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LOTTERIA

Prawie 4000 nagrod!

Sztabka ztota 100 g

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.
Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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POLESIE Wamywat sig do komérek
Policjanci z IV Komisariatu
Policji w kodzi zatrzymali 27-
letniego mezczyzne podej-
rzanego o serie wlaman

do samochodéw i komérek
lokatorskich na Polesiu.
Sledczy zarzucajg mu az 33 kra-
dzieze z wtamaniem, z ktérych
- jak sam przyznat - uczynit
sobie state zrédto dochodu.
Kryminalni z IV Komisariatu
Policji od kilku miesiecy praco-
wali nad sprawami licznych kra-
dziezy z wlamaniem do pojaz-
déw oraz komérek lokator-
skich. Do przestepstw docho-
dzito na terenie Polesia. Analiza
materiatu dowodowego oraz
zapisy z kamer monitoringu
pozwolity funkcjonariuszom
wytypowac podejrzanego. 19
grudnia, po godz. 3, policjanci
zauwazyli na ul. Zeromskiego
mezczyzne, ktérego wizerunek
odpowiadat osobie zarejestro-
wanej na nagraniach.
Kryminalni natychmiast podjeli
interwencje i zatrzymali 27-
latka, ktory byt wyraznie zasko-
czony widokiem mundurowych
o tak wczesnej porze. Podczas
rozmowy z funkcjonariuszami
mezczyzna przyznat sie

do popetnianych przestepstw.
Nie ukrywat, ze skradzione
przedmioty sprzedawat, traktu-
jac je jako state Zrédto docho-
du. Jego fupem padaty m.in.
bizuteria, portfele z gotdwka,
telefony komoérkowe, narzedzia
oraz artykuty spozywcze.
Zatrzymany ustyszat tacznie 33
zarzuty kradziezy z wlama-
niem. Za tego rodzaju prze-
stepstwa grozi kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci. Dalsze
czynnosci w sprawie prowadza
Sledczy z IV Komisariatu Policji
w todzi pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej £6dz-

Polesie. (NU)
Lodowki
spoleczne puste
po Swietach
Jeszcze kilka lat temu

w poswiateczne dni tzw.
lodéwki spoteczne, inaczej
jadtodzielnie, uginaty sie
pod ciezarem tego wszyst-
kiego, co todzianom zostato
ze Swiagtecznych stotéw.

W tym roku ubodzy, bez-
domni czy potrzebujacy
wparcia nie mogli liczy¢

na zbyt wiele. (JAZ)

POZEGNANIE Zmart Jacek Borkowski
Przykra informacje przeka-
zali w sobote tédzcy samo-
rzadowcy oraz wiadze woje-
wodztwa. Jacek Borkowski,
byty radny Rady Miejskiej

w todzi zmart po diugiej
walce z choroba. Byt cenio-
nym architektem, absolwen-
tem Politechniki kodzkiej.
Informacje o Smierci bytego
radnego przekazata prezydent
todzi Hanna Zdanowska

w swoich mediach spoteczno-
sciowych. Ztozyta rowniez
kondolencje bliskim i rodzinie
zmartego.

.Zmart Jacek Borkowski - byty
todzki radny, ceniony archi-
tekt, absolwent Politechniki
tddzkiej. Przegrat walke

z ciezka choroba. Dziekuje Ci,
Jacku, za Twoja prace dla
todzi. Rodzinie i bliskim skifa-
dam najszczersze kondolen-
cje" - napisata Hanna
Zdanowska.

Pieknymi stowami Jacka
Borkowskiego zegna réwniez
Joanna Skrzydlewska,
Marszatek Wojewddztwa
toédzkiego: . Jacku, dziekuje
za wszystko, co zrobites dla
todzi. Rodzinie, przyjaciotom
i wszystkim bliskim sktadam
wyrazy gtebokiego wspoétczu-
cia." Marszatek Wojewddztwa
tdédzkiego pisze o zmartym
jako o wybitnym architekcie

i zaangazowanym w sprawy
miasta radnym. Dodaje, ze
jego zastugi zostana na dtugo
zapamietane.

Jacek Borkowski byt czton-
kiem rady miejskiej w latach
2010-2014 z ramienia
Platformy Obywatelskiej.

W trakcie kadencji opuscit PO
i zakoriczyt j3 jako cztonek
klubu £6dz 2020. W latach
2015-2018 zwigzany byt

z Nowoczesna. (MK)
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ZYSZTOF SZYMCZAK

Lubia kolej, a 53...

hrani za szpiegow

Zaskakujaco duzo osob w Polsce jest pasjo-
natami kolei, a spora czesc z nich hobbi-
stycznie fotografuje pociagi, dworce i linie
kolejowe. To trainspotterzy. Teraz s3 prze-
ganiani, wyzywani, czesto w miejsca, gdzie
sie pojawiaja, wzywana jest policja.

Jacek Zemla

Po niedawnym zdarzeniu

z miejscowosci Mika

na linii Warszawa - Lublin,
gdzie pochodzacy ze
Wschodu sabotazysci pod-
lozyli ladunek wybuchowy
pod tory, ludzie bardzo
niechetnie patrza na foto-
graficzne praktyki w pobli-
zu linii kolejowych, choé
oficjalnie nie s3 one zabro-
nione.

Osoby krecace sie w pobli-
zu toréw, szczegoblnie z apara-
tem w reku, sg niemile wi-
dziane takze przez kolejarzy,
ktorzy ich obecnosc¢ czesto
zgtaszaja stuzbom munduro-
wym.

- Fotografowatem w Srod-
ku nowy dworzec E6dz Kali-
ska i dostato mi sie od ochro-
niarza - skarzy sie jeden
z t6dzkich trainspotteréw. -
Oczywiscie ustyszatem, ze
nie wolno robi¢ zdje¢, a gdy
poprositem o podstawe praw-
ng takiego zakazu, ochroniarz
zaczal mnie straszyc¢ policja.
Musiatem sie wycofaé, bo lu-
dzie w poczekalni wzieli jego
stroneizaczeli pod moim ad-
resem wykrzykiwac ,,spadaj
ruska onuco”.

Z kolei inny mitosnik kolei
robit zdjecia na matej, nie-
czynnej dla ruchu pasazer-
skiego stacyjce Ponetow, kie-
dy wyskoczyt na niego rozju-
szony pracownik kolei i prze-
gnat z peronu wyzywajac
od szpiegow i zdrajcéw Polski.

- W zwiazku z ostatnimi sa-
botazami na kolei wprowa-
dzony zostat stopieni alarmo-
wy CHARLIE, co naktada
na Polskie Linie Kolejowe S.A.
obowiazek bycia w gotowosci
do reagowania na potencjal-
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ne zagrozenia terrorystyczne
- informuje Rafat Wilgusiak
z Zespotu prasowego PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A. -
W ramach wzmozonego nad-
zoru zwiekszona zostata czuj-
nos¢ patroli Strazy Ochrony
Kolei (SOK) w poblizu infra-
struktury kolejowej wspiera-
nych przez Wojska Obrony
Terytorialnej, a takze Policje.
Fotografowanie i filmowanie

iz

Stare pociagi bywajq nie lada |

w kolei. ¢

FOT. JACEK ZEMEA

atrl_gcq dla mit

z terenow ogolnodostepnych
nie jest zakazane, jednak mo-
ze wigzac sie z kontrolg lub le-
gitymowaniem przez stuzby.
Dlatego nie zalecamy robienia
zdje¢ ani filmowania pocia-
gow oraz infrastruktury kole-
jowej w obecnym czasie.
W trosce o bezpieczenstwo
pasazerow i pracownikow ko-
lei prosimy o wyrozumiatos¢
iwspoétdziatanie.

Ogloszenia na telefon
0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogtoszeniowych
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520 . Zwiekszona zostata czu1nosc’
Kt £ patroli Strazy Ochrony Kolei (SOK)
w poblizu infrastruktury kolejowej.
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NaBatutach

NAPAD Z BRONIA
PALNA W ZABCE

Chwile grozy przezyla cie-
zarna ekspedientka Zabki
przy ul. Olsztyniskiej

na Balutach, gdy do sklepu
poéZnym wieczorem wkro-
czyl zamaskowany mezczy-
zna z bronia palna w reku.

Bandyta celowat doniejiza-
dat wydania pieniedzy z kaset-
ki. Na zewnatrz, na ,,czatach”,
stat jego kompan. Przerazona
kobieta spetnita zagdanie agre-
sora - oddata mu 2 tys. z1. Gdy
bandyta wyszedt, natychmiast
zaalarmowata policje.

Sceny niczym z filmow Ta-
rantino rozegraty sie pod ko-
niec listopada, ale dopiero kil-
ka dni temu (18 grudnia) poli-
cjanci zatrzymali dwéch roz-
bojarzy. Na ul. Kruczej wpadt
27-latek, ktory czekat na swo-
jego wspolnika na zewnatrz
budynku. Natomiast na ul. 6-
ego Sierpnia funkcjonariusze
zatrzymali odpowiedzialnego
zanapad 31-latka, recydywiste.
Mezczyzna szedt chodnikiem,

: gdy policjanci skuli go w kaj-

danki.

- Zatrzymani ustyszeli za-
rzuty rozboju. Przestepstwo to
zagrozone jest karg wiezienia
dolat 20. Starszemu z nich gro-
zi surowszy wymiar kary
zuwagi na fakt, iz dziatat wwa-
runkach tzw. recydywy (prze-
bywat w wiezieniu za podob-
ne przestepstwo) - informuje
asp. Kamila Sowinska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Eodzi. - Na wniosek
Prokuratury Rejonowej Eodz-
Batuty, zostali aresztowani
przez sad na najblizsze trzy

miesiace.
Ls)

DWIE TRAGEDIE
Zweglone cialo 60-latka

w jednym z pomieszczen
domu w Kaszewie pod
Sieradzem odkryli strazacy.

Pozar wybucht w nocy
z pigtku na sobote, z 26 na 27
grudnia) i spowodowany byt
prawdopodobnie niedopat-
kiem papierosa.

W piatek ok. godz. 18 ogien
zabit 56-letniego mezczyzne,
w Panaszewie pod Poddebica-
mi. Przyczyna byto zaprosze-
nie ognia od Swieczki.

(LS)

Prenumerata z dostawa do domu:
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Horror na chodnikac

Lodowisko w catym

Marznace opady deszczu, ktore spadt
na kE6dz w poSwiateczny piatek zostaty |
dosc szybko zneutralizowane na gtownych
drogach. Jednak chodniki i osiedlowe
uliczki byty skute lodem jeszcze wczoraj.

Jacek Zemla,
Jakub Mlonka, Lila Sayed

Cho¢ na niektérych osie-
dlach przeprowadzono
akcje posypywania
nawierzchni solg i pia-
skiem, nie wszedzie przy-
nioslo to oczekiwany efekt.
Szczegoblnie trudna sytu-
acja byla w rejonach przy-
stankéw komunikacji miej-
skiej, gdzie Sliskie podloze
stwarzalo zagrozenie,
zwlaszcza dla seniorow

i 0sob o ograniczonej
mobilnoSci.

Tylko w piatek 23 osoby zo-
staty ranne w 30 wypadkach,
do ktérych doszto w ciggu kil-
ku godzin marznacych opa-
déw na drogach Eodzi i woje-
wodztwa. O godz. 13.10 na S8
zderzyto sie 9 samochodow.
Wsréd oséb poszkodowanych
byty dwie kobiety w wieku 35
lat oraz troje dzieci w wieku
4,71i10]lat. Niespelna 2 godzi-
ny pézniej karetka pogotowia

wijechata w samochod uczest-
niczacy w wypadku na ulicy
Eanowej w Rosanowie w po-
wiecie zgierskim. Kierowca
ambulansu nie wyhamowat
na §liskiej nawierzchni. Oko-
to godziny 17 w Eodzi 26-letni
kierowca bmw, jadac al. Pit-
sudskiego w kierunku ronda
Inwalidow, stracit panowanie
nad samochodem i wjechat
w przystanek MPK ,,Widzew
Stadion”. To prawdziwy cud
- w chwili zdarzenia na przy-
stanku nikogo nie byto, a kie-
rowca wyszedt z wypadku
bez obrazen. Przyczyna zda-
rzenia byta utrata panowania
nad pojazdem, a kierowca zo-
stal ukarany mandatem.

Okoto godziny 18:30, na 362.
kilometrze autostrady A1l
w kierunku Eodzi 36-letni kie-
rowca mazdy stracit panowa-
nie nad pojazdem i wjechat
do rowu. W aucie znajdowata
sie tez 26-letnia pasazerka -
oboje zostali przewiezieni
do szpitala.
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Wiele chodnikéw nie byto posypanych
piaskiem ani solg , wiec fatwo bylo
na nich straci¢ rownowage. -
Z : 3

Dlaczego pacjenci czekajg ,,wieki” na badanie usg?

Liliana Bogusiak-JoZwiak

16 miesiecy w kolejce

na badanie usg tarczycy czeka
pacjent w Centralnym
Szpitalu Klinicznym nr 1

przy ul. Pomorskiej 251. Czy
wykonywanie badania

po tylu miesigcach od wysta-
wienia skierowania ma jesz-
cze sens?

Czas oczekiwania na badania
usg w innych szpitalach jest
krotszy, ale nie krotki. W ICZMP
na badanie usg narzadoéw rod-

nych panie czekajg p6t roku,
aw Centralnym Szpitalu Klinicz-
nym nr 2 przy ul. Zeromskiego
113 pacjenci z poradni przyszpi-
talnych zapisywani s3 na termi-
ny w lutym. Tylko dwa tygodnie
pacjent czeka natomiast na ba-
danie w MCM im. dr. K. Jonsche-
ra przy ul. Milionowej 14.
W szpitalu Bonifratréw do kon-
ca roku nie ma juz terminow
na badanie usg. W szpitalu im.
Kopernika natomiast pacjenci
7z poradni przyszpitalnych naba-
danie usg wyznaczani s na lu-

ty przysztego roku. Pacjenci,
ktorzy nie moga czekac tak dtu-
goidg do prywatnego gabinetu
iptaca za badanie nawet 300 zt.

Badania USG organizuje
ioptaca $wiadczeniodawca czy-
li lekarz, ktory zleca nam taka
diagnostyke. Cena badania jest
wliczona w porade za kto6rg pta-
ciNarodowy Fundusz Zdrowia.
NFZ placi bezposrednio, a tym
samym monitoruje czas oczeki-
wania, tylko za tzw. badania
kosztochtonne czyli kolonosko-
pie, TK, RM, PET.

- Lekarz w poradni, ktérama
z nami mowe zleca choremu
w ramach diagnostyki badanie
usg i kieruje go do placowki
z ktérag ma podpisang umowe
na robienie takich badan albo
wykonuje je u siebie - wyjasnia
Anna Leder, rzeczniczka pra-
sowa t6dzkiego oddzialu NFZ.
- Moze wymagac krotkiego
czasu wykonania badan. Jesli
robi u siebie, organizuje to tak,
zeby miato to sens dla pacjen-
tow ilekarza, ktory leczy cho-
rego.

=

NFZ nie monitoruje kole-
Jjek na badania usg.

000

Dla NFZ badanie usg nie jest
badaniem kosztochtonnym,
wiec nie monitoruje terminoéw
badan. Ale kosztochtonne sta-
je sie ono dla pacjenta, ktory
majac w perspektywie kilkana-
Scie miesiecy czekania na dia-
gnostyke, musi p6j$¢ do pry-
watnego gabinetu i ponownie
zaplacic za usg. Ponownie, bo
to ze sktadki zdrowotnej pa-
cjenta NFZ ptaci specjaliScie
za porade ibadanie usg, ktore-
go ten nie mial wykonanego.

FOT. DARIUSZ GDESZ
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SZUKAJA DZIECI DO TEATRU

Dariusz Pawlowski

Dla chlopcéw z aktorskim
talentem pojawila sie szan-
sa na zaprezentowanie
swoich mozliwosci. Teatr
Pinokio oglosit casting dla
chlopcow w wieku 8-11 lat
do roli Malego Ernesta w
repertuarowym spektaklu
,Wielki Buzz Grow”.
Na zgloszenia instytucja
czeka do 9 stycznia.
Przedstawienie ,Wielki
Buzz Grow”, na podstawie
tekstu Kamili Oleksiak-Czer-
winskiej, miato premiere
w 2022 roku i wciaz cieszy sie
niemalq popularnoscia (spek-
takl zdobyt m.in. nagrode Ju-
ry Dzieciecego na VI Festiwa-
lu Matych Prapremier w Wat-
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, Spotkanie kwalifi

brzychu). To opowiesé, ktora
zaczynasie od nieudanegory-
sunku. Maty Ernest, znieche-
cony wlasnym dzietem, wy-
rzuca je do kosza. Tam rysu-
nekozywai jako Bazgrotwy-
rusza w podréz przez Swiat za-
pomnianych i odrzuconych
przedmiotow. Ernest - naj-
pierw jako dziecko, a p6zniej
jako starszy bohater - uczy sie,
Ze to, co na poczatku wydaje
sie bezwartosciowe, wcale nie
musi takim by¢.

Zgtoszenia do castingu po-
winny zawierac kilka zdjec,
krotka informacje o dziecku
oraz motywacje do udziatu
w projekcie. Opiekunowie
mogga przesytac je do 9 stycz-
nia na adres: w.moraczew-
ski@teatrpinokio.pl.

= I\ Va1
kacyjne zaplanowano na czwartek,
15 stycznia, w godzinach 17-18.30 w siedzibie Teatru Pinokio.

U salezjanow hedzie moZna
zdohyc atrakeyjny zawed

Magdalena Jach

Kolejne Branzowe Centrum
Umiejetnosci w Eodzi wia-
$nie powstaje i ruszy juz

w styczniu 2026 roku.
Znajduje sie w kompleksie
szkot salezjariskich

przy ulicy Wodnej 34.

W Salezjanskich Szkotach
Rzemiost przy ul. Wodnej 34
na terenie dawnych warszta-
tow szkolnych powstaje no-
woczesny, trzykondygnacyj-
ny obiekt o powierzchni ok.
3500 mkw., ktory juz w stycz-
niu 2026 1. zostanie urucho-
miony jako Branzowe Cen-
trum Umiejetnosci w Lodzi.
To witasnie tu mtodziez i do-
rosli beda zdobywac kwalifi-
kacje w zawodach, ktorych
najbardziej brakuje na rynku
pracy - od kolejnictwa, przez
mechatronike, az po zaawan-

sowang automatyke. Budo-
wa ruszyta w lutym 2025r.,
po wczeSniejszym przygoto-
waniu projektu i fundamen-
tow. Nowa infrastruktura po-
wstaje miedzy halg sportowa
a ul. Nawrot i pomiesci spe-
cjalistyczne pracownie, labo-
ratoria oraz sale dydaktyczne.
Na parterze zaplanowano ca-
ty modut mechatroniczny
ukierunkowany na technike
kolejowa. Pracownie beda
przystosowane do pracy w re-
alnych warunkach przemy-
stowych - z mozliwoscig
wjazdu wozkiem widtowym
wlacznie. Budynek zostanie
w pei dostosowany do po-
trzeb oso6b z niepetnospraw-
noSciami. Na dachach za-
montowana zostanie instala-
cja fotowoltaiczna, a takze
przestrzen rekreacyjng w for-
mie tarasu.

Osiedlowe smietniki

Htonety” w odpadach

Swieta minely, a na t6dzkich osiedlach zostat po nich

batagan. Na Olechowie

uz przed Bozym Narodzeniem

osiedlowe Smietniki byty niemal pelne. A po Swietach
sytuacja wymbkneta sie spod kontroli...

Jakub Mlonka

Mieszkancy wschodniej
czeSci Eodzi nie maja wat-
pliwosci - to musiato sie tak
skonczyé. Skoro jeszcze
przed Wigilia Smietniki
pekaly w szwach, wystar-
czylo dorzuci¢ odpady

po Swiatecznych stolach

i kartony po prezentach,

a przestrzen wokot osiedlo-
wych pergoli zamienila sie
w mate wysypiska.

A w Swiateczne dni, usta-
wowo wolne od pracy
odbidr Smieci nie byl reali-
zowany, a dodatkowych
kursoéw przed Swietami -
jak twierdza mieszkancy -
zabraklo.

Na Olechowie w okolicy
skrzyzowania al. Hetmanskiej
z ul. Zaktadowa na osiedlo-
wych pergolach Smietniko-

wych lezaty kartony po pre-
zentach, worki z odpadami
zmieszanymi, opakowania
po Swiatecznych zakupach.
Wszystko pouktadane war-
stwami - az po dach pergoli.
Duza czes¢ Smieci juz dawno
wyladowata obok pojemni-
kow.

Najgorsze w tym wszystkim
jest to, ze stojac w poblizuiob-
serwujac ten Smieciowy arma-
gedon, co jakis czas widzieli-
Smy mieszkancow, ktorzy - nie
majac gdzie wyrzucic odpa-
doéw - doktadali kolejne worki
dorosnacej gory Smieci. Trud-
noim sie dziwic. Skoro pojem-
niki od dawna s3 przepetnio-
ne, nie maja po prostu innego
wyjscia.

- Powiem panu, ze jest ma-
sakra. Smietniki nie byty wy-
brane przed Swietami i mamy
taki efekt, ze wyrosta z nich

Smieciowa
piramida,
Wwyzsza niz
metréw ma |
ta pergola -
moéwi miesz-
kaniec Olecho-
wa. - Znajomi nie-
dawno wyjechali
do Egiptu zobaczy¢ pi- >
ramidy. My z Zona stwierdzi-
liSmy, Ze nie trzeba nigdzie je-
cha¢ - mamy wtasne na osie-
dlu. Tamte juz nie rosna, a na-
sza przez te kilka Swigtecznych
dni stale pnie sie do gory - do-
daje sarkastycznie mieszka-
niec osiedla.

Podczas gdy osiedlowe
Smietniki dusza sie od resztek
Swigtecznych potraw, lodow-
ki spoteczne w wielu czeSciach
Eodzi Swieca pustkami. Wyjat-
kiem byta Retkinia, gdzie lo-

- Okazuje sie, Ze nie tylko
w Egipcie s piramidy

- Zartuja mieszkaricy
Olechowa.

I
FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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w4 Znaczna czes¢ smieci to kar-

tony po zamowionych wysyt-
kowo prezentach.

dowki sa
lepiej zaopa-
trzone - ale i tam jedzenie za-
bierane jest btyskawicznie.

- To, co ktos przyniesie, po-
trafi zniknaé w godzine. Po-
trzebujacych przeciez nie bra-
kuje - mowig mieszkancy.

Spotecznicy nie majg wat-
pliwosci: czesc tego, co dzis
gnije w kontenerach, mogta-
by pomo6c innym. Wystarczy-
to zapakowac jedzenie i za-
nies¢ je do lodowki spotecz-
nej.
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Dariusz Pawlowski Wielkim, mimo sktadanych
prosb o urlop bezptatny, wy-
Dyrektor Teatru Wielkiego kluczato zaistnienie catej uro-
w kodzi zwolnil gwiazde tej | czystosci, wreczenie medalu
sceny, solistke Joanne Wos. | Gloria Artis, nie méwigc juz
Artystka postanowila skie- o afroncie wobec patronéw be-

rowac sprawe do sadu
pracy.

Na poczatku listopada tego
roku sopranistka Joanna Wos,
w wypetnionej melomanami
Filharmonii Eo6dzkiej, Swieto-
wata jubileusz 40-lecia pracy
artystycznej uczestnictwem
w koncertowym wykonaniu
opery ,,Krél Roger” Karola Szy-
manowskiego. Podczas uro-
czystosci, znakomita Spie-
waczka otrzymata przyznany
przez minister kultury i dzie-
dzictwa narodowego Ztoty Me-
dal ,,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”. Wéréd wyrazow uzna-
nia. znalazt sie rowniez list gra-
tulacyjny podpisany przez dy-
rektora Teatru Wielkiego w Eo-
dzi, Marcina Natecz-Niesio-
towskiego.

Tymczasem jeszcze w tym
samym miesigcu dyrektor
16dzkiej opery zawiadomit Jo-
anne Wos, ze wypowiada jej
umowe o prace w trybie na-
tychmiastowym. Powodem,
jak zaznacza artystka, miato
by¢ miedzy innymi niestawie-
nie sie do pracy w teatrze
w dniach przygotowan ,,Krola
Rogera”, a takze w dniu bene-
fisu. Joanna Wos ztozyta od-
wotanie do Rejonowego Sadu
Pracy w Eodzi.

»Wypowiedzenie umowy,
z powodu obecnosci Joanny
Wos na uroczystosciach obje-
tych patronatem waznych oso-
bistosciiinstytucji trudno zro-
zumie¢, bowiem zalozenie, iz
Joanna Wos$ mimo planowane-
go od poét roku benefisu powin-
na stawic sie w pracy w Teatrze

nefisu” - czytamy w piSmie
przygotowanym przez petno-
mocnika prawnego artystki.

Dyrektor Teatru Wielkiego
w Eodzi, Marcin Natecz-Niesio-
towski, potwierdzit, Zze podjat
decyzje ,,0 rozwigzaniu umo-
WYy o prace z panig Joanng Wos
z winy pracownika”. W przed-
stawionym nam oSwiadczeniu
dyrekcji instytucji, czytamy
miedzy innymi, Ze przyczyny
tej decyzji obejmuja: ,Wielo-
krotne niestawianie sie do pra-
cy w terminach wynikajacych
z obowigzujacego harmonogra-
mu pracy, przy braku usprawie-
dliwienia nieobecnosci (...).
Nieusprawiedliwione nieobec-
nosci w pracy, doprowadzity
do koniecznosci wyptaty hono-
rarium solistce wystepujacej
goscinnie (...), co obcigzyto bu-
dzet Teatru. (...) Wielokrotne,
pomimo pisemnych wezwan,
niedostosowywanie sie do pla-
noéw pracy Teatru, ktore byty
Pani Joannie WoS znane od lip-
ca biezacego roku i obowigzy-
waty wszystkich pracowni-
kow™.

W oSwiadczeniu pojawia sie
tez sformutowanie, iz ,,Teatr
Wielki w Eodzi wyraza goto-
wos¢ do rozmoéw z Panig Joan-
n3a Wos w przysztosci, po ure-
gulowaniu przez Artystke szko-
dy finansowej, ktorg - zdaniem
Teatru - poniosta instytucja,
oraz po dostosowaniu jej poste-
powania do zasad obowiazuja-
cych wszystkich pracownikéw
Teatru. Zasady te wynikajg z re-
gulaminu pracy Teatru oraz
przepisow kodeksu”.

Joanna Wo$

\ od czasu studiéw
_ w Akademii Muzycznej
| zwigzana jest z kodzia. |

FOT. MAT. PRAS. ARTYSTKI

Sprzedano wille Meyera

Wieslaw Pierzchala

Zabytkowa willa Ludwika
Meyera zostala sprzedana.
Nabywca zaplacit co naj-
mniej 5 mln zi, bo tyle
wynosila cena wywolawcza.
Sprzedawca - Poczta Polska
SA - nie udziela blizszych
informacji zastaniajac sie
tajemnica handlowa.
Stynna, nawigzujaca do re-
nesansu rezydencja to perta
architektury. Stoi przy ul. Mo-
niuszki 4. Zostata zbudowana
w potowie lat 80. XIX wieku

jako efektowna, pietrowa re-
zydencja z luksusowymi
mieszkaniami oraz okazaty-
mi, wachlarzowymi schoda-
mi do ogrodu z fontanng i ra-
batami. Inwestorem byt zna-
ny fabrykant Ludwik Meyer,
ktory liczyl, ze stolica guber-
ni zostanie przeniesiona
z Piotrkowa Trybunalskiego
do kodzi. Dlatego przy swojej
prywatnej ulicy, zwanej pasa-
Zem Meyera, wybudowat sty-
lowe rezydencje liczac na to,
Ze zostang wynajete wysokim
urzednikom.

PONIEDZIALEK, 29.12.2025 - expressilustrowany.pl
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Gy hierze prysznic...

- Nie moge sie spokojnie wykapac, bo woda wyptywa mi do kuchni - opo-
wiada Stanistaw Mazurkiewicz, niepetnosprawny todzianin, ktory mieszka
w zrewitalizowanej kamienicy przy ul. Wschodniej.

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Eodzianin Stanislaw
Mazurkiewicz porusza sie
o kulach. Mieszka w lokalu
przeznaczonym po rewitali-
zacji dla oséb z niepelno-
sprawnoSciami. W lazience
sg uchwyty i siedzisko pod
natryskiem. Niestety,
odplyw i zastonki w starciu
z realnym zyciem przegry-
waja.

- Zastonki przyklejaja sie
do mokrego ciata, a woda spod
natrysku zamiast sptywac do
odptywu wyptywa do kuchni -
opowiada Stanistaw Mazurkie-
wicz. - 10 listopada wychodzac
ztazienki poslizgnatem sieiude-
rzytem w gtowe jednoczeSnie
uszkadzajac sobie prawg dton.

FOT. LILIANA BOGUSTAK-JOZWIAK

Po kapieli woda
7 tazienki wylewa
sie do kuchni.

Po zakonczonym leczeniu
najmniejszy palec prawej dto-
ni jest zgiety pod katek 90 stop-
ni. Jak twierdzi fodzianin, Scie-
gno jest uszkodzone i koniecz-
na bedzie operacja.

Stanistaw Mazurkiewicz

w zrewitalizowanej kamienicy

mieszka od kilkunastu miesie-
cy. Generalnie z mieszkania
jest zadowolony, oczywiScie
gdyby nie tazienka, czasowe
braki cieptej wody, zle funkcjo-
nujaca wentylacja i drzwi
od lazienki zamocowane tak,
Ze rysuja podtoge.

- Zaraz po upadku zgtositem
w administracji aby ktos zain-
teresowat sie mojgq otazienka
i miat sie ktoS w tej sprawie
do mnie zgtosi¢ - méwi todzia-
nin.-- Do tej pory nikt sie nie
odezwat.

Gdy 9 grudnia na Piotrkow-
skiej 104 protestowali miesz-
kancy zrewitalizowanych ka-
mienic. Protestowal takze
Stanistaw Mazurkiewicz.
W obecnoSci dziennikarzy
poinformowal o usterce
przedstawicieli UME. Obieca-
no zajac sie sprawa. Zapytali-
Smy UME dlaczego usuniecie
usterek w mieszkaniu pana
Mazurkiewicza trwa tak dtu-
go. Po otrzymaniu odpowie-
dzi natychmiast jg opubliku-
jemy.

Poczati kina i dokonania

bradi Lumieére

na wystawie w NCKF w todzi

Dariusz Pawlowski

Kino zaczelo sie od braci
Lumiére. Podejrzenie
owych poczatkéw umozli-
wia nowo otwarta wystawa
Narodowego Centrum
Kultury w Eodzi - ,,130 lat
kina”, ktorg mozna ogladac
do 11 stycznia.

Na wystawie zaprezentowa-
na zostata replika urzadzenia
braci, stworzona specjalnie dla
NCKEF, wraz z dziesiecioma fil-
mami pokazanymi w oryginal-
nej kolejnosci podczas histo-
rycznej projekcji. Zwiedzajacy
moga poznad, jak dziatato

urzadzenie i jak wygladata 17-
metrowa tasma filmowa. Dru-
ga czeS¢ wystawy ukazuje, jak
szybko kinematograf podbit
Europe i dalsze kontynenty
dzieki przeszkolonym opera-
torom Lumiére’ow, ktorzy re-
jestrowali sceny uliczne, zabyt-
kiicodzienne zycie od Paryza
po Moskwe i Nowy Jork. Wi-
dzowie mogg zobaczy¢ réw-
niez filmy - m.in. ,Wjazd pocia-
gu na stacje w La Ciotat”, ale
takze filmy przedstawiajace
katedre Notre-Dame w Paryzu,
kino w Londynie, ulice Twer-
ska w Moskwie czy Broadway
w Nowym Jorku.

FOT. MAT. PRAS. NCKF

Orszak Trzech Kroli w Lodzi.

Przed katedrg wystapi

Maty Chor Wielkich Serc

Matylda Witkowska

Trwaja przygotowania
do Orszaku Trzech Kroli
w Eodzi. Haslem bedzie
»Nadziejq sie ciesza”,
a na finalowym koncercie
wystapi Maly Chor Wielkich
Serc.
Barwny korowdd potaczony
z jasetkami przejdzie ulicg
Piotrkowska w Swieto Obja-
wienia Panskiego, czyli we
wtorek, 6 stycznia 2026 roku.
Orszak tradycyjnie wyruszy
spod koSciota Podwyzszenia
Swietego Krzyza (ul. Sienkie-
wicza 38). Zacznie sie o godz.
11 msza Sw. pod przewodnic-

twem bp. Zbigniewa Wotkowi-
cza. Okoto godz. 12 przed ko-
Sciotem uformuje sie orszak,
ktory przejdzie ulicami Tuwi-
ma i Piotrkowska na plac kate-
dralny, gdzie uczestnicy odda-
dza pokton Jezusowi. Po dro-
dze beda mogli obejrze¢ scen-
ki jasetkowe zwigzane z Bo-
zym Narodzeniem i gtéwnym
tematem orszaku - ,,Z nadzie-
ja sie cieszg”. Zakonczeniem
Orszaku Trzech Kroli w Eodzi
bedzie koncert Matego Chéru
Wielkich Serc. To dziatajacy
przy franciszkanskiej parafii
Matki Bozej Anielskiej dziecie-
cy chor religijny. Opiekunem
chéru jest biskup Piotr Kleszcz.

Podczas Orszaku Trzech Kroli 2026 w todzi

wystapi Maty Chor Wielkich Serc.
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Jacek Zemlia

Jeden z internautéw zwrocit
nasza uwage na zmiane jaka
zaszla na skrzyzowaniu ulic
Przybyszewskiego

i Tatrzaiskiej. Chodzi o kie-
runek Widzew - Dabrowa,
gdzie do niedawna byt dlugi
pas dla skrecajacych, a teraz
g0 nie ma.

Doredakdii ,Expressuilustro-
wanego” naposat pan Bartek:
»Chcialbym zwréci¢ uwage
na to co zafundowato miasto
kierowcom chcgcym skrecic

z Przybyszewskiego w Tatrzan-
ska. Pas do lewoskretu byt tam
dosc krotki, ale mimo wszystko
plynnie i dos¢ sprawnie skreca-
to sie w Tatrzanska. Korki bywa-
ty, ale dato sie przezy¢. Do cza-
su. Kto$ z miasta wymyslit, ze
dlaautobusu 75 (Srednio 2-3 kur-
sy na godzine) zabierze prawie
2/3 pasa do lewoskretu, dajac
mu miejsce na zjechanie z toro-
wiska. Nie trzeba by¢ geniuszem
aby zorientowac sie, Zze w ten
sposdb kompletnie zablokuje sie
jeden pas do jazdy prosto,
a przejazdy przez torowisko

na dziko (w Grota Roweckiego)
przybiora mocno na sile. Oczy-
wiscie s3 teraz korki - we wtorek
bytkorek dowysokosci Carrefo-
ura. A moim zdaniem wystar-
czyto dac 15 sekund zielonego
Swiatta po przejechaniu samo-
chodéw dla autobusu z torowi-
ska w Tatrzanska. I problem je-
go skretu bytby rozwiazany, bez
blokowania ulicy Przybyszew-
skiegoizmuszania setek kierow-
cow do stania w korkach.”
Rzeczywiscie skret wul. Ta-
trzansky jest teraz mocno
utrudniony. Kierowcy, ktorych

zne korki!

ot barowm |

| Tak obecnie wyglada pas

| dolewoskretu w ul. Tatrzaniska.
| Wiekszos¢ jego diugosci
oddzielono separatorami.

FOT. WOJCIECH WIELGUS

zapytaliSmy o zdanie méwia
kro6tko i po mesku: To zostato
spieprz.... Czy nie mozna byto
lepiej przemysle¢ kwestii uta-
twienia autobusom skretu z to-
rowiska, zwazywszy ze kursu-
je tam jedna linia, w dodatku
rzadko? PoprosiliSmy o ko-
mentarz do opisanej sytuacji
Zarzad Drog i Transportu w Eo-
dzi, jednak pomimo uptywu
czterech dni odpowiedz nie
nadeszta. Pewnie wymaga to
dogtebnych analiz, szkoda tyl-
ko, ze nie zrobiono ich zanim
wprowadzono zmiany.



Kraj/Swiat 7

NIE ZYJE BRIGITTE BARDOT.
ZMARLA W WIEKU 91 LAT

Marcin Koziestanski, PAP

W wieku 91 lat zmarla ikona
francuskiego kina Brigitte
Bardot. Zagrala w ponad 50
filmach. Do historii kina
przeszia jej rola w filmie ,,I
Bog stworzyl kobiete”.

W wieku 91 lat zmarta legen-
dama francuska aktorka Brigit-
te Bardot - podata w niedziele
AFP, powotujac sie na oSwiad-
czenie wydane przez Fundacje
Brigitte Bardot. Aktorka zosta-
fa ogtoszona ikong kobiecoSci
lat 60. XX wieku. Byta zagorza-
13 obronczynig praw zwierzat.

»Fundacja Brigitte Bardot
zogromnym smutkiem ogtasza
Smierc swojej zatozycielkii pre-
zeski, Brigitte Bardot, Swiato-
wej stawy aktorki i piosenkar-
ki, ktéra postanowita porzucic
swoja wielka kariere, aby po-
Swieci¢ zycie i energie dobro-
stanowi zwierzat oraz swojej
Fundacji” - czytamy w oSwiad-
czeniu. Nie podano daty ani
miejsca Smierci.

Bardot zakonczyta kariere
aktorska ponad 501at temu. Za-
grataw ponad 50 filmach, do hi-

7
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storii kina przeszia jej kreacja
w filmie ,, B6g stworzyt kobie-
te”z1956T.

W latach 90. Bardot radyka-
lizowata swoje poglady poli-
tyczne. PoSlubita Bernarda
d’Ormale, doradce Jean-Marie
Le Pena, a publicznie popierata
politykéw Frontu Narodowego.
Jednoczesnie publikowata kon-
trowersyjne poglady dotyczace
imigrantow, muzutmanéw
10s0b LGBTQ+, co doprowadzi-
o do wyrokoéw sadowychilicz-
nych skandali.

000

Brytyjskie ministerstwo
obrony poinformowato, Ze
napoczatku 2026 1. rozpocznie
rekrutacje osob ponizej 25. ro-
ku zycia, ktore wezmg udziat
wrocznym, ptatnym szkoleniu
wojskowym. Program pilotazo-
wy obejmie 150 0sob, ale resort
liczy, ze docelowo bedzie to po-
nad 1 tys. osob. Brytyijski pro-
gram opiera sie na podobnym
kursie, realizowanym od ponad
dekady przez Australijskie Sity
Obronne, z ktérego moga ko-
rzysta¢ mtodzi ludzie w wieku
0d17do 24 lat.

aktorska ponad 50 lat temu

i poswiecita sie obronie praw zwierzat.
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Wielki protest rolnikow

W ponad 100 miejscach kraju

Michat Perzanowski, PAP

30 grudnia rolnicy w calej
Polsce zapowiadaja wielki
protest. Wyjada na drogi, aby
wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec
planowanej umowy miedzy
Unia Europejska a krajami
Mercosur.

Umowa UE - Mercosur miata
otworzy¢ rynki krajow Merco-
sur na europejski przemyst,
aw zamian wprowadzi¢ prefe-
rencyjne cta na produkty rolne
z Ameryki Potudniowej, takie
jak wotowina, dréb, nabiat, cu-
kierietanol.

Polscy rolnicy sprzeciwiajg
sie tej umowie, bo boja sie, ze
pojej podpisaniu na europejski
rynek trafi duzo produktow
z Ameryki Potudniowej, ktore
nie podlegaja kontrolom jako-
Sci, przez co sg rowniez tansze
od europejskich. Obawiajg sie,
Ze ich produkty stang sie droz-
sze w poréwnaniu do importo-
wanych, przez co stracg klien-
tow i pieniadze. Dla nich to
grozba mniejszych zarobkow
itrudniejszej konkurencji.

- Wychodzimy na ulice, aby
sprzeciwic sie tej umowie. Za-
damy, by rzad RP stangt po stro-
nie polskich rolnikoéw i obywa-
teli, a nie taniego importu, kto-
Iy zagraza naszemu bezpie-
czenstwu zywnosciowemu -
podkreslajg przedstawiciele Od-
dolnego Ogolnopolskiego Pro-
testu Rolnikéw (OOPR). 30
grudnia w godzinach 10.00-

15.00 na drogach i wiaduktach
pojawig sie oznakowane ciaggni-
ki i inne maszyny rolnicze. Jak
przekonuja organizatorzy, pro-
test ma przybrac forme infor-
macyjng z pokojowym nasta-
wieniem. Inicjatywa nabiera si-
ty zkazdym dniem. Na specjal-
nej mapie pojawito sie juz pra-
wie 140 miejsc w catej Polsce,
alista stale roSnie. Rolnicy pod-
kreslaja, ze sprawa dotyczy nie
tylkoich przetrwania, lecz bez-
pieczefistwa zywnoSciowego
wszystkich Polakéw. Organiza-
torzy ostrzegaja, ze udziat w ak-
cji moze wiazac sie z utrudnie-
niami na drogach.

Wychodzimy na ulice, aby

| sprzeciwic sie umowie UE -

| Mercosur"” - napisali rolnicy
Z OOPR.

OOPR opublikowato mape
z protestami w drugi dzien
Swiat Bozego Narodzenia.
W wielu polskich kosciotach te-
go dnia $wiecono owies - ten
sam, ktory wiosng trafi na pola.

- To symbol ciagtosci pracy,
wiary i polskiej tradycji wiej-
skiej. W §wieta stoty uginaty sie
od potraw przygotowanych
znaszych plonéw. Wszystko to
pochodzi z pracy polskiej wsi.
Iwtasnie o to walczymy - doda-
li rolnicy.

Polska sprzeciwia sie podpi-
saniu umowy. Premier Tusk
podkreslit, Ze przesuniecie gto-
sowan na styczen daje Komisji

FOT. PAWEE RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

Europejskiej czas na przygoto-
wanie dodatkowych zabezpie-
czen dla rolnikow. Minister rol-
nictwa Stefan Krajewski zazna-
czyl, Ze rzad bedzie dalej wal-
czy¢ ointeresy polskiego rolnic-
twa. Apelowal do innych
panstw, by dotgczyty do mniej-
szosci blokujacej umowe.

- Apeluje do rzadéw Wtoch,
Austrii, Holandii, Irlandii, We-
gier, Czech, Stowacji, Rumunii
i Grecji o dotaczenie do mniej-
szoSci blokujacej i zatrzymanie
umowy z Mercosurem. Jeszcze
nie jest za p6zno. Mamy liczby,
mamy argumenty, mamy mo-
ralng racje - przekonywat mini-
ster Stefan Krajewski.

Podobne stanowisko prezen-
tuja Francja i Wiochy. Premier
Wrtoch Giorgia Meloni zada do-
datkowych gwarancji dla sekto-
ra rolnego, a francuscy mini-
strowie wspieraja dziatania
zmierzajace do ograniczenia ne-
gatywnych skutkéw porozu-
mienia. Protesty przeciwko
umowie odbyly sie takze
w Brukseli. Tysigce rolnikoéw
727 krajow UE, w tym z Polski,
Wtoch i Francji, domagaty sie
ochrony swojego rynku i jako-
Sci produkowanej Zywnosci.
Rolnicy sprzeciwiajg sie m.in.
stosowaniu procedury pisem-
nej do przyjecia klauzul ochron-
nych, argumentujac, ze tak
wazne decyzje wymagaja szer-
szej debaty. Decyzja o podpisa-
niu umowy zostata przesunie-
tana12 stycznia 2026r.

Podeli:zanv 0 udziat w hé

orej 2ginat 18-Iat:Ii(,t_e'

aresztowany na 3 miesiace

Karolina Wronska, PAP

Sad zgodzil sie na 3 miesigce
aresztu dla jednego z mez-
czyzn podejrzanych o udziat
w béjce przed dyskoteka
w miejscowosci Wnory-
Wiechy, gdzie zmart 18-latek.
Policja informacje o lezacym
przed dyskoteka 18-latku otrzy-
mata wnocy z czwartku na pig-
tek. Do poszkodowanego we-
zwano ratownikow medycz-
nych, ale zycia chtopaka nie
udato sie uratowac. W zwigzku
ze zdarzeniem zatrzymano
dwoch 21-letnich mezczyzn.
W sobote prokuratura postawi-
faimzarzuty. Jeden z nich usty-
szat zarzut udziatu w béjceispo-
wodowania ciezkiego uszczerb-
kuna zdrowiu, w wyniku czego
nastgpita Smier¢ pokrzywdzo-
nego. Drugi z mezczyzn ma za-

rzut udziatu w béjce. Jak poin-
formowal w niedziele rano
rzecznik podlaskiej policji To-
masz Krupa, sad zgodzit sie
na trzy miesigce aresztu dla
pierwszego z podejrzanych, kto-
remu grozi dozywocie. Drugi
ma dozor policji, poreczenie ma-
jatkowe i zakaz kontaktowania
sie z innymi podejrzanymi. 21-
latkowi grozi do 5 lat wiezienia.
Ze wstepnych ustalen wynika,
Ze w bojce uczestniczyli mtodzi
mezczyzni z powiatu wysoko-
mazowieckiego i powiatu ostro-
teckiego (woj. mazowieckie).
W sobote rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Eomzy Doro-
taLeszczynska informowata, ze
pokrzywdzony po zadanym mu
ciosie uderzyt gtowg o betono-
we podtoze, doznajac m.in.
obrzeku mozgu, co spowodo-
wato jego zgon.

Trump z Zetenskim w Biatym Domu

Karolina Wroniska, PAP

Weczorajsze spotkanie pre-
zydentéw USA i Ukrainy
odbylo sie w posiadtosci

i prywatnym Kklubie
Donalda Trumpa Mar-a-
Lago. Wielokrotnie przyj-
mowal on tam przywoédcow
roznych panstw.

Posiadtosé, nalezaca
do Trumpa od 1985 1., znajdu-
je sie w kurorcie West Palm Be-
ach na potudniu Florydy. Na-
zwe - po hiszpansku ,,od mo-
rza do jeziora” - zawdziecza
swojemu potozeniu miedzy
Atlantykiem i laguna Lake
Worth Lagoon. Wybudowana
w hiszpanskim stylu kolonial-
nym willa ma juz niemal 100
lat. Postawita jg tam w latach
20. XX wieku 6wczesna najbo-
gatsza kobieta Ameryki, Marjo-
rie Merriweather Post, corka C.
W. Posta, zatozyciela koncernu
General Foods, znanego z pro-
dukcji ptatkéw $Sniadanio-

17

Wezorajsze spotkae odbyto sie

w posiadiosci Donalda Trumpa
na pofudniu Florydy. !

wych. Cho¢ poczatkowo willa
miata shuzy¢ jako zimowa re-
zydencja Post, to ona pierwsza
pomyslata o Mar-a-Lago jako
o potencjalnej zimowej rezy-
dencji prezydentow USA.
W tym celu posiadtos¢ zostata
przekazana po jej Smierci
w 1973 1. panstwowej Stuzbie

Parkéow Narodowych. Ze
wzgled6w na koszty utrzyma-
nia nie spetnita wowczas tego
celu, a Kongres zwrdcit posia-
dtosc¢ fundacji Postow w 1980
r. Piec¢ lat p6zniej odkupit ja
wtasnie Donald Trump, wéw-
czas playboy milioner. Wymu-
sit przy tym sprzedaz willi

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO/POOL

ponizszej od zadanej ceny, ku-
pujac wczesniej dziatke tuz
obok Mar-a-Lago i grozac tam
wzniesieniem domu zastania-
jacego widok na Ocean Atlan-
tycki.

W czasie swojej pierwszej
kadencji prezydent Trump
wielokrotnie goscit tam Swia-
towych przywédcéw. Tam
wtasnie odbyto sie jego pierw-
sze spotkanie z przewodnicza-
cym ChRL Xi Jin-pingiem
w 2017 roku. Przyjmowat tam
réwniez premiera Japonii Shin-
zo Abego czy prezydenta Bra-
zylii Jaira Bolsonaro. W Mar-a-
Lago Trump przyjmowat tez
zagranicznych dygnitarzy row-
niez przed objeciem wtadzy
po raz drugi. Jako prezydent
elekt spotykat sie tam m.in.
z premier Wtoch Giorgig Melo-
ni oraz premierem Wegier Vik-
torem Orbanem. Wstepnie pla-
nowana byta tez wizyta prezy-
denta RP Andrzeja Dudy, cho¢
ostatecznie do niej nie doszto.
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Janina Kamiriska (z lewej)

N byta matka dla dziewieciorga
\ dzieci. Miala dwie wiasne
corki (z prawej siedzi Jola),

adla siedmiorga dzieciakow
stworzyla rodzine zastepcza.

{/

| :-
iy

50 lat temu zatozyls

rodzinny dom dzieckal

Pot wieku temu Janina i Tadeusz Kaminscy podjeli decyzje, ktora zmienita zycie kilku-
nastu osob. W bloku na biatostockim osiedlu stworzyli pierwszy w wojewodztwie podla-
skim rodzinny dom dziecka. DziS ich ,,dzieci” majg wiasne rodziny, domy, wnuki.
Mimo to wcigz tworzg jedng, wielkg rodzing. Te niezwyklg historie opowiada
rodzona corka Janiny i Tadeusza - Jolanta.

FOT. P. BALEJKO

Agnieszka Domanowska ta rodzina nauczycieli. Tade- | dzie¢mi, to nie wiesz, co zna- Sz6stka, ktéra zbawieni praw lub mieli duze
usz - dyrektor szkoty, Janina | czy miec takie dzieci” - po- statasiesiodemka ograniczenie praw rodziciel-

Rodzinna kronika lezy - kierowniczka. wiedziata do taty - wspomina We wrzeSniu rodzinny dom | skich - wyjasnia Jolanta. - To
na stole. Pozotkle kartki, - Mama tez byla takg akty- | Jolanta. dziecka ruszyt. Cho¢ nie byto | byly dzieci poranione przez zy-
starannie prowadzone reka | wistka. Harcerstwo, PCK, ro- Jednak po dtugich rozmo- | totakie proste,jak moglobysie | cie, spragnione mitosciiciepta.
Tadeusza Kaminskiego. bita catej wsi zastrzyki, skon- | wach Kaminscy podjeli decy- | wydawac. Si6dme dziecko trafito doro-

- Tata zaktadat te kronike,
dzi$ juz nie zyje - méwi Jolan-
ta, jego corka, przegladajac
zdjecia sprzed piecdziesieciu
lat. Na fotografiach uSmiech-
niete dzieci, $wigteczny stot,
Mikotaj w czapce.

»Kochane dzieci” - napisat
Tadeusz na marginesie. [ rze-
czywiscie, byty to jego dzieci.
Wszystkie.

Propozycja,

ktorazmienita zycie

Rok 1975. W matej miejsco-
wosci koto Grajewa mieszka-

czyta kursy - wspomina Jo-
lanta.

Kto$ w Bialymstoku o nich
ustyszat i pewnego dnia
do drzwi Kaminskich zapu-
kali przedstawiciele woje-
wodzkiego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci z nietypowa
propozycja: Czy nie chcieliby
zatozy¢ rodzinnego domu
dziecka?

- Tata sie od razu zapalit -
w Bialymstoku corki beda
miaty przysztos¢! Ale mama
miata watpliwosci. ,,Nie mie-
liSmy ktopotéw ze swoimi

zje, ktora zmienita ich zycie.

Sierpien 1975 roku. Prze-
prowadzka do Biategostoku,
do mieszkania w Swiezo wy-
budowanym bloku przy ul.
Warszawskiej. Dwa potaczo-
ne lokale - razem siedem po-
koi w surowym stanie.

- OdgruzowywaliSmy
od pierwszego sierpnia, myli-
Smy szyby, wszystko szoro-
waliSmy - wspomina Jolanta,
ktora wtedy miata 151at i wia-
$nie konczyta podstawowke.
Jej mlodsza siostra, Ewa, szta
do siodmej klasy.

- W domach dziecka byto
mnoéstwo dzieci, ale wiekszoS¢
z nieuregulowana sytuacja
prawna - thumaczy Jolanta.

Zatozenie rodzinnego domu,
wynikajace z przepiséw, byto
jasne: szeScioro dzieci musi
byé¢. Przyjechata dziewczynka
z Grodna, w wieku mtodszej
corki. Potem dwa lata mtodsza
dziewczynka z Eomzy. Do tego
chiopiec z Biategostoku i troj-
ka maluchéw - trzylatki.

- Tylko jedno dziecko byto
pelna sierota. W przypadku
pozostatych - rodzice byli po-

dziny Kaminskich przez przy-
padek. Tadeusz pracowat
w pogotowiu opiekuniczym.
Przywieziono tam dziewczyn-
ke - jej matka zostawita rodzi-
ne, ojciec byt gluchoniemy.

- Tata powiedziat: poki jesz-
cze system jej nie zepsut, za-
bieramy jg do siebie - wspomi-
na Jolanta.

Jeden z mnajmtodszych
chtopcéw byt bardzo chorowi-
ty.

- Mama caly czas mowila, ze
on ma co$ w buzi. Wszyscy
mySleli, Ze wymys$la - wspomi-

FOT. PAWEL BALEJKO

: Pierwsza strona

24 rod
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a takze z codziennego zycia.

Rodzinng kronike zatoZyt i prowadzit
Tadeusz Kamiriski. Wklejat tam zdjecia
z réznych rodzinnych uroczystosci,

na Jolanta. Okazato sie, ze to
ztosliwy nowotwor. Dziecko
przeszto operacje i przezyto.

- Mama uratowata mu zycie,
bo nie odpuszczata - podkresla
Jola.

Mowity ..mamo, tato".

Atozobowigzuje

Na poczatku panstwo Ka-
minscy zadali dzieciom wazne
pytanie: jak chca sie do nich
zwracac? Prosze pana, prosze
pani? Ciociu, wujku? A moze...
mamo, tato?

- No oczywiScie wybraty ma-
mo, tato. I to zobowiazuje -
podkresla Jolanta. - W innych
rodzinnych domach dziecka,
ktore pézniej powstawaty
w Biatymstoku, byto inaczej.
Dzieci mowily ,,ciociu”, ,,wuj-
ku”. Dorastaty, odchodzity
ikontakt sie urywat. Unas by-
to inaczej. My zauwazyliSmy,
Ze samo wymawianie stowa
»tato”, ,mamo” sprawia im
ogromna przyjemnosc,

a wrecz uspokaja - wspomina
Jolanta.

2Zycienagarnkach

iwkolejkach

Janina Kaminska wstawata
codziennie o godzinie czwar-
tej, pigtej rano. Musiata prze-
ciez przygotowac Sniadanie dla
jedenastu osob!

- Mama gotowata w garn-
kach wielkosci kottéw. Byto
dziewiecioro dzieciiich dwo-
je, to w sumie jedenascie osob.
Zeby zrobi¢ dla kazdego
po trzy gotabki, to wychodzi-
to trzydziesci trzy... - liczy Jo-
lanta.

A trzeba pamietac, ze to by-
ty czasy PRL-u, czyli kartki
na zywnosg, kolejki po wszyst-
ko.

- Stato sie po buty dwa dni,
trzy dni, amama musiata dzie-
wie¢ par w sumie kupi¢ - opo-
wiada. - W ogoble to byty czasy,
kiedy w sklepach nic nie byto.
Mama musiata rano kupowac
dziesiec¢ litrow mleka, czyli
przynosita do domu... dziesie¢
szklanych butelek.

Dzieci przychodzity z trud-
nym bagazem. Na poczatku
chowaty jedzenie pod podusz-
ki, bo baty sie, Ze zabraknie.

- Gdyby wszystko stato
na stole, to puszka pasztetu
na jedna kanapke by poszta -
tlumaczy Jolanta. Dlatego Ja-
nina musiata sama robic ka-
napki dla wszystkich.

.Moje wlasne dzieci

nie miaty taty”

Dla cérek panstwa Kamin-
skich to nie byto tatwe.

- My z siostra wtaSciwie nie
miatySmy rodzicow - przyzna-
je szczerze Jolanta. - My pro-
bleméw nie stwarzatySmy
i staratySmy sie ich nie stwa-
rzac, bo widzialySmy, ile rodzi-
ce mieli na glowie.

Jej mtodsza siostra bardzo to
przezywata. Cztery lata temu
zmarta na raka.

Formalny wymog méwit, ze
rodzice, ktorzy chcg prowadzi¢
rodzinny dom dziecka, muszg
miec swoje dzieci.

- Uwazam, Ze to nie byt do-
bry pomyst, bo jednak my
z siostra bytySmy pokrzywdzo-
ne - przyznaje dzis Jolanta. -
Panstwo dawato kieszonkowe,
jakies grosze tamtym dzie-
ciom, i my takie same dostawa-
tySmy. Mamy nie byto stac, ze-
by kupowac markowe dzinsy,
ktore wtedy byty modne, to
i my nie miatySmy. Dzi$ nie
mam zalu, wtedy w sumie
tez...

Ale Jolancie udato sie prze-
ksztalci¢ to doSwiadczenie
w co$ pieknego.

- Jato taki cztowiek stadny -
mowi o sobie.

Mieszkata z najmtodsza
Edytka w ostatnim, sibdmym
pokoju.

- To ja wysadzatam jg w no-
cy na siusianie, prowadzatam
do przedszkola. Zostatam tez
jej matka chrzestng - uSmiecha
sie.

Studia, rodziny, wnuki

Tadeusz Kaminski napisat
prace magisterska pt. ,,Proces
integracji wychowankow ro-
dzinnego domu dziecka”. Za-
warl tam wazne zdanie:
»Uwazam jednak, Ze wyrazem
rzeczywistego powstania
wzajemnej wiezi miedzy
dzie¢miiich przybranymi ro-
dzicami bedzie postawai sto-
sunek dzieci usamodzielnio-
nych do domu rodzinnego.
A o tym bedziemy mogli sie
przekonac dopiero za kilkana-
Scielat”.

Przekonat sie. Tadeusz Ka-
minski zmart 15 lat temu,
w wieku 67 lat.

- Miat nagty zawat - wspomi-
na Jolanta. - Ale zdazyt zoba-
czy¢, jak jego dzieci zaktadajg

FOT. P. BALEJKO

rodziny, koncza studia, rodza
im sie dzieci.

Dzisiaj wychowankowie
panstwa Kaminskich to dojrza-
li ludzie z wtasnymi rodzina-
mi. Najstarsza przeszia juz
na emeryture - przez cate zy-
cie pracowata jako ksiegowa
w PSS-ie. Inna skonczyta stu-
dia i zostata nauczycielka, by-
ta nawet wicedyrektorka szko-
ly. Kolejna ma wtasng kwia-
ciarnie. Jeden z chtopcow uczy
w liceum - bytjednym z najlep-
szych studentow. Inny miesz-
ka w Anglii.

- Wszyscy wyszli na prosta.
Bardzo znaczaca prosta! - pod-
kresla Jolanta. Maja domy, ro-
dziny, prace. - Nie ma czegos ta-
kiego, ze jakies$ ich zte nawyki
z przesztosci odbity sie na ich
wlasnych rodzinach. A bardzo
czestotak jest, prawda? Wycho-
dzac z trudnej rodziny, trudno
jest zatozy¢ wtasna dobra ro-
dzine. Wiec w naszym rodzin-
nym domu dziecka, w naszej
rodzinie, musiato by¢ napraw-
de mnostwo mitoscii czutosci,
Ze te dzieci po prostu zapo-
mniaty o swoim Zyciu w rodzi-
nach biologicznych.

..Ma@j brat, moja siostra”

Do dzi$ wszyscy utrzymuja
ze sobg kontakty.

- Dzwonimy do siebie, a jed-
na z moich siéstr to przychodzi
tutaj dosyc czesto, z mezem -
opowiada Jolanta.

Jeden z wychowankoéw zas
do dzi$ spedza u nich wszyst-
kie Swieta.

- Mowimy do siebie: brat,
siostra - przyznaje Jolanta.

Kiedy Tadeusz Kaminski
zmart, to wiasnie jego wycho-
wanek dziekowat na cmenta-
rzu wszystkim za przybycie
iwspominat tate.

FOT. P. BALEJKO
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- To jest po prostu rodzina.
JesteSmy rodzing - powtarza
Jolanta.

Kiedy najmtodsza z wycho-
wanek miata trafi¢ do pan-
stwowego domu dziecka -
po tym, jak Janina i Tadeusz
zakonczyli juz prowadzenie
domu rodzinnego - to wlasnie
Jolanta sie temu sprzeciwila.

- Ja wtedy bytam akurat sa-
ma z dzie¢mi, z dwdjka moich
dzieci, bo rozstatam sie z me-
zem i dostatam potowe tego
mieszkania. Méwie: o nie, tak
to nie bedzie, nie po to tyle lat
byta w domu rodzinnym, zeby
teraz do domu dziecka na kon-
cowke wracaé. I wzietam ja
do siebie - wspomina. Dziew-
czyna mieszkata u niej, dopo-
ki nie wyszta za maz.

Mama wciaz pamieta

Janina Kaminska ma dzis
problemy z pamiecia. Mieszka
u Jolanty, w potowie mieszka-
nia przy ul. Warszawskiej,
gdzie wszystko sie zaczeto.

Ale pewne rzeczy Janina pa-
mieta doskonale.

- To moje kochane dzieci -
mowi cieptaiempatyczna sta-
ruszka.

Niedawno cérka zapytata: -
O czym mamusiu myslisz?

A Janina na to: - No tak prze-
analizowatam swoje cale zycie,
od mtodosci do tego czasu.
I dosztam do wniosku, ze do-
brze wychowatam te dzieci. To
moje dzieci. Czasami tez mar-
twisie: - Nic nie robie, a wy cia-
gle cos robicie. Cos bym moze
zrobita?

Wtedy zie¢ mowi: - Mamus,
ty sie przez zycie tyle napraco-
watas, tyle zrobitas, Ze ty teraz
powinnas odpoczywac.

- To bez dwdbch zdan jest
aniot, a nie cztowiek - podkre-

§la Jolanta. - Ona cate zycie
przepracowata, zyta caty czas
dla wszystkich, wszystkim
wszystko zrobita. I dlatego
chyba wybrali ja na prowadze-
nie tego rodzinnego domu
dziecka.

Wigilia dla trzydziestu os6b

Teraz, gdy zblizZajq sie Swie-
ta, Jolanta liczy: ,,Ja mam
dwdjke dzieci i dwojke wnu-
kow, to jest nas piec, szesSc
osob. Bozenka siedem,
osiem, dziewiec¢, Basia dzie-
siec...” I tak co roku dolicza
do prawie trzydziestu osob.

W tym roku Wigilia znow
bedzie uniej. Przyjdzie Jarek,
przyjdzie Krzysiek. Iinni. Ta-
cy, dla ktérych ,,mama Jani-
na” to po prostu mama. A Jo-
lanta - to siostra.

- Dzi§, tak jak przed laty, je-
steSmy razem, tylko juz bez
taty i mojej siostry. Ale dosko-
nale pamietamy Swieta
sprzed 50 lat. Tez byliSmy ra-
zem. Razem ubieraliSmy cho-
inke, razem gotowaliSmy gi-
gantyczne ilosci jedzenia,
cho¢ nie zawsze byto z czego,
ale nasza mama zawsze co$
poradzila. I prezenty... Byty
zawsze.

Jolanta pokazuje zdjecie:

- To chyba z pierwszej
wspodlnej Wigilii. Kto byt
Swietym Mikotajem? No
przeciez ja - Smieje sie.

Piecdziesiat lat temu Jani-
na i Tadeusz Kaminscy przy-
jeli do swojego domu sied-
mioro obcych dzieci. Dzis te
dzieci majg wtasne domy,
wlasne rodziny, wtasne dzie-
ciiwnuki. Ale wcigz wracajg
do tego pierwszego domu. Bo
tam byt -iwciazjest - ich dom
rodzinny. W najpiekniejszym
tego stowa znaczeniu.

Na fotografiach widac roze-
Smiane buzie dziewieciorga
dzieci. W kronice s3

tez wyciete z gazet artykuty.
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Najuvazniejsze

to nie panikowac

O zachowaniu w ekstremalnych sytu-

acjach rozmawiam

z pptk. rez. Tomasz

Kwiatkowskim, bytym zastepca

Dowodcy Generaln
dziS s

Zbrojnych, a
kryzysowego

w Nowym Miasteczku.

Mateusz Pojnar

Jakie kryzysy najmocniej
nam teraz zagrazajq?

Trudno mi odpowiedziec¢ jed-
noznacznie na pytanie o cate
wojewodztwo czy kraj, bo
gdy szacujemy ryzyko i mo-
wimy o punktach ognisko-
wych, to kazdy bierze
pod uwage lokalne uksztatto-
wanie terenu, gestos¢ zalud-
nienia, zalesienie gminy itd.
Na podstawie takich danych
robi sie gradacje potencjal-
nych zdarzen.

W naszym Nowym Mia-
steczku determinantami, kto-
re moga powodowac sytuacje
kryzysowe, sg m.in. pozary,
bo mamy duze skupiska le-
Sne. Rowniez pozary pol
uprawnych, gtéwnie latem.
I one sie zdarzaja, bo wtedy
nasi strazacy ochotnicy naj-
czesciej jezdza na akcje.

Zagrozenia generuje takze
droga S3: jest duzy ruch, jez-
dza ciezaréwki, ktore przewo-
73 trujace Srodki przemysto-
we. Wyciek chemikaliow mo-
ze powodowac skazenie tere-
nu, wytwarzanie trujacych
oparow zagrazajacych lu-
dziom.

Myslac o skali catego Lu-
buskiego, na pewno jednym
z gléwnych zagrozen jest po-
wodz na Odrze, ale nie tylko
naniej.

Wczesniej byl pan zastep-
cq rzecznika Dowédcy
Generalnego Rodzajow Sit
Zbrojnych, dzis jest pan
szefem zarzqdzania kryzy-
sowego i obrony cywilnej
w niewielkiej gminie. Nie
nudzi sie tu pan? Czy
czasy w kontekscie zagro-
Zen sq takie, Ze nie ma
czasu na nude?

Zadan jest bardzo duzo. Gdy
zostawatem inspektorem,

wiedziatem, Ze te zagadnie-
nia beda mocno rozwijane
idoinwestowane. Ale nie spo-
dziewatem sie, ze w az takiej
skali.

W 2025 1. jest mnostwo no-
wych rozporzadzen i pienie-
dzy z programu ochrony lud-
nosci i obrony cywilnej. Wy-
datki na te tematy w Nowym
Miasteczku z ostatnich 10 lat
to ok. 25 tys. zl. Teraz pozy-
skatem dotacje w wysokosci
prawie 600 tys. m.in. na wy-
posazenie magazynu obrony
cywilnej. Ludzie zawsze beda
chcieli pom6c innym, ale je-
zeli nie bedg mieli czym to
zrobié, to nie beda mogli.
A w pewnym momencie byto
tak, ze w magazynie poza kil-
kudziesiecioma starymi mun-
durami, fomami i topatami
nie byto niczego.

RozpoczeliSmy zakupy.
Kupowalismy rzeczy potrzeb-
ne do walki z powodzia, po-
zarami, zagrozeniami gazo-
wymi czy dziataniami militar-
nymi.

MusieliSmy  pamietac
o stworzeniu zastepczych
miejsc szpitalnych, ktére
stworzymy w razie kryzysu.
Zakupy szty réwniez w tym
kierunku.

Ostatnio w Polsce gtosno
Jjest o aktach dywersji

na infrastrukture kolejo-
wgq. Podobne akty bedq
coraz powazniejszym
zagrozeniem?

Kilka lat temu wspottworzy-
tem scenariusze mozliwych
zdarzen, ktore mogtyby sie
zisci¢, gdyby wybucht kon-
flikt miedzy Polska a poten-
cjalnym agresorem.
Na wschodzie kraju wskazy-
watem m.in. wlasnie dywer-
sje linii kolejowych, podpale-
nia, akty terrorystyczne
na duzych sktadowiskach pa-
liw czy utrudnienia w komu-

ego Rodzajow Sit
zefem zarzadzania
i obrony cywilnej

nikacji: np. proby wysadze-
nia, dewastacji mostow kole-
jowych, wiaduktow, zeby
ograniczy¢ ruch wojsk na da-
nym terenie i utrudnic im za-
dania.

WiedzieliSmy o tym, Ze ta-
kie rzeczy moga sie zdarzyc.
Ale nie da rady sie w stu pro-
centach zabezpieczyc. Dy-
wersja, dziatania nieregular-
ne - kiedys nazywane party-
zantkg - sg czesto skuteczne,
bo przeprowadza je raptem
kilka osob. I moga wyrzadzic¢
krzywde wielu ludziom.

Akty dywersyjne bedgq sie
powtarzac?

Moze tak by¢, ale gteboko
wierze i jestem przekonany,
Ze nasze stuzby zrobig
wszystko, zeby ograniczy¢
mozliwosci przeciwnika w ich
realizacji.

Coraz czesciej padajq
pytania o to, jak zachowaé
sie w ekstremalnej sytu-
acji, gdy styszymy syreny
alarmowe. Co mamy robic,
jakie sq zasady?

Najwazniejszg zasada jest to,
zeby nie panikowac. To pod-
stawa: nie popadajmy w hi-
sterie, nie podejmujemy ra-
dykalnych krokow, tylko stu-
chajmy komunikatéw. Jezeli
jest mozliwosé, nalezy po-
szukac informacji w telewi-
zji, radiu, na portalu interne-
towym. Warto czyta¢ komu-
nikaty Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa, obserwo-
wac konta rzadowe w me-
diach spotecznoSciowych.
Trzeba czekac na instrukcje.
Za sygnatem, Ze jest jakie$ za-
grozenie - chocby przeciwlot-
nicze czy chemiczne - p6jdzie
informacja, co trzeba zrobic.
Pojawiaja sie wiadomosci
o punktach zbiérki, o tym,
gdzie nalezy sie schronic.

Straz pozarna stworzyta
aplikacje Schrony.pl. Tam jest
informacja nie tylko o samych
schronach, ale i miejscach do-
raznego schronienia, czyli lo-
kalizacjach, gdzie ludzie mo-
g3 sie ukry¢ przed zagroze-
niem. U nas, na terenie gm.
Nowe Miasteczko, takich
miejsc jest kilka. Jednym
znajwazniejszych - os. 22 Lip-
ca, ktoére byto zbudowane
w latach 80. z wielkiej ptyty.

Czyli najgorsza jest pani-
ka...

Zdecydowanie.

Duzo moéwi sie ostatnio
rowniez o plecaku ewaku-
acyjnym.

Warto go wczeSniej przygoto-
wacé. Oczywiscie czesé ludzi
to zwolennicy takiego pleca-
ka, inni mowia, ze jest bez
sensu, bo co jakis czas trzeba
wymienia¢ w nim produkty
zywnosciowe. Ale jesli wrzu-
cimy do niego krzesiwo, latar-
ke, scyzoryk, linke, odbiornik
radiowy, cieplejsze ubranie,
co$ przeciwdeszczowego, to
te rzeczy nam sie nie znisz-
cz3. Gdy zagrozenie nadcho-
dzi, mozna dorzuci¢ z lodow-
ki jedzenie, zeby przetrwac
do 48 godzin poza domem.

Warto taki specjalny ple-
cak kupié czy lepiej przy-
gotowaé go samodzielnie?

Znalaztem w jednym z dys-
kontéw gotowca. Byt dobrze
przygotowany, ale drogi. Zde-
cydowanie mozemy przygo-
towac sie we wlasnym zakre-
sie. Wystarczy zwykty plecak,
do ktoérego wrzucimy pare
rzeczy. Mamy wtedy pewnos¢
co doich jakosci, zeby nie by¢
zaskoczonym w sytuacji kry-
zysowej. Mozna je skomple-
towac na podstawie poradni-

ka bezpieczenistwa przygoto-
wanego przez rzad.

Powiedzmy to jasno: nie
mozna pozwoli¢ sobie na lek-
cewazenie alarmu. Bo kto$
moze pomysSle¢: pewnie nic
wielkiego sie nie dzieje, a je-
stem w pracy i mam mnostwo
zadan, wiec udaje, ze nie sty-
sze syren.

Nie ma takiej opcji. Jesli
ktoS oglasza alarm, zagroze-
nie, to nie ma odwotania. To
obowiazuje  wszystkich.
Na pracodawce, ktory by
zmusit pracownika do tego,
Zeby pozostal na miejscu pra-
cy, czekajg surowe kary.

Jest kryzys, mam plecak,
sprawdzam aplikacje

i okazuje sie, Ze nie ma

w poblizu zZadnego schro-
nu. Co wtedy mam zrobic?

Schronoéw tak naprawde jest
niewiele w skali kraju. Sg za to
wspomniane miejsca doraz-
nego schronienia. Warto zer-
kna¢, gdzie one sa. Jezeli oka-
zuje sie, Ze i z nimi jest pro-
blem, to zostajemy w budyn-
ku, unikamy =zagladania
do okien, bo np. wszystko, co
jest mniej trwate niz Sciana,
moze przez atak wyleciec¢
w powietrze i wyrzadzi¢ nam
krzywde.

Piwnica jest zawsze do-
brym miejscem. Ale strazacy
w Nowym Miasteczku wy-
brali os. 22 Lipca, bo klatki sg
ze sobag skomunikowane.
Wchodzac do jednej, mozna
wyjsS¢ drugg lub trzecia. Gdy-
by budynek sie zawalit, jest
duzo wieksza szansa na ewa-
kuacje. A gdy wejdziemy
do piwnicy z jednym wej-
Sciem i budynek runie, to je-
steSmy uwiezieni.

Trudne sytuacje wiqzq sie
tez ze strachem o najbliz-
szych. Gdy wybucha kry-
zys, a my opiekujemy sie

pptk. rez. Tomsz Kwiatkowski

osobq z niepelnosprawno-
$ciq albo w domu nie ma
naszego dziecka, to jak sie
mamy zachowaé?

Jesli ktos nie jest w stanie sa-
modzielnie sie przemiesz-
czac, to musimy z takim czto-
wiekiem zostaé. Maksymal-
nie zabezpieczyC miejsce,
w ktérym jesteSmy, starac sie
zastawic okna, przygotowac
zywnoS¢é. Dlatego jednym
z elementow plecaka ewaku-
acyjnego jest odbiornik radio-
wy na baterie. Dzieki niemu
mozna poszukaé informacji
albo po prostu spréobowac
znalez¢ drugiego cztowieka.
Jezeli zagtuszg telefonie cy-
frowa, wytacza prad, to zosta-
je tego typu radio.

Gdy dziecko akurat jest
w szkole, nie mozemy tam
pedzi¢ na ztamanie karku. Bo
jesli zrobig tak wszyscy, to
utkwimy w korkach, gdzie
bedziemy tatwym celem.
W szkole sg nauczyciele, dy-
rektor, ktoéry odpowiada
za placéwke. Ma w swoich
dokumentach plan ewaku-
acji, miejsca zbiorek, gdzie
dzieciaki musza sie udac
i schronic¢. Musimy zatozy¢,
Ze s3 w bezpiecznym miejscu
pod opieka kompetentnych
pedagogow.

Alarm ustaje. Od razu
moge bezpiecznie wyjsé ze
schronu czy piwnicy?

Mimo wszystko trzeba po-
twierdzig, Ze jest bezpiecznie,
poszukac komunikatu.
Odwotanie alarmu samo
w sobie jest potwierdzeniem
bezpieczenstwa, ale mozliwe
jest to, ze zostata uszkodzona
infrastruktura krytyczna, kto-
ra moze zagraza¢ naszemu
zdrowiu lub zyciu. By¢ moze
zostat uszkodzony budynek
igrozi zawaleniem? Trzeba
by¢ ostroznym.
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Wielkie zmiany w jezyku

olskim: nowe zas

ortografil

nia 2026 roku

juz od stycz

Drodzy Polacy, szanowni
lodzianie (w 2025 roku pisani
jeszcze mala litera, od 2026 juz

wielka)

- czekaja nas zmiany.

I to wielkie, tak wielkie jak lite-
ry, ktorymi od przysztego roku
bedziemy pisac np. NAzZwWy

",

mieszkancow osiedli, wsi
i miast. Co jeszcze zmieni S1¢.
w zasadach polskiej ortogratii?

Robert Migdat

Rada Jezyka Polskiego
przy Prezydium Polskiej
Akademii Nauk, ktora to
decyduje o tym, jak nalezy
poprawnie pisa¢ po polsku,
uchwalila zmiany zasad
ortografii, ktore beda obo-
wigzywaly od 1 stycznia
2026 roku.

Po co tarewolucja?

- Rada uznata, ze wprowa-
dzenie tych zmian, dotycza-
cych wylacznie tzw. konwen-
cjonalnych zasad pisowni,
przyniesie korzys¢ w postaci
uproszczenia i ujednolicenia
zapisu poszczegolnych grup
wyrazow i potaczen, eliminacji
wyjatkow, a takze likwidacji
przepisow, ktorych zastosowa-
nie jest z r6znych powodow
problematyczne, np. wymaga
od piszacego zbyt drobiazgowej
analizy znaczeniowej tekstu.
To za$ przyczyni sie do zmniej-
szenia liczby btedow jezyko-
wych oraz - by¢ moze - umoz-
liwi piszacym skupienie sie
na innych niz ortograficzne
aspektach poprawnosci tekstu
- ttumaczy swoja decyzje Rada.

Oto zmiany zasad pisowni
polskiej, obowigzujace od 1
stycznia2026r.

1. Pisownia wielka litera
nazw mieszkancow miastiich
dzielnic, osiedliiwsi, np.: War-
szawianin, Zgierzanin, Ocho-
cianka, Mokotowianin, Nowo-
hucianin, Chocholowianin.

Dopuszczenie alternatywne-
go zapisu (matg lub wielka lite-
rg) nieoficjalnych nazw etnicz-
nych, takich jak kitajec lub Ki-

tajec, jugol lub Jugol, angol lub
Angol, zabojad lub Zabojad,
szkop lub Szkop, makaroniarz
lub Makaroniarz.

2. Wprowadzenie pisowni
wielka litera nie tylko nazw
firm i marek wyrobow przemy-
stowych, ale takze pojedyn-
czych egzemplarzy tych wyro-
bow (samochéd marki Ford
ipod oknem zaparkowat czer-
wony Ford).

3. Wprowadzenie rozdziel-
nej pisowni czastek -bym, -bys,
-by, -bySmy, -byScie ze spojni-
kami, np. Zastanawiam sie, czy
by nie pojechac w gory.

4. Ustanowienie bezwyijat-
kowej pisowni tacznej nie-
z imiestowami odmiennymi
(bez wzgledu na interpretacje
znaczeniowa: czasownikowa
lub przymiotnikowa), tj. znie-
sienie wyjatku zezwalajgcego
na ,,Swiadoma pisownie roz-
dzielng”.

5. Ujednolicenie zapisu (ma-
13 literg) przymiotnikow two-
rzonych od nazw osobowych,
zakonczonych na -owski, bez
wzgledu na to, czy ich interpre-
tacja jest dzierzawcza (odpo-
wiadajg na pytanie czyj?), czy
tez jakoSciowa (odp. na pyta-
nie jaki?), np. dramat szekspi-
rowski, epoka zygmuntowska,
koncert chopinowski, koncep-
cja wittgensteinowska, wiersz
mitoszowski.

Przymiotniki tworzone
od imion (rzadziej od nazwisk),
zakonczone na -owy, -in(-yn),
-6w, majace charakter archa-
iczny, beda mogty by¢ zapisy-
wane matg lub wielka litera,
np. jackowe dzieci lub Jacko-
we dzieci; poezja mitoszowa
lub poezja Mitoszowa; zosina

lalka lub Zosina lalka; jackow
dom lub Jackéw dom.

6. Wprowadzenie facznej pi-
sowni cztonu pot- w wyraze-
niach:

poélzabawa, ponauka;

potzartem, polserio;

potspal, potczuwat

oraz pisowni z tacznikiem
w potaczeniu typu: pot-Polka,
pot-Francuzka (odniesionym
do jednej osoby).

7. Dopuszczenie w parach
wyrazéw rownorzednych, po-
dobnie lub identycznie brzmia-
cych, wystepujacych zwykle
razem, trzech wersji pisowni:

- z tacznikiem, np. tuz-tuz;
trzask-prask; bij-zabij;

- zprzecinkiem, np. tuz, tuz;
trzask, prask; bij, zabij;

- rozdzielnie, np. tuz tuz;
trzask prask; bij zabij.

8. W zakresie uzycia wiel-
kich liter w nazwach wtasnych:

a) w nazwach komet wpro-
wadzenie zapisu wszystkich
cztonéw wielka litera, np. Ko-
meta Halleya, Kometa Encke-
80;

b) wprowadzenie pisowni
wielka literg wszystkich czto-
néw wielowyrazowych nazw
geograficznych i miejscowych,
ktorych drugi czton jest rze-
czownikiem w mianowniku,
typu Morze Marmara, Pustynia
Gobi, Potwysep Jukatan, Wy-
spa Uznam;

¢) wnazwach obiektow prze-
strzeni publicznej wprowadze-
nie pisowni wielka literg stoja-
cego na poczatku wyrazu: ale-
ja, brama, bulwar, osiedle, plac,
park, kopiec, kosciét, klasztor,
patac, willa, zamek, most, mo-
lo, pomnik, cmentarz (przy
utrzymaniu pisowni matj lite-
rgwyrazu ulica), np. ulica Joze-
fa Pitsudskiego, Aleja R6z, Bra-
ma Warszawska, Plac Zbawicie-
la, Park KosSciuszki, Kopiec
Wandy, Kosci6t Mariacki, Patac
Staszica, Zamek Ksigz, Most Po-
niatowskiego, Pomnik Ofiar
Getta, Cmentarz Rakowicki;

d) wprowadzenie pisowni
wielka literg wszystkich czto-
noéw (oprocz przyimkow i spj-
nikoéw) w wielowyrazowych
nazwach lokali ustugowych
igastronomicznych, np. Karcz-
ma Stupska, Kawiarnia Literac-
ka, Ksiegarnia Naukowa, Kino
Charlie, Apteka pod Ortem, Bar
Flisak, Hotel pod R6z3, Hotel
Campanile, Restauracja
pod Zaglami, Winiarnia Ba-
chus, Zajazd u Kmicica, Piero-
garnia Krakowiacy, Pizzeria
Napoli, Trattoria Santa Lucia,
Restauracja Veganic, Teatr Roz-
maitosSci, Teatr Wielki;

e) wprowadzenie pisowni
wielka literg wszystkich czto-
noéw w nazwach orderéw, me-
dali, odznaczen, nagréd i tytu-
16w honorowych, np. Nagroda

Nowych zasad ortografii muszg [
nauczyc sie i dzieci, i dorosli.

im. Jana Karskiego i Poli Niren-
skiej, Nagroda Nobla, Nagroda
Pulitzera, Nagroda Templeto-
na, Nagroda Kioto, Literacka
Nagroda Europy Srodkowej
Angelus, Nagroda Artystyczna
Miasta Lublin, Nagroda Lite-
racka Gdynia, Slaska Nagroda
JakoSci, Nagroda Rektora
za Wybitne Osiagniecia Nauko-
we, Nagroda Newsweeka im.
Teresy Toranskiej, Nagroda
Wielkiego Kalibru, Mistrz Mo-
wy Polskiej, Ambasador Polsz-
czyzny, Honorowy Obywatel
Miasta Krakowa.

9. W zakresie pisowni prefik-
SOwW:

a) uzupeknienie reguty ogol-
nej: W jezyku polskim prze-
drostki - rodzime i obce - pisze
sie lacznie z wyrazami zapisy-
wanymi matg literg. Jesli wyraz
zaczyna sie od wielkiej litery,
po przedrostku stawia sie facz-
nik, np. super-Europejczyk;

b) dopuszczenie rozdzielnej
pisowni czastek takich jak: su-
per-, ekstra-, eko-, wege-, mi-
ni-, maksi-, midi-, mega-, ma-
kro-, ktére moga wystepowac
rowniez jako samodzielne wy-
razy, np.:

miniwieza lub mini wieza,
bo jest mozliwe: wieza (w roz-
miarze) mini;

superpomyst lub super po-
mysl, bojest mozliwe: pomyst
super;

ekstrazarobki lub ekstra za-
robki, bo jest mozliwe: zarob-
ki ekstra;

ekozywnosé lub eko zyw-
nos¢, bo jest mozliwe: zyw-
nosé eko.

10. Wprowadzenie jednoli-
tej facznej pisowni czastek ni-
by-, quasi- zwyrazami zapisy-
wanymi matj litera, np.:

nibyartysta, nibygotyk, ni-
byludowy, nibyorientalny, ni-
byromantycznie;

nibyblona, nibyjagoda, ni-
byklos, nibylis¢, nibyn6zki, ni-
bytorebka;

quasiopiekun, quasinauka,
quasipostepowy, quasiroman-
tycznie,

przy zachowaniu pisowni
z lacznikiem przed wyrazami
zapisywanymi wielka litera,
np. niby-Polak, quasi-Anglia.

11. Wprowadzenie tacznej
pisowni nie- z przymiotnikami
iprzystowkami odprzymiotni-
kowymi bez wzgledu na kate-
gorie stopnia, a wiec takze
w stopniu wyzszym i najwyz-
Szym, np.:

nieadekwatny, nieautorski,
niebanalny, nieczesty, niezy-
ciowy;

niemily, niemilszy, nienaj-
milszy;

nieadekwatnie, niebanal-
nie, nieczesto, niezyciowo;

nielepiej, niepredzej, nienaj-
lepiej, nienajstarannie;j.
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0 przesadzaniu starych drzew

- Najgorsza jest pustka wieczorami, kiedy nie ma

do kogo stowa powiedzieC. W dzien, to cztowiek ugo-

tuje, posprzata, a to gdz
dzi wieczor, jest cisza - SKa :
0d dwoch lat mieszka w Zielonej

sie do miasta, w ktorym mieszka cor

na jest duzym wysitki
wego - przestrzega ps
ale widzi tez zalety ta

Eliza Gniewek-Juszczak

Pani Helenka cale zycie
mieszkala w Katowicach

i okolicy, ostatnio

w Sosnowcu. Ma 73 lata,
od dwéch lat mieszka

w Zielonej Gorze, mieScie,
ktére wybratla do zycia jej
corka.

- Po Smierci meza Zle sie czu-
tam sama. Postanowilam by¢
przy coérce. Namowita mnie.
Nie zatuje, tylko ze wszystkich
bliskich i znajomych zostawi-
fam tam. Tesknie za nimi bar-
dzo - przyznaje.

Dwa razy w roku jezdzi
do nich w odwiedziny albo
ktos przyjezdza do niej. Tutaj
ma nowe kolezanki i mate
mieszkanko. Podkresla, ze
przytulne.

- Corka bardzo sie mng opie-
kuje - zapewnia i szybko sie
wzrusza. - Byty takie dni, kie-
dy bardziej niz zwykle czutam
samotnos$¢. Teraz jest podob-
nie, ale mam gdzie wyjsc¢. Zie-
lona Goéra bardzo mi sie podo-
ba. Jest gdzie przebywac. Te-
raz tutaj spedzam swoje zycie -
opowiada.

Kocham oba moje miasta

Pytamy, czy poleca przepro-
wadzke na rozwigzanie proble-
mu samotnosci.

- Pewnie, ze zawsze
przy dziecku jest lepiej. Nie ma
co zostawac samemu. Samot-
nos¢ jest okropna - odpowiada.

Pani Danuta na emeryturze
zdecydowata podobnie. Prze-
prowadzila sie z Radomia
do Zielonej Gory osiem lat te-
mu, aby mieszkac blizej corki.

- Tamto miasto tez kocham,
ale teraz tutaj mieszkam. Az
tak bardzo mi nie byto szkoda.
Czesto tam jezdze, mimo Ze to
odlegtosé to 550 kilometrow.
Czesto stysze pytania od zna-
jomych, czy nie zatuje. Mowie,
ze wyprowadzitam sie, ale cze-
sto bywam. Nie tesknie. Tutaj
jest mi dobrze. Miasto mi sie
podoba. Zaprzyjaznitam sie
z panig z Biblioteki Norwida, to
jest m6j drugi dom, tam korzy-
stam z internetu - opowiada. -
Kto$ mnie nazwat optymistka.
Rzeczywiscie ciesze sie z drob-
nych rzeczy - zapewnia.

iej decyzji.

Dzisiaj ocenia, ze przepro-
wadzka byta dobrym pomy-
stem. Zaangazowata sie w po-
moc na rzecz oséb niepeino-
sprawnych. Lubi posiedziec
na taweczce przy Gesniku.

- Nie chce sie corcei jej rodzi-
nie narzucac - zaznacza. Stara
sie jg odwiedza¢ co jakis czas.
Umawiaja sie.

Trzy pokolenia,

kazde w innym miescie

- Dzieci mieszkajg gdzie in-
dziej niz rodzice, a jeszcze
gdzie indziej mieszkaja ich
dzieci. Jak mamy trzy pokole-
nia, to one zyja zupeie gdzie
indziej. Mamy utatwiony kon-
takt, czy to telefoniczny, czy
przezr6zne komunikatory, ale
nie mamy mozliwosci codzien-
nej, bezposredniej pomocy -
zwraca uwage dr Krzysztof Li-
sowski, adiunkt w Instytucie
Socjologii Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego. - Bardzo czesto
jest tak, ze kiedy starsze osoby
podupadajg na zdrowiu, mu-
sza z tym radzic sobie same.

- Mama mojej zony nie
chciata sie do nas przeprowa-
dzi¢. Mieszkata w Kutnie. Nie
mogliSmy zrezygnowac z pra-
cy w Zielonej Gorze, zeby po-
jechac tami sie nig opiekowac.
Dhugo méwila, ze daje sobie ra-
de. WiedzieliSmy, Ze jest coraz
gorzej - opowiada K. Lisowski.
I zwraca uwage, ze coraz cze-
Sciej jako spoteczenstwo doj-
rzewamy do opieki instytucjo-
nalnej. - W pewnym momen-
cie decydujemy sie w ten spo-
sob pomoéc rodzicom, kiedy
potrzebuja petnej, catodobo-
wejiréwniez medycznej, opie-
ki. A osoby aktywne zawodo-
Wwo nie s3 w stanie tego zapew-
ni¢. Kiedys byto przeswiadcze-
nie, ze ,,jak to, twoi rodzice idg
do jakiegos domu starcow?” -
przypomina.

Czekamy do ostatniej chwili

Psychologi psychoterapeuta
Zbigniew Piotr Kamrat z Cen-
trum Zdrowia Psychicznego
w Zielonej Gorze potwierdza,
Ze zapewnianie mamy czy ta-
ty, ze daje sobie rade, ma uza-
sadnienie.

- Wypieramy problem. Cze-
kamy do ostatniej chwili, bo

ies wyjdzie. Ale kiedy przycho-
karzy sie pani Helenka.
Gorze. Sprowadzita
ka. - Kazda zmia-
em dla naszego systemu nerwo-
cholog Zbigniew Piotr Kamrat,

»jakoS tobedzie”, albo ,,no do-
bra, to za miesigc”. Warto po-
dzieli¢ kartke na p6t, na co
mam wpltyw, na co nie mam
izajmowac sie tym, na co mam
wplyw, czuc sprawczos¢ i nie
traci¢ niepotrzebnie energii Zy-
ciowej - radzi.

- Starych drzew sie nie prze-
sadza. Na pewno w tym powie-
dzeniu jest troche prawdy -
mowi. Wyjasnia, ze dla wielu
senioré6w dom, osiedle, sasie-
dzi, to wszystko razem daje po-
czucie bezpieczenstwa i ciggto-
$ci. - Oderwanie od tego bywa
bardzo trudne emocjonalnie.
Szczegolnie wtedy, kiedy ktos
ma takie poczucie, Ze nie miat
wyijscia i decyzja zostata pod-
jeta za niego. Wtedy nie sama
przeprowadzka jest zla, ale to
w jaki sposob sie odbywa - thu-
maczy.

Psycholog wyjasnia, ze kaz-
da zmiana jest duzym wysit-
kiem dla naszego systemu
nerwowego, ale u czesci z nas
bywa oddechem ulgi, kiedy
mieszkanie byto pelne barier,
daleko od lekarza, rodziny.
Wtedy przeprowadzka popra-
wia komfort zycia i bezpie-
czenstwo. Zaznacza, ze trze-
ba sie do tego przygotowac, bo
taka zmiana wptywa na zdro-
wie psychiczne i fizyczne
cztowieka, zmienia sie cate tto
zycia, ulubiony sklep, znajo-
mi, lekarz, nawet rozklad
dnia.

- Krotkoterminowo moze
sie pojawic bezsennosé, gor-
szy apetyt, ptaczliwosé, po-
czucie osamotnienia, zagu-
bienia - wylicza. - To czeS¢ ob-
jawow stresu relokacyjnego.
Dtuzej utrzymujaca sie sa-
motnos¢ zwieksza ryzyko sta-
now depresyjnych. To poka-
zuja badania poczucia izola-
cji spotecznej w starszym
wieku.

Ale wskazuje tez inna, lep-
sza strone takiej przeprowadz-
ki, kiedy kontakt z bliskimi, ta-
twiejszy dostep do wsparcia,
poprawia bezpieczenstwo
ikomfort zycia, oznacza mniej-
sza samotnosS¢. - Badania po-
kazuja, ze trudniej jest wtedy,
kiedy senior nie ma poczucia
wplywu, kiedy ,,musi, bo dzie-
citak chcg” - dodaje.

Pani Danutana emeryturze postano-
wita przeprowadzic sie do Zielonej
GOry,by mieszkac blizej corki .

Jak przygotowac sie

do przeprowadzki?

Psycholog podkresla, ze
wazne jest zorganizowanie ca-
tego przedsiewziecia, oméwie-
nie krok po kroku - to mniej ob-
ciazajace niz nagte wymuszo-
ne przeniesienie. Najpierw
trzeba odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy w ogdle warto.

- Blisko$¢ dzieci to z jednej
strony wartoS¢: nie jestem
sam, mam mozliwos¢ codzien-
nego kontaktu z dziecmi
i wnukami, w chorobie mam
pomoc. Wyniki badan wskazu-
ja, ze osoby starsze mieszkaja-
ce blisko dzieci czesciej dekla-
rujg wieksza satysfakcje z zy-
cia. Ale takie rozwigzanie ma
tez putapki, bo tatwo stracic¢
dotychczasowa sie¢ wsparcia,
znany klub, parafie, przyjaciot,
sasiadow. Nowa sie¢ znajomo-
Sci dtugo sie buduje, nie tylko
usenioréw - zauwaza. Dodaje,
ze bardzo wazne s3 oczekiwa-
nia, bo czasami seniorzy wy-
obrazajg sobie, ze wreszcie be-
da widywac sie z dzie¢mi co-
dziennie, a w praktyce okazu-
je sie, ze one catymi dniami
pracuja, wnuki maja zajecia
ipojawia sie rozczarowanie, ze
kontaktow jest jednak mniej.

Ekspert zwraca uwage, ze
nawet gdy senior sie przepro-
wadzi, jego dzieci tez moga
kiedy$ zmienic prace, partne-
ra, miasto, a on tam zostanie
sam w tym nowym miejscu.

- Warto podjac taka decyzje,
zwlaszcza wtedy, kiedy senior
nieswojo czuje sie tam gdzie
teraz mieszka, ma jakis konflikt
7 s3siadami, wysokie schody
dodomuiinne bariery. Warto,
kiedy relacje sa dzie¢mi sg bli-
skieidobre. Nie bez znaczenia
jest dostep do opieki lekarskiej,
Srodkow transportu - podkre-
sla.

Nigdzie sie nie wyprowadze

Jesli zapada decyzja o pozo-
staniu na miejscu, psycholog
i tak radzi wprowadzenie
zmian. Warto dostosowac
mieszkanie do nowych po-
trzeb, mozna chocby do wan-
ny wlozy¢ mate antyposlizgo-
wa, zainteresowac sie teleopie-
ka, dowozem positkow. Warto
sprawdzié, czy czestsze wizy-
ty dzieci s3 mozliwe. Trzeba
postarac sie ze swojej strony
podgrzac relacje z nimi.

- Niektorzy z nas obawiajg
sie zmian. Gdy jesteSmy starsi,
tym bardziej potrzebujemy po-

czucia bezpieczenstwaiczesto
z braku treningu zmian, sg one
trudniejsze. Do obszaru higie-
ny psychicznej nalezy treno-
wanie zmian, niezaleznie
od wieku: mniejszych, wiek-
szych - ttumaczy psycholog. -
Rutyna jest bardzo dobra, daje
punkt oparcia, ale zeby by¢
w formie, potrzebujemy
zmian, bodZcowania naszego
systemu nerwowego.

Zdaniem naszego rozmow-
cy warto pomyslec¢ o zamianie
mieszkania juz wtedy, kiedy
seniorzy jeszcze we dwoje
mieszkaja, ale np. na czwartym
pietrze bez windy. Sa wpraw-
dzie w miare sprawni, ale juz
warto byloby zamienic sie
na mieszkanie na parterze,
gdzie jest np. dostep do ogrod-
ka. - To nie musi by¢ od razu
przeprowadzka do dzieci, mia-
sta, ktorego nie czuja, ale za-
miana na tym samym osiedlu,
zeby zylo sie wygodniej - wy-
jasnia Zbigniew P. Kamrat.

Tymczasem pani Helenka
zapisata sie na Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Pani Danuta
planuje wybrac sie na kurs tan-
ca. Obie moéwig o nowych
mozliwoSciach i realizujg swo-
je plany.

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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Trupow jest duzo, jak na mnie.
Zazwyczaj tak heztrosko
nie morduje hohaterow

Rozmowa z Leszkiem Hermanem, pisarzem i architek-
tem, autorem wydanej niedawno ksigzki ,,Wrak Albionu”.

Bogna Skarul

Na poczqtku czerwca mowit
pan o ksiqzce, a wlasciwie
cyklu ksiqzek, ktory pan
wlasnie rozpoczynal. Czy ta
wydana niedawno wpisuje
sie w ten cyklI?

RzeczywiScie, nasza ostatnia
rozmowa byta na temat cyklu,
ktory wtedy wymyslitem - opo-
wiescig o XIX-wiecznym Szcze-
cinie. Pierwsza ksigzka z tej no-
wej serii (,Ideburga”) ukazata sie
wiasnie w czerwcu. Owszem,
bede kontynuowat ten cykl. Ale
nie tym razem (Smiech).

Nie tym razem?

Ksiazka, ktéra niedawno sie
ukazata, dotyczy jeszcze innej
historii, innych przygod i jest
zzupeknie innejbajki. Wiecnate
kolejna czes¢ tego cyklu o XIX-
wiecznym Szczecinie trzeba
jeszcze poczekac. Potrzebuje
troche wiecej czasu, zeby po-
uktadac sobie wszystko w gto-
wie.

Jak sie umawialiSmy na roz-
mowe i pan szukat czasu

i moéwit, Ze nie ma go pan
zbyt wiele, bo pisze pan
ksiqzke, to co to znaczylto?
Jakgq ksiqzke wlasciwie pan
teraz pisze?

Tak, przyznam, troche sie to
wszystko skomplikowato. Wte-
dy, wczerwcu, jak méwitem, ze
pisze jakas ksiazke, to wtasnie
pisatem te, ktora teraz wyszta.
Miatem taki lekki poslizg. Zresz-
tq po raz pierwszy zdarzyto sie
tak, ze napisatem dwie ksigzki
wroku. I przyznam, Ze mi to sie
mocno dato we znaki. Nato-
miast teraz powstaje wtasnie
druga czesc¢ tego cyklu o XIX-
wiecznym Szczecinie. Te opo-
wieS¢ mam teraz na biurku (a
wiaSciwie na monitorze) i wyj-
dzie ona na wiosne przysztego
roku. Co prawda obiecatem wy-
dawnictwu, Ze uporam sie do
gwiazdki, alejuz teraz widze, ze
to mato prawdopodobne. Pew-
nie troche sie spoznie i dopiero
w styczniu oddam do redakgji.

Rzeczywiscie troche to skom-
plikowane, ale wréémy
do historii, ktérq opisat pan

w ksiqzce niedawno wyda-
nej. O czym jest ta historia?

Zawsze trudno jest mowic
o ksigzce, ktora dopiero co po-
jawita sie na ksiegarskich p6t-
kach. Tym bardziej o ksiazce,
ktora jest - jak w tym wypadku
- thrillerem. Lepiej nie spojlero-
wag, nie odkrywac za duzo, za-
chowac jednak tajemnice, w od-
krywaniu ktorych czytelnik be-
dzie miat frajde. Tak jest gene-
ralnie z kryminatami, z ksigzka-
mi sensacyjnymi, Ze trudno
o nich rozmawiac¢ w trakcie ja-
kiej$ promocji. Trzeba bardzo
uwazag, zeby nie zdradzi¢ zbyt
wiele. Bede sie wiec postugiwat
ogo6lnikami. Cho¢ jak czytam
blogeréw, to okazuje sie, Ze oni
takich problem6w nie majg. Oni
zdradzajg niemal wszystko,
Tacznie z tym, kto zginati kto za-
bit. Zazwyczaj psujg mi tym lek-
ture. O swojej nowej ksigzce tez
juz przeczytatem kilka recenzji,
ktore - moim zdaniem - za du-
zo zdradzaja.

A co pan moze zdradzic?

Ta ksigzka miata by¢ kryminal-
na, sensacyjna, przygodowa.
Z racji tego, Ze Sporo czasu po-
Swiecitem na research, przygo-
towujac sie do pisania o dzie-
wietnastowiecznym Szczeci-
nie, postanowitem, ze ta dru-
ga ksigzka bedzie mniej histo-
ryczna, a bardziej taka sensa-
cyjna wlasnie. Specjalnie to
wymyslitem. Miat by¢ to taki
typowy thriller z Netfliksea
(sic). Taki komplet - thriller,
sensacja z niewielka iloscig hi-
storii.

Ale trup sie w niej Sciele?

No tak, jak to w thrillerze. Tru-
pow bedzie nawet zdecydowa-
nie wiecej jak na mnie. Zazwy-
czaj tak beztrosko nie morduje
bohater6ow.

Wiasnie, troche bytam zdzi-
wiona. To nie jest podobne
do pana?

Tak, ale tak miato by¢ wiasnie,
to miata by¢ taka ksigzka sensa-
cyjna, kryminalna i tam troche
tych zwtok musiato sie pojawic
w zwiazku z tym. Takie byto za-
ozenie.

To przynajmniej prosze
uspokoic czytelnikow i zdra-
dzic, Ze mimo wszystko to
dobrzy bohaterowie wygry-
wajq?

Ci, co mnie znaja, to wiedza, ze
jawlaSciwie tak bezpardonowo
nie zabijam, tak jak niektorzy
kryminaliSci (§miech). Powiem
inaczej, zwtoki byty niezbedne
do tego, zeby akcje posuwac
do przodu. Prawie udato mi sie
przypadkiem zacytowac Agate
Christie.

Troche pan mnie uspokoil.

Dlamnie to ciekawe pytanie, bo
o czymS musi Swiadczy¢. Poja-
wia sie nie pierwszy raz.

A o co jeszcze pytajq pana
potencjalni czytelnicy w kon-
tekscie tej ostatniej powiesci?

Sa ciekawi, czy wszyscy moi sta-
li bohaterowie przezylii czy nie
kusito mnie, zeby ktoregos
z nich zabic?

I co? Kusito?

Kusito mnie, ale tym razem sie
powstrzymatem. Wszyscy prze-
Zyli.

uf

Narazie za wiele nie zdradzitem.
No to juz troche jesteSmy
do przodu z ta ksiazka.

Co jeszcze moze pan zdra-
dzié?

Ta historia w ksigzce toczy sie
wiasciwie catkowicie wspétcze-
Snie. Jest zwigzana z poszukiwa-
niem skarbu. Ekipa poszukiwa-
Czy rusza na morze po to, zeby
znalez¢ klejnoty, ktore zaginety
na poczatku XIX wieku. Itojest
jedyny zwiazek z ta epoka,
w ktorej to sie dzieje, bo wstaw-
ki historyczne dotycza wtasnie
tej historii zaginiecia klejnotow.

Co to za klejnoty?

Ten watek to jest taki troche
ukton do jednej z moich po-
przednich ksiazek. Bo general-
nie ta opowies¢ powstata jakby
troche na prosbe czytelnikow.
Wiasnie ,,Szachownice” zakon-

czytem takim otwartym wat-
kiem, w ktérym przytoczytem
calq historie kradziezy Skarbu
Wawelskiego, gdzie Niemcy
ogotocili caty skarbiec koronny.
Przetopili ztoto, natomiast klej-
noty sprzedali. Zwyczajnie, po-
przez bank pruski w catej Euro-
pie. Teraz prawdopodobnie le-
zaw wielu sejfach w catej Euro-
pie. Wymyslitem, Ze po prostu
czesc z tych klejnotow zostata
wywieziono do Stanéw Zjedno-
czonych i moi bohaterowie je
tam odkryli (nie chce teraz dla
odmiany zdradza¢ wszystkich
watkéw i tajemnic ,,Szachowni-
cy”). Klejnoty mialy trafic¢
do Polski, zeby wspoméc po-
wstanie listopadowe, ale statek,
ktory wiozt je z Liverpoolu
do Polski, zatonat w okolicach
Morza Irlandzkiego. I tak zakon-
czyla sie ,,Szachownica”. Mia-
fem sie juz tym nie interesowac.
Po prostu miato by¢ takie otwar-
te zakonczenie, bo wiele takich
historii tak sie konczy. Przeciez
nie wszystko sie znajduje, nie
wszystkie zagadki znajduja swo-
je rozwiazanie w rzeczywisto-
Sci. Ale moi czytelnicy minie od-
puscili - dostatem mnostwo py-
tanimaili. Pytali, czy moiboha-
terowie beda szukac tego skar-
bu, czy beda nurkowac do tego
statku, pytali, jak to sie skonczy?
I pomyslatem wiasnie, Ze te hi-
storie akurat wyciagne i teraz
opowiem dalej.

Musze zapytaé, bo pan sty-
nie z tego, Ze pisze ksiqzki,
w ktorych jest duzo prawdy
historycznej, co w tej naj-
nowszej ksiqzce jest prawdg,
a co jest zmyslongq historiq?

Prawda jest opowieS¢ o kradzie-
zy skarbu. Prawda jest to, ze
Hohenzollernowie sprzedawali
klejnoty koronne. W swojej
ksigzce wymyslitem, Ze te klej-
noty to bedzie wyjatkowa, bez-
cenna kolekcja szafirow, wsrod
ktorych jeden byt jednym z naj-
wiekszych szafiréw na Swiecie.
Ttojestrzeczbardzo prawdopo-
dobna. Wérod klejnotow, ktory-
mi zdobione byty korony ze
Skarbca Wawelskiego, bytjeden
szafir wielkosci jajka. Oczywi-
Scie nie ma zadnych fotografii
tych koron z oczywistych wzgle-
dow. Zachowaty sie jedynie wi-
zerunki i obrazy krolow i krélo-
wych ubranych w te korony, no
ioczywiscie opisy. Tomi wystar-
czyto, zeby stworzy¢ historie
w ksigzce.

PONIEDZIALEK, 29.12.2025 - expressilustrowany.pl

Taksigzka byta takze takim swo-
istym eksperymentem pisar-
skim. Poniewaz z racji tego, ze
ten statek zatonat w okolicach
Szkocji, przy przesmyku z Mo-
rzem Irlandzkim, to kontynu-
ujac te akcje, wiedziatem, Ze nie
bede miat wielu mozliwosci, ze-
by fabute umiesci¢ na Pomorzu
iw Szczecinie. Dlatego tez sku-
pitem sie na znalezieniu jak naj-
ciekawszych watkow i tajemnic
z okolic, gdzie zatonat feralny
parowiec.

O ten Szczecin to miato by¢
moje kolejne pytanie
(Smiech).

Tymrazem nie ma Szczecina, bo
musiatem zosta¢ w Szkocji.
Stwierdzitem, ze trudno, tak
musiby¢. Moi bohaterowie tam
beda nurkowag, tam beda szu-
kac klejnotéw, wiec musza tam
zostac¢ na czas catej akcji wksigz-
ce. Zaczatem wiec grzebac war-
chiwaliach i wygrzebatem mno-
stwo kapitalnych historii, kapi-
talnych tajemnic szkockich,
zwiazanych z Pétwyspem Gal-
loway, z miasteczkiem Portpa-
trick, gdzie stacjonujg moi boha-
terowie. I tak to sie utozyto.

Jak to sie stalo, Ze juz sie-
dzial pan w historii
»Ideburgii” i raptownie prze-
skok na zupelnie innq opo-
wiesé?

Bo ,,Ideburga” to byta taka rze-
czywiscie ksigzka wynikajgca
zpotrzeby oderwaniasie troche
od tego cigglego pisania o sen-
sacjach wspotczesnych. Chcia-
tem napisac cos takiego troche
innego. Chciatem takze kom-
pletnie zmieni¢ bohateréw, bo
miatem juz dosy¢ ciggle tych sa-
mych. Uzywatem ich do r6z-
nych celéw, wroznych grupach,
w réznych konfiguracjach, tak
sie ratowatem przed tym, zeby
sie nie zanudzic ciggle z ta sama
grupa. Potrzebowatem jednak
od nich wytchnienia. Poza tym
chciatem napisac ksigzke wia-
$nie z tego okresu. Ten 1890 rok
w Szczecinie to byt kapitalny
okres. Pierwsze samochody,
pierwsze rowery, pierwsze wiel-
kie fabryki. Pojawito sie w Szcze-

Leszek
Herman

cinie zupeie nowe spoteczen-
stwo, fabrykanci, przemystow-
¢y, tracita znaczenie arystokra-
cja. To byt bardzo ciekawy
okres, a my o nim bardzo mato
wiemy. Natomiast ,,Wrak Albio-
nu” byt na prosbe czytelnikow
ijest kontynuacja przygdd mo-
ich starych bohaterow.

To teraz wychodzi na to, ze
pisze pan dwa cykle.

No tak (Smiech). Byto z tym tro-
che bardziej prozaicznie. Wy-
mySlitem sobie (nie miata baba
ktopotu), zeby napisac dwie
ksiazki rocznie, a nie jedna.
Istad sie zrobity dwa cykle. My-
Slatem sobie, ze pisze ciagle jed-
na ksigzke, ktora caly czas wy-
chodzi przed gwiazdka, tymcza-
sem inni w tym czasie pisza
cztery, piec - co nawiasem mo-
wigc, dla mnie jest niewyobra-
Zalne - ale pomyslatem sobie, ze
dwie moze sprobuje.

A ja teraz wréce do pytania,
jakie zadatam panu z 10 lat
temu - czy pan jest teraz juz
bardziej architektem, czy
pisarzem?

Jak obserwuje kolegow pisza-
cych w Szczecinie, to, niestety,
konczy sie to tym, Ze oni rezy-
gNuja ze SWojego pierwszego za-
wodu na rzecz pisania. Zreszta
terazjuz mozna, bojeszcze pare
lat temu nie byto to mozliwe, bo
z pisania nie dato sie wyzy¢. Te-
raz mozna. Szczego6lnie jak sie
pisze kryminaty czy sensacje, te-
go typu literatura pozwala sie
utrzymac. Wiec mam wrazenie,
Ze ta decyzja jest przede mna.

Ale na razie daje pan rade
byé i pisarzem i architek-
tem?

Ledwo, ale ja lubie projektowa-
nie. To jest fajny zawod, mi sie
to podoba i nie chce z niego re-
zygnowac. Poza tym ten zawod
daje mi materiat do pisania. Cig-
gle sie stykam z r6znymi takimi
ciekawymi rzeczami na budo-
wach czy przy projektach, ciagle
sie stykam z jakas$ historia. I to
jest cos, co mi daje rowniez te-
matyke do ksigzek.
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ieszczady - kraina wolnoSci, zakapiorow, artystow 1 uciek
rBés? od miyejskiego hatasu. Ale im (ﬁuze] im sie przyglqd:hc, tg;m
wyrazniej widac, ze to miejsce mnie jest ani romanty((:izna, %:N a,
ani pusta przestrzenig gotowg na nowe legendy. Po V\(’ﬂé; n%e-
wspotczesnych opowiescl WClaz zyJa tu historie wysie el
istniejacych wsi, Wieloetnlcznycll_ sgsLedztw i pamieci. A
Kaminska w ksiazce ,,Nie dopytuj si¢” wraca w Bieszczady,
obiecej perspektywy.

lata jeZdzitam w Bieszczady

by opowiedziec je na nowo z

Jolanta Tecza-Cwierz

Zofia Komedowa, Maria
Kownacka, Joanna
Hasiorowa - sq bardzo
rézne. Co lqczylo je wich
zwiqzku z Bieszczadami?

Wszystkie kochaty niezalez-
noS¢, mialy ogromna wiare
w siebie i przekonanie, Ze pora-
dza sobie wszedzie. Hasiorowa,
artystka tkaniny, zona Wiady-
stawa Hasiora, podrézowata
i wystawiata prace na catym
Swiecie. Komedowa - najpierw
Zytajako Swiatowa kobieta u bo-
ku meza muzyka, torujgc mu
kariere, a potem odwazna wdo-
wa. Kownacka - przez lata bez
oporow ruszata w teren, nawet
po siedemdziesigtce, by obser-
wowac przyrode. Byta wieczng
,»,kobieta w drodze” - reporter-
ka, krajoznawczynia, ktéra mu-
siata wszystko w naturze do-
tknag, ustyszec i zobaczy¢. Pra-
cowata do kofica zycia. Wszyst-
kie moje bohaterki to kobiety
wyzwolone, samodzielne, od-
wazne, gotowe podjac decyzje
0 zmianie zycia z dnia na dzien.
Synowie Hasioroweji Komedo-
wej opowiadali mi, jak nagle
ustyszeli od matek, ze majg im
wynajac pokoj lub spakowac
rzeczy z mieszkania, bo one zo-
staja w Bieszczadach. Moje bo-
haterki taczyta tez ogromna
uwaznoS¢ na przyrode. Zofia
Komedowa opowiadata, Ze nie
mogla sie skupi¢ na czytaniu, bo
tyle dziato sie wokoét jej domu
w Bieszczadach: atosamy pod-
chodzity pod San, a totasice bie-
gaty postrychu, ato niedzwiedz
wszed! na podworko, albo ob-
serwowata przez lornetke ptaki
w dolinie Sanu.

To bohaterki na nasze czasy?

Zdecydowanie. Realizowaty
w jaki$ sposéb - pewnie nie-

Swiadomie - idee glebokiej
ekologii. Nie stawiaty siebie
w centrum i zamykatly sie
w domach, tylko budowaty re-
lacje z sasiadami, rozumiaty, ze
wspotczucie to nie uczucie,
tylko postawa, dbaty o zwie-
rzeta, przygladaty sie ro§linom
rosnacym obok domu, czyli
aktywnie, z pelnym zaangazo-
waniem nawigzywaty wiezi ze
wszystkim, co zyje. I troszczy-
1y sie o Srodowisko. Pomagaty
innym i chronity to, co wokot,
doswiadczajac Bieszczadow
w pelni.

Tytut ,,Nie dopytuj sie”
brzmi jak nakaz milczenia.
Co oznacza?

To zdanie ustyszatam w Biesz-
czadach kilka razy. Na przyktad
od gospodarza schroniska, kto-
rego dopytywatam kiedys
o wspotuczestnikéw pewnego
wieczoru w Bieszczadach. Opo-
wiedziat mi historie jednego
z kolegdw, ktory w nich prze-
padt. Drugi raz - od osoby wy-
chowanej w Bieszczadach, kto-
ra odkryla, Ze czes¢ rodziny ko-
legi, ktora nagle zjawia sie w je-
go domu, trafita na Warmie
po wysiedleniu w czasie akcji
,»Wista”. W obu sytuacjach pa-
dto: ,,Nie dopytuj sie”. Nie wie-
dziatam tez przez dtugi czas, czy
mam prawo dopytywac o losy
pewnej rodziny z Wetliny, az
w koncu sie odwazytam. Uzna-
tam, Ze to Swietny tytut, bo
w Bieszczadach takich niedopo-
wiedzianych historii - wynikaja-
cych z wojny oraz wysiedlen,
przesiedlen, czy trudow zycia
na co dzien jest mnéstwo, a co-
dziennos¢ bieszczadzka i okru-
chy wielkiej historii to tto mojej
ksigzki.

Jak czesto trafiata pani
na historie, ktérych nie dato
sie dopytac?

W Bieszczadach pamiec zosta-
ta przerwana w latach 40. XX
wieku, wiec nieustajgco trafia-
tam na takie historie. Kazda
wie$§ ma inng przesz1os¢: jed-
ne miejscowosci objeta akcja
»Wista”, inne - jak okolice Lu-
towisk - nie, bo do 1951 roku
nalezaty do ZSRR, dopiero po-
tem na skutek korekty granic
wrocily do Polski. Ta wielosc,
réznorodnosc i gestos¢ historii
byta dla mnie wyzwaniem.

Jak wyglgdata pani praca?

Przez dwa lata jezdzitam
w Bieszczady na reporterskie
wyprawy. CzeS¢ rozmow za-
wsze miatam umoéwionych,
a cze$¢ wynikata z tego, ze ko-
go$ spotkatam na miejscu.
Przygladatam sie Zyciu w wie-
lu miejscowosciach. Rozma-
wiatam z rodzinami i przyja-
ciotmi gtéwnych bohaterek
ksiazki, przegladatam doku-
menty, odwiedzatam archiwa,
odstuchiwatam nagrania Zofii
Komedowej, odszyfrowywa-
fam listy bytej Zony Wiadysta-
wa Hasiora, odszukiwatam
Swiadkow zdarzen w innych
czeSciach Polski i sporo czyta-
fam, zeby nie powtarzac tego,
Co juz napisano o Bieszcza-
dach, tylko opowiedzie¢ czy-
telnikom nowe historie.

Czy podczas zbierania
materiatow cos paniq
zaskoczylo?

W Bieszczadach zaskakuje
wiele i to nawet ludzi, ktérzy
sg stamtad, choc¢by dzika przy-
roda. Spotyka sie tam osoby
z nieprzewidywalnymi pomy-
stamina zycie, barwnymi oso-
bowosciami, czy takich, ktorzy
opowiadajg niestworzone rze-
czy. Przed sklepami we wsiach
siedza miejscowi, ktorzy potra-
fig snu¢ opowiesci bez konca.
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Mnie na pewno zaskoczyta Zo-
fia Komedowa. Znatam ja
z opowiesci artystow i publika-
cji - raczej niepochlebnych.
A jej sasiedzi malowali zupet-
nie inny obraz ,,ZoSki” - osoby,
ktora pomagata wszystkim we
wsi, wozita cudze zwierzeta
do weterynarza, pomagata lu-
dziom pisac pisma, zatatwiata
lekarzy, prowadzita dom
otwarty dla wszystkich: i dla
artystow, i dla miejscowych.

A same Bieszczady?
Zmienita sie pani wizja tych
gor?

Znatam Bieszczady od lat z gor-
skich wedréwek i miatam za-
wsze wrazenie, Ze to gory fagod-
ne. Jednak kiedy zaczetam roz-
mawia¢ w ramach pracy
nad ksiazka z ratownikiem
GOPR i dowiedziatam sie o wie-
lu zdarzeniach: zaginieciu dzie-
cinapotoninie, zamarznieciu le-
Snika w lesie na skutek zatama-
nia pogody, czy wypadku Smier-
telnym na fagodnym Bukowym
Berdzie, zaczetam na nie patrze¢
inaczej, z respektem. Opisuje
w ksigzce te historie.

Pisze pani réwniez o napie-
ciach kulturowych:
Bojkowie, Eemkowie,
Polacy, Ukrairicy, Zydzi.
Czy Bieszczady nadal noszq
Slady tamtej wieloetnicznej
historii?

Slady rzeczywiscie nosza, ale
mam wrazenie, ze o wieloet-
nicznosci, wielokulturowosci,
czy wielonarodowosci daw-
nych Bieszczadow moéwi sie
zdecydowanie za mato. Wielo-
kulturowos¢ sprzed II wojny
Swiatowej nie jest tu szeroko
opisywana, pokazywana, czy
przypominana. W Lutowiskach
jest kirkut - cmentarz zydow-
ski, ale trudno do niego trafic,

tablica informacyjna stoi gdzies
na uboczu, a w miejscu bytej
synagogi, po ktérej zostaty ru-
iny, lezg Smieci. Zdecydowanie
brakuje dziatan, ktore przywo-
talyby tamtejsza historie.

W ksiqzce pojawia sie tez
Simona Kossak. Jakq role
odegrata w kontekscie
Bieszczad?

Zanim trafita do Puszczy Bia-
towieskiej, marzyta, by praco-
waé w Dolinie Hulskiego
w Bieszczadach. Pojechatam
tam jej Sladami, zeby zobaczy¢
miejsce, ktore sobie wymarzy-
fa. Znata te gory z czasow stu-
diow biologicznych na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim i po dy-
plomie chciata bada¢ tam dzi-
kie zwierzeta. Nie dostata jed-
nak pracy, nie byto tam jeszcze
Bieszczadzkiego Parku Naro-
dowego. Pojechata wiec
do Biatowiezy, znalazta etat
w jednym z instytutow nauko-
wych i zostata tam na cate zy-
cie. Ale kochata kazdy las gor-
ski: Swierki, jodty, cisy. Wraca-
ta w Bieszczady, miata tu przy-
jaciela. Patrzac na nig, probo-
watam zrozumie¢, co tak bar-
dzoja tu kiedys porwato, zafa-
scynowato i uwiodto. Dzisiaj
rozumiem ja doskonale.

Pisze pani o kobiecej relacji
z naturq, a Bieszczady
okresla jako ,,kobiete nieza-
lezng”. Skqd ten trop?

Z historii moich bohaterek.
0Od poczatku chciatam opowie-
dzie¢ o nich z kobiecej perspek-
tywy, poniewaz takiej w ksiaz-
kach o Bieszczadach wlasciwie
nie ma. Trafiatam na publika-
cje o zakapiorach, wojsku, har-
cerzach, PRL-u, ale nie o kobie-
tach. A wiedziatam od lat, ze
mieszkata w nich chocby ,,sza-
lona Zoska Komedowa”. To jej

' nareporterskie wyprawy. ~
i e m

FOT. MAT. PRASOWE

historia zmotywowata mnie,
by przyjrzec sie, jak zyty tam
inne kobiety: dlaczego wybra-
ty to miejsce, albo do niego
wrocily, dlaczego zostaty
w Bieszczadach niejako zrza-
dzeniem losu i jakie te kobiety
s3. Rozmawiatam z pania, kto-
ra pamieta przedwojenne
Bieszczadyima ponad 1001at,
przytaczam relacje wielu ko-
biet. Chciatam pokazac, jak ko-
biety funkcjonowaty w trud-
nym terenie, w surowym Kkli-
macie, z kiepskimi drogami
idlugimi zimami. Kiedy$idzis.

W ksiqzce wybrzmiewajq te
trudnosci zZycia w gorach.
Jak wplywatly one na pani
bohaterki i na pani odbior
ich sity?

Imponuja mi najbardziej ich
otwartos¢, elastycznoS¢i goto-
wosc¢ do przemieszczania sie,
takze w dojrzaltym wieku. To
»kobiety migrujace”, ktoére
przecza stereotypowi, ze sta-
rych drzew sie nie przesadza.
IKomedowa, i Hasiorowa mia-
ty wnuki, a Kownacka wycho-
wywala siostrzencéw, ale
chcialy przezy¢ swoje zycie
po swojemu, mieszkac z dale-
ka od miasta w dzikiej przyro-
dzie i sprawdzi¢ sie w nowym
miejscu. Byly dzielne, kreatyw-
ne, spontaniczne i miaty po-
czucie humoru. Apelowaty, by
ze wszystkim co zyje, rosnie,
kwitnie, Zy¢ w harmonii. Dzi$
duzo moéwimy o ,,drugiej poto-
wie zycia”, czy ,,starzeniu si¢
z godnoscig”, a te kobiety po-
kazuja, jak moze wygladac zy-
cie na emeryturzei to jest nie-
zwykle podbudowujace. Mia-
tam ogromng przyjemnosc, ze
mogtam odkry¢ te kobiety, czy-
tacich zapiski, stuchac ich stow,
ogladac ich zycie na fotogra-
fiachiopowiedzie¢ich historie
w swojej ksigzce.
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Mira Suchodolska

W polskich gabinetach
znany jest scenariusz:
pacjent przychodzi z kata-
rem, gorqczkq i kaszlem,
a wychodzi z zaleceniem
odpoczynku i picia wody.
Czesto czuje sie zlekcewa-
zony. Dlaczego?

To bardzo czesta reakcja, ale
wynika ze zderzenia kilku
Swiatow. Pacjent chciatby wy-
zdrowie¢ w dobe i wrbcic¢
do pelnej sprawnosci. Lekarz
natomiast ma obowigzek
dziata¢ zgodnie z wiedzg me-
dyczna. A ta méwi jasno -
na wiekszos¢ infekcji wiruso-
wych, poza grypa, nie mamy
skutecznych lekow. W apte-
kach widzimy ogrom syro-
pow, tabletek i saszetek, ale
99,9 proc. z nich nie ma udo-
kumentowanej skutecznosci.
Pacjent oczekuje magicznej
tabletki, a lekarz wie, ze klu-
czowe sg odpoczynek i na-
wadnianie. Pacjent, przyjmu-
jac preparaty typu paraceta-
mol lub ibuprofen, zeby obni-
zy¢ goraczke, nie zdrowieje,
tylko poprawia sobie na chwi-
le komfort chorowania. Jesli
oszukamy organizm paraceta-
molem, to rzeczywiScie rano
wstaniemy i péjdziemy
do pracy. Ale organizm nieste-
ty wieczorem powie: ,,Stop,
basta, nie mam sity i moga by¢
powazne powiktania”. Poza
tym, idac z infekcjg do pracy,
zarazamy innych.

Dlaczego odpoczynek jest
tak wazny? Mowi sie, ze
t6zko nie leczy.

A jednak leczy, czy raczej
umozliwia organizmowi wal-
ke. Gorgczka, przyspieszone
bicie sercaiszybszy oddech to
objawy silnego stanu zapalne-
go. Organizm pracuje wtedy
na 200 proc. Jesli mimo infek-

Rozmowa z dr n. med. Monika Wanke-Rytt,

pediatra, lekarzem choro
przewo niczaca Zespotu
UCK Warszawskiego Uniwersy

cji dziatamy na pelnych obro-
tach, doktadamy mu kolejne
obowiazki: dotlenianie mie-
$ni, aktywnosg, stres. To pro-
sta droga do powiktan. Przy-
ktad? Zapalenie mieSnia ser-
cowego po przechodzonej
grypie. Kilka dni w t6zku cze-
sto chroni nas przed tygodnia-
mi, a nawet miesigcami lecze-
nia powiktan.

Wspomniala pani o grypie.
Dlaczego jest bagatelizowa-
na?

Bo wielu dorostych myli ja
z przeziebieniem. Tymcza-
sem grypa to choroba, ktora
potrafi zabi¢. Powoduje naj-
wieksze stany zapalne spo-
Srod sezonowych wirusow.
Oprocz ciezkich objawow da-
je powiktania: zapalenie ptuc,
zapalenie mieSnia sercowego,
udary, zawaty. Wiemy tez, ze
4-6 tygodni po szczycie za-
chorowan na grype ros$nie
liczba zawatéw i udaréw. To
nie przypadek.

Czy mezczyzni faktycznie
chorujgq ciezej?

Tak! I to nie jest zart z inter-
netowych memoéw. Roznice
immunologiczne - m.in. rola
testosteronu czy inna aktyw-
nos¢ limfocytéw - sprawiaja,
Ze MezCzyzni gorzej znosza
infekcje wirusowe. Statystyki
z pandemii COVID-19 byty
jednoznaczne: w niektorych
krajach nawet 80 proc. zmar-
tych stanowili mezczyzni. Na-
tomiast kobiety gorzej znosza
infekcje bakteryjne.

A jak to jest z antybioty-
kiem? Dlaczego w Polsce
dostaje sie go tak czesto,
nawet przy wirusach?

To trudny temat. Antybiotyk
dziala tylko na bakterie,
a wiekszos¢ sezonowych in-

b zakaznych, o
ds. Kontroli Zakazen
tetu Medycznego.

fekcji to wirusy. W krajach ta-
kich jak Wielka Brytania czy
panstwa skandynawskie na-
wet ropnej anginy czesto nie
leczy sie antybiotykiem - oile
przebieg nie jest ciezki.

W Polsce presja pacjentow jest
ogromna. Pacjent moéwi, ze
zaraz umrze, CRP, czyli
wskaznik stanu zapalnego
w organizmie bywa podwyz-
szony (co zdarza sie tez w gry-
pie), alekarz przyjmuje kilku-
dziesieciu chorych dziennie.
Eatwo wtedy p6jS¢ na skroty.
Tymczasem zbedny antybio-
tyk niszczy mikrobiote jelito-
wa - nasza naturalna ochrone
- i napedza antybiotykoopor-
nosc. To globalny problem za-
grazajacy medycynie. Walczy-
my z nim, jak mozemy, ale bez
wiekszego sukcesu. Zdarza
sie, ze nasi koledzy - lekarze
z zagranicy - zalg sie, ze pol-
SCy pacjenci wymuszaja
na nich przepisywanie anty-
biotykow.

Czy probiotyk pomoze
po antybiotyku?

W niewielkim stopniu. W na-
szych jelitach zyja miliardy
bakterii, wazace tacznie ok.
dwoch kilogramow. Jedna
kapsutka probiotyku to jak
kropla w morzu. To bardziej
dziatanie symboliczne, home-
opatyczne niz realna odbudo-
wa mikrobiomu.

Dlaczego lekarze tak rzad-
ko wykonujq testy

na grype, RSV czy covid?
Pacjenci moéwiq, ze prawie
nigdy ich nie dostajq.

I to jest dla mnie kompletnie
niezrozumiate. Testy antyge-
nowe combo s3g refundowane.
Jesli pacjent ma objawy infek-
cji, ma prawo do testu. Dzieki
niemu w przypadku grypy
mozemy wdrozy¢ oseltamiwir
- jedyny skuteczny lek prze-

ciwwirusowy w codziennej
praktyce. Bez testu czesto pa-
cjent go nie dostaje. Co wiecej,
test mozna wykonac takze
w wielu aptekach - farmaceu-
ci sg do tego przeszkoleni.

Co z detoksykacjq i oczysz-
czaniem organizmu? Wiele
0s6b wierzy, zZe to przy-

spiesza powrét do zdrowia.

To mit. Nasz organizm nie po-
trzebuje ,,detoks6w”. Toksy-
ny usuwajg nerki i watroba.
W czasie goraczki tracimy
wiecej ptynow, wiec picie jest
kluczowe - ale po to, by zapo-
biec odwodnieniu, zakrze-
pom czy zaburzeniom kraze-
nia, a nie po to, by wyptukac
toksyny.

Czy nadal powinnismy sie
obawiaé COVID-19?

Obecne warianty sg duzo ta-
godniejsze dla os6b zdro-
wych, ale ryzyko ciezkiego
przebiegu nadal majg osoby
z grup ryzyka - starsze, prze-
wlekle chore, z obnizong od-
pornoscia. W ich przypadku
szczepienia sg bardzo wazne.
Ogolnie dzisiejszy covid rzad-
ko przypomina ten z lat 2020-
2021.

O czym powinni$Smy pamie-
ta¢ w sezonie infekcyjnym?

Po pierwsze: odpoczynek nie
jest staboscia, lecz elementem
terapii. Po drugie: testujmy
sie, bo test pozwala wdrozy¢
wtlaSciwe leczenie, np. lek
przeciwwirusowy na grype.
Po trzecie: szczepienia -
zwlaszcza seniorzy powinni
sie szczepié przeciw grypie
ipneumokokom, bo to realnie
chroni przed utratg samo-
dzielnosci i powiktaniami.

Rzadko méwi sie o szcze-
pieniu dorostych.
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Pacjent oczekuje tabletki-cud, a klu-
czowe s3 odpoczynek i nawadnianie.
Przyjmujac np. paracetamol tylko
poprawiamy komfort chorowania.

-
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Ubolewam nad tym, bo za-
rowno w przypadku kontak-
tow domowych, bardzo bli-
skich, jak i szkolnych, nauczy-
ciel-uczen, ryzyko przeniesie-
nia infekgji jest bardzo wyso-
kie. 2/3 dorostych cierpi
na choroby przewlekte, z cze-
go ok. 70 proc. powinno przy-
ja¢ szczepienie przeciwko
pneumokokom, jednak zapro-
ponowano je zaledwie 10
proc. z nich. Dorosli umykaja
nam w systemie, do nich sie
nie dzwoni z ,,przypominaj-
ka”, ze czas sie zaszczepic.
Ato dorosli zajmuja sie dzie¢-
mi, prawda? Tak wiec jako
spoleczenstwo  jesteSmy
w ogble nieprzygotowani
do sezonu infekcyjnego - i tak
juz od lat. Nawet przeciwko
grypie niechetnie sie szczepi-
my, c¢6z wiec mowic
o pneumokokach, choc szcze-
pienie to zmniejszone ryzyko
ciezkiego zapalenia ptuc, a co
za tym idzie Smiertelnosci
wéréd osob starszych. Do bra-
ku Swiadomosci i checi do-
chodzg bariery finansowe -
szczepionki dla os6b doro-
stych sg drogie. Nowa szcze-
pionka przeciwko RSV dla
0s6b dorostych kosztuje po-
wyZzej 600 zt, to zaporowa ce-
na. A RSV dotyka nie tylko
dzieci, cho¢ powszechnie jest
uznawane za infekcje wieku
dzieciecego, w poprzednim
sezonie do szpitali trafita ol-
brzymia grupa senioroéw z za-
paleniem oskrzeli o tej etiolo-
gii, ktore ,,lubi” przeksztatcaé
sie w bakteryjne zapalenie
ptuc - ato zakazenie w grupie
0s0b starszych moze miec 20-
proc. Smiertelnosci. Mowiac
bardziej obrazowo - co piaty
chory umrze. Ale wzajemne
zakazanie dziata tez w drugg
strone - jedno z badan poka-
Zuje, Ze zaszczepienie dzieci
zmniejsza liczbe hospitaliza-
cjeico za tym idzie Smiertel-
noS¢ oso6b starszych.
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Czy sq badania méwiqce co
bardziej sie oplaca - refun-
dowac szczepienia, czy
ponosi¢ wydatki na leczenie?

W Polsce nie robi sie takich
wyliczen, przynajmniej ja
o tym nie styszatam, ale robi
sie je w innych krajach i wsze-
dzie wynik wskazuje na wiek-
sza optacalnos¢ prewencji. Pa-
cjent z ciezkim zapaleniem
phuc czesto trafia na oddziat
intensywnej terapii, gdzie je-
den dzien pobytu to koszt
od kilku do kilkunastu tysie-
cy zt. Dodajmy do tego koszty
absencji w pracy - a zdarza sie,
ze z powodu duzej liczby za-
kazen w sezonie infekcyjnym
z powodu nieobecnosci pra-
cownikow sparalizowane sg
cate jednostki. Np. szpitale,
gdyz lekarze i inni pracowni-
cy medyczni takze niechetnie
sie szczepia, choc odsetek za-
szczepionych w tej grupie jest
nieco wyzszy niz wynosi Sred-
nia krajowa.

Dlaczego ludzie nie chcq
sie szczepié, z czego wyni-
ka ta bariera mentalna?

Bo majg jakie$ swoje przeko-
nania, na zasadzie ,,sgsiadka
sie zaszczepita, ai tak dostata
grypy i mato nie umarta”. Po-
za tym nie mamy nawyku,
aby raz w roku udac sie do le-
karza, zeby wystawil nam re-
cepte na szczepionki, thuma-
czymy sie brakiem czasu.
A wszystko przez to, Ze nie
zdajemy sobie sprawy, co to
znaczy ciezki przebieg choro-
by, np. grypy, ktora kojarzymy
z nieco silniejszym przeziebie-
niem. Przechodzona czy Zle
leczona grypa moze skutko-
wac powiktaniami tj. zapale-
nie mie$nia sercowego, zabu-
rzeniami neurologicznymi
(dzis dostrzega sie zwigzek
grypy z demencja i udarami),
ciezkim zapaleniem ptuc.
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Byt dzieckiem

W starozytnej
Judei...

Podstawowymi celami zycia [
dochowac wiary 1

Jezusa byto

realizacja nakazu Bozego. Dlate

chciane i oczekiwane.

Mariusz Grabowski

Juz w Ksiedze Rodzaju zapi-
sano strategiczny, perspekty-
wiczny plan dla Narodu
Wybranego: ,,Po czym Bog
im blogostawil i powiedziat
do nich: »BadZzcie plodni
i rozmnazajcie sie, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili ja
sobie poddana«” (Rdz 1, 28).
Corki nie byty witane wrodzi-
nie z taka radoScig jak synowie.
Powodow byto wiele. Z chwilg
zawarcia matlzenstwa Zona
przechodzita do domu meza
ibyta stracona dla rodziny; cor-
ki nie mogty tez dziedziczy¢.
Nadto dziewczyny narazone by-
ty na wiele innych niebezpie-
czenstw: mogly nie wyjs¢
Za maz, pozostajac samotne

Gorzej by

w domu rodzinnym, mogly tez
zosta¢ uwiedzione. W przypad-
ku, gdy kobieta zostawata bez-
dzietng wdowa lub zostata ode-
stana przez meza, wracata
do domu rodzinnego.

Zdecydowanie lepsza byta sy-
tuacja zyciowa synéw. Przywi-
lejami cieszyt sie w rodzinie
przede wszystkim pierworodny,
ktory za zycia ojca miat pierw-
szenstwo przed swymi bra¢mi,
za$ po jego Smierci dziedziczyt
dwukrotnie wiecej od braciista-
wat sie gtowa rodziny.

Imigjestwazne

W tekscie ,,Matzenistwo i ro-
dzina w kulturze starozytnego
Izraela” ks. Bogdan Wiktor Ma-
tysiak pisze: ,,Narodziny dziec-
ka zawsze byty wrodzinie wiel-

ZATRUDNIE

Praca
(zaTRUDNE |

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

Sprzatanie klatek schodowych
lub terenéw zewnetrznych,
609-738-532
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Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
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Bez wychodzeni
z domu. 3
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oboznego Zyda w czasach
i zaloZyég rodzine - co bylo
o dzieci byty zawsze
o z ich traktowaniem.

kim wydarzeniem(...). Po poro-
dzie matka i dziecko podlegaty
szczegbdlnym przepisom prawa
izraelskiego. Przez fakt narodzin
matka zaciaggata na siebie nie-
czystos¢ rytualna, tzn. nie mo-
ghabrac udziatu w aktach kultu.
Po urodzeniu chtopca pozosta-
wata nieczysta siedem dni,
aokresjej oczyszczania trwat ca-
ty miesigc. Po urodzeniu zas
dziewczynki okres nieczystosci
rytualnej trwat dwarazy dhuzej:
dwa tygodnie i dwa miesigce.
Bezposrednio po urodzeniu sie
dziecko otrzymywato imie, kto-
re zwyczajowo byto wybierane
przez matke, a tylko okazyjnie
nadawat je ojciec”.

Idalej: ,W kulturze izraelskiej,
podobnie jak na catym starozyt-
nym Bliskim Wschodzie, nada-
nie komus$ imienia oznaczato
przejecie nad nim wladzy; od-
nosito sie to do ludzi, zwierzat
i przedmiotow. Imie bylo takze
wyrazeniem zwigzanej z dang
osobg nadziei lubjej symbolem.
Stad tez nadawano imiona
na podstawie zaistniatych zda-
rzen podczas porodu, zachowa-
nia sie dziecka: Nachor (»chra-
pacz«) czy Paseach (»chromy«)”.

Chlopcow w 6smym dniu
obrzezywano. Byt to znak wia-
czenia we wspolnote narodu
wybranego. Ow obrzed byt
na tyle istotny, ze dokonywano
go 6smego dnia nawet wtedy,
gdy dzien ten przypadat w sza-
bat. Tak, choc jeszcze nieSwia-
domie, malec wkraczat w prze-
strzen religii i wiary.

Wychowanie

Dzieci zydowskie uczyty sie
iwychowywaty w klimacie, kt6-
ry nazwalibysmy dzi$ konser-
watyzmem religijnym - w rodzi-
nie, pracujgcimodlgcsie razem
z rodzicami i krewnymi. Dora-
stajgce dzieci, chtopcy i dziew-
czynki, byty bezposrednio zapo-
znawane z pracamii przysztymi
zadaniami, pomagali w polu
i w domu, czesto dogladaty
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trzéd, co dotyczyto réwniez
dziewczat. Dziewczynki pozo-
stawaly w okresie dziecinstwa
imtodosci pod opieka matki tak,
iznawet zachowato sie przysto-
wie: ,,Jaka matka, taka corka”.

Dziewczynki uczyly sie pro-
wadzi¢ dom: gotowania, szycia
itkactwa, gospodarstwa domo-
wego i uprawy roli. Pasterstwo,
pracenaroliiprzy zniwach réw-
niez nalezaty do dziewczecych
obowigzkow. Okres dziecinstwa
miat przygotowac corke do prze-
sztej roli Zony i matki, a wycho-
wanie corki byto powierzone
w praktyce jej matce.

Jezus, synciesli

Mozna stwierdzi¢, ze to
przede wszystkim ojciec wpro-
wadzat synéw w znajomos¢ Pra-
wa Mojzeszowego. Ojciec takze
wiasnym przyktadem i obja-
Sniajacym, oszczednym sto-
wem pouczat syna o pracach do-
mowych i zajeciach gospodar-
skich, prawach i obowigzkach
mezczyzny, tradycjach narodo-
wych. W ten sposob wiedza hi-
storyczna i geograficzna, do-
Swiadczenie madroSciowe, tra-
dycjenarodowe, a takze - cona-
lezy podkreslic - tradycje religij-
ne przechodzity z pokolenia
na pokolenie.

W wieku trzynastu lat chto-
piec osiggat dojrzatos¢ fizyczng
iodtad byt zobowigzany do za-
chowania postanowien Prawa.
Ojciec przekazywat mu prze-
waznie swoj zawdd, gdzie naby-
wat praktycznych umiejetnosci.
Przyktadem Jezus, ktory byt sy-
nem ciesli, lub synowie rybaka
Zebedeusza.

Dziecko byto darem Boga,
lecz nie miato ono wtasnych
praw, lecz byto catkowicie zalez-
ne od swych rodzicéw. Oni chro-
nilije, opiekowali sie nimitozy-
linajego utrzymanie. Teksty bi-
blijne mowig o tym, Ze stopnio-
wo stawiano dzieciom wyma-
gania, a w sytuacji krngbrmosci
nie cofano sie przed karaniem.

q

Twarde zasady

Przez cate wiec takze doroste
zycie dzieci zobowigzane byly
do okazywania rodzicom i star-
szym pokoleniom postuszen-
stwaiszacunku. Czwarte przy-
kazanie Dekalogu dowodzi, ze
owa karnos¢ wzgledem rodzi-
cow byta czyms$ naturalnym
i oczywistym, za$ autor ,,Ksie-
gi Syracha” wzywa wrecz
do czestego karcenia dzieci,
przestrzegajac przed rozpiesz-
czaniem i pobtazaniem. Roz-
pieszczone dziecko bowiem
,»Moze wprawic ojca w ostupie-
nie i sprawi¢ mu smutek”.

Biblia méwi niewiele na te-
mat dzieciecych zabaw, chociaz
z pewnoscia byty one znane.
Tak np. dziewczynki miaty
swoje drobne radosci: kolezan-
ki i przyjaciétki, gry i zabawy,
tance. W Starym Testamencie
mamy takze wzmianke o zawo-
dach sportowych miedzy
chtopcami.

Wkuwanie tekstow

Nauka rozpoczynata sie juz
w domu, od najmtodszych lat,
a szczegblng okazja do ksztat-
towania wiary dziecka byto
wspolne Swietowanie, podczas
ktorego ttumaczono mu zna-
czenie poszczeg6lnych Swiat.
Opowiadano tez o dziejach na-
rodu wybranegoio tym, co Bog
uczynit dla przodkéw. Ale edu-
kacja nie koniczyta sie na domu.
W Palestynie w czasach Jezusa
istnialy takze szkoty. Znany jest
dokument wydany przez arcy-
kaptana Jozuego Ben Gamala
764 1., ktory wzywat rodzicow,
by posylali swych synow
do szkét. Wspomina on takze
o karach naktadanych na nie-
solidnych uczniow oraz
natych, ktorzy uciekali z zajec,
boitacy sie zdarzali.

»Nauka szkolna w poczatko-
wym stadium polegata na po-
wtarzaniuiprzyswajaniu kwe-
stii podawanych przez nauczy-
ciela. Zapoznawano sie row-
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Dzieci zydowskie uczyty sie
w klimacie, ktdry nazwalibysmy
dzis konserwatyzmem religij-
nym. (,Jezus w swigtyni”).

B e

niez z alfabetem. Podstawa
do ukazywania uczniom Swia-
ta byly ksiegi Pisma Swietego.
Zakres zdobywanej wiedzy
ipoziom wyksztatcenia zaleza-
ty natomiast w duzej mierze
od zamoznoSci i statusu spo-
tecznego rodzicoéw ucznia i je-
gomozliwosci intelektualnych”
- pisze ks. Krzysztof Kowalik
w ,,Zyciu dzieci w Ziemi Swie-
tej w czasach Jezusa”.

.Pozwolciedzieciom..."

Ow wspomniany nakaz arcy-
kaptana méwi rowniez o moz-
liwosci dalszego ksztatcenia
w przypadku uczniéw bardziej
uzdolnionych. Na takich
uczniow zwracano uwage.
Wskazuje na to opis rozmowy
mtodocianego jeszcze Jezusa
zuczonymi w $wigtyni. Oni do-
strzegaja bystros¢ Jego umystu
imadrze stawiane pytania (por.
Ek 2, 46-47). Niekiedy w dalszej
edukacji siegano i do kultury
hellenistycznej. Swiadczy
o tym wyksztatcenie Sw. Paw-
fa.

Na ,,nowa” pozycje dziecka
w spoteczenstwie wskazuje
sam Jezus. Przedstawia to sce-
na, w ktorej btogostawi On
dzieciikrytykuje sprzeciwiaja-
cych sie przeciw temu uczniéw.
Co ciekawe: nie ma tu rozr6z-
nienia miedzy chtopcami
adziewczynkami. Tym samym
kazde dziecko jednakowo jest
ukazane jako pelmoprawny
uczestnik krolestwa Bozego
(por. Mk 10, 13-16).

Jeszcze bardziej wymowny
w tej kwestii bedzie fragment
,,Listu do Hebrajczykow”, kto-
ry zaznacza, ze dzieci na rowni
z dorostymi uczestnicza
w owocach zbawienia. Pamie-
tano jednak, Ze dzieci nie sa
jeszcze w pelni dojrzate i samo-
dzielne. Stad wzywano je
do postuszenstwa rodziciel-
skim nakazom, by dorastaty
do samodzielnosci, jak to czy-
tamy w ,,LiScie do Kolosan”.

FOT. NAC
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 mieszkania - kupie lokale uzytkowe - wynajme car audio meble [ FINANSE BIZNES | dni « urologia « montazowe - -, A
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe - zamienig | « antyki «inne FINANSE BIZNES + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podr6zy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie LIS
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe + ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« domy -sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne ° Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I TTCTT | . opicka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * ptody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi *inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE || USLUGI POGRZEBOWE
NI eru Ch om Oé Ci Auta uszkodzone - Zlomowanie, Z dTOWi e PSYCHIATRIA INSTALACYINE Rutkowski przeprowadzki,
604-542-022 - 501-781-201
Psychiatra, 604-406-067 Hydraulika - awarie, 509-721-995

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
187-337-426

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizaciji - kamera,
509-721-995

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PORZADKOWE

POSPRZATAM i wywioze,
518-121-909

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki, transport - likwid.
mieszkan, piwnic, 518-121-909

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

10 STA

HISTORIA

Nasza histori
nigdy sie nie

a
powtarza

naszahistoria.pl
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Z zycia celebrytow
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Ida Nowakowska

od 10 lat jest Zona
Jacka Herndona, akto-
ra i dyplomaty.

BYLA ZONA WISNIEWSKIEGO SCHUDEA 40 KG!
Dominika Tajner przed laty brylowata w mediach. Byta wow-
czas zona Michata Wisniewskiego, jednak dzisiaj to juz prze-
sztos¢. Od tego czasu mocno zmienito sie jej zycie, a jeszcze
mocniej zmienita sie sama Dominika Tajner, ktéra schudta 40
kg i nie przypomina dawnej siebie! W ostatnich dniach brylo-
wala, razem z Monika Jarosinska, na warszawskim jarmarku
Swiatecznym.
Spacerujac miedzy straganami, panie zatrzymywaty sie co
chwile - raz przy stoisku z recznie robionymi ozdobami,
innym razem przy pachnacych piernikach czy kolorowych
stodkosciach. Smiech nie opuszczat ich ani na chwile.
- Miatysmy mnéstwo frajdy, naprawde! Cieszytysmy sie jak
dwie dziewczynki, kiedy usiadtySmy na karuzele. Ten
moment byt kompletnie beztroski - wspomina Monika.
Po przejazdzce przyszedt czas na goraca czekolade. Nie
mogto tez zabrakna¢ wspolnych selfie - przeciez takie chwile
warto zatrzymac na dtuzej. Byty mate zakupy, rozmowy
0 zyciu i Swietach, i ten rodzaj energii, ktory pojawia sie tylko
wtedy, gdy dwoje ludzi naprawde dobrze sie ze sobj czuje.
(BB)
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Redakcja Telemagazynu | okazuje,jest wielkaszansa,ze | ry ma by¢ gotowy w2026 ro- | cony muzyce klasycznej - ,,Vir-

Ida Nowakowska powrdci | ku. Ida Nowakowska zapo- | tuosos”.Show mana celu pro-
Ida Nowakowska jeszcze do aktorstwa! Sama przyzna- | wiedziata takze powr6t | mowanie mitodych talentow
kilka lat temu byla jedng 1a, ze otrzymata propozycje | dopracy wPolsce,aleniechce | muzycznych z catego Swiata Zofia Jastrzebska ma 27 lat i juz podbija polskie kino.
z najwiekszych gwiazd gtownej roli od producentki | pokico zdradzac szczegdtow. | i uzywa nowoczesnych tech- Wszystko zaczelo sie w 2023 roku, gdy zagrata gtéwna role
Telewizji Polskiej. z Hollywood Nowy projekt | nologii, takich jak virtual re- w glosnym serialu Netflix pt. ..Infamia”, a widzowie wrecz
Wspoélprowadzila ,,Pytanie | wfilmie, ktory Ida Nowakowska ma pokazacija | ality. oniemieli. Byta doskonata. Pozniej byto tylko ciekawiej. Serial
na $niadanie”, a widzowie opowiadalosy . - od kompletnie Na razie Ida Nowakowska .Krucjata Il. Znak blizniat” pokazat, jaki drzemie w niej poten-
ja wrecz ubostwiali. Gdy kobiety wy- urodzﬁa sie innej strony. para sie konferansjerka i dba- cjat. Nastepnie zagrata w filmie Adriana Panka pt. ..Kolory zla.
zmienila sie wladzaw TVP, | wiezionej d . -To bedzie | niem o forme.NaInstagramie Czerwien", a Juliusz Machulski zaprosit j3 do .Vinciego 2.
nie znalazlo si¢ miejscedla | z Kresow 7 grudania 1990 r. inna odstona | pokazuje regularne wizyty Z kolei juz za moment w kinach pojawi sie ..Dziki" Macieja
popularnej prezenterki, na Syberie. w Warszawie. Idy - wyznata | nasitowni, spozywanie zdro- Kawulskiego, gdzie Zofia Jastrzebska mierzy sie z bardzo
wiec praktycznie zniknela Rozmowy . Nowakowska. | wych koktajli oraz wspdlne wymagajaca rola. Teraz na platformie HBO Max pojawit sie
z ekranéw. Co sie z nig trwaja, J €] ojcem Ida Nowa- | chwilezsynkiem. To wtasnie serial ..Niebo. Rok w piekle”, gdzie mtoda aktorka wciela sie
ostatnio dzialo? O tym opo- | a przy okazji b i Marek kowska przy- | naspacerzez Maksymilianem w postaé Anety.
wiedziala... w programie Ida Nowakow- Dyt Marex . jeta propozy- | zostalaprzytapana przez foto- Zofia Jastrzebska w rozmowie z Krzysztofem Potaskim
»Dzie Dobry TVN”! ska, razem NOWElkOWSkl, cje wspoblpra- | reporterow. Wygladatanawy- z Telemagazynu opowiedziala o swoim spojrzeniu na serial

Byla gwiazda ,Pytania | z producent- . cy zwegierska | jatkowo rozradowang, pcha- i tym, jak pracowato jej sie nad ..Niebem".

na Sniadanie” zagoscitaw pro- | ka, wyprodu- ZNany pisarz, telewizja | jacspacerowke synka. Towa- - Dla mnie zagrywki psychologiczne byty czyms, co sprawiato,
gramie ,,Dzien Dobry TVN”, | kowaty wspol- cenion}{ MTVA, gdzie | rzyszyla jej mama, Joanna Ze chciatam czytaé ten scenariusz i wzig¢ udziat w tej historii.
gdzie opowiedziata o swoich | nie film doku- . . prowadzi | MariaZamojdo, ktora przezla- Zglebianie tych czelusci ludzkiej psychiki i granic mozliwosci
planach zawodowych. Jaksie | mentalny, kt6- Zd ODOWladanla. show poswie- | tamieszkata w USA. to jest cos, co mnie bardzo fascynuje. Ta dziewczyna, Aneta,

jest zupetnie inna niz ja - powiedziata aktorka.
(BB)
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Kibice Widzewa
z nadziej? patrzg
W przysztosc.

To bez watpienia sg gorace chwile
dla fanow pitkarskie] druzyny
Widzewa. Praktycznie nie ma dnia,
by nie ukazata sie informacja

o kolejnym planowanym transferze

todzkiego klubu.

Jan Hofman

Dzialacze klubu z al.
Pilsudskiego sprowadzit juz
Ghaiiczyka Osmana
Bukariego, Duniczyka Lukasa
Leragera i Norwega
Christophera Chenga.

Tojuz prawdziwy zawrot glo-
wy. Szybkos¢ pojawiania sie no-
wych kandydatéw do gry w pit-
karskiej druzynie Widzewa, mo-
Ze zawstydzi¢ nawet wysScigowe
samochody.

Kibice nie zdazyli jeszcze
ochtonaé po wiesciach o mozli-
wym transferze Afimico Pululu
z Jagiellonii Biatystok, a juz

w sieci jest kolejne gorace na-
zwisko.

Chodzi o Karola Swiderskie-
go, ktory moze wroci¢ do Pol-
ski. Zdaniem wielu przygoda
polskiego napastnika w Grecji
dobiega konca, a wiec wszyscy
jednym tchem wymieniaja, ze
moze zostac pitkarze Widzewa.
Panathinaikos Ateny juz nie
wiaze z nim przysztosci i wiele
wskazuje na to, ze 27-letni za-
wodnik juz zimg zmieni barwy
klubowe.

Doprawdy trudno teraz prze-
sadzic, ze tak rzeczywiScie mo-
Ze sie sta¢i Swiderski przeniesie
sie na stadion przy al. Pitsud-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

\
Sebastian Bergier ma
mie¢ mocn konkurencje.
A MURARg
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KTO OSTATECZNIE STANIE
W WIDZEWSKIEJ BRAMCE?

Jan Hofman

W Widzewie w najlepsze
trwa przebudowa druzyny.

i Plany dzialaczy dotycza

: takze pozycji bramkarza,
i cho¢ w ekstraklasowej

i kadrze 16dzki klub ma

: trzech zawodnikow na te
: pozycje: Macieja

i Kikolskiego, Veljko Ilicia

i oraz Jana Krzywaiiskiego.

Juz od jakiego czasu poja-

i wiaja sie informacje, ze Wi-
i dzew jest zainteresowany
i sprowadzeniem reprezenta-
: cyjnego bramkarza Barttomie-
¢ jaDragowskiego.

Dragowski, ktory o ubiegte-

i gorokujesz pitkarzem greckie-
i go Panathinaikosu (przeszedt
i tam w styczniu 2024 roku
i zwloskiej Spezii) miat wlasnie
i otrzymac zgode na transfer.

Pisze o tym strona new-

i spao.griinformuje, ze dziata-
i cze zdecydowali nie wigza
¢ przysztosci z Dragowskim,
i astawiaja na Albana Lafonta,
i reprezentujacego Wybrzeze
: KoSci Stoniowej. Panathinaikos
i szuka na rynku bramkarza
do pierwszego sktadu.

Ale pono¢ Widzew nie jest

jedynym klubem, ktory mysli

skiego. Nie ma innego wyijscia.
Widzew bedzie musiat przebu-
dowac szatnie, aby pomieScic¢
wszystkich pitkarzy.

Bo przeciez nie mozna zapo-
minaé, ze méwi sie, ze kolejny-
mi beda Barttomiej Dragowski,
Przemystaw Placheta (27-latek
broni barw Oxford United, ktore
grana poziomie Championship.
W tym sezonie zdobyt 3 gole
izaliczyt asyste w 17 meczach)
oraz Tomasz Kedziora.

Widzew chcialby mie¢ takze
w swoich szeregach Dominika
Marczuka, ale 22-latek woli roz-
wijac kariere w USA i z tego
transferu beda nici.

To jednak nie koniec, bo- i
wiem kolejny transfer bedzie
miedzynarodowy. Do todzkie- :
go klubu moze trafi¢ Balthazar

Pierret. 25-letni Francuz od po-
nad roku wystepuje we wto-
skim Lecce. Oile wejscie do ze-
spotu miat bardzo udane, o ty-
le obecnie nie moze liczy¢ na re-

gularng greidlatego widdzkim
Kklubie licza, ze ten fakt moze

przekonac zawodnika do zmia-
ny otoczenia.

Warto dodag, ze Widzew do- |
piero co kupit Osmana Bukarie-
go. Ghanczyk kosztowat az 5,5

mln euro. Wkrotce transferowy
rekord Polski zostanie pobity?

Tomczyk zostat nastepcg Papszuna

Jan Hofman

Eukasz Tomczyk zostat
nowym trenerem pitkarzy
Rakowa Czestochowa.
Kontrakt bedzie obowigzywat
do czerwca 2027 roku z opcja
przedtuzenia o trzy lata. Jego po-
przednik Marek Papszun objat
w poprzednim tygodniu funkcje
szkoleniowca Legii Warszawa.
37-letni Tomczyk pracowat
ostatnio z powodzeniem w Po-
lonii Bytom, kt6ra wprowadzit
w 2025 roku do I ligi, a obecnie
druzyna zajmuje w niej drugie
miejsce. To powro6t tego szkole-

niowca do Czestochowy. Przy-
gode trenerska rozpoczynat
w klubowej akademii i przez
osiem lat prowadzit druzyny
miodziezowe. Nastepnie prze-
nidst sie do Wisty Krakow, gdzie
byt asystentem i koordynato-
rem druzyn juniorskich.

W seniorskim futbolu praco-
wat w Victorii Czestochowa.
W kolejnych latach byt asysten-
tem treneréw w Resoviii GKS Ka-
towice. Przed sezonem 2023/24
objat podobna funkcje w sztabie
Polonii Bytom, by we wrzeSniu
2023 roku awansowac na stano-
wisko pierwszego trenera.

tukasz Tomczyk, no

i
\ i
o zatrudnieniu bramkarza.
Z otoczenia samego pitkarza
dochodza réwniez informacje
o dwoch innych kierunkach,
amaja to by¢ Wtochy oraz An-
glia.

To ciekawa propozycja, ale
reprezentant Polski nie jest fa-
worytem klubu na te pozycje.

Jak informuje Rudy Galetti,
pod obserwacja Widzewa zna-
lazt sie rtowniez Kenan Piri¢. 31-
letni golkiper wystepuje obec-
nie w Neftczi Baku. W tym se-
zonie Bosniak rozegrat 16 spo-
tkan i zaliczyt szeS¢ czystych
kont. Azerskie media donosza,
Ze jego wykup ma pochtongé
300 tys. euro.

FOT. SYLWIA DABROWA

Stepiiski wybrat Korone

Jan Hofman

i Mariusz Stepiiski, ktéry

i dotychczas gral w cypryj-
: skiej druzynie Omonii

i Nikozja, od 1 stycznia

i bedzie pilkarzem Korony

Kielce.
- Pojawito sie zainteresowa-

i nie, doszto do pierwszychroz-
{ mow - powiedzial w wywia-

FOT. PAP/WALDEMAR DESKA

dzie dla klubowej strony Koro-
ny Mariusz Stepifiski.- Szybko
podjeliSmy decyzje po rozmo-
wach z dyrektorem sporto-
wym, ktory fajnie opowiedziat
o projekcie. Mysle, Ze cos cie-
kawego sie tutaj tworzy i fajnie
bedzie byc tego czeScia. Boisko
zawsze weryfikuje, ale mam
nadzieje, ze uda nam sie co$
fajnego stworzyc. Pierwszy
kontakt nastgpit jakis czas te-
mu, ale dopiero, gdy dyrektor
sportowy Pawet Tomczyk
przylecial do mnie na Cypr,
wiedziatem, Ze zainteresowa-
nie ze strony Korony jest duze.
A ja lubie by¢ w miejscach,
gdzie ktoS naprawde mnie
chceinamnie liczy. Chwilare-
fleksji, rozmowa z rodzing i tra-
fitem do Korony.

30-letni napastnik wraca
do Polski po dziewieciu latach.
Pierwsze futbolowe kroki sta-
wiat w Piascie Blaszki, a p6Zniej
byl w Pogoni Zduniska Wola
i trafit do Widzewa £6dz, skad
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w 2013 roku przeniost sie
do niemieckiego FC Nuernberg.

P6Zniej grat w Wisle Krakow
i Ruchu Chorzow. W polskiej
ekstraklasie uzbierat facznie 97
meczow, 25 golii11 asyst.

Latem 2016 wyjechat
do francuskiego FC Nantes,
skad przeniost sie do Chievo
Werona, p6Zniej grat w innym
klubie z tego miasta - Hellas
oraz Lecce. W Serie A zdobyt
w sumie 14 bramek w 78 wy-
stepach. W 2021 roku trafit
na Cypr. Reprezentowal barwy
Arisu Limassol, z ktorym zdo-
byl m.in. mistrzostwo Cypru
(2022/23). W styczniu 2024 ro-
ku przeszedl do Omonii Ni-
kozja. W tamtejszej ekstrakla-
sie w 114 spotkaniach uzyskat
31 goli, ale jesienig rzadko po-
jawiat sie na boisku.
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SAD NIE MIAL LITOSC
DLA WICEPREZESA KLUBU

Jan Hofman

Sad w Stambule zdecydowat
o aresztowaniu kolejnych
29 o0sob, w tym bylego wice-
prezesa Galatasaray
Stambul Erdena Timura,

w zwiazku z afera bukma-
cherska w tureckim futbolu.

W efekcie operacji policji,
przeprowadzonej w 11 turec-
kich prowincjach, zatrzymano
24 osoby, w tym Timura oraz
14 pitkarzy. Jedna osoba, ktéra
miata zosta¢ aresztowana... juz
przebywa w wiezieniu za inne
przestepstwo, a wcigz trwajg
poszukiwania czterech podej-
rzanych.

Wedtug doniesien medial-
nych, prokuratura w Stambu-
le wykazata, ze kontrola kont
bankowych Timura ujawnita
szereg podejrzanych transak-
cji finansowych, ktére narusza-
ty prawo. Z kolei pitkarze mie-
li obstawia¢ wyniki meczow.

Afera bukmacherska w tu-
reckim futbolu wybuchta
w pazdzierniku. Zwiazek pit-
karski (TFF) wszczat postepo-
wanie dyscyplinarne, gdy -
na podstawie danych z insty-
tucji panstwowych - okazato
sie, ze 371 z 571 sedzioéw w li-

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

gach zawodowych miato zato-
zone konta bukmacherskie,
a 152 z nich, w tym siedmiu
czotowych, aktywnie brato
udzial w zakladach, obstawia-
jac wyniki i inne zdarzenia.

Pod lupa Sledczych znalazto
sie tez okoto 3700 pitkarzy tu-
reckich klubow, ktorzy row-
niez mieli by¢ zaangazowani
w ten proceder. Do Komisji
Dyscyplinarnej trafity akta
1024 zawodnikéw, w tym 27
znajwyzszej ligi.

Eacznie turecka federacja za-
wiesita prawie 150 arbitrow
po tym, jak zostali oni uznani
za winnych obstawiania me-
czOw.

Futsalistki UKS SMS todz

2 brazowy medalem MP
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LS chee pozyskac

Grzégorz Szoka,

o

trener £KS .

setcic ()

Jedenasta pozycja w tabeli pitkar-
skiej pierwszej ligi nie zadowala
nikogo w EKS. Nie ma si¢ zatem
co dziwic, ze w klubie z al. Unii
planuja wzmocnienie druzyny.

Jan Hofman

Niedawno Grzegorz Szoka,
trener elkaesiakow, tak
moéwit o wzmocnieniach.

- MieliSmy spotkanie w klu-
bie i za transfery odpowiadajg
ludzie nade mna, ale z per-
spektywy trenera widzimy po-
trzebe wzmocnienia dwoch
pozycji. Chodzi o srodkowego
obronce i defensywnego po-
mocnika.

Iwszystko na to wskazuje,
ze tym zawodnikiem moze byc
Michat Kaput z Radomiaka Ra-
dom. To 27-1etni defensywny
pomocnik w pierwszej czesci
sezonu ekstraklasy rozegrat 16
mecz6ow i zanotowat jedng asy-
ste. Wystapit takze w meczu
STS Pucharu Polski przeciwko
Zagtebiu Lubin (0:2).

Zrelacji medialnych wynika,
ze EKS ztozyl juz oferte za Ka-
puta. Jesli nie uda sie sfinalizo-
wac transferu zima, klub wroci
do tematu latem. Kaput trafit
do Radomiaka latem 2018 ro-
ku, a po krotkim okresie w Pia-
Scie Gliwice wrocit do Radomia
na state ponad dwa lata temu.
Portal Transfermarkt.de wyce-
nia go na 300 tysiecy euro.

Warto jeszcze wrocic
do Szoki, ktory od 11 listopada
jest szkoleniowcem pitkarzy
EKS. Prowadzil druzyne
w trzech spotkaniach pierw-
szej ligi.W jednym z wywia-
dow trener wrécit do rozmowy
z Dariuszem Melonem, wiasci-
cielem pitkarskiej spotki z al.
Unii, ktéra odbyt tuz
przed podpisaniem umowy
z EKS.

FOT. PAP/EPAJEDUARDO LIMA

- W nagtéwkach tuz po mo-
im pojawieniu sie w EKS poja-
wito sie, Ze ,,trener mowi, ze
celem jest awans”. Przed sezo-
nem, rzeczywiscie tak bylo, ale
wmomencie, gdy przejmowa-
tem druZzyne na dwunastym
miejscu, bardziej realnie pa-
trzymy w kierunku strefy ba-
razowej. Chcemy sie do niej
dostac i tak da¢ sobie szanse
na awans do ekstraklasy.

- Jednarzecz to cel sportowy,
czyli baraze, a druga - to,

o czym rozmawiatem z wiasci-
cielem przed podpisaniem
kontraktu. Powiedzial, ze chce
widzied, jak ten zespot zmierza
w konkretnym kierunku, wida¢
budowe druzyny i powtarzal-
noS¢ w okreslonych elemen-
tach gry. Wierze, ze jeSli bedzie
dobry proces treningowy i uda
sie wprowadzi¢ model gry, kto-
ry przedstawitem, to wyniki
beda po prostu efektem dobrej
gry. A nie takiego ,,skakania”,
Zeraz sie uda, raz sie nie uda.

Jan Hofman

W Poznaniu odbyly sie mio-
dziezowe mistrzostwa Polski
w futsalu kobiet do lat 17.
Brazowy medal wywalczyla
druzyna UKS SMS Eodz.

Lodzianki w pétfinale prze-
graty 0:2 z Tecza SiSU Byd-
goszcz, ktora bronita tytutu mi-
strzyn Polski i na tym etapie
turnieju w stolicy Wielkopol-
ski byta niepokonana.

W meczu o trzecie miejsce za-
wodniczki UKS SMS pokonaty
5:1 FSA Krakow. Po ztoty krazek
siegneta Tecza SiSU Bydgoszcz,
ktéraw finale w serii jedenastek
pokonata Rekord Bielsko-Biata.

To kolejny wielki sukces ko-
biecej sekcji klubu prowadzo-

nego przez prezesa Janusza
Matusiaka, ktora jako jedyna
w kraju zdobyta medal zaréw-
no w kategorii U-19, jak i w U-
17!

UKS SMS: Matylda Grusz-
czynska, Gabriela Jakubczak,
Maja Jaracz, Magdalena Kaz-
mierczak, Anastazja Komar,
Dominika Lemanczyk, Nina
Loposzko, Julia Misiak, Maja
Sek, Ines Sobczak, Joanna Sot-
tysik, Nadia Szczukocka, Lau-
ra Urbanczyk, Mila Ushake-
vich, Nikola Wieczorek, Julia
Wilazlo, Marta Wochnik, Nata-
sza Wojtyra, Ewelina Zieba.

Sztab trenerski tworzg: Wio-
letta Miazio, Marzena Sala-
mon, Sebastian Papis, Agniesz-
ka Sobczak (kierownik).

Nie grat zawodowo w pitke, ale...

Jan Hofman

Martin Anselmi zostal mia-
nowany trenerem piltkarzy
Botafogo Rio de Janeiro.

Argentyniczyk  podpisat
dwuletni kontrakt. Jego po-
przednikiem byt Davide Ance-
lotti - syn obecnego selekcjo-
nerareprezentacji Brazylii, kto-
ry wczesniej prowadzit m.in.
Real Madryt.

36-letni Ancelotti w zeszlym
tygodniu za porozumieniem
stron rozwigzat kontrakt z Bo-
tafogo. Wedtug wtoskich me-
diéw moze objac¢ klub walcza-

cy outrzymanie sie w Serie A -
Pisa SC.

Anselmi nigdy nie grat zawo-
dowo w pitke nozna. Poczatko-
wo byt asystentem, ale pozniej
rozpoczat samodzielng prace.
Prowadzit chilijski Union La
Calera, ekwadorski Indepen-
diente del Valle i meksykanskie
Cruz Azul. W styczniu podpi-
sat kontrakt z FC Porto. Zajat
trzecie miejsce w lidze portu-
galskiej. Zostal zwolniony
w lipcu, po tym jak Smoki od-
padty po fazie grupowej roz-
grywanych w USA klubowych
mistrzostw Swiata.

Martin Anselmi
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Dzieci Diogo Jota, Dinis
(od lewej) and Duarte
(od prawej)

Lider Arsenal, wicelider Manchester
City, trzecia Aston Villa oraz czwarty
w tabeli Liverpool Wyﬁraly po 2:1

swoje mecze 18. kolej

ekstraklasy.

Jan Hofman

Arsenal prowadzit z Brighton
po niespelna godzinie gry

po golach Norwega Martina
Odegaarda i samobdjczym
trafieniu glowa Francuza
Georginio Ruttera.

W 64. minucie kontaktowa
bramke zdobyt Paragwajczyk
Diego Gomez.

Trzecia jest Aston Villa (39),
ktoéra wygrata Londynie z pig-
t3 obecnie Chelsea (29) row-
niez 2:1. To jedenaste z rzedu
zwyciestwo tej druzyny, w tym
O6sme w Premier League.

The Blues prowadzili
do przerwy po golu w zamie-
szaniu podbramkowym Brazy-

i angielskiej

lijczyka Joao Pedro. Gospoda-
rze mieli w pierwszej potowie
zdecydowana przewage i kilka
sytuacji, ale w drugiej czesci ro-
le sie odwrocity.

Bohaterem Aston Villi oka-
zat sie Ollie Watkins. Wprowa-
dzony naboisko w 58. minucie
pitkarz strzelit dwa gole (63
i 84), zapewniajac goSciom
cenne zwyciestwo.

Cate spotkanie w ekipie
z Birmingham rozegrat Matty
Cash. W pierwszej potowie re-
prezentant Polski zostat ukara-
ny z6tta kartka, po raz piaty
w obecnym sezonie, co ozna-
cza, ze opusci najblizszy mecz
- szlagier zliderem Arsenalem,
réowniez w Londynie.

FOT. AP/EPAJADAM VAUGHAN

Mecz na Anfield miat szcze-
g6lna oprawe. Oddano hotd
Diogo Jocie, ktory grat w obu
klubach. 3lipca Portugalczyk
orazjego mtodszy brat Andre
Silva, rowniez pitkarz, zgine-
li w wypadku samochodo-

wym. Jota wystepowat
w Wolverhampton w latach
2017-20, zanim przeniost sie
do Liverpoolu.

Przed rozpoczeciem meczu
synowie Joty, Dinis i Duarte,
wyszlina boisko wraz z kapita-

Martin Odegaard,
pitkarz Arsenalu

nem Liverpoolu Holenderem

Virgilem van Dijkiem.

Wezeéniej w poblizu stadio-
nu odstonieto mural upamiet-
niajgcy znakomitego pitkarza,
przedstawiajacy Jote uktadaja- i
cego dlonie w ksztatt serca. i
Pod muralem widnieje napis
»Forever 20” (to byt jego nu- :

mer na koszulce).

W czasie meczu, szczeg6lnie
w 20. minucie, fani obu druzyn :

skandowali nazwisko Portu-
galczyka.

Milik nadal musi czekac na szanse

Jan Hofman

Juventus Turyn wygrat

na wyjezdzie z Pisg 2:0 w 17.
kolejki wloskiej ekstraklasy
pilkarskiej.

Na a pierwszy wystep od po-
nad péttora roku wcigz musi
jeszcze poczeka¢ napastnik go-
spodarzy Arkadiusz Milik, kt6-
ry w drugim spotkaniu z rzedu
byl rezerwowym.

W 73 minucie samobbjcza
bramke zapisano Arturo Cala-
bresiemu. Zwyciestwo 2:0 za-
pewnit przyjezdnym Kenan
Yildiz w 92 minucie.

W meczu nie zagrat Milik.
32-letni napastnik, ktérego ka-
riere przerywaja powazne kon-
tuzje, po raz ostatni wystapit
w barwach Juventusu 25 maja
2024 roku. Mimo kontuzji Mi-
lik przedtuzyt w tym roku kon-
trakt z ,,Juve”.

Juventus, ktory wygrat trze-
cie spotkanie z rzedu, dzieki
sobotniemu  zwyciestwu
awansowal na trzecie miejsce
w tabeli Serie A, ma aktualnie
32 punkty, o jeden mniej
od prowadzacego Interu Me-
diolan. Pisa jest przedostatnia
z dorobkiem 11 punktow.

Rados¢ zawodnikow
Juventusu.
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CRISTIANO RONALDO ZBLIZA SIE
DO ZDOBYCIA TYSIACA BRAMEK

Jan Hofman

Portugalczyk Cristiano
Ronaldo zdobyt dwie bram-

¢ ki dla Al-Nassr w wygranym
i 3:0 meczu z Al-Okhdood
i w saudyjskiej ekstraklasie.

Stynny pitkarz, liczac

i wszystkie rozgrywki oraz wy-
i stepy w reprezentacji, ma juz
{ na koncie 956 goli w bogatej
i karierze.

Oba trafienia 40-letni Ronal-

i do zaliczyt w pierwszej poto-
i wie. Otworzyt wynik w 31. mi-
¢ nucie, strzelajac z bliska
¢ po rzucie roznym, a wynik
: podwyzszyt po efektownym
¢ uderzeniu pietg w doliczonym
i czasie tej czesci gry.

Dorobek znakomitego Por-

i tugalczyka mogt by¢ w sobote
i jeszczebardziej efektowny, ale
: W 65. minucie strzelony przez
: niego gol zostat anulowany
i z powodu spalonego. W kon-
¢ cOwece spotkania (90+4) wynik
¢ ustalit jego rodak Joao Felix.

Obaj pitkarze znajduja sie

i na czele klasyfikacji strzelcow
: saudyjskiej ekstraklasy - po 12
i goli. Natomiast ich druzyna
i jest liderem tabeli z komple-
i tem 30 punktow, wyprzedza-
i jacocztery Al-Hilal.

FOT. NUR PHOTO/EAST NEWS

tiano ﬁonaldo
— : 4 '|"

Al-Nassr zostat pierwszym
zespotem w historii Saudi Pro
League, ktory wygrat 10 pierw-
szych meczow w sezonie.

Ronaldo zbliza sie do granicy
tysigca bramek w karierze.

Cristiano Ronaldo jest pierw-
szym pitkarzem, ktory zostat
miliarderem. Agencja Bloom-
berg wycenia majatek Portu-
galczyka na 1,4 miliarda dola-
ToW.

PrzejScie Ronaldo z Manche-
steru United do Al-Nassr
w 2023 roku uczynito go juz
najlepiej optacanym pitkarzem
w historii. Jego roczna pensja
wyniosta 237,52 min dolarow
plus premie.

Pirotechnika kosztuje

Jan Hofman

Niemiecki Zwiazek Pitki
Noznej (DFB) nalozyl
na kluby z trzech najwyz-
szych lig grzywny w lacznej
wysokosci okolo 12 milionow
euro za sezon 2024/25.
Najwiecej musiat zaptaci¢ be-
niaminek Bundesligi FC Koeln -
ponad 900 tysiecy euro.
Podobnie jak w latach ubie-

glych, wiekszosc orzeczen do-
i tyczyla incydentow pirotech-

nicznych.

Z opublikowanego raportu
za sezon 2024/25 wynika, ze
pierwsze miejsce w tej niezbyt
chlubnej klasyfikacji zajat FC Ko-
eln, ktory latem wrdcit do naj-
wyzszej klasy. DFB natozyta
naklub z Kolonii - jeszcze w cza-
sie jego wystepow w drugiej li-
dze - kary finansowe w tacznej
wysokosci 924 355 euro.

|

na pilkar_skich stadionach.
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Wysoko pod tym wzgledem -
na trzecim miejscu - plasuje sie
rowniez inny z beniaminkow
Bundesligi Hamburger SV, kt6-
ry zostat ukarany grzywnami
W wysokosci 623 555 euro.

Drugi (a pierwszy, jesli chodzi
o najwyzsza klase w poprzed-
nim sezonie) jest Eintracht
Frankfurt. Heski klub musiat za-
placi¢ 764 600 euro. To i tak
mniej niz w sezonie 2023/24,
gdy kary natozone przez DFB
wynosity 918 950 euro.

Eacznie grzywny dla 36
przedstawicieli dwoch najwyz-
szych klas zmniejszyly sie o po-
nad milion euro.

Wzrost nastapit natomiast
w trzeciej lidze. Tam kluby
w edycji2024/25 musiaty zapta-
ci¢ wsumie prawie 2,24 mln eu-
rokar, cho¢ dwa w ogdleich nie
otrzymaty - Viktoria Koeln i re-
zerwy Hannoveru 96.
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BARDZ0 DOBRY WYSTEP
MARYNY GASIENICY-DANIEL

Jan Hofman

Dzigki znakomitemu dru-
giemu przejazdowi Maryna
Gasienica-Daniel zajela
piate miejsce w slalomie
gigancie w austriackim
Semmering.

Polka osiagneta swoj najlep-
szy w karierze wynik w alpej-
skim Pucharze Swiata. Zwycie-
zylareprezentantka gospodarzy
Julia Scheib.

Gasienica-Daniel na pétmet-
kubyla 12., ale miata trzeci czas
drugiego przejazdu, zdomino-
wanego dos¢ niespodziewanie
przez Nine Astner. Austriaczka
po pierwszej probie byta 30., ale
awansowata na najwyzsza w ka-
rierze 12. lokate.

Polka poraz pierwszy od pra-
wie trzech lat znalazta sie w czo-
towej dziesiatce elitarnego cy-
Kklu. Ostatnio udato jej sie to
w marcu 2023 roku w Andorze,
gdzie byta 6sma. Rekordowe do-
tychczas wyniki osiggata w la-
tach 2021-2022, kiedy cztero-
krotnie zajeta sz6sta pozycje.

Scheib uzyskata 0,14 s prze-
wagi nad Szwajcarka Camille
Rast oraz 0,40 s nad mistrzynig
olimpijska z Pekinu w tej konku-
rencji Szwedka Sarg Hector, kt6-

FOT. WIKIPEDIA.ORG

ra prowadzita po pierwszym
przejezdzie. Gasienica-Daniel
stracita do zwyciezczyni 1,36 s.

Czwartabyta Kanadyjka Vale-
rie Grenier (0,77 s), a na szostej
pozydji uplasowata sie zwyciez-
czyni 105 zawodow PS, liderka
Kklasyfikacji generalnej Amery-
kanka Mikaela Shifftin, ktora by-
a0 0,09 s wolniejsza od Polki.

Austriak Marco Schwarz wy-
gratsupergigant alpejskiego Pu-
charu Swiata w Livigno. Na po-
dium staneli tez Szwajcarzy
Alexis Monney i Franjo von All-
men, aza nimi uplasowat sieich
rodak, prowadzacy w klasyfika-
¢ji generalnej Marco Odermatt.
Polacy nie startowali

Puchar Narodow Afryki

Jan Hofman

Nigeria pokonala Tunezje
3:2 w 2. kolejce fazy grupo-
wej i zapewnila sobie awans
do 1/8 finalu piltkarskiego
turnieju o Puchar Narodow
Afryki, ktory odbywa sie

w Maroku.

Tunezyjczycy to potencjalni
rywale Polakéw w mistrzo-
stwach Swiata 2026, a Nigeryj-
czykow zabraknie na mundialu.

W starciu dwoch teoretycz-
nie najmocniejszych druzyn tej
puli Senegal zremisowat w Tan-
gerze z Demokratyczng Repu-
blikg Konga 1:1. Obie bramki
zdobyli w drugiej potowie do-
Swiadczeni i znani pitkarze.

W 61 minucie trafit urodzo-
ny we Francji 34-letni kongij-
ski napastnik Cedric Bakambu.

Osiem minut pézniej wyrow-
natmtodszy o rok Sadio Mane,
byty gracz m.in. Liverpoolu
i Bayernu Monachium.

Senegal wystapi na mundia-
Iu, a DR Konga - w marcowych
barazach interkontynentalnych.

To byt wielki dzief dla pitka-
rzy reprezentacji Beninu. Zwy-
ciestwo 1:0 w Rabacie nad Bot-
swang jest bowiem ich pierw-
szymw historii PNA, a rozegra-
li w przesztosci 15 meczow
(pie€ remis6w i 10 porazek).

Gola, ktory przejdzie do hi-
storii tamtejszego futbolu,
strzelit w 28 minucie Yohan
Roche.

Egipt pokonat w Agadirze re-
prezentacje RPA 1:0 w drugiej
kolejce fazy grupowej i jako
pierwszy zapewnit sobie
awans do 1/8 finalu
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a pokonata Jelene,

L

F Y

Iga Swigtek przegrata z reprezentant-
ka gospodarzy Wang Xinyu 2:6, 3:6
w swoim drugim meczu pokazowego
turnieju World Tennis Continental
Cup w chinskim Shenzhen.

Jan Hofman

Swiatek i Wang w oficjal-
nych meczach spotkaly sie
dotychczas tylko raz. W 1/16
finatu French Open w 2023
roku Polka zwyciezyla 6:0,
6:0.

W Chinach musiata tym ra-
zem uznac wyzszoS¢ rywalki,
ktoéra zajmuje 57. miejsce
w rankingu WTA.

Polka w pierwszym me-
czu pokazowego turnieju po-
konata reprezentantke Kazach-
stanu Jelene Rybakine 6:3, 6:3.

Wiceliderka Swiatowego
rankingu zrewanzowata sie Ry-
bakinie za porazke 3 listopada
w turnieju WTA Finals w Rija-

dzie (decydujacego seta prze-
grata 0:6). Cate zawody zakon-
czyly sie zwyciestwem repre-
zentantki Kazachstanu, ktora
na liScie WTA awansowata
na pigte miejsce. Byt to pierw-
szy wystep Polki po blisko pot-
toramiesiecznej przerwie.
Prosto z Chin Swigtek poleci
do Australii, gdzie 2 stycznia
rozpocznie sie turniej druzyn
mieszanych United Cup. Pola-
Cy W grupie zmierza sie z Niem-
camiiHolandia. W sktadzie bia-
to-czerwonych zapowiadany
jest m.in. Hubert Hurkacz, kt6-
ry od miesiecy leczy kontuzje.
Polacy w dwoch poprzed-
nich edycjach United Cup do-
tarli do finatu - w 2024 roku

FOT, REX FEATURES/EAST NEWS

e izegrata z Wang

przegrali z Niemcami, a w bie-
zacym z Amerykanami, ktorzy
beda bronic tytulu w mistrzow-
skim sktadzie, z Coco Gauff
i Taylorem Fritzem na czele.

Dziesigty w Swiatowym ran-
kingu tenisistow Brytyjczyk
Jack Draper nie wystapi
w pierwszym przysztorocz-
nym turnieju wielkoszlemo-
wym Australian Open, ponie-
waz nie doszedtjeszcze do pet-
ni sit po kontuzji. Poinformo-
wat o tym w mediach spotecz-
nosciowych.

»Niestety, wspolnie z ze-
spotem podjeliSmy decyzje
o niejechaniu do Australii. Ta
kontuzja towarzyszy mi
od dawna i jestem bliski po-
wrotu do gry, ale rywalizacja
w turnieju do trzech wygra-
nych setéw nie wydaje sie te-
raz madra decyzja” - powie-
dziat 24-letni Brytyjczyk w fil-
mie zamieszczonym na plat-
formie X.

Turniej Australian Open
w Melbourne rozpocznie sie 18
stycznia.

Sportowe wiesci w skrocie

Jan Hofman

Majacy najlepszy bilans
w lidze i prowadzacy

w Konferencji Zachodniej
NHL hokeiSci Colorado
Avalanche pokonali

na wyjezdzie po rzutach
karnych Vegas Golden
Knights 6:5.

Zwyciestwo odniesli takze li-
derzy Konferencji Wschodniej
Carolina Hurricanes, u siebie
z Detroit Red Wings 5:2.
® Dawid Kubacki zajat trzecie
miejsce w sobotnim konkursie
Pucharu Kontynentalnego

w skokach narciarskich w szwaj-
carskim Engelbergu. Triumfo-
wal Austriak Clemens Leitner,
a drugi byt jego rodak Markus
Mueller.

Aleksander Zniszczot zajat 16.
miejsce ze strata 28,3 pkt
do triumfatora, a Klemens Jo-
niak 21. ze stratg 31,8 pkt.
Do drugiej serii nie awansowali
33. Jarostaw Krzak oraz 38. Ja-
kub Wolny.

@ Trapiony kontuzjami austriac-
ki skoczek narciarski Daniel Hu-
ber ogtosil, ze koniczy kariere
sportowa. Najwiekszym sukce-
sem 32-latka byt ztoty medal

olimpijski wywalczony w dru-
Zynie w 2022 roku.
® Czotowa przed laty amery-
kanska tenisistka Venus Wil-
liams wyszta za maz za woskie-
go aktora Andree Pretiego. Ce-
remonia, bedaca czescia piecio-
dniowej uroczystoSci, miata
miejsce w weekend w Palm Be-
achnaFlorydzie.

37-letni Preti, ktorego Wil-
liams poznata w2024 roku pod-
czas tygodnia mody w Mediola-
nie, byt jedna z os6b wspieraja-
cych 45-letnig tenisistke w po-
wrocie na kort po problemach
zdrowotnych.
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Siatiarki LKS zagraja

W innyim terminie

Tym razem
pitka na
aucie.

.

W miniong niedziel¢ odbywaty sie
spotkania dwunastej kolejki,

a pierwszej rewanzowej rundy
zasadniczej ekstraklasy siatkarek.

Nie zagrat EKS.

Jan Hofman

Niedzielne spotkanie

w Eodzi, w ktérym EKS
Commercecon mial sie
zmierzy¢ z Uni Opole zosta-
lo przeniesione na inny ter-
min. Przypomnijmy, ze

na prosbe druzyny z al.
Unii, mecz 12. kolejki odbe-
dzie sie w Eodzi, ale dopiero
4 marca.

Uni Opole jest rewelacja tego-
rocznych rozgrywek. Po pierw-
szej czeSci sezonu zasadniczego
zespOt prowadzony przez trene-

ra Barttomieja Dabrowskiego
zajmuje drugie miejsce. W tabe-
li wyprzedza go tylko Develo-
PRes Rzeszow. Najedenasciero-
zegranych spotkan opolanki
wygraty dziewie¢, doznajac za-
ledwie dwoch porazek.

Opolanki awansowaty row-
niez do ¢wierc¢finatu Pucharu
Polski. W meczu 1/8 finatu wil-
czyce pokonaty w Stegu Arenie
#Volley Wroctaw 3:1. Z kolei
EKS spotkanie tego etapu pu-
charowej rywalizacji rozegra
EKS 3 stycznia, abedg to derby
Eodzi z Budowlanymi.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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T0 BYt HISTORYCZNY WYSTEP

NIKOLI JOKICIA

Jan Hofman

Srodkowy Denver Nuggets
Nikola Joki¢ uzyskat 56

i punktow - z czego 18

: w dogrywce, co jest rekor-
i dem koszykarskiej NBA.

Warto odnotowac, ze w dru-
zynie 11. kolejki ekstraklasy
znalazla sie kapitan etkaesia-
nek Ania Obiala, ktéra w me-
czu z Developresem Rzeszow
wywalczyta az 16 punktow
przy 50-procentowej skutecz-
nosci w ataku.

Wynikiinnych meczéw

1/8 finatu Pucharu Polski

siatkarek:

Gedania Politechnika
Gdansk - DevelopRes Rzeszow
0:3 (16:25, 7:25, 13:25)

Metalkas Patac Bydgoszcz - | |
Sokot & Hagric Mogilno 2:3
(25:21,25:16, 24:26,20:25,13:15)

KSG Warszawa - ITA TOOLS
Stal Mielec 3:0 (25:17, 26:24, i

25:22)

25:18, 25:14)

BKS BOSTIK ZGO Bielsko-
Biala - MOYA Radomka Radom

3:0 (25:19, 25:21, 25:21)
14 stycznia, SMS PZPS
Szczyrk - Lotto Chemik Police.

Norweski Komitet Olimpijski przestrzega

Jan Hofman

Norweski Komitet
Olimpijski wezwal, by spor-
towcy przygotowujacy sie
do zimowych igrzysk we
Wtloszech nie korzystali

z masek tlenowych,
symulujacych warunki
wysokogorskie.

To poklosie Smierci 27-letnie-
go biathlonisty Siverta Guttor-
ma Bakkena. Znaleziono go
martwego 23 grudnia w pokoju
hotelowym w potozonej we
wtoskiej czesci Tyrolu miejsco-
wosci Lavaze, gdzie przygoto-

wywat sie do igrzysk olimpij-
skich. Wtoska policja prowadzi
Sledztwo, a przyczyna Smierci
nie zostata dotychczas ustalona.
Sekcjazwtok ma zostaé przepro-
wadzona po Swietach.

W chwili odnalezienia ciata
sportowiec miat na twarzy ma-
ske obnizajacg zawartos¢ tlenu
w powietrzu. NKOI wydat jed-
nak zalecenie, by zawodniczki
i zawodnicy powstrzymali sie
od korzystania z urzadzen sy-
mulujgcych wysoko$c do czasu
pelnego wyjasnienia sprawy.
Decyzja mamiec charakter pre-
wencyjny.

—

NETLAND MKS Kalisz - Eco
Harpoon Nowel LOS Nowy i |
Dwor Mazowiecki 3:0 (26:24, i |

FOT. KEVIN VOIGT/GETTYIMAGES)

Serb poprowadzit swoj ze-

sp6t do wygranej z Minnesota
i Timberwolves 142:138. Bozo-
¢ narodzeniowe
i wBall Arena, ktore zgromadzi-
i tona trybunach ponad 20 ty-
i siecy kibicow, mogto usatys-
i fakcjonowac kazdego fana ba-
i sketu.

spotkanie

Gospodarze w trzeciej kwar-

i cie wypracowali sobie 16-
¢ punktowe prowadzenie, a jesz-
i cze na poczatku ostatniej od-
¢ stony wygrywali m.in. 106:91.
i Rywalejednak nie rezygnowa-
i lii gtéwnie za sprawg skutecz-
¢ nego Juliusa Randle’a szybko
i zaczeli niwelowac strate.

Po akgji Jadena McDanielsa

i zrobito112:113, ale Jokic dwoma
¢ celnymi rzutami wolnymi 3,6 s
i przed kofncem regulaminowe-
i goczasu powigkszyt prowadze-
: nie miejscowych do trzech
i punktow. Tojednak nie wystar-
i czylo, gdyz Anthony Edwards
i ekwilibrystycznym rzutem zro-
i guboiska zdotat doprowadzi¢

FOT. WIKIPEDIA.ORG

/ NUGGETS

> 4

2
Nikola Jokic

doremisui-jak sie okazato - do-
grywki, gdyz ostatnia proba
serbskiego gwiazdora Nuggets
okazala sie nieskuteczna.

Dotychczasowy rekord wy-
nosit 17 punktéwiod 2016 roku
nalezat do Stephena Curry’ego
z Golden State Warriors.

Oproécz 56 punktow, 30-letni
»Joker” zaliczyt 16 zbiorek i 15
asyst, corazem ztozyto sie naje-
g0 15. W sezonie, a 179. w karie-
rze tzw. triple-double. Jokicowi
brakuje dwoch meczow z taki-
mi osiggnieciem, by zrownac sie
z drugim w klasyfikacji wszech
czasow Oscarem Robertsonem.
Liderem pozostaje Russell We-
stbrook - 207.

Kolejny spor

towy skandal

Jan Hofman

Bylo z pompa i uroczyscie.
Dzialacze i politycy prezyli
sie podczas Gali Sportu
Wojewédztwa Eddzkiego,
zorganizowanej w Ogrodach
Geyera przez Urzad
Marszatkowski.

Ijak to juz bywa, znow panie
lub panowie urzednicy odpowie-
dzialni za sport wykazali sie nie-
pamiecia, krétkowzrocznoscia,
albo wrecz niewiedza (niepo-
trzebne skreslic¢) w sprawach, kto-
rych idee nosza na swoich sztan-
darach. Urzednicy wytypowali
do nagrod ludzi, szczegbnie za-
stuzonych w tej materii.

A uroczyste spotkanie byto
réwniez okazjg do uhonorowa-
nia wybitnych szkoleniowcow
z naszego wojewodztwa. Ze
smutkiem, ale tez zazenowa-
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niem, przekonaliSmy sie, Ze ka-
pituta organizacji zapomniata
owybitnym cztowieku, zawod-
niku i trenerze, czyli Marku
Chojnackim. Przypomnimy za-
tem tym, ktérzy mienia sie
znawcami sportowego zycia, ze
populamy Choinka byt w ostat-
nim dziesiecioleciu najbardziej
utytutowanym szkoleniowcem
nie tylko w kodzi, ale takze
w wojewodztwie. Tym, ktorzy
typowali do nagrod ludzi spor-
tu, informujemy, ze Chojnacki
poprowadzit ekstraklasowe pit-
karki nozne UKS SMS Lodz
doztotego, srebrmegoibrazowe-
go medalu mistrzostw Polski,
a prowadzone przez niego fut-
bolistki wywalczyty tez Puchar
Polski. Przyzwoitos¢ nakazywa-
ta dostrzezenie takiego wyniku!
A tak pozostat wstyd, duzy
wstyd i sportowy skandal!
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Poniedziatek

grudnia 2025

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Dawid, Dominik, Tomasz,
Gerard, Radowit i Wiktor.

HOROSKOP

HoROSKOP BEE
Baran <)

Baran P

(21.03-19.04) Ktos bedzie ocze-
kiwat od ciebie rady i duchowego
wsparcia. Pomoéz mu, nawet jeze-
li zabierze ci to sporo czasu.

Byk r

(20.04-22.05) Jesli planowa-
te$ dzi$ powazng rozmowe, po-
wstrzymaj sie. Okolicznosci
sprawia, ze wypadniesz fatalnie.

Bliznieta

9y

3
(23.05-21.06) Wypadki rozwi-

na sie zgodnie z odgorna logika.
Twoja postawa nie bedzie miata

na to zadnego wptywu.

Rak g

(22.06-22.07) Kontroluj stowa

i zawierane znajomosci. Bez tego
nie masz co liczy¢ na powodzenie
w podejmowanych akcjach.

Lew

(23.07-23.08) Znowu niewiele
brakowato, a zawalitbys wazna
sprawe. Ciesze sie, ze szczescie
Cie wcigz nie opuszcza.

Panna

(24.08-22.09) Przyda sie nowe
spojrzenie na dawne plany.
Wiesz, ze to samo mozna robic
na wiele réznych sposobow.

Waga s

(23.09-22.10) tzy obeschng

i zycie znowu wyda Ci sie piekne.
Nie wracajjuz do przesztoscii nie
opowiadaj jak Cie los potraktowat.

Skorpion o

(23.10-21.11) Bliska osoba nie
okaze Ci takiego zainteresowa-
nia, na jakie liczyte$. Poczujesz sie
odrzucony i opuszczony.

Strzelec

(22.11-21.12) Bedziesz miat kto-
poty z dotrzymywaniem danego
stowa. Daj sygnat, ze o tym pa-
mietasz, ale masz trudnosci.

(22.12-19.01) Rodzina bedzie
chciata wywrzec¢ na Tobie presje,
ale o swojej przysztosci powinie-
nes$ decydowac sam.

Wodnik %

(20.01-18.02) Jesli masz powody
do podejrzen, nie daj sie zwodzic,
tylko domagaj sie wyjasnien. Im
szybciej je uzyskasz tym lepiej.

Ryby S

<
(19.02-20.03) W twoim zwigz-
ku nie wszystkie sprawy z prze-
sztosci zostaty wyjasnione. Stad
ktopoty i nieporozumienia.

°
;‘“/, Wschodstorica ;‘Mdf Zachodstorica Diugosé dnia L Krotszy odnajdtuzszego 0 8 godz. i50 min.
’,‘.\: 748 f,v\s 1540 7godz. 151 min. idhuzszy od najkrétszego o 3minuty.
JUDELAW POGODA Jutro Crwartek
Aktor konczy 53 lata, a 46 lat o o P
aktor Michat ,Misiek” Koterski. s . max -, c max '3 c 3
W 1577 r. Jan Zamoyski ztozyt i Dxisiaj) w Lodzi . -6°C Wit ¥ min =§°C w
u Jana Kochanowskiego zamé- & min o
wienie na napisanie ,Odprawy S 4 q
postéw greckich” na swoj Slub. < o Sroda Pigtel:
W 1928 r. w Warszawie zatozo- £ max 1°C max ~3°C max 0°C
no przedsiebiorstwo Linie CR—, N—
Lotnicze LOT spétka z o.0. g min 4 c min -8°c - min -7°c T
v o DZUNGLA W OGRODZIE. niekesliczla"poto,bydaé  wodowala, zezostaloonoprze-
ACOZEXPO02029? mieszkaficomEodzijakieSma-  sunieteo5lat-na2029rok.
rzenie. Itojuzkolejne w XXI I'wsumie nie zdziwiloby mnie,
W ostatnich dniach waznym wieku. NajpierwmieliSmyby¢  gdybywladze Eodzi pomyst
tematemrozméwbylakwestia metropoliaqwcentrumEuropy  przebudowy Ogrodu Botanicz-
rozbudowy/degradacji* (nie- zbudowanana pamieci ofiar nego powiazaly z Zielonym
potrzebneskreslic-wzalezno-  LitzmmannstadtGhetto.Potem  Expo-tobylobyilogiczne
§<.:iodpogla,d6w).OgroduBota- motormnmlalbyétytu!Euro- ipnktycme..Tyn.lczasemwy-
nicznego w Eodzi kosztem 380 pe]skle]. Stqllcy'l(ul'turywzms gladanato_.zeoZIelonym
4 :ﬂnzl.(:zytoszansarozwoju roku.A]akltZilemeudalo.to Expowogolezapomma:llvo.hco
N miasta, czy tez fantasma- Lodzstaneladowysciguoor- dziwi tym bardziej, ze u wia-
% goriamegalomana - tego dzis ganizacje MalegoExpow2022  dzyjestrzad ztejsamejopcji
5 : § e = _ nie wiemy. Tyle, Ze ta cata hi- roku. A gdyitoprzegraliSmy,to  politycznejcowladze Lodzi,
g  Juzd loddwki spot ie byty tak petne, jak steriawokolpawilonuzsinga-  napocieszeniedostaliSmypra- wieciofinansowanie imprezy
S| poswigtach. Ale wlatach ubleglych dari bylo jediak wigcej. | purskadzunglaw.botanilur’  woorganizacjiZielonegoExpo  powinnobyclatwiej...
& e — przypominamikolejne . gonie- w2024 roku. Pandemiaspo- Jan Malarz
1 2 3 4 H B 5 6 7 8
Poziomo: 9
1) miejsce narodzin Jezusa, [ ] H N H N ] ]
5) Zenon z kabaretu Tey, 10 1 12 113
9) biorg udziat w redyku, . . . . . .
10) chluba pawia, 14 15 16
12) naczynie z pomidorows, . .
14) masa plastyczna na szkia 17 18
okularowe, . . . . . .
15) ... drukarz, szkodnik drzew |19 |20 21 | ] 22 | ] 23 |24 25
iglastych,
16) ,.... jednej nocy”, piosenka 26 27
Alibabek l l l l H N l l H l
17) pchta lub mucha, 28 ] 29 ] 30
18) muszkieter wéréd samocho-
dow, | N l l l N l
19) swojski hebel, a
22) linia wyznaczona przez 31 32 33 ) 34 |35 36 37
dwa punkty,
23) napady dusznos$ci, B B B el B B B
28) rzecz nietykalna; swietosc, g
29) chtodna pora dnia, 38 39
30) skupisko krzewow na rzecz-
nej wysepce, . . . . . .
31) blady $wit,
34) obycie towarzyskie, 40 B [ | 41
38) czes¢ czaszki obok potylicy, = it
39) maty chtopiec, B [ | 42 [ | [ |
40) potrawa dietetyczna,
41) silny wiatr potgczony z bu- 7) niespetna rozumu, 26) amator zotedzi,
rza, 8) domek kanarka, 27) nadstawiane, gdy ktos$ szep-
42) wybor towarow oferowa- 11) daszek nad kuchnig gazo- cze,
nych w sklepie. wa, 31) petna kiszonej kapusty, G,
Pionowo: 13) przechowywane w archi- 32) kolor wiosny, PRZYSLOWIE NA DZIS:
1) drag linoskoczka, wum, 33) ozdoba mankietu meskiej _
2) bezwzgledna przemoc; 20) budynek z kulisami, koszuli, GRUDZIEN ZIEMIE
krwawe rzady, 21) wytwér chorej wyobrazni, 35) huk towarzyszacy btyska- G'hUDZI DLA
3) dba o przyrode, 24) ptak drapiezny uzywany do wicy, ZWIERZAT I LUDZI"

4) sztuka dla jednego aktora,
5) biblijny potwdr morski,
6) wypadek samochodowy,

polowan,
25) pojazd jednosladowy podob-
ny do motoroweru,

36) kontynent z sawanna,
37) zamaskowana platforma
mysliwska.



