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DEZERTER SKAZANY ZA ZNECANIE SIE NAD MATKA

Sad Okregowy w Olsztynie utrzymat w mocy wyrok wobec Emila Cz. za znecanie sie nad matka. Zotnierza, ktry niedawno
uciekt na Biatorus, skazano prawomocnie na 6 miesiecy ograniczenia wolnosci i roczny zakaz zblizania sie do matki.

ad Okregowy w Ol-

sztynie zajmowal si¢

wérode sprawa ape-

lacyjna Emila Cz.

oskarzonego o zne-
canie sie nad matka. Emil
Cz. to zolnierz stuzacy wjed-
nostce w Wegorzewie, ktory
w polowie grudnia uciekl na
Bialorus. Jest za to poszuki-
wany listem gonczym.

Sad Okregowy w Olsztynie
wylaczyt jawnosé rozprawy
zwigzanej ze znecaniem sie
Emila Cz. nad matka. Se-
dzia Dorota Lutostanska
argumentowala to ochrona
intereséw prywatnych po-
krzywdzonej. W jawnej sen-
tencji wyroku sad poinfor-
mowal, ze utrzymuje wmocy
wyrok skazujacy Emila Cz.
na 6 miesiecy ograniczenia
wolnoéci oraz zobowigzuje
go do powstrzymywania sie
od naduzywania alkoholu.
Sad orzekl wobec Emila Cz.
takze zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonej na odleglos¢
mniejsza niz 50 m i bezpo-
$redniego kontaktowania

sie znia przez rok od chwili
uprawomocnienia sie wyro-
ku. Oskarzony zostal obcia-
zony rowniez kosztami sado-
wymi. Wydany w$rode wyrok
jest prawomocny.

We wrze$niu sagd w Bar-
toszycach (Warminsko-
-Mazurskie) skazal Emila
Cz. za fizyczne i psychiczne
znecanie sie nad matka.
Rzecznik prasowy Sadu
Okregowego w Olsztynie
informowal wczeéniej, ze
Emil Cz. w sierpniu 2020 r.
wprowadzil sie do jednopo-
kojowego mieszkania swojej
matki wBartoszycach.

— Oskarzony naduzywal
alkoholu i wszczynal awan-
tury, podczas ktorych znecal
sie¢ psychicznie i fizycznie
nad matka. Mezczyzna ten
zniewazal matke, ponizal ja,
krzyczal, zmuszal do robienia
mu zakupow wpostaci papie-
rosOw ialkoholu, atakze za-
branial korzysta¢ zjedynego
pokoju. Wkonsekwencji jego
matka zmuszona byla calymi
popoludniami i wieczorami

Sedzia Dorota Lutostanska

przebywaé¢ w kuchni i sie-
dzie¢ na krzesle — informuje
rzecznik sadu.

— Sad ustalil takze, ze do
ostatniego ,przejawu zneca-
nia si¢” doszlo 7 maja 2021
r. — Tego dnia oskarzony
uderzyl matke wielokrotnie

otwarta dlonia w twarz i tyl
glowy, a nastepnie oburacz
zaciskal dlonie na jej szyi,
a takze uderzyl ja zaci$nie-
ta pieScia i glowa w twarz.
W rezultacie kobieta doznala
obrazen ciala, ktore skutko-
waly rozstrojem jej zdrowia

trwajacym nie dtuzej niz 7
dni. Oskarzony grozil takze
pokrzywdzonej pozbawie-
niem zycia. W zwiazku z za-
istnialg sytuacja na interwen-
cje zostala wezwana policja,
ktoéra zatrzymala oskarzone-
go — poinformowal sedzia
Dabrowski-Zegalski.

Apelacje od wyroku sadu
w Bartoszycach wnidst pel-
nomocnik zolnierza Jaro-
staw Zytko. Poinformowal
media, ze wjego ocenie sad
wBartoszycach popelnil kilka
bledéw, ale nie precyzowal,
czego dotyczyly. Przyznal, ze
ostatni raz rozmawial z Emi-
lem Cz. telefonicznie 13 grud-
nia. Adwokat nie pamieta,
czy w tej rozmowie Emil Cz.
zadeklarowal obecno$é wsa-
dzie w Olsztynie. — Ale kon-
takt znim byt sp6jny, logiczny
— powiedzial Zytko.

Sedzia Lutostanska poinfor-
mowala, ze oskarzony zostal
skutecznie poinformowany
o terminie rozprawy apela-
cyjnej iosobiscie pokwitowal
wezwanie do sadu.

Skazanie prawomocnym
wyrokiem Emila Cz. nie
wplynie w zaden sposob na
postepowanie dotyczace jego
dezercji na Bialorus$ i poszu-
kiwanie go wzwiazku z tym
listem gonczym.

Decyzja szefa MON Ma-
riusza Blaszczaka przetozeni
zolierza z Wegorzewa zostali
odwolani ze stanowisk.

Na kilka dni przed dezercja
Emila Cz. zatrzymala policja
zGizycka, stwierdzila, ze pro-
wadzil auto bedac pod wply-
wem alkoholu i marihuany.

W ostatni poniedzialek
prokuratura w Bialymstoku
wystawila za nim list gonczy.
Na razie nie wydano za nim
miedzynarodowych listow
gonczych. Wezeéniej zapad-
la decyzja o jego tymczaso-
wym aresztowaniu. Emil Cz.
jest wykorzystywany przez
bialoruskie irosyjskie stuzby
do szkalowania Polski. Dezer-
ter twierdzi na przyklad, ze
migranci... sa rozstrzeliwani
przez polskie stuzby imasowo
grzebani wlasach.  zrédto:PaP

AFERA HELPERA: ZARZUTY DLA SAMORZADOWCOW

Prokuratura Regionalna w Biatymstoku skierowata do Sadu Okregowego w Olsztynie akt oskarzenia dotyczacy nieprawidtowosci w dziatalnos$ci stowarzyszenia Helper.

daniem prokuratury
Zérodki publiczne otrzy-

mywane przez stowa-
rzyszenie od samorzadow
z warminsko-mazurskiego
jedynie wczeSci przeznaczane
byly na organizacje ifunkcjo-
nowanie prowadzonych przez
Helpera $rodowiskowych
doméw samopomocy. Jak
poinformowal Pawel Sawon,
zastepca prokuratora regio-
nalnego w Bialymstoku, akt
oskarzenia dotyczy dzialania

@

stowarzyszenia i wyludzenia
od 4 samorzad6w zwojewddz-
twa warminsko-mazurskiego
(Olsztyn, Reszel, Jedwab-
no, Purda) dotacji na laczng
kwote ponad 71 mln zl iprzy-
wlaszczenia kwoty 34 mln zl.

Wsrod wydatkow zakwestio-
nowanych przez prokurature
znalazly si¢ m.in.: stala ob-
sluga prawna renomowane;j
kancelarii radcéw prawnych,
zakup artykuléow eksklu-
zywnych, czyli kosmetykow

iodziezy znanych $wiatowych
marek czy artykuléw wyposa-
zenia domu, koszty wynajmu
iuzytkowania luksusowych sa-
mochodé6w, splaty zobowiazan
wynikajacych z zakupu, prze-
budowy iadaptacji prywatnych
nieruchomosci. Ze srodkow
publicznych, zdaniem proku-
ratury, pokryto znacznie zawy-
zone inie znajdujace uzasad-
nienia wynagrodzenia kadry
kierowniczej srodowiskowych
domow samopomocy.

SzeSciu oskarzonym zarzu-
cono udzial wzorganizowanej
grupie przestepczej, ktora za-
lozyla 1 kierowala Katarzyna
K. Osoby te uslyszaly zarzuty
postuzenia sie 25 podrobio-
nymi dokumentami przy re-
jestracji stowarzyszenia Hel-
per w Krajowym Rejestrze
Sadowym, atakze naklaniania
swiadkow do skladania fal-
szywych zeznan inaklanianie
do wystawiania falszywych
faktur. Osobom tym proku-

rator zarzucil réwniez pranie
brudnych pieniedzy poprzez
finansowanie zakupu nieru-
chomoéci ze $rodkéw pocho-
dzacych z przestepstw i dal-
sze przenoszenie wlasnoéci
tych nieruchomosci.

Jak informuje prokuratura,
zebrany material dowodowy
pozwolil na skierowanie aktu
oskarzenia przeciwko 10 sa-
morzadowcom z wojew6dz-
twa warminsko-mazurskiego.
Wéréd oskarzonych sa: urze-

dujacy prezydent Olsztyna,
burmistrz Reszla, wojt Je-
dwabna, a takze byly woje-
woda zlat 2010-2015.
Prokuratura zarzuca im
niedopelnienie obowigzkow
i przekroczenie uprawnien.
Zdaniem prokuratora, przy-
znawali oni kolejne pieniadze
stowarzyszeniu, mimo braku
rozliczen poprzednich dotacji.
Sa to przestepstwa urzednicze
zagrozone kara nawet do 10

lat wiezienia. Lidia Wieczorek
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UMIERAMY NA COVID ZE STRACHU

W mijajgcym roku z r6znych powoddw zmarto juz ponad p6t miliona Polakdw. To rekord od czasdw Il wojny Swiatowe;.
Tylko z powodu koronawirusa codziennie umierajg setki osdb. Dlaczego tak sie dzieje?

ADA
ROMANOWSKA
a.romanowska
@gazetaolsztynska.pl

lu Polakow zmarto w2021
roku w Polsce? Dokladnie
506 698. Sama pandemia
zabrala 67 tys. ofiar. Kolej-
ne 40 tysiecy to tzw. zgony
nadmiarowe, czyli ofiary kry-
zysu epidemicznego w stuzbie
zdrowia. Tak tragicznej Smier-
telno$ci nie bylo od czasow
zakonczenia II wojny $wia-
towej. W latach 2015-2019,
czyli przed pandemia w Pol-
sce umieralo od 394 do 409
tys. 0s6b rocznie. Na Warmii
iMazurach tylko w2019 roku
odeszlo 14: 894 0s6b, aw 2020
roku juz 16 755, w tym 1474
osoby z powodu COVID-19.
Ile umrze wtym roku? Szcze-
gblowych danych jeszcze nie
ma. Ale wiadomo, ze w 2021
roku z powodu COVID-19
w naszym wojewodztwie
zmarlo prawie 2230 oséb.

DLACZEGO UMIERAMY
NA COVID?

Weczoraj w Polsce zanoto-
wano 794 zgony z powodu
COVID-19. SzeScset 0sob,
ktore zmarly, nie bylo zaszcze-
pionych. Aprzed nami trudny
czas. Jak podaje ,Dziennik
Gazeta Prawna’, w pesymi-
stycznym modelu wprzyszlych
miesigcach mozemy notowac
nawet 2,5 tys. zgonéw dzien-
nie z powodu koronawirusa,
a 80 tys. 0sob bedzie hospita-
lizowanych. Wedlug bardziej
optymistycznej wizji, zrapor-
tow Ministerstwa Zdrowia
dowiemy si¢ o 500 zgonach
dziennie i 30 tys. chorych
wszpitalach. To tak, jakby co-
dziennie umierali mieszkancy
jakiej$ wsi —na przyklad Buk-
waldu pod Olsztynem, ktory
liczy 514 mieszkancow. A gdy
przeliczy sie to przez tydzien
albo przez miesiac? Moze si¢
okaza¢, ze miesigcznie Zpowo-
du koronawirusa umrze 15 tys.
os6b. To prawie caly Lidzbark
Warminski.

Polska zajmuje piate miej-
sce na calym $wiecie, a trze-
cie w Europie pod wzgledem
zgondw na covid liczonych na
100 tys. os6b. Nasz wskaznik
to 1,07. Przed nami sa Chor-
wacja, Wegry, Gruzja. Najwie-
cej ludzi umiera w Trynida-
dzie i Tobago, gdzie wskaznik
wynosi 1,73. Dlaczego jeste-
Smy wczolowcee?

Fot. Archiwum szpitala

W 2020 roku zmarto
w Polsce 477 335
os6b. Wzrost liczby
zgonow w stosun-

ku do 2019 roku
wyniost ponad 67,6
tys., aw poréwnaniu
do sredniej rocznej

z pieciu poprzed-
nichlat—o075,4
tys.Z tego COVID-19
potwierdzony te-
stem laboratoryjnym
wpisano do przyczyn
zgonow w przypadku
40 tys. ludzi,aw 1,4
tys. przypadkow
lekarz uznat, ze przy-
czyng jest COVID-19
mimo braku testu

— podat GUS.

—

— Wytlumaczenie jest ta-
kie, ze mamy jedna znizszych
wyszczepialnoéci w Europie.
Réwniez zbyt pdzno pojawia-
my si¢ ulekarza. Gdy pacjent
trafia do szpitala, to juz jest
ciezki przypadek. Boimy sie
szpitali i chcemy leczy¢ sie
sami, ato wprzypadku covidu
jest dramatycznym wyborem.
Zreszta lekcewazymy objawy
zakazenia. Dopoki dobrze
oddychamy, to prébujemy
radzi¢ sobie sami. Natomiast
wmomencie, kiedy saturacja
spada tak, ze mamy klopoty
ze ztapaniem oddechu, gwal-
townie potrzebujemy pomocy.
Iwtedy okazuje sig, ze pacjent
przywieziony do szpitala musi
trafi¢ natychmiast pod respi-
rator —zauwaza Janusz Dzi-
sko, szef olsztynskiego sa-
nepidu. — Jezeli pojawiaja
nam si¢ objawy infekcji, pierw-
sz3 rzecza, ktora trzeba zrobic,
to zbadaé, czy to jest covid.
Nawet przez aplikacje, ktora
jest na gov.pl, mozna zareje-

S

strowaé sie¢ na wymaz. Jesli
okaze sie, ze to covid, wtym
momencie potrzebna jest
konsultacja lekarska. Nawet
jesli nie jest to koronawirus,
wmojej ocenie tez potrzebna
jest porada lekarska. Sytuacja
zawsze moze stac sie niebez-
pieczna. Niestety, nie korzy-
stamy z tej mozliwosci. Nie
bierzemy nawet pod uwage,
ze ona istnieje. Nie powin-
ni$my leczy¢ sie na wlasna
reke. Gdy slysze oamantady-
nie iparu innych specyfikach,
to sie¢ dziwie, bo potem itak
taki pacjent trafia do szpitala.
W $rode zanotowano prawie
800 zgondéw. To dramat!

— PACJENCI Z OBJAWAMI

W STANIE CIEZKIM
POJAWIAJA SIE W SZPITALU
ZA POZNO— DODAJE PIOTR
KOCBACH, ORDYNATOR
ODDZIALU ZAKAZNEGO

SZPITALA W OSTRODZIE.
— ZAKAZENINIESTETY
CZEKAJA Z WEZWANIEM
POGOTOWIA. GDY
WIRUS W ORGANIZMIE
SIE ,ROZBUCHA", JEST
CZESTO JUZ ZA POZNO...
NIE MA LEKU NA COVID.
NAJWAZNIEJSZE JEST
SZCZEPIENIE.

SZCZEPIENIA NAPRAWDE
MAJA SENS?

Polska, gdy chodzi o po-
ziom wszczepien, jest na 98
miejscu na $wiecie. U nas
zaszczepilo sie tylko 55,3
proc. populacji. Dla porow-
nania — Trynidad i Tobago
ma 47,1 proc. wyszczepienia.
Ana pierwszym miejscu jest
Gibraltar, gdzie zaczepili sie
prawie wszyscy mieszkancy.
To niewielkie brytyjskie tery-
torium polozone na poludniu
Pétwyspu Iberyjskiego ijed-
noczeénie ,najbardziej wy-
szczepione miejsce na $wie-
cie”. Bije wszystkie kraje na
glowe. Gibraltar zamieszkuje
ok. 34 tys. osob. To znacznie
mniej niz w Olsztynie, gdzie
w ujeciu wojewodzkim no-
tuje si¢ Srednio najwiecej
przypadkéw. Na Gibraltarze
koronawirus jednak rowniez
szaleje. Dziennie stwierdza
sie tam ok. 60 przypadkéw
zakazen. Dla poréwnania
— wwigkszym Olsztynie 29
grudnia bylo ich 57, a na
covid zmarly 2 osoby (na
Warmii i Mazurach — 20).
Na Gibraltarze natomiast od
marca tego roku zanotowano
tylko sze$¢ zgonow wywola-
nych covidem. Co wiecej,
wzrostowi zakazen nie tylko
nie towarzyszy wzrost zgo-
néw, ale tez hospitalizacji.
Wedlug rzadowych danych
na oddziale covidowym obec-
nie lezy tam tylko dwoch pa-
cjentéw. Nikogo zCOVID-19
nie ma natomiast na oddziale
intensywnej terapii. Lacznie
od poczatku pandemii zmar-
lo tam 100 os6b na 8300
stwierdzonych wszystkich
zakazeh. Ostatni pacjent
odszed!} tam 15 pazdziernika
2021 roku.

Do tej pory w Polsce koro-
nawirusa zdiagnozowano
u 4,06 mln os6b, z czego 95
tys. zmartlo.

ADAM
NIEDZIELSKI,
MINISTER
ZDROWIA:
RYZYKO ZGONU
/POWODU
#COVIDI1S

W POPULACUI
NIEZASZCZE-
PIONYCH

W STOSUNKU DO
/AS/CZEPIONYCH
JESTBLISKO 60
RAZY WIEKSZE!

OMIKRON BEDZIE
DYKTOWAL WARUNKI

Przed nami piata fala, kto-
ra naniesie sie na czwarta.
Naukowcy z USA oceniaja,
ze w najgorszym wypadku
w nadchodzacych miesia-
cach moze doj$¢ do najbar-
dziej $mierciono$nej fali
COVID-19 od poczatku pan-
demii. Dlaczego? Omikron
caly czas nie jest do konca
rozpoznany. Sa wiec dwie
wersje zdarzen, na co zwraca-
ja uwage amerykanscy uczeni
cytowani przez portal me-
dyczny Stat News. Po pierw-
sze — Omikron jest 0 35 proc.
bardziej zakaZzny niz Delta
i rozprzestrzenia sie 2 do 5
razy bardziej niz poprzednie
mutacje. Wiecej 0osob wiec go
zlapie iwiecej trafi do szpita-
la. Druga wersja — Omikron
nie jest bardziej zakazny niz
Delta, ale moze czesciej po-
wodowac ciezkie zachorowa-
nie. W polaczeniu z niskim
wskaznikiem przyjmowania
dawek przypominajacych, to
najgorszy scenariusz. Licz-
ba przypadkow osiagnelaby
szczyt jeszeze przed wiosna.
Przewiduje si¢ nawet 20-pro-
centowy wzrost zgonoéw wpo-
réwnaniu do stanu epidemii
COVID-19 w2021 roku.
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Fot. Monar

SEKIELSKIRUSZYt NA POMOC MONAROWI

Schronisko dla Os6b Bezdomnych z Etku dtugo szukato miejsca na nowg siedzibe. Kiedy wreszcie sie znalazto, wtedy zaczety sie
protesty okolicznych mieszkancow. Teraz, tuz przed rozpoczeciem budowy domu bezdomnych, pozostat jeszcze jeden problem:
pienigdze. l... na pomoc szefowi etckiego Monaru ruszyt znany reportazysta Marek Sekielski, ktory od kilku lat mieszka w Etku.

Kagdy cxfousich
S=anse

Noclegownia w Etku
Y Y

~.

to ruszyl doslownie:
pewnego dnia wbiegl do
biura schroniska i zaofe-
rowal pomoc.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski
@gazetaolsztynska.pl

MACHINA RUSZYLA

Okolicznosci, w jakich Ni-
kodem Kemicer poznal Mar-
ka Sekielskiego, cenionego
reportazyste, dokumentaliste
iproducenta, mozna uznac za
naprawde wyjatkowe.

— To byl pewien czwartek,
aw czwartek mamy spotka-
nia spoleczno$ci mieszkan-
coOw naszej placowki z te-
rapeuta. Marek tuz przed
spotkaniem po prostu wszedt
do nas do biura i méwi, ze
przebiegal obok juz wiele
razy i zawsze interesowa-
lo go, jak to funkcjonuje.
Przedstawit sie izapytal, czy
nie potrzebujemy jakiej$ po-
mocy. Nazwisko od razu duzo
mi powiedzialo — wspomina
Nikodem Kemicer, dlugolet-
ni szef elckiego Monaru.

Marek — dodajmy — to brat
Tomasza. Bracia Sekielscy sa
autorami gloénych reportazy
telewizyjnych, m.in. ,Tylko
nie méw nikomu” i,Zabawa
w chowanego”.

Jak zapamietal to Nikodem
Kemicer, z Markiem Sekiel-
skim od razu zlapali wspo6lny
jezyk, aw ciagu nastepnych
30 minut rozmowy omowi-
li pomysly na wspoélprace,
wtym plany dotyczace przy-
szloéci placowki.

— Kto$ moze to uwazac za
$mieszne albo zrobione pod
publike, ale rzeczywiScie tak
byto, ze los spowodowal, ze
na naszej drodze pojawil si¢

Marek Sekielski, ktory bar-
dzo sie zaangazowal w po-
moc. W ciagu p6ét godziny
rozmowy padla cala masa
pomyslow, m.in. podcast czy
wywiad, w ktéorym mialem
zaszczyt uczestniczy¢ u Mar-
ka w studiu, zeby opowie-
dzie¢, co my tu wschronisku
robimy, jak to funkcjonuje
ijakie metody stosujemy. No
imachina ruszyla — opowia-
da szef schroniska Monar-
-Markot w Elku.

Co to znaczy? Ot6z obaj pa-
nowie ruszyli z akcja poszu-
kiwania sponsoréw, ktorzy
chcieliby pomdc w budowie
schroniska dla bezdomnych
w Elku. Kompleksowy obiekt
ma powsta¢ w ciagu kilku-
nastu miesiecy (by¢ moze
w ciggu roku). Lokalizacja
jest juz ustalona. Nowy dom
elckich bezdomnych zostanie
wybudowany przy ul. Bema.
Przenosiny sa wymuszone
zmiang przepisow oraz pla-
nowanymi i powstajacymi
w Elku inwestycjami (Rail
Baltica).

N
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TO NIE BEDZIE
MALY BUDYNEK

Wréémy jednak do sprawy,
ktora swoim nazwiskiem fir-
muje znany reportazysta. Na
realizacje takiej inwestycji
— jak wiadomo — oproécz
materialéw budowlanych,
pilnie potrzebne sa pienia-
dze. Ite juz — jak podkresla
szef elckiego Monaru — sply-
waja.

— Zaczynaja sie pojawiac
pierwsze maile, sms-y, ale
tez pierwsze wplaty na kon-
to naszej placoéwki, nawet od
ludzi z Europy, np. z Londy-
nu. OczywiScie sa tez wplaty
z Polski. Kazda jest dla nas
dowodem, ze ludzie zauwa-
zaja, ze chyba dobrze swoja
prace wykonujemy, starajac
sie pomdc stanaé na nogi
osobom wkryzysie bezdom-
noS$ci. Fajnie, ze Marek to
zauwazyl i chce z nami to
kontynuowa¢. Nie ukrywam,
ze kiedy ten budynek zacznie
nabiera¢ ksztaltow i funk-
cjonowac, to Marek Sekiel-
ski bedzie jednym z ojcow

¥
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Schronisko dla Os6b Bezdomnych w Etku. W srodku szef etckiego Monaru Nikodem Kemicer

chrzestnych tej instytucji
— podkres$la Nikodem Ke-
micer.

Nowy dom bezdomnych be-
dzie nowoczesnym, komplek-
sowym obiektem. Na razie jed-
nak dla szef elckiego Monaru
priorytetem jest sama budowa.

— To nie bedzie maly budy-
nek. Tak na chlodno liczac,
nasz obiekt powinien mie¢
ok. 3 tys. mkw. Chcemy po-
magaé¢ kompleksowo ibardzo
profesjonalnie wielu osobom
— podkresla Kemicer.

Czego zatem mozemy
spodziewa¢ si¢ w nowym
domu bezdomnych?

— Chcemy, aby znalazly sie
tu warsztaty, gdzie te osoby
moglyby doskonali¢ inabywa¢
nowe umiejetnosci. Zalezy
nam na tym, zeby pojawilo
sie kilka tzw. mieszkan tre-
ningowych, adaptacyjnych,
gdzie nasi podopieczni beda
mogli nabywa¢ umiejetnosci
gospodarowania wlasnym bu-
dzetem, czy po prostu funk-
cjonowania wspoleczenstwie.
Takie mieszkania moga by¢ na

1

to idealnym miejscem —uwa-
za Nikodem Kemicer.

Wstepne zalozenia mowia
o tym, ze nowe elckie schro-
nisko bedzie jednym zwar-
tym, trzykondygnacyjnym
budynkiem, w tym z kondyg-
nacjg podziemna. Parter be-
dzie czeScig terapeutyczno-
-administracyjna. Znajda
si¢ tam rowniez miejsca dla
0s6b niepelnosprawnych, co
jest ogromnym problemem
w przypadku takich bez-
domnych. Pierwsze pietro
to bedzie miejsce na typo-
we, czteroosobowe pokoje
dla pensjonariuszy osrodka.
Mieszkania adaptacyjne po-
wstang na poddaszu. Z kolei
w piwnicy beda pomieszcze-
nia techniczne (np. kotlownia,
chlodnia itd.) imiejsce na pro-
wadzenie warsztatow.

— Do tej pory pracujemy
pod namiotem, a kiedy jest
zimno, ciezko pracuje si¢ na-
rzedziami. Teraz bedziemy
mogli robi¢ to w komforto-
wych warunkach — moéwi Ni-
kodem Kemicer.

N\

PROMIL NASZYCH POTRZEB

Kiedy zatem rozpocznie
sie budowa nowego domu
bezdomnych? Jak tylko zo-
stanie rozwigzany pewien
yogromny” problem. Chodzi
okoszt projektu.

— Ztego, co sie orientuje,
koszt projektu budowlanego
to na rynku komercyjnym ok.
250 tys. zL To dla nas niewy-
obrazalna, bajonska wrecz
kwota. Suma, ktdrej sobie nie
potrafimy wyobrazié — ubo-
lewa szef elckiego Monaru.

Sytuacje komplikuje fakt,
ze ceny materialow rosna,
a ponadto biura projektowe
sa bardzo zajete i oblozone
realizowanymi zleceniami.

— Na razie szukamy biura,
ktore podjeloby sie takiej
wspoélpracy i sporzadzenia
projektu. Nasz dom nie jest
typowym obiektem iobowia-
zuje nas sporo réznych prze-
pisow, dlatego trzeba poswie-
ci¢ kilka miesiecy wytezonej
pracy, aby taki projekt zlozy¢
po uzgodnieniu z wszelkimi
instytucjami. Kwota, ktora
dysponujemy na ten cel wtej
chwili, to nie jest nawet pro-
mil naszych potrzeb — wyjas-
nia Nikodem Kemicer.

Jedna z pierwszych inicja-
tyw, ktére maja pomoc wze-
braniu pieniedzy na budowe
schroniska, jest rozmowa,
jaka Marek Sekielski prze-
prowadzil z szefem elckiego
Monaru (na stronie sekielscy.
pl). Powstal takze specjalny
podcast ,Sekielski o nalo-
gach”, w ktérym ze swoich
zyciowych do$wiadczen do-
kumentali$cie zwierzaja sie
mieszkancy elckiego o$rod-
ka. Dostep do podcastu jest
platny. Dochéd zostanie
przekazany na konto Mo-
naru.
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Krajowy Program Kolejowy

Kolej dostepniejsza w catej Polsce zieki wykorzystanym miliardom ziotych

Jesli po latach znéw podrézujemy kolejg miedzy Legnicg i Gtogowem, z Mielca do Debicy, z Wrodta-
wia do Jelcza przez Swojazyce, czy ze Skarzyska-Kamiennej do Tomaszowa Mazowieckiego — to za-
wdzieczamy to efektywnemu wykorzystaniu przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. miliardéw ztotych
ze $rodkéw unijnych i budzetowych. Krétsze czasy podrézy pociggiem np. z Warszawy do Tréjmiasta,
z Krakowa do Katowic, z Wroctawia do Poznania, a takze nowe przystanki i bezkolizyjne skrzyzowa-
nia to tez korzysci uzyskanie dzieki inwestycjom z udziatem funduszy UE.

Wazrost atrakcyjnosci i dostep-
nosci kolei zawdzigczamy efek-
tywnemu wykorzystaniu Srodkow
unijnych i budzetowych przez
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Spotka konsekwentnie realizuje
najwickszy w historii program
inwestycyjny — Krajowy Program
Kolejowy (KPK) o wartosci pra-
wie 77 mld zt.

Ponad 95% Programu to inwe-
stycje zakoniczone i w realizacji,
dlatego mamy na blisko 400 sta-
cjach i przystankach m.in. wy-
godne perony. Wykorzystanie
Srodkow unijnych i budzetowych
osiagneto najwyzsza warto$¢ w hi-
storii PLK. Na podobnym etapie
poprzedniej perspektywy zreali-
zowano wydatki na poziomie 13,7
mld zi. Obecnie zrealizowane
inwestycje za ok. 45 mld zt stuza
podroznym i usprawnily przewdz
towar6w na ponad 5 500 km no-
wych toréw. PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. efektywnie wyko-
rzystujag miliardy Srodkéw unij-
nych i budzetowych, a takze sg
gotowe do oglaszania przetargdw
na nowa perspektywe.

Ponad 60 nowych przystankéw
zwiekszylo dostepnos$¢ do kolei
w calej Polsce np. Warszawa Po-
wazki, Krakoéw Bronowice, Olsz-
tyn Likusy, Wroctaw Szczepin
oraz Iwiny k. Wroclawia, Parz-
niew k. Warszawy, Orzechowicze
na Podlasiu, Szydtéw Centrum.
Dzigki Srodkom unijnym i bu-
dzetowym mieszkancy ponad 100
gmin wygodniej podrozuja koleja
do pracy i szkoly.

Windy, pochylnie, specjalne
oznakowania zwigkszyly kom-
fort dostepu do kolei. Z rosnacej
z roku na rok liczby udogodnief
korzystaja, tysigce podrdznych w
duzych miastach, i w mniejszych
miejscowosciach.  Zmodernizo-
wano ok. 400 stacjii przystankow
w ramach KPK. Lepszy dostep
jest szczegdlnie wazny dla os6b
0 ograniczonych mozliwoSciach
poruszania si¢ — ich potrzeby
uwzgledniajg wszystkie inwesty-
cje.

Podroézni coraz czeSciej wybie-
raja kolej w podrézach miejskich,
aglomeracyjnych, regionalnych
i dalekobieznych ze wzgledu na
oszczedno$¢ czasu i wygode. Ko-

Przebudowana stacja Olsztynek zapewnia wygodne podroze

Fundusze
Europejskie

w kierunku Olsztyna i Dziatdowa

Rzeczpospolita

- Polska

lej po latach wrdcifa m.in. na linie:
Legnica — Rudna Gwizdanéw,
Lublin — Fukéw, Mielec-Debica,
Wroctaw — Jelcz, Skarzysko-Ka-
mienna — Tomaszéw Mazowiecki.

Skrocit si¢ czas podrézy na
trasach: Katowice — Krakow,
Wroctaw — Poznan, Warszawa —
Gdansk, Wroctaw — Gdynia, Po-
znaf — Pita, Olsztyn — Szczytno —
Elk, Warszawa — Olsztyn. Dobrze
przygotowane linie zachecaja do
nowych potaczen np. z Lublina
do Rzeszowa. Korzystamy juz z
elektryfikacji linii Lublin — Stalo-
wa Wola i Wegliniec — Zgorzelec.

Dzieki miliardowym inwesty-
cjom na torach zwigkszyl si¢ po-
ziom bezpieczenstwa. Kierowcy
wykorzystuja ponad 500 nowych
bezkolizyjnych skrzyzowaft i prze-
budowanych wiaduktow oraz po-
nad 2000 wyposazonych w nowe
urzadzenia przejazdow kolejo-
wych. Nowe rozwiazania to lepsze
warunki zycia.

Transport towarowy wykorzy-
stuje przebudowane trasy np. To-
szek Pénoc — Rudziniec Gliwicki
— Stare Kozle, Chybie — Zory —
Rybnik — Nedza/Turze, Czgsto-
chowa — Chorzew Siemkowice,
zelektryfikowane linie Stalowa
Wola Rozwaddéw — Lublin i We-
gliniec — Zgorzelec. Wymagaly
one m.in. nowych urzadzen, mo-
stow i wiaduktow. Srodki unijne
zostaly wykorzystane m.in. na
budowach blisko 600 mostow
np. na mig¢dzynarodowej trasie
Rail Baltica na Bugu, nad Wisla
w Krakowie, czy na Sanie na
trasie Lublin — Stalowa Wola.
Inwestycje w kolejowy transport
towarowy to korzysci dla ekologii
i wzrost bezpieczefistwa takze na
drogach.

PKP POLSKIE LI

==

2 po modernizacii spefnia oczekiwany
komfort podrézy koleja

Oisztyn Jezioro Ukiel - to jeden z nowych przystankéw -
w miescie, ktore zwigkszyly dostep do kolei -

Andrzej Bittel
sekretarz stanu w Ministertwie Infrastruktury
\ Krajowy Program Kolejowy to jeden z elementéw wielkiej

modernizacji polskiej kolei. Mieszkaficy miast, miasteczek

i matych miejscowosci zyskujg dzieki niemu dostep do bez-

piecznej i komfortowej infrastruktury kolejowej. Mam na-
dzieje, ze zmodernizowane tory i perony, bezkolizyjne skrzyzowania oraz
odtworzone linie kolejowe pozwolg pasazerom polskich kolei odbywac
swoje podroze bezpiecznie, komfortowo i szybko. Na wszystkie te dziatania
polski rzad przeznaczy w ramach Krajowego Programu Kolejowego prawie
77 mld zt w ramach $rodkéw budzetowych i unijnych.

)

Ireneusz Merchel
prezes Zarzadu PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.
; Dzieki efektywnemu wykorzystaniu srodkéw programow
= unijnych i budzetu panistwa zmienia sie kolej w wojewddz-
‘ Y twie warminsko-mazurskim. Skrécit sie czas podrézy pocia-
gami na trasach z Olsztyna do Dziatdowa oraz ze Szczytna
do Etku. Lepszy dostep do kolei zapewnia nowy przystanek Pisz Wschodni,
czy np. pie¢ dodatkowych przystankéw w Olsztynie: Srédmiescie, Dajtki,
Likusy, Jezioro Ukiel i Redykajny. Wzrasta poziom bezpieczeristwa podrdz-
nych i kierowcdw dzieki nowoczesnym urzadzeniom i zamontowanym
na przejazdach kolejowo-drogowych sygnalizatorom oraz rogatkom.

NIE KOLEJOWE 5.4, Unia Europejska -

1298210tbr-A-G
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TRZEBA WALCZYC

Z BIOFILMEM

Do Polski wracita niedawno dr inz. Magdalena Olszewska, adiunkt w Katedrze
Mikrobiologii Przemystowej i ZywnosSci na Wydziale Nauki o Zywnosci UWM. Przez
9 miesiecy przebywata w amerykanskim Centrum Bezpieczenstwa Zywnosci,
gdzie badata biofilmy.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka
@gazetaolsztynska.pl

r inz. Magdalena

Olszewska jest sty-

pendystka Funda-

cji Fulbrighta, od

ktorej otrzymala
Senior Award na Uniwersy-
tecie Georgia. To stypendia
badawcze lub badawczo-
-dydaktyczne dla pracowni-
kéw naukowych po dokto-
racie, ktore trwaja od 4 do
9 miesiecy. Dr Olszewska
prowadzila wamerykanskim
Centrum Bezpieczenstwa
Zywnosci (Center for Food
Safety — CFS) badania nad
struktura biofilméw wytwa-
rzanych przez patogeny zyw-
nosci.

BIOFILMY: O CO CHODZI?
Struktura biofilmow jest
Sci$le uzalezniona od gatun-
ku, anawet od szczepu. Spe-
cyfika takiej struktury moze
determinowaé oporno$¢ na
czynniki stresowe. A wigksza
opornoéé¢ biofilméw wigze
sie z kolei z wigkszg upor-
czywoscia w ich usuwaniu,
chocby ze $rodowiska pro-
dukgji zywnoSci. Badania dr
Olszewskiej moga w koncu
doprowadzi¢ do innowacji
wzwalczaniu biofilméw.

DLACZEGO SA TAKISTOTNE?

— Zbiofilmem nalezy wal-
czy¢ dlatego, ze wiaze sie
z opornoScia na mycie ide-
zynfekcje. Moze by¢ zrédlem
zanieczyszczenia zywnoSci.
Jego komoérki moga dosta-
wa¢é sie do zywnoéci izagra-
za¢ zdrowiu konsumenta.
Jest to dosy¢ powszechny
problem w zakladach prze-
tworstwa zywnosci — mowi-
la jeszcze przed wyjazdem
dr Olszewska.

Na stypendium Fulbrighta
wybrala konkretnie CFS na
Uniwersytecie Georgia, zeby
kontynuowaé badania nad
biofilmami Listeria, a na-
stepnie podzieli¢ si¢ swoim
doswiadczeniem wwykorzy-
staniu mikroskopu konfo-

Fot. archiwum prywatne

=
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Drinz. Magdalena Olszewska z USA zabrata nie tylko wyniki
badan, ale takze doswiadczenie nawigzywania wspoétpracy
z innymi naukowcami w dziedzinie nauki o zywnosci

kalnego, ktory znajduje sie
wCFS. Poniewaz ma rozlegla
wiedze w dziedzinie obrazo-
wania biofilméw, wykorzy-
stala to doswiadczenie do
dalszych badan w laborato-
rium prof. Francisco Dieza-
-Gonzaleza, dyrektora CFS.
Wspblpraca ta dzieki gran-
towi Centrum Bezpieczen-
stwa Produkeji pozwolila dr
Olszewskiej zbada¢ wplyw
technologii niebieskiego
Swiatla na biofilmy Listeria
i przedluzy¢ pobyt o ponad
dwa lata. Jest to ciagly pro-
jekt, ktory przyczyni sie do
jej przyszlego sukcesu.

KOLEJNE STYPENDIUM

To juz drugie stypendium
dr Magdaleny Olszewskiej
w CFS. W 2015 r. odbywa-
la tu poélroczne stypendium
Fundacji Koéciuszkowskiej,

ktora finansuje pobyty pol-
skich uczonych w Stanach
Zjednoczonych wcelu prowa-
dzenia badan. Dr Olszewska
zdecydowala sie na wspol-
prace z CFS ze wzgledu na
miedzynarodowe uznanie,
liczbe publikacji oraz dosko-
nale iobszerne relacje, ktore
centrum nawiazalo z prze-
myslem spozywczym. Pod-
czas pracy w CFS dostrzegla
warto$¢ partnerstwa nauki
zprzemyslem.

— Mam nadzieje pombc
swoim uczniom budowac
relacje z czlonkami branzy
izacheca¢ do badan rozwia-
zujacych problemy, zktorymi
spotyka sie branza spozywcza
— powiedziala.

Przed dopiero co zakonczo-
nym wyjazdem do USA dr Ol-
szewska przebywala takze na
stypendium na Uniwersytecie

w Porto, dzieki znacznemu
wsparciu rektora Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego.

NA PRZYSZLOSC

Ze Stanoéw Zjednoczonych
dr Olszewska zabrala ze soba,
nie tylko wyniki badan, ale
takze do$wiadczenie wnawia-
zywaniu wspolpracy zinnymi
naukowcami wdziedzinie na-
uki ozywnosci. Ta wspolpraca,
jak mowi, odegra wazna role
wjej przyszlych badaniach.

Po przyjezdzie do Polski dr
Olszewska powrdci na stano-
wisko adiunkta na Uniwersy-
tecie Warminsko-Mazurskim.
Moéwi, ze nie mogta sie do-
czekaé, aby wréci¢ do domu
iby¢ blisko rodziny i przyja-
ci6l. Bardzo jej jednak zalezy
na utrzymaniu relacji, ktore
nawigzala w CFS iwspolpra-
¢y pomimo znacznej odle-
gloSci. Przyszle, zaplanowa-
ne konferencje przywioda
ja z powrotem do Stanow
Zjednoczonych ima nadzieje
ponownie spotkac sie zbada-
czami zCFS.

Program Fulbrighta
Najwiekszy program wymiany
naukowej i kulturowej miedzy
Stanami Zjednoczonymi
ainnymi krajami, przez wielu
uznawany za jeden z najbar-
dziej prestizowych, z reputacja
daleko wykraczajgcg poza
srodowisko akademickie. Jego
gtéwnym celem jest budowanie
wzajemnego porozumienia
miedzy obywatelami Stanéw
Zjednoczonych a obywatelami
innych krajéw. W ramach Pro-
gramu wybrani w drodze otwar-
tego konkursu obywatele USA
moga otrzymac stypendium na
rozwijanie swoich talentéw za
granicg — realizacje studiéw,
badan naukowych lub zaje¢
dydaktycznych. Obywatele in-
nych krajéw majg mozliwos¢ re-
alizowania podobnych dziatan
w Stanach Zjednoczonych.
Program bierze swojg nazwe

od senatora Jamesa Williama
Fulbrighta, inicjatora fundu-
szu utworzonego na potrzeby
miedzynarodowej wymiany stu-
dentéw w dziedzinie edukacji,
kulturyinauki.  Zrédto: Wikipedia
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NAS/A CZY TELN
PR/EJD/IE SPIR

C/ZKA
UMETRIE

Po naszej interwencji. We wtorek opisywalismy sytuacje pani Anny z gm.
Barczewo, ktorej lekarze, jak mdwi, nie chcg wykonac spirometrii, bo jest
niezaszczepiona. Ta odmowa badan ma swoje uzasadnienie. Historia ma jednak
swoj szczesliwy finat.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska
(@gazetaolsztynska.pl

rzypomnijmy. Do na-

szej redakeji zglosila

sie czytelniczka, kto-

rej lekarze, jak mowi,

nie chca wykonaé
spirometrii. Powd6d? Jest
niezaszczepiona. Tymczasem
jesli to badanie nie zostanie
przeprowadzone, to kobieta
nie tylko nie skontroluje sta-
nu swojego zdrowia, ale takze
moze nie utraci¢ prawo do
renty. Dlatego jest tak zala-
mana. Skontaktowalismy sie
wtej sprawie z NFZ. Uslysze-
liémy, ze pacjentka ma prawo
zglosi¢ swoje zazalenie pod
bezplatnym numerem infoli-
nii 800 190 850, mailowo na
adres kancelaria@nfz-olsztyn.
pl lub osobiscie wSali Obstugi
Klienta W-M Oddzialu NFZ
w Olsztynie przy ul. Glowa-
ckiego 14 .

Po publikacji naszego arty-
kulu zglosil si¢ do nas pracow-
nik jednej zporadni pulmono-
logicznych wregionie.

— Wnaszej poradni nie ro-
bimy spirometrii niezaszcze-
pionym. To zbyt duze ryzyko
dla personelu i pacjentow.
Wyjatkiem sg sytuacje, kiedy
jest to niezbedne oraz udzie-

i — wyjaénia, proszac nas
ozachowanie anonimowosci.
I'tlumaczy: — Spirometria to
badanie ,areozolowe”, czyli
pacjent wydycha powietrze,
ktore krazy potem w pokoju
badan. Naraza w ten sposob
personel (po nowej ustawie
muszg by¢ zaszczepieni), ale
ipacjentow. Zalecenia sa ta-
kie, zeby po kazdym badaniu
przez 20 minut wietrzy¢ po-
mieszczenie.

Spirometria to badanie czyn-
nosci pluc. Pomaga zdiagno-
zowac astme oskrzelows, jak
i przewlekle choroby pluc.
Pozwala na ocene pracy po-
szczegoblnych elementow ukla-
du oddechowego. Sprawnoéc
ukladu oddechowego zalezy
nie tylko od czynnoéci calych
ptuc jako narzadu — wplywa
na nig stan drobnych oskrze-

Fot. Wikipedia

Spirometria to badanie czynnosci ptuc. Pomaga zdiagnozowaé
astme oskrzelowg, jak i przewlekte choroby ptuc

likéw, oskrzeli, ale takze bio-
racych udzial w oddychaniu
Scian klatki piersiowej (mies-
ni, nerwow).

Pandemia sprawila, ze wyko-
nanie tego badania jest obar-
czone ryzykiem.

— Dlatego z zalozenia uni-
kamy w czasie pandemii tego
badania. Ale jesli istnieje taka
koniecznos¢, to wtedy lekarz
decyduje, czy je wykona¢ czy
nie — tlumaczy dr n. med.
Joanna Pawlak, konsultant-
ka wojewddzka w dziedzinie
choréb plue, specjalista aler-
gologii, specjalista chor6b
wewnetrznych. — Nie robimy
tego badania ot tak, w celach
diagnostycznych. Natomiast
jesli lekarz dazy do rozpozna-
nia przewleklej choroby obtu-
racyjnej ptuc albo chce zroz-
nicowa¢ duszno$¢ upacjenta,
to obok badan typu echo,
robi takze badanie czynnos-
ciowe uktadu oddechowego,
bo trzeba wlaczyé jakies le-
czenie. I dodatkowo badanie
obrazowe klatki piersiowe;j.
Oczywiscie pacjent zglasza-

Jacy sie na badanie nie moze
mie¢ Swiadomego kontaktu
z osoba chora, ani objawéw
sugerujacych chorobe. Ale nie
musze za pomoca spirometrii
kontrolowa¢ pacjenta zastma,
bo mniej wazna jest warto$¢
spirometryczna wdanym mo-
mencie, tylko jak on klinicznie
funkcjonuje: czy ma dusznosci
nocne, czy dobrze toleruje wy-
silek fizyczny.

Dlatego wpierwszej kolejno-
$ci konieczne jest przeprowa-
dzenie ankiety COVID-owej,
ktéra pomoze ustalié, czy pa-
cjent nie ma charakterystycz-
nych objawéw infekeji lub
w ostatnim czasie nie stykal
sie zosoba zakazona albo prze-
bywajaca na kwarantannie.
Oczekujac na badanie, pacjent
musi mie¢ zalozona masecz-
ke iutrzymywac¢ przynajmniej
dwumetrowy dystans od dru-
giej osoby. Nalozone na per-
sonel medyczny restrykcje
zalecaja czyszczenie iodkaza-
nie powierzchni oraz sprzetu,
zktérym pacjent mial kontakt.
Pomiedzy kolejnymi badany-

7 ZAY OZENIA
UNIKAMY W CZASIE
PANDEMII TEGO
BADANIA. ALE JESLI
ISTNIEJE TAKA
KONIECZNOSC, TO
WTEDY LEKARZ
DECYDUJE, CZY JE
WYKONAC CZY NIE.

mi nalezy takze przewietrzyé¢
pomieszczenie. O tym mowil
podczas jednej z konferencji
dr n. med. Piotr Dabrowiecki,
przewodniczacy Polskiej Fede-
racji Stowarzyszen Chorych na
Astme, Alergie iPOChP.

Dzieki naszej interwencji
sprawa pani Anny zBarczewa
ma swoj szczesliwy final.

— Zapraszam te pania na
badanie do mnie —méwi dr n.
med. Joanna Pawlak. — Wa-
runkiem jest to, ze nie moze
miec¢ cech zadnej infekeji. Pro-
sze takze pamietaé, ze osoba
niezaszczepiona stanowi za-
grozenie dla innych. Obawy
przed szczepieniem nie sa
zadnym uzasadnieniem. Od-
powiedzialno$¢ jest z dwoch
stron.

Wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Oddechowego
(European Respiratory So-
ciety) 1Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego na czas pan-
demii jasno zalecaja: jesli nie
wystepuja jakie$ wskazania
kliniczne, nie wykonujemy
spirometrii.

POSZERZAMY
HURYZONTY

POGLEBIAMY
WIED/E

POWIEKSZAMY
KORZYSO

Dla komfortu
naszych
czytelnikow
DOWIeKSzamy
format

Gazety Olsztynskie

Juz od
5 stycznia 2022r.

29210tbp-c-K
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meble przecenione
taniej o dodatkowe

Promocja trwa do 31 grudnia 2021 r.
lub do wyczerpania stanow magazynowych.

SALU NY LUBAWA ILAWA | BUDYNEK EUROPA CENTER
ul. 19 Stycznia 25 | tel. 693 540 096 ul. Ostrédzka 54 | tel. 609 089 247
FIRMOWE | on- ot: 09:30 - 17:00 | sobota: 09:30 - 12:00 | pn-pt: 10:00- 18:00 | sobota: 10:00-14:00
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CALY SWIAT SWIETUJE URODZINY JUL

Panstwo Lidia i Maciej Sucheccy z Braniewa sg wspaniatym matzenstwem. Wychowujg dwdjke dzieci: corke Julie i syna Szymona.
Te dwie istoty sg ich najwiekszg radoscig i szczesciem. Majg wiele pasji, czesto wspominajg swojg mtodosé, Slub i narodziny dzieci.
Julia przyszta na Swiat 1 stycznia 2011 roku i byta pierwszym dzieckiem urodzonym w 2011 roku w powiecie braniewskim.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska
@gazetaolsztynska.pl

ara sa od 1999 roku,

malzefstwem zo-

stali 10 lat pdzniej.

Pani Lidia jest funk-

cjonariuszka stra-
Zy granicznej, a pan Maciej
funkcjonariuszem policji.
Od poczatku bardzo chcieli,
by wich malzenstwie pojawily
si¢ dzieci. To bylo ich marze-
nie. Kiedy na tescie ciazowym
zobaczyli upragnione dwie
kreski, oszaleli ze szczeScia.
Kazdego dnia obserwowa-
li powiekszajacy sie brzuch
pani Lidii, czytali poradni-
ki, wybierali imiona. To byla
pierwsza cigza, wiec obaw
tez bylo wiele. Ple¢ dziecka
nie miala dla nich wigkszego
znaczenia, chcieli po prostu,
by bylo zdrowe.

— Bardzo chcieliSmy miec
zmezem potomstwo — mowi
pani Lidia. — Kiedy wkoncu
nam udalo, cieszyliSmy sie
wszyscy 1 zastanawialiSmy
sig, czy to bedzie chlopiec czy
dziewczynka. WybieraliSmy
imiona dla dziecka. Najwaz-
niejsze jednak bylo to, zeby
malenstwo bylo zdrowe. Bo
co moze by¢ dla matki naj-
wazniejsze?

Lekarz okreslil termin poro-
du na 5 stycznia. Pani Lidia,

kiedy pod sercem poczula ru-
chy dziecka, wiedziala, ze jest
wstanie znie$¢ wszystko. Ra-
zem zmezem przygotowywali
wyprawke do szpitala imiesz-
kanie na powitanie nowego
czlonka rodziny. Zdecydowali
sie tez na porod rodzinny.

Wigilia 2010 roku byla jed-
nym wielkim oczekiwaniem
na majacy nadej$é¢ za kilka
dni poréd. Pani Lidia nie
chciala bardzo, zeby corka
urodzila sie jeszcze wstarym
roku, bo jak si¢ mowi: ,gru-
dniowe dzieci maja caly rok
przypisany”. Kiedy w Sylwe-
stra pan Maciej udal sie na
shuzbe, jego malzonka zostala
urodzicow.

— Czulam sie dobrze, wiec
nie chcialam wita¢ samotnie
Nowego Roku —opowiada.—
Do 2-giej wnocy siedzialam
zrodzicami, potem polozylam
sie spac. Kiedy maz przyszed}
po stuzbie, pojechalismy do
swojego domu. Zdazyl polo-
zy¢ sie spaé, kiedy ja poczu-
lam skurcze. Byto okoto 10
rano, gdy pojechaliémy do
szpitala w Braniewie.

Magz caly czas wspieral zone.
Jego obecno$¢ dodawala jej
sil. O godzinie 15.25, 1 stycz-
nia 2011 roku na $wiecie po-
jawila sie Julia.

— Nie mialam sily, ale gdy
uslyszalam placz dziecka by-
lam najszcze$liwsza matka
na $wiecie — opowiada pani

fot. Arch. prywatne

Lidia. — Jeszcze zanim zo-
baczylam corke, uslyszalam
jej krzyk ijuz wiedzialam, ze
wszystko jest dobrze. Pamie-
tam, ze lekarz u$miechnal
sie do mnie i powiedzial, ze
to zywe srebro, nie dziecko.
Bylam szczeSliwa iwzruszona.
Lzy plynely mi po twarzy, ale
nie wstydzitam si¢ ich. Thu-
miony przez te kilka miesiecy
strach iobawa ozycie dziecka
odeszly wraz z pierwszym
krzykiem naszej coreczki. To
byl magiczny moment dla
naszej trojki. Maz tez plakal
ze szczeScia. Nowy Rok roz-
poczal sie dla nas wspaniale.

Okazalo sig, ze Julka byla
pierwszym urodzonym dzie-
ckiem w 2011 roku wpowiecie
braniewskim. Smiejemy sie
do dzi$, ze jej urodziny Swie-
tuje caly $wiat!

Dwa lata p6zniej, 30 paz-
dziernika 2013 roku na Swie-
cie pojawil sie mlodszy brat
Julii. Rodzice isiostra bardzo
cieszyli sie znarodzin Szymo-
na.

— Pamietam, ze myélalam
o tym, zeby synek nie uro-
dzil si¢ 1 listopada i chyba
postuchal — $mieje sie pani
Lidia.— Cieszymy sie, ze dzie-
ciaki sie kochaja, lubia spe-

o

dzaé razem czas, cho¢ kazde
znich ma inny charakter. My
bardzo ich kochamy, to nasz
caly $wiat!

Julia ma wiele zaintere-
sowan, uwielbia zwierzeta,
w szczegblnoSci konie. Jest
tez uzdolniona plastycznie,
pieknie rysuje.

— To taka artystyczna dusza
—moéwi mama o Julii. — Cho¢
jak na Koziorozca przystalo,
jest bardzo uparta izawzieta.
Mysle, Ze sobie zawsze wzyciu
poradzi. Ja zmezem morsuje-
my iwubieglym roku Julia tez
dwa razy z nami morsowala.
Dzielna dziewczynka. Nasz

synek jest spod znaku Skor-
piona ima tez wiele zainte-
resowan. Bardzo lubi plywac.
Widzi, ze wszyscy morsujemy,
wiec on tez cheial sprobowac,
moczy! nogi, jednak nie zde-
cydowal sie na kapiel. Ma
jeszcze czas. Lubimy aktyw-
nie spedzac¢ czas: ja biegam,
maz lubi jazde na rowerze,
dzieciaki tez sa aktywne.

Rodzice uwielbiaja swoje
dzieci, aione odwzajemnia-
ja sie miloscia. Wiedza, ze sa
zrodzicami bezpieczne i ko-
chane.

— Bycie mama to najlep-
sze, co mogto mnie spotkaé
— zapewnia pani Lidia. — To
w pewnym sensie rola, pelna
wyzwan iwspaniala przygo-
da. To podro6z pelna wrazen
i sytuacji, o ktorych jeszcze
niedawno nie mialam poje-
cia, adzi$§ dzieja sie tu iteraz.
Bycie mama to rola, ktérej to-
warzyszy trud, wysilek, ale tez
rados¢ isatysfakeja. To rola,
ktorej caly czas sie ucze. To
prawdziwa przygoda, gdzie sa
emocje i doznania, uSmiech,
a czasem tez ilzy. Do$wiad-
czam prawdziwej milosci
i przezywam co$, czego nie
mozna kupi¢. Mam dwojke
wspanialych dzieci i dzieki
nim wiele sie nauczylam.
Mam nadzieje, Ze pozostawie
im wspomnienia, ktérych nie
zapomna, a do ktérych beda
chcieli wprzyszloéci wracaé.

OLSZTYNSKA FOSA DZIECIOM | SENIOROM W 2021 ROKU

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego FOSa juz od 15 lat organizuje akcje ,FOSa dzieciom”. Od czterech
lat wsparciem objeci zostali réwniez seniorzy. Akcja co roku daje odrobine radosci i nadziei w Swigtecznym okresie osobom, ktdre na co dzien nie moga na nie liczyc.

elem akcji ,FOSa dzie-

ciom i seniorom” jest

przekazanie $wiatecz-
nych paczek osobom najbar-
dziej potrzebujacym pomocy.
Tegoroczne dzialania pozwo-
lity na obdarowanie Swiatecz-
nymi prezentami rekordowej
liczby - ponad 300 oséb -
znajdujacych sie wciezkiej sy-
tuacji zyciowej, w tym dzieci
zrodzin wielodzietnych, dys-
funkeyjnych, niepelnospraw-
ne, zyjace wtrudnych warun-
kach oraz osoby starsze, do
ktorych pomoc nie dociera
lub dociera w ograniczonym

zakresie. W paczkach znalez-
li oni m.in. zywno&¢, ubrania,
zabawki, chemie gospodarcza
iinne artykuly niezbedne do
codziennej egzystencji. Do
prezentow dolaczone byly
takze kartki z zyczeniami
Swiatecznymi przygotowane
przez wolontariuszy.

Od kilku lat Federacja
FOSa wspolpracuje podczas
akeji z kilkudziesiecioma
partnerami: firmami i in-
stytucjami, ktére wlaczaja
sie w zbiérke darow oraz jej
promocje, a takze zglaszaja
do akcji osoby, ktére szcze-

goblnie potrzebuja wsparcia.
Wszystkim zaangazowanym
nalezg sie serdeczne podzie-
kowania!

Wszystkie paczki dzieki
wolontariuszom dotarly do
potrzebujacych jeszcze przed
Swietami, a tuz po $wietach
odby! sie koncert on-line
w podziekowaniu wolon-
tariuszom, organizacjom
i instytucjom zaangazowa-
nym w tegoroczne przedsie-
wziecie. W koncercie wzieli
udzial: Czerwony Tulipan,
Marta Andrzejczyk/Piotr
Banaszek, Ania Broda oraz

mlodziez i dzieci z Pracowni
Wokalnej Palacu Mlodziezy
w Olsztynie.

Federacja FOSa realizuje
na co dzieh szereg projek-
téw dedykowanych osobom
potrzebujacym wsparcia
- seniorom, osobom zalez-
nym iich rodzinom, osobom
zagrozonym wykluczeniem
spotecznym itp. W dziala-
nia te mozna sie¢ wiaczy¢!
Wystarczy skontaktowaé
sie z Centrum Wolontariatu
przy Federacji FOSa - tel.
887 187009, e-mail: wolon-
tariat@federacjafosa.pl.
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NIE BADZ 0BOJ

hod¢ temperatura nieco

wzrosta, to wcigz osoby

bezdomne narazone sg
na niebezpieczne wychtodzenie
organizmu. Funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Policji
w Olecku wraz z pracownikiem
Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej przeprowadzili
kontrole miejsc zwyczajowego
przebywania 0s6b bezdomnych.
Udato im sie porozmawiac z ta-
kimi osobami i poinformowac
0 mozliwych schronieniach,
miejscach wydawania gorgcych
positkdw czy pomocy prawne;.
Policjanci wreczyli ulotki z naj-
wazniejszymi informacjami.
Kiedy temperatury na zewnatrz
spadajg, miejsca pobytu
bezdomnych sg regularnie
sprawdzane przez funkcjonariu-

szy. Wspdtpraca Policji i MOPS
w Olecku pozwala na szybka re-
akcje i pomoc, kiedy bezdomni
jej najbardziej potrzebujg. Wiele
policyjnych interwencji mozli-
wych jest dzieki empatii ludzi,
ktdrzy widzac osoby $pigce
natawkach, przystankach czy
innych miejscach powiadamiajag
stuzhy. To wtasnie dzieki takim
informacjom policjanci mogg
na czas dotrze¢ we wskazane
miejsce i skutecznie pomdc.
Pamietajmy réwniez, ze czesto
osoby wygladajgce na nietrzez-
we mogg potrzebowad pilnej
pomocy medycznej i konieczne
moze by¢ wezwanie pogotowia.
W Wojewddzkim Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

— przypomnijmy — dziata
catodobowa bezptatna infolinia:

)
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800165 320. Jest to infolinia
dla bezdomnych, ale takze dla
wszystkich tych, ktérzy chca
takim osobom pomdc: zapytac
0 miejsca noclegowe, pomoc
rzeczowa lub finansowg czy
pomoc prawna.
0 to, zehy nie by¢ obojetnym,
apeluje takze Komenda Miejska
Policji w Olsztynie. Zacheca do
stosowania prostej zasady: ,Wi-
dzisz? Reaguj!”, nie tylko wobec
0s6b bezdomnych, ale réwniez
samotnie mieszkajacych. Jesli
widzimy, ze kto$ jest w ztym
stanie zdrowia, stracit przytom-
nos¢ itp., nalezy natychmiast
zadzwoni¢ pod numer alarmo-
wy 112. Mozna takze skorzystac
znumeru alarmowego Strazy
Miejskiej w Olsztynie — 986.

red, inf. KPP Olecko

JUZ WIEMY: RAJD KOGUTA 2022 Z META W GIZYCKU

W imprezie mogg wzigc¢ udziat pojazdy wyprodukowane w Polsce lub w bloku wschodnim, ktdre majg minimum 20 lat oraz pozostate, wyprodukowane do roku 1994,

przez Muzeum Motory-

zacji w Otawie (dolno-
Slaskie) wyruszy 16 czerwca
z Olawy pod Wroclawiem
ipojedzie do Gizycka.

— Bylo morze, byly gory, to
teraz czas na Mazury — mé-
wia organizatorzy rajdu. Kaz-
de miasto bylo zainteresowa-
ne przyjeciem milo$nikow
motoryzacji z dobrym ser-
cem. Na ostatniej prostej byt
Elk i Gizycko. Decyzje podje-
liSmy na podstawie wiekszej
bazy noclegowej. Rajd Kogu-
ta to juz okolo 5000 uczest-
nikéw oraz 10000 turystow
ikibicow.

R ajd Koguta organizowany

Impreza wpisala sie juz
na stale w kalendarz imprez
z udzialem fanéw motory-
zacji. W rajdzie jada rowery,
motorowery, traktory i pojaz-
dy wolnobiezne, samochody,
motocykle i autobusy. A Rajd
Koguta dlatego, ze w herbie
Olawy, skad pochodza orga-
nizatorzy imprezy, jest kogut.

— Wkazdym miejscu, gdzie
pojawiaja sie uczestnicy Rajdu
Koguta, jeste$my mile przyjmo-
wani — dodaja organizatorzy.
— Burmistrz Gizycka zaofero-
wal sceng, zespoly koncertowe,
konferansjera, pomoc stuzb
miejskich, pomoc medyczna
oraz grochowke wojskowsg, dla

Fot. facebook.com/PojazdyZabytkoweOlawa

uczestnikow. Jest to dla nas
ogromna pomoc, takze finan-
sowa. Podrdz po Polsce stary-
mi zabytkowymi pojazdami to
impreza charytatywna. Podczas
wyprawy do Zakopanego ma-
rzeniem uczestnikow Rajdu
Koguta bylo zebranie 200 tys.
z}. Uzbierano 530 tys. zl.

- WyslaliSmy 60 przelewow
po 6100 z} dla chorych dzieci
oraz 21 przelewoéw po 6100
dla fundacji, doméw dziecka
oraz schronisk dla zwierzat.
Za reszte pieniedzy wybudo-
waliSmy studnie wody w Kenii.
W tej edycji sami nie wiemy,
ile zbierzemy. Oprocz pomocy
dzieciom, chcemy kupic takze

nowg, karetke dla olawskiego
szpitala. Wesprzemy rowniez
dom dziecka i dzieci w Gizy-
cku. W tym roku chcemy tez
wspomoc osoby, ktore ratuja,
Kklasyki motoryzacji.

Rajd Koguta startuje 16
czerwca z Olawy. Uczestnicy
po drodze odwiedza muzeum
wOtrebusach iKlasyki wFSO.
Pierwsze zalogi powinny do-
trze¢ do Gizycka nastepnego
dnia, wpiatek, akolejne wso-
bote. Kazda zaloga wybiera
wlasna trase. Rajd zakonczy
sie w Gizycku, gdzie na miej-
skiej plazy nad Niegocinem
odbedzie si¢ kilkudniowy zlot
pOJaZdéVV. Renata Szczepanik
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RODZICE DOSTANA

WSPARCIE

0d nowego roku program Rodzina 500+ rusza w nowej
odstonie i na nowych warunkach. Wchodzi tez w zycie
ustawa o rodzinnym kapitale opiekunczym. Informuje-
my jak uzyskac¢ wsparcie finansowe dla dzieci.

glowny instrument poli-

tyki rodzinnej realizujacy
trzy gtéwne cele: poprawe sy-
tuacji demograficznej, reduk-
cje ubo6stwa wsrdd najmiod-
szych, inwestycje w rodzine.
W ramach programu ,Rodzi-
na 500+” rodzinom z dzie¢mi
na utrzymaniu przystuguje
Swiadczenie wychowawcze
w wysokosci 500 zl na dzie-
cko do ukonczenia 18. roku
zycia. Zgodnie ze zmianami
wprowadzonymi w Progra-
mie ,Rodzina 500+", od 1
lipca 2019 roku $wiadczenie
wychowawcze przystuguje bez
wzgledu na dochéd osiagany
przez rodzine.

P rogram Rodzina 500+ to

500 PLUS WYPLACICIZUS

Nowy rok przynosi zmiany
W tym programie. Od 2022 r.
jego obstuga zajmie sie Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych. Juz
od nowego roku wformie elek-
tronicznej zacznie przyjmowac
wnioski o nowe $wiadczenia
wychowawcze, jeszcze niewy-
placane, czyli np. na nowona-
rodzone dzieci, aod lutego na
kolejny okres, rozpoczynajacy
sie od czerwca 2022 r. Nato-
miast gminy jeszcze do konca
maja 2022 r. beda kontynu-
owaly wyplaty przyznanych
juz $wiadezen.

ZUS od 1 lutego 2022 r. be-
dzie przyjmowa¢ wnioski na
kolejny okres §wiadczeniowy,
czyli ten, ktéry rozpocznie sie
od 1 czerwca 2022 r. i potrwa
do 31 maja 2023 r. Zlozy¢ je
bedzie mozna wylacznie droga
elektroniczna przez Platforme
Uslug Elektronicznych (PUE)
ZUS, bankowo$¢ elektroniczng
iportal Empatia.

Wedlug danych resortu
od uruchomienia programu
w kwietniu 2016 r. do konca
2021 r. z tytulu 500 plus do
rodzin trafilo juz 175 mld zlo-
tych. Wsparciem objetych jest
ok. 6,5 mln dzieci.

WIECEJ DLA RODZIN

To nie koniec zmian. Juz 1
stycznia 2022 r. wzycie wcho-
dzi ustawa o rodzinnym ka-
pitale opiekunczym. Rodzice
najmlodszych dzieci moga
liczy¢ nawet na 12 tys. zt do-
datkowego wsparcia, wypla-
canego po 1000 zl miesiecznie
przez rok lub po 500 zl przez
dwa lata. Ito bez wzgledu na
dochdd.

Whioski o§wiadczenie bedzie
mozna sklada¢, podobnie jak
wprzypadku 500 plus, wylacz-
nie online -za posrednictwem
portalu Empatia, PUE ZUS
lub bankowosci elektroniczne;.

Fot. Pixabay.com

Przyznaniem iwyplatg $wiad-
czenia zajmie sie Zaklad Ube-
zpieczen Spolecznych.Trzeba
zrobié¢ to miedzy 9. a13. mie-
sigcem zycia dziecka. Wtedy
rodzinny kapital opiekunczy
bedzie przystugiwal w pelnej
wysokosci, od miesiaca, wkto-
rym dziecko skoniczy rok.

Jesli dziecko skonczylo juz
roczek, ale nie ma jeszcze
trzech lat - rodzic powinien
zlozy¢ wniosek w styczniu.
W takim przypadku kapital
zostanie policzony od nowego
roku. Jesli rodzic ztozy wnio-
sek pozniej, otrzyma kapital
od miesigca ztozenia wniosku.

Ministerstwo Rodziny i Po-
lityki Spolecznej przypomina,
ze $wiadczenie przystugiwac
bedzie na drugie ikolejne dzie-
cko wrodzinie wwieku od 12.
do ukoniczonego 35. miesigca
zycia. Z szacunkéw resortu
wynika, ze tylko w2022 r. ze
$wiadczenia skorzysta ok. 615
tys. dzieci. Pomoc wyniesie ok.
3,1 mld zL

400 ZL NA OPIEKE,

Ustawa o rodzinnym kapi-
tale opiekuhczym zaklada
takze wprowadzenie dofinan-
sowania do funkcjonowania
miejsc opieki dla dzieci do lat
trzech, ktére nie beda objete
kapitalem. To np. pierwsze
lub jedyne dzieci w rodzinie.
Dofinansowanie bedzie wyno-
si¢ maksymalnie 400 zl mie-
siecznie na dziecko w zlobku,
klubie dzieciecym lub udzien-
nego opiekuna (nie wiecej niz
wysoko$¢ oplaty ponoszonej
przez rodzicow). Beneficjenci
otrzymayja wsparcie bez wzgle-
du na dochéd. Uwaga! Roz-
wiazanie bedzie obowigzywac
od 1 kwietnia 2022 r. Wtedy
tez bedzie dopiero mozliwe
zlozenie wniosku. Co wazne,
dofinansowanie bedzie przy-
shugiwa¢ z wyréwnaniem od
1 stycznia 2022 r. Rodzice nie
dostana jednak pieniedzy do
reki: trafia one bezpoérednio
do placéwki opieki.

Ta forma wsparcia zostanie
objetych ok. 108 tys. dzieci.
W 2022 roku na ten cel prze-
znaczone zostanie ok. 520

mln zl. oprac. AT

CZWARTEK i PIATEK

SZUKAJ NAS
na facebooku
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OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowych plandow zagospodarowania przestrzennego w gminie Ostréda:
— dla dzialki ew. nr 392/12 polozonej w obrebie Idzbark,
— dla dzialek ew. nr 36/22, 36/23, 36/24 polozonych w obrebie Kajkowo,
- dla dzialek ew. nr 12/3 i 12/4 polozonych w obrebie Katno,
— dla dzialki ew. nr 87 polozonej w obrebie Lipowiec,
— dla dzialek ew. nr 37/4 i 36 polozonych w obrebie Lubajny,
- dla dzialek ew. nr 141/142, 141/143, 141/144, 141/145, 141/160 i czeSci dzialki ew. Nr 141/161 polozonych w obrebie Mala Rus,
— dla dzialki ew. nr 123/12 polozonej w obrebie Ostrowin,
— dla dzialki ew. nr 65/5 polozonej w obrebie Ostrowin,
— dla dzialek ew. nr 354 i 355 polozonych w obrebie Stare Jablonki,
- dla obszaru dzialek polozonych w obrebie Mala Rus$, miejscowos$ci Warlity Wielkie,
— dla dzialek ew. nr 141/75, 141/83, 141/167, 141/168 polozonych w obrebie Mala Rus,
— dla dzialki ew. nr 225/10 polozonej w obrebie Kajkowo,
- dla czeSci dz. ew. nr 40/3 i 41/4 polozonych w obrebie Mala Rus,
— dla dzialki ew. nr 392/9 polozonej w obrebie Idzbark.

Na podstawie art. 17 pkt 1) ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2021 r.,
poz. 741, z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1), w zwiazku z art. 46 pkt 1) ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu infor-
macji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (Dz.U.
22021 1., poz. 247, z p6zn. zm.)

—

7.

8.

9.

zawiadamiam
o podjeciu przez Rad¢ Gminy Ostroda:

. uchwaty nr XXXIX/336/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-

wania przestrzennego dla dziatki ew. nr 392/12 potozonej w obrebie Idzbark, gmina Ostrdda,

. uchwaly nr XXXIX/332/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zago-

spodarowania przestrzennego dla dzialek ew. nr 36/22, 36/23, 36/24 potozonych w obre¢bie Kajkowo, gmina Ostrdda,

. uchwaly nr XXXIX/334/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-

wania przestrzennego dla dziatek ew. nr 12/3 i 12/4 potozonych w obrebie Katno, gmina Ostroda,

. uchwaly nr XXXIX/337/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zago-

spodarowania przestrzennego dla dziatki ew. nr 87 polozonej w obrebie Lipowiec, gmina Ostrdda,

. uchwaty nr XXXIX/343/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-

wania przestrzennego dla dziatek ew. nr 37/4 i 36 potozonych w obregbie Lubajny, gmina Ostrdda,

. uchwaly nr XXXIX/338/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zago-

spodarowania przestrzennego dla dziatek ew. nr 141/142, 141/143, 141/144, 141/145, 141/160 i czesci dziatki ew. nr 141/161 potozo-
nych w obrebie Mata Ru§, gmina Ostroda,

uchwaly nr XXXIX/335/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla dziatki ew. nr 123/12 potozonej w obrgbie Ostrowin, gmina Ostroda,

uchwaly nr XXXIX/339/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla dziatki ew. nr 65/5 potozonej w obrebie Ostrowin, gmina Ostrdda,

uchwaly nr XXXIX/342/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla dzialek ew. nr 354 i 355 potozonych w obrebie Stare Jabtonki, gmina Ostroda,

10. uchwatly nr XXXIX/344/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-

wania przestrzennego dla obszaru dzialek polozonych w obrgbie Mata Rus§, miejscowosci Warlity Wielkie, gmina Ostroda,

11. uchwaty nr XLI/359/2021 Rady Gminy Ostréda z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek ew. nr 141/75, 141/83, 141/167, 141/168 potozonych w obrgbie Mata Rus,
gmina Ostroda,

12. uchwaly nr X1.1/362/2021 Rady Gminy Ostrdda z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki ew. nr 225/10 potozonej w obrebie Kajkowo, gmina Ostroda,

13. uchwaly nr XLI/363/2021 Rady Gminy Ostrdda z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego dla cz¢sci dz. ew. nr 40/3 i 41/4, potozonych w obrebie Mata Rus, gmina Ostroda,

14. uchwaly nr X1.I/365/2021 Rady Gminy Ostrdda z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki ew. nr 392/9 potozonej w obrebie Idzbark, gmina Ostroda.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionych projektow plandw miejscowych w formie pisemnej na adres:
Urzad Gminy Ostrdda, ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda lub elektronicznej za posrednictwem poczty elektronicznej, na adres

e-

mail: sekretariat@gminaostroda.pl w terminie 21 dni od ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej
dotyczy.

W zwiazku z obowiazkiem, o ktorym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia nr 2016/679 informujg, ze:

1.

2.

3.

4.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Ostroda z siedziba przy ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda (nr tel. 89 676 07 80, adres
e-mail: sekretariat@gminaostroda.pl).

Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na
podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

‘We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych oraz realizacja przystugujacych Pafstwu praw mozna skontaktowac
si¢ z inspektorem ochrony danych osobowych, za poSrednictwem poczty elektronicznej: iodo@gminaostroda.pl.

Pelny zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej http://www.bip.gminaostroda.pl w zakiadce ,,Urzad
Gminy” ,,Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych” oraz w siedzibie administratora.

Z up. Wojta

Grzegorz Kastrau

Z-ca Wijta

48421stz0-a-M
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ROK PELEN CUDOW W GIETRZWALDZIE

Gmina Gietrzwatd Il Juz poczatek roku zapowiedziat drogowa rewolucje w Gietrzwatdzie. W 2021 roku otwarto réwniez nowa sale gimnastyczng
w Szagbruku i klub seniora. Jak na turystyczng peretke Warmii przystato, nie zabrakto takze kiermaszéw petnych cudéw.

Zastrzyk pieniedzy dla gminy

Budowa infrastruktury drogowej, mostow
w Gietrzwaldzie oraz przebudowa stacji uzdat-
niania wody to inwestycje, o ktorych gazety pisaly
na poczatku tego roku. W najblizszych latach
zostang zrealizowane w gminie Gietrzwald dzig-
ki wsparciu z Rzagdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. To program, dzigki ktéremu rzadowe
$rodki trafiaja do gmin, powiatow i miast w calej
Polsce na inwestycje bliskie ludziom. Wsparcie
jest bezzwrotne i pochodzi z Funduszu Przeciw-
dziatania COVID-19.

- Dzigki naszym staraniom na mapie rzadowej
pomocy szczegdlne miejsce zajmuje gmina Gie-
trzwald, ktéra otrzymatla wsparcie w wysokosci
az 9 mln ztotych! — méwit w kwietniu tego roku,
z nieskrywanym zadowoleniem, Jan Kasprowicz,
woijt gminy Gietrzwald. — Srodki te zostang wyko-
rzystane na trzy zadania: budowg infrastruktury
drogowej w gminie wraz z infrastrukturg towa-
rzyszaca, budowe dwdch mostéw oraz przebu-
dowe stacji uzdatniania wody.

Kiermasz peten cudow

Wedliny, sery, przyprawy, domowe chleby,
tradycyjne potrawy, stodkie wypieki oraz pro-
dukty rekodzielnicze... Cuda, ktore ciesza nie
tylko podniebienie i oczy, mozna byto skosztowac
i zobaczy¢ w tym roku, i to parokrotnie, w Ogro-
dach Gietrzwatdzkich. Pierwszy kiermasz odbyt
si¢ w maju.

—Juz od diuzszego czasu przymierzaliSmy si¢
do zorganizowania kiermaszu zdrowej zywnoSci
oraz r¢kodzieta — moéwita Joanna Jaguszewska
z Urzedu Gminy w Gietrzwaldzie. — Niestety, nie
bylto ku temu sprzyjajacych warunkow.

Juz w ubiegtym roku przez pandemi¢ korona-
wirusa ludzie w wigkszych miastach i nie tylko
czedciej zaczeli zagladac na rynki owocowo-wa-
rzywne, aby robi¢ zakupy. Tak jest bezpieczniej.
Najwazniejsze sa jednak ekologiczne produkty,
ktore od wielu lat zyskuja coraz szerszy krag
zwolennikow.

— Dodatkowy impuls do zorganizowania
kiermaszow daly nam konferencje na temat lo-
kalnej turystyki, przygotowane wiosng razem

z Powiatem Olsztynskim — powiedziata Joanna
Jaguszewska.

Akcja nasadzen drzew

Z poczatkiem maja ruszyla akcja nasadzen
drzew pod nazwg ,,Zielonym do gory”.

— Remontujemy drogi, budujemy domy i roz-
budowujemy infrastrukture — méwit Jan Kaspro-
wicz, wojt gminy Gietrzwald. — To wszystko jest
bardzo potrzebne, ale niestety czgsto wiaze si¢
z wycinkami drzew. Dlatego chcemy te drzewo-
stany odtwarzac. Stopniowo, etapami sadzimy
brakujace drzewa w alejach. Uzupelnimy tam,
gdzie jesteSmy zobowigzani do nasadzen zastep-
czych. Zrobimy znacznie wigcej, bo wiemy, jak
bardzo wazna role pelnig drzewa dla ekosystemu.

Zapraszajac do akcji m.in. leSnikoéw z Nadle-
$nictwa Stare Jablonki oraz Nadlesnictwa Kudy-
py, udalo si¢ posadzi¢ brakujace klony przy ulicy
Kodcielnej, tuz przy sanktuarium. Z kolei przed
Zespotem Szkolno-Przedszkolnym w Gietrzwal-
dzie posadzono lip¢ drobnolistna, wyhodowang
z nasion po$wigconych przez papieza Franciszka
podczas pielgrzymki olsztynskich lesnikéw do
Watykanu w grudniu 2017 roku.

Inwestycja, ktéra wyjdzie, a zdrowie

31 sierpnia, jeszcze przed pierwszym dzwon-
kiem, odbylo si¢ uroczyste oddanie do uzytku
sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej im.
Rodzin Warminskich w Szabruku. Szkota zyskata
niezbedng przestrzen do tego, aby mogli rozwija¢
si¢ zarébwno mtodsi, jak i starsi. Nowo powstaly
budynek to pelnowymiarowa sala gimnastyczna,
dostosowana do potrzeb os6b z niepetnospraw-
noSciami, potaczona tacznikiem z istniejaca juz
od lat szkotg podstawowa. Dtugo oczekiwana
inwestycja zostata zrealizowana dzigki zaangazo-
waniu wielu os6b. Od lat kibicowali jej rodzice,
wspieralo grono pedagogiczne oraz gminni radni.

— To nasz wspdlny sukces, na ktory sktadata
si¢ praca wielu osob oraz zaangazowanie pra-
cownikow réznych komoérek urzedu — powie-
dzial podczas otwarcia sali Jan Kasprowicz, wojt
gminy Gietrzwald. — Mamy nadzieje, ze obiekt
ten bedzie stuzyt nie tylko dzieciom, choc to one
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beda gtownymi uzytkownikami sali, ale tez catym
rodzinom i seniorom.

Podczas otwarcia Tomasz Lewandowski,
przedstawiciel rady rodzicow, wreczyl pitke dy-
rektorowi szkoly Bolestawowi Korosteniskiemu,
sktadajac zyczenia: ,,Oby teraz wszystko dobrze
gralo”.

Tu byto pastwisko

W ubieglym roku Urzad Gminy w Gietrz-
waldzie przekazal rugbystom boisko w Biesalu.
Niestety, przez dwie dekady obiekt stat zaro-
$nigty i zapomniany, a pozostata infrastruktura
byta regularnie rozkradana. Co wigcej, murawa
swym wygladem przypominata raczej pastwisko
poroSnigte drzewami i stala si¢ nielegalnym wy-
sypiskiem $mieci...

— Chcemy, aby to miejsce wrocifo na sportowa
mape Polski, a nasze druzyny, meska i damska,
mialy nalezyte warunki do treningdéw. Zachegca-
my do wsparcia naszego projektu, do wspdlnego
zaangazowania na rzecz stadionu — apelowat
Karol Lewkowicz, trener rugby.

Dzigki cigzkiej pracy zawodniczek oraz zawod-
nikéw klubu, a takze mieszkafncéw oraz wsparciu
OSP Biesal, sklepu Majster z Gietrzwaldu i To-
masza Sobierajskiego z Podlejek miejsce to moz-
na nazwac stadionem z prawdziwego zdarzenia.
W betonowych stopach zostaly osadzone stupy
do gry w rugby. Przy wsparciu Nadle$nictwa Sta-
re Jablonki teren zostal ogrodzony.

Cos$ dla seniora...

Gmina Gietrzwald nie zapomina rowniez
o seniorach. W Domu Kultury w Szabruku uru-
chomiony zostat klub seniora. Aby klub mogt
ruszy¢, przygotowano odpowiednie pomieszcze-
nia, wyremontowano sal¢ spotkan oraz zaadap-
towano sal¢ na zaj¢cia rehabilitacyjno-ruchowe.
Celem projektu jest zwigkszenie dostgpnosci
ustug spotecznych dla 0s6b zagrozonych ubo-
stwem lub wykluczeniem spolecznym z terenu
gminy Gietrzwald. Ale to nie wszystko, bo dzieki
Srodkom pozyskanym z réznych zrodet udato sie
wyremontowac caly budynek, ktéry po wielomie-
sigcznej pracy zyskal nowy wyglad. Zmienito si¢

réwniez otoczenie, wybudowano tez podjazd dla
0s6b niepelnosprawnych.

- Dzigki temu spoteczno$¢ naszej gminy otrzy-
mala komfortowe, w peini wyposazone miejsce,
ktore na nowo stanie si¢ centrum kulturalnym
Szabruka i okolic — powiedziat Jan Kasprowicz,
wojt gminy Gietrzwald.

Zakrystia odzyskata blask

Jeszcze niedawno zakrystia ewangelickiego
kosciota w Legutach grozita zawaleniem. Po-
pekany strop podpieraly prowizorycznie drew-
niane belki, a w szczeliny w murze mozna bylo
wlozy¢ palce. W tym roku miejsce to odzyskato
dawny blask. Dzigki staraniom proboszcza ks.
Wojciecha Ploszka zakrystia przeszta gruntowny
remont.

— Wzmocniono §ciany i stropy, uzupeiniono
brakujace cegly oraz spoiny — wyliczat ksiadz.

Na odnowionym dachu lezy pigkna dachowka,
a do Srodka prowadza nowe, kamienne schody
oraz odrestaurowane, klimatyczne drzwi.

—Jestesmy dumni z efektu, jaki udato nam si¢
osiagnaé — powiedzial ksigdz Wojciech Ploszek.
— Zakrystia wyglada jak w latach Swietnosci i jest
kolejnym, ale na pewno nie ostatnim etapem
prac ratunkowych. Dzigkujemy wszystkim, ktdrzy
mieli w tym swoj udziat — dodat.

Remont zostal wsparty rowniez przez Urzad
Gminy w Gietrzwaldzie.

Po zmroku wychodza swietliki

W grudniu, juz po raz kolejny, w gminie Gie-
trzwald zostala zorganizowana akcja ,,Swietlik™"
majaca na celu zapewnié bezpieczenstwo pie-
szym poruszajacym si¢ po drogach. Tym razem
miata miejsce na drodze pomiedzy Unieszewem
a Szabrukiem.

- Dzigki zaangazowaniu policji, ochotniczych
strazy pozarnych oraz uczniow, ktorzy po zmroku
przyszli razem z rodzicami, udalo si¢ przeprowa-
dzi¢ eksperyment drogowy — opowiada Joanna
Jaguszewska z Urzedu Gminy. — Piesi mogli
przekonac sig, jak wazne jest noszenie odblaskow
po zmroku. Kierowcom natomiast przypomnie-
liSmy, Ze nie s jedynymi uzytkownikami drég.

1317210tbr-A -P
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cUZIELNE NICNIEROBIENIE

To juz czwarty fragment ksigzki Anny Osowskiej: ,W cieniu papierowki” (Siedlisko). Kolejny odcinek w jutrzejszej Gazecie.

W
CIENIU
PAPIEROWKI

Anna Osowska

lezerka i cud swyczainodel

2 b e ; S
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eraz, wmajowy week-
end, Pisarczykowie
rowniez mogli od-
lozy¢ telefony. Ewa
miala cala rodzine
w komplecie. Wszyscy byli
tym faktem bardzo ucieszeni.
Synowie nie mogli si¢ naga-
da¢, od rana pomagali Oska-
rowi wmeskich pracach ijuz
wieczorem cala czworka, sie-
dzac przed domem, wdycha-
la zapach $wiezo skoszonej
trawy. Piotr troche narzekal
na to, ile ma zaliczen i egza-
minéw, aSebastian probowal
mu doréwnaé¢ wuzalaniu sie
nad losem gimnazjalisty. Do
nocy stycha¢ bylo, jak bra-
cia konferuja w pokoju na
ganku, co chwile wybucha-
jac $miechem. Rodzice nie
przeszkadzali im wtych noc-
nych Polakéw rozmowach.
Tego wieczoru kladli sie spac
wyjatkowo nie nastawiajac
budzika, gdyz w planie mieli
jedynie... nicnierobienie.
Niedzielny poranek przywi-
tal malzonkow rosa ipromie-
niami slonca. Nawet tulipany
klanialy sie Ewie rado$niej
niz zwykle. Synowie jeszcze
spali. Ewa i Oskar, w piza-
mach, pili na tarasie poran-
na kawe. Bylo bardzo cieplo.
Leniwy ranek dobrze nastra-
jal na caly dzieh. Dawno juz
nie mieli okazji poby¢ razem.
Awszystko to przez nadmiar
pracy. Biuro turystyczne
Oskara nie moglto opedzié
sie od klient6éw, ktorzy chcie-
1i, by to wlasénie on, osobiscie,
pilotowal wycieczki. Bogdan,
jego wspdlnik, uszkodzit staw
kolanowy podczas zimowego
wypadu na narty, na lodo-
wiec w Austrii, i do tej pory
poznawal zawiloéci i niedo-
godnosci leczenia w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego.
Pisarczyk nie mial pretensji
do kolegi, lecz ztrudem dzwi-
gal to podwdjne obcigzenie.

Niestety, stan Bogdana nie
zapowiadal szybkiego odzy-
skania poprzedniej spraw-
no$ci. Maj byt bardzo cieply
tego roku i w turystyce roz-
poczal sie okres zniw, mimo
ze zniwiarz” ostal sie tylko
jeden. Oskar realizowat zobo-
wigzania ,Natangii”, dzwonil
do klientow, przepadal na
cale dnie, prawie mieszka-
jac w biurze, albo wyjezdzal
zkolejnymi grupami wtrase.
Tygodniami by} poza domem.
Wszystko to kosztem wlasne-
go zdrowia ioczywiScie rodzi-
ny.

- Nie pracujesz, nie jesz
-zwykl odpowiadaé¢ Oskar na
pretensje Ewy, ze ciagle jest
sama ze wszystkimi proble-
mami.

Tego ranka bylo inaczej.
Dzisiaj nie obwiniali siebie
nawzajem. Delektowali sie
widokiem stawu, psa lezacego
poérod mleczy ibociana bro-
dzacego wtrawie. Nie chcieli
psu¢ atmosfery wzajemnymi
pretensjami. Wszystko bylo
tak bardzo sielankowe, po-
dobnie jak perspektywa tej
rodzinnej niedzieli.

- Dzieciaki pewnie beda
spa¢ do potudnia - odezwala
sie Ewa.

- Do nocy slychaé¢ bylo
ich pogaduchy. Stesknili sie
za soba.

- Nic dziwnego, komorka
nie zastapi rozmowy face
to face - leniwie odpowie-
dzial jej maz. - Zreszta oboje
wiemy co§ o tym, prawda?
-u$miechnal sie porozumie-
Wwawczo.

Faktycznie, placili krocie za
rozmowy telefoniczne, mimo
coraz to bardziej korzystnych
ofert sieci, ktérej byli wierni
od lat. Oboje dzwonili do
siebie po kilkanascie razy
na dzien, aichlopcy tez cia-
gle wisieli na telefonie. Piotr
weczoraj petnit role adwokata
swego mlodszego braciszka.
Kiedy matka zwrocila sie
do niego zproéba o rade, jak
zmobilizowa¢ Sebastiana do
nauki gry na pianinie, by nie
zaprzepascil wielkiego talen-
tu, jakim jej zdaniem obda-
rzyt go los, przyszly mecenas
zastanowil sie przez chwile,
po czym wyglosil sentencje:

- Jezeli chcesz, Mamus§, by
Sebastian podjat nauke gry na
fortepianie, zaproponuj mu
umowe cywilnoprawna. Ty
bedziesz mu placita wynagro-
dzenie za to, ze spelnia twoje
marzenia, on za$ bedzie ¢wi-
czyl zgodnie zzapisami umo-

gadnqeia

wy. Wirtuoza z niego pewnie
nie zrobisz, ale zpewnoScig za
kase bedzie plumkat bez jecze-
nia. Jesli chcesz, Mamus, zeby
do tego jeszcze $piewal, to...

- Piotrus! Ja ci zaraz dam
umowe! - przerwala mu
matka. — Przeciez to ty ciagle
mi wypominasz, ze przez mdj
brak konsekwencji, nie grasz
na zadnym instrumencie.
A teraz popierasz Sebe wwy-
migiwaniu si¢ od zaje¢ dodat-
kowych?

- Bo ty go, mamo, zmu-
szasz! On sam sobie plumka

v e,
Ff

1OK. Bedzie chcial lekcji, sam
poprosi. On pono¢ zarobiony
jest strasznie wtym gimna-
zjum -bronil brata.

- Ty chyba $nisz! Przeciez
Sebastian kazda wolng chwile
spedza przy grach.

- To chyba normalne
wjego wieku?

- No, przestan! Martwie
sie oniego. Moze ty znim ja-
ko$ pogadasz?

- OK, spoko, mamu$! Po-
gadam z mlodym. Zobacze,
co sie da zrobi¢. Nie martw
sie juz.

Ewa podeszla do swego ko-
chanego dryblasa. Nie zauwa-
zyla, kiedy tak wydoroélal. Byt
autorytetem dla nastoletniego
Sebastiana. Jeszcze niedaw-
no nie pomyslalaby nawet, ze
bedzie w nim szuka¢ sprzy-
mierzenca w kwestii wycho-
wywania mlodszego syna.
W odroéznieniu od niej, Oskar
nie byl wcale zdziwiony takim
obrotem spraw. Miatl starsze-
go brata, przez co $wietnie
rozumial synéw. Nachylit sie
do Ewy ina wszelki wypadek
szeptem, przekazal jej to, co

Anna Leokadia Osowska

z domu Blizniuk, rocznik 1966,
lekarz internista, endokry-
nolog. Prowadzi przychodnie
podstawowe] opieki zdrowotnej
w Sepopolu. Mieszka opodal
Galin, w siedlisku, ktére od

lat remontujg wraz z mezem.
Matka dwdch synow.

Autorka dwéch powiesci

z watkami autobiograficznymi:
W cieniu papieréwki" i ,Uciecz-
ka". Publikuje w Biuletynie
Lekarskim Warminsko- Mazur-
skiej Izby Lekarskiej. Nalezy do
Bartoszyckiej Grupy Literackiej
Barcja.

przypadkowo uslyszal wezo-
raj. Okazalo sie, ze Piotr byl
wyrocznia dla Sebastiana
rowniez wsprawach damsko-
-meskich. Z kilku urwanych
zdah wczorajszej rozmowy
chlopcow mozna bylo wy-
wnioskowa¢é, ze mlodszy brat
przechodzi blyskawiczny kurs
sJak postepowaé z kobieta-
mi?”. Pisarczykowie roze-
$miali sie w glos z ,meskich”
probleméw swych pociech.

I tak, gdy chlopcy jeszcze
spali, wspominali wezorajszy
wieczor. Ewa ubrana wama-
rantowg satynowa nocna
koszulke na ramiaczkach,
z peniuarem splywajacym
z ramion, relaksowala sie
oparta o Oskara. Jeszcze czu-
la na calym ciele czuly dotyk
jego rak. Tak milo bylo sie
wita¢ po dniach rozlaki. Te-
raz, za dnia, byli juz bardziej
powsciagliwi. Nie mieli zwy-
czaju afiszowacé sie swoja bli-
sko$cia przed synami. Upajali
si¢ nicnierobieniem. Stychaé
bylo cykady, klekot bocianéw
iposzczekiwanie Podhalana.
Odglosy wsi byly takie odle-
gle, Ze prawie nierzeczywiste.
Siedlisko, a wnim tylko oni,
jakby Swiat dookola wzial
sobie wolne. Uwielbiala takie
leniwe poranki. Nie biegta do
pracy. Maz nie wspominal na
razie o kolejnym wyjezdzie.
Cieszyli si¢ ta chwila wy-
tchnienia. red.

Trzy poprzednie fragmenty:
http://kupgazete.pl
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Olsztyn

Teatr imienia Stefana Jaracza, premie-
ra: ,Zezowate Szcze$cie Jana Piszczyka”,
na podstawie opowiadania ,Sze$§¢ wceielen
Jana Piszczyka”. Adaptacja Daria Kubisiak,
rezyseria Rudolf Ziolo, scenografia Andrzej
Witkowski, muzyka Marcin Ruminski.

Obsada: Agnieszka Giza, Aleksandra Kolan,
Malgorzata Rydzynska, Dawid Dziarkowski,
Grzegorz Gromek,Wojciech Rydzio, Krzysztof
Plewako-Szczerbinski, Marcin Tyrlik.

Spektakle wstyczniu: 1,2,5,6,7,8,9,

7 STYCZNIA 2022

Transm|51a z Metro Iﬁolltan Opera
w Nowym Jorku: J.Massenet

- ,Kopciuszek”
Olsztyn

Przygoto-
wana z mysla
o calej rodzi-
nie operowa
wersja Kkla-
sycznej bajki
o Kopciuszku,
przes$lado-
wanej przez
zla macoche
dziewczynce,
ktora dzieki
szczypcie ma-
gii trafia na
krolewski bal
i znajduje mi-
los¢ swojego
zycia. Dyryguje Emmanuel Villaume.

Obsada: Isabel Leonard (Kopciuszek), Emily
D’Angelo (Ksiaze), Jessica Pratt (Wrbzka
Chrzestna), Stephanie Blythe (Madame de la
Haltiére), Laurent Naouri (Pandolfe)

Czas trwania: 107 minut

poczatek: godz. 18:00

Sala koncertowa Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej

07.01

Koncert Haliny Mlynkovej
Mragowo

Kulturalny Nowy Rok 2022 rozpocznie si¢
w Mragowie koledowym koncertem Haliny
Mlynkove;j.

Impreza odbedzie sie w Mragowskim Cen-
trum Kultury o godz. 18.00. Artystka bedzie
promowa¢ album ,, Adeste Fideles” — Swia-
teczny koncert Haliny Mlynkovej to wieczor
pelen magii i pieknych dzwiekow, wigilijna
opowie$¢, utkana ze wspomnien, tesknot i...
marzen. Na koncercie wMragowie wybrzmia
ulubione koledy artystki wwyjatkowych aran-
zacjach: ,Cicha noc’, ,Przybiezeli do Betlejem”,
,Medrcy Swiata”, ,Dzisiaj w Betlejem”, atakze
tytulowa, jedna znajstarszych koled ,Adeste
Fideles” W programie poza koledami uslyszy-
my utwory o tematyce §wiatecznej ze stowa-
mi taty artystki - Wladyslawa Mlynka, atakze
utwor, ktorego jest wspolautorka - ,,Aniolo-
wie” — zachecaja organizatorzy.

Informacje obiletach mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej Mragowskiego Centrum Kul-
tury.

Narodowy Balet Ukrainy ,Virski”
Olsztyn

To jeden z najlepszych zespolow artystycz-
nych §wiata. Juz od chwili swego powstania
w1937 r. wzbudzal olbrzymie emocje wsrod
widzow, nie tylko za sprawa artystycznej
awangardy iwizjonerskich pomystéw, ale prze-
de wszystkim ze wzgledu na perfekcjonizm.

Tradycyjne tance ludowe w nowych cho-
reografiach: Hopak, Sestry, Lalki czy My
z Ukrainy otrzymaly ponadczasowy status
niedoscignionego wzoru polaczenia folkloru
ze wspolcezesnoscia przy uzyciu niepowtarzal-
nego kolorytu, ekspresji idynamiki. Mistrzo-

CINDERELLA

stwo artystow
i przebogaty
repertuar do-
prowadzaja
widzoéw do sta-
néw euforycz-
nych, co setki
razy bylo pod-
kres$lane przez
prestizowe
pisma wponad
70 krajach.
Koncert od-
bedzie sie wol-
sztynskiej fil-
harmonii.

DO 9 STYCZNIA

Wystawa ,Wracam do siebie”
Olsztyn

UKRAINE

W sali kameralnej Galerii Sztuki BWA
w Olsztynie mozna ogladac¢ wystawe Violetty
Kulikowskiej-Parkasiewciz ,Wracam do sie-
bie”. Wystawa jest czynna dla zwiedzajacych
wgodzinach otwarcia galerii 11.00-19.00 (poza
poniedzialkiem) do 9 stycznia.

Violetta Kulikowska-Parkasiewicz urodzila
sie w1970 r. w Swidwinie. W roku 1995 uzy-
skala dyplom wzakresie grafiki na Wydziale
Sztuk Pieknych UMK wToruniu pod kierun-
kiem prof. Leszka Kiljahskiego. W 2002 r.
uzyskala kwalifikacje I stopnia na Wydziale
Grafiki ASP w Warszawie. Tam tez w 2014
r. uzyskala stopien doktora habilitowanego
w zakresie sztuk plastycznych w dyscyplinie
sztuki piekne. Obecnie pracuje na stanowisku
profesora uczelni w Instytucie Sztuk Pigknych
UWM wOlsztynie.

DO 15 STYCZNIA
Wystawa ,,Wra¢émy na jeziora”
Szczytno

Zapra-
szamy do %
obejrzenia ~ USSLIAE
wystawy
zorganizo- wg@ﬁ“?

wanej w ra-
mach Roku
Krzysztofa
Klenczona
w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Szczytnie. Wystawa
sklada sig z12 grafik zawierajacych fragmenty
piosenek zrepertuaru Krzysztofa Klenczona
oraz zespolow, wktorych wystepowal. Na kaz-
dej planszy umieszczony jest kod QR z pio-
senka.

DO 17 STYCZNIA

15-lecie Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia , Areszt Sztuki
Olsztyn

Stowarzyszenie powstalo w celu promocji
regionalnych przedsiewzig¢ tworczych oraz
prowadzenia dzialalno$ci integrujacej $rodo-
wisko artystyczne. Do Stowarzyszenia nalezy
ponad 40 czlonkéw: artystow 1 ludzi kultury
zOlsztyna iregionu. Wiekszo$¢ znich to uzna-
ni tworcy, laureaci konkurséw ogdlnopolskich
imiedzynarodowych, zduzym dorobkiem.

Teraz w Olsztynskim BWA mozecie panstwo
zobaczy¢ ich prace. Galeria Sztuki BWA wOl-
sztynie jest czynna: wtorek - czwartek 10:00
- 18:00 / piatek - niedziela 11:00 - 19:00.

NA JEZIORA

WYSTAWA,
ktére] motna posinchat

REPERTUAR
KINA HELIOS
OLSZTYN, CH AURA
al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-A -C

NAJMRO. Kocha, kradnie,
szanuje, g. 13, 18 (nie obowigzujg
kupony i zaproszenia); SING 2/
familijny / od 6 lat / dubbing, g.
10:15,17:45; MATRIX Zmartwych-
wstania/ napisy, g.12, 1415,
15:20,17:30,18:30, 20:45, 21:45;
W 80 DNI DOOKOLA SWIATA /
familijny / od 5 lat / dubbing, g.

REKLAMA

10:45,12:50, 15, 17:10; HISZPAN-
SKIROMANS / napisy, g.15:30,
19:15; STRASZNE HISTORIE / na-
pisy, g.13:30, 20:20; CLIFFORD.
Wielki czerwony pies / familijny
/ od 6 lat / dubbing, g. 10; DOM
GUCCI/ napisy, g. 20:30; DZIEW-
CZYNY Z DUBAJU®, g. 21:30;
MISIEK Ekipa na wakacjach /

REKLAMA

familijny / od 6 lat / dubbing, g.
11:15,15:50; SPIDER-MAN. Bez
drogi do domu / familijny / od

10 lat / dubhing, g.10:30, 12:30,
14:45,17,19; SPIDER-MAN. Bez
drogi do domu / familijny / od 10
lat/ napisy, g.11:30, 13:45, 15:40,
18:10, 20:10, 21:20, 22:15; WEST
SIDE STORY / napisy, g. 11.

Burmistrz Miasta Braniewa

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko-
Sciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres
21 dni zostalo umieszczone Zarzadzenie Burmistrza Miasta
Braniewa nr 197/2021 z dnia 27 grudnia 2021 r. w sprawie
ogloszenia wykazu nieruchomosci lokalowych przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j.

20921sezr-a-M

i Mata Rus,

0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Ostréda:

« dla terenu pofozonego w obrebach Kajkowo, Katno, Lipowiec, Ostrowin, Stare Jabtonki, Lubajny

 na obszarze dziatek pofozonych w obrebie Mata Rus,

« dla dziatki ew. nr 48 potozonej w obrebie Lipowiec,

« dla dziatki ew. nr 10/10 oraz czesci dz. ew. nr 40/3 i 41/4 potozonych w obrebie Mata Rus,
« dla dziatki ew. nr 392/9 potozonej w obrebie Idzbark.

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2 2021 r. poz. 741 z pdzn. zm.)

0 podjeciu przez Rade Gminy Ostroda:

« uchwaty nr XXXIX/331/2021 z dnia 15 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego gminy Ostroda dla terenu potozonego
w obrgbach Kajkowo, Katno, Lipowiec, Ostrowin, Stare Jabtonki, Lubajny i Mata Rus, gmina Ostrdda,

« uchwaty nr XLI/357/2021 z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego gminy Ostrdda na obszarze dziatek
potozonych w obrgbie Mata Rus, gmina Ostrdda,

e uchwaty nr XLI/358/2021 z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Ostroda dla dziatki ew. nr 48
potozonej w obrebie Lipowiec, gmina Ostroda,

* uchwaty nr XLI/361/2021 z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Ostroda dla dziatki ew. nr 10/10 oraz
czesci dz. ew. nr 40/3 i 41/4 potozonych w obrebie Mata Rus, gmina Ostréda,

 uchwaty nr XLI/364/2021 z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmia-
ny studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Ostrdda dla dziatki
ew. nr 392/9 potozonej w obrebie Idzbark, gmina Ostroda

oraz 0 wszczeciu postepowania zwigzanego z przeprowadzeniem strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko dotyczacej ww. zmiany studiow.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. zmian studiow uwarunkowan i kierunkow zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Ostréda i prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Whioski nalezy sktada¢ na pi$mie lub ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana lll Sobieskiego 1,
14-100 Ostroda, lub elektronicznie, za posrednictwem poczty elektronicznej, na adres e-mail: sekreta-
riat@gminaostroda.pl w terminie 21 dni od ukazania sig niniejszego ogtoszenia.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

W zwigzku z obowigzkiem, o ktorym mowa w art. 13 ust. 1i 2 rozporzadzenia nr 2016/679 informuje, ze:

1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Gmina Ostréda, z siedziba przy ul. Jana Ill Sobieskiego 1, 14-100 Ostrdda (nr
tel. 89 676 07 80, adres e-mail: sekretariat@gminaostroda.pl).

2. Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzadzenia zmiany studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych oraz realizacja przystugujacych Paristwu praw
mozna skontaktowac sig z Inspektorem ochrony danych osobowych za posrednictwem poczty elektronicznej: iodo@gminaostroda.pl.

4. Petny zakres informaciji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej www.bip.gminaostroda.pl,
w zakfadce ,Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych” oraz w siedzibie administratora.

0GLOSZENIE

zawiadamiam

Z up. Wojta
Grzegorz Kastrau
Z-ca Wojta

48521stz0-A -P
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 35, utworza rozwiazanie - przystowie:

1 2 3 4 5
22 23 24 25 26

POZIOMO: 1) schtadza silnik samochodu; 2) sprzedaz
kradzionych rzeczy; 3) sgsiedzi totyszy; 4) jantar; 5) metalowa
skrzynia przewozona statkiem; 6) swietuje 3 lutego i 20 marca;
7) holenderskie piwo; 8) Wielki Komor, wyspa; 9) korpus
admiratéw; 10) na podtodze w samochodzie; 11) na nich ¢wiczg
zotnierze; 12) awantury, sprzeczki; 13) lekarz od uczulenia; 14)
lokal dla piwoszy; 15) do konserw i butelek; 16) choroba oczu;
17) wizyta kontrolna, inspekcja; 18) czerwony lub ukrainski; 19)
najwieksza wyspa na Dnieprze; 20) cztowiek wybitny, stawny;
21) uczy sie w liceum; 22) czar; 23) ciasto z makiem i
rodzynkami; 24) ptynie przez Dortmund; 25) pajeczaki

27

11 14

.

15 18 21

8 QH 10
28 29 30 31 32 35

wywotujgce alergie; 26) zajadte szczekanie; 27) wyswietlacz
smartfona; 28) liczba pod kreskg utamkowa; 29) mieszkajg w
Iranie

PIONOWO: 2) orzechy pistacjowe; 5) kromki z serem lub
szynka; 13) klub pitkarski z Aten; 14) Polski Zwigzek Wedkarski;
18) krojony na kromki; 19) Pazura lub Zak, aktorzy; 30)
kontrolne obejscie po szpitalu; 31) dawniej bor; 32) niewielka
tysina; 33) obracana przez krupiera; 34) cegietka na budowe
szkoty; 35) wyniki dzielenia; 36) bezgtosnie; 37) drugie
najwigksze miasto wyspy Vancouver; 38) ubikacja; 39) stan w

Indiach ze stolicg Panaji; 40) powies¢ Paulo Coelho; 41)
parkowy mebel; 42) "zegarek" trenera; 43) niedorzecznosc,
nonsens; 44) swiadectwo urodzenia; 45) kamienna lub
warzona; 46) Pani-Wiatr, sumeryjska bogini; 47) smartfon od
Apple'a; 48) Newton, stynny fizyk; 49) Ryszard, rezyser "Porady
na zdrady"; 50) czwarty najwyzszy szczyt Boliwii; 51) poufale o
Renacie; 52) koncepcja rozdziatu panstwa od Kosciota; 53)
dawniej kwarzec; 54) codzienno$c¢ sportowca; 55) tuki w zdaniu;
56) gorczyca polna inaczej; 57) koscielny instrument; 58) mata
Alina; 59) mieszanina na piwo lub spirytus
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‘& ZWIERZETA Panu
Henrykowi Luzinskiemu

sprzedam wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Mamy
. skladaja Zarzad i Pracownicy Spétdzielni
SPRZEDAZ kur, kaczek, broj- Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188. 4609210pb1-A -C
Wyrazy szczerego wspolczucia
4\ NIERUCHOMOSCI Cyprianowi Czerwinskiemu
z powodu $mierci
sprzedam . ~Mamy
skladaja Dyrekcja i Pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie
WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703 4597210pb1-A -C
kupie ¢ g%
KUPIE ZA GOTOWKE- mieszka- Umiera si¢ nie po to, by przestac 2yc,
nie, nieruchomos¢, dZ|aka Moze lecz po to} by Zyc’ l’naczej'
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w spfacie diugu. ZA- Paulo Coelho

PLACE 4000zt za informacije o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

ZIEMIE, 502-646-575 ool ereec

S Z U ka S Z ¥ PRACA rni Magdalenie Szlak

z powodu $§mierci

- 74 dam prace Taty
sktadaja Zarzad i pracownicy
PRACOWNIK fizyczny, Doroto- WPB Rombud Sp. z o.0. w Olsztynie
. wo, 503-103-703
4595210pb1-A -C

................................................................. AUTO-MOTO Edycie Jankowskiej
4 razy szczer wspoélczuci
W Y B | E R Z P R O F E S k.J O N A |_ | S T O W kupie oraz slovv:zv:sgasrc‘i:a? :ti‘::h;rz)opzwocdz $mierci

Taty
' CIAGNIKI, auta , 502-646-575 skiadajg kolezanki i koledzy z Wydziatu Urbanistyki
i Architektury Urzedu Miasta w Olsztynie
il < USLUGH

4593210pb1-A -C

Koled:
budowa | remont Mari oo, Nik
ariuszowi IN1Ksa
# ‘ dOC|eramy dO. HYDRAULIK, 501-209-794 wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
‘ 1400000 odbiorcoOw MALOWANIE, remonty, 504-720- Mamy
494 . . .. . .
. ’ sktadaja kolezanki i koledzy z Pierwszego Dziatu
/_ WykorZyStUJeln?yl Zaawansowane REMONTY -solidnie, 512-372- Czynnosci Sprawdzajacych US w Olsztynie
N sposoby emisji i targetowania 218
re k| am 4588210pb1-a-M
SZALOWKA, podioga, boa- W- l o
i zeria, sztacheta, taras; Tartak Panu 1€s1awow1
— dostarqzymy TWOJ% Ofert@ dO Zarnowo k/Augustowa, 693- K » ko
=l potencjalnych klientow 491-205. rawczyns iemu
======_ na najpopularniejszych nosnikach oy srestrcst wopdlemain s powoi foniorer Y1
zapewniamy petne raportowanie .\EE? HANDEL Tesciowej
. sktada Dyrektor ZLiBK wraz z pracownikami
M efektow przeprowadzonych
. p KACZKI i ggsi z wtasnego chowu, 4587210pb1-A -P
dziatan sprawione lub zywe, 669-483-895

rani Krystynie Kozdoj
& ROLNICTWO wyrazy glebokiego wspoélczucia

i stowa wsparcia po stracie

GAZETA OLSZTYNSKA. e B A
sktadaja kierownictwo oraz pracownicy

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl KUPIE: owies, 2yto, MIRPOL OR- prokuratur okregu olsztyfiskiego

NETA. Tel.600-050-034
mp-xxpo-7491-3x8a-M 4602210pb1-A -C
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skl

| - -
& 5 * ZAKEAD POGRZEBOWY
4 .
P e

> ey < market

! kS

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

4 A
Sl OLSZTYN 895355300
Z giebokim smutkiem zegnamy zmarlg 20 grudnia 2021 r. ul. LengOWS kiego 18-20 602 327 277
naszg kochang Mame i Babcig 27 grudnia 2021 r.
. ~ ; ; ; ; BISKUPIEC 897 152093
2 zmarl niespodziewanie, przezywszy 81 lat
5.1 p. Bozenng Idzkowskg ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 3 stycznia 2022 r. Z
o godz. 12.45 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15 S. 1- p.

nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach. ° ° POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Rodzina Lech Kalinowski Pomozemy Ci godnie pozegnaé

4569210pb1-a-M 2 s . 6142190pb1-E-G
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

Drogiej kolezance 31 grudnia 2021 r. o godz. 10.30 modlitwa

o o rézancowa w kosciele pw. Sw. Jakuba Apostota
Barb arze MOdelSkle.] w Butrynach. Msza swiqta zostanie odprawiona
wyrazy glebokiego wspoélczucia o godz. 11.00, a po niej nastapi wyprowadzenie
oraz slowa wsparcia i otuchy po $mierci na cmentarz parafialny w Butrynach.
Mamy

sktadajg Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Pracownicy Szkoty Pograzona w zalobie rodzina

Podstawowej nr 2 im. Jarostawa Dabrowskiego w Olsztynie

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

4608210pb1-A -C 4596210pb1-A -C

Panu

Jackowi Wieliczko
wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" Mamy

|,,DZIENNIKU ELBLASKIM” skiadajg kadra i pracownicy

Wojewoddzkiego Sztabu Wojskowego w Olsztynie

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesleplepleplepleds
(TSI T T T TS S ) T S S S S U S S 5 )

(A T T B T T A e T A I T B e 3 3
4606210pb1-A -C 6144190pb1-a -K

v o
NEKROLOGI rani Janinie Pietrulewicz F K

‘»‘
(wymagany akt zgonu) oraz Jej Rodzinie i Bliskim N
. ., skladamy wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu, \\}"
Termlny prZY]eC*: przekazujemy stowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci &

e

L

* na poniedziatek — do piatku do godz. 15.00 Megza
s . Laczymy si¢ w zalobie i smutku.
*na Wtorek! SrOdQ, Czwa rtEk, platek Dyrektor i Pracownicy Archiwum Panstwowego w Olsztynie KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 — ANDRZE) DABROWSKI
* Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 %ﬂ Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
KONDOLENCJE Bt i smien g i \\ 89 67 77 100, kom 530 308 308
My widzimy jg jako ciemny mur,
(wymagany dowdd osobisty Bdg jako brame... GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

ot WlerFis LI cioiobouy oricuos zmoriych IR,
ukazuja Sie W Ciagu trzech dni : Catodobowy przewoz zmartych

i . mp-otbr-6786b-M 3205200pb1-a-M
od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Pani ‘ USLEUGI
plac J6zefaBemab Romualdzie =0 &

= POGRZEBOWE

czynne w godz. 7.00-15.00 Gumiﬁskiej A R KA

SO b Oty bl 1] eczyn ne P . . S . Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska
racownikowi Wojewodzkiego
tel. 89-539-74-80 Sadu Administracyjnego w Olsztynie OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskicj 2A

b'ogloszen@gaZEtaOLSZtynSka'pl wyrazy najglebszego wspétczucia oraz stowa @ 89 534 72 42, 605 635 908

otuchy i wsparcia w trudnych chwilach po $mierci

= OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
WWW. p oze g nania.n et Taty (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 skladaja Prezes, sedziowie oraz pracownicy @ 89 526 66 019 605 665 909

tel. 55-236-18-02 Wojewédzkiego Sadu Ad'ministracyjnego www.arkaols Ztyn.pl
w Olsztynie

pon.-pt. godz. 8.00-16.00 Catodobowy przewoz zmartych

289190pb1-C-K 4601210pb1-A -C 6146190pb1-g-M
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OLIMPIJCZYCY LUBIA CETNIEWO

LEKKA ATLETYKA\\\ Zima w petni, ale bohaterowie igrzysk w Tokio juz myslg o lecie. W Centralnym Osrodku Sportu w Cetniewie
do nowego sezonu przygotowywali sie m.in. ,srebrna” oszczepniczka Maria Andrejczyk i ,ztoty"” mtociarz Wojciech Nowicki.

l6wnymi celami
w 2022 roku dla
wicemistrzyni olim-
pijskiej wrzucie osz-
czepem Marii An-
drejezyk beda mistrzostwa
Swiata w Eugene (15-24 lipca)
imistrzostwa Europy wMona-
chium (15-21 sierpnia). Baza,
na ktoérej bedzie budowala
forme, jest trening wykona-
ny w grudniu w Centralnym
Osrodku Sportu wCetniewie.
- Tak naprawde COS wCet-
niewie byl pierwszym miej-
scem, do ktorego pojechalam
w mojej karierze w kadrze
narodowej. Byl to wiec taki
sentymentalny powrdt. Bar-
dzo lubie tu pracowaé, to
jeden z moich ulubionych
oérodkéw - przyznala An-
drejezyk, ktéra nad morzem
spedzila kilka ostatnich tygo-
dni. Srebrna medalistka olim-
pijska bardzo lubi zimowe
treningi w Cetniewie, mimo
iz pogoda bywa nieco depre-
syjna. Wazniejsze sa jednak
cisza i spokoj, ktore pozwa-
laja skupié sie na najciezszej
pracy. - Troszeczke cisneliSmy
zrobota, ale tak trzeba. Taki
to okres przygotowan - do-
dala Andrejczyk, ktéra po
treningach w COS na $wieta
wrocila na swoja ukochang
Suwalszczyzne. - Kontakt
z najblizszymi w tym czasie
jest najwazniejszy. Moja ulu-
biong potrawa Swiateczng sa
pierogi. Unas wdomu zawsze
byly podzielone obowiazki. Ja
bytam gléwna dekoratorka.
Dekorowalam wszystkie po-
mieszczenia i przede wszyst-
kim choinke. Bracia pomagali
mamie w kuchni - wyja$nila
znakomita oszczepniczka,
ktora na swiateczny stol przy-
gotowala... pudding ryzowy.
- Przed poprzednim sezo-
nem w styczniu polecieli$my
do Portugalii, ale to byl blad.
Mo¢j organizm za szybko do-
stal cieplego iczul sig juz tak,
jakby byl wokresie przedstar-
towym. W tym roku zostajemy
w Polsce. Stawiamy na zgru-

powanie wSpale wdrugiej po-
lowie stycznia. Ana poczatku
stycznia tylko suwalskie kli-
maty, czyli temperatury na
minusie iduzo $niegu, bo tak
sie¢ pogoda zapowiada. Mnie
wto jednak graj - Maria An-
drejezyk zdradzita swoje plany
na najblizsze tygodnie.

Warto przypomnieé, ze
w Suwalkach odbeda sie
w czerweu mistrzostwa Pol-
ski. - Bedzie to dla mnie
priorytetowa impreza wstar-
tach krajowych. Zaraz obok
mojego ulubionego Memo-
rialu Kamili Skolimowskiej
w Chorzowie. Mistrzostwa
odbeda sie wyjatkowo wezes-
nie, wiec pod tym wzgledem
praca treningowa troche nam
sie zmienia. Dobrze wiemy, co
jest bowiem celem gléwnym.
Sa to oczywiScie mistrzostwa
$wiata w Eugene i mistrzo-
stwa Europy w Monachium.
Mam nadziejeg, ze zdrowie mi
dopisze, dzieki czemu w obu
imprezach bede mogla po-
walczy¢ o podium - zakon-
czyla Andrejezyk.

WARTO PRZYPOMNIEC, ZE
W MONACHIUM ODBEDZIE
SIE DRUGA EDYCJA

L ACZONYCH MISTRZOSTW
EUROPY W KILKU
DYSCYPLINACH: LEKKIEJ
ATLETYCE, KOLARSTWIE,
GOLFIE, GIMNASTYCE,
WIOSLARSTWIE

| TRIATHLONIE. ZAWODY
MAJA UPAMIETNIC 50.
ROCZNICE IGRZYSK
OLIMPIJSKICHW TYM
MIESCIE. UDZIAL

W IMPREZIE POTWIERDZILY
DOTYCHCZAS
EUROPEJSKIE FEDERACJE
SZESCIU DYSCYPLIN,

Fot. Pawet Skraba
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Wojciech Nowicki bardzo sohie chwali wspétprace z nowa trenerka

ALE PROGRAM MA BYC
ROZSZERZONY DO 10,
AW RYWALIZACJI 0150
KOMPLETOW MEDALI
MOZE WZIAC UDZIAL
PONAD CZTERY TYSIACE
SPORTOWCOW.

W Cetniewie ciezko treno-
wal takze Wojciech Nowicki,
ktoéry mijajacy rok zaliczy do

najbardziej udanych wkarie-
rze. Mlociarz na igrzyskach
olimpijskich w Tokio zdoby}
zloty medal i pobil rekord
zyciowy, ale nie zamierza
spoczac na laurach. Do no-
wego sezonu przygotowuje
sie znowa, trenerka, bo Joan-
na Fiodorow zastapila Mal-
wine Wojtulewicz. Fiodorow
- sibdma zawodniczka igrzysk
olimpijskich w Tokio - wlas-
nie zakonczyla kariere i plyn-
nie przeszla do nowej funkeji.
—-RozmawialiSmy z Asig o wie-

lu rzeczach i bledach, ktore
popelnialem. Skupiamy sie na
pracy nad nimi, aby je wyeli-
minowac. Na razie wspolpra-
ca przebiega bardzo dobrze
- stwierdzil zloty medalista
olimpijski. - Wszystkie za-
lozenia, ktore mialem przed
rozpoczeciem tego zgrupo-
wania, zostaly zrealizowane
w110 procentach.

Réwnie entuzjastycznie
opoczatkach wspotpracy wy-
powiedziala si¢ Joanna Fio-
dorow - Wojtek mnie nawet

zaskoczyl, bo naprawde szyb-
ko ogarnia to, co chcialabym,
zeby zrobil wtechnice. Bardzo
ciezko pracuje nad tymi ele-
mentami.

Jakie zatem bledy popelnial
utytulowany lekkoatleta? - Po
dwoch zamachach, ktore wy-
konuje mlociarz, jest tzw. wej-
Scie na lewa noge. Tutaj troche
Wojtek uciekal od mtlota, nie
byl na lewej nodze - opisala
Fiodorow, dodajac, ze zostalo
to juz naprawione. - Wyrzut
byt z krétkich rak, nie z dlu-
gich - ten element tez popra-
wialiSmy. Praca, ktéra wy-
konali$my w Cetniewie, byla
naprawde niesamowita. Liczy-
lam na to, ze Wojtek podola,
no ito zrobil, czym zaskoczyt
mnie bardzo pozytywnie.

- Teraz skupiamy sie na ele-
mentach technicznych. Kreci-
my zwieloobrotow. Budujemy
baze przed cala glowna praca,
ktora bedzie wykonywana od
stycznia w cieplych krajach
- dodal Wojciech Nowicki.
- Najwazniejsze, abym byl
zdrowy inie bylo zadnej kon-
tuzji, tak jak do tej pory. Nad
tym tez pracujemy, aby uni-
ka¢ ryzykownych ruchow czy
urazow.

- Wojtek jest firma sama
w sobie. On wie, ile trzeba
poswieci¢ i wykonaé pracy,
zeby uzyskiwa¢ dalekie rzuty
- przyznala Fiodorow.

Zgrupowanie w Cetniewie
potrwato do Wigilii. Po krot-
kiej przerwie mlociarz szybko
ponownie spotkal sie ze swo-
ja trenerka. — U nas nie ma
czego$ takiego, ze w okresie
Swiatecznym mozemy sobie
pozwoli¢ na tydzien wolne-
go. Swiat nie $pi, $wiat tre-
nuje - nikt na nas nie czeka
-wyja$nila Fiodorow.

W styczniu zloty medalista
olimpijski wyruszy na obdz
przygotowawczy poza Polska.
Praca wykonana w grudniu
ma procentowaé wkolejnych
miesiacach, zwlaszeza pod-
czas mistrzostw Swiata i Eu-
ropy. dad

SPORTWTV

* Dart. Mistrzostwa $wiata
w Londynie (13.30, 21.15 TVP
Sport)

* Koszykowka. Liga
chinska: Zhejiang Lions -
Beijing Ducks (13 Sportklub);

Energa Basket Liga: Polski
Cukier Pszczotka Start
Lublin - Grupa Sierleccy
Czarni Stupsk (17.20 Polsat
Sport Extra); liga niemiecka:
Ratiopharm Ulm - BG Got-

tingen (18 Sportklub); NBA:
Brooklyn Nets - Philadelphia
76ers (1.00 Canal+ Sport2)

* Pitka nozna. Liga angiel-
ska: Manchester United

- Burnley (21.10 Canal+

Sport); 2. liga angielska:
Nottingham Forest -
Huddersfield Town (20.40
Eleven Sports 2); liga portu-
galska: FC Porto - Benfica
(21.55 Eleven Sports 1)

* Pitka reczna. 4 Nations
Cup w Gdansku: Polska -
Holandia (18.25 TVP Sport)
* Siatkéwka. PlusLiga:
Cuprum Lubin - Asseco
Resovia Rzeszéw, Cerrad

Enea Czarni Radom - Skra
Betchatéw (17.30, 20.30
Polsat Sport); liga wtoska:
Allianz Mediolan - Itas
Trentino (20.30 Polsat Sport
News) dad
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BIEGACZ TTALENT

PLEBISCYT\\\ Przedstawiamy kandydatow w dwadch kolejnych kategoriach
sms-owych, w ktorych wybierzemy Biegacza Roku oraz Sportowy Talent Roku.

radycyjnie obie li-

sty sa otwarte, co

oznacza, ze na adres

sport@gazetaol-

sztynska.pl mozna
przysyla¢ swoich kandyda-
tow. Mile widziane krotkie
uzasadnienie - oczywiscie
pod uwage bierzemy jedynie
sukcesy odniesione w 2021
roku. Przy Sportowym Talen-
cie Roku jest tez jeden waru-
nek - kandydatem moze by¢
zawodnik urodzony w 2008
roku lub mlodszy.

Sms-y wysylamy na numer
7248 (2,46 z1 brutto), wtresé
wpisujac jedynie kod przy-
dzielony wybranemu przez
nas sportowcowi (kody sa
zaznaczone na czerwono).

Glosujemy do 14 lutego,
anazwiska zwyciezcow oglosi-
my 26 lutego na tradycyjnym
balu, chyba ze koronawirus
bedzie mial swoje plany, wte-
dy bal zostanie przesuniety
na termin po6zniejszy (wtym
roku odby} si¢ wezerwcu).

BIEGACZ ROKU .
*DAMIAN BLAUT (OSTRODA
RUNNERS) go.bgr.1
*TOMASZ CYGANSKI (Olsztyn)
go.hgr.2

*PRZEMYSLAW FLAGA
(URWIS BIEGA, Olsztyn)
go.bgr.3

*MARIUSZ GETEK (SERDUSZ-
KO TEAM, Etk) go.bgr.4
*SYLWESTER JAKACKI (Bar-
toszyce) go.bgr.5

* SLAWOMIR KALISKI (4 W-M
BOT, Olsztyn) go.bgr.6
*KATARZYNA KLICZEWSKA
(ELBLAG TRIATHLON TEAM)
go.bgr.7 |
*WOJCIECH KOPEC (TEAM
KOPEC, Olsztynek) go.bgr.8

* RAFAL KOT (Szczytno)
go.bgr.9 3

* AGNIESZKA KROLAK (TEAM
KOPEC, Wegorzewo) go.bgr.10
*WIKTOR KUJAWA (AZS UWM
OLSZTYN) go.bgr.11

*MARCIN KURP (DOBROMIEJ-
SKIKLUB BIEGACZA ODCISK)
go.hgr.12

* EMILIA KUZMIAK (ASICS
FRONTRUNNER, Olsztyn)
go.bgr.13 ]

* JOANNA MELLER (DRUZYNA
WILKA, Dywity) go.bgr.14

* DARIA MITREGA (PSZCZOt -
KOWSKI TEAM, Olsztyn)
go.bgr.15

* PAWEL NAJMOWICZ (NAJ-
MOWICZ TRIATHLON, Olsztyn)
go.bgr.16

*MAREK NESTOROWICZ
(Ketrzyn) go.bgr.17
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Rys. Zbigniew Piszczako

* JAKUB OLOWSKI (Wydminy)
go.bgr.18

* BARTLOMIEJ OSIOR (Wydmi-
ny) go.bgr.19

* ANNA OSTROMECKA (URWIS
BIEGA, Olsztyn) go.bgr.20
*JULITA PIWONSKA (SUPER
DRUZYNA, Etk) go.bgr.21

* PAWEL PSZCZOLKOWSKI
(PSZCZOLKOWSKI TEAM,
Olsztyn) go.bgr.22

*SZYMON SAWICKI (JONKO-
WO SPORT, Olsztyn) go.bgr.23
*TOMASZ SZALACHOWSKI
(DOBROMIEJSKI KLUB BIEGA-
CZA ODCISK) go.bgr.24
*MAGDALENA TRZECIAK
(DZIKI, Olsztyn) go.bgr.25

* JULIA TWARDOWSKA (AZS
UWM OLSZTYN) go.bgr.26
*MACIEJ WOJCIECHOWSKI
(WYZSZA SZKOLA POLICJI

W SZCZYTNIE) go.hgr.27
*|ZABELA WUJKOWSKA
(NAUMOWICZ TRIATHLON,
Olsztyn) go.bgr.28

SPORTOWY TALENT ROKU

* Bartosz Bachora (kajakar-
stwo, Baza Mragowo) go.sta.l
* Natasza Bieliniska (taekwon-
do, Egida Biskupiec) go.sta.2

* Barbara Budek (taekwondo,
Egida Biskupiec) go.sta.3

* Kinga Barica (lekka atletyka,
CSiR Susz) go.sta.4

* Oleksandr Birchenko (zapa-
sy, Budowlani Olsztyn) go.sta.5
* Piotr Boksa (zapasy, Warmia
Lidzbark Warminski) go.sta.6
* Maria Cytlat (lekka atletyka,
MOSIR Dziatdowo) go.sta.7

* Tymon Deby (taekwondo,
Gladius Ostrdéda) go.sta.8

* Antonina Dobies (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
go.sta.9

* Grzegorz Duchna (lekka
atletyka, MOSIR Dziatdowo)
go.sta.10

* Aleksander Ebernikiel
(lekka atletyka, Szkota Lekkiej
Olsztyn) go.sta.ll

* Kacper Golonka (zapasy,
Budowlani Olsztyn) go.sta.12
* Sebastian Gotas (lekka
atletyka, Jedyneczka Gizycko)
go.sta.13

* Aleksander Gralewicz (wy-
$cigi motocyklowe, Motoklub
Olsztyn) go.sta.14

*Kinga Jackowska (lekka
atletyka, Asy Dywity) go.sta.15
* Emilia Kaca (lekka atletyka,
CSiR Susz) go.sta.16

* Wiktor Kajetaniak (kolar-
stwo MTB, MSR Mragowo)
go.sta.17
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* Wiktor Karpiszen (pitka
reczna, Szczypiorniak Olsztyn)
go.sta.18
* Karol Kijewski (lekka atlety-
ka, Jurand Szczytno) go.sta.19
* Karolina Kotodziejska
(lekka atletyka, LKS Lubawa)
go.sta.20
* Dominika Kozuszek (lekka
atletyka, Jelonki Dobre Miasto)
go.sta.2l
*Milena Krasicka (gimnasty-
ka, UKS SMS Olsztyn) go.sta.22
* Patrycja Maleszka (lekka
atletyka, Asy Dywity) go.sta.23
* Jakub Nowak (lekka atletyka,
Jedyneczka Gizycko) go.sta.24
*Hanna Nowakowska
(taekwondo, Egida Biskupiec)
go.sta.25

* Kacper Ptotek (taekwondo,
Gladius Ostréda) go.sta.26

* Szymon Stoktos (kolar-
stwo torowe, SK Stawiguda)
go.sta.27

*Maria Wawrzynkowska
(taekwondo, Start Olsztyn)
go.sta.28

* Amelia Wozniak (taekwondo,
Start Olsztyn) go.sta.29
*Bartosz Zakreta (lekka atle-
tyka, LKS Lubawa) go.sta.30

Na koniec przedstawiamy
czolowke glosowania sms-
-owego na Najpopularniejsze-
go Sportowca Roku: 1. Daniel
Mankowski (wyscigi motocy-
klowe, Graften Motorsport/
Motoklub Olsztyn) go.spw.4:5;
2. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Energa Olsztyn)
go.spw.44; 3. Jakub Majek
(pilka reczna, Jedynka KODO
Morag) go.spw.4:3; 4. Anastazja
Kus (lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) go.spw.38; 5. Wojciech
Loret (brazylijskie jiu jitsu, Ar-
rachion Olsztyn) go.spw.41
Wiecej informacji znajdziesz na
stronie sport.wp.pl lub gazeta-
olsztynska.pl. dad
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NATO NAJP ,r’ULARN'iEJSZYQH
SPORTOWCOW

WoJ MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczyc do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO 1.vvvvvvvvvvivvississs s

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktdrg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpiS ssssssssrasssssaransnansransnsntsaisisianeisisiiii i

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 08
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.

ia uczestnik Plebiscytu

2821otbp-A K


https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://www.gazetaolsztynska.pl/
https://www.gazetaolsztynska.pl/
https://sztynska.pl/
https://sport.wp.pl/
https://olsztynska.pl/
https://wm.pl/
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12 STYCZNIA POZNAMY
NOWEGO TRENERA POLSKICH SIATKARZY.
PRAWDOPODOBNIE BEDZIE TO SERB NIKOLA GRBIC.

PLAKAC PO SOUSIE NIE BEDZIEMY

PILKA NOZNA\\\ Trwa zamieszanie wokot Paulo Sousy, ktéry w niedziele poprosit o rozwigzanie kontraktu z PZPN za
porozumieniem stron. O zadnym porozumieniu mowy jednak nie ma - PZPN za zerwanie umowy bedzie sie domagat odszkodowania.

PZPN nikt juz

nie wyobraza

sobie dalszej

wspolpracy

z Portugalczy-
kiem, ale jednocze$nie za
zlamanie umowy zwiazek
zamierza dochodzi¢ odszko-
dowania. Tym bardziej, ze
brazylijskie media juz po-
informowaly o podpisaniu
przez Souse umowy z Fla-
mengo, co daloby polskiej
stronie znakomity argument.
Nic wiec dziwnego, ze jedno-
cze$nie agent portugalskiego
trenera usiluje negocjowaé
z PZPN. Bez odszkodowa-
nia sie raczej nie obedzie.
Na dodatek przygoda So-
usy z brazylijskim klubem
moze byé bardzo krotka,
bo prace w Benfice Lizbona
stracil wlasnie Jorge Jesus,
ktory byl pierwszym wybo-
rem Flamengo. Dopiero gdy
brazylijscy dzialacze uznali,
ze nie zdolaja go namowic,
skierowali swa uwage na So-
use. Teraz jednak Jesus jest
juz wolny iczeka na oferty...
Moze sie wiec okazaé, ze
chytry dwa razy traci, czego
Sousie zreszta serdecznie
Zyczymy.

Weczoraj w tej sprawie od-
bylo sie nadzwyczajne ze-
branie zarzadu PZPN, ktoéry
przygotowuje sie do ewen-
tualnej prawnej wojny z do-
tychczasowym szkoleniow-
cem. Wiadomo, ze prawnicy
doktadnie przegladaja kon-
trakt, ktory zostal podpisa-
ny przez Zbigniewa Bonka,
poprzedniego prezesa PZPN.
I co by teraz Boniek nie po-
wiedzial, to jego decyzji
o $ciagnieciu Portugalczyka
nie da sie dzisiaj obronié.

Drogi rozwéd z Sousa to
jedno, ale zdecydowanie
wazniejszym problemem jest
znalezienie odpowiedniego
nastepcy. Na gieldzie poja-
wilo sie juz sporo nazwisk,
a niektorzy kandydaci sami
zglaszaja sie¢ do PZPN, bo
jednak perspektywa awan-
su na mistrzostwach Swia-

ta jest kuszaca. NajczeSciej
mowi sie o Adamie Nawalce
i Czeslawie Michniewiczu,
ale ostatnio pojawili sie tez
Holender Dick Advocaat
iBrazylijezyk Alexandre Gu-
imaraes. Advocaat to praw-
dziwy trenerski obiezyswiat,
ktory poza wieloma klubami
szkolil takze reprezentacje
Holandii, Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, Korei
Poludniowej, Belgii, Rosji,
Serbii i Iraku. Natomiast
Guimaraes w 2002 i 2006
roku prowadzil reprezentacje
Kostaryki na mistrzostwach
Swiata.

ALE SA TEZ INNE POMYSLY
-NA PRZYKLAD MICHAL
LISTKIEWICZ, BYLY PREZES
PZPN, ZAPROPONOWAL,

BY KADRE POPROWADZIL...
DUET NAWALKA - JERZY
ENGEL. PRZYPOMNIJMY, ZE
TEN DRUGI AWANSOWAL

Z BIALO-CZERWONYMINA
MUNDIAL W 2002 ROKU,

PO CZYM... ODLECIAL,
OPOWIADAJAC, ZE , TRZECIE
MIEJSCE JUZ BYLO",
SUGERUJAC TYM SAMYM,

ZE DO KOREI POLUDNIOWEJ
| JAPONII LECI PO COS
LEPSZEGO. A SKONCZYLO
SIE NAMECZU OTWARCIA,
MECZU O WSZYSTKO
IMECZU O HONOR.

Z kolei Tomasz Frankow-
ski, 38-krotny reprezentant
kraju, jest zwolennikiem
oddania reprezentacji wrece
Nawalki. Ztym kandydatem
jest jednak powazny prob-
lem, bowiem podobno jest
gotow pokierowaé kadra
tylko w marcowych bara-
zach. Czyli w razie sukcesu

Paulo Sousa stracit serce do polskiej reprezentacji,
€0 moze go sporo kosztowac

PZPN musialby poszukaé
kolejnego selekcjonera.

Pod tym wzgledem lepszy
wydaje si¢ pomyst Andrze-
ja Juskowiaka, srebrnego
medalisty olimpijskiego
z Barcelony (1992), ktory
optuje za powrotem Jerze-
go Brzeczka. Przypomnij-
my, ze Brzeczek zna kadre,
bo prowadzil ja do stycznia
tego roku. Wiedze zatem ma,
tylko czy talentu i szczescia
mu wystarczy, bo ten ostatni
element jest bardzo wazny.
Zdawal sobie ztego sprawe
legendarny Kazimierz Gor-
ski, ktéry o pewnym mlod-
szym koledze po fachu po-
wiedzial kiedys: ,co z tego,
ze to dobry trener, skoro
szcze$cia nie ma”.

Anam dzisiaj - trzy miesia-
ce przed barazami - szczeScie
jest bardzo potrzebne.  dad

OPINIE

* tukasz Pawtowski, trener
tyny Sepopol: - Sousa wypiat
sie nanaszg reprezentacje, na
dodatek w trakcie eliminacji,
bo przeciez przed nami mar-
cowe baraze z Rosja (w razie
zwyciestwa zagramy ze Szwe-
cjq lub Czechami - red.). Mimo
waznego kontraktu dogadat
sie z klubem brazylijskim, co
jest ztamaniem wszelkich re-
gut. Gdybym byt prezesem ja-
kiego$ klubu, nigdy bym kogo$
z takg historig nie zatrudnit.

A co do naszej reprezenta-

cji, to na pewno jej to cate
zamieszanie nie pomoze. W tej
chwili trudno powiedzie¢, kto
zastgpi Paulo Souse, ale kto
by to nie byt, to tatwo mie¢ nie
bedzie. Z Rosjanami mozemy
wygrac i przegrag, ale jesli
poniesiemy porazke, to nowy
selekcjoner bedzie miat znako-
mite wyttumaczenie niepowo-
dzenia: Paulo Sousa!

* Robert Piecewicz, trener
KS Wajciechy: - Dla mnie jest
to nie do pomyslenia, by zosta-
wic zesp6t przed dwoma naj-
wazniejszymi meczami - ten
czyn kompromituje Souse jako
cztowieka i trenera. Jestem

przekonany, ze w przysztosci
jeszcze sie to na nim odbije,
bo jego potencjalny nowy
pracodawca bedzie musiat
braé pod uwage niestatos¢
uczu¢ Sousy. Wydaje mi sie, ze
Portugalczykowi od poczatku
nie chodzito o odniesienie
sukcesu z polskimi pitkarza-
mi, nie wtozyt w to catego
serca, a prace z naszg kadrg
traktowat jedynie jako okazje
do promocji, bo w wielkim
futbolu do tej pory nie byt zbyt
znang i ceniong postacia.

Kto madgthy teraz Souse
zastgpi¢? Moim zdecydowa-
nym faworytem jest Marek
Papszun, ktory prowincjonalny
klub z Czestochowy doprowa-
dzit do wicemistrzostwa kraju
i Pucharu Polski. Poza tym

ma bardzo cenng umiejetnosé
doboru zawodnikéw, co u se-
lekcjonera reprezentac;ji jest
niezmiernie istotne.

* Jerzy Subocz, prezes
Reduty Bisztynek:- Sousa
jako selekcjoner polskiej
reprezentacji ograt jedynie
Andore, San Marino i Albanie,
wiec nie ma powodu, by po
nim ptakac. Ale jednoczesnie
sposéh zakonczenia wspétpra-
cy jest nie do zaakceptowania.
W tej sytuacji w przysztosci
na pewno pracy w Reducie nie
dostanie (Smiech). Oczywi-
scie szybko musimy znalezé
nowego trenera kadry. Ja
osobiscie myslatem o Michale
Probierzu, moze tez warto za-
stanowic sie nad Czestawem
Michniewiczem lub Jerzym
Brzeczkiem.

* Piotr Skiers, prezes Victorii
Bartoszyce:- Uwazam, ze
poprzedni zarzad PZPN
popetnit btad przy wyhorze
Sousy. Tak samo dyskusyjne
byto zwolnienie Brzeczka,
ktéry awansowat do Euro. By¢
moze prezes Zbigniew Boniek
miat nadzieje, ze Portugalczyk
wprowadzi reprezentacje na
wyzszy poziom, bo za Brzeczka
styl gry nie byt najlepszy, cho-
ciaz jednoczesnie hyty wyniki.
Jednak Sousa nic nie zmienit
na lepsze.



https://wm.pl/
https://pzpn.pl/
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STOP SMOG!

W czasie zwiekszonego poziomu zanieczyszczenia powietrza pojawia

sie watpliwosc co do stusznosci uprawiania sportu na zewnatrz.

Wraca problem smogu

Trudniej nam sie oddycha, szczegolnie zimg. Winny jest smog, ktory nie bierze sie znikad. Zanieczyszczenia w powietrzu nie powstajg
na skutek dziatania wielkich fabryk, ale przede wszystkim z powodu tak zwanej niskiej emisji i Srodkow transportu, a tworzg jg lokalne
kottownie i domowe piece grzewcze, w ktorych wykorzystywane paliwo jest spalane nieefektywnie. Sytuacje pogarsza spalanie odpadow.

az lepiej, raz gorzej. Ale
czeSciej trudniej nam
sie¢ oddycha. Winne
jest zanieczyszczone
powietrze, oktorym co-
raz wiecej wiemy, ale czy jeste-
Smy $wiadomi, skad sie bierze?

Gdy nadchodzi sezon grzew-
czy, odzywa problem smogu.
Latem troche o nim zapomi-
namy, azima? Juz sie do nie-
go przyzwyczailismy. Cho¢ za-
nieczyszczone povwetrze czué
»golym nosem’”, najczesciej
wzruszamy tylko ramionami.
Mowimy, ze jest. [komentuje-
my: ,trzeba co§ ztym zrobic”.
Tylko co? ITkto?

Smog nie bierze si¢ znikad.
Zanieczyszczenia w powie-
trzu nie powstaja na skutek

dzialania wielkich fabryk, ale
przede wszystkim z powodu
tzw. niskiej emisji i Srodkow
transportu. Pod ta pierwsza
rozumie sie spalanie niskiej
jakosci wegla w tradycyjnych
piecach — a nawet i $mieci,
bo ione czesto wnich laduja.
Mimo Ze coraz wigcej si¢ otym
mowi, problem nie znika. Li-
czy sie wiec to, co czlowiek
wrzuca do pieca. Ale wazne
jest tez to, czym jezdzi. Smog
samochodowy to nie tylko
to, co wylatuje bezpoérednio
z rur wydechowych. To tez
pyly uliczne, ktore auta, ana-
wet piesi wzbijaja wpowietrze.
Dlatego tak wazne jest regu-
larne czyszczenie ulic i chod-
nikéw.

Zima, ulice sprzatane sa rzad-
ko. W tej chwili trwa sezon,
kiedy sypie si¢ na nie najwiecej
soli ipiachu. Prawdopodobnie
drogi beda czekaly na uprzat-
niecie, az pogoda pozwoli, czyli
prawdopodobnie do wiosny.
Mogloby sie wydawaé, ze
sprawe moze rozwiaza¢ deszcz,
ktory zmywa zanieczyszczenia.
To nie wystarcza. Deszcz moze
rozpuéci¢ zaschniete zanie-
czyszczenia stale zalegajace
na ulicach czy chodnikach,
ale moze sprawi, ze zostana
splukane do kanalizacji. I to
dlatego tak szybko brudza nam
si¢ samochody.

Smogu nie czu¢. Jak wycho-
dzimy z domu i czujemy gry-
zace spaliny, to tak naprawde

czujemy wlasnie dwutlenek
azotu albo dwutlenek siarki.
Jak czujemy spalona gume
albo rézne metaliczne zapachy,
to najpewniej nie jest to smog,
tylko na przyklad uszkodzony
samochod sasiada. Nie mylmy
tych zapachow ze smogiem,
bo on najczesciej jest niewy-
czuwalny.

Gdy méwimy o smogu,
najczes$ciej myslimy jednak
o kominach. Widzimy gesty
dym zkominéw, czujemy, gdy
mieszkancy palg nie tym, czym
powinni. Dlatego wwielu mia-
stach Polski dzialaja patrole
antysmogowe, ktore z wyko-
rzystaniem drona, ktéry jest
wyposazony w czujniki kon-
troli dymu, $ledza spalanie od-

padéw w piecach. Tam, gdzie
takie urzadzenia monitoruja
dym, ujawniane jest spalanie
$mieci, ktére uwalniaja niedo-
zwolone substancje.
Obserwujac zmiany, jakie za-
chodza wtym zakresie wwielu
miastach, mozna zaryzykowaé
stwierdzenie, ze za kilka lat be-
dziemy oddycha¢ powietrzem
wolnym od dymu. Ale zanim
to nastapi, potrzeba edukacji
ireakeji, nie tylko wkomenta-
rzach na portalach spolecznos-
ciowych. Dlatego zachecamy,
aby reagowaé i informowaé
stosowne stuzby tj. policje.
Nasza wlasciwa reakcja spo-
woduje podjecie interwencji
i bedzie to kolejny krok do
walki o czyste powietrze.

0d czterech miesigcy na
wiascicielach i zarzadcach
budynkéw spoczywa obo-
wigzek zgtoszenia zrodta ich
ogrzewania do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budyn-
kéw (CEEB). Niepokoi¢ moze
wolne tempo rejestracji zrodet
ogrzewania. Na Warmii i Ma-
zurach na prawie 217,5 tys.
nieruchomosci, zarejestrowa-
nych jest dopiero niecate 18
tys. W zgtoszeniach przewaza-
ja kotty, piece i kuchnie na pa-
liwa state, czyli m.in. wegiel.
Stanowia one przeszio polowe
wszystkich zrddet ciepta. Dzig-
ki ewidencji rzad i samorzady
beda wiedziaty, jaki jest stan
techniczny budynkéw oraz
czym s3 ogrzewane.

SmMog - ¢o z aktywnoscia fizyczna na ,,Swiezym” powietrzu?

Konsekwencje diugotrwatego wdychania smogu moga byé tragiczne w skutkach. Wediug wskazar Europejskiej Agenciji Srodowiska Polska znajduje sie w niechlubnej

nie dotkliwie odczuwalny
przez osoby cierpiagce na
astme, alergie iinne choroby
drég oddechowych, to zmora
okresu jesienno-zimowego.
Jak si¢ przed nim chronié
ijak postepowaé, gdy na ze-
wnatrz stezenie szkodliwych
dla zdrowia pylow zawieszo-
nych jest szczegélnie wyso-
kie? Czy powinnis$my w tym
czasie mimo wszystko podej-
mowac¢ aktywno§¢ fizycznag na
LSwiezym” powietrzu?
Zbadan wynika, ze wmiej-
scowos$ciach, w ktorych dhu-
gotrwale mamy do czynienia
z wysokim stezeniem PM
10 i PM 2,5 w powietrzu,
ryzyko wystapienia alergii
wziewnych u dzieci zwigksza
sie dwukrotnie, a astmy - az
czterokrotnie. Smog jest tok-
syczna mgla, ktoéra unosi sie
zwykle nad miastem. W jego

S mog, ktory jest szczegol-

skltad wchodza pyly, gazy
i szkodliwe substancje. Do
pogorszenia jako$ci powie-
trza przyczyniaja sie gtéwnie
dymiace kominy fabryk, spa-
liny samochodowe iszkodliwe
substancje, powstale na sku-
tek palenia wpiecach. Zjawi-
sko to nasila si¢ szczegdlnie
jesienig (kiedy wystepuja cze-
ste mgly) oraz zima, wsezonie
grzewezym.

OBJAWY ZATRUCIA SMOGIEM
Smog powaznie zaburza
funkcjonowanie ukladu
oddechowego, nerwowego
czy krwiono$nego, oslabia
funkcje obronne organizmu,
wyniszcza jego poszczegdlne
uklady i sprawia, ze stajemy
si¢ coraz bardziej podatni na
zachorowania. Na dzialanie
smogu narazone sa przede
wszystkim osoby wpodeszlym
wieku, cierpiace z powodow

schorzen drég oddechowych,
dzieci ikobiety wciazy, atakze
alergicy. Jak rozpozna¢ obja-
wy zatrucia smogiem?

— Smog to jedna z naj-
bardziej kancerogennych
substancji. Powietrze za-
nieczyszczone przez metale
ciezkie bardzo zle wplywa na
organizm. Co wazne, skutki
wdychania smogu na pierw-
szy rzut oka wydaja sie sto-
sunkowo niepozorne. Pierw-
szymi symptomami moga by¢
bole izawroty glowy, proble-
my zKoncentracja, podraznie-
nie spojowki oka, uporczywy
kaszel, ktory jest reakcja
obronng przed szkodliwymi
zwigzkami w powietrzu, czy
chocby uczucie zwigkszonej
ilosci §luzu iwydzieliny wdro-
gach oddechowych. Poniewaz
smog upos$ledza i oslabia
funkcjonowanie ukladu odde-
chowego, duzo latwiej wow-

czas o infekcje wirusowe czy
bakteryjne - podkresla lek.
Pawel Wojtan, pulmonolog
Grupy LUX MED.

Smog w duzej mierze przy-
czynia si¢ rowniez do zwigk-
szenia ryzyka rozwoju choréb
przewleklych, takich jak ast-
ma czy przewlekla obturacyj-
na choroba ptuc (POChP).

Czy w czasie smogu warto
podejmowaé¢ aktywnosc fi-
zyczng na ,S$wiezym” powie-
trzu?

W czasie zwiekszonego
poziomu zanieczyszczenia
powietrza pojawia sie wat-
pliwoé¢ co do slusznosci
uprawiania sportu na ze-
wnatrz.

— Oczywiscie w dni, kiedy
normy pylow przekroczone sa
0100% iwiecej, nie zaleca sie
dlugotrwalego przebywania
na S§wiezym powietrzu, atym
bardziej biegania czy éwiczen

na zewnatrz. Zcala pewnoscia
jednak nie powinno sie cal-
kowicie rezygnowacé z aktyw-
nosci fizycznej. Nawet wtedy
mamy pewne alternatywy,
jak éwiczenia wdomu czy na
silowni. Je§li mimo wszyst-
ko zalezy nam na sporcie na
Swiezym powietrzu, a jako$é
tego powietrza jest zla, war-
to wybra¢ miejsca oddalone
od zrédla emisji, czyli osiedli
domoéw jednorodzinnych czy
drog szybkiego ruchu. Moze
by¢ to np. las lub inna lokali-
zacja, wktorej stezenie pylow
jest bezpieczne dla zdrowia.
Pamietajmy takze, ze poziom
zanieczyszczen przy glownej
drodze, adrodze oddalonej od
niej 0500 m, moze by¢ zupel-
nie inny -dodaje lek. Pawel
Wojtan, pulmonolog Grupy
LUX MED.

Co mozesz zrobi¢, by chro-
nié¢ sie przed smogiem? Na

zewnatrz staraj si¢ oddy-
chaé¢ nosem, a nie ustami.
Trzymaj reke na pulsie - na
stronie Gléwnego Inspek-
toratu Ochrony Srodowiska
sprawdzaj jako$¢ powietrza.
Jesli normy sa mocno prze-
kroczone, a sytuacja tego nie
wymaga, unikaj wychodzenia
z domu. Pamietaj o regular-
nym nawadnianiu organizmu
izbilansowanej, bogatej wwi-
taminy iskladniki mineralne
diecie. Zaopatrz sie woczysz-
czacz powietrza z filtrem
HEPA, pomy$l takze o ma-
sce antysmogowej. Postaraj
sie rowniez poprawié jakosé
powietrza wdomu. Zapewnij
obecnosé roslin - w szcze-
golnosci tych, ktore naleza
do grupy o wlasciwosciach
oczyszczajacych powietrze,
jak np. skrzydlokwiat, paprot-
ka, dracena czy sansewieria.

Monika Gajo/Alina Laskowska
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W Polsce rocznie marnowanych jest w naszym kraju niemal 5 min ton
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Zywnosci, z tego ponad potowa trafia do Smieci z naszych domow.

STOP SMOG!

Wciaz za duzo zywnosci trafia do smieci

Obowigzujgce przepisy to za mato — mimo uchwalenia ustawy, ktora ma zapobiega¢ marnowaniu zywnos$ci, nie udato sie stworzy¢
kompleksowego systemu, ktory w petni skutecznie redukuje w naszym kraju skale tego problemu.

daniem Najwyzszej
Izby Kontroli, powo-
dem jest to, ze wpro-
wadzone we wrze$niu
2019 r. uregulowania
dotycza wylacznie handlu,
tymczasem, jak pokazuja
wyniki najnowszych badan,
najwiecej jedzenia trafia do
$mieci prosto z naszych do-
moéw - az 60%. Nastepne
w kolejnoéci pod tym wzgle-
dem sa: przetworstwo i pro-
dukcja rolnicza (po ok. 16%),
adopiero na czwartym miej-
scu znajduja sie sklepy odpo-
wiadajace za 7% marnowanej
zywnosci. To oznacza, ze poza
regulacjami prawnymi, ko-
nieczne sa: edukacja i kam-
panie spoleczne na temat
racjonalnego planowania za-
kupdéw czy zasad wlasSciwego
przechowywania zywnoSci.

Przyjecie ustawy bylto pozy-
tywnym, ale zaledwie pierw-
szym krokiem do wprowa-
dzenia instytucjonalnych
rozwigzan pozwalajacych na
istotne zmniejszenie skali
marnotrawstwa. Zglaszane
podczas kontroli przez przed-
stawicieli bankéw zywnoésci
oraz Gléwnego Inspektora
Ochrony Srodowiska prob-
lemy prawne iorganizacyjne
pokazuja, ze by zapobieganie
marnowaniu zywnosci oraz
jego negatywnym skutkom
spolecznym, Srodowiskowym
igospodarczym bylo skutecz-
ne, konieczna jest zmiana
przepisow i wprowadzenie
kolejnych uregulowan.

NIK objeta kontrola Glow-
nego Inspektora Ochrony
Srodowiska (GIOS) 111 woje-
wodzkich inspektorow ochro-
ny srodowiska oraz Federacje
Polskich Bankéw Zywnosci
w Warszawie 110 nalezacych
do niej bankéw. Badano okres
od stycznia 2019 r. do lipca
2021r.

Organizacja Narodow Zjed-
noczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) podaje,
ze na Swiecie co roku mar-
nowanych jest 1 mld 300
mln ton zywnos$ci nadajacej
sie do spozycia, czyli jedna
trzecia juz wyprodukowane;j.
To nie tylko problem eko-

nomiczny i ekologiczny, ale
przede wszystkim etyczny.
Z opublikowanego w 2021 .
raportu na temat stanu bez-
pieczehstwa zywnoSciowego
izywienia na $wiecie (,State
of Food Security and Nutri-
tion in the World”) wynika,
ze wubieglym roku na $wie-
cie moglo glodowaé nawet
811 mln ludzi, podczas gdy
w 2019 r. bylo ich 690 mln.
Zdaniem autoréw raportu,
a wérod nich FAO, sytuacje
pogorszyly negatywne skutki
pandemii COVID-19.

Z kolei najnowsze badania
przeprowadzone w Polsce
pokazuja, ze rocznie marno-
wanych jest wnaszym kraju
niemal 5 mln ton zywnoSci,
ztego ponad polowa trafia do
$mieci nie zhandlu iz gastro-
nomii, jak mogloby sie wyda-
wad, ale znaszych domow.

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY

WYRZUCANIA ZYWNOSCI

* zbyt duza ilo$¢ zaku-
pionej Zywnosci

* zepsucie zywnosci

* przeoczenie daty
waznosci

* nieprzemyslane
zakupy

* zbyt duze opakowanie

* niewfasciwe przecho-
wywanie

e zakup produktow
niskiej jakosci

* brak pomystfu na wy-
korzystanie produktu

Konieczne jest doprecyzowanie
oznaczen dat na etykietach
produktow spozywczych. Nie
wszyscy znaja bowiem roznice
miedzy okresleniem ,,najlepiej
spozy¢ przed”, a okresleniem:
»nalezy spozy¢ do”. Pierwszy
oznacza jedynie termin gwa-
rantowanej przez producenta
jakosci zywnosci, drugi date jej
przydatno$é do spozycia.

fot. 123rf.com

b

Zbadan przeprowadzonych
w ramach PROM wynika,
ze rocznie w handlu marno-
wanych jest w Polsce niemal
337 tys. ton zywnosci. Zkolei
wedlug informacji Gléwnego
Inspektora Ochrony Srodo-
wiska, w 2020 r. w ramach
ustawy o przeciwdzialaniu
marnowaniu zywnosci, orga-
nizacje pozarzadowe dostaly
od sprzedawcow w sumie
nieco ponad 18,5 tys. ton pro-
duktéw spozywezych, ktore
niemal w caloSci przekazaly
potrzebujacym. To oznacza,
ze w ubieglym roku organi-
zacje te otrzymaly ok. 5,5%
ZywnoS$ci marnowanej whan-
dlu iok. 0,4% calej zywnosci
marnowanej w Polsce (zblisko
5 mln ton).

Ustawa z 2019 r. dotyczy
przekazywania organizacjom
pozarzadowym zywnoSci,
ktora moze trafi¢ do kosza ze
wzgledu na konczacy sie ter-
min przydatnos$ci do spozycia,
zblizajaca si¢ date minimalnej
trwaloSci lub tez z powodu
zastrzezen dotyczacych nie-
mieszczacego sie w standar-
dach wygladu produktéw spo-
zywezych czy ich opakowan.
W ciagu pierwszych dwoch
lat przepisy obejmowaly tyl-
ko sklepy lub hurtownie o po-
wierzchni powyzej 400 m2 ,
teraz powyzej 250 m2 .

Na podstawie zawartej
umowy sklepy przekazuja
niesprzedane produkty spo-
zywcze wybranej organizacji
pozarzadowej, ktora spelnia

wymogi ustawy. W prakty-
ce oznacza to, ze zZywnoS¢
trafia tylko do okreslonych
organizacji charytatywnych,
nie mozna jej przekazaé¢ np.
domom dziecka czy domom
pomocy spotecznej.

Jesli sprzedawcy mimo
umowy wyrzucaja zywnoscé,
sa obcigzani oplatami na
rzecz organizacji, z ktora
umowe podpisali. Jesli jej nie
zawarli, oplaty przekazuja
wlasciwemu ze wzgledu na
swojg siedzibe wojewodzkie-
mu funduszowi ochrony $ro-
dowiska i gospodarki wodnej
(WFOSiGW). Informacje
owysokosci oplat iiloSci mar-
nowanego jedzenia powinny
trafi¢ do rocznego sprawozda-
nia skladanego wWFOSIGW,
wlasciwym ze wzgledu na
miejsce prowadzonej przez
sprzedawce dziatalno$ci. Zko-
lei organizacje, ktére zywno$é
dostaja, sa zobowiazane do
poinformowania Gléwnego
Inspektora Ochrony Srodo-
wiska o tym, wjaki sposob ja
wykorzystaly, a sprzedawcow
o tym, na co przeznaczyly
otrzymane od nich oplaty za
wyrzucone jedzenie.

Tyle teoria. W praktyce, jak
pokazala kontrola NIK, prze-
kazywane dane sa niepelne
iniejednolite, ado GIOS tra-
fiaja z opdznieniem, co unie-
mozliwia ich rzetelna weryfi-
kacje.

Jedna z organizacji, ktorej
sprzedawcy moga przekazy-
wac niesprzedane produkty,

a ktorg NIK moze skontro-
lowaé ze wzgledu otrzymy-
wane przez nia dotacje, sa
banki zywnoéci (BZ). NIK
skontrolowala 10 z 31 istnie-
jacych oraz tworzona przez
nie federacje (FPBZ).

Izba nie ma zastrzezen
do wykorzystywania przez
banki §rodkéw publicznych
na realizowanie zadan doty-
czacych zapobiegania mar-
nowaniu zywnosci. Po prze-
analizowaniu ponad potowy
zawartych wbadanym okresie
umow najistotniejsze nie-
prawidlowos$ci kontrolerzy
Izby stwierdzili w przypadku
trzech BZ. Chodzilo oumowy
podpisane zNarodowym Fun-
duszem Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, na
laczng kwote ponad 1,5 mln
z}. Nieprawidlowosci, ktore
zdaniem NIK nie mialy wply-
wu na efekty prowadzonych
dzialan, dotyczyly zwlaszcza
naruszania zasad réwnego
traktowania, uczciwej kon-
kurencji i przejrzystoéci przy
przeprowadzeniu postepo-
wan na dostawy iroboty bu-
dowlane, atakze na zawarciu
ustnych zamiast pisemnych
umoéw z dostawcami sprzetu
do obstugi BZ.

Banki zywnosci z kolei syg-
nalizowaly problemy z po-
zyskiwaniem $rodkéw pub-
licznych na konieczng - ich
zdaniem - rozbudowe sieci,
ktora pozwoli na skutecz-
niejsze zapobieganie marno-
waniu zywnoSci np. poprzez

budowe kolejnych magazy-
now.

Izba ustalila, ze w latach
2019 -2021 (I pdblrocze)
wszystkie kontrolowane ban-
ki zawarly wsumie 136 uméw
o nieodplatne przekazanie
zywnoSci, bezposrednio ze
sprzedawcami (wtym zsiecia-
mi regionalnymi ilokalnymi)
lub za poérednictwem Fede-
racji. Najwiecej bezposred-
nich umow -17- podpisal BZ
w Krakowie, natomiast BZ
w Opolu nie zawarl w bada-
nym okresie zadnej umowy.

W umowach ustalano np.
kwesti¢ partycypacji sprze-
dawcow wkosztach transportu
idystrybucji przekazanej przez
nich zywnoéci. Przykladowo
bylo to:

- 0od 50 do 100 zl miesiecz-
nie za kazdy sklep, z ktérego
odbierano zywno$c¢,

- 3,5 z1, 5 zt albo 10 zl za
kazdy odbiér zywnosSci od
konkretnego sklepu,

- ok. 23 7l brutto za obsluge
jednego sklepu, zakladajac od
trzech do szeéciu odbioréw
wtygodniu,

- ok. 11,5 7z} brutto za obstuge
jednego sklepu, zakladajac od
jednego do dwoch odbiorow
wtygodniu.

W cze$ci uméw nie przewi-
dziano dofinansowania przez
sprzedawcow kosztéw odbio-
ru zywnoéci, w pojedynczych
przypadkach sami sprzedaw-
cy dowozili zywno$¢ wlasnym
transportem do wskazanych
przez bank organizacji part-
nerskich.

Zoplat za marnowanie zyw-
nosci kontrolowane banki
otrzymaly w sumie ok. 346
tys. z1. Najwiecej wplynelo na
rachunek BZ wKrakowie - ok.
88 tys. zl, zadnej wplaty nie
dostal natomiast BZ wOpolu.
Z kolei na konta wojewodz-
kich oddzialow FOSiGW
w catlym kraju za marnowa-
nie zywnoéci wplynelo ok. 85
tys. zL. Pieniadze przekazali ci
sprzedawcy, ktorzy nie podpi-
sali umow zwybranymi orga-
nizacjami pozarzadowymi.

al na podstawie danych NIK
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STOP SMOG!

Wspalnie musimy zadbac o jakoS¢ powietrza juz dzis,
aby efekty naszych dziatan byty widoczne w kolejnych latach.

Ochrona klimatu to dzis
priorytet

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita nowe, bardziej wymagajace wytyczne dotyczace jakosci powietrza.
Wskazuja one kierunek, w ktorym bedzie podazac Swiat i Unia Europejska.

la naszego kraju,
ktory jest wczolowcee
panstw znajbardziej
zanieczyszczonym
powietrzem w UE,
oznacza to konieczno$¢ przy-
spieszenia polityki antysmo-
gowej, w szczegdlnoSci za$
zmiany sposobu ogrzewania
domoéw oraz ograniczenia
emisji zanieczyszczen gene-
rowanych przez ruch samo-
chodowy wmiastach.

PODWYZSZENIE
OBOWIAZUJACYCH
STANDARDOW

Ta zupelnie nowa jako$é
rekomendacji WHO wynika
z badan i prac naukowych
potwierdzajacych negatywny
wplyw zanieczyszczonego po-
wietrza na nasze zdrowie. Na
ich podstawie zdecydowano
sie podwyzszy¢ poprzednie
standardy, ktére obowia-
zywaly od 2005 r. W przy-
padku pylu PM 2,5 roczny
standard zostal zaostrzony
az dwukrotnie (z10 na 5 ug/
m3), a dla dwutlenku azotu
czterokrotnie (z40 na 10 ug/
m3). Warto$ci te oznaczaja
konieczno$é podjecia bardziej
zdecydowanych dzialanh ogra-
niczajacych zanieczyszczanie
powietrza. Niestety glowna
przyczyna obecnego stanu
jakoéci powietrza w Polsce
jest nadal pozyskiwanie cie-
pla ze spalania paliw statych
- wegla i drewna, wurzadze-
niach grzewczych o malej
mocy, uzytkowanych w go-
spodarstwach domowych. Te
niewielkie instalacje, czesto
o przestarzalej konstrukeji,
maja najwiekszy udziat wcal-
kowitej krajowej emisji zanie-
czyszezen niebezpiecznych dla
zdrowia i$rodowiska (tlenku
wegla, pylow, w tym sadzy,
benzopirenu i pozostalych
wielopierécieniowych we-
glowodor6éw aromatycznych
- WWA, dioksyn ifuranow).
Drzieje sie tak, poniewaz sa to
urzadzenia znacznie mniej za-

fot. Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Starostwa Powiatowego w lfawie

PRZESTAN SIE TRUC!

Dym z komina zawiera pyt i inne zanieczyszczenia,
w tym substancje rakotwércze!

zaburzenia pracy witroby

W Polsce z powodu chordb
wywolanych zanieczyszczonym

powietrzem rocznie umiera ok. 45 000 osdb,

czyli ponad 7 razy wigce] niz w wyniku biernego palenia

Zanieczyszczenia powietrza maja negatywny wpltyw na nasz organizm. Moga powodowad:

niedokrwienie serca

To my tworzymy atmosfere

cieplowniczej.

zanieczyszczen,

L

awansowane technicznie niz
duze instalacje. Nie posiadaja
one nowoczesnych systemow
oczyszczania spalin, a wyso-
ko$é kominéw, do ktorych sg
podlaczone, nie przekracza
zazwyczaj 10 m. Kolejnym
czynnikiem generujacym ok.
10% emisji do powietrza jest
transport drogowy, emituja-
cy tlenki azotu, tlenki wegla,
weglowodory (w tym aroma-
tyczne) i metale cigzkie. Jest
takze zrédlem emisji pier-

w przysztodcl.

i przyjaciéimi.

Ogrzewaj madrze

Zainwestuj w nowoczesny
kociot i opat wysokiej jakosci
lub podtacz sie do sieci

Dbaj o okoliczng zielen

Drzewa i krzewy produkuja
tlen i pochtaniajg czesc

Dawaj dobry przyktad

Edukuj najmtodszych -
pozytywne nawyki u dzieci
2aowocujg czystszym powietrzem

Rozmawiaj na temat ochrony
powietrza z rodzing

s
—

=
=5

wotnej pylow PM 10 iPM 2,5
zawartych w spalinach oraz
powstajacych wskutek zuzy-
cia niektorych elementow po-
jazdow (opon, tarcz sprzegla,
tarcz hamule6éw), jak rowniez
emisji wtornej poprzez wzbu-
dzanie pytu, ktory osadzil sie
na powierzchni drég.

ISTOTNA TAKZE EFEKTYWNOSC
ENERGETYCZNA

Waznym aspektem w co-
dziennej walce o czyste po-

Reaguj na zachowania
s3siadow

Osoby, ktore paly odpady,
szkodzq réwniez Tobie.

Ogranicz jazde samochodem
Dbaj o jego stan techniczny.

Wybieraj madrze
Postaw na odpowiednia
termoizolacje oraz redukuj
straty ciepla.

wietrze jest odpowiednia
efektywno$é energetyczna.
Przyczynia si¢ do ogranicze-
nia znacznej cze$ci emisji
oraz stanowi prawdopodob-
nie najtrwalszy i najtanszy
sposob na poprawe Swiato-
wego bezpieczenstwa ener-
getycznego. Roéznice pod
wzgledem efektywnosci
energetycznej wskali Swiato-
wej wskazuja jak wiele moz-
na osiagnaé przy obecnym
poziomie rozwoju technolo-

gicznego. Niestety efektyw-
no$¢ energetyczna polskiej
gospodarki jest wciaz okolo
dwukrotnie nizsza, niz $red-
nia w Unii Europejskiej. Aby
ograniczy¢ niska emisje po-
winni$my zwieksza¢ efektyw-
no$¢ wytwarzania i wykorzy-
stywania energii wbudynkach
np. poprzez kompleksowa
termomodernizacje, zwiek-
szanie wykorzystania energii
pochodzacej ze zrodel odna-
wialnych czy tez inwestycje
w rozwdj transportu niskoe-
misyjnego.

STAN POWIETRZA WPLYWA
NA NASZE ZDROWIE | ZYCIE
Jak wynika zopublikowane-
go w listopadzie br. raportu
Europejskiej AgenCJl Srodo-
wiska (EEA), zanieczyszcze-
nie powietrza pylem zawie-
szonym, czyli szkodliwymi
dla zdrowia drobnymi czast-
kami, spowodowalo w 2019
roku w Unii Europejskiej 307
000 przedwczesnych zgonow.
Wedlug przeprowadzonych
badan ponad polowa z tych

zmarlych moglaby przezy¢,
gdyby 27 krajow czlonkow-
skich UE spelnilo nowe cele
wzakresie jakoéci powietrza,
ustalone przez Swiatowa Or-
ganizacje Zdrowia. W 2018
r. liczbe zgonow zwigzanych
z zanieczyszczeniami atmo-
sferycznymi w postaci pytu
PM 2,5 (zawieszonymi w po-
wietrzu czastkami o Sredni-
cy ponizej 2,5 mikrometra)
oszacowano na 346 000.
Polska, gdzie przedwczes$nie
zmarto 39 300 osob, jest kra-
jem najbardziej dotknietym
tym problemem, bioragc pod
uwage procentowy wskaznik
na liczbe mieszkancow.

PODSTAWA SPOLECZNA
SWIADOMOSC

Niezwykle istotnym ele-
mentem wplywajacym na
poprawe jakoSci powietrza
jest Swiadomos¢ spolecz-
na, dotyczaca negatywnego
wplywu zanieczyszczen na
zdrowie, stan Srodowiska iin-
frastrukture oraz wynikajace
z tej $wiadomoéci zaangazo-
wanie w dzialania na rzecz
poprawy czysto$ci powietrza.
Zrozumienie skali problemu
powinno skutkowaé przede
wszystkim zmiang zachowan
na prozdrowotne i proekolo-
giczne. Dlatego tak wazne
jest, aby wmiare swoich moz-
liwosci, kazdy znas starat sie
podejmowac inicjatywy wply-
wajace na jako$c¢ powietrza,
ktorym oddychamy na co
dzien. Moze by¢ to np. wy-
miana przestarzalego zrodla
ciepla na bardziej przyjazne
srodowisku, dbalo$é¢é o do-
bra jakosé¢ paliwa spalanego
w naszych piecach, zamiana
samochodu na autobus lub
rower czy tez ochrona drzew
i powiekszanie terenéw zie-
leni, szczegblnie w miastach.
Wspdlnie musimy zadbaé
o jako$¢ powietrza juz dzis,
aby efekty naszych dzialan
byly widoczne wkolejnych la-
tach.
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