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W Kamiennym Moscie doszlo do
wybuchu pieca. Poszkodowana
70-letnia kobieta

W miniony wtorek 25 pazdziernika w miejscowosci Kamienny Most doszlo do groznego
wypadku, w wyniku ktorego poszkodowana zostala 70-letnia kobieta.

Jak poinformowal mt. bryg.
mgr. inz. Pawet Rézanski w mi-
niony wtorek przed godzina 16
dyzurny Panstwowej Strazy Po-
zarnej odebral zgloszenie o wy-
buchu pieca w domku jednoro-
dzinnym w miejscowosci Ka-
mienny Most. Z ustalen straza-

kéw wynika, ze nagromadzone
w piecu na paliwo state gazy wy-
buchly w momencie, gdy kobie-
ta chciata podlozy¢ do pieca. Nie
bylo jeszcze pelnego cugu, gdy
zostaly otwarte drzwiczki, piec
zaczerpnagl powietrza i doszlo
do gwaltownego spalenia gazéw

nagromadzonych w $rodku. W
wyniku tego zdarzenia 70-let-
nia kobieta zostala poparzona
na twarzy i dfoniach. Poszkodo-
wana $miglowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego zostala
przetransportowana do szpitala.

Komunikacja miejska oraz
organizacja ruchu w okresie
Wszystkich Swietych

Jak co roku w okresie Wszystkich Swietych wprowadzone zostang zmiany w organizacji
ruchu w rejonach cmentarzy oraz funkcjonowaniu transportu publicznego.

1 listopada jest $wietem reflek-
sjii i zadumy nad tymi, ktorzy ode-
szli, ale réwniez duzym wyzwa-
niem organizacyjnym dla miasta.
Jak co roku, stargardzkie nekro-
polie odwiedzg tysigce mieszkan-
cow i gosci, ktorzy chcieliby w tym
wyjatkowym dniu postawi¢ kwiat
i zapali¢ znicz na grobach swo-
ich bliskich. Aby wizyty tak duzej
ilosci oséb w jednym czasie prze-
biegaly sprawnie, Miasto wprowa-
dzi zmiany w organizacji ruchu w
okolicach cmentarzy oraz funkejo-
nowaniu komunikacji miejskiej.

Zambkniete ulice w rejonie
cmentarzy

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo
mieszkancow i gosci odwiedza-
jacych cmentarze Miasto wpro-
wadzito zmiany w organizacji ru-
chu wokét stargardzkich nekropo-
lii. Jak informuje spétka BIO Star,
przez dwa dni, tj. w poniedziatek
31 pazdziernika oraz wtorek 1 li-
stopada, od godz. 8.00 do 18.00
zamkniety dla ruchu bedzie frag-
ment ul. Ko$ciuszki od wjazdu na
parking centrum handlowego S1
do skrzyzowania z ul. Spokojna.
Zambkniety bedzie réwniez odci-
nek ul. Przedwio$nie wzdtuz Stare-
go Cmentarza Komunalnego. Wy-
taczonymi fragmentami przeja-
da tylko autobusy MPK, taksowki
oraz samochody z zaopatrzeniem.
Przy wjezdzie na parking pojawi
sie dodatkowy postdj TAXL.

Do dyspozycji osob, ktore na
cmentarz wybiorg si¢ wlasnym sa-
mochodem, dostepne bedg dodat-
kowe parkingi wzdluz drogi 1a-
czgcej ul. Przedwiosnie z ul. Spo-
kojna- na poboczu wzdluz ogro-

dzenia cmentarza oraz na odcin-
ku ul Przedwio$nie- wzdtuz stare-
go cmentarza komunalnego. Star-
gardzka policja co roku przypo-
mina, aby zwraca¢ uwage na zna-
ki drogowe i nie jezdzi¢ na pamig¢
oraz prosi wszystkich zmotoryzo-
wanych i pieszych uczestnikdw ru-
chu drogowego o rozwage i prze-
strzeganie przepisow drogowych,
dla bezpieczenistwa wilasnego oraz
innych.

Darmowa komunikacja miej-

ska, dodatkowe autobusy

Miejskie Przedsiebiorstwo Ko-
munikacji Sp. z 0.0. w Stargardzie
informuje, ze w dniach 29 oraz
30 pazdziernika od godz. 9.00 do
16.00 dla linii nr 14, 24 i 25 bedzie
obowigzywal specjalny rozktad
jazdy. Dla linii nr 24 zostang uru-
chomione dodatkowe przystanki
na ul. Przedwioénie przy bocznym
wejéciu do cmentarza (od strony
os. Letniego), ktdére beda obowig-
zywaly réwniez do dnia | listopa-
da 2022 r. W poniedzialek, 31 paz-
dziernika, dla linii nr 14 bedzie
obowigzywal specjalny rozklad
jazdy. Pozostale linie kursuja zgod-
nie z rozkladem jazdy obowigzuja-
cym w dni wolne od nauki w szko-
fach. Nie realizowane beda kursy
oznaczone literg “E”.

We wtorek, 1 listopada od godz.
9.00 do 17.00 bedzie obowigzywat
specjalny rozkiad jazdy autobuséw
MPK dla linii nr 5,14,15,24,25 A i
B. W zwigzku z brakiem przejscia
dla pieszych pod wiaduktem w
ciggu ulicy Bogustawa IV, urucho-
miona zostanie specjalna linia “P”
kursujaca na trasie od przystanku
Staszica-LO do ronda przy ul. Spo-

kojnej (rondo Zotnierzy Wykle-
tych). Czgstotliwos¢ kursowania
tej linii wyniesie 8 minut. Linia ta
bedzie kursowata rowniez w $rode,
2 listopada. O godz. 11.00 z Ko-
szewa odjedzie autobus do ul. Ko-
$ciuszki (brama gléwna cmenta-
rza komunalnego) i Petli Gizynek
(nowy cmentarz). Autobus przeje-
dzie przez Koszewko, Wierzchlad,
Skalin, Kunowo, Lipnik. Powrét o
godz. 16:00 z Petli Gizynek przez
ul. Spokojng (przystanek przed
Rondem Zomierzy Wykletych),
Kosciuszki, Szczecinska, Kunowo,
Skalin, Koszewko, Koszewo.

W dniu 1 listopada kursowaty
beda dwie dodatkowe linie komu-
nikacyjne. Linia A przewiezie pa-
sazerow od ul. Tanskiego do Spo-
kojnej i z powrotem ulicami Bo-
gustawa IV, Staszica, Warszawska,
Niepodleglosci, Twardowskiego,
Armii Krajowej, Broniewskiego i
Lotnikdw, a linia B kursowata be-
dzie od os. Chopina przez Spokoj-
ng do Tanskiego i z powrotem uli-
cami Wieniawskiego, Szczecinska,
Stoneczng, Kosciuszki, Spokojna,
Golczewo i Most Kamienny. MPK
zacheca pasazeréw do korzystania
z aplikacji KiedyPrzyjedzie, aby
Sledzi¢ rzeczywisty czas przyjaz-
du autobusu. Pasazerowie podro-
zujacy w dniu 1 listopada w au-
tobusach linii komunikacyjnych,
ktérych trasa przejazdu przebiega
bezposrednio przy Cmentarzach
Komunalnych  zlokalizowanych
przy ul. Kosciuszki i Spokojnej
beda mogli korzysta¢ z komunika-
¢ji miejskiej za darmo.
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Poszkodowana 70-letnia kobieta smiglowcem zostata przetransportowana do
szpitala. Foto. OSP. Chociwel
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Pochéwki 25.10.2022

GRAZYNA MALECKA, lat 74, zmarta 18.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

JAN NAWROCKT, lat 70, zmart 19.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢ na Starym Cmentarzu

ZUZANNA BARAN, lat 87, zmarla 21.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

Pochéwki 26.10.2022

BRONISLAWA WACH, lat 85, zmarta 20.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Cmentarzu w Nowej Dabrowie
IRENA GORNICKA, lat 79, zmarta 21.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢ na Starym Cmentarzu

WIKTORIA MATCZAK, lat 93, zmarta 23.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢ na Cmentarzu w Chlebowku
STEFANIA KREJ, lat 85, zmarta 21.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

Pochowki 27.10.2022

JAN STRASZEWSKTI, lat 90, zmart 22.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

JOZEF LEWANDOWSKI, lat 69, zmart 23.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

HALINA MATY]JA, lat 77, zmarta 22.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu
WLADYSEAWA KORBUTOWICZ, lat 94, zmarta 22.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

JANINA WESOLOWSKA, lat 87, zmarta 23.10

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

Pochéwki 28.10.2022

TERESA OLBRYS, lat 85, zmarta 23.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie o godz. 10.00 na Starym Cmentarzu
ZDZISLAW KRZEMIEN, lat 63, zmart 24.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 10.00 na Nowym Cmentarzu
ANNA KOMAR, lat 62, zmarta 21.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 11.00 na Nowym Cmentarzu
DANUTA KLIMECKA, lat 89, zmarta 22.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 12.00 na Starym Cmentarzu
ZBIGNIEW SIUDZINSKI ,,BULA, lat 36, zmart 24.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 13.00 na Starym Cmentarzu
ANDRZE] TERKA, lat 66, zmart 24.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 14.00 na Nowym Cmentarzu
Pochéwki 31.10.2022

LESZEK BRUZDZIAK, lat 68, zmart 24.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie o godz. 10.00 na Starym Cmentarzu
ZBIGNIEW OSINSKI, lat 69, zmart 28.09

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ 0 godz. 11.00 na Starym Cmentarzu
JADWIGA LEWANDOWSKA, lat 83, zmarta 24.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 13.00 na Nowym Cmentarzu
HERMAN JOZEF SIERADZKI, lat 81, zmart 26.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 14.00 na Nowym Cmentarzu
GRAZYNA DEREN, lat 82, zmarla 24.10

Uroczystosci pogrzebowe odbeds sie o godz. 14.00 na Starym Cmentarzu
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OSiR zapewnia, ze mozna rozgrywac imprezy o randze mistrzowskiej
Wydali miliony a stadion nie ma podstawowych
parametrow?

Do naszej redakgcji dotarl ostatnio sygnat ze strony lokalnego srodowiska osdb pasjonujacych sie sportem, iz na stadionie lekkoatletycznym przy ulicy
Sportowej nie mozna rozegra¢ zawodow, np. o randze Mistrzostw Polski, ze wzgledu na majace tam istnie¢ nieprawidlowe parametry obiektu. OSiR

wyjasnia watpliwosci.

atletyki i PZLA

W zwigzku z tym sygnalem,
zwrociliSmy si¢ z zapytaniem,
czy OSiR potwierdza te infor-
magcje, tzn. czy faktycznie taka
sytuacja, jak istnienie nieprawi-
dlowych parametréw, ma miej-
sce. Jesli tak, to dokladnie, ja-
kich parametréw dotyczg nie-
prawidlowosci oraz jak doszlo

1 = l. P
1 marca 2021 roku Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki potwierdzil, ze usytuowanie i
parametry na stadionie sq zgodne z wymogami World Atheltics-Swiatowej Lekko-

do tego rodzaju uchybienia i
czy OSiR bedzie czynié starania
w celu uzyskania wymaganych
parametrow.

Do naszych pytan odniosta
si¢ Joanna Farynska z sekreta-
riatu OSiR - W odpowiedzi na
zapytanie informujemy, iz in-
westycja zwigzana z moderniza-

cja Miejskiego Stadionu Lekko-
atletycznego, z uwagi na posia-
dane $rodki finansowe, prowa-
dzona byla etapowo - zaznacza
na wstepie urzedniczka - Pro-
jekt zaktadal stworzenie obiektu
do treningéw dla miejscowych
klubéw sportowych. Poczatko-
wo wymieniono nawierzchnig¢
biezni 400-metrowej. Wstuchu-
jac si¢ w potrzeby $rodowiska
sportowego, rozszerzono w 2016
roku zakres modernizacji sta-
dionu. W II etapie wymieniono
nawierzchnie wszystkich skocz-
ni i rzutni. Kolejne etapy doty-
czyly modernizacji budynku z
zapleczem socjalno-sanitarnym.
Projekt modernizacji nie zakta-
dat robét (m.in. wymiany calej
podbudowy nawierzchni), ktére
w perspektywie staran o certy-
fikowanie obiektu i organizacje
imprez mistrzowskich znaczaco
podniostyby woéwczas warto$é
inwestycji. Idea staran o uzy-
skanie $wiadectwa PZLA poja-
wila sie dopiero po zakonczeniu

Stargardzki policjant pomaogt
uratowac zycie mezczyzny,
ktory doznal udaru

Policjantem sie¢ jest caly czas- nawet po stuzbie. Udowodnil to funkcjonariusz ze star-
gardzkiej komendy asp.szt. Artur Krasucki pelniacy stuzbe w Wydziale Ruchu Dro-
gowego, ktorego szybka reakcja pomogla uratowac zycie starszemu mezczyznie, ktory

doznal udaru.

kiego pomoga uratowac zycie starsze-
go mezczyzny, ktory doznat udaru.

redakcja@dziennikstargardzki.pl

We wrzesniu tego roku poli-
cjant wraz z rodzing przebywal
na urlopie w Szklarskiej Porebie.
Wracajac z pobliskiego sklepu na
parkingu przed pensjonatem za-
uwazyl mocno roztrzesionego
mliodego mezczyzne, ktory wzy-
wal pomocy. Reakcja policjanta
byla natychmiastowa. Od razu
podbiegl do zaparkowanego po-
jazdu i zobaczyl w $rodku star-
szego mezczyzne, ktdry nie miat
kontroli nad konczynami, miat
zaburzenia mowy i byt bliski
utraty przytomnosci. Policjant
zorientowal sie, ze zaobserwowa-
ne objawy moga by¢ zwiazane z
udarem, a zycie mezczyzny moze
by¢ zagrozone. Natychmiast we-
zwal pogotowie i utozyt mezczy-
zne w pozycji bezpiecznej, stale
sprawdzajac funkcje Zyciowe. Z

uwagi na to, ze liczyla si¢ kazda
minuta funkcjonariusz wspélnie
z synem poszkodowanego pod-
jeli decyzje, aby przetransporto-
wacé mezczyzne do szpitala. Przez
caly czas asp. szt. Artur Karsucki
byt w staltym kontakcie z opera-
torem pogotowia, ktorego na bie-
zaco informowat o stanie zdro-
wia poszkodowanego. Na drodze
dojazdowej do szpitala spotkali
zaloge pogotowia ratunkowego,
ktorej przekazali mezczyzne.

W miniong $rode do Komen-
dy Powiatowej Policji w Stargar-
dzie wplynety podziekowania od
syna, w ktérych wraz z ojcem
dziekujg asp. szt. Arturowi Kra-
suckiemu za okazang pomoc i
wsparcie rowniez po calym zda-

rzeniu.
mt. asp. Justyna Siwarska

inwestycji. OSiR podjat zatem
kolejne dziatania zmierzajace do
uzyskania certyfikatu. W 2018
roku zamontowano nowg klatke
do rzutéw, a w 2019 roku - nowe
kota do rzutu mlotem/dyskiem
oraz pchniecia kulg. Na mocy
podejmowanych staran, 1 marca
2021 roku Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki potwierdzil,
ze usytuowanie i parametry kota
i rzutni do pchniecia kulg, klatki
wraz z kotem i rzutnig do rzutu
dyskiem i miotem oraz dwdch
rzutni do rzutu oszczepem
zainstalowanych na stadionie
przy ul. Sportowej sa zgodne

z wymaganiami World Athle-
tics i PZLA. Tym samym obiekt
uzyskal $wiadectwo PZLA w za-
kresie rozgrywania konkuren-
¢ji pchniecia kula, rzutu dys-
kiem, rzutu mlotem oraz rzutu
oszczepem, z dodatkows adno-
tacja, ze wyniki uzyskiwane w
tych konkurencjach beda mogty
by¢ podstawa do przyznania za-
wodnikom  okreslonej klasy
sportowej (z mistrzowska mie-
dzynarodowg wlacznie) — wyja-
$niala Joanna Farynska.

Piotr Stomski

Mieszkanka Inska

odznaczona srebrna
odznaka Gryfa
Zachodniopomorskiego

21 pazdziernika odbyly si¢ Regionalne Obchody Dnia Se-
niora pod patronatem Marszalka Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego Pana Olgierda Geblewicza.

Mieszkanka Inska Pani Zeno-
na Moskwa na wniosek Burmi-
strza Inska zostala odznaczone
srebrng odznaka Gryfa Zachod-
niopomorskiego. Pani Zenona
Moskwa jest wspotzatozyciel-
ka inskiego chéru CREDO, kto-
rym dyryguje nieprzerwanie od
20 lat. Jest emerytowana nauczy-
cielkg wczesnoszkolng, ktora
udziela si¢ w zyciu kulturalnym i

spolecznym Gminy Inisko.
Info UG Inisko/opr red

ik

, 't

Pani Zenona Moskwa jest wspotzato-
zycielkq inskiego choru CREDO, kto-

rym dyryguje nieprzerwanie od 20 lat

Podczas Regionalnych Obchodow Dnia Seniora pani Zenona Moskwa zostata od-
znaczona srebrnq odznakq Gryfa Zachodniopomorskiego
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Zywiolowa 6-godzinna dyskusja na swietlicy w Storkéwku

Mamy dos¢ tego smrodu!

W poniedzialtek o godz. 15 na $wietlicy w Storkowku odbylo sie spotkanie w zwiazku z przeprowadzeniem otwartej dla mieszkancow rozprawy ad-
ministracyjnej w celu ustalenia stanu faktycznego problemu, jaki stanowi odor z wysypiska w Leczycy, a to nastapilo po wniosku, jaki prowadzaca
wysypisko spotka BioStar skierowala do wladz gminy, o wydanie decyzji srodowiskowej w celu dokonania rozbudowy instalacji w Leczycy.

Wojt Sylwia Kalmus-Samsel zazqdata od spétki zastosowania takich technologii,

ktore zniwelujq nieprzyjemny zapach

Dokladniej rzecz ujmujac,
Stargardzka Spotka ze 100 % ka-
pitalem miasta Stargard 12 paz-
dziernika zwrdcita sie do Urze-
du Gminy w Starej Dabrowie o
wydanie decyzji sSrodowiskowej
dla nowego przedsiewziecia pn.
»Budowa nowego placu dojrze-
wania odpadéw biodegrado-
walnych o wydajnosci 17596
ton/rok na terenie Zakltadu Za-
gospodarowania Odpadéw zlo-
kalizowanego w miejscowosci
Leczyca, gmina Stara Dabro-
wa’. - W zwiazku z trwajacym
postepowaniem wplynely pety-
cje mieszkancow sasiadujacych
miejscowosci skarzacych sie na
problemy zdrowotne zwigzane
z odorowoscig — czytamy w in-
formacji urzedowej.

Podczas rozprawy obie stro-
ny czyli mieszkancy wraz z wojt
Sylwia Kalmus-Samsel oraz z
przedstawiciele spotki BioStar
z jej wiceprezesem Bartoszem
Rudnickim przedstawili swoje
racje. 20 mieszkancoéw wystapi-

i

|

Yo w charakterze swiadkow.

- My stale panstwa prosimy.
Chcemy, zeby zawsze nie bylo
smrodu, tak jak go nie ma pod-
czas kontroli — mowila wojt
Sylwia Kalmus-Samsel zwraca-
jac sie do przedstawicieli spoét-
ki BioStar - Jezeli wszystko ro-
bicie prawidlowo, to dlaczego
teraz tak bardzo $mierdzi? Nie
wyraze zgody na dalsze wasze
dzialania, jesli nie zrealizujecie
swoich obietnic, ktére juz kil-
kanascie razy skladali$cie pod-
czas naszych réznych rozmoéw.
Za kazdym razem slyszelismy,
ze bedzie poprawa. Mieszkancy
maja dosy¢ tych obietnic. My
po prostu nie chcemy mie¢ tych
ucigzliwosci — zaznaczala wojt.

- Nieprzyjemny zapach z
wysypiska w Leczycy to spra-
wa, ktora ciggnie si¢ od lat, ale
ostatnio ,,$mierdzacy problem”
w gminie Stara Dabrowa nara-
sta — zaznaczaja mieszkancy.
Jak méwili w czasie rozprawy,
problem nasila si¢ szczegdlnie

Spotkanie miato chwilami bardzo emocjonalny charakter

wieczorami i we wczesnych go-
dzinach porannych. - Zapach
jest tak intensywny, Ze nie moz-
na otworzy¢ okna - zaznacza
jedna z mieszkanek — To wply-
wa réwniez na nasze normalne
funkcjonowanie, bo nie mozna
nawet zorganizowa¢ grilla na
ogrodzie.

Jako strona rozprawy gtos za-
bral wiceprezes spétki BioStar
Bartosz Rudnicki - Mam wra-
zenie, ze w trakcie dzisiejszego
postepowania mylimy dwa po-
jecia, poniewaz rozprawa doty-
czy budowy nowego placu doj-
rzewania odpad6w biodegrado-
walnych - zaznaczal urzednik -
Jak najbardziej jesteSmy otwar-
ci na dyskusje zwigzang z uciagz-
liwosciami, ale to nie jest w tym
momencie przedmiot sprawy.
Przestawiliémy produkcje za-
ktadu na odpady zielone, kto-
re s3 mniej odorowe. Pani wojt
wyrazila zgode na przyjecie
przez zaklad o ponad 11 tysiecy
ton zielonych odpaddéw. Pokto-
siem tego jest konieczno$¢ roz-
budowy. Drastycznie zmniej-
szyla si¢ ilo§¢ odpaddéw skta-
dowanych w kwaterze nr 6, co
wiecej zmienita sie ich struk-
tura. W wigkszosci odpady,
ktére sg dzisiaj skladowane, to
odpady budowlane pozbawio-
ne czynnika gazujacego. Oczy-
wiscie, jeszcze przez jaki$ czas
odpady pochodzace z kompo-
stowni z tzw. podsitowej frak-
cji biologicznej, ktére zostaly
zdeponowane w poprzednich
latach, moga w pewnych okre-
sach dawa¢ ucigzliwos¢ odoro-
wa, ale sukcesywne niedokla-

Od prawej: Bartosz Rudnicki, wiéepieies_ Zarzqdu BioStar, Katarzyna Rybaczuk,
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wiceprezes Zarzqdu BioStar, Joanna Milkiewicz, radca prawny, Karol Kapsrzyk,
Halina Karmolinska-Stotkowska oraz tukasz Misztela, dyrektor instalacji komu-

nalnej

danie tej kategorii odpaddéw, a
takze dokonywane przez nas
przesypki, uzupelnianie i zasy-
pywanie odpadami gruzowy-
mi, oraz mozliwo$¢ uzbrojenia
w instalacje odgazujaca, sprawi,
ze zobaczymy oczekiwane efek-
ty — zaznaczal B. Rudnicki.

Jednakze ta przedstawiona
przez wiceprezesa argumenta-
cja zdawala si¢ nie przekony-
waé mieszkancow, bo nieprzy-
jemny zapach unosi si¢ nad
znajdujacymi si¢ w promieniu
kilku kilometréw od wysypi-
ska miejscowos$ciami. Przykry
zapach ze stargardzkiego wysy-
piska $mieci w Leczycy jest tak
silny, Ze mieszkancy wielu miej-
scowosci nie moga otworzy¢
okien w swoich domach. Wia-
dze gminy - co bylo podkreslo-
ne w trakcie rozprawy na $wie-
tlicy w Storkéwku - chcg, aby
Spoétka stosowata takie techno-
logie, ktore zniwelujg nieprzy-
jemny zapach.

W czasie  przestuchania
$wiadkéw, mozna bylo ustyszeé
m.in. - Ten odér bardzo prze-
szkadza. Nie mozna oddychaé
czy otworzy¢ okna. Jest na-
prawde Zle. W ciggu ostatnich

rianski

. L]
Oprocz mieszkancow wystqpit takze lokalny radny ze Storkéwka Remigiusz Ma-

dwoch lat juz bardzo sie to na-
silifo. Nie da sie zy¢ - mowita
jedna z mieszkanek.

Beda czeka¢ do wiosny?

Wiceprezes BioStar Bartosz
Rudnicki podczas rozprawy
zapowiadal, ze efekt w postaci
zniwelowania ucigzliwego za-
pachu bedzie odczuwalny wio-
sng przysztego roku. Kiedy wy-
powiedzial te stowa, na $wie-
tlicy rozlegt si¢ jek zawodu.
- Przesypki zostaly wykona-
ne. To, co jest zdeponowane w
kwaterze i to, co emituje trzeba
przykry¢ a do tego potrzeby jest
czas. Uwazam, Ze jesteSmy co-
raz blizej oczekiwanego przez
panstwa efektu — zaznaczal wi-
ceprezes.

Sprawa, jak wida¢ jest nieta-
twa i budzi zrozumiale emo-
cje, bo faktycznie, gdy przejez-
dza si¢ w okolicach Leczycy,
to nawet mimo zamknietych
szyb, daje si¢ odczué nieprzy-
jemny zapach. Jedno jest pew-
ne, mieszkancy nie sg pociesze-
ni zapowiedziami i deklaracja-
mi przedstawicieli spétki, gdyz
chca by nieprzyjemny zapach
natychmiast przestat ich nekacd.

Piotr Stomski

@ 511407 627
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Nowa wstrzgsajaca odstona niemieckiej zbrodni na terenie Stalagu

Wsrod ofiar takze kobiety i dzieci

Dzisiaj, tj. w piatek 28 pazdziernika konczy si¢ drugi sezon rozpoczetych w zesztym roku prac na terenie bylego niemieckiego obozu jenieckiego
Stalag II-D prowadzonych przez naukowcow z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego pod kierunkiem dr. hab. Andrzeja Ossowskiego, genetyka
PUM. W tym roku odkryto ponad sto szkieletow, ku zaskoczeniu badaczy wiele z nich nalezalo do kobiet i dzieci.

i

Bk .
& [ e )
=

Naukowcy z Ponibskiego Uniwersytetu Medycznego odkryli w tym'roku pbnad sto

cial, w tym kobiet i dzieci

- W tym sezonie badawczym,
zostaly odnalezione szczatki cy-
wili a przedmioty, ktére przy
nich si¢ znajdowaly, jak me-
dalik ze Swietym Antonim Pa-
dewskim czy krzyzyk, wskazuja
na to, ze byly to osoby narodo-
wosci polskiej. Wsrdd szkiele-
tow znajdujg sie takze te nalezg-
ce do kobiet i dzieci - podkre-
§la w rozmowie z Dziennikiem
dr hab. Andrzej Ossowski - Jest
to dla nas zaskakujace znalezi-
sko. Jednakze na tym etapie nie
jesteSmy w stanie jednoznacznie
stwierdzi¢, skad ci polscy cywi-
le pochodzili i w wyniku jakiego
zdarzenia sie tutaj znalezli. Wa-
runki, ktére panowaly w stala-
gach, wbrew temu co sie potocz-
nie utarlo, byly bardzo ci¢zkie.

I to wlasnie powodowalo duza
$miertelno$¢ zaréwno wérdd
jencow jak i cywili. Wiemy, ze
do Stalagu trafili m.in. Zolnierze
wojska polskiego z armii gen.
Kleeberga, czy powstancy war-
szawscy, nie ma jednak informa-
¢ji, ze mogli wsrdd nich znajdo-
wac sie cywile — informuje na-
ukowiec.

- W obecnym sezonie ba-
dan zostaly odnalezione szczat-
ki ponad stu oséb, tak wigc pra-
wie dwukrotnie wiecej niz w
ubieglorocznym sezonie badan.
Przy czym struktura grobéw,
ktére odkrywamy w tym sezo-
nie jest o wiele bardziej skom-
plikowana niz tych w zeszlym
roku, gdyz pochéwki sg bardzo
nieréwnomierne i rozrzucone

w réznych skupiskach. Ponadto
na tych grobach rosng drzewa,
co tez stanowi utrudnienie. Nie-
mniej mamy nadzieje, ze dzieki
wsparciu lokalnego samorzadu,
ktéry bardzo mocno dba o ten
cmentarz, bedzie si¢ nam latwiej
pracowaé, gdyz zielen i krzaki
s3 na biezgco usuwane. Teren
jest ogrodzony i zadbany i dzie-
ki temu jesteSmy w naszej pra-
cy skuteczniejsi — podkresla A.
Ossowski.

Na chwile obecng trudno jest
oszacowad, ile dokladnie szkie-
letéw nalezy do kobiet i dzieci,
poniewaz trwaja badania antro-
pologiczne. Jak zaznacza szcze-
cinski naukowiec, jezeli cho-
dzi o ustalenie wieku, to nie na-
strecza to wielu probleméw, na-
tomiast ustalenie plci jest juz o
wiele bardziej skomplikowane i
czesto konieczne jest wykona-
nie badan genetycznych, ktére
majg potwierdzi¢ ustalenia an-
tropologiczne. - Szkielety, kto-
re wydobyliémy w tym roku, sa
w o wiele gorszym stanie niz te
z poprzedniego roku, poniewaz
cze$¢ z tych grobéw nie byta
do konica zasypana, po tym jak
obdz zostal zlikwidowany. Po-
wstaly jedynie zapadliska, ktore
— gdy teren zostal przejety przez
Armi¢ Czerwong a nastepne
przez LWP - zostaly wypelnio-
ne $mieciami, co powodowato
znaczng degradacje tych szczat-
kéw. Wiec z punktu widzenia

naukowego, ten material jest o
wiele trudniejszy do analizy niz
szczatki z poprzedniego sezonu
- dodaje genetyk.

Jezeli Ministerstwo Kultu-
ry, Dziedzictwa Narodowego i
Sportu przekaze kolejne $rod-
ki finansowe na dalsze bada-
nia, naukowcy z PUM-u planu-
ja powrdci¢ na teren bytego Sta-
lagu na jesieni roku 2023. - Je-
sien jest najlepszym okresem do
przeprowadzania tego typu ba-
dan ze wzgledu na strukture gle-
by. Dla przykladu latem, takie
prace przebiegaly by ze sporymi
utrudnieniami, poniewaz glina
jest wtedy bardzo twarda i wy-
sycha. Tak wiec pazdziernik jest
w miare optymalnym terminem,
poniewaz pogoda jest do$¢ do-
bra, a ziemia jest miekka, dzie-

ki czemu lepiej sie pracuje. Tak
wiec chcieliby$my wréci¢ w paz-
dzierniku przyszlego roku, by
kontynuowa¢ te badania - za-
znacza dr hab. A. Ossowski.

Przypomnijmy, Stalag II-D
nalezat do najwigkszych obo-
z6w jenieckich na terenie nazi-
stowskich Niemiec, dzialajac z
poczatku jako Dulag, czyli oboz
przejsciowy. Trafiali do niego
jency z terenu catej Europy -
oprocz polskich takze radzieccy,
belgijscy, czy francuscy.

Tym razem naukowcy z PUM
odstonili nieznany do tej pory
fakt, ze wsrdd tysigcy osob, ktore
poniosty $mier¢ w obozie, znala-
zly si¢ takze kobiety i dzieci.

Piotr Stomski

Szczqtki sq obecnie poddawane badaniom antropologicznym

Idzie zima, a ceny wysokie. Czy wystarczy srodkow na ogrzewanie ptywalni?

OSiR odnosi sie do sprawy

W ostatnim czasie odebrali$my kilka sygnalow od mieszkancow zaniepokojonych tym, czy w okresie zimowym, w obliczu rosnacych cen energii,
bedzie utrzymane funkcjonowanie naszej ptywalni na ul. Szczecinskiej. OSiR odnosi si¢ do obaw mieszkancow.

Z zwiazku ze zblizajacym sie se-
zonem zimowym oraz wzrostem
cen energii, pojawily si¢ ze strony
mieszkancow obawy, czy wystar-
czy w miejskiej kasie srodkéw na
ogrzewanie plywalni. - Uwazam,
ze ptywalnia to jeden z najwazniej-
szych obiektow rekreacyjnych na-
szego miasta. Byloby szkoda, gdyby
z powodu tak gwaltownego i duze-
go wzrostu cen energii, basen prze-
stal funkcjonowa¢ - méwi w roz-
mowie z redakcja jeden z miesz-
kancow.

Sygnaty o podobnej tresci otrzy-
mali$my réwniez od kilku innych
mieszkacodw. W zwigzku z tym po-
stanowili$my zwrécic si¢ do OSiR z
zapytaniem, czy sa zabezpieczone

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

odpowiednie srodki na
sfinansowanie ogrzewania obiektu
AquaStar przy ul. Szczecinskiej.

Na nasze pytanie odpowiedzia-
ta Joanna Farynska z sekretariatu
OSiR - Odpowiadajac na pytanie,
OSiR Stargard ma zabezpieczo-
ne odpowiednie $rodki na sfinan-
sowanie ogrzewania obiektu Aqu-
aStar przy ul. Szczecinskiej - infor-
muje urzedniczka.

Miejmy wiec nadzieje, ze jesli
zima zaatakuje, a sytuacja zwigzana
ze wzrostem cen - co oby nie nasta-
pilo - pogorszytaby sig, nie zabrak-
nie zabezpieczonych na funkcjono-

wanie ptywalni §rodkoéw.
Piotr Stomski
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Konferencja dotyczaca mobilizacji przed
marszem niepodlegtosci

Chca utrzymania panstwa
narodowego

We wtorek 25 pazdziernika o godz. 10 na Rynku Staromiejskim odbyla sie konferen-
cja przedstawicieli lokalnych srodowisk patriotycznych reprezentowanych przez Ruch
Narodowy Stargard, Klub Konfederacji oraz Stowarzyszenie Polski Klub Patriotyczny.
Wtorkowa konferencja dotyczyla zblizajacego si¢ §$wieta Odzyskania Niepodleglosci. Or-
ganizatorzy zapraszali na marsz niepodleglosci do Warszawy (odbywajacy si¢ 0d 2010 r.),

Anna Maria Rzepecka (Polski Klub Patriotyczny) oraz Iwona Wawruszczak i Jan
Wawruszczak (Konfederacja-Ruch Narodowy)

- Jak kazdego roku marsz niepod-
leglosci, jako spoleczna inicjatywa
$rodowisk narodowych, wyruszy
11 listopada z Ronda Dmowskiego
0 godz. 14, nastepnie przejdzie sta-
ta trasa i zakonczy pochdd na blo-
niach przed Stadionem Narodo-
wym - moéwi Iwona Wawruszczak
przewodniczaca Konfederacji-Ru-
chu Narodowego w Stargardzie. -
S proby przejecia naszego marszu
np. przez PiS. Nie godzimy si¢ na to,
poniewaz jest to inicjatywa spolecz-
na - podkresla.

W naszym miescie stowarzysze-
nie Polski Klub Patriotyczny juz po
raz dwunasty organizuje marsz nie-

podleglosci. - Na nasza stargardzka
odstone zapraszamy mieszkancow
miasta i okolic. Bedzie to marsz pod
biatoczerwonymi barwami - dodaje
Anna Maria Rzepecka - Swietujmy
ten dzien wspolnie, ponad podzia-
tami politycznymi. Po uroczysto-
$ciach na runku, ok. godz. 13 gro-
madzimy si¢ u zbiegu ulic Mieszka
Ii Grodzkiej. Po czym ruszymy pod
pomnik Jana Pawla II - informuje
dziataczka.

Kazdego roku marsz ma swoje
hasto. W tym roku, brzmi ono ,,Pol-
ska panstwem narodowym’”. - Obec-
nie utrzymanie panstwa narodowe-
go jest wielkim wyzwaniem - mowi

zapowiadajjc jednoczesnie jego stargardzka odslong, ktora odbywa si¢ od 2011 r.
it}

Iwona Wawruszczak - Widzimy, co
dzieje si¢ w Europie, gdzie obser-
wujemy multikulturalizm. Sg dziel-
nice tak opanowane przez przyby-
sz6w z innych krajow, ze miejscowa
ludno$¢ czy nawet stuzby boja sie
tam wchodzi¢. Chcemy tego unik-
ngé, ale niestety zwlaszcza ostat-
nimi czasy mamy bardzo nasilo-
ng emigracje zewnetrzng w Polsce
- stwierdza dzialaczka Ruchu Na-
rodowego - Oprocz tego, ze naply-
wa duza grupa ludnosci z Ukrainy
- CO W pewnym sensie jest zwigza-
ne z wojng, ale nie tylko, bo braku-
je weryfikacji, kto dostaje si¢ do na-
szego kraju - jest tez mnostwo emi-
grantéw z krajow azjatyckich czy
muzulmanskich a takze afrykan-
skich. Nie ma nad tym wystarcza-
jacej kontroli. Wida¢ coraz wiecej
0s6b obcego pochodzenia, nie tylko
w wigkszych, ale réwniez w mniej-
szych miastach. Chcemy utrzyma¢
narodowy charakter panstwa, zeby
nie mie¢ probleméw z innymi kul-
turami. Nie wszystkie partie wi-
dza Polske jako panstwo narodo-
we, bo niektérzy mowig o federa-
cji polsko-ukrainskiej, niektorzy z
kolei chcieliby, zeby Polska znajdo-
wala si¢ pod protektoratem amery-
kanskim czy rosyjskim lub by stata
si¢ jedynie eurolandem pod zarzg-
dem niemieckim. My za to chcemy
utrzymania panstwa narodowego z
wyraznym podkresleniem faktu, ze
to my jeste$my jego gospodarzami -
zaznacza [. Wawruszczak.

Piotr Stomski
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WYCIAG Z OGLOSZENIA
Burmistrz Gminy Dobrzany
ogtasza pisemny przetarg ograniczony
na najem nieruchomosci potozonej w Dobrzanach
przeznaczonej na prowadzenie
przychodni lekarskiej

Pomieszczenia uzytkowe o ftacznej powierzchni uzytko-
wej 97,05 m? wraz ze wspotuzywalnoscig w udziale 55,31 %
(co stanowi 43,73 m? powierzchni uzytkowej) pomieszczen
potozonych na parterze budynku przy ul. Jana Pawta Il 22
w Dobrzanach, dz. 106/2 obreb 1 m. Dobrzany, KW
SZ1T/00093992/1, przeznaczonych do wspdlnego uzytku dla
wszystkichpodmiotéw prowadzacychtamdziatalnos¢medyczna
irehabilitacyjna —zprzeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci
w zakresie podstawowejopiekizdrowotnej przystugujacejubez-
pieczonymzterenuGminyDobrzany.Douzywaniaoddanazosta-
jetakze, przynaleznadotych pomieszczen piwnicaowydzielonej
powierzchni 64,97 m2

Cena wywotawcza 346,32 zt brutto miesiecznie. Wadium 3.000,00
zt

Wadium winno zostac wptacone do 22.11.2022 r.

Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 25.11.2022 r. o godz. 10:30 w
sali Urzedu Stanu Cywilnego w Dobrzanach.

Petng informacje nt. przetargu oraz warunkéw zawiera ogtosze-
nie wywieszone na tablicy ogtoszen przed Urzedem Miejskim w
Dobrzanach. Ogtoszenie dostepne jest na stronie internetowej
www.dobrzany.pl oraz BIP.

BURMISTRZ DOBRZAN

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) podaje do
publicznej wiadomosci informacje, ze na tablicy przy siedzibie Urze-
du Miejskiego w Dobrzanach przy ul. Staszica Nr 1, zostato wywieszo-
ne na okres od dnia 21.10.2022 r.do 19.11.2022r.

Zawiadomienie o Il przetargu ustnym nieograniczonym na nieru-
chomos¢ przeznaczong do sprzedazy, stanowigca wtasno$é Gmi-
ny Dobrzany. Znak: GK.6840.58.2022 z dnia 21.10.2022 .

Wykazem objeta zostata nieruchomosé gruntowa przeznaczona do
sprzedazy znajdujaca sie w obrebie 3 miasta Dobrzany.

Blizsze informacje znajduja sie na tablicy ogtoszers UM w Dobrzanach,
ponadto uzyskac je mozna pod nr tel. 91 5620 201 wew. 34.

OGLOSZENIE

STAROSTA STARGARDZKI

dziatajac na podstawie art. 38 ust. 11 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U,

22021 r., poz. 1899 ze zm.)

oglasza drugie ustne przetargi nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wlasnos¢ Skarbu Panstwa

1) Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana oznaczona numerem dziatki 477 o powierzchni 0,9373 ha, symbol kla-
souzytku - LIV (laki trwale) i PIV (pastwiska), obreb nr 2 miasta Chociwel, ksiega wieczysta nr SZ1T/00117993/3.

Cena wywolawcza nieruchomoéci nr 477 wynosi 48 750,00 zl (stownie ztotych: czterdziesci osiem tysiecy siedem-
set piecdziesiagt 00/100). Wysoko$¢ wadium wynosi 4 900,00 zI (stownie zlotych: cztery tysiace dziewiecset 00/100).

2) Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana oznaczona numerem dziatki 481 o powierzchni 0,6019 ha, symbol kla-

souzytku RIVa (grunty orne), obreb nr 2 miasta Chociwel, ksiega wieczysta nr SZ1T/00117994/0.
Cena wywolawcza nieruchomosci nr 481 wynosi 101 750,00 zt (stownie zlotych: sto jeden tysiecy siedemset piec-
dziesiagt 00/100). Wysokos¢ wadium wynosi 10 200,00 zI (stownie zlotych: dziesie¢ tysiecy dwiescie 00/100).
Przetargi odbeda sie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Stargardzie przy ul. Skarbowej 1,

w sali nr 103 w dniu 02 grudnia (piatek) 2022 r., odpowiednio w godzinach:

dziatka 477 - godz. 09 *
dziatka 481 - godz. 10 *

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami Starostwa Powiatowego w Star-
gardzie, przy ul. Skarbowej 1, pokdj nr 205 lub nr 206, tel. 91/48 04 929;
91/48 04 834, e-mail: kkudla@powiatstargardzki.eu

BURMISTRZ DOBRZAN

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o0 gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) podaje do
publicznej wiadomosci informacje, Ze na tablicy w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Dobrzanach przy ul. Staszica Nr 1, zostat wywieszony na
okres od dnia 26.10.2022 r.do 15.11.2022r.

Wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do dzierzawy
oraz najmu, Znak. GK.6845.166.2022 z dnia 26.10.2022 r.

Wykazem objete zostaty grunty pod uprawe warzyw i kwiatéw, grunt
na cele upraw polowych, grunt pod barakowdz, grunt stuzacy popra-
wie zagospodarowania nieruchomosci przylegtej oraz najem lokalu
na prowadzenie dziatalnosci handlowej.

Blizsze informacje znajdujg sie na tablicy ogtoszern UM w Dobrzanach,
ponadto uzyskac je mozna pod nr tel. 91 5620 201 wew. 34.
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Turniej siatkéwki w OSiR dla mtodziezy

Spelniamy sportowe marzenia

W sobote na hali OSiR przy ul. Pierwszej Brygady odby! sie turniej dla mlodziezy pod
nazwa ,,Spelniamy sportowe marzenia”

‘I g r: H ! i

Tadeusz Gutowski - prezes klubu spor-
towego Spdjnia i organizator turnieju

- Poprzez tego rodzaju impre-
zy chcemy umozliwi¢ kazdemu
kontakt ze sportem, zacheci¢ do
aktywnego i zdrowego trybu zy-
cia. To jest gtéwne przestanie tej

e g e

imprezy - mowi w rozmowie z
Dziennikiem prezes klubu spor-
towego Spojnia Tadeusz Gutow-
ski.

W turnieju wystapilo wiele ze-
spotow, facznie ponad 130 mlo-

W turnieju wziefo po;ad 130 mfodych zawodnikow

dych zawodnikéw oraz rodzi-
ce, ktérzy na zakonczenie wzig-
li udziat w meczu pokazowym z
dzie¢mi.

(ps)

Warsztaty historyczne w Bastei

Krotka historia smieci...

We wtorek 18 pazdziernika w Muzeum Archeologiczno - Historycznym w Bastei w Star-
gardzie odbyly sie warsztaty pt. ,,Krotka historia $mieci”, ktére przeprowadzili: Prze-
myslaw Antczak z Muzeum Archeologiczno - Historycznego i Magdalena Olejniczak z
Zarzadu Ustug Komunalnych w Stargardzie.

% T ‘ :.:%_ ] B2
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W warsztatach uczestniczyly 32 osoby (28 uczniéw i 4 nauczycieli) ze szkoét SP nr 5, 1 LO, ZS nr 1, ZS nr 2 w Stargardzie, SP w
Strachocinie oraz SP w Chlebowku

W warsztatach uczestniczyly 32
osoby (28 uczniéw i 4 nauczycieli)
ze szkot: SP nr 5,1 LO, ZS nr 1, ZS
nr 2 w Stargardzie, SP w Stracho-
cinie oraz SP w Chlebowku. Glow-
nym celem warsztatéw bylo przede
wszystkim uwrazliwianie uczniow
na problemy zagospodarowania
naszych domowych odpadéw oraz
promowanie prawidtowych zacho-
wan proekologicznych, zacheca-
jacych przede wszystkich do se-
gregacji odpadéw. W pierwszej
czgéci spotkania Pan Przemystaw
Antczak, w bardzo humorystycz-
ny sposob oméwit skad wziely sie
odpady i $mieci na Ziemi oraz jak
sobie z nimi radzono na przestrze-

redakcja@dziennikstargardzki.pl

ni wiekéw. Pokazal réwniez rozne
przedmioty, odkryte podczas prac
archeologicznych.

W drugiej czesci warsztatow
Pani Magdalena Olejniczak zapo-
znata z segregacja odpadow, kto-
rym mozna nadaé ,drugie zycie”.
Uczestnicy dowiedzieli sie  jak
prawidlowo segregowa¢ $mieci, a
takze racjonalnie nimi gospoda-
rowaé z uwagi na mozliwe zagro-
zenia dla $rodowiska. Prowadza-
ca podkreslita réwniez, ze odpady
wielkogabarytowe mozna zupel-
nie bezplatnie dostarczy¢ do sor-
towni, podobnie jak elektro$mie-
ci. Atrakcja dla uczestnikéw byto
zwiedzanie wystawy ,Stargard -

miejsce z historig”. Warsztaty od-
byly si¢ przed szesnastg edycja Po-
wiatowego Konkursu na Komiks
pt. »Ekologia w komiksie” Wszyscy
otrzymali instrukcje tworzenia ko-
miksu ,,STWORZ SWOJ KOMIKS
- KROK PO KROKU” (pomyst,
scenariusz, rysowanie, kolorowa-
nie i tekst) oraz regulamin kon-
kursu. Organizatorem warsztatow
byt Powiatowy Osrodek Doskona-
lenia Nauczycieli, Muzeum Arche-
ologiczno - Historyczne i Zarzad
Ustlug Komunalnych w Stargar-
dzie.

Koordynator konkursu
Irena Zalewska

Rozmowa z Alexem
Czerniawskim,,Suranu”

Gracz tworzacy
muzyke w twojej

okolicy

Wywiadu naszej redakcji udzielit Alex Czerniawski (17
L.), uczen IV klasy ZS nr 2 o profilu technik-informatyk i
producent muzyczny.

Alex Czerniawski dzieli sie z nami swo-
ja pasjq do tworzenia muzyki

Kiedy zaczale$ intereso-
wac sie muzyka?

Muzyka zaczatem intere-
sowal sie 5 lat temu, kie-
dy méj kuzyn pokazal mi
pewien kanal na YouTu-
be, wtedy bardzo si¢ zain-
teresowatem rapem elek-
tronicznym, a po pewnym
czasie sluchanie muzyki
przerodzito sie w zaintere-
sowanie procesem jej po-
wstawania. Pobratlem wiec
FL Studio, byl to program,
od ktérego zaczynalem w
2018 roku. Zaczatem ba-
wié sie programem podczas
gdy moj brat, ktéry miat juz
10 lat dos$wiadczenia na-
uczyl mnie obslugi pro-
gramu m.in jak aranzowaé
wszystkie klipy i wszystkie
dzwigki, pdzniej zaczatem
dotacza¢ do réznych ser-
werdw w serwisie Discord.
Ogladalem réwniez rézne
poradniki, po prostu uczy-
lem sie od ludzi. Poznatem
kilka oséb w internecie, z
ktérymi do dzisiaj mam
kontakt, przez te 5 lat two-
rzytem z nimi muzyke, ra-
zem sie uczyliSmy i nawza-
jem sobie pomagali$my.

Od kogo lub czego czer-
piesz aktualnie inspiracje?

Bardzo lubie czerpa¢ in-
spiracje zréznych gier kom-
puterowych, ostatnio zain-
spirowalem sie gra ,,Pha-
smophobia” poniewaz in-
trygowal mnie caty jej kli-
mat, zainteresowala mnie
tez muzyka z ,,Subnautica’,

,Ori and The Blind Forest”
oraz ,,Terrari’, muzyka tam
jest bardzo skoczna i za-
wzieta, jest po prostu uni-
kalna i moim zdaniem ma
w sobie to cos...

Skad wzial sie pomysl na
twoj pseudonim?

Pomyst na méj pseudo-
nim zaczerpnatem od grec-
kiego boga Uranusa, kto-
ry jest wcieleniem nieba.
Przenioslem tylko ostatnia
litere ze slowa Uranus na
sam poczatek i tak powsta-
la nazwa ,Suranu’, ktérej
do dzi$ si¢ trzymam.

Ile czasu poswiecasz na
robienie muzyki?

Okolo 14 godzin tygo-
dniowo, czesto jednak ta
liczba jest wigksza, ponie-
waz jezeli nawet samemu
nie mam motywacji do
tworzenia, to kolega zache-
ci mnie w jakis$ sposob.

Jak spedzasz swoéj wolny
czas?

Czesto spaceruje po dwo-
rze, na lonie natury. Space-
ry nierzadko mnie inspiru-
ja i pomagaja mi w tworze-
niu muzyki. Duzg ilo$¢ cza-
su spedzam na graniu z ko-
legami w rozne gry wideo.
Lubie¢ tez pobawié sie gra-
fika, ktéra jest moim dru-
gim najwiekszym zaintere-
sowaniem. Poza tym, fraj-
de sprawia mi jedzenie, ale
sam nie lubie spedzad czasu
w kuchni.

Czy masz jakas rade dla
tych, dla ktérych tworze-
nie muzyki to co$ nowego?

Podstawowg rzeczg, kto-
ra nie dla wszystkich moze
by¢ oczywista, jest fakt, ze
kolejnos¢ nakladania efek-
tow na dzwiek ma znacze-
nie. Z czego sam na po-
czatku nie zdawalem sobie
sprawy, a jest to rzecz, kto-
ra ma duzy wplyw na efekt
koncowy.

Wywiad przeprowadzili: Tomasz

Satapata, Dawid Skuneczny, Alan
Berdzik
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Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

~Korpus Wsparcia Seniorow” (ll)

Gmina Miasto Stargard w 2022 r. przystgpila do realizacji Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spolecznej ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022. W tym celu Rada Miasta w Stargardzie podjela
uchwale nr XXXVII1/403/2022 z dnia 29 marca 2022 r. w sprawie przyjecia programu oslonowego
“Korpus Wsparcia seniorow w Stargardzie w 2022 roku”.

MODULII-zwiekszaniedostepu
dla oséb starszych do tzw. ,opie-
ki na odleglo$¢” przy uzyciu tzw.
»opasek bezpieczenstwa” w celu
poprawybezpieczenistwaorazmoz-
liwosci samodzielnego funkcjono-
wania w miejscu zamieszkania.

Uczestnicy Programu sa bez-
platnie zaopatrywani w zakupione
przez MOPS specjalne “opaski bez-
pieczenstwa” majace forme zegarka
na reke wraz z usluga ,opieki na
odleglos¢” swiadczong przez pod-
miot zewnetrzny. Z tego rodzaju
wsparcia w Programie aktualnie
uczestniczy okoto 100 senioréw.

Opaski wyposazone s3 w naste-
pujace funkgje:

o przycisk bezpieczenstwa — syg-
nat SOS,

« funkcje umozliwiajace komu-
nikowanie si¢ z centrum obstugi,

« funkcje monitorujace podsta-
wowe czynnosci zyciowe (puls i
saturacja),

« lokalizator GPS

W pierwszej turze seniorom
wydano 50 opasek. W kolejnych
miesigcach zostalo przekazanych
dalsze 50 sztuk opasek.

Program realizowany jest do
konica roku 2022. Jest on finanso-

wany ze $rodkéw zewnetrznych,
oznacza to, ze seniorzy nie ponosza
kosztow zakupuiwypozyczenia od
MOPSopasekorazkosztowrealizo-
wanej przy ich uzyciu ustugi cato-
dobowego monitoringu do konca
roku 2022.

Modul I

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Stargardzie w zwiagzku
z uruchomionym przez Minister-
stwo Rodziny i Polityki Spotecznej
programem ,,Korpus Wsparcia
Senior6w” na rok 2022, zaprasza
do wlaczenia si¢ w prowadzone
dzialania na rzecz senioréw w roli
wolontariuszy - wspdlnie mozemy
zadbaconajstarszych mieszkancow
naszego miasta. Poszukujemy do
wspolpracy wolontariuszy, chca-
cych poswigci¢ swoj czas na pomoc
oraz towarzyszenie w czynnos-
ciach zycia codziennego osobom
starszym.

Gléwnym celem projektu jest za-
pewnienie ustugi wsparcia senio-
rom w wieku 65 lat i wiecej, ktorzy
majg problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na
stan zdrowia, prowadzacym samo-
dzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacym z osobami bliskimi,
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ktére nie sa w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia.

Do wsp6lpracy zapraszamy wo-
lontariuszy wkazdym wieku - row-
niez samych senioréw. Wsparcie
moze mie¢ bowiem takze charakter
sasiedzki i kolezenski, a Program
sprzyja dlugofalowemu przeciw-
dzialaniu samotno$ci, poprzez na-
wigzywanie pozytywnych relacji
spotecznych.

Zakres czynnosci, w ktérych
wolontariusze wspomagaja senio-
réw, obejmuje: wspolne spedzanie
wolnego czasu - spacery, rozmo-
wy; wyprowadzanie psa; wspdlne
sporzadzanie positkéw; pomoc w
utrzymaniu porzadku w domu;
zakupy, w tym pomoc w zakupie
lekéw; umawianie wizyt lekar-
skich w miejscu zamieszkania se-
niora; zalatwienie prostych spraw
urzedowych.

Wolontariuszom, w ramach pod-
pisywanego porozumienia, zapew-
niamy ubezpieczenie, zwrot kosz-
tow dojazdéw do seniora, srodki hi-
gieny osobistej oraz zaswiadczenie
o0 pracy wolontariusza.

W ramach Programu wolon-
tariusz nabiera do§wiadczenia
W pracy z osobami starszymi we

wspolpracy ze specjalistami z
Miejskiego O$rodka Pomocy Spo-
tecznej. Doswiadczenie takie moze
by¢ przydatne wwypelnianiu wielu
rél spotecznych, jak i zawodowych.
Zaangazowanie czasowe wolonta-
riusza ustalane jest indywidualnie,
naelastycznych zasadach przez wy-
znaczonego koordynatora wolon-
tariatu w projekcie.

Zgloszenia przyjmowane sa te-
lefonicznie 91 578-45-83 wew. 102.

Miejski O$rodek Pomocy Spo-
tecznej uruchomit réwniez w ra-
machtegomodutudzialania,,Bialej
Linii”, dzieki czemu seniorzy po-
trzebujacy pomocy w codziennych
zyciowych trudnos$ciach moga
dzwoni¢ pod numer 502 306 043 od
wtorku do czwartku w godzinach
19.00 - 21.00, aby uzyskac wsparcie
psychologiczno - terapeutyczne.
Dzwoniac na infolini¢ moga uzy-
ska¢ wsparcie w momencie kiedy
czuj3 sie zestresowani, samotni,

Nr 75 (2300)
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bezsilni, czy majg problemy emo-
cjonalneinieradzg sobie chwilowo
lub dlugotrwaleztrudng rzeczywi-
sto$cig. Osoby udzielajace telefo-
nicznego wsparcia maja odpowied-
nie przygotowanie i doswiadczenie
do udzielania tego typu pomocy,
podpowiedzg tez z jakiego innego
wsparcia senior moze skorzystaé
lub wskaza gdzie mozna uzyska¢
danego typu pomoc. Usluga jest
bezplatnaianonimowa, wystarczy
tylko wskaza¢, ze osoba dzwoniaca
ma 65 lat lub wigcej i Ze mieszka w
Stargardzie.

Alternatywy dla papierosow - jak pomoc tym,
ktorzy nie moga przestac palic?

Badania i opinie fachowcow stanowia przyczynek do dyskusji na temat narzedzi do walki z paleniem tytoniu. Co méwia najnowsze badania?

Wedlug licznych miedzyna-
rodowych badan, nikotynowe
alternatywy, takie jak papiero-
sy elektroniczne podgrzewacze
tytoniu i doustne saszetki, sa
nawet o ok. 95- 99 proc. mniej
szkodliwe od zwyklych papiero-
s6w. Przyczyna jest prosta: nie
wydzielaja dymu powodujace-
go najwiecej chordéb odtytonio-

wych. W interesujacym badaniu,
ktérego wyniki zostaly opubliko-
wane tej jesieni[l] uczestniczyli
palacze z Wielkiej Brytanii w
wieku od 23 do 55 lat. Osoby, ktdre
nie zamierzaly rzuci¢ palenia
zostaly losowo przydzielone do
dwodch grup: w jednej uzywano
tradycyjnych  papieroséw, w
drugiej wylacznie podgrzewaczy.
Z kolei osobom zdecydowanym

rzuci¢  palenie  zaoferowano
nikotynowg terapie zastepcza i
dostep do doradcy ds. rzucenia
palenia.

Badanie to zostalo zaprojek-
towane w taki sposob, by zba-
da¢ potencjal podgrzewacza ty-
toniu w zakresie redukcji ryzyka
choréb w warunkach rzeczywi-
stych, a nie klinicznych, dlate-

go wszyscy uczestnicy odbywali
jedynie comiesieczne badania w
klinice. Podczas badan pobiera-
no im probki i wykonywano po-
miary, miedzy innymi biomar-
kera CEVal, ktéry miat wska-
zywaé, czy osoby deklarujace
rzucenie palenia lub przerzuce-
nie si¢ na podgrzewanie tyto-
niu - w tym konkretnym przy-
padku przy uzyciu glo new he-
ating technology, nie palily tra-
dycyjnych papieroséw. Badano
takze wskazniki zwigzane z po-
ziomem cholesterolu, stresem
oksydacyjnym czy liczbg biatych
krwinek.

Okazalo sie, ze palacze ko-
rzystajacy ze wspomnianych
podgrzewaczy, uzyskali znacz-
nie lepsze wyniki, niz ci, ktérzy
nie odstawili tradycyjnych pa-
pieroséw. Naukowcy stwierdzili
“znaczne i trwale zmniejszenie
biomarkera, ktéry moze powo-
dowa¢ uszkodzenia DNA zwig-
zane z rakiem pluc” oraz “znacz-
ne i trwale zmniejszenie liczby
biatych krwinek, markera stanu
zapalnego zwigzanego z wcze-
snym rozwojem choréb ukladu

krazenia i innych choréb zwia-
zanych z paleniem.”

Uzyskane badania wpisuja
sie w tezy stawiane podczas nie-
dawnego Swiatowego Forum Ni-
kotynowego w Warszawie. Eks-
perci mowili m. in. o tym, jak
w niektérych krajach okreslone
produkty zawierajace nikotyne,
ale nie wydzielajgce dymu po-
wstajacego w wyniku spalania
tytoniu, moga wspiera¢ krajowe
programy walki z paleniem, co
prowadzi do zmniejszenia licz-
by 0s6b palacych. Do panstw juz
stosujacych taka strategie nale-
za m.in. Nowa Zelandia, Stany
Zjednoczone, Kanada i Wielka

Brytania.
[1] Nathan Gale, Michael
McEwan, George Har-

die, Christopher J. Proctor
& James Murphy, Chang-
es in biomarkers of exposure
and biomarkers of potential
harm after 360 days in smok-
ers who either continue to
smoke, switch to a tobacco
heating product or quit smok-
ing, Internal and Emergency
Medicine (2022)
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Kontakt z organizatorem:
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DIETA | RUCHE W \WALCE Z RAKIEM

Nadwaga i otytosc ostabiaja odpornosc

i sprzyjaja wystepowaniu nowotworow.
Bez wzgledu na wiek czy sprawnos¢
fizyczna mozna i warto ograniczyc ryzyko
choroby, stosujac lekkostrawng diete

i regularnie ruszajac sie albo Ewiczac
przynajmniej pot godziny dziennie.
Porady dotyczace diety i zdrowego trybu
2ycia sg dostepne w internetowych po-
radniach dietetycznych NFZ i PZH.

Na Swiecie prawie potowa Smierci z powodu
raka (rocznie ponad 4,5 miliona os6b w 200
krajach) jest wywotana czynnikami ryzyka

w petni zaleznymi od ludzi, jak m.in. uzywanie
tytoniu, alkoholu i niezdrowa dieta, powo-

redakcja@dziennikstargardzki.pl

dujaca nadwage i otytos¢. Nadmierna masa
ciata w najwiekszym stopniu zwieksza ryzyko
zachorowania na raka. Nowotwory zwigza-

ne z otytoScig dwukrotnie czeSciej zbierajg
Smiertelne zniwo w5rdd otytych kobiet niz
wsrdd mezczyzn, a ponad 90 proc. przypad-
kéw dotyczy oséb z nadwaga, ktore ukonczyty
50 rok zycia. Dla otytych panéw najgrozniejszy
jest rak jelita grubego, a dla pan — rak piersi
(zwtaszcza wardd kobiet po menopauzie).

Pani Alina z Dzierzoniowa (61 |.) niedawno
zakonczyta kuracje przeciwrakowg i powoli
wraca do zdrowia. Dzisiaj wyrzuca sobie, ze
w ostatnich latach zaniedbata mammo-
grafie i ze trafita do onkologa z paromie-
siecznym opoznieniem. Tuz przed pandemiq
zajeta sie dwuletniq wnuczkg, bo corka
wrocita do pracy po urlopie wychowaw-
czym. Obowigzki przy dziecku, gotowanie
dla matej i dla catej rodziny, i niewiele
ruchu spowodowaty, ze babcia przytyta,

a nawet uzaleznita sie od stodyczy i ciast.

Na wiosne 2021 r. corka zauwazyta, ze
pani Alina szybko sie meczy i ze czasem
skarzy sie na bél klatki piersiowej. Miata
akurat urlop, wiec zajeta sie dzieckiem,

a matke wystata do lekarza. Okazato sie,
ze konieczne bedq dodatkowe badania

i wizyta u specjalisty. Diagnoza o raku
piersi wywotata panike w rodzinie, ale
lekarka prowadzgca miata nadzieje, ze na
tym etapie naswietlania i chemioterapia
przyniosq efekt. Po rocznej, dosc¢ ucigZliwej
kuragji udato sie pokona¢ chorobe. Alina
zapamietata wskazowki lekarza onkologa,
aby nie tylko systematycznie sie badac,
ale tez dbac o wtasciwg diete i wiecej

sie ruszac, bo otytos¢ ostabia organizm,
zmniejsza odpornosc i sprzyja rozwojowi
komoarek rakowych.

Troska o wtasciwa diete i utrzymanie pra-
widtowej wagi ciata powinna towarzyszyé
wszystkim od dziecifstwa. Zajadanie stre-

su, nawet jesli chwilowo poprawia nastroj,
ostatecznie skutkuje nadwagg i wystapieniem
powaznych schorzen. Problemy z nadwaga
dotykaja w wiekszym stopniu ludzi starszych.
Za dodatkowe kilogramy odpowiadajg gtownie
nieregularne, zbyt obfite positki, nadmiar
wysoko przetworzonych produktdw, czerwone
mieso i ttuste wedliny (jak kietbasa i boczek),
sl i cukier, stodkie napoje gazowane, niedosta-
teczna iloS¢ owocodw i warzyw, mato snu, stresy
zycia codziennego, a rowniez brak codziennej
aktywnosci fizycznej. Ryzyko raka wzrasta, gdy
nadwaga sie zwieksza i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas. A przeciez dla zachowania formy
fizycznej i komfortu psychicznego wystarczy
codzienny spacer (30-45 minut) albo 15 minut
zywszego ruchu — bez wzgledu na pore roku
czy pogode za oknem.

Eksperci zalecajg, aby spozywac przynajmniej
piec porcji (400-600 g) niskoskrobiowych
warzyw i owocdw dziennie. Najcenniejsze dla
zdrowia sa: satata, ogorek, pomidory, kapusta,
brokuty, kalafior, jarmuz, kalarepa, kapusta
kiszona, bocwina, papryka, rzepa, szpara-

gi, szpinak, cykoria, seler naciowy, cebula,
czosnek, pietruszka, rzodkiewka, por. W diecie
przeciwnowotworowej wazne jest codzien-
ne spozywanie roznokolorowych (zielonych,
czerwonych, fioletowych, biatych, zéttych

i pomarafnczowych) warzyw i owocdw, z czego
potowa w postaci surowej.

W wiekszosci positkdw powinny znajdowac sie
jak najmniej przetworzone produkty zbozowe
(petnoziarniste pieczywo, grube kasze, nietu-
skany ryz, otreby, naturalne ptatki zbozowe,
makarony z maki razowej) i rosliny straczkowe
(groch, fasola, soja, soczewica, béb, ciecierzy-
ca). Stanowig one podstawowe zrddto energii
dla organizmu, ale zaspokajaja potrzeby
organizmu na btonnik pokarmowy w diecie. Ich

regularne spozywanie korzystnie wptywa na
prace jelit i sktad mikroflory bakteryjne;j.

Wiecej informacji na temat diet i planéw zywie-
niowych mozna znalez¢ na ogélnodostepnej stro-
nie internetowej Narodowego Fundusze Zdrowia
www.diety.nfz.gov.pl/

O dietoprofilaktyce, ktora pomaga zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na choroby dietozalezne,
Jak cukrzyca, otytoS¢ czy nowotwory, mozna sie
dowiedzie¢ na stronie Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej (prowadzonego przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowy Instytut Badawczy) www.ncez.pzh.

govpl

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoi na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.

PLANUJE | DLUGIE] ZYCIE
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UROCZYSTOSC
WSZYSTKICH SWIETYCH
1 LISTOPADA 2022
Stowa Ewangelii wedlug $wieg-
tego Mateusza: Jezus, widzac
tlumy, wyszedl na gore. A gdy
usiadl, przystapili do Niego Jego
uczniowie. Wtedy otworzyt swo-
je usta i nauczatl ich tymi stowa-
mi: «Blogostawieni ubodzy w
duchu, albowiem do nich na-
lezy krolestwo niebieskie. Blo-
gostawieni, ktdrzy ptacza, albo-
wiem oni bedg pocieszeni. Blo-
gostawieni cisi, albowiem oni na
wlasno$¢ posiada ziemig. Blogo-
stawieni, ktorzy fakng i pragna
sprawiedliwosci, albowiem oni
beda nasyceni. Blogostawieni
milosierni, albowiem oni mito-
sierdzia dostapig. Blogostawie-
ni czystego serca, albowiem oni
Boga oglada¢ beda. Blogosta-
wieni, ktérzy wprowadzaja po-
kéj, albowiem oni bedg nazwani
synami Bozymi. Blogoslawieni,
ktérzy cierpia przesladowanie
dla sprawiedliwosci, albowiem
do nich nalezy krélestwo nie-
bieskie. Blogostawieni jestescie,
gdy ludzie wam uragajg i prze-
$§laduja was, i gdy mowig klamli-
wie wszystko zle na was z mego
powodu. Cieszcie si¢ i radujcie,
albowiem wielka jest wasza na-
groda w niebie». (Mt 5, 1-12)

Osiem Blogostawienstw cza-
sem bywa postrzegane jak swo-
isty kodeks moralny. Tymcza-
sem jest to raczej obietnica, kto-
ra Jezus daje swym uczniom.
Pdjscie za Jezusem moze bo-
wiem budzi¢ lgk: czy idac tg dro-
ga bede szczesliwy? Jezus odpo-
wiada na te obawy zdecydowa-
nym ,tak” Ze stéw Jezusa wy-
nika wrecz, ze idacy za Nim sg
»skazani” na bycie szczesliwym.
Owszem, nasladowcy Chrystu-
sa tracg niekiedy pewne male
szczgdcia, ktore daje ten $wiat,
ale zyskuja szczescie wielkie,
ktére mocniejsze jest od wszel-
kiej straty, ktéra mozna ponie$¢
na skutek wyboru tej drogi.
Wazne pouczenie z dzisiejszej
Ewangelii brzmi: wielkie szcze-
$cie duzo kosztuje, bo zawsze
»kosztuje to, co ma wielkg war-
to$¢” (Jan Pawel II).

Prawdziwie szczesliwi wiedza,
ze tylko potrzykroé¢ SWIETY
jest Zrédtem prawdziwego, nie-
przemijajacego szcze$cia. Boég
jest $wiety. Tylko On jest $wie-
ty. Swieto$¢ nalezy do Boga. Na-
wet gdyby $wiat chcial uswigci¢
wiele swoich osiggnie¢ i inicja-
tyw, podkradajac $wigtokradczo
$wieto$é, to nie istnieje Zadna
inna $wieto$¢ poza Bogiem. Je-
dyna i prawdziwa $wietos¢ jest
$wiatem Boga i Jego $wiatlem.
Tylko Bég jest zrédlem $wieto-
$ci. Jezeli Kosciot o kim§ orze-
ka, ze jest Swiety, to dlatego, ze
B6ég w nim zamieszkal. I jeze-
li cztowiek promieniuje $wieto-
$cig, to nie wlasng, a Boza, bo
Bdég w nim zyje i on $wieci §wia-
tloscia Boga. ,,Kto idzie za Mnag,
nie bedzie chodzit w ciemnosci,
lecz bedzie miat $wiatto zycia” (]
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8,12).

Jezyk hebrajski na okreslenie
$wietosci uzywa stowa , kadosh”
Izajasz w wizji chwaly Bozej sty-
szal, jak serafini $piewaja Bogu
potrojne , Kadosh, Kadosh, Ka-
dosh”, w tlumaczeniu na jezyk
polski ,,Swiety, Swiety, Swiety”
(Iz 6,3). Tak mocno zabrzmiatl
ten $piew, ze w kazdej Eucha-
rystii do dzi§ go mozna usty-
sze¢. ,Kadosh” nie ma etymolo-
gii. Jest stowem pierwotnym. Od
tego stfowa pochodzg inne stowa
zwigzane ze §wieto$cig. Pojawia
sie tylko w kontekscie Boga, gdy
mowa jest albo o chwale Boga,
albo o osobach, wydarzeniach
czy o rzeczach, co do ktérych
Bdg sie wypowiedzial, ze naleza
do Niego. I tylko do Niego. ,,Ja
was wybratem sobie ze $wiata”
(J 15,19).

Natomiast greka na okreslenie
$wigtoéci zna dwa stowa: ,ha-
giotita” oraz ,,hierétita”. Tylko to
pierwsze jest opisem $wietosci
Boga. ,Hagiotita” to $wieto$c¢,
ktéra nie pochodzi z tego $wiata.
Jest inna niz caly $wiat. Rdzna,
odrebna, odmienna od istnien i
rzeczy z tego $wiata.

Uroczysto$¢ Wszystkich Swie-
tych to $wiadectwo o $wigtosci,
ze mozna, ze da si¢ juz na ziemi
cieszy¢ $wiatlem Boga i posma-
kowaé Jego $wietosci. Ze moz-
na w konsekwencji wydziela¢
zapach Jego miloéci, samemu
o tym nie wiedzac, kocha¢ Jego
stowo i patrze¢, jak zmienia na-
sze zycie: ,,Jesli Mnie kto mituje,
bedzie zachowywal moja nauke,
a Ojciec moéj umituje go, i przyj-
dziemy do niego, i bedziemy u
niego przebywac¢” (J 14,23).

Tekst: ks. Rafat ]. Sorkowicz SChr

Nr 75 (2300)

50 lat chéru Echo-Arioso
Podniosta uroczystos¢ z
okazji zlotego jubileuszu

W piatek 21 pazdziernika o godz. 17 w DKK odbyla sie
uroczystos¢ z okazji 50-lecia istnienia chéru Echo-Ario-
so. Z tej okazji, cztonkowie choru pod dyrekcja Jerzego

Dydyget choru Echo-Arioso Jerzy Krawczynski zostat odznaczony medalem Za-

stuzony Kulturze Gloria Artis

Wisrod licznie zaproszonych
gosci, zalezli sie m.in. posel Mi-
chatl Jach, wojewoda Zbigniew
Bogucki, prezydent Rafal Za-
jac wraz z zastepca Ewa Sowa
czy wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej Zdzistaw Wilk. Po
koncercie jubileuszowym cho-
ru Echo-Arioso, go$cinnie wy-
stapil takze akordeonista Marek
Stawniak.

Dyrygent chéru Jerzy Kraw-
czynski oraz jeden z czlonkéw

Echo-Arioso Jerzy Zebrowski
.

Krawczynskiego, dali uroczysty koncert jubileuszowy.
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zostali odznaczeni medalami
»Zastuzony Kulturze Gloria Ar-
tis” W sobote 23 pazdziernika o
godz. 18:30 w kosciele Milosier-
dzia Bozego na Osiedlu Zachéd
zostala odprawiona uroczysta
Msza $w. w intencji choéru a po
zakonczeniu Eucharystii odbyl
sie koncert Echo-Arioso.
Dziennik Stargardzki objat
patronatem medialnym uroczy-

sto$ci 50-lecia istnienia chdru.
Piotr Stomski, zdjecie Tadeusz
Surma

r
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Z okazji swojego 50-lecia, chor Echo-Arioso odebrat gratulacje m.in. od posta ziemi

stargardzkiej Michata Jacha

Wierni z parafii pw.
zwigzane z zyciem i dzialalnoscia Jezusa

Grupa wiernych z parafii pw. sw. Jozefa w Stargardzie przebywa na pielgrzymce w Ziemi Swietej, gdzie odkrywajg miejsca zwigzane z zyciem i dzia-

fanoscig Pana Jezusa.

W minionych dniach piel-
grzymi uczestniczyli w Eucha-
rystii, ktéra sprawowana byta
na Gdrze Synaj w kosciele oo.
franciszkanéw - Wieczernik.
Nastepnie pielgrzymi przeszli
do Wieczernika zwanego tak-
ze “Salg na gorze” - gdzie m.in.
odbywata sie Ostatnia Wiecze-
rza, podczas ktorej Jezus umylt
uczniom nogi. Kolejne miej-
sce, do ktorego udali si¢ wierni
to grobowiec na Goérze Syjon
czczony jako miejsce pochéw-

ku biblijnego krola Dawida
oraz Bazylika Zasniecia Matki
Bozej. Pielgrzymi weszli réw-
niez na Wzgdrze Swigtynne
z Kopula na Skale - najwcze-
$niejsza muzulmanska budow-
la, ktéra dotrwala do obecnych
czasow. Ostatnim miejscem,
do ktérego udali si¢ wierni
byla Sciana Placzu - naj$wiet-
sze miejsce dla Zydow.

4

SW.

Jozefa odkrywaja miejsca
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Sukces zawodnika SKL podczas 7. Biegu

Niepodlegtosci

Sebastian Lukaszewski

najlepszy w kategorii M40-44

W niedziele 23 pazdziernika w Krzyzu Wielkopolskim na dystansie 10 km zostal prze-
prowadzony Bieg Niepodleglosci. Ze wzgledu na to, ze z okazji Swieta Niepodlegtosci
podobnych imprez bedzie bardzo duzo, organizatorzy postanowili rozciggac je w czasie.

Wielkopolskim

Sebastian Lukaszewski, repre-
zentant Stargardu i Stargardz-
kiego Klubu Lekkoatletycznego
w tym biegu wywalczyt 8 miej-

III Liga Pitki Noznej

13 kolejka

Baltyk Gdynia - Unia Solec Kujawski
Pogon N. Skalmierzyce - Vineta Wolin
Unia Swarzedz - Sokot Kleczew
Cartusia Kartuzy - Polonia Sroda Wlkp.
KP Starogard Gdanski - Swit Szczecin
Unia Janikowo - Olimpia Grudziagdz
Jarota Jarocin - Blekitni Stargard
Zawisza Bydgoszcz - Gedania Gdansk
Pogon II Szczecin - Stolem Gniewino
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Sebastian tukaszewski w gescie triumfu na najwyz'szym stopniu podium w Krzyzu

sce Open oraz zajal 1 miejsce
w kategorii wiekowej M40-44.
Dla 43-letniego stargardzkiego
zawodnika jest to tym wigkszy

sukces, ze zarazem poprawil on
swodj najlepszy wynik na 10km
meldujac si¢ na mecie z czasem
36.20. Jak relacjonuje S. Luka-
szewski, to ogromna satysfakcja
z osiggnietego wyniku. - W cza-
sie biegu trwala na trasie walka
o kazda sekunde¢ od samego po-
czatku do konca, nie tylko z za-
wodnikami, ale przede wszyst-
kim z samym sobg - moéwi S.
Lukaszewski - Marzytem wie-
lokrotnie o poprawieniu swo-
jego wyniku i zawsze co$ nie
wychodzilo. Dzi$§ sukces przy-
szed! na zupelnie nieznanym te-
renie wérdéd nieznajomych za-
wodnikéw. W tym miescie bra-
tem udzial w zawodach po raz
pierwszy i mam nadziejg, Ze nie
ostatni. Klubowi biegacza i go-
spodarzom miasta Krzyz Wlkp.
gratuluje organizacji — wyznaje
zawodnik SKL.

(ps)

Liga Koszykowki
5 kolejka

GTK Gliwice - Trefl Sopot 82-92
Pszczoétka Start Lublin - Arged BMSlam Stal Ostrow Wlkp. 90 - 71
Enea Astoria Bydgoszcz - Asseco Arka Gdynia 88 - 102
King Wilki Morskie Szczecin - Legia Warszawa 69 - 65
Czarni Stupsk - WKS Slask Wroclaw 75 -77
Anwil Wloctawek - PGE Spojnia Stargard 78 - 81
Twarde Pierniki Torun - Rawlplug Sokét Lancut 72 - 60
Zastal Zielona Goéra - MKS Dabrowa Goérnicza 94 - 90
6 kolejka
27-10 17:30 Zastal Zielona Gora - Pszczoétka Start Lublin
28-10 17:30 Arged BMSlam Stal Ostréw WIlkp. - Enea Astoria Bydgoszcz
29-10 17:30 WKS Slask Wroctaw - Twarde Pierniki Torun
29-10 19:30 Anwil Wloctawek - King Wilki Morskie Szczecin
30-10 14:00 Rawlplug Sokét Lancut - MKS Dabrowa Goérnicza
30-10 16:00 GTK Gliwice - Asseco Arka Gdynia
30-10 17:30 Trefl Sopot - PGE Spéjnia Stargard
30-10 19:30 Legia Warszawa - Czarni Stupsk

m pkt pkt +/- roznica | stosunek]
1. | WKS Slask Wroclaw 5 | 10 | 430/355 75 12113
2. | Arged BMSlam Stal Ostréw Wlkp. | 5 | 9 438 / 402 36 1.0896
3. | Trefl Sopot 5 9 425 / 401 24 1.0599
4. | PGE Spdjnia Stargard 5 8 350 / 382 -32 0.9162
5. | Anwil Wloctawek 6 8 472 / 457 15 1.0328
6. | Pszczotka Start Lublin 5 | 8 415 / 396 19 1.048
7. | Czarni Stupsk 5| 8 383 /385 -2 0.9948
8. | King Wilki Morskie Szczecin 5 8 395 / 405 -10 0.9753
9. | Asseco Arka Gdynia 4 | 7 354 /312 42 1.1346
10.| Legia Warszawa 5 7 358 /358 0 1
11.| Zastal Zielona Géra 5 | 7 393 / 406 -13 0.968
12.| GTK Gliwice 4 | 6 279 / 288 -9 0.9688
13.| Enea Astoria Bydgoszcz 5 6 423 / 450 -27 0.94
14.| Twarde Pierniki Torun 5 | 6 384 /423 -39 0.9078
15.] MKS Dgbrowa Gornicza 4 5 327 /336 -9 0.9732
16.| Rawlplug Sokot Lancut 5 5 344/ 414 -70 0.8309

redakcja@dziennikstargardzki.pl

14 kolejka
28-10 15:15 Swit Szczecin - Pogon II Szczecin
29-10 12:00 Gedania Gdansk - Unia Janikowo
29-10 13:00 Blekitni Stargard - Polonia Sroda Wikp.
29-10 13:00 Stolem Gniewino - Zawisza Bydgoszcz
29-10 13:00 Unia Solec Kujawski - KP Starogard Gdanski
29-10 14:00 Olimpia Grudziadz - Cartusia Kartuzy
29-10 14:00 Sokot Kleczew - Battyk Gdynia
29-10 15:00 Jarota Jarocin - Pogon N. Skalmierzyce
29-10 15:30 Vineta Wolin - Unia Swarzedz

m pkt | Z R| P| +/-
1. Gedania Gdansk 13 30 | 9 311
2. Olimpia Grudzigdz 13 27 | 8 3| 2
3. Pogon II Szczecin 13 26 | 7 5|1
4. | Swit Szczecin 13 | 25| 7 | 4|2
5. Polonia Sroda Wlkp. 13 25 | 8 1| 4
6. KP Starogard Gdanski 13 24 | 7 | 3|3
7. Blekitni Stargard 13 23| 6 | 5| 2
8. Zawisza Bydgoszcz 13 22 | 7 1| 5
9. Sokét Kleczew 13 16 | 4 | 4| 5
10. | Unia Swarzedz 13 16 | 4 | 4| 5
11. | Stolem Gniewino 13 15| 4 | 3] 6
12. | Vineta Wolin 13 14 | 4 2 | 7
13. Jarota Jarocin 13 13 | 3 4 6
14. | Cartusia Kartuzy 13 13 | 4 1| 8
15. | Pogon N. Skalmierzyce 13 13 | 4 1| 8
16. | Unia Solec Kujawski 13 11 | 3 2 | 8
17. | Unia Janikowo 13 9 2 3 8
18. | Baltyk Gdynia 13 3 0 | 3] 10
1V Liga 13 kolejka

Biali Sadow - Wybrzeze Rewalskie Rewal
Polski Cukier Kluczevia Stargard - MKP Szczecinek

Wieza Postomino - Orzel Walcz
Olimp Goscino - Baltyk Koszalin

Iskierka Szczecin - Chemik Police

Gwardia Koszalin - Hutnik Szczecin

Btekitni IT Stargard - Gavia Choszczno

Rasel Dygowo - Mechanik Bobolice

Dab Debno - Flota Swinoujscie
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14 kolejka

29-10 11:00 Battyk Koszalin - Wieza Postomino

29-10 12:00 Chemik Police - Flota Swinoujscie

29-10 12:00 Hutnik Szczecin - Biali Sgdow

29-10 13:00 Orzel Walcz - Dagb Debno

29-10 13:00 Wybrzeze Rewalskie Rewal - Blekitni IT Stargard

29-10 13:00 MKP Szczecinek - Rasel Dygowo

29-10 14:00 Gavia Choszczno - Olimp Gos$cino

29-10 15:00 Mechanik Bobolice - Gwardia Koszalin

29-10 15:30 Iskierka Szczecin - Polski Cukier Kluczevia Stargard
m| pkt, Z| R| P| +/-

1. | Flota Swinoujscie 13| 39 | 13| 0| 0| 55/12

2. Kluczevia Stargard 13| 31 | 10| 1| 2| 34/11

3. Iskierka Szczecin 13| 31 | 10| 1| 2| 24/13

4. Baltyk Koszalin 13 28 | 9| 1] 3| 39/10

5. Gwardia Koszalin 13| 26 | 8| 2| 3| 27/19

6. Rasel Dygowo 13| 23 | 6 | 5| 2| 27/22

7. Biekitni II Stargard 13| 21 | 7| 0] 6| 33/24

8. Wieza Postomino 13| 18 | 5| 3| 5| 23/23

9. Chemik Police 13| 16 5 1] 7| 19/34

10. | Hutnik Szczecin 13| 15 | 4| 3| 6| 21/25

11. | Biali Sadéw 13| 15 4 3| 6| 20/27

12. | MKP Szczecinek 13| 14 | 4 | 2| 7| 24/38

13.| Wybrzeze Rewalskie Rewal| 13| 13 | 4 | 1| 8| 20/25

14. | Mechanik Bobolice 13| 12 | 3 | 3| 7| 20/30

15. | Olimp Goscino 13| 10 | 3| 1| 9| 15/35

16. | Orzel Walcz 13| 9 2 3] 8] 20/35

17. | Gavia Choszczno 13| 8 2 | 2] 9] 16/38

18. | Dab De¢bno 13| 5 1| 2] 10] 19/35
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dla dzieci i mtodziezy

Nr 75 (2300)

NIK

Nr 141

PRZEKASKINA HALLOWEN

TROCHE HISTORII

Praktyka rzezbie- |

nia w warzywach i H-

tworzenla z nich lam- Big

latarni wywodzi¢ si¢ z
irlandzkiej legendy o
mezczyznie zwanym
»oringy  Jack®  czyli
»Skapym  Jackien’,
ktéremu swoim spry-
tem czesto udawalo sie oszuka¢ samego diabta, za co spotkata
go okrutna kara. Po $mierci Jacek nie mial trafi¢ ani do nieba
ani do piekla, ale przez cala wieczno$¢ blgkac sie po ziemi trzy-
majac w reku lampion, dzieki ktéremu miat prowadzi¢ zblaka-
nych wedrowcow na bagna. Irlandzcy emigranci zabrali swojg
tradycje do Ameryki, gdzie szybko zauwazyli, ze od ziemnia-
kow i rzepy latwiej i z przyjemniejszym dla oka skutkiem jest
rzezbienia dyni. Tak wlasnie narodzila sie tradycja robienia

lampiondw z tego warzywa.

#7 Mitody artysta

Do wygrania BON O WART. 20 Zt. do odebrania w Redakcji DN. Aby wzia¢ udziat w losowaniu nagrd, nalezy wystac lub przynies¢ pokolorowane prace do redakgji Dziennika. Sponsorem nagrody sa firma BIUREX i DN.

COOLTUROWNIK opracowata Edyta Przystupa
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KRZYZOWKA  Z nagroqq,

Dwie pierwsze osoby, ktore przyjdq we wtorek z wtasciwie rozwiqzanq krzyzowkq i hastem, otrzymajq najnowsze wydanie Dziennika
Stargardzkiego. Gazete mozna odebrac od godziny 9.00 w siedzibie redakcji przy ul.Pierwszej Brygady 35 pokdj 602. Powodzenia!

45 16 |7

15 48

51

17

55

o7

26

|

8/46

9 10

20

52

18

58 [19

11

25
22

29

77

80 38

71

84

87

23
H &
19
88

74

18
78

81

"ld
4

¥ JdEN

1 12 |13

49

53
9

56

26/66

15 17

30/69

31 |32

21

72

6
"l
10

il
89

42

25

86
12

90

10|11|112(13

14

15|16|17(18|19

20

21)22)|23|24|12526

27

28|29|30(31[32|33

Pionowo:

1. jedwabne nici do haftu; 2.
jetka; 3. ... Falk, ,,Columbo”; 4.
dawna elegancja; 5. marka pol-
skiej ciezaréwki; 6. Omar, zna-
ny aktor egipski; 7. miasto w Al-
pach (Wlochy); 8. Miedzyna-
rodowa Federacja Lucznicza; 9.
gatunek migkkiego drewna; 10.
bialy kon w ciemne plamy; 11.
$rodek odkazajacy; 12. jezioro w
potnocnej Finlandii; 13. turecka
rezydencja rzadowa; 14. pukanie
do drzwi; 15. doptyw Kury; 16.
awantura, klotnia; 17. bokser,
Mike ..; 18. wladczyni; 19. ju-
cha; 20. miasto Stefana Zerom-

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

skiego; 21. miasto blisko Lom-
zy; 22. era archaiczna; 23. Nico-
las, aktor amer.; 24. jeden ze sta-
now USA, ma motto ,Wolno§é
i niezalezno$¢”; 25. kustyka-
nie; 26. Polska do 1989; 27. ele-
gancki stroj kobiecy; 28. malina
zdrobniale; 29. wspierala MO;
30. rozstrzyga w sprawach admi-
nistracyjnych; 31. miedzynaro-
dowa waluta; 32. miasto w Bir-
mie; 33. angielski tytul feudalny;
34. trzymaja firanke; 35. Delon,
aktor; 36. ,pensja” inwalidy; 37.
rzymski bég mitosci; 38. choro-
ba brzuszna; 39. imi¢ Fleminga,
twércy Bonda; 40. deski narcia-

rza; 41. najwyzszy szczyt Filipin;
42. terrorysci z Irlandii; 43. wa-
chlarz japonski.

Poziomo:

44. stodka putapka na muchy;
45. jedyny pierwiastek o$mio-
warto$ciowy; 46. krewniak krze-
seltka; 47. szalbierz; 48. srubowa
linia; 49. corka Kadmosa i Har-
monii; 50. wiecej niz gem; 51.
siedziba Hadesa; 52. ciezarowka
z kontenerem; 53. Tomasz, filo-
mata; 54. z ZUS; 55. morski $li-
mak; szkodnik ostryg; 56. woski
wiatr; 57. wiersz dla ukochanej;
58. ironia, drwina; 59. mieszka w
Londynie; 60. instrument Stana

Getza; 61. wyspa z Nikozjg; 62.
powies¢ Zbigniewa Brodzkie-
go; 63. szary metal, 1. a. 39; 64.
meczy po bibie; 65. dyletant; 66.
obnizenie si¢ trzewi; 67. psotny
Murzynek z wierszyka dla dzie-
ci; 68. nowo wybrany prezydent;
69. zawiadomienie o $mierci po-
dane do ogdlnej wiadomosci;
70. plynie przez Berno; 71. Cas-
sius ..., Muhammad Ali; 72. ko-
masowanie; 73. $ciska serce; 74.
model fiata; 75. kuglarz cyrko-
wy; 76. pukiel, kedzior; 77. Mu-
hammad, bokser; 78. szwedz-
ki ,grosz”; 79. Czarna Woda;
80. zespdt jazzowy; 81. delfin z

Amazonki; 82. nie zadzieraj go!;
83. miasto w Kraju Nadmorskim
(Rosja); 84. resztka reki po am-
putacji; 85. pertraktacje, roko-
wania; 86. 10dZ Jazona; 87. w
mitologii asyryjskiej cérka boga
burzy; 88. ... Fonda, aktorka; 89.
dawniej: gra stéw; 90. masyw na
Saharze.

HASLEO:1 CUDZY ANALFA-
BETYZM UTRUDNIA PISA-
NIE.

PODPOWIEDZ: ARAKS,
ARTIOM, EFEMERYDA, INA-
RI, LNIA, PTOZA.
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APTEKI DYZURNE
W STARGARDZIE

szug ROZPOCZYNA SIE O GODZ. 8:00 RANO
I KONCZY O GODZ. 8:00 NASTEPNEGO DNIA
28.10.2022 r. -
SCentrum Zdrowia”
ul. Pilsudskiego 90
91-578-13-29

29.10.2022r. -
»~Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

30.10.2022 r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pilsudskiego 90

91-578-13-29

31.10.2022 r. -
~Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

01.11.2022r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pilsudskiego 90

91-578-13-29

02.11.2022r. -
ycentrum Zdrowia”
ul. Pilsudskiego 90

91-578-13-29

03.11.2022r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29
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+ Kupie dziatke lub dom, za gotowke tel.
604842195

+ Gospodarstwo kupie za gotowke tel.
604842195

+ Zamienie mieszkanie 2 pokojowe na
dom z dopfatg, tel. 601976591

+ Dziatki budowlane w Grzedzicach, 4
km od Stargardu. Uzbrojone, wydane
warunki zabudowy.Tel. (91) 576-41-10,
lub 695-986-397

« Dziatke budowlana o pow. 3000 m2 z
linig brzegowa Jeziora Woswin. Cena
30 zi/m2. Tel. (91) 439-18-80 lub 502-
914-559

+ Sprzedam kombajn zbozowy, siew-
nik Stegstet 3m, spawarke Bester, pro-
stownik, szlifierke stotowg i inne narze-
dzia, stome zytnia w kostkach. tel. 608
791487

PRACA

- Firma transportowa zatrudni
kierowcow C+E w transporcie
miedzynarodowym. Gwaran-
tujemy state, atrakcyjne wyna-
grodzenie:11.000,00 zt netto.
Jezdzimy po catej Europie no-
woczesng, zadbana flotg (Mer-
cedesy - plandeka). Zaintere-
sowanych prosimy o kontakt
telefoniczny: 697 800 266

« Sprzedam lub  wynajme  budy-
nek mieszkalny w  Zabowie. Tel.
695 359 355

MOTORYZACJA

+ Kupie Fiata Panda z matym przebie-
giem. Mtody rocznik. Tel. 663-920-167

+ Jako pierwszy wtasciciel, sprzedam sa-
mochdd Nissan Pulsar 1,2. Rok 2014.
Przebieg 87 700 km. Tel. 608 609 062

+ Facelie sprzedam, Insko. Tel. 603
467 609

+ Sprzedam przyczepe D47 wywrotka
na niskich kotach. Tel. 795 911 886
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« Kupie tadowarke teleskowpowa, ko-
parko-fadowarke stan bez znaczenia,
moze by¢ do remontu tel. 782 655 123
lub 669 653 515

+ Sprzedam stalowe felgi do VW Golf V, 4
szt. 15" tel 605 522 340

ROLNICTWO

+ Sprzedam mieszanke zbozowa. Tel.
795911886

« Szkotka w Karsku koto Nowogardu
poleca bardzo duzy wybodr drzew
owocowych, réze pienne i krzacza-
ste, tuje szmaragd wysokos¢ 70-80
cm 10 zt za sztuke. Tel. 606 106 142

« tubin sprzedam. Tel. 603 467 609

+ Kupie kazdy ciggnik rolniczy, stan obo-
jetny oraz minikoparki, koparki, tado-
warki i wozki widtowe. Tel. 694-400-
305

+ Kupie kazdy ciagnik rolniczy, stan obo-
jetny oraz minikoparki, koparki, tado-
warki i wozki widtowe. Tel. 694-400-
305

« Sprzedam przyczepe D-47, wywrotke,
do remontu lub zamienie na przycze-
pe 3,5t. wywrotke. Tel. 795911 886

« Firma transportowa Lucas z siedzi-
ba koto Plot zatrudni kierowcow
C+E w ruchu miedzynarodowym na
ciagniki siodtowe z naczepa firanka,
system 2/1 lub inny.

+ Wykonam docieplenia. Tel.
504-258-129

+ Zatrudnie pracownika na 1/2 etatu
do sklepu spozywczego. Tel. 609-
842-421

+ Potrzebny doswiadczony  kierow-
ca z samochodem osobowym najle-
piej emeryt lub rencista szczegdty do
uzgodnienia telefonicznie. Tel. 728 496
680

+ Regulacja, naprawa, konserwacja
okien i drzwi. Tel: 695 181 070

Nr 75 (2300)

« Prace remontowo-budowlane, 30 lat
doswiadczenia. Tel. 504-258-129

« Zatrudnie osobe na warsztat do wy-
miany opon. 885 555 263

Zatrudnie kierowce C+E praca na
miejscu. Tel. 501 923 309

»Firma zatrudni kierowcow C+E.
System pracy 2/1 - transport linio-
wy. 13 dni pracy, 8 dni wolnego. Wy-
magany ADR. Telefon kontaktowy:
607 585 567. Atrakcyjne wynagro-
dzenie/

« Ustugi remontowo-budowlane, 30 lat
doswiadczenia. Tel. 504-258-129

+ Praca w Niemczech - monter, slusarz,
tel. 696 443 643

« Zatrudnie kierowce C+E - Niem-
cy- wschodnie. Zakwaterowanie, umo-
wa i stawki niemieckie, system pra-
cy 2/1 i inne. Tel. 0049 179 3405
475 lub sms- oddzwonie.

Zatrudnie mechanika oraz pomoc-
nika samochodow ciezarowych. Tel.
885555 263

Serwis sprzatajacy w Kobylance za-
trudni do pracy osobe z orzeczeniem
0 niepetosprawnosci.

« Zatrudnie  blacharza/lakiernika/me-
chanika. Tel. 603-742-034

« Zatrudnie kierowce C+E, moze by¢
emeryt, rowniez dorywczo, kraj. Tel.
783678 674

PRZYJME POMOCNIKA MONTAZYSTY
MEBLI. WYNAGANE: PRAWO JAZDY |
JANG LUB NIEM.KOMUNIKATYWNY.
781060250

+ Wykonam prace remontowo- budow-
lane. 35 lat doswiadczenia w budow-
nictwie. Tel. 504-258-129

Montaz klimatyzacji i systeméw wen-
tylacyjnych tel. 607 329 710

Zatrudnie kierowce C+E, Norwegia -
Czechy - Stowacja - Wegry, atrakcyjne
wynagrodzenie, Tel. 607 585 561

+ Zatrudnie mechanika oraz pomoc-
nika samochodéw ciezarowych. Tel.
885555 263

+ Zatrudnie kierowce C+E, moze byc
emeryt, rowniez dorywczo, kraj. Tel.
783678674

« KOREPETYCIJE fizyka, matema-
tyka. Tel. 729-987-474

+ Akordeon whoski ,Galanti” 120 bas -
4 chéry muset, stan idealny, o piekny
brzmieniu. Cena 3000 zt do uzgodnie-
nia. Tel. 668-399-239

+ Kupie stare polskie komiksy i literature
polska.Tel. 790 716 816

+ 2 laptopy, wanna wolno stojaca, 2 ro-
wery nowe, wielofunkcyjna pralka
nowa, odkurzacz maly. Tel. 784 660
924

+ Tanio sprzedam nowa kanape. Tel.
505005691

+ Sprzedam t6zko rehabilitacyj-
ne sterowane na pilota. Tel.
601-486-463

+ Sprzedam elektryczne t6zko
rehabilitacyjne z materacami.
Cena 1100 zt do negocjacji.
Tel. 514 465 202.

Garaz blaszany
do wynajecia.
Ulica Kosciuszki 31.

Tel. 508-452-772

+ KIEROWCA C+E PL-SE-PL  TEL
601420009

+ Regulacja, naprawa, konserwacja
okien i drzwi. Tel: 695 181 070

« Opiekunki do Niemiec od zaraz. 533
848 005

+ Zatrudnie 2 doswiadczonych pra-
cownikow przy pracach na elewa-
cjach .Dowozimy.Szczecin tel.506-
919-102

« Zatrudnie osobe do wymiany opon
w samochodach ciezarowych. Tel.
885555 263

+ Zatrudnie mechanika pojazdow cie-
zarowych. Tel. 885 555 263

+ Przyjme pomocnika montazysty
mebli, 5000-7000 z} netto, wyjazdy
od pon. do pt, prawo jazdy kat. B,
tel. 781-060-250

« Zatrudnie elektrykow moga byc¢
emeryci caly, pot, cwierc etatu, pra-
ca na budowie lub w warsztacie. Tel.
606 824 461

POLSKI WEGIEL
NOWE NIZSZE CENY !

PROMOCJA OBOWIAZUJE DO WYCZERPANIA ZAPASOW

SKitAD OPALU

STARGARD SZCZECINSKI, UL. USLUGOWA 1a
TEL. 91 573 33 00, KOM. 512 335 114

ARMER

NIERUCHOMOSCI

B2

SPRZEDAJ | KUP Z NAMI SWOJA NIERUCHOMOSC

ul. Mickiewicza 35/4b - rog Dworcowej

tel. 915777116

arma@arma.nieruchomosci.pl
www.arma.nieruchomosci.pl

NIE RYZYKUJ!

A LadWA L i)
¥ . ELERTROMONT

e

JOLTRIKA

\ * Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne
* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
- Us+ugi Minikoparkg

NOWOGARD
biuro:
ul. 3 Maja 31

Esudhynizk produkecyl olcgsn |

tel. 532-410-445

Tel. 663-256-243

) Emka Elektromont

SKUP ziomu i makulatury

Resko, ul. Gdanska 16
tel. 516 785 789 - 509 349 767

@ 511407 627
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INFORMATOR LOKALNY

Informacja turystyczna 9157854 66
Telefony alarmowe
Policja 997,112
Straz Pozarma 998 lub 91578 87 50
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986 lub 91 577 5090
Zandarmeria 9157662 30
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie
wodnokanalizacyjne 915783580
Pogotowie weterynaryjne 915770030
Dyzur nocny 915738999
Przychodnie Poradnie
Szpital Centrala 915776355
Przychodnia nr 6 9157856 16 lub
918342744
Poradnia Medycyny Pracy 915738999
Fam Med 915783874
NZ0Z,Zachéd” 915732190
Przychodnia 915766328
Ewa Lek 918340476
NZOZ,Medis" 9157726 00
Centrum Medyczne
,Consilius” 577 5566
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Staszica 915783745
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna
915784693
NSZOZ Hipokrates 918344050
WOMP Al. Zotnierza 915736400
Urzedy
Urzad Miasta 915784881
Starostwo Powiatowe 914804800
Urzad Gminy 915613410
Urzad Skarbowy 915763200
Powiatowy Urzad Pracy 915784001
Urzad Stanu Cywilnego 91577 26 66
Instytucje
Sad Rejonowy 915787431
Prokuratura Rejonowa 915771344
Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych 915792500
Polski Czerwony Krzyz 915772300
Ognisko $w. Brata Alberta 915776596
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie 914804909
Punkt Poradnictwa
Rodzinnego 918344967
Klub Abstynenta, Ala" 918346060
lub 698 615315

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
sekretariat 915784583
Dziat Pomocy Srodowiskowej Pracownicy
Socjalni 915784577,
915784571
Dziat Dodatkéw Mieszkaniowych 91578 03 05
Dziat Swiadczen Rodzinnych 915780319
Dziat Realizacji Pomocy Spotecznej 915780275

Miejskie Przedsigbiorstwo

Gospodarki Komunalnej

Sekretariat:

ul. Okrzei 915771274
ul. Bogustawa IV 915770169

Zaktad Wodociaggéw i Kanalizacji
915771571,91579 27 57
Ujecie wody 519546992
Zaklad Oczyszczania Miasta
915770169,915770213
Zaklad Obstugi Urzadzen Komunalnych
915776502
Inne
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
9157884 00,91578 8452
Miejski Zaktad Komunikacji 915732213
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego

915784750
Zakfad Zagospodarowania
Odpadow 915733536
Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 915771072
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna 9157704 26
Parafie Rzymskokatolickie
Parafia pw. Ducha Swietego 915775585
Parafia pw. $w. Jozefa
przy kosciele sw. Jana 915783050
Parafia pw. Mitosierdzia Bozego

915732112
Parafia pw. Chrystusa Kréla Wszech$wiata

915737575
Parafia pw. Naj$wietszego Serca Pana Jezusa

) 9157806 36

Parafia pw. NMP Krélowej Swiata

915783022
Parafia pw. Przemienienia Panskiego

9157607 53
Parafia pw. $w. Krzyza 9157603 14

Ustugi pogrzebowe

Hades 9157304 98 lub 509 609 103
e U8

Apteki

Kwiatowa 915776314
Euro Apteka 915775086
Novum 915775013
Alfa 9183408 60
Rodzinna 918352011
Apteka z Sercem Prima 9156364 12
Natura 915783038
Srédmiejska 9183462 66
Grodzka 918368232
Apteka Chopina 915772500
Apteka Numer Jeden 913917917
Apteka Dyzurna

(przy Palcu Stonecznym) 913910304
Apteka Mietowa 570211005
Zachodnia 915733879
Vita 915775510
Staromiejska 915772443
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Pitsudskiego 9157717 68
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Szczecinska 915734609
Nowa 915775990
Na Zdrowie 915738960
Przy Luxpolu 918347597
Centrum 918340005
Dbam o Zdrowie 915785101
Lekosfera DGA4 Kaufland 915790483
Twoja Apteka 915781118
Apteka w Galerii Staréwka 918369559
Poczta

ul. Wieniawskiego 500-216-523
ul. Pogodna 915735552
ul. Szczecinska (Tesco) 915735039
ul. Lotnikéw 915760169
ul. Lechonia 918359871
ul. Tanskiego 918345237
ul. Szczecinska 71 9157376 90
ul. Barnima 915781008
ul. Kwiatowa 915770591
ul. Pocztowa 915785758
Kultura

Muzeum 915783835
Ksigznica Stargardzka 915788240
Stargardzkie Centrum

Kultury 915783231
Klub Wojskowy 915766475
Mtodziezowy Dom Kultury 918344301
Dom Kultury Kolejarza 915732324
Sport

Osrodek Sportu i Rekreacji 915732570
Mtodziezowy Osrodek

Sportowy 918345263
Kregielnia Rondo 918341020
Taxi

Plus Taxi 665 790 000
Lider Taxi 915730000
Halo Taxi 915771177
Gryf Taxi 915734444
Szach Taxi 915733333
Gabinety Weterynaryjne

Vis Vitalis ul. tabedzia 22 505960 829
Pro Amicis

ul. Pierwszej Brygady 21 A 915775168
Janusz Grabiec

ul. Wieniawskiego 16 607 654 021

Gabinet Weterynaryjny Pietrzyk
0Os. Zachdd A9 915733583
Matgorzata Lidwin Kazmierkiewicz

Al. Zotnieza 15 A 501-103-523
Ewa Czarny

ul. Krakowska 602 297 601
GMINY

Gmina Stargard

Urzad Gminy 915613410
GOPS 915613440
Gmina Chociwel

Urzad Gminy 9156 22 001
Urzad Pocztowy 915622041
MGOPS 915622273
Nz0z 915622022
Apteka Kelina 915622055
Apteka Hibiskus 63 2799370

Gab. Stomatologiczny Katarzyna Brtleja
Gromada 502444762
Gab. Weterynaryjny Adamski Andrzej

915622028
Gmina Dobrzany
Urzad Gminy 915620201
Urzad Pocztowy 915620007
MGOPS 915620202
Przychodnia Zdrowia Milewski 915620111
Przychodnia NZOZ LekStomed” 508902458
Apteka Nowa 915620860
Apteka Dbam o Zdrowie 915783604

Gab. Stomatologiczny Natalia Petrasz Sliwicka
915620111

Zaktad Leczenia Zwierzat 915620123
Gmina liisko
Urzad Gminy 915623025
Urzad Pocztowy 915623180
MGOPS 915621024
Osrodek Zdrowia 915623016
Przychodnia Rodzinna 915623771
Stomatolog Filip Stelter 693090222, lub
915623016
Apteka Granulka 915623751 lub 503191220
Posterunek Policji 9148135%
Gmina Suchan
Urzad Gminy 915624015
MGOPS 915624015
Urzad Pocztowy 915624088
Nz0z 915624020
Apteka (przy Palu Rynek) 91 5624022
Gab. Stomatologiczny Teresa Cieslak

91 5624606
Gab. Weterynaryjny
Sadowski Jerzy 507050495
Posterunek Policji 914813590
Straz Miejska 915624089
Gmina Dolice
Urzad Gminy 915640129
Urzad Pocztowy 915640172
GOPS 915640129 lub 91 5640183
Na Zdrowie 915775805
Apteka ul. Wiejska 53 915640049

Gab. Stomatologiczny lwona Matecka
91 5640686
Gab. Weterynaryjny Dolwet
915640244 lub 604545266

Gmina Kobylanka

Urzad Gminy 915610310
Urzad Pocztowy 915610320
GOPS 915788536 lub 91 5788538
Nz0z 915610329
Punkt Apteczny ul. Szkolna 915782632

Gab. Stomatologiczny Anna Wojciechowska

915610447
Lecznica dla zwierzat Richter Zygmunt

915610318
Gmina Marianowo
Urzad Gminy 915613866
Urzad Pocztowy 915613820
GOPS 915613866
NzZ0z 915613810
Punkt Apteczny Medica 915618210

Gab. Stomatologiczny Maja Kucharczyk
601111111
Gab. Stomatologiczny Agnieszka

MatkowskaMatysik 602516095
Gmina Stara Dabrowa

Urzad Gminy 915739820
Urzad Pocztowy 915613520
GOPS 915613568 lub 91 8356898

Poradnia Medycyny Rodzinnej Cztery Pory
Roku 913972295
Gab. Stomatologiczny Magdalena

Brozek-Sztajnke 663773208
Gabinety stomatologiczne:
Vegadent 915782889
NZOZ MK Wasilewscy 669780309
ArtMedica 913076644
Rawicki Wojciech 601554441
NZOZ Mazur 915733660
Wedent 915615155
NZOZ Os. Zachéd B14 915737373
Dentimex 915737339
DentalRondo 91 8340505
Wectawik Maria 915733311
Horak B, Koscielniak M. 915782325
DKdent Kozaczyiska 915761117
Rychterowicz J., AnikoWtodarczyk M.
607996697
Centrum Zdrowia 604340927
Jadwiga Graczykowska 91 83 44468
Szajko Dorota 602798068
Romuald Bak, Szafranek Elzbieta 915781215
tugowska Lucjana 915786997
Anna Matysiak 601750804
Roman Hamulak 915786242
Kteczek Joanna 914694135
WaliszewskaWozniak Lucyna 915775872
Unidental 915731416
Duodent Il 915786185
DmowskaKlemm Ewa 915775401
MDent 915781994 lub 502462038
Brzozowska Jolanta 915786855
Duodent 915733207
Frydryszewska Elzbieta 915776662
Goryczko Alicja 915731852
Kucharska Bozena 915760081
Wojsowicz Agata 915781902
LenkajtisWalczowska Matgorzata 603589011
Matysiak Anna 915770200
Medis 915772600
RybickaKania Anna 915762630
Stankiewicz Grazyna 915775951

redakcja@dziennikstargardzki.pl
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- Bkhusine orzeczenia peycholnplcme

- wmagradzenia 6 500 & naita
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TELEFON: +48 785300102 . 48 503 129 D53
MIESIKDWO 10 . 72-130 Mezown
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KUPI E DREWNO Schody drewniane
tartaczne Tel. 604162322
Swierk, sosna, brzoza, topola WWW. liderschody.pl
tel. 697 174 369 |
.
il Opiekunki KOSIARKI TRAWNIKOWE
senmaameo W Niemczech TRAKTORKI, KOSY,
Sprawdzone oferty! GLEBOGRYZARKI
Tel. 91 506 55 55 e et
Nawet 1500 EUR netto MTD, stihl, Stiga - PHU . SWISSPOL”
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Wybieram pociqg, bilety kupuje w KOLEO
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