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Jak obchodzi¢ bedziemy liderem w pozyskiwaniu powalczy o fotel wojta

Sw1gto Nlepodleg}osm srodkow unijnych w kraju gminy Bielsk Podlaski 137048
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

® Chrypka i kaszel? Raka ptuc mozna
tatwo zignorowac. Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujgcy nowotwor?

® Koniec z alkoholem w sanatoriach

W Srode w naszej gazecie
Strona Zdrowia

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Tance ludowe i narodowe
na scenie OilFP. Okazja
Swicto Niepodlegloci

Inscenizacja i pokazy na zamku.

Tykocin swnc;towal dwie rocznice

Tykocin lerz mam zaszczyt uczestni-
Biatystok ze moze kiedys zrobimy wiek- | MagdaCiasnowska czy¢ we wszystkich posiedze-
UrszulaSleszyriska szy koncert. UstaliliSmy, ze faj- niach i spotykac sie z historiami
niebybylo zaprosictezinny ze- | UroczystoSci upamietniaja- osob, ktére majg naprawde
Kurpie ZieloneiZespot Pie- spot, ktory bedzie mogt zapro- | ce 600-lecie nadania praw ogromne osiagniecia. Daje mi
$niiTancaPolitechnikiWar-  ponowaccosnowegodlapodla- | miejskich odbyly sie w pia- to ogromng satysfakcje, ze
szawskiejjuz 11listopada skiej publiki, ale tez rozwina¢ | tek w Tykocinie. Jednym moge to obserwowac z bliska
ogodz.17, wystapianajednej wspotprace pomiedzy zespo- | zgléwnych punktéw obcho- tych wspaniatych ludziiich do-
scenie Opery i Filharmonii tami folklorystycznymi. déw bylainscenizacja usta- ¢ konania.
Podlaskiej. Okazja jest Naro- Efektem jest koncert ,,Juz | nowienia Orderu Orla Biate- p Organizatorzy wydarzenia -
dowe SwietoNiepodleglosci.  za stoty zasiadaju..” Na scenie | go-wydarzenia, ktére miato 45 Zamek w Tykocinie wraz
OiFP wystapia Kurpie Zielone | miejsce wtym miescie po- £ zgming Tykocin, Komputowa
W tymroku przedstawicielePro-  iZPiT Politechniki Warszawskiej. | nad trzy stulecia temu. £ Choragwig Stefana Czarniec-
jektu Spotecznego ,,Nie doce- Przepiekny program, na ktory 2 kiego oraz Tykociniskim Te-

niamy tego, co nasze”, dziataja-
cego przy VI Liceum Ogolno-
ksztatcacym, wspolnie z Podla-
skim Instytutem Kultury, ZPiT
Kurpie Zielone oraz ZPiT Poli-
techniki Warszawskiej postano-
wili uczcié 11 listopada koncer-
tem, jakiego jeszcze w Bialym-
stoku nie byto.

- Pomystwziat sie z pierwszej
edycjinaszego projektu ,,Nie do-
ceniamy tego, conasze” - méwi
Maryna Misiejuk z ZPiT Kurpie
Zielone. - Juz wtedy mysleliSmy,

sktadajg sie tanice narodoweilu-
dowe bedzie porywajaca po-
dr6za przez dzieje Polski, w kto-
rychtylerazy trzeba byto stawac
w obronie najwazniejszych war-
tosci: wolnosci i niezaleznosci.
-Uwazamy, ze bedzie tobar-
dzo ciekawe wydarzenie,

adotegowyjgtkowe, rowniez ze
wzgledu na dzien, 11 listopada,
kiedy to Swietujemy nasza nie-
podlegtos¢ - dodaje Fukasz Mor-
tel zKurpi Zielonych.

Bilety dostepne nabiletyna.pl.
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Na scenie Opery i Filharmonii Podlaskiej wystapig Kurpie
Zielone i Zespot Piesni i Tanca Politechniki Warszawskiej

EQT_NADESEANE

Rokjubileuszowy jest dla Tyko-
cina okazjg do przypomnienia
o bogatej historii miasta i jego
znaczeniu w dziejach Rzeczypo-
spolitej. Przez ostatnie 12 mie-
siecy odbywaty sie tu rézno-
rodne wydarzenia kulturalne,
edukacyjneihistoryczne. Listo-
padowe spotkanie na Zamku
Tykocifiskim stato sie kulmina-
cyjnym momentem obchodow.

- Dzisiaj mamy wyjatkowy
dzien. Obchodzimy bowiem
320. rocznice ustanowienia Or-
deru Orta Biatego. To wlasnie
w1705 roku, na zamku w Tyko-
cinie, krol August II Mocny po-
wotat to odznaczenie - méwit
w pigtek Mariusz Dudzinski,
burmistrz Tykocina. - Dzisiejsza
uroczysto$¢ powoli wiefniczy ten
szczegblny rok jubileuszowy
icieszymy sie, Ze mozemy po-
aczyc te dwie wazne rocznice.

Jednym z punktow piatko-
wej uroczystosci bytainsceniza-
cjanawigzywata do wspomnia-
nego roku 1705, kiedy to krol,
przebywajac w tykocinskim
zamku, ustanowil najstarsze
inajwyzsze odznaczenie pan-

Pigtkowa inscenizacja ustanowienia Orderu Orta Biatego

na Zamku w Tykocinie

Odznaczem medalem 600-lecia Tykocina (od Iewe|)
wtasciciel Zamku w Tykocinie Jacek Nazarko i proboszcz
parafii w Tykocinie ks. Jarostaw Stefaniak

stwowe w Polsce. UroczystoS¢
miata przypomnie¢ mieszkan-
com i goSciom, ze to wiasnie
w Tykocinie narodzit sie symbol
honorui zastugi, ktory do dzi$
pozostaje jednym z najwazniej-
szych wyr6znien w kraju.

- Order Orta Biatego, jak po-
wszechnie wiadomo, to najbar-
dziej prestizowe polskie odzna-

czenie. Przyznawany jest wy-
bitnym Polakom za zastugi dla
kraju i dla naszego dobra
wspoOlnego, a takze najwazniej-
szym przedstawicielom innych
panstw. Liczba oséb, ktore je
otrzymuja, jest bardzo ograni-
czona - podkreslat prof. Michat
Kleiber, kanclerz kapituty Or-
deru Orta Biatego. - Jako kanc-

FOT. PAP/ARTUR RESZKO

atrem Amatorskim - przygoto-
wali bogaty program pigtko-
wego wydarzenia. UroczystosS¢
rozpoczeta sie w zamkowej sali.
W czesci oficjalnej znalazto sie
miedzy innymi od$piewanie
hymnu panstwowego przez
Chor Politechniki Biatostockiej,
wspomniana symboliczna ce-
remonia nadania Orderu Orta
Biatego w wykonaniu Tykocin-
skiego Teatru Amatorskiego,
a takze wreczenie medali 600-
lecia Tykocina osobom szcze-
goblnie zastuzonym dla miasta
iregionu. Widzowie mogli row-
niez obejrze¢ pokaz histo-
ryczny przygotowany przez
Komputowg Choragiew Ste-
fana Czarnieckiego.

Po potudniu obchody prze-
niosty sie na dziedziniec zam-
kowy, gdzie kontynuowano
program w bardziej swobodnej
formie. Tu odbywaty sie
otwarte dla publicznoSci po-
kazy rekonstrukcyjne, koncerty
muzyki dawnej oraz spotkania
z rekonstruktorami, ktorzy
przyblizali codzienne Zzycie
w czasach saskich.

Pogoda w regionie

7°C 6°C ##
Suwatki o IS

simeteo o0 Zrédto: meteoprog.pl
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Dzis 314. dzien roku
Do sylwestra pozostato 51
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 6.43, zachdd o go-
dzinie 15.39. Dzien bedzie
trwac 8 godzin i 55 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 8 godzin i 1 mi-
nute i dtuzszy od najkrotsze-
go w roku (21 grudnia) o 1go-
dzine i 22 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Lena, Ludomir

KALENDARIUM

|34

W Paryzu ukazato sie ostatnie
wydanie ,Trybuny Ludow”,
redagowanej i wydawanej
przez Adama Mickiewicza.

194

Winston Churchill (nz.) wypo-
wiedziat stynne stowa doty-
czace zwycieskiej Il bitwy

pod El Alamein: ,To nie jest ko-
niec. To nie jest nawet pocza-
tek konca. Ale to jest, by¢ mo-
ze, koniec poczatku”.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1950

Utworzono Archiwum Pan-
stwowe w Biatymstoku. Jego
nowoczesna siedziba od paz-
dziernika 2018 miesci sie
przy ul. A. Mickiewicza 101.

1977

W Wielkiej Brytanii dokonano
pierwszego udanego zaptod-
nienia in vitro, w wyniku kto-
rego jako pierwsze ,dziecko
z probowki” urodzita sie Lo-
uise Brown.

1980

Zarejestrowano NSZZ ,Soli-
darno$¢” - ogolnopolski
zwigzek zawodowy powstaty
dla obrony praw pracowni-
czych.
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Lagodniejszy wyrok
w sprawie 0 mobbing

Zsadu
Agnieszka Domanowska

Sad Okregowy w Bialymsto-
ku zlagodzil wyrok wobec
bylej kierownik dziatu kadr
w szpitalu MSWiA w Biatym-
stoku, oskarzonej o mobbing
wobec podwladnych. Wyrok

jest prawomocny.

W marcu Sad Rejonowy skazat
kobiete narok pozbawienia wol-
nosci w zawieszeniu, trzyletni
zakaz zajmowania stanowisk
kierowniczych oraz zasadzit na-
wigzki wwysokosci po10tys. zt
dla czterech pokrzywdzonych.
Porozpatrzeniu apelacji, sad dru-
giej instancji warunkowo umo-
rzytpostepowanie narokiuchy-
lit zakaz petienia funkgji kie-
rowniczych, a wysoko$¢ nawig-
zek narzecz czterech pokrzyw-
dzonych obnizyt do 2 tys. zt dla
kazdejznich.

- Zachowanie oskarzonej,
uznane za udowodnione, niebu-
dzi watpliwosci w Swietle zebra-
nego materialu dowodowego.
Jednak jego spoteczna szkodli-
woS¢ nie jest znaczna - méwita
wustnym uzasadnieniu wyroku
przewodniczaca sktadu orzeka-
jacego, sedzia Beata Wotosik. -
Oskarzona byta osoba dojrzata,
prowadzita i nadal prowadzi
ustabilizowany tryb zycia. Nie
wchodzita dotychczas w konflikt
z prawem, co uzasadnia przy-
puszczenie, Ze pomimo warun-
kowego umorzenia postepowa-
nia bedzie przestrzegata po-
rzadku prawnego.

Sad zaznaczyt, ze konflikt
w miejscu pracy miat charakter
personalny i narastat przez lata.
- W sprawie bez watpienia zaist-
niat silny konflikt miedzy stro-
nami, anie zaplanowane dziata-
nia oskarzonej majace na celu
zdeprecjonowanie pracowni-
kow. Nie zmienia to jednak faktu,
ze podejmowata wobec nich
dziatania, ktore wyczerpywaty
znamiona naruszania praw pra-
cowniczych - dodata sedzia.

Obronczyni oskarzonej, ad-
wokat Monika Matulewicz-Rut-
kowska, ocenita wyrok jako ko-
rzystny. - Moze niejest todlanas
w pelni satysfakcjonujgce roz-
strzygniecie, ale jesteSmy zado-
woleni. CzeS¢ zarzutow zostata
oddalona, a sagd w duzym stop-
niuuwzglednitnasze argumenty
-moéwita.

- Najwazniejsze jest to, ze
pani oskarzona zostata uznana

Sad Okregowy ztagodzit wyrok wobec 6skarionei

za winng zachowan noszacych
znamiona mobbingu. CzeSciowo
nie zgadzamy sie z oceng sadu,
jednak wyrok jest prawomocny.
Rozwazamy mozliwos¢ wniesie-
nia kasacji - komentowat pelno-
mocnik oskarzycielek positko-
wych, adw. Grzegorz Kuczynski.
Jak  wyjasnit mecenas
Kuczynski, warunkowe umorze-
nie postepowania oznacza, ze
sad stwierdza wine oskarzonego,
ale daje mu szanse na poprawe.
- To tzw. instytucja drugiej
szansy. Oskarzona formalnie po-
zostaje osobg niekarana, o ile
w okresie préby nie naruszy
prawa - thumaczyt prawnik.
Oskarzycielki positkowe za-
powiedzialy, Ze po zapoznaniu
sie z pisemnym uzasadnieniem
wyroku beda rozwazaty dalsze
kroki prawne, domagajac sie
wyzszych nawigzek i surowszej
oceny czynow bytej kierownik.

FOT. A. DOMANOWSKA

ZBLISKA @

W pozyskiwaniu srodkow
z. UL Podlaskie jest liderem

Region
Martyna Jurkowska

W rankingu pisma samorzg-
du terytorialnego ,,Wspolno-
ta"” dotyczacym pozyskaw-
nia przez samorzady wla-
tach 2004 - 2024 srodkow
unijnych, Wojewodztwo
Podlaskie nie ma sobie row-
nych. Pod tym wzgledem
jestnumerem 1. w kraju. Ale
dobrze wypadly tez inne na-
sze samorzady. Powody
doradosci maja nie tylko du-
ze miasta i powiaty, ale tez
mniejsze gminy.

Pierwsze miejsce Podlaskiego
to znaczacy sukces regionu.
Zwlaszcza, ze w ostatnich la-
tach musiat mierzy¢ sie z wy-
zwaniami zarowno gospodar-
czymi, jakiwynikajacymiz po-
tozenia przy wschodniej gra-
nicy. Mimo to, nasze woje-
wodztwo skutecznie wykorzy-
stuje Srodki europejskie, reali-
zujac ambitne inwestycje.

- Najbardziej widocznym
efektem tej polityki jest dyna-
miczny rozwoj sieci drogowej
na wszystkich poziomach ad-
ministracyjnych - od drog kra-
jowych, przez wojewodzkie, az
po powiatowe i gminne. Wsrod
kluczowych przedsiewziec¢
znalazly sie m.in. przebudowa
drogi Eomza - MeZenin za
okoto 300 mln zt, inwestycjana
trasie Juszkowy Grod - Zwo-
dzieckie - Siemian6wka za 253
mln zt oraz potezne zadanie
drogowe Eapy - Roszki Wodzki

- Wysokie Mazowieckie o war-
toSci blisko pot miliarda ztotych
- komentujg autorzy rankingu
Pawetl Swianiewicz oraz Julita
Eukomska.

Takze w kategorii duzych
miast wojewodzkich mozemy
miec¢ powody do zadowolenia.
W pierwszej dziesigtce znalazt
sie Biatystok. Stolica naszego
wojewodztwa uplasowata sie
na 7. miejscu. Bardzo dobrym
wynikiem mogg pochwalic sie
tez Suwatki - w kategorii miast
na prawach powiatu zajety 6.
pozycje. To samo miejsce 6.,
tylko w kategorii miast powia-
towych, wywalczyto Wysokie
Mazowieckie.

- Zanim zostatem burmi-
strzem, prowadzitem firme
i wiem, Ze pierwszorzedng
sprawa jest pozyskiwanie pie-
niedzy. Trzeba po prostu mie¢
podejscie biznesowe i patrzec¢
na samorzad jak na wielka
firme, gdzie wszystko musi
gra¢ - méwi Jarostaw Siekierko,
burmistrz Wysokiego Mazo-
wieckiego.

Az dwa podlaskie samo-
rzady uplasowaly sie w pierw-
szej dziesigtce w swojej katego-
rii. To powiaty siemiatycki (3.
miejsce) oraz sejnenski (8. miej-
sce).

- To wyjatkowe wyréznie-
nie jest nie tylko docenieniem
pracy samorzadu, ale przede
wszystkim sukcesem wszyst-
kich mieszkancow powiatu sie-
miatyckiego. JesteSmy matym
powiatem na Podlasiu, ale po-
kazujemy, ze nawet niewielki

samorzad moze bardzo sku-
tecznie siega¢ po Srodki ze-
wnetrzne, realizowac rozwo-
jowe inwestycje i osiggac wy-
niki na poziomie najwiekszych
jednostek w kraju. Chcemy, by
nasz powiat byt dobrym miej-
scem do zycia, nauki, pracy
i prowadzenia dziatalnosci.
Dlatego dalej bedziemy inwe-
stowac w infrastrukture, zdro-
wie, edukacje i przestrzen wiej-
ska. To dla nas nie tylko obo-
wigzek, alei priorytet - podkre-
§la starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik.

Bardzo dobrym wynikiem -
2. miejscem - w kategorii gmin
wiejskich moze pochwalic sie
Punsk.

- Mamy dobra ekipeiprzede
wszystkim dobrg rade gminy,
ktora nie przeszkadzata, a po-
magata w zatwierdzaniu bu-
dzetoéw, pomystéw i projektow
- nie ukrywa Witold Liszkow-
ski, wéjt gminy Punsk.

Idodaje: - Niebez znaczenia
jest tez nasze zaangazowanie
ikonsekwencja, bo jak wyrzu-
cali nas drzwiami, to wracali-
$my oknem. Nie poddawali-
Smy sie po jednej nieudanej
probie pozyskania srodkow, ale
dalej probowalisSmy. Oczywi-
Scie trzeba byto tez ryzykowac,
bo wktad wiasny zawsze byt
potrzebny, a on wigze sie z kre-
dytami, ktére kiedys trzeba be-
dzie sptaci¢. Ale mieliSmy ina-
dal mamy ped do inwestycji.
Trzeba wykorzystywac te
szanse, bo kiedys tych srodkow
moze po prostu juz nie by¢.

Uroczysto$ci z okazji Swieta Niepodleglo$ci

Podlaskie
AnnaGryza-Aneszko

W calym regionie zaplano-
wano liczne uroczystosci
zokazji Narodowego Swieta
Niepodleglosci. Mieszkancy
wezma udzial w patriotycz-
nych mszach, koncertach,
biegachispotkaniach.

Glowna uroczystos¢ Narodo-
wego Swieta Niepodleglosci
w Biatymstoku rozpocznie sie
we wtorek o godz. 12.30
przed pomnikiem Marszatka
Jozefa Pitsudskiego na Rynku
Kosciuszki. Wczesniej w inten-
cji ojczyzny odbeda sie nabo-
zenstwa: w katedrze pw. Sw.
Mikotaja Cudotworcy przy ul.
Lipowej (godz. 8.30) oraz w ka-
tedrze pw. Wniebowziecia NMP
przy ul. Koscielnej (godz. 11).
Fundacja Biatystok Biega 11
listopada tradycyjnie organizuje
tez impreze dla catych rodzin
,»Biegne dla Niepodlegtej”. Start
imeta ulokowane beda na Alei

Pitsudskiego, biegi odbywac sie
beda przez centrum miasta.
Starty ogodz. 10,14114.20.
Natomiast 0 godz. 17.30 od-
bedzie sie I Mecz dla Niepod-
legtejna Chorten Arenie. Wry-
walizacji zmierza sie druzyny
biatostockich stuzb munduro-
wych oraz samorzadowcow.
W Suwatkach uroczystoSci
rozpoczna sie o godzinie 10.00
od ztoZenia kwiatow i zapalenia
zniczy pod pomnikiem Polskiej
Organizacji Wojskowej
na cmentarzu przy ul. Bakata-
rzewskiej. Nastepnie, 0 10.30,
odprawiona zostanie Msza
Swieta w intencji Ojczyzny
w konkatedrze pw. Sw. Aleksan-
dra. Centralnym punktem ob-
chodéw bedzie uroczystosc
pod pomnikiem Marszatka J6-
zefa Pitsudskiego, ktora roz-
pocznie sie 0 godzinie 12.00. Ob-
chodom bedg towarzyszy¢
takze wydarzenia sportowe
i kulturalne. Juz dzi$ wieczo-
rem odbedzie sie Suwalski Bieg
Niepodlegtosci - Bieg Patrio-

toéw, w tym ,,Rodzinny Bieg Pa-
triotéw” oraz ,,Marsz Patrio-
tow”. Natomiast 11 listopada,
o0 godzinie 17.00 w sali im. An-
drzeja Wajdy w Suwalskim
Osrodku Kultury zaplanowano
koncert ,,Dla Ciebie Polsko” Ze-
spotu Pie$ni i Tanca Suwalsz-
czyzna. O tej samej porze
z Parku Konstytucji 3 Maja wy-
ruszy XX Mtodziezowy Marsz
Nlepodlegtosci.

W Eomzy uroczystosci roz-
poczng sie we wtorek o godz.
8:30 od zlozenia kwiatow
przed tablicg Marszatka Jozefa
Pitsudskiego przy ul. Krzywe
Koto 1. Nastepnie, o godz. 9:00,
odbedzie sie uroczystosc¢
przed tablica pamigtkowa Le-
ona Kaliwody przy ul. Sienkie-
wicza 10, potaczona z Niepod-
legtosciowym Apelem Pamieci.
0godz.10:00 w Katedrze Eom-
zynskiej przy ul. Dworna 25 zo-
stanie odprawiona Msza Swieta
w intencji Ojczyzny pod prze-
wodnictwem biskupa Janusza
Stepnowskiego. Na zakoncze-

nie obchodoéw, o godz. 12:00,
ztozone zostang kwiaty
przed tablicg upamietniajaca
Romana Dmowskiego w Mu-
zeum Przyrody - Dworze Luto-
stawskich w Drozdowie.

Uroczyste obchody zapla-
nowano takze w wielu innych
miejscach wregionie.

W Sejnach rozpoczng sie
one msza $w. o godzinie 10:00,
po czym nastapi przemarsz
przez miasto z biato-czerwona
flaga. Nastepnie w osrodku
Kultury odbeda sie wystepy
artystyczne. W Augustowie
obchody rozpoczng sie
0 godz.10:00 mszg Sw. w in-
tencji Ojczyzny. Po nabozen-
stwie, o godz. 11:00, uczest-
nicy wyrusza na Rynek Zyg-
munta Augusta, gdzie o godz.
11:15 rozpoczng sie oficjalne
uroczystosci. Nie zabraknie
rowniez sportowych emocji -
o godz. 12:00 wystartuje V
Bieg Niepodlegtosci, ktorego
trasa rozpoczyna sie na Rynku
Zygmunta Augusta.

Nowa inwestycja OSM Piatnica

Gospodarka
PAP

262 minztzainwestuje wroz-

Okregowa Spotdzielnia Mleczar-
ska (OSM) w Pigtnicy wiasnie roz-
poczyna te inwestycje. W paz-
dzierniku otrzymata od Warmin-
sko-mazurskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej tzw. decyzje
o wsparciu w ramach Polskiej
Strefy Inwestycji. Na jej podsta-
wie skorzysta z ulg w podatkach
wigcznejwysokosci104,8 minzt
- poinformowat prezes zarzadu
spotdzielni Eukasz Kalinowski.
OSM Pigtnica zmodernizuje
irozbuduje swéj zaktad w Ostro-
tece. Ma to znaczaco zwiekszyc
zdolnosci produkcyjne firmy -
wyjasniat Kalinowski. Catainwe-
stycja zaplanowana jest na trzy

lata. Powstanie m.in. nowybudy-
nek produkcyjno-magazynowy
o powierzchni ok. 15 tys. mkw.
Beda sie tam znajdowac linie
do pakowania produktow
w kubki, butelki. Bedzie tez ma-
gazyn. Firma zainwestuje row-
niezw system kogeneracji. Beda
tez kupione cysterny do obioru
mleka od rolnikéw. Ma powstac
kilkanascie nowych miejsc pracy,
gtownie w Ostrotece.

- Wojewodztwo podlaskie stoi
rolnictwem - powiedziat minister
Stefan Krajewski. PodkreSlajac
role mleczarstwairolnictwawre-
gionie poinformowat, Ze tamtejsi
rolnicy hodujg ponad 400 tys.
sztuk bydta mlecznego, a utrzy-
muje sie z tego 27 tys. gospo-
darstw. Dodat, ze wraz z podla-
skim rolnictwem rozwijaja sie za-
ktady mleczarskie nie tylko z tego
regionu, ale rtowniezz Mazowsza
oraz Warmii i Mazur. - Nasze pod-
laskie zaktady to peretka nie tylko
wregionie, w Polsce, ale w Euro-
pie, marki rozpoznawane na ca-
tym Swiecie - méwit Krajewski.



4

JUBILEUSZ

45-lecie osSwiatowej Solidarnosci

Msz3a Swieta w bialostockiej
katedrzeizlozeniem kwiatow
przed pomnikiem bk. ks. Je-
rzego Popieluszki rozpoczeli
w piatek 7listopada zjazd dele-
gaci osSwiatowej Solidarnosci
wregionie. W kinie Ton zwigz-
kowcy Swietowali tezjubileusz
45-lecia Sekcji Oswiaty i Wy-
chowania NSZZ Solidarnosé.

W regionalnej (bez Eomzy)
sekcji oSwiatowej Solidarnosci
wPodlaskiem dziala ok. 1500
zwigzkowcow. Najwieksza jest
organizacjaw Bialymstoku.

- Gléwnie zajmujemy sie
prawami pracowniczymi. Bar-
dzo czestodochodzi doichna-
ruszen, dlatego staramy sie
wystepowac wimieniu pra-
cownikoéw. Zaréwno przed ko-
misjami dyscyplinarnymi, jak
iprzed sagdem. Zasiadamy
w komisjach kwalifikacyjnych
nastopien awansu zawodo-
wego nauczycieliiegzamina-
cyjnych, atakze jesteSmy
uczestnikami w postepowa-
niach konkursowych nady-
rektorow szkol. Najwiecej
uwagi poSwiecamy indywidu-
alnym sprawom, z ktérymi
przychodza donas ludzie - wy-

CHORTEN ARENA

Stadion wspolpracuie 7

Chorten Arena i Wojskowe
Centrum Rekrutacji w Bia-
lymstoku podpisaly w piatek
dlugoterminowe porozumie-
nie o wspélpracy. Dzieki temu
stadion staje sie miejscem nie
tylko wydarzeni sportowych,
alerowniez spotkan promuja-
cych stuzbe wojskowa, warto-
Sci obywatelskie oraz integra-
cje spolecznosci lokalnej.
WCRjest partnerem Chor-
ten Areny od ponad 2lat.
WeczeSniej wspélpraca pole-
galana organizowaniu poje-

@® BIALYSTOK

mieniala przez rozpoczeciem
zjazdu szefowa o§wiatowej So-
lidarnosci w Bialymstoku
AgnieszkaRzeszewska.

Poza tym zwiazek czuwa
takze, by poprawne byly regu-
laminy funduszu socjalnego. -
W wielu placéowkach jest to
koS¢ niezgody - przyznala
AgnieszkaRzeszewska.

Dodala, Zze nauczyciele,
takze mlodzi, moze nie
odrazu, ale jednak wstepuja
w szeregi zwigzku. - Z czasem
doceniaja, ze te 1500 0s6b,
ktore za nimi stoi, daje jakies
wsparcie - podkreslala.

W czasie piatkowej uroczy-
stosci zostaly wreczone Zlote
iSrebrne Odznaki Krajowej
Sekcji Oswiaty i Wychowania
zazashugi dlaNSZZ Solidar-
nos¢ w dziedzinie oswiaty
iwychowania.

Zaprezentowano tezwy-
stawe prac konkursu ph. ha-
slem ,,Solidarnos¢ to jednosé
serc, umystowirak zakorze-
nionych wideatach, ktoresa
zdolne przemieniac Swiat
nalepsze”. Wzielownim
udziat ok. 250 uczniéow z woj.
podlaskiego. (WAL)

wojskiem

dynczych wydarzen, inicjatyw
ocharakterze sportowym,
edukacyjnymi patriotycz-
nym, takich, jak np. Mikolajki,
Ferie Zimowe, Dzien Dziecka,
Zakonczenie Wakacji. Konty-
nuowana jest tez wspélpraca
przy organizacji Meczu dla
Niepodleglej, a takze Wojsko-
wych Targéw Shuzby i Pracy.

Zawarte w piatek, drugie
dlugoterminowe porozumie-
nie o wspélpracy, obowiazy-
wacébedzie do czerwca20261r.
(MAT)

FOT. T. MALETA
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Samorzad
PAP

Bialystokisasiednie gminy,
ktore tworza wspoélnie Bialo-
stocki Obszar Funkcjonalny
(BOF) planuja inwestycje
wzarzadzanie kryzysowe

Na takie cele maby¢ przeznaczo-
nych 20 proc. wszystkich Srod-
kow z UE, ktére ma dedykowane
BOF w obecnej edycji programu
Fundusze Europejskie dla Podla-
skiegonalata2021-2027. Jest lista
projektow, zmiany w programie
beda konsultowane z Komisjg
Europejska.

Przygotowywane przesunie-
cia sg efektem wczesniejszych
zmian priorytetow UE zwigza-
nych zr6znymi aspektami doty-
czacymi bezpieczenstwa.
Na pazdziernikowej sesji sejmiku
wojewoddztwa podlaskiegoinfor-
mowano, ze w Funduszach Eu-
ropejskich dla Podlaskiego,
w zwigzku ze zmiana tych prio-
rytetow, minimum 130 mln euro
(co najmniej 10 proc. Srodkow
w catym programie) ma by¢ prze-
sunietych wlasnie na takie cele.

Stowarzyszenie BOF tworzy
Biatystoki10 gmin z powiatu bia-
tostockiego: Choroszcz, Czarna
Biatostocka, Dobrzyniewo Duze,
Grabowka, Eapy, Juchnowiec
KosScielny, Suprasl, Turo$n Ko-

Scielna, Wasilkéw i Zabludow:. -
Podyskusjach z czionkamistowa-
rzyszenia postanowiliSmy, ze
(zmiana-PAP) bedzie to alokacja
wwysokoSci okoto 20 proc. tego,
co posiadamy. Beda to Srodki,
ktore zostang przeznaczone
nazarzadzanie kryzysowe. Wcze-
Sniej tez planowaliSmy taki pro-
jekt w ramach naszej alokacji,
tylkonowe cele daja wiekszy wa-
chlarz mozliwosci, zeby bardziej
zadbac o bezpieczenstwo miesz-
kancéw - wyjasnita dyrektor
biura zarzadu stowarzyszenia
BOF dr hab. Dorota Perto.
Przypomniala, ze wstepna
alokacjadlaBOF zFunduszy Eu-
ropejskich dla Podlaskiego wyno-
sita 129 mIn euroi przesuniecia
na bezpieczenstwo maja doty-
czy¢20 proc. z tych srodkow.
BOF realizuje wiekszy projekt
dotyczacy zarzadzania kryzyso-
wego, gminy planujg tez np. in-
westycje zwigzane z poprawg
bezpieczenstwa infrastruktury
krytycznej, np. energetycznej, za-
opatrzenia w wode, projekty in-
formatyczne, ale tez budowe
obiektéw podwojnego zastoso-
wania, czyli na co dzief pelnia-
cych np. role placowek kultury
czy domow opieki, a w razie za-
grozeniabedacychjednoczesnie
miejscami ukrycia dlaobywateli.
- W kontekscie sytuacji ze-
wnetrznej, ktéranas w pewnym
sensie - i nie tylko nas - zasko-
czyta, musieliSmy przemodelo-
wac nasze plany i zamierzenia
wstosunku do pierwotnej strate-
gii, ktorg ZeSmy opracowali duzo
wczesniej, z zupehie innej rze-
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BOL. Beda inwestycje
w bezpieczenstwo

czywistosci - powiedziat dzien-
nikarzom wojt TuroSni KoSciel-
nej, przewodniczacy komisji re-
wizyjnej BOF Grzegorz Jakuc.
Dodat, Ze BOF zamierza np. od-
stapic¢ od budowy zbiornikowre-
tencyjnych narzecz zabezpiecze-
nia infrastruktury typu stacje
uzdatniania wody, oczyszczalnie
Sciekow, ktore maja by¢ monito-
rowane, rozbudowywane, za-
bezpieczone barierami.

Gmina Grabéwka, ktora ist-
nieje od 1stycznia2025r. ijest naj-
miodszaw BOF, zamierzanp. bu-
dowa¢ dom seniora, miejsce
do spotkan dla mieszkancow.
Wojt Katarzyna Todorczuk za-
znaczyta, ze bedzie to obiekt po-
dwdjnego zastosowania, bo
na wypadek zagrozenia bedzie
rowniez miejscem schronienia.

Prezes zarzadu BOF, prezy-
dent Biategostoku Tadeusz Tru-
skolaski poinformowat, ze
0d 2014 1. wramach stowarzysze-
niagminy zrealizowaty wspdlnie
68 projektow na taczng kwote
540mlnzt, zczego337minztpo-
chodzito z UE. - Na te perspek-
tywe finansowg przygotowujemy
tez projekty nakwote 75 mineuro
- poinformowat prezydent. Oce-
nit, ze dzieki wspdtpracyirealizo-
waniu projektow, np. komunika-
cyjnych, drogowych czy wrozwdj
szkolnictwa zawodowego, obszar
catego BOF staje sie miejscem
lepszym do Zycia dla mieszkan-
cow. Podkreslat znaczenie tej
wspolpracy i wspoldziatania
na rzecz rozwoju, gospodarki,
bez wzgledu na opcje polityczne,
tworzenie wspolnoty.

Limit
bezplatnych
badan
wyczerpany

Zdrowie
opr.AD

miejsc wyczerpalosiewje-
dendzien.

Bezptatne oznaczenia poziomu
PSA oraz testosteronu, ktére
przygotowato  Biatostockie
Centrum Onkologii, cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem.
Limit miejsc zostal wyczerpany
btyskawicznie - juz pierwszego
dnia od otwarcia zapisow.

-Toogromny sukcesidowod
nato, ze profilaktyka naprawde
masens. Dziekujemy kazdemu,
ktosie zapisat - za odpowiedzial-
nos¢, zaufanieigotowosc, by za-
dbac oswoje zdrowie - mozemy
przeczyta¢ w mediach spotecz-
nosciowych BCO. - Zaintereso-
wanie przerosto nasze oczekiwa-
nia! Pracujemy nad tym, by
w przysztoSci rozszerzy¢ akcje
iumozliwi¢ udziatjeszcze wiek-
szej liczbie mezczyzn.

»Meski Listopad” to inicja-
tywa, kt6ra BCOrealizuje od kilku
lat. Takze w tym roku kilkunastu
panéw symbolicznie zgolito
brody i zostawito wasy, by przy-
pomniec, jak waznajest profilak-
tyka zdrowiamezczyzn. Listopad
jestmiedzynarodowo uznawany
za okres zwiekszonej edukacji
zdrowotnej dotyczacejnowotwo-
r6w narzadéw ptciowych u pa-
néw;, szczegblnie prostatyijader.

Ponad 192 min zI z UL na rozwoj ekologicznego transportu

Pieniadze
opr.(R)

Nowe drogi dlarowerow,
ekologiczne autobusy i wy-
godniejsze przystanki. Bia-
lystok otrzymat unijne dofi-
nansowanie w wysokosci
ponad 192 min zina projekt
R0OZWGj zZrownowazonego
transportu miejskiego

w Bialymstoku i miejskim
obszarze funkcjonalnym”.
Cala wartos¢ projektu to po-
nad 295 min zi. Pozostaly
cze$¢ pieniedzy pokryja
Srodki wlasne miasta.

Projekt ma poprawic jakos¢ zy-
cia mieszkancow, infrastruk-
ture oraz ograniczyé nega-
tywny wptyw komunikacji in-
dywidualnej na Srodowisko
i przestrzen miejska. Ma cha-
rakter kompleksowy i obejmuje
szereg inwestycji w ekolo-
giczny transport, infrastrukture
przystankowa i rowerowa.

W ramach projektu Miasto
kupi 60 nowych autobuséw
elektrycznych zeroemisyjnych
wraz z 15 stacjami tadowania,
atakze modernizuje infrastruk-
ture przystankowa - montaz
nowych wiat i tablic elektro-
nicznych zasilanych energia
stoneczna.

Powstaja takze drogi dla ro-
werdw i ciagi pieszo-rowerowe,
wtymm.in.:

-wzdhuz ul. Ks. Jerzego Po-
pietuszki (od ul. Hetmanskiej
doul. Upalnej),

- wzdtuz ul. Dolistowskiej
(od ul. 42 Putku Piechoty doul.
gen. N. Sulika),

-wzdhiz ul. Kolejowej, Kny-
szynskiej oraz ul. Zwyciestwa,

- w ciggu ul. Kolejowej oraz
przez wiadukt wzdtuz ul. J. H.
Dabrowskiego,

- wzdtuz ul. M. Kopernika
(od ul. Depowej do wjazdu
przed wiezieniem),

- wzdtuz Al. Konstytucji 3
Majaiul. gen. W. Sikorskiego,

-wzdtuz Alei Jana Pawla II,

-wzdhuz ul. Komisji Eduka-
cji Narodowej (od ul. H. Kotta-
taja do ul. Narodowych Sit
Zbrojnych),

- wzdtuz ul. Hetmanskiej
(od ul. Ks. J. Popietuszki do ul.
Marczukowskiej),

-wzdhizul. S. Zeromskiego
(od ul. Transportowej do ul. K.
Putaskiego).

Dodatkowo projekt obej-
muje przebudowe zatok i pero-
néw autobusowych w 27 loka-
lizacjach, wdrozenie systemu
monitorowania zajetoSci miejsc
postojowych w strefie ptatnego
parkowania oraz rozbudowe
systemu sterowania ruchem
(ITS), czyli sytemu zarzadzania
ruchem w miescie.

- Dofinansowanie pozwala
nam konsekwentnie rozwijac¢
zréwnowazony system trans-
portu w Biatymstoku. To inwe-
stycja w przysztos¢ miasta -
w czystsze powietrze, lepsza
mobilnosc¢ i wyzszg jakoS¢ zy-

cia mieszkancow - powiedziat
Prezydent Biategostoku, Tade-
usz Truskolaski. - Naszym ce-
lem jest Biatystok, w ktérym
komunikacja publiczna, rowe-
rowa i piesza tworza spojny,
bezpieczny i przyjazny system.

Realizacja projektu pozwoli
ograniczyc¢ emisje spalin i ha-
fasu poprzez wsparcie trans-
portuniskoemisyjnego, popra-
wic komfort podrézy komuni-
kacja miejska oraz zwiekszy¢
bezpieczenstwo uczestnikow
ruchu. Miasto konsekwentnie
inwestuje w rozwigzania sprzy-
jajace zrownowazonej mobil-
nosci, ktore utatwig mieszkan-
com codzienne przemieszcza-
nie sieipoprawig jakoS¢ powie-
trza.

30 pazdziernika Miasto Bia-
tystok podpisato umowe z Pol-
ska Agencja Rozwoju Przedsie-
biorczosci. Umozliwia ona zre-
alizowanie projektu w ramach
programu Fundusze Europej-
skie dla Polski Wschodniej.
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Najaktywnicjsze Kola Gospodyn
Wiejskich z regionu nagrodzone

Podlaskie
Agnieszka Domanowska

Samorzad Wojewodztwa
Podlaskiego poraz trzecina-
grodzil najaktywniejsze Ko-
1a Gospodyi Wiejskich wre-
gionie. W tegorocznym fina-
le konkursu ,,Dookota Kola"
rywalizowalo dziewie¢ ze-
spolow sposrod dziewietna-
stu zgloszonych.

Konkurs mana celu aktywizacje
mieszkancow wsi, inspirowanie
dowspolnych dziatani promowa-
nie aktywnych két gospodyn
wiejskich. Koordynatorem przed-
siewziecia jest Departament Rol-
nictwaiRozwoju Obszaréw Wiej-
skich Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Podlaskiego.
Zadaniem uczestnikow byto
przygotowanie filmu prezentuja-
cegodziatalnosckota - jegohisto-
rie, osiggniecia, inicjatywyicele.
Komisja oceniata prace w sied-
miu kategoriach: tradycjaioby-
czaje, dziatalnos¢ kulturalna, in-
tegracja spoteczna, inicjatywy
ponadlokalne, dotychczasowe
osiggniecia, aktywnos¢ sportowa
oraz ekologiaiochrona rodowi-

ska. - Byly filmy profesjonalne,
byty tez bardziej amatorskie, ale
wszystkie taczyto jedno - piele-
gnowanie tradycji. Widaé, jak
wiele serca i pracy gospodynie
wktadaja wto, corobig - podkre-
Slata Karolina Karejwo-Kaczyn-
ska, reporterka TVP Biatystok
icztonekjury.

Pierwsze miejsce zdobylo
Koto Gospodyn Wiejskich w Ka-
rakulach (gmina Suprasl) za film
»Nasze Koto jest magiczne rok
2025”. Drugie - KGW ,,Pozytyw-
nie zakreceni” w Stadnikach (gm.
Grodzisk), na trzecim miejscu
uplasowaly sie KGW ,,Pasjo-

i’ L = 3

Uroczysta gala konkursu ,Dookota Kota” odbyta sie w piagtek w UMWP

natki” w Bielewiczach (gm. Gro-
dek) orazKGW w Szczebrze”.

Wyr6znienia trafity do KGW
w Drydze Kolonii ,,Uroczysko
Dalki” (gm. Suchowola); KGW
w Eapiczach ,,kapiczanki” (gm.
Krynki); KGW wKruszy (gm. Tu-
rosl), KGW ,,0Orzeszki for you”
w Orzechowiczach (gm. Bielsk
Podlaski) oraz KGW w Dhugotece
(gm. Krypno).

- PrzejrzeliSmy nasze inicja-
tywy, wybraliSmy te, ktore najle-
piej oddajg ducha kota, a potem
wspolnie stworzyliSmy scena-
riusz. Kazdy miat swoj wklad - pi-
sarki, Spiewaczki, rezyserzy -itak

NASZE STRONY @

FOT. UMWP/P. KRUKOWSKI

powstal nasz film - méwita
przedstawicielka zwycieskiego
KGW w Karakulach.

E3czna pulanagrod wyniosta
8 tys. zt. Srodki przeznaczone sy
na dzialalnos¢ statutowa kot,
alaureaci otrzymali takze upo-
minki od instytucji wspotpracu-
jacych przy konkursie.

- Chcemy popularyzowac
panstwa prace i pokazywac, ze
powiedzenie ,,nie da sie” w na-
szym regionie nie istnieje. Boda
sie - dzieki waszej determinacji
izaangazowaniu - méwit Bogdan
Dyjuk, cztonek zarzadu woje-

wodztwa podlaskiego.

Szesciu kandydatow
powalczy o fotel wojta
ominy Bielsk Podlaski

Bielsk Podlaski
Martyna Jurkowska

Szes¢ os6b powalczy o urzad
woéjta gminy w wyborch za-
planowanych na 30 listopa-
da. W wyborczym starciu
udzial bierze dwoch mez-
czyzni cztery kobiety, w tym
wdowa po zmarlym nagle
dotychczasowym wojcie
Walentym Koryckim. To
wlasnie jego niespodziewa-
nasmier¢ jest powodem
przedterminowych wybo-
row.

Adam Gotebiecki, Piotr Hrynie-
wicki, Julita Jarmoc, Katarzyna
Korycka, Angelika Leonczuk-
Bronicka oraz Wioletta Matgo-
rzata Mrozkowiak - te osoby
zglosity swoje kandydatury na
urzad wojta gminy Bielsk Pod-
laski. 6 listopada minat termin
zglaszania kandydatur.

Kim sg kandydaci? Wszyscy
legitymuja sie wyzszym wy-
ksztalceniem.

Piotr Hryniewicki (43 lata) to
wieloletni urzednik, z kolei
Adam Gotebiecki (47 lat) jest
kierownikiem placéwki tereno-

wej KRUS. Wioletta Mrozko-
wiak (53 lata) ma doSwiadcze-
nie zar6wno w administracji
rzadowej, jak i samorzadowej.
Angelika Leonczuk -Bronicka
(311at) to z kolei studentka pe-
dagogiki na Uniwersytecie
w Biatymstoku.

Julita Jarmoc (371at) jest wi-
ceprezesem Stowarzyszenia
»PoMocni”. Z kolei Katarzyna
Korycka (50 lat) to wdowa
po poprzednim wojcie, wielo-
letnia pracownica Urzedu Mar-
szatkowskiego, w ktorym petni
kierownicze stanowiska.

Przedterminowe wybory
wojta gminy Bielsk Podlaski od-
beda sie w niedziele 30 listo-
padabr.

Dotychczasowy wojt Wa-
lenty Korycki zmart nagle 5
wrzesSnia br. Miat 62 lata. Byt
wieloletnim samorzadowcem.
W latach 2011-2014 pehit funk-
cje wicemarszatka wojewodz-
twa podlaskiego. Przez wiele lat
byt zwigzany z samorzadem
jako radny wojewodzki, czy po-
wiatowy. Na urzad woéjta
gminy Bielsk Podlaski zostat
wybrany wwyborach samorza-
dowych w2024 roku.

AUTOREKLAMA

Kurier Poranny

WSPOLCZESNA

do kupienia
takze
W siecCi

0011424652
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PARTIE POLITYCZNE

PSL. wybierze nowe wladze

15listopadakongres PSL wybie-
rzenowe wladze partii. Zinfor-
macjiPAPwynika, Zenate
chwilejedynym kandydatem
naprezesaStronnictwajest wi-
cepremier, szefMONiobecny
prezesPSL Wladystaw Kosi-
niak-Kamysz, ktory pelnite
funkcje od 2015 roku. Mozliwe,
zebedzietojedyny kandydat,
bowiem na ostatnim kongresie
PSL zmienito swojstatutinie
majuzzapisu, Ze prezesawy-
bierasie sposrod conajmniej
dwochkandydatow.

- Prezes Kosiniak-Kamysz
jestSwietnym prezesemiw tej

POZEGNANIE

8listopada, w kosciele Swietych Apostoléw Piotrai Pawla w Kra-
kowie, odbyly sie uroczystosci pogrzebowe bylej prezeski Stowa-
rzyszeniaim. Ludwiga van Beethovena ElZbiety Pendereckiej.
Elzbieta Penderecka zmarla 31 pazdziernika w Warszawie
wwieku 78 lat. Spoczela u boku meza w Panteonie Narodowym.

KRAKOW

Pogon za kierowca i strzatly

W niedziele rano policjanci pr6-
bowali zatrzymac do kontroli
drogowejsamochod, ktory
przekroczytdozwolona pred-
kos¢ - poinformowat asp. Bar-
toszIzdebskizzespolu praso-
wegoKomendy Wojewodzkiej
Policji w Krakowie. Kierowca zi-
gnorowalsygnaty do zatrzyma-
nia. Policjanci ruszyli w poscig,
wirakcie ktorego oddalikilka
strzatléw w kierunku pojazdu.

Pogrzeb Elzbiety Pendereckie;

chwili nie widze tuinnego kan-
dydatanato stanowisko - pod-
kreslitjeden z postéw PSL.

Kongres wybierze tezRade
Naczelna Stronnictwaijej
przewodniczacego, ktérym
obecnie jest senator Waldemar
Pawlak. Zinformacji PAP wy-
nika, Zze Pawlak zdecydowat
sie ponownie startowac¢ nato
stanowisko, ajego kontrkan-
dydatem bedzie wicemarsza-
lek Sejmu Piotr Zgorzelski.

- Mysle, ze marszalek Zgo-
rzelski ma duze szanse nawy-
granie tego pojedynku - dodat
inny z postéw PSL. PAP
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Ostatecznie kierowca zostat za-
trzymany wBudzyniu pod Kra-
kowem. W trakcie akcji nikomu
nicsie nie stalo.

- Jaksie okazalo, posiadat
srodki odurzajace, stad praw-
dopodobnie probaucieczki. Te-
raz.odpowie zam.in. niezatrzy-
maniesie do kontroli drogowej
iposiadanie Srodkéw odurzaja-
cych - przekazat PAPasp. Bar-
toszIzdebski. PAP

POLITYKA

Brak podpisu prezydenta pod awansami na pierwszy stopien
oficerski w ABW i SKW jest absolutnie nie do obrony. Od piat-
ku ttumaczymy, ze to fatalny i szkodliwy dla Polski pretekst

do walki zrzadem. Oczywiste prawne, merytoryczne i ludzkie
argumenty niestety, jak widac po odpowiedziach urzednikéw
prezydenta, idg jak krew w piach” - napisat w niedzielnym
whpisie na platformie X, minister Tomasz Siemoniak.
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Zamierzam si¢ bronic,
zamierzam uzywac slowa,
zamierzam uzywac prawdy

Zbigniew Ziobro, bytyszefMS, poset PiS

Tusk kpi z akcji ,Murem za”,
Ziobro nie wraca do Polski

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

.Rozkrecasie pisowska
akcja »Murem za«” - napisal
premier Donald Tusk. Pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
zaapelowat haslem ,,Murem
za Obajtkiem” o wsparcie
dlabylego prezesa Orlenu.

»Rozkreca sie pisowska akcja
»Murem za«. Lista sie wydtuza.
Niedtugo zabraknie im cegiel”
- napisat w niedziele szef rzad
na X. Dzien wczeSniej prezes
Prawa i Sprawiedliwosci Jaro-
staw Kaczynski opublikowat
apel o wsparcie dla bytego pre-
zesa Orlenu, obecnie europosta
PiS Daniela Obajtka, ktory 12 li-
stopada ma by¢ przestuchany
przez Prokurature Regionalng
w Warszawie.

Koalicjarozlicza

politykow PiS

Prawoi SprawiedliwoS¢ pro-
wadzito akcje solidarnoSciowe
takze dla innych politykéw
zwiazanych z tg partig. W stycz-
niu 2024 roku - po skazaniu pra-
womocnym wyrokiem za prze-
kroczenie uprawnieni w tzw.
aferze gruntowej z20071.10sa-
dzeniu w wiezieniu politykow
tej partii Mariusza Kaminiskiego
iMacieja Wasika - PiSiwspiera-
jace ugrupowanie media orga-
nizowato protesty m.in. pod ha-
stem ,,Solidarni z Kamifiskim
i Wasikiem”.

W grudniu tego samego
roku na warszawskich ktad-

Wykonanie postanowienia o zatrzymaniu Ziobry
powierzono funkcjonariuszom ABW

kach dla pieszych zawisty nato-
miast banery z napisem ,,Soli-
darni z Romanowskim”. Poli-
tyk ustyszat 11 zarzutéw w spra-
wie Funduszu Sprawiedliwo-
Sci. Romanowski przebywa
na Wegrzech, gdzie otrzymat
azyl polityczny.

Wsparcie otrzymuje teZ poset
PiS Michat Wos, w przesztosci
rowniez jeden z zastepcow Zio-
bry w Ministerstwie Sprawiedli-
wosci. Pod koniec pazdziernika
prokuratura skierowata akt
oskarZenia wobec niego w spra-
wie przekazania 25 milionow
ztotych z Funduszu Sprawiedli-
wosci na zakup systemu Pega-

sus. Akcji poparcia dla byte-
g0 wiceministra towarzyszy-
to hasto ,,Murem za Michatem
Wosiem”.

W minionym tygodniu, gdy
Sejm zdecydowat o uchyleniu
immunitetu postowi PiS Zbi-
gniewowi Ziobrze, w Warsza-
wie pojawity sie billboardy
z hastem ,Solidarni z mini-
strem Ziobro” ilogo Stowarzy-
szenia Roty Marszu Niepodle-
glosci. Organizacja kieruje Ro-
bert Bakiewicz, dziatacz naro-
dowy i prezes Stowarzyszenia
Marsz Niepodlegtosci, wspot-
pracujacy ze Srodowiskiem Ja-
rostawa Kaczynskiego.
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Zostanie na Wegrzech?

W piatek Sejm uchylit im-
munitet postowi Prawa i Spra-
wiedliwosci, bylemu mini-
strowi sprawiedliwosci Zbignie-
wowi Ziobrze w odniesieniu do
wszystkich 26 zarzutéw, ktore
chce mu postawic Prokuratura
Krajowa w zwigzku ze sprawg
Funduszu Sprawiedliwosci.

Istota zarzutéw wobec Ziobry
jest ,,ustawianie” konkursow
na wielomilionowe dotacje
z Funduszu Sprawiedliwosci.
Wedtug prokuratury Ziobro miat
dziata¢ w celu uzyskania korzy-
Scimajatkowych dlainnych oséb
oraz korzysci osobistych i poli-
tycznych dlasiebie, oraz ze robit
to wspdlnie m.in. z jego zastep-
cami Marcinem Romanowskim
iMichatem Wosiem oraz postem
PiS Dariuszem Mateckim.

Wykonanie postanowienia
0 zatrzymaniu Ziobry powie-
rzono funkcjonariuszom Agen-
cji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego. Polityka PiS nie ma wkraju
- przebywa w Budapeszcie.

Ziobro pojawit sie w sobote
naantenie Radia Maryja. Pytany
o to, czy zamierza ubiegac sie
o azyl polityczny na Wegrzech,
powiedzial: W tej chwili wszyst-
kiego o swoich zamierzeniach
mowic nie bede, a o tym, jakie
bede podejmowat dziatania, be-
de informowat w miare uptywu
czasu.

»Zapraszamy do Polski, Panie
Ziobro” - tak catg sprawe sko-
mentowata Koalicja Obywatel-
skana platformie X.

PAP

PiS chce przejac od narodowcow i Konfederaciji
tradycyjny Marsz Niepodleglosci w stolicy

Karolina Wronska
Warszawa

Swadj udzial w tegorocznym
Marszu Niepodleglosci
zapowiedzieli prezydent
Karol Nawrocki i prezes PiS
Jarostaw Kaczynski.

»Spotkajmy sie wszyscy, jak co
roku, 11 listopada, na Marszu
NiepodlegtoSci w Warszawie.
Do zobaczenia” - zachecit pre-
zydent Karol Nawrocki w filmie
opublikowanym w sobote na X.

Oprocz prezydenta w mar-
szu pojda politycy Konfedera-
cjiiPiS. Politycy Konfederacji
w ostatnich tygodniach szeroko
zachecali do uczestnictwa
w Marszu Niepodlegtosci. Ro-
bili to m.in. jej liderzy, Stawo-
mir Mentzen oraz Krzysztof Bo-
sak. Do organizatoréw wyda-
rzenia naleza dziatacze zwia-
zani z Ruchem Narodowym,
ugrupowaniem, ktéremu sze-
fuje Bosak i ktore wspottworzy
wraz z Nowga Nadziejg klub par-
lamentarny Konfederacji.

Szef klubu PiS Mariusz
Blaszczak potwierdzit wub. ty-
godniu udziat Kaczynskiego
W tegorocznym marszu.

Posel KO Mariusz Witczak
podkreslit, ze Marsz Niepodle-
glosci jest zawtaszczony przez
jedno Srodowisko, cho¢ widac
tez, ze prezes Kaczynski swojg
obecnoscig na marszu probuje
co$ ,ugra¢” dla swojej partii.
Zdaniem polityka do gry wkro-
czyt tez prezydent Karol Na-
wrocki, ktéry bedzie chciat by¢
patronem marszu. Witczak oce-

nit, Ze Marsz Niepodlegtosci jest
»patka polityczng na swoich
wrogow” i nie bedzie wydarze-
niem wspolnotowym.

Tymczasem prezydent War-
szawy Rafat Trzaskowski zapo-
wiedzial, ze nie wezZmie
udzialu w marszu, cho¢ wcze-
$niej tego nie wykluczat.

- Niestety sam Marsz Nie-
podlegtosci to dalej impreza
tylko jednego Srodowiska, a ja
bym chciat, bySmy mogli Swie-
towac Swieto narodowe wspol-
nie - podkreslit. PAP
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/niesiono zakaz eksportu

niektorych towarow
micdzy USA a Chinami

AdamKielar
Pekin

manem, antymonemimate-

rialami supertwardymi.

Taki komunikat przekazato
w niedziele chinskie minister-
stwo handlu.

Wszystkie trzy pierwiastki
- gal, germaniantymon - uzy-
wane s3 m.in. do produkcji
potprzewodnikow.

Zawieszenie zakazu obo-
wiazuje od niedzieli do 27 listo-
pada 2026 1., podato minister-
stwo w oSwiadczeniu. Mini-
sterstwo ogtlosito zakaz w grud-
niu2024r.

Donald Trunﬁp uzgodnit wczeéniéj z przywodca Chin

Ministerstwo zawiesito row-
niez bardziej rygorystyczne
kontrole uzytkownikéw kornico-
wych i przeznaczenia konco-
wego w przypadku eksportu
do Stanéw Zjednoczonych gra-
fitu podwojnego zastosowania,
ktore zostaly wprowadzone
wraz z zakazem.

W piatek Chiny ogtosity za-
wieszenie innych kontroli eks-
portowych natozonych 9 paz-
dziernika, w tym rozszerzo-
nych ograniczen dotyczacych
niektérych mineratéw ziem
rzadkich i materiatéw do pro-
dukgcji baterii litowych.

Przywddca Chin Xi Jinping
iprezydent Stanéw Zjednoczo-
nych Donald Trump uzgodnili
wczeSniej obniZenie ceti zawie-
szenie innych Srodkéw handlo-
wych narok.

PAP
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obnizenie cet i zawieszenie srodkéw handlowych na rok

FOT. PAP/EPA
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Ukrainiec oskarzany o akcje
dywersji w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel
Wiochy

Aresztowany we Wloszech
w sprawie sabotazu, I3czace-
goRosje zNiemcami przez
Morze Baltyckie, gazociagu
Nord Stream Ukrainiec Serhij
K. znajduje sie wstanie kry-
tycznym.

Takieinformacje przekazat w so-
bote wieczorem rzecznik praw
cztowieka Ukrainy Dmytro Eubi-
necidodat, Ze wczeSniej Serhij
ogtosit strajk gtodowy.

»Spotkatem sie z Halyna,
zong Serhija K., ktéry zostat
aresztowany we Wloszech
pod zarzutem udziatu w wysa-
dzeniu gazociggdw Nord Stream.
Kobieta powiedziata, Ze Serhij
nadal prowadzi strajk gtodowy
ijest wstanie krytycznym” - po-
wiedziat Bubinec.

Zaznaczyt, ze skierowat juz
oficjalne pisma do Ministerstwa
Spraw Zagranicznych Ukrainy,
Ministerstwa Sprawiedliwosci
Wrtoch, wiceprzewodniczacej
Parlamentu  Europejskiego,
rzecznikow praw obywatelskich
Wriochiregionu Lacjum, a takze
krajowego gwaranta praw osob
pozbawionych wolnosci.

Ukraifiski ombudsman pod-
kredlit, Ze przetrzymywanie
Ukraifica w kolonii o zaostrzo-
nym rygorze w nieodpowied-
nich warunkach jest ,,niedo-
puszczalne” i sprzeczne z Kon-
wencja o ochronie praw czto-
wieka i podstawowych wolno-
Sci. Wezwat strone wioska do za-

Gazociagi Nord Stream zostaty wysadzone we wrzesniu 2022 roku. Serhij K. jest

oskarzony o udziat w ataku na nie

pewnienia przestrzegania praw
SerhijaK.

Oskarzony o udziat

w ataku na gazociag

Ukrainiec, ktéry namocy wy-
roku sadu we Wtoszech ma zo-
sta¢ wydany Niemcom
w zwiazku z zarzutami dotycza-
cymi udziatu w ataku na gazo-
cigg Nord Stream, prowadzi od 31
pazdziemika strajk gtodowy.

27 pazdziernika sad apela-
cyjny w Bolonii zgodzit sie
na przekazanie niemieckiemu
wymiarowi sprawiedliwoSci
tego 49-letniego obywatela
Ukrainy, podejrzanego o atak
nagazociag Nord Stream w2022
1. Ukrainiec, byty wojskowy, zo-

stat aresztowany na podstawie
europejskiegonakazu zatrzyma-
nia wsierpniu koto Rimini, gdzie
przebywat z rodzing na waka-
cjach. Twierdzit, Ze nie miat nic
wspolnego z akcja sabotazowa
i w tamtym czasie przebywat
na Ukrainie.

W nastepnych miesigcach
wtoskie sady kolejnych instancji
wydaty zgode na przekazanie

|
Ukrainiec, ktory

na mocy wyroku sadu
we Wioszech ma zo-
sta¢ wydany Niem-
com, prowadzi

od 31.10 strajk gtodowy

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

mezczyzny Niemcom, ktore
chca wytoczyé mu proces. Jed-
nak wtoski Sad Najwyzszy (Ka-
sacyjny) zablokowat zgode wy-
dana wczesniej przez sad apela-
cyjny i odestat sprawe do po-
nownego rozpatrzenia.

Bolonski sad poraz drugiwy-
razitzgode na przekazanie Ukra-
inca Niemcom, a jego obronca
zapowiedzial ponowne zaskar-
zenie tej decyzji we wloskim Sa-
dzie Najwyzszym.

Polski sad w pazdzierniku
tego roku nie zgodzit sie na eks-
tradycje innego obywatela Ukra-
iny oskarzonego o wysadzenie
Nord Stream 2. Wotodymyr Z.
zostat zwolniony z aresztu.

PAP

Uciekal przed policja, uderzyt
w bar. Zgincly cztery osoby

Karolina Wronska
USA

Cztery osoby zginely, a11 zo-
stalo rannych, gdy kierowca
rozpedzonego samochodu,
ktory uciekat przed posci-
giem policyjnym, uderzyt

w zatloczony bar w Tampie
naFlorydzie.

Jak poinformowata policja
w wydanym oSwiadczeniu,
okoto godz. 0.40 w sobote jed-
nostka patrolowa zauwazyta ja-
dacego brawurowo autostrada
srebrnego sedana, ktéry wcze-
Sniej uczestniczyt w nielegal-
nym wyscigu ulicznym w innej
dzielnicy. Patrol dogonit pojazd
i probowat wykona¢ manewr
PIT (ang. Precision Immobiliza-
tion Technique) polegajacy
na delikatnym uderzeniu w je-
den z naroznikow tylnego btot-
nika Sciganego samochodu

w celu spowodowania obrotu
tego pojazdu wokot wiasnej osi,
aw efekcie - wytracenia predko-
Sci, ale ta proba sie nie powiodta.
Funkcjonariusze ,wycofali
sie”, gdy pojazd pedzit w kie-
runku historycznej dzielnicy
Ybor City w poblizu centrum
miasta, gdzie ostatecznie kie-
rowca stracit kontrole nad samo-
chodemiuderzyt w kilkanascie
0s6b przed barem Bradley’s.
Trzy osoby zginety na miej-
scu,aczwarta zmarta w szpitalu.
Policja przekazata, ze sposrod 11
hospitalizowanych oséb w so-
bote po potudniu dwie byly
w stanie krytycznym, siedem -
w stanie stabilnym, a dwie po
zostaty wypisane ze szpitala.
Funkcjonariusze zidentyfi-
kowali podejrzanegojako 22-let-
niego Silasa Sampsona, ktory zo-
stat zatrzymany w sobotei prze-
bywa w wiezieniu.
PAP

Zmasowane uderzenia Rosji na Ukraing.
Cios w elektrownie cieplne i ataki dronow

" - s d TR

Katarzyna Wronska
Ukraina

Rosja przeprowadzita w so-
botnia noc najsilniejszy

od poczatku wojny, pelno-
skalowy atak na elektrow-
nie cieplne spotki Centre-
nerho. Kolejnej nocy zaata-
kowala Ukraine 69 dronami.

Firma Centrenerho w wyda-
nym komunikacie napisata
0 ,,nigdy wczesniej niewidzia-
nej liczbie rakiet i niezliczonej
liczbie dronéw, ktore kilka razy
na minute celowaty w elek-
trownie cieplne odbudowane
po niszczycielskim ataku
W 2024 roku”.

Zaznaczono, Ze nie minat
nawet miesigc od poprzed-
niego ataku: ,,ZatrzymaliSmy
sie (...). Obecnie produkcja
energii wynosi zero. Zero! Stra-
ciliSmy to, co odbudowywali-

e

Ukraina od pdnad 3lat imaga siez rc;syjska inwarzia

Smy w trybie catlodobowym.
Catkowicie!” - oswiadczyta
spotka. Wiosng 2024 roku Cen-
trenerho zostato catkowicie od-
ciete po atakach Rosji.
Centrenerho podkreslito, ze
bedzie odnawia¢, naprawiac
iwdrazac technike nowej gene-
racji. Spotka energetyczna eks-
ploatuje dwie elektrownie
cieplne: Trypilska w obwodzie
kijowskim, zaopatrujaca
w prad m.in. stolice kraju,

iZmijiwska w obwodzie char-
kowskim.

,»Rosja ponownie zaatako-
wata elektrownie cieplna
DTEK. Sprzet zostat powaznie
uszkodzony. Pracujemy
nad usunieciem skutkow
ostrzatu” - czytamy w komu-
nikatorze Telegram. Od po-
czatku petnowymiarowej in-
wazji elektrownie cieplne
DTEK zostaty zaatakowane po-
nad 210 razy.

FOT. PAP/EP

W nocy z soboty na nie-
dziele armia rosyjska zaatako-
wata Ukraine 69 uderzenio-
wymi bezzatogowymi statkami
powietrznymi typu Shahed,
Gerbera i innymi typami dro-
now. Atak powietrzny zostat
odparty przez ukrainskie lot-
nictwo, przeciwlotnicze sity ra-
kietowe, jednostki walki elek-
tronicznej, systemy bezzato-
gowe oraz mobilne grupy
ogniowe Sit Obrony Ukrainy.

Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 34 rosyjskie drony
na potocy i wschodzie kraju.
Odnotowano trafienia 32 bez-
zalogowych statkow powietrz-
nych w dziewieciu lokaliza-
cjach.

Sity powietrzne zaznaczyty,
ze atak trwa, w ukrainskiej
przestrzeni powietrznej znaj-
duje sie kilka rosyjskich bezza-
togowych statkow powietrz-
nych. PAP



prawe zabitego z wia-

trowki kotaiprawomoc-

nego juz wyroku dla

sprawcy z Chetmna na-

sza gazeta upublicznita

na poczatku pazdzier-
nika. Do glebi poruszyta czytel-
nikéw i internautow. ,,Tylko
tyle za zamordowanie zwie-
rzaka?!” - to pytanie padato naj-
czesciej.

A moze: az tyle? Bo sprawy
takie jak ta z Chelmna, w ktére
nie angazuja sie zadne towarzy-
stwa ochrony praw zwierzat,
koniczg sie czasem jeszcze ta-
godniejszymi wyroki.

- Grzywny za znecanie sie
nad zwierzetami, prace spo-
teczne czy pozbawienie wolno-
Sci, ale w zawieszeniu, za
uSmiercenie zywej istoty wcale
nie naleza do rzadkosci w s3-
dach wKujawsko-Pomorskiem,
jakiw kraju - gdy sprawy tocza
sie po cichu, bez medialnego
rozglosu, bez strony spotecznej
w charakterze oskarzyciela po-
sitkowego. Zdecydowanie ina-
czejwygladaja sprawyikary dla
sprawcow wtedy, gdy angazuje
sie towarzystwo ochrony praw
zwierzat czy podobna organiza-
Cja, wstepujac wrole wspomnia-
nego positkowego oskarzyciela
- podkresla adwokat Anita En-
gler z Torunia, nazywana w re-
gionie ,adwokatem od zwie-
rzat”. I podkresla to z moca
na podstawie bogatego juz
wiasnego dosSwiadczenia. Re-
prezentujac jako prawnik ani-
malsow torunskich czy radzie-
jowskich, walczyta o sprawie-
dliwe wyroki w r6znych sgdach
wojewoddztwa. Ma oglad sytu-
acji, a w pamieci wiele spraw,
ktorych nigdy nie zapomni.

Tu od razu zaznaczmy, ze
za zabicie zwierzecia wmysl pol-
skiego prawa grozi do 3 lat wie-
zienia (,,zwykte” zabicie, beznp.
znecania sie ze szczegdlnym
okruciefistwem).

Jak to byto z kotem

w Chetmnie?

Do tych bulwersujacych
wydarzen doszto na starowce
w Chetmnie, przy ul. Wodnej,
1 sierpnia minionego roku.
Wtedy to Stawomir C., znajdu-
jac sie pod wptywem alkoholu,
postanowil sobie postrzela¢
z wiatrowki.

Kim jest ten mezczyzna?

- Wkrytycznym czasie miat
33 lata (obecnie 34). Byt juz
wielokrotnie karany sgdownie
ijest osoba dobrze znang orga-
nom Scigania. Ta jego uprzed-
nia karalno$c zreszta tez byta
dla nas jednym z argumentow
w sprawie wysokoSci kary - nie
kryje w rozmowie z nami pro-
kurator Mateusz WiSniewski
z Chelmna.

Za cel strzelania Stawomir C.
obrat sobie kota sasiada. Bez
specjalnego powodu. Jak odno-
towat Sad Rejonowy w Chet-
mnie, mezczyzna miat zeznac,
Ze sgsiad i tak juz tego kota nie
chciat - ,,chciat sie go pozbyc¢”.
Strzelajac z wiatréwki, mezczy-
zna celowat prosto w glowe.
Uszkodzit zwierzeciu mézgito
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ANIMALSI' W SADACH

Dwa miesigce wiezienia - taka kara
za celowe zabicie kota w Chetmnie
spotkata Stawomira C. Mierzyt zwierzeciu
w gtowe, oddat trzy strzaty z wiatrowki
i uszkodzit mu moézg. Podobnie, a nawet
jeszcze tagodniej, dla sprawcow
bestialstwa wobec zwierzat konczg sie
sprawy, w ktore nie angazujg sie animalsi

Malgorzata Oberlan

Zule - wychiodzona, wygtodzona, z krotkim iaﬁcuchém przywigzanym do budy
- odebrali z posesji w gminie Inowroctaw policjanci i animalsi

byta przyczyna Smierci zwie-
rzecia.

Nie wiadomo nawet, jak ten
kot miatnaimie. W sprawie sado-
wej nie pojawita sie Zadna orga-
nizacja prozwierzeca. Sad Rejo-
nowy w Chetmnie uznat mez-
czyzne za winnego celowego
uSmiercenia zwierzecia i skazat
gona2miesigce wiezienia, 3-letni
zakaz posiadania zwierzati1500
zl wplaty na cel spoteczny. Nie
pomogta apelacja prokuratury,

ktéra zadata przynajmniej p6t
roku wiezienia dla sprawcy, dtuz-
szego zakazu i wyzszej zaplaty.
Rozpatrujacy jej odwotanie se-
dzia Andrzej Walenta z Sadu
Okregowego w Toruniu aniomi-
]Jmetrkaryme zaostrzyt. Wyrok
sie niedawno uprawomocniti30
wrzesnia br. opublikowany zo-
stat wraz z uzasadnieniem
w Portalu Orzeczen Sadowych.
- Uznajemy te kare za razg-
co zbyttagodna, ale wyczerpali-

Smy juz Sciezke odwotawcza
- smutno podsumowuje finat
sprawy prokurator Mateusz Wi-
Sniewski.

Animalsi w sadach

- kary surowsze

Zabity pies Oskar z Ciecho-
cinka, suczka Zula z Inowrocta-
wia, ktéra otarta sie o Smier,
iwiele innych - te dramaty ad-
wokat Anita Engler wcigz ma
wpamieci. Dla niejianimalisow
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tonigdy nie s3 bezimienne zwie-
rzeta. I dzieki nim takze ich
imiona poznaje potem opinia
publiczna.

Kiedy towarzystwo broniace
praw zwierzat, chocby takie jak
tow Toruniu czy w Radziejowie,
z ktorymi torunianka wspotpra-
cuje najSciSlej, wkracza do
sprawy, to pilnowany jest kazdy
jej aspekt. A finaty oznaczaja
zdecydowanie surowsze kary
niz wtedy, gdy animalséw na sali
sadowej brak. Przyktady?

Sierpien biezacego roku, Sad
Rejonowy we Wtoctawku wy-
daje wyrok dla Zbigniewa W.
za znecanie sie nad... czterna-
stoma psami! W tym przypadku
zadne zwierze nie zgineto, ale
sprawa byta bulwersujgca. Kara
dla starszego mezczyzny z pod-
wioctawskiej wsi: pot roku bez-
wzglednego wiezienia, 10-letni
zakaz posiadania zwierzat, prze-
padek wszystkich 14 psow
12000 zt nawigzki dla Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzetami
w Radziejowie.

- Ito byl finat nas satysfak-
cjonujacy, bo pierwotnie
sprawa skonczyta sie w sadzie
tylko wyrokiem nakazowym
i karg 1500 ztotych grzywny!
WhiesliSmy sprzeciw i wstapi-
liSmy w role oskarzyciela posit-
kowego - podkresla adwokat
Anita Engler.

W takiej samej roli animalsi
i prawniczka wystepowali
w glosnej sprawie z Ciecho-
cinka. W 2023 roku Marta Ch.
wyrzucita psa zbalkonu zwyso-
kosci czwartego pietra. Kunde-
lek Oskar umierat w meczar-
niach. - Prokuratura zadata dla
sprawczyni kary 9 miesiecy lat
wiezienia, a my 2 lat. Sad osta-
tecznie skazat te kobiete na pot-
toraroku pozbawienia wolnosci.
Wiem, Ze ten wyrok odsiedziata.
PilnowaliSmy tej sprawy bardzo
- wspomina prawniczka.

Suczka Zula z Inowroctawia
ledwo przezyta. Wychtodzong
i wygtodzona, chwiejaca sie
na lapach z wycieficzenia,
z krotkim fanicuchem przywia-
zanym do budy - w takim sta-
nie odebrali jg z posesji w gmi-
nie Inowroctaw policjanci
i przedstawiciel animalséw.
Potem byto Sledztwo, zarzuty
za znecanie sie i wyrok naka-
zowy w sadzie. Kara? Tylko
grzywna.

- W przypadku Zuli tez
whniesliSmy sprzeciw i teraz jest
standardowy proces przed S3-
dem Rejonowym w Inowrocta-
wiu. Sprawa jest w tokuiw tym
przypadku takze nie odpu-
Scimy - zapowiada adwokat
Anita Engler. Gdyby animalsi
do niej nie wkroczyli, skoficzy-
loby sie tylko na wspomnianej
grzywnie za dlugie cierpienia
zwierzeciaidoprowadzenie go
na skraj Smierci.

Od Kalisza do Braniewa.

Oto Polska wtasnie

Czy sady na Kujawach i Po-
morzu s3 jakie$ wyjatkowo ta-
godne dla sprawcow znecania
sie czy wrecz uSmiercania zwie-
rzat? Czy tylko w tym regionie

Anita Engler nazywana jest
»adwokatem od zwierzat”

prokuratorom czesto zdarza sie
nie przychodzi¢ na rozprawy
apelacyjne? Czy tylko tu ani-
malsi pilnujg spraw i wyrokow?
Nie, podobnie sprawa nadal wy-
glada w wielu miejscach kraju.

W sierpniu minionego roku
we wsi Eubna w gminie Czersk
gospodarz zabit psa obuchem
siekiery. Przed Sadem Rejono-
wym w Chojnicach ttumaczyt
swoje zachowanie chorobg
zwierzecia, poprosit o tagodny
wymiar kary. Sad w styczniu
tego roku nie wystat go do wie-
zienia, wskazujac m.in., Zze nie
miatby z kim zostawi¢ innych
zwierzat.

Zima ubieglego roku Stani-
staw H. zabit psa sztachetg we
wsi koto Braniewa. Zaptacita
mu za to 50 zt wiascicielka
zwierzecia. Pani Agnieszka
stwierdzita, ze Pimpek jest dla
niej zbyt uciazliwy i czas sie
rozsta¢ w ten sposob. Obojga
miejscowy sad skazat w pierw-
szej instancji na prace spo-
teczne. Tutaj apelowata bra-
niewska prokuratura.

W Kaliszu pijany 26-latek
zostawit swojego dobermana
w nagrzanym samochodzie
w upalny dzien. Wiosng tego
roku miejscowy sad uznat go
za winnego znecania sie nad
Ppsem ze szczegdlnym okrucien-
stwem, za co grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Sad wy-
datwyrok wtrybie nakazowym,
czylibezrozprawy, karzac tylko
4 tys. zt grzywny, tysigcem na-
wigzki na cel spoteczny i rocz-
nym zakazem posiadania zwie-
rzat. Apelacje od razu wniosta
Prokuratura Okregowa w Ostro-
wie Wielkopolskim, nie godzac
siena taki finat.

To tylko kilka historii, me-
dialnie nagtoSnionych.

- O wielu opinia spoteczna
jednak nie wie, podobnie jak
o dziesigtkach wyrokoéw w try-
bie nakazowym, konczacych sie
tylko grzywnami dla sprawcow
nawet bardzo drastycznych czy-
néw - nie kryje oburzenia adwo-
kat Anita Engler.
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Marek Kondrat
I zakochal sie

Z RODZIN A bez pamieci

Poniedziatek-Wtorek, 10-11.11.2025

Z Antoning Turnau dzielg go niemal cztery dekady, ale taczy
wspolna wizja zycia, zaufanie i bezgraniczne uczucie

FPT. PAWEE RELIKOWSKI

IDROWIE - STR. 12-13 OGROD - STR. 14 PORADNIK - STR. T1
Czym jest andropauza — Pikanine jak... nasturgie.  Jak zadbac o okna
i jak poradzic¢ sobie Poznaj kwiaty jadalne przed zimar Wymiana

7 jej skutkami prosto z ogrodka uszczelek jest prosta
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To miato by¢ jedno z wielu zawodowych spotkan. On-doswiadczony aktor, ona - poczatkujaca dziennikarka.
Jednak ta rozmowa zmienita ich Zycie na zawsze. Marka Kondrata 1 Antoning Turnau dzielg niemal cztery dekady

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Marek Kondrat od najmtodszych lat znat
smak reflektorow i kulis teatralnego zycia.
Wychowany w rodzinie aktorskiej, prze-
szedt droge od utalentowanego chtopca
zMuranowa do jednej z najwiekszych le-
gend polskiego kina. Dzi$ jednak jego scena
jest codziennos¢ wypelniona spokojem,
winem imitoscia do zony Antoniny
icoreczki Helenki.

Po raz pierwszy stanqt przed kamerq
jako 11-letnie dziecko

Marek Kondrat urodzit si¢ 18 pazdziernika
1950 rokuw Krakowie. Pochodzi z rodziny
otradycjach aktorskich. Jest synem Tade-
usza KondrataiOlgi (zdomu Euc) oraz bra-
tankiem Jozefa Kondrata. Dorastal na war-
szawskim Muranowie. Jego rodzice wywo-
dzili sie zréznych miast: ojciec z Przemysla,
amatka ze Lwowa. Zawod aktora znat

od podszewki-zjego blaskami, ale tez
ciemna strona.

-Urodzitem si¢ w rodzinie aktorskiej
iogladatem ten zawdd takze od strony kosz-
tow. Patrzylem na ojca, ktdry tragicznie roz-
stawat sie zzawodem: przezyt bardzo ci¢zki
wypadek u szczytu swoich mozliwosci. To
go odsuneto praktycznie na zawsze od zycia

zawodowego. Iwidzialem, ile go to kosztuje.

Widzialem tez, jak moja matka si¢ nim zaj-
muje -jak mujest pocieszeniem, a jedno-
czesnie skupia na sobie cale nieszczescie
tego, co sie stato. I pamietam, jak po wy-
padku ojciec dostat role w filmie Wojciecha
Hasa ,Sanatorium pod Klepsydra” na pod-
stawie prozy Schulza, gdzie gral tego mi-
tycznego Schulzowskiego ojca. Zobaczy-
tem pdzniej ten film, zobaczytem swojego
ojcaistwierdzitem, ze ja nie znam tego
czlowieka... Wychowatem si¢ z nim, obok
niego, miat rozne nastroje, humory, ale jak
zobaczylem te postaé, to, cow niej ,,sprze-
dal”, kimjest, jaka ma wrazliwos¢, przezy-
tem szok - moéwit Marek Kondrat w maga-
zynie ,,Uroda zycia”.

K

O

Marek pochodzi z rodziny z

tradycjami aktorskimi — jego ojciec, Tadeusz Kondrat,

byt réwniez aktorem. Debiutowat w filmie w wieku 11 lat, grajgc Wawrzka w ,, Historii
z6ttej cizemki” Sylwestra Checinskiego (1961 rok)

Tojednak nie zniechecito go do zawodu
aktora. Gdy regularnie grat w filmach, spra-
wiato mu to przyjemnos$¢. Dzieki wybitnym
rolom stat si¢ legenda. Jednak w pewnym
wieku postanowit catkowicie odmienic¢
swoje zycie. Porzucit zawod na rzecz wi-
niarni. Na zadane pytanie od dziennikarki
»Urody zycia” na temat, czy jest mu teraz
dobrze, odpowiedzial:

-0, tak! Opuszczajgc swoj zawod
narzeczwina, nie wyobrazatem sobie, ze
bede poszukiwat smakow, bukietow, zmy-
stow. Chodzito miraczej oten styl zycia,

o powtarzalnosé, o to, ze o tej samej porze
cos sie robi. Stale! Nie mialem tego nigdy
poza tym, ze kurtyna szta 0 19 w gore, nigdy
nie miatem poczucia powtarzalnoscizda-
rzen. Zwykle robito si¢ wszystko w pedzie,
aped jestrzecza straszna.

Ma na swoim koncie

wiele wybitnych rél

Dorobek artystyczny Marka Kondrata
jest ogromny, a debiut filmowy nastgpit

wwieku 11lat. W 1975 roku glosno o nim
bylo za sprawg roli w ,,Zakletych rewirach”,
za ktorg otrzymat nagrode tygodnika
,»Film” oraz Nagrode im. Zbyszka Cybul-
skiego za najlepszy debiut. Wspotpracowat
zwybitnymi rezyserami, takimi jak: Marek
Koterski, Janusz Majewski, Wtadystaw Pa-
sikowski, Kazimierz Kutz, Juliusz Machul-
skii Andrzej Wajda. Popularnos¢ przynio-
sta mu rola Olgierda Halskiego w serialu te-
lewizyjnym ,,Ekstradycja”. Samodzielnie
wyrezyserowat film ,, Prawo ojca”, w kto-
rym zagrat gléwna role. Na przestrzeni lat
wystepowat rowniez na deskach kilku te-
atrow, w tym Teatru Dramatycznegoi Te-
atru Ateneum w Warszawie. Z pewnoscia
wiele 0sOb pamigta go rowniez z wielkiego
muzycznego przeboju, czyli ,, Mydetko Fa”.
W 2007 roku oglosit zakonczenie kariery
aktorskiej.

Wywiad, ktéry zmienit jego zycie
Marek Kondrat poznat Antonine Turnau, gdy
miat 62 lata, ona wowczas 24. Pierwsze ich

Marek

N

D

R

FOT. ADRIAN WYKROTA

spotkanie bylo czysto zawodowe. Mloda
Antonina byta dziennikarka, aich drogi
skrzyzowaty si¢, kiedy w ramach swoich obo-
wigzkow zawodowych musiata z nim prze-
prowadzi¢ wywiad. Miedzy nimi musiato za-
iskrzy¢, bo niepozorna, przyjacielska relacja
zamienita si¢ w glebsze uczucie. Pojakims
czasie Turnau zostata PR managerem w wi-
niarskiej firmie aktora. W tym momencie po-
jawito sie wiele plotek na ich temat, jednak
onina nie reagowaliinie komentowali zaist-
nialej sytuacji. Wszystko wyjasnito sie tuz
przed slubem pary, ktory do ostatnich chwil
utrzymywany bytw tajemnicy. Para staneta
na slubnym kobiercuwe wrzesniu 2015 roku.
Trzylata pdzniej na Swiecie powitali swojg
corke - Helene.

Kochajacy ojciec i mqz

Marek Kondrat chroni swoja irodziny pry-
watnosc. Zdarza mussi¢ udziela¢ wywiadow,
wktorych zdradza, jakim wielkim uczuciem
pata do swojej zonyicorki. W rozmowie

z,, T'ygodnikiem Powszechnym: mowit:

Jestem szczesliwym czlowiekiem, jestem
w dobrym momencie swojego zycia. Mam
wspaniatych bliskich, z ktorymi uwielbiam
przebywad, icoreczke, o ktorej marzytem
przez cale zycie. Ciesze si¢, ze mamjg
w chwili, gdy mamnanig czas.

Marek Kondrat jest rowniez ojcem dwojki
dorostych juz synow z pierwszego matzen-
stwa, ale to corka byla spelnieniem jego ma-
rzen. Dla niej porzucit stoneczng Hiszpanie
irazemzrodzing wrocit do Polski. Aktor
wwywiadzie dla ,,Polityki” powiedziat:

Dziecko, ktore dzis rozdaje karty, trzyma
nasw Polsce.

Zkoleiwrozmowie zredakcja ,,New-
sweeka” opowiedziat o swojej zonie:

Nie pozwala mi si¢ garbi¢, mobilizuje
mnie do zycia. Dzigki temu patrze na swiat
znadzieja. Dziaderstwo nie zmusi miodych
ludzi do niczego: oni dokonuja wyborow
bezzadnegotrybu.

Marek Kondrati Antonina Turnau, mimo
sporej roznicy wieku, stworzyli udany zwig-
zek. We wrzesniu swietowali swoja kolejna
rocznicg slubu, a18 pazdziernika aktor
obchodzit swoje urodziny.

Marek Kondratudowodnit, ze nigdy
nie jest za pozno, by zacza¢ nowy rozdziat.
Porzucit blask reflektorow, by odnalez¢ praw-
dziwe szczescie w zwyczajnosci: wrodzinie,
codziennych rytuatachiwwinie, ktdre stato
si¢jegopasja.

Katarzyna Debek
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Jak zadbac o okna przed zimg, jak wyprac¢ wetniany pled, czym przyprawic rosot, by miat lepszy smak, i jak wyczyscic blache
z piekarnika - miedzy innymi o tym przeczytacie w kolejnym odcinku naszego miniporadnika domowego

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Cieply dom
Jak wymienié
uszczelki w oknach

Wymiana uszczelek jest prostaibez pro-
blemu zrobisz to samodzielnie. W marke-
tach budowlanych dostepne sa listwy
uszczelniajace w formie rolek o roznych
ksztattach profili, grubosciach i kolorach.

Zacznij od sprawdzenia stanu starych
uszczelek - obejrzyj, czy nie sg sparciate, po-
pekane albo odklejone. Zmierz szczeling:
przytoz linijke lub suwmiarke, aby okresli¢
szerokoscigltebokos¢ rowka wramie. Kup
odpowiednig uszczelke -wybierz listwe gu-
mowga, silikonowg lub piankowa wrolce, do-
pasowana do wymiarui profilu. Usun stare
uszczelki-delikatnie wyciagnij je zrowka,
resztkikleju oczysc nozykiem lub szmatka
nasgczong alkoholem technicznym. Wioz
nowg uszczelke -zaczynajgc od naroznika,
wecisnij ja w rowek lubnaklej, jesli jest samo-
przylepna. Sprawdz domykanie skrzydta
-zamknij okno i upewnij sie, ze dziata
plynnie, a dociskjest rOwnomierny na calej
dtugosciramy.

Pranie
Jak dbaé¢ o wehiany koc

Najbezpieczniej wypra¢ wetniany koc recz-
nie, w duzej misce czy umywalce zletnig
wodq, zdomieszka delikatnego ptynu

do prania welny z dodatkiem lanoliny. Pled
lekko ugniatamy lub obracamy przez kilka
minut i wymieniamy wode. Nastepnie po-
nownie wktadamy koc z wetny do miski czy
umywalkiistaramy sie bardzo delikatnie
gowyptukac, bez wyciskania czy pociera-
nia. Nie pluczmy tkaniny pod biezgacg
woda, bo welna moze si¢ zmechacic¢. Nie
zaleca si¢ rowniez mocno go wykrecac, ale
mozemy go delikatnie ugniata¢ lub zawi-
nac na pare chwil w duzy bawetniany recz-
nik, ktory wchtonie nadmiar wody.

Jeslinie jestesmy fanami prania recz-
nego, wykorzystajmy do tego celu pralke.
Zanim zabierzemy si¢ za pranie koca
zwelny w bebnie urzadzenia, sprawdzmy,
jakie informacje dotyczace jego pielegnacji
sg umieszczone na metce. Koniecznie
sprawdzmy rowniez, jaka temperaturg pra-
nia rekomenduje producentikoniecznie
dostosujmy si¢ dojego zalecen, ustawiajac
cyklna paneluurzadzenia.

03.

Porzqdki

Jak wyczyscié
blache w piekarniku

Wrystarczy zaledwie jedna tabletka

do zmywarki, zeby blacha z piekarnika wy-
gladata jak nowa. Do czyszczenia akceso-
rium najlepiej zabrac¢ si¢ pod koniec dnia,
gdy juz nie planujemy korzystac z urzadze-
nia AGD.

Najpierw wyjmijmy zabrudzonel blache
zwnetrza piekarnika 1 usunmy z niej
resztkijedzenia. Teraz przygotu; jmy jedng
tabletke do zmywarkiiumiescimy ja
na powierzchni blachy. W kolejnym kroku
wystarczy zala¢ ja wrzgtkiem z czajnika
do poziomu okoto 2 /3 wysokosci blachy,
starajac si¢, zeby woda nie wylewata si¢
poza jej obreb. Po ok. 2 godzinach natézmy
na dlon rekawice ochronna z gumy czy sili-
konuiwyczys¢my zabrudzong powierzch-
ni¢ za pomoca klasycznej gabki do zmywa-
nia naczyn lub sciereczki z mikrofibry.
Nastepnie dokladnie wyptuczmy blache
do pieczenia ciepta woda, wysuszmy ja pa-
pierowym recznikiem i gotowe. Czyszcze-
nie blachy z piekarnika za pomocg tabletki
do zmywarki warto wykonywac systema-
tycznie, zeby na biezacg usuwac z niej za-
brudzenia.

FOT. 123RF (2), PIXABAY

Gotowanie
Czym przyprawic¢ rosét

Tradycyjny rosottoidealna zupa na chtodne
dni, moze by¢ tez baza do innych dan. Poza
doborem jakosciowego migsa liczy sie wta-
$ciwe przyprawienie rosotu. Jedng z obo-
wigzkowych przypraw do rosotu jest pieprz
czarny ziarnisty. To wlasnie on sprawia, ze
rosotjest subtelnie ostry, co podkresla natu-
ralny smak gotowanego mi¢sa. Pamietaj,
abyziarna czarnego pieprzu dodawac

na poczatku gotowania razem z migsem
iwarzywami. Wystarczy 6 ziarenek, aby
uzyskac pikantny smak. Nastepng podsta-
wowg przyprawa do rosotu sg suszone liscie
laurowe. Wystarczajaca iloscia sa 2-3 liscie
na3lwody do gotowania rosotu. Kolejna
wazna przyprawg w czasie gotowania rosotu
jestziele angielskie. Nadaje ono zupie ko-
rzenny aromat i dodaje wyrazistosci miesu.
Ziele angielskie nalezy do przypraw doda-
wanych na poczatku gotowania rosotu.
Podczas gotowania rosotu nie mozna zapo-
mniec¢ o dodaniu soli, jednak warto zrobi¢ to
pod koniec gotowania, aby mi¢so nie
stwardniato. Na koniec nie mozna zapo-
mniec o klasycznych ziotach, czyli lubezyku
inatce pietruszki. Warte zauwazenia pod-
czas gotowania rosotu sg takze korzenne
przyprawy. Trzeba rozwazy¢ doprawienie
rosotu korzeniem imbiru, szczypta gatki
muszkatotowej oraz gozdzikami.
Matgorzata Czuba-Skarzynska
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Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, cho¢ jej podtoze jest inne. Megskie klimakterium moze objawiac sie
m.in. spadkiem libido, wahaniami nastroju oraz utratq masy miesniowej

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Andropauza, nazywana rowniez meskg me-
nopauza, jest okresem wystepujgcym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia. Wedtug danych
statystycznych dotyczy az 5o proc. m@zczyzn
poso.rokuzycia. Mimo tow przec1w1enstvme
domenopauzy znacznie rzadziej mowi si¢
otymzjawisku, ktore nadal wnaszym
spoleczenstwie pozostaje tematem tabu.

Jejbezposrednia przyczyna jest spadek
poziomu hormonoéw, w tym testosteronu,
dihydrotestosteronu, hormonu wzrostu
imelatoniny. Przy czym warto podkreslic,
ze andropauza umezczyzn czesto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet. Tymcza-
sem to s3 zjawiska odmienne, poniewaz
klimakterium u kobiet jest procesem biolo-
gicznym, zwigzanym z wygaszaniem funk-
¢jijajnikow, natomiast menopauza umez-
czyzn nie jest rOwnoznaczna z utratg ptod-
nosciijest cisle zwigzana z funkcjonowa-
niem uktadu endokrynologicznego.

Ztego powodu badacze proponuja inne
nazwy dla andropauzy, w tym: andropenie,
meski psychoendokrynologiczny zespot
wieku srednlego wiropauzg, meskie kli-
makterlum, czesciowy niedobor androge-
now u starzejacych sie mezezyzn.

Menopauza ukobiet jest procesem biolo-
gicznym, pociagajacym za sobg okreslone
skutkiiwystepujacym u kazdej kobiety
po 40. roku zycia, natomiast andropauza
nie wystepuje ukazdego mezczyznyijest
zalezna od wielu czynnikow zewngtrznych.

Wsrod innych przyczyn rozwoju me;skle]
menopauzy mozna rowniez wymienic: sie-

dzacy styl zycia, diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i blonnik pokarmowy,
nadcisnienie tetnicze krwi, wysoki poziom
cholesterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotu krokowego.

Objawy andropauzy u mezczyzn
Klimakterium umezczyzn zwigzane jest
bezposrednio z zaburzeniami uktadu hor-
monalnego, co pociaga za soba konkretny
zespot objawow.

Wirdd charakterystycznych objawow
andropauzy umezczyzn mozna wymienic:

@ zwigkszenie tkanki thuszczowej,
ktora pocigga za sobg skutkiw postaci
zwigkszonego ryzyka wystapienia groz-
nych powiktan, wtym m.in. ze strony
uktadukrazenia. Przy czym umezczyzn
powyzej 50. roku zycia zazwyczaj wyste-
puje otytosc typu brzusznego, ktora jest
szczegolnie wrazliwa na bodzce hormo-
nalne;

@ zmiany emocjonalne, ktore znaczaco
wplywajg najakosé zycia. Meska meno-
pauza zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgendw, co oddziatuje
na funkcjonowanie uktadu nerwowego
ipojawienie sie objawow psychicznych:
lgku nerwowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewleklego zmecze-
niaiuposledzenia pamieci, a nierzadko
takze spadku samooceny;

® obnizenie popgdu seksualnego, co
budzi wiele negatywnych emocji, w tym
m.in. niecheci, agresjiibraku tolerancji;

® zaburzeniarytmubiologicznego,
ktdre pociagaja za soba zmlany emocjo-
nalne, ostabienie sprawnosci intelektual-
nej, a takze problemy z pamiecia i kon-
centracja.
Podczas meskiej menopauzy moga poja-
Wi si¢ rowniez takie dolegliwosci, jak: spa-
dek czestotliwosci wystepowania wzwodow

porannych, ginekomastia -nadmierne gro-
madzenie si¢ tkanki thuszczowej w pier-
siach, zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnizenie ge-
stosci mineralnej kosci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman, zmniejszenie masy
miesniowej, uderzenia goraca.

Andropauza a lysienie androgenowe
Andropauza jest zjawiskiem zwigzanym
bezposrednio z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo czesto towa-
rzyszy jej problem nadmiernego wypadania
whosow. Jest to tzw. tysienie androgenowe,
ktore objawia si¢ utratg wlosow na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przyczyna
jest zbyt duza wrazliwos¢ cebulek wloso-
wych na nadmierng produkgje dihydrote-
stosteronu (DHT).

Najskuteczniejszym srodkiem hamuja-
cymwypadanie wlosow i pobudzajgcymich
porost sa naturalne wcierki do skory gtowy
zkozieradka lub profesjonalne z zawarto-
$cig leczniczej substancji o nazwie minoksy-
dyl. Zwiazek ten stymuluje mikrokrazenie
w skorze glowy, usprawnia usuwanie DHT
z cebulekipobudza porost wlosow. Dziata
jednak tylko tak dtugo, jak dtugo jest dostar-
czany do skory, a kuracja wptywajedynie
na objawy, a nie na przyczyny tysienia. Wy-
wiera tez szereg dziatan ubocznych, do kto-
rych nalezy m.in. podraznienie skory glowy,
jej zaczerwienienie, wysypke czy tuszczenie
sie naskorka.

Leczenie tzw. menopauzy
umezczyzn, czyli andropauzy
Leczenie klimakterium umezczyzn podej-
muje sie jedynie wowczas, gdy zachodza ku
temu przestanki. Do leczenia hormonal-
nego mozna zakwalifikowac jedynie osoby,
ktore spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas, gdy
wystepuja objawy hipogonadyzmu, czyli:
zaburzenia wzwodu, zespot metaboliczny,
osteoporoza, cukrzyca typu 2, przewlekle
zmeczenia, zaburzenia koncentracji znacz-

Andropauza, nazywana réwniez meskq
menopauzq, jest okresem wystepujgcym
u mezczyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedlug danych statystycznych dotyczy
az 50 procent mezczyzn po 50. roku zycia

nie utrudniajace codzienne funkcjonowa-
nie, depresja.

Woweczas, gdy istnieje prawdopodobien-
stwo, ze wyzej wymienione choroby zwia-
zane s3 z andropauzg, nalezy oznaczyc ste-
zenie TT, LH1obliczy¢ wskaznik niedoboru
testosteronu, a takze przeprowadzi¢ bada-
nie urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu kroko-
wego (po konsultacji z urologiem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia andro-
pauzy zachodziu mezczyzn, u ktorych ste-
zenie testosteronu wynosi < 8 nmol/1 (2,3
ng/ml). Rozwazy¢ je mozna réwniez umez-
czyzn, uktorych stezenie tego hormonu
miesci sie w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m), przy czym w tym drugim przypadku
zazwyczaj wdraza si¢ leczenie probne, ktore
trwa okoto 3 miesiey.

Podstawowe przeciwwskazania dolecze-
nia andropauzy testosteronem to: rak gru-
czotu krokowego, rak piersi, gruczolak ster-
cza, przewlekla obturacyjna choroba ptuc
(POChP), zespot bezdechu sennego.

Leczenie testosteronem, przeprowa-
dzane pod kontrolgizzalecenia lekarza, jest
bezpieczne, jednak wiaze si¢ zryzykiem
wystgpienia skutkow ubocznych, w tym
zwlaszcza nadmiernej tkliwosci klatki pier-
siowej, wzrostu wartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne sg pre-
paraty z testosteronem do stosowania do-
miesniowego, doustnego i przezskornego.
Zanajbezpieczniejsze uwaza si¢ preparaty
przezskorne, ktore sg dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikuja sig
dohormonalnego leczenia andropauzy,
powinni rozwazy¢ stosowanie preparatow
bez recepty. Tabletki na meskg menopauze
w swoim sktadzie zazwyczaj maja ziota isub-
stancje mineralno-witaminowe, w tymm.in.:

@ olej z siemieniaInianego, ktory sta-
nowi drogocenne zrodto nasyconych
kwasow ttuszezowych, ktore pozytywnie
wplywaja na stan prostaty;

@ witamine E, ktora sprzyja regeneracji
komorek uktadu moczowo-plciowego;

©® mangan, ktory sprzyja utrzymywaniu
funkgji seksualnych;

@ selen, ktory poprawia ruchliwos¢
plemnikow;

©® ashwagandhe, ktora znana jest takze
pod nazwa indyjski zen-szen. Sprzyja ona
utrzymaniu ptodnosci umezczyzn;

©® kurkume, ktora ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ przeciwutleniaczy pozytywnie
wplywa na funkcjonowanie meskiego
uktadu piciowego.
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e Zwykle po 50. roku zycia zmniejsza sie produkcja meskich hormonéw plciowych (androgenow), w tym testosteronu e Meski okres przekwitania moze trwac kilka lat.
Zaczyna sie na dtugo przed wystepowaniem objawow e W okresie andropauzy mezczyzna powinien co najmniej raz w roku odwiedzaé lekarza urologa

(1.

Przyczynq andropauzy jest
spadek poziomu hormonéw,
w tym testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostu i melatoniny.
Menopauza u mezczyzn nie
jest rbwnoznaczna z utratq
ptodnosci i jest $cisle zwigza-
na z funkcjonowaniem ukta-
du endokrynologicznego.

3!

(0.

Andropauza nie wystepuje
u kazdego mezczyzny i jest
zalezna od wielu czynnikow
zewnetrznych.

Wsrdd przyczyn sg m.in.: sie-
dzgcy styl zycia, dieta uboga
w witaminy, zwiqzki mineral-
ne i btonnik pokarmowy,
nadci$nienie fetnicze krwi,
wysoki poziom cholesterolu
LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotu krokowego.

(3.

Andropauzie stosunkowo
czesto towarzyszy problem
nadmiernego wypadania
wilosow.

tysienie androgenowe
objawia sie utratq wtoséw
na szczycie gtowy i kgtach
czotowych. Jego przyczynq
jest zbyt duza wrazliwo$é
cebulek wtosowych na nad-
miernqg produkcije dihydrote-
stosteronu (DHT).

04,

Klimakterium u mezczyzn
pocigga za sobg konkretny
zespot objawow.

Wsréd charakterystycznych
objawéw mozna wymienic:
zwiekszenie tkanki ttuszczo-
wej, zmiany emocjonalne,
obnizenie popedu seksual-
nego, zaburzenia rytmu
biologicznego.

(.

Leczenie testosteronem,
przeprowadzane pod kon-
trolq i z zalecenia lekarza,
jest bezpieczne.

Jednakze wigze sie z ryzy-
kiem wystgpienia skutkéw
ubocznych, w tym zwtaszcza
nadmiernej tkliwosci klatki
piersiowej, wzrostu wartosci
hematokrytu i erytrocytow.

FOT. GETTY IMAGES
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Mozna je doda¢ do salatki, przystroic¢ nimi tort, wykorzystac je jako sktadnik przetworow, a nawet usmazyc.
Wiele z kwiatow, ktore ciesza oko w naszych ogrodach, nadaje si¢ rowniez do jedzenia

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Pikantne jak... nasturcje.
Poznaj kwiaty jadalne
z przydomowego ogrodka

Panuje wlasnie moda na kwiaty jadalne

W gastronomii, coraz czgsciej wykorzy-
stujg je wspOlczesni restauratorzy. Wzbo-
gacaja one smak potraw oraz stanowig cie-
kawg ozdobe. Ale wykorzystanie kwiatow
jadalnych to nie nowos¢ - przeciwnie,
znane i uzywane byly juz w starozytnosci.

Posrod okoto 8o gatunkow kwiatow,
ktore nadajg sie do bezpiecznego spozycia,
wymieniane s zarowno rosliny ozdobne,
jak tez ziota, warzywa oraz kwiaty drzew
ikrzewow.

- Oprocz walorow smakowych kwiaty
dostarczajg organizmowi naturalnych fla-
wonoidow, witamin oraz mikro- i makro-
elementow. Do tego wpltywajg korzystnie
na trawienie, odpornos¢, a nawet samopo-
czucie - zwracaja uwage fachowcy z Ma-
topolskiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego.

Kwiaty sa ponadto niskokaloryczne
ilekkostrawne. Moga stanowic sktadnik
salatek, herbat, deserow czy syropow.

Kwiatowe przysmaki

Posrod kwiatow znanych z wiejskich
ogrodkow, ktore stanowia zarazem ich
ozdobe, jakimoga by¢ spozywane, specja-
lisciz MODR wymieniaja m.in. rdzg, na-
gietka, chabra btawatka, lawende, fiotka,
bratka ogrodowego (mozna go np. doda-
wac do zup, dan miesnych, salatek) i aksa-
mitke, ktora nadaje si¢ na dekoracje sata-
tekideserdw, a takze serow-ma deli-
katny, lekko korzenny aromat.

Na liscie znalazly sie tez kwiaty cukinii.
Mogga one stac¢ sie ciekawg przekgska,
usmazone w ciescie nalesnikowym. Do-
dajmy, ze zanurzone w ciescie na nalesniki
ismazone na oleju mozna jes¢ rowniez ki-
Scie kwiatow robinii akacjowej - jednego
z pospolitych w Polsce drzew.

Jakojadalne kwiaty dos¢ dobrze znane sg
nasturcj e. Ogniscie pomaranczowe, moga
stac si¢ bardzo atrakeyjng dekoracjg potraw.
Smak natomiast maja pikantny, pieprzny,
przypominajacy rzezuche albo rukole.

Jako kwiaty i kwiatkijadalne przez bada-
czy takich ,,przysmakéw” wymieniane sg
roéwniez m.in.: begonia, bluszczyk kurdyba-
nek, bodziszek, jadalna odmiana chryzan-
temy - zlocien wiencowy (p}atki sa bardzo
pikantne -mozna je stosowac jako dodatek
dopotraw mle;snych lubryb), dziewanna,
floks, forsycja, jasmin, jezowka, koniczyna,
krwawnik, liliowiec (uwaga: na surowo
moze wywoiac’ alergie), malwa, ogorecznik,
pelargonia, pigwowiec, petunia, pierwio-
snek, podbiat, stonecznik (kwiaty mozna
spozywac swieze lub suszone, ptatki maja
delikatny, orzechowy smak) stokrotka, wie-
siotek, a nawet wrzos czy zarnowiec (paczki
kwiatowe zarnowca mozna marynowac
jak kapary).

Specjalne nasiona

i wkasna grzqdka lub donica

Jadalne kwiaty najlepiej samodzielnie po-
sia¢ w przydomowym ogrodku albow do-
niczkachiskrzynkach na balkonie czy tara-
sie. Poszukujacym odpowiednich nasion
sprzyja obecnie panujaca moda najadalne
kwiaty -jej efektem jest sprzedawanie na-
sion takich roslin w opakowaniach z napi-
sem ,,Kwiaty jadalne”. Co wigcej, w ofercie
sprzedawcow znajdziemy rowniez gotowe
mieszanki kwiatow jadalnych przeznaczo-
nych do uprawy na balkonie bagdz w gruncie.

Jesliktos rozpoczyna przygode z kwia-
tami jadalnymi na swoim balkonie, to fa-
chowcy podpowiadajg, ze w uprawie do-
niczkowej dobrze radzi sobie nagietek le-
karski, picknie prezentujacy si¢ w skrzy-
niach montowanych do balustrad. Nagietek
bywa nazywany ,,szafranem dla ubogich”,
moze bowiem stanowic rodzaj jego zamien-
nika. Mozna go uzywac do barwieniaiprzy-
prawiania dan takich jak makarony, ryz,
satatki, zupyisosy.

Dos¢ fatwa w uprawie doniczkowe;j jest
rowniez nasturcja. Mozna tez zdecydowac
sie na jedne z najpopularniejszych roslin
do doniczek - bratki. Sa niedrogie, azich
uprawg bez problemu poradza sobie
poczatkujacy ogrodnicy. Bratek lubi sto-
neczne stanowisko, glebe zyzna i przepusz-

Warto siegac¢ po naturalne, choé¢ dla nas nieoczywiste smaki. Szacuje sie, ze istnieje
okoto 80 gatunkéw jadalnych kwiatéw. Do najpopularniejszych nalezq: mniszek
lekarski, nagietek, réza, fiotek i nasturcja

czalng. Wymaga, by regularnie go podle-
wac, najlepiej rano albo wieczorem. Platki
bratkow majg lekko stodki smakimoga
sta¢ sie dodatkiem do satatek albo deserow.
Ciekawym pomystem jest zamrazanie ich
w kostkach lodu, by potem mogty udekoro-
wac zimne napoje.

Smacznego, ale ostroznie!

W Polsce autorami publikacji, badaczami
ispecjalistami od dzikiej kuchni i kwiatow
jadalnych sg Eukasz Euczaj i Malgorzata
Kalemba-Drozdz. Oboje w swoich publika-
cjach-ksiazkowychiinternetowych -zale-
caja jednak ostroznos¢ w spozywaniu opisy-
wanych przez siebie roslin.

Przestrzegaja m.in., by nie jes¢ kwiatow,
ktorych nie potrafimy rozpoznac. Odra-
dzaja jedzenie kwiatow roslin trujacych,
chyba Ze ma sie absolutng pewnosc, iz
kwiaty nie zawierajg toksyn obecnych w in-
nych czedciach danej rosliny. Nie powinno
si¢ tez spozywac kwiatow z kwiaciarni ani ze
sklepow ogrodniczych, poniewaz moga za-
wiera¢ szkodliwe pestycydy; niewykluczone
tez, ze byty uprawiane przy ruchliwej dro-
dze, wérdd zanieczyszczen.

Jedzgc nowy dla siebie gatunek, powinno
si¢ zaczyna¢ od niewielkich ilosci, na probe.
Szczegdlnie dotyczy to alergikow. A ogolna
zasada jest taka, Ze z kwiatow zjadamy same
platki-bez precikow, stupka i okwiatu.

FOT. ANNA KACZMARZ



o , Jaga znow wygrywa w Ekstraklasie. W Szczecinie pokonala Pogon 2:1.
Dia kibicow. I'nie tvlko Bohaterami ten co broni Piekutowski i ten co strzela Pietuszewski STR. 16
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Toidzie modziei.
Jaga zwycieska

SPORT W III lidze tylko Znowu byly emocje
PARALIMPIJSKI pilkarze Jagiellonii II w meeczu siatkarzy KS
W PODLASKIEM MA Bialystok wygrali swoj Necko Augustow

JUZ 60 LAT. meez z GKS Belchatéw w PLS I lidze

STR. 18 1:0 STR. 18 STR. 18
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Miodzib

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Po dwéch po-
razkach zrzedu pitkarze Ja-
giellonii Biatystok przerwali
zla passe i w Szczecinie po-
konali Pogon 2:1. Zwycieska
bramke po zabdjczej kontrze
zdobyl Oskar Pietuszewski.

Pogon Szczecin 1(1)
Jagiellonia Biatystok 2(1)

Bramki: 0:1- Dimitris Rallis 13, 1:1- Kamil Gro-
sicki 27,1:2 - Oskar Pietuszewski 90.

Pogoii: Valentin Cojocaru - Linus Wahlqyist,
Danijel Loncar, Dimitris Keramitsis, Leondrdo
Kotitris (85. Benjamin Mendy) - Adrian Przybo-
rek, Fredrik Ulvestad, Mor N'Diaye - (59. Jan
Biegariski), Kacper Smolinski (70. Paul Mukairu)
-Rajmund Molndr (85. Kacper Kostorz), Kamil
Grosicki .

Jagiellonia: Mitosz Piekutowski - Norbert Woj-
tuszek, Bernardo Vital, DuSan Stojinovic , Bar-
ttomiej Wdowik - Alejandro Pozo (54. Oskar
Pietuszewski), Leon Flach (68. Taras Roman-
czuk), Sergio Lozano (54. Bartosz Mazurek),
Jestis Imaz, Kamil Jozwiak (85. Dawid Drachal)
- Dimitris Rallis (68. Youssuf Sylla).

Sedziowat: Piotr Lasyk (Bytom)

Widzow: 19 867.

Bez Afimico Pululu, ktéry pau-
zuje znadmiaru zottych kartek

® SPORTOWY24

ohaterowie laglelloml 2

przystapita Jagiellonia Biaty-
stok do wyjazdowego meczu
z Pogonia Szczecin. W wyjscio-
wej jedenastce nie wystapit
takze kapitan Zotto-Czerwo-
nych Taras Romanczuk, ale to
bytjuz wybér trenera Adriana
Siemienca. Romanczuk usiadt
na tlawce rezerwowych.
W ataku zagrat wiec Grek Dimi-
tris Rallis. Od pierwszej minuty
w Szczecinie wystapit takze bo-
hater spotkania Ligi Konferen-
cji z Shkendijg Sergio Lozano,
ktory w Srodku za partnera miat
LeonaFlacha.

W 13 minucie Rallis otrzy-
matidealne podanie od Dusana
Stojinoivica. Mtody Grek wyki-
wat Srodkowego obronce Po-
goniistrzatem przy stupku po-
konat bramkarza Pogoni. 1:0
dla Jagiellonii Biatystok.

W 18 minucie Kamil
Jozwiak uchronit druzyne
od pewnej utraty gola. W pet-
nym biegu, wracajac na swoje
pole karne, gtowka wybit pitke.
Jednak przy tym uderzyt cia-
tem catym impetem w stupek
bramki Jagi. Na szczeScie pitka-
rzowi nic sie nie stato i mogt
kontynuowac gre.

W 26 minucie Keramitsis
z bliskiej odlegtosci strzelit

Poniedziatek-wtorek, 10-11.11.2025

:17Pogonia

Jagiellonia wygrata w Szczecinie z Pogonia 2:1i zostata wiceliderem Ekstraklasy

glowa, ale Mitosz Piekutowski
popisat sie piekng parade wybi-
jajac pitke narzut rozny. Chwile
pozniej to Jagiellonia mogta
zdoby¢ gola. Strzelat Jesus
Imaz. Niestety zbyt stabo,
aprzy dobitce posliznat sie jesz-
cze Jozwiak.

Kolejna akcja przyniostajuz
gola, ale dla gospodarzy. Kamil

Grosicki otrzymat w polu kar-
nym podanie i z pierwszej pitki
nie dat szans Piekutowskiemu.
W koncowych minutach
pierwszej potowy Portowcy
przycisneli Jagiellonie.
Na szczeScie gospodarze nie
potrafili wykorzysta¢ niedo-
ktadnosci Jagiellonii w rozgry-
waniu pitkii grze obronne;j.

W 50 minucie znéw Pieku-
towski popisat sie doskonata
obrona, gdy w bliska strzelat
Smolinski. Nie minela minuta
i raz jeszcze zagotowato sie
w polu karnym Jagiellonii. Po-
nownie mtody bramkarz Ja-
giellonii uratowat swoj zesp6t
bronigc uderzenie Loncara. Raz
tez uratowata Jage poprzeczka.

FOT. ANDZREJ SZKOCKI

W 54 minucie trener Siemie-
niec wprowadzit dwéch mto-
dych graczy: Bartosza Mazurka
iOskara Pietuszewskiego. Ze-
szli LozanoiPozo. W 68 minu-
cie doszto do kolejnych zmian.
Pojawili sie Taras Romanczuk
iYoussuf Sylla, a boisko opuscili
FlachiRallis.

Obie druzyny im blizej byto
dokonca tym bardziej opadaty
z sil, szukajac swoich szans
w kontrach. W doliczonym cza-
sie gry Pogon wykonywata dwa
rzuty rozne i na koniec miata
jeszcze wyrzut z autu. Biatosto-
czanie przechwycili po nim
pitke. Lewa strong boiska po-
gnal Pietuszewski. Wytozyt
pitke do niepilnowanego
Imaza. Hiszpan przeniost pitke
nad bramkarzem, ale uderzyta
ona w poprzeczke bramki Por-
towcow. Doszedtjednak doniej
Pietuszewski i strzalem pod po-
przeczke wpakowat pitke
do siatki bramki Portowcow.

- Bardzo sie ciesze, ciezko
pracowatem na te bramke. To
nagroda, za mojg ciezka prace.
Musimy podziekowaé Mito-
szowi, ktory duzo dzisiaj nam
pomogt - powiedziat przed ka-
merami canal plus strzelec
zwycieskiego gola. ©®

Trener Adrian Siemieniec po meczu  Shkendija: . Stac nas na duzo wiecej”

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Trener Ja-
giellonii Biatystok Adrian
Siemieniec po spotkaniu

z Shkendija Tetowo 1:1 nie
kryl swojego rozczarowania
wynikiem, a przede wszyst-
kim gra zespotu.

- Finalnie mamy punkt w me-
czuwyjazdowym, ale to nie jest
to, naconasstaé. Czujemy roz-
czarowanie, ale nie tyle wyni-
kiem, a tym jak prezentowali-
Smy sie dzisiaj, szczegblnie
do straconej bramki - méwit
po meczu z Shkendijg Tetovo
trener Jagiellonii Biatystok, Ad-
rian Siemieniec.

- Pogolu dla gospodarzy na-
sza gra poszta do przodu, ale
i tak tworzyliSmy sobie zbyt
mato sytuacji. GraliSmy
za malo intensywnie, bylo
za mato wejs¢ w pole karne.
Ogllnie stworzyliSmy zbyt
mato zagrozenia, zeby dzisiaj
wygrac. Gratulacjeipodzieko-
wania dla Sergio Lozano za to
piekne uderzenie, dzieki kto-
remu mamy punkt. Ten punkt
moze duzo znaczy¢ w perspek-
tywie tego, ze przed nami jesz-
cze trzy mecze. Pierwsza reak-
cja to rozczarowanie tym, co
dzisiaj pokazaliSmy. Wiem, ze
sta¢ nas na duzo wiecej - mowit

szkoleniowiec Zétto-Czerwo-
nych.

Takze bohater ostatniej ak-
cjiistrzelec pieknego gola Ser-
gio Lozano wiedziat, ze dru-
zyna zagrata staby mecz, poni-
zej swoich mozliwosci.

- Mysle, ze musimy by¢ sa-
mokrytyczni. Musimy zoba-
czy¢, nad czym powinniSmy
jeszcze popracowac. DziS na-
sza druzyna nie byta w najlep-
szej formie. Nie ma co szukac
wymoéwek — boisko nie byto
najlepsze, mecz nam nie wy-
szedt, ale musimy dalej ciezko
pracowac. Trzeba dawac kibi-
com rado$¢ z gry i wrocic
na wilasciwg Sciezke. Najwaz-
niejsze, bySmy nadal pracowali
razem, bo przed nami jeszcze
wiele, a kluczem jest jednosé
zespotu - powiedziat dla klubo-
wych mediéw Jagiellonii strze-
lec gola na wage remisu Sergio
Lozano.

- Ciezko pracowalismy, ale
nie wszystko poszto tak, jak
chcieliSmy. Mysle, Ze dzi$ na-
sza druzyna nie byta w pelni
sobg, cho¢ daliSmy z siebie
wszystko. Najwazniejsze, ze
nigdy nie przestaliSmy wie-
rzyC. Ten zdobyty punkt
moze okazaC sie bardzo
wazny w przysztosci - dodat
Lozano.

- Bramka na 1:0 spowodo-
wata, ze zgubiliSmy kontrole.

Bohater meczu Jagiellonii z Shkendijg Tetowo Sergio
Lozano strzelec wyréwnujacego gola

WeszliSmy na taki stan emocji,
w ktérym bardzo sie spieszysz,
jesteS nerwowy, przez co gubisz
konsekwencje i dyscypline
w swojej grze, a przeciwnik
wchodzi na wyzszy poziom
pewnosci siebie. Zaczyna wie-
rzy¢ w to, ze moze wygrac, do-
staje duzg dawke determinacji.
Dzieki temu broni jeszcze moc-
niej, jeszcze lepiej, do tego try-
buny niosa. To s3 mecze i sce-
nariusze, ktore sie zna. Szkoda,

ze doprowadziliSmy do tego
scenariusza. Z przewagi jako-
Sciowej, ktorg uwazam, ze mie-
liSmy w tym meczu, to my po-
winniSmy otworzy¢ wynik
ikontrolowac to spotkanie po-
przez prowadzenie, a nie goni¢
wynik - powiedziat trener Ja-
giellonii Adrian Siemieniec.

Fi Shkendija- JagielloniaBiatystok1:1
(0:0). Bramki: 1:1 Liridon Latifi 49, 111 Sergio
Lozano 90+10.
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Shkendija: Baboucarr Gaye - Aleksandér
Trumgi, Imran Fetai, Klisman Cake, Ronaldo
Webster - Sebastjan Spahiu (90. Mevlan Mura-
ti), Resat Ramadani, Adamu Alhassan (69. Ka-
mer Qaka), Arbin Zejnullai (44. Endrit Krasnigj),
Liridon Latifi (69. Besart Ibraimi) - Fabrice Tam-
ba (90. Atdhe Mazari).
JagielloniaBiatystok: Mitosz Piekutowski -
Norbert Wojtuszek, Bernardo Vital, Dusan
Stojinovic, Barttomiej Wdowik - Louka Prip
(5. Alejandro Pozo), Taras Romanczuk (76.
Bartosz Mazurek), Leon Flach (55. Sergio Lo-
zano), Dawid Drachal (54. Jes(is Imaz), Oskar
Pietuszewski (76. Aziel Jackson) - Afimico
Pululu.

Z6tte kartki: Alhassan, Ibraimi, Qaka (Shken-
dija); Romanczuk, Imaz (Jagiellonia).
Czerwona kartka: Jes(is Imaz (90. minuta,
Jagiellonia, za drugg 26tq).

Sedziowat: Mihdly Kapraly (Wegry)

Wyniki3. kolejki:

1.FSV Mainz 05 - ACF Fiorentina 2:1

ACSparta Praga - Rakéw Czestochowa 0:0
AEK Ateny - Shamrock Rovers FC1:1

AEK Larnaka - Aberdeen FC0:0

Szachtar Donieck - Breidablik 2:0

Noa Erewan - SK Sigma Ofomuniecl:2
Kuopion Palloseura - SK Slovan Bratystawa 31
NK Celje - Legia Warszawa 2:1

Samsunspor Kuliibii - Hamrun Spartans FC3:0
BK Hacken - RC Strasbourg1:2

Crystal Palace FC- AZ Alkmaar 3:1
FCLausanne-Sport - AS Oménia Lefkossias 11
Dynamo Kijow - H3K Zrinjski 6:0

Lincoln Red Imps FC- HNK Rijeka 1:1

Rayo Vallecano - Lech Poznari 3:2
Shelbourne FC- Drita Gnjilane 0:1

Rapid Wiederi - Universitatea Craiova 0:1

Tabelapo3. kolejkach Ligi Konferendji

1. Samsunspor 39 70
2.NK Celie 39 12
3. 1.FSV Mainz 05 39 41
4. AEK Larnaka 3 17 5-0
5. FC Lausanne-Sport 3 7 51
6. Rayo Vallecano 3 7 74
7.RC Strasbourg 3 7 53
8. ACF Fiorentina 3 6 6-2
9. Crystal Palace FC 3 6 52
10. Szachtar Donieck 3 6 6-4
11. Kuopion Palloseura 35 42
12. Rakow Czestochowa 3 5 31
13. Drita Gnjilane 35 32
14. Jagiellonia Biatystok 3 5 32
15. AEK Ateny 3 4 84
16. Sparta Praga 3 4 42
17.Noa Erewan 3 4 33
18. HNK Rijeka 3 4 22
19.5K Sigma Ofomuniec 3 4 34
20. Universitatea Craiova 3 4 23
21. FK Shkendija 3 4 23
22.LincolnRed ImpsFC 3 4 31
23.Lech Poznan 3 3 16
24. Dynamo Kijow 3 3 6-5
25. Legia Warszawa 3 3 34
26.H5K Zrinjski Mostar 3 3 57
21 AZ Alkmaar 3 3 27
28. BK Hacken 3 2 34
29. AS Omonia Lefkossias 3 2 23
30. Shelbourne FC 31 02
31.Shamrock RoversFC 3 1 21
32. Breidablik 31 0-5
33. Aberdeen FC 3.1 29
34.5K Slovan Bratystawa 3 0 26
35. Hamrun SpartansFC 3 0 0-5
36. SK Rapid Wieden 30 1-8
©®
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PKOBP Ekstraklasa t.Odzki Widzew nadal ma problem z poukladaniem gry

Laskakujace poraiki,.Pasow”
i Gornika, przefamanie Piasta

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

W meczach 15. kolejki PKO
BP Ekstraklasy nie zabra-
klo niespodzianek. Rado-
miak niespodziewanie roz-

SPORTOWY24 @

15.KOLEJKAEKSTRAKLASY

RADOMIAK-CRACOVIA3:0
Bramki: Capita48, Grzesik 64, Alves 90+2 - kamy

KGHMZAGLEBIELUBIN
-GORNIKZABRZE2:0
Bramki: Rocha 13, Kocaba 50

LECHIA GDANSK - WIDZEW£0DZ 2:1
Bramki: Bobcek 59, 90+6 - Bergier 50

MOTORLUBLIN- WISEAPEOCK1:1
Bramki: Ronaldo 4 - Edmundsson 77

GKS KATOWICE-PIAST GLIWICE1T:3
Bramki: Klemenz 90 - Drapiriski 22,
Klemenz 25- samobojcza., Jirka75

LEGIA-BRUK-BETTERMALICA 122
Bramki: Krasniqi 73 - Kubica23, Trubeha 90

KORONA-RAKOW 1:4

17

JEDENASTKAKOLEIKI
L]

Rocha Bobcek
Alves Ve - N\ Jirka
Sezonienko \ /' Kocaba
Grzesik
Haglind Drapinski

NAJLEPSISTRZELCY

bil Cracovie, a Zaglebie Lu- Bramki: Banik 25- Amorim5, Brunes20,Ma- | 9 goli
bin ogralo rozpedzonego kuch 90, Diaby-Fadiga 90  karnego. Tomas Bobcek
wczesniej Gornika Zabrze. (Lechia Gdansk)
POGONSZCZECIN- JAGIELLONIA1:2 8goli
Na uwage zastuguja tez prze- Bramki: Grosicki 27 - Rallis 13, Pietuszewski90. | Jesus Imaz (Jagiellonia
tamanie Piasta Gliwice pod Biatystok)
wodza niedawno zatrudnio- 1. Gornik Zabrze 1529 %14 | 7goli
nego szkoleniowca oraz 2. Jagiellonia Biatystok 14 27 2118 | Filip Stojilkovi¢ (Cracovia),
kolejne zwyciestwo Lechii 3. Wista Plock 14 26 1990 | Ousmane Sow (Gornik Za-
Gdansk: tym razem nad maja- 4, Rakéw Czestochowa 14 23 2018 | brze), Mikael Ishak (Lech Po-
cym wielkie aspiracje - ale <| 5.Radomiak Radom 52 284 | znan), Karol Czubak (Motor
chyba jeszcze wieksze pro- 2 6 Cracoviakrakow 14 22 217 | Lublin), Leonardo Rocha
blemy - Widzewem. § 7. KGHM Zagtebie Lubin 14 21 2118 | (Rakéw Czestochowa/KGHM
5| 8. LechPoznan B3 2 220 | Zagtebie Lubin), Sebastian
Wista niepokonana, f 9. Korona Kielce 15 20 1716 | Bergier (Widzew £6dz)
ale i wyhamowana i i \ A9 10 legaWarszawa 14 17 1615
Majaca szanse mocno zbli-  Goncalo Feio trzeba oddac, ze z miejsca podbudowat mental zawodnikéw Radomiaka 11. Widzew k6dz 517 23 | BOHATERWEEKENDU
zyc¢ sie do lidera tabeli Wista 12. Pogon Szczecin 51 212
Plock tylko zremisowata nia.Meczw Lubinie obfitowal wciaz nie spetnia wielkich utozyta sie dla gliwiczan, GKS Katowice 5.7 2121 | Tomas Bobcek
wwyjazdowym starciuz Mo-  w indywidualne btedy, ktére oczekiwan. Bohateremmeczu  ktorzy na przerwe schodzili | 14. MotorLublin 14 16 1924 | (Lechia Gdansk)
torem Lublin. Mecz ten - nie-  kosztowaly zabrzan cenne zostalstowackinapastnik To- 2z dwubramkowa przewaga | 15 ArkaGdynia % 15 1025 | Napastnik gdanskiej Lechii
oczekiwanie - okazat sie dla  ,,oczka”. Porazka podopiecz- mas Bobcek, ktory zdobyt na GiekS3. Po przerwie oba | 16. LechiaGdarisk 5 13 2532 | po raz kolejny pokazat,
Nafciarzy nie lada wyzwa- nychMichala Gasparikaozna- obie bramki dla Lechii. Snaj- zespoty zadaly po ciosie | T BrukBetTermalica 15 1 199 | ze potrafi odnalez¢ sie
niem, bo warto odnotowa¢, cza, ze miedzy ekipg z Zabrza per gdanszczan z dorobkiem iz triumfu w derbowym star- | 18. PiastGliwice B 316 | w polu karnym przeciwnika.
ze gospodarze mieli swoje awyzej wspomniang ptockg 9 trafien jest liderem klasyfi-  ciu cieszyli sie pitkarze Piasta. | Program16.kolejki Przy pierwszym trafieniu
szanse na wyzsze prowadze- Wistgsgjuztylko trzy punkty kacji strzelcow rozgrywek. Piatek, 21listopada: Swietnie wyskoczyt zza

nie, zanim ekipa z Ptocka do-
prowadzita do remisu.

Wista pozostaje niepoko-
nana od 6 meczéw, jednak
wiekszo$¢ z tych spotkan
zakonczyla sie remisami, co
wptlyneto na znaczne spowol-
nienie zbierania punktow
w ostatnich tygodniach i od-
bija sie na miejscu w tabeli.

Przypadki Gornika

potwierdzaja... jakosé

Gornik Zabrze doznat
pierwszej porazki od 30 sierp-

roznicy.

To pokazuje takze, jak bar-
dzo wyréwnany jest poziom
rywalizacji w obecnym sezo-
nie w naszej najwyzszej lidze
oraz nadspodziewanie wy-
soka jako$¢ zespotow z aktu-
alnej Scistej czotowki.

Bobcek

nie zwalnia tempa

Znajdujaca sie w strefie
spadkowej Lechia Gdansk od-
niosta bardzo wazne zwy-
ciestwo nad druzyna, ktéra

Widzew sezon uratowac moze
juz chyba tylko w Pucharze
Polski, ale w Imprezie Tysigca
Druzyn tez nie moze liczyc
na taryfe ulgowa.

Mysliwiec zaczyna

odwracacé losy

Tymczasem Piast Gliwice
odniost dopiero drugie zwy-
ciestwo w tym sezonie PKO
BP Ekstraklasy, a pierwsze
pod wodza trenera Daniela
Mysliwca. W Katowicach
pierwsza potowa Swietnie

Feio odbudowat

mental Radomiaka

Cracovia, ktora jeszcze nie-
dawno plasowata sie w Scistej
czotowece tabeli, zaliczyta trze-
cie kolejne spotkanie bez zwy-
ciestwa. Tym razem lepszy
-1ito zdecydowanie - okazat
sie Radomiak prowadzony od
niedawna przez Goncalo Feio.
Radomianie pod wodzg Por-
tugalczyka maja na koncie juz
dwa zwyciestwa i solidnie
podbudowany mental.
©®

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Arka Gdynia
(godz.18.00), Gomik Zabrze - Wista Pock
(godz.20.30).

Sobota, 22listopada:

(racovia - Motor Lublin (godz. 14.45), Rakéw
(zestochowa - Piast Gliwice (godz.1730),
Lechia Gdarisk - Legia Warszawa (godz. 2015).
Niedziela, 23 listopada:

Jagiellonia Biatystok - GKS Katowice
(godz.1215), Lech Poznari - Radomiak Radom
(godz.14.45), Widzew +dz - Korona Kielce
(godz.1730).

Poniedziatek, 24 listopada:

Pogon Szczecin - KGHM Zagtebie Lubin
(g0dz.19.00).

plecow obroncy, natomiast
przy drugiej bramce znakomi-
cie uderzyt gtowa. Wydaje sie,
ze Stowak w przysztym roku
ruszy na podboj mocniejszej
ligi.
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Michal Gasparik ocenit: Btad bramkarza miat kluczowe znaczenie dla losow meczu

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Porazkalidera w Lubinie
iudany poczatek pracy Gon-
calo Feio w Radomiu - mie-
dzy innymi te wydarzenia
przykuwaly uwage pitkar-
skich kibicow w ostatnich
dniach.

Nieco ponad dwa miesigce mi-
nety od momentu, gdy poraz
ostatni Gornik Zabrze schodzit
zboiska pokonany. Dobra seria
zostata przerwana chyba w naj-

mniej spodziewanym momen-
cie - w wyjazdowym starciu
z Zagtebiem. Od zespotu, ktory
ograt w pazdzierniku Jagiello-
nie BiatystokiLegie Warszawa,
wymagac nalezy znacznie wie-
cej niz na poczatku sezonu.

- WiedzieliSmy, ze to ciezki
teren, a Zagltebie posiada spe-
cyficzny styl gry. Decydujacy
byl btad, gdy futboléwka wy-
padta z rgk Eubikowi - po nim
mecz uktadat sie tak jak chciat
rywal. StwarzaliSmy sytuacje,
ale brakowato nam skuteczno-
Sci. Zwyciestwo gospodarzy

byto w pehi zastuzone - przy-
znat po spotkaniu opiekun Gor-
nika Michal Gasparik.

Trener goSci nawigzat w wy-
powiedzi do sytuacji, po ktorej
padia pierwsza bramka dla
Zaglebia. Zabrzanski golkiper
w niegroznej sytuacji nie opa-
nowat pitki, z czego skwapliwie
skorzystali rywale.

- Jest to dla nas bardzo do-
bry wieczor. Zwyciestwo nad li-
derem ekstraklasy bardzo cie-
szy. Brawa dla chtopakéw, wal-
czyliSmy dzi$ bardzo dobrze
w obronie - nie ukrywat rado-

Sci szkoleniowiec druzyny z Lu-
bina Leszek Ojrzynski.

Powody do zadowolenia
maja takze w Radomiu. Zmiana
trenera daje narazie odpowied-
nie rezultaty. Pod wodzg Gon-
calo Feio Radomiak wygrat
drugi mecz - tym razem w po-
konanym polu zostawit Craco-
vie, a wiec zespoét jeszcze nie-
dawno uwazany za rewelacje
sezonu.

- ChcieliSmy pokaza¢ cos ki-
bicom, ktérzy dzis pojawili sie
na stadionie, by uwierzyli w te
druzyne. Dziekuje pitkarzom,

ktorzy pokazali ambicje. Uwa-
zam, ze zastuzyliSmy na to
zwyciestwo - ocenit portugal-
ski szkoleniowiec, dodajac, ze
jego zesp6t zrobit krok na-
przod, jesli chodzi o pressing,
kompaktowosé, gre na potowie
rywalaiw ataku pozycyjnym.

Wsciektosci z postawy swo-
ich podopiecznych nie ukrywat
natomiast opiekun Cracovii
Luca Elsner.

- ZagraliSmy tragiczny mecz.
WygladaliSmy bardzo Zle, za-
chowywaliSmy sie, jakby na bo-
isku wszystko nam sie naleZato.

Trzeba zmieni¢ nastawienie.
Od teraz kazdy zaczyna od zera,
nikt nie ma kredytu zaufania
- ztoscit sie Stoweniec.
Frustracja trenera ,,Pasow”
jest zrozumiata. Jego zespot nie
wygratl zadnego z czterech
ostatnich meczow (wliczajac
w to spotkanie w Pucharze Pol-
ski), aw Radomiu po raz trzeci
z1zedu nie strzelit gola. Po so-
botnim meczu podopieczni
Elsnera osuneli sie w tabeli
poza miejsca dajace prawo gry
w europejskich pucharach.
©®
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Jubileusz 60 lecia sportu
paralimpijskiego

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Z okazji jubileuszu 60-lecia
Sportu Paralimpijskiego w Wo-
jewodztwie Podlaskim Podla-
skie Stowarzyszenie Sportowe
Os6b  Niepelosprawnych
START ogtosito plebiscyt. Od-
bedzie sie takze jubileuszowa
Gala (29 listopada).

Przez ten okres podlascy
sportowcy z niepetnospraw-
noSciami osiggneli wiele zna-
czacych sukcesow na krajowej
oraz miedzynarodowej are-
nie. Nie dos¢ powiedziec, ze
na Igrzyskach Paralimpijskich
czy Mistrzostwach Swiata
i Europy az 15 sportowcow
z Podlasia wywalczyto me-
dale.
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Z okazji jubileuszu Start or-
ganizuje Plebiscyt, w ktérym
kibice mogg oddawac glosy
na najlepszych zawodnikow
60-lecia, sportowca dekady czy
najwazniejsze wydarzenie pa-
ralimpijskie. Gtosowanie trwa
do 17 listopada na stronie sto-
warzyszenie www.start.bialy-
stok.pl

Przypomnijmy tylko nie-
ktore nazwiska wspaniatych
sportowcéw: Zofia Mielech,
Waldemar Kikolski, Joanna
Mendak, Krzysztof Smorsz-
czewski, Pawetl Arciszewski,
Mirostaw Turowska czy Rafat
Czuper.

Ogtoszenie wynikéw na-
stapi na uroczystej Gali, ktéra
bedzie miata miejsce 29 listo-
pada.
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Bedzie Gala i Plebiscyt z okazji 60-lecia

FOT. WALDEMAR KARDASZ/UM
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PLS1.Liga Porazka KS Necko Augustow ze Sparta Grodzisk 1:3

BYLY EMOCJE, ALE TYMRAZEM BEZ HAPPY-ENDU

Mariusz Klimaszewski, opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Siatkarze Necko Augustow po-
nownie rozegrali bardzo wy-
réwnany i emocjonujacy mecz
w lidze. Niestety, przegrali ze
Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:3.

W pierwszym secie po frag-
mencie gry punkt za punkt KS
Necko wyszto na prowadzenie
9:6. Po tym jak pitke w miej-
scowy blok wcisnat Jakub Czy-
zowski goScie doprowadzili
do remisu 11:11. To nie byt ko-
niec zwrotow akcji w tej partii.
Necko ponownie wygrywato
18:15. Przyjezdni znowu dogo-
nili Necko 22:22. Ostatecznie
gre na przewagi wygrali pod-
opieczni Dimy Skoryya 27:25.

Set numer dwa rozpoczat sie
podobnie do pierwszego, bo
dwoma punktami otworzyli go
siatkarze z Grodziska Mazo-
wieckiego. Necko dogonitory-
wali po punkcie Kacpra Tau-
dula 6:6, ale chwile p6zniej
znowu tracito do swojego prze-
ciwnika trzy oczka 7:10. Kolejna
gonitwa gospodarzy zakon-
czyla sie sukcesem z nawiazka
12:11. Niestety, p6Zniej nastgpit
niespodziewany przestoj w ze-
spole z Augustowa, ktorzy za-
czeli seriami traci¢ punkty do-
rzucajac jedynie po jednym
swoim, co skonczyto sie bole-
sna przegrang 19:25.

Trzecia odstona byta naj-
rowniejszg w calym meczu
i obie ekipy na zmiane wycho-
dzity na prowadzenie, ale
za kazdym razem nie byto to
wiecej niz dwa punkty. Nie bra-

Siatkarze KS Necko Augustéw w Grodzisku Mazowieckim nie zdobyli punktu

kowato tam niczego, asow ser-
wisowych, jak ten Patryka
Rodka, skutecznych przesunie-
tych krotkich w wykonaniu du-
etu Buczek-Rudzewicz, ofiar-
nych obron czy siatkarskich
gwozdzi. Ale to Sparta okazata
sie minimalnie lepsza, zdoby-
wajac w samej koncowce dwa
punkty z rzedu przy stanie
23:23.

W czwartej partii przy stanie
22:21 augustowianie nagle nie
potrafili zakonczy¢ akcji sku-
tecznym atakiem i stracili
cztery punkty z rzedu, kiedy
w polu zagrywki znajdowat sie
Jakub Czyzowski, oznaczato
przegrang 22:25,a w catym me-
czu1:3.

Teraz Necko Augustow ro-
zegra dwa mecze na wyjezdzie.

Najpierw augustowscy siatka-
rze zagraja w sobote, 15 listo-
pada, w Bielsku-Biatej, a p6z-
niej w czwartek, 20 listopada
ich rywalem bedzie BKS Byd-
g0SZCZ.

KS Necko Augustow - KS Sparta Grodzisk
Mazowiecki1:3(27:25,19:25,23:25,22:25).
KS Necko Augustéw: Oleg Krikun (16), Kac-

per Taudul (14), Radostaw Sterna (10), Patryk

Rodek (9), tukasz Rudzewicz (8), Damian Ba-

ran (4), Kamil Kulbacki (3), Piotr tukasik (1), Ja
kub Konieczny, Konrad Buczek, Jakub Krupin-
ski (L), Mariusz Szlejter, Filip Jarosiriski, Jakub

Cholewiriski, Maksymilian Opiota (L).

Inne wyniki 9. kolejki

KPS SiedIce - Czarni Radom 2:3, Mickiewicz
Kluczbork - MCKiS Jaworzno 3:0, Lechia Toma-
sz0w Mazowiecki - MKS Bedzin3:1, GKS Katowi-
ce- BBTS Bielsko-Biata 3:2, BKS Bydgoszcz -
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Stal Nysa 2:3, Avia Swidnik - SMS Spata 3:0, No-
wa 561 - Anioty Torun 0:3 (17:25, 22:25,19:25)

TabelaPLS I ligi

1. GKS Katowice 9 25 276
2. Stal Nysa 9 23 2710
3. MICKIEWICZ Kluczbork 9 22 2510
4. CUK Anioty Torur 9 2 21
5. BBTS Bielsko-Biata 9 15 19:17
6. BKS Bydgoszcz 9 14 19:18
7.MCKiS Jaworzno 9 13 16:18
8. Astra Nowa S6l 9 1 1519
9. Lechia TomaszowMaz. 9 11 15:20
10. Avia Swidnik 9 1 14:20
11. MKS Bedzin 910 18:21
12. PIERRQT Czarni Radom 9 10 15:21
13.KSNECKO Augustow 9 9 13:21
14.KS Sparta Grodzisk Maz. 9 9 13:22
15. KPS Siedlce 9 9 142
16. SMS PZPS Spata 9 2 6:26

©®

Jagielloniall idzie w gore tabeli. Rozczarowania w LKS-ie, Wigrachi KS Wasilkow

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Z czterechna-
szych trzecioligowych dru-
zynjedynie Jagiellonia I
Bialystok zgarnela trzy
punkty pokonujac w ostat-
niej minucie GKS Belchatow
1:0.

Rezerwy Jagiellonii IT Biatystok
zgarnety wazne trzy punkty
i powoli uciekaja z dolnych re-
jonow tabeli. Podopieczni tre-
nera Tomasza Kulhawika wy-
grali 1:0 po kapitalnym strzale
w ostatniej minucie spotkania
Zacharego Zalewskiego.

- GraliSmy z GKS-em Betcha-
tow, wiec bez wzgledu na to,
w jakim s momencie to jest
klub z wielkimi tradycjami,
Za darmo nic nikomu nie dadza
i to byto dzisiaj wida¢ na bo-
isku. Gratuluje Zacheremu gola
i wierze, ze na nim sie nie za-
trzyma, tak jak caty zespét. Dzi§

w defensywie unikneliSmy in-
dywidualnym bted6w, dobrze
broniliSmy zespotowo.
W pierwszej potowie brako-
wato nam troche szczescia,
mieliSmy dwie poprzeczki,
aiw drugiej potowie tez stwo-
rzyliSmy dobre sytuacje - po-
wiedziat klubowym mediom
trener Jagiellonii II Biatystok
Tomasz Kulhawik.

Dobre mecz, ale niestety juz
bez zwyciestwarozegrat KS Wa-
silkow, ktéremu niewiele brako-
wato do zdobycia punktu. Nie-
stety, przy wyniku 1:1 stracit
gola w 83 minucie po strzale
Marcela Szymanskiego.

- Bardzo dobry mecz w na-
szym wykonaniu. Pierwsza po-
towa troszke po naszej stronie,
mieliSmy wiecej zgry. Druga
czeScbardziej wyréwnana. Ko-
niec koncem jedna akcja pozba-
wita nas punktu. Kolejny mecz,
w ktérym zespdt zastuguje
na punkty, ale gdzie$ zawsze to
nam uciekaitracimy je - stwier-

dzit na pomeczowej konferen-
cji szkoleniowiec KS Wasilkow
Michat Hryszko.

Trudnego rywala miaty Wi-
gry Suwatki. Na wlasnym sta-
dionie zagraty z trzecig druzyng
w tabeli Wartg Sieradz.
Po pierwszej potowie pod-
opieczni trenera Arkadiusza
Szczerbowskiego jednak pro-

™
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Zachary Zalewskl w 90 minucie zdobyt gola z Be{chatowem

wadzili 1:01 byli bliscy pigtego
triumfu z rzedu. Niestety,
po zmianie stron Warta szybko
wyroéwnata po rzucie karnym,
aw 77 minucie Barttomiej Kre-
cichwost wyprowadzit gosci
na prowadzenie 2:1i takim wy-
nikiem zakonczyt sie mecz.
Zawiedzeni byli kibice EKS-
u Eomza. Biato-Czerwoni nie

KSANDROWICZ

wykorzystali atutu swojego bo-
iskaiprzegrali zKS CK Troszyn
2:3.

Jagielloniall Biatystok - GKS Belchatow
1:0(0:0). Bramka: 1:0 Zachary Zalewski 90.
Jagielloniall: Kozuchowski - Lipiriski, Taraso-
vs, Krasiewicz (71. Duchnowski), Tymoszczuk
(5. Pankiewicz), Pawelczyk (71. Hirosawa), Ko-
ztowski, Polkowski, Kuczyriski (55. Ziarek), Ko-
smalski (80. Drygiel), Zalewsk.

BroriRadom - KS Wasilkow 2:1(1:1). Bram-
ki: 0:1 Bartosz Milewski, 1:1 Eryk Pieczarka 9,
21 Marcel Szymariski 83.

KS Wasilkéw: Gostomski - Bayer, Dawidowicz,

> Fronc, Kruszewski, Mazurek, Milewski (84. Bo-

ateng), Ptasiriski, Watkiewicz, Wasilewski (84
Kul), Wysocki.

Wigry Suwatki - Warta Sieradz1:2 (1:0).
Bramki: 1:0 Jakub Fronczak 10, 1:1 Mateusz Lis
59zkarnego, 1:2 Bartfomiej Krecichwost 77.
Wigry: Taudul - Kwiatkowski, Berezianskij (78.
0zga), Magnuszewskl Pajnowski, Matus, Witek
(70.Machata), Swiety, Zagdrski (70 Bobkow-
ski), Guzdek, Fronczak (60 Gtowicki).
EKStomza- KS CK Troszyn2:3(0:2). Bram-
ki 0:1 Arkadiusz Ciach 14, 0:2 Igor Lewczuk 37,
1:2 Hubert Antkowiak 49, 1:3 Edgardo Ruiz 57,
2:3Patryk Zych75.

EKS: A. Olszewski, Kosakiewicz, Gotos, B. OI-
szewski (75. Openchowski), Witasik, Chorosin-
ski (65. Tarnacki), Kluska, Karmariski (65. Pin-
dor), Sauczek (89. Proniewski), Dziegielewski
(65.Zych), Antkowiak.

Pozostate wyniki16. kolejki

GKS Wikielec - Zabkovia 1:1, Lechia Tomaszéw
Maz. - Mfawianka1:3, Widzew Il - Legia 1 05,
Wista Il Plock - Swit Nowy Dwér Mazowiecki T,
Inicz Biafa Piska - Olimpia Elblag 0:2.

1. Legia Il Warszawa 16 38 46-19
2. Warta Sieradz 16 37 2913
3. Zgbkovia Zgbki 16 35 5126
4.£KStomza 16 33 3116
5. Wigry Suwatki 16 27 29-22
6. Brori Radom 16 26 2521
7. Wista Il Plock 16 24 26-24
8. Swit Nowy DwérMaz. 16 24 26-28
9. Olimpia Elblag 16 2 26-28
10. Widzew Il kodz 16 2 3037
11.KS CK Troszyn 16 19 3530
12. Lechia Tomaszéw Maz. 16 18 26-25
13. Jagiellonia Il Biatystok 16 17 17-25
14. GKS Betchatow 16 16 2539
15. Mtawianka Mfawa 16 14 26-34
16. GKS Wikielec 16 14 15-24
17.KS Wasilkow 6 13 16-36
18. Znicz Biata Piska 6 5 12-44




Poniedziatek-wtorek, 10-11.11.2025

Bayern zatrzymany w Berlinie

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Union przerwat
znakomitq serie kolejnych
zwyciestw Bayernu Mona-
chium. Mistrzowie Niemiec
po16. triumfach zrzedu

w sobote zaledwie zremiso-
wali w Berlinie.

Nie Paris Saint-Germain, Chel-
sea Londyn, RB Lipsk, Bayer
Leverkusen czy Borussia Dort-
mund jako pierwsze znalazty
Sposob na zatrzymanie Bawar-
czykéw w trwajacych rozgryw-
kach. Podopieczni Vincenta
Kompany’ego niczym walec
rozjezdzali kolejnych rywali,
kolekcjonujac  zwyciestwa
we wszystkich rozgrywkach,
w ktorych brali udziat, az wresz-
cie zostali powstrzymani w Ber-
linie. Goscie w dodatku moga
by¢ zadowoleni z remisu - wy-
rownujgce trafienie, ktérego
autorem byt Harry Kane, padto
bowiem dopiero w trzeciej mi-
nucie doliczonego czasu gry.

- JesteSmy rozczarowani, ze
straciliSmy gola w czasie doda-
nym przez sedziego, ale z dru-
giej strony gdyby ktos przed me-
czem powiedzial, Ze tak zakon-

skuteczniejszy niz snajper Bayernu Harry Kane (z lewej)

czy sie nasz dzisiejszy mecz,
uznatbym to za sukces - trzezwo
ocenit opiekun Unionu Steffen
Baumgart.

Zawodnikiem, ktory najbar-
dziej dat sie we znaki fawory-
towi, byt Danilho Doekhi. Uro-
dzony w 1998 roku Holender
od 2022 roku reprezentuje
barwy Unionu, a w biezacym
sezonie juz poraz drugi ustrze-
lit dublet - wczesniej dwukrot-

nie trafil takze w rywalizacji
z Borussig Monchengladbach.
Nie bytoby w tym nic dziw-
nego, gdyby nie fakt, ze mowa
0... Srodkowym obroncy.
Mimo straty punktow
w Berlinie, Bayern zwiekszyt
przewage nad grupa posci-
gowa. Nieoczekiwanej porazki
na wyjezdzie doznal bowiem
wicelider, a wiec RB Lipsk (1:3
z Hoffenheim), z kolei Borussia
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Dortmund, plasujaca sie na naj-
nizszym stopniu podium, zwy-
ciestwo w Hamburgu z HSV
stracita w siodmej minucie do-
liczonego czasu.

- Ostatecznie wiec remis
to dla nas cenna zdobycz, bo
mamy juz sze$¢ punktow prze-
wagi - ocenit golkiper Bayernu
Manuel Neuer, ktory przyznat
tez, ze popehit blad przy pierw-
szejbramce dlarywala.

Nie tylko ekipy z Berlina
iDortmundu tracity bramki nie-
mal w ostatniej chwili. Wspo-
mniane druzyny mimo nieuda-
nej koncowki zdotaty zdo-
by¢ po punkcie. Za to Wolfsburg
(90 minut Kamila Grabary)
zBremy wrocit na tarczy postra-
conym golu w czwartej minucie
doliczonego czasu. ©®

BUNDESLIGA

10. kolejka: Hamburg - Borussia D. 1:1(Ko-
nigsdorffer 90+7 - Chukwuemeka 64), Hof-
fenheim- RB Lipsk 3:1(Hajdari 20, Lemperle
38, Promel 79- Diomande 9), Bayer - Heiden-
heim 6:0 (Schick 2i 22, Hofmann 16, Poku 27,
Maza 45+1i53), Werder - Wolfsburg 2:1
(Stage 83, Mbangula90+4 - Svanberg 28), Bo-
russiaM.- Kéln3:1(Sander 45+2, Diks 61k,
Tabakovic 64 - Waldschmidt 90+ k), Union
-Bayern2:2(Doekhi27i83 - Diaz 38, Kane
90+3).

Antoine Griezmann pobit rekord samego Leo Messiego

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Francuski napastnik
Atletico Madryt Antoine
Griezmann strzelit 137.

i138. goladla Atletico Ma-
dryt pod wodza trenera Die-

go Simeone.

W meczu Atletico Madryt
z Levante (3:1) wprowadzony
w 61. minucie Antoine Grie-
zmann zdobyl dwie bramki
itym samym pobit rekord ar-
gentynskiego napastnika Lio-

nela Messiego, ktory strzelit 137
goli dla Barcelony pod wodza
Josepa Guardioli.

Kontrakt 34-letniego Fran-
cuza z Atletico obowigzuje
do 2027 roku. W biezagcym se-
zonie Griezmann rozegrat 19
meczow we wszystkich roz-
grywkachistrzelit 6 goli.

,»ZO0ta E6dz Podwodna” po-
konata katalonski zesp6t 2:0
na stadionie RCDE po golach
Gerarda Moreno i 22-letni Al-
berto Moleiro, ktory jest jed-
nym znajbardziej ,,produktyw-
nych” zawodnikoéw w LaLiga

urodzonych w 2003 roku lub
pozniej - strzelit 6 golii zaliczyt
2 asysty, ustepujac pod tym
wzgledem jedynie 22-letniemu
Kamerunczykowi Etcie Eyon-
gowi z Levante, 20-letniemu
Turkowi Ardzie Giilerowi z Re-
alu Madryt i 18-letniemu La-
mine Yamalowi z Barcelony.

Dzieki temu zwyciestwu
Villarreal awansowat na drugie
miejsce w tabeli LaLiga z dorob-
kiem 26 punktow (przed nie-
dzielnym wieczornym me-
czem Barcelony w Vigo z miej-
scowg Celta).

Sevilla wreszcie sie przeta-
mata. Po trzech porazkach po-
konata Osasune Pampeluna
po golu reprezentanta Szwajca-
rii Rubena Vargasa z rzutu kar-
nego.O®

LALIGA

12kolejka: Elche - Real Sociedad San Seba-
stian1:1(Rodriguez 57 - Oyarzabal 89), Girona
-Deportivo Alaves1:0 (Cygankow 16), Sevil-
la-OsasunaPampelunat:0 (Vargas 51 kar-
ny), AtleticoMadryt - Levante3:1(Dela12
sam., Griezmann 61,80 - Sanchez 21), Espany-
ol Barcelona- Villarreal 0:2 (Moreno 43, Mo-
leiro57).
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Potkniecie  Kanonierow”
1,.Czarymi Kotami"

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Liderujacy
Arsenal stracit gola w meczu
zbeniaminkiem Sunderlan-
dem pierwszy raz od dzie-
wieciu meczow.

»Kanonierzy” mieli ciezka
przeprawe na Stadium the Li-
ght w Sunderlandzie z ,,Czar-
nymi Kotami”.

Sunderland przerwat serie
10 zwyciestw Arsenalu we
wszystkich rozgrywkach.

Przed spotkaniem z Sunder-
landem, ,,Kanonierzy” wygrali
pie¢ meczéw zrzedu w Premier
League, trzy w Lidze Mistrzow
UEFA idwaw Pucharze Ligi An-
gielskiej. Ostatnia strata punk-
tow Arsenalu miata miejsce 21
wrzesnia, kiedy zremisowali 1:1
z Manchesterem City w pigtej
kolejce Premier League.

Seria Arsenalu bez porazki
trwa juz 14 meczéw. Pod-
opieczni Mikela Artety ostatnio
przegrali 1:0 z Liverpoolem 31
sierpnia w 3. kolejce Premier
League.

,Czame Koty” przerwaty tez
znakomita serie ,,Kanonierow”
oSmiu meczéw bez straty
bramki, ustanawiajac taczny
wynik 17:0. Ostatni raz Arse-
nal pozwolit przeciwnikom tra-
fi¢ do siatki 28 wrze$nia, kiedy
pokonat Newcastle United 2:1.

Gospodarze na Stadium the
Light przerwali serie pod-
opiecznych Mikela Artety w 36.
minucie, kiedy gola ,,Kanonie-
rom” strzelit wychowanek ich
akademii - obrornica Daniel Bal-
lard. Byt to pierwszy gol stra-
cony przez Arsenal w ciagu
ostatnich 41 dni.

Arsenal dat sobie wyrwac
Zwyciestwo w czwartej minu-
cie doliczonego czasu gry
po golu strzelonym przez Ho-
lendra Briana Brobbeya.

- Oczywiscie, teraz domi-
nuje rozczarowanie i pewna

frustracja. PrzyjechaliSmy tu
po trzy punkty, ale mecz okazat
sie niezwykle trudny. Spodzie-
waliSmy sie tego - grabyta cha-
otyczna i napieta. Pod koniec
mieliSmy kolejna Swietng oka-
zje - Ricky i Mikel - na wyrwa-
nie zwyciestwa. MySle, ze za-
shuzyliSmy na to, ale nie potrafi-
liSmy wykorzysta¢ swoich
szans. Niemniej jednak to
porazkolejny podkresla droge,
jaka przebyliSmy w ciggu ostat-
nich 10 meczéw: wygrywali-
Smy pewnie, czesto zachowu-
jac czyste konto, pomimo
braku siedmiu ofensywnych
zawodnikéw. To wiele znaczy -
skomentowal trener Arteta.

Manchester United zremiso-
wat 2:2 z Tottenhamem Hot-
spur. ,,Czerwone Diably” pozo-
staja teraz niepokonane w pie-
ciu kolejnych ligowych me-
czach, czego nie zanotowali
od lutego 2024 roku.

Seria zwyciestw ,,Czerwo-
nych Diabtéw” rozpoczeta sie
w meczu siddmej kolejki z Sun-
derlandem, w ktorym pod-
opieczni Rubena Amorima wy-
grali 2:0. Nastepnie odniesli
zwyciestwa nad Liverpoolem
(2:1) i Brighton & Hove Albion
(4:2). Manchester United zremi-
sowat nastepnie 2:2 z Notting-
ham Forest, a teraz passa Man-
cesteru United zostata przedtu-
zona spotkaniem z Tottenha-
mem.©®

PREMIER LEAGUE

Tlkolejka: Tottenham Hotspur - Manche-
ster United 2:2(Tel 84, Richarlison 90+1-
Mbeumo 32, de Ligt 90+6), West Ham United
-Burnley 3:2(Wilson 44, Soucek 77, Walker-
Peters 87 - Flemming 35, Cullen 90+7), Everton
-Fulham2:0 (Gueye 45+4, Keane 81), Sun-
derlan- Arsenal Londyn2:2 (Ballard 36, Bro-
bbey 90+4 - Saka 54, Trossard 74), Chelsea
Londyn- Wolverhampton Wanderers 3:0
(Gusto 51, Joao Pedro 65, Neto 73).

Prowadzi Arsenal z 26 punktami przed Chelsea
-20 pktiManchesterem City - 19 pkt (przed
niedzielnym meczem z Liverpoolem). Tabele
zamyka Wolverhampton - 2 pkt.

Poteiny hiad Majeckiego w Marsylii

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Radostaw Majecki
nie zaliczy doudanych
wystepu w Marsylii. Polski
bramkarz popeilt blad
przy pierwszym golu
dlarywala.

Byla 25. minuta spotkania,
a Olympique przygotowywato
sie do wykonania rzutu wol-
nego z okolic pola karnego.
Ustawiony mur, uderzenie An-
gela Gomesa, po ktorym pitka
leciata wprost w golkipera - wy-

dawato sie, ze nic ztego dla
Brest w tej sytuacji nie moze sie
zdarzy¢. Nieoczekiwanie jed-
nak futboléwka przeslizgneta
sie porekach Majeckiegoiwpa-
dta do bramki. Byty gracz Legii
Warszawa zapewne do tej pory
zachodzi w gtowe, jak to moz-
liwe, iz popemit tak brze-
mienny w skutkach btad. Jego
Stade Brest przegrato w Marsy-
lii 0:3.

Wazne zwyciestwo z Paris
FC odniesli gracze Stade Ren-
nes, ktorego barwy reprezen-
tuje Przemystaw Frankowski.
Polak, ktéry tym razem zostat

pominiety przez selekcjonera
Jana Urbana przy wysytaniu
powotan na zgrupowanie ka-
dry, na murawie pojawit sie
w doliczonym czasie. Bramke
na wage trzech punktow zdo-
bytinny rezerwowy - Breel Em-
bolo.
©®

LIGUE1

12. kolejka: Paris FC-Rennes 0:1 (Embolo
81), Olympique M. - Brest3:0 (Gomes 25,
Greenwood 33k, Aubameyang 81), Le Havre
-Nantes1:1(Lloris 90+5- Abline 4), Monaco
-Lens1:4 (Balogun 37k - Edouard 21, Said 40
160, Sangare 45+3).

AC Milan chce pozyskac Lewandowskiego

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Wloskarodzina Agne-
Ili, kt6ra posiada 65 procent
udziatlow w Juventusie Tu-
ryn, niezamierza oddawa¢
steréwisprzedac wigkszo-
Sciowego pakietu akcji grupie
kryptowalutowej Tether.
Ostatni, dziewigty w historii ty-
tutmistrza Wioch, Juventus Tu-
ryn wywalczyl w 2020 roku.
Pod koniec pazdziernika trene-

rem zostat byly selekcjoner ka-
dry Italii Luciano Spalletti

po tym, jak z powodu stabych
wynikow zwolniony zostat Igor
Tudor.

Wydawalo sie, ze sobotni,
szlagierowy mecz 11. kolejki Se-
rie A, w ktorym Juventus
przed wlasna publicznoscia po-
dejmowat Torino, moze byc¢ ek-
cytujacy. Nicz tychrzeczy.

Derby Turynu zakonczyty sie
podziatem punktow. Bez jakosci,
bez emocji, bezbramek.

Wraca temat przenosin Ro-
berta Lewandowskiego do AC
Milan. Jak donosi wtoska telewi-
zja ,,Sportitalia”, klub z wtoskiej
Serie A jest powaznie zaintereso-

wany pozyskaniem naszegona-
pastnika juz w styczniu.

Mediolanski klub ma pro-
blem z napastnikami. Santiago
Gimenez w jedenastu meczach
tego sezonu tylko raz znalazt
droge do siatki. Przedstawiciele
wloskiego klubu juz nawet mieli
spotkacsie z agentem Polaka Pi-
nim Zahavim. ©®

SERIEA
TLkolejla:Como-Cagliari0:0,Lecce-Verona
0:0,Juventus Turyn-Torino0:0,Parma-AC
Milan222 (Bernabe 45+1, Del Prato 62 - Saelema-
ekers12, Leao 25), AtalantaBergamo-Sassuolo
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Kadra Urbana z debiutantami na Holandie i Malte

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj rozpocznie sie zgru-
powanie reprezentacji Pol-
ski przed ostatnimi mecza-
miw tymroku -z Holandia
iMalta w eliminacjach mi-
strzostw Swiata.

Biato-Czerwoni najpierw po-
dejma Holandie w piatek, 14 li-
stopada, na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie, a nastepnie
zmierza sie na wyjezdzie
z Maltg w przyszty poniedzia-
tek, 17 listopada, na Stadionie
Narodowym Ta’ Qali w Attard.

Reprezentacja Polski obec-
nie jest wiceliderem tabeli
grupy G. W najblizszych me-
czach musza zdoby¢ jak naj-
wiecej punktéw, poniewaz
wciaz walczg o rozstawienie
w barazach i z tego wzgledu
najblizsze spotkania maja ol-
brzynie znaczenie.

W przeciwienstwie do kilku
ostatnich zgrupowan, gdy ka-
dra przygotowywata sie w Ka-
towicach i Chorzowie, tym ra-
zem, po 8-miesiecznej prze-
rwie, wracajg do Warszawy.

Siedziba kadry selekcjonera
Jana Urbana tym razem bedzie

hotel Tree Double by Hilton
na Wawrze, a treningi bedg od-
bywac sie na PGE Narodowym.

Zbidrka zawodnikow prze-
widziana jest do godziny 18. We
wtorek odbedzie sie konferen-
cjaprasowa w hotelu. W Srode
i czwartek przewidziano tre-
ningi na Stadionie Narodo-
wym, a w pigtek o godzinie
20.45 mecz z liderem grupy -
Holandia. Nazajutrz, w sobote
po potudniu, reprezentacja po-
lecina Malte, gdzie w niedziele
p6znym popotudniem odbe-
dzie oficjalny trening na arenie
gtéwnej Ta’ Qali, na ktérej w po-
niedziatek ogodzinie 20.45 za-
gra z ostatnig druzyna grupy.

Urban ogtosit powotania
na listopadowe zgrupowanie
w pigtkowe potudnie, 7 listo-
pada. Wsrod powotanych zna-
lazto sie miejsce dla dwoch pit-
karzy, ktorzy wywotali sensa-
cje - Filip Rozga i Kryspin
SzczeSniak.

Trener druzyny narodowej
wytlumaczyt sie ze swojego po-
ciggniecia: - Nie kreuje sie
na kogos, kto przypisuje sobie
zastugi, Ze prowadzit jakiegos
zawodnika na poczatku jego
kariery. Kiedy jednak mam
na oku dwoch kandydatow

i waham sie, ktérego wybrac,
stawiam na tego, ktorego znam
i wiem, czego sie po nim spo-
dziewac. W ekstraklasie i poza
Polska gra wielu Srodkowych
obroncow - bytoby z kogo wy-
bra¢. Moze gdyby nie sytuacja
z Przemkiem WiSniewskim, to
nie byloby powotania dla
Kryspina? Nie chcielismy jed-

nak zostac z jednym, tylko re-
zerwowym stoperem. Co nie
zmienia faktu, Ze w ostatnim
czasie Kryspin gral dobrze
i na prawej obronie i jako
stoper. Zapewniam, Ze ogla-
damy innych kandydatow
i chciatbym, zeby powotanie
Kryspina spowodowato ich
mobilizacje - powiedziat.

Zkolei powotanie Rozgi, wy-
stepujacego od tego lata w Stur-
mie Graz, a wczeSniej w Craco-
vii, Urban wyjasnit: - Tym, ze to
dobry pitkarz, ktérego znam
jeszcze z czasdéw gry w Craco-
vii. Zagraniczny transfer mto-
dego zawodnika z naszej ligi
czesto wiaze sie z tym, Ze naj-
pierw potrzebuje czasu, by za-

FOT. LUCYNA NENOW

adaptowac sie w nowym Srodo-
wisku. Przyktadem jest Janek
Ziotkowski. Szybko dostat
szanse w Romie, ale teraz nie
gra. Czesto podobnie dziato sie
zinnymi graczami, ale w ostat-
nim czasie Filip jest na fali
wznoszacej. Dostawatl coraz
wiecej minut i postawa zastu-
zylna powotanie.

©®

KADRA NA HOLANDIE I MALTE
Bramkarze: Barttomiej Dragowski (Panathi-
naikos Ateny), Kamil Grabara (VfL Wolfsburg),
tukasz Skorupski (Bologna), Kacper Tobiasz
(Legia Warszawa).

Obroncy:: Jan Bednarek (FC Porto), Matty Ca-
sh(Aston Villa Birmingham), Tomasz Kedziora
(PAOK Saloniki), Jakub Kiwior (FC Porto),
Kryspin Szczesniak (Gornik Zabrze), Przemy-
staw Wisniewski (Spezia), Pawet Wszotek (Le-
giaWarszawa), Jan Ziotkowski (AS Roma).
Pomocnicy: Kamil Grosicki (Pogori Szczecin)
Jakub Kaminski (1.FCKoeln), Bartosz Kapustka
(Legia Warszawa), Kacper Koztowski (Gazian-
tep FK), Filip Rozga (Sturm Graz), Michat Skéras
(Gent), Bartosz Slisz (Atlanta United), Seba-
stian Szymariski (Fenerbahce Stambut), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski
(Inter Mediolan)

Napastnicy: Adam Buksa (Udinese), Robert
Lewandowski (FC Barcelona), Krzysztof Pigtek
(AI-Duhail SC Doha), Karol Swiderski (Panathi-
naikos Ateny).

Lech wMadrycie byt gorszy we wszystkim. Napocieszenie zostat lepszy stadion

Bartosz Gtagb z Madrytu
redakcja@polskapress.pl

Lech Poznan w ubiegly
czwartek otrzymat solidng
lekcje pilki noznej oraz po-
kory po tym, jak w negatyw-
nym S$wietle jego pracowni-
cy zaprezentowali obiekt
Rayo Vallecano.

Moze rzeczywiscie - infra-
strukturalnie - aktualny
mistrz Polski jest na duzo
wyzZszym poziomie, o tyle
sportowo niestety sporo od-
staje od Sredniaka ligi hisz-
panskiej. Zreszta nie tylko
»Kolejorz”, ale takze pozo-
stale polskie zespoty zostaty
w Europie mocno sprowa-
dzone na ziemie.

Ostabiona czujnosé

Ostatni czwartek catkowi-
cie obnazyt polskie kluby
na arenie miedzynarodowej.
Eliminacje europejskich pu-
charé6w mocno ostabity czuj-
nos¢ zaréwno kibicow, jak
i chyba niestety samych pit-
karzy, bo juz w fazie ligowej
z kazda kolejka nasze zespoty
czesto wygladaja stabo, i to
z zespotami, ktore nie stano-
wig o sile europejskiej pitki.

Lech Poznan nie jest tak
dobry, jak pokazato okazate
zwyciestwo z Rapidem Wie-

denn 4:1, ani tak staby, jak
w przy kompromitujacej po-
razce z gibraltarskim Lincoln
Red Imps FC.

W 3. kolejce fazy ligowej
Ligi Konferencji aktualny
mistrz Polski zmierzyt sie ze
Sredniakiem hiszpanskiej La
Liga - Rayo Vallecano. W Hisz-
panii zaréwno przed, jak
ipo spotkaniu zdecydowanie
wiecej mowito sie o kibolach
poznanskiego klubu oraz
o tym, jak polski klub przed-
stawit stadion Campo de Fut-
bol de Vallecas. W mediach
spotecznoSciowych ,,viralem”
stato sie wideo, na ktérym
pracownik ,,Kolejorza” poka-
zuje, jak prezentuje sie szatnia
goSci madryckiego obiektu.

- Sport jest po to, by taczyc,
anie po to, by nim pogardzac.
Film byt catkowicie btedny.
Chce jednak by¢ wdzieczny,
ze dzisiaj nie doszlo do
zadnych incydentow: policja
i nasza ochrona wykonaty
Swietna robote - powiedziat
po meczu prezes Rayo Valle-
cano Rail Martin Presa.

Zalosny film

Dziennik ,,Marca”, podsu-
mowujac wizyte Lecha Po-
znan w Madrycie, napisat: ,,24
godziny szalefistwa w Valle-
cas: zatosny film, bitwa ultra-
s6w, wojna domowa i eks-

w.

Oficjalnie , Kolejorz” otrzymat 600 wejsciowek - finalnie
na meczu pojawito sie okoto tysigca sympatykow Lecha

taza”. Polscy kibice w Hiszpa-
nii nie sg zbyt dobrze odbie-
rani, a starcia kiboli ,,Kolejo-
rza” i Rayo w noc poprzedza-
jaca spotkanie jeszcze podkre-
cito te opinie.

,»Wedhug polskiej prokura-
tury ci kibice (otwarcie homo-
fobiczni i antykomunistyczni)
wykorzystuja Hiszpanie nie
tylko do pitki noznej: uwazaja
ja za centrum operacyjne im-
portu kokainy i marihuany

do Polski” - napisano jeszcze
przed meczem.

Centrum petne policji

Starcie mistrza Polski
z Rayo Vallecano zabezpie-
czato 400 funkcjonariuszy po-
licji. Juz w dzien poprzedza-
jacy spotkanie na ulicach Ma-
drytu widac byto liczne pa-
trole, a w dzien meczowy oko-
lice centrum byty petne poli-
cji. Hiszpanie starali sie kon-

FOT. BARTOSZ GtAB ’

trolowac fanow poznanskiej
druzyny na jednym z madryc-
kich placoéw, ale chyba nie spo-
dziewali sie, Ze bedzie ich az
tak duzo. Oficjalnie ,,Kolejorz”
otrzymat 600 wejsciowek, ale
zuwagi na problemy gospoda-
rzy z ich sprzedaza dla wia-
snych fanéw kibice Lecha wy-
kupywali bilety na sektory
neutralne. Finalnie na meczu
pojawito sie okoto tysigca
sympatykoéw mistrza Polski.

Polski... Alemao

Jesli chodzi o samo spotka-
nie, na trybunach byto czuc
wsciektos¢ i niedowierzanie,
kiedy Lech Poznan strzelit
pierwszego, a pozniej dru-
giego gola. Lokalni fani nie do-
puszczali do siebie mysli, ze
ich druzyna moze miec takie
problemy z polska druzyna.
Po zmianie stron gospodarze
catkowicie zdominowali po-
znaniakéw niemal w kazdym
aspekcie i zastuzenie zdotali
odwréci¢ wynik spotkania
na swoja korzysc.

W drugiej potowie spotka-
nia wystapit brazylijski na-
pastnik z polskimi korzeniami
o pseudonimie Alemao (Nie-
miec). Alexandre Zurawski, bo
tak sie nazywa, jest bacznie
obserwowany przez sztab re-
prezentacji Polski. Selekcjoner
Jan Urban nie ukrywa, Ze §le-

dzi poczynania 27-letniego
snajpera.

Dzien po meczu temat ry-
walizacji w Lidze Konferencji
byt juz praktycznie znikomy,
awszyscy zaczeli zy¢ zblizaja-
cym sie wielkimi krokami nie-
dzielnym starciem z Realem
Madryt. Gdy polskie kluby
traktuja Lige Konferencji jako
ogromne wyroznienie, dla
hiszpaniskiego debiutanta
znacznie wazniejsze sa presti-
zowe spotkania w rodzime;j li-
dze.

Porazka Legii, remisy

Jagiellonii i Rakowa

W odréznieniu od Hiszpa-
nii w Polsce szerokim echem
odbity sie czwartkowe wyniki
naszych druzyn w Lidze Kon-
ferencji. Nie tylko przeciez
Lech przegrat w stabym stylu.
Porazke zanotowata rowniez
Legia Warszawa (1:2) ze sto-
wenskim NK Celje.

Natomiast Jagiellonia Bia-
tystok i Rakow Czestochowa
swoje mecze zremisowaty. Co
prawda ,,Medaliki” wywal-
czyly punkt (0:0) w wyjazdo-
wej rywalizacji z czeska Sparta
Praga, o tyle Duma Podlasia
(1:1) stracita 2 ,,oczka” z ma-
cedonska Skendija Tetovo,
z ktoéra w teorii miata sobie ta-
two poradzic...
©®
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Pitkanoina Kibice narzekaja na istotny aspekt gry Oranje, ale...

HOLENDRZY MYSLA O MUNDIALU

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

2022 - ¢wiercfinal, 2018 -
nieobecni, 2014 - 3. miejsce,
2010 - 2. miejsce, 2006 -1/8
finalu - tak Holandia zapre-
zentowala sie w ostatnich
pieciu mundialach.

Nawet tak silna nacja nie za-
kwalifikowata sie na finaly
w Rosji, co bardzo zabolato
iwcigz dziatana Holendrow jak
przestroga. Malorealna jest za-
tem strata przez Oranje pierw-
szego miejsca w grupie elimi-
nacji MS 2026 na rzecz Polski,
ale pitkarze Ronalda Koemana
traktujg starcie z Biato-Czerwo-
nymi jak wazny sprawdzian
przed przysztorocznymi fina-
fami.

- Holandia ma niesamowity
wybor zawodnikow w kazdej
formacji - méwi Andrzej Nie-
dzielan, 19-krotny reprezentant
Polski, ktory w latach 2004-
2007 z powodzeniem wystepo-
wat w NEC Nijmegen i jest fa-
nem holenderskiej mysli szko-
leniowe;j.

- Holendrzy na pewno pra-
gng sie zrewanzowac Polsce
zawrzeSniowy remis w Rotter-
damie, wtedy nasza kadra ich
zaskoczyta. W gronie powota-
nych na spotkania z Polskg i Li-
twa najbardziej brakuje
wszechstronnego Teuna Koop-
meinersa, ktory wywalczyt nie-
zla pozycje w Juventusie - do-
daje Jacek Pawelec, Polak od lat

mieszkajacy w Holandii, ak-
tywny w Srodowisku pitkar-
skim.

Koopmeiners grat cate
derby z Torino, a kilka dni
wczesniej w pelnym wymiarze
czasowym z Lidze Mistrzow ze
Sportingiem Lizbona. W druzy-
nie narodowej ma silng konku-
rencje, wygrany 4:0 mecz z Fin-
landia w pazdzierniku spedzit
na tawce, a w obecnych elimi-
nacjach nie zaliczyt nawet mi-
nuty. Z innego pominietego
w listopadzie zawodnika, Ste-
fana de Vrija Koeman korzystat
wwalce o mundial 2026, ale 33-
letni defensor, ktory w2014 sie-
gnat pobraz mistrzostw swiata
(zagrat w nich 7 meczéw na 7)
w Serie A w Interze siedzi

- Holendrzy pragna rewanzu za remis w Rotterdamie...

na tawce, a trener Christian
Chivu korzysta z niego ostatnio
tylko w Lidze Mistrzow. W dru-
Zynie narodowej nie do rusze-
nia na srodku obrony zostaje
Virgil van Dijk z Liverpoolu,
a u jego boku selekcjoner sta-
wia ostatnio na Jurriena Tim-
bera z Arsenalu. Personalnie
obrona Oranje wyglada oka-
zale, zarowno Denzel Dumfries
(Inter) na prawej stronie, jak
i Micky van de Ven (Totten-
ham) majg wartoSciowych du-
bleréw.

Koeman ma swoj pomyst
nareprezentacje i wprowadza
do niej uczestnikow tegorocz-
nych finatéw Euro U-21 na Sto-
wacji, gdzie Holandia pod wo-
dzg Michaela Reizigera dotarta

. GRZEGORZ WAJDA - ROTTERDAM

do pétfinatu, eliminujac Portu-
galie. Na debiut czeka golkiper
Robin Roefs, ktory latem prze-
nibst sie za ponad 10 milionéw
euro z NEC Nijmegen do Sun-
derlandu i zbiera Swietne re-
cenzje w Premier League.
Na razie w kadrze Oranje nu-
merem jeden pozostaje Bart
Verbrueggen, mocno chwalony
za wystepy w Brighton. Drugi
na te chwile bramkarz - Mark
Flekken bardzo dobrze radzi
sobie w Bayerze Leverkusen,
gdzie przenitst sie po dwoch do-
brych sezonach w Brentford.

- JeZeli ostatnio rezerwowym
jest Nathan Ake z Manchesteru
City, azsamego powotania cieszy
sieMatthijsde LigtzManchesteru
United tonie trzebachybakomen-
towad, jakmocnalinig defensywy
dysponuja Holendrzy. Kibice wy-
magajg jednak wiecej przede
wszystkim w ofensywie - thuma-
czy Pawelec.

Stychacglosy krytycznenate-
mat gry w ataku, cho¢ - uwaga -
wtymroku Holandiastrzelitaw 8
spotkaniach 27 goli, z czego
wdwumeczu Ligi Narod6éw Hisz-
panii az 5. Z Furia Roja ludzie Ko-
emana przegrali tylko konkurs
karnych, a z powotanych na Pol-
skei Litwe zawodnikéw Memphis
Depay (Corinthians) ma 54 gole
w druzynie narodowej, Cody
Gakpo (Liverpool) 18, Wout We-
ghorst (Ajax) 14, Donyell Malen
(Aston Villa)12,a obroncy van Dijk
iDumfriespo11.

Akibiceitaknarzekaja...

©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

‘}f&
GDZIE PODZIALA SIE RADOSCIGI:

a Swiatek jest prawdopo-
dobnie najlepszym polskim
sportowcem, bez podziatu

a ptecidyscypliny, w histo-

rii. Wygrata turnieje - rowniez
wielkoszlemowe - nawszystkich
nawierzchniachima prawo czu¢
sie spetiona na korcie. Sukces
sportowy, w specjalnosci prakty-
kowanej pod kazda szerokosciag
geograficzna, niezwykle popu-
larnej i prestizowej zarazem, za-
procentowat oczywiscie sukce-
sem finansowym. W efekcie za-
wodniczka z Raszyna jest usta-
wiona na kilka nastepnych poko-
len. Itego nikt juz jej nie odbie-
1ze.

Oczywiscie, Iga nie jest ro-
botem i nie bedzie wygrywata
wszystkiego, wystepy takie jak
podczas zakonczonych wweek-

end triumfem Jeleny Rybakiny
WTA Finals sg wkalkulowane
w kariere zawodowego tenisisty.
Wahania formy sg naturalne - ni-
czym zmieniajgce sie pory roku
-wnapietymidhugim cyklu tur-
niejow w kazdym sezonie. Pyta-
nie jednak, czy Iga musi prze-
grywac w stylu, wjakim polegta
z Rybaking, a potem z Amanda
Anisimowa w Rijadzie, jest juz
jednak uprawnione. I postawic
je powinna - sobieinajblizszym
wspolpracownikom - sama
Swiatek.

W sytuacji, na jaka sobie za-
pracowata, Iga nie tylko moze,
ale wrecz powinna bawic sie
teraz tenisem. Ona juz nic nie
musi, liczba wygranych tytutow
i zgromadzony majatek powo-
duja, ze moze. Jesli oczywiscie

zechce nadal starac sie o zwycie-
stwa, a tenis bedzie sprawiat jej
rados¢. Problem w tym, Ze wia-
$nie uSmiechizadowolenie toto-
wary mocno deficytowe u na-
Szej mistrzyni w ostatnim czasie.
Swigtek brakuje luzu nie tylko
na korcie, w sposéb niezrozu-
miatyizaskakujacy spinasie za-
réwno po Swietnych zagraniach
rywalek, jak i - czeSciej nawet
- po pytaniach reporteréw. Cza-
sami dziwnychiniepotrzebnych,
alebywa, ze rowniez pomeryto-
rycznych, po przegranych me-
czach wrecz oczywistych.

OK, nie kazdy musibyélwem
salonowym i mistrzem cietej ri-
posty, ale trudno oprzec sie wra-
zeniu, ze kto$ zaniedbal ten ele-
ment ,,warsztatu” Swiqtek. Iga
zamiast korzystac z wciaz dziew-
czecego uroku i szukac zartobli-
wych point, puszy sie, irytuje,
nawet obraza; ewidentnie ma
,»krotki lont”. Tak jakby brako-
walojej pewnoscisiebie, autrata
tego stanu na korcie w Rijadzie
powodowata wrecz paraliz.
W sytuacjach, kiedy Jelena czy
Amanda zaczynaty odbijaclepiej
od reprezentantki Polski, nasza

krolowa kortow stawata niczym
sparalizowana. Nie analizowata
szybko sytuacji, nie potrafita
wdrozy¢ planu B (pytanie, czy
wogble gomiata), zaczynatasta-
biej czytac gre, gorzejbiegac, po-
dejmowata coraz mniej trafne
decyzje. Momentami naprawde
przykro byto patrze¢ na te bez-
radnosc...

Jaki z tego wniosek? Ot6z je-
dyny sensowny jest taki, Ze Iga
powinna p6jsc do... psychologa.
Tak, tak, tyle ze koniecznie ()
do innego niz Daria Abramo-
wicz, ktéra pracuje ze Swiatek
nacodzien. W poszukiwaniu in-
nego, skutecznegobodzca, ktory
uzdrowi jej mental. Bo dziS (czy-
taj: w Rijadzie) nasza mistrzyni
wygladatanazmeczona, przede
wszystkim psychicznie. A wy-
daje sie, ze jezeli ta zabawa ma
nadal miec¢ sens, to powinna da-
wac tenisistce z Raszynaradosc.
W przeciwnym przypadkumoze
zakonczyc sie - jak u Ashleigh
Barty, ktora z kortem i rakietg
rozstata sie w wieku niespetna
26 lat jako numer jeden rankingu
WTA - przedwczesnym wypale-
niem zawodowym...
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Pierwszakohieta, drug
meiczyzna. | rekordy kraju

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Zespol AF Corse, ktorego
kierowcajest Robert Kubica
(Ferrari 499P), zajal 5. miej-
sce w ostatniej rundzie wy-
Scigowych mistrzostw Swia-
ta World Endurance Cham-
pionship (WEC) w Bahrajnie.

Tym samym Polak zapewnit
sobie tytut wicemistrzowski
w najbardziej prestizowej ka-
tegorii Hypercar. Partnerami
Roberta Kubicy w sezonie
2025 w mistrzostwach Swiata
WEC byli Chificzyk Yifey Ye
iBrytyjczyk Phil Hanson.

Wyniki 8-godzinnego wy-
Scigu natorze ,,Bahrain Inter-
national Circuit-Sakhir” spra-
wily, Ze Ferrari zaliczyto ide-
alny sezon w WEC.

Robert Kubica - wraz z za-
toga numer 83 - wygrat czerw-
cowy, najbardziej prestizowy
wyscig 24h Le Mans, zatoga
numer 51 zdobyta mistrzo-
stwo Swiata, a Wtosi jako
marka okazali sie najlepszym
producentem.

Rekord Polski

Podczas zawodéw kontrol-
nych w Salt Lake City (USA), nie-
spela tydzien przed rozpocze-
ciem Pucharu Swiata sezonu
2024/2025 w tyzwiarstwie szyb-
kim, Marek Kania czasem 34,01s
pobit 0 0,06 sekundy rekord
Polski na dystansie 500 metréw.
Dotychczas najlepszy wynik
w kraju nalezat od 26 stycznia
tego roku do Damiana Zurka.

Juz w najblizszy piatek
nasza reprezentacja roz-
pocznie rywalizacje w naj-
bardziej prestizowym cyklu,
atym razem stawka beda nie
tylko punkty do klasyfikacji
generalnej ,2025-26 ISU
Speed Skating World Cup”,
ale tez kwalifikacje do przy-
sztorocznych, XXV Zimo-

wych Igrzysk Olimpijskich,
ktorych gospodarzem beda
Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

Marek Kania wygrat za-
wody ,,Beehive Burn” na dy-
stansie 500 metréw, a piaty
by} Damian Zurek - 34,40s.

Na nieolimpijskim dystan-
sie 3000 metréw dobrze za-
prezentowat sie Wtadimir
Semirunnij, ktéry czasem
3:38,73 s pobit rekord Polski.

Pierwsza z czterech rund
Pucharu Swiata, ktore zdecy-
duja o kwalifikacjach olimpij-
skich, odbedzie sie 14-16 listo-
pada na tym samym torze
w Salt Lake City. Kolejne zapla-
nowane sg w kanadyjskim Cal-
gary (21-23 listopada), holen-
derskim Heerenveen (5-7
grudnia) i norweskim Hamar
(12-14 grudnia).

Pierwsza kobieta

Hanna Wawrowska zostata
wybrana na 4-letnig kadencje
na wiceprzewodniczaca Mie-
dzynarodowego Komitetu Fair
Play przy Miedzynarodowym
Komitecie Olimpijskim. Nigdy
kobieta nie petnita tak waznej
funkcji w tym gremium...

Zwyciezcy rugbysci

Polscy rugbiSci odniesli
drugie zwyciestwo w Rugby
Europe Trophy, pokonujac
zdecydowanie w Siedlcach
beniaminka rozgrywek - Da-
nie 47:6. WczeSniej odprawili
w Szawlach Litwinéw 41:8,
natomiast ekipa z Potwyspu
Jutlandzkiego ulegta w Ma-
karskiej Chorwacji 26:36.

Byt to szosty mecz tych re-
prezentaciji, ale poprzedni od-
byt sie 24 lata temu. Biato-Czer-
woni zanotowali piaty triumf.
W poprzedniej edycji ,,RET”,
niemal réwno rok temu, nasi
rugbisci triumfowali w Pradze
22:15.
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Dla naszego najlepszego kierowcy wyscigowego,
Roberta Kubicy, to kolejny sukces w karierze
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Stawomir Majak: Moze po prostu Lechowi brakuje jakosci? Ishak nie dostaje takiego wsparcia, jakie powinien

Wywiadtygodnia Rozmowa ze Stawomirem Majakiem, 22-krotnym
reprezentantem Polski, dzis trenerem [l-ligowej Siarki Tarnobrzeg

Stawomir Majak:
Wpolskich klubachnie
ma gwiazd. To problem

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

W 1997 roku byluznany naj-
lepszym pitkarzem Polski,
zWidzewem zdobyl mistrzo-
stwo, zagratw Lidze MVi-
strzow. A to tylko krajowy roz-
tez futbolu zagranicznego.

W barwach Hansy Rostock
wspaniale spisywat sie w nie-
mieckiej Bundeslidze, z Anor-
thosis Famagusta dwarazy sie-
gnat po Puchar Cypru. I taka
perspektywa pozwala Maja-
kowi kompleksowo spojrze¢ na
obecne realia naszej pitki.

Kwartet polskich klubéw
zdobyllacznie dwa punkty
w trzeciej kolejce Ligi Konfe-
rencji UEFA. To kubel
zimnej wody narozbudzone

apetyty?

Stawomir Majak: Biorac pod uwa-
ge poprzedni sezon, kiedy Le-
gia i Jagiellonia zameldowaty
sie w ¢wiercfinatach tych roz-
grywek, to ostatnie wyniki
naszych klubéw nalezy rze-
czywiscie odbierac w katego-
rii rozczarowania. Dobrze,

Ze podopieczni Adriana
Siemienca uratowali remis

w ostatniej chwili, bo bytoby
jeszcze gorzej. Cos jest nie tak
w funkcjonowaniu zespotow
Lechai Legii; jedni i drudzy
prowadzili, ale wrocili do Pol-
ski bez punktéw. Rakow
zremisowat, to niezty wynik

na Sparcie, ktéra byta w tym
spotkaniu lepsza druzyna.

Dlaczego Lech tak latwo
tracigole?

Z Motorem 2:2, wczeSniej
kompromitacja w Gibraltarze
z Lincolnem - porazka1:2,

do tego dodajmy szczesliwg
wygrang z Gryfem w Stupsku
w Pucharze Polski, noinie-
szczesna druga czeS¢ z Rayo...
Problem wyglada powaznie,
styszatem, ze posada trenera
»Kolejorza” jest zagrozona.

A moze po prostu na niekto-
rych pozycjach Lechowi bra-
kuje jakosci? Ishak, ktory dla
poznanskiego zespotu strzelit
mnostwo goli, nie dostaje
takiego wsparcia, jakie powi-
nien. Tu wspomniatem

o ofensywie, w defensywie
liczby mowig same za siebie.
Eatwos¢ tracenia goli przez

mistrzoéw Polski przeraza.
Legia tez tatwo data sobie
odebraé wygrang w Stowenii,
gdzie zmarnowata kilka kapi-
talnych okazji przy prowadze-
niu i potem wykazata sie pa-
sywnoscig w tytach. Frustra-
cjajej kibicow byta ogromna.
Iuzasadniona.

W obecnej Legii nie ma takich
gwiazd, jak wlatach 90.?
Kiedy ja gralem w Widzewie,
tomyiLegia mieliSmy w skla-
dzie waznych reprezentantow
Polski. Potem do naszej ligi
zjechato sie wielu obcokra-
jowcéw, ale z nich grona czo-
towe polskie kluby potrafity
wytawiagé, a czasami kreowac
gwiazdy. Nawet p6Zniej

- przeciez w Legii Swietnie
zagospodarowano Danijela
Ljuboje, Miro Radovicia czy
Vadisa Odidje-Ofoe. Za moich

czasow Widzew miat jako ob-
cokrajowca Andrzeja Michal-
czuka, ktory zasymilowat sie
z Polska, byt jeszcze Motda-
wianin Alexander Curtian.
Przypominam sobie ostatni
sktad Legii z Ligi Mistrzow

- w Srodku pola tytaniczng
prace wykonywali Chorwat
Ivica Vrdoljak i Tomasz Jodto-
wiec, dziS nie ma zawodnikow
tej klasy w druzynie, ktora

po Edwardzie Iordanescu
przejat Inaki Astiz. Nie tylkoja
zastanawiam sie, dlaczego
niektorzy zawodnicy graja

|
W reprezentaciji

Jana Urbanajest
spokoj, dobry kontakt
selekcjonerazszatnia,
pojawity sie lepsze
wyniki

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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w Legii: by¢ moze majg opera-
tywnych menedzeréw, bo

na pewno sportowo s stabi.
Polska pitka klubowa rozwija
sie, to fakt, ale mogtoby - ba,
powinno - nastepowac to
szybciej. Jest piekna infra-
struktura, otoczka, zaintere-
sowanie kibicow, ale za duzo
kasy ptaci sie kiepskim za-
wodnikom. Nie ma tez takich
charakterow, jak kiedys; kolo-
rowe reczniki w szatni Lecha
daty mi duzo do myslenia. Pil-
karzom jest za dobrze, ajak
juz przed meczami nawet

na europejskiej arenie, wy-
chodzac naboisko, czuja sie
zwyciezcami, konczy sie tak
jak dla Lecha w Gibraltarze.
Pokora, panowie, pokora.

Pokora wrocila do reprezen-
tacji Polski z Janem Urba-
nem?

Jest spokoj, dobry kontakt se-
lekcjonera z szatnia, pojawity
sie lepsze wyniki. Trener
szuka nowych zawodnikow;
teraz siegnat po Kryspina
SzczeSniaka, pojawity sie kry-
tyczne glosy, ale taka praca.
Jej efekty poznaje sie juz
naboisku. JesteSmy w grze
omundial, pewnie zagramy
wbarazach.

Serce bije mocniej, gdy
ogladasz mecze reprezentacji
Polski?

Zawsze. Zagratem 22 spotka-
nia w kadrze senioréw, z czego
21dobrych - troszke dodaje

z dystansem, ze zaluje, iz nie
strzelilem gola, nie awanso-
watem do wielkiego turnieju,
leczitak jestem dumny. Gra-
tem w mistrzowskiej druzynie
Widzewa, w Bundeslidze, lecz
reprezentacja Polski to zupet-
nie inny wymiar, inna odpo-
wiedzialnos¢, wyjatkowy za-
szczyt. DziS pitkarze maja Lige
Narodo6w, poszerzone roz-
grywki finatowe o tytul mi-
strza Europy i Swiata; kiedys
tak nie byto, wiec swoje 22 wy-
stepy moge uwazac za duze
osiggniecie. Czasy sie zmie-
niaja: ponad 20 lat temu w Pu-
charze Polski grato sie, by go
rozegrad, nie bylo tego, co
obecnie. Hamowata nas infra-
struktura, dzi$ to naprawde
pieknie wyglada. Obejrzatem
niedawno spotkanie Widzewa
z Zagtebiem Lubin; gratem

w obu klubach i bytem cie-
kawy rezultatuiw ogole prze-
biegu. Widzew zwyciezyt

po kuriozalnym golu i gra da-
lej. W1/8 finatu przyjdzie mu
sie zmierzy¢ z Pogonia

w Szczecinie i obie ekipy
zrobig wszystko, ba - stang

na gtowie - by przejsc¢ dalej.
Kazdy chce sie dostac¢ do fi-
natu na Stadion Narodowy.

A comy mieliSmy? Finaty
coroku gdzie indziej, czesto
przy beznadziejnej oprawie,
aizadymy nie tyle sie zda-
rzaly, co byty na porzadku
dziennym.

Frekwencjana polskich
stadionach Cie dziwi?

Znakomita infrastruktura robi
swoje, jest moda na chodze-
nie na futbol, na stadionach
jest bezpiecznie. Widzew

na frekwencje nie narzekat

od dawna, kibice s3 z tym
klubem na dobre i zte, tak jak
z Hansg Rostock, gdzie
spedzitem wspaniaty czas.

W innych kwestiach idziemy
do przodu zbyt wolno, o szko-
leniu lepiej nie wspominac.
Mowi sie, coi jak nalezy robic,
ale sie tego nie robi. Licze, ze
to sie zmieni, bo mamy sporo
talentow. Jurek Brzeczek
wzial mtodziezéwke i okazuje
sie, Ze mozna grac pieknie

w pitke - chtopaki rozniesli
Szwedow 5:0, a niedtugo
czekaich w Szczecinie egza-
min z Wtochami. Jestem bar-
dzo ciekawy, jak to wyjdzie.
Licze, ze wiecejnaszych
zacznie znoéw pojawiac sie

w Bundeslidze. Kiedys byli-
$my mocni w Niemczech, nie-
mal co kolejke witatem sie
zrodakiem. Dzis$ tylko Jakub
Kaminski w FC KoIn pracuje
na pozycje gwiazdy. Wiele
naszych talentow odbija sie
od mocnych lig zagranicz-
nych, bo nie dojezdza mental-
nie. Przyjezdzaja, zderzaja sie
ze §ciang i... musza wracac.

Wrociles do Siarki Tarno-
brzeg. Ciezko pracuje sie

w trzeciej lidze?

Sytuacja finansowa i organi-
zacyjna klubu sie poprawia,
wszyscy staraja sie, by bytole-
piej, jabuduje zespot, idzie
nam catkiem niezle w mocnej
grupie trzeciej ligi. KSZO
Ostrowiec, Chetmianka, Avia
Swidnik nie ukrywaja aspira-
Cji, to sg bardzo dobrze po-
uktadane kluby. Wiecej spo-
dziewatem sie po beniamin-
kach, ale Stal Krasnik, w kto-
rej niedawno grat Kuba Rzez-
niczak, znajduje sie na krawe-
dzi bankructwa, aw Sparcie
Kazimierza Wielka po odej-
Sciu prezesa Grzegorza Doma-
gaty rozsypat sie zesp6t. Mieli
mocne nazwiska: Tomasza
Jodtowca, Macieja Sadloka,
zrobito sie gtosno, ale ktos sie
z kims$ poréznit i sen sie skon-
czyt... Kazdy szuka roznych
sposobow na wyjscie z kry-
zysu, ale ogloszenie o poszu-
kiwaniu pitkarzy w trakcie
rundy jesiennej wyglada - po-
wiedzmy - co najmniej dziw-
nie. Szkoda mi tej Sparty,
szkoda, ze nie zawsze ludzie,
ktorzy chcg inwestowac

w polska pitke, trafiaja na po-
datny grunt. To sg jednak
skrajne przypadki, bo gene-
ralnie na tym szczeblu sa
coraz wieksze pieniadze,
perspektywy, ambicje. Jak

w Zabkach, Eomzy, Polkowi-
cach, Lechii Zielona Gora,
Sparcie Katowice. Niektorzy
bazujg na sponsorach,

inni na samorzadach, ale

na pewno mozna by¢ pew-
nym jednego: w pitke nozna
warto inwestowac, bo emocje
sabezcenne.

©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl
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REKLAMA 001142937
Wéjt Gminy Nowinka 2 h o dl MONTAZOWE
Nieruchomosci Handlowe Praca

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

podaje do publicznej wiadomosci,

iz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Nowinka zostat wywieszony na okres 21 dni
tj. od 28.10.2025 r. do 18.11.2025 r. oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej i na
stronie internetowej Urzedu Gminy Nowinka (www.gminanowinka.pl) wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy obejmujacy
pomieszczenia o powierzchni 1,5 m2, 1,5 m2 oraz 2,95 m2 mieszczace si¢ w budynku
gospodarczym potozonym na dz. nr 7/2, obreb Nowinka, gm. Nowinka.

REKLAMA

0011430200

Wéjt Gminy Bocéki

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1145 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Gminy Bocki zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen na okres 21 dni tj. od 06.11.2025 r. do 27.11.2025 .
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym.

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MONKI, ul. 1000-lecia, 51m2, 2-pok.,
I1p, 513-449-331.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Biatostoczek 50m?, 1 p,
fadne, z balkonem, tanio 780-021-546

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
ztota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,

BIALYSTOK, Biatostoczek, mieszkanie :
Legionowa 9/1 lok.135.

100m?2, na kazda dziatalno$é

780-021-546 MATERIALY OPALOWE
DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
Budowlana, duza, piekna, sprzedam. Dowdz gratis. 725-481-587

ogrodzona, prad na dzialce,

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
320.000zl, Kowalowce 663592532

jesion, tel. 725-481-587

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA ZATRUDNIE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopdw. Dojazd gratis! 798-922-652

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Ustugi

INSTALACYINE

KOMPUTEROWE KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

REKLAMA

OGLOSZENIE
W6jt Gminy Jasionéwka, dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz.) podaje
do publicznej wiadomosci, ze na stronie internetowej tut. Urzedu https:/bip.ug.ja-
sionowka.wrotapodlasia.pl/aktualnosci/ oraz w siedzibie Urzedu Gminy Jasiondwka,
ul. Rynek 19, na tablicy ogtoszen na okres 21 dni zostat zamieszczony wykaz nieru-
chomodci przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym. Szczegdtowych
informacji mozna zasiegna¢ w Urzedzie Gminy Jasionéwka, ul. Rynek 19, 19-122
Jasionéwka lub telefonicznie pod nr 85 727 80 45 w godz. 7.30-15.30.
WOJUT GMINY Leszek Zawadzki

0011429956

REKLAMA

0011430124 REKLAMA

001142973

WOJT GMINY SUWALKI

dziatajgc na podst. art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o

gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r poz. 1145 z pdzn. zm.)
podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Suwatki oraz na stronie

internetowej www.gmina.suwalki.pl umieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy.

OGLOSZENIE

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145)
podaje sie do publicznej wiadomosci,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Kolno, ul. Wojska Polskiego 20,
18-500 Kolno od dnia 7.11.2025 r. do dnia 28.11.2025 r. wywieszony
bedzie wykaz nieruchomosci z zasobu gminy przeznaczonych do
oddania w dzierzawe. Niniejszy wykaz zamieszczono réwniez na stronie
internetowej http:/bip.ug.kolno.wrotapodlasia.pl/ oraz na tablicy ogtoszen
u sottyséw wsi Losewo, Wykowo oraz Zaskrodzie.

REKLAMA

0011429369

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego gminy Rutki

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art.
39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.)

zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Rutki uchwaty Nr 69/XI1/2025 z dnia 19 lutego
2025 r. w sprawie przystapienia do opracowania planu ogélnego gminy Rutki.
Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do projektu ww. planu oraz do prognozy
oddziatywania na $rodowisko do dnia 12 grudnia 2025 r.
Whioski do projektu planu sktada sie na formularzu, ktdrego wzér zostat okre-
$lony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 12 grudnia 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzen-
nego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) — osobiécie, pocztg (adres: Urzad Gminy
Rutki ul. 11 Listopada 7, 18-312 Rutki-Kossaki), drogg elektroniczng (adres:
sekretariat@gminarutki.pl) lub za pomocg elektronicznej skrzynki podaw-
czej ePUAP (adres: 7231015821/skrytka). Wzor ww. formularza jest dostepny
w urzedzie lub na stronie: gminarutki.pl
Whioski do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko nalezy sktadaé
w formie pisemnej osobiscie, pocztg lub za pomocg $rodkéw komunikacii elek-
tronicznej (na adresy jw.).
Ztozone wnioski zostang rozpatrzone przez Wéjta Gminy Rutki.
Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Rutki. Dane beda prze-
twarzane w celu prowadzenia postgpowania wskazanego w ogfoszeniu. Wnio-
skodawcom przystugujg prawa: do zadania dostgpu do wtasnych danych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania. Wiecej informacji o przetwarzaniu danych osobowych
i realizacji praw znajduje sie pod adresem https://bip-ugrutki.wrotapodlasia.pl/
polityka-prywatnosci.html?vid=4356.

REKLAMA
OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.
U.z 2024 ., poz. 311 t}.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572 z pézn. zm.)

Starosta Suwalski

zawiadamia
ze w dniu 7.11.2025 r.
po rozpatrzeniu wniosku:

Woéjta Gminy Suwatki, ul. Swierkowa 45, 16-400 Suwatki,
zostata wydana decyzja nr 9/2025
zatwierdzajgca projekt zagospodarowania terenu
i projekt architektoniczno-budowlany,
udzielajgca Wojtowi Gminy Suwatki,
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowe;:

rozbudowa drogi gminnej w miejscowosci Poddubowek, gmina Suwatki,
na dziatkach nr ew.: 413, 423, 421/3 (z podziatu dz. nr ew. 421/1 na dz. 421/4
i 421/3 - 0,1360 ha), 414/1 (z podziatu dz. nr ew. 414 na dz. 414/2 i 414/1 -
0,0292 ha), obreb ew. Poddubéwek, gmina Suwatki

oraz na dziatce czasowo zajetej nr ew.: 313/4 obreb ew. Poddubéwek, gmina
Suwatki.

Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy ul.
Swierkowej 60 w pokoju nr 13 mozna zapozna¢ si¢ z ww. decyzja. Od niniej-
szej decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Podlaskie-
go za posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej doreczenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy K.p.a. doreczenie poprzez obwieszczenie uwaza sie
za dokonane ze skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 10 listopada 2025 r.

0011430225 REKLAMA

0011430206
Krasnopol, dnia 10 listopada 2025 r.

KP.6721.1.8.2022
OGLOSZENIE

Wajta Gminy Krasnopol
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terendw przylegajacych do Jeziora Diugie
w gminie Krasnopol wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt. 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.) oraz w zwigzku z art. 39 ust. 1, art. 40 i art. 54
ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz. U. 2024 1. poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz uchwaty Nr XXVI1/261/2022 Rady Gminy Krasnopol z dnia
17 czerwea 2022r.,

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenow przylegajacych do Jeziora Diugie
w gminie Krasnopol wraz z prognoz oddziatywania na $rodowisko.

oraz 0 mozliwosci zapoznania si¢ z niezbedng dokumentacja, w dniach od 18 listopada 2025 r.
do 9 grudnia 2025 . (wigcznie), w siedzibie Urzedu Gminy Krasnopol, ul. 1 Maja 14, 16-503 Krasnopol,
w godzinach 7.30 - 15.00. Projekt dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko dostepny
bedzie réwniez w powyzszym terminie na BIP http:/krasnopol.bip.gov.pl/ w zaktadce Konsultacje.
Dyskusja publiczna nad rozstrzygnieciami przyjetymi w projekcie Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terendw przylegajacych do Jeziora Diugie w gminie Krasnopol wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko odbedzie sie w dniu 20 listopada 2025 r. w Gminnym Centrum
Czytelnictwa i Kultury ul. 1 Maja 1, 16-503 Krasnopol o godzinie 12:00.

Zgodnie z art. 18 i art. 8¢ ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu wytozonym do
publicznego wgladu, moze wnies¢ uwagi. Uwagi do Wéjta Gminy Krasnopol moga by¢ wnoszone
w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej
(Identyfikator EPUAP: /826afcsg51/SkrytkaESP) z w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres:
sekretariat@ug.krasnopol.wrotapodlasia.pl z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu
zamieszkania lub siedziby, oznaczenia nieruchomosci, kidrej uwaga dotyczy w nieprzekraczainym
terminie do dnia 29 grudnia 2025 r. (wfgcznie).

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w celu prowadzenia dokumentacji planistycznej
w sprawie migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, znajduje sie na stronie internetowej
https://krasnopol.bip.gov.pl/rodo/klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych. html

Wajt Gminy Krasnopol
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Poniedziatek-wtorek, 10-11.11.2025

Jestem snobkg. W ogole od tego nie uciekam.

Jestem rozrzuina

Iza Kuna w podcascie ,,Zza Kulis”

ZZYCIAGWIAZD

Marta Nawrocka

ma perspektywe

Pierwsza dama RP udzielita
wywiadu ,Vivie”. Zapytana

o najblizszych, odpowiedziata:
Rodzina jest wszystkim. To
nasz fundament, nasze zrédto
sity i spokoju. Kiedy $wiat za-
czyna wirowac, zatrzymujemy
sie, jestesmy razem. Dzieci
przypominajg ham, co jest

w zyciu wazne. Dajg nam
perspektywe, ktérej zaden
urzad ani tytut nie zastgpi.

Marcela Leszczak

przybrata na wadze
Celebrytka zamiescita ostatnio
na Instagramie fotka z sitowni,
na ktorej wyeksponowata
umiesniony brzuch. Przy okazji
napisata: ,Wiekszos$c swojego
zycia wazytam 49 kg

przy wzroscie 175 cm.

Dzi$ ta waga waha sie miedzy
53 a 57. To byt taki czas dtugo
przed i po »Top Model«, kiedy
pracowatam jako modelka”.

Agnieszka Kaczorowska
popetnia ten sam btad

Doda skomentowata zamie-
szanie wokét publicznego ro-
mansu Agnieszki Kaczorow-
skiej i Marcina Rogacewicza.

- Ich rodzaj ekspresji uczucia
moze by¢ draznigcy. Zwtasz-
cza ze zyjemy w panstwie bar-
dzo samotnych serc, ktorym
nawet juz aplikacje nie poma-
gaja, zeby by¢ w zwigzku - po-
wiedziata. | dodata: Agnieszka
popetnia ten sam btad. Po roz-
staniu z mezem ubolewata
nad tym, ze tak bardzo ekspo-
nowata swoje matzenstwo

i ze juz tego wiecej nie zrobi.
Teraz jest to samo, wiec be-
dzie bolato jeszcze bardziej.

WTELEWIZJI

Marszatek Pitsudski
PONIEDZIALEK

TVP Historia, 12:15
Dziennikarz przeprowadza
wywiad z sedziwym mar-
szatkiem. Pitsudski wspomi-
na swe zycie i dziatalnos¢.
W roli mtodego Pitsudskie-
go - Mariusz Bonaszew-
ski, starego gra Zbigniew
Zapasiewicz. Kolejne odcinki
w kolejne dni.

Teatr TV: Klub kawalerow
PONIEDZIALEK TVP 1, 20:30
Komedie Michata Batuckie-
go wyrezyserowata Krystyna
Janda, pozyskujac dla swej
inscenizacji imponujaca ob-
sade. Gwiazdy sceny i ekra-
nu stworzyty galerie postaci,
z ktorych kazda jest zabaw-
na a tagczy je przynaleznosc
do tytutowego klubu.

Polska na TAK!

WTOREK TVP 1, 17:35
Plenerowy koncert z Lubli-
na. Artysci - m.in. Natalia
Nykiel, Reni Jusis, Mary
Spolsky - wykonajg naj-
wieksze przeboje kolejnych
dekad wolnej Polski w no-
woczesnych aranzacjach.

Kos

WTOREK TVP 1, 20:30
Wiosna 1794 roku. Do kraju
wraca generat Tadeusz , Kos”
Kosciuszko (Jacek Braciak),
a jego tropem podaza rosyj-
ski rotmistrz (Robert Wiec-
kiewicz). W tym samym cza-
sie mtody chtop (Bartosz
Bielenia), szlachecki bekart,
marzy o nadaniu herbu i ma-
jatku przez swojego niepra-
wego rodzica. | to wtasnie w
jego rekach w decydujgcym
momencie beda lezaty losy
powstania...

KRZYZOWKA NR 173

Poziomo:
1) dawniej uczen gimnazjum
lub szkoty $redniej,
6) przyrzad nawigacyjny uzy-
wany w zeglarstwie,
10) gdanska dzielnica granicza-
ca z Sopotem,
11) np. bal — zabawa i bal — kto-
da drewna,
12) dawne zmartwienie,
13) sportowa lub remontowa,
16) rodzaj ulicznego szanca,
19) kieruje szpitalnym oddziatem,
24) krzew z czarnymi owocami,
25) popularna pasta do zebow,
27) osobisty dobytek, mienie,
28) Slepa na starym miescie,
29) nikczemny cztowiek,
31) gatunek afrykanskiej anty-
lopy,
33) nieistotne szczegoty, dro-
biazgi,
34) dawna ozdoba kobiecego
kapelusza,
36) ... Alva Edison, wynalazca
zaréwki,
37) warzywo w mizerii,
38) puszysty ogon wiewiorki,
39) zawsze umiera ostatnia,
40) boisko przedzielone siatkg.
Pionowo:
1) tytut Anglika w dawnych In-
diach,
2) ... Wschodni, kraj w Azji,
3) pitkarski klub z Ostrawy,
4) Krzysztof, twérca muzyki fil-
mowe;j (,Dziecko Rosemary”),
5) Myszka ... z kreskowki Wal-
ta Disneya,
6) mysliwska wyprawa w Afryce,
7) potocznie niesnaski, ktétnie,
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8) wedrowny zespot aktorow,
9) nocg usiane gwiazdami,
14) polskie piwo bezalkoholowe,
15) goracy napoj alkoholowy,
17) niewielki, szybki okret pa-
trolowy,
18) melodramat z gtéwna rolg
Barbry Streisand,
20) wytworna, elegancka ko-
bieta,
21) dzierzawa lokalu, arenda,

22) czeska ciezaroéwka ,

23) zacheca do kupna towaru,

26) rezyser filmu ,Leon zawo-
dowiec”,

29) pobierany od odchodéw,

30) ,motoryzacyjne” miasto w
stanie Michigan,

31) niechec¢ do czynu, bezwtad,

32) najemny robotnik rolny,

35) Henryk, aktor z serialu ,Pol-
skie drogi”.

ROZWIAZANIE NR 172

K|S|mM

Z
[]
|
[]
H
[]
P
[]

uMES
ZIN[I|C|Z
N/®M =P
A[L|IB|I
PmiKmC
S|LIA|W/A
mU(m[om
S|TIRIZ|E

>|—|r|—|Z|>|=|H|O|H > o|mlx|x ~

HEOHN>>HE<HENE-H<I™>
H EO N> HE>=HOo/r >N r

—H|>|® > v N®» =00 mr Xow
x| H|— Bz |8[-|z[>(xjom>mN

> = m—|> Z|> 12 B 0> NI C
~Hr~H~EHC> X on > =S

=|—|z|w[x[>|o[m|x[m|a[>z[o[>
—[mjom[o[m[>[-|N[o|c(m>[r]=
—[>|—|=|wE|z|m|Oo|l|x|lc|ojo|x
> 0zl —|—|NovH>E~NE>

L]
0
L}
E
L]
M
0
w
A
T
R
A
w
A

W[AIN]T]U]R

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz wszystkich
swojg energia. Nie boj sie
zmian. Horoskop dzienny za-
powiada, ze los sprzyja od-
waznym decyzjom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na odpoczynek i reflek-
sje. Zrob cos tylko dla siebie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
odzyskasz dzieki temu row-
nowage i spokoj ducha.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie Twoja
supermocy. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi stu-
chac uwaznie tego, co maja
do powiedzenia inne osoby.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silne, ale
nie daj im sobg rzadzi¢. Za-
ufaj intuicji. Horoskop dzien-
ny wyraznie wrozy, ze ona
zna wtasciwg droge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac innych ludzi. Ho-
roskop na dzi$ radzi wyko-
rzystac to, by osiggnac cel.
Ale pamietaj tez o pokorze.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek wokot pomoze Ci
zabra¢ mysli. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze drobne kroki popro-
wadzg do wielkich efektow.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie bierz na swoje barki zad-
nych dodatkowych obowigz-
kow. Horoskop dzienny za-
powiada, ze nie bedziesz

w najwyzszej formie.

Panna (23.08 - 22.09)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada, ze wspolny wysitek
da bardzo dobre efekty.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja przygodom.
Wyrusz tam, gdzie serce Cie
prowadzi. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
niespodzianki beda mite...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Pojawi sie nowy pomyst - nie
ignoruj go! Horoskop dzien-
ny wrozy, ze kreatywnosé
dzi$ otworzy Ci drzwi

do czegos wielkiego.
Strzelec (22.11-21.12)
Uczucia nabiorg gtebi. Horo-
skop na dzi$ wyraznie radzi
zatrzymac sie na chwile. To
pozwoli zrozumie¢, co na-
prawde méwi Twoje serce.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na planach dtugo-
terminowych. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze cierpliwosc¢ i dyscypli-
na zaprocentujag sukcesem.
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