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Jolanta Sobieranska-Grenda, mi-
nister zdrowia: premier potwierdzit
nasze ustalenia z pierwszej rozmo-
wy. Chce, zeby to byto apolityczne
ministerstwo

SZCZECIN

Caty dok juz zwodowany.

Za rok bedzie mogt przyjmowac
najwieksze statki. W sobote zwo-
dowano ostatnig cze$¢ doku.

Sport ’

Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Z naszych stron

»Hej Hamlet”
otrzymatl Nowego
Yoricka

na festiwalu

Spektakl ,,Hej Hamlet” w rezyserii
Anieli Ptudowskiej otrzymat na-
grode podczas prestizowego festi-
waluw Gdansku.

-Str.4

Przed wyborami parlamentarny-
mi. Cztery prawicowe ugrupowa-
nia powalczg o swoje miejsce

w Sejmie - Str. 7

~Najazd"” turystow na Prage. Praski
Zamek zalewa fala turystéw. Moze
wprowadzi¢ limit odwiedzajacych?
-Str.8

' Pogon na fali. Portowcy
pokonah Motor 3:1 -st.13
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Pawilon B przy
ul. Arkonskiej stanie si¢
centrum medycznym

Z naszych stron

Juz w tym tygodniu
r0Zpoczynaja sie
Zagle 2026,

wielkie swieto
miasta
-Str. 10

Z.achodniopomorskie uzdrowisko
murem podzielone. Ludzie w szoku

Jakub Roszkowski

Ani to dawny Berlin ani obec-
na Jerozolima, z murami od-
dzielajacymiludzi od siebie.
To Polczyn-Zdroj, pickne
uzdrowisko w sercu Pomorza.
Jedyny wiadukt, ktorym moz-
nabylo dotrze¢ do czesci miej-
skich domostw, zostal tu wila-
$nie zamurowany na amen.
Ekspertyza wykazala, ze
obiekt zaraz si¢ zawali.

Sekw tym, ze za murem pozostato
kilkuset mieszkancow. Ludzie sg
oburzeni.

- Dano nam wiasciwie kilka dni
na przygotowanie sie i tyle. Wia-
dukt zamkneli. A zeby nikt
na pewno sie nie przeslizgnal, to
wymurowali jeszcze potezny mur.
Tak ze jestesmy ugotowani

na cacy - opowiadaja nam miesz-
kancy zamknietej czesci miasta.
Poczuli si¢ jak tredowaci, ktorych
trzeba odizolowac¢ od spoleczen-
stwa. - Oczywiscie, przygotowano
objazd. Tonie jest tak, ze siedzimy
w domach jak w wigzieniach i do-
wozg nam jedzenie i picie helikop-
terami. Ale ten objazd prowadzi
przez krzaki, zwirowa, zalang
droga, bez chodnika. Osoby z nie-
pelnosprawnosciami nie majg
szans tamtedy sie przemieszczac
i naprawde zostaly uwiezione
wnaszej dzielnicy. Tylko majac sa-
mochod mozna jakos tam przeje-
cha¢, choc tez do przyjemnosci to
nie nalezy.

Mieszkancy dzielnicy za wia-
duktem poczatkowo wrecz kipieli
ze zlosci. Wiadukt zostal za-
mkniety i zamurowany 1 sierpnia.
Teraz, po pieciu dniach, emocje

juz nieco opadty. Pojawily si¢ na-
wet pierwsze memy, zarty z sytu-
acji. Zatozyli specjalne grupy
na portalach internetowych, dys-
kutuja, wymieniaja uwagi, dzia-
taja. Na przerobionych zdjeciach
mur przypomina ten z dawnego
Berlina Zachodniego albo obecny
mur na Zachodnim Brzegu w Pa-
lestynie.

- Powiedzmy sobie szczerze, ze jest
tokuriozum. O tym, ze wiadukt jest
w bardzo ztym stanie technicznym,
wiedziano juz od 2007 roku. I nic
wiagutychlat nie zrobiono. Oczywi-
scie nie mozemy catg wing obarczac
obecnego burmistrza, ale powiedzmy
sobie szczerze, tez miat troche czasu
zeby cos z tym zrobic i tez nie zrobit -
zala si¢ nasi rozmowcy.

Urze¢dnicy z polczynskie go ratu-
sza przyznaja, ze sytuacja jest bar-
dzo trudna iwymaga spokoju.

- Bardzo przepraszamy
mieszkancow tej czesci miasta,
ale nie byto innego wyjscia. Eks-
pertyza jest jednoznaczna: wia-
dukt grozi katastrofg budowlang
inalezy go wylaczyc z uzytkowa-
nia. Nawet z ruchu pieszego -
potwierdza Pawetl Zastawny, re-
prezentujacy burmistrza Jozefa
Niziota.

- Zostal wyznaczony 400-me-
trowy objazd, mieszkancy byli
o tym informowani, cho¢ rzeczy-
wiscie jeszcze ten objazd nie
do konca jest taki, jaki by¢ powi-
nien - przyznaje. Jak styszymy
na razie droga jest jeszcze
po deszczach zalewana, brakuje
rzeczywiscie chodnika, ale ratusz
juz wystat prosby o zgody na wy-
cigcie drzew, by chodnik, ze spe-
cjalnymi barierkami bezpieczen-
stwa, wybudowac.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Dino, Lidl ani Biedronka tego nie ukryja

Zaskakujace fakty o leworecznosci

10.08.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny: Julia, Natalia
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Tadeusz Platek:
Dlaczego mezczyzni kochaja kobiety
publicysta

ezczyzni kochaja kobiety, ktore robig rosot w ten sposob, ze

najpierw piekg w piekarniku kosciiwarzywa, a dopiero po-

tem gotuja. Mezczyzni kochaja kobiety, ktore nie zloszcza

sie, gdy prosimy ,,czy moglabys powtorzy¢”, a potem jesz-
cze raz pytamy o to samo. Kochamy kobiety swiadome naszej
niepetnosprawnosci intelektualnej, dodatkowo zaczadzajac nas
rosolem, co te niepetnosprawnos¢ znacznie poglebia. Facet po
spozyciu prawidlowo przyrzadzonego wywaru miesno-warzyw-
nego zachowuje si¢ jak po lobotomii. Jest szczesliwy i poza we-
wnetrzng blogoscia, ptynacg zZotadka, NIC nie jest w stanie do-
trzec do jego sparalizowanego mozgu.

To zreszta powdd, uswiadomiony mi przez znajoma o pogla-
dach skrajnie lewicowych, czemu kobiety, gdy skrecajg meble
z IKEI, to zawsze pijg duzo wina: alkoholem uposledzajg swoj
mozg, by znizy¢ si¢ do intelektu plei przeciwnej.

Ajeslijeszcze kobieta, odczekawszy porosole, postawi przed
mezczyzng wyzwanie majsterkowania, to mitos¢ meska staje sig
bezgraniczna. Gdy ona o skrecenie mebli go poprosi, mimo ze mo-
glaby to zrobic sama, nawet na trzezwo, to on bedzie meble skrecat,
jakby to byt oltarz boga najwyzszego, myslac wytacznie o skrecaniu
iotymjakjego kobieta jest wspaniata. Oczywiscie do momentu,
gdyona korzystaj gcz chwili, nie zacznie zadawac trudnych pytan.

Wtedy szczgscie pryska, milos¢ zjezdza na boczny tor, ustgpu-
jac miejsca zastanowieniu. Me¢zczyzna zaczynamyslec, cojest
procesem dla nas bolesnym, a nastepnie w wyniku uporczywego
tegomyslenia, pada odpowiedz, ktora jest zawsze zla.

Dlatego btagam w naszym imieniu - zadnych pytan, rosot
tylko.
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Minister Zdrowia: nic si¢ nie zmienito.
Z.drowie pozostaje poza wptywami polityki

Mira Suchodolska (PAP)

Premier kilkukrotnie podkre-
slalnasze ustalenia z pierw-
szejrozmowy. Czyli, Ze chce,
zeby to bylo apolityczne mini-
sterstwo, a takze mie¢ mozli-
wos¢ rozmawiania o rozwia-
zaniach dla pacjentow row-
niez z otoczeniem prezyden-
ta. To nam si¢ udaje -mowi
minister zdrowia Jolanta So-
bieranska-Grenda.

Rozmawiamy rok od konfe-
rencji prasowej premiera
Donalda Tuska, podczas
ktorej oglosil, ze obejmuje
pani kierownictwo resortu
zdrowia. Wtedy zarowno
premier,jakipani wwywia-
dach mowili o koniecznosci
odpolitycznienia tego mini-
sterstwa. Czy poroku,
powszystkich trudnych sy-
tuacjach, zktorymimusiata
sie pani zmierzy¢, nadal
uwaza pani, ze apolitycz-
nos¢ pomaga skutecznie za-
rzadzacochronazdrowia?
Zdecydowanie tak. Uptynatroki
dlamnie polityka zdrowotna jest je-
dyna polityka. Taka pozostanie
w celach, ktore realizuje. Kieruje sie
tym rowniez przy podejmowaniu
decyzji. Przez ten ostatni rok drzwi
Ministerstwa Zdrowia byty otwarte
dla samorzadowcow, whascicieli
szpitali, dyrektorow, niezaleznie
od przynaleznosci politycznej. Pa-
trzyliSmy na to, co chca osiagnac
wregionie ijakie maja rozwigzania,
ktore miatyby sprzyjaé pacjentom.
Sam bilans ustaw, ktore zostaty
podpisane przez pana prezydenta,
swiadczy o tym, ze jednak prze-
strzen do rozmow, ktore sa pozba-
wione zabarwienia politycznego,
przynosi okreslone efekty. Rowniez
nasze kontakty z profesorem Pio-
trem Czauderng, ktory odpowiada
za polityke zdrowotnag przy Radzie
Zdrowia pana prezydenta, swiad-
cza otym, ze potrafimy rozmawiac
ponad podziatami politycznymi. To

Jolanta Sobieranska-Grenda:
mamy kadry, ktore pracujg
za mniej niz 240 ztotych.

jedyne rozwigzanie pozwalajace
wypracowac dtugofalows polityke,
ktora, niezaleznie od pogladow po-
litycznych, bedzie przede wszyst-
kim zogniskowana na pacjencie.

Niedasi¢jednakuciecod po-
lityki, poniewaz ochrona
zdrowiajestprzezspole-
czenstwoiprzez politykow
postrzeganajakotemat
wduzej mierze polityczny.
Obecnie mowisie, ze elekto-
ratbedzie decydowalw przy-
szlorocznych wyborach par-
lamentarnych przez pry-
zmattego, codzieje si¢
wochroniezdrowia.Czyta
formutaapolitycznoscinie
jestponiekad haslem,atak
czyinaczejochronazdrowia
pozostaje domena polityki?
Przede wszystkim rozdrobnienie
wiascicielskie i struktury wascicieli
szpitali-tojestpolityka. To s samo-
rzady szczebla powiatowego, gmin-
negoiwojewodzkiego. Tosg wha-
snosci, ktore reprezentowane sg
przez wickszosci wybrane wwybo-
rach samorzadowych. W Polsce jest
kilkaset szpitali majacych roznych
whascicieliirdzne barwy polityczne
wposzczegolnych samorzgdach. To
napewno utrudnia patrzenie
naochrone zdrowia z perspektywy
ponadpolitycznej. Wazne jest jed-
nak dlamnie, zZe mogg rozmawiac¢
ze wszystkimi marszatkami, ze sta-

FOT.: GOV .PL

rostami, niezaleznie od tego, jakie
barwy polityczne reprezentuja. Tym
bardziej ze wyznaje mysl, ktora tez
jestze mna przezte dwanascie mie-
siecy, ze towregionach jest sita
dotworzenia spojnej sieci szpitali,
ktore beda odpowiadaty najbardziej
potrzebom mieszkancow.

Kiedy obejmowata pani kie-
rownictworesortuzdrowia,
opisywano pania wme-
diachjakofachowca, osobe
zdoswiadczeniem w ochro-
nie zdrowia. Co,mimotego
doswiadczenia, zaskoczylo
pania w systemie? Czego si¢
paninie spodziewatla?

W sierpniu2025r. odbyltosie
wMZ spotkanie zdyrektoramiin-
stytutowiz szefami agencji. Kiedy
pojawili si¢ na saliimowili, Ze oni
spotykajg si¢ poraz pierwszy, ze
duzorobig, ale by¢ moze czasami
powielaja dziatania, bonie dokonca
Znaja nawzajem swoje misje czy
swoje cele, to mnie troche zasko-
czylo, bodlamnie wspotpracawre-
gionie zinteresariuszami byla
czyms bardzo naturalnym. Mysle,
zetotezjest takinasz postep, ze
wspdlpracujemyize rozmawiamy.

Prezes Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznychi Taryfi-
kacji powiedzial, Ze naj-
wczesniejw styczniubeda
gotowe analizy pozebraniu
informacjiowynagrodze-
niach wpowigzaniuznume-
rem PESEL badZnumerem
prawawykonywania za-
wodu. Cowtedyresortzrobi
ztymi analizami? Czy poja-
wiasie¢ kolejneregulacje?
Informacje te bedg nam pokazy-
waly, jak wynagrodzenia rozktadajg
sie wposzczegolnych regionach.
Zobaczymy réwniez, jakie s przy-
pisane do poszczegolnych specj jali-
Zacp Tojest baza analityczna row-
niezdotego, zeby$my mogliw spo-
sob precyzyjniejszy okreslic limit
tego CAP-una budzet szpitala prze-
znaczany nawynagrodzenia.
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Szczecin/Region

o Dyzurreportera
Marek Jaszczynski, tel. 601742 819 (w godz. 10-14)

SZCZECIN/ZDROWIE/ SWIETNA WIADOMOSC DLA PACJENTOW

Pawilon B stanie si¢ centrum poradni medycznych

Mariusz Parkitny

Kilkanascie poradni po-
wstanie w wyremonto-
wanym budynku szpita-
laprzy ulicy Arkonskiej.
Rocznie z pomocy leka-
rzy skorzystatuok. 77
tys. pacjentow.

W pigtek umowe na dofinan-
sowanie podpisali Malgorzata
Usielska, dyrektor szpitala
oraz Olgierd Geblewicz, mar-
szatek wojewodztwa. Chodzi
oponad 75 mln ztna wsparcie
ambulatoryjnej diagnostyki
i leczenia onkologicznego
z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Pomorza Zachod-
niego2021-202;.

Remontu doczeka si¢ bu-
dynek B., ktory czasy swietno-
$cima juz dawno za soba. Ze
wzgledu na to, ze ma ponad

sto lat, pozostaje pod nadzo-
rem konserwatora zabytkow.
Po remoncie, na pacjentow
beda tu czeka¢ min. poradnie
chirurgiczna, okulistyczna,
diabetologiczna.

- Eatwiej powiedzie¢, ktore
poradnie zostang na swoich
dotychczasowych miejscach:
kardiologiczna,  nefrolo-
giczna, neurologiczna. Pozo-
state wszystkie poradnie be-
dziemy chcieli umiesci¢
w nowym budynku, szcze-
golnie poradnia gastrolo-
giczna, bo obecnie ma bar-
dzo trudne warunki - mowi
dyr. Usielska.

Wedlug wiladz szpitala
zporadni skorzysta ok. 77 tys.
pacjentow rocznie na ok. 240
tys. ogotem pacjentow w po-
radniach.

- Dlanasipacjentowwoje-
wodztwa ta inwestycja jest

e L

Umowa podpisan

bardzo wazna. Remonto-
wany budynek to zabudowa
pawilonowa. Bardzo dobrze
sprawdzita si¢ w czasie pan-
demii Covid 19. Ale wtrakcie
normalnej pracy szpitala jest

a. W tle budynek przysztego centrum

bardzotrudnaikosztowna, bo
wymaga wielu rejestracji dla
poradni, wielu dodatkowych
pomieszczen, ktore maja shu-
zy¢ diagnostyce. Scalenie po-
radniwjednym budynku uta-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI )

twia pacjentom znalezienie
lekarzaioszczedza czas oraz
zmniejsza koszty utrzymania
dla szpitala. Bedzie mozna
pewne funkgje potgczycile-
piej wykorzystac infrastruk-
ture. Pozakonczeniu prac be-
dzie tobardzo dobre centrum.
Oprocz poradninadole bedg
gabinety kolonoskopii, endo-
skopii - dodaje dyr. Usielska.

Przetarg naroboty budow-
lane powinien by¢ rozstrzy-
gnietyjeszcze wtymroku. Bu-
dowa potrwa ok. dwoch lat.

- Staramy sie do calego
procesu porzgdkowania i bu-
dowania nowoczesnej
ochrony zdrowia podchodzi¢
W sposob zrownowazony
ikompleksowy. Ite zmiany or-
ganizacyjne , ktdre przepro-
wadzamy, aby wzmacniac za-
chodniopomorskg ochrone
zdrowia, ktora, jak w catej Pol-

sce, jest rozproszona. Ale nie
zapominamy o procesie inwe-
stycyjnym. Stad ta umowa
naysmlnzt Bardzowielupa-
cjentow korzysta w tym szpi-
talu z porad i leczenia. To
jednazkluczowychjednostek
w naszym systemie ochrony
zdrowia. Jego kluczowa czesc
powstata ponad 100 lat temu
ijest wpisana na liste zabyt-
kow. Mowimy wiec o wyre-
montowaniu zabytku dzigki
funduszom europejskim-mo-
wil Olgierd Geblewicz, mar-
szatek wojewodztwa.

Centrum poradni to ko-
lejna duza inwestycja w szpi-
talu na Arkonskiej sfinanso-
wana m.in. unijnymi srod-
kami. W poprzednich latach
wykonano m.in. nowy budy-
nek Z, nowy kompleks chorob
zakaznych, budynek ,,C” -
diagnostyka.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Ekologicznie moze by¢ najtaniej

Pan Michat jest uparty — tak dtugo szukat rozwigzan, tak dtugo liczyt,
az znalazt najkorzystniejsza forme ogrzewania do swojego domu.

Chciat czy nie chciat, wyszto, ze ekologia w jego domu bedzie najtansza.
Zwtaszcza ze na te rozwigzania mozna byto skorzystac z dotacji — na instalacje
fotowoltaiczng z gminy, a na pompe ciepta z programu Czyste Powietrze.

— Nie tylko pienigdze byty wazne.
Zdecydowalismy z zong o zmianie
ogrzewania na ekologiczne, bo zalezy
nam takze na tym, by nie przyczyniac¢
sie do zanieczyszczenia powietrza,
ktérym wszyscy oddychamy — méwi
pan Michat.

Salon zamienit sie w kottownie

Razem z zong Ewa mieszkajg na
obrzezach Warszawy. Gdy budowali
dom, wydawato im sie, ze najlepiej
bedzie zdecydowac sie na kominek
z ptaszczem wodnym, ktory ogrzewa
wszystkie pomieszczenia. Miato byé
romantycznie — trzaskajacy ogien

w kominku i przyjemne ciepto.
Idylla. Szybko jednak zorientowali
sie, ze to najgorsza decyzja,

jaka mogli podjac.

— Nasz salon zamienit sie

w kottownie. Obok kominka

lezat zapas drewna. Trzeba byto
wygarnia¢ popidt. Brudzito sie,
komin dymit. Koszmar

— opowiada pani Ewa.

Kominek nie spetniat tez norm
emisyjnych zgodnych z lokalng
ustawg antysmogowa. Dlatego
decyzja o wymianie zrédta ciepta

szybko stata sie oczywista.
Matzenstwo ma ok. 10-letni dom,
ocieplony standardowo,

ale starannie. Nie ma tzw. mostkow
termicznych, przez ktdre uciekatoby
ciepto. Mostki termiczne tworza
sie, gdy gdzie$ zabrakto odrobiny
styropianu, krzywo potozono deske,
warstwa wetny mineralnej gdzies
okazata sie ciensza niz powinna.
Czasem ekipa zle zamontuje okno

UWAGA,

albo drzwi. Ktopotliwe bywaja
wszelkie zatamania czy wykusze,
balkony itp., bo przez nie takze
ucieka ciepto. Pan Michat zamowit
audyt energetyczny, ktory pokazat,
ze ocieplenie jest wystarczajgce.
Matzenstwo wystapito do gminy

o dotacje do fotowoltaiki i na dachu
domu zostaty zainstalowane panele.
Kolejnym ruchem byto wystgpienie
o dotacje z ogdlnopolskiego

KONKURS!

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza? Podziel sie z nami
swoja prawdziwa historia i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

[

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

programu Czyste Powietrze.
Postanowili zainwestowaé w pompe
ciepta powietrze — woda. Pompa ma
za zadanie ogrzewac dom i dawaé
cieptg wode uzytkowa. Sprawdza im
sie doskonale.

— Michat wszystko tak obliczyt,

ze starcza nam energii tez

na tadowanie samochodu
elektrycznego — méwi dumna

z meza pani Ewa.

Na co mozna obecnie otrzymac
dotacje z Czystego Powietrza?

* Na wymiane nieefektywnego Zrddia ciepta
na paliwo state (tzw. kopciucha) na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta,

¢ modernizacje lub wykonanie instalacji
grzewczej i cwu,

e ocieplenie przegréd budynku,

* wymiang okien i drzwi/bram garazowych,

o zakup i montaz rekuperacji, czyli ji

0011346487

Czyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac
do wygrania

hulajnoga
elektryczna!

* pompa ciepta powietrze/woda
o podwyizszonej klasie efektywnosci
energetycznej,

* pompa ciepta powietrze/powietrze,

* gruntowa pompa ciepta o podwyzszonej
klasie efektywnosci energetycznej,

o dolne zrédto ciepta,

kociot zg

standardzie,

kociot na pellet drzewny o podwyzszonym

d

o pod

jacy

mechanicznej z odzyskiem ciepta,
e audyt energetyczny, czyli oceng stanu
go domu i i
ia do real
* W nowym programie Czyste Powietrze

3
ogrzewanie elektryczne,

instalacja centralnego ogrzewania oraz
instalacja cieptej wody uzytkowej,
niezbedne prace towarzyszace przy instalacji
c.0.icw.u.

(od 31.03.2025 r.) obowigzuje wymaég potwier- o \y przypadku pomp ciepta oraz kottéw na

dzenia g
—zaréwno przed, jak i po przepi

q

pellet drzewny i zgazowujacych drewno

muszg one znajdowac sie

ycji. Przed reali;

dadatk

trzeba wykonaé wspomniany audyt energe-

tyczny wraz z dok p ljacy
audyt energetyczny. Okreslg one, jaki

jest stan energetyczny budynku i jakie

prace nalezy wykonaé, zeby zmniejszyé
zapotrzebowanie na energie do ogrzewania.

na liscie Zielonych Urzadzen
i Materiatéw (lista ZUM) https://lista-zum.
ios.edu.pl/

Termomodernizacja domu,
na ktéra mozna otrzymac dotacje:

Po realizacji pr Kani jest

e ocieplenie scian,

ystyki j

(na ktdre réwniez mozna dostarczac dofinan-
ie), ktére p i iejszeni

zapotrzebowania na energig do ogrzewania.

Sfinansowaé mozna nastepujace
Zrédta ciepta, przytacza i instalacje:

o s

p ie do sieci ciep
z przytaczem,

j wraz

. ie stropéw/dachu/stropodachu,

e ocieplenie podtég na gruncie,

o stolarka okienna i drzwiowa, bramy
garazowe,

* niezbedne prace towarzyszace montazowi
okien,

. ja hani z od:

ciepta.

Szczegdty programu: czystepowietrze.gov.pl

\

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundacja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
———

i

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ
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SZCZECIN/ GOSPODARKA MORSKA

To najwigksza konstrukcja jakg zbudowano
w szczecinskiej stoczni. Caty dok juz zwodowany

Mariusz Parkitny

Zarokbedzie mogl przyj-
mowac najwieksze stat-
ki. W sobote zwodowano
trzecia, ostatnia czes¢ do-
ku, ktory trafi do Stoczni
Remontowej Gryfia.
Koszt ok. 400 min z1.

Wykonawca jest szczecinska
stocznia Wulkan. Wodowanie
bytowidowiskoweidtugie, bo
potezna konstrukeja zostata
czesciowo zatopiona za po-
mocg specjalnego pontonu,
ktory zanurza sie¢ w wo-
dzie. Nastepnie przy pomocy
holownikéw dok przeptynat
kilkaset metrow do potaczo-
nych juz wezesniej na wodzie
dwoch czescidoku. Trzecidok
ma82,5smdlugosci, 47,3 msze-
rokosci, 19,3 m wysokosci,
mase okolo 4 tys. ton. Na jego
potrzeby zuzyto 120 kilome-
trow kabli. Przed stoczniow-
camijeszcze Sporo pracy wy-

Trzecia cze$¢ doku o wadze 4 tysiecy ton powstata
w rekordowo kroétkim czasie. Catosé to kosz ok. 400 min zt

maga]qce]wy]qﬂ(owychkom—
petencji. Dok musi zostac
przyspawany do pozostalej
konstrukgjiiwyposazony, aby
w SR Gryfiamoglprzyjmowaé
statki do remontu. Spawanie
doku bedzie si¢ odbywalo
pod powierzchnig wody w spe-
¢jalnym tunelu. Ostatecznie
caty dok bedzie miat ponad

SZCZECIN / TEATR WSPOLCZESNY

240 metrow diugosci, 37 m
szerokosciuzytkowej, 47,3 m
szerokosci konstrukeji,
udzwig/nosnos¢ dokowa 24
tys. ton. Ten ostatni parametr
jest Kkluczowy biznesowo.
Nowy dok maumozliwi¢ Gry-
fii obstuge znacznie wiekszych
jednostek nizobecnie-wprak-
tyce najwiekszych statkowmo-

»Hej, Hamlet” zdobyl Nowego
Yoricka na festiwalu

Redakcja

Spektakl ,,Hej, Hamlet”
wrezyserii Anieli
Phludowskiej zdobylna-
grode Nowy Yorick pod-
czas jubileuszowej, 30.
edycji Miedzynarodo-
wego Festiwalu Szekspi-
rowskiego. To prestizo-
we wyrdznienie przy-
znawane miodym twor-
comdebiutujacym
wpolskim teatrze.

»Nowy Yorick” tokonkursorga-
nizowany przez Gdanski Teatr
Szekspirowski. Jego pomysto-
dawcgjestEukasz Drewniak-kry-
tykteatralnyiredaktor. Celemple-
biscytujest zachecanie miodych
artystowdosieganiapotworczos¢
Williama Szekspiraorazposzuki-
wania w niej odpowiedzi
nawspdlczesne problemy. Pod-
Czastegorocznej edyqlfestlwalu
miedzynarodowejurywskladzie
Dorota Buchwald RonanPater-
soni]ayWegmaanzyznalo na-
grode Nowy Yorick spektaklowi
»Hej, Hamlet” wrezyserii Anieli
Pludowskiej.

Nagrodzony  spektakl
»Hej, Hamlet” to kameralna
opowies¢ orozterkach tytuto-
wego bohatera, osadzona we
wspolczesnym  kontekscie
psychozy zwigzanej ze
sztuczna inteligencja. Za suk-
cesem  przedstawienia,
Oprocz wspominanej juz rezy-
serki Anieli Pludowskiej, stojg
rowniez Eliasz Niezgoda (dra-
maturgia), Justyna Stasiowska

(dzwiek) oraz Ewa Sobczak,
Maria WojtowicziMaciej Lit-
kowski (aktorzy).

- Ogromnie gratuluje pani
Anieli Ptudowskiej sukcesu
odniesionego podczas 30.
Miedzynarodowego Festi-
walu Szekspirowskiego - po-
wiedziala Marta Dziom-
dziora - dyrektor Wydziatu
Kultury Urzedu Miasta
Szczecin.

Teatr Wspo’fczesny niewatpliwie ma powody do dumy
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gacychwejs¢ do zespotu por-
towego Szczecin- Swmou]sae,
czyli mogacych sie zanurzy¢
na12,5 metra, bo taka wynosi
glebokos¢ toruwodnego.

Stoczniowy okreslajg swojg
pracejakonajwiekszy dok pty-
wajacy na Morzu Battyckim

- To najwickszy dok wtej
czesci Baltyku, ktory daszceze-
cinskiemu przemystowi stocz-
niowemunowe szanse -mowit
w sobote Arkadiusz Mar-
chewka, wiceminister infra-
struktury.

W maju 2025 r.1zad zdecy-
dowatl o dokapitalizowaniu
Funduszu Rozwoju Spotek
kwota 240 min z}. Pieniadze
przeznaczononadokonczenie
budowy doku dla Gryfii oraz
zwiekszenie potencjatu pro-
dukeyjnego Wulkanu, w tym
nowe haleiwyposazenie tech-
nologiczne.

-Kiedytrzylatatemu przej-
mowalismy odpowiedzialnos¢
za stocznig, sytuacja byta fa-

ZDROWIE

talna. Skumulowana strata
stocznisiegnetaok.130minzt,
a kasa na budowe doku byta
pusta. Wtedy zdecydowali-
smy, ze stocznia musi trafi¢
wrece fachowcdwimiec pie-
niadze na inwestycje. I dzisiaj
mamy tego efekty. Wcho-
dzimy nas nowy poziom -do-
daje minister.

Dok otrzyma oznaczenie
Dok nr 8 i zostanie umiesz-
czonyw Gryfii przy Nabrzezu
Gdynskim. Ma by¢ gotowy
wlipcu20271.

Wzruszenia nie ukrywat
w sobote Grzegorz Huszcz,
pelnomocnik zarzagdu Wul-
kana ds. organizacji produkcji.

- To niesamowite jak duzo
ludzi chcialo wzig¢ udziat
wtymprojekeie. Jak pracowali
zradoscig. Zbudowanie czte-
rechtysiecy tonw trzy miesiace
to powod do dumy. Przezy-
wam druga mtodos¢ zawo-
dowa. Dlatego dzigkuje calej
zatodze. Przed nami miesiace

ciezkiej pracy, z zastosowa-
niemnowatorskiej metodytg-
czenia cze¢sci dokow na wo-
dzie. Planujemy finalne scale-
nie doku na wrzesien. Potem
zacznie Si¢ wyposazenie.
Awlipcupowinnismy symbo-
licznie podnies¢ bandere
natym obiekcie - mowit.

Radostaw Kowalczyk, pre-
zes Wulkana zauwazyt, ze bu-
dowadokutonajwieksza kon-
strukcja zbudowana w szcze-
cinskiej stoczni..

- Pokazujemy swiatu, ze
umiemy to robic i to bardzo
sprawnie. 4 tysigce ton trze-
ciegomodutuzostatozmonto-
wane w zaledwie trzynascie
tygodni. Chcemy, aby stocznia
odbudowata swoje kompeten-
¢jeito sic w duzej mierze juz
zdarzylo i ten przekaz idzie
w swiat - powiedziat.

W Waulkanie trwajuzbudo-
wastawiacza ptaw dla Urzedu
Morskiego w Szczecinie za 30
minzk

Milion ztotych od Cancer Fighters

Redakcja

Jeszcze kilka miesiecy temu
Tosia wrazzbliskimi zogrom-
nym zaangazowaniem §le-
dzita przebleg akeji ,,Diss
naraka”. Kibicowata uczestni-
kominternetowej zbiorki, ob-
serwowata kolejne rekordy
iwierzyla, ze dobro, ktore po-
laczyto miliony, realnie od-
mieni rzeczywistos¢ dzieci
zmagajacych si¢ zchorobami
nowotworowymi. Nie przy-
puszczala jednak, ze juz
wkrotce sama stanie sie pa-
¢jentka dzieciecej onkologii
ibedzie uczestniczy¢ wwyda-
rzeniu, podczasktorego efekty
tej niezwyklej inicjatywy trafig
bezposrednio do tego szcze-
cinskiego szpitala...

Podczas kameralnego
spotkania przedstawiciel
Fundacji Cancer Fighters
przekazatl na rece dyrekeji
uniwersyteckiej ,Jedynki”
w Szczecinie oraz kierowni-
kow Kliniki Pediatrii i He-
mato-Onkologii Dzieciecej
oraz Kliniki Pediatrii, Onko-
logii i Immunologii Dzieci¢-
ce] symboliczny czek o war-
tosci1 miliona ztotych. Srodki
zostang przeznaczone nare-

alizacje najpilniejszych po-
trzeb, ktore przeloza sie
na poprawe warunkow lecze-
nia oraz codziennego funk-
cjonowania najmtodszych
pacjentowiich rodzin.
Przekazane wsparcie jest
czescig pierwszego etapu sys-
temowego programu po-
mocy realizowanego przez
Fundacje Cancer Fighters
po zakonczeniu akeji ,,Diss
naraka”. Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny nr 1 PUM jest
jedna z siedemnastu placo-
wek onkologicznych w Polsce
objetych tym programem.
To pierwsze, ale juz bardzo
wymierne efekty najwickszej
internetowej akcji charyta-
tywnej w historii Polski. Przez
dziewie¢ dni miliony osob
z zapartym tchem s$ledzily
przebieg transmisji Eatwo-
ganga, obserwujac, jak z go-
dziny na godzine rosnie skala
spotecznego zaangazowania.
W akeje wlaczyli si¢ dar-
czyncy, artysci, sportowcy,
tworcy internetowiitysigce
0sob, ktore postanowily
wspolnie wesprze¢ dzieci
walczace z chorobg nowo-
tworowa. Teraz ten bezprece-
densowy zryw solidarnosci

przynosi pierwsze, bardzo
konkretne rezultaty - réwniez
w Szczecinie.

Spotkaniuw szczecinskiej,
uniwersyteckiej ,Jedynce”,
podczas ktorego przekazano
czek, wyjatkowy wymiar
nadata obecno$¢ m.in. 12-let-
niej Tosi. Nastolatki, ktora
jeszcze niedawno z bliskimi
z ogromnymi emocjami ob-
serwowala i wspierata akcje
,»Diss na raka”, a dzi$ sama
mierzy si¢ z choroba.

-Jestem juzpo drugiej che-
mioterapiiiduzotatwiej bylo
miw to wejs¢ przez na przy-
ktad Kasix, ktora scieta wiosy
imi tez byto tatwiej. Przez to
nie ptakatam az tak bardzo,
jak myslatam, gdy musiatam
ogoli¢ moje -mowi Tosia.

Historia Tosi przypomina,
ze za kazda zbiorka, kazdym
rekordemikazda wptatg w ak-
¢ji ,,Diss na raka” stojg kon-
kretni pacjenci, ich rodziny
icodzienna walka o zdrowie
oraz przyszlos¢. Przekazany
czektonie tylko symbol finan-
sowego wsparcia. To rowniez
wyraz spotecznej solidarnosci
i dowdd na to, ze wspdlne
dziatania mogg realnie zmie-
niac rzeczywistosc.
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SWIADCZENIA

Aktywne zycie emeryta oplaca si¢
dzis kazdemu

Jadwiga Jenczelewska

Liczba Polakow prze-
chodzacych na emerytu-
re szybko si¢ powigksza,
poniewaz ustawowy
wiek emerytalny osiaga-
jakolejne roczniki po-
wojennego wyzu demo-
graficznego-teraz zlat
60.minionego wieku.

KNic dziwnego, ze zastana-
wiamy sie, jaka bedzie nasza
przyszta emerytura i czy wy-
starczy na to, by nasze eme-
ryckie zycie bylo godne, do-
statnie i spokojne.

- Do emerytury warto si¢
przygotowac - zanim zlo-
zymy wniosek emerytalny,
mozna poz-na¢ prognozo-
wang wysokosc kwoty, ktora
bedzie co miesiac wptywata
nakonto emeryta-mowi Be-
ata Kopczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS-u
w wojewodztwie slaskim. -
To wazne, by decyzj¢ o za-
konczeniu aktywnoscizawo-
dowej podejmowac swiado-
mie. Osiagniecie wieku eme-
rytalnego nie musi oz-nacza¢
rezygnacji z pracy; dzigki
dtuzszej pracy kazdy rok ak-
tywnosci zawodowej to

wzrost przyszlego swiadcze-
nia o 8-12 proc.

Jak sprawdzi¢ kwote
przysziejemerytury
Kwote swojej przyszlej eme-
rytury mozna bardzo fatwo
poznac¢. - Wystarczy skorzy-
sta¢ z kalkulatora emerytal-
nego, ktdry jest na eZUS
w naszej aplikacjimZUS lub
porozmawia¢zdoradcg eme-
rytalnym w ZUS-ie. Mozna
tezwyczytacja zcorocznejin-
formacji o stanie swojego
konta ubezpieczonego, ktdra
umieszczamy na profilu
eZUSkazdego, kto odprowa-
dza sktadki-wyjasnia rzecz-
niczka.

Informacja o stanie konta
ubezpieczonego (IOSKU)
przygotowywana jest co
roku dla kazdej osoby uro-
dzonej po 1948 roku, ktora
kiedykolwiek byta objeta
ubezpieczeniami spotecz-
nymi, a najej koncie w ZUS-
ie zostala zapisana chocby
jedna sktadka.

Proczinformacjiw IOSKU
ozgromadzonych sktadkach,
zawarte jest tam tez wylicze-
nie hipotetycznej wysokosci
naszej przyszlej emerytury
itow czterech wariantach. To

W Polsce mowienie o tym, ze warto pracowac dtuzej, by mie¢ wyzszg emeryture, nie
jest aprobowane, cho¢ kazdy dodatkowy rok aktywnosci to wzrost swiadczenia o 8-

12 proc.

wyliczenie przygotowywane
jestjuzdla o-sob, ktore ukon-
czyty 35.rok zycia.

- Warto zapoznac si¢
z tymi szacunkami, by miec

swiadomosc¢, czy prognozo-
wana kwota wystarczy nana-
sze emeryckie zycie, czy
moze - jezeli zdrowie po-
zwala 1 jest che¢ - odtozyc

REKLAMA

0011565039

|. Oznaczenie nieruchomosci

KW nr SZ1L/00024251/4

KW nrSZ1L/00024251/4

Il. Forma zbycia — sprzedaz.

73-155 Wegorzyno

573003 912.

Wyciag z ogtoszen
o przetargach ustnych nieograniczonych
na zbycie

NIERUCHOMOSCI

bedacych wtasnosciag Gminy Wegorzyno

1. Dziatka nr 114 o pow. 0,26 ha, obreb 0002 Zwierzynek

- Cena wywotawcza — 20.370,00 zt netto (zwolniona z podatku VAT).
+ Termin | przetargu — 10 wrze$nia 2026 roku, godz. 1000
* Wysokos¢ wadium — 4.080,00 zt

2. Dziatka nr 115 o pow. 1,99 ha, obreb 0002 Zwierzynek

+ Cena wywotawcza - 143.370,00 (zwolniona z podatku VAT).
» Termin | przetargu — 10 wrze$nia 2026 roku, godz. 1030
* Wysokos¢ wadium — 28.680,00 zt

I1l. Miejsce: Sala Konferencyjna Urzedu Miejskiego w Wegorzynie ul. Rynek 1,

IV. Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia — wywieszono na tablicach
ogtoszen przy ul. Rynek 1 w Wegorzynie i w siedzibie Urzedu Miejskiego
oraz zamieszczono na stronie internetowej www.bip.wegorzyno.pl

V. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé szczegétowe informa-
cje w sprawie przetargu i nieruchomosci udzielane sg w Urzedzie
Miejskim w Wegorzynie, Wydziat Rozwoju i Gospodarki Komunalnej,
ul. Ks. Fortunata Sosnowskiego 5 lub telefonicznie — 573 003 933,

BURMISTRZ
Krzysztof Gwdzdz

AUTOPROMOCJA

Witorek sic liczy

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

REKLAMA

0011565524

Burmistrz Maszewa
OGLASZA

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 . poz. 399)
podaje sie do publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Maszewie,
Plac Wolnosci 2, 6 sierpnia 2026 roku
zostat ogtoszony
pierwszy pisemny przetarg nieograniczony
na dzierzawe nieruchomosci stanowigcych
wtasnos¢é Gminy Maszewo.

Ponadto wykaz zamieszczony zostat
na stronie internetowej urzedu:
https://bip.maszewo.pl/dokumenty/4852
Szczegétowe informacje mozna uzyskaé
w siedzibie tutejszego urzedu, w pokoju nr 29
oraz pod numerem telefonu: 91 402 33 98.

w czasie moment przejscia
nae-meryture. Znaszychwy-
liczen wynika, Ze opdznienie
przejscia na emeryture to
wzrost swiadczenia o wspo-
mniane juz 8-12 procent kaz-
dego roku - dodaje Beata
Kopczynska.

Rekordowe
swiadczenia

w wojewodztwie
$laskim

To, ze dtuzsza praca si¢ opta-
ca, potwierdza wysokosc
swiadczen, jakie otrzymujg
z ZUS-u e-merytalni rekor-
dzisci. W wojewddztwie slg-
skim sg dwie osoby, ktorych
emerytury wynosza ponad 53
tys. zl. Jak to mozliwe? Ich
okresy skladkowe i nie-
sktadko-we, dzieki ktorym
otrzymuja tak wysokie swiad-
czenia, wynoszg okoto 67 lat,
czyli znacznie wiecej niz wy-
nosi powszechny wiek eme-
rytalny. Rekordzisci, ktorym
zazdroscimy, przeszli
naemeryture wwieku 86 lub
9o lat!

- Oczywiscie, nie chodzi
oto, aby pracowac tak dhugo
iponad sity, bo nie kazdy ma
taka mozliwos¢, noinie za-
wsze zdrowie na to pozwala.
Ale moment przejscia
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W woj. slaskim sg
dwie osoby, ktorych
swiadczenia wynosza
ponad 53 tys. zi, ale
rekordzisci przeszli
na emeryture w wieku
86 lub 90 lat

naemeryture warto czasem
odlozyc o rok, dwa, trzy. Za-
nim podejmiemy decyzje
o skorzystaniu z emerytury,
swiadomie i spokojnie prze-
analizujmy swoja sytuacje fi-
nansowa i zdrowotna - radzi
rzeczniczka.

Wedtug danych staty-
stycznych, zyjemy coraz dtu-
Zej, ato oznacza, ze powinni-
smy zgromadzic wiecej kapi-
tatu na przyszla emeryture.
Przecietna wysokos¢ emery-
tury w kraju to obecnie
4509,64 ztbrutto, ale wwoje-
wodztwie slgskim §231,73 zL
Natomiast najwyzsza prze-
cietng emeryture w skali
krajuwyliczo-now Oddziale
ZUS-u w Rybniku - wynosi
ona5668,80 zl.

Sytuacja kobiet jest
znacznie trudniejsza

Te wszystkie rady sa kie-
rowa-ne przede wszystkim
do kobiet, bo ich $wiadcze-
nia sa nizsze anizeli mez-
czyzn. Réznice wwysokosci
emerytur dla kobiet i mez-
czyznwynikaja z tego, ze ko-
biety pracuja krocej, zara-
biaja mniej, a podczas zawo-
dowej kariery maja wiecej
okresow niesktadkowych,
np. zwolnien lekarskich z ty-
tutu opieki nad dzie¢mi lub
rodzicami. Natomiast pracu-
jacy mezczyzni w tym czasie
ciggle buduja swoj kapitat
emerytalny i1 odchodzg
na emerytury w pozniej-
szym wieku, bo powszechny
wiek emerytalny dla mez-
czyzn to wciaz 65 lat, a dla
kobiet 60 lat.

ZUS realizuje projekt Ak-
tywni so+. To inicjatywa,
ktora pokazu-je, ze wiek jest
atutem, a doswia-dczenie ma
realng wartos¢. Chodzi
w nim o promocj¢ aktywno-
sci zawodowej 0sob po 50.
rokuzyciaoraz ~ zachgcanie
do swiadomego planowania
kariery i swoich przysztych
swiadczen.
©®
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¢ 44,7 proc. Polakéw uwaza, ze dotychczas najlepszym
prezydentem Polski po 1989 r. byt Aleksander Kwasniewski

POLITYKA

KROTKO

Cztery prawicowe ugrupowania
powalcza o swoje miejsce w Sejmie

Walka o rzad dusz na prawicy ruszyta na dobre. To walka nie tylko o wyborce, ale i o miano
lidera, prawdziwego przywodcy po tej stronie sceny politycznej

Dorota Kowalska

Wygladanato, ze walka orzad dusz
na prawicy rozpoczeta sie na dobre.
Cowazne, stangli do niej nie tylko
liderzy prawicowych ugrupowan,
aleiprezydent Nawrocki. W czwar-
tek, podczas spotkania z oka211 rocz-
nicy swojego zaprzysi¢zenia Karol
Nawrocki zapowiedziat, ze w ciagu
kilku miesiecy zostanie zaprezento-
wana ,,prezydencka strategia roz-
woju”. Jak dodat, strategia ma by¢
»zaproszeniem do dialogu srodo-
wisk politycznych  gotowych
dowspotpracy z prezydentem”.
Tym samym Karol Nawrocki
stara sie nadac ton kampanii prezy-
denckiej, narzuci¢ wiodgca w niej
narracje. Kreuje si¢ na tego, ktory
stoi ponad opozycja i koalicja rzg-
dzaca, nameza opatrznosci polskiej
polityki. To sprytne posuniecie
zwlaszcza w kontekscie trudnosci,
jakie trawig PrawoiSprawiedliwosc.
Mateusz ~Morawiecki, juz
po opuszczeniu PiS-u, najpierw
urzadzit stynnego grilla, na ktory
przyszto ponad tysiac osob, zas
w pigtek pojawit sie na wroctawskim
osiedlu Jagodno. To wiasnie tam
w czasie wyborow parlamentarnych
w2023 roku do niemal godz. 3.00
nad ranem stata kolejka do lokalu
wyborczego, a miejscowa pizzeria

Mateusz Morawiecki pojawit sie na wroctawskim osiedlu Jagodno,
ktore stato sie ,,symbolem aktywnosci obywatelskiej”

sowaniu w tej komisji zdecydowa-
nie zwyciezyta Koalicja Obywatel-
ska, uzyskujac 43,64 procent glo-
SOW.

Jak oswiadczyt byty premier, Ja-
godno stalo sie ,symbolem aktyw-
nosci obywatelskiej”.- Musimy do-
prowadzic do tego samego, zeby
wigkszos¢ Polakow glosowata
na prawice, na obOz patriotyczny.
Takze po to jestem tutaj na Jagod-
nie, ktore uwazane jest raczej za li-

lwa”. Ja sie $wietnie czuje w paszczy
lwa, jak wida¢ - zapewnial Mora-
wiecki.

Zachwalal tez prezydenta, kto-
rego przychylno$c bardzo by musie
przydata, a ktory stwierdzit, ze nie
bedzie si¢ mieszatw konflikt w Pra-
wie i Sprawiedliwosci, a wspotpra-
cowac chce zkazda ze stron.

-Bedziemy nowym obozem po-
litycznym, zeby poszerzy¢ oferte ca-
fej prawicy tak, jak zrobit to Karol Na-
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Na ruch Morawieckiego odpo-
wiedzialo Prawo i Sprawiedliwosc
swojg konwencja, ktora zorganizo-
watow Warszawie. -Mamy wiasne
plany. To, co robi pan Morawiecki
wtej chwili, nas nie interesuje - miat
powiedzie¢ Kaczynski dopytywany,
czy PiS sciga sie z Rozwojem Plus.

Przemystaw Czarnek w trakcie
konwencji apelowat 0 ,,zjednocze-
nie wszystkich srodowisk patrio-
tycznych”, ocenit tez, ze prezydent
powinien mie¢ wieksza wladze. Jak
widac PiS réwniez walczy o przy-
chylnos¢ Karola Nawrockiego.

Temuwyscigowi Morawieckiego
ijego ludzi z partia Jarostawa Ka-
czynskiego ze spokojem przyglada
si¢ Konfederacja.

W ostatnim sondazu Opinia24
najwieksze poparcie uzyskata Ko-
alicja Obywatelska (30,3 procent).
Na drugim miejscu bylo Prawo
1 Sprawiedliwosc (17,2 procent) -
atuzzanim: Konfederacja (15,3 pro-
cent). Tak wiec poparcie dla PiS
mocno spadlo, dla Konfederacji-
wzrosto, w poréwnaniu do poprzed-
niego badania.

-Mam nadziejg, Ze to dzigki na-
szej ciezkiej pracy i konsekwencji
w tym, co mowimy, i w tym, co ro-
bimy - oswiadczyt w ,,Faktach
po Faktach” w TVN24 jeden zlide-
row Konfederacjii wicemarszatek

dowiozta czekajgcym mieszkan- beralne, za lewicowe. Niektorzy — wrockiidziekitemumiatpowyzejso  Sejmu Krzysztof Bosak.

comKkilkaset plackow. Wtedywglo-  mowili: ,,po cojedziesz dopaszczy — procent-przekonywat Morawiecki.  PAP

OLIMPIADA GLIWICE

Pol SCy uc 7Zniowie nad 400 zawodnikéwze 103keajéw '/ q0ral asfaltowa zony asfalti ptugiem zaorat ok. 200
m. Nadkom. Marzena Szwed z Ko-

wywalczyli osiem
medali

Jan Nowaczyk

Polscy uczniowie zdobyli

po cztery zloteisrebrne me-
dale podczas Miedzynarodo-
wej Olimpiady Sztucznej Inte-
ligencji.

III Miedzynarodowa Olimpiada
Sztucznej Inteligencji odbyla sie
w Astanie w Kazachstanie w dniach
2-8 sierpnia. Wzieto w niej udziat po-

iterytoriow. Jak poinformowat Michat
Marcinkowski - przewodniczacy Za-
rzagdu Fundacji Edukacjii Rozwoju
Sztucznej Inteligencji oraz cztonek
Komitetu Glownego Olimpiady Al,
polski zespot zdobyt osiem medali:
cztery ztote (Tomasz Kuczko, Michat
Masny, Krzysztof Rojek i Mikolaj Zra-
lek) icztery srebrne (Maksym Kamin-
skyi, Michat Karp, Marcel Kosmala
iJakub Ptaszkiewicz). Sa touczniowie
licedw i technikow z Krakowa, Kielc,
Szczecina, Torunia, Warszawy 1 Wro-
ctawia. Marcinkowski przekazat tez,
ze wedtug nieformalnej klasyfikacji
panstw Polska zajeta trzecie miejsce
naswiecie -po Rosjii Chinach. PAP

droge. Grozi mu
kara wigzienia

Jan Nowaczyk

Rolnikowi, ktory zaoratasfalt
naul. Rybackiejw Ostropie,
whiedziele przedstawiono za-
rzutzniszczeniamienia oznacz-
nejwartosci.Zarzad Drog Miej-
skichw Gliwicach oszacowat
stratynaok.4oo0tys.zl

60-letni rolnik w pigtek ciggnikiem
marki Ursus wjechal na swiezo poto-

mendy Miejskiej Policji w Gliwicach
poinformowata, iz twierdzil, ze jest
whascicielem drogi, a prowadzone
tam prace sg nielegalne. Mundurowi
zatrzymali go na gorgcym uczynku.
Ustalili, Ze rolnik w momencie zatrzy-
mania byhrzezwy Jegociagnikzostat
odholowanyna policyjny parking. Nie
posiadat obowigzkowego ubezpiecze-
niaOC.

ZDMwydatoswiadczenie:,,Droga
w calo$ci stanowi wlasnos¢ Miasta
Gliwice”.

Za zniszczenie mienia 0 znacznej
wartoscigroziod 1do1olatpozbawie-
nia wolnosci. PAP

Ukraina

Jest zgoda na ekshumacije
szczgtkow polskich ofiar

Ukrainski Instytut Pamieci Narodowej
poinformowat w sobote, ze wydane
zostaty zgody na ekshumacje szczat-
koéw polskich ofiar w Hucie Pieniac-
kiej w obwodzie lwowskim oraz

na poszukiwania i ekshumacje

w Ugtach na Wotyniu. Decyzje w tej
sprawie podjeto na posiedzeniu ukra-
inskiej Panstwowej Miedzyresortowe;j
Komisji ds. Upamietnienia Uczestni-
kéw Operacji Antyterrorystyczne),
Ofiar Wojny i Represiji Politycznych.
W odrebnej decyzji komisja zgodzita
sie na pobranie probek materiatu ge-
netycznego (DNA) ze szczatkdw po-
chowanych w latach 1992-2015

na cmentarzu dawnej wsi Ostrowki.

Warszawa

Bez powodu, z duzj sita,
uderzyt przechodnia

Policja szuka mezczyzny, ktory zaata-
kowat 20-latka przed Ztotymi Tarasa-
mi w Warszawie. Napastnik bez wy-
raznego powodu podszedt

do dwdch rozmawiajgcych mez-
czyzn i z duzg sitg uderzyt jednego

z nich. Wedtug medialnych donie-
sien sprawcg moze by¢ zawodnik
stotecznego klubu sztuk walki. Klub
jednak zaprzeczyt, dodajac, ze agre-
sor byt tylko raz na treningu i nie jest
cztonkiem klubu.

Tatry

Za kapiel w stawach grozi
wysoki mandat

Podczas upatow turysci wchodza

do tatrzanskich stawow, szukajac
ochtody, jednak kapiel w nich jest za-
broniona. W Tatrzariskim Parku Naro-
dowym (TPN) mandat za takie wy-
kroczenie moze wynies¢ do 1tys. zt,
a po stowackiej stronie Tatr — do 300
euro. Straz TPN zaznacza, ze trudno
jednoznacznie okreslic skale zjawi-
ska po polskiej stronie. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Celem Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego jest
zapewnienie godnego
pochéwku wszystkim
ofiarom zbrodni
wotynsko-galicyjskiej

MARTA CIENKOWSKA
szefowa MKiDN
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Praski Zamek zalewa fala
turystow. Moze wprowadzic
limit odwiedzajacych?

Jan Nowaczyk

By¢ moze wzorem Wenecji
trzeba ograniczy¢liczbe tury-
stow na praskim Zamku - su-
geruje pisarzi przewodnik
po Pradze Mariusz Surosz.
Jedna znajwiekszych atrakcji
miasta odwiedzarocznie po-
nad 9 min turystow.

Surosz zwraca uwage m.in. na brak
kontroli nad liczbg sprzedawanych
biletow oraz tlok w najwazniejszych
miejscach kompleksu na praskim
wzgorzu zamko .

-Sprzedaja kazda liczbe biletow
-mowidoswiadczony przewodnik.
Efekt widoczny jest przede wszyst-
kim w katedrze $w. Wita, Starym
Patacu Krolewskim i w Zlotej
Uliczce.-Gdy wejdziesz dojednego
ztych obiektow, zobaczysz thum jak
podczas promocjiw supermarkecie
-dodaje.

Znawca Pragi i jej zabytkow
uwaza, ze nalezy wprowadzi¢ sys-
tem limitowanych wejs¢ na Zamek
na Hradczanach o okreslonych go-
dzinach, na wzdr rozwigzan stoso-
wanych w najbardziej obleganych
przezturystow miejsc w Europie. Jak
zauwaza, obecnie ,,nie ma planowa-
nia, nie mozna przezinternet kupic
biletéw na okre$long godzine”.

- Nam najbardziej przeszkadzat
ttok - mowi pani Joanna z Lublina,
ktora wraz z rodzing zwiedzata

JAPONIA

Hradczany. - Nie dawato si¢ zrobi¢
rodzinnego zdjecia. Jak gdzies byt
tadnywidok, natychmiast pchali sig
inni-relacjonowata.

Dla Kancelarii Prezydenta Repu-
bliki Czeskiej, ktora administruje
wzgorzem zamkowym, rekordowa
liczba odwiedzajacych tojednocze-
$nie sukces i coraz wieksze wyzwa-
nie. Zapowiadane sa kolejne inwe-
stycje, od nowego centrum obstugi
zwiedzajacych po renowacje zabyt-
kéw i poprawe infrastruktury. - Je-
zeli chcemy, by Zamek Praski byt
kulturalnym sercem Pragi, potrze-
bujemy bardzo dobrych przestrzeni
wystawowych. Musimy je odnowic
iplanowac kolejne inwestycje - po-
wiedzial szef Kancelarii Milan Va-
szina.

O]
&
Q
<
2
m
o
I~
2
=
o
g

Moze trzeba wprowadzi¢
system limitowanych wejsé
na Zamek na Hradczanach

Nagasaki ostrzega: Bron nuklearna

to zlo absolutne

Jan Nowaczyk

Wladze Nagasaki ostrzegly

w niedziele mocarstwa ato-
mowe przed rosnacym zagro-
Zeniem wojna z uzyciem broni
nuklearnej. Tego dnia mija 81
lat od zrzucenia przez USA
bomby atomowej na tojapon-
skie miasto.

-Bron nuklearna nie jest ,,ztem ko-
niecznym”, tylko ,,ztem absolutnym”
-oswiadczyl burmistrz Shiro Suzuki
w deklaracji pokolowe] odczytanej
podczas uroczystosci upamietniajg-
cej atak na miasto, do ktorego doszto
trzy dni po zrzuceniu bomby atomo-
wej na Hiroszime.

Godzing 11.02 (4.02 czasu pol-
skiego), czyli moment wybuchu
bomby, uczczono minuta ciszy.
Suzuki podkreslit, Ze na Swiecie ist-

nieje obecnie ponad 12 tys. glowic ato-
mowych. Wyrazitzaniepokojenie nie-
przewidywalnymi  konfliktami
w Ukrainie i na Bliskim Wschodzie,
ktdre toczg sie wpoblizu obiektownu-
Klearnych. Zaznaczytréwniez, ze mo-
dernizacjaiwzmacnianie arsenatow
nuklearnych ,,tylkopodsycaja bledne
koto rosnacego braku wzajemnego
zaufania, konfrontacjii podziatow”.

Sekretarzgeneralny ONZ Antonio
Guterres zwrocit zasuwage na odwro-
cenie wieloletniego trendu polegaja-
cegonaredukejiarsenatujgdrowego
oraznanasilenie si¢ retorykinuklear-
nej.

-Zrokunarokros$nie ryzykobted-
nych kalkulacji, eskalacjiikonfliktu-
podkreslitwodczytanym wijegoimie-
niuoswiadczeniu, nazywajactaka sy-
tuacje niedopuszczalna. - Ludzkos¢
nie powinna zy¢ w permanentnym
zagrozeniu-dodat. PAP

Senat przeglosowat ustawe
o sankcjach na Rosj¢ 1 Iran

Karolina Wronska

Amerykanski Senat przyjat
zdecydowang wiekszoscig
glosow ustawe o sankcjach
naRosjeilran, nazwang
naczescjej wspolautora, se-
natora Lindseya Grahama.
Teraz dokument trafi pod glo-
sowanie Izby Reprezentan-
tow. Negocjacje na temat tej
inicjatywy trwaty 1,5 roku.

Dwupartyjny projekt, ktorego celem
jest zwigkszenie presji na Rosje
wzwigzku zwojng przeciwko Ukra-
inie, przeglosowano w Senacie wy-
nikiem 86 do 11. Ustawa upowaznia
prezydenta USA do wprowadzenia
celwwysokoscido 100 proc. wobec
pieciu najwigkszych nabywcow ro-
syjskiej ropy i gazu. Sg wsrdd nich
Chinyilndie.

Projekt przewiduje tez sankcje
wobec Wiadimira Putina, przedsta-
wicieli wladz, oligarchow i sektora
finansowego, a takze uderza w ro-
syjska flote cieni. Ustawa rozszerza
rowniez sankcje wobec Iranu - o do-
danie tego zapisu apelowat prezy-
dent Donald Trump.

Po przyj gciu przez Senat projekt
musi przejsc przez Izbe Reprezen-
tantow, ktorej prace po letniej prze-
rwie zostang wznowione 31 sierp-
nia. Nastepny etap to podpisanie
przez prezydenta, ktory sygnalizo-
wal w ostatnim czasie gotowos¢
natakikrok.

Ustawe nazwano na czes¢ sena-
tora Grahama, ktory bytjednymzjej
wspotautorow. Republikanin zmart
w lipcu. Na dzien przed smiercig
Graham oglosit, ze doszedt do po-
rozumienia z Biatym Domem -
ktory przez ponad rok blokowatjego
inicjatywe - w sprawie poparcia dla
tego projektu.

KALIFORNIA

@msc

Ustawe nazwano na czes¢ senatora Lindseya Grahama, ktory byt

jednym z jej wspotautorow

Przeglosowanie ustawy przez Se-
natto od dawna wyczekiwane zwy-
ciestwo zwolennikow wsparcia dla
Ukrainy w Kongresie - podkreslit
»Washington Post”. Negocjacje
na temat tej inicjatywy trwaty pot-
tora roku - zauwazyt dziennik.

Zadowolenie z przyjecia projektu
wyrazit szef MSZ Ukrainy Andrij Sy-
biha. Minister napisat w serwisie X,
ze jest ,wdzigczny za ten wazny
krok, majacy zwigkszy¢ rezim sank-
cy]ny wzgledem rosyjskiego agre-
sora’. ,Wspolnie przyblizamy
trwaty pokdj” - dodat.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski napisal w mediach spo-
tecznosciowych: ,,Jestesmy bardzo
wdzieczni Senatowi USA i wszyst-
kim, ktorzy wspieraja Ukraine. Przy-
jecie projektu ustawy autorstwa
Lindseya Grahama dotyczgcego
sankcjiwobec RosjiiIranu z pewno-
scig pomoze zwiekszy¢ presje
na agresora, by zakonczy¢ t¢ sza-

long rosyjska wojng przeciwko na-
szej mepodleg%osm inaszym obywa-
telom”.

Zetenski podkreslil, ze Ukraina
docenia wsparcie, jakiego udzielaja
jej Stany Zjednoczone, obie partie
icaly nardd amerykanski.

»Teraz, gdy Putin stawia swojg
ostatnia karte na przedtuzanie
wojny za pomocg pociskow bali-
stycznych i gdy tak bardzo potrze-
bujemy rakiet do systemow Patriot,
aby sie broni¢, niezwykle wazne sg
wszelkie sygnaly poparcia dla
ochrony zycia orazjak najszybszego
zakonczenia wojny” - oswiadczyt
ukrainski prezydent.

Przewodniczaca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen row-
niez z zadowoleniem przyjeta gto-
sowanie w Senacie USA.

W lad za 21. pakletem UE, z za-
dowoleniem przyjmuj¢ przy]gae
przezSenat USA ustawy Grahama”
-napisata von der Leyen na X. PAP

Szesciolatek za Kierownica. Potracil kobiete

Karolina Wronska

Samochdd kierowany przez
szescioletniego chlopca ude-
rzylwkobiete spacerujaca

z psemw Oakland, w Kalifor-
nii. Kobieta doznatarozle-
glych obrazenijest w stanie

krytycznym.

Zgodnie z relacjami funkcjonariu-
szy, naktore powoluje sie stacja CBS
News, dzieci wwieku szesciui czte-
rech lat znalazty kluczyki do samo-
chodu, gdyich rodzice spali, po czym

wyszly z domu i wsiadty do rodzin-
nej Toyoty. Kierowane przez szescio-
latka auto najpierw otarlo si¢ o inny
pojazd, nastepnie chiopiec stracitpa-
nowanie nad kierownica i wjechat
w 31-letnia kobiete przechodzaca
wraz psem przez oznakowane przej-
scie dla pieszych.

Cytowani przez CBS News czton-
kowie rodziny przekazali, ze kobieta
doznata rozlegltych obrazen - ma
krwawienia w mozgu, ztamania ko-
$ci twarzy oraz urazy wewnetrzne.
Jej stan okreslany jestjako krytyczny,
cho¢wedhug bliskich zaczeta reago-

wac na proste polecenia. Dzieci tra-
fity do szpitala w stanie stabilnym.

Psem, ktorym zajmowata si¢
Bowling, zaopiekowat si¢ wetery-
narz. Wedlug CBS zwierze wyzdro-
wieje.

Rodzina poszkodowanej zazna-
czyla, Ze nie obwinia dzieci, bo byty
»zbyt mate, by rozumiec konse-
kwencje” swoich dziatari. W opinii
ekspertow rodzice moga jednak po-
nies¢ odpowiedzialnos¢ cywilng
za dopuszczenie do sytuacji, w kto-
rej dzieci uzyskaty dostep do po-
jazdu. PAP

FOT. PAP/EPA
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ZWIERZETA DOMOWE

Wirus ptasiej grypy szybko mutuje 1 przenosi si¢

na ssaki, w tym na koty. ]

Agnieszka Romanowicz

Koty ze schronisk w ca-
lej Polsce zostaly objete
nadzorem pod katem
wystepowania grypy
ptakow. Przybywa ssa-
kow, ktore zakazily sie
tym wirusem.

Trwa ,,Krajowy program ma-
jacy na celunadzor nad zwie-
rzetamipod katem grypy pta-
kow”. Nasz region jest objety
jego dziataniamiinie dotycza
one tylko ptakow, takze kotow.

-W czerwcu 2023 r.doin-
spekcjiweterynaryjnej napty-
waty informacje o stwierdza-
niu grypy u kotéw - czytamy
wuzasadnieniu Programu. -
W 31 probkach stwierdzono
obecnos¢ materialu gene-
tycznego wirusa HPAI pod-
typu H5N1.

Smiertelnos¢ wyniosta 42
procent, a 48 procent chorych
kotow poddano eutanazji.

|

=

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

#

Kot nie powinien mie¢ kontaktu z dzikim ptactwem.
Lepiej tez nie podawaé¢ mu surowego miesa drobiowego

-Majgcnauwadze zachoro-
wania zwierzat utrzymywa-
nychprzezcztowiekaorazosza-
cowane przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosciryzykozakazenludzi,
urzad ten zalecitrozszerzenie
iwzmocnienie nadzoru réw-
niezw odniesieniu do ssakow,
w szczegdlnosci zwierzat mie-
sozernych-wyjasnia Minister-
stwoRolnictwai Rozwoju WL

- Ryzyko zakazenia si¢
przez czlowieka wirusami
grypy pochodzenia odzwie-
rzgcego ocenia si¢ obecnie
jako niskie - informuje
Glowny Inspektor Sanitarny.
- Ale to nie znaczy, ze ryzyko
nie istnieje lub nie moze si¢
nagle pojawi¢. Badzmy czujni.

Rozprzestrzenianie sie

grypy ptakowna ssaki wynika
znabywania przez wirusa (w

wynikumutagji) cech adapta-
cyjnych dla ssakow.

W 2022r. ptasia gryparoz-
przestrzenita si¢ miedzy nor-
kami na hiszpanskiej fermie.
Od roku 2023 jej wystgpienie
zgtoszono u fok w Stanach
Zjednoczonych oraz lwow
morskich w Peru i Chile.
W 2024 r.odnotowano zaka-
zenia na 47 fermach bydla
mlecznegow USA.

Pierwsze przypadki zaka-
zen wirusem HSN1 kotow
wEuropie zanotowanowiosna
2006 1.w Niemczech na wy-
spie Rugia oraz w Austrii.

Nadzor nad kotamiw Pol-
sce pod katem zakazenia
grypa ptakow dotyczy kotow
przebywajacych w schroni-
skach. To schroniska wybie-
raja zwierzeta poddawane te-
stom. W pierwszej kolejnosci
sgtokoty po eutanazjilub pa-
dle, zwlaszcza gdy miaty ob-
jawy ze strony uktadu nerwo-
wegoioddechowego. Schro-

ak je ochronic?

niska musza tezpowiadamiac¢
powiatowego lekarza wetery-
narii o kazdym przypadku
padnigcia kota i przechowy-
wacjego zwloki dobadan.

Najbardziej prawdopo-

dobna droga zakazenia kota
ptasia grypa jest pokarm. Po-
informowat o tym na platfor-
mie X prof. Krzysztof Pyrc, wi-
rusologilider Laboratorium
Wirusologii w Matopolskim
Centrum Biotechnologii Uni-
wersytetu Jagielloniskiego.

- Wskazuje na tonagte po-

jawienie sie wirusa u kotow
wychodzgcych i niewycho-
dzacychwroznych czesciach
kraju oraz brak ognisk zaka-
zen ztransmisja kot-kot - wy-
jasnitwirusolog.

Ponadto analiza wirusa

pobranego od chorego kota
nie wskazywata na pojawie-
nie si¢ nowego szczepu wi-
rusa grypy, ktory zakaza koty.

Z rozmow zwlascicielami

kotow badacze wywniosko-

wali, ze zrodlem zakazenia
moglto by¢ surowe migso.
Otrzymali probki migsa,
ktore jadly zwierzetaiwjed-
nej z pieciu znalezli wirusa.

Objawy ptasiej grypy,
ktore whasciciel moze rozpo-
zna¢ ukota to m. in.: apatia,
zanik apetytu, brak reakcji
nazawotanie, drgawki, dusz-
nosci, goraczka, zapalenie
spojowek.

Jak chronic¢ kota przed pta-
sig grypa?

- Nie dopuszcza¢ do kon-
taktuz dzikim ptactwem - za-
leca Malgorzata Suder
z Osrodka Doradztwa Rolni-
czegow Modliszewicach.-Po
jakimkolwiek  kontakcie
z ptactwem: dzikim lub go-
spodarskim (jaja, piora, kar-
mnik, poidetko, odchody,
migso) nalezy doktadnie
umyc rece. Lepiej tez wstrzy-
mac sie z podawaniem kotu
surowego miesa drobiowego.
©®
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Program ,ORLEN. Energia Sgsiedztwa” rozstrzygniety.
2 min zt na rozwoj lokalnych spotecznosci

Poznalismy wyniki drugiej edycji programu ,,ORLEN. Energia Sasiedztwa” realizowanego przez
ORLENi Fundacje ORLEN. Dofinansowanie otrzyma 71 inicjatyw przygotowanych przez organizacje
spoteczne, samorzadyi instytucje lokalne. Egczny budzet programu wynosi 2 miln zi.

71projektow
zdofinansowaniem

Druga edycja programu
spotkata sie z duzym zain-
teresowaniem. Do Fundacji
ORLEN wptyneto 205 wnio-
skéw. Po ocenie zgtoszen
wybrano 71 projektow, ktére
otrzymajg wsparcie. Maksy-
malna warto$¢ pojedynczego
grantu to 30 tys. zt.

Jakie projekty otrzymaty
finansowanie?

Wsrdd zwycieskich pro-
jektow znalazty sie m.in.
szkolenia z pierwszej pomo-
cy z wykorzystaniem tech-
nologii VR, spoteczne ogro-
dy deszczowe, programy
wsparcia rodzin i senioréw,
dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego oraz inicjaty-
wy rozwijajace kompetencje
cyfrowe mtodziezy. Wspar-
cie otrzymaty takze projek-
ty integrujace mieszkancéw
poprzez sport, kulture i ak-
tywnosci miedzypokole-

niowe. Wéréd nich sg m.in.
dziatania uczace rozpozna-
wania dezinformaciji, projekty
wspierajace osoby z niepet-
nosprawnos$ciami, inicjatywy
rozwijajace lokalng odpor-
nos$¢ na sytuacje kryzysowe
czy przedsiewziecia zacheca-
jace mieszkancéw do wspal-
nego dbania o przestrzen

i Srodowisko naturalne.

Dlakogo jest program?
,ORLEN. Energia Sa-
siedztwa" to program gran-
towy skierowany do spotecz-
nosci zyjacych w sasiedztwie
infrastruktury ORLEN. Jego
ideg jest wspieranie lokal-
nych inicjatyw, ktére odpo-
wiadajg na wazne potrze-
by mieszkancoéw, rozwijaja
ich wspotprace i pomaga-

Sl N _
ja budowac silne, aktywne
spotecznosci.

O dofinansowanie mogty
ubiegac sie m.in.:

* organizacje pozarzadowe,
* jednostki samorzadu tery-
torialnego, ktére chca re-
alizowa¢ projekty na rzecz

spotecznosci zyjacych
wokot wybranych aktywow
ORLENU.

9 Program ,ORLEN. Energia Sasiedztwa” powstat
po to, aby wspierac inicjatywy, ktore powstajg

blisko ludzii odpowiadajg na prawdziwe potrzeby
lokalnych spotecznosci. Cieszy nas zainteresowanie 2.
edycja programu oraz réznorodnosc zgtoszonych
projektow. Dzieki przyznanym grantom mieszkancy
zyskaja przestrzen do wspolnego dziatania, rozwoju
kompetencjii budowania silniejszych wiezi spotecz-
nych. To dla nas bardzo wazne, szczegdlnie w miej-
scach, gdzie prowadzimy naszg dziatalnosc¢ - méowi

Anita Cieslicka-Szczepaniak,
noscilokalnych w ORLENIE.

Rzeczniczka ds. spotecz-

Program wspiera projek-

ty z obszardw takich jak edu-
kacja, ochrona $rodowiska,
zréwnowazony rozwdj oraz
aktywizacja spoteczna.

Miliony na dziatania
spoteczne

W 2025 roku Fundacja

ORLEN przyznata granty
42 inicjatywom, przezna-
czajac naich realizacje bli-
sko 1 min zt. Druga edycja
programu ,,ORLEN. Energia

Sasiedztwa” to kolejny krok
we wspieraniu pomystow
tworzonych przez miesz-
kancow i lokalne organiza-
cje. Zwiekszenie budzetu
do 2 mIn zt pozwoli zreali-
zowac jeszcze wiecej inicja-
tyw niz podczas pilotazowej
edycji.

Tegoroczne projekty
beda realizowane
od 15 sierpnia 2026 roku
do 31 marca 2027 roku.
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AUTOPROMOCJA

Wtorek
sie liczy

Kup dziennik ze Strefg Biznesu
gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

DROBNE

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

AUTOREKLAMA

o DRTOMT2A

Sport to Wy

REKLAMA

Szukamy ciesli, zbrojarzy do
pracy w Niemczech. Praca

od zaraz. Niemiecka umowa,
darmowe zakwaterowanie.
Znajomosc j. niemieckiego bedzie
duzym atutem. Kontakt tel.

693 795 178. Zadzwon juz dzis.

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

— a8
Prukarnia

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

SZCZECIN

7.agle to $wieto morskiego miasta

Opr. Redakcja

Zagle 2026 w Szczecinie
zapowiadaja si¢ jako
jedno znajwigkszych
wydarzen tegolata. Po-
nad 30 zaglowcow, kon-
certy znanych artystow,
rejsy po Odrze, strefy
atrakcjii widowiskowy
pokaz dronéw, tak be-
dzie wygladal program
Zagli2026. Impreza od-
bedziesiecod14do16
sierpnia w Szczecinie,
aorganizatorzy wlasnie
ujawnili najwazniejsze
atrakcje.

Cho¢ pierwsze zaglowce za-
czng przyptywac do Szcze-
cinajuzw czwartek, 13 sierp-
nia, glowny program wyda-
rzenia rozpocznie si¢ w pig-
tek, 14 sierpnia. Na scenie
glownej w ramach Eska Mu-
sic Tour wystapig: Chor Poli-
techniki Szczecinskiejizespot
Voo Voo, Oskar Cyms, IRA
oraz Dawid Kwiatkowski.
Muzyczng atmosfere uzupel-
nig szczecinskie zespoty
na scenie na Easztowni. So-
botni wieczor nalezec bedzie
doartystow miodego pokole-
nia. Na scenie glownej poja-
wia si¢ Young Leosia, Kinny
Zimmer, Blacha 2115 oraz Ja-

Impreza na dobre rozkreci sie w pigtek 14 sierpnia, ale

zaglowce przyptyna dzien wczesniej

takze scene szantowg w Food
Porcie na Easztowni. W pro-
gramie znalazly sie koncerty
zespolow EKT Gdynia,
North Wind, IGA’cki Band
oraz Meskiego Choru Szan-
towego Zawisza Czarny. Nie
zabraknie rowniez warszta-
towipokazow tanca irlandz-
kiego przygotowanych przez
zespot Sedina.

Podczas Zagli bedzie
mozna zwiedzac pokladyjed-
nostek oraz wybrac sie wrejs

i krajow skandynawskich.
Szczegdlnym gosciem bedzie
obchodzacy 100-lecie zaglo-
wiec Baltic Beauty, dla kto-
rego podczas wydarzenia po-
wstanie nowy galion rzez-
biony wiasnie w czasie Zagli.
Porazpierwszy do Szczecina
zawinie holenderski zaglo-
wiec Minerva.

Po remoncie powroci
takze dobrze znana publicz-
nosci ORP Iskra, a mitosnicy
historii bedg mogli zobaczy¢

FOT. OORGANIZATORZY

Dobrej zabawie bedg to-
warzyszyc sportowe emocje.
W sobote rano nadodrzan-
skimi bulwarami pobiegna
uczestnicy Biegu pod Za-
glami, a na Jeziorze Dabie
rozegrane zostana Regaty
o Puchar Prezydenta Miasta
Szczecin. Na Wyspie Grodz-
kiej bedzie mozna spotkac
zawodniczki Chemika Po-
lice i wspolnie z nimi wziac¢
udziat w sportowych aktyw-
nosciach. Przez caty week-
end na uczestnikow czekac
beda liczne strefy tema-
tyczne i rodzinne atrakcje.
W strefie dzieciecej przy Po-
mniku Mickiewicza odbeda
sie warsztaty cyrkowe, spek-
takle, koncerty, animacje
izabawy. Na Easztowni dzia-
ta¢ bedzie Rodzinna Strefa
pod Zaglami z animacjami
ekologicznymi, aktywno-
sciami sportowymi oraz
strefg relaksu. Nie zabraknie
réwniez piana party, warsz-
tatow artystycznych, poka-
zow, rodzinnych zabaw, lu-
naparku oraz gastronomii.
Jednym z widowiskowych
punktow programu bedzie
IX Festiwal Orkiestr Detych
o Puchar Prezydenta Miasta
Szczecin. Ulicami miasta
przejda orkiestry i mazo-
retki.

nusz Walczuk. poQdrze. DoSzczecinaprzy-  legendarnylodotamacz Stet- W piagtkowy wieczor
Mitosnicy morskich kli- ptynie ponad 30 jednostek tin,zbudowanyw1933roku nad Wyspa Grodzka odbe-
matoéw beda mogliodwiedzi¢  z Polski, Niemiec, Holandii ~ wlasnie w Szczecinie. dzie si¢ takze pokaz drondw.
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: Pogoda dla Pomorza Pogoda dla Polski
Kizysztof
Scibor 1 Stan morza (Bft)  3-4 *
Biuro Calvus, Sita wiatru (Bft) 4.\% ¥
il
Poniedziatek Kierunek wiatru N 1010 hPa f ‘ 1 8 < *\ *
Nad Pomorze docier: £ " %
§
ciepte i wilgotn °u e St Ha * *
powietrze z zachodu. \ 18 Stea b 21 ‘ '
Y o e o orm, | ¥
potudniu wiecej chmur ~ 20-40 km/h 49 ey ey Katizy”  SAk *
Miel ’ K
mozliwy deszcz i lokal et - Oxoszaun o *00 cm *
ne burze. Temperatur. 20 oRewal &\ S ' 400 %00
. H N4 ® o 5 cm cm
max do 24.27°C_. Wlat TR 10" - Mietko o
umiarkowany i siln B - - \ P
2 zachodu. W nocy " g T
pogodnie i sucho. b Potozyn-Zdrd . | DTRF j S
Jutgro zachmurzeni Y sy 2L héw - Gdaisk  27° | 21°| 4
umiarkowane i d . *‘E Krakow  32° | 25° t
potudnie niewy SZCZECIN ps=omrmyms Drawsko . 20 km/h Lublin 29° | 22°
kluczony przelotn © Pomorsiie Oszyn| 27° 1 20° | &
max do 18: . Wia Toud | 30° 21° o
umiarkowany | silny s ° ° ° °130° 25° Wroclaw | 33° | 24° | &
potnocnego zachodu. Warszawa 31° 21° | &
e pogodnie * zachmurzenie umiarkowane *\ przelotny deszcz Q przelotne deszcze i burza @ pochmurno P mzawka
q ciggly deszcz {?ciagh/ deszcz i burza <P przelotny $nieg €7 ciagly $nieg ‘QK przelotny $nieg z deszczem c@f ciagly $nieg z deszczem Karpacz 29° 2 4 ° *
mgla  “\/- marznaca mgla 222 $liska droga marznaca mzawka marznacy deszcz '/F) zamieé Sniezna opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru Ustrzyki Dolne 30: 250 *
temp. w dzieri m temp. wnocy 15° temp. wody 3k 112cm  grubosé pokrywy Snieznej 1011 hPa 4 cisnienie i tendencja <&@ smog Zakopane | 28 21 D




PONIEDZIALEK, 10.08.2026,
GLOS DZIENNIK POMORZA TENIS KOLARSTWO

Iga Swiatek nadal gra

w Toronto. Dostala...

przeprosiny od Ewy

Woydyho-Osiatynskiej
@ sportowy24.pl Str. 17

FOT. SZYMON GRUCHALSKI

|
LEKKOATLETYKA

Dzis poczatek
mistrzostw
Europy. W sktadzie
Biato-Czerwonych
jest Anastazja Kus,

Kontrowersjewokot  zlota medalistka

Katarzyny Niewiadomej.  juniorskich MS
Polkaw Tour de France . 18

musiata si¢ bi¢ o ,,pudto”

str. 16

W finale zawoddw na totwie nasz reprezentant pokonat Brytyjczyka Roberta Lamberta, Australijczyka Brady’ego Kurtza i Kacpra Woryne

N—

-

R E.

Bartosz Zmarzlik wygratw Rydzé Osma eliminacje

zuzlowych mistrzostw swiata. Obronca

tytutu

samodzielnie prowadzi w cyklu Grand Prix ....s

FOT. NUR PHOTO/EASF NEWS
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SPORTY SILOWE

Nigdy nie miatam sztangi w rekach

Ttuczace o siebie zelazne talerze, wychodzgce na wierzch zyty. Takie obrazy rzadko bywajg wizytowka kobiecej dyscypliny sportowe.
Ale odrzuémy stereotypy i porozmawiajmy z Wiktorig Bobg, mistrzynig Polski w Trojboju Sitowym Klasycznym z 2024 roku.

Aleksander Luby

Trojboj Sitowy Klasyczny to
dyscyplina sportowa, ktora,
jak podpowiada nazwa, skla-
dasie z trzech ¢wiczen: przy-
siad ze sztanga, wyciskanie
sztangilezac oraz martwy

ciag.

Chodzi o to, zeby w kazdym boju
nalozy¢ sobie jak najwiecej kilogra-
mow na sztangg i zrobic¢ jedno po-
wtorzenie, przy zachowaniu po-
prawnej techniki. Ciezary zkazdego
¢wiczenia sumuje sie do tzw. wy-
niku totalnego. Wygrywa osoba
znajwigkszym.

...a panowie stoja
izazdroszczy

Obecne zyciowki Wiktorii Boby po-
kazujg, ojakim poziomie sity rozma-
wiamy. Oficjalne wyniki uzyskane
na zawodach to 127.5 kg w przysia-
dzie, 72.5 kg w wyciskaniuiig4o kg
w martwym ciggu. Ale trojboistka
nie przestaje dokladac talerzy. Pod-
czas jednego z treningdw udato jej
sie wycisnac 75 kg. Wrzucajac to
wszystko na jedna wage, zawod-
niczka dzvmga tacznie grubo ponad
cwier¢ tony. Przyznaje, ze przygla-
dajgc si¢ tym wynikom, nabawitem
sie kompleksow. Zapytalem wiec,
czy inni mezczyzni tez tak maja?

- Czasem moze tak by¢ - Smieje
sie Wiktoria. - Ale nie powinni, bo
kazdykiedys zaczynairobito,naco
mu pozwala ciato. Jednak rzeczywi-
scie zdarzyto sie, ze wyciskatam
zpanaminajednejtawce. Onirobili
na przyktad 50 kg, aja zakladatam
60+. Patrzylina mnie i mowili ,,do-
bra, to my juz skonczylismy”.
Po czym po prostu odchodzili.

Ale Wiktorii sport to jednak cos
wiecej niz narzedzie dowzbudzania
zazdrosci czy respektu wsrod mez-
czyzn. - Trojboj to odskocznia od zy-
cia codziennego wyjasnia. - Daje
mi przestrzen, gdzie moge by¢
wpelni soba. DZlel niemu czuje, ze
robie w zyciu cos$ fajnego. Kazdy tre-
ning to nowe cele, nowe wyzwania.
Zkazdym treningiem jestem coraz
lepsza.

Krew, potimagnezja
Inie zrozumcie mnie zle. Tonie jest
tekst o dziewczynie, ktora od ma-
lenkiego marzyta, by zosta¢ mistrzy-
nig. Przygoda Wiktorii rzeczywiscie
zaczgly si¢ niewinnie, ale za chwile
si¢ przekonacie, ze to zupenie inny
rodzaj niewinnosci.

Kilka lat temu grupka znajomych
zaproponowata jej dla zartu udziat
wzawodach. - Zasmiatam sie - przy-

£
"‘o

Przygoda Wiktorii zaczeta sie niewinne, ale dzis to peten profeslonallzm

znaje. - Przeciez nigdy w Zyciu nie
miatam sztangi wrekach, jezeli cho-
dzi o wyciskania. Powiedziatam, ze
jezelimnie przygotuja, tosie nato pi-
Szg,

Zart zrobit sie powazny, gdy po-
prosila trenera, zktorym pracowata
najednej sitowni, zeby przygotowat
ja do zawodow. Takim sposobem
Wiktoria stata si¢ podopieczng To-
masza Dorniaka. Wystarczyt rok
dzwigania pod jego okiem, zeby
trojboistka zdobyta wicemistrzo-
stwo w 2023 roku. Zrozumiata
wtedy, ze tylko kilka talerzy dzieli j 3
od mistrzostwa. Tudato si¢. Rok poz-
niej przekonala si¢, ze Wiktoriarze-

czywiscie znaczy Zwyciestwo.

(0]
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- Bardzo si¢ ucieszytam, ponie-
waz Mistrzostwo Polski byto ideal-
nym zwienczeniem mojej katego-
rii, jezeli chodzi o starty jako ju-
niorka - wyjasnia.

Gdy mysle o podnoszeniu setek
kilogramow to widze obraz przy-
gniatajacej mnie sztangi. Wiktoria
uspokaja jednak, ze trenujac z gtowa
idbajac o odpoczynek, moznazmi-
nimalizowac¢ ryzyko kontuzji.
Przy tej okazjizawodniczka majed-
nak wazny apel do osob, ktore
napowaznie mysla o dzwiganiu.

- Regularne wizyty u fizjotera-
peuty bardzo duzo dajg - mowi. -
Wazne zeby znalez¢ ukierunkowa-
nego specjaliste, bo tak jak wiemy,

w dzisiejszych czasach jest bardzo
duzofizjoterapeutow, ale w trojboju
potrzebujesz kogos kto rozumie spe-
cyfike tego sportu.

Kulisy sukcesu

Musialem zapyta¢c Wiktorig, czy
napewno mieszka w Szczecinie, gdy
powiedziata mi, ze nalezy do klubu
KS Team Wroctaw. Okazuje si¢, ze
obejmuje on zasiegiem catg Polske.
Mozna naleze¢ do klubu niezaleznie
od miejsca zamieszkania. A czy jest
takiklubw Szczecinie? - Niestety nie
ma - odpowiada. - Fajnie by bylo,
gdyby udalo si¢ tutaj stworzyc spo-
tecznosc¢ stricte trojbojows. Tego
w Szczecinie zdecydowanie brakuje.

FOT. ARCHIWUM

TSK nie znajduje si¢ na oktad-
kach magazynow sportowych, dla-
tego cierpia na tym portfele za-
wodnikow. Uczestnictwo w zawo-
dach kosztuje okolo 300 1zl
anazwyciezcow czekaja glownie
medale i koszulki. Ale glowny cel
to nie nagrody, ale mozliwos¢ re-
prezentowania Polski na zawodach
mig¢dzynarodowych. Mimo przy-
naleznosci do odlegtych klubow
i problemow z finansowaniem,
o tej dyscyplinie styszymy coraz
czesciej. Frekwencja na zawodach
to okolo 700 0s0b, z czego 200 to
kobiety.

- Jak zaczynatam, to byto zdecy-
dowanie prostsze, zeby cos$ ugra¢
w tym sporcie. Teraz naprawde
trzeba bardzo mocno powalczy¢,
zeby cos zdoby¢ - thumaczy.

Coraz wieksza konkurencja zmu-
sza dojak efektywniejszych trenin-
gow. Kluczowa okazuje sie regene-
racja. Dlatego w tym roku ograni-
czyta udziat z pieciu do dwoch za-
wodow, tych o najwiekszym cieza-
rze. To jak pitkarz odpuszczajgcy
mecze towarzyskie, zeby miec wie-
cej sit w spotkaniu o awans. Gdy
inne sporty przyzwyczaity nas
do ogromu godzin spedzonych
na korcie, boisku czy hali sportowej,
tutajwyglada toinaczej - 3razy wty-
godniu po okoto 2-2,5 godziny. Co
daje 6-7 godzin w skali tygodnia.
Najwigkszym treningiem jest rege-
neracja. Totakjak wkuchni, trzeba
dac potrawie robi¢ sie samejijejnie
przeszkadzacd.

Zgodnie z ta zasada Wiktoria
ugotowata 3 miejsce na tegorocz-
nych Akademickich Mistrzostwach
Polski. Po tym sukcesie myslami
krazy juz wokot pazdziernikowej
imprezy - Mistrzostw Polski. Juz te-
raz zyczymy po%amania sztangi.

Nie bede ukrywat, ze pod koniec
rozmowy rozwazalem za i przeciw
zamiany dziennikarstwa na trjbdj,
wiec zapytatem: jak rozpoznac czy
mam predyspozycje?

- Przede wszystkim musiataby$
poczu¢, ze tojest to, czylizaczac tre-
ningi izobaczy¢, si¢ z tym czujesz -
odpowiedziata. - Na pewno poleci-
tabym skorzystanie z porady tre-
nera, ktory jest ukierunkowany
na przygotowanie pod trdjbgj. Dla-
tego, ze on bedzie w stanie popro-
wadzic ci¢ zareke.

Nie pozostaje mi nic innego, jak
spakowac torbe i ruszy¢ na sitownie.
Mam tylko nadzieje, ze gdy stane
naprzeciw pustej sztangi nie spo-
tkam na sali Wiktorii, ktora bedzie
chciata ¢wiczy¢ na tym samym sta-
nowisku. Z drugiej strony, kazdy
kiedys zaczynal.
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PILKA NOZNA / PKO EKSTRAKLASA

PILKA NOZNA

Pogon buduje seri¢ zwyciestw.
Portowcy pokonali Motor 3:1

Pogon Szczecin wygrata drugi mecz z rzedu. Pokonata u siebie Motor Lublin
3:1. Nerwowo zrobito sie w koncowce, ale Portowcy mieli na to odpowiedz.

Maurycy Brzykcy

Dwie zmiany trenera Oscara
Garciiw pierwszym skiadzie.
Szans¢ na skrzydle dostat
Musa Juwara, a dojedenastki
wskoczyt Fredrik Ulvestad.

W 17. minucie Pogon ob-
jeta prowadzenie. Nowy na-
bytek, Darko Churlinov, do-
padt do pitki, ktora odbita sie
od stupka (strzelat Keramit-
sis). Sedzia Szymon Marci-
niak, po analizie VAR, uznat
gola. To byl pierwszy do-
mowy gol Portowcow w tym
sezonie. Od tego momentu
inicjatywe przejeli goscie
ikilka razy w polukarnym Po-
goni zrobito si¢ nerwowo.

W 39. minucie strzatuzpo-
wietrza probowat Churlinov,
ktoremuladnie podat Juwara.
To byly jednak nieliczne wy-
pady Portowcow, czesciej
przy pilce byl Motor. Co
z tego, skoro duzo skutecz-
niejsza byta Pogon. Znowu
poszczescilo si¢ ze stalego
fragmentu gry (pierwszy gol
padt po wyrzucie z autu).
Zgranie Linusa Wahlqvista
wykorzystat z bliska Attila
Szalai. 2:0 to byt bardzo dobry

Darko Churlinov (z prawej) z pierwszym golem w Pogoni

wynik, biorac pod uwagg, ze
gospodarze oddali tylkodwa
celne strzaty przez 50 minut.
Motor miat 7 uderzen, ale bez
koniecznosci  interwencji
bramkarza.

W 53. minucie Motor po-
straszyl strzalem Fabio Ro-
naldo. Trener Garcia kilka
chwil pozniej wpuscit na bo-
isko Acoste oraz Filipa Cuicia.
Pojawit sie rowniez Benjamin
Mendy. Motor miat swoj mo-
ment po kwadransie gry
w drugiej potowie. Dwukrot-
nie musiatinterweniowac Co-

jocaru. W 77. minucie swoja
okazje mial Cuic - strzelit
mocno obok stupka. W 80.mi-
nucie naboisku pojawit si¢ Ka-
mil Grosicki, wszedt rowniez
Hussein AlL.

W 90. minucie Motor na-
wigzat kontakt za sprawa gola
Maka Aiko, jednakjuz pomi-
nucie kibicow uspokoit Aco-
sta. Doskonale dograt mu
Grosicki, dla ktorego to
pierwsza asysta w tym sezo-
nie. Pogon wygrata po raz
drugi z rzedu i chyba jest
na faliwznoszacej.
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- Nie zaczelismy tego me-
czunajlepiej - powiedziat tre-
ner Garcia. - Z biegiem czasu
bylismy corazlepsi z pitka. Ni-
gdy nie jest tatwo broni¢ ta-
kiego prowadzenia, jakie
mielismy. Gdy straciliSmy na-
tomiast bramke, to potrafili-
$my na te sytuacje szybko za-
reagowac. Jestesmy szcze-
éliwi, ze udalo sie nam od-
nies¢ pierwsza wygrang
przed kibicamiw Szczecinie.

- Mogge obiecac, ze nie po-
zwole druzynie zmieni¢ kie-
runku i by¢ smutnym tylko
dlatego, ze dzis stracilismy
w waznym momencie dwie
bramkize statych fragmentow
- dodat trener Motoru, Ma-
riusz Misura.
POGONSZCZECIN-MOTORLUBLIN3:1
2:0)

Bramki: Churlinov (17), Szalai (43), Acosta (90)
-Aiko (90).

Pogon: Cojocaru - Wahlqvist, Keramitsis, Sza-
[ai, Borges (66 Mendy) - Juwara (80 Grosicki),
Dziczek, Ulvestad, Wojciechowski (57 Acosta),
Curlinov (57 Cuic) - Mukairu (80 Ali.
Motor:Popa - Bereszyriski, Santos (64 Aiko),
Plavoti¢, Luberecki - N'Diaye, tegowski, Simon
(82 Meyer), Bourhane (82 Gregorski), Ronaldo
(77 Lukoszek) - Czubak.

Widz6w:19308.

Szczecin zdobyty przez
GOrnika. Swit z trzecig
porazka w trzecim meczu

Maurycy Brzykcy

Pierwsza porazka pilka-
rek Pogoni Szczecin.
Zanami tez drugaKolej-
karozgrywek wllI lidze.

Po pierwszym dobrym spo-
tkaniu, przyszlo to gorsze.
W 2. kolejce Orlen Ekstraligi
kobiet, mocno przebudo-
wana przed sezonem Pogon
Szczecin przegrala u siebie
zGomikiem Eeczna1:3. Jedy-
nego gola dla gospodyn strze-
lita Katetina Kotr¢ova. Pogon
jestna §. miejscuw tabeli.

Przed weekendowym
spotkaniem 3. kolejki w Betc-
lic I lidze Swit Szczecin
wzmocnit doskonale znany
w regionie, min. z gry przez
wiele lat dla Pogoni Szcze-
cin, Adam Fraczczak. Swi-
towcy gralina wyjezdzie zre-
zerwami Legii Warszawa,
gdzie Fraczczak rowniez wy-
stepowat. Niestety, Swit prze-
gratwysoko 0:51zanotowat
trzecia porazke w trzecim
meczu.

W gr.2IIIligirozegrano2.
kolejke. W derbach Star-
gardulepsigospodarze z Klu-
czevii. Zwycigstwo zanoto-
wata Flota Swinoujscie,
a Battyk Koszalin gratna bo-
isku Wikedu Luzino. Dtugo

prowadzit po golu Olivera Al-
binskiego, ale dat sobie wy-
dreé zwyciestwow ostatnich
minutach meczu.

WYNIKI2. KOLEJKI N LIGI:

Note¢ Czarnkow - Grom
Nowy Staw 0:2, Elana Torun
- Gedania Gdansk 2:2, Wda
Swiecie - Lipno Stgszew 2:1,
Kluczevia Stargard - Bfekitni
Stargard 2:1 (Kaczorek 30,
Balcewicz 63 - Starzycki 72),
Lech II Poznan - Chemik
Bydgoszcz1:1, Polonia Sroda
-Victoria Wrze$nia 1:0, Flota
Swinoujscie - Kotwica Kornik
2:0 (Chrominski 7 i 55), Wi-
ked Luzino - Battyk Koszalin

1:1 (Albinski 25).

TABELA I LIGI

1. Polonia $roda 2 6 40
2. Wiked Luzino 2 4 3
3. Lech Il Poznan 2 4 63
4. Chemik Bydgoszcz 2 4 41
5. Gedania Gdarisk 2 4 15
6. Wda Swiecie 2 4 32
7.Grom Nowy Staw 2 3 43
8. Unia Swarzedz 13 32
9. Flota Swinoujscie 2 3 21
10. KKS 1925 Kalisz 13 1-0
11. Kluczevia Stargard 2 3 2-4
12. Elana Torun 2 2 33
13. Bfekitni Stargard 2 1 23
Lipno Steszew 2 1 23
15. Battyk Koszalin 2 1 1-4
16. Note¢ Czarnkow 2.0 37
17. Victoria Wrzesnia 2.0 2-6
18. Kotwica Kérnik 2.0 2-8

Patronat NASZEMIASTO.PL

0011563773

Znamy zwyciezcow Tour de Pologne Junior 2026.

Mtodzi

W Zielonej Gorze dobiegta
korica kolejna edycja Tour de
Pologne Junior - Memoriatu
Mariana Wieckowskiego. Mtodzi
adepci kolarstwa z kategorii
ZakiMiodzik scigali sie na
trasach w Koszalinie, Szczecinie
i Zielonej Gorze, rywalizujac

na tych samych odcinkach, co
zawodowcy z UCI WorldTour na
kilka godzin przed ich startem.
Cykl organizowany przez Lang
Team to dla mtodziezy wazny
krok w strone zawodowej
kariery, gdzie pierwsze sukcesy
odnosili wczesniej m.in. Michat

olarze btyszcze

Kwiatkowski i Katarzyna
Niewiadoma.

- Tegoroczna edycja po raz kolejny
pokazata ogromny potencjat i pasje
najmtodszych. Trzy dni kapitalnej ry-
walizacji dostarczyty nam mndstwa
wzruszen. To najlepszy dowdd na

to, ze ten wyscig ma gteboki sens -
podsumowata Agata Lang, dyrektor
Tour de Pologne Junior.

Glos triumfatorow
Rywalizacja w cyklu charakteryzo-
wata sie duza zmiennoscia lideréw
ze wzgledu na punktowa formute
wyscigu.

- Zwyciestwo w klasyfikacji gene-
ralnej kosztowato mnie mndstwo

sit. W Zielonej Gérze byto nerwowo,
ale ciesze sie, Zze uniknatem kraks

i przypieczetowatem wygrana. Moim
marzeniem jest peleton World Touru
- skomentowat Aleks Skowronski,
triumfator w kategorii Mtodzik.

Z kolei Weronika Sieradzka zdomi-
nowata rywalizacje dziewczat:

- Wyscig zaczetam od drugiego miej-
sca w Koszalinie, ale juz w Szczecinie
objetam prowadzenie. Zwieficzeniem
udanego startu byto etapowe zwycie-
stwo w Zielonej Gorze oraz koricowy
triumf we wszystkich klasyfikacjach.

ORGANIZATOR

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

03.08 KOSZALIN ' 04.08 SZCZECIN ' 05.08 ZIELONA GORA

PATRONAT HONOROWY

Zwyciezcy klasyfikacji
generalnej ORLEN:

Mtodzik: Aleks Skowronski (Klub
Kolarski TARNOVIA)

Mtodziczka: Weronika Sieradzka
(UKS KOZMINIANKA KOZMINEK)
Zak: Mikotaj Stoktos (GKK Stawiguda)
Zakini: Hanna Czodrowska (GKK
Stawiguda)

Klasyfikacja
Najaktywniejszy WOJANEK
Mtodzik: Oliver KUJAWA (Klub
Kolarski TARNOVIA)

Mtodziczka: Weronika SIERADZKA
(UKS KOZMINIANKA KOZMINEK)

SPONSOR GLOWNY

,‘ﬂ

ORLEN

WIRIN @ fSES.

| w finale w Zielonej Gorze!

Zak: Mikotaj STOKEOS (GKK Stawiguda)
Zakini: Anna SZCZEPANSKA (Gmin-
ny LKS w Jaworzynie Slaskiej)

Klasyfikacja Punktowa
LANG TEAM

Mtodzik: Oliver KUJAWA (Klub
Kolarski TARNOVIA)

Mtodziczka: Weronika SIERADZKA
(UKS KOZMINIANKA KOZMINEK)
Zak: Mikotaj STOKLOS (GKK Sta-
wiguda)

Zakini: Hanna CZODROWSKA (GKK
Stawiguda)

W klasyfikacji druzynowej
zwyciezyt COPERNICUS TORUN.

PATRONIMEDIALNI

Rodzinne swieto kolarstwa
Finatowi w Zielonej Gérze towarzyszyty
atrakcje w strefie Wojanek On Tour.
Licznie zgromadzeni kibice i rodziny
mogli bra¢ udziat w konkursach oraz
zabawach ruchowych promujacych
aktywny tryb zycia.

Organizatorzy sktadaja podziekowania
Sponsorowi Gtéwnemu Tour de Pologne
Junior - firmie ORLEN, Partnerom Wysci-
gu - marce Wojanek, PZU i Grupie Trans-
portowej, a takze Sponsorom Wspoma-
gajacym: Quest, Toyota z Radosci, Studio
55, Cisowianka, Cofidis, DAX Sun oraz
Politechnice Koszalinskiej za nieocenione
wsparcie w organizacji wydarzenia.

PARTNERZY

100 LAT
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PKO EKSTRAKLASA 3. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
WISEAKRAKOW -WISEAPEOCK 21 | |
I e gla Wy al l l Owa a Za tO Bramki: Rodado 14, Sanchez 36 - Hamulic 28
RADOMIAKRADOM - GORNIKZABRZE 13 o
( : Orn11< ] e St W Wlell<le ] forml e Bramki: Wolski 67- Peter Federico 28, 64, Urbariski45+4 Stepiriskd Rodado
. Liseth Radwanski
POGON SZCZECIN-MOTORLUBLIN3

Weekend peten wrazen dostarczyta nam PKO Ekstraklasa zasprawag
3. kolejki, ktora zostata okrojona o dwa przetozone spotkania

Jacek Czaplewski

Pierwsze punkty zgubita liderujaca

dotad Legia Warszawa i to akurat
w dniu 52. urodzin swojego trenera
Marka Papszuna. Jaktaczyc lige zwy-
stepami w europejskich pucharach
pokazalnatomiast Gornik Zabrze. Je-
sliw czwartek w rewanzu eliminacji
Ligi Europy z Ferencvarosem zagra
tak samojakwRadomiu- to o odwrd-
cenie losow 1 tym samym awans
dokolejnej fazy kibice KSG powinni
by¢ spokojni.

Zakonczona juz seria gier (w po-
niedziatek nie ma meczu) wystarto-
wata nietypowo, bo w piatek od wie-
czornego spotkania o godzinie 20:30.
Na wypetionych po brzegi trybu-
nach stadionu przy Reymontazagraty
imienniczki: Wista Krakow czyli dru-
zynabeniaminkaiWista Plock, ktora
wzeszlymroku peknita t¢ role, zaska-
kujacnaswtedy regularnym punkto-
waniem. Terazporewolucjikadrowej
chce dotozy¢ bardziej efektowna gre.

Momenty faktycznie wtym cieka-
wym meczu bylty. Wynik zostat usta-
lony przed przerwa. Biata Gwiazda
zgarneta calg pule. Czwartego gola
strzelit dla niej w tym sezonie Jordi
Sanchez. Swojego pierwszegow PKO
Ekstraklasie ma tez krol strzelcow
Betclic1Ligi, Angel Rodado, ktorego
sprzymierzencemokazatsie rykoszet.
Jego druzyna bez watpienia jeszcze
namiesza.

Ponownie mocng jedenastke
stworzyt Gornik. U trenera Michala
Gasparikawwygranym meczuz Ra-
domiakiem btysnelinowigracze. Za-
chwycit Peter Gonzalez nazywany
przezszatnig,, Piotrusiem”. Toonzdo-
byt dwie bramki z gry przedzielone

ECHA SPOD SZATNI

trafieniem -rowniez debiutanckim-
Kacpra Urbanskiegozrzutukarnego.
Reprezentant Dominikany dat juz
Swietnezmianyz FenerbahceiFeren-
cvarosem, ale konkrety przyszty wli-
dze. Absolwent akademii Realu Ma-
drytmapapierynawielkie granie. Wi-
cemistrzowie Polskiznalezli gonaza-
pleczuLaLigi.

Lepsze czasy nastaly w Pogoni
Szczecin. Trener Oscar Garciawspie-
rany pierwszy raz z trybun przez ro-
dzicow, zone 1 corke znalazt sposob
na Motor Lublin. Debiutancks
bramke zdobyt Darko Churlinov, kto-
regoklubwygratw ostatniej chwili boj
z Widzewem. Rywale z Lubelszczy-
znytuzprzed doliczonym czasem zta-
pali kontakt, lecz btyskawicznie, bo
posekundachmeczzamknelizmien-
nicy: podat Kamil Grosicki, trafitKel-
lyn Acosta. Portowcy z szescioma
punktamipo trzech wystepach zano-
towali lepszy start niz rok temu -
wtedynatym samym etapie mieli bo-
wiem cztery oczka.
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W Radomiu Gornik pokazai Ze mozna udanle taczy¢ lige z pucharami

Wyhamowata Legia. Stofeczna
druzyna nie wygrata 7. raz z rzedu
za kadencji Marka Papszuna i zara-
zemtrzeciwtymsezonie. Dlaczego?
Bospuscita ztonupo przerwie. Wtedy
pozwolita Koronie ztapa¢ wiatrwza-
gle, czegoefektem okazata sie wyrow-
nujgca bramka Mariusza Stepin-
skiego-gracza, ktory dubletem zata-
twitjg na poczatkurokuprzy E3.

Sobotni mecz obfitowatwkontro-
wersje. Sedzia Jarostaw Przybyl nie
zdecydowat sie na podyktowanie je-
denastki dla Korony przy stanie 0:1,
chociaz Robert Deziel Jr. faktycznie
zostat trafiony w reke. Po ostatnim
gwizdkutrener Jacek Zielinski ruszyt
z pretensjami do arbitra...
Korona po ugraniu pierwszego
punktu ma prawo odczuwac niedo-
syt. W Legii jest podobnie. Wkrotce
ogloszony zostanie wniej transferna-
pastnika Jana Kuchty ze Sparty Pra-
gra. To on ma gra¢ zamiast krytyko-
wanego Milety Rajovicia, ktory
wKielcach zaczatjako rezerwowy.

FOT. OLHA ILKEVYCH

Bramki: Churlinov 17, Szalai 43, Acosta 90 - Aiko 90

KORONAKIELCE -LEGIA WARSZAWA1:1
Bramki: Stepiriski 70 - Zjawiriski 28

GKS KATOWICE - WIECZYSTAKRAKOW PRZELO-
10NY

RAKOW CZESTOCHOWA - ZAGLEBIELUBIN
PRZELOZONY

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Legia Warszawa 3 7 5-2
2. Gornik Zabrze 2 6 5-2
3. Pogor Szczecin 3 6 52
4. Jagiellonia Biatystok 2 6 3
5. Wista Krakow 3 6 7-6
6. Lech Poznan 2 4 21
7. Wista Ptock 3 4 33
8. GKS Katowice 2 3 43
9. Slask Wroctaw 2 3 33
10. Zagtebie Lubin 2 3 33
11. Piast Gliwice 2 3 45
12. Radomiak Radom 3 3 47
13. Widzew ddz 2 2 2-
14. Korona Kielce 2 1 12
15. Cracovia 2 1 0-2
16 . Motor Lublin 3 1 4-7
17. Rakéw Czestochowa 2 0 2-4
18. Wieczysta Krakow 2 0 2-4

Program4. kolejki
Piatek14.08
Legia Warszawa - Radomiak Radom (godz. 20.30)

Sobota15.08

Tagfebie Lubin - Slask Wroctaw (godz. 1445)
Piast Gliwice - Wieczysta Krakow (godz. 17.30)
Widzew £4dz - Korona Kielce (godz. 2015)

Niedziela16.08

Motor Lublin - GKS Katowice (godz. 14.45)
Cracovia - Rakow Czestochowa (godz. 17.30)
Gomik Zabrze - Wista Krakow (godz. 20.15)
Wista Pock - Lech Poznan (godz. 2015)

Jagiellonia Biatystok - Pogori Szczecin przefozony

[ v N
Urbanski ~Hellebrand

Gonzalez Keramitsis

Szalai

NAJLEPSI STRZELCY

Augustyniak

Cojocaru

4gole
Jordi Sanchez (Wista Krakow)

2gole

Marko Bozi¢ (Wista Krakéw)

Peter Federico Gonzales (Gornik
Zabrze)

Nik Prelec (Jagiellonia Biatystok)
tukasz Zjawinski (Legia Warszawa)

BOHATER WEEKENDU

Peter Federico Gonzales

(Gornik Zabrze)

Niesamowite wejscie do zespotu
wicemistrzow Polski notuje ten wy-
chowanek Realu Madryt reprezen-
tujgcy Dominikane. Po udanych
zmianach w meczach w europej-
skich pucharach pojawit sie w wyj-
$ciowej jedenastce w wyjazdowym
spotkaniu z Radomiakiem Radom.
Gonzalez dobyt dwie zwycieskie
bramki, bezlitosnie wykorzystujgc
wpadki obroncy gospodarzy Adria-
na Diegueza. W szatni, po drugim

z rzedu zwyciestwie w lidze w tym
sezonie, koledzy dtugo fetowali wy-
czyn swojego nowego bohatera

w druzynie.

Papszun: Jestesmy niepocieszeni. Zielinski: Karny byl ewidentny...

Bartosz Giagb

Legia Warszawa wciaz pozo-
staje niepokonana od kwiet-
nia,a w2026 roku poniosta
tylko 2 porazki. Trener Marek
Papszun po sobotnim remisie
w Kielcach z Korona podkre-
slitjednak, Ze nie jest zadowo-
lony z wyniku.

Rezultat moglby byc jeszcze gorszy,
gdyby sedzia podyktowat rzut karny
dla Ztocisto-Krwistych, ktory nie
tylko fanom wydawat sic ewidentny.

Legia w nowym sezonie PKO
Ekstraklasy po 3 kolejkach ma
na swoim koncie dwa zwyciestwa
orazremis. W sobote stofeczna dru-
Zyna po emocjonujgcym meczuwy-
wiozla punkt ze starcia z majacg
duze apetyty Korona.

- Jestesmy niepocieszeni wyni-
kiem, bo prowadzilismy i powinni-
smy dowiez¢ zwyciestwo. Nie zro-
bilismy tego i wracamy z jednym
punktem. Gdy wyjazd zaczyna si¢
od strzelenia bramki, bedacjuz doj-
rzatym zespotem, trzeba taki mecz
wygra¢. Pierwsza polowa byta

pod nasza kontrola. Korona miata
jedna sytuacje, my strzelilismyiwy-
dawato sig, ze to mecz do zapomnie-
nia-mato okazji, niewiele si¢ dziato.
W drugiej potowie tej kontroli juz
nie mieliémy, za mocno oddalismy
inicjatywe, Korona doprowadzita
doremisu. Coz, takijest futbol: wra-
camy z jednym punktem i szyku-
jemy sie do kolejnych spotkan -po-
wiedziatna pomeczowej konferen-
cjiprasowej Papszun.

Korona doprowadzita do wyrow-
naniaw 70. minucie. Ztocisto-Krwi-
scimoglijednak wyréwna¢ pod ko-

niec pierwszej potowy, kiedy to
pouderzeniu Morgana Fassbendera
pitka trafita w reke Roberta Deziela
Jr., bedacego we wiasnym polu kar-
nym. Prowadzacy to spotkanie Ja-
rostaw Przybyl nie zdecydowat si¢
jednak wskazac na ,,wapno”.
-Sytuacja byta dos¢ dynamiczna.
Zawodnik Korony oddat strzat. Od-
legtos¢ miedzy nim a obroncg byta
bliska. Pitka trafita w naturalnie uto-
zona reke. W mojej ocenie nie po-
szerzata obrysu ciata. Wstrzymatem
gre, bo pitka wyszta na rzut rozny.
VAR potwierdzit mi, Ze sytuacja zo-

stata sprawdzona, zweryfikowana
ikarnego nie ma-wyttumaczytso-
letni arbiter w rozmowie z reporte-
rem Canal+ Sport.

Wynik nie satysfakcjonuje zad-
nej ze stron. Trener Jacek Zielinski
po meczu takze nie miat watpliwo-
$ci: - Bardziej ewidentnego karnego
ja juz dawno nie widzialem -
grzmiat.

Nie ma si¢ co dziwic rozgorycze-
niu szkoleniowca, gdyz jego dru-
zyna w tym sezonie zdobyta tylko
punkt, a potencjat maspory. A ocze-
kiwania sa jeszcze wigksze...

FOT. PAP
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Bayer: Ekstraklasa potrzebuje sukcesow wEuropie

Jacek Bayer, pierwszy reprezentant Polski wdziejach Jagiellonii Biatystok i legenda klubu zPodlasia wierzy, ze dofazy
ligowej europejskich pucharow w obecnej edycji awansuje kilku przedstawicieli ekstraklasy

Rozmawiat Jaromir Kruk

Jagiellonia czy Glasgow

Rangers?

Jagiellonia zrobita u siebie do-
bry poczatekijest w stanie wyrzu-
ci¢z Ligi Europy Rangersow. Linia
obrony szkockiego zespotu wy-
gladajak wyglada, na rewanzktos
ma dojs¢, ale druzyna Adriana Sie-
mienca dysponuje atutami pozwa-
lajgcymijej rozmontowywanie.
Szkoda, ze nie udato si¢ w pierw-
szym starciu wygra¢ wyzej, ale
samo zwyciestwo nad takg duza
marka odbilo sie szerokim echem.
Dzisiejsza Jagiellonia to zespot bez
kompleksow, widac, ze pewnosci
siebie dodaty jej konfrontacje
z Fiorenting. W Glasgow gospoda-
rze dostang wsparcie kibicow,
beda probowali sttamsic Jage sta-
tymi fragmentami-wolnymi, ro-
gami, autami, lecz dadza tez miej-
sce do kontratakow. A w szybkich
wypadach nasz zespot czuje sie
bardzo dobrze.

Kajetan Szmyt moze znéw

zrobi¢roznice?

To kolejne odkrycie Jagiellonii.
Bardzo fajnie ogladato si¢ Kajtka,
jak radzit sobie z pitkarzami Ran-
gersow. On jest przygotowany
mentalnie do gry na takim pozio-
mie iw Biatymstoku wyreczyt Je-
susa Imaza, w zasadzie go popra-
wil, dobijajacjego strzatna 2:1.
Szacunek dla Jagi, ze si¢ podnio-
sta, choc stracita na wstepie gola
ito byt samoboj. Widzgcjednak
w akeji Norberta Wojtuszka raduje
si¢ serce. Sprowadzenie go do Bia-
tegostoku to sukces skautow, chto-
pak dynamicznie si¢ rozwijainie
dos¢, ze dobrze broni, to jest nie-
bezpieczny w ofensywie. Intere-

LIGI ZAGRANICZNE

Jacek Bayer: Jagiellonia zrobita u siebie dobry poczatek i jest w stanie wyrzuci¢ Rangersow z Ligi Europy

suja si¢ nim kluby zagraniczne
imoze przenies¢ si¢ wkrotce

do mocnej ligi. Takie nadzieje robi
sobie rowniez, stusznie, Stawek
Abramowicz. Broni $wietne,

ana transfer spokojnie moze po-
czekacizmieni¢ pracodawce

po tym sezonie, ktory zaczat impo-
nujaco. Udane wystepy w europej-
skich pucharach, awans do Ligi
Europy pomoglyby poszczegol-
nym pitkarzom w promocji, i ca-
temu klubowi tez. Wszyscy zda-
jemy sobie sprawe z wagi rewanzu
w Glasgow.

Gornik Zabrze jest w stanie
odrobi¢ straty z Ferencvaro-
sem?

Widziatem Gornika jak grat
wrewanzu z Fenerbahce, postra-
szyttureckiego gigantaizademon-
strowat dobry, odwazny futbol.

W spotkaniu z Radomiakiem tre-
ner Gasparik dokonat paru roszad,
dat kilku waznym zawodnikom
odpoczgé. Moim zdaniem Gornik
jestw stanie odrobi¢ straty z We-
gier wrewanzu, a kluczem jest
zdecydowana poprawa skuteczno-
sci. To samo tyczy sie tez, procz
kwestii mentalnych, Lecha. Po-
znaniacy z Klaksvik wymeczyli
zwyciestwo 1:0, widac, ze w glo-
wach siedzi im wpadka z Aarhus.
Mam nadzieje, Ze najgorsze mi-
strzowie Polski maja juzza sobg
iprzebija sie do Ligi Europy. I nie
beda tam jedynym reprezentan-
tem ekstraklasy. Nasza liga si¢ roz-
wija, ale potrzebuje sukcesow

w Europie.

Rakowz HammarbyiGKS
Katowice z Hapoelem Tel
Aviw nie strzelity goli

.‘:"h - o

wpierwszychmeczach. Po-

prawisie towrewanzach?

Rakow to, poki co, wielka nie-
wiadoma. Po odejsciu Jonathana
Brunesa iinnych waznych pitkarzy
trzeba przebudowywac sktad.
Narazie niezle gra Patryk Makuch
i-skoro nie zdobyt gola w Czesto-
chowie -jest w stanie tego doko-
nac w Szwecji. Hammarby to ry-
wal w zasiegu Rakowa, trudniej
bedzie mie¢ GKS Katowice.
Na Wegrzech z Hapoelem zespot
Rafata Goraka popetnial bledy
przy wyprowadzaniu pitki, stracit
kuriozalne bramki, jakosciowo
ustepowal przeciwnikowi z Izra-
ela. Duzo by sie musiato zmieni¢
w drugim spotkaniu, coz-jak to
w pilce nadziei nie mozna porzu-
caé, poprzeczka jestjednak zawie-
szona bardzo wysoko. Nie podoba
mi si¢ przektadanie meczow pu-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

charowiczow, jak Zbigniew Bo-
niek uwazam, ze powinni gra¢

w ekstraklasie wwyznaczonych
wezesniej terminach. Ciggle prze-
suwanie, odwolywanie zaburza
ptynnosc rozgrywek, ktore sg na-
prawde bardzo ciekawe.

Nie wystepujac w Europie,
Legiamawigksze szanse
natytulmistrza Polski?
Legia dobrze wystartowata, ale
w Kielcach miata duzo szczgscia.
Ogladajac na zywo Korone w Bia-
tymstoku, zauwazylem, ze ma cie-
kawy sktad i bardzo silng linie po-
mocy z bardzo ruchliwym Patri-
kiem Hellebrandem. Czech si¢
rozkrecaidaje zespotowi Jacka
Zielinskiego duzo jakosci. Stysza-
tem, co mowit Jacek po remisie
z Legia. Odczuwal niedosyt. Koro-
nie nalezat sie rzut karny, ale
wpilce noznej bywatak, ze razlos
co$ zabierze, razda, a dobra gra sie
obroni. Korona podaza w dobrym
kierunku, w Kielcach nie ukrywa
sie pucharowych aspiracji, a ze ta-
kich klubow jest wiecej-to dobrze
dla calej ekstraklasy. Kiedys, gdy
gralem, nawet nie myslalem, ze
mecze na najwyzszym poziomie
w Polsce bedag sie odbywac na tak
picknych obiektach, przy takiej wi-
downi, itak wspaniaty bedzie
przekaz w telewizji. Nasze czasy
tez miaty swoj urok, ale dzis pitka-
rzom niczego nie brakuje. PKO
Ekstraklasa jest cudownie opako-
wana, a najlepsza promocjg dla
niej beda w tym sezonie wystepy
klubow w Lidze Europy. Lechowi
nie udato si¢ osiagnac Ligi Mi-
strzow, ale Liga Europy dwoch,
trzech polskich klubow to bytoby
co$! Boudzialw Lidze Konferencji
to juz wrecz nasz obowigzek...

Lewandowski juz strzela. Kiedy sezon rozpoczna pozostali nasi pitkarze?

Jakub Jabtonski

Powoli zbliza si¢ nowy sezon
w najsilniejszychx ligach,
awraz z nim mecze z udzia-
lem reprezentantow Polski.
Lewandowski wyjatkowo roz-
poczal gre wezesniej niz pozo-
stali, poniewaz tego lata prze-
niost sie za wielka wode.

Najwczesniej weszli polscy pitkarze
grajacy za oceanem, na czele ze
swiezo przetransferowanym Le-
wandowskim. Byly napastnik FC

Barcelony od koncowki czerwca
broni barw Chicago Fire. Kapitan re-
prezentacji Polski zostat ogloszony
niemal po cichu, bez szalenstwa,
gdy najsilniejsze reprezentacje
globuwalczyly na MS.
Lewandowski zdazyt rozegrac
cztery mecze. Zadebiutowal prze-
ciwko Interowi Miami, w ktorego
sktadzie zabraklo odpoczywajacego
po finale mundialu Leo Messiego.
Napastnik, ktory 21 sierpnia skon-
czy juz 38 lat, nie wpisat si¢ na liste
strzelcow, a na pierwsze gole musiat
poczekac do swojego trzeciego wy-

stepu. Po drodze zaliczyt bezbarwny
wystep przeciwko New York City,
adopiero dubletem okrasit swoj wy-
step z Charlotte FC.

Tyle samo goli co Lewandowski
w ostatnim czasie w MLS strzelit
inny reprezentant Polski - Mateusz
Bogusz. Pomocnik wystepujacy
w Houston Dynamo dwukrotnie
pokonat bramkarza Austin FC.

W sobote sezon rozpoczeli Po-
lacy wystepujacy w 2. Bundeslidze.
Pojednym trafieniumaja juz Mate-
usz Zukowski z Magdeburga oraz
David Kopacz z VfL Osnabriick.

Pierwszy trafit honorowo w meczu
z Eintrachtem Brunszwik, a drugi
z dystansu zaskoczyt spadkowicza
z Bundesligi Heidenheim. W obu
przypadkach musieli zadowoli¢ sie
jedynie trafieniami, boich druzyny
przegraty.

Do nowej kampanii gotowe jest
juz polskie trio z FC Porto - Jakub Ki-
wior, Jan Bednarek i Oskar Pietu-
szewski - ktore siegneto juz po Su-
perpuchar Portugalii, a wczoraj za-
czetowalke wlidze. Ponadto-rywa-
lizowa¢ z nimi bedzie nowy pitkarz
Benfiki Jakub Kaminski.

Z Potwyspu Apeninskiego napty-
nety wreszcie bardzo dobre infor-
macje - Arkadiusz Milik nie zostat
skreslony przez Juventus. Mato tego,
Polak jest przymierzany nawet
dowystepow wpodstawowym skta-
dzie.

Kiedy startuja najsilniejsze europejskieligi?
Liga Portugal - 7 sierpnia

LaLiga-15sierpnia

Premier League - 21sierpnia

Ligue1-21sierpnia

Serie A- 22 sierpnia

Bundesliga - 28 sierpnia
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SKOKI NARCIARSKIE

Nasz mistrz wygrat w Rydze
1jest liderem cyklu Grand Prix

Na totwie, w finale 8. eliminacji zuzlowych mistrzostw swiata Bartosz
Zmarzlik pokonat Roberta Lamberta, Brady'ego Kurtza i Kacpra Woryne

Zbigniew Czyz

Szesciokrotny mistrz $wiata Zmarz-
lik poraz trzeci wygrat turniej w Ry-
dzeidwie rundyprzed zakonczeniem
cyklu GP ma cztery punkty przewagi
nad Kurtzem. Wartododac, ze Patryk
Dudekzajgtpigte miejsce,a Dominik
Kubera zrezygnowat ze startu z po-
wodu kontuzji odniesionej w meczu
ligi duniskie.

Przed rokiem w stolicy Eotwy
triumfowat Kurtz, a Zmarzlik zajat
czwarte miejsce. Obaj do konca wal-
czyli o tytut mistrza swiata, alepszy -
zaledwie ojeden punkt-okazatsi¢ Po-
lak. Takze w tym sezonie ta dwojka
przewodzi rywalizacji, a z realnymi
szansami na medal pozostaje takze
Lambert. [ wlasnie citrzej zuzlowcy
okazali si¢ najlepsiw Rydze, a stawke
finaluuzupetnit Woryna, niespodzie-
wany zwyciezca pierwszego turnieju
GPwLandshut.

ZmarzlikiLambert okazali sie naj-
lepsiwrundzie zasadniczejiuzyskali
bezposredni awans do finatu. Swiet-
nie spisujacy sie Kurtzw swoimostat-
nim wyscigu niespodziewanie nie
zdobyt zadnego punktu i o awans
do czotowej czworki musiatrywalizo-
wacwbiegu ostatniej szansy. Wygrat
go, podobnie jak po chwili Woryna,
ktorywyprzedzitm.in. Dudka.

KOLARSTWO
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- o /A P

W finale Zmarzlik nie datrywalom
zadnych szansipewnie wygrat, odno-
szac 31. zwyciestwo w turnieju GP
wkarierze. Po nieztym starcie Kurtz
popetnit btad i zostat wyprzedzony
przez Lamberta, a Woryna nie liczyt
sie wwalce o podium.

Do zakoniczenia sezonu pozo-
staty zawody w dunskim Vojens
(12 wrzesnia) 1 Toruniu (26 wrze-
$nia).

WYNIKIGRAND PRIXEOTWY

1. Bartosz Zmarzlik (Polska) - 20 pkt
2.Robert Lambert (W. Brytania) - 18
3. Brady Kurtz (Australia) - 16

Bartosz Zmarzlik Swietnie czuje sie w koszulce lidera cyklu

TARA N 2
Grand Prix
4. Kacper Woryna (Polska) - 14

5. Patryk Dudek (Polska) - 12

6. Andrzej Lebiediew (kotwa) 11

7.Jason Doyle (Australia) - 10

8. Max Fricke (Australia) -9

Czotowkaklasyfikacji po o$miu turniejach:

1. Bartosz Zmarzlik (Polska) 129 pkt

2.Brady Kurtz (Australia) 125

3. Robert Lambert (W. Brytania) 119

4.Michael Jepsen Jensen (Dania) 88

5. Patryk Dudek (Polska) 81

6. Kacper Woryna (Polska) 78

7.Leon Madsen (Dania) 72

8. Max Fricke (Australia) 71

14. Dominik Kubera (Polska) 31

Przedszkole na trasie Tour de France kobiet

Pawet Wisniewski

Postracie zoltej koszulki liderki
wyscigu Tour de France Fem-
mes avec Zwift 2026, Katarzyna
Niewiadoma-Phinney zarzuci-
Iaswojejrywalce - Celii Gery ce-
loweblokowanie, aby mogta
zwyciezy¢kolezanka Francuz-
ki Holenderka Demi Vollering.

- Takie rzeczy tow przedszkolu-mo-
witanasza cyklistka.

Przed sobotnim etapem, bronigca
barw teamu Canyon-SRAM - Kata-
rzyna Niewiadoma-Phinney miata 15
sekund przewaginad Demi Vollering
z grupy FDJ United-Suezina przed-
ostatnim etapie kontrolowata tempo
Holenderki przezzdecydowang wick-
szosctrasy.

Na ostatnim podjezdzie, ok. 6,5 km
przed metg, Vollering zaatakowata
ipochwili zgubita Polke oraz Wioszke
Elis¢ Longo Borghini.

Katarzyna Niewiadoma-Phinney
wygrata Tour de France w 2024 r.

Niewiadoma-Phinney zajeta
ostatecznie 3. miejsce.

- Bytam zfa na poczatku pod-
jazdu, bo Celii Gery z FDJ United-
Suez celowo przyblokowata mnie
przy barierkach - zalita si¢ Polka. -
Musiatam przesta¢ pedatowac.
Moim zdaniem, jesli one chcg rywa-
lizowaé, powinny robi¢ to fair, a nie
szukac sposobu na przyblokowanie

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

mnie, bo to dziecinne. Szczerze mo-
wiac, zupelnie stracitam za to
donich szacunek.

Lars Boom - dyrektor sportowy
FDJ United-Suez, teamu Gery i Vol-
lering, przyznat na antenie Euro-
sportu, Ze nie widziat tej sytuacji, ale
jest przekonany, ze Francuzka nie
jest typem czlowieka zdolnego
dotakich nieczystych zachowan.

Do historii wyscigu Tour de Po-
logne przejdzie zapewne whoski ko-
larz - Jonathan Milan z druzyny Lidl-
Trek. Otoz w tegorocznej edycjiim-
prezy, ,,T'he Italian Stallion” wygrat
aztrzy etapy zrzedu.

W sobote przed potudniem, od-
byt sie w Bukowinie Tatrzanskiej co-
roczny Tour de Pologne amatorow
- Memorial Ryszarda Szurkow-
skiego.

Wyscig ukonczyto ponad 1900
zawodnikow, a wsrod nich jedyny
polski kierowca Formuty 1- Robert
Kubica, ktory Scigat sie poraz drugi.

FOT. ANETA KOLESINSKA

LGP. Kot i Twardosz najlepsi
z Polakow. Maciusiak
1 Tomasiak zostali w kraju

Zbigniew Czyz

Maciej Kot zajal 15. miejsce,
najlepsze z Bialo-Czerwo-
nych w sobotnim konkursie
skokow narciarskich Letniej
Grand Prix, ktore odbyly

sie we francuskim Courche-
vel.

Tylko dwoch z pieciu Polakow
awansowato do drugiej serii tych za-
wodow. Kot skoczyt119 mi123,5m,
otrzymujac note 235,8 pkt. Zniszczot
zdobyt 218,2 pkt po skokach na 120
mi114 m, co ostatecznie dato mu
24. pozycje.Jakub Wolny zajat 38. lo-
kate, Klemens Joniak - 50., a Kamil
Waszek - 60.

Konkurs wygrat Austriak Daniel
Tschofenig, ktory uzyskal 130 m
1129,5 m, co dato mutacznie 271,8
pkt. Drugi Philipp Raimund skoczyt
129 mi131m, tracac do zwyciezcy
1,7 pkt. Strata trzeciego Naoki Na-
kamury po skokachna128 mii124,5
m, wyniosta cztery punkty. Tuz
za podium uplasowat si¢ Austriak
Maximilian Ortner.

Pod wodza Horngachera

Do Courchevel z polska kadra udat
sie Stefan Horngacher, ktory w maju
zostal zatrudniony w Polskim
Zwigzku Narciarskim na stanowi-
sku koordynatora systemu szkole-
nia. Podpisany przez niego kontrakt
jeszcze za prezesury Adama Maty-
sza obowiazuje przez cztery lata,
do 2030 roku. Od czerwca szefem
PZN jest Apoloniusz Tajner.

We Francji Horngacherowi to-
warzyszyli Krzysztof Biegun oraz
byty trener polskich skoczkow,
aw ostatnim sezonie indywidualny
szkoleniowiec Kamila Stocha, Mi-
chal Dolezal. Na weekendowe za-
wody nie pojechat trener kadry Ma-
ciej Maciusiak, ktory pozostat w Pol-

sce na treningach z Dawidem Ku-
backim, Pawtem Waskiem, Piotrem
ZytaiKacprem Tomasiakiem.

Po trzech konkursach liderem
klasyfikacji generalnej Letniej
Grand Prix jest Naoki Nakamura,
ktory w zeszty weekend dwukrot-
nie triumfowal w Wisle i ma
na swoim koncie 260 pkt. Za nim
plasuja sie Szwajcar Gregor De-
schwanden - 136 pkt i Kazach Danit
Wasiljew - 115 pkt. Najlepszy z Pola-
kowjest Kacper Tomasiak, ktoryma
62 pktizajmuje 11. miejsce. Maciej
Kotz dorobkiem 44 pktjest17.

14. miejsce Twardosz

W sobotnim konkursie kobiet we
francuskim Courchevel, najlepsza
z Polek, Anna Twardosz zajeta 14.
miejsce. Wygrata Norwezka Anna
Odine Stroem przed Japonka Yuki
Ito oraz swoja rodaczka Ingvild
Synnoeve Midtskogen. Reprezen-
tantka Polski skoczyta 116 mi113,5
m, co dalo jej tacznie 178,3 pkt.
Stroem uzyskata 129 mi128,5 m,
triumfujac nota 141,1 pkt. Druga Ito
stracita do zwycig¢zczyni 14,2 pkt
poskokachna130,5mii133m. Trze-
cia Midtskogen skoczyta 119 m
i127,5 m, przegrywajac ze Stroem
020,7 pkt.

Po trzech konkursach w klasyfi-
kacji generalnej Letniej Grand Prix
prowadzi Stowenka Ema Klinec -
190 pkt. Drugie miejsce zajmuje Ito
- 179 pkt, a trzecia jest Stowenka
Nika Vodan - 150 pkt. Stroem w ze-
szty weekend nie startowata w Wi-
$leimajac 100 pkt zajmuje siodme
miejsce. Anna Twardosz z dorob-
kiem 54 pkt plasuje si¢ na 17. pozy-
gji.

W niedziele na skoczni Tremplin
du Praz (HS 135) odbyly sie kolejne
konkursykobietimezczyzn. Zakon-
czyly sie juz po zamknieciunaszego
wydania.

W

Maciej Kot (na zdjeciu) byt najlepszy z Polakéw w Courchevel

FOT. PAP
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Psycholozka Ewa Woydylto wyraza o vt

skruche po stowach o Idze Swiatek

Zbigniew Czyz

Rozmawiamy z Ewa Woydyl-
lo-Osiatynska, psychologiem
iterapeutkauzaleznien, au-
torka ksiazek, ktora w kontro-
wersyjnych stowach przeka-
zala swoje spostrzezenia
m.in. na temat Igi Swigtek.

Zjakim odbiorem spotkata
si¢ pani po stowach dotycza-
cych Swigtek, ktore wypo-
vwedz1a1awpodcasc1e
»IrzeciSerwis”,aktoreto
wywolalyw Polsce wielkie
poruszenie? Powiedziala
pani miedzyinnymi, ze Iga
jestghupiutka, wystraszona.
Otrzymatam bardzo wiele tele-
fonow, mniej wigcej potna pot, je-
sli chodzi 0 odbior calej sytuacji.
Jedni pisali, ze jak $miafam si¢ tak
wypowiadad, a inni, ze daj spokdj
idaj sie wypowiedzie¢ ludziom, bo
czasami tak bywa. Ale nie traktuje
tych stow jak wyroczni, sama oce-
nitam t¢ sytuacje. Chetnie cofneta-
bym te stowa. Zle sie stato. To bylo
nierozwazne, ale chyba tylko dla-
tego, ze nigdy w takiej sytuacji si¢
nie znalaztam. Zazwyczaj wypo-
wiadam si¢ na tematy, w ktorych
mam lepsze kompetencje. W tym
przypadku kolokwialnie i krytycz-
nie odniostam si¢ do sprawy. Przy-
krarzecz. Odczuwam wielkie za-
zenowanie i wstyd.

Chcialaby panijakosIdze

zadoscéuczynic?

Oczywiscie, ze tak! Chetnie
bym wyrzadzone szkody napra-
wila, ale niewiemjak. Bardzo
przepraszam. Podejrzewam, ze
ktos jej dostarczyl te moje wypo-
wiedzi. Byloby mi strasznie przy-
kro, gdyby zrobity na niej duze

TENIS

Iga Swiatek i jej psycholozka Daria Abramowicz

wrazenie i gdyby ona potrakto-
wata tojako potwarz lub upokorze-
nie. Tona pewno nie byta pogarda,
jak ktos, gdzies napisat. Jaw sobie
tego nie czujg iw ogole nie miatam
takich intencji. Miatam na mysli
tylko takie pogubienie i nieporad-
nos¢ w sytuacjach ewidentnego
spadku formy.

Podtrzymuje pani, to co po-
wiedzialawrozmowiez Le-
chem Sidorem?

Weszystko wycofuje, dlatego ze
nie mowitam wtedy z punktu wi-
dzenia moich psychologicznych
kompetencji. Po prostuzachowy-
watam si¢ jak kibiciwyrazatamto,
cozawsze, gdy gra Iga. Troche sie
pomylitam. Moj komentarz brzmi

teraz tak, ze nawarzytam piwa,
ktore sama muszg teraz wypic.
Whasnie je pij¢ i musze panu po-
wiedziec, ze jest bardzo gorzkie
ibardzo niesmaczne. Jest miz tego
powodu bardzo przykroiwstyd.
To zle swiadczy o mnie.

Zaluje pani tych stow?

Bardzo zatuje. Bardzo przepra-
szamiuwazam, ze jesli to
wszystko poszto dalej w takim
kontekscie, ze ja dokonuje jakiejs
oceny, czy osadu, to tak nie byto.
To byt small talk, ktory potrakto-
wano jako jakies diagnostyczne
analizy. Ale to byl moj btad, a nie
kogo innego. Dzi$ wiem, Ze nie
wolno czegos takiego robic.
Prawde mowigc, nigdy nie wyste-

FOT. EAST NEWS

powatam w roli komentatorki czy-
ichs wystepow sportowych, nie by-
tam wtym wzgledzie recenzentka.
Przekonatam sie, ze musze si¢
duzo bardziej liczy¢ z wrazliwoscig
nawet postronnych odbiorcow.

Na pewno nie miatam ochoty do-
tknac, czy urazic osob, o ktorych
wtedy mowitam. Jest to dla mnie
bardzo przykra sprawa, ponosz¢
konsekwencje i stusznie. Mam ja-
sny komunikat, Ze zrobitam cos
niedobrego. Teraz juz wiem, ze
trzeba uwazac o kim sie wypowia-
dam.

W tamtej rozmowie zdia-
gnozowata tez paniobec-
nosé¢ wsztabie Swu!tek Darii
Abramowicz, mowigc, ze
psycholog prawdopodobnie
jesttamdlakasy,boniezle
musizarabiac.

Ja powiedziatam, ze ja nic nie
wiem o tej osobie. Nie znam pani
Darii, styszatam tylko duzo plotek.
Uwazam, ze to Iga zatrudnia
wszystkie osoby, wiec trudno mi
powiedzie¢, czy w te] sytuacji
moze by¢ tak, ze to pracownik ma
taka pelng swobode.

Jakopsycholog, jak ocenia

pani wspotprace Swiatek

z Abramowicz?

Nie wiem, nigdy nie miatam
do czynienia z tego typu praktyka.
Wiem, ze inni zawodnicy tez maja
psychologdw, ale nie spotkatam
siez sytuacj 3, zeby oni byli pod-
czas meczow na trybunach, albo
zeby ktos machat reka do swojego
psychologa Iga Swigtek stworzyla
pewien swoj model gry, swojej
pracy, czasami nawet wyjezdza
na wakacje z osobami, z ktorymi
wspolpracuje, ale ja tego w ogole
nie komentuje.

Swiatek gra dalej w Toronto. Hurkacz pozegnat sic z Kanada

Zbigniew Czyz

Iga Swigtek awansowata

do ¢wieréfinalu tenisowego
turnieju WTA 1000 na kor-
tach twardych w Toronto.

W 1/8 finatu Polka pokonata
Ukrainke Marte Kostiuk 3:6,
6:1,6:2.

Swigtek po porazce z Filipinkg Ale-
xandra Eala w trzeciej rundzie
Wimbledonu nie grata przez mie-
siac. Wrocita do rywalizacji na po-
czatku sierpnia w Toronto, gdzie

w poprzednich rundach wyelimi-
nowata Czeszke Sare Bejlek
i Szwajcarke Viktorije Golubic.
Na poczatku pierwszego seta obie
tenisistki przegraly po dwa gemy
przy swoim podaniu. Podzniej
Ukrainka wyszta na prowadzenie
izwycigzyta 6:3. W drugiej partii
Polka dominowata, dwukrotnie
przetamata rywalke i wygrata 6:1.

Trzeciego seta Swigtek rozpoczeta
od przelamania. Kostiuk popet-
niata wigcej bledow, ostatecznie
przegrata 2:6. Spotkanie trwato
dwie godziny i 11 minut. Rywalka

Swigtek w pojedynku o potfi-
nal bedzie Diana Sznajder. Mecz
rozegrany zostanie we wtorek.

Na 3. rundzie turnieju ATP 1000
w Montrealu swoje wystepy za-
konczyt Hubert Hurkacz. W tej fa-
zie turnieju Polak przegral z Ho-
lendrem Boticem Van De Zand-
schulpem 6:3, 6:7 (4-7), 5:7. Trzy-
setowy mecz trwat dwie godziny
146 minut. Byt to drugi pojedynek
tych tenisistow. Podczas French
Open w2021 roku Holender poko-
nal Hurkacza w pi¢ciu setach. Po-
lak wrocit do gry po miesiecznej

przerwie. § lipca z powodu kontu-
zji skreczowal w meczu czwartej
rundy wielkoszlemowego Wim-
bledonu, w ktérym mierzyt sie
z Niemcem Janem-Lennardem
Struffem. W poprzednich rundach
turnieju w Montrealu wyelimino-
wat Amerykanina Marcosa Girona
1 Chilijezyka Alejandro Tabilo.
Zawystepy w Kanadzie zarobit 61
865 dolarow, czyli ponad 230 ty-
siecy ztotych. Za zwyciestwo w ca-
tym turnieju organizatorzy prze-
widzieli nagrode 1151 380 dola-
row, a wiec 4,5 miliona ztotych.

Podczas gali UFC w Las Vegas,

w walce wieczoru, Australijczyk Quil-

lan Salkilld (MMA 13-1-0, UFC 6-0-0)
pokonat Mateusza Gamrota (MMA
26-5-0, UFC 9-5-0) przez poddanie
(duszenie zza plecow) w 1. rundzie
(4:25). Gamrot zajmowat ostatnio
wysokie, 6. miejsce w rankingu kate-
gorii lekkiej. Porazka sprawi, ze straci
SWO0jg pozycje. Bardzo prawdopo-
dobne, ze wyprzedzi go... Salkilld.
Co wiecej, Australijczyk zgarnie bo-
nus za wystep wieczoru. Na jego
konto wptynie 100 000 dolardéw.

Dla Polaka byt to drugi pojedynek

w tym roku. W kwietniu pewnie pod-
dat Argentynczyka Estebana El
Gringo” Ribovicsa.

Paw

Sport motocyklowy
Mamy mistrza $wiata

Bartosz Bartkowiak mistrzem $wiata
na motocyklach o pojemnosci 125
ccm do lat 16. Tytut zdobyt w brytyj-
skim Workington, a w biegu dodat-
kowym pokonat drugiego z naszych
Sawina Turowskiego. Bartkowiak jest
dopiero trzecim polskim mistrzem
w tej kategorii. W 2022 najlepszy byt
Maksymilian Pawetczak, a w 2024
Franciszek Szczyrba.

Paw

Wioslarstwo
Czworka na medal

Polscy wioslarze wywalczyli w but-
garskim Ptowdiw trzy medale mi-
strzostw $wiata junioréw: ztoty i dwa
srebrne. Tytut obronity zawodniczki
z czworki podwajnej: Marcelina
Szkudlarczyk, Zuzanna Krolikiewicz,
Anna Solarska i Zuzanna Czaja.

Paw

Tenis
Amerykanka gora

Carol Youngsuh Lee (na zdjeciu) wy-
grata turniej WTA 125 w Warszawie.

W finale amerykanska tenisistka - po-

gromczyni Weroniki Falkowskiej

z éwiercfinatu - pokonata Czeszke
Gabriele Knutson 6:4, 7:5. W deblu,
Falkowska triumfowata w parze

z Amerykankg Alang Smith. W finale
wygraty rywalizacje z Alicjg Rosolska
i Martyna Kubka 6:3, 6:1.

W singlu zadnej z Polek nie udato sie
niestety dotrze¢ do pdffinatu. Jako
ostatnia w ¢wiercfinale odpadta Fal-
kowska, przegrywajgc ze wspomnia-
ng Carol Youngsuh Lee.

PawW

FOT. AUTOR
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LEKKOATLETYKA

Kolebka muzyki heavy metal gotowa na przyjecie
»krolowej sportu”. Emocji mamy na caly tydzien

Pawet Wisniewski

»Alexander Stadium” w dziel-
nicy Birmingham -Perry Barr,
najwi¢kszy stadion lekkoatle-
tyczny na Wyspach Brytyjskich,
bedzie gospodarzem 27. edycji
mistrzostw Europy. Impreza
rozpoczynasie dzisiaji potrwa
donajblizszejniedzieli.

Podobnie jak przed dwoma laty
w Rzymie i tym razem European
Athletics przyzna premie finansowe
dla najlepszych zawodnikow. Egcz-
nie to potmiliona euro.

Na wyp{atq moga liczyc sportowcy
-popiecdlapan 1panow ktorzyuzy-
skaja najbardziej wartosciowe wyniki.

Konkurencje zostaty podzielone
na piec¢ grup: sprinty 1 biegi przez
plotki, biegi srednie i dlugie, rzuty,
skoki oraz grupe obejmujaca konku-
rencje uliczne, wieloboje1isztafety.

W kazdej kategorii premie w wy-
sokosci 50 000 euro otrzyma zawod-
niczkalubzawodnik z najwyzej punk-

LEKKOATLETYKA

towanym rezultatem, przeliczonym
wedtug tabel World Athletics.

Czy po tzw. ,,Gold Crown”, czyli
»Zkotg Korone” bedzie w stanie sig-
gnac¢ ktokolwiek z reprezentantow
Polski?

~Wysytamy naprawde solidny ze-
spol, ktory powalczy o jak najlepsze
wynikiimedale -mowi prezes Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Se-
bastian Chmara. - Obok starych wy-
jadaczy mamy w kadrze tez mtode
twarze. Liczymy zatem nie tylko
na doswiadczenie zawodnikow, ale
tezna swieze spojrzenie na tak duza
imprezg. Z tylu glowy mam tez fakt,
zezadwalatatomybedziemy gospo-
darzem mistrzostw Europy. Mtodziez
niech zdobywa zatem szlify w Bir-
mingham, aby w2028 roku walczy¢
o laury w kolejnej edycji imprezy,
nastadionie w Chorzowie.

W skladzie reprezentacji Polskisg
prawie wszystkie najwieksze gwiazdy,
m.in. Natalia Bukowiecka, Pia Skrzy-
szowska, Anita Wiodarczyk i Pawet
Fajdek.

Wsrod polskich szans medalo-
wych sa na pewno takze Klaudia Ka-
zimierska, skaczacawzwyz Maria Zo-
dzik, chodziarka Katarzyna Zdziebto
oraz sztafety 4x400 metrow kobiet
Imieszana 4X400 metrow.

Wielkim nieobecnym bedzie na-
tomiast Piotr Lisek - trzykrotny me-
dalista mistrzostw swiata (srebro -
2017 plusdwa brgzy-201512019), re-
kordzista Polskiw skokuotyczce (6.02
m-12lipca2019, Monako).

Na jednym z ostatnich treningow
przed mistrzostwami Europy nade-
rwal miesientydki . Bedzie to pierw-
szatejrangiimpreza bez Liskaod 2012
roku..

-Nie wyobrazam sobie pojecha¢
tam po prostuna wycieczke - stwier-
dzit Lisek.-Chcialemjechaciwalczyc¢
owysokie lokaty. Bylem na to gotowy.

Ostatni raz zadnego polskiego
tyczkarza na mistrzostwach Europy
nie wystawilismyw2002 roku (wbar-
wach Danii skakal wowczas Piotr
Buciarski - syn Wojciecha Buciar-
skiego, wielkiego rywala Wiadystawa

Bez watpienia Natalia Bukowiecka powalczy w Birmingham o medal
w biegu na 400 metrow. W koncu broni tytutu mistrzyni Europy

Kozakiewicza i Tadeusza Slusar-
skiego).

Dwallatatemu, narzymskim,,Sta-
dio Olimpico”, Polska wywalczyta
szes¢ medali. Mistrzem Europy wizu-
cie mtotem zostatwowczas Wojciech
Nowicki-dzieki temu, Polska moze
wystawic¢ w tej konkurencji w Bir-
mingham az czterech zawodnikow.

LEKKOATLETYKA

Dopiero po raz drugi w prawie
100-letniej historii mistrzostw Europy
wzawodach wezmie udziat kwartet
miociarzy zjednegokraju. Ipodobnie
jakw2024 roku krajem tym bedzie...
Polska (Fajdek, Nowicki, Marcin Wro-
tynskii Dawid Pifat).

Aeliminacje odbegda si¢juz pierw-
szegodnia. Finat-we wtorek.

Genialna Polka. Nasza dziewczyna najszybsza
na swiecie na 400 m. Tata moze by¢c dumny

Pawet Wisniewski

Anastazja Kus$ mistrzynig
Swiata junioréw w biegu

na dystansie 400 metrow.

Na slynnym ,,Hayward Field”
w Eugene, stanie Oregon, Po-
Ika nie tylko pokonala wszyst-
kie rywalki, aleiustanowila
kapitalny rekord kraju-51.06!

To rowniez najlepszy w tym roku
czasw Europie wkategoriiU20i7.1o-
kata w polskich tabelach historycz-
nych bez podziatu na kategorie wie-
kowe. Dla Polski to jedenasty ztoty
medallekkoatletycznych mistrzostw
$wiata U20 whistorii.

Podczas 21. edycji lekkoatletycz-
nych mistrzostw swiata U20, Anasta-
zjaKus (ur. 11maja 2007 roku) -corka
Znanego przed laty pitkarza (7 wyste-
pow w reprezentacji Polski) Marcina
Kusia zrobita furore. Na mecie wy-
przedzitawielka faworytke tego biegu,
Amerykanke Ataj¢ Stephanie-Va-
zquez - 5136 i Tianne Springer
zGujany-51.76.

-Myslatam, ze zdobycie medalu
bedzie taka bezpieczng opcja, nato-
miast ztota zupetnie si¢ nie spodzie-
watam -wyjasniata Kus. - W trakcie

P BFE B~
Anastazja Kus poprawita rekord Polski juniorow - nalezacy od 19 lipca
2013 roku (Rieti) do Patrycji Wyciszkiewicz - az o po6t sekundy!

biegu caly czas czutam jednak, ze je-
stemnamedalowej pozycji. Wiedzia-
tam, Ze jestem w stanie towyciagnac
i trzeba walczy¢ do samego konca.
Kiedy wychodzitam na ostatnig pro-
sta, myslatam, ze bede druga za Ame-
rykanka. Bardzo chciatam jednak
zdoby¢tenztoty medaliostatkamisit
udato mi si¢ wyszarpa¢ go na ostat-
nich metrach. Tobyloniesamowite.
Migdzyczasy Polki-100 m:12.57
(3. miejsce);200m:24.39 (2. miejsce);

300 m: 37.06 (2. miejsce); 400 m:
51.06 (1. miejsce).

Zaraz po ceremonii medalowej,
Anastazjaudata si¢ nalotnisko, zkto-
rego wybrata si¢ do... Birmingham,
gdzie dzisiaj rozpoczna si¢ mistrzo-
stwa Europy seniorow.

-Celna ten sezon juz zrealizowa-
tam, zdobywajac ztoty medal MS],
dlatego teraz moge podejs¢ dokolej-
negostartuze spoko;na} glowa-pod-
sumowata Kus.
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Gwiazdy reprezentacji Polski.
Bez ikony tyczki - Piotra Liska

Pawet Wisniewski

Az 74 panipanow znalazlo
si¢ wreprezentacji Polski
nalekkoatletyczne mistrzo-
stwa Europy, ktore odbeda sie
wdniach10-16 sierpniabr.

w Birmingham. Otonasze
najwi¢ksze gwiazdy.

Kobiety

100 m: Ewa Swoboda (Podlasie
Biatystok) i Krystina Cimanouska
(AZS AWF Warszawa)

400 m: Natalia Bukowiecka
(Podlasie Biatystok)

800 m: Anna Wielgosz (CWKS
Resovia Rzeszow)

1500 m: Klaudia Kazimierska
(LKS Vectra Wloctawek)

maraton: Aleksandra Lisowska
(AZS UWM Olsztyn)

100 m pl.: Pia Skrzyszowska
(AZS AWF Warszawa)

3000 mzprzeszkod.: Alicja Ko-
nieczek (OS AZS Poznan)

wzwyz: Maria Zodzik (Podlasie
Biatystok)

mlot: Anita Wiodarczyk (AZS
AWTF Katowice) i Ewa Rozanska
(Podlasie Biatystok)

oszczep: Maria Andrejczyk
(LUKS Harncza Suwatki)

siedmiobdj: Adrianna Sulek-
Schubert (Brda Bydgoszcz)

chod na dystansie maratonu:
Katarzyna Zdziebto (LKS Stal Mie-
lec)

4x400 m: Anastazja Kus (AZS
UWM Olsztyn)

Mezczyzni

400 m: Maksymilian Szwed
(AZS E6dz)

800 m: Bartosz Kitlinski (AZS
UMCS Lublin) i Maciej Wyderka
(AZS AWF Katowice)

110 m pt: Damian Czykier
(Podlasie Biatystok) i Jakub Szy-
manski (SKLA Sopot)

wzwyz: Mateusz Kotodziejski
(CWZS Zawisza Bydgoszcz SL)

kula: Konrad Bukowiecki (AZS
UWM Olsztyn)

miot: Pawel Fajdek (OS AZS
Poznan) i Wojciech Nowicki (Pod-
lasie Biatystok)

oszczep: Marcin Krukowski
(Warszawianka)

4x400 m: Kajetan Duszynski
(AZS E06dz) i Remigiusz Zazula
(AZS UMCS Lublin)
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alkonol | dawna maea 13) kuchenny obrus, 10) fotel o wygietych nogach, | sfilmowanej powiesci.
?ﬁ‘g&" moneta pidrniku ¥ 15) chroni gtowe hokeisty, 11) ukryta w oponie, Poziomo:
aktgi- — ) -Z Cczego SiQ tak I 17) jedno ze zbdz, 14) orzeczenie sadu, 7) narzedzie do okopywania
& nin ; ; ; 3% 18) ratownicze sanki 15) linowa lub podziemna ziemniakow
$niezna 27 ) ) f
czapa cieszycie, sq3|§d2|e ' 22) emalia na garnku, 16) imituje drogie kamienie, 9) imie z dawnego przeboju
N —Janek od WOJSka 23) kolumbijska piosenkarka. 19) piankowe ciastko, Kiepury.
SiQ wywinaj, Pionowo: 20) azjatycka pustynia, Pionowo:
10 — Swietnie. Daliscie 1) Robert, kierowca wyscigowy,  21) ésemka na pigciolinii. 7) planeta jak batonik,
zfaustlr(%r tapdwke lek in 4) pan z karabelg.
rudelgo L ; a[l)\lqw € leKarzowl« s K . Swk
Ssaka - Nie, ... t rZyzowka
. ———— . i
drozk ra rzymska placiony
r parkova [~ wiarzy R Kwidtow 1 2 ’
matpa zarza- ‘ v 4
wasko- dzal = 3
nosa grodem 6 . .
desk . A {
T (2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 [9 [10 [11 Jiz [13 [14 [15 |16 pod?gdlze . O w:%a"e 8
PA RAM A aku . .
1
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. ¥ ¥ 5
1 1 u 2 10
Krzyzéwka A-Z onke | | o || e | [z H =
. Y [) na (,Swieta ciénienie ov;‘:ce 9 5
Kazdy odgadywany wyraz . . . stawle wojna”)
(w nawiasie liczba liter) ° v v H H
zaczyna sie literg poprze- . . . . 6
dzaj kreslenie. Miej L
wz;:jse;tﬁac:“;e_s :2 |§dg;31:i‘;? . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre- 5 L -
cia. Litery w polach z kropka, e ska, kl::rur!ektzegarowy. Llltery yvazna;:z:lnych pola_ach, c.zy'ta_- Litery z pél od 1 do 11, utwo-
czytane rzedami, utworza H B B [ ne rzedami, utworza rozwiagzanie: tytut sfilmowanej powiesci. rz3 rozwiazanie.
rozwigzanie. Duet 'olek Poziomo:
A) biblijna gora, przystan arki . . . . ° J 4) Atena lub Hera,
Noego (6). Y 5) ,... z Bullerbyn”, ksigzka
B) dawna hinduska tancerka . . . . = g Astrid Lindgren,
Swigtynna, dewadasi (8). . . ' 6) raczka, uchwyt.
C) drozdzowe ze sliwkami (6). ° ] ] M ] | ] Pionowo:
D) sie¢ rybacka zastawiana . . . . 1 — polskie aktorki:
w rzekach i jeziorach (9). ® - i M ¢ 1) Karolina,
E) prezydent przed zaprzysie- [ | [ | [ | T 2) Magdalena,
Zeniem (5). A Z H n H B 3) Julia.
F) zimowy okres wolny od T . .
nauki (5). — M Rozwigzania
G) kamien, ktéry moze by¢ L) reklamowany baton (4). S) wklesta fopata do zboza (6). "ZoKIpUY BUIN :BYMOZAZIN

ozdobg skalniaka (4).

H) podawane przed odzewem
(5).

) ,.... wschod stoinca”, obraz
Claude’a Moneta (8).

J) grube, bawetniane ptétno
na spodnie (5).

K) mieszkanka stolicy Egiptu

(6).

t) zamiast stotu w reprezenta-
cyjnym pokoju (4).

M) wzniesiona cze$c¢ poktadu
na statku (6).

N) brak sit, niedyspozycja (6).

O) brunatna farba z glinki (5).

P) film w rezyserii Mela Gib-
sona (5).

R) urzad znawcy Talmudu (7).

T) Spencer, aktor z filmu
+Zgadnij, kto przyjdzie na
obiad” (5).

U) mongolska stolica (4,5).

W) mineralna lub utleniona (4).

Z) stowna sprzeczka, konflikt

~ (5.

Z) ... z Saint-Tropez”, francu-
ska komedia (7).

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,M”. Litery czytane wzdtuz
linii przerywanej, utworza rozwiazanie. W przypadkowej kolejnosci:

— wysnuty z dysputy

— ukochana Janka Kosa

— ma mleko pod nosem

— kraina z tajgg i tundrg

— ,dowodzi” gérnikami

— dawna optata za mieszkanie

—rozpoczyna sie 1 stycznia

— pek Inu do przedzenia

— dawna bron palna

— wiara, wyznanie

— umowa o najem jachtu

— zaro$la w podmoktych miejscach

. Byouowhiew ejeuos” :yhzs

‘. ebog aiul amAzy“ :3l16ob6oj|
{Amojoy sngai :)jajof 3@np
1.90l1|ge) suusiwey“ jeuzaiw
-eJoued eYMOUIM ‘810NZoNn

1sol Apmeud elely :wajsey z
eymozAziy ‘euojsly :z-y ey
-mozAziy ‘oiZp! BIUSIZAIM Op
reuzojwelsoued eymozAzry
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KRZYZOWKA NR 121
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) rasa psa pokojowego, [ L H R | |
6) miasto w wojewodztwie po- 11 ] 12 B 13
morskim, HOROSKOP
11) najmniejsze z panstw nordyc- . . 14 . . 15 . .
kich, Wodhnik (20.01-18.02)
12) sarmacki gniew, pasja, 16 | ] 17 | ] 18 Dzis odwazny krok przynie-
13) ... Lacz, aktorka z serialu 4 sie sporé/z_ysl:if Hg‘rosk'og
Klan”, 19 |20 21 22 zienny radzi zaufac intuicji
14) jedna tysigeczna kilograma, O O e O L izachowac spokdj.
15) S;Ivador, 'two;c? obrazu 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
16) L OQQC.&:(ZYLaS ' oty Tev” Cierpliwo$¢ dadobre
askowik z kabaretu ,, ey, efekty. Horoskop na dzi$
17) ... Lewicy Demokratycznej, ] O [ [ ] wrg;yy, ze mﬂargzmowa
18) ,taciate” do kupienia w samie, |30 otworzy nowe mozliwosci.
19) odmiana chalcedonu,
21) budowla w poprzek rzeki, Baran (21.03 - 19.04)
23) obstugiwana przez kanoniera, N N AUTOPROMOGIA 021090063 N N B ., Dobrydzien nanauke
26) lewy doptyw gornej Wisty, 31 32 3 34 |35 36 37 ismiate decyzje. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
27) posggowa podpora balkonu, . LY, ,
. . Twoja gazeta dziunikac zbednych sporow.
30) optata zalezna od wartosci . . w prenumeracie . .
rynkowej nieruchomosci, 33 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
31) prawa reka proboszcza, Magazynem Domibliscy dadza cisite.
34) pozycja obronna w szermierce, Horoskop dzienny sugeruje
o gesarmseporms | (M| | B W | oo
39) lewy doptyw Oki, 40 41 o
40) nogi ptakow grzebigcych, Twozlzgésrtlz:)(s?;s'?e?o;ez 1.r062
41) p?es w ,ZaPr_Z‘?gu Eskimosa, . . 42 . . c]i:;g)nie ludzi. Horoikzgp
42) hls.zpansk| instrument perku- . . - - na dzié radzijednak uwaz-
syjny. 7) zadawniony zal, animozja, 25) egzotyczna jaszczurka, ROZWIAZANIE NR 120 nie stuchaé innych.
Pionowo: 8) umiarkowany w Polsce, 28) najwieksze miasto Tybetu, 2 P : s|mju ; Plm %L\ : s L K ; W: z
1) oredzie prezydenta do narodu,  9) gwiazdozbioér nieba potudnio-  29) dziewieciu muzykow, T : A f ‘.\ R = é E KA : A 2 M l'_: = ﬁ Rak (22.06 - 22.07)
2) Gall ..., autor ,Kroniki pol- wego, 31) eksplozja tadunku, RILIRIOIKIR[AWK|IImIE | ¢ S[zml Szybko zakoniczysz wazne
skiej”, 10) meldunek sktadany dowoddcy, 32) na szczycie Wezuwiusza, mcEmNAGANO®A®RSEKET SPfaWY-HOYPSkOPdZI?H{IY
dzialek wro
3) film historyczny w rezyserii 20) ciezka, przymusowa kara 33) szuka zony w programie te- ‘gl.\ 'l- E ﬁ T ; T : fs’ ; 2 : a E vRv: ‘c\ naponiedziate <.Wr0231’ ze
Filipa Bajona, przy wiostowaniu, lewizyjnym, Z[JIAWAE mAF| ISz WICCZOT PIZYIICSIC SpOKO)-
4) do kupienia w saloniku, 22) marynarz od czyszczenia 35) kraj potozony na Potwyspie g n.n :‘\ ; ; 2 ; 2 ; : i ; Lew (23.07 - 22.08)
5) stroni od ludzi, pustelnik, poktadu, Apeninskim, m[o[m[E[n|| o[m/w/mm[m Szukaj réwnowagi miedzy
6) dolna czes$¢ budowli, funda- 24) gtéwna rzeka zachodniej 36) bunt szlachty przeciw krélowi, V_V f\ 2 f E ’2 E E /I\ E z E praca iodpoczynkiem. Ho-
ment, Gruzji, 37) posiadacz cudownej lampy. [Tt u[m[m[o c]z[E[P[1[NY/m T Y|N]k] roskopdzienny mowi,zelos
KRZYZOWKA PANORAMICZNA sprzyja spotkaniom.
=Y ¢ nad nig Y . 1 wysu- &1 »... dlareportera”, legenda Panna (23.08 - 22.09)
sllcl:%k! gg?g’rzﬁg LIQI?OI::( pOVI\;OJ :‘fo:syz _program tv prodij- gﬂ‘ﬁ’gx Intuicja wskaze wtasciwy
gorzki cyjny giﬁjos\:); chacie koI?osa Pe"énr:g kn;r?r\%)ﬁt Y pg?tr(]era Egiptu kierunek. Horoskop na dzis
ptasie |- T T T T T radzi moéwic to, cona-
wielkie prawny prawde czujesz.
drzewo tnlell((:ie B
z Afryki ° ° Waga (23.09 - 22.10)
N andyjski puszy- Nowe pomysty dodadza Ci
Iﬁr_aj — oggn — energii. Horoskop dzienny
zLima lisicy na poniedzialek sugeruje
° p Seru)
oe- Szalom, dawn o nie odktada¢ planow.
t5°k° L, rudel . F:iisafzk, — patroY brﬂ{ na
0 lodzi zydowski Woj- lzaaka Skorpion (2310 - 21.11)
pigknie —— d T p“isk' o skc;wy T Wytrwaltosc przyniesie
najstarszy r;azlgv\ln?y- kabza, | perli N uznanie. Ho,ros_kop dzienny
syn Noego spa chor- trzos terQV\?ia radzizadbactezo odpoczy‘-
wacka ° awie nekidobry nastrd;.
tajem- |, ] bied-
hica korbowy| | ronka |, Strzelec (22.11- 2112)
r:tgcrigcrilg silniku mluué)ha Kreatywno$¢ pomoze roz-
C wigzac problem. Horoskop
Demar- grube nadzis podpowiada, by otwo-
Iugz Iém — gatezie [~ rzy¢ sie nanowe znajomosci.
)
ietdo L zrédto Koziorozec (22.12-19.01)
g poé;lvy L, bﬂ%?tkl L, mit:' L Eatwo podejmiesz decyzje.
rednik ° A y ° Horoskop dzienny na ponie-

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"WINVZSYHY :AINVZYIMZOY

dzialek mowi, ze szczera
rozmowa poprawi relacje.
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® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Sierpien to koszmar dla alergikow. Tych
btedow w domu lepiej nie popetniac¢

oprac. Katarzyna Laszczak

Sierpien to jeden z najtrud-
niejszych miesiecy dla oséb
zmagajacych sie z alergiami
wziewnymi. W powietrzu na-
dal unosza sie pytki chwa-
stow, a cieptai wilgotna po-
goda sprzyja rozwojowi za-
rodnikow grzybow plesnio-
wych.

® Chociaznie dasi¢ catkowi-
cie wyeliminowac¢ alergenow
z otoczenia, odpowiednie
przygotowanie domu moze
znaczaco ograniczycichilos¢
1 poprawic komfort codzien-
nego zycia. Druga potowa
lata nie oznacza konca se-
zonu alergicznego. Na po-
czatku sierpnia w powietrzu
wcigz utrzymuja sie wysokie
stezenia pylkow bylicy,
a w wielu regionach Polski
takze ambrozji, uznawanej
zajednaznajsilniej uczulajg-
cychroslin.

Dodatkowym problemem
sg zarodniki grzybow plesnio-
wych z rodzaju Alternaria
i Cladosporium, ktorych ste-
zenie czgsto rosnie podczas
cieplej i wilgotnej pogody.
Natezenie pylenia zalezy
od regionukrajuiaktualnych
warunkow atmosterycznych.
Dlatego osoby cierpigce
na alergie powinny sledzi¢lo-

#UPALY

kalne komunikaty pytkowe.
Szczegolng ostroznosc warto
zachowac podczas suchych
iwietrznych dni, gdy pytkita-
two unosza si¢ w powietrzu.

Wiele osob uwaza, ze wy-
starczy zamknac okna, aby
ograniczy¢ kontakt z alerge-
nami. W rzeczywistosci pytki
przedostajg si¢ do wnetrz
rowniez na ubraniach, bu-
tach, wlosach czy siersci
zwierzat. W domu obecne s3
takze inne alergeny, przede
wszystkim roztocza kurzu do-
mowego. Najlepiej rozwijaja
sie w cieptym i wilgotnym
srodowisku, aich siedliskiem
sam.in.: dywany, wykladziny,
zastony, tapicerowane meble,
posciel, materace.

Dlatego walka z alerge-
nami nie powinna ograniczac
sie jedynie do oczyszczania
powietrza. ROwnie wazne jest
systematyczne sprzatanie
oraz odpowiednia pielegna-
cja tekstyliow. W sierpniu
warto poswiecic troche czasu
na dokladniejsze porzadki.
Regularne usuwanie kurzu
1 ograniczanie wilgoci po-
maga zmniejszyc¢ liczbe aler-
genow obecnych wmieszka-
niu.

Eksperci zalecajg przede
wszystkim:

- doktadne odkurzanie,
takze pod t6zkamiimeblami,

P e

T

1

jednak ograniczy¢ ich ilos¢ w domu

- czeste pranie poscieli, na-
rzutizaston,

- kontrolowanie wilgotno-
$ci powietrza w pomieszcze-
niach,

- korzystanie zodkurzacza
wyposazonego w filtr HEPA,

- unikanie suszenia ubran
1 poscieli na zewngtrz
wdniach owysokim stezeniu
pytkow,

- wietrzenie mieszkania
podeszczu.

- Dbanie o higieng sy-
pialni nie wymaga kosztow-
nych zmian. Regularne od-
kurzanie, pranie poscieliipo-
krowcow oraz utrzymywanie
odpowiedniej cyrkulacji po-
wietrza pozwalaja ograni-
czy¢ilos¢ kurzuizanieczysz-
czen w miejscu snu, w tym
na materacu. To dzialania,
ktore warto wykonywaé
przez catyrok, nie tylkow se-
zonie wzmozonego pylenia -
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Catkowite usuniecie pytkow i innych alergenéw z otoczenia nie jest mozliwe. Mozna

mowi Dominik Dziedzic, tre-
nerikonsultant snuorazeks-
pert Fabryki Dobrych Mate-
racy.

Jednym z elementow wy-
posazenia sypialni, ktory
moze ulatwi¢ utrzymanie
czystosci, jest odpowiednio
dobrany materac. Sam w so-
bie nie eliminuje alergenow
ani nie zastepuje leczenia, ale
moze utatwia¢ zachowanie
higieny miejsca snu.

Nie rob plazy z mieszkania. Tak unikniesz goraca
w domu. Wszelkie ostony okien to sprzymierzeniec

Katarzyna Laszczak

Cho¢ do tej pory pogoda nie
rozpieszczata temperatu-
rami, teraz nadrabia to z na-
wigzka. Zapowiadane tem-
peratury, nawet powyzej 30
st. C sg szczegolnym wyzwa-
niem w domu i mieszkaniu
bez klimatyzaciji.

® Podstawowa zasada to nie-
dopuszczenie do tego by
mieszkanie si¢ nagrzato.
Mieszkajac w bloku, niewiele
mozna zrobi¢ z nagrzewa-
niemsie Scianidachu, jeslisg
zle ocieplone, jednak klu-
czowe jest zabezpieczenie
okien. Pomoga:

- grube, najlepiej jasne za-
stony -zaciagnij je szczelnie

jeszcze zanim storice zacznie
grzac,

- zamiast zaston mozna
stosowac rolety lub plisy,
szczegdlnie dobrze spraw-
dzaja si¢ termoizolacyjne (np.
obudowie plastra miodu, czy
zpowtoka odbijajgcg promie-
niowanie),

- ochronna role moga za-
pewnic tez przeciwstoneczne
folie weneckie, naklejane
na szyby, ktdre chronig
przed nagrzewaniem si¢ po-
mieszczen. Taka foli¢ nalezy
przykleic do zewngtrznej
szyby, co zapobiegnie mozli-
wosci pekniecia szkla, a do-
datkowo ma te zalete, ze za-
trzymuje ciepto nazewnatrz.

Jesli mamy mozIliwos¢,
warto rozwazy¢ montaz
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Oczywiscie jednym z niezastgpionych urzadzen
podczas upatow jest roniez wentylator lub cyrkulator

oston zewnetrznych, takich
jak: rolety, markizy, markizo-
lety. Ostony zewnetrzne -
w przeciwienstwie do oston

stosowanych w pomieszcze-
niach - zatrzymuja cieplo
nazewnatrz, przez co dzialajg
skuteczniej.

Jedna z podstawowych za-
sad ochrony mieszkania
przed nagrzewaniem si¢ jest
to, by nie otwiera¢ okien pod-
czas gorgcych godzin.

Poczekaj z tym do wie-
czora lub rana, a jesli masz
taka mozliwo$c¢, zostaw okno
otwarte nanoc.

Przy tym przydadza si¢
moskitiery, bo otwarte okno
wieczorem moze przycia-
gnacrozne owady, ktoreleca
do swiatta.

Jesli masz okna po dwdch
stronach mieszkania, jestes
wszczegOlnie dobrej sytuacji
- otwarcie ich na przestrzat
podczas chtodniejszych go-
dzinizrobienie przeciagu to
najszybsza metoda, zeby
ochtodzi¢ mieszkanie.

Przy wyborze warto zwro-
ci¢ uwage przede wszystkim
na: zdejmowany pokrowiec,
ktory mozna regularnie pra¢,
dobrg wentylacje wktadu,
materialy utatwiajace utrzy-
manie odpowiedniego mi-
kroklimatu. Wsrod czgsto po-
lecanych rozwiazan znajduja
sie materace lateksowe, wy-
sokoelastyczne oraz kiesze-
niowe. Rownie istotna jestich
wiasciwa pielegnacja-odku-
rzanie, pranie pokrowca
zgodnie zzaleceniami produ-
centa oraz stosowanie stelaza
zapewniajacego swobodny
przeplyw powietrza.

- Na pytanie jaki materac
dla alergika wybra¢ nie ma
jednej uniwersalnej odpowie-
dzi, dlatego warto zwracac
uwage przede wszystkim
na cechy utatwiajace utrzy-
manie higieny. Zdejmowany
pokrowiec, mozliwosc jego
regularnego prania oraz do-
bra wentylacja materaca
maja znacznie wigksze zna-
czenie niz sama nazwa pro-
duktu. Materac jest jednym
z elementow zdrowego sro-
dowiska snu, ale najlepsze
efekty przynosi potaczenie
odpowiedniego produktu
z codzienng dbatoscia o czy-
stos¢ calej sypialni-wyjasnia
Dominik Dziedzic, ekspert
FDM.
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MASZ StUPY, LINIE ENERGETYCZNA ALBO GAZOCIAG
NA DZIALCE? MOZESZ MIEC PRAWO DO PIENIEDZY

Wiasciciele dziatek, przez ktore przebiegajg linie energetyczne, gazociagi, wodociagi
albo sieci telekomunikacyjne, zyskali nowy argument w sporach

z przedsiebiorstwami przesytowymi.

SYLWESTER KASPRZEWSKI, radca prawny

O co chodzi w praktyce?

Przez lata przedsiebiorstwa przesytowe czesto bronity sie
przed roszczeniami wiascicieli jednym argumentem: twierdzi-
ty, ze nabyty prawo do korzystania z dziatki przez zasiedzenie.
W praktyce wygladato to tak, ze wtasciciel widziat na swojej
nieruchomosci stup, linie energetyczng albo rure, ale gdy do-
magat sie zaptaty, styszat, ze przedsiebiorstwo korzysta z grun-
tu ,,od dawna” i dlatego nie musi juz pfacic.

Problem polegat na tym, ze sgdy uwzgledniaty rowniez okresy
sprzed 3 sierpnia 2008 r., czyli sprzed dnia, w ktérym do Ko-
deksu cywilnego wprowadzono stuzebnos¢ przesytu. Trybunat
Konstytucyjny zakwestionowat wtasnie taka praktyke.

Co moze zyska¢ wilasciciel dziatki?

Najwazniejsza korzys¢ jest finansowa. Wtasciciel moze docho-
dzi¢ wynagrodzenia za korzystanie z jego nieruchomosci bez
umowy.

Takie roszczenie moze obejmowacé okres nawet do 10 lat
wstecz. Wysokos$¢ wynagrodzenia zalezy od konkretnej sytu-
acji, m.in. od powierzchni zajetej przez urzadzenia, przebiegu
linii, lokalizacji dziatki, jej przeznaczenia oraz tego, jak bardzo
infrastruktura ogranicza korzystanie z nieruchomosci.

W wielu sprawach chodzi nie o symboliczne kwoty, ale o re-
alne pienigdze: od kilku, przez kilkadziesigt, a czasem nawet
kilkaset tysiecy ztotych.

Mozna tez uregulowa¢ sytuacje na przyszlosé

Wyrok TK jest wazny nie tylko dla roszczen za przesztosé. Moze
tez pomdc w uporzadkowaniu sytuacji na przysztosc.
Whtasciciel moze domagac sie ustanowienia stuzebnosci prze-
sytu. Oznacza to, ze przedsiebiorstwo nadal bedzie mogto ko-
rzystaé z czesci gruntu, ale juz na jasno okreslonych zasadach
i za odpowiednim wynagrodzeniem.

Dzieki temu wtasciciel nie zostaje sam z problemem, ktéry ob-
niza wartos¢ dziatki, utrudnia budowe domu, sprzedaz nieru-
chomosci albo swobodne korzystanie z terenu.

Dla wielu wtascicieli
oznacza to jedno: sprawy,
ktore jeszcze niedawno
wydawaty sie przegrane,
mog3 dzi$s wymagac

ponownej analizy.

Co ze sprawami juz przegranymi?

To szczegdlnie wazne dla 0sdb, ktére w ostatnich latach prze-
graty sprawe, bo sgd uznat zarzut zasiedzenia zgtoszony przez
przedsiebiorstwo przesytowe.

Po wyroku TK takie sprawy warto przeanalizowa¢ ponownie.
W okreslonych przypadkach moze istnie¢ podstawa do wzno-
wienia prawomocnie zakoficzonego postepowania. Trzeba
jednak dziata¢ szybko, poniewaz terminy na wznowienie sg
ograniczone.

A co ze sprawami, ktére nadal trwaja?

Jezeli sprawa jest jeszcze w toku, wyrok TK moze istotnie
wzmocnic¢ pozycje wtasciciela. Dotychczasowy argument
przedsiebiorstw, oparty na doliczaniu okresu sprzed 3 sierpnia
2008 r., moze by¢ skutecznie kwestionowany.

W praktyce moze to oznaczaé wiekszg szanse na uzyskanie wyna-
grodzenia albo na korzystne uregulowanie stuzebnosci przesytu.

Chodzi o wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2 grudnia 2025 r., sygn. P 10/16,
dotyczacy zasiedzenia praw do korzystania z cudzych gruntéw
przez przedsiebiorstwa przesytowe. Trybunat uznat za niezgodne z Konstytucja
takie rozumienie przepisow, ktére pozwalato przedsiebiorcom zalicza¢ okres
sprzed wejscia w zycie przepisow o stuzebnosci przesytu.

Nie tylko wynagrodzenie za korzystanie z gruntu

Wiasciciel moze dochodzi¢ takze innych roszczen, jezeli in-
frastruktura spowodowata konkretng szkode. Moze chodzi¢
na przyktad o zniszczenie gruntu, wycinke drzew, ograniczenie
mozliwosci zabudowy albo spadek wartosci nieruchomosci.
Przez lata koszty istnienia takiej infrastruktury czesto ponosili
wiasciciele dziatek. Nowa sytuacja prawna daje im silniejszg
podstawe, aby domagac sie rekompensaty.

Dlaczego nie warto zwlekac¢?

Kazda sprawa wymaga indywidualnej oceny. Znaczenie majg doku-
menty, data budowy urzadzen, sposdb korzystania z gruntu, wcze-
Sniejsze pisma, decyzje administracyjne i ewentualne wyroki sgdowe.
Czas jest jednak bardzo wazny. Roszczenia o wynagrodzenie
za bezumowne korzystanie z nieruchomosci moga sie prze-
dawnia¢, a terminy procesowe — zwtaszcza przy wznowieniu
zakoniczonych spraw — sg ograniczone.

Dlatego wtasciciele dziatek, na ktérych znajdujg sie stupy, linie,
rurociaggi lub inne urzadzenia przesytowe, powinni sprawdzic,
czy przystuguje im wynagrodzenie. Dotyczy to szczegdlnie oséb,
ktére wezesniej ustyszaty, ze ,nic sie nie da zrobi¢”, bo przedsie-
biorstwo zasiedziato prawo do korzystania z gruntu.

Podsumowanie

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 2 grudnia 2025 r. moze by¢
przetomowy dla wielu wtascicieli nieruchomosci. Otwiera droge
do dochodzenia pieniedzy za korzystanie z prywatnego gruntu,
wzmacnia pozycje w sporach z przedsiebiorstwami przesytowy-
mi i pozwala ponownie przyjrzec sie sprawom, ktére wczesniej
zakonczyty sie niekorzystnie.

Jezeli przez Twojq dziatke przebiega linia energetyczna, gazociag,
wodociag albo inna infrastruktura przesytowa, warto sprawdzic,
czy mozesz domagac sie zaptaty. W wielu przypadkach chodzi
o konkretne pienigdze, ktére przez lata pozostawaty poza zasie-
giem wiascicieli.
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Sierpien 2026 zaskoczy ogrodnikow.
Dwa zacmienia zmienia kalendarz prac

-‘"‘?wéﬁ R A

Wielu mitosnikéw ogrodnictwa planuje prace zgodnie z biodynamicznym

kalendarzem ksiezycowym

Katarzyna Laszczak

Sierpien to pracowity mie-
sigc w ogrodzie. Trwaja
zbiory warzyw i owocow,
przychodzi czas na ciecie
wielu drzew i krzewow, wy-
siew poplonéw oraz rozmna-
zanie bylin.

©® Wielu ogrodnikow planuje
te prace zgodnie z kalenda-
rzem ksiezycowym. W sierp-
niu2026r. bedzie on jednak
wyjatkowy, poniewaz poja-
wig si¢ dwa za¢mienia, ktore
- wedlug zasad kalendarza
biodynamicznego - zmienig
terminy wykonywania czesci
prac.

W sierpniu 2026 r. kalen-
darz biodynamicznywyglada
nastepujaco:

- kwadra korzenia (pelnia)
- od 26 lipca do 5 sierpnia
oraz od 28 sierpnia do 3 wrze-
$nia,

- kwadra uprawy (IIT kwa-
dra)-od 6 do11sierpnia,

- kwadra liscia (néw) -
od12do19 sierpnia,

- faza owocu (I kwadra) -
od20do 2y sierpnia.

Przyjmuje si¢ rowniez, ze
pierwszy dzien kazdej fazy
nie sprzyja wykonywaniu
prac ogrodowych ani przygo-
towywaniu przetworow.

Sierpien 2026 r. w kalen-
darzu ksigzycowym bedzie
wyjatkowy z powodu dwoch
zjawisk astronomicznych:

- 12 sierpnia - zacmienie
Stonca,

- 28 sierpnia - czg¢sciowe
za¢mienie Ksiezyca

Wedtug zasad kalendarza
biodynamicznego z planowa-
nia prac nalezy wylgczy¢ nie
tylko dzien samego za¢mie-
nia, ale rowniez dzien poprze-
dzajacyinastepujacy ponim.
Oznacza to, ze zkorzystnych
terminow wypada spora
czesé fazy liscia oraz fazy
owocu. Dlatego czgs¢ prac
zwiazanych z wysiewem, sa-
dzeniem czy zbiorami mozna
przesunac na poczatek mie-
siaca, kiedy trwa jeszcze kwa-
drakorzenia. Nie zawsze jed-
nak bedzie to mozliwe. Doj-
rzewajacych owocow i wa-
rZyw nie warto pozostawiac
na grzadkach tylko po to, by
czekac na korzystniejsza faze
Ksiezyca.

Kwadra korzenia (28
sierpnia-3 wrzesnia). Dobry
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potwierdzajacych skutecznos¢ tej

metody. Jest to jednak tradycyjny sposob planowania prac ogrodniczych

czasnasadzenieiprzesadza-
nie. Poczatek sierpnia sprzyja
zbiorowi warzyw korzenio-
wych, takich jak marchew,
buraki czy pietruszka. To
rowniez odpowiedni mo-
ment na wysiew rzodkiewki
przeznaczonej na jesienne
zbiory. Ta faza jest takze po-
lecana do przesadzania oraz
odmtadzania przekwittych
bylin, miedzy innymi irysow
brodkowych czy wielu roslin
skalnych. Jesli pogoda bedzie
sucha, po przesadzeniu
trzeba pamietac o podlewa-
niu.

IITkwadra (6-11 sierpnia).
Czas na pielggnacje zamiast
siewu. W tej fazie kalendarz
biodynamiczny nie zaleca
wysiewu ani sadzenia roslin.
Jesli nie jest to konieczne,

warto rowniez odlozyc zbiory
przeznaczone na przetwory.

Kwadraliscia (12-19 sierp-
nia). Dobry termin na wa-
rzywa liSciowe. Faza liscia
sprzyja siewowiisadzeniuro-
slin uprawianych przede
wszystkim dla lisci. W sierp-
niumozna wysiewac miedzy
innymi: satate lisciowa, szpi-
nak, rukole, roszponke.

Faza owocu (20-27 sierp-
nia). Najlepszy moment
na zbiory. Ta faza uznawana
jest za najkorzystniejsza
do zbierania owocow oraz
warzyw owocujgcych, takich
jak pomidory, ogorki, cukinie
czy dynie. Swiezo zebrane
plony mozna od razu prze-
znaczy¢ na przetwory. To
réwniez dobry czas na sadze-
nie na miejsce state kwiatow

dwuletnich, jesli wczesniej
byly wysiane na rozsadniku.
Dotyczy to migdzy innymi
malw, bratkow, stokrotek
oraz gozdzikow brodatych.
Termin zalezy jednak od
tempa wzrostu roslin.

Kiedy kosic¢ trawnik we-
dlug kalendarza ksigzyco-
wego? Osoby kierujace sie ka-
lendarzem przyjmujg, ze je-
sli zalezy im na szybkim za-
geszczeniu i intensywnym
odrastaniu trawnika, najle-
piej kosic go podczas przyby-
wania Ksiezyca, czyli od no-
wiudo pehni. Jezeli natomiast
chcemy ograniczy¢ tempo
wzrostu trawy i rzadziej sie-
gacpokosiarke, lepszym wy-
borem bedzie koszenie
w pierwszej potowie mie-
siaca, gdy Ksiezyca ubywa.
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Mycie okien w domach jednorodzinnych,
mieszkaniach, lokalach i biurach

N

Mycie witryn sklepowych

Mister Alister

MYCIE OKIEN | SZYB
PRANIE TAPICERKI, WYKLADZIN | DYWANOW

Pranie tapicerki meblowej
i samochodowe;j

Pranie dywanoéw i wyktadzin
Czyszczenie mebli skérzanych
Umoéw sie na bezptatng wycene!

788 369 430
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liczy sie wnetrze

ZMIENIC DOM, |
NIE ADRES

Zajmujemy si¢ wszystkim — od koncepcji po
ostatni detal. Projekt, zamdéwienie materialow,
dostawy, kapitalny remont, wszystkie instalacje

i meble na wymiar. Ty cieszysz si¢ efektem.
My bierzemy odpowiedzialno$¢ za calosc.

NASZ PROCES - KOMPLEKSOWO I BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI

Koncepcja, uktad

i wizualizacje. Dobér, zamdéwienie Wyburzenia, prace Elektryka, wod.-kan., Indywidualne zabudowy
i koordynacja dostaw. budowlane, tynki, podlogi gaz i klimatyzacja. i wyposazenie.
i zabudowy.
JEDNA FIRMA PROJEKTANT | OPIEKUN
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UMOW KONSULTACJE

© 514 157 327
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Te warzywa koniecznie posiej w sierpniu.

Jesienne plon

listkowa i todygowa

Joanna Turakiewicz

W sierpniu gtéwnie cie-
szymy sie zbiorami warzyw

i owocow, ale to nie znaczy,
ze w tym miesigcu juz nic nie
mozna posiac¢ ani posadzic.
Choé¢ liczbaroslin nie jest tak
imponujaca, jak wiosna,
sierpniowy siew sprawdza
sie w przypadku wielu wa-
rzyw.

©® Wigkszosé zbierzemyjesz-
cze naprzetomielataijesieni,
a z niektdrych skorzystamy
nawet zima! Radzimy, jakie
warzywa posiac i posadzié
W sierpniu orazna co zwrocic
uwage. Podajemy odmiany,
terminy i warunki siewu.
Jeslinie zdazylismy wysia¢
w lipcu sataty mastowej glo-

=
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wiastej, to pierwsze dni sierp-
nia sg ostatnim momentem,
kiedy jeszcze mozna to zro-
bi¢. Dla ogrodnikow dyspo-
nujacych wysokim tunelem
termin ten wydluzy¢ sie
moze do 15 sierpnia.

Do konca miesigcamozna
sia¢ satate listkows, ktorej od-
miany o czerwonychlisciach
wybarwiajg si¢ najpicknie;j,
gdy temperatura nocg spada
do10°C. Satate wysiewamy
dogruntuwrzadkachlubsa-
dzimyzrozsady. Optymalnie
powinnismy zachowac od-
steprzedu40x (30-35) cm.

Douprawy w tunelu folio-
wym w polowie sierpnia
mozna tez wysiac satate fody-
gowg, zwang glabikiem. Ja-
dalna czescia tej sataty sa kru-
che listki z wierzchotka ro-

W sierpniu mozna wysiewac¢ m.in. satate mastowg (na poczatku miesigca) oraz

sliny, a takze migsistaisoczy-
statodyga, ktora mozna jes¢
na surowo, przyrzadzac jak
szparagi, a nawet kisic.

Nie zaleca si¢ juz teraz wy-
siewu poza tunelem sataty
glowiastej kruchej (lodowe;).
Okresjejwegetacjijestodwa
tygodnie dtuzszy. Mtode ro-
slinki nadadzg si¢ co prawda
dozjedzenia, ale nie zdgza juz
wyksztalcic¢ glowek i doro-
sna¢ do petnej wielkosci.

Roszponka przebojem
zdobywajaca w ostatnich la-
tach polskie stoty i ogrodki,
jest rosling niewymagajaca,
odporna na przymrozkiiro-
snaca nawet na glebach gor-
szej jakosci, choc lepiej uda
sie na zyznych. Stanowi
pierwszorzedne zrodto cen-
nych witaminimikroelemen-

FOT. ALEXRATHS/GETTYIMAGES

y cie zaskocza
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Rukole mozna zaczg¢ zbierac juz trzy tygodnie po wysiewie. Szpinak mozna sia¢
nawet we wrzesniu. Powinno sie go uprawia¢ w miejscach stonecznych

toww zimie, kiedy to mozna
ja zebra¢ w tunelu albo
po prostu - odgrzebac spod
sniegu. Bardziej plenne sg od-
miany o duzych lisciach, jak
Cavallo. Wysiewamy ja
w sierpniu, a nawet we wrze-
$niu, a w tunelu i pdzniej,
wrzadkach co15-20 cmlub
rzutowo. Rosliny przery-
wamy w miesigc po siewie,
kiedy powinny mie¢;juz po 3-
4 liscie. Pozostawiamy naj-
bardziej dorodne okazy
wrozstepie co5-8 cm.
Osiagajace 40 cm dhugo-
Scirozety podtuznych listkow
oorzechowym, lekko pikant-
nym smaku to rokietta
siewna, czylirukola. Cho¢jej
rodzimym klimatem jest
srodziemnomorski, dosko-
nale nadaje si¢ do uprawy

w Polsce, gdzie jej zbior moze
trwac nieprzerwanie przez
cate lato do poznej jesieni,
anawet zima. Dla rukoli wy-
bieramy miejsca ciepte, lekko
ocienione, z gleba zyzng
iprzepuszczalng. Doskonale
nadaje si¢ na poplon
po wszystkich wczesniej-
szych warzywach poza ka-
pustnymi. Juzwtrzy tygodnie
posiewie, kiedy rosliny maja
10-15 cm, nadaja si¢
do pierwszego zbioru. Mozna
Scinac cate rozety albo poje-
dyncze zewnetrzne liscie, po-
budzajac rosline do tym buj-
niejszego wzrostu. W kuchni
uzywa sie tez bogatych
w tluszcze nasion, ktore doj-
rzewaja na pedzie kwiato-
wym. To plenne i tatwe
w uprawie warzywo uda si¢

nawet  poczatkujacemu
ogrodnikowi.

Szpinak - swieze listki
przez caty rok. To znienawi-
dzone przezdzieci, a cenione
przez wielu dorostych wa-
rZywo, wysiewac mozna
w sierpniu, a nawet do wrze-
$nia. Wybieramy stanowiska
stoneczne, z glebg ubogg
w azot ze wzgledu na skton-
nos$¢rosliny do gromadzenia
azotanow. Uprawiany w cie-
niu szybko wybije w ped na-
sienny. Podobnie stanie sig,
jesli posiejemy go zbyt gesto,
dlatego siewki na stonecz-
nym zagonie nalezy przery-
wac w rozstawie 20 X 30 cm.
Na tym samym stanowisku
uprawe mozna prowadzi¢ co
trzy lata. Do uprawy zima na-
daje si¢ odmiana Monnopa.
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trawniki.agro.pl

Twaoj trawnik

< +48 692 479 507 L

> kontakt@trawniki.agro.pl
@& www.trawniki.agro.pl

Wiasna
produkcja

24

A\, Dostawa
o0 pod dom

| Uktadanie

-~ TRAWA W ROLCE, DOSTAWA | MONTAZ

Piekny trawnik w 1 dzien

- juz od 16 z{/m?

Dostawa i uktadanie na terenie
woj. zachodniopomorskiego i okolic

Pielegnacja
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Zamow bezptatng wycene

Q692 479 507

i nawadnianie

Gwarancja
przyjecia
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TARASY SZKLANE

® 510 159 791
() TSJ Tarasy Szklane

7 NAMI TWOUA
SRZESTRZEN ZYSKA
NOWY WYMIAR.

Realizujemy réowniez
projekty niestandardowe

»,Pracujemy na solidnych
materiatach od polskich
producentow, dzieki czemu
zapewniamy trwatosc | wysoki
standard wykonania”

Sylwester Telus, wiasciciel.

TARASY SZKLANE
- OGRODY ZIMOWE _
- PERGOLE
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Jakie kwiaty sadzi¢ w sierpniu? Niektore
ozdoblq ogrod jeszcze w tym sezonie

FOT. LUKASZ KASPRZAK/EXPRESS ILUSTROWANY

W sierpniu kwitnie wiele kwiatéw, ale w tym miesigcu mozna je takze sadzi¢

i przesadzac

Katarzyna Laszczak

Sierpien to dobry czas na sa-
dzenie niektorych kwiatow,
atakze naich rozmnazanie

i przesadzanie. Niektore

z nich zakwitna jeszcze

w tymroku, inne - uciesza
kwiatami w nastepnym.

@ Sierpien nie jest miesig-
cem, kiedy intensywnie sie-
jemy i sadzimy rosliny, ale
1takjest sporo kwiatow, kto-
rymi trzeba sie zajac.

Przez caly sierpien (po-
dobnie jak przez reszte se-
zonu) mozna sadzi¢ kwiaty,
ktorych sadzonki sg ofero-
wane w doniczkach.

Towygodne rozwiazanie,
kiedy chcemy szybko i efek-
townie uzupetni¢ nasadzenia

na rabacie. Znajdziemy
wsrod nich kwiaty jedno-
roczne.

Jest tez spory wybor bylin,
ktore kwitng juz teraz, ale
bedg zdobic ogrod przezlata,
takich jak:loksy wiechowate,
dzielzany, gailardie, zfocienie,
werbena patagonska, hibi-
skusy bylinowe, rudbekie
(uwaga: majg rowniez gatunki
jednoroczne), astry, jezowki.

Wprawdzie sadzenie by-
lin, ktore akurat kwitng, nie
zawsze jest polecane, alejesli
mamy sprawdzony sklep
(warto zapoznac si¢ z opi-
niami), oferujacy dobrejjako-
sci sadzonki, to mozna z po-
wodzeniem to robic.

Pamietajmyjednak opod-
lewaniu nowo posadzonych
roslin.

Sierpien to czas sadzenia
tak zwanych kwiatow dwu-
letnich, czyli takich, ktore
zakwitajg w drugim roku
uprawy, ale zyja dluzej. Na-
lezg do nich m.in. malwy,
niezapominajki, gozdziki
brodate, lak pachnacy, sto-
krotki, bratki, orliki.

Gtowny czas siewu ta-
kich roslin  przypada
na czerwiec i lipiec, a wy-
siewa sie je najczesciej
na tzw. rozsadnik. W sierp-
niumtode rosliny przesadza
sie na miejsca state naraba-
tach. Dodatkowo na po-
czatku sierpnia mozna po-
siac tez bratkiiorliki.

Sierpien to dobry czas
na przesadzanie, rozmnaza-
nie przez podziat oraz od-
mtadzanie bylin, czyli wie-

Wrzosy to rosliny wieloletnie. Ale jesli chcemy, zeby byty trwate, musimy posadzi¢ je
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w odpowiednim miejscu i zadbac o ziemie

loletnich kwiatow. Niektore
znich z czasem tracg tadny
wyglad albo przestajg kwit-
nac, dlatego co kilka lat do-
brze jest je: wykopac, po-
dzieli¢ bryle korzeniows,
uzyskujac sadzonki, posa-
dzi¢ w tym samym lub no-
wym miejscu.

W ten sposob rozmnaza
sie, ajednoczesnie odmta-
dza kwiaty. W sierpniu
warto w ten sposob potrak-
towacé: irysy brodate, za-
wcigg nadmorski, zagwin,
zurawki, omiegi.

Jeslimamy liliowce, ktore
juz przekwitly i chcemy je
przesadzi¢ lub rozsadzi,
réwniez mozemy to zrobié¢
w tym miesigcu. Ponadto
w sierpniu (od potowy mie-
sigca) mozna sadzic, przesa-

dzaé i rozmnazaé piwonie.
Pamigtajmy jednak, ze te ro-
sliny moga rosnac najednym
stanowisku przez dtugie lata.
Wich przypadku odmtadza-
nie nie jest potrzebne.

W sierpniu mozna takze
rozmnozy¢ piekne juki ka-
rolinskie (ogrodowe).
Mozna to zrobi¢, wykopu-
jac, rosline i oddzielajgc ro-
zety potomne lub dzielac
wykopane klgcze.

W sierpniu warto pamie-
tac o posadzeniu kwiatow ce-
bulowych. Cho¢ wigkszos¢
gatunkow sadzi sie we wrze-
sniuipazdzierniku, tosaita-
kie, ktore warto posadzicjuz
w sierpniu. Nalezg do nich
przede wszystkim krokusy
jesienne, ktore zakwitna jesz-
cze w tym roku. W pierwszej

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

polowie sierpnia sadzi si¢
takze zimowity, ktore row-
niezzakwitna tej jesieni.

Natomiast pod koniec
miesiaca warto posadzi¢
wiosenne kwiaty, ktore
kwitna najwczesniej, czyli
przebisniegi, oraz takie,
ktore potrzebuja wiecej
czasu na ukorzenienie. Na-
leza do nich przede wszyst-
kim szachownice cesarskie
(korony) oraz narcyzy.

W sierpniu zaczynajg si¢
pojawiac sie w sprzedazy
wrzosy. Mozna je sadzic
na balkonachiw ogrodach,
trzeba jednak pamietacé
o tym, Ze te rosliny koniecz-
nie musza mie¢ kwasna zie-
mi¢ (bez trudu kupimy ja
w kazdym sklepie ogrodni-
czym).

REKLAMA
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RENOVATOR VELUX

Kompleksowa obstuga
i wymiana okien dachowych

Oferujemy:

- blachy dachowe
- membrany

- dachowki

- rynny

- papy

0211503578

__Zrodzone Z nasu do drewna



»str.09 | = QA A ® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

ZROB ZAKUPY ZA 5000 zZ&,
SKORZYSTAJ Z NASZEJ UStUGI
PROJEKTOWANIA ORAZ USLUGI
MONTAZU LUB POMIARU

I ODBIERZ 15% ZWROTU
NA KARTE PODARUNKOWA*

Tylko w markecie 0Bl
przy ul. Polickiej 11F
w Szczecinie
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#WRZOSY

Wrzosy ozdobig ogrod przez lata. Chcesz,
aby naprawde byly trwatei plekme kwitly?

bty ‘nt A-AL)‘

FOT. PEXELS

Uprawiajgc wrzosy nie mozemy zatozy¢, ze skoro dzikie rosliny dobrze znosza mroz,
z ogrodowymi wrzosami bedzie podobnie.

Katarzyna Laszczak

Trudno sobie wyobrazi¢ je-
sienny ogrod bez pieknie
kwitnacych wrzosow. Te
krzewinki chetnie kupujemy
i sadzimy, ale czesto okazuja
sie sezonowg ozdoba.

® Nie musi tak by¢, bo
wrzosy to wieloletnie rosliny.
Jednak potrzebuja okreslo-
nych warunkoéw, by dobrze
rosng¢. Kluczowe jest miej-
sceiziemia, trzeba tez zwro-
ci¢ uwage na podlewanie
wrzosow. Sprawdz, gdzie je
posadzi¢ ijak o nie zadbac,
zeby byly na dlugie lata.

Co ciekawe, wrzosy na-
lezg do rodzaju, w ktorym
znajduje si¢ tylkojeden gatu-
nek, czyliwrzos pospolity. Ta

urocza krzewinka wystepuje
wnaszym kraju powszechnie
w stanie dzikim, zasiedlajgc
lesne polany i wrzosowiska.
W ogrodach jako gatunek po-
jawia sie jednak rzadko. Jej
bardziej ozdobne, a coza tym
idzie popularniejsze od-
miany, rdznig si¢ pokrojem,
wysokoscig, kolorem lisci
(zielone lub zotte) oraz bu-
dowg i barwg kwiatow (od-
miany petne lub paczkowe
o kwiatach biatych, rozo-
wych, czerwonych lub fiole-
towych).

Jak uprawiac wrzosy? Pod-
stawowe wymagania. Nie-
stety, cho¢ w naturze wrzosy
radzg sobie doskonale,
wogrodachich dobrakondy-
cjazalezyjuztylkood nas. Za-
nim podejmijmy si¢ ich

uprawy, warto wiedzie,
czego potrzebuja.

Wrzosy to rosliny wybitnie
swiatlolubne, dlatego dobrze
rosna jedynie na stanowi-
skach cieptychistonecznych.

Poniewaz nalezg do ro-
dziny wrzosowatych, bez-
wzglednie wymagaja kwa-
snego podloza (pH od 35
do 5,5). Na glebach o wyz-
szym odczynie pH chorujg
imarniejg. Oczekujg tez nie-
zbyt zyznej, przepuszczalnej,
lekko wilgotnej gleby.

Dzikie wrzosy dobrze zno-
sza przejsciowa susze, jednak
ich odmiany ozdobne sa bar-
dziej wrazliwe, zarowno
nasusze, jakizalanie.

W naturze wrzosy sg do-
statecznie mrozoodporne
1moga rosna¢ na terenie ca-

® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Wrzosy uprawiane w ogrodach to zwykle uzyskane sztucznie odmiany wrzosu
pospolitego, dlatego maja nieco inne oczekiwania niz gatunek

tego kraju, jednak ich od-
miany majg rézng odpornos¢
na mroziczasem wymagaja
zimowego okrycia.

Jak wida¢, wrzosy to
wbrew pozorom rosliny wy-
magajace, dlatego tatwo po-
pemi¢ bledywich uprawie, co
skutkuje np. brakiem kwia-
tow, rozwojem chorob, a na-
wet zamieraniem krzaczkow.

Jednym z najczesciej po-
petnianych btedow jest za-
pewnienie roslinom nieodpo-
wiedniego stanowiska. Wy-
daje nam sie, ze skoro wrzosy
rosnawlasach, znosza zacie-
nie, ale nie jest to prawda, bo
w naturze rosliny tez wybie-
rajg rozlegte, lesne polany.
Ajeslidodamy do tego wiek-
sze wymagania odmian
ozdobnych, musimy liczy¢ si¢

z tym, Ze posadzenie ich
Wwmiejscuzacienionymmoze
skonczy¢ sie porazkg (np.
stabszym wzrostem, utrata
fadnego pokroju, brakiem
kwiatow). Pamictaj, wrzosy
lubig stonce!

Kolejna sprawa to zle do-
brana gleba. Wrzosy maja
bardzo konkretne wymaga-
nia wzgledem podtoza, dla-
tegona nieodpowiednich gle-
bach (np. zbyt zasadowych,
nadmiernie zyznych) beda
chorowaty, stabo rosty lub
wyksztalcg wiecej zielonych
pedow, co odbedzie sie kosz-
tem kwiatow. Ziemia dla
wrzosow musi by¢ kwasna.
Bez problemu kupisz takg
w kazdym sklepie ogrodni-
czymiprzezinternet. Czgsto
jest nazwana ziemig dla

wrzosow (lub roslin wrzoso-
watych).

Powszechnym bledem
jest tez przekonanie, Zze
wrzosy poradzg sobie za-
rOWno z susza, jakizalaniem.
W naturze wrzosy wybierajg
stanowiska stoneczne ilekkie
gleby, dlatego musza by¢ wy-
trzymale na susze, jednakich
odmiany ozdobne sa delikat-
niejsze i zle znosza zaréwno
susze, na ktorg reaguja zasy-
chaniem pedow, jakizalanie
(zapadaja na choroby grzy-
bowe, np. szarg plesn lub cal-
kiem zamieraja). Podtoze
pod ich uprawe powinno by¢
stale lekkowilgotne, ale nigdy
mokre. W utrzymaniu odpo-
wiedniej wilgotnosci gleby
pomoze Sciotkowanie jej korg
SOSNOW3.

REKLAMA
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— MEBLOWA —

MEBLE NA WYMIAR

» MEBLE na wymiar
» DORADZTWO
» DBALOSC

o kazdy detal

0211504561

» NOWOCZESNE,
trwate i funkcjonalne

rozwigzania
» EFEKT na lata
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MATERIAL INFORMACYJNY KAFLANDO

PEYTKI
CERAMICZNE

0011562322

WANNY BATERIE CERAMIKA

KIKAFLANDO.PL

SALON tAZIENEK

PRODUKTOW
W OFERCIE

PLYTKI
CERAMICZNE
| LtAZIENKI

PROSTO Z TARGOW W BOLONI|

- CZYLI EPICKIE PLYTK]
W CENACH DLA KAZDEGO!

|
(res

PROMOCIE

NA WYBRANE KOLEKCIJE LUKSUS, ale nie za MILIONY!

N
L] : et
X
’ 4 ol
GRES PATAGONIA GRES NOON NATURAL GRES DEKOR AVORIO
piekny kamien elegancki marmur kamienne lamele
matowy i polerowany do fazienek i salonow 120x60
99,90 zi/m?2 69,90 zt/m?2 99,90 zi/m?
byto 120 zt/m? byto 100 zt/m? byto 129,90 zt/m?
KUPUJ JAK Cl WYGODNIE ONLINE o STACJONARNIE
v szybkie zamowienie v’ zobacz na zywo

LUB JAK WOLISZ v szeroki wybor v doradztwo ekspertéw

. v  dostawa pod drzwi v odbior od reki
on-line na WWW.KAFLANDO.PL v darmowe probki v duzo ekspozycji

Projekt tazienki GRATIS

USTOWO 51 - RONDO HAKENA 519 700 519 www.kaflando.pl

70-001 SZCZECIN
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#TARAS

To nie tylko wyglad deski. Co wptywa
na trwatosc¢ tarasu kompozytowego?

Jednym z argumentéw przemawiajacych za wykorzystaniem HDPE jest mozliwos¢

ponownego przetwarzania tego materiatu

oprac. Katarzyna Laszczak

Tarasy kompozytowe s3 pro-
jektowane zmysla o wielo-
letnim uzytkowaniu, jednak
deski okreslane wspolnym
skrétem WPC moga zna-
czaco roznic sie sktadem

i wlasciwosciami.

® Rodzaj zastosowanej zy-
wicy wptywa m.in. na odpor-
nos¢ materialu na zmiany
temperatury, stabilnos¢ wy-
miarowa, wytrzymaltos¢ me-
chaniczna oraz mozliwos¢ re-
cyklingu. W praktyce najcze-
Sciej porownywane sg obec-
nie rozwigzania oparte
naHDPEiPVC.

Rosnaca popularnosc ta-
rasow kompozytowych spra-
wia, ze na rynku dostepnych

jest coraz wiecej produktow
okreslanych jako WPC, czyli
kompozyt drzewno-polime-
rowy (Wood Plastic Compo-
site). Nazwa ta obejmuje jed-
nakrozne materiaty, powsta-
jace zpolaczeniazmielonych
wiokien drzewnych i two-
rzyw termoplastycznych.

Do produkeji desek kom-
pozytowych wykorzystuje si¢
m.in.:HDPE, czyli polietylen
o wysokiej gestosci, PVC,
czyli polichlorek winylu, oraz
PP, czyli polipropylen.

Poszczegolne rozwiazania
moga rozni¢ si¢ wlasciwo-
sciami uzytkowymi, dlatego
sam skrot WPC nie przesa-
dza o jakosci ani trwatosci
konkretnej deski.

-Kazda deska kompozy-
towa skfada si¢ z trzech pod-

stawowych elementow: zy-
wicy, dodatkow poprawiaja-
cych wlasciwosci uzytkowe
oraz wypehiaczy. Towtasnie
proporcje tych sktadnikow
decyduja o konicowych para-
metrach produktu-wyjasnia
Piotr Lisowski, ekspert JAF
Polska. Jeszcze kilka lat temu
narynku powszechnie stoso-
wano trzy podstawowe ro-
dzaje zywic: HDPE, PVCiPP.
Obecnie polipropylen jest
wykorzystywany coraz rza-
dziej, a producenci najcze-
Sciej wybierajg rozwigzania
bazujgce na HDPE lub PVC.

Rodzaj zywicy jest waz-
nym elementem sktadu de-
ski, ale nie stanowi jedynego
kryterium oceny jej jakosci.
Duze znaczenie maja takze
receptura, proporcje poszcze-

W praktyce sposob pracy desek pod wptywem te
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=

uwzgledniony juz na etapie montazu

golnych komponentow oraz
sposob prowadzenia procesu
produkcyjnego.

Na parametry materiatu
wplywajg rowniez dodatki
poprawiajgce jego whasciwo-
sci. Mogg one zwigkszac od-
pornos¢ na promieniowanie
ultrafioletowe (UV), ograni-
czac nasigkliwosc, poprawiac
wytrzymato$¢ w niskich tem-
peraturach oraz wzmacniaé
wiasciwosci mechaniczne
desek.

Istotnym  sktadnikiem
kompozytu sg takze wypel-
niacze. W deskach produko-
wanych na bazie HDPE sto-
syje sie m.in. naturalng
maczke drzewna i bambu-
sowa. Pozwala to zwiekszy¢
udzial materiatéw pochodze-
nia naturalnego bez pogor-

szenia parametrow technicz-
nych. Drewno ma wiasciwo-
Sciizolacyjneicharakteryzuje
sie nizszym wspoOlczynni-
kiem przewodzenia ciepta niz
tworzywa sztuczne. Sktad
konkretnej deski zalezy jed-
nak od zastosowanej przez
producenta receptury. Jakosé
wypelniaczy rowniez moze
wplywac na wlasciwosci go-
towego produktu. Zastoso-
wanie tanszych komponen-
tow, takich jak kreda, nie
musi sprzyjac uzyskaniu wy-
sokich parametrow uzytko-
wych. Zaréwno HDPE, jak
1PVC maja okreslone whasci-
wosci, ktore mogg byc wyko-
rzystywane w produkeji de-
sek tarasowych. W przy-
padku zastosowan zewnetrz-
nych producenci zwracaja

mperatury powinien by¢

szczegOlng uwage na odpor-
nos¢ materialu na zmienne
warunki atmosferyczne, wa-
hania temperatury oraz ob-
cigzenia mechaniczne.

- HDPE wyrdznia si¢ wy-
soka stabilnoscig wymia-
rows, wieksza elastycznoscig
oraz odpornoscig na uderze-
nia. Material w mniejszym
stopniu reaguje na zmiany
temperatury, dzieki czemu
deski mniej si¢ kurcza i wy-
dtuzaja. Przeklada sie to row-
niez na mozliwos¢ stosowa-
nia mniejszych szczelin dyla-
tacyjnych oraz lepsza prace
tarasu podczas mrozow. Jed-
nak warto przy tym pamietac,
ze wielkos¢ szczelin dylata-
cyjnych wynika z zalecen pro-
ducenta -wskazuje Piotr Li-
sowski, ekspert JAF Polska.

REKLAMA
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REMONTOWO-BUDOWLANE

& Generalne remonty
domow, mieszkan i biur
4 Profesjonalne wykonczenie

DOSWIADCZENIE

fazienek
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0211505136
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Budowa & Wykohczenia
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&lukaszkwiatkowski87@interia.pl

www.lukasz-kwiatkowski.com



»str.13 #REKLAMA ® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl
REKLAMA
. 1 I E 1100 m?

SALONY LAZIENEK ::~€~VO|V€

Luxury solutions

0211505856

bellezza

THE ART OF LIVING

ponad 70

=

b -
-
.
.

PEYTKI TARASOWE
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#TRAWA

Upaty niszcza trawniki. Eksperci
podpowiadaja, jak uratowaé

o

b

Regularne podlewanie i odpowiedn

1R R

!

ia wysokos¢ koszenia to podstawowe zabiegi,

ktore pomagajg utrzymac trawnik w dobrej kondycji podczas letnich upatow

oprac. Katarzyna Laszczak

Wysokie temperatury, silne
nastonecznienie i niedobor
opaddw sprawiajg, ze latem
trawniki sa szczegodlnie nara-
Zone na przesuszenie

i utrate intensywnie zielo-
nego koloru.

® O kondycji murawy decy-
duja w tym czasie przede
wszystkim  odpowiednie
podlewanie, wlasciwa wyso-
kos¢ koszenia, racjonalne
nawozenie oraz dziatania
ograniczajace utrate wody
zgleby.

W czasie letnich upatow
najwazniejszym zabiegiem
pielegnacyjnym jest regu-
larne nawadnianie. Specjali-
Scizalecajg podlewanie traw-

nika 2-3 razy w tygodniu, naj-
lepiej rano lub wieczorem,
gdy temperatura powietrza
jest nizsza, a wilgotnosé
glebywyzsza.

Takie postepowanie
sprzyja rozwojowi glebszego
systemu  korzeniowego,
dzieki czemu trawa lepiej ra-
dzi sobie w okresach niedo-
boruwody.

Latem warto rowniez
zmienic sposob koszenia mu-
rawy. Trawa powinna by¢
przycinana wyzej niz w in-
nych porach roku - opty-
malna wysokosé to -7 cm.

Dtuzsze zdzbta ograni-
czajg parowanie wody z pod-
toza, zapewniaja naturalny
cien i chroniag korzenie
przed nadmiernym nagrze-
waniem. Dzigki temu traw-

nik jest mniej podatny
na skutkiwysokich tempera-
tur.
Ekspercizwracajg uwage,
ze nawozenie powinno byc
dostosowane zarOwno
do warunkow pogodowych,
jak 1 aktualnego stanu mu-
rawy. Odpowiednio dobrane
preparaty moga wspieraé
trawe w utrzymaniu dobre;j
kondycji oraz zwigkszac jej
odpornosé na stres wywolany
susza iupatami.

- Latem warto siegac
po nawozy o zbilansowanym
sktadzie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  potasu,
ktory wspiera gospodarke
wodna roslin i zwigksza ich
odpornos¢ na stres termiczny.
Nawozenie powinno by¢
umiarkowane i zawsze dosto-

FOT. PEXELS
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murawe latem

FOT. 123RF.COM

Latem trawa wymaga szczegolnej pielegnacji. Wtasciwe nawadnianie, nawozenie
i ograniczenie intensywnego uzytkowania sprzyjajg jej regeneracji oraz wzrostowi

sowane do warunkow pogo-
dowych oraz tempa wzrostu
trawy - podkresla Anna Le-
wandowska, ekspertka Grupy
INCO.

Coraz wigksze znaczenie
w pielegnacji trawnika ma
rowniez umiejetne gospoda-
rowanie wodg. Oprocz regu-
larnego nawadniania warto
stosowac rozwigzania, ktore
pomagaja ograniczy¢ jej
straty 1 poprawiajg zdolnos¢
gleby do magazynowania
wilgoci.

- W warunkach letnich
szczegolnie istotne jest mak-
symalne wykorzystanie kaz-
dej porcji wody. Pomaga
wtymm.in. wyzsze koszenie,
ktdre ogranicza parowanie,
a takze unikanie nadmier-
nego spulchniania gleby

w czasie upalow - wyjasnia
Anna Lewandowska.

Specjalisci zalecajg row-
niez ograniczenie intensyw-
nego uzytkowania trawnika
podczas fal upatow. Czeste
deptanie, intensywne biega-
nie czy dynamiczne zabawy
zwierzat moga dodatkowo
ostabia¢ murawe i utrudniaé
jej regeneracje.

Grupa INCO to polskie
przedsigbiorstwo dziatajace
od 1947 roku, specjalizujace
sie wprodukgji chemii gospo-
darczej, nawozow ogrodni-
czych oraz opakowan z two-
rzyw sztucznych. Firma
opiera dziatalnos¢ na krajo-
wym kapitale prywatnym
izatrudnia ponad 700 0sob.

Warto rowniezregularnie
obserwowac stan murawy

i reagowa¢ na pierwsze
oznaki przesuszenia lub
uszkodzen. Odpowiednio
prowadzona pielegnacja la-
tem pozwala utrzymac traw-
nik w dobrej kondycji takze
w kolejnych miesigcach se-
zonu.

Zdaniem ekspertow syste-
matyczne wykonywanie pod-
stawowych zabiegow przy-
nosi znacznie lepsze efekty
niz dorazne dziatania podej-
mowane dopiero po wysta-
pieniu widocznych uszko-
dzen.

Eksperci podkreslaja, ze
nawet w czasie dlugotrwa-
tych upatow odpowiednia
pielegnacja pozwala zacho-
wac estetyczny wyglad traw-
nika i ograniczy¢ negatywne
skutki suszy.

REKLAMA

Isi,o

ZMLJAKBUD

W OFERCIE:

¢ Wynajem minikoparek

# Uktadanie kostki brukowej

¢ Budowanie taraséw

¢ Odwodnienia i niwelacje terenu
¢ Montaz bram i ogrodzen

-

Swiadczymy kompleksowe ustugi w zakresie projektowania i realizacji
réznego rodzaju rozwigzan na dziatkach.
Najwazniejszg wartoscia jest dla nas zrozumienie potrzeb i oczekiwan
Klientow — po czym dazymy do ich petnego spetnienia.

& kontakt@zmijakbud.pl

0211508149
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Szukasz sprawdzonych roslin do swojego ogrodu, balkenu lub tarasu?
Nie wiesz, co sie przyjmie, a co nie? e =
Chcesz, zeby bylo fadnle — ale bez I(ompllkac' £, '

v Rosliny ogrodowe i balkonowe 1 Q) Castoramao. |
v’ Krzewy, byliny, sezonowe nowosci o JIRE] e
v’ Sprawdzone odmiany (nie marketéwka") Stz \

v’ Swieze dostawy i duzy wybor

4 Pan Bratek Sklep .
_ _ ! ogrodniczy_Szczecin...
Doradzimy normalnie, bez ,wciskania” i \

Powiemy co sie sprawdzi u Ciebie 5| Sprlska
Pomozemy dobrat résliny pod Twoje warunki
Stawiamy na jakosc, nie ilosc
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Sasiedzi wreszcie przestang zagladac.

Najlepsze triki na ostony balkonowe

=01

Pnacza potrafig stworzy¢ naturalng zielong sciane

M. Czuba-Skarzynska

Latem balkon albo taras
staje sig naturalnym prze-
dtuzeniem mieszkania. To
tutaj pijemy poranna kawe,
odpoczywamy po pracy i ko-
rzystamy ze stonca.

@ Trudno jednak w peni sie
zrelaksowac, gdy tuz obok za-
gladaja sasiedzi albo prze-
strzen wychodzi na ruchliwg
ulice. Na szczescie istnieje
kilka prostych sposobow, by
szybko stworzy¢ bardziej ka-
meralny i przytulny kacik.
AZzurowe panele, maty z na-
turalnych materiatow, tech-
norattan czy zielone $ciany
z roslin nie tylko zapewnig
wigcej prywatnosci, ale tez
sprawig, ze balkon lub taras
beda wygladaty stylowoina-
prawde klimatycznie.
Chcesz  osloni¢  sie
przed wzrokiem sasiadow,
ale jednoczesnie nie zamie-
niac¢ balkonuw ciasna klatke?
Wykorzystaj dekoracyjne pa-
nele azurowe, ktore sa jed-
nym znajlepszych sposobow
na stworzenie prywatnej
iprzytulnej enklawy na wol-
nym powietrzu. Za pomocg
nich stworzyszlekka, dekora-
cyjna scianke, ktora ostania
przed spojrzeniami prze-
chodnidéw, ale nie sprawia
wrazenia zamknietej prze-
strzeni. Do wyboru sa mo-
dele stalowe 1 z tworzywa
sztucznego-od prostych geo-
metrycznych wzorow po bar-
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Jednym z najtadniejszych sposobow na ostonigcie balkonu s po prostu rosliny.
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oracja sprawia tez, ze balkon staje sie bardziej przytulny. To réwniez dobry
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Zastony balkonowe to prosty sposob, zeby ostonic¢ sie przed stoncem i stworzyé¢
przyjemny cien podczas upatow

sposdb na stworzenie kameralnej przestrzeni do odpoczynku

dziej wymysle wycigcia.
Mozna wykorzystac je jako
ostone boku balkonu, oddzie-
li¢ nimi czes¢ wypoczynkowg
albo stworzy¢ niewielkg per-
gole natarasie.

Ich wielkim plusem jest
to, ze wygladaja subtelnie
i nie przytlocza nawet ma-
tych balkonow. Nic dziw-
nego, ze coraz czgsciej tra-
fiaja tez do mieszkan, np.
do oddzielenia kuchni od sa-
lonu albo wydzielenia miej-
scado pracy.

Jesli marzy ci si¢ balkon,
na ktérym mozna spokojnie
wypic kawe bez spojrzen sg-

siadow, dobrym rozwigza-
niem bgda ostony z techno-
rattanu. Ten materiat przy-
pomina naturalny rattan,
ale jest od niego duzo bar-
dziej praktyczny i odporny
na zmienne warunki pogo-
dowe.

Maty z technorattanu sa
odporne na deszcz, mocne
storice i duze wahania tempe-
ratury. Nie blakng, nie wygi-
naja si¢ inawet po kilku sezo-
nach nadal wygladaja este-
tycznie. Dlatego tak czesto
pojawiaja sie nie tylkona bal-
konach, ale tez na tarasach
iwogrodach.

Duzym plusem jest row-
niez prosty montaz. Wystar-
czy przymocowac mate
do balustrady za pomocg
opasek zaciskowych. Mozna
ostoni¢ nig zarowno front
balkonu, jak i jego boki,
dzieki czemu przestrzen
od razu staje si¢ bardziej
przytulna idaje wigcej pry-
watnosci.

Milosnicy naturalnych
materialow mogg postawié
naostonyw stylu eko. W skle-
pach bez problemu znaj-
dziemy maty wykonane z:
bambusa, wikliny, rattanu,
trzciny, drewna.

Y
FOT. PEXELS

Takie ostony swietnie pa-
sujg do balkonow, na ktorych
kroluja kwiatyirosliny. Dzieki
nim przestrzen od razu wy-
daje si¢ bardziej przytulna
i spokojna. Bambus, wiklina
czy trzcina wprowadzaja na-
turalny klimat i sprawiaja, ze
nawet maty balkon w bloku
wyglada duzo bardziej klima-
tycznie.

Naturalne maty dobrze
chronia przed spojrzeniami
sgsiadowipodmuchamiwia-
tru, ale jednoczesnie nie od-
cinajg catkowicie swiatta. Bal-
kon nadal pozostaje jasny
ikomfortowy. Ich montazjest
prosty - zwykle wystarcza
opaski zaciskowe albo sznu-
rek.

Takie ostony najlepiej
komponujg si¢ z drewnia-
nymi meblami, jasnymi do-
datkamiiduza iloscig zieleni.
To prosty sposob, zeby stwo-
rzy¢ przyjemne miejsce
do odpoczynku bez duzego
remontu.

Corazwigcej osobwybiera
tez ostony balkonowe z two-
rzywa sztucznego. I trudno
sie dziwi¢, bo dzi$ wygladaja
duzo lepiej niz jeszcze kilka
lat temu.

Moga przypominac
drewno, kamien, zielong
sciang z roslin albo modne
dekoracyjne tkaniny, dzigki
czemu tatwo dopasowac je
do stylu balkonu.

Ich duzym plusemjestwy-
goda. Nie trzeba ich impre-
gnowac ani specjalnie zabez-

piecza¢ przed pogoda. Sa od-
porne na deszcz, mocne
storice i wilgoc, a do tego ta-
two utrzymac je w czystosci.
To dobra opcja dla osob, ktore
chca szybko odswiezy¢ bal-
kon1nie martwic sie pdzniej
o skomplikowang pielegna-
ge.

Montaz takich oston row-
niez nie sprawia wiekszych
probleméw. W zaleznosci
od modelumoznaje przepla-
ta¢ miedzy szczebelkami ba-
lustrady albo przymocowac
za pomocy linek czy opasek
zaciskowych.

Jednym z najtadniejszych
sposobow na ostonigcie bal-
konu sg po prostu rosliny.
Pnacza potrafia stworzy¢ na-
turalng zielona sciang, ktora
zapewnia prywatnos¢, daje
cieniwyglada duzo przyjem-
niej niz klasyczne ostony.

Na balkonach i tarasach
dobrze sprawdza si¢ m.in.:
powojniki, winobluszcz pie-
ciolistkowy, winobluszcz trj-
klapowy, wiciokrzew, cytry-
niec.

Wystarczy ustawic wigk-
szg donice albo skrzynke
z kratkg, po ktorej rosliny
beda mogly sie piac. Z cza-
sem stworzg zielony para-
wan, ktory zamieni balkon
wmaly ogrod.

Takanaturalna ostonanie
tylko chroni przed spojrze-
niami sasiadow, ale tez daje
przyjemny cienwupalne dni
i tworzy klimat do odpo-
czynku.

FOT. PEXELS
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AUTORSKIE WYKONCZENIA WNETRZ

— przestrzen, ktora zaczyna sie od rozmowy
T
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Kompleksowe
wykonczenie
pod klucz, w ktérym
wiedza architekta
przektada wizje
inwestora na gotowe
wnetrze.

Idealne wnetrze rzadko powstaje samo z siebie. Wymaga kogos, kto potrafi wystuchaé, zinterpretowaé
i dobra¢ wtasciwe rozwigzania — zanim jeszcze wejda ekipy. Doktadnie na tym polega rola Renoplanu.

Wtascicielem firmy jest architekt budowlany, ktory zbudowat jg wokot jednej zasady: to wiedza i doswiadczenie projektowe stuzg wizji Inwestora,
nie odwrotnie. Na podstawie rozmowy z klientem dobierane sg rozwigzania materiatowe, przestrzenne i techniczne — tak, by finalny efekt byt nie
tyle poprawny, co naprawde zgodny z tym, czego klient chciat. Sugestie inwestora nie s3 traktowane jako korekty do obstuzenia, lecz jako kluczowy
punkt wyjscia catego procesu projektowego.

Realizacje zapewnia siedem wyspecjalizowanych ekip, pracujacych wedtug precyzyjnego harmonogramu pod statym nadzorem architekta. Kazdy fachowiec odpowiada
za swojg dziedzine, a klient — przez caty czas trwania prac — pozostaje na biezaco: co tydzien otrzymuje podsumowanie wykonanych etapéw i plan na kolejne siedem
dni. Komunikacja jest szybka, kosztorys znany przed podpisaniem umowy, a gwarancja wykonania — pisemna.

ku: & I‘ A—g
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EKSPERTYZA PROJEKTOWA NADZOR PELNA PRZEJRZYSTOSC JEDEN PUNKT KONTAKTU
NA KAZDYM ETAPIE
Architekt dobiera Kosztorys przed umowa, tygodniowe Szybka komunikacja
rozwigzania tak, by przestrzen 7 wyspecjalizowanych ekip raporty, i realna opieka na kazdym etapie
byfa idealnie dopasowana pod statg kontrolg architekta pisemna gwarancja. — klient nigdy nie zostaje bez
do wizji i stylu zycia inwestora. — od projektu po odbior kluczy. Zadnych ukrytych kosztow. odpowiedzi.

Renoplan obstuguje inwestoréw prywatnych, wtascicieli doméw i nabywcéw mieszkan z rynku pierwotnego oraz
deweloperéw, m.in. Ronson Development i Calbud. Dla kazdego cel jest ten sam: przestrzen, w ktérej od pierwszego
dnia czuje sie doktadnie tak, jak chciat.

&)798085290 (& biuro@renoplan.pl & www.renoplan.pl
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Goracy sierpien oznaczasnieznag zime? Te
przewidywania pogody moga zaskoczyé

Wedtug dawnych obserwacji juz pierwsze dni sierpnia mogty zdradzi¢, czego
spodziewac sie w kolejnych tygodniach

Katarzyna Laszczak

Czy goracy poczatek sierp-
nia naprawde oznacza
$niezngzime? Aburza

pod koniec miesigca zapo-
wiada dtugie deszcze? Daw-
niej takie prognozy nikogo
nie dziwity.

® Ludowe przystowia byty
przekazywane z pokolenia
na pokolenie i powstaly
na podstawie wieloletnich
obserwacji przyrody. Dzis
warto traktowac je z przy-
mruzeniem oka, ale nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby sa-
memu si¢ przekonac, czy sie
sprawdza.

Zanim pojawity si¢ pro-
gnozy meteorologiczne, rol-
nicy 1 gospodarze uwaznie

obserwowali przyrode. Za-
uwazali powtarzajgce si¢ zja-
wiska i przekazywali swoje
spostrzezenia w formie przy-
stow. Wiele z nich dotyczyto
pogody, bo od niej zalezaty
zbiory, prace polowe i co-
dzienne zycie.

Oczywiscie dzi$ nie nalezy
traktowac takich powiedzen
jakonaukowych prognoz. Kli-
mat zmienia si¢, a pogoda
bywa coraz bardziej nieprze-
widywalna. Mimo towludo-
wych obserwacjach czesto
krylo si¢ ziarno prawdy.
W koncu powstawaty przez
dziesiatki, anawet setkilat.

Sierpien zajmuje wsrod
nich szczegdlne miejsce. To
miesigc zniw, ktorego nazwa
pochodzi od sierpa - narze-
dzia stuzacego do $cinania

zboz. Nic wigc dziwnego, ze
wiasnie wtedy bacznie obser-
wowano niebo, wiatriburze,
probujac przewidzie¢, jaka
bedzie jesienizima.

Dawniej szczegolng
uwage zwracano rowniez
na pogode w okreslone
swietaidni patronow. Kazdy
znich miatzwiastowac co$ in-
nego.

3 sierpnia - Brak deszczu
miat oznacza¢ przedtuzajaca
sie susze. Jak na Piotra posu-
szy, lato jesien przesuszy. Po-
goda na Nikodema - caly
miesiac deszczu nie ma.

4slerpnia - Aura tego dnia
miata zdradzi¢ charakter
zimy. Gdy ciepto na Domi-
nika, ostra zima nas dotyka.

10 sierpnia - sw. Waw-
rzynca - To byl jeden z naj-
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Co przystowia méwia o samym sierpniu? Burzowy poczatek miesigca miat oznaczaé,
ze podobna aura utrzyma sie az do jego konca

wazniejszych dniwludowym
kalendarzu pogodowym.
Uwazano, ze wlasnie wtedy
mozna przewidzie¢ jesien.
Wawrzyniec pokazuje, jaka
jesien nastepuje. Obserwo-
wano rowniez orzechy. Gdy
na Wawrzynca orzechy obro-
dzg, to w zimie mrozy dogo-
dza. Jednoczesnie sw. Waw-
rzyniec miat symbolicznie za-
powiadac zblizajacy sie ko-
nieclata.

15 sierpnia - Matki Bo-
skiej Zielnej - Pogoda
w dniu Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny
miata mowic wiele o kon-
cowce lata i poczatku je-
sieni. Gdy na Wniebowzig-
cie Panny ciepto dopisuje, to
cieplyipogodny koniec lata
obiecuje.

17 sierpnia - Tego dnia wy-
patrywano zapowiedzi je-
siennej pogody. Jesli w dniu
Jacka nie pada, sucha jesien
zapowiada.

23 sierpnia - Burza tego
dnia miata zwiastowac¢ dlu-
gotrwate opady. Gdy stonce
z grzmotem w znak Panny
wchodzi, zapowiedz to niepo-
gody dlugiej i powodzi.

24 sierpnia - $w. Bartlo-
mieja - Obok sw. Wawrzynca
byt to jeden z najwazniej-
szych dni dla ludowych pro-
gnoz. Bartlomiej ukazuje,
jaka jesien nastepuje. Jaki
dzien Barttomieja, takiej je-
sieni nadzieja. Nie brakowato
takze przepowiedni dotycza-
cych zimy. Gdy Barttomiej
z grzmotami, $niezna zima
przed nami. Gdy koto Bartlo-

miejalis¢ opada, predkozima
bywa rada. Gdy si¢ Bartto-
miej grzmotem zglosi, grady
irychte $niegi przynosi.

2§ sierpnia-Tojednaznie-
licznych zapowiedzi fagod-
niejszej zimy. Gdy na Luizy
ladnie, $nieg pozno spadnie.

30 sierpnia - Pod koniec
miesigca ludowe prognozy
plynnie przechodzily juz
nawrzesien. Ostatni sierpnia
zapowiada, jaka pogoda
nawrzesien wypada.

Ludowe przystowia najle-
piej potraktowac jako cieka-
wostke ielement dawnej tra-
dycji. Nie zastapia prognoz
meteorologicznych, ale przy-
pominaja, jak uwaznie nasi
przodkowie obserwowali
przyrode i szukali w niej po-
wtarzajgcych sie zaleznosci.

REKLAMA
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. zafuguj.ol
FUGI ZYWICZNE

kostka i taras bez chwastow

Zamoéw online na www.zafuguj.pl
SZYBKA WYSYLKA

0211508660
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MEISINGER STONE

Specjalisci od kamieniarstwa

Blaty kuchenne * Blaty ’razenkowe - Parapety Schody

—L P iz

www.meisingerstone.pl
511 606 668 « 725 955 691 « 603 898 818

Zabow 1c  €) Meisinger Stone




»str.20 EDble]VielelNelb)

#ROSLINY

® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Stoneczny balkon peten kwiatow.
To tatwiejsze, niz myslisz

Sadzenie roslin nie |est skompllkowane, nawet jesli robimy to po raz plerwszy
Przede wszystkim nalezy ostroznie wyja¢ sadzonki z doniczek produkcyjnych

Katarzyna Laszczak

Marzysz o balkonie petnym
kwiatow, ale brakuje ci czasu
albo dopiero zaczynasz
przygode z roslinami? Dobra
wiadomosé jest taka, ze
efektowna, kolorowa aran-
Zacje mozna stworzy¢ bez
ogrodniczego doswiadcze-
nia.

® Kluczem jest dobor odpo-
wiednich gatunkow oraz za-
pewnienie im podstawowych
warunkow. Zobacz, jakie
kwiaty ozdobia twdj balkon,
nawet jesli nie maszczasu, by
si¢ nimi ciggle zajmowac.
Pigknie ukw1econy bal-
kon nie musi oznacza¢ go-
dzin spedzonych na podle-
waniu, przycinaniuiratowa-

niu roslin przed kazdym ka-
prysem pogody. Wiele popu-
larnych gatunkow dobrze
znosi upaly, krotkotrwate
przesuszenie i drobne bledy
poczatkujacych. To wasnie
one najlepiej sprawdza si¢
u0s0b, ktore dopiero odkry-
waja balkonowe ogrodnic-
two albo po prostu nie maja
czasu na intensywna piele-
gnacje. Najwazniejszym
czynnikiem przy wyborze
roslin jest nastonecznienie.
Balkon skierowany na potu-
dnie lub zachdd przez wigk-
szg czes$¢ dnia znajduje si¢
w pelnym stoncu. Nie
wszystkie gatunki to lubia,
dlatego warto wybierac te,
ktore dobrze znosza wysokie
temperatury i intensywne
promienie stoneczne. Row-

nie wazne jest podtoze. Le-
piej zainwestowac w dobrej
jakosci ziemie do roslin bal-
konowych niz siggac po naj-
tansze mieszanki. Odpo-
wiednie podloze dtuzej
utrzymuje wilgo¢ i dostarcza
sktadnikow odzywczych,
dzieki czemu rosliny szyb-
ciej si¢ przyjmuja i obficie]
kwitng. Pamigtajmy tez
o doniczkach. Powinny mie¢
otwory odplywowe, ktore
pozwolg odprowadzic¢ nad-
miar wody. Przyda sie row-
niez podstawka, dzieki kto-
rejwoda nie bedzie sciekata
na balkony sgsiadow. Do-
niczki mozna ustawic
na podtodze, parapecie lub
zawiesi¢ na balustradzie, ale
zawsze trzeba zadbac¢ oich
stabilne mocowanie. Kwiaty
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Nie sadz roslin w jednej linii. Lepszy efekt daje rozmieszczenie ich naprzemlennle,
podobnie jak pola na szachownicy

irosliny na stoneczny balkon
dla poczatkujacych i zapra-
cowanych:

Aksamitki - Tojedne znaj-
bardziej niezawodnych roslin
balkonowych. Kwitna dtugo,
s3 odporne na wysokie tem-
peratury idostepne w wielu
odcieniach zotci, pomaran-
czu oraz czerwieni. Dobrze
radza sobie nawet wtedy, gdy
zapomnimy o podlewaniu.

Begonia stale kwitngca -
Kwitnie praktycznie przez
caly sezon - od wiosny az
do jesiennych chtoddw.
Mozna wybierac sposrod od-
mian o biatych, rézowych lub
czerwonych kwiatach. Do-
datkowa ozdoba bywajg
ciemne, bordowe liscie (sa tez
rosliny o tradycyjnie zielo-
nych lisciach)

Kocanki wtochate - Nie
zachwycajg kwiatami, ale ich
srebrzystozielone  pedy
i drobne liscie sg doskona-
tym uzupetieniem balkono-
wych kompozycji. Tworza
dekoracyjne kaskady i do-
brze komponujg si¢ z rosli-
nami kwitngcymi.

Lantana - Lantanato efek-
towna roslina balkonowa,
ktora przez cale lato za-
chwyca kolorowymi kwia-
tami. Ciekawostka jest to, ze
zmieniajg barwe w trakcie
kwitnienia. Najlepiej rosnie
w stonecznym i ostonietym
miejscu.

Lawenda - Jej zapach koja-
rzy si¢ z wakacjamina potu-
dniu Europy, a sama roslina
uwielbia stonce. Na balko-
nach bardzo dobrze spraw-

dza si¢ lawenda francuska,
ktora dtugo kwitnie i tworzy
efektowne  kwiatostany.
Przy okazji przyciaga
pszczoty imotyle.

Nasturcja - To propozycja
dla tych, ktorzy lubig rosliny
latwe i efektowne. Wystarczy
wysiac nasiona do doniczki,
a szybko pojawig si¢ dekora-
cyjne liscieijaskrawe kwiaty.
Nasturcja moze wspinac si¢
po podporach lub zwisaé
z pojemnikow. Co ciekawe,
jej kwiatyiliscie sg jadalne.

Pelargonie - Tonie bez po-
wodu  najpopularniejsze
kwiaty balkonowe w Polsce.
Sa odporne, dlugo kwitng
idobrze znosza upaty. Dla po-
czatkujacych najlepszym wy-
borem beda pelargonie raba-
towe.

REKLAMA

d ul. Lubieszynska 40, 72-006 Mierzyn k. Szczecina, °
e-mail: wk.druplast85@wp.pl, wk.druplast85@interia.pl 4

www.druplast85.com.pl
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Oferujemy:

e Ogrody zimowe
Zabudowy taraséow
Okna

o Parapety

e Rolety zewnetrzne
Zip Screen Rolety
Balustrady
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#KUCHNIA LETNIA
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Grill to dopiero poczatek. Tak stworzysz

\ &

W letniej kuchni warto znalez¢ miejsce na stét i wygodne krzesta. Wybieraj meble,
ktorym nie zaszkodzg deszcz ani mocne stonce

M. Czuba-Skarzynska

Latem ogréd lub dziatka cze-
sto zamieniaja sie w miejsce
wspolnych positkow. Jeslilu-
bisz gotowac na swiezym
powietrzu, warto pomysle¢
o letniej kuchni. Podpowia-
damy, jak jg urzadzié.

® Od czegozaczaé planowa-
nie letniej kuchni? Letnia
kuchnia sprawi, ze podczas
grillowania czy rodzinnych
spotkan wszystko bedziesz
mie¢ pod reka. Nie trzeba co
chwile chodzi¢ do domu
po naczynia, przyprawy czy
produkty. To moze stac sie
twoje ulubione miejsce
do przygotowywania domo-
wych przetwordw na zime,
gdyw ogrodzie lubna dziatce

akurat dojrzewaja owoce
iwarzywa. Nawet niewielka
letnia kuchnia zblatem robo-
czymimiejscem do przecho-
wywania znacznie ufatwi go-
towanie na $wiezym powie-
trzu. Nie musi by¢ duza ani
kosztowna - najwazniejsze,
zeby byta wygodnaidobrze
sprawdzata si¢ na co dzien.
Zanim zaczniesz urza-
dzac kuchnie pod gotym nie-
bem, dobrze wybierz miej-
sce. Powinna znajdowac si¢
blisko domu, dzieki czemu
tatwiej przeniesiesz pro-
dukty, naczynia i potrzebne
akcesoria. Zadbaj tez o cien,
ostone przed wiatrem oraz
tak ustaw grill lub palenisko,
aby dym nie irytowatl do-
mownikowisgsiadow. Kuch-
nia letnia jest narazona

na deszcz, stonce, wiatr
izmiany temperatury. Dla-
tegojuz na etapie planowa-
nia dobrze przemysl jej naj-
wazniejsze elementy:

- Okresl budzet. Nie kazda
letnia kuchnia musi koszto-
wac kilkadziesigt tysiecy zto-
tych. Najprostszg wersje za-
budowy mozna wykonac sa-
modzielnie z drewna lub pa-
let, azczasemrozbudowacja
okolejne elementy.

- Wybierz trwate mate-
riaty. Blaty, szafkiipozostate
elementy powinny dobrze
znosic¢ zmienne warunki at-
mosferyczne. Tu sprawdzi si¢
drewno impregnowane, ka-
mien, beton architekto-
niczny, stal nierdzewna oraz
gotowe moduly przezna-
czone douzytkuna zewnatrz.

FOT. PEXELS

letniag kuchnie z prawdziwego zdarzenia
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Dobrym pomystem bedzie takze pergola, markiza lub duzy parasol - dzieki nim nawet
w gorace dni bedzie mozna wygodnie zjes¢ positek na Swiezym powietrzu

- Pomysl owodzie, pradzie
i zadaszeniu. Instalacje
wodna i elektryczna nalezy
zaplanowac juzna poczatku,
aby unikngé¢ pozniejszych
przerobek i dodatkowych
kosztow. Coraz wigksza po-
pularnoscig cieszg sie pergole
zruchomymilamelami, ktore
chronig przed storicemidesz-
czem. W nowoczesnych
aranzacjach czgsto pojawiajg
sie takze przesuwne szklane
sciany lub rolety ZIP, ktore
ostaniajg przed wiatremipo-
zwalajg korzysta¢ z kuchni
od wiosny az do poznej je-
sieni.

- Pomysl, na czym be-
dziesz gotowac. Dla jednych
wystarczy klasyczny grill, inni
wybiorg palenisko, piec
do pizzy albowedzarnie. Nie

majednego dobrego rozwig-
zania - postaw na to, z czego
naprawde bedziesz korzy-
stac.

- Zaplanuj wygodna strefe
robocza. Przyda si¢ odpo-
wiednio duzy blat do przygo-
towywania potraw, zlewoz-
mywak oraz szafki lub regaly
nanaczynia, przyprawy i ak-
cesoria. Jesli czesto gotujesz
w ogrodzie, warto pomysle¢
takze o matejlodowce lubza-
mykanej szafce, w ktorej
przechowasz wszystko, co po-
trzebne.

Nie ma jednego przepisu
na idealng letnig kuchnie.
Weszystko zalezy od tego, jak
czesto z niej korzystasziile
masz miejsca. Jednym wy-
starczy grill, blat roboczyi stot
zkrzestami, inni decyduja sie

na zlew, lodowke, piec
do pizzy czy wedzarnie. Naj-
wazniejsze, zeby wszystko,
€zego uzywasz najczesciej,
byto pod rekainie trzeba byto
co chwile wraca¢ do domu.
Jeslinie planujesz od razu bu-
dowy murowanej kuchni, do-
brym rozwigzaniem beda
modutowe meble ogrodowe.
Mozna je dowolnie ustawiac,
awrazie potrzeby fatwo roz-
budowac o kolejne szafki
iblaty. Warto znalez¢ miejsce
na skrzynie lub zamykana
szatke, wktorej schowaszna-
czynia, przybory kuchenne
i akcesoria do grillowania.
Mozesz korzystac z letniej
kuchni rowniez wieczorem,
zadbaj wiec o oswietlenie.
Nad blatem najlepiej spraw-
dzi si¢ $wiatlo LED.

REKLAMA
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#GRZYBY

Nietypowy borowik to jeden z najlepszych
grzybow sezonu. Ale nate pomytke uwazaj

BorOW|k| usiatkowane to jadalne i wyjatkowo smaczne grzyby Te grzyby najchetnlej

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

rosng pod drzewami lisciastymi, takimi jak deby, graby, buki i lipy

Katarzyna Laszczak

Borowik usiatkowany to je-
den z pierwszych szlachet-
nych grzyboéw, ktére mozna
znalez¢ w polskich lasach.
Pojawia sie juz w maju, ale
rosnietezw lipcuisierpniu,
azdojesieni.

@ Jestw petnijadalny, bardzo
smaczny i ceniony za deli-
katny, lekko orzechowy
smak. Zobacz, jak wyglalda
ten grzyb, gdme rosnie
1z czym go mozna pomylic.

Dlawielugrzybiarzy tojeden
znajlepszych grzybow rurko-
wych. Borowik usiatkowany
(Boletusreticulatus) ma biaty,
zwarty migzsz, ktory po prze-
krojeniu nie zmienia koloru.
Pachnie przyjemnie i rownie

dobrze smakuje: matagodny,
nawet stodkawy smak z deli-
katnie orzechowg nuta.

Swietnie sprawdza si¢
wsosach, zupach, risotto, da-
niach z makaronem czy ja-
jecznicy. Nadaje sie rowniez
do suszenia, zachowujac in-
tensywny aromat.

Borowik  usiatkowany
rowniez prezentuje si¢ bar-
dzotadnie. To okazaty grzyb,
ktorego kapelusz moze osig-
gac nawet 25 cm Srednicy.
Mtode owocniki majg potko-
listy, ciemnobrazowy kape-
lusz. Z wiekiem staje si¢ on
bardziej rozpostarty, jasnieje
i przybiera poduszkowaty
ksztatt. W czasie suszy jego
powierzchnia moze delikat-
nie popekac. Od spodu znaj-
duja sie rurki. Poczatkowo sa

biate lub szarobiale, pdzniej
staja sie zottozielone lub oliw-
kowe. Po ucisnigciu nie si-
nieja.

Najtatwiej rozpoznac ten
gatunek po trzonie. Pokrywa
go wyrazna siateczka wi-
doczna niemal na catej dtu-
gosci. To wlasnie od niej po-
chodzi nazwa grzyba.
Namtodych owocnikachjest
jasna, ale zczasem ciemnieje.
Jest jednak jasniejsza
od trzonu. Sam trzon zwykle
jestjasnobrazowy. Migzsz po-
zostaje biaty lub kremowy
inie zmienia barwy po prze-
krojeniu.

Borowik usiatkowany jest
bardzo podobny do borowika
szlachetnego (Boletus edu-
lis), czyli popularnego praw-
dziwka. Dobra wiadomos¢

® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

FOT. GEORGE CHERNILEVSKY/WIKIMEDIA.COMMONS

BorOW|k| usiatkowane majg brazowy wierzch kapelusza oraz trzon Na trzonie

widoczna wypukta siateczka

jesttaka, ze oba gatunkisgja-
dalne i wysoko cenione
w kuchni.

Nie trzeba si¢ wiec szcze-
golnie przejmowac ich odroz-
nianiem, ale mozna to zrobi¢
po kilku szczegotach. Naj-
wazniejsza dotyczy trzonu.
U borowika usiatkowanego
siateczka pokrywa niemal
caly trzon, natomiast u boro-
wika szlachetnego zwykle jest
najlepiej widoczna tylko
wjego gornej czescl.

Oile pomylenie borowika
usiatkowanego z prawdziw-
kiem niczym nie grozi, to
wiekszym problemem jest
goryczak zotciowy (Tylopilus
felleus), potocznie zwany sza-
tanem. Nie jest grzybem tru-
jacym, jednak ma bardzo
gorzki smak. Wystarczy je-

den egzemplarz, by zepsué
caty garnek sosulub zupy. Tej
pomytki dostownie gorzko sie
zaluje. A niestety obydwa ga-
tunki sg podobne (szczegol-
nie mlode owocniki).

Jak odréznié oba gatunki?
U borowika usiatkowanego
siateczka jest jasniejsza
od trzonu, u goryczaka -
ciemniejsza od niego i ma
wigksze ,,oczka”. U gory-
czaka rurki pod kapeluszem
z czasem nabierajg rozo-
wego, a potem brazowego za-
barwienia (niestety u mto-
dych grzybow jest to stabowi-
doczne). Goryczak ma wyraz-
nie gorzki, piekacy smak, wy-
czuwalny po dotknieciujezy-
kiem przekrojonego kawatka
grzyba (uwaga: sg osoby,
ktore tej goryczy nie wyczu-

wajg; nigdy nie nalezyjesc ka-
watkow grzybow). Jesli poja-
wiaja si¢ jakiekolwiek watpli-
woscl, lepiej zostawié¢ okaz
wlesie.

To jeden z najwczesniej-
szych grzybow rurkowych.
Pierwsze owocniki pojawiaja
si¢ juzwmaju, ale jego sezon
trwa dtugo, bo zwykle do po-
czatku pazdziernika, a pod-
czas cieplejiwilgotnejjesieni
nawet do potowy listopada.
W tym roku prawdziwy wy-
syp zaczat sie w potowie lipca.

Najwieksze szanse na zna-
lezienie tego gatunku sa wla-
sachlisciastychimieszanych.
Zwroc uwage na drzewa, bo
borowik usiatkowany
»wspOlpracuje” zkorzeniami
niektorych gatunkow (tworzy
tzw. mikoryzg).

REKLAMA
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RORSAR

Szczecin \(+48 459 124 585

korsar.kontakt@gmail.com

Sprzedaz i montaz ogrodzen

Montaz infrastruktury
ogrodowej:

pergole, domki ogrodowe, markizy

Przewéz rzeczy
€ Mozliwosc¢ jednorazowych przewozow,
jak i statej wspotpracy.
# Transporty catych palet, jak i mniejsze
zlecenia typu przeprowadzki.

€ Samochdd na 8 miejsc paletowych w kategorii
do 3,5 tony, posiadajacy winde.

0011561840
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O GTA PROFESJONALNE | KOMPLEKSOWE
GLASS WYKONCZENIA ZE SZKLA

GRZEGORZ GULBINSKI

Scianki
i zabudowy
szklane

Balustrady Drzwi Kabiny Daszki Podtogi
. Lacobel Lustra
szklane szklane prysznicowe szklane szklane

Najlepsi w Szczecinie 2019-2025 ul. Kolumba 59, 70-035 Szczecin
tel.: +48 607 786 105

ORI:Y// e-mail: biuro@gtaglass.pl

SZKLARSTWA

G0 2019-25 Godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek 9.00 - 18.00

I miejsce w Szczecinie
wg. zestawienia Orty Szklarstwa
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Ciekawe pomysty na maty balkon. Az tyle
mozna tu zmiescié
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Nie potrzeba duzego metrazu ani kosztownej metamorfozy - czesto wystarczy kilka
sprytnych pomystéw, by zyska¢ wyjatkowa przestrzen

M. Czuba-Skarzynska

Maty balkon wcale nie musi
by¢ wytacznie miejscem

do suszenia prania czy prze-
chowywania roweru. Wy-
starczg sprytne rozwigzania,
zeby zmienit sie w letnig
strefe do czytaniai picia
kawy, ktora bedzie cieszy¢
przez cate lato.

® Wwielumieszkaniach bal-
kon z czasem zamienia si¢
w miejsce, gdzie trafia
wszystko, na co zabraklo
miejsca w domu. Suszarka,
zapasowe doniczki, worek
z ziemia, rower czy kartony
skutecznie odbierajg mujego
podstawowg funkcje. Warto
od czasu do czasu zrobic po-
rzadkiizostawic tylko te rze-
czy, z ktorych rzeczywiscie
korzystamy.

Nawet kilka metrow kwa-
dratowych wystarczy, by
urzadzic letni kacik i poczuc
sie jak na wakacjach. Nie-
wielki stolik, azurowy fotel
iskrzynki z kwiatami albo zio-
tami potrafig catkowicie od-
mieni¢ te przestrzen.

Dzieki temu balkon stanie
sie miejscem, wktorym chet-
nie wypijesz poranna kawe,
zjesz $niadanie czy poczytasz.

Jest wiele prostych rozwia-
zan, dzigki ktorym nawet
mata przestrzen mozna urza-
dzi¢ wygodnie i funkcjonal-
nie.

Na niewielkim balkonie
najlepiej sprawdzajg sie me-

ble i dodatki, ktore nie przy-
ttaczaja wnetrza, ajednocze-
$nie pozwalaja wygodnie
zniego korzystac.

Gdy masz deficyt miejsca
wybierz rozwiazania, ktore sa
dedykowane do tego typu
aranzacji. Dzieki nim nawet
niewielka przestrzen bedzie
wygodna i nie sprawi wraze-
nia zagraconej.

Stolik mocowany do balu-
strady-po ztozeniu praktycz-
nie nie zajmuje miejsca,
aporozlozeniubez problemu
zmiesci filizanke kawy,
ksigzke czy laptop.

Skladane krzestaistoliki-
gdy nie sa potrzebne, mozna
je ztozyéioprzec o Sciane lub
schowac do schowka.

Eawka lub skrzynia ze
schowkiem - jeden mebel
pelni dwie funkcje. Zapewnia
wygodne miejsce do siedze-
nia, a jednoczesnie pozwala
przechowywac¢ poduszki,
koce, konewke czy akcesoria
dopielegnacjiroslin.

Doniczki ~ mocowane
do balustrady - nie zajmujg
miejsca na podtodze, dzigki
czemu zostaje wigcej prze-
strzeni do wypoczynku.

Pionowe kwietniki i wi-
szace organizery-pozwalaja
wykorzysta¢  sciany do
uprawy kwiatow, ziot czy po-
midorow, zamiast zastawiac¢
nimi podloge.

Mobilny regat lub wozek
nakotkach -sprawdzi si¢ jako
miejsce na rosliny, ziota 1 ak-
cesoria. W razie potrzeby

mozna go tatwo przestawic
lub schowa¢ na zime.

Polkinarozne -pozwalajg
zagospodarowaé miejsca,
ktdre czegsto pozostajg niewy-
korzystane, a jednoczesnie
nie utrudniajg poruszania si¢
po balkonie.

Wecale nie potrzeba dro-
gich mebli, aby balkon wygla-
dat efektownie Wystarczy po-
szukac w sieciowkach niedro-
giego oswietlenie i kilku faj-
nych dodatkow.

Girlandy LED, lampki so-
larne czy lampiony sprawiaja,
ze wieczorem balkon przypo-
minaKklimatyczny taras. Z ko-
lei dywan przeznaczony
douzytku na zewnatrz, kilka
poduszek i miekki koc spra-
wiaja, ze przestrzen staje si¢
bardziej przytulna rowniez
w ciggudnia.

Pamietaj jednak o umia-
rze, bo mniej znaczy wiccej.
Zbyt duza liczba dekoracji
optycznie zmniejszy balkon.
Znacznie lepiej sprawdza si¢
kilka dobrze dobranych ele-
mentow niz kilkanascie przy-
padkowych ozdob.

Balkon powinien przede
wszystkim stuzy¢ do odpo-
czynku. Dlatego lepiej po-
stawi¢ na proste i prak-
tyczne rozwiazania niz
na dodatki, ktore tylko tad-
nie wygladaja.

Meble wielofunkeyjne,
schowki czy fatwe wuprawie
rosliny sprawia, ze korzysta-
nie z tej przestrzeni bedzie
po prostuwygodniejsze.

FOT. PEXELS

Nie réb z balkonu skladoWiska gratow. Zréb porzad
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stworzysz za pomoca dodatkow

ki. Letni klimat na balkonie

Jest wiele prostych rozwigzan, dzieki ktorym nawet mata przestrzen mozna urzadzic¢

wygodnie i funkcjonalnie

Warto rowniez zadbaé
o ostone przed stoncem
i wzrokiem sgsiadow. Mar-
kiza, parasol lub mata bam-
busowa zwigksza komfort

wypoczynku,  zwlaszcza
wupalne dni.
W aranzacji balkonu do-

brze sprawdzajg si¢ takze ro-
sliny odporne na wysokie
temperatury, takie jak la-
wenda, pelargonie czy roz-
chodniki. Dzieki nim prze-
strzen nabiera koloru i staje
sie bardziej przyjazna do co-
dziennego odpoczynku. Jesli
balkon jest czg¢sto uzytko-
wany wieczorami, warto za-

dbac o nastrojowe oswietle-
nie o cieplej barwie, ktore
stworzy przyjemny klimat.
Nawet niewielkie zmiany
moga sprawi¢, ze balkon sta-
nie si¢ ulubionym miejscem
relaksu przez cate lato.
Przed zakupem wyposa-
zenia warto dokladnie zmie-
rzy¢ balkonizaplanowac roz-
mieszczenie poszczegolnych
elementow. Dzigki temu fa-
twiej unikna¢ wrazenia cia-
snoty i zachowa¢ swobode
poruszania si¢. Dobrym roz-
wigzaniem jest rowniez wy-
bor dodatkow wykonanych
z materialow odpornych

na deszcz, promieniowanie
UV i zmienne warunki at-
mosferyczne. Pozwoli to cie-
szy¢ si¢ estetycznym wygla-
dem balkonu przez caty se-
zon bez koniecznosci czgstej
konserwacji.

Corazwigcej osob traktuje
balkon jako dodatkowy pokdj
nas$wiezym powietrzu, w kto-
rym mozna pracowac, odpo-
czywaclub spotykac si¢ z bli-
skimi. Wystarczy kilka do-
brze dobranych elementow
wyposazenia, aby nawet nie-
wielka przestrzen stafa si¢
funkcjonalnym miejscem
do codziennego relaksu.

FOT. PEXELS

FOT. PEXELS
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Klimatyzacja w mieszkaniu. Co wolno?

oprac. Katarzyna Laszczak

Klimatyzacja moze zna-
czgco poprawic¢ komfort
podczas letnich upatow, ale
jej montaz w bloku nie za-
wsze jest tak prosty, jak sie
wydaje.

® W niektdrych przypadkach
potrzebna bedzie zgoda
wspolnoty, a zle wybrane
miejsce instalacji moze sta¢
si¢ zrodtem konfliktow z sa-
siadami.

Instalacja klimatyzacji
w mieszkaniu zazwyczaj nie
wymaga uzyskania pozwole-
nia nabudowe.

- W wiekszosci przypad-
kow nie jest wymagane po-
zwolenie na budowe, nato-
miast konieczna jest zgoda
wspolnoty lub zarzadcey, jesli
jednostka zewnetrzna ma
znalez¢ si¢ na elewacji, bal-
konie bedacym czescig
wspolng, dachu lub w miej-
scuwidocznymz przestrzeni
publicznej-wyjasnia Mariusz
Eubinski. - Zwykle wystarcza
krotki opis techniczny urza-

dzenia, schemat montazu
ipotwierdzenie, ze instalacja
zostanie wykonana zgodnie
znormami-dodaje.

Gdzie mozna zamonto-
wac¢ klimatyzator? Najcze-
Sciej jednostki zewnetrzne
montuje si¢ na balkonach
iloggiach nalezacych dowta-
Sciciela mieszkania, a takze
natarasach,dachachlubele-
wacjach - pod warunkiem
uzyskania ~ wymaganych
zgod.

- Legalne miejsca mon-
tazu to przede wszystkim bal-
konyiloggie nalezace dowta-
sciciela lokalu, tarasy, dachy
orazelewacje, oile wspolnota
wyrazizgode -wskazuje pre-
zes firmy Admus.

Wybor miejsca nie powi-
nien by¢ przypadkowy.
Trzeba uwzglednic nie tylko
wygode uzytkowania, ale
takze kwestie techniczne
ikomfort innych mieszkan-
COW.

Nie kazda nieruchomos¢
mozna wyposazy¢ w klima-
tyzacje typu split. Problemy
pojawiaja sie przede wszyst-

kim w budynkach zabytko-
wych oraz obiektach o wyso-
kich walorach architektonicz-
nych, gdzie ingerencjawele-
wacje jest ograniczona lub
catkowicie zakazana.

Przeszkodg moze by¢ row-
niez brak mozliwosci bez-
piecznego odprowadzenia
skroplin albo ryzyko przekro-
czenia dopuszczalnych norm
hatasu.

W takich przypadkach
wartorozwazyc alternatywne
rozwiazania, takie jak klima-
tyzatory bez jednostki ze-
wnetrznej lub montaz urzg-
dzen na dachu-oile wspol-
nota wyrazinato zgode.

Czy sasiedzi moga zablo-
kowac montaz? Sama nie-
chec sasiadow nie wystarczy,
by uniemozliwi¢ montaz kli-
matyzacji.

-Sgsiedzi nie moga samo-
dzielnie zablokowac¢ mon-
tazu klimatyzacji. Moga zglo-
si¢ swoje uwagi do zarzadcy,
jesli obawiaja si¢ hatasu lub
ucigzliwosci  zwigzanych
zodprowadzaniem skroplin,
ale ostateczna decyzjanalezy
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stosuje sie odprowadzenie do kanalizacji lub specjalnych pojemnikow

dowspdlnoty -wyjasnia pre-
zes firmy Admus.

Coraz wiecej wspolnot
przyjmuje uchwaty okresla-
jace zasady montazu klima-
tyzatorow.

-Idealng sytuacjajest pod-
jecie uchwaly o sposobie
montazu klimatyzacji, wkto-
rej doprecyzowana jest pro-
cedura i warunki techniczne
-zaznacza Mariusz Eubinski.

Najwazniejsze jest to, aby
urzadzenie nie naruszato
czesci wspolnych budynku
i nie powodowato uciazli-
wosci dla innych mieszkan-
cow.
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BALIE OGRODOWE Z JACUZZI OPALANE DREWNEM

Relaks na tarasie przez caty rok

5

REKLAMA

o

AR ATUT RENTAL

na hasto

GOTOWI NA JESIEN

*na pierwszy wynajem z kategorii

Zrob to sam i Prace ogrodnicze

= o 9
= www.relaks-na-tarasie.pl & iffé%'r':,aks_na_tarasie_p, © +48 730 237 037

PERSONALIZACJA SOLIDNE PROSTA
Wybierz kolor MATERIALY INSTALACJA

obudowy, kolor Impregnowane Montaz
wnetrza, rodzaj drewno, trwaty jest szybki
: kaonczenla! wktad z wiokna i nieskomplikowany.
R szklanego lub akrylu.

_,'! JAK ZAMOWIC: JESTESMY

;ﬁ ks WeJdZ na Strone ZE SZCZECINA
- www.relaks-na-tarasie.pl
Mozesz do nas

2. Wybierz gotowg balig zadzwonic, przyjechaé
lub skontaktuj sie z nami. i porozmawiat na
3. Doradzimy, przygotujemy odpowiednig miejses.
konfiguracje i dostarczymy bali Pomozemy dobrat
3 o J& gy & balie i konfiguracje
pod Twoj dom. do Twoich potrzeb.
KONTAKT:

0211502303

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
BUDOWLANEGO | OGRODNICZEGO

GOTOWE DO PRACY
NARZEDZIA DO BUDOWY | REMONTU,
PIELEGNACJI ZIELENI ORAZ CZYSZCZENIA

www.atutrental.com.pl

SZCZECIN PRZECLAW

ul. Pomorska 144 al. Kasztanowa 25
tel. 91 463 23 15 tel. 451 075 244
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#IL.M%Iie przekwitly? Teraz wiekszos¢
ogrodmkow popetniaten sam btad

Odpowiednie przygotowanie lilii do zimy ma kluczowe znaczenie dla ich kondycji
i obfitego kwitnienia w przysztym roku

Katarzyna Laszczak

W sierpniu wiele lilii konczy
juzkwitnienie i narabatach
zostajg jedynie wysokie, zie-
lonetodygi. Kusza, zeby je
od razu przyciac, ale lepiej
sie ztym wstrzymac.

® To wiasnie teraz roslina
gromadzi zapasy potrzebne
doprzyszlorocznego kwitnie-
nia. Podpowiadamy, co zro-
bic¢ zliliami po przekwitnieg-
ciu, kiedy mozna obciac to-
dygi i czy trzeba wykopywac
cebule.

NAJWAZNIEJSZE: NIE
SCINAJ CALEJ LODYGI
ZARAZ POKWITNIENIU
Przekwitle lilie nie wygladaja
juz tak efektownie, jak jesz-
cze kilka tygodni wezesniej.
Zamiast duzych kwiatow po-
zostajg wysokie, sztywne
pedy z lisémi. Cho¢ moga
psuc wyglald rabaty, nie warto
usuwac ich zbyt wezesnie.
Sciecie catej todygi to duzy
btad, ktory ostabi rosling -
wnastepnym roku bedzie go-
rzej kwitla.

Po przekwitnieciu nalezy
odciac jedynie pozostatosci
kwiatow:

- jesli masz kilka lilii, mo-
zesz odtamac tzw. zalgznie,
czy to, zgrubienie, ktore co
pozostato, gdy obsypaty sie
platki.

- jesli masz wiecej lilii
na rabacie lub sg naprawde
wysokie - zetnij gorng czesé

todygi, tuz pod pozostato-
Sciami kwiatow.

Wazne jest to, ze zielona,
ulistniong fodyge trzeba po-
zostawic. Liscie nadal prowa-
dza fotosynteze i przekazuja
substancje odzywcze do ce-
buli. Towtasnie z nich roslina
czerpie sife, by w nastepnym
sezonie wypusci¢ nowe pedy
iponownie zakwitngc.

KIEDY MOZNA OBCIACG
LODYGELILII?

Na catkowite usunigcie pe-
dow trzeba poczekac. Najle-
piej zrobic to dopiero wtedy;,
gdy liscie i fodygi naturalnie
zz0tkng lub catkowicie za-
schna.

Najczesciej dzieje sie toje-
sienia, cho¢ wiele zalezy
od pogody, odmianylilii oraz
terminu jej kwitnienia. Do-
piero wtedy mozna $cigé
pedy tuz nad ziemia.

Jesli sterczace todygibez
kwiatow przeszkadzaja cize
wzgledow  estetycznych,
warto pomysle¢ o tym juz
podczas planowania rabaty.
Lilie dobrze prezentuja si¢
na tle gestych krzewow, wy-
sokich traw ozdobnych lub
okazatych bylin, ktore po za-
konczeniu kwitnienia sku-
tecznie maskujg pozostajace

pedy.

JAK PIELEGNOWACLILIE

PO PRZEKWITNIECIU?

Po zakonczeniu kwitnienia li-
lie nie wymagaja juz tak in-
tensywnej pielegnacji, ale nie

oznacza to, ze mozna o nich
catkowicie zapomniec.

Warto pamietac o kilkuza-
sadach:

- usun przekwitte kwiaty,

- pozostaw zielona todyge
zlis¢mi,

-podlewaj rosliny podczas
dhuzszych okresow bez desz-
czu,

- nie stosuyj nawozow za-
wierajacych azot,

- mozesz roztozy¢ wokot
roslin warstwe kompostu,
ktory jednoczesnie wzbogaci
glebe i ograniczy jej przesy-
chanie.

CZY CEBULELILII TRZEBA
WYKOPYWAC?

Nie wszystkie lilie traktuje sie
jednakowo. To, czy cebule
trzeba wykopac przed zima,
zalezy od gatunku lub od-
miany.

Lilie odporne na mroz
moga pozosta¢ w gruncie
przez caly rok. Wykopuje si¢
jezwykle dopierowtedy, gdy
po kilku latach nadmiernie
si¢ zageszcza 1wymagaja po-
dziatu.

Inaczej jest w przypadku
odmian bardziej wrazliwych
na niskie temperatury,
zwtaszcza lilii orientalnych.
Ich cebule warto wykopac
dopiero wtedy, gdy liscie cal-
kowicie zaschng. Nastepnie
nalezy je przechowac
do wiosny w chtodnym, su-
chym pomieszczeniu - po-
dobnie jak bulwy dalii czy
mieczykow.

® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Jesli masz kilka lilii, mozesz odtamacé pozostaiosm kwiatow. Zetnij gorna czesé todygi,
tuz pod pozostatosciami kwiatow

L|I|e po przekwitnieciu nadal wymagaja odeW|edn|e| plelegnacu - pozostawmne
liscie pomagaja cebulom zgromadzi¢ zapasy na kolejny sezon kwitnienia

Sierpniowa pielegnacja za-
procentuje w przyszlym sezo-
nie. Cho¢ po kwitnieniu lilie
wydaja sie konczy¢ sezon,
w rzeczywistosci wykonujg
bardzowazna prace. Groma-
dza zapasy w cebulach,
od ktdrych zalezy przyszto-
roczne kwitnienie. Dlatego,
zamiast cinac zielonetodygi
zaraz po opadnigciu kwiatow,
leple] uzbroi¢ si¢ w cierpli-
WOSC.

Kilka tygodni oczekiwania
moze sprawic, ze za rok ra-
bata znow zachwyci duzymi,
zdrowymi i obficie kwitng-
cymililiami.

Warto rowniezregularnie
sprawdzac, czy nalisciach nie
pojawiajg si¢ oznaki chorob
lub Zerowania szkodnikdw.
Uszkodzone czgsciroslin naj-
lepiej usuwac na biezaco, aby
ograniczyc rozprzestrzenia-
nie sie problemu. Pod koniec
sezonu dobrze jest takze
oczyscic rabate z opadtych li-
sciiresztek roslinnych, ktore
mogg stac sie miejscem zi-
mowania patogenow. Dzieki
temu cebule beda miatylep-
sze warunki do przezimowa-
nia i rozpoczecia wzrostu
wiosng. Odpowiednia piele-
gnacja po kwitnieniu nie wy-

maga duzego naktadu pracy,
ale maistotny wptywna kon-
dycje roslin. Towlasnie teraz
lilie przygotowuja si¢ do ko-
lejnego sezonu i warto stwo-
rzy¢ imjak najlepsze warunki
doregeneracji.

Jeslililie rosna wjednym
miejscu od kilku lat, warto
obserwowac, czy nie kwitna
coraz stabiej, poniewaz moze
to by¢ sygnal, ze cebule wy-
magaja podziatu. Regularna
pielegnacjaiodrobina cierpli-
wosci sprawia, ze roSliny
beda coroku odwdzigczac sie
efektownymi, okazatymi
kwiatami.

FOT. AUTOR
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P A USLUGI
BUDOWLANO-INSTALACYIJNE

Damian Komisarek
ZREALIZUJ SWOJE MARZENIA BUDOWLANE Z FIRMA PAT

ZAUFAJ DOSWIADCZENIU | PROFESJONALIZMOWI
ul. Wiatraczna 25e, 72-004 Tanowo, tel. 505 037 077, e-mail: dkomisarek@wp.pl

= wszelkie ustugi remontowo-budowlane
= remonty galerii handlowych, hoteli, restauracji i biur
= kompleksowe wykonczenia domow

=>» prace konserwatorskie

=» prace konstrukcyjne i instalacyjne

= wysoka jakosc¢ ustug oraz terminowosc realizacji
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ROSLINY OZDOBNE -ROZSADY WARZYW INIETYLKO

UL AN
7 Z3 wﬂ;‘% ﬁ’%
¥ P - :

-

opskich 10
Szczecin Zdroje :- Tel. 50152 62 72



»str.32 Eile]Yfelc/Ne)b)

#ZASEONY

® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Nie kazda roleta ochroni przed upatem

Katarzyna Laszczak

Podczas upatéw nawet za-
mkniete okna nie wystarcza,
by utrzymac przyjemna tem-
perature w mieszkaniu.

O tym, czy wnetrze zamieni
sie w piekarnik, w duzej mie-
rze decyduje rodzaj oston
okiennych.

® Eksperci zajmujacy sig fi-
zyka budynkow sg zgodni -
najefektywniejsza ochrone
przed upatem zapewniajg
ostony zewnetrzne. Powdd
jest prosty. Promienie sto-
neczne zostaja zatrzymane
jeszcze przed dotarciem
do szyby, dzieki czemu ciepto
nie przedostaje si¢ do wne-
trza.

Jesli ostona znajduje si¢
dopiero powewngtrznej stro-
nie okna, szyba zdazy si¢ na-
grzac. W efekcie czgs¢ ener-
gii cieplnej trafia juz do po-
mieszczeniaitrudniejja usu-
nac. Dlatego osoby planujace
skuteczng ochrong przed let-
nimi upalami powinny
w pierwszej kolejnosci rozwa-

zy¢ montaz oston zewnetrz-
nych.

Najpopularniejszym roz-
wigzaniem pozostajg rolety
zewnetrzne. Po opuszczeniu
tworza dodatkowa bariere
miedzy szyba a promienio-
waniem stonecznym. Dobrze
zamontowane rolety mogg
ZNaczaco ograniczyc nagrze-
wanie si¢ pomieszczen, ado-
datkowo chronig przed hata-
sem z zewnatrz i zwigkszaja
poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow. Jednak
przy opuszczonych roletach
nie mamy widoku na ze-
wnatrz, powodujg tez za-
ciemnienie pomieszczen.
Nowoczesne modele czesto
wyposazone sg w napedy
elektryczne, ktore utatwiaja
obstuge, a nawet automatyke
reagujgca na nastonecznie-
nie.

Alternatywa dla klasycz-
nychrolet sg refleksole, nazy-
wane takze screenami. To
specjalne ostony wykonane
z technicznych tkanin, ktore
zatrzymujg znaczng czesé
promieniowania stonecz-

nego, jednoczesnie nie za-
ciemniajgc catkowicie wne-
trza. Ich zaletg jest mozliwos¢
zachowania kontaktu wzro-
kowego z otoczeniem.
W ciagu dnia mieszkancy na-
dalwidzg, codzieje si¢ na ze-
wnatrz, podczas gdy downe-
trza dociera znacznie mniej
ciepla.

Rozwigzanie to szczegol-
nie dobrze sprawdza si¢ wdo-
mach z duzymi przeszkle-
niami. W przypadku tarasow,
balkonow i duzych prze-
szklen skuteczne sa takze
markizy oraz rolety fasa-
dowe. Markizy ograniczajg
bezposrednie nastonecznie-
nie szyb i scian budynku,
dzieki czemu pomieszczenia
znajdujace si¢ za nimi wolniej
sie nagrzewaja. Rolety fasa-
dowe dzialaja podobnie
do refleksoli, ale pozwalajg
nawicksza kontrole poziomu
zacienienia. Jesli nie mozemy
zamontowac oston zewnetrz-
nych, trzeba postawic na we-
wnetrzne. Ich wybor jest
duzy, ale trzeba wiedziec, ze
nie kazda roleta czy zastona

b

plisami typu honeycomb

zapewnia ochrone przed upa-
lem. Zwykle tkaniny dekora-
cyjne wprawdzie wygladaja
tadnie, ale maja ograniczony
wplyw na temperature. Jesli
zalezy nam na ograniczeniu

nagrzewania wnetrz, trzeba
wybiera¢ ostony termoizola-
cyjne. Jednym z najskutecz-
niejszych rozwigzan we-
wnetrznych sg rolety typu
blackout wyposazone w spe-

Coraz wiekszg popularnos¢ zdobywaja takze plisy komérkowe, nazywane czesto

FOT. PEXELS.COM

cjalng warstwe odbijajacg
promienie stoneczne. Mo-
dele podgumowane lub po-
kryte srebrzysta powtoka po-
trafig dobrze ograniczy¢ ilosé
energii stonecznej.
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Twoje nowe drzwi

©+48 662168 160
Szczecin, ul. Santocka 44B
¢ biuro@puka.com.pl
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SPECJALIZU JEMY sie w uktadaniu kostki brukowej i granitowej, co stanowi
nasza g’fownq dziedzine ekspertyzy.

oferteo

DODATKOWO oferujemy NASZ ZESPOL charakteryzuje DZIEKI NASZEMU DOSWIADCZENIU
kompleksowe rozwigzania zwigzane sie nie tylko fachowym podejsciem I PAS J1 do tego, co robimy, jestesmy
z ogrodzeniami, ogrodami oraz do pracy, ale réwniez w stanie sprostac najbardziej
szerokim zakresem prac budowlanych zaangazowaniem w kazdy wymagajacym oczekiwaniom

i wykonczeniowych. projekt. naszych klientow.
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Sprzedaz czarnozi
piasku i kruszyw

Roboty ziemne
_iwyburzeniowe
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Modne kolory scian w 2026 roku. Siedem
hitow, ale tylko jeden krol

Katarzyna Laszczak

Jeszcze kilka lat temu we
whnetrzach krolowaty
chtodne szarosci i biel o ste-
rylnym charakterze, inspiro-
wane stylem skandynaw-
skim. Pézniej przyszta moda
na mochiejsze akcenty - bu-
telkowa zielen, granat czy
antracyt. Dzis jednak wyraz-
nie widac¢ zmiane kierunku.

® W 2026 roku najmodniej-
sze kolory $cian czerpig in-
spiracje z natury. Dominuja
odcienie 21em1, piasku,
ghny, kamienia i roslinno-
Sci. Sg cieplejsze, bardziej
stonowane i sprzyjaja two-
rzeniu przytulnych wnetrz.
Projektanci coraz czesciej
odchodzg od chtodnego mi-
nimalizmu na rzecz aranza-
¢ji, ktore majg dawac poczu-
cie komfortu, harmoniiibli-
skosci natury.

Wsrod najczesciej wy-
szukiwanych kolorow farb
znajduja si¢ kaszmir, bez,
biel, taupe, szatwia, terakota
oraz greige. Kazdy z nich
wpisuje sie w trend natural-
nosci, ale pozwala osiggnac
nieco inny efekt.

KASZMIR - NOWA KLASYKA
ELEGANCKICH WNETRZ

Kaszmir od kilku sezonow
konsekwentnie zdobywa
popularnos¢ i wszystko
wskazuje na to, ze w 2026
roku pozostanie jednym
z najchetniej wybieranych
kolorow scian. Obecnie
kaszmirowy, rowniez w wy-
daniu mebli kuchennych -
pozostaje na topie. To sub-
telny odcien taczacy bez,

Najwazniejszym trendem jest dZ|s tworzenie przestrzeni, w ktorej po prostu dobrze

sie mieszka

szaro$¢ i delikatne nuty pu-
drowego rozu. Dzigki temu
jest cieplejszy od klasycznej
szarosci, ale bardziej wyra-
finowany niz tradycyjny
bez. Kaszmirowe Sciany
swietnie komponuja sie¢
z drewnem, jasnym kamie-
niem, tkaninami boucle
1 naturalnymi dodatkami.
Wprowadzaja do wnetrza
elegancje bez efektu prze-
sadnego luksusu.

BEZ - PONADCZASOWY
IBARDZIEJ WYRAZISTY NIZ
KIEDYS

Bez wrdcit do task juz kilka
lat temu, ale obecnie wyste-
puje wznacznie cieplejszym
wydaniu. Modne sg odcie-
nie przypominajgce piasek,
len, kawe z mlekiem czy
rozgrzane stoncem wydmy.
Corazrzadziej wybierane s
natomiast chtodne, wpada-
jace w szaro$¢ beze. To ko-
lor niezwykle uniwersalny.

Sprawdza sie zarowno we
wnetrzach nowoczesnych,
jak 1 klasycznych, japandi
czy modern organic. Dodat-
kowo stanowi doskonate tto
dla drewna, ceramiki i natu-
ralnych tekstyliow.

BIEL - ALE JUZ NIE
SNIEZNOBIALA

Choc biel pozostaje jednym
zZ na]popularme]szych kolo-
row scian, jej charakter wy-
raznie si¢ zmienil. Projek-
tanci odchodzg od chtod-
nych, laboratoryjnych od-
cieni na rzecz cieplejszych
tonow. Najmodniejsze sg
obecnie: biel ztamana kre-
mem, biel waniliowa, od-
cien kosci stoniowej, biel
mleczna, biel z delikatna
nutg bezu.

Takie odcienie lepiej
wspolgrajg z naturalnym
swiatlem 1 sprawiaja, ze
wnetrze wydaje si¢ bardziej
przytulne. Jednoczes$nie za-

iy

B i

chowuja wszystkie zalety
bieli - optycznie powiek-
szaja przestrzen i stanowig
neutralne tlo dla wyposaze-
nia. Odcien bieli zostat row-
niez kolorem roku 2026
amerykanskiego Instytutu
Koloru Pantone.

TAUPE - ELEGANCJA
INSPIROWANA NATURA
Taupe to kolor, ktorego na-
zwa moze brzmiec tajemni-
czo, ale sam odcien jest nie-
zwyKkle praktyczny. To polg-
czenie brazu, szaro$ciibezu.
Mozna go opisac jako kolor
mokrej gliny, kamienia lub
kawy z odrobing mleka.
Taupe szczegolnie dobrze
sprawdza si¢ w salonachisy-
pialniach. Jest spokojny, ele-
gancki i ponadczasowy.
W zaleznosci od oswietlenia
moze wyglada¢ bardziej
szaro lub bardziej bezowo,
dzieki czemu wnetrze zy-
skuje ciekawga glebie.
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W 2026 roku wnetrza stajq sie bardziej miekkie,
przyjazne i naturalne. Zamiast chtodnych szarosci
dominuja odcienie inspirowane ziemia, piaskiem

i roslinnoscia

SZAEWIA - NAJMODNIEJSZA
ZIELEN OSTATNICH LAT
Jeslijeden kolor miatby sym-
bolizowac wspolczesng mode
na nature, bylaby to wtasnie
szatwia. Ten przygaszony,
lekko szarawy odcien zieleni
od kilku sezonow nie schodzi
zlistwnetrzarskich hitow.
W 2026 rokunadal pozostaje
jednym z najczesciej wybie-
ranych kolorow $cian.
Szatwia dziata uspokaja-
jaco, dobrze wptywa na od-
bidr przestrzeniitatwo taczy
si¢ z innymi modnymi kolo-
rami ziemi. Swietnie wyglada
w sypialniach, kuchniach
oraz pokojach dziecigcych.
Najlepiej komponuje sie
z drewnem, bezami, kre-
mowg biela oraz naturalnymi
tkaninami.

TERAKOTA - CIEPLO
POLUDNIA WEWNETRZACH
Po latach dominacji chtod-
nych aranzacji coraz wieksza

popularnos¢ zdobywaja ko-
lory inspirowane gling i wy-
palang ceramika.

Terakotatojedenznajbar-
dziej charakterystycznych
przyktadow tego trendu. E3-
czy w sobie odcienie ceglane,
rdzawe, pomaranczoweibra-
Zowe.

GREIGE - KOMPROMIS
MIEDZY SZAROSCIA
ABEZEM

Greige tojedenznajwazniej-
szych kolorow ostatnich lat
iodpowiedz na zmieniajace
si¢ trendy. Powstalz polgcze-
nia angielskich stow greyibe-
ige. Jest wiec mieszanka sza-
ro$cioraz bezu.

To wiasnie greige stat si¢
pomostem miedzy moda
na chlodne wnetrza a obec-
nym zwrotem ku cieplejszym
kolorom. Zachowuje nowo-
czesny charakter szarosci,
jednoczesnie oferujac przy-
tulno$¢ kojarzona zbezem.

REKLAMA

STREFA KOLORU

@ @strefa_koloru_pl

. SPRAWIAMY,
ZE WNETRZE TWOJEGO DOMU

WYGLADA LUKSUSOWO
OFERUJEMY:

WLOSKIE TYNKI DEKORACYJNE
BETON ARCHITEKTONICZNY
MIKROCEMENT

FARBY

INNOWACYJNA GLADZ W ROLCE

SZTUKATERIA [ WIELE WIECE]

© strefakoloru szczecin & www.strefakoloru.szczecin.pl & 508 204 335

0211508427
H

FOT. UNSPLASH.COM



»str.35 =AWV ® Poniedziatek, 10 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

REKLAMA 0211505673

Z WIDOKIEM
AMBERDOM NA PRZYSZtOSC

ZAPEWNIAMY DRZWI | OKNA OD 30 LAT. ©789 999703

DZIEKI NAM, MOZESZ SPOGLADAC NA SWIAT | SPAC SPOKOJNIE. & szczecin@amberdom.eu
ZADZWON | ZAPYTAJ O NASZA OFERTE, LUB ODWIEDZ NAS W SKLEPIE.

REKLAMA 0011508165

XM ED Komora normobaryczna PIERWSZA

oo SESJA
NORMOBARIA do tlenotera Pl NIE WYMAGA

ZYSKAJ NOWE KOMORKI MACIERZYSTE!

*) Wspomaga leczenie wielu choréb i stanéw zapalnych:

ALERGIA MIGRENY NOWOTWORY
ASTMA NADCISNIENIE ANEMIA
CUKRZYCA MIAZDZYCA PARKINSON
BOLERIOZA ALZHEIMER KONTUZJE

Korzysci ptynace z tlenoterapii to m.in.:

© 8- KROTNE ZWIEKSZENIE ILOSCI @ POLEPSZENIE PRZEMIANY MATERII

( © ZMNIEJSZENIE POWIKEAN
KOMOREK MACIERZYSTYCH

POCOVIDOWYCH

© ZMNIEJSZENIE STANOW ZAPALNYCH @ tAGODZI STANY DEPRESYJNE @ POLEPSZENIE JAKOSCI SNU

@ POPRAWA STANU SKORY @ REGENERACJA ORGANIZMU © POBUDZA KOMORKI CIALA DO WZROSTU | ODBUDOWY,
WSPOMAGA W TRUDNO GOJACYCH SIE RANACH

© POLEPSZENIE WYDOLNOSCI @ SPOWOLNIENIE PROCESOW STARZENIA @ WZMOCNIENIE UKEADU KOSTNEGO

ODDECHOWEJ

(@) Sesje dwugodzinne oraz nocne - 10-godzinne!

AX Med Normobaria Szczecin 509 663 663

ul. Modra 69, Szczecin www.normobariaszczecin.pl
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Nie ignorujtych zmian narozach. Moga
zniszczy¢ kwiaty w kilka dni

Katarzyna Jozefowicz

Czarne plamy, biaty nalot,
z6tknace liscie albo zdefor-
mowane paki to pierwsze sy-
gnalty, ze zrozami dzieje sie
cos niepokojgcego. Im szyb-
ciej rozpoznasz chorobe lub
szkodnika, tym wieksza
szansa, ze uratujesz krzew

i nie straci on kwiatow.

® Najchetniej uprawianymi
rozami sg roze wielkokwia-
towe, ktorych duze, eleganc-
kie kwiaty nadaja sie
nakazdg okazje imogg ozdo-
bi¢ kazde wnetrze, ale roze
z innych grup (np. parko-
wych, rabatowych) tez nie
rozczarowujg uroda.

Z tych powodow rosliny
maja cale grono mitosnikow.
Niestety, posiadanie rdz
w ogrodzie to wyzwanie,
ktoremu nie zawsze tatwo
jest sprostac, gdyz rosliny sg
podatne na chorobyiszkod-
niki, a takze wrazliwe na zlte

warunki pogodowe oraz
mroz.

CHOROBA GRZYBOWA JEST
GROZNADLAROZY
Jedna z najwigkszych bolg-
czek mitosnika rozjest wraz-
liwos¢ roslin na choroby grzy-
bowe, w tym glownie: macz-
niaka prawdziwego, czarng
plamistosc rozy, rdze.
Poszczegdlnie choroby
rdznig sie miedzy soba, ale
nieleczone zawsze prowadza
do ostabienia roslin, zahamo-
wania ich  kwitnienia,
a w skrajnych przypadkach
nawet utraty rosliny.

BIALY NALOT NA LISCIACH
ROZY, CZYLIMACZNIAK
Maczniak prawdziwy jest naj-
tatwiejszy do rozpoznania,
gdyzjego objawem jest wy-
raznie widoczny na pedach,
lisciach i pakach biaty, ma-
czysty nalot.

Rozwojowi grzyba sprzyja
duze zageszczenie roslin,

dos¢ wysoka temperatura
(0k.20°C) oraz podwyzszona
wilgotnos¢ powietrza.

Kiedy zauwazymy pierw-
sze objawy choroby, musimy
natychmiast zastosowac je-
den z aktualnie polecanych
na maczniaka $rodkow
ochrony roslin, gdyz inaczej
choroba szybko si¢ rozprze-
strzeni i zniszczy krzew,
atakze przeniesie si¢ na s3-
siednie rosliny.

Inng popularngiuciazliwg
choroba jest czarna plami-
stos¢ rozy. Jej objawami sg wi-
doczne nalisciach, a czasem
tez ogonkach i pgkach kwia-
towych ciemne, mate plamy,
ktore szybko sie rozrastaja
izlewaja ze soba.

Zaatakowana roza szybko
zaczyna gubi¢ porazone liscie
i niemal catkowicie traci
urode.

Choroba mocno ja tez
ostabia, przez co zimg krzew
staje si¢ bardziej podatny
naprzemarzniecie, aw kolej-

nym sezonie stabiej kwitnie
lub nie kwitnie wcale. Row-
niezwtym przypadkunalezy
jak najszybciej skorzystaé
z aktualnie polecanego
na chorobe $rodka ochrony
roslin.

Rzadziej spotykang naro-
zach choroba jest rdza rozy,
ktora objawia sie mniej spek-
takularnie, niz poprzednie,
ale takze jest bardzo grozna.

Poczatkowo na blaszce li-
sciowej widoczne sg jedynie
drobne, zotte plamki i do-
piero po pewnym czasie
mozna dostrzec na spodniej
stronie liscia pomaranczowe
skupiska zarodnikéw choro-
botworczego grzyba.

Choroba w zaawansowa-
nym stadium moze powodo-
wac podobne zniszczenia, jak
dwie poprzednie (m.in. ogo-
locenie pedow zlisci), dlatego
rowniez nalezy jak najszyb-
ciej rozpocza¢ z nig walke.

Gdy zauwazysz pierwsze
objawy choroby, nie czekaj,

tylko zastosyj oprysk. Warto
zacza¢ od ekologicznych, np.
z czosnku, cebuli, czy droz-
dzy.

Mozna stosowac je takze
profilaktycznie. Jesli to nie
wystarczy, moze by¢ ko-
nieczny oprysk chemiczny,
cho¢wsrod gotowych prepa-
ratow znajdziesz rowniez
ekologiczne. Pamietaj, zeby
stosowac si¢ do zalecen pro-
ducenta. Lisci chorych lub
zaatakowanych przez szkod-
niki nigdy nie dawaj na kom-
post!

ROzom zagrazaja jednak
nie tylko choroby, ale tez
szkodniki, ktore takze mogg
wyrzadzi¢ powazne szkody,
wiacznie z zamieraniem pg-
kow kwiatowych i zahamo-
waniem kwitnienia.

Donajpopularniejszychna-
leza mszyce, ktore uwielbiaja
zerowac narozach, na szcze-
Scieistnieje szereg preparatow,
ktore tatwoiszybkopozwalajg
sie znimiuporac.

Niestety, nie tylko mszyce
lubia roze, gdyzdos¢ chetnie
zeruja na nich takze inne
szkodnikijak np.:

- nimutka rozana powo-
duje zwijanie si¢iopadanie li-
$ci,

- skoczek rozany powo-
duje uszkodzenia dolnej
strony lisci, widoczne w po-
staci drobnych, srebrzystych
plamek na blaszce lisciowej,

- bruzdownica pedowka
zeruje wewnatrz pedow, po-
wodujac ich brunatnienie
izamieranie,

- psowaczrozany, ktorego

larwy wygryzaja dziury w li-
$ciach.
Oczywiscie  choroby

iszkodniki to nie jedyni wro-
gowie roz, gdyz krzewom
moga tezzagrazac inne czyn-
niki jak np. nieodpowiednie
stanowisko (zbyt duze zacie-
nie), susza, ulewne deszcze,
mrozna zima, niedozywienie,
przenawozenie oraz nad-
mierne zaggszczenie.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

zdrowi

strona

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

0011564893
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IlEElll OKIEN, BRAM, ROLET, DRZWI
orRAZ PARAPETOW
—— W KRAJU | ZA GRANICA.

DEZET-PLAST

LtUKASZ MAKOWSKI

Ponad 15 Iat na rynku. )
Doradztwo i pomiar

BEZPLATNIE.

DEZET-PLAST
OKNA DRZWI ROLETY

Stargard, ul. Gdanska 4
dezet-plast@wp.pl
784 575 828,91578 04 47

Przedstawiciel handlowy 539 920 823
www.dezet-plast.com.pl

111111111111111111

+48691 373‘992
+48 609 017 058

mfo@ofertakamlema .pl

SPRZEDAZ
. |WYKONAWSTWO

§ - kruszywa ozdobne
i budowlane g

§ - kamienne tarasy, ‘
elewacje, nawierzchnie i
(biologicznie czynne) ¢ &2

- gabiony ,/ &
8 - architektura .7\ )
. : ¢ ) R

kamienna L &é '\o

www.ofertakamienia.pl S & &
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Komfortowy taras przed domem - cenne
porady dotyczace aranzacji

Aby taras byl w peinl funkcjonalny, niezbedne jest odeW|edn|e osmetlenle Bez
niego korzystanie z tej przestrzeni po zmroku bedzie utrudnione

Redakcja RegioDom

Taras przydomowy jest miej-
scem do wypoczynku i moze
by¢ traktowany jako czes¢
domu lub ogrodu. To prze-
strzen, ktoratgczy wnetrze
domu z otaczajgca go ziele-
nig, oferujgc miejsce dore-
laksu i spotkan z bliskimi.

® Najlepiej uwzglednic taras
juz na etapie projektowania
ibudowy domu, zwlaszczaje-
sli ma by¢ integralnym ele-
mentem bryty budynku. Naj-
czgsciej umiejscawia si¢ go
przy parterze, jednak na nie-
wielkich dziatkach mozna za-
planowac go rowniez na pie-
trze, np. na dachu garazu
przylegajacego do domu.

Jesli taras nie zostal
uwzgledniony podczas bu-
dowy, nic straconego -
mozna go dobudowac
wpdzniejszym czasie, stosu-
jac tzw. technologie suche,
czyli konstrukcje bez beto-
nowej wylewki. Takie roz-
wiazanie pozwala na umiej-
scowienie tarasu bezposred-
nio na gruncie lubna palach,
w zaleznosci od wysokosci

wyjscia z budynku. Warto
pamietad, ze najwygodnie;j-
sze wuzytkowaniu s tarasy,
ktore stanowiag naturalne
przejscie miedzy domem
aogrodem.

Planujac taras na gruncie,
mamy duza swobode wwy-
borze jego ksztattu. Najcze-
Sciej spotykane formyto pro-

stokat, potokrag oraz uktady
wksztalcie litery ,T” lub ,,L”.
Ostateczny ksztatt powinien
by¢ dopasowany do uktadu
wnetrz, specyfikidziatkiipo-
fozenia budynku.

W przypadku duzych dzia-
tekirozlozystych domow ta-
ras czgsto rozmieszcza sie
wzdluz dwoch przylegajg-
cych $cian zewnetrznych,
tworzac przestronng strefe
wypoczynkowa w ksztalcie li-
tery ,,L”. Takie rozwigzanie
umozliwia dostep do tarasu
zroznych pomieszczen, np.
zarowno z salonu, jak
ikuchni.

JAKZAPLANOWAC
MNIEJSZY TARAS?

Nie kazdy ma mozliwos¢
stworzenia duzego tarasu -
ograniczenia wynikaja za-
rowno z wielkosci dziatki
idomu, jak i budzetu inwe-
stora. Czasem trzeba zado-
woli¢ si¢ nawet niewielka,
prosta przestrzenia wypo-
czynkowa, dlatego warto za-
dbac¢ o jej odpowiednie usy-
tuowanie.

Kluczowe jest umiejsco-
wienie tarasu wzgledem
stron swiata, ulicy oraz sa-
siednich dziatek. Najlepiej, je-
sli znajdzie si¢ on przy bocz-
nej lub tylnej elewacji bu-
dynku, co zapewni wigksza
prywatno$¢ 1 ochrone
przed hatasem z ulicy.

Popularnym rozwigza-
niem s3 tarasy skierowane
na potudnie lub zachdd, jed-

nak warto pamietac, ze taka
ekspozycja wigze si¢ zinten-
sywnym nastonecznieniem,
zwlaszczalatem. Dlategodo-
brym pomystem jest cze-
sciowe zadaszenie tarasulub
jego naturalne zacienienie
np. przez drzewa.

WYBOR MATERIALU
NATARAS - NACO ZWROCIC
UWAGE?

Taras powinien nie tylko do-
brze si¢ prezentowac, ale
rowniez  harmonizowac
zwnetrzem, zKtorego prowa-
dzi do niego wyjscie. Oprocz
estetyki kluczowe znaczenie
ma takze trwatos¢ materiatu
oraz jego odporno$¢ na wa-
runki atmosferyczne i la-
twos¢ w utrzymaniu czysto-
sci.

Nawierzchnia tarasu przez
caly rok jest narazona
nadziatanie roznych czynni-
kow - od intensywnego let-
niego stonca, przezjesienne
deszcze, zimowe mrozy
1 opady $niegu, az po wio-
senne roztopy. Kazdy z tych
etapow moze wplywaé
na strukture tarasu, prowa-
dzac do uszkodzen, a nawet
jego degradacji. Dlatego tak
istotne jest zastosowanie wy-
trzymatych i odpornych ma-
teriatow oraz prawidlowe wy-
konanie konstrukgji.

Jednym z najczesciej wy-
bieranych rozwigzan sg deski
kompozytowe, ktore wygla-
dem przypominajg naturalne
drewno, a jednoczesnie za-

FOT. CCO

FOT. PEXELS

Nieustannie modne pozostajg meble drewniane, jednak wymagajg one odpowiedniej
impregnacji, podobnie jak naturalny rattan.

W ostatmch Iatach duza popularnoscia ciesza sie meble z rattanu oraz jego bardziej
trwatej, cho¢ drozszej wersji - technorattanu

chowuja wlasciwosci mate-
riatéw syntetycznych. Ich
gtowne zalety to odpornosc
nawilgo¢, pekanieiscieranie,
atakze przyjaznos¢ dla sro-
dowiska. Dodatkowo, ryflo-
wane deski kompozytowe
charakteryzuja sie wysokg
antyposlizgowoscigisatatwe
W utrzymaniu.

Alternatywg dla kompo-
zytu s3 ptytki ceramiczne,
ktore rowniez nie sprawiaja
problemow w pielegnaciji.
Nalezy jednak wybierac¢ mo-
dele mrozoodporne, adoich
montazu stosowac odpo-
wiednie zaprawy i fugi, ktore

rowniez wytrzymaja niskie
temperatury.

ROSLINY | MEBLE NATARAS
-JAKJEWYBRAC?
Powykonczeniunawierzchni
tarasu nadchodzi najprzy-
jemniejszy etap-jego aranza-
cja. Niektorzy rezygnuja z ro-
8lin, stawiajac na minimali-
styczne rozwigzania, podczas
gdy inni marza o stworzeniu
zielonej oazy pelnej kwiatow
1 bujnej roslinno$ci. Warto
jednak pamietac, ze rosliny
wymagajg odpowiednich wa-
runkow dowzrostu oraz regu-
larnej pielegnacji. Dla osob,

ktore nie cheg poswiecac zbyt
wiele czasuna opieke nad ro-
$linami, dobrym rozwiaza-
niem jest ograniczenie ich
liczby i umieszczenie ich
w dekoracyjnych donicach.
Mozna takze zastosowac sys-
temy automatycznego na-
wadniania, ktore znaczaco
ufatwiajg utrzymanie zieleni
w dobrej kondycji. Tarasy zu-
pelnie pozbawione roslin
mogg wydawac sie mniej
atrakcyjne 1 nieco surowe,
dlatego warto znalez¢ ztoty
srodek. Wybor mebli taraso-
wych to kwestia indywidual-
nych preferencji.
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ZADASZENIA TARASOW | PERGOLE

a 'l"" vv.'.“ eu--:;.? .v‘v.v.:

BEZ WZG LI;DU
NA POGODE e

ZADASZENIA TARASOW | PERGOLE,
KTORE ZMIENIAJA SPOSOB,
W JAKI KORZYSTASZ Z PRZESTRZENI.

NOWOCZESNY

OCHRONA
DESIGN NOWOCZESNO ZWIEKSZENIE

PRZED SEONCEM, :
DOPASOWANY | WYGODA WARTOSCI

DESZCZEM | WIATREM ' '
S NA CO DZIEN NIERUCHOMOSCI

STWORZ PRZESTRZEN,
W KTORE) CHCE SIE BYC!

Inwestycja w wygode i styl zycia
Nowoczesny design

Catoroczny komfort

Stylowe przedtuzenie domu
Zwiekszenie wartosci nieruchomosci
Personalizacja projektu

Dodatkowa, funkcjonalna przestrzen
Ekskluzywny wyglad i uporzgdkowana
aranzacja ogrodu

ZAPROJEKTU) SWOJA PRZESTRZEN. SKONTAKTU]J SIE Z NAMI
ZY] W KOMFORCIE. | ZREALIZU) SWOJ PROJEKT

info@alusun.pl | www.alusun.pl | &) 502202513




