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POLACY PATRZA
NA PENSJE

Polski rynek pracy coraz rzadziej budzi
skrajne emocje. Najnowsze badanie
Personnel Service pokazuje, ze dominujgcym
nastrojem staje sie umiarkowanie —zarowno
w ocenie wtasnych zarobkow, jak i minionego
roku zawodowego.

Zadowolenie z poziomu wynagrodzen deklaruje 36 proc. Pola-
kow. To wynik, ktéry trudno nazwac entuzjastycznym, ale rownie
daleko mu do powszechnego rozczarowania. Kolejne 35 proc.
badanych okresla swoj stosunek do zarobkow jako ,przecietny’,
natomiast niemal co trzeci ankietowany (29 proc.) ocenia swoje
wynagrodzenie negatywnie. Co istotne, w obu skrajnych grupach
emocje s3 wyrazne — 6 proc. respondentow jest zdecydowanie
zadowolonych ze swoich pensji, a 11 proc. zdecydowanie nieza-
dowolonych.

Interesujace réznice widaé przy spojrzeniu na ple¢ i miejsce za-
mieszkania. Kobiety czesciej niz mezezyzni deklaruja satysfakeje z
wynagrodzen (39 proc. wobec 34 proc.). Najwiecej niezadowolenia
stychaé¢ natomiast w duzych miastach liczacych od 100 do 500
tys. mieszkancow - tam negatywnie swoje zarobki ocenia az 36
proc. badanych. Na wsi ten odsetek spada do 24: proc.

Rok bez fajerwerkow

Nie tylko pensje oceniane sg z rezerwa. Az 40 proc. Polakow
opisuje mijajacy 2025 rok jako ,ani dobry, ani zly” - rownowaga
miedzy plusami i minusami dominuje nad jednoznacznymi ocena-
mi. Co trzeci respondent uwaza, ze byt to rok zly lub bardzo zly dla
rynku pracy, a pozytywna opinie ma jedynie 24 proc. badanych.

Jak zauwaza cytowany w raporcie zalozyciel Personnel Service,
Krzysztof Inglot, rynek pracy wyraznie zwolnit.

— Mamy do czynienia z ochtodzeniem po stronie pracodawcow,
ale jednoczesnie sytuacja pracownik6w pozostaje stabilna. To juz
nie jest powszechny rynek pracownika, ale weiaz daleko mu do
dominacji pracodawcow — podkresla.

Mtodzi bardziej krytyczni, starsi spokojniejsi

Najwiecej sceptycyzmu wobec rynku pracy wykazuja, osoby w
wieku 25-34 lata. Tylko 19 proc. z nich uwaza, ze 2025 rok byt
dobry lub bardzo dobry. Dla poréwnania, w grupie 55+ pozytywna,
ocene wyraza juz 32 proc. respondentow. Doswiadczenie i stabi-
lizacja zawodowa zdaja si¢ fagodzi¢ ocene rynkowych realiow.

Wyrazne roznice widaé¢ rowniez w zaleznoSci od formy zatrud-
nienia. Najgorzej sytuacje oceniaja osoby pracujace na umowach
cywilnoprawnych — az 37 proc. z nich postrzega 2025 rok nega-
tywnie. Wérdd przedsiebiorcow taki poglad ma jedynie 19 proc.
ankietowanych.

Dane potwierdzajq nastroje

Subiektywne odczucia znajduja potwierdzenie w statystykach.
Jak wskazuje Krzysztof Inglot, dane GUS pokazuja, ze od stycznia
do pazdziernika zatrudnienie spadto o 0,9 proc., a liczba wolnych
miejsc pracy w drugim kwartale byla nizsza o ponad 13 proc. w
poréwnaniu z rokiem ubiegltym.

Cho¢ tempo wzrostu wynagrodzen wyhamowalo, przecietne
place w przedsiebiorstwach nadal rosly - o 6,6 proc. rok do roku.
Co wiecej, w takich sektorach jak IT, produkeja, logistyka czy bu-
downictwo dynamika plac pozostawala powyzej Sredniej.

Stabilnos¢ zamiast euforii

Whioski z badania sa jasne: polski rynek pracy w 2025 roku nie
dostarczy} ani euforii, ani masowego rozczarowania. Dominuje
stabilno$¢ podszyta niepewnoscia, a nastroje pracownikow coraz
czesciej balansuja wokot srodka skali. To obraz rynku, ktory doj-
rzewa — wolniej ros$nie, ale tez nie wpada w kryzys.

Badanie ,,Barometr Polskiego Rynku Pracy” zostalo zrealizowane
na panelu Ariadna na ogdlnopolskiej probie 1077 os6b w wieku
18+, metoda CAWI, w dniach 28 listopada — 1 grudnia 2025 roku.

RED./PAP

W LOMIANKACH ZNIKNA?

W tomiankach wchodzi w decydujgcg faze proces, o ktorym wielu
mieszkancow styszato, ale niewielu brato go na powaznie. Uchwata
krajobrazowa, obowigzujgca formalnie od maja 2024 roku, dopiero teraz zaczyna
rzeczywiscie wptywac na to, co widzimy na ulicach miasta. | cho¢ dokument
obejmuje catg gmine, to trudno nie wspomniec z lekkim usmiechem
o ul. Warszawskiej — miejscu, gdzie przez lata baner mozna byto spotkac

Zmiany jednak nie dotycza
tylko Warszawskiej. To inwe-
storzy, ustugodawcy i przed-
siebiorcy z calych Lomianek
- zar6wno z centrum, jak i z
osiedli polozonych dalej od
gléwnego ciagu komunikacyj-
nego — beda musieli zmierzyé¢
sie z nowymi zasadami doty-
czacymi reklam i szyldow.

Skad to wrazenie, ze ,,to
dopiero teraz wchodzi”,
skoro uchwata obowigzu-
je od roku?

Mieszkancy i wlasciciele firm
coraz czesciej pytaja, dlaczego
stysza o wejSciu nowych prze-
piséw dopiero teraz, skoro
uchwala weszla w zycie wios-
ng ubieglego roku. Odpowied?
tkwi w konstrukeji przepisow.

Uchwala krajobrazowa za-
czela obowiazywa¢ w maju
2024 r., ale nie wszystkie jej
skutki pojawily si¢ natych-
miast. Wprowadzono okresy
przejSciowe, ktore wynosza:

* 12 miesiecy na dostosowa-
nie reklam umieszczonych
na ogrodzeniach,

* 24 miesiace na dostoso-
wanie pozostalych tablic
reklamowych, urzadzen
reklamowych i szyldow.

To wlaénie uplyw tych termi-
néw sprawia, ze temat nagle
stal si¢ palacy. Dla przedsie-
biorcow oznacza to jedno:
czas, ktérego z poczatku bylo
duzo, nagle zaczal biec szyb-
ciej, niz sie¢ wydawalo. A gmi-
na przygotowuje sie do egze-
kwowania przepisow.

Co obejmuja nowe zasady?

Zakres zmian jest szeroki.
Uchwala obejmuje:

¢ banery i tablice reklamowe,

« szyldy przy lokalach ustu-
gowych,

* urzadzenia reklamowe wol-
nostojace,

* podswietlane napisy i lo-

gotypy,

REKLAMY

niemal tak czesto, jak przechodnia.

« reklamy na ogrodzeniach,

» murale reklamowe i kon-
strukcje montowane na ele-
wacjach.

Dotyczy to zar6wno reklam
widocznych z gtéwnych ulic,
jak i tych umieszczonych
glebiej, na podworkach, przy
wejéciach do zaklad6w ustugo-
wych, a nawet na prywatnych
ogrodzeniach. Kazdy nosnik
bedzie musial spetnia¢ okre-
Slone zasady dotyczace m.in.
rozmiaru, formy, lokalizacji
czy o$wietlenia.

Szczegbdlowe regulacje roz-
nia sie w zaleznosci od stref
wyznaczonych w uchwale.
Niektére obszary maja bar-
dziej restrykeyjne zasady, inne
nieco lagodniejsze, ale nigdzie
nie pozostawiono pelnej do-
wolnosci.

Estetyka kontra

prawo do prywatnosci.

Tu rodza sie emocje

Trudno zaprzeczyé, ze
uchwala w zamierzeniu ma
uporzadkowaé przestrzen
publiczna i ujednolici¢ wyglad
reklam w mieScie. Zwolenni-
cy podkreslaja, ze Lomianki
— tak jak wiele podwarszaw-
skich gmin — od lat zmagaly
si¢ z chaotyczna, nadmierna
ekspozycja reklam, czesto
nieestetycznych lub wzajemnie
sie zastaniajacych.

Ale obok gloséw poparcia
coraz czedciej pojawia sie nie-
pokdj.

Najwieksze kontrowersje
dotycza szyldow polozonych w
glebi dzialek, na prywatnych
posesjach, przy wejsciach do
lokali uslugowych, a takze
tych, ktore zostaly postawione
legalnie wiele lat temu. Wlas-
ciciele przypominaja, ze:

e zainwestowali w swoje
oznakowanie nierzadko
spore $rodKki,

« szyldy sa czesto estetyczne
i nie ingerujg w krajobraz,

« ich usuniecie lub przebudo-
wa to realny koszt,

e a w niektorych lokaliza-
cjach szyld bywa jedynym
sposobem, aby klient mog}
trafi¢ do firmy.

Wlasnie tu pojawia si¢ klu-
czowe pytanie: gdzie znajduje
si¢ granica miedzy dbaniem o
estetyke miasta a ingerowa-
niem w prywatng wlasno$§é?
Czy ujednolicanie przestrzeni
nie przeradza si¢ w nadmierne
ograniczanie swobody miesz-
kancow? To watek, ktory
— jak wskazuja mieszkahcy
— zashuguje na spokojna, ale
powazna dyskusje.

Co wydarzy sie w najbliz-

szych miesigcach?

Wraz z uplywem okreséw
dostosowawczych gmina ma

obowiazek egzekwowaé nowe
przepisy. Oznacza to, ze:

* moga pojawi¢ sie kontrole
dotyczace zgodnoSci re-
klam z uchwala,

« wlasciciele niezgodnych
noénikdéw moga otrzymac
wezwania do ich usuniecia
lub przebudowy,

*w przypadku uporczywe-
g0 niewywiazywania si¢ z
obowigzkow przewidziane
sg sankcje finansowe.

Bez wzgledu na ocene sa-
mych przepiséow, wplyw
uchwaly bedzie widoczny go-
lym okiem. Lomianki stoja u
progu zmian, ktére dla czeéci
mieszkancOw oznaczaja porza-
dek i estetyke, a dla innych —
poczucie utraty swobody w za-
rzadzaniu wlasna przestrzenia.
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WARSZAWA POKAZUJE
SKALE MARZEN

Rada m.st. Warszawy zatwierdzita budzet miasta na 2026 rok oraz Wieloletnig Prognoze Finansowg do 2055 roku.

Dokument wyznacza kierunki rozwoju stolicy na najblizsze lata i potwierdza powrot do wysokiego tempa inwestycji

po okresie ograniczen finansowych. W centrum uwagi znalazty sie transport publiczny, bezpieczenstwo,
ochrona zdrowia, edukacja oraz duze projekty infrastrukturalne i kulturalne.

Stabilniejsze finanse,

wieksze mozliwosci

Rok 2026 bedzie drugim
okresem obowiazywania no-
wego systemu finansowania
samorzadow. Wedlug wladz
miasta zmiany te pozwolily
ustabilizowa¢ dochody War-
szawy po latach znaczacych
ubytkow, ktore ograniczaly
mozliwo$ci realizacji miej-
skich zadan. Dzieki temu
juz w poprzednim budzecie
mozliwe bylo zwigkszenie
naklad6w, a obecny plan fi-
nansowy rozwija ten trend.

Prezydent Warszawy Ra-
fal Trzaskowski podczas se-
sji Rady Miasta wskazywal,
ze polaczenie nowej ustawy
iostroznej polityki finanso-
wej umozliwia dtugofalowe
planowanie rozwoju stolicy
oraz realizacje projektow,
ktore wezeSniej musialy
by¢ odkladane.

Rekordowe inwestycje

i transport publiczny

W latach 2026-2030 mia-
sto zamierza przeznaczy¢ na
inwestycje lacznie 16,9 mld
zl, zczego blisko 4 mld z} juz
w 2026 roku. To najwyzszy
poziom wydatkow majatko-
wych w historii Warszawy.
Duza cze$é Srodkow trafi na
transport publiczny, w tym
metro, tramwaje i infra-
strukture towarzyszaca.

W budzecie zabezpieczono
pieniadze na prace przygo-
towawcze do przedluzenia
IT linii metra na Ursus. Plan
zaklada budowe trzech no-
wych stacji oraz wezlow
przesiadkowych z koleja,
co ma istotnie poprawié
dostepnosé komunikacyjna
tej szybko rozwijajacej sie
czedci miasta. Réwnolegle
prowadzone sg prace projek-
towe zwigzane zIII linig me-
tra oraz koncepcja IV linii,
ktora w przyszlosci ma by¢
w pelni zautomatyzowana.

Na komunikacje miejska
miasto przeznaczy ponad 5
mld z}. Utrzymane zostana
wysokie doplaty do biletow,

Fot. R. Motyl/UM Warszawa

dzigki czemu ceny przejaz-
déw pozostang bez zmian,
mimo rosnacych kosztéow
funkcjonowania systemu.

Bezpieczenstwo

i ochrona zdrowia

Budzet na 2026 rok prze-
widuje najwyzsze w historii
naklady na bezpieczenstwo
mieszkancow. Kontynuowa-
ny bedzie wieloletni program
+Warszawa chroni”, ktory
obejmuje m.in. przygoto-
wanie miejsc schronienia,
zabezpieczenie dostepu do
wody oraz rozwoj zaplecza
medycznego na wypadek
sytuacji kryzysowych.

Znaczace $rodki zapla-
nowano takze na ochrone
zdrowia. Program zdro-
wotny o warto$ci blisko
180 mln z} koncentruje sie
na modernizacji miejskich

szpitali. Najwigksze inwe-
stycje obejma Szpital Praski,
rozbudowe oddzialéw ratun-
kowych oraz rozwdj specja-
listycznych dziedzin, takich
jak chirurgia onkologiczna
iokulistyka.

Nowe centrum

miasta i kultura

W 2026 roku kontynuo-
wana bedzie transformacja
przestrzeni publicznych
wramach Nowego Centrum
Warszawy. W budzecie uje-
to m.in. przebudowe rejonu
placu Grzybowskiego, ulic
Zlotej i Zgoda, moderniza-
cje otoczenia Patacu Kul-
tury i Nauki oraz projekty
w Historycznym Centrum
Warszawy ina Starej Pradze.

Miasto nie ogranicza takze
ambicji w obszarze kultury.
Po oddaniu nowej siedziby

Muzeum Sztuki Nowoczes-
nej kolejne $rodki zostang
skierowane na budowe TR
Warszawa oraz realizacje
sali koncertowej dla Sinfonii
Varsovii. Laczne wydatki na
kulture w 2026 roku prze-
krocza 900 mln z}.

Sportidtugofalowa

wizja rozwoju

Na rozwdj sportu irekrea-
¢ji przeznaczono 589 min zt.
Pieniadze te pozwola m.in.
na dalsze prace przy kom-
pleksie Skra, modernizacje
toru lyzwiarskiego Stegny,
plywalni Inflancka oraz
rozbudowe Areny Ursynow.
Wladze miasta podkreslaja,
ze inwestycje te maja cha-
rakter strategiczny i shuza
budowie zaplecza sporto-
wego na dekady.

W tym kontekscie pojawia
sie rowniez dlugofalowa wi-
zja przygotowania Warszawy
do ubiegania si¢ o organi-
zacje igrzysk olimpijskich
w latach 40. XXI wieku,
zsymbolicznym wskazaniem
roku 2044.

Edukacja, dzielnice

i odpowiedzialne

zadtuzenie

Najwigksza czes¢ wydatkow
biezacych nadal stanowi 0$-
wiata. Po raz pierwszy whisto-
rii na edukacje przeznaczono
ponad 10 mld z}, co pozwoli
sfinansowaé funkcjonowanie
blisko 1,9 tys. placowek, do
ktorych uczeszeza okolo 384
tys. dzieci imlodziezy.

Rekordowe beda takze bu-
dzety dzielnic, co ma przeto-
7y¢ sie na wiecej lokalnych in-
westycji 1 ustug. Jednocze$nie

miasto planuje korzysta¢ z fi-
nansowania dluznego w spo-
s6b kontrolowany. Zaklada
sie, ze poziom zadluzenia
wzro$nie w kolejnych latach,
osiagajac maksimum w2029
roku, ale pozostanie w bez-
piecznych granicach okreslo-
nych ustawowo.

Budzet rozwoju
Budzet Warszawy na 2026
rok pokazuje miasto, ktore
po okresie finansowych ogra-
niczen wraca do dtugofalowe-
go myslenia o rozwoju. Skala
inwestycji, nacisk na transport
publiczny, zdrowie i bezpie-
czenstwo oraz konsekwentna
modernizacja przestrzeni
miejskiej wskazuja, ze stolica
przygotowuje sie na kolejne
dekady dynamicznych zmian.
RED./UM WARSZAWA
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RAPORT DROGOWY

KOLEJNY
KROKDO
ROZBUDOWY A2

18 ofert ztozono

w przetargu na
rozbudowe autostrady
A2 miedzy todzig

i Warszawg o dodatkowe
pasy ruchu. Umowy

z wykonawcami GDDKIA
planuje podpisac

w potowie roku.

Rozbudowe 89 km autostra-
dy A2 o dodatkowy pas ruchu
13 km trasy w obrebie wezla
L6dz Pdlnoc podzielono na
cztery odcinki realizacyjne.
Zainteresowani wykonawcy
mogli sklada¢ oferty na kaz-
dy znich. W sumie wplynelo
18 ofert, ktore zlozyly cztery
firmy icztery konsorcja:

* odcinek wezel £.6dz Pélnoc
- Lyszkowice (27,9 km):
pieé ofert o wartoéci od
374 do 512,2 mln zl, przy
budzecie GDDKiA wyno-
szacym 536 mln zl,
odcinek Lyszkowice - gra-
nica wojewodztwa (21,8
km): sze§¢ ofert o warto-
$ciod 321,4 do 442,4 min
z}, przy budzecie GDDKiA
wynoszacym 492,7 mln z},
odcinek granica woje-
wodztwa - wezel Grodzisk
Mazowiecki (25,4 km):
cztery oferty o warto$ci od
344,8do 435,3 mln zl, przy
budzecie GDDKIiA wyno-
szacym 437,5 mln zl,
odcinek wezet Grodzisk
Mazowiecki - wezel Kono-
topa (17,2 km): trzy ofer-
ty o wartoéci od 256,9 do
361,8 mln zl, przy budze-

3

cie GDDKIiA wynoszacym
341,2 min zl.

Wszystkie oferty z wyjat-
kiem jednej mieszcza sie
w kwotach, jakie GDDKiA
zamierza przeznaczy¢ na
realizacje poszczegb6lnych
odcinkow. W przypadku kaz-
dej z ofert glowne kryterium
stanowi cena (80 proc.). Ko-
lejne 20 proc. to kryterium
pozacenowe, w ktorym punk-
ty przyznamy za najbardziej
efektywne wykorzystanie
destruktu pozyskanego zroz-
biorki istniejacej nawierzchni.

Naczymbeda

polegaty zmiany

Autostrada A2 miedzy Lodzig
i Warszawa w ciagu ponad 13
lat swojego istnienia stala si¢
jednym z najbardziej ruchli-
wych odcinkéw drég w Polsce
ijej przepustowoS¢ zaczyna sie
wyczerpywac. Wedlug ostat-
nich pomiaréw ruchu liczba
pojazdéw poruszajacych sie
kazdego dnia ta droga waha
sie od ponad 50 tysiecy woko-
licy Lodzi do blisko 100 tysiecy
w Warszawie. Dlatego w pla-
nach jest dobudowa dodatko-
wych pasow ruchu.

Po rozbudowie droga na
odcinku od wezla £.6dZ Pol-
noc do wezla Pruszkow be-
dzie miala po trzy pasy wobu
kierunkach, adalej do wezla
Konotopa cztery pasy. W ra-
mach rob6t zwigzanych zpo-
szerzeniem obu jezdni, do-
datkowe prace zostana takze
przeprowadzone na wysoko-
Sci wezla Lodz Polnoc, gdzie
krzyzuja sie autostrady Al
i A2. W tym miejscu trasa
nie wymaga rozbudowy (sa
tu trzy pasy ruchu na kazdej
zjezdni). Podjeto jednak de-
cyzje owymianie nawierzch-

ni oraz o$wietlenia drogi na
energooszczedne. Laczna
dlugoéé¢ przebudowy obej-
mie 92 km, z czego 89 km to
budowa dodatkowych pasow,
a pozostale 3 km obejmuja
prace na wysokoSci wezla
L6dZ Polnoc.

Autonomia

energetyczna

Rozbudowany odcinek A2
bedzie trasa samowystarczal-
na energetycznie. Oznacza to
wykorzystanie instalacji OZE
do zasilania infrastruktury
drogowej iinstalacji o§wietle-
niowej. Wszelkie urzadzenia
elektryczne zwigzane z funk-
cjonowaniem drogi (o$wiet-
lenie, stacje meteo itd.) maja
by¢ zasilane z odnawialnych
zrodet energii. To nowosc,
majaca stanowi¢ wzorzec dla
projektéw opracowywanych
w przyszloSci. Wykonawca
dokumentacji przeprowadzit
szczegbdlowa analize ekono-
miczng uwzgledniajaca kosz-
ty budowy, eksploatacje oraz
utrzymanie, w tym takze ma-
gazynow energii. W projekcie
wskazane zostaly optymalne
miejsca posadowienia insta-
lacji oraz dokladne okreslenie
ich ukladu.

Jak sprawnie

zrealizowaé rozbudowe

Rozbudowa autostrady A2
miedzy Lodzia i Warszawa, be-
dzie jedna z najtrudniejszych
i najbardziej skomplikowa-
nych inwestycji ostatnich lat.
Wjej trakcie konieczne bedzie
uwzglednienie szeregu czyn-
nikow, ktoére nie wystepuja
na ,normalnych” budowach.
Najistotniejszym jest zatoze-
nie, ze prace budowlane beda,
prowadzone przy odbywaja-
cym sie ruchu drogowym. To
z kolei wymusi opracowanie

Fot: GDDKiA/Oddziat Warszawa

i wdrozenie skomplikowanej
ibardzo precyzyjnej czasowej
organizacji ruchu, ktéra za-
pewni maksymalnie efektywny
przejazd samochodéw.

Aby maksymalnie ograniczy¢
utrudnienia dla kierowcow,
przez caly czas trwania budo-
wy, dla kazdego z kierunkow,
zar6wno w strone Warszawy,
jak iPoznania, dostepne beda
po dwa pasy ruchu. To abso-
lutnie konieczne, aby przejazd
miedzy stolica icentrum kraju
odbywal si¢ mozliwie sprawnie
ibez powazniejszych zaklocen.
Planowane jest réwniez wpro-
wadzenie odcinkowego pomia-
ru predkoéci, ktory bardzo
dobrze sprawdzil sie¢ wtrakcie
budowy autostrady A1 pomie-
dzy Tuszynem i Czestochowa
oraz znacznie poprawil tam
bezpieczenstwo.

Celei kolejne dziatania

Na rozbudowe autostrady
A2 czekaja wszyscy, zardwno
przedsiebiorcy prowadzacy fir-
my transportowe, jak izwykli
kierowcy. Nalezy zakladaé, ze
ruch na tym odcinku bedzie
stale wzrastal. Rozbudowany
odcinek autostrady A2 ma
w przyszloéci ulatwié¢ szybki
i bezpieczny dojazd m.in. do
Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego.

ZRODLO: GDDKIA/ODDZIAL
WARSZAWA, RED.

KOLEJNE
ODCINKI
NAS7

Kierowcy majg juz

do dyspozycji 35

km dwujezdniowej,
trzypasowej ST
pomiedzy Ptonskiem i
Czosnowem. Pod koniec
pazdziernika drogowcy
oddali do ruchu 9,7

km odcinka Modlin-
Czosnow, a w grudniu
kolejne 25 km pomiedzy
weztami Ptonsk
Potudnie i Modlin.

35 km od Ptoriska

do Czosnowa

Rozbudowe drogi krajowej
nr 7 od wezla Plonsk Polu-
dnie do wezla Czosnéw po-
dzielono na trzy kontrakty.
Wszystkie zadania polegaly
na dostosowaniu DK7 do
parametrow trasy ekspreso-
wej. Z pierwszego oddanego
odcinka, Modlin - Czosnow,
kierowcy korzystaja od paz-
dziernika. W grudniu dro-
gowcy udostepnili kolejne
dwa: Plonsk Potudnie - Za-
tuski (12,9 km) i Zaluski -
Modlin (12 km). Kierowcy
beda mieli do dyspozycji dwie
jezdnie po trzy pasy ruchu,
ale z ograniczeniami na od-
cinku najblizej Plonska.

W przypadku srodkowego
zadania (Zaluski - Modlin)
prace zostaly zakonczone i
uzyskano decyzje o pozwole-
niu na uzytkowanie. Umozli-
wila ona wprowadzenie stalej
organizacji ruchu. Kierowcy
moga korzystaé¢ takze z we-
ztéw Zakroczym i Zaltuski.

Jesli chodzi o fragment po-
miedzy wezlami Plonsk Po-
tudnie i Zaluski prace jesz-
cze trwaja. Na trasie bedzie
obowigzywalo ograniczenie
predkosci do 100 km/h. Na
wezle Poczernin dostepne
beda wszystkie relacje, a wy-
laczony z ruchu bedzie wezel
Przyborowice. Jesli warunki
atmosferyczne pozwola, za-
konczenie rob6t przewiduje-
my w pierwszej polowie 2026
r. - informuja drogowcy.

Dofinansowanie
zProgramu FEnlKS
Inwestycja jest dofinanso-
wana ze Srodkéw UE z Pro-
gramu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko (FEnIKS). Pla-
nowany calkowity koszt
realizacji trzech odcinkéw
drogi ekspresowej S7 Ploisk
- Czosnoéw wynosi nieco po-
nad 2,8 mld z}. Kwota wy-
datkow kwalifikowalnych to
blisko 1,5 mld zl, a dofinan-
sowanie ze §rodkéw UE to
nieco ponad 1,2 mld z}.
ZRODLO: GDDKIA/ODDZIAL
WARSZAWA, RED.

KTO
ZAPROJEKTUJE
S17 WSCHODNIA

OBWODNICE
WARSZAWY

Dziewiec firm
projektowych ztozyto
oferty w przetargu

na wykonanie
Studium techniczno-
ekonomiczno-
$rodowiskowego (STES)
wraz z uzyskaniem
decyzji sSrodowiskowej
dla ostatniej czesci
obwodnicy Warszawy.

Oferte z najnizsza cenag
ztozyla firma Europrojekt
Gdansk, ktoéra wycenila pra-
ce na 6 019 435,50 zl. Kosz-
torys GDDKIiA wynosi 6 916
905,00 zl. Rozpoczela sie
analiza i ocena wszystkich
ofert. Pozostale oferty:

* IVIA - 8 370 150,00 zl;

e konsorcjum: Promost
Consulting  (lider),
DOHWA Polska ENG - 14
655 327,00 zk;

* DATABOUT -
320,00 zl;

6 868

« TPF - 10 849 830,00 z};
« TRAKT - 8 563 260,00 z};

« MOSTY GDAKSK - 13 777
230,00 zl;
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* Biuro Projektowo-Ba-
dawcze Droég i Mostow
TRANSPROJEKT-WAR-
SZAWA - 7 377 540,00 zl;

* Value Engineering - 6 946
978,50 7.

Najwazniejsze terminy

i zakres prac

Umowa z wykonawca,
w przypadku braku odwo-
lan, zostanie podpisana w11
kwartale 2026 r. Wykonawca
na realizacje zadania bedzie
mial 48 miesiecy od daty jej
zawarcia. Zakonczenie prac
przewidywane jest w2030 r.

Zadaniem projektanta
bedzie opracowanie do-
kumentacji, zawierajacej
wariantowe poprowadze-
nie Wschodniej Obwodni-
cy Warszawy (WOW) oraz
przygotowanie materialow do
wniosku o uzyskanie decyzji
srodowiskowej. Przeanalizo-
wane zostang mozliwe wa-
rianty przebiegu nowej trasy,
z naciskiem na rozwigzania
tunelowe. Pod uwage beda
brane nowoczesne technolo-
gie oraz dotychczasowe do-
swiadczenia. Konsekwencja
prac bedzie wskazanie naj-
korzystniejszego pod katem
spotecznym, Srodowiskowym
i ekonomicznym przebiegu
trasy. W trakcie projektowa-
nia przeprowadzimy akcje
informacyjne ze spoleczen-
stwem. Projektant poza
projektowaniem przebiegu
trasy wykona rowniez szcze-
gbélowe badania warunkéw
geologicznych - informuja
drogowecy.

S17 Wschodnia

Obwodnica Warszawy

Biegnaca pomiedzy we-
zlami Drewnica i Warszawa
Wschod (dawniej Zakret)
trasa o dlugoéci ok. 16 km,
stanowi ostatnia brakujaca
cze$¢ Warszawskiego Wezla
Drogowego. Droga ekspre-
sowa bedzie posiadala dwie
jezdnie po trzy pasy ruchu.
Dostepnoéc do trasy bedzie
mozliwa przez wezly drogo-
we, ktorych lokalizacje wyka-
ze proces projektowy. W ra-
mach kontraktu powstana
m.in. obiekty inzynierskie,
drogi do obstugi ruchu lo-
kalnego, oéwietlenie oraz od-
wodnienie drogi. Piesi irowe-
rzy$ci beda mogli korzystaé
znowych chodnikéw isciezek
rowerowych. Droga zostanie
wyposazona w urzadzenia
ochrony Srodowiska ibezpie-
czenstwa ruchu drogowego.

ZRODLO: GDDKIA/ODDZIAL
WARSZAWA, RED.

TO BEDZIE
GAME CHANGER
W RUCHU STOLICY?

Do 2032 roku ma powstac potnocna ,wylotowka" z Warszawy, czyli jeden z najbardziej
skomplikowanych odcinkow trasy S7. Konczg sie prace projektowe, a GDDKIA zapowiada,
ze w potowie przysztego roku wystgpi o kluczowg decyzje administracyjna.

Po latach impasu projekt
wreszcie nabiera tempa.
Chodzi o 13-kilometrowy
fragment S7, ktory ma wypro-
wadzaé ruch z warszawskiej
obwodnicy S8 w kierunku
Gdanska, przebiegajac przez
Bielany i Bemowo. Cho¢ od-
cinek nie jest dlugi, to jego
budowa bedzie wyjatkowo
wymagajaca — trasa popro-
wadzona zostanie przez te-
reny silnie zurbanizowane,
w sasiedztwie Kampinoskie-
go Parku Narodowego oraz
wbezposredniej bliskosci lot-
niska Warszawa-Babice.

Przebieg nowej

»wylotowki”

Nowy odcinek S7 zacznie
sie w Dziekanowie Le$nym,
gdzie pobiegnie ul. Kolejo-
wa — w §ladzie obecnej dro-
gi krajowej nr 7. Za wezlem
Lomianki trasa odbije na
wschod i poprowadzona zo-

stanie nasypem wzdluz gra-
nicy Kampinoskiego Parku
Narodowego. Pierwszy war-
szawski wezel zaplanowano
przy ul. Wojcickiego. Od tego
miejsca rozpoczyna si¢ naj-
bardziej zlozony fragment
inwestycji - na pieciu kilo-
metrach znajda sie az cztery
wezly drogowe.

Kluczowe wezty

Wolka Weglowa - w tym
miejscu S7 zostanie poszerzo-
na do czterech pasow w kaz-
dym kierunku.

Janickiego - wezel powsta-
jacy wspoélnie z m.st. War-
szawa, umozliwiajacy zjazd
na planowana Trase Mostu
Pélnocnego

- Odleglo$é miedzy wezlami
Woélka Weglowa i Janickiego
to okoto kilometr. Pracuje-
my nad rozwiagzaniami, ktére

zapewnia ich maksymalna
przepustowo$¢ oraz umozli-
wia wlaczenie miejskiej trasy
do S7 - podkreéla Jarostaw
Wasowski, dyrektor GDDKiA
w Warszawie.

Dwa tunele i budowa

w sgsiedztwie lotniska

Za ul. Arkuszowa, S7 zosta-
nie poprowadzona pierwszym
tunelem, o dlugoéci okolo 1
km. Wyjazd na powierzchnie
bedzie krotkotrwaly - tylko
na wysokosci wezla Generala
Maczka, w poblizu lotniska
Babice, gdzie droga najpraw-
dopodobniej przebiegnie wza-
glebieniu.

Nastepnie kierowcy wjada
do drugiego tunelu, dlugiego
okoto 1,1 km. Jak podkreslaja
projektanci, przebieg zostal
zoptymalizowany tak, by wjak
najmniejszym stopniu ingero-
waé winfrastrukture lotnicza,

- pas startowy pozostanie nie-
naruszony.

Po wyjSciu z tunelu trasa
wzniosie si¢ ponad teren
i zakonczy si¢ na dwupo-
ziomowym wezle Warszawa
Poélnoc, laczac sie z Trasa Ar-
mii Krajowej (S8). Wezel ma
mie¢ trzy wloty, ale wprojek-
cie przewidziano mozliwosé
przyszlej rozbudowy - m.in.
pod ewentualne przedluze-
nie S7 jako Trasy N-S az do
rejonu wezla Marynarska
przy lotnisku Chopina. Nie
wiadomo jeszcze, czy taki od-
cinek realizowaloby miasto
czy GDDKIA.

Kiedy kierowcy

pojadg nowa trasa?

Jesienia 2024 roku wylo-
niono projektanta — konsor-
cjum Transprojekt Gdansk
i Transprojekt Warszawa.
Dokumentacje, konsultacje

iwszystkie niezbedne zezwole-
nia firmy musza przygotowac
w ciagu 41 miesiecy, czyli do
wiosny 2028 roku. Nastepnie
GDDKIA oglosi przetarg na
wykonawce rob6t. Najwczes-
niej moze to nastapié¢ pod ko-
niec 2028 roku, asama budo-
wa potrwa okotlo trzech lat.

- Chcemy oddaé te trase
do uzytku w2032 roku - po-
twierdza Jaroslaw Wasowski.

Bedzie to jeden z ostatnich
brakujacych fragmentéow
S7, ktora docelowo osiagnie
dlugoéc ok. 750 km. Obec-
nie kierowcy moga korzystaé
zponad 650 km, a55 km jest
wbudowie. Réwnolegle tocza
sie prace przygotowawcze
przy odcinkach na potudnie
od Krakowa, gdzie inwesty-
cja budzi opér czeéci miesz-
kancow.

RED.
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Na ostatniej w 2025 roku
sesji sejmiku

radni przyjeli budzet

na 2026 rok.

Dochody wojewodztwa
mazowieckiego oszacowane
sgna6,1 mld z}. Udzial wpo-
datkach CIT i PIT obliczono
naponad 5mld zl, costanowi
82,6 % zrodel dochodu. Sza-
cuje sie, ze podatek od osob
fizycznych wyniesie 1,3 mld
zt (wzrost o blisko 120 mln
z} w poré6wnaniu do roku
2025), a od 0s6b prawnych
- 3,7 mld zl (wzrost o bli-
sko 100 mln zl). Pozostale
dochody pochodza m.in.
zplatnoéci z UEidotacji celo-
wych. Przychody wyniosa 2,5
mld zl. Wydatki budzeto-
we zaplanowano ponad 8,4
mld zl, w tym na inwestycje
wyasygnowano 3,2 mld zi.

- To jest budzet rozwoju
Mazowsza. Najwiecej Srod-
koéw przeznaczymy natrans-
port (3,5 mld zl), zdrowie
isport (885 mln zl), kulture
(755 mln zl) oraz edukacje
(500 mln z}). Do gmin i po-
wiatow poplynie blisko 840
mln z} wsparcia w ramach
autorskich programoéw samo-
rzadu wojewbdztwa. Razem
budujemy przyszlo§é Ma-
zowsza — podkresla Ludwik
Rakowski, przewodnicza-
cy sejmiku.

Rozchody wyliczono na290
mln zl. Planowany deficyt
wyniesie 2,2 mld z}. Sfinan-
sowany zostanie kredytem
dtugoterminowym, rozlicze-
niami z niewykorzystanych
srodkow oraz splata udzielo-
nych pozyczek. Radni przyjeli
takze Wieloletnia Prognoze
Finansowa Wojewodztwa
Mazowieckiego nalata 2026-
2038, ktérej projekt pozy-
tywnie zaopiniowala Regio-
nalna Izba Obrachunkowa.

Przewozy autobusowe

W zwigzku z duzym za-
interesowaniem, ale takze
koniecznoScia zapewnienia
mobilnosci mieszkancow
wojewodztwa radni zdecy-
dowali o kontynuacji finaso-
wania przewozow autobu-
sowych. Transport zbiorowy
mabezposredni wplyw napo-
prawe dostepnoSci ushug
publicznych, edukacyjnych,
zdrowotnych i spolecznych,
zwlaszcza na terenach, kto-
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MAZOWSZE MA BUDZET

re zaliczane sa do obszarow
tzw. wykluczenia komunika-
cyjnego.

Ponowne uruchomienie 10
linii autobusowych nastapi
naterenach:

o Zuromin-Poniatowo-Lu-
tocin-Lukomie-Babiec
Piaseczny-Sierpc;

« Zuromin-Chamsk-Sadlo-
wo-Biezun-RoSciszewo—
Sierpc;

« Zuromin-Zielona-Kucz-
bork-Lipowiec Koscielny-
Turza-Mlawa;

 Sokolow Podlaski-Emilia-
néw-Kostki-Dybéw-Ko-
sow Lacki-Treblinka-Mal-
kinia Goérna;

 Ceranow-Kosow Lacki-Po-
niatowo-Treblinka-Malki-
nia Gérna;

» Wegrow (dworzec autobu-
sowy)-Liw-Grebkow-Trze-
bucza-Milew-Mroczki-Ka-
tuszyn-Mrozy;

 Liw-Grebkow—-Galki-Sion-
na-Mingosy-Kotun;

e Skrzynsko-Przysucha
(dworzec autobusowy)-
Chlewiska-Szydlowiec;

* Przytyk-Domaniéw-Po-
tkanna-Wieniawa;

* Omiecin-Zaborowie-La-
ziska-Oronsko-Helenow-
Ruda Wielka.

Wsparcie Polski
Wschodniej

Radni pozytywnie ocenili
przygotowany przez Mini-
sterstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej projekt Strategii
Rozwoju Polski do2035 roku,
podkreslajac przy tym dobra
wspolprace z administracja
regionalng. W dokumen-
cie uwzgledniono znacze-
nie wzmacniania odpornoSci
rozwojowej obszar6w polozo-
nych przy p6inocnej iwschod-
niej granicy kraju, szczegdlnie
dotknietych skutkami wojny
w Ukrainie oraz destabili-
zujacymi dzialaniami Rosji
iBialorusi.

Jednocze$nie wskazano,
ze Polska Wschodnia wyma-
ga skoordynowanych i dtu-
gofalowych dzialan rozwojo-
wych. Region ten odlat zmaga
sie znizszym poziomem inwe-
stycji, depopulacja, ograniczo-
na dostepnoscia transportows,
iuslugows, asytuacje dodatko-
wo poglebiaja obecne uwarun-
kowania geopolityczne iutrata
wspolpracy transgraniczne;j.

Sejmik zaapelowal o utwo-
rzenie w Strategii Rozwoju
Kraju do2035 r.Obszaru Stra-
tegicznej Interwencji ,Polska
Wschodnia” oraz o zapew-
nienie temu makroregiono-

wi dedykowanego wsparcia
finansowego w perspektywie
budzetowej Unii Europejskiej
2028+. Pozwoli to na wyr6w-
nywanie szans rozwojowych,
kontynuacje spojnej polityki
regionalnej orazwzmocnienie
bezpieczehstwa i potencjatu
Polski Wschodniej, istotnego
réwniez w wymiarze europej-
skim.

Komisja ds. inwestycji
strategicznych

Sejmik powolal dorazna
komisje ds. inwestycji strate-
gicznych. Dojej zadan naleze¢
bedzie m.in. monitorowanie
inwestycji o charakterze strate-
gicznymzar6wno napoziomie
ich planowania, projektowa-
nia, jak i realizacji. Komisja
bedzie takze swoistym forum
dialogu pomiedzy samorza-
dem aadministracja rzadowa
oraz samorzadami lokalnymi
iinnymi podmiotamiw zakre-
sie kluczowych przedsiewziec
realizowanych lub plano-
wanych na terenie Mazow-
sza. Ulatwi to koordynacje
dzialan iumozliwi tworzenie
spojnego systemu rozwoju re-
gionu opartego nawspolpracy
zainteresowanych instytucji.
Zaklada sie, ze komisja bedzie
dzialala do konca kadencji.

NA 2026 ROK

W jej sklad powotano: Grze-
gorza Benedykcinskiego, Ja-
kuba Kowalskiego, Janing Ewe
Orzelowska, Marcina Podsed-
ka, Ludwika Rakowskiego,
Zdzistawa Sipiere, Krzysztofa
Strzalkowskiego oraz Konra-
da Wojnarowskiego.

Ochrona zabytkoéw

Sejmik Wojewodztwa Ma-
zowieckiego uchwalil Pro-
gram opieki nad zabytkami
nalata 2026-2029. Wyznacza
onkierunki dzialan samorzadu
wobszarze ochrony, zachowa-
nia i odpowiedzialnego wyko-
rzystania dziedzictwa kultu-
rowego regionu. Dokument
okre$la ramy prowadzenia
spdjnej idlugofalowej polityki
opieki nad zabytkami w skali
calego wojewddztwa. Program
jest zgodny zmiedzynarodowy-
mi standardami ochrony dzie-
dzictwa, wtym konwencjami
UNESCO i ICOMOS oraz
Strategia Rozwoju Wojewodz-
twa Mazowieckiego do 2030
roku ,Innowacyjne Mazow-
sze”. Uwzglednia podwdjna
role samorzadu wojewodztwa
- zar6wno jako wlasciciela
obiektow zabytkowych, jak
ipodmiotu odpowiedzialnego
za realizacje regionalnej poli-
tyki opieki nad dziedzictwem

kulturowym. W dokumen-
cie wyznaczono trzy obszary
strategiczne dzialan: §wiado-
mo$¢, pomoc i wsparcie oraz
dzialanie, w ramach ktorych
realizowane beda przedsie-
wziecia edukacyjne, promo-
cyjne iochronne.

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom

Radni przyjeli takze Woje-
wodzki Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciw-
dzialania Narkomanii nalata
2026-2030.Dokument okre-
§la kierunki dzialah samorza-
du wobszarze polityki spolecz-
nej izdrowotnej, zapewniajac
cigglo$¢ regionalnych dzialan
profilaktycznych. Glownym
celem programu jest ogra-
niczenie szkoéd zwigzanych
z problemami uzaleznien
w wojewodztwie mazowie-
ckim. Zaklada dzialania pro-
filaktyczne, edukacyjne itera-
peutyczne oraz systematyczna,
diagnozeimonitorowanie zja-
wisk zwigzanych z uzaleznie-
niami behawioralnymi oraz
uzywaniem substancji psy-
choaktywnych.

Zostal on przygotowany
na podstawie diagnozy sytu-
acji w regionie i do$wiadczen
z poprzednich lat, a jego re-
alizacja bedzie prowadzona
we wspOlpracy zinstytucjami
publicznymi, samorzadami
lokalnymi iorganizacjami po-
zarzadowymi.

Wspoétprowadzenie
dwdch instytucji kultury

Radni dali zielone $wiatlo
do kontynuacji prowadzenia
wspolnie z Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego dwoch instytucji
kultury. Sg nimi Teatr Pol-
ski im. Arnolda Szyfmana
w Warszawie oraz Panstwowy
Zesp6t Ludowy Pie$ni i Tan-
ca ,Mazowsze” im. Tadeusza
Sygietynskiego w Karolinie.
Radni zgodzili si¢ na zawar-
cie aneksé6w do obu umow,
ktére maja obowiazywac do
2030 roku. W przypadku Te-
atru Polskiego minister kul-
tury bedzie przekazywal 5 mln
z} dotacji rocznie, a samorzad
Mazowsza — 32 mln z}. Zesp6t
+sMazowsze” corocznie otrzyma
z ministerstwa blisko 4,5 mln
z}, a z budzetu wojewodztwa
-58 mln zk

ZRODLO: MAZOVIA.PL/RED.
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PONAD
35MLNZL
ZUEDLA
GMINY CHYNOW

Gmina Chynéw otrzyma
ponad 3,5 mln z} z Funduszy
Europejskich dla Mazowsza
na budowe imodernizacje sieci
wodociagowej w Sultkowicach
i Chynowie. Dzieki inwestycji
mieszkancy zyskaja stabilniej-

sze dostawy wody, alokalna in-
frastruktura zostanie dostoso-
wana do rosnacych potrzeb.

Unijne dofinansowanie po-
zwoli na wykonanie nowej
sieci wodociagowej w Sulko-
wicach oraz rozbudowe ist-
niejacej instalacji w Chyno-
wie. Przebudowany zostanie
rowniez przewdd wodocia-
gowy przy ul. Wolskiej, gdzie
zamontowane zostang cztery
nowe hydranty podziem-
ne. Jak podkresla marszalek

Adam Struzik, inwestycja od-
powiada na wyzwania, z kto-
rymi boryka sie wiele mazo-
wieckich gmin. Modernizacja
pozwoli nie tylko zwiekszy¢
przepustowos¢ sieci, ale prze-
de wszystkim ograniczy¢ straty
wody. Mieszkancy maja zyskac
stabilniejsza i bardziej nieza-
wodng ustuge.

W ramach projektu wdro-
zony zostanie nowoczesny
system monitorowania sieci
wodociagowej. Pozwoli on na

Fot. mazovia.pl/Tomasz Stupski

szybkie wykrywanie nieszczel-
nosci i sprawniejsze reagowa-
nie na awarie. Zainstalowane
zostang takze wodomierze ze
zdalnym odczytem, a gmina
wymieni ponad 2000 urza-
dzen.

Samorzad podkresla, ze in-
westycja znaczaco podniesie
jako$¢ ushug i zoptymalizuje
prace calej infrastruktury.
Zmodernizowana sie¢ ma by¢
bardziej efektywna, ajej obstu-
ga - tansza iszybsza. Projekt
odpowiada zar6wno na potrze-

Fot. mazovia.pl/Tomasz Stupski

by mieszkancow, jak irozwija-
jacej sie lokalnej gospodarki.

Projekt ,Zwiekszenie efek-
tywnosci dostaw wody na tere-
nie Gminy Chynéw” ma war-
to$¢ ponad 4,1 mln zl, zczego
ponad 3,5 mln zl stanowi
unijne wsparcie zdzialania 2.5
Gospodarka wodno-$ciekowa.

ZRODLO: MAZOVIA.PL

NOWA,
BEZPIECZNIEJ-
SZAISZYBSZA
DW 617
JUZ GOTOWA!

Zakonczyl sie remont blisko
22-kilometrowego odcinka
drogi wojewddzkiej nr 617 la-
czacego Przasnysz i Ciechanow.
Modernizacja objeta wymiane
nawierzchni, wzmocnienie po-
boczy, odnowienie chodnik6w
oraz poprawe infrastruktury
poprawiajacej bezpieczenstwo.
Koszt prac wykonanych wtym
roku przekroczyl 16 min z}.

Prace na DW 617 prowa-
dzone byly etapami od 2022
roku. Najpierw wyremonto-
wano 1,5-kilometrowy frag-
ment, anastepnie — wlatach
202412025 — kolejne odcin-
ki olacznej dlugosci ponad 21
kilometrow. W 2024 r. prace
dotyczyly odcinka ok. 9,8 km,
natomiast w2025 r. — 11,9 km.
Lacznie, wraz z wezeSniejszy-
mi etapami, odnowiono ponad
90 proc. dtugosci calej drogi.
Koszt robot w 2025 r. wynidst
ponad 16 mln z}.

Marszatek: poprawiamy

bezpieczenstwo

Podczas otwarcia drogi mar-
szalek wojewodztwa Adam
Struzik podkreslal, ze inwesty-
cja ma kluczowe znaczenie dla
mieszkancéw powiatow przas-
nyskiego iciechanowskiego.

- Inwestycje winfrastrukture
drogowa to kluczowy element
rozwoju regionu. Jedna znich
wlasnie oddaliSmy. Dzieki
temu poprawiamy bezpieczen-
stwo iskracamy czas podrozy,
zyskaja wiec zar6wno miesz-
kancy, jak ilokalna gospodarka
- zaznaczyt marszalek.

Nowa nawierzchnia, po-
bocza, chodnikii azyle
Remont objal m.in.:

» wymiane warstwy $cieral-
nej jezdni,

» wzmocnienie poboczy,

* miejscowa wymiane kon-
strukeji drogi (szczegdblnie
wSkierkach i Dzboniach),

 remont chodnik6w na od-
cinku Skierki-Turowo oraz
w cze$ci miejskiej Ciecha-
nowa,

e odnowienie elementéw
bezpieczenstwa, wtym azyli
dla pieszych oraz oznako-
wania.

Prace prowadzone byly przez

Mazowiecki Zarzad Drog Wo-
jewodzkich.

Inwestycjaistotna

dla Mazowsza

Oddany do uzytkowania
odcinek 617 to jedna z naj-
wazniejszych tras laczacych
polnocne Mazowsze. Po mo-
dernizacji droga ma zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo ruchu
iusprawni¢ komunikacje m.in.
dla pracownikéw, rolnikow,
transportu lokalnego i przed-
siebiorcow.

RED./MAZOVIA.PL
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WuKaDka
JAK NOWA

Dobre wiadomosci dla pasazerow Warszawskiej Kolei
Dojazdowej. Wkrotce eksploatowane przez WKD
pojazdy zostang odnowione, a podrdz stanie sie bardziej
komfortowa i bezpieczna.

W ciagu najblizszych trzech
lat sp6tka przeprowadzi kom-
pleksowa naprawe polaczona
zmodyfikacja calej uzytkowa-
nej serii 14 szt. elektrycznych
zespolow trakeyjnych.

Harmonogram napraw po-
jazdow zostanie tak skonstru-
owany, aby pasazerowie nie
odczuli wplywu tej inwestycji
(podczas jej fazy realizacyjnej)
na oferte przewozowsa na linii
WKD. Zalozono, ze jednora-
zowo, w danym momencie,
wtrakcie napraw nie beda sie
znajdowa¢ wiecej niz czte-
ry pojazdy.

Podstawowym celem przed-
siewziecia jest podniesienie
jakosci ustlug przewozow pa-
sazerskich w obszarze aglo-
meracji warszawskiej poprzez
zwigkszenie bezpieczenstwa
ruchu pociagow oraz komfor-
tu, punktualno$ci isprawnosci
odbywanych podrdzy nazarza-
dzanych przez WKD szlakach
kolejowych, przy wykorzysta-
niu pojazdéw, unowocze$nio-

My 5_,. :

nych dzieki naprawie polaczo-
nej zich modyfikacja.

Co sie poprawi wWuKaDce?

Pasazerowie korzystajacy
zushlug pociagow WKD moga
liczy¢ nam.in. nalepsza reduk-
cje halasu, instalacje (lub mo-
dernizacje) klimatyzacji iwen-
tylacji, podniesienie estetyki
wnetrza pojazdu, wdrozenie
nowych rozwiazan technicz-
nych w obszarze informacji
pasazerskiej czy bezpieczen-
stwa osobistego podr6znych.
Poprawi sie tez dostepnosé
pojazdéow WKD dla os6b
z roznymi rodzajami niepel-
nosprawnosci, m.in. pojawia
sie petle indukeyjne wspoma-
gajace osoby niedoslyszace,
zmieni si¢ lokalizacja bileto-
matéw, kolorystyka poreczy
oraz sygnalizacja otwierania
izamykania drzwi.

Postawiono réwniez na po-
prawe komfortu nastanowisku
pracy maszynisty. Ulepszona
bedzie m.in. sygnalizacja sta-
néw pracy systeméw poktado-

Fot.arch. WKD

wych. Parametry unowocze$-
nionego taboru kolejowego
beda uwzglednialy tez $rodki
zapewniajace jego odpornosé
nazmiany klimatu.

Dzieki wymienionym mody-
fikacjom, elektryczne zespoly
trakeyjne beda bardziej przy-
jazne idostepne dla wszystkich
pasazeréw, wtym osob ze spe-
cjalnymi potrzebami, jak row-
niez personelu obstugujacego.

Udzialowcami sp6étki WKD
jest Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz sze$c
samorzadow miast igmin po-
lozonych wzdluz trasy WKD.
Przedsiewziecie to kolejny
wazny krok w kierunku po-
prawy bezpieczenstwa i kom-
fortu podrbézowania na linii
WKD. Inwestycja zostanie
sfinansowana ze $rodk6w po-
chodzacych z Krajowego Pla-
nu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO).

MAZOVIA.PL

Otwarcie wirtualnej
strzelnicy
w szkole na Woli

/espot Szkot im. Michata Konarskiego dostat
dofinansowanie na zakup systemu
Z wyposazeniem w ramach rzgdowego konkursu
,Strzelnica w Powiecie 2025". To multimedialny
| bezpieczny system szkoleniowo-treningowy, ktory
umozliwia prowadzenie zajec strzeleckich bez uzycia
ostrej amunicji. Ze strzelnicy bedg nieodptatnie korzystac
uczniowie i uczennice z klas o profilach mundurowych.

Kolejna wirtualna strzelni-
ca jest dostepna dla warszaw-
skich uczniéw i uczennic.
Wihasnie zaczela dziala¢ w li-
ceum im. M. Konarskiego na
Woli, w tej szkole prowadzone
s klasy mundurowe.

Na czym polega

program ,Strzelnica

w Powiecie”?

Konkurs ,Strzelnica w Po-
wiecie” jest organizowany
przez Ministerstwo Obrony
Narodowej. Program polega
na dofinansowaniu samorza-
dow, ktore tworza wirtualne
strzelnice wraz z wyposaze-
niem umozliwiajacym pro-
wadzenie szkolenia.

Zgodnie z warunkami kon-
kursu strzelnice beda nie-
odplatnie dostepne przez 10
lat dla:

uczniow ze szkol, ktore pro-
wadza klasy o profilach mun-
durowych, w tym oddzialy
przygotowania wojskowego;

oraz organizacji pozarzado-
wych prowadzacych dzialtal-
noé¢ na rzecz obronnoéci pan-
stwa.

Jak dziatajg

wirtualne strzelnice?

Szkolenia w wirtualnej
strzelnicy odbywaja sie w
specjalnie przystosowanym
pomieszczeniu, gdzie na
ekranie wySwietlane sg roz-
ne scenariusze treningdéw np.
mozna zmieniaé¢ pory dnia,
o$wietlenie czy uksztaltowanie
terenu. Do trening6w wyko-
rzystywana jest replika broni
wyposazonej w lasery (tj. na
popularnym paintballu).

Wirtualny system pozwala na
symulacje treningéw o roznym
stopniu skomplikowania, na roz-
nych odleglosciach, w r6znych
warunkach z postaw strzele-
ckich: lezacej, kleczacej i stojacej.

Strzelnica umozliwia prowa-
dzenie jednoczesnego szkole-
nia z czterema ¢wiczacymi
z wykorzystaniem réznych

rodzajow broni treningowe;j.
Dzieki temu osoby biorace
udzial w zajeciach moga éwi-
czy¢ w roznych scenariuszach,
dostosowanych do indywidual-
nych potrzeb.

Dotychczas z programu
LStrzelnica w Powiecie” skorzy-
stalo juz pie¢ szkot ponadpod-
stawowych z Warszawy, ktore
otrzymaly lacznie ponad 700
tys. zt dofinansowanie na za-
kup wirtualnych strzelnic oraz
niezbednego wyposazenia. Co
szczegblnie wazne, system
wirtualnej strzelnicy umozli-
wia doskonalenie umiejetnosci
strzeleckich i szkoleniowych w
nowoczesny oraz calkowicie
bezpieczny sposéb - wylicza
Renata Kaznowska, zastepczy-
ni prezydenta m.st. Warszawy.

Wirtualne strzelnice znajdu-
ja sie w nastepujacych szko-
lach ponadpodstawowych
w Warszawie:

* CXXV Liceum Ogolno-
ksztalcace im. Waldemara
Milewicza w Zespole Szkot
nr 7 im. Szczepana Bon-
kowskiego na Woli;

e CXXII Liceum Ogo6lno-
ksztalcace im. Ignacego
Domeyki na Bielanach;

¢ CLXV Liceum Ogolno-
ksztalcace przy ul. Ostrodz-
kiej 175 na Bialolece;

* Zesp6l Szkol Spozywezo-
-Gastronomicznych na
Pradze-Poludnie;

* Zesp6l Szkot im. Michala
Konarskiego na Woli.

Wspoétpraca liceumim.
Konarskiego w Warsza-
wie ze stuzbami mundu-
rowymi

Wirtualna strzelnica wpisuje
sie w profil Zespotu Szkol im.
Michala Konarskiego (dalej
zespoOl szkol) - placowka pro-
wadzi klasy o profilu mun-
durowym, w ktérych uczy sie
mlodziez planujaca w przy-
szlosci stuzbe w wojsku lub
innych formacjach munduro-
wych. Oproécz standardowych
zaje¢ edukacyjnych mlodziez
uczestniczy w lekcjach z za-
kresu podstaw wojskowosci,
strzelectwa, musztry oraz ce-
remoniatu wojskowego.

LXXXVIII Liceum Ogol-
noksztalcace, ktore dziala w
ramach zespotu szkol, juz od
2010 roku wspoélpracuje, na
mocy porozumienia, z Nad-
wi§lanskim Oddzialem Stra-
zy Granicznej, a od 2012 roku
liceum z Komenda Rejonowa
Policji Warszawa IV.

Klasy mundurowe od lat cie-
szg si¢ ogromnym zaintereso-
waniem. W szkole funkcjonuja
rowniez oddzialy z innowacja
wojskowa, nad ktorymi od 2013
roku czuwa Mazowiecki Od-
dzial Zandarmerii Wojskowej.

UM WARSZAWA

©
=
T
N
£
<
=
>
-]
=
IS5
=
£
S|
o~




10

Codziennie czytaj
nas na portalu

WAaAeinfo

Dotgcz do nasz%spotecznos’ci

wawa.info

RAPORT

SAMORZADOWY

RUSZA
PRZEBUDOWA
WAZNEGO
SKRZYZOWANIA
W ORONSKU

Region radomski ma za sobg
rekordowy rok inwestycji dro-
gowych. W 2025 r. zakonczo-
no 23 przebudowy i remonty
drog wojewddzkich o lacznej
dlugosci 43 km iwartosci bli-
sko 76 mln z}. Teraz czas na
kolejny etap - modernizacje
kluczowego skrzyzowania
w Oronsku, ktére poprawi
bezpieczenstwo i plynnosé
ruchu wtej czeSci Mazowsza.

Rok 2025 przyniost znaczacy
postep w modernizacji infra-
struktury drogowej regionu
radomskiego. Samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego
zrealizowal 23 inwestycje
obejmujace lacznie 43 kilo-
metry drog wojewodzkich. Ich
warto$¢ siegnela niemal 76
mln z}. Dzigki tym przedsie-
wzieciom mieszkancy zyskali
bezpieczniejsze, trwalsze ibar-
dziej komfortowe trasy.

To jednak nie koniec dzia-
lah. W Oronsku rozpoczna sie
prace nad przebudowa skrzy-
zowania drogi wojewddzkiej
DW 735 z ulicami Brandta
iStaromiejska. Wérode podpi-
$ano umowe na opracowanie
dokumentacji projektowej. In-
westycja powstaje przy wspol-
finansowaniu powiatu szydlo-
wieckiego igminy Oronsko.

Systematycznie poprawiamy
jako$¢ drbég wojewoddzkich
wregionie radomskim. Zreali-
zowane wtym roku inwestycje
to ogromny krok naprzod, ale
nie zatrzymujemy sie. Przebu-
dowa skrzyzowania w Oron-
sku jest kolejnym waznym
elementem poprawy bezpie-
czenstwa i komfortu podrézy
— podkresla wicemarszalek
Rafal Rajkowski.

Roéwnocze$nie trwaja prace
na innych odcinkach drog wo-
jewodzkich.

Zakonczyl sie remont drogi
nr 744 na dwukilometrowym
fragmencie, ktorego koszt
przekroczyt 2 mln zl. Odno-
wiono nawierzchnig, pobocza
oraz przywrocono droznosé
rowow melioracyjnych.

Fot. Mazovia.pl/Tomasz Stupski

W gminie Skaryszew — re-
mont drogi wojewodzkiej
nr 733 miedzy Kobylanami
a Odechowem. Modernizacja
objeta dwa odcinki o lacznej
dlugosei ponad 2 km. Koszt
robo6t przekracza 2 mln zl.
Oproécz tego w subregionie
radomskim prowadzonych
bylo 10 inwestycji drogowych
o wartoSci blisko 30 mln z}
(okolo 27 km).

Wszystkie przedsiewziecia
finansowane sg lub wspoHi-
nansowane z budzetu woje-

wodztwa mazowieckiego.
RED./MAZOVIA.PL

SZPITAL
ZUNIUNYM
WSPARCIEM.
POWSTANIE
ODDZIAL
LECZENIA
JEDNEGO DNIA

Prawie 6,8 mln z} zprogramu
Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza trafi do Mazowieckie-
go Szpitala Wojewodzkiego
im. $w. Jana Pawla IT w Siedl-

L

3

cach. Dzigki Srodkom unijnym
placowka utworzy nowoczes-
ny Oddzial Leczenia Jedne-
go Dnia, ktory skroci czas
oczekiwania na $wiadczenia
i zwiekszy dostepnosc uslug
medycznych dla mieszkan-
cOw regionu.

Modernizacja siedleckiego
szpitala to kolejny projekt
wspierany ze Srodkow UE
w ramach programu Fundu-
sze Europejskie dla Mazow-
sza 2021-2027. W placéwce
powstanie Oddzial Leczenia
Jednego Dnia, ktéry pozwo-
li przeniesé cze$c zabiegow
iprocedur do trybu krétkich
hospitalizacji lub ustug am-
bulatoryjnych. Calkowity
koszt inwestycji wynosi po-
nad 21 mln zl, z czego blisko
6,8 mln zt stanowi dofinanso-
wanie unijne.

— Kluczowe jest zmniejsze-
nie liczby pacjentow hospitali-
zowanych iprzeniesienie czeSci
$wiadczen, m.in. zzakresu kar-
diologii, ginekologii, chirurgii
dzieciecej czy neurochirurgii,
do trybu ambulatoryjnego
i leczenia jednodniowego.
A dzieki temu skroci sie czas
oczekiwania na przyjecie —
podkresla Janina Ewa Orze-
lowska, czlonkini zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego.

Nowy oddzial powstanie na
parterze szpitalnego budynku,
ktéry zostanie objety przebu-
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undusze Europejskie dia Masg

dowa. Modernizacja obejmie
594 ms+ powierzchni catkowi-
tej, wtym 495 ms: powierzch-
ni uzytkowej. Prace zakladaja
budowe nowych $cian dziato-
wych, tynkowanie, malowa-
nie, wymiane drzwi, ulozenie
posadzek oraz kompleksowy
montaz instalacji sanitarnych,
elektrycznych, grzewczych ite-
letechnicznych.

— Drzigki tej inwestycji szpi-
tal zoptymalizuje swojg prace
i bedzie dostosowany do po-
trzeb zdrowotnych mieszkan-
cow. Poprawi sie dostepnosé
ijako$é swiadezen — moéwi
radny wojewodztwa Krzysz-
tof Chaberski.

Oddzial zostanie wyposazony
w specjalistyczne urzadzenia
medyczne oraz sprzet nieme-
dyczny. Cala infrastruktura be-
dzie dostosowana do potrzeb
0s6b zniepelnosprawno$ciami.
Jak zaznacza Marcin Kulicki,
prezes szpitala wSiedlcach, to
inwestycja, ktora ,realnie pod-
niesie jako$¢ leczenia ikomfort
pacjentow, tworzac warunki
do rozwoju nowoczesnego
ibezpiecznego leczenia jedne-
go dnia”.

Zakonczenie prac zaplano-
wano na luty 2027 roku.

RED./MAZOVIA.PL

Mazowsze.

Mazowiecki Szpita
an W b Pada 1w Si

DZIELNIE

NOWE MIEJSCA
W WARSZAWIE

Od stycznia w stolicy pojawic

sie majg dzielnie —wyjgtkowe
miejsca, w ktorych mieszkancy bedg
mogli dzielic sie rzeczami, naprawiac
jeidacimdrugie zycie. Idea jest
prosta: zamiast wyrzucac przedmioty,
mozna je oddac innym. Dzielnie to
takze punkty, gdzie bedzie mozna

zostawiac zywnosc.

fot. Freepik

Na terenie miasta wprowa-
dzony zostanie pilotazowy pro-
gram dzielni - miejsc stuzacych
do przekazywania zbednych
przedmiotéw, ktore nadal sg
wdobrym stanie oraz zywnosci.

Pomyst stworzenia takich
punktéw doprowadzit do kon-
kursu rozstrzygnietego w li-
stopadzie 2025 roku. Sposrod
czternastu zgloszen komisja
wybrala trzy organizacje, kto-
re najlepiej spelnily wymaga-
nia i dzieki ktorym w miescie
powstanie dziewie¢ dzielni.
To wlasnie tam warszawianki
iwarszawiacy beda mogli za-
nie$¢ niepotrzebne ubrania,
ksiazki, zabawki, sprzet RTV
i AGD, meble czy roéliny -
wszystko w dobrym stanie,
gotowe do ponownego wyko-
rzystania. Niektore dzielnie
beda tez miejscem dzielenia
sie zywnoScia, co ma pomoc
wograniczeniu jej marnowania.

- Liczymy, ze pilotaz zakonczy
sie powodzeniem iwkolejnych
latach mozliwe bedzie konty-
nuowanie oraz rozszerzanie
projektu o nastepne dzielnice
Warszawy — méwi Magdalena
Milochowska, dyrektorka ko-
ordynatorka ds. zielonej War-

Szawy.

iwarsztaty

Integralna czeScia projektu
stang sie warsztaty edukacyj-
ne. Podczas spotkan mieszkan-
cy nauczg sie, jak naprawiaé
przedmioty, jak kreatywnie je
przerabiac ijak w codziennym
Zyciu stosowac zasady gospo-
darki obiegu zamknigtego. To
nie tylko praktyczna wiedza,
ale tez okazja do spotkan ibu-
dowania wspolnoty wokol idei
niemarnowania icyrkularnosci.

Informacje praktyczne

Dzielnie zostana otwarte
w styczniu 2026 roku na tere-
nie dzielnic Bielany, Zoliborz,
Praga-Pélnoc, Praga-Poludnie,
Sroédmiescie iMokotow. Szeze-
golowe informacje o lokaliza-
cjach i zasadach korzystania
bedzie mozna znalez¢ na stro-
nie eko.um.warszawa.pl. Waz-
ne jest jednak, by pamietac, ze
dzielnie przyjmuja wylacznie
rzeczy wdobrym stanie - odpa-
dy nalezy oddawac do PSZOK-
6w lub MPSZOK-6w, wiecej
informacji na stronie PSZOK,
MPSZOK - Warszawa 19115.

Projekt dzielni to zaprosze-
nie do wspélnego dzialania.
To inicjatywa, ktéra ma szanse
sta¢ sie symbolem miejskiej
solidarnosci i ekologicznej od-
powiedzialnoSci.

UMWARSZAWA
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NIE BRAKUJE LEKARLZY,
BRAKUJE SYSTEMU

Polski system ochrony zdrowia stoi dzis przed wyzwaniami, ktore nie zawsze wynikajg z niedoboru kadr.
Jak podkresla prof. Krzysztof J. Filipiak, dyrektor-rektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego,
problemem nie jest liczba lekarzy, lecz sposob ich rozmieszczenia, zakres kompetencji oraz model ksztatcenia,
ktory przez lata nie nadgzat za rzeczywistoscig. To wtasnie dlatego w najblizszych latach czeka nas jedna
z najwiekszych reform programow specjalizacyjnych od dekad.

(

Najwieksza reforma

specjalizacji od lat

Juz w styczniu 2026 roku
rusza prace nad aktualizacja
programéw az 86 specjali-
zacji lekarskich i lekarsko-
dentystycznych. Do kazdej
z nich powolane zostana
osobne zespoly ekspertow,
ktore przez ponad rok beda
pracowa¢ nad nowymi
treSciami. Zmienione pro-
gramy zaczna obowigzy-
waé w rekrutacji wiosennej
w2028 roku.

Celem reformy jest ,ure-
alnienie” ksztalcenia. Przez
lata w programach zapisy-
wano obowiazek wykona-
nia setek procedur, ktore
w praktyce byly niemozliwe
do zrealizowania - nie dla-
tego, ze lekarze nie chcieli
ich wykonywag, ale dlatego,
ze w wielu akredytowanych
o$rodkach po prostu sie ich
nie wykonuje w takich licz-
bach.

Jak podkresla prof. Krzysz-
tof J. Filipiak, dyrektor
CMKP, lepiej jest realnie
wykona¢ 100 procedur niz
,ha papierze” rozlicza¢ 500.
Zmniejszenie wymaganych
liczb ma i§¢ w parze z duzo
wigkszym naciskiem na fak-
tyczne zdobywanie doswiad-
czenia ijego rzetelna wery-
fikacje.

Wiecej praktyki,

mniej fikcji

Nowe programy maja by¢
znacznie bardziej praktycz-
ne. Ksztalcenie ma opie-
raé sie na realnym dzia-
laniu, symulacjach, pracy
na nowoczesnym sprzecie
i treningach zespolowych.
CMKP juz teraz testuje ta-
kie podejécie w ortopedii,
tworzac model ksztalcenia
oparty na salach symulacyj-
nych, robotyce operacyjnej
iéwiczeniach praktycznych.
Docelowo podobne cen-
tra mialyby powstaé takze
winnych specjalizacjach. To
odpowiedz na prosty fakt:
nie wszystkie procedury da
sie wykonywa¢ w kazdym

szpitalu. System musi wiec
stworzy¢ lekarzom mozli-
wo§$¢ uczenia sie takze poza
macierzystymi osrodkami.

Sztucznainteligencja

wchodzi do medycyny

Jednym znowych elemen-
tow programoéw specjali-
zacyjnych bedzie sztuczna
inteligencja. Nie chodzi
obezrefleksyjne korzystanie
zalgorytmow, lecz o umiejet-
nosc¢ krytycznej oceny narze-
dzi AI, wyszukiwania wiedzy
irozumienia ich ograniczen.
Najwieksze zmiany wtym za-
kresie czekaja te dziedziny,
wktorych Al juz dzi§ zaczy-
na odgrywac kluczows role:
medycyne obrazowa, derma-
tologie i patomorfologie. To
tam nacisk na nowe techno-
logie bedzie najsilniejszy.

Medycyna w czasach

zagrozen

Nowoscia wkazdym zpro-
gram6w specjalizacyjnych
beda takze elementy tzw.
medycyny taktycznej. Nie
chodzi wylacznie o klasycz-
na medycyne pola walki, ale
o przygotowanie do dziala-
nia w warunkach zagrozen
terrorystycznych, zdarzen
masowych czy atakéw na
infrastrukture cywilng -
wtym szpitale.

Do prac nad programami,
obok konsultantéow krajo-
wych, wlaczeni zostana tak-
ze eksperci zajmujacy sie
medycyna zwiazana z bez-
pieczenstwem panstwa.
To efekt dzialan podjetych
przez minister zdrowia Jo-
lante Sobieranska-Grende
oraz zespoly dzialajace przy
Ministerstwie Zdrowia.

Nie deficyt, lecz

zta dystrybucja

Jedna z tez, ktéra moze
budzi¢ najwieksze emocje,
brzmi: w Polsce nie ma de-
ficytu lekarzy. Problemem
jest ich rozmieszczenie.
Najwiecej pracuje w du-
zych miastach i oSrodkach
akademickich, a najmniej
- w mniejszych miejsco-
woséciach i szpitalach po-
wiatowych. To tam pacjenci
najbardziej odczuwaja bra-
ki kadrowe.

Sytuacja wyglada inaczej
w przypadku innych za-
wodow. Systemowi wyraz-
nie brakuje pielegniarek,
opiekunow medycznych,
koordynatoréw opieki oraz
edukatoréw zdrowotnych.
Coraz czesciej pojawiaja sie
tez prognozy, ze wraz ze sta-
rzeniem sie spoleczenstwa
w niedlugim czasie zabrak-

nie rehabilitantéw i fizjote-
rapeutow.

Interna, chirurgia

i drugie rezydentury

W ostatnich latach szcze-
g6lnej ochrony wymagaja
specjalizacje takie jak cho-
roby wewnetrzne ichirurgia
ogolna. Interna przestala by¢
atrakcyjna, bo mlodzi leka-
rze moga od razu wybierac
waskie specjalizacje. Pla-
nowane przez resort zdro-
wia umozliwienie drugiej
rezydentury po ukonczeniu
interny moze to zmieni¢
i ponownie wzmocni¢ fun-
damenty systemu.

Psychoterapia

coraz blizej

Gotowy jest juz takze pro-
gram specjalizacji z psy-
choterapii. Je$li zostanie
zatwierdzony, CMKP rozpo-
cznie akredytacje oSrodkow,

ktore beda mogly ja prowa-
dzi¢. Co istotne, ta $ciezka
specjalizacyjna jest nieza-
lezna od trwajacych prac
legislacyjnych nad ustawami
regulujacymi zawod psycho-
terapeuty ipsychologa.

System, ktory

musi sie zmieniaé

Jak podkresla dyrektor
CMKP, ochrona zdrowia to
organizm zywy — zmienia sie
wraz z demografia, techno-
logia i oczekiwaniami spo-
lecznymi. Lekarze, podobnie
jak caly personel medyczny,
beda musieli elastycznie
dostosowywaé swoje kom-
petencje. Reforma ksztal-
cenia ma sprawic, ze system
zacznie za tymi zmianami
nadazaé, zamiast reagowac
dopiero wtedy, gdy proble-
my stana si¢ kryzysami.

RED./PAP




12

Codziennie czytaj
nas na portalu

WAaAeinfo

Dotgcz do nasz%spotecznos’ci

wawa.info

ZASTRZEZ
PESEL

Coraz wiecej Polek i Polakow decyduje sie na prosty krok,
ktory realnie zwieksza bezpieczenstwo finansowe. Jak
informuje Ministerstwo Cyfryzacji, swoj numer PESEL

zastrzegto juz blisko 7,5 mln osob. Co istotne, trzy czwarte

wszystkich zastrzezen wykonano za pomocg aplikacji

mObywatel — szybko, wygodnie i bez wychodzenia z domui.

Oszu$ci nie zwalniaja tem-
pa. Skala zagrozen roénie
szczegblnie wdrugiej polowie
roku, gdy wzrasta liczba zaku-
pow itransakeji finansowych.
Z raportu Zwiazek Bankow
Polskich wynika, ze wtrzecim
kwartale 2025 roku odnoto-
wano ponad 3,5 tys. prob wy-
tudzenia kredytow na laczna
kwote 78,3 mln zl. Oznacza
to, ze do proby oszustwa do-
chodzilo $rednio co 36 minut.

Czym jest zastrzezenie
PESEL i co daje w prak-
tyce?

Zastrzezenie numeru PE-
SEL to forma blokady, ktora
uniemozliwia wykorzystanie
danych do powaznych ope-
racji finansowych iprawnych.
Po jej wlaczeniu nikt — nawet
wlasciciel numeru — nie moze
m.in. zaciagna¢ kredytu, ku-
pic¢ sprzetu na raty, otworzy¢
konta bankowego, wyplacié
wiekszej sumy gotowki, uzy-
ska¢ duplikatu karty SIM czy
dokona¢ unotariusza czynno-

Sci zwigzanych znieruchomos-
ciami. To skuteczna bariera,
ktora powstrzymuje oszustow
jeszcze zanim wyrzadza real-
ne szkody.

Ochrona bez utrudniania

codziennego zycia

Co wazne, zastrzezony PE-
SEL nie blokuje zwyklych
spraw zycia codziennego. Oso-
ba korzystajaca ztej ustugi na-
dal bez problemu wykupi leki
na recepte, zarejestruje sie do
lekarza, wyrobi nowy dowod
osobisty, podpisze umowe
o prace, wezmie Slub czy wy-
jedzie na urlop za granice.

Wtaczasz i wytaczasz,

kiedy chcesz

Blokada numeru PESEL
jest w pelni elastyczna. Moz-
na ja wylaczy¢ w dowolnym
momencie, a zmiana dziala
natychmiast. Po zalatwieniu
konkretnej sprawy — na przy-
klad wyplacie wigkszej kwoty
pieniedzy — ochrone mozna
ponownie wlaczy¢ juz po 30

minutach. Te operacje da sie
powtarza¢ bez ograniczen,
okazdej porze dnia inocy.

Banki, operatorzy sieci ko-
moérkowych iinne instytucje
maja obowiazek sprawdzié
status numeru PESEL. Jesli
kto$ sprobuje postuzy¢ sie za-
strzezonym numerem, ustuga
zostanie automatycznie odrzu-
cona. Nawet wprzypadku nad-
uzycia wlasciciel chronionego
PESEL nie ponosi zadnych
konsekwencji finansowych
ani prawnych.

Zastrzezenie numeru PE-
SEL to jedno znajprostszych
narzedzi ochrony tozsamosci,
jakie dzi§ mamy do dyspozy-
¢ji. Jedno klikniecie w apli-
kacji mObywatel wystarczy,
by znaczaco ograniczy¢ ryzy-
ko finansowych probleméow
iwej$¢ wkolejny okres roku ze
spokojniejsza glowa.

RED./PAP

fot. freepik.com

W CO ZAMIENI SIE
DAWNA SIEDZIBA
SOWIETOW?

Kompleks przy ulicy Sobieskiego 100 na Mokotowie,
znany warszawiakom jako ,Szpiegowo", czeka gruntowna
przebudowa. Miejsce, w ktorym przez lata mieszkali
sowieccy urzednicy i dyplomaci, ma zyskac zupetnie
nowe zycie. Powstang tam mieszkania komunalne, m.in.

dla policjantow, nauczycielii pracownikow administracji

Wgrudniu wladze Warszawy
oglosily konkurs architekto-
niczno-urbanistycznyna zago-
spodarowanie kontrowersyjnej
nieruchomoé$ci. Architekei
beda mieli czas na przygoto-
wanie koncepcji do czerwca
2026 roku.

Budynek zostaje.

Zburzenia nie bedzie

Whbrew oczekiwaniom cze$ci
mieszkancow obiekt nie zosta-
nie wyburzony. Jak informuje
miasto, zostanie zachowana
i odrestaurowana zewnetrz-
na fasada, poniewaz budynek
figuruje w gminnej ewidencji
zabytkéw. Projektanci otrzy-
maja jednak duza swobode
w zaprojektowaniu nowych
ukladéw mieszkan wewnatrz,
oczywiscie z zachowaniem
aktualnych norm bezpieczen-
stwa.

To nie wszystko. Od strony
ul. Sobieskiego, w miejscu
obecnego pawilonu wielofunk-
cyjnego idawnego przedszko-
la, ma powsta¢ nowy budynek.
W projekcie trzeba bedzie tak-
ze uwzglednic zielen wokol ca-
lego kompleksu.

Konkurs w dwéch

etapachikonkretne

pienigdze

Miejski konkurs podzielono
na dwa etapy. W pierwszym
uczestnicy przygotuja zalo-
zenia studialne, spoérod kto-
rych wyloniona zostanie piatka
najlepszych zespotéw. To oni
przejda do drugiego etapu iza-
prezentuja szczegdlowe pro-
jekty.

Zwyciezca, ktory zostanie
wybrany w czerwcu 2026
roku, otrzyma nagrode finan-
sowg oraz propozycje wyko-
nania pelnej dokumentacji
projektowej. Umowa z wy-
brana pracownig ma zostac
podpisana jesienia 2026 roku,
aprace projektowe zakonczy¢

fot. domena publiczna / Autorstwa Emptywords - Praca wtasna, CC BY-SA 4.0

publicznej.

sie wsierpniu 2027 roku. Wte-
dy - wwariancie bez opdznien
- mozliwe bedzie rozpoczecie
robot budowlanych.

Miasto zabezpieczylo na
inwestycje ponad 132 mln zl,
cho¢ ostateczne koszty beda
znane dopiero po zakoncze-
niu projektowania.

Dlaczego ,,Szpiegowo"?

Potoczna nazwa kompleksu
nie wziela sie znikad. Wlatach
70. XX wieku budynek zo-
stal bezumownie zajety przez
ZSRR i stuzyl jako miejsce
zamieszkania pracownikow
sowieckiej ambasady. P6Zniej
nieruchomo$é¢ zajmowala Fe-
deracja Rosyjska.

Przez lata trwaly batalie
prawne i proby wyegzekwo-
wania naleznoéci. Przelom
nastapil dopiero w kwietniu
2022 roku, po rosyjskiej in-

wazji na Ukraing. Wowczas
obiekt zostal przejety przez
Skarb Panstwa, a w styczniu
2025 roku przekazany War-
szawie wformie darowizny.

Ruina, ale do uratowania

Stan, wjakim miasto odzy-
skalo ,Szpiegowo”, byl - jak
przyznaja urzednicy - fatalny.
Wnetrza byly pelne $mieci,
starych rosyjskich mebli, od-
padajacego tynku i §ladow
wandalizmu. Mimo to eks-
pertyzy wykazaly, ze budy-
nek nadaje si¢ do remontu,
anie do rozbiorki.

Jesli wszystko péjdzie zgod-
nie z planem, miejsce, ktére
przez dekady byto symbolem
obcej dominacji i zamknietej
enklawy, stanie sie zwyklym
adresem do zycia dla warsza-
wiakow.

RED.
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CZY WARSZAWA
ZNALAZL A PRZEPIS
NA NOWOCZESNE TBS-Y?

Na Pradze Potudnie szykuje sie inwestycja, ktdra pokazuje, ze mieszkania
spoteczne mogg byc projektowane z rozmachem, odpowiedzialnoscig i myslg o
realnych potrzebach mieszkancow. Przy ulicy Skaryszewskiej 5 powstanie nowy
budynek realizowany przez Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Warszawa

Potudnie — szesciokondygnacyjny, nowoczesny i oparty na prefabrykaciji.

Projekt zlokalizowany tuz
obok siedziby sp6lki ma pel-
ni¢ nie tylko funkcje miesz-
kaniowa. Miasto postrzega te
inwestycje jako wazny element
polityki spotecznej Warszawy,
skierowany do rodzin oraz
0s6b wymagajacych dodatko-
wego wsparcia. Wladze stolicy
podkreslaja, ze to kolejny krok
w strone budowania dostep-
nych, dobrze zaprojektowa-
nych mieszkan w dzielnicach,
ktére dynamicznie si¢ rozwi-
jayja.

Domi zaplecze spoteczne

w jednym miejscu

Nowy budynek zaoferuje 25
mieszkan na wynajem - 20
przeznaczonych dla rodzin
oraz 5 lokali wspomaganych,
dostosowanych do potrzeb
0s6b z niepelnosprawno$ciami.
Jednak funkcja mieszkaniowa
to tylko cze$é zalozen. Parter
i antresola zostana przezna-
czone na dzialalno$é¢ spolecz-
na - swoja siedzibe znajdzie tu

Fot. UM Warszawa

Centrum Uslug Spolecznych,
otwarte nie tylko dla miesz-
kancoéw budynku, ale takze dla
okolicznej spolecznosci.

Zaplanowano przestrzenie
do spotkan, warsztatow i dzia-
lan integracyjnych, a w czesci
podziemnej - sale konferen-
cyjne i pomieszczenia umoz-
liwiajace prowadzenie szkolen
czy zaje¢ edukacyjnych. Caloéé
uzupehi starannie zaprojekto-
wane otoczenie: zielone tarasy,
strefy wypoczynku, infrastruk-
tura rowerowa oraz elementy
malej architektury, z ktérych
beda mogly korzystaé osoby w
réznym wieku i o r6znych po-
trzebach.

Prefabrykacja zamiast

tradycyjnej budowy

Skaryszewska 5 bedzie
pierwszym budynkiem TBS
w Warszawie zrealizowanym w
technologii prefabrykacji zel-
betowej. Oznacza to, ze wigk-
sz0§¢ elementow konstrukeyj-
nych powstanie poza placem

budowy, w kontrolowanych
warunkach fabrycznych, a na-
stepnie zostanie zmontowana
na miejscu.

Miasto i inwestor licza, ze ta-
kie rozwigzanie pozwoli skro-
cié czas realizacji, ograniczy¢
ucigzliwosci dla sasiedztwa i
zwiekszy¢ jako$¢ wykonania.
Prefabrykacja ma tez znacze-
nie $srodowiskowe - generuje
mniej odpadéw i pozwala
precyzyjniej planowaé zuzy-
cie materialow.

Energooszczednos¢ i

zielone technologie

Projekt zostal zaplanowany
w zgodzie z miejskimi strate-
giami klimatycznymi. Budynek
bedzie niskoenergetyczny, wy-
posazony w wentylacje mecha-
niczng z odzyskiem ciepla. Na
dachu znajdzie sie instalacja
fotowoltaiczna o mocy co naj-
mniej 45 KWp, wsparta maga-
zynem energii. Zielony dach
poprawi izolacje termiczng i
pomoze zatrzymac wode opa-

dowa, ktdra zostanie ponownie
wykorzystana — m.in. do pod-
lewania zieleni.

Zarzad TBS Warszawa Polu-
dnie podkresla, ze celem jest
stworzenie mieszkan komfor-
towych, tanich w utrzymaniu
i odpornych na rosnace kosz-
ty energii. Inwestycja ma byc
przykladem tego, ze budow-
nictwo spoleczne nie musi
oznacza¢ kompromiséw ja-
kosciowych.

Wiecej niz budynek
Skaryszewska 5 to projekt,
ktory laczy mieszkania, ustugi
spoleczne 1 nowoczesne tech-
nologie w jednym, spéjnym
zalozeniu. Zamiast zamknie-
tego bloku powstanie miejsce
sprzyjajace sasiedzkim rela-
cjom i lokalnej aktywno$ci.
Dla miasta to test nowego
podejécia do TBS-6w, a dla
Pragi Poludnie - kolejny im-
puls rozwojowy.
RED./UM WARSZAWA

KANGURKIW 200

W 2025 roku w Warszawskim Z00
przyszto na Swiat az pie¢ kangurow
rudych: trzy samce, jedna samica
oraz jeden najmtodszy maluszek,
ktorego pte¢ wcigz pozostaje
tajemnicg, poniewaz na razie
przebywa wytgcznie w torbie matki.
To duzy sukces hodowlany i powod
do dumy opiekundw zwierzat.

Male kangurzatka rude mozna obserwowa¢ w War-
szawskim ZOO na Wybiegu Australijskim, obok kangu-
row rdzawoszyich, emu i kazuarow. Taka liczba mlodych
w jednym roku zdarza sie rzadko, dlatego to wyjatkowy
moment dla nas wszystkich - opiekunow, ale réwniez dla
zwiedzajacych, ktorzy moga podziwiac, jak rosna nasze
kangurki - mowi Adam Banaszek, opiekun kangurow i
zwierzat kopytnych z Warszawskiego ZOO.

Niezwykte ssaki

Kangury rude Macropus rufus to niezwykle ssaki z ro-
dziny torbaczy, ktore w naturalnym Srodowisku wystepuja
na sawannach Australii.

Pierwsze tygodnie zycia kangurzat to czas intensywnego
rozwoju, ktéry przebiega w nietypowy dla innych ssakow
sposob. Zaraz po narodzinach, po fazie ciazy macicznej,
maluszek kangura - wielko$ci zaledwie fasolki — pomimo
niedojrzatoéci, wpelza do torby matki, gdzie spedza kil-
ka miesiecy, rosnac i rozwijajac sie. To wlasnie w torbie
przebiega druga faza ciazy, rozwijaja sie wszystkie uklady i
odpornoéc. Mlody kangur opuszcza torbe, gdy osiaga mase
2-4 kg, jest wowczas w pelni rozwinietym zwierzeciem,
chociaz ciagle niedojrzalym.

Kangurze przedszkole w Warszawskim Z00

Na wybiegu w Warszawskim ZOO mozna obserwowac na
razie tylko trojke starszych mlodziencow, ktorzy przyszli
na $wiat kilka miesiecy temu i skacza juz swobodnie, pod-
czas gdy dwojka mtodszych maluchéw weiaz spedza czas
w torbie matki. Jednak nawet mlodym wieku, wyrazaja
zainteresowanie otoczeniem, czesto wygladajac z brzegu
toreb. Najstarszy maluch, Robbie, ktorego narodziny og-
loszono juz kilka tygodni temu, chociaz jest juz niemal
samodzielny, nadal lubi zajrze¢ do torby swojej cioci, by
posili¢ sie dodatkowa porcja mleka. Takie zachowanie jest
jak najbardziej prawidlowe i wazne dla jego rozwoju.

Fot. Aleksander Bliski, Warszawskie 200
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JEMIOLKITO TAKIE
NASZE WILKOWYJE

Renata Kosin wraca do wspomnien z dziecinstwa, by tworzyc swiat opisany w serii 0 Jemiotkach.
W rozmowie z nami opowiada o inspiracjach, pracy nad powiescig i 0 tym, jak porzgdkowanie zycia
— takze tego pisarskiego —pomaga jej tworzyc kolejne historie.

—Jak reagujesz na po-
réwnania serii 0 Jemiot-
kach do ,Rancza”?

— Oczywiscie, ze sie zga-
dzam. Nie to, zebym napisala
drugie Ranczo, bo jest moim
zdaniem niepowtarzalne.
Chodzilo mi o ukazanie praw-
dziwego oblicza Podlasia -
moze troche przerysowanego,
ale jednak prawdziwego. A ze
ja chcialam zrobié to samo, to
podobienstwo sila rzeczy wy-
szlo.

— »Jemiotki” to taki

przekroj spoteczny

- swojskie, ale petne

tajemnic. Co widziatas

przed oczami, tworzac
fabute i pejzaz tej miej-

SCOwWosci?

— Chyba moje dziecinstwo
na wsi. Dlatego zawsze pod-
kre$lam na spotkaniach, ze
to nie jest obecna, istniejaca
wie§. Wspolczesnej podla-
skiej wsi nie znam, poza opo-
wie$ciami rodziny. OsobiScie
- owszem, bywam tam, ale
nie od $rodka, nie z pozycji
przynaleznosci do tej spolecz-
noéci. Pamietam ja z czasow,
gdy jezdzitam na wakacje do
babci. Te Jemiolki z powiesci
to sg wla$nie tamte Jemiotki
- Jemiolki mojego dziecin-
stwa.

— A tacudowna mapa

z ksiazki ,,Witamy

w Jemiotkach” - to tez

miejscowos¢ twojego

dziecinstwa?

— Moje dziecinstwo doty-
czy zupelnie innych terenéw.
To miejscowos¢, w ktorej
mieszkali rodzice mojego
taty. Stamtad pochodza moje
prawdziwe wspomnienia ze
wsi. Natomiast jezeli chodzi
o spoleczno$c ukazang w Je-
miolkach, to zainspirowala
mnie wie$ z okolic Narodo-
wego Parku Biebrzanskiego,
ze stron rodzinnych z kolei
mojej mamy. Mimo ze wie-
cej czasu spedzalam u bab-
ci ze strony taty, to jednak
mentalno$¢ ludzi z tamtych
terenéw byla tak specyficz-

Fot. Luiza Rézycka

na i odmienna, ze chcialam
ja pokazac.

— I naprawde istnieje
wies, do ktorej pro-
wadza dwa goscince,
aw kosciele wiszg dwa
obrazy Madonny?

— Podobno tak. Czytalam
o takiej wsi i zapamietalam,
ze kiedy$ musze napisaé
ksiazke z takim motywem.
Kiedy przyszedl taki czas,
prébowalam odszukac te
publikacje, ale mi sie nie
udalo. Czytalam wtedy zbyt
wiele roznych opracowan na
podobny temat, poniewaz pi-
salam woweczas sage ,Siostry
Jutrzenki”, gdzie wie$ podla-
ska i mentalnos¢ szlachecka
oraz chlopska sa bardzo wy-
razne, tak jak wJemiotkach.

—Z czuto$cig piszesz

o matych spotecznos-

ciach.

— Bo uwazam, ze one daja
czlowiekowi poczucie przy-
naleznosci, powoduja, ze nie
jest samotny. Lubimy nalezec¢
do grupy, to daje nam poczu-
cie bezpieczenstwa. W duzych
miastach tego nie ma. Czesto
nie znamy najblizszych sasia-
doéw.

— W Jemiotkach wszy-
scy sie znaja, a jachce
nawigzac do jednej
postaci, ktéra mnie
zafascynowata. Boha-
terka Jemiotkdw jest
Gaja Bzura, obdarzona
ponadprzecietng intui-
¢ja, niemal czytaniem

w myslach. Nawigzywa-

tas do szeptuch?

— Nie, choé¢ temat ponad-
przecietnej intuicji jest chy-
ba moim konikiem. Zawsze
bardzo mnie interesowal
isporo otym czytalam, row-
niez publikacje naukowe.
Jest dla mnie tak fascynu-
jacy, ze przemycam te niby
umiejetno$¢ widzenia przy-
szlo$ci, ktoéra w zasadzie
mozna racjonalnie wyjasnié
- w kilku ksiazkach, nawet
niezwigzanych z Podlasiem.
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W ,Jedwabnych rekawicz-
kach” wyjasnilam to opar-
ciu o prawdziwe badania.
Chodzi o to, ze modzg ludzki
dziala jak komputer, anali-
zuje, przetwarza informacje
poza nasza $wiadomoScia.
I kiedy natknie si¢ na sytua-
cje, ktora juz byla, wyciagane
sa wnioski i przewidywane
nastepstwa. Kiedy pisalam
,<Jedwabne rekawiczki”,
wiedzialam o tym bardzo
duzo. To jednak bylo wiele
lat temu, wiec teraz musia-
labym odswiezy¢ temat, by
moc o tym rozmawiacé.

— Jestes znana ze
skrupulatnos$ci, wni-
kliwego przygladania
sie zrédtom. To w pra-
cy pisarskiej ciekawy
moment?

— To chyba bardziej kwe-
stia charakteru. W moim
domu nazywamy to ,dokto-
ryzowaniem si¢ z...”. Kiedy
kupuje pralke, to doktoryzuje
si¢ zpralek, zeby wybraé naj-
lepsza. Jezeli zaczynam pisac
ksiazke, doktoryzuje sie zjej
watkow. Itak ze wszystkim,
co przynosi sporo korzySci,
ale niestety bywa tez mecza-
ce iznacznie op6znia proces
- tworcezy ikazdy inny.

— Wiem, ze gromadzisz
materiaty, szukasz
szczegotow, ale je-

stes tez zbieraczka

przedmiotdow z dusza

-na przyktad starych

zegarkow.

— Tak. To sa na przyklad
zegarki mojego taty, emery-
towanego zegarmistrza. Mia-
lam nature zbieracza izawsze
staralam sie ja wsobie zwal-
czy¢, bo bywa to klopotliwe.
Urzadzilam wiec sobie zycie
tak, zeby trzymac zbieractwo
wryzach. Pamiatki z podrozy
kupuje tylko uzytkowe: kub-
ki, z kazdego kraju jeden,
Sciereczki, $wieczniki. Nie
kupuje rzeczy, ktore beda
yzasmiecac” przestrzen. A ze-
garki? Mam na nie specjalne
pudelko. Sa w nim réwniez
same mechanizmy, bez obu-
dowy, ione tez wciaz dzialaja!
Tego zbioru na pewno sie nie
pozbede - to warto$¢ emocjo-
nalna.

— A inne pamiagtki?

— Na strychu mam inne
pamiatkowe pudelko. Sa
tam rzeczy zwigzane glow-
nie z dzie¢mi: pierwsze bu-
ciki, ulubiona grzechotka,
ksigzeczka. Pudelko jednak
ma okreélony rozmiar, wiec
pilnuje, by zatrzymywac to,
co najwazniejsze.

— Nie wiedziatam, ze
zbieractwo da sie zdy-
scyplinowag.

— U mnie to nie tyle bylo
zbieractwo, ile myslenie, ze
,to sie jeszcze przyda”. Po-
stanowilam z tym skonczyc¢.
Odkrylam, Ze oczyszczanie
przestrzeni przynosi ogrom-
na ulge. Przygotowalam dwa
ogromne kartony i wszystko,
czego nie uzywalam, co lezalo
latami, wrzucalam zzamknie-
tymi oczami. I pilnowalam,
zeby nie zajrzec¢, bo na pew-
no co$ bym stamtad wyjela.
Szczerze polecam ten sposéb,
naprawde dziala!

— A jednak méwisz, ze
nie jeste$ zdyscyplino-
wana.

— Bo nie jestem! Najlepiej
dzialam, kiedy sie pali i wali
wszystko. Wtedy mam naj-
lepsze pomysly. A jak mam
duzo czasu, bo nic istotnego
sie nie dzieje — prokrastynuje.

— Teraz nie odpoczy-
wasz, ho dalszy cigg
serii 0 Jemiotkach
wtasnie sie pisze.

— Na razie to poczatek -
konspekt. Nie siadam do
pisania, dopoki nie mam ca-
loSci rozpisanej w punktach:
epizody, charakterystyki bo-
hateréw. Gdy zamkne wszyst-
kie watki, zaczne pisaé prolog
- chot¢ ten czesto powstaje
jeszcze w trakcie tworzenia
konspektu, bo jest jak so-
czewka calej historii. Nie ro-
bie tego przy kazdej ksiazce,
ale w kazdej cze$ci ,Jemiol-
kow” tak jest. Rozdzialy beda
powstawaé dopiero gdzie$
w styczniu.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

Renata Kosin

Pisarka i autorka sce-
nariuszy. Jej powieSci
skupiaja w sobie rézne
gatunki - klasyczne wat-
ki spoleczno-obyczajowe
lacza sie z elementami
przygody, sensacji, kry-
minalu, psychologii i nie-
kiedy romansu. Najbar-
dziej charakterystyczna
cecha jej tworczoSci jest
zamilowanie do tajemnic
i skomplikowanych zaga-
dek oraz powtarzajace sie
nawigzania do realnych
postaci, niezwyklych
miejsc i zdarzen.

MALA SYNAGOGA
MA NOWEGO WLASCICIELA

Boznica w Ptocku zmienia wtasciciela. Samorzgd wojewodztwa
mazowieckiego zakupit nieruchomosc przy ul. Kwiatka 7 z przeznaczeniem
na potrzeby Muzeum Mazowieckiego. W znajdujgcej sie na dziatce synagodze

Samorzad Mazowsza za-
kupil nieruchomos$é przy
ul. Kwiatka 7 w Plocku. Na
dzialce znajduje sie zabytko-
wa dawna synagoga - zwana
Mala Synagoga lub boznica.
To XIX-wieczny trzykondyg-
nacyjny, murowany budynek
w stylu klasycystycznym.
Plocka boznica jest jedna
z nielicznych zachowanych
na Mazowszu ijedyna w re-
gionie plockim.

- Przez 10 lat Stowarzysze-
nie Synagoga Plocka udostep-
nialo nam budynek wdrodze
uzyczenia. Teraz, gdy staje
sie on wlasnoS$cig Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckie-
go, otwieraja sie przed nami
nowe mozliwosci. Dzieki
temu bedziemy mogli jeszcze
pelniej opowiada¢ o historii
ikulturze Zydéw Mazowsza,
shuzac zaréwno lokalnej spo-
lecznosci, jak i odwiedzaja-
cym - podkresla marszalek
Adam Struzik.

Od 2013 r. dziala tu Mu-
zeum Zydoéw Mazowieckich,
bedace oddzialem Muzeum
Mazowieckiego w Plocku.
Muzeum opowiada historie

plockiej i mazowieckiej spo-
tecznosci zydowskiej - od XI
wieku az po czasy wspolezes-
ne. Zgromadzono tu liczne
dokumenty, fotografie irela-
cje, ukazujace zycie narodu,
ktory przed wojna stanowil
prawie 30 proc. mieszkan-
céw miasta. Muzeum Zydéw
Mazowieckich to nie tylko
przestrzen wystawiennicza,
ale réwniez wazny oSro-
dek kulturalno-edukacyjny.
Wjego murach odbywaja sie
koncerty kameralne, wyklady,
spektakle teatralne, projekcje
filmowe oraz wystawy cza-
sowe, przyblizajace historie
idziedzictwo zydowskie sze-
rokiemu gronu odbiorcow.

- Rozpoczynamy nowy
rozdzial w historii tego wy-
jatkowego budynku. Przez
lata Stowarzyszenie Synago-
ga Plocka otaczalo go troska
iopieka. Dzieki ich pracy sy-
nagoga zyskala drugie zycie.
Stala sie miejscem pamieci
iedukacji - zaznacza Leonard
Sobieraj, dyrektor Muzeum
Mazowieckiego w Plocku. -
Samorzad Mazowsza, ktory
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miesci sie Muzeum Zydow Mazowieckich.

o’eczneqo Konserwatora Zabytkow

!ot Biuro St

westycje, rozwijanie eks-
pozycji oraz poszerzanie
dzialalno$ci edukacyjnej
ikulturalnej - dodaje.
ZRODLO: MAZOVIA.PL

od lat konsekwentnie wspiera
ochrone zabytkéw Plocka i ca-
lego regionu, zapewni ramy
finansowe i organizacyjne pla-
cowce. Umozliwi to kolejne in-

Mata Synagoga w Ptocku

Dawna synagoga przy ul. Kwiatka 7 w Plocku to miejsce
o wyjatkowej historii - przez ponad dwa stulecia zmienialo
swoje przeznaczenie, zachowujac jednoczesnie pamie¢ o zy-
dowskich mieszkancach miasta i regionu. Budowa synagogi
rozpoczela sie w 1810 r. i mimo licznych trudnoSci, w tym
sporu z wladzami koScielnymi oraz probleméw konstruk-
cyjnych wynikajacych z polozenia czes$ci budynku na dawnej
fosie miejskiej - zostala ukonczona okolo 1820 r. Obiekt
wzniesiono w stylu klasycystycznym, na planie prostoka-
ta. W jego bocznych pomieszczeniach mieScily sie niegdy$
szkola religijna, siedziba gminy zydowskiej oraz mieszkanie
rabina. W polowie XIX w. synagoga otrzymala elewacje,
ktora zachowala do dzi$. Podczas II wojny $wiatowej wne-
trze budynku zostalo doszczetnie zdewastowane przez nie-
mieckich okupantéw. Po wojnie synagoga nie wroécila juz
do funkgji religijnych - od 1949 r. dzialala tu spéldzielnia
krawiecko-dziewiarska. W 1962 r. obiekt wpisano do reje-
stru zabytkow. Po 1990 r., po latach zaniedban, budynek
odzyskalo miasto Plock, a nastepnie dzigki staraniom Sto-
warzyszenia Synagoga Plocka rozpoczat si¢ proces jego re-
witalizacji i adaptacji na cele muzealne. W 2013 r. w dawnej
boznicy otwarto Muzeum Zydow Mazowieckich. Dziala ono
jako oddzial Muzeum Mazowieckiego w Plocku, jednostki
organizacyjnej Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Multimedialna wystawa stala opowiada historie osadni-
ctwa zydowskiego na ziemiach polskich - od jego poczatkow
az po wspolczesne odrodzenie kultury zydowskiej w Polsce.
Ekspozycja zostala podzielona na trzy strefy tematyczne:
przedsionek poswiecony dziejom Zydow na Mazowszu, sale
glowna prezentujaca elementy kultury zydowskiej (m.in.
kuchnig, muzyke, Swieta, zwyczaje i architekture) oraz czesé
po$wiecona Zagladzie, oparta na ksiazce ,Kartki z pozogi”
Symchy Gutermana i archiwalnych fotografiach. Wyjatko-
wym eksponatem muzeum jest aron ha-kodesz - szafa olta-
rzowa zwana ,Swieta arka’, pochodzaca z pierwszej potowy
XIX wieku, ktéra powrécila do wnetrza dawnej synagogi.
Dopelnieniem wystawy jest multimedialne widowisko wy-
Swietlane w oknach sali gléwnej Malej Synagogi.
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JAKA TAJEMNIC
SKRYWA MAZOWIECKI

CMENTARZ?

Nagrobek Franciszka Lessela z 1838 roku, znajdujgcy sie na cmentarzu
rzymskokatolickim w Ostrotece nad Pilicg (gmina Warka, powiat grojecki),
zostat wpisany do rejestru zabytkow decyzjg mazowieckiego wojewodzkiego
konserwatora zabytkow. To najstarszy zachowany nagrobek na tym cmentarzu
| jednoczesnie materialny Slad po jednym z najbardziej zagadkowych
kompozytorow polskiego klasycyzmu.

Franciszek Lessel pozosta-
je postacia niejednoznaczna
i w wielu aspektach nie do
konica poznana. Nie znamy
dokladnej daty jego urodzin
ani wielu szczegblow zwcezes-
nego okresu zycia. Wiadomo
jednak, ze pierwsze muzycz-
ne do$wiadczenia zdobywal
pod kierunkiem ojca. Jako
skrzypek ialtowiolista dzialal
we Lwowie na dworze hra-
biego Laczynskiego, aw 1799
roku wyjechal do Wiednia,
gdzie ksztalcil sie u najwy-
bitniejszych kompozytoréw
epoki: Josepha Haydna, Lui-
giego Cherubiniego i Antonia
Salieriego. Informacje otych
studiach znamy z listéw do
ojca, ktore zachowaly sie je-
dynie fragmentarycznie.

Do Polski powrdcil w1809
roku. Juz rok p6zniej rozpo-
czal dzialalno§é w Warszawie,
gdzie zostal jednym zdyrek-
torow idyrygentéw Towarzy-
stwa Amatorskiego Muzycz-
nego. Prowadzil intensywna
dzialalno$¢ artystyczna, kom-
pozytorska i pedagogiczna,
ajego tworczo$¢ byla zyczli-
Wwie przyjmowana przez prase
warszawska. Mimo to w1812
roku — majac zaledwie 32
lata — porzucil zawodowe
uprawianie muzyki. Nie
oznaczalo to jednak zerwania
zkompozycja.

Od tego momentu Lessel
zajal si¢ administracja ma-
jatkéw ziemskich, m.in. Gzi-
kowa pod Kaliszem, amuzyke
traktowal coraz bardziej pry-
watnie. W kolejnych latach
pekil rézne funkcje urzed-
nicze, byl administratorem
doébr Poplawskich, a w1836
roku objal stanowisko in-
spektora w Instytucie Go-
spodarstwa Wiejskiego na
Marymoncie. Rok p6zniej zo-
stal inspektorem Gimnazjum

Gubernialnego w Piotrkowie
Trybunalskim i funkcje te
sprawowal do konca zycia.
Zmar} 26 grudnia 1838 roku.

Chot¢ jego aktywna kariera
muzyczna trwala stosunko-
wo krotko, Franciszek Les-
sel zapisal sie wazna karta
w historii muzyki polskie;j.
Byt przedstawicielem kla-
sycyzmu, poslugiwal sie
forma sonatowa, rondem
i wariacjami, a jednocze$nie
chetnie siegal po elementy
tradycji polskiej. Szczegdl-
ne miejsce wjego tworczoSci
zajmuje muzyka fortepiano-
wa — Lessel zblizyl sie do
stylu brillant i uznawany jest

za prekursora koncertu forte-
pianowego w Polsce. Jego Kon-
cert fortepianowy C-dur op. 14
pozostaje najbardziej znanym
utworem w dorobku kompo-
zytora.

Zziemia warecka zwiazal sie
wlatach 1823-1836, kiedy ad-
ministrowal dobrami ksieznej
Marii Wirtemberskiej we wsi
Pilica. To wlaénie te zwigz-
ki sprawily, ze mimo $mierci
w Piotrkowie Trybunalskim,
zostal pochowany na cmenta-
rzu w Ostrolece nad Pilica.

Nagrobek Lessela ma forme
Kklasycystycznego nagrobka co-
kolowego, wykonanego z pia-

skowca szydlowieckiego.
Sklada sie z szerokiej plyty
oraz postumentu, pierwot-
nie zwienczonego krzyzem,
ktory nie zachowal si¢ do
naszych czas6w. Pomimo
uszkodzen obiekt wyrdznia
sie przemyslang kompozy-
¢ja, dobrymi proporcjami
istarannym opracowaniem
detalu. Jak podkreslono
w uzasadnieniu decyzji
konserwatorskiej, nagrobek
stanowi cenne zrdédlo wie-
dzy o XIX-wiecznej sztuce
sepulkralnej poludniowe-
go Mazowsza i moze przy-
czyni¢ sie do badan nad
owczesnymi warsztatami
kamieniarskimi lub prakty-
ka zamawiania pomnikéw
wwiekszych oérodkach.

Stan techniczny nagrobka
od lat budzi jednak powaz-
ne obawy. Pomnik stopnio-
wo ulega degradacji, abrak
krzyza i postepujace znisz-
czenia sa coraz bardziej
widoczne. Dlatego lokal-
na spolecznos¢, wspoélnie
z przedstawicielami insty-
tucji kultury i organizacji
pozarzadowych, powolala
Komitet Spoleczny, kté-
rego celem jest ratowanie
nagrobka i przywrocenie pa-
mieci o Franciszku Lesslu.

Whpis do rejestru zabytkow
to pierwszy krok — szansa
nie tylko na zabezpieczenie
samego obiektu, lecz takze
na przypomnienie postaci
kompozytora, ktory jako
jedyny Polak ksztalcil sie
u Haydna i ktorego doro-
bek wciaz pozostaje zbyt
malo znany.

ZRODLO: PAP,
RUCHMUZYCZNY.PL

ZABYTKOWA
FIGURAZCZASOW
OKUPACJI
ODZYSKALA
BLASK

Powstata w czasie niemieckiej
okupacjiiprzez lata niszczona przez
warunki atmosferyczne. Zabytkowa

figura Matki Boskiej z Dziecigtkiem na
Mokotowie zostata odnowiona dzieki
wsparciu finansowemu miasta.

Zakonczyly sie prace kon-
serwatorskie przy zabytko-
wej Figurze Matki Boskiej
z Dziecigtkiem, znajdujacej
sie na podworzu Spoldzielni
Mieszkaniowej Szare Domy
na warszawskim Mokotowie.
Rzezba stoi pomiedzy ulica-
mi Lowicka, Falata i Narbut-
ta iod ponad 80 lat stanowi
wazny element lokalnego
krajobrazu oraz historii dziel-
nicy.

Figura powstala w 1943
roku, w czasie niemieckiej
okupacji. Jej autorka byla
rzezbiarka Zofia Trzcinska-
-Kaminska, ktéra wykonala
ja na zamowienie mieszkan-
coOw 6wcezesnej Spoldzielni
Mieszkaniowej Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych.
Rzezba zostala wykonana
z niepolerowanego lastryka
- spoiwem byl szaro-bialy ce-
ment, awypelnieniem drobno
kruszony marmur. Smukla,
oszczedna w formie postac
stylistycznie nawiazuje do
modernistycznej architektury
sasiednich budynkow.

Jak podkreslaja konserwa-
torzy, przez lata figura ule-
gala stopniowej degradacji.
Deszcz, mroz i zmienne wa-
runki atmosferyczne dopro-
wadzily do wyplukiwania

spoiwa, powstawania pekniec¢
izatarcia detali rzezbiarskich.
Stan techniczny kapliczki wy-
magal pilnej interwencji.

Podczas prac konserwator-
skich rzezba zostala zdemon-
towana, dokladnie oczyszczo-
na z zabrudzen i mikroflory,
a pekniecia oraz szczeliny
uzupelniono zywica dopaso-
wang kolorystycznie do orygi-
nalnego lastryka. Renowacje
przeszedl takze postument
oraz umieszczone na nim
plyty zinskrypcjami.

Odnowienie figury bylo
mozliwe dzigki wsparciu
finansowemu miasta sto-
lecznego Warszawy. Dota-
cja w wysokoéci 12,5 tys. zl
pokryla blisko 60 procent
kosztéw poniesionych przez
Spoéldzielnie Mieszkaniowa
Szare Domy. Prace nadzoro-
walo Biuro Stolecznego Kon-
serwatora Zabytkow.

Zabytkowa kapliczka jest
dzi$ ponownie dostepna dla
mieszkancow iprzechodniow,
przypominajac o wojennej hi-
storii Mokotowa oraz o roli,
jaka lokalna spoleczno$é
odgrywala w zachowaniu
tozsamo$ci miejsca nawet
wnajtrudniejszych czasach.

RED./UM WARSZAWA
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CZARNE CIENIE
NAD MAZOWSZEM

Jeszcze pokolenie naszych rodzicow nie widywato takich scen, a i cwierc
wieku temu polskie pola wygladaty zupetnie inaczej. Dzi$ w wielu regionach
kraju —szczegolnie na Mazowszu — cate potacie pol potrafig by¢ niemal zupetnie
czarne od ptakow. | to nie byle jakich: pojawiajg sie tam jedne z najokazalszych
przedstawicieli naszej awifauny, dawniej niemal na skraju wymarcia.
Widok krukow potrafi zrobi¢ ogromne wrazenie.

Prof. Tadeusz Mizera z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu wspomina, ze
jeszcze kilkadziesiat lat temu
znalezienie piéra kruka -
chocby pod Koécianem - bylo
sensacja w $rodowisku orni-
tologicznym.

Czarne sylwetkina

polach Mazowsza

Jeszeze na poczatku XXI
wieku spotkanie kruka gra-
niczylo zcudem. Dzi$ to ptak
powszechny, obecny niemal
wszedzie — takze na Mazow-
szu, gdzie jego widok stal sie
wrecz codzienno$cia. Kruk
to najwiekszy przedstawiciel
rodziny krukowatych, od
ktorego zresztg wziela ona
nazwe. Gawron, cho¢ wydaje
sie spory, przy kruku wyglada
jak maluch: ma okolo metra
rozpietoSci skrzydel i wazy
pol kilograma. Dorosty kruk
moze mieé¢ nawet 150 cm
rozpietosci i osiggac wage
dwoch kilograméw.

Mimo tych ogromnych
r6znic rozmiarowych, ptaki

te bywaja mylone. Wszystkie
krukowate kojarza nam sie
zczernia, cho¢ wtej rodzinie
znajdziemy takze barwna s6j-
ke. W praktyce ludzie méwia
czesto kruki czy wrony”,
tymczasem réznice miedzy
nimi sg kluczowe. Gawron
ma bialg nasade dzioba, wro-
na siwa - popielato-czarne
upierzenie, kawka jest nie-
wielka i ma wyrazne, szare
piéra. Kruka najtatwiej roz-
poznaé po poteznych rozmia-
rach, niskim, tubalnym glosie
i charakterystycznej czarnej
sbrodzie” zpiér pod dziobem.

0d rzadkos$ci do po-

wszechnosci

Wzrost populacji kruka
w Polsce - réwniez w cen-
tralnej czeSci kraju - to jed-
na z najciekawszych zmian
przyrodniczych ostatnich
lat. Jeszcze kilka dekad temu
kruk byl skrajnie rzadki.
Nasi rodzice czy dziadkowie
mogli co najwyzej dostrzec
pojedynczego osobnika, i to
przy duzym szcze$ciu. Dzi§
na polach Mazowsza nie bra-

kuje stad liczacych kilkadzie-
sigt ptakow.

Kruki wyszty z lasow -

Mazowsze im sprzyja

Za odrodzeniem gatunku
stoja zaréwno zmiany wludz-
kim podejéciu, jak iadaptacja
samych ptakow. Kruk zawsze
pelil w przyrodzie wazna
funkcje sanitarng - zjadat pad-
ling iwszelkie resztki. Wspol-
czesny krajobraz, zrozjechany-
mi przy drogach zwierzetami,
polami po zbiorach czy doste-
pem do odpadkow, tworzy dla
niego idealne warunki.

Prof. Mizera podkre$la, ze
ludzkie $mietniska iwysypiska
sprzyjaja krukom - ptaki chet-
nie pojawiaja sie tam, gdzie
mogg znalez¢é cho¢ odrobine
bialka. Nie bez znaczenia sa
tez dawne, mroczne skojarze-
nia zkrukiem - jako ptakiem
lasow, czarnej symboliki iztych
znakow. Malo kto zwracal
uwage na jego niezwykla in-
teligencje, role sanitariusza
czy piekno polyskliwie czar-
nych piér.

Mazowsze - jedna

z ,hajciemniejszych”

krain

Dzi$ to wlasnie na Mazow-
szu wida¢ te zmiane wyjat-
kowo wyraznie. Po zniwach
iorce kruki regularnie patro-
luja pola, wydobywajac larwy
zziemi, zbierajac resztki izla-
tujac sie do kazdej padliny.
W wielu miejscach regionu
- od ptaskich pdl na potu-
dniu po rolnicze tereny P6t-
nocnego Mazowsza — czarne
sylwetki widaé niemal o kaz-
dej porze dnia, a cale stada
potrafia zmienié¢ krajobraz
wjednolita, czarng mozaike.

W przeciwienstwie do ga-
wronéw czy wron, kruki nie
weszly jeszcze masowo do
miast, cho¢ coraz czesciej
zagladaja na miejskie wysy-
piska itereny zurbanizowane.
Niewykluczone, ze za jakis
czas stang sie stalym ele-
mentem réwniez miejskiego
krajobrazu Mazowsza.
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Ma 100 lat 1 nadal walczy
Z ,,polskimi ohozami koncentracyjnymi™

Stanistaw Zalewski ma 100 lat. Pamigta Pawiak, Auschwitz i Mauthausen. Dzis znow musi walczy¢ — tym razem z niemieckimi
mediami i europejskimi sadami o jedno, proste zdanie: ze obozy, w ktérych przezyt piekto, byty niemieckie, a nie polskie.

Stuletni prezes Polskiego Zwiazku
Bylych Wiezniow Politycznych Hitle-
rowskich Wiezien i Obozow Koncen-
tracyjnych domaga sie od bawarskie-
2o wydawcy nie tylko pieniedzy, lecz
przede wszystkim przyznania prawdy.
Sprawa, o ktorej latem pisalismy w
LGazecie Olsztynskiej”, po najnowszym
orzeczeniu Sadu Apelacyjnego w War-
szawie znow nabrala tempa.

Jeszcze kilka miesiecy temu wydawalo
sie, ze po wyroku Sadu Najwyzszego
Polacy zyskali realne narzedzie obrony
przed klamstwem o ,polskich obozach
zaglady”. Dzi$ okazuje sie, ze ta droga
zostala tylko uchylona - i to z istotnymi
ograniczeniami. O tym, co to w prak-
tyce oznacza, opowiada mecenas Lech
Obara z olsztynskiego stowarzyszenia
Patria Nostra, ktore od lat prowadzi te
batalie.

Stuletni swiadek historii
Stanislaw Zalewski urodzil sie w 1925
roku. Jako mlody konspirator trafil do
Pawiaka, potem do Auschwitz-Birke-
nau, a nastepnie do obozu Mauthau-
sen-Gusen. Dzis jako prezes Polskiego
Zwigzku Bylych Wiezniow Politycznych
Hitlerowskich Wiezien i Obozow Kon-
centracyjnych przypomina, ze w obo-
zach gineli ludzie z calej Europy, ale
obozy byly niemieckie.

Kilka lat temu pan Stanistaw trafil na
material w regionalnej prasie bawar-
skiej, w ktorym pojawilo si¢ sformu-
lowanie ,polskie obozy zaglady” Jako
czlowiek, ktory ten system widzial
od srodka, uznal to za cios w godnosc
wlasng i wszystkich bylych wiezniow.
7. pomoca prawnikow z Patria Nostry
pozwal wydawce ,Mittelbayerische Ze-
itung”, domagajac sie przeprosin oraz
wplaty 50 tysiecy zlotych na rzecz or-
ganizacji zrzeszajacej bylych wiezniow.
— Chodzi o elementarna prawde hi-
storyczng i dobre imie Polski, a nie o
pieniadze — podkresla mecenas Lech
Obara. — Dla wielu odbiorcow to, co
ukazuje sie w niemieckich mediach,
staje si¢ jedyna wersja wydarzen.

Wyrok TSUE

W tle tej historii jest orzeczenie Trybu-
natlu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
72021 roku, ktore, jak mowia prawnicy,
praktycznie zamknelo droge do pozy-
wania w Polsce niemieckich wydawcow
za sformulowania o ,,polskich obozach”
TSUE uznal, Zze w tego typu sporach
wlasciwe sg zasadniczo sady panstwa,
w ktorym ma siedzibe wydawca. W
praktyce oznacza to koniecznosc prze-
noszenia sporow do Niemiec, czyli, jak
zauwaza mecenas Obara, sytuacje, w
ktorej Niemcy staja si¢ sedziami we
wlasnej sprawie.

— Odebrano nam prawo dochodzenia
przed polskimi sadami ochrony dobr

osobistych naruszonych klamstwem
o ,polskich obozach” — mdowi mece-
nas. — MusielisSmy znalez¢ droge, kto-
ra pozwoli choc¢ czesciowo te blokade
obejsc.

Pozew pana Zalewskiego trafit do
Sadu Okregowego w Warszawie,
ktory powolujac sie na wykladnie
TSUE, odrzucil go, uznajac brak ju-
rysdykcji polskiego sadu. Prawni-
cy 7 Patria Nostry wniesli zazalenie,
a nastepnie skarge kasacyjna do Sadu
Najwyzszego, wspartg opinig rzeczni-
ka praw obywatelskich.

Nadzieja po wyroku

W lutym 2025 roku zapadl wyrok Sadu
Najwyzszego w sprawie o sygnatu-
rze 11 CSKP 1586/22. SN uchylil wcze-
Sniejsze odrzucenie pozwu i nakazal
sadowi II instancji ponownie zbadac,
czy byly wiezien Auschwitz moze do-
chodzi¢ przed polskim sadem rosz-
czen z tytulu krzywdy wyrzadzonej
przez niemieckie media. Jednoczesnie
wskazal na mozliwos¢ stosowania
tzw. reguly mozaiki - zasady znanej z
unijnego orzecznictwa, pozwalajacej
pozywac tam, gdzie wystepuja skutki
naruszenia.

— Dla nas byl to sygnal, ze Sad Naj-
wyzszy dostrzega, iz skutki takiego
klamstwa rozlewaja sie po Polsce —
tlumaczy mecenas Obara. — To tutaj
mieszka pan Zalewski, tutaj dziala
zwiazek bylych wiezniow, a obrazliwy
material jest dostepny w polskim in-
ternecie.

Witedy wydawalo sie, ze powstaje li-
nia orzecznicza, dzieki ktorej Polacy
moga domagaé si¢ przed wlasnymi
sadami nie tylko zadosc¢uczynienia,
ale i przeprosin za klamliwe okresle-
nia ,polskie obozy” Najnowsze roz-
strzygniecie Sadu Apelacyjnego po-
kazuje jednak, Ze granice tej ochrony
wyznaczono bardzo wasko.

Najnowsze postanowienie

26 listopada 2025 roku Sad Apelacyj-
ny w Warszawie czesciowo zmienil
wezesniejsze  postanowienie  sadu
okregowego. Uznal, Ze pozew pana

Fot. Wikipedia

Stanistaw Zalewski

Zalewskiego nalezy odrzucic w czesci
dotyczacej roszezen niemajatkowych:
zadania opublikowania przeprosin
oraz zakazania dalszego poslugiwania
sie sformulowaniem ,polskie obozy
zaglady”. Jednoczesnie oddalil zaza-
lenie pozwanego wydawcy w pozosta-
lym zakresie, czyli tam, gdzie chodzi o
zaplate 50 tysigey zlotych na cel spo-
leczny.

W praktyce oznacza to, ze zdaniem
Sadu Apelacyjnego polskie sady nie
maja jurysdykcji, by nakazywaé¢ nie-
mieckim mediom publikacje prze-
prosin czy zakazywa¢ im okreslonych
sformulowan. Moga natomiast roz-
poznawac zadania zadoS$¢éuczynienia
finansowego za krzywde wyrzadzona
polskiemu obywatelowi na terenie
Polski przez dostepnos¢ obrazliwych
tresci.

— DostaliSmy kompromis tylko cze-
Sciowy — ocenia mecenas Obara.
— 7 jednej strony otwarto droge do
roszczen majatkowych, z drugiej za-
mknieto mozliwos¢ domagania sie w
Polsce Lego, co dla pana Zalewskiego
bylo najwazniejsze: jasnych przepro-
sin i zobowigzania do zaprzestania
ktamliwych sformulowan. Pelnomoc-
nicy stuletniego bylego wieznia wysta-
pia leraz o pisemne uzasadnienie po-
stanowienia. Od niego zalezy decyzja,
czy skladaé kolejng skarge kasacyjna,
czy skupi¢ sie na doprowadzeniu do
procesu w Warszawie przynajmniej
w zakresie zadania zadoS¢uczynienia.

Prawnicy od prawdy

0 obozach
Stowarzyszenie Patria Nostra, kto-
rego jednym z liderow jest mecenas

Lech Obara, od lat prowadzi sprawy
bylych wiezniéw i ich rodzin przeciw
zagranicznym mediom uzywajacym
sformulowan ,polskie obozy $mierci”
czy Lpolskie obozy zaglady™ To ta or-
ganizacja stala za pierwszym glosnym
wyrokiem przeciw niemieckiej tele-
wizji publicznej, a pozniej za kolejny-
mi pozwami wobec wydawcow prasy.
— Nie bronimy abstrakcyjnego ha-
sta, tylko konkretnego czlowieka
i konkretnego narodu — mowi mece-
nas. — W kazdym z tych procesow w
tle jest doswiadczenie wiezniow, kto-
rzy pamietaja, ze na obozowych bra-
mach widnialy niemieckie napisy, ale
nigdy ,,polskie obozy”.

Patria Nostra angazuje si¢ nie tyl-
ko w procesy sadowe, lecz takze
w dzialania na forum Unii Euro-
pejskiej. Sklada skargi do Komisji
Furopejskiej, zabiega o wykona-
nie polskich wyrokow przez wila-
dze Niemiec i uczestniczy w debacie
o tym, jak chroni¢ dobre imie naro-
dow w przestrzeni medialnej. Spra-
wa Zalewskiego stala sie jednym
z waznych testow skutecznosci tych
dzialan.

Wyscig z czasem

Najblizsze tygodnie przesadza, czy
pelnomocnicy pana Stanislawa po-
dejma kolejng batalie przed Sadem
Najwyzszym, czy tez pozostana przy
prowadzeniu sprawy tylko w zakresie
roszczenia pienieznego. W obu wa-
riantach wyrok bedzie mial znaczenie
wykraczajace poza sale sadowa.
Stuletni byly wiezien Pawiaka, Au-
schwitz i Mauthausen nie walczy dzis
o siebie, lecz o to, by po jego pokoleniu
pozostal w Europie jasny slad: obozy,
w ktorych gineli Polacy, Zydzi i wigz-
niowie z calego kontynentu, byly nie-
mieckie. Od tego, jak polskie i euro-
pejskie sady odpowiedza na ten spor,
zalezy, czy przyszle pokolenia beda
mialy w reku skuteczne narzedzia
obrony prawdy.

Jan Berdycki

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM Sp. z o.0. realizuje projekt dofinansowany przez ,,Polskg Fundacje Narodowq”, ktdrego celem jest prze-
ciwdziatanie dezinformacji, przez lata utrwalajgcej znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych
faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakdw na swiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale
takze audycje, w ktdrych poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czyn-
nego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl.
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PRACOWNICY
URZEDU
Z TYTULEM!

Druzyna Mazowsze Serce Polski,
reprezentujgca pracownikow urzedu
marszatkowskiego w Warszawie,
wywalczyta mistrzostwo ELIT VI
Liga w jesiennym sezonie. Zespot
nie przegrat ani jednego meczu,

a jego bramkarz zostat uznany za
najlepszego w catych rozgrywkach.

To byl wyjatkowy sezon dla druzyny Mazowsze Serce
Polski. Zesp6l tworzony przez pracownikéw Urzedu
Marszalkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego oraz
jednostek organizacyjnych siegnal po zloto wrozgryw-
kach ELIT VII Liga, zajmujac pierwsze miejsce wtabeli
ikonczac sezon bez zadnej porazki. Druzyna dolaczyla
do ligi w 2020 roku, jednak tegoroczna jesien okazala
sie przelomowa. Mazowsze SP zakonczylo sezon zimpo-
nujacym bilansem: 11 rozegranych spotkan, 8 zwyciestw
i3 remisy. To jedyna ekipa na tym poziomie, ktora nie
zaznala smaku porazki. Na podium znalezli sie takze
reprezentanci firm Philips i Michael Page, zas tuz poza
strojka” uplasowal sie zespot Wedla.

ELIT LIGA dziala od 2013 roku, oferujac pracownikom
warszawskich firm iinstytucji profesjonalne warunki do
gry. Wedlug danych organizatoréw, co sezon bierze wniej
udzial ponad 2000 zawodnikéw wponad 90 druzynach.
Jak podkreslili organizatorzy na oficjalnym profilu ligi,
sukees druzyny Mazowsze SP to efekt nie tylko skutecz-
nej ofensywy, ale przede wszystkim poteznej defensywy:
- Kluczem do ich sukcesu byla zelazna konsekwencja
w tylach. Zesp6l stracil zaledwie 22 bramki - wynik
nieosiagalny dla konkurencji. Tytul Defensywy Sezonu
trafia do nich bezapelacyjnie. Do tego najdluzsza seria 5
zwyciestw zrzedu.

Szczegolne stowa uznania trafity do bramkarza Mazow-
sza SP - Artura Pregowskiego, ktory nie przegral ani jed-
nego spotkania. W komentarzu na profilu ligi napisano:
,Mistrzostwo zdobyte w wielkim stylu, bramka zalana
betonem inajlepsza ofensywa — tak wskrocie opisujemy
skuteczno$c¢ obrony.”

Sukces Mazowsze Serce Polski to jeden znajciekawszych
akcent6w amatorskich rozgrywek pitkarskich jesieni 2025
roku wWarszawie.

RED/MAZOVIA.PL
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IELKA SPORTOWA
ALKA W STOLICY

Trwa internetowe gtosowanie w XXVI Plebiscycie na Najlepszych Sportowcow
Warszawy — corocznym wydarzeniu wyrdzniajgcym najwazniejsze osiggniecia
stotecznych zawodnikow. Mieszkanki i mieszkancy mogg oddac gtosy w trzech
kategoriach: Najpopularniejszy Sportowiec Roku, Sportowa Druzyna Roku oraz
Sportowa Impreza Roku.
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Zwyciezcy zostana uhonoro-
wani podczas Gali Mistrzéw
Sportu zaplanowanej na 6
lutego 2026 roku. To jeden
z najstarszych miejskich
plebiscytow sportowych, be-
dacy zarazem okazja do pro-
mowania aktywnosci fizycz-
nej i docenienia sportowych
ambasadoréw stolicy.

Swieto sportowcow

i sportowych wartosci

Zastepczyni prezydenta
Warszawy Renata Kaznow-
ska podkreéla, ze plebiscyt
nie tylko nagradza wybit-
nych zawodnikéw, lecz takze
umacnia sportowe tradycje
miasta. Zwraca uwage na
rekordowy liczbe zgloszen,
ktora Swiadcezy o sile i roz-
norodnosci stolecznego Sro-
dowiska sportowego, zache-

cajac jednocze$nie do udzialu
w glosowaniu, ktére potrwa
do 25 stycznia.

Nominacje i prace

Kapituty

Organizatorzy oglosili li-
sty kandydatéw zgloszonych
przez mieszkancow, kluby
i stowarzyszenia. Glosowaé
mozna na sportowcow i
trenerow w czterech kate-
goriach: Najlepszy Sporto-
wiec Roku, Sport bez Barier,
Trener Roku oraz Osobo-
wos¢ Roku.

Spoérod propozycji wybo-
ru dokonala Kapitula Ple-
biscytu, zlozona z wybitnych
przedstawicieli sportu. Jej
przewodniczacy, Tomasz
Majewski, podkreslil wyso-
ki poziom zgloszonych kan-

D025ROKU:~

dydatur oraz wymagajacy
charakter tegorocznych ob-
rad, ktore zaowocowaly wy-
borem szczeg6lnie mocnej
grupy nominowanych.

Gtosowanie

internetowe

Glosowanie potrwa do 25
stycznia 2026 roku. Inter-
nauci wybiora Najpopular-
niejszego Sportowca Roku
(sposérod zawodnikéw no-
minowanych w kategoriach
Najlepszy Sportowiec Roku
oraz Sport bez Barier), a tak-
ze Sportowa Druzyne Roku i
Sportowa Impreze Roku.

W gronie druzyn znalazly
si¢ m.in. zespoly koszykar-
skie, futbolowe, siatkarskie
i rugby, reprezentujace sto-
leczne kluby. O miano Spor-

towej Imprezy Roku rywa-
lizuja wydarzenia biegowe,
plywackie i triathlonowe
oraz inne popularne inicja-
tywy sportowe.

Po tytul Najpopularniejsze-
go Sportowca Roku siegaja
zawodniczki i zawodnicy
reprezentujacy szerokie
spektrum dyscyplin - od
gimnastyki, plywania i lek-
koatletyki, przez sporty
druzynowe i walki, po te-
nis, siatkowke, wioSlarstwo
czy snooker.

Laureaci zostana ogloszeni
podczas Gali Mistrzéw Spor-
tu 6 lutego 2026 roku.

RED./UM WARSZAWA
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Karnawat —to czas dobrej zabawy, wiru karnawatowych balow i

TANGO I WALC
- NA ZDROWIE!

7 '

spotkan petnych radosci.

W tym wszystkim gtowng role odgrywa taniec —bo warto tanczyc dla zdrowia i dla czystej radosci zycia.

Tango to oczywiscie jeden
znajbardziej, oile nie najbar-
dziej zmystowy taniec ijeden
z gléwnych symboli Argen-
tyny. W grudniu hucznie ob-
chodziliSmy Miedzynarodowy
Dzien Tanga, upamietniajacy
rocznice urodzin Carlosa Gar-
dela i Julia de Caro — dwdch
artystow, ktorzy przyczynili
si¢ do rozpropagowania tan-
ga w Argentynie ina $wiecie.
Jak wazny jest taniec w zyciu
czlowieka ijak wplywa na na-
sze zdrowie?

Taki fajny wynalazek
Taniec to wieloptaszczyzno-
wa aktywno$¢, ktéra znaczaco
wplywa na dobrostan fizyczny,
psychiczny, emocjonalny ispo-
leczny. Laczac ruch, muzyke,
aczesto takze interakcje spo-
leczne, oferuje holistyczne
podejscie do zdrowia, ktore
czesto jest przyjemniejsze
ibardziej angazujace niz tra-
dycyjne formy ¢wiczen. Jak
ludzko$¢ nauczyla sie tanczyc?
Nie byl to jednorazowy wy-
nalazek jednego odkrywecy,
ktory na zasadzie Archime-
desowego ,Eureka” obwiescil
$wiatu, co odkryl. Przeciwnie,
taniec wylonil sie jako natu-
ralny element ludzkiej eks-
presji iinterakeji spotecznych
w prehistorycznych czasach,
na dlugo przed pojawieniem
si¢ pisma. Pierwotni ludzie
wykorzystywali rytmiczny
ruch do réznych fundamen-
talnych celéow, niezbednych
do przetrwania i Zycia spo-
lecznego. Zwtlaszcza przed
pojawieniem si¢ pisma taniec
byt istotng metoda komunika-
cji niewerbalnej iopowiadania,
wykorzystywana do przekazy-
wania mitow, historii itradycji
zpokolenia na pokolenie.
Dowody archeologiczne,
takie jak 9000-letnie malo-
widla jaskiniowe w Indiach
iegipskie malowidla grobowe
z okolo 3300 r. p.n.e., suge-
ruja, ze taniec byl integralng
cze$cig kultury ludzkiej od
czasOw starozytnych. Histo-
rycy i antropolodzy teorety-
zuja, ze taniec rozwinal sie
zkilku kluczowych powodéw.
Wezesny taniec byt wykorzy-
stywany gléwnie w rytuatach

religijnych i szamanskich.
Ludzie tanczyli, aby nawiazaé
kontakt z boskoscia, oddaé
cze$¢ bogom iduchom, odpra-
wiaé rytualy uzdrawiania lub
zapewni¢ sobie urodzajno$é
plonéw czy zdrowie dzieciom.
Przykladami sa tance deszczu
lub tance przed polowaniem,
majace zapewnic szczescie
idobre towy.

Potem powstaly grupowe
tance — kluczowe dla budo-
wania i wzmacniania wiezi
spolecznych, promowania
wspolpracy i pielegnowania
poczucia jednos$ci wspoteczno-
$ci. Uwaza sie, ze skoordyno-
wany ruch sprzyjal przetrwa-
niu wezesnych grup ludzkich,
a taniec umozliwial fizyczne
wyrazanie wewnetrznych emo-
cji: od radosci i$wietowania po
smutek igniew, co za pomoca
prymitywnego jezyka mogto
by¢ trudne do przekazania.
W tych najwcze$niejszych
formach taniec mogl réwniez
shuzy¢ do przyciagania partne-
ra, ajednostki wykorzystywa-
ly ruch do zademonstrowania
sprawno$ci fizycznej i innych
pozadanych cech.

Dzi§ umiejetno$é rozpo-
znawania rytmu i poruszania
sie w zgodzie z nim wydaje
sie by¢ fundamentalna cecha
czlowieka, co wskazuje na to,
Ze taniec jest gleboko zakorze-
niong czescig naszej biologicz-
nej ikulturowej historii, anie
pojedynczym wynalazkiem.

Taneczne korzysci

dla zdrowia

Taniec to efektywny trening
calego ciala, ktory poprawia
rozne aspekty sprawnosci
fizycznej. Jako aktywnosé
aerobowa przyspiesza tetno,
wzmacnia serce i pluca, po-
prawia przeplyw krwi oraz
pomaga obnizy¢ jej ciSnie-
nie i poziom cholesterolu,
co zmniejsza ryzyko chor6b
serca i udaru mozgu. A po-
niewaz angazuje wiele grup
mie$ni, pomaga budowaé
sile, elastycznosé i wytrzyma-
lo$¢ mieéni calego ciala, wtym
mieéni glebokich.

Zr6znicowane ruchy w tan-
cu poprawiaja koordynacje,
zwinno$¢, rownowage i $wia-

Fot. jr-art - stock.adobe.com

domos¢ przestrzenna, co jest
szczeg6lnie wazne dla star-
szych os6b, poniewaz moze
zmniejszy¢ ryzyko upadkow.
Jako ¢wiczenie obcigzajace
regularny taniec moze pomoéc
wutrzymaniu, anawet zwiek-
szeniu gestosci kosci, co zkolei
zmniejsza ryzyko osteoporozy
wpbzniejszym zyciu. W zalez-
noSci od intensywnosci dzieki
tafncowi mozna spali¢ znaczna
liczbe kalorii, wspomagajac
tym samym proces zrzucania
wagi lub jej utrzymania na
zalecanym poziomie. Z kolei
réznorodny zakres ruchow
w tancu, takich jak zginanie,
rozciaganie i skrecanie, po-
prawia ogodlna elastycznosé
iruchomo$é stawdw, co moze
pomoc zapobiegac sztywnoSci
izmniejszy¢ ryzyko kontuzji.

Ale nie tylko korzysci

fizyczne...

Taniec to takze wiele korzy-
Sci dla zdrowia psychicznego
iemocjonalnego — taneczne
ruchy maja silny wplyw na
mozg istan emocjonalny tan-
cerza itancerki. Nauka izapa-
mietywanie nowych choreo-

grafii stanowi wyzwanie dla
mobzgu, co moze poprawic
pamieé, koncentracje izdol-
no$¢ podejmowania decyzji.
Badania wykazaly, ze taniec
towarzyski wiaze sie z76-pro-
centowym zmniejszeniem ry-
zyka demencji, czyli w duzo
wiekszym stopniu niz inne
formy aktywnosci rekreacyj-
nej. Ruch fizyczny uwalnia en-
dorfiny, substancje chemicz-
ne odpowiedzialne za dobre
samopoczucie, co pomaga
zmniejszy¢ stres, napiecie
oraz objawy leku idepres;ji.
Polaczenie muzyki, ruchu
iinterakcji spolecznych moze
wywolaé pozytywne emocje
iznaczaco poprawié nastréj
oraz poczucie wlasnej war-
toSci. Dzieki tancowi mozna
kreatywnie, niewerbalne daé
ujScie emocjom, co moze by¢
terapeutycznym sposobem
przetwarzania uczuc.

Wazne wiezi

Jako aktywno$¢ spoleczna
taniec stwarza mozliwosé
budowania wiezi i spolecz-
noéci. Udzial w zajeciach
tanecznych pomaga pozna-

wac¢ nowych ludzi, budowac
relacje i zwalcza¢ uczucie
samotnoéci i izolacji. Taniec
zinnymi, zwlaszcza z partne-
rem, wymaga komunikacji
niewerbalnej iwspolpracy, co
moze poprawi¢ umiejetno$ci
spoleczne iempatie.

Czy taniec ma wiek?

Oile mozna méwic o wielo-
wiekowych tradycjach zwia-
zanych z tafncem, o tyle wiek
tancerza nie stanowi ani prob-
lemu, ani bariery wtancu. Ni-
gdy nie jest za p6zZno, aby za-
czal uczycC sie tanca iczerpaé
zniego przyjemnos¢. Jedynym
kontekstem, w ktorym wiek
moze stanowi¢ wyzwanie, jest
podjecie bardzo wymagajacej
kariery zawodowej w tafcu,
ktéra zazwyczaj rozpoczyna
sie¢ wbardzo mlodym wieku.

Jednak pod wzgledem og6l-
nej sprawnosci, rekreacji, in-
terakeji spolecznych i samo-
ekspres;ji taniec jest dostepny
dla os6b w kazdym wieku
i o réznych zdolnoSciach. Sa
tacy, ktorzy nauke tanca za-
czynaja w wieku 40, 50, 70,
anawet 80 lat...! Zwlaszcza ze

taniec mozna dostosowaé do
kazdej kondycji fizycznej lub
ograniczen. Nauka obejmuje
¢wiczenia zaréwno o duzej
intensywnoéci, jak i lagod-
ne, przeznaczone dla oséb
w bardzo podeszlym wieku
lub prowadzacych siedzacy
tryb zycia.

Szczegblnie starszym o0so-
bom taniec przynosi znacza-
ce korzysci. Seniorzy, ktorzy
regularnie tancza, obserwuja
znaczng poprawe sily miesni,
rownowagi, gestosci koSci,
elastycznosci ifunkeji poznaw-
czych. Ajuz pomijam fakt, ze
niezaleznie od wieku polacze-
nie muzyki, ruchu iinterakcji
spolecznych pomaga zmniej-
szyC stres, poprawi¢ nastroj
oraz zwigkszy¢ poczucie wlas-
nej wartosci ipewnos¢ siebie.

Azatem... Taniec jest aktyw-
noScia wlaczajaca, w ktorej
entuzjazm izaangazowanie s
wazniejsze niz data urodzenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw na stronach
movedancewear.com i clistudios.com,

z Encyclopaedia Britannica i z artykutu
A Very Brief Overview of Dance History”"
TyphaniR. Harris, PhD.
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CO, GDZIE, KIEDY?

Fot. World Flower Show/materiaty prasowe

World Flower Show to
wielka ekspozycja podzie-
lona na pie¢ tematycznych
stref. Kazda znich tworzy
inna opowies¢, ktorg moz-
na przej$¢ jak filmowa
scenografie. Najbardziej
widowiskowa Kwiatowa
Dzungla przyciagnie zwie-
dzajacych pachnacymi tu-
nelami, ogromnymi rzez-
bami zkwiatow 1alejkami
pelnymi koloréw. To jedno
znajchetniej fotografowa-
nych miejsc calej wystawy.

Miloénicy egzotyki od-
najda sie w Swiatowej
Wystawie Orchidei, Bon-
sa1 i Sukulentow. To wlas-
nie tu zobaczy¢ mozna
kilkudziesiecioletnie bon-
sai, niespotykane odmia-
ny storczykoéw i rosliny

W KWIATOWY RAJ!

Wystawa potrwa od 28 lutego do 1 marca 2026.

z najodleglejszych zakat-
kow $wiata.

Jedna z najciekawszych,
aczasem budzacych dresz-
czyk emocji stref, jest Po-
tworna Kraina Ro$lin Mie-
sozernych. Mucholowki,
dzbaneczniki irosiczki be-
dzie mozna ogladaé¢ pod-
czas karmienia na zywo.

_GardenFest - Wielkie
Swieto Ogrodéw to prze-
strzen dla wszystkich,
ktorzy planuja wiosenne
sadzenie. Eksperci, nowe
odmiany, inspiracje bal-
konowe itarasowe — tutaj
kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Dla fan6w domowej
dzungli przygotowano
PlantPorn - Targi Roslin
Domowych. To okazja, by

Fot. World Flower Show/materiaty prasowe

Fot. World Floweréhow materiaty prasowe

kupi¢ wymarzone, trudno
dostepne gatunki, zdoby¢
unikatowe okazy i skorzy-
sta¢ zporad specjalistow.

Warsztaty,

pokazy i atrakcje

dla catych rodzin

World Flower Show to
nie tylko ogladanie eks-
pozycji. Kazdego dnia
odbywa¢ sie beda poka-

WARSZAWA ZAMIENI SIE

Ponad 100 tysiecy zywych kwiatow, gigantyczne instalacje florystyczne, rzadkie orchidee, kolekcjonerskie
sukulenty i drapiezne rosliny miesozerne — tak zapowiada sie World Flower Show 2026. Najbardziej kolorowe
wydarzenie roku znow wraca do Warszawy i na trzy dni zmieni hale EXPO XXI w prawdziwy ogrod cudow.

zy florystyczne, warszta-
ty, prelekecje i spotkania
z ekspertami. Dzieci beda
mogly pozna¢ $§wiat ro§lin
w formie zabaw iinterak-
tywnych prezentacji, ado-
ro§li naucza sie tworzenia
kompozycji i pielegnacji
nawet najbardziej wyma-
gajacych gatunkow.

Gdzie i kiedy?

Wydarzenie odbedzie sie
wEXPO XXI przy ul. Pra-
dzynskiego 12/14. Obiekt
jest latwo dostepny ko-
munikacyjnie, ogrzewany
iprzystosowany dla duzej
liczby zwiedzajacych. Wy-
stawa potrwa od 28 lutego
do 1 marca 2026 roku.

Na miejscu bedzie moz-
na kupié roéliny, akcesoria,
podloza, doniczki i wszel-
kie dodatki do domowych
oraz ogrodowych aranzacji.

To idealny pomyst na
weekend - zaréwno dla
rodzin, kolekcjonerow,
jak i tych, ktorzy po pro-
stu chca zanurzy¢ sie na
chwile w §wiecie kolorow
izapachow.

RED./ZRODLO:
WORLDFLOWERSHOW.PL
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ESKULAPY MAZOWSZA
WRECZONE!

Juz po raz czwarty samorzgd Mazowsza nagrodzit naj epszych medykow i najlepsze rOZW|azan|a medyczne w regionie.
t gcznie przyznano nagrody w szeSciu kategoriach, a takze wyrdznienia,

To juz czwarta edycja
konkursu samorzado-
wego ,,Medyczne Wyda-
rzenie Roku” - Eskulapy
Mazowsza. Jego celem
jest docenienie pracy me-
dykow i zaprezentowanie
ich osiagniec.

- Po raz kolejny przy-
znajemy nagrody leka-
rzom z Mazowsza. Wiele
mowi sie o trudno$ciach
w shuzbie zdrowia, a malo
o osiagnieciach lekarzy.
JesteSmy dumni z naszej
kadry medycznej, ktora
moze pochwalié sie wie-
loma sukcesami. Dlatego
tez organizujemy konkurs
,Medyczne Wydarzenie
Roku” - podkreslila Anna
Brzezinska, czlonkini za-
rzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego.

W tej edycji konkursu
kapitula przyznala nagro-
dy w nastepujacych kate-
goriach: ,Osiagniecie me-
dyczne roku - medycyna
zabiegowa”, ,,Osiagniecie
medyczne roku - medy-
cyna zachowawcza”, ,,0so-
bowoé¢é medyczna roku”,
,Lekarz roku”, ,Medyk
roku” i ,Wschodzaca na-
dzieja medycyny”.

- Aby nadazy¢ za zmia-
nami wmedycynie, trzeba
caly czas sie rozwijaé. Na-
grodziliSmy tych, ktorzy
wyznaczaja droge innym.
Wykonuja nie tylko ciezka
prace, ale takze wykazuja
sie innowacyjnoScia - za-
uwazyla Janina Ewa Orze-
lowska, czlonkini zarzadu
wojewodztwa mazowie-
ckiego.

Nagrody dla najlep-

szych medykow

W kategorii ,,Osobowo$é
medyczna roku” zwycie-
zyl dr n. med. Mariusz
Mioduski z Mazowieckie-
go Szpitala Wojewddz-
kiego im. $w. Jana Pawla
IT w Siedlcach sp. z o.0.
-lekarz specjalista medy-
cyny ratunkowej, radio-
logii i diagnostyki obra-
zowej oraz anestezjologii
iintensywnej terapii. Jest

Fot. arch. Mazovia.pl

{ ESKULAPY

on takze konsultantem
wojewodzkim wdziedzinie
medycyny ratunkowe;j.

- Wprowadzamy w szpi-
talu takze nowe innowacje
irozwigzania, m.in. wkwe-
stii ratowania noworod-
kéw. Mysle, ze Mazowsze
jest jednym zlideréw wtej
dziedzinie - stwierdza dr
n.med. Mariusz Mioduski
z Mazowieckiego Szpitala
Wojewodzkiego im. $w.
Jana Pawla IIw Siedlcach
Sp. zo.o..

Tytul ,Lekarza roku”
zostal przyznany dr hab.
n. med. Karolinie Dza-
man, prof. CMKP z Ma-
zowieckiego Szpitala
Brodnowskiego sp. z o.0.
Jest ona specjalistka oto-
laryngologii i otolaryngo-
logii dzieciecej, w trakcie
specjalizacji z audiologii
i foniatrii. Pelni funkcje
konsultanta wojewo6dz-
kiego w dziedzinie otola-
ryngologii. W kategorii
~-Medyk roku” zwyciezyla
Ewa Lewandowska, pie-
legniarka anestezjolo-
giczna iintensywnej opieki
z Samodzielnego Zespolu
Publicznych Zakladow
Opieki Zdrowotnej im.
Dzieci Warszawy w Dzie-
kanowie Le$nym.

Przyznano tez tytul
,Wschodzacej nadziei me-
dycyny”. Otrzymala go dr
n. med. i n. o zdr. Olga
Adamska z Miedzyleskie-
go Szpitala Specjalistycz-

Iv GALA

DYCZNE WYDARZENIE RO

nego w Warszawie. Jest
ona wtrakcie specjalizacji
z okulistyki. W ostatnich
dwoch latach pracowala
nad koncepcja utworze-
nia schematu prowadze-
nia badan wyjazdowych
wramach projektu ,Dobry
wzrok Mazowszan”.

- Konkurs ,Eskulapy
Mazowsza” to nie tylko
statuetki i wyrdznienia
- to przede wszystkim
opowie$¢ o wartosciach:
o zaufaniu, empatii i od-
powiedzialno$ci. Mazow-
sze widzi idocenia te pra-
ce. Docenia codzienne
poswiecenie, wyzwania,
emocje, zjakimi mierzycie
sie w swoich gabinetach,
oddzialach, laboratoriach
ikaretkach - mowila rad-
na wojewodztwa mazo-
wieckiego Sylwia Lacek.

Osiggniecia

medyczne roku

Za ,Osiagniecie me-
dyczne roku - medycyna
zabiegowa” uznano pro-
jekt: ,NanoTherm - In-
nowacyjna Terapia w Le-
czeniu Guzéw Mozgu”
z Mazowieckiego Szpitala
Brodnowskiego sp. z 0.0.
Terapia ta dziala na guzy
od wewnatrz, adzieki niej
komoérki nowotworowe
zostaja zniszczone lub
uwrazliwione na dalsze
metody leczenia, takie jak
radioterapia i/lub chemio-
terapia. Tosprawia, ze sku-
teczno$¢ dziatan terapeu-
tycznych wzrasta.

- Mamy si¢ czym po-
chwali¢, jesli chodzi o po-
ziom medycyny na Ma-
zowszu. Pracuja tulekarze,
ktorzy sg profesjonalista-
mi w swoich dziedzinach
- stwierdzila radna woje-
wodztwa mazowieckiego
Anna Majchrzak.

Za ,,Osiagniecie medycz-
ne roku - medycyna zacho-
wawcza” uznano projekt
,Effect of Fecal Microbio-
ta Transfer on Progression
of Parkinson’s Disease”
- takze z Mazowieckiego
Szpitala Brodnowskiego
sp. z 0.0. W Polsce z cho-
roba Parkinsona zyje ok.
100 tys. osob. Nie dasie jej
wyleczy¢, jednak poprzez
terapie mozna zlagodzi¢
jej przebieg. Zespol Ma-
zowieckiego Szpitala Brod-
nowskiego nad projektem
pracuje juz od ponad roku.

Kapituta przyznata

wyroznienia

- W tej edycji konkur-
su kapitula postanowila
przyzna¢ wyroznienia
osobom nominowanym
wkonkursie. Wten sposob
doceniamy ich cigzka prace
narzecz poprawy zdrowia
Mazowszan —moéwil radny
wojewodztwa, przewod-
niczacy Komisji Zdrowia
i Kultury Fizycznej Sej-
miku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego Pawel Ober-
meyer.

MAZOVIA.PL

»Wyroéznienia Kapituty Konkursu”
otrzymali:

» mgr Agnieszka Bronska, pielegnarka, Mazowieckie
Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza w Pruszkowie;

e mgr Martyna Gradzka, diagnosta laboratoryjny,
Specjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie;

¢ lek. Grzegorz Sebastian Jarebski, Wojewodzki Szpital
Zespolony w Plocku;

e dr hab. n.med. Beata Jurkiewicz, prof. CMKP, Samo-
dzielny Zespo6l Publicznych Zakladow Opieki Zdro-
wotnej im. Dzieci Warszawy w Dziekanowie LeSnym;

* prof. ucz. drhab. n.med. Agnieszka Kaminska, Mie-
dzyleski Szpital Specjalistyczny wWarszawie;

¢ dr n. med. Dagny Krankowska, Wojewo6dzki Szpital
ZakaZzny w Warszawie;

» mgr Joanna Kraska, pielegniarka, Specjalistyczny
Szpital Wojewddzki w Ciechanowie;

¢ lek. Przemyslaw Matuszewski, Mazowieckie Cen-
trum Rehabilitacji ,STOCER” sp. z0.0.;

» mgr Wojciech Piechowski, ratownik medyczny, Wo-
jewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego iTranspor-
tu Sanitarnego ,Meditrans” Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej w Warszawie;

« lek. Olga Plaza, Mazowieckie Specjalistyczne Cen-
trum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Prusz-
kowie;

* prof. drhab. n.med. Dorota Sands, Samodzielny Ze-
spot Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im.
Dzieci Warszawy w Dziekanowie Le$nym;

« lek. Piotr Strus, Mazowiecki Szpital Brodnowski sp.
70.0.;

* lek. Jerzy Szpyt, Mazowieckie Specjalistyczne Cen-
trum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Prusz-
kowie;

» mgr farmacji Mikolaj Bernard Zerhau, Mazowie-
cki Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Psarskiego
w Ostrolece.

Dyplomy Marszalka wuznaniu zaich prace otrzymaly
takze zespol Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego
im. dr. Jozefa Psarskiego w Ostrolece za projekt ,Re-
sekcja masywnego przerzutu raka jasnokomorkowe-
go nerki do ko$ci biodrowej zhemipelwektomia oraz
wszczepienie indywidualnie wykonanego implantu
typu Custom Made drukowanego wtechnologii druku
3D planowanego na podstawie tomografii kompute-
rowej” oraz zesp6l Mazowieckiego Centrum Lecze-
nia Choréb Pluc i Gruzlicy za projekt ,Stworzenie
najwiekszego na Mazowszu ijednego z najwigkszych
w Polsce o$rodka diagnostyki 1leczenia niewydolno$ci
oddychania oraz zaburzen oddychania podczas snu”.
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