Pilka nozna. Polacy za granica: niezbyt udany
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W 2028 roku rozpocznie sie najwiek-
szy projekt energetyczny w historii
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PRAWO I ZYCIE - MOWIA NA NAS LISTONOSZE - ZARTUJA POLICJANCI

Puk, puk. Policjant.
/Z listem poleconym?

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Policjanci dostarczajarocznie na-
wet 300 tysiecy przesylek zsadow,
prokuratury i od komornikow. S3
tez pisma z dawnej Wojskowej Ko-
mendy Uzupelnien i skarbowki.

Dzielnicowi najczesciej zastepuja listo-
noszy. Pisma zsad6éw i prokuratury roz-
nosza takze policjanci komorek patro-
lowo-interwencyjnych, shuzby krymi-
nalnejiprewencyjnej. Jak podkreslare-
sort spraw wewnetrznych, policja do-
starcza przesytki jedynie wyjatkowo.
Tyle Ze takie wyjatki zdarzajg sie nawet
300 tysiecy razy rocznie.

- Pod dom podjezdzaradiowoz. Wy-
chodzi dzielnicowy, ktorego znam. Po-
myslatem, Ze kto§ ztozyt donos, Ze... bije
zone. Co oczywiscie nie jest prawda.
Dzielnicowy méwi: ,mam dla pana list
polecony”. Stwierdzit, Ze takie dostali
polecenia stuzbowe. Bytem lekko zdzi-
wiony - mowi nasz Czytelnik.

- Pokolizji drogowej lub wrazie bojki,
na przybycie funkcjonariuszy czekasie
w Krakowie od 30 minut do nawet kilku
godzin. Sady i prokuratury dysponuja
za$ wyszkolonag grupa listonoszy, kt6-
rzy dostarczajg wezwania, zamiast wy-
konywac zadania, dla ktorych zgtosili sie
do stuzby w policji - zauwaza z przeka-
sem poset Jozef Lassota w interpelacji.
Zgodnie zkodeksem postepowania kar-

nego wezwania, zawiadomienia
iinne pisma, od ktorych daty dorecze-
niabiegna terminy, do adresata dostar-
cza poczta lub inny uprawniony pod-
miot albo pracownik organu wysytaja-
cego, a w razie niezbednej konieczno-
Sci - policja. Przepisy takie weszty w zy-
ciejuz w2013 roku.

Spotkany na ulicy patrol policji
w Bydgoszczy na Bartodziejach Smieje
sie: - Méwig nanas ,,listonosze”.

Zaangazowanie do tej czynnosci
funkcjonariuszy moze by¢ uzasad-
nione potrzeba niezwtocznego dziata-
nia albo faktem, Zze wystapity juz trud-
nosci z doreczaniem, a wysytajacy za-
ktada, Ze policja moze sie okazac sku-
teczniejsza.©®

20 grudnia ming dwa lata, odkad Mlcha’f Sztybel oblal urzad wojewody kujawsko-pomorskiego.
Wczoraj Michat Sztybel zaprosit dziennikarzy na sniadanie prasowe. Przedstawit krotkg prezentacje,
a pozniej odpowiadat na pytania. Po potowie kadencji podzielit sie oceng tego, co udato sie jemu

i rzgdowi zrobié¢ oraz tym, jakie wyzwania przed nim stoja. Szczegéty nastr. 3

i Dwa lata wojewody - «
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Pigkny wieczor w MCK.
Charytatywny koncertilicytacje

12 grudnia, w Miejskim Centrum Kultury w Bydgoszczy odbyta sig
6sma edycja Swigtecznego Koncertu Charytatywnego dla dzieci
z Zespotu Szkot nr 31 Specjalnych w Bydgoszczy. Organizatorem
wydarzenia byto Stowarzyszenie , Na Przekor”, ktore od wielu lat
wspiera te szkote i jej uczniow. Wiecej na str. 5

S0 lat niezwykle;
muzycznej historii
pod znakiem jazzu

Historia Jazz Big Band ‘75 siega 1975 roku.
Na przestrzeni 50 lat do zespotu nalezaty setki
muzykujacej mtodziezy, a prowadzito go pieciu
dyrygentow. Zespot zagrat jubileuszowy
koncert z wyjatkowymi aranzacjami
bigbandowej muzyki jazzowej str. 6

Zanami dwa dni W Polsce nie ma
rozmow USA - deficytu lekarzy -
Ukraina. mowi prof. Krzysztof
W Berlinie byt tez J. Filipiak, dyrektor
premier Donald Tusk | CMKP

str. 12 str. 8
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Jutro w ,Expressie”
Zdrowie

Tomasz Rusek
publicysta

JAK STOISZ
/. HAJSIWEM, ZIOMEK:
DROPNAC CI BLIKA?

acie w domu zamiatarke do talerzy? A moze nadzie-
warke do ziemniakéw? To przynajmniej noz
dowody? Tez nie? No wlasnie. To sprzety doktadnie
tak samo potrzebne, jak... wybory mtodziezowego
stowa roku. W tym roku po internetowym gtosowaniu ogto-
SZOno, Ze Zwyciezca jest wyraz ,,szponcic” (czyli robic cos albo
nie do konca wlasciwego, albo ciekawego czy szalonego - bo
mozna go uzywac w dwoch znaczeniach). Oczywiscie - jak co
roku - natychmiast po tych ,,wyborach” poprositem o opinie
moje 17-letnie dziecko, ktore - tez jak co rok - wySmiato wynik
glosowania. - Tato, nikt tak w naszej szkole nie méwi i nie znam
w ogble nikogo, kto choc raz uzyt tego stowa w innym kontekscie
niz ironicznie, Ze niby go uzywamy - zapewnito mnie me dziecie.
I- oczywiScie - mozna zatozy¢, Ze jedna 17-latka nie reprezen-
tuje catego srodowiska nastolatkow, ale jesli przejrzycie inter-
net, zauwazycie, ze zwycieskie stowo jest powszechnie wy-
Smiewane. Wtasnie dlatego, Ze mtodzi go nie uzywaja, tylko
»starym” wydaje sie, ze tak jest.
I dlatego tez wlasnie ci ,,starzy” zaraz po plebiscycie staraja

® Niedoceniana ryba, ktorg uwielbiaja
Polacy. Ma mato rteci i wiecej omega-3
niz orzechy wtoskie @ Tak zamrozisz

pierogi na wigilie
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Musimy opodatkowac Friza i Mentzena

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

-Nieplacenie podatkow jest
niepatriotyczne. Niemoze
by¢ tak, ze ktos zarabiamilio-
nyinie odprowadza ani gro-
sza-méwiKatarzyna Pel-
czyriska-Nalecz, minister fun-
duszyi politykiregionalnej.

Chciataby Pani opodatkowaé
Friza? Mo6wila Pani o tym
przy okazji zawetowania
ustawy o zmianach w funda-
cjachrodzinnych.

Na zdrowie, edukacje, bezpie-
czenstwo czy drogi musza sie
sktada¢ wszyscy. Nieptacenie
podatkow jest niepatrio-
tyczne. Nie moze by¢ tak, ze
kto$ zarabia miliony i nie od-
prowadza ani grosza podatku.
Fundacje rodzinne z zatozenia
miaty by¢ sposobem na bez-
pieczne dziedziczenie firmito
jest stuszne. Ale prawo zostato
tak skonstruowane, Ze za-
czeto je wykorzystywac

do cwaniactwa podatkowego.
Wspomniani pan Friz, pan
Mentzen, pan Wipler - oni

w fundacjach lokuja zasoby:
nieruchomosci, udziaty

Katarzyna Pelczynska-
Natecz

No tak, tylko czy prezydent
nie zawetuje drugi raz tego sa-
mego?

Tylko potwierdzi, Ze nie chce
naktada¢ podatkéw na najbo-
gatszych. Prezydent ma
prawo weta, ale w tej sprawie
zle korzysta.

Skoro chcecie zlozy¢ doklad-
nie takie same przepisy to
moze jednak warto najpierw
przyjrzeé sie uzasadnieniu
prezydenta. Jak on argumen-
towal swoja decyzje?

Nie byto Zadnego zrozumia-
tego uzasadnienia, ktore od-
nosito sie do faktu, ze bogaci

FOT. PPG

bardzo nie chce, zeby to zo-
stalo zmienione?

Na pewno takie lobby istnieje.
Ma mnéstwo pieniedzy i go-
racy w tym interes.

Nie placi podatkow, to ma pie-
niadze.

Ma pienigdze, od ktoérych nie
ptaci podatkow.

Przechodzac do samej Polski
2050 - idg wybory na prze-
wodniczacego partii. Kampa-
nia trwa. Jak Pani przekonuje
kolezanki i kolegéw do swojej
kandydatury?

Przede wszystkim to kampania
pozytywna oparta na bezpo-
Srednich rozmowach - o wizji
iprzysztosci. Nasza partia po-
wstata w2020 roku. Wtedy
uksztattowato sie nasze DNA.
Ono powinno by¢ asertywnie
iwyraziScie wdrazane wra-
mach koalicji. JesteSmy od od-
waznej zmiany. W bardzo
wielu miejscach juzjg wprowa-
dziliSmy. Gdyby nie my, nie by-
toby rewolucji mieszkaniowej
czy pelnej jawnosci umow pu-
blicznych, ktorg ostatnio
uchwalono. WyrzuciliSmy za-
mrazarke z Sejmu, kt6rg wszy-

nich czestobywaroznie jesli
chodyzi o trwato$¢ danej partii.
Niektorzy narzekaja, ze mam
nadmiar sity. A méwigc powaz-
nie - Polska 2050 jest formacja
na wskro$ demokratyczng. Na-
szg wartoscig sg ludzie. Mowi
sie, ze Polska 2050 nie ma
struktur. Jamoéwie, ze rzeczy-
wiScie nie ma, bow catej Polsce

saludzie, a nie struktury.

Co powstalo wramachinwe-
stycji winnowacje?

Przede wszystkim Fundusz
Wsparcia Polskich Technologii
Krytycznych. 4 mld ztna pre-
Cyzyjnie wyznaczone obszary
technologiczne, kluczowe dla
gospodarki. To deep tech,
branze energooszczedne, zaso-
booszczedne, wszystko zwia-
zane z cyberprzestrzenia,
sztuczna inteligencja. Pierwsze
umowy, juz po konkursach, zo-
stang podpisane jeszcze w tym
roku. 12 grudnia zostat urucho-
miony kolejny fundusz wspar-
cia cyfryzacji dla polskich
przedsiebiorstw.

Cotooznaczadla,,przeciet-
nego Kowalskiego”?
Wieksze bezpieczenistwo, bo

sie marketingowo ogrywac wybrany wyraz, wciskajgcgodore- | w przedsiebiorstwach, akcje ludzie wktadajg do fundacji scy bedacwopozycjikrytyko- ~ wlasne technologie to sita go-
klam i kampanii w social-mediach, sprawiajac, ze... robisiejesz- | inastepnie wyplacaja sobie miliony i nie ptacg podatku. waliSmy. Teraz ona wraca spodarcza, JeSli mamy przed-
cze bardziej krindzowo, czyli obciachowo. pozyczki na konsumpcje. Bez itylkomy przypominamy,jaka  siebiorstwa, ktore opieraja sie

Oczywiscie nic nie mam do tego, by Sledzi¢ i podgladac jezyk, zadnego opodatkowania. Nie ~ W tym przypadku mamy byta nasza postawa. Jako nanowych technologiach, to
jakim postuguja sie mtodzi (sam pamietam, gdy Pan Japawprowa- | do tego stuza fundacjero- do czynienia zlobby, ktore pierwsi wyszliSmy z pomy- kazda godzina pracy jest wie-
dzit do powszechnego uzytku wyraz ,,witka” - zamiast czesc). Ale dzinne. Ustawa, ktorg pan stem opodatkowaniabankow.  cejwarta. Przestajemy by¢
moment, w ktérym za organizowanie wyboréw mtodziezowego prezydent zawetowat, miata I - poczatkubytwrzask,adzi-  podwykonawcami firm zin-
,wyrazuroku” bierze sie ekipa dorostych, Zeby poteminnidorosli | uniemozliwia¢ cwaniactwo. Na pewno takie lobby siaj mamy podatek bankowy. nych, bardziej rozwinietych
mogli tojakos sprzedad, jest chwilg, gdy ta zabawa traci sens. istnieje. Ma mnoéstwo krajow, gdzie oni zarabiaja,

Ajesli ciagle ktos nie rozumie, o comi chodzi, niech wyobraziso- | Bedzie ponowna préba wpro- pieniedzy i goracy Bedzie Pani w stanie by¢ sil- amy odwalamy, przepraszam,
bie swojag mame czy tate, jak mowia do swojego wnuka (a waszego wadzenia ograniczein? . Ma bi nym liderem? W Polsce poli- »Czarngrobote”.
dziecka): - Jot, jot, ziomek. Jak stoisz z hajsiwem? Dropnac ci blika? Jako Polska 2050 chcemy po- W tym mteres,‘ a p“,':" tykajest skonstruowana tak,

Tak wtasnie brzmicie, gdy wmawiacie innym, ze stowo nownie ztozy¢é projekt noweli- ~ Nigdze, odktorychnie  jesaliderzy, ktorzytrzymaja ~ I1zarabiamynatymtroche.
»Szponci¢” jest mtodziezowym stowem roku. zacjimajac nadziejenapodpis.  ptaci podatkow. ugrupowanie wryzach. Bez A sta¢nasna wiecej. ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Wtorek 16 grudnia skiej 10 w Bydgoszczy kojarzyty sie nowej wtadzy. go w Bydgoszczy spowodo-

Wiatr Trzy dni bez tramwajow 0 godz. 17 odbyt sie ,five Ulice Ruska przechrzczono wata przerwe w kursowaniu

o) . -/ ptd.-wsch., 7 km/h w Bydgoszczy. Cozaawaria  oclock” z udziatem stynnych ~ na Modrakowa, Pariska tych pojazdow. Trwata ona

// ./// Cisnienie dunskich komikéw filmo- na Traktorzystow, Jasnogor-  az trzy dni. Tramwaje Scigga-
/é// / 1021 hPa 1904: podczas swojej wizyty  wych Pata i Patachona, kto- skg na Na Skarpie i Inflandz- no z toréw do zajezdni sa-

o offfe /. Biomet | w Bydgoszczy cesarz Wil- rzy po raz drugi przybyli ka na Kostki Napierskiego. mochodami i nawet... kormi.

U [: korzystny helm Il (przyjechat na jubile-  do naszego miasta. 1956: w sklepie migsnym 1981: wiec protestacyjny,

Sroda

Dzi$ imieniny obchodzg Adelajda, Alina, Sebastian i Zdzistaw

Czwartek

usz 200-lecia oddziatu gre-
nadierow konnych) wyrazit
publicznie podczas przemo-
wienia nadzieje, ze Byd-
goszcz zostanie przeksztat-
cona w osrodek ,niemieckiej
pracy, niemieckiego ducha

i stylu zycia”.

1933: w kawiarni , Europa”

w budynku przy ul. Gdan-

1948: z potaczenia ,Gazety
Zachodniej” i ,Gtosu Pomo-
rza” powstata ,Gazeta Po-
morska” ukazujgca sie

w Bydgoszczy do dzis.
1953: w drugim dniu obrad
IX sesji Miejskiej Rady Naro-
dowej podijeto decyzje

o zmianie kolejnych nazw
ulic w Bydgoszczy, ktore zle

przy owczesnych Al. 1 Maja
52 otwarta zostata wystawa
wyrobéw garmazeryjnych
produkcji Miejskiego Handlu
Miesem oddziat Bydgoszcz-
Pétnoc, ktora miata propago-
wac urozmaicenie swigtecz-
nego stotu w nowe potrawy.
1957: awaria gtdwnego
transformatora tramwajowe-

na ktorym zgdano zniesienia
stanu wojennego i uwolnie-
nia internowanych, zorgani-
zowali pracownicy fabryki
Spomasz. Wieczorem,

po przeprowadzeniu roz-
mow ostrzegawczych przez
funkcjonariuszy SB, dalszych
dziatan zaniechano.©®
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Wojewoda kujawsko-pomorski na polmetku

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

20 grudniaming2lata, odkad
Michal Sztybel objaturzad
wojewody. Po polowie kaden-
cji podzielil sie ocena tego, co

Michat Sztybel zaprosit dzienni-
karzy na $niadanie prasowe.
Przedstawit krotka prezentacje,
apozniej odpowiadatna pytania.

Coraz wiecej dziatania

obcych stuzb

Priorytety sa niezmienne. To
przede wszystkim obronnos¢,
naktérarzad przeznacza ok. 5%
wydatkow. Jej waznym elemen-
tem jest obrona cywilna, ktéra
maregulamie otrzymywac 0,3%
PKB, cosprawi, ze coroku kwoty
beda wyzsze. Nasze wojewodz-
twow2024 naten cel otrzymato
240 mln z}, w 2025 ma by¢ 255
min zt. Pienigdze podzielono
na powiaty, gtéwnie na biezace
potrzeby, ale w kolejnych latach
kluczowa bedzie budowai do-
stosowywanie obiektow stuza-
cych mieszkancom do schronie-
nia w razie zagrozenia. Wydatki
s3 oczywiscie weryfikowane,
akolejne pienigdze beda trafiaty

glownie tam, gdzie projekty
beda najlepsze i najbardziej po-
Zadane.

- Obronnos¢ i obrona cy-
wilna, czy szerzej pojeta ochrona
ludnosci, stanowig duze wyzwa-
nie. Za naszg granicy toczy sie
wojna, jej odpryskiem sg dziata-
nia obcych shuzb na terenie Pol-
ski. Co rusz dostaje informacje
z ABW i kontrwywiadu, Ze ten
czy inny cudzoziemiec stanowi
zagrozenie dla naszego panstwa
inie powinien otrzymac obywa-
telstwa, pozwolenia na pobyt
czy prace. Liczba odmow wzro-
sta 0100 procent, w tym roku to
juzponad 50. Wiekszos¢ to oczy-
wiScie nie-Rosjanie, gtéwnie Bia-
torusini, Ukraincy czy Kazacho-
wie, ktorych za duze pienigdze
zatrudniajg obce stuzby - méwit
Michat Sztybel.

Sukces in vitro

Wojewoda wskazal tez
nainne dobre strony 2latrzgdow
koalicji, czyli kontynuowane
i nowe programy socjalne
(-, wbrew temu, ze nasi poprzed-
nicy straszyli iz je pozamy-
kamy”): Aktywny rodzic, Ak-
tywny Maluch, renta wdowia.

- PodwyzszyliSmy - wszyscy
wspOlnie, takze partie opozy-
cyjne: 500+ do 800+, ateraz do-
stajemy po glowie, ze deficytbu-

dzetowy jest za wysoki. Ale
z przejawami hipokryzji ze
strony przeciwnikéw politycz-
nych stykamy sie na kazdym
kroku - nie kryt Michat Sztybel.
Wojewoda za sukces uznat
takze odbudowywany od 1.06
2024 program in vitro, z ktérego
urodzitosiejuz 1676 dzieci, ajest
tezjuz ponad 13 tysiecy ciaz.

Wyréwnywanie ptac

Kolejny plus postawit przy za-
robkach nauczycieli (skumulo-
wane podwyzki to 38%), stuzb
mundurowych (28%, takze do-
datek mieszkaniowy)istuzby cy-
wilnej (28%). W latach 2015-23
skumulowana inflacja to blisko
39%, a wzrost ptac 15%, w ostat-
nich dwéch latach inflacja to
7,4%. - Wyréwnujemy zarobki
tych ludzi zjadane wczeSniej
przezinflacje. Chcemy, by w tych
waznych obszarach pracowali fa-
chowcy, zeby nie uciekali do kor-
poraciji. Stad program ,,Pracujdla
Polski”. Chcemy przekonywac
mtodych ludzi do pracy w stuz-
bie cywilnej dla swojej ojczyzny
- thumaczyt Sztybel.

Wojewoda podkreslat takze
lepsza kondycje finansowa sa-
morzadow (wiecej 025 mld z}),
otwarcie Urzedu Wojewodz-
kiego dla mieszkancow, rosnacg
w szybkim tempie obstuge elek-

A
Wojewoda kujawsko-
pomorski Michat Sztybel

troniczng spraw (dziS to 60%), co
skraca czas procedur, dialog
z mtodzieza, seniorami, wspot-
prace zsamorzadami (,przynaj-
mniej jeden dzien w tygodniu
spedzam w terenie i nigdy nie
oczekuje podziekowan, ale
chwale dobre pomysty”), po-
prawe frekwencji w czasie uro-
czystosci patriotycznych przez
dobrg wspotprace z wojskiem
iwysuptanie pieniedzy w regio-
nie na organizacje uroczystosci.

$10 oczkiem w glowie

Michat Sztybel duzo méowit
odrogach, szczegdlnie trasie S10.

- W 2 lata wydatem 38 tzw.
ZRiD-6w (zezwolen narealizacje

FOT. ARCHIWUM

inwestycji drogowej - red.). S10
tooczkow glowie, bo obiecatem,
ze zrobimy wszystko, aby popra-
wicbezpieczenstwonatej trasie.
Prace trwaja, mam nadzieje, ze
wkrotce podpisze czwarte
iostatnie pozwolenie. Zarzuca
mi sie czasem opieszatosc, aleto
nie tak - wszystkie ZRiD-y byly
w terminie, zreszta przyjatem
o to zaklad, a to, ze nie mozna
szybciej, to kwestia wszystkich
zatgcznikow, ktére musza byc.
Decyzje oprotestowuja organi-
zacje ekologiczne, ale tu pozo-
staje nieugiety. Sa racje wyzsze,
nie zgodzitem sie np. na zmiany
przebiegu trasy, bo toby wydtu-
zylo znacznie jej budowe. Pew-
nie niektérzy mnie za to nie lu-
big, ale trudno... Przyktadem de-
cyzja Rady Miasta Solec Kujaw-
ski, ktoéra oprotestowata przy-
cinke drzew do 2 metrow wyso-
koSci. Uniewaznitem te uchwate,
RM w terminie nie ztoZyta sprze-
ciwu, wiec sprawe uwazam
za zamknieta. Zresztg drzewa
przycietoiod 3 tygodni czekam
az ci dziatacze ekologiczni, kt6-
rzy podobno wcigz sa na rozle-
wiskach, zorientuja sie, Ze tojuz
sie stato...

Wojewoda dodat, ze czwarty
odcinek S10 powinien uzyskaé
pozwolenie napoczatku2026r.,
apraceruszy¢ wiosna.

Parasol ochronny

nad Bydgoszcza

Wyzwanianakolejne 2lata? -
Wciaz bezpieczenstwoiochrona
ludnosci, budowa miejsc schro-
nienia. Wierze, Ze pieniadze za-
czng pracowaciprzynosicrealng
poprawe. Dalsze prace drogowe.
Przy S10 moja rola powoli sie
konczy, ale czekajg obwodnice
SepdlnaiKamienia oraz S10, da-
lej wstrone Wyrzyska.

Wojewoda pytany byt takze
o bezpieczenstwo Bydgoszczy
iinwestycje w Emilianowie. - To
oczywiste, Ze nie da sie chronic¢
wszystkiego, ale na pewno Byd-
goszcz bedzie szczegblnie
pod ochrong. NATO nie ma tu
jednostek bojowych, w razie
konfliktu Zonierze rozjada sie
poswiecie, tu nie upatruje zagro-
zen. Lotnisko czy zaktady produ-
kujace dla wojska mogg stano-
wic cel, ale wtasnie nad nimi pa-
rasol ochronny bedzie szczegol-
nie rozwiniety. W to tez wpisuje
sie troche Emilianowo. Port prze-
fadunkowy? Kibicuje, ale nie
mam wplywu, zresztg taki port
musi mie¢ klientoéw, a na dzis
niewielu zainteresowanych.
Szybciej, w ciggu 2 lat, jest
szansa, aby tereny te miaty celin-
westycyjny, wtasSnie m.in.
pod dziatanos¢ firm z Polskiej
Grupy Zbrojeniowej.©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OD, GRUPA ORLEN

0511429311

Czy ogrzewanie gazem nadal sie optaca? Porownujemy koszty i mozliwosci

Wielu obecnychiprzysztych
wiascicieli domoéw zastana-
wiasie, czy gaz wciaz jest roz-
sadnym wyborem - zwtasz-
czaw czasach, gdy mowi

sie o0 zmianach przepisow,
rosnacych kosztach paliwa

i dynamicznym rozwoju
pomp ciepta. Ogrzewanie
domu to decyzjanalata, dla-
tego warto spojrzec na gaz
nie tylko przez pryzmat
obecnych dyskusji, ale tez
realnych kosztow, dostepno-
$cii mozliwosci korzystania
w przysztosci.

Ogrzewanie gazowe

- powszechneiprzewidywal-
ne rozwiazanie

Przez lata ogrzewanie gazo-
we byto jednym z najpopu-
larniejszych rozwigzan w pol-
skich domach. Wybieralismy
je zaréwno przy modernizacji
starych budynkéw z dofinan-
sowaniem, jak i przy budo-
wie nowych doméw. Powéd?
Gaz taczy wygode, czystose

i niskie koszty uzytkowania.
Wazna jest tez dostepnosé
gazowej sieci dystrybucyjnej.
Na wielu obszarach miejskich
i wiejskich gaz jest powszech-
nie uzytkowanym paliwem.
Poziom gazyfikacji wyno-

si obecnie okoto 70 proc.

i wcigz w wielu miejscach
Polski powstaja nowe odcinki
sieci, umozliwiajace przyta-

czenie i korzystanie z gazu
ziemnego.

Biorac pod uwage fakt,
ze gaz ziemny przy prawid-
towej eksploatacji urzadzen
jest bezpiecznym paliwem,
nalezy sie spodziewac,
ze jeszcze przez dtuzszy czas
dla wielu odbiorcéw bedzie
rozwigzaniem pierwszego
wyboru.

Koszty ogrzewania

Aby podja¢ wtasciwg decy-
zje dotyczaca wyboru zrédta
ogrzewania, warto przeana-
lizowa¢ zaréwno koszty in-
stalaciji, jak i pdzniejszej eks-
ploatacji systemu. Eksperci
poréwnali rozwigzania oparte
na gazie oraz energii elek-
trycznej w domu zamiesz-
katym przez czteroosobowa
rodzine, charakteryzujacym

'

sie dobrg izolacja termiczna

oraz niskotemperaturowa

instalacja grzewcza (grzejniki
do 50°C), o powierzchni okoto

140 m2.

Poréwnujac inwestycje
oparte na gazowym kotle kon-
densacyjnym oraz pompie
ciepta dla tego samego bu-
dynku wyposazonego w grzej-
niki, najwieksza réznica poja-
wia sie na etapie inwestycji:

- kociot gazowy kondensacyj-
ny (pakiet z zasobnikiem)
to koszt ok. 18 tys. zt,

- pompa ciepta powietrze—
woda to taczny koszt ok. 50
tys. zt.

Szacunkowe koszty rocz-
ne ogrzewania (2025):

- kociot gazowy tradycyjny:
7033 zt

- kociot gazowy
kondensacyjny: 6631 zt

- pompa ciepta powietrze—

woda (taryfa G11):

6327 zt
- pompa ciepta (G12):

5595 zt
- pompa ciepta (G12w):

5473 zt

Réznice sg zauwazalne
i warto pamietac, ze moga
by¢ one jeszcze wieksze
w starszych budynkach
o stabszej izolacji termicz-
nej, wyposazonych w grzej-
niki wysokotemperaturowe
lub charakteryzujacych sie
duzym zapotrzebowaniem
na ciepta wode uzytkowa.
Na ostateczne koszty eksplo-
atacji wptywa bowiem wiele
czynnikéw, m.in. standard
energetyczny domu, rodzaj
i sprawnos¢ instalacji grzew-
czej, a takze sposob uzytko-
wania budynku. W przypadku
pomp ciepta kluczowe zna-
czenie ma mozliwo$¢ pra-
cy w niskich temperaturach
zasilania oraz dostep do tan-
szej energii poza godzina-
mi szczytu, natomiast przy
ogrzewaniu gazowym istotna
jest m.in. sprawnos¢ kotta.
Wiele rodzin — nawet

tych planujacych budowe
energooszczednego domu
— WCigz rozwaza ogrzewa-
nie gazowe jako rozwigzanie
bardziej dostepne i tatwiej-
sze do wdrozenia. Jedno-
cze$nie coraz wieksza popu-

larno$¢ zyskuja technologie,
ktére pozwalaja obnizy¢
koszty codziennego uzytko-
wania budynku, a przy tym
zwiekszajg bezpieczenstwo
energetyczne gospodarstwa
domowego.

A moze hybryda? Potaczenie
pompy cieptaigazu

Coraz czesciej rozwazanym
rozwigzaniem sa systemy hy-
brydowe, taczace kociot gazo-
wy z pompa ciepta. To opcja
szczegoblnie atrakcyjna dla
0s06b posiadajacych starsze
budynki lub przeprowadzaja-
cych modernizacje instalacji
etapami. To réwniez rozwigza-
nie coraz chetniej rekomen-
dowane przez unijne przepisy.

Jak dziata taka hybryda?
W hybrydowym systemie
ogrzewania, pompa ciepta
pracuje wtedy, gdy tempera-
tury sg wyzsze, czyli w okre-
sach, gdy dziata najbardziej
efektywnie. W czasie mro-
z6w, kiedy wydajno$¢ pom-
py ciepta spada, a ogrzanie
domu za jej pomoca staje sie
drogie, system automatycz-
nie przetacza sie na kociot
gazowy.
Dzieki temu:
- zuzycie energii elektrycznej
spada,
- koszty ogrzewania sa stabil-
ne przez caty rok,

- system spetnia przyszte wy-
mogi niskoemisyjnosci,

- uzytkownik nie musi rezyg-
nowac ani z wygody gazu,
ani z ekologii pompy ciepta.

Co wazne — takie rozwigza-

nia po 2030 roku nadal beda

dopuszczalne nawet w no-
wopowstajacych budynkach,
poniewaz tacza paliwo kopal-
ne z odnawialnymi zrédtami
energii.

Jakie ogrzewanie naprawde
sie optaca?

Nie ma jednej odpowiedzi,
ktora pasuje do wszystkich
domow. Gaz to najkorzyst-
niejsza opcja w sytuaciji, gdy
inwestujemy w nowy dom

z ograniczonym budzetem
lub modernizujemy instalacje
w starszym budynku. Pompa
ciepta sprawdzi sie w domach
dobrze ocieplonych, z ogrze-
waniem podtogowym i moz-
liwoscig korzystania z taryf
G12 lub G12w. Hybryda to roz-
wigzanie dla 0sob, ktére chca
bezpieczenstwa, elastycz-
nosci i nizszych rachunkéw
zima.

Wazne, aby dopasowaé
system ogrzewania do bu-
dynku i potrzeb mieszkan-
cow, a nie odwrotnie. To inwe-
stycja na lata, dlatego warto
spojrze¢ nie tylko na koszty,
ale tez dostepnos¢, komfort
i mozliwosci techniczne.
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Przy szkole NATO stancla
tablica poswiccona
gen. Ryszardowi Kuklinskiemu

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

International School of Byd-
goszcz (ISOB) przy ulicy Bo-
Sniackiej 3, zwana popular-
nie szkola NATO nosi imie
gen. Ryszarda Kukliniskiego.
W piatek odslonieto tablice
poswiecong patronowi.

Placowka powstata dzieki
wspolnym dziataniom MON,
UKW i miasta. Ksztatci mie-
dzy innymi dzieci oficerow
NATO, ktorzy stacjonujg
w Bydgoszczy, z jej oferty ko-
rzystaja tez mtodzi bydgosz-
czanie.

Piecze nad szkota sprawuje
MON, jest ona w strukturze
Uniwersytetu  Kazimierza
Wielkiego, a ucza sie w niej
dzieci z wielu krajow (ksztat-
cenie odbywa sie od zeréwki
az po mature miedzynaro-
dowa, a dzieciom oficerow
NATO, ktore zalicza dany etap
ksztalcenia, wydawane sa cer-
tyfikaty, ktore honorowane sa
na catym swiecie).

W pigtek odbyta sie tu uro-
czystosc odstoniecia tablicy
posSwieconej patronowi - gen.
Ryszardowi Kuklinskiemu.
Wspblnie odstonili jg Imi-
stawa Bugeja, dyrektorka
szkoty, Edyta Cisewska, na-
czelnik Delegatury IPN

£

Moment

odsloniecia tablicy generata Ryszarda Kuklinskiego

w Bydgoszczy, Michat Szty-
bel, wojewoda i Bernard Men-
dlik, rektor UKW.

Tablica - w asyScie wojsko-
wej - zostata nastepnie po-
Swiecona, byty tez przemo-
wienia w obecnosci zaproszo-
nych gosci (m.in. wojska, po-
stow i mtodziezy szkolnej),
ztozono takze wieniec.

Ryszard Kuklifiski, ps.
»Jack Strong”, ,Mewa” uro-
dzit sie 13 czerwca 1930 roku
w Warszawie, zmart 11 lutego
2004 roku w amerykanskiej
Tampie. Byt putkownikiem
Ludowego Wojska Polskiego,
zastepca szefa Zarzadu Ope-
racyjnego Sztabu General-
nego WP.

0d 1970 roku Kuklinski byt
agentem wywiadu amerykan-
skiej Centralnej Agencji Wy-
wiadowczej (CIA). Na krotko
przed wprowadzeniem stanu
wojennego (1981) zostat ewa-
kuowany przez CIA do Ber-
lina Zachodniego. Zostat
uznany za zdrajce i skazany
na kare Smierci przez sad woj-
skowy PRL, zrehabilitowany
po 1989 roku i poSmiertnie
awansowany do stopnia gene-
rata brygady WP. Doradca ds.
bezpieczenstwa narodowego
Stanéw Zjednoczonych Zbi-
gniew Brzezinski okreslit go
mianem pierwszego polskiego
oficera w NATO. ©®

.
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Projekt naszej politechniki
7 najwyzsza ocenad w konkursie

Matgorzata Pieczynska
malgorzta.pieczynska@polskapress.pl

Politechnika Bydgoska zna-
lazla sie na czele laureatow
konkursu . Doskonatos¢ dy-
daktyczna”, organizowane-
go przez Narodowe Centrum
Badarn iRozwoju.

Dofinansowanie na podnosze-
nie kompetencjiikwalifikacji ka-
dry prowadzacej zajecia ze stu-
dentami otrzyma 71 polskich
uczelni. Wiadze Politechniki
Bydgoskiej przedstawity szcze-
goty projektu ,,Akademia Poly-
technos” podczas konferencji
prasowej w siedzibie NCBR.
Prezentacja poprzedzita uro-
czystoS¢ podpisania umowy
o dofinansowanie. Politechnika
Bydgoska otrzyma blisko 2 min
zt, ktore przeznaczy m.in. na:
@ opracowanie aplikacji ,,Akade-
mia Polytechnos” - nowoczesnej
platformy ewaluacyjnej, ktora
umozliwi uczelni systemowa ob-
shuge procesu ksztatcenia oraz
zarzadzanie jakoScig procesu dy-
daktycznego, wiacznie z wpro-
wadzeniem modutu mikropo-
Swiadczen;
@ stworzenie e-skryptu oraz glo-
sariusza (specjalistycznego stow-
nika pojec z danej dziedziny),
kt6re majg prowadzi¢ do podnie-
sienia umiejetnosci dydaktycz-
nych uczelnianej kadry, w tym
doktorantéw - zwlaszcza umie-
jetnosci prowadzenia zaje¢ wie-
zyku obcym;
@ wizyty studyjne dla pracowni-
kow dydaktycznych w celu po-

Prof. dr hab. inz. Marek Adamski, rektor PBS oraz prof.
dr hab. inz. Jerzy Matachowski, dyrektor NCBiR

szerzania wiedzy praktycznej
zobszaru zielonej transformaciji.
@podnoszenie umiejetnosci cy-
frowych czy dotyczacych projek-
towania uniwersalnego w dy-
daktyce akademickiej.
Ponadto, nauczyciele akade-
miccy bedg mogli naby¢ nowe
kwalifikacje w certyfikowanych

|
PBS otrzyma blisko 2
min ztotych, ktére
przeznaczy na dziata-
nia zwigzane z podno-
szeniem kompetenc;ji
kadry dydaktyczne;j.

szkoleniach specjalistycznych,
takich jak: bezpieczefistwo sieci
przemystowych, praktyczne
bezpieczefistwo ~ Windows,
atakze wielu innych, wzmacnia-
jacych kwalifikacje kadry prowa-
dzacej przedmioty na nowym
kierunku studiéw z obszaru cy-
berbezpieczenstwa. Zich posze-
rzonej wiedzy i umiejetnoSci
skorzystaja studenci.

- Najwazniejsze w obszarze
dydaktycznym, z czym zma-
gamy sie obecnie, to potrzeba,
ale i koniecznos¢ zindywiduali-
zowanego podejSciadostudenta
w procesie dydaktycznym -
mowi dr hab. inz. Malgorzata

FOT. RYSZARD WSZOLEK/PBS

Gotowska, prof. PBS, prorektor
ds. ksztatcenia i spraw studenc-
kich. - Stawiamy takze na dosko-
nalenie jakosci ksztatcenia nano-
wych kierunkach studiow,
ksztatcenia na wyzszych pozio-
mach, czylina studiach podyplo-
mowych, ale takze na szkole-
niach czy kursach specjalistycz-
nych nadajacych konkretne
umiejetnosci. Chcemy zwiek-
sza¢ wykorzystanie nowocze-
snych narzedzi, urzadzen czy
sztucznej inteligencji w procesie
dydaktycznym.

Projekt ,,Akademia Polytech-
nos - wzmocnienie potencjatu
dydaktycznego Politechniki
Bydgoskiej” jest szostymrealizo-
wanym przez uczelnie w progra-
mie Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego.

Rektor Politechniki Bydgo-
skiej podkresla, Ze najwiekszym
potencjatem uczelni sg ludzie.
- Konsekwentnie inwestujemy
w rozwdj kadry - méwi prof. dr
hab. inz. Marek Adamski, rektor
PBS. - W opracowywanej nowej
strategii, ktora zacznie obowig-
zywac w 2026 roku, planujemy
szereg dziatan w zakresie
wzmacniania potencjatu dydak-
tycznego.

Z uwagi na wysoki poziom
zgltoszonych projektéw, NCBiR
zdecydowato o zwiekszeniu bu-
dzetu konkursu ,,Doskonatosé¢
dydaktyczna” ze 100 min zt
do okoto 130 min zt. To pozwo-
litona wybor 71 najlepszych spo-
§rod 139 ztozonych wnioskow.
Wsréd tych 71 najlepszych
uczelni PBS zajeta 1. miejsce.©@®

8 lat wiczienia grozi sprawcy wypadku na ulicy Grunwaldzkiej

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

EukaszL. jest oskarzony

o spowodowanie wypadku,
w wyniku ktorego zmart 70-
letni mezczyzna. Chodzi
zdarzenia zudzialem por-
sche, do ktorego doszlo

pod koniec lipca na Okolu.

Prokuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Potludnie zakonczyta
Sledztwo dotyczace okoliczno-
Sci, wjakich doszto do tragicz-
nego w skutkach wypadku
zlipca 2025 roku. Oskarzony to

Eukasz L., bydgoski przedsie-
biorca, ktory feralnego dnia je-
chat swoim porsche.

Jak wynika z ustalen proku-
ratury, mezczyzna miat ruszy¢
swoich Porsche spod sygnali-
zacji Swietlnej na skrzyzowa-
niu z ul. Wroctawska i dopro-
wadzi¢ do zderzenia z oplem
Insignia, za ktérego kierow-
nicy siedziat 70-letni mezczy-
zna.

Kierowca drugiego z aut zo-
stat ciezko ranny. Zmart
po kilku dniach w szpitalu.

Jak zaznacza Radio PiK
w informacji na temat skiero-

wania sprawy do sadu, proku-
ratura konczac $§ledztwo,
wzieta pod uwage zaréwno
skruche wyrazona przez kie-
rujgcego porsche, jak i fakt, ze
wczesniej wielokrotnie do-
puszczat sie tamania przepi-
s6w ruchu drogowego.

Jak moéwit krotko po zda-
rzeniu prokurator Dominik
Mrozowski z tej samej jed-
nostki prokuratury w Byd-
goszczy, 32-latek byt przestu-
chiwany tuz po wypadku, za-
nim jeszcze 70-latek zmart.

Do sprawy bedziemy wra-
cac.o®
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ny koncert i licytacje dla

dzieci z Zespolu Szkol nr 31 Specjalnych

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

- Tonie jest zwykly koncert
charytatywny. Gdy pierw-
szy raz przeszediemnato
wydarzenie jako widz, by-
lem pod ogromnym wraze-
niem - méwi wokalista Filip
Czarnecki, jeden z wyko-
nawcow, ktoéry wystapit

w sobote nascenie MCK

Bydgoszcz.

Osma juz edycja Swigtecznego
Koncertu Charytatywnego od-
byla sie w piatek 12 grudnia
w Miejskim Centrum Kultury w
Bydgoszczy.

- Pierwszy koncert charyta-
tywny zorganizowaliSmy w 2017
roku. Byt to niewielki koncert
w klubie Eljazz, ale zaintereso-
wanie przerosto wéwczas na-
sze oczekiwania, klub pekat
w szwach. Kolejne edycje od-
bywaly sie juz w wiekszych lo-
kalizacjach, poniewaz byto tak
duze zainteresowanie. Grali-
Smy w Hali Pomp Muzeum
Wodociagow czy w Fabryce
Lloyda - wspomina Aleksandra
Kwiatkowska, nauczycielka
w Zespole Szkoét nr 31 Specjal-
nych, pomystodawczyni Swia-
tecznego Koncertu Charyta-

tywnego.
W tym roku impreze poraz
pierwszy Zorganizowano

w Miejskim Centrum Kultury
w Bydgoszczy. Na scenie wy-
stapili Diana Rusinek, Anna
Szutkiewicz, Julianna Grabow-
ska, Filip Czarnecki, Michat

Osma edycja Swigtecznego Koncertu Charytatywnego

odbyta sie w pigtek 12 grudnia w Miejskim Centrum

Kultury w Bydgoszczy

Kin, Aleksandra Kwiatkowska,
Marta Jastrzabek oraz Mateusz
Wisniewski. Wszyscy artysci
zrzekli sie honorarium za wy-
step.

- To nie jest zwykty koncert
charytatywny. Gdy pierwszy
raz przeszedtem na to wyda-
rzenie jako widz, bylem
pod ogromnym wrazeniem jak
profesjonalnie jest to zorgani-
zowane, z jakim rozmachem.
Wszyscy artySci bioragcy w tym
udziat zdajg sobie sprawe, jak
fajne jest to wydarzeniei starajg
sie wykrzesac z siebie sporo,
zeby dotozy¢ cegietke do tej
wspaniatej akcji - méwi woka-
lista Filip Czarnecki.

Koncertowi towarzyszyta
charytatywna aukcja sztuki.
Znalazly sie na niej miedzy in-
nymi rzezby Michata Kubiaka,

obrazy Marioli Grewling czy Oli
Kucewicz-Wasilewskiej. Wiecej
o wszystkich artystach, ktorzy
przekazali swoje prace na licy-
tacje mozna przeczytac na pro-
filu facebookowym Stowarzy-
szenia ,,Na Przekor”.

Podczas koncertu mozna
byto tez wptacac datkinarzecz
Stowarzyszenia ,,Na Przekor”.
Catkowity dochod z koncertu
zostanie przeznaczony na po-
moc uczniom Zespotu Szkot nr
31 Specjalnych w Bydgoszczy,
ktorymi opiekuje sie Stowarzy-
szenie. S3 to dzieci z niepetno-
sprawnoSciami ruchowymi
iintelektualnymi.

- JesteSmy na etapie tworze-
nia projektu rozbudowy naszej
szkoty, ktora niestety nie jest
przystosowana dla dzieci auty-
stycznych. Zamierzamy to

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

zmieni¢. Mamy juz pewne po-
mysty, ktére chcemy wecieli¢
w zycie. O pomoc poprosimy
Stowarzyszenie ,,Na Przekor” -
mowi Eukasz Dabrowski, dy-
rektor Zespotu Szkét nr 31 Spe-
cjalnych.

Ogotem, w trakcie dotych-
czasowych siedmiu edycji
Swiatecznego Koncertu Chary-
tatywnego zebrano 106 479, 89
zt.

- Zebrane w ten sposob pie-
nigdze przeznaczamy narozne
cele: rozwijanie zainteresowan
naszych ucznidéw, wyposazanie
sal lekcyjnych w potrzebny
sprzet. SfinansowaliSmy bu-
dowe drewnianej altanki
przy szkole oraz bezpiecznego
placu zabaw dostosowanego
dla uczniéw z niepetnospraw-
noSciami ruchowymi. Opta-
camy réwniez szkolne wy-
cieczki, organizujemy zajecia
dogoterapii - méwi Malgorzata
Sopor, wiceprezes Stowarzy-
szenia ,,Na Przekor”.

Wicedyrektor szkoty Ewa
Ozimska dodaje: - Gdy nasi
uczniowie potrzebuja pomocy
medycznej u specjalisty, ana wi-
zyte trzebabardzo dhugo czekac,
to dzieki funduszom zebranym
przez stowarzyszenie mozemy
optaci¢ wizyte prywatna, dzieki
czemu dzieci szybciej otrzymuja
pomoc.

Stowarzyszenie finansuje
tez ubezpieczenie zdrowotne
dla uczniéw z ubozszych ro-
dzin, kupuje prezenty mikotaj-
kowe czy nagrody do szkolnych
konkursow.©®

Tragiczny pozar budynku w Bordwnie. ,Zmarli moi dobrzy sasiedzi”

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

W sobote, 13 grudnia, rano
doszlo do tragicznego poza-
ru budynku w miejscowosci
Borowno w powiecie bydgo-
skim. W wyniku zdarzenia
zginely dwie osoby - 86-let-
ni mezczyznai72-letnia ko-
bieta.

Shuzby otrzymaty informacje
o zdarzeniu otrzymaty o godzi-
nie 4:07. W Boréwnie doszto
do pozaru drewnianego domku
letniskowego. Ze zgtoszenia wy-

nikato, Ze jest on mocno rozwi-
niety, co potwierdzity pierwsze
zastepy, ktore dotarty na miejsce.

- W pierwszej kolejnosci na-
sze dziatania polegaly najak naj-
szybszym rozpoczeciu akcji ga-
Sniczej i wprowadzeniu straza-
koéw do Srodka. Po kilku minu-
tach w budynku odnalezliSmy
dwie osoby. To 86-letni mezczy-
znai72-letnia kobieta. Niestety
na pomoc bytojuzza pdézno - sa
to ofiary Smiertelne pozaru -
mowi mi. bryg. mgr inz. Karol
Smarz, oficer prasowy Komendy
Miejskiej PSP w Bydgoszczy.
Eacznie w akcji wzieto udziat 9

-S’fuib otrzymaty
zgtoszenie po godzinie 4

zastepow strazy pozarnej, stra-
zacy z JRG nr 1i2 w Bydgoszczy,
a takze OSP z miejscowosci Do-
brcz, Wtelno, Suponini Wudzyn.

P W BYDGOSZCZY

- ProwadziliSmy takze dzia-
tania w obronie. Do budynku,
ktory byt objety pozarem, bez-
posrednio przylegal garaz.
W obiekcie znalezliSmy takze
butle gazowe, ktore wyniesli-
$myischtodziliSmy - dodaje ofi-
Cer prasowy.

,»Byli to moi dobrzy sasiedzi.

> To ogromna tragedia, ktéra po-

ruszyta catg nasza lokalng spo-
tecznos¢. Sktadam najszczersze
wyrazy wspotczucia rodzinom
i bliskim zmartych” - napi-
sat w mediach spotecznoscio-
wych Sebastian Horodecki, sot-
tys Borowna.©®
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Nowa linia miedzygmmné dna’té od 1 grudnia

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Autobus od poniedzialku
wyraznie przyspiesza

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Zaledwie dwa tygodnie
postarcie zmieniasie roz-
klad linii miedzygminnej nr
43. Autobus z Bydgoszczy
do Z1ejwsi Wielkiej od po-
niedziatku, 15 grudnia, po-
konuje trase 010 minut
szybciej.

Nowa linie miedzygminng uru-
chomiono w poniedziatek
1grudnia. To pierwsze porozu-
mienie miasta z gming poto-
zong poza powiatem bydgo-
skim. Koszty funkcjonowania
linii nr 43 pokrywane sg z bile-
tow oraz z dotacji gminy Zta-
wieS Wielka. Potaczenie ma
m.in. utatwi¢ mieszkancom
powiatu torunskiego dojazd
do pracy w Bydgoszczy.

Autobusy jada od petli Przy-
lesie P+R przez ul. Akademicka,
Andersa, Kasztelanska, most
Fordonski im R. Modrzejew-
skiego i dalej drogg krajowa nr
80 przez Czarnowo oraz Topo-
rzysko do Zlejwsi Wielkiej
z koncowym i poczatkowym
przystankiem przy urzedzie
gminy (ul. Handlowa). Zapla-
nowano po 8 kurséw w dni po-
wszednie oraz po 6 w soboty,
niedziele i Swieta. Linia obstu-
giwana jest taborem krotkim,
12-metrowym.

Wystuchali pasazerow

Autobusy do tej pory poko-
nywatly cala trase w 45 minut.
Jeszcze przed startem czeSc
0s6b zwracata uwage, ze dy-
stans mozna pokonac znacz-
nie szybciej, zwtaszcza powy-
jechaniu z Bydgoszczy. Od pe-
tli Przylesie do ronda Buxa-
kowskiego autobus jechat 10
minut, a od mostu Fordon-

skiego do Ztejwsi Wielkiej az 35
minut. Dla poréwnania - ze
Ztejwsi Wielkiej do Bydgosz-
czy mozna dojechac rowniez
PKS-em. Dojazd do przy-
stanku na Fordonskiej, za mo-
stem, zajmuje 16 minut,
a do ronda Jagiellonow - 42
minuty.

Drogowcy wzieli glosy
mieszkancow pod uwage.
Od poniedziatku na linii nr 43
obowigzuje nowy rozktad
jazdy. Czas przejazdu skro-
cono z 45 do 35 minut (ze Ztej-
wsi Wielkiej z 43 do 33 minut).
Poprawki wprowadzono na
trasie poza Bydgoszcza.
Zmiana wptywa ro6wniez
na godziny odjazdu autobu-
séw z poszczegodlnych przy-
stankow, wiec przed wyjsciem
z domu warto sprawdzi¢ nowy
rozktad na stronie www.zd-
mikp.bydgoszcz.pl.

Po zmianie autobusy z petli
Przylesie wyjada 0 4:02, 5:07,
5:52,14:49,15:49, 16:49, 19:57
121:37. Kursy ze Z1ejwsi Wielkiej
pozostaja bez zmian. Ruszaja
04:40, 5:45, 6:35, 15:35, 16:35,
17:35,20:35122:15.

Miodsi z ulga

Podobnie jak w przypadku
wszystkich innych gmin, ktére
majg zawarte umowy z Byd-
goszcza, dzieci i uczniowie
z gminy Ztawie$ Wielka moga
skorzystac¢ z biletéw siecio-
wych malucha oraz uczniow-
skich. Bilet malucha to oferta
dla dzieci wwieku od 4 do71at.
Bilet uczniowski przystuguje
z kolei uczniom szkot podsta-
wowych i ponadpodstawo-
wych do 30 wrzesnia roku,
w ktérym ukonicza 20 lat.
W obu wypadkach miesieczny
koszt to 10 ztotych, a roczny
100 ztotych.©@®
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POl wieku muzycznej historii. Za nami
wyjatkowy koncert Jazz Big Band 75

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Na przestrzeni piecdziesie-
ciulat do JazzBigBandu'75
w bydgoskim Patacu Mio-
dziezy nalezaly setki muzy-
kujacej mlodziezy, a prowa-
dzilo go pieciu dyrygentow.

Podczas koncertu publicznosé
miata okazje wystuchac wyjat-
kowych aranzacji bigbandowej
muzyki jazzowej w wykonaniu
artystow Jazz Big Band ‘75 . Nie
zabrakto archiwalnych zdjec¢
i nagran, ktore przypomniaty
50-letnig historie zespotu. Jego
wystepy na przestrzeni ostat-
nich kilku dekad na state wpi-
saty sie wmuzyczng scene Byd-
£0SZCZy.

- To p6t wieku pasji, talentu -
niezwyktej muzycznej podrozy:
od orkiestry detej po znakomity
bigband grajacy do dzi§ muzyke
jazzowa i rozrywkowa podczas
wystepow nie tylko na terenie
miasta i Polski. Zesp6t zdobyt
uznanie réwniez za granica, kon-
certujac, m.in., we Francji, Bel-
gii, Czechach, Grecji i Niem-
czech, a na swoim koncie ma

Podczas koncertu publicznosé miata okazje wystuchaé¢
wyjatkowych aranzacji bighandowej muzyki jazzowej

prestizowe nagrody i wyr6znie-
nia na festiwalach muzycznych
- opowiada Dominik Wierski,
rzecznik Patacu Mlodziezy
w Bydgoszczy.

Towtlasnie tunarodzita sie hi-
storia Jazz Big Band ‘75, kiedy to
W 1975 roku w pracowni instru-
mentalnej - wéwczas nowo po-
wstalego - Patacu Mtodziezy
w Bydgoszczy zostata utwo-
rzona orkiestra deta.

Przezlata przez zespot prze-
winely sie setki artystow. Z cza-

sem z duzego sktadu wyodreb-
nit sie mniejszy. Stanowili go
mtodzi muzycy, m.in. ucznio-
wiebydgoskiego Zespotu Szkot
Muzycznych i studenci Insty-
tutu Wychowania Muzycznego
WSP i Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy. Dzi§ w sktad in-
strumentarium JBB’75 wchodzg
saksofony, trabki, puzonyisek-
Cjarytmiczna, w tym gitara, bas,
pianino czy perkusja. Zesp6t
koncertowat z uznanymi muzy-
kami jazzowymi, jak np. Anna
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Serafinska, Maciej Sikata, Piotr
Biskupski, Marcin Gawdzis czy
Zbigniew Wrombel.

Pierwszym kierownikiem (do
1996 1.) Jazz Big Band ‘75 byt Je-
rzy Rawicki. Przez kolejne cztery
lata zespot prowadzit Wiestaw
Nawrocki. W 2000 1. zastapit go
Leszek Gozdek, a od 2007 roku
Big Bandem kieruje Piotr Da-
browski.

Poczatkowo w repertuarze
JBB’75 pojawialy sie utwory
okreSlane wéwczas mianem
muzyki rozrywkowej z elemen-
tami jazzu. Z uptywem czasu
i rozwojem zespotu nutoteka
wzbogacita sie o coraz ciekawsze
itrudniejsze utwory muzyki swi-
ngowejinie tylko. DziS wswoim
repertuarze Jazz Big Band ‘75 ma
aranzacje standardéw jazzo-
wych, szeroko pojetej muzyki
rozrywkowej, a takze muzyki fil-
mowej.

Warto tez dodac, ze od 2004
roku, obok Jazz Big Bandu’75,
dziata w Patacu Mtodziezy Ju-
nior Jazz Big Band *75. Grupa po-
wstala z inicjatywy Leszka
Gozdka, a obecnie jest prowa-
dzona przez Piotra Dabrow-
skiego. ©®

Express Bydgoski
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Swiateczna gratka
od Ziemi Bydgoskicej

Juz w sobote w hali Modera-
tor Arena w Bydgoszczy od-
bedzie sie koncert koled
ipastoralek w wykonaniu
Zespoéhu Piesni i Tafica Zie-
miaBydgoska.

»Zapraszamy Panstwa serdecz-
nie na nasz koncert bozonaro-
dzeniowy pt. ,,Gdy zabtysnie
pierwsza gwiazda”. Tytut kon-
certu nawiazuje do ptyty CD
wydanej przez nasz zespot,
z repertuarem koled i pastora-
tek, zarowno tych znanychi po-
pularnych jak i regionalnych” -
zacheca Zespdt Piesnii Tanca
Ziemia Bydgoska.

Podczas koncertu nie za-
braknie najpielnieszych pol-
skich koled i pastoratek dzie-
ciecych, nie zabraknie prezen-
tacji tancow ludowych z roz-
nych region6w Polski, a szcze-
golnie z regiondéw potudnia.
Autorzy programu zapew-
niaja, ze widzowie koncertu
beda mieli niejedng muzyczna
niespodzianke. W koncercie
bierze udziat caty Zespot
w tym kapele dorosta i mto-
dziezowa, chor, solisci, tance-
rze w pieciu grupach wieko-
wych, od dzieci przedszkol-
nych do mtodziezy z grupy re-
prezentacyjne;j.

Koncert odbedzie sie 20
grudnia 2025 o godzinie 16.00,
w hali Moderator Arena przy ul.
Torunskiej 59, w Bydgoszczy.

Ostatnie bilety mozna na-
by¢ w kasie Filharmonii Pomor-
skiej im. L. J. Paderewskiego
w Bydgoszczy oraz na stronie
www.bilety24.pl. red.

=
=)
2
I
O
IM
<
N
o
g =
=
[
B
Qo
=
<
=
o
Q

swiagteczn Ziemi
Bydgoskiej cieszy sie
ogromnym
zainteresowaniem
bydgoszczan

»Wigilia pod golym niecbem”

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Strojenie choinki pod okiem
Swietego Mikolaja bylojed-
nym z wazniejszych punk-
tow ,\Wigilii pod golym nie-
bem”, kt6ra zorganizowano
w sobote na Rynku w Sta-
rymFordonie. Najwieksza
radosé mialy, oczywiscie,

Tego dnia juz od ranarozpoczat
sie jarmark starofordonski, to-
warzyszacy ,Wigilii pod gotym
niebem”. Na mieszkancéw cze-
katy, m.in., stoiska z rekodzie-
tem, w tym ze Swigtecznymi
ozdobami.

Od godz. 13 zaczelo sie
wspolne koledowanie. Na sce-
nie nie zabrakto wystepow ar-
tystycznych w wykonaniu for-
donskich uczniéwi przedszko-
lakéw. Najmtodsi czekali jed-
nak najbardziej na wspdlne
strojenie choinki. Co roku to
wydarzenie przycigga wielu
mieszkancow z dzie¢mi. Nie
inaczej byto tymrazem.

- Atmosfera jest bardzo
fajna. Mozna juz poczud, ze
zblizaja sie Swieta - moéwi pani
Katarzyna, ktora przyszia
na Rynek z corka Emilka. -
W Fordonie potrzeba takich im-
prez, ktore integruja mieszkan-
cow. Rok temu tez tutaj byliSmy

ibardzo nam sie spodobato to
wspolne dekorowanie $wig-
tecznego drzewka.

Strojenie choinki nadzoro-
waljak zwykle Swiety Mikotaj.
Mozna byto tez znim porozma-
wiacizrobic sobie pamigtkowa
fotke. Nie zabrakto, oczywiscie,
Swiatecznych zyczen dla miesz-
kancéw Fordonu. Ztozyt je
wimieniu wladz miasta Eukasz
Krupa, zastepca prezydenta
Bydgoszczy.

W czasie tego Swigtecznego
dnia sporo dzialo sie tez
na scenie. Byty wystepy arty-
styczne i wspolne koledowa-
nie. Na Rynku przygotowano
rowniez wigilijny poczestu-

Na mieszkancow czekaty, m.in., stoiska z r

nek. Mozna byto skosztowac,
m.in., barszczu, ryb, pierogow
oraz stodkosci. Jeszcze przed
rozpoczeciem tego wydarzenia
organizatorzy zapowiadali, ze
nic sie nie zmarnuje, a ewentu-
alna nadwyzka jedzenia przeka-
zana zostanie do Centrum dla
Bezdomnych Mezczyzn przy ul.
Fordonskiej.

Na ,,Wigilie pod gotym nie-
bem” na fordofiskim Rynku za-
prosili Fundacja Synagoga w For-
donie-Dom Kultury oraz Stowa-
rzyszenie Mitosnikow Starego
Fordonu. Projekt byt wspotfi-
nansowany przez Miasto Byd-
g0szcz. Swoja cegietke dotozyli
tez tradycyjnie sponsorzy.©®
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Koszykarki polaczyly sily, by sprawic
rados¢ malym pacjentom z ,,dzieciecego”

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Podczas warsztatow koszy-
karki KS Basket 25

pod okiem Krzysztofa Szcze-
paniaka, nauczyciela prak-
tycznej nauki zawodu
wbydgoskim ,.gastronomi-
ku" przygotowaly piernicz-
ki, ktore w czwartek, 11 grud-
nia, trafity do matlych pa-
cjentow Wojewodzkiego
Szpitala Dzieciecego.

Warsztaty piernikarskie od-
byty sie w czwartek, 4 grudnia,
w Zespole Szko6t Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Byd-
g0SZzCzy.

Na zaproszenie do wspol-
nego wyrobu ciasteczek dla
najmtodszych pacjentow
bydgoskiego szpitala odpo-
wiedzieli sportowcy z Kujaw
iPomorza.

Do inicjatywy Krzysztofa
Szczepaniaka po raz kolejny
przytaczyty sie koszykarki zKS
Basket 25 Bydgoszcz oraz zuz-
lowiec Vadim Tarasenko.

Podczas warsztatow uczest-
nicy pod okiem doSwiadczo-
nego nauczyciela praktycznej
nauki zawodu ZSG-H w Byd-
goszczy przygotowali ciasto
na pierniczki, ktore nastepnie

Jak opowiada Krzysztof Szczepaniak, celem akcii jest

przede wszystkim sprawienie radosci dzieciom

zostato wyporcjowane na
ciasteczka i upieczone w pie-
cach cukierniczych. Ostatnim
punktem programu byty de-
koracje.

Jak opowiada Krzysztof
Szczepaniak, celem akcji jest
przede wszystkim sprawienie
radosci dzieciom.

- To kolejny raz, kiedy mie-
liSmy okazje sie spotkac
iw tym Swigtecznym klimacie
zrobi¢ wspélnie cos dobrego -

dodaje pomystodawca i orga-
nizator wydarzenia.

Warsztaty sg czeScig wiek-
szego projektu ,,Anioty do
mnie wysytaj”, organizowa-
nego przez Burse nr 1im. Mat-
gorzaty Szutczynskiej w Byd-
goszczy, a w czwartek, 11
grudnia, zostang przekazane
dzieciom w Wojewodzkiego
Szpitala Dzieciecego im. J.
Brudzinskiego w Bydgoszczy.
©®
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éwietny wystep Sportowcow z naszego regionu
na igrzyskach w Tokio! Kto wrocil z medalem?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Tokiostalosie arena sporto-
wych emocji za sprawg XXV
LetnichIgrzysk Gluchych. Po-
lacy stanelina podium19razy;,
zdobywajac5srebmychil4
brazowychmedali. Jak wypa-
dlisportowcy z regionu?

W gronie medalistow XXV
Letnich Igrzysk Gluchych,
ktore odbyty sie w listopadzie,
znalazt sie reprezentant Byd-
goszczy - Oskar Kokoszewski.

Mieszkajacy w Bydgoszczy
Oskar Kokoszewski wrocit
z Japonii z brazowym meda-
lem w konkurencji pchniecia
kula, w ktorej uzyskat rezultat
16,83 m.

- Poziom zawodow byt bar-
dzo wyréwnany. Po fazie elimi-
nacyjnej zajmowatem pierwsze
miejsce. W czeSci finatowej ry-
walizowatem o medal zdwoma
Litwinami. W ostatnich dwéch
pchnieciach datem z siebie
wszystko, rzuty byty bardzo da-
lekie - na ztoty medal, jednak
w obu przypadkach kula wyla-
dowata poza sektorem rzutéw.

W swoim dorobku mam mie-
dzy innymi ztoty medal mi-
strzostw Swiata w Tajpej
w2024 roku oraz brgzowy me-
dal zIgrzysk Gluchych w Caxias
do Sul w Brazylii w 2022 roku -
- mowi Oskar Kokoszewski.
Obiecujaco na tokijskiej
bieZzni zaprezentowat sie Mate-
usz Smiertka, student Wycho-
wania Fizycznego na UKW
w Bydgoszczy. Dla niego byly to
pierwsze igrzyska. Na dystan-
sie 800 metrow pokazat wielki
talentiwole walki. W biegu eli-
minacyjnym uzyskat najlepszy
czas (2:03.00 min.), awansujac
do dalszej fazy zawodéw.
W pofifinale, z czasem 1:56.36
min., zajat wysokie czwarte
miejsce, tracgc doawansu do fi-
natu zaledwie 0,36 sekundy.
Jak wspomina Tokio Mate-
usz Smiertka? - Jestem nowym
zawodnikiem w kadrze Polski
niestyszacych. Szybko zaakli-
matyzowatem sie w nowym
Srodowisku. Przed wyjazdem
na Igrzyska do Tokio ciezko
chorowatem. Po chorobie, sita
idynamika pozostaty jednak,
zabrakto wytrzymatosci dtugo-
dystansowej. W poétfinale za-

Oskar Kokoszewski (po lewej) przywiozt z Tokio bragzowy
medal. Na zdjeciu z doktorem Adamem Szulcem

brakto tez odrobine szczeScia.
Jednak wierze, ze w przyszto-
Sci dopisze zar6wno szczescie,
zdrowie jak i przygotowanie
sportowe.

Kolejny reprezentant re-
gionu, Michat Kulpa, walczyt

w finale sztafet mieszanych 4 x
400 m, gdzie polska druzyna
zajeta czwarte miejsce z czasem
3:43.74 min. Startowatréwniez
w biegu na 800 m, gdzie w p6t-
finale z czasem 2:05.44 min.
rowniez zajat miejsce czwarte.

FOT. NADESEANE/UKW BYDGOSZCZ

W konkurencjach technicz-
nych nasz region reprezento-
wat Tomasz Rozumczyk, ktory
w rzucie dyskiem, z wynikiem
43,08 m, uplasowat sie na sz6-
stej pozycji, potwierdzajac
swojg wysoka i Swiatowa klase.

- Mieszkam w matym Bia-
dzinie, pomimo niekorzyst-
nych warunkéw treningowych
od blisko 15 lat jestem czoto-
wym zawodnikiem kadry lek-
koatletycznej Gtuchych. W2012
roku ustanowitem rekord Pol-
ski niestyszacych w rzucie
oszczepem (61,03 m), a regu-
larne treningi pozwolity mi
uzyskaé w 2022 roku srebrny
medal podczas XXIV Letnich
Igrzysk Gtluchych w Caxias
do SulwBrazylii w2022roku
uzyskujac odlegtosc 57,74 m.
Podczas igrzysk w Japonii po-
stanowitem sie sprawdzic¢
w rzucie dyskiem, gdzie osia-
gnatem szoste miejsce - zdra-
dza zawodnik.

Wazna role w sukcesie pol-
skiej ekipy i promocji pol-
skiego sportu gtuchych za gra-
nicg odegrat rowniez dr Adam
Szulc, adiunkt na Wydziale
Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fi-

zycznej UKW. Pehit on funk-
cje cztonka Misji Igrzysk Gtu-
chych z ramienia Polskiego
Zwiazku Sportu Niestysza-
cych, wspierajac dziatania or-
ganizacyjne.

- Dziesieciolecie mojej
wspotpracy naukowej i orga-
nizacyjnej z Polskim Zwiaz-
kiem Sportu Niestyszacych
byto uhonorowane powota-
niem mnie na Cztonka Misji
Igrzysk Gluchych. Specjalnie
dla Polonii w Japonii we
wspotpracy z Instytutem Pol-
skim w Tokio przygotowatem
wystawe plakatow dokumen-
tujgca 100-lecie udziatu Polski
w w Igrzyskach Gluchych.
Igrzyska byly takze okazja
do prezentowania angloje-
zycznej edycji monografii mo-
jego autorstwa ,Kronika
sportu gtuchoniemych, ghu-
chychiniestyszacych w Polsce
1922-1992. Wspotpraca z Pol-
skim Zwigzkiem Sportu Nie-
styszacych pozwala mi, po-
przez artykuly naukowe i mo-
nografie tematyczne, promo-
wac sport gtuchych w Polsce
i na Swiecie - opowiada dr
Adam Szulc. ©®

Pociagi znowu

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

PoMlatach ciszy natorach,

w Ciechocinku znéw stychaé
stukot kol. Wezorajdo stynne-
gouzdrowiskawrocily regu-
siace obowiazuje promocyjna
Jeszcze kilkanascie lat temu
wydawato sie, ze kolejowa
droga do Ciechocinka zarosta
juz na dobre trawa. Ostatnie
state polaczenia na tej linii znik-
nely w 2011 roku. PoZniej,
w 2014 roku, na tory wyjez-
dzaty juz tylko sezonowe
skiady turystyczne. Wozity ku-
racjuszy i mitosnikéw uzdrowi-
ska przypominajac, ze kolej
wciaz tu jest, cho¢ jakby w za-
wieszeniu.

Teraz to zawieszenie prze-
szto do historii. Samorzad wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego podjat decyzje o przy-
wréceniu codziennych kurséw
obstugiwanych przez Polregio.
Od niedzieli, 14 grudnia,
na trase wyruszy 13 par pocia-
gow dziennie, a w weekendy -
10. Co wazne, polaczenia majg
by¢ zapewnione co najmniej
do2030r0ku.

Niedzielny poranek w Alek-
sandrowie Kujawskim miat

W sobie coS z matego Swieta.
Na peronie panowat ttok, ja-
kiego nie widziano tu od lat.
Pierwszy pociag po wieloletniej
przerwie wjechat punktualnie
010.28. Sktad, ktéry wyruszyt
z Torunia, byt niemal w catosci
wypemiony pasazerami.

W Aleksandrowie Kujaw-
skim dosiedli samorzadowcy:
starosta Lidia Tokarska, bur-
mistrz Arkadiusz Gralak oraz
radni miejscy i powiatowi.

W Odolionie pociag czekato
kolejne powitanie - miesz-
kancy machali flagami, byta
muzyka i wielki transparent.
Tam do sktadu dotgczyli samo-
rzadowcy gminy Aleksandréw
Kujawski z wojtem Andrzejem
Olszewskim na czele.

To wlasnie te trzy samo-
rzady dotozyly sie do reakty-
wacji przejazdow kolejowych.

- To dla mnie bardzo wazny
dzien - mowit Piotr Catbecki,
marszatek wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. - W 2011
roku, ze tzami w oczach, zegna-
liSmy tu ostatni pociag. Dzis,
po14latach, wznawiamy to po-
laczenie. Dziekuje powiatowi
oraz miastu i gminie Aleksan-
drow Kujawski, ktore - choc nie
sa bogate - zdecydowaly sie do-
tozy¢ do przejazdow. Ta linia
zostata zamknieta nie tylko ze
wzgledu na stan toréw, ale

dojezdzaja do uzdrowiska

takze dlatego, Ze przestaliSmy
z niej korzystac. Wagony Swie-
city pustkami.

Do Ciechocinka pociag wije-
chal w atmosferze prawdziwej
fiesty. Na pasazerow czekali
mieszkancy, kuracjusze oraz
orkiestra deta. Na dworcu od-
byta sie konferencja prasowa,
podczas ktorej podkreslano za-
rowno symboliczny, jak i prak-
tyczny wymiar powrotu kolei.

- To moment historyczny
dla catego wojewodztwa - pod-
kreslata Aneta Jedrzejewska,
wicemarszatek wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Rocznie na tej trasie wyko-
namy okoto 133 tysiecy pocia-
gokilometréw. Przez dwa mie-
sigce zapraszamy na promo-
cyjne przejazdy za symboliczng
zlotéwke. Pociagi sg dostoso-
wane do potrzeb osob z niepel-
nosprawnosSciami oraz tury-
stow, ktorzy - mam nadzieje -
chetnie bedg odwiedzac uzdro-
wisko.

Powr6t pociagow nie bytby
mozliwy bez gruntownej mo-
dernizacji infrastruktury.

- Linia kolejowa nr 245 prze-
szta kompleksowy remont
o wartosci ponad 47 milionow
ztotych - mowit Piotr Wybor-
ski, prezes PKP Polskich Linii
Kolejowych. - WymieniliSmy 12
tysiecy podktadéw kolejo-

Do Ciechocinka pociag wjechat w atmosferze p—rawdziwej fiesty. Na pasazerow

czekali licznie zgromadzeni mieszkancy i kuracjusze

wych, wyremontowaliSmy
osiem przejazdow kolejowo-
drogowych, zamontowaliSmy
system samoczynnej sygnaliza-
cjiizmodernizowaliSmy cztery
perony. I to jeszcze nie koniec
prac.

Z reaktywacji potaczen cie-
szyli sie takze samorzadowcy
z powiatu aleksandrowskiego.
Glos zabrali m.in. starosta, bur-
mistrz Aleksandrowa Kujaw-
skiego, wojt gminy Aleksandrow

Kujawski oraz Jarostaw Juce-
wicz, burmistrz Ciechocinka.

- Ciezka praca, ktorg wyko-
nujemy od 2023 roku, ma sens.
Widac¢ to po liczbie os6b na pe-
ronie i po pelnym pociagu z To-
runia. JesteSmy dumni, ze
do perty polskich uzdrowisk
zn6éw mozna dojechac koleja.
Zapraszam: koleja po zdrowie -
mowil burmistrz Ciechocinka.

- Teraz kolej na was: pasaze-
r6éw i mitoSnikéw kolei - dodata

starosta Lidia Tokarska. - Bez
codziennego korzystania z tych
polaczen nie bedy one miaty
przysztosci.

Najszersze uSmiechy wida¢
byto jednak u podroznych.

- Wreszcie - méwi pani
Alina. - Dojezdzam do Ciecho-
cinka do pracy i musze przy-
znac, ze rozktad jazdy pocia-
gow pasuje mi bardziej niz au-
tobus. Bede jezdzi¢ niemal co-
dziennie. ©®
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W Polsce nie ma deficytu lekarzy

Katarzyna Nocun
PAP

Rozmowa z prof. Krzyszto-
fem J. Filipiakiem, dyrekto-
rem-rektorem Centrum Me-
dycznego Ksztalcenia Pody-
plomowego.

10 grudnia w CMKP odbylo sie
spotkanie minister zdrowia
Jolanty Sobieranskiej-Grendy
z konsultantami krajowymi

z dziedzin lekarskich, lekar-
sko-dentystycznych, piele-
gniarskich i farmacji oraz ma-
jacych zastosowanie w ochro-
nie zdrowia. W jakim kie-
runku ida zmiany ksztalcenia
lekarzy?

Chcemy urealni¢ programy 86
specjalizacji lekarskichilekar-
sko-dentystycznych. Proces
ten rozpoczynamy w styczniu
2026 1. Powotamy wtedy ze-
spoty ekspertow, odrebne dla
kazdej dziedziny medycyny.
Zespoty beda miaty ponad rok
na przygotowanie nowych
treSci programéow specjaliza-
cyjnych. W zaktualizowanych
programach specjalizacji
chcemy uwzglednic¢ m.in. me-
dycyne Al zagadnienia inter-
dyscyplinarne, czyli opieke
nad pacjentem w wieku pode-
sztym w zwigzku ze zmienia-
jaca sie demografia. Istotne
beda rowniez zaniedbywane
dotad w szkoleniach specjali-
zacyjnych elementy ,,medy-
cyny taktycznej” - nakierowa-
nej na zagrozenia zewnetrzne
iwewnetrzne, nie tylko te kla-
sycznej ,medycyny pola
walki”. W tym obszarze pra-
cuje zresztg osobny zespot mi-
nisterialny, ktérego rekomen-
dacje uwzglednia nowe pro-
gramy. Zmienione programy
ksztatcenia specjalizacyjnego
wejda w zycie w rekrutacji
wiosennej w2028 roku, be-
dziemy mieli wiec ponad rok
naich przygotowanie, zreda-
gowanie, konsultacjeiza-
twierdzenie. To bedzie jedna
z najwiekszych reform progra-

Prof. Krzysztof. J. Filipak:

- Mamy problemy

z dystrybucjg lekarzy. Jest
ich duzo w osrodkach
akademickich, w duzych
miastach powigzanych ze
szpitalami klinicznymi,

a mato jest ich w Polsce
regionalnej, powiatowej.

mow specjalizacjilekarskich
w ostatnich dziesiecioleciach.

Cokryje sie pod hastem ureal-
nienia programéw specjaliza-
cyjnych?

Kierownicy specjalizacjiieks-
perci wskazywali na to, ze

w programach sa zapisane
liczby procedur, ktore maja
zrealizowac lekarze w trakcie
specjalizacji, jednak wpisane
iloSci nie s mozliwe do reali-
zacji ze wzgledow kadrowych
czy technicznych. Po prostu
w akredytowanych osrodkach
nie wykonuje sie az tylu ta-
kich procedur. Dlatego
chcemy liczbe tych procedur
izabiegow, wymaganych

od mtodego lekarza, zmniej-
szy¢, ale jednoczeSnie zwiek-
szyc stopien egzekwowania
tego wymogu.

Nie ma obaw o spadek jakosci
ksztalcenia lekarzy?

Wyzsza jakos¢ osiggniemy
wtedy, gdy mtody lekarz fak-

FOT. WIKIPEDIA

tycznie wykona 100 procedur,
niz gdy bedziemy wymagaé
wykonania nierealnej liczby
500. Wazne jest takze uprak-
tycznienie programow specja-
lizacji. Bedziemy bazowac

na zdobywaniu doswiadczen
wich wykonywaniu, a nie

na aspektach wylgcznie teore-
tycznych. Zdajemy sobie
sprawe z koniecznosci czuwa-
nia nad jakoscia szkolenia -
CMKP wskazuje nawet
Sciezki, jak to osiagnag, reali-
zujac pionierski w skali kraju
model szkolenia ortopedow
w jednym centrum ,,Colle-
gium Orthopaedicum”, opar-
tym na salach symulacyjnych,
symulacyjnym bloku opera-
cyjnym, robotyce operacyjnej,
salach kadawerowych i ¢wi-
czeniach praktycznych.

Nie wszystkie typy zabiegow
da sie wykonac we wszystkich
miejscach akredytowanych,
potrzeba zatem nowych form
szkolen i nowych pomystow
optymalnego ksztatcenia le-
karzy.

Chcieliby$my, aby tego typu
jednostkijak ,,Collegium Or-
thopaedicum” powstawaty
takze w innych specjaliza-
cjach.

Co ze sztuczng inteligencjg?
Lekarze maja uczyc sie korzy-
stania z jej narzedzi w ramach
swojej specjalizacji?
Znajomos¢ mozliwosci wy-
szukiwania baz wiedzy, kry-
tyczne podejscie do technolo-
gii Al 'sg potrzebne kazdemu
lekarzowi. Myslimy o wpro-
wadzeniu modutéw dotycza-
cych nowych technologii za-
stosowania AT w ksztalceniu
niektorych specjalizacji.
Eksperci wskazuja trzy specja-
lizacje, do ktorych sztuczna
inteligencja wejdzie najszyb-
ciej, abeda to: medycyna ob-
razowa, dermatologia i pato-
morfologia.

Gdy bedziemy konstruowac
programy, to zwlaszcza w tych
trzech specjalizacjach nacisk

bedzie potozony na nowe
technologie medyczne.

Jakbedzie wygladalo przygo-
towanie kadry medycznej
nasytuacje wojny?

Elementy tzw. medycyny tak-
tycznej pojawia sie w kazdym

z 86 projektow programow spe-
cjalizacji. Widzimy, ze na tery-
torium Ukrainy nie toczy sie
klasyczna wojna. Bardzo czesto
dochodzi do atakéw na cy-
wilow, atakow terrorystycz-
nych, zdarzefi masowych

na osiedlach mieszkaniowych,
atakow na placowki oSwia-
towe. Zagrazaja one takze bez-
posrednio medykom. Przepro-
wadzane sg ataki na szpitale,
na zespoty lekarskie, na ze-
spoty ratownikéw medycz-
nych. Kadra medyczna musi
by¢ do tego przygotowana.

Jak wskazywatem, minister
zdrowia Jolanta Sobieranska-
Grenda powotata wtasnie nowy
zespOt do spraw opracowania
propozycji zmian w standar-
dach ksztatcenia przygotowu-
jacego do wykonywania za-
wodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, po-
toznej, diagnosty laboratoryj-
nego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego w zakresie medy-
cyny polawalki. Czekamy nate
rekomendacje. Nowoscig be-
dzie to, ze gdy CMKP od stycz-
nia20261.10Zpocznie prace
nad aktualizacja programow
specjalizacji, to w sktad zespo-
16w pracujacych nad tymi pro-
gramami - oprocz konsultanta
krajowego w danej dziedzinie
medycyny - wejdzie takze kon-
sultant w dziedzinie medycyny
zwigzanej z realizacja zadan
panstwa w zakresie obronnosci
kraju w czasie wojny i pokoju.

Jakrysuje sie perspektywako-
ordynacji procesu poszerzania
kompetencjiibudowania po-
rozumienia wokét tego?
Integracjazawoddw medycz-
nychjestjednym zzadan
CMKEP. Obecnie kompetencje

réznych zawodow medycz-
nych nie sg wystarczajgco wy-
korzystane. Tymczasem jest to
czynnik, ktory pozwala uzupet-
ni¢ niedobory kadrowe. Spraw-
niej mozna uzupeic braki per-
sonelu, korzystajac z jednej czy
drugiej grupy pracownikow.

To prawda, ze temat poszerza-
nia kompetencji wywotuje
duze emocje. Jednak w dyna-
micznie zmieniajacej sie rze-
czywistosci zmiany i koniecz-
nos¢ dostosowania czekaja kaz-
dego pracownika medycznego.
Jestem z wyksztatcenia kardio-
logiem, to jest moja podsta-
wowa specjalizacjalekarska,
ale wmoim gabinecie obecnie
codrugi pacjent jest juz po 70.
roku zycia. Powoli zamieniam
sie wiec w geriatre. Moje kom-
petencje beda sie zmieniac, po-
niewaz zmienia sie struktura
spoteczna. Bede coraz czesciej
korzystat z wiedzy geriatrycz-
nej niz kardiologiczne;j.

Jakich innych kompetencji
system potrzebuje obecnie naj-
bardziej?

System opieki zdrowotnej jest
»ZyWYy”. Zmienia sie demogra-
fia, spoteczenstwoizasoby.

W Polsce najbardziej brakuje
pielegniarek, opiekunéw me-
dycznych, koordynatorow sys-
temu opieki zdrowotnejitak
zwanych edukatoréw zdrowot-
nych, czyli nowego zawodu,
ktory powinien wykietkowac
zsystemu zdrowia publicz-
nego. Ale potrzeby systemu
mogg by¢inne za dwa, trzy czy
cztery lata. Cze$¢ epidemiolo-
gow mowi, ze wkrotce - najbar-
dziej w zwigzku ze zmiang de-
mograficzng spoteczenstwa -
bedzie nam brakowato rehabili-
tantow i fizjoterapeutow.

Czy jest mapa potrzeb zdro-
wotnych, ktéra pozwalanapla-
nowanie? Czy reagujemy do-
piero, gdy pojawiasie pro-
blem?

Ostatnie przydziaty specjaliza-
cjilekarskich byty wwiekszym

stopniu oparte o mapy potrzeb
zdrowotnych. Takze kierunek
zapowiadany przez Minister-
stwo Zdrowia wskazuje, ze

w przysztoSci rezydentury
beda Scisle zwigzane zlokaliza-
cja. Tonarazie zapowiedzi.
Czekamy naich realizacje.

Ktore specjalizacje lekarskie sa
obecnie deficytowe? Psychia-
triadzieciecabyla wtrudnejsy-
tuacji. Toaktualne?

W ostatnich latach psychiatra
dzieciecabyta dos¢ popularna
wsrod osob wybierajacych spe-
cjalizacje. Obecnie szkoli sie
446 0s0b z psychiatrii dzieci
imtodziezy. Wartojuz teraz
mowicé, ze nie ma w Polsce defi-
cytulekarzy. Mamy natomiast
problemy z dystrybucja leka-
1zy. Jestich duzow oSrodkach
akademickich, w duzych mia-
stach powigzanych ze szpita-
lami klinicznymi, amatojest
ich w Polsce regionalnej, po-
wiatowej. Tam s3 te braki.

W zwigzku z tym raczej mowit-
bym o nieprawidtowej dystry-
bucjilekarzy niz oich realnym
braku. OczywiScie nie znaj-
dziemy tez prostej odpowiedzi
na pytanie o docelowa liczbe le-
karzy w systemie, bo zalezy ona
m.in. od okre$lenia obowiaz-
kow lekarzy - wkrajach, gdzie
wprowadzono szeroki system
asystencji lekarzy, system po-
trzebujeich mniej.

Wazne jest natomiast zabezpie-
czenie tych specjalizacji, w kto-
rych byty najwieksze braki:
choroby wewnetrznei chirur-
gia ogolna. Choroby we-
wnetrzne nie s3 wybierane dzi-
siaj przez absolwentow przede
wszystkim dlatego, ze w Polsce
istnieje mozliwos¢ uzyskania
tylkojednejrezydentury
naspecjalizacje. Poniewaz ist-
nieje mozliwos¢ od razu specja-
lizowania sie w kardiologii, dia-
betologii, nefrologii, gastroen-
terologii czy pulmonologii, to
czesto mtodzi ludzie wybieraja
od razu waska specjalizacje za-
miastinterny.(...)

Niewielka waloryzacja emerytur. Po takiej podwyzce wielu seniorow bedzie zawiedzionych!

Opr. Michat Sierek
michal.sierek@polskapress.pl

Za okolo 2,5 miesigca ZUS
przeprowadzi waloryzacje
rent i emerytur. 0 dwucyfro-
wym wskazniku podwyzki
seniorzy moga zapomnie¢ -
to przeszlo$c z czasow wy-
sokiej inflacji.

Prognozowany wskaznik walo-
ryzacji emerytur w marcu 2026
roku to okoto 4,9 proc.
Coroczna waloryzacja rent
i emerytur przeprowadzana
jest zawsze w marcu i ma

na celu ochrone realnej warto-
Sci Swiadczen przed wzrostem
cen.

Wskaznik waloryzacji obli-
czany jest na podstawie dwoch
element6w: Sredniorocznejin-
flacji w gospodarstwach domo-
wych emerytéw i rencistéw
oraz realnego wzrostu przeciet-
nego wynagrodzenia w roku
poprzednim.

Dane potrzebne do wylicze-
nia podwyzki ogtasza Gtéwny
Urzad Statystyczny na po-
czatku kolejnego roku, a osta-
teczny wskaznik waloryzacji
znany jest w lutym. W 2025

roku Swiadczenia wzrosty 05,5
proc., natomiast wedlugrzado-
wych zatozen, w marcu 2026
roku waloryzacja ma wynieS¢
okoto 4,9 proc.

Obecnie minimalna eme-
rytura wynosi 1878,91 zi
brutto, czyli 1709,81 zt netto.
Przy zastosowaniu prognozo-
wanego wskaznika waloryza-
cjina poziomie 4,9 proc. mini-
malne $wiadczenie wzrostoby
do1970,98 zt brutto. Emeryci
pobierajacy najnizsza emery-
ture nie ptacg podatku docho-
dowego, dlatego po potrace-
niu jedynie 9-procentowej

sktadki zdrowotnej na konto
trafitoby 1793,59 zt netto.
Oznacza to wzrost o 83,78 zt
miesiecznie, czyli okoto 1005
zt netto w skali roku.

Niski wskaznik waloryzacji
najbardziej odczuwajg osoby
pobierajace najnizsze emery-
tury, bo procentowa podwyzka
przektada sie wich przypadku
na niewielkie kwoty w ztotow-
kach. To wtasnie z mysl3 o tej
grupie prezydent Karol Na-
wrocki zapowiedzial zmiany
w systemie i podpisat inicja-
tywe ustawodawczg dotyczaca
projektu ustawy ,,Godna eme-

rytura”. Zaktada ona wprowa-
dzenie waloryzacji kwotowo-
procentowej, czyli mechani-
zmu z gwarantowang mini-
malng podwyzka.

Prezydent chce, by w2026
roku byto to co najmniej 150 zt
(w kolejnych latach nastepowa-
taby waloryzacja tej kwoty).
Projekt trafit do Sejmu, a jego
dalsze losy pozostajg nie-
pewne.

Nawet, gdyby w Sejmie zna-
lazta sie wiekszosé, ktora po-
prze takie rozwigzanie, ZUS
wyrazit opinie, Zze na wprowa-
dzenie zmian juz od 2026 roku

jest bardzo mato czasu. Dodat-
kowo prezydencka propozycja
pociaga za soba spory wydatek,
ktory nie jest uwzgledniony
wbudzecie panstwa. Wiele za-
tem wskazuje, ze osoby z ni-
skimi emeryturami nie moga li-
czy¢na wieksza podwyzke.

Waloryzacja minimalnego
Swiadczenia oznacza rowniez
podwyzke dodatkowych eme-
rytur, czyli ,,trzynastki” i ,,czter-
nastki”. Oba te Swiadczenia sg
bowiem powigzane z wysoko-
Scig emerytury minimalnej
iwyplacane w tej samej kwocie
brutto. ©®
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ENERGETYKA /OZE PO 2030 ROKU ZABRAKNIE NAM MOCY

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

To nie jest problem, ze
wchodzimy w gaz. To jest
po prostu wybor jakiejs
technologii. Problem jed-
nak polegana tym, jak toro-
bimy. Moga bowiem poja-
wic sie klopoty. gdyz my
bardzo szybko wchodzimy
W gaz - mowi Strefie Bizne-
su prof. dr hab. inz. Wlady-
slaw Mielczarski, ekspert
ds. energetyki.

Jego zdaniem szybkie przesta-
wienie polskiej elektroenerge-
tyki na gaz moze rodzi¢ po-
wazne zagrozenia dla bezpie-
czenstwa dostaw energii.

~Gazowa Putapka”

i wyzwania dostaw

surowca

- Na tym tle rodzg sie dwa
pytania. Po pierwsze, jak za-
gwarantujemy wolumeny dla
tak duzejilosci gazu. A drugie,
w momencie kiedy my prze-
stawimy elektroenergetyke,
przynajmniej w znacznej cze-
Scina gaz, to dostarczanie pa-
liwa gazowego musi by¢ odpo-
wiednio skoordynowane
z pracg systemu elektroener-
getycznego, poniewaz elek-
trownie gazowe w przeciwien-
stwie do elektrowni weglo-
wych nie maja magazynéw pa-
liwa - wyjaSnia w rozmowie
z portalem strefabiznesu.pl
prof. Mielczarski.

Jednocze$nie podkresla zna-
czenie elastycznosci systemu
gazowego w konteksScie zmien-
nosci produkgji z OZE. Ekspert
zaznacza, ze system elektro-
energetyczny pracuje w taktach
godzinowych, a nawet pietna-
stominutowych. W ciggu go-
dziny moze sie moc genero-
wana przez OZE zmienic o kilka
tysiecy megawatow, bo stonce
zajdzie, i nawet nie nagle, tylko
jak zawsze, jak codziennie. Brak
magazyndw paliwa w elektrow-
niach gazowych oznacza ko-
niecznos¢ dynamicznego do-
stosowania dostaw gazu.

- Pojawia sie potrzeba, aby
system gazowy miat odpo-
wiednie zdolnosci dynamicz-
nego pokrywania zmiennego

e

zapotrzebowania na gaz przez
system elektroenergetyczny.
O ile w elektrowniach weglo-
wych jest tak, ze kazda elek-
trownia ma wlasny magazyn
paliwa na kilkadziesiat dni,
zgodnie reszta z regulacjami
unijnymi, a to oznacza, ze jak
potrzeba wiecej mocy w syste-
mie, to elektrownia pobiera pa-
liwo z wlasnego magazynu lub
bezposrednio z kopalni - thu-
maczy.

- Natomiast elektrownie ga-
zowe nie majg wtasnych zbior-
nikéw gazuy, tylko korzystaja ze
zbiornikow centralnych, kto-
rych jest mato, aich pojemnos¢
wynosi zaledwie okoto 3 mld
m?*na 18 miliardéw m? rocznego
zuzycia gazu ziemnego w Pol-
sce - dodaje.

Prof. Mielczarski wskazuje
na dwa gitéwne problemy
z przejSciem na gaz. Po pierw-
sze, jak wyjasnia, chodzi o za-
gwarantowanie dodatkowych
wolumenow gazu. - GdybySmy
przestawili elektroenergetyke
na gaz ziemny, to elektrownie
gazowe powinny produkowac
okoto 100-120TWh energii elek-
trycznej rocznie, na co potrzeba
dodatkowo okoto 25-30 miliar-
dow m? paliwa - méwi.

Potrzeba rowniez odpo-
wiednich pojemnoSci magazy-
now i elastycznoSci systemu
gazowego, tak aby byty w sta-
nie przystosowac sie do zmien-
nej pracy systemu elektroener-
getycznego z duza produkcja

-

zmiennych Zrédet odnawial-
nych.

- Paliwo gazowe musi by¢
dostarczane do miejsca aloka-
cji elektrowni w odpowiedniej
wielkosci i czasie, zaleznych
od potrzeb systemu elektro-
energetycznego. System ga-
zowy musi podporzadkowac
swoja prace dziataniu Zrédet
odnawialnych, ktore narzucajg
warunki pracy systemu elek-
troenergetycznego - wyjasnia.

Rola biogazu

i wodoru w miksie

energetycznym

Ekspert odnosi sie takze
do alternatywnych zrodet pa-
liwa, jak biogaz czy wodor. -
Nie, no wodoér sobie odpuscmy.
W Unii Europejskiej jest odwrot
od wodoru. To jest w ogole
Slepa uliczka - alarmuje.

- Wodor znamy od 150 lat
jako technicy iz nim sie nic nie
zrobi, a na pewno w energe-
tyce. Wodor mozna wiec sobie
podarowac - stwierdza.

- Abiogaz, nodobrze, trzeba
wykorzystaé. Tylko my mo-
wimy o produkcji energii z bio-
gazu na poziomie pokrycia 3-5
proc. rocznego zapotrzebowa-
nia na energie elektryczna.
Skad wezmiemy wiecej tego
biogazu - pyta.

Ekspert zaznacza, ze obec-
nie pojawiajg sie problemy
Z pozyskaniem surowcow
do produkcji biogazu, a dla bi-
lansowania systemu elektro-

energetycznego z odnawial-
nymi zrédlami potrzeba, by
byty tysigce MW mocy.

- Oczywiscie nalezy wyko-
rzystywac biogaz tam, gdzie to
jest mozliwe, ale biogaz nie za-
stapi wegla, gazu czy atomu
w energetyce wielkoskalowej,
atylko taka jest w stanie zagwa-
rantowac nie tylko dziatanie go-
spodarki, ale istnienie spote-
czenstwa 24 godziny nadobei?
dni w tygodniu - stwierdza.

Zielona transformacja

arealia energetyczne

Prof. Mielczarski krytycznie
ocenia zalozenia Zielonego
Eadu. - Zeby gospodarka dzia-
tataiistniato wspotczesne spo-
teczenstwo, to energia musiby¢
nie tylko wtedy, kiedy wiatraki
sie krecg czy Swieci stonce, ale
wtedy, kiedy ludzie jej potrze-
buja - zaznacza.

- Méwienie o 70 proc. ener-
gii z wiatru w polskim miksie
energetycznym jest mato po-
wazne. Gdyby miato to nastapic
na przyktad w2040r., kiedy za-
potrzebowanie roczne na ener-
gie elektryczna, zgodnie z sza-
cunkami Ministerstwa Klimatu
moZze siega¢ nawet 300TWh, to
wyprodukowanie 70 proc. ener-
gii z wiatrakow wymagatoby
produkgji okoto 200TWh rocz-
nie, a na to bytoby potrzeba
80GW mocy wiatrakéw. Obec-
nie mamy okoto 10GW w mo-
cach farm wiatrowych, czyli
musiatby nastgpi¢ wzrost mocy

wiatrakéw o 800 proc. - zazna-
cza.

JednoczeSnie zwraca uwage
naryzyko brakéw mocy, ttuma-
CZ3C, Ze ,,ZMierzamy rzeczywi-
Scie do brakow energii i to jest
bardzo jasno pokazane”.

- Ministerstwo Klimatu co
dwa lata publikuje sprawozda-
nie z analizy bezpieczenstwa
dostaw energii elektrycznej dla
odbiorcéw. Tam jest pokazane,
ze wroku 2030 bedzie nam bra-
kowato okoto 1 tysigca mega-
watoéw, a w 2035 bedzie nam
brakowato 10 tysiecy megawa-
tow, ciggltychidyspozycyjnych
mocy wytworczych - mowi.

-Réwniez PSE jako operator
systemu przesytowego poka-
zuje w swoich planach roz-
woju, Ze rtowniez brakuje nam
ciggtych i dyspozycyjnych
mocy, ktérych odnawialne Zr6-
dtanie sa w stanie zastapic. Ofi-
cjalne dokumenty mowia, ze
poroku 2030 beda w Polsce wy-
stepowaty braki mocy - dodaje.

- Co do wegla, PSE stara sie
zachowac¢ elektrownie we-
glowe, a przynajmniej do czasu
kiedy pojawi sie realna alterna-
tywa - ttumaczy. - Wiceprezes
PSE na podkomisji sejmowej
mowit w pazdzierniku, ze oni
chca przyjac zasade: likwidacja
elektrowni weglowej za nowg
elektrownie gazowa. Oznacza-
toby to, ze wytacza elektrownie
weglowg pod warunkiem, ze
wybuduje sie elektrownia ga-
Zowa - zaznacza.

Polsce grozi blackout
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Prof. Mielczarski przyznaje,
Ze obecny stan infrastruktury
jest ograniczeniem. W jego
ocenie, jezeli PSE bedzie
chciato wykorzystac elektrow-
nie weglowe tak dtugo, jak to
jest mozliwe, dopoki nie be-
dzie gazowych, to jest roz-
sadne, inzynierskie podejscie.

Z drugiej strony, przypo-
mina, Ze elektrownie weglowe,
ktore mamy, pracujg w regula-
¢ji dla odnawialnych Zrodet
i w zwiazku z tym nastepuje
ich intensywne zuzycie, a wiec
nie wiadomo, jak dtugo jeszcze
popracuja, a jak przypomina,
wiele z tych elektrowni byto
budowane w latach 70. XX
wieku.

Dodatkowe wyzwania

wiaza sie

z funkcjonowaniem

Rynku Mocy

- W 2028 roku konczy sie
Rynek Mocy, czyli wspomaga-
nie dla elektrowni, ktore dzisiaj
pracuja, w duzej mierze ustu-
gowo dla zroédet odnawialnych.
Iteraz pytanie: jak bedziemy
takie elektrownie finansowac
-pyta.

- W roku 2026 na Rynek
Mocy wydamy ponad 6 mld zi,
ale przewiduje sie, ze do 2030
1. koszt moze wzrosnac do 10
miliardéw zt rocznie. Ponadto
w tej chwili zadtuzenie kon-
traktowe na Rynku Mocy
z kontraktow, ktore zostaty juz
pozawierane oblicza sie na 50
miliardow - mowi dalej.

- To sa bardzo duze koszty
ktore pokrywajg wszyscy od-
biorcy przez tzw. optate mo-
cowg rosngca w roku 2026
o okoto 50 proc. Jezeli Unia
nam nie pozwoli kontynuowac
tego Rynku Mocy albo bedzie
go ograniczad, to powstanie
duzy problem z zagwaranto-
waniem ciagtoSci zasilania
energii elektrycznej - alarmuje.

- Zielony kad wymusza
odejscie od wegla w produkgcji
energii elektrycznej, ale nie ma
jeszcze na tyle gazu ziemnego
aby juz zastapic wegiel, nato-
miast atom jest gdzie§ tam
za horyzontem, a z tego to juz
chyba wszyscy sobie zdali
sprawe - podsumowuje eks-
pert. ©®
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Najwickszy projekt energetyczny
w historii Polski rusza w 2028 roku

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Przyszly rokinastepny pla-
nujemy kolejne bardzo waz-
ne dzialania w projekcie.

Gdzie$ na przelomie drugiego,
trzeciego kwartatu podpisanie
umowy gtéownej, czyli EPC
nabudowe elektrowni - ttuma-
czy w rozmowie ze Strefa Biz-
nesu Andrzej Sidto, radca mi-
nistra w Ministerstwie Energii.
Jak dodaje, rzad przygotowuje
sie do kluczowych decyzji,
ktore przesadzg o tempie reali-
zacji pierwszej elektrowni ja-
drowej w Polsce.

Zgoda z Brukseli

i zielone swiatto

dla budowy

Premier Donald Tusk zapo-
wiedziat, ze Polska jest o krok
od oficjalnego potwierdzenia
zgody Komisji Europejskiej
na pomoc publiczng dla bu-
dowy elektrowni jadrowej.

- Tam jeszcze trwaja
drobne formalnosci, ale do-
stownie za chwile bedziemy
mieli oficjalne potwierdzenie,
ze Komisja Europejska wyraza
zgode na pomoc publiczng
na budowe elektrowni jadro-
wej w Polsce - powiedziat
przed posiedzeniem rzadu.

- ZabezpieczyliSmy 60 mld
zt na budowe pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej.
Jeszcze w grudniu 4,6 mld zt
trafi do zainteresowanego

podmiotu - powiedziat pre-
mier.

Harmonogram:

kluczowe decyzje

w 2025 roku,

budowa od 2028

Jak podkresla w rozmowie
z portalem strefabzinesu.pl An-
drzej Sidto, projekt polskiego
atomu wchodzi w etap, ktory
w najblizszych latach przesadzi
o powodzeniu calej inwestycji.
Jak wskazuje, w latach 2026-
2027rzad spodziewa sie uzyskac
formalne zgody administra-
cyjne.

- W2026-2027roku spodzie-
wamy sie otrzymania zgody, po-
zwolenia nabudowe elektrowni,
awczesSniejsze wlasnie ztoZenie
wniosku na budowe - méwi Si-
dto.

- Tak wiec planujemy gdzies
na 2028 rok rozpoczecie fizycz-
nejbudowy, to, cow programach
jadrowych nazywa sie betonem
jadrowym, bo to jest taki dos¢
istotny element w harmonogra-
mach projektow jadrowych -
wyijasnia.

Zgodnie z deklaracjami ame-
rykanskich partneréw procesbu-
dowy po rozpoczeciu tzw. be-
tonu jadrowego ma potrwacod 7
do 7,5 roku. Oznacza to, Ze pro-
jekt moglby zostac ukoniczony
w drugiej potowie lat 30. Sidto
studzi jednak nadmierny opty-
mizm.

- Nie chciatbym sie teraz wy-
powiadac o realnym terminie
oddania, bo jesteSmy juz w ob-

szarze wrozenia z fuséw. Jest to
megaprojekt, na ktéry ma
wptyw dziesiatki, setki, tysigce
czynnikéw. Ciezko jest wypo-
wiadac sie, czy to bedzie 2036
1ok, czy wczesniej, czy pozniej -
zaznacza.

Radcaministra podkresla, ze
najblizsze dwa lata bedg klu-
czowe dla catej inwestycji. - My-
Sle, zeistotnejest teraz doprowa-
dzenie do tej kolejnej fazy pro-
jektu, czyli wlasnie podpisanie
UMOWY Oraz rozpoczecie samej
budowy - zaznacza. Umowa
EPC, przygotowywana wspolnie
z Westinghouse oraz Bechtelem,
ma ustali¢ ramy finansowe, wy-
konawcze i techniczne catego
przedsiewziecia.

Local content:

Minimum 40 procent

dla polskich firm

Jednym z najgoretszych te-
matoéw jest udziat polskich firm
whbudowie pierwszej elektrowni
jadrowej. Sidto przyznaje, Ze te-
mat jest ,,bardzo nosny i bardzo
polityczny”, jednak rzad pracuje
nad tym od lat.

- Na poziomie ministerstwa
od lat podejmujemy dziatania,
zeby wynikowo, docelowo
osiggnac mozliwie duzy udziat
krajowego przemystu w projek-
cie.Z zaznaczeniem jednejrze-
czy - bez uszczerbku nabezpie-
czenstwie jadrowym projektu,
bo to jest najwazniejsze - pod-
kresla.

- Zatozenie programu rzado-
wego PPJ to minimum 40 proc.

wartoSci inwestycji od pierw-
szegoreaktora z tendencjg wzro-
stowa, zeby byto polonizowane.
Co wiecej, takze amerykanscy
partnerzy oceniaja, Ze ten po-
ziom moze by¢ wyzszy - zazna-
cza. - Z deklaracji dotychczaso-
wych czlonkéw konsorcjum,
czyli Westinghousa i Bechtela,
mamy deklaracje, Ze moze tobyc
wiecej - dodaje.

Gdzie moga wejsé

polskie firmy?

Kluczowe pytanie brzmi: ja-
kie obszary projektu mogg zo-
sta¢ powierzone polskim pod-
miotom? Wedtug Sidto jest ich
wiele.

- Ocenimy, ze bardzo duza
czeS¢ prac ziemnych, budowla-
nych, duza cze$¢ wyspy nieja-
drowej moze by¢ wykonana
przez polskie firmy, zaréwno
w uktadzie projekt, produkcja
komponentéw, prace budow-

lano-montazowe oraz niektore
dostawy czy prace montazowe
z obszaru wyspy jadrowej -
mowi.

Rzad wspOlnie z amerykan-
skimi partnerami identyfikuje te
segmenty projektu, w ktorych
udziat polskich firm jest tech-
nicznie wykonalny i ekonomicz-
nieracjonalny.

- Starajmy sie znalezc te ob-
szary, gdzie polskie firmy mogg
wejS¢ bez wiekszegouszczerbku
na cenie czy bezpieczenistwie
projektu, a oceniamy, Ze te 40
proc. jest ambitne, ale wyko-
nalne - zaznacza.

Jako ciekawostke podaje, ze
wedtug analiz prowadzonych
przez Ministerstwo Energii
od dekady krajowy przemystma
znaczace kompetencije.

- Od 10 lat monitorujemy
kompetencje i doSwiadczenia
polskich firm w sektorze jadro-
wym na Swiecie. Na chwile
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obecng ponad 120 polskich
firm miato jakie§ doswiadcze-
nia w energetyce jadrowej
na Swiecie - przy budowie
elektrowni, serwisowaniu czy
innych obiektach jadrowych -
wylicza Sidto.

Jak dodaje, wsrdd polskich
firm sg zar6wno przedsiebior-
stwa z pojedynczymi referen-
cjami, jaki podmioty, ktére z ato-
mem pracuja regularnie.

- Czasami jest kilka firm,
ktore majg kilka, kilkanascie re-
ferencjijadrowych. Sa tez czem-
pioni, jak ZKS Ferrum czy APS
Energia, ktore maja kilkadziesigt
projektow jadrowych w portfo-
lio - wylicza i zaznacza, Ze naj-
trudniejsze elementy projektu
wymagaja unikalnego doswiad-
czenia.

- W tych najtrudniejszych ob-
szarach projektu jadrowego do-
Swiadczenie jest wskazane, czy
dobrzebytoby je mie¢, natomiast
na znakomitej wiekszoSci
obiektu pamietajmy, ze to jest
zwykta elektrownia konwencjo-
nalna, ktéra nie podlega wiek-
szym rygorom - thumaczy.

JednoczesSnie podkresla, ze
projekt nie bedzie prosty. - Oczy-
wiscie jest to projekt nietatwy. Sg
pewne wymagania jadrowe, jest
tomegaprojekt, tonie tylkokom-
petencje techniczne sg istotne -
musimy zmieSci¢ sie w harmo-
nogramie i budzecie inwestor-
skim. Polskie firmybeda sie mu-
siaty teZ zmieSci¢ w swoich bu-
dzetach ofertowych - zaznacza.
©®

Polski fenomen na skale europe]sk@ Sektor wart 4 mld z1 rosnie blyskawicznie

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

W tym roku wartos¢ rynku
tzw. diet pudetkowych wy-
niosta ok.4 mid zi. Sektor be-
dzie sie rozwijaliw2029r.
moze osiagnacjuz5,4mld zL.

Firma badawcza PMR Market
Experts/Hume’s podaje, ze juz
15% Polakow korzysta z tego
typu ustug. Okazuje sie tez, ze
w tym roku znaczaco wzrosta
liczba klientow w mniejszych
miastach.

15% Polakow

w ub. roku deklarowato

korzystanie

z diet pudetkowych

Polski rynek cateringu diete-
tycznego dynamicznie sie roz-
wija. Wedlug PMR Market
Experts/Hume’s w ubieglym
roku 15% Polakéw deklarowato
korzystanie z diet pudetkowych.
Ten wynik mozna uznacza feno-
men na skale europejska, np.

Coraz wieksza dostepnos¢ diet pudetkowych, takze
w mniejszych miastach, otwiera segment na zupetnie

nowych uzytkownikow

w Czechach ztego typu ustugko-
rzystajedynie 2% 0sob, rowniez
w innych krajach wyniki s jed-
nocyfrowe.

Trend w Polsce, aleicatej Eu-
ropie, pojawit sie w czasie pan-
demii i w kolejnych latach tylko
zyskatna znaczeniu. Najedzenie
zpudetka decydujg sie osoby, dla
ktérych wazny jest zdrowy tryb
Zycia, stosuja Scisle okreSlong
diete, a jednoczesSnie nie maja

czasuna gotowanie. Wiele wska-
zuje na to, ze rynek bedzie sie
rozwijat.

- Przyrosnacych ptacach, sta-
bilizacji inflacjiispadajacych sto-
pach procentowych - przewidu-
jemy dalszy, dwucyfrowy wzrost
wartosci rynku. Coraz wieksza
dostepnosc diet pudetkowych,
takze w mniejszych miastach,
otwiera segment na zupeknie no-
wych uzytkownikow - twierdzi
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Karolina Szalas, analityczka
w PMR Market Experts/Hume’s.
Z danych PMR dowiadu-
jemy sie, ze dwa lata temu ry-
nek diet pudetkowych w Polsce
rozwijal sie w tempie blisko
19% /1. Jego wartoS¢ przekro-
czyta3mld zt. W tymroku tojuz
ok. 4 mld zlotych. Rynek
do 2029 1. bedzie sie rozwijat,
choc - jak prognozuja analitycy
- dynamika wzrostu bedzie niz-
SZa niz w 2023 1., CO wigze sie
przede wszystkim z wyhamo-
waniem tempa wzrostu cen oraz
popytu stymulowanego przez
zachowania konsumentéw.
Mimo toanalitycyitak spodzie-
waja sie, ze wartoS¢ rynku
W2029T. osiggnie 5,4 mld zt.

W okresie trzech
pierwszych kwartatéw
2025 roku az 66 proc.
wszystkich dostaw
trafito do mniejszych
miast
Widac tez zmiany w samej
branzy i nowe trendy. Zbadania

wynika, ze potowa klientow
wybiera diete od poniedziatku
do piatku. Firmy oferujace
diety pudetkowe maja tez coraz
wiecej klientow poza duzymi
miastami. W okresie trzech
pierwszych kwartatow 2025
roku, az 66 proc. wszystkich
dostaw trafito do miast i miej-
scowoSci ponizej 500 tys.
mieszkancow (wedtug danych
firmy Goodspeed).

Okazuje sie, ze najszybciej
wzrosta liczba dostaw do wsi
i miast do 100 tys. mieszkan-
cow. Ich udziat w catkowitej
liczbie dostaw wzrost do 40
proc. z 25 proc. na koniec 2022
roku. Jednocze$nie duze mia-
sta (powyzej 500 tys. miesz-
kancéw) zmniejszyly swoj
udziat z 47 proc. do 34 proc.

Miesieczny koszt diety pu-
detkowej waha sie zazwyczaj
0d 1200 do 2000 zt, oferujac 4-
5 zbilansowanych positkow
dziennie. W branzy konkuren-
cja jest niezwykle silna. Naj-
wieksi gracze przescigaja sie

w pomystach na promocje
i akcje rabatowe. Juz teraz
liczba zaméwien ze znizkami
wzrosta z 20 proc. do ponad 50
proc.

Dieta pudetkowa

nie tylko dla ludzi,

ekspansje zapowiada

Butternut Box - firma,

ktoéra przejeta Psi Bufet

Firmy oferuja m.in. aplika-
cje mobilne, elastyczny wybor
menu, szeroka personalizacje
izaawansowane funkcje zarza-
dzania dietg. Wsrod czotowych
firm w branzy znajduja sie
Maczfit, Diety od Brokuta,
Kuchnia Vikinga czy Nice To Fit
You. Narynku dziata tez Psi Bu-
fet, firma oferujaca jedzenie
w pudetkach dla zwierzat. To
polski startup, ktory juz w2022
roku osiaggnat 19 min zt przy-
chodéw. W 2023 roku firma zo-
stala przejeta przez brytyjska
spotke Butternut Box, ktora
planuje dalszg ekspansje w re-
gionie. ©®
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Wygarywaja przetarg za przetargiem i rozdaja karty

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

Jeszcze 10-15 lat temu pod-
stawowa dzialalno$¢ Menni-
cy Polskiej koncentrowata
sie glownie wokot klienta
krajowego.

Tymczasem tylkow pierwszych
9 miesigcach tego roku spotka
wygralajuz10 przetargdw zagra-
nicznych w grupie monet obie-
gowych oraz cztery przetargi
na produkcje i dostawy monet
kolekcjonerskich. 3cznie sg to
miliardy sztuk wyprodukowane
w tym roku przez polska firme,
ktéra znajduje sie w czotowce
najbardziej zaawansowanych
mennic na Swiecie - wynika
ze stow prezes spotki Katarzyny
Budnickiej-Filipiuk.

Monety obiegowe

liczone w miliardach

sztuk

- Wramach naszej dziatalno-
Sci menniczej mozemy mowic
o rekordowym roku w segmen-
ciemonet - wyprodukowaliSmy
ich juz 2 mid. Kolejny rok zapo-
wiada sie rownie optymistycz-
nie, przy czym nie wykluczamy,
ze moga dojs¢ do realizacji ko-
lejne przetargi. Dla naszego naj-
wiekszego krajowego klienta,
czyli Narodowego Banku Pol-

skiego, dostarczyliSmy dotych-
czas 650 min monet obiegowych
Zramowego zamowienia na bli-
sko 900 min sztuk. W trzecim
kwartale przekazaliSmy rownieZ
700 mln monet do zagranicz-
nych bankow centralnych. Spo-
dziewamy sie, Zze na koniec tego
roku - w przypadku produkcji
narynki zlokalizowane poza Pol-
ska - bedziemy mogli juz mo-
wic o dostawach przekraczaja-
cychmiliard sztuk - powiedziata
»Strefie Biznesu” prezes Kata-
rzyna Budnicka-Filipiuk.

Prezes podkreslita jednocze-
Snie, ze Narodowy Bank Polski
pozostaje kluczowym klientem
Mennicy Polskiej, ale trudnonie
zauwazy¢, jak mocno spotkaroz-
wija sie na rynkach zagranicz-
nych.

Tylkow pierwszych dziewie-
ciu miesigcach tego roku Men-
nica pozyskata zlecenia na pro-
dukcje monet obiegowych dla
bankéw centralnych z: Para-
gwaju, Gwatemali, Islandjii, Bo-
liwii, Armenii, Mauritiusa, Nami-
bii, Kolumbii, DominikanyiTan-
zanii. W segmencie monet ko-
lekcjonerskich odnotowano wy-
grane przetargi w Mozambiku,
Boliwii, Gruzjii Jordanie. Co cie-
kawe, dla Banku Namibii Men-
nica Polska wyprodukowata no-
wa serie monet obiegowych
ibyta to pierwsza od 1993 roku

Jak przekonuje prezes
Mennicy Polskiej
Katarzyna Budnicka-
-Filipiuk, dla spéfki istotne
jest to, aby pozyskiwaé
rynek tam, gdzie pienigdz
tradycyjny jest bardzo silny

tak kompleksowa zmiana specy-
fikacji oraz wizerunkow wsyste-
mie monetarnym kraju.

Rosnie liczba

przetargow iliczba

wyprodukowanych

monet obiegowych

- JesteSmy zapraszani do
udziatu w wiekszosci kluczo-
wych przetargdw na Swiecie, co
potwierdza nasza mocng pozy-
cjew gronie najbardziej liczacych
sie mennic na $wiecie. Wartos¢

FOT. MENNICA POLSKA

poszczegolnych umoéw  jest
réznaw zaleznoSci od wielkosci
zamoOwienia i potrzeb danego
kraju, wahajacsie od kilku dona-
wet kilkudziesieciu milionéw
dolar6w - dodata Katarzyna Bu-
dnicka-Filipiuk.

Z kolei w catym 2024 roku
spotka wygrata dziewiec poste-
powan przetargowych dotycza-
cych produkcji monet obiego-
wych dla bankéw centralnych
(z Kostaryki, Gwatemali, Domi-
nikany, Zambii, Tanzanii, Nami-
bii, Boliwii) oraz cztery dotyczace
monet kolekcjonerskich (Uru-
gwaj, Gruzja, Mozambik, Boli-
wia). Jeden wygrany przetarg
zwigzany byt z produkcja srebr-
nych medali dla Mozambiku.

Spotka jest

poréwnywana

z najwiekszymi

mennicami na swiecie

- Mennica Polska jest absolut-
nym liderem pod wzgledem
technologii, liczby stosowanych
technik, ktérymi sie postugu-
jemy, oraz liczby wygrywanych
przetargéw. Wiele osob nie zdaje
sobie sprawy, jak bardzo rozwi-
neliSmy ten obszar naszej dzia-
Talnosci. Dzi$ jesteSmy doceniani
na rowni z takimi mennicami,
jak Monnaie de Paris, Canadian
Mint czy Royal Mint, ktéra wyco-
fata sie z rynku zagranicznego

- powiedziala prezes Mennicy
Polskiej.

Wedtug niej zaktad Mennicy
Polskiej zlokalizowany przy
ulicy Annopol w Warszawie jest
obecnie najbardziej optymalnie
zorganizowang mennica realizu-
jaca najwieksza na Swiecie pro-
dukcje monet dla zagranicznych
emitentow.

Jaka jest przysziosé

pienigdza fizycznego?

- Analizujac perspektywy dla
produkcji monet, stwierdzili-
Smy, ze najwazniejszym kro-
kiem, ktory musimy podjaé, jest
pozyskiwanie rynku tam, gdzie
pienigdz tradycyjny jest bardzo
silny. Stad, poza Europa, regio-
nem Ameryki Srodkoweji Ame-
ryka Potudniowa, skierowaliSmy
naszg uwage na rynek afrykan-
ski, gdzie pierwszy przetarg wy-
grahsmy W 2024 roku. Oczyw1
Scie nie zatrzymujemy sieidalej
bedziemy pozyskiwac kontrakty
natym kontynencie - dodata Ka-
tarzyna Budnicka-Filipiuk.

Prezes Mennicy Polskiej pod-
kreslita, Ze spotka majuz zakon-
traktowana w zasadzie produk-
cje na 2026 rok, co nie oznacza,
iz nie bedzie podchodzita do
kolejnych przetargdw. Zwrocita
takze uwage najeszczejeden cie-
kawy aspekt w przypadku bicia
monet.

- W przypadku monet kolek-
cjonerskich Mennica Polska ko-
rzystala, tak jak wiele innych
mennic, ze wspotpracy z emi-
tentami z Kamerunu. Od tego
roku mamy mozliwos¢ uzywa-
nia w tej grupie produktéw
takze nominatu euro. Wspoélnie
z Bankiem Centralnym Malty
zrealizowaliSmy serie monet
»Majoliki” oraz ,,Zegary ratu-
szowe”. Mysle, ze bedziemy
mie¢ takich mozliwosci coraz
wiecej - dodata prezes parzadu
Mennicy.

Po pierwszych trzech kwar-
tatach br. przychody Mennicy
Polskiej w segmencie menni-
czymbyly wyzsze 0271,5mln zt
(1 027,3 min zl) w stosunku
do analogicznego okresu rok
wczesniej, a wynik segmentu
wzrost o blisko 20 min zt (58,6
min zt w I-III kw. 2025 vs 38,7
min ztwroku poprzedzajacym).

W samym tylko trzecim
kwartale br. przychody w seg-
mencie byly wyzsze 0 88 min zt,
awynik wzréstoponad 9min zt.
Mennica Polska sprzedata o bli-
sko 150 mIn wiecej sztuk monet
obiegowychi kolekcjonerskich.
Do klientéw trafito w tym cza-
sie takze blisko p6t tony zlota,
gtoéwnie pod postacig sztabek
orazmonet bulionowych. Tylko
w okresie 9 miesiecy tego roku
bytotojuz1,8 tony ztota. ©®

Model taniej sily roboczej sie konczy. Musimy zmienic¢ polityke przemyslowa

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Polska jest 20. gospodarka
Swiata, ale zdaniem Michala
Jarosa, sekretarza stanu

w Ministerstwie Rozwoju

i Technologii, nie mozna
natym poprzestac.

Zeby to osiggnaé, powinnismy,
wjego ocenie, nie tylko stworzy¢
warunki dlarozwoju przemystu
ifirm w Polsce, ale tez otwierac¢
im rynki zagraniczne. Jednak
»koniecznosci” przedstawiciel
resortu widzi wiecej. Naleza
donich zapewnienie konkuren-
cyjnosci w przemysle, zmiana
modelu opartego o tanig site ro-
bocza czy deregulacja

Jaros uwaza, ze s3 trzy naj-
wazme]sze Wyzwama ktorymi
trzeba sie zajac.

Pierwszym jest zapewnienie
konkurencyjnosci dla europej-
skiego, w tym rowniez polskie-
g0, przemyshu. - Konkurencyj-
noS¢ moze by¢ zapewniona wte-
dy, kiedy przemyst bedzie miat
dobre warunki do tego, zeby
prowadzic dalej swoja dziatal-
noS¢ wroznych obszarach. A ze-
by zapewnic te dziatalnos¢, to
przede wszystkim przemyst po-
trzebuje taniej energii - méwi se-
kretarz stanu.

Jak podkresla, energia ta, ta-
nia, a najlepiej zielona, bedzie
niezbedna nie tylko doautoma-

tyzacji procesow produkcyj-
nych, ale tez ,,do wielkich baz
danych, tych data centers z wy-
korzystaniem sztucznej inteli-
gencji, ktore beda potrzebowac
jeszcze wiecej mocy do obli-
czen”.

Jako drugie wyzwanie Jaros
wskazuje dobre prawo. - Nie
mozemy miec tylu ograniczen,
ktore dzisiaj ma Europa. Jezeli
podczas spotkania z ministrami
gospodarki krajow europejskich
poréwnujemy obciazenia, ktore
ma europejski przemyst che-
miczny na przyktad, z obcigze-
niami, ktére ma przemyst che-
miczny w Japonii, w Stanach
Zjednoczonych czy w Chinach,
to jest to diametralna réznica.
W takich panstwach, jak w Sta-
nach Zjednoczonych, Japonia
czy Chiny, tych ograniczen jest
okoto 50, a w Europie 450 - wy-
licza. Dlatego, jak wskazuje,
zardwno w kraju, jakiw Europie
Polska zapoczatkowata proces
deregulacji.

Natomiast trzecie wyzwanie
topotrzeba stworzenia diugofa-
lowej strategii, ktora obejmowa-
faby ,energetyke i te kwestie
zwigzane ze symplifikacja, de-
regulacjg”. Dlugofalowa strate-
gia powinna tez okreslac, czego
Polska potrzebuje, jakiego prze-
myshu, ZebySmy byli nieza-
lezni.

- Regionalizacja produkgji:
ona jest dosyc¢ istotna nie tylko

dla Polski, ale catej Europy, gdyz,
jak wiemy wielu elementow
przemystowych jesteSmy po-
zbawieni, jak chociazby prze-
myst pétprzewodnikowy, wiec
to jest zdobywanie nowych
kompetencji, ale tez przede
wszystkim utrzymanie tych
kompetencji, ktére dzisiaj
mamy - dodaje Jaros. W jego
ocenie ,wielkim wyzwaniem”
sa tez reinwestycje.

Zapytany, kto powinien bu-
dowac infrastrukture energe-
tyczng w Polsce, odpowiada:
Oczywiscie w duzej mierze to
jest projekt, coby o nim moéwic,
rzadowy, gdyz te firmy sgw du-
Zej mierze publiczne, natomiast
inwestorzy zagraniczni w tym
obszarze tez sg oczywiscie mile
widziani w Polsce.

Jak przekonuje, 1zad jest
otwarty na tego typuinwestycje
iinwestorow.

- Mysle, ze z tego typu inwe-
stycjami mamy do czynienia
przy small medium reactor, czyli
matychisrednich reaktorach, jak
chociazby spoétka OSGE, czyli
Orlen Synthos, ktore polaczyty
sity, zeby zbudowac elektrownie
malg czy Srednig elektrownie
atomowa. Dzisiaj potrzebujemy
takich projektoéwiich skali, ktora
w Polsce jest potrzebna, ale
zresztg nie tylko do takich pro-
jektow - moéwi Michat Jaros.

W jego ocenie Polska potrze-
bujeteznp. biogazowni, biome-
tanowni, ktorych mamy kilkaset,
aw innych krajach jest ich kilka
tysiecy. Dlatego niezbedne sa
programy, ktore beda dedyko-
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wane ,,chociazby w magazyny
energii”. Dodatkowo Jaros prze-
konuje, ze Polska potrzebuje
energii zwiatru.

- W zwigzku z tym potrzebu-
jemy wiatrakéw w Polsce mie¢
wiecej, nie tylko na Battyku, ale
tezwinnych miejscach, czylinie
tylko offshore, ale rowniez on-
shore, czylinaladzie. [tojest wy-
zwanie, ktore stoi przed nami.
Mozemy to zrobic - deklaruje.

I podkresla, musimy przy-
spieszyc te procesy. - Ceny ener-
gii nie obnizy sie ot, tak. Cena
energii to jest dtugofalowy pro-
ces, ale musimy to zainicjowac
nie tylko na poziomie polskim,
ale europejskim - wskazuje.

Jak przekonuje, rzad musi
dzisiaj otwierac nie tylko furtke
dla inwestoréw zagranicznych
w Polsce, ale takze dla polskich
w Polsce czy dla polskich za gra-
nica.

- Tak, zeby polski biznes
mogtrozwijac sie poza granicami
kraju, zdobywac nowe rynki ze
swoimi produktami, tam otwie-
ra¢ produkcje. Tojest moim zda-
niem moment, w ktérym mo-
Zemy sobiejasno powiedzie¢, ze
naprawde jesteSmy 20. gospo-
darka $wiata. Jezeli chcemy iS¢
do przodu, to musimy stworzy¢
nie tylko warunki, tak jak wcze-
$niej powiedziatem, dlarozwoju
przemyshuifirmw Polsce, ale tez
otwierac im rynki zagraniczne.
Ito jest moim zdaniem réwnie

kluczowe zadanie dla minister-
stwa gospodarki, ministerstwa,
ktore dzisiaj nazywa sie Minister-
stwem Rozwoju Technologii,
alejest odpowiedzialne oczywi-
Scie za sfere gospodarczg - thu-
maczy.

Jaros twierdzi, ze Polska musi
jednoczesnie zmienic polityke
przemystowa. - Musimy przebu-
dowac ten model, ktory jest
oparty o tanig site robocza, po-
niewaz, po pierwsze, tanig ona
juz dzisiaj nie jest, a po drugie,
tenrynek pracy dlanasjest pew-
nym wyzwaniem, dlatego Zejed-
nak mamy niz demograficzny,
ktory wchodzi na rynek pracy
-wskazuje.

Jak dodaje, Polska musi roz-
wijac centra badawczo-rozwo-
jowe w tym obszarze. - Mamy
firmy, ktore doskonale sobie ra-
dza zrobotyka, podpisuja wspot-
praceisprzedajg swoje produkty
w Azji. Chociazby firma Astor
z Krakowa, ktéra podpisata
umowe o wspoltpracy z japon-
skim Kawasaki i Kawasaki tez
sprzedaje ich rozwigzania w au-
tomatyzacji proceséw produk-
cyjnych - precyzuje Jaros.

- My jesteSmy narodem zwy-
ciezcéw, udato nam sie wygrac
z transformacja, udato nam sie
zdoby¢ 20. miejsce w Swiatowej
gospodarce, w zwigzku z tym
nie moZemy na tym poprzestac
- podsumowuije.
©®
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Rezyser i aktor Rob Reiner
i jego zona Michele nie zyja.
/gineli w swoim domu

Karolina Wronska
USA

Rob Reinerijego zona
Michele zostali znalezieni
martwi w niedziele wdomu
w Los Angeles - poinformo-
wala policja. Wszczeto
Sledztwo w sprawie prawdo-
podobnego zabdjstwa.

Amerykanski rezyser i aktor
Rob Reinerijego zona Michele
zostali znalezieni martwi
w niedziele w domu w Los
Angeles, nalezagcym do Reine-
ra - poinformowata policja.
Wszczeto Sledztwo w sprawie
prawdopodobnego zabojstwa.

Obydwoje zgineli od ran
ktutych, a do zbadania sprawy
oddelegowani zostali funkcjo-
nariusze z wydziatu zabojstw
- przekazat w oSwiadczeniu
departament policji miasta Los
Angeles (LAPD).

Sledztwo jest prowadzone
w sprawie ,,prawdopodobnego
zabojstwa”. Jeden z funkcjona-
riuszy policji przekazat agenciji
AP, Ze przestuchiwany przez
Sledczych jest cztonek rodziny
Reinera.

Reiner zagrat m.in. w ,,Bez-
sennosci w Seattle” czy ,,Wilku
z Wall Street” i byt rezyserem
filmow ,,Narzeczona dla ksie-
cia”, ,Kiedy Harry poznat
Sally”, ,,Ludzie honoru” czy
»Prezydent. Mitos¢ w Biatym
Domu”.

Jego zona Michele réwniez
byta aktorka, a takze fotografka.
Spotkali sie na planie filmu
»Kiedy Harry poznat Sally”,
wzieli Slub w 1989 roku i mieli
trojke dzieci.

PAP

FOT. TWITTER

Kalifornijska policja stara
sie rozwigzac¢ zagadke
tajemniczej Smierci
zZnanego rezysera i jego
zony
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Rozmowy
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USA-Ukraina.

W Berlinie byl tez Donald Tusk

Grzegorz Kuczynski
Berlin

W niedziele doszlo w Berlinie
dorozméw delegacji amery-
kanskiej i ukrainiskiej. Steve
Witkoff stwierdzil, Ze ,,0si3-
gnieto znaczny postep”.

W poniedziatek, w godzinach
popoludniowych, kontynu-
owano rozmowy juz z udzia-
lem lideréw panstw europej-
skich.

W spotkaniu delegacji USA
i Ukrainy uczestniczyli spe-
cjalny wystannik USA Steve
Witkoff, prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski oraz Jared
Kushner, zie¢ Donalda Trumpa.
W rozpoczeciu rozmoéw Ame-
rykanow z Zetenskim uczestni-
czyt réwniez kanclerz Niemiec
Friedrich Merz.

O przybyciu Kushnera
i Witkoffa do Berlina poinfor-
mowaly w niedziele rano
agencje dpaiAssociated Press.
Trump powiedziat wczesniej,
ze przedstawiciele USA s3 go-
towi wziac udziat w negocja-
cjach w Europie w weekend,
jesli bedzie to miato sens.

Witkoff o rozmowach

»Przedstawiciele przepro-
wadzili pogtebione roz-
mowy... osiggnieto znaczny
postepi spotkajg sie ponownie
jutro rano” - napisat Witkoff
w poscie na X. Szczeg6ty roz-
mow w Berlinie nie sg znane.
W poniedziatek w niemieckiej
stolicy pojawili sie m.in. pre-
zydent Francji Emmanuel Ma-
cron, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, premier
Wtoch Giorgia Meloni, premier
Holandii Dick Schoof oraz pre-
mier Polski Donald Tusk.

Z komunikatéw strony
ukraifiskiej wynika, ze roz-
mowy dotyczylty m.in. gwa-
rancji bezpieczenstwa, odbu-
dowy kraju oraz porozumie-
nia politycznego konczacego
wojne.

Zetenski o warunkach

pokoju

W rozmowie z dziennika-
rzami w niedziele Zetenski za-
znaczyl, ze strona amerykan-
ska nie udzielita mu jeszcze
odpowiedzi na ostatnie pro-
pozycje Ukrainy dotyczace
projektu porozumienia poko-

Specjalny wystannik USA
Steve Witkoff wita sie

z prezydentem Ukrainy
Wotodymyrem Zetenskim.
W spotkaniu uczestniczyt
tez kanclerz Niemiec
Friedrich Merz

jowego. Wedtug Zelenskiego,
obecnie nie wszystkie kraje
NATO sg gotowe na przyjecie
Ukrainy, dlatego Kijow, jak to
ujat Zetenski, w ramach kom-

FOT. PAP/EPA

promisu jest gotowy uzyskac
gwarancje bezpieczenstwa
od Stanéw Zjednoczonych
i Europy, pozostajac poza
NATO.

Zetenski zaznaczyt réw-
niez, Ze nikt nie bedzie w petni
zadowolony z porozumienia
pokojowego, ale najwazniej-
sze jest wykluczenie mozliwo-
Sci nowej agres;ji ze strony Ro-
sji po zawarciu pokoju.

Rosja chce catego

Donbasu

WeczeSniej media, powotu-
jac sie na zrodta, pisaty, ze po-
mimo uzgodnienia wielu punk-
tow planu, pozostajg nieroz-
wigzane kwestie terytorialne,
w szczegoblnosci dotyczace wy-
maganego przez Rosje wycofa-
nia Sit Zbrojnych Ukrainy z ob-
wodu donieckiego, oraz kwe-
stie gwarancji bezpieczenstwa.

Kreml oSwiadczyt wcze-
$niej, Zze domaga sie od Ukrainy
rezygnacji z przystapienia
do NATO, wyklucza obecnosc
wojsk NATO na terytorium
Ukrainy, a takze domaga sie
pelnej kontroli nad obwodami
donieckim i tuganskim. PAP
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¥ Zgtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego wieloletniego Wspotpracownika

Kazimierza
Gadomskiego

W imieniu wtasnym
oraz catego Zespotu Kolbud Sp. z o.0.
sktadam

Rodzinie oraz Bliskim Zmartego
najszczersze wyrazy wspotczucia i kondolencje,
taczac sie w bolu i zatobie.

Piotr Grykatowski
Prezes Zarzgdu Kolbud Sp. z o.0.

4
et

0011452375

P
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'z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszej dtugoletniej pracowniczki

Pani

Bozeny Jarostawskiej

Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia
sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego ,
Byd
w Bydgoszczy . ST




Nie
lekcewaz
bolu

Wezwij pogotowie ratunko-
we, lub zglo$ sie na dyzur,
jesli:

» po upadku odczuwasz
dotkliwy bol kregostupa,
biodra, ud czy klatki piersio-
wej - szczegolnie, gdy masz
problemy ze wstaniem,

a kazda préba sprawia
ogromny bol.(mozliwos¢
ztamania kregu lub szyjki
kosci udowej);

» czujesz mocny bol krego-
stupa, razem ze ztym samo-
poczuciem lub ostabieniem
(to grozne objawy!);

» upadniesz na dfor badz
przedramie i odczuwasz
ich dotkliwy bdl, ktéremu
czasem towarzyszy obrzek
(mozliwe ztamanie kosci
przedramienia).

Express Bydgoski
Wtorek, 16.12.2025
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o0 zdrowie

Joanna Jankowiak

Mowa oczywiscie o oste-
oporozie, Szacuje sie, ze
w Polsce cierpi na nia bli-
sko dwa miliony oséb po
50. roku zycia. Zaczyna
sie jednak rozwija¢ znacz-
nie wczesniej, nie dajac
objawow klinicznych.

Osteoporoza jest okresleniem
patologii mikroarchitektury
kosci. Na skutek zaburzen
odbudowy tkanki kostnej po-
wstajg w niej znaczace ubyt-
ki, ktore po czasie prowadza
do zlaman kosci dtugich,

Osteoporoza to najczesciej wystepujacy problem zdrowotny dotyczacy kosci, Wystepuje zarxw ukobiet, jak i umezczyzn.

bnizona gestosc Kosci

»» Jedno z najpopularniejszych schorzen XXI wieku

zmian sylwetki oraz dolegli-
wosci bolowych w odcinku
ledzwiowym 1 piersiowym
kregostupa.

Kosci u o0sdéb cierpigcych
na osteoporoze s rozrzedzo-
ne, CO 0znacza zmniejszenie
ilosci beleczek kostnych oraz
Scienczenie kosci korowej.

Leczenie

Podstawa jest farmakotera-
pia, ktora wspiera utrzymanie
masy kostnej na prawidto-
wym poziomie. Leki dobiera
sie indywidualnie, optyma-
lizujac skutecznosc¢ i bezpie-
czenstwo terapii. Konieczna
jest Scista kontrola lekarska.

Przy osteoporozie niezbed-
ne jest wprowadzenie zmian
w diecie i stylu zycia. Chory
unika¢ powinien picia kawy
oraz uzywek - papierosow czy
alkoholu, ktore wyptukuja
wapn z organizmu. Koniecz-
ne jest rowniez wzbogacenie
codziennej diety w produk-
ty bogate w ten pierwiastek,
a takze w biatko, magnez oraz
potas.

Aktywni w osteoporozie

Aktywnos¢ fizyczna w przy-
padku steoporozy jest row-
niez istotna. Oczywiscie
nalezy unika¢ upadkow i kon-
tuzji, jednak nie powinno sie

w ogole rezygnowac z ruchu,
ktéry jest kluczowy dla pro-
cesu kosciotworczego.

W przypadku osteoporozy
najbardziej wskazane sg spa-
cery. Podczas nich na kosci
oddziatuja sity grawitacyjne,
zachodza zmiany w napieciu
miesni. Optymalny jest przy-
najmniej potgodzinny, ener-
giczny spacer.

Terapie wspomdc mozna
réwniez wspotpraca z fizjote-
rapeuta, czy zabiegami fizy-
koterapeutycznymi. Wspot-
czesna medycyna daje duze
mozliwosci wyboru zabie-
gow, wykorzystujgcych roz-
norodne metody.

Diagnoza

Osteoporoza jest choroba
podstepna, ktéora nie daje
zadnych symptomow. Dla-
tego warto, aby kobiety po
okresie przekwitania oraz
panowie po 65. roku Zzycia,
skonsultowali sie z lekarzem
w celu wykonania badan pro-
filaktycznych.

W przypadku tego scho-
rzenia niezwykle stotne jest
szybkie rozpoznanie. Do-
tyczy to zwlaszcza pacjen-
tow, u ktérych pojawity sie
pierwsze symptomy. Naleza
do nich: przewlekty bol kre-
gostupa, obnizenie wzrostu,
garbienie sie.0®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Doswiadczenie rodzicielstwa zmienia czlowiecka.
Kazdevo w inny sposob

Anna Starmach w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Wendzikowska trzyma
relacje

W niedawnym wywiadzie dla
,Faktu”, celebrytka opowie-
dziata o trudnych chwilach
po porzuceniu przez biznes-
mena Jana Bazyla ich corki
zaledwie trzy tygodnie po jej
narodzinach. - Dzi$ staramy
sie trzymac relacje technicz-
na. On ma oczywiscie kon-
takt z corkg i mi na tym kon-
takcie zalezy, bo uwazam, ze
to jest wazne - stwierdzita.

Klaudia Halejcio szlifowata
umiejetnosci

Celebrytka udata sie

na sponsorowany wyjazd

w Alpy. Gtowna atrakcjg po-
bytu w kurorcie Courchevel
byta jazda Lamborghini

w ekstremalnych warun-
kach. Po czesci teoretycznej
Halejcio mogta zasigsé

za kotkiem auta, szlifujgc
umiejetnosci w jezdzie

po sliskiej nawierzchni.

Viki Gabor kolekcjonuje
winyle

Piosenkarka po 18. urodzinach
wyprowadzita sie od rodzicow.
Mieszka w eleganckim domu
pod Warszawa. Ostatnio za-
prosita do siebie kamery
.Dzien dobry TVN”. Moglismy
zobaczy¢, ze budynek charak-
teryzuje sie nowoczesng brytg
i utrzymany jest w monochro-
matycznych barwach. Piosen-
karka zaprezentowata rowniez
kolekcje ptyt winylowych, kto-
ra znalazta swoje miejsce

na $cianie tuz pod schodami
na pietro. Wsrod rozmaitych
tytutdw nie zabrakto tez jej
ostatniego dziefa.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Miasto ztodziei

TVN 7, 20:00

Ben Affleck w podwojnej

roli rezysera i gtébwnego
bohatera filmu o bezwzgled-
nym gangsterze zawodowo
trudnigcym sie napadaniem
na banki, ktory zakochuije sie
w swojej zaktadniczce (Re-
becca Hall). Ale ich romans
moze by¢ grozny...

Juliusz Cezar, narodziny
dyktatury

TVP Historia, 20:10
Historycy, eksperci i komen-
tatorzy polityczni omawiaja
ostatnie dni rzymskiej repu-
bliki oraz przejecie wtadzy
przez jednego z najbardziej
wptywowych i bezkompro-
misowych wtadcow w dzie-
jach swiata. To historia pas;ji i
nadludzkiej motywacji, ktére
doprowadzity jednostke do
wtadzy absolutnej.

Anna Karenina

Canal+ Premium, 21:00
Najnowoczesniejsza ekrani-
zacja powiesci Lwa Totstoja.
Tytutowa bohaterka (Keira
Knightley) jest zong wyso-
kiego urzednika (Jude Law).
Jednak mimo dobrobytu

i pozycji spotecznej, Zle sie
czuje w dusznej i sztywnej
atmosferze stolicy Rosji.
Wszystko zmienia spotkanie
z przystojnym hrabig Wron-
skim (Aaron Taylor-Johnson).

Niezwyciezony

TVP1, 21:10

W wyniku wybuchu podczas
maratonu w Bostonie lekko-
duch Jeff (Jake Gyllenhaal)
traci obie nogi. Jest postrze-
gany jako bohater, jednak
wkrotce stawa zaczyna go
przyttaczac.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Skup sie na jednym celu

i unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny mowi, ze efekty
pozytywnie Cie zaskocza.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien pomaga we
wszystkim. Horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze rozsadne
decyzje i rozmowa z bliskg
osobg przyniosa Ci ulge.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja kluczem do suk-
cesu. Uwaznie stuchaj, bo ho-
roskop dzienny na wtorek
ostrzega, ze drobna informa-
cja moze zmienic Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne, lecz war-
to zachowac réwnowage.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dom i relacje dadza
poczucie bezpieczenstwa.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie zosta-
nie zauwazona. Horoskop

na dzi$ radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale réwniez pamietac

o potrzebach innych oséb.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw osobi-
stych przyniesie satysfakcje.
Horoskop dzienny na wtorek
wyraznie zapowiada,

ze oszczedzi to czas i nerwy.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj harmonii w rozmo-
wach. Horoskop dzienny za-
powiada, ze kompromis oka-
ze sie korzystniejszy niz upie-
ranie sie przy swojej racji.
Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ bedziesz prawdziwg ko-
palnig dobrych pomystow.
Podziel sie nimi z innymi,

a zostaniesz doceniony i zy-
skasz powszechne uznanie.
Waga (23.09 - 22.10)

Che¢ zmian zmotywuije Cie
do dziatania. Horoskop
dzienny na wtorek wrozy, ze
maty krok dzi$ otworzy drzwi
do wiekszych mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze sys-
tematyczna praca przyniesie
stabilnosc i spokd;.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$c rosnie. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niety-
powy pomyst moze znalezé
wsparcie - pod warunkiem
ze dobrze go przedstawisz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomaga zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na wtorek radzi za-
dbac¢ réwniez o siebie i po-
zwoli¢ sobie na chwile ciszy.
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Polacy za granica: Niezbyt
udany weekend kadrowiczow

>

e

Kacper Potulskl w towarzystW|e swoich kolegow w Mainz, czuje sie znakomicie

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Potulski
zbramka w Bundeslidze.
Skoras z czerwona kartka.
Napastnicy obserwatorami.

Najlepiej we wtasnie zakoniczo-
nym weekendzie zaprezento-
wat sie mtodziezowy reprezen-
tant Polski Kacper Potulski. 18-
latek w swoim zaledwie dru-
gim meczu Bundesligi w zyciu
iszostym w seniorskiej karierze
strzelitbramkeito od razu Bay-
ernowina Allianz Arena.
Powody do zadowolenia
moze mie¢ tez bardzo chwa-
lony za wystep na niemieckich
murawach bramkarz VfL Wol-
fsburg Kamil Grabara. Jego
»Wilki” wygraly drugi mecz
zrzeduwlidze. W pokonanym
polu zostawily trenowang
przezbylego reprezentanta Pol-
ski, Borussia Moenchengla-
dbach, 3:1. Grabara zanotowat
cztery obronione pitkii dostat
jedna z najlepszych not na bo-
isku. Dobrze zaprezentowat sie
tez niepowotany ostatnio przez
selekcjonera, Jakub Piotrowski

z Udinese. Pomocnik przyczy-
nit sie do wygranej z mistrzem
kraju, Napoli 1:0. Co prawda nie
strzelit gola, a jego asysta
przy bramce Nicolo Zaniolo, fi-
nalnie nie zostata zaliczona, bo
bramke odwotano przez spalo-
nego, ale zebrat dobre noty.
Ubiegly weekend nie udat
sie wiekszosci reprezentan-
tom. Karol Swiderski i Bartto-
miej Dragowski co prawda wy-
grali mecz ligi greckiej z Valos
2:1, ale obaj obserwowali mecz
z fawki rezerwowych. Po raz
drugi z rzedu w lidze hiszpan-
skiej wygrang Barcelony
z tawki rezerwowych, obser-
wowat Robert Lewandowski.
Okazato sie, ze kapitan repre-
zentacji Polski nie zagrat w me-
czu z Osasung (2:0), z powodu
problemoéw mieSniowychinie
wiadomo, czy zagra we wtorek
16 grudnia w meczu Pucharu
Krola. 18. kolejki belgijskiej
Jupiler League KAA Gent -
Royal Antwerp, nie bedzie do-
brze wspominat Michat Skoras.
Skrzydtowy reprezentacji Pol-
ski nie tylko przegrat 0:2, ale
iw doliczonym czasie gry bru-
talnie sfaulowat przeciwnika,

atakujac go od tytu. Dostat
za ten faul czerwona kartke.

Wystepy powotanych na li-
stopadowe mecze reprezenta-
cji Polski:

Bramkarze:

« Barttomiej Dragowski (Pa-
nathinaikos) - na fawce rezer-
wowych w wygranym 2:1 me-
czu z Valos

« Kamil Grabara (VfL Wolfs-
burg) - 90 minut w wygranym
3:1meczu z Borussig Monchen-
gladbach

« Kacper Tobiasz (Legia War-
szawa) - 90 minutw przegra-
nym 0:1 meczu z Piastem Gli-
wice

» Mateusz Kochalski (Kara-
bach Agdam) - 90 minut wwy-
granym 5:1 meczu z Araz

Obroncy:

» Jan Bednarek (Porto) -
mecz w poniedziatek 15 grudnia

 Matty Cash (Aston Villa) -
90 minut i z6tta kartka w wy-
granym 3:2 meczu z West Ha-
mem

« Tomasz Kedziora (PAOK) -
90 minut w przegranym 0:2
meczu z Atromitosem

« Jakub Kiwior (Porto) - mecz
w poniedziatek 15 grudnia
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« Kryspin Szcze$niak (Gor-
nik Zabrze) - runda jesienna za-
korniczona

e Przemystaw Wisniewski
(Spezia) - 90 minut w przegra-
nym 0:2 meczu z Modena

» Pawel Wszotek (Legia War-
szawa) - 90 minut w przegra-
nym 0:1 meczu z Piastem Gli-
wice

« Jan Ziotkowski (AS Roma)
- mecz w poniedziatek 15 grud-
nia

« Kacper Potulski - reprezen-
tant Polski U21 (Mainz) - 90 mi-
nut, gol, sprokurowany rzut
karny i zotta kartka w zremiso-
wanym 2:2 meczu z Bayernem

Pomocnicy:

e Kamil Grosicki (Pogon
Szczecin) - runda jesienna za-
korniczona

« Jakub Kaminski (FC Koeln)
- 90 minut w przegranym 0:2
meczu z Bayerem Leverkusen

- Bartosz Kapustka (Legia
Warszawa) - 17 minut i zotta
kartka w przegranym 0:1 me-
czu z Piastem Gliwice

« Kacper Koztowski (Gazian-
tep FK) - 90 minut w przegra-
nym 0:2 meczu z Goztepe

« Filip R6zga (Sturm Graz) -
17 minut w przegranym 1:3 me-
czu z Austrig Wieden

» Michat Skoéras (Gent) -
minut i czerwona kartka
W przegranym O0:2 meczu
zRoyal Antwerp

« Bartosz Slisz (Atlanta Uni-
ted) - zakonczyt sezon

« Sebastian Szymanski (Fe-
nerbahce) - mecz 15 grudnia

« Nicola Zalewski (Atalanta
Bergamo) - 25 minut w
wygranym 2:1 meczu z Ca-
gliari

« Piotr Zielinski (Inter Medio-
lan) - 90 minut w wygranym 2:1
meczu z Genoa

« Jakub Piotrowski (Udinese)
- 90 minut w wygranym 1:0
meczu z Napoli

Napastnicy:

« Adam Buksa (Udinese) - 8
minut w wygranym 1:0 meczu
zNapoli

* Robert Lewandowski (FC
Barcelona) - natawce rezerwo-
wych w wygranym 2:0 meczu
z Osasung

« Karol Swiderski (Panathi-
naikos) - na tawce rezerwo-
wych w wygranym 2:1 meczu
z Valos.
©®
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Wista Plock liderem
na koniec roku. Poltora
miesigca pitkarskich wakacji

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W minionanie-
dziele zakonczyliSmy tego-
roczna przygode zpitkarska
zasiada WislaPlock, ktora

od ostatniego w tabeli zespo-
lu dzieli zaledwie 11 punktow.

Teraz druzyny ekstraklasy roz-
poczna ligowa przerwa, ktéra
potrwa pottora miesigca. Na
boiska wrdcg 30 stycznia 2026
roku.

W ostatniej kolejce Rakow
i Jagiellonia nie wykorzystaty
szansy awansu na pozycje li-
dera ekstraklasy. W zalegtych
meczach pitkarze z Czesto-
chowy ulegli u siebie Zagtebiu
Lubin 0:1, a druzyna z Biatego-
stoku zremisowata w Lublinie
zMotorem 1:1.

Wkrétce z ekipa ,,Medali-
kow” pozegna sie zapewne Ma-
rek Papszun, ktéry obejmie sta-
nowisko trenera Legii, ktorajest
W... permanentnym Kryzysie.
Teraz przegrala w Warszawie
z Piastem Gliwice 0:1. Stoteczny

zespot, typowany przed sezo-
nem dowalki o mistrzostwo Pol-
ski, czeka na zwyciestwo w eks-
traklasie od... 28 wrzeSnia.
Krélem strzelcow rozgrywek
jest na razie Stowak Tomas
Bobcek, ktory strzelit dla Lechii

Gdansk 13 goli.

Wprawdzie niektore druzy-
ny maja jeszcze zalegte spotka-
nia, ale odrobig tojuz w2026 roku.
©®
TABELA PKO BP EKSTRAKLASY

1. Wista Ptock 18 30 2112
2. Gémik Zabrze 18 30 29-4
3. Jagiellonia Biatystok 177 29  29-21
4. Rakow Czestochowa 18 29 26-23
5. Zagfebie Lubin 18 28 31-4
6. Cracovia 18 21 252
7. Radomiak B 26 3530
8. Lech Poznan 17 26 2926
9. Korona Kielce 8 24 219
10. Pogori Szczecin 18 21 2832
11. Motor Lublin 18 21 23-28
12. Arka Gdynia 18 21 1532
13. Lechia Gdarisk B8 20 3137
14. Piast Gliwice 7 20 1919
15. Widzew édz 18 20 26-28
16. GKS Katowice 7 20 23-8
17. Legia Warszawa 18 19 19-2
18. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 2435

Stowacki napastmk Tomas Bobcek ma wazny kontrakt
z gdanska Lechig do konca czerwca 2027 roku

REKLAMA

Enea

g
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19 GRUDNIA (PIATEK) |GODZ. 19:00

BILETY DO NABYCIA NA STRONIE:

{:\:@' ABILET

ENEA ABRAMCZYK ASTORIA BYDGOSZCZ

0011450956
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Astoria ograla Gornikow
w ich hali. Note¢ zawalifa
ostatnie minuty u siebie

Joachim Przybyt
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. 12zwyciestwo
Enea Abramczyk Astorii Byd-
goszczw tymsezonie w1 Li-
dze.KSK Qemetica Note¢ Ino-
wroclaw zaprzepascila szan-
senaszosta wygrana.

MINERS KATOWICE - ENEA ABRAM-
CZYKASTORIABYDGOSZ(Z 65:84
(9:21,20:22,23:17,13:24)

Miners: Davis 14 (2), Kierlewicz 10 (1), Szefler 6,
Krzymiriski 4, Nowakowski2 oraz Skiba 12 (2),
Jagietto7(1), Jopek 6, Formella 4, Gustawski 0.
Astoria:Kemp 13,9 zb., Kimbrough 11 (3), Ka-
miriski10 (2), Dzierzak 6, Kedel 2 oraz Chyliriski
16(3), Gruszecki10 (1), Jamiotkowski8, Andrze-
jewski 8 (1).

Bydgoszczanie rozpoczeli star-
cie z beniaminkiem w fanta-
stycznym stylu, nie minety jesz-
cze trzy minuty, a juz mieli
na koncie 13 punktoéw, a rywa-
lom pozwolili w tym czasie tylko
raz trafi¢ do kosza. W 1. kwarcie
az 11 ,,oczek” dotozyta tawka,
a skutecznos¢ miejscowych le-
dwo przekroczyta 20 procent.
Pod koniec 1. potowy Asta pro-
wadzitajuz 19 punktami

Miners przed przerwa
zmniejszyli straty, a po przerwie
zaatakowali jeszcze mocniej.
W 18. minucie bylo juz tylko
48:52.

Emocji w ostatniej kwarcie
nie brakowato. Kluczowa oka-
zala sie obrona, gospodarze
w ostatniej kwarcie mieli tylko
3/13zgryiaz7strat.

Astoria z bilansem 12-2 pro-
wadzi w rozgrywkach. Kolejny
mecz zagra 19 grudnia u siebie
z SKS Starogard Gdariski.

I;/I‘idéha‘lzhyliﬁsk? (z pitka) byt jednym z liderow Asforii
podczas meczu w Katowicach

KSK QEMETICANOTECINOWROCEAW -
WKKWROCEAW 76:81(15:20, 25:14,
23:29,13:18)

Notec: Hamilton 22 (4), Frye 10 (1), Rompa 8,
10zb., Trubacz 6 (2), Czujkowski5 (1) oraz So-
biech7(1), Ciesielski 6, Harris 6, Grzesiak 3, Lis 3.
WKK:Patoka16 (4), Koelner 13 (3), Waldow 8,
Galewski7 (1), Prochorowicz 3 (1) oraz Kroczak
17(1), Ochoriko 8 (1), Chalicki 4, Zagorski 3, Ma-
tusiak?2.

W Inowroclawiu emocji nie bra-
kowato. Tojednak goScie prowa-
dzili czeSciej, w 1. kwarcie roz-
nicg juz 8 punktéw. Obie dru-
zyny mialy spore klopoty
w ofensywie, ale przyjezdni tra-
fiali do kosza odrobine czesciej.

Pod koniec 1. potowy gospo-
darze zaczeli jednak odrabiac¢
straty. Po dystansowych trafie-
nia Camerona HamiltonaiDyla
Frye’aNotec objeta prowadzenie
w17. minucie. Lepszabyta takze
defensywa, goscie przez 4 mi-
nuty tylko raz trafili do kosza.
Ostatnie 150 sekund przed prze-
rwa tojuz popis inowroctawian,
ktorzy tek krotki fragment me-
czuwygrali 12:2.

Po przerwie wciaz trafit Ha-
milton, ale i WKK miato swoje
atuty wpostaci polskiego duetu
Jakub Koelner - Jakub Patoka.
Przed ostatnig byt remis.

Emocji nie brakowato, Note¢
caly czas prowadzita 2-4 punk-
tami. W 37. minuciebylojeszcze
73:69, ale potem wroclawianie
zaliczyli serie 10:0, ktéra roz-
strzygnetalosy zwyciestwa, cho¢
w ostatniej akcji Alan Czujkow-
skirzucatjeszcze na dogrywke.

Noteczbilansem 5-9 zajmuje
10. miejsce. Kolejny mecz roze-
gradopiero29 grudnia u siebie ze
Spojnig Stargard. ©®

FOT. DARIUSZ BLOCH

REKREACJA
Morsowali dla dzieci

Grupy morsujgce w podbydgoskich Pieckach potgczyty przy-
jemne z pozytecznym, a morsowanie ze $wietng akcjg po-
mocy. Grupy z Bydgoszczy, a przede wszystkim Morswiry
wspraty dzieci bedace pod pieczg Fudancji Gramy dla Onko.
Zbierano takze pluszaki i zabawki dla dzieciakow. Oczywiscie
byto wspolne morsowanie, a potem ognisko i skromny pocze-

stunek. Brawa za pomyst!

Express Bydgoski
Wtorek, 16.12.2025

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

PIEKA RECZNA

SP 7 Brodnica ze ztotem
Reprezentacja SP 7 Brodnica
zdobyta ztoty medal pierw-
szej edycji ,Recznej na Orli-
kach”. W finale imprezy roz-
grywanej w Ergo Arenie

na granicy Gdanska i Sopotu
pokonata SP Ustror 19:18.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Torunianie liderujg wll lidze
Sytuacja w Scistej czotowce
tabeli na trzy kolejki przed za-
konczeniem 1. rundy rozgry-
wek o mistrzostwo |l ligi jest
nadal bardzo wyréwnana.
Roznica pomiedzy pierw-
szym a szostym zespotem
wynosi bowiem zaledwie
dwa punkty. Pozycje lidera
po 14. turze rywalizaciji utrzy-
mat AZS UMK Transbruk. To-
runczycy w sobotnim meczu
pokonali KS BNG Kutno
86:74. Najwiecej punktow
zdobyli: Pawet Sowinski 21,
Hubert Lipinski i Damian Kru-
zynski po 15. Natomiast trzy
pozostate ekipy naszego re-
gionu, grajace na boiskach
rywali, doznaty porazek.
Kamte Basket 2010 Kru-
szwica przegrat z Zakiem Ko-
szalin 69:79, Pogon Mogilno
ulegta Portowi Gdynia 77:89,
a TKM Wtoctawek uznat wyz-
szo$¢ Akademii Gortata
Gdansk 71:76.

Pozostate rezultaty: AMW
Arka Gdynia - Tarnovia Tar-
nowo Podgorne 68:93, SMS
Wiadystawowo - MKK Gnie-
zno 63:82, Energa Elblag -
Sokot Miedzychod 82:79,
Spdjnia ll Vario Stargard -
Trefl Il Sopot 72:95.

W tabeli z dorobkiem 25
punktéw prowadzi AZS UMK
przed Tarnovig i MKK. Punkt
mniej ma Trefl, adwa - Zak

i Kamte.

(szcz)

LOTTO

NIEDZIELA, 14.12

Multi Multi, godz. 22.00
9N,12,18,23,24,27,.32,41,44,5],
53,[54],56,60,61,70,71,75,79
Kaskada, godz.22.00
2,3,910,12,13,14,16,18,21,22,23
Mini Lotto

2,910,31,42

Ekstra Pensja
12,19,30,34,35-2

Ekstra Premia

1,358,31-1

PONIEDZIALEK, 1512
Multi Multi, godz. 14.00
2,910,12,13,18,20,21,42,43,48,
52,53,[54],57,58,61,67,68, 71
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,6,8,10,1,14,17,21,22,23

FOT. PPG

Artego na lopatkach
na Dolnym Slasku

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Marzeniaodo-
brymwynikubydgoskiego ze-
spolu zakoriczyly sigjuz
przed przerwa.

SLEZAWROCEAW - ARTEGO
BYDG0SZ(Z92:51(20:13,31:12,20:13,
2183)

Sleza: Davis 19, Strautmane 15 (3), Mielnicka 13
(1), Kuliriska 11 (1), Vihmane 2 ortaz Kraker 24 (4),
Ziemborska5, Jeziomnas3.

Artego: Keller12, Jones 12 (2), Pawtowska 11 (1),
Danielewicz 8, Pokk 4 oraz Pawlikowska 4, So-
biech 0, Szymkiewicz 0, Gliszczyriska 0.

Bydgoszczanki w poprzedniej
kolejce Orlen Basket Ligi Kobiet

sprawity kibicom mitg niespo-
dzianke w Sosnowcu, pokonu-
jac Zaglebie, teraz pojechaty
po kolejng do Wroctawia
na mecz ze Sleza, ktory zajmo-
wala trzecie miejsce w tabeli.

Tym razem zadanie okazato
sie trudniejsze. Artego prowa-
dzito w 4. minucie 8:7, ale Sleza
odpowiedziata serig 9:0iod tego
momentu zaczeta dominowac
w tym meczu.

W drugiej kwarcie przewaga
miejscowych szybko urosta
do ponad 10 punktéw. Trudny
do zatrzymania byt zwtaszcza
duet Gmrice Davis - Aleksandra
Melnicka, ktére w sumie zdo-
byly 24 punkty do przerwy.
Z kolei Artego nie miato wiele

atutéw w ofensywie poza Asiah
Jones (10 pkt i 7 zbidrek
do przerwy), wiec w pewnym
momencie Sleza prowadzita
juz 26 punktami

Po przerwie nic si¢ nie zmie-
nito, Sleza caty czas powiek-
szala przewage. Bydgoszczanki
zakonczyty mecz z fatalng sku-
tecznoscia z gry (24 procent)
iaz 22 stratami przy tylko 7 asy-
stach. Nie potrafily tez zastrzy-
mac Mehryn Kraker, ktora zdo-
bytaaz24 ,,0czka”.

Zbilansem 4-6 bydgoski ze-
sp6t zajmuje 9. lokate w tabeli.
Kolejny mecz Artego zagra 21
grudnia usiebieibeda to derby
z Energa Torun, ktoéra jest w ta-
beli wyzej o dwa miejsca. ©®

Torunski hokej swic¢tuje 100 lat

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. W BajuPomorskim
odbyla sie wyjatkowa uroczy-
stos¢ zudzialem wielu gosci:
sportowcow i sponsorow.

Powdd byt jeden, ale bardzo
wazny: 100 lat hokeja w Toruniu.
Wsréd zaproszony gosci byt An-
drzej Tkacz. Wychowanek Polo-
nii Bydgoszcz, dwukrotny olim-
pijczyk, wieloletni bramkarz re-
prezentacji Polski byt przedsta-
wicielem Polskiego Zwigzku Ho-
kejanaLodzie.

- Torun to dla mnie szcze-
goblne miejsce, bo spotykatem
tu wielu Swietnych hokeistow
i kolegow. 100 lat to kawat
czasu. Torun jako jedno z nie-
wielu miast przetrwat wszyst-
kie kryzysy, pokonat problemy
i ten hokej utrzymat bez
przerw. Nie udatoby sie to bez
dziataczy oddanych w100 pro-
centach. Dzisiaj trzeba walczyc
o kazde dziecko dla hokeja. To
od Was zalezy przysztos¢ ho-
keja, zycze, zebyscie zawsze
mogli zapewni¢ mtodziezy wa-
runkiisprzet do treningéw. To
naprawde ciezka praca, gdy

przed treningiem trzeba pomoc
dwudziestu chtopcom zawia-
zacbuty, bo oni jeszcze tegonie
umieja - powiedziat Tkacz.
Nie zabraklo zyczen spoza
Torunia. Jedne z nich ztozyt
w formie wideolegendarmny cze-
ski bramkarz Dominik Hasek.
Swoje przestattakzejeden z naj-
lepszych polskich hokeistow Ma-
riusz Czerkawski, ktory akurat
w Toruniu rozegrat swoj ostatni
mecz w kadrze Polski.
Pozostaje juz tylko zyczy¢
stulatkowi spelnienia najwaz-
niejszego marzenia, czyli zdo-
bycia mistrzostwa Polski. ©®

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYCKI



