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CZY RACHUNKI ZA PRAD ZNACZACO WZROSNA?

Prezes URE Rafat Gawin
szacuje, ze w |l potowie roku
miesieczne rachunki za energie
elektryczng, w tym za dystry-
bucje, wzrosng o ok. 30zt dla
przecietnego gospodarstwa
domowego o zuzyciudo 2 MWh
energii elektrycznejrocznie.

Do Senatu trafita juz uchwalona
przez Sejm ustawa o0 czasowym
ograniczeniu cen energiiio
bonie energetycznym. Przewi-
duje ona, ze od 1lipca do konca
2024r. ceny sprzedazy energii
elektrycznejdla gospodarstw

domowych zostang zamrozone
jeszcze w drugim pétroczu br. na
poziomie 500 zt za MWh, wobec
412zt zaMWh (do okreslonych
limitéw zuzycia) obowigzujgcych
obecnie. Sytuacja zmieni sie od
1stycznia 2025, kiedy zaczng
obowigzywac taryfy zmienione
od1lipca 2024.

Jak przypomniat Rafat Gawin,
ustawa przewiduje, ze najwiek-
sze polskie spdtki obrotu - PGE
Obrét, Tauron Sprzedaz, Enea,
Energa Obrdt, ktdre majg
obowigzek przedstawiania do

zatwierdzenia taryf sprzeda-
zy energii dla gospodarstw
domowych, w ciggu siedmiu
dni od wejscia w zycie nowego
prawa, sg zobowigzane do
ztozenia do Prezesa URE wnio-
sku o zmiane obecnej taryfy

z okresem jej obowigzywania
co najmniej do konca 2025.
Obowigzek ten dotyczy takze
innych sprzedawcow z urzedu,
tj. spétek E.ON Polska i Tauron
Sprzedaz GZE.

Niewykonanie tego ohowigzku
ma by¢ zagrozone sankcjg

w postaci braku wyptaty rekom-
pensaty za sprzedaz energii

po zamrozonej cenie w drugim
potroczu 2024 r. - podkreslit
prezes URE.

Ze wzgledu na to, ze ustawa nie
weszta jeszcze w zycie, sprze-
dawcy przysytajg odbiorcom
prognozy zuzycia na ll potowe
roku z wyzszymi cenamina
rachunkach. Sg one oparte na
zatozeniu, ze bedzie obowigzy-
wac aktualna taryfa, wynoszaca
739zt zaMWh, a nie nizsza od
niej cena zamrozona.

Po wejsciu w zycie nowych roz-
wigzan dotyczgcych cen energii
bedzie mozliwosé korekty takiej
prognozy - poinformowata PAP
spotka PGE Obrot.

Analizy URE pokazuja, ze sred-
nia cena taryfowa sprzedazy
pradu dla gospodarstw domo-
wych w taryfie na ll potowe 2024
i na rok 2025 moze wyniesé po-
nizej 600 zt zaMWh - zaznaczyt
Gawin. ,W tej chwili nie pokusze
sie 0 podanie, czy to bedzie

10 zt, czy 30 zt mniej niz 600

zt za MWh. Bedzie to gtéwnie

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscachigodzinach:
—ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz.18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

efektem spadku cen hurtowych
energii elektrycznej w kontrak-
tachna 2025r." - powiedziat Ga-
win PAP. ,Tym samym $rednia
cena taryfowa sprzedazy pradu
dla gospodarstw domowych na
lata 2024-2025 bedzie mnigjsza,
niz cena taryfowa dla gospo-
darstw domowych w taryfie
zatwierdzonejna 2024, ktdra
obecnie wynosi 739 zt za MWh.
Bedzie ona jednak wyzsza niz
wprowadzana projektem usta-
wy cena maksymalna 500 zt za
MWh" - wyjasnit prezes URE. pap

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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CKI TEMU EMERYTURA BEDZIE WYZSZA

Wszystko wskazuje, ze to bedzie jedna z rekordowych waloryzacji. To dobra wiadomosSc dla tych wszystkich, ktdrzy szykujg
sie do przejScia na emeryture, bo dzieki temu ich Swiadczenie bedzie wyzsze, nawet o kilkaset ztotych.

przyszlym tygo-
dniu powinni$my
sie dowiedzie¢,
ile wyniesie tego-
roczna waloryzacja naszych
srodkow zgromadzonych
na kontach i subkontach
emerytalnych. Jak co roku
z dniem 1 czerwca ZUS
dokona waloryzacji $rod-
kéw na naszych kontach
emerytalnych. Dzieki temu
emerytura, ktora ZUS wy-
liczy nam od 1lipca, bedzie
wyzsza od przyznanej teraz
czy wezerweu. Ito sporo.

Ile procent wiecej?

Zgodnie z ustawg o syste-
mie ubezpieczen spolecz-
nych wysoko$¢ wskaznika
waloryzacji skladek zalezy
od inflacji i wzrostu przy-
pisu skladek emerytalnych
wpoprzednim roku. Zwykle
po 20 maja oglaszane sa
wskazniki czerwcowej wa-
loryzacji. Jednak wszystko
wskazuje na to, ze zapo-
wiada sie jedna z wyzszych
jak do tej pory waloryzacji.
Wstepne wyliczenia wska-
zuja, ze waloryzacja skladek
ikapitalu poczatkowego za
2023 roku (waloryzowa-
ne sa $rodki zgromadzone
na koniec poprzedniego
roku) moze wynie$¢ 14,8-
14,9 proc. A wplyw na ten

wskaznik ma inflacja z po-
przedniego roku powiekszo-
na orealny wzrost skladek,
jakie wyplynely do ZUS-u.
To oznaczaloby druga co
do wysokoS$ci waloryzacje
od reformy systemu eme-
rytalnego w 1999 roku.
Wyzsza waloryzacje skla-
dek mieliémy tylko za rok
2008 roku i bylo to 16,26
proc. Natomiast wubieglym
roku konta wZUS-ie urosty
0144 proc., adwa lata temu
09,33 proc.

Jednak waloryzacja skla-
dek na subkoncie, ktora
wylicza sie nieco inaczej,
bedzie sporo nizsza. W ubie-
glym roku wskaznik walo-
ryzacji wyniost 9,2 proc. Za
2021 rok bylo to 7,07 proc.
Teraz ocenia sie, ze wzrost
skladek na subkontach eme-
rytalnych zgromadzonych
na koniec 2023 roku bedzie
wgranicach 7,9-8,2 proc.

Emerytura sporo wyzsza

Co to oznacza dla portfe-
la przyszlego emeryta, bo
pamietajmy, ze czerwcowa
waloryzacja dotyczy tylko
0sob, ktore nie majg jesz-
cze przyznanej emerytury.
Nie obejmuje tych, ktorzy
juz pobieraja, §wiadczenia.
WeZzmy mezezyzne, ktory
ma na koncie wZUS-ie ok.

g

I ST Y
& k’/ {‘-ﬁ\] ¢
N

Czerwcowa waloryzacja srodkdw na kontach emerytalnych moze by¢ jedng z najwyzszych

1,1 mln z}, w tym ok. 200
tys. zI na subkoncie. Dla
jasnoSci: takich os6b, kt6-
rzy maja na koncie wZUS-
ie milion zlotych i wiecej,
wbrew pozorom nie jest
duzo, ale milion dziala
na wyobraznie.

Jesli nasz milioner ukon-
czyl wkwietniu 65 lat itego
miesigca przeszedl na
emeryture, to jego kapital
wZUS-ie zostal podzielony
przez 218,9 miesiaca, czyli
oczekiwane dalsze trwanie
zycia. To wynika z tablic
sredniego dalszego trwania
zycia Polek i Polakow, kto-
re sa podstawa dla ZUS-u

do wyliczania emerytur od
1 kwietnia tego roku do 31
marca przyszlego roku. A to
0znacza, ze jego emerytura
wyniosta 5025 zt brutto.
Co staloby sie, gdyby nasz
milioner poczekal do lip-
ca? Otdz w czerwcu jego
kapital, ktory ma w ZUS
- a moOwiac precyzyjniej,
w Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych, bo ZUS jest
tylko instytucja, ktora ob-
stuguje ten fundusz izarza-
dza jego Srodkami —uroénie
owskazniki waloryzacji. Za-
16zmy, ze prognozy co do
wskaznikow waloryzacji sie
potwierdza ibedzie to 14,9

proc. dla skladek ikapitatu
poczatkowego oraz 8 proc.
dla subkonta; po przelicze-
niu kapital wsumie bedzie
wiekszy ook. 150 tys. zk.
Jak to przelozy sie na lip-
cowa emeryture? W tym
przypadku kapital, ktory
wynosi juz 1,250 mln zl,
trzeba podzieli¢ przez 216,8
miesiaca (dla wieku 65 lat
i 3 miesigce) i emerytura
wyniesie 5765 zl. A wiec
przyszly emeryt zyska po-
nad 700 zl. Oczywiscie im
wigkszy kto§ ma kapital,
tym zysk z waloryzacji ma
wiekszy. Niezaleznie jednak
od kwoty to bez watpienia,

przy tak wysokiej waloryza-
cji, bardziej oplaca sie prze-
je$¢ na emeryture wdrugiej
potowie roku. Ale byly lata,
kiedy wskaznik waloryza-
cji byt niewielki, bo rzedu
2-3 proc., wowczas nie
bylo az tak wielkiej roznicy
w $wiadczeniach, jak te-
raz. Jednak szykujac sie na
emeryture, zawsze warto
p6j$é wezesniej do ZUS-u
i zapyta¢ o swoja przyszla
emeryture, bo to bedzie in-
formacja zpewnej reki.

Jak wynika zkwietniowe-
go raportu ZUS, sytuacja
Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych jest stabilna
iprognozy ZUS wskazuja,
ze wnajblizszych latach na-
dal tak pozostanie. Poziom
pokrycia biezacych wydat-
kow wplywami ze sktadek
iich pochodnych w 2023
roku osiagnal 83,6 proc.
Po rekordowym 2022 r. (85
proc.) byl to drugi najlepszy
wynik od poczatku refor-
my systemu emerytalnego
w1999 roku.

Z raportu wynika, ze prze-
cietna emerytura z ZUS
w 2023 roku wynosila
3389,51 z} brutto, aprzeciet-
na wysoko$¢ nowo przyzna-
nego $wiadczenia w 2023
roku to 3619,03 zl brutto.

Andrzej Mielnicki

OSWIETLENIE PRZEJSC DLA PIESZYCH ORAZ OZNAKOWANIE NA SKRZYZOWANIU

Zakonczono realizacje zadania pn. ,Poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego na skrzyzowaniu ulicy Henryka Sienkiewicza z ulicg Hozg w Mtawie” polegajgce na wykonaniu oswietlenia
przejs¢ dla pieszych w rejonie skrzyzowania ulicy Henryka Sienkiewicza z ulicg Hozg w Mtawie oraz wykonaniem nowego oznakowania pionowego wraz z wykonaniem azyli dla pieszych.

maja odebrano
inwestycje wspol-
finansowana ze

srodkow Miasta Mlawa
oraz Srodkéw wlasnych
Powiatu Mlawskiego.

W stanie pierwotnym na
skrzyzowaniu ulicy Hen-
ryka Sienkiewicza z ulica
Hoza w Mlawie znajdo-
waly sie dwa przejscia
dla pieszych. W ramach
zadania zostaly wyko-
nane nowe dedykowane
oSwietlenia powyzszych
przej$¢ oraz strefy ocze-
kiwania na chodnikach.

Dwa slupy o$wietleniowe
umiejscowiono przy kra-
wedzi chodnika od strony
Osiedla Ksigzat Mazowie-
ckich oraz dwa stupy takze
umiejscowiono na wyspach
przejsc dla pieszych.

Za pomocy stalej organi-
zacji ruchu wykonano ozna-
kowania poziome na odcin-
ku od skrzyzowania ulicy
Henryka Sienkiewicza do
Ronda Niepodleglosci $rod-
kowego pasa wielofunkeyj-
nego przeznaczonego do
ruchu pojazdéw wyjezdza-
jacych zulicy lub wjezdza-

stwo Powiatowe w Mtawie

jacych na ulice oszerokoéci
3,00m. Ponadto w rejonie
przej$c dla pieszych zostaly

wykonane 4 azyle owymia-
rach 2,5m x 4,0m z kostki
granitowej 8x10 uklada-

nej na warstwie podsypki
cementowo-piaskowej 1:4
o gruboéci 5 cm i warstwie
podbudowy z mieszanki
niezwigzanej z kruszywem
C90/3 ouziarnieniu 0/31,5
stabilizowanej mechanicz-
nie o grubosci 20 cm oraz
obramowano je krawezni-
kiem betonowym uklada-
nym na lawie betonowej
zoporem zbetonu C12/15.
W ramach inwestycji po-
wstaly nowe oznakowania
pionowe w ilosci 13 zna-
kow, 7 stupkow 16 komple-
tow znakow C-9 zstupkiem

przeszkodowym U-5a oraz
poziome w ilosci 70,0 m2
zgodnie z projektem stalej
organizacji ruchu. Oznako-
wanie pionowe ze znakow
zostalo na nowe oraz uzu-
peliono onowe znaki.
Chyczewska Marlena

Zrédtami finansowania
zadania sa:

Pomoc finansowa Miasta
Mtawa: 122 150,00 zt

Wktad wtasny Powiatu Mtaw-
skiego: 122151,10 zt
Catkowita warto$¢ zadania:
244 301,10 zt.




ZAKONCZONO REMONTY ULIC

W czwartek 16 maja dokonano odbioru robdt zadania pn. ,Remont drogi powiatowej nr 2369W w Mtawie” oraz ,Remont drogi powiatowej
Nr 4640W Biezun-Szrensk-Mtawa (ul. Henryka Sienkiewicza) w Mtawie”.

Remont ulicy Granicznej

i Brukowej w Mtawie

W zakresie prac na uli-
cy Granicznej i Brukowej
zostaly wykonane robo-
ty remontowe w posta-
ci frezowania istniejacej
nawierzchni jezdni drogi
powiatowej nr 2369W na
dhugosci odcinka wyno-
szacej 977,69 m. Ponad-
to wykonano frezowanie
wrejonie skrzyzowan dro-
gi powiatowej z ulicami
Tadeusza Kosciuszki i Al
Sw. Wojciecha, nastepnie
zulica Stefana Roweckie-
go ,Grota”, ulicg Graniczna
iul. Brukowa oraz na zjaz-
dach i miejscach postojo-
wych w granicy pasa dro-
gowego drogi powiatowej
nr 2369W.

Po frezowaniu zostala
wykonana warstwa wy-
rownawcza zbetonu asfal-
towego oraz ulozona nowa
nawierzchnia. Na odcinku
objetym opracowaniem
dokonano regulacji wy-
sokoSciowej wszystkich

REKLAMA

studni kanalizacyjnych,
wpustow deszczowych,
atakze istniejacych zawo-
row sieci wodociggowej
oraz gazowe;.

W zwiazku ze zlym sta-
nem technicznym ist-
niejacej sieci kanalizacji
deszczowej uwzglednio-
no rowniez jej czeSciowy
remont na odcinku o dl.
135,5 m. Istniejaca sie¢ ka-

nalizacji deszczowej wraz ~

z studniami i wpustami
deszczowymi zostala zde-
montowana, aw jej miejsce
powstala nowa sie¢ kana-
lizacji deszczowej. Ponad-
to w rejonie istniejacego
przejécia dla pieszych na
ulicy Brukowej obnizono
istniejacy kraweznik oraz
rozebrano cze$¢ istnieja-
cego chodnika na d} 8 m,
a nastepnie wybudowano
nowy chodnik na di 8 m.
W ramach rob6t nastapily
zmiany dotychczasowej or-
ganizacji ruchu na drodze
powiatowej. Zasadnicza
zmiana dotyczy utworze-

0 Powiatowe w Mtawie

nia nowego oznakowa-
nia poziomego na jezdni
z wydzieleniem paséow dla
ruchu pojazdéw oraz pa-
sow ruchu dla rowerdow.
Szeroko$¢ pasa ruchu dla
pojazdéw wynosi 3,0 m
zlokalnym przewezeniem
do 2,75 m, natomiast sze-
roko$é pasa ruchu

dla rowerzystow wynosi
1,5 m zlokalnym przewe-
zeniem do 1,25 m.

Zrédlami finansowa-
nia sa:

- dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwo-
ju Drog -2 179 580, 84z}

- pomoc finansowa Mia-
sta Mlawa — 272 447, 61 z1

- wklad wlasny Powia-
tu Mlawskiego - 272 447,
61zl

Remont ulicy

Sienkiewicza w Mtawie

Poczatek opracowania
znajduje sie wkm 29+300,
natomiast koniec w km
29+600 drogi powiatowej
nr 4640W. Dlugos$¢ wy-
remontowanego odcinka
wynosi 300 m.

W ramach zadania od-
tworzono istniejaca jezd-
nie o szerokoSci 10,50 m,
w ramach ktorej wydzie-
lono 2 pasy ruchu dla po-
jazdow o szerokoéci 3,50
m oraz dwa pasy ruchu
dla roweréow o szerokosci
1,75 m. Odtworzono chod-
niki o szerokoéci 2,00 m
idlugosci 173,00 m o na-
wierzchni z betonowej
kostki brukowej. Nato-
miast szeroko$¢ zjazdow
onawierzchni zbetonowej
kostki brukowej koloro-

NAINOWSZE

wej zostalo dostosowane
do szerokosci istniejacych
bram. O$ drogi sklada sie
z odcinkéw prostych oraz
huké6w poziomych. Doko-
nano remontu 5 skrzyzo-
wan z ulica Sienkiewicza.
Zrealizowany remont nie
spowodowal zmian w do-
tychczasowym systemie
odwodnienia. Odprowa-
dzenie wod opadowych
odbywa sie powierzch-
niowo za pomocg spad-
kéw podluznych i po-
przecznych do istniejacej
sieci kanalizacji deszczo-
wej. Zostalo uzupelnione
oznakowanie poziome
ipionowe.

REKLAMA

Zrédlami finansowa-
nia sa:

- dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Roz-
woju Drog - 418 504,35 zl

- pomoc finansowa Mia-
sta Mlawa -161 932,37 zi

- wklad wlasny Powiatu
Miawskiego -161 932, 37 7zt

Calkowita warto$¢ zada-
nia: 742 369, 09 zl

Umowe na dofinan-
sowanie zawarto dnia
21.12.2023 roku.

Chyczewska Marlena

Najnizsze CEN

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43
25-740-57-38' 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

METROPOLIA WARSZAWSKA @ MAZOWSZE

WAeinfo
ODZIENNIE
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RADNIMLODZIEZOWEJ RADY MIASTA MLAWA SPEDZILI
CZAS NA AKTYWNEJ INTEGRACJI. TO KOLEUNA
CZESC ZADANIA, REALIZOWANEGO DZIEKI WSPARCIU
SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO W RAMACH
INSTRUMENTU ,MAZOWSZE DLA MtODZIEZY".

ramach projek-
tu, mlodzi rad-
ni 4 kwietnia
2024 r. szko-
li sie oraz uczestniczyli
w warsztatach z przedsta-
wicielami szkol oraz sa-
morzadowecami szczebla
gminnego oraz powia-
towego aby wypracowac
wspolne projekty na rzecz
mlawskiej mlodziezy.
Aktualnie w szkotach
z inicjatywy mlodziezo-
wych radnych, wramach
projektu przeprowadza-
ny jest konkurs ,Amba-
sador Mlodego Pokolenia
Mtawy, dzieki ktéremu
mtlodziez wybierze : Me-
cenasa Mlodego Pokole-
nia, najprzyjazniejszych
nauczycieli w szkolach,

najprzyjazniejsza firme
wspierajaca swoimi dzia-
laniami mlodych ludzi,
organizacje pozarzadowa
wspierajaca dzialania na
rzecz mlodziezy, najcie-
kawsze wydarzenie zor-
ganizowane dla mlodzie-
zy w Mlawie w2023 roku
oraz Lidera Mlodego Po-
kolenia.

9 maja natomiast przy-
szed}l czas na integracje.
Radni do Pokazowej Za-
grody Zubrow pojechali
Mlawska Kolejka Tury-
styczna. O zubrach, ich
zwyczajach, przyzwy-
czajeniach, co lubia, co
jedza, jak je transporto-
wac io wielu innych cie-
kawostkach zwigzanych
zotaczajaca nas przyroda

opowiedzial wbardzo cie-
kawy spos6b Podle$niczy
Nadle$nictwa Dwukoly
Daniel Péttorak. Mtodzie-
zy bardzo spodobal sie
czas spedzony wmini zoo
»Alpaki i inne zwierza-
ki” w Cegielni Lewickie;j.
Mogli obejrzeé, dotknag,
poglaskaé¢ alpaki, kozy,
owieczki, barana, szynszy-
le, $winki getynskie, r6z-
ne gatunki papug, kury,
kaczki, gesi, wzia¢ na reke
malg kozke, krdliczka, czy
s$winke morska. Na placu
zabaw grali w rézne gry
integrujac sie, zeby jesz-
cze efektywniej pracowaé
na rzecz mlawskiej milo-
dziezy.

Zadanie ,Podniesienie
kompetencji mlodziezo-

wych radnych w zakresie
efektywniejszej wspol-
z samorzadem morzadu Wojewodztwa

i mlodzieza” wspotinan-
sowano ze $rodkow Sa-

Mazowieckiego wramach
Instrumentu ,Mazowsze
dla Mtlodziezy”.

PANSTWOWA STRAZ POZARNA NA KONFERENCJI NAUKOWEJ

W czwartek, 16 maja 2024 r. bryg. Mirostaw Wéjcik — Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Mtawie wziat udziat w miedzynarodowej konferencji naukowe;j
pt.: Logistyka i bezpieczenstwo XXI wieku: cztowiek, technologia, gospodarka.

rganizatorem spot-
Okania byl Wydzial

Nauk Technicznych
iSpolecznych Panstwowej
Akademii Nauk Stosowa-
nych im. Ignacego Mos-
cickiego w Ciechanowie
- Filia w Mlawie.

Glowne cele konferen-
¢ji obejmowaly:

- Identyfikacje iopis wspol-
czesnych wyzwan logistyki
ibezpieczenstwa w kontek-
Scie dynamicznie zmienia-
jace sie rzeczywistosci,

- Charakterystyke ioce-
ne roli czlowieka w prze-
biegu proceséow logi-
stycznych i zapewnieniu
bezpieczenstwa w erze
intensywnego rozwo-
ju technologicznego,

- Prezentacje nowoczes-
nych technologii wykorzy-
stywanych wlogistyce iich
wplywu na zapewnienie
bezpieczenstwa

- Charakterystyke stra-
tegicznych rozwigzan shu-
zacych optymalizacji pro-
cesow logistycznych przy
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jednoczesnym zwiekszaniu
poziomu bezpieczehstwa

- Wymiane do$wiadczen
oraz dobrych praktyk
w zakresie logistyki i bez-
pieczehnstwa pomiedzy
przedstawicielami sekto-
row publicznego, gospo-
darczego inaukowego

- Identyfikacje i prezenta-
cje kierunkow rozwoju oraz
innowacji wdziedzinie logi-
styki ibezpieczenstwa.

Wsrdd zaproszonych go-
Sci byli naukowcy z kraju
izagranicy, samorzadowcy

iprzedstawiciele stuzb iin-
stytucji odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo.

Podczas konferencji funk-
cjonariusze KP PSP wMla-
wie prezentowali sprzet
ratowniczy oraz organizo-
wali pogadanki na temat
bezpieczenstwa nad woda,
w czasie gwaltownych zja-
wisk atmosferycznych oraz
propagowali stosowanie
czujek tlenku wegla.

mt. bryg. Jacek Dryll - Oficer prasowy
go PSP

w Mtawie

Ki danta Powi
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(NIE)BEZPIECZENSTWO MOTOCYKLISTOW

£ AGODNA ZIMA, A OBECNIE DLUZSZE | CIEPLEJSZE DNI SPRAWIAJA, ZE 0D POCZATKU ROKU NA DROGACH
JEST WYRAZNIE WIECEJ NIECHRONIONYCH UCZESTNIKOW RUCHU DROGOWEGO, W SZCZEGOLNOSCI
MOTOCYKLISTOW. W TYM CZASIE DOCHODZI, NIESTETY, DO WIEKSZEJ LICZBY ZDARZEN DROGOWYCH
Z UDZIALEM JEDNOSLADOW. OD POCZATKU ROKU ZGINELO JUZ 53 UZYTKOWNIKOW MOTOCYKLI!

darzenia, w ktorych
Z uczestnicza motocy-

Kklisci czesto pociaga-
ja za soba powazne skutki.
Warto wiec pamiegtaé, ze
motocyklista jest mniej
widoczny dla pozostalych
kierowcow. Omijajac czy
wyprzedzajac inny pojazd
z duza predkoécia naraza
przede wszystkim siebie,
gdyz kierujacy pojazda-
mi moga go nie widzie¢.
Sprawne i czyste $wiatla,
kamizelka odblaskowa po-
prawiaja widoczno$¢ mo-
tocyklisty wdzien iw nocy.
Apelujemy do motocykli-
stow - Dajcie sie zauwazy¢!
Kierowcom samochodow
da to mozliwo$é stopnio-
wego oswojenia sie z wa-

szym powrotem na drogi.

Najczestsze przyczyny
wypadkéw spowodowa-
nych przez motocyklistow
to niedostosowanie pred-
kosSci do warunkoéw ruchu,
mepravmdlowe wyprzedza-
nie i niezachowanie bez-
piecznej odlegloSci miedzy
pojazdami. Jazda z odpo-
wiednig predko$cia pozwo-
li na reakcje adekwatna do
sytuacji. Wystarczy, ze na
drodze bedzie piach lub
rozlana ciecz, a opanowa-
nie motocykla moze by¢
trudne, nawet dla do$wiad-
czonego kierowcy.

Tylko w dlugi majowy
weekend zginelo 7 moto-
cyklistow. Wedlug wstep-
nych ustalen policjantow

w wiekszosci przypadkow
miala tu znaczenie nad-
mierna predko$é niedo-
stosowana do warunkow
ruchu. Sklania to do re-
fleksji, iz uzytkownicy sa-
mochodéow imotocykli mu-
sza od nowa przyzwyczaic¢
si¢ do swojej obecnosci
na drodze.

Do wypadkéw z udzia-
lem motocyklistow przy-
czyniaja sie rOwniez nie-
prawidlowe zachowania
kierujacych pojazdami
(gléwnie samochodami
osobowymi). Kierowcow
samochod6w uczulamy na
obecno$¢ na drodze zwiek-
szonej iloéci jednoéladow.
Odruch uwaznego zerka-
nia wlusterka jest bardzo

istotny szczegodlnie podczas
manewru zmiany pasa ru-
chu czy skretu. To kluczo-
wy element warunkujacy
bezpieczenstwo na drodze.

Nadmierna predkose¢,
brawura, przecenianie
wiasnych umiejetnosci to
tylko niektore przyczyny,
ktore prowadza do tra-
gicznych w skutkach wy-
padkéw. Sezon dopiero
si¢ zaczyna a to wymaga
wyrobienia w sobie od
nowa pewnych nawykow
i przypomnienia techniki
jazdy zobydwu stron.

Od 1 stycznia do 5 maja
2024 na polskich dro-
gach doszlo ogoélem do
459 wypadkow zudzialem
uzytkownikéw motocykli.

INSTRUKTOR-AMATOR UCZYLt JEZDZIC KOLEZANKE. OBOJE BYLI NIETRZEZWI

Zatrzymaniem w policyjnym
areszcie, zakonczyta sie
jazda ulicami Mtawy, 20-latki,
ktdrg uczyt prowadzic pojazd
nietrzezwy pasazer. Mtodej
kobiecie grozi wysoka grzyw-
naoraz kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. Konsekwen-
cje ponidst takze nietrzezwy
instruktor-amator.

Jak ustalili interweniujgcy
policjanci, kierujgca peu-
geotem 20-letnia kohieta,
zjezdzajac z ronda na Alei
Sw. Wojciecha w Mtawie,

w kierunku ul. Ptockiej, nie
dostosowata predkosci,
stracita panowanie nad
pojazdem i uderzyta w stup
oswietleniowy. Po czym od-
jechata z miejsca zdarzenia,
zatrzymujac sie na parkingu,
za pobliskim blokiem. Zosta-
ta natychmiast zatrzymana
przez patrol ruchu drogowe-
go. Na miejscu zdarzenia in-
terweniowata takze mtawska
Straz Miejska.

Jak sie okazato, zatrzymana
kobieta miata prawie péttora

promila alkoholu. Pita wspdl-
nie z pasazerem, 27-letnim
wtascicielem samochodu,
mieszkancem pow. mtawskie-
go. Nigdy nie miata uprawnien
do kierowania. Nietrzezwy
kolega, ktéry miat prawie 2
promile alkoholu w organi-
zmie, uczyt jg prowadzi¢ auto.
Amatorska ,nauka jazdy”"

i to w stanie nietrzezwosci,
zakonczyta sie dla 20-letnigj
mieszkanki pow. mtawskiego
osadzeniem w policyjnym
areszcie.

Kobiecie grozi wysoka
grzywna oraz kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Za
spowodowanie zagrozenia
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, zostata ukarana
mandatem w kwocie 3000
zt. Pasazer, za udostepnienie
swojego pojazdu osobie nie-
uprawnionej, rowniez zostat
ukarany mandatem.
Trwajq dalsze czynnosci,
postepowanie prowadzi
mtawska komenda policji.
asp. szt. Anna Pawtowska

ODPADY WYRZUCILI W LESIE. ZOSTALI ZATRZYMANI NA GORACYM UCZYNKU

Trwajg czynnosci mtawskiej
policji w sprawie trzech
mezczyzn, ktdrzy wyruszyli

z Mtawy busem, zatadowanym
odpadami. Smieci wyrzucili
pod lasem. Zostali zatrzymani
na gorgcym uczynku przez
patrol grupy SPEED. Kierowca
busa byt nietrzezwy. Zatrzy-
manych czekajg powazne
konsekwencje.

Do zdarzenia doszto we wto-
rek (14.05) na terenie gminy
Strzegowo. Partol grupy SPE-
ED, petnigcy nadzdr na drodze

relacji Mdzewko-Syberia za-
uwazyt zaparkowanego przy
lesie mercedesa sprintera,

z ktérego trzech mezczyzn
wyrzucato $mieci.

Policjanci zatrzymali nieozna-
kowany radiowdz w poblizu
busa. Zajeci wytadunkiem
mezczyzni, nie przerwali
pracy. Dopiero, gdy munduro-
wi opuscili pojazd, mezczyzni
zorientowali sie, ze wpadlina
gorgcym uczynku. Zatrzyma-
ni to mieszkancy Mtawy (31,32
i 36 lat). Lgke w poblizu lasu

potraktowali jak wysypisko
$mieci, wyrzucajac duzg ilosé
odpaddw, w tym tworzywa
sztuczne.

Jak sie ponadto okazato,
jeden z mezczyzn, 36-letni
mtawianin, ktdry kierowat
busem byt nietrzezwy. Miat
ponad 0,70 promila alkoholu
w organizmie. Bus zostat
odholowany na policyjny
parking, a 36-latek trzezwiat
w areszcie.

15.05 ustyszat zarzut
przestepstwa kierowania

pojazdem w stanie nietrzez-
waosci. Stracit prawo jazdy.
Grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. On i pozostatych
dwdéch mezczyzn odpowiedzg
takze za wyrzucanie $miecina
tereny polne. Sprawa zostanie
skierowana z wnioskami

o ukaranie do Sadu Rejonowe-
go w Mtawie. Za to wykrocze-
nie, catej trdjce grozi wysoka
grzywna oraz obowigzek
posprzatania zaSmieconego

terenu. asp.szt. Anna Pawtowska

fot. KPP w Mtawie
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ydarzenie adre-
sowane bylo
do mlodziezy
licealnej, stu-
dentéw oraz wszystkich
zainteresowanych sluzba
0s6b. Uczestnicy wyda-
rzenia, planujacy swoja
droge zawodowa, mieli
okazje zobaczy¢ policyjny
sprzet i wyposazenie oraz
bron. Byla to takze idealna
okazja do rozmowy z poli-
cjantami oich stuzbie.
Chetnych do rozmowy
nie brakowalo. Wwydarze-
niu wzielo bowiem udzial
ponad 200 os6b. Studen-
ci i mlodziez pytali o pre-
ferowane w pracy policji
wyksztalcenie, rekrutacje

do stuzby, droge zawodo-
wa, mozliwo$¢ awansu ale
takze o ciekawe interwen-
cje, niecodzienne sytuacje
podczas shuzby. Na liczne
pytania odpowiadali poli-
cjanci zoddzialu Prewencji
Policji w Plocku oraz poli-
cjanci zWydzialu Prewencji
iwydzialu ruchu drogowego
mlawskiej komendy policji.
Uczestnicy mieli okazje zo-
baczy¢ i przymierzy¢ stuz-
bowe wyposazenie, stuzace
mi.in podczas zabezpiecza-
nia réznego rodzaju zdarzen
atakze obejrzeé bron, uzy-
wana przez policjantow.

Wydarzenie organizowa-
ne jest cyklicznie.

asp.szt. Anna Pawtowska

DZIEN OTWARTY
Mt AWSKIEJ

POLICJ
WYDAR/E
PR/ZYCIAGN

\IE
()

PONAD 2000508

MtAWSKA KOMENDA POLICJI,
WE WSPOLPRACY Z ODDZIALEM
PREWENCJI POLICJI W P£OCKU

ORAZ PANSTWOWA AKADEMIA NAUK
STOSOWANYCH W CIECHANOWIE
FILIAW MEAWIE, ZORGANIZOWALA
PO RAZ PIERWSZY W TYM ROKU

DZIEN OTWARTY.

fot. KPP w Mtawie

XXV EDYCJA KONKURSU NAGRODA MARSZAL KA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Rusza nahdr wnioskow do 25. edycji Nagrody Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego za osiggniecia w dziedzinie twdrczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury oraz promocji wojewddztwa mazowieckiego w tych dziedzinach w kraju i na Swiecie.

agroda Marszalka

Wojewodztwa Mazo-

wieckiego to wyrdz-
nienie kierowane do ludzi
aktywnych spolecznie, an-
gazujacych sie wdzialania
umacniajace tozsamosé
kulturowa Mazowsza, sthu-
Zace TozZwOojowi i promocji
regionu. Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego
od lat docenia dzialania na
rzecz wspolnoty mazowie-
ckiej, wspiera niepospolite
pomysly itworcze inicjaty-
wy, ktore sa wyrazem pasji
oraz potrzeby serca.

Zapraszamy zatem do
zglaszania kandydatow.
Nabor wnioskow przewi-
dziany jest do 4 czerwca
br. Spo$réd nominowa-
nych przez uprawnione
podmioty, Kapitula wy-
loni 10 laureatéow, kto-
rzy otrzymaja nagrode
pieniezna w wysokosci
10 000 z! oraz pamiatko-
wa statuetke.

Whioski do XXV edycji
konkursu nalezy skladaé
na formularzach zglosze-
niowych odpowiednio dla:

- 0s0b fizycznych;

- podmiotéw niebedacych
osoba fizyczna,

z dopiskiem: KONKURS
NAGRODA MARSZALKA
WOJEWODZTWA MA-
ZOWIECKIEGO

w nieprzekraczalnym ter-
minie:

- poczta do 4 czerwca
2024 roku (decyduje data
stempla pocztowego lub
stempla nadania w przy-
padku przesytki kurier-
skiej) na adres: Urzad
Marszatkowski Wojewodz-
twa Mazowieckiego w War-
szawie, Departament Kul-

fot. UMWM

tury, Promocji i Turystyki,
ul. Brechta 3, 03-472 War-
szawa,

- lub osobiécie do 4
czerwcea 2024 roku w sie-

dzibie Departamentu Kul-
tury, Promocji i Turystyki
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Mazowie-
ckiego w Warszawie, przy

ul. Brechta 3, do godz.
16.00.

Regulamin konkursu
Nagroda Marszalka Wo-
jewodztwa Mazowieckie-
go oraz formularze zglo-
szeniowe dostepne sa na
stronie internetowej: www.
mazovia.pl.

Szczegblowe informacje
mozna uzyska¢ pod nu-
merami telefonéow 22 59
79 539122 59 79 210 oraz
poprzez wyslanie wiado-
moSci na adres e-mail:
nagroda@mazovia.pl.

UMWM
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—Czy nie jest tak, ze im
gorzej o sobie myslimy,
tym wiekszg mamy szan-
se, ze trafimy na toksycz-
nego faceta?

— Czy nasze poczucie
wlasnej warto$ci ma wplyw
na relacje? Nie tylko, ma
tez ogromny wplyw na
nasze funkcjonowanie na
co dzien. O tym m.in. pi-
sze w ksiazce ,Jak unikaé
toksycznych facetow”, do
ktoérej powstania zainspi-
rowala mnie jedna zmoich
pacjentek. Dzieki terapii za-
czela rozumied, jak bardzo
dziecinstwo uwarunkowalo
jej sposob myslenia o rela-
cjach, jak bardzo utrwalone
pewne schematy zachowan
sprawialy, ze tkwila w tok-
sycznych zwiazkach. Ow-
szem, zdawala sobie z tego
wszystkiego sprawe, ale nie
wiedziala, wjaki sposob sie
ztego wydostac. W trakcie
pracy psychoterapeutycznej
zdala sobie sprawe, jak wie-
le mechanizmo6w wyniosta
z domu rodzinnego. W jej
rodzinie zaréwno babka, jak
imatka, byly bardzo dobry-
mi kobietami, takimi, ktore
bardzo poswiecaly sie dla
innych. Ona postepowala
podobnie. Wchodzac wrela-
cje, kompletnie zapominala
osobie. Nie wiedziala, jakie
ma pragnienia, potrzeby.
Przyciagala wiec interesow-
nych panéw, ktorzy spoty-
kali sie znia, dopoki mogli
co$ od niej uzyskac.

— W naszym spoteczen-

stwie dziewczynki wycho-

wuje sie na te ,grzeczne”.

To tez ma duze znaczenie?

— Zyjemy w czasach,
w ktorych wywiera sie na
nas ogromna, presje. Dziew-
czynki wychowuje sie na
Lgrzeczne’, awiec co za tym
idzie maja podporzadkowaé
sie, by¢ wyrozumiale, zapo-
mina¢ oswoich potrzebach.
W efekcie kobiety staja sie
nadmiernie ulegle, nie potra-
fia stawiac granic izawalczy¢
o siebie. Dlatego tez w po-
czatkowej fazie zwiazku nie
zauwazaja sygnalow ostrze-
gaweczych, ktore pokazuja, ze
to nie jest partner dla nich.

— Czesto mowi sie, ze sg

to tzw. ,czerwone flagi”.

Co powinno nas zaniepo-

koic?

— Wszystko, co zwraca
naszg uwage, co jest dla
nas sygnalem alarmowym,
powinno skloni¢ nas do za-
dawania pytan. Wiele os6b

zleku przed odrzuceniem
tego nie robi. Jednak wie-
le niepokojacych sygna-
16w mozemy przeoczyé
w pierwszej fazie znajo-
mosci, fazie zakochania,
ktorej towarzyszy euforia
i wzajemna fascynacja.
Jednak wiele kobiet przy-

materialem na zone, sa
cudowne, w miedzyczasie
niepochlebnie wypowia-
dal sie o bylej partnerce.
Mimochodem wspomi-
nal tez, ze byla partnerka
wciaz zabiega o kontakt,
ktorego on rzekomo sobie
nie zyczy. To powinno nas

TOKSYCZNY
ZWIAZEK
UZALEZNIA

NA NASZE ZACHOWANIA W RELACJACH
W DUZEJ MIERZE WPLYWAJA
DOSWIADCZENIA Z PRZESZt0SCI
— MOWI JAGODA BZOWY,
PSYCHOLOZKA, CERTYFIKOWANA
PSYCHOTERAPEUTKA, AUTORKA
KSIAZKI ,JAK UNIKAC TOKSYCZNYCH
FACETOW". Z AUTORKA ROZMAWIAMY
0 TYM, JAK UNIKAC ZWIAZKOW,
KTORE NAS NISZCZA.

znaje, ze moze ich nie wi-
dzialo, ale czulo, Ze co$ jest
nie w porzadku. Niektore
wspominaja, ze w trakcie
rozmowy, w ktorej partner
zapewnial je, ze sa super-

zastanowi¢. To sg to syg-
naly alarmowe, ktore wie-
le kobiet lekcewazy. Kiedy
pytam: ,dlaczego?”, odpo-
wiadaja: ,myslalam, ze ze
mna bedzie inaczej”.

Jagoda Bzowy - psycholoz-
ka, certyfikowana psychotera-
peutka poznawczo-behawio-
ralna i seksuolozka. Nalezy
do Polskiego Towarzystwa
Terapii Poznawczej i Behawio-
ralnej. Od ponad dziesieciu lat
prowadzi spotkania indywidu-
alne i partnerskie. Specjali-
zuje sie w terapii problemow
interpersonalnych i zaburzen
nastroju. Poza gabinetem
dzieli sie wiedzg i dos$wiad-
czeniem w mediach spotecz-
nosciowych. Pisze artykuty
psychologicznie i nagrywa
podcast,,Jagoda Bzowy psy-
cholog” na temat trudnosci,
jakich ludzie doswiadczajg na
co dzien w relacjach i zwigz-
kach. Naktadem wydawni-
ctwa Prdszynskii S-ka 14 maja
premiere ma jej ksigzka ,Jak
unikac toksycznych facetow".

—Czasem tez sam orga-
nizm moze nam dawac
znak, ze co$ jest nie w po-
rzgdku. Jedna z opisywa-
nych przez panig bohaterek
miata napieciowe héle
gtowy, ktore byty reakcja
na toksyczng relacje.

— Tak, czesto osoby mo-
wia o napieciowych bélach
glowy, niektorzy zglaszaja
boéle brzucha czy mie$nio-
we. Nie kojarza tego wszyst-
kiego zosoba, zktora wlas-
nie nawigzuja relacje. Wiele
os6b nie dopuszcza do sie-
bie my§li, ze dana osoba nie
jest dla nas. Lekcewazymy
ewidentne sygnaly ostrze-
gawcze, bo zalezy nam na
tym, zeby z kim$ byé¢, nie
chcemy by¢ samotni. Boi-
my sie reakcji najblizszego
otoczenia na fakt, ze po raz
kolejny nam nie wyszlo.

— Niekiedy w naszych

domach zbyt rzadko tez

styszelisSmy, ze nasi rodzice
nas kochaja. To tezma
znaczenie?

— Jako terapeutka za-
uwazam, ze wiele osob ma
problem z otwartym komu-
nikowaniem sie iméwieniem
o uczuciach. Wiele os6b
wciaz ma problem z tym,
zeby powiedzieé: ,kocham
ci¢”. Jezeli wnaszych domach
nie bylo otwarto$ci wmowie-
niu oemocjach, to wnaszym
dorostym zyciu mozemy jed-
nak znaleZ¢ partnera, zkto-
rym nadrobimy te zaleglo-
Sci. Nauczymy sie na nowo
moéwic, ze kogo$ kochamy,
wyrazac uczucia. Sa jednak
osoby, ktore beda odtwarzaé

schematy zdziecinstwa inie
beda potrafily méwié otym,
co czuja. Czesto tez w doro-
stym Zyciu przyciaga nas dy-
namika relacji podobna do
tej, z ktora zetkneliSmy sie
wdziecinstwie czy wokresie
dorastania.

— W pani ksigzce opisuje

pani trudne historie kobiet.

— Napisatam ksiazke ,Jak
unikac¢ toksycznych facetow”,
bo statystycznie na terapie
najczesciej przychodza ko-
biety ito one méwia, ze wich
relacjach dzieje sie Zle. Co
nie zmienia faktu, ze wiele
kobiet, ale iwielu mezcezyzn,
wchodzi w patogeniczne re-
lacje inie potrafia tego zmie-
ni¢. Nie atakuje mezczyzn.

Opisuje pewne zachowania
ithumacze ich mechanizmy.
Wyjasniam tez, co oznacza
ta toksyczno$c. To takie za-
chowanie drugiej, bliskiej
nam osoby, ktére nas rani.
Ta osoba nie dazy do zmiany,
nie przejmuje odpowiedzial-
nosci za swoje zachowanie.
Tkwienie w toksycznej re-
lacji funduje nam karuzele
emocjonalna. Okresy izo-
lacji, zranienia sg u kobiety
zrodlem leku, zloSci. Potem,
kiedy kobieta juz wybucha,
ma zwigzane z tym poczu-
cie winy. Po pewnym czasie
zaczyna podupadac na zdro-
wiu. To zycie na wiecznej
sinusoidzie. Wiekszo$¢ tok-
sycznych zwigzk6w ma ten
sam przebieg. Na poczatku
jest idealizacja, potem zaczy-
na sie dewaluacja, wkoncu
- odrzucenie. I cykl zaczyna
sie od poczatku. To tez spra-
wia, ze taka relacje trudno
zakonezy¢, bo zaczynamy sie
uzaleznia¢ od emocji, ktore
jej towarzysza.

— Co sprawia, ze kobieta

w koncu uwalnia sie od

toksycznej relacji?

— Jezeli ma wokol siebie
wspierajace ja osoby, partner
nie odizolowal jej od kontak-
tu z innymi, ma mozliwo$¢
wyjScia poza relacje, moze
spojrze¢ na nig z dystansem.
Czasem nastepuje to, kiedy
kobiety zmieniajq prace, za-
czynaja, czesciej wyjezdzad,
moga obserwowac, w jaki
sposob zyja inni ludzie, powo-
li dostrzegaja, ze wich relacji
nie dzieje sie dobrze. Czesto
slysze takie zdanie: ,zobaczy-
lam, jak Zyja inni ludzie”. Ten
moment, kiedy kobieta czuje,
Ze nie ma energii, motywacji,
by dbaé osiebie, wstac zl6z7ka,
moze by¢ momentem zwrot-

OPISUJE PEWNE
ZACHOWANIA

| TLUMACZE ICH
MECHANIZMY.
WYJASNIAM TEZ,
CO OZNACZATA
TOKSYCZNOSC. TO
TAKIE ZACHOWANIE
DRUGIEJ, BLISKIEJ
NAM 0SOBY,
KTORE NAS RANI.
TA OSOBA NIE
DAZY DO ZMIANY,
NIE PRZEJMUJE
ODPOWIE-
-DZIALNQSCI

ZA SWOUE
ZACHOWANIE.
TKWIENIE

W TOKSYCZNEJ
RELACJI FUNDUJE
NAM KARUZELE
EMOCJONALNA.

nym. Wtedy zaczyna szukaé
pomocy. Chcialam, zeby moja
ksiazka ,Jak unikac toksycz-
nych facetow” sprawila, ze
zaczniemy zadawaé sobie
pytania: ,jak czuje sie wda-
nej relagji’, ,jak czuje sie ze
soba’, jak mi si¢ ostatnio
zyje — wskali 1 do 107? Te
pytania moga, zapoczatko-
wac zmiane.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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JAK UNIKA
czZi
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Plafmiplail | Sk

Naktadem wydawnictwa
Proszynskii S-ka 14 maja
premiere ma ksigzka Jagody
Bzowy ,Jak unikaé toksycz-
nych facetow”.
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an Krzysztof nie
mial latwego zy-
cia. Po ukonczeniu
szkoly zawodowej
podjal prace w zawodzie
mechanika samochodo-
wego. To bylo to, co lubil
robic ico pozwalalo mu sie
usamodzielnic.

Nie chciatis¢ w Slady

rodzicow

Pochodzi z rodziny,
w ktorej krolowal alko-
hol. 19-letni Krzysztof nie
chcial i§¢ w §lady rodzi-
cOw izawsze marzyt tym,
zeby jego dzieci beda mia-
ly oparcie w swoim ojcu.
W wieku 21 lat poznal
swoja przyszlg zone Anete
ipostanowil sie ozenié.

— Pragnalem zawsze
stworzy¢ ciepla ikochaja-
ca sie rodzing — opowiada.
— Nie chcialem i§¢ wslady
rodzicow. W rodzinnym
domu brakowalo milo-
Sci i ciepla... Nie powiem,
jedzenia mieliSmy pod
dostatkiem, ale co z tego,
skoro rodzice wciaz byli
pijani. W domu byla nas
czworka: ja, dwoch mlod-
szych braci 1 siostra. Nie
bylo komu odrabiaé¢ znami
lekcji, pobawié sie czy po
prostu przytuli¢. Nie bylo
rodzinnych spacerow
czy wspolnych wyjéé do
koSciola w niedziele. Na
pierwszym miejscu byl
alkohol. Widzialem, ze
winnych domach jest cal-
kiem inaczej imarzytem, ze
jak dorosne, to bede mial
wspaniala zone i dzieci,
ktore bede kochal ponad
swoje zycie.

Szczesliwarodzina

Slub byl skromny, bo
mlodzi nie mieli pieniedzy
na wyprawienie wesela,
wynajeli skromna kawaler-
ke izaczeli wspolne zycie.
Dwa lata po $lubie na Swie-
cie pojawila sie ukochana
corka — Ania. Krzysztof
byt bardzo szczesliwy, bo
powoli spelnialo sie jego
marzenie o szczeSliwej
rodzinie. Przez kilka lat
malzonkowie pracowali
i wychowywali dziecko.
Kiedy dziewczynka poszla
do szkoly podstawowej,
okazalo sie, ze pani Ane-
ta spodziewa sie drugiego
dziecka

— Druga ciaza byla dla
nas zaskoczeniem, ale
cieszyliSmy sig, ze Ania

JLA D/ZIECH
/AWALC/ZYt EM
O SIEBIE

ZYCIE NIE ROZPIESZCZALO NIGDY PANA KRZYSZTOFA.
UCIEKL Z DOMU, W KTORYM OD DZIECKA WIDZIAL TYLKO
ALKOHOL | BIEDE. KIEDY SIE OZENIt. | ZOSTAL OJCEM, BYL
SZCZESLIWY. KIEDY CHOROBA ZABRALA MU ZONE, ZAt AMAL
SIE. Z NALOGIEM POSTANOWIE. WALCZYC DLA SWOICH
DZIECI. — TERAZ WIEM, ZE NIE MOZNA SIE NIGDY PODDAWAC
A ALKOHOL NIE ROZWIAZUJE PROBLEMOW, TYLKO JE
POTEGUJE — MOWI PAN KRZYSZTOF.

Fot. archiwum prywatne

Pan Krzysztof po Smierci zony samotnie wychowywat dzieci.

Dla nich tez zerwat z nalogiem

bedzie miala rodzenstwo
— zapewnia pan Krzysz-
tof. — Ciaza rozwijala sie
prawidlowo, maluszek
mial sie urodzi¢ w grud-
niu, wiec powoli zacze-
liSmy kompletowaé wy-
prawke dla dziecka. Pod
koniec ciazy Aneta miala
jednak bole glowy, Zle sie
czula. OczywiScie lekarze
iona sama mowila, ze to
pewnie minie po rozwia-
zaniu.

I tak wgrudniu 2011 roku
na $wiecie pojawit sie Ar-
tur. Maluszek szybko zawo-
jowal serca calej rodziny.
Jednak idylla rodzinna nie
trwala dlugo...

Choroba brutalnie
wkroczyta wich zycie
Niestety pani Aneta
wcigz zle sie czula. Roz-
poczely sie wedrowki po
lekarzach, badania, poby-
ty w szpitalach. W koncu
wjednym ze szpitali trafili
na lekarke neurologa, kt6-
ra zajela sie pania Aneta.
— Nie pozostawila jej sa-
mej sobie, ajej los nie byl
jej obojetny. To wspanialy
lekarz z powolania, a nie-
stety takich w obecnych
czasach jest coraz mniej
— uwaza pan Krzysztof.
— Okazalo sieg, ze wglowie
mojej zony umiejscowil
sie zloSliwy guz mozgu.

Kiedy Aneta dowiedziala
sie, ze go nosi, jej $wiat
legl w gruzach. To byt ty-
powy scenariusz jak zkiep-
skiego filmu. Zalamanie,
depresja, niedowierzanie
i brak motywacji. Zajeto
nam sporo czasu, aby si¢
pozbieraé izaczaé dzialad.
Wmomencie kiedy dowie-
dzieliSmy sie, ze juz jest
nieoperacyjny inie ma dla
niej ratunku, co$ we mnie
wstapilo. Rozpoczely sie
poszukiwania i konsulta-
cje wcalej Polsce, Europie
ina $wiecie. Choroba po-
stepowala, ale ja wciaz nie
tracilem nadziei.

W kwietniu 2012 roku
nowotwor powiekszyl sie
tak, ze spowodowal dra-
matycznie pogorszenie sie
stanu zdrowia pani Ane-
ty i wywolal wodoglowie.
Konieczna byla operacja
ratujaca zycie polegajaca
na wstawieniu zastawki
komorowo-otrzewnowej
do modzgu. Po tym zabiegu
kobieta miala by¢ leczona
z uzyciem nowego leku
w Polsce. Niestety szybko
okazalo sie, ze przy tak
umiejscowionym glejaku
nie ma szans, aby ktokol-
wiek podjal sie jego opera-
cji. Nadzieja dla niej oka-
zala sie kosztowna terapia
genowa w Stanach Zjedno-
czonych.

— Rodzice Anety zaj-
mowali sie dzie¢mi, a ja
szukalem dla niej ratunku
— opowiada pan Krzysztof.
— Nikt, kto tego nie prze-
zyl, nie jest wstanie wyob-
razi¢ sobie, co czuje czlo-

wiek wtakiej chwili. Wiele
razy miewalem zalamania,
ale gdy patrzylem w oczy
swoich dzieci, to wiedzia-
lem, ze musze walczyc
i by¢ silnym wlasnie dla
nich. Wszystko inne nie
mialo znaczenia... Kiedy
po pracy ipobycie w szpi-
talu wracalem skonany do
domu, to siadalem przy
16zkach dzieci ibezglo$nie
plakalem. Pytalem Boga,
dlaczego to wla$nie nas
wystawia na taka ciezka
probe. Rano budzilem sie
jednak z nows sila i wiara
przytulany przez corke.

Zatamat sie

po $mierci zony

Arturek mial pol roku,
a Ania 8, kiedy pani Ane-
ta odeszla we $nie. Dzien
weczeéniej troche lepiej sie
czula, wszpitalu odwiedzi-
ly ja dzieci. Kobieta dlugo
je tulita i calowala, cho¢ by}
to dla niej ogromny wysi-
lek. Mowila, ze jak bardzo
je kocha... Odeszla we $nie.

— Kiedy zobaczytem na
wyswietlaczu numer tele-
fonu ze szpitala, wiedzia-
lem, ze stalo sie co$ zle-
go. Oszalalem z rozpaczy
— wspomina mezczyzna.

Zona pana Krzyszto-
fa miala zaledwie 31 lat.
Mezczyzna dlugo po jej
$mierci nie mogt sie od-
nalez¢ w sytuacji, w jakiej
nagle sie znalazl. Rodzina
pani Anety wspierala go
i opiekowala si¢ dzieé¢mi.
Jednak bol po stracie zony
byl ogromny.

— Iwtedy zaczalem ku-
powa¢ alkohol. Byl uko-
jeniem, pozwalal zasnac
inie zabijal wspomnienia
— opowiada pan Krzysztof.
— Chcialem o wszystkim
zapomnie¢, wiec upijalem
sie. Gdzie§ w podswia-
domoéci mialem, ze nie
powinienem tego robié,
ze przeciez moi rodzice
tez pili i dlatego ucieklem
zdomu... Nie moglem jed-
nak przestac¢. Taki stan
trwal prawie rok.

Zerwat z natogiem

dla dzieci

— Pewnego dnia zoba-
czylem, ze moje dzieci sa
bardzo smutne. Ania po-
wiedziala wtedy, ze chyba
juz ich nie kocham — opo-
wiada pan Krzysztof. — Za-
wstydzilem sig, polozytem
dzieci spa¢ asam usiadlem

KIEDY PO PRACY
| POBYCIE

W SZPITALU
WRACALEM
SKONANY

DO DOMU, TO
SIADALEM PRZY
£ OZKACH DZIECI
| BEZGLOSNIE
Pt AKALEM.
PYTALEM BOGA,
DLACZEGO TO
WEASNIE NAS
WYSTAWIA NA
TAKA CIEZKA
PROBE.

zalbumem wreku izacza-
lem mysleé¢ o swoim zyciu.
Rano postanowilem, ze
musze skonezy¢ z piciem.
Poszedlem do lekarza,
zapisalem sie na terapie.
Zawalczylem kolejny raz
0swoja rodzine — podkre-
Sla.

I dodaje: — Od ponad 9
lat nie tknalem alkoholu.
Staram sie dawaé¢ dzie-
ciom tyle radosci i szczes-
cia ile tylko moge. Wiem,
ze zona czuwa nad nami.
Jestem dumny, ze udalo
mi sie wyj$¢ z nalogu ize
moje dzieci s takie madre
iwspaniale. Dla dzieci za-
walczylem o siebie inasza
rodzine.

Utozy¢ sobie zycie

Od roku pan Krzysztof
spotyka sie z pania Iwong.
Planuja zamieszka¢ razem.
Ona tez jest wdowa, wy-
chowuje 11-letniego syna.

— JesteSmy oboje rozbit-
kami imoze to zblizylo nas
do siebie — méwi. — Moje
dzieci bardzo lubia Iwone,
ajej syn, mnie. Tworzymy
fajna, zgrana i kochajaca
sie ekipe. Ciesze sie, ze
dzieci sa szczeSliwe, a ja
znalazlem kobiete, kto-
ra jest moja najwieksza
przyjaciolka, ogromnym
wsparciem. Teraz wiem, ze
nie mozna si¢ nigdy pod-
dawac a alkohol nie roz-
wiazuje probleméw, tylko
je poteguje.

Joanna Karzyriska
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obre relacje z ro-

wie$nikami to baza

startowa w doro-

sto§¢ — mowi psy-
cholozka iautorka ksiazek
dla dzieci Urszula Mlodni-
cka owiezach spolecznych
dzieci w wieku wczesno-
szkolnym.

Szkolna przestrzen to
miejsce, w ktéorym na-
wiazywane sa pierwsze
przyjaznie. Wspieranie
dzieci w budowaniu re-
lacji z rowie$nikami jest
kluczowe dla ich rozwo-
ju spolecznego, emocjo-
nalnego i psychicznego.
Co zrobié, aby zapewnic
dzieciom poczucie bez-
pieczenstwa wtworzeniu
relacji? Jak uczniowie
w wieku wczesnoszkol-
nym postrzegaja przy-
jazh? Te zagadnienia
przybliza dla ,Akademii
Bezpiecznego Puchatka”
pisarka i psycholozka Ur-
szula Mlodnicka.

Bezpieczne relacje to

bezpieczne dziecko

Dzieciece przyjaznie to
nie tylko chwila wspdl-
nej zabawy w piaskowni-
cy czy przedszkolnej sali.
To niezwykla przestrzen,
w ktorej najmtodsi tworza
pierwsze kontakty i ucza
sie¢ nawigowa¢ w nowym
dla nich $wiecie.

- Dzieci w tym wieku
sg juz zdolne do udziela-
nia sobie wsparcia emo-
cjonalnego, pocieszania
w trudnych sytuacjach
iobdarzania sie zaufaniem.
Pojawiaja sie pierwsze se-
krety, zwierzenia, ale tez
zazdroSci czy emocjonalne
zawody - tlumaczy psycho-
lozka Urszula Mlodnicka.

Aby podopieczni mogli
przezywac wszystkie do-
$wiadczenia w dobry dla
nich sposoéb, dorosli musza
zagwarantowac im poczu-
cie bezpieczenstwa. Dlate-
go ,Akademia Bezpieczne-
go Puchatka” przygotowala
w ramach programu edu-
kacyjnego lekcje ,,Bezpiecz-
na relacja zréwiesnikami”.
Z opracowanych wspolnie
z ekspertami i Komenda
Glowng Policji materialow
nauczyciele irodzice moga
pozyska¢ informacje, jak
zadbaé¢ o bezpieczenstwo
najmlodszych - w domu,
w szkole, na drodze, w In-
ternecie oraz wrelacji zro-
wie$nikami.
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BEZPIECZNE
RELACJE
TO BEZPIECZNE
DZIECKO

DZIECIECE PRZYJAZNIE TO NIE TYLKO CHWILA WSPOLNEJ
ZABAWY W PIASKOWNICY CZY PRZEDSZKOLNEJ SALI. TO
NIEZWYKEA PRZESTRZEN, W KTOREJ NAUMEODSI TWORZA
PIERWSZE KONTAKTY | UCZA SIE NAWIGOWAC W NOWYM

DLA NICH SWIECIE.

Czym jest bezpieczna

relacja?

- Przede wszystkim za-
pewnia ona bezpieczenstwo
fizyczne, ale takze psychicz-
ne. Opiera si¢ na wzajem-
nym szacunku, akceptacji
iwspolpracy, a kazda stro-
na czuje sie wniej dobrze,
komfortowo i swobodnie
- taka, jaka jest. Moze wy-
razac siebie i swoje opinie
bez obawy, ze zostanie oce-
niona. Jej granice fizyczne
i psychiczne nie sa prze-
kraczane -wyja$nia Urszu-
la Mlodnicka.

Ekspertka zaznacza, ze
dzieci w tym wieku prze-
waznie wybieraja, przyjaciol
na podstawie wspdlnych
zainteresowan i podejmo-
wanych aktywnosci, a ich
relacje sa czesto niestabilne
ipodatne na zmiany. Dzieje
sie tak, poniewaz poszukuja

rowiesnikow, ktorzy najbar-
dziej odpowiadaja ich oso-
bowosci, temperamentowi
i zainteresowaniom. Rola
dorosltego na $ciezce roz-
woju dzieci do budowa-
nia zdrowych kontaktow
jest zasadnicza:

- W czasie, kiedy dziecko
mierzy si¢ ze szkolng rze-
czywistoscia, kiedy do glosu
dochodza réwiesnicy, ajego
praca jest oceniana, budo-
wanie iumacnianie poczu-
cia wlasnej wartoSci ma
szczegOlne znaczenie. Dzie-
ki temu dzieci czuja sie bar-
dziej pewne swoich dzialan
oraz decyzji, maja wieksza
motywacje isa nastawione
na rozwoj, chetniej podej-
muja wyzwania, sg bardziej
odporne psychicznie. Silne
poczucie wlasnej wartosci
pomaga takze w radzeniu
sobie z przeciwno$ciami

losu i budowaniu lepszych
relacji w dorostym zyciu
-dodaje ekspertka.

Jak pomagacé

w pielegnowaniu

bezpiecznych relacji?

Uwazne towarzyszenie
dzieciom wtworzeniu wie-
zi spolecznych to kluczowy
aspekt budowania poczucia
bezpieczenstwa unajmlod-
szych. Przede wszystkim
wazna jest relacja rodzic-
-dziecko, pelna zaufania
i szacunku, w ktorej nie
bedzie ono obawialo sie
podzieli¢ swoimi doéwiad-
czeniami i bedzie mialo
pewnos¢, ze zostanie wy-
stuchane. Kluczowa wtym
kontekscie staje sie otwar-
toé¢ na przeiycia dziecka
i akceptaqa jego emocji.
Mimo iz opisywane przez
dziecko sytuacje moga

nam sie wydawaé blahe,
wrzeczywistoSci sa one dla
niego w danej chwili naj-
wazniejsze na $wiecie. Jak
towarzyszy¢ siedmiolatkom
w tej niezwyklej przygo-
dzie? Psycholozka radzi:

Rozmawiaj z dzieckiem
o emocjach i pomagaj je
nazywaé — powiedzenie:
,Widze, ze jest Ci przykro”,
,Ale sie zdenerwowala$”,
,Rozumiem, ze tak sie czu-
jesz” pozwala uswiadomic
dziecku, co sie znim dzie-
je. W rozmowie pomoga
pytania: ,Jak mySlisz, co
ta osoba czuje?”, ,Jak Ty
by$ sie czul na jej miej-
scu?”. Sprzyja to rozwija-
niu empatii, rozwigzywaniu
konfliktow, a takze wspie-
ra budowanie szacunku
do innych. Daje réwniez
najmlodszym poczucie, ze
Sa rozumiani, aich uczucia
sa wazne dla rodzicow.

Uwrazliwiaj dzieci na in-
nych izachecaj do pomocy
w sytuacji, gdy drugiemu
dzieje sie krzywda - jesli
jednak dziecko nie czuje sie
zbyt pewnie, pomdc moze
nawet opowiedzenie ozda-
rzeniu zaufanemu doro-
stemu. Dobrym pomyslem
jest tez czytanie ksigzek
poruszajacych tematyke
relacji z rowie$nikami - to
punkt wyjscia do natural-
nej rozmowy, ktéra pomo-
ze dziecku otworzy¢ sie na
tematyke relacji i podzieli¢
sie wlasnymi do$wiadcze-
niami zrodzicem.

Gdy konflikt przeradza sie
wagresje fizyczna, interwe-
niuj —jesli sytuacja jest bar-
dzo emocjonalna, uspokdj
wpierwszej kolejnosci swo-
je emocje, aby nastepnie
zapewni¢ spokdj dzieciom.

W konflikcie najpierw
zajmij sie dzieckiem, ktore
jest najbardziej wzburzone
emocjonalnie - nalezy dac
mozliwo$¢ obu stronom
podzielenia sie wlasna wer-
sja wydarzen. Warto wtedy
sprobowac¢ wejs¢ w role
bezstronnego obserwatora,
ktoéry nie ocenia, a skupia
sie na faktach.

Pamietajmy, ze dobrze
jest da¢ dziecku przestrzen
do samodzielnego nawiazy-
wania relacji zréwie$nika-
mi. Nie ingerujmy zbytnio
wjego interakcje spoteczne,
ale badZmy zawsze gotowi
na wsparcie, gdy tego po-
trzebuje. Czasem doro-
§li w dobrej wierze chca

oszczedzi¢ dzieciom kon-
fliktow, lecz spory rowniez
pomagaja im rozwgac sie
spolecznie iuczy¢ interakcji
zdrugim czlowiekiem:

- Konflikty miedzy dziec-
mi sg czestym zjawiskiem
i moga pojawic si¢ z roz-
nych powodoéw, takich
jak rb6znice w opiniach,
interpretacji sytuacji czy
braku umiejetno$ci komu-
nikacyjnych. Odgrywaja
one istotna role wprocesie
ksztaltowania kompetencji
spolecznych. Dzieki kon-
fliktom dzieci maja szanse
na nauke negocjacji, wy-
razania swoich pogladow,
asertywnoSci oraz dbania
0 swoje granice — wyjasnia
Urszula Mlodnicka.

- Stworzenie odpowied-
niej atmosfery w klasie,
w ktoérej kazdy uczen be-
dzie sie czul bezpiecznie
i komfortowo, jest nie-
zwykle wazne dla rozwoju
dzieci. Juz od pierwszych
dni w szkole mozna wyra-
bia¢ w dzieciach postawe
szacunku do innych, do ich
odmienno$ci ir6znorodno-
Sci. Wten sposob dowiedza,
sig, czym jest empatia, czy-
li umiejetnoéc¢ postawienia
sie wczyjejs sytuacji. Ajest
ona kluczem do rozwia-
zywania konfliktow, i co
wazne —mozna ja éwiczyc.
Cenne jest takze budowa-
nie wspoélnoty i wspolod-
powiedzialno$ci w Klasie.
Mozna to robi¢ poprzez
organizowanie projektow,
w ktorych realizacje zaan-
gazowany jest kazdy uczen.
Jednym zpierwszych takich
wspolnych projektow moze
by¢ wlasnie stworzenie
z uczniami kodeksu za-
chowan wklasie — opowia-
da ekspertka.

Zrodto: www.akademiapuchatka.pl,
opr. bar

Urszula Mtodnicka:
—Konflikty miedzy dzieémi
sg czestym zjawiskiem

i moga pojawic sie z réznych
powodow, takich jak roznice
w opiniach, interpretac;ji sy-
tuacji czy braku umiejetnosci
komunikacyjnych. Odgrywaja
one istotng role w procesie
ksztattowania kompetencji
spotecznych. Dzieki konflik-
tom dzieci majg szanse na
nauke negocjacji, wyrazania
swoich pogladdw, asertyw-
nosci oraz dbania o swoje
granice.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

32 34

25

30

.42 .46 .
10

28

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 40, utworza rozwigzanie - przystowie:

22| 23 24. 25| 26| 27

POZIOMO: 1) sprezarka na stacji paliw; 2) zewnetrzna czes¢ ucha w
ksztatcie muszli; 3) markowe buty sportowe; 4) pluskwa w telefonie; 5)
sprawozdanie sktadane przetozonemu w wojsku; 6) Hans Carl,
austriacki poeta; 7) podwyzszona temperatura; 8) ... cyrk Monty
Pythona; 9) nauka o systemach sterowania; 10) stynna powie$¢ Wiktora
Hugo; 11) imie Zony Cycerona; 12) potocznie o zdjeciu rentgenowskim;
13) w godzine po 6smej; 14) bohater powiesci Salingera "Buszujacy w
zbozu"; 15) pracownik poczty; 16) najwyzszy organ wtadzy panstwowe;j
w Polsce; 17) zadanie poparte grozba; 18) zakonnice; 19) miejskie
pojazdy szynowe; 20) austriackie pienigdze przed Euro; 21) dziat grafiki
uzytkowej dotyczacy liter; 22) Gena, amerykanska aktorka "Kobieta pod
presjg"; 23) kraj zwigzkowy w Niemczech z Erfurtem; 24) o$mio$cian

10 11 12 13

14

15 16 17 18 19 20 21

28 29 30 A 32) 33 34

35

36/ 37/ 38 39/ 40

foremny; 25) potwysep z Baku; 26) laskowe lub ziemne; 27) halucynoza
alkoholowa; 28) autor sztuk scenicznych; 29) krucho$¢, tatwos¢
zlamania

PIONOWO: 2) miasto w $rodkowej Mjanmie, nad rzekg Irawadi; 5)
potomkini przedstawicieli rasy czarnej i biatej; 13) zimny sos do
maczania; 14) rzeka w pin. Kirgistanie i w ptd. Kazachstanie; 18)
specjalista od pomiardw i ich wynikow; 19) cztowiek dzungli, wychowany
przez matpy; 30) nietwdrczy, bierny nasladowca nieaktualnej idei; 31)
jedna z dwoch w nosie; 32) stop miedzi z cynkiem; 33) ze stolicg w Kuala
Lumpur; 34) lekkie odurzenie alkoholem; 35) jezioro w USA, najwieksze
w stanie Alaska; 36) filtruje krew; 37) jacynt, minerat; 38) Leslie William,

aktor i komik "Szklankg po tapkach"; 39) nizszy od sopranu; 40) rzewieh
na kompot i do ciasta; 41) gléwne miasto Zagtebia Ruhry; 42) polska
nagroda Akademii Telewizyjnej; 43) obrzed, ceremonia; 44) bolec
taczacy blachy; 45) zimowy susta i borsuka; 46) zabierane w podréz; 47)
Hiszpania dawniej; 48) ksigzka elektroniczna; 49) w muzyce odlegtos¢
miedzy dwoma dzwiekami; 50) panstwo-enklawa w Republice
Potudniowej Afryki; 51) placek z jajek; 52) siejg rzepak i jeczmien; 53)
kara w zastepstwie batow; 54) nazwa kina w jego niemych czasach; 55)
Eugene, autor "tysej Spiewaczki"; 56) stolica stanu New Jersey w USA;
57) podatek w cenie paliw i alkoholi; 58) budynek mieszkalny; 59)
Wiochy dla Wiocha




Ogioszenia drotine

2 PRACA

NSPL SPZOZ Gizycko zatrud-
i pielegniarke POZ, kontakt
el. 261-335-370, 261-335-371,
37 428-52-21

ZATRUDNIE pracownika na
peten etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

<% SPRZEDAM

5PRZEDAM drewno opafowe,
anio. Transport do 50km od
\lidzicy, 798-662-300

(3

»

NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

<UPIE NIERUCHOMOSC, naj-
epiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu Ilub zadtuzone,
°OMOGE w spfacie dtugoéw,
ZAPtACE wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacje
> takiej nieruchomosci (jezeli
Jojdzie do zakupu) tel. 661-
135-785

ogl

HURIER °

oszeéent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

LUBAWA. Sprzedam dziatke
budowlang, uzbrojong, 19ar,
733-575-941

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia, dwupokojowe, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Sprzedam dziatke 10,5
araw Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
500-581-039.

NML Sprzedam garaz muro-
wany przy ul.Jagiellonskiej w
Nowym Miescie Lubawskim,
501-122-732.

NML Sprzedam mieszka-
nie 60m2, pierwsze pietro,
ul.Mickiewicza (nad przychod-
nig), Nowe Miasto Lubawskie,
500-581-039.

NML Sprzedam mieszkanie
w bloku 56m2, trzy pokoje,
kuchnia, tazienka, balkon,
ul.Jagiellonska, Nowe Miasto
Lubawskie, tel.501-122-732.

WYNAJME mieszkanie 50m2,
Nidzica, ul.Warszawska, 692-
869-000

WYNAJME na tydzien lub po-
wyzej domek letniskowy w Na-
taci Matej. Tel.506-437-030

NML Sprzedam VW Golf Plus
2.0TDI Highline 2012r., bogate
wyposazenie, 5-drzwi, optaco-
ny, DPF po obstudze na gwa-
rancji, 518-069-518

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

&’ ZWIERZETA

NML Sprzedam narybek-
karpia 13-15cm, szczupaka
6¢cm, japonki 30dkg, dzwonic
po osiemnastej, tel.56-474-
71-52.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym O
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

NML Sprzedam trzy dziatki re-
kreacyjne 8 arowe oraz jedng
dziatkg z funkcjg mieszkalng
o pow. 0,30ha nad jeziorem
Wielki Staw w Gaju gmina Bi-
skupiec, 502-052-138

SPRZEDAM tadne, umeb-
lowane M-4, 65m2, Nidzica,
ul.Kopernika , 723-942-241 po
16:00

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

WYNAJME  M-3  Nidzica
Al.Wojska Polskiego, 3p., 784-
137-922

NOWY KURIER

< USLUG

KOMUNIE od 89z, Wesela od
289zf, Imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753,
www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-115

POTRZEBUJESZ tADO-
WARKO KOPARKI lub SA-
MOCHODU CIEZAROWEGO
4x4. Zadzwon do firmy JAN-
POL Technologie, $wiad-
czymy ustugi w korzystnych
cenach. tel.602-136-815 lub
516-456-836.

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budynku,
512-809-069.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

KURY Mitode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam dziesie¢ pro-
sigt, Nowe Miasto
Lubawskie, 669-657-230

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

SPRZEDAM
1el.797034360

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzowka
1,8m, przyczepa jednoosio-
wa, ptugi zagonowe 4 i 5
skibowe, agregat uprawowy
4m, wat uprawowo krusza-
cy 6m, waly posiewne 4,7m,
rozsiewacz hawozu, prze-
wracarko zgrabiarka, rozrzut-
nik obornika Tandem- sprze-
dam tel.698-703-449

jatéwki cielne,

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM ptug 3-skibowy
obracany, Nidzica, , 692-869-
000

SPRZEDAM-C360, przyczepg,
ptug, kosiarke, przewracarke,
praseg, owijarke, opryskiwacz,
siewnik , 698-220-636

SPRZEDAM C360 rok 1978,
brak dokumentéw. Nidzica,
797-795-672

produkty rolne

NML Sprzedam jeczmien i psze-
nice oraz przetrzasarke Kuhn,
klacz trzyletnig, kombajn Deutz
Fahr, przyczepke samochodowg
z plandeka, 600-606-349.

Oytoszenia drohne

I
NIDZICA. Sprzedam 10 rodzin

pszczelich na ramce Dadanta,
600-440-608
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TU WARTO BYC | MILQO SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W MEAWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Mtawa

WXKkroétce rozpoczna sie
koncerty na estradzie
w parku miejskim, a 16
czerwca w Mlawie wy-
stapi zesp6l Drink Bar
Country. Miejski Dom
Kultury w Mlawie przy-
gotowuje taneczne show
iszuka osob, ktore chcia-

lyby wziaé udzial w war-
sztatach tanca liniowego
i zaprezentowac¢ uklad
podczas koncertu muzy-
koéw. Warsztaty beda sie
odbywa¢ od 21 maja we
wtorki i czwartki o godz.
16:00 w MDK-u. Wiecej
informacji pod numerem
telefonu: 23 654 35 85.

W niedziele 26 maja
0 godz. 16:30 w sali kina
Miejskiego Domu Kultu-
ry w Mlawie odbedzie sie
koncert zokazji Dni Matki
iQOjca. Na scenie zaprezen-
tuja sie mlodzi uczestnicy
zaje¢ wdomu kultury: gru-
pa teatralna, sekcje wokal-
ne, instrumentali$ci oraz

zespoly taneczne prowa-

moze kazdy, bez wzgledu

dzone przez instruktoréw na wiek, po uprzednim

pracujacych winstytucji.

zapisaniu si¢ pod nrem

Klub Zgrana Mlawa tel. 23 654 35 85 (licz-

zaprasza na Planszow-
kowe Piatki - cykliczne
spotkania w Miejskim
Domu Kultury w Mlawie
dedykowane milo$nikom
gier planszowych. Przyjs¢

ba miejsc ograniczona).
Spotkania rozpoczynaja
sie o godz. 17:00.

Caly czas do wspodlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) wramach

spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
cji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych.
Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifiko-
wanych trenerow.

WYSOKA PRZEGRANA ,,MLAWIANKI"

Domowa rywalizacja z Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki
zakonczyta sie wysoka
przegrang Mtawianki. Nie
mogto by¢ inaczej, skoro
w ciggu kwadransa traci
sie cztery gole. Natomiast
samemu nie wykorzystuje
sie tak wybornej okazji jak
rzut karny,

Fatalne pudto zaliczyt Sta-
nislav Hreben. Jedenastke
wywalczyt Mateusz Karol.
Pomocnik uderzyt pitke moc-

no, ale nie dat rady pokonaé
bramkarza przeciwnikow.
Pitka zatrzymata sie bowiem
na stupku.

Ostatecznie nasi gracze
strzeli tylko jednego gola.
Na liste strzelcédw wpisat
sie Oleksandr Masalov. To
okazato sie zdecydowa-
nie za mato, zeby marzy¢
0 jakiejkolwiek zdobyczy
punktowej. Gracze Pogoni
zaliczyli bowiem az pie¢
trafien.

Mtawianka Mtawa
—Pogon Grodzisk
Mazowiecki 1:5 (0:1)

Mtawianka: Florczak
—Hurenko, Mikotajewski,
Smirnov, Jonca (78. Ku-
rowski), Markowicz (78.
Wojtyszyn), Grabowski (59.
Powazka), Hreben, Stefanski,
Masalov, Tworek (46. Karol)
Materiat nadestany
od Miejskiego Klubu Sportowego
»Mtawianka Mtawa"
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1 CZERWCA DZIECI W POCIAGACH
KOLEI MAZOWIECKICH POJADA

BEZPLATNIE

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka Koleje Mazowie-
ckie przygotowaty specjalng
oferte dla najmtodszych
pasazerdw. 1 czerwca dzieci

i mtodziez ponizej 16. roku
zycia bedg mogty bezptatnie
podrézowac pociggami KM.
Pozataryfowa oferta Dzien Dzie-
ckaz KM umozliwia nieodptatne
przejazdy dzieci i mtodziezy do
ukonczenia 16. roku zycia na
catym obszarze kursowania
pociggdéw Kolei Mazowieckich.
Wystarczy tylko posiadac
dokument potwierdzajgcy wiek

=

dziecka—moze to by¢ legity-
macja szkolna, dowdd osobisty,
paszport, akt urodzenia lub
ksigzeczka zdrowia. Oferta spe-
cjalnataczy sie z ofertq Przejazd
Rodzinny. Rodzice badZ opiekuno-
wie podrdzujacy z dzieckiem poni-
7€j16. roku zycia majg mozliwosé
skorzystania z ulgi 35 proc. przy
zakupie biletu jednorazowego.
Szczegotowe informacje
znajduja sie tutaj: https://
www.mazowieckie.com.pl/
pl/strefa-podroznych/dzien-
-dziecka-z-km-7

Koleje Mazowieckie

POWIATOWE SWIETO NAUKI IM. PROF. TADEUSZA KORZYBSKIEGO POD HASLEM ,,ZMIERZ SIE Z GRZEPSKIM 2024"

Spotecznosé Szkolna | Liceum
Ogdlnoksztatcacego im.
Stanistawa Wyspianskiego

w Mtawie oraz Towarzystwo
Mitosnikéw Twdrczosci Tekli
Badarzewskiej ma zaszczyt
zaprosi¢ na Powiatowe Swieto
Nauki im. prof. Tadeusza
Korzybskiego pod hastem
+Zmierz sie z Grzepskim
-2024" VIl edycja, ktdre
odbedzie sie 5czerwca 2024
r.w godzinach 10:00 - 13:30

w | Liceum Ogdlnoksztatca-

cym przy ul. S. Wyspianskiego
1w Mtawie.

Podczas tej uroczystosci
zostang przeprowadzone war-
sztaty, wielkoformatowe gry
edukacyjne z Polskiej Akcji
Humanitarnej oraz wreczone
nagrody laureatom powiato-
wych konkursow:

- ,.Geometria w obiektywie"
—konkurs matematyczno -
fotograficzny,

- ,Widziane w Mtawie" - kon-
kurs fotograficzny,

- .Matematyka z Grzepskim”
—kahoot - konkurs wiedzy,

- Lapbook ,Patron Roku

2024 - Stanistaw Grzepski”
—konkurs plastyczny,
Fontanna Herona - konkurs
fizyczny,

- Maszyna Goldberga- konkurs
fizyczny.

Swieto Nauki adresowane
jest do ucznidw klas VI - VIII
szkdt podstawowych oraz
ponadpodstawowych powiatu

mtawskiego, ktorzy wzieli
udziat w wyzej wymienionych
konkursach.

Powiatowe Swieto Nauki im.
prof. Tadeusza Korzybskie-
go pod hastem ,Zmierz sie

z Grzepskim - 2024" VIl edycja
—5czerwca 2024 r. to dosko-
nata okazja do nauki przez
zabawe. Zapraszamy!
Wydarzenie jest wspotfinan-
sowane ze srodkéw Samorzg-
du Miasta Mtawa oraz Powiatu
Mtawskiego.

fot. Arch. Organizatorow
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Roéznica jakoSciowa

Oczywiscie — istnieje
diametralna réznica po-
miedzy ta sama fraza wy-
powiadang wobec mnie
przez kobiete i przez mez-
czyzne. Ba! Praktycznie
kazda rozmowa z kobieta,
odbywa sie jakby na tym
samym pulapie — owszem,
plci, ale nie tylko. Rozma-
wiajac zkobietag mam jed-
nak ztylu glowy poczucie,
ze brzemie historii kobiet
ikobiecosci na ziemi ciazy
jej doktadnie wtym samym
stopniu, co mnie. W roz-
mowie z kobieta, niech-
by bardzo nieprzyjemnej
wobec mnie: wladczej,
chamskiej, aroganckiej
—itak towarzyszy mi pew-
na wyrozumialo$¢, czasem
poblazliwos¢...
jest taki, ze niekoniecznie
musze jej wybaczaé; ze nie
musze z marszu braé¢ kaz-
dego jej stowa za pewnik
inie kazda wypowiedziana
—wszem iwobec lub tylko
w moim kierunku — fraze
biegne natychmiast opra-
wia¢ wramki.

Kobieta, czyli brzemie

kobiecosci

Historia prawdziwa.
Poszlam kiedy$ do lekar-
ki specjalistki. Pierwsza
wizyta, wiec kobiety nie
znalam zupelnie, ale za
to wiedzialam na pewno,
ze za meza ma pospolite-
go podrywacza — zeby nie
napisa¢ dosadniej... Kiedy
wiec przekroczywszy progi
gabinetu siadlam i powi-
tala mnie osoba znudzona
zyciem, nieco arogancka,
ajednoczes$nie jakby pelna
podejrzliwosci iz trudem
skrywanej niepewnoSci
— juz mialam swoje podej-
rzenia. A kiedy odkrytam,
ze inne kobiety po wizycie
utej pani doktor maja do-
kladnie te same wrazenia
—juz wiedzialam dwie rze-
czy: absolutnie nie ma sie
czym przejmowaé w kwe-
stii jej zachowania wobec
innych; nalezy jej raczej
wspolczu¢ imoze nie zaraz
expressis verbis, ale gdzie$
w myslach zapewnia¢ ja
o kobiecej solidarnosci.
Takie klasyczne ,nie jeste$
sama, siostro!” — tyle, ze
zukrycia...

Tak czy siak — kobieta,
kazda jak leci, ma ten sam
bagaz na karku inie ma jej
co dokladac. Zfacetami jest

I skutek °

ZAPEWNE SIE
PANI ZE MNA
ZGODZI...

SA TAKIE ZDANIA... SA TAKIE SFORMULOWANIA,
FRAZY | ZWROTY, KTORE POTRAFIA MNIE URUCHOMIC.
PRZY CZYM MAM WRAZENIE, ZE ANI MNIE, ANI NAWET

WYPOWIADAJACEMU TE BRZEMIENNE W SKUTKI SLOWA
NIE O TAKIE URUCHAMIANIE MNIE CHODZI. SEK BOWIEM
W TYM, ZE TAKIE FRAZY DOPROWADZAJA MNIE

PO PROSTU DO FURIL.

jednak inaczej. Oni jednak
rzadzili od zarania, oni byli
namiestnikami, kaplanami,
cezarami, krolami, papie-
zami... Oni zakladali gro-
dy i miasta ioni wspania-
lomyslnie raz na jakis czas
rzucali gawiedzi kilka zlo-
tych florenéw na rozszar-
panie... Juz wdziecinstwie
czlowiek sluchatl i nasigkal
bajkami, wktorych byt krol
— dobry lub zly, uwielbia-
ny przez ttumy lub wzbu-
dzajacy w tychze ttumach
mordercze uczucia. Jak
wzyciu — tak iw bajkach:
r6znie bywalo. Tymczasem
krolowa, jakim ksiestwem
by nie rzadzila, zawsze byla
zla i bezwzgledna, zimna,
wyniosla, nader msSciwa
ibrala sie do mordowania
Jasia, Malgosi, Kopciuszka

ikogo tam jeszcze. Ja nie
powiem, ze msciwos¢ jako
taka mnie akurat ominela
szerokim lukiem. Nie po-
wiem, bo bym zwyczajnie
sklamala: niejedna bowiem
zemsta pod moim ciemie-
niem powstala i niejed-
na zostala wprowadzona
w zycie, czasem wiodac do
absolutnie nieprzewidywal-
nych konsekwencji i skut-
kow... Alez zeby kazda baj-
kowa krolowa to byla jakas
wersja Cruelli de Mon...?!
Lekka przesada inaciggane
nawet jak na bajki, ajednak
stygmat dobrotliwego krola
iwrednej krolowej wspole-
czenstwo idzie...

Mezczyzna, czyli facet
Facet rozmawiajacy z fa-
cetem — po6l biedy. Mam

wrazenie, ze w glebokiej
podswiadomosci obaj
traktuja sie wzajemnie
dokladnie tak samo jak
dwie rozmawiajace ze
sobg kobiety. A poza tym,
jak mawial wozny Turecki
w ,Kabarecie Olgi Lipin-
skiej” — to nie jest moja
broszka... Moja broszka sa
rozmowy kobiet zfacetami
ivice versa — atu, powoli
ibardzo nieznacznie rysuje
sie na horyzoncie problem.

Gdy facet jest kulturalny
iszarmancki — wszystko
gra. Niech juz nie oblewa
mnie milionem komple-
mentoéw odnosnie ciala
czy ducha, niech juz zsa-
mego rana nie recytuje na
moéj temat heksametrem
pisanych listow pochwal-
nych iniech nie wygrywa

serenad pod moim oknem
o zmierzchu... Wystarczy,
ze wkazdej rozmowie po-
zostanie dzentelmenem
inawet na chwile nie za-
pomni sam, ale imnie nie
da zapomnie¢, ze jestem
kobieta. Wystarczy, ze
nie bedzie uzywal prze-
klehstw i — ato znacznie
gorsze niz nawet najbar-
dziej wyuzdane wulgary-
zmy — okre§lonych fraz
izwrotow, ktore z marszu
wywoluja we mnie poczu-
cie nizszo$ci wobec tego
faceta, ktore sprowadzaja
mnie do pnia, ktory mowi,
lub pani dyktujacej kolej-
ne zakrety izjazdy wsyste-
mie GPS...

Ta w tytule jest jedng
znajgorszych — wypowia-
dajacy ja wmoja strone fa-
cet zmarszu zwalnia mnie
z myS$lenia, posiadania
wlasnego, moze nawet dia-
metralnie innego od jego
pogladu i wyrazania wlas-
nych opinii. Juz nawet nie
chce mysleé, ze wypowia-
dajac taki poczatek zdania
— szanowny pan zabrania
mi mys$le¢ inaczej niz on...!

Nie, szanowny panie.
Nie wiem, czy si¢ zpanem
zgodze, bo musze najpierw
wyshuchaé pana. A jak juz
wystucham, to pomysle,
bo nie zwyklam wyrazaé
wlasnych opinii bez uza-
sadnienia, na zasadzie ,bo
tak”, ajeszcze czeSciej ,,bo
nie”. I choé bardzo nie chce
by¢ ztoSliwa, to jednak po
takim wstepie sam mnie
pan do zlosliwosci zmusza.
Jesli bowiem zaklada pan,
Ze zapewne sie z panem
zgodze — to darujmy sobie
cala dyskusje. Szkoda cza-
su, bo pan przeciez — co-
kolwiek mysli —wczambul
zaklada, ze ja mysle do-
kladnie to samo. Ze zga-
dzam si¢ z panem w calej
rozciagloécei i nawet mi do
tej mniejszej tepetynki nie
przyjdzie zaprotestowac,
nie zgodzi¢ si¢ z panem
ijeszcze przedstawié wlas-
ne argumenty na glos prze-
ciwny...

No, iniestety. Kiedy ko-
bieta zaczyna wobec mnie
wypowiedz od stow: ,za-
pewne sie pani ze mna
zgodzi” — nie kluje. Ot, po
prostu z marszu sama sie-
bie skazuje na niezbyt po-
wazne traktowanie, bo ¢6z
to za rozmoéwcezyni, ktora
z gory zaklada, z czym sie

zgadzam, az czym nie. Kie-
dy tak zaczyna facet — boli.
Boli i skutek jest taki, ze
war oblewa moje zwoje,
a w neuronach rodza sie
mysli absolutnie wszystkie,
takze mordercze — wszyst-
kie za wyjatkiem zgody na
jego stowa...!

Obietnice — zebyscie

pekli!

Roézny ciezar jakoSciowy
lub gatunkowy wprzypad-
ku skladanych obietnic od-
bija sie jeszcze wyrazniej.
Odbija —idobija.

SAMA ZOSTALAM TAK
SKONSTRUOWANA, ZE
OBIETNIC BEZ POKRYCIA
NIE SKLADAM. JESLI
JEDNAK ZLOZYWSZY
OBIETNICE, ZAUWAZAM
W KTORYMS

MOMENCIE, ZE SAMO
JEJ WYKONANIE LUB
TERMIN ZACZYNA MI
NASTRECZAC PROBLEMY
— NATYCHMIAST
INFORMUJE
ZAINTERESOWANA
STRONE, ZE MOGE NIE
DAC RADY. TAK MAM

— ALE KILKADZIESIAT
LAT EGZYSTOWANIA

NA TYM PADOLE

| MILIONY OBIETNIC MNIE
Zt 0ZONYCH POZWOLILY
MI ZAUWAZYC, ZE

NIE NALEZE DO
WIEKSZO0SCI...

I znowu. Niedotrzymana
obietnica kobiety da sie
troche wytlumaczyd¢, tro-
che usprawiedliwi¢ i moz-
na na nia przymknaé oko.
Trudno. Obietnice face-
tow jakze czesto nalezy
jednak zmarszu nazywac
obiecankami...! Pomijam
fakt, ze osobiScie znam
wielu takich, ktorzy juz
w chwili skladania owej
obiecanki, sami dosko-
nale wiedza, ze nijak nie
dadza rady jej dotrzymad.
Albo nawet nie maja za-
miaru. Ot, chwila jest,
okazja czyni zlodzieja
— to iokazja czyni obiet-
nice. A zareczam wam,
panowie, ze wasze niedo-
trzymane obietnice wam
samym bardzo trudno
wytlumaczy¢, a nam, ko-
bietom — bardzo trudno
przelknag...

Magdalena Maria Bukowiecka
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uz sam fakt, ze ten

Hyalomma margi-

natum, czyli kleszcz

wedrowny — moze
by¢ nawet czterokrotnie
wiekszy od swojego po-
spolitego, znanego nam
dobrze zlasow ilak kuzy-
na — nie napawa optymi-
zmem. Do tego rozni sie
od ,naszych” kleszczy tak-
Ze tym, ze nie czeka biernie
na ofiare. Nie — biega za
nia do skutku!

Kleszcz wedrowny,

czyli kto?

Hyalomma marginatum
to gatunek roztocza zrzedu
Kleszczy irodziny kleszczo-
watych. W eyklu zyciowym
ma dwoch zywicieli. Larwa
inimfa pasozytuje na ma-
lym ssaku lub ptaku, ado-
rosty osobnik na duzym
ssaku, zwykle kopytnym.
Jego naturalne $rodowi-
sko to Afryka Polnocna,
Azja Zachodnia ipotudnie
Europy. Problem jednak
w tym, ze wraz z ptakami
bywa zawlekany poza te
obszary — tak prawdopo-
dobnie dotart do Europy
Srodkowej, a moze i po}—
nocnej. Jest wektorem wi-
rusa goraczki krwotocz-
nej krymsko-kongijskiej,
ktorej $miertelno$¢ waha
sie od 10 do 60 proc., ana
te chorobe wcigz nie ma
skutecznego leku. Moze
takze zarazi¢ czlowieka
riketsjami — pasozytami
wewnetrznymi, rodzajem
Gram-ujemnych bakterii.

Kleszcze wedrowne cha-
rakteryzuje tez spora pla-
styczno$¢ ekologiczna:
maja duza, zdolnos¢ do wy-
trzymywania szerokiego
zakresu warunkow tempe-
raturowych iwilgotno$cio-
wych, przystosowywania
sie do szerokiego zakresu
warunkow i réznorodnych
siedlisk, wtym suchych te-
ren6w otwartych, bagien
izarosli. A to sprawia, ze
jego wytepienie na duza
skale jest niezwykle trudne.

Duzy potencjat

do rozprzestrzeniania sie

Pasozyty zewnetrzne, ta-
kie jak kleszcze, same maja
stosunkowo niewielka ru-
chliwoé¢ —nawet Hyalom-
ma marginatum. Moga
jednak by¢ przenoszone na
duze odleglosci przez swo-
ich zywicieli — kregowcow,
w szczegblnosSci ptaki we-

GROZNE
KLES/CZE

— [t
/A

RAZ DA
-RYK

UWAGA, Z AFRYKI NA EUROPE,
NADCIAGA KOLEUNY KATAKLIZM.
NAWET NIE NADCIAGA — ON BJEGNIE!
MOWA 0 KLESZCZU AFRYKANSKIM
Z GATUNKU HYALOMMA MARGINATUM,
KTORY WEASNIE PRZENIOSE SIE NA
NASZ KONTYNENT  PODOBNO JEST
JUZ NA DOLNYM SLASKU. OBAWIAJA
SIE GO TAKZE DUNCZYCY. | JUZ
WIADOMO, ZE TO KLESZCZ GROZNY
— DLACZEGQ?

drowne izwierzeta kopyt-
ne. Po przyczepieniu sie do
skory zywiciela moga zero-
waé przez okres do 30 dni.
Ten czas zwieksza ich zdol-
no$¢ do rozprzestrzeniania
sie. Szczegolnie zwierzeta
gospodarskie sa narazone
na import kleszezy, ponie-
waz moga sprzyjac¢ inwazji
na duza skale, anierzadko
na jednym zwierzeciu moz-
na znaleZ¢ do 100 kleszczy!
Badanie kleszczy ataku-

jacych ptaki wedrowne

przybywajace do Wielkiej
Brytanii wykazalo, ze 21
proc. zebranych kleszczy to
Hyalomma marginatum.
Obecnie uwaza sie, ze
populaCJe Kleszczy wbase-
nie Morza Srédziemnego
—zpowodu wiekszej suszy
1 mniejszej ilosci opadow
— beda szuka¢ dogod-
niejszych miejsc zerowa-
nia i rozprzestrzeniac sie
w kierunku péinocy. Z ko-
lei populacje w Europie
Wschodniej i na Kaukazie
do szukania nowych sied-
lisk zmuszane sa niskimi
temperaturami p6zna jesie-
nia. Modele rozmieszczenia
Hyalomma marginatum
w scenariuszach ocieple-
nia klimatu przewiduja, ze
regionami, ktore wykazaly
najwieksze prawdopodo-
bienstwo kolonizacji, sa

Wikipedia

Wtochy na poludnie od
Alp, Balkany, Rumunia,
Ukraina, Moldawia, roz-
legle obszary poludniowe;j
Rosji oraz niektore obszary
Niemiec i Holandii.

Jak go poznac¢?

Przede wszystkim zdra-
dza go rozmiar: kleszcz
wedrowny moze by¢ czte-
ry razy wiekszy od kleszcza
pospolitego. Ma ok. 8 mm
dlugosci, aopity krwia ofia-

Hyalomma marginatum

ry moze osiagnaé nawet 2
cm. Jego cialo moze mieé
kolor od rudobrazowego
do prawie czarnego. Cha-
rakterystyczne ma tez ten
wedrowiec nogi — wyraz-
nie wida¢ na nich paski.
Inna jego ucigzliwa i nie-
bezpieczna cecha to wielki
updr wposzukiwaniu ofiar.
W przeciwienstwie do ro-
dzimych pajeczakow, ktére
czaja, sie wtrawie lub spa-
daja zkrzakow, kleszez we-
drowny jest w polowaniu
niezwykle aktywny: kiedy
wyczuje cieplo potencjal-
nej ofiary, podaza ku niej
zcalkiem sporg predkoscia
—wminute potrafi przej$c
10 metrow!

Jak sie chronic¢?

Przede wszystkim unikaé
miejsc, w ktorych kleszcze,
rodzaju jakiego badz, wy-
stepuja: obszaréw o Sred-
nim poziome wilgotnoéci,
glownie w lasach miesza-
nych i liSciastych, na ich
obrzezach oraz na lakach
w poblizu laséw. Mozna je
spotka¢ wtrawie, chwastach,
krzewach na spodniej stronie
lisci. Kleszcze rozpoczynaja
swoja, aktywno$¢ sezonowa,
gdy temperatury w ciagu
doby przekrocza, 5-7°C ijest
wilgotno. Ich aktywnos¢ jest
wieksza wgodzinach poran-
nych iwieczornych, najnizsza
za$§ w godzinach potudnio-
wych, zwlaszcza w okresie
letnim w czasie upaléw, po-
niewaz przy wysokich tem-
peraturach kleszcze ograni-

czaja, swoja, aktywnose.

KLESZCZE WEDROWNE
CHARAKTERYZUJE TEZ
SPORA PLASTYCZNOSC
EKOLOGICZNA: MAJA
DUZA ZDOLNOSC DO
WYTRZYMYWANIA
SZEROKIEGO

ZAKRESU WARUNKOW
TEMPERATUROWYCH

| WILGOTNOSCIOWYCH,
PRZYSTOSOWYWANIA
SIE DO SZEROKIEGO
ZAKRESU WARUNKOW
| ROZNORODNYCH
SIEDLISK, W TYM
SUCHYCH TERENOW
OTWARTYCH, BAGIEN

| ZAROSLI. ATO
SPRAWIA, ZE JEGO
WYTEPIENIE NA

DUZA SKALE JEST
NIEZWYKLE TRUDNE.

Trzeba sie tez odpo-
wiednio ubiera¢ — tak by
utrudni¢ kleszczom do-
step do skory. Warto tez
uzywac repelentoéw i sto-
sowa¢ profilaktyke. A poza
tym od kleszczowego za-
palenia mé6zgu mozna sie
zaszczepic.

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam ze stron gov.
pl, www.ecdc.europa.eu oraz
z Encyclopaedia Britannica.

Goraczka krwotoczna
krymsko-kongijska (CCHF)
jest chorobg wirusowa.

Jej objawy to gorgczka, béle
miesni, bdle gtowy, wymioty,
biegunka i krwawienie do
skdry. Poczatek objawow
nastepuje w czasie krotszym
niz dwa tygodnie po ekspozy-
cji. Powiktania mogg obejmo-
wacé niewydolno$¢ watroby.
Osoby, ktére przezyty, na
0got wracajg do zdrowia po
okoto dwdch tygodniach od
wystapienia choroby. Wirus
CCHF rozprzestrzenia sie
zazwyczaj poprzez ukgszenia
kleszczy lub bliski kontakt

z krwig, wydzielinami, na-
rzgdami lub innymi ptynami
ustrojowymi zakazonych
0s6b lub zwierzat. Grupy

0 wysokim ryzyku zakazenia
torolnicy i osoby pracujace
w rzezniach. Wirus moze
réwniez rozprzestrzeniac sie
miedzy ludZzmi poprzez ptyny
ustrojowe.

Brak zatwierdzonych przez
FDA ani WHO lekéw na CCHF,
nie jest tez dostepna szcze-
pionka. Zapohieganie polega
na unikaniu ukgszen kleszczy,
przestrzeganiu bezpiecz-
nych praktyk w zaktadach
miesnych i przestrzeganiu
powszechnych Srodkéw
ostroznosci w zakresie ochro-
ny zdrowia. Leczenie polega
zazwyczaj na opiece podtrzy-
mujacej.

Wskaznik Smiertelnosci
wynosi zazwyczaj od 10 do 40
proc., chociaz w niektérych
ogniskach obserwowano
Smiertelnosc siegajgca 80
proc. Wirusa po raz pierwszy
zaobserwowano na Krymie

w latach 40. XX wieku, a poz-
niej zidentyfikowano go jako
ten sam czynnik wywotujgcy
tak zwang kongijska go-
raczke krwotoczng. W ciggu
ostatnich 20 lat ogniska CCHF
zgtaszano w Europie Wschod-
niej, zwtaszcza w bytym
Zwigzku Radzieckim, w catym
regionie Morza Srédziemne-
go, w pétnocno-zachodnich
Chinach, Azji Srodkowej,
Europie Potudniowej, Afryce,
na Bliskim Wschodzie i na
subkontynencie indyjskim.
CCHF znajduje sie na liscie
priorytetéw WHO w zakresie
badan i rozwoju oraz na liscie
priorytetow A Amerykanskie-
go Narodowego Instytutu
Alergii i Chordb Zakaznych
jako choroba stwarzajaca
najwyzszy poziom ryzyka dla
bezpieczenstwa narodowego
i zdrowia publicznego.
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY
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SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?
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