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Trzynascie godzin w parku.
Pan Marek szuka tylko
jednego: pokoju \6

Ponad 50 lat tanczac
i $piewajac \9

POKOLENIE
KTORE NIE ZNALO

PAPIEZA,

ALE O NIM PAMIETA

Mtodziez z klas mundurowych
na Monte Cassino \10

Matkai corka,
czyli duet doskonaty \16
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9:00-11.30 OFICJALNA CZESC

1. Powitanie gosci oraz okolicznoSciowe wystgpienia

2. Uroczysta gala wreczenia statuetek:

LIDERZY PRZYSZLOSCI WARMII I MAZUR | BIZNES WARMIIIMAZUR | NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZADOWIEC WARMII | MAZUR
CZLOWIEK ROKU ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ" i CZLOWIEK ROKU ,,DZIENNIKA ELBLASKIEGO"

PIATEK-NIEDZIELA 09-11.10.2026 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | PROMOCJA |

11:30 LAUR'EACI | S?otkanie z laureatem/lau'reat't""i 11:30 BEZPIECZENSTWO | Panstwo, samorzad i stuzby | 11:30 KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI | Praca przysztosci | 11:30 PRACA | Nowe pokolenie - nowe zasady gry.
nagréod c_zlowwk Roku nGazety Olsztynskiej” buduja rezyliencje spoteczna. zaczyna sie dzis. Jak duzi pracodawcy, uczelnie Jak skutecznie zarzadzac zespotem w czasach
i ,Dziennika Elblaskiego” o Radostaw Krél, Wojewoda Warmifisko-Mazurski i samorzady moga wspélnie rozwijaé zmiany AI?

» . X e gen. dyw. Wojciech Ziétkowski, Dowddca 16 kompetencje i zatrzymywac talenty w regionie? e Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego Urzedu
12:00  GOSPODARKA | Przysztosc polskiej gospodarki Dywizji Zmechanizowanej o Beata Kieroriska, Dyrektor Citibank Europe PLC Pracy w Szczytnie: Przewodniczaca Wojewddzkie]
e Tomasz Dziurzyiiski, cztonek zarzadu Citi o nadbryg. Michat Kamieniecki, Komendant o Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy Rady Rynku Pracy oraz Przewodniczaca Konwentu
Handlowy i Wojewodzki Paristwowej Strazy Pozarnej e dr Katarzyna Andruszkiewicz, adiunkt Dyrektoréw Powiatowych Urzedéw Pracy

© prof.dr hab. Konrad Raczkowski, profesor w Olsztynie w Wydziale Nauk Ekonomicznych o Krzysztof Karwowski, Prezes Zarzadu Banku
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego e Mateusz Sieroiiski, Wicestarosta Powiatu Spotdzielczego w Szczytnie
w Warszawie, Dyrektor Instytutu Ekonomii Gizyckiego o Pawet Jakubik, Microsoft Alliance Leader,
i FmansowlUlKSlW oraz Dyrektor Centrum 12:15 KULTURA | Spotkanie z artysta - Natalig Nykiel Technology & Consulting Sales Leader, EY Polska
Gospodarki Swiatowej UKSW 12:30 SPORT | Do Los Angeles zostaty dwa lata ® Martyna Kozdra, edukatorka GenBoost

* Zdzistaw Sokal, ekonomista  ekspert rynku e Ireneusz Nalazek, Minister Sportu i Turystyki o dr Pawet Stachowicz, Quercus Sp.zo.0,
finansowego, byty Prezes Zarzadu Bankowego 13:00 KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI | Al w codziennej Tartak Napiwoda Sp. z 0.0., Royal Sp. z 0.0.
Funduszu Gwa.réncwneqo oraz byl_)( pZtU"Ek 13:00 GEOPOLITYKA | Tréjmorze szansg dla Polski pracy firm, instytuciji i urzedéw. Jak wykorzystac
Zarzadu Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu SA o dr hab. Piotr Grochmalski, prof. Akademii sztuczng inteligencje skutecznie i bezpiecznie? |12:30 PRACA | Mtodzi w $wiecie zmian - Urzad Pracy

. . . Piotrkowskiej, Instytut Nauk o Bezpieczenstwie o Tomasz Dziurzynski, cztonek zarzadu Citi jako bezpieczny punkt wsparcia
13:00 DEBATA | Warmia i Mazury przysztosci. Starcie e prof. dr hab. Marek Melnyk, Uniwersytet Handlowy o Bozena Pigtek, Dyrektor Wojewddzkiego Urzedu
polltykow Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra e Monika Lentacz, Zatozycielka Szkoty Jezykowej Pracy w Olsztynie
® Urszula Pastawska, Wiceprezes Naczelnego Komunikacji Spotecznej i Mediéw, Instytut Skill Up, Ekspertka Edukacji Cyfrowej, o Katarzyna Pietkiewicz, Dyrektor Miejskiego
Komitetu Wykonawczego Polskiego Stronnictwa Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej, Wydziat Al & Cyberbezpieczenstwa Urzedu Pracy w Olsztynie oraz Dyrektor Urzedu
LUdUWEQPr_ Prezes Zarzadu Wolewgdzklego PSL Humanistyczny o Wioletta Slaska-Zysk, Dyrektor Warmirisko- Pracy Powiatu Olsztyrskiego
na Warn?n'l !Vlazurach, Poset na SejmRP o Filip Matera, absolwent Uniwersytetu Kardynata -Mazurskiego Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie e Agata Steiner-Dembinska, Dyrektor
® Andrzej Sliwka, Poset na Sejm RP, Prawo Stefana Wyszynskiego w Warszawie Powiatowego Urzgdu Pracy w Itawie
i Sprawiedliwosc¢ ) 13:45 ENERGIA | Samowystarczalno$é energetyczna gmin e Agnieszka Rutkowska, Kierownik Centrum
® Bartosz Grucela, Cztonek Zarzadu Krajowego 13:45 PRAWO | Czy prawo moze byé przewaga o drinz. Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny Poradnictwa Zawodowego w Wojewddzkim
Paft” f{azem o ) ) konkurencyjng Polski? Jak stworzy¢ regulacje Energa-Operator SA Oddziat w Olsztynie Urzedzie Pracy w Olsztynie
® Zbigniew Szczypifiski, Il Wicewojewoda wspierajace przedsiebiorczosé, inwestycje o Krzysztof Kacprzycki, Prezes Spétdzielni
VV_armmsko-Maz_utskl, l}fzeqStanCIEl NOW&J. .LEW'CY i rozwéj? Energetycznej Ecovolt” 13:30 ROLNICTWO | Przyszto$é rolnictwa na Warmii
. Plotr_Cezal_'y !.lsuackl. polityk Konfedelracjll . o dr Radostaw L. Kwasnicki, radca prawny, senior e Marcin Strzelczyk, Petnomocnik Zarzadu i Mazurach. Wyzwania, rozwéj, bezpieczernstwo
° Marc.llll Mozdzonek, [;ztonek Rady Krajowej Nowej partner i partner zatozyciel kancelarii RKKW Energa-Operator ds. Wspétpracy z Samorzadami ® Piotr Turowski, Dyrektor Warminsko-Mazurskiego
Nadziei, Radny Rady Miasta Olsztyna ) — Kwasnicki, Wrébel & Partnerzy Oddziatu Regionalnego Agencji Restrukturyzacji
° Andr.zej Abgko, Cztonek Zar%ady Krajowego partii e drFilip Ostrowski, radca prawny, ekspert prawa | 14:30 RYNEK NIERUCHOMOSCI | Posrednik przysztosci i Modernizacji Rolnictwa
Nowej Polski, Star'USt? UlSZtYnSR'. ) spétek i prawa gospodarczego, wspéttwérca - konkurencja, czy wspétpraca? Jak zbudowa¢ e Mateusz Cygan, Dyrektor Warmirisko-
® R°he'.'? Szczepanslfl. Przewodniczacy Regionu reformy kodeksu spotek handlowych S|lny i profesjonalny rynek nieruchomosci? -Mazurskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
Warmifisko-Mazurskiego Polski 2050 Szymona e dr Barttomiej Jankowski, managing partner o Lidia Kempka, Prezes Warminisko-Mazurskiego z siedzibg w Olsztynie
Hotowni n . o i partner zatozyciel B2RLawdr Stowarzyszenia Posrednikéw w Obrocie o Dariusz Kaczmar, Dyrektor Oddziatu Terenowego
° Lukas; Zhiciak, Konfederacja Korony Polskiej, Nieruchomosciami (WAMASPON), licencjonowany Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
Rzecznik Prasowy Okregu 14:30 SAMORZADY | Potozenie ma znaczenie. posrednik w obrocie nieruchomosciami w Olsztynie
3 Jak wykorzystac potencjat miejsca? e Rafat Szelenbaum, cztonek zarzadu e Matgorzata Jatkowska, Z-ca Dyrektora

14:15  POLITYKA MIEDZYNARODOWA | Wspétczesna o Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy Warszawskiego Stowarzyszenia Posrednikéw Warminisko-Mazurskiego Oddziatu Regionalnego
polityka mlgdzynarodowa? . . o Jacek Wisniowski, Burmistrz Lidzbarka w Obrocie Nieruchomosciami (WSPON) Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
e drhab. Piotr Grochmalski, prof. A_kademn ) Warminskiego i ogélnopolski koordynator systemu MLS o dr. Agnieszka Gérska, Z-ca Dyrektora Oddziatu

Piotrkowskiej, Instytut Nauk o Bezpieczenstwie e Tomasz Sielicki, Burmistrz Braniewa o Danuta Nalazek, wtascicielka Biura Obrotu Terenowego Krajowego Oérodka Wsparcia Rolnictwa
e prof. dr hab. Marek Melnyk, L{mwersytet o Damian Krasinski, Burmistrz Fromborka Nieruchomosciami i Obstugi Budowlano- w Olsztynie

Warmifisko-Mazurski WQlSZt){fjley Katedra Geodezyjnej ,IMMOBILIA” w Olsztynie o Agnieszka Saczonek, Z-ca Dyrektora KRUS

Komunikacji Spoteczneji Mediow, Instytut 15:15 SAMORZADY | Blisko mieszkancéw. w Olsztynie

Dnennl}(arstwa i Komunikacji Spotecznej, Wydziat Jak zmienia sig polska gmina? 15:15 LAUREACI | Liderzy Przysztosci Warmiii Mazur

Humanistyczny ) o Marta Kaminska, W6jt Barcian Otwarta rozmowa ze zdobywcami statuetek Liderzy | 14.15 INFRASTRUKTURA | Drogi, kolej, lotnisko.
o Filip Matera, gbsglwent Uniwersytetu Kardynata o Mariusz Klepacki, W6jt Kalinowa Przysztosci Warmii i Mazur. Wyrdznienia przyznane Infrastruktura, ktéra potaczy Warmie i Mazury

Stefana Wyszynskiego w Warszawie przez kapitute magazynu ,Marki Warmii i Mazur” e Zhigniew Ziejewski, Poset na Sejm RP

15:45 EDUKACJA | Przysztos¢ Uniwersytetow e uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek e Mateusz Szauer, | Wicewojewoda Warminsko-

15:15 DEMOGRAFIA | Przysztosé demograficzna Trzeciego Wieku Mazurski
Polski- BIPCZOWE wyzw_ania . o dr hah. Zdzistawa Kobylifiska, Uniwersytet 16:00 LAUREACI| Samorzadowcy wybrani
* drWojciech Nagel, Wiceprezes Zwiazku Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Katedra przez mieszkaicow 15:00 SAMORZADY | Lokalnie znaczy skutecznie.

Pracodawcow BCC, Minister ds. Ubezpieczer Komunikacji Spotecznej i Mediéw Otwarta rozmowa z laureatami plebiscytu Starostowie o przysztosci Warmii i Mazur
Spotecznych Gospodarc;ego Gabinetu Cieni BCC, o Piotr Baczewski, Petnomocnik Wojewody Najpopularniejszy Samorzadowiec Warmii i Mazur o Andrzej Abako, Starosta Olsztyniski
Cztonek Rady Nadzorczej ZUS ) Warmirisko-Mazurskiego ds. Senioréw 2026. Statuetki przyznane na podstawie gtosowania o Pawet Cieslinski, Starosta Dziatdowski
e drhab. Robert Gwiazdowski, prof. Uczelni oraz Mniejszosci Narodowych i Etnicznych, czytelnikéw ,Gazety Olsztynskiej" i ,Dziennika ® Maciej Romanowski, Starosta Elblaski
Lazarskiego, adwokat i doradca podatkowy Przewodniczacy Zespotu Ekspertéw ds. Polityki Elblaskiego
i L. Senioralnej e uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek 16:15 SPORT | Sport, rekreacja, jako$¢ zycia.

16:15 JUFILEI.JSZI MD-lecu? 1,Gazety Olsztynskiej". e Krystyna Kijewicz, Prezes Uniwersytetu Jak aktywno$¢ zmienia miasta i region?
Zhistorigw przysztf:sc. ) L . Trzeciego Wieku w Reszlu, Cztonkini Zespotu 16:45 KULTURA | Nadchodziimperialna Rosja o Jerzy Litwinski, Dyrektor Osrodka Sportu
® drJan Chtosta, historyk i badacz dziejow Warmii Ekspertéw ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie ® moderator: prof. dr hab. Marek Melnyk i Rekreacji w Olsztynie

i I?/Iazu”r, autor licznych lpul?hlkacu poswigconych Warminsko-Mazurskim spotkanie autorskie z Arkadiuszem Siwko o Konstanty Targonski, Przewodniczacy Rady
historii ,Gazety Olsztynskiej” e dr hab. Matgorzata Suswitto, prof. UWM, Sportu przy Prezydencie Olsztyna, przedstawiciel
© redaktorzy ,Gazety Olsztyriskiej" pedagog, emerytowana profesor Uniwersytetu Klubu Sportowego Szczypiorniak Olsztyn
Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie, byta Dziekan ® Pawet Rutkowski, wtasciciel root:OR Pawet
Wydziatu Nauk Spotecznych UWM Rutkowski, organizator wydarzen sportowych,
animator i propagator sportu
9:00-17.00 BUSINESS NETWORKING * Dawid Goleniowski, Dyrektor i Menedzer
Zamknieta strefa spotkan przedsiebiorcow, przedstawicieli instytucji i partneréw Kongresu T;zﬁlﬁﬁiﬁﬁfltggﬂv’gig‘;gﬁ‘e“ Zhigniewa
e prezentacje firm i ich oferty dla biznesu ® rozmowy z ekspertami i sesje pytan ® Marcin Florek, Prezes Zarzadu Labosportu Polska
 wystapienia ekspertow i praktykéw o networking i bezposrednia wymiana kontaktow biznesowych Sp.zo.0.zElblaga
e praktyczne szkolenie z wykorzystania Al w biznesie e przestrzen do'nawigzywania wspoétpracy i nowych relacji
e informacje o mozliwosciach wsparcia i rozwoju przedsiebiorstw
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BOJA SIE HULAJNOG

—Chce, by zostaty podjete dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo pieszym
—mowi Ewa Zakrzewska, wiceprzewodniczgca Rady Miasta Olsztyna,
odnoszgc sie do problemu niebezpiecznej jazdy hulajnogami po Olsztynie.

lektryczne hulajno-
gi na minuty, i nie
tylko, to juz staly
element miejskiego
krajobrazu. Jednocze$nie
ich uzytkowanie latwo
moze wymkna¢ sie spod
kontroli. Niestety wciaz
mozna zaobserwowac pe-
dzace - nierzadko chodni-
kami - takie pojazdy.

Jak wynika z policyjnych
statystyk, w ciagu ostatnich
lat na drogach Olsztyna
doszlo do kilkunastu wy-
padkoéw iponad 20 kolizji
zudzialem osob poruszaja-
cych sie elektrycznymi hu-
lajnogami, wktorych ran-
nych zostalo 14 0s6b. W15
przypadkach sprawcami
byli uzytkownicy jedno-
sladow, wsrod ktorych az
6 0s6b znajdowalo sie pod
wplywem alkoholu.

Jedna ze sprawczyn ta-
kie zdarzenia w Olsztynie
byta 18-latka, ktora prze-
wozila inng nastolatke.
Kierujaca elektryczna
hulajnoga nie dostoso-
wala predkosci do wa-
runkéw ruchu, stracila
panowanie nad pojazdem
i wywrocila sie. Okazalo
sie, ze byla nietrzezwa.
Z urazami ciala trafila
do szpitala. Prowadzona
przez nia hulajnoga mia-
la wlaczony tryb sport,
co oznacza, ze mogla je-
cha¢ z predkoscia ponad
40 kilometréw na godzi-
ne. Natomiast pod Ilawa
kierujacy elektryczna hu-
lajnoga 17-latek, wykonu-
jac manewr zawracania,
stracil panowanie nad
jednos$ladem. Wywrocil
sie iuderzyl glowa o asfal-
towe podloze. Niestety,
mlody czlowiek doznal
powaznych obrazen i zo-
stal przetransportowany
Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym do szpitala

0d 3 czerwca obowigzuje |
na terenie catego kraju
obowigzek korzystania

z kasku przez osoby

do 16. roku zycia, ktdre
poruszajg sie rowerem,
rowerem z napedem,
elektryczna hulajnogg

i urzadzeniem transportu
osobistego. W przypadku
braku kasku mandat
wynosi 100 ztotych.

wojewodzkiego w Ol-
sztynie. Funkcjonariusze
ustalili, ze 17-latek nie po-
siadal kasku ochronnego
wmomencie zdarzenia.
Z niepokojem rozwdj
sytuacji obserwuje radna
KO Ewa Zakrzewska, wi-
ceprzewodniczaca Rady
Miasta Olsztyna. Wedlug
niej obecno$¢ hulajnég,
a dokladnie niebezpiecz-
na jazda nimi staje sie
coraz wiekszym zagro-
zeniem dla pozostalych
mieszkancow. - Dziecko
moich znajomych zostalo
potracone przez kieruja-
cego hulajnoga w trakcie
zabawy na terenie Parku
Centralnego - mowi rad-
na Zakrzewska. — Sama,
spacerujac, czuje niepo-
kdj, ze kto§ zaraz mnie
potraci hulajnoga.

Radna Zakrzewska in-
terweniowala w ratuszu.
- Chce, by zostaly podje-
te dzialania zapewniajace
bezpieczenstwo pieszym.
Chodzi o ograniczenie po-
ruszania sie hulajnogami
- tlumaczy. - Szczegblna
uwage zwracam na Park
Centralny oraz ciagi
spacerowe i rekreacyjne
w rejonie jeziora Ukiel,
a takze przy innych ol-
sztynskich jeziorach
iwmiejscach przeznaczo-
nych przede wszystkim do
ruchu pieszego.

W sprawie hulajnég in-
terweniowal w ratuszu
takze radny PiS Krzysztof
Guzek. W jego przypadku
chodzilo o ograniczenie
poruszania sie tych jed-
nos$ladéw po terenie Sta-
rego Miasta. - Zwlaszcza
w sezonie letnim olsztyn-
ska starowka tetni zyciem
ijest pelna spacerowiczow
zmiasta iturystow. Wérod
nich sa réwniez dzieci iro-
dziny zwobzkami - zwraca
uwage radny Guzek. - Po-
niewaz jest to strefa czes-
ciowo zamknieta dla ru-
chu pojazdoéw koltowych,
osoby przemieszczaja sie

pieszo badz rowerem lub
hulajnoga. W ten sposéb
dochodzi czasem do nie-
bezpiecznych sytuacji gro-
zacych kolizja jednosladu
zpieszym.

[ apeluje: - Przede
wszystkim w trosce o tego
drugiego uczestnika ruchu

proponuje wprowadzenie

rozwigzania polegajacego
na tym, ze na krdtkim
odcinku ulicy Prostej
uzytkownicy rowerdow

i hulajndg bedg je
przeprowadzac, podobnie

jak po przejsciu dla
pieszych.

Ze swojej strony ratusz
oznajmil, ze nie planuje
zadnych zmian worgani-
zacji ruchu na starowce.
Jednocze$nie urzednicy
przypomnieli, ze zgodnie
z artykulem 33 ustawy
Prawo oruchu drogowym
rowerzysta ma obowiazek
korzystac¢ z drogi dla ro-
werow. Jesli jej nie ma,
musi poruszac sie jezdnig.
Rowerzysta poruszajacy
sie po drodze dla pieszych

OLSZTYN KORYGUJE

SWOJE GRANICE

T

Wtadze Olsztyna muszg uscisli¢ przebieg swoich granic
administracyjnych. Jak bardzo?

W tej sprawie ratusz szuka firmy, ktdra sie tym zajmie.
,Przedmiotem zamdwienia jest wyeliminowanie rozhiez-
nosci w przebiegu granic miasta Olsztyna z powiatem
olsztynskim w celu zachowania integralnosci danych

w bazach EGiB. Zakres prac obejmuje granice miasta Ol-
sztyna na styku z gminami powiatu olsztynskiego: Dywity,
Barczewo (obszar wiejski), Purda, Stawiguda, Gietrzwatd

i Jonkowo" — czytamy w ogtoszeniu.

Co to jest baza EGiB? To ewidencja gruntéw i budynkdw.
Jest systemem informacyjnym zapewniajgcym groma-
dzenie, aktualizacje oraz udostepnianie w sposaéb jednolity
dla kraju informacji o gruntach, budynkach i lokalach, ich
wtascicielach oraz o innych podmiotach wtadajacych lub
gospodarujgcych tymi gruntami, budynkami lub lokalami.
Patryk Pulikowski, rzecznik ratusza, wyjasnia, ze to woje-
wadzki inspektor nadzoru geodezyjnego i kartograficznego
wojewddztwa warminsko-mazurskiego poinformowat ol-
sztynski magistrat, ale takze inne starostwa i prezydentéw
miast, o niezgodnos$ciach w przebiegu wspaélnych granic
Olsztyna oraz powiatu olsztynskiego.

Jak bardzo granice administracyjne Olsztyna zostang usci-
Slone? — Te rozhieznosci powstaty z powodu prowadzenia
baz panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego
w réznych systemach, odrebnie dla kazdego powiatu.
Wtasnie zleciliSmy doprowadzenie do ujednolicenia granic
miasta Olsztyna i powiatu. Te r6znice we wspoétrzednych
punktdw granicznych w obu bazach wynoszg do kilku
centymetrdw i dotyczg pojedynczych odcinkéw granicy —

informuje Pulikowski.

irower6w ma obowiazek
poruszac sie z predkos-
cig zblizong do predko-
Sci pieszego, zachowaé
szczegblng ostroznos$é,
ustepowac pierwszenstwa
pieszemu inie utrudniaé
jego ruchu.

Zakaz wjazdu hulajnog
na wybrane obszary wpro-
wadzily za to wladze War-
szawy. Tak jest od czerw-
ca. Chodzi o Stare Miasto,
Ogrod Krasinskich i La-
zienki Kroélewskie. War-

GS

szawski magistrat thuma-
czy, ze mimo niskiego
udzialu hulajnég w ruchu
(zaledwie 7,8 proc. ruchu
zmierzonego na trasach
rowerowych) ich uzytkow-
nicy uczestnicza wniepro-
porcjonalnie wigkszej licz-
bie zdarzeh - w2025 roku
brali udzial waz 66 wypad-
kach, z tego prowadzacy
hulajnoge spowodowali
39 znich. Na skutek tego
ranne zostaly 73 osoby.
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Energia dla gospodarstw.
ARIMR pomoze rolnikom obnizyc rachunki

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
otwierakolejny nabér wra-
mach Planu Strategicznego
dla Wspolnej Polityki Rolnej
nalata2023-2027.0d 5 paz-
dziernikado 3listopada
2026 r. rolnicy moga ubiega¢
sie o wsparcie inwestycji

w odnawialne zrodta energii.
Nabor obejmie m.in. bioga-
zownierolnicze, instalacje
fotowoltaiczne o mocy

do 50 kW orazinwestycje
poprawiajace efektywnos¢
energetyczng budynkow.

Rosnace koszty energii spra-
wiaja, ze jej zuzycie jest coraz
wazniejszym elementem ra-
chunku ekonomicznego go-
spodarstwa. Inwestycje w OZE
oznaczajg nizsze koszty ener-
gii i wieksza niezalezno$¢
gospodarstw.

Trzy obszary wsparcia

W ramach naboru dostepne
sa trzy obszary: budowa bio-
gazowni rolniczej, inwestycje
w energie stoneczna oraz po-
prawa efektywnosci energe-
tycznej budynkéw.

Obszar A obejmuije budowe
biogazowni rolniczej. To roz-
wigzanie szczegdlnie interesu-
jace dla gospodarstw prowa-
dzacych produkcje zwierzeca.
Obszar B dotyczy wykorzy-
stania energii stoneczne;j.
Wsparcie obejmuje m.in.
instalacje fotowoltaiczne

o mocy do 50 kW wraz z ma-
gazynami energii elektrycznej,
instalacje produkujace ciepto
Z energii stonecznej, maga-
zyny energii cieplnej, pompy
ciepta oraz systemy zarzadza-
nia energia.

Obszar C skierowany jest

do gospodarstw, ktére chca
ograniczy¢ zuzycie energii

w budynkach. Pomoc mozna
przeznaczy¢ m.in. na docie-
plenie $cian, dachdw i stro-
pdéw, wymiane okien, drzwi

i bram, o$wietlenie LED, od-
zysk ciepta oraz systemy
monitorowania i zarzadzania
energia.

Do 1,5 min zt nabiogazownie
Najwyzsze wsparcie przewi-
dziano na budowe biogazow-
ni rolniczej. Mozna otrzymac
do 1,5 min zt przy poziomie
pomocy do 65 proc. kosztéow
kwalifikowalnych.

Inwestycje trzeba jednak
przygotowac wczesniej. Bu-
dowa biogazowni moze wy-
magac zgtoszenia robot

X

Rosnace koszty
energii sprawiaja,
Ze inwestycje
w OZE oznaczaja
dla gospodarstw nizsze
rachunki i wieksza
niezaleznos¢.

budowlanych lub pozwole-
nia na budowe, dlatego for-
malnosci warto rozpoczac

z wyprzedzeniem.

Fotowoltaikazmagazynem
energii elektrycznej

W najnowszym naborze obo-
wigzujg nowe wytyczne wpro-
wadzone w lipcu. Najistotniej-
sza zmiana dotyczy sposobu
rozliczania instalacji foto-
woltaicznych i magazynéw
energii elektrycznej. Zamiast
refundacji kosztéw wynikaja-
cych z faktur wprowadzono
koszty jednostkowe.
Zastosowanie kosztow jed-
nostkowych upraszcza rozli-
czenia tego rodzaju inwesty-
cji — nie trzeba przedstawiac
ofert wykonawcéw ani faktur
przy ubieganiu sie o ptat-

Pla
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na lats 2023-2027

nos¢. Jest jednak wazny
warunek: przy zakupie PV
magazyn energii elektrycz-
nej jest obowigzkowy. Jego
minimalna pojemnos$¢ musi
wynosi¢ 0,5 kWh na kazdy 1
kW mocy mikroinstalacji PV.
Przy mikroinstalacji PV 20
kW potrzebny jest wiec ma-
gazyn o pojemnosci co naj-
mniej 10 kWh.

W obszarze B mozna tak-
ze inwestowaé w instalacje
produkujace ciepto z energii
stonecznej, magazyny ener-
gii cieplnej, pompy ciepta

i systemy zarzadzania ener-
gig. Pompa ciepta musi by¢
sprzezona z instalacjg PV.
Wysokos$¢ wsparcia na tego
typu inwestycje wynosi

200 tys. zt, a poziom re-
fundacji to 65 proc. kosz-
téw kwalifikowalnych lub
jednostkowych.

Ograniczanie strat

Czasem wieksze oszczedno-
$ci daje ograniczenie zuzy-
cia energii niz produkowanie
jej w nadmiarze. Temu stuzy
obszar C.

Na poprawe efektywnosci
energetycznej budynkdéw

mozna otrzymac do

200 tys. zt, przy wsparciu

do 65 proc. kosztow kwalifi-
kowalnych. Pomoc obejmu-
je m.in. termomodernizacje
budynkdéw, odzysk ciepta,
os$wietlenie LED oraz syste-
my monitorowania energii.
Mozliwy jest takze zakup
kottéw na biomase, z wyta-
czeniem kottéw do spalania
stomy.

Wsparcie dotyczy budynkéw
wykorzystywanych do pro-
dukcji rolnej, m.in. budyn-
kéw inwentarskich, chtodni,
szklarni, pieczarkarni, maga-
zyndw i przechowalni.
Warunkiem jest zmniejsze-
nie w kazdym objetym inwe-
stycja budynku wskaznika
zapotrzebowania na energie
koncowa (EK) i pierwotna
(EP) o co najmniej 30 proc.
(kazdy).

kaczenie inwestycji

Rolnik moze skorzystac¢ ze
wsparcia w ramach wiecej
niz jednego obszaru. Obo-
wigzuja jednak limity tacznej
pomocy. Przy potaczeniu
obszaréw A i B limit wynosi
1,5minzt; AiC—-1,7 min zt

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

ot. Adobe Stock

BiC - 400 tys. zt; obszary
A,BiC-17minzt.

Pozwala to planowa¢ moder-
nizacje gospodarstwa eta-
pami. Np. rozpocza¢ od fo-
towoltaiki z magazynem,
nastepnie poprawi¢ efektyw-
nos¢ energetyczna budyn-
kéw, a pozniej zainwestowacé
w biogazownie.

Istotne przygotowanie
Nabér potrwa od 5 pazdzier-
nika do 3 listopada 2026 r.
Whnioskodawca musi m.in.
posiada¢ numer EP, spetni¢
warunki dotyczace prowa-
dzenia dziatalnosci rolni-
czej oraz odby¢ szkolenie

z efektywnosci energetycz-
nej gospodarstwa. Szkolenie
powinno by¢ ukonczone nie
wczeéniej niz 24 miesigce
przed ztozeniem wniosku

0 przyznanie pomocy. Moz-
liwe jest takze zobowigzanie
sie do odbycia go w p6z-
niejszym terminie, ale nie
poézniej niz do dnia ztozenia
wniosku o ptatnos¢.
Inwestycji nie wolno rozpo-
cza¢ przed ztozeniem wnio-
sku o przyznanie pomocy.

W przypadku przedsiewzie¢

Dofinansowane przez
Unie Europejska

wymagajacych dokumentacji
budowlanej formalnosci trze-
ba wiec zatatwi¢ odpowiednio
wczesnie.

Nalezy réwniez sprawdzi¢
stan budynkéw. W obsza-
rach B i C pomoc nie zostanie
wyptacona, jesli inwestycja
zostata zrealizowana w bu-
dynku, ktérego pokrycie da-
chowe zawiera azbest. Przy
planowaniu paneli na eterni-
cie trzeba wiec uwzgledni¢
réwniez wymiane tego po-
krycia, ktérego koszt nie jest
objety dofinansowaniem.

Tyle punktow

O kolejnosci przyznawania
wsparcia decyduje suma
punktéw. Premiowane sa
m.in. gospodarstwa prowa-
dzace produkcje zwierzeca,
ekologiczna lub integrowa-
na. Dodatkowe punkty moga
otrzymac¢ mtodzi rolnicy oraz
inwestujacy na obszarach
chronionych.

W obszarze A punktowany jest
réwniez udziat nawozéw natu-
ralnych z wtasnego gospodar-
stwa. W obszarze B znaczenie
maja poza powyzszymi m.in.
brak wczesniejszej pomocy

na zakup PV w ramach wy-
branych dziatan PROW 2014-
2020 oraz sprawnos¢ instalacji.
W obszarze C dodatkowo pre-
miowane sa m.in. kompleksowa
realizacja inwestyciji, likwidacja
zrédet ciepta wykorzystujacych
kopalne paliwa state oraz za-
stosowanie systemu monito-
rowania i zarzadzania energia.
Aby pomoc mogta zostaé przy-
Znana, operacja musi uzyskac
co najmniej 6 punktow.

W ramach przypomnienia
Najblizszy nabér ARIMR

to szansa nie tylko na dota-
cje, lecz takze na ogranicze-
nie kosztéw produkcji. Mak-
symalnie mozna otrzymac
1,5 mIn zt na biogazownie
oraz po 200 tys. zt na energie
stoneczna i poprawe efektyw-
nosci energetycznej. Poziom
wsparcia siega do 65 proc.,

a wnioskodawca moze ubie-
gac sie o zaliczke do 50 proc.
przyznanej pomocy.

Warto juz teraz przeanalizo-
wacé zuzycie energii, koszty

i mozliwosci inwestycyjne,
sprawdzi¢ kryteria punkto-
we oraz przygotowac doku-
menty. Dobrze zaplanowana
inwestycja moze przez lata
obniza¢ rachunki i zwiekszaé
odpornos¢ gospodarstwa
nazmiany cen energii.

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzaciji i Modernizaciji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspaélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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TRZYNASCIE
GODZIN W PARKU.
PAN MAREK SZUKA
TYLKO JEDNEGO:
POKOJU

Pan Marek codziennie spedza nawet 13 godzin w parku.
Porusza sie na wozku, nocuje w noclegowni i coraz
bardziej boi sie zimy. Obok niego niemal zawsze jest pani
Magda. Ma dochdd i moze ptaci¢ za wynajem. Problem
w tym, ze kiedy wtasciciele mieszkan styszg, ze jest osobg
Z niepetnosprawnoscig, czesto nie chcg nawet rozmawiac.

panu Marku Ma-
liszewskim do-
wiedzieliSmy sie
z profilu fundacji
Pomoc Patrioty. Jego hi-
storia r6zni sie od wielu
historii ludzi w kryzysie
bezdomnosci, ktérych
spotykamy na ulicach
Olsztyna. Pan Marek nie
prosi o pieniadze ani oje-
dzenie. Ma staly dochod.
Chce sam placié¢ za dach
nad glowa. Potrzebuje
tylko kogos, kto zgodzi sie
wynaja¢ mu pokoj.
Spotykamy go w parku
przy ul. Pulaskiego, wtym
samym, w ktéorym spedza
wigkszos¢ kazdego dnia.
Siedzi na wozku. Obok,
na lawce, pani Magda,
a przy niej torby z rzecza-
mi. Co jaki$ czas spoglada
na Marka, trzyma go za
reke. Sa razem prawie trzy
lata. Zareczyli sie pottora
roku temu.
Zaczynamy rozmawiacé.

0d 6smej

do dziewietnastej

Marek ma 45 lat. Od
2017 roku choruje. Jak
opowiada, problemy za-
czely sie od kregostupa.
Wezesniej przez 10 lat
pracowal w budowlan-
ce — jako murarz, cie$la
iszpachlarz.

— Nogi zaczely mi wy-
siada¢ pomalu, pomatu.
Isiadlem na wozek, tak jak
jest teraz — mowi.

Wymienia kolejne proble-
my zdrowotne: naczyniak
w glowie, opadajaca prawa
stopa, problemy zpamiecia.
Moéwi tez, ze nie ma obecnie
rehabilitacji, achtod pogar-
sza stan jego nog.

Przez pewien czas miesz-
kal u mamy. Problemem
byly schody. Mieszkanie
znajduje sie na pierw-
szym pietrze.

— Musialem schodzié
na kolanach ze schodéw
iwchodzi¢ tez. Mama jest
schorowana — opowiada.

Od stycznia 2025 roku
korzysta z olsztynskiej
noclegowni. Rano musi ja
opuécié. Wroci¢ moze wie-
czorem.

I wlasnie pomiedzy tymi
dwiema porami rozgrywa
sie jego codziennos¢.

— Siedze w parku przez
13-14 godzin.

Azima?

— To po sklepach sie
tulam. Tylko tez tam wy-
ganiaja. No wiadomo,
jak jest.

Magda

Magda ma wilasne miesz-
kanie. Na czwartym pie-
trze. Dla Marka oznacza
to bariere praktycznie nie
do pokonania.

Dlatego to ona przycho-
dzi do niego.

— Jest 12 godzin na dobe
ze mng — mowi Marek.

Pomaga mu w zwyklych
czynnoSciach, ktore dla

czlowieka poruszajacego sie
na wozku weale zwykle nie
sa. Sama roéwniez ma prob-
lemy zdrowotne. Mowi, ze
nie pracuje. Marek pomaga
jej zkolei finansowo, choé¢
sam nie ma wiele.

Poznali si¢ przez Facebo-
oka.

— On do mnie napi-
sal. Zaczepil — wspomi-
na Magda.

Na poczatku powiedziala
mu, ze ma chlopaka. Poz-
niej zaczeli ze soba rozma-
wiac. Pierwszy raz spotkali
sie¢ w domu pomocy spo-
lecznej, w ktorym wtedy
przebywal Marek.

Dzisiaj, kiedy siedza obok
siebie wparku, trudno nie
zauwazy¢, jak bardzo sa
sobie potrzebni. Jedno
pomaga drugiemu tym,
czym moze.

»Chce mie¢ dach

nad gtowg”

Marek nie chce wrocic
do DPS-u. — Chcialem sie
usamodzielni¢ — thumaczy.
I méwi co$, co chyba naj-
lepiej opisuje jego oczeki-
wania: — Chce po prostu
mie¢ dach nad glowa.

Nie oczekuje darmowe-
go mieszkania. Fundacja
Pomoc Patrioty informu-
je, ze otrzymuje 2375 zl
Swiadczenia wspierajacego
z ZUS oraz 215 z} zasitku
opiekunczego z MOPS.
Sam Marek mowi nam, ze
na wynajem pokoju moze

Fundacja Pomaoc Patrioty prosi osoby, ktére majg w Olsztynie
pokoj lub niewielkie mieszkanie odpowiednie dla osoby
poruszajgcej sie na wozku i bytyby gotowe wynajac je panu
Markowi, 0 kontakt. Fundacja deklaruje, ze posredniczy

w przekazaniu kontaktu i dalszych rozmowach.

Kontakt: fundacja Pomoc Patrioty, tel. 530 727 775,
e-mail: pomocpatrioty@pomocpatrioty.pl.

przeznaczy¢ ponad 1000 z}
miesiecznie. Stara sie takze
ozwiekszenie Swiadczen.

Problem zaczyna sig, kie-
dy dzwoni wsprawie oglo-
szen. — Ludzie méwia, ze
nie wynajma, bo popsuje
panele, porysuje drzwi —
opowiada.

Potrzebuje miejsca, do
ktoérego dostep ma osoba
na wozku, bez schodow
nie do pokonania, zmoz-
liwoscia wjechania do
lazienki i pozwalajacego
takiej osobie normal-
nie funkcjonowag.

— Chce sie usamodziel-
ni¢, chee byé dobrym czlo-
wiekiem — mowi.

W rozmowie przyznaje,
ze zdarzaja mu sie za-
lamania, ze czasem tra-
ci nadzieje. Ta iskierka,
ktéra go podtrzymuje
wtakich momentach, jest
Magda. Ona mu przypo-
mina, ze moze dostaé
szanse. I ze sa dobrzy lu-
dzie owielkich sercach.

Pomoc

Wiaénie dlatego jego
przypadkiem zajela sie
fundacja Pomoc Patrioty.

— To jest nietypowy te-
mat. On nie potrzebuje
wsparcia materialnego,
ale pomocy w wynajeciu
pokoju — méwi Mariusz
Kowalski, prezes fundacji.

Pan Marek zglosil sie
do niej kilka tygodni

temu. Od tego czasu po-
zostaje z fundacja w sta-
lym kontakcie.

— Prowadzimy kampanie
informacyjng, ktéra
pomogtaby znalezé

rozwigzanie dla pana

Marka, znalez¢ osobe,
ktéra wynajetaby
pokdj cztowiekowi

Z niepetnosprawnoscia,

poruszajgcemu sie na
wlzku — ttumaczy

Kowalski.

Jak podkresla, warunki
takiego wynajmu sg inne
niz w przypadku w pelni
sprawnej osoby. Nie kazde
mieszkanie jest dostepne,
a cze$¢ wlascicieli obawia
sie wynajmowania ich nie-
pelnosprawnym.

— On chce mie¢ ten
dach nad glowa, odzy-
skaé¢ podstawowa god-
no$¢, mie¢ gdzie wrocic
— mowi prezes.

Fundacja ma pod opie-
ka kilkadziesiat osob. Po-
maga ludziom w kryzysie
bezdomnoéci, seniorom
iosobom znajdujacym sie
w trudnych sytuacjach.
Mariusz Kowalski pod-
kresla, ze celem nie jest
wylacznie dorazna pomoc
zywnos$ciowa, lecz — jesli
to mozliwe — doprowa-
dzenie do rozwiazania

problemu i powrotu czlo-
wieka do samodzielne-
go zycia.

W przypadku Marka tym
rozwiazaniem nie jest ko-
lejna paczka zywnosciowa.
Jest nim poko;j.

Boi sie zimy

Kiedy pytamy Marka
o ludzi spotykanych na
ulicy, opowiada réwniez
odobrych chwilach. Omlo-
dym mezczyznie, ktory
podszed! do niego i zapy-
tal, czy nie potrzebuje po-
mocy. O starszej kobiecie,
ktora zrobila to samo.

Sam takze pomagal in-
nym. Wspoélnie z Magda
zbieral pieniadze podczas
finaléw Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

— To, co sie ma, sie daje
— mowi.

Ale teraz mysSli przede
wszystkim o nadchodza-
cych miesigcach.

Do wozka ma elektryczna
przystawke. Przy niewiel-
kiej iloéci $niegu daje sobie
rade. Przy wigkszej — juz
nie. Opowiada, jak kiedy$
zakopal sie przed Galerig
Warminska. Pomogli prze-
chodnie.

— Jak bedzie 30 cen-
tymetrow $niegu, stane
ibede patrzylt — mowi. Za
chwile dodaje: — Najbar-
dziej boje si¢ o swoje nogi.

Magda siedzi obok.

Za kilka godzin oboje
odejda z parku. Marek
wrbci do noclegowni.
Rano znowu bedzie musial
ja opuscié.

I zné6w pozostanie pyta-
nie, gdzie spedzi¢ nastep-
nych kilkana$cie godzin.

JAN BERDYCKI
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POKOLENIE, KTORE NIE ZNALO PAPIEZA,

ALE O NIM PAMIETA

Maja zna Jana Pawta Il tylko z opowiesci i nagran jego wypowiedzi. Jednak jest dla niej kim$ zywo obecnym
w jej zyciu. W niedziele razem z innymi stypendystami wyjdzie do ludzi. Bedzie kwestowata.
W Olsztynie, Etku, Elblagu i catej Polsce obchodzony bedzie XXVI Dzien Papieski.

iedy Jan Pawel II

umieral 2 kwietnia

2005 roku, dzisiej-

szych stypendystow
Fundacji ,Dzielo Nowe-
go Tysiaclecia” nie bylo
jeszcze na S$wiecie. Nie
pamietaja jego pielgrzy-
mek, thumow czekajacych
przy trasach przejazdu ani
wieczorow, kiedy tysiace
mlodych ludzi sluchaly
papieza na placach. Dla
nich to historia poznawana

zfilméw, zdjeé i opowiesci |

rodzicow czy dziadkow.

Jest autorytetem

Maja nalezy wlasnie do
tego pokolenia. Studiuje
medycyne i jest stypen-
dystka Fundacji ,Dzieto
Nowego Tysiaclecia”. Kiedy
pytamy ja, kim jest dla niej
czlowiek, ktorego osobiScie
nigdy nie mogla spotkaé,
odpowiada bez wahania.

— Swiety Jan Pawel II
jest na pewno autoryte-
tem. Nie tylko byl ojcem
Swietym czy glowa Kos-
ciola, ale rowniez czlowie-
kiem godnym nasladowa-
nia i podziwu. Jego zycie
bylo pelne pokoju iradosci,
pelne Bozego Slowa. Glo-
sil je iswoim Zyciem, islo-
wem, dajac nam przyklad,
jak zy¢ — mowi Maja.

W najblizsza niedziele,
11 pazdziernika, w Polsce
obchodzony bedzie XXVI
Dzien Papieski. Tegorocz-
ne haslo brzmi: ,,Swiety
Jan Pawel II. Uczen-mi-
sjonarz”. Jak co roku przy
kosciolach iwpublicznych
miejscach prowadzona
bedzie zbidrka na stypen-
dia dla mlodych ludzi.
Fundacja wspiera dzi$§
okolo dwoch tysiecy ucz-
niéw i studentoéw, przede
wszystkim pochodzacych
z mniejszych miejscowo-
Sci iz rodzin potrzebuja-
cych wsparcia.

Stypendysci Fundacji ,Dzieto Nowego Tysigclecia” podczas ubiegtorocznego
Dnia Papieskiego w Olsztynie

Swiadectwo,

nie tylko zbiérka

Na Warmii stypendystow
jest okolo 70. W tym roku
Dzien Papieski bedzie wy-
gladal jednak nieco inaczej
niz poprzednio.

— Mamy dwie grupy.
Pierwsza to uczniowie od
siddmej klasy szkoly pod-
stawowej do konca szkoly
Sredniej, druga to studen-
ci — wyja$nia ks. Kamil
Wyszynski, diecezjalny
koordynator Fundacji. —
W tym roku w Olsztynie
zostaja studenci, ktorzy
beda jezdzi¢ po para-
fiach, dawaé¢ $§wiadectwo,
nie tylko trzyma¢ puszki
wrekach czy organizowaé
kiermasze. Natomiast
mlodziez szkolna zostaje
wswoich parafiach, wma-
lych miejscowos$ciach.
Tego dawno nie robili-
$my. Ten Dzien Papieski
bedzie wiec $wiadectwem
nie tylko w Olsztynie, ale
w calej archidiecezji war-
minskiej.

I wlasnie slowo ,Swia-
dectwo” pojawia sie w tej
rozmowie najczeSciej.

Ksiadz Wyszynski ttuma-
czy, ze tegoroczne haslo
nie ma pozosta¢ jedynie
napisem na plakacie.

— Najpierw masz by¢
uczniem, czyli shluchaé
Pana Boga, rozwijac sie,
formowag¢, wzrasta¢ wwie-
rze. A pdzniej masz i§¢. Ci
mlodzi ludzie wychodza
ze swoich wspoélnot, ida
do swoich szkél i daja
Swiadectwo: jestem w ta-
kiej wspoélnocie, jestem
od Jana Pawla II, jestem
0soba wierzaca i sie tego
nie wstydze — mowi.

Zywy pomnik

Stypendystow Fundacji
od lat nazywa sie zywym
pomnikiem Jana Pawtla II.
Dzi$ to okreslenie nabiera
jeszcze innego znaczenia.
Pomnik tworza bowiem
mlodzi, ktoérzy samego pa-
pieza nie pamietaja.

— Dla nich to troche pa-
piez zobrazka, papiez, kto-
rego widza na filmikach —
przyznaje ks. Wyszynski.
— Maja jednak obok siebie
rodzicow i dziadkow, kto-
rzy mowia, ze to byla zywa

osoba. My tez w Fundacji
pokazujemy, ze ta osoba
zyje dalej posrod nas. Oni
odkrywaja historie Jana
Pawtla II na nowo. Dla nas
to wielkie wyzwanie, ale
tez piekna praca.

Dla Mai Fundacja ozna-
cza znacznie wiecej niz
pomoc finansowa potrzeb-
na studentce.

— Zyskaly na tym prze-
de wszystkim moje relacje
zludzmi, poglebilam rela-
cje zBogiem, tak napraw-
de rowniez z sama soba.
Sa obozy, rekolekcje, dni
skupienia czy comiesieczne
spotkania formacyjne. Jest
mozliwo$é, zeby wzrastaé
w wierze ipoglebiac te re-
lacje — opowiada.

Etk i Elblag pamietajg

Dzien Papieski ma oczy-
widcie wymiar znacznie
szerszy niz Warmia. Szcze-
g6lne miejsce zajmuje Elk.
Jan Pawel II jest patronem
miasta. Przyjechal tam 8
czerwea 1999 roku podczas
swojej sibdmej pielgrzym-
ki do Polski. Na dawnym
Placu Sapera odprawil

msze $w., wktorej wedlug
miejskich danych uczest-
niczylo okolo 300 tysiecy
0s6b. W 2014 roku zostal
oficjalnie ustanowiony
patronem Elku, a roczni-
ca jego wizyty jest Swietem
patrona miasta.

Ta pamie¢ nie ograni-
cza sie do rocznicowych
uroczystosci. Wtym roku
w Elku juz odbyly sie
przestuchania do XXVI
Konkursu Recytatorskie-
go i Wokalnego poswie-
conego Janowi Pawlowi
II. Jego final zaplano-
wano 13 pazdziernika.
Tego samego dnia na
Placu Jana Pawla IT od-
bedzie sie Bieg Papieski
dla uczniéow szko6l pod-
stawowych.

Dwa dni po niedzieli pa-
pieskie $wietowanie bedzie
kontynuowane roéwniez
w Elblagu. 13 pazdzierni-
ka zostanie tam wreczona
XIX Nagroda Biskupa El-
blaskiego ,Tuus’, ap6zniej
wystapi zespol niemaGO-
tu. Na zakoficzenie uczest-
nicy wspolnie zaspiewaja
,Barke”.

0d Olsztyna po Warszawe

Najwazniejsze obchody
ogolnopolskie odbeda sie
natomiast w Warszawie.
W niedziele o godzinie 9
metropolita warszawski
abp Adrian Galbas bedzie
przewodniczyl w Swiatyni
Opatrzno$ci Bozej mszy
$w. wintencji darczyncow
Fundacji ,Dzielo Nowego
Tysiaclecia”. Dzien weze$-
niej na Zamku Kroélew-
skim odbedzie sie gala
Nagrody Totus Tuus.

Swiatynia Opatrznosci
Bozej nie jest przypadko-
wym miejscem. Wzniesio-
no ja jako narodowe wo-
tum wdziecznosci, ktorego
idea siega czaséw Kon-
stytucji 3 maja. Dzi$ jest

jednym z waznych miejsc
polskiej pamieci religijnej
inarodowej. W znajduja-
cym sie w jej kompleksie
Muzeum Jana Pawla II
i Prymasa Wyszynskiego
w niedziele zaplanowano
réwniez specjalny program
Dnia Papieskiego.

Od wielkich warszaw-
skich uroczystoSci po nie-
wielkie parafie na Warmii
sens tej niedzieli ma by¢
jednak ten sam. Pomoc
ma trafi¢ do konkretnych
mlodych ludzi.

Inwestycja w mtodych

— Nawet najmniejsza
pomoc przyniesie jaki$
owoc — moéwi Maja. — To
wsparcie mlodych znieza-
moznych rodzin, z mniej-
szych miejscowosci, ktorzy
chca sie rozwijaé ispelniaé
swoje marzenia. To po pro-
stu inwestycja wmlodych.
Kiedy skoncza studia, sami
beda mogli pomagaé in-
nym. Ja, na przyklad, jako
lekarz bede mogta stuzyc
taka pomoca.

Akiedy pytamy ja ojed-
ng mys$l Jana Pawla II,
ktéra chcialaby zacho-
wac dla siebie, wybiera te
najbardziej znana: ,Nie
lekajcie sie”.

— Te slowa motywuja
mnie, zeby faktycznie sie
nie baé. Zycie jest po to,
zeby z niego czerpac ista-
wac sie coraz lepszym —
oznajmia.

Moze wlaénie tak wygla-
da dzisiaj zywy pomnik
Jana Pawla II: nie tyl-
ko jak fotografia papie-
za sprzed lat, tablica czy
rzezba na placu, ale takze
jak mloda studentka me-
dycyny, ktora nigdy go nie
spotkala, ale w niedziele
wyjdzie do ludzi i sproé-
buje przekazaé dalej co$
z tego, co sama od niego
otrzymala. JAN BERDYCKI
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Oto liderzy - ludzie, ktorzy
porywaja innych do dziatania

Mistrzowie

AGRG

(ka) Liderzy to ludzie, ktorzy po-  Agro2026.Lokalnyliderzna wspdlna praca i konkretne L | D E RZY
trafig pociagng¢ innych miejsce, wktorymzyje,ilu- efekty. - Warto doceniaé za- .

Nie zawsze czytale$ zasoba. Oniwtuumieja! Po-  dzi, ktorzy tworza jego spo-  angazowanie takich spotecz- PO S Z CZ EG 0 I_ N YC H K AT EG O R | |

onichwczesniejwgaze-  trafig zebrac innych wokot  lecznosé. Wie, czego po- nikdw,dlategow kolejnejod-

cie,niezawsze pelniaofi- wspolnejsprawy, przekona¢ trzeba,ale przedewszystkim — stonie Mistrzow Agro przed- PLEB'SCYTU

cjalnefunkcje.Sajednak  dodzialania,znalezérozwig-  nie czeka,azkto$,,co$” zrobi.  stawiamy wlasnie uczestni-

bardzowaznidlaswoich  zanie, kiedy pojawiasi¢ pro- Czasem zaczyna od pomy- kow kategorii Liderihistorie Wiecej na:

spolecznosci. Beznich blem, doprowadzi¢ rzecz sty rozmowyzsasiadamiczy ich zaangazowania w Zycie azetaolsztynska.pl/agro

wiele lokalnych pomy- dokonca. Towlasnieichszu-  potrzeby, ktora dostrzegt matych spotecznosci-wyja- & ynskapiss

slowzostaloby tylkopo-  kalismy w kategorii Lider —w swoim otoczeniu. Potem  $nia dziennikarka Katarzyna

mystami. w plebiscycie Mistrzowie pojawiajasie kolejniludzie, Adamczyk. 1. TomaszSzczech, Solectwo Zastawno, gniina Miynary

Tata pokazal mu, dlaczego warto dziatac na rzecz

lokalne;j spoiecznosa ijak duzo satysfakcji to daje

2.MartaSuchecka, Sotectwo Nowiny, gmina Szczytno
3. Tomasz Kowalski, Sotectwo tankiejmy, gmina Korsze
4. Anna Balcer, Sofectwo Stryjewo, gmina Biskupiec

5. Robert Smokowski, Sotectwo Mozne, gmina Olecko

1. Arkadiusz Makowski, Gize

Tomasz Kowalski (Ean- w swoich dziataniach, odpo- : 3
kiejmy, Sotectwo Ean- wiada, ze sa to dobrze zorga- ; 2 WieslawDebowski. Dygaly
kiejmy) wspomina, ze nizowane wydarzenia oraz 3. MariuszPiotrowski, Pasym
wjego przypadku zwykle  dobre  stowo | 4 KrzysztofWisniowski. Rybical
wszystko zaczelo si¢ od mieszkancow. ; >-AndrzejBurzyiiski, Kabikiejmy
odjednegowydarzenia, - Towlasnie mnie napedza-
ktore pokazato mu, ze komentuje nominowany.
mozna,ze warto,ize Podkresla, Ze jego naj- i 1TomaszKowalski,tankiejmy, Solectwoankiejmy
trzeba! wigkszym wzoremiinspira- ; 2 JakubKusio, Wiatrowiec

¢ja bytniezyjacyjuztata.-To { 3 JakubGorlik, DobreMiasto
Kiedy poraz plerwszypomy- on nauczyt mnie dziala¢ : 4 MilenaWielachowska, Kisielice

slal:  ,,Moge poc1algnqc
za sobg innych”? I co sig
wtedy wydarzylo? - Kilka lat
temu zdecydowatem si¢ zor-
ganizowac turniej pitki noz-
nej. Okazat si¢ on strzalem

w dziesigtke! To wiasnie
po tym wydarzeniu pomy-
slatem, ze moje pomysty sa
dobre i ze mogg zacheci¢
dodziatania takze innych lu-

dzi - odpowiada pan To-
masz.

Zapytany oto, co daje mu
najwickszg  satysfakcje
i sprawia, ze widzi sens

narzeczlokalnej spoteczno-
$ci. Pokazal mi, Ze pienigdze
nie s3 wzyciu najwazniejsze,
a dziatalnos¢ spoteczna
moze dawac ogromna satys-
fakcje - opisyje.

Aby si¢ zadziala ,magia’, trzeba zaufania, dziatania
1 pOCZucia, z€ za siowam 11dg konkretne czyny

5. Maria Komoszyiiska, Zajaczkowo

1. JanuszSzraga
2. Jacek Nojkampf, Nadlesnictwo Kudypy
3. Arkadiusz Niewiadomski, Lesnictwo Sokotow

1. Farma Skajboty, Skajboty

1.Solectwo Strubno, gmina Ptoskinia
2. Sotectwo Susnik, gmina Korsze

Kolejnym nominowa- Y wtowiele pracy.-Wbrewpo-  natwarzachludziorazpoczu- Lo
nymw kategorii Lider zorom tonie jest takie proste.  cie, ze to, co robi, naprawde i SolectwoAwajld gminaPasick
Spolecznosci Roku Potrzeba zaufania, weryfiko- ma sens. Skad wziela sig | *SotectwoRomanowo,gminaKainowo
w naszym wojewodz- wania sktdw czynamiipewno-  uniego potrzeba dziatania?- ; > SotectwoDzietrzychowo, gminaSepopol
twiejest Jakub Kusio $ci, ze kiedy mowisz: ,,Zrobie  Od mojej mamy. To ona na-
(Wiatrowiec). toiogarne”, wszyscywiedza, uczyla mnie, ze kiedy zycie

Ze na pewno tak sie; stanie - rzucaci klody pod nogi, mo- : 1 KGWKurkizKlasa.gminaDziatdowo
- Iwtedy zadziata si¢ magia! - podkresla. Najwigkszg satys- ~ zesz siegprzewrocic, ale zawsze 2. KGW naWidelcuw Wikielcu, gmina fawa

zaczyna swoja opowies¢ pan
Jakub. Aby jednak mogta sie
ona wydarzy¢, musiat wlozy¢

Patroni honorowi:

fakeje dajg mu sukeesy, mite
stowaidocenienie ze stronyin-
nych. Ceni takze usmiechy

rrrrrr

bogatszym o nowe doswiad-
czenia-wyznaje.

3. KGW Radomkowe Rarytasy. gmina lawa
4. KGWw Gruzajnach, gmina Godkowo
5.KGW Gartowiacy. gmina Stare Juchy

Partnerzy plebiscytu:

N7z Ministerstwo Rolnictwa
* i Rozwoju Wsi
S

GV

L
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

2 ARIMR

Agencia Restrukiuryzacil | Modemizacii Relnictwa

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agraztech

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

118260TBA-B -G




PIATEK-NIEDZIELA 09-11.10.2026

GAZETAOLSZTYNSKA ﬁ

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

S

PONAD 50 LAT TANCZAC | SPIEWAJAC

Warmianki to zespot, ktdry jest dobrze znany mtodszym i starszym mieszkancom Mitakowa.
Do Swietowania swojego jubileuszu zaprosit Spiewajgcych i tanczgcych przyjaciot.

esienne XVII Spot-
kania z Folklorem
w Milakowie byly
polaczone ze $wie-
tem ulicy o. Wladyslawa
Wtlodyki oraz jubileuszem
Zespotu Folklorystycz-
nego ,Warmianki”. Byl
to dzieh pelen muzyki,
tanca ispotkan, ale takze

okazja do przypomnienia g

historii zespotu, ktory od
ponad pieciu dekad jest
czedcig kulturalnego zy-
cia Milakowa.
Wydarzenie mialo uro-
czysty, ale jednocze$nie
rodzinny charakter. Na
scenie pojawily sie zespo-
ly folklorystyczne Jeziora-
nie z Jezioran, Stokrotka
z Pieniezna, Ornecianie
zOrnety, Antonéwki z Mal-
dyt, Warmianki oraz chor
Oremus z Milakowa. Nie
zabraklo wspolnego $pie-
wu, tahca, zyczen, jubileu-
szowego tortu iprezentow.
W uroczystosci uczestni-
czyli mieszkancy, goscie
oraz zespoly, ktore przyje-

ly zaproszenie do wspolne-
go $wietowania.

Tu sie wszystko zaczeto

Ohistorii zespotu mozna
przeczytaé na profilu Mila-
kowskiego Domu Kultury:

W starych kronikach,
ktore znalezliSmy w archi-
wach Domu Kultury, wid-
nej informacja, ze Zespo6l
FolKklorystyczny »Warmian-
ki« zostal zalozony 7 lutego
1973 roku. Kierownikiem
Domu Kultury w Milako-
wie byt wowczas pan Zbi-
gniew Zablocki. Zesp6l
dzialal nieprzerwanie do

lat 80 XX wieku. Wznowil
dzialalnoé¢ wstyczniu 1999
roku. Obecnie zespolem
kieruje pan Jerzy Mudry.
Lata dzialalnoSci to pro-
by, lokalne, wojewddzkie
i ogolnopolskie przeglady,
wystepy mniejsze i wiek-
sze, dziesiatki osob, ktore
poswiecaly swdj czas, by
promowac folklor, tradycje
oraz Milakowo ipo prostu
spedzac ze soba czas. Wie-
lu z tych os6b nie ma juz
wsrod nas. Chcemy upa-
mietni¢ te historie i tych
ludzi” — czytamy na profi-
lu MDK.

Mitakowski Dom Kul-
tury zbiera wspomnienia
oraz informacje o osobach
zaangazowanych w zycie
Warmianek na przestrze-
ni lat i bedzie wdzieczny za
pomoc. Mozna to zrobié
osobiscie, telefonicznie lub
poprzez adres e-mail. Zapra-
sza tez do MDK na wystawe
archiwalnych zdjeé zespotu.

Pozostaty cudowne

wspomnienia

Internauci juz dodaja
swoje wspomnienia pod
informacja o jubileu-
szu Warmianek.

CO DALEJ Z MOSTKIEM NA tYNOSTRADZIE?

Jedno z bardziej klimatycznych miejsc
na tynostradzie jest nieprzejezdne.
Sprawa dotyczy drewnianego most-
ku nad tyng w miejscowosci Zghie.
Pamieta on czasy najstarszych
mieszkancow okolic. Z roku na rok
jego stan jest coraz gorszy. W tym
sezonie z trudem mozna byto sie przez
niego przeprawié. Sytuacja pogorszyta
sie latem. Do jego dalszej dewastacji
miato sie przyczynic koszenie dna
tyny zlecone przez Wody Polskie. Ale
urzednicy zaprzeczajg temu.—Ten
mostek byt w takim stanie jak obecnie
jeszcze przed rozpoczeciem prac.

Na dowod tego mamy dokumentacje
zdjeciowa wykonang przez wynajetq
firme — méwi Marek Dumka, dyrektor
Zarzadu Zlewni w Olsztynie.

Dzieta zniszczenia dokonczyta krowa,
ktéra wpadta w szczeliny mostku. ,Zo-
staliSmy wezwani do dos¢ nietypowego
zdarzenia. Podczas préby przeprawienia
sie krowy przez mostek deski pod nig nie
wytrzymaty, co skutkowato ich ztama-
niem sie oraz uwiezieniem zwierzecia.
Zadaniem strazy pozarnej byto usunie-
cie uszkodzonych desek przy pomocy
pilarki tancuchowej oraz podrecznego

sprzetu burzgcego w celu uwolnienia
krowy" — opisuje to zdarzenie Ochotni-
cza Straz Pozarna w Olsztynku.

Pawet Klonowski, olsztynski radny

i pomystodawca urzgdzenia Lynostrady,
przyznaje, ze brak mozliwosci bezpiecz-
nego przejazdu powoduje wiele proble-
mow przy korzystaniu z samej Lynostra-
dy.—W praktyce oznacza to konieczno$¢
nadrabiania sporej odlegtosci, by méc
kontynuowac jazde tg trasg — mowi

i dodaje: — A jest to jedno z bardziej
urokliwych i klimatycznych miejsc w jej
ciggu. By to podkresli¢, nalezy rozwazyé
urzadzenie w sgsiedztwie mostku miej-
sca odpoczynku dla rowerzystow.
Warunek jest jeden. Mostek musi zostac
naprawiony.— W naszym urzedzie
gotowa jest dokumentacja projektowa
dotyczaca rozebrania i budowy nowej
przeprawy w tym miejscu —mowi
Robert Waraksa, burmistrz Olsztynka,
gminy, na terenie ktorej lezy Zghie. -
Wydalismy na ten cel 37 tysiecy ztotych.
Nowy mostek ma by¢ zdecydowanie
bardziej solidny i bezpieczny.

Tu pojawia sie kolejny problem: brak
srodkdw, a potrzeba okoto 600-700
tysiecy ztotych. - Jak tylko pojawi sie

szansa, to bedziemy wystepowac o po-
zyskanie $rodkéw z zewnatrz — zapewnia
burmistrz Waraksa.
Olsztynska tynostrada to rowerowo-
-spacerowa trasa o dtugosci ponad 11
kilometréw, ktéra prowadzi wzdtuz rzeki
tyny. Jest gtéwnym traktem rowero-
wym w miescie. To inicjatywa lokalnych
spotecznikow, ktéry projekt jej budowy
zgtosili w 2015 roku przy okazji gtoso-
wania w ramach olsztynskiego budzetu
obywatelskiego. Szybko okazato sig,
ze pomystodawcy tynostrady maja
wieksze ambicje niz tylko stworzenie
kolejnej $ciezki rowerowej na terenie
miasta. Aktywnos¢ spotecznikow, urzed-
nikdw i samorzadowcow spowodowata
wydtuzenie jej o kilkanascie kilometréw.
Obecnie olsztynska tynostrada zaczyna
sie na ulicy Kalinowskiego, a konczy
sie przy elektrowni wodnej w Lesie
Miejskim. A to tylko miejski odcinek
tej trasy. Stata sie ona tak popularna,
ze z jednej strony oznakowano jg az do
okolic miejscowosci tyna koto Nidzicy,
z drugiej strony do miejscowosci Stopki
koto Sepopola, czyli najdalej wysunietej
przystani kajakowej w naszym regionie.
6S

sPiekna historia: moja
mama, pozniej ja, aobecnie
siostrzenica z corcia. Cztery
pokolenia zwigzane z War-
miankami. Zyczymy dalszych
sukces6w” — napisala Ewa.

Pani Halina skomento-
wala stare, jeszcze czarno-
-biale zdjecie zespotu: ,Na
zdjeciu skrzypek pan Ku-
Kkla, obok Wladek Piotrow-
ski, ktory gral na harmonii
trzyrzedowej, obok niego
pan Dymek ze swoim kon-
trabasem. Awsrod Spiewa-
jacych kobiet moja mama
Stasia Piotrowska. To byly
piekne chwile i pozostaly
cudowne wspomnienia’”.

Wypowiedziala sie tez
pani Jadwiga: ,To zdjecie

REKLAMA

przywoluje wspomnienia
z mojego szczesliwego
dziecinstwa. Czesto z sio-
strami, awnuczkami pani
Werstak chodzilyémy na
wystepy, a nawet czasa-
mi trzymaly$my wstazki
od wiencow, obrazow itp.
TowarzyszylySmy im przy
pleceniu wiencow. Fajne to
byly czasy”.

-Moja ekipa! Wszyscy
znajomi! Jezdzilam z ze-
spolem jako dziecko na
wystepy, koncerty, dozyn-
ki! Dziadek Wladek na
harmonii, a babcia Stasia
Piotrowska piata od lewej
wérod pan! Kocham tych
ludzi, cho¢ wigkszo$¢ juz
u Zrodla' To moje dzie-
cinstwo idziedzictwo! To,
co najwazniejsze wzyciu!”
— dodala Iza.

Jedno jest pewne: ten ze-
spol taczyl inadal laczy lu-
dzi i pokolenia. Warmian-
kom gratulujemy izyczymy
kolejnych $piewajacych
lat dzialalnosci.

Organizatorami wyda-
rzenia byly Stowarzyszenie
Ulicy o. W. Wlodyki oraz
Milakowski Dom Kultury.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupisz

bez marszy*
Oferta WaZna do

pazdznermka 2026 r,

Hurtownia

*Do zakupu bez mal

rzy‘upmma tylko

kupon Z papierowego wvdan‘a gazety.

1143250TBR-W-G
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SPOECZNQSCI

SA PIENIADZE NA NOWE
SCIEZKI ROWEROWE

Mt ODZIEZ Z KLAS
MUNDUROWYCH

NA MONTE CASSING

Gmina Dywity pozyskata ponad 10 mln zt unijnego dofinansowania

na kompleksow

ladze gminy Dy-
wity otrzymaly
unijne dofinan-
sowanie w ra-
mach zadania ,Komplek-
sowy projekt zwiekszajacy
ekomobilno$é na terenie
gminy Dywity — IV etap”.
Dzialania nastawione sa
glownie na rozbudowe
istniejacej juz sieci pieszo-
-rowerowej, ale nie tylko.
Skorzysta¢ maja na tym
takze pasazerowie komu-
nikacji publicznej. Projekt
obejmuje kilka zadan.

- Pierwsze to budowa
ciagu pieszo-rowerowego
na odcinku Stlupy - Wa-
dag. Przy okazji zostanie
zamontowane o$wietlenie
oraz wybudowana zostanie
infrastruktura towarzysza-
ca — informuje Jacek Nie-
dzwiecki z Urzedu Gminy
w Dywitach.

Chodzi o brakujacy od-
cinek pomiedzy kapliczka
przy ul. Domagaly a ul.
Osieckiej wWadagu o dtu-
gosci prawie 1,2 km.

Uzyskane dofinansowa-
nie zasili rowniez budowe
ciagu pieszo-rowerowego
na odcinku Dywity - Lu-
gwald.

W ramach kolejnego pro-
jektu odnowione zostang
elementy infrastruktury
przystankowej zlokalizo-
wane na liniach komu-
nikacyjnych nr 108 i nr
112. Chodzi o ustawienie
6 nowych oraz wymiane 2
wiat przystankowych.

- To takze montaz in-
frastruktury promujacej
ruch rowerowy. Zadanie
obejmuje dostawe 1iinsta-
lacje 2 licznik6w rowero-
wych (wDywitach iWada-
gu) jako element polityki
zwiekszajacej $wiadomos¢
mieszkancow gminy Dywi-
ty wzakresie ekomobilnos-
ci — dodaje Niedzwiecki.

g - L) L 33
LUGWALD

ZAKRES INWESTYCJI
BUDOWA CIAGU PIESZO-
ROWEROWEGO
DYWITY-LUGWALD

el
0

Unijne wsparcie przezna-
czone zostanie na koniec
na organizacje maratonu
rOWErowego promujacego
caly projekt.

Nowe trasy rowerowe
powstaja takze w gmi-
nie Stawiguda. Chodzi
o Tomaszkowo i Bartag.
Gmina Stawiguda od kil-
ku lat inwestuje w$ciezki
dla rowerzystow. Mozna
juz korzysta¢ z odcinkow
m.in. z Bartaga do Bar-
tazka i Rusi. Nowa trasa
prowadzi réwniez od gra-
nic administracyjnych Ol-
sztyna do osiedla Zacisze.
Dalej, do Bartaga, poru-
szanie si¢ jednos$ladami

y projekt zwiekszajgcy ekomobilnosc.

TS~ B

Stawiguda.

bylo utrudnione.
zakonczeniu prac miesz-
kancy zyskaja wygodniej-
sze ibezpieczniejsze pola-
czenie pieszo-rowerowe.
Bedzie to wazne zar6wno
dla os6b, ktore codzien-
nie przemieszczaja sie
ta trasa, jak i dla rodzin,
dzieci, senioréw czy ro-
werzystow. To inwestycja,
ktora poprawia jakosc zy-
cia iwpisuje sie wszerszy
kierunek rozwoju naszej
gminy, czyli budowe bez-
piecznej, dostepnej i no-
woczesnej infrastruktury
- podkreséla Michal Kon-
traktowicz, wojt gminy

polonijnych.

- Po

GS

Uczniowie z Mo-
ragai Ostrody
biorg udziat

w Il Swiato-
wym Zlocie
Mtodziezy
Polskiej z Kraju
i z Zagranicy.
0d 6 do 9 paz-
dziernika 2026
r.we Wtoszech
— ~ odbywasielll

Swiatowy Zlot Mtodziezy Polskiej z Kraju i z Zagranicy

na Monte Cassino. W wydarzeniu uczestniczy okoto 500
mtodych ludzi — uczniéw szkdt ponadpodstawowych,

w szczegolnosci z klas mundurowych i oddziatéw przygo-
towania wojskowego, a takze nastolatkdw ze Srodowisk

Powiat ostrddzki reprezentujg wyrdznieni uczniowie z klas
przygotowania wojskowego Zespotu Szkét Zawodowych im.
S. Petéfiego w Ostrddzie oraz Zespotu Szkét Zawodowych

i Ogolnoksztatcgcych im. 9 Drezdenskiej Brygady Artylerii

i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Morggu. W wy-
darzeniu uczestniczg réwniez starosta ostrédzki Andrzej
Wiczkowski oraz sekretarz powiatu Jolanta Koszczat.

W programie Zlotu znalazty sie m.in. spotkania z zotnierza-
mi NATO i rozmowy o wspoétczesnych wyzwaniach dotycza-
cych obronnoscii o stuzbie wojskowej, a takze warsztaty

z zakresu postaw obywatelskich i historii, gra terenowa
potaczona ze wspolnym upamietnieniem polegtych

oraz zwiedzanie klasztoru benedyktynskiego i Polskiego
Cmentarza Wojennego na Monte Cassino, miejsca spoczyn-
ku 1072 zotnierzy. To takze czas z réwieSnikami z catego
Swiata i integracja z mtodymi Polakami z réznych krajow —
budowanie miedzynarodowej wspélnoty i przyjazni.
Organizatorem IIl Swiatowego Zlotu Mtodziezy Polskiej

na Monte Cassino jest Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
Stowarzyszenia ,Wspoélnota Polska".

TRZY RAZY ,,S": STRASBURG, STRES | STRACH

W centrum
Strasburga
demonstracja
przeciwko
prezydentowi
Macronowi

i jego rzado-
wi za ciecia

w o$wiacie, ale
takze tradycyjne juz starcia z policja.
To wszystko dziato sie w trakcie
pierwszej z dwoch pazdziernikowych
sesji Parlamentu Europejskiego. Na-
tomiast podczas tejze ses;ji oglada-
lismy spektakularng porazke lewicy,
bo po péttoragodzinnej debacie
przyjeto rezolucje ,Eskalacja zamie-
szek ucznidéw we Francji: podpalenia
w szkotach, ataki na strazakdw, poli-

cjantéw, nauczycieli, zwtaszczaw La
Ciotat, oraz rola skrajnie lewicowych
partii w podzeganiu do przemocy".
Debata na ten temat odbywata sie

w przeddzien masowych manife-
stacji antyrzadowych w Republice
Francuskiej, w ktérych uczestniczyto
az ¢wierc miliona 0sob! Scenarzysta
z Hollywood albo Bollywood lepiej by
tego nie wymyslit.

Szereg innych debat w PE dotyczyto
réwniez problemaw, ktore uderzajg
w zwyktych obywateli, tak jak poli-
tyka rzadu Francji zaciskania pasa
kosztem nauczycieli i szkolnictwa.
Omawiano réwniez sprawozdania
»Zagrozenia psychospoteczne,

stres i zdrowie psychiczne w pracy”

i ,Ochrona pacjentéw przed niele-

galnymii sfatszowanymi produk-
tami leczniczymi sprzedawanymi
winternecie. Lepsze egzekwowanie
przepiséw i zaciesnienie wspétpracy
transgranicznej". Przegtosowa-

no réwniez rezolucje ,Ochrona
pracownikéw przed zagrozeniem
dotyczgcym narazenia na dziatanie
czynnikdéw rakotworczych lub mu-
tagenow podczas pracy”. Zwracam
uwage na swoisty eurobetkot w tym
dokumencie, owg unijng nowomo-
we, charakterystyczng dla wielu
rezolucji Parlamentu Europejskie-
go i dyrektyw wydawanych przez
Komisje Europejska, ale wczesniej
akceptowanych przez PE.

Aze kryzys gospodarczy w Unii Europej-
skiej jest faktem, Swiadczy tytutinnej

debaty: ,Wzmocnienie pozycji Europej-
czykdw w obliczu kryzysu zwigzanego
ze wzrostem kosztéw utrzymania”.

W ramach tradycyjnego punktu
obrad ,Oto Europa”, przeznaczonego
dla prezydentdw i premieréw nie
tylko krajéw UE, ale takze spoza Unii,
wystgpit centroprawicowy premier
Portugalii Luis Montenegro.
Parlament Europejski nie bytby sobg,
gdyby nie ,zbawiat" innych pafstw
spoza Unii Europejskiej, przy okazji
zluboscig egzaminujac ich z przestrze-
gania, araczej nieprzestrzegania, zda-

niem europarlamentu, praw cztowieka.

Tym razem poza Iranem wytoczono
dziata przeciwko krajom potudniowego
Kaukazu: Gruzjii Azerbejdzanowi.
Dtugo siedze w polityce zagranicznej

i doskonale wiem, ze im bardziej
bedziemy narzuca¢ naszym partnerom
europejskie standardy w réznych dzie-
dzinach zycia, tym bardziej rézne kraje
i regiony spoza Unii bedg podkreslac, ze
nie od tego jest UE i ze sg to przyktady
zagranicznej ingerencji w wewnetrz-
ne sprawy poszczegolnych panstw.
Moje doswiadczenie uczy tez, ze jesli
bedziemy stawiac pod Sciang czy pod
pregierzem poszczegélne kraje spoza
UE, ktére sg geopolitycznie zawieszone
miedzy Zachodem i Wschodem, to
bedzie to wykorzystywane przez propa-
gande Ros;ji jako przyktad narzucania
przez nas zachodnich standarddw.
Takie dziatania beda tylko wpychaé te
kraje w objecia Moskwy...

RYSZARD CZARNECKI
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24
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9 w taki spo-so6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

40

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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POZIOMO: 1) stolica Omanu; 7) stolica Macedonii Péinocnej; 9) niedojrzate motyle; 10) Hermaszewski, byty polski kosmonauta; 12)
stolica Syrii; 15) Adla elektryka; 20) fiotek afrykanski inaczej; 22) adwokat dla skazanca; 24) Flank, Miss Polonia 1994; 25) niejeden

— W 00

zeznaje w sgdzie; 28) europejska to chamsa, ryba; 32) duzy tyk wody lub soku; 35) jest nig zalewa octowa; 37) najwyzszy szczyt Gor
Kastylijskich; 39) dawna waluta Belgii; 40) szczegdty, drobiazgi; 41) ciasto pieczone na roznie. PIONOWO: 2) mata poszarpana
resztka koszuli; 3) przeciwienstwo przodu; 4) btonica satatowa inaczej; 5) ktadka, schodki na statek; 6) jabtecznik, napéj alkoholowy;

W00 N
S Y

7) karta abonenta w smartfonie; 8) stolica Wielkopolski; 10) czwarta planeta od Stonica; 11) stolica Korei Potudniowej; 13) tatarak ina-
czej; 14) ze szprychami w rowerze; 16) Nelson, byly Prezydent Republiki Potudniowej Afryki; 17) mieszka w igloo; 18) papierosy po-

tocznie; 19) wzniosta mowa z kieliszkiem; 21) "... do radosci", Hymn Unii Europejskiej; 23) ... Spice, marka kosmetykéw; 25) rodzinne
miasto Romana Giertycha; 26) gaz musztardowy; 27) pierwiastek Db; 29) ptaszczka nabijana inaczej; 30) proces niszczenia skat; 8
31) rzymski bég mitosci, Kupidyn; 32) Hf dla chemika; 33) gazowa planeta Uktadu Stonecznego; 34) waluta Bangladeszu; 36) Kobo,

0100 =W

pisarz japonski; 38) krem z owocow. WYKRESLANKA: znajdz 24 wyrazéw z kuchnig w tle.

JOLKA z HASLEM Wykresl je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos:

Rozwigzanie utworzg kolorowe
bloki czytane rzedami od gory:

czajnik, kubek, szafki, kosz, okap, miarka, sito, talerz, ta-
sak, szklanki, garnek, widelec, waga, tarka, mikser, zlew,
stoik, miska, chlebak, stdt, toster, gabki, deska, waza.

UjawniliSmy spotgtoski “S”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Rozwig-
zaniem s wyrazy z kolorowych blo-

~

kéw, czytane rzedami od gory.

James, agent z ksigzek lana Fleminga;
arche inaczej; przemowa z szampa-
nem; krople wody na trawie; napisat

"Folwark zwierzecy"; siedziba jednostki

policji; "... w operze", powies¢ Gastona
Leroux; fatda na spédnicy; Santor, pol-
ska piosenkarka; inaczej szpadryna,

bron; owocowe napoje; pochyty blat
biurka; bgbelkowa na paczke lub list; i

mucha, i pszczota; dwuczuby wsréd
ptakéw; Noriaki, japonski skoczek nar-

ciarski; mieszkaniec danego kraju; Kfa-
pouchy, przyjaciel Kubusia Puchatka;

kuchenny opiekacz do grzanek; pier-
wiastek Au; Lindgren, autorka "Pippi

Ponczoszanki"; inaczej wzornik, matry-
ca; amerykanskie gospodarstwo rol-

ne;niejedno w barszczu wigilijnym; ma-
szyna do ubijania $niegu narciarzom;
dawny wiadca na tronie; wydzielone

miejsce na cmentarzu; z nadgarstkiem i
palcami; biblijna kraina szczescia; i

Wista, i Odra; dawny plac na turnieje ry-
cerskie; sale wykfadowe na uczelni;

malowane szminkg; tradycyjny islandz-
ki jogurt; komik cyrkowy; petent w urze-

dzie; dawny napéj z gotowanych owo-
cow; polska waluta potocznie; moézgo-

we lub papirusu; trunek z chmielu; kraj z
Bagdadem; grupa wilkow lub dzikow.
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POLSAT

Skazaniec
Sensacyjny, USA, 2008

Wade Porter (Stephen Dorff), kochajacy swoja rodzing
mezczyzna z obiecujaca przysztoscia zabijajac
wiamywacza traci wszystko, na czym mu zalezato.
Skazany za morderstwo drugiego stopnia, Wade
zostaje przetransportowany do wiezienia, gdzie
spedzi¢ ma nastepne trzy lata zycia. W miejscu, gdzie
nie obowiazuja Zadne reguty Porter zostaje umieszczony
w celi zmorderca (Val Kilmer) i natychmiast staje sie
obiektem upokorzeri sadystycznego straznika.
Szybko staje sie jasne, ze czeka go walka zycia,
bowiem, by przetrwa¢, Wade musi stac sie
najtwardszym skazaricem ze wszystkich.

TV PULS

STOP-
-KLATKA

Koliber
Akja, USA, Wielka Brytania, 2013

Joey Jones (Jason Statham) jest bytym zotnierzem
sit specjalnych i weteranem wojny w Afganistanie.
Mezczyzna w celu unikniecia sadu wojskowego,
zaszywa sie w ciemnych zautkach Londynu, gdzie
2yjac jako bezdomny, probuje zapomniec o przesztosci
i trzymac sie z dala od ktopotdw. Pewnej nocy zostaje
napadniety i skatowany przez bandzioréw, a wtedy
nieoczekiwanie pojawia sie okazja, ktéra pozwala
Jonesowi przybrac zupetnie nowa tozsamosc.

W znalezieniu pracy i wyjsciu na prosta pomaga mu
siostra Cristina (Agata Buzek). (zy faktycznie Joey
juz nigdy wiecej nie ustyszy echa przesztosci?

Walkiria
Thriller, USA, 2008

Il wojna $wiatowa. Putkownik Claus von Stauffenberg
(Tom Cruise) zostaje ciezko ranny podczas walk
wTunezji. Po trwajacej dwa miesiace rekonwalescencji
obejmuje funkje oficera sztabowego w 0gélnym
Urzedzie Sit Zbrojnych w berlinskim biurze. Wkrétce
mezczyzna oraz inni wysocy rangq wojskowi, miedzy
innymi generat Henning von Tresckow, zawiazuja
spisek przeciwko Fiihrerowi, ktory ma odsunac jego
i pozostatych nazistow od wiadzy. Uwazaja, ze tylko
tak drastyczny i ryzykowny krok moze uratowac
nar6d niemiecki przed nieunikniong porazka.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 15:30

TVPULS

TUN7

Pszczelarz
Akgja, USA, 2024

Adam Clay (Jason Statham) prowadzi spokojne zycie
na prowingji, opiekujac sie pszczotami i unikajac
rozgtosu. Gdy jego przyjaciétka pada ofiara
internetowego oszustwa i odbiera sobie zycie,
mezczyzna wypowiada wojne poteznej organizacji
przestepczej siegajacej najwyzszych szczebli
wiadzy. Uzbrojony w wyjatkowe umiejetnosci

i pozbawiony litosci, nie spocznie, dopdki nie dotrze
na sam szczyt gangsterskiej piramidy, ho¢ jego
powrét niepokoi bardzo waznych ludzi, ktérzy
gotowi s zrobi¢ wszystko, by raz na zawsze sie

go pozbyc.

Bogowie
Obyczajowy, Polska, 2014

Lata 80. Zbigniew Religa jest kardiochirurgiem,
ktéry zamierza dokonac pierwszego zabiegu
przeszczepu serca. W realiach komunistycznej Polski
jest to jednak niezwykle trudne zadanie. Aby
osiagnac cel, Religa bedzie musiat przetamac opory
starszych mistrzéw medycyny, mtodych kolegéw po
fachui przedstawicieli partii. Pierwszym jego
sukcesem jest powotanie do zycia péZniejszego
Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Ich kolejne sukcesy
sprawiaja, ze droga do pierwszego przeszczepu
serca wydaje sie coraz tatwiejsza.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 22:30

TVP
KULTURA

22:55

POLSAT

Niedziela

JJ%‘

Misja

Dramat, Wielka Brytania, 1986

Akgja filmu rozpoczyna sie w roku 1750. Jezuita
Julian zostaje zamordowany przez Indian Guarani
zamieszkujacych niedostepne tereny. Po jego
$mierci brat Gabriel, poczuwajacy sie do
odpowiedzialnosci za tragiczny los zakonnika,
wyrusza samotnie w tamte regiony. Udaje mu sie
zdoby¢ zaufanie Indian i pozyskacich dla idei
chrystianizmu, co daje poczatek jezuickiej misji San
Carlos. Jej sielski spokdj zaktdca polowanie na
indiariskich niewolnikdw organizowane przez
znanego najemnika kapitana Rodrigo Mendoze.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 22:40

Czwartek

Ostatni Mohikanin
Sensacyjny, USA, 1992

Akgja filmu toczy sie w skolonizowanej
Ameryce, gdzie trwa wojna pomiedzy Anglia

i Francja. Poznajemy losy biatego Indianina,

o imieniu Sokole Oko (Daniel Day-Lewis), ktéry
jako dziecko zostat przygarniety przez plemie
Mohikandéw. Gtéwny bohater stara sie zy¢

w zgodzie z naturg i zasadami swojego
plemienia, nie mieszajc sie w sprawy
zwasnionych narodéw, jednakze mitos¢ do corki
angielskiego putkownika oraz nieoczekiwane
koleje losu skrzyzuja jego droge zyciowa
z$ciezkami obcej wojny...

PIATEK . 9 pazdziernika

04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
10:05 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Grenlandzkie olbrzymy.
Kraina pizmowotéw
i niedZwiedzi polarnych
- dok., Hiszp., 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

REPORTERZI®

m Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Konflikt - Ruch oporu
-serial, Fin., 2024
21:30 Zemsta - kom., Polska,
2002
23:25 Rocky - dram., USA, 1976
01:30 Ukryta siec - dram.,
Polska, 2023
03:20 Komornik - dram., Polska,
2005

04:35 Na dobre i na zte
- Kochates i byte$
kochany - serial, Polska,
2025

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

s
1[H[1|Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial

obycz., Turgja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:40 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
22:15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:50 Porzucony - serial, Wik.
Bryt., 2016
01:50 Ze wszystkich sit - fab.,
Belgia, Franc., 2013
03:25 Akacjowa 38 - serial
04:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial
obycz.

15:45 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje

19:50 Uwaga! - program

interwencyjny
20:00 Creed Il - obycz., USA,

v7 .51 Polityka - kom., Polska,
2019. Film pokazujacy
$rodowisko polskich
politykéw poza kamerami
i publicznymi
wystapieniami. Co robig
i jak zachowuja sie
najwazniejsi ludzie w kraju,
kiedy gasng $wiatta kamer
i spadaja maski?.

01:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Uwaga! - program
interwencyjny

02:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:00 Nauka Jazdy - reality
show

04:35 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:40 Na ratunek - program
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

v74k| Kraven towca - sens., USA,
2024. Do wiezienia na Syberii
trafia jako wiezien Sergei
Kravinoff (Aaron Taylor-
Johnson) tylko po to, aby
zabic przetrzymywanego
tam handlarza narkotykow.

00:50 Jas i Matgosia: towcy
czarownic - sens., USA,
Niemcy, 2013. Jasia
i Matgosie nadal faczy
niezwykfa misja - na catym
$wiecie nie ma lepszych od
nich fowcow czarownic.

02:50 8 czesci prawdy - sens.,
USA, 2008. Dwaj agenci
Stuzb Specjalnych zostali
wyznaczeni do ochrony
Prezydenta USA...

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:10 Dobry tytut - magazyn
06:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
07:15 Cyrograf dojrzatosci
-filmTVP, 1967
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
10:45 Pocatunek mordercy
- dram., USA, 1955
12:00 Andrzej Wajda. Cztowiek
z Gdaniska - dok., Polska
13:15 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie - Seweryn
Krajewski - dok., 1996
14:05 ,....bo to zycie to bal jest
nad bale...” - koncert, 2005
14:50 Tatarak - dram., Pol., 2009
16:25 Dyrektorzy -serial, 1975
18:05 Tygodnik Kulturalny
18:50 Kroniki Sherlocka Holmesa
- serial, WIk. Bryt., 1991
20:00 Zabdjstwo Jesse'ego
Jamesa przez tchorzli-
wego Roberta Forda
-fab., Kan., WIk. Bryt., 2007

>

vy53) Pitbull - serial policyjny,
2005

23:55 3 x Roman Polariski

- Matnia - dram., Wik. Bryt.,
1966. Akcja, Matni” toczy sie
w starym zamku pofozonym
na matej, odludnej wysepce.
Jego mieszkaricy to niezbyt
dobrana para matzeriska.
Pewnego dnia pojawiaja sie
dwaj gangsterzy wracajacych
z nieudanego skoku...
02:00 Noc krotkich filméw
- Mama ptacze deszzem
-anim., Franc,, 2021
02:35 Nocny dokument - SR.
- dok., Niemcy, 2024
04:25 Tygodnik Kulturalny
05:15 Podroéze z historig
- Najdalsze zakatki
dawnej Polski - dok.,
Polska, 2016

Stopklatka J __TvN7

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech (eg'rowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007
07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:50 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
11:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
11:55 Kryminalne zagadki
Mazur - serial, Niem., 2021
14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2022. Zostaje
zamordowany Jamajczyk,
wiasciciel firmy eksportu-
jacej owoce morza...
15:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, 2026. Max
i Rex wracajq do sprawy
odsiadujacego wyrok
seryjnego mordercy
Haralda Bindera. Mfoda
kobieta zostaje zabita
w makabryczny sposéb...

1PA [\ Katastrofy
w przestworzach - dok.
18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
20:00 Underworld - akcja, Niem.,
WIk. Bryt., HU, USA, 2003
22:40 Nie lubie poniedziatku
- kom., Polska, 1971. Rzecz
dzieje sie pewnego
feralnego poniedziatku
w Warszawie...
00:50 Ekstradycja - serial akja,
Polska, 1998. Cigzko ranny
Halski trafia do mieszkania
tajemniczej Krystyny.
Tymczasem Cma stara sie
odkry¢ powiazania Fiduka
z poszukiwanym przez...
03:10 Wojna polsko-ruska
- dramat, Polska, 2009

05:20 Ten moment - serial
05:55 Zony Podlasia - dokument
06:50 Szkota - serial obycz.
08:45 Ukryta prawda - serial
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
16:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 Rozwéd. Walka o wszystko
- program obycz.
19:00 Ukryta prawda - serial
20:00 Jak to robig single
-kom., USA, 2016
22:30 Bogowie - obycz., Polska,
2014 @
00:50 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000
03:00 Hotel Paradise - reality
show
03:55 Usterka - poradnik
04:25 Dorota was urzadzi

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw

11:00 Kotka - serial, Meksyk

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Rodzinny interes - serial

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Batkariska vendetta
- akeja, USA, 2017

22:00 Murarz: Na granicy
spisku - akcja, USA, 2024

00:05 Koliber - akcja, USA, Wik.
Bryt, 2013 ®

02:05 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad

04:35 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 11:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:05 A na
obiad... - program kulinarny
20:25 Hidalgo - ocean ognia
- obycz., USA, 2004
23:05 Gwiazdy kabaretu
- program rozrywkowy 01:15
Opowiem (i o zbrodni - serial
krym. 03:10 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami Extra 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:45 Jestem mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Glos serca 13:05 Muzeum
Powstania Warszawskiego 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30 Post
Scriptum 17:10 Znak Nadziei
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Historie
Starego Testamentu 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Bedziesz Mitowat 23:00
Przeglad Tyg. Niedziela”
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SOBOTA - 10 pazdziernika m

05:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2008
09:50 Felicita - serial obycz.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Dobre strony - Kasia
Sienkiewicz i Daniel
Olbrychski - rep.
12:15 Nie do przebaczenia
- western, USA, 1960
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:00 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026

(V4| Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:00 Oredzie Kard. Grzegorza

Rysia z okazji XXVI Dnia

Papieskiego, 2026
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial krym.
21:25 Hit na sobote

- Wykidajto - fab., USA,

2024
23:35 Klasyka kina - Parszywa

dwunastka, USA, 1967
02:05 Zemsta - kom., Polska,

2002
03:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
rozrywkowy

12:05 Program

12:40 Informacje kulturalne
- magazyn

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:25 Koto fortuny - teleturniej

15:00 Szansa na sukces. Opole
2027 - widowisko
muzyczne

16:00 Gala wreczenia nagréd
Totus Tuus - koncert, 2026

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
23:00 Program rozrywkowy
23:30 Postaw na milion - telet.
00:30 Goracy poscig - kom.,
USA, 2015. Policjantka Rose
Cooper ma wspiera¢
Jacksona z agengji
federalnej podczas
eskortowania do sadu
w Dallas $wiadka
koronnego Felipe Rive
02:00 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011

NIEDZIELA - 11 pazdziernika

05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00Tydzieri - magazyn
08:30 Pociag do Polski - dok.,
2026
09:00 Film dokumentalny
09:30 Msza Swieta
z Sanktuarium $w. Jana
Pawta Il w tagiewnikach
11:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Taize - Dom serca - rep.
13:05 BBC w Jedynce - Ssaki
- Woda - dok., Wik. Bryt.,
2024
14:10 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny

yL5{]Lalka - serial, 1977
16:00 Zaraz wracam - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 ,Sw. Jan Pawet Il - w gére
serca” - koncert z okazji
XXVI Dnia Papieskiego
18:40 Jaka to melodia? - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny
22:45 Mitosna rozgrywka
- obycz., USA, 1995
00:40 Wykidajto - fab., USA,
2024
02:45 Jaka to melodia? - telet.
: 03:40 Film dokumentalny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:40 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2027 - widowisko
muzyczne

16:10 Europa da si¢ lubic¢
- nowe pokolenie

VA F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
18:15 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
19:05 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
20:40 Gwiazdy w akdji
- Dzien patriotow - akcja,
USA, 2016
23:00 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026
24:00 Dzien z zycia artysty
- magazyn
00:35 Bedziemy mieszkac
razem - serial obyczajowy,
Polska, 2023
01:30 Porzucony - serial, 2016
03:15 Goracy poscig - komedia
sensacyjna, USA, 2015.
Policjantka Rose Cooper ma
wspierac...

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Bez kompleksow - reality
show

12:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:55 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:30 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o ztamanym
sercu wraca na Podhale, by
zaczac od nowa, jej chytry
brat usituje przekonac ja do
sprzedazy ziemi,
zatrudniajac przystojnego
nieznajomego.

17:55 Taskmaster - reality show

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje

(T

(K1 Azja Express - reality show

21:30 Czym jest mito$c? - kom.,

USA, 2023. Kom. romant.
(Czy skrywane rodzinne
sekrety zniszcza plany
$lubne dwojga
zakochanych?.

23:30 Oszukad przeznaczenie Il
- horror, USA, 2003.
Katastrofa lotu nr 180
ujawnita prawde - $mier¢
nie jest abstrakcyjnym
zjawiskiem, ma swoje
plany i cele. Clear Rivers (Ali
Larter) wie o tym, dlatego...

01:35 Lalka - making of

01:50 Uwaga! - program interw.

02:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:15 Mtode gliny - serial krym.

04:20 Nauka Jazdy - reality show

04:55 Zamieszkac na plazy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial
obycz.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:40 Co za tydzier - program
rozrywkowy

13:15 Lalka - making of

13:25 Azja Express - reality
show

15:15 Shazam! - przygod., USA,
2019. Kazdy z nas ma
w sobie superbohatera,
wystarczy troche magii, by

go wydoby¢. W przypadku

Billy'ego Batsona (Asher

Angel), bedzie to

wypowiedzenie jednego

stowa - SHAZAM!.

LV£&¥1Nowa Szelagowska

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Poskromienie ztosnicy |1
- kom., Polska, 2023.

23:30 Black Adam - SF, USA,
Kan., N.Zel., Wegry, 2022.

02:10 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:50 Uwaga! - program
interwencyjny

03:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:45 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 SuperMarket Chef

12:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

13:25 By¢ gwiazda

13:50 Kochaj albo rzuc - kom.,
Polska, 1977. Ostatnia czes¢
komediowej trylogii
o dwdch zabuzariskich
rodzinach: Pawlakéw
i Karguléw, ktdre osiadty po
wojnie na Ziemiach
0dzyskanych zajmujac
sgsiadujace gospodarstwa.

16:30 Awantura o kase
- teleturniej

17:40 Hitster. Muzyazna gra
przebojow - teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:3087 1443

19:45 Pogoda

19:55 Roztariczony PGE
Narodowy - telewizyjne
widowisko muzyczne

23:40 Diabet - sens., Polska,
2024. Przez ¢wier¢ wieku
armia byta jedyna rodzing
Maksa (Eryk Lubos). Kiedy
opuscit jej szeregi, stracit
sens zycia. Mezczyzna
wraca do rodzinnego
miasteczka na Slasku
itrafia w sam $rodek wojny
gangow...

02:00 Lucy - sens., Franc.,
Niemcy, USA, Tajwan, 2014

03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:55 Noc w muzeum - kom.,
USA, WIk. Bryt., 2006.
Larry Daley (Ben Stiller)
desperacko potrzebuje
pracy. Zrezygnowany
przyjmuje posade
ochroniarza w Amery-
kariskim Muzeum Historii
Naturalnej.

14:15 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

16:30 Awantura o kase - telet.

17:40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow - teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 By¢ gwiazda

Dancing with the Stars.

Taniecz Gwiazdami

- program taneczno-

-rozrywkowy

22:35 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013. Melissa
McCarthy gra, krélowg”
handlu detalicznego, ktdra
finansuje swoje zakupy za
pomoca karty, wystawionej
na skradzione dane osobowe,
nalezace do... mezczyzny
0 kobiecym imieniu, ktéry
ma tylko tydzieri na
odnalezienie tej ztodziejki...

00:50 Kryzys - sens., Kan.,
Belgia, 2021

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Maria Joao Pires gra
Mozarta - koncert, Niem.
07:00 0d ucha do ucha
- Tajemnica zaginionych
skarpetek
07:35 Sportowiec mimo woli
- kom., Polska, 1939
09:05 Dziewczyny do wziecia
-filmTVP, 1972
10:25 Kosmos 1999 - serial, WIk.
Bryt.,, 1977
11:25 Wydarzenie aktualne
12:00 Dokument tygodnia
- Nazywaja mnie
Terence Hill - dok., Franc.,
2022
13:05 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Fogtt - magazyn
13:40 Dzien wielkiej ryby
- obycz., Polska, 1996
15:05 Sherlock Holmes: Mistrz
szantazu - fab., WIk. Bryt.,
1992
17:00 (zterdziestolatek
- Toast, czyli blizej niz
dalej - serial, Polska, 1974

(L4 Tamte lata, tamte dni
- Anna Seniuk - magazyn

18:40 Pocatunek mordercy
- dram., USA, 1955

20:00 Moja zbrodnia - fab.,
Franc., 2022

21:55 63. KFPP w Opolu
- W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - skrét, 2026

23:00 Zabdjstwo Jesse’ego
Jamesa przez
tchorzliwego Roberta
Forda - fab., Kan., Wik.
Bryt., USA, 2007

01:50 Wydarzenie aktualne

02:10 Pitbull - serial policyjny

03:05 Kulturalni - magazyn

03:50 Burzliwe dzieje Kresow
- dok., Polska, 2016

04:25 Loie Fuller. Obsesja
Swiatta - dok., Franc., 2023

TVP Kultura

06:00 Wszystko juz byto
- $piewa Magda Umer
- widowisko muzyczne
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Dymna - 2026
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - Niebieski
ogon
08:00 Msza Swieta
Starokatolickiego
Kosciota Mariawitow
w Woli Cyrusowej
09:05 Ukryta historia. Lesne
koscioty - reportaz
09:35 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:55 Kroniki Sherlocka
Holmesa - Przypadek
szalonego profesora
- serial, WIk. Bryt., 1991
11:00 Kosmos 1999 - serial, Wlk.
Bryt., 1977
12:05 Mieszczanin szlachcicem
- spektakl teatralny, 1969
13:35 Szczawno. Uzdrowisko
Ksiazece - dok., Polska, 2021

1LE{1] Krélowe Dzikiego Zachodu
-western, Franc., 1971

16:15 (zterdziestolatek - serial,

17:15 Niedziela z... Arturem
Barcisiem

18:05 Niedziela z... Arturem
Barcisiem - Ranczo - serial

20:00 Misja - dram., WIk. Bryt.,
1986 ®

22:15 Porozmawiajmy szczerze

22:55 Metamorfoza Ptakéw
- dokument, Port., 2020

00:45 Noc krétkich filmow
- Mama ptacze deszczem

01:25 63. KFPP w Opolu - skrot
koncertu, 2026

02:25 Moja zbrodnia - fab.,
Franc., 2022

04:10 Niedziela z.... Arturem
Barcisiem

05:00 Wsrod Hucutéw

- dokument, Polska, 2016

Stopklatka J _Tvn7 _J  Tva

05:50 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska,
2024. Najzabawniejsze
skecze z jesiennego sezonu
Kabaretowych Hitow”,
znane i lubiane gwiazdy
kabaretu, m.in.: Kabaret
Czesuaf...

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem.,
2002. Przygody tytutowego
psa - owczarka
niemieckiego o imieniu
Reginald von Ravenhorst,
znanego wszystkim pod
pseudonimem Rex, ktory
pomaga...

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2022

12:00 Kryminalne zagadki
Mazur - serial dramat,
Niem., 2021

14:05 Dzieciot - kom., Polska,
1971

15:45 St6j, bo mamuska
strzela - kom., USA, 1992

74| Czterej pancerni i pies

- serial woj., Polska, 1966

20:00 Aniotki Charliego - kom.,
USA, 2000

22:35 Opor - dramat, USA, 2008

01:25 Juliusz - komedia, Polska,
2018. Czterdziestoletni
Juliusz Chlebowski
(Wojciech Mecwaldowski)
uczy plastyki w liceum.
Wciaz doznaje porazek...

03:15 Nazywam sie Paul
Walker - dokument, USA,
2018. Biografia Paula
Walkera, gwiazdora kina
akgji, kierowcy szybkich aut
i dziatacza charytatywnego.

05:35 Te cholerne peonie
- dramat, Polska, 2023. Rita
ma dwadziescia cztery lata
i nigdy nie przezyta
orgazmu...

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem.,
2002.

09:00 Komisarz Rex - serial
krym., Wk, Austria, 2003

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2022. Charlie
i Rex dostaja wezwanie do
zakfadu karnego dla kobiet,
z ktérego uciekly dwie
osoby. Podczas Sledztwa
Sarah odkrywa, ze w...

13:00 Detektyw Montalbano
- serial thriller, Wt., 1999

15:30 Walkiria - thriller, USA,
2008 ®

17:45 Czterej pancerni i pies
- serial wojenny, Polska,
1966

20:00 Adwokat - dramat, USA,
1998. Boston, lata 80.
Wziety adwokat zostaje
zaproszony do matego

miasta, w ktérym dzieci

chorujg i umieraja na

biataczke.

v¥H FBuntownik z wyboru
- dramat, USA, 1997. Will
Hunting (Matt Damon) to
chtopak, ktéry wykonuje
dorywcze prace fizyczne.
Wszystko zmienia sie, kiedy
zostaja u niego odkryte
wybitne zdolnosci
matematyczne.
00:55 W pustyni i w puszczy
- przyg., Polska, 2001.
Historia dwojga
uprowadzonych w Afryce
dzieci inzynieréw
budujacych Kanat Sueski.
03:25 Juliusz Cezar - serial, USA,
Niem., Wk, 2002. Druga
czes¢ miniserialu historycz-
nego, przedstawiajacego
losy Juliusza Cezara. Akcja
filmu, toczy sie w Rzymie
w latach 80 p.n.e.

05:15 Ten moment - serial
05:45 Wiza na mitosc - serial
06:40 Bugs Bunny Builders
- animacja
06:55 Ostatni wladca wiatru
- przygod., USA, 2010
09:05 The Floor - teleturniej
10:20 Ukryta prawda - serial
11:25 Méwie Wam - talk-show
12:40 Ukryta prawda - serial
14:35 Szpital $w. Anny - serial
16:40 Detektywi - program
kryminalny
17:40 Ztoty kompas - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2007
20:00 Transformers: Zemsta
Upadtych - przygod., USA,
2009
23:15 Top Gun: Maverick
- przygod., USA, 2022
01:55 Zblizenie. Méwie Wam
- talk-show
02:45 Notre-Dame ptonie
- katastrof., Franc., Wiochy,
WIk. Bryt., USA, 2022
04:50 Usterka - poradnik

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu

09:25 Boso przez swiat
- program podrézniczy
Wojciecha Cejrowskiego

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Prawo zemsty - akja,
USA, 2009. Clyde Shelton
(Gerard Butler) pewnego
dnia staje sie Swiadkiem
morderstwa swojej
ukochanej zony i corki...

22:05 Pszczelarz - akja, USA,
2024 @

00:05 Cash Out - akcja, USA,
2023

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Wiza na mitos¢ - serial

06:35 Bez kompleksow - reality
show

07:35 Lassie: Nowe przygody
- film, Niemcy, 2023

09:25 The Floor - teleturniej

10:50 Top Model - reality show

12:20 Ukryta prawda - serial

15:15 Szpital $w. Anny - serial

17:15 Detektywi - program
kryminalny

18:15 Krélewskie wakacje
-kom., USA, Rum., 2017

20:00 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przygod., USA, Kan., Wlk.
Bryt., Islandia, Australia,
2023

22:55 Na wiasna reke - sens.,
USA, 2002

01:05 Subuk - obycz., Polska,
2022

03:30 Fachowcy - paradokument

04:05 Usterka - poradnik

04:35 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
06:35 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
07:30 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.
09:40 Rodzinny interes - serial
11:40 Krdl rozrywki - obycz.,
USA, 2017
13:45 Krélewna Sniezka
- obycz., USA, 2012
15:50 Byt sobie pies 2
- familijny, Chiny, Indie,
Hongkong, USA, 2019
18:00 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992
20:00 Mechanik: Prawo
zemsty - akcja, USA, 2011
21:55 Dziedzictwo krwi - akcja,
USA, Franc.
23:45 Historia zemsty - akqja,
USA, 2017
01:50 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest Swiat - przeglad
03:20 Menu na miare
04:35 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 09:05
JesteSmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 A na
obiad... - program kulinarny
09:35 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

12:40 Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 13:05 Swiateczna
podréz - fab., Kan., 2020
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
20:05 A na deser... - program
kulinarny

20:20 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:20 Gwiazdy kabaretu
- program rozrywkowy
02:25 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekqja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza sw.
14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Ukryci w fonie Matki
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Warto by¢
ojcem 22:15 Glos serca

Stopklatka J __TVN7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
08:50 A na deser... - program
kulinarny 08:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:55 Mini Galileo
- intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki

11:10 Ewolugja - kom., USA,
2001 13:30 Hidalgo - ocean
ognia - obycz., USA, 2004
16:20 Zahjcze maszyny
-sens., USA, N. Zel., Jap., 2018
18:55 Uroczysko - serial krym.
20:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:05 Wielkie tajemnice historii
- serial dokumentalny 03:00
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
Extra 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 09:30
Msza $w. 10:30 Szkaplerz - znak
Maryi 11:00 Glos serca 11:45
Solidarno$¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Serce ojca 14:35 Wyplyi na
glebie 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Egildo Biocca 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 $w. na kady dzier 19:30
Basniowy teatr lalek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
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Co, gdzie, kiedy?

Olsztynskie kina \ Olsztyn

REPERTUAR MULTIKINO REPERTUAR AWANGARDA 10 PAiDZ!ERNIKA

Piatek, 9 pazdziernika Pigtek, 9 pazdziernika Daria Ze Slaska - ,,Halo co jest grane” tour
LALKA:10:00, 11:30, 12:40,13:20,14:10, 15:10, 16:10,17:40,18:40,  ,Lalka" - prod. Polska: godz. 17.00 sala klubowa - koncert

19:40 ,R0za" - prod. Niemcy : godz. 17.45 sala studyjna

PRIMETIME / napisy: 15:40,18:10, 20:40, 22:10 ,Primetime” - prod. USA : godz. 18.00 sala arte Olsztyn

DIGGER / napisy: 14:20, 17:20, 20:20

THE SOCIAL RECKONING: W SIECI KONSEKWENCJI / napisy:
15:10,17:50, 20:30

VERITY. CORAZ WIEKSZY MROK / napisy: 17:00, 19:40
RESIDENT EVIL / napisy: 11:45, 21:20

VINCENT. LEGENDA OCEANU / familijny / dubhbing: 10:05, 12:20,
14:35

ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 10:10, 13:10, 16:25
W SERCU DZICZY / napisy: 14:00, 19:00, 21:10, 22:20
BARANEK SHAUN | KUDLATA BESTIA / familijny / dubbing:
11:00

AVENGERS: KONIEC GRY / dubhing: 11:20

BING | OPOWIESCI O ZWIERZATKACH / dubbing: 10:00
PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:10

100 DNI: MISJA ZEUS: 10:30

LUNA | ROZGADANA SWINKA / familijny / dubbing: 12:10
PSIPATROL | BINOZAURY / familijny / dubbing: 10:00

,Lalka" - prod. Polska: godz. 19.30 sala studyjna

,Digger” - prod. USA : godz. 19.45 sala klubowa

»The Social Reckonking. W sieci konsekwenc;ji” - prod. USA :
godz. 20.00 sala arte

“Halo. Co jest grane?” to ptyta o tym wszystkim, o co sami
czasem bhoimy sie zapytac. Daria ponownie zaprasza nas do
Swiata szczerych i osobistych historii, jednak tym razem
patrzy nieco szerzej. W przenikliwy i wtasciwy sobie sposdb
komentuje ludzkie stabosci oraz absurdy rzeczywistosci,
ktérych sama bywata czescia.

Godz. 18.00, Aulaim. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

9 PAZDZIERNIKA

Poranki ze Sztuka. Sztuka faraonéw - kanon,
wiecznosé i hierarchia )
10 PAZDZIERNIKA

Skrawki pamieci: budowanie rodzinnych
historii ze skrawkow papieru
—-warsztaty kolazu dla dorostych

Olsztyn

Sztuka faraondw — kanon, wieczno$c i hierarchia—Podczas
zajec poznasz najwazniejsze cechy sztuki starozytnego Egiptu.
Dowiesz sie, dlaczego artysci przez tysigclecia trzymali sie wy-
znaczonych kanonoéw i jak wiara w zycie pozagrobowe uksztat-
towata monumentalng architekture, rzezbe i malarstwo.

Godz. 10:00, HALA URANIA - al. Marsz. J. Pitsudskiego 44.

Olsztyn

Zapraszamy na warsztaty kreatywne ,Skrawki pamieci”,
podczas ktdrych uczestnicy potgcza swoje osobiste historie
z plastyczng forma ekspresji. Celem zaje¢ jest stworzenie
unikalnych prac wizualnych — kolazy, ktdre opowiedzg o na-
szych korzeniach, wspomnieniach i losach rodziny. Postuzg
nam do tego kolorowe kartki papieru, fragmenty gazet,
skrawki materiatéw.

9 PAZDZIERNIKA
REPERTUAR HELIOS Czutowski. Ptaki|Wernisaz
Pigtek, 9 pazdziernika

BARANEK SHAUN | KUDLATA BESTIA / familijny / dubbing: 13:00 Olsztyn

DIGGER / napisy: 15:00, 18:30, 21:50

PRIMETIME / napisy: 15:10, 17:45, 20:15

THE SOCIAL RECKONING. W SIECI KONSEKWENCJI / napisy:
17:00, 18:40, 21:10

VINCENT. LEGENDA OCEANU / familijny / dubbing: 14:15, 16:20

Warmia i Mazury to kraina, kto-
rg mozna opowiadac na wiele
™ sposohow—przez jeziora, lasy,
=2 pola, rzeki, miastai miasteczka.
Mozna tez spojrze¢ na nig z per-

CZULOWSKI

Godz. 13.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama
zMaszkowic 2.

LALKA: 11:00, 13:00, 14:30, 15:15, 16:30, 18:00, 20:00, 20:30,
21:30

RESIDENT EVIL / napisy: 18:15,19:45

VERITY. CORAZ WIEKSZY MROK / napisy: 14:20, 19:30

W SERCU DZICZY / napisy: 21:20

ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubhing: 14:45, 17:15
LUNA | ROZGADANA SWINKA/familijny/ dubhing: 12:10

spektywy tych, ktorzy sg tutaj od zawsze, cho¢ czesto pozostajg USLUGI
niemal niezauwazeni.Ptaki nie znajg granic administracyjnych, . !

nie potrzebujg drogowskazéw ani map. Ich obecno$¢ wyznacza =0 A2 POGRZEBOWE
wtasny rytm tego miejsca. To wtasnie ten rytm od kilkunastu lat

prébuje uchwycic w swoich fotografiach Piotr Czutowski.
Godz. 18.00, Galeria Amfilada (Kamienica Naujacka),
Dabrowszczakéw 3.

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

pani Mariannie Wdowicz

wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

4\ NIERUCHOMOSCI OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

SZYCIE kotder, 665-434-450. (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

I
sprzedam m “l/fla;n_y © 89 526 66 01, 605 665 909
skladajag
WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL Zarzad i pracownicy www. arkGOIS Ztyn.pl
) ’ Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze”
503-103-703 P ] »10) <
sprzedam w Olsztynie Catodobowy przewoz zmartych
# BORNITY-NARYBEK karpia zwy- 131260p01-0.G
ktego i kolorowego, amura i kro- 888260PB1-A-6 opie
Q PRACA czek lina zielonego i zlotego, 669-
483-895 Drogiej Kolezance Z glebokim zalem zegnamy
dam praceg B ROUNIGTO 1 Ei‘ Ogrqlclov_&rsklejd - mgr. Andrzeja Rydzewskiego
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci . .
POSZUKUJE do pomocy przy Ofo Mqia wieloletniego Dyrektora
krowach mlecznych, i innych pra- . . Centrum Informatycznego
cach 507-423-993 zwierzeta hodowlane sktadajg Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
kolezanki i koledzy w Olsztynie, ale przede wszystkim

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

< ustuel

ksiegowe

KURY nioski z jajem, 600500710.

SIS
(I

z Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego wspanialego, zyczliwego Czlowieka

i serdecznego Kolege.

886260PB1-A-G

N Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
=

y

Bliscy, ktorych kochamy, zostajq = nami na zawsze...
Drogiej Kolezance Marcie Szulc
oraz Jej najbliZszym
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Rodzinie oraz Bliskim

wyrazy szczerego wspotczucia

skladajg

tel. 885 998 201 Rektor, Kolegium Rektorskie, Senat,
BIURO rachunkowe oferuje Taty wspolpracownicy oraz spolecznos¢ akademicka
petny zakres ustug ksiggowych, skladajg Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego
505-513-449 3‘3&2;%@&5“. pracownicy Wydziatu Sztuki UWM w Olsztynie w Olsztynie

61326NIWN-A-G 889260PB1-A-G
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SPORTY SILOWE\\\ We Wroctawiu
odbyty sie Mistrzostwa Polski Stuzh
Mundurowych w Trojboju Sitowym.
W zawodach z powodzeniem wystar-
towat mtodszy aspirant Karol Praw-
dzik, policjant stuzby kryminalnej Ko-
mendy Powiatowej Policji w Gotdapi
oraz cztonek Reprezentacji Polskiej
Policji w Sportach Sitowych.
Prawdzik rywalizowat w kategorii
wagowej do 125 kg. W poszczegdl-
nych konkurencjach uzyskat 240
kg w przysiadzie, 195 kg w wyci-
skaniu sztangi lezgc oraz 265 kg

w martwym ciggu. L.gczny jego
wynik wynidst 700 kg, co zapewnito
mu pierwsze miejsce w kategorii
Submaster do 125 kg oraz drugie
miejsce w kategorii do 125 kg. Jed-
nym z najwazniejszych osiggnie¢
zawoddw byto réwniez ustano-
wienie przez Prawdzika nowego
rekordu Polski Stuzb Mundurowych
w wyciskaniu sztangi lezac w kate-
gorii Submaster do 125 kg.

Sukces odniosta réwniez cata
Reprezentacja Polskiej Policji, bo
zakonczyta rywalizacje na trzecim
miejscu w klasyfikacji druzynowej.
- Jestem bardzo zadowolony z tego
startu. Szczegdlnie cieszy mnie
wynik 700 kg w tréjboju, miejsca na
podium oraz ustanowienie rekordu
Polski. Mozliwos¢ reprezentowa-
nia polskiej policji jest dla mnie
duzym wyroznieniem i dodatkowag
motywacjg do dalszej pracy — méwi
mtodszy aspirant Karol Prawdzik.
Start we Wroctawiu jest wiec
kolejnym sukcesem w sportowej
karierze policjanta z Gotdapi. Karol
Prawdzik od wielu lat tgczy stuzbe
w Policji z intensywnymi trenin-
gami oraz udziatem w zawodach
trdjboju sitowego i wyciskania
sztangi lezgc.

— Chciatbym podziekowa¢ wszyst-
kim, ktdrzy byli ze mng podczas
przygotowan i zawoddw oraz trzy-
mali za mnie kciuki. Ciesze sie réw-
niez, ze podczas zawodow mogtem
spotkac wielu starych znajomych,
z ktérymi przez lata taczyta mnie
wspdlna pasja do sportdw sito-
wych. Szczegdlne podziekowania
kieruje do Warminsko-Mazurskiego
NSZZ Policjantéw za ponad osiem
lat wsparcia— podkresla Karol
Prawdzik.

Warto dodac, ze Karol Prawdzik
zostat réwniez zakwalifikowany do
plebiscytu na Najpopularniejszego
Sportowca Policji. Gtosowanie od-
bywa sie za posrednictwem profilu
»Sport w Policji" na Facebooku.
Osoby, ktére chcg wesprzeé kandy-
dature policjanta z Gotdapi, mogg
oddac gtos poprzez polubienie
odpowiedniego posta dotyczacego
jego kandydatury.

Fot. archiwum domowe

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

—Kazde polubienie i kazdy gtos sg
dla mnie bardzo wazne. Jest to

dla mnie nie tylko wyrdznienie, ale
réwniez forma docenienia wielu lat
treningdw, startéw i reprezentowa-
nia Policji w zawodach sportowych.
Bede bardzo wdzieczny wszystkim,
ktdrzy zdecydujg sie mnie wesprzec
—mowi Karol Prawdzik.

W trdjboju sitowym
Karol Prawdzik dZzwignat
700 kilogramow!

FUTSAL\\\ Nawet najstarsi gérale
nie pamietajg, kiedy poprzednio

w Ekstraklasie Constract przegrat
trzy mecze z rzedu, a to wtasnie
przytrafito sie podopiecznym
trenera Dawida Grubalskiego

wB., 7.i8. kolejce. Co gorsza dwie
z tych porazek Constract ponidst
w olsztynskiej Uranii.

* Constract Olsztyn

- Eurobus Przemysl 3:6 (2:3)

0:1- Colchdn (3), 1:1- TuSar (5), 1:2 -
Fareniuk (13), 2:2 - Sendlewski (15),
2:3 - Korsun (18), 2:4 - Cecilio (32),
2:5 - Colchadn (34), 2:6 - Santos (37),
3:6 - Risi (40)

» W niedziele Constract zagra

w Bochni. Poczatek o godz. 14.

* Inne wyniki 8. kolejki: FC Torun -
BSF Bochnia 3:4 (2:2), Futsal Swiecie
-Slask Wroctaw 1:3 (1:1), Legia War-
szawa - Rekord Bielsko-Biata 3:4 (0:2),
Jagiellonia Biatystok - Red Dragons
Pniewy 2:2 (2:0), Piast Gliwice - Wiara
Lecha Poznan 1:1(1:0), AZS US Kato-
wice - We-Met Futsal Club Kamienica
Krélewska 4:3 (2:1), Motus Kazimierza
Wielka - Futsal Leszno 0:10 (0:7).

PO 8 KOLEJKACH

1. Piast 22 48:7
2. Eurobus 22 39:11
3. Rekord 18 34:11
4. Slask 17 2213
5. Constract 15 34:26
6. Bochnia 15 24:30
7. Wiara Lecha 14 2422
8.AZS US 13 2431
9. Swiecie 12 23:33
10. Leszno 9 36:29

11. Legia 8 27:30
12. Kamienica 6 17:25
13. FC Torun 4 1729
14. Jagiellonia 4 19:39
15. Motus 4 18:46
16. Red Dragons 2 20:44

PILKA RECZNA\\\ Wyniki 5. kolej-
ki kobiecej Superligi: KPR Gminy
Kobierzyce - MKS Piotrcovia 25:26

(15:13), EL-Volt Lublin - Sosnica Gliwi-

ce 38:26 (20:12). W sobote 0 godz.18
Energa Start Elblag zagra na wyjez-
dzie ze Szczypiornem Kalisz.

>>> 5, kolejka I ligi mezczyzn,
pigtek: AZS UKW Bydgoszcz -
Mazur Sierpc (19.30); sobota: SMS
ZPRP | Ptock - Energa Warmia
Olsztyn (14.30), Sambor Latocha
Agropom Tczew - Tytani Wejherowo
(17), Aqua-Instal Jeziorak Itawa

- SMS ZPRP Kwidzyn (17.30), Je-
dynka KODO Morag - ALBA SPHINX
Grudzigdz (18), BSMS Bartoszyce

- Handball Czersk (18); niedziela:
Silvant Handball Elblag - Wybrzeze
Gdansk (15).

>>> |l liga mezczyzn, sobota:
Czarni Olecko - Wybrzeze Il Gdansk
(16), Borys Usar Kwidzyn - Szczy-
piorniak Il Olsztyn (17); niedziela:
Szczypiorniak Olsztyn - SMS ZPRP
Kwidzyn (13.30).

PILKA NOZNA\\\ W Ostrédzie
rozegrano finat wojewddzki turnieju
Tarczynski Copa Kabanos. Oto
zwycieskie zespoty:

* Dziewczeta: Tecza Biskupiec (U-
7), Sokot Ostrdéda (U-9), Constract
Lubawa (U-11); chtopey: Fundacja
Akademia Junior Etk (U-7), Rona 03
Etk (U-9), Olimpia Elblag (U-11).

—Znalismy site naszego wojewddz-
twa, bo z wiekszoscig zespotow
wielokrotnie rywalizowaliSmy juz
na innych turniejach i sparingach -
powiedziat Marcin Ryszkiewicz, tre-
ner Rony 03 Etk. - Jadac do Ostrady,
zrealizowac chcielismy wiec dwa
cele - pierwszym byto dostac sie

do pétfinatu, a drugim zawalczy¢

0 bilet do Wroctawia. Podczas
turnieju nie sprawdzalismy jednak
tabel i nie liczyliSmy punktéw. Do
kazdego spotkania podchodzili-
smy z takg mysla, ze chcemy dac

z siebie wszystko, aby niezaleznie
od wyniku by z siebie zadowolo-
nym. Mecz pétfinatowy i sam finat
pokazaty jak ogromny potencjat
drzemie w Roniarzach. Na finaty

do Wroctawia jedziemy zatem

z podniesiong gtowa. Postaramy sie
udowodnic, ze na Warmii i Mazu-
rach tez potrafig gra¢ w pitke.
Najmtodsze roczniki rywalizacje

zakonczyty na etapie wojewddzkim,
natomiast dwa najstarsze (U-9

i U-11) zagrajg w finale ogdlnopol-
skim we Wroctawiu. Zwyciezcy tego
finatu zobaczg trening biato-czer-
wonych, spotkajg kadrowiczéw,
zdobedg autografy i zrobig pamiat-
kowe zdjecia. Wezma réwniez udziat
w oprawie przedmeczowej oraz

w treningu prowadzonym przez
treneréw PZPN. Do tego docho-

dzg konkretne nagrody dla szkot

i klubéw. Druzyny, ktére stang na
podium Finatu Ogdlnopolskiego,
otrzymajg vouchery na zakup sprze-
tu sportowego: 20 tysiecy ztotych
za 1. miejsce, 10 tysiecy za 2. miejsce
oraz 5 tysiecy za 3. miejsce. To
jednak nie wszystko. Na zwycieskie
zespoty w kategoriach U-9i U-11,
zarowno dziewczat, jak i chtopcow,
czeka dodatkowo boisko do gry 3x3
z czterema bramkami dla szkoty lub
klubu. Sponsor - firma Tarczynski—
przewidziat rowniez nagrody indywi-
dualne dla najlepszych zawodniczek
i zawodnikdw.

RUGBY\\\ Olsztynianie odniesli
drugie zwyciestwo w | lidze.

* Koma Rugby Team Olsztyn
- Rugby Wroctaw 56:12

Gospodarze od pierwszego gwizdka
narzucili rywalom zabdjcze tempo,
pewnie kontrolujgc przebieg
spotkania. Cho¢ w samej koncéwce
goscie z Wroctawia zdotali nieco
zmniejszy¢ rozmiary porazki, to wy-
grana 54:12 nie pozostawia zadnych
watpliwosci, kto tego dnia krélowat
na boisku.

- Kazdy mecz to dla nas wyzwanie -
powiedziat trener Leszek Bors. - Je-
stesmy beniaminkiem, uczymy sie
tej gry i zachowania na boisku w tej
klasie rozgrywkowej. Wyszedt nam
mecz, bo wygraliSmy wysoko, wiec
tylko trzeba sie cieszyc¢. Jestem
bardzo zadowolony z gry w obronie,
bo w pewnym momencie mieliSmy
zero z tytu. Potem, niestety, wdata
sie nonszalancja w grze chtopakdw.
Trzeba to wykluczy¢ w kolejnych
spotkaniach, w ktorych wynik moze
by¢ na styku - zakonczyt olsztynski
szkoleniowiec.

« Inne wyniki 4. kolejki: AZS AWF
Warszawa - Hegemon Mystowice
81:14, Posnania Poznan - Skra War-
szawa 22:17.

W sobote podopieczni Leszka Borsa
zagrajg na wyjezdzie ze Skra.

PO 4 KOLEJKACH

1. AZS AWF* 15 172:29
2. Posnania 14 144115
3. Skra 1 125:76
4. Koma* 10 105:73

15

@
5. Legia* 9 93:81
6. Rumia* 5 75:134
7.Hegemon 4 87:187
8. Wroctaw 2 83:189

*mecz zalegty do rozegrania

PILKA NOZNA\\\ 11. kolejka IV
ligi, pigtek: GKS Wikielec - Grani-
ca Ketrzyn (19); sobota: Rominta
Gotdap - Stomil Olsztyn (16), Sokadt
Ostrdda - Naki Olsztyn (15), Tecza
Biskupiec - Polonia Pastek (17), DKS
Dobre Miasto - Zatoka Braniewo
(14), Mamry Gizycko - Mazur Etk
(14), Pisa Barczewo - Znicz Biata
Piska (15), Concordia Elblag - Start
Nidzica (16).

>>>W12. kolejce lll ligi obaj nasi
reprezentanci zagrajg w sobote
na swoich stadionach: Olimpia EL-
blag - Mtawianka Mtawa (14), Polonia
Lidzbark Warminski - LKS Lomza
(18). W Lidzbarku Warminskim kibice
liczg na pierwsze domowe zwycie-
stwo Polonii w tym sezonie. Okazja
ku temu znakomita, bo Lomza
zajmuje ostatnie miejsce w tabeli

z dorobkiem jedynie trzech punktow.

SIATKOWKA\\\ Turecki Fener-
bahce Medicana Stambut, stowen-
ski ACH Volley Lublana oraz PGE
Projekt Warszawa i Bogdanka LUK
Lublin uczestniczy¢ bedg w najbliz-
szy weekend w pigtej edycji mie-
dzynarodowego turnieju Bogdanka
Volley Cup im. Tomasza Wéjtowicza
w Lublinie.

Turniej bedzie miat w tym roku
szczegolny wymiar z racji piec-
dziesigtej rocznicy wywalczenia
najcenniejszego trofeum polskiej
siatkowki, czyli ztotego medalu
olimpijskiego w Montrealu przez
druzyng Huberta Jerzego Wag-
nera z Tomaszem Wéjtowiczem

w sktadzie.

Podczas turnieju w lubelskiej druzy-
nie zaprezentujg sie m.in. nie tylko
reprezentanci Polski Marcin Komen-
da, Wilfredo Leon i Kewin Sasak, ale
pozyskani przed tym sezonem Ja-
ponczycy Ran Takahaski i Tomohiro
Ogawa oraz Francuz Mousse Gueye,
natomiast w ekipie PGE Projektu
zagrajg m.in. Jan Firlej, Barttomiej
Lemanski, Aleksander Sliwka, Ukra-
iniec Jurij Semeniuk i nowy nabytek,
mistrz Swiata Yuri Romano z Wtoch,
a hitem transferowym Fenerbahce
Stambut jest pozyskanie Amerykani-
na Matthew Andersona.

- Sobota, mecze pétfinatowe:
Bogdanka LUK Lublin - Fenerbahce
Medicana Stambut (17.30), PGE
Projekt Warszawa - ACH Volley
Lublana (20); niedziela: mecz o 3.
miejsce sobotnich przegranych
(17.30); finat (20). DRYH, EM



Isztynianka po
meczacym sezonie
znalazla juz nieco
przestrzeni na od-
poczynek. — To bylo nie-
zwykle wazne po udanym
idlugim sezonie. Krotkie
wakacje byly we wrzes-
niu w Turcji. To miejsce,
do ktérego lubie wracaé,
bo tam sie wychowalam
imieszkalam przez piec¢ lat
- podkreslila lekkoatletka.

Jej mama itrenerka Ali-
cja Kus$ ocenila, ze niezwy-
kle istotna byla zaréwno
regeneracja fizyczna, jak
ipsychiczna. - Glowa byla
bardzo mocno obcigzona,
ale cialo rowniez, wiec
regeneracja musiala by¢
na dwoch plaszczyznach.
Odpoczywamy razem.
Wspoélpracujemy ztrener-
ka Ludwichowska, ktora
przygotowuje plany tre-
ningowe, amy je wspOlnie
realizujemy - wyja$nila
Alicja Kus.

Anastazja zapytana
o przyszly sezon imistrzo-
stwa $wiata w Pekinie
podkreslila, ze najpierw
ma mlodziezowe mistrzo-
stwa Europy w Bydgoszczy,
a dobre zaprezentowanie
sie przed wlasna publicz-

SIATKARZE ENERGI INDYKPOLU AZS OLSZTYN TRADYCYJNIE
PRZED SEZONEM SPOTKALI SIE ZE SWOIMI KIBICAMI.

MATKA

| CORKA,
CZYLIDUET
DOSKONALY

LEKKA ATLETYKA\\\ Mistrzostwa
Swiata w Pekinie w 2027 roku bedg
naukg w drodze po seniorskie medale
- nie ma watpliwosci Anastazja Kus,
biegaczka AZS UWM Olsztyn,
ktdra na co dzien trenuje m.in.
pod okiem swej mamy Alicji.

noscia jest dla niej niezwy-
kle wazne.

- Méwiac o MS w Chi-
nach, chcialabym znow
zanotowac progres, tak jak
wubieglym sezonie. Chcia-
labym biegaé szybko, na
bardzo wysokim poziomie
- dodala zawodniczka AZS
UWM Olsztyn. Przywolala
swoj srebrny medal halo-
wych mistrzostw $wiata
wsztafecie 4x400 m z2025
zNankinu.

- Mam juz - chociazby
przez tamten start, ale
iwtym roku w USA - do-
swiadczenie w bieganiu
w innych strefach czaso-
wych czy na innej wyso-
kosci.

Podczas igrzysk
olimpijskich
w Paryzu zebratam
doswiadczenie bhiegania
przed 80-tysieczng
publicznoscig, co jest
wielkim przezyciem.

W przyszlym roku bede
jednak juz trzy lata star-
sza niz na igrzyskach. MS
w Pekinie bedg kolejnym
doswiadczeniem wdrodze
po seniorskie medale, bo

Fot. PAP/Pawet Supernak

PIERWSZY MECZ ROZEGRAJA 16 PAZDZIERNIKA W WARSZAWIE.

PIATEK-NIEDZIELA 09-11.10.2026

Mama Alicjaijej utalentowana corka Anastazja w siedzibie Polskiej Agencji Prasowej w Warszawie

wiem, ze duzo pracy ilat
biegania przede mna -
stwierdzila lekkoatletka.

Zgodnie zmama, przyznaly,
Ze zaproszeh na duze mityn-
gi wprzyszlym roku na pew-
no nie bedzie brakowac.

- Na treningu i w domu
zwracam sie tak samo:
mamo. To jest ta najwaz-
niejsza funkcja, ktorg pel-
ni w moim zyciu i zawsze
tak bedzie. Nasza rela-
cja w sporcie sie dobrze
sprawdza, jak spojrzymy
na wyniki, wiec bedziemy
to kontynuowaé - przyzna-
la Anastazja.

Mama mistrzyni §wiata
junior6w powiedziala, ze
zycie rodzinne izawodowe
sie przenikaja, trudno je
jednoznacznie rozdzielic.
- Jestem na pierwszej linii
frontu, ale nasz team jest
szeroki. Wyniki pokazuja,
ze obraly$my dobra droge.
Chcemy zachowa¢ zdrowy
balans, zeby byla ciezka
praca, ale i przyjemnoSci.
Gdy ukladamy plan obozu
w Monte Gordo to sa tam
elementy, ktore sprawiaja
Nastce przyjemno$c¢ i ona

w swoich myslach wraca
do obozéw jako czego$
fajnego, bo co$ zwiedzila,
zobaczyla. Balans - tak
jak w zyciu — w przygoto-
waniach do zawodow jest
niezwykle istotny — powie-
dziala mama-trenerka.
Warto przypomnieé, ze
Anastazja przygode ze
sportem zaczynala od te-
nisa ziemnego, teraz jed-
nak grywa w niego tylko
na wakacjach. Ale nadal
jej sportowsg idolka jest
Iga Swiatek.
Lekkoatletka takze stu-
diuje. Wybrala zarzadza-
nie. - Wszkole corka zawsze
miala czerwony pasek na
Swiadectwie. Chce kontynu-
owact edukacje, bedzie mia-
la indywidualny tok. Be-
dziemy starac sie to laczy¢.
Wielu sportowcow dalo
rade, wiec i my to dzwig-
niemy - ocenila mama.
Anastazja wliceum byla
w klasie o profilu biolo-
giczno-chemicznym, bo
myslala o medycynie, ale
pogodzenie jej ze sporto-
wa kariera mogloby by¢
juz ponad sily. - Wybralam

nieco mniej wymagajacy
kierunek, bo teraz chce
postawi¢ bardzo mocno na
kariere sportowa — powie-
dziala zawodniczka.

Mama z corkg zgodnie
przyznaty, ze znajdujg
—mimo spedzania ze
sobg wielu chwil razem
—sposdh na to, aby mie¢
SWo0jg przestrzen.

- Sa momenty, gdy od
siebie odchodzimy i od-
poczywamy. Kazda ma
swoje osobne zycie. To
wazne w takich relacjach,
gdy rodzic jest tez szko-
leniowcem. Nie zdarza
sie to czesto, ze mamy
siebie dos¢ i nie chcemy
spedza¢ ze soba czasu.
Czasami sie klocimy, ale
to normalne inaturalne -
podkreélita lekkoatletka.
Jej mam dodala, ze znaja
sie i rozumieja bez stow.
- Wiem, kiedy musze sie
oddalié¢ i nie denerwowaé
czyms$ Nastki - skwitowala
zuSmiechem.

TOMASZ WIECLAWSKI (PAP)

-NATRENINGU

| W DOMU
ZWRACAM SIE
TAK SAMO: MAMO,.
TO JEST TA
NAJWAZNIEJSZA
FUNKCJA, KTORA
PELNI W MOIM
/YCIU | ZAWSZE
TAK BEDZIE.
NASZA RELACJA
W SPORCIE

SIE DOBRZE
SPRAWDZA, JAK
SPOJRZYMY NA
WYNIKI, WIEC
BEDZIEMYTO
KONTYNUOWAC
— PRZYZNALA
ANASTAZJA.




