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Masz problem? Pisz na gazeta@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

DZISIAJ KAZDY Z NAS JEST FOTOREPORTEREM,
BO KAZDY Z NAS MA W KIESZENI TELEFON.
WYKORZYSTAJCIE TO, ABY ZDOBYC DOSTEP

DO ELEKTRONICZNYCH WYDAN DZIENNIKA
ELBLASKIEGO.CO TRZEBA ZROBIC, BY CIESZYC
SIE DBARMOWA PRENUMERATA GAZETY?

STALEWO (POWIAT ELBLASKI, GMINA MARKUSY) W OBIEKTYWIE ALEKSANDRY SAWICKIEJ:

ystarczy wyslaé
do nas zdjecie
widoku, ktory
ostatnio Was
zachwycil lub zaintrygo-
wal. Czekamy na zdje-
cia budynkow, przyrody,
zachodow i wschodow

.--n»" *
r‘ "[ A -

stonca — wszystkiego, co
uda Wam sie sfotografo-
waé w Elblagu i powiecie
elblaskim, a czym bedzie-
cie chcieli si¢ znami po-
dzieli¢.

Zdjecia publikujemy na
www.dziennikelblaski.pl

iw tradycyjnym wydaniu
Dziennika Elblaskiego.
Autorzy zdjeé, ktore za-
mie$cimy, otrzymaja od
nas trzymiesigczny bez-
platny dostep do elektro-
nicznego wydania naszej
gazety. Zdjecia wysylajcie

na gazeta(@dziennikelbla-
ski.pl. W mailu podajcie
autora zdjecia — moze to
by¢ imie i nazwisko lub
pseudonim, oraz infor-
macja omiejscu, wktorym
fotka zostala wykonana.
KK

SOLTYSKA NOWAKOWA
MA SZANSE NA DRUGIE
ZWYCIESTWQ Z RZEDU.
ZAPYTALISMY ALICJE
ROGOZ 0 T0, JAK MINAL
W JEJ MIEJSCOWOQSCI
UBIEGLY ROK | JAKIE
PLANY SOLECTWO MA
NA 2022.

andemia utrudnia nie-
P co realizacje zadan, ale

udalo nam sie stwo-
rzy¢ dlugo wyczekiwany
plac zabaw dla dzieci i za-
dbac o to, by pojawila sie
jedna maszyna na silowni
zewnetrznej przy Gminnej
Bibliotece Publicznej wNo-
wakowie. Udalo nam sie tez
zalozy¢ monitoring na tere-
nie biblioteki i przy wiacie
tuz obok szkoly podstawo-

I dodaje: — Zorganizo-
wali$my tez konkurs dla
dzieci na wykonanie naj-
piekniejszej dyni i wraz
zmieszkancami zaangazo-
wali$my si¢ wpomoc wra-
mach Szlachetnej Paczki
— wspoOlnymi silami po-
moglismy piecioosobowej
rodzinie.

Pelen sukcesow okazal sie
tez okres przed$wiateczny.

— Spotkanie ze Swietym
Mikolajem spotkalo sie
z zachwytem najmlod-
szych mieszkancow i ich
rodzicow. ZapewniliSmy
poczestunek, a dzieci wy-
konywaly laurki dla Mi-
kolaja izdobily pierniczki.
Nie zabraklo wspodlnego
koledowania. Ciesze sie,
ze udalo mi sie pozyskaé
sponsorow, ktorzy wyrazi-
li che¢ dalszej wspolpracy.

— przekazuje soltyska No-
wakowa.
I zapowiada:

— W tym

nuujemy tez zbieranie na-
kretek do znajdujacego sie
w Nowakowie serca. Zostat

Inych wmiejscach, gdzie na-
prawde sa potrzebne.

— Jestem w trakcie pro-
wadzenia dyskusji i po-
zyskiwania sponsorow
wzwiazku zwydarzeniem,
ktore pragne zorganizowac
wezerweu. Ale na te chwile
nie zdradzam jeszcze zad-
nych szczegbolow — mowi
tajemniczo Alicja.

Jak zaznacza, organizo-
wane przez nig akcje maja,
gloéwnie charakter prospo-
leczny, aich celem jest inte-
gracja mieszkancow. Jezeli
za$ chodzi o planowane in-
westycje, najcenniejsze sa
te, ktore wplywaja na bez-
pieczenstwo lokalnej spo-
lecznosci.

Soltyska przyglada sie
budowie kanalu zeglu-
gowego laczacego Zalew
Wislany zZatoka Gdanska.

turystow, co wplynie za-
pewne na rozwoj naszej
miejscowo$ci — zauwaza.

Nowakowo nie pozosta-
je obojetne wobec sytuacji
w Ukrainie.

— Whaszej bibliotece pro-
wadzimy zbiérke na rzecz
poszkodowanych. Najwaz-
niejsze rzeczy, jakie mozna
im ofiarowaé to apteczki,
srodki opatrunkowe, latarki,
Spiwory, baterie, materace,
koce, Srodki sanitarne i hi-
gieny osobistej — informuje
Alicja Rogoz. KK

Juz po raz kolejny czytel-
nicy Dziennika Elblaskiego
maja szanse podziekowa¢
swoim sottysom za ich
ciezka prace. Gtosowanie
trwa do 7 marcal! Liste
kandydatéw i regulamin za-
bawy znajdziecie na naszej

wej — informuje soltyska | Jestem ogromnie wdziecz- | roku znéw planujemy rozne | tez napisany projekt doty- | — Mysle, ze inwestycja | stronie internetowej
Alicja Rogoz. na kazdemu z osobna | akcje charytatywne, konty- | czacy montazu latarni $wiet- | przyciagnie do nas wielu | www.dziennikelblaski.pl
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ELBLAZANIE RUSZYLIZPOMOCA

TO NIE MOJA
HISTORIA, TYLKO
HISTORIA UKRAINY
| OPOWIESC

0 WSPOLNYM
POMAGANIU
POTRZEBUJACYM,
W KTORYM
WZIALEM
UDZIAL — MOWI
PAN MARCIN
TRUDNOWSKI,
FLBLAZANIE

NIE POZOSTAJA
OBOJETNINALOS
SWOICH SASIADOW
| POMAGAJA,

JAK TYLKQ MOGA,

o pierwszych infor-

macjach o zbrojnej

inwazji Federacji

Rosyjskiej na nie-
podlegla Ukraine pan
Marcin, podobnie jak
wielu innych Polakéw, ru-
szyl ze spontaniczna akcja
pomocowa dla ofiar napa-
Sci. W niedziele 27 lutego
oglosil zbiérke na swoim
profilu spoleczno$ciowym
iwyznaczyl cztery punkty
dostarczania potrzebnych
lek6w i materialow me-
dycznych.

— Gdy zobaczylem
pierwsze obrazy walki,
zrozumialem, ze to praw-
dziwa, regularna woj-
na — ofiary, krew, ranni,
Smier¢. Jestem instrukto-
rem ratownictwa wodnego,
wiec wiedzialem, co jest
najbardziej potrzebne do
bezposredniego ratowania
zycia — mowi pan Marcin.

I dodaje: — Szukalem
wiarygodnego kontaktu
i sposobu na jak najszyb-
sze przekazanie zebranych
rzeczy bezposrednio do po-
trzebujacych.

Odzew na ogloszony apel
byl ogromny. Oszacowano,
ze warto$¢ przekazanych
daréw to minimum 20

tys. zk

— PODCZAS ZAKUPOW
W APTECE, ZZA PLECOW
USLYSZALEM PYTANIE
— TO DO UKRAINY?

GDY POTWIERDZILEM,
PAN, KTORY JE ZADAL,
WYCIAGNAL 100 Zt

| POLOZYL NA LADZIE.

fot. Witold Wrdblewski

fot. archiwum prywatne

Odzew na apel pana Marcina byt ogromny. Oszacowano,
ze wartos$¢ przekazanych daréw to minimum 20 tys. zt

Juz szykujemy kolejne transporty i caty czas pakujemy
przynoszone dary — przekazuje prezydent Elblgga

KOLEJNE KILKADZIESIAT
IGIEL WYLADOWALO

W KARTONIE — OPOWIADA
PAN MARCIN.

I kontynuuje: — Do wie-
czora objezdzam miasto
— cudowni ludzie daja mi
siatki, kartony, reklamow-
ki. Nikt onic nie pyta, nikt
nic nie kwituje — rosza mi
sie oczy. Nadzieja, jest na-
dzieja.

Gdy wszystko bylo juz
gotowe, pan Marcin wraz
z towarzyszami pojechal
do Gdanska i Wejherowa,
gdzie takze odebral ofiaro-
wany asortyment medycz-
ny iinne potrzebne rzeczy.
Zebrane produkty zostaly
juz dostarczone do punktu
zbiorki w Warszawie.

— Po drodze prawie zgu-
biliSmy kolo — ale nic nie
bylo wstanie nas zatrzymac

— relacjonuje pan Marcin.

I dodaje: — KilkanaScie
kilometrow do wjazdu
na nowa, niedokonczona
jeszcze S7— prawdopo-
dobnie po najechaniu na
co$ — opona doslownie
wystrzelila. Uznalem, ze
wymiana kola w takim
miejscu jest niebezpiecz-
na. Turlaliémy na feldze
kilkana$cie kilometrow
do zjazdu — taka sytuacja.

— Przekazanie infor-
macji na moim profilu
spolecznos$ciowym mialo
na celu pokazanie skali
pomocy i danie sygnalu
mieszkancom Ukrainy, ze
nie sa sami. Mobilizuje to
takze tych, ktorzy jeszcze
nie zaangazowali si¢ wpo-
moc — oile jeszcze tacy sa
— podsumowuje.

Jak podkreslil pan Mar-
cin, to nie jego historia,
tylko historia Ukrainy,
w ktorej on zagral jedynie

trzecioplanowa role. Miej-
my nadzieje, ze takich ak-
tor6w nigdy nie zabraknie
na polskiej i$wiatowej sce-
nie dobroczynnoéci.

BY ODCIAGNAC ICH MYSLI

0D TRAGEDII

Aby w jaki$ sposob od-
ciagna¢ mysli dzieci
z Ukrainy od tego, co je
spotkato, chcemy zaprosi¢
te dzieciaczki na zajecia
taneczne do nas. W zalez-
no$ci od wieku mozemy
przyjaé nieodplatnie dzie-
ci do kilku grup — przeka-
zuje Ewa Kalka zelblaskiej
szkoly tanca Broadway.

Elblaska szkola tanca ru-
sza zpomoca najmlodszym
poszkodowanym wydarze-
niami, ktore maja miejsce
w Ukrainie. Broadway
proponuje zajecia zrytmi-
ki dla dzieci wwieku 3,5-5
lat, zajecia z tafhica nowo-

czesnego dla dzieci wwie-
ku 6-8 lat i zajecia z tan-
ca ze wstazka dla dzieci
wwieku 5-7 lat.

— Na te chwile wkazdej
z grup zorganizowaliSmy
po kilka miejsc, ale jesli
zbierze si¢ wigksza grupa
dzieci, mozemy dla nich
osobno zorganizowad
dodatkowe zajecia w ty-
godniu. Prosimy o rozpo-
wszechnienie informacji
wérod rodzin, ktdre objely
opieka uchodzcow, moze
ktos chcialby skorzystaé
— przekazuje pani Ewa.

I dodaje: — Wiemy, ze
najwazniejsza jest pomoc
finansowa irzeczowa, orga-
nizujemy zbio6rki, ale moze
uczestnictwo w zajeciach
tez chociaz na chwile po-
moze dzieciom oderwac sie
od tej tragicznej dla nich
rzeczywisto$ci. Apelujemy
do réznych miejse, gdzie

odbywaja sie zajecia spor-
towe iartystyczne, aby pod-
jely podobna inicjatywe.

PRZYJECI Z OTWARTYMI

RAMIONAMI

Ponad trzydziestka dzieci
przybyla wmijajacym tygo-
dniu do osrodka Caritas we
Fromborku - to mali wo-
jenni uchodzcy z ukrainy.
Wszyscy, ktorzy chea wes-
przec¢ oérodek, proszeni sa
odostarczanie takich arty-
kuléw, jak pasty iszczotecz-
ki do zebow, mydlo, zele
pod prysznic czy papier
toaletowy. Przydadza sie
réwniez wszelkiego rodza-
ju produkty zywnoSciowe.

- Wszelkie dary mozna
dostarcza¢ do Domu Ko-
pernika we Fromborku
przy ul. Krasickiego 2 wgo-
dzinach 8-16. Potrzebuje-
my takze wolontariuszy ze
znajomo&cia jezyka ukrain-
skiego lub rosyjskiego. Jed-
noczeénie bardzo prosimy,
aby uszanowac spokdj na-
szych goSci. Bedziemy na
biezaco informowa¢é o sy-
tuacji i potrzebach - prze-
kazal oérodek.

Liczba osob, ktore przyje-
chaly z Ukrainy do Elblaga,
zmienia sie dynamicznie
-to gléwnie matki z maly-
mi dzie¢mi. Punkt recep-
cyjny dla uchodzcow dziala
w elblaskiej Hali Sporto-
wo-Widowiskowej przy al.
Grunwaldzkiej. Zgloszenia
przybycia do Elblaga icheé
pomocy mozna zglaszac,
dzwoniac pod numer 55
221 21 20.

DARY Z ELBLAGA

JUZ W TARNOPOLU

1767 paczek zzywnoScia,
artykulami higienicznymi,
materialami opatrunkowy-
mi, odzieza, $piworami,
akcesoriami dla dzieci - to
wszystko trafilo wczwartek
rano do naszego miasta
partnerskiego. - Na tym
zpewnoscia nie koniec. Juz
szykujemy kolejne trans-
porty icaly czas pakujemy
przynoszone dary - prze-
kazal prezydent Elblaga
Witold Wréblewski.

A my przypominamy, Ze
zbiérki prowadzone sa od
8 do 18 w Kamieniczkach
Elblaskich przy Swietego
Ducha 3-4, SP 11 przy Kor-
czaka 34, SP 14 przy Miel-
czarskiego 45 iod 7 do 21
whipermarkecie E. Leclerc
przy Zeromskiego 2.

EWELINA GULINSKA,
KAMILA KORNACKA
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NIEKTORZY TRAKTUJA
BLIZNY JAK TATUAZE

AGNIESZKA
DOBRZE WIE,
CZYM JEST
AUTOAGRESJA.
SAMA JAKO
NASTOLATKA
CIELA SIE OSTRZEM
WYCIAGNIETYM

7 JEDNORAZOWEJ
MASZYNKI DO
GOLENIA. KIEDY
JEJ CORKA
ZAMKNELA

SIE W SOBIF,

AW tAZIENCE
SPEDZALA

Dt UGIE WIECZORY,
MATKA POCZUEA
NIEPOKOJ.
NIESTETY NIE
WSZYSCY RODZICE
SA TAK CZUJNI.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

orm autoagresji jest
wiele, samookale-
czanie jest tylko jedna
znich. Jedni wyrywa-
ja sobie wlosy irozdrapuja
rany, inni polykaja ostre
przedmioty, kolejni prowo-
kuja wymioty albo sie glo-
dza. Niektorzy upijaja sie do
nieprzytomnosci, biorg silne
leki inarkotyki ina wiele in-
nych sposobow $wiadomie
narazaja swoje zdrowie.
Mojej rozmoéwcezyni
wuciszeniu smutkéw naj-
lepiej pomagaly kolejne
ciosy, ktore zadawala sama
sobie malym ostrzem wy-
ciagnietym przy pomo-

cy pilniczka do paznokei |3
z jednorazowej maszynki |:

do golenia. Ale to bylo
dawno temu — rodzice nic
nie zauwazyli, a mijajace
lata same z siebie wybily
Agnieszce z glowy mysli
dotyczace samookalecza-
nia. Teraz na jej przedra-
mionach jest tylko kilka
ledwo widocznych §ladow,
o ktore nikt juz nawet

nie pyta.

pokoju. Chodzitam do niej,
probowalam rozmawiac,
czego$§ sie dowiedziec
— obserwowalam. Jest
zima, wiec ostatnio widy-
walam ja tylko wswetrach
na dlugi rekaw, nie mia-
lam nawet jak sprawdzic,
czy nie ma na ciele jakich$
Sladow. Nie chcialam pytaé
wprost, by jej nie sploszyé¢
— opowiada mi Agnieszka.

— Zaczelam kombi-
nowaé, mysle¢ o jakim$
sposobie, ktory potwier-
dzilby moje obawy. Kiedy
chcialam zabra¢ ja basen,
wymigiwala sie brakiem
czasu iochoty. Zapropono-
walam jej nawet badania
krwi — tlumaczyltam, ze
po prostu profilaktycznie
chce sprawdzi¢, czy wszyst-
ko jest wporzadku. Zarea-
gowala nerwowo, rzucala
dziwne wymowki. Aja nie
moglam dluzej ignorowaé
intuicji, ktora podpowiada-
la mi najgorsze — ze moja
14-letnia corka, ktora jesz-
cze niedawno byla mala
dziewczynka zakochana
wkazdym swoim pluszaku,
dzi$ mierzy sie zpowaznym
problemem — relacjonuje
zmartwiona matka.

Agnieszce udalo sie
w pore dostrzec sygnaly,
ktore $wiadezyly otym, ze
dorastajaca pod jej dachem
nastolatka moze sie okale-
cza¢. Pomocne okazalo sie
to, czego sama doéwiadczy-
ta przed laty. Ale nie kazdy
rodzic taka wiedze posiada,
co nie zwalnia ich ztego, by
czujnie przygladali sie swo-
im dzieciom.

Temat zostal zapomnia-
ny, ale niedawno powrdcil.
Agnieszke zaniepokoilo za-
chowanie jej czternastolet-
niej corki.

— Widzialam wniej odbi-
cie siebie sprzed lat —stala
sie przygaszona, wogdle juz
nie opowiadala, co u niej

slycha¢, zamyka-
la sie w lazience
prawie kazdego
wieczoru i nie
wychodzila przez
co najmniej pol
godziny, a gdy juz
wyszla, znikala za
drzwiami swojego

1 MARCA PRZYPADAL SWIATOWY DZIEN
SWIADOMOSCI AUTOAGRESJI | DZIEN
WIEDZY O SAMOOKALECZENIACH.

TO DOBRA OKAZJA DO TEGO, BY
PRZYPOMNIEC RODZICOM O OGROMNEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI, JAKA NA NICH
SPOCZYWA, A TYM, KTORZY NIGDY NIE
SEYSZELI O PROBLEMIE, PRZEKAZAC
NAJISTOTNIEJSZE INFORMAGJE NA

JEGO TEMAT.

zachowaniach
autoagresywnych
opowiedzial mi
Tomasz Kozieja
z Pracowni Psychologii
Holistycznej w Elblagu
— psycholog, ktoéry od
lat opiekuje sie dzie¢mi,
mlodzieza i dorosltymi
cierpigcymi na szerokie
spektrum zaburzen.

— Czy czesto spotyka sie
pan z osobami, ktére na
wtasnej skorze doswiad-
czajq autoagres;ji?

— Tak —na wlasnej sko-
rze to bardzo trafne sfor-
mulowanie — coraz cze$-
ciej trafiaja do nas osoby
mlode, czesto nastoletnie,
ktore juz maja za sobga epi-
zody zwiazane zsamooka-
leczaniem.

Przyczyna robienia so-
bie krzywdy jest przede
wszystkim samotno$é.
Rodzicom, gdy patrza na
swoje dzieci, wydaje sie
czesto, ze problem samot-
nosci ich pociech nie doty-
czy. Nic bardziej mylnego
— samotnym mozna by¢
nawet, gdy otaczaja nas
rodzina i bliscy. Samot-
noéci w relacji nie widac
golym okiem, stad odwaz-
nie uznaje ja za te gorsza
forme. Rodzice popelniaja
liczne bledy wychowawcze,
nie wiedzac otym.

Nikt nie uczy nas, jak byé¢
rodzicem. Zeby jezdzi¢ sa-
mochodem, musimy odby¢
konkretng ilo$¢ lekcji, aby
dopuszczono nas do egza-
minu. By zosta¢ lekarzem,
musimy pos$wieci¢ jakie$
dziesiec¢ lat swojego zycia
na nauke. Rodzicem moz-
na za to zosta¢ wlaSciwie
z dnia na dzieh — bez
zadnego przyuczenia. A ja
uwazam, ze jest to naj-
wazniejsza rola w naszym
zyciu.

Niestety na podstawie
wlasnego do$wiadczenia
przyznam, ze dzieci czesto
siegaja po rozwiagzania au-
toagresywne, poniewaz co-
raz blizej jest im do doro-
stosci, ktorej — obserwujac
od wielu lat — nienawidza.
Nie cheg by¢ jak rodzice
— nie chea by¢ dorosli, po-
niewaz nie sg wstanie wy-
obrazi¢ sobie siebie wprzy-
szlo$ci pelnej pracy ibraku
pewnosci, staloSci i czasu.

Poza tym samookalecza-
nie sprawia im przyjem-
no$¢. Dla kazdego, kto
tego nie robi, zabrzmi to
jak abstrakcja, ale sam
fakt kilkusekundowe-
go odwrodcenia uwagi od
bélu psychicznego wpro-
wadza w stan przyjemno-
Sci. Autoagresja uzaleznia,
podobnie jak mocne leki
u$mierzajace bol.
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fot: pexels

Kolejnym z czynnikow
wywolujacych takie zacho-
wania jest che¢ ukarania
samego siebie. Sa osoby,
ktore traktuja swoje bli-
zny jak tatuaze — szczyca
sie nimi — obserwujac je,
pamietaja ochwilach obni-
zonego nastroju, ruminuja
sytuacje z przeszloSci, na-
pedzajac machine zacho-
wan suicydalnych.

— Samookaleczanie nie jest

jedyng forma autoagresji.

— Ale stanowi najbar-
dziej popularng forma za-
chowan autoagresywnych,
ktore coraz czeSciej sg spo-
tykane przewaznie wérod
mlodych ludzi, nieradza-
cych sobie ztrudno$ciami
zycia codziennego.

Wedlug definicji termi-
nem autoagresja okresla

sie zachowania zagraza-
jace zyciu lub zdrowiu
skierowane przeciwko
samemu sobie. Abstrahu-
jac od samookaleczen, do
grupy zachowan autoag-
resywnych mozna zaliczy¢
rowniez roznego rodzaju
uzaleznienia, upijanie sie
do nieprzytomnosci, sie-
ganie po dopalacze iinne
zachowania ryzykowne.
Sa osoby, ktore pozby-
waja si¢ negatywnej ener-
gii na zewnatrz krzykiem,
agresja, czasem sportem
— ito jest stosunkowo la-
twy warsztat pracy w po-
réwnaniu zosobami, ktore
kieruja te sama energie do
wewnatrz. Tu pojawia sie
problem, poniewaz trudno
jest oumiejetnosci regulo-
wania emocji, ktoérych nie

ubywa. Eskalacja dopro-
wadza do chwil, wktorych
przestaje nam zaleze¢ na
samych sobie iinnych do-
okola nas. Celem jest prze-
sta¢ myslec.

Mobzg czlowieka jest
w stanie odczuwaé tylko
jeden bol w danej chwili,
aten psychiczny jest znacz-
nie bardziej dokuczliwy.
Wyb6r wiec jest prosty.

— Jak pozby¢ sie takich

zachowan —czy to w ogdle

mozliwe?

— Zrbédlem zachowan
autoagresywnych jest bez-
silno$¢, ktorej nie widaé na
co dzien. Dokladnie ztego
powodu, zanim przystapi-
my do wspolpracy zosoba,
ktora do nas trafia, wyko-
nujemy niezbedne testy
psychologiczne takie jak

CDI-2, mierzacy objawy
depresyjne u dzieci i mlo-
dziezy, STAIC — wskazu-
jacy na ilo$¢ przezywane-
go leku oraz mape mozgu
metoda EEG. Wyniki tych
testow nie sa oczywiscie
wyznacznikiem do dalszej
pracy, ale sa §$wietnym dro-
gowskazem.

Bezsilnoé¢ nie jest nie-
uleczalna, nie umiera sie
z tego powodu, ale chro-
nicznie przezywana daje
poczatek wielu jednost-
kom chorobowym. Dru-
gim czynnikiem, majacym
wplyw na zachowania au-
toagresywne, jest wspo-
mniana juz samotnos¢.

Wraz z Towarzystwem
Przyjaciél Dzieci w El-
blagu w przeciagu ostat-
nich dwoch lat przepro-
wadziliSmy wiele szkolen
dotyczacych samotnoSci
ijej reperkusji. Jeli chodzi
oterapie, to mowiac uczci-
wie, kazda bedzie dobra.
Kazda, dzieki ktorej mlo-
dy czlowiek zbuduje silng
relacje zterapeuta — taka,
na ktorej bedzie mog} sie
oprze¢ idzieki ktorej be-
dzie mogl sie wygadac.

Proces zmiany jest jak
dryfujaca wyspa lodu
— aby bylo wida¢ frag-
ment wystajacy ponad
powierzchnie wody, trze-
ba zbudowa¢ fundament,
ito niestety zajmuje spo-
ro czasu. Samo rozwia-
zanie problemu nie jest
trudne, znacznie bardziej
wymagajace jest wypel-
nienie pozostawionej po
przepracowanej trudno-
Sci przestrzeni psychicz-
nej nowa treScia, zgodna
zwola osoby zaangazowa-
nej — wzbudzi¢ ciekawo$é
siebie iwole zycia wosobie
samookalaczajacej sie jest
wyzwaniem dla wielu te-
rapeutow. Nie jest to jed-
nak niemozliwe. Bardzo
wazna jest bezposrednia
wspolpraca z lekarzem
psychiatra, ktéry wdrozy
leki wyréwnujace nastrdj.

— Co w pierwszej kolejno-

$ci powinien zrobié rodzic,

ktory zauwazyt, ze jego
dziecko przejawia zacho-
wania autoagresywne?

— Najpierw trzeba zadaé
sobie pytanie, czy wogoble
zauwazy. Coraz rzadziej
mlodzi ludzie okaleczaja
sie na przedramionach czy
nadgarstkach, czeSciej na
udach lub brzuchu, atam
bardzo trudno jest cokol-
wiek zauwazy¢.

Pierwsze sygnaly ply-
na z zachowania dziecka
— kiedy nie chce poéjsé
tam, gdzie trzeba sie roze-
bra¢ — badania kontrolne,
basen, plaza, lub zaczyna
zamykac sie w lazience
ispedza wniej duzo czasu,
kiedy z apteczki domowej
znikaja bandaze, gazy itp.

Znaczna wiekszo$¢ rodzi-
cOw nie zdaje sobie spra-
wy, ze problem rzeczywi-
Scie dotyczy ich dzieci ize
dochodzi do tego pod ich
dachem. Ale, odpowiada-
jac na pytanle, kiedy juz
zauwazymy niepokojace
obJawy, trzeba natychmiast
umoéwic sie zpsychologiem,
najlepiej wspodlpracujacym
zpsychiatra. Konfrontujac
dziecko samodzielnie, mo-
zemy bardziej zaszkodzié
niz pomoc.

W sytuacji, w ktorej cho-
dzi onasze wlasne dziecko,
w gre wchodzg emocje
— czesto wywolane wspo-
mniana bezradno$cia.
Psycholog, stojac z boku,
jednak we wspoélpracy
z dzieckiem, jest w stanie
przewartos$ciowaé sposob,
w jaki dziecko dostrzega

siebie, wskazaé réznice,
ktore warunkuja zmiane
percepcji otaczajacej nas
rzeczywistoSci.

Bardzo wazne jest —awza-
sadzie najwazniejsze — aby
nie zamykac sie na prace in-
dywidualna, tak zwane sesje.
Kazde dziecko potrzebuje in-
nych dzieci, dlatego, pracu-
jac zdzieckiem, najlepiej jest
w odpowiednim momencie
wdrozy¢ prace grupowa.
Problemy zaczynaja sie
wgrupach ito wnich powin-
ny zostac przepracowywane.

Obrazujac — rzadko kie-
dy mlody czlowiek robi
sobie krzywde, poniewaz
poklocit sie zjedna osoba
— z reguly dochodzi do
sytuacji, w ktorej dziecko
czuje si¢ juz nielubiane,
nieakceptowane, wySmie-
wane przez grupe. Stad,
aby zmiana byla mozli-
wa, grupa musi zaistnieé
i wzig¢ czynny udzial
w przewartoSciowaniu
niezdrowych przekonan.
Pomoc indywidualna jest
miarodajna, jednak wyma-
ga znacznie wiecej pracy ze
strony zar6wno terapeuty,
jak idziecka.

Tomasz Kozieja — psycholog, ktdry od lat opiekuje sie dziec-
mi, mtodziezg i dorostymi, cierpigcymi na szerokie spektrum
zaburzen, przez ADHD po ciezkie przypadki schizofrenii.
Ukonczyt 15 certyfikacji w obrebie zdrowia psychicznego,
najwazniejsze z nich to The Care Certificate, Child Sexual
Exploitation, Team Teach, Health and Safety, Food and Hygie-
ne, COSHH, Self-Harm & Suicide, Eating Disorders, Cybernet
Safety, Autism & ADHD Awareness, Drugs Awareness, Ad-
ministration of Medication, Manager Anger and Challenging
Behaviour, Learning Difficulties. Doswiadczenie zdobywat,
pracujac w licznych o$rodkach opiekuficzo-wychowawczych
na terenie catej Wielkiej Brytanii. Wspierat psychologicznie

i spotecznie mtodziez migrantéw i uchodzcow z takich krajow
jak Pakistan, Azerbejdzan, Albania czy Libia. Wkrdtce wrdcit
do Polski kontynuowa¢ nauke. Jest czes$cig zespotu Mtodzie-
zowego Osrodka ds. Leczenia Uzaleznien Karan w Elblagu.

W 2021 rozpoczat prace nad pracg doktorskg na Uniwersytecie
Gdanskim. Obszarem prowadzonych przez niego badan jest
trauma oraz wzmocnienie posttraumatyczne.
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NOWA NAZWA, NOWE KIERUNKI

PANSTWOWA
WYZSZA SZKOLA
ZAWODOWA
OFICJALNIE
PRZEKSZTALCILASIE
W AKADEMIE, NAUK
STOSOWANYCH

W ELBLAGU
INIEJESTTO
JEDYNA ZMIANA.
0D TEJ PORY
STUDENCI BEDA'
MOGLI WYBIERAC
SPOSROD NOWYCH
CIEKAWYCH
KIERUNKOW.
JAKICH?

godnie z rozporza-

dzeniem z14 stycznia

2022 zdniem 1 mar-

ca siedem publicz-
nych uczelni zawodowych
przeksztalcilo sie¢ w akade-
mie, al pazdziernika nowe
nazwy oficjalnie przyjma
dwie kolejne. Panstwowa
Wyzsza Szkola Zawodowa
wElblagu — przypomnijmy
— zlozyla wniosek o zmia-
ne nazwy do Ministerstwa
Edukacji iNauki 21 wrze$nia

REKLAMA

[

femia Nauk Stosowanych w Elb

ubieglego roku. Juz miesiac
p6zniej MEIN poinformo-
walo o pozytywnej weryfi-
kacji wniosku.

We wtorek — w dawnym
juz PWSZ-cie — odbyla sie
uroczysto$¢ zokazji nadania
uczelni nowej nazwy, wzieli
w niej udzial m.in. wice-
marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
Miron Sycz, prezydent
miasta Witold Wréblew-
ski, przewodniczacy Rady
Miejskiej Antoni Czyzyk,
byly wojewoda elblaski

Wiadyslaw Mankut oraz
przedstawiciele Politechni-
ki Gdanskiej i Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

— Podniesienie rangi
uczelni do poziomu Aka-
demii Nauk Stosowanych
z pewnoscig pomoze w roz-
woju i wiekszej promo-
¢ji uczelni — mowil Wi-
told Wréblewski.

Glos zabral takze Anto-
ni Czyzyk.

— Uroczysto$¢ ta jest
wazna i podniosta. Jednak
nie mozna nie zauwazyc, ze

meOBEm]

KOMUNIKAT

W zwigzku z planowanymi przejazdami elementow
elektrowni wiatrowych do miejscowosci Majewo

informujemy okolicznych mieszkancow,
ze przejazdy beda odbywaty sie od
10.03.2022r. do 17.03.2022 .
i beda odbywaty sie w porze nocne;j.

W porze dziennej w zwigzku z pracami budowlanymi przy
uzyciu dzwigu mozliwe sg czasowe utrudnienia w ruchu
na drodze powiatowej 1145N.
Za zaistniate utrudnienia przepraszamy okolicznych

mieszkancow.

HiUB WROBEL

7322seel-a-M

kilka dni temu rzeczywistos¢
europejska ulegla diametral-
nej zmianie. Wtym momen-
cie szczegoblnie powinniSmy
doceniaé to, ze nasi studenci
moga uczy¢ sie w wolnym,
demokratycznym kraju
— mogg rozwijac¢ swoje pa-
sje, zainteresowania i wkra-
cza¢ wdorosle zycie bez zad-
nych ograniczen izagrozen
— moéwil przewodniczacy
Rady Miejskiej wElblagu.
Idodal: — Dzisiejsza rze-
czywisto$¢ dobitnie poka-
zuje, jak wielka role odgry-

wa ksztalcenie przyszlych
pokolen. Spoleczenstwo,
ktore jest wyksztalcone, ma
otwarty umysl iszerokie ho-
ryzonty jest duzo mniej po-
datne na wszelkiego rodzaju
propagande. Umie w $§wia-
domy spos6b ocenia¢ to, co
sie dzieje wokol niego.

NOWA OFERTA

EDUKACYJNA

Wraz znowym otwarciem
uczelni przedstawiono od-
$wiezona, oferte edukacyjna.
Studenci Akademii Nauk

Stosowanych beda mogli
ksztalci¢ sie na nowych
kierunkach studiéw. Beda
to kosmetologia oraz krymi-
nologia izapobieganie pato-
logiom spolecznym. Trwaja
réwniez intensywne prace
nad uruchomieniem kolej-
nych kierunkéw — biznes
cyfrowy, business English,
atakze filologii angielskiej
drugiego stopnia. Moder-
nizowana jest baza dydak-
tyczna. Rusza nadbudowa
Centrum Kompetencji Spo-
lecznych. Akademia juz za
rok bedzie dysponowala no-
woczesnymi laboratoriami.
Srodki inwestycyjne, ktore
pozyskala uczelnia, beda
przeznaczane na rozbudo-
we bazy w zakresie badan
nad sztuczng inteligencja.
Uczelnia chce tez otworzy¢
wprzysztoSci nowy kierunek
takze wtej dziedzinie.

NOWE LOGO | GODLO

Uczelnia pokazala row-
niez swoje nowe logo
igodlo. Godlo znajdzie sie
na sztandarze, a takze na
dyplomach absolwentow.
Jest wzorowane na $red-
niowiecznej pieczeci elbla-
skiej, zawierajacej elblaska
koge. Nawiazuje do historii
Elblaga — miasta Hanzy
otwartego na wspolprace
miedzynarodowa, miasta
o tradycjach morskich, do
ktorych wspolezesny El-
blag zaczyna aspirowac.
Rozpostarty zagiel wska-
zuje na dynamiczne zmie-
rzanie wstrone przyszlosci.
Nowe logo jest za to akro-
nimem nazwy uczelni. Wy-
glada doé¢ futurystycznie
—wskazuje otwarto$¢ aka-
demii na nowoczesno$¢. Be-
dzie podstawowym elemen-
tem systemu identyfikacji
wizualnej Akademii Nauk

Stosowanych w Elblagu.
EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

PWSZ w Elblagu zmienit sie w Akademie Nauk Stosowanych
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WARUNKISANAPRAWDE TRUDNE

PANI ZAKLINA

| JEJ10-LETNI
SYN SA OFIARAMI
POZARU, KTORY
MIAL MIEJSCE
NA PRZEt OMIE
STYCZNIA | LUTEGO
W ELBLAGU.

W JEDNA NOC
STRACILI DACH
NAD GLOWA.
MIASTO RUSZY+O
Z POMOCA,

ALE WARUNK|,

W KTORYCH MUSI
DZIS MIESZKAC
DWUOSOBOWA
RODZINA, SA
BARDZO TRUDNE,

ajpierw wywalilo

korki, pdzniej za-

czal sie pali¢ jeden

zkontaktow. Chceia-
lam jako$ ugasi¢ ogien,
ale zanim sie obejrzalam,
palilo sie juz p6l pokoju.
Z mieszkania wybiegliSmy
w pizamach i kapciach
— nie zdazyliémy nic ze
soba zabraé, a o powrocie
nie bylo mowy, bo ogien
szybko sie rozprzestrzenial,
aprzez dym nie dawalo sie
oddychaé. Nasi sasiedzi
rowniez ledwo uszli z zy-
ciem — udalo im sie jako$
zejS¢ po schodach iwyciag-
neliSmy ich tak naprawde
w ostatniej chwili — opo-
wiadala nam pani Zaklina.

Do pozaru w domu przy
ul. Suwalskiej w Elblagu,
wktorym mieszkala razem
zsynem, doszlo wnocy z31
stycznia na 1 lutego. To nie
pierwsza tragedia, z ktora
musi zmagacé si¢ zaréwno
pani Zaklina, jak ijej syn.
Ona wychowywala sie
wdomu dziecka, on stracil
ojca, kiedy mial zaledwie
1,5 roku.

— Po opuszczeniu domu
dziecka nie mialam duzo
— dlatego po $mierci taty
Alana przez lata wyjez-
dzalam za granice ciez-
ko pracowac, by zarobié
na mieszkanie, w ktérym
oboje czulibySmy sie bez-
piecznie. Wreszcie dwa lata
temu udalo nam sie zna-
lez¢ dom na nasza kieszen,
adwa miesigce temu skon-
czyliSmy remont lazienki,

Fot. archiwum prywatne

Pani Zaklina i jej syn Alan poszukuja bezpiecznego
dachu nad gtowg

ale nie nacieszyliSmy sie
dlugo nowym wnetrzem
— przyznaje elblazanka.
Najpierw pani Zaklina
wraz z synem przebywala
w domu dla matek z ma-
loletnimi dzie¢mi ikobiet
wciazy przy ul. Nowodwor-
skiej w Elblagu. Rodzinie
przydzielono wkrotce lo-
kal zastepczy w owianym
zla stawa hotelowcu przy
ul. Zwiazku Jaszczurczego.
— Sama musialam wy-
chowywa¢é sie w patologii
iwiem, jak ciezko jest sie
poézniej z niej wydostac.
Powiem szczerze, ze bardzo
mi przykro, ze musimy za-
mieszkaé¢ w takiej okolicy.
Nie doé¢, ze moj syn juz
tyle przezyl, to jeszcze teraz
bedzie musial wychowy-
wa¢ sie w takim Srodowi-
sku. Nie chodzi juz o samo
wnetrze, bo jako$ bySmy
sie w koncu urzadzili. Te
dwa pokoje, ktére nam
przyznano, sa co prawda
puste, ale zorganizowali-
Smy juz jakies tozka imeble
— brakuje jeszcze sprzetow
typu pralka czy lodowka.
Lazienka jest wspolna dla
catlego bloku, co troche

mnie przeraza. Podobnie
jak cale sasiedztwo — wy-
razala swoje obawy w roz-
mowie znami pani Zaklina.

A rzeczniczka prasowa
prezydenta Elblaga infor-
mowala:

— Sytuacja pani Zakliny
ijej syna — poszkodowa-
nych wpozarze — jest nam
doskonale znana. Nie-
zwlocznie po tragedii rodzi-
na zostala objeta pomoca.
Shuzby pana prezydenta sg
wstalym kontakcie ina bie-
zaco reaguja na zglaszane
potrzeby zainteresowane;j.

I wyjasniala: — Rodzinie
przyznany zostal lokal za-
stepezy przy ul. Zwigzku
Jaszczurczego skladajacy
sie z dwoch pokoi i anek-
su kuchennego z biezaca
zimna woda. Lazienka
zprysznicem zciepla wodg
znajduje sie poza lokalem.
Jest to mieszkanie tymcza-
sowe. Niestety w zasobie
nie mamy tego typu lokali
olepszym standardzie. Pani
Zaklina przyjela to miesz-
kanie. Umowa bedzie za-
warta zdniem 1 marca.

Z prosba o interwencje
zglosila sie do nas pani Jo-

anna — elblazanka, ktora
od samego poczatku wspie-
ra pania Zakline.

— Warunki, w ktérych
musza mieszkaé, sa tragicz-
ne. Nocami nie moga spac,
weciaz kreca sie tam osoby
pod wplywem alkoholu
—zdarza sie, ze wala wich
drzwi, lapig za klamke.
Wkranach nie ma kurkéw,
w drzwiach wej$ciowych
jest kilkucentymetrowa
szczelina, przez ktora sly-
cha¢ kazdy halas. To nie sa
warunki dla matki z10-let-
nim dzieckiem — nie wyob-
razam sobie, jak ma dalej
wygladaé ich zycie w tym
miejscu — poinformowala
nas pani Joanna.

Kobieta apeluje do miesz-
kancow i mieszkanek El-
blaga: — Moze wy sami,
lub kto$ z waszych znajo-
mych, macie mozliwo$¢é
wynajecia Zaklinie i jej
synkowi chociaz pokoju?
Za lokal w hotelowcu pla-
ca, kilkaset zlotych, moze
wtej cenie uda im sie zna-
lezé co$ lepszego? Rodzinie
zalezy tez na tym, by mogl
zamieszkaé¢ znimi ich pie-
sek, chlopiec ijego mama
bardzo za nim tesknig.

— Blagam, pomozcie
nam znalez¢ dach nad glo-
wa w takich warunkach,
bySmy oboje zsynem czuli
si¢ bezpieczni — prosi pani
Zaklina.

Wszelkie oferty pomocy
iinformacje na temat moz-
liwo$ci wynajmu pokoju
lub mieszkania pokrzyw-
dzonym wpozarze mozecie
wysylaé na gazeta (@ dzien-
nikelblaski.pl. Wszystkie
wiadomosci zostana prze-
kazane pani ZaKklinie.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

2805-SEE.711.24.22.10.08

OBWIESZCZENIE O Il LICYTACJI

Podaje sie do publicznej wiadomosci, ze dnia 17 marca 2022 roku o godzinie
11.00 w Urzedzie Skarbowym w Elblagu przy ulicy Mickiewicza 43, w lokalu
014 odbedzie sig sprzedaz licytacyjna nizej wymienionej ruchomosci, zajetej
w toku prowadzonego postgpowania egzekucyjnego wobec Bielaskiego
Ryszarda, zam. przy ul. Teatralnej 28/52, 82-300 Elblag.

Cena
wywotania
(wzt)

Wartosé
szacunkowa
(wzi)

Jednostka

llosé miary

Lp. | Wyszczegolnienie

Pompa prézniowa
PFEIFFER ~ VACUUM
OKTA 1000A, MODEL
PP W41 000, NR
SER. 21288722,
ROK PROD. 04/2008,
PRODUCENT:
PFEIFFER  VACUUM
GmbH, Berlin Strasse
43, 35614 Asslar,
Germany, tel. +49

15 400,00 | 7700,00

6441 802-0

Cena wywotania ww. ruchomos$ci wynosi 1/2 warto$ci szacunkowej. Rucho-

mo$¢ mozna ogladac pod adresem: ul. Fromborska 42a w Elblagu w dniu licy-

tacji od godziny 8.00 do godziny 9.00.

Wigcej informacji na temat licytacji mozna uzyska¢ pod numerem tel. 663 666

009, na temat ruchomosci pod numerem telefonu 55 611 57 11.

Jezeli warto$¢ szacunkowa przedmiotu zajecia przekracza kwote 4 500,00 zi,

warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie do organu egzekucyjnego

wadium w wysokosci 1/10 kwoty oszacowania. Wptaty wadium nalezy doko-

na¢ na konto 40101013970025701391200000 — z dopiskiem ,LICYTACJA

i wskazaniem daty licytacji oraz numeru pozycji ruchomosci — lub nie pozniej niz

godzing przed licytacja poborcy skarbowemu prowadzacemu licytacjg. W przy-

padku wptaty wadium na ww. konto zwrot wadium nastapi w terminie 7 dni na

konto wskazane przez uczestnika licytacji.

Licytacje uwaza sie za niedoszig do skutku, jezeli nie wezmie w niej udziatu

przynajmniej dwach uczestnikow, jak rowniez gdy zaden z uczestnikow nie za-

oferuje nawet ceny wywotania.

Sprzedaz podlega opodatkowaniu podatkiem od towaréw i ustug wedtug stawki

23%.

Organ egzekucyjny nie udziela gwarancji ani rekojmi na sprzedawang rucho-

mo$¢ oraz nie ponosi odpowiedzialno$ci za ukryte wady.

W licytaciji nie moze uczestniczy¢ zgodnie z art. 107 § 4 pkt 1-5 ustawy z dnia

17 czerwca 1966 roku o postepowaniu egzekucyjnym w administraciji:

. Zobowigzany,

2. poborca skarbowy prowadzacy licytacje, jego matzonek i dzieci,

3. pracownicy obstugujacy organ egzekucyjny, ich matzonkowie i dzieci, a jezeli

w danej miejscowosci jest wiecej organdw egzekucyjnych — takze pracow-

nicy tych organdw,

osoby obecne na licytacji w charakterze urzedowym,

. 0soby, ktdre przekazaly zajete ruchomosci na rzecz Skarbu Paistwa, oraz
cztonkowie ich rodzin okresleni w pkt 2.

Nabyweca jest obowigzany uici¢ natychmiast po udzieleniu mu przybicia przy-

najmniej ceng wywofania lub przediozy¢ poborcy skarbowemu czek potwier-

dzony wystawiony na organ egzekucyjny na kwotg wynoszacg co najmniej ceng

wywotania ruchomosci. Jezeli tej ceny nie uiSci lub nie przedfozy czeku potwier-

dzonego, traci prawo wynikie z przybicia i nie moze uczestniczy¢ w dalszej licy-

tacji. Poborca skarbowy wznawia niezwtocznie licytacje tej samej ruchomosci,

rozpoczynajac ja od ceny wywotania.

Réznice miedzy ceng nabycia a kwotg, na ktorg wystawiony zostat czek po-

twierdzony lub wptacong po udzieleniu przybicia, nabywca ureguluje, pod rygo-

rem przewidzianym w § 1, do godziny dwunastej nastepnego dnia. Nabywca,

ktory w tym terminie nie zapfaci reszty ceny, traci prawo wynikie z przybicia

i prawo do zwrotu kwoty uregulowanej w czasie licytacji gotowka lub czekiem

potwierdzonym.

Osoby, ktore utracg prawo wynikle z przybicia, tracg prawo do zwrotu kwoty

wptaconej tytutem wadium.

Jezeli nabywca zaptacit cze$¢ ceny nabycia, zaptaty reszty ceny dokonuje na

rachunek organu egzekucyjnego niezwfocznie, nie pdzniej niz w dniu nastepuja-

cym po dniu licytacji, a jezeli ten dzien przypada w sobote lub w dzien ustawowo

wolny od pracy — w dniu nastepujacym po dniu lub dniach wolnych od pracy.

W przypadku niezaptacenia ceny nabycia w terminie nabywca traci prawo wyni-

kie z przybicia i do zwrotu wadium i kwoty zapfaconej w czasie licytacji oraz nie

moze uczestniczy¢ w licytaciji tej samej ruchomosci.

_

o~

UWAGA

Majac na uwadze obecna sytuacje epidemiologiczna, zwiazang z rozprze-

strzenianiem sig COVID-19, w celu zminimalizowania ryzyka transmisji in-

fekcji uczestnicy licytacji winni byé zaopatrzeni w przytbice lub maseczke

ochronng oraz stara¢ sig o zachowanie 2 metrow odlegtosci pomigdzy soba.
Min. Fin. 3636/D

RODO - klauzule informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych
znajda Panstwo na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Izby Administraciji
Skarbowej w Olsztynie www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl, w zaktadce Or-
ganizacja — Ochrona danych osobowych oraz w naszych siedzibach, na tabli-
cach informacyjnych.

175220tbr-a-M

WOJT GMINY WILCZETA

informuje, ze na tablicy ogltoszen w Urzedzie
Gminy Wilczeta umieszczono na okres 21 dni,
tj. od dnia 02.03.2022 r. do dnia 23.03.2022 r.,
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do odda-
nia w dzierzawe w obrebach Bardyny, Ksiezno,
Nowica, Lawki oraz Wilczeta.

7522seet-a2-M
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0SZUSCI WYKORZYSTUJA NAWET WOJNE

WOJNA NA
UKRAINIE
SPRAWILA, ZE
WIELE OSOB
CHCE WSPOMOC
FINANSOWO
NASZYCH
WSCHODNICH
SASIADOW.
NIESTETY 0SZUSCI
PROBUJA
WYKORZYSTAC
SYTUACUE,
NAMAWIAJAC

DO FALSZYWYCH
ZBIOREK. JAK NIE
PASC ICH OFIARA?

ADA
ROMANOWSKA
— a.romanowska@

naszolsztynak.pl

internecie po-
jawia si¢ mno-
stwo trwajacych
akcji pomoco-
wych. Niestety, nie bra-
kuje tez oszustow, ktorzy
probuja wykorzystac¢ oka-
zje iwzbogacic sie kosztem
poszkodowanych. Masowo
tworzone sg nowe domeny
oraz strony internetowe,
ktore podszywaja sie pod

Fot. pixabay

Whptacasz pienigdze na Ukraine? Uwazaj, bo oszusci zerujg na dramacie ludzi

organizacje zbierajace pie-
nigdze na pomoc Ukrainie.
Oszusci nie tylko probuja
wyludzié wten sposob pie-
niadze, ale rowniez dane
logowania do naszych kont
bankowych. Emocjonalne
wpisy, falszywe apele o so-
lidarnos¢ znarodem Ukrai-
ny lub wezwania do pomo-
cy w finansowaniu obrony
na froncie sluza oszustom
do wyludzania pieniedzy.
— Tego typu oszustwa to
kolejny przyklad dzialania
cyberprzestepcow, ktorzy
sa w stanie wykorzystaé
biezace wydarzenia do
wlasnych celéw. Korzysta-
jac z dezinformacji wywo-
lanej sytuacja w Ukrainie,

znacznie prosciej jest im
przeprowadzaé ataki na
nie$wiadomych darczyn-
cow, ktorzy chea pomoce
potrzebujacym — ostrzega
Kamil Sadkowski, starszy
specjalista ds. cyberbezpie-
czehstwa ESET. — Biorac
pod uwage wzrost aktyw-
nosci organizacji charyta-
tywnych, jak iliczby os6b
przekazujacych pieniadze
na te organizacje, mozemy
spodziewac sig, ze tego ro-
dzaju oszustw bedzie jesz-
cze wiecej.

Z kolei wlasciciele skrzy-
nek mailowych iuzytkowni-
cy mediéw spolecznoécio-
wych moga spodziewac sie
wiadomosci pochodzacych

od rzekomych ofiar wojny
w Ukrainie. Opis takiego
przypadku opublikowano
na forum Reddit, gdzie
ofiara oszustwa umiescila
zrzut ekranu wiadomosci,
ktora otrzymala od prze-
stepcow. W falszywej wia-
domosci oszuSci podszy-
wali sie pod ofiare wojny,
ktora zostala bez srodkow
do zycia. Emocjonalny mail
iblagania opomoc dostrze-
zono réwniez na Twitterze
iw innych mediach spolecz-
nosciowych.

PAMIETAJMY, ZEBY
ZAWSZE WERYFIKOWAC
INSTYTUCJE, KTORE
CHCEMY WESPRZEC.

ZWRACAJMY UWAGE,
PRZEDE WSZYSTKIM

NA LINKI, KTORE
ZNAJDUJA SIE W PASKU
ADRESU ORAZ JEZYK,
JAKIM OPISANE SA
DANE ZBIORKI. WIELE
FALSZYWYCH STRON
MA NA PRZYKLAD
PROBLEMY Z POLSKIMI
ZNAKAMI. TO WAZNE, BO
0SZUSCI PODSZYWAJA
SIE ROWNIEZ POD
ZNANE SERWISY,
WYKORZYSTUJAC ICH
WIZERUNEK.

JAK NIE DAC SIE 0SZUKAC?

Najlepiej wspieraé znane
izaufane fundacje lub or-
ganizacje pomocowe, ktore
dzialaja od lat. Organizacje
maja do$wiadczenie oraz
sg transparentne wdziala-
niu, ale takze wrozliczaniu
zgromadzonych $rodkow.
Odradzamy wplacanie
pieniedzy malo znanym
lub nieznanym firmom czy
instytucjom charytatyw-
nym, ktoére wcze$niej nie
pomagaly, zwlaszcza wtak
specyficznym obszarze. Nie
polecamy wspierania tak-
ze osob fizycznych, chyba
ze sa to nasi bliscy lub
zaufani znajomi. Zweryfi-
kowane zbidrki finansowe
mozna znalez¢ na pomaga-
mukrainie.gov.pl. Wérod
organizacji, ktore mozna

wspiera¢, sa m.in. Unicef,
Polska Akcja Humanitar-
na, Polski Czerwony Krzyz,
Caritas Polska, Narodowy
Bank Ukrainy, Fundacja
Przyszlosé dla Dzieci iwie-
le innych. Oficjalne zbiorki
ruszyly takze w serwisach
Pomagam.pl, Zrzutka.pl
czy Siepomaga.pl.

W podobny sposob oso-
by chetne moga wesprzeé
uchodzcow. Serwis poma-
gamukrainie.gov.pl umoz-
liwia zgloszenie mozliwoSci
zapewnienia schronienia
lub innej pomocy. Po wy-
pelieniu prostego formu-
larza zgloszenie trafi do
jednostki zajmujacej sie
koordynowaniem pomocy
dla uchodzcow, ktora zglo-
si sie do nas zinformacja,
jak mozemy poméc.

* Wspieraj znane i zaufane
fundacje lub organizacje
pomocowe, ktdére dziatajg
od lat.

* Nie otwieraj drzwi nieznajo-
mym, ktérzy rzekomo szuka-
ja pokoi dla Ukraincow.

* Nie dawaj nikomu pieniedzy
do reki.

* Nie klikaj w niesprawdzone
Linki.

» Zwro¢ uwage na jezyk, jakim
opisane sg zhidrki, czy sq pi-
sane poprawng polszczyzna.

» Szukaj wiarygodnych zhidrek
finansowych. Mozna je znalez¢
na pomagamukrainie.gov.pl

PRZYZNAL SIE DO ZABOJSTWA ZE SZCZEGOLNYM OKRUCIENSTWEM

W WYNIKU POZARU
JEDNEGOQ Z MIESZKAN
W ELBLAGU ZMARLA
43-LETNIA KOBIETA.
JEJ SMIERC NIE BYLA
PRZYPADKOWA.
ZARZUT ZABOJSTWA
USEYSZAL MEZCZYZNA,
KTORY PRZYZNAL SIE
DO WINY,

rokuratura Rejonowa
P wElblagu poinformo-
wala o prowadzonym
postepowaniu przygoto-
wawczym przeciwko po-
dejrzanemu, ktéry mial
dopuéci¢ sie zbrodni
Wwomawianej sprawie.
— Artur C. jest podejrza-
ny o to, ze wdniu 22 lute-
go 2022 roku w Elblagu,

dzialajac w zamiarze bez-
poérednim pozbawienia
zycia ze szczegblnym ok-
rucienstwem zycia 43-let-
niej pokrzywdzonej, oblal
ja substancja latwopalna,
ktora nastepnie podpalil,
wskutek czego spowodowal
powstanie uwskazanej wy-
zej pokrzywdzonej licznych
obrazen ciala wpostaci po-
parzen IIiIII stopnia, obej-
mujacych okolo 95 procent

ly Smiercig pokrzywdzonej
— przekazuje Prokurator
Rejonowy w Elblagu.

22 lutego 2022 roku
— przypomnijmy — okolo
godziny 05:30 do stanowi-
ska kierowania komendanta
miejskiego Panstwowej Stra-
zy Pozarnej wElblagu wply-

powierzchni jej ciala, akto- |2
re to obrazenia skutkowa- |°

Strazacy zostali wezwani do pozaru 22 lutego — nie wie-
dzieli jeszcze, ze majg do czynienia z morderstwem

nelo zgloszenie dotyczace
pozaru mieszkania wjednym
zmieszkan przy ulicy Krole-
wieckiej wElblagu.

— Na miejsce przybyli
strazacy z elblaskiej PSP,
ktorzy przy uzyciu pod-
no$nika hydraulicznego

dokonali ewakuacji z ob-
jetego ogniem mieszkania
przebywajacych w nim
wowcezas dwoch mezezyzn
— wlasciciela tego lokalu
oraz jego znajomego. Na-
tomiast przybyly na miej-
sce zdarzenia drugi zesp6l
funkcjonariuszy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w El-
blagu dokonal silowego
wejScia do mieszkania ob-
jetego pozarem, w ktérym
ujawnili oni lezaca wjego
wnetrzu pokrzywdzong
kobiete wwieku 43 lat, kto-
ra w chwili ujawnienia jej
w objetym ogniem miesz-
kaniu przez interweniuja-
cych funkcjonariuszy byla
nieprzytomna. W zwigzku
ztym zostala ona przewie-
ziona do Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego

w Elblagu, gdzie pomimo
udzielenia jej niezbednej
pomocy medycznej zmarla
tego samego dnia — czyta-
my woswiadczeniu proku-
ratora.

— Niezwlocznie po za-
istnieniu przedmiotowego
zdarzenia sprawca zostal
zatrzymany przez inter-
weniujacych funkcjona-
riuszy policji z Komendy
Miejskiej Policji wElblagu.
W momencie zatrzymania
sprawca zdarzenia znaj-
dowal sie pod znacznym
wplywem alkoholu — po-
informowala prokuratura.

Podejrzany przyznal sie
do zarzucanego mu czynu.
Grozi mu kara pozbawie-
nia wolnosci od 12 do 25
lat albo dozywocie.

EWELINA GULINSKA
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PUGLEBIARKA TRAFI DO PORTU

URZAD MORSK]
W GDYNI
PODPISAt UMOWE
DOTYCZACA
POGEEBIARK]
SSACO-
REFULUJACEJ.
OBEJMUJE ONA
ZAPROJEKTOWANIF,
BUDOWE,
WYPOSAZENIE

| DOSTAWE

POGE EBIARKI DO
PORTU W ELBLAGU,
WYKONAWCA
MA 21 MIESIECY

NA RFALIZACJE
ZLECENIA.

ednostka stuzaca do
poglebiania torow
wodnych zapewni
nie tylko utrzyma-
nie odpowiednich parame-
trow zeglugowych nowej
drogi wodnej na Zalewie
Wislanym irzece Elblag.
- Bedzie roéwniez wy-
korzystywana przy nie-
ktoérych innych pracach
utrzymaniowych, bez ko-
nieczno$ci zlecania ich ,na

REKLAMA

fot. Urzad Morski w Gdyn

Wartos$é podpisanego kontraktu to 116 468,700 zt

zewnatrz’, co niewatpliwie
przyniesie oszczednoSci,
zaréwno finansowe, jak
iczasowe - mowi wicemi-
nister infrastruktury Ma-
rek Grobarczyk.

Warto$¢ podpisanego
kontraktu to 116 468,700
zt. Wykonawca, finska
stocznia Uudenkaupungin
Ty6vene Oy, bedzie mial 21
miesiecy na realizacje zle-
cenia.

- Poglebiarka bedzie
wykorzystywana do ut-
rzymania parametrow
glebokosci na torze wod-
nym o glebokoSci 5 m,
laczacym Zalew WiSlany
z Zatoka Gdanska, w tym

w obszarze rzeki Elblag.
Jej zadaniem bedzie row-
niez odkladanie urobku na
wyspe na Zalewie Wisla-
nym za pomoca systemu
rurociagdw refulacyjnych.
Dodatkowo bedzie wyko-
rzystywana do obstugi
iutrzymania parametrow
glebokosci toréow podej-
Sciowych do portéw mor-
skich w zakresie gleboko-
§ci do 18 m - przekazuje
Urzad Morski w Gdyni.

I informuje: - Umowa
obejmuje réwniez dostar-
czenie systemu rurociagow
refulacyjnych zaopatrzo-
nych w plywaki o lacznej
dlugosci 200 mb. oraz 400

mb. rurociagéw uklada-
nych. Dostawa tego sprze-
tu odbedzie sie wraz zkon-
tenerami transportowymi
i systemem kotwiczenia
koncowki przeznaczonej
do polaczenia z systemem
wyladowezym poglebiarki.
Zapewnione zostanie row-
niez szkolenie personelu
do obstugi jednostki.

- Bedzie to kolejna jed-
nostka plywajaca wy-
konana w naszej stoczni
dla Urzedu Morskiego
w Gdyni. Wczesniejsze re-
alizacje Uudenkaupungin
Tyovene Oy to jednostki
hydrograficzne - katama-
ran Konstelacja oraz Hy-

Wyciag z ogtoszenia Burmistrza Pasteka
o | przetargu ustnym nieograniczonym

Burmistrz Pasteka

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogfoszony zostat | przetarg

Wyciag z ogloszenia Burmistrza Pasigka

o | przetargu ustnym nieograniczonym

drograf-17 oraz jednostki
kontrolno-inspekcyjne
- Kontroler-20 i Kontrole
22. Dzieki do$wiadczeniu
i rzetelnemu podejSciu
naszych specjalistow mo-
zemy zadeklarowaé ter-

REKLAMA

minowe dostarczenie po-
glebiarki - zaznaczyl Juha
Granqvist, dyrektor zarza-
dzajacy stoczni Uudenkau-
pungin Tyovene Oy, podpi-
sujacy kontrakt wimieniu
wykonawcy. RED.

BURMISTRZ PASLEKA
uprzejmie informuje, ze na tablicy ogloszen w Urze-
dzie Miejskim w Pasteku (II pietro) zostal wywie-
szony wykaz przeznaczonych do sprzedazy nieru-
chomosci stanowigcych wiasnosé Miasta i Gminy
Pastek. Wykaz bedzie wywieszony od 4 marca 2022 r.
do 25 marca r. i zamieszczony na stronie interneto-
wej tut. Urzedu https://paslek.pl/ oraz https://bip.
paslek.pl/.

7222seel1-b-M

OGLOSZENIE

Wajt Gminy Ptoskinia
informuje 0 wyfozeniu do publicznego wgladu na
okres 30 dni spisu inwentaryzacyjnego mienia 0gol-
nonarodowego/panstwowego obejmujgcego nieru-
chomaosci:

* dz. nr 80/1i 307, obreb Diugobor

* dz. nr59/2, obreb Pielgrzymowo

e dz. nr 87, obreb Podlechy

e dz. nr122/13 i 298, obreb Tolkowiec.

Przedmiotowy spis dostepny jest na stronie interne-
towej urzedu http://ploskinia-ug.bip-wm.pl/, tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu oraz na tablicy ogto-
szen sotectw Dtugobor, Pielgrzymowo, Podlechy
i Tolkowiec.

3622sezr-a-M

Wyciag z ogfoszenia Burmistrza Pastgka
o | przetargu ustnym nieograniczonym

Burmistrz Pasteka

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszony zostat | przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek gruntu potozonych
w Pasteku przy ulicy Moraskiej, stanowigcych wtasno$¢ Miasta

Burmistrz Pasteka

podaje do publicznej wiadomosci,
e ogtoszony zostat | przetarg ustny nieograniczony

ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek gruntu pofozonych
w Pasteku, przy ulicy Chabrowej, stanowigcych wiasno$¢ Miasta

i Gminy Pastek:

na sprzedaz dziatki gruntu nr 67 o pow. 2.200 m?

i Gminy Pastek:

nr 44/10, obreh 0002 Pasiek, o pow. 2.325 m?,

* nr30/74, obreb Pastek 0012 0 pow. 1.351 m? EL1E/00076867/1,
ul. Moraska, cena wywotawcza: 73.300 zt, wadium: 14.600 zt
* nr30/84, obreb Pastek 0012 0 pow. 1.773m? EL1E/00076867/1,

Cena wywotawcza 7.670 zt, wysoko$¢ wadium 1.500 zt.

pofozonej w tuksztach, gmina Pastek.

EL1E/00076608/8, ul. Chabrowa

nr 44/15, obreb 0002 Pastek, o pow. 30 m?,
EL1E/00076608/8, ul. Chabrowa
cena wywotawcza: 142.130 zt, wadium: 28.400 zt
przeznaczonych pod zabudowg mieszkaniowg i ustugowa.
posiadajg dostep do sieci wodociggowej, kanalizacyjnej
oraz elektrycznej.

Przetarg odbedzie sig 30 marca 2022 r. (Sroda) o godz. 9.00
w Sali Rycerskiej na parterze Urzedu Miejskiego
w Pasteku, pl. $w. Wojciecha.

W przetargu moga brac¢ udziat osoby fizyczne i prawne. Ogfo-
szenie o0 przetargu wywieszono od 4 marca 2022 r. do 25 marca
2022 r. na tablicy ogfoszen na Il pigtrze Urzedu Miejskiego w Pa-
steku, opublikowano na stronie internetowej www.paslek.pl oraz
w Biuletynie Informaciji Publicznej www.bip.paslek.pl.

Szczegotowych informaciji na temat przetargu udziela Kierownik
Referatu Rolnictwa i Gospodarki Gruntami Urzedu, pok. nr 20,
tel. 55 248 20 01 do 03 wew. 60, w godz. od 7.30 do 15.30.

ul. Moraska, cena wywotawcza: 96.200 zt, wadium: 19.200 zt
przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowg i ustugowa.
Posiadajg dostep do sieci wodociggowej, kanalizacyjnej oraz
elektrycznej. Dojazd do dziatek drogg nieutwardzong — dziatkg
0 numerze ewidencyjnym 30/5. W bezposrednim sasiedztwie
znajduje sie zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna.

Przetarg odbedzie sig 29 marca 2022 r. (wtorek) w Sali
Rycerskiej na parterze tut. Urzedu Miejskiego w Pasteku,
Pl. sw. Wojciecha na dz. nr 30/74 o godz. 9.00,
dz. nr 30/84 o godz. 9.30.

W przetargach moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne. Ogto-
szenie o przetargu bedzie wywieszone 4 marca 2022 r. do 25
marca 2022 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Pasteku
na |l pietrze, opublikowane na stronie internetowej www.paslek.
pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.paslek.pl.

Szczegotowych informacji na temat przetargu udziela Kierownik
Referatu Rolnictwa i Gospodarki Gruntami Urzedu, pok. nr 20,
tel. 55 248 20 01 do 03 wew. 60 w godz. od 7.30 do 15.30.

Nieruchomos¢ stanowi wtasnos¢ Miasta i Gminy Pastek
i posiada ksigge wieczystg nr EL1E/00081443/1 urzadzo-
ng w Sadzie Rejonowym w Elblagu. Przeznaczenie dziatki:
tereny rolniczej i leSnej przestrzeni produkcyjne;j.

Teren dziatki nie jest zagospodarowany i wymaga rekul-
tywaciji.

Przetarg odbedzie sig 27 kwietnia 2022 r. (Sroda)
0 godz. 9.00 w Sali Rycerskiej na parterze
tut. Urzedu Miejskiego w Pasteku, pl. Sw. Wojciecha.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone 4 marca 2022 r.
do 25 marca 2022 r. na tablicy ogtoszen na Il pietrze
Urzedu Miejskiego w Pasteku, opublikowano na stronie
internetowej www.paslek.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej www.bip.paslek.pl.

Szczegotowych informacji na temat przetargu udzie-
la Kierownik Referatu Rolnictwa i Gospodarki Gruntami
Urzedu, pok. nr 20, tel. 55 248 20 01 do 03 wew. 60
w godz. od 7.30 do 15.30.
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FAUSTYNKA, CZYLI ,,SILACZKA" DLA DZIECI

WIOLETTA
PIASECKA MA NA
KONCIE PRAWIE

30 KSIAZEK DLA
DZIECI. JEDNAK
SZCZEGOLNA
UWAGE ZWRACA
FAUSTYNKA
NAPISANA Z OKAZJ
SETNEJ ROCZNICY
ODZYSKANIA
NIEPODLEGEOSCI
ZWEASZCZA

W OBLICZU
OSTATNICH
WYDARZEN WARTO
PRZYPOMINAC

0 TYM, JAK WAZNA
JEST TOZSAMOSC
NARODOWA.

Fot. archiwum prywatne

V

Wioletta Piasecka jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych elblaskich autorek

Woja pierwsza stycz-
nos¢ ztworczoscia tej
autorki mialam juz
wdziecinstwie. Wte-
dy otrzymalam od taty jej
pierwsza ksiazke z autogra-
fem pt. ,Zaczarowana kraina
bajek”. Pamietam, ze bardzo
podobaly mi sie wniej obraz-
ki ikolorowe litery. Jednak
od tamtego czasu Wioletta
Piasecka zdazyla juz napisac¢
prawie 30 kolejnych ksiazek

dla dzieci iodby¢ ponad 1700
spotkan autorskich. A to
nie wszystkie jej osiagnie-
cia — oprocz tego publikuje
wkilku czasopismach, two-
rzy sluchowiska radiowe,
scenariusze teatralne oraz
teksty piosenek dla teatrow
muzycznych. Od niedawna
pisze réwniez literature dla
dorostych.

W 2018 roku, zokazji stu-

lecia odzyskania niepod-

leglosci, Wioletta wydala
dwie ksiazki z cyklu ,,Opo-
wiesci patriotyczne” -, Igna-
sia” oraz ,Faustynke”. Obie
ré6wnie wazne, opowiada-
jace oznaczacych dla Polski
postaciach, ktore laczyla
ogromna odwaga i milos§é
do ojczyzny. Jednak to otej
drugiej opowieséci bedzie
dzisiaj mowa.

Tytulowa Faustyna Mo-
rzycka urodzila si¢ na wy-

gnaniu 15 czerwca 1864 r.
Jej tata zostal przymusowo
zeslany na odlegla Syberie
za dzialalno$¢ powstancza
imial} tam spedzi¢ zrodzina
jeszcze 25 lat. Pracowal na-
prawde ciezko, jednak kazdy
wieczor staral sie spedzac ze
swoja coreczka. Opowiadal
jej piekne historie o kraju,
zktdrego pochodzil, aktore-
g0 juz nie bylo na mapach.
Dziewczynka mowila oswo-

im tacie, ze to prawdziwy
czarodziej, ktory zamiast
r6zdzki mial szlachetne
serce. Dzieki jego opowie$-
ciom pokochala Polske iza-
czela marzy¢ otym, zeby na
wlasne oczy zobaczy¢ ten
kraj iuczy¢ inne dzieci jezy-
ka polskiego.

Niestety, na drodze sta-
waly jej liczne przeszkody.
Polska byla pod zaborami,
wiec za nauke jezyka pol-
skiego nakladano srogie
kary. Ponadto Faustynce nie
pomagala rodzina ze strony
mamy. Jednak mimo to nie
poddala si¢ i do samego
konca ,Swiecila wmlodziut-
kich duszyczkach kaganek
o$wiaty”, nie zwazajac na
wszelkie niebezpieczenstwa.
Spotkala na swojej drodze
wiele ciekawych i réwniez
znanych os6b, m.in. Stefa-
na Zeromskiego, dla ktérego
stala sie inspiracja do napi-
sania noweli , Silaczka”.

yFaustynka” to ksiazka,
ktéra zdecydowanie zastu-
zyla na uznanie - zostala
lektura w Wielkim Mara-
tonie Czytelniczym w2019
r., zajela I miejsce na liScie
bestsellerow ksiegarni
bonito.pl oraz otrzymala II
nagrode Remusa podczas
Targow Ksiazki Kaszubskiej
iPomorskiej Costerina.

Wioletta Piasecka miala
przed sobg nielatwe zada-
nie, jakim bylo przelozenie
wydarzen historycznych na

Fot. Wydawnictwo Niko

FAVSTYNKA

L

»Faustynka" zostata napisa-
na z okazji setnej rocznicy
odzyskania niepodlegtosci

jezyk przystepny dla ma-
lych czytelnikow. Jednak
uwazam, ze poradzila sobie
z tym znakomicie. Sama
autorka réwniez przyznaje,
ze jest z tej ksigzki dumna.
Urozmaiceniem tej historii
sa piekne, kolorowe ilustra-
cje Katarzyny Fus.

Dzieci wyniosg ztej ksiaz-
ki nie tylko dawke wiedzy
ohistorii Polski, ale rowniez
istotne wartosci zyciowe, ta-
kie jak szacunek, pasja ina-
dzieja - szczeg6lnie potrzeb-
ne w dzisiejszym S$wiecie.
yFaustynka” moze by¢ bo-
wiem $wietng podstawa do
rozmow nie tylko owaznych
dla Polski postaciach, ale tez
otym, ze wszyscy zastluguja,
na zycie wwolnym kraju.

AGATA TUPAJ

CZYTAM, BO LUBIE: ROSS MACKENZIE ,WIECZNOMROK"

AUTOR WYKREOWAL
MROCZNY,
NIETUZINKOWY SWIAT,
W KTORYM ZYJA LUDZIE
BEZ DUSZ, CZARY KRYJA
SIE W BUTELKACH,

A GLOWNYMI ZLYMI SA
KOBIETA O FALSZYWEJ
TWARZY IMEZCZYZNA
BEZ CIENIA.

ierwsze, co rzucilo mi
P sie woczy wdebiutan-

ckiej ksiazce Rossa
MacKenzie, to intrygu-
jaca okladka. Jednak nie
zawiodlam sie réwniez jej
treScia - wraz z kolejnymi
przeczytanymi stronami
przekonalam sie, jak bar-
wny jest Swiat przedsta-
wiony wtej powiesci.

Gléowna bohaterka jest
trzynastoletnia Larabel-
le Lisica - sierota, ktora
zarabiala na zycie, prze-
czesujac kanaly w poszu-
kiwaniu skarbow. Dzieki
temu, ze spedzala tam
wiekszo$¢ swojego czasu
1 nie rzucala sie nikomu
woczy, Lara byla w stanie
przetrwaé¢ wmieScie, ktore
nie nalezalo do bezpiecz-
nych. Bowiem na jego uli-
cach mozna bylo natknaé
sie na ludzi pozbawionych
skruputéw i (podobno)
duszy, zwanych bialodzie-
jami. Shuzyli oni niejakiej
pani Hester, przybocznej
czarownicy krola, ktorej
pomagat dzin zwany Cieni-
stym Jackiem. Dodatkowo
mieszkancy zyli w strachu
przed dzika magia prakty-

kowana przez znienawi-
dzone jedzuchy.

Jednak zycie dziewczy-
ny wywrocito sie do gory
nogami pewnego dnia,
kiedy zupelnie przypad-
kowo w kanalach trafila
na tajemnicza drewniang
szkatulke. Od tej pory Lara
musi stawi¢ czola poteznej
magii i $miertelnemu nie-
bezpieczenstwu, do same-
go konca nie wiedzac, czy
nie bedzie musiala poswie-
ci¢ wlasnego zycia. Okazu-
je sie bowiem, ze zawarto§¢
szkatulki jest celem poszu-
kiwan Cienistego Jacka.
Na domiar zlego pani
Hester wypusScila w §wiat
Wiecznomrok, ktory swo-
im ciemnym oblokiem sial
w umyslach ludzi chaos,
a powstrzymac¢ go moglo

jedynie uwolnienie nieja-
kiego Czaru Sadnego Dnia.

Przyznam, ze nie mialam
wysokich oczekiwan wobec
tej ksiazki. Jest to fantasty-
ka mlodziezowa, wiec spo-
dziewalam sie lekkiej lek-
tury —isie nie zawiodlam.
Co prawda powie$¢ ma
mroczny klimat, jednak on
nie przytlacza, a mnogosc
zwrotow akcji iprosty jezyk
sprawiaja, ze szybko sie ja
czyta. Fabula ksigzki jest
bardzo spdjna ilogicznie
ulozona. Sposéb uzywania
czarow i rozdzek jest zu-
pelnie inny niz ten, ktory
znamy z innych powiesci
fantasy, co nadaje orygi-
nalnoéci. Sama historia jest
z kolei do$é standardowa
- cala fabula osadza sie na
walce ze zlem.

Sama gléwna bohaterka
zasluguje na uwage. Lara
jest $wietnie nakreSlona po-
stacia, ktora zachowuje sie
adekwatnie do swoich zy-
ciowych doéwiadczen ipo-
dejmuje niekiedy dojrzale
decyzje. Jednak oprocz tego
mamy do czynienia zinny-
mi ciekawymi postaciami,
jak Joe Tycistopka, bialo-
dziej Podwobjna Osemka,
ktoéry jako jedyny posiada
fragment duszy, jedzucha
Bernie czy chociazby glowni

antagoniSci.
Uwazam, ze ,Wiecz-
nomrok” to $Swietna

rozrywka nie tylko dla
mlodszych czytelnikow.
Jest to opowie$é o odwa-
dze, przyjazni, lojalno-
Sci, odnajdowaniu siebie
oraz walce o lepszy $wiat.
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sWiecznomrok” to pierw-
szy tom serii - chociaz od-
niostam wrazenie, ze hi-
storia jest kompletna, to
jednak ma ona potencjal
na naprawde intrygujaca
kontynuacje. Pozostaje
tylko czekaé na to, jak po-
tocza sie dalsze przygody
Lary ijej przyjaciol w ko-
lejnym tomie. AGATA TUPAJ
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MOWMY DZIECKU PRAWDE O WOUNIE

WOJNA. NASZE
DZIECI TEZ
JAWIDZA,

W TELEWIZJI,

W INTERNECIE...
SEYSZA O NIEJ

W RADIU | W
NASZYCH
ROZMOWACH.
NAWET DOROSLI
NIE SAW STANIE
ZROZUMIEC
SYTUACUI,

WIEC DZIECIOM
JEST JESZCZE
TRUDNIEJ
WSZYSTKO SOBIE
WYTLUMACZYC.
DLATEGO TRZEBA
Z NIMI ROZMAWIAC.
JAK?

Fot. pixabay.com

Nie udawajmy, ze nic sie nie dzieje, ale tez nie wtgczajmy alarmoéw najwyzszego stopnia

POWINNISMY
SKONCENTROWAC
SIENA
ZWYCZAJINYCH
RZECZACH,
RYTUALACH
ZYCIA.NIE
OBIECUJMY.

7F UNAS WOUNY
NIE BEDZIE,
ALETEZNIE
MOWMY,

7E ZA CHWILE SIE
TOWYDARZY.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
-

a.romanowska@
=

gazetaolsztynska.pl

ojna to zlo. Tak

jak istnieje na

Swiecie dobro,

tak samo ist-
nieje i zlo. I wladnie tego
zla do$wiadczamy. Trud-
no byé obojetnym wobec
tego, co dzieje sie¢ w Ukra-
inie. Moze wojna nie toczy
sie na terenie Polski, ale na
pewno wnaszych glowach.
Myslimy o niej, moéwimy
0 niej, niesiemy pomoc.
Ogladamy wojenne relacje
na ekranach... Dzieci tra-
fiajg na przekazy, na ktoére
nie sa emocjonalnie goto-
we. To troche tak, jakby
$wiat z gry komputerowe;j
wkroczyl nagle do naszych
domow.

— Bardzo mozliwe, ze
nawet bardzo male dzie-
ci sa bardziej $wiadome
tego, czym jest wojna,
niz nam sie wydaje. Wie-
le z nich mialo kontakt
z podobnymi obrazkami
w internecie czy telewi-
zji. Dobrze jest spytaé,
czy dziecko chce o tym
porozmawiaé, ale ogol-
nie. To pozwoli doroslym
rozeznac sie w tym, jakie
informacje dziecko juz
posiada i jakich jeszcze
potrzebuje. Jesli dziecko
nie bedzie chcialo roz-
mawia¢ o wojnie, powie

nam otym. Jednak bedzie
mialo $wiadomo$é, ze to
wlaénie rodzic jest w sta-
nie wytlumaczyé sytua-
cje. I to do niego zwrdci
sie zpytaniem — zauwaza
Agnieszka Klejbach, psy-
cholog ipedagog specjali-
zujaca sie¢ wpracy zdzieé-
mi i mlodzieza. — Dzieci
widza, slysza, czuja,
przezywaja, obserwuja
i komentuja miedzy soba
to, co dzieje sie na Ukra-
inie. Dlatego nie moze-
my udawag, ze nic sie nie
dzieje. Przede wszystkim
musimy dzieciom méwié
prawde. Roéwniez o tym,
ze w Ukrainie wybuchla
wojna. Oczywiscie jezyk,
ktéorym komunikujemy
sie z dzieckiem powinien
by¢ dostosowany do jego
wieku oraz do mozliwo-
§ci rozumienia otaczaja-
cego Swiata. Powinien tez
odnosi¢ sie do faktow, na
ktore jest ono emocjonal-
nie gotowe. Im dziecko
starsze, tym nasze odpo-
wiedzi moga by¢ bardziej
szczegolowe idokladniej-
sze. Na pewno nie moze-
my wyolbrzymia¢, wymy-
sla¢ i wybiegaé za bardzo
w przyszlosé.

A jesli wojna przyjdzie

i do nas?

— Duzieci zadaja rozne
pytania. Tak jak doro-
§li. Trzeba odpowiadaé

zawsze zgodnie z praw-
da. OczywiScie nikt tego
nie wie. Ale tu z pomoca
przychodza wla$nie fak-
ty. Nalezy pokazaé, ze
Swiat jest zréznicowany
ize sg inni ludzie, ktorzy
chcg tej wojnie zapobiec,
ze dbaja o nasze bezpie-
czenstwo ize my tez mo-
zemy pomoc. Starszym
dzieciom mozna wytlu-
maczy¢ rbéznice miedzy
Polska a Ukraina. To, ze
jesteSmy w NATO, ze je-
steSmy chronieni przez
inne panstwa — podkre-
Sla Agnieszka Klejbach.
— Poczucie bezpieczen-
stwa dziecka powinno
by¢ budowane wlaénie
orzeczywiste przestanki.

Da¢ poczucie

bezpieczenstwa

Nie mozemy zamknac
dziecka w bance. Nie
w tych czasach. Temat
wojny i tak sie przez nia
przebije. Wiele dzieci ma
dostep do internetu. Me-
dia spoleczno$ciowe zale-
wa fala informacji o tym,
co dzieje sie za nasza
wschodnia granica. Jest
wiele zdje¢ oraz nagran
ukazujacych aktualng sy-
tuacje na Ukrainie. Dzie-
ci to widza. Nie musimy
jednak, a nawet nie po-
winni$my, opowiada¢ im
odrastycznych szczegolach
wojny. Musimy by¢ deli-

/ADBAJMY
RAZEM O T0,
ABY W DOMU
PANOWALA
ATMOSFERA
NADZIEI, NIE
BEZSILNOSCI.

katni, dajac jednocze$nie
najmlodszym poczucie
bezpieczenstwa.

— Powiedzmy, ze to
normalne baé sie wtakiej
sytuacji, ze jest nam nie-
znana, wiec pojawiaja sie
nam roézne myS$li i uczu-
cia. Warto tez zrobi¢ cos,
co pomoze nam sie¢ lepiej
poczué. Mozna na przy-
kltad pomé6c uchodzcom
— pojsc¢ do sklepu ikupié
dla nich najpotrzebniejsze
produkty. Czasem wystar-
czy drobny gest jak nary-
sowanie laurki. Zadbajmy
razem o to, aby w domu
panowala atmosfera na-
dziei, nie bezsilno$ci — ra-
dzi psycholog. — Warto tez
zatrzymac sie na tym, co
jest tu iteraz. Czyli teraz
jesteSmy bezpieczni, nic
sie nie dzieje, a jutro na
pewno pbjdziesz do szkoly.

Powinni$my sie skoncen-
trowa¢ na zwyczajnych
rzeczach, rytualach zycia.
Nie obiecujmy, ze u nas
wojny nie bedzie, ale tez
nie méwmy, ze za chwile
sie to wydarzy.

A jesli padnie pytanie

o Putina?

— W przypadku mlod-
szych dzieci mozna po-
wiedzieé, ze jest kto$ taki
na Swiecie, kto robi zle
rzeczy, ze tak nie moz-
na. W ten sposéb moz-
na sprobowaé wzbudzié
w dziecku ocene sytuacji.
Nie nalezy tez zapominaé
oemocjach. Warto powie-
dzieé, ze ludzie sie boja
ito jest normalne uczucie
— podkresla Agnieszka
Klejbach. — A jesli dzie-
cko powie na przyklad, ze
nienawidzi Putina? I dla-
czego nie mozna go zabié¢?
Jedni rodzice powiedza,
ze nie mozemy odpowia-
da¢ zlem na zlo, bo moze
doprowadzic to do jeszcze
wiekszego zla. Jeszcze inni
odpowiedza, ze trzeba wy-
bra¢ mniejsze zlo, zanim
sie rozleje. Takie pytania
dzieci nie biorg sie znikad.
Tak nazwana emocja moze
by¢ sposobem dziecka na
radzenie sobie z niepoko-
jem. Wiele dzieci zresztg
moze bawié¢ sie¢ w wojne.
I'w trakcie potyczek moga
zabija¢ Putina. W ten spo-

sOb oswajaja sie z mysla
owojnie wbezpiecznej dla
siebie przestrzeni. Ale nie
tylko zwojna tak jest. Gdy
boimy sie duchoéw, prze-
bieramy sie za nie. A gdy
boimy sie pajakow, moze-
my na przyklad je rysowaé
w milych i przyjemnych
warunkach. W ten sposob
wywolujemy pozytyw-
ne skojarzenia z tym, co
straszne. To nam pomaga.

Czy wytaczy¢ telewizor?
Dorosli staneli przed
niezwykle trudnym i po-
waznym wyzwaniem. Mu-
szg wythumaczy¢ mlodemu
pokoleniu to, co sie dzieje.
Tylko ze najpierw sami
muszg to zrozumieé. Tyl-
ko czy wogole to mozliwe?
— Warto samodzielnie
uspokoi¢ sie i ochlonaé.
Zdenerwowanie nic tu nie
pomoze, a moze jedynie
pogorszy¢ sytuacje. Dzieci
nawet jak nie rozumieja,
co sie dzieje, to obcujac ze
zdenerwowanymi rodzi-
cami, chlona takie emo-
cje — twierdzi Agnieszka
Klejbach. — Dzieci nie
tylko czuja to, co dzieje sie
wokol nich, ale wszystko
widza 1 slysza. Wlaczone
wiadomoSci caly dzien,
radio to dla nich za duzo.
Ograniczajmy czas niusow.
Przede wszystkim zyjmy
normalnie. To teraz dla nas
najwazniejsze.
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utyzm atypowy to

jedna z odmian

autyzmu, ktoéra

diagnozowana jest
w pozniejszym wieku niz
statystyczne rozpoznanie
autyzmu u dzieci. Autyzm
polega na zaburzonym od-
biorze wrazen zmyslowych
oraz trudno$ciach wkomu-
nikowaniu sie, wyrazaniu
wlasnych emocji oraz roz-
poznawaniu uczuc iinten-
¢ji innych os6b. Pierwsze
objawy wprzypadku auty-
zmu atypowego pojawiaja
sie zazwyczaj w trzecim
roku zycia. Zazwyczaj tez
utrzymuja sie¢ wmniejszym
lub wiekszym stopniu do
konca zycia.

— Coérka urodzila sie
piekna ipoczatkowo rozwi-
jala sie¢ normalnie. Dopie-
ro kiedy skonczyla 2 lata
zaczeliSmy sie niepokoié
jej zachowaniem — opo-
wiada pani Aneta, mama
dziewczynki. — Coérka nie
mowila, zauwazyliSmy
rowniez, ze jest bardzo
zamKknieta w sobie, nie

REKLAMA

okazywala czuloSci, nie lu-
bila sie przytula¢ jak inne
dzieci. Kiedy miala trzy
lata, byliémy u logopedy.
Zalecono nam udanie sie
do poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, aby
zasiegna¢ porady specja-
listéw. Diagnoza byla dla
nas szokiem. Potwierdzity
sie podejrzenia, ze Amelia
cierpi na zaburzenia ze
spektrum Autyzmu.
Choroba wdarla sie wzy-
cie rodziny i zmienila ich
Swiat. Zaczela sie walka
ozdrowie, codzienna ciez-
ka praca. Dzieci z auty-
zmem atypowym podzniej
niz rowiesnicy zaczynaja
mowié, sa w wiekszym
stopniu zainteresowane
przedmiotami niz ludZzmi,
w tym najblizszymi opie-
kunami, nie wodza wzro-
kiem za przesuwajacym
sie przedmiotem, unikaja
patrzenia na ludzi: szcze-
goblnie niechetnie patrza
woczy. Dzieci zautyzmem
atypowym przejawiaja tez
brak wrazliwoS$ci na bol.
Nie lubig zmian - zar6w-
no je$li chodzi o rozklad
przedmiotéw w najbliz-
szym otoczeniu, jak iplan
dnia. Maja tendencje do
nieustannego powtarzania
tych samych slow lub tej
samej zabawy. Nie lubig sie
przytula¢, czesto w ogdle
nie toleruja dotyku innych
0s0b, nie sg zainteresowa-
ne kontaktami z innymi
dzie¢mi, maja nagle napa-
dy zloSci, anawet agres;ji.
— Nasza Amelka jest cu-
downa, kochamy ja bar-
dzo — moéwi pni Aneta.
— Jako rodzice dziecka
wspektrum, bardzo czesto
martwimy sie o przyszlo$é
naszej corki, zastanawia-
my sie, jak sobie poradzi
w zyciu. Chcemy zrobic
wszystko, zeby byla jak
najbardziej samodzielna.

Fot. Arch. prywatne

Do tej pory Fundacja zre-
fundowata Amelce koszty
rehabilitacji na tgczng
kwote 3500 ztotych

Amelka to wspaniale
dziecko, ktore jest aktyw-
ne. Interesuje si¢ kulina-
riami, a specjalizuje sie
w robieniu ciasteczek, go-
froéw, nale$nikoéw oraz pla-
cuszkow. Kiedy nie zajmu-
je sie przygotowywaniem
potraw, czas spedza bawiac
sie zmlodsza siostra.

Amelia ma 6 lat, jej ciez-
ka praca przynosi efekty
- coraz lepiej rozwija sie
jej mowa. Dziewczynka
codziennie wstaje o 5.15,
aby przygotowac sie na
przyjazd autobusu o 5.50,
ktory zawozi ja iinne dzieci
z Dobrego Miasta do ZPE
w Olsztynie. Amelka lubi
chodzié¢ do przedszkola.

Dzigki zajeciom w pla-
coOwce oraz prywatnym
terapiom behawioral-
nym, coraz lepiej sie ko-
munikuje. Nie sg to pelne
zdania, czasami 2-3 wy-
razy, dzieki czemu mozna
ja zrozumiec.

— Juz nie przychodzi inie
ciagnie za reke, tylko mowi
,mama chodz”. Jesli chce,
zeby jej co$ dac, ajaszcze
nie potrafi tego nazwac,
to pokazuje to paluszkiem
i moéwi ,to takie”. Potrafi
tez juz powiedzie¢ sta-

ZAPRASZAMY DO ZESPOLU
FUNDACJI ,,PRZYSZtOSC DLA DZIECI”

SZUKAMY

KOORDYNATORA/KI
WOLONTARIATU | ORGANIZACJI WYDARZEN

Do Twoich obowiazkéw bedzie nalezato m.in. utrzymanie kontaktu z centrami wolontariatu placowek,
z ktorymi wspotpracujemy, wspottworzenie fundacyjnych eventow, zaangazowanie w projekty.
Uzywamy Canvy i GetResponse’a, a innych Cie nauczymy. Przeszkolimy Cieg, aby$ z radoscig mogt
zasili¢ nasze szeregi i ratowac zdrowie i Zycie 460 dzieci z Warmii i Mazur. Do zobaczenia!

List i CV przeslij do 15.03.2022 r. na adres: Fundacja ,,Przyszio$é dla Dzieci”, 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5 z dopiskiem ,,Praca Fundacja” lub e-mailem: praca@przyszloscdladzieci.org.
Prosimy o zawarcie w CV klauzuli: ,Ninigjszym o$wiadczam, ze wyrazam zgodg na przetwarzanie przez Fundacje »Przyszio$¢ dla Dzieci« z siedzibg

w Olsztynie ul. Tracka 5, moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 .
0 ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2016 r., poz. 922)”. osobowych jest dobrowolne.

Ak

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

11220tbp-A -P

NOWcCZo ize zrozumieniem
»nhie”, gdy czego$ nie chce
robi¢ — opowiada mama
Amelki. — Widaé postepy
ito motywuje nas do dal-
szej pracy. Dlatego bardzo
wazna jest jej ciagla tera-
pia. Niestety jej koszty sa
dosy¢ wysokie. W naszej
sytuacji wsparcie Funda-
cji ,Przyszlos¢ dla Dzieci”
jest bardzo pomocne, za co
serdecznie dziekujemy.

Amelia jest caly czas pod
opieka specjalistow: psy-
chologa, neuropsychologa
ilogopedy. Ma orzeczenie
o ksztalceniu specjalnym
i wezesnym wspomaga-
niu rozwoju. Jest teraz
w trakcie diagnozowania
w poradni metabolicznej,
w styczniu byla na konsul-
tacji w Centrum Zdrowia
Dziecka oraz w porad-
ni metabolicznej. Czeka
takze badanie kariotypu
w poradni genetycznej.
Przez dlugi czas nosila
obuwie ortopedyczne.

— Corka wiele pracy
wklada w swoj rozwoj,
éwiczace w szkole i na te-
rapiach. Zmiany sa wi-
doczne, jest bardziej
empatyczna, nadrabia za-
leglosci wezulo$ci — cieszy
sie mama. — Coraz czeSciej
Amelia przytula sie, daje
buziaka. Doczekalam sie
w koncu. Terapia daje na-
prawde $wietne rezultaty.
My zrobimy wszystko, by
byla szczesliwa.

Kazdy, kto rozlicza po-
datek dochodowy od os6b
fizycznych (PIT), moze
przekazac 1 % podatku na
rzecz Fundagcji ,,Przyszlosé
dla dzieci”. Wystarczy
w zeznaniu rocznym PIT
wskazaé nasza fundacje.
Panstwa 1% ma ogromna,
moc, bo moze pomoéc wle-
czeniu irehabilitacji Amelii
i prawie 500 podopiecz-
nych Fundacji ,,Przyszlosé
dla Dzieci”.

— Pomézmy Amelii, ra-
zem mozemy zdziala¢ wie-
le dobrego — mé6wi Iwona
Zochowska-Jablonska,
dyrektor zarzadzajaca
Fundacja ,Przyszlos¢ dla
Dzieci”. — Przekazujac
1% swojego podatku na-
szej fundacji, pomagacie
w walce z choroba, wspie-
racie leczenie, rehabilitacje
izakup potrzebnego sprze-
tu. Ta pomoc wiele znaczy
dla dzieci iich rodzin. Nie
zostawiajmy ich samych.

Zeby przekaza¢ 1% podatku,
wystarczy wpisac¢ w rozlicze-
niu numer KRS 0000148747.
Ajuz teraz mozna dokonac
wptaty na konto Fundacji
.Przysztosé dla Dzieci™: 58
124015901111 0000 1453 6887
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Fot Arch.Loretto

POLSKIE LORETTO PRZEZ DWA | T

W SRODKOWYCH
Wt 0SZECH
ZNANA JEST
MIEJSCOWOSC
0NAZWIE
LORETO,
ZNAJDUJE SIE
TAM SEYNNE
SANKTUARIUM
ZE SWIETYM
DOMKIEM MARYI,
W KTORYM
MIALO MIEJSCE
ZWIASTOWANIE.
MY TEZ MAMY
SWOJE LORETTO.

V 4

wiety Domek w Lo-
reto (przez jedno
st7) jest nazaretan-
skim domem Ma-
ryi, wktorym mialo nasta-
pi¢ zwiastowanie. Legenda
glosi, ze mial zostaé ,prze-
niesiony” przez aniolow
z Nazaretu do Wloch. Tak
wla$ciwie miala tego do-
kona¢ rodzina De Angelis,
ktora chciala wten sposob
uchroni¢ go przed znisz-

czeniem
Polskie Loretto znajduje
sie kolo Wyszkowa 1 ist-
nieje od 1928 roku, kiedy
to ks. Ignacy Klopotow-
ski zakupil majatek o na-
zwie “Zendéwka” wielkoSci
120 ha, nadajac mu nowa
urzedowsa nazwe “Loretto”.
Aby odréznic je od wloskie-
go miasteczka otrzymuje
dwa ,t”. Wtedy tez spro-
wadzil tu siostry z zalozo-
nego przez siebie w1920
roku Zgromadzenia Siéstr
Matki Bozej Loretanskiej.
Stopniowo zaczal promie-
niowac stad kult Maryi. Od
samego poczatku miejsce

to stuzylo ubogim dzieciom
i staruszkom sprowadza-
nym do Loretto przez war-
szawskiego proboszcza iod-
dawanym pod opieke jego
duchowych corek.

Dzi§ w tym miejscu
w Srodku lasu wyrasta
piekny, neoromanski ko$-
ci6l. Co ciekawe, zostal
ufundowany przez jedna
zfirm deweloperskich ipo-
wstal wciagu kilku lat. Jego
konsekracja miala miejsce
wubieglym roku. Wrazenie
robi portal zpostaciami $w.
Scholastyki, Jezusa Chry-
stusa oraz $w. Benedykta.
W przedsionku kosciola,
nad wejSciem znajduje
sie pieckna mozaika przed-
stawiajaca scene zwiasto-
wania. To bez watpienia
nawigzanie do Swietego
Domku Maryi.

W bocznej kaplicy znaj-
duje sie figura Matki Bozej
zdzieciatkiem. Jest wierna,
kopia wloskiej. Oryginal
powstal w Sredniowieczu
i wykonany jest z drewna
cedrowego. Charaktery-
styczng cecha figury jest
to, ze Maryja z Dzieciat-
kiem okryta jest jedna sza-
ta, tak zwana dalmatyka.
Figura ma 1,20 m wysoko-
Sci i zostala wyrzezbiona
w pracowni artystycznej
w Mediolanie. Do Polski
przyleciala samolotem.
Na oltarzu umieszczono
ja noca z11 na 12 grudnia
1981 r., wiec pierwsze mod-
litwy, jakie przed nig zano-
szono, mialy miejsce zaraz
przed rozpoczeciem stanu
wojennego w Polsce.

Duchowos$é maryjna

i ks. Ktopotowski

W Loretto postuguja sio-
stry loretanki. Jedna znich
jest siostra Daria Witko-
wicz, loretanka:

— Powolanie rozwazatam
razem ze swoja kolezanka

Fot. Wojciech Kosiewicz

s S i

Neoromanska bryta kosciota w Loretto sktania do kontemplaciji. Szklany dach wiezy

w nocy jest podswietlany

jeszcze wliceum — opowia-
da. — ZastanawialySmy sie,
ku czemu zmierza nasze zy-
cie. Wpatrujac sie wnasze
historie, stwierdzily$my, ze
mamy powolanie zakonne.
Jeden zkaptanéw, do kto-
rego mialam zaufanie, pod-
powiedzial mi, ze z moja
wrazliwo$cia do karmelu
raczej sie nie nadaje. Za-
sugerowal zarazem, ze od-
nalazlabym sie uloretanek
iz ta mys$la mnie zostawil.
W tym czasie kolezanka
wybrala albertynki.
Poszla jeszcze na stu-
dia ekonomiczne, bo nie
byla gotowa na podjecie
ostatecznej decyzji. Pod-
czas nich angazowala sie

w duszpasterstwo aka-
demickie, co tez jej wiele
uzmystowito.

— Wiedzialam, ze po
studiach pojde do zakonu
— opowiada. — Pojechalam
do Loretto. Pamietam, jak
szlam jeszcze po piaszczy-
stej drodze.

Urzeklo ja samo miejsce
imaryjna duchowo$¢ siostr.
Kolejnym, interesujacym
watkiem byl ksiadz Ktopo-
towski ze swoim dzielem,
ktorego misja byla pomoc
Kosciolowi. Stad krzyzyk
umieszczony na welonie
siostr.

— Kiedy uslyszalam, ze
robit to, co potrzeba, wie-
dzialam juz, ze jestem na

swoim miejscu — dzieli sie
wspomnieniami. — Nie
musialam juz nic wymy-
§laé. Bylam tydzien przed
obrona pracy magister-
skiej. Kiedy matka gene-
ralna zapytala mnie, kiedy
chce wstapié, powiedzia-
lam jej, ze jak najszybcie;j.

Czué, ze tutaj mieszka

Maryja

— Na nowo wybudowany
koscidl, jako mieszkanki
Loretto, patrzymy jak na
dzielo Opatrzno$ci Bo-
zej i dar — moéwi siostra.
— Ksiagdz Klopotowski
powiedzial, ze Loretto jest
darem od Boga itym darem
trzeba sie dzieli¢ zinnymi.

Wybor tego miejsca nie
byl przypadkowy, wiec
Opatrzno$¢ Boza nadal
znimi wspolpracuje. Oka-
zalo, ze pojawili sie ludzie,
ktorzy, widzac potrzebe
izarazem czujac glebie du-
chowosci loretanskiej, wy-
budowali kosci6l. Jego su-
rowoS¢ iprzestrzen sklania
do modlitwy. Prostota zko-
lei otwiera na Pana Boga.

— Ksiadz Ignacy Klopo-
towski byl czlowiekiem
ogromnego ducha izjedno-
czenia z Bogiem — opowia-
da loretanka. — Podejmo-
wal sie wielu inicjatyw, nie
prowadzac wlasciwie zycia
prywatnego. Spotykal sie
rowniez ze §w. Maksymi-
lianem Kolbe.

Cechowala go ogromna
dzialalno$¢ dobroczynna
oraz wydawnicza. Sam byl
redaktorem, powolujac do
zycia wiele tytulow. W ten
sposob tlumaczyl ludziom
glowne prawdy wiary iza-
checat do $wiadomego prze-
zywania swojej religijnoSci.
Wilaczal do tego czynnik
patriotyzmu. Mial otwarty
iszeroki umyst. Wiele dziel
inicjowal, po czym przeka-
zywal do realizacji innym.

W Loretto organizowa-
nych jest wiele rekolekcji
tematycznych, zar6wno dla
kobiet, jak imezczyzn.

Pan Grzegorz zSiedlec na
rekolekcje do Loretto przy-
jechal pierwszy raz.

— Cho¢ wiele razy prze-
jezdzalem tedy, widzac
znak znapisem Loretto, to
na rekolekcje zdobylem sie
wlasnie teraz — mowi.

Wzigl udzial w week-
endowym spotkaniu dla
mezczyzn. — Samo miejsce
zrobito na mnie bardzo po-
zytywne wrazenie — mowi.
— Klimat koSciota stuzy wy-
ciszeniu, modlitwie iskupie-
niu. Czug¢, ze tutaj mieszka
Maryja.  WOJCIECH KOSIEWICZ

Bt. ks. Ignacy Ktopotowski
urodzit sie w 1866 roku

w Korzeniéwce na Podlasiu.
Ksztatcit sie w seminarium
duchownym w Lublinie oraz
w Akademii Duchownej

w Petersburgu. Swiecenia
kaptanskie otrzymat w 1891
roku w katedrze lubelskiej.
Przez kilkanascie lat prowa-
dzit wyktady z Pisma Swiete-
go, teologii moralnejiprawa
kanonicznego w lubelskim
seminarium duchownym.

W pracy duszpasterskiej
czesto spotykat sie z hiedg,

bezrobociem i zacofaniem,
stad ludzi zyjacych w nedzy
i zagubhionych moralnie
otaczat szczeg6lng troska.
Zainicjowat liczne dzieta
charytatywno-spoteczne.
Pisat, wydawat broszurki
religijno-patriotyczne oraz
gazety katolickie. Aby
zapewnic ciggtosc zapo-
czatkowanej przez siebie
dziatalnos$ci wydawniczej,
w 1920 zatozyt Zgromadze-
nie Sidstr Loretanek, ktore
do dzi$ prowadzi apostol-
stwo przez stowo drukowa-

ne. W 1928 w Loretto koto
Wyszkowa zatozyt oSrodek
kolonijny dla biednych dzieci
i starszych osob. Ci, ktdrzy
bezposrednio zetkneli sie

z nim, zaswiadczajg, ze byt
»prawdziwym ojcem, opie-
kunem sierot”. Zmart w 1931
roku.

Jego proces beatyfikacyjny
rozpoczeto w 1988 roku.
Istotne w jego przebiegu
byto $wiadectwo uzdrowie-
nia ks. Antoniego tatko za
posrednictwem ks. Ktopo-
towskiego. Kaptan zostat

napadniety i zmasakrowany
przez nieznanych sprawcow
na plebanii w nocy z 20

na 21 czerwca 1991 roku.
Ksiedza odnaleziono o godz.
pigtej rano nieprzytomnego,
broczacego krwig, z licznymi
ranami gtowy i catego ciata.
Podczas operacji w szpi-
talu w Jastrzebiu Zdroju
stwierdzono, ze czaszka ks.
tatko nosi Slady kilkunastu
ciosow.

Jednoczes$nie z pomocg me-
dycznag, ruszyli z modlitwa nie
tylko parafianie. Prosili Boga

o0 zachowanie zycia i powrot
do zdrowia ks. Latko. Modlili
sie za wstawiennictwem stugi
bozego ks. Ignacego Ktopo-
towskiego, ktérego czcicie-
lem byt ks. Antoni i szerzyt
jego kult wérad parafian.
Ks. Antoni Latko w krétkim
czasie powrdcit do zdrowia
i 19 lipca 1991 roku opuscit
szpital, podejmujac obowigzki
kaptanskie.
Ks. Ignacy Ktopotowski zostat
beatyfikowany 19 czerwca
2005 roku w Warszawie.
OPRAC. NA PODST. KAI
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WIOSNA, CZYLIBUDUJEMY ODPORNOSC!

CHOC Z ROZNYCH
WZGLEDOW WIOSNA
TO MOJA ULUBIONA
PORA ROKU —AZ

ZA DOBRZE ZNAM
SKUTKITZW.
PRZESILENIA
WIOSENNEGO. Wt QSY
WYPADAJA, SZYBKO
SIE MECZE | BARDZO
F ATWO LAPIE
WSZELKIE INFEKCJE.
COZROBIC, BY W TYM
ROKU BY+.O LEPIEJ?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

et m.bukowiecka@

=>

ajgorszy ze wszyst-

kiego jest marzec.

Weciaz czujemy sie

zmeczeni, senni,
brakuje nam energii do na-
wet naprawde ulubionych
czynnosci i upragnionych
zajeé, a przeziebienie la-
piemy w mig i nie bardzo
wiadomo skad. A przeciez
wielkimi krokami zbliza sie
wiosna i powinniSmy, wraz
z przyroda, budzi¢ sie jak-
by do zycia iw pelni sie nig
cieszy¢. Co robi¢? Wzmoc-
ni¢ odpornos$é!

gazetaolsztynska.pl

Walka z wirusami

Statystyki nie pozo-
stawiaja zadnych zlu-
dzen: marzec to miesiac,
gdy przychodnie pekaja
wszwach, alekarze notuja
najwieksza liczbe infek-
cji géornych drég odde-
chowych. Przetom lutego
imarca to szczyt zachoro-
wan na grype, poza tym
dalej swoje spustoszenie
sieje covid. Zamiast korzy-
sta¢ zurokow pierwszego,
przedwiosennego jeszcze
slofica — my w najlepsze,
z katarem, goraczka i bo-
lem glowy przykuci jeste-
$my do t6zka...!

Wine za taki stan rzeczy
ponosi zmienna pogoda,
a takze obnizenie odpor-
noéci organizmu po zimie.
Brak $wiezych warzyw
iowocoOw sprawia, ze cier-
pimy na niedobdr witamin
i mineraloéw, a mala iloéé¢
slonca przyczynia sie do
spadku nastroju. Wlaénie
dlatego na poczatku wios-
ny jesteSmy bardziej po-
datni na przezigbienia.

Ta nasza walka z wirusa-
mi trwa zwykle kilka dni
i ma do$¢ lagodny prze-
bieg, ale i tak skutecznie

moze pokrzyzowaé nam |

plany i odebra¢ dobry
humor. Orezem sa wszel-
kie preparaty z witaminag
C i rutyng. Witamina C
pobudza uklad odpor-
no$ciowy do wzmozonej
aktywnosci, arutyna wspo-
maga uszczelnianie naczyn
krwiono$nych, przez co
zarazki nie przenikaja do
krwi. Oba te skladniki po
przebytej chorobie ula-
twiaja szybszy powr6t do
formy. OczywiScie, sprzy-
mierzencow w walce z wi-
rusami mozemy tez poszu-
kaé¢ w naszej kuchni: sok
malinowy, midd i czosnek
zadzialaja antybakteryjnie
iz pewnoscia pomoga szyb-
ciej stanac¢ na nogi.

Wzmocnienie

Jak w kazdej wojnie
— potrzebna nam jest od-
powiednia strategia i tak-
tyka. To dzieki nim nasz
organizm uzupelni nie-
dobory witamin i minera-
low, odzyska sily witalne
i bedzie gotéow zdrowo
wkroczy¢ w nowy sezon.
Najlepiej zaczaé od zmian
wdiecie.

Zima czeéciej siegamy po
sycace irozgrzewajace po-
trawy, natomiast skazani
jesteSmy na brak wnaszej
diecie $wiezych warzyw
iowocow. Dlatego przed-
wio$nie to najlepszy czas
na zmiane diety: powinna
zawiera¢ duzo produktow

bogatych wsubstancje od-
zywcze. Siegamy zwlasz-
cza po zrodla witaminy
C — cytrusy, kiwi oraz
bogata wprobiotyki i pre-
biotyki kiszona kapuste
i ogorki. Z kolei kasze,
pelnoziarniste pieczy-
wo oraz nabial zapewnia
nam odpowiednig daw-
ke witamin z grupy B.
Stawiamy tez wszystkie
karty na produkty bogate
w cynk, czyli ryby, pestki
dyni oraz migdaly. Oraz
na cenne w antyutlenia-

cze przyprawy: kurkume, |

cynamon, gozdziki, pieprz
cayenne, majeranek, ore-
gano, kminek, miete, ba-
zylie, rozmaryn iszalwie.

Nie bagatelizujmy tez
odpowiedniego nawod-
nienia organizmu. Znow,
zima zazwyczaj pijemy
mniej wody, a to wplywa
na nasze zdrowie, jak iwy-
glad. Zpierwszymi przebi-
$niegami wogrodku pijmy
wiec wode mineralna, zie-
long herbate oraz kompoty
z owocOw 1 napary ziolo-
we. Plyny pomagaja usu-
wacé toksyny z organizmu,
a odpowiednie nawodnie-
nie sprawia, ze jeste$my
mniej podatni na infekcje.
Nie zaszkodza tez umiar-
kowanie stosowane suple-
menty diety, ktére wzmac-

niaja naturalng odporno$é
organizmu na dzialanie
wirusow ibakterii.

Ruch to zdrowie!

We wzmacnianiu odpor-
noéci aktywnosé fizyczna,
zwlaszcza na S$wiezym
powietrzu, nie ma sobie
réwnych! Podczas ruchu
dotleniamy organizm
i poprawiamy kondycje.
Rower, bieganie, nordic
walking i spacery — co
kto woli. Grunt, by jak
najwiecej czasu spedzaé
na zewnatrz. Niedobo-
ry witaminy D powoduja
zwiekszona zapadalno$¢ na
infekcje gérnych drog od-
dechowych. Jesli zatem do
17 przebywamy w biurze,

sprobujmy cho¢ weekendy
wykorzysta¢ do przebywa-
nia na sloncu lub w prze-
rwe w pracy zamiast na
papierosku spedzié¢ ztwa-
rza wystawiona do stonca.
Zahartujemy wtedy nasz
organizm, aprzy okazji wy-
korzystamy wszystkie do-
stepne promienie slonecz-
ne, dzieki ktorym poprawi
sie nasze samopoczucie.
Dzigki spacerom lub spor-
tom na $wiezym powietrzu,
nasz mozg produkuje sero-
toniny — hormony szczes-
cia, a uklad odpornoécio-
wy produkuje biale cialka
krwi —leukocyty. Zwigksza
sie tez zdolno$¢ limfocytow
do zwalczania drobno-
ustrojoéw. Ruch oznacza tez
skuteczne hartowanie or-
ganizmu.

A wkwestii hartowania:
Kroétkotrwale ochlodzenie
ciala zwieksza jego od-
porno$é¢ podczas zmian
temperatury i pomaga
zwalczyé drobnoustroje.
Dlatego warto braé na-
przemiennie imny i cie-
ply prysznic, chodzié¢ po
mieszkaniu bez skarpet,
biega¢ boso po trawie lub
moczy¢ stopy w zimnym
morzu. Zahartowanego
organizmu nawet cho-
dzenie boso po $niegu nie
doprowadzi do kataru.

Szczegblng uwage zwra-
camy tez na przestrzeganie
zasad higieny. Dzieki niej
moze uda nam sie uciec
od kichania i ostabienia.
Myjemy wiec rece ciepla
woda z mydlem, zaklada-
my ubrania dopasowane
do warunkow na zewnatrz
iunikamy duzych skupisk
ludzkich, w ktérych latwo
o zlapanie wirusa. Pamie-
tamy tez o odpowiedniej
iloéci snu: w nocy nasz
organizm regeneruje sie,
by mie¢ energie przez caly
dzien. Brzmi banalnie, ale
bezsenno$¢, pracoholizm
czy stres — plagi wspol-
czesnoséci — moga na dobre
odebra¢ ten podstawowy
czynnik wysokiej odpor-
noéci. Spimy zatem 7-9
godzin kazdej nocy, regu-
larnie wietrzymy sypialnie,
a wieczorem nie pijemy
pobudzajacych napojow
z kofeina. Gdy wejdziemy
wgleboka faze snu — REM
izaczniemy $ni¢ — wzro$-
nie nam liczba limfocytow.

Minimalizujmy tez stres.
O ile bowiem krotkotrwa-
ly stres mobilizuje nas do
dzialania i ma pozytywny
wplyw na funkcjonowanie
organizmu — o tyle kumu-
lowanie stresu staje sie
pozywka dla choréb, i to
nie tylko infekcji, ale tez
pOgorszonego samopoczu-
cia. Musimy zatem uczy¢
sie radzi¢ sobie ze stresem,
anasz organizm odwdzie-
czy sie jasnoscig umystu
izdrowiem fizycznym.

I wtym roku, dla odmia-
ny, zrobmy troche wiecej,
niz ograniczmy sie do tego
chwytliwego hasta obudo-
waniu na wiosne odpor-
noSci. Pamietajmy tez, ze
0 nasze zdrowie musimy
dbaé caly rok — zestaw
suplementoéw przyjmowa-
nych dopiero na wiosne nic
ni pomoze. By cieszy¢ sie
zdrowiem idobrym samo-
poczuciem, musimy wiec
zadba¢ o odpowiednie, ca-
loroczne nawyki.

REKLAMA

1. met. MACIEJ BIERNACK

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI

SPECJALISTA CHIRURG
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw

przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lance)
\89535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52

13220tbr-a-M

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZRBIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14115

94220tbr-a-M

CHOROBY ZYL | TETNIC
* diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10"-18", tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specijalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P
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W CIENIU PANDEMII | 15

PUMOC SPOLECZNA W CZASIE PANDEMI]

PRACOWNICY
SOCJALNI POMOCY
SPOECZNEJ QD
PRAWIE DWOCH
LAT FUNKCJONUJA
W PROCESIE
GWALTOWNIE

| NIEPRZYWIDYWANIE
NASTEPUJACYCH
ZMIAN. JEDNYM

7 KLUCZOWYCH
WYZWAN JEST
SPROSTANIE
POTRZEBOM
0SOBIRODZIN
WYMAGAJACYCH
POMOCY PRZY
JEDNOCZESNYM
ZAPEWNIENIU
BEZPIECZENSTWA
PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH,

ok 2020 na stale

zapisze si¢ na kar-

tach wspolczesnej

historii jako pocza-
tek globalnego zmagania
sie z pandemia SARS-
-CoV-2, ktorego jak dotad
konca nie znamy. Kryzys
gospodarczy spowodowal
zatrzymanie dzialalno$ci
wielu sektor6w gospodar-
ki iw nieuchronny sposéb
doprowadzil do tego, ze
wiele oso6b stracilo prace
lub mozliwosé zarobko-
wania. Kryzys zdrowotny
oraz wprowadzone wymogi
epidemiczne przelozyly sie
rowniez na funkcjonowa-
nia instytucji pomocy spo-
lecznej.

Pandemia zmienila cha-
rakter pracy i wyzwan,
przed jakimi stanely in-
stytucje pomocy spolecznej
wprowadzajac w systemie
pomocy spolecznej nowe
zasady organizacji i funk-
cjonowania.

Klienci pomocy spolecz-
nej, ktorzy do tej pory
zmagali sie z uczuciem
wykluczenia, osamotnienia
iizolacji jeszcze bardziej
dotkliwie odczuli skutki
pandemii.

Po wsparcie czeSciej niz
dotychczas zglaszaly sie
osoby bezdomne, bez-
robotne, starsze niesa-
modzielne, niewydolne
w wypelnianiu funkcji
opiekunczo-wychowaw-
czych, doswiadczajace
przemocy domowej oraz

wymagajace zapewnienia
pomocy w czasie obowigz-
kowej kwarantanny. Bez
watpienia czas pandemii
ukazal nasilenie tych prob-
leméw w sytuacji kryzyso-
wej. Wobliczu probleméw
z utrata pracy, kwaran-
tanna, izolacja, edukacja
zdalna, a takze kryzysem
psychicznym, osrodki po-
mocy spoleczne staly sie
pierwsza linig kontaktu dla
os6b, ktore potrzebowaly
wsparcia finansowego, rze-
czowego iemocjonalnego.

W marcu 2020 roku z
powodu epidemii zamknie-
ta zostala wiekszo$¢ o$rod-
kéw pomocy spolecznej

dla os6b korzystajacych ze |

wsparcia - co nie oznacza-
lo, Ze przestaly one praco-
waé. W tym czasie o$rod-
ki rozpatrywaly wnioski,
przyznajac $wiadczenia,
udzielaly specjalistyczne-
go poradnictwa - tyle ze
bez osobistego kontaktu
z interesantami. W 2021
. czeS¢ obostrzen zostala
zlagodzona lub zniesiona.
Czeéé osSrodkow zaczela
przywracaé bezpoSrednia
obstuge wnioskujacych
0 wsparcie, przywrocono
tez dyzury pracownikow
socjalnych w terenowych
punktach przyjec¢ przy jed-
noczesnym zachowaniem
rezimu sanitarnego.

W czasie pandemii pra-
cownicy socjalni nie moga
pozostawi¢ bez wsparcia
0s6b i rodzin, ktore wy-
magaja pomocy, niemniej
jednak sa zobowigzani
do respektowania pod-
stawowych zasad bezpie-
czenstwa w kontaktach
z klientami. W zwiazku
z tym pojawia sie dyle-
mat, co do skutecznoSci
podejmowanych dzialan
bez poéredniego kontak-
tu, w sytuacji gdzie jest
on niezbedny. Brak moz-
liwosci bezposredniej oce-
ny sytuacji podopiecznych
moze sta¢ sie¢ powaznym
problemem rzutujacym
na wla$ciwe postepowanie
wobszarze systemu pomo-
cy spolecznej.

Przeprowadzone przez
zespol Zakladu Badan
Probleméw Spolecznych
i Pracy Socjalnej, Wydzia-
lu Socjologii UAM przy
wspolpracy z ROPS w Po-
znaniu badania pokazuja,
Ze praca socjalna w dobie
pandemii realizowana jest
z zastosowaniem zasad
dystansu spolecznego, co

wznaczacy sposob zmienia
sposob funkcjonowania in-
stytucji pomocy spolecznej,
ale takze relacje miedzy-
ludzkie wtych instytucjach.

Niewatpliwie pandemia
poglebila wiele proble-
mo6w spolecznych, co ma
bezposredni wplyw na
znaczacy wzrost liczby
Swiadczeniobiorcow. Po
wsparcie czesciej niz do-
tychczas zglaszaja sie oso-
by, ktére utracily prace
izrédlo dochodu, starsze
niesamodzielne, samotne,
doswiadczajace przemocy
domowej czy tez wkryzy-
sie psychicznym.

W marcu 2020 .
w zwigzku z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa SARS-
-CoV-2 wPolsce wiekszos¢
organ6w administracji
i placowek panstwowych
stanela przed problemem
nowej organizacji pra-
cy. Szczegdlne znaczenie
mialo to wprzypadku jed-
nostek, w ktoérych kontakt
zdrugim czlowiekiem jest
niezbedny m in. Osrodkow
Pomocy Spoleczne;j.

W tym czasie MRPiPS
w zwigzku z konieczno$-
cig podjecia dzialan zwia-
zanych z rozpowszech-
nianiem sie covid-19,
uruchomilo platforme
przeznaczong dla obywa-
teli, ktorzy za jej poéred-
nictwem mogli uzyskaé
informacje na temat kon-
taktu zo$rodkami pomocy
spolecznej. Pracownicy
socjalni zostali zobligowani
do pelnienie dyzuréw wsy-
stemie rotacyjnym na plat-
formie, praktycznie kazde-
go dnia, w celu udzielania
niezbednych informacji

osobom, ktére potrzebuja
pomocy, szczegblnie oso-
bom starszym, samotnym
iniepelnosprawnym.

Osrodki pomocy spo-
lecznej w okresie pande-
mii skoncentrowaly sie
na wykonywaniu tych za-
dan, ktére sa niezbedne
do zapewnienia pomocy
obywatelom. Zgodnie
z ustawg o pomocy spo-
lecznej przyjeto, ze usta-
lenie sytuacji osobistej,
rodzinnej, dochodowej
i majatkowej moze na-
stapi¢ na podstawie roz-
mowy telefonicznej z pra-
cownikiem socjalnym,
podczas ktorej, nastapi
rozpoznanie, czy 0SO-
ba lub rodzina sa objete
kwarantanng lub tez na
podstawie dokumentéw
lub o$wiadczenia, atakze
ich kopii, w tym elektro-
nicznych, uzyskanych od
osoby lub rodziny ubiega-
jacej sie o pomoc.

Takze udzielenie pomo-
cy w formie niezbednego
ubrania, positku, pomoc
rzeczowa czy S$wiadczenie
wsparcia w formie inter-
wencji kryzysowej nie wy-
magaly przeprowadzenia
rodzinnego wywiadu $ro-
dowiskowego oraz wydania
decyzji administracyjne;j
ani spelniania kryteriow
dochodowych.

Pracownicy socjalni po-
mocy spolecznej od pra-
wie dwoch lat funkcjonu-
ja w procesie gwaltownie
inieprzywidywanie naste-
pujacych zmian. Jednym
z kluczowych wyzwan jest
sprostanie potrzebom osob
irodzin wymagajacych po-
mocy przy jednoczesnym

zapewnieniu bezpieczen-
stwa pracownikow socjal-
nych.

Skupienie si¢ na realiza-
¢ji potrzeb jednej ze stron
z reguly powoduje straty
wdrugiej. Itak: jesli skon-
centrujemy sie wylacznie
na bezpieczenstwie pra-
cownikow, wprowadzajac
odpowiednie procedury
izolacji osrodka, ogranicze-
nia do minimum kontak-
tu z klientami, rezygnacje
zrealizacji pewnych zadan,
spowodujemy wysokie ry-
zyko braku realizacji zadan
w sytuacjach wymagaja-
cych interwencji pomocy
spolecznej - w sytuacji za-
grozenia zycia lub zdrowia
0s6b chorujacych psychicz-
nie, os6b zaleznych (dzieci,
0s06b starszych, samotnych,
dtugotrwale chorych, nie-
pelmosprawnych) lub do-
$wiadczajacych przemocy
wrodzinie.

Z drugiej strony zbytnia
obawa ozaniechanie dzia-
lah w Srodowisku moze
spowodowa¢é realne za-
grozenie dla zycia izdrowia
pracownikéw socjalnych.

Takze warunki pracy
pracownikéw socjal-
nych w czasie pandemii
nie pozwalaja w pelni na
skuteczng realizacje ich
zadan ustawowych w za-
kresie pomocy spoleczne;.
Osrodki pomocy spolecz-
nej staja sie tak organizo-
wacé prace, by zapewnic
pracownikom jak naj-
bardziej bezpieczne moz-
jednakze liczba nowych
wyzwan i zadan czasami
przekracza ich mozliwo-
$ci kadrowe, co skutkuje

udzielaniem pomocy na
podstawowym poziomie,
niemal wylacznie dla naj-
bardziej potrzebujacych.
Stuzby socjalne kazdego
dnia staraja sie pomagaé
osobom irodzinom prze-
zwyciezy¢ trudne sytuacje
zyciowe. Wspieraja klien-
tow pomocy spolecznej
wprocesie usamodzielnia-
nia iintegracji spolecznej,
wykonuja swoje zadania
niejednokrotnie z nara-
zeniem zdrowia wlasnego
i najblizszej rodziny. Za-
grozenie epidemiologicz-
ne stwarza realne ryzyko
dla bezpieczenstwa pra-
cownikow we wszystkich
praktycznie wymiarach
zycia spolecznego i moze
wywola¢ kryzys wynika-
jacy zpodejmowanego na
co dzien ryzyka oraz bra-
ku mozliwoS$ci uwolnienia
i przepracowania emocji.
Ich praca w warunkach
przewleklego stresu moze
prowadzi¢ do pojawienia
sie symptomow kryzysu,
ktore niezauwazone lub
ignorowane moga do-
prowadzi¢ do wypalenia
zawodowego oraz powaz-
nych trudnoéci wzakresie
zdrowia psychicznego ire-
lacji spolecznych.
Pracownicy socjalni sa
bardziej $wiadomi swojej
roli oraz stojacych przed
nimi zadan. W czasie pan-
demii na ich barki spadil
jeszcze wigkszy niz zwykle
ciezar odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie pod-
opiecznych. Nowa ota-
czajaca nas rzeczywisto$é
ujawnia wiele ograniczen
odno$nie stosowanych
zasad iform pracy Osrod-
kéw Pomocy Spolecznej,
wymuszajac konieczno$é
opracowania adekwatnych
i optymalnych rozwiazan
wobliczu pandemii.
MAJKA LOJKO
INSTYTUT EKONOMII | FINANSOW
WYDZIAL NAUK EKONOMICZNYCH
UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

To pigty tekst naszego cyklu
poswieconego wptywowi
koronawirusa na nasze zycie.
Weczesniej pisalismy:

Marek Melnyk: Czy Bég jest
na kwarantannie?

Marek Sokotowski: Najszybszy
jest wirus dezinformacji
Zdzistawa Kobylinska:
Rodzina w czasie pandemii
Kinga Lisowska: Pandemia
przyspieszyta cyfryzacje
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4 MARCA )
ALCHEMIA SZKLANYCH KORALIKOW -
WERNISAZ WYSTAWY W CSE SWIATOWID
Centrum Spotkan Europej-

skich ,Swiatowid” w Elblagu

zaprasza 4 marca (pigtek)

0 godz. 18.00 na wernisaz

wystawy bizuterii pt. Alche-

mia szklanych koralikow.

Prace zaprezentuja Grazyna

Anton ,Tipika” oraz Joanna

Mlodkowska-Brach ,Tau-

riel Design”. Wstep wolny.

Zapraszamy!

Grazyna Anton, urodzona
w Elblagu, absolwentka Bibliotekoznawstwa i Informacji
Naukowej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie;
przez wiele lat nauczyciel bibliotekarz w Gimnazjum
w Gronowie Elblaskim; obecnie mieszka w Krakowie,
pracuje w maltym sklepiku jubilerskim; od ponad 10 lat
tworzy bizuterie technika haftu koralikowego iwyplatania
zkoralikow pod pseudonimem Tipika. Joanna Mlodkow-
ska-Brach, urodzona wWarszawie, absolwentka Le$nictwa
iArchitektury Krajobrazu na SGGW wWarszawie; od po-
nad 10 lat tworzy bizuterie technika haftu koralikowego
iwyplatania zkoralikow pod marka Tauriel Design, pro-
wadzac jednoosobowa, dziatalnoé¢ gospodarcza; hobby-
stycznie zajmuje sie fotografia krajobrazowa, i portretowa.

Techniki koralikowe obejmuja: Haft koralikowy - wy-
szywanie powierzchni tkaniny koralikami, kamieniami,
muszelkami itp. Wyplatanie -laczenie koralikow za po-
moca igly inici. Tkanie koralikami - tworzenie prac zko-
ralikow przy uzyciu krosna. Szydelkowanie koralikami
—laczenie koralikow za pomoca $ciegdéw szydeltkowych.

Terminimiejsce | 4 marca 2022 r. (pigtek), godz. 18.00, Gale-

ria Sztuki Regionalnej (Il pietro CSE Swiatowid w Elblagu).

Wystawa bedzie czynna do 13 kwietnia 2022 r. w godzi-

nach pracy CSE ,.Swiatowid" w Elblagu.

5 MARCA ]

DZIEN KOBIET W CENTRUM TANCA PROMYK

Centrum Tanca Promyk zaprasza na Dzien Kobiet.
W programie spotkania: zajecia taneczne, zajecia fitness
oraz wyklady nt. dialogu wewnetrznego. Wydarzenie od-

REKLAMA

bedzie sie 5 marca
(sobota) o godz.
16.00. Obowia-
zuja zapisy. Koszt
udzialu 20 z}l. Na-
lezy zabra¢ ze soba
obuwie zmienne
i wygodny strdj
sportowy. Spotkanie odbedzie si¢ wCentrum Tanca Pro-
myk przy ul. Browarnej 80 wElblagu.

Zapisy oraz wiecej informacji pod nr tel. (55) 611-01 30/40,

609-977-220.

Informncis | Fopisy pod
telafenam: Go%-077-220

- PDzich Kubia v Contvoam Tanea, Pl
~ Zajgeia: Lady Lating, Pilates, Fil Ball
Wyklad: "Make-Up - jok dbac o cerg”

‘, LOTERIA 2 NAGRODAMI 4
{ Wyktad: "Potega mysil - zadbuj o dialog '3;,-
b 3 il
w0

wenmgirzny”
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TWORCZE SPOTKANIA W CS GALERIA EL #2

Marcowe oprowadzanie kuratorskie i warsztaty ztwo-
rzenia kartek pop-up.

11.00 oprowadzanie kuratorskie po wystawie Agaty
Zbylut i Iwony Demko ,,Kongres Marzycielek”. O projek-
cie oraz tworczosci artystek opowiadaé bedzie kuratorka
Karina Dzieweczynska.

12.00 warsztaty z tworzenia kartek pop up. Podczas
spotkania poprowadzonego przez edukatorke Helene
Wojciechowska w kameralnym gronie wykona¢ bedzie
mozna wykonaé¢ kartke pop-up inspirowana wystawa
»Kongres Marzycielek” Agaty Zbylut i Iwony DemKko.

Warsztaty to okazja do zapoznania sie ztematyka pop-up
bookow. Zapewniamy wszystkie materialy niezbedne do wy-
konania prac oraz filizanke cieplej herbaty. Wszystkie dziela
stang sie wlasnoScig autoréw. Warsztaty kierujemy do osob
dorostych oraz mlodziezy ze szkdl ponadpodstawowych.

Termin: 5 marca, sobota, godzina 11.00- 12.00- oprowa-

dzanie kuratorskie, godz. 12.00 - 14.00- warsztaty

Koszt: 15 zt od osoby za pakiet (oprowadzanie + warszta-

ty) lub 10 zt (oprowadzanie lub warsztaty)

Na warsztaty obowigzuja zapisy ze wzgledu na ograni-

czong liczbe miejsc. Zapisy: helena@galeria-el.pl

5 MARCA _

SPECJALNY KIERMASZ KSIAZEK -

BIBLIOTEKA ELBLASKA

W reakcji na aktualna sytuacje zwigzana z wojna na
Ukrainie oglaszamy specjalny kiermasz ksiazek wyco-
fanych zbibliotecznego ksiegozbioru, ktéry odbedzie sie

w sobote, 5 marca
w sali “U éw. Du-
cha” Biblioteki
Elblaskiej. Z pie-
niedzy uzyska-
nych ze sprzedazy
zakupione zostang,
ksiazki w jezyku
ukrainskim, gtéwnie dla najmlodszych. Spoteczno$é bi-
blioteczna, nieobojetna na biezaca sytuacje, postanowita
podja¢ dzialania majace na celu przygotowanie sie na
przyjecie do Elblaga uchodzcéw wojennych z Ukrainy
naplywajacych do naszego miasta. Ludzie wyruszajacy
ze swoich domoéw, zabrali ze soba jedynie najpotrzeb-
niejsze rzeczy i dokumenty, pozostawiajac w nich caly
swoj dobytek. Po przybyciu do Polski, beda potrzebo-
wali cho¢ odrobiny normalnosci, aby oderwaé swoje
mysli od toczacej sie wich kraju wojny. Dotyczy to m.
in. dzieci, dla ktérych sytuacja jest bardzo stresujaca. Ze
srodkow ze sprzedazy cheemy zakupic ksigzki wjezyku
ukraifskim. Literatura ma bowiem ogromnag sile, aza
jej pomoca mozliwe jest tagodzenie stresu zwigzanego
zobecng sytuacja. Wnajblizszym czasie bedziemy row-
niez przygotowywac sie do prowadzenia dzialalno$ci
animacyjnej i kulturalnej skierowanej do przybywaja-
cych Ukraincow. JesteSmy pewni, ze wspolnymi silami
- ludzi kochajacych ksigzki - mozemy wiele zdzialac
iw ten sposob okaza¢ pomoc. Jestesmy calym sercem
zukrainskim narodem.

Ksigzki bedq w cenie 3 zt.

W zwigzku z pandemig COVID-19 maseczki zakrywajgce

ustainos bedg obowigzkowe dla uczestnikéw kiermaszu!’

5 MARCA

GIRLS JUST WANNA HAVE FUN / DISCO0

MJAZZDZ0 /| 5 MARCA 2022 - MJAZZGA

8 marca dzieh radosny, coraz blizej juz do wiosny!
Dzien to takze wyjatkowy bo $wietuja bialoglowy! Jed-
nak glupio tak wypada, ze to wtorek, trudna rada. Lecz
przed wtorkiem jest sobota, czyli czeka nas robota! Wiec
do Mjazzgi przyjdzcie ttumnie, pokaza¢ jak kazdy ba-
wié sie umie. Dziewczyny, chlopaki odziejcie sie ladnie
iprzyjdzcie Swietowac stadnie!

5 marca 2022, godz. 21

SILASK

ZESPOL PIESNI | TANCA

Im. Stanistawa Hadyny

25 Il

godz. 19.00

ELBLAG

BILETY: 22 723 02 02

0 biccic B

bil&tyna.pl

98220tbr-B -P
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6 MARCA

MUZYKA KLASYCZNA NA JAZZOWO.

EOK & FILIP WOJCIECHOWSKI TRIO

Muzyka klasyczna wrytmie jazzu? To brzmi, jak godze-
nie ognia zwoda, ale dla Elblaskiej Orkiestry Kameralnej
nie ma rzeczy niemozliwych. Tym bardziej, gdy towarzy-
szy jej Filip Wojciechowski Trio - zesp6l, ktory potrafil
ujazzowi¢ utwory Fryderyka Chopina, laczac przy tym
szacunek dla mistrza z nawiazaniami do muzyki XXI
wieku. Swiadkami ich wspdlnego wystepu bedziemy 6
marca wszkole muzycznej. Takich dzwiekow nie mozna
przegapi¢! Wykonawcy: Elblgska Orkiestra Kameralna,
Filip Wojciechowski Trio wskladzie: Filip Wojciechow-
ski - fortepian, Pawel Panta - kontrabas, gitara basowa,
Cezary Konrad - perkusja. W programie m.in. muzyka
klasyczna wjazzowych aranzacjach. Rezerwacje: Biuro
Koncertowe, Ratusz Staromiejski, tel. 55 237 47 49, 513
095 840, biuro@eok.elblag.eu

6.03/18:00/ Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych

w Elblagu / Bilety: 50 zt (normalny), 40 zt (ulgowy).

7MARCA

STAND-UP ELBLAG: WIOLKA WALASZCZYK -

MJAZZGA

Wiolka Walaszczyk - Hej Kochani, sama pisze swoj opis,
wiec po co mam pisac wtrzeciej osobie Weze$niej pisalam:
»Stand uperka zGdanska, wulkan energii, piaty zywiol, ko-
bieta tasak, Hulk wspddnicy, charyzmatyczna ibezkompro-
misowa.” To wszystko prawda:) Chociaz tym razem pragne
napisa¢ nieco inaczej. JeSli cheesz przyj$é na wydarzenie,
w ktorym bede prezentowa¢ swoj material, mozesz spo-
dziewa¢ sie wulgarnej, czasem oble$nej, wmalym stopniu
agresywnej, uSmiechnietej kobiety na scenie. Nie boje sie
poruszac tematéw, przy ktorych ludzie pod nosem mowia,
,Jezu” albo ,,Co?”. Walié to. Zyje nadzieja, ze ludzie dobrze
bawia, sie na moich wystepach irozumiejg co chee im przeka-
za¢. Wolna glowa, ola¢ konwenanse, warto poby¢ cho¢ przez
chwile bez ograniczen, ktore sami sobie stawiamy:) Zapra-
szam na wieczor pelen debilizméw. Do zobaczenia, Wiolix

Data: 7.03.2022r. Start: 20:00

9 MARCA _

PREMIERA KSIAZKI AGNIESZKI PIETRZYK

W $rode 9 marca trafi do ksie-
garh ,Las zaginionych”, trzyma-
jacy wnapieciu thriller Agnieszki
Pietrzyk. WczeSniejsze jej powiesci
wydane nakladem wydawnictwa
Czwarta Strona to m.in. ,Kto czy-
ni zlo” oraz ,Nikt sie nie dowie”.
O czym jest ,Las zaginionych’?
Trzy nastolatki wybieraja sie kon-
no do Parku Krajobrazowego Wy-
soczyzny Elblaskiej. Zprzejazdzki
wracajg tylko dwie znich. Roztrze-
sione siostry Maleckie nie maja pojecia, dokad pojechala
ich przyjaciotka. Mijaja kolejne dni, ale dziewczyna nie
daje znaku zycia. Znalazl si¢ tylko kon, ktory wystraszo-
ny sam przygalopowal do stadniny. Jaki$ czas pdzniej,
w tej samej okolicy, znika kolejna amazonka, Karolina
Iwaszyn. Kobieta wraz z mezem i dwojka nastoletnich
dzieci przyjechala do Kadyn na zaproszenie przyjaciol,
rodziny Maleckich. Sledezy szukaja wokolicznych lasach
Sladoéw zaginionych, jednoczes$nie bacznie przygladajac
sie ludziom zotoczenia Karoliny. Kto$ znich wie wiecej,
niz sklonny jest przyznac. Najnowszy thriller Agnieszki
Pietrzyk to opowie$¢ otym, jak wysoka moze by¢ cena za
przymykanie oczu na zlo. To opowie$¢ o gromadzonym
przez lata zalu, ktéry zmienia si¢ w palace pragnienie
zemsty. Imilczeniu, ktore potrafi zranic¢ glebiej niz stowa.

11MARCA

CSE ,,SWIATOWID"” W ELBLAGU

-»,ZNACZEK MILOSCI”

Znaczek miloSci”. Doskonala komedia zczasow PRL-uwdo-
borowej obsadzie! Pelen najlepszego humoru spektakl wdu-
chu Stanistawa Barei. Do Muzeum Znaczka Pocztowego
w niewielkim miasteczku na zachodzie Polski, przyjezdza
nieznany nikomu mezczyzna podajacy sie za przedstawiciela
Rady Narodowej. Jego pojawienie si¢ zwiazane jest zwizyta

Spekiakl w ramach cykiu “Spatkants  teatrem™

Fidela Castro wPolsce, ktora miala
miejsce w1972 roku. Znakomita za-
bawa, wyjatkowe role i kryminalny
watek w tle gwarantuja niezapo-
mniany wieczor teatralny. Oryginal-
ne rekwizyty zlat 70- tych ikostiumy
stylizowane na czasy Gierka dopel-
niaja smaku tego przedstawienia.
Obsada: Joanna KUROWSKA, Ka-
tarzyna ANDKUDOWICZ, Martyna
KLISZEWSKA, Leslaw ZUREK,
Jakub PRZEBINDOWSKI.
Spektakl: 11.03 /19:00 / Duza Sala Kina Swiatowid, Elblag
Bilety w cenie: 110 zt do 150 zt mozna nabyé: online,
w kasie Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid od pn
do pt od godz. 14.30 do 20.30, w sob i nd od godz. 11:30 do
20:30, w biletomacie znajdujacym sie w holu CSE ,,Swia-
towid” w Elblagu (ptatnosc¢ kartg) w godz. 8:00-21:00.

DO 15 MARCA
CSE,. SWIATOWID" W ELBLAGU - WYSTAWA ADY
KAMINSKIEJ ,,RZECZYWISTE —~NIERZECZYWISTE”
9 lutego 2022 w Galerii Nobilis Centrum Spotkan Eu-
ropejskich ,Swiatowid” odby}l sie wernisaz malarstwa
Ady Kaminskiej pt. Rzeczywiste - Nierzeczywiste. Wy-
stawa dzieli si¢ na dwa bieguny tematyczne. Pierwszy
odnosi sie do $wiata natury, drugi zdecydowanie od niej
odchodzi. W obydwu przypadkach forma mowi wiecej
niz narracja. Wystawa bedzie czynna do 15 marca 2022
r. w godzinach pracy Centrum Spotkan Europejskich
,Swiatowid” w Elblagu. Zapraszamy do ogladania!
Miejsce: Galeria Nobilis CSE ,,Swiatowid” w Elblagu /
Wystawa bedzie czynna do 15 marca w godzinach pracy
CSE ,,Swiatowid"” w Elblagu

19 MARCA
HALA WIDOWISKOWA MOSIR - VISUAL CONCERT
-KONCERT MUZYKIFILMOWEJ | EPICKIEJ
ZPROJEKCJA NAJPIEKNIEJSZYCH MIEJSC SWIATA
Visual Concert - koncert muzyki filmowej iepickiej zfil-
mowa projekcja najpiekniejszych miejsc $wiata to niezwykle
multimedialno-muzyczne show, ktore odwiedzito juz naj-
wieksze polskie miasta, wypelniajac po brzegi wszystkie
miejsca wich arenach. Po sukcesie tego niezwykltego przed-
siewziecia Visual Concert wraca na duza scene, aby kolejny
raz zabra¢ widzow wmuzyczna podroz po naszej planecie.
Podczas Visual Concert wykorzystamy bardzo znane ilubia-
ne motywy filmowych soundtrackow, energetyczne iepickie
brzmienie gatunku ,trailer music”. Przedstawiamy obrazy
filmowe oraz wizualizacje najwspanialszych miejsc na Swie-
cie na duzym, panoramicznym ekranie. Blisko 80-osobowy
zespOt orkiestry symfonicznej CoOperate Orchestra ztowa-
rzyszeniem Choru Akademickiego UAM (przygotowanie
Beata Bielska) pod batuta Adama Domurata wypelni mu-
zyczng przestrzen wrytm filmowego obrazu, ukazujacego
najbardziej spektakularne miejsca na naszej Ziemi: od uro-
czych plaz na hawajskich wyspach, poprzez 7 Cudéw Swiata,
niezwykle Parki Narodowe, lasy tropikalne, o$niezone szczy-
ty goérskie po miejskie dzungle na calym $wiecie. W sym-
fonicznym brzmieniu uslyszymy utwory muzyki filmowej
ztakich filmoéw jak: Gladiator, Avatar, Piraci z Karaibow,
James Bond, Marzyciel, Transformers, Wladca Pierécieni
oraz utwory muzyki epickiej, m.in. znanej na calym $wiecie
wytworni Two Steps From Hell. Koncert u$wietnia utalen-
towani soliSci: Beata Bielska oraz Krzysztof Iwaneczko.
Przyjdz i wybierz sie¢ z nami w niezapomniang podréz
dookola Swiata. Poczuj sie jak wkinie, postuchaj najpiek-
niejszej muzyki filmowej oraz niesamowitego arcybrzmie-
nia muzyki epickiej na zywo. Zobacz filmowy obraz znaj-
bardziej niezwyklych miejsc na calym $wiecie na duzym,
panoramicznym ekranie. Czas trwania koncertu: 1h 45m.
19.03/18:00/ Hala Widowiskowa MOSiR w Elblagu /
Bilety: 170 Zt. (VIP) / 145 zt (GOLD) / 120 zt (SILVER) / 95 zt
(BRONZE) / 70 zt (GREEN)

20 MARCA

ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA

- WIOLONCZELOWA WIOSNA

Jaka bedzie tegoroczna wiosna w Elblagu? O szczegoly
trzeba pytaé synoptykow, ale jedno jest pewne - zapowiada

sie koncertowo! Zadbajg oto muzycy Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej, ktorzy 20 marca podaza $ladami kompo-
zytorskich klasykow przez wielkie “k” - Jozefa Haydna
iFranza Schuberta. Uczynia to pod batuta znakomitego
dyrygenta, od lat stanowiacego kulturalny pomost miedzy
Polska iBrazylia - José Marii Floréncio. Wroli solisty Adam
Krzeszowiec, wiolonczelowy wirtuoz, znany europejskim
melomanom od Londynu po Genewe. W programie m.in.
J. Haydn - Koncert wiolonczelowy nr 1 C-dur, F. Schubert
~ Kwartet smyczkowy d-moll “Smieré i dziewczyna” D 810.
Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski, tel.
55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

20.03/18:00/ Zespot Paristwowych Szkét Muzycznych

w Elblagu / Bilety: 40 zt (normalny), 30 zt (ulgowy).

Bilety mozna réwniez naby¢ online, na stronie https://eok.

vectorsoft.pl/MSI/mvc/pl.

20 MARCA

CSE ,,SWIATOWID” W ELBLAGU

—KONCERT MICHALA BAJORA

Juz 20 marca w ramach
Ogolnopolskiego Festiwalu
Sztuki Slowa ,,...czy to jest ko-
chanie?” odbedzie sie koncert
Michala Bajora. Kiedy przed
laty rowieSnicy Michala Ba-
jora shuchali Beatlesow, on
rowniez zafascynowany, nucil
ich ponadczasowe piosenki.
Ale rownolegle wstuchiwat sie wutwory wloskich i fran-
cuskich wykonawcow. Festiwale wSan Remo czy piosenki
PiafiAznavoura, byly dla niego wyznacznikiem gustu do-
brej estrady. Od kolorowych wloskich po madre francuskie
przeboje. Po te ostatnie artysta siegal wswoim muzycznym
zyciu wielokrotnie. Tym razem Michal Bajor postanowil
przemieszaé¢ swoje muzyczno wlosko-francuskie fascy-
nacje, ktore w wigkszoéci pierwszy raz nagral na plycie
izbudowat znich koncert. To bardzo zréznicowany recital,
od przejmujacej “Je suis malade” Dalidy, przez kolorowe
“Couleur cafe” Gainsburga , czy roztanczone “Quando,
quando”, az po dramatyczny “Hymn miloSci “Edith Piaf.
Piosenki w$wietnych, wiekszosci nowych tlumaczeniach
Rafala Dziwisza, ale i utwory z oryginalnymi tekstami
wlosko-francuskimi. W stylowych aranzacjach Wojciecha
Borkowskiego izudzialem wspanialych muzykow.

20.03/17:00 / Duza Sala Kina Swiatowid, Elblag

Bilety w cenie: 100 zt mozna nabyé: online, w kasie

Centrum Spotkar Europejskich ,Swiatowid od pn do pt od

godz.14.30 do 20.30, w sob i nd od godz. 11:30 do 20:30,

w biletomacie znajdujacym sie w holu CSE ,,Swiatowid"

w Elblagu (ptatnosé karta) w godz. 8:00-21:00.

2 KWIETNIA

CSE ,,SWIATOWID” W ELBLAGU

- KABARET PARANIENORMALNI

Juz 2 kwietnia 2022 r. (sobota) na sali sportowo-widowi-
skowej CSE ,Swiatowid” wEIblagu wystapi kabaret Paranie-
normalni wprogramie ,Bez znieczulenia”! Na pewne rzeczy
nie mozna by¢ przygotowanym. Na przyklad na globalna
pandemie czy tornado zhormonéw pigtnastolatka. Dlatego
niektore sytuacje trzeba przezy¢ wzyciu bez znieczulenia. 15
lat to trudny wiek nastolectwa, atyle wla$nie koncza, Para-
kabaretem? Obraca wszystko wzart! ,Bez znieczulenia’ to
najnowszy program kabaretu Paranienormalni, ktory wlas-
nie rozpoczyna jubileusz swojego 15 lecia. W najnowszym
spektaklu nie bedzie jednak powrotéw do dobrze juz znanych
skeczow. Widzow zaskocza, zupelnie nowe historie ipostaci.
~Bez znieczulenia” to prawie dwie godziny wySmienitej zaba-
wy iparanienormalnej energii, zktorej kabaret stynie od lat.
Zobaczycie nie tylko mieszanke pandemicznych historii, ale
rowniez spotkacie sie ztematami, ktore bliskie sg kazdemu.
Jak nie zwariowa¢ we wspoOlczesnym $wiecie Jak znalezé
milos¢ wInternecie izagrac¢ wreklamie znajwiekszymi gwiaz-
dami kina? Inajwazniejsze. Czy teSciowa to tez rodzina? ,Bez
znieczulenia” to szczepionka na wirus gorszego nastroju.

2.04 (sobota) / 17:00 / Sala sportowo-widowiskowa CSE

~Swiatowid”, Elblag

Bilety w cenie od 40 do 80 zt mozna nabyc: online, w ka-

sie Centrum Spotkan Europejskich , Swiatowid.
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MIESZKANCY MOGA DECYDOWAC O LESIE

TRWAJA
KONSULTACJE
SPOLECZNE

W SPRAWIE
WYZNACZENIA
TERENOW LESNYCH,
NA KTORYCH
PRZYRODA MA
POZOSTAC BEZ
INGERENCJI
LESNIKOW,
MIESZKANCY

MAJA OKAZJE
ZGt0SIC SWOUE
UWAGI, WNIOSKI.
NIE MOGA JEDNAK
DECYDOWAC

0 KAZDYM DRZEWIE,
JAK SADZA
AKTYWISCI,

RENATA
SZCZEPANIK

r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

o 17 marca trwaja
konsultacje spo-
leczne w sprawie
lesnych terendow
Nadleénictwa Gizycko,
ktoére maja pozostaé w na-
turalnym stanie. Nadle$-
nictwo wytypowalo ponad
2,7 tys. ha takich lasow, tzw.
ekosystemow referencyj-
nych, gdzie chroniona jest
réznorodnosc¢ biologiczna

oraz walory krajobrazowe,
co wrezultacie utrwala eko-
logiczne funkgeje lasu.

— Jako ekosystemy re-
ferencyjne w pierwszej
kolejnoéci wyznaczane sa
powierzchnie w stanie na-
turalnym lub maksymalnie
zblizonym do naturalnego
— informuje Slawomir
Kowalczyk z Nadlesnictwa
Gizycko. — WyznaczyliSmy
prawie dwanaScie procent
obszardw lesnych nadlesni-
ctwa, ktore pozostana dzi-
kie, w stanie naturalnym,
czyli calkowicie wylaczone
zgospodarowania.

Jak wynika zdotychczaso-
wych sygnalow od miesz-
kancow regionu, mylnie
postrzega si¢ obszary refe-
rencyjne jako tereny leSne
objete systemem HCVF6.
Zdaniem le$nikow, to nie
jest to samo.

Co oznacza HCVF6?

HCVF 6 to kategoria ob-
szaro6w le$nych o kluczo-
wym znaczeniu dla tozsa-
mosci kulturowej lokalnej
spolecznos$ci. Jedynym
mozliwym do przyjecia kry-
terium przy uznaniu obsza-
row leSnych za HCVFG6 jest
opinia spoleczenstwa. Ta
kategoria lasu ustalana jest
wporozumieniu zlokalnymi
wladzami, stuzbami iorga-
nizacjami dzialajacymi na
rzecz ochrony przyrody.

— Jezeli gminy wskaza
iuzasadnia obszary lesne,
ktore do tej kategorii po-
winny naleze¢, beda one
desygnowane jako HCVF6
— dodaje Krzysztof Dab-

Pawet Kit, lesniczy z leSnictwa Zielony Dwér, pokazuje
skutki ostatniej wichury

kowski, nadle$niczy Nad-
lesnictwa Gizycko. — Za-
gospodarowanie obszar6w
HCVF6 powinno uwzgled-
nia¢ wole iopinie lokalnej
spolecznosci. Nie powinno
jednak sta¢ wsprzecznosci
z mozliwoS$cia zachowania
pozostalych zidentyfiko-
wanych wyzszych wartoSci
ochronnych lasu. Potrzeby
lasu i oczekiwania spo-
leczne wspoldecydowania
o istotnych fragmentach
lasu sa monitorowane przez
lesnikow. Tymcezasem nie-
ktorzy aktywisci przeciw-
stawiajac sie koniecznym
wycinkom naduzywaja
pojecia HCVF6 w dazeniu
do wspoldecydowania ole-
sie i niejednokrotnie maja
oczekiwania pozbawione
mozliwoSci realizacji.

Gizycki las miejski nie jest
w caloéci objety kategoria
HCVF6 ilokalni dzialacze,
zdaniem le$nik6éw, nie moga
owszystkim decydowac.

— Chociazby potrzeba dba-
nia o bezpieczenstwo pub-

liczne na tak licznie i chet-
nie odwiedzanych terenach
lesnych czy tez prace zwia-
zane z ochrong lasu przed
szkodnikami, to codzienne
dzialania lesnikow wymaga-
jace niejednokrotnie natych-
miastowej iszybkiej decyzji
—wyjasnia Pawel Kit, le$ni-
czy le$nictwa Zielony Dwor.
— Aktywisci jedynie na pod-
stawie ogledzin pnia kwe-
stionujg zasadno$¢ wycinki
drzewa, nie podejmujac
nawet proby ustalenia ko-
niecznoéci wycinki. Nierzad-
ko wiatrotomy na wyzszych
wysokosciach pnia sa wyni-
kiem obecnosci tam dziupli.
Zatem pierwotna przyczyna,
lezacego drzewa, wczesniej
Scietego iuporzadkowanego
przez pilarzy, zawierajacego
widocznag dziuple jest natu-
ra. Aktywisci wykorzystuja te
przypadki, rozprzestrzenia-
jac nieprawdziwe informacje
o pozyskiwaniu przez le$ni-
kow drewna zdrzew dziupla-
stych czy nawet zasiedlonych
przez ptaki.

Jak zapewniajg gizyc-
cy le$nicy, uroczyska Las
Miejski nie mozna wyciag,
ale nie mozna tez pozosta-
wi¢ go bez dalszej opieki
le$nikow. Ich zdaniem
aktywisci bezpodstawnie
wprowadzaja w blad spo-
leczehstwo, informujac
ozamiarze wycinki calego
lasu przez lesnikow.

— Nie ma inaszej zgody
na wycinke uroczyska Las
Miejski — zapewnia nad-
le$niczy Dabkowski. — Nikt
z leéniké6w nie planowal
inie planuje bezpowrotnej
wycinki Lasu Miejskiego.
Jednym z zadan le$nikow
jest powiekszanie zasobow
le$nych anie zmniejszanie.
Jednak wtym kompleksie
lesnym podobnie jak wwie-
lu innych konieczne sa cie-
cia sanitarne, pielegnacyjne
czy tez zwiazane zpotrzeba
odnowienia lasu izachowa-
nia wniepogorszonym sta-
nie dla przysztych pokolen.

Las Miejski po wichurach

Ostatnie wichury spo-
wodowaly sporo zniszczen
w gizyckim lesie. Mndstwo
ptakow stracilo swoje
domy. Powalone drzewa
stwarzaly zagrozenie tak-
ze spacerowiczom. Przez
wiele dni le$nicy usuwali
skutki orkanu.

— Okazalo sie, ze wezes-
niejsze usuniecie drzew
stwarzajacych zagroze-
nie bezpieczenstwa 0so-
bom odwiedzajacym las,
bylo zasadne i konieczne,
a bezposSrednie zagroze-
nie upadkiem drzewa na

Sciezki spacerowe, mimo
protestow aktywistow, zo-
stalo istotnie zmniejszone
—mowi Pawel Kit, le$niczy
zle$nictwa Zielony Dwor.
— Obecnie wieksza ilo§é
drzew wywré6conych, po-
lamanych czy uszkodzo-
nych przez wiatry znajdu-
je sie na powierzchniach
lesnych, ale w miejscach
bardziej oddalonych od
Sciezek spacerowych. Prze-
mawia to za zasadnoSciag
sukcesywnej odnowy dal-
szych czeSci drzewostanu,
aby utrzymac trwalo$¢ lasu
iczyni¢ go bardziej dostep-
nym nie tylko dla oséb
korzystajacych z leénych
Sciezek, ale tez dla osob
checacych zbieraé grzyby
wglebi lasu.

Gtos mieszkarcow

Konsultacje spoleczne or-
ganizowane przez gizyckie
nadles$nictwo trwaja do 17
marca. Mieszkanhcy regionu
moga wypowiedzieé sie na
temat proponowanych te-
ren6éw lesnych, ktore pozo-
stana naturalne, dzikie, bez
ingerencji le$nikow. Wszy-
scy zainteresowani udzia-
lem wkonsultacjach moga
sklada¢ uwagi i wnioski na
adres gizycko@bialystok.
lasy.gov.pl z podaniem te-
matu ,Konsultacje REF”.
Aktualna mapa i wykaz
obszar6w referencyjnych
na terenie zarzadzanych
przez Nadle$nictwo Gizy-
cko znajduja sie na stronie
internetowej nadle$nictwa:
https://gizycko.bialystok.
lasy.gov.pl/ref

WCZORAJ OBCHODZILISMY SWIATOWY DZIEN DZIKIEJ PRZYRODY

Dzien Dzikiej Przyrody ma przypominac o bogactwie dzikiej fauny i flory naszej planety oraz o koniecznosci przeciwdziatania wszelkim przejawom przestepczosci
przeciwko dzikiej przyrodzie. Na terenie gizyckiego nadlesnictwa jest blisko 3 tys. ha dzikich lasdw.

V4

wiatowy Dzien Dzi-
S kiej Przyrody zostal

ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogoblne
ONZ w 2013 roku, by
uczci¢ Swiatowe bogactwo
dzikiej fauny iflory. Celem
wydarzenia jest podnosze-
nie swiadomoéci na temat
wartoéci dzikiej przyrody
oraz zagrozen powodowa-
nych m.in. przez nielegalny
handel jej okazami.

Data 3 marca nie jest
przypadkowa. Tego dnia
w 1973 roku podpisana
zostala Konwencja o mie-

dzynarodowym handlu
dzikimi zwierzetami iro-
§linami gatunkoéw zagro-
zonych wyginieciem (CI-
TES). W ten sposé6b ich
sprzedaz zostala wznacza-
cym stopniu ograniczona.
Niestety jednak natura,
réowniez w Polsce, nadal
musi borykaé sie z ogro-
mem przeciwnosci.

— Ekosystemy zacho-

wuja swo6j dobry stan -

wylacznie wtedy, gdy zy-
jace wnim gatunki maja
sie dobrze — podkreslaja
le$nicy. — Jezeli zniknie

Fot. Renata Szczepanik

chot¢by jeden kluczowy
gatunek, caly ekosystem
moze zaczac ulegac po-
gorszeniu i obumrzec.
Ztego wzgledu dzialania
majace na celu ochrone
poszczegdlnych gatunkow
muszg byé prowadzone
jednoczeénie z odtwa-
rzaniem calych ekosy-
stemow. Dzika przyroda
jest nie tylko w parkach
narodowych i rezerwa-
tach, w puszczach i la-
sach. Ona jest obecna
wokol nas - na sasiedniej
lace, wparku iza naszym

oknem. Postarajmy sie,
by dzika przyroda byla
obecna w naszym zyciu
czesciej, nie jako zagro-
zenie, lecz ogromna nie-
powtarzalna wartoS¢.

Gizyckie nadle$nictwo
wyznaczylo na obszarze
swego dzialania prawie 3
tys. ha lesnych terenow,
ktoére maja pozostaé dzikie,
naturalne, bez ingerencji
czlowieka. Ponadto w ko-
lejnych latach le$nicy pla-
nuja zwiekszy¢ te obszary
oinne cenne przyrodniczo
tereny le$ne.

— Promujemy zréwno-
wazony model zarzadza-
nia lasami idzika przyroda,
ktory uwzglednia zaréwno
dobrostan czlowieka, jak
i dlugoterminowa, ochro-
ne las6w oraz zamieszku-
jacych je dzikich organi-
zm6w -- dodaja lesnicy.
— Pogoda sprzyja pieszym
wedrowkom. Weczesna
wiosna chetniej odwiedza-
ne sa lasy, parki czy dzikie
plaze. To dobry moment,
by zbliska przyjrze¢ sie bu-
dzacej do zycia przyrodzie.

RENATA SZCZEPANIK
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 5) ostatni album Davida Bowiego; 11) choragiew, bande-
ra; 12) kraj z Ryga; 13) filmowy Dolas, co rozpetat wojne; 15) liczbowa
tamigtéwka 9 na 9 pdl; 16) Krynicki, wtasciwie Epifaniusz Drowniak;
17) pszczele domki; 18) grzybien biaty, lilia wodna; 19) najdtuzsza rze-
ka na Nowej Gwinei; 21) pokaz mody potocznie; 24) Mikotaj, wstrzy-
mat Stonce i ruszyt Ziemie; 26) krétka konferencja prasowa inaczej;
29) dawniej Nesterow, miasto na Ukrainie; 30) podréz statkiem; 31) u
Brzechwy tancowata z igtg; 32) imie Newtona, twércy zasad dynamiki;
34) niejedna w atlasie; 35) "Komisarz ..." — polski serial kryminalny;
36) legendarny zatozyciel Krakowa; 39) naprawiat i stawiat piece; 41)
gra w niego Tiger Woods; 42) miasto z wyspg Pasieka; 43) knie¢ bfo-
tna inaczej; 44) gory ze szczytem Mount Mitchell; 45) stolica Tajlandii;

15

48) najwyzszy szczyt Malezji; 51) kotysanie sieKsiezyca; 54) zargon,
gwara srodowiskowa; 56) weneckie lub gazowe na twarzy; 58) krypto-
waluta, bitmoneta; 60) wioska telewizja panstwowa; 61) herbata z
mlekiem; 63) waluta Afganistanu; 64) jedyna nielotna papuga; 65)
epoka po renesansie; 66) samica dzika; 67) wyraz zapisany gwiazd-
kami.

PIONOWO: 1) inaczej tytanit, minerat; 2) stolica Adygei; 3) goniec na
szachownicy; 4) gruby, ciepty wafel z bitg $mietang; 5) morze z Ar-
changielskiem; 6) przeptywa przez Kutaisi; 7) Tumnus w "Opowies-
ciach z Narnii"; 8) wrdzy z nich chiromanta; 9) Graf, niemiecka ikona
tenisa; 10) klatka filmowa; 14) nazwa ludowa to gzegzotka; 15) wypie-
ki z twarogu; 19) inaczej $laski brydz; 20) stréj do spania; 22) rozmo-

wa dziennikarska z gwiazda; 23) kwartet $piewajgcy "Mamma Mia!";
24) inaczej paciorek; 25) wybuch, detonacja; 27) teleturniej Karola
Strasburgera; 28) dawne dokumenty na brzozowej korze; 31) amery-
kanski prezydent od Watergate; 33) szamotowa lub dziurawka; 36)
Krojsos, ostatni krol Lidii; 37) biata na brzozie; 38) Bjorn, stynny teni-
sista szwedzki; 39) mniej niz jeden; 40) wioski klub Maradony; 46)
pseudonim Apolonii Chatupiec; 47)artysta kabaretowy; 49) martwa na
ptétnie; 50) karty o matej wartosci w grze; 52) konkurenci; 53) Katarzy-
na ll, rzadzita Rosjg; 55) prawy doptyw rzeki Kury; 57) Saburo, dawny
japonski as mysliwski; 58) buduje zeremia; 59) gtéwna lub boczna w
kosciele; 61) Usain, biegowy rekordzista swiata; 62) biblijny ojciec Ka-
inaiAbla.
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b gnnmivE hlaszzane
garazowe
hositent KOJCE dia psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport caty kraj

WZMOCNIONERS 1y gRAM

89-650-30-43 85-733-60-26

29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

47220tbr-B-P

& ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat - dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

DZIALKE, 603-583-180

MIESZKANIE Olsztyn doptacam
10.000, 515-680-820

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domow i dziatek , 502-
701-301

POSZUKUJEMY mieszkan do
wynajecia dla naszych klientow
792-494-100

ZIEMIE, dostegp jeziora mazurskie,
793-164-163

¥ prAcA

dam prace

FIRMA Sushi-Ko przyjmie oso-
by na stanowiska kucharza,
kelnera. Oferujemy stabilne i
atrakcyjne warunki zatrudnie-
nia. Oczekujemy do$wiadcze-
nia i nastawienia na rozwdj.
Zapraszamy do kontaktu: info@
sushiko.pl

KIEROWCA CE Ilub B, 604-534-
860

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

MAZUR-TOM - fabryka gwozdzi

poszukuje specjalisty ds. importu
i eksportu. Dobra znajomos¢ jezy-
ka niemieckiego i rosyjskiego w
mowie i piSmie. Prawo jazdy kat.
B. Oferujemy zatrudnienie w roz-
wijajacej sie firmie. CV na adres
e-mail : kadry@mazurtom.pl. 660-
487-285

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

POMOC kuchenng zatrudnig Ol-
sztyn od pn. - pt. dogodne godzi-
ny, 503-036-604

PRACA elektryk, 531-532-020
PRACA elektryk, 539-239-502
PRACA hydraulik, 531-532-020
PRACA hydraulik, 539-239-502

PRACA pracownik ogoélnobu-
dowlany, 531-532-020

PRACA pracownik ogélnobu-
dowlany, 539-239-502

PRACOWNIK fizyczny z prawem
jazdy, Dorotowo, 503-103-703

SEKRETARKE- asystentke Zarza-
du do biura w Olsztynie (projekto-
wanie). Wymagane wyksztatcenie
wyzsze- preferowane absolwentki
gospodarki  przestrzennej, bu-
downictwa, geodezji. Wskazane
posiadanie dos$wiadczenia i re-
ferencji z poprzedniego miejsca
pracy. Praca poniedziatek-pigtek,
8-16. pracownia.rekrutacja21@
gmail.com

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

OGOLNOBUDOWLANE,
811-658

502-

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkan i wykoncze-
nia, 783-543-814

SZALOWKA, podfoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarmowo k. Augustowa, 693-
491-205.

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zi/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zt/os.
tel. 534244044, www.wczasy-

-senior.pl

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553
DACHY, 579-112-988

ELEKTRYK, solidnie, 517-548-
083

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

naprawa

ZLOTA raczka, 785-043-555

ksiegowe
KSIEGOWOSC  poprowadze,
668-029-586

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,

698-230-205.

ANTYKI poniemieckie i przedwo-

jenne bardzo tanio, 89 763-20-96
po godz.14.00

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | DROBNIAK.PL | ()

RENCISTA po wypadku prosi o
pomoc w sptacie kredytu banko-
wego, 784-649-898

‘B9 HANDEL

RYBY sprzedaz: karpia kroczka,
amura na poczatku marca, 669-
483-895

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
KURY Mtode Nioski, Od Hodow-

cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

SPRZEDAM tubin waskolistny,
biato kwitngcy ,Tango”, 660-587-
901

ZIEMNIAKI
896458164

jadalne irga,

Szukasz klientow?

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

GAZETA OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

‘{&zv

mp-xxpo-17.02-M
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Dla swiata byles jednym = wielu, dla nas byles catym swiatem
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 lutego 2022 r. odszedt od nas nasz kochany
Maz, Tata, Dziadek i Szwagier

S. T p.
inz. M1iroslaw
Ciborowski

Pozegnanie nastapi 5 marca 2022 r. Poczatek
uroczystosci zalobnych o godz. 9.00 w kaplicy
miejskiej przy ul. Marianskiej, skad nastepnie

wyruszymy na msz¢ $§w. zalobna do kosciota
pw. Najswietszej Maryi Panny Krolowej Polski

przy ul. Kromera, a po niej w ostatnia,
najtrudniejszg dla nas podréz
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 2 marca 2022 r.
zmarta Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

s.+p. Kazimiera Habera

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 5 marca 2022 r.
o godz. 8.30 modlitwa rézancowa w kosciele
pw. bl. Stefana Wyszyfiskiego przy ul. Wilezynskiego.
Msza Swu;ta Zatobna zostanie odprawiona o godz. 9.00.
Po Mszy urna z Prochami zostanie zloZona do grobu rodzinnego
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

652220pb1-A -P

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 2 lutego 2022 r.
odszedl od nas w wieku 83 lat Nasz Kochany M3z, Tata i Dziadek

s.+p. Stanistaw Zdzistaw
Szczerbetka

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ w sobote, 5 marca 2022 r.,
o godz. 10.00 w kosciele pw. NMP Ostrobramskiej
przy ul. Pana Tadeusza msza Swieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w zalobie rodzina

654220pb1-b-M

651220pb1-A -P

\-\

A]IR]]KAJID}][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M

Pograzeni w bolu zawiadamiamy,
ze 28 lutego 2022 r. przestalo bi¢ serce
naszego ukochanego Meza, Taty i Dziadka

S. T p-
Jerzego Jaronia

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
5 marca 2022 r. o godz. 13.00 Msza swiqtq Zaiobnq
w koSciele pw. Sw. Mateusza przy ul. Popietuszki,
po czym nastapi odprowadzenie
i pochowanie urny z Prochami Zmartego
w grobie rodzinnym na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 1 marca 2022 r.
odszedt od nas na zawsze Nasz Kochany Syn, Brat, Wujek i Narzeczony

s.+p. Tomasz Nadolny

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 4 marca 2022 r. (pigtek)
o godz. 13.30 wystawieniem Drogiego nam Ciala w kaplicy miejskiej
przy ul. Mariafiskiej, po czym o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie.
Msza Swieta Zatobna zostanie odprawiona 5 marca 2022 r. (sobota)
o godz. 14.00 w bazylice wspétkatedralnej §w. Jakuba przy ul. Staszica.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

658220pb1-a-M

Wioletcie Wojtkiewicz

wyrazy szczerego zalu i wspélczucia
z powodu $mierci

Tescia
skladaja

administracja Zespotu Z.tobkéw Miejskich
oraz Dyrektor i pracownicy Ztobka Miejskiego nr 4

659220pb1-a-M

653220pb1-A -P

rani leresie Kacprzak

Zastepcy Powiatowego Lekarza Weterynarii
w Lidzbarku Warminskim

najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Taty

sklada Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Lidzbarku Warminskim wraz z pracownikami

Nigdy nie jestesmy gotowi na odejscie naszych Rodzicow, a Oni odchodzq...
odchodzq na zawsze, by stale byc blisko...

rmAgacie Goliaszewskiej
iGrzegorzowi Goliaszewskiemu
«-Ich NajbliZszym

wyrazy wspélczucia i stowa otuchy z powodu $mierci ukochanej

Mamy i Babci

skiadajg Dyrekcja i Wspoipracownicy z Totalizatora Sportowego w Olsztynie

7722lwwl-A -P
—

647220pb1-A -P

Koledze
Andrzejowi Szmigiel
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z Browaru Kormoran

Z ogromnym Zzalem i smutkiem Zegnamy

s.+p. Ryszarde Bogusz
wieloletniego pracownika PSSE w Elblagu.
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspélczucia i otuchy

sktadaja pracownicy Pionu Szczepien Ochronnych
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa warminsko-mazurskiego

632220pb1-A -P

648220pb1-A -P

Pani

Malgorzacie
Badowskie;j

wyrazy glebokiego Zalu i wspolczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skiada
Irena Kierzkowska,
Dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie,
wraz ze wspolpracownikami

Pani

Danucie
Ciborowskie;j

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Megza

skladaja
Zarzad oraz pracownicy
Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji
sp. z 0.0. w Olsztynie

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

é,_«««r\

’\ 4
e

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N 5

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

656220pb1-A -P

649220pb1-a-M

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6146190pb1-i-M

6142190pb1-g-M
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THE RUMBLE IN THE JUNGLE

HISTORIA SPORTU\\\ 48 lat temu w afrykanskiej Kinszasie doszto do walki bokserskiej, ktora zelektryzowata caty sportowy
Swiat. Ostatecznie ,Bijatyke w dzungli” wygrat Muhammad Ali, tym samym po kilku latach odzyskujgc tytut mistrza Swiata.

strzagsnalem

Swiatem! Je-

stem najwiekszy

- w 1964 roku,
biegajac po ringu, krzyczal
22-letni Cassius Clay tuz po
zwycieskiej walce zSonny'm
Listonem. A mial powd6d
do radoéci, bowiem wlas-
nie po raz pierwszy zdobyl
tytul mistrza $wiata w wa-
dze ciezkie;j.

Po walce Clay przeszedl
na islam, przyjmujac na-
zwisko Muhammad Ali. Po
serii wygranych pojedyn-
koéw stal sie bokserska, le-
genda, astyl, ktory pokazal
wkrodlewskiej kategorii, do
dzi$ budzi podziw. Precyzja
iszybkos¢ cios6w, ado tego
charakterystyczny sposob
poruszania sie po ringu,
ktory przypominatl taniec
(Ali Shuffle - Przekladan-
ka Alego), czynily go bok-
serem niewidzialnym dla
rywali. Konkretnie mo-
wiac, oni go widzieli, tylko
trafi¢ nie mogli, chociaz
prowokowal ich, nonsza-
lancko opuszczajac rece
podczas pojedynku.

Nic wiec dziwnego, ze
kazda jego kolejna walka
wzbudzala coraz wieksze
zainteresowanie mediow
i kibicow, zanim jednak
stal sie ,krolem S$wia-
ta”, majac 18 lat w finale
igrzysk olimpijskich w Rzy-
mie (1960 rok) stoczyl
zaciety pojedynek ze Zbi-
gniewem Pietrzykowskim.
I gdyby w trzeciej rundzie
Polak nie opadt wtedy zsil,
to Clay musialby sie zado-
woli¢ jedynie srebrnym
medalem olimpijskim, bo
Pietrzykowski dlugo zaska-
kiwal go swoimi umiejet-
nosciami, zwlaszcza lewa,
kontra, ktorej ,smak” po-

znali wszyscy europejscy
przeciwnicy polskiego
boksera.

,PISKORZ" BYt. PRZECIEZ
CZTEROKROTNYM
MISTRZEM STAREGO
KONTYNENTU, ALE

.NA ROZKLADZIE"
PIETRZYKOWSKIMIAL NIE
TYLKO RYWALI Z EUROPY,
0CZYMDOBITNIE
SWIADCZA DWA BRAZOWE
MEDALE OLIMPIJSKIE
7195611964 ROKU.

Wro6émy jednak do olim-
pijskiego finalu z 1960
roku, w ktorym Clay zo-
stal zmuszony do maksy-
malnego wysiltku, dlatego
potem wielokrotnie do tej
walki wracal, za kazdym
razem podkreélajac klase
Polaka. Dwa lata temu

tak o obu bokserach moé- -

wil Leszek Blazynski, au-
tor ksiazki ,,PieSci Aniola”
bedacej biografig Pietrzy-
kowskiego: - Darzyli sie
nawzajem sympatia, spot-
kali sie jeszcze w Wielkiej
Brytanii i we Wloszech.
Za pierwszym razem Ali
dostownie ozlocil naszego
mistrza idzieki temu Pie-
trzykowski zyskal sporo
pieniedzy na wybudowa-
nie wymarzonego domu.
W 1979 roku z inicjatywy
Alego zaproszono nasze-
go pieSciarza na festiwal
filméw sportowych do
Saint-Vincent (Ali pokryl
wszelkie z tym zwigzane
wydatki - red.). Mistrz
Swiata zawodowcow chcial
wtedy stoczy¢ walke z Po-
lakiem. Do pojedynku nie
doszlo, bo Pietrzykowski
juz od ponad dekady nie
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W 1960 roku w olimpijskim finale Mohammad Ali pokonat

Zbigniewa Pietrzykowskiego

Warto wyjaéni¢, ze ojciec
autora ksiazki, czyli Leszek
Blazynski senior, trenowal
pod okiem Pietrzykowskie-
2o ina igrzyskach w Mona-
chium (1972) i Montrealu
zdoby! brazowe medale.

W 1967 ROKU ALI
ODMAWIA ODBYCIA
StUZBY WOJSKOWEJ, NA
DODATEK BEZ PARDONU
ATAKUJE AMERYKANSKI
RZAD ZA TRWAJACA
WOWCZAS WOUNE,

W WIETNAMIE.

W konsekwencji skazano

igrzywne w wysokosci 10
000 dolaréw (réwnowar-
tos¢ dzisiejszych 85 000)
oraz odebrano mu licencje
bokserska i mistrzowski
tytul. Do wiezienia osta-
tecznie nie poszed}t dzieki
wplaceniu kaucji, ale wal-
czy¢ nie mogl, wiec zara-
bial na zycie jako... propa-
gator islamu, bral udzial
w reklamach, przedsta-
wieniach telewizyjnych
oraz teatralnych. Licencje
odzyskal w1970 roku, po
czym rozpoczal powro6t na
bokserski szczyt. Nie bylo
to jednak latwe, bowiem

Frazier i Ken Norton, kto-
ry Alemu zlamatl szczeke.
Ale w koncu mistrz olim-
pijski z Rzymu dopial
swego i w styczniu 1974
roku dostal szanse na od-
zyskanie mistrzowskiego
tytulu. Jego rywalem byl
George Foreman, mistrz
Swiata wszechwag, nato-
miast na miejsce walki
wybrano afrykanska Kin-
szase, bowiem nagrode
ufundowal Mobutu Sese
Seko, 6wczesny dyktator
Zairu. Pojedynek reklamo-
wano jako ,The Rumble
in the Jungle” (Bijatyka
w dzungli), no i rzeczy-
wiscie wzbudzil zainte-
resowanie, jakiego $wiat
boksu jeszcze nie widzial:
na trybunach stadionu
pojawilo sie az 60 tysiecy
kibicow, akolejne miliony
zasiadly przed telewizora-
mi. Co ciekawe, transmisje
przeprowadzila nawet...
polska telewizja, ta sama,
ktora cztery lata wezesniej
zrezygnowala zturnieju fi-
nalowego pilkarskich mi-
strzostw Swiata!

WALKE
ZAKONTRAKTOWANO

NA 15 RUND, JEDNAK
SZTAB FOREMANA JEST
PEWIEN, ZE SKONCZY SIE
WCZESNIEJ NOKAUTEM
ALEGO. PYTANIE BRZMI
JEDYNIE, W KTOREJ
RUNDZIE?

Pierwszy do ringu wszed}
Muhammad Ali, ktéry
w swoim narozniku na-
tychmiast zaczal popisy-
wac sie ,tancem”, po czym
wasyscie teamu pojawit sie
Big George Foreman, czyli

dzia”. Krotka wymiana
spojrzen isedzia daje syg-
nal do rozpoczecia pierw-
szej rundy. Poczatkowo
bardziej aktywny byl Ali,
to on czesciej trafial, przy
okazji ,tanczac” wokol ry-
wala. Jednak od drugiej
rundy Ali zmienia takty-
ke, ktora zaskakuje i Fore-
mana, i kibicow, bowiem
przestaje skakaé po ringu,
natomiast coraz czesciej
zaczyna opieraé sie o liny,
zachecajac rywala do ata-
ku. Co sie dzieje? Po prostu
Ali doskonale pamietal, ze
sczlowiek o sile niedzwie-
dzia” praktycznie wszystkie
swoje poprzednie walki
wygrywal poprzez nokaut
w pierwszych rundach,
wiec trafnie zalozyl, ze Fo-
reman nie jest kondycyjnie
przygotowany na 15 rund.
Stad defensywna taktyka
Alego, ktory przez siedem
rund wszystkie ciosy rywa-
la przyjmowal na garde.
A gdy uznal, ze Foreman
jest juz krancowo wyczer-
pany, ruszyl do ataku
W o6smej rundzie Fo-
reman byl juz krahcowo
zmeczony, wtedy Ali za-
atakowal - zaczal od dwoch
prostych, ktore pozwolily
mu to odskoczy¢ od lin,
po czym poczestowal ry-
wala poteznym hakiem,
a sprawe zakonczyl cios
z prawej. Foreman padl
na mate ijeszcze dlugo nie
rozumial, co sie stalo, na-
tomiast Ali odzyskal tytul
po siedmiu latach i jako
pierwszy pieéciarz whisto-
rii zostal po raz trzeci mi-
strzem $wiata wszechwag.
Muhammad Ali zmart 3
czerwca 2016 roku.
PIOTR PANCZUK

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Ubie-
gtotygodniowe przetamanie
Warmii Energi pozwala mie¢
nadzieje, ze po 103 dniach
wielkiej smuty olsztynianie
w koncu zaczng marsz w gore
tabeli. Przypomnijmy, ze
zespot prowadzony przez
Igora Stankiewicza rozegrat
koncertowe spotkanie, dzieki
czemu pewnie ograt Slask
Wroctaw (34:24). Co prawda
rywale byli wyzej w tabeli, jed-

byl czynnym zawodnikiem. go na pieé¢ lat wiezienia po drodze pokonali go Joe ,czlowiek o sile niedZwie- Pastek
nak w Biskupcu mieli niewiele  bramek w 16 meczach). Sku- trzy bramki z rzedu, ostatecznie  wo, Padwa Zamos$¢ - Ostrovia  10. Zagtebie 19 498:517
do powiedzenia. Oby historia teczni sg takze: Maciej Papina  przegrywajac 22:24. W sobote Ostrow Wlkp. 11. Wielun 17 441:463
powtorzyta sie w sobote, bo- (16/75) i Rafat Stepien (16/62).  bedzie zatem okazja do rewan- 12.Grudzigdz 16 470:510
wiem tym razem w Biskupcu Zespot z Pomorza znany jest zu. Poczatek 0 godz.19. PO 16 KOLEJKACH 13. Warmia 13 434:441
wystapi GKS Zukowo, ktéry do  z nieszablonowej obronyoraz  * Inne mecze 17. kolejki: Bud- 1. Ostrovia 44 478:398 14. Legnica 12 434468
tej pory zdobyt az 11 punktéw  szybkiej gry. To przynosi mu nex Stal Gorzéw - MKS Gru- 2.B.Podlaska 34 488:430

wiecej niz Warmia. mndstwo bramek i sprawi- dzigdz, MKS Wielun - Nielba 3. Stal 32 427423 * W15. kolejce I ligi Szczypior-
Druzyna z Zukowa to potgcze-  to, ze po ostatnim sezonie Wagrowiec, Siddemka-Miedz- 4. Przemy$l 31 474458 niak Olsztyn podejmie KPR

nie mtodosci z rutyng. Ofen- w Zukowie mogli sie cieszy¢é -Huras Legnica - Zagtehie 5.Legionowo 30 465:421 Gryfino (niedziela, g. 15).
sywnym liderem zespotu jest ~ zawansu do Ligi Centralnej. 75014 Sosnowiec, ORLEN 6. Zukowo 24 463:465 + 15. kolejka Il ligi, sobota:
zajmujacy od wielu sezonow W pierwszej rundzie cztery mi- Upstream SRS Przemysl - 7.Slask 23  458:493 Jeziorak ltawa - BSMS Bartoszy-
wysokie miejsca w rankingu nuty przed koncem olsztynianie ~ AZS-AWF Biata Podlaska, 8. Nielba 21 488511 ce (16), Jedynka KODO Morag -
strzelcow Grzegorz Dorsz (108 prowadzili 22:21, poczymstracili ~ Slask Wroctaw - KPR Legiono- 9. Padwa 20  442:462 Szczypiorniak Il Olsztyn (18). bAaD




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwMpL | 23

DRUGOLIGOWE DERBY W ELBLAGU

W sobote 0 godz. 18 Olimpia Elblgg w derbach wojewddztwa warminsko-mazurskiego zmierzy sie z Sokotem Ostroda.
Zdecydowanym faworytem sg gospodarze, ale jak to bywa w takich spotkaniach, wynik jest sprawg otwarta.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@
dziennikelblaski.pl

ecz z Sokolem

wydaje sie by¢

wyjatkowy. Prze-

de wszystkim dla
kibicow obu tych druzyn.
Poza tym dojdzie do kon-
frontacji dwoch klubow
z naszego wojewodztwa,
na ktére zwrocona bedzie
uwaga kibicow pilki noznej
na Warmii i Mazurach inie
tylko. Gospodarze do me-
czu przystepuja wroli fawo-
ryta. Na inauguracje rundy
wiosennej zremisowali na
wyjezdzie z Pogonia Siedl-
ce (1:1) i majac w dorobku
33 pkt, nadal znajduja sie
na wysokim piatym miejscu
wtabeli czyli wstrefie bara-
zowej zespolow walczacych
oIlige. Zkolei rywal elbla-
zan juz na poczatku za-
notowal falstart i przegral
usiebie zdruzyna Wigrami
Suwalki (1:3).

Jesli chodzi o Sokola, to
wobecnym sezonie te dru-
zyne prowadzi juz trzeci
szkoleniowiec. Po Jaro-
stawie Kotasie i Hubercie
Blaszczaku zostal nim
Wojciech Figurski, ktory

Olimpia jest faworytem w meczu z Sokotem

ostatnio pracowal z Jezio-
rakiem Ilawa. Jaki zatem
kierunek obral zespoél
z Ostrody? Priorytetem
jest wygranie klasyfikacji
Pro Junior System, czyli
zdobycia najwiekszej na-
grody finansowej za pro-
mowanie mlodziezowcow
wpodstawowej jedenastce.
Zwyciezca dostanie 1,1 mln
z} brutto, a w przypadku
degradacji do ligi nizszej,

kwota bedzie o potowe niz-
sza. Celem zespotu z Ostro-
dy jest nie tylko wygranie
tej klasyfikacji, ale takze
iwalka oligowy byt.
Druzyna elblaska prowa-
dzona przez trenera Toma-
sza Grzegorczyka ma nad
swoim przeciwnikiem az
21 punktoéow przewagi,
z dorobkiem 12 punktow
zamyka tabele. Jakby tego
bylo malo, go$cie maja

najmniej (13) zdobytych
bramek i najwiecej (42)
stracone gole.

— Na pewno jesteSmy
faworytem, ale wynik jest
sprawa otwartg. Jak to
bywa w derby, zawsze jest
walka inikt nikomu nie od-
puszcza. I zapewne bedzie
tak tym razem — mowi tre-
ner Grzegorczyk.

Istwierdza: — Musimy sie
wykazaé madroS$cia wgrze.
To my musimy narzuci¢
swoj styl gry, stwarzaé ta-
kie sytuacje, by zagrazac
bramce Sokola. Jesli do
tego dojdzie dokladnosé¢
i skuteczno$¢, to nie po-
winno by¢ Zle. Nie moze-
my tez zapomina¢ o dobrej
grze defensywnej, bo nie-
raz stracony gol decyduje
owyniku calego spotkania.

— W meczu z Sokolem
by¢é moze nastapi jedna
lub dwie roszady w wyj-
Sciowym skladzie — infor-
muje trener.

W ostatnich trzech me-
czach oba zespoly gra-
ly na remis. W sezonie
2020/2021 Soké6l wygral
u siebie 2:1 i w Elblagu
zremisowal 3:3, a w sezo-
nie 2021/2022 Olimpia
wrundzie jesiennej wygra-
ta wOstrodzie 1:0.

* Mecze 22. kolejki, sobota:
Garbarnia Krakdw — Ruch
Chorzow (12), Lech Il Poznan
— Slask Il Wroctaw (13),
Pogon Grodzisk Maz — Znicz
Pruszkéw (14), Motor Lublin
— Pogon Siedlce (16), Choj-
niczanka Chojnice — Wista
Putawy (17), Olimpia Elblag
— Sokoét Ostroda (18), nie-
dziela: KKS Kalisz— Radunia
Stezyca (12), Wigry Suwatki
— Stal Rzeszdw (17.30), GKS
Betchatow — Hutnik Krakow
(odwotany).

TABELAIILIGI

1. Stal 48 4418

2. Chojnice 41 42:20
3.Ruch 37 31:22
4, Motor 33 3420
5. Olimpia 33 2421

6. Lechll 33 2219

7.Radunia 32 33:32
8. Wigry 31 26:24
9. Garbarnia 30 28:25
10. Wista 29 39:34
11. Slask I 26 31:33
12. Znicz 26 2427
13. Pogon S. 25 27:38
14. KKS 24 24:29
15. Pogon G 18 22:35
16. GKS 18 17:32
17. Hutnik 15 18:35
18. Sokét 12 13:42

GOSPODARZY INTERESUJE WYLACZNIE KOMPLET PUNKTOW

Zespoty | ligi mezczyzn w ten weekend rozegrajg 15 kolejke spotkan. KPR Elblag w sobote w hali MOS przy ul. Kosciuszki o godz. 17 zagra

z SMS ZPRP Il Kwidzyn.

Iblazanie w tym sezo-
E nie grajg bardzo nie-

rowno, a mozna by
rzec, ze nawet i w kratke.
Podopieczni trenera Da-
miana Malandy potrafia
zagra¢ na dobrym pozio-
mie, ale nie potrafia swojej
gry udokumentowac zwy-
ciestwem. Czesto wdaja, sie
wwymiane ciosow, traca na
skutecznosci istracie pilek.
Maja tez i przestoje. Tak
bylo wostatnim spotkaniu
usiebie zGwardig Koszalin
(25:35), kiedy to na po-
czatku drugiej cze$ci meczu
stracili sze$¢ goli z rzedu,
nie zdobywajac zadnego.
Nic tez dziwnego, ze dru-
zyna elblaska ma zaledwie
wdorobku jedenascie punk-
tow iznajduje sie na odle-
glym dziesiatym miejscu
w tabeli. Miejscu na razie

Fot. arch. Ryszard Biel

N

KPR z SMS Il Kwidzyn powalczy o 3 punkty

bezpiecznym przed spad-
kiem, ale trzeba mie¢ sie na
bacznosci izaczaé wkoncu
wygrywac. Juz jutro nada-
rza sie sytuacja, do zreha-
bilitowania sie za ostatnig,
porazke i powiekszenia
swojego dorobku punkto-
wego. Do Elblaga przyjez-

dza zespot SMS ZPRP II
Kwidzyn, ktory wpierwszej
rundzie pokonat elblazan
26:23. — To dla nas mecz
zcyklu za ,sze$¢” punktow.
Musimy go wygrac. Nie ma
innej opcji — stwierdza kie-
rownik elblaskiej druzyny
Piotr Sadowski.

I dodaje: — Na pew-
no w meczu przeciwko
SMS-owi, nie mozemy
pozwoli¢ sobie na taka gre
jak w ostatnim pojedyn-
ku z Gwardia Koszalin.
Z tamtego spotkania wy-
ciagneliSmy juz wnioski
i teraz moze by¢ tylko le-
piej. Zespo6l gosci na pew-
no bedzie gral agresywnie
ipostawi trudne warunki.
— JesteSmy nastawieni na
mecz walki i przystapimy
do niego z duza wolg od-
niesienia zwyciestwa. Wy-
grywajac, miniemy wtabeli
naszego rywala ito jest nasz
cel izadanie do wykonania
—mowi Sadowski.

— Po przebytej kontuzji
do gry powraca bramkarz
Dominik Jaworski ijest to
duze wzmocnienie zespotu
— informuje. JERZY KUCZYNSKI

* Mecze 15. kolejki, sobota:
Gwardia Koszalin— Sparta
Oborniki(g.13), KPR Elblag

— SMS ZPRP Il Kwidzyn (17),
Sokét Porcelana Lubiana
Koscierzyna—SMS ZPRP I
Ptock (17), Tytani Wejherowo
—Mazur Sierpc (18), niedziela:
Szczypiorniak Olsztyn —PGE
KPR Gryfino (15), USAR Kwidzyn

MLEXER
WALCZY PRZED
SPADKIEM

ingpongisci II-ligo-
P wego Mlexera El-

blag maja juz za sobg
Irunde rozgrywek. Druzyna
zajela siddme miejsce wta-
beli iteraz przyjdzie jej grac
w barazach przed spad-
kiem. Do nowego sezonu
2021/2022 do rozgrywek
w1l lidze mezczyzn prowa-
dzonych przez Mazowiecki
Zwiazek Tenisa Stolowego
w Warszawie przystapilo
trzynaScie klubow. Dzie-
sie¢ to reprezentanci wo-
jewodztwa mazowieckiego
oraz trzy z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
W rakcie rozgrywek wyco-
fal sie zesp6l Lima Prusz-
kow iwszystkie rozegrane
spotkania z tym klubem
zostaly uniewaznione. Po
pierwszej odslonie sezonu
zapadly juz decyzje, kto-
re kluby zagraja w grupie
mistrzowskiej o miejsca
1-6. W tej grupie znala-
zly sie: Energa Morliny 11
Ostroda, KTS Nowy Dwor
Maz, Spdjnia Warszawa,
Return Piaseczno, LUPUS
Warszawa oraz IKRTS Jo-
zefow. Zwyciezca tej grupy
walczy¢ bedzie wbarazach
ol lige. W grupie spadkowej
grac¢ beda: Mlexer Elblag,
GKTS Wiazowna, Beinte-
ractive Gabin, KTS Kozie-
nice AZS UWM Perfect Ol-
sztyn iVictoria Jedlinsk. Po
zakonczeniu rozgrywek te
lige opuszcza dwa ostatnie
zespoly. Doda¢ tez trzeba,
ze zdobyte punkty wpierw-
szej rundzie wliczane sg do
punktacji wrundzie rewan-
zowej. W drugiej rundzie
zesp6l Mlexera rozegra
tylko jeden mecz na wy-
jezdzie, a pozostale cztery
usiebie.

Oto terminarz spotkan:
13.03 - AZS UWM Olsztyn (w),
27.03 - KTS Kozienice (d), 3.04
- Beinteractive Gabin (d), 15.05
- Victoria Jedlinsk (d), 22.05 -
GKTS Wigzowna (d)

—SMS ZPRP | Kwidzyn (17) PO 1 RUNDZIE

1. Energa Morliny Il 20 92:18
PO 14 KOLEJKACH 2. KTSNDM 17 71:39
1. Sokot 40 397:326  3.Spdjnia 16 69:41
2.USR 35 418:366  4.Return 15 59:51
3. Gwardia 30 440:361  5.LUPUS 12 61:49
4, Tytani 26 429:376 6. Jozefdw 12 61:49
5. Gryfino 26 416:380
6. SMS | Kw. 21 413:401 7. Mlexer 11 61:49
7.SMSII Pt 19 400:412  8.Wigzowna 11 _57:53
8.Szczypiorniak 18 382:406 9. Beinteractive 8 43:67
9. SMS Il Kw 12 360:424 10.Kozienice 6 3971
10. KPR 11 338:391 11.AZSUWM 6 39:71
11. Sparta 8 366:415 12.Victoria 0 7103
12. Mazur 6 314:395 JERZY KUCZYNSKI
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WYBIERAMY NAJLEPSZYCH ZNAJLEPSZYCH

| nie mozemy sie doczeka¢ wynikdw tegorocznego plebiscytu! Juz po raz szesnasty oddajemy w rece naszych czytelnikow decyzje
dotyczacy tego, kto powinien znalez¢ sie w Ztotej Dziesigtce najpopularniejszych sportowcow. Jak gtosowac na swoich faworytow?

ystarczy wyslac
SMS (koszt 2,46
z} z VAT) pod
numer 7248,
wtreSci wpisujac odpowied-
ni kod. Kazdy moze wyslaé
dowolna ilo§¢ SMS-6w.
Na liscie nominowanych
mamy 36 sportowcow i1
pare taneczna, 13 treneréw
16 szkol tanca, ale lista na-
dal nie jest zamknieta. Jesli
wiec uwazacie, ze kogo$ na
niej brakuje, dzwoncie pod
numer 55 611-46-00, lub
piszcie na adres gazeta@
dziennikelblaski.pl. Czeka-
my na Wasze propozycje!

AKTUALNY RANKING
| REGULAMIN AKCJI
ZNAJDZIECIE NA WWW.
DZIENNIKELBLASKI.PL.
WYNIKI PLEBISCYTU
0GLOSIMY W KWIETNIU
PODCZAS GALI
FINALOWEJ, KTORA
TRADYCYJNIE ODBEDZIE
SIE W GOSCINNYCH
MURACH HOTELU MLYN
W ELBLAGU.

NIE TYLKO

ZL OTA DZIESIATKA

W tym roku nasi czytelni-
cy glosuja nie tylko na za-
wodnikéw, ktorym wiernie
kibicuja. Tym razem doce-
ni¢ mozecie roéwniez tych,
ktorzy stoja za szlifowa-
niem umiejetnosci naszych
uzdolnionych sportowcow,
wybierajac Trenera Roku
2021. Co wiecej, macie tez
szanse okazal wsparcie
iuznanie oSrodkom, dba-
jacym o rozwijanie pasji
naszych - zaréwno tych
malych, jak i wiekszych

ORGANIZATOR

- mieszkancow, glosujac
na najlepsza szkole tanca.

LISTA NOMINOWANYCH

SPORTOWCOW:
Adam Wisniewski (judo, IKS
Atak Elblag) — SMS o tresci
de.sr.35
Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblgg) — SMS
o trescide.sr.5
Dominik Jaworski (pitka
reczna, KPR Elblag) — SMS
o trescide.sr.8
Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciezaréw, UKS Meyer El-
blag) —SMS o tresci de.sr.23
Igor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.9
Jakub Btazewicz (pitka nozna,
Polonia Pastek) — SMS o tresci
de.sr.2
Jarostaw Wernik (paralek-
koatletyka, IKS Atak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.34
Joanna Swiderska (siatkow-
ka na siedzgco, IKS Atak El-
blag) —SMS o tresci de.sr.29
Joanna Wotoszyk (pitka
reczna, Start Elblgg) — SMS
o trescide.sr.32
Kacper Lewalski (lekkoat-
letyka, Truso Elblgg) — SMS
otrescide.sr.17
Kacper Sparzak (pitka reczna,
KPR Elblag) —SMS o tresci
de.sr.27
Kamil Graczyk (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) — SMS
o tresci de.sr.6
Kamil Wenger (pitka nozna,
Olimpia Elblgg) —SMS o tre-
Scide.sr.33
Lidia Czarnecka (szachy, Skoczek
Elblgg) —SMS o tresci de.sr.4
Marceli Jozefowicz i Pary-
cja Jankowska (taniec to-
warzyski, EKT Jantar) — SMS
o trescide.sr.37

fot. Marek Lewandowski

Trenerem Roku 2019 zostat Wojciech Zatuski (kajakarstwo, Silvant Kajak Elblag)

Mariusz Pelc (pitka nozna,
Concordia Elblag) — SMS

o trescide.sr.21

Mateusz Peret (pitka reczna, KPR
Elblag) — SMS o tresci de.sr.20
Mateusz Szmydt (pitka noz-
na, Concordia Elblgg) — SMS
o trescide.sr.30

Michat Czarny (pitka nozna,
Olimpia Elblagg) — SMS o tre-
scide.sr.3

Michat Loniewski (boks, Kontra
Elblgg)—SMS o tresci de.sr.18
Mitosz Katahur (pitka nozna,
Olimpia Elblag) — SMS o tre-
scide.sr.13

Nada Alwaqedi (judo, Truso
Elblagg) — SMS o tresci de.sr.1
Nikodem Kozak (boks, KSW
Tygrys Elblag) — SMS o tresci
de.sr.15

Oskar Rynkowski (pitka
nozna, Zatoka Braniewo)

— SMS o tresci de.sr.26

DZIENNIK
ELBLASKI

GRUPAWM

W

PATRONAT HONOROWY —— PATRONI

Patronat Honorowy
Witold Wrablewski
Prezydent Elblaga

Paulina Kopanska (pitka
reczna, Start Elblagg) — SMS
o trescide.sr.14

Pawet Kaminski (pitka nozna,

Polonia Pastek) —SMS o tre-
scide.sr.10

Pawet Krause (kajakarstwo,
Silvant Kajak Elblagg) — SMS
o trescide.sr.11
Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.24
Radostaw Lenart (pitka
nozna, Polonia Pastek) — SMS
o trescide.sr.16

Rafat Rocki (paralekkoatle-
tyka, IKS Atak Elblagg) — SMS
o trescide.sr.25

Rafat Wojtowicz (siatkdwka
na siedzaco, IKS Atak Elblag)
—SMS o tredci de.sr.36
Ryszard Grzelak (tenis
stotowy, Mlexer Elblag)

— SMS o tresci de.sr.7

Sandra Kruk (boks, niesto-
warzyszona) — SMS o tresci
de.sr.12

Tomasz Szawara (pitka noz-
na, Concordia Elblgg) — SMS
o tresci de.sr.28

Tomasz Talewicz (podnosze-

nie ciezaréw, UKS Meyer EL-
blag) —SMS o tresci de.sr.31
Victoria Rocka (koszykdwka,
Truso Elblagg) — SMS o tresci
de.sr.22

Wioleta Pajak (pitka reczna,
Start Elblagg) — SMS o tresci
de.sr.19

LISTA NOMINOWANYCH

TRENEROW:
Agnieszka Banas (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.tr.1
Czestaw Nagy (lLekkoatle-
tyka, Truso Elblgg) — SMS
o tresci de.tr.7

Damian Malandy (pitka recz-
na, KPR Elblag) — SMS o tresci
de.tr.6

Daniel Kogut (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) — SMS

o trescide.tr.4

Grzegorz Rajkowski (pod-
noszenie ciezaréw, KS Meyer
Elblagg) —SMS o tresci de.tr.10
Izabela Jaworska (trenerka
personalna i insturktorka fit-
ness) — SMS o tresci de.tr.13
Karol Przybyta (pitka nozna,
Olimpia Elblag) — SMS o tresci
de.tr.9

Krzysztof Machinski (pitka
nozna, Concordia Elblag)
—SMS o tresci de.tr.5
Krzysztof Wojtaszek (lek-
koatletyka, IKS Atak Elblgg)
—SMS o tresci de.tr.11
Marcin Pilch (pitka reczna,
Start Elblgg) — SMS o tresci
de.tr.8

Mateusz Czyzyk (taniec to-
warzyski, EKT Jantar) — SMS
o tresci de.tr.12

Sebastian Cierlicki (pitka
nozna, Polonia Pastek) — SMS
o trescide.tr.2

Tomasz Grzegorczyk (pitka
nozna, Olimpia Elblgg) — SMS
otrescide.tr.3

SZKOLY TANCA:
Akademia Sztuki Baletowej
w Elblagu — SMS o tresci
de.st.6
Centrum Tarica Cadmans
w Elblagu — SMS o tresci
de.st.3
Centrum Tarica Promyk w EL-
blagu—SMS o tresci de.st.1
Destination Elblag — SMS
o trescide.st.2
Energy Dance w Pasteku
—SMS o tresci de.st.5
Szkota Tanca Broadway
Elblag — SMS o tresci
de.st.4

Starosta Elblaski
Maciej Romanowski

Burmistrz Miasta
i Gminy Pastek
Wiestaw Sniecikowski

Burmistrz Miasta
Braniewa
Tomasz Sielicki

Wojt Gminy
Milejewo
Krzysztof Szumata
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VADEMECUM

DOBRA SZKOLA
JEST ZAWSZE INNA

w naszym patrzeniu takze na edu-

kacje. Pandemia okazala sie czasem
radzenia sobie nie tylko z samym koro-
nawirusem, ale chyba nawet bardziej
z jego objawami spolecznymi. Przeor-
ganizowaliSmy nasze zycia pod ciagle
zmiany z nauki stacjonarnej na zdalna
iz powrotem, uczyliSmy sie nowych spo-
sobow na zdawanie egzaminéw i komu-
nikacje. A w tle tego wszystkiego ciagle
pojawialo sie co§ nowego.

Wracamy chyba powoli do bardziej
ustabilizowanego trybu nauczania (cho¢
ciezko jest by¢ tego pewnym). Wracamy
z nowymi przyzwyczajeniami i sposoba-
mi na organizowanie nauki i jej powia-
zania z zyciem domowym. Przy wszyst-
kich swoich slabosciach i powodach do
irytacji to technologie pomogly nam
przechodzié¢ te zmiany. Oswoili$my sie
powszechnie z komunikatorami online,
a te na biezaco byly aktualizowane do
nowych potrzeb. Ale tez inaczej zaczeli-
$my postrzegaé narzedzia, z ktorych juz
wczesniej korzystaliSmy, o czym m.in.
pisze Maciej Chroscielewski.

Z czasem jednak przesycamy sie¢ tech-
nologiami i bycia non-stop zaczepianym
przez powiadomienia z kolejnych apli-
kacji. To zaczelo powodowac problemy
i napiecia w osobistych relacjach. Zmie-
nito takze prace nauczycieli, ktérzy zwra-
caja uwage na problemy, jakie stworzyly
proste kanaly komunikacji. - Wiadomoéci
od rodzicow dostaje najczesciej pdznym
wieczorem albo w nocy. Nie mam pre-
tensji, bo domyslam sig, ze duzo pracuja,
wiec wieczorem maja czas, zeby przysiasé
i napisaé. Ale za to oni maja pretensje
do mnie, ze natychmiast nie odpisuje.
Na przyklad o péinocy... - méwi jedna
z rozmowezyn Oli Tchorzewskiej w tym
numerze. Czy mozemy jednak wini¢ tech-
nologie za ten stan rzeczy? Magdalene
Stefanczyk, psycholog z Warszawy, pod-
kre$la w jej tekscie, ze to, w jaki sposob
korzystamy z aplikacji, zalezy od nas
samych. podobnie jak to, jak sami usta-
wiamy i budujemy relacje: czy bedziemy
nadopiekunczymi rodzicami, czy zbyt
kontrolujgcymi, czy bedziemy uczniami
ceniagcymi szczere rozmowy z rodzicami,
czy raczej starajacymi sie ukry¢ szkol-
ne grzeszki.

Poza sprawg nowych technologii w edu-
kacji i ich wplywie na nasze pozaszkolne
zycie warto przyjrzec sie takze temu, jak

Ostatnie dwa lata zmienily wiele

zmienia sie nasze podej$cie do szkoly
jako takiej. Skoro udaje sie ja realizowac
poza murami tradycyjnych podstawowek,
by¢ moze warto p6jéc dalej i skupié sie na
szansach, jakie daje edukacja domowa?
Sama nazwa zreszta moze by¢ mylaca,
bo chodzi raczej o nauke, ktéra odby-
wa sie poza budynkami szkoél, czasami
w domach, ale coraz czeéciej w miejscach
przystosowanych do tego. Nadal jednak
sg one odmienne od naszych wyobra-
zeniach i pamieci o szkole z lawkami,
dzwonkami etc.

Kiedy edukacja domowa wchodzila do
Polski jako nowy model nauczania, bu-
dzila watpliwoéci, czy bedzie rownie sku-
teczna jak ta tradycyjna. po latach prob
i do$wiadczen okazuje sie, ze dzieci uczo-
ne poza szkolnymi murami wchodza na
rynek pracy, weze$niej do szkét Srednich
i na studia bez problemoéw, za to z in-
nym spojrzeniem na swoja kariere i spo-
sob zycia. - Ilo$¢ stereotypow i mitow,
jakimi obrosta edukacja domowa, jest
chyba niezliczona. Faktem jest, ze male
dzieci, ktore ucza sie¢ w edukacji domo-
wej, wymagaja stalej opieki i obecnosci
doroslego. Jednak nie jest powiedziane,
ze calg dobe musi by¢ to rodzic. W wielu
miejscach w Polsce rodzice praktykuja-
cy edukacje domowa organizuja sie tak,
by moc roéwniez realizowaé sie¢ zawodo-
wo. Dziela si¢ opieka nad wieksza grupa
dzieci, wynajmuja nauczyciela/opieku-
na/mentora, tworza nieformalne grupy
unschoolingowe, szukajg rozwiazan na
miare swoich potrzeb - méwi Adzie Ro-
manowskiej Kinga Pukowska, specjali-
zujaca sie¢ w tematyce edukacji domowe;j.
O zaletach, ale i wadach tego modelu
edukacji warto poczytaé, bo by¢ moze
juz od kolejnego roku szkolnego kogo$
zacheci to do zmiany szkoly?

Zapraszam do lektury tego wydania
,Vademecum ucznia i studenta”. Jestem
pewien, ze teksty i zestawienia, jakie pro-
ponujemy, przydadza si¢ w planowaniu
dalszej nauki i radzenia sobie ze szkolg
w domu. Zapraszam takze do dzielenia
sie z nami Waszymi opiniami i propozy-
cjami tematow, ktore sg wazne i cieka-
we dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Ostatecznie, w tradycyjnej szkole czy tej
w nowych modelach, z technologiami lub
bez - nie ma edukacji bez wspolnej roz-
mowy. I do tego zapraszam przy okazji
nowego numeru “Vademecum”.

Red.

SPIS TRESC!

Podyplomowe Studia BHP — Wydziat Nauk Spotecznych UWM w Olsztynie
Wydziat Nauk Technicznych UWM w Olsztynie
Nauka hybrydowa 2021 - podsumowanie .......
Wydziat Biologii i Biotechnologii UWM w Olsztynie ..
Nowe technologie w stuzbie systemu nauczania .
Zespo6t Szkoét im. Gen. L.M. Paca w Dowspudzie
Zespot Szkét Chemicznych i Ogélnoksztatcaeych im. J. Sniadeckiego w Olsztynie .
UCZELNIA KOICZAKA ...cvvvveivvvris s ssssssssssssns
Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
| Liceum Ogdlnoksztatcace im. J. Kochanowskiego w Olecku ...
Najlepsze szkoty w regionie
Ranking licedw warminsko-mazurskie 2022
Ranking technikéw warminsko-mazurskie 2022
Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Gtuchych im. Sw. Filipa Smaldone w Olecku
Zespot Szkot Licealnych i Zawodowych w Olecku

7ycie bez szkoty jest MOZHWE? ......cccc.eeevccersseessesssensn
Zespot Szkot Katolickich im. Sw. Rodziny w Olsztynie .
Szkota Podstawowa i Liceum Wesota Géra
Wydziat Humanistyczny UWM w Olsztynie ....
Zespot Szkot Technicznych w Olecku ........
Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Ptocku
Stowarzyszenie Oswiatowo-Edukacyjne ,Przyjaciele Nauki na Warmii" LOG-WARM
Sudoku
Wywiadéwka przy ekranie.....
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Etku
Giganci Programowania

REKLAMA

PODYPLOMOWE STUDIA Z BHP 32s22¢<
NA UWM W OLSZTYNIE!

@ Podyplomowe studia bezpieczenstwa i higieny pracy skierowane s3 do
0séb zainteresowanych praca w stuzbie bhp. Ich celem jest nadanie |
kwalifikacji w dziedzinie bhp zgodnie z rozporzadzeniem Rady Mini- |
strow z dnia 2 listopada 2004 r. ‘

@ Studia podyplomowe z bhp na Wydziale Nauk Spotecznych UWM |
w Olsztynie prowadzone sa nieprzerwanie od 2005 r. Wczeéniej

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

pracowali$my pod szyldem Katedry UNESCO. s T — A
@ Do lipca 2021 r. zrealizowano dwadziescia dziewie¢ edycji stu- ‘_.;_ s s uem .',‘
diow. i W
@ Program studiéw obejmuje 18 przedmiotéw. W planie przewi- 1 'fli
dziano 275 godzin zaje¢ obowiazkowych, realizowanych w for- l i
mie wyktadéw, ¢wiczen, prezentacji i seminaridw. UI W
# Studia prowadzone sa w systemie niestacjonarnym. Organiza- | |AIVI i

cja zaje¢ obejmuje 16 sobotnio-niedzielnych zjazdéw w prze- | i
ciagu dwdch semestréw studidw. b AL

@ Program studiéw jest modyfikowany i dostosowywany do wolszIniE
potrzeb zmieniajacych sie realiéw funkcjonowania stuzby bhp !

w Polsce. Systematycznie prowadzona jest ewaluacja pracy, e .. o
ktéra pozwala na utrzymywanie wysokiej jakosci ksztatcenia i B id
oraz trafne odczytywanie oczekiwan studentek i studentow.

@ Znaczace miejsce w specjalistycznym programie studiéw zajmuje blok dydaktyczny umozliwiaja-
cy nabycie i doskonalenie kompetencji w zakresie prowadzenia szkolen, stanowigcych integralng
cze$¢ pracy specjalistow stuzby bhp.

@ Zajecia prowadzone s3 przez pracownikdbw UWM w Olsztynie oraz specjalistéw i praktykow
zatrudnionych w instytucjach zewnetrznych.

@ Od wielu lat wspétpracujemy z Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Pracownikéw Stuzby BHP.
W 2022 r. nawiazaliSmy wspétprace w zakresie bezpieczenstwa pracy z firma Michelin Polska
Sp. zo.0.

* Uri(oﬁczenie Podyplomowych studiow z bezpieczenstwa i higieny pracy stanowi doskonate

uzupetnienie posiadanej wiedzy i umiejetnosci lub uzyskanie nowych kompetencji poszukiwanych
na rynku pracy.

Kontakt: Wydziat Nauk Spotecznych

10-447 Olsztyn, ul. Zotnierska 14, pokéj nr 103 (1 pietro), (89) 524 62 88
studiabhp@uwm.edu.pl, www.uwm.edu.pl/unesco

kierownik studiéw dr Monika Maciejewska, tel. 501 103 682

183220tbr-a-M
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studiow technicznych w Olsztynie

KIERUNKI STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
(absolwent uzyskuje tytut inzyniera):

1. energetyka

2. inzynieria w logistyce

3. mechanika i budowa maszyn
4. mechatronika

KIERUNKI STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA
(absolwent uzyskuje tytut magistra inzyniera):

1. inzynieria precyzyjna w produkcji rolno-spozywczej
2. mechanika i budowa maszyn

3. mechatronika

MOZLIWOSCI ROZWOJU | UZYSKANIA DOSWIADCZENIA ZAWODOWEGO

Poza standardowym programem ksztafcenia dostepne sg studia dualne (studia realizowane czesciowo w zaktadach produkcyjnych), staze i praktyki przemystowe,
stypendia fundowane przez firmy, darmowe oprogramowanie edukacyjne do zastosowania w komputerach studentéw, certyfikaty znajomosci wiodacych progra-
moéw komputerowego wspomagania projektowania, szkolenia do egzaminéw na uprawnienia branzowe, uprawnienia diagnostyczne do badan opryskiwaczy.

kierunek: ENERGETYKA

studia | stopnia

Kierunek ksztafci studentow z zakresu nauk ogdlnych, podstawowych i kierunko-
wych w dziedzinach: elektrotechnika, elektronika, automatyka, termodynamika,
gospodarka energetyczna, technologia i projektowanie maszyn energetycznych,
energetyka cieplna, niekonwencjonalne zrodia energii oraz ekologia, mechanika,
nauka o materiafach. Kierunek przygotowuije studentéw do rozwigzywania
probleméw inzynierskich z zakresu energetyki, techniki cieplnej oraz nauk tech-
nicznych, ktére maja zastosowanie w projektowaniu, budowie, remontach
maszyn i urzadzen, instalacji elektrycznych i sprzedazy energii.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent kierunku energetyka jest przygotowany do pracy w przedsiebior-
stwach zajmujacych sie eksploatacjg w obszarze systeméw energetycznych, za-
kfadach zwigzanych z wytwarzaniem, przetwarzaniem, przesytaniem i dystrybucjg
energii. Bedzie mdgt obejmowac stanowiska pracy zwigzane z problematyka
energetyki w jednostkach samorzadowych. Interdyscypliname wyksztatcenie
pozwala absolwentowi znalez¢ zatrudnienie nie tylko w firmach zajmujacych
sie produkcjg oraz dystrybucjg energii, ale przede wszystkim w wielu gafeziach
przemystu, w dziatach mechaniczno-energetycznych.

kierunek: INZYNIERIA W LOGISTYCE

studia | stopnia

Absolwent kierunku zyskuje gruntowne wyksztatcenie inzynieryjno-techniczne
i informatyczne z podstawami zarzadzania. Bedzie on posiadat wiedze w zakresie
utrzymania ruchu i nowoczesnych systeméw logistycznych oraz ich funkcjonowa-
nia w przemysle, metod, technik i narzedzi zarzadzania eksploatacja, zapasami
i transportem, metod rozwigzywania zagadnien optymalizacyjnych i zarzadzania
operacyjnego procesami logistycznymi, wspomagania informatycznego zarzadza-
nia przeptywem materiafowym w przedsiebiorstwie, taricuchach i sieciach dostaw,
nowoczesnych materiatow, pojazdow, maszyn i urzadzen wykorzystywanych na
cele logistyczne w poszczegdlnych branzach przemystu.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent studiéw jest przygotowany do pracy w przedsiebiorstwach produkcyj-
nych i ustugowych z réznych branz, centrach logistycznych, dziatach utrzymania
ruchu, jednostkach zajmujacych sie projektowaniem i doradztwem w zakresie
logistyki, przedsigbiorstwach transportowych i spedycyjno-transportowych, specja-
listycznych sklepach i hurtowniach dystrybuujacych artykuty przemystowe, a takze
w innych organizagjach i przedsiebiorstwach, w ktdrych wymagana jest wiedza
logistyczna, techniczna, informatyczna oraz organizacyjna. Jest przygotowany do
pefnienia stanowisk kierowniczych w wyzej wymienionych podmiotach.

kierunek: INZYNIERIA PRECYZYJNA

W PRODUKCJI ROLNO-SPOZYWCZEJ

studia Il stopnia

Ksztatcenie na kierunku pozwala na zdobycie wszechstronnej wiedzy z zakre-
su zaawansowanych technik projektowania, symulacji i optymalizacji operadji
w technologiach oraz systemach w produkgji rolniczej i przetworstwie rolno-spo-
zywezym. W trakcie trwania studiow student nabywa umiejetnos¢ wykorzysty-
wania systemow satelitarnych technik w sterowaniu produkgjg i eksploatacjg
maszyn i urzadzen. Poznaje zasady zarzadzania i kierowania produkdjg i usfugami
w systemie produkgji indywidualnej i zbiorowej oraz wdrazania innowacyjnosci, ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpieczenstwa pracy i jakosci produktow.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent po ukoniczeniu studiéw moze obejmowac stanowisko specjalisty
w branzy rolno-spozywczej, pracowac w jednostkach projektowych, szczegdlnie
przy projektach maszyn i urzadzen precyzyjnych w rolnictwie i przemysle spo-
zywczym, jednostkach obstugi rolnictwa, a takze w $rednich i matych przedsie-
biorstwach prowadzacych indywidualng dziafalno$¢ gospodarcza.

kierunek: MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
tudia | stopnia oraz Il stopnia

Studia obejmuja zagadnienia z zakresu mechaniki oraz technologii, organi-
zaqji produkgji, nowoczesnych metod i technik wytwarzania wspomaganego
technikami komputerowymi. Student zdobywa umiejetnos¢ formutowania,
analizowania oraz rozwigzywania probleméw inzynierskich z zakresu projekto-
wania, wytwarzania i eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych oraz doboru
metod sterowania procesami w celu poprawy ich efektywnosci. Ponadto student
uzyskuje wiedze z zakresu elektrotechniki, elektroniki, automatyki i robotyki,
metrologii i systemoéw pomiarowych oraz programowania komputerowego.

P

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent znajdzie zatrudnienie w zaktadach przemystu maszynowego, jed-
nostkach projektowych, konstrukcyjnych i technologicznych, jednostkach odbioru
technicznego. Absolwent bedzie mogt pracowac jako inzynier utrzymania ruchu
maszyn w przedsiebiorstwach przemystowych i transporcie, specjalista eksploatacji
pojazdéw i maszyn, projektant urzagdzen technicznych z uwzglednieniem zasad
logistyki, eksploatadji i diagnostyki. Absolwent bedzie mogt obejmowac stanowisko
konstruktora, technologa, specjalisty zarzadzania produkdja w przedsiebiorstwach
wykorzystujacych nowoczesne systemy CAD/CAM/CAE w projektowaniu, wytwa-
rzaniu i eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych.

Pracownia mechatroniki

Pracownia CNC

kierunek: MECHATRONIKA

studia | stopnia oraz studia Il stopnia

Student otrzymuje szeroka wiedze z zakresu dyscyplin takich jak: mechanika,
informatyka, elektronika, robotyka, automatyka. W trakcie ksztatcenia student
zdobywa poszerzong wiedze w zakresie wykorzystania technik informatycznych
w przemysle, programowania sterownikéw przemystowych, projektowania
i integracji ukfadow automatyki przemystowej, programowania manipulatoréw
i robotéw, a takze wykorzystania technik komunikagji i przekazywania danych
do sterowania, zarzadzania i nadzoru urzadzen i linii technologicznych. Zdoby-
wa wiedze zwigzang z budowa, projektowaniem systeméw mechatronicznych
wykorzystywanych w przemysle oraz pojazdach i maszynach.

OBSZAR ZATRUDNIENIA

Absolwent przygotowany jest do rozwigzywania probleméw technicznych
z zakresu projektowania, wytwarzania, eksploatacji w zaktadach produkcyjnych
wykorzystujgcych nowoczesne technologie sterowania, komunikacji, moni-
torowania i diagnozowania proceséw technologicznych. Absolwent znajdzie
zatrudnienie w przedsiebiorstwach przemystowych, w przemysle samocho-
dowym, kolejowym, jednostkach projektowych. Absolwent moze pracowac
takze w Srednich i matych przedsigbiorstwach zajmujacych sie projektowaniem,
wykonywaniem oraz utrzymaniem instalacji i linii technologicznych dla réznych
podmiotéw gospodarczych.

Na stronie dostepny jest informator
dla kandydatéw na studia

www.uwm.edu.pl/wnt
www.facebook.com/WNT.UWM

156220tbr-A-G
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NAUKA HYBRYDOWA NAJLEPSZA
/DANIEM 1/2 POLAKOW.
PODSUMOWANIE 2021 0D CLICKMEETING

ClickMeeting — polska platforma do webinardw, szkolen i nauki zdalnej — podsumowata rok 2021. W zwigzku z Miedzynarodowym Dniem
Edukacji przypadajgcym wtasnie na 24 stycznia, postanowita podsumowac go rowniez w kontekscie nauki zdalnej. Wedtug danych
pochodzgcych z przygotowanego przez firme raportu ,State of Online Events 2021", niemal 56 proc. ankietowanych stwierdzito, ze po
pandemii powinno sie nadal korzystac z nauki zdalnej, lecz w modelu hybrydowym, czyli tzw. blended learning. Co wiecej, ClickMeeting
podaje, ze az 41 proc. wydarzen, ktore odbyty sie na platformie, miato charakter edukacyjny.

Zalegtosci w nauce naj-

wiekszg wada nauczania

zdalnego

Mimo iz szkoly i uczelnie
wyzsze, uczniowie i rodzice
w pewnym stopniu przywy-
Kkli do nowej sytuacji, to od-
nalezienie sie w niej, szcze-
goblnie na poczatku, nie bylo
dla nich latwe, zwlaszcza dla
tych pierwszych, ktore nie-
spodziewanie musialy podo-

ta¢ nowemu organizacyjnemu
wyzwaniu. Wigkszos$¢é Pola-
kow (70 proc.), zapytanych
o wady zdalnego trybu nau-
czania, wskazalo na zaleglo-
Sct ucznidw w nauce oraz jego
negatywny wplyw na budo-
wanie relacji z rowiesnikams
(67 proc.). Nowa sytuacja, jak
sie okazuje, takze zmusila
rodzicow do przejecia zadan
nauczycieli, co przyznalo bli-

WYBIERZ

Kszfalcimy BEZPLATNIE |

na kierunkach:

Liceum

sko 58 proc. ankietowanych,
aniemal jedna trzecia stwier-
dzila, ze nauczanie zdalne
mialo wplyw na zwiekszenie
sie liczby zadan domowych.

Edukacja hybrydowa na

topie

Rok 2020 zdecydowanie
nalezal do nauki zdalnej,
a w 2021 byla ona realizo-
wana cze$ciowo. I choé¢ 24
proc. Polakow jest catkowicie
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przeciwna edukacji w trybie
wylacznie online po zakon-
czeniu pandemii, to prawie 18
proc. uwaza, ze powinno sie
korzysta¢ z niego nadal. Jed-
nak zdecydowana wiekszo$¢
znich (56 proc.) opowiedziala
sie za zlotym $rodkiem, czyli
mieszanym trybem nauczania
- na zmiane zdalnym i stacjo-
narnym.

Rozwiazania dla efek-

tywnej edukacji zdalnej.

Najpopularniejsze funkcje

wsrod uzytkownikow

Nie tylko dla nauczycieli, ale
przede wszystkim uczniow
zmiana trybu nauczania byla
pod kilkoma wzgledami trud-
na. Uczniowie mieli problem
ze skupieniem, wzajemnie sie
rozpraszali, co miato wplyw
na przyswajanie przez nich
wiedzy. Wychodzac naprzeciw
tym wyzwaniom, ClickMee-
ting postanowil wprowadzié¢
nowy tryb - EDU - dzieki kto-
remu prezenterzy sa w stanie

widzie¢ wszystkich, natomiast
sami uczestnicy nie widza
si¢ wzajemnie. I moga dzieki
temu skupié sie na zajeciach,
tym samym zyskujac bardziej
komfortowe Srodowisko do
nauki. Tryb ten prowadza-
cy moga wlaczy¢ i wylaczy¢
w dowolnym momencie.

A z jakich jeszcze funkcji
ClickMeeting korzystano
w praktyce? Wedlug danych
Jirmy, funkcjami, ktore wy-
korzystywano najczesciej,
byly m.in. prezentacja (55
proc.), udostepnianie obrazu
(17 proc.), interaktywna tab-
lica (6 proc.), udostepnianie
Sfilmoéw = Youtube (5,6 proc.),
obraz i déwigk (5,4 proc.) oraz
ankiety i testy (4,7 proc.).

- Tryb hybrydowy, nie tylko
w pracy, ale 1 edukacji, zdo-
bywa nowych zwolennikow.
Z przeprowadzonego przez
ClickMeeting badania ,Jak
oceniamy nauke zdalnag po
roku pandemii” wynika, ze

w roku 2021 mieszany tryb
nauczania popieralo go o 13
proc. ankietowanych wiecej,
niz rok wezeéniej, kiedy to
niespodziewanie stalo sie ono
czeScig nowej rzeczywistoSci.
E-learning przestal by¢ dzia-
laniem wylacznie awaryjnym,
co daje ogrom mozliwosci -
mowi Dominika Paciorkow-
ska, dyrektor zarzqdzajqca
i czlonkini zarzqdu Click-
Meeting. — W zwiazku z tym,
ze ponad 41 proc. wydarzen,
ktore odbyly sie na platformie
ClickMeeting zwiazanych
bylo z edukacja, nieustannie
doskonalimy nasze narzedzie,
tak aby bylo jak najbardziej
przyjazne uzytkownikom po
obu stronach kamerek inter-
netowych. Stad wprowadze-
nie m.in. trybu EDU, funkeji
podpokojéw oraz interaktyw-
nej tablicy, umozliwiajacych
komfortowa nauke i wspol-
prace w grupach.

Zrédto: Newseria.pl
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W roku akademickim 2022/2023 bedziemy prowadzic¢
ksztatcenie na trzech kierunkach: biologii, biotech-
nologii inzynierskiej i mikrobiologii.

Studia realizowane beda na dwoch poziomach ksztat-
cenia: studiach I stopnia (licencjackich i inzynier-
skich) oraz studiach magisterskich.

Internetowa rejestracja kandydatow (IRK) na stronie
http://www.uwm.edu.pl/kandydaci.

Diaczego warto studiowacé na Wydziale
Biologii i Biotechnologii?

Studiujac z nami, uzyskasz wiedze¢ 1 umiejetnosci

umozliwiajace:

* badanie procesow biologicznych na r6znych pozio-
mach organizacji zycia i ich wykorzystanie w dzia-
talnosci zawodowej (biologia),

« uzyskanie kwalifikacji do wykonywania zawodu na-
uczyciela biologii (biologia),

* projektowanie i kontrole proceséw biotechnologicz-
nych zwigzanych z uzyciem materiatu biologiczne-
go (biotechnologia),

* badanie mikroorganizmow w Srodowiskach natu-
ralnych, patogennych drobnoustrojow roslin, zwie-
rzat i ludzi, drobnoustrojow wykorzystywanych
w przemySle (mikrobiologia).

Zapraszamy rowniez do studiowania na pierwszym
w Polsce kierunku biologia I stopnia realizowanym
w jezyku angielskim — Applied Biology.

flo naWydziale
&V iiBiotechnologiil\UWM|wiOIsztynie

Studia w jezyku angielskim umozliwiaja:

* przygotowanie do studiow magisterskich realizowa-
nych w krajach Unii Europejskiej,

* nabycie biegtej znajomosci jezyka angielskiego,
w tym specjalistycznego jezyka,

* przygotowanie do podjecia pracy w zawodach bio-
logicznych w krajach Unii Europejskie;j!

Konczac studia na Wydziale Bioloyii
I Biotechnologii, hedziesz przygotowany
tdo podjecia pracy:

 w galeziach gospodarki zwigzanych z biotechnologia,

* w laboratoriach naukowo-badawczych i kontroli
srodowiska,

* w firmach farmaceutycznych,

e w laboratoriach kryminalistycznych, kontroli zyw-
nosci, weterynaryjnych i stuzby zdrowia,

* stacjach sanitarno-epidemiologicznych,

* w jednostkach administracji panstwowej (na szcze-
blu gminy, powiatu i wojewodztwa) zajmujacych
sie szeroko pojetg ochrong przyrody i Srodowiska,

* przedsiebiorstwach oczyszczania Sciekoéw 1 uniesz-
kodliwiania odpadow.

» w kazdym typie szkot jako nauczyciel biologii.

Wybierz dobrze swoja przyszlos¢ i studiuj z nami na
Wydziale Biologii i Biotechnologii!

Wydziat Biologii i Biotechnologii — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
ul. Michata Oczapowskiego 1A, 10-719 Olsztyn
tel. (+48) 89 523 44 48, e-mail: dziekhiol@uwm.edu.pl

158220tbr-A-G
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BRAIN COMPUTER INTERFACE I... MINECRAFT -
NOWE TECHNOLOGIE W StUZBIE SYSTEMU NAUCZANIA

Robigc przedwstepny research do tego tematu zaktadatem, ze bede pisat o technologiach i wspierajgcych je narzedziach, z ktorych
korzystaty nasze dzieci w trakcie pandemii. Ale bgdzmy szczerzy. Komputery i Internet? Standard. Interaktywne tablice? Podobnie.
E-booki? Doskonale znane, nie wszedzie przyjete z ochotg. A moze elektroniczne dzienniki i indeksy? Nihil novi, bo byty z nami takze i przed
pandemig, tyle ze nie tak masowa skale. O powyzszych narzedziach — nikt nie zaprzecza ze bardzo przydatnych i nowoczesnych —kazdy
przeciez sporo juz przeczytat. Ba! Wielu miato okazje przetestowac je we wtasnym zakresie. Czym zatem zaskoczyc, gdy przychodzi do
przedstawienia ,nowoczesnych” technologii? | to jeszcze takich wykorzystywanych w nauce!

tej sprawie poroz-
mawialem chwile
z Adrianem Cza-
chowskim, trene-
rem z Gigantow
Programowania. Adrian pra-
cuje z dzie¢mi oraz nowymi
technologiami juz od ponad
dwoch dekad. O nowosciach
w tej branzy wie wszystko,
od aplikacji mobilnych i pro-
gramowania, az po projekto-
wanie gier komputerowych,
poniewaz Adrian Czechow-

ski prywatnie jest zapalonym
gamerem. Aby nie zanudzaé
go pytaniami a’la amator,
w temat nowych technologii
przydatnych w szeroko poje-
tym nauczaniu wciaggnalem
go jednym, konkretnym pyta-
niem. Poprosilem o przyklad
naprawde nowatorskiego
wykorzystania dostepnych
technologii. I zostalem mile
zaskoczony, bo nasza krotka
rozmowe rozpoczeli$émy od...
Minecrafta.

— W wielu krajach euro-
pejskich, m.in. bardzo mocno
w Niemczech, ruszyl bardzo
mocno Minecraft, a doklad-
nie Minecraft Education
Edition, gdzie w $wiecie
Minecrafta sa zbudowane
normalne szkoly, dziecko
ma swoj pulpit i jako awatar
W grze, uczy sie czego$. Jest
tablica gdzie mozna zapisy-
waé odpowiedzi i pytania.
Komunikacja odbywa si¢ nie
tylko zdalnie przez mikrofon

i shuchawki, ale takze w grze
- zapisywanie odpowiedzi
odbywa si¢ na minecraftowej
tablicy — mo6wi Adrian Cze-
chowski.

Jak zatem wyglada w szcze-
gole, taki ,gamingowy” proces
nauczania? Czy jest skutecz-
ny?

— Robiliémy z Microsoftem
maly research w tej sprawie.
Przykladowo do wszystkich
przedmiotéw w Minecraft
mamy scenariusze zajec.

Mamy chemie, mamy biolo-
gie — gdzie np. w Minecrafcie
zbudowane sg wszystkie ele-
menty komoérki czlowieka.
Uczen moze sobie jako postaé
podejé¢ do danego elementu
i poznac¢ jego budowe oraz
dzialanie, czego$ sie na jego
temat nauczyé. Na historii
widzialem wybudowane pi-
ramidy, sfinksy i inne ele-
menty starozytnego $wiata.
Dziecko moze przy pomocy
gry podej$é, ,dotknac” tego

Fot. archiwum prywatne

e
y L)

Adrian Czechowski

REKLAMA

PIECIOLETNIE TECHNIKUM:

e TECHNIK LESNIK — NOWOSC * technik weterynarii « technik hotelarstwa

e technik rolnik » technik hodowca koni * technik ekonomista
* technik organizacji turystyki ¢ technik agrobiznesu

* liceum ogolnoksztaicace
* branzowa szkofa zawodowa | stopnia — zawod rolnik

Realizujemy projekty w ramach Erasmusa+
wyjazdy do Grecji, wyjazdy do Hiszpanii

Uczniom zamiejscowym zapewniamy internat
Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach mundurowych

KURSY KWALIFIKACYJNE
DLA DOROSLYCH:

Dowspuda 10, 16-420 Raczki, tel. 87 568 51 03, www.zsdowspuda.pl, fanpage na FB

76220cwo-A-G
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i zobaczy¢ w o wiele lepszym
zakresie, niz poprzez suchy
wyklad nauczyciela — mowi
trener Gigantéw Programo-
wania.

Z Minecrafta przechodzi-
my plynnie do czego$ jesz-
cze powazniejszego i chyba
dla nieco bardziej dorostych.
A moze inaczej — do czego$
dla wszystkich i co ma zre-
wolucjonizowac¢ nasza przy-
sz1osé, laczac rzeczywistosé ze
Swiatem wirtualnym. Mowa
o nowym pomysle Marka
Zuckerberga, czyli o ,Meta-
versum’.

Metaversum to nadal co$, co
ucieka naszym oczom. Koja-
rzymy Zuckerberga wylacznie
z Facebookiem, a przeciez ta
marka zostala zachowana
w obecnej nazwie tylko i wy-
lacznie z racji jej wlasnej ma-
sowej rozpoznawalnoéci. Tak
naprawde ,imperium” Zu-
ckerberga to juz teraz ,Meta”
- co$, co w jego zamysle ma
rozszerzyC nam rzeczywistosc,
a w wielu przypadkach ja na-
wet zastapic.

— Powiem szczerze, ze bar-
dzo mi sie ta idea ,Metaver-

REKLAMA
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sum” podoba. To jest sposéb
na to, aby w jakims$ zakresie
pokona¢ troche nasze ogra-
niczenia, a te maja przeciez
rézne przyczyny. Troszeczke
martwie sie jednak, ze spo-
leczenstwo moze mie¢ obawy
przed przystosowaniem sie
do rzeczywistoSci ,Meta”. We-
dlug mnie proces ten zajmie
dziesieciolecia zanim ,ruszy”

w takiej formie i zakresie,
w jakim by$my chcieli. Obec-
nie zyjemy w czasie tsunami
technologicznego. JesteSmy
caly czas atakowani nowin-
kami technologicznymi i jezeli
nie przekazemy tego w dobry
i zachecajacy sposob, nie zain-
teresujemy tym przecietnego
czlowieka. Nadal méwi sie np.
o kryptowalutach, ale wciaz to

nie trafia do masowego czlo-
wieka, a to jest wlaénie to, co
jest zwigzane bardzo mocno
z Metaversum — argumentuje
Adrian Czechowski.
Futurystyczna oferta Zu-
ckerberga to mozliwos¢
prowadzenia zycia w wersji
wirtualnej, jak i - poki co -
wsparcie obecnych techno-
logii, ktore juz znamy i ktore

w ostatnich latach wykorzy-
stujemy w wigkszym zakresie.
Wirtualne biuro, wrecz cale
przedsigbiorstwa, mozli-
wo$¢ wynajmowania dzialek
(w wirtualnej rzeczywistoSci),
ale takze wsparcie, a nawet
,zastapienie” procesu nau-
czania i catego systemu edu-
kacji. Nawet nie wspominamy
o posiadaniu wlasnego awata-
ra. Niestety w naszej krajowej
rzeczywistosci to nadal melo-
dia przyszlosci.

— Dostep do technologii
przyszlosci mamy dzieki oku-
larom VR (Virtual Reality),
tyle ze problem tkwi w tym,
ze do tej pory, w systemach
edukacyjnych w Polsce, oku-
lary VR pojawialy si¢ bardzo
rzadko - ciezko wyczytaé wia-
domosci na ten temat. Osobi-
Scie spotkalem sig tylko z jed-
na firma, ktéra zajmowala sie
wspieraniem procesu eduka-
¢ji dzieci technologia VR. Pa-
mietam jak na pewnych tar-
gach prezentowano wirtualny
model budowy Slonca. Dzieci
byly zachwycone.

Eksperci rynku nowych
technologii nie$émiato zakla-

daja, ze wirtualna rzeczywi-
stos¢ - by¢ moze powoli, ale
stopniowo i konsekwentnie -
przeniknie si¢ z prawdziwym
Swiatem i w wielu przypad-
kach ,wyreczy” przyszlego
cztowieka w wielu aspektach
funkcjonowania. Szeroko po-
jety system nauczania i edu-
kacja wydaja si¢ naturalnym
spierwszym” polem testo-
wym. O ile mozna zakladac,
ze wzorem obecnych modeli
nauczania - edukacji syste-
mowej 1 przymusowej — wir-
tualne nauczanie rowniez od
pewnego etapu bedzie maso-
we i powszechne, to chyba
najszybciej nowe technolo-
gie wspierajace proces na-
uczania/uczenia sie, swoich
adwokatoéw znajda w sekto-
rze specjalistow.

— W odroéznieniu od Tik
Tokoéw, Facebook’ow, Twit-
teréw i innych mediéw spo-
lecznosciowych, wirtualna
rzeczywisto$¢ bedzie bardzo
mocno spersonalizowana.
Kazdy bedzie mial wlasne
oczekiwania co do tej wir-
tualnej rzeczywistoSci i be-
dzie ja tworzyl we wlasnym
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zakresie i kierunku. Jezeli
moéwimy o edukacji, to be-
dziemy mieli do czynienia
z edukacja stricte dla osob,
ktore chca sie rozwijac.
W formie klasycznej widzimy
to w szwedzkich czy finskich
modelach nauczania. Tam
dzieci staraja sie raczej same
dotrze¢ do tego co je intere-
suje i w tym sie rozwijaja.
Nie musza na sile uczy¢ sie
czegos$, W czym nie s3 moc-
ne, np. artystyczne dusze
rozwijaja si¢ wlasnie w tym
kierunku, a nie przechodza
przez wszystkie przedmioty
i spedzaja po 8 h w szkole.
W momencie kiedy bedzie-
my mieli mozliwo$é takiego
wirtualnego ksztalcenia sie,
to na 100 proc. bedzie to wy-
korzystywane, bo ci ktorym
zalezy i maja do tego predys-
pozycje, sprobuja tej wirtual-
nej rzeczywistosci w eduka-
cji. Beda chcieli sie rozwijaé
— moéwi Czechowski.

Jest jednak jeszcze coS§, co
wychodzi poza ramy poj-
mowania nawet najbardziej
zorientowanych fanéw no-
winek technologicznych.

Fot. Pixabay

To technologia, ktora moze
totalnie wywréci¢ do gory
nogami wszystko co znamy.
Chodzi o tzw. BCI (Brain
Computer Interface).

— Polega to na tym, ze
kiedy$§ w przyszlosci bedzie

mozna sterowac¢ przeplywem
informacji i np. informacje
pochodzaca z Internetu bedzie
mozna przekonwertowa¢ tak,
aby zostala zapisana w naszym
mozgu. Bedziemy mogli stwo-
rzy¢ sobie poemat i w 2 sekun-

dy nauczy¢ sie go na pamiec.
I to jest wladnie przyszlosé
personalizacji nauki i natural-
ny kierunek rozwoju technolo-
gii cyfrowych w tym zakresie
— przedstawia trener Gigan-
tow Programowania.

Eksperci zakladaja, ze
w przyszloSci szkola nie
bedzie wygladala tak jak
teraz. By¢ moze juz nasze
wnuki nie beda odwiedzaly
fizycznego budynku i zasia-
daly w szkolnych tawkach.
Wszystko moze odbywaé
sie indywidualnie - dziecko
bedzie siedzialo wygodnie
we wlasnym fotelu i przy
pomocy okularéw VR i/oraz
technologii BCI, po prostu
wiedze bedzie chlonelo.
Dlaczego chlonelo? Ponie-
waz proces przyswajania/
uczenia sie, dzieki futury-
stycznym technologiom zo-
stanie calkowicie pominiety.
Jezeli kto$ jest gamerem, to
skojarzenie z serig ,Deus
Ex” bedzie jak najbardziej
na miejscu.

Madre i rozwazne wdra-
zanie nowych technolo-
gii oraz wykorzystanie ich
m.in. w systemie edukacji
i procesie nauczania, jest
bardzo istotna kwestia. Kwe-
stia przyszlosci.

— Wigkszoé¢ uczacych sie
lub wchodzacych w system
edukacji dzieci, w przyszloSci

- w wieku 30 - 40 lat - zre-
alizuje si¢ w zawodach, kto-
re teraz jeszcze nie istnieja.
Kto by kiedy$ pomyslal, ze
mozna zajmowac sie druko-
waniem obiektow 3D, w tym
narzadow. Dlatego bardzo
wazne jest, aby nie zmuszaé
dzieci do uczenia sig czegos,
co im kompletnie nie odpo-
wiada. W ten sposob ttumi-
my potencjal, ktéory w nich
tkwi i ktory moze zaprocen-
towac w przyszlosci — mowi
Adrian Czechowski.
Blogerzy, influencerzy?
Jeszcze 30 lat temu nikt
o takim czyms$ nie slyszal.
Teraz ludzie z pomystem na
siebie, Smialo wykorzystuja-
cy dostepne narzedzia, kre-
uja nasza rzeczywisto$é. Czy
zatem przyszloé¢ nalezy do
tych, ktorzy sami wymysla
pomyst ,na siebie” lub takich,
ktorzy wypracuja ,autorski”
zaw6d? By¢ moze przekona-
my sie o tym juz w najbliz-
szej przyszlosci, poniewaz
na naszych oczach rodza sie
nowe technologie i to wlas-
nie na nich bedzie oparty
przyszly, futurystyczny swiat.

REKLAMA

W

UCZELNIA
KORCZAKA

STUDIA NA KIERUNKACH:

pedagogika

pedagogika specjalna

pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna

praca socjalna

polityka spoteczna

zarzadzanie

oraz szeroki wyboér

studiéw podyplomowych

a. podstawowa,
napiri Ly,

WMy | rozwizomyy
i

Niepubliczna Szkota Podstawowa
al. Sikorskiego 23, 10-088 Olsztyn
olsztyn@korczakowskaszkolamarzen.pl
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KORCZAKOWSKA
SZKOELA MARZEN
w Olsztynie
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TECHNOLOGIE PRZYSZLOSCI
WSPIERAJACE EDUKACJE
Rzeczywistos¢ rozszerzona (Au-
gmented Reality) — aczkolwiek
AR jest z namijuz od jakiego$
czasu, to fakt, iz nieustannie sie
rozwija, stawia jg w roli bardzo
przydatnego narzedzia, ktére
utatwi proces przyswajania
wiedzy. Pandemia koronawirusa
tylko przy$pieszyta postepy na
tym polu. AG to swoisty rdzen

i podstawa, na ktdrej oprze sie
przyszty Swiat cyfrowy.
Uczenie adaptacyjne — co$

w sam raz dla Swiadomych

i zgdnych wiedzy oraz roz-
wijania swoich kompetencji
zawodowych. W edukac;ji to
pojecie nalezy rozumiec¢ jako
taki dobdr procesu nauczania
oraz narzedzi i zasohéw wiedzy,
aby uczen/student przyswo-

it wytgcznie umiejetnosci
przydatne z jego perspektywy
lub pozadane w jego branzy/
dziedzinie. Wraz z pandemig
proces ewoluowat i zmierza

w kierunku prowadzenia nauki
w asyscie spersonalizowanych
algorytmdéw komputerowych.
Nauka adaptacyjna wywodzi

REKLAMA

Fot. Pixabay
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swdj rodowdd ze sztucznej
inteligencji (Artificial Inteligen-
ce Al)i wedtug wielu ekspertéw
w najblizszych latach zrewo-
lucjonizuje znane nam zasady
systemu edukacji.

Technologia 5G - to juz pigta
generacja technologii przesytu

danych, ktéra wspiera proces
nauczania stricte w formie

zdalnej —dzieki szybkiej trans-
misji uczniowie mogq na hieza-
co pobiera¢ duze opracowania
oraz materiaty udostepnione
przez nauczycieli/wyktadow-
coéw. To bardzo przydatna

zwtaszcza w naukach Scistych,
gdzie wiele zagadnien nalezy
zgtehic¢ w formie praktycznej.
Dzieki technologii 5G proces
cyfrowego nauczania bedzie
mozLliwy na bardzo szeroka,
masowa skale. Technologia 5G
to takze mozliwosc¢ streamin-

gu na zywo, ale nie méwimy

o klasycznych formach, ale

0 emitowaniu hologramdw.
Wirtualny nauczyciel chodzacy
po naszym pokoju? To jak najbar-
dziej mozliwe.

Automatyzacja —zagadnienie/
technologia pozornie nie-

zwigzana z nami, ludzmi, ale
tylko pozornie. Automatyzacja
zadba o edukacje przysztosci
w kompleksowym zakresie —au-
tomatyczne powiadomienia dla
studentoéw/ucznidw, rozsytanie
materiatéw dydaktycznych,
dostep do wspélnej bazy danych
—to tylko niektére z zalet auto-
matyzacji, ktdra wrecz idealnie
uzupetnia sie tutaj z uczeniem
adaptacyjnym.
Analiza nauczania (Learning
Analytics) - stosunkowe novum,
stad wymaga delikatnego wyjas-
nienia. Chodzi tutaj o Al i algoryt-
my odpowiadajgce za wsparcie
i spersonalizowanie procesu
nauczania, jak i ewidencjonowa-
nie jego procesu. W zdobywaniu
wiedzy i uczeniu sie, kluczowg
kwestig jest robienie postepdw,
czyli przyswajanie wiedzy. Tech-
nologie zwigzane z LA pozwolg
uprosci¢ ten proces, a docelowo
—wraz z postepem technologii
Brain Computer Interface BCI
-, wytng" caty proces przyswaja-
niaizapamietania. To sie nazywa
dopiero futurystyczna melodia
przysztosci, prawda?

Maciej Chroscielewski

PANSTWOWA
UCZELNIA
ZAWODOWA

im. Ilgnacego Moscickiego

w Ciechanowie

Al »

.'Ilgnacego Mosclcklego
w Ciechanowie

CIECHANOWSKA UCZELNIA TO MIEJSCE
PRZYJAZNE DO STUDIOWANIA!

Doswiadczona, wspierajgca studentéw
kadra dydaktyczna, nowoczesne, do-
brze wyposazone pracownie, labora-
toria, sale dydakiyczne, Dom Studenta,
mozliwo$é korzystania z hali sportowe;,
basenu, sitowni, Klubu Studenta — to
wszystko zacheca do studiowania w Cie-
chanowie.

Uczelnia  Zawodowa
w Ciechanowie to jedyna w naszym

Panstwowa

regionie uczelnia publiczna oferujqca
bezptatne studia stacjonarne. Oferta
uczelni obejmuje dwanascie kierun-
kéw ksztatcenia, w tym réwniez studia

magisterskie i podyplomowe. PUZ
wspiera ambitnych, mtodych ludzi,
ktérym nie brakuje zapatu i ciekawo-
$ci. Studentéw osiggajgcych sukcesy
naukowe, artystyczne i sportowe Rektor
nagradza wysokimi stypendiami. Swo-
je zainteresowania naukowe studenci
mogq poszerza¢ w kotach naukowych
dziatajqeych przy kazdym z dwunastu
kierunkéw. Dostosowanie oferty edu-
kacyjne| poszczegdlnych wydziatéw
uczelni do zapotrzebowania lokalnych
firm i zaktadéw skutkuje tym, ze czeéé
studentdw juz podczas studidw znajduje

prace. Uczelnia posiada bardzo dobrze
rozwiniety system pomocy materialnej,
pozwalajgcy studiowad studentom, kté-
rzy zatozyli wtasne rodziny, studentom
z niepetnosprawnosciami, jak réwniez
studentom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji finansowe;.

Wszystkim przysztym studentom zyczymy
zadowolenia z wybranego kierunku stu-
diéw i satysfakcji ze zdobywania wiedzy.

www.puzim.edu.pl
Ciechanéw, ul. G. Narutowicza 9
tel. 23 672 20 50

137220tbr-A -P



KLASA A
INTEGRACYJNA

o profilu politechnicznym
klasa pod patronatem Politechniki Biatostockiej

rozszerzone przedmioty:

: matematyka, informatyka, jezyk angielski

: Wybdr tej klasy jest najlepsza inwestycja w przysztoéé dla mto-
dziezy o zdolnosciach i zainteresowaniach przedmiotami Scistymi
. i technicznymi. Po ukoriczeniu nauki w tej klasie mozna studiowac
: na politechnikach (mechatronika, automatyka i robotyka, trans-
. port, elektronika, budownictwo, architektura itp.), na uniwersyte-
. tach (np. ekonomia, finanse, bankowo$¢é, matematyka, fizyka) oraz
: uczelniach wojskowych, policyjnych itp. (WAT, Wyzsza Szkota Po-
. zarnlctwa)

KLASA I C
DZIENNIKARSKO-PRAWNA

rozszerzone przedmioty:
jezyk polski, WOS, jezyk angielski

Nauka w tej klasie rozwija zainteresowanie problemami spoteczno-
-prawnymi, umozliwia rozwijanie aktywnosci tworczej, umiejetnosci : :
krytycznej oceny zjawisk zachodzacych w kulturze i literaturze. Uczy ::

odbioru i tworzenia tekstéw. Rozwija kompetencje komunikacyjne,

public relations, zainteresowania problemami spotecznymi, ekono-
micznymi, ksztatci umiejetnosci menadzerskie, aktywnos$¢ spotecz- : :
na. Przygotowuje do studiéw na kierunkach: prawo, teologia, psy- : :

chologia, politologia, filologie obce, polonistyka, dziennikarstwo,

kulturoznawstwo, nauki spoteczne, public relations, edytorstwo
tekstow, handel zagraniczny, stosunki miedzynarodowe, socjolo- ::

:. gia, , lingwistyka, lingwistyka w biznesie.

$¢ matury na pr

| Liceum Ogodlnoksztatcace im. Jana Kochanowskiego w Olecku
ul. Kosciuszki 29, 19-400 Olecko, tel./fax +48 87 523 41 83

PSYCHOLOGICZNO-PRZYRODNICZA

WYSOKA ZDAWALNOSC MATURY

ilat 2005 - 2021
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sekretariat@lo.olecko.pl
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Politechnika
Biatostocka

KLASA | B

rozszerzone przedmioty:
biologia, jezyk polski, jezyk angielski

Klasa o tym profilu to dobry wybér dla ucznidw, ktérzy swoja przy-
szto$¢ wiagza z kierunkami przyrodniczymi, medycznymi i sportem.
Nauka w tej klasie przygotowuje uczniéw do podjecia studidéw na
kierunkach: weterynaria, inzynieria genetyczna, rehabilitacja, ana-
lityka medyczna, pielegniarstwo, kosmetologia, biologia, techno-
logia zywnosci, stomatologia, fizjoterapia, lesnictwo, psychologia,
psychologia w biznesie itp.

KLASA 1D

MENADZERSKO-LOGISTYCZNA

rozszerzone przedmioty:
matematyka, geogafia, jezyk angielski

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

Klasa ta jest odpowiednia dla 0séb, ktére cechuje postawa przedsie-
biorcza, zainteresowanie ekonomicznymi problemami wspoétczesne- :
go Swiata predyspozycje kierownicze i organizacyjne. Absolwenci :
tej klasy moga studiowac zaréwno na politechnikach, jak i uniwer- :
sytetach. Moga wybieraé¢ wsrdd takich kierunkéw studiéw jak: ma- :
tematyka, geografia, ekonomia, geodezja i kartografia, inzynieria :
srodowiska, gérnictwo, geologia, logistyka, gospodarka przestrzen- :
na, marketing i zarzadzanie, bankowos$¢, rachunkowo$¢, public re- :
lations, turystyka, le$nictwo, archeologia itp. :

BEREEAEHAARAARREE

KONKURSY SYMPOZJA

Powiatowy Konkurs

Sudoku lubie ol

I Symrozaum
MEeDYcane

HIV § AIDS

UCZNIOWIE | LO LAUREATAMI ETAPOW OKREGOWYCH | CENTRALNYCH
OGOLNOPOLSKICH OLIMPIAD:

e Olimpiada WIEDZY O MEDIACH s Olimpiada EKOLOGICZNA i
Olimpiada LITERATURY | JEZYKA POLSKIEGO Olimpiada PRZEDSIEBIORCZOSCI
¥ Olimpiada GEOGRAFICZNA X e Olimpiada FILOZOFICZNA
pAs Olimpiada WIEDZY O FILMIE pie Olimpiada WIEDZY O POLSCE | SWIECIE WSPOECZESNYM

| KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ Olimpiada WIEDZY O SOLIDARNOSCI

Czotowe miejsca w ogélnopolskich konkursach przedmiotowych:

Wysokie wyniki w Ogoélnopolskim Konkursie Jezyka Angielskiego Fox

Finalisci Powszechnego Konkursu Matematycznego dla ucznidw szkét Srednich
Warminsko-Mazurskich Zawodéw Matematycznych

Finalisci Miedzynarodowego Konkursu Matematycznego Kangur

Finalisci regionalnych konkurséw recytatorskich, literackich,

plastycznych, fotograficznych

79220cwo-a-M
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TOSANAJLEPS/ZE S/ZKOLY W REGIONIE
NA LISCIE JEST TEZ OLSZTYN

XII LO IM. MARII | GEORGA DIETRICHOW W OLSZTYNIE JEST NAJLEPSZYM OGOI/_NIAKIEIVI, A TECHNIKUMNR 7 (ZSE)
W OLSZTYNIE NAJLEPSZYM TECHNIKUM W NASZYM REGIONIE —WYNIKA Z OGOLNOPOLSKIEGO RANKINGU SZKOt
PONADGIMNAZJALNYCH ,PERSPEKTYWY 2022"

uz po raz 24. mie-
siecznik ,Perspek-
tywy” przygotowal
ogolnopolski ran-
king szko6l ponad-
gimnazjalnych. W tegorocz-
nym pod uwage wzieto 1256
licedw ogodlnoksztalcacych
i 1165 technikéw. W tym roku
wsérod wérod licebw zwycie-
zylo XIV Liceum Ogodlno-
ksztalcace im. Stanislawa
Staszica w Warszawie, ktore
od lat jest w czoléwce ran-
kingu. W kategorii techni-

TOP 10 LICEGW W REGIONIE:

1. XII LO im. Marii i Georga Dietrichéw — Olsztyn (55. pozycja w kraju)
2.1 LOim. Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego — Olsztyn (131)
3.1L0 im. Adama Mickiewicza — Olsztyn (151)

4.11L0 z Oddz. Dwujez. im. Kazimierza Jagielloriczyka — Elblag (191)
5.1VLOim. Marii Sktodowskiej-Curie — Olsztyn (198)

6.1L0im. Stefana Zeromskiego —Etk (222)

7. Salezjanskie LO im. $w. Dominika Savio — Ostrdda (328)

8 | LO im. Womecha Ketrzynsklego = Ketrzyn (355)

10.LO im. Stefana Zeromsklego = Bartoszyce (

— . et
i 4 -m - e e b i et

R~

koéw najlepsze okazalo sie
Technikum Nowoczesnych
Technologii w Kleszczowie,
ktore w ubieglym roku bylo
na trzecim miejscu.
Wedlug rankingu najlep-
szym ogoélniakiem w naszym
regionie jest XIl LO im. Marii
i Georga Dietrichow w Olszty-
nie, ktore jako jedyne zresz-
ta znalazlo si¢ w pierwszej
setce liceow w Polsce. Uni-
wersyteckie XII LO, ktore
od roku znajduje sie¢ pod
skrzydtami UWM, znalazlo

si¢ na 55. miejscu w kra-
ju. To zdecydowany awans
w poréwnaniu z ubieglorocz-
nym rankingiem, w ktérym
olsztyniski ogoélniak byl na
85. miejscu.

Na drugim miejscu
w regionie zostalo sklasy-
fikowane w tym roku Il LO
im. Konstantego Ildefonsa
Gatczynskiego w Olsztynie,
ktore w ogolnopolskim ran-
kingu zajelo 131 miejsce.
Na trzecim miejscu w wo-
jewobdztwie uplasowalo sie

TOP 10 TECHNIKOW W REGIONIE:

1. Technikum nr 7 (ZSE) —
2. Technikum (ZSM) —

4. Technikum nr 8 (ZSChi0) —

Olsztyn (91. pozycja w kraju)
Elblag (118)

3. Technikum (ZS nr 2 im. J. Sniadeckiego) —
Olsztyn (159)

Szczytno (126)

5. Technikum nr 1(ZS im. Boh. Wrze$nia 1939 r.) — ltawa (200)

6. Technikum nr1(ZS nr 2 im. Wtadystawa Jagietty) —
Lubawa (256)

7. Technikum (ZS) —

8 Technlkum (ZSZim. gen. J. Bema) — Wegorzewo (289)

. Tec mkum(ZS nrlim. %i gjiaszmai—gz'c_m'

I LO im. Adama Mickiewi-
cza w Olsztynie (151 pozycja
w rankingu ogélnopolskim).
Wsrod technikéw najwy-
zej w regionie zostalo skla-
syfikowane Technikum nr
7 (ZSE) w Olsztynie, ktore
w klasyfikacji ogolnopolskiej
znalazlo si¢ na 91. miejscu.
Drugie miejsce w regionie za-
jeto Technikum (ZSM) w El-
blagu (119 pozycja w kraju),
a trzecie Technikum (ZS im.
J. Snladecklego) w Szczytnie
(126 lokata w kraju).

Olsztynskie Technikum nr 7
od lat utrzymuje sie wérod naj-
lepszych technikéw w regionie
i w kraju, ale miniony rok ze
wzgledu na pandemie byt trud-
ny dla calej edukacji. — Tym
bardziej cieszymy sie, ze udato
nam su; utrzymac te Wysokq
pozycje — nie kryje zadowole-
nia z wynikow rankingu Stefan
Procyk, dyrektor Zespotu Szkot
Ekonomicznych im. Mikolaja
Kopernika w Olsztynie. — Ten
sukees to zastuga kadry, uczniéw
iich rodzicow — podkresla.

Mragowo (219)

Rankingi sa tylko rankinga-
mi, ale na pewno w pewien
sposob oddaja poziom ksztal-
cenia w danej placowece.
W tym roku na wynik w ran-
kingu wplyw mialy sukcesy
szkol w olimpiadach przed-
miotowych i wyniki matury.
W przypadku lice6w brano
pod uwage tez osiagniecia
w olimpiadach miedzyna-
rodowych, a w przypadku
technikow wyniki egzaminow
zawodowych.

Andrzej Mielnicki
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Partner Wydania

Metodologia:

Licea ogolnoksztatcace zostaty
ocenione za pomocg trzech kry-
teriow: sukcesy szkoty w olimpia-
dach, wyniki matury z przedmio-
téw obowigzkowych oraz wyniki
matury z przedmiotéw dodatko-
wych. Do sporzadzenia rankingu
wykorzystano dane ze zrddet
egzogenicznych (zewnetrznych)
wobec ocenianych szkét. W zesta-
wieniach zostaty zaprezentowane
jedynie szkoty, ktdre uzyskaty naj-
lepszg pozycje rankingowa.

Sukcesy w olimpiadach 25%
W rankingu zostaty uwzglednione
wyniki 43 ogdlnopolskich olim-
piad, ktdre zwalniaty z egzaminu
maturalnego, z czesci pisemnej
egzaminu zawodowego lub/i byty
finansowane przez Ministerstwo
Edukacii i Nauki w roku szkolnym
2020/2021 oraz 18 miedzynarodo-
wych olimpiad, w ktérych nasz
kraj byt reprezentowany przez
uczniéw szkot Srednich.

Matura z przedmiotéw obo-
wigzkowych 30% Na potrzeby
tego kryterium zostata wyliczo-
na wartosé Srednia ogdlnopolska
z poszczegodlnych przedmiotdw
dla liceéw ogélnoksztatcacych.
Ranking nie uwzglednia wynikéw
matury miedzynarodowej oraz
matury zdawanej na arkuszach
niestandardowych.

Matura z przedmiotéw dodat-
kowych 45% Na potrzeby tego
kryterium zostata wyliczona
warto$¢ srednia ogdlnopolska
z poszczegolnych przedmiotéw
dla wszystkich licedw ogol-
noksztatcacych. Ranking nie
uwzglednia wynikéw matury
miedzynarodowe;j.

Zasady ogolne Rankingu Ran-
king Liceéw Ogdlnoksztatcacych
uwzglednia szkoty dla mtodziezy
(bez szkét specjalnych i szkot dla
dorostych), w ktérych zdawato
mature w maju 2021 roku, na arku-
szach standardowych, minimum 12
maturzystéw przystepujacych po
raz pierwszy do egzaminu, a wyniki
srednie z jezyka polskiego i mate-
matyki zdawanych obowigzkowo
byty nie nizsze niz 0,75 Sredniej kra-
jowej w liceach. Gtéwne wskazniki
rankingowe zostaty unormowane
do 100, gdzie 100 otrzymata szko-
ta najlepsza w danym kryterium.
Wyniki kolejnych szkét sg odnie-
sieniem ich wartosci do wyniku
najlepszej szkoty w tym kryterium.

Zrédto: Fundacja Edukacyjna Perspektywy

MAZURSKIE

|| RANKING WOJEWODZKI LICEOW 2022
WARMINSKO-

2022 | RN Naswa sakoty Miejscowosé 21 | 20 | 19 | WSK | Znakjakosci
owny

1 55 XII'LO im. Marii i Georga Dietrichéw Olsztyn 85 105 45 60.20 ¢
2 68= [l Prywatne LO Ketrzyn 98 152 84 58.43 [ 4
3 131 I LO im. Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego Olsztyn 151 7 101 52.88 [
4 151 I LO im. Adama Mickiewicza Olsztyn 133 145 138 52.10 " )
5 191 [1LO z Oddz. Dwujez. im. Kazimierza Jagiellonczyka Elblag 170 135 163 | 49.54 [
6 198 [V LO im. Marii Sktodowskiej-Curie Olsztyn 217 103 229 4919 o
7 222 | LO im. Stefana Zeromskiego Etk 250 | 235 167 48.21 "
8 328 Salezjanskie LO im. $w. Dominika Savio Ostroda 157 377 197 44,97 "
9 355 I LO im. Wojciecha Ketrzynskiego Ketrzyn 364 | 430 | 260 | 44.07 &
10 408 [ LO im. Wojciecha Ketrzynskiego Gizycko 527 | 505 | 356 | 42.70 &
1 413 LO im. Stefana Zeromskiego Bartoszyce 385 | 533 | 425 | 4260 "
12 424 I LO im. Juliusza Stowackiego Elblag 633 | 552 | 543 | 42.46 "
13 473 XIIl LO Katolickie im. Sw. Rodziny Olsztyn 355 | 276 587 41,53 &
14 498 Katolickie LO im. Kardynata S. Wyszynskiego Pisz 758 | 465 | 902 4113 ¢
15 526 LO (ZS z Ukrainskim Jezykiem Nauczania) Gorowo ltaweckie 850 - 645 40.61 " 4]
16 529 LO (ZS nr 3im. Jana lll Sohieskiego) Szczytno 732 | 706 | 567 | 40.56 [
17 580 [ILO im. Krzysztofa K. Baczynskiego Etk 569 | 608 | 753 39.57 [
18 584 LO im. Feliksa Nowowiejskiego Braniewo 760 727 | 690 | 39.48 [ 4
19 589 LO (ZSOim. Kazimierza Jagiellonczyka) Lidzbark Warminski 572 | 520 | 598 | 39.39 [
20 603 LOim. Jana Pawta ll Gotdap 851 847 | 933 | 39.24 [
21 614 Publiczne LO Zakonu Pijarow Elblag 433 | 379 175 39.05 " )
22 637 | LO z Oddz. Dwujez. im. Stefana Zeromskiego Dziatdowo 726 | 736 | 564 38.74 " 4]
23 638 LO nrlim. Jana Bazynskiego Ostrada 571 622 | 460 38.73 " ]
24 645 LO im. Stefana Zeromskiego ltawa 538 | 572 | 520 | 3865 [
25 675 LOim. gen. M. Zaruskiego Wegorzewo 988 - - 38.06 [ )
26 681 LO im. St. Wyspianskiego Nidzica 535 | 366 | 444 3794 ¢
27 735 XILO Olsztyn 702 | 465 | 476 3725 [
28 758 V LO im. Wspélnej Europy Olsztyn 812 | 754 | 590 | 36.80 [
29 761 ['LO im. Jana Kochanowskiego Olecko 781 648 | 712 36.76 ¢
30 778 ILOim. Jana Pawta ll Elblag 957 | 545 | 777 | 36.42 [
31 786 LO im. Wtadystawa Broniewskiego Lubawa 950 - 848 | 36.28 [ 4
32 815 LO (ZSim.C. K. Norwida) Nowe Miasto Lubawskie 883 | 859 | 643 35.81 ¢
33 827 [LOim. Obroncéw Westerplatte Mragowo 878 | 824 | 568 | 35.67 [
34 857 [IILO im. Mikotaja Kopernika Olsztyn 918 735 788 35.12 [
35 891 Lo Pisz - 954 | 805 | 34.42 ¢
36 986 LO - Szk. Mistrz. Sport. Ostroda 996 | 32.39 [
37 1000+ I LO im. Bohateréw Grunwaldu Pastek - 3177 [
38 1000+ [1LO im. Jana Pawtalll Dziatdowo - - - 31.65
39 1000+ [ILO im. Gustawa Gizewiusza Gizycko 966 | 981 948 31.32
40 1000+ LO z Oddz. Dwujez. im. Krzysztofa K. Baczynskiego Lidzbark - 962 815 29.99

41 1000+ LOim. KEN Biskupiec - - 921 29.56

42 1000+ Liceum Sztuk Plastycznych Gronowo Gdrne an 968 28.90
43 1000+ Katolickie Liceum Ogdlnoksztatcace Lidzbark Warminski 28.48
44 1000+ I LO im. Bojownikdw o Polsko$¢ Mazur Pisz - - - 28.32
45 1000+ LO nr2im. Leona Kruczkowskiego Morag - 653 913 2762
46 1000+ | Liceum Ogélnoksztatcgce im. Jacka Kaczmarskiego Olsztynek - - 26.46

47 1000+ X Liceum Ogdlnoksztatcace Mi§trzostwa Sportowego Olsztyn 25 88

im. Mariana Grzegorza Bublewicza
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RANKING WOJEWODZKI TECHNIKOW 2022
WARMINSKO-MAZURSKIE

erWydania

£ prugramnmama

[| luty-marzec || 2022

2022 | RN Naswa saioty Miejscowosé 21 | 20 | 19 | WSK | Znakjakosci
owny
1 91 Technikum nr 7 (ZSE) Olsztyn 87 86 63 62.47 )
2 118 Technikum (ZSM) Elblag 194 229 470 60.27 [
3 126 Technikum (ZS nr 2 im. J. Sniadeckiego) Szczytno - 297 358 59.86 "
4 159 Technikum nr 8 (ZSChiO) Olsztyn 52 436 8 58.71 [ )
5 200 Technikum nr1(ZS im. Boh. Wrzesnia1939r.) ltawa 120 434 243 5752 " )
6 219 Technikum nr1(ZS nr 2im. Wtadystawa Jagietty) Mragowo 249 150 - 56.87 )
7 256 Technikum (ZS) Lubawa 320 332 - 55.85 [
8 289 Technikum (ZSZ im. gen. J. Bema) Wegorzewo 482 373 - 55.05 [ §
9 317 Technikum nr 1(ZSS) Olsztyn - - 54.48 [ ]
10 318 Technikum (ZS nr Tim. St. Staszica) Szczytno 343 - - 54.45 ¢
1 342 Technikum nr 4 (ZS nr 6 im. M. Rataja) Etk - 388 320 53.95 ¢
12 346 Technikum nr 6 (ZSEiT) Olsztyn 492 483 337 53.84 [ )
13 369 Technikum nr 5 (ZSG-S) Olsztyn - - 53.42 ¢
14 393 Technikum nr 5 (ZS nr 5im. K. Brzostowskiego) Etk - - 52.80 ¢
15 403 Technikum (ZS im. I. Kosmowskiej) Susz - - - 52.63 ¢
16 465 Technikum im. Flagi Polski (ZSEiQ) Elblag 375 350 372 51.18 ¢
17 500+ Technikum (ZSP nr 2im. E. Orzeszkowe)) Bartoszyce 78 343 50.08
18 500+ Technikum nr 1(ZS nr 1im. J. Sniadeckiego) Etk 420 - 491
19 500+ Technikum nr1(ZSZi0) Morgg - - 48.67
20 500+ Technikum im. Noblistéw Polskich Kurzetnik - - 48.59
21 500+ Technikum nr 6 (ZSM-E) Etk - 476 48.37
22 500+ Technikum (ZS im. Kréla Wtadystawa Jagietty) Lidzbark - - 47.89
23 500+ Technikum nr 2 (ZSEil) Gizycko 453 - 47.80
24 500+ Technikum nr 2 (ZSZim. S. Petdfi) Ostrdda - - - 4763
25 500+ Technikum nr 4 (ZSB im. Zotnierzy AK) Olsztyn - 388 - 4124
26 500+ Technikum (ZSZiO im. St. Staszica) Nidzica - 432 176 46.92
27 500+ Technikum (ZSZ CKU im. St. Staszica) Orneta - - 46.90
28 500+ Technikum nr1im. St. Staszica Dziatdowo 122 - 46.66
29 500+ Technikum Informatyczno-Ekonomiczne Nr 9 Olsztyn - - 45,54
30 500+ Technikum (ZSG) Elblag - - 4515
31 500+ Technikum (ZST) Elblag - - 45.01
32 500+ Technikum nr 2 (ZS im. Konstytucji 3 Maja) [tawa - - 44.76
33 500+ Tech. im. 9 Braniewskiej Bryg. Kwal. Panc. Braniewo - - 44,46
34 500+ Technikum nr 3 (ZSR im. W. Witosa) Ostroda - - 44,32
35 500+ Technikum Lesne (ZSL) Ruciane-Nida - - 42.34
36 500+ Technikum (ZSZ im. J. Liszewskiego) Braniewo - 42.05
37 500+ Technikum nr1(ZSZ im. St. Staszica) Lidzbark Warminski - - 42.00
38 500+ Technikum (ZSISiU) Elblag - - 41.06
39 500+ Technikum nr 2 (ZSE-H) Olsztyn 499 396 39.89
40 500+ Technikumnr 2 (ZSZ nr1) Dziatdowo - - 39.40
41 500+ Technikum im. gen. J. H. Dghrowskiego Dobrocin - 38.67
42 500+ Technikum (29) Dobre Miasto - - 37.89
43 500+ Technikum nr 2 (ZSL) Morag - - - 3157
44 500+ Technikum nr1(ZS im. M. Curie-Sktodowskiej) Ketrzyn - 447 - 35.82
45 500+ Technikum nr 2 (ZST) Olecko - - 34.77
46 500+ Technikum (ZSZ) Gotdap - - 34.53
47 500+ Technikum (ZST-I) Elblag - - 34.37
48 500+ Technikum nr 1 (ZSKSiA) Gizycko - - 33.67
49 500+ Technikum (ZSZ2) Pisz - - 33.59
50 500+ Technikum (ZS) Biskupiec - - 30.53
51 500+ Technikum nr 2 (CKZiU) Mragowo - - 28.76
52 500+ Technikum (ZSTiO im. ks. E. Domanskiego) [towo-Osada - - 28.63

Metodologia:

Technika zostaty ocenione za po-
mocaq czterech kryteriow: sukcesy
szkoty w olimpiadach, wyniki matu-
ry z przedmiotéw obowigzkowych,
wyniki matury z przedmiotéw do-
datkowych oraz wyniki egzaminu
zawodowego. Do sporzgdzenia ran-
kingu wykorzystano dane ze zrddet
egzogenicznych (zewnetrznych)
wobec ocenianych szkét. W zesta-
wieniach zostaty zaprezentowane
jedynie szkoty, ktdre uzyskaty naj-
lepszg pozycje rankingowa.

Sukcesy w olimpiadach 20%
W rankingu zostaty uwzglednio-
ne wyniki 43 ogélnopolskich olim-
piad, ktdre zwalniaty z egzaminu
maturalnego, z czesci pisemnej
egzaminu zawodowego lub/i byty
finansowane przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki w roku szkolnym
2020/2021 oraz 18 miedzynarodo-
wych olimpiad, w ktérych nasz
kraj byt reprezentowany przez
ucznidw szkot Srednich.

Matura z przedmiotéw obowigz-
kowych 20% Na potrzeby tego kry-
terium zostata wyliczona warto$¢
srednia ogdlnopolska z poszcze-
gélnych przedmiotéw dla tech-
nikéw. Ranking nie uwzglednia
wynikdw matury miedzynarodo-
wej oraz matury zdawanej na ar-
kuszach niestandardowych.

Matura z przedmiotow dodat-
kowych 30% Na potrzeby tego
kryterium zostata wyliczona
warto$¢ Srednia ogélnopolska
z poszczegllnych przedmiotéw
dla wszystkich technikéw.

Egzamin zawodowy 30% Wskaz-
nik obliczany jest jako liczba uzy-
skanych przez ucznidw szkoty
tytutéw zawodowych w stosunku
do liczby absolwentdw.

Zasady ogolne Rankingu Ranking
Technikéw uwzglednia szkoty dla
mtodziezy (bez szkét specjalnych
i szkot dla dorostych), w ktérych
zdawato mature w maju 2021
roku, na arkuszach standardo-
wych, minimum 12 maturzystéw
przystepujacych po raz pierwszy
do egzaminu, a wyniki $rednie
z jezyka polskiego i matematyki
zdawanych obowigzkowo byty nie
nizsze niz 0,75 Sredniej krajowej
w technikach. Gtéwne wskazniki
rankingowe zostaty unormowane
do 100, gdzie 100 otrzymata szko-
ta najlepsza w danym kryterium.
Wyniki kolejnych szkét sg odnie-
sieniem ich wartosci do wyniku
najlepszej szkoty w tym kryterium.

Zrédto: Fundacja Edukacyjna Perspektywy



OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

DLA DZIECI GRUCHYCH

IM. SW. FILIPA SMALDONE W OLECKU

19-400 Olecko, ul. Stowianska 2,

tel. 87 520 30 62, www.oswg.olecko.pl

facebook.com/oswolecko

ZAPRASZAMY DO NAUKI
W WYJATKOWEJ PLACOWCE.

Obejmujemy ksztatceniem ,opieka i wychowaniem dzieci

i mtodziez z niepetnosprawnoscia e stuchu e intelektualng
w stopniu lekkim e intelektualng w stopniu
umiarkowanym e autyzmem i zespotem Aspergera

e z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Nasza placéwka znajduje sie w Olecku, przy ulicy Stowianskiej 2.
Przyjmujemy dzieci od 6 roku zycia i oferujemy ciggtos$¢ nauki,
az do zdobycia zawodu i ukonczenia 24 lat.

Uczymy w matych zespotach klasowych, liczagcych od 4 do 6 oséb,
mamy profesjonalng kadre oraz bardzo dobre warunki nauki.

Uczniowie placowki sg objeci opiekg stomatologiczng, a nad ich
zdrowiem czuwa pielegniarka.

W pracowniach wykorzystujemy najnowsze osiggniecia techniki -
monitory interaktywne, komputery i sprzet do korekcji mowy.

Teren placoéwki jest ogrodzony, z nowym boiskiem wielofunkcyj-
nym, dwiema sitowniami plenerowymi oraz pieknym parkiem i pla-
cem zabaw dla dzieci.

Uczniom spoza Olecka oferujemy noclegi w internacie i domowe
zywienie (4 positki). Wszystko pod 24-godzinng opieka wykwalifi-
kowanej kadry.

Umozliwiamy

zdobycie zawodu

w szkole branzowej

na kierunkach: e kucharz
e murarz-tynkarz

Zyczliwosé
i szeroko pojete

dobro dziecka
to nasza dewiza.

e krawiec
e pracownik pomocniczy
obstugi hotelowe;j.

Jesli czujesz, ze mozemy
pomaoc - zapraszamy

78220cwo-a-M
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@ OLECKO,

OFERTA EDUKACYJNA

NA ROK SZKOLNY 2022/2023

W ZSLIZ UCZNIOWIE MOGA ZDOBYWAC WYKSZTALCENIE \

I ROZWIJAC SWOJE ZAINTERESOWANIA
W NASTEPUJACYCH ZAWODACH:

Technikum nr 1 w Olecku dla absolwentéw szkét podstawo-
wych:

e technik zywienia i ustug gastronomicznych

e technik logistyk ze specjalnoscia EDUKACJA WOJSKOWA
e technik hotelarstwa e technik lesnik

e technik rolnik e technik informatyk

Branzowa Szkota | stopnia nr 1:
e kucharz e cukiernik e piekarz e rolnik e kelner
e monter zabudowy i robét wykonczeniowych w budownictwie

Szkota Policealna nr 1 w Olecku:

e terapeuta zajeciowy e opiekun medyczny

e technik masazysta e technik ochrony fizycznej oséb i mienia
e technik bezpieczenstwa i higieny pracy

Kwalifikacyjne kursy zawodowe:
o HGT.07. Przygotowanie imprez i ustug turystycznych
e ROL.04. Prowadzenie produkcji rolniczej
e ROL.10. Organizacja i nadzorowanie produkgji rolniczej
e EKA.05. Prowadzenie spraw kadrowo-ptacowych
i gospodarki finansowej jednostek organizacyjnych
e EKA.07. Prowadzenie rachunkowosci
o DRM.04. Wytwarzanie wyrobéw z drewna
i materiatéw drewnopochodnych

COS EKSTRA DLA UCZNIOW | SEUCHACZY
Szkolenia finansowane w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego:

Technikum:

e kurs spedytora e szkolenie z rozliczania i ewidencji czasu pracy
kierowcow e kurs kelnera-barmana e kurs carvingu e tort w stylu
drip cake e kurs konsultanta slubnego

Szkota Policealna:

e kurs obstugi wézka jezdniowego e szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy e kurs pracownika stuzb informacyjnych i porzadkowych
na imprezach masowych e szkolenie dla oséb ubiegajacych sie
o wydanie licencji detektywa

Uczestnicy szkolen w ramach odbytych stazy uczniowskich

otrzymaja wynagrodzenia! )

BAZA DYDAKTYCZNA

Szkota posiada profesjonalne bazy ksztatcenia
praktycznego: gastronomiczng i hotelarska,
w ktérych znajduja sie specjalistyczne urzadzenia
i nowoczesne narzedzia.

BAZA SPORTOWA, PARK GIER
PLENEROWYCH | CENTRUM
REDUKCJI STRESU

Jedyny taki w powiecie otwarty
kompleks rekreacyjno-sportowy, a w nim: sitownia
zewnetrzna z boiskiem wielofunkcyjnym oraz zielong
klasa wyposazona w altane i grill. Mfodziez w ramach
wychowania fizycznego i zaje¢ z wychowawca
moze gra¢ w tradycyjne szachy wielkoformatowe,
warcaby ogrodowe, , Twistera”/,Wygibajtasa”,
klasy typu chtopek, klasy prostokatne,
chinczyka oraz w ,Kétko i krzyzyk”.

DLA
ZAINTERESOWANYCH
WOIJSKIEM

Od roku szkolnego 2020/2021 ucz-
niowie ZSLiZ realizujg program w od-
dziatach przygotowania wojskowego
pod patronatem Ministerstwa Obrony

Narodowej. Dzieki temu maja mozliwosc
odbycia skréconej stuzby przygotowaw-
czej, zostania zotnierzem rezerw osobo-
wych SZ RP lub wstapienia do czynnej
stuzby wojskowej, a takze aplikowania
na wyzsze uczelnie wojskowe (dodatko-
we punkty w procesie rekrutacji).

Bwww.zslizlolecko'szkolnastrona'pl

OTWIERA WIELE DRZWI

Zespot Szkot Licealnych i Zawodowych w Olecku to szkota z ponad 75-letnig tradycja. Od poczatku swojego istnienia nasza szkota dazyta
do wypracowania optymalnych warunkéw wielostronnego rozwoju osobowosci ucznidw, stwarzania warunkéw do rozwoju zainteresowan
i talentéw w réznych dziedzinach wiedzy oraz umiejetnosci. Dyrekcja i nauczyciele dbaja o to, by mtodziez, kohczac szkote,
wyprzedzata o krok swoich réwiesnikdw i znalazta swoje miejsce na wspétczesnym, bardzo wymagajacym rynku pracy.

NOWOSC!
WIRTUALNA STRZELNICA

INTERNAT

Zamiejscowym uczniom oferujemy
zamieszkanie w pokojach jedno-

i dwuosobowych z oddzielnymi tazienkami.

PRAKTYKI W GRECJI

Zagraniczne praktyki zawodowe s3 atrakcyjng
forma zdobywania przez uczniéw doswiadcze-
nia zawodowego. Pozyskiwane z Unii Europej-
skiej srodki finansowe umozliwity udziat
w projekcie z programu Erasmus+.
To okazja do zdobycia kompetencji

jezykowych i spotecznych. J

19-400 Olecko, ul. Gotdapska 29 * e-mail: zsliz.olecko1@gmail.com

82220cwo-a-M
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ZYCIE BEZ SZKOLY JEST MOZLIWE?

CZY EDUKACJA DOMOWA JEST DZIECINNIE PROSTA? GDYBY TAK BYtO, NIKT NIE CHODZIEBY DO SZKOtY,
A KAZDY UCZYLBY SIE WDOMU. EDUKACJA DOMOWA MA JEDNAK SWOJE PLUSY, CHOC JEST TEZ KILKAMINUSOW.

Partner Wydania

COPRZEWAZA?

iedy w marcu 2020

rozpoczela si¢ nagle

edukacja zdalna dla

calego kraju, mozna

bylo uslyszeé glo-
sy, ze teraz wszyscy rodzice
moga do$wiadczy¢ edukacji
domowej. Jednak nie tedy
droga. Edukacji domowej
stanowi alternatywe dla insty-
tucji szkoly czy przedszkola,
umozliwiajac zamiane sfor-
malizowane] rzeczywistosci
na $rodowisko rodzinne,
domowe. Szkola wowczas
staje sie dom, nauczycielami
rodzice, bliscy oraz inne oso-
by zaangazowane sg w pro-
ces nauczania. W ten spos6b
edukacja domowa daje rodzi-
com mozliwo$¢ kontroli tre-

REKLAMA

Sci, ktore przyswaja dziecko,
a takze otoczenia, w ktorym
przebywa ono kazdego dnia.
Bez dzwonkow, planu lekeji,
dziennika i ocen. Ale z eg-
zaminami, ktéorych wymaga
edukacja.

Kto moze uczy¢ sie w domu?
Nauke w domu moze roz-
poczaé dziecko, ktore podle-
ga obowiazkowi szkolnemu
(konczy w danym roku ka-
lendarzowym 7 lat) lub obo-
wigzkowemu przygotowaniu
przedszkolnemu (tak zwana
zerowka), a takze kazdy uczen
w dowolnym momencie swo-
jej edukacji, az do ukoncze-
nia 18 roku zycia. Oczywiscie
uczniowie na nauczaniu do-

Fot. Pixabay

mowym réwniez sa zapisani
do szkoly, a przedszkolaki do
przedszkola. Zatem nawet je-
§li decydujemy si¢ na nauke
w domu, trzeba wybraé¢ odpo-
wiednia placowke. A kto na-
ucza? Nauczycielami dziecka
s jego rodzice, opiekunowie
prawni lub inne osoby, ktére
moga to robic.

— Jakie warunki musi spel-
nia¢ rodzic, by jego dzieci
mogly przejs¢ na edukacje
domowa? Zadne. Nie trzeba
mie¢ wyksztalcenia pedago-
gicznego ani nawet wyzszego.
Nie trzeba ,wykazaé si¢” czer-
wonym paskiem na $wiade-
ctwie maturalnym ani zdawaé
egzaminu na edukatora do-
mowego — podkresla Kinga

Niepubliczne Przedszkole

— publiczna
[ skota Podstawowa — publiczn
SR im. Swietej Rodziny w Olsztynie

Askiego 11
ul. kard. S. Wyszyiiskiego
10-456 Olsztyn, tel. 89 533 38 44

R T

REKRUTACJA

alcace Katolickie

XIll Liceum Ogﬁ\nokszt

- pub\‘\czne oisayrie

140220tbr-a-M



VADEMECUM

UCZNIA I STUDENTA

Pukowska, ktora bloguje i od
lat wspiera mlodych rodzi-
cow. — Gdy rodzic podejmu-
je wyzwanie domowego nau-
czania swoich dzieci, bierze
na siebie odpowiedzialnoéc
za zdawanie egzaminow i re-
alizowanie podstawy progra-
mowej (tak, takiej samej, jaka
maja dzieci w szkole stacjo-
narnej). To, w jaki sposob
bedzie realizowana nauka
w domu - zalezy juz tylko od
niego i dzieci, np. wybor na-
wykow, formy i miejsca nauki.

I dodaje: — Ilos¢ stereoty-
péw i mitéw, jakimi obrosta
edukacja domowa, jest chy-
ba niezliczona. Faktem jest,
ze male dzieci, ktore ucza sie
w edukacji domowej, wyma-
gaja stalej opieki i obecnosci
dorosltego. Jednak nie jest
powiedziane, ze cala dobe
musi by¢ to rodzic. W wielu
miejscach w Polsce rodzice
praktykujacy edukacje do-
mowa, organizuja sie tak, by
moc rowniez realizowaé sie
zawodowo. Dzielg si¢ opie-
ka nad wigksza grupa dzieci,
wynajmuja nauczyciela/opie-
kuna/mentora, tworza niefor-
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malne grupy unschoolingowe,
szukaja rozwiagzah na miare
swoich potrzeb. Z mojego do-
Swiadczenia im starsze dzieci,
tym wiecej odpowiedzialnoSci
mogg przejaé za swoja eduka-
cje. Nie wyklucza to wsparcia
z zewnatrz. Przeciez dzieci
chodzace do szkoly tez ko-
rzystaja czesto z korepetycji
czy dodatkowych lekeji jezyka
obcego. Nie ma jednak takiej
bezwzglednej koniecznosci
ani tym bardziej przymusu.

Warto opuscic¢ system?

Nauka w domu ma sporo
zalet. Przede wszystkim ro-
dzic wie jak i czego uczy sie
dziecko. Dopasowuje materiat
do zainteresowan i po$wigca
mu odpowiednig ilo§é czasu.
W szkole niemal niemozliwe
jest podzielenie uwagi na-
uczyciela na kazdego ucznia
z osobna. Nauka w domu
odbywa si¢ w odpowiednim
tempie. Je$li uczen nie ro-
zumie danego zagadnienia,
mozna wyja$ni¢ mu je jeszcze
raz w inny sposéb lub tez wro-
ci¢ do tematu po jakims$ czasie
i od$wiezy¢ wiedze.

Fot. Pixabay

— Wiem, ze jestem w pel-
ni odpowiedzialna za proces
edukacji mojego syna. Zdaje
sobie sprawe z obowigzkow,
jakie na siebie - jako rodzi-
ce - wzieliSmy. A z drugiej
strony - potrafie docenié
przywileje, ktore temu wybo-
rowi towarzysza — podkresla
Kaja Wolnicka, mama Leona
i Mili, blogerka, psycholozka

i fotografka. Postawila na
edukacje domowsa swoich
dzieci. — Mam $wiadomos¢,
ze edukacja domowa nie
jest dla wszystkich. Ona jest
wyborem, jednym z tysiecy,
przed ktérymi stajemy jako
rodzice tych malenkich ludzi.
To, co sprawdza si¢ dla nas,
nie jest wyznacznikiem, moge
mowic tylko o tym, ze dla nas

to dziala. Nigdy nie bede ni-
kogo namawiac¢, aby opuscic¢
system 1 i8¢ swoja droga. Chce
jednak pokazaé, ze zycie bez
szkoly istnieje. I ma sie naj-
cudowniej na §wiecie!

Czy edukacja domowa
ma wady?

Pomimo szeregu zalet edu-
kacja domowa ma tez swoje

minusy. To przede wszystkim
brak kontaktu z réwie$nika-
mi. Uczen nie ma okazji do
wspolpracy z innymi dzie¢mi
czy zabawy w gry zespolowe.
Poza szkola trudno o nawia-
zanie nowych znajomosci.
Wielu z nas to wlasnie szko-
la przywoluje najpiekniejsze
wspomnienia, zwigzane z cza-
sem spedzonym z przyjaciol-
mi, szkolnymi wycieczkami.
W domu tez poziom wiedzy
dziecka uzalezniony jest
od wyksztalcenia rodzica,
ktoéry moze nie radzi¢ sobie
z pewnymi zagadnieniami
lub na przyklad z jezykiem
obcym. W tym przypadku
pozostaja jedynie zajecia do-
datkowe. Szkola systemowa
dysponuje wykwalifikowana
kadra oraz ma dodatkowe
zaplecze na przyklad w po-
staci atrakcyjnego sprzetu.

Ile kosztuje edukacja do-
mowa? Jest ona calkowicie
bezplatna. Rodzic musi mieé
jednak $wiadomo$é, ze nie
otrzyma on zadnego wspar-
cia finansowego od panstwa
z tytulu nauczania dziecka

w domu. Ada Romanowska
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Zycie i nauke postrzegamy
jako ten sam proces

tel. 600 046 187

e-mail: szkola@wesolagora.pl

WSZYSCY NASI UCZNIOWIE:

* maja dostep do platformy edukacyjnej

* przynajmniej raz w miesiacu wraz z rodzinami
sa zapraszani na warsztaty integracyjno-edukacyjne

* dostaja bezplatnie podreczniki i éwiczenia

* otrzymuja przyjaznie zredagowana podstawe programowa,
maja zapewnione bezstresowe egzaminy

* otrzymuja opieke tutorska

* wszystkich zapraszamy do stalego kontaktu on-line lub bezposrednio

* kazdy uczen moze liczy¢ na indywidualne podejscie i poswiecenie czasu i uwagi
w zaleznosci od jego potrzeb

“WESOtAGORR . o

SIHOtA PODSTAWOWA i LIGEUM

* nauka w naszych szkolach jest bezplatna.
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Zadaniem naszym jako tutoréw jest wspieranie mtodych ludzi w ich pasjach, rozwoju, nauce, ale takze
pokazywanie wielu drég oraz mozliwosci zdobywania wiedzy w sposéb przyjemny i bezstresowy.
Egzaminy dla dzieci maja by¢ przyjemnoscia i mozliwoscia wykazania sie, a nie stresujacym wydarzeniem.
Jest to mozliwo$¢ nauki, ktéra nie jest dostepna w tradycyjnej szkole.
Zapraszamy do kontaktu, chetnie z Wami porozmawiamy i odpowiemy na wszystkie pytania.

Dotgcz do nas!

Serdecznie pozdrawiam
Karolina Witzberg

mama, wykladowca, nauczyciel, menedzer oSwiaty
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Wydziat Humanistyczny jest jedng z najwiekszych jednostek organizacyjnych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W 2019 roku Wydziat obcho-
dzit jubileusz 50-lecia istnienia. Jest to silna jednostka naukowo-dydaktyczna,
czego dowodem jest uzyskanie w ocenie dziatalnosci naukowej kategorii A. Wydziat
proponuje najszerszg oferte ksztatcenia, na ktora sktada sie 13 kierunkow studiow,

Wydziat Humanistyczny

Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

w tym kierunki klasyczne, humanistyczne i interdyscyplinarne.

™
ANALIZA | KREOWANIE

?AT':_Z TRENDGW

| :% L= stuialinstopria

Interdyscyplinarny kierunek studiow pierwszego stopnia, a
od roku akademickiego 2019/2020 rowniez drugiego stop-
nia. Analiza i kreowanie trendow to wynik wspdlnej inicjatywy
trzech wydziatow Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w
Olsztynie: Wydziatu Humanistycznego, Wydziatu Nauk Ekono-
micznych oraz Wydziafu Nauk Spotecznych.

Koncepcja kierunku wpisuje sie w ideg innowacji spotecz-
nych, stanowigcych jedno z najwazniejszych wyzwan rozwoju
Unii Europejskiej w najblizszych latach. Gtownym celem jest
ksztaicenie pracownikéw potrafigcych trafnie diagnozowac
diugoterminowe zjawiska oraz tlumaczy¢ je na jezyk indy-
widualnych i spotecznych potrzeb. Kierunek wzmacnia po-
tencjat uczelni w zakresie ksztafcenia interdyscyplinarnego
oraz wspodfpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym.
Kierunek utworzono dzigki finansowemu wsparciu — Fun-
duszu Stypendialnego i Szkoleniowego. Finansowanie po-
chodzito z funduszy norweskich oraz $rodkow krajowych.
Jest to kierunek dla osob, ktdre chcg sig rozwijaé wszech-
stronnie i rozumiejg potrzebe taczenia wiedzy i umiejgtnosci z
roznych dziedzin nauki. Analizg i kreowanie trendow moga stu-
diowa¢ zarowno absolwenci szkat Srednich, studenci innych
kierunkow, jak i osoby czynne zawodowo, chcace rozszerzy¢
swoje kompetencije i umiejgtnosci.

Kierunek analiza i kreowanie trendow jest innowacyjng propo-
zycja ksztatcenia opartg na trzech filarach: filozofii, ekonomii i
socjologii. Kazdy z nich spetnia odmienne zadanie daje inng
wiedze, umiejgtnosci oraz kompetencje. W programie ksztat-
cenia szczegdlny nacisk pofozono na zajecia praktyczne:
warsztaty, cwiczenia, praktyki zawodowe, dziatania zespotowe.
Praca dyplomowa — obok tradycyjnej formy — moze rowniez
by¢ nowatorskim projektem, np. gotowej ustugi, produktu,
strategii czy innowacyjnym rozwigzaniem, ufatwiajgcym start
zawodowy.

W uczelniach amerykanskich, belgijskich, finskich, holender-
skich, kanadyjskich, portugalskich, szwajcarskich, tajwanskich
trendwatchingu, foresightu Strategicznego oraz spofecznego,
analizy trendéw i wdrozZen, futures studies. Analiza i kreowanie
trendow jest ich odpowiednikiem.

Gdzie moze znalei¢ zatrudnienie?

— samodzielna dziatalno$¢ gospodarcza, innowacyijne przed-
sigbiorstwa produkcyijne i ustugowe, think tanki, sektor ustug
bankowych, instytucje kultury i o$wiaty, instytucje samorza-
dowe, organizacje pozarzadowe (fundacije, stowarzyszenia)

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 98,
hitp://www.uwm.edu.pl/trendy/
Facebook:
hitps://www.facebook.com/analizaikreowanietrendow

DZIENNIKARSTWO
i KOMUNIKACJA
SPOLECZNA
studia I1 1l stopnia

Jest to kierunek dla 0sob ciekawych $wiata i ludzi. Dzieki nie-
mu zdobedziesz wiedze na temat mediow i komunikacji spo-
tecznej, a takze praktyczne umiejetnosci w tych obszarach.
Bedziesz magt szkoli¢ swoj warsztat pod okiem doswiadczo-
nych pracownikow w profesjonalnym laboratorium radiowo

-telewizyjnym. Realizujemy studia w ciekawych zakresach.

Specjalisci, ktorzy si¢ na tym znaja, sq poszukiwani na rynku

pracy. Wybierajac jeden z nich, sam sprofilujesz swojg droge

edukacji zgodnie ze swoimi zainteresowaniami, predyspozy-
cjami oraz planami zawodowymi.

Co mamy do zaoferowania...

- stacjonarne studia I stopnia w zakresie:

* nowych mediow - to propozycija dla tych, ktérzy chcg zo-
sta¢ specijalistami ds. sposobow porozumiewania si¢ za
pomoca nowoczesnych technologii,

» dokumentalistyki medialnej - kierowanej do studentow,
ktorzy zainteresowani sg formami dokumentainymi: zro-
dtami pisanymi, zrodtami mowionymi, Public Relations,
filmem dokumentalnym, reportazem oraz ich wykorzysty-
waniem w mediach,

- stacjonarne studia Il stopnia w zakresie:

« dziennikarstwa radiowo-telewizyjnego - obejmujacego
przedmioty z warsztatu radiowego i telewizyjnego. Celem
ksztatcenia jest potaczenie wiedzy teoretycznej z prakty-
ka dziennikarska w kontek$cie sprawnego wykorzystania
zdobytych umiejetnosci w tworzeniu przekazu medialnego
takze online. Studenci bedg mogli podjac prace jako dzien-
nikarze w radiu, telewizji, tworzy¢ tresci audio i wideo w
sieci. Marzysz o zostaniu youtuberem lub podcasterem lub
chciatbys zaja¢ sie audialng i audiowizualng obsfugg mar-
ketingowa firm? Ten zakres ksztaicenia jest przeznaczony
dla Ciebie,

 komunikacji wizerunkowej - przygotowuje wykwalifikowa-
nych specjalistow w obszarze projektowania dziafalnosci z
zakresu marketingu/brandingu, reklamy i public relations
z wykorzystaniem narzedzi komunikacji wizerunkowe;.
Podstawowym celem ksztafcenia jest przygotowanie
dziennikarzy do pracy w charakterze specjalistow kreuja-
cych i zarzadzajacych budowg relacji pomigdzy zespotem
obstugujacym Klienta a klientem w procesie projektowania
komunikacji i brandingu.

Oraz...

- wirtualne studio telewizyjne, ktorego nie powstydzitaby sie
zadna profesjonalna stacja telewizyjna;

- profesjonalne studio radiowe wyposazone w najnowocze-
$niejszy sprzet do realizacji audycii;

- pracownie multimedialng wyposazong w programy do mon-
tazu audio i video;

- pracownie okulograficzng (prowadzimy profesjonalne bada-
nia przekazow medialnych dzieki zastosowaniu nowocze-
snego sprzetu);

- profesjonalne kamery i rejestratory dzwieku, dzigki ktorym
mozna nagrywac materialy audiowizualne w terenie;

- wspdlprace z najwazniejszymi mediami regionalnymi i ogol-
nopolskimi;

- preznie dziafajgce kofa naukowe, w ktorych bedziesz magt
zrealizowac swoje pasje:

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 47
hitp://wh.uwm.edu.pl/instytut-dziennikarstwa-komunika-
cji-spolecznej
Facebook: www.facebook.com/idziks.uwm

FILOLOGIA
ANGIELSKA
studia | i 1 stopnia

Studia I stopnia
Oferta filologii angielskiej jest skierowana do 0sdb zaintereso-

wanych jezykiem angielskim oraz literatura, kulturg i historig
krajow anglojezycznych. Na zajeciach, oprocz przygotowania
ogolnoakademickiego, studenci rozwijajg znajomosc¢ jezyka
angielskiego oraz wiedze na temat literatury, kultury i historii
takich krajow jak Wielka Brytania czy Stany Zjednoczone.
Dodatkowo, zajecia z jezykoznawstwa i translatoryki przy-
gotowuijg studentow do zawodu ttumacza. Wigkszos¢ absol-
wentow filologii angielskiej znajduje zatrudnienie, zwlaszcza
w zakfadach pracy, w ktorych niezbedna jest pogtebiona
znajomos¢ jezyka, komunikacji migdzykulturowej oraz kultu-
ry angielskiej. Zdecydowana wiekszos¢ zaje¢ odbywa sie w
jezyku angielskim, a oczekiwany poziom wejsciowy studen-
tow to B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego. Zostan studentem filologii angielskiej - spotkaj
podobnych sobie pasjonatow jezyka zarowno wsrdd wykla-
dowcow, jak i studentow.

Studia Il stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Na zajeciach student zdobywa wiedze z zakresu jezykoznaw-
stwa i literaturoznawstwa oraz wspotczesnej kultury angiel-
skiego obszaru jezykowego, a takze pogtebiong, specjali-
styczng wiedze z wybranych dyscyplin zwigzanych z kierun-
kiem studiow, w zaleznosci od seminarium magisterskiego:
poznaje metodologie badan oraz uczy sig analizowac zjawi-
ska zachodzace w tych dyscyplinach naukowych; zdobywa
umiejetnosci migkkie w zakresie komunikacji z osobami z
roznych kregéw kulturowych, planowania i organizowania
pracy wiasnej i w grupie, prowadzenia debat oraz wystgpien
publicznych w jezyku angielskim.

Absolwent legitymuje sie kompetencjami jezykowymi na po-
ziomie C2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Moze podja¢ prace w biurach ttumaczeniowych oraz in-
stytucjach kultury, urzedach panstwowych, fundacjach,
instytucjach o$wiatowych, redakcjach medidw wszystkich
rodzajow, wydawnictwach, przedsigbiorstwach branzy rekla-
mowej, Public Relations, instytucjach ustugowych oraz jed-
nostkach, gdzie wymagana jest umiejgtno$¢ postugiwania
sie jezykiem angielskim w stopniu zaawansowanym, ttuma-
czenia oraz analizy, interpretaciji, tworzenia i edycji tekstow w
jezyku angielskim.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 27
hitp://www.uwm.edu.pl/anglistyka/
Facebook: https://www.facebook.com/AnglistykaUWM

FILOLOGIA

ANGIELSKA

W zakresie nauczania jezyka
studia I i 11 stopnia

Studia I stopnia

Oferta filologii angielskiej w zakresie nauczania jezyka jest
skierowana do przyszlych nauczycieli jezyka angielskiego.
Oprdcz przygotowania ogoinoakademickiego, studenci roz-
wijajg znajomos¢ jezyka angielskiego oraz wiedze na temat
literatury, kultury i historii krajow anglojezycznych niezbgdng
do wykonywania zawodu.

Dodatkowo, zajecia z dydaktyki jezyka obcego prowadzo-
ne przez do$wiadczonych i praktykujgcych wyktadowcow
wyposazajg studentow w narzedzia przydatne w zawodzie
nauczyciela. Absolwenci filologii angielskiej w zakresie na-
uczania jezyka znajdujq zatrudnienie w placowkach o$wiato-
wych. Zdecydowana wigkszos¢ zaje¢ odbywa sie w jezyku

Kontakt:

ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn

tel. 89 524 63 07

http://wh.uwm.edu.pl/,

Facebook: https://www.facebook.com/wh.uwm/

Facebook: https://www.facebook.com/czwartkizhumanistyka/|

angielskim, a oczekiwany poziom wejsciowy studentow to
B1 wediug Europejskiego Systemu Opisu Ksztafcenia Jezy-
kowego. Dotgcz do spotecznosci filologii angielskiej w zakre-
Sie nauczania jezyka i spotkaj pasjonatow nauczania jezyka
angielskiego zarowno w$rod wykfadowcow, jak i studentow.

Studia Il stopnia

Student zdobywa wiedze z zakresu jezykoznawstwa i literatu-
roznawstwa oraz wspoiczesnej kultury angielskiego obszaru
jezykowego, a takze poglebiong, specjalistyczng wiedze z
wybranych dyscyplin zwigzanych z kierunkiem studiow;
poznaje metodologie badan oraz rozumie i potrafi analizo-
wac zjawiska zachodzace w tych dyscyplinach naukowych;
zdobywa umiejetnosci migkkie w zakresie komunikacji z
osobami z rdznych kregdw kulturowych, planowania i orga-
nizowania pracy wiasnej i w grupie, prowadzenia debat oraz
wystapien publicznych w jezyku angielskim.

Absolwent legitymuje sie kompetencjami jezykowymi na po-
ziomie C2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztaicenia
Jezykowego.

Moze podja¢ prace w szkole podstawowej lub ponadpodsta-
wowej oraz w instytucjach kultury, urzedach panstwowych,
fundacjach, instytucjach o$wiatowych, redakcjach mediow
wszystkich rodzajow, wydawnictwach, przedsigbiorstwach
branzy reklamowej, Public Relations, instytucjach ustugo-
wych oraz jednostkach, gdzie wymagana jest umiejetnosc
posfugiwania sie jezykiem angielskim w stopniu zaawanso-
wanym.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 27
hitp://www.uwm.edu.pl/anglistyka/
Facebook: https://www.facebook.com/AnglistykaUWM

FILOLOGIA
GERMAISKA
stuia | 1 topnia

Studia na kierunku filologia germanska skierowane s3 do
0s0b lubigcych uczy¢ sie jezyka niemieckiego i interesuja-
cych sig jezykiem i kulturg krajow niemieckojezycznych.
Oferujemy studia | i Il stopnia przygotowujgce do pracy
wszedzie tam, gdzie wymagana jest zaawansowana zna-
jomosSc¢ jezyka niemieckiego oraz specjalistyczna wiedza z
zakresu kultury krajow obszaru niemieckojezycznego i ko-
munikaciji interkulturowej.

Nasi absolwenci pracujg w szeroko pojetym biznesie: w
turystyce, hotelarstwie, biurach podrozy i ttumaczenio-
wych, urzedach panstwowych, krajowych i migdzynarodo-
wych instytucjach kultury, fundacjach, redakcjach mediow
wszystkich rodzajow, wydawnictwach, w sektorze ustug,
instytucjach krajowych i migdzynarodowych. Uczymy roz-
nych rodzajow technik tiumaczeniowych i przygotowujemy
do pracy jako ttumacz.

Nasi studenci uzyskujg gruntowng wiedze do tego, aby po
studiach przystapi¢ do panistwowego egzaminu na ttumacza
przysieglego. Jakiekolwiek masz plany na przysziosc, z je-
zykiem niemieckim stworzysz sobie niezliczone mozliwoSci
rozwoju zawodowego, poniewaz Angielski to mus, niemiec-
ki to twdj plus!

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 45
http://www.uwm.edu.pl/germanistyka/
Facebook: hitps://www.facebook.com/GermanistykaUWM
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«" FLOLOGIA
* POLSKA
studia 1§ 1l stopnia

Studia | stopnia

Co gwarantujemy? Polgczenie tradycji z nowoczesnoscia.
Majg Panstwo do wyboru dwa zakresy ksztatcenia: 1) na-
uczanie jezyka polskiego, 2) wiedze o kulturze. Oferujemy
ciekawe zajecia, dzigki ktorym zdobedziecie zaawansowa-
ne umiejetno$ci zawodowe. Zabierzemy Was w podrdz do
Swiata literatury, przedstawimy sekrety jezyka polskiego oraz
intrygujace nowosci kulturalne. Dzieki doswiadczonej kadrze
staniecie si¢ profesjonalistami poszukiwanymi na rynku pra-
cy.

Gdzie moze pracowac absolwent filologii polskiej? Wszedzie
tam, gdzie wazne s umiejetnosci komunikacyijne i liczy sig
perfekcyjna znajomo$¢ tajnikow polszczyzny, czyli m.in. w
os$wiacie, mediach, instytucjach kultury, agencjach reklamo-
wych.

Wigcej informaciji znajduje sie tutaj: http://www.uwm.edu.
pl/polonistyka/ i tu: https://www.facebook.com/polonistyka.
uwm/

Studia Il stopnia

Co gwarantujemy? Profesjonalizm i pasjg. Maja Paristwo do
wyboru dwa zakresy ksztalcenia: 1) nauczanie jezyka pol-
skiego (kontynuacja studiow | stopnia), 2) edytorstwo tek-
stow. Oferujemy rozwoj dotychczas zdobytych kompetencii i
pogtebiong wiedze z danego zakresu ksztatcenia.

Gdzie moze pracowa¢ magister filologii polskiej? Wszedzie
tam, gdzie wazne jest wzorcowe postugiwanie sig polsz-
czyzng W mowie i piSmie, tworzenie i analiza rdznego typu
tekstow i kreatywno$¢, czyli m.in. w szkofach, redakcjach
gazet, stacjach radiowych i telewizyjnych, portalach interne-
towych, instytucjach kultury i agencjach reklamowych.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 61
http://www.uwm.edu.pl/polonistyka/
Facebook: https://www.facebook.com/polonistyka.uwm/

FILOLOGIA ROSYJSKA, studia I i Il stopnia

Studiowanie filologii rosyjskiej na UNM oznacza staty kon-
takt z nowoczesnym nauczaniem otwartym na poszerzanie
i pogtebianie zainteresowan humanistycznych. Gwarantu-
jemy gruntowne praktyczne ksztatcenie jgezykowe zaréwno
od podstaw, jak i na poziomie zaawansowanym. Swojg
ofertq edukacyjng pragniemy zaspokoi¢ potrzeby krajowe-
go i regionalnego rynku pracy (bezpieczenstwo narodowe,
wspotpraca transgraniczna, wsparcie dla samorzadow, kon-
takty biznesowe i in.). Dostarczamy naj$wiezszej wiedzy o
kulturze i historii Rosji, realiach i stosunkach polityczno-spo-
tecznych studiowanego obszaru jezykowego. Stawiamy na
ksztatcenie myslenia krytycznego i dazenie do samodzielno-
$ci w poznawaniu $wiata. Interesujaco prezentujemy rosyj-
ska humanistyke, mysl filozoficzno-religijng oraz dokonania
literackie i role Rosjan w dziejach Europy i $wiata. Oferujemy
jako jedyni w kraju mozliwos¢ wyboru unikalnej w swoim
rodzaju tematyki zaje¢ (emigrantologia, filologia Sledcza,
kultura staroobrzedowcow).

FILOLOGIA
ROSY)SKA
studia | i 1l stopnia

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 69
http://wh.uwm.edu.pl/kjw
Facebook: https://www.facebook.com/rus.human.olsztyn

FILOZOFIA
studia 17 11 stopnia

FILOZOFIA, studia I i Il stopnia

Program studiow zakfada ksztatcenie w zakresie historycz-
nych i wspotczesnych koncepcii filozoficznych, metod ana-
litycznego i syntetycznego myslenia, interpretacji tekstow i
ludzkich zachowan, stawiania pytan, artykulowania i uza-
sadniania argumentow. W trakcie studiow oferujemy m.in.

na zajecia z design thinking, komunikacji interpersonalnej,
psychologii spotecznej czy filozofii informacii.

Absolwenci znajduja prace w sektorach zatrudnienia, w kto-
rych ceniona jest zdolno$¢ krytycznej refleksji, intelektualna
plastycznosc¢, kreatywnoSc, umiejetnoSc selekcjonowania
informacji, formutowania problemoéw i konstruowania argu-
mentow: w nauce, mediach, coachingu, wydawnictwach,
instytucjach kultury i edukacji, marketingu i public relations,
w administracji publicznej i organizacjach pozarzadowych,
fundacjach i stowarzyszeniach.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 98
http://wh.uwm.edu.pl/instytut-filozofii
Facebook: hitps://www.facebook.com/filozofia.uwm

A -‘ HISTORIA
| ey Studia |11 Stopnia

a3

Historia magistra vitae est. Historia jest nauczycielka zycia,
jest takze jedng z najstarszych dyscyplin naukowych oraz
filarem humanistycznego wyksztatcenia i my$lenia. Jako
kierunek studiow, historia jest obecna w Olsztynie od mo-
mentu powstania Wyzszej Szkoty Nauczycielskiej, kolebki
dzisiejszego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Kieru-
nek ten daje wszechstronne wyksztalcenie humanistyczne
oraz dobre przygotowanie do pracy w wielu instytucjach zaj-
mujacych sig edukacja historyczng lub gromadzeniem wie-
dzy o przeszfosci. Nasi absolwenci pracujg W szkolnictwie i
administracji. Pefnig wazne funkcje panstwowe i samorzado-
we. Tworzg tozsamos$¢ regionu, wzbogacajg dorobek Polski i
s3 ambasadorami Warmii i Mazur w $wiecie. Dotacz do nich!

STUDIA | STOPNIA

W ramach studiow | stopnia dostepne sg nastepujace zakre-
sy ksztatcenia:

* historia

* nauczanie historii i wiedzy o spofeczenstwie

Absolwent jest przygotowany do pracy w placowkach mu-
zealnych, o$wiatowych, kulturalnych, w obstudze ruchu tu-
rystycznego w skali krajowej oraz w panstwach UE i Europy
Wschodniej, w organizacjach administracji samorzgdowej,
panstwowej i organizacjach pozarzadowych. Moze zdoby-
wac dodatkowe kwalifikacje praktyczne w toku pracy w in-
stytucjach kultury, wydawnictwach, redakcjach czasopism,
srodkach masowego przekazu. Absolwent moze podjac
prace w jednostkach, w ktorych wymagana jest sprawnos¢
W kontaktach interpersonalnych, umiejgtnosc¢ analitycznego
i kreatywnego myslenia w rozwigzywaniu problemow zawo-
dowych, fatwo$¢ dostosowywania sie do nowych sytuacii i
rol zawodowych, umiejetno$¢ argumentacji, przekonywania
oraz negocjowania.

STUDIA Il STOPNIA

W ramach studiéw drugiego stopnia dostepne s naste-
pujace zakresy ksztatcenia:

« archiwistyka i zarzadzanie dokumentacjg wspofczesng

* nauczanie historii i wiedzy o spofeczenstwie

Absolwenci historii studiow drugiego stopnia przygotowani
sg do podejmowania rdznorodnych zawoddw i rol spotecz-
nych wymagajacych ogolnych kwalifikacji i umiejgtnosci
dynamicznego dostosowywania sie do odmiennych zadan
zawodowych. Legitymuja sig gruntowng wiedza pozwalajaca
na rozumienie i interpretacje faktow, zjawisk oraz procesow
historycznych, a takze posiadajg rozszerzone umiejetnosci,
sprawnosci i wiedze w zakresie przygotowania meryto-
rycznego i warsztatowego do badan historycznych. Zasob
uzyskanych umiejgtnosci i wiedzy pozwala im pefnic role
animatora badan historycznych oraz popularyzacii tradycji
i dziedzictwa kulturowego w $rodowiskach lokalnych. Sg
przygotowani do pracy w placowkach muzealnych, archi-
walnych, oswiatowych, kulturalnych oraz szkolnictwie — po
ukonczeniu specjainosci nauczycielskiej (zgodnie ze stan-
dardami ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela). Moga podjac prace w jednostkach, w
ktorych wymagana jest sprawno$¢ w kontaktach interperso-
nalnych, umiejetnos$¢ analitycznego i kreatywnego myslenia.
Studenci specjalnosci archiwistycznej zdobywaja kompeten-
cje niezbedne do pracy w archiwach historycznych, redak-
cjach wydawniczych, a takze srodkach masowego przekazu.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 64 40
http://www.uwm.edu.pl/historia/
Facebook: https://www.facebook.com/InstytutHisto-
riiUWMwOIsztynie

INTERDYSCYPLINARNE
STUDIA STRATEGICZNE
stutia Il stopnia

Celem ksztafcenia na kierunku interdyscyplinarne studia
strategiczne jest rozwijanie indywidualnych oraz spotecz-
nych aspiracji i oczekiwan studentow z jednoczesnym
uwzglednieniem potrzeb rynku pracy na poziomie krajowym
oraz wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Nie mozna zrozumie¢ problemow wspotczesnego Swiata
nie korzystajac z dorobku wielu dyscyplin naukowych. W
skomplikowanej aktualnie sytuacji geopolitycznej potrzebne
s studia, ktore ksztattowatyby umiejetno$ci my$lenia strate-
gicznego, wieloptaszczyznowego. Skuteczne rozpoznawanie
zachodzacych zjawisk i okreslanie ich rzeczywistego zrodfa,
wymaga posiadania wiedzy z co najmniej kilku podstawo-
wych dziedzin nauki.

Wyzwaniom, ktore stawia przed ludzmi wspofczesny Swiat,
moga stawic czofa, jedynie zespoty sktadajace sie ze specja-
listow, reprezentujacych rozne obszary wiedzy, zaintereso-
wan i umiejetnosci. Z kolei te niejednorodne zespoty fachow-
cow potrzebuja liderow zdolnych do kierowania nimi. Nowa
oferta edukacyjna, jaka stanowig Interdyscyplinarne Studia
Strategiczne odpowiada na obserwowane wspoiczesnie
szybkie i gfebokie zmiany zachodzace w sferze politycznej,
gospodarczej, spotecznej czy kulturowej oraz zmieniajace
sie wraz z tymi czynnikami potrzeby na rynku pracy. Sta-
wianie czota aktualnym wyzwaniom w zakresie postrzegania
bezpieczenstwa i obronnosci panstwa, wymaga umiejgtno-
Sci strategicznego myslenia, umozliwiajacego komplekso-
we, wieloptaszczyznowe spojrzenie na otaczajacg rzeczywi-
stos¢, pozwalajacego przewidzie¢ wystarczajaco wczesnie
pojawiajace sig wyzwania oraz zagrozenia.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 64 40
http://www.uwm.edu.pl/historia/
Facebook: https://www.facebook.com/InstytutHisto-
riilUWMwOlsztynie

2 LINGWISTYKA
finanse, - WBIZNESIE
~purystykas = studia i1l stopia

angiel ski=
studia | stopnia
Lingwistyka w biznesie to interdyscyplinarny kierunek stu-
diow realizowany we wspotpracy Wydzialu Humanistyczne-
go i Wydziatu Nauk Ekonomicznych. Stanowi fuzje studiow
filologicznych i ekonomicznych, co pozwala potaczy¢ wyso-
kie kompetencije jgezykowe (angielski-niemiecki lub angiel-
ski-rosyjski) ze znajomoscia zagadnien z zakresu praktyki
gospodarczej i wspotpracy migdzynarodowej.
Absolwent studiow | stopnia nie tylko biegle wtada dwoma
jezykami obcymi, ale takze ma wiedze o funkcjonowaniu
przedsigbiorstwa i prowadzeniu handlu migdzynarodowego
z uwzglednieniem roznych aspektow komunikacji miedzykul-
turowej.
Takie przygotowanie umozliwia mu podjecie pracy w firmach
prowadzacych dziatalnos¢ na globalnym rynku produktow i
ustug, w instytucjach samorzadowych, stuzbach panstwo-
wych i administracji, biurach podrozy i instytucjach kultury.
Moze takze kontynuowac ksztatcenie na studiach Il stopnia.

studia Il stopnia

Lingwistyka w biznesie to interdyscyplinarny kierunek stu-
diow realizowany we wspotpracy Wydzialu Humanistyczne-
go i Wydziatu Nauk Ekonomicznych. Stanowi fuzje studiow
filologicznych i ekonomicznych, co pozwala potaczy¢ wy-
sokie kompetencje jgzykowe (angielski-niemiecki lub an-
gielski-rosyjski) z wiedzg z zakresu praktyki gospodarczej i
wspotpracy miedzynarodowe;.

Absolwent studiow Il stopnia jest wykwalifikowanym spe-
cjalista, ktorego charakteryzuje zblizona do rodzimej zna-
jomos¢ dwoch jezykow obcych potaczona z wiedza na
temat procesow ekonomicznych i praktycznych aspekiow
funkcjonowania biznesu. Takie przygotowanie umozliwia mu
podijecie pracy w przedsiebiorstwach, instytucjach, jednost-
kach administracji publicznej zorientowanych na wspotprace
migdzynarodowg i kontakty zagraniczne. Pozwala takze na
rozpoczecie wiasnej dziatalnosci gospodarczej lub/i kontynu-

acje ksztafcenia w szkole doktorskiej albo w ramach studiow
podyplomowych.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 69
http://wh.uwm.edu.pl/lingwistyka
Facebook: https://www.facebook.com/Lingwistykawhiz-
nesieUWM

= 9

Logopedia to migdzywydziatowy kierunek o charakterze in-
terdyscyplinarnym, ktory faczy wiedze jezykoznawczg, me-
dyczna, psychologiczng i pedagogiczna. Zajecia prowadzg
nauczyciele akademiccy Wydziatow: Humanistycznego,
Nauk Spotecznych, Lekarskiego, Nauk o Zdrowiu oraz do-
Swiadczeni logopedzi. W ksztafceniu uwzgledniony jest
aspekt praktyczny (praktyki zewngtrzne, warsztaty logope-
dyczne, z ktorych czes¢ odbywa sig w przedszkolach, szko-
fach i szpitalach).

Studenci moga rozwija¢ zainteresowania w kotach nauko-
wych (,Laboratorium logopedyczne” i ,Salve verbum”), a
takze uczestniczy¢ w pracach Studenckiej Poradni Logope-
dycznej. Kierunek dysponuje nowoczes$nie wyposazonym
gabinetem logopedycznym z lustrem weneckim, co umoz-
liwia obserwacie pracy logopedycznej w kontakcie z pacjen-
tem. Studenci nabywaja uprawnienia do wykonywania za-
wodu nauczyciela logopedy, a po Il stopniu sg przygotowani
rowniez do pracy w placowkach stuzby zdrowia.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 63 61
http://www.uwm.edu.pl/polonistyka/
Facebook: https://www.facebook.com/polonistyka.uwm/

WOISKOZNAWSTWO
studia I 11 stopnia

Obszar Warmii i Mazur to jeden z najwigkszych skansenow
militarnych w Polsce. Liczne muzea, zamki (Malbork, Olsz-
tyn, Dziatdowo, Nidzica), a takze fortyfikacje z roznych okre-
sow historycznych czynig ten region idealnym do prowa-
dzenia studiow terenowych i uprawiania turystyki militarnej.
Zainteresowanie dziejami wojska widoczne jest w zaanga-
zowaniu miodziezy w liczne przedsigwzigcia inscenizacyjne
i rekonstrukcyjne, m.in. zwigzane z bitwa pod Grunwaldem
czy okresem wojen napoleonskich oraz | i Il wojny $wiatowe.
Instytucje samorzadowe, muzea i o$rodki kultury zwracajg
coraz wiekszg uwage na historig militarng swojego regionu,
traktujac ja, jako doskonaty walor promocyjny. Rowniez Woj-
sko Polskie i Straz Graniczna na obszarze dzisigjszej Polski
potnocnej sg jednymi z wigkszych pracodawcow.

Celem ksztatcenia na kierunku wojskoznawstwo jest reali-
zacja misji i wizji w zakresie ksztattowania postaw obywa-
telskich i proobronnych obywateli Rzeczpospolitej Polskiej.
Przekazanie studentom wiedzy, umiejetno$ci i kompetenciji
spotecznych, ktore znacznie utatwig wykonywanie obowigz-
kow stuzbowych bedacych podstawa, a nawet gwarancjg
sukcesu w przysziej pracy zawodowej m.in. w stuzbach
mundurowych.

Studenci z uzyskanym tytutem licencjata wojskoznawstwa,
ze wzgledu na swoje walory intelektualnie i zawodowe, sg
przydatni we wszystkich instytucjach zajmujgcych sie sze-
roko rozumiang obronno$cig panstwa. Zostajg przygotowani
do pracy w instytucjach wojskowych, stuzbach ochrony
granic, administracji panstwowej i samorzadowej, przedsie-
biorstwach zajmujgcych sig turystyka, placowkach kultury
i samorzadowych jednostkach edukacyjnych, jak rowniez
w lokalnych i regionalnych organizacjach pozarzadowych i
stowarzyszeniach (trzeci sektor).

Znajomo$¢ europejskiego systemu obrony umozliwia takze
prace w instytucjach miedzynarodowych i zagranicznych.

Kontakt:
ul. K. Obitza 1, 10-725 Olsztyn, tel. 89 524 64 40
http://www.uwm.edu.pl/historia/
Facebook: https://www.facebook.com/InstytutHisto-
riiUWMwOlsztynie
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ZESPOL SZKOL. TECHNICZNYCH W OLECKU

REKRUTACJA NA
ROK SZKOLNY
2022/2023

UCZNIA | STUDENTA!

|| luty-marzec || 2022 | REKLAMA ‘ VADEMECUM

Konkretny zawod — kluczem do sukcesu!

JEDNA SZKOtA
WIELE MOZLIWOSCI !!

Zastanawiasz sie nad nowg szkofg?
Pragniesz wykonywac atrakcyjny zawod?
Chcesz zdoby¢ nowe kwalifikacje?

TECHNIKUM NR 2 Wsréd nich mozna wymienic:
ksztatcace w zawodach: « mechanik pojazdéw samochodowych

« Technik mechanik * murarz — tynkarz

» Technik ustug fryzjerskich * fryzjer » elekiryk « stolarz

. Technik budownictwa * cukiernik ¢ kucharz * sprzedawca

. , * piekarz  rolnik * i wiele innych
* Technik ekonomista

» Technik informatyk

, _ Il Liceum Ogélnoksztaicace
» Technik handlowiec

dla Dorostych (system zaoczny)

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIANR 2 | SZKOLA POLICEALNA NR 2

Branzowa Szkota | stopnia ksztatcaca w zawodach:

ksztalci w wielu zawodach » Technik administracji

poszukiwanych na rynku pracy. * Technik ustug kosmetycznych

» Technik bezpieczenstwa i higieny pracy

Plac Zamkowy 2, 19-400 Olecko
godziny pracy: 7.30-15.30

WYBIERZ ZAWOD Z PRZYSZL.OSCIA! 57 520

77220cwo-A -P
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MAZOWIECKA

W UCZELNIA PUBLICZNA
W PLOCKU

wiecej na www.mazowiecka.edu.pl

KSZTALCIMY PRAKTYCZNIE NAJLEPSZYCH

Cheud:
1‘& {%YG -E -—I : - : = .‘I.I 'QI . __]-“

Studia I stopnia Studia Il stopnia

ADMINISTRACJA BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE Z ADMINISTRACJA PUBLICZNA
EKONOMIA EKONOMIA
INFORMATYKA (INZYNIERSKIE) FILOLOGIA
FILOLOGIA PEDAGOGIKA
KOSMETOLOGIA PIELEGNIARSTWO
NOWE MEDIA
PIELEGNIARSTWO
PRACA SOCJALNA
POLOZNICTWO PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
ZARZADZANIE PEDAGOGIKA SPECJALNA

PSYCHOLOGIA *

Studia jednolite magisterskie

*kierunek zostanie uruchomiony po uzyskaniu zgody Ministra Edukacji.i Nauki

161220tbr-a-M
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Stowarzyszenie Oswiatowo-Edukacyjne =
,Przyjaciele Nauki na Warmii”

9
J"’or >

£ Nauk

prowadzi nabor do publicznych placowek edukacvin&ch
na rok 2022/2023

“Q\ SZKOLA PODSTAWOWA NR 11
*] IM. HIERONIMA SKURPSKIEGO

\ PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 16
%) UL. JACKA KURONIA 2

UL. JAGIELLONSKA 8, OLSZTYN OLSZTYN
"+ SZKOLABEZ REJONU. OPLATY
¢ JAK'W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM
e PRACA W TRYBIE JEDNOZMIANOWYM
e NAUCZANIE METODA PROJEKTU
TEL. 89 527 78 22
e OPIEKA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA KOM. 795 479 958

WWW.FACEBOOK.COM/SZKOLA-PODSTAWOWA-NR-11-1686694178317941

WWW.SP.11.0LSZTYN.PL WWW.PRZEDSZKOLE-AWP.PL
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- KRANIE

JEDNI MOWIA, ZE TO WYGQDA, SWIETNA KOMUNIKACJA | SZYBKIE PRZEKAZYWANIE INFORMACJI. DRUDZY, ZE
ROZLENIWIA | ZWALNIA UCZNIOW Z ODPOWIEDZIALNOSCI. MOWA O DZIENNICZKU ELEKTRONICZNYM, KTORY
BUDZI SKRAJUNE EMOCJE. CONA TO PSYCHOLOG?

dam ma 16 lat,
chodzi do drugiej
klasy liceum. Jak
moéwi jego mama,
nigdy nie wie, co
ma zadane. I w ogoéle sie tym
nie przejmuje. — Bo po co?
Przeciez mamusia wszystko
sprawdzi w Librusie — ironi-
zuje jego mama. — Nie wie
z czego sprawdzian z historii,
nie wie, na jaki temat wypra-
cowanie. Za moich czasow
to bylo nie do pomyslenia!
Rozumiem, ze w pierwszych
klasach szkoly podstawowej
trzeba dziecku pomagaé, kon-
trolowaé, wrecz pamietaé za
nie. Ale zeby taki duzy chto-
pak nie byt w stanie zapamie-
tac, jaka lekture ma przeczy-
ta¢? Bo po co, skoro napisane
w dzienniczku elektronicz-
nym. Rozmawiam w innymi
rodzicami i maja podobne
klopoty ze swoimi dzieémi.
Librus Synergia to po-
wszechnie uzywany w Pol-
sce system, ktory ulatwia
komunikacje miedzy szkola
a uczniem i rodzicami. Cy-
fryzacja sprawila, ze trady-
cyjny dziennik z ocenami
1 obecnos$cia uczniow w szko-
le zostal zastapiony przez e-
-dziennik. Z Librusa mozna
korzystac¢ za pomoca kompu-
tera, ale i na urzadzeniach
mobilnych poprzez zainsta-
lowanie aplikacji. Aplikacja
mobilna jest na poczatku
darmowa, a po pewnym cza-
sie, aby korzystac¢ ze wszyst-
kich dodatkow, np. otrzymy-
wanych wiadomosci, nalezy
za nig zaplacié.

Na ,tak” ina ,nie”

Pani Monika odinstalowala
Librusa w smartfonie. I wcale
nie z powodu optat.

— Corka bardzo sie cieszyla,
ze udalo jej sie poprawié oce-
ne z fizyki. Weszla do domu,
aja od razu wykrzyczalam, ze
jej gratuluje. Nagle zaczela
plaka¢. Byla wéciekla. Kiedy
sie¢ uspokoila, wytlumaczyla
mi, ze cala droge planowala,
jak mi o tym powie. A ja juz
o tym wiedzialam. Nie mia-
lam wiec niespodzianki. I jej
zdaniem wszystko zepsulam
— opowiada.

Z kolei pan Marcin, tata
trojki dzieci, nie wyobraza
sobie funkcjonowania bez
dzienniczka elektronicznego.
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Sg uczniowie, ktdrzy licza, ze to rodzic sprawdzi wszystko w e-dzienniku

— Oboje z zong pracuje-
my. Wszystkie nasze dzie-
ci sa w wieku szkolnym.
Trudno byloby spamigtad,
co trzeba przynie$¢ na dany
dzien, z czego sprawdzian,
jaka lektura do przeczyta-
nia. Na szczeécie jest Librus,
ktory porzadkuje te wie-
dze. Wszystko mamy w jed-
nym miejscu.

Inny rodzic:

—Tesknie za czasami, kiedy
dziecko wraca do domu i opo-
wiada, jaka ocene dostalo. Ja
nic nie wiem, dziecko samo
musi powiedzie¢, jakie bledy
popelnilo, zmierzy¢ sie z ta
oceng. Albo pochwali¢ sig, ze
poszlo mu $wietnie. Widac te
emocje! A nie, ze wchodzi do
domu, a ja juz wiem, ze kolej-
na jedynka.

Opinie na temat dziennicz-
ka elektronicznego sa rozne.
Jedni moéwia, ze zwalnia on
z myslenia i obowigzkowosci
i wyrecza dziecko. Drudzy,
ze ulatwia komunikacje. Na-
uczyciele z kolei skarza sie,

ze musza w nocy korespon-
dowa¢ z rodzicami.

— Wiadomosci od rodzicow
dostaje najezeéciej pé6Znym
wieczorem albo w nocy. Nie
mam pretensji, bo domyslam
sig, ze duzo pracuja, wiec wie-
czorem majg czas, zeby przy-
sigé¢ i napisac. Ale za to oni
maja pretensje do mnie, ze
natychmiast nie odpisuje. Na
przyklad o péocy... — méwi
W rozmowie z nami nauczy-
cielka, ktéra prosi o anoni-
mowosc.

Pani Anna, nasza internautka:

— Kiedys$ dzieci zapisywaly
kazdy termin kartkowki czy
pracy klasowej w zeszycie.
Zamiast dziennika elektro-
nicznego byl dzienniczek
ucznia, w ktorym tez mozna
bylo wszystko spisac i uspra-
wiedliwi¢ nieobecnosci czy
podpisaé¢ uwage. Teraz Librus
pomaga, ale przez to jest
mniejszy kontakt z nauczy-
cielem oko w oko, a czasami
ciezko si¢ z nim porozumieé
piszac. I dzieci nie sa nauczo-

ne pamieta¢ co maja zadane.
I czeSciej wracaja smutne
niz zadowolone.

Winna technologia?

Czy mozemy winié¢ tech-
nologie za ten stan rzeczy?
Zapytali$my o to Magdalene
Stefanczyk, psycholog z War-
szawy.

— Sa rodzice, ktorzy wiaza,
duzemu dziecku sznuréwki,
ktore ubieraja dziecko w wie-
ku szkolnym, zeby bylo szyb-
ciej i ktorzy nie wymagaja
od niego, zeby nalalo sobie
szklanke wody, w obawie, ze
sie rozleje. To, w jaki spos6b
korzystamy z aplikacji, za-
lezy od osoby — odpowia-
da psycholog. — Nie kazdy
z Librusa korzysta w ten sam
sposob. Nie kazdy ma wyku-
piona i oplacona aplikacje na
telefonie, ktéra natychmiast
go o wszystkim zawiadamia.
A rodzice, ktorzy korzysta-
ja z Librusa poprzez strone
internetowsa, nie zagladaja
przeciez tam caly czas. Wielu

rodzicow nie korzysta z Li-
brusa wecale. To akurat tro-
che utrudnia kontakt rodzica
z nauczycielem, ale nie jest
przeciez obowigzkiem. Kazdy
uzywa dzienniczka na tyle, na
ile uzywa w ogole technologii.
I na tyle, na ile ma w sobie
silng potrzebe kontrolowania
dziecka. Naduzywanie Libru-
sa i przejmowanie szkolnych
obowiazkow dziecka w ogodle
nie ma zwiazku z aplikacja,
tylko z osobowoécig rodzica
oraz ze stylem wychowania.
Magdalena Stefanczyk za-
uwaza, ze nauczyciele rowniez
korzystaja z dzienniczka elek-
tronicznego na rozne sposoby:
— Nie kazdy do Librusa
wpisuje wszystko. U mojego
starszego syna w szkole nie ma
wpisanych prac domowych,
numer6w stron podrecznikow
z zadaniami czy tematow wy-
pracowan. Dzieci musza same
zapisywaé samodzielnie prace
domowa, a jesli tego nie zro-
bia, dowiedzie¢ sie od kolegi
czy kolezanki — opowiada. —

Fot. archiwum prywatne

Magdalena Stefanczyk

Poza tym, do kazdego konta
rodzica jest przypisane konto
ucznia. Kazdy z nich ma swoje
konto, na ktore niektorzy na-
uczyciele wysylaja im wiado-
moéci. Tak bylo w czasie nauki
zdalnej. Dziecko w Kklasie I-I11
samo nie korzysta z aplikacji,
ale czwartoklasista powinien
mie¢ ja na swoim telefonie
i samodzielnie sprawdzaé co
ma zrobi¢ i na kiedy.

A czy to jest zle, ze rodzic zna
ocene z klasowki zanim dzie-
cko wroci ze szkoly?

— Sa rodzice, ktorzy widzac
jedynke w Librusie przywita-
ja dziecko od progu krzykiem,
sg tacy, ktorzy tej jedynki nie
beda $wiadomi wcale, bo nie
korzystaja z Librusa, a sa
i tacy, ktorzy zobacza jedynke,
ale zaczekaja az dziecko wroci
i mu o tym samo opowie. To
samo bylo w czasach, kiedy
rodzice byli dzieé¢mi, tylko ze
nasze oceny byly zapisywane
na karteczkach, bo dziennik
elektroniczny nie istnial. I nasi
rodzice tez reagowali roznie —
odpowiada psycholog.

Magdalena Stefanczyk pod-
kre$la, ze Librus nie zwalnia
tez z kontaktu bezpo$rednie-
go. I ze nie trzeba przez niego
zalatwiaé problemoéw, a jedy-
nie umo6wi¢ sie na spotkanie
z nauczycielem.

— Nauczyciel nie musi,
a nawet nie powinien odpi-
sywacé po nocy. Ani w czasie
lekeji. Jesli nauczyciele tego
rodzicow naucza, to nie be-
dzie zadnych probleméw.
Pamietajmy, tez ze aplikacja
jest narzedziem. Jesli uzyjemy
jej z umiarem, nie zaszkodzi
relacji z dzieckiem czy na-
uczycielem, a ulatwi nam zy-
cie — podsumowuje.

Aleksandra Tchérzewska



Zaprogramuj

- SWO0)3 przysztosc |

o\ O,

£ 0i0anc

programowania

KURSY PROGRAMOWANIA

dla dzieci i mtodziezy

® Tworz wtasne gry w:
Scratchu, Minecrafcie, Robloxie i Unity

® Programuj w jezykach Python, C#, SQL i Lua

® Zaprogramuj swoja strone internetowa,
projektuj grafiki i naucz sie druku 3D

O © O O © /ciganciProgramowania e 221121063

www.giganciprogramowania.edu.pl @ sekretariat@giganciprogramowania.edu.pl

A"’““VADEME('.!UM‘ 24

Il 2022

Il luty-




