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Czym jest andropauza — Drapowane sukienki Coraz wiecej 0sob robi
i jak poradzic¢ sobie - styl, ktory pokochaja — zakupy w internecie.

7 jej skutkami dojrzale kobiety Na co zwroci¢ uwager

Dotacz na facebook.com/Glos Wielkopolski

FOT. SYLWIA DABROWA
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Jesienig i zimg warto pamietaé
o witaminie D i rozsgdnej suplementaciji

Witamina D jest niezwykle wazna dla odpornosci, zwtaszcza

w okresie jesienno-zimowym. Jej niedobdr jest powszechny w Pol-
sce z powodu ograniczonej ekspozycii na storice, dlatego jej uzu-
petnienie staje sie koniecznosciq. Wazne jest jednak, zeby dawke
witaminy D dobiera¢ indywidualnie i kontrolowac jej stezenie.
Obok witaminy D, witamina C petni istotng role we wspieraniu
leukocytéw oraz bariery $luzowej. Warto jq przyjmowac regularnie
w nizszych dawkach. Eksperci podkreslajg, ze suplementy nie za-
stqpiq zdrowego stylu zycia. Zbilansowana dieta, odpowiednia
ilo¢ snu, regularna aktywno$¢ fizyczna i szczepienia ochronne
maiqg kluczowe znaczenie dla Twojej odpornosci.

JAZAWSZE CZERPIE ENERGIE
ZTEGO, CO KOCHAM, CZYLI
ZE SPOTYKANIA SIE Z LUDZMI,
Z MOJEJ PRACY | Z MOJEJ
RODZINY

Barbara Kurdej-Szatan, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Z czego wolno sie smiag¢,
czyli plusy etyki

| stato sie. Starszy poczut sie wyrzutkiem, cztowiekiem z marginesu in-
telektualnego i spotecznego. Bo nie dos¢, ze jedynym uczniem etyki
pozostaie, fo i jedynym, ktdry nie liczy jeszcze pieniedzy z nadcho-
dzqgcej komunii. | feraz dopytuje, czy bedzie magt jak kolega jeden

z drugim kupi¢ sobie xboxa... ale tymczasem chciatby zaliczy¢ egza-
min ze zdrowasiek, bo koledzy zdaijg, a jemu gtupio, bo go palcami
wytykaijq. Ech, dtugo to trwato, zanim tatu$ doszedt, skad wojny mie-
dzy mtodziezq szkolnq. A tu sie okazato, ze wojny religijne sie toczq.
Szczesciem, ze bez stoséw. Syn wiec starszy postanowit podstawy re-
ligiine opanowag, co Mtodszy, zapobiegliwym bardziej bedqc, juz
uczynit. Spory tedy czyniq feologiczne, bo co prawda nie wierzg

w Swietego Mikotaja (znaczy: wiedzq, ze byt, ale nie dos¢, ze jego
wciskanie sie przez komin watpliwym pozostaie, to jeszcze ewident-
nie biorg pod uwage, zeby rodzicielski portfel udzwignat te listy zy-
czen pisane do $wietych), to sktonni byliby uwierzyé w zamiane wody
w wino... — Tylko jakze to tak, tato — alkohol szkodzi zdrowiu, przeciez
- docieka Starszy, ktéry jak sie okazuje, reklam stucha uwaznie. -
Nawet w niewielkiej ilosci — dodaje, niczym Ministerstwo Zdrowia.
Ale kiedy$ o tym ludzi nie wiedzieli — méwi tato, jak sqdzi - rozsqdnie.
- No moment, moment, ludzie nie, ale Bég nie wiedziat? No to jakze
to tak: wszechwiedzgcy, a nie wiedzial! — na szczgscie zartowac nie
zamierza, bo wie, ze wierzy¢ sobie nie musi, ale nabijanie sie z wiary
bardzo brzydkim zwyczajem jest. Podobnie jak z niewiary, czego nie
tylko na etyce sie dowiaduje. - Ale wiesz tato, sq plusy z samotnego
chodzenia na lekcje. Moge gadag, ile chce - zwierza sie... Tato

> NA ZAKUPY

Sieci handlowe przygotowaty sporo promoc]1 od kuchennych sprz¢tow
i zimowych dekoracji, po srodki czystosci, kosmetyki i artykuty spozywcze

Biedronka

Promocja na artykuty
dekoracyjne

Biedronka przygofowata dekoracije
do wnetrz - zimowe oraz $wigtecz-
ne. Wsréd nich sg m.in.: skrzat

na teleskopowych nogach, wys.
90-130 cm, rézne rodzaije, od 39,99
zt za szt., skrzat, aniotek lub renifer,
rézne rodzaje, do wyboru: skrzat,
aniotek lub renifer o wys. 32 cm

- 14,99 zt za szt., skrzat o wys. 30
cm - 24,99 zt za szt., aniot o wys. 55
cm z wiszgcymi nézkami — 24,99 z
za szt., a takze dekoracje od 14,99
zt za szt. lub zest., do wyboru: zest.
2 $wiecznikéw na podgrzewacze

o wys. 8 cm, taca o wym. 18 x 10

x 3,5 cm, szklany wazon, 2 rodzaje,
metalowa taca o wym. 30 x 13

x 1,5 cm, ramka na zdjecie o wym.
21 x 30 cm, ramka na zdjecie
owym. 13 x 18 cm, zest. 2 dtugich
$wiecznikow o wys. 17 cmi 19 cm.

Lidl
Praktyczne
sprzety kuchenne

W Lidlu kupimy praktyczne sprzety
kuchenne, takie jak: Silvercrest pa-
telnia zeliwna, 3,7 1, @ 30 cm, lub
brytfanna zeliwna, 4,7 1, @ 29 cm,

z pokrywkqg - wys. ok. 6 cm, gru-
bos¢ dna ok. 4,8-5 mm, odpornosé
na femp. do 240 °C, przystosowa-
na do wszystkich rodzajéw kuche-
nek, w tym indukcyjnych, dostepna
w 4 kolorach, w cenie 119 zt

(po aktywowaniu kuponu i zeska-

nowaniu aplikaciji), Silvercrest
zgrzewarka prézniowa z zestawem
akcesoriow, 130 W, w 2 kolorach,

z funkcjq ,,wet” do pakowania wil-
gotnych produkféw i funkcja , soft”
do pakowania delikatnych pro-
duktéw, w zest.: zapasowa uszczel-
ka, rolka folii o dt. 3 m, 2 weze préz-
niowe i 3 adaptery do zaworéw
prézniowych, w cenie 79 zt (po ak-
tywowaniu kuponu i zeskanowaniu
aplikacii) oraz Silvercrest Robot
planetarny, 600 W, w zest.: misa

0 poj. ok. 51, hak do ugniatania,
ubijaczka, mieszadto i ostona, do-
stepny w 2 kolorach, w cenie 189 zt
- czyli 50 zt taniej po aktywowaniu
kuponu i zeskanowaniu aplikacii.
Oferta dostepna od 10.11.

Hebe

Rézne kosmetyki
teraz sporo taniej

Hebe oferuje kosmetyki w promo-
cyjnych cenach, wéréd nich m.in.:
EVELINE COSMETICS Needles,
mezo-eliksir do twarzy, korektor
oznak starzenia, 30 ml za 24,99 z4,
BIODANCE Bio-Collagen, uje-
drniajgca maska do twarzy, 34 g
za 14,89 zt, BIELENDA PROFES-
SIONAL SupremelLab, infensywnie
odzywczy krem z ceramidami

do twarzy na noc, 50 ml za 39,99
zt, ZIAJA, oczyszczajgca pianka
do skory wrazliwej i zaczerwienio-
nej, 150 ml za 9,99 zt i FACEBOOM
Skin Harmony, olejek do demaki-
jazu, 130 ml za 23,49 zt. W promo-
cyjnych cenach kupicie takze wo-

dy perfumowane i toaletowe,
m.in.: Jimmy Choo Women
Flora, 40 m za 99,79 zt, Versace
Bright Crystal, 30 ml za 218,89 zt,
Ralph Lauren Polo Red, 75 ml

20 76,99 zt.

POLOmarket

Produkty spozywcze
w nizszych cenach

W POLOmarket upolujemy pro-
dukty spozywcze, takie jak: ser
camembert z grzybami lub zielo-
nym pieprzem Turek 120 g w cenie
7,49 zt, ser w plastrach Wioszczow-
ski od OSM Wtoszczowa, 500 g

za 17,99 zt, szynka dtugo dojrzewa-
jaca marki Mardi w cenie 59,99 zt
za kg, szynka krucha marki Soko-
téw w cenie 49,99 zt za kg oraz mqg-
ka migdatowa Fivio, 250 g w cenie
11,99 zt, mgka kokosowa 250 g

za 4,59 zt oraz mgka do pizzy mar-
ki Primo Gusto 500 g za 4,99 zt.

Carrefour

Atrakcyjne oferty
na produkty do sprzgtania

W Carrefourze zaopatrzymy sie

w akcesoria do sprzgtania i ufrzy-
mania porzqdku, takie jak: mop

z klipsami SLEEPY, w zest. kij i gtowi-
ca za 19,99 zt za opak., suszarka
na pranie w cenie 29,99 zt za szt.,
$ciereczki do mopa EASY CLEAN
SLEEPY w cenie 19,99 zt za opak.
oraz zest. wktadéw do filtrowania
wody AQUAPHOR (3 szt.) za 24,99 zt
za zest.

» ZDJECIE TYGODNIA RAJD STARYCH SAMOCHODOW Z LONDYNU DO BRIGHTON

GUY BELL/SHUTTERSTOCK
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INWESTUJA W ROZWOJ PRACOWNIKOW

Fundusze Europejskie

Wysokie kwalifikacje pracownikéw maja
coraz wieksze znaczenie dla pracodaw-
céw i wiascicieli firm. Jednoczes$nie -

wiekszos¢ swietokrzyskich pracodawcéw
nie skierowataby swoich pracownikéw na
szkolenia, gdyby nie dofinansowanie ze
$rodkéw unijnych. Swiadczy to o istotnej
barierze kosztowej — tak wynika z badania
ankietowego wsrad uczestnikéw projektu
Wojewddzkiego Urzedu Pracy, w ktérym
wzieto udziat 445 pracodawcéw.

State podnoszenie kwalifikacji — to dzi$ ko-
niecznos$¢, a wykwalifikowany, zwigzany z fir-
ma pracownik byt i pozostaje na wage ztota.
Wojewddzki Urzad Pracy, realizujgc dwa pro-
jekty umozliwiajgce dofinansowanie ksztafce-
nia z unijnych srodkéw w programie ,,Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027”
przeprowadzit kompleksowe badanie uczestni-
kéw. Zbadano m.in. poziom satysfakgji z ustug
rozwojowych i uzyskano cenne opinie m.in. na

Fundusze Europejskie
dla Swietokrzyskiego

temat szkolen, programéw i dostepnych me-
tod oraz narzedzi edukacyjnych.

- Badanie zrealizowane przez WUP po-
twierdza aktualne tendencje dotyczace roz-
woju zasobow ludzkich w dziatalnosci firm.
Pracodawcy wysoko oceniajg dostepne na-
rzedzia i programy wsparcia i sg gotowi inwe-
stowac w rozwdj pracownikéw — ocenia Ma-
rek Banasik, prezes zarzadu Swietokrzyskiego
Zwigzku Pracodawcow Prywatnych ,,Lewiatan”
oraz Wiceprzewodniczgcy Wojewddzkiej Rady
Rynku Pracy w Kielcach. Tendencja ta wynika
w duzej mierze z aktualnych trendéw rozwo-
ju gospodarki. Od prostych procesow wytwor-
czych przechodzimy do gospodarki opartej na
wiedzy, gdzie kluczowe znaczenie majg wyso-
kie, czesto unikatowe kompetencje pracowni-
kéw. Inwestowanie w pracownika, pofaczone
z atrakcyjnymi warunkami zatrudnienia, stano-
wig dodatkowy czynnik wigzacy firme z pra-
cownikiem w dtuzszej perspektywie — dodaje
prezes Lewiatana.

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Wyniki badania pracodawcow

Projekty WUP to istotne narzedzia wspie-
rajgce finansowanie ksztatcenia ustawicznego.
Pracodawcy mogg otrzymac zwrot nawet 80%
kosztéw ksztatcenia, w kwocie do 8,5 tysigca zto-
tych na jednego uczestnika. Badanie dotyczace
projektu dla pracodawcow i pracownikéw pt.
,Pracownik kapitatem firmy. Postaw na jego
rozwoj z Bazg Ustug Rozwojowych” wykazato,
Ze najczestsza motywacjg udziatu w szkoleniach
byta , potrzeba zwiekszenia efektownosci w pra-
cy” (98% wskazan) oraz ,,ogélna potrzeba dosto-
sowania do zmieniajgcych sie wymagan rynko-
wych” (88% wskazan). Taki wynik potwierdza, ze
szkolenia realizowane sg zgodnie z potrzebami
pracodawcéw, ktérzy dostrzegajg m.in. dyna-
miczne zmiany technologiczne na rynku pracy.
Wysoki udziat (67% wskazar) ma che¢ zmoty-
wowania pracownika do rozwoju, natomiast
najrzadziej podawanga motywacjq jest ,,pros-
ba wyrazona przez samego pracownika” (24%
wskazan). Zdarza sie, ze pracownicy postrzegajg
szkolenia jako forme weryfikacji ich umiejetno-
$ci oraz majg obawy, ze po ukoriczeniu szkolenia,
pracodawca poszerzy zakres ich obowigzkdw.
W zdecydowanej wigkszosci przypadkdw praco-
dawcy nie skierowaliby pracownikéw do udziatu
w szkoleniu, gdyby ksztafcenie nie byto dofinan-
sowane ze srodkéw publicznych, na co wskazato
61% przebadanych pracodawcéw. Pracodawcy
dostrzegajg réwniez pozytywne efekty szkolen
w zakresie postaw pracownikéw po zakorczo-
nym ksztatceniu. Poprawe dostrzegto 73% re-
spondentdw, a w 52% przypadkéw pracownicy
otrzymali zmienione zakresy obowigzkow.

Wysoka ocena szkolen

Pracodawcy podkreslajg sprawnosé obstu-
gi zwigzanej z uzyskaniem dofinansowania.
W pieciostopniowej skali ocen dominujg noty
415, co dotyczy rowniez samej jakosci szkolen.

Unie Europejska

Dyrektor WUP Aleksandra Marcinkowska

- WUP rozpoczat realizacje projektow
w grudniu 2023 r. W ramach obu projektéw
podpisalismy dotychczas blisko 6 500 umow
o dofinansowanie ustug rozwojowych. Dla nas
ogromne znaczenie ma rowniez to, ze uczest-
nicy wysoko ocenili jakos¢ obstugi Klientow
w urzedzie, doceniajac przy tym zaangazowa-
nie i oferowang pomoc przez pracownikéw
WUP. Jestem przekonana, ze ukoriczone szko-
lenia wptyna na poprawe sytuacji zawodowej
tych oséb na rynku pracy — podkresla Aleksan-
dra Marcinkowska, dyrektor WUP w Kielcach.

Wiekszos¢ wybieranych szkolen jest reali-
zowana w formule stacjonarnej (97% wska-
zan). Warto podkresli¢, ze uczestnicy docenia-
ja fatwosc i przejrzystosé procedur zwigzanych
z uzyskaniem dofinansowania.

Przed nami kolejne nabory, o ktérych in-
formowad bedziemy na biezgco na stronie
internetowej www.wupkielce.praca.gov.pl
i w mediach spotecznosciowych Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy. Serdecznie zapraszamy!

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Materiat finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.
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By¢ moze gdyby nie jej starsza smstra, nie zostataby aktorka. Magdalena Poptawska jest znang aktorka filmows, teatralng
oraz serialowa. Ceniona za swoj niezwykly profesjonalizm, zaangazowanie w prace oraz perfekcjonizm

IR

Zafascynowana starszg siostra,
posztawjej slady, wybrata jed-
nak nieco inng $ciezke karlery
Nie udatojej sie stworzy¢
udanego zwigzku. Dzi$

dzieli swoj czas na prace
icorke, nie myslac o mez-
czyznach.

Temat tabu
Oboje jejrodzice byli

1 nauczycielami: tata uczyt

= wuefu, a mama polskiego.
Mieszkali na obrzezach Zabrza
w typowo peerelowskich blokach,
skad blizej byto do okolicznych
pdl niz do jakiejkolwiek kopalni.
Kiedy przyszla na swiat, jej siostra
Aleksandra miata juz czterylata.
By¢ moze to taréznica wieku
sprawita, ze dziewczynki nie trzy-
maty si¢ razem.

W domu czesto panowata
cigzka atmosfera. Mama byla we-
sofaienergiczna, lubita towarzy-
stwo, zawsze stawiata na swoim.
Tata przeciwnie: jako introwertyk:

nie umiatrozmawiac zludzmi, "

zamykat sie sam swoim pokoju.
W koncu zaczat szukac ratunku
w alkoholu. Jego natdg byt tema-
tem tabu w domu. Dziewczynki
najlepiej czuty sie, kiedy wyjez-
dzaty na wakacje do babci
nawies.

Odruch buntu

Oladobrze sie

uczyla, rodzice zapi-

salijg wiec do szkoty

muzycznej. Miata

szerokie grono

B przyjaciol, byta po-
wszechnie lubianai podzmnana
Magda czuta si¢ zawsze gorsza
od niej. W podstawowce miata
stabe oceny i trzymata si¢ raczej
nauboczu. Kiedy siostry zaczety
dojrzewac, Ola od razunabrata
kobiecych ksztattow i miata wia-
nuszek adoratorow, Magda tym-
czasem czekata w nieskonczo-
nos¢, azurosng jej piersi.
Ni¢ porozumienia miedzy

dziewczynami pojawita sie,
kiedy zaczety jezdzi¢ na konkursy
recytatorskie. Ich mama niegdys
chciata by¢ aktorka, ale zycie po-
toczylo si¢ inaczej. Zaczgta wiee
przelewac na corki swojg mitosc
do pieknego stowa. I okazalo sie,
ze obie nastolatki sa uzdolnione
wtym kierunku. Ola zdata poma-
turze na studia aktorskie. Magda

BT/FOT. PAWEL WISNIEWSKI/POLSKA PRESS

MAGDALENA
POPEAWSKA

o

Nie ukrywaq, ze chodzi na terapie
i bierze antydepresanty. Jest
nieodrodng cérkg Nowego Teatru:

nie je miesqa, walczy o prawa zwierzgt,

upomina sie o uchodzcéw, zgda
réwnych praw dla kobiet i obchodzi
szerokim lukiem Kosciét katolicki

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
as;q sawywiadyz gw1azdam1
filmu, teatruimuzyki

Aktorka zagrata

w wielu serialach, m.in.
takich jak: ,Ekipa”, ,,Glina”,
»39 i pot”, ,Usta usta”,
~Przepis na zycie” i ,Wataha”

w odruchu buntu zdecydowata si¢
naliceum ekonomiczne.

Decyzja siostry
Wybor mlodszej z dziew-

3 czynnie byl trafny. Szybko

m okazalo si¢, ze matematyka
nie jest jej mocna strong. Na szcze-
Scie przygarneta ja amatorska
grupa teatralno-muzyczna, ktora
opuscita Ola, aby studiowac we
Wroctawiu. I tam Magda rozsma-
kowata sie wwystepach, wygrywa-
jac nawet Studencki Festiwal
Piosenki. Widzgc sukcesy siostry,
Ola ztozyla za nig papiery do kra-
kowskiej szkoty teatralne;.

Pod Wawelem Magda poko-
nata wiele swoich kompleksow
1oporow. Po zrobieniu dyplomu
pojechata wiec do Warszawy pelna
nadziei. Tymczasem poczatkinie
byty tatwe: pracowata dorywczo
w gastronomii i wystepowata

wroznych spektaklach. Kiedy

w Nowym Teatrze zwolnito si¢
miejsce, wskoczyta na nie i szybko
przekonata Krzysztofa Warlikow-
skiego, ze warto dac jej etat.
Wystepuje na tej scenie do dzis.

Wtiasna sciezka
Cho¢ obie siostry Poptaw-

4 skie s aktorkami, kazda

mwybrata niecoinng droge.
Ola, by¢ moze ze wzgleduna swg
urode, wystepuje raczej w komer-
cyj nych produkq ach, grajacnaj-
czesciej postac p1§knych ale twar-
dych kobiet. Magda nigdy nie
ubiegata si¢ o te same role, co sio-
stra. Mowi si¢, ze jest aktorka cha-
rakterystyczna, lepiej czujacg sie

‘wartystycznych produkcjach.

Dopiero ostatnie lata przynio-
sty jej wiekszg popularnosc¢.
Stalo sie to chocby za sprawa roli
Agnieszki Osieckiej w telewizyj-
nym serialu. Netflix zaoferowat
jej wazne wystepy w ,, Brokacie”
1,,Rozwodnikach”. Z kolei w kinie
widzielismy ja w ,,Czarnej owcy”
i, Zielonej granicy”, a teraz
w trzeciej czesei ,, Tesciow”.
Niebawem pojawi si¢ w filmie
»Nasza rewolucja” jako Zona
Jacka Kuronia - Grazyna.

Terapia i antydepresanty
Pierwsza mitosc¢
Magda przezyta do-
pieropo studiach. Za-
kochata sie wkoledze
B po fachu-Bartlomieju
Topie. Ona byta wieczng pesy-
mistka, a on wyluzowanym opty-
mista, relacja ta byla wiec z gory
skazana na przegrang. Potem
zwigzala si¢ z poetg i pisarzem
Piotrem Fledlerem, jego impre-
zowy styl zycia nie stuzytjednak
tej relacji. W koncu para si¢ roz-
stata, cho¢ dorobita si¢ 10-letniej
dzis corki Zosi.

Od tamtej pory Magda pozo-
staje singielkg, twierdzac, ze wjej
zyciunie ma miejsca na mezczy-
zne. Kiedy w2016 rokuzmartjej
ociec, postanowita przyjrzec si¢
blizej swym rodzinnym relacjom.
Nie ukrywa, ze chodzina terapie
ibierze antydepresanty. Jest nie-
odrodng corka Nowego Teatru:
nie je miesa, walczy o prawa zwie-
rzat, upomina si¢ o uchodzcow,
zgda rownych praw dla kobiet
iobchodzi szerokim tukiem
Kosciot katolicki.
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UNIJNE SRODKI NA SZKOLENIA MUNDUROWYCH
WZMACNIAJA NASZE BEZPIECZENSTWO

Fundusze Europejskie

Juz 4 miliony ztotych z programu re-
gionalnego ,,Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027” prze-
znaczono na dofinansowanie szkolen
z zakresu obstugi bezzatogowych stat-
kow powietrznych dla stuzb munduro-
wych z wojewddztwa swietokrzyskiego.
Wojewddzki Urzad Pracy podpisat do-
tychczas blisko 600 umoéw na dofinan-
sowanie szkolen dla funkcjonariuszy
Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej,
druhéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
i zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialne;j.
Na przetomie listopada i grudnia bie-
z3cego roku zostanie ogtoszony kolej-
ny naboér, w ktérym beda mogli wzigé
udziat rowniez zotnierze zawodowi
i funkcjonariusze Strazy Granicznej.

Pierwsze szkolenia z zakresu obstugi dronéw
rozpoczety sie 3 pazdziernika i ciesza sie du-
zym zainteresowaniem ws$rdd pracownikow
stuzb mundurowych.

- JesteSmy prawdopodobnie jedynym re-
gionem w kraju, ktdry realizuje podobny pro-
jekt, oparty o Fundusze Europejskie. Kwalifi-
kacje w dziedzinie obstugi bezzatogowych
statkdw powietrznych, co stale podkresla-
ja poszczegdlne stuzby, majg coraz wieksze
znaczenie z perspektywy bezpieczenstwa
panstwa i obywateli — zwraca uwage marsza-
tek wojewodztwa Renata Janik. — Wydarze-
nia, ktére majg miejsce za wschodnig grani-
cg potwierdzajg pilng potrzebe wzmocnienia
dziatan obronnych. Samorzad Wojewddztwa
Swietokrzyskiego wychodzi z wtasng inicja-
tywa wspierajgcg rozwoéj kompetencji stuzb
mundurowych. Wysokie kwalifikacje w za-
kresie obstugi bezzatogowych statkéw po-
wietrznych sg niezbedne formacjom, ktore
na co dzien stuzg ludziom, dbajac o ich zdro-

Fundusze Europejskie
dla Swietokrzyskiego

D = . '

wie i bezpieczenstwo. To oni sg najblizej ludzi
i czesto pierwsi reagujg w sytuacji zagrozenia
— dodaje marszatek Renata Janik.

POLICJA, STRAZ POZARNA, WOJSKO,
STRAZ GRANICZNA
Szkolenia w zakresie profesjonalnej obstugi
drondw sa realizowane w ramach projektu:
,BUduj Swéj Rozwéj — Baza Ustug Rozwojo-
wych”. Projekt jest kierowany do oséb indywi-
dualnych co oznacza, ze pracownicy mundu-
rowi sami zgtaszajg swéj udziat w projekcie.
O znaczeniu takich szkolen w codziennej pra-
cy stuzb méwiono podczas konferencji praso-
wej, zorganizowanej w siedzibie WUP.

- Swietokrzyska Policja jako pierwsza
w kraju zaczeta wykorzystywac drony do po-
prawy bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Operator dronu moze nie tylko rejestrowacd
zachowania kierowcdw, ale takze m.in. doko-
nywac poszukiwan osob i urzagdzen w miej-

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

scach trudno dostepnych. To takze techno-
logia, ktdra chroni zycie i zdrowie samych
funkcjonariuszy — podkreslat rzecznik pra-
sowy Komendanta Wojewddzkiego Policji
w Kielcach mt. insp. Kamil Tokarski.
Bezzatogowe statki powietrzne na do-
bre zagoscity takze w zasobach sprzetowych
Panstwowej Strazy Pozarnej. Jak deklarowat
bryg. Michat Jankowski — Zastepca Swieto-
krzyskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP,
ich zastosowanie jest niezwykle szerokie — od
identyfikacji Zrodet pozaréw i innych zagro-
zen, takich jak np. wycieki niebezpiecznych
substancji chemicznych po katastrofy bu-

Unie Europejska

dowlane. W Komendzie Gtéwnej PSP dziata
specjalny zespot, ktdry wypracowuje kierun-
ki dalszych zastosowan dronéw w dziataniach
strazy pozarnej. Znaczenie drondw jako Srod-
kow napadu powietrznego uswiadomit row-
niez aktualny konflikt w Ukrainie i zwigzane
z nim zagrozenia dla Europy. Uzycie drondw
na polu walki zmienia profil wspdtczesnych
konfliktdw zbrojnych i rodzi zupetnie nowe
wyzwania obronne. Uwage na to zwraca ptk
Stawomir Machniewicz — Dowddca 10. Swie-
tokrzyskiej Brygady Obrony Terytorialnej:

- Kazda inicjatywa, ktéra przyczynia sie do
zwiekszenia bezpieczenstwa naszego pan-
stwa jest cenna. Szkolenia dla operatorow
drondéw pomagajg poszerzy¢ kompetencje
Wojsk Obrony Terytorialnej i otwierajg dro-
ge do dalszego zwiekszania skutecznosci pol-
skich zotnierzy”.

8.5 TYSIACA ZEOTYCH

Do konca biezacego roku Wojewddzki Urzad
Pracy przeprowadzi kolejny nabér wnioskéw
na szkolenia dofinansowane ze $rodkéw unij-
nych. W naborze beda mogli wzig¢ udziat
réwniez zotnierze zawodowi i funkcjonariusze
Strazy Granicznej. Wyboru szkolenia uczest-
nik musi dokonac za posrednictwem ogdlno-
polskiego portalu Baza Ustug Rozwojowych,
ktérym zarzadza Polska Agencja Rozwoju
Przedsiebiorczosci.

Dofinansowanie w kwocie do 8,5 tysigca
ztotych na 1 uczestnika pochodzi z progra-
mu regionalnego ,,Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027”. Szczegdty na-
boru — juz wkrétce na stronie internetowej
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Kielcach
www.wupkielce.praca.gov.pl oraz w mediach
spotecznosciowych urzedu. Informacje moz-
na uzyskac rowniez pod numerem telefonu
41 36 41 664.

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Materiat wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.
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To miato by¢ jedno z wielu zawodowych spotkan. On-doswiadczony aktor, ona - poczatkujaca dziennikarka.
Jednak ta rozmowa zmienita ich Zycie na zawsze. Marka Kondrata 1 Antoning Turnau dzielg niemal cztery dekady

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Marek Kondrat od najmtodszych lat znat
smak reflektorow i kulis teatralnego zycia.
Wychowany w rodzinie aktorskiej, prze-
szedt droge od utalentowanego chtopca
zMuranowa do jednej z najwiekszych le-
gend polskiego kina. Dzi$ jednak jego scena
jest codziennos¢ wypelniona spokojem,
winem imitoscia do zony Antoniny
icoreczki Helenki.

Po raz pierwszy stanqt przed kamerq
jako 11-letnie dziecko

Marek Kondrat urodzit si¢ 18 pazdziernika
1950 rokuw Krakowie. Pochodzi z rodziny
otradycjach aktorskich. Jest synem Tade-
usza KondrataiOlgi (zdomu Euc) oraz bra-
tankiem Jozefa Kondrata. Dorastal na war-
szawskim Muranowie. Jego rodzice wywo-
dzili sie zréznych miast: ojciec z Przemysla,
amatka ze Lwowa. Zawod aktora znat

od podszewki-zjego blaskami, ale tez
ciemna strona.

-Urodzitem si¢ w rodzinie aktorskiej
iogladatem ten zawdd takze od strony kosz-
tow. Patrzytem na ojca, ktdry tragicznie roz-
stawat sie zzawodem: przezyt bardzo ci¢zki
wypadek u szczytu swoich mozliwosci. To
go odsuneto praktycznie na zawsze od zycia

zawodowego. Iwidzialem, ile go to kosztuje.

Widzialem tez, jak moja matka si¢ nim zaj-
muje -jak mujest pocieszeniem, a jedno-
czesnie skupia na sobie cale nieszczescie
tego, co sie stato. I pamietam, jak po wy-
padku ojciec dostat role w filmie Wojciecha
Hasa ,Sanatorium pod Klepsydra” na pod-
stawie prozy Schulza, gdzie gral tego mi-
tycznego Schulzowskiego ojca. Zobaczy-
tem pdzniej ten film, zobaczytem swojego
ojcaistwierdzitem, ze ja nie znam tego
czlowieka... Wychowatem si¢ z nim, obok
niego, miat rozne nastroje, humory, ale jak
zobaczylem te postaé, to, cow niej ,,sprze-
dal”, kimjest, jaka ma wrazliwos¢, przezy-
tem szok - moéwit Marek Kondrat w maga-
zynie ,,Uroda zycia”.

K

O

Marek pochodzi z rodziny z

tradycjami aktorskimi — jego ojciec, Tadeusz Kondrat,

byt réwniez aktorem. Debiutowat w filmie w wieku 11 lat, grajgc Wawrzka w ,, Historii
z6ttej cizemki” Sylwestra Checinskiego (1961 rok)

Tojednak nie zniechecito go do zawodu
aktora. Gdy regularnie grat w filmach, spra-
wiato muto przyjemnos$¢. Dzieki wybitnym
rolom stat si¢ legenda. Jednak w pewnym
wieku postanowit catkowicie odmienic¢
swoje zycie. Porzucit zawod na rzecz wi-
niarni. Na zadane pytanie od dziennikarki
»Urody zycia” na temat, czy jest mu teraz
dobrze, odpowiedzial:

-0, tak! Opuszczajgc swoj zawod
narzeczwina, nie wyobrazatem sobie, ze
bede poszukiwat smakow, bukietow, zmy-
stow. Chodzito miraczej o ten styl Zycia,

o powtarzalnosé, o to, ze o tej samej porze
cos sie robi. Stale! Nie miatem tego nigdy
poza tym, ze kurtyna szta 0 19 w gore, nigdy
nie miatem poczucia powtarzalnoscizda-
rzen. Zwykle robito si¢ wszystko w pedzie,
aped jestrzecza straszna.

Ma na swoim koncie

wiele wybitnych rél

Dorobek artystyczny Marka Kondrata
jest ogromny, a debiut filmowy nastgpit

wwieku 11lat. W 1975 roku glosno o nim
bylo za sprawg roli w ,,Zakletych rewirach”,
za ktorg otrzymat nagrode tygodnika
»Film” oraz Nagrode im. Zbyszka Cybul-
skiego za najlepszy debiut. Wspotpracowat
zwybitnymi rezyserami, takimi jak: Marek
Koterski, Janusz Majewski, Wtadystaw Pa-
sikowski, Kazimierz Kutz, Juliusz Machul-
skii Andrzej Wajda. Popularnos¢ przynio-
sta mu rola Olgierda Halskiego w serialu te-
lewizyjnym ,,Ekstradycja”. Samodzielnie
wyrezyserowat film ,, Prawo ojca”, w kto-
rym zagrat gléwna role. Na przestrzeni lat
wystepowal rowniez na deskach kilku te-
atrow, w tym Teatru Dramatycznegoi Te-
atru Ateneum w Warszawie. Z pewnoscia
wiele 0sOb pamigta go rowniez z wielkiego
muzycznego przeboju, czyli ,, Mydetko Fa”.
W 2007 roku oglosit zakonczenie kariery
aktorskiej.

Wywiad, ktéry zmienit jego zycie
Marek Kondrat poznat Antonine Turnau, gdy
miat 62 lata, ona wowczas 24. Pierwsze ich

Marek

N
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FOT. ADRIAN WYKROTA

spotkanie bylo czysto zawodowe. Mloda
Antonina byta dziennikarka, aich drogi
skrzyzowaty si¢, kiedy w ramach swoich obo-
wigzkow zawodowych musiata z nim prze-
prowadzi¢ wywiad. Miedzy nimi musiato za-
iskrzy¢, bo niepozorna, przyjacielska relacja
zamienita si¢ w glebsze uczucie. Pojakims
czasie Turnau zostata PR managerem w wi-
niarskiej firmie aktora. W tym momencie po-
jawito sie wiele plotek na ich temat, jednak
onina nie reagowaliinie komentowali zaist-
nialej sytuacji. Wszystko wyjasnito sie tuz
przed slubem pary, ktory do ostatnich chwil
utrzymywany bytw tajemnicy. Para staneta
na slubnym kobiercuwe wrzesniu 2015 roku.
Trzylata pdzniej na Swiecie powitali swojg
corke - Helene.

Kochajacy ojciec i mqz

Marek Kondrat chroni swoja irodziny pry-
watnosc. Zdarza mussi¢ udziela¢ wywiadow,
wktorych zdradza, jakim wielkim uczuciem
pata do swojej zonyicorki. W rozmowie

z,, T'ygodnikiem Powszechnym: mowit:

Jestem szczesliwym czlowiekiem, jestem
w dobrym momencie swojego zycia. Mam
wspaniatych bliskich, z ktorymi uwielbiam
przebywad, icoreczke, o ktorej marzytem
przez cale zycie. Ciesze si¢, ze mamjg
w chwili, gdy mamnanig czas.

Marek Kondrat jest rowniez ojcem dwojki
dorostych juz synow z pierwszego matzen-
stwa, ale to corka byla spelnieniem jego ma-
rzen. Dla niej porzucit stoneczng Hiszpanie
irazemzrodzing wrocit do Polski. Aktor
wwywiadzie dla ,,Polityki” powiedziat:

Dziecko, ktore dzis rozdaje karty, trzyma
nasw Polsce.

Zkoleiwrozmowie zredakcja ,,New-
sweeka” opowiedziat o swojej zonie:

Nie pozwala mi si¢ garbi¢, mobilizuje
mnie do Zycia. Dzieki temu patrze na swiat
znadzieja. Dziaderstwo nie zmusi miodych
ludzi do niczego: oni dokonuja wyborow
bezzadnegotrybu.

Marek KondratiAntonina Turnau, mimo
sporej roznicy wieku, stworzyli udany zwig-
zek. We wrzesniu swietowali swoja kolejna
rocznicg slubu, a18 pazdziernika aktor
obchodzit swoje urodziny.

Marek Kondratudowodnit, ze nigdy
nie jest za pozno, by zaczaé nowy rozdziat.
Porzucit blask reflektorow, by odnalez¢ praw-
dziwe szczescie w zwyczajnosci: wrodzinie,
codziennych rytuatachiwwinie, ktore stato
si¢jegopasja.

Katarzyna Debek

A T
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» KUCHNIA

Adrian Salamon, wiasciciel restauracji Kusa Sushi: Japonska kuchnia daje niemal

niekonczacy si¢ wachlarz mozliwosciipotaczen

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Kuchnia japonska od lat fascynuje
swiat swojg wyjatkowa estetyka,
subtelnoscig smakowigleboko za-
korzeniona filozofig jedzenia. To
kulinarna tradycja, w ktorej kazdy
element ma znaczenie, a potrawy
staja sie forma sztuki. Wtasnie
otym rozmawiamy z Adrianem
Salamonem, wlascicielem kielec-
kiej restauracji Kusa Sushi oraz mi-
losnikiem japonskich smakow.

Adrian Salamon podkresla, ze
polowa jego Zycia to gastronomia.
-Pracowatem chyba na wiekszosci
stanowisk w branzy. Zaczynatem
od zmywaka, pozniej bytem kelne-
rem, menedzerem, az w koncu
przeszedlem droge ,,kuchenng”:
od pomocnika kucharza do szefa
kuchniirestauratora. Kazdy etap
czego$ mnie nauczyt: pokory,
cierpliwosci, organizacjiiprzede
wszystkim mitosci do jedzenia.
Teraz dzielg si¢ moim doswiad-
czeniem, prowadzac szkolenia,
atakze jezdzac po calej Polsce
i Europie z moim mobilnym ba-
rem sushi na wszelkiego rodzaju
imprezy firmowe i okolicznos$cio-
we, dajac radosc z sushi przyrza-
dzanego na zywo - mowi nasz
rozmowca.

Jak zaczeta sie jego przygoda
zkuchnia japonska? - Kuchnia ja-
ponska zaczatem si¢ interesowac
catkiem przypadkowo. Ta przy-
goda zaczeta sie w momencie, gdy
podjatem pracg w restauracji su-
shi. Nie planowatem tego wcze-
$niej, ale z czasem stato si¢ to ca-
tym moim $wiatem i prawdziwa
pasja. Momentem przelomowym
bylo zapoznanie si¢ zkodeksem
honorowym samuraja ,,Bushido”.
Zafascynowaty mnie precyzja,
estetykaifilozofia stojaca za kaz-
dym daniem. Dzi$ nie wyobrazam
sobie zycia bez tej kuchni-pod-
kresla Adrian Salamon.

Podstawg japonskiej gastrono-
miijest szacunek dla naturyisezo-
nowoscl. Japonczycy wierzg, ze naj-
lepszy smak osiaga sie wtedy, gdy
sktadniki sg $wieze i serwowane
w swoim naturalnym rytmie.

W centrum japonskiej kuchni znaj-
duje si¢ umami-pigty smak, ktory
nadaje potrawom wyjatkowa gle-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Adrian Salamon, wiasciciel
restauracji Kusa Sushi

bie. To wlasnie on Igczy sktadniki
takie jak miso, sos sojowy, wodoro-
sty kombu czy suszone ryby katsu-
obushi, tworzac charakterystyczne,
bogate aromaty. Na talerzu przeja-
wia sie rowniez japonska dbatosc
orownowage —positki kompono-
wane sg tak, bylaczy¢ rdzne tech-
niki obrdbki, koloryifaktury.
Adrian dodaje, ze w kuchni ja-
ponskiej najbardziej ceni zdrowe
sktadnikiiroznorodnosé produk-
tow. -Japonska kuchnia daje nie-
mal niekonczacy si¢ wachlarz
mozliwosciipotaczen, zwlaszcza
w sushi. Tonie tylkorybairyz, ale
cala filozofia laczenia smakow, ko-
loréw i tekstur w harmonijng ca-

@ Podstawq japonskiej
gastronomii jest
szacunek dla natury

i sezonowosci

® Umami - pigty smak,
ktory nadaje potrawom
wyjatkowq gltebie

Japonczycy wierzq, ze najlepszy
smak osigga sie wtedy, gdy
sktadniki sg $wieze i serwowane
w swoim naturalnym rytmie.

W centrum japonskiej kuchni
znajduje sie umami - pigty
smak, ktéry nadaje pofrawom
wyjgtkowq gtebie. To wtasnie on
taczy sktadniki takie jak miso,
s0s sojowy, wodorosty kombu
czy suszone ryby katsuobushi,
tworzgc charakterystyczne,
bogate aromaty.

Japonska kuchnia to nie tylko positek.

To filozofia zdrowego zycia

Ramen

@ Sktadniki: 1 kapusta
pak choi, 2 podudzia
kurczaka z kosciq, 5 g soli,
2 lodyzki szczypiorku,

100 g makaronu ramen,

2 jajka, 50 g swiezego
korzenia imbiru,

20 g pasty miso, 1 | wody.

Na poczgtku nalezy oddzie-
li¢ kosci od podudzi i zosta-
wi¢ mieso ze skérqg. Do garn-

ka nalezy wtozy¢ kosci kurczaka, okoto 5 cm nieobranego imbiru po-
krojonego w plastry wraz z koncéwkaq kapusty pak choi i szczypiorkiem.
Wszystkie sktadniki nalezy zala¢ 1 | wody i gofowaé na matym ogniu
przez 30-40 minut. Nastepnie kurczaka ze skérg nalezy delikatnie opro-
szy¢ solqg z obu stron i obsmazy¢ skérq do dotu w garnku z grubym
dnem. Ma to na celu wytopienie esencjonalnego ttuszczu. Ten garnek
bedzie docelowy, gdzie potqgczy sie sktadniki ramenu. Pozostaty $wiezy
imbir nalezy obra¢ i drobno posiekaé. Oczyszczony nalezy doda¢

do kurczaka i smazy¢ imbir, az sie skarmelizuje. Nastepnie nalezy wyjgé¢
obsmazonego kurczaka, wybra¢ skarmelizowane czqgstki imbiru

i do aromatyzowanego ttuszczu z kurczaka doda¢ paste miso. Paste
nalezy chwile smazy¢, az nabierze aromatfu. Nastepnie ugotowany wy-
war nalezy powoli dolewa¢ do garnka z pastg miso. Smak miso nalezy
rozprowadzaé przy pomocy chochli, az bedzie dodany caty wywar.

W wywarze mozna przez chwile sparzy¢ liscie kapusty pak choi, ktéra
bedzie ciekawym akcentem kolorystycznym dania. Do sktadnikéw

z gotowania wywaru mozna dola¢ wodg, zagotowac i ugotowaé w nich
makaron. W oddzielnym garnku nalezy ugofowac przez 6 minut jajka
na pot miekko. Na koniec sktadniki zupy ramen nalezy potqczy¢ w jed-
no danie. Odcedzony makaron nalezy roztozy¢ do dwéch misek, zala¢
wywarem z pastg miso i imbirem. Usmazonego kurczaka trzeba pokroi¢
w plastry, utozy¢ na makaronie i doda¢ ugotowane jajka. Ramen trzeba
posypac karmelizowanym imbirem i posiekanym szczypiorkiem. Danie

jest gotowe do podania.

tos¢. Iw tym momencie musze
wspomniec¢ moje motto: ,,Sky
isthe limit” czyli,,Niebojest limi-
tem” -zaznacza.

Kuchnia japonska kojarzy si¢
glownie z sushi, ale to niejedyna
potrawa, ktorej warto sprobowac.
-Rzeczywiscie, wiekszos¢ 0sob,
myslac o Japonii, widzi sushi, ale ta
kuchnia jest o wiele bardziej roz-
norodna. Przede wszystkim ra-
men-uwielbiam jego glebie i aro-
mat. Osobiscie jestem fanem
wszelkiego rodzajunoodli,
naprzykltad udon czy soba, ajako
typowy migsozerca kocham yaki-
tori, czyli grillowane szasztyki.
Warto sprobowac tez pierozkow
gyoza, chrupiacej tempury
czy plackow okonomiyaki-za-
réwno w wersji wytrawnej, jak
ina stodko. A skoro o stodkosciach
mowa. Mochi to obowigzkowa po-
zycja! Noioczywiscie kiszonki

oraz fermenty, takie jak pasta
miso. Tojedne znajzdrowszych
produktow na $wiecie -wymienia
podekscytowany szefkuchni.

Tylko nam zdradza, jaka jest ta-
jemnica idealnego sushiiramenu.
-Moim zdaniem kluczem jest
serce na talerzu. Nawet najlepsze
receptury czy techniki nie zastapia
pasjiimilosci do gotowania. W ja-
ponskiej kuchni wszystko musi
by¢ przemyslane - od wyboru
sktadnikow, po sposob ich poda-
nia. Alejesli nie ma w tym emocji
izaangazowania, to nigdy nie be-
dzie idealne. To wlasnie serce
ipasja sprawiaja, ze danie nabiera
duszy-podsumowuje Adrian
Salamon.

W efekceie japonskie jedzenie
to nie tylko positek. To filozofia,
ktora uczy uwaznosci, doceniania
prostotyicelebrowania codzien-
nych chwil.
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Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, cho¢ jej podtoze jest inne. Megskie klimakterium moze objawiac sie
m.in. spadkiem libido, wahaniami nastroju oraz utratq masy miesniowej

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Andropauza, nazywana rowniez meskg me-
nopauza, jest okresem wystepujgcym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia. Wedtug danych
statystycznych dotyczy az 5o proc. m@zczyzn
poso.rokuzycia. Mimo tow przec1w1enstvme
domenopauzy znacznie rzadziej mowi si¢
otymzjawisku, ktore nadal wnaszym
spoleczenstwie pozostaje tematem tabu.

Jejbezposrednia przyczyna jest spadek
poziomu hormonoéw, w tym testosteronu,
dihydrotestosteronu, hormonu wzrostu
imelatoniny. Przy czym warto podkreslic,
ze andropauza umezczyzn czesto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet. Tymcza-
sem to s3 zjawiska odmienne, poniewaz
klimakterium u kobiet jest procesem biolo-
gicznym, zwigzanym z wygaszaniem funk-
¢jijajnikow, natomiast menopauza umez-
czyzn nie jest rOwnoznaczna z utratg ptod-
nosciijest cisle zwigzana z funkcjonowa-
niem uktadu endokrynologicznego.

Ztego powodu badacze proponuja inne
nazwy dla andropauzy, w tym: andropenie,
meski psychoendokrynologiczny zespot
wieku srednlego wiropauzg, meskie kli-
makterlum, czesciowy niedobor androge-
now u starzejacych sie mezezyzn.

Menopauza ukobiet jest procesem biolo-
gicznym, pociagajacym za sobg okreslone
skutkiiwystepujacym u kazdej kobiety
po 40. roku zycia, natomiast andropauza
nie wystepuje ukazdego mezczyznyijest
zalezna od wielu czynnikow zewngtrznych.

Wsrod innych przyczyn rozwoju me;skle]
menopauzy mozna rowniez wymienic: sie-

dzacy styl zycia, diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i blonnik pokarmowy,
nadcisnienie tetnicze krwi, wysoki poziom
cholesterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotu krokowego.

Objawy andropauzy u mezczyzn
Klimakterium umezczyzn zwigzane jest
bezposrednio z zaburzeniami uktadu hor-
monalnego, co pociaga za soba konkretny
zespot objawow.

Wirdd charakterystycznych objawow
andropauzy umezczyzn mozna wymienic:

@ zwigkszenie tkanki thuszczowej,
ktora pocigga za sobg skutkiw postaci
zwigkszonego ryzyka wystapienia groz-
nych powiktan, wtym m.in. ze strony
uktadukrazenia. Przy czym umezczyzn
powyzej 50. roku zycia zazwyczaj wyste-
puje otytosc typu brzusznego, ktora jest
szczegolnie wrazliwa na bodzce hormo-
nalne;

@ zmiany emocjonalne, ktore znaczaco
wplywajg najakosé zycia. Meska meno-
pauza zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgendw, co oddziatuje
na funkcjonowanie uktadu nerwowego
ipojawienie sie objawow psychicznych:
lgku nerwowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewleklego zmecze-
niaiuposledzenia pamieci, a nierzadko
takze spadku samooceny;

® obnizenie popgdu seksualnego, co
budzi wiele negatywnych emocji, w tym
m.in. niecheci, agresjiibraku tolerancji;

® zaburzeniarytmubiologicznego,
ktdre pociagaja za soba zmlany emocjo-
nalne, ostabienie sprawnosci intelektual-
nej, a takze problemy z pamiecia i kon-
centracja.
Podczas meskiej menopauzy moga poja-
Wi si¢ rowniez takie dolegliwosci, jak: spa-
dek czestotliwosci wystepowania wzwodow

porannych, ginekomastia -nadmierne gro-
madzenie si¢ tkanki thuszczowej w pier-
siach, zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnizenie ge-
stosci mineralnej kosci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman, zmniejszenie masy
miesniowej, uderzenia goraca.

Andropauza a lysienie androgenowe
Andropauza jest zjawiskiem zwigzanym
bezposrednio z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo czesto towa-
rzyszy jej problem nadmiernego wypadania
whosow. Jest to tzw. tysienie androgenowe,
ktore objawia si¢ utratg wlosow na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przyczyna
jest zbyt duza wrazliwos¢ cebulek wloso-
wych na nadmierng produkgje dihydrote-
stosteronu (DHT).

Najskuteczniejszym srodkiem hamuja-
cymwypadanie wlosow i pobudzajgcymich
porost sa naturalne wcierki do skory gtowy
zkozieradka lub profesjonalne z zawarto-
$cig leczniczej substancji o nazwie minoksy-
dyl. Zwiazek ten stymuluje mikrokrazenie
w skorze glowy, usprawnia usuwanie DHT
z cebulekipobudza porost wlosow. Dziata
jednak tylko tak dtugo, jak dtugo jest dostar-
czany do skory, a kuracja wptywajedynie
na objawy, a nie na przyczyny tysienia. Wy-
wiera tez szereg dziatan ubocznych, do kto-
rych nalezy m.in. podraznienie skory glowy,
jej zaczerwienienie, wysypke czy tuszczenie
sie naskorka.

Leczenie tzw. menopauzy
umezczyzn, czyli andropauzy
Leczenie klimakterium umezczyzn podej-
muje sie jedynie wowczas, gdy zachodza ku
temu przestanki. Do leczenia hormonal-
nego mozna zakwalifikowac jedynie osoby,
ktore spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas, gdy
wystepuja objawy hipogonadyzmu, czyli:
zaburzenia wzwodu, zespot metaboliczny,
osteoporoza, cukrzyca typu 2, przewlekle
zmeczenia, zaburzenia koncentracji znacz-

Andropauza, nazywana réwniez meskq
menopauzq, jest okresem wystepujgcym
u mezczyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedlug danych statystycznych dotyczy
az 50 procent mezczyzn po 50. roku zycia

nie utrudniajace codzienne funkcjonowa-
nie, depresja.

Woweczas, gdy istnieje prawdopodobien-
stwo, ze wyzej wymienione choroby zwia-
zane s3 z andropauzg, nalezy oznaczyc ste-
zenie TT, LH1obliczy¢ wskaznik niedoboru
testosteronu, a takze przeprowadzi¢ bada-
nie urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu kroko-
wego (po konsultacji z urologiem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia andro-
pauzy zachodziu mezczyzn, u ktorych ste-
zenie testosteronu wynosi < 8 nmol/1 (2,3
ng/ml). Rozwazy¢ je mozna réwniez umez-
czyzn, uktorych stezenie tego hormonu
miesci sie w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m), przy czym w tym drugim przypadku
zazwyczaj wdraza si¢ leczenie probne, ktore
trwa okoto 3 miesiey.

Podstawowe przeciwwskazania dolecze-
nia andropauzy testosteronem to: rak gru-
czotu krokowego, rak piersi, gruczolak ster-
cza, przewlekla obturacyjna choroba ptuc
(POChP), zespot bezdechu sennego.

Leczenie testosteronem, przeprowa-
dzane pod kontrolgizzalecenia lekarza, jest
bezpieczne, jednak wiaze si¢ zryzykiem
wystgpienia skutkow ubocznych, w tym
zwlaszcza nadmiernej tkliwosci klatki pier-
siowej, wzrostu wartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne sg pre-
paraty z testosteronem do stosowania do-
miesniowego, doustnego i przezskornego.
Zanajbezpieczniejsze uwaza si¢ preparaty
przezskorne, ktore sg dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikuja sig
dohormonalnego leczenia andropauzy,
powinni rozwazy¢ stosowanie preparatow
bez recepty. Tabletki na meskg menopauze
w swoim sktadzie zazwyczaj maja ziota isub-
stancje mineralno-witaminowe, w tymm.in.:

@ olej z siemieniaInianego, ktory sta-
nowi drogocenne zrodto nasyconych
kwasow ttuszezowych, ktore pozytywnie
wplywaja na stan prostaty;

@ witamine E, ktora sprzyja regeneracji
komorek uktadu moczowo-plciowego;

©® mangan, ktory sprzyja utrzymywaniu
funkgji seksualnych;

@ selen, ktory poprawia ruchliwos¢
plemnikow;

©® ashwagandhe, ktora znana jest takze
pod nazwa indyjski zen-szen. Sprzyja ona
utrzymaniu ptodnosci umezczyzn;

©® kurkume, ktora ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ przeciwutleniaczy pozytywnie
wplywa na funkcjonowanie meskiego
uktadu piciowego.
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e Zwykle po 50. roku zycia zmniejsza sie produkcja meskich hormonéw plciowych (androgenow), w tym testosteronu e Meski okres przekwitania moze trwac kilka lat.

Zaczyna sie na dtugo przed wystepowaniem objawow e W okresie andropauzy mezczyzna powinien co najmniej raz w roku odwiedzaé lekarza urologa

(1.

Przyczynq andropauzy jest
spadek poziomu hormonéw,
w tym testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostu i melatoniny.
Menopauza u mezczyzn nie
jest rbwnoznaczna z utratq
ptodnosci i jest $cisle zwigza-
na z funkcjonowaniem ukta-
du endokrynologicznego.

3!

(0.

Andropauza nie wystepuje
u kazdego mezczyzny i jest
zalezna od wielu czynnikow
zewnetrznych.

Wsrdd przyczyn sg m.in.: sie-
dzgcy styl zycia, dieta uboga
w witaminy, zwiqzki mineral-
ne i btonnik pokarmowy,
nadci$nienie fetnicze krwi,
wysoki poziom cholesterolu
LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotu krokowego.

(3.

Andropauzie stosunkowo
czesto towarzyszy problem
nadmiernego wypadania
wilosow.

tysienie androgenowe
objawia sie utratq wtoséw
na szczycie gtowy i kgtach
czotowych. Jego przyczynq
jest zbyt duza wrazliwo$é
cebulek wtosowych na nad-
miernqg produkcije dihydrote-
stosteronu (DHT).

04,

Klimakterium u mezczyzn
pocigga za sobg konkretny
zespot objawow.

Wsréd charakterystycznych
objawéw mozna wymienic:
zwiekszenie tkanki ttuszczo-
wej, zmiany emocjonalne,
obnizenie popedu seksual-
nego, zaburzenia rytmu
biologicznego.

(.

Leczenie testosteronem,
przeprowadzane pod kon-
trolq i z zalecenia lekarza,
jest bezpieczne.

Jednakze wigze sie z ryzy-
kiem wystgpienia skutkéw
ubocznych, w tym zwtaszcza
nadmiernej tkliwosci klatki
piersiowej, wzrostu wartosci
hematokrytu i erytrocytow.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak zadbac o okna przed zimg, jak wyprac¢ wetniany pled, czym przyprawic rosot, by miat lepszy smak, i jak wyczyscic blache
z piekarnika - miedzy innymi o tym przeczytacie w kolejnym odcinku naszego miniporadnika domowego

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Cieply dom
Jak wymienié
uszczelki w oknach

Wymiana uszczelek jest prostaibez pro-
blemu zrobisz to samodzielnie. W marke-
tach budowlanych dostepne sa listwy
uszczelniajace w formie rolek o roznych
ksztattach profili, grubosciach i kolorach.

Zacznij od sprawdzenia stanu starych
uszczelek - obejrzyj, czy nie sg sparciate, po-
pekane albo odklejone. Zmierz szczeling:
przytoz linijke lub suwmiarke, aby okresli¢
szerokoscigltebokos¢ rowka wramie. Kup
odpowiednig uszczelke -wybierz listwe gu-
mowga, silikonowg lub piankowa wrolce, do-
pasowana do wymiarui profilu. Usun stare
uszczelki-delikatnie wyciagnij je zrowka,
resztkikleju oczysc nozykiem lub szmatka
nasgczong alkoholem technicznym. Wioz
nowg uszczelke -zaczynajgc od naroznika,
wecisnij ja w rowek lubnaklej, jesli jest samo-
przylepna. Sprawdz domykanie skrzydta
-zamknij okno i upewnij sie, ze dziata
plynnie, a dociskjest rOwnomierny na calej
dtugosciramy.

Pranie
Jak dbaé¢ o wehiany koc

Najbezpieczniej wypra¢ wetniany koc recz-
nie, w duzej misce czy umywalce zletnig
wodq, zdomieszka delikatnego ptynu

do prania welny z dodatkiem lanoliny. Pled
lekko ugniatamy lub obracamy przez kilka
minut i wymieniamy wode. Nastepnie po-
nownie wktadamy koc z wetny do miski czy
umywalkiistaramy sie bardzo delikatnie
gowyptukac, bez wyciskania czy pociera-
nia. Nie pluczmy tkaniny pod biezgacg
woda, bo welna moze si¢ zmechacic¢. Nie
zaleca si¢ rowniez mocno go wykrecac, ale
mozemy go delikatnie ugniata¢ lub zawi-
nac na pare chwil w duzy bawetniany recz-
nik, ktory wchtonie nadmiar wody.

Jeslinie jestesmy fanami prania recz-
nego, wykorzystajmy do tego celu pralke.
Zanim zabierzemy si¢ za pranie koca
zwelny w bebnie urzadzenia, sprawdzmy,
jakie informacje dotyczace jego pielegnacji
sg umieszczone na metce. Koniecznie
sprawdzmy rowniez, jaka temperaturg pra-
nia rekomenduje producentikoniecznie
dostosujmy si¢ dojego zalecen, ustawiajac
cyklna paneluurzadzenia.

03.

Porzqdki

Jak wyczyscié
blache w piekarniku

Wrystarczy zaledwie jedna tabletka

do zmywarki, zeby blacha z piekarnika wy-
gladata jak nowa. Do czyszczenia akceso-
rium najlepiej zabrac¢ si¢ pod koniec dnia,
gdy juz nie planujemy korzystac z urzadze-
nia AGD.

Najpierw wyjmijmy zabrudzonel blache
zwnetrza piekarnika 1 usunmy z niej
resztkijedzenia. Teraz przygotu; jmy jedng
tabletke do zmywarkiiumiescimy ja
na powierzchni blachy. W kolejnym kroku
wystarczy zala¢ ja wrzgtkiem z czajnika
do poziomu okoto 2 /3 wysokosci blachy,
starajac si¢, zeby woda nie wylewata si¢
poza jej obreb. Po ok. 2 godzinach natézmy
na dlon rekawice ochronna z gumy czy sili-
konuiwyczys¢my zabrudzong powierzch-
ni¢ za pomoca klasycznej gabki do zmywa-
nia naczyn lub sciereczki z mikrofibry.
Nastepnie dokladnie wyptuczmy blache
do pieczenia ciepta woda, wysuszmy ja pa-
pierowym recznikiem i gotowe. Czyszcze-
nie blachy z piekarnika za pomocg tabletki
do zmywarki warto wykonywac systema-
tycznie, zeby na biezacg usuwac z niej za-
brudzenia.

FOT. 123RF (2), PIXABAY

Gotowanie
Czym przyprawié¢ rosét

Tradycyjny rosottoidealna zupa na chtodne
dni, moze by¢ tez baza do innych dan. Poza
doborem jakosciowego migsa liczy sie wa-
sciwe przyprawienie rosohu. Jedng z obo-
wigzkowych przypraw do rosotu jest pieprz
czarny ziarnisty. To wlasnie on sprawia, ze
rosotjest subtelnie ostry, co podkresla natu-
ralny smak gotowanego miesa. Pamietaj,
aby ziarna czarnego pieprzu dodawac

na poczatku gotowania razem z mi¢sem
iwarzywami. Wystarczy 6 ziarenek, aby
uzyskac pikantny smak. Nastepna podsta-
wowg przyprawa do rosotu sg suszone liscie
laurowe. Wystarczajaca iloscia sa 2-3 liscie
na3lwody do gotowania rosotu. Kolejna
wazna przyprawag w czasie gotowania rosotu
jestziele angielskie. Nadaje ono zupie ko-
rzenny aromat i dodaje wyrazistosci miesu.
Ziele angielskie nalezy do przypraw doda-
wanych na poczatku gotowania rosotu.
Podczas gotowania rosotu nie mozna zapo-
mniec¢ o dodaniu soli, jednak warto zrobi¢ to
pod koniec gotowania, aby mi¢so nie
stwardniato. Na koniec nie mozna zapo-
mnie¢ o klasycznych ziotach, czyli lubezyku
inatce pietruszki. Warte zauwazenia pod-
czas gotowania rosotu sg takze korzenne
przyprawy. Trzeba rozwazy¢ doprawienie
rosotu korzeniem imbiru, szczypta gatki
muszkatotowej oraz gozdzikami.
Matgorzata Czuba-Skarzynska
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Drapowane sukienki, zwane rowniez w swiecie mody jako Fidiasz dress, to najbardziej pozadane ubrania dla kobiet,
ktore chca wygladac szczuplej. Sg w stanie ukry¢ wystajacy brzuch, wymodelowac biodra i posladki oraz wydtuzy¢ sylwetke

[ROMODA

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje sie moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Drapowane sukienki to styl, ktéry pokochajq Sy komforiowa posadcsasonn.
dojrzate kobiety. Fidiasz dress sprawi, Sulienka do zada specialnych

Jedna z najwiekszych zalet drapowanych su-

ze poczujesz sie szczuplejsza i mtodszal kienck st tojak doskonale potrafia mode-

Moda nie zna wieku, a odpowiednio do-
brana sukienka potrafi zdziatac cuda z ko-
bieca sylwetka, doda¢ pewnosci siebie
ipodkreslic to, cownas najpiekniejsze. Jed-
nym z najwigkszych trendow tego sezonu
sa drapowane sukienki, czesto nazywane
tez Fidiasz dress - stylowe, eleganckie i nie-
zwykle kobiece propozycje, ktore dosko-
nale sprawdzaja si¢ na co dzienina wyjat-
kowe okazje.

Co to jest drapowana sukienka?
Drapowana sukienka to model, w ktorym
materiat uktada si¢ w miekkie faldy, marsz-
czenia lub asymetryczne zaktadki. Dzieki
temu swietnie wplywa na kobieca sylwetke
-zatuszuje drobne mankamenty figury
ijednoczesnie podkreslijej atuty.

Charakterystyczng cechg drapowanych
sukienek jest to, ze nie przylegaja one $cisle
do ciata. Zamiast tego tworza subtelne linie
iukladaja si¢ w sposob naturalny, dzigki
czemu sylwetka wyglada na smuklejsza
ibardziej proporcjonalng.

Jak ukryé wystajacy brzuszek?
Tojedno z najczestszych pytan, jakie zadajg
sobie kobiety - szczegolnie dojrzate. Jesli
zalezy Cina zamaskowaniu brzuszka, dra-
powania bedg twoim sprzymierzencem.
Oto kilka wskazowek.

©® Drapowania w okolicy talii i brzu-
cha— delikatne marszczenia ,,ukry-
waj 3" newralgiczne miejsca, odwraca-
jac uwage od ewentualnych niedosko-
natosci.

@ Asymetryczne faldy - sprawiaja, ze syl-
wetka wydaje sie dtuzsza i smuklejsza.

©® Kopertowe ci¢cia-modne modele 13-
czace drapowanie z kopertowym krojem
picknie podkreslajg talie i modelujg
figure.

@ Ciemniejsze koloryi matowe tka-
niny - dodatkowo wysmuklaja sylwetke,
cow polgczeniu z drapowaniem daje
spektakularny efekt.

Marszczenia, ktére czyniq cuda

W modzie drapowana sukienka to ubranie

o specyficznym kroju i szyciu, ktore pozwala
uzyskac efektowne zatamania materiatu
bez nadmiernego dopasowania do ciata. Fi-
diasz dress to potaczenie klasyki i nowocze-

lowac sylwetke. Dzigki umiejetnemu roz-
mieszczeniu marszczen i fald materiatu fa-
son ten dziata niemal jak modowa iluzja
-podkresla to, cow figurze najpickniejsze,
ajednoczesnie subtelnie ukrywa to, co wo-
latyby$my pozostawi¢ dla siebie.

® Wyszczuplajabrzuchitalie -toich naj-
czesciej podkreslana zaleta. Drapowania
wokolicy talii lub brzucha optycznie
»Splaszczajg” te partie ciata, a sylwetka
wydaje si¢ 1zejsza i bardziej proporcjo-
nalna.

® Modelujabiodraiposladki-marsz-
czeniaw dolnej czesci sukienki mogg do-
dac objetosci tam, gdzie jej brakuje, lub
przeciwnie -ukryc zbyt pelne biodra,
jesli rozmieszczone sa asymetrycznie.

©® Podkreslaja biustidekolt-drapowany
dekolt picknie eksponuje te czes¢ ciata,
nie odstaniajgc zbyt wiele. Dla wielu
dojrzatych kobiet to kluczowy element
kobiecosciielegancii.

[ Wyd}uza] asylwetke - pionowe lub uko-
$ne faldy sprawiajg, ze ﬁgura wydaje si¢
smuklejszaiwyzsza, cojest swietnym
rozwigzaniem dla kobiet o drobniejszym
wzroscie.

Dla kogo drapowane sukienki
sgidealne?

Sukienki z drapowaniem ta propozycja
stworzona z mysla o kobietach, ktore pragna
czuc sie pieknie i pewnie bez wzgledu
nafigure czy metryke.

Jesttoidealne rozwigzanie dla pan, ktore
chcg sprytnie zamaskowac drobne manka-
menty (jak brzuch czy boczki), zachowujgc
przy tymkobiecg estetyke. Szczegdlnie
docenig jg panie z figurg jabika lub gruszkl
szukajgce ubran pomagajacych w wyréwna-
niu proporcji sylwetkl

Fidiasz dress swietnie si¢ sprawdzi row-
niez ukobiet dojrzatych (po 40.,50.160.
roku zycia), dla ktorych priorytetem jest
elegancja, komfort noszeniaisubtelne,
ale przemyslane podkreslenie atutow.

Drapowane sukienki to prawdziwy must
have w garderobie kazdej kobiety - niezalez-
nie od wiekuitypu sylwetki. Dzieki spryt-
nemu rozmieszczeniu fald i marszczen po-
trafig wymodelowac figure, podkreslic atuty
1ukry¢ to, co chcemy zatuszowac. A co naj-
wazniejsze - s3 niezwykle eleganckie,
kobiece imodne w tym sezonie. Jesliwiec

A szukasz sukienki, ktora doda Ci pewnosci
Drapowana sukienka to propozycia, ktéra tgczy klasyke z nowoczesnym stylem. siebie i sprawi, ze poczujesz si¢ wyjatkowo
Charakterystycznie marszczenia potrafiq zdziataé prawdziwe cuda - postaw na drapowany fason.

FOT. FREEPIK/SENIVPETRO
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Nie ma lepszej pory na nastrojowy spacer po cmentarzu niz tuz po uroczystosci Wszystkich Swietych. Groby sg przystrojone,
z wiekowych drzew sypia sie kolorowe liscie, a po zmierzchu alejki wypelnia ciepte, migotliwe swiatlo zniczy

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

Cmentarz Centralny
jest jednym

z najpiekniejszych
parkéow
przyrodniczych
Szczecina. Zalozono
gow 1901 r. i od tego
czasu pochowano tu
okoto 300 tys. oséb

WSRONMNIENT OPOWIESER

5

FOT. MICHAL DOLATA/CREATIVE COMMONS 3.0
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e Najwieksze cmentfarze w Polsce przypominaijq rozlegte parki e Najmniejszy cmentarz przypomina o ponurej rzeczywistosci, ktérej pod koniec XIX wieku
doswiadczyli mieszkancy Warszawy - epidemii cholery. e Tatarski mizar w Kruszynianach jest uznany za Pomnik Historii

Spacery po cmentarzach nie sg niczym eks-
centrycznym. Nawet turysci w czasie wycie-
czek pomiastach coraz czesciej traktuja lo-
kalne nekropole jako ciekawe atrakcje petne
pieknych, starych pomnikow, opowiadaja-
cych niezwykte historie . Cmentarze bywajg
prawdziwymi galeriami rzezbiciekawych
rozwigzan archltektomcznych poetyckie
epitafia potrafig wzruszac, azdarza sie, ze
forma grobu celowo ma wywotywac weso-
tos¢ uodwiedzajgcych. Prawdziwa karuzela
emocjiw czasie jednej przechadzki!
Dlatego nie wahajcie sie zaplanowaé
jesienny spacer po cmentarzu. W Polsce
mamy wiele ciekawych i pieknych nekropoli.
Ktore najbardziej warto odwiedzic¢? Ponizej
opisuyjemy najciekawsze i najbardziej nie-
zwykle polskie cmentarze , ale nie Powagzki
w Warszawie czy Cmentarz Rakowicki
w Krakowie, o ktorych wszyscy styszeli,
lecz mniej znane, a réwnie urokliwe miejsca,
ktore nadaja sie doskonale na przechadzke.

Najwiekszy i najmniejszy

cmentarz w Polsce

Na poczatek proponujemy spacery ponaj-
wiekszym i najmniejszym cmentarzu
wkraju.

Ktora nekropolia jest najwicksza
pod wzgledem obszaru? To Cmentarz Cen-
tralny w Szczecinie, o powierzchniaz172 ha
(dla porownania: Rynek Glowny w Krakowie
ma ok. 4 ha). Cmentarz Centralny zalozono
w1go1rokuiod tego czasu pochowano tu
okoto 300 tysiecy osob. To nie tylko miejsce
wiecznego spoczynku, ale tez pickny irozle-
gy park miejski. Na terenie nekropoli rosnie
az 400 gatunkow drzew, przeptywajg przez
nig dwa potoki, spotkac tumozna dzikie
zwierzeta, w tym zajace, borsukiibazanty.

Nie brak tez oczywiscie pigknej architek-
tury: na cmentarz Centralny wchodzi sie
przez okazatg brame, obok stoi neoromarn-
skakaplica, jest tu nawet zabytkowy wiatrak
holenderski! Chetni moga przespacerowaé
sie specjalnym traktem historycznym wioda-
cym do 21 najciekawszych zakatkow cmen-
tarza, w tym licznych pomnikow (m.in. Sy-
birakow, marynarzy zaginionych na morzu,
ofiar Katynia1Grudnia '70).

Najmniejszy w Polsce jest z kolei cmen-
tarz choleryczny w Warszawie , w dzielnicy
Praga-Potnoc. Nie styszeliScie o nim? Mato
kto styszat. Pochowano tu ofiary epidemii
choleryzlat 70. XIX w.-1gcznie 478 0sob.
Na poczatku nastepnego stulecia okazato
sie, ze cmentarzlezy na wyznaczonej trasie
Kolei Nadwislanskiej i trzeba go byto prze-
nies¢. Zrezygnowano jednak z konwencjo-
nalnych przenosin wraz z nagrobkami. Za-
miast tego ciata ztozono pod jednym wspol-

nym pomnikiem ustawionym w ustronnym
miejscu za nasypem kolejowym i torami.
Pomnik dtugo stat na uboczu zapomniany
iniszczejacy, az niedawno odnowita go
spotka PKP. Dzi$ w to nastrojowe miejsce
mozna si¢ dosta¢ przejsciem podziemnym
od przystanku przy ul. Namystowskiej.

Ktory polski cmentarz

jest najstarszy?

Od rozmiarow przej dz'my dowieku. Mito
byloby przespacerowac si¢ po najstarszym
cmentarzuw Polsce, ktorego pomnikii gro-
bowce sg swiadkami wielu minionych stuleci.

Trzebajednak uwazaé, o czym sie mowi.
Nie sposob oceni¢ wieku ani lokalizacji naj-
starszego miejsca pochowkuw Polsce -lu-
dzie umierali na naszych ziemiach od setek
tysiecylat, na dhugo przed wynalezieniem pi-
smaitechnik budowlanych, ktore pozwoli-
tyby zachowac sie tym pierwszym mogitom.

Mozna jednak stwierdzi¢, ktory polski
cmentarz jest prawdopodobnie najstarszy,
poniewaz cmentarze, jakie znamy dzis, sa
stosunkowo nowym wynalazkiem. Rozle-
gle nekropolie w miastach i pod miastami
to wynalazek XVIII w. -wcze$niej grzeba-
niem zmartych zajmowaty si¢ lokalne
wspdlnoty religijne. Kiedy mate cmenta-
rzyki wokot kosciotow, cerkwi czy synagog
zaczely sie przepehiac, wtadze wytyczyty
nowe, rozlegte cmentarzyska, na ktorych
mozna bylo wznosi¢ okazate grobowce
ipomniki, z ktorych czes¢ mozemy ogladaé
jeszcze dzis. W XIX w. nastapita komercja-
lizacja ustug pogrzebowych i tak powstaty
wspolczesne cmentarze.

Z takich nowoczesnych cmentarzyna te-
renie Polski prawdopodobnie najstarszy jest
Cmentarz Stary w Plocku, zalozony w1780
r.,awiec jeszcze za czasow I Rzeczypospoli-
tej. Do dzi$ zachowato si¢ 50 z230 przedwo-
jennych nagrobkow, a najstarszy grob datuje
si¢ na1828 rok. Zmarli nadal sa chowani
na tej nekropoli. Spoczywaja tu m.in. pitkarz
Marek Ostrowski, miedzywojenny prezy-

dent Plocka Antoni Michalski czy wojewoda
plocki Antoni Bielak. Warto zobaczy¢ tez
mogile powstancow styczniowychz1863r.

Nie tylko cmentarze katolickie.
Polskie piramidy, mizary i kirkuty
Na spacer wsrod naprawdg oryginalnych gro-
bowcowinagrobkow nadaja si¢ najlepie;
cmentarze niekatolickie, stanowiace przy-
ktad nie tylko odmiennej wiary, ale tez gu-
stow. Np. w Krynicy wwoj. lubelskim wznosi
si¢ grobisko, czyli grobowiec w ksztalcie stro-
mej piramidy na szerokiej podstawie, wznie-
siony dla podkomorzego chelmskiego Pawta
Orzechowskiego na poczatku XVIIw. Orze-
chowski byt arianineminie mogtzostac po-
chowany na cmentarzu katolickim, dlatego
kazatwzniesc dla siebie te oryginalng kon-
strukcje. Jego grobisko to najstarszy na zie-
miach polskich grobowiec o ksztalcie pira-
midy, ale mamytakich wiecej. Polskie pira-
midy wznosza si¢ m.in. w Rapie, Roznowie,
Miedzybrodziu, Zagorzanach i Wagrowcu.
Kazda ma unikatowg histori¢ i architekture.
Ciekawym doswiadczeniem moze by¢
spacer po cmentarzu zydowskim, czyli kirku-
cle, gdzie nagrobki majg forme macew zna-
pisami wjezyku hebrajskim, ale nierzadko

ipolskim. Jednym z najpickniejszych cmenta-

rzy zydowskich w Polsce jest kirkut wroctaw-
ski. Pochowano tuwieluzamoznych Zydow,
ktorych okazate grobowce prezentujg wspa-
nialg ornamentyke i architekture znawigza-
niami do sztuki mauretanskiejiegipskiej.
Chyba najpickniejszym w Polsce cmenta-
rzem muzwmanskim, czyli mizarem, jest
ten w Kruszynianach -wsizamieszkatej
od wiekow przez potomkow Tatarow. Mizar
zalozono tuw XVIIw.ijest uzywany do dzis.
Rozcigga si¢ tuzza Slicznym drewnianym
meczetem, ktory mozna zwiedza¢ w srodku.
Muzulmarnskie nagrobkl nie maja oczywi-
scie krzyzy ani napisow po hebrajsku; zdobig
je potksiezyce iwykaligrafowane w kamie-
niuwersety z Koranu, ale tez czasem
inskrypcje wjezyku polskim.

o

Cmentarze,
jakie znamy dzis,
sq stosunkowo
nowym
wynalazkiem.
Rozlegte nekropolie
w miastach
i pod miastami
to wynalazek
XVIll wieku
— wczeshiej
grzebaniem
zmartych
zajmowaly sie
lokalne wspdlnoty
religijne
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Mizar w Kruszynianach jest unikatowym w skali kraju przyktadem muzutmanskiego miejsca pochéwku
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Droga do niepodlegtosci Polski wiodta przez wspotprace z tajnymi stuzbami innych krajow.
Wojciech Rodak opisuje, w jaki sposob Jozef Pitsudski dgzyt do odbudowy kraju

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja
toksigzkiihistoria

W nocyz9naio lipca 1904 roku parowiec
»Coptic” stangl na redzie portuw Jokoha-
mie. Na pokladzie statku znajdowali si¢
dwaj dziatacze Polskiej Partii Socjalistycz-
nej: Jozef Pitsudski i Tytus Filipowicz. Obaj
zdawali sobie sprawe, ze od rezultatu roz-
mow z Japonczykami zalezaty przyszlos¢
ich ugrupowania i sprawy niepodleglosci
Polski, o ktora walczyli. Daleka podroz -

z Galicji przez Londyn, Stany Zjednoczone
iKanade - pochtongta niemal wszystkie
fundusze z partyjnej kasy.

Nastepnego dnia funkcjonariusz Kem-
peitai, miejscowych tajnych shuzb, zabrat
ich do Tokio. Zostali zakwaterowani w Sey-
oken Hotel, potozonym daleko od hoteli

najpopularniejszych wsrod Europejczykow.

Ich pobyt miat by¢ utrzymany w konspira-
¢ji, a carska ochrana miatfa rozlegla siatke
agentow. Nie nalezato ryzykowac.

Pitsudski wiele sobie obiecywat po tej
wspOlpracy. Jechat do Japonii, by uzyskaé
dla partii pienigdze i pomoc techniczng
przy zakupie broni. Ponadto mial nadzieje,
ze uda mu ie przekonac swoich rozmow-
cow do wsparcia kwestii niepodleglosci
Polski.

12 lipca rozpoczeta si¢ seria spotkan Pit-
sudskiego i Filipowicza z gen. Atsushim
Murata. Rozmowy toczyly sie, o ironio,
porosyjsku, ale zpomocg thumacza. Lider
PPS probowat przekonac¢ Japonczyka o nie-
zwyktej sile i duzym wywiadowczo-dywer-
syjnym potencjale swoich ludzi, myslac, ze
uda mussie uzyskac jakiekolwiek poparcie
dla sprawy niepodlegtej RP. Proponowat
nawet utworzenie legionu polskiego, ktory
walczyltby u boku zotnierzy japonskich. Bez
efektu. ,,Nie dowierzaja roli, jaka Polska
moze odegra¢ w wewnetrznej polityce Ro-
sjiiwskutek tego beda sie stara¢ zby¢ pomi-
nieciem naszych politycznych zgdan. Sg
bardzo nieszczerzy. Kreca w drobiazgach,
nadrabiajgc komplementamii cigglym
$miechem. Wesoty narodek” - podsumo-
wal pozniej Filipowicz.

21lipca rozmowy dochodzg do punktu
kulminacyjnego. Co prawda Murata odmo-
wil zaciggnigcia politycznych zobowigzan
w kwestii sprawy polskiej, ale zapewnit, ze
Kempeitai udzieli PPS pomocy finansowej
idostarczy bron. Emisariusze PPS zapew-

niliich, ze w zamian beda im przesytac¢ in-
formacje wywiadowcze - przede wszystkim
dane o ruchach wojsk rosyjskich, ich mo-
rale oraz o nastrojach panujgcych w impe-
rium.

Pitsudski przystat na oferte Azjatow,
chociaz oczekiwat o wiele wigcej. Byt za-
wiedziony. Rzgd z Tokio nie byljednak zu-
pehnie zainteresowany wskrzeszaniem idei
niepodleglej Rzeczypospolitej na arenie
miedzynarodowej. Nie dos¢, ze nie mogt
udzielic¢ Polakom jakiejkolwiek realnej po-
mocy wojskowej, to jeszcze bylo pewne, ze
popsuje sobie w ten sposob relacje ze
swoim kluczowym partnerem - Niemcami.

Filipowicz i Pitsudski odptyneli z portu
w Jokohamie 30 lipca. Najwazniejsze 0sig-
gneli-po ciezkich latach PPS miat wreszcie
srodki na robote niepodlegtosciowa.

Japonska wyprawa polskich dziataczy
niepodleglosciowych byta poklosiem trwa-
jacego od kilku miesiecy zblizenia PPS

grupami rewolucyjnymi dziatajacymi
na terenie Rosji.

W tym samym czasie PPS tkwita w mara-
zmie. Pitsudski uwazat, ze wptywy partii
uprogu XX wieku znacznie zmalaly. Ak-
tywne dziatania irredentystyczne, o jakich
marzyl, wymagaty $rodkow finansowych
idostepu do broni, tymczasem kasa partii
swiecita pustkami. Nerwowo rozgladano si¢
zajakims zasobnym sojusznikiem. Wiasnie
wtedy, w lutym 1904 r., w Mandzurii rozpo-
czela sie wojna rosyj jsko- -japoniska. Sciste
kierownictwo PPS szybko powiazato fakty.

Odpowiedzialnym za rozmowy z Japon-
czykami zostat Witold Jodko-Narkiewicz,
wtedy najblizszy wspotpracownik Pitsud-
skiego. Tak rozpoczgla si¢ operacja, ktore]
nadano wewnetrzny kryptomm »Wieczor”.

»Akcji wieczorowa”, w obawie
przed wszedobylska ochranq, byla utrzy-
manaw scistej konspiracji. Wiedziaty o niej
tylko cztery osoby z kierownictwa PPS.

AGENT
PIESUDSKI

i Kempeitai. Sytuacja miedzynarodowa
sprawila, ze ten tak pozornie egzotyczny
sojusz byt catkowicie naturalny. Sita i impe-
rialne ambicje Tokio rosty od rewolucji za-
poczatkowanej w1868 r. Japonczycy weszli
do ery przemystowej wprost ze sredniowie-
cza. Dzieki swojej niesamowitej pracowito-
sciideterminacji w pare dziesiecioleci nad-
robili swoje technologiczne zaleglosci.
Szczegdlny nacisk potozyli na rozwdj
armiiifloty. Juz pod koniec XIX w. poczuli
sie na tyle pewnie,by rozpoczac ekspansje
na kontynent. Pokonali Chiny i zajeli Pot-
wysep Koreanski. By ugruntowac zdoby-
cze wregionie, musieli si¢ jeszcze rozpra-
wic z Rosja, ktora umacniata swoja obec-
nos¢ wojskowa w Mandzurii. W tym celu
emisariusz Kempeitai na Starym Konty-
nencie, ptk Motojir6o Akashi, poszukiwat
kontaktu z wszelkimi konspiracyjnymi

Zbiorcze raporty wywiadowcze dla Japon-
czykow, tworzone na bazie meldunkow
dziataczy partii z Rosji, pisat Bolestaw Je-
drzejowski. Potem je szyfrowano wedtug
autorskiego systemu Jodki-Narkiewicza
iwysytano do londynskiej rezydentury
Kempeitai. W zamian za to Polacy otrzy-
mywali w Anglii pieniadze.

Na miejscu kupowali za nie ,,cukierki”,
bo tak w korespondencji nazywali bron.
Nastepnie przekazywali ja w rece Japoniczy-
kow,ktdrzy przerzucali trefny towar
do Hamburga. Wtedy znow przejmowali go
dziatacze PPS. Przewozili militaria w po-
blize granicy Prus z Galicja i wtedy przemy-
cali, matymi porcjami, do Austro-Wegier
idalej, na teren Rosji.

Z poczatku Japonczycy nie byli zbyt
hojni. Ich sceptycyzm co do wartosci bojo-
wej PPS zniknat dopiero po zamieszkach

na placu Grzybowskim w Warszawie 13 li-
stopada 1904 roku. Wtedy wtasnie duza
grupa socjalistycznych bojowcow stawila
zbrojny opor kozakom, ktorzy chcieli roz-
pedzi¢ demonstracje. Pierwszy raz

od czasu powstania styczniowego doszto
do zorganizowanej walki przeciw zaborcy
w Krolestwie Polskim. To starcie zapoczat-
kowalo rozruchy, ktore przeszty do historii
jako rewolucja 1905 r. Czytajac gazety,

w ktorych opisywano wydarzenia w Rosji,
ptk Akashi byl zachwycony. Japonczycy ob-
ficie sypneli groszem, a tajne arsenaty ludzi
Pitsudskiego wypehnily si¢ bronia.

Niepokoje rozlaty si¢ po kraju. Rewolu-
cjauderzytaw carat w krytycznym momen-
cie: woj ska rosyjskie coraz lepiej poczynaty
sobie w Mandzurii. Rozruchy w centrum
przemystowym imperium zatrzymaty ich
dalsze postepy. Wobec niepewnej sytuacji
Moskwa byta zmuszona zawrze¢ pokoj z Ja-
ponczykami” § wrzesnia 1905 roku w ame-
rykanskim Portsmouth podpisano traktat
konczacy wojne.

Tokio triumfowato. Akashi od razu przy-
stapit do likwidacji tajnej misji dywersyjnej
w Europie, przy czym zakonczyt rowniez
wspOlprace z PPS. Japonczycy traktowali
Polakow jak najemnikow, ktorzy wykonali
swoje zadanie. Uznali, Ze nie majg juz inte-
resuw kontynuowaniu tej relacji.

Organizacja Pitsudskiego znacznie sko-
rzystala na wspdlpracy z ,orientalnym” wy-
wiadem. Stuzby wyptacity im tacznie po-
nad 33 tys. funtow szterlingow, czyli obecng
rownowartosc kilkunastu milionow dola-
row. Dzieki temu PPS miata $rodki na dzia-
talnoscibron. Jej bojownicy przeprowadzili
wiele zamachow terrorystycznych przeciw
caratowi, ale nie przyniosto to polskiego po-
wstania narodowego, ktorego tak pragnat
Pitsudski.

Postanowit dziatac inaczej. Po wydarze-
niach rewolucji 1905 r.w PPS narastaty roz-
nice. Pitsudskiemu i jego zwolennikom,
»Starym”, byto nie po drodze z ,,Mlodymi”,
ktorzy widzieli siebie tylko jako jedno
z ogniw ogolnorosyjskiego rewolucyjnego
ruchurobotniczego. Dlatego tezw1906.
wyodrebnili ze starej organizacji wlasny
ruch - PPS Frakcje Rewolucyjng -ktorej
priorytetem byta aktywna walka o niepod-
legtosc Polski.

Przyszly naczelnik panstwa wiedziat, ze
ruch socjalistyczny jest zbyt staby, by zreali-
zowac jego wizje. Wywotane przez nich po-
wstanie zostatoby z fatwoscig zgniecione
przez carat. Swojg szans¢ dostrzegat w woj-
nie miedzy zaborcami, ktorej perspektywa
stawata sie coraz bardziej realna. Niepodle-
glosciowe dazenia mogt zrealizowac tylko
uboku przeciwnikow Rosji: NiemieciAu-
stro-Wegier, postanowil wigc przestawic si¢
z pracy partyjnej na scisle wojskowa. Chciat
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o Oficerowie wywiadéw m.in. Japonii i Austro-Wegier dlugo interesowali si¢ J6zefem Pitsudskim
e ,Naczelnik” nie bat sie kontaktéw z agentami innych krajow, wrdg jego wroga byt przeciez jego przyjacielem

Zdjecie Jozefal
Pitsudskiego
z 1915 roku

Pilsudski pojechat w 1904 r. do Japonii,
by uzyska¢ dla partii pienigdze i pomoc techniczng
przy zakupie broni. Ponadto mial nadzieje, ze uda mu sie
przekonaé¢ Japonczykow do wsparcia kwestii niepodlegtosci

el
FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

doprowadzi¢ do powstania polskiej sity mi-
litarnej, ktora uboku panstw centralnych
moglaby ruszy¢ do walki z Moskwa. Aparat
PPS od razu zaczat badac grunt w tym kie-
runku. Juzw 1906 1. Polacy spotkali si¢

z przedstawicielami austriackich stuzb
(Biuro Ewidencyjne/HK-Stelle), proponu-
jacim swoje ushugi wywiadowcze i dywer-
syjne na terenie Rosji. Agenci co prawda
byli ta oferta zainteresowani, ale w wyniku
politycznej zawieruchy w Wiedniu do zad-
nej wspolpracy nie doszlo.

Przetom nastapit dopiero po glosnej ak-
¢ji PPS pod Bezdanami. Zuchwaty napad
zwrocit uwage mjr. Maximiliana Rongego,
szefa sekcji wywiadu HK-Stelle, ktory byt
wielkim oredownikiem wspierania ruchow
odsrodkowych w Rosji. Kluczowe rozmowy
prowadzit osobiscie Ronge z Pitsudskim
w grudniu 1908 roku - prawdopodobnie
wtedy zawarli nieformalna umowe. We-
dtug niej Polacy mieli utworzy¢ na terenie
Rosji siec wywiadowczo-dywersyjna.

W zmian Austriacy zobowigzali si¢ do tole-
rowania ich dziatalnosci niepodlegloscio-
wej 1 organizacji paramilitarnych. Biuro
Ewidencyjne nadato tej operacji kryptonim
N R”.

Wspolpraca byta scisle zakonspirowana.
Ze strony HK-Stelle wiedziaty o niej, poza
Rongem, dwie osoby: kapitanowie Gustaw
Iszkowski i Jozef Rybak, odpowiedzialni
za bezposrednie kontakty z ,,R”. Wérdd Po-
lakow, poza Pitsudskim, do tajemnicy do-
puszczeni byli Walery Stawek i Witold
Jodko-Narkiewicz.

Oficerowie HK-Stelle roztozyli nad Pit-
sudskim parasol. To oni umozliwili mu
stworzenie legalnych organizacji: Zwiazku
Strzeleckiego we Lwowie i Strzelca w Kra-
kowie. Z kolei PPS, przez swoja siatke w Ro-
sji, dostarczata wywiadom panstw central-
nych kluczowe dane wywiadowcze. Doty-
czyly one gtownie dyslokacji carskich
wojsk, ich liczebnosci oraz morale. Poza
tym konspiratorzy PPS wykonywali nie-
wielkie akcje sabotazowe. Pitsudskiemu
zdarzalo sig, ze niektore ataki pozorowat
irozdmuchiwatich znaczenie, byle tylko
podbic ceng przetargows za polskg pomoc.
Poza tym niepodlegltosciowcy mieli wiele
zastug na polu kontrwywiadu. Dzigkiich
dziatalnosci, jak szacowat po latach kpt. Ry-
bak, schwytano i osadzono na terenie Gali-
¢ji dziesiatki rosyjskich szpiegow.

Poczatkowo wszystko przebiegto we-
dtug koncepcji HK-Stelle. 6 sierpnia 1914 1.
strzelecka Pierwsza Kompania Kadrowa
wyruszata z Krakowa wedtug marszruty na-
kreslonej przez austriacki wywiad. I nie szta
nig zbyt dtugo -w ciggu miesiaca, wbrew
ustaleniom, skrecita w strone niepodlegto-
sci. Powstaty Legiony i pierwsze polskie ko-
mitety narodowe -jutrzenki zwiastujace
odrodzenie si¢ Rzeczypospolitej. Pitsudski
triumfowat.

Do konca zycia Jozef Pitsudski milczat
na temat swojej wspolpracy z wywiadami
Japoniiipanstw centralnych. Ujawnienie
prawdy o dawnych tajnych porozumie-
niach mogto uderzy¢ w kruche fundamenty
IT Rzeczypospolitej, co niostoby ze sobg
nieobliczalne skutki.
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Mozna je doda¢ do salatki, przystroic¢ nimi tort, wykorzystac je jako sktadnik przetworow, a nawet usmazyc.
Wiele z kwiatow, ktore ciesza oko w naszych ogrodach, nadaje si¢ rowniez do jedzenia

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Pikantne jak... nasturcje.
Poznaj kwiaty jadalne
z przydomowego ogrodka

Panuje wlasnie moda na kwiaty jadalne

W gastronomii, coraz czgsciej wykorzy-
stujg je wspOlczesni restauratorzy. Wzbo-
gacaja one smak potraw oraz stanowig cie-
kawg ozdobe. Ale wykorzystanie kwiatow
jadalnych to nie nowos¢ - przeciwnie,
znane i uzywane byly juz w starozytnosci.

Posrod okoto 8o gatunkow kwiatow,
ktore nadajg sie do bezpiecznego spozycia,
wymieniane s zarowno rosliny ozdobne,
jak tez ziota, warzywa oraz kwiaty drzew
ikrzewow.

- Oprocz walorow smakowych kwiaty
dostarczajg organizmowi naturalnych fla-
wonoidow, witamin oraz mikro- i makro-
elementow. Do tego wpltywajg korzystnie
na trawienie, odpornos¢, a nawet samopo-
czucie - zwracaja uwage fachowcy z Ma-
topolskiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego.

Kwiaty sa ponadto niskokaloryczne
ilekkostrawne. Moga stanowic sktadnik
salatek, herbat, deserow czy syropow.

Kwiatowe przysmaki

Posrod kwiatow znanych z wiejskich
ogrodkow, ktore stanowia zarazem ich
ozdobe, jakimoga by¢ spozywane, specja-
lisciz MODR wymieniaja m.in. rdzg, na-
gietka, chabra btawatka, lawende, fiotka,
bratka ogrodowego (mozna go np. doda-
wac do zup, dan miesnych, salatek) i aksa-
mitke, ktora nadaje si¢ na dekoracje sata-
tekideserdw, a takze serow-ma deli-
katny, lekko korzenny aromat.

Na liscie znalazly sie tez kwiaty cukinii.
Mogga one stac¢ sie ciekawg przekgska,
usmazone w ciescie nalesnikowym. Do-
dajmy, ze zanurzone w ciescie na nalesniki
ismazone na oleju mozna jes¢ rowniez ki-
Scie kwiatow robinii akacjowej - jednego
z pospolitych w Polsce drzew.

Jakojadalne kwiaty dos¢ dobrze znane sg
nasturcj e. Ogniscie pomaranczowe, moga
stac si¢ bardzo atrakeyjng dekoracjg potraw.
Smak natomiast maja pikantny, pieprzny,
przypominajacy rzezuche albo rukole.

Jako kwiaty i kwiatkijadalne przez bada-
czy takich ,,przysmakéw” wymieniane sg
roéwniez m.in.: begonia, bluszczyk kurdyba-
nek, bodziszek, jadalna odmiana chryzan-
temy - zlocien wiencowy (p}atki sa bardzo
pikantne -mozna je stosowac jako dodatek
dopotraw mle;snych lubryb), dziewanna,
floks, forsycja, jasmin, jezowka, koniczyna,
krwawnik, liliowiec (uwaga: na surowo
moze wywoiac’ alergie), malwa, ogorecznik,
pelargonia, pigwowiec, petunia, pierwio-
snek, podbiat, stonecznik (kwiaty mozna
spozywac swieze lub suszone, ptatki maja
delikatny, orzechowy smak) stokrotka, wie-
siotek, a nawet wrzos czy zarnowiec (paczki
kwiatowe zarnowca mozna marynowac
jak kapary).

Specjalne nasiona

i wkasna grzqdka lub donica

Jadalne kwiaty najlepiej samodzielnie po-
sia¢ w przydomowym ogrodku albow do-
niczkachiskrzynkach na balkonie czy tara-
sie. Poszukujacym odpowiednich nasion
sprzyja obecnie panujaca moda najadalne
kwiaty -jej efektem jest sprzedawanie na-
sion takich roslin w opakowaniach z napi-
sem ,,Kwiaty jadalne”. Co wigcej, w ofercie
sprzedawcow znajdziemy rowniez gotowe
mieszanki kwiatow jadalnych przeznaczo-
nych do uprawy na balkonie bagdz w gruncie.

Jesliktos rozpoczyna przygode z kwia-
tami jadalnymi na swoim balkonie, to fa-
chowcy podpowiadajg, ze w uprawie do-
niczkowej dobrze radzi sobie nagietek le-
karski, picknie prezentujacy si¢ w skrzy-
niach montowanych do balustrad. Nagietek
bywa nazywany ,,szafranem dla ubogich”,
moze bowiem stanowic rodzaj jego zamien-
nika. Mozna go uzywac do barwieniaiprzy-
prawiania dan takich jak makarony, ryz,
satatki, zupyisosy.

Dos¢ fatwa w uprawie doniczkowe;j jest
rowniez nasturcja. Mozna tez zdecydowac
sie na jedne z najpopularniejszych roslin
do doniczek - bratki. Sa niedrogie, azich
uprawg bez problemu poradza sobie
poczatkujacy ogrodnicy. Bratek lubi sto-
neczne stanowisko, glebe zyzna i przepusz-

Warto siegac¢ po naturalne, choé¢ dla nas nieoczywiste smaki. Szacuje sie, ze istnieje
okoto 80 gatunkéw jadalnych kwiatéw. Do najpopularniejszych nalezq: mniszek
lekarski, nagietek, réza, fiotek i nasturcja

czalng. Wymaga, by regularnie go podle-
wac, najlepiej rano albo wieczorem. Platki
bratkow majg lekko stodki smakimoga
sta¢ sie dodatkiem do satatek albo deserow.
Ciekawym pomystem jest zamrazanie ich
w kostkach lodu, by potem mogty udekoro-
wac zimne napoje.

Smacznego, ale ostroznie!

W Polsce autorami publikacji, badaczami
ispecjalistami od dzikiej kuchni i kwiatow
jadalnych sg Eukasz Euczaj i Malgorzata
Kalemba-Drozdz. Oboje w swoich publika-
cjach-ksiazkowychiinternetowych -zale-
caja jednak ostroznos¢ w spozywaniu opisy-
wanych przez siebie roslin.

Przestrzegaja m.in., by nie jes¢ kwiatow,
ktorych nie potrafimy rozpoznac. Odra-
dzaja jedzenie kwiatow roslin trujacych,
chyba Ze ma sie absolutng pewnosc, iz
kwiaty nie zawierajg toksyn obecnych w in-
nych czedciach danej rosliny. Nie powinno
si¢ tez spozywac kwiatow z kwiaciarni ani ze
sklepow ogrodniczych, poniewaz moga za-
wiera¢ szkodliwe pestycydy; niewykluczone
tez, ze byty uprawiane przy ruchliwej dro-
dze, wérdd zanieczyszczen.

Jedzgc nowy dla siebie gatunek, powinno
si¢ zaczyna¢ od niewielkich ilosci, na probe.
Szczegdlnie dotyczy to alergikow. A ogolna
zasada jest taka, Ze z kwiatow zjadamy same
platki-bez precikow, stupka i okwiatu.

FOT. ANNA KACZMARZ
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SUV-y pojawiajg si¢ jak grzyby po deszczu, rosng i peczniejq. Z dumy, ze s3 tak chetnie kupowane. Coraz mocniej
rozpychajg si¢ na rynku i nie zamierzajg si¢ uspokoic. Obecnie stanowig 60 procent wszystkich nowych rejestracji

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

SUV-y to gatunek samochodowy stwo-
rzony juz kilkadziesiat lat temu, gdy o sa-
mochodowej rekreacji myslata jedynie
garstka pasjonatow. Nie wymyslili tego
Amerykanie, cho¢ dzisiaj, gdy odnosza
tak spektakularne sukcesy, propaguja swoj
marketing z Jeepem w roli pioniera seg-
mentu. Tymczasem model Wagoneer
71963 roku raczej nim nie byt. Ten samo-
chod reklamowano jako rodzinne kombi,
w ktérym mozna byto wybrac rodzaj na-
pedu (przednia os$ lub 4x4). Byt co prawda
coraz lepiej wyposazony i coraz bardziej
ekskluzywny, ale skrotu SUV (Sport Utility
Vehicle - pojazd sportowo-uzytkowy) wo-
bec niego unikano, bo w tamtych czasach
kojarzony byt gtéwnie z klasycznymi tere-
nowkami. Nawet Grand Cherokee, ktory
zostal nastepca Grand Wagoneeraw 1993
roku, konsekwentnie nazywany byt przez
Jeepa komfortowa terenowka, tak jak
Range Roverz1970r. przezjego brytyj-
skiego producenta.

Pierwsze auta tworzone z myslg o rekre-
acji, a niebazujgce na terenowkach, to Ma-
tra Simca Ranchoz1977r.i VW Golf Syn-
cro/Country z poczatku lat dziewiecédzie-
siatych. Rancho nie miata napedu 4x4, dla-
tego jej cena byta bardzo przystepna. Pozo-
stata w produkeji przez 7 lat, ale wynik 56
tysiecy sprzedanych egzemplarzy nie byt
imponujacy. Syncro i Country miaty naped
naobie osie, i to ze sprzeglem lepkoscio-
wym -takim, jakie stalo si¢ standardem
w SUV-ach. Warto tez zauwazy¢, ze w obu
przypadkach byty to samochody kompak-
towe. Takie wlasnie gabaryty miaty tez
auta, ktore staty sie prekursorami mody
na SUV-y we wspotczesnym wydaniu, zro-
dzonejw potowie lat dziewieédziesigtych
1trwajacej nieprzerwanie do dzisiaj.

Sondowanie rynku konstrukcjami ta-
kimi jak Rancho czy Syncro/Country poka-
zalo, ze w owczesnych czasach rynek
nie byl przygotowany na tego typu modele.
Stowo ,,rekreacja” weigzjeszcze kojarzyto
sie wtedy glownie z kabrioletami. Tylko
garstka nabywcow pojmowata je zupetnie
inaczej. Nie ulega watpliwosci, ze szlak roz-
woju rekreacyjnej motoryzacji wyznaczyt
Volkswagen. Pokazal $wiatu, ze zwykle
auto po kilku technicznych zabiegach moze

zyskac zupelnie nowg funkcjonalnos¢
ida¢ uzytkownikowi mozliwosci, o ktorych
wezesniej mogl tylko pomarzy¢. Koncern

z Wolfsburga popehit jednak trzy zasadni-
cze bledy, przez ktdre nie osiagnat sukcesu.
Jego samochaod byt zbyt drogi, zbyt staby
izbyt banalny zwygladu, jak miliony in-
nych Golfow. Tego wszystkiego unikneta
Toyota, ktora w1994 roku pokazata swiatu
model RAV-4: samochdd o wlasnej, niepo-
wtarzalnej stylizacji, z napedem 4x41du-
zym przeswitem, pelen wigoruiprzystepny
cenowo. Okreslenie ,,Sport Utility Vehicle”
znalazlo wreszcie pelne uzasadnienie.
Mozliwos¢ zjechania z utwardzonych szla-
kow bylo cechg uzytkows, dobre osiagi,
zwrotnosc¢ i pewne prowadzenie stanowily
cechy kojarzace si¢ ze sportem. Takiego sa-
mochodu nie byto nigdy wezesniej. Klienci
ustawiali sie w kolejkach, a konkurencja
szybko tworzyta podobne konstrukeje.

Tak zaczat sie ped ku SUV-om, ktory nie
stabnie do dzisiaj. W pierwszym kwartale
2025 roku SUV-y stanowily blisko 60 proc.
polskiego rynku nowych samochoddw, co

jestznaczgcym wzrostem w porownaniu
do poprzednim roku. Dominujgcym
segmentem w tej grupie jest kompakt SUV,
posiadajacy 26,6 proc. udziatu w rynku,
awtym segmencie prym wiodg: Toyota
C-HR, Kia Sportage, Hyundai Tucson,
Nissan QasqaiiDacia Duster.

Popularnos¢ SUV-6w nie jest przypad-
kowa. Auta rekreacyjne sa masywniejsze
od klasycznych samochodow i budzg wiek-
sze zaufanie. Uzytkownikom podoba si¢
podwyzszona karoseria, ktora pozwala ob-
serwowac droge z zupelnie innej perspek-
tywy. Kierowca ma poczucie panowania
nad drogg, widzi wi¢cejidobrze si¢ z tym
czuje. W razie kolizji czy wypadku wyzej
zawieszony samochdd daje wieksze szanse
przezycia albo gwarantuje mniejsze obraze-
nia. Bezpieczenstwo to bardzo czg¢sto
gléwny argument stawiany przez kobiety
kupujace SUV-y.

Nie bez znaczenia jest aspekt typowo
uzytkowy, czyli wszechstronnos¢ auta.

Co prawda znakomita wiekszo$¢ uzytkow-
nikow nigdy nie zjezdza SUV-ami z utwar-

Matra Rancho - jeden z prekursoréw samochodéw typu SUV, produkowany w latach 1977-1984, oparty na Simce 1100.

dzonych szlakow, ale sSwiadomos¢ takiej
mozliwosci $wietnie dziata na samopoczu-
cie kierowcy. Nawet gdy nie ma napedu
4x4, mozna pozwoli¢ sobie na wiecej,
zwlaszcza w miescie. Mozna podjezdzaé
pod wysokie krawezniki bez obawy, ze po-
zegna si¢ znami dolna czes¢ zderzaka. Nie-
straszne sg rowniez dziurawe ulice czy za-
niedbane torowiska. Noiwraca sprawa lep-
szej obserwacji drogi, szczegolnie istotna
waglomeracjach. Siedzac wyzej, dalej siega
sie wzrokiem, co pozwala szybciej reagowac
nasytuacje powstajgce przed autem.
I'wreszcie moda -dla wielu osdb réwnie
istotna jak bezpieczenstwo czy funkcjonal-
nos¢. Nie sposob wszakze kupi¢ banalnego
hatchbacka, zwyktego sedana czy rodzin-
nego kombi, gdy rodzina i znajomi cieszg
si¢ urokami SUV-6w. Nie chcac odstawac
od towarzystwa, trzeba naby¢ co$ rekre-
acyjnego na czterech kotach -wickszego
czy mniejszego, ale jednak modnego.
W wielu przypadkach tylko zakup zgodny
zmoda moze uspokoi¢ roztrzesione
ipelne rozterek ego.

FOT. C.C 3.0/JEAN MELIS

Do napedu uzyto silnika o pojemnosci 1,4 litra, moc przenoszona byta na o$ przedniq przez 4-biegowg manualng skrzynie biegow

Preferencje kierowcow dotyczqgce
rodzaju nadwozia zmienity sie
diametralnie. Sedany ustqgpity miejsca
SUV-om i crossoverom
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Od cennego ksiegozbioru zabezpieczonego w Bytomiu, przez wystawe osiagniec tddzkiego przemystu, po obchody rocznicy
Wielkiej Socjalistycznej Rewolucji Pazdziernikowej - m.in. o tych wydarzeniach pisaty gazety 8 listopada

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Dziennik Popularny nr 247, 8-9.11.1975

Ekspozycja osiagniet

Ta wystawa zainteresuje x pe-
wnoscig kazdego. Wbrew bowiem
obiegowym opiniom, ze region
lodzki to przede wszystkim prze-
myst lekki, ekspozycja otwarta
wczoraj w gmachu Centralnego
Laboratorium Przemyslu Dziewiar-
skiego (Piotrkowska 270) przekonu-
je, ze | inne branie — chemiczna
i elektro-maszynowa — sq godnie

Dziennik Battycki nr 266, 8.11.1955

Na
,hursztynowym

szlaku® @

znaleziono
szkielet kobiety
sprzed kilku fysiecy lat

lﬁdzkiegﬁrzemyslu

reprezenlowane przez takich prze-
mystowych potentatéw, jak choéby
~Ema-Elester”, ,Fonika", ,Elek-
tromontaz”, ,Ponar-Jotes" itd. Ka-
zdy z wystawcéw zademonstrowat
produkowane aktualnie powosel,
Co wainiejsze — nie brakuje ich
w itadnej branzy. Wystawa stano-
wi wlec najlepsza wizytéwke mo-
iliwogecj | dorobku ostatnich 5 lat
przedsigbiorstw miejskiego waje-
wodztwa  l6dzkiego, Pomyslane
réwniez o tym, by zwiedzajacy jg
mog}; zaczerpngé fachowyeh infor-
macji, dotyczacych poszezegélnych

wyrobéw: przy kazdym stoisku
sh{zq pelnym serwisem informa-
c).c"]nym przedstawiciele wy{wor-
cow.

Pierwszyml zwiadzajacymi bvl;

wezoraj przedstawiciele wiadz
partyjno-administracyjnyech  miej-
skiego wojewddziwa l6dzkiego =z

I sekretarzem K PZPR — B. Ko-
perskim | prezydentem Lodzi —
J. Lorensem na czele.

Wystawa czynna jest codziemnle

do 10. XII. od godz 10 do 18.

Dziennik Popularny nr 247, 8

-9.11.1975

Towary za

Czechoslowacki

w"

$ lstopada zaczal sie

12 milion6w

tydzien
Uniwersalu”

tydzieh sprzedaiy polskich artykulé o~

szycach (CSRS), od 10.XI. przez tydzieA sprzedawaé sie bedzie nasze

towary w Budapeszcie

i Earl-Marx-Stadt. Wezystko to dzieje sie za

sprawg lodzkiego domu towarowego ,Uniwersal”, kiéry weigz roz-
szerza swoje Konlakly miedzynarodowe.
Lodzianie poznajs owoce tej wspélpracy m.in. w czasle tygodnia

sprzedazy artykuldw z Czechostowacjl, ktory zaczmie si¢ w ,Uniwer-

salu" o ésmej rano w

najblizszy pemiedZialek, Wymiana z ezechoslo-

wackimi domami towarowymj ,PRIOR" wchodzi juz do tradyejli —
ten ,tydzied" bedzie po raz drugl, a oferta handlowa tym razem
zostala wzbogacona o 40 proe.

Szukaiae atrakeji

czechostowackich w , Uniwersalu“

znalezlifmy

! polecamy giéwnie konfelrejq dla niemowlgt | malych dzieci (nasz
rynek wcigz jest w nie zaspatrywany zbyt skapo), artykuly gospo-
darstwa domowego (rwracamy uUwage m.in. na szczotki do myeia
kaloryferéw, a takse czedel szamiemne do syfonéw oraz naboje do
nich; ,,Uniwersal" poczul sie zebowigzany wobec klientow, ki6rzy rok
ternu pabyli syfony, ale terag — oczywiscie, tylko niekiérzy — maja

kilopoty z ich dalszym

uzptkowsniemn), galanterig skérzana, pizamy,

szlafrokj kapielowe, wreszcie ok. 400 rodzajow wyrobhow slynnego na

Gazeta Krakowska nr 265, 8.11.1965

BYDGOSZCZ (PAP). W
Adolfinie, miejscowoéei polo
zonej na Kujawach, na trasie
Jbursztynowego szlaku“, kté
ry tedy przebiegal przed ty-
sigcami lat, pracownicy Mu-
zeum Ziemi Pomorskiej w
Toruniu dokonaii niezwykle
go odkrycia. W jednym ze
starych grobéw natrafili oni
na dobrze zachowany szkie-
let kobiely w postawie siedzg
cej, z twarzg zwrdcona na po
ludnie, pochodzacy sprzed kil
ku tysiecy lat. Odkrycie to jest
tym bardziej cenne dla an-
tropologéw, Zze w grobach z
tego okresu znajdujg sia zwy
kle tylko urny z popiolami,
W odkrytym grobie znalezio
no takze przeflik z palone]
gliny, metalowa zapinke, na
czynko ze znakiem ognia na
dnie oraz pigkna wazg % dwo
ma uszami, "

catr $wiat ,Jablonexu” (przed karnawalem nalezy liczyé sie z ich

Dagdzwyezajnym powodzeniem).

24 lisionada .Uniwersal” rozpocznie |ygodniows sprzedaz artyku-
6w z NRD, sprowadzonych z DT ,Centrum" w Karl-Marx-Stadt,

Dziennik Zachodni nr 265, 8.11.1945

Ztemnlak! dfa Katewle

Katowice, Jak se dowla na
situtek  _rzarzgdzed wydang?hm;;rzeg
Min, Aprowizacil, ¥atowlce otrrymajs
wiekszg {lodé ziemniskéw do rozdziehu
wiréd ludnofei pracujace! miasta
10.000 ton ziemniakéw dostarczy Slaski
Sztab Zaopatrzenia, 8.000 ton d
powiat wieluriski, Zapotrzehowanie
Katowic zostanie pokryte w calodel

Transporty z rlemmiskami sirzefone
beda przez specialnie wydelegowanych
przez Zarzad Miasta konwojentdw.

Z[e::nniaki otrzymajs ‘w plerwszym
rzedzle wszyscy precujacy orsz  po-
sladacze kart zZywnofciowych.'

Dziennik Zachodni nr 265, 8.11.1945

Genne zhiory ksiczek

zabezpicczonoe w Byvtomin

Katowice. Dyrekeja Biblioteki Sia-
sklej zabezpieczyls w Bytomiu cenne
zblory kalazek naukowych, obejmujg-
cych okolo 110 tys. tomdw. Ksiazki te,
w ktérych powaZna czefé stanowis
driela, dotyczgee ragadnien Slaska,
vzupelnia sie cbecnie zblopami zrabo-
wanymi przez nlemeéw w Polsce cen-
tralnej | odnajdywanym przez special-
ne komisje Kuratorium Szkolnego,
pracujgce w terenle. Dotychezas ulo-
kowano w Bytomiu okolo 40 wickszych
zhloréw, wer6d ktérych mnajduja /sie
dawne kolekcje kslazkowe Branickich
z Buchej, SBtarzyiskich z Kosclelea oraz
Bibliotekl Allilance Francalse,

Z braku cdpowlednich pomieszczefl
zblory =zostaly zabezpleczone w daw-
nym budynku nlemieckie] biblioteki w
Bytomiu, uszkodzonym w czasie dzla-
tan wojennych. W zwilazku z nadcho-
dzgcg zimg szezegbinle pilng jest spra-
wa remontu dachu { wprawienia szyb

okiennych. PoniewaZ dyrekeja Biblio-

(sz)

Gtos Pomorza nr 260, 8.11.1985

Sygualy ©
CZYTELNIKOW

Znowu jest ciemno!

Rymaf. — Uecleszyliémy sie bardzo,
kiedy na glowne) ulicy Rymania za
biysio nowo =zalnstalowane $wia-
tlo — stwiefdzil Czytelnik z tej mie)
scowofcl, ale zaraz dcrzucil, — Ra-
do$¢ trwala Jednak krotko, bo po
kilku dniach lampy uliczne fm&staly
Swiecié, OsSwietlone pozostaty tylko
okollce siedziby Urzedu Gminy.

Chce przypomnleé komu trzeba, 2e
wieczory sa juz dlugie, a po ciem-
ku mamy juz <chodzenia a2 nadto,

Sobota
1 niedziela
w Krakowie

W holdzie
Wialkiej Rewolucji
Spoteczetstwo Krakowa god-
nie uczcilo 48 rocznice Wigl-
kiej Socjalistycenej Rewolu-
cji Paideiernikowej, W so-

hotnie poludnis delegatje
wladz partyinych, organiza-
¢l polftycenych, FJN, rad

narodowych, TPPR, Wojska
Folskiego, zwigzhkéw 2awodo-
wych @ zaklodow pracy zlo-
Zpty wience { wigzanki kwig=-
tow prized Pomnikiem Wdzle~
canosci no  Placu Wolnosed
oraz przy grobach Zolnierzy
rodzieckich i Grobie Niexnn-
nego Zolnierza.

Jednoczednie w wiely zakla-
dach pracy i instytucjach pd-
bywaty sie  okolicznodciowe
masdwki, spotkania i akades
mie. Wieczornica z okaz2fi 4R
rocznicy Wielkiej Rewolucii
odbyla sie réwnie: w gmachu
KW PZPR z udzialem wo-
jewddzkiego aktywu partyj-
nego. W czesci ortystycznej
vroczystosci  wuystgpili: M.
jwanejko, Z. Melonowski, J.
Bujaftska ¢ A. Polek,

Rocenicowe urocaystodct od=
bywely sie takze wezoraj, W
Klubie TPPR w Rynku G!6w-
nym uroczystq wieczornice
2organizowal Zarzgd Woiz2-
wodzki TPPR, a w sali Fil-
harmonii Krakowskiej odbyla
si¢ uroczysto$é przygotowanu
prrez Miodziezowy Dom Kul-
tury.

Dziennik Popularny nr 247, 8-9.11.1975

Pél wicku wodeciggéw
1 konalizacji

@ W grudniu
ozonowana ,piliczanka”

Jublleusz 50-lecia obchodzi
Przedsiebiorstwo Wodociggéw i
Eanalizacjj Okregu Eédzkiego.
Jego dziatalno$é na rzecz mia-
sta rozpoczela sie od wybudo-
wania w rejonie ul. Karolew-
skiej pierwszego odecinka kana-

teki nle dysponuje odpowlednimd na
ten cel kredytami, poczyniono w Wy-
dziale Odbudowy Urzedu Wojew6dz-
kiego starania o przyzanie subwencii
w wysokodel 300 tys. z na przeprowa-
dzenie niezbednego remontu, Wnlosek
o wudzielenie subwencjl bedzle rozpa-
frywany na najblizszym posiedzeniu
komisji budzetowej Wojewédzkiej Ra-

dy Narodowe.

Do dobrege czlowlek przyzwyczajla
sie bardzo szybko. My rbHwnie2. ’
Mamy nadzleje, 2e S$wiatlo ,po-

wréci'” na ulice Rymania. (el)

Dziennik Zachodni nr 265, 8.11.1945

Kredyily din osadnikew

rozdriela Pafstwowy Bank Rolny

Warszawa (PAP). Ministerstwo Skar-
bu przeznaczylo pomoc kredytows dla
osadnikdw na ziemiach zachodnich w
wysokosei -50 milionow zi
rozprowadza Panstwowv Bank Rolny
40 milionéw przypada ns kredyty rol
nicze, natomiast 10 miliondw przezna-
czono dla rzemiosta, drobnego handliu
i przemysiu. Od polowy sierpnia do 1

Kredyt ten.

-pazdziernika rb. Pafistwowy Bank Rol-

ny przydzielil rolnikom-osadnikom 1.165
pozyezek na ogélng sume 9.022.561 =z
Z tego 3 i pdl miliona przypada na wo)
gdanskie. 2 | pM miliona na ¢lasko-da-
browskie, péttora miliona na Slask O-
polski, 1,25 miliona na okreg mazurski,
pél miliona na Dolny Slask.

lizacyjnego. Dzid z ustug przed-
siebiorstwa korzysta znacma
wigkszo$é mieszkancéw Lodzi.
Pigknym prezentem dia lo-
dzian z okazjl jubileuszu bedzie
uruchomienie urzgdzed do ozo-
nowania wedy pitnej. Jak za-
pewnil! dyrektor Przedsiebior-
stwa Wodoclggéw | Kanalizac)i
Okregu Lédzkiego — January
Magalski, pierwsza ozopowana
wpiliczanka”™ poplynie z krandéw
w grudniu. Otrzymajs ja mie-
szRaficy poludniowych rejonéw
miasta; w pboiniejszym czasie
woda ozonowana bedzie dostar-
czana do innyeh dzielmic, .
Z okazji jubileuszu w ponie-
dzialek, na uroczystej akademii
w Teatrze Muzycznym, zashuie-
ni pracownicy przedsiebiorstwa
otrzymajy odznaczenia | wy-
réimienia.
(kt)
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Coraz wiecej osOb robi zakupy w internecie, w tym takze seniorzy. Warto zadbac o to, aby byly one bezpieczne. Zakupy
w sieci sg nie tylko wygodniejsze, ale rowniez bezpieczniejsze dla naszego zdrowia i czesto pozwalaja na oszczednosci

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Nie trzeba by¢ obeznanym w swiecie zaku-
pow internetowych, aby popetiac bledy.
Niedoinformowanie, pospiech czy niewielkie
zainteresowanie szczegotami transakgji
moga sprawic, ze zakupy internetowe zamie-
nig si¢ whorror. Nierozmyslne zakupy moga
doprowadzi¢ nawet do utraty pieniedzy.

Dokladnie sprawdz sklep

Jednaz najwazniejszych zalet zakupow
wsieci jest oszczgdnos¢ czasu. Jednak nie za-
wsze si¢ to udaje, bowiem istnieja nieuczciwi
sprzedawcy, ktorzy znaczgco wplywajg
natermin dostawy produktu. Dlatego tez
warto na poczatku sprawdzi¢ wszelkie do-
stepne informacje o sklepie. Jesli dany sklep
nie udostepnit nazwy, adresu oraz danych
rejestracji- NIP, KRS -tonie jest on wiary-
godnyilepiej nie robi¢ tam zakupow. Trzeba
zwraca¢ uwage takze na szczegoty, bowiem
czesto zdarza sig, ze ukryte zostaja pewne
dane, np. nazwa firmy nie zawiera nazwiska
wlasciciela. Przed dokonaniem zakupu

na takiej stronie warto si¢ zastanowic,
bomoze si¢ okazac, ze dane te sa fikcyjne

iza catym przedsiewzigciem stoi oszust.

Pamietaj o ochronie

danych osobowych

Przy dokonywaniu transakgji internetowych
warto zwroci¢ uwage na dostepne informa-
cje o ochronie danych osobowych. Wigk-
sz0$¢ sklepow posiada osobng klauzule ze
zgoda klienta na wykorzystywanie jego da-
nych osobowych, ktora klient moze dobro-
wolnie podpisac. Jesli nie cheesz, aby Twoje
dane zostaty przekazane innym firmom

w celach marketingowych, nie zgadzaj si¢
naichudostepnianie.

Jaki jest koszt dostawy? Sprawdz
Obowigzkiem kazdego sklepu internetowego
jest podanie ceny lub dodatkowych kosztow
zwiazanych z dostawa towarudoklienta.
Nalezy doktadnie przeczyta¢ informacje za-
warte w ofercie danego sklepu oraz upewnic¢
sie, czy przedstawiona kwota jest catkowitg
suma, ktorg trzeba bedzie uiscic.

Rownie 1stotny jest wybor formy platno-
sci, ktore rowniez powinny by¢ scisle okre-
slone. W przypadku braku jakichkolwiek
informacji warto jeszcze raz zastanowic sie

nad ewentualnym zakupem. W koncu nikt
nie chce zaptacic wigcej niz przewidywat.

Jaki jest termin dostawy produktu?
Oprocz takich informacji, jak cena produktu
czy dostawy, na stronie sklepu powinna zna-
lez¢ si¢ wzmianka o przewidywanym termi-
nie dostawy towaru. Nie zawsze termin ten
zalezny jest od sprzedawcy-wiadomo, ze
ustugi kurierskie sg znacznie szybsze niz prze-
sytki za posrednictwem tradycyjnej poczty.
Wiarygodny sklep wyraznie zaznaczy maksy-
malny termin otrzymania produktu.

Co z certyfikatami SSL
orazintegratorami?

Robigc zakupy przez internet, zwro¢ uwage
na przelewy. Dane osobowe oraz informa-
cje o naszym koncie nie powinny by¢ wi-
doczne na stronie danego sklepu. Wiek-
sz0$¢ sprzedawcow korzysta z integratorow,
ktore przenoszg klienta bezposrednio

dowybranego banku. Rownie wazne jest zi-
dentifikowanie, czy strony, na ktorych sie
znajduj emy, zawierajg certyfikaty bezpie-
czenstwa SSL, ktore mozna rozpoznac
ponazwie adresu https://. WAZNE! Jedli
po przekierowaniu nas na podstrone logo-
wania do banku widoczny jest adres
»http://” bez podanej informacji o certyfi-
kacie bezpieczenstwa, toistnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze trafilismy na strone

z proba wytudzenia danych osobowych.

W takiej sytuacji nie nalezy robic¢ zakupow
natej stronie.

Sprawdz opmle

Nie zapominajmy o opinii innych. ]esh ma-
cie chwilg, poszukajcie i poczytajcie komen-
tarzy klientow. Ale nie skupiajcie si¢ tylko
na tych pozytywnych! Negatywne opinie
sprawia, ze by¢ moze poddacie refleksji ten
zakup. Pamigtajcie tez, ze krytyka nie za-
wsze jest rownoznaczna z brakiem profesjo-

Coraz wiecej Polakéw korzysta z zakupoéw online — w ciggu ostatniego roku liczba
osob robigcych e-zakupy wzrosta o 2,3 proc. i siggneta 69,7 proc.

Poradnik dla seniorow,
czyli jak robi¢ zakupy w sieci.
Na co trzeba zwréci¢ uwage?

FOT. 123RF

nalizmu -kazdemu moze zdarzy¢ si¢
wpadka. Na pojedyncze gafy mozna przy-
mknac oko, ale jesli opinie te pojawiaja sie
zbyt czgsto-nie ryzykuj.

5zasad bezpiecznego

kupowania w Internecie

Specjalnie dla Was przygotowalismy § naj-

wazniejszych zasad robienia bezpiecznych

zakupow w sieci. Oto one.

@ Nie klikaj wlinkiinie otwieraj zataczni-
kow w wiadomosciach e-mail, ktore po-
chodza z nieznanych i niezidentyfikowa-
nych zrodet. Istnieje prawdopodobien-
stwo, ze przeniosa Ci¢ na falszywe strony,
ktore ukradng Twoje dane.

@ Nie udostepniaj w e-mailu takich danych,
jak hasto, login czy dane finansowe.
Sprawdzone sklepy internetowe nie beda
prosity Cie o takie informacje.

©® Zwroc¢ uwage na szczegoty, bo to wlasnie
dzieki nim mozna wykryc¢ proby wytudze-
nia pieniedzy. Internetowi przestgpcy
czesto postuguja si¢ nazwami, logoi grafi-
kami podobnymi do innych firm - przyj-
rzyj im si¢ doktadnie.

©® Badz czujny. Cyberprzestepcy z dnia
na dzien s3 coraz sprytniejsi, a co za tym
idzie, coraz ciezej wykryc ich oszustwa.
Zwracaj uwage na wszelkie wiadomosci,
ktore otrzymujesz, szczegdlnie gdy nie
spodziewasz si¢ zadnej przesytki.

® Nie podejmuj pochopnych decyzji. Nie-
ktorzy dzialajg wtaki sposob, ze za po-
mocg rozestanych wiadomosci wywoluja
niepokoj, anawet strach. Przy otrzymaniu
komunikatu o rzekomym braku ptatnosci
upewnijmy si¢ jeszcze raz, czy dana
kwota znikneta nam z konta.

Sandra Janikowska

[ )
Stowniczek

® GOAT - Greatest Of All
Times, czyli najlepszy
z najlepszych

® Bambik - nowicjusz,
poczatkujgcy

® Rant - raban, zadyma,
zamieszanie, przypat

® Azbest - ironiczne okre-
slenie kogos, kto zachowu-
je sie nieodpowiednio

® Yapping - gadanie
bez konca, zazwyczaj
o bltahostkach
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» FOTO

12 listopada 1989 roku do Krzyzowej przyjechali owczesni premierzy Republiki Federalnej Niemiec - Helmut Kohl
(na zdjeciu z lewej) 1 Polski - Tadeusz Mazowiecki. Uczestniczyli w mszy swietej, ktora przeszta do historii jako Msza Pojednania

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok

)
fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjec tojej pasja,
alekochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Artur Siodmiak dwukrotnie w narodowych barwach cieszyl sie z medalu mistrzostw swiata. W 2007 roku wywalczyt srebro,
a dwa lata pozniej brgz. W sportowe;j historii zapisat sie w drugim z wymienionych turniejow

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze, ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

KROL ARTUR

Artur Siédmial
Wiek: 50 lat

W sportowe; historii zapisat si¢
podczas mistrzostw swiata

w Chorwacjiw 2009 roku, kiedy to
wmeczu o polfinat z Norwegia

w niecodziennych okoliczno-
sciach zdobyt bramke na wage

zZwycigstwa.

Najstynniejszy mecz
Bialo-Czerwonych

Sytuacja w grupie przed potyczka
ze Skandynawami byta bardzo kla-
rowna. Zwyciestwo Bialo-Czer-
wonych dawato awans naszej eki-
pie do potfinatu, porazka promo-
wata Norwegow, z kolei na remis
najbardziej liczyli Niemcy.

Dwie minuty przed zakoncze-
niem spotkania bramkarz rywali
obronitrzut Karola Bieleckiego.
Polacy przegrywali wowczas 28:30
1juz chyba tylko najwieksi optymi-
sciwierzyliwto, ze naszej druzy-
nie uda si¢ odwrocic losy meczu.
Btad krokow przeciwnika oraz
obroniony rzut przez Stawomira
Szmalaidwie skuteczne, szybkie
akcje podopiecznych Bogdana
Wenty pozwolity doprowadzi¢
dowyréwnania. Ostatnig akcje
rozgrywatjednak rywal, ktory za-
ryzykowatl: wprowadzit siocdmego
zawodnika i pozostawit pusta
bramke. Kolejny btad, pitka trafita
do Siodmiaka, aten rzucit przez
cate boisko. Trafit, dzigki czemu
nasz zespotawansowat do potfi-
natu.

-Mialem w glowie, Ze nie ma
bramkarza. Nie wiedziatem, ile
zostalo czasu. Nie bylo tez czasu,
by spojrzec na zegar. Jedyne, co
pojawitossie, to ,rzucaj”. No to
rzucitem -wspominat po latach
bohater potyczki, cytowany przez
strone internetowg TVP Sport.

Bohater Artur Siodmiak
Wspomniana sytuacja sprawita, ze
szczypiornista stat sie narodowym
bohaterem. Szybko pojawity sie

hasta typu ,,Wenta na prezydenta,
Siddmiak na premiera”, a sam za-
wodnik zyskat przydomek Krol
Artur. Niewiele jednak brakowato,
abyurodzonego w1975 roku gra-
cza zabraklo na turnieju rozgrywa-
nymw Chorwacji. Gdy wlistopa-
dzie 2008 roku trener musiat prze-
sta¢ sktad kadry, on akurat leczyt
kontuzje i nie byto wiadomo,
czy zdazy si¢ wykurowac na czas.
Doktor Maciej Nowak zareczyt
jednak, ze we wlasciwym momen-
cie zawodnik bedzie gotowy.
-Miatem naderwany miesien
dwugtowy. Dochodzitem do sie-
bie, a ze jestem czlowiekiem, ktory
nigdy nie odpuszcza, to zacisng-
lem zebyiwalczytem. Maciek
mnie bardzo dobrze znat, zapew-
nitwiec trenera, ze bede gotowy.
W pierwszych dwoch meczach
jeszcze nie bytem. Ale pdzniej?
Mysle, ze dobrze sig stato, ze
Wenta mnie na te mistrzostwa
wzigt-mowitwwywiadzie dla
sport.pl byty szczypiornista.

Wieloletnia kariera
reprezentacyjna

Bramka Siodmiaka przez wielu
porownywana byta do trafienia
Jana Domarskiego na Wembley
(pitka nozna). Sam zawodnik
wspominat, ze nastepnego dnia
natreningu z podobnego miejsca
trafitdopiero za... trzecim razem.
Do wszystkich wowczas dotarlo,
jak niewiele brakowato, by za-
miast radosci pojawito sie wielkie
rozczarowanie.

Krol Artur w reprezentacji wy-
stepowat wlatach 1998-2011, naj-
wigksze sukcesy notowat wigc
pod koniec gry w narodowych bar-
wach (srebroibraz mistrzostw
Swiata, piate miejsce naigrzy-
skach). Na co dzien reprezentowat
Kluby m.in. z Polski, Francji,
Szwajcariii Niemiec, dwukrotnie
wraz z Wybrzezem Gdansk zdoby-
wal tytuty mistrzowskie. Zostat za-
pamietany jako twardo grajgcy za-
wodnik, ktory -jak okreslit lekarz
Marcin Nowak -jak muurwg je-
denpalec, to bedzie grat bez niego.

tukasz Konstanty

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Artur Siodmiak gral na pozyciji obrotowego. W reprezentaciji Polski rozegrat 133 mecze,
strzelajgc 120 bramek
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o Najnowsza blogrufla Jozefa Pilsudskiego piora wybitnego historyka PAN e Mariusz Wotos pokazuije ,,naczelnika”, ktéry takie same kontrowersje budzit za zycia
jak i po Smierci e Opisuje metode politycznq Pitsudskiego, ktéra pozwolita mu byé skutecznym przez tyle lat

Zabiegi omonete nadalszg dziatal-
nos¢ stawaty sie sprawa coraz bar-
dziej pilng, poniewaz PPS-Frakcja
nie rozliczytasi¢ jeszcze ze starych
dtugow, ajuz poj jawiaty si¢ nowe.
Pitsudski wiedziat, ze wtym wy-
padku ekspropn'acja nie moze doty-
czy¢ byle urzedu pocztowego.
Poczatkowo planowano obrabo-
wac filie Banku Panstwa w Kijowie.
W tym celu prowadzonorozpozna-
nie w grodzie nad Dnieprem. Sto-
piendeterminacji byttak duzy, ze
myslano o kupnie budynku stoja-
cego obok banku, by stamtad doko-
nac podkopu. W koricujednak zre-
zygnowanoztego pomystujako zbyt
ryzykownego. Dokonanie takiej ak-
giwduzymmiescie, petnym wojska
ipolicji, narazato bojowcownanad-
mierne niebezpieczenstwo. Plan ten
zarzuconojesienig 190y roku. Szu-
kano zatem dalej. Z gory wyelimino-
wano teren Krolestwa Polskiego,
gdzie wladze carskie wwarunkach
porewolucyjnych wcigz dyspono-
waty siatka szpiclii prowokatorow,
aludzie tacyjak Pitsudski nie byli
anonimowi. Wreszcie ponaradach
bohatera ksigzki z Prystorem umys
lono, by zaatakowac pociag pocz-
towy na Wilenszczyznie, a doktad-
nie na niewielkiej stacji Bezdany po-
lozonej na potnocny wschod od sto-
licy Litwy przy trasie kolejowej War-
szawa-Petersburg. Doswiadczenia
przeprowadzonej dwa lata weze-
sniej przez Mireckiego akcji pod Ro-
gowem byly zachecajace. Znowroz-
poczeto doktadne rozpoznanie te-
renu, ale tezrozktadu jazdy rosyj-
skich pociagow pocztowych prze-
wozacych pienigdze. Wszystko to
trwalo wiele miesiecy, angazujac
niemate grono ludzi. Do akcji wlg-
czytsie Walery Stawek, ktorego Ro-
sjanie wypuscili, nie bedac wstanie
udowodnic¢ mu, ze bytjednym
zuczestnikOw przygotowywanego
zamachu pod Milanowkiem, a nie
tylko—jak sam zeznawat—przy-
padkowym przechodniem. Bomba,
ktora wybuchta muw dtoni, pokie-
reszowata reke i twarz. Stracit oko.
Od tego czasu zawsze nosit brodeg.
Zdazytwydobrze¢ do akcjipod Bez-
danami. Wkoncowej fazie przygo-
towan przezywat tragedie utraty
ukochanej. Termin napadunarosyj-

ski pocigg wyznaczononawrzesien
1908 roku.

Pitsudski postanowit osobiscie
pokierowac akcjg. Zanim to nastg-
pito, napisatlist do Feliksa Perla, kto-
rego wskazatjako autora wlasnego
nekrologuw przypadku smierci
podczas ekspropriacjilubna szubie-
nicy. Zkilku powodowtowazny do-
kument. Pitsudski wytuszczytwnim
przyczyny dowodzenia akcja. Nie
chodzito mutylko o odpieranie
ewentualnych zarzutow o wysyltanie
innych na $mier¢ bezponoszenia
osobistegoryzyka, chociazjego
ofiara bytaby dla bojowcowjakas
forma cichego zadoscuczynienia.
Stawiat sie zresztg wroliwodza
owych niemych bohateréw. Chciat
czynujakodrogido zwycm;stwa, po-
niewaz nie zamierzat zyc W, Wy-
chodkowej atmosferze”. Tak po-
strzegat czlowieczenstwo widziane
jako przeciwienistwo bycia bydle-
ciem okladanym nahajka. Pisatoso-
biejako o cztowieku, ktory majuz
troche zastug wkulturze ogolnona-
rodowej. Przeciwstawiatwiasng
droge Zyciowa wiekszosci spote-
czenstwa polskiego, ktore nie tylko
nie potrafilo o siebie walczy¢, ale
icharakteryzowato sie biernoscia
czy nawet tchorzostwem. Mimo
wszystko trudno traktowac ten list
jako glos cztowieka idacego
nasmier¢. Raczej bytto dobrze prze-
myslany manifest polityczny wraz
zproba zdefiniowania samego sie-
bie. Przywotany tekst byt zarazem
kolejna cegietkg do budowania wia-
snejlegendyipodkreslania swojej
pozycji. Perl wiele lat pozniej uwazat
Pifsudskiego za megalomanazapa-
trzonegowe whasna wielkoscice-
lowo te wielkos¢ podkreslajacego.
Moze tonazbyt surowa ocena, ale
czy catkiem pozbawiona podstaw?

Zprzygotowaniami do ekspropriacji
wiaze sie tez poczatek romansu
Ziukaz czlonkinig Organizacji Bojo-
wej Aleksandrg Szczerbinska. Jesie-
nig 1904 roku brata onaudziatwde-
monstracjina placu Grzybowskim
ikrotko potych wydarzeniach znala-
zta sie w gronie bojowcowjako ,,to-
warzyszka Ola”. Poznali si¢ przy ro-
bocie partyjnej wmaju1906 roku.
Zblizyli si¢ dosiebie latemiwczesna
jesienia 1907 rokuw Kijowie pod-
czas przygotowan doniedoszlej ak-

¢jinabankrosyjski. Aleksandra byta
opietnascie lat modsza od Ziuka.
Nie wydaje si¢, aby poczatkowo Pit-
sudski traktowat ten romanszcata
powaga. Cowiecej, oflircie uczciwie
poinformowat Marie. Nie wahat sie
jednakwlgczy¢ Szezerbinskiej
doakcjibezdanskiej, powierzajacjej
trudne zadanie przywiezienia
doWilna broni. Wartododac¢, ze
wte ekspropriacje zaangazowane
bylytezinne kobiety: Aleksandra
Hellman, Cezaryna Kozakiewi-
czownaiJanina Prystorowa, zona
jednegoz przywodcow bojowcow
Aleksandra.

Mimo dtugich przygotowan na-
pad na pociggwBezdanach nie obyt
si¢ bez problemow. Pierwsza probe
podjeto19 wrzesnia, ale zpowodu
pobladzenia czesci bojowcow Pit-
sudski nakazatwstrzymanie dzia-
fan. Informacja otymnie dotarta
dowspodttowarzyszy podrozujacych
pociggiem bedacym obiektem
ataku. Dlatego wykonali oni swoje
zadanie polegajace na wyskoczeniu
zwagonuiobsadzeniumiejsc
podrugiej stronie stacji. Nie usty-
szelijednak wybuchu, ktory miat
by¢ sygnatem do ataku, iwrocili
dosktadu, myslac, ze pomyhh sta-
cje. Tosamo powtorzyli zatem
nakolejnej stacji. W obu przypad-
kach mieli wiele szczescia, ponie-
waz nikt nie zauwazytich dziwacz-
negodlalaika zachowania. Akcje
powtorzono tydzien pozniej w go-
dzinach pdznowieczornych. Tym
razemsi¢ udato. Obezwtadniono
zarowno obstuge pociagu, jakistacji
kolejowej. Wybuchy1i strzaty wywo-
faty poptoch. Najwickszym proble-
mem bylo otwarcie przedziatu pocz-
towego, poniewaz Pitsudski nie miat
juzbomby. Zaczat zatem blefowac,
grozac wysadzeniem drzwi. Prze-
straszeni konwojenci ustapili.

Do akcjizrewolweramiw dioni
wkroczyli Stawek, Prystori Tomasz
Arciszewski. Wszyscy w przyszlosci
zostang premierami. Jeslidodac
dotego Pitsudskiego, tez dwukrot-
nego premiera Drugiej Rzeczypo-
spolitej, tomamy az czterech dygni-
tarzy zaangazowanych terazwrabu-
nek carskich pieniedzy. Okazato sie,
ze wwagonie bylta sporailos¢ go-
towki, papierow wartosciowych
izlota. W sumie pozyskano ponad
dwiescie tysiecy rubli, czyli mniej
wiecej stotysiecy dolarow. Nieprzy-
padkowo napadniety pociag na-
zwano ,,ztotym”. Po akcjijej uczest-

trzykropek

nicy bez wiekszych problemow
izgodnie zplanemrozjechali si¢
wrdzne strony.

Weale nie oznacza to, ze obylo sie
bez ofiar. Policjai Ochrana szalaty.
Kilka dni po akcji bezdanskiej
w Landwarowie zostat aresztowany
jedenzjejuczestnikow, Jan Fl]al-
kowski. Torturowany, wyjawit poz-
niej nazwisko innegouczestnika
ekspropriacji—Czestawa Swir-
skiego. Ten ostatnizostat areszto-
wany na stacji Granica, kiedy to
wpazdzierniku 1908 roku probowat
nielegalnie opusci¢ Krolestwo Pol-
skie pod falszywym nazwiskiem.
Poudanej akcjipod Bezdanami
zameldowat Pitsudskiemuwykona-
nie zadania, stajac przed nim
nabacznos$¢. Miato towymiar sym-
boliczny. Byttojawny znak military-
zacjibojowki PPS, asam Swirskizy-
skatmiano ,,plerwszego zolierza
polskiegood 1864 roku”. Poareszto-
waniu—podobnie jak kiedys Pil-
sudski— symulowat chorobe psy-
chiczna potwierdzona zreszta przez
doktora Rafata Radziwittowicza.
Grupa bojowcow pod dowodztwem
Jana Gorzechowskiego ,,]ura pro-
bowata bezskutecznie odbié Swir-
skiego podczas przewozenia go
zaresztuw Wilejce. W koncuwrze-
$nia 1909 roku Swirski i Fijatkowski
staneli przed Okregowym Sadem
Wojennym w Wilnie. Udowod-
nionoimudziatw akeji pod Bezda-
nami, wtym rabunek pieniedzyiod-
powiedzialnos¢ za zabicie zan-
darma, ktory zginatwowczas od wy-
buchubomby. Obaj zostali skazani
nakare Smierci przez powieszenie.
Naskutek dziatarn adwokatow,
wtym Stanistawa Patka, Swirskiego
wystano do zakladu psychiatrycz-
negow Tworkach, pozniejw Mo-
skwie. Skazanie na smier¢ osoby
uchodzjcejza chora psychicznie
wywotlalo protesty wielu srodowisk,
wtym wplywowych Francuzow, jak
dyrektor generalny Instytutu Pa-
steura profesor Emile Roux czy pre-
zydent Ligi Praw Cziowieka Francis
de Pressensé. Rosjanie liczyli si¢ ze
zdaniem francuskich sojusznikow.
W sprawie Swn'sklego interwenio-
waltezw Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych czlonek Rady Panstwa
Imperium Rosyjskiego Konstanty
Skirmunt, wprzysztosci szef polskiej
dyplomacji.

Mariusz Wotos
»Jozef Pitsudski. Rzecz
o nieprzecietnosci’,
Wydawnictwo
Literackie,
Krakow 2025,
cena 119,99 zt
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Kaptani egipscy wywolywali podstepem
zaémienie Stonca.

5 O sile Herkulesa swiadczy jego
imieniNOWY PIERWSZA MILOSC . .
LI STOPAD Krystian i Mariolka szykujq Barba- maczuga w OjCOWle.

riana na impreze We-Medu. Wie-
czor konczy sie dramatycznie: wra-
cajgea po bankieciesamotnie  Wiersze, ktore pisata Maria Konopnicka,

do domu Marysia nagle zostaje H H
wolagninte do semochoda. Al mo- przedstawialy obraz nedzy i rozpaczy.

maoc Marysi, Edward postanawia

odnalez¢ jej siostre. Dominika jed- T W
nak nie chce by¢ odnaleziona ani W

tym bardziej wréci¢ do Wroctawia.

NA WSPOLNEJ
Ola odbiera z ojcem sukienke $lub-
ng. Po odwiezieniu corki Ziminski
przed blokiem Oli spotyka matke
Mariusza — dochodzi migdzy nimi
do awantury, ktérg prowokuije Ofy-
lia. Wsciekta Czerska wpada do Oli

Chciatbym Kiedys
wyspac sie na tyle,
Zeby rano czuc, ze

k'ii‘?#'_?L‘i;ﬁliﬁ?é'éi"ﬂﬁsi_ﬁiﬂiie | = -‘ Sie budze, a nl‘e
poznac z matkg Czerskiego. Ola ! L | ZmartWYChWStaJQ...

nie jest tym zachwycona po jej
wczorajszym spieciu z Otyliq. Jesz-
cze mniej zadowolony jest Marek,
u gdy w drzwiach jego mieszkania
do 14 |IStOpC|da staje... kobieta, z ktérg wczoraj
awanturowat sig pod domem Oli!
Rozsierdzona Otylia odwiedza syna

ioznajmia mu, ze... nie moze
ozenié sie z Ziminskq. DO REDAKCII: JESIENIA MOJA ULUBIONA

IMIENINY OBCHODZA ROZRYWKA JEST ROZWIAZYWANIE

8 LISTOPADA: Godfryd, Klaudiusz, Bogdan, Bogodar, Bogudar, BARWY SZCZESCIA KRZYZOWEK. POZWALA MITO CWICZYC
Bohdan, Bozdar, Bozydar 9 LISTOPADA: Teodor, Ursyn, Agrypin, Mirek przezywa koniec marzen UMYSE ISPRAWIA, ZE SZYBCIE] MIJA CZAS.
Aleksander, Benignus, Benigny, Bogdan, Dziwigor, Elzbieta, Genewefa o karierze pitkarskiej. W koncu
10 LISTOPADA: Lena, Leon, Andrzej, Anian, Demetriusz, Florencja, Just, przyjmuije propozycije Olgi i zostaje
Leona, Ludomir 11 LISTOPADA: Anastazja, Marcin, Alicja, Barttomiej, modelem. Damian zauwaza
Jan, Jozafat, Maciej, Maryna 12 LISTOPADA: Renata, Witold, Arsacjusz, na miescie reklame z udziatem
Aureliusz, Cibor, Czcibor, Emilian, Gabriel, Jan, Jonasz, Jozafat Mirka i jest w fakim szoku, ze po-
13 LISTOPADA: Liwia, Stanistaw, Stanistawa, Alojzy, Antonin, Arkadia, woduje wypadek — akurat w chwili,
Arkadiusz, Arkady, Augustyna 14 LISTOPADA: Agata, Wawrzyniec, gdy wiezie syna na ustng mature.
Agrypin, Agryppa, Antyd, Damian, Elzbieta, Filomen, Hipacy Tuz po egzaminie Wojcik junior
spotyka sie z Justyng Zytko, szefo-
wqg agencji reklamowej, ktéra ma
dla niego kuszgcg propozycije.

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW

ZAGRAL WSZYSTKO, CO MIAL DO ZAGRANIA

10 listopada swoje imieniny $wigtujq panowie o imieniu Leon. To okazja, M JAK MILOSC ) ) .
aby przypomnie¢ wspaniatego aktora Leona Niemczyka, kiéry zmart Sara znika z zycia Zdunskich. Chrzci ny bez dziadka Pochwalit sie prezentem
29 listopada 2006 roku w todzi. Urodzit sie 15 grudnia 1923 roku w War- Po aresztowaniu ojca jako niepet-
szawie. W ciggu ponad 50 laf kariery zagrat w okoto 400 filmach polskich noletnia nie moze zosta¢ sama @ Florian Martyniuk zostat @ Michat Szpak niedawno otrzy-
i prawie 150 zagranicznych, gtéwnie niemieckich, ale takze czechosto- na Deszczowej, dlatego musi wy- ochrzczony, czym po fakcie mat prezent od Joanny Seny-
wackich, jugostowianskich i francuskich. Nalezat do najbardziej charak- prowadzi¢ sie z Polski. Przed swoim w mediach spotecznosciowych szyn. To obraz przedstawiajgcy
terystycznych, ale i wyjgtkowo lubianych aktoréw kinowego ekranu. wyjazdem do Nowego Jorku Sara pochwalili sie jego rodzice: Da- stynne czerwone korale zdedy- §
W filmie adebiutowat w wieku 30 lat w ,,Celulozie” Jerzego Kawalerowi- zegna sie z Lenkq i przy okazji niel i Faustyna. Chociaz na uro- kacjq: ,,Kochany Michale. Fru- %
cza. Pézniej zagrat m.in. w ,,Bazie ludzi umartych” Czestawa Petelskiego, wyznaie przyjacidtce, ze powinna czystosci pojawito sie sporo gosci,  [RWelfe[F: {1l LG (R TEVL T T ) <
,Pociqggu” Jerzego Kawalerowicza, , Krzyzakach” Aleksandra Forda uwazacé na Grzeska, bo weale wsrod nich zabrakto dziadka moc bedzie zawsze z Tobqg". §
i stynnym ,Nozu w wodzie” Romana Polanskiego. nie jest z niq szczery. chtopca - Zenka Martyniuka. 2
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