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PODLASKIEPREZES SPOEKI KOMUNIKACYJNEJ ZAPEWNIA, ZE JEST OTWARTY NA WSPOtPRACE Z SAMORZADAMI

Od stycznia znika 96 kursow PKS Nova

Transport
AndrzejMatys

Informujemy, Ze sprzedaz biletow
miesiecznych na wskazane ponizej
staje zakoriczona - taki komunikat
pojawil sie na stronie spéiki komu-
nikacyjnej samorzadu wojewodz-
twa podlaskiego. Okazuje sie, ze
wrazznowymrokiem-czyliod1
stycznia 2026 roku - PKS NOVA ak-
tualizuje rozklad jazdy. I wymienio-
nenaliscie kursy - jestich niemal
100-juz nie wyjada.

Decyzja, ktorg podjat prezes Zbigniew
Wojno, dotyczy 96 potaczen realizowa-
nych w czterech regionach obstugiwa-
nych przez autobusy PKS Nova (Cen-
tralny - 69 linii, P6lnocny - 9, Potu-
dniowy - 41 Wschodni - 14 potgczen).

Wiekszos¢ z nich odbywa sie w dni
robocze, ale wérod wykluczonych sa
i polaczenia realizowane w soboty
iniedziele. Najwiecej ciec¢ dotyczacych
sprzedazy biletow miesiecznych obej-
mie polaczenia w Regionie Centralnym
miedzy Biatymstokiem, a m.in. ka-

pami, Michatowem, Grodkiem, Czarng
Biatostocka czy Dabrowa Biatostocka.

Kursy nie wyjada

- Kursy, ktore znalazly sie na liscie,
od 1 stycznia nie wyjada. NapisaliSmy
obiletach miesiecznych, bo ludzie ku-
Ppujaje wezesniejipytali o nie. W stycz-
niu nie bedzie sprzedazy miesiecz-
nych na te kursy, a co bedzie dalej to
zalezy od samorzadow. Skonczyt sie
nabdr na Srodki z FRPA, ale gminy i po-
wiaty moga tworzy¢ linie uzyteczno-
Sci publicznej, czyli doptacac réznice
po naszej sprzedazy biletéw - ttuma-
czy rzecznik prasowa PKS Nova Olga
Marszatek i dodaje, Ze lista zawiera
wszystkie najbardziej nierentowne po-
laczenia: - Na ten moment nie ma
planu, by ponownie likwidowac lub
zawieszac tak wiele potaczen.

Jednoczes$nie na swojej stronie in-
ternetowej spotka przypomniata, ze
jest przewoznikiem, ktory realizuje
polaczenia na zlecenie samorzadow
oraz ze przeprowadzita analize ren-
townosci linii w poszczegolnych regio-
nach. - Od wielu miesiecy informowa-
liSmy samorzady o ztej sytuacji finan-

sowej przewozow, wskazujac, ze czes¢é
potaczen nie moze by¢ dalej realizo-
wana wylacznie ze sprzedazy biletow.
W ramach wspélipracy samorzady
otrzymaly propozycje wsparcia,
w tym kompleksowa pomoc w pozy-
skaniu srodkéw z Funduszu Rozwoju
Przewozow Autobusowych, umozli-
wiajacych dalszg realizacje polaczen.
W gminach i powiatach, ktére nie pod-
jety dziatan, realizacja wybranych kur-
sOw zostanie czasowo wstrzymana -
napisat spotki prezes PKS Nova Zbi-
gniew Wojno i zapewnil, Ze jest
otwarty na wspolprace z samorzadami
iwspolne rozwigzania, ktore zapew-
nig transport publiczny w regionie.

Jednak samorzadowcy, z ktorymi
rozmawialiSmy, zwracaja uwage
na ceny proponowane przez PKS
Nova. Np. w jednym z konkurséw
ofert prywatni przewoznicy (za dowoz
dzieci niepelnosprawnych w tym roku
szkolnym) zgtosili samorzadowi
stawki brutto od 447 zt do 680 z1, zas
PKS Nova - 918 zt. W dodatku, w kolej-
nych odstonach konkursu stawki
»prywaciarzy” spadaty, a oferta PKS
Nova urosta do 1080 zt brutto.

Dodajmy, ze spétka komunika-
cyjna samorzadu - w ramach tzw.
optymalizacji tras - juz we wrzeSniu
mocno ograniczyta potaczenia m.in.
w powiatach zambrowskim i wysoko-
mazowieckim. Argumentem byto co-
raz mniejsze zainteresowanie pasaze-
row i brak zaangazowania samorza-
dow w utrzymanie przewozow.

- Jak sie ma biede to szuka sie win-
nych. Prezes PKS Nova powinien lepiej
dbac obiznes, ktéry prowadzi - mowit
we wrzesSniu ,,Wspotczesnej” bur-
mistrz Wysokiego Mazowieckiego Ja-
rostaw Siekierko i dodawal, ze oferty
spotki byty zwykle duzo drozsze niz
innych przewoznikéw.

Zwiazkowiec: Mamy

wykluczenie komunikacyjne

- Na poczatek 2026 roku pan Zbi-
gniew Wojno, po kilkudziesieciu la-
tach funkcjonowania tego kursu, li-
kwiduje bezposrednie potaczenie
z Suwatk do Gdanska. Mamy wiec wy-
kluczenie komunikacyjne pelng geba.
Przez te wszystkie lata to dobrze funk-
cjonowato, a za obecnego prezesa PKS
Novajuz nie - ocenia szef suwalskiego

Zwigzku Zawodowego Pracownikow
PKS Jarostaw Zaborowski. I dodaje: -
Zostaty zlikwidowane juz dwa od-
dziaty PKS Nova w Zambrowie i Wyso-
kiem Mazowieckiem. Teraz, dzieki
najnowszej decyzji, moze to by¢ po-
czatek likwidacji bazy PKS w Suwat-
kach. Ale moze chodzi wtasnie o to, by
zostala tylko centrala PKS w Biatym-
stoku, ktéra generuje najwieksze
koszty - zauwaza zwigzkowiec.

Dodaje tez, ze poza potaczeniem
z Gdanskiem, od 1 stycznia w Suwat-
kach nie bedzie mozna kupic biletu
miesiecznego na inne linie (wyjazd
rano - powrét po potudniu) do Biate-
gostoku, Sejn czy EtkuiOlecka.

Jarostaw Zaborowski dodaje takze,
ze czekanainformacje, jaka stratg za-
konczy obecny rok spotka PKS Nova.
Jego zdaniem moze by¢ ona wielomi-
lionowa.

Wedtug PKS Nova, ten rok ma by¢
lepszy od poprzedniego.

- W tamtym roku mieliSmy 26 kon-
traktow (z wnioskow samorzadow,
ktore wspieraliSmy), a w tym bedzie
ich ponad 30 - zapewnia Olga Marsza-
tek.

REKLAMA

LOTT ERIA
SW].Qteczna 2x

Prawie 4000 nagrod!

Toyota
C-HR

0111419939

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.
Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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Jutro w naszej gazecie
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® 2026 wywréci rynek pracy. Nadchodzi
rok wielkich zmian: transparentnosc pfac,
nowe zasady liczenia stazu pracy, wieksza
rola PIP i dalsza cyfryzacja dokumentow

WOSP zagra na zdrowe brzuszki

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Poraz pierwszy w swojej po-
nad trzydziestoletniej histo-
rii Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy zagrana ga-
stroenterologie dziecieca.

0 tym, czego najbardziej po-
trzebuja polskie kliniki, jakie
choroby najczesciej dotyka-
jadzieciijak przygotowuje
sie biatostocka klinika do fi-
natu, rozmawiamy z prof. dr
hab. Dariuszem Lebensztej-
nem, kierownikiem Kliniki
Pediatrii, Gastroenterologii,
Hepatologii, Zywienia, Aler-
gologii i Pulmonologii w Uni-
wersyteckim Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Bia-
lymstoku oraz prezesem Pol-
skiego Towarzystwa Gastro-
enterologii, Hepatologii i Zy-
wienia Dzieci.

Panie profesorze, w przy-
sztymroku orkiestra zagra
nagastroenterologie, czyli -
méwiac obrazowo - namate
brzuszki.

Mate, ale przede wszystkim
chore. Trzeba jednak podkre-
§li¢, ze nie beda to wytgcznie te
najmniejsze. Orkiestra poraz
pierwszy w swojej historii gra
na gastroenterologie dzie-
cieca, dziedzine medycyny
obejmujaca choroby prze-
wodu pokarmowego wszyst-

powiazanych obszaréw. To
przede wszystkim gastroente-
rologia, czyli choroby prze-
wodu pokarmowego, hepato-
logia - zajmujaca sie schorze-
niami watroby - oraz zywienie,
ktore stanowi ich nieodtgczny
element. Wiasnie te trzy dzie-
dziny tworzg zakres dziatalno-
Sci Polskiego Towarzystwa Ga-
stroenterologii, Hepatologii
iZywienia Dzieci, ktorym mam
zaszczyt kierowac.

Jakie choroby sa najczestsze
w praktyce gastroenterologa
dzieciecego?

Najczesciej spotykamy sie

z zaburzeniami czynnoscio-
wymi przewodu pokarmo-
wego: to czynnosciowy bol
brzucha - szacujessie, ze to
okoto 30 procent przypadkow

w populacji dziecii mtodziezy
w ostatnich latach wzrasta. Ta-
kimi schorzeniami sg nieswo-
iste choroby zapalne jelit czy
ostre zapalenie trzustki.
Pandemia COVID sie skon-
czyta, ale pandemia otytoSci
rozpoczeta sie juz dawnoipo-
dejrzewam, ze bedzie trwata.
Coraz czeSciej rozpoznajemy
ileczymy choroby przewodu
pokarmowego zwigzane
znadmierng masg ciata - takie
jak sttuszczeniowa choroba
watroby i kamica Z6tciowa.
Gastroenterologia to tez caty
zestaw rzadkich i bardzo rzad-
kich choréb. W Polsce diagno-
zowaneileczone sg gtownie
w oSrodkach referencyjnych.
Dotyczy to szczeg6lnie scho-
rzen z zakresu hepatologii, np.
choréb o podtozu metabolicz-
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stylu zycia. Podstawa jest wia-
Sciwa dieta, a nieprawidtowe
nawyki zywieniowe czesto
wywotuja lub nasilajg wiele
choréb przewodu pokarmo-
wego.

Nie mniej wazny jest odpo-
wiedni wysitek fizyczny. Re-
gularna aktywnoS¢ ma znacze-
nie nie tylko wleczeniu otyto-
Sci, ale takze w przypadku za-
burzen czynnosciowych prze-
wodu pokarmowego.
Kolejnym istotnym elemen-
tem jest wiaSciwa dtugosc snu,
ktéra wspiera zdrowie i odpor-
nos¢ organizmu. W profilak-
tyce choréb przewlektych nie
mozna tez zapominac o szcze-
pieniach. Niezabezpieczenie
pacjenta przeciwko zakaze-
niom wirusowym czy bakte-
ryjnym, zwlaszcza w przy-
padku terapii immunosupre-
syjnej, moze zaburzyc lub
wrecz zniweczyc efekty lecze-
nia.

Profilaktyka w gastroenterologii
dzieciecejma wiec charakter
wieloptaszczyznowy - obej-
muje diete, aktywnosc fizyczna,
sen oraz ochrone immunolo-
giczna -ipowinnabycinte-
gralng czesScig kazdej terapii.

Czy wasza klinika otrzymy-
wala sprzet od WOSP?

Tak. Wezesniej otrzymywali-
Smy sprzet w ramach finatéw
WOSP zbierajacych fundusze
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sazenie w postaci 16zek — ko-
lorowych, bardzo funkcjonal-
nych 16zek dla dzieci, sfinan-
sowanych przez WOSP. Sa tez
16zka dlarodzicow. To byty za-
kupy z réznych finatéw orkie-
stry.

Musze tez podkresli¢, ze dwa
lata temu WOSP grato na pul-
monologie dziecieca, anasza
Kklinika jest réwniez klinika

o profilu pulmonologicznym.
OtrzymaliSmy fenomenalne
wyposazenie — nie tylko ultra-
sonograf, ale catkowite wypo-
sazenie pracowni badan czyn-
noSciowych uktadu oddecho-
wego oraz sprzet do rehabilita-
cji oddechowej. Zdecydowa-
nie zwiekszylo to potencjat
diagnostyczny naszej Kliniki
ina co dzien nasi pacjenci ko-
rzystaja z tego sprzetu.

Na coliczycie w tym roku? Co
jestnajbardziej potrzebne

w gastroenterologii?

Patrze nie tylkonanasz od-
dziat, bojesteSmy niezle wy-
posazona jednostka, ale tez
jako prezes ogdlnopolskiego
towarzystwa - catoSciowo

na gastroenterologie. OSrod-
kow gastroenterologii dziecie-
cej jest kilkanascie w Polsce.
Zjednej strony powinien to
byc¢ sprzet bardzo specjali-
stycznyiinnowacyjny

na przyktad sprzet do ultraso-
nografii endoskopowej, sprzet

najmlodszych

Ale mysle, Ze wiekszos¢ osrod-
kéw potrzebuje nowoczesnego
sprzetu do endoskopii gornego
idolnego odcinka przewodu
pokarmowego. Postep techno-
logiczny w medycynie jest bar-
dzo szybki, a wiec sprzet zaku-
piony kilka lat temu nie tylko
sie zuzywa, ale tez nie spelnia
Wymogow nowoczesnej me-
dycyny. CzeS¢ oSrodkow po-
trzebuje tez sprzetu do niein-
wazyjnej oceny funkcji wa-
troby, czyli elastograféw, apa-
ratéw do manomettii prze-
wodu pokarmowego czy

do wykonywania testéw odde-
chowych. Takze WOSPma
duze pole do popisu.

A w klinice w Bialymstoku?
Myslimy przede wszystkim

o0 pozyskaniu nowoczesnego
sprzetu endoskopowego
dobadan gornegoidolnego
odcinka przewodu pokarmo-
wego.

Czy macie juzjakie$ plany

na 25 stycznia? Czy coS sie be-
dzie dziato w Biatlymstoku?
Tak. Nie tylko pracownicy Kli-
niki wezma udziat w finale
WOSP 2026 lecz takze nasi stu-
denci z przyklinicznego kota
naukowego. Bedziemy kwe-
stowaénarzecz WOSP, chcemy
tez promowac gastroenterolo-
gie dziecieca, dziedzine medy-
cyny, ktéra zajmujemy sie

kich dzieci: od noworodkowaz  dolegliwosci bolowych jamy nym czy autoimmunizacyj- naro6zne dziedziny pediatrii. do endoskopowej ocenyile- naco dzien. Juz teraz organizu-
po osiemnasty rok zycia. brzusznejudzieciimtodziezy. nym. Przed wieloma laty otrzymali-  czenie chordb drog zotcio- jemy sie wspdlnie z Uniwersy-

Kolejnym czestym proble- smy tez sprzetendoskopowy.  wychitrzustkowych czy ro- tetem Medycznym w Biatym-
Cokonkretnie obejmujehastlo mem dziecka, rodziny, pedia-  Jakwygladaprofilaktykatych  Ale dopiero teraz ,,zdrowe boty chirurgiczne. Takisprzet  stoku, aszczegoty przedsta-
»gastroenterologia dzie- tryigastroenterologa jest le- schorzen? brzuszki” wybrzmiaty jako powinien by¢ dostepnym wimy wkrétce. Mam nadzieje,
cieca™? czenie zaparcia. Profilaktyka choréb przewodu  gtoéwne hasto finatu. w najbardziej specjalistycz- Ze atrakcji nie zabraknieijuz
Hasto ma charakter ogblny, po-  Satez choroby, ktore nie sg pokarmowegow duzejmierze  Nawszystkich oddziatach nych oSrodkach gastroentero-  terazzapraszamnaFinat
niewaz obejmuje kilka SciSle bardzo czeste, aleich czestoS¢  opiera sie na prawidtowym wnaszym szpitalu jest wypo- logii dzieciecej w Polsce. WOSP - 25 stycznia 2026 roku.
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Do sylwestra pozostaty
2 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 7.41, zachdd o go-
dzinie 15.18. Dzien bedzie
trwac 7 godzin i 37 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) 0 9 godzin i 19
minut i dtuzszy od najkrét-
szego w roku (21 grudnia) o
4 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Dawid, Tomasz

1577

Podkanclerzy koronny Jan Za-
moyski (na portrecie) poslubit
Krystyne Radziwittdwne oraz
ztozyt u Jana Kochanowskiego
zamowienie na napisanie Od-
prawy postow greckich.

1923

Zatozono przedsiebiorstwo Linie
Lotnicze LOT spdtka z 0.0. Dzia-
falnos¢ rozpoczety 1stycznia
1929 i sg jedng z najstarszych
czynnych linii lotniczych $wiata.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

199l

Amerykanski botanik Cyrus
Lundell odkryt z powietrza
Calakmul, jedno z najwiek-
szych starozytnych miast Ma-
jow na Jukatanie w Meksyku.

1989

Sejm kontraktowy przyjat
ustawe o zmianie Konstytucji
PRL, na mocy ktorej m.in.
zmieniono nazwe panstwa

z Polska Rzeczpospolita Ludo-
wa na Rzeczpospolita Polska

i przywrocono korone ortu
biatemu w Godle Polski.

2005

Na Pétwyspie Kolskim w pot-
nocnej Rosji zmart ostatni
uzytkownik jezyka akkala.
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Odwolywane pociagi. Fundacja
Prokolej wnioskuje o kontrole

Podlaskie
Tomasz Maleta

Wregionalnym transporcie
kolejowym w Podlaskiemna-
rastakryzys, ktéry bezpo-
Srednio dotyka tysiace miesz-
karficow naszego wojewodz-
twa -uwaza FundacjaProKo-
lej. Zawnioskowala do preze-
saUrzedu Transportu Kolejo-
wego okontrole wPolre-
gioiUrzedzie Marszatkow-
skim Wojewodztwa Podla-
dzona w przyszlymroku.

Skala probleméw na podlaskich
torach jest bezprecedensowa -
uwaza Fundacja ProKolej. Z jej
analizimonitoringu wynika, ze
tylko w listopadzie 2025 roku
na tory nie wyjechato ponad
200 pociggow.

- Niepokojaca sytuacje mo-
nitoruja dziatacze spoteczni,
publikuja nawet na Facebooku
informacje codziennie na temat
tego, ktore pociagiiwjakiejilo-
Sci zostaty odwotane danego
dnia - informuje Anna Kamin-
ska, specjalistka ds. komunika-
cjiw Fundacji.

Docierajgce do Fundacji Pro-
Kolej sygnaty wskazujg na nasi-
lanie sie problemu w sezonie je-
sienno-zimowym. W listopa-
dzie nie wyjechato na tory po-
nad 200 pociggow, aw wybrane
dni odwotywano blisko 20 kur-
sow dziennie, czyli prawie 30
proc. calej oferty przewozowej
w regionie. Pasazerowie sg za-
skakiwani brakiem potaczen ad

hoc, czestobez zapewnienia za-
stepczej komunikacji autobuso-
wej i rzetelnej informacji, co
przy obecnych temperaturach
staje sie kwestig bezpieczen-
stwa.

Wedtug spotecznikow kry-
zys dotyczy glownie linii nieze-
lektryfikowanych: Biatystok -
Ostroteka, Biatystok - Czerem-
cha Bielsk Podlaski - Hajnowka.

Fundacjauwaza, ze obowig-
zek rozwigzania problemu wy-
maga mobilizacji zaréwno
po stronie operatora - czyli
Polregio S.A., jaki organizatora
przewozow, ktorym jest Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego.

- Obecna sytuacja na podla-
skich szlakach kolejowych
wskazuje na potrzebe doktad-
nej analizy przyczyn odwotan
pociagdow oraz jakosci przeka-
zywanej informacji pasazer-
skiej. StabilnoS¢ oferty przewo-
zowejirzetelna komunikacja sa
kluczowe dla zapewnienia
mieszkancom regionu przewi-
dywalnego dostepu do trans-
portu publicznego - zwraca
uwage Iwona Budych, prezes
Stowarzyszenia Wykluczenie
Transportowe. - Dlatego wazne
jest, aby wszystkie odpowie-
dzialne podmioty wspélnie wy-
pracowaty skuteczne rozwigza-
nia.

Dlatego Fundacja ProKolej,
odpowiadajacna zapytanie pre-
zesa Urzedu Transportu Kolejo-
wego, wskazata Podlasie jako
priorytetowy obszar do kom-
pleksowej kontroli w Planie

Nadzoru na 2026 rok. Domaga
sie analizy dziatan zaréwno
operatora (Polregio), jak i orga-
nizatora przewozow (UMWP).

- Fundacja ProKolej zgtosita
to jako jedng z propozycji
do priorytetéw nadzoru Prezesa
Urzedu Transportu Kolejowego
na 2026 rok - potwierdza To-
masz Frankowski, rzecznik pre-
zesa UTK. Dodaje, Ze na 2026
rok w Polregio zaplanowana zo-
stata kontrola systemowa. - Be-
dzie obejmowata rowniez za-
gadnienia dotyczace przygoto-
wania i realizacji procesu prze-
wozowego w oddziale podla-
skim spotki.

Cona zarzuty fundacji prze-
woznik?

- Stale monitorujemy sytu-
acje eksploatacyjng i wspotpra-
cujemy z zarzadcami infra-
struktury, by minimalizowaé
utrudnienia w kursowaniu po-
ciggow. Naszym celem jest za-
pewnienie stabilnego rozktadu
jazdy pociggow w wojewodz-
twie podlaskim - informuje
biuro prasowe sp6tki. Zapew-
nia, ze w listopadzie br. wiek-
szoS¢ kursow realizowanych
przez Podlaski Zaktad Polregio
odbywata sie zgodnie z obowia-
zujacym rozktadem jazdy.

|
W samym listopadzie
nie wyjechato natory
ponad 200 pociggow,
awwybrane dni odwo-
tywano blisko 20 kur-
sOw dziennie

-Zuwagi na naprawy i wyta-
czenie czesci jednostek, a takze
zdarzenia na torach niezalezne
od przewoznika, czeS¢ potaczen
w wojewodztwie zostata zreali-
zowana zastepcza komunikacja
autobusowa. Na utrudnienia
wplynelotakze kilkutygodniowe
wydhuZenie czasu napraw powy-
padkowych, a w efekcie - poz-
niejsze wlaczenie pojazdéw
doeksploatacji - twierdza stuzby
prasowe przewoznika. Zapew-
niaja, ze w grudniu - dzieki przy-
wréceniu kursowania kilku po-
jazdéw spalinowych - sytuacja
ulega stopniowej poprawie, asy-
tuacje odwotywania potaczen
lub zastepowania ich komunika-
cja autobusowa majg charakter
incydentalny. Dodaja, Ze priory-
tetem obecnych wtadz Polre-
giojest - obok statego rozwijania
oferty spétki - wymiana najstar-
szychinajbardziej wyeksploato-
wanych pojazdow.

- W tym tygodniu podpisali-
Smy umowe na zakup 9 uzywa-
nych pojazdéw spalinowych
LINT 27, ktére bedg obstugiwac
potaczenia w pénocno-wschod-
niej Polsce, w tym m.in. na Pod-
lasiu, wptywajac na poprawe ob-
stugi pasazerskiej w tym regio-
nie. Sktady trafig na poczatku
stycznia do specjalistycznego
centrum serwisowego w Olszty-
nie, gdzie zostang poddane nie-
zbednym przegladom, pracom
naprawczym oraz tzw. poloniza-
cji. Pierwsze jednostki pojawig
sie na torach najpézniej pod ko-
niec 2026 1. - czytamy w mailu
zespotu prasowego Polregio.

ZBLISKA @

Szet MSWIA Marcin
Kierwinski: polska granica
jest i bedzie bezpieczna

Granica
PAP

Polskagranicajestibedzie
bezpieczna, dziekinowocze-
snemu sprzetowi, wktory in-
westujemy oraz profesjonali-
zy granicznej, policji i Wojska
w Ozieranach Wielkich szef
MSWiA Marcin Kierwinski.

We wtorek premier Donald
Tusk oraz szef MSWiA Marcin
Kierwinski odwiedzili pla-
cowke Strazy Granicznej. Wi-
zyta zwigzana byta z zakoncze-
niem etapu wzmacniania za-
bezpieczen na wschodniej gra-
nicy Polski.

W jej trakcie szef MSWiA
wskazatl na jedna z pieciu wiez
obserwacyjnych, ktére po-
wstaty w ostatnich miesigcach.

- To wieza szczeg6lna, po-
niewaz na tej wiezy instalo-
wany jest pierwszy klaster sys-
temu artydronowego, ktory
broni¢ bedzie w polskiej gra-
nicy. Juz w styczniu ten klaster
zostanie uruchomiony - zapo-
wiedziat Kierwinski.

Przypomniat, Zze w ostatnich
latach na wzmocnienie polskiej
granicy rzad przeznaczyt po-
nad 2 mld zt.

- Ten ostatni rok to rekor-
dowe inwestycje, jezeli chodzi
o kwestie bariery elektronicz-
nejna odcinkach rzecznych, ale
takze jezeli chodzi o kwestie
wsparcia bariery fizycznej, wy-
budowanie drogi technicznej

Prer;ier oraz szef MSWiA
odwiedzili Podlaskie

wzdhluz tej bariery, aby nasi
funkcjonariusze, strazy gra-
nicznej, policji, zonierze Woj-
ska Polskiego mogli szybciej
ibardziej efektywnie dojezdzac
na swoje interwencje - powie-
dziat szef MSWiA.

Podkreslit tez, ze w minio-
nym roku funkcjonariusze
strazy granicznej udaremnili
prawie 30 tysiecy prob nielegal-
nego przekroczenia polskiej
granicy. - To pokazuje z jakim
wyzwaniem sie mierzymy. To
pokazuje tak naprawde, czym
jest tawojna hybrydowa, ktora
przeciwko Polsce, przeciwko
Unii Europejskiej prowadzi Ro-
sja i Biatorus - mowit Kierwin-
ski.

Dodat, ze w przysztym roku
beda kolejne inwestycje m.in.
w ramach programu moderni-
zacji stuzb podlegtych MSWiA
»SAFE”. - Tylko do strazy gra-
nicznej trafi prawie 2,5 miliarda
z}t - zaznaczyt Kierwinski.

Nie zyje I8-latek. Zatrzymanemu 21-latkowi grozi nawet dozywocie

Powiat wysokomazowiecki
SKA,R

Nawet kara dozywotniego po-
zbawienia wolnosci grozi 21-
letniemu mezczyznie zatrzy-

ispowodowanie ciezkiego
uszczerbku nazdrowiu skut-
kujacego Smiercia. Dobéjki
doszlownocy z25na 26 grud-
niabr. pod dyskoteka wmiej-
Wjej wyniku zginat18-latek.

Zgtoszenie do dyzurnego Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Wysokiem Mazowieckiem
wplyneto tuz przed godzing
02:00 w nocy 26 grudnia 2025
roku. Dotyczyto ono nieprzy-
tomnego mezczyzny z obraze-
niami gtowy, ktory znajdowat
sie pod dyskoteka w miejsco-
wosci Wnory Wiechy. Na miej-
sce skierowani zostali policjanci
oraz stuzby ratunkowe. Po-
mimo podjetych dziatan Zzycia
18-latka nie udato sie uratowac.

Funkcjonariusze rozpoczeli
ustalanie okolicznosci zdarze-

nia oraz osé6b mogacych miec¢
znim zwigzek. Jeszcze tego sa-
mego dnia zatrzymano dwoch
21-letnich mezczyzn.

- Jeden jest mieszkancem
powiatu wysokomazowiec-
kiego, drugi ostroteckiego - po-
informowata w sobote Dorota
Leszczynska, rzeczniczka pra-
sowa Prokuratury Okregowej
wEomzy.

W sobote zatrzymani byli
przestuchiwani, zostaty tezim
postawione zarzuty. Jak poin-
formowata w niedziele podla-
ska policja, jeden z nich usty-

szal zarzut udziatu w bojce,
za ktory grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Proku-
rator Rejonowy w Wysokiem
Mazowieckiem zastosowat wo-
bec niego Srodek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru policji,
poreczenia majatkowego oraz
zakazu kontaktowania sie z in-
nymi podejrzanymi. Drugi z za-
trzymanych ustyszat prokura-
torski zarzut udzialu w béjce
w zbiegu ze spowodowaniem
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu, ktorego nastepstwem jest
Smier¢ cztowieka. Za ten czyn

grozi mu kara nawet dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.
W zwigzku z powyzszym wo-
bec 21-latka prokurator wysta-
pit do sadu o zastosowanie
tymczasowego aresztowania.
Sad przychylit sie do wniosku
izastosowat wobec mezczyzny
trzymiesieczny areszt.

Nie zyje 18-letni Adam,
mieszkaniec gminy Goworowo
(pow. ostrotecki). W sobote od-
byta sie sekcja zwtok nasto-
latka.

- Sekcja zwlok wykazata, ze
bezposrednig przyczyna zgonu

byt uraz glowy. Uderzenie
w glowe nastgpito prawdopo-
dobnie reka; w wyniku upadku
na twarde podloze powstaty
krwiakiiobrzek mozgu, awich
nastepstwie zgon - poinformo-
wata prokurator Leszczyriska.

Prokurator poinformowata
tez, ze czynnoSci w tej sprawie
sa w tokuikolejne zatrzymania
nie sg wykluczone.

Caty czas moga sie zglaszac
§wiadkowie zdarzenia. Sledz-
two prowadzi Prokuratura Re-
jonowa w Wysokiem Mazo-
wieckiem.
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Osiem nowych WidziMisiow pojawi si¢
w miescie. Pierwsze juz sa: na plazy
na Dojlidach i przy Akcencie ZOO

Inicjatywa
Andrzej Ktopotowski

Pierwszy juz paraduje

po plazy na Dojlidach. Drugi
pojawil sie przy bialostoc-
kim Akcencie Z0O. Po $wie-
tach naulice Bialegostoku
wyjdzie jeszcze szes¢ kolej-
nych, nowych WidziMisiow.

Bedzie tojuztrzeci ,,desant” za-
bawnych niedzwiadk6w na bia-
tostockie ulice, place, skwery
ite wszystkie miejsca, ktore da
sie powigzac z WidziMisiami.
Pierwsza 6semka pojawita sie
pod koniec roku 2021. W ten
sposob pomyst zgtoszony przez
Eukasza Leoniuka do Budzetu
Obywatelskiego - a nastepnie
przegtosowany przez biatosto-
czan - zaczat sie materializo-
wacé. W roku 2024 dostalismy
osiem nastepnych WidziMi-

e
WidziMis Plazowic

z, ktory zadomowit sie na Dojlidach,

siow. A teraz gromadka znow
sie rozmnozyta o kolejnych
osiem figurek.

- Nowe WidziMisie dotarty
do miasta. Wtasnie trwa mon-
taz Misia Plazowicza. Eacznie
bedziemy mieli 8 nowych
niedzwiadkow - napisat na Fa-
cebooku wiceprezydent Rafat
Rudnicki dotaczajac fotke
zDoijlid.

NiedZzwiadkiem chwali sie
juz tez Biatostocki OSrodek
Sportui Rekreacji, ktory zarza-
dza Dojlidami.

- Uwaga, nowy WidziMis
namieScie! Do grona biatostoc-
kich WidziMisiéw dotacza Wi-
dziMis Plazowicz, ktory zado-
mowit sie na Dojlidach. Tak,
dobrze czytacie - plazowicz.
Zdajemy sobie sprawe, Ze zimg
raczej nikt nie wpadnie na plaze
w klapkach, zeby zrobi¢ sobie
z nim zdjecie. Ale spokojnie!

to jeden z nowych o$miu niedzwiadkéw w miescie

FOT. WOJCIECH WOTKIELEWICZ

Odwiedzajac Saune Dojlidy,
mozecie przy okazji wybrac sie
na spacer nad zalewem Dojlidy
iwtedy spotkac naszego boha-
tera. Latem chill, zima hart du-
cha - WidziMi$ Plazowicz jest
gotowy na kazda pore roku! Kto
odwazy sie na zimowa fotke? -
podaje BOSiR-owy profil Miej-
skoaktywni.

Zamontowany jest juz tez
drugi z nowych WidziMisiow.
To niedZzwiadek przy wejsciu
do biatostockiego ZOO. Przy-
wotuje na mysl autostopowicza
- w tapkach trzyma tabliczke
znazwa ,,Akcent ZOO” wiasnie.

- SzeSc¢ kolejnych figurek zo-
stanie zamontowanych juz
po Swietach. Bedg to Mis ky-
zwiarz, MiS Dziewczynka z ko-
newka, Mi$ Belfer, MiS Hejnali-
sta, Mi$ Kibici Mi$ Zakochany -
wylicza w rozmowie z nami Ra-
fat Rudnicki.

Tym samym szlak WidziMi-
si6ow - na ktoérym sg juz np. Mis
Bluesman, Mi$ Aktor, MiS Het-
man, Mi$ Swiety Mikolaj, Mi§
Kinoman, MiS Rzezbiarz, Mi$
Strazak czy MiS Kr6l Chanajek -
liczy¢ bedzie juz 24 miejsca.
W przysztym roku planowany
jest kolejny WidziMi§ -
przy Uniwersytecie w Biatym-
stoku na Swierkowej. Aktuali-
zacji wymagac bedzie mapka
szlaku. A cieszy sie on niezwy-
kta popularnoscia zaréwno
wérod turystow indywidual-
nych, jak i podczas okazjonal-
nych spaceréw z przewodni-
kami. Figurki miskow tworzy
Damian Kucaba.

Poniedziatek, 29.12.2025

Dwie karetki ulatwia
transport pacjentow

Ochronazdrowia
Agnieszka Domanowska

Dwanowoczesne ambulan-
se przekazaly bialostockiej
Sniadecji wladze wojewodz-
twa podlaskiego. Pojazdy, za-
kupione zbudzetu samorza-
du, postuza do transportu
pacjentow miedzy placow-
kami ochrony zdrowia.

Karetki zostaty przystoso-
wane do bezpiecznego prze-
wozu pacjentéw na noszach.
Pojazdy wyposazono w pet-
nowymiarowy przedzial me-
dyczny umozliwiajagcy moni-
torowanie stanu pacjenta, po-
dawanie tlenu oraz realizacje
podstawowych czynnosSci me-
dycznych w czasie jazdy. Am-
bulanse posiadaja nowocze-
sng zabudowe sanitarna, sys-
temy bezpieczenistwa, klima-
tyzacje, ogrzewanie prze-
dziatu medycznego czy nie-
zbedne wyposazenie trans-
portowe.

- Kazdy z tych ambulan-
sow kosztowat okoto 550 ty-
siecy ztotych. Cieszymy sie, ze
mozemy wzbogaci¢ nasze wy-
posazenie. Jest to takie sym-
boliczne pokazanie, ze szpital
caly czas sie rozwija - powie-
dzial podczas wtorkowego
przekazania pojazdéw Bog-
dan Kalicki, dyrektor Woje-
wobdzkiego Szpitala Zespolo-
nego im. J. Sniadeckiego
w Biatymstoku.

Dyrektor Kalicki podkreslit
skale wsparcia, jakie placéwka

Dwa nowe ambulanse, ktére trafity do Sniadecji, beda

stuzyé¢ do transportu pacjentow miedzy placowkami

otrzymuje od samorzadu wo-
jewodztwa.

- Doktadamy wszelkich
staran, aby Swiadczone przez
nas ustugi byty najak najwyz-
szym poziomie. Dzieki dota-
cjom mozemy systematycznie
wzbogacac nasze wyposaze-
nie - zaznaczal dyrektor Ka-
licki. - W tym roku z urzedu
marszatkowskiego otrzymali-
Smy 43 dotacje na laczna
kwote blisko 10,5 miliona zto-
tych.

Srodki te zostaty przezna-
czone m.in. na wktad wtasny
do inwestycji realizowanych
w ramach Krajowego Planu
Odbudowy oraz programoéw
transgranicznych, a takze
na wiasne inwestycje pla-
cowki.

Zakup dwéch nowych kare-
tek byt rowniez mozliwy dzieki

dofinansowaniu samorzadu
wojewodztwa.

Wiestawa Burnos, wice-
marszatek wojewodztwa pod-
laskiego, zapewnita o dalszym
wsparciu dla placowki.

- To nie jest nasze ostatnie
wsparcie dla tego szpitala,
ktory jest priorytetowy - za-
znaczyla.

W uroczystosci przekaza-
nia ambulansow wzigt udziat
poset Koalicji Obywatelskiej
Krzysztof Truskolaski. -
Opieka zdrowotna w woje-
wodztwie podlaskim ma sie
dobrze, wbrew opiniom wielu
krytykow. Te karetki sg dowo-
dem na to, ze zarowno samo-
rzad wojewodztwa, jakirzad,
dbaja o podlaskie szpitale. Ro-
bimy wszystko, aby zapewnic
bezpieczenstwo naszym
mieszkancom - podkreslit .

Nowa zajezdnia autobusowa KZK zostala uroczyscie otwarta

Inwestycje
opr.(R)

Poczatkiem inwestycji byto wpi-
sanie jej w 2004 . w Zintegro-
wany Plan Rozwoju Transportu
Publicznego dla Miasta Biatego-
stoku. Prace projektowe rozpo-
czely sie wlutym 20111., a po-
zwolenie nabudowe uzyskano
wlutym 2013 1. Dotad przepro-
wadzono dwa etapy inwestycji:
budowa placu manewrowego
wraz z infrastrukturg do fado-
wania pojazdow elektrycznych
(koszt inwestycji wyniost po-
nad 8 mln z1) oraz budowa sta-
cji obstugi pojazd6éw (ponad 36
mln z}). Jako trzeci etap inwe-

stycji planowana jest budowa
stacji paliw. Przewidywany jej
koszt to prawie 3,4 min zt.
Dotychczasowa baza KZK
przy ul. Jurowieckiej zostata
sprzedana w 2023 1. za blisko
49 miln netto. Pieniadze ze
sprzedazy nieruchomosci sta-
nowig zroédto finansowania
drugiego i planowanego trze-
ciego etapu inwestycji.
KoniecznoS¢ budowy nowej
bazy wynikata z pogarszania sie
warunkow lokalowych w do-
tychczasowej siedzibie KZK
oraz niekorzystnej lokalizacji

TN P 8 :
Nowa zajezdnia KZK
zostata uroczyscie otwarta
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centrum miasta, przez co funk-
cjonowanie zajezdni byto
ucigzliwe.

Nowa siedziba KZK umozli-
wia diugofalowy rozwoj spotki.
Mozliwe jest m.in. przekiero-
wanie sie na tabor bezemi-
syjny, zgodnie z obecnym tren-
dem w komunikacji miejskiej.
Nowa zajezdnia umiejsco-
wiona jest obok istotnego we-
zla energetycznego, wiec zasi-
lanie w nowej lokalizacji nie be-
dzie powodowato zakiécen
w odbiorze energii przez in-
nych konsumentéw. Lepsze

warunki lokalowe w nowym
miejscu umozliwiaja tez rozwoj
szkolnictwa zawodowego.

Zajezdnia przy ul. Pomocnej
1zajmuje teren o powierzchni
ponad 2,9 ha. Mozna tu prowa-
dzi¢ prace serwisowo-remon-
towe jednocze$nie na 11 stano-
wiskach. SzerokoS¢ hali warsz-
tatowej umozliwia prowadze-
nie prac serwisowo-remonto-
wych autobuséw dwucztono-
wych o dtugosci 18 m. Odreb-
nym stanowiskiem serwiso-
wym jest bezobstugowa myjnia
autobusowa.

KOZtOWSKI
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0011434808

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ




Poniedziatek, 29.12.2025

Nowy pomnik na cmentarzu
zydowskim w Szczuczynie.
Bez przeklamywania historii

Szczuczyn
Andrzej Ktopotowski

Na cmentarzu zydowskim

W Szczuczynie upamietnio-
no ofiary pogromu z przelo-
mu czerwcailipca1941 roku.
Nowa tablica nie zawiera juz
nieprawdziwych informacji.

Cmentarz zydowski w Szczuczy-
nie znajduje sie na pdinoc
od miejscowosci, za obwodnica.
0d dwoch lat nalezy do Funda-
¢ji Ochrony Dziedzictwa Zydow-
skiego. Fundacja nie tylko upo-
rzadkowata teren nekropolii, ale
tez oznaczyla jego granice ka-
miennymi stupkami z gwiazda
Dawidaiustawita tablice z infor-
macjami o cmentarzu i szczu-
czynskich Zydach.

Teraz zmieniony zostal po-
mnik na cmentarzu. Przez lata
znajdowat sie tu wzniesiony
jeszcze w czasach PRL pomnik
z lastriko z napisem: ,,W tym
miejscu w m-cu sierpniu 1941T.
faszyscibestialsko zamordowali
600 0sob narodowosci zydow-
skiej. CzeS¢ich pamieci”.

Nie byta to prawdziwa infor-
macja. Jak podaje Fundacja
naprzetomie czerwcailipca1941
roku, poagresji Niemiec na Zwia-
zek Radziecki, w Szczuczynie
doszto do pogromu, w ktérym
udziat wziela takze czesS¢ pol-
skich mieszkaficow miasta.
W ciagu trzech tygodni zabito
setki Zydow.

Kilka dni temu na cmentarzu
ustawiono kamienng macewe.
Jest na niej napis: ,,Miejsce pa-
mieci Zydéw, ofiar zbrodni z1941
roku, spoczywajacych na tym
cmentarzu. Niech ich dusze
wplecione beda wwezet zycia”.

-Ten napis nie przekazuje ca-
tej prawdy, ale tez nie zawiera

wezeSniejszych klamstw - wyja-
$nia Krzysztof Bielawski z FODZ.
- Otym, co stato sie w Szczuczy-
nie w czasie wojny, mozna prze-
czytacna pobliskich tablicach in-
formacyjnych.

Tres¢ inskrypcji to wynik
ustalefi FODZ z potomkami
miejscowych Zydow, Podlaskim
Urzedem Wojewodzkim, Insty-
tutem Pamieci Narodowej i Ko-
misjg Rabiniczna ds. Cmentarzy.
Nowe upamietnienie dofinanso-
wano ze Srodkéw Ministra Kul-
turyiDziedzictwa Narodowego.
Wsparcie okazali tez potomko-
wie szczuczynskich Zydéw,
m.in. Naczelny Rabin Polski Mi-
chael Schudrich, Paul Walsky,
Michael Marvins oraz organiza-
cjaFriends of Jewish Heritage in
Poland.

Szczuczyn to miasto, w kt6-
rym Zydzi mieszkali od XVIII
wieku . Przez wiele lat stanowili
ponad potowe ludnosci.

Vo B
Nowy pomnik
na cmentarzu zydowskim
w Szczuczynie

BIELSK PODLASKI

Probowali wymusic prad od sasiada

Bielscy policjanci otrzymali
informacje o pobiciu mezczy-
zny w jednym zblokéw na te-
renie miasta. Na miejscu oka-
zalo sie, ze pokrzywdzony 71-
latek ma uraz glowy, wobec
czego policjanci natychmiast
wezwali karetke pogotowia.
Podczas wstepnej roz-
mowy funkcjonariusze usta-
lili, ze zostal zaatakowany
przez sasiadow. Okazalo sie,
ze w sasiednim mieszkaniu
bylo spotkanie towarzyskie
zakrapiane alkoholem.
Uczestnicy spotkania posta-
nowili obejrze¢ mecz w tele-
wizji. Pojawil sie jednak pro-
blem, poniewaz wlasciciel lo-
kalu nie miat dostepu
do pradu zuwagi na nieopla-

cane rachunki. Postanowili
pozyczyc energie elektryczng
od sasiada doprowadzajac go
przedluzaczem. Jednak 71-la-
tek odmowil przyshugi. Wow-
czas 46-latek probowat wy-
music naseniorze zmiane de-
cyzji. Zaczat szarpac 71-latka,
apo chwili dolgczyla 46-latka
iuderzylamezczyzne
w glowe. Pokrzywdzony trafil
do szpitala, anapastnicy
do policyjnego aresztu.
64-latek uslyszat zarzut
zmuszenia przemocgigrozba
do okreslonego zachowania.
Grozi mu karado 31lat pozba-
wienia wolnosci. Jego kom-
panka odpowie za uszkodze-
niaciala, za co grozijejdo5lat
pozbawienia wolnosci. opr. (R)

FOT. FUNDACJA OCHRONY DZIEDZICTWA ZYDOWSKIEGO

NASZE STRONY @

5

Nictrzezwy lekarz w szpitalu. Uslyszal zarzuty

Monki
Agnieszka Domanowska

Anestezjolog, ktory w szpi-
talu w Monkach wykonywat
obowiazki sluzbowe bedac
pod wplywem alkoholu,
uslyszal zarzut narazenia
pacjentéw na bezposrednie
niebezpieczernstwo utraty
zycialub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. Zo-
stal tez zawieszony w wyko-
nywaniu zawodu lekarza.
Do zdarzenia doszlo 12 grud-
niabr.

- Z dotychczas zebranego
w sprawie materiatu dowodo-
wego wynika, Ze pelnigcy
w dniu 12 grudnia 2025 roku
w SPZOZ w Monkach dyzur le-
karz anestezjolog wykonywat
czynnosci zwigzane z kwalifi-
kowaniem pacjentéw do zabie-
gow chirurgicznych znajdujac
sie w stanie nietrzezwosci - in-
formuje prokurator Elwira La-
skowska z Prokuratury Rejono-
wej w Biatymstoku.

18 grudnia lekarzowi przed-
stawiono zarzut narazenia pa-
cjentow na bezposrednie nie-

bezpieczenstwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Podejrzany nie
przyznat sie do winy.

Prokuratura zastosowata
wobecmezczyzny szereg Srod-
kow zapobiegawczych. Zostat
objety dozorem policji, nie
moze kontaktowac sie z po-
krzywdzonymi ani opuszczac
kraju. Decyzja §ledczych zostat
zawieszony w wykonywaniu
zawodu lekarza.

Do zdarzenia doszto 12 grud-
nia w SP ZOZ w Monkach. Dy-
zurujacy tego dnia 63-letni le-

karz anestezjolog przygotowy-
wat pacjentéw do zabiegow
chirurgicznych. Jedna z pacjen-
tek miata wyczuc od niego won
alkoholu. Powiadomiono poli-
cje. Po sprawdzeniu stanu
trzezwosci lekarza okazato sie,
ze miat on we krwi blisko 3 pro-
mile alkoholu.

Anestezjolog ~ pracowat
w monieckim szpitalu zaledwie
od dwoch tygodni. Jak poinfor-
mowata dyrekcja placowki,
umowa z nim zostata rozwia-
zana. Lekarzowi grozi nawet 5
lat wiezienia.

REKLAMA
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Polscy turysci uratowali Wegra

Polscy turysci, schodzacy
w sobote Doling Mieguszo-
wiecka po stowackiej stronie
Tatr, ustyszeli wolanie o po-
moc. Jak sie okazalo, 21-letni
obywatel Wegier utknat
naskalnym filarze wrejonie
Zabich Stawéw. Grupa Pola-
kow powiadomita Horska Za-
chranna Stuzbe (HZS).
Namiejsce wystano $miglo-
wiec zratownikami, ktorzy
desantowali sie w poblizu
uwiezionego turysty.
Ratownicy ustalili, Ze mez-
czyzna opuscil znakowany
szlak, ktory obecnie objety

TARNOW

jest sezonowym zamknie-
ciem, i znalazl sie w trudnym,
silnie eksponowanym terenie.
Nie miat odpowiedniego
sprzetu alpinistycznego
iutknatna skalnym filarze.
Poczatkowo pomocy udzielil
mu inny wspinacz, ktéry spro-
wadzil go w bezpieczniejsze
miejsce, jednak w zimowych
warunkach nie bylw stanie
kontynuowac asekuracji.
Ostatecznie Wegier zostat
ewakuowany technikamilot-
niczymi - na podwieszeniu
pod $miglowcem. Nie odni6st
obrazen.

Umowy ws. sprzetu dla wojska

Na 30 grudnia zapowiedziano
podpisanie umowy nadoka-
pitalizowanie Zaklad6w Me-
chanicznych w Tarnowie
iumowy o wspélpracy mie-
dzy WBElectronics S.A.iHan-
whaAerospace Co. Ltd.
Podpisanie obu tych
umé6w Wiladystaw Kosiniak-
Kamysz zapowiedzial we wpi-
sie w mediach spotecznoscio-
wych. Ocenil on, Ze ostatnie

dni2025r. to ,,bardzo dobre
wiadomosci dlabezpieczei-
stwa Polski, naszej gospo-
darkiibudowania nowych
zdolnosci przemyshu zbroje-
niowego”.

»Towazny etap dlaroz-
woju zdolnosci produkcyj-
nych firmy, ktéra dostarcza
sprzet dla Wojska Polskiego”
- czytamy m.in. we wpisie
szefa MON na platformie X.

POWSTANIE WIELKOPOLSKIE

Prezydent Nawrocki w Poznaniu

- Inspirujmy sie Wielkopol-
skaiwspanialym Pozna-
niem w calej Polsce, bo to
Wielkopolska data nam
przyklad, jak zwyciezac -
powiedzial w sobote w Po-
znaniu prezydent RP Karol
Nawrocki podczas glow-
nych obchodéw Narodo-
wego Dnia Zwycieskiego
Powstania Wielkopol-
skiego.
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Bozonarodzeniowa stajenka to niejedyny nowy zwyczaj
wprowadzony przez Prezydenta Karola Nawrockiego. 1stycz-
nia 2026 0 12:00, a nastepnie w kazda sobote 0 12:00, bedzie
uroczyscie zmieniana flaga powiewajaca nad Patacem Prezy-
denckim. Flaga zdjeta z masztu bedzie przekazywana wspol-
notom lokalnym w catej Polsce” - przekazat na platformie X

Poniedziatek, 29.12.2025
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Nasz gloony konkurent mnie wzigl sobie
Jako glowny obiekt ataku, bo atakuje sig
lego, kogo sig¢ boi najbardziej

szef Gabinetu Prezydenta RP Pawet Szefernaker.

Mateusz Morawiecki, byty premier, polityk PiS

Wicelki protest rolnikow
w ponad 100 miejscach kraju

Michat Perzanowski
Polska

30 grudniarolnicy w calej
Polsce zapowiadaja wielki
protest. Wyjada na drogi,
aby wyrazi¢ swéj sprzeciw
wobec planowanej umowy
miedzy Unia Europejska
akrajami Mercosur.

Umowa UE - Mercosur miata
otworzy¢ rynki krajow Merco-
sur na europejski przemyst,
aw zamian wprowadzic prefe-
rencyjne cta na produkty rolne
z Ameryki Potudniowej, takie
jak wotowina, dréb, nabiat, cu-
kierietanol.

Polscy rolnicy sprzeciwiaja
sie tej umowie, bo boja sie, ze
pojej podpisaniu na europejski
rynek trafi duzo produktow
z Ameryki Potudniowej, ktore
nie podlegaja kontrolom jako-
Sci, przez co sg rowniez tansze
od europejskich. Obawiaja sie,
Ze ich produkty stana sie droz-
sze w poréwnaniu do importo-
wanych, przez co stracg klien-
tow i pieniadze. Dla nich to
grozba mniejszych zarobkéw
i trudniejszej konkurencji.

- Wychodzimy na ulice, aby
sprzeciwic sie tej umowie. Za-
damy, by rzad RP stanat po stro-
nie polskich rolnikéw i obywa-
teli, a nie taniego importu,
ktory zagraza naszemu bezpie-
czenstwu zywnoSciowemu -
podkreslaja przedstawiciele
Oddolnego Ogdlnopolskiego
Protestu Rolnikéw (OOPR).

30 grudnia w godzinach
10.00-15.00 na drogach i wia-
duktach pojawig sie oznako-
wane ciggniki i inne maszyny
rolnicze. Akcjanie bedzie pole-
gac na blokowaniu ruchu. Jak
przekonujg organizatorzy, pro-
test ma przybrac forme infor-
macyjng z pokojowym nasta-
wieniem.

Inicjatywa nabiera sity
z kazdym dniem. Na specjal-

Gdyniad

Cstrawa 0

“OBmo

[~

nej mapie pojawito sie juz pra-
wie 140 miejsc w catej Polsce,
a lista stale ro$nie. Rolnicy
podkreslaja, Ze sprawa doty-
czy nie tylko ich przetrwania,
lecz bezpieczenistwa zywno-
Sciowego wszystkich Pola-
koéw.

Organizatorzy ostrzegaja, ze
udzial w akcji moze wigzac sie
z utrudnieniami na drogach.

W Podlaskiem protesty za-
planowano w: Jezewie Starym
(gm. Tykocin) oraz Nowobere-
zowie (gm. Hajnowka).

OOPR opublikowato mape
z protestami w drugi dzien
Swiat Bozego Narodzenia. 26
grudnia to tez Swieto Swietego
Szczepana (pierwszego chrze-
Scijanskiego = meczennika).
W wielu polskich kosciotach
Swiecono owies - ten sam,
ktory wiosna trafi na pola.

- To symbol ciggtosci pracy,
wiary i polskiej tradycji wiej-
skiej. W Swieta stoty uginaty sie
od potraw przygotowanych
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Prromydicy

znaszych plonéw. Wszystko to
pochodzi z pracy polskiej wsi.
I wiaSnie o to walczymy - do-
dali rolnicy.

Polska sprzeciwia sie podpi-
saniu umowy. Premier Donald
Tusk podkreslit, Ze przesunie-
cie gtosowan na styczen daje
Komisji Europejskiej czas
na przygotowanie dodatko-
wych zabezpieczen dla rolni-
kow. Minister rolnictwa Stefan
Krajewski zaznaczyt, ze rzad
bedzie dalej walczyc¢ o interesy
polskiego rolnictwa. Apelowat
doinnych panstw, by dotaczyty
do mniejszosci blokujacej
umowe.

- Apeluje dorzadéw Wtoch,
Austrii, Holandii, Irlandii, We-
gier, Czech, Stowacji, Rumunii
i Grecji o dotgczenie do mniej-
szosci blokujgcejizatrzymanie
umowy z Mercosurem. Jeszcze
niejest za p6zno. Mamy liczby,
mamy argumenty, mamy mo-
ralng racje - przekonywat mi-
nister Stefan Krajewski.
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,,Wychodzimy na tili;e, ;by ;.sprzeciwié sire umowie UE - Mercosur” - napisali rolnicy z OOPR

Podobne stanowisko pre-
zentuja Francja i Wtochy. Pre-
mier Wioch Giorgia Meloni
zada dodatkowych gwarancji
dla sektorarolnego, a francuscy
ministrowie wspieraja dziata-
nia zmierzajace do ogranicze-
nia negatywnych skutkéw po-
rozumienia.

Protesty przeciwko umowie
odbyly sie takze w Brukseli. Ty-
sigce rolnikow z 27 krajow UE,
w tym z Polski, Wtoch i Francji,
domagaty sie ochrony swojego
rynku i jakoSci produkowanej
zywnosSci. Rolnicy sprzeciwiajg
sie m.in. stosowaniu procedury
pisemnej do przyjecia klauzul
ochronnych, argumentujac, ze
tak wazne decyzje wymagaja
szerszej debaty.

Decyzja o podpisaniu
umowy handlowej miedzy
Unig Europejska a blokiem kra-
jow Mercosur - Argentyna, Bra-
zylia, Paragwajem, Boliwig
iUrugwajem - zostata przesu-
nieta na 12 stycznia 2026 roku.
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Nie zyje stynna aktorka
Brigitte Bardot.
/Zmarta w wicku 91 lat

Marcin Koziestanski
Francja

W wieku 91lat zmartaikona
francuskiego kina Brigitte
Bardot. Zagralaw ponad 50
filmach. Do historii kina
przeszlajejrolaw filmie
.1Bog stworzyl kobiete”.

Wwieku 91 lat zmartalegendama
francuska aktorka Brigitte Bardot
- podata w niedziele AFP, powo-
ujacsie naoswiadczenie wydane
przez Fundacje Brigitte Bardot.
Aktorka zostata ogloszona ikong
kobiecosci lat 60. XX wieku.
W ostatnich latach byta zagorzatg
obronczynia praw zwierzat.
»Fundacja Brigitte Bardot
zogromnym smutkiem oglasza
Smier¢swojej zatozycielkiipreze-
ski, Brigitte Bardot, Swiatowej
stawy aktorkiipiosenkarki, ktora

Brigitte Bardot zakonczyta kariere aktorska ponad 50

postanowita porzuci¢ swojg
wielka kariere, aby poSwiecic zy-
cieienergie dobrostanowi zwie-
1zat oraz swojej Fundacji” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.

Nie podano daty ani miejsca
Smierci.

Bardot zakonczytakariere ak-
torskg ponad 50lattemu. Zagrata
w ponad 50 filmach, do historii
kina przeszla jej kreacja w filmie
,»1 Bogstworzytkobiete” z1956T.

Wiatach90.Bardot radykali-
zowataswoje poglady polityczne.
Poslubita Bernardad’Ormale, do-
radce Jean-Marie Le Pena, a pu-
blicznie popierata politykow
Frontu Narodowego.

Jednoczes$nie publikowata
kontrowersyjne poglady doty-
czaceimigrantow, muzulmanow
i os6b LGBTQ+, co doprowa-
dzito do wyrokéw sadowych
ilicznych skandali. PAP

k.

lat temu i poswiecita sie obronie praw zwierzat

FOT. PAP/EPA/ROBERT GHEMENT
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Spotkanie Trumpa z Zelenskim
w ,,zimowym Bialym Domu”

Karolina Wronska
USA

Wczorajsze spotkanie prezy-
dentow USA i Ukrainy odby-
losie w posiadlosci i prywat-
nym klubie Donalda Trum-
paMar-a-Lago. Wielokrotnie
przyjmowat on tam przy-
wodcow réznych panstw.

Posiadtos¢, nalezaca do Trumpa
0d1985r., znajduje sie wkurorcie
West Palm Beach na potudniu
Florydy. Nazwe - po hiszpansku
»odmorzadojeziora” - zawdzie-
cza swojemu potozeniu miedzy
Atlantykiemilaguna Lake Worth
Lagoon. Wybudowana w hisz-
panskim stylu kolonialnym willa
majuzniemal 100 lat. Postawita
jatamwlatach 20. XX wieku 6w-
czesnanajbogatsza kobieta Ame-
ryki, Marjorie Merriweather Post,
corka C. W. Posta, zatozycielakon-
cernu General Foods, znanego
z produkcji ptatkéw Sniadanio-
wych. Cho¢ poczatkowo willa
miata shuzyc jako zimowa rezy-
dencja Post, to ona pierwsza po-
myslata o Mar-a-Lago jako o po-
tencjalnej zimowej rezydenciji
prezydentoéw USA. W tym celu
posiadtos¢ zostata przekazana
pojej Smierci w1973 1. panstwo-
wej Stuzbie Parkéw Narodowych.
Zewzgledownakoszty utrzyma-
nia nie spemita wowczas tego
celu,aKongres zwrocit posiadtosé
fundacji Postéoww1980r. Pieclat
pozniej odkupitjg wiasnie Donald
Trump, wéwczas playboy milio-
ner. Wymusit przy tym sprzedaz
willi po nizszej od Zadanej ceny,

L 27 —

Weczorajsze spofkanie prezydentéw Ukrainy i Stanow Zjednoczonych odbyto sie

w posiadtosci Donalda Trumpa na potudniu Florydy

kupujac wczesniej dziatke tuz
obok Mar-a-Lago i grozac tam
wzniesieniem domu zastaniaja-
cegowidok na Ocean Atlantycki.

W czasie swojej pierwszej ka-
dencji prezydent Trump wielo-
krotnie goscit tam Swiatowych
przywodcow. Tam wiasnie od-
bylo sie jego pierwsze spotkanie
zprzewodniczacym ChRL Xi Jin-
pingiem w 2017 roku. Przyjmo-
wat tam rownieZ premiera Japo-
nii Shinzo Abego czy prezydenta
Brazylii Jaira Bolsonaro.

W Mar-a-Lago Trump przyj-
mowat tez zagranicznych dygni-
tarzy rowniez przed objeciem
wiladzy po raz drugi. Jako prezy-

dent elekt spotykat sie tam m.in.
z premier Wtoch Giorgia Meloni
oraz premierem Wegier Viktorem
Orbanem. Wstepnie planowana
byla tez wizyta prezydenta RP
Andrzeja Dudy, choc ostatecznie
nigdy doniej nie doszto.

Od objecia wladzy po raz
drugi Trump przestat przyjmo-

|
Wotodymyr Zetenski
bedzie pierwszym
przywddca, ktérego
Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako
47.prezydent USA

wac zagranicznych przywodcow
w Mar-a-Lago. W marcu prezy-
dent USA spotkat sie co prawda
zprezydentem Finlandii Alexan-
drem Stubbem podczas gry
w golfa na pobliskim polu golfo-
wym w West Palm Beach, lecz
rozmowa odbyla siebez obecno-
Sci kamer i formalnego proto-
kotu. Wotodymyr Zetenski be-
dzie wiec pierwszym przywodca,
ktérego Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako47. prezy-
dent USA. Nie bedzie jednak
ostatnim, bo juz w poniedziatek
do willi zawita premier Izraela
Benjamin Netanjahu.
PAP

ONZ, USA i Chiny z zadowoleniem przyjely zawieszenie broni miedzy Tajlandia i Kambodza

Karolina Wronska
Tajlandia, Kambodza

ONZ oraz wladze USA i Chin
w oficjalnych komunikatach
zzadowoleniem przyjely
wsobote ogloszone nadra-
nem porozumienie o zawie-
szeniu broni miedzy Tajlan-
digiKambodza.

W ocenie sekretarza general-
nego ONZ Antonio Guterresa
porozumienie wtadz
w Bangkoku i Phnom Penh
to krok w strone ,,trwatego
pokoju”.

Podczas star¢ ponad
milion oséb wysiedlono
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,»,T0 pozytywny krok w Kie-
runku ztagodzenia cierpien lud-
nosci cywilnej, zakonczenia
trwajacych dziatan wojennych
istworzenia warunkow sprzyja-
jacych ustanowieniu trwatego
pokoju” - glosi oswiadczenie
przekazane przez rzecznika se-
kretarza generalnego ONZ Ste-
phane’a Dujarrica.

W osobnym komunikacie za-
dowolenie z ogloszonego poro-
zumienia wyrazit Wysoki Komi-
sarz ONZds. Praw Cztowieka Vol-
ker Tuerk. ,,Dotkniete (konflik-
tem) spotecznosci i migrancimu-
sza otrzymac wszelka niezbedng

pomoc, aby bezpiecznie powro-
ci¢ do swoich doméw” - przeka-
zato biuro komisarza we wpisie
na platformie X.
Szefamerykanskiejdyploma-
cji Marco Rubio takze z zadowo-
leniem przyjat zawarcie nowego
zawieszenia broni miedzy Tajlan-
dig a Kambodzg. W specjalnym
oSwiadczeniu zaapelowat o na-
tychmiastowe wcielenie w zycie
postanowien zawartej umowy.
Ministerstwo spraw zagra-
nicznych Chin obok wyrazéw za-
dowolenia z ogloszonego poro-
zumienia poinformowato tez
o zaplanowanych na niedziele

iponiedziatek rozmowach szefa
chinskiej dyplomacji Wanga Yi
zjego odpowiednikami z Tajlan-
diii Kambodzy. To ,,pokazuie, ze
dialog i konsultacje sg praktycz-
nymi i skutecznymi sposobami
rozwiazywania ztozonych spo-
réw” - napisato w komunikacie
chinskie MSZ.

W spotkaniu Wanga Yi z sze-
fem MSZ Tajlandii Sihasakiem
Phuangketkeowem i kambod-
zanskim ministrem spraw zagra-
nicznych Prakiem Sokhonnem,
ktore ma sie odby¢ w prowincji
Yunnan w poludniowo-zachod-
nich Chinach, majg tez uczestni-

czyC przedstawiciele armii
wszystkich trzech panstw. Jed-
nocze$nie Pekin zadeklarowat
gotowosc dalszej mediacji w ne-
gocjacjach miedzy Tajlandig
i Kambodza. Ogtoszone w so-
bote, drugie w ostatnich miesia-
cach, zawieszenie broni, ktore
weszlow zycie w potudnie czasu
lokalnego (godz. 6 czasu pol-
skiego) ima obowiazywac przez
72 godziny, konczy trwajgce
okototrzech tygodni intensywne
starciagraniczne. Wedtug oficjal-
nych danych zgineto w nich co
najmniej 47 0sob, aponad milion
zostato wysiedlonych. PAP
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Gdy lekarze mowili: ,Nie ma szans”, my
uczvlismy si¢ kochac ja jeszcze mocnicej

Jolanta Tecza-Cwierz

Nawet gdy uslyszalam, ze
moje dziecko moze nie prze-
Zy¢, nie potrafilam zrezy-
gnowac znadziei. R6za przy-
szla na Swiat wbrew przewi-
dywaniom lekarzy

iod pierwszej chwili uczy
nas, czym jest prawdziwa si-
Ia, odwagai wartos¢ zycia.

Satakie historie, ktore rodza sie
z mitoSci - najprostszej, najbar-
dziej cichej, ajednoczesnie naj-
silniejszej. Historie, ktorych
nikt nie planuje, a ktére potra-
fia odmienic cate zycie. Tak
wiasnie zaczela sie nasza droga
-mojaimojej coreczki RozZy.

Miedzy nadzieja

awyrokiem

Kiedy zobaczytam Arka
po raz pierwszy, miatam 21 lat.
Spodobat mi sie, od razu mie-
dzy nami zaiskrzyto. Kilka lat
po6zniej byliSmy juz matzen-
stwem, pelni marzen i pieknych
planéw. ChcieliSmy by¢ razem,
wychowywac dzieci. Wszystko
uktadato sie cudownie: mieli-
$my dobra prace, zaczeliSmy sie
stara¢ o dziecko. Udato sie.
Cigza byta wspaniata, porod po-
szedt dobrze, na Swiat przy-
szedt nasz syn. ByliSmy szcze-
Sliwi tak bardzo, ze wydawato
nam sie, Ze nic ztego nie moze
nas spotkac. A poniewaz ma-
rzyliSmy o duzej rodzinie,
szybko pomysleliSmy o drugim
dziecku - moze tym razem
o dziewczynce. Ten plan row-
niez sie powiodt.

W 12. tygodniu cigzy lekarz,
robigc USG, powiedzial, ze
dziecko ma niedomkniete po-
wtoki brzuszne. Uspokoit nas
jednak, ze do 15. tygodnia
wszystko moze sie jeszcze samo
naprawic. Zaproponowano mi
amniopunkcje, ale odmowi-
fam. Wiedziatam, Ze jej wynik
nie zmieni mojej decyzji - chcia-
fam urodzi¢ to dziecko. Batam
sie tez, Ze badanie moze mu za-
szkodzic.

Okoto 15. tygodnia trafiliSmy
do Swietnego specjalisty. Powie-
dziat, Ze nasze dziecko ma wy-
trzewienie jelit, ale rokowania
sg dobre, przezywalnos$¢ wy-
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Nic z tego, co méwili lekarze, si¢ nie sprawdzito. 14-
letnia dzi$ Roza nie jest ,.ekstremalnie chora”. Swietnie

sie rozwija.

soka, ze mamy by¢ spokojni.
Wtedy Arek zapytat go o raczki
ino6zki naszej coreczki. Ich uto-
Zenie wydato mu sie dziwne,
zbyt wyprostowane. Lekarz
stwierdzil, Ze to naturalne, ze
dzieci w brzuchu miewajg rézne
pozycje, i Ze nie widzi zadnych
innych wad.

Dwa dni péZniej mieliSmy
wizyte w szpitalu. Pani doktor
dlugo mnie badata, czutam, jak
zaczyna we mnie rosnac lek.
A potem odlozyta gtowice, spoj-
rzata na mnie i powiedziala, ze
nie ma dobrych wiesci. Dziecko
ma nie tylko wytrzewienie, ale
takze wady rak i nég. Wspo-
mniata, Ze to postepujace wie-
lowadzie i Ze prawdopodobnie
nasze dziecko nie przezyije.
Apotemdodata, ze do 24. tygo-
dnia moge dokonac¢ terminacji.

Po raz pierwszy ustyszatam
stowo ,,terminacja”. Brzmiato
jak ,eksterminacja”, jak co$
okrutnego, nieludzkiego. Zapy-
tatam, dlaczego miatabym , ter-
minowaé” cigze? Lekarka zaofe-
rowata, Ze zawota kierowniczke
oddziatu, zeby porozmawiac ze
mng o aborcji. Wstatam. Powie-
dzialam, ze to niemozliwe,
przeciez dopiero co dowiedzia-

tam sie, Ze coS jest nie tak, a te-
raz mam decydowac o zabiciu
wlasnego dziecka? Nigdy sie
na to nie godze. Wysztami za-
dzwonitam do meza. Powie-
dziatam, ze musimy szukac ko-
lejnej opinii. Nie moglo by¢ tak,
ze dwa dni wczeSniej styszymy
o prawie zdrowym dziecku,
adzi$ o tym, ze nie przezyje.

Pojechatam do Warszawy,
do znakomitego patologa ciazy.
Powiedziat, ze najprawdopo-
dobniej jakis wirus w pierw-
szych tygodniach uszkodzit roz-
wijajace sie malenstwo. A po-
tem padto zdanie, ktorego ni-
gdy nie zapomne: ,,Daje pani
stuprocentowg gwarancje, ze
urodzi pani ekstremalnie chore
dziecko. Ja bym tej cigzy nie
kontynuowat”.

Wtedy poczutam, jakby zga-
sto Swiatto, jakby zawalit sie
Swiat.

Codwa tygodnie jezdziliSmy
na kontrole - wytrzewienie wy-
magato ciagtego monitorowa-
nia. I za kazdym razem styszeli-
$my to samo: Ze mamy jeszcze
czas, by legalnie przerwac ciaze.
Nikt nie przyjmowat do wiado-
mosci, ze my nie chcemy jej za-
konczy¢. ChcieliSmy urodzi¢ to
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dziecko. Jesli miatoby umrzec -
chcieliSmy je pochowac¢ z god-
noscig. Gdyby jednak przezyto
- chcieliSmy mu da¢ dom peten
mitosci.

Tymczasem nawet bliscy
mowili, ze skazujemy siebieiro-
dzine na cierpienie, Ze to nieod-
powiedzialne, egoistyczne. Bra-
kowato mi cho¢ jednej osoby,
ktéra powiedziataby: robisz do-
brze, to wlasciwa decyzja.

Jedna lekarka powiedziata
nam, Ze jeSli teraz dokonamy
aborcji, za trzy miesigce mo-
Zemy stara¢ sie o zdrowe
dziecko. To zabrzmiato dla
mnie okrutnie. Zapytatam, czy
gdyby jej synek ulegt wypad-
kowii stat sie niepelnosprawny,
zdecydowataby sie na jego eu-
tanazje? Czym rozni sie dziecko,
ktore juz sie urodzito, od tego,
ktérejeszcze jest pod sercem?

Nie chciatam decydowac
o zyciu drugiego czlowieka.
A jednoczesSnie czutam, jakby
kazdy chciat wymusi¢ na mnie
decyzje o terminacji, bo skoro
chore, to najlepiej usunac.
Mimo wszystko miatam w sobie
iskierke nadziei, ze moze jednak
bedzie dobrze.

Wiara zamiast leku

Wtedy ustyszatam o pasku
Swietego Dominika - dla kobiet,
ktore staraja sie o dziecko albo
nosza pod sercem chore malen-
stwo. Pojechatam do si6str do-
minikanek. Jedna z nich zapy-
tata, jaki mamy problem, i po-
wiedziala, Ze caty zakon bedzie
modlit sie za nasza corke. Data
mi rézaniec z drzewa r6zanego
ipowiedziata, ze Pan B6g ma za-
wsze swoj plan, a my powinni-
Smy sie cieszy¢, ze mozemy by¢
jego czescia. I ze na pewno nie
zostawinas samych.

Tak zaczela sie nasza
piekna, cho¢ trudna droga
wiary przez ten najciezszy
okres naszego zycia.

Lekarze powtarzali, Ze nie
wiadomo, czy dziecko w ogodle
sie urodzi, a jesli tak, to pewnie
umrze zaraz po porodzie, bo
R6Za nie poruszata ani noz-
kami, ani raczkami tylko lekko
tutowiem. A ja wciaZ miatam
w sobie te malenkg iskierke,
ktéra nie pozwalata mi sie pod-
dac. Myslatam, Ze moze jednak

bedzie lepiej, moze lekarze sie
myla.

Okoto 28. tygodnia ciagzy,
na kolejnym badaniu USG, zo-
baczyliSmy, jak R6za poruszyta
duzym palcem u stopy. To byt
drobiazg, ledwie ruch, ale dla
nas - cud. UcieszyliSmy sie, bo
skoro rusza palcem, to znaczy,
Zenie jest sparalizowana. Ze jest
czucie. Ze jest nadzieja.

W 36. tygodniu nagle prze-
statam czuc¢jej ruchy. Zrobito mi
sie zimno ze strachu, wiedzia-
fam, Ze cos jest nie tak. Pojecha-
tam do szpitala, zabrano mnie
na USG. Okazalo sie, ze rozwija
sie stan zapalny, zanikaty
oznaki zycia mojej coreczki
itrzebabyto natychmiast wyko-
nac cesarskie ciecie.

Zadzwonitam do Arka, pro-
szac, zeby przyjechat. Ustyszata
to pani doktor i powiedziata:
,»P0O cO maz ma przyjezdzac?
Przeciez nie wiadomo, co sie
urodzi. Nie ma potrzeby, zeby
przy tymby?t”.

To zdanie, zZe nie wiadomo,
co sie urodzi, prawie odebrato
mi oddech, a wraz z nim calg
nadzieje...

Kiedy lekarz wykonat cesar-
skie ciecie, spojrzat na nasza co-
reczke i rzucit: ,,0Och, jakie
dystroficzne dziecko!”. Zabolato
tak, jakby kto$ wbijat we mnie
kolejneigly.

Réza zostata od razu prze-
wieziona do dzieciecego szpi-
tala uniwersyteckiego, gdzie
wspaniali chirurdzy jeszcze
tego samego wieczoru zaopa-
trzyli jej jelita. I uratowali Zy-
cie.
Kiedy zobaczytam jg poraz
pierwszy, wygladata zupeinie
normalnie. Tylko raczki i n6zki
miata charakterystycznie wy-
prostowane.

DowiedzieliSmy sie, ze
oprocz wytrzewienia jelit R6za
cierpi na nieuleczalng chorobe
- artrogrypoze. Jej mieSnie sie
nie wyksztatcity i stawy wtor-
nie zesztywnialy, dlatego miata
przeprosty.

ZaczeliSmy szukac pomocy
na calym Swiecie. ByliSmy
w Niemczech, konsultowaliSmy
ja ze specjalistami z Wtoch,
Chin, Izraela, Stanéw Zjedno-
czonych. Ale wszedzie trafiali-

Od walki

do radosci

Po trzech latach dotarto
do nas, ze artrogrypoza na-
prawde jest nieuleczalna.
W Prokocimiu trafiliSmy jednak
na fantastycznego lekarza,
ktory specjalizuje sie w tej cho-
robie. Powiedziat, ze takie dzieci
jak Ro6za s3 niezwykle inteli-
gentne, i ze wszystko moze iS¢
w dobra strone.

Poczatki byty trudne: gipso-
wanie stop, kilka operacji, ktore
RoOza musiata przejsé, zeby kie-
dyS moc chodzic.

Jeden z lekarzy powiedziat
nam, Ze najlepsza terapia dla
naszej corki bedzie rodzenstwo.
I rzeczywiscie - ma dzi$ dwie
mtodsze, zdrowe siostry, cu-
downeipetne mitosci. To oneja
motywowaty, zachecaty, cia-
gnely do zabawy, do ruchu,
do stawania na nogi.

Przetom nastapit, gdy Roza
trafita na basen. ZnalezliSmy
trenera, ktory uczy plywac
dzieci z niepelmosprawno-
Sciami. Niesamowity cztowiek
zogromna pasj3. R6za z rehabi-
litacji wodnej przeszta na pty-
wanie sportowe. Zaczeta treno-
wac coraz czesciej i startowac
w zawodach ogoélnopolskich,
zdobywajgc medale.

Nicz tego, comowililekarze,
sie nie sprawdzito. 14-letnia dzi§
Roza nie jest ,ekstremalnie
chora”. Swietnie sie rozwija.
Jest tak inteligentna, tak bystra,
Ze czasem nie mozemy wyjs¢
zpodziwu. Czuje, Ze to zaszczyt
moc iS¢ razem z nig tg niezwy-
kia droga. Cieszymy sie z kaz-
dego jej matego kroku. Dostow-
nieiw przenosni.

Gdybysmy dzis jeszcze raz
staneli przed decyzja: usunac
czy urodzi¢ nasze dziecko, nie
zawahalibySmy sie ani przez
chwile. PodjelibySmy doktadnie
tesama decyzje, z ta sama wiarg
i zaufaniem. JesteSmy szcze-
Sliwi, Ze mamy taka corke - wy-
jatkowa, madra, dzielng. I nie
zmienilibySmy w naszym zyciu
absolutnie nic.

Réza pokazata nam, czym
naprawde jest piekno zycia. Na-
uczyta nas radosci z rzeczy naj-
prostszychiodkryta przed nami
prawdziwg wartos¢ kazdego
dnia.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Katarzyna Laniewska.

amictamy ja
D2INA

CZAS
ZRO

Poniedziatek, 29.12.2025

babcie Jozie

Role w ,,Plebanii” i serii filméw ,,Kogel-mogel”
na trwate zapisaty sie w pamieci Polakow

FOT. MARCIN OBARA POLSKAPRESS

OGRODY - STR. 16 PODROZE - STR. 14-15 ROSPEKCIA - STR. 12-13

[rzmielina pngca Miejsca, ktore warto ajstynniejsze w Polsce
zachwyca przez caly odwiedzic w 2026 roku,  bale sylwestrowe

rok. Ten krzew to hit! zanim stana sic modne i noworoczine w XX W.
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Katarzyne Eaniewska kojarzymy przede wszystkim z dwoch rol: mamy Kasi Solskiej w ,, Koglu-moglu” i babci Jozi w ,,Plebanii”.
Uchodzita za ciepta osobe, poki Krzysztof Kowalewski nie oznajmit, Ze... pisata donosy na kolegow. Wybuchta awantura

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Katarzyna Eaniewska urodzita si¢ w Eodzi
w1933 roku (to bylo miasto rodzinne jej ro-
dzicow), ale pierwsze lata zycia spedzita

w Warszawie. Do stolicy wrocita z mama
juz w styczniu 1945 roku, po powstaniu
warszawskim. Ojciec przysztej aktorki zo-
stalzamordowany w Auschwitz, byt legio-
nista - patriotyczne wychowanie i rodzinna
tragedia naznaczyly Eaniewska, ktora ni-
gdy nie ukrywata, ze blizej jej do prawico-
wych wartosci.

Poszta na PWST, ktora - oprocz dy-
plomuw 1955 roku - przyniosta jej meza
w osobie Ignacego Gogolewskiego . Nie-
stety, mimo Ze aktorska para doczekata si¢
corki, w1962 roku Gogolewski wyprowa-
dzit sie... cztery pietra nizej, do kochanki.
Eaniewska nie chciata mowi¢, kim byta
owa kobieta, opowiadata tylko, ze to
ywielka gwiazda telewizji”. Potem pota-
czono faktyiokazalo sie, ze ,,tg trzecig”
okazata si¢ Irena Dziedzic, starsza od Ea-
niewskiej o osiem lat.

Donosila na kolegéw?! To absolutna
nieprawda - méwita

Trudno dzi$ zrozumie¢ i jednoznacznie oce-
ni¢ polityczne zaangazowanie Katarzyny
Laniewskiej. Z czasow studiow wyniosta
przywiazanie i cztonkostwo w Zwiazku Mto-
dziezy Polskiej, potem w PZPR . W latach
70. zaczeta wspiera¢ opozycje antykomuni-
styczna, wspotpracowata z kapelanem ,,So-
lidarnosci” ksiedzem Popietluszka. Niestety,
polityczne zaangazowanie wrdcito do niej
polatach, za sprawg ksigzki Krzysztofa Ko-
walewskiego.

Aktor opisat wniej, ze Eaniewska za cza-
sow ZMP i PZPR miata pisa¢ donosy na re-
zysera Konrada Swinarskiego... Byt2012
rok, wcigz jeszcze cojakis czas wybuchaly
afery lustracyjne -w 2007 roku ujawniono
naprzyklad, ze ,,TW Blizniakiem” byt Ma-

. A
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ciej Damiecki, ojciec Matyldy i Mateusza,
ajuzpoawanturze z Eaniewska, w marcu
2016, odnaleziono w IPN teczke Jerzego
Zelnika.

Tojest absolutna nieprawda! Chyba ten
ttuszcz uderzyt mu do gtowy! - ttumaczyta
w2015 roku Eaniewska w rozmowie z,,Fak-
tem”, odpierajac zarzuty Kowalewskiego.

Aktorka sugerowata w odwecie, ze Ko-
walewski si¢ na niej zemscit, bo gdy w,, Ple-
banii” grata zjego zong Agnieszka Suchorg,
zwrocila jej uwage, ze nie wypada Smiac sie
ze $mierci Lecha Kaczynskiego w katastro-
fie smolenskie;.

Katarzyna kaniewska to dla wielu dobrotliwa babcia Jézia z ,,Plebanii”

Nie ukrywata swojej religijnosci

ani sympatii politycznych

Katarzyna Eaniewska nie ukrywata nigdy
swojej religijnosci ani sympatii politycz-
nych. W 2013 roku zaczela pisa¢ do tygo-
dnika ,,W Sieci”, czytywata ,,Nasz Dzien-
nik”, ogladata Telewizje Trwam, stuchata
Radia Maryja. W konicuw 2016 roku zagrata
Anne Walentynowicz w obsmarowywanym
»Smolensku” Krauzego.

Jestem szczesliwa, ze miatam site, by
dzien po pigtej rocznicy katastrofy nagry-
wac wspanialg scene spotkania tych z Katy-
nia z tymi ze Smolenska -mowita potem.

Kalarzyna

N
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Zaangazowanie polityczne znow przero-
dzito sie u ,babci Jozi” w konkretne dziata-
nie: w2011 roku kandydowata do Senatu
jako bezpartyjna zramienia Prawa i Spra-
wiedliwosci w okregu srodmiejsko-war-
szawskim.

Niestety, przegrata wybory z Barbara
Borys-Damigcka , pierwsza zona Damiana
Damieckiego (brata Macieja, TW ,,Bliz-
niak”) oraz matka aktora Grzegorza Da-
migckiego.

Katarzyna Eaniewska zmarta 7 grudnia
2020 roku. Pochowano ja dziesig¢ dni poz-
niej na warszawskim Stuzewie.

K A
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Od domowych sposobow na przypalone zelazko, przez babcing recepture na syrop z cebuli 1 proste sposoby na spierzchnigte usta,
po wykorzystanie liSci laurowych i sody do ratowania przebarwionych ubran - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Czyszczenie

Jak wyczysci¢ przypalone zelazko

Czyszczenie zelazka sokiem z cytryny
sprawdzi sie w przypadku kazdego rodzaju
materiatu, zjakiego wykonano stopg ze-
lazka. Aby przeprowadzic t¢ metode czysz-
czenia, wystarczy nasgczy¢ wacik sokiem

z cytryny, a nastepnie pocieraé nim przypa-
lenie. Na koniec przecieramy zelazko
wilgotng sciereczka, aby usung¢ wszelkie
pozostatosci brudu.

Czyszczenie zelazka sodg dotyczy ze-
lazka stalowego -w przypadku delikatnej
powtoki, np. teflonowej, mogloby dojsc
douszkodzen. Sodg rozprowadzamy
na przypaleniumokrg gabka i pocieramy,
azzabrudzenie zniknie. Na koniec przecie-
ramy zelazko wilgotnym materiatem.

Czyszczenie zelazka z uzyciem papieru
do pieczenia polega na prasowaniu pa-
pierudo pieczenia rozgrzanym zelazkiem
do momentu, az z jego powierzchni znik-
nie przypalenie. Jest to bezpieczny sposob
dla kazdego typu stopy zelazka (rowniez
teflonowej).

Jesli posiadasz zelazko teflonowe lub
zpowlokg ceramiczng, skorzystaj z octu,
aby unlknqc zarysowania. Wystarczy nas3-
czy¢ wacik octemi przeciera¢ nim cieptg po-
wierzchnie zelazka. Na koniec oczysc stope,
aby nie pozostaty na niej zadne specyfiki.

Kuracja

Syrop z cebuli
na przeziebienie

Wykonanie syropuz cebuli jest dziecinnie
proste. To receptura pochodzgca od na-
szych bab¢, ktora przechodzi z pokolenia
na pokolenie. Syrop z cebuli ma dziataé
przeciwko przeziqbieniu, pomagajac po-
zby¢ si¢ objawow choroby, gdy tylko si¢
pojawig. Syrop z cebuli jest dobry

na oczyszczenie drog oddechowychiod-
ksztuszanie wydzieliny. Lekarze zalecajg
syrop z cebuli szczegolnie dla dzieci.

Do wykonania syropu z cebuli potrze-
bujemy tylko dwoch sktadnikow, ktore
kazdy ma wdomu. Sa to cebulai cukier.

Cebule kroimy w bardzo drobng kostke
lumieszczamy w naczyniu. Calos¢ zasy-
pujemy cukrem i mieszamy. Tak przygo-
towang miksture przykrywamy i zosta-
wiamy na kilka godzin. Gdy cebula pusci
soki, syrop jest gotowy do podania.

Cebula jest bogata w witamine C,
magnez, potas, krzem, cynk, fosfor,
substancje bakteriobojcze.

03.

Wywabianie
Lis¢ laurowy i soda
na przebarwione ubrania

Zproblemem zafarbowanych podczas pra-
nia ubran mozna sobie poradzi¢, musimy
tylko dziatac szybkoiz glowa. Prawie kaz-
demuznas zdarzylo sie wyjac z pralki ulu-
biony T-shirtlub spodnie, kt6re miaty prze-
barwieniai wydawalo si¢ nam, Ze nie da si¢
ich uratowa¢. Przedstawiamy dwa spraw-
dzone domowe sposoby, ktore warto znac,
zeby zlikwidowac irytujace smugi. Te proste
metody z wykorzystaniem lisci laurowych
isody oczyszczonej pomoga catkowicie
pozbyc sie przebarwien.

Napemijmy wodg duzy garnek, wrzu¢my
doniej garsc lisci laurowych i doprowadzmy
mieszanke do temperatury wrzenia. Kiedy
woda sie zagotuje, wytgczmy plyte ku-
chenngipoczekajmy, az mikstura troche wy-
stygnie. Nastepnie zanurzmy w niej zafarbo-
wane ubranie i pozostawmy na okoto 4 go-
dziny. Po tym czasie doktadnie wycisnijmy
tkaning, wtdzmyja do pralkiiwypierzmy
w standardowym cyklu. To swietna metoda
nauratowanie zwtaszcza kolorowych ubran.

Jezeli przebarwienia sg niewielkie, wy-
starczy przygotowac paste zjednej tyzki sto-
towej sody oczyszczonej i niewielkiej ilosci
wody. Otrzymanym preparatem pokryjmy
zabarwione miejscaipozostawmy
na odziezy dowyschniecia, a nastepnie
doktadnie wyptuczmy tkanine.
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Pielegnacja
Suche i spierzchniete usta

Okazuje sig, ze istnieje kilka sprawdzonych
domowych sposobow na tagodzenie ina-
wilzenie spierzchnietych ust. Naturalne
sposoby na spierzchniete usta sa bez-
pleczne. Zamiast nawilzaé usta sling, ktora
przyniesie chwilowa ulge, a potem dopro-
wadzi dojeszcze wigkszego wysuszenia
warg, lepiej stosowac¢ domowe sposoby
nasucheispierzchnicte usta.

Tychkilka metod sprawi, ze efekt
bedzie zaskakujacy!

Smietana lub thusty twardg nawilza
izmiekcza skore. Wystarczy natozyc je
nausta jak maseczke i poczekac 15 minut.

Miod ztuszezy zniszczony naskorek, na-
wilzy i ujedrni usta. Ma dodatkowo dziata-
nie antybakteryjne, dzieki czemu przez pek-
niecia na ustach nie rozwing si¢ infekgcje.
Wystarczy naklada¢ miod na usta 2-3razy
dziennie na 10 minut.

Oliwa z oliwek, olej kokosowyiinne
warto$ciowe thuszcze warto nakladac¢
na spierzchniete usta po kroplinajczesciej
jak sie da. Na noc mozna natozy¢ grubsza
warstwe. Naturalne oleje ztagodzg podraz-
nienia, zregeneruja skore i stworza ochrong
przed dalszym wysuszaniem.

Aloes intensywnie nawilza i regeneruje.
Mozna uzy¢ rosliny, jesli ma sie jg akurat
w domu, albo stosowacé zel z aloesem.
Wazne, by kosmetyk bytjak najbardziej na-
turalny, bez dodatkowych ulepszaczy. Aloes
warto naktadac na usta jak najczesciej.
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Gdzie odbywaty sie najstynniejsze bale sylwestrowe 1 noworocznej w Polsce w XX wieku?
Piotr Wroblewski dokonat starannego przegladu najwickszych zabaw w nocy z 31 grudnia na 1 stycznia

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Bohema miedzywojennej Warszawy ba-
wita sie w najlepszych nocnych klubach,
restauracjach i hotelach 6wczesnej stolicy.
Na stotach nie mogto zabrakna¢ kawioru,
afrancuski szampan lat si¢ litrami. Do tego
przygrywatly stynne rosyjskie orkiestry,
apiekne panie paradowaty w ekstrawa-
ganckich sukienkach. Nic dziwnego, skoro
w gronie przyjaciol spotykali sie tam ofice-
rowie wojska, kluczowi postowie czy
gwiazdy kina.

Prym, wsrod restauracji tamtych lat, wio-
dta oczywidcie Adria. Lokal zostat otwarty
w1931 roku. Zostat stworzony z niezwy-
ktym rozmachem posiadat m.in. pokryty
gumg, okragly, obrotowyparklet isaledla
pohora tyswlca gosci. Znajdowat si¢ tam
rowniez ogrod zimowy, w ktorym zyty praw-
dziwe ptaki. - Wtasciciel lokalu, Franciszek
Moszkowicz wylozyt na Adri¢ ogromne pie-
nigdze. Lokal przyciagat klientow z najwyz-
szej potki swoim wystrojem i $wietnymi or-
kiestrami (m.in. Petersburskiego - przyp.
red.) -mowita Agnieszka Trempkowska
z Towarzystwa Przyjaciol Warszawy.

Do Adrii zapraszano stynne orkiestry,
apo drugiej stronie sceny siedzieli nie mniej
stynni-Eugeniusz Bodo (amant filmowy),
mjr Edward Czuruk (zastgpca komendanta
miasta) czy Stanistaw Car (marszatek
sejmu). Takie towarzystwo pojawiato si¢
na kolejnych sylwestrach i balach karnawa-
towych organizowanych wlatach 30.

W ostatni dzieri roku 1938, gdy ,,w powie-
trzuwisiala wojna”, elita Warszawy bawita
sie wnajlepsze. Szczegolnie wysocy ranga
wojskowi spodziewali si¢, ze moze to by¢ich
ostatnia zabawa w takim gronie. Mieli racje,
choc¢ atmosfery sylwestra to nie zepsuto.
Stoliki na niego trzeba bylo rezerwowac juz
w listopadzie. Na noworocznej zabawie
w Adrii pojawily si¢ najwazniejsze osoby

warszawskiej society, ale byli tezm.in. am-
basador Brazylii w Polsce Jose Franciscode
Barros Pimentel, a takze przedstawiciel
Norwegii w Polsce Niels Christian Ditleff
razemz zona i corka. Towarzystwo impono-
walo strojami, cho¢by najmodniejsza suk-
nig dwczesnego sezonu - byta bez plecow
imiata kolor fiotkowo-chabrowy,

adotego brylantowy pasek. Zwyczajowo
nakladano na nia jeszcze futro. Wigcej razy
nie bytojuz do tego okazji. Adria zniszczona
wtrakcie wojny nigdy nie odzyskata dawnej
Swietnosci.

Ale to nie bytjedyny adres noworoczny.
Smietanka towarzyska miedzywojnia poja-
wiata si¢ takze w Hotelu Europejskim, gdzie
organizowano Bal Staropolski oraz Bal
Mody. Przy suto zastawionych stotach sie-
dzieli m.in. Nina Andrycz, Hanka Ordo-
nowna czy artysta Stanistaw Witkiewicz.
Patronat nad balami obejmowata marszat-
kowa Aleksandra Pitsudska, a dodatkowa
atrakcja byly nietypowe - czesto bardzo eks-
trawaganckie - kreacje uczestnikow.

AdriaiEuropejski to niejedyne symbole
wystawnego Zycia warszawskiej burzuazji.
Wielkie bale odbywaty sie rowniez vis-a-vis
Europejskiego-w Hotelu Bristol, gdzie
atrakcjg byl tzw. amerykanski bar (umiesz-
czony na srodku lokalu). Bristol miat le-
gende pierwszego miejsca dla towarzystwa,
gdzie organizowano sylwestrowe bale-ico
roku przezywat oblezenie ze strony boga-
tych warszawiakow, ktorzy whasnie tam
chcieli spedzic ostatnig noc roku.

Bawiono si¢ takze wnowoczesnym
,»Cafe Clubie” (to miejsce konkurowato
przepychem z Adrig o palme pierwszenstwa
w stohcy) czy kabarecie literackim ,,Fe-
mina”, ktory styngtz modnych big-bando-
wych orkiestr. Tradycyjne przyjecie orgam—
zowali takze wojskowi w ,,Domu Zomierza”
czy »,Oficerskim Yacht-Klubie” oraz naj-
wieksza na swiecie organizacja dobro-
czynna - Zwigzek Mlodziezy Chrzescijan-
skiej ,,YMCA.” Ponadtow Patacu Brithla
swoj bal urzadzato Ministerstwo Spraw Za-
granicznych. Jego gospodynia przez wiele
lat byta Zzona ministra Jozefa Becka-Ja-
dwiga, ktora dbatao odpomedme menu,
program imprezy i Wystroj wnetrz.

Jednakto nie w Patacu Briihla odbywat
si¢ najwazniejszy bal. Najbardziej presti-
zowe miejsce w Warszawie znajdowat si¢

w Zamku Krolewskim. Noworoczny bal

w styczniu tam tradycyjnie organizowat sam
prezydent RP-Ignacy Moscicki. Za kazdym
razem stanowit on niezwykte wydarzenie -
towarzyskie, ale rowniez spo}eczne.

Sam bal zaczynat si¢ dos¢ pozno, bo do-
piero ok. godz. 23. Bylo to zw1qzane ztym,
ze zwykle przed nim zaproszeni goscie
ogladali spektakl w Teatrze Wielkim. Do-
piero po jego zakonczeniu limuzyny -
uwaznie obserwowane przez thumy zapet-
niajace ulice miedzy teatrem a zamkiem -
przejezdzaty na plac Zamkowy. Nastepnie
wjezdzaty one przez brame w wiezy Zyg-
muntowskiej i zatrzymywaty przed repre-
zentacyjnymi schodami.

Same przyjecia odbywaty si¢ w najwaz-
niejszych pomieszczeniach zamku. Sale
Bankietowa wypetniaty stoty z popiso-
wymi daniami kuchni polskiej. Do stotow
podawali kelnerzy w strojach z epoki krola
Stanistawa Augusta. Ministrowie, ambasa-
dorowie, a nawet nuncjusz apostolski, ba-
wili si¢ - czesto do rana - w Sali Rycerskiej
oraz w Sali Wielkiej.

Pierwsze bale organizowano bez przy-
dzielonych miejsc, w konwencji ,,szwedz-
kiego stotu”, ale szybko zaczeto to budzié
kontrowersje. ,Nastepuje tapanie talerzy,
nozy, widelcy... Co bra¢, co najlepsze, co
najwiecej wyszukane. Indyki wspaniale
ubrane, galarety, miesiwa, salaty, ryby” -
opisywata sytuacje Janina Dunin-Wasowi-
czowa, publicystka, uczestniczka tych
przyjec.

Z czasem jednak zaczeto wprowadzac
miejsca siedzace, co uspokoitoiuporzadko
wato atmosfere na balu. Do kolacji (stoty
rozstawiano w Sali Wielkiej) cate towarzy-
stwo szto wspolnie wjasno zdefiniowanym
szyku. Jako pierwszy szedt zawsze prezy-
dent Moscicki, aujego boku najstarsza sta-
zem ambasadorowa. W drugiej parze kro-
czyt gen. Edward Smigty-Rydz, ktéremu to-
warzyszyta kolejna ambasadorowa. Do-
piero za nimi podazali nastgpni goscie.

Kazdy ubrany wedtug najwyzszych stan-
dardow. Catosc wygladata bardzo dostojnie
ielegancko. ,Pan prezydent we fraku, ze
wstega orderowa przez piers. Zapamieta-
tam panig Michaling Moscicka na jednym
zprzyje¢ w sukni ze ztotej lamy z kwadrato-
wym dekoltem. (...) Po przywitaniu przecho-
dzimy do dalszego salonu. Witanie si¢ ze

KIEDYS TO BYLEY
BALE SYLWESTROWE

znajomymi. Ogladanie toalet... (...) Nako-
minkach ptong ktody drewna, wkandela-
brach swiece, wszedzie pelno kwiatow... Jest
picknie... Zamek Warszawski odzy}, 1sni bo-
gactwem jak za czasow krolewskich” - opi-
sywata ten bal Dunin-Wasowiczowa we
swoich wspomnieniach. Towarzystwo

w najlepszym tego stowa znaczeniu.

Weszystkie te imprezy zakoniczyly sie
wraz ze strzalami na Westerplatte, 1 wrze-
$nia 1939 roku.

Powojnie karnawat, jak kazde inne duze
wydarzenie zostat zawlaszczony przez wia-
dze PRL. Stynne staty si¢ bale na Politech-
nice Warszawskiej ,gdzie ,,zwyczajni lu-
dzie”, ,,przodownicy pracy” mogli wirowaé
na efektownym parkiecie wraz z funkcjona-
riuszami partyjnymi. Jozef Cyrankiewicz,
wieloletni premier, czule obejmowat akty-
wistke ze Zwiazku Mlodziezy Polskiej,
apodczas innych obchodéw jeden z przy-
wodcow PZPR Edward Ochab tanczyt
zmtloda traktorzystka. W tle brzmiata mu-
zykaludowa, a na stotach tradycyjnie -
wadka, choc nie brakowato tezimportowa-
nych win czy szampana.

Bale na Politechnice czas najwigkszej po-
pularnosci miaty za czasow Bolestawa Bie-
ruta. Wiadystaw Gomuika zarzucit ten zwy-
czajiimprezy sylwestrowe przeniost
do gmachu KC. Byt tojedyny dzien wroku,
gdyIsekretarz wygladal na odprezonego,
tanczyl zreszta do upadlego. Po poocy
naduzywat alkoholu (lubit czystg wodke).
Impreze opuszczat dopieronad ranem.

Po Gomutce nastata era Edwarda Gierka
-izwyczaje sylwestrowe owczesnej elity
znowu ulegly zmianie. Gierek na te kilka dni
miedzy swietami lubit wyjechac i sylwestra
zwykle spedzat w rzgdowych osrodkach -
albow Eansku, albo Artamowie, albo
wMucznem.

W atach PRL-uwielkie bale odbywaty
si¢ takze - podobnie jak w okresie miedzy-
wojennym-w hotelu Bristol. Imprezy syl-
westrowe odbywaty sie tam w czterech roz-
nych salach, cho¢ zwykle po ponocy wszy-
scy bawigcy zlewali sie w calos¢. Wielkie
bale odbywaty sie rowniez w Patacu Kultury
1 Nauki. Swojg impreze organizowat tam
chocby Naczelny Komitet Zjednoczonego
Stronnictwa Ludowego (po 1989 roku ZSL
zmienit nazwe na PSL). To wszystko jednak
miescito sie w standardach obowigzujgcych
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o Przed wojnq najlepszy bal sylwestrowy odbywat sie w Adrii, a najbardziej prestizowy noworoczny na Zamku Krélewskim e \W PRL-u elita bawita sie najpierw
na Politechnice, a potfem w gmachu KC PZPR e Bez wzgledu na ustréj w noc sylwestrowq zawsze warto pojawic sie w hotelu Bristol

Bal Noworoczny u prezydenta Moscickiego, rok 1938. To przyjecie bylo najwazniejsze w kraju w okresie miedzywojennym

wlatach Polski ludowej. Podobnie wygla-
dato to chocby na Slasku. Najstynniejszy syl-
westrowy bal organizowano w Hali Parko-
wej w Katowicach. Bralo w nim udzial na-
wet 750 par Ale zaszczytu pojawienia sie
tam doznawali jedynie prawdziwi tamtejsi
notable. Z kole Huta Katowice swojg im-
preze noworoczng organizowata w hali Ba-
ilidon. W Katowicach, Zagtebiu, w dawnym
Rybnickim Okregu Weglowym restauracje
pekaty w szwach: w Katowicach Monopol,
Nowa Restauracja, Polonia, restauracja
whotelu Silesia.

Natomiast jedna z najdziwniejszych im-
prezlat PRL-u odbyta sie... na dworcu kole-
jowym. W 1963 roku otwarto pierwszy pod-
ziemny dworzec w Polsce - Warszawa Srdd-
miescie. Poza huczna inauguracja, zaplano-
wana na koniec wrzesnia, wladza postano-
wila zrobi¢ przyjecie dla ludu. Wielki miej-

o

Najdziwniejsza impreza
lat PRL-u odbyta sie na dworcu.
W 1963 roku otwarto pierwszy
podziemny dworzec w Polsce:
Warszawa Srodmiescie.
Wiadza postanowita zrobi¢ w nim
przyjecie dla ludu

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

ski sylwester przygotowano na peronach
stacji PKP Warszawa Srodmiescie. Impreza
wrytmie twista trwata do bialego ranaizo-
stata uwieczniona przez operatoréw Pol-
skiej Kroniki Filmowe;.

»Regulamin stuzbowy PKP takich czyn-
noscinie przewiduje. A szkoda, bo chcia-
loby sie” -méwi lektor. Po chwili dodaje:
»Tustacja Warszawa - Twist”.

Ale na tego typu imprezy trafiali tylko
bardzo nieliczni. Dla zdecydowanej wigk-
szo$ci Polakow noc z 31 grudnia na 1 stycz-
nia to byt czas spedzony przed telewizo-
rem, gdzie pokazywano amerykanskie hity
filmowe, a 0 polnocy zyczenia sktadali
Krystyna Loska i Jan Suzin. Z nieodlacz-
nym elementem tej catosci: okolicznoscio-
wym wystgpieniem I sekretarza Komitetu
Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotnicze;j.
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Szukasz nowych inspiracji na podroze w 2026 roku? Oto dziewigc miejsc, ktore wcigz pozostajg poza turystycznymi
radarami, ale wkrotce moze mowic o nich caty swiat. Odkryj je, zanim stang si¢ modne!

Poleca Emil Hoff,

o

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

NIEZWYKELE MIEJSCA,
W KTORYCH JESZCZE NIE MA
TEUMOW ZWIEDZAJACYCH

7 T Lt

—— nﬁi-muﬂm

Niesamowity widok na most Durdevi¢a Taru nad kamonem rzekl Tara w Czarnogorze
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e Cztery europejskie kierunki, ktére oferujq niesamowitq historie i przyrode za utamek ceny,
jaka zaptacitbys w popularniejszych krajach Zachodu to: Macedonia, Czarnogéra, Rumunia i Stowenia

Cztery europejskie kierunki, ktore oferuja
niesamowitg historie i przyrode za utamek
ceny, jakg zaptacitbys w popularniejszych
krajach Zachodu.

Macedonia Potnocna: To bezdyskusyjnie
najlepszy nowy kierunek w catej Europie. Po-
drdznicy sg zachwyceni nie tylko przystep-
noscig cenowy, ale i oszatamiajgca przyroda.
Koniecznie odwiedz starozytne, wpisane
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
Jezioro Ochrydzkle czestonazywane ,,Jero-
zolima Batkanow” z powodu 365 kosciotow.
Stolica, Skopje, to tetnigca zyciem mie-
szanka historii Imperium Osmanskiego
iwspaniatych, nowoczesnych zabytkow. Od-
najdziesz tu prawdziwy urok Batkanow.

Transylwania, Rumunia: Zapomnij
oschematycznym wizerunku Drakuli! Wy-
trawni podroznicy wybierajg sie na glebsza,
inspirowang kultura niemiecka podroz przez
kolorowe, sSredniowieczne miasta takie jak
Sighisoara, Sybini Braszow. Jesli przyje-
dzieszjesienia, masz szanse przejechac
Szosg Transfogaraska -epicka, kretg przele-
czg gorsky, uwazang za jedna z na]wspamal-
szych tras samochodowych na $wiecie. To
widok, ktory musisz zobaczyc na wtasne
oczyi prawdziwa gratka dla mitosnikow mo-
toryzacji.

Whetrze Czarnogory (Durmitor): Pod-
czas gdy thumy kieruja sie do Zatoki Kotor-
skiej, prawdziwy sekret kryje sie w surowym
wnetrzu kraju. Park Narodowy Durmitor to
zapierajacy dech w piersiach krajobraz z ma-
jestatycznymi szczytami, jeziorami polo-
dowcowymii Kanionem rzeki Tary-naj-

glebszym w Europie. Niedawni podroznicy
opisujg g ]ako »szwajcarskie Alpy, ale za uta-
mek ceny” i bez zbednego zgietku. Toide-
alne miejsce na gorskie wedrowki.

Stowenia: Toidealne miejsce, gdzie mo-
zesz zalatwi¢ wszystko, ale wcigzjest pomi-
jane wpospiechu, w drodze z Wioch
do Chorwacji. W tym tatwym do nawigacji
krajuznajdziesz bajkowe Alpy (Jezioro Bled),
urocza i tetnigea zyciem stolice (Lublang)
oraz malenki, ale idealny kawatek wybrzeza
Morza Srod21emnego (Piran). To kompletny
europejski pakiet, ktory czeka na odkrycie,
oferujgcy roznorodnosé na niewielkiej prze-
strzeni.

Atlantyckie klejnoty i ukryte Karaiby
Dwa archipelagi, ktore przeniosg ci¢ do innej
rzeczywistosci-bezlotow do Azji, ale z gwa-
rancja nieziemskich krajobrazow.

Azory, Portugalia: Nazywane ,, Hawajami
Europy”, Azory sg zaskakujacotatwo do-
stepne, polecisz tam bez potrzeby posiada-
nia paszportu, wystarczy dowod osobisty.
Ten portugalski archipelag na srodku Atlan-
tyku to prawdziwy, nieodkryty klejnot.
Czeka tuna ciebie nieziemski krajobraz gle-
bokich krateréw wulkanicznych, bujnych
zielonych lasow, naturalnych goracych zro-
det, wktorych mozesz pltywa¢, orazjedne
znajlepszych na swiecie miejsc do obserwa-
cjiwielorybow.

Bocas del Toro, Panama: To ,,sekretne
Karaiby”, ktorych szukates$. Archipelag Pa-
namy to prawdziwe odkrycie zdala od utar-
tych szlakow. To rustykalny, spokojny raj
dziewieciu porosnietych dzungla wysp, sty-
nacy przede wszystkim z niedrogich bunga-
lowow na wodzie - podrdznicze marzenie,
ktore wydaje si¢ nieosiggalne niemal wsze-
dzie indziej. Odwiedz ten cichy zakatek, za-
nim stanie si¢ kolejnym modnym kurortem.

Ameryka tacinska na nowo:

Historia, wulkany i spokéj

Oto trzy destynacje w Ameryce Eacinskiej,
ktore redefiniuja przygode. Oferuja
wszystko, co najlepsze, za utamek ceny

Widok na droge i géry w Parku Narodowym Durmitor w Czarnogoérze

iz gwarancja bezpieczenstwa oraz stabil-
nosci.

Gwatemala: To jednoglosnie okrzyk—
nieta ,,nastepna wielka rewolucja” w Ame-
ryce Srodkowe;j. Ma wszystko, co Kosta-
ryka (bujne dzungle, przygody), ale oferuje
tez swiatowej klasy starozytng historie.
Zwiedz oszatamiajace, otoczone wulka-
nami Jezioro Atitlan, wdrap sie na aktywny
wulkan, a nastepnie polec¢ na potnoc
do glebokiej dzungli, aby zwiedzic¢ wspa-
niate ruiny Majow w Tikal. Koszty Zycia
na miejscu stanowig utamek kosztow u po-
tudniowych sasiadéw, co czyni ja idealng
dla oszczednych poszukiwaczy przygod.

Ekwador (cz¢s¢ kontynentalna): Zapo-
mnij o Galapagos. Prawdziwym hitem jest
kontynent, a gtéwnym ulatwieniem jest
waluta - dolar amerykanski, ktory zapew-
nia stabilnos¢. Ekwador ma stosunkowo
bezpieczne regiony i pozwala przezy¢ trzy
epickie przygody podczas jednej krotkiej
podrozy: przemierzy¢ ,, Aleje Wulkanow”
w Andach, zwiedzi¢ dorzecze Amazonki
izatraci¢ si¢ w pieknym kolonialnym mie-
scie Cuenca.

Urugwaj: Nazywany ,,Szwajcarig Potu-
dnia”, Urugwaj to idealny wybor dla osob
obawiajgcych sie podrozy do Ameryki Po-
1udniowej Stynie z bezpieczenstwa, stabil-
nosciirozwoju. Podroznicy zachwycajg sig
picknymiizaskakujgco pustymi plazami
(jak szykowne Punta del Este), uroczymi
brukowanymi uliczkami Colonia del Sa-
cramento i spokojna, wyrafinowana stolica
Montevideo.

Podrézuj tam, gdzie ttumy nie dotartly
Jeslimaszjuz dosc thumow, wygdrowanych
cenisztucznego blichtru, rok 2026 czeka

na ciebie z ofertg miejsc, ktore dopiero
wchodzg na salony turystyki. W tych dzie-
wieciu nieodkrytych zakgtkach znajdziesz
autentyzm, zapierajace dechwpiersiach wi-
dokiiconajwazniejsze -szanse na przezycie
prawdziwej, osobistej przygody, ktora od-
mieni twoje spojrzenie na swiat. Nie zwlekaj,
ruszaj w droge, zanim zrobi to reszta swiata!

o

W tych dziewieciu
nieodkrytych
zakqgtkach
znajdziesz
autentyzm,
zapierajgce dech
w piersiach widoki
i co najwazniejsze
- szanse
na przezycie
prawdziwej,
osobistej przygody,
ktéra odmieni
twoje spojrzenie
na swiat

A |
FOT. EAST NEWS
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Trzmielina pngca to inna nazwa trzmieliny Fortune’a. Ten krzew to prawdziwy hit w naszych ogrodach i trudno si¢ dziwic,
bojest nie tylko fadny, ale 1 bardzo wszechstronny. Jego gtéwng ozdobg sg kolorowe liscie, ktore nie opadaja na zime

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Trzmielina pngca
zachwyca przez caty rok.
Ten krzew to prawdziwy hit

Trzmielina Fortune’a, czyli inaczej trzmie-
lina pnaca (Euonymus fortunei) tojeden
zogrodowych hitéw. Pochodziz Dalekiego
Wschodu, gdzie rosnie dziko, ale docze-
kata si¢ sporej liczby odmian uprawnych
1to one krolujg wnaszych ogrodach.

Roznig sie przede wszystkim docelowg
wielkoscig oraz koloramilisci. Bo to, co
czyni trzmieline pnaca tak atrakcyjna ro-
sling, sa wtasnie jej liscie. Zwykle maja ja-
jowaty ksztatt (mniej lub bardziej wydtu-
zony) ilekko zabkowane brzegi. Ale naj-
wazniejsze jest to, ze liscie pokrywa kolo-
rowy rysunek : s trzmieliny Fortune’a o li-
$ciach z dodatkiem koloru zottego (wpada-
jacego w ztotawy), bialego, kremowego,
anawet r0zowego.

Wielka zaleta tego krzewu jest fakt, ze
nie zrzuca lisci na zime, wyglada wiec
picknie przez caty rok.

Trzmielina Fortune’a kwitnie wcze-
snym latem, ale jej kwiaty sg dos¢ niepo-
zorne i ukryte w gestwinie lisci. Potem po-
jawiaja sie jej owoce, ktore wprawdzie sa
dekoracyjne, ale zwykle jestich niewiele
iréwniez nie sa zbyt dobrze widoczne.
Uwaga: owoce trzmielin sg toksyczne,
wigc lepiej uwaza¢ na mate dzieci. Sg row-
niez szkodliwe dla psow i kotow.

Trzmielina stworzy zywoplot

lub barwy dywan

Cho¢ trzmielina Fortune’a nie jest typo-
wym pngczem, jest nazywana pnaca.

I rzeczywiscie chetnie korzysta z roznych
podpor (tworzy pedy z korzeniami przyby-
szowymi, ktore utatwiaja jej wspinaczke).
Silniej rosngce odmiany, jak np. popu-
larng Emerald’n’Gold, mozesz posadzié¢
przy ogrodzeniu. Zyskasz piekny zywoptot
zielony (a wlasciwie - kolorowy) przez
catyrok.

Jesli trzmielina nie znajdzie oparcia, be-
dzie si¢ plozyc po ziemi. Dzigki temu jest
wspanialg rosling zadarniajacg. Tworzy
okazate i barwne kobierce. Poniewaz nie-
mal nie wymaga pielegnacji, mozesz ja sa-
dzi¢ w trudniej dostepnych miejscach, ta-
kichjak skarpy. Totez $wietna alternatywa
dla trawnika, szczegdlnie jesli nie masz
czasulub sity, by ciaggle kosi¢. Trzmielina
pnaca pomoze stworzyc ogrod tatwy
wutrzymaniu.

Jakie warunki lubi trzmielina
Fortune'a?
Kolejna zaleta trzmieliny pnacej jest to, ze
jestfatwa wuprawie. Popularne odmiany
zadowalajg si¢ kazda zwykla ziemig ogro-
dowa. Oczywiscie im bardziej prochnicza
1zyzna, tym lepiej, ale te rosliny nie kapry-
sza. Najlepiej rosna wlekkim cieniu, ale
znosza tez stonce. Wytrzymaja rowniez
wwiekszym cieniu, ale w takich warunkach
ich liscie mogg tracic koloryizieleniec.

Trzmieliny Fortune’a lubig lekko wil-
gotna ziemie, ale znosza tez przejsciows su-
sze. Jesliod czasu do czasu pada, to starsze
okazy praktycznie nie wymagaja podlewa-
nia. Natomiast warto je podlewac po posa-
dzeniu. Trzeba o nich takze pamietac¢
przed zimg, jesli jesien jest sucha. Poniewaz
nie zrzucaja lisci, potrzebuja wilgoci przez
caly czas. A gdy ziemia zmarznie, beda
miaty problem z dostgpem do niej. Dobrze
»hapojone” jesieniy, lepiej zniosg zime
ibeda tadniejsze wiosna. Na zime ziemie
wokot nich warto wysciotkowac.

Nawozeniem trzmieliny nie musisz si¢
specjalnie przejmowac. W sezonie doceni
porcje kompostu lub uniwersalnego nawozu
mineralnego.

Trzmieliny nie przepadaja za zimnym
wiatrem, warto je sadzi¢ w miejscach osto-
nigtych.

Ciecie trzmieliny Fortune'a

Trzmieliny dobrze znoszg cigcieipotymza-
blegu tadnie sig zage;szcza]q Wartoje przy-
cigé poposadzeniu. Pézniej ten zabiegzalezy
od twoich preferencji. Trzmieliny mozesz
przycina¢iformowad, ale niejesttoko-
nieczne coroku. Wiele zalezy tez od odmiany
~te, ktore stabiej rosng, w praktyce nie wyma-
gaja ciecia. Jesli cheesz przyciac trzmieling
Fortune’a, najlepiej zrob to pdzng wiosng lub

wezesnym latem. Natomiast nie przycinajich
jesienig, ani wczesng wiosng -jeslizaczna
wypuszczac nowe pedy i przyjdzie mroz, to
miode gatgzkiiliscie przemarzng.

Trzmielina na pniu,
do ogrodu i do doniczki
Trzmieliny Fortune’a s takze oferowane
w formie piennej, czylina pniu. Wyglqda]q
bardzo atrakcyjnie, bo maja postac niewiel-
kiego drzewka. Trzmieliny na pniu sg nieco
bardziej wymagajace - posadzje w zyznej
ziemi, jesli jest sucho-podlej. Dowiedz sie,
jak zadbac o drzewka na pniu.

Trzmieliny na pniunadajg si¢ rowniez
douprawy domczkowe] Ale wdonicach
mozesz mieé takze ,,zwykle” krzewy-wy-

-

bieraj odmiany niskie i kartowe, ktore po-
woli rosng (np. Minimus czy Harlequin, po-
lecane przez Zwiazek Szkotkarzy Polskich
w Katalogu Roslin 2025). Pamigtaj, ze ro-
sliny w doniczkach bedg wymagaty zabez-
pieczenia przed mrozem.

Natomiast do ogrodumasz duzy wybor
odmian -od niskich, ktore sprawdzg si¢ jako
rosliny okrywowe, po mocniej rosnace,
ktore mozesz sadzic przy plotach, kratkach,
altanachitp.

Trzmieliny pnace (trzmieliny Fortune’a)
sg tolerancyjne co do warunkow uprawy
iwiele wybaczaja. To sprawia, Ze nawet po-
czatkujacy ogrodnicy, albo osoby zapraco-
wane moga po nie $mialo siegac.

Katarzyna Laszczak

¥
<
N
o
N
5
<
]
<
Z
s
N
=
=
~
=
o}
e

Trzmielina pnqgca, czyI| trzmielina Fortune Q, |est kolorowa przez caty rok.



@ Dl kivicow. I nie tylko Wedlug transferowych poglosek Jagiellonie juz w przerwie zimowej
opusci¢ moga Afimico Pululu (na zdjeciu) i Oskar Pietuszewski STR. 18
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Jagamoze stracic
wainych pitkarzy

W II lidze tenisa stolo- DziS rusza prestizowy Wywiad z Aleksandra
wego bardzo dobrze Turniej Czterech Skoez- Miroslaw - aktualna
radzi sobie beniaminek ni. Nasi kibice beda, mistrzynia olimpijska,

Z naszego regionu - Sciskaé keiuki za pieciu we wspinaczce sporto-
UKS Fasty. STR. 18 Polakow. STR. 21 wej na czas. STR. 22
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JagielloniaBiatystok \WW mediach a7z huczy od poglosek o ruchach transferowych w ekipie Dumy Podlasia

Oskar Pietuszewskiw Porto?

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze Ja-
giellonii przebywaja na urlo-
pach, alewmediachaz
huczy od mniej lub bardziej
sprawdzonych informacji

o biatostockim zespole.

Wszystko za sprawg ewentual-
nych transferéw. Najgtosniej
jest o mozliwym juz tej zimy
odejsciu z ekipy Dumy Podlasia
Oskara Pietuszewskiego.
Uznawany za jeden z naj-
wiekszych talentow pitkarskich
w Europie 17-latek najczesciej
faczony jest z FC Porto. Lider
ekstraklasy Portugalii miatby
wytozyc¢ za skrzydtowego Jagi
okoto 10 milion6éw euro. Zain-
teresowanie klubu, w ktérym
graja juz Jan Bednarek i Jakub
Kiwior, potwierdza wiele Zro-
del, mi. Tomasz Wtodarczyk
(meczyki.pl), Roman Kotton
(Prawda Futbolu) czy biato-
stocki dziennikarz Jakub Sewe-

ryn.

Jaga chce, by zostat

do konca sezonu

Wiekszos¢ szczegotow jest
juz podobno ustalonych, ale dla
dziataczy Z6tto-Czerwonych
wazne jest to, by w razie sfina-
lizowania transferu Pietuszew-
ski zostat wypozyczony do bia-

tostocki zespotu do korica se-
zonu. Nic dziwnego, Duma
Podlasia liczy sie w walce o mi-
strzostwo Polski i zagra w1/16
finatu Ligi Konferencji.

- Bardzo chcieliby$my, zeby
Oskar Pietuszewski zostat
znami do lata, no ale jesli be-
dzie oferta, ktora bedzie ofertg
nie do odrzucenia, to pochy-
limy sie nad nig - zdradzit nie-
dawno na antenie TVP Sport
dyrektor sportowy Jagi Eukasz
Mastowski.

Widzew zamierza

pozyskaé Afimico Pululu

Kolejnym ,,goracym tema-
tem” jest ewentualne odejScie
Afimico Pululu. 26-letniegona-
pastnika kontrakt z Jagg wigze
tylko do konca biezacego se-
zonu i jesli biatostocki klub
miatby co$ na jego transferze
zarobig, to tylko teraz, gdyz
»Afi” nie kwapi sie z podpisa-

niem nowej UMoOwyY.
Reprezentantem Demokra-
tycznej Republiki Konga

mocno interesuje sie Widzew
L0dz, ktory jest polskim reki-
nem na rynku transferowym
izapewne stac gobedzie na za-
trudnienie Pululu. Jagiellonia
moze jednak zrezygnowac z za-
robku, ktéry zapewne nie bytby
zbyt duzy i mie¢ w kadrze
mocny punkt w linii ataku
narunde wiosenna.

Oskar Pietuszewski moze zima zamienié Jagiellonie Biatystok na portugalskie FC Porto

Moéwi sie tez o mozliwym
odejsciu z ekipy trenera Ad-
riana Siemienca bramkarza Sta-
womira Abramowicza, ktory
miatby by¢ w orbicie zaintere-
sowan kilku klubéw zachod-
nich, m.in. francuskiego Lille.

Z kolei sama Jagiellonia jest
prawdopodobnie zdecydo-

wana na to, by na zasadzie
transferu definitywnego lub
wypozyczenia do innych klu-
bow przeniesli sie zawodnicy,
ktorzy przyszli do Biategostoku
w trakcie minionej rundy, ale
nie odegrali istotnej roli w ze-
spole. S3 to: Louka Prip, AZ
Jacksoni Youssuf Sylla.

Reprezentant Polski

przyjdzie za 2 miliony?

A co po stronie nabytkow?
Ostatnio gruchnela wies¢
o tym, Ze dziatacze ze stolicy
naszego regionu chca Sciagnac
reprezentanta Polski Przemy-
stawa WisSniewskiego. Wedtug
»11 Secolo XIX” Jagiellonia za-

FOT.JAGIELLONIA.PL

proponowata za wystepujacej
we wioskiej Serie B Spezii 27-
letniego stopera az dwa miliony
euro.

Jest to o tyle zdumiewajace,
Ze biatostoczanie klub jest
oszczedny w wydawaniu pie-
niedzy, a jego rekord transfe-
rowy -jesli chodzi o zakupy - to
600 tysiecy euro. Podlascy
dziatacze styng raczej z tego, ze
pozyskuja pitkarzy za darmo,
a pozniej zapewniaja im wa-
runki do rozwoju. Z drugiej
strony, jesli dojdzie do skutku
transfer Pietuszewskiego, Jage
stac¢ by byto na Wisniewskiego.

Obserwuja mtodych

graczy z Legi i Zagtebia

W orbicie zainteresowan
Jagijest tez od dtuzszego czasu
mtodzieZzowiec Zagtebia Lubin
Cyprian Popielec, ale biatosto-
czanie nie mogg dojs¢ do poro-
zumienia z Miedziowymi. Jak
przekazat Pawet Gotaszewski
w programie ,,Polsat Futbol
Cast” na Podlasie trafi¢ moze
16-letni Aleksander Wyganow-
ski (Legia Warszawa).

Na to, ile w tych doniesie-
niach bedzie rzeczywistych ru-
chow kadrowych, aile skonczy
sie na spekulacjach, trzeba be-
dziejeszcze poczekac. Okienko
transferowe w PKO Ekstrakla-
sie otworzy sie bowiem dopiero
26 stycznia. ©®

Beniaminek spisuje sie hardzo dobrze i na potmetku jest wiceliderem Il ligi

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

TENIS STOEOWY. Cztery ze-
spoly znaszego regionu wy-
startowaty w Il lidze podla-
sko-lubelskiej mezczyzn.
Najlepiej spisuje sie jak do-
tad druzyna UKS Fasty.

Beniaminek jest na na pot-
metku rozgrywek wicelide-
rem. Tuz za nig klasyfiko-
wana jest kolejna ekipa z na-
szego wojewodztwa - UKS TS
Osembka Biatystok.

- Druga liga z wojewodztw
podlaskiego i lubelskiego jest
nowym przedsiewzieciem,
a jej powstanie byto bardzo
dobrym posunieciem. Po-
ziom jest znacznie wWyzszy niz
gdy graliSmy tylko na wta-
snym podworku, liga stata sie
bardziej atrakcyjna i zawod-
nicy chetniej w niej wyste-
puja - ttumaczy prezesi tre-
ner UKS-u Fasty Marcin Jar-
kowski.

Jego zespot, bedac drugo-
ligowym beniaminkiem, spi-
sat sie bardzo dobrze, wygry-

wajac cztery mecze, dwa re-
misujaci przegrywajac jedy-
nie z pozostajacym poza za-
siegiem konkurencji Grodem
Posadow.

- Jestem z naszej postawy
bardzo zadowolony. Odniesli-
Smy cenne zwyciestwa
nad Politechnikg Lubelska,
Lewartem Lubartow, a takze
nad sagsiadami z Dojlid i Sto-
necznego Stoku - wylicza Jar-
kowski. - Mam nadzieje, ze
druga runda bedzie réwnie
udana, powinniSmy by¢ moc-
niejsi kadrowo i powalczymy

o utrzymanie sie na drugim
miejscu. Nasz udziat w dru-
giej lidze nie bytby mozliwy
bez wsparcia Wojewodztwa
Podlaskiego, ktore jest na-
szym partnerem strategicz-
nym, za co serdecznie dzieku-
jemy - dorzuca.

Obok UKS-u Fasty, w I lidze
nasz  region  reprezen-
tuja:MOKS Stoneczny Stok Bia-
tystok, UKS Dojlidy Biatystok
oraz UKS TS Osemka Biatystok.

Dwa ostatnie zespoty to za-
plecze wystepujacych w eks-
tralidze SBR Dojlid i pierwszo-

ligowej Osemki. Bardzo cie-
kawe byly starcia derbowe,
ktorych wyniki czesto oscylo-
waty wokét remisu. W zamy-
kajacej pierwsza runde rozgry-
wek kolejce UKS Fasty pokonat
6:4 Stoneczny Stok, a UKS
Osemka w takim samym sto-
sunku wygrata z UKS-em Doj-
lidy.

Rozgrywki II ligi podlasko-
lubelskiej zostang wznowione

10 stycznia.

1. Gréd Posadow 7 14 60:10
2. UKS Fasty 710 37:33
3.UKS Osemka Bialystok7 9 39:31

4. Lewart Lubartow 7 1 34:36
5. UKS Dojlidy Biatystok7 6 34:36
6. MOKS Stoneczny Stok7 5 28:42
7. Heksa NiedrzwicaDuza 7 4 27:43
8. AZS Politechnika Lublin 7 1 21:49

UKS Fasty byt tez organiza-

torem Gminnej Ligi Tenisa
Stotowego, w ktorej wystarto-
wato 25 zespotéw amator-
skich. Mistrzem zostata dru-
zyna DTS Szerszenie, wyste-
pujaca w sktadzie:L Krzysztof
Bojanowski, Kacper Tarnacki,
Artur Gorski, Kamil Baranow-
skii Pawet Zukowski. ©®
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Najwieksza aktwhos’c’: na rynku transérowym dopiero przed nami. Zapewne Le
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ch Poznan czyms nas zaskoczy...

Pitkanoina Wszystko, co musisz wiedziec o zimowych przygotowaniach
i obozach klubow ekstraklasy. Jeden kierunek weiaz taniimodny

Egzotycznawyprawa

.Holejorza” na
Potwysep Arabski

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Na poczatku stycznia, przed-
stawiciele PKO Ekstraklasa
udadza sie na zimowe obozy
przygotowawcze. Az 14 ze-
spoléw wybralo Turcje,
anajbardziej wyjatkowy
jest... mistrz Polski.

Oto6z, przed drugg czescig roz-
grywek poznanski Lech bedzie
trenowac na... Pétwyspie Arab-
skim. Jak prezentuije sie szczeg6-
fowy plan przygotowan polskich
zespotow do ligowej wiosny?

Arka Gdynia - Turcja
(Lara)

Arka zimowy ob6z w Turcji
rozpocznie 6 stycznia i zagraja
tam 4 mecze sparingowe. Be-
niaminek do Polski wréci 22
stycznia. Potwierdzenirywale
w meczach towarzyskich toru-
munski FK Csikszereda, potu-
dniowokoreanski Gangwon FC
oraz serbski FK Spartak Su-
botica.

Bruk-Bet Termalica
- Turcja (miejsce nieznane)
»Stoniki” do Turcji wyleca 6
styczniaibeda tam do 17 stycz-
nia. Podczas obozu zagrajg trzy

sparingi, narazie jednak brakin-
formaciji o ich rywalach. Nato-
miast po powrocie do Polski
ekipaz Niecieczy zagramecze to-
warzyskie z pierwszoligowymi
Stala Mieleci Stalg Rzeszow.

Cracovia - Turcja (Belek)

Pasy zimowy ob6z w turec-
kim Belek rozpoczna pdzno, bo
dopiero 10 stycznia. Na miej-
scu zagrajg z serbskim FK
Cukaricki i ukrainskim Weres
Rowne. Krakowianie do Polski
wroca 22 stycznia, a przed liga
czekaichjeszcze sparing z cze-
skim SK Artis Brno.

GKS Katowice
- Turcja (Lara)

Ekipa ,,GieKSy” do Turcji
wyleci 8 stycznia. Tam rozegra
sparingi kolejno z rumunskim
Petrolul Ploiesti, czeskim FK
Jablonec, luksemburskim FC
Atert Bissen i serbskim FK TSC
Backa Topola. Katowiczanie
do kraju wrocg 22 stycznia.

GoOmik Zabrze
- Turcja (Belek)

Wicelider PKO Ekstraklasy
zimowy ob6z rozpocznie do-
piero 14 stycznia. Podczas
przygotowan podejmie sto-

wackie MSK Zilina i SK Slovan
Bratystawa oraz austriacki SV
Ried 1912. Ob6z zakonczy sie
24 stycznia.

Jagiellonia Biatystok
- Turcja (Belek)

Duma Podlasia do turec-
kiego Belek wyleci 10 stycznia.
Tam zagra z austriackim Lin-
zer ASK, bulgarskim CSKA
1948 Sofia, stowenskim NK
Maribor oraz serbskim FK
Cukari¢ki Belgrad. W przy-
padku biatostoczan powrdt
do Polski zaplanowano na 24
stycznia.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS
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KoronaKielce - Turcja
(Ilica, Antalya)

»Ztocisto-Krwisci” juz 3
stycznia polecg do tureckiej
miejscowosci Ilica, gdzie spe-
dza tydzien. P6Zniej przeniosa
sie do Antalyi, a tam rozegrajg
cztery sparingi. Rywale to but-
garski CSKA Sofia, stowacki FC
Spartak Trnava, ukrainski Dy-
namo Kijow oraz serbski FK
Vojvodina Nowy Sad. Kielcza-
nie do kraju wroca 24 stycznia.

Lech Poznan - Zjedno-
czone Emiraty Arabskie (Abu
Zabi)

Mistrz Polski jako jedyny
wybierze sie poza Europe. ,,Ko-
lejorz” w dniach 11-25 stycznia
bedzie przebywac w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich.
Poznaniacy w Abi Zabi zagraja
najprawdopodobniej trzy spa-
ringi. Lista rywali jeszcze nie
zostata podana.

Lechia Gdansk
- Turcja (Belek)

Gdanszczanie obdz w Belek
rozpoczna 8 stycznia. Na miej-
scu zagrajg cztery mecze kon-
trolne. Rywale to serbskie FK
Zeleznicar Pancevo i FK Mla-
dost Lucani, butgarski Loko-
motiw Sofia oraz czeski FC Hra-
dec Kralové. Powrd6t do Polski
zaplanowano na 23 stycznia.

Legia Warszawa
- Hiszpania (Mijas)

Stoteczna druzyna na zi-
mowy obdz wybrata hiszpan-
skie Mijas, gdzie bedzie prze-
bywac¢ od 10 do 24 stycznia.
Na miejscu Wojskowi zagraja
cztery mecze sparingowe. Nie-
stety, lista rywali wciaz nie zo-
stata podana.

Motor Lublin
- Turcja (Belek)

Zespo6t z Lublina przygoto-
wania w Turcji rozpocznie 10
stycznia, a na miejscu rozegra
dwa sparingi, z serbskim FK
IMT Novi Belgrad oraz mace-
donskim FK Vardar Skopje.
Motor do kraju wroci 24 stycz-
nia.

Piast Gliwice

- Hiszpania (L’Albir)

Gliwiczanie to drugi z ze-
spotow, ktory istotng czesc
zimy spedzi w Hiszpanii. Oboz
w L’Albir rozpocznie sie 12
stycznia i potrwa do 23 stycz-
nia. Jedynym potwierdzonym
rywalem na miejscu jest dun-
skie Brgndby IF.

Pogon Szczecin
- Turcja (Belek)

»Portowcy” na zimowy
ob6z do Turcji wybiora sie 13
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stycznia. Tam zagrajq z azer-
skim Turan Tovuz, czeskim FK
Jablonec oraz serbskim FK
Radnik Surdulica. Powr6t
do Polski zaplanowany jest
na 26 stycznia.

Radomiak
- Portugalia (Algavre)

Radomianie réwniez posta-
wili na wyjatkowos¢ido dru-
giej czeSci sezonu beda przygo-
towywac sie w Portugalii. Nie-
stety, na razie nie jest znany
publicznie znany termin obozu
oraz lista przeciwnikow.

Rakow Czestochowa
- Turcja (miejsce nieznane)

»,Medaliki” zimowe przygo-
towania w Turcji rozpoczng 7
stycznia. Na miejscu czesto-
chowian czekajg mecze kon-
trolne z mocnymi przeciwni-
kami. Bedg to austriacki RB
Salzburg, bulgarski Eudogorec
Razgrad oraz serbskie Partizan
Belgrad, FK Vojvodina Nowy
Sad i FK TSC Backa Topola.
Podopieczni kukasza Tom-
czyka do kraju wroca 24 stycz-
nia.

Widzew E6dZ
- Turcja (Belek)

Eodzianie na oboz w turec-
kim Belek wyrusza 8 stycznia.
Tam zaplanowano cztery spa-
ringi: z rumunska Universita-
teg Cluj, wegierskim Paksi FC,
czeskim Banikiem Ostrawa
oraz polskim Zagltebiem Lubin.
Koniec obozu zaplanowano
na 23 stycznia.

Wisla Plock - Turcja (Be-
lek)

»Nafciarze” przygotowania
w Turcji rozpoczng 8 stycznia
i potrwaja do 22 stycznia.
W Belek zagraja z rumunskim
Rapidem Bukareszt, stowen-
skim NK Aluminij Kidricevo,
czeskim Bohemians 1905 oraz
serbskim FK Radnik Surdulica.
Do Polski wréca 22 stycznia.

Zaglebie Lubin
- Turcja (Belek)

,»Miedziowi” w tureckim
Belek beda  przebywac
w dniach 9-23 stycznia. Na ra-
zie jedyny potwierdzony prze-
ciwnik to polski Widzew £6dZ,
ale z pewnoscig nie bedzie je-
dyny zimowy sparing klubu
z wojewbdztwa dolnosla-
skiego.

Rozgrywki PKO Ekstraklasy
zostang wznowione 30 stycz-
nia, a w pierwszym w 2026
roku meczu Zagtebie Lubin po-
dejmie GKS Katowice. Jagiello-
nia 31 stycznia zagra w Lodzi
z Widzewem. ©®
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Kosztowna kartka Matty Casha w Londynie

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Inaczej nizzazwyczajw li-
dze angielskiej nie rozegra-
no kolejki w drugi dziefi Bo-
zego Narodzenia, a w przy-
padajacy tuz po swietach
weekend.

Pie¢, szesc, siedem, a zda-
rzato sie nawet, Ze wszystkie
mecze kolejki rozgrywano
od wielu lat 26 grudnia w Pre-
mier League. Dzien ten nieod-
tacznie kibicom nie tylko w An-
glii, ale w wielu innych krajach,
w tym w Polsce, kojarzyt sie
z maratonem pitkarskich spo-
tkan jednej z najlepszych lig
Swiata. Tym razem jednak
na przeszkodzie staneta
umowa telewizyjna, ktéra gwa-
rantowata nadawcy odpowied-
nig liczbe weekendéw z roz-
grywkami ligowymi. Gdyby
kluby zagraty w pigtek, sobota
i niedziela pozostawatyby
wolne, co z kolei spowodowa-
toby, iz wyznaczone warunki
nie zostatyby spelione.

W pigtek tym razem odbyta
sie tylkojedna potyczka, w kto-
rej Manchester United ograt
Newcastle. To najmniejsza

liczba spotkan rozgrywanych
w drugi dzien Swiat Bozego Na-
rodzenia od ponad 40 lat (w se-
zonie 1982-1983 nie rozegrano
zadnego meczu).

W najciekawszym spotka-
niu Aston Villa, a wiec klub
Matty’ego Casha, ograta nawy-
jezdzie Chelsea, choé¢ do prze-
rwy to gospodarze prowadzili.
Bohaterem przyjezdnych zo-
stat Ollie Watkins, ktory w kaz-
dym sezonie spedzonym do-
tychczas w Premier League
(obecny jest jego szostym) zdo-
bywat dwucyfrowa liczbe bra-
mek. DoSwiadczony snajper
na boisku pojawit sie w 58. mi-
nucie, a potyczke zakonczyt
zdwoma trafieniami na koncie.

- Towspaniate uczucie, gdy
wchodzi sie z tawki i strzela
dwa gole, ale niesamowite jest
tez to, ze przyjechaliSmy
na trudny teren, ograliSmy
ChelseaipodtrzymaliSmy zna-
komitg passe - powiedziat
po spotkaniu szczesliwy Wat-
kins, nawigzujac w ten sposob
do faktu, iz dzieki wygranej
w Londynie jego klub nie tylko
przedtuzyt serie kolejnych ligo-
wych zwyciestw do jedenastu,
ale tez w ten sposob wyréwnat
klubowy rekord wszech cza-

.. -. - A ~ -
-_c:!_gl.-._‘-.-..'.;. AP g S

sow, ktory zostat ustanowiony
w 1897 roku, a po raz pierwszy
i dotychczas jedyny wyrow-
nany siedemnascie lat pozniej.

Z mieszanymi uczuciami
murawe opuszczat z kolei re-
prezentant Polski (spedzit
na boisku 90 minut), ktory juz
w pierwszej czesci gry za faul
obejrzat zotta kartke. Napo-
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Matty Cash w meczu z Chelsea zoblacz-yl iéltq kértke i nie zagra 7przeciwko Arsenalowi

mnienie oznacza, ze zawodnik
nie bedzie mogt zagrac w kolej-
nym spotkaniu, a wiec zaplano-
wanym na 30 grudnia wyjazdo-
wym starciu z liderem tabeli -
Arsenalem Londyn.
Wspomniani Kanonierzy
w sobote ograli Brighton &
Hove, w czym pomogt Georgi-
nio Rutter. Napastnik przyjezd-

nych przy stanie 1:0 dlarywala
whbit pitke do wtasnej bramki
po centrze z rzutu roznego.
Trzy punkty zapisal na swoim
koncie takze wicelider, a wiec
Manchester City, ktory pokonat
nawyjezdzie Nottingham.

W poswigteczny weekend
kolejke zaplanowali takze
Wrtosi. W sobote trzecie zrzedu

FOT. IAN STEPHEN/ACTION PLUS/SHUTTERSTOCK

zwyciestwo odniost Juventus,
ktory wygrat z Pisa na jej tere-
nie. Niestety, znow na boisku
nie pojawit sie Arkadiusz Milik,
ktéry na pierwszy wystep
po kontuzji bedzie musiat po-
czekac do przyszlego roku.
Szanse gry dostali natomiast
Polacy reprezentujacy barwy
Udinese. W zremisowanym
spotkaniu z Lazio od poczatku
do korica zagrat Jakub Piotrow-
ski, a Adam Buksa wszed}l
naboisko w 87. minucie. ©®

PREMIER LEAGUE

18.kolejka: Manchester Utd.-Newcastie1:0
(Dorgu 24), Nottingham-Manchester .12
(Hutchinson54- Reijnders 48, Cherki 83), Weest
Ham-Fulham0:1(Jimenez 85), Liverpool-
Wolverhampton2:1(Gravenberch 41, Wirtz 42 -
Bueno51), Arsenal - Brighton & Hove 2:1(Ode-
gaard 14, Rutter52sam - Gomez 64), Brentford
-Boumemouth4:1(Schade7,51i90+6, Petro-
vi¢ 39sam-Semenyo75), Chelsea- Aston Villa
1:2(Joao Pedro 37- Watkins 63i84), Burnley-
Everton0:0.

SERIEA

17 kolejka: Torino- Cagliari1:2(Vlasic 28 - Prati
45, Kilicsoy 66), Lecce-Como0:3 (Paz 20, Ra-
mon 66, Douvikas 75), Parma- Fiorentina1:0
(Sorensen 48), Pisa- Juventus 0:2 (Kalulu73,
Yildiz90+2), Udinese-Lazio 11 (Davis 90+5-So-
let80sam).

Krolestwo Maroka marzy o drugim zlocie. Ruszyt Puchar Narodow Afryki2025

Z Rabatu Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Kiedy Maroko jedyny raz,
w1976 roku wygrywato Pu-
char Narodow Afryki w skia-
dzie rumuniskiego selekcjo-
nera, Stefana Stanculescu,
nie bylo zadnego pitkarza
zKklubow europejskich.

Dzisiaj ,Lwy Atlasu” moga sie
pochwali¢ gwiazdami Swiato-
wego formatu, a kibice wyma-
gaja tylko i wylacznie triumfu
w kontynentalnym czempiona-
cie, ktory odbywa sie na bo-
iskach Maroka.

Az trudno pojac, ze tak silna
ekipa jak Maroko ma w swoim
dorobku tylko jeden triumf
w Pucharze Narodéw Afryki,
a na medal czeka od... 2004
roku. Wtedy w zespole Badou
Zaki (legendarny golkiper, grat
m.in. w finatach mistrzostw
Swiata 1986, tez przeciwko Pol-
sce) znajdowat sie obecny selek-
cjoner ,,Lwow Atlasu” - Walid
Regragui.

W finale w Rades z gospoda-
rzami imprezy - Tunezja, Maro-
kanczycy z Regraguim (wtedy
Ajaccio)na prawej obronie, kapi-
tanem Noureddine Naybetem
(Deportivola Coruna) nasrodku
defensywy i z btyskotliwymi
Youssefem Hadjim (Bastia)iMa-
rouane Chamakhem (Bordeaux)

z przodu przegrali 1:2i byli bar-
dzorozczarowani.

Kolejne absencje namundia-
lach bolaty ich jeszcze bardziej,
w konicu wrocili po 22 latach ab-
sencjinanajwazniejszg impreze.
W 2018 roku pokazali sie z dobrej
strony, lecz nie wyszli z grupy,
aw 2022 zadziwili wszystkich,
eliminujac Hiszpanie i Portuga-
lie i zajmujac czwarte miejsce -
najwyzsze w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Regragui, na sta-
nowisku selekcjonera nastepca
Vahida Halihodzicia stat sie bo-
haterem narodowym i wyba-
czono munawet sensacyjne od-
padniecie w 1/8 finatu Pucharu
Narodow Afryki2023.

Maroko przegrato z RPA 0:2,
aw 85. minucie przy stanie 0:1
rzutu karnego nie wykorzystat
Achraf Hakimi, dtlugo pocie-
szany przez kolegdw po konco-
wym gwizdku.

Najwieksza gwiazda ,,Lwow
Atlasu” strasznie ambicjonalnie
podchodzi do gry dla Maroka
istawia sie na kazde wyzwanie.
Kontuzja kostki stawita pod zna-
kiem zapytania wystep obroncy
Paris SGwWPNA 2025, ale ambitny
zawodnik wygrat batalie z cza-
sem i jest do dyspozycji Regra-
gui. Wszyscy wkadrze dmuchajg
jednak nazimne i Hakimi mecze
zKomorami (2:0)iMali (1:1) obej-
rzatztawki. Caty kraj zyje wyste-
jpami swoich ulubienicow, ktérzy

Marokanczyk, grajagcy w Realu Madryt - Brahim Diaz

(numer 10) strzelit juz w tej edycji PNA dwa gole

znajduja sie pod ogromna presja.
W premierze rzutu karnego
nie wykorzystat Soufiane Ra-
himi (Al-Ain), ale po przerwie
do siatki rywala trafiali Brahim
Diaz (Real Madryt) - cudowna
przewrotka i Ayoub El Kaabi
(Olympiakos). Mali podniosto
poprzeczke wyzej i urwato
punkty gospodarzom.
Potyczke gospodarzy z Ko-
morami obejrzato wRabacie po-
nad 60 tysiecy widzow, konfron-

tacje Egiptu z RPA w Agadirze
40219, ajeden z faworytow tur-
nieju po czerwonej kartce Moha-
meda Hany z Al Ahly Kair musiat
od doliczonego czasu pierwszej
odstony radzi¢ sobie w dzie-
sigtke. Wczesniej sam Mohamed
Salah wywalczyt rzut karny i go
wykorzystat. Ekipa Faraonow
wygrata oba spotkania, zZimba-
bwe (2:1) wykazata sie ogrom-
nym hartem ducha, awdoliczo-
nym czasie wiktorie zapewnit jej
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oczywiscie najwiekszy gwiaz-
dor, ostatnio w odstawce w Li-
verpoolu.

33-letni zawodnik stara sie
jednak zapominac o problemach
w The Reds, kadra daje mu moz-
liwo$¢ udowodnienia, ze wciaz
wiele znaczy w Swiatowym fut-
bolu. W Maroku zaliczyt piagta
edycje PNA z trafieniami, ale cele
osobiste nie s3 dla niego wazniej-
szeniz druzynowe.

- Motywacja Mohameda jest
wyijatkowo silna, on wyglada
jakby dopiero zaczynat przygode
zreprezentacja Egiptu. Zawsze
gdy ma stabszy okres w klubie
w druzynie narodowej odzy-
skuje sityiprezentujesiejeszcze
lepiej. Musi nam pomoc wygrac
ten puchar - méwi Hossam Has-
san, selekcjoner Egipcjan, jako
pitkarz triumfator Pucharu Na-
rodow Afryki 1986, 1998, 2006,
cztowiek ktory zaliczyt w prze-
ciggu 211at 177 wystepow w re-
prezentacji i uzyskat 69 goli. Po-
zostaje liderem klasyfikacji naj-
skuteczniejszych Egiptu, ale
tylko 4 trafienia traci do niego Sa-
lah, ktéremu kibicuje z catego
serca. Najlepiej jakby jeszcze po-
moglo to w wywalczeniu
O6smego ztota na Czarnym La-
dzie. Po ostatnim triumfie -
w 2010 nie kwalifikowali sie
do trzech kolejnych edycji,
aw 201712021 siegali po srebrme
medale. W Afryce nawet potowa

uczestnikow Pucharu Narodow
Afryki 2025 (odbywa sie przeto-
mielat2025i2026 tezze wzgledu
nanaciski klubéw europejskich)
mierzy w triumf. Po tow Maroku
pojawit sie Sadio Mane z silnym
Senegalem (Swietnie gra Nicolas
Jackson z Bayernu), Riyad Mah-
rez z przebudowywanga Algieria.
Mahreza denerwowata krytyka
ze strony algierskich mediow
i odpowiedzial dwoma trafie-
niami z Sudanem (3:0).

- Gole buduja pewnosc siebie
- skomentowat napastnik Al
Ahli z Arabii Saudyjskiej, byta
gwiazda Manchesteru City. Ki-
bicom z Kamerunu narazit sie
idol, Samuel Eto’o, obecny pre-
zydent federacji, ktéoremu nie
pasowat w kadrze... Vincent
Aboubakar.

Usunat kapitana wraz z se-
lekcjonerem, bo pono¢ obawiat
sie, ze ten dogoni go w bram-
kach dla druzyny narodowej.
Aboubakar ma 45, Eto’o 521 jak
widac ten drugi pan niewiele sie
zmienil, wywotywat skandale
jako zawodnik, teraz robi pia-
stujacinna funkcje.

Bez Aboubakara, ,,Niepo-
skromione Lwy”, poskromione
wbarazach o mundial przez De-
mokratyczng Republike Kongo
W swoim premierowym boju
naPNA 2025 pokonaty w Agadi-
rze Gabon 1:0 po bramce Karla
Etta Eyonga z Levante. ©®
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Naponiedzialek, 29 grudnia,
zaplanowano pierwszy kon-
kurs 74. Turnieju Czterech
Skoczni. Zmagania zainau-
gurowane zostana w Ober-
stdorfie.

To juz siodmy rok z rzedu, gdy
rywalizacja (nie liczac kwalifi-
kacji) w najbardziej znanej im-
prezie Swiata skokéw narciar-
skich rozpocznie sie tego sa-
mego dnia, a wiec dwa dni
przed sylwestrem. WczeSniej
daty bywaly r6zne, zazwyczaj
poczatek wyznaczano w termi-
nie 28-30 grudnia, w poczatko-
wych edycjach zdarzylo sie jed-
nak, ze pierwszy konkurs odbyt
sie 27 grudnia, w ostatni dzien
roku, a nawet 1 stycznia (wWow-
czas inauguracja odbyla sie
w Garmisch-Partenkirchen).
W historii turnieju zapisato
sie z r6znych wzgledow wielu
skoczkéw. Jednym z nich jest
Adam Matysz, ktoéry w sezonie
2000-01 jako pierwszy Polak
zakonczyl niemiecko-austriac-
kie zmagania na pierwszej po-
zycji. W kolejnym wielkiego
wyczynu dokonal Niemiec

Poniedziatek, 29.12.2025

Ryoyu Kobayashi przed swietami wygrat w Engelbergu, teraz powalczy o triumf w TCS

Sven Hannavald, ktéry jako
pierwszy wygrat stynng im-
preze, konczac zwyciestwem
kazde pojedyncze zawody.
Jego osiagniecie w poZniejszym
czasie powtorzyli jeszcze Kamil
Stoch (sezon 2017-18) i Ryoyu
Kobayashi (sezon 2018-19).
Wspomniany Japonczyk,
ktory jest wymieniany jako je-

den z faworytéw najblizszej
edycji turnieju, w jego historii
zapisat sie w jeszcze jeden nie-
powtarzalny sposob. Ot6z w se-
zonie 2023-24 okazat sie w tacz-
nej klasyfikacji najlepszy,
a kazdy z czterech konkursow
konczyt na... drugiej pozycji.
Ktojeszcze moze powalczy¢
o miano najlepszego w tego-

rocznej prestizowej imprezie?
Z pewnoScia Domen Prevc,
ktory zanotowal bardzo udany
poczatek sezonu, wygrat pie¢
z rzedu konkurséw (seria zo-
stata przerwana przed Swie-
tami przez Ryoyu w Engel-
bergu) ijest liderem klasyfika-
cji generalnej Pucharu Swiata.
Stowenia czeka na triumf'od se-
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KohayashuPrevc glownyml hohaterami TCS?

r

zonu 2015-16, gdy najlepszy
okazat sie... brat aktualnego do-
minatora - Peter.

Na przetamanie ztej serii li-
cza takze Niemcy - od spekta-
kularnego triumfu Hannavalda
24 lata temu zadnemu innemu
skoczkowi z tego kraju nie
udato sie wygrac Turnieju Czte-
rech Skoczni. Nasi zachodni s3-
siedzi szansy tym razem upa-
truja w osobach Philippa Ra-
imunda i Felixa Hoffmanna,
ktorzy dobrze poczynali sobie
w grudniowych zawodach Pu-
charu Swiata.

Jesli chodzi o Biato-Czerwo-
nych, ktérzy dotychczas piec¢
razy okazywali sie najlepsi (trzy
razy Stoch, porazie MatysziDa-
wid Kubacki), nie ma podstaw
ku temu, by liczy¢ na to, iz nasz
przedstawiciel wiaczy sie
do walki o wygrana. Jesli juz
ktokolwiek mégltby namieszac,
to jedynie Kacper Tomasiak,
ktory zaskakujaco dobrze po-
czyna sobie w Pucharze Swiata
icoraz Smielej spoglada w kie-
runku podium, wydaje sie jed-
nak, Ze jeszcze nie bedzie wsta-
nie popsu¢ plany faworytom.
Z drugiej strony - skoro ¢wierc
wieku temu skutecznie o triumf
powalczyt aktualny prezes Pol-
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skiego Zwigzku Narciarskiego,
na ktérego przed startem zma-
gan w zasadzie nie stawiano,
dlaczego w jego $§lady nie
miatby p6jsS¢ trzynasty obecnie
skoczek w Pucharze Swiata?
Kadre Biato-Czerwonych
oprocz Tomasiaka tworza
Stoch, Piotr Zyta, Pawel Wasek
i Maciej Kot. Zmagania odby-
wac sie beda w parach utwo-
rzonych na podstawie kwalifi-
kacji (zwyciezca z ostatnim,
drugi z przedostatnim, itd.).
Zwyciezcakazdej z par wywal-
czy awans do serii finatowej (25
skoczkow), a stawke uzupei
pieciu tzw. szczeSliwych prze-
granych (z najwyzsza notg). ©®

Plan Turnieju Czterech Skoczni

29 grudnia (godz.16.30): Konkurs w Ober-
stdorfie (Niemcy)

31grudnia (godz.16.00): Kwalifikacje w Gar-
misch-Partenkirchen (Niemcy)

1stycznia (godz.14.00): Konkurs w Garmi-
sch-Partenkirchen (Niemcy)
3stycznia(godz. 14.30): Kwalifikacje w Inns-
brucku (Austria)

4stycznia (godz. 13.30): Konkurs w Inns-
brucku (Austria)

5stycznia (godz.16.30): kwalifikacje w Bi-
schofshofen (Austria)

6stycznia (godz.16.30): Konkurs w Bischo-
fshofen (Austria)

Nawet Mikaela Shiffrin nie dala rady

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W osrodku narciarskim Sem-
mering, waustriackich Al-
pach, Maryna Gasienica-Da-
niel zajela 5. miejsce - najwyz-
sze wkarierze - wslalomie gi-
gancie zaliczanym do klasyfi-
kacji generalnej PS!

Po pierwszym przejeZdzie, Polka
byta dopiero dwunasta, ale
w drugim pojechata fantastycz-
nie, uzyskujac trzeci czas (szyb-
sze byty tylko Austriaczka Nina
AstneriCamille Rast ze Szwajca-
i),

Fenomenalnej Amerykance
Mikaeli Shiffrin, ktora az 105
razy wygrywala zawody Pu-
charu Swiata, ,,dolozyta” prawie
pot sekundy. Pigte w tym sezo-
nie zawody w tej konkurencji
wygrata inna Austriaczka Julia
Scheib.

Drugi przejazd slalomu gi-
ganta w Semmering, zdomino-
wata dos¢ niespodziewanie Nina
Astner. Austriaczka po pierwszej
probie byta 30., ale ostatecznie
awansowata na najwyzsza w ka-
rierze 12.lokate.

Maryna Ggsienica-Daniel
poraz pierwszy od prawie trzech
lat znalazta sie w czotowej ,,dzie-
sigtce” elitarnego cyklu. Ostatnio
udalo jej sie to w marcu 2023
roku w Andorze, gdzie byla

- To byta trudna trasa, bardzo wyboista, ale trzeba byto
atakowac od poczatku do konca - stwierdzita na mecie

6sma. Rekordowe dotychczas
wyniki osiggata w latach 2021-
2022, kiedy czterokrotnie zajeta
6. miejsce

Triumfatorka zawodow, Au-
striaczka Julia Scheib uzyskata
0.14 sekundy  przewagi
nad Szwajcarka Camille Rast
oraz 0.40 sekundy nad mistrzy-
nig olimpijska z Pekinu w tej kon-
kurencji, Szwedka Sarg Hector,
ktéra prowadzita po pierwszym
przejezdzie.

Gasienica-Daniel stracita
do zwyciezczyni 1.36 sekundy.
Amerykanka Mikaela Shiffrin
byla wolniejsza od Polki
w dwoch przejazdach 0 0.09 se-
kundy...

Nastepny gigant zaplano-
wano na 3 stycznia w stowen-
skiej Kranjskiej Gorze. Pozniej ry-
walizacja w tej konkurencji od-
bedzie sie jeszcze dwukrotnie
przed startem XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich - 20 stycz-
nia we wloskim Plan de Corones
(Kronplatz) oraz cztery dni poz-
niej w czeskim Szpindlerowym
Miynie.

27 marca 1982 roku, we fran-
cuskim Montgenévre, Dorota
Tlatka po raz pierwszy staneta
napodium zawodéw PS, zajmu-
jac 3. miejsce wslalomie.

14 grudnia 1984 roku, w Ma-
donna di Campiglio wygrata juz
tej rangi impreze (slalom). ©®
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Swiatek zagrata pokazowo w Chinach

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Iga Swiatek zakonczyla wy-
stepy w pokazowym turnie-
ju World Tennis Continental
Cup w chiriskim Shenzhen.
Polka wygralajeden mecz
idoznata dwoch porazek.

Przed wylotem do Chin, raszy-
nianka rozegrata ostatni mecz
16 listopada w ramach ,,Billi
Jean King Cup”. Zatem wolne
od tenisa trwato dos¢ dtugo, bo
40 dni. W swoim pierwszym
wystepie w Azji, wiceliderka
rankingu WTA wygrata z Jeleng
Rybaking 6:3, 6:3. Pierwszy set
zaskakujgco fatwo padt upem
Igi. Polka szybko wypracowata
sporg przewage (5:1), a tacznie
stracita tylko trzy gemy. Druga
czeS¢ pojedynku byta juz
znacznie bardziej wyréwnana,
a kluczowy moment nastgpit
przy stanie 4:3 dla wyzej klasy-
fikowanej tenisistki - pitka
po zagraniu Sw1atek szczesli-
wie przedostata sie na drugg
strone kortu, zapewniajac na-
szej tenisistce przetamanie. Ko-
lejnym gem, wktérym to raszy-
nianka serwowata, okazat sie
by¢ ostatnim.

- Turnieje pokazowe s3 oka-
zje, by prébowac grac cos no-
wego. Dzi$§ zagratam pierwszy
wygrywajacy skrét prawdopo-

dobnie od szesciu lat, ale w naj-
blizszym czasie raczej zbyt
wiele w moim wykonaniu ich
nie bedzie. Dziekuje kibicom
za przybycieiogladanie naszej
rywalizacji - powiedziata
po spotkaniu Swigtek.

W swoim drugim meczu, ra-
szynianka nie sprostata Chince
Wang Xinyu przegrywajac 2:6,
3:6. Swigtek i Wang w oﬁqal-
nych meczach spotkaty sie do-
tychczas tylkoraz. W1/16 finatu
French Open w2023 roku Polka
zwyciezyla 6:0, 6:0. W Chinach
musiata tym razem uznac wyz-
szoS¢ rywalki, ktéra zajmuje 57.
miejsce w rankingu WTA.

W trzecimi ostatnim wyste-
pie przed chinska publiczno-
Scia, reprezentantka Polski za-
grata w mikscie z Monakijczy-
kiem Valentinem Vacherotem.
Ich rywalami byli, Kazaszka
Jelena Rybakina i Rosjanin An-
driej Rublow. Polsko-monakij-
ski duet przegrat 4:6, 4:6.
Po tym spotkaniu druzyna Eu-
ropy, ktorg reprezentowata
Swiatek, przegrywata z zespo-
tem Reszty Swiata 7:12. Ozna-
czato to, Ze tenisisci ze Starego
Kontynentu nie mogli juz wy-
graC turnieju. Organizatorzy
postanowili jednak, ze odbe-
dzie sie ostatnie z zaplanowa-
nych spotkan, w ktérym Ru-
blow miat zmierzy¢ sie z Wto-
chem Flavio Cobollim.

Podczas pokazowego tur-
nieju w Chinach, nasza teni-
sistka byta liderka zespotu z Eu-
ropy, w ktérym grali ponadto
Valentin Vacherot z Monako,
Szwajcarka Belinda Benci¢
iFlavio Cobolli z Wtoch. Team
World tworzyli Jelena Ryba-
kina, Andriej Rublow z Rosji
oraz Chinczycy Zhang Zhizhen
iWang Xinyu).

Prosto z Chin najlepsza
z polskich tenisistek poleci
do Australii, gdzie 2 stycznia
rozpocznie sie turniej druzyn
mieszanych United Cup. Polacy
w grupie zmierzg sie z Niem-
cami i Holandig. W sktadzie
Biato-Czerwonych znaleZli sie
ponadto Hubert Hurkacz, Kata-
rzyna Kawa, Katarzyna Piter,
Jan Zielinski i Daniel Michalski.
Polka poraz pierwszy nakorcie
pojawi sie w poniedziatek, 5.
stycznia. Tego dnia zagra pre-
mierowy mecz, pierwszy wre-
gularnym sezonie, a jej rywalka
bedzie Niemka Eva Lys. Polacy
w dwoch poprzednich edy-
cjach United Cup dotarli do fi-
natu - w 2024 roku przegrali
z Niemcami, a w biezgcym
z Amerykanami, ktorzy bedg
broni¢ tytutu w mistrzowskim
sktadzie, z Coco Gauffi Taylo-
rem Fritzem na czele. Turniej
rozgrywany bedzie w Sydney
iPerth, zakonczy sie 11 stycz-
nia. ©®
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lga stawia na zdrowie i dobre samopoczucie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. W Shenzen w pokazo-
wym turnieju World Tennis
Continental Cup Iga Swiatek
wrécila nakort. Rozmawia-
my zMaciejem Ryszczu-
kiem, jej trenerem przygoto-
wania fizycznego.

Jak wygladaly przygotowania
do sezonu naszej najlepszej
tenisistki?

Intensywnie, zreszta tak jak to
miato miejsce przed startem
poprzednich sezon6éw. Na ten
moment Iga prezentuje sie na-
prawde bardzo fajnie. Jestem
w stanie zaryzykowac twier-
dzenie, Ze lepiej niz w po-
przednich latach o tej samej
porze. Mamy dobra baze wyj-
Sciowa izobaczymy jak to sie
przetozy na korcie na wyniki.

Kiedy wznowiliScie treningi?
Na poczatku grudnia.

Nad czym pracowaliScie naj-
bardziej, jesli chodzi o przy-
gotowanie fizyczne Igi?
Wtasciwie tonad kazda z cech
motorycznych. Tenis jest bar-
dzo og6lnorozwojowa dyscy-

plina sportu, wiec pracujemy
nad wytrzymatoscig, moca
isilg. Staram sie pracowac
zIganad tym, czego trener
technicznie wymaga od za-
wodniczkiija staram sie jej to
ulatwic.

Iga nie miala zbyt dlugiego
rozbratu z tenisem. W polo-
wie listopada gralajeszcze
wreprezentacji Polski w Billie
Jean King Cup w Gorzowie
Wielkopolskim. To chyba ula-
twilo wam szybki powrot
napelne obroty?

Zgadza sie. Zreszta staramy sie
pracowac regularnie przez
caty rok. Nie dzielimy trenin-
gow na bloki, tylko codziennie
stosujemy tak zwane mikro-
dozowanie. Dzieki temu po-
tem, gdy przytrafia sie wtasnie
taka przerwa jak teraz, to ona
nie jest zbyt znaczaca dla ca-
tego procesu wejScia zawod-
niczki w nowy sezon.

Kiedy treningi z Iga wznowit
Wim Fissett?

Trener ruszyl z zajeciami row-
nolegle do moich z przygoto-
wania fizycznego. Na po-
czatku Iga wiecej czasu spe-
dzata ze mna, a do treningow

&

Iga Swiatek po 40 dniach przerwy rozpoczeta bfz-ygétawanla o powrotu na szczyt

ztrenerem Fissettem przyste-
powata nieco bardziej zme-
czona. Z czasem proporcje za-
czety sie zmieniac.

Podczas turnieju w Chinach
nie towarzyszyl pan Idze. Nie
bedzie pan tez obecny w Au-
stralii, gdy reprezentacja Pol-
ski w skladzie z Iga Swiatek

oraz z Hubertem Hurkaczem
bedzie uczestniczy¢ -

w dniach od 2 do 11 stycznia -
wrozgrywkach United Cup.
Kiedy dolaczy pan do teamu
Igi?

Za jej pozwoleniem oraz
reszty sztabu, okres Swig-
teczny spedzam z rodzing

w domu. Do zespotu dotgcze

w Sydney, tuz przed rozpocze-
ciem wielkoszlemowego Au-
stralian Open.

Jaki cel stawia sobie samalga,
ale tez caly wasz zesp6t

przed startem nowego se-
zonu? Czy bedzie to powrét
tenisistki na pierwsze miejsce
wrankingu WTA?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Na pewno chcemy wygrywac
jak najwiecej meczow i turnie-
jow, chcemy zdobywac tytuty.
Atonakoniecroku bedzie sie
przektadaé na konkretne miej-
sce tenisistki w rankingu, dla-
tego zamierzamy sie po prostu
koncentrowac na kazdym po-
jedynczym kroku, na kazdym
spotkaniu i turnieju. Uwa-
zamy, ze to najlepsza droga

do tego, aby na koniec 2026
roku Iga byta numerem jeden
inajlepsza tenisistka na Swie-
cie.

Iga zapowiedziala, ze w sezo-
nie 2026 rozwazy opuszcze-
nie niektorych obowiazko-
wych turniejow, aby zadbaé

o swoje zdrowie i samopoczu-
cie mentalne.

Takie sg plany. Zawsze starali-
Smy sie okroi¢ kalendarz star-
tow natyle, naile mozemy.
Musimy stuchaé ciata zawod-
niczki, ale tez jej samej. Jezeli
w danym turnieju chce grac,
to damy jej takg mozliwos¢,
cho¢ czasami trzeba powie-
dziec twarde: nie. Wszystko
bedzie jednak zalezato od wy-
nikéw, ktore Iga bedzie osia-
gata oraz od jej samopoczucia
w trakcie sezonu. ©®

Aleksandra Mirostaw: Dtugo pracowatam nad tym, aby nie mie¢ oczekiwai

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

WSPINACZKA. O zakorniczonym
sezonie oraz planachna2026
rok, rozmawiamy z Aleksan-
olimpijska i dwukrotna mi-
strzynia Swiata we wspinacz-
ce sportowejnaczas.

Co zmienilo sie w pani zyciu,
ale tez dla wspinaczki sporto-
wej w Polsce po ostatnich
sukcesach?

Bardzo duzo. Przede wszyst-
kim nasza dyscyplina bardziej
zakorzenita sie w Swiadomo-
Sciigtowach polskich kibicow.
Os6b, ktore wspinajg sie w na-
szym kraju rekreacyjnie jest
bardzo duzo, a po ostatnich
igrzyskach jestich jeszcze
wiecej.

Powstal tez plan budowy

w Krakowie Centrum Przygo-
towan Olimpijskich pod ka-
tem tylko wspinaczki sporto-
wej.

Rozmawiatam na ten temat
Zministrem sportu panem Ja-
kubem Rutnickim i wiem, ze
odbyty sie w tej sprawie takze
rozmowy z prezydentem Kra-
kowa. Bede w tym projekcie
uczestniczyta, stuzgcrada, po-
moca i swoim doSwiadcze-
niem. Jestem przekonana, ze

to dobre decyzje, ktore
w przysztosci zaowocuja.

W tym roku zorganizowata
pani wyjatkowe zawody
wspinaczkowe dla dzieci,

w ktorych wzielo udziat pra-
wie tysigc os6b. Na wspi-
naczke sportowa w Polsce jest
moda?

- UP! Games to projekt, ktory
od dawna chodzit mi po gto-
wie. Chciatam stworzyc¢ inicja-
tywe, dzieki ktorej dziecibeda
mogly sprobowac wspinaczki
w bezpieczneji przyjaznej at-
mosferze, a przy tym poczué
emocje prawdziwej rywaliza-
cji. RuszyliSmy z projektem

w Krakowie, a w przysztosci
chcemy go rozwijac w kolej-
nych miastach w catej Polsce.
Teraz duzarola treneréwiin-
struktoréw, aby zachecac
dzieci do uprawiania tej piek-
nej dyscypliny, fajnie ich po-
prowadzic¢. Wazne, aby poka-
zaliim, Zze na tym etapie rywa-
lizacja to fajna zabawa.

W koiiczacym sie roku zano-
towata pani kolejne spektaku-
larne sukcesy, zdobywajac
mistrzostwo $wiata i Europy,
bijac przy tym wlasny rekord
$wiata (6,03 s) podczas zawo-
déw w Seulu. Wszystkie spor-
towe marzenia udato sie zre-
alizowaé?

L »

Polska mistrzyni, Aleksandra Mir

ostaw, przyznaje, ze

po igrzyskach w Paryzu miata syndrom postolimpijski

Dhugo pracowatam nad tym,
aby nie miec oczekiwan. W se-
zonie poigrzyskach musiatam
troche przepracowac podej-
Scie, ze teraz musze wszyst-
kim udowodnig, Ze ztoty me-
dal naigrzyskach nie byt przy-
padkowy, Ze powinnam sie

w ogble znalez¢ w Paryzu.
Przez pierwsze p6t roku pra-
cowatam przede wszystkim
nad swoim nastawieniem
mentalnym przed tegorocz-

nymi zawodami. Musiatam sie
nanowo odnalez¢ w rzeczy-
wistoSci poolimpijskiej, aby
tamten etap definitywnie za-
mknac.

Czas pokazal, Ze udato sie
pani znakomicie.

ZrobiliSmy torazem z calym
moim zespotem. Z trenerem
imezem Mateuszem, psycho-
lozka Darig Abramowicz oraz
menadzZerem. Na mistrzostwa

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Swiata do Seulu wyjechatam
w pehni gotowai ciesze sie, ze
zakonczyto sie sukcesem,
améj wystep byt przy-
jemny do ogladania.

Niedawno przyznala pani, ze
odczuwata wrecz strach, co
bedzie poigrzyskach.

W psychologii to sie nazywa
syndrom postolimpijski. Cier-
pia na niego nie tylko spor-
towcy, ale tez ludzie, ktorzy s
blisko nich, trenerzy, wspot-
pracownicy, cztonkowie ze-
spotu, ktorzy wspierajg za-
wodnikoéw w dazeniu do ce-
l6w. To byto ogromne wyzwa-
nie. Moja psychologjest jed-
nak bardzo do§wiadczona
idoskonale wiedziala, ze to
nastapi, byta na to przygoto-
wana. Przeprowadzita mnie
przez ten miniony sezon

w najlepszy mozliwy sposob.
Na pewno bez wsparcia psy-
chologa, czy mojego trenera
nie databym rady i nie cieszyli-
bysmy sie z kolejnego ztotego
medalu na duzejimprezie.

Jak wyglada wspélpraca z Da-
rig Abramowicz?

Roznie. Czasami spotykamy
sie na Zywo, czasami zdalnie.
Jest dla mnie dostepna, gdy
tego potrzebuje. Jesli potrze-
buje przegadac jeszcze jakies
sprawy przed samym startem,

to tez stuzy mi pomoca.

W Seulu miatam szczescie, bo
w tym samym czasie Daria
byta z Iga w tym samym miej-
scu, odbywat sie tam teni-
sowy turniej WTA i moglySmy
sie spotkac. Podobnie byto
podczasigrzysk w Paryzu,
mogtysmy dopracowac ostat-
nie szlify w cztery oczy. Nigdy
nie odczutam, Ze jestem ze-
pchnietana dalszy planinie
ma dla mnie przestrzeni

na pomoc. Wrecz przeciwnie,
Daria Abramowicz zawsze jest
gotowa i otwarta na moje po-
trzeby.

Po sezonie udato sie odpo-
czac?

Na poczatku pazdziernika
miatam dwa tygodnie wol-
nego tylko dla siebie i mogtam
sie zregenerowac. Jestem juz
po pierwszym cyklu przygoto-
wan do startéw wnadchodza-
Ccym 2026 roku.

Jakie ma pani plany na ko-
lejny sezon?

Podejde do niego z duzym za-
ciekawieniem. Zobaczymy, co
sie wydarzy. Impreza doce-
lowa beda dla mnie mistrzo-
stwa Europy oraz zawody Pu-
charu Swiata, ktére w pierw-
szy weekend lipca odbeda sie
w Krakowie.

©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{ans‘e
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio * meble - inne
» mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne
« mieszkania - wynajme + dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze  ubezpieczenia
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
* domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czeéci i akcesoria « kursy/szkolenia
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011455640
RGP0723.10.2025.8S Bielsk Podlaski, dnia 22 grudnia 2025 r.
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY BIELSK PODLASKI

o przystapieniu przez GMINE ORLA do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci gruntow potozonych w obrebach: Koszki, Topczykaty, Spiczki, gmina
Orla, dla lokalizaji urzadzeri i instalacji wykorzystujacych odnawialne Zrédta energii

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.22024r. poz. 1130z pézn. zm.), art. 6¢c ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (Dz. U.z 2024 . poz. 317) oraz art. 39, art. 46 pkt 1i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 .
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz

0 ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2024 . poz. 1112 z pézn. zm.)

przekazuje informacje

o podjeciu przez Rade Gminy Orla uchwaty nr X1/103/25 z dnia 17 grudnia 2025 r. w sprawie przystapienia do

sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci gruntw potozonych w obrebach:

Koszki, Topczykaty, Spiczki, gmina Orla, dla lokalizacji urzadzen i instalacji wykorzystujacych odnawialne Zrodta

energii oraz o przystapieniu do sporzadzenia prognozy oddziatywania na srodowisko do ww. planu, w ramach

przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych gmina
Bielsk Podlaski i gmine pobliska dla pl j inwestydji.

Zgodnie z ogtoszeniem Wdjta Gminy Orla, zainteresowani moga skftada¢ wnioski do planu miejscowego
w formie papierowej na adres: Urzad Gminy Orla, ul. Mickiewicza 5, 17-106 Orla, lub elektronicznie:

- na adres e-mail: ugorla@orla.pl,

- za posrednictwem platformy ePUAP: /2003062/SkrytkaESP,

- na adres skrzynki e-Doreczen: AE:PL-90446-45135-ESGCI-20,

a takze wnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie

Urzedu Gminy Orla albo za pomoca ww. srodkow komunikacji elektronicznej w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 30 stycznia 2026 r.

Whioski do planu miejscowego moga by¢ wnoszone wytacznie na formularzu, zgodnym ze wzorem
stanowiacym zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia13 listopada 2023 r.
(Dz.U.22023 ., poz. 2509) w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
dostepnego na stronie:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwaga, oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie
jak adres do korespondenji lub numer telefonu.

Whioski ztozone w formie elektronicznej powinny zostac opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym lub podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Organem wlasciwym w sprawie rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Orla.

Jednoczesnie, na podstawie art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie
elektrowni wiatrowych WGjt Gminy Orla zawiadamia o organizadji spotkan otwartych dotyczacych uchwaty Rady
Gminy Orla w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, na
podstawie ktdrego planowana jest lokalizacja elektrowni wiatrowych:

1) Spotkanie otwarte b dnie w dniu 15 stycznia 2026 r. w godzinach od 16:00 do 17:00 w sali
konferencyjnej (pietro ) Gminnego Osrodka Kultury w Orli, ul. Mickiewicza 4, 17-106 Orla,

2) Spotkanie otwarte prowadzone za pomoca srodkéw por ia sie na
umotzliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skfadanie uwag, tj. w formie spotkania online w dniu
15 stycznia 2026 r. w godzinach od 17:00 do 18:00.

Informacje o faczu do spotkania online bedzie mozna uzyskac najpézniej w dniu spotkania pod adresem:
https://bip-ugorla.wrotapodlasia.pl/plannowanieprzestrzenne/postepowanie-planistyczne/postepowanie-
planistyczne.htm!
oraz na stronie internetowej Urzedu: https://www.orla.pl/.

Aleatnéé
9 v

/-/ Katarzyna Korycka
WGjt Gminy Bielsk Podlaski

Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych na podstawie obowiazku prawnego ciazacego
na administratorze. Administratorem przetwarzania danych osobowych jest Gmina Orla z siedziba w Urzedzie
Gminy Orla przy ul. Mickiewicza 5, 17-106 Orla, w imieniu ktdrej obowiazki administratora petni Wjt Gminy
Orla. ZWéjtem Gminy Orla petnigcym obowiazki administratora w imieniu Gminy Orla mozna si¢ skontaktowac
pisemnie na adres siedziby administratora: ul. Mickiewicza 5, 17-106 Orla.

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych osobowych, z ktérym moze sie Pani/Pan skontaktowac
poprzez: iod_ugorla@podlaskie.pl lub pisemnie na adres administratora. Z inspektorem ochrony danych
osobowych mozna sie kontaktowac we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
oraz korzystania z praw zwiazanych z przetwarzaniem danych.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane s3 w celu rozpatrzenia wniosku i powiadomienia Pani/Pana o sposobie
jej zatatwienia. Podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest niezbednos¢ wypetnienia przez
administratora danych obowiazku prawnego, a podstawa prawna s nastepujace przepisy: ustawa z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, ustawa z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych, ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
ijego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko.

W zwiazku z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy Orla danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowari dotyczacych sporzadzania aktéw planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15
ust. 1lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UEL 119
24.05.2016r., str. 1,z pézn. zm.), zwanego dalej, rozporzadzeniem 2016/679’, przystuguje, jezeli nie wptywa na

ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

« jezyki obce « pediatria . « instalacyjne TURYSTYKA KOMUNIKATY
* korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
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Ogtoszenia
drobne

w Twojej
gazecie

Zlecisz bez
wychodzenia

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,

réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Ust

=
S=h

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputeréw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka
Zdomiu
przez ANTYKWARIAT naukowy. Skup
Internetowe ksiegozbiorow. 506-105-002 Beskidy kolo Wadowc
. tradycyjne turnusy Swiateczne,
Biuro Bt
Og’roszen AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587
KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha, ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
. jesion, tel. 725-481-587 85/653-79-24
ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011456279

Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w dniu 23 grudnia 2025 roku zostat wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Podlaskiego w Biatymstoku, wykaz nieruchomosci przeznaczonej do wynajecia w trybie ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami potozonej w Biatymstoku przy ulicy Kilinskiego 16
—narzecz Centrum Kultury Biatoruskiej w Biatymstoku.
Wykaz zostat opublikowany na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego

w Biatymstoku — www.podlaskie.eu.

Blizszych informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Marszatkowskim ul. Marii Curie-Sktodowskiej 14, 15-097 Biatystok
w Departamencie Obstugi Urzedu tel. 085-66-54-461.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Urwazam, Ze bez fajnedo swiglecznedo staicia

swiela sq zasadniczo nudne

Filip Chajzer w Plotku Fot. Joanna Urbaniec

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

miata niespodzianke
Piosenkarka tuz przed swieta-
mi skonczyta 27 lat. Z tej okazji
przyjaciele przygotowali dla
niej urodzinowa impreze nie-
spodzianke. Byt tort inspiro-
wany stynng ptyta brytyjskiej
wokalistki Charli XCX ,Brat”

i otwieranie prezentu przy
akompaniamencie mariachi.
Wsrod goscei na fotkach w ne-
cie mozna byto wypatrzy¢
m.in. Maffashion i Natsu.

Marcela Leszczak

nie jest samotna

W, Pytaniu na $niadanie” za-
pytano ja, czego nauczyto jg
rozstanie z mezem - aktorem
Michatem Koterskim. - Tego,
ze kobieta, ktdra jest sama,
nie musi by¢ samotna, ze ma-
cierzynstwo po rozstaniu
rowniez moze dawac radosé
i spetnienie. No i tego, zZe ni-
gdy nie jest na nic za podzno
- powiedziata modelka.

Anna Lewandowska
odkryta, co jest wazne

Z okazji $wiat Bozego Naro-
dzenia celebrytka opublikowa-
fa w internecie garsc refleksiji:
Wieloletnie badania Uniwer-
sytetu Harvarda nad dtugo-
wiecznoscig pokazuija jasno:
to nie pienigdze, status spo-
feczny ani nawet perfekcyjna
dieta majg najwiekszy wptyw
na dtugosc i jakosc zycia. Naj-
wazniejsze sg relacje. (...) Aten
Swigteczny czas przypomina,
Ze najcenniejsze, Co mozemy
sobie da¢, to prawdziwe potg-
czenie z drugim cztowiekiem.
Dbajmy o emocje. Dbajmy
orelacje” - napisata.

(GZL) Fot.Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

Bolero

TVP Kultura, 20:00

Gdy Paryz zyje w rytmie
szalonych lat 20. XX w.,
choreografka oraz tancerka
Ida Roubinstein (Jeanne
Balibar) zleca Maurice'owi
Ravelowi (Raphal Personnaz)
skomponowanie muzyki do
jej kolejnego baletu. Kompo-
zytor wie, ze to musi by¢ cos
ekscytujacego i odwaznego.

Klatwa

TVN Fabuta, 20:00
Zmeczone przeciwnosciami
siostry udajg sie do domu
rodzinnego. Podczas wie-
czornej degustacji babci-
nych nalewek dowiadujg
sie, ze cigzy nad nimi klatwa
natozona na ich rodzine
wiele lat wczesniej przez
samego papieza.

25 lat mitosci: Jubileusz
.M jak mitos¢”

TVP 2, 20:55

Przygotowana z okazji
éwieréwiecza najpopular-
niejszego serialu w Polsce
petna emocji, ciepta i
wzruszen podrdz do Grabiny
- miejsca, ktére na state za-
pisato sie w sercach widzow.

Zaginione krolestwo
piratow

Fokus TV, 22:00

Prawdziwa historia piratow
z Karaibéw. Po zakonczeniu
wojny o sukcesje hiszpanska
setki korsarzy tracg zrodto
utrzymania i stajg przed wy-
borem nowej drogi. W tym
samym czasie katastrofa
hiszpanskiej floty skarbow u
wybrzezy Florydy przycigga
uwage zeglarzy. Te wydarze-
nia dajg poczatek ztotemu
wiekowi piractwa.

KRZYZOWKA NR 197
Poziomo: 1 2 3 4 6 7 8 9
3) byly krol Hiszpanii, H H H H
10) ,... Czerwona”, amerykan- 10 11
ski western, . . . . .
11) muza poezji mitosnej, 12 13
12) nauka o budowie i dziejach . . . . .
Ziemi, 14 15
14) rzecz niezwykta i osobliwa, . . . .
15) uspienie pacjenta, 16 (17 18
16) minerat najtwardszy po dia- . N N u o u
mencie, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
19) weganski zamiennik zelatyny,
23) Clint, aktor z filmu , Tylko
dla ortow”, . . . . . .
27) ,Zaklety ...”, polski serial 28 . . 29
kostiumowy,
28) grecka bogini towéw, dzi- AUTOPROMOCIA__ 0110987265
kiej przyrody, lasow, ] ] ] Twoja gazeta ] ]
30) cienka tkanina bawetniana Tele M
o splocie ptéciennym, . . z lele Magazynem . .
33) fowny ptak z tundry,
37) snuje fantastyczne opowiesci, 37 \ 858750730
38) ... Falk, rezyser filmu ,Wo- e — .
dzirej”, B [ | [ | [ |
39) ptaszcz podbity futrem, 39
40) wydra morska z wybrzezy
Pacyfiku, 7T
41) uczen szkoly ogdlnoksztat- [ | [ | [ | [ |
cacej.
Pionowo: 8) afrykanski kraj nalezagcy do  26) symptom choroby, oznaka, = ROZWIAZANIE NR 196
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damora, 18) zytka na listku, 32) np. ,Stawka wieksza niz (TJ A : G é N g 5 2 2 .' 2 D (z’ Y vzv K ,';
5) optata od przewozu i wy- 20) ochrania dton szermierza, zycie”, E : A : i ; TIAIRILIAIK ; g : (l; IA :
wozu, 21) zapiecie przy kurtce, 34) mieszkanka stolicy Grecji, m(E(m[|[m[A AmE[m[Mm
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7) gteboko skrywana tajemnica,  25) byt nim Kara Mustafa, 36) ziotlowa nalewka z Azji. T R : n = S TTATZIBIK A = 2 ; . :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Skup sie na priorytetach.
Horoskop dzienny wrdézy, ze
krotka rozmowa przyniesie
jasnos¢ umystu. Nie forsu;j
na site swoich pomystow.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga ci osiggnac¢ obrany
cel. Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze
ucieszy to nie tylko ciebie.
Baran (21.03 - 19.04)

Tempo dnia wzrosnie. Pisz

i mow jasno, bo horoskop
dzienny na poniedziatek
wrozy, ze szczegot zdecydu-
je o skutecznosci dziatan.

Byk (20.04 - 20.05)

Ambicja pomaga, ale cierpli-
wosc¢ daje wiecej. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
pokazac klase, unikac spo-
réw i wywierania pres;ji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Porzadek sprzyja pracy. Maty
detal poprawi wynik, wiec
horoskop na dzi$ stanowczo
radzi skrupulatnie spraw-
dzac fakty oraz terminy.

Rak (22.06 - 22.07)
Rownowaga wraca. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek zapowiada, ze wspotpra-
ca utatwi wybor, a szczerosé
skréci droge do zgody.

Lew (23.07 - 22.08)
Konsekwencja sie optaci.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by skupi¢ sie na zada-
niach, ustali¢ ramy i nie od-
ktadac¢ rozmow na pdzniej.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pomystowosc¢ osig-
gnie wyzyny. Horoskop

na dzi$ radzi testowac¢ nowo-
$ci, ale stuchac rowniez, co
maja do powiedzenia inni.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoja charyzma bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
to dobry moment na pokaza-
nie swoich talentow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Determinacja popchnie cie
do przodu. Horoskop dzien-
ny ostrzega jednak, by za-
chowac umiar i nie wcho-
dzi¢ w zbedne konflikty.
Strzelec (22.11-21.12)

Chec przygod wzrosnie. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze szybka zmiana planow
moze przyniesc¢ inspiracje
oraz nowa perspektywe.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Obowiazki sg wazne, lecz
pamietaj o regeneracji. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze dobra orga-
nizacja wszystko Ci utatwi.
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