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Izabella Scorupco

tym zyciu

iw kazdym ko-

lejnym - te sto-

wa, skierowa-

ne do jej Swiezo
poslubionego meza, Julia Sco-
rupco-Czerkawski (28) napi-
sala na ich wspolnym profilu
w mediach spolecznosciowych,
gdzie zamiescila zdjecia z prze-
pieknej ceremonii, ktora odbyta
sie w plenerze.

Rodzina przy jednym stole

Po trwajacym dekade
zwiazku corka aktorki Izabelli
Scorupco (56), znanej jako pol-
ska dziewczyna Jamesa Bon-
da, wyszla za maz za wybran-
ka swego serca - C.J. Hicksa.
Corka gwiazdy wychowywa-
fa sie w USA, do szkoly chodzi-
fa w Los Angeles i wlasnie tam
poznala chiopaka, dla ktore-
g0 jej serce zabilo mocniej. Ich
mlodziencze uczucie prze-
trwalo prébe czasu - od deka-
dy sa nierozlaczni. W czerwcu
2025 roku oglosili romantycz-
ne zareczyny, a na poczatku
tego lata Julia pochwalila sie
w mediach spolecznosciowych
zdjeciami z wieczoru panien-
skiego. - C. J. Hicks, wkrotce
sie pobierzemy - oglosita wte-

2 DOBRY TYDZIEN

WYDARZENIA TYGODNIA

[aZ(
OWou)
[10SC P
TRC -PULLEIa
g¢

; ..f
£
-ﬁ‘!'}l_mr

Julia Scorupco-

d dekscy-
y podexscy Czerkawski poslubita

towana, a teraz

te stowa zostaty wybranka swego serca.
przypieczeto-

wane przysi

ma}zelf’lsky@. s Przy weselnym stole

zgodnie zasiedli rodzice
panny miodej.

R Y

Piekna czar-
nowlosa Ju-
lia jest owocem
wielkiej mitosci
Izabelli Scorupco
i Mariusza Czer-
kawskiego (54)
- hokeisty, ktory
gral w lidze NHL. Poznali sie
na bankiecie i wkrotce stali
sie jedna z najgoretszych par
lat 90. Ich drogi biegty jednak
wspolnie tylko przez dwa la-
ta, ale po rozstaniu, dla dobra
corki, zachowali przyjacielskie
relacje. A podczas Slubu Julii,
ktora oboje zawsze otacza-
li troska i miloscia, jej ro-
dzice, wzruszeni i szcze-
sliwi, zasiedli przy jednym
stole. Zapewne mama i ta-
ta panny mlodej pragna, by
malzenstwo ich ukocha-
nej Julii okazalo sie trwal-
sze i bardziej szczesliwe niz
ich zwiazek i by spelnily sie
stowa przysiegi malzenskiej:
»2e Cie nie opuszcze az do
Smierci”.

Julia jest
owocem

mitosci Izabelli
Scorupco
i hokeisty
Mariusza
Czerkawskiego.



Aktor nie udawat, ze j':ago )
zycie skiadato si¢ wylacznie

Z sukcesow. Otwarcie mowit
o swoich stabosciach.

Jan Frycz

Nie lubit mowic o sobie. - Niech
Swiadczy o mnie to, co zrobitem
- powtarzat Jan Frycz (+72), ktory po
ciezkiej chorobie zmart kilka dni temu.
Odszedl w domu, w otoczeniu najbliz-
szych. Mial status gwiazdy, cho¢ wca-
le o to nie zabiegal. Dotarl do punktu,
w ktorym dokonala si¢ jego wewnetrz-
na przemiana.

- Ja sie zmienilem. Juz wiem, Ze trze-
ba by¢ wdziecznym. I jestem wdzieczny
za wszystko, za kazdy dzien. Ze byto tak
réznie w moim zyciu, ale w koricu od-
nalazlem spokdj - mowil przyjacielowi
W marcu. Bezpiecznag przystan aktor od-
nalazl u boku trzeciej zony — Malgorzaty.

Trzecia zona

- Matgorzata byta jego
najwiekszym oparciem
do samego konca.

Z drugiego
matzenstwa miat
piatke dzieci:
Antoniego, Michata,
Wojciecha, Marie

i Olge ( na zdjeciu).

Zdazyl tez pojednac sie z dziecmi z po-
przednich zwiazkow.

Wiedzial, ze jest kochany

Byt twardy jak jego role - charyzma-
tyczny, nieoczywisty, czasem szorstki,
co odbito sie tez na jego relacjach rodzin-
nych. Pierwszy raz ozenit si¢ jako 22-1a-
tek z kolezanka ze studiow. Pierworodna
- Gabriela tez jest aktorka.

7 druga zona doczekali sie piecior-
ga dzieci. Nie wszystkie wybraty dro-
ge artystyczna. Jan Frycz nie ukrywal,
ze obowiazki go przerosty, ze miat pro-
blemy z alkoholem i poszedl na terapie.
Wyprowadzit si¢ z domu, kiedy dzieci

byty mate, a cérka Olga Frycz (40) pu-
blicznie nie kryla zalu.

- Wiem, ze cos komus szepnat i nie
dostalam sie do szkoty, o ktorej marzy-
fam od lat. Nie chcial, zebym zostala ak-
torka - mowila. Ich relacje zaczely sie
zmieniac, kiedy w 2015 roku artysta miat
grozny wypadek oraz wtedy, kiedy Olga
zostala mama.

Zbudowali partnerska wiez, czego
wyrazem sg jej ostatnie wzruszajace
stlowa: - Kochalismy Tate bardzo i naj-
wazniejsze, ze o tym wiedzial. Dla moich
dzieci byl najukochanszym dziadkiem.
Ostatnie lata byly piekne.

' '534

' Karolina Sawka
| Zostata mama
Co za radosc! Karolina Sawka (34)

zostala mama! Aktorka, kto-
rej przed laty popularnosc przynio-

Y

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

Prawdziwy

& slarola Nel w ekranizacji powiesci
Henryka Sienkiewicza ,W pustyni
i W puszczy”, powitata na Swiecie
dziecko, a radosna nowine przekazat
jej maz, Mateusz Rzezniczak, za kto-
rego wyszla w 2024 roku. Dumny tata
opublikowal w internecie fotografie,
potwierdzajac tym samym, Ze pocie-
chajest juz na Swiecie.

przyjaciel to taki,

ktory przychodzi, gdy

reszta éyviata odchodzi.
Autor niezhany ,’
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d dawna planowata
te podroz. Wspolnie
z bliskimi bardzo
chciala udac sie do
miejsc zwigzanych
zjej z dziecinstwem i mtodo-
i $ciq jej rodzicow. W tym roku
w Kkorncu to sie udato!

- OdwiedzilisSmy: Czesto-
chowe, Tarnowskie Gory,
Chorzow, Katowice, Wielicz-
ke i Krakow. Mnostwo wspo-
mnien, opowiesci, wzruszen
i duzo radosci! W tej podrozy
spotkaly sie trzy pokolenia:
dziadkow, rodzicow i wnukow.

- Bezcenne! Wszedzie spotkali-
;: Smy serdecznych otwartych
I nludm - napisata w interne-
g c1e Malgorzata Kozuchowska
£ (55). Dla aktorki powrot do
£ wspomniefi i doSwiadczenie
*’g’ tego, jak dane miejsca zmie-
g nily sie przez kolejne dekady
% byl wyjatkowy, ale poza 0so-
& bistymi przezyciami pojawila
< sie duma, Ze mieszka wiasnie
¢ w takim kraju. - Polska jest

x

om,

Fot. Akpa (3), Forum, Instagram.com/malgorzatakozuchowska (2), Facebook..
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Malgorzata Ko

dzinneg

Spemilao
marzenie

Sentymentalna podréz miata
wyjatkowy wymiar dla trzech
pokolen Kozuchowskich. Gdzie
zaprowadzity ich wspomnienia?

_ZBa

piekna! - podkreslata
z zachwytem.

S

Iomlejem

_ Wroblewskim
stworzyta“pigkny

i harmonijny  §

Dziecifistwo
petne mitosci
Malgorzata przyszia na Swiat
we Wroclawiu jako pierwsza
corka Jadwigi i Leszka Kozu-
chowskich. W kolejnych latach
rodzice gwiazdy, nauczycielka
i doktor nauk pedagogicznych,
doczekali si¢ narodzin jeszcze
dwoch dziewczynek. Kozu-
chowscy dosc¢ szybko prze-
niesli sie do Torunia, wiec nic
dziwnego, ze wla-

zwigzek. !

A

- Moze skoro nie udaje mi
sie stworzy¢ domu i rodziny,
powinnam oddac sie pracy? -
zastanawiala sie wtedy. - Moze
zamiast szukac milosci, musze
uwierzyc, ze do zycia wystar-
czy mi tylko milosc publicz-
nosci? Tysigce pytan. I prosba.
Jedna, jedyna: ,,Panie Boze,
ja na wszystko sie zgadzam.

Przezylam juz tyle

snie z tym miastem  ypPanie Boze, ja  erapow, zawodéw,
aktorka ma wiele nawszystko sie zakretéw, watpli-
wspomnien. Dora-  zgadzam. Chce Wwosci, ze doszlam
stala wsrod kocha-  qostaé od Ciehje do Sciany. Chcg do-
jacych sie bliskich zadanie. Lie sta¢ od Ciebie za-
i wiedziala, ze wla- ’ ]” danie. I je wyko-
snie taki dom chcia- ~ WYkonam nam. Musze tylko

faby kiedys sama stworzyc.
Pozno wyszla za maz i zosta-
Ia mama. Byly nawet momen-
ty, Kiedy myslala, ze nigdy nie
spelnig sie jej marzenia.

wiedzie¢ - powtarzala sobie,
az w koricu zdarzyt sie cud, bo
na jej drodze pojawil sie Bar-
tlomiej Wroblewski (49).

Artystka wahala sie, czy
dac szan-

se swoje-
mu ado-
ratorowi,
ale w kon-
cu poszli
4 na randke.
Pé7niej by-
ty kolejne.
On oswiad-
czytl sie jej
g w Waty-

& Kkanie, czyli
1 tam, gdzie

Ze swoim ukochanym synem
gwiazda jest bardzo blisko.

po raz pierwszy zobaczyt ja
na zywo i.. zakochat sie. Slub
w 2008 roku w kosciele sw.
Krzyza w Warszawie przy-
pieczetowal ich milosc.

Wyczekiwany bardzo
dtugo cud

Przez kolejne lata starali si¢
o dziecko. - Bardzo chce zostac
matka, ale nie bede niczego
wymuszac na naturze. Jezeli
ma by¢ mi dane cos tak piek-
nego, jak macierzynstwo, be-
de szczesliwa - mowila w wy-
wiadach, podkreslajac, ze nie
zdecyduje sie na in vitro.

W koncu, w pazdzierni-
ku 2014 roku narodzit sie Jan
Franciszek. Aktorka miata
wtedy 43 lata. To byt cud wy-
modlony za sprawq Sw. Jana
Pawla II. Syn stal sie jej naj-
wiekszq miloscia i sensem zy-
cia. - Role przemijaja, a mama
bedzie sie zawsze - podkre-
Sla Malgorzata. Cho¢ marzyla
o drugim dziecku, Jas jest je-
dynakiem. Jest wdzieczna Bo-
gu, ze dal jej skosztowac sma-
ku macierzynstwa.

Teraz nadszedt czas, by swo-
jemu 11-letniemu synowi po-
kazac¢ miejsca wazne dla niej
samej. Aby mogt wyobrazic
sobie dosSwiadczenia, kto-
re uksztattowaly mame ijego
dziadkow. Moze w przysztosci
stana sie inspiracja dla Janka?




Jest

przekonana,
Ze minione
tygodnie
zblizyty

do siehie
wszystkich
cztonkow
rodziny.
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Pawel Delag

Powital coreczke

Takie wiesci od razu wywotuja usmiech
iwzruszenie. Pawel Delag (56) poraz
trzeci zostal ojcem. 12 sierpnia Patrycja
Komorowska (36) urodzita ich pierwsze
wspdlne dziecko - céreczke Zofie Elzbie-
te Delag Komorowska. Radosng nowine
aktor potwierdzil kadrem prosto ze szpi-
tala. Obok swiezo upieczonej mamy poja-
wily si¢ kwiatyirézowy balon dladziew- |
czynki. - Jeden z najpiekniejszych dni w
naszym zyciu - napisal szczesliwy tata.
Podziekowal Szpitalowi Swietej Rodziny
w Warszawie i potoznej. Mama i cérecz-
kaczuja sie dobrze, aw domuzaczynasie '
teraz czas nocnego czuwania, czutosci [l

imatych domowych cud6w. "

| ‘ Roksana Wegiel

Spiew prosto z serca

To nie byt tylko kolejny wy-
step... Podczas festiwalu ,,Pro-
- staDrogado Boga” w Gdansku,
W uroczystos¢ Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Pan-
! ny, 21-latka podzielila si¢
osobistym Swiadectwem zwia-
zanymz utworem ,,Nasz Bog”,
ktory towarzyszyljej od dzie-

! cinistwa. - Spiewalam wiasnie
te piosenke na roznych konkursach wokalnych - méwita wzruszo-
na. Widac bylo, Ze wracaja emocje, arazem z nimirefleksja o tym,
jak bardzo zmienito sie jej zycie. - Dzisiaj uSwiadomitam sobie, jak
wiele Bog midal, jak wiele dostalam. Naprawde jestem za to bardzo
wdzieczna - wyznala. A potem razem z zespolem wykonala utwor,
ktory prowadzijq od Iat...

Anna Rusowicz
Sama zapracowala na sukces

Nie dostala od zycia latwego startu. Anna
Rusowicz (43) stracitamame, Ade Ruso-
wicz (46), gdy miala zaledwie siedem lat,
apojej Smiercinie miata kontaktu z ojcem,
Wojciechem Korda (179). Znane nazwiska
rodzicow nie otworzyly jej jednak drzwi
do kariery. - Wszystko comam, zdobylam
sama - podkresla artystka. - Po mamie
majatek zostatroztrwoniony a po ojcu gro-
zity mi milionowe dlugi - dodaje. Nie pod-
dala sie jednak. Dzi$s ma na koncie cztery
Fryderykiinagrywa 6sma plyte. - Moja
historia udowadnia, ze nie zawsze tzw.
»plecy” sa przyczyna sukcesu, ale ciez-
kapracaiwiarawto, ze sieda... - twierdzi
zprzekonaniem.
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Taki qu 1 gjciec to skarb!

Po raz kolejny pielgrzymowat pieszo
na Jasng Gore, aby u stop Matki Bozej
Czestochowskiej ztozy¢ intencje nie

celu! Choc¢ dro-

ga wcale sie nie

konczy.. - napisal

w mediach spo-

tecznosciowych
dziennikarz, publikujac zdje-
cie cudownego obrazu Jasno-
gorskiej Pani. Uczynit to, gdy
Wraz z rzeszq patnikow, Kto-
rzy 10 dni wczesniej wyruszyli
z Brodnicy z Piesza Francisz-
kanska Pielgrzymka, by po-
konac ok. 360 km, szczesliwie
dotart do Czestochowy.

W tej ekipie doniesiemy

Tomasz Wolny (45) juz od
lat podejmuje to wyzwanie.
Na patniczym szlaku, nieza-
leznie od tego, czy doskwiera
upal, czy leje deszcz, on, nie
ZWazajac ha zmeczenie, epa-
tuje radoscia na mysl o spo-
tkaniu z Jasnogorska Pania.
W tym roku w tej samej gru-
pie co on szta Adrianna Borek
(44) z Kabaretu Nowaki. Jej tez
nie opuszczal dobry humor. -
Juz 10 minut ide - zartowala,
zamieszczajac zdjecia z piel-
grzymki w mediach spotecz-
nosciowych.

Zurnalista szedl patniczym

| d lat regularnie pojawia sie na teni-
- Wa sowej imprezie Beskid Cup, na ktorej
h '.L,: a;?:{ s zawsze potwierdza, ze jest w doskona-

s % b‘l!rger l tej formie. Tym razem Karol Strasburger
' egvdun (79) zagrat w deblu w parze z aktorem
Krzysztofem Hanke i, niestety, odpadt

wczesnie z rywalizacji, pokonany przez
Anne Guzik i jej meza, Wojciecha Tylke.

: ‘l;a wspoln}
dy. |\ by
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tylko swoje, ale tez innych.

szlakiem nie tylko po to, by
wyprosi¢ u Matki Bozej po-
trzebne laski dla siebie i naj-
blizszych, ale - jak zawsze -
myslal tez o innych. - Jak co
roku, jesli macie intencje -
piszcie - w tej ekipie donie-
siemy! - obwiescit w mediach
spolecznosciowych, a fani
chetnie zareagowali na ten
apel, powierzajac Matce Bozej
za jego posrednictwem waz-
ne dla nich sprawy. - Intencje
doniesione i oddane w najlep-
sze rece! - zameldowat Tomasz
Wolny, gdy juz dotart do stép
Czarnej Madonny.

Te wielkie czarne oczy

Po patniczych trudach
dziennikarz wrocit do najbliz-
szych - ukochanej zony Agaty
Tomaszewskiej-Wolny, z ktora
wychowuje razem tréjke po-
ciech - Zofie (16), Tymona (14)
i Halszke (12). Zona dziennika-
rza, pytana o to, jaki Tomasz
Wolny jest na co dzien, nie
moze sie go nachwalic¢. Pod-
kresla, ze jest dobrym mezem
i niezwykle zaangazowanym
tata, ktory zawsze ma czas
dla dzieci. - Rodzina jest bez-

Karol Strasburger

Ma cos cenniejszego niZ trofeum

- Graliscie tak, jak mysmy chcieli - po-
wiedziatl elegancko do zwyciezcow po
meczu. Na szczescie po zejsciu z kortu
7meczonego meza powitata jego zona, uko-
chana Matlgorzata. - Kto nie ma szczescia
W grze, ten ma w mitosci - powiedziala mu
z uSmiechem. Skoro tak, to nie ma co sie
martwic porazka.



wzglednie na pierwszym miej-
scu - tak Agata ocenia hierar-
chie, jaka kieruje sie maz.

Ich milos¢ kwitnie w najlep-
sze, sa soba tak zafascynowa-
ni jak na poczatku znajomo-
sci. Poznali sie wiele lat temu.
- Jak zobaczylem Agate po
raz pierwszy, byliSmy na stu-
diach, to byto jak scena z ,,Cu-
downych lat”, jak Kevin poznatl
Winnie - powiedzial dzienni-
karz, nawiazujac do kultowe-
go serialu. - Swiat wiruje, ale
ty sie zatrzymujesz, widzisz
te wielkie czarne oczy... - tak
opisywal pierwsze zaurocze-
nie, ktére trwa do dzis.

Lezatbym i kwiczat
Dziennikarz otwarcie przy-
znaje, ze jest przykladem tego,
ze naprawde za kazdym suk-
cesem mezczyzny stoi madra
kobieta. - Nie wyobrazam so-
bie, gdzie mogibym byc bez
niej. Gdyby nie Agata, to na

W internecie
= zamieszczat
5 zdjecia

3 Z patniczego
= szlaku.

Z zong Agata
Tomaszewsk
Wolny. S3 .
szczesliwy
malzenstwem od'

17 lat. i |

pewno lezatbym i kwiczal,
tylko pytanie, gdzie. Na pew-
no nie bytbym tutaj, gdzie je-
stem i na pewno nie w tej roli
- mowil z wdziecznoscia kilka
lat temu.

Na co dzien on i jego uko-
chana zona dokladajq staran,
by pielegnowac taczaca ich
relacje i by ich dzieci widzia-
ly wzajemna milosc i szacu-
nek, jakimi darzq sie rodzice.
Ale dziennikarz wyznaczyl
sobie jeszcze jedng bardzo
wazna misje. - W prowadze-
niu rodziny ku Bogu widze
moje zadanie jako ojca i me-
za. Chcialbym nauczy¢ dzieci
radosci z zycia z Bogiem w dni
powszednie i w niedziele, na
co dzieri i od Swigta - ujawnia
Tomasz Wolny.

Ma'c dystans
godny pod2|wu :

Nie uroda Jest

najwazniejsza

akis czas temu Anna
Dymna (75) wrécila z Ka-
zimierza Dolnego, gdzie
juz po raz 20. zorganizo-
wano festiwal filmowy ,Dwa
Brzegi”. Byla bohaterka prze-
gladu ,,I Bog stworzyl aktor-
ke”, a podczas poruszajacych
spotkan z widzami, ktore
prowadzita Grazyna Tor-
bicka, rozmowy dotyczytly
nie tylko magii kina. Roz-
mawiano o jej dzialalnosci
dobroczynnej oraz warto-
Sciach, ktérym od lat pozo-
staje wierna. Pokaz filmow,
w ktorych wystapita aktor-
ka, sklonil ja tez do refleksji
na temat urody, przemijania
itego, co w zyciu jest tak na-
prawde najwazniejsze.

Z sercem dla innych
Artystka skoriczyla w lipcu
75 lat. Nadal jest w Swietnej
formie i nie zwalnia tempa,
a jej wielkie serce bije naj-
mocniej dla innych. - Z fun-
dacja ,Mimo Wszystko” robi-
fam przez wiele lat koncerty
na rzecz ludzi sztuki, ktorzy
sie znaleZzli gdzies na zakre-
cie i nie radzq sobie w zyciu.
Nie zdajemy sobie sprawy
z tego, gdzie sie podziali lu-
dzie, ktorzy jeszcze niedaw-
no razem z nami sie klania-
li i byli oklaskiwani... Czesto
to sa kobiety, ktore sie wsty-
dza wyjsc¢ na ulice, bo przy-

Swoim
usmiechem
I pozytywng

zaraza inny¢
Ostatnio
przyciagneta
tlumyna
festiwal

Dolnym.

tyly, bo sa brzydkie, bo sa
pomarszczone... - mowila
w wywiadzie Anna Dymna.

Niektorzy si¢ dziwia

Choc wciaz jest rozpozna-
walna, to bywa kojarzona
glownie z dawnymi rolami,
gdy wcielala sie w amantki.
Fani zaczepiaja ja na ulicy,
a nawet - jak sama przy-
znala - potrafia ja szczypac,
by sprawdzic, czy ,haprawde
jeszcze zyje”.

- Sam sie pan szczyp.
Prosze mnie nie szczypac!
- odpowiada wtedy. Mimo
wszystko reaguje na takie
sytuacje ze spokojem i du-
Zym zZrozumieniem.

- No dziwiq sie. Tez bym
sie dziwila. Taka fadna by-
fa dopiero dwie godziny te-
mu w TV, aidzie jakas gruba
baba... Dostaje czasem listy:
,Nie 7ryj tyle, zapyzialy mi-
siu” - wyznala. Jednak stara
sie oddzielac od toksycznych
stow i osob. Trudno nie do-
cenic takiego dystansu.

| Aktorke
. wielu

{ wciaz

| pamieta

| Jako Ani¢
fPawlaczke

'z ,,Kochaj

w Kazimierzu

Fot.: Akpa (4), East News, Facebook.com/Tomasz Wolny Tej, Facebook.com/Matgorzata Strashurger



S i) Urszula Debska

TY

rodzicéw mam

iala piec lat, gdy
dostala pierwsza
role. - Na zdjecia
probne posziam
Z tatg - wspomi-
na Urszula Debska (38). - Dla
mnie granie w filmie bylo za-
bawa, ale rodzice przestrzega-
li mnie, Ze aktorstwo to ciezki
kawatek chleba. Na szczescie
trzymali nad tym piecze i bar-
dzo sie mna opiekowali. Nie
musialam sie niczym przej-

‘ L l o o o
Mowi, ze dzieki nim nie przewrdcito
jej sie w gtowie. Pilnowali, by nie

myslata, ze jest lepsza od innych
' dlatego, ze gra w serialu.

- opowiada aktorka. - Rodzi-
ce uznali, ze warto sprawdzic,
czy granie mi sie spodoba.
Spodobato mi si¢ bardzo.

W 2000 roku 13-letnia wte-
dy Urszula dotaczyta do ob-
sady serialu ,,Plebania” i,
jak twierdzi, poczula sie jak
gwiazda. Mama szybko spro-
wadzila ja na ziemie. - Powie-
dziata mi pare szczerych stow
iszybko zatrzymata sodowke,
ktora uderzyla mi do glowy -

mowac - dodaje. ,,Rodzice wyznaje. - A potem
e o e e razem z tatq robila
Miata pod gorke W,YI?SI}I‘*,‘! wszystko, zebym
Tata, aktor Andrzej mi, ze jesli nie uwierzyla, ze je-
Debski, jako pierw-  coS robi¢ poza  stem kims lepszym

SZy zauwazyl, ze jego szkola, to bede od innych.
Urszula corkamatalent. GAY  gcenianai to Pani Agnieszka
Debska jest po kilku latach spe- iekoni . Kloda-Debska tlu-
wdzieczna dzonych w Sopocie M€ Omecz.n:,e maczyla corce, ze
rodzicom wrocil z rodzing do ~ POZYytywnie jesli chce, by ludzie

za wszystko,

stolicy, chciat zapewnic Uliijej
co jej dali.

bratu Mateuszowi szczesliwe
dziecinstwo. - Zebym sie nie
nudzila w wolnym czasie, za-
pisal mnie na zajecia teatralne

Pierwsze lata zycia

z bratem i rodzicami
spedzita w Sopocie,
potem przeniesli si¢
do Warszawy.

8 DOBRY TYDZIEN

ja lubili i szanowali, nie moze
»gwiazdorzyc¢”. - Raz powie-
dziata mi, ze jesli zabroniono
malowac paznokcie do szko-
ly, to ja nie moge tego robic po-
dwojnie - méwi Ula. - Aitak
w liceum miatam caly czas
pod gorke.

Nie martwig sie krytyka
Wylala wiele tez przez kole-
zanki, ktore zazdroscity jej po-

| pularnosci i nauczycieli, kt6-

rzy wymagali od niej znacznie
wiecej niz od innych uczniow.
Zdarzalo sie, ze gdy wracala
z planu ,,Plebanii”, nauczy-
cielka przy catej klasie mo-
wila, ze powinna mniej grac,
a wiecej sie uczyc. - Rodzice
wyjasniali mi, ze jesli cos robie
poza szKola, to bede oceniana
i to niekoniecznie pozytywnie
- moéwi. - Przekonali mnie,



elniac y

Wie, ze zawsze
1 liczyé naich po

A

<% |zrozumienie.

zeby nie przejmowac

sie krytyka. P
Pan Andrzej, kto-
ry niebezpieczenstwa

branzy znal dosko-
nale z wlasnego do-
Swiadczenia, probowat
chronic Ule przed nimi

Ucieszyl sie, gdy jego cérk

po maturze, wybrala studia
prawnicze, jednak po trzecim
roku z nich zrezygnowala. -
Zawsze mi powtarzal, ze sama
powinnam decydowac o swo-
im zyciu - opowiada. - Wca-
le nie chcial, jak mysleli nie-
ktorzy, zrobi¢ ze mnie aktorki.
Pozwalal mi na popelnianie
bledow, ale czuwal, by nie sta-
fa mi sie zadna krzywda.

k
o
S
£

g
O
@,
@

g
@

Tata byl pierwsza osoba,
w Ktorej ramie Urszula wy-
ptakiwala sie po przykro-
= Sciach, jakie ja spotykaly. Raz
dziennikarka, ktorej udzieli-
: la wywiadu, napisala o niej,

ze jest kaprysna ksiezniczka,
a przy okazji opublikowala
& plotke o glonojadzie sprowa-
= dzonym rzekomo dla miodej

eponer(Z) Akpa Instagram com/urszula_debska

Fot.:

—tutaj za pan &=
brat z konmi.

aktorki z Indochin. - Ze 1za-
mi w oczach poszlam do taty
i zapytalam, dlaczego ta pani
z gazety wszystkich oklamala
- wspomina. - Powiedzial mi,
ze widocznie to, iz jestem nor-
malna dziewczynka, wydalo
sie jej nudne i dlatego podko-
loryzowatla moja historie.
Andrzej Debski zawsze
byt dla corki autorytetem we
wszystkich sprawach. Kiedy
postanowila ,,poprawic¢” sobie
nos, to wlasnie jego poprosila
orade, czy powinna poddac sie
operacji. - Zapytal, czym wte-
dy bede sie wyrozniala z thu-
mu aktorek - smieje si¢ Ula. - <
Dato mi to wiele do myslenia. <
Mam wiele kompleksow, ale %
polubitam siebie. «<

Nowe
wydanie
specjalne!

@® Niestrawnosé - profilaktyka,
terapie, naturalna apteczka

® Kiopoty z trawieniem
— najwazniejsze fakty,
sprawdzone porady

@® Najczestsze choroby - objawy,
badania, sposoby leczenia
i zdrowa dieta

Do kupienia w dobrych punktach
sprzedazy prasy, urzedach pocztowych
oraz na [ETEMEN
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Nie lubi sig
rozstawac z zong
i coreczka. - Dom
jest tam, gdzie
jestesmy razem

- mowi aktor,
ktéry przeniost
sige z rodzing do
Hollywood.

zy sukces odniesiony
w Hollywood zmie-
nia cztowieka? Ra-
fal Zawierucha (39)
przekonuje, ze nie,
jesli pamieta sie, skad sie po-
chodzi. W szczerej rozmowie
opowiada o dziecinstwie na
Wsi, wartosciach wyniesio-
nych z rodzinnego domu, zy-
ciu miedzy Polska a Los An-
geles oraz o tym, dlaczego
najwiekszym marzeniem nie

Z zona Beata Wisnicka
wychowuja mata céreczke
Antonine Marie i chca, by
ich rodzina sie¢ powigkszyta.

10 DOBRY TYDZIEN

N ZWIERZENIA

Rafat Zawierucha

lathy znow

sa kolejne role, lecz szczesliwa
iliczna rodzina.

Czesto wraca Pan wspo-
mnieniami do domu ro-
dzinnego. Co najbardziej
zapamietal Pan z tamtych
lat?

Pamietam dom na wsi, gdzie
piekto sie chleb. Byt trakto-
wany jak dar. Przykrywato
sie go specjalnie przygotowa-
na sciereczka, a przed pokro-
jeniem robito sie na nim znak
krzyza. Dzisiaj czesto przypo-
minajg mi sie stowa Norwida:
,Do Kkraju tego, gdzie kruszy-
ne chleba podnosza z ziemi
przez uszanowanie dla darow
nieba...”. Zanim poznalem ten
wiersz, znalem jego znacze-

- Uwielbia
' spedzac czas .
.. 'z coreczka
* “i pokazywac |
¢ 7jej Swiat.

nie z codziennego zycia. U nas
w domu nic sie nigdy nie mar-
nowalo. Jeden bochenek chle-
ba wystarczal na wiele dni. To,
czego nie zjedli ludzie, dosta-
waly zwierzeta.

To byly czasy, w ktorych
szacunek okazywalo sie nie
tylko stlowami, ale codzien-
nymi gestami...

Rodzice zawsze zabierali nas
tam, gdzie sami sie wychowa-
li. SpedzaliSmy mnostwo cza-
su z dziadkami, pomagaliSmy
W gospodarstwie i po prostu
byliSmy razem. Szacunek do
pracy, wiary i cztowieka byt
czyms naturalnym.

Pomagal Pan dziadkom?
Oczywiscie. Nie byla to wielka
praca, bo bylem dzieckiem, ale
robilem tyle, ile moglem. Pa-
mietam zbiory tytoniu, siano-
kosy i zniwa. Dziadkowie mieli
kury, kaczki, gesi, Swinie, kro-
wy ikonia. Codziennie bylo co
robi¢ - widziatem to, uczylem
sie zycia, rytmu pracy wlasnie
od nich, a oni zyli w zgodzie
Z naturg. Nie przesiadywa-
li godzinami przed telewizo-
rem, ktory potem sie pojawil.
Pamietam, jak sie rozpalal piec
minut, zanim pojawil sie ob-
raz i moglismy z kuzynkami
oglada¢ magiczny Swiat bajek.
Czlowiek od najmtodszych lat
widzial, ile pracy kosztuje co-
dzienne zycie. Do dzi$ pamie-

m tam babcie dojaca krowe
i Swieze mleko prosto po
udoju. To byty zupelnie
inne czasy.

Co jeszcze zostalo
Panu z tamtego do-
mu?

Mnoéstwo obrazow.
Dziadzius, ktory w so-
botni wieczor golit sie
przed niedzielng msza,
pastowat buty i zakta-

dal odswietny plaszcz zima.
Babcia zawsze zadbana, mimo
ciezKiej pracy. Dzisiaj mysle,
ze wilasnie tam nauczylem sie
uwaznosci. Zrozumiatem, ile
wysitku kosztuje kazda rzecz,
ktora pozniej bardzo tatwo
uznajemy za 0CZywista.

Stuchajac Pana, mam wra-
Zenie, ze dom nie jest dla
Pana miejscem, ale pewnym
zbiorem wartosci.

To prawda. Dom jest tam,
gdzie jesteSmy razem. Na-
prawde w to wierze. Nie jest
najwazniejsze, czy mieszka-
my w Polsce, USA czy gdzie-
kolwiek indziej. Najwazniejsi
sq ludzie, z ktorymi dzielimy
codziennos¢. Rodzine i po-
czucie wspolnoty mozna bu-
dowac wszedzie. Trzeba tylko
znalez¢ czas dla drugiego czlo-
wieka. Czas, by usiasSc razem
przy stole.

Te wartosci stara sie Pan
przekazac réwniez swojej
corce?

Bardzo sie staram. Chciatbym,
zeby wyrosla w przekonaniu, ze
najwazniejsza jest wiara i sza-
cunek do siebie i drugiego czto-
wieka. Ze warto byc¢ ciekawym
Swiata, ale jednoczesnie pamie-
tac, skad sie pochodzi. U nas tez
zdarzaly sie kl6tnie czy roznice
zdan, ale wszystko konczylo sie
przy wspolnym stole. Rozma-
wialiSmy ze soba. Wierze, ze
czlowiek powinien troszczyc
sie nie tylko o cialo, ale réwniez
0 ducha. Tak zostatem wycho-
wany i wlasnie to chcialbym
przekazac mojej corce.

Od ponad roku mieszka Pan
zrodzina w Los Angeles. Jak
wyglada dzi§ Wasza co-
dziennos¢?

Nie czuje sie znawca USA.
Moge mowi¢ wylacznie
o wlasnych doswiadczeniach.

Fot.: Akpa (2), Instagram.com/beata_wisnicka_zawierucha, Instagram.com/rafal_zawierucha



zostac tatq

W Kalifornii ludzie czesciej sie
do siebie usmiechaja, witajq sie
i potrafia powiedziec cos mi-
tego zupelnie obcej osobie. To
drobiazgi, ale sprawiaja, ze co-
dziennosc staje si¢ przyjem-
niejsza. Ale odkad otrzymali-
Smy zielone karty, mieszkamy
tak naprawde na dwa domy.
Itak zyjemy przez ostatni rok.
Teraz kolejny wylot - na pot
roku ponad.

Wyjazd za ocean z rodzina
byl odwazna decyzja. Nie
mial Pan chwil zwatpienia?
Oczywiscie, ze byly. Zostawia
sie przeciez rodzing, przyjaciol
i swoje miejsce. Ale ja lubie wy-
zwania. Mam poczucie, Ze czlo-
wiek rozwija sie, gdy wychodzi
ze swojej strefy komfortu. Los
Angeles traktuje jako inwesty-
cje w przyszlosc. To poczatek
kolejnego etapu. Podwijam re-
kawy izaczynam od nowa.

A co okazalo sie najtrud-
niejsze?

Koszty zycia, ktore sq ogrom-
ne. Ale jednoczesnie to miejsce
pelne ludzi, ktorzy przyjechali
realizowac marzenia. Te ener-
gie naprawde czuc. Hollywood
przyciaga ludzi z calego Swiata.
Jednym si¢ udaje, innym nie,
ale wszyscy probuja. I to jest
inspirujace, ale tez trudne, bo
konkurencja ogromna.

Jak w tym wszystkim od-
najduje si¢ Pana Zona, Be-
ata?

Podejmujemy wszystkie decy-
zje razem. Bardzo czesto Beata
i corka towarzysza mi podczas
wyjazdow zawodowych. Tak
bylo choc¢by wtedy, gdy kre-
cilem film w Sdo Paulo. Ponad
20-godzinng podroz potrakto-
walismy jako kolejng wspol-
na przygode. Dla nas dom jest
tam, gdzie jesteSmy razem.
Oczywiscie czasem wyjez-

dzam sam, ale nawet kilka
godzin rozlaki sprawia, ze te-
sknie za rodzina. Na szcze-
Scie Beata rozumie specyfike
mojego zawodu i dzieki pracy
zdalnej latwiej nam organizo-
wac wspolne zycie.

Czesto mowi Pan o rodzinie.
Mam wrazenie, Ze to ona
jest dzis dla Pana najwiek-
szym sukcesem.
Zdecydowanie. Najwiekszym
sukcesem nie sa nagrody
ani zawodowe wyréznie-
nia. Marzymy o tym, zeby
nasza rodzina jeszcze sie
powiekszyla. Dzieci sq
dla mnie najwickszym
szczesciem i najwaz-
niejsza wartoscia. Zad-
ne nagrody ani sukcesy
nie daja tyle radosci,

co codzienne bycie

z rodzing. Widok
usmiechu wlasnego
dziecka jest czyms,
czego nie da sie

Z niczym porow-
nac. I chciatbym
namawiac row-
niez Panstwa
- czytelnikow,
abySmy w mia-
re mozliwosci
brali odpowie-
dzialnosc za to,
by nasze rodzi-
ny sie powiek-
szaly, pomimo
codziennego
trudu, pomimo
komfortu zycia,
ktory przeciez
potrafi roz-
pieszczac. Ze-
by zobaczyc¢, co
tak naprawde
jest wartoscia
W Zyciu.

Aktor z rl'odzicami, kt‘(#;y
nauczyli syna, ze rodzina
jest najwazniejsza.”

Rozmawiata:
Edyta Karczewska-  «
-Madej/AKPA

\



Jolanta Fa

ich malzenstwie
media wiedza
niewiele, bo od
poczatku konse-
kwentnie chronia
SwWo0ja prywatnosc. Jolanta
Fajkowska (63) i Krzysztof
Karpinski sq razem od po-
nad pietnastu lat, ale do dzis
nie zdradzili nawet, gdzie od-
byt sie ich Slub. O ceremonii
dowiedziano si¢ dopiero po
czasie, gdy fotoreporterzy
zauwazyli obraczke na palcu
prezenterki. Ona sama sko-
mentowala wtedy spra-
we krotko. - Wyszlam za
maz, jestem szczesliwa
i tyle. Jedna z kolezanek
powiedziala mi, ze gdyby
ona wziela slub, to wie-
dzialaby o tym cata Pol-
ska. A ja nie chce i nawet
nie umiatabym tego zro-
bi¢. Stresowalabym sie
medialnym zamiesza-
niem, meczyloby mnie
to i pewnie bym tego nie
przezyla - opowiadala.

Szczescie bez fleszy
Podobnie jak jej maz,
prawnik i byly prezes Sa-
du Apelacyjnego w War-
szawie, nie potrzebuje
czerwonych dywanow ani
branzowych imprez. Mat-
zonkowie najlepiej czuja sie
w swoim domu pod Warsza-
wa, ktérego prywatnosci pil-
nie strzega. Nie majq potrzeby
dzieli¢ sie kazdym szczego-
tem wspolnego zycia i od lat
pozostaja wierni tej zasadzie.
- Mam w naturze dyskrecje.
Chyba nie pasuje do dzisiej-
szej ekspansywnej promocji

Fot.: Akpa (4)
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Gdy za oknem szalata $niezyca, oni
przypadkiem znaleZli sie w tym samym
miejscu. Od tamtej chwili wspdlnie
wybierajg cisze, spokdj i siebie.

siebie, a na pewno nie mam
W sobie potrzeby blyszczenia
za wszelka cene - mowi pre-
zenterka.

7 czasem zmienito sie tak-
ze jej podejscie do zycia. Przez
wiele lat na pierwszym miej-
scu stawiala prace i zawodo-
we sukcesy. Nie zawsze szlo to
jednak w parze z zyciem ro-
dzinnym, co odczula szczegol-
nie w relacji z corka z pierw-
szego malzenstwa, aktorka
Mariq Nikliriska (42). Po latach
udato im sie odbudowac wiez.

W rodzinnym gronie najlepiej
widaé, ze prawdziwe szczescie
prezenterka znalazta poza
blaskiem fleszy. Obok niej corka
Maria Niklifska i ukochany maz.

- Nie mozna rozdrapywac ran
i staram si¢ nie wracac do te-
g0, co zle. Najwazniejsze to nie
rozgrzebywac tego, co zle, nie
dzieli¢ wszystkiego na czastki,
nie analizowac godzinami i za-
dreczac sie - twierdzi Jolanta.

Ich mitosé lubi cisze &

Dzis znacznie bardziej niz
zawodowy rozgtos ceni dom,
rodzine i poczucie bezpie-
czenstwa.

Dom stat si¢ najwazniejszy

To wlasnie tam moze ode-
tchnac od zawodowego zgiel-
ku i cieszyc sie codziennoscia.
- Mam pod Warszawa dom
7z picknym ogrodem ze stary-
mi drzewami, w ktérym czu-
je sie cudownie. Spokaj, dobry
klimat i kochany czlowiek bli-
sko - wyznala.

7. mezem polaczyla ja tak-
ze wspolna mitosc do jazzu.
Krzysztof Karpinski jest pia-
nisty i krytykiem muzycznym,
a ona od lat interesuje sie mu-
zyka i rozmawia z jej tworca-
mi. - PrzewijaliSmy sie w tych
samych miejscach przez
wiele lat, ale mijajqc sie. Bo
kiedy dwie osoby lubig ja-
7z, to predzej, czy pozniej
sa na tych samych koncer-
tach - wspominala.

Przypadkowe spotkanie

Do ich wlasciwego spo-
tkania doszlo jednak
przypadkiem podczas pre-
miery ksiazki Jana Nowic-
kiego. Ona diugo zasta-
nawiala sie, czy w ogdle
jechac, bo trwala Sniezyca.
On z kolei wczeSniej wy-
szedl ze zjazdu sedziow
i prawnikow, by zdazy¢
na wydarzenie. - [ tam sie
poznaliSmy, wiec czasem
warto wybierac sie na wyda-
rzenia, by poznac¢ wlasciwych
ludzi - mowita.

Dla prezenterki mitosc po-
zostaje czyms znacznie gleb-
szym niz romantyczne dekla-
racje. - Gdy mowie kocham,
to naprawde kocham. Rzadko
uzywam tego slowa, ale zna-
czy ono dla mnie szacunek,
uwielbienie, troske, a takze
potrzebe bycia razem.

kowska

Nie potrzebuje
czerwonych
dywanow, by czué
sie szczesliwa.
Najwazniejsze ma
poza kadrem

- ukochanego meza,
dom i spokojna
codzienno$¢.

ywatlo foznie, zwlaszcza
gdy prachybchlaniala
prezenterke bezreszty.
Dzis z dumg mowi
o odbudowanej relacji

z corka.




Zubel nie
ODM/IEN/IONY!

Ponad 200 now ych porad i inspiracji

P n’l 200 nmnl h porad § inspivacyic TG

Hlm i & lma'.h;:mm
. l‘l.u mmhlf
. HP' i

B%the ®

TO JEST um

-y , \r TRy TIRL {- by piekaie
.#
e 3 Javilnagé az do preymroz wleone
F - e . 4 ;
v I & s B \'\ i

#358

] T ’ _.'_.
EKSTR .1!)’.9 end gr- Etory bomos

Y 20 o ?tm.‘- ve e o, H

7 o~

Nasze NOWOSCI!

lekcja projektowania krok po kroku
lifehacki sprytnego ogrodnika
prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
testujemy i porownujemy dla Was
EKSTRA! Reportaz - z wizyta

w ogrodzie naszych czytelnikéw

My O O

Miesiecznilk dostepny w dobrych
punklach sprzed azy prasy
oraz w werqn cyﬁow(y
i prenuwmeracie na elnia

REKLAMA



Marta Piasecka

Kreyzykaod

Jako dziecko
powaznie
zachorowata.
Duzo wtedy
rozmawiata

z Bogiem. Trudne
doswiadczenia
jeszcze bardziej

__ Rl | umochity jej

Kiedys prac:)wala
w ,,Teleexpressie™; 0 wazny rok dla zna-
dzis w telewizji wPolsce24. nej prezenterki. Kilka
miesiecy temu star-
sza corka Marty Pia-
seckiej (37), Zofia (9),
przystapita do Pierwszej Ko-
munii Swietej. - To taki dzien,
w ktorym poczulam, jakby
moja corcia przyszla na swiat
kolejny raz - napisala szcze-
sliwa mama na Instagramie,
zZwracajac sie jednoczesnie do
ukochanej corki: ,Niech cie
Pan Jezus, ktorego przyjmujesz

L

& = do serca, prowadzi przez zycie

R .P z miloscia, pokojem
- . g 9 iodwaga”.

o Obietnica Boga [ty

o) ,Jj# 5 o Twierdzi, ze lewizji wPolsce24

AV 3 osobom wierzacym od najmtodszych

tatwiej przezywac lat przekazuje swo-
codziennosé. im cérkom chrze-
— Przeraza mnie, ze Scijariskie wartosci.
niektdrzy widza to Ukochane pociechy,
zycie doczesne jako jak sama moéwi, po-
ostatecznosé. To zwalaja jej byc¢ blizej
musi by¢ niezmiernie Nieba. - Bycie ma-
pPrzykresChrzescijianins s i E\EN 2R RIEE
z perspektywa zycia trudniejsza robota na

Chyba nigdy nie po Smierci ma przed Swiecie. Bogu za niq

byto w moim zyciu soba obietnice dziekuje - wyznala.

czegos, czego lepszego zycia i to jest

bytabym tak pewna, wspaniate

jak tego, ze trzeba - powiedziata

byé za zyciem i ze w jednym z wywiadow. Wychowata sie

Badg istnieje — mowi. bez taty. Role oboj-

Fot.: East News, Instagram.com/_marta_piasecka (4)



nigdy nie zdejmiuye

ga rodzicow pelnita mama.
- Dwoila sie i troila, zeby ni-
czego mi nie brako-

ko dziecko powaznie zacho-
rowala. Miala obrzek mozgu
i zapalenie opon

wato - wspominata ”BYC}e mama.  mezgowych. Leka-
po latach. To wia- Najlepsza rze mowili, Ze moze
Snie ona, podob- inajtrudniejsza nigdy nie wrocic do
nie jak dziadkowie, robota na normalnosci. Jednak
przekazywala Mar- swiecie” cudem zostala ura-

cie wiare. I choc¢ do-
brze wspomina dzieciristwo,
nie zabraklo w nim tez bar-
dzo dramatycznych chwil. Ja-

towana.

- To moze wydawac sie
niewiarygodne, bytam wte-
dy prze- ciezmala dziew-

czynka, ale duzo
rozmawiatam

7 Bogiem i zacia-

gnetam u Niego

diug wdziecz-
nosci - wyzna-
la nam kiedys.
Dzis nie ma
watpliwosci,
-~ ze wszystkie
doswiadcze-
nia, takze te
trudne, sa po
coS. - Moze te
przezycia byly
mi potrzebne,
abym otwo-
rzyla sie nare-
lacje z Bogiem
- zastanawia-
fa sie, dodajac

Spotkanie

z prezydentem
Karolem
Nawrockim.

To mamie, ktdra

jednoczesnie, ze bardzo prze-
mawia do niej logika chrze-
Scijariska, méwiaca o tym, ze
7z kazdego cierpienia i trudu
mozna wyniesc¢ dobro. - Mnie
te bolesne momenty jeszcze
bardziej umocnity - stwier-
dzita.

W dniu swoich 18. urodzin
Marta dostatla od rodzicielki
fancuszek z krzyzykiem. Nie
zdejmuje go do dzis. Choc zda-
rzaly sie sytuacje, kiedy dora-
dzano jej, ze powinna to zrobic.
Rozpoczynajac swoja przygode
z mediami, ustyszala na stazu
od doswiadczonej kolezanki:
»,Nie wypada, zeby dzienni-
karka miala na szyi krzyz”.
Marta jednak nie zgodzita sie
g0 zdjac. Zrezygnowala wtedy
ze stazu.

- Nie wyobrazalam sobie za-
placenia takiej ceny za kariere
- wyznala po latach.

Swoim zasadom jest wierna
do dzis. Przed kazdym wej-
sciem na antene sie zegna.
- Krzyz to symbol wszystkie-
go, czym dla mnie jest wiara:

wychowywata ja dziala w wywiadzie dla
samotnie, zawdzigcza  tygodnika ,Idziemy”.
wszystko.

cierpienia, zbawienia,
nadziei i ulgi - powie-

Zawsze chciata miec
wlasna rodzine: meza
i dzieci. Jan, ktérego po-
znala w Telewizji Repu-
+= blika, takze jest osoba
wierzaca. Kilka miesiecy
po tym, jak zostali para,
mezczyzna jej sie oswiad-
czyt.

- Wszyscy nam mowi-
li: szaleristwo! Ale oboje
wiedzieliSmy, Ze mamy
 te same wartoscii w naj-

~ wazniejszych kwestiach
patrzymy w tym samym Kie-
runku. A najwazniejsze, ze ufa-
my Bogu - mowila kilka lat te-
mu.

Dziennikarka od lat wspie-
ra kampanie pro-life. I choc
wiele razy hejtowano ja z tego
powodu, wcale sie nie znie-
checita. Wrecz przeciwnie.
- Chyba nigdy nie bylo w mo-
im zyciu czegos, czego bylabym
tak pewna, jak tego, ze trzeba
by¢ za zyciem i Ze Bog istnieje
- stwierdzila.

Patrzac na swoje zycie, widzi,
jak wiele otrzymata od Stworcy.
Czesto powtarza stowa: , Jezu,
ufam Tobie”. A Kiedy jest bez-
radna i nie wie, jak postapic,
z nadzieja powtarza: ,Jezu, Ty
sie tym zajmij”.

- Staram si¢ rozmawiac z Bo-
giem wlasnymi stowamiidzie-
kowac za to, co mam - wyzna-
1a. I tego uczy swoje corki: Zosie
iHanie. Codziennie przed snem
odpowiadaja na trzy wazne py-
tania: Za co dziekuje Bogu, za co
przepraszami o co Go prosze?

- Maja w Bogu przyjaciela.
A gdy Bog jest na pierwszym
miejscu, wszystko inne jest na
wlasciwym - méwi ich mama.
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Aneta Sobiecka z

Wiedziala, Ze tylko On

Aneta doznafa
objawienia.

16 DOBRY TYDZIEN

Nie chodzita do kosciota, z wiarg nie

byto jej po drodze. Ale nagle poczuta,
ze modlitwa przyniesie jej ulge...

oznala swojego meza,
kiedy chodzila jesz-
cze do liceum. Spoty-
kac zaczeli sie jednak
dopiero po maturze.

Pobrali sie w 2001 r. P6t ro-
ku po Slubie na Swiecie pojawit
si¢ ich syn Filip, a 6 lat po nim
Kajetan.

Zyli spokojnie, ale w ich co-
dziennosci nie bylo Boga. Nie-
stety, w jej zwiazku cos zacze-
to sie psuc. Maz zaczal pic, do
tego doszly jeszcze inne nalo-
gi, oddalali sie od siebie coraz

bardziej. Aneta skupila si¢ na
dzieciach i pracy.

Czekata na moment, kiedy
oS si¢ zmieni

W 2006 r., razem z siostra
meza Joasia. zalozytly salon
fryzjerski. Kobiety zaprzyjaz-
nily sie i wspieraly.

Tyle, ze z czasem, oprocz
probleméw malzeriskich, po-
jawily sie takze problemy ze
zdrowiem. Aneta przeszla po-
wazng operacje kolana. Kilka
lat poZniej okazalo sie ze ma
guza na Sledzionie. Ko-
nieczna byla operacja.

W tym czasie mogla li-
€zy¢ na pomoc rodzicow.
To do nich zwracala sie
w trudnych chwilach,
mogla polegac na ich
wsparciu, jednak dzieci
byly w tym czasie w do-
mu z mezem.

- Boje sie o nie - mo-
wila czasem mamie.

Joasia jest dla niej
bardzo wazna.



Nidzicy

- To w koncu ich ojciec... - ta
probowala ja uspokoic.

Jednak to nie pomagalo.
Pojawily sie stany depresyj-
ne, czula, ze nie radzi sobie ze
swoim zyciem. W koncu, w li-
stopadzie 2014 r. coS w niej pe-
kto.

- Panie Boze, jesli jestes,
to zréb cos, bo nie chce zeby
tak wygladalo moje zycie! -
krzykneta na glos.

Chodzila do kosciota spo-
radycznie, modlila sie, ale nie
bylo w niej relacji z Bogiem.
Czula jednak, ze tylko on mo-
ze jej pomoc. Tam-

ze to jest odpowiedZ Boga na
jej wolanie o pomoc. Pojechala.

- W pewnym momencie do-
Swiadczylam wszechogarnia-
jacej mnie mitosci jakiej nigdy
wczesniej nie czulam - wspo-
mina. - Mialam wrazenie, ze
unosze sie nad ziemia, a mo-
je serce wypelnia spokdj i po-
czucie, ze od teraz wszystko sie
zmieni - dodaje.

Weczesniej nie miata zadnych
marzen i planow, zyla z dnia
na dzien, glownie martwiac
sie o siebie i dzieci. Teraz to
uczucie zniknelo, pojawita sie
nadzieja i pewnosc,

tego dnia jednak nic ”POlanly ze ktos sie niq zaj-
sie nie wydarzylo, si¢ stany mie i sprawi, ze be-
kolejnego tez nie. depresyjne, dzie juz tylko lepiej.
Alekilkadnipozniej  pomyslala,ze Po raz pierwszy od
zadzwonitdoniejjej pje radzisobie Pardzo dawna spata
kuzzn, Tpmek. ' z wlasnym spokO]nlg i obudzila
- Czesc¢, bedziemy PR sie szczesliwa.
z.zona w okolicy, czy zyciem. Po powrocie do

mozemy cie odwiedzic? - za-
pytal.

Nie miala na to ochoty, czula
sie Zle i byla zmeczona, jednak
sie zgodzila. Kiedy przyjechali,
zaproponowala herbate i usia-
dla z nimi przy stole.

- Co sie dzieje? — zapytala
Renata, zona Tomka. - Bardzo
7le wygladasz - dodala.

Wyrzucita z siebie
wszystko, co ja dreczyto

Aneta rozplakala sie, opo-
wiedziala im o mezu, o dzie-
ciach, o tym co sie dzieje w jej
zyciu, jak jest jej Zle i ciezko.
Stuchali w milczeniu, az skon-
czy.
- Pod Czestochowa s spo-
tkania charyzmatyczne z mo-
dlitwa o uzdrowienie - powie-
dziala w koricu Renata. - Moja
znajoma tam jezdzi, na wlasne
oczy widziala jak ludzie do-
znaja taski Bozej, moze pojedz
tam - zaproponowala.

W pierwszej chwili chciala
odmowic, ale potem poczula,

domu, jej bliscy tez zauwazyli
W niej zmiane. Zwlaszcza Asia.
Nadal prowadzily razem salon
fryzjerski.

Aneta podzielila si¢ z nia
tym czego doswiadczyla, Asia
byla pod duzym wrazeniem.
Kilka miesiecy poZniej sama
pojechala na msze o uzdrowie-
nie i doznala taski Boze;j.

Postanowily, ze chcaq sie
dzieli¢c swoim Swiadectwem
z klientkami, ktore je odwie-
dzaly w salonie.

7. czasem coraz wiecej oséb
chciato ich stuchac i rozma-
wiac o Bogu. Niektore nawet
przychodzity tylko na modli-
twe.

Kobiety zaczely takze orga-
nizowac wspolne wyjazdy na
Jasna Gore.

- Bo my nie mozemy nie
mowic tego, coSmy widzie-
liistyszeli - cytowaty stowa
z Dziejéw Apostolskich.

Zycie Anety calkowicie sie
zmienilo. Przede wszystkim
postanowita odejs¢ od meza,

RAZEM ZBL
CENTR

FORMAQ
-EDUKAQ

e odladaj dobr:
To jes: moment, b

FUNDACJA TWOJA |
BANK spoy DZiELczy
ul.

Konr-pniclciej 154 | 13-1c
Nip%wzfms | KRS 0

zajeciajKio
pomagaja
innym odnale2
siebie.

poniewaz ten nie chcial zerwac
z nalogiem. Nie byla to latwa
decyzja, ale czula, ze jedyna
mozliwa.

Odzyskata rownowage
duchowa i szczescie

Wspdlnie z Asia mialy po-
trzebe przebywania wsrod
ludzi wierzacych. Takich, kt6-
re doswiadczyly tego, co one.
Dzieki temu zrodzito si¢ w nich
pragnienie zawigzania nowej
wspolnoty.

Kilka dni pozZniej

Sci chrzescijanskich, wsparcie
rodzin, ewangelizacje i rozwoj
duchowy.

Kolejnym etapem byto po-
wstanie Szkoty Ewangelizacji
Swietego Ojca Pio, nalezacej
do rodziny szkot Ewangeliza-
cji Swietego Andrzeja, dziala-
jacych na calym swiecie.

Obecnie maja w planach bu-
dowe Regionalnego Centrum
Rozwoju Rodziny i Edukacji.

Aneta zaczeta organizowac
warsztaty dla kobiet oraz re-

kolekcje dla rodzin

przyjechatl do Ni- ssJest teraz i nastolatkow. Pro-
dzicy charyzma- spokojna wadzi tak.ze k_ur—
tyk z Warszawy, i szczesliwa sy ewangelizacyjne.
ktory prowadzit ’ Zrezygnowala z pro-
modlitwe o wyla- WSZYStko dobrze ,dzenia salonu, ale
nie Ducha Swiete- SI€ poukladato.” swoje doswiadczenie

go i uzdrowienie.
To spotkanie odbytlo sie przy
parafii Mitosierdzia Bozego,
tam tez poznaty ksiedza An-
drzeja. Prowadzil on grupe
modlitewna, Aneta byla na
kilku spotkaniach, owocem
ktorych bylo zawiazanie sie
Katolickiej Wspdlnota Chary-
zmatycznej Wieczernik Mito-
sierdzia, gdzie penila funkcje
lidera przez wiele lat.

Kilka lat p6Zniej powstala
Fundacja Twoja Rodzina, ma-
jaca na celu krzewienie warto-

wykorzystuje uczac
zawodu w technikum fryzjer-
skim.

Zaczela takze porzadko-
wac swoje Sprawy osobi-
ste. Postanowila ubiegac sie
0 stwierdzenie niewaznosci
malzernistwa, co jest mozliwe
w Kosciele Katolickim. Udato
sie jej to uzyskac 3 lata temu.
To pozwolilo jej catkowicie za-
mknac pewien rozdzial i roz-
pocza¢ nowy. Od tej pory w jej
zyciu zagoscit spokaj.

Anna Wyszyniska
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M pODROZE

;er by odkry¢. CISZQ hal, zapach SW|erkow
_‘__ .owce pasqce Sig pod Tatrami i porank|
ZW|do%I§|’_em na gory W e

Hala Gqsmmcowa
juz w lipcu -

- pokryta sie
rézem — kwitnie
wierzbhowka
kiprzyca.

Nie wszy's'tkie' ,'i":-"
tatrzanskie szlaki. .
‘s3 zatloczone. PR

.u

prowad2| szlak Z Kuznic
w Zakopanem (to niecate §.
3 godzmy wgdrowkl)vf




odhale tatwo skreslic¢
z listy turystycznych
planéw. Za korki do Za-
kopanego, za Krupow-
ki pelne plastiku i niekoniecznie

b regionalnych wyrobow, za zdje-

{ ciarobione w pospiechu... A jed-
¢ nak wystarczy skrecic z glownej
drogi, wstac choc¢ troche wcze-
8 Sniej niz inni, zeby przypomniec
% sobie, dlaczego ten region od po-
{ Koleri przyciaga jak magnes.

Przyrodnicze cuda

Nie trzeba przeciskac sie
przez Krupowki ani sta¢ w ko-
lejce do najpopularniejszych

i szlakow, zeby poczuc jego cha-

rakter. Wystarczy poranek na
Hali Gasienicowej, kiedy po-
d Wietrze jest jeszcze chlodne,
a miedzy kamieniami wysta-

P
Chochotow to zbytkowa wies. Drewniane
domy pochodza z

-

XVII i XIX W
S

ja rozowe glowki kwitnacej
wierzhéwki kiprzycy - kazde-
go roku w lipcu cale fragmenty
tatrzanskich dolin pokrywaja
sie intensywnym rézem. Ale
W sierpniu, a w wyzszych par-
tiach nawet we wrzesniu jesz-
cze mozna to zobaczyc. Wtedy
i dostojne gory nagle miekna,
stajq sie mniej surowe.

Kilka godzin pdézniej moz-
na siedziec¢ nad Czarnym Sta-
wem Gasienicowym i patrzec,
jak wiatr marszczy wode pod
Scianami skat. To jedno z naj-
bardziej malowniczych tatrzan-
skich jezior, potozone u stop
stromych Scian Orlej Perci.
Trasa (np. z Kuznic) nie jest
trudna, poradza sobie i rodzi-
ny z dzie¢mi, i starsze osoby,
ale trzeba zadbac o dobre buty

£ b o

‘ .8 £
Owce sa wypasane E
na halach — teraz ¥

mozna skosztowac

oryginalnego oscypka.

i kurtke przeciwdeszczowa. Po-
goda w Tatrach potrafi sie szyb-
ko zmienic.

Poza szlakiem

Warto zajrzec tez do Nowe-
go Targu - historycznej sto-
licy Podhala. Jest jak gleboko
schowany skarb w szkatut-
ce z klejnotami. Troche zapo-
mniany, nienarzucajacy sie.
Ajednak - wyjatkowy. Miasto
to jest Swietng bazqa wypadowa
dla kazdego milosnika gérskich
wedrowek.

Mozna stad ruszy¢ ku Lapso-
wej Polanie, skad rozciaga si¢
szeroka panorama na Tatry i Ko-
tline Nowotarska. Szlak nie jest
trudny, nie jest tez turystycz-
nym numerem jeden, wiec thu-
mOw tu nie ma.

Podhalariska kuchnia ma cha-
rakter — tak jak krajobraz,
z ktérego wyrosta. Jest syca-
ca, wyrazista i coraz czesciej
odkrywana na nowo: przez sze-
féw kuchni, ktdrzy tradycyjne
przepisy facza z nowoczesnym
podejsciem. Bedac na waka-
cjach w Tatrach, nie moze by¢
mowy o diecie!

Nieopodal Nowego Targu

znajduje sie torfowisko, ktore |}

powstalo po lodowcu - Bér na
Czerwonem. Wokol panuje ci-
sza, tylko drewniane kladki,
prowadzace przez porosniete
sosnami i mchem wilgotne te-
reny unikatowego rezerwatu,
skrzypia pod butami. To wila-
Snie jest Podhale, ktérego wielu
turystéw nigdy nie poznaje.

Urok regionu nie konczy si¢
na przyrodzie. Jest jeszcze Cho-
choléw, wies z drewnianymi,
zabytkowymi chatami ustawio-
nymi bokiem, sa termy, w kto-
rych mozna sie relaksowac, sq
bacowki rozsiane po zboczach
i owce spokojnie pasace si¢ na
halach. I kwasnica, moskole
z mastem czosnkowym, i Swie-
7€ 0sCypki z zurawing...
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SWIQCI“‘ Sw. Dewota

‘na trudne’czasy=*

|
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Dewota'jest 9
czczona jako}

chrzescuankq
72 Korsykl
Zameczongiza

cudemldotanolaz
dojMenakejgdzie
jelpochowane;
aleipamieciolnie]
c:azya.

Boze, nasz Ojcze, Ty dates ludowi

4' chrzescijariskiemu wspaniatq oredowniczke

i w osobie Swietej Dewoty, ktéra meznie

wyznawata Twoje imie i dochowata wiernosci
az do meczeriskiej Smierci.

Za jej wstawiennictwem prosimy Cie,

‘obdarz nas taskq nieztomnej wiary, nadziei

i mitosci. Strzez naszych rodzin, naszych
Patronka ksigstwa i wiadajacego nim

4 domow i tkich h .
rodu Grimaldich Zostata'w XVI wieku." & ,.0 Al Qo0 I SV CIEDER
A . . 2L Spojrz taskawie na nasze codzienne trudy

‘.,a_-.--—--—-——*&. S

Do Monako przywiodiaja golt;blca
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Bytaimtodziutka
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Modlztwa do sw. Dewoty

i oddal od nas wszelkie niebezpieczeristwa
oraz przeciwnosci losu.

Swieta Dewoto, Ty, ktéra z woli Bozej
przybytas w todzi do brzegow Monako,
czuwaj nad nami i prowadz nas
bezpiecznie przez burze Zycia
ku przystani wiecznego zbawienia.
Upros nam u Mitosiernego Boga
pokdj, zdrowie i wszelkie potrzebne taski.

U G RS,

jezyku laciriskim

devotus oznacza

,oddany”, ,po-

sSwiecony”. W je-
zyku polskim utrwalito sie jego
pejoratywne znaczenie, ktore
spopularyzowat Ignacy Krasic-
ki w stynnym wierszu o dewotce,
czyli kims$, kto wyraza swaq wiare
W sposeb ostentacyjny, przesadny
i powierzchowny. A jednak jest
kraj, ktory niezwykle czci Swie-
tq 0 imieniu Dewota wiasnie. Tym
krajem jest Monako.

Nie wyrzekia si¢ Chrystusa
Dewota mieszkata w mia-
steczku Lucciana na Korsyce,
gdzie urodzita si¢ okoto 283 ro-
ku. O jej zyciu nic nie wiado-
mo, pewne jest tylko, ze byla
gleboko wierzaca chrzescijan-
ka. W 304 roku ktos doni6st na
niq do Barbarusa, rzymskiego
konsula, a byly to czasy cesarza
Dioklecjana, ktory przeslado-
wal chrzescijan. Dziewczyna nie
wyrzekla sie Chrystusa, cho¢
okrutnie ja torturowano - bito
ja, zmiazdzono jej usta i w konicu
ukamienowano. Konsul chciat
spalic jej ciato, by nie powstat
kult meczennicy za wiare, ale
W nocy chrzescijanie je wykra-
dliiprzeniesli na rybacka t6dz
z mysla, ze poptyna do Afry-
ki, by tam je godnie pochowac.
Gdy byli juz na morzu rozszala-
1a sie taka burza, ze ucieKinie-
rzy byli przekonani, ze nie ujda
z niej z zyciem. Wtedy, wedlug
legendy, nad lodzia pojawila sie
golebica i wskazala kierunek
dalszego rejsu. 27 stycznia cali
izdrowi dotarli do miejsca zwa-
nego Galmati — obecnie jest to

P vy

Amen.
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“W,ceremonii
.ipodpalema "

rodzina ksngca, .‘
Albert Il Zzonga"
2 Charlene, synem
Jakubem'i corka
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dzielnica Condamine w Mona-
ko. Tam pochowano cialo Swie-
tej, a na jej grobie wybudowano
kaplice, a potem kosciol.

Przy jej grobie modlity sie ca-
te pokolenia wiernych, wypra-
szajac liczne faskiicuda. Jednak
w 1070 roku grupa marynarzy
postanowila wykrasc relikwie
idobrze je sprzedac. Gdy probo-
wali odplynac z tupem, zerwat
sie silny wiatr, uniemozliwiajac
imucieczke. Mieszkancy szybko
zorientowali sie, co

Kosciét Sw. Dewoty zbudowano
niedaleko portu. Ale jej relikwie
umieszczono w katedrze Sw.
Mikotaja na Skale Monako.

kanicy Monako uwazaja, ze
gwozdzie wyciagniete z popio-
t6w lodzi zapewniajq dobrobyt
izdrowie nanajblizszy rok tym,
ktorzy je zdobeda. Nastepnego
dnia po uroczystej mszy proce-
sja z relikwiami swietej prze-
chodzi ulicami miasta, blogosta-
wiony jest patac ksigzecy, mury
miasta i morze.

sie stalo. Zlapali zlo- sPrzez

dziei i odzyskali reli- wiernos¢ Ze Swieta zwia-
kwiarz, a potem spa- Twojemu zana jest takze flaga
lili ich t6dz i surowo imieniu Monako. Czerwo-
ukarali. W 1926 roku ny na gorze ozna-
ksiaze Monako Lu- dokonala Cza jej meczenstwo,
dwik IT wprowadzit wyboru biaty - dziewictwo.
ZWyczaj, ze W wigi-  czystosciidaru Mieszkaricy ksiestwa
lie jej Swieta, przy- g same;j siehie”’ uwazaja, ze Dewota

padajacego 27 stycz-

nia, organizowane sa niezwykte
Uroczystosci. Zaczynajaq sie msza
w kosciele sw. Dewoty, po ktorej
do brzegu doptywa 16dz z jej re-
likwiami i wypuszczony zostaje
bialy golab. Po salwie honorowej
relikwiarz niesiony jest na fere-
tronie do kosciota przez Mona-
kijczykow ubranych w trady-
cyjne stroje pokutnikow oraz
pare ksiazeca z dzie¢mi. Po ad-
oracji Najswietszego Sakramen-
tu i ucalowaniu relikwii swie-
tej wszyscy wychodza przed
kosciol, gdzie ksiqze Monako
podpala 16dz, nawiazujac w ten
sposob do wydarzen sprzed
wiekow. Co ciekawe, miesz-

zapewnila im przez

wieki niepodleglosc i dobrobyt.

Dlatego pozostaja jej wierni, mo-

dla sie do niej i dziekuja za wy-
modlone taski.

Jolanta Winiarska

Procesja z relikwiami
sw. Dewoty w Monako.
To najwazniejsze Swieto
narodowe i religijne

w ksiestwie.

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy grzesze patrzac
na nieskromne sceny?

Jestem w starszym
wieku i mam czas
czesciej oglgdaé
telewizje. Bywa, Ze
widze tam nieskromne
sceny. Czy ich oglgdanie
jest grzechem?

Barbara z Ciezkowic

Droga Pani Barbaro,
glownym problemem

nie jest to, czy jakies zacho-
wanie to grzech, lecz czy ta-
kie zachowanie prowadzi
nas do rozwoju i radosci, czy
raczej do cierpienia i uwi-
kfania w powazne zlo. Nie
tylko Bog i sumienie, lecz
takze rozum podpo-

wiada nam, zeby nie

Czynic czegos, cze- I\‘w
g0 poZniej bedziemy

zalowac, albo co nam
zaszkodzi. W sen-
sie scistym grzech

S

dy, gdy krzywdzimy sa-
mych siebie lub innych ludzi
W sposob swiadomy i dobro-
wolny oraz gdy juz wiemy, ze
krzywdzac cztowieka, za-
dajemy cierpienie samemu
Bogu. Gdy chodzi o oglada-
nie nieskromnych scen, to
W ten sposob narazamy sie
na trudnosci w panowaniu
nad ciatem, a zwlaszcza nad
myslami i zachowaniami
w sferze seksualnej. Mozna
wtedy popasc¢ w uzaleznie-
nie od ciala i popedu. Lepiej
zatem nie podejmowac ta-
kiego ryzyka.

W

mamy dopiero wte-

sSiewca Na- »Medytacje dla

dziei. Film o (nie) przebodzcowa- P
umieraniu” od- nych” Przemy- reisscsicemarven
stania gte- stawa Gwadery

bie postugi ks. . to nie kolejny po- g
Krzysztofa Stg- | radnik z teoriami, !
pora — kapelana lecz konkretna ’ \
0srodka Hospi- droga dla os6b

cjum Domowe-

go. Kamera zaglgda do $wiata,
w ktérym codzienno$é spoty-
ka sie z tajemnicg odchodzenia,
a rozmowa, blisko$¢ i zwykte
ludzkie spotkanie stajg sie zro-
dtem nadziei dla pacjentow oraz
ich bliskich. Rafael Film

zmeczonych nadmiarem bodz-
cow, niepokojem i wewnetrznym
chaosem. Autor zaprasza do me-
dytacji pomagajgcych odzyskac
spokdj, pogtebic relacje z sobg,
Bogiem i drugim cztowiekiem
oraz odnalezé duchowg i psy-
chiczng harmonig. Wyd. WAM.
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ks. Tomasz Boron

D e o ° o o ° ° ’
ajciez mi jajecznice:
W biatej sutannie papieskiej wrocit do Ksigzéwki, ktérg odwiedzat
jako biskup. Stamtad udat sie pod Wielka Krokwie na mszeg, a gorale

przygotowali pieknag niespodzianke.

Adam

Bachleda-Curus
po odczytaniu
Hotdu Gorali
wzruszonemu
Ojcu Swietemu.

Ks. pratat Tomasz Boron dobrze pamigta pobyt
Jana Pawta Il w Ksiezéwce.
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aplan, ktory przez 17
lat byl dyrektorem za-
kopiarskiej Ksiezow-
ki, bardzo przezywat
przybycie tam polskiego pa-
pieza. Podczas pielgrzymki do
Ojczyzny w 1997 roku Ojciec
Swiety spedzil tam trzy dni,
a wlasciwie noce, bo wracal po
wyczerpujacym dniu na od-
poczynek. Wszystko przygo-
towano perfekcyjnie - nie tyl-
ko pokoje dla dostojnego goscia,
ale takze menu polskie i wio-
skie, by mial w czym wybie-
rac. A Jan Pawel Il i tym razem
wszystkich zaskoczytl...

Z nartami w gory zamiast
na msze?

Do Ksiezéwki Ojciec Swie-
ty dotart pézno. - Juz bylo po
dziesiatej wieczor. Ludzie ocze-
kiwali go na trasie przejazdu.
Ttumy zgromadzity sie wo-
kot ronda, ktore zreszta teraz
nazwane jest jego imieniem,
a tymczasem samochod ob-
ralinna droge i Ojciec Swiety
przyjechat do nas bocznym
wejsciem - opowiadat Alek-
sander Patycki, ktory podczas
wizyty Jana Pawtla II byt dru-
gim komendantem Stuzby Pa-

pieskiej.

Dyrektor Ksiezowki, ks.
Tomasz Boroni, wspomina,
ze gdy Ojciec Swiety przy-
byl na miejsce, poprosit, by
g0 zaprowadzic¢ do drew-
nianej czesci, bo te czesc
dobrze znal. A to dlatego, ze

Karol Wojtyla jako biskup
krakowski bywat w tym
miejscu. Przyjezdzal na
odpoczynek, latem i zima,
| by oddawac sie modlitwie,
pracy, a takze wedrowac po




Pokoje, ktére w 1997 roku zajmowat papiez, moga zwiedzaé

turysci.

ukochanych Tatrach lub jezdzic¢
na nartach.

Te czasy dobrze pamie-
ta Aleksander Patycki, ktory
wtedy z mama uczestniczyl
W nabozenstwach w Ksiezow-
ce. - Jak co tydzien przychodzi-
fem z moja Sp. mama Leokadia
na msze Sw. w kazda niedzie-
le rano. Kiedys w zimie, prze-
chodzac przez glowna bram-
ke wejsciowa, zauwazylismy
ubranego na sportowo mez-
Czyzne 7 nartami na ramieniu,
ktory wlasnie wychodzit. - No
prosze, zamiast na msze Sw. to
niektorzy sobie tak z nartami
w gory idaq — powiedziala pani
Leokadia, nie wiedzac, ze mo-
wi do biskupa. - Ja juz bylem
- odparl zyczliwie. Wiecej nie
tlumaczyl, a - jak si¢ pozniej
okazalo - msze Swieta zdazyl
odprawic juz wczesniej, dlatego
mogt wyruszy¢ w gory i oddac
sie bialemu szaleristwu.

Po policzku papieza
spiyneta tza

Ks. Boron pamieta, ze w 1997
roku, gdy papiez byl go-

w Ksiezowece zaistniala jajecz-
nica - tak jak w Wadowicach
sq kremowki, tak w Ksiezowce
jestjajecznica - podsumowat ks.
Tomasz.

Najwazniejszym punktem
wizyty papieza na Podhalu
w 1997 roku byta msza sw. od-
prawiona przez Jana Pawtla I1
pod Wielka Krokwiqa. Papiez
jeszcze smacznie spat w Ksie-
zowce, gdy okoliczni goérale,
juz od drugiej w nocy, sciaga-
li na miejsce celebracji. A gdy
zaczelo sie nabozenstwo, ze
wzruszeniem stuchali stow pa-
pieza, a takze zdan, ktore w ich
imieniu skierowat do niego bur-
mistrz Zakopanego, Adam Ba-
chleda-Curus. To on byt pomy-
stodawca Holdu Gorali, ktorego
tres¢ odczytat, kleczac przed
papiezem. - Dziekujemy, Ojcze
Swiety, zes nas wydostat z czer-
wonej niewoli, a teraz chcesz
iuczysz, jak dom ojczysty polski
0Czyscic z tego co hanbi, rujnuje,
zniewala, gubi - méwil. Jan Pa-
wel Il stuchal uwaznie, z przy-
mruzonymi oczami. W pewne;j

sciem w Ksiezowce,
g podczas sniadania miat
£ do wyboru dania polskie
= idania wloskie przygo-
£ towane przez zakonnice,
< ktére wlasnie po to przy-
¢ jechaly zItalii. - A Ojciec
SW1e;ty usmiechnat si¢
i powiedzial: - Dajciez
mi jajecznice — wspomi-
na z sentymentem du-
chowny. To wydarzenie
zapoczatkowalo pewna
tradycje. - I od tej pory

E‘
5
=

Fot.: Reporter, East News(3), .Io

papieza pod Wlelkq Krokww)
wzieto udziat 300 tysiecy
wiernych.

Ksiezowke odwiedzali swigci -

sw. Jan Pawet Il, $w.

Maksymilian Kolbe, sw. Albert Chmielowski.

chwili po jego policzku splyne-
lalza. - Zalkal, jakby chcial po-
wietrza zaczerpnac — wspomi-
nat Adam Bachleda-Curus. - Na
Was zawsze mozna liczyc - po-
wiedzial Jan Pawel I1.

Po powrocie do Ksiezowki pa-
piez podjal na obiedzie Episkopat
Polski. Choc tego dnia byt piatek,
post nie obowigzywal, ponie-
waz przypadala wtedy Uroczy-
stos¢ Najswietszego Serca Pana
Jezusa. - No ktos w Kosciele Po-
wszechnym posci¢ musi - po-
wiedzial papiez z uSmiechem
izazyczyt sobie rybe.

Wiesz, Stasiu,
rzeczywiscie, ja moge

Ks. Tomasz Boron takze byt
wsrod gosci, zaproszony przez
papieskiego sekretarza, ks. Sta-
nistawa Dziwisza. - Prosze sobie
tu sig$¢ przy drzwiach - zapro-
ponowat.

Kaplan nie przypuszczal, ze

spotka go wyroznienie. Po za-
koriczeniu obiadu i odméwieniu
modlitwy ks. Dziwisz zapropo-
nowat Ojcu Swietemu, by oglosit
dyrektora Ksiezowki pratatem.
- Wszyscy bija brawo, prosza,
ale Ojciec Swiety patrzy nakar-
dynala Macharskiego, bo musi
byc zachowana droga stuzbowa
- wspominat ks. Boron, ktory
jako kaptan diecezji krakowskiej
podlegat metropolicie. Kardynat
Macharski rowniez poparl ten
pomysl, a papiez spogladal na
ks. Boronia. - No, Ojcze Swie-
ty, przeciez ty mozesz go oglosic¢
pralatem - powiedzial ks. Dzi-
Wwisz, a papiez sie usmiechnat.
- Wiesz, Stasiu, rzeczywiscie,
ze ja moge. To oglaszam - jest
ksiadz pralatem - skwitowal
Ojciec Swiety. Po chwili, gdy
wszyscy opuszczali jadalnie,
kardynat Macharski zawolat:
Ksieze pralacie, a ks. Tomasz od
razu sie odwrocil. - Zobaczcie,
jak dziala, od razu wie, Ze o nie-
go chodzi - stwierdzil z uSmie-
chem kardynat.

Ks. prafat Boron do dzis chet-
nie wspomina tamten pobyt
papieza. — Natura chciala Ojcu
Swietemu pokazac, ze Pan Bog
mu blogostawi. Jak przyjechat,
Snieg spadl w czerwcu, zasypa-
fo Zakopane, ale jak Jan Pawet 11
wyjechat na Kasprowy Wierch,
byla piekna pogoda - mowi ks.
Boron. Dzieki temu papiez mogt
podziwiac Tatry, za ktérymi za-
wsze tesknil, w pelnej krasie...
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Twoja kuchnia

Pomys+owo nadziane migsa, sery,
nalesniki czy chlebkito zawsze

wielkie kulinarne rarytasy. Efektowne

Pita z falafelami
SKLADNIKI:

2 puszki ciecierzycy © 1 cebula

2 zgbki czosnku  1/2 peczka
natki pietruszki « 1 z6ttko

1 tyzka butki tartej © 1 tyzka
maki © kmin rzymski * 3 gafazki
kolendry © 1 papryczka chili

250 g jogurtu © 1 cytryna

2 pomidory = 1/2 ogorka

1 czerwona cebula » 50 g
sataty © 4 pity © sol ¢ pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1 Natke i kolendre posieka;.
« Ciecierzyce odcedz, optucz

zimna woda. Cebule i czosnek

posiekaj. Ciecierzyce, cebule,

specla’ry zrobisz na wiele sposobow

czosnek i natke zmiksuj. Wy- :
mieszaj z zottkiem, bulka tartq :
i maka, dopraw 1 lyzeczka soli :
i szczypta kminu, schladzaj :
30 minut. Z masy uformuj :
20 Kkulek, uloz je na blasze :

i piecz ok. 12 minut w 180°C.

Papryczke posiekaj. Wy-

« mieszaj z kolendra i jogur- :
tem, dopraw sola, pieprzem :
i sokiem z cytryny. Pomidory : - .
i ogorek pokrdj w kostke. Cebu- : Pakowance drobiowe
le pokroj w krazki. Pofacz po- : O S
midory, ogorek, cebule i salate. : na cuklnlowym Spaghettl
Pite podpiecz. Ciepla napeknij :
przygotowanymi sktadnikami :

i sosem (Wg uznania).

CZAS PRZYGOTOWANIA: 35 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Nie tylko do satatki

Kukurydza super stodka, Rol-
nik, doda smaku klasycznej

satatce jarzy- _
nowej i wielu 2% ::-;;;}
innym potra- \ROINIK
wom.

e 0k. 4,20 z/

340 ¢

o —J
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Modny napéj
To wcigz wielki hit. Za mat-

che EnerBio (Rossmann), ktd-
ra wystarczy na
20 porcji, zapta-
cisz tyle, ile za

napdj w kawiarni. 0
o Ok. 37 zt/

: papryk
: orzeszkow piniowych ¢ 3 zgbki
: czosnku * 40 g masta * midd

o :
Macha " C¢
= ¥ .

309 ==
* na oleju. Przet6z do formy. Pod-

SKEADNIKI:

4 pojedyncze filety z kurczaka
100 g fety © olej » 2 gatgzki

£ rozmarynu * 200 ml bulionu

2 czerwone cebule ¢ 2 z6tte
3 cukinie © gars$¢

SOl © pieprz © 4 tyzeczki

koncentratu pomidorowego

PRZYGOTOWANIE:

Filety natnij wzdhuz. Oprosz

« 5013 i pieprzem. Ser po-
krusz, wl6z w naciecia. Obwiaz
sznurkiem. Kieszonki obsmaz

lej bulionem i obl6z rozmary-
nem. Piecz 20 minut w 190°C.
Orzeszki zrumien na pa-
« telni. Papryki potnij w pa-
seczki, a cebule w pidrka. Cu-
kinie pokroj w cienkie pasecz-
ki. Czosnek posiekaj i z cebulg
zeszklij na masle. Dodaj kon-
centrat oraz cukinie i papryke.
Dus 5 minut. Przypraw sola,
pieprzem i miodem. Podawaj
z miesem. Posyp orzeszkami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:

latwy




Sznycle

z szynka i serem

SKELADNIKI:

600 g ulubionego makaronu
Sos: © 2 puszki pomidoréw

2 cebule = 100 ml bulionu

2 tyzKi octu balsamicznego

1 zgbek czosnku © 1 tyzka
koncentratu pomidorowego

oliwa © sol * pieprz
Kieszonki:* 4 kotlety schabowe

4 plastry szynki © 100 g serka

- kanapkowego ziotowego © 50 g

startego parmezanu © 4 gatgzki
bazylii « 3 tyzKi oleju

PRZYGOTOWANIE:
Cebule i czosnek na sos
« posiekaj, zeszklij na oli-
wie. Dodaj koncentrat pomi-
dorowy, bulion, pomidory
iocet. Gotuj na malym ptomie-

- niu 15 minut. Przypraw do
" smaku solq i pieprzem. Z ba-

zylii oderwij listki.
Kotlety rozbij dos¢ mocno
« na diugi ptat. Na polowie
kazdego poloz szynke, tyzecz-
ke serka, 2 listki bazylii i ly-
zeczke parmezanu. Z16z na pot
i brzegi zepnij wykalaczkami.
Kieszonki smaz na oleju 8 mi-
nut. Makaron ugotuj wg in-
strukcji. Podaj z sosem, kotle-
tami. Posyp reszta bazylii.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
35 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
tatwy

= . A
P 2 -

SKEADNIKI:
75 g suszonych pomidorow
w oleju ¢ 1 czerwona papryka
2 dymki 5 tyzek oliwy
sl © pieprz * suszona bazylia
4 op. sera halloumi lub sera

+ typu cypryjskiego grillowego

200 g stoik pesto z bazylii
orzeszki piniowe lub
stonecznik do dekoracji © olej

: PRZYGOTOWANIE:

Suszone pomidory 0sacz

« 2 Zalewy, pokroj grubo. Pa-
pryke pokroj w kosteczke.
Dymki pokréj w krazki, szczy-
pior posiekaj. Warzywa wymie-

ee0ccccccccccccccccce

: Pieczen z bakaliami
¢ SKLADNIKI:

11 1/2 kg chudej wieprzowiny

: na pieczen ze skorg, najlepiej
+ szynki » 200 g twarozku = 300 ¢
: mieszanych suszonych owocow

50 g orzechow wtoskich
250 ml bulionu warzywnego
3 tyzki Smietany 30%

s6le pieprz  mielona stodka

¢ papryka © ptynny midd

: PRZYGOTOWANIE:

Migso natnij wzdtuz, two-
o 173C duza kieszen. Natrzyj

: je sola i pieprzem z wszystkich
: stron (ré6wniez w Srodku kie-
: szeni). Suszone owoce potnij na
: kawalki. Orzechy posiekaj. Se-
* rek wymieszaj z rozdrobniony-

Zapiekany Ser grilowy
: z paprykowym nadzieniem

szaj z 2 tyzkami oliwy. Dopraw
sola, pieprzem i bazylia.
Kazdy kawalek sera natnij
« posrodku, tworzac kie-
szonke. Napelnij masa warzyw-
na i zepnij kieszonke np. pa-
tyczkiem do szaszlykow lub
wykataczkami.
Kieszonki posmaruj ole-
«jem, piecz 15-20 minut
w temp. 200°C. Podaj z pesto,
orzeszkami i szczypiorem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
tatwy

eeccccccccccccce

mi bakaliami. Przypraw do
smaku sola i pieprzem. Farsz
wl0z w naciecie. Brzeg zepnij
wykalaczkami. Calos¢ obwiagz
sznureczkiem, formujac zgrab-
na pieczen.
Kieszonke ut6z w naczyniu
« zaroodpornym, podlej bu-
lionem. Przykryj i piecz 80 mi-
nut w 190°C. Smietane wymie-
szaj z tyzeczka miodu i spora
szczypta stodkiej papryki. Po-
smaruj wierzch miesa. Piecz
jeszcze 15-20 minut.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
120 minut PORCJE: 8
STOPIEN TRUDNOSCI:
tatwy
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ZDROWA RODZINA

Czego potrzebuje Serce w upat?

W czasie goracych
dni cigzej pracuije.
Ochronimy je

m.in. pijgc wigksze
ilosciwody,
szukajgc cieniaoraz
gimnastykujac nogi.

ysoka temperatura to
duzy stres dla serca.
Zmusza je do inten-

sywnej pracy. Podczas utra-
ty wody, pocenia sie, musi ono
pompowac wiecej krwi, wiec
przyspiesza rytm. Upat jest
szczegllnie niebezpieczny dla
0s0b majacych juz problemy
kardiologiczne. Dlatego pod-
czas gorach dni nalezy szcze-
golnie zadbac o serce.

Nawodnienie

Regularne popijanie matymi
tykami wody oraz innych pty-
now przez caly dzien powinno
by¢ stalym nawykiem. Trzeba
pi¢, bez czekania, az pojawi sie
pragnienie. Gdy organizm jest
dobrze nawodniony, utrzymu-
je wlasciwa objetos¢ krwi. Na-
wodnienie zapobiega jej gestnie-
niu oraz pomaga ustabilizowac
cisnienie tetnicze. To za$ spra-
Wia, ze serce nie musi tak inten-
sywnie pracowac, mimo upatu.

Elektrolity
Wraz z potem ,uciekaja” jo-
ny soli potasu, sodu, magnezu,
wapnia. Sa niezbed-
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ne do prawidlowej regulacji
Cisnienia tetniczego oraz pra-
cy serca. Ich niedobdr sygnali-
zuje m.in. ostabienie, arytmia,
wzrost ciSnienia krwi, obrzeki
nog. W pewnym stopniu elek-
trolitow moga dostarczy¢ wo-
dy wysokozmineralizowane
oraz Swieze warzywa i owo-
ce, szczegolnie te majace Sporo
wody i potasu, np. pomidory,
ogorki, arbuz. W upal mozesz
samodzielnie przygotowac na-
poj elektrolitowy, dodac do wo-
dy np. 'i tyzeczki soli morskiej,
tyzke miodu, sok z '/» cytryny.

Wiecej tlenu

Podczas goracych dni serce
potrzebuje wiecej tlenu. Ruch
na powietrzu, np. spacer, dotle-
ni serce. Zeby byl jednak bez-
pieczny, powinien odbywac sie
we wczesnych godzinach ran-
nych lub wieczornych. Nalezy
unikac zattoczonych miejsc, bo
zwykle nawet na powietrzu jest
tam bardziej parno. W nocyira-
no trzeba wietrzyc¢ mieszkanie,
otwierajac okna na przestrzal.
Warto miec tez na parapecie
w domu rosliny, ktére nawilza
iodswieza powietrze, to np. pal-

Leki kardiologiczne kontra upat

® Rozszerzenie naczyn
krwionosnych wywolane wysoka
temperatura moze nasilac
dzialanie lek6w na nadcisnienie,
prowadzac do nadmiernego
spadku cisnienia skutkujacego
zawrotami glowy, omdleniem.
Nie wolno jednak samodzielnie
odstawia¢ lekow, ale pilnie
skonsultowac sie z lekarzem.

o Leki moczopedne tez moga byc
niebezpieczne podczas upalow
- prowadzi¢ do odwodnienia
i zaburzen elektrolitowych. Nie
nalezy jednak rezygnowac z ich
przyjmowania, zwlaszcza przy
niewydolnosci serca. Lepszym
rozwiazaniem bedzie zwiekszenie
ilosci przyjmowanych plynow, ale
po ustaleniu z lekarzem.

Butelka wody
i wachlarz
przydadza
si¢ podczas

L upainego dnia.

ma areka, sansewieria, skrzy-
dlokwiat, fikus.

Gimnastyka ndg

Nawet pozostajac w domu,
nie nalezy zaprzestawac drob-
nych aktywnosci. Podczas sie-
dzenia mozna uaktywnic no-
gi, np. potupac, wspinac sie
na palce, przestepowac z piet
na palce i z palcow na piety,
prostowac i zginac palce nog.
To usprawni przeplyw krwi
do serca oraz bedzie przeciw-
dziala¢ zakrzepom w tetni-
cach, ktore sprzyjaja zawalom
iudarom.

Uwaga na klimatyzacje
Sama w sobie nie szkodzi ser-
cu, ale nagla zmiana tempera-
tury spowodowana jej dziala-
niem juz tak. Moze np. wywolac
niebezpieczng arytmie. Przed
wejsciem do klimatyzowanego
sklepu czy autobusu, schodzac
ze upalu, najpierw postdj kil-
ka minut w cieniu. To pomoze
uniknac szoku termicznego.



Jak oddychac¢ w czasie

wysitku

Ni ekiedy po
ciezszej in-
fekcji lub po pro-
stu z wiekiem po-
jawiajq sie klopoty
z kondycja. Ale na-
wet wtedy trze-
ba sie ruszac, np.
wejs¢ po schodach.
Przede wszyst-
kim nie spiesz si¢
i zachowaj spokoj.
Ajeslizazywasz le-
ki wziewne, zrob to tuz przed
najwiekszym wysiltkiem,
ktory cie tego dnia czeka.

@ Wdychaj powietrze nosem
i wydychaj ustami (oddycha-
nie tylko ustami moze jeszcze
nasili¢ dusznosci).

@ Rob wdech zanim podej-

miesz wysilek (np. wejdziesz
na schodek), zas wchodzac po-
woli wydychaj powietrze (czy-
li wtedy, gdy duzy wysitek ma
miejsce).

@ Staraj si¢ podzieli¢ wykona-
nie duzego zadania na mniej-
sze CZeSci, etapy.

—————— CZY TO PRAWDA? EEEEER

O anemii

TAK

JEJ OBJAWY BYWAJA
MYLACE

W dojrzaltym wieku
niedokrwistosc potrafi
objawiac sie bolami glowy,
nudnosciami, brakiem
apetytu. Pojawiajq sie
szumy uszne, zadyszka,
kofatanie serca. Wielu
lekarzy taczy je
jednoznacznie
z problemami
kardiologicznymi. Efekt?
Chory jest leczony np. na
nadcisnienie, a w jego
organizmie rozwija sie
anemia. Jesli czujesz, ze
twoje objawy mogaq
Swiadczy¢
0 niedokrwistosci, popros
o0 skierowanie na badania
krwi. Na poczatek zwykla
morfologia wystarczy.

_ NIE
DOTYCZY GLOWNIE
WEGETARIAN

To mit, ze anemia rozwija
sie tylko u 0sob szczuptych
i tych, ktore nie jedza
miesa. Czesto dotyka osoby
w dojrzalym wieku,
szczegolnie cierpiace na
przewlekle choroby nerek,
watroby i stawow. Do
anemii mogq tez przyczynic
sie hemoroidy i r6znego
rodzaju krwawienia
wewnetrzne, np. Zwiazane
z wrzodami zotadka.
Kolejnym czynnikiem jest
monotonna dieta. Wiele
0S0b starszych
nie dba o jadlospis. Jedza
codziennie to samo,
rezygnuja z wielu warzyw
i owocow, co szybko odbija
sie na zdrowiu.

WARTO WIEDZIEC LEKARZ ODPOWIADA

Mam lekko podwyzszony poziom cukru we krwi.
Wiem, Ze moge go uregulowac dietq. Po jakie

produkty siegac?

Joanna z Miriska Mazowieckiego
Wazne sq warzywa, najlepiej surowe lub przygotowane al

dente (rozgotowane szybciej

podnosza poziom cukru we

krwi). Warto siegac tez po Swieze owoce o niskim indek-
sie glikemicznym, jak np. mandarynki, jabtka, pomararncze,
morele, nektarynki, jagody, borowki. Podstawa sq rowniez
kasze (np. bulgur, gryczana, jeczmienna), brazowy ryz, otre-
by, ptatki owsiane, pieczywo razowe, a takze chude gatunki
mies, ryby morskie i niskotluszczowy nabiat.

gy DOMOWA FIZJOTERAPIA galas

Cwiczenia na niskie ciSnienie

W chwili ztego samopoczucia
pomoga odzyskac energie. Je-
sli czujesz sie ospata, zmierz
cisnienie. Nie przekracza
100/70 mmHg? Wypij szklan-
ke wody i.. wstan z fotela!

@ Zacznij energicznie masze-
rowaC w miejscu - najpierw
przez minute bez unoszenia
rak, a potem na zmiane uno-
szacraz prawa reke i lewe ko-
lano, a raz lewa reke i prawe
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:
kolano. Maszeruj tak przez mi- :
nute i wré¢ do marszu bez uno-
szenia rak. Powtorz 3 razy. :
o Oprzyj sie o stot lub krzesto. :
Wysun prawa noge i wyko-'
naj krazenia stopa - 10 razy W
jedna i10 razy w druga strone. i
Zmien noge i wykonaj podob- !
ne krazenia. Cwicz 2-3 minuty. !
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Pigé minut

w tej pozygciji i...
poczujesz réznice
w poziomie energii.

ZDROWA RODZINA

‘l.‘n

Proste sposoby, aBy pozbyC si¢
zmeczenia

Gdy brakuje sit na kolejne
obowigzki, pomoga te proste
metody, ktére mamy zawsze
pod reka. Dziatajg od razu.

ecza nas nie tylko praca
Mi codzienne obowiaz-

ki: zakupy, gotowanie,
sprzatanie, wizyty u leka-
rzy... Zmeczenie po 50. r.z. to
suma wszystkiego, tez opieki
nad wnukami i starzejacymi
sie rodzicami, przygotowan do
rodzinnych uroczystosci. Ciato
reaguje napieciem miesni, glo-
wa odmawia jasnego myslenia.
Typowe rady - tykaj witami-
ny, bierz suplementy - brzmiq
sensownie, ale rzadko dzialaja
natychmiast. A przeciez po-
trzebujemy energii teraz!
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Chlod na nadgarstki. Gdy

czujesz, jak opuszcza cie
energia, podstaw nadgarstki
pod strumien zimnej wody na
minute. Chiod obniza w tym
miejscu temperature kKrwi
szybciej niz w innych. Orga-
nizm odbiera to jako sygnal
do mobilizacji - zwieksza sie
czujnosc, znika sennosc. To
dziala tez wszedzie tam, gdzie
tetnice przebiegajq tuz pod
skora. Latem mozesz wkladac
nadgarstki do miski z lodem na
pol minuty. Efekt? Glowa sie
rozjasnia, ciato budzi.

Mietowy powiew. Ryt-
miczny ruch szczeki
zwicksza przeplyw
krwi do mozgu, to
efekt naszej fizjo-
logii, potwierdzo-
ny w badaniach
nad koncentracjg.
Gdy zujesz, akty-
wujesz miesnie twa-

rzy i szczek, co pobudza
krazenie w glowie. Mietowy
smak dodatkowo stymuluje
receptory, zwiekszajac czuj-
nos¢. Zuj gume przez 10-15 mi-
nut, gdy czujesz, ze dopada cie
znuzenie.

Do gory nogami. Poloz sie

na podlodze, ul6z nogi na
krzesle lub kanapie tak, by
znalazly si¢ wyzej niz ser-
ce. Wystarczy 5 minut. Gra-
witacja pomaga krwi wrécic¢
z Koniczyn, odciaza serce i ula-
twiajac cyrkulacje. Organizm

interpretuje te pozycje jako
odpoczynek, uktad nerwowy
zwalnia, oddech sie poglebia.
Lez bez ruchu, oddychajac spo-
kojnie. Po podniesieniu sie po-
czujesz, jakby ktos zdjat z cie-
bie balast.

Cytrusowa energia. Od-

wodnienie poglebia zme-
czenie, choc tego nie czujesz
od razu. Szklanka zimnej wo-
dy z sokiem z polowy cytryny
nawadnia i pobudza jednocze-
$nie. Kwasny smak aktywu-
je receptory w jamie ustnej, co
dziala jak sygnal alarmowy dla
organizmu. Cytryna dostarcza
witamine C, wspierajaca prace
nadnerczy, ktére odpowiadajq
za energie. Pij powoli, najlepiej
na stojaco. Efekt czujesz po kil-
ku minutach - cialo sie budzi,
myslenie przyspiesza. To nie
zastepuje posilku, ale daje od
razu impuls energetyczny.
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Argotiab Pierwsza Pomoc Piele;gna cja sk(’)ry

Hydrozel do leczenia
powierzchownych ran, otarc, biustu

| peknigc i odparzen skory.

e CZYTELNICZKI RADZA ¢ .

Plukanka ziolowa
na bol gardla

tyzke ziela rzepika zalewam
szklankgq cieptej wody i pod-
grzewam okoto 10 minut.

e cena: 27 z
Odstawiam na 15 minut. __.J
Przecedzam. Gardto zawsze Bergamil Forte
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Ona takze traci jedrnosc, bywa
przesuszona i podrazniona.
W utrzymaniu dobrej kondycji
skory na dekolcie pomoga domo-
we oklady, np. cytrusowy. Zmik-
suj po grubym plastrze grapefru-
ita, pomaranczy, mandarynki
ilimonki. Dodaj do tego 3-4 kro-
ple witaminy E. Papke

wmasuj w dekolt
i piersi (zawsze

pokojowej. Biorg do ust tyk, z kompozycjg polifenoli
chwile bulgocze i wypluwam. Z bergamoty pomoze
Robie to 4 razy w czasie

jednego ptukania. Caty cykl
powtarzam 3 razy dziennie.
Pomaga na podraznionem

nawet 0 40 procent.
e cena: 27 zt

bolesne gardto. i oy omijaj brodaw-
Judyta z Czestochowy Cukierki Aloesowe ki), przykryi -
L e I Qyinymowy z Trawa Gytrynowa folia i reczni-
Tormpeope=) Cukierki firmy Reutter kiem. Sptucz

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel sig nim z innymi. Przyslij

pomogg ztagodzi¢ pierwsze
objawy przezigbienia.

woda po 10 | .
minutach. Na

....‘ .
blbmor Doomlogreae, |

R it i el

porade na adres redakcji, 7 dopiskiem DZia*aJ'a kojaco na btong co (_121611 uzy-
,,Czytelniczki radzq” lub e-mailem: Sluzowa gardfa. waj na dekolt
zdrowie@dobrytydzien.com.pl e cena: 11 zt kremu w filtrem.

Bogactwo szaf TantezeniImbir

. . . ~szlachetne korzenie!
Oryginalne, wielokrotnie '

B Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe s
z ekstraktami: zen-szenia i imbiru

ﬁrmy Reut e e Zen-szen:
et S iéh przyje : i i / Legendarny korzen ceniony.w Azji od tysiecy lat: ‘
w ustach. / Charakterystyczny, wyrazisty smak.
+ Tawieraja wysokiej jakosci < “XALRAZ T v/ Dzis wwygodnej formie cukierka.
skladniki. kierki B Imbir:
' (ukierki szatwiowe firmy Cubierks +/ Rozgrzewajacy, korzenny smak.

Reutter w milionach ust & atwiowe v/ Wyrazisty aromat
na Swiecie. B prawdziwego imbiru. : -Imbirowe

+/ Dla catej rodziny! ; - P 8 V/ Przyjemne, orzeiwiajace et
R B doznanie w ustach.
eutter RLutll
ponad 100 lat &
zaufania! <

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@goZ.pl

DOSTEPNY
W APTEKACH
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to tego nie pamieta!

- Cie choroba! - tak

zaczynat sie kaz-

dy monolog soltysa

Kierdziotka. W krot-
kim czasie szef Chlapkowic stal
sie najstynniejszym soltysem
w Polsce.

- Poczucie humoru podob-
no odziedziczyl po pradziad-
ku, ktory pokonywat wszyst-
Kie przeciwnosci losu, najpierw
jako chlop panszczyzniany,
a potem uczestnik powstania
styczniowego - wspominala
Malgorzata Ofierska-Kirilenko,
corka artysty. - Byt tez podobny
do dziadka, ktory wyemigrowat
do Ameryki, gdzie pracowal jako
gornik w kopalni w Pensylwa-
nii. Dziadek w 1919 r. wrdécit do
ojczyzny.

Scena byta mu pisana

Jerzy Ofierski (+81) pochodzit
z rodziny kupieckiej z Ostrowa
Wielkopolskiego. W czasie oku-
pacji poszedl na kurs rolniczy.
Nauczyt sie siac i orac, uzyskat
patent rolnika. Potem walczyt
W partyzantce, a w 1944 1. wsta-
pil do wojska. Z armii poszedi na
studia, ale nie ukonczyt Akade-
mii Handlowej w Poznaniu. -
Tym samym nie mam wyzsze-
go wyksztalcenia — wyjasniatl.
- Jestem takim o malo co ma-
gistrem...

Jeszcze na studiach zaczat pi-
sac. Byl dziennikarzem w ,,Glo-
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Byt cztowiekiem wielkiej pogody
ducha, zawsze usmiechnigtym.
Nie atakowat wiadzy wprost,

ale pokazywat absurdy
PRL-owskiej codziennosci.

LEGENDARNE GWIAZDY
J erzy Oflerskl

W programie ,,Przedstawiamy” z 1965 r. z Ireng Dziedzic,
Kazimierzem Krukowskim i Zenonem Wiktorczykiem.

sie Wielkopolskim”. Najlepiej
jednak radzit sobie w konkur-
sach krasomowczych. Pro-
bowat tez swych sit
W teatrze, debiutujac
W 1949 r. Potem zapro-

59W tych moich
monologach

ku najwybitniejszych polskich
artystow. Pracowal w war-
szawskich teatrach ,Syrena”,
,Komedia”, , Buffo”.
Prowadzil wlasny
kabaret ,U Kier-

ponowano muwyste-  yawarteiest pgt  dziotka” w hotelu
py w ,,Podwieczorku wieku l]) ol slI()i »Dom Chiopa”. - M¢j
przy mikrofonie”. To - sottys to nie byt gtu-
byt poczatek soltysa Ludowej pi chlop. On sie Smiat

Kierdziotka z Chlapkowic.

Jako soltys Kierdziolek przez
55 lat wystepowal na estradzie,
w radiu i telewizji, zwykle ubo-

Z mieszczuchow, z urzednikow,
z ustroju. W PRL-u upominalem
sie 0 godnosc chlopa! Szukalem
pomystu na unikniecie ostrych

Teksty swoich
monologéw
Jerzy Ofierski
pisat sam.
Dzis sa one
Swiadectwem
realiow

i obyczajow
sprzed ponad
pot wieku.

ingerencji cenzury. Wymysli-
lem wigc chiopa i nieistniejaca
miejscowosc. Moja satyra ni-
gdy nie siegala wyzej niz pre-
zes gminnej spoldzielni - wy-
jasniat.

Swojski chtop

Stuchacze jednak doskonale
wiedzieli, ze soltys pokazuja-
cy absurdy w gminie, tak na-
prawde mowi o tym, co dzie-
je sie w catym kraju. Mowiac
0 tym, czego nie moze zZrozu-
miec i zaakceptowac prosty na
pozor czlowiek, kpil z oficjalnej
propagandy sukcesu.

Osobliwy byt jezyk Kier-
dziolka, stworzony przez sa-
mego satyryka. Jezykoznaw-
cy twierdzili, ze w jego gwarze
przewazaly elementy rodem
z okolic miedzy Ostrowem
a Sieradzem, wzbogacone wy-
razeniami mazowieckimi, lu-
belskim, a nawet goralskimi.

Znajomi zartowali, ze soltys
Kierdziotek gospodaruje na je-
denastym pietrze bloku na Mo-
kotowie. 56 lat przezyl z zona,
z Ktora ozenil sie jeszcze pod-
czas studiow.

Zmarl 24 listopada 2007 r. Na
Powazkach zegnaty go ttumy
wiernych stuchaczy, ktorzy nie
mogli sie pogodzic z faktem, ze
pan Jerzy nie wyjdzie juz na es-
trade i nie powie: Cie choroba!
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® ze stopa (4)

e stado koni (5)

® typ muzyKki (4)

® kuzyn zyrafy (5)

e splot pretéw (5)

® zaktad gdrniczy (8)

® znawca religii (6)

e stodkie ciastko (4)

® wariant, alternatywa (5)
® tenisowa arena (4)

® np. szkudty (4)

¢ silny w dobrym piecu (3)
® plac miejski (5)

® ojciec meza (4)

® smakosz zab (6)

® skrzynka wyborcza (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawnilismy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.

O

TRUDNOSC
* % * * Kk

O

Rozwiazanie

Redaktor Naczelna: Marta Lubartowska
Redaktor Zarzadzajacy: Pawet Gornikowski
Adres redakcji: ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa,
e-mail: redakcja@dobrytydzien.com.pl
Sekretariat: Marta Stolarska 22 5170100

WYKRESLANKA

Hub Rozrywka i TV

Redaktor Zarzadzajaca:

Anita Nawrocka

Planerzy: Paulina Kluczek-Sawa,

Dariusz Baran

Koordynatorzy: Wojciech Chefchowski,
Barbara Stasiak, Gabriela Wolak-Weresniak
Redaktorzy: Krzysztof Beska, Marta
Drobnik, Aleksandra Jarosz, Angela
Kotowiecka, Violetta Kraskowska, Dariusz
Mal, Anna Napierata, Agnieszka Pacuta,
Anna Ratigowska, Marek Stecko, Kinga
Szafruga, Ewa Tarasiuk, Barbara
Wiodarska-Moleda

Hub Poradniki
Redaktor Zarzadzajaca:
Monika Bobowska

Hub Reportaz i Story
Redaktor Zarzadzajaca:
Agnieszka Walczak

Wydawnictwo
Baver

~Media gau_er Sp.zo.0.
=/ Group >}

ul..Niotorowa 1,
04-035 Warszawa

Prezes Zarzadu: Tomasz Namyst
Cztonkowie

zarzadu: Andrzej Choynowski, Marek
Lasota

Dyrektor Pionu Wydawniczego:
Marek Lasota

Publisher/Wydawca: Anna Marak
Dyrektor ds. produkcji: Piotr Oretko
Dyrektor ds. Dystrybucji i Obstugi
Klienta Piotr Ludwicki

Dziat Kolportazu: ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

Prenumerata krajowa i zagraniczna:
czytelnia.pl, e-mail: prenumerata@bauer.pl,
tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05

(w godz. 8-17).

Dyrektor Biura Reklamy:

Izabela Sarnecka

Dyrektor Segmentu Pism Poradniczo-
Rozrywkowych: Katarzyna Kilanowska,
e-mail: katarzyna.kilanowska@bauer.pl

Hub Fotoedycji:

Lider: Agata Zasada
Koordynatorzy: Emil Przygodzki,
Magdalena Wojno

Fotoedytorzy: Magdalena Dabek-
Makowska, Ludmita Jeruchimowicz,
Anna Jurczewska, Grzegorz Lech,
Karolina Lizewska

Hub Graficzny

Dyrektor: Robert Latek

Liderzy: Agnieszka Andrzejewska,
Michat Leuszniewicz,

Wojciech Makowski

Koordynatorzy: Matgorzata Kaptur,
Barttomiej Razny

Graficy: Leszek Chylifiski, Jacek Czekata,
Anna Fortuna, Matgorzata Kaptur,
Robert Kowalczyk, Monika Grunt-Maj,
Grazyna Szulkowska,

Robert Zalewski.

Druk: Bauer Print Ciechanéw
Sp. z 0.0. Sp. j., ul. Niechodzka 25,
06-400 Ciechanéw.

Wydawnictwo jest

czlonkiem P B C
Polskiej I1zby e s 5 T
Wydawcow

Rozpowszechnianie redakcyjnych materia-
fow publicystycznych bez zgody wydawcy
jest zabronione. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numeréw czaso-
pisma po innej cenie niz wydrukowana na
oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoScia
sadowa. Za tres¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.
Niezamowionych materiatow nie zwraca-
my. Wszelkie skargi, reklamacje i pytania
dotyczace publikowanych reklam nalezy
kierowa¢ na adres:reklama@bauer.pl
Fotorealistyczne obrazy w tym wydaniu,
ktére zostaty wygenerowane lub zmodyfi-
kowane przy uzyciu sztucznej inteligencji,
oznaczamy symbolem ’*
*
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1 2 3 : NA MINUTKE 3%

4 ! Odgadnij stowa na podstawie definicji.
Rozwigzanie utworza litery z dodatkowo ponumerowanych pél.
5 POZIOMO: PIONOWO: ~
1. naszywka, aplikacja 1. chwyt zapasnika Chcesz sprawdzic,
5. nakoncu kabla 2. miarowy dzwiek gzy Masz poprawmie
6 : : Vy dzwie rozwigzane krzyzowki?
6. uszczerbek 3. zuch, Smiatek Zeskanuj kod QR.

2 7. waga towaru 4. wydanie ksigzki
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Fot.: Adobe Stock (3), Wikipedia.org, www.carmelitanicentroitalia.it, Los Angeles County Museum Art/ Wikipedia.org, Budapest Museum of Fine Arts/Wikimedia Commons, YouTube.com/Wanderer JP

WBOG MOWI DO CIEBIE K/

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

24 VIIT PONIEDZIALEK

»Pan jest blisko wszystkich,
ktorzy Go wzywaja, wszystkich
wzywajacych Go szczerze” Ps 145, 18

W Swiecie peinym filtrow, kreowanych W|zerunkow

i powmrzchownych relacji fatwo

przywykna¢ do powierzchownej

. modlitwy. A jedno krotkie, praw-

_ dziwe wotanie: ,,Panie, potrzebuje

. Cie”, moze mie¢ wiekszg wartosc
. niz wiele pigknych, lecz wypowia-

danych bez zaangazowania stow.

se

Patron dnia: swiety Bartlomiej,
Apostot. Niektoérzy utozsamia-
ja go z Natanaelem i sadza, ze to na
jego weselu Jezus zamienil wode
W wino. Zginal za wiare.

25 VIIWTOREK

»(...) dbacie o czystos¢ zewnetrznej
strony kubka i misy, a wewnatrz peilne
sq zdzierstwa (...)” Mt 23, 24-25

Chrzescijanstwo nie zaczyna si¢ od wypolerowane-
go ,.kubka”, lecz od przemienionego wnetrza. To ser-
ce jest zrodtem stow, decyzji i czynow. Gdy ono staje
sie czyste, zewnetrzne zycie . 2
tez nabiera autentycznosci. Bez
wewnetrznej przemiany reli-
gia tatwo zamienia si¢ w teatr,
w ktorym bardziej troszczymy
sie o opinie ludzi niz o Boga.

Patronka dnia: swieta Maria
(Baouardy) od Jezusa Ukrzy-
zowanego. On wskazal jej miej-
sce, gdzie odpoczywala Maryja,
nim wydata na Swiat Syna Boze- #:%
go. Tam powstal klasztor.

Duchu Sw., natchnij mnie. Mitosci Boga, pochtor
mnie. Po prawdziwej drodze prowadZ mnie. Maryjo,
moja Matko, spojrz na mnie, z Jezusem btogostaw
mnie. Od wszelkiego zla, od wszelkiej iluzji, od

wszelkiego niebezpieczeristwa zachowaj mnie. Amen.

26 VIILSRODA il 27 VIII CZWARTEK

»(+s) A Zatem
nie jestes juz
niewolnikiem,
lecz synem (...)”
Ga4,6-7

Najwiekszg zmiana,

jaka przynosi Ewange-
lia, nie jest nowe prawo,
ale nowa tozsamosc. Sw.
Pawet nie moéwi: ,sta-
raj sie zastuzy¢ na Boza
mito$¢”, lecz: ,nie je-
ste$ juz niewolnikiem,
lecz synem”. Chrzescija-
nin nie zyje w leku przed
kara, ale w pewnosci, ze
jest kochanym dzieckiem
Boga. Czy zyje jak umi-
towany syn Ojca, czy jak
niewolnik, ktory chce za-
stuzyé na Jego mito$¢?

Uroczystos¢ NMP Cze-
stochowskiej. Cudowna
1kone, ktora mial nama-
T lowac sw.
B Lukasz,
¢ do Polski
Bk sprowa-
W dzit w XIV
| w.Kksiaze
* Wiadystaw
&8 Opolczyk.

»(-..) badZcie
gotowi, bo
0 godzinie,
ktorej sie nie
domyslacie,
Syn Czlowieczy
przyjdzie”
Mt 24, 44

Gotowos¢ chrzeScijani-
na nie polega na wypa-
trywaniu znakow, lecz
na wiernym przezywa-
niu zwyczajnego dnia.
Czuwanie to postawa
serca. Zycie tak, by kaz-
da rozmowa mogta by¢
ostatnig okazja do prze-
baczenia i szansg na
okazanie mitosci...

Patronka dnia: Swie-
ta Monika. Przez wiele
lat modlila - :
0 Nawro-
cenie swo-
jego syna
Augusty-
na, kto-

ry zostal
swietym.

Ocalita go Jasnogorska am

1991 roku Krzys za- J
chorowal na nowo- §

twor w mozgu na ukta-
dzie nerwowym - mowi
mama chlopca. Lekarz
powiedzial rodzicom,
ze nie wie, czy chlopiec
dozyje nadchodzacych

Swiat. Rodzice udali sie ze starszym synem na Jasng
Gore, by btagac Matke Boza o ratunek dla swego 3-let-
niego dziecka. Nie ustawali w modlitwie takze w dniu
operacji chlopca. Co byto dalej? W wyszukiwarke ser-
wisu YouTube wpisz: ,,]asnogorskle Cuda i Laski”.




ZDEGO DNIA

28 VIII PIATEK

,»Podobne bedzie krolestwo niebieskie
do dziesieciu panien, ktore wziety
swoje lampy i wyszly na spotkanie

pana miodego (...)” Mt 25, 2-3

W przypowiesci Jezusa wszystkie panny miaty lampy,
wszystkie czekaty na oblubienca i wszystkie zasnety. Ale
jedne miaty zapas oliwy, drugie nie. Ten szczeg6t decydu-
je 0 wszystkim. Oliwy nie da sie pozyczy¢ w ostatniej chwili
— to symbol osobistej wiary, wytrwatosci i relacji z Bogiem.
Chrzescijaristwo nie polega na jed-
norazowym entuzjazmie, lecz na
cierpliwym podtrzymywaniu ptomie-
nia. Modlitwa, sakramenty, prze-
baczenie i mate akty mitosci sg jak
¢ krople oliwy dolewane co dnia.

B Patron dnia: swiety Augustyn.
Widdt rozwigzle zycie z dala od Boga.
Ale Kiedy sie nawrocil, catkowicie
oddat sie Bogu i zostal biskupem Hip-
pony. Doktor Kosciola.

29 VIII SOBOTA

»(+..) Przepasz biodra, wstan i mow
wszystko, co ci rozkaze. Nie lekaj si¢ ich,
bym cie czasem nie napetnit
lekiem przed nimi” Jr 1,17

Bdg nie obiecuje Jeremiaszowi tatwego zycia. Przygoto-
wuje go na opor, niezrozumienie i odrzucenie. Najpierw
mowi: ,,Przepasz biodra” — oznacza gotowos¢ do dziata-
nia. Nie mozna wiernie wypetni¢ powotania, czekajac, az
znikng trudno$ci. Strach potrafi odebra¢ gtos, sktoni¢ do
przemilczenia prawdy i za-
mieni¢ odwage w wygodne
milczenie. Czy bardziej za-
lezy mi na wiernosci Bogu

i sumieniu, czy na tym, aby
nie narazic sie ludziom?

Meczernstwo Jana Chrzci-
ciela. 7ginal na rozkaz Kkrola,
ktorego krytykowal za roz-
wiazle zycie. Monarcha obie-
cat Salome, ze gdy dla niego
zatanczy, da jej wszystko, co
zechce. Zazadala glowy wie-
zionego proroka.

) B

wJesli ktos chcg

L Ewangelia przy kawie
" Ksiadz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
- : , —
ey na pytania Izabeli Waszkiewicz

././)

0_]S za an,

(...) niech wezmz /' krzyz swoj
a

1 niech Mnie nasl

duje

RIAYII NIEDZIELA

Izabela Waszkiewicz: Kilka
chwil wczesniej Piotr wyzna-
je: ,Ty jestes Mesjasz”, a zaraz
potem Jezus mowi do niego:
»2ejdz Mi z oczu, szatanie!”?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Piotr nie przestat kochac Je-
zusa. Kierowata nim mitosc.
Nie mogt pogodzic sie z mysla,
ze jego Mistrz bedzie cierpiat
iumrze. Rzecz w tym, ze pro-
bowat odwies¢ Jezusa od drogi
wyznaczonej przez Ojca. A to
istota pokusy. Szatan w Biblii
rzadko proponuje cztowieko-
Wi co$ zlego, czesciej podpo-
wiada rozwiazania pozornie
dobre, ktére odciagaja od woli
Boga. Jezus poznaje w stowach
Piotra echo tej samej pokusy,
ktorq ustyszal na pustyni: ,Nie
wybieraj drogi krzyza”.

Mozna kochac Boga, a jed-
noczesnie przeszkadza¢ Mu
dziala¢? Mozna miec dobre
intencje, ale patrzec po ludzku.
Piotr chciatl ocalic¢ Jezusa przed
cierpieniem. A Pan wiedzial,
ze to przez krzyz dokona sie
zbawienie. Czasami modlimy
sie: ,,Panie, zabierz ten krzyz”,
a Bog chce przez niego nas cze-
gos$ nauczyc albo kogos ocalic.
Wiara nie polega na przekony-
waniu Boga do naszych pla-
néw, ale na odkrywaniu Jego

. planu dla naszego zycia.

F

»Jezus zaczql wskazywaé

swoim uczniom (...), Ze
bedzie zabity i trzeciego
dnia zmartwychwstanie.
A Piotr wzigt Go na bok
(...): «Panie, niech Cie
Bog broni! Nie przyjdzie
to nigdy na Ciebie». Lecz
On odwracit sie i rzekt do
Piotra: «Zejdz Mi z oczu,
szatanie! Jestes Mi za-
wadgq, bo nie myslisz po
Bozemu, lecz po ludz-
ku». Wtedy Jezus rzekt
do swoich uczniow: «Jesli
ktos chce pojs¢ za Mngq,
niech si¢ zaprze same-
go siebie, niech weZmie
krzyz swdj i niech Mnie
nasladuje (...)”

Mt 16, 21-27

Dzis wielu ludzi uwaza,
Ze chrzescijanistwo ma by¢
wygodne. Jezus nie obiecatl
uczniom zycia bez problemow.
Obiecal, ze cierpienie przezy-
wane z Nim nie bedzie pozba-
wione sensu. On nie przyszedt
po to, by poprawic¢ nam samo-
poczucie, ale by przemienic
nasze zycie. Czasem najwiek-
szym aktem mitosci Boga jest |
nie usuniecie krzyza, lecz da-
nie czlowiekowi sity, by prze-
szedl przez niego razem z Nim.
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Marek Koscikiewicz 1 Arek Braxton

S8 f'le'arek Koscikiewicz i Arek'.
Artur Gadowski $piewat

. Braxton juz koncertuja ~*

piosenke w latach 90.

ten jeden opowiedzie¢ im,

--‘i-:nowap,wers_jq hitu.

Zdoby¢ §wiata szezyt,
albo przezyé jeden dzien,
. Zapamietaé sny

L zrozumie¢ jeden z nich
= len jeden najwazniejszy
wielki sen,

Stuchajgc opowiesci,
ktorych finat znasz,
10 jakq szanse
mitos¢ ma?
Utrzymaj jednak wiare
i zachowaj twars,
Tyle mamy w sobie z1q,
ile widzq inni.

,Zdobyc¢ swiata szczyt” z panoramg Manhattanu w tle od pierwszych

3 utwory, ktore zostaja
przebojami jednego se-
zonu inne zyja w coraz
tonowych odstonach. Do
tej grupy nalezy ,,Zdobyc swia-
ta szczyt”. Piosenka, napisana
przez Marka Koscikiewicza do
filmu ,,Szczesliwego Nowego
Jorku”, po niemal trzech deka-
dach istnienia, doczekata sie
wlasnie nowej odstony w wy-
konaniu Arka Braxtona.

Narodziny hitu

- Zaproponowano mi przy-
gotowanie piosenki, ktora be-
dzie otwierala film o amery-
kanskich marzeniach Polakow.
Gdy dowiedziatem sie, ze
pierwsza sceng bedzie pano-
rama Manhattanu, od razu po-
myslalem, ze utwor powinien
mie¢ monumentalny charak-
ter - wspomina Marek Kosci-
kiewicz w rozmowie z nami.
Autor niewatpliwie czul kli-
mat Nowego Jorku. Bywal tam
wczesniej zar6wno z Gaweda,
jak iz zespolem De Mono. Znat

nut brzmiat wyjgtkowo monumentalnie.

rytm miasta i jego energie. -
W oparciu 0 moje wspomnienia
stworzylem tekst o zdobywa-
niu szczytow swiataio tym, ze
jedni swoje marzenia spetnia-
ja, ainni przegrywaja. Wszyst-
ko zalezy od szczescia, pracy
i wielu okolicznosci - zdradza
kompozytor.

Co ciekawe Marek Kosci-
kiewicz od poczatku wiedziat
tez, kto powinien zaspiewac
piosenke. Jego wybor padl na
Artura Gadowskiego, beda-
cego u szczytu popularnosci.
Mocny, rockowy gtos idealnie
pasowat do podniostego cha-
rakteru kompozycji.

Swiadkiem narodzin tego
przeboju byt tez... Arek Bra-
xton, ktory w tym samym
czasie nagrywal swoja plyte.
- Nasze sesje odbywaly sie
W tym samym studiu. Pamie-
tam rozmowy Marka z produ-
centem, kolejne etapy pracy
ito, jak wszyscy stuchalismy
tego utworu. Od razu bylo
wiadomo, ze to bedzie hit -

wspomina muzyk w wywia-
dzie dla ,,Dobrego Tygodnia”.

Niedawno los ponownie
polaczyl obu muzykow i po-
wstat cover ,,Ona jest ze snu”.
Wyszto doskonale, wiec na-
turalnym krokiem stato sie
siegniecie po kolejny klasyk.
- Piosenka musi zyc¢. Kaz-
da nowa interpretacja daje jej
dodatkowa energi¢ i pozwala
dotrzec¢ do mlodszej publicz-
nosci. Jezeli utwor jest wyko-
nywany w réznych wersjach,
to znaczy, ze przeszedl probe
czasu. DIa autora to najwiek-
sza satysfakcja - cieszy sie
pan Marek. Za nowe brzmie-
nie jego utworu odpowiada
Lukasz Sienicki, ktory przy-
gotowal aranzacje, dopisat
nowa zwrotke do kompozycji
izaspiewal ja.

Warto zaznczyc, ze dla Arka
Braxtona wspolpraca z Mar-
kiem Koscikiewiczem ma
wymiar osobisty. - Zawsze
byt dla mnie wzorem. Podgla-
dalem jego prace, uczylem sie

od niego tego, jak funkcjonu-
je rynek muzyczny ijak two-
rzy sie piosenki, ktére maja
emocje. To dla mnie spetnie-
nie marzen, ze dzis mozemy
razem stac na jednej scenie -
przyznaje artysta.

Czas marzen

A co dzis dla obu gwiazdo-
row oznacza tytutowe zdoby-
cie szczytu Swiata? - Dla mnie
najcennejsze jest obecnie re-
alizowanie kolejnych marzen
- mowi pan Marek. - Tymi
najwazniejszymi zyciowymi
punktami sg dla mnie rodzi-
na i zdrowie. A zawodowo?
Wykonanie piosenki, kt6-
ra publicznosc¢ zaspiewa od
pierwszych dZzwiekow. I te-
raz wlasnie to mam - dodaje
mtodszy kolega.

I wlasnie to dzieje sie dzis
podczas koncertéw. Niezaleznie
od tego, czy wybrzmiewa ory-
ginalna wersja sprzed lat, czy jej
wspolczesna odstona, publicz-
nosc szaleje i to si¢ nie zmieni.

Fot.: Arek Braxton/archiwum prywatne, Forum
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XIV powotat |

do Papieskiego

Komitetu Nauk
“ Historycznych.

»/.Jr/l//‘

Wazne funkcje w Kosciele Ojciec Swiety bardzo chetnie
powierza przedstawicielkom ptci pigknej. Ostatnio takie
zaszczytne wyrdznienie spotkato rowniez naszg rodaczke.

askoczenie bylo zu-

pelne - tak prof. An-

na Baraniska skomen-

towala decyzje Leona

XIV, ktory powolal ja

do Papieskiego Komitetu Nauk
Historycznych. O tym, ze Oj-
ciec Swiety chce wilaczyc Po-
lke do tego zacnego gremium,
wyktadowczyni Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskie-
go dowiedziala sie poufnie 11
sierpnia, dwa dni przed ogto-
szeniem decyzji Ojca Swietego.
- Jako historyk z Polski mam
whiesc do prac Komitetu wie-
dze o dziejach politycznych
i religijnych naszej ojczyzny,
atakze innych krajow Europy
Srodkowo-Wschodniej - mo-
wi prof. Barariska. Podkresla,
ze udzial w watykanskiej in-
stytucji o charakterze miedzy-
narodowym to zaszczyt i du-

Z Maria '
Montserrat
Alvarado, ktora

w listopadzie
stanie na czele.. -
Dykasterii ;

L~
do spraw ﬁj’
Komunikacji. g

za odpowiedzialnosc. - Sama
nominacja nie moze byc trak-
towana jedynie jako kolejny
punkt w zyciorysie. Nie chodzi
0 wpisanie nowej funkcji do
CV, a potem do ne-

kardynalow albo biskupow.
To wiasnie dzieki decyzji Jor-
ge Bergoglio na czele Paristwa
Watykarnskiego od 1 marca
2025 roku stoi zakonnica Raf-

faella Petrini - jest

krglogu,_ tylgio 0 t?i ,,W $wiecie czesto grzewtodntici)ch (t}uf
(DY R DT Sdominowanym LA
uzyteczna - mowi. przez Obecny papiez

Leon XIV, po-  Przemocowe zzapatem kontynu-
dobnie jak jego po- myslenie uje dzieto poprzed-
grzednlk kpaplez nalezaloby gika.. ' CZ}GI{/[WC'H

ranciszek, ceni .+ br. mianowal Marie
kobiety i chetnie ]esz.cze l‘)ard?le] Montserrat Alvarado
powierza im wazne Wsplera.c geglusz prefektem watykan-
funkcje. Obecny pa- Kkobiecy skiej Dykasterii do

piez kKontynuuje re-

forme i odnowe Kurii Rzym-
skiej zapoczatkowangq przez
papieza z Argentyny, ktory
powierzal swieckim wier-
nym odpowiedzialne funkcje,
wczesniej zarezerwowane dla

spraw Komunika-
¢ji. To przelomowa nominacja
- Maria Montserrat Alvarado
bedzie pierwszq w historii ko-
bieta Swiecka na tym stanowi-
sku, ktore mozna poréwnac do
funkcji ministra.

Alvarado przyszia na swiat
W Meksyku, dorastala i zdoby-
wala wyksztalcenie w USA. Od
wielu lat angazuje sie w inicja-
tywy na rzecz obrony wolnosci
religijnej i godnosci ludzkiej.
Od 2023 roku jest prezesem
i dyrektorem operacyjnym
globalnej telewizji katolickiej
EWTN News. Wazna funkcje,
ktora powierzyl jej Leon X1V,
obejmie w listopadzie. Zastapi
na tym stanowisku takze 0so-
be swiecka - Paolo Ruffiniego,
ktory skoriczy wtedy 70 lat. Te-

" i chee, by odgrywaty wazna

rolg w zyciu spotecznym
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go dziennikarza papiez Fran-
ciszek kilka lat temu uczynit
pierwszym niekonsekrowa-
nym prefektem dykasterii Ku-
rii Rzymskiej. Wkrotce jego
miejsce zajmie Kobieta. Maria
Montserrat Alvarado, tak jak
Polka, byta zaskoczona pro-
pozycja, ktora ztozyt jej papiez.

Leon XIV wiele razy dawal
wyraz temu, ze bardzo ceni
kobiety i widzi dla nich waz-
na role w Kosciele i spoleczen-
stwie, wykraczajaca poza by-
cie zong i mama. - W swiecie
czesto zdominowanym przez
przemocowe myslenie naleza-
loby jeszcze bardziej wspierac
geniusz kobiecy - stwierdzil
Leon XIV, przywotlujac sto-
wa Sw. Jana Pawla Il o tym, ze
»geniusz kobiet, protagonistek
itworczyn kultury troski i bra-
terstwa, jest niezbedny, aby
zapewnic przysztosc i godnosc
calej ludzkosci”.
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AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA REKLAMA

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tradycyjna
myjka — sprawdzi sie nie tylko przy codziennych
porzadkach, ale takze jako wszechstronne narze-
dzie do konserwacji i utrzymania czystosci w domu,
garazu, aucie, ogrodzie czy na dziatce. W sekunde
radzi sobie nawet z najbardziej uporczywym brudem
- bez wysitku, bez kabli, bez ujecia wody. Wystar-
czy klikniecie! Lekka, bezprzewodowa konstrukcja
i wytrzymaly akumulator pozwalajg czyscic kazda
powierzchnie | zakamarki bez ograniczen. Dzieki
requlowanym dyszom cisnieniowym, wielu
trybom rozpylania i systemowi oszczedzania
wody, uzyskasz swietne efekty.

Dziala
zwezem,
kranem lub
wiadrem!

Idealna do samodzielnego czyszczenia okien, taraséw,
Sciezek, samochodow, rowerow, rynien, narzedzi

ogrodowych, ogrodzern i wielu, wielu innych...

TURBOJET
CLEANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani stalego
#rédla wody! Mozesz podlaczyé myjke do weza
ogrodowego i kranu, a nawet do zwykiego wia-
dra z woda, co zapewnia mobilnosé i swobode
pracy. Potezny strumien wody w mig usunie
kurz, bloto, ziemie, osady, pajeczyny i zaschnieg-
te zabrudzenia. To idealny sprzet dla oséb, ktdre
chcg samodzielnie zadbac o czystos¢ w domu,
od$wiezy¢ ogrod czy przywrocic samochodowi
fabryczny blask.

PRECYZYINE

DYSZE
* Strumien bezposredni

= Myjka wachlarzowa
* Myjka pianowa

4 WYDAJNA
ZASIEG DO10 METROW! @ POMPA 150W
WYSOKIE
@ CISNIENIE
' AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

21V

A -\\

f’ @ BEZPRZEWODOWA
INIE TYLKO...

1x Myjka Turbojet Cleaner
1x Lanca przedluzajaca
1xWazwodny 5 metrow
1x Filtr

1x Pojemnik na piane
1xDysza0°

1x Dysza 40°

1x Ztacze do butelki

1x tadowarka do akumulatora

1x Akumulator litowo-jonowy 21V

Podiacz swéj
Cleaner
do kranu lub wioz
waz do zwyklego
wiadra zwoda

NOWOSC!
ZADZWON
12L62
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbojet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowiqzuje do
wyczerpania zapasow

Zadzwon teraz:

613003275

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.
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