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W Muzeum Arfyléfii w Toruniu z okazji Swita Wojska Polsliego pr ygowano w sobote
pokaz wspolczesnego sprzetu wojskowego. Chetnych do jego obejrzenia nie brakowato

Pies tez zje w restauracji. W menu psi
tatar z wolowiny 1 lody o smaku kaczki

Matgorzata Oberlan

-Klientéw zainteresowanych
psim menumamy naprawde
duzo - mowi pani Julia, kel-
nerkaz, Karramby” na sta-
rowce. Tenlokal w Toruniu
jestjednym z Kkilku, ktore

w ofercie maja dania dla psow.
Obecnos¢ psa wlokalach ge-
neralnie budzijuz coraz
mniejsze zdziwienie.

Fanaberia? Przesada? Raczej znak
czasow. Z roku na rok coraz wigcej
wiascicieli psow chce nie tylko
znimi spokojnie zjes¢ positek w re-
stauracji czy wypi¢ kawe w ka-
wiarni. Oczekiwania rosng. Mile wi-
dziane sg dania dla pupila.
Restauracja ,,Karramba” na to-
runskiej starowce w psim menuma
prawdziwe frykasy. I nie sa one ta-
nie bynajmniej! Psie menu ten lokal

przy ul. Eaziennej wprowadzit po-
nad dwa lata temuinie zatuje.

Na psy czekaja tutaj gesie zotadki
gotowane z marchewka (mata por-
cja150 gr kosztuje 16 zt, a dwa razy
wieksza - 26 z1), piers z kurczaka go-
towana z marchewka (ceny iden-
tyczne) oraz kaszanka z owymi zo-
tadkami (tez w takiej cenie). Ama-
torzy surowizny natomiast kuszeni
sg tatarem z poledwicy wotowej po-

dawanej z zottkiem. Porcja stugra-
mowa kosztuje 36 z1.

Lodami dla psow chwali sie sie¢
»Pijani Czekolady EWedel”. -Ta-
kie psie lody sa dostepne we wszyst-
kich lokalach w catej Polsce, rowniez
w Toruniu. W ofercie sg od 1lipca
przez caty sezon wakacyjny - prze-
kazuje nam Izabela Swiatkowska,
zagencji SEC Newgate CEE.©®
-Str.5
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Dzis imieniny obchodza: Anita, Jacek, Klara, Anastazja
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

Janusz Michalczyk:
Jozek, nie daruje ci tej drogi
Publicysta

pierwszym przeboju grupy Bajm Beata Kozidrak zaspie-
wata ,,Jozek, nie daruje ci tej nocy” i po lekkiej modyfika-
cji okrzyk ten pasuje do niecodziennej sytuacji z obrzezy
Gliwic, gdzie 60-letni rolnik Jozef zaorat w biaty dzien
potowe swiezo potozonego asfaltu. Trafil na trzy miesiace
do paki, bo straty oszacowano na kilkaset tysiecy ziotych. Jozef
twierdzi, ze asfalt wylano cze;sciowo najego gruncie, zas urzed-
nicy zapewniajg, ze dokumenty mowig inaczej. Po kilku dniach
wyszedtna jaw podobny fakt z Dolnego Slgska - koto Swidnicy
kierujgcy traktorem zagarnat brong kilka kraweznikow, lecz wiele
wskazuje na to, ze nie byt to czyn umyslny, bo doszto doniego
podczas wymijania innego pojazdu, a droga jest tam waska. Za-
tem oglaszanie, ze rolnicy rozpoczeli masows akcje niszczenia
krajowych drog wydaje sie przedwczesne.

Wracajgc do Jozefa... Na mysl przychodzi zachowanie okre-
$lane hastem ,,chtop zywemu nie przepusci”, co przekonujgco po-
kazano w filmowym sporze Pawlaka z Kargulem (,,Sami swoi”).
Trudno broni¢ go jako samotnika walczacego z systemem, skoro
skutki zawzietosci dotykajg jego sgsiadow. Psycholog mogtby sie
zastanawiac, czy w tym przypadku poczucie krzywdy i walka
zurzedem nie maja podtoza osobistego - sasiedzi mowili dzienni-
karzom, Ze nie ma zony czy dzieci, nie jest towarzyski. Byc moze
sensem jego egzystencji stat si¢ Slepy upor. Potocznie mowigc,
niektorych ludzi przy zyciu trzyma ztosc.

Nie zazdroszcze sedziemu, ktory powinien sprawiedliwie oce-
ni¢ postepek Jozefa. Ja bym go wystal na terapie, ale nie mam
przekonania, ze nawet po niej nie bedzie snuc planow zemsty.

Po ludzku mozna muwspodtczud, ale zy¢ z nim ciezko.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rosjanie dowiedzieli si¢, ze systemy
obrony cywilnej sa w Polsce uspione

Jacek Pawlicki (PAP)

W poblizu miejscowosci Tar-
nawa-Kolonia w wojewodz-
twie lubelskim 30 lipca spadia
rosyjskarakietamanewrujaca
Ch-101. Niestety, nie w kaz-
dym przygranicznym powie-
cie zawyly syreny alarmujace
ludnosc o zagrozeniu, anawet
jesli syreny zawyly, to miesz-
kancy nie reagowali prawidlo-
wo. Sytuacje ocenia gen. rez.
Jaroslaw Kraszewski.

Jakie wnioskinalezatoby wy-
ciagnaczeksplozjirosyjskiej
rakietynaLubelszczyznie?
Napewno trzeba pracowa¢
nad systemem powiadamiania
ialarmowania ludnosci cywilnej,
bonie zadziattak, jak powinien,
awprzypadku 1o powiatoww ogole
nie zadziat. Okazato si¢, ze mamy
do czynienia zpowazng dysfunkcjg
tego systemu obrony cywilnej.
Skoroz Rzadowego Centrum Bez-
pieczenstwa Polacy dostaja z wy-
przedzeniem alerty oupatach czy
burzachiwichurach, to tym bar-
dziej mieszkancy okolic, wktorych
doszto do eksplozji, powinni byli zo-
sta¢ powiadomieni o zblizajacym
si¢ zagrozeniu.

Stuzbywiedziaty od wojska
omozliwosci naruszenia polskiej
przestrzeni powietrznej przez rosyj-
skie rakietyibezpilotowce. Miaty
swiadomos¢, ze jest duze prawdo-
podobienstwo, ze obiekty te moga
wtargnac na terytorium naszego
kraju. Trzeba bytlo wiec wystac
zRCB powiadomienie o tym oraz
poinformowac, ze kiedy zawyja sy-
reny, nalezy stosowac si¢ dozale-
cenzrzadowego Poradnika Bezpie-
czenstwa, ktory trafitwezesniej
dokazdegodomu. Ogladatemtez
nagrania z miejsc, gdzie syreny za-
wyly, aznich wynikato, ze reakcja
ludnosci byta znikoma. Tymcza-
semludzie, styszac sygnatalar-
mowy, powinni rzuca¢ wszystko
ijak najszybciej szukac schronienia.

Gen. rez. Jarostaw Kraszewski,
byty dowédca Wojsk
Rakietowych i Artylerii : Wojsko
zachowato sie jak nalezy. Nie
zadziat system cywilny

System przeciwlotniczy zostat
uruchomiony odpowiednio wcze-
$niej. Wojsko zachowato si¢ jak na-
lezy. Nie zadziat system cywilny.
[ztego trzeba wyciggna¢ wnioski.
Ukrairicy majg specjalng aplikacje
ostrzegajaca o atakach. Gdypoja-
wia si¢ zagrozenie ich smartfony
zaczynajg wyc, zas odpowiednia
ikonka pokazuje cotoza alarm.

Moze trzeba wprowadzic po-

dobnaaplikacje w Polsce?

Najpierw trzeba nauczy¢ ludzi,
jak sig¢ maja zachowywac wrazie za-
grozenia, a dopiero potem pomy-
sle¢ 0 odpowiedniej aplikacji. Pro-
bujac towytlumaczy¢, podaje zwy-
kle taki przyktad: jestem doktorem,
ale od walki. Moge przeczyta¢ pod-
recznik o chirurgii, ale nie stane si¢
automatycznie chirurgiem. Dotego
potrzebna jest praktyka. Podobnie
jestzkwestiami bezpieczenstwa.

Rozumiem,ZewPolsce
mamy przepas¢ pomiedzy
gotowosciaarmii do stawie-
nia czolazagrozeniomaod-
pornoscialudnosci cywilnej?
Doktadnie. Kiedys w Polsce klu-
czowym elementem systemu
obrony paristwa bylo przygotowa-
nie spoteczenstwa doréznegoro-
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dzajuzagrozen, w tym dowojny.

W programach nauczania byto
przysposobienie obronne (PO). By¢
moze nalezatoby do tego wrdcic!
Obawiam sig, ze gdybysmy spraw-
dziliw praktyce, jaka jest wiedza
Polakowna temat tego, jak powinni
zachowac po uslyszeniu syreny
alarmowej, bylibysmy niemile za-
skoczeni. Nie wystarczy wysta¢ lu-
dziom poradnik bezpieczenstwa

w postaci broszurki czy linku
dosciggniecia gozinternetu. Oby-
wateli trzeba najpierw wyszkoli¢,
apotem sprawdzi¢ich wiedzeigo-
towos¢ w praktyce. Odpowiednich
zachowan trzeba uczy¢ od przed-
szkola.

CzyPolskanie powinna pro-
wadzi¢ bardziej asertywnej
polityki wobecRosjiinp.od-
powiedniowczesniej stize-
la¢ dopociskowlecacych
wkierunkunaszego kraju?
Jako rakietowieciartylerzysta je-
stem zwolennikiem strzelania
dotakich pociskow. Jezeliistnieje
duze prawdopodobienstwo, ze lecg
wkierunkunaszego kraju. A jesli
mamy np. podstawy, aby sadzi¢, ze
jesttorakieta Ch-101, ktora stuzy
rowniez do przenoszenia glowicja-
drowych, to nalezy zastrzelic¢jg jak
najszybciej. Z tego typunosnikami
nie mazartow.

Icozestrzeli¢je nad teryto-

rium Ukrainy?

Gdziekolwiek, oczywiscie najle-
piejnad Ukraing. Jezeli taka rakieta
zostanie stracona kinetycznie, ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze
glowica atomowa sie nie uzbroiinie
dojdzie dowybuchu atomowego.
Wten sposob minimalizujemy
straty. Problemwtym, ze Federacja
Rosyjskamoze uznac fakt zestrzele-
nia swojej rakiety nad terytorium
Ukrainyjako bezposrednie zaanga-
zowanie sie Polskiwwojne. Kiedy
strzelamy dorosyjskich rakiet na tery-
torjumnaszegokraju, wysytamy ja-
snysygnat, ze znamisi¢ nieigral ©®
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11 lat wigzienia za dramat na ulicy Kociewskiej?
Prokuratura w Toruniu rozwaza apelacje

Matgorzata Oberlan

11lat wiezienia - taka kare
oglosil Sad Okregowy w Toru-
niu dla Pawla W,, ktory celowo
wjechalsamochodem w mal-
zenstwo przy ul. Kociewskiej.
Prokuratura w wydanym te-
raz komunikacie zapowiada,
ze rozwaza apelacje. Wszyst-
ko wskazuje nato, ze losy
sprawcy ostatecznie rozstrzy-
gnie dopiero SA w Gdansku.

- Tonie bylo usitowanie zabdjstwa -
uznat Sad Okregowy w Toruniu,
oglaszajac 10 sierpnia wyrok dla
Pawtla W. Sad ztagodzit kwalifikacje
prawng czynu, o ktory oskarzyta go
prokuratura: z usitowania zabojstwa
dwoch osob do spowodowania
u nich cigzkiego uszczerbku
na zdrowiu (art. 156 Kodeksu kar-
nego).

Za pierwsze przestepstwo grozi
nawet dozywocie. Drugie obtozone
jestkargod3doz20 lat wiezienia.
Pawet W. za wspomniany czyn

WYROK

Tak wygladata pani Marta po ataku Pawta W.

glowny, a takze prowadzenie samo-
chodu po alkoholu i zniszczenie
mienia klubu Interpadel skazany zo-
stalnakaretaczng 11 lat wigzie-
nia.

Przypomnijmy, ze do dramatycz-
nych wydarzen doszlo wmaju2025
roku, po imprezie z alkoholem
wtym klubie. Wjazd samochodem
w miode matzenstwo - Marte i Fi-

lipa - poprzedzony byt konfliktem
miedzy sprawca a pokrzywdzonym.
Skutki dla matzonkow byty drama-
przeszh operacje, rehabilitacje, le-
czg si¢ dalej.

Czy Prokuratura Torun Wschod
pogodzi sie ze zmiana kwalifikacji
prawnej czynuiwymiarem kary dla
Pawta W.? Szybko data sygnal, ze
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niekoniecznie. - Prokuratura pla-
nuje ztozenie wniosku o sporzadze-
nie i dorgczenie uzasadnienia wy-
roku, celem rozwazenia zlozenia
apelacji - informuje w specjalnym
komunikacie wydanym 12 sierpnia
prokurator Rafal Ruta, zastepca
rzecznika Prokuratury Okregowe;j
w Toruniu.

Prokuratura Okregowa w Toru-
niuw tym komunikacie podata tez
wszystkie szczegoty wyroku. Pawet
W. skazany zostal na kare taczna11
lat pozbawienia wolnosci - za spo-
wodowanie ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu matzonkow, jazde sa-
mochodem po alkoholu oraz uszko-
dzenie klubowego mienia.

Dodatkowo sad orzekt wzgle-
dem oskarzonego srodek karny za-
kazu kontaktowania si¢ z pokrzyw-
dzonymi: Filipem i Marta matzon-
kow Sz. wjakikolwiek sposob oraz
zblizania si¢ do nich na odlegtosc¢
mniejsza niz 50 metrow przez okres
5 lat. Mezczyzna dostat tez zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych w ruchulagdowym

na okres § lat. Ma rowniez wplaci¢
swiadczenie pieniezne na rzecz
Funduszu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpenitencjar-
nej wwysokosci 5.000 zlotych.

- Sad orzekl takze wzgledem
oskarzonego przepadek samo-
chodu i obowiazek naprawienia
szkody poprzez zaplate facznie
kwoty 50.519,18 zl na rzecz po-
krzywdzonych z tytutu uszkodzenia
mienia - informuje prokurator Ra-
fat Ruta.

Wyrok ogloszony 10 sierpnia jest
nieprawomocny. Prokuratura, jak
piszemy powyzej, apelacje rozwaza.
A oskarzony? Jego obronca adwo-
kat Piotr Domanskinatamach ,,No-
wosci” jako pierwszy zapowiedziat,
ze na pewno od wyroku si¢ odwota.
Wraz ze swoim klientem jest usatys-
fakcjonowany tym, ze sad ztagodzit
kwalifikacje prawna czynu. Bedzie
wnositjednak o kare tagodniejsza
niz11lat wiezienia. Wszystko wska-
zuje zatem na to, ze losy Pawta W.
ostatecznie rozstrzygnie dopiero
Sad Apelacyjny w Gdansku.0®

3,5 roku wiezienia dla fatszywej psycholog.
To wyrok dla Anny P. z Torunia za oszustwa

Matgorzata Oberlan

Anna P.znanaw Toruniu
m.in.z prowadzenia Funda-
cjiim. Waldemara Dabrow-
skiego klamata, Ze jest dokto-
rem psychologiiima 8-letnie
doswiadczenie w pomaganiu
osobomuzaleznionym. Od-
platnie przyjmowata pacjen-
tow. 13 sierpnia sad oglosit dla
niej wyrokiskazalna 3,5 roku
wiezienia.

To juz final bardzo gtosnej w Toru-
niu sprawy. Anna P. odpowiadata
przed Sagdem Rejonowym w Toru-
niuza oszustwa - podszywata si¢
pod psychologa, ktamigc natemat
swoich kwalifikacji, wyksztatcenia
idoswiadczenia. Przyjmowataod-
platnie pacjentow.

Dobrowolnie poddata
siekarze

13 sierpnia Sad Rejonowy w Toruniu
zakonczyt proces w tej sprawie (to-
czyl sie z wylaczeniem jawnosci)
1 oglosit wyrok. Anna P. zostata
uznana za winng wszystkich 9 za-
rzucanych jej przez prokurature czy-
now (szczegoly jej praktyk przypo-

minamy ponizej). Za oszustwa ska-
zana zostata na kare tgczng 3,5 roku
bezwzglednego wiezienia. Ma tez
zaplaci¢ 400 stawek dziennych
grzywny, ustalajac jedna stawke
na kwote 30 zt. Samozwancza psy-
cholog dostata tez zakaz zajmowa-
nia stanowisk kierowniczych, za-
rzadezych, zwigzanych z reprezen-
tacja fundacji, stowarzyszeniinnych
organizacji pozytku publicznego.
Ten zakaz be¢dzie obowiazywat
przez 8 lat. Sad natozyt na nia tez
obowigzek naprawienia szkody
na rzecz wszystkich pokrzywdzo-
nychw catosci. Cowazne, wyrok za-
padtw drodze tzw. dobrowolnego
poddania si¢ karze, a wigc nawnio-
sek oskarzonej, za zgoda prokura-
tora i wobec braku sprzeciwu po-
krzywdzonych.

Anna P, jestjuzteraz za kratami.
Dlaczego? Jak ustalito Radio PiK,
kobieta miata bowiem wezesniej za-
sadzong karg szesciumiesigcy po-
zbawienia wolnos$ci w zawieszeniu
nadwalata, za postugiwanie sie sfat-
szowanymi dokumentami stowa-
rzyszenia. W zwigzku z popehnie-
niem podobnych przestepstw,
tamtakara zostata jej zatem ,,odwie-
szona”.

Ogtaszata sie winternecie
WToruniu Anna P.niejestosobg
anonimowa. Bytazong Waldemara
Dabrowskiego, zalozyciela osrodka
readaptacyjnego ,,Mateusz” w To-
runiu. Przypomnijmy,ze Dabrow-
ski wskutek wlasnych doswiadczen
zyciowych, poswiecil sie pomocy
mezczyznom w kryzysie alkoholi-
zmuibezdomnosci.

Po smierci Dabrowskiego pani
Anna przestalajuzsi¢ przedsta-
wia¢jako Anna D.-zostala Anng
P.,, prowadzila Fundacje im. Wal-
demara Dabrowskiego oraz usku-
teczniata oszukanczy proceder,
podajac si¢ za doswiadczonego
psychologa.

Prokuratura Okregowa w Toru-
niunadzorowala sledztwo zainicjo-
wane przez rektora Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu,
a dotyczace postugiwania sie
przezAnne P. podrobionym dy-
plomemtejuczelni poswiadczajg-
cymuzyskanie tytutu doktora nauk
spotecznychw zakresie psycho-
logii.

Ustalono,ze Anna P. postu-
gujac sie wymienionym dokumen-
tem zalozyta konto na portalu
»Znany Lekarz”, za posrednic-
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AnnaP. k’famala m.in., Ze jest doktorem psychologii

twem ktorego wystawita ogloszenie
o swiadczeniu odptatnych ustug
psychologicznych. W opisie profilu
dostepnym dla klientow wskazata,
ze z wyksztalcenia jest doktorem
psychologiiiod 8 lat prowadzi gabi-
net psychologiczny oraz psychote-
rapeutyczny dla osob uzaleznio-
nych. Z odptatnych konsultacji
psychologicznych  skorzystato
przynajmniej kilka osob.

Dodatkowo Anna P. w tym
czasie prowadzita Fundacje im.
Waldemara Dabrowskiego, w ra-
mach ktorej ztozyla dwie oferty
na realizacj¢ zadan publicznych
w zakresie zdrowia publicznego
okreslonegow Narodowym Progra-
mie Zdrowianalata 2021-2025 wra-
mach celu operacyjnego 2. ,,Profi-
laktyka uzaleznien” - w konkursach
ogloszonych przez prezydenta
Torunia.

- Jak ustalono, ubiegajac si¢ o te
dofinansowania ztozyta niepraw-
dziwe oswiadczenia w zakresie swo-
jej niekaralnosci, jak i braku zalegto-
sci podatkowych prowadzonej
Fundacji- przekazata prokurator
Izabela Oliver, rzeczniczka torun-
skiej prokuratury.

I to nie wszystko! Jak ustalono,
Anna P. zlozyta takze oferte
narealizacje zadania publicznego
,»Polska-Ukraina - dwa bratanki”,
w ramach ktorego 12 obywateli
Ukrainy zagrozonych wyklucze-
niemwrazz dziecmimialo pdjsc
m. in. do Teatru Baj Pomorski oraz
na warsztaty kultury polsko-ukrain-
skiej. Na ten cel, ostatecznie funda-
cja otrzymata dotac;@ wwysokosci
12 tysiecy zk.

-Zadanie nie zostato jednak zre-
alizowane - podkreslata prokurator
Oliver.o®
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RUBINKOWO

HISTORIA

Niepubliczne Przedszkole
»Alfik” przestaje istniec.
Od dzis wyprzedaje sprzet

Szymon Spandowski

Niz demograficzny w polacze-
niuz wysokim czynszem
ioplatamiza ogrzewanie zro-
bily swoje. Przedszkole ,,Al-
fik” z ulicy Dziewulskiego

w Toruniu, po ponad 30 latach
konczy swoja dzialalnos¢.

W poniedzialek 17 sierpnia
rozpocznie si¢ wyprzedaz je-
gowyposazenia.

Jako placowka prywatna przed-
szkole ,,Alfik” przy ulicy Dziewul-
skiego 31 w Toruniu rozpoczeto
dziatalno$¢ w 1992 roku. Informa-
¢jaojego likwidacjiwywotatana Ru-
binkowie zdziwienie. Jak si¢ dowie-
dzielismy, niz demograficzny, wy-
sokie czynsze i oplaty za ogrzewa-
nie zrobity jednak swoje.

.. ,
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Przedszkole , Alfik"”
na Rubinkowie

Kilka dni temu na stronie przed-
szkola pojawit sie¢ komunikat: ,,Po
wielu latach pelnych dzieciecego
$miechu, zabawy i pieknych wspo-
mnien przyszed! czas, aby nasze
rzeczy znalazty nowe domyikolejne
dzieci, ktorym bedg mogty stuzy¢”.
Wyprzedazrozpocznie si¢ w ponie-
dzialek 17 sierpnia o godz. 14
w przedszkolu przy Dziewulskiego
3L

»Serdecznie zapraszamy rodzi-
cow, nauczycieli, przedszkola,
zlobki, szkoty, gabinety terapeu-
tyczne oraz wszystkich, ktorzy szu-
kaja ciekawych i praktycznych rze-
czy w atrakcyjnych cenach. Moze
wlasnie tutaj znajdziecie cos, co po-
stuzy Wam przez kolejne lata. Za-
praszamy do ogladania, wybierania
1kupowania! - polecajg whascicielki.
- Niech rzeczy, ktore przez lata stu-
zyly naszym d21ec1om, rozpoczna
swoje drugie zycie”.

Co bedzie mozna kupic? Dla
dzieci: zabawki, puzzle, ksigzeczki,
rowerki, samochody, maskotki. Wy-
posazenie przedszkola i ztobka:
komplety mebli, potkiiregaty, re-
galy garazowe, kaciki przyrody,
krzesta i stoty, lezaki, dywany. Wy-
posazenie kuchni: lodowki, piece
konwekcyjne, garnki, talerze,
sztucce, pralki. Elektronika i po-
moce edukacyjne: stot interak-
tywny, tablica interaktywna, stolik
podswietlany. Sprzetdoterapiiiak-
tywnosci ruchowej: ksztattki reha-
bilitacyjne, w tym duzy zamek, ze-
stawy do terapii integracji senso-
rycznej (SI), zestaw drabinek gim-
nastycznych. ©®

Spolecznicy zaopiekowali
si¢ grobem weterana

Szymon Spandowski

Najpierw do akcji przystapili
wolontariusze Muzeum Hi-
storyczno-Wojskowego, czyli
uczniowie torunskiegoILO.
Nastepnie dotaczyly Wojska
Obrony Terytorialnej. Wspol-
nymi sitami wydobywaja
zchaszczyizapomnienia mo-
gile wachmistrza Jozefa Hryn-
czuka, ktory za udziat w woj-
nie z Bolszewikami dostat
dwamedale.

Co by ten Torun zrobit bez spotecz-
nikow? Wolontariusze Muzeum Hi-
storyczno-Wojskowego, ktore dziata
wpodziemiach I LO zndw ratujg ho-
nor zyjacych przypominajac o kolej-
nym zmartym bohaterze i porzad-
kujacjego grob. Od kilku dni pracujg
przy mogile spoczywajacego
na cmentarzu $w. Jerzego Jozefa
Hrynczuka, ktory bratudzial wwoj-
nie z Bolszewikami, dostuzyt si¢
stopnia wachmistrza i zdobyt dwa
medale. O tym jednak w Toruniu
wiedziato niewielu ina grobie row-
niez zadna informacja si¢ nie poja-
wita. Pan Jozefzmartkilka miesigcy
przed 60. rocznicg wybuchu Rewo-
lucji Pazdziernikowej, a wtedy bo-
haterowie z 1920 roku odchodzili
po cichu. Pamig¢¢ o wachmistrzu
Hrynczuku jednak przetrwata.

- Swego czasu zglosit sic domnie
ksigdz Jozef Nowakowskiz prosbq,
czy nie moghbysmy sie za]qc gro-
bem jego przyjaciela - mowi Piotr
Oleckiz MH-W. - Pokazat nam grob,
ktory byt caty zaro$niety, tablica le-

Szer. Matgorzata Nowak iSt. Szer. Marcin Nowak z WOT

zata obok. Z napisu nic nie wynikato,
ale ksigdz powiedziat, ze to bohater
wojny polsko-bolszewickie;j.
Przed $miercig przekazal mu swoje
dwa odznaczenia z tej wojny.
Piotrowi Oleckiemu udato si¢
ustalic, ze Jozef Hrynczuk bytwach-
mistrzem, zatem zapewne stuzyt
w ktoryms z pulkow kawalerii.
W czasach IT RP mieszkal w Wilnie,
apo wojnie trafit do Torunia. Nam
rowniez udalo si¢ dorzuci¢ cos
od siebie. Imi¢ i nazwisko bohatera
znalezlismy na liscie pracownikow
administracyjnych Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika. Zapewne wiele
watpliwoscirozwieje ksigdz Nowa-
kowski. Piotr Olecki poprosit go, aby
opowiedzial o swoim zmartym
w1977 roku koledze podczas uro-
czystosci przy oczyszczonej iwyre-
montowanej mogile.
Jakjuzwspomnielismy, przy pra-
cach porzadkowych na pierwszy

ogien poszli wolontariusze Muzeum
Historyczno-Wojskowego Tuna-
lezy przypomniec, ze w wigkszosci
s3 to uczennice i uczniowie I LO,
ktorzy teraz majg wakacje. Do pracy
na cmentarzu zgtosili sie m.in. de-
biutanci. Mlodym pospieszyli z po-
moca nieco od nich starsi zomierze
Wojsk Obrony Terytorialnej ze
wspotpracujacego z MHW Cen-
trum Szkolenia WOT. Zostali tuod-
delegowani przez komendanta,
ale...- Prywatnie tez bysmy tu przy-
jechali - mowi szorujac z wielkim za-
patem omszata ptyte nagrobna sze-
regowa Matgorzata Nowak. - Cza-
sami cztowiek przechodzi nieswia-
domie obok takich miejsc, bonie sg
podpisane.

W ten sposob WSZySCy zaangazo-
wani postanowili uczcic swigto Woj-
ska Polskiego, a uroczystos¢
przy uporzagdkowanej mogile jest
planowana na 24 sierpnia. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

? © sKARBIEC
POLREGIO

OLNOPOLSKIE 1

0011544848

PARTNER OGOLNOPOLSKI '

\ ‘Jllllﬂciﬂ Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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e 05 | U NAS

® PONIEDZIALEK, 17.08.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

Z PIERWSZEJ STRONY

Psie menuw l<awiarniach 1 restauracjach w Toruniu

Matgorzata Oberlan

Zpsemnaobiadlublody
dolokalu? Alez oczywiscie.
Coraz wiecej restauracji jest
otwartych na zwierzeta. Co
wiecej - ma dlanich specjalne
menu.

Restauracja ,, Karramba” na torun-
skiej starowce w psim menu ma
prawdziwe frykasy. I nie s one ta-
nie bynajmniej! Psie menu tenlokal
przy ul. Eaziennej wprowadzit po-
nad dwa lata temuinie zatuje.

- Klientow zainteresowanych da-
niami dla psow mamy naprawde
bardzo wielu. Sg wsrdd nich za-
rowno goscie z Torunia i kraju, jak
izagraniczni- mowi , Nowosciom”
pani Julia, kelnerka.

Na psy czekaja tutaj m.in. gesie
zolgdki gotowane z marchewka
(mata porcja 150 gr kosztuje 16 z,
a dwa razy wieksza - 26 zb)i piers
zkurczaka gotowana z marchewka
(ceny identyczne). Amatorzy suro-
wizny natomiast kuszeni s tatarem
z poledwicy wolowej podawanej
z zOttkiem (36 zl). Co wazne, § zt
zkazdego positkuzamowionego dla

RN

o -: SODy e e

Restauracla Karramba ma speclalne menu dla pséw

czworonoga restauracja przeznacza
w Toruniu na rzecz schroniska dla
zwierzat. To dobry gest, ktory klien-
tomigeneralnie mitosnikom zwie-
rzat si¢ podoba.

Lodami dla psow kolejny juz
miesigc chwali sie sie¢ ,, Pijani Cze-
kolady EWedel”. - Takie psielody
sg dostepne we wszystkich lokalach
w calej Polsce, rowniez w Toruniu.
W ofercie sg od 1lipca przez caty
sezon wakacyjny - przekazuje nam
Izabela Swigtkowska, zagencji SEC

Newgate CEE., informujgcej o no-
winkach tej marki.

W Toruniu taki lokal dziata
na starowce, przyul Szerokiej. Psie
lody maja sprawic, ze wspolne wyj-
scie do kawiarni bedzie przyjem-
noscia zarowno dla wiascicieli, jak
iich pupili. ,,To odpowiedz na ro-
snaca popularnos¢ miejsc przyja-
znych zwierzgtom oraz coraz wigk-
sza liczbe gosci odwiedzajacych lo-
kale razem ze swoimi psami” - ob-
jasnia siec.

Wedtug zapewnien lokalu, lody
przygotowano z prostych sktadni-
kow, bez zbednych dodatkow.
W ofercie znalazly si¢ dwa warianty
smakowe. Smak ,,kaczka” to lody
zmiesem i wywarem z kaczki oraz
dodatkiem cukinii, dyni, mar-
chewki, gruszki i malin. Smak ,,in-
dyk” natomiast oznacza zimny

przysmakzmigsemiwywaremzin-
dyka, marchewka, dynig, batatem,
jabtkiem oraz korzeniem pietruszKi.
Brzmi apetycznie? Kazda porcjama
8o mlikosztuje 12,90 zt. Lody ser-

= wowane sg w jednorazowej, indy-

widualnie pakowanej miseczce, co
ma gwarantowa¢ wygode oraz od-
powiedni poziom higieny.

Dzialajgc przy ul. Piekary nasta-
rowce restauraqa »Monka” chyba
jako pierwsza w Toruniu L Wprowa-
dzita osobne menudla psow. Zaczy-
nata od pozycjiw karcie zatytutowa-
nej ,,Petna micha”. Byta to micha
peloziarnistego makaronu
zpodrobami. Jeszcze w2024 roku,
gdyja zamawiano, kosztowata 18 zt
imiatawziecie.

- Dzis oferta dla psow jest tutaj
innaibardziej wyspecjalizowana. -
Nie serwujemy juz dla psow dan

sporzadzanych na miejscu W ofer-
cie mamy ,,Psi bufet” - to zdrowe,
certyfikowane i smaczne positki
od sprawdzonego dostawcy i produ-
centa, ktory zaopatruje zresztg wie-
cej restauracji w kraju - mowi ,,No-
wosciom” pracownik ,,Monki”.

Chetnych na taki bufet nie bra-
kuje. Porcja positku o gramaturze
200 gr kosztuje 19 zk.

Abstrahujgc od  specjalnego
psiego menu, kontrowersje jeszcze
niedawno budzita sama obecnos¢
psow wlokalach lub tez sytuacje od-
wrotne, czyli ,,zakaz wstepu dla
czworonogow”. Dyskusje wokot
tych tematow odzywaja, wiec warto
przypomnie¢ aspekt prawny.

O tym, czy pies w restauracji jest
mile widziany, czy tez nie, decyduje
wiasciciel lokalu. - Sanepid nie re-
guluje zasad, na jakich zwierzeta
moga przebywacwrestauraql Dla-
tego zastanianie si¢ pracownikow
danego miejsca przepisami (gdy
psOwW nie wpuszczaja-przyp.red.)
jest wygodng wymowka, a czasem
wynikiem nieodpowiedniego prze-
szkolenia personelu - objasniajg
na swej stronie pracownicy sane-
pidu we Wroctawiu.0®

MATERIAL INFORMACYINY ZCK

0011567643

MUZYKA | TANIEC PROSTO Z SERCA GOR SWIATA.

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Goérskich w Zakopanem czas zacza¢

Sa wydarzenia, ktore wraz z uptywem lat staja sie nie tylko
czescig kalendarza kulturalnego, ale takze symbolem miej-
sca, jego tozsamosci i wartosci. Do takich bez watpienia
nalezy Miedzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Gérskich

w Zakopanem - najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne
regionu, jeden z najbardziej prestizowych goralskich festi-
wali w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna na catym
Swiecie wizytowka Zakopanego. Od 21 do 27 sierpnia zapra-
szamy na Dolna Rowien Krupowa w Zakopanem. Tam pozna-
my ..Swiat goralskich wierzen - na styku sacrum i magii”.

Wyjatkowa muzyka, taniec,
stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festi-

wal pozostaje wierny swo-
jej idei. Cho¢ $wiat wokot
zmienia sie niezwykle dyna-
micznie, a wspotczesnosé
przynosi nowe wyzwania

i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie sta-
je sie miejscem spotkania
kultur gérskich z réznych
stron globu. To wyjatkowa
przestrzen dialogu tradycji
i wspoétczesnosci, w ktorej
najwazniejsze pozostajg au-
tentycznos¢, szacunek dla
dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym
pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura ro-
dzima jest czym$ wiecej niz
tylko elementem lokalnej
tradycji. To fundament toz-
samosci miasta, jego roz-

poznawalny znak i powdd

do dumy. Gdéralska muzy-
ka, taniec, stroje, rzemiosto

i gwara od pokolen buduja
wyjatkowy charakter stolicy
polskich Tatr. To wtasnie dla-
tego pielegnowanie i prezen-
towanie tego dziedzictwa ma
tak ogromne znaczenie - za-
réwno dla mieszkancow, jak

i dla tysiecy osdéb, ktére kaz-
dego roku odwiedzajg nasze
miasto.

Swiat goralskich wierzen -
na styku sacrum i magii
Motywem przewodnim te-
gorocznej edycji festiwa-

lu, ktéry bedzie trwat od 21
do 27 sierpnia, bedzie
~Swiat géralskich wierzen
- na styku sacrum i ma-
gii”. To fascynujaca podréz
do $wiata dawnych wyobra-
zen, rytuatéw, symboli i wie-

rzen obecnych w kulturze
ludowej od wiekéw. Géralska
tradycja petna jest opowie-
&ci o sitach natury, wierzen
zwigzanych z cyklem zycia
cztowieka, $wietami dorocz-
nymi, ochrong domostwa czy
przekonaniami dotyczacy-
mi szczescia i pomysinosci.
Nierozerwalnie splataja sie
w nhiej elementy religijnosci,
duchowosci i ludowej magii,
tworzac niezwykle bogaty ob-
raz kultury, ktéra przez stu-
lecia ksztattowata codzienne
zycie mieszkancow rejonoéw
gorskich.

Temat ten stanie sie osig
tegorocznego festiwalu —
od seminarium naukowego,
podczas ktérego badacze
kultury, etnografowie, folk-
lorysci i pasjonaci trady-

cji podejma refleksje nad
duchowym dziedzictwem
spotecznosci gérskich,

po bogaty program warszta-
towy inspirowany $wiatem
ludowych wierzenh, symbo-
liki i obrzedowosci. Bedzie
to okazja do odkrywania

znaczen dawnych obrzedéw,

zwyczajow i praktyk, ktére
mimo uptywu czasu wcigz
pozostaja zywe w pamieci
zbiorowej i lokalnej kulturze.

Organizatorzy przygotowu-
ja liczne spotkania, zajecia
i dziatania edukacyjne, po-
zwalajace uczestnikom nie
tylko pozna¢ dziedzictwo
przodkow, ale takze do-
Swiadczy¢ go w sposob ak-
tywny i inspirujacy.

Nie zabraknie réwniez wyda-
rzen, ktére od lat stanowiag
serce festiwalu. Publicznos¢
bedzie mogta uczestniczyé
w koncertach konkursowych
zespotow folklorystycznych
z Polski i $wiata, podziwia¢
prezentacje kultur gérskich
reprezentujacych rézne
kontynenty oraz kibicowa¢
uczestnikom Miedzynarodo-
wego Konkursu Kapel, In-
strumentalistow i Spiewakéw
Ludowych.

Gwiazdy
Miedzynarodowego
Festiwalu Folkloru Ziem
Gorskich

Program wzbogaca koncerty
gwiazd, wérdd ktérych znajda
sie m.in. Roby Lakatos oraz
Stefan Stec, artysci cenieni
za niezwykta umiejetnos¢ ta-
czenia tradycji z nowoczesna
interpretacja muzyki ludo-
wej. Festiwalowi towarzyszy¢
beda ponadto Dni Narodowe,

prezentujace kulture zapro-
szonych krajow, kiermasz
sztuki ludowej, pokazy rze-
miosta, animacje dla dzieci

i rodzin oraz liczne wydarze-
nia plenerowe.

To wtasnie atmosfera spra-
wia, ze Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gor-
skich pozostaje wydarze-
niem wyjatkowym. Przez
siedem dni Zakopane staje
sie miejscem spotkania lu-
dzi réznych jezykow, trady-
cji i doswiadczen, ktérych
taczy wspdlny szacunek dla
kultury i dziedzictwa swoich
przodkow.

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FOLKLORU
® ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE « 21-27 SIERPNIA 2026 @3

Wiecej informacji na
www.iestiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

Serdecznie zapraszamy

do Zakopanego od 21 do 27
sierpnia. PrzyjdZcie, aby usty-
sze¢ muzyke ptynaca prosto
z serca gor, zobaczy¢ barwny
$wiat folkloru, odkry¢ tajemni-
ce dawnych wierzen i poczu¢
niezwykta energie spotkania
gorali z catego $wiata. To wy-
darzenie, ktérego nie mozna
przegapi¢ — najwazniejsze
Swieto folkloru w regionie, jed-
no z najcenniejszych w Polsce
i wyjatkowe w skali miedzy-
narodowej. Zakopane po raz
kolejny stanie sie miejscem,
gdzie tradycja zyje, inspiruje

i faczy ludzi ponad granicami.

<
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8-latka potrzebuje tysigc ztotych miesigcznie
na ubrania? Se}d nie dat w1ary matce dmewczynkl

Matgorzata Oberlan

Matka 8-letniej dziewczynki
domagata si¢ podwyzKi ali-
mentow od ojca 01500 zk. Sad
Rejonowy w Toruniu uznat,
Ze przeszacowalakoszty
utrzymania dziecka.1000 zt
comiesiac naubraniaiigtys.
zlcorokunawakacje sad
uznalza wydatki zawyzone.

Rodzice tej 8-letniej obecnie
dziewczynki rozwiedli si¢ szesc lat
temu. Przy okazji orzekania roz-
wodu sad zdecydowat takze
o miejscu zamieszkania dziecka
(przy matce) i alimentach. Zobo-
wigzal ojca do placenia po1000 zt
miesi¢cznie.

Ojciec alimenty regularnie pta-
cil, atakze korzystat z prawa do zaj-
mowania sie corkg w weekendy.
Poza tym, jak ustalit teraz Sad Rejo-
nowy w Toruniu, kupowat dziecku
potrzebne rzeczy czy sprzety - tozyt
zatem de facto wigcej niz owe zasg-
dzone tysigc ztmiesiecznie. Mingto

Wydatek rzedu 1000 z’f co miesigc na od2|ez i obuwie dla 8-letniej dziewczynki to koszt zawyzony

jednak od czasu opisywanego zasg-
dzenia alimentow 6 latisytuacja sie
zmienita. Dziewczynka podrosta
izmienily si¢ jej potrzeby. Zmienity
sie takze ceny w sklepach, koszty
utrzymania mieszkania itd. Poza
tym mezczyzna awansowat na kie-
rownicze stanowisko- zarabia teraz
netto okoto 6.800zk.

Matka 8-letniej teraz dziew-
czynki wniosta wigc do sadu pozew,

domagajac si¢ solidnej podwyzki
alimentow: do kwoty 2 tys. 500 zt.

Sprawa trafita do III Wydziatu
Rodzinnegoi Nieletnich Sadu Re-
jonowego w Toruniu. Tutaj do-
ktadnie analizowano sytuacje
matki, ojca i potrzeby dziecka.
Ostatecznie sagd w wyroku zdecy-
dowat o podwyzce alimentow, ale
tylko o trzysta ztotych - do poziomu
1300 zl/msc.

: H

Dlaczego? Matka dziewczynki
oszacowata w pozwie miesi¢czny
koszt zaspokojenia usprawiedli-
wionych potrzeb corki na kwote ok.
5.000 zk. Sad doszedt do przekona-
nia, ze cz¢s¢ wymienionych kosz-
towiwydatkow jest zdecydowania
zawyzona.

- Jako zawyzony nalezy wskazac¢
wydatekwwysokosciaz1000 ztmie-
siecznie na odzieziobuwie. Z zasad

FOT. PEXELS

doswiadczenia Zyciowego wynika
takze, ze koszt wyzywienia 8-letniego
dziecka jest nizszy niz 1.150 zt mie-
siecznie. Zwiaszcza biorgc pod uwage
to, ze maloletnia spozywa obiady
w szkole, ktorych koszt wynosi 7 zt
zasztuke. Trudnouznacza usprawie-
dliwione takze koszty wakacjiletnich
iferiiwwysokosci14.000 ztrocznie -
podkreslita sedzia Kamila Piorkow-
skauzasadniajac wyrok.

Odnosnie kosztow zwiazanych
zutrzymaniem domu sad wskazat
natomiast, ze do kosztow utrzyma-
nia d21ecka mozna zaliczy¢ jedynie
te wydatki, ktore ulegajg wzrostowi
w zwigzku z zamieszkiwaniem
dziecka w danym miejscu (np.
zwigkszone zuzycie pradu, wody).
Nie mozna natomiast, co czynita
matka, zaliczy¢ ,,calej kwoty wyni-
kajacejz podziatutgcznych kosztow
ponoszonych przez liczbg zamiesz-
kujacych w danym miejscuosob”.

Wyrok w tej sprawie 12 sierpnia
opublikowany zostat w Portalu
Orzeczen Sadowych. Jestjuz prawo-
mocny. ©®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q lokalne atrakcje

0011550896

Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna
Q wypoczynek na tonie natury

. O eko-turystyka

, CZYTAJ naz :
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

DZIEKUJEMY

ZA UDZIAL
W AKCJI

Pociag,
. \arzen

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

\ ’ﬂlnnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia"
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Torunskie Stowarzyszenie ,Wspotpraca” dziata juz

od 30 lat. Z okaz

Joanna Maciejewska

Torunskie Stowarzy-
szenie ,,Wspolpraca”

z okazji swojego 30-le-
cia przygotowalo jubile-
uszowa wystawe prac
swoich czlonkow. Wer-
nisaz juz we wtorek 18
sierpnia 2026 roku.

- Wydarzenie to ma szcze-
golna range, podsumowuje
wieloletnig aktywnosc orga-
nizacji oraz jej wktad w roz-
woj lokalnej spotecznosci.
Choc niejest to pierwsza tego
typuinicjatywa w historii sto-
warzyszenia, jubileuszowy
charakter ekspozycji nadaje

jej wyrazny, symboliczny wy-

osobom dotknigtym choro-
bami psychicznymi. Gtow-
nym celem stowarzyszenia
jest wszechstronna pomoc
osobom z niepelnosprawno-
$ciami, a takze ich rodzinom
iopiekunom. W ramach swo-
jej dziatalnosci stowarzysze-
nie organizuje rozne formy
wsparcia i samopomocy, pro-
wadzi Srodowiskowy Dom
Samopomocy oraz Swietlice
Socjopsychoterapeutyczna.

Inicjuje tezdziatania integra-
cyjne, edukacyjne i spo-
feczne.

W przestrzeni lokalnej kul-
tury coraz czesciej pojawiajg
si¢ przedsigwzigcia faczace
sztul«; zintegracja spoteczng
itworcza ekspresja osob dzia-

Jju

WYSTAWA PRAC

CZLONKOW TORUNSKIEGO
STOWARZYSZENIA

"WSPOLPRACA"

Z OKAZJI 30-LECIA DZIALALNOSCI

Plakat zapowiadajacy wtorkowe wydarzenie

logu, rozwoju i aktywno$ci
tworczej - informuje biblio-
teka na swojej stronie.

na plotnie, jak i prace wyko-
nane w mniej oczywistych
formach-kolaz, haft diamen-

FOT. NADEStANE

Szczegdlna uwage przy-
ciagaja prace przestrzenne
idekoracyjne. Gips polime-
rowy oraz glina samoutwar-
dzalna pozwolity uczestni-
kom  eksperymentowac
zformaifaktura, prowadzac
do powstania obiektow o uni-
kalnym charakterze. Wy-
stawe uzupetniaja kompozy-
¢je ikebany, w ktorych natura
spotyka sie z artystyczna
wrazliwoscia, oraz string art
- technika wykorzystujgca
niciigwozdzie do budowania
geometrycznych ukladow.
Nie zabraknie takze prac wy-
konanych metodg malowa-
nia po punktach, wymaga-
]a}cq duzej precyzjiicierpliwo-
sci, a jednoczesnie da]elcq

bileuszu bedzie wystawa

Warto dodag, ze wystawa
nie tylko prezentuje umiejet-
nosci artystyczne, jest takze
zapisem procesu tworczego -
drogirozwoju, integracjiibu-
dowania relacji. Dla wielu
uczestnikow  dziatalno$¢
w ramach stowarzyszenia
stanowi wazny element co-
dziennosci, umozliwiajacy
wyrazanie siebie i odkrywa-
nie nowych pasji.

Jubileuszowa wystawa To-
runskiego Stowarzyszenia
»Wspotpraca” jest zaprosze-
niem do spojrzenia na twor-
czos¢ z perspektywy bardziej
osobistej, autentycznej i bli-
skiej czlowiekowi - dodajg or-
ganizatorzy.

Wernisaz wystawy w Biblio-

miar - Informuje IzabellaMi-  lajacych poza glownym nur- Ekspozycjaprzygotowana —towy czy pirografie. efektowne rezultaty. Rozno-  tece Pedagogicznej w Toru-

lewska-Wartaz Biblioteki Pe-  tem artystycznym. Wystawa z okazji 30-lecia dziatalnosci Obok nich pojawig siery-  rodnos¢technikprzekladasie niu bedzie we wtorek 18

dagogicznejw Toruniu. uczestnikow ,Wspotpracy” ma charakter przekrojowy —sunki, grafiki oraz doodle -  nabogactwoformitematéw sierpnia2026rokuogodzinie
Torunskie Stowarzyszenie ~ wyraznie wpisuje sie w ten  iprezentuje szerokiwachlarz ~ spontaniczne, intuicyjne -odabstrakgji,przezinspira- 11 Wystawa bedzie dostepna

»Wspotpraca” powstalo w nurt, bedac $wiadectwem  technik. Organizatorzyinfor- kompozycje oddajaceindy- cje naturg, po osobiste inter-  do 19 wrze$nia w godzinach

1996 roku z inicjatywy rodzin konsekwentnie budowanej mujg, ze nawystawie zoba- widualny charakter swoich pretacje codziennosci-czy- otwarcia Biblioteki.

zaangazowanych w pomoc  przez lata przestrzeni dia- czymy zarowno malarstwo — tworcow. tamy w opisie wystawy. ©®
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17 SIERPNIA WAZNE TELEFONY ul. Grudzigdzka47, dlaofiar przemocy wrodzinie:

10.00 Magazyn samorzadowy Specjalistyczny Szpital Miejski . o .

10.25Z telewizyjnej szafy- sierpien (1) Policia 997Iub1i2 ul. Batorego 7, Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,

1110 Ludzie nauki Kujawi Pomorza- prof. Ar- Straz Pozama 998[ub12 tel. 566100209 tel. 116111,

tur Hutnikiewicz PogotowieRatunkowe 999 lub112 Spedjalistyczny Szpital Matopat, poniedziatek - niedziela, godz. 7202

1140 Cw. reke.- Ewa Kedzierska () Straz Miejska 986 ul.Storczykowas, Telefonzaufan M" imOrodi

12.00Powtdrka programu Pogotowie Energetyczne 991 tel. 566594800 elefon zaufaniawiejsidm Osrodku

}ggg g\r\igty nTaVTocriunni ciereki-HolaEspa PogotovieWod.Kan. 34 Miejska PrzychodniaSpejalstyczna. Pomocy Rodziie,

' s P ul. Uniwersyteckal?, 1el.56 6220000, poiedziatek-piatek,

a tel. 566119900

1615 Wakacjezkarate SZPITALE godz.19-21.

16.35Z telewizyjnejszafy- sierpien (1) :

17,05 Sportowa rozmowa- Waclaw Krankow- z POLICJA TelefonzaufarkaHIVJAIS,

ki & WojewddzkiSzpital Zespolony tel. 801888448, 226928226, poniedziatek-

1725 Kujawsko-Pomorskiez gdry-Sladami = im.L Rydygieraw Toruniu: . - piatek ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz.

Mikotaja Kopernika (10) G SzpitalWielospegjalistyczny, KomendaMiejskaPolicji,

1745Aktualnosci Toruriskie ul.w. Jozefas3, ul.Grudzigdzka’, 92

18.05Pogodadla Torunia C b : O -Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112, | tel. 477542811 .

1810 Rozmowadnia Oro 1% W M P - rejestracja punktu przyjec planowanych, Komisariat Toruri-Srddmiescie, INFORMACJE

18.25Serwissportowy o o . . o tel. 566793128; ul.PCK2,

1830 Honorowi Obywatele Torunia-Jan Wy~ | J al< baWI% Sl@ S enlorzy -izbaprzyjec pofoznicza, tel. 56 6793135; tel. 477542452 , . N

rowirski -izbaprzyjeczakazna, tel. 56 6795547; Komisariat Toruri-Rubinkowo, OsrodeklnformajiTurystycznej wTo

18.55 Sniadanie natrawie 2026

19.05 Ludziefilmu KujawiPomorza- Leonard
Pietraszak

19.257 telewizyjnej szafy-sierpien (1)
20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.50 Magazynsamorzadowy
2115Honorowi Obywatele Torunia- Jan Wy-
rowiriski

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22.35Siatkarki, Skarpy” przed sezonem
23.050ferty TV Torun

W najnowszym wydaniu To-
runskiego Magazynu Samo-

rzadowego  odwiedzimy
Miejskie Przedsigbiorstwo
Oczyszczania, gdzie radni za-
poznali si¢ z funkcjonowa-
niem miejskiego systemu go-
spodarowania odpadami.
Zajrzymy takze do Muzeum
PismiennictwaiDrukarstwa
w Grebocinie, gdzie mozna
zobaczy¢ podziemna drukar-
ni¢ ,,Solidarno$ci” 1 poznac
histori¢ wydawnictw dru-
giego obiegu. Pokazemy row-

niez, jak przebiegalo Mia-
steczko Zdrowia oraz spotka-
nie w ramach Akademii Se-
niora, podczas ktorych miesz-
kancy mogli skorzystac z bez-
platnych porad specjalistow
iwykona¢ podstawowe bada-
nia profilaktyczne.

Program TV Torundo-
stepnyjestwsieciach
kablowych TVK Torun,
Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 67957
44;

CentrumZdrowiaPsychicznego

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,56 67958 62,56 6795701
Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3Maja42

izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702,

566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruii-Podgorz,
ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900
Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

runiu,

ul.Szeroka43, tel. 566210931, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosob niepetnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komérkowe).
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UWAZAJMY

Thumy wiernych na poswi¢ceniu
najwyzszego pomnika Matki Bozej

tukasz Szatkowski

Tysiace osobuczestni-
czyly wuroczystym po-
sw1e;cemu Monumentu
Matki Bozej Milosiernej
w Konotopiu. Byla
wspolna modlitwa, msza
Swieta, platkiroz zrzuca-
ne ze Smiglowcow.
Wsrod zaproszonych go-
Sciznalazlsie¢ byly prezy-
dentLech Walesa.

Niewielkie Konotopie w po-
wiecie lipnowskim w sobote,
15 sierpnia, znalazlo si¢
w centrum uwagi calego
kraju. Do miejscowosci przy-
]echah wierni p1elgrzymngo—
$cie chcqcy uczestniczy¢
W poswieceniu mierzacego
55,6 metra Monumentu
Matki Bozej Miiosiernej.
Uroczystos¢ rozpoczeta
si¢ od modlitwy rozarcowej
1 powitania uczestnikow.

W potudnie odprawiona zo-
stata msza swieta, ktorej prze-
wodniczyt biskup wloctawski
Krzysztof Wetkowski. Po Eu-
charystii hierarcha, w towa-
rzystwie Grazyny Karkosik,
dokonat poswiecenia monu-
mentu oraztablicy pamigtko-
wej znajdujacej si¢ w cokole.

Biskup: Maryja kieruje
nas ku Bogu

W homilii biskup nawigzat
do postawy przedstawione;j
napomniku Maryi. Figura zo-
stata ukazana z otwartymira-
mionami oraz dorimi skiero-
wanymi w strone 0sob stoja-
cych przed monumentem.
Gest ten ma symbolizowac
milosierdzie 1 zaproszenie
do duchowego spotkania.

- Tutaj, w Konotopiu, pod-
nosimy oczy ku gorze, pod-
nosimy oczy ku Maryi, ktora
kieruje nas ku Bogu - mowit
biskup Krzysztof Wetkowski.

Monument ma 55,6 metra wysokosci. Sama figura mierzy
40,6 metra, jest ustawiona na 15-metrowym cokole

Hierarcha przypomniat
rowniez, ze monument sta-
nat w miejscu od lat odwie-
dzanym przez pielgrzymow.
W poblizu znajduje si¢ ka-
plica, w ktorej czczony jest wi-
zerunek Matki Bozej Bole-
snej.

Platkiréz spadty

ze $miglowcow

Jednym znajbardziej widowi-
skowych momentow wyda-
rzenia byt przelot dwoch smi-
glowcow. Maszyny kilkukrot-
nie okrazyly monument,
azich pokladow na zgroma-
dzonych uczestnikow zrzu-
cono platki czerwonych roz.

W uroczystosci uczestni-
czyty setki osob. Wsrod za-
proszonych gosci byt takze
byly prezydent Lech Watesa.
Czesc artystyczng przygoto-
wat Panstwowy Zespot Lu-
dowy Piesni i Tanca ,,Ma-
zowsze”, ktory wystapil po za-
konczeniu oficjalnych prze-
mowien.

Inicjatoramiifundatorami
budowy sg GrazynaiRoman
Karkosikowie. Pomnik po-
wstatjakoich osobiste wotum
wdzigcznosci za powrot
dozdrowiaizycia.

- Pomnik bedzie dla
wszystkich. Tojest podzigko-
wanie, bo mdj maz nie powi-
nienzy¢. Takmowililekarze,
aonzyje. Dzigki modlitwom,
dzieki wielu mszom swigtym
przezyl - powiedziata Gra-
zyna Karkosik. Pytana o kosz-
ty budowy odpowiedziata: -
Nie liczymy. Czlowiek od-
chodzi z tego swiata i nic ze
soba nie zabiera. Nie ma dla
mnie juz takiej wartosci pie-
niagdza. Wazne, zeby zostato
cos dobrego. Nie robimy tego
dlarozgtosu, tylko z potrzeby
serca

Monument ma 55,6 metra
wysokosci. Sama figura Matki
Bozej mierzy 40,6 metraizo-
stata ustawiona na 15-metro-
wym cokole przypominaja-
cymkorong. Nawysokosci po-
nad 15 metrow znajduje sie ta-
raswidokowy, na ktorymozna
dostac sie schodamilubwindg.

Pomnik zaprojektowat
rzezbiarz Adam Jakub Matej-
kowski. Konstrukeja zostata
wykonana z biatego betonu,
aotwarte dfonie Maryi majg
symbolizowac milosierdzie
oraz otwarto$¢ na ludzi.

. Po zakonczeniu sobotnich

uroczystosci teren monu-
mentu udostepniono piel-

grzymomizwiedzajacym.©0®

Wycieczka last minute to okazja,
rowniez dla polujacych oszustow

— |

O]
a
o
=
o
o

W minionym roku szybka decyzje o wyjezdzie na wakacje podijeto 19,1 proc. Polakow

Agnieszka Romanowicz

- Widzisz: ,,zostal ostatni
pokoj”, ,,promocja si¢
konczy”, ,,inni tez ogla-
daja”. Czujesz, ze musisz
dziala¢ natychmiast?
Wiasnie wtedy zwolnij
-zaleca Urzad Ochrony
Konkurencjii Konsu-
mentow. Jakie sztuczki
stosuja sprzedawcy

ustug turystycznych?

W 2025 r. widoczny byt
wzrost decyzji podejmowa-
nych na 10 dni przed wyjaz-
dem (19,1 proc.), chociaz to
weiaz odlegty wynik w po-
rownaniu z 2019 rokiem,
kiedy zakupy na 10 dni
przed wyjazdem ksztatto-
waty sie na poziomie 25 proc.
~informuje Polska Izba Tury-
styki.

Ceny za oferty spadaja
najbardziej 24 -72 godziny
przed wyjazdem, gdy biura
podrozy chea zapetni¢ wolne
miejsca w samolotach czar-
terowych. Najtatwiej trafi¢
korzystng oferte poza Sci-
stym sezonem (maj, czer-
wiec, wrzesien, pazdziernik),
dlatego szczegolnie kuszace
sgwyjazdy last minute ofero-
wane w wakacje. Jednak
mogg sie w nich czai¢ pu-
tapki.

Przede wszystkim
presja

Czestg praktyka jest presja
wywierana na klientow -
Moze pojawic si¢ na kazdym
etapie rezerwacji, na przyktad
gdy strona mocno eksponuje
niska ceng, informuje o ostat-
nim dostepnym pokoju, ana-
wetjuzpo zakuplie, gdy otrzy-
mu]esz alarmujacg wiado-
mos¢ dotyczaca platnosci -
wylicza Tomasz Chrostny,
prezes UOKIK.

Na stronie hotelu lub
W serwisie rezerwacyjnym
czasami pojawia si¢ komuni-
kat ,,zostat tylkojeden pokd;”.
- Moze on dotyczy¢ ostat-
niego pokoju okreslonego
typu albo ostatniego dostep-
nego w podanej cenie. Nie
musiwigc oznaczac, ze w ca-
tym hotelu pozostat tylko je-
den wolny pok¢j - informuje
UOKIK.

Podobnie komunikat ,,12
0sob oglada ten obiekt” nie
oznacza, ze wszystkie te
osoby szukajg nocleguw tym
samym terminie, dla takiej
samej liczby gosciiw tym sa-
mym rodzaju pokoju.

Grozba utraty

pobytu ma skionic¢

do skorzystania

z przestanego linku.
Moze on prowadzi¢
do strony, ktora stuzy
do wykonania ptatnosci
na konto oszusta

Ukryte ustugi

Warto zwro¢ uwage nalicz-
niki odmierzajace czas
do konca promocji. - Jezeli
po odswiezeniu strony licznik
rozpoczyna odliczanie od po-
czatku albo ta sama cena
iwarunki nadal obowiazuja
po uplywie wskazanego
czasu, moze on nie pokazy-
wac rzeczywistego terminu
zakoriczenia promocji. Wy-
woluje wtedy pres;eg naszybki
zakup, mimo ze oferta nie
znika- wyjasnia UOKiK.

Po wpisaniu kierunku, ter-
minu wyjazdu i liczby po-
droznych serwis rezerwa-
cyjny wyswietla liste dostep-
nych noclegéw, lotow lubwy-
cieczek. Uwage przyciaga
zwykle niska, mocno wyeks-
ponowana cena. Ale nie za-
wsze obejmuje ona wszystkie

koszty. W kolejnych krokach
moga zostac doliczone optaty
za sprzatanie, obstuge rezer-
wacji, podatkilubinne nalez-
nosci, ktorych nie mozna
unikngc.

Nie wchodz w link

Po dokonaniu rezerwacji
mozna otrzyma¢ wiado-
mos¢, Ze platno$é nie zostata
potwierdzona, kartawymaga
ponownej weryfikacji albo
pobytzostanie anulowany, je-
zeli nie zaplacisz natych—
miast. Nadawca moze zna¢
nazwe hotelu, termin pobytu,
numer rezerwacjiiimie go-
Scia, dlatego wiadomos$c wy-
glada wiarygodnie.

- Dane te mogtyjednak zo-
stac przejete z konta obiektu
lub systemu rezerwacyjnego -
ostrzega UOKIK. - Grozba
utraty pobytumawywolac pre-
sj¢ 1sktoni¢ Ci¢ do skorzysta-
nia z przestanego linku. Moze
on prowadzi¢ do strony przy-
pominajacej serwis rezerwa-
cyjny, ktora shuzy do przejecia
danych karty lub wykonania
platnoscina konto oszusta.

Przed wyborem biura po-
drozy warto je sprawdzic
w Centralnej Ewidencji Orga-
nizatorow TurystykiiPrzed-
siebiorcow Utatwiajgcych Na-
bywanie Powigzanych Ustug
Turystycznych. Dowiemy sie
zniej, czy dziatalnos¢ organi-
zatora nie zostala zawie-
szonaiczy posiada on zabez-
pieczenie finansowe na rzecz
klientéw. Znajdziemy tez
przedsigbiorcow turystycz-
nych wykreslonych z Ewi-
dencji z urzedu lub na wnio-
sek Ubezpieczeniowego Fun-
duszu Gwarancyjnegoiobje-
tych zakazem wykonywania
dziatalnosci. W Kujawsko-Po-
morskiem jest siedem takich
organizacji.
©®
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FOKUS

e ZUS wyptaciczternaste emerytury 1, 6, 10, 15, 20 i 25 wrzesnia.
Petna kwota dodatkowego $wiadczenia wyniesie 1978,49 zt brutto

Tragiczny wypadek polskiego autokaru  rarvaanen

z pielgrzymami na Wegrzech

W niedziele okoto godziny 1 na wegierskiej autostradzie M3 doszto do wypadku autokaru
z polskimi turystami z Podkarpacia. Zgineto 12 osob, dziesiec’: jest w stanie bardzo ciezkim

Karolina Wronska

Premier Wegier Peter Magyar poin-
formowatw niedziele na Facebooku
o wypadku polskiego autokaru
na autostradzie M3, ktorataczy Bu-
dapeszt z pémocno-wschodnia cze-
scig kraju. Pojazd, jak poinformo-
wat szefwegierskiego rzadu, wpadt
do przydroznego rowu.
Autokarem podrdzowato 59 pol-
skich obywateli. 12 z nich zgineto,
dziesiecioro kolejnych jest w stanie
bardzo cigzkim i przebywa w szpi-
talach na Wegrzech. Pozostate 40
0sob odniosto lekkie obrazenia.
Komenda Gléwna Policjiw okre-
gu Borsod-Abauj-Zemplén poinfor-
mowata na stronie police.hu, Ze we-
dtug aktualnych informacji kie-
rowca prawdopodobnie zasnat za
kierownicg. Zostal zatrzymany
przezwegierska policje.

Pielgrzymiz Podkarpacia
Jakinformowat Podkarpacki Urzad
Wojewodzki, autokarem wracata
zBosnii Hercegowiny pielgrzymka
zPodkarpacia, a organizatorem wy-
jazdubylo biuro z Iwonicza-Zdroju.
W zwigzku zwypadkiem wojewoda
podkarpacka Teresa Kubas-Hul
zwotata sztab kryzysowy z udziatem
stuzb. Jak podata Kubas-Hul, po-
szkodowani w wypadku zostali
przewiezieni do szpitali w Egerze
iMiskolcu.

"

W autokarze byto 57 pasazerow i dwoch kierowcow.
Pielgrzymi z Podkarpacia wracali z Bo$ni i Hercegowiny

Infolinia dlarodzin
poszkodowanych

Ambasada w Budapeszcie uru-
chomita specjalna infolini¢ +36 20
472 9502. Rzecznik resortu dyplo-
macji Maciej Wewior podkreslit,
ze infolinia jest dla bliskich ofiar.
»Apelujemy o odpow1ed21alne ko-
rzystanie z tego numeru’ - napisat
na X. Wewior podkreslit, ze ,,kon-
sul jest w statym kontakcie zlokal-
nymi stuzbami oraz szpitalami”,
anaplacowce dziata zespot kryzy-
sowy. ,,O kolejnych zweryfikowa-

nych ustaleniach bedziemy infor-
mowaé na biezgco” - dodat przed-
stawiciel MSZ.

»Stuzba konsularna dziata. Je-
stesmy w kontakcie z wtadzami
wegierskimi” - napisat w porta-
lach spotecznosciowych wicepre-
mier, szef MSZ Radostaw Sikorski.

Kondolencje dla bliskich
ofiar wypadku

»Sktadam najglebsze kondolencje
Radostawowi Sikorskiemu oraz
narodowi polskiemu w zwigzku
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z tragicznym wypadkiem na We-
grzech” - napisata w niedzielg
na X minister spraw zagranicz-
nych Wegier Anita Orban. ,,Nasze
mysli sg z ofiarami, ich rodzinami
oraz osobami poszkodowanymi.
Wegry solidaryzuja sie z naszymi
polskimi przyjaciotmiiudzielajg
wszelkiej mozliwej pomocy oraz
wsparcia” - zapewnita szefowa
wegierskiej dyplomacij.

Kondolencje rodzinom i bli-
skim ofiar wypadku sktadajg poli-
tycy. ,,Z gtebokim bolem przyja-
tem tragiczna wiadomosc o wy-
padku polskiego autokaru na We-
grzech, w ktorym zginelo tak wielu
naszych Rodakéw” - napisat pre-
zydent Karol Nawrocki na X.
»W obliczu tej niewyobrazalnej tra-
gedii, ktora dotkneta nas wszyst-
kich, tacze sie w modlitwie i glebo-
kim wspotczuciu z rodzinami oraz
bliskimi ofiar” - dodat prezydent.

»Sktadam najgtebsze wyrazy
wspotczucia rodzinom i bliskim
ofiar. Dzigkujemy wegierskim
stuzbom za akgje ratunkowg” -na-
pisal na X premier Donald Tusk.
Swoje wyrazy wspotczucia przeka-
zal takze wicepremier, szef MON
Wiadystaw  Kosiniak-Kamysz.
Podkreslit w swoim wpisie na X,
ze ,,wegierskie stuzby ratunkowe
imedyczne robig wszystko, by po-
moc tym, ktdrzy ucierpieli w tra-
gicznym wypadku”.

WARSZAWA KONOTOPIE
Wielka deﬁlada w Warszawie i parada morska Poslwigcenie -Warszawa. Inicjatoramii fundato-
e 4 . w Gdyni. W defiladzie w stolicy . rami pomnika sg Grazyna i Roman
Z OkaZ]l SWl@ta wzieli udziat m.in. prezydent Karol glgantycznego Karkosikowie, ktdrzy ofiarowali go
. . Nawrocki, minister obrony narodo- . jako ,,osobiste wotum wdzi¢cznosci
WO] Ska POlSklegO wej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz Pomnlka zapowrdtdozdrowiaizycia”.

Karolina Wronska

W sobotniej defiladzie na war-
szawskiej Wislostradzie
uczestniczylo okolo 2 tysiecy
Zolnierzy. Zaprezentowano
ok. 300 sztuk sprzetu wojsko-
wego.

Kulminacyjnym punktem sobot-
nich obchodéw Swieta Wojska
Polskiego byta defilada wojskowa

oraz najwazniejsi oficerowie Woj-
ska Polskiego.

Prezydent Nawrocki w przemo-
wieniu zaznaczyl, ze polski narod
doskonale zna ceng ptacona za nie-
podleglosé, za wolnosé 1 prowa-
dzone wojny oraz ze z historii i ze
zwyciestwa w roku 1920 mozna wy-
czytacto, cojest wazne dla przyszio-
sci Polski. Podkreslit, aby nie zapo-
minag, ze jestesmy jednym naro-
dem, a jego bezpleczenstwo jest
wazniejsze niz polityczne spory.

Karolina Wronska

Pomnik Matki Bozej Milosier-
nej zostal w sobote poswieco-
ny w miejscowosci Konotopie
(woj. kujawsko-pomorskie)
przez bp. Krzysztofa Wetkow-
skiego.

Monument zostatwzniesiony na po-
lu we wsi Konotopie koto Lipna,
przy drodze krajowej nr 10 Szczecin

Na dzien poswiecenia pomnika
wybrano 15 sierpnia, ktory w Ko-
sciele katolickim jest obchodzony
j ako swigto Wniebowzigcia Naj-
sw1gtsze] Maryi Panny. Posw1e;ce-
nia pomnika, jakiznajdujacej si¢ we
wnetrzujego cokotu tablicy pamiat-
kowej, dokonat biskup wloctawski
w towarzystwie Grazyny Karkosik.

Po ceremonii poswiecenia nad
pomnik nadleciaty dwa smiglowce,
z poktadu ktorych zrzucano platki
czerwonych roz.

W nocy z soboty na niedziele wy-
bucht pozar na terenie Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sano-
ku. Ogien strawit drewniany kosciot
pw. $w. Mikotaja wraz z wyposaze-
niem. Uszkodzone zostaty rowniez
dwa znajdujace sie w poblizu bu-
dynki. Z ogniem walczyto 27 jedno-
stek i prawie 140 strazakow.

W zwigzku z pozarem skansen zo-
stat zamkniety do odwotania.

Matopolskie
Dwie osoby zginety
w pozarze domu

Kilkudziesieciu strazakow walczyto
z pozarem drewnianego budynku
mieszkalnego, do ktérego doszto
w niedziele (16 sierpnia) po potno-
cy w Dgbrowce Szczepanowskiej
(powiat tarnowski). Akcja gasnicza
trwata do rana, a w zgliszczach
znaleziono dwa zweglone ciata.
Drewniany budynek sptonat do-
szczetnie. Przyczyny pozaru i oko-
licznosci $mierci dwoch oséb usta-
lajg stuzby.

Lodzkie
Katastrofa samolotu
pod towiczem

Do katastrofy ultralekkiego samolo-
tu doszto w sobote przed potu-
dniem w rejonie towicza. Samolot
spadt na teren lesny w okolicach wsi
Bobrownik. - Ze wstepnych ustalen
wynika, ze podczas wykonywania
lotu, z nieustalonych na chwile
obecng przyczyn, maszyna spadta
na teren lesny. Samolotem podrozo-
wat 50-letni mieszkaniec Warszawy.
Mezczyzna jest przytomny, doznat
jednak obrazen, w zwigzku z tym zo-
stat przetransportowany do szpitala
- powiedziata nadkomisarz Edyta
Machnik, rzeczniczka komendanta
wojewodzkiego policji w todzi.
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Nie chcemy juz bitew, jesli
juz - to zwycieskie, ale
chcemy unikna¢ wojny,

a uniknie wojny tylko ten,
kto jest silny, dobrze
przygotowany, rzeczywiscie
niepodlegty i suwerenny

DONALD TUSK
premier RP
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UKRAINA

IRAN/USA

Rosja1Ukraina

przeprowadzity ataki.
Zabici sa po obu stronach

Tomasz Dereszynski

W weekend Ukraina i Rosja
atakowaly sie wzajemnie
przy uzyciu dronow irakiet.

W nocy z soboty na niedziel¢ Rosja
kolejny raz zaatakowata pociskami
balistycznymi stolice Ukrainy, Kijow.
Ukrainskie media, powotujac si¢
nazrodtawojskowe, poinformowaty
o rosyjskich nocnych atakach po-
wietrznych réwniez na inne miasta
iregiony kraju.

W komunikacie opublikowanym
wniedziele nad ranem na platformie
Telegram burmistrz Kijowa Witalij
Kliczko poinformowat o trzech poza-
rach wywotanych upadkiem szczat-
kow zestrzelonych rosyjskich dro-
now. Miedzy innymi w dzielnicy
Oboton wwyniku ataku zapality sie
dwa budynki niemieszkalne, spto-
netlo tez kilka zaparkowanych w po-
blizu samochodow. Duzy pozar wy-
buchtna targowisku Pietrowka.

Rosyjskie sity dokonaty zmasowa-
nego ataku rakietami balistycznymi
idronami uderzeniowymi rowniez
nainne regionyimiasta Ukrainy.

Z kolei ukrainskie sity zaatako-
waty obszar, wktorym stacjonowata
rosyjska jednostka rakietowa wyko-
rzystywana do ostrzeliwania Ukra-
iny, atakze most kolejowy, magazyny
oraz przedsiebiorstwo kompleksu
wojskowo-przemystowego. ,,Ude-
rzonow obszar, na ktérym stacjono-

HISZPANIA

wata wroga jednostka rakietowa
W miejscowosci Rezerwne, potozo-
nej na terytorium tymeczasowo oku-
powanego ukrainskiego Krymu. Po-
nadto zniszczono most kolejowy
wrejonie Swittodotynskegow obwo-
dzie zaporoskim, zktdrego okupanci
korzystajg w celu zapewnienia logi-
styki wojskowej i przemieszczania
personelu”-napisat Sztab Generalny
w komunikatorze Telegram.
Ukrainscy zotnierze zniszczyli
takze magazyny zaopatrzeniaiamu-
nicji rosyjskiej w obwodzie doniec-

Sity Morskie Sit Zbrojnych Ukra-
iny przeprowadzity atak na stanowi-
ska przybrzeznego kompleksurakie-
towego Bastion na okupowanym

Krymie.
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W nocy z 15 na 16 sierpnia Rosja
przeprowadzita kolejny atak
rakietami balistycznymi na Kijow

Trzesienie ziemi. Turysci uciekali
z hoteli w slynnej Granadzie

Tomasz Dereszynski
Trze¢sienie ziemi o magnitu-
dzie (sile) 5 st. w skali Richtera
w poblizu stynnego miasta
Granada wstrzasnelo wnocy
niemal calg Andaluzjq ibylo
odczuwalne az w Madrycie.
Tojuzkolejne wstrzasy

w Hiszpanii.

Mieszkancy niemal catej Andaluzji,
atakze wieluinnych miejsc w Hisz-
panii, odczuli chwile grozy po godzi-
nie 1 w nocy z pigtku na sobotg.
Przyczyna bylo trzgsienie ziemi
osile s stopniw skali Richterana gle-
bokosci dwdch kilometrow, zareje-
strowane w gminie Alhendin w Gra-
nadzie.

Dla wielu turystow przebywajg-
cych w Grenadzie to byta niespo-
kojna noc. Z wielu budynkow mu-

sieli zosta¢ ewakuowani w obawie
przed ich zniszczeniem.

Oficjalne dane zebrane przez Na-
tional Geographic Institute s3 jed-
noznaczne. O godzinie 1:04 wnocy
zarejestrowano trzesienie ziemi
o magnitudzie 5, ktorego epicen-
trum znajdowato si¢ w gminie Al-
hendin.

Granada to prowincja, w ktorej
trzesienie ziemi byto odczuwalne
w najwiekszej liczbie gmin, a kon-
kretnie w 191; Malaga zajeta dru-
gie miejsce, gdzie mieszkancy az
66 roznych miejscowosci-zarowno
nawschodnim, jakizachodnim wy-
brzezu oraz w glebiladu-odczuli
drzenie ziemi.

Wedtug danych National Geo-
graphic Institute bylo to juz
piate trzesienie ziemi odnotowa-
ne w prowingji Granada w ciaggu
24 godzin.

Trump chee przylaczyc
ciesnine Ormuz do USA

Anna Nagel

Donald Trump oglosil,

Ze po pokonaniu Iranu oglosi
ciesning Ormuz terytorium
Stanow Zjednoczonych.

Prezydent USA Donald Trump za-
powiedzial w pigtek w Nowym
Jorku, Ze niedtugo oglosi ciesning
Ormuz czescig terytorium Stanow
Zjednoczonych. Poinformowat tez,
ze przeprowadzi mocny atak gospo-
darczynalIran.

-Gdyjuz skoniczymy pokonywac
Iran, ktory pokonujemy bardzo
mocno... Wkrotce oglosze ciesning
Ormuz terytorium Stanow Zjedno-
czonych - oswiadczyt Trump pod-
czas przemowienia w Nowym
Jorku. Przypomnial, ze amerykan-
skie sily utrzymujg blokade iran-
skich portow.

Prezydent w ostatnim czasie
wielokrotnie mowil, ze Amerykanie
ma]q »catkowitg kontrolg nad cie-
$ning Ormuz i zapowiedziat, ze ja
utrzymaja.

Stronairanska utrzymuje z kolei,
ze ciesnina pozostanie zamknigta,
dopoki USA nie spelnig warunkow
Teheranu, w tym nie zakonczg
wojnyinie odmrozg iranskich akty-
wow zagranicznych.

Trump zapowiedzial tez w pigtek
w rozmowie z Fox News, ze prze-
prowadzi mocny atak gospodarczy
nalran.

Wezesniej minister finansow
(skarbu) USA Scott Bessent zapo-
wiedzial, ze Iran zostanie poddany
izolacji gospodarczej, ,,jakiej swiat
nigdy wezesniej nie widziat”. Nowe
srodki majg zosta¢ wprowadzone
»W przysztym tygodniu”, niezalez-
nie od trwajacej blokady ciesniny
Ormuz - przekazata agencja Reu-
tera.

KANADA
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Donald Trump zapowiedziat w pigtek w Nowym Jorku, ze niedtugo
ogtosi ciesning Ormuz czescia terytorium Stanoéw Zjednoczonych

Iranzapowiada,
Ze nie ulegnie zastraszaniu
Wiceminister spraw zagranicznych
Iranu Kazem Gharibabadi oswiad-
czytwnocyzpigtkunasobote, Ze Te-
heran nie ulegnie zastraszaniu ani
demonstracjom sily ze strony USA.
Komentujgc wypowiedzi Trum-
pa, Gharibabadi napisat w serwisie
X, ze decyzja o otwarciu lub za-
mknieciu strategicznej cie$niny na-
lezy wylacznie do Iranu.

Nie madecyzji w sprawie
wznowieniarozmoéw
Wrtadze w Teheranie nie podjety de-
cyzjiopowrocie donegocjacjize Sta-
nami Zjednoczonymi. Iranski mini-
ster spraw zagranicznych Abbas
Aragczi oswiadczyl, ze wymiana wia-
domosci przez posrednikow nie jest
rownoznacznaz prowadzeniem dia-
logu.

-Zadne negocjacje nie sg obecnie
prowadzone migdzy nami a Ame-

ryka. Katari Pakistan wymieniaja wia-
domoscimiedzy stronamiisgznami
wkontakcie, ale tonie oznaczanego-
cjacji-powiedziat Aragczi w rozmo-
wie zportalem Shahrara News.

Szefiranskiej dyplomacji podkre-
slil, Ze oddzielne rozmowy z Oma-
nem maja charakter techniczny
idotycza szlakow morskich w cie-
$ninie Ormuz. Ewentualne po-
nowne otwarcie tego kluczowego
akwenu minister uzaleznit od weze-
$niejszego spelnienia przez Wa-
szyngton okreslonych warunkow.
Jednoczesnie zaznaczyt, ze memo-
randum z Islamabadu przewidy-
wato jedynie 60 dni na negocjacje,
anie rozejm.

Cie$nina Ormuz jest kluczowym
szlakiem eksportu ropy i skroplo-
nego gazu wydobywanych w pan-
stwach Zatoki Perskiej. Iran zablo-
kowat ten szlak, gdy pod koniec
lutego zostal zaatakowany przez
Stany ZjednoczoneiIzrael.

Milionowe odszkodowania dla ofiar molestowania

Anna Nagel

Sad w prowincji Quebec
zatwierdzitugode w pozwie
zbiorowym ofiar molestowa-
nia przeciwko katolickiej
archidiecezji miasta Quebec
nakwote 31,5 min dolaréw
kanadyjskich.

Dwaj mezczyzni, do ktérych pozwu
dotaczytook.200 0sob, mieli12ii4
lat, gdy wlatach 50.160. bylimole-
stowani przez ksiezy w parafiach. Je-
den z tych mezczyzn ma obecnie

86 lat. Wsrod ofiar sa zaréwno ko-
biety, jak mezczyzni, molestowani
tak przez ksiezy, jak tez swieckich
pracownikow -opisywaty kanadyj-
skie media.

Odszkodowania bedg wypta-
cane wspolnie przez archidiecezje
miasta Quebec, seminarium Que-
becu, College Franc¢ois-de-Laval
oraz towarzystwo ubezpieczen wza-
jemnych specjalizujgce sie w ubez-
pieczaniumiejsc kultuiorganizacji
religijnych - Assurance Mutuelle
des Fabriques de Quebec. Ponadto
pozwani bedg pokrywaé inne koszty

zwiazane z wyptatami ugody, takie
jak np. poszukiwanie dokumentacji
medycznej.

W komunikacie na stronie archi-
diecezji przypomniano wezesniej-
szg wypowiedz biskupa pomocni-
czego Jeana Tailleura, ktory podkre-
slatwlipcuw sadzie, ze ,,wobec cier-
pien, ktore niesiecie, malo jest rze-
czy, w ktorych moje stowa moga
ulzy¢ lub nies¢ uzdrowienie. Jednak
co$ musi zosta¢ powiedziane.
W imieniu Kosciota katolickiego
Quebecu chce wam przedstawi¢
nasze najszczersze przeprosiny .
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o Pamietajcie o Leonardzie Juniorze Zbliza sie rocznica $mierci
Elmora Johna Leonarda (11 pazdziernika 1925-20 sierpnia 2013),
autora kryminatéw i thrilleréw. Zwany byt ,,.DickensemDetroit”,
poniewaz wielokrotnie opisywat mieszkancéw tego miasta.

DWUDZIESTOLECIE

Wszystkie grzeszki prezydenta
Ignacego Moscickiego

Jowita kuczak, stanmajer

Zaczynatljakoniedoszly terro-
rystasamobdjca. Ale uszczytu
kariery Ignacy Moscicki sty-
nalraczej z kontrowersji oby-
czajowych. Otoniezbytznana
prawda o prezydencie IIRP.

Choc¢ trzeci prezydent przedwojen-
nej Polski wydaje si¢ postacia no-
bliwa i powazna, historycy wysta-
wiaja mu surowe swiadectwo. Jak sie
okazuje - burzliwa mtodos¢ Igna-
cego Moscickiego przypominata
wielkie pasmo porazek. Bawidamek,
niepoprawny idealista i czlowiek
ozachwianej rownowadze psychicz-
nej wydawat sie zupelnie nie radzi¢
sobie z codzienna proza zycia. Sza-
nowany naukowieciwynalazca oka-
zal si¢ jednoczesnie mezczyzna,
ktory mial w glowie tykajaca bombe
znitrogliceryng, szalony plan samo-
bdjczego zamachu na zycie Josifa
Hurko oraz stynatze skandalicznych
zwigzkow z kobietami.

Zonaiskandale

Michalina Czyzewska patrzyta jak
w obrazek na starszego od siebie
o cztery lata kuzyna Ignacego Mo-
scickiego. Mlody, zdolny mezczyzna
»Na wzor wspolczesnego po-
wstanca” mial na nig silny wptyw
izachwycatja pod kazdym wzgle-
dem. Elegant Moscicki mial wobec
niezbyt urodziwej damy konkretne
zamiary, pragnat wziac ja za zone
iwychowad, sprytnie unikajgc szu-
kaniaidealnejnarzeczonej, ktoranie
daj Boze okazataby sie idealistka
zkregow socjalistycznych.

»Bliskie pokrewienstwo i mtody
wiek kuzynki miaty duze znaczenie
w moim wyborze -mowit otwarcie.
- Dzi¢ki bowiem tym warunkom
obiecywalem sobie mie¢ wiekszy
wptyw przy dalszym wychowywaniu
swojej przysztej matzonki. Pragna-
lemjajaknajbardziej dostroic domo-
jej pozniejszej dziatalnosci spotecz-
nej”. 22 lutego 1892 r. doszlo
do skromnego slubu, ktory coprawda
nie wywotat duzego skandalu, ale
zatouniejednegowzbudzitniechec.

Jakzmajstrowaé¢ bombe
W glowie panny miodej predko po-
jawily sie jednak watpliwosci, gdyz

Ignacy Moscicki przed mikrofonem radiowym 29 czerwca 1939 r. Przemoéwienie wygtosit z okazji ,,Dni
Morza”

Moscicki zostawit swojg wybranke
w malutkim mieszkaniu w Warsza-
wie, a sam zniknal (i to nie
nakrotko). Wrzeczywistosci spedzit
ten czas na podrozach po Europie
w poszukiwaniu ,,dobrego przepisu
na bombe”. Jeszcze w latach stu-
denckich Moscicki przystapit do II
Proletariatu, czyli radykalnej socja-
listycznej organizacji, ktorawlatach
90.zostata rozbita przez carskie wia-
dze. Ignacymipozostatymina wol-
nosci cztonkami partii kierowata
che¢ krwawej zemsty na zaborcy. Ich
celem nie bytjednak byle kto, lecz
sam Josif Hurko - dowddca War-
szawskiego Okregu Wojskowego
iwarszawski generat gubernator. Za-
danie skonstruowania bomby po-
wierzono oczywiscie zdolnemu che-
mikowi, ktory miat ostatecznie zo-
sta¢ prezydentem Polski.

Choc spisek przeciw jednemu
znajwazniejszych rosyjskich urzed-
nikow zostal wykryty, awszyscy kon-
spiratorzy ~ zamachu  zostali
pod okiem wiadz, szalone dziatania
Ignacego zapadty w pamieci catego
narodu.

Ignacy rzezbiarz

Wrdc¢myjednak do sytuacji, wjakiej
odnalezli si¢ wowczas nowozency.
Ich swiat zostat otoczony banka my-
dlang, a kazdy ruch Moscickiego
ijego zony byt bacznie obserwo-

wany. W tej sytuacjijedynym rozsad-
nym rozwigzaniem wydawata si¢
ucieczka za granice. Tak tez uczynili.

Okazatossie, ze Moscicki zupehie
nie radzi sobie w zyciu codziennym.
,»Ten bezkompromisowy idealista,
ktory byt dla niej zyciowym dro-
gowskazem, odkad tylko nieco
podrosta, naemigracji okazat si¢ zwy-
czajnym nieudacznikiem. Nie byt
w stanie znalez¢ sobie Zadnej stalej
pracy, chocimatsie najdziwniejszych
zawodow. Przezjakis czas uczyl sie
rzezbienia w drzewie, ale praca szta
muzbytwolnoiwykonywatjg niedo-
kladnie” - pisze Kamil Janicki.

Jakwiec doszto do sytuacji, kiedy
niezdolny do funkcjonowania na-
ukowiec, nagle przejmuje najwaz-
niejsza w panstwie funkcje prezy-
denta? Z szefow panstwa polskiego
w ciggu Dwudziestolecia najdtuzej
piastowal to stanowisko wlasnie
Ignacy Moscicki, az 13 lat (od 1
czerwca 1926 do konca wrzesnia
19391.).

Jak Ludwik XV

Codzienne zycie prezydenta Il RP
zmienito gowprost nie do poznania.
W czasachjego prezydentury w Pol-
sce potozono nacisk na reprezenta-
cje. W sierpniu 1926 r. utworzono
specjalng kompani¢ zamkows,
szczegOlnie starannie dobierano tez
wszystkich Zolnierzy i oficerow,

zwracajac uwage naich kulture oso-
bista.

Tuzpowyborachna siedzibe Mo-
scickiego wyznaczono Zamek Kro-
lewski. Ten szybko przemienit Za-
mek Krélewski w ,,krolewska” sie-
dzibe godna oficjalnych wizyt dyplo-
matow.

Henryk Comte wspomina prezy-
dencka rezydencjg tak: ,W przeci-
wienstwie do belwederskiej ta miata
wyglad oficjalnego gabinetu urza-
dzonego z przepychem. Obok
adiutantury-salonik rozowy w stylu
Ludwika XV”.

Imprezkaw Spale
Atmosfera panujgcawdomu prezy-
denta mogta przynies¢ niepokojace
w skutkach zmiany, nie tylko u sa-
mego Moscickiego. Wyniostos¢ oraz
zadza holdow przybierata na sile.
Na pierwszym miejscu w glowie
»marionetki” Pitsudskiego byty do-
rodne przyjecia, na ktorych pojawiali
si¢ najbardziej wptywowi politycy,
naukowcy i stawy ze $wiata sztuki.
Poza zamkiem Ignacy Moscicki
mitowattakze Spate. Przeksztatcit to
miejsce w karnawatowy bal dla go-
sci. Goscie byli wszedzie i zawsze,
a Moscicki -jak wspominat ironicz-
nie Comte - byt wowczas w swoim
zywiole. W Spale organizowano row-
niez polowania i coroczne dozynki.
Odbyty siew1928r., kiedy toz War-

szawy przyjechato 28 pociggdow,
a liczba gosci przekroczyta 50 tys.
0sob.

Popularne przyjecia, a zarazem
»przepustki do wielkiego $wiata”
miatyjednak swoja cene. Budzet pre-
zydenta wzrost o cale 135 proc. wpo-
rownaniu z okresem prezydentury
Wojciechowskiego,awroku1930 wy-
nositblisko 4,§ mIn zt. ,, Prasa opozy-
cyjna przypominata, ze utrzymanie
prezydenta USA kosztuje podatnikow
3,8minzt, Niemiec2 mln, a Francjiza-
ledwie 1,3 mIn. Alejak tusi¢ mozna
dziwic, skoro prezydent Niemiec miat
doswojej dyspozycjidwasamochody,
aMoscicki azdwadziesciadwa!”-za-
uwaza Stawomir Koperw ,,Zyciupry-
watnym elit drugiej RP”.

Mtodsza o029 lat
Jesienig 1927 r. zmart na tyfus syn
Moécickich Franciszek. Smieré uko-
chanego syna byta bolesnym cio-
sem. Zaledwie dwa lata pdzniej zy-
cie przyniosto prezydenckiej rodzi-
nie jeszcze jedna strate -zmart maz
ich corki inz. Zwistocki. Choroba do-
padta rowniez Michaline Moscicka.
18 sierpnia 1932r.odeszla na zawsze,
zostawiajgc prezydenta samego.
Prezydentitymrazemnie opartsi¢
pokusie wywotania kolejnego skan-
dalu. Gdy odeszta jego ,,pani serca’,
wdowiec szybko odnalazt pociesze-
nie. Okazata si¢ nim mtodsza 029 lat
od Moscickiego, bytazona adiutanta,
nadodatek-pracujacawczesniejjako
sekretarka wkancelarii zmartej pre-
zydentowej Maria Dobrzaniska.

~Nie majaszczescia”

W Polsce zawrzato, o czym swiad-
czg ironiczne stowa Mariana Ro-
meyki: ,,W slad za swiezymijeszcze
depeszami kondolencyjnymi z po-
wodu $mierci dostojnej matzonki
nalezato spieszyc¢ sie z wystaniem
panuprezydentowi depesz gratula-
cyjnych z okazji zawarcia nowego
zwigzku malzenskiego”. Z kolei
Adam Ciolkosz, posetna Sejm ITiIII
kadencji, rzekomo mial powiedzie¢
nawiecuw Tarnowie w1928t., ze
w Warszawie krgzy znane wszyst-
kim powiedzenie: ,,Prezydenci RP
nie maja szczescia, poniewaz jed-
nego zastrzelono jak psa, drugiego
wypedzono jak psa, a trzeci shucha
jakpies”.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki

WYJAZD L
SEUZBOWY

Gdzie zaginety Jasmine

i Stephanie?

Zaczyna sie tak: Dwie nieznajome
siedzg obok siebie w samolocie le-
cgcym do Denver. Jasmine ucieka
od agresywnego partnera, dla Ste-

LUCINDA BERRY

CENA
PRZYIAZNI

Koszmar w kalifornijskim
miasteczku

Trzy przyjaciofki, Lindsey, Kendra
i Dani, przezywajg koszmar kazde-
go rodzica, gdy ich nastoletni sy-
nowie padajg ofiarg tragicznego

PITAWAL PRASOWY Il RP

7. frontu policyjnej walki z nielegalnym
bimbrownictwem w Matopolsce

opr. zar

Nastr. 10,,Tajnego Detektywa,
ilustrowanego tygodnika kry-
minalno-sadowego”’ nr1z
1933 r. ukazalsie tekst zatytu-
lowany ,,Akcja zwalczania taj-
nego gorzelnictwa”. Podpisat
g0Z. Juris, a sprawa odnosila
sie do szeroko zakrojonej
wowczas walki Panistwa z nie-
legalnym pedzeniem bimbru.

»Ludzie, zerujacy na ciemnocie
mas zaopatruja nieuswiadomiona

ludnosc wiejska w samogonke, wy-
twarzana bez zadnego fachowego

wypadku - jeden z nich ginie, drugi
zapada w $piagczke, a trzeci jest po-

phanie to kolejna podréz stuzbowa.
Potem kobiety znikajg bez sladu.

- ‘* - -
Aparaty do wytwarzania samogonki. Na plerwszym planle w srodku

Przyjaciele goraczkowo poszukuja  grazony w traumie. Trzy matkirzu-  nadzoru. Alkohol wytwarzany wtej
zaginionych, panika rosnie, pytan caja sie w wir desperackiego $ledz-  formie zawieraznaczngilos¢wielce  kierownik brygady komisarz Turek
przybywa szybciej niz odpowiedzi.  twa w sprawie tego zdarzenia. szkodliwych sktadnikow.

Jessie Garcia, ,Wyjazd stuzbowy”,
wyd. Otwarte, Krakow 2026,
cena 54,90 zt

Miat by¢ tatwy szmal.

A co wyszto?

.Draka w Harlemie” to klasyka
kryminatu noir. Autor, Chester Bo-
mar Himes (1909-1984), zgrabnie
potgczyt w niej makabre z grote-
skowym humorem, a wartka akcje
-z gorzkim komentarzem spo-
teczno-politycznym. A przy oka-
Zji stworzyt jeden z najbardziej su-
gestywnych portretéw nowojor-
skiej spotecznosci Czarnych w la-
tach 50. XX w.

Chester Himes, ,.Draka w Harlemie”,
wyd. Karakter, Krakow 2026,

4cena b5zt

Smierc¢ kroczy za mna
nieubtaganie

Tomasz Hanke to cztowiek, ktory
za duzo widziat, za duzo wie i zna
nieodpowiednich ludzi. Gdy wraca
do Polski, liczy na spokdj i normal-
ne zycie. Mezczyzna nie spodziewa
sie, Zze na jego drodze ponownie
stanie Aleksandra, jego dawna mi-
tos¢. Wszystko wokot nich wydaje
sie by¢ zwiastunem czyjejs Smier-
Ci...

M. Wilga, ,,$mieré kroczy za mng”,
Wydawnictwo Wolf, Gorzow
Wielkopolski 2026, cena 48,90 zt

Lucinda Berry, ,,Cena przyjazni”,
wyd. Filia, Poznan 2026,
cena 53,99 zt

RWFTES
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i
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Nic nie jest takie, jakim
sie wydaje
Ceniony lekarz medycyny este-

tycznej, Robert Wagner, od trzech

lat uktada sobie zycie na nowo
u boku zakochanej w nim Elwiry.
Wszyscy s3 przekonani, ze jego

pierwsza zona, Matgorzata, zgineta
w tragicznym wypadku samocho-

dowym, sptongwszy zywcem.
Spokoj ekskluzywnych przed-

miesc¢ burzy jednak niespodziewa-

na wizyta policji.

Agnieszka Peszek, ,Rwetes”, wyd.
110 procent, czarny Las 2026,
cena 57,90 zt

i

W Acidlandzie moze
zdarzyc¢ sie wszystko
Jestesmy w Tréjmiescie, w roku
1999. Pod klubem jezdzieckim w
Sopocie padajg strzaty. Ginie Dzi-
kus, krél pomorskiego potswiatka.
Jego corce Lilce cudem udaje sie

unikng¢ tego samego losu. Wszyst-

ko dzieki Sygnetowi, gangsterowi

na najgorszym tripie w zyciu, ktory

staje sie jedynym obronca dziew-
czynki.

Krzysztof Krainski, ,,Acidland”,
wyd. SQN, Krakow 2026,

cena 49,99 zt

Z drugiej strony niesumienni »fa-
brykanci« przyprawiajg Skarb Pan-
stwa o olbrzymie szkody.

Zaktadajg owe »zlotodajne
warsztaty warsztaty pracy« w no-
rach, jaskiniach lub polasach, gdzie
czesto z narazeniem wlasnego zy-
cia, trudnia si¢ wyrabianiem samo-
gonki, oczywiscie podrzednego ga-
tunku. Przyrzady bowiem oraz su-
rowce, ktorymi dysponujg, sg zbyt
proste, aby mozna przy ich pomocy
wyprodukowac lepszy gatunek spi-
rytusu.

W zwigzkuz wzrosta w ostatnich
latach do niebywatych rozmiarow
plaga tajnego gorzelnictwa w Mato-
polsce wschodniej podjety wladze
skarbowe energiczna akcje zwalcza-
nia tego niebezpiecznego szkod-
nika. W tym celu zorganizowano

OBYCZAJE

specjalne lotne brygady Kontroli
Skarbowej, ktore podjety hk\mdaqg
rueuprawmonych gorzeln, ko
jacych z Pafistwowym Monopolem
Spirytusowym.

Na najwiekszg skale zakrojone
tajne gorzelnictwo napotkaty wspo-
mniane brygady w okregu brodz-
kiego Urzedu Skarb. Akcyzi Mono-
poli, na terenie wojew. Tarnopol-
skiego. Akcje zwalczania tajnego go-
rzelnictwa na tym terenie zorgani-
zowano w kilku placowkach wmiej-
scowosciach Podkamien. Zatozce
itd.

Wyniki akcji okazaty sie wprost
niespodziewane. Oto w okresie
kilku miesiecy wykryto i zlikwido-
wano w tzw. okregu brodzkim okoto
300 tajnych gorzeln. — Znalezione
u nieuczciwych osobnikéw przy-

rzady do wyrobu samogonki skon-
tiskowano, a przeciw nim samym
skierowano doniesienia do wtadz.
Jakwiadomo bowiem, wytwarzanie
samogonki, jak rowniez udzial wijej
pozbywaniu, pociaga za sobg ostre
k

Doda]my, ze ,Tajny Detektyw”,
zupodobaniem opisujacy zbrodme
iskandale obyczajowe, wydawany
byt wlatach 1931-1934 przez ma-
gnata prasowego Mariana Dgbrow-
skiego w Krakowie. Czasopismo
zostato zamkniete z powodu naci-
skow na wydawce, ktoremu zarzu-
cano, ze publikacje tygodnika miaty
miec zty wptyw na mtodziez. Po-
twierdzit to m.in. fakt, ze do inspi-
rowania si¢ tygodnikiem przyznali
si¢ oskarzeni wjednym z procesow
ozabdjstwo

»2Uwagi 0 smierci mechybney

pisk

Gdyby Philipe Marlowe, lite-
racki syn Raymonda Chandle-
ra, mial ciut wiecej zamilowa-
nia do poezji metafizycznej,
czytywalby zapewne ks. Joze-
faBake.

Strofy barokowego jezuity dosko-
nale wpisuja si¢ bowiem w mroki
Los Angeles, ktore z tak wielka de-
tektywistyczng zapamietatoscig pe-
netruje Marlowe.

Pasujg tez do skazonej natury
jego mieszkarncow, co wigcej, nie
pozostawiajg zadnych ztudzen co
do efektu koncowego ich przeroz-
nych kombinacji.

,»Prozno mysl suszy¢, nic nie roz-
bije

Melancholiji, poki grzech zyje

W wnetrznym pokoju.

Kto by zamyslat sity stargane

Zamiast studiowac nature
ludzka na strofach polskiego
baroku, Marlowe wolat
podreczniki szachowe

Na betach spowi¢ w sny poza-
dane

W bezsenne nocy,

Sen omil tysigc oczu odbiega,

Gdy na sumnienie trwoga na-
lega,

Grzechjawny nie $pi”.

Powyzsze stowa ks. Bakiidealnie
pasowalyby za motto ,,Zegnaj, la-

leczko” czy ,,Siostrzyczki”. A ustep:

,»,Boska dobro¢ wolnos¢ midata,

Azlos¢ jedyna skrepowata.

Nie ma waloruwolno$¢ zlota,

Gdy w sumnieniu grzechow jak
blota”

-jak ulal pasuje za streszczenie
»Dhugiego pozegnania”.

Marlowe jest przykladem krysta-
licznie uczciwego cztowieka, cho¢
lubigcego niewiasty (nierzadko da-
lekie od moralnosci), alkohol, fajke
ipapierosy, ktory wieczorami roz-
grywasamze sobg partie szachow.
Ks. Bakainatoznalaziby rychio du-
chowsa recepte. A chocby itaka:

»Swiety, swiety nad $wietymi,

Pokazlitos¢ nad gr[z]esznymi!

Zmityj sig! zlituj sig!

Zmihuj si¢ nad nami!

Ktorys zlepit czieka z gliny

Bez najmniejszej swej przyczyny,

Wotamy ze tzami:

Zmituj sie nad nami!”.
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U STOMATOLOGA

Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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W GABINECIE SPECJALISTY

DIETA
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Nie mozna bagatelizowac¢ pierwszych sygnatéw, ktére moga swiadczy¢ o problemach z naczyniami
krwionosnymi. Teraz tatwiej jest umowié sie na pierwsza wizyte

Chirurg naczyniowy

w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwszg wizyte

Od niedawna
pacjenci moga
tatwiej umowic sie
na pierwszg wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Katarzyna Was-Zaniuk

Zylaki to jeden z najczestszych
problemoéw zdrowotnych wspotcze-
snych Polakow. Z przewlekla niewy-
dolnoscia zylna zmaga sie niemal po-
lowa dorostej populacji, a schorzenie
to wystepuje czesciej niz takie cho-
roby przewlekle, jak cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze. Kluczowe zna-
czenie dla skutecznego leczenia ma
wezesna diagnostyka oraz konsulta-
¢jazodpowiednim specjalistg.

Od 1sierpnia2026r. pacjentom
matoutatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tymangiologi¢ i chi-
rurgie naczyniowa.

Czymrozni sie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wlaczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neona-
tolodzy, pulmonolodzy, specjalisci
chorob zakaznych, hepatolodzy oraz
lekarze zajmujacy si¢ chorobami
uktadu odpornosciowego.

Choc zarowno angiolog, jaki chi-
rurg naczyniowy zajmuyja si¢ choro-
bami naczyn krwionosnychiuktadu

limfatycznego, zakres ich pracy jest
niecoinny.

Angiolog koncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce orazlecze-
niuzachowawczym -dobiera odpo-
wiednig farmakoterapie, zaleca pro-
filaktyke i monitoruje przebieg cho-
roby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak
jego specjalnoscig jestleczenie zabie-
goweioperacyjne.

Jak zapisac sie do angiologa
lub chlrurga naczymowego’
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas-bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktu z rejestracjg
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojeIKP.
Dla 0s0b, ktore wolg tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-

([ J

Dostep do specjalisty
zalezy od miejsca
zamieszkania

Réznice miedzy wojewodz-
twami sg znaczace.

W woj. toédzkim na pierwsza
wizyte czeka sie srednio 91
dni, w matopolskim kolejka
wynosi srednio az 479 dni.
W lubelskim to 111 dni, w ku-
jawsko-pomorskim 235 dni,
a w dolnoslgskim 309 dni.

liwos¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposredniow poradni. W takiej sy-
tuacji pracownik placowki wprowa-
dzi zgloszenie do systemuw imieniu
pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwi¢ znalezienie do-
godnego terminu i ograniczyc czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale takze
je przetozy¢ lub odwota¢. Pacjenci
otrzymajg rowniez przypomnienia
SMSie-mail, dzigki czemu latwiej
beda pamigtac o zaplanowanej kon-
sultagji.

Warto wspomniec¢ tez o funkql
poczekalni, ktora ,,pllnu]e wol-
nych termindw za pacjenta. Gdy
zwolni si¢ wizyta odpowiadajaca
jego oczekiwaniom, system moze
automatycznie zaproponowac za-
pisanie si¢ na konsultacje. Nie
warto bagatelizowaé pierwszych
sygnatow, ktore moga swiadczy¢
oproblemach z naczyniami krwio-
nosnymi. Do wizyty u angiologa
lub chirurga naczyniowego po-
winny sktonic¢ przede wszystkim
zylaki koniczyn dolnych, uczucie
ciezkoscinog, obrzeki, przebarwie-
nia skory, a takze dretwienie, mro-
wienie czy bol korczyn. Konsulta-
c1a ze specj jalistg jest wskazana
rowniez wtedy, gdy pojawiajg sie
nawracajace dusznosci lub bol
w klatce piersiowej, zwlaszcza je-
sli promieniuje do innych jej cze-
$ci. Takie objawy moga $wiadczy¢
o powaznych schorzeniach naczy-
nlowych iwymagaja szybkiej dia-
gnostyki.

FOT. GETTY IMAGES

Nie chodzi o to, co jesz,
lecz jak to jesz. Zacznij

jes¢ uwaznie, a poczujesz

si¢ lepiej i schudniesz

Emil Hoff

Drobna zmiana w sposobie
spozywania positkow moze
odmienié¢ twoje zycie. Polski
naukowiec, prof. Wojciech
Kolanowski, ttumaczy, dla-
czego kazdy powinien jes¢
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma wptyw
na nasze zdrowie, kondycje i syl-
wetke, ale takze to, w jaki sposob
spozywamy nasze positki-wynika
z badan prof. Wojciecha Kolanow-
skiego, eksperta ds. zywienia z Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Przemyslu.

Jedzenie jest

ztozonym procesem

-Jedzenie to ztozony proces biopsy-
chospoteczny. Oznacza to, ze posi-
lek nie tylko dostarcza organizmowi
energii, ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, metabo-
liczny i emocjonalny - méwi prof.
Kolanowski w rozmowie z PAP, ko-
mentujac swoja najnowsza publika-
cje napisana razem zdr Robertg Fo-
ligni z Uniwersytetu San Rafaele
w Rzymie.

Wedlug autorow kluczowe dla
naszego zdrowia jest uwazne jedze-
nie, ktore powinno stanowic pod-
stawe higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm lepiej
sie trawi, nastepuje lepsza odpo-
wiedzinsulinowa, wydzielane sg od-
powiednio wezesnie hormony od-
powiedzialne za poczucie sytosci.

Dzigki temu lepiej przyswajamy
substancje odzywcze i szybciej czu-
jemy si¢ nasyceni, awiecnie przeja-
damy sie. Uwazne jedzenie wigzane
jest-wedtug prof. Kolanowskiego
-takze z tzw. osig jelito-mozg.

———

Ktoje uwaznie, utego sygnaty sy-
tosci przekazywane sg sprawniej
nerwem btednym, dzieki czemu
tatwiej nam kontrolowac porcje
iwkonsekwencji masg ciata.

Uwazne jedzenie to koncepcja
ktadaca nacisk -jak mozna si¢ do-
mysli¢ po nazwie - na skupianiu
uwagi na positku. Kiedy skupiamy
si¢ najedzeniu, nasze ciato przepro-
wadza szereg reakeji, ktore majg
przygotowac organizm na przyjecie
pokarmu i wchloniecie zawartych
w nim substancji odzywczych. Do-
brze przygotowany do jedzenia or-
ganizm lepiej trawiinasyca si¢ szyb-
ciej, dzigki czemu mozemy wycig-
gnac w1<;ce] zkazdego positku, ajed-
noczesnie jes¢ mniej.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski udziela
wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez20-30
minut, rob krotkie przerwy miedzy
kolejnymi kesami;

® dokladnie gryz i przezuwaj.
To ulatwia trawienie, a takze dodat-
kowo spowalnia jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odtoz tele-
fon, nie ogladaj telewizji przy obie-
dzie. Skup si¢ na positku - jego
smaku, zapachu, fakturze;

@ staraj sie odprezyc. Mysl o je-
dzeniu, nie o pracy czy obowiaz-
kach. Oddychaj gtebokoispokojnie;

@ skorcz, gdy poczujesz sytosc.
To kluczowe - uczucie sytosci sy-
gnalizuje, ze organizm ma juz dos¢
pokarmuimozesz przestacjesc;

@ jedz oregularnych porach. Od-
powiedz hormonalna, metabo-
liczna, nerwowa i emocjonalna
na jedzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato do posit-
kow o statych porach. Wtedy orga-
nizm sam nastraja si¢ dojedzenia.

A

Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i kondycje. Warto jes¢ uwaznie - zaleca naukowiec

FOT. PIXABAY
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MAREK KRAJEWSKI JOANNA PRZEMYSLAW ALBA DE CESPEDES r ANNA SANKOWSKA ** "“““"I':I' Sy
~DROGA KRWI” TURKOWSKA PIOTROWSKI 2~ZAKAZANY DZIEN- | oy = -DOBROWOLSKA AN | '3%
Watbrzych, Jawor, .OJCIEC, KTOREGO W CIEMNYM, NIK VALERII C.” :\ > ~ZMIANA ZACZY- » g
Wroctaw, Zamek MIALO NIE BYC” GLODNYM LESIE” To historyczne $wia- NA SIE W GEOWIE.

Ksigz. Mistrzowski Marta i jej synek maija Mtoda kobieta znika dectwo epokiihotd " NOWE SPOJRZENIE

kryminat u stép dol- swoj maty, szczesliwy w Bieszczadach. Nie dla pre-feministyczne; e — NA LECZENIE OTY- b
noslaskich gor. | tom wiat. Zycie ptynie SCUMLCEl  byfa pierwsza. Jaka generacii, ktora miata N roscl” rczanie o

serii watbrzyskiej.

W krainie fatszywego ztota namiet-
nos¢ i chciwosé prowadza do zbrod-
ni Galgenberg, Wzgorze Szubienicz-
ne w sercu Watbrzycha. Blady $wit
splamiony krwia. Przypadkowy prze-
chodzien odkrywa zmasakrowane
ciata dwojga kochankow. Jakie jesz-
cze makabryczne tajemnice skrywa
miasto biatego i czarnego ztota?
Wyd. Znak, Krakéw, 54,99 zt

NATALIA SONSKA
.POZWOL MI BYC
PRZY TOBIE”

Czy mozna ha nowo
zaufac¢ komus, kto
juz raz ztamat serce?
Laura wie, jak sma-
kuje porzucenie.
Wie tez, Ze raz utracone zaufanie
nie wraca ot tak - bez leku, bez wat-
pliwosci, bez bélu. Kiedy Wojtek
ponownie pojawia sie w jej zyciu,
oboje sg juz innymi ludzmi. On go-
tow jest czekac i walczyc. Ona -
rozdarta miedzy gtosem serca

a rozsadkiem - boi sie zaryzykowac.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 69,99 zt

Bowél mé
i

KRZYSZTOF PYZIA
~AGENT. MOJA
PRAWDA O LEWYM,
PIENIADZACH | MA-
NIPULACIJI

Cezary Kucharski,
cztowiek, ktory prze-
prowadzit, Lewego”

z pruszkowskiej murawy na sam
szczyt Borussi Dortmund i Bayernu
Monachium, przerywa milczenie. To
nie jest kolejna ugrzeczniona biografia
sportowa. To brutalna, do bdlu szcze-
ra spowiedz architekta najwiekszego
sukcesu w historii polskiego sportu,
ktory dzis nie boi sie pali¢ mostow.
Wyd. Préoszynski i S-ka,

Warszawa 2026, 49,99 zt

NATALIA PRZEZDZIK |
»MAZURSKIE
ANIOLY”

cie usitowata spetnia¢ B
oczekiwaniainnych - g
najpierw matki, po-
tem narzeczonego.
Nadszedt moment, gdy powiedziata:
dosc¢! Postanowita zrobic sobie urlop
od dorostosci, wzigé oddech i prze-
myslec, co dalej. Wraz z przyjaciotkg
wyjechata na spontaniczne wakacje
na Mazury. To rozpoczeto serie zwa-
riowanych wydarzen: akcje szpie-
gowskie, zagadki detektywistyczne

i odkrywanie lokalnych tajemnic.
Wyd. Filia, Poznan 2026, 49,99 zt

spokojnie, do chwili,

gdy pojawia sie tajemniczy mezczy-
zna. Wizja nowego, piekniejszego zy-
cia budzi niepokdoj bohaterki, ale
rowniez kusi. Bliscy mowig Marcie,
Ze jest zbyt ostrozna. A ona musi
zdecydowac, czy wierzyc¢ sobie

i swoim lekom, czy postuchac in-
nych i otworzy¢ sie na nieznane.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 65,99 zt

ALIZADA SONITA i
~BYEAM NA SPRZE- [}
DAZ" '
Byta dziewczynka

z ceng 9000 dola-
row na metce. Dzi$
jest kobietg, ktorej
udato sie uciec. Pra-
wie 15 milionéw dziewczat na swie-
cie jest co roku zmuszanych do mat-
zenstwa. Jedna z nich miata by¢ So-
nita Alizada. Gdy po raz pierwszy
wystawiono jg na sprzedaz, miata
dziesie¢ lat. Szybko zrozumiata, ze
w jej kulturze slub jest dla panny
mtodej raczej rodzajem pogrzebu.
Wyd. Prészynski i S-ka,

Warszawa 2026, 49,99 zt

MAGDALENA DYRCALE A
WITKIEWICZ
~NAFALI

WSPOMNIEN” I ‘
Byto to lato, ktore od- '
mienito los wszyst-  §
kich, tylko Monika
ulegta i poszta drogg
wyznaczong przez matke. Jej zycie,

' MAFALL
oy _WSPOMNIEN.

mimo ze petne sukcesow i pouktada-

ne, wydaje sie niepetne. Czy spotka-
nie z mitoscig sprzed lat sprawi, ze
zacznie znowu zatowac najwazniej-
szych zyciowych decyzji? Czy uswia-
domi sobie, ze jest bardziej podobna
do matki niz chciataby przyznac?
Wyd. Chmury,

Warszawa 2026, 49,99 zt

ROBERT MALECKI
~KROTKA NOC,
DLUGI KRZYK"”
Torun, rok 1993. Lo-
kalna mafia panoszy &
sie po regionie i szu-
ka uktadow z policja.
Na styku swiatow
prawa i zbrodni dziata duet brawu-
rowych funkcjonariuszy, Wiestaw
Swirski i Mirostaw Cichon. Badajac
sprawe zaginiecia Mateusza - syna
torunskiego wicewojewody, powoli
wiktajg sie w coraz mroczniejsze se-
krety chtopaka. Sledztwo odstania
réwniez skazy na relacji partnerow.
Wyd. Literackie,

Krakéw 2026, 49,90 zt

tajemnice kryje po-

bliski las? Czysciec - niewielka wies$
w Bieszczadach. To tutaj przed laty
po raz ostatni widziano siostre Niny.
Sprawa nigdy nie zostata rozwigza-
na. Po latach historia sie powtarza.
W tym samym miejscu znika kolej-
na dziewczyna. Nina, dzi$ dzienni-
karka, rozpoczyna wtasne sledztwo.
Wyd. Czarna Owca,

Warszawa 2026, 49,99 zt

WIOLETTA PIASECKA
.BEZ PLANU B”
Renata ma wspaniatg F
rodzine, wcigz jednak
szuka poklasku w to-
warzystwie iw zyciu |
zawodowym. Ewa za$ |
jest singielka, ktéra
stawia na kariere w korporaciji. Nie ma
czasu na rodzine, przyjazn czy choc-
by przelotne romanse. Niespodziewa-
nie w firmie, w ktérej pracuja, docho-
dzi do zmiany prezesa. Stery w korpo-
racji i w zyciu przejmuijg intrygi, plotki

i wzajemne oskarzenia. Przyjazn ko-
biet przeradza sie w rywalizacje.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 69,99 zi

oLerTa™
QL

CARLESSALAIVILA [GABRIELA
».MATKA ROKU” -
Tatiana ma prawie G AS
czterdziesci lat. Sta-
ra sie by¢ najlepszg
matka i zona. Zycie
czasami potrafi spu-
$ci¢ fomot i najbar-
dziej cierpliwg osobe wyprowadzi¢
z rownowagi. Kiedy kobieta wiedzie
swoje spokojne zycie i mysli, ze nic
juz jej nie spotka, wtedy na jej dro-
dze pojawia sie lwo - szkolna mi-
tos¢ - ktory nawija jej na uszy tone
makaronu, a ze ona lubi je$¢ maka-
ron, jest tasa na jego czute stéwka.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 65,99 zt

BLNNALESHIAR

KATARZYNA
LESNIAK

~POD BLEKITNYM
NIEBEM KORFU"”
Olga wraca na Korfu
po latach nieobecno-
$ci. Wyspa pachnie
tak samo jak kiedys -
solg, oliwkami i wspomnieniami. To
tutaj, pod btekitnym niebem, na-
uczyta sie kochac i wierzyc, ze
wszystko jest przed nig. Nie spodzie-
wa sie jednak, ze powrét stanie sie
poczatkiem historii, na ktorg nie byta
gotowa. W cieniu przesztosci i wy-
magajgcych rodzinnych zobowigzan
Olga musi odnalez¢ siebie na nowo.
Wyd. Filia, Poznan 2026, 49,99 zi

decydujacy wptyw

na pozniejsze przemiany. Bardzo Zle
zrobitam, kupujac ten zeszyt. Ale juz
za pozno, by tego zatowac, co sie sta-
fo, to sie nie odstanie”. Z tymi stowami
zaczyna swoj dziennik Valeria Cossati,
bohaterka powiesci, kobieta z klasy
$redniej we Wioszech lat piec¢dziesia-
tych. Ma nieco ponad czterdziesci lat,
dwoje dorostych dzieci, meza.

Wyd. W.A.B., Warszawa 2026, 54,99 zt

TOLA PIOTROWSKA mamo,
».MAMO ODDY- +
CHAJ SPOKOJNIE” »
Jestes$ wystarczajgco

dobrg mama, nawet / E 3

gdy w sérodku odczu- /Py
wasz zmeczenie, "'f""”&’?“""'
ztos¢, bezradnosc

i lek. Macierzynstwo to intensywna
podroz, ktdra nie koriczy sie na relaciji
z dzieckiem. Psycholozka i mama
dwach synow, wspiera kobiety

w drodze przez macierzynstwo. W tej
ksigzce dzieli sie swoja historig, wie-
dzg i do$wiadczeniem. Stwarza prze-
strzen do zatrzymania sie, lepszego
zrozumienia i pokochania siebie.
Wyd. Mando, Krakéw 2026, 44,90 zt

MALGORZATA
OLIWIA SOBCZAK
.KOLORY ZLEA.
FIOLET”

Jeden rzut monetg
decyduje o wszyst-
kim. W poblizu so- :
pockiej Opery Lesnej
zostajg odnalezione zwtoki mtode;j
kobiety z zabytkowa monetg zaci-
$nietg w dfoni. Ofiara jest naga,

a niedaleko ciata policjanci znajduja
jej dokumenty, starannie ztozone
ubranie i kwiat hibiskusa. Wszystko
wskazuje na to, ze morderca zamie-
rza prowadzi¢ ze sledczymi niebez-
pieczng gre na wiasnych zasadach.
Wyd. W.A.B., Warszawa 2026, 59,99 z

SOBCZAK. |

L

LESZEK TALKO

LESZEK TALKO
~DOLCZE WITA”
Leszek Talko rzuca
wszystko i przepro-
wadza sie z rodzing
na wtoska prowin-
cje. Kupuije kilkuse-
tletni dom i uktada
nowe zycie pod wioska flaga. Dol-
cze wita to zabawna relacja z prze-
prowadzki. Wtoskie absurdy, krete
drogi, urzedy otwarte nie wtedly,
kiedy powinny. W koncu tutaj wszy-
scy wiedzg, ze w trakcie sjesty sie
nie pracuje! Poznaj autentyczng,
cho¢ petna sprzecznosci ltalie. To-
skanskie dolce far niente po polsku.
Wyd. Znak, Krakéw 2026, 69,90 zt

Otytosc nie jest bra-

kiem silnej woli. To choroba - prze-
wlekta i wymagajaca leczenia. Mimo
to wiele osdb wcigz styszy, ze wystar-
czy ,,mnigj jes¢ i wiecej sie ruszac”,.
W efekcie zamiast realnej pomocy
pojawiajg sie wstyd i kolejne proby
odchudzania. Ta ksigzka powstata,
by zmieni¢ ten sposéb myslenia.
Wyd. Zwierciadto,

Warszawa 2026, 59,90 zi

MONIKA GOLASO- |
VSKA, ANETA HO-
LASOVA
+ZIELNICZEK. MIK-
STURY Z NATURY
DLA MALYCH
IDUZYCH”

Czy lezeliscie kiedys
w cieniu kwitngcej lipy? Czy wiecie,
jak pachnie melisa i jak smakuije lato
zamkniete w stoiku? Ta ksigzka zapro-
wadzi Was prosto do ogrodu, na fgke
lub do lasu, gdzie od wiekdw rosng
rosliny, ktére majg niezwykte moce!
Czeski bestseller nominowany do na-
grody Zlata stuha czeskiej sekcji IBBY.
Wyd. Literackie,

Krakéw 2026, 69,90 zt

EDWARD CHAN- Cena
CELLOR ]
.CENA CZASU. 6
PRAWDZIWA HI-

STORIA ODSETEK”

Od starozytnej Me-
zopotamii przez $re-
dniowieczne zakazy
lichwy az po wspdtczesne ekspery-
menty bankow centralnych - histo-
ria odsetek to w istocie historia
wzlotow i upadkéw cywilizacii fi-
nansowych. To opowies¢ o jednym
Z najwazniejszych, a zarazem naj-
bardziej niedocenianym z mecha-
nizmow gospodarki - stopie pro-
centowe).

Wyd. Znak, Krakéw 2026, 109,99 zt

Edward
Chaneellor

HAKOWSKA

MONIKA
HAKOWSKA
~MILOSC, WINO
IMOJ BYLY”

Elena wraca z dele-
gacji, gotowa

na spokojny wieczor
u boku meza. Za-
miast kwiatéw i kolacji przy swie-
cach czeka na nia... mail z pozwem
rozwodowym. Zamiast rozpaczac,
postanawia jednak zachowac zim-
ng krew. Niestety, jej przyjaciotka
Julia ma inne plany - i tak po trzech
kieliszkach wina obie ladujg w to-
skanskim osrodku dla ztamanych
serc. Tam poznaje Aleksa...

Wyd. Filia, Poznan 2026, 50,00 zt
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PROGRAMOWO

G.13:45

Agenci NCIS

FX

Opowiesc o pracy zespotu sled-
czego rzadowej agencji NCIS,
ktory prowadzi dochodzenia

W sprawie przestepstw maja-
cych zwigzek z amerykanska
marynarka wojenna i piechota
morska. Grupie przewodzi cha-
ryzmatyczny Leroy Jethro Gi-
bbs, ktory jest gotowy naginaé
oficjalny regulamin, by dopro-
wadzi¢ sledztwo do konca, za$
przestepcow przed oblicze spra-
wiedliwosci. Agenci zajmuja sie
nie tylko sprawami morderstw,
ale rowniez tymi zwigzanymi
ze szpiegostwem, terroryzmem
czy uprowadzeniami. W 1. od-
cinku nowego sezonu podczas
misji dla sekretarza marynarki
wojennej USA Tony zostaje
ostrzelany, doznaje wstrzasu
mozgu i zdobywa zakrwawiong
odznake innego agenta NCIS.
Pdzniej jednak nic nie pamigta.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Miinevver zauwaza, ze Mine
teskni za matka i Yasemin. Po-
dejrzewa, ze jej starsza wnucz-
ka przed kims ucieka, dlatego
prosi Halila o odnalezienie obu
kobiet. W tym czasie Burak
cierpi z powodu nieodwzajem-
nionej mito$ci do Yasemin. Zze-
ra go takze zazdrosc o kolege z
pracy, a doktadnie - o Kerema.
Wyznaje tez wreszcie Serhato-
wi, Ze jego ostatnie zachowanie
wynika z tego, ze si¢ zakochal, a
obiekt jego westchnien trzyma
go na dystans. Halil, obciazony
tajemnica dotyczgcg Pakize
oraz Yasemin, postanawia jak
najszybciej odnalez¢ kobiety.
Leman zdradza Ayfer plany
dewelopera, ktory chce wykupic
okoliczne nieruchomosci. Zona
Halila rozwaza sprzedaz domu
swojego i willi Miinevver.

Czarodziejki

G.13:00

Paramount

Siedem miesigcy po $mierci swojej babci Prue, Piper i Pho-
ebe spotykaja si¢ pod tym samym dachem, gdy mlodsza,
Phoebe, powraca do rodzinnego domu w San Francisco.
Jeszcze tego samego dnia odkrywa na dotad zamknietym
strychu Ksiege Cieni. Czytajac z niej inkantacje, bezwiednie
uruchamia prastara przepowiedni¢. Wkrotce siostry odkry-
waja, Ze nie tylko posiadaly nadnaturalne dary, ale i pocho-
dza z prastarego rodu czarownic - Warrenow. Pierwsza z
rodu, Melinda Warren, zostala spalona na stosie podczas
procesow czarownic w Salem. Nim umarla przepowie-
dziala, Ze moc z kazdym pokoleniem bedzie rosta, a punk-
tem kulminacyjnym bedzie pojawienie si¢ trzech siostr. Z
czasem odkrywaja, iz maja przyrodnia siostre Paige. Serial
»Czarodziejki” stworzony przez Constance M. Burge zdobyl
pie¢ nagrod oraz byl nominowany do 20 wyrdznien.

G.19:00
MEODE GLINY

:
;
N

Serial kryminalny ,,Mlode gliny” skupia sie na pracy funkcjonariuszy, ktorzy dopiero
zaczynaja stuzbe. Kazdy odcinek to nie tylko nowa sprawa. To rowniez etyczne dylema-
ty, trudne moralnie decyzje, che¢ pomocy i wykazania sie. W swiecie niepisanych zasad
moga liczy¢ na wsparcie doswiadczonych kolegdéw. Pod okiem Szymona Deca (Robert
Koszucki), naczelnika Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej, policjanci - Agata
(Zofia Zborowska-Wrona) i Monika (Katarzyna Gatazka), Sandra (Dominika Kryszczyn-
ska) 1 Olek (Marcel Opalinski), Michalina (Mayu Gralinska-Sakai) i Kacper (Henryk
Simon) i dzigki wsparciu kolegdw z komendy - Basi (Wiktoria Gasiewska) i Jurka (Michat
Wegrzynski), skutecznie prowadza sledztwa i stawiajg czota codziennym wyzwaniom.
Nad ich praca czuwa takze komendant Izabela Muszynska (Anna Dereszowska) . Wazna
role w prowadzonych sprawach odgrywa Laura, patolog sadowa (Aleksandra Doman-
ska), ktorej precyzyjne analizy czesto dostarczajg kluczowych dowodow w sledztwach.

G. 20:15

Na Wspdlnej

TVN

Do Smolnych wpada Andrzej
btagajac Krzysztofa, by nie wy-
puszczatl artykutu o handlu dy-
plomami. Smolny méwi mu, ze
ma miesiac, bo Gwiazdowie nie
odpuszczg! Basia zas radzi, zeby
powiedziat o wszystkim synom
zanim dowiedza si¢ z mediow

. Lew prosi pacjentke - ofiare
przemocy - zeby przychodzita
na kontrole ze swoim partne-
rem. Tymczasem Greg straszy
przerazona zone, ze wysle ja
na leczenie zamkniete. Zwie-
rza si¢ tez Nalepie, ze Ewelina
przestata bra¢ leki na depresje
1 odwoluje wizyty u terapeu-
ty... Zmartwiona Weronika
dzwoni do Kalskiej, ale odbiera
Greg. Olszewska spotyka si¢

w sprawie swojego nastolet-
niego klienta z jego kuratorka,.
Agnieszka prosi o szanse dla
chtopaka. W domu Olszewska
nachodzi brat Tomka. Twar-
do zada, by przekonat brata

do resocjalizacji i wzorowego
zachowania.
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KRZYZOWKA NR 125
Poziomo: 1 2 £ 3] 34 5 6 7 8 9 ||
1) Pyralgina lub Opokan, H B
6) sktadnik zup lub sosow, 10
10) imie Karewicza, aktora (,Staw- ] ] ] ] ] ] L] [ HOROSKOP
ka wieksza niz zycie”), 1 H B 12
11) konkurent Volkswagena, Wodnik (20.01 - 18.02)
12) uczy sie prawniczej profesiji, 13 (14 Dzialaj odwaznie, lecznie
13) dolna $cianka stoika, ] ] L] L] L] ] ] ] spi’es; si¢. Horoskop dzienny
15) rycerz Swietego Floriana, 15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 mowi, ze spokojna rozmowa
19) turystyczny kajak lub rower, przyniesie Cikorzysc.
23) lewy doptyw Sanu, [] [] | ] 23 24 B B B
e Ryby (19.02 - 20.03)
25) |’m|.tu1e wyt?uch gra.natu, . Zaufaj intuicjiiwybierz spo-
26) swugtovyanle rocznicy pan- 25 kéj. Horoskop na dzié wrdzy,
stwowej, ze maty gest bliskiej osoby
27) chrzgszcz zyjacy pod korg poprawi Cinastroj.
drzew, [ [ [ [ O
28) $lgski taniec ludowy, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
32) okres dziesieciu dni, — Horoskop dzietny na ponie-
35) subtelna przymowka, B B | B B Zlaiek zapowlada, ze nowa
. wiadomos¢ otworzy
36) docen.lane przez estete, 35 Twoja gazeta 36 przed Toba kolejne drzwi.
37) uczucie towa’rzyszace ogla- W prenumeracie
danlu.horrorow, S 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) c;#owek o odpowiedniej [ [ Magazynem B B [ | Zadbaj 0 swoje samopoczu-
wiedzy, ekspert, cie. Horoskop dzienny
39) popielata papuga z zachod- 37 38 méwi,'ie‘szcz.erarc.)zmovx,fg
niej Afryki, © 56 4519104 przyniesie Ciulge i spokd;.
40) przynosi chlube, honor, [ | B | | N izni
41) gruba warstwa gruzu. Bl'z.r"?ta (211‘95'2?‘06)
Pionowo: 39 40 ] 41 Odwaznie pokaz swoje ta-
2) Wynik.dziaiania rezultat lenty, ale zostaw miejsce n-
. : nym. Horoskop na dzis radzi
3) grupa ludzi majgca poczucie  14) stucki na kontuszu, 20) kablowe lub telewizyjne, ROZWIAZANIE NR 124 o péjééngwspéipracg,
odrebnosci etnicznej, 15) zapalenie stawu skokowego  21) prosta zawsze najlepsza, 2 T f_') L : s h'n Flm x : P E R : W: D
4) ... Suflera, polski zesp6t roc- konia, wtogacizna, 22) wysoki, marszczony kotnierz, [; Q , 2 x ',( n ﬁ E GIA ﬁ E E x ,'5 a f_\ Rak (22.06 - 22.07)
kowy. 16) moda naszych przodkow, 24) zagon obsiany zbozem m|LmK[A[P[L|I|c|A[m[T/m|s|m]|L|m[A| Uporzadkuy)sprawy,ktoreod-
’ A . .’ o o PlO[T|A[S|m|m|K[m|N|I[0|B[m[S|K|A[J Kladasz. Horoskop dzienn
5) skata do produkcji klinkieru, 17) dawne urzadzenie do miele-  29) judaizm lub chrzescijanstwo, [a[ | m/mF/A[L[S K ||mF =mB®m | =L - HOrOSKop dzienny
6) polski serial sensacyjno-kry- nia ziarna, 30) Sniardwy lub Mamry, Wojo\w|Alml/m/m lm|E mlAlR M1 A . napom.edmlekgl‘z“.“’
minalny, 18) dawne urzadzenie do miele- 31) handlowiec na jarmarku, E RIS T m mCcORIKIA ze poczujesz satystakeyg.
7) potoF:znle o drzewie ze szpil- nia ziarna, ’ 32) bizuteria w ban.kowej skrytce, E ; K : T é ; A ; : 3 : Lew (23.07 - 22.08)
kami, 18) kultowe, belgijskie piwo gor-  33) leczy schorzenia kregostupa, [m|[r[m[o[m|N Alm[Y[mzlm|  Wybierzharmonie zamiast
8) roslina warzywna z Afryki, nej fermentacji, 34) darowizna uczyniona przez E g E 2 E $ VTV :\ Ié : |Is 2 sporéw. Horoskop dzienny
9) starorzymska piesn zatobna,  19) w dal lub o tyczce, fundatora. z|A[R[T/m[A[R[T[EM[I[D|A/m[c E[L]A wrozy, ze mite spotkanie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA przyniesc CLnspiracje.
clasto I T | poa A il cztero- B usygios?('g zziemi | ¥ wanie | regne zﬁ%ﬁéﬁ%ﬁlﬁ&?
baka- krotkie il Andrzej, laméwka do strategia niakow ” )
liami zapiski snik reiysejr Y sodu obszywania sukien walk orzen] Horqskopnadmsprzypg
Watykan ' ' famany ' ' ' mlfla.’ zeto, naczym Ll
éub [, podczas zalezy, wymaga czasu.
an T
Marino ° ° wigili' |~ ° Waga (23.09 - 2210)
drugi Podejmiesz wazna decyzje.
'%Igze:_ - suggf%h - Horoskop dzienny na ponie-
C zoiku dzialek mowi, ze odwaga
owad zwa- muzyka tuzy |~ A daszek otworzy nowe mozliwosci.
ny szczy- Michata Diana, zbocze nad
pawkq Urba- piosen- gory ale- Skorpion (23.10 - 21.11)
ladowy = d niaka karka niskiem Konsekwencja zaprocentuje.
znak™ |potrzask . ' v miesza- v v Horoskop dzienny radzinie
nawiga- | na oo mioda |, nina |- rezygnowaé z plandw, nawet
cyiny | ptaki z puby owea metali jedli pojawia sie trudnogci.
rﬁlnsé(ll - ! ' cigzki dhugi Strzelec (22.11-2112)
i |, diugie |, trzelec (22.11- 21.
rasa tward zerdzie Postaw na kreatywnos¢
owiec meta Horoskop na dzis wrozy. 7e
¢ ptak lek nietypo o
g wy pomyst pomoze
dra- |- rzeciw- [— ; 7l
o] piezny . gapalny Cirozwigzaé problem.
cze$c Koziorozec (2212 - 19.01)
L85 narzuta .
dﬁei nécéy ., EJ&S N na |- Stuchaj serca. Horoskop
(Poz¥1ar’1) Aresa ° o | tapczan dzienny na poniedziatek

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NASIMYTY :FINVZYIMZOY

mowi, ze spokojny krok po-
moze Ciunikng¢ emocji.
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ZIOLA

Rosnie niemal wszedzie, a Polacy ja wyrywaja.
Ta roslina pomoze na wiele dolegliwosci

Choc czesto rosnie tuz pod naszymi nogami, niewiele oséb wie, ze gwiazdnica pospolita jest rosling jadalna.
Wykazuje ona szereg wtasciwosci zdrowotnych. Pomoze przy problemach skérnych i kaszlu.

Katarzyna Was-Zaniuk

Codziennie mijamy dziesiatki ro-
8lin, ktore uznajemy za zwykle
chwastyinie zwracamy na nie wick-
szejuwagl. Tymczasem wiele z nich
od wiekow znajduje zastosowanie
w kuchni, ziotolecznictwie czy me-
dycynie ludowe;.

Niepozornaitatwo dostepna
Do takich niepozornych gatunkow
nalezy gwiazdnica pospolita, po-
wszechna roslina jednorocznazro-
dziny gozdzikowatych. Alterna-
tywna nazwa tego ziofa to mo-
krzyca.

Gwiazdnica najlepiej rozwija si¢
przy tagodnej pogodzie i moze ro-
snac niemal przez caly rok. Najbar-
dziej bujna bywa zima oraz na
przedwiosniu, kiedy inne dzikie ro-
Sliny dopiero zaczynaja kietkowac.
Tworzy niskie, geste kobierce, ktore
szybko pokrywajg ziemi¢ w ogro-
dachinapolach.

Tojednazpierwszychjadalnych
roslin, ktore mozna zbierac juzwlu-
tym, gdy wigkszos¢ grzadek pozo-
staje pusta.

Rozpoznac ja mozna po drob-
nych, biatych kwiatach przypomina-
jacych mate gwiazdy oraz delikatnie
owlosionychtodygach. Charaktery-
styczng cechg jest elastyczne wtokno

wewnatrz fodygi, ktore nie peka
po przetamaniu. Dodatkowa wska-
zowka jest cienka linia drobnych
wioskow biegngca wzdtuz pedu.

Jest zrédiem wielu witamin

Gwiazdnica pospolita jest natural-
nym zrodlem fatwo przyswajalne;j
witaminy C, prowitaminy A, kwa-
sow tluszczowych, flawonoidow
(m.in. rutyny), saponin, fitosteroli
oraz cennych zwigzkow roslinnych
wspierajgcych naturalne procesy re-
generacyjne organizmu. Wykazuje
wlasciwosci przeciwzapalne, prze-

ciwswigdowe, moczopedne
1oczyszczajace. Wspomaga natu-
ralng rownowage organizmu oraz
procesy odbudowy tkanek.

Dzigki dziataniu tagodzacemu
gwiazdnica bywa stosowana jako
wsparcie pielegnacji skory sktonnej
dopodraznien, zmian tradzikowych
czy objawOw przypominajacych
atopowe zapalenie skory.

Moze rowniez pomagac w piele-
gnacji cery ttustej — ograniczajac
nadmierne wydzielanie sebum
1 wspierajac oczyszczanie porow.
Badania wskazuja, ze swiezy sok

z tej rodliny moze wykazywac ak-
tywnos¢ hamujacg wobec niekto-
rych wirusow, m.in. wirusa zapale-
nia watroby typu B (HBV) oraz wi-
rusa opryszczki typu 2 (HSV-2).
Zatodziatanie odpowiada m.in.
naturalne biatko zwane stellarme-
dyna. Warto rowniez wspomniec,
ze zawarte w gwiazdnicy saponiny
moga pobudza¢ wydzielanie sluzu
w drogach oddechowych, dzieki
czemu pomagajg rozrzedzac zale-
gajaca wydzieline i ulatwiaja jej od-
krztuszanie. Jest to szczegolnie
istotne przy suchym, meczacym

FOT. GETTY IMAGI

kaszlu, gdy sluzowka jest podraz-
niona, a odkrztuszanie utrudnione.

Jak stosowaé gwiazdnice
pospolita?

Mtode pedyiliscie mozna dodawac
dosatatek, kanapek, twarozkow, zup
oraz koktajli i smoothie. Dzigki deli-
katnemu, lekko ziolowemu smakowi
dobrze komponuje si¢ zwieloma po-
trawami. Wzielarstwie wykorzystuje
sieja takze do przygotowywania na-
pardw, a zewnetrznie, w formie okta-
dowlub przemywan skory.

Cho¢ gwiazdnica pospolita jest
uznawana za rosling jadalng, jej sto-
sowanie wymaga rozwagi. Do zbio-
ruwarto wybiera¢ wytgcznie okazy
rosngce w czystym srodowisku,
z dala od ruchliwych drog, zakta-
dow przemystowych czy terenow
poddawanych chemicznym opry-
skom. Roslina fatwo gromadzi bo-
wiem zanieczyszczenia obecne
w otoczeniu.

Nalezy rowniez pamigta¢ o
umiarze. Spozywana w duzych ilo-
sciach moze powodowac dolegliwo-
scize strony uktadu pokarmowego,
co wigze si¢ z obecnoscig natural-
nych zwigzkow zwanych saponi-
nami. Szczegolna ostroznosc po-
winny zachowac¢ kobiety w ciazy
ikarmiace piersia, osoby z wrazli-
wym przewodem pokarmowym.
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Natalia Bukowiecka nie zawiodta w biegu na 400 metrow i ponownie w najwazniejszej imprezie sezonu staneta na podium

VIECus.
Srebrne mistrzostwa Europy w lekkoatletyce.

W Birmingham radosc kibicom sprawiaty glownie
nasze panie, ktore upodobaty sobie drugie miejsca ...,
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LEKKOATLETYKA

Dziewczyny lubig srebro. Panie nadaly kolorytu
naszej reprezentacji. Meski rodzynek na plotkach

Pawet Wisniewski

Przed27. edycjalekkoatletycz-
nych mistrzostw Europy, ktore
goscity wBirmingham, bran-
zowymagazyn ,Athletics We-
ekly” wyliczy}l, Ze reprezenta-
cjaPolskizdobedzie szes¢ me-
dali. Naszczescie pomylil sie
itonanasza korzysc.

Najbardziejudanym dniemna,,Ale-
xander Stadium” w Perry Barr
naprzedmiesciach Birmingham byta
sobota.

Na najwigkszym stadionie lekko-
atletycznym na Wyspach Brytyjskich
nasi zawodnicy siegneli az po cztery
medale - srebrne zdobyty Katarzyna
Zdziebto (chdd na dystansie mara-
tonu), Natalia Bukowiecka (400 m)
1 Maria Zodzik (wzwyz), a brazowy
sztafeta pan 4x100 metrow (Krystina
Cimanouska, Pia Skrzyszowska,
Magdalena Stefanowicz, Ewa Swo-
boda, weliminacjach biegata Wikto-
ria Gajosz).

LEKKOATLETYKA

Wezesniej na podium stawali -
Swoboda (druga na 100 metrow),
Skrzyszowska (drugana100 metrow
przezplotki) i Jakub Szymanski (trzeci
na110 metrow przez plotki).

Bukowiecka bronita tytutu, ktory
dwa lata temu zwyciezytaw Rzymie.
W 2024 roku byta w zyciowej formie
-w Londynie poprawita rekord Polski
Ireny Szewinskiej (na48.90) iwywal-
czyta brazowy medal na paryskich
Igrzyskach XXXIII Olimpiady.

Tym razem podopieczna trenera
Marka Rozeja musiata uzna¢ wyz-
szo$¢ silnej, masywnej Norwezki
Henriette Jeeger, ktora czasem 49.04
ustanowita rekord krajuinajlepszy te-
gorocznywynikw Europie. Polka byta
wolniejsza o... sekunde!

Bukowieckawywalczylajuztrzeci
medal, podobnie jak przed laty
Niembki - Marita Koch i Grit Breuer
oraz Wloszka Libania Grenot.

Dla Polski to szosty medal ME
w biegu na dystansie 400 metrow,
po brazie Ireny Szewinskiej (1978,
Praga), ztocie Justyny Swiety-Ersetic

(2018, Berlin), srebrze i brazie wow-
czasKaczmarekiAnny Kietbasinskiej
(2022, Monachium) i ztocie (2024,
Rzym) Bukowieckiej.

- Trzeba si¢ cieszy¢ z tego, ze jest
medal -wyjasnita rekordzistka Polski
whbiegunadystansie jednego okraze-
nia. - Norwezka byta lepsza inie ma
co ukrywac. Trochg warunki byty
pod nig. Miatam duzo pewnosc1 sie-
bie popotfinale. Bylomnie sta¢ nalep-
szy wynik, nawet na okolice ,,zy-
ciowki”, ale sadze, ze warunki na to
nie pozwolily. Jeeger byta lepsza, ale
gdyby byto cieplej... Nie mowie, ze
bymwygrala, ale wyniki bylyby lep-
sze. Nie chee pO\Nledz1ec, zejestmi
smutno, botojestmaj kolejny medal
do kolekql Czuj¢ pewien niedosyt,
bo czuje, ze jestem najlepiej przygo-
towanaw zyciu - dodata.

Ciekawg sytuacje mielismywrzu-
cie oszczepem panow - otoz Dawid
Wegner (Start Naklo nad Notecia) za-
jat 4. miejsce z wynikiem 82.96 m,
przegrywajac brazowy medal zEoty-
szem Patriksem Gailumsemo...cen-

Natalii BukOW|eck|ej nie udato sie obronlc tytutu mistrzyni Europy
w biegu na 400 metrow, ktéry wywalczyta dwa lata temu w Rzymie

tymetr. Bezapelacyjnie najlepszy byt
Niemiec Julian Weber, ktory rzutem
na odleglos¢ 90.40 m ustanowit re-
kord ME.

Adrianna Sulek-Schubert (Brda
Bydgoszcz) zajeta siodme miejsce
w siedmioboju. Wieloboistka swiet-
nie spisywata si¢ w piaerwszym dniu
zawodow, po ktorym prowadzita.

LEKKOATLETYKA

Niestety zawalita skok w dal i rzut
oszczepem.

Mateusz Kotodziejski (Zawisza
Bydgoszcz) zajat piate miejsce
wskokuwzwyz.

W niedzielny wieczor w biegu
na1500 m startowata Klaudia Kazi-
mierskaz Vectry Wioclawek. Bieg za-
konczytsie pozamknieciuwydania.

Brytyjska sprinterka wyrownata rekord
Ireny Szewinskiej. Wtosko-kubanski kangur

Pawet Wisniewski

Zanami 27.edycjamistrzostw
Europy.Na,,Alexander Sta-
dium” wBirmingham dziaty
sierzeczy niezwykleiepokowe.
Niestety, czasami wialorow-
nieznud3... Otonajciekawsze
momentyztejimprezy.

Nie tylkotadnaiszybka, aleima-
dra (po University of Cambridge).
Brytyjka Amy Hunt - krdlowa sprintu,
triumfatorka 100 (11.00) 1200 me-
trow (22.19) oraz filar sztafety 4x100
metrow (drugazmianai42.0s).

Napierwszejzmianie zwycieskiej,
brytyjskiej sztafety 4x100 metréow
pan, biegta zkolei Dina Asher-Smith,
ktora zdobyta dziesigty medal w hi-
storii swoich wystepow na mistrzo-
stwach Europy. Towyréwnany rekord
Ireny Szewinskiej... Siddme ztoto to
rowniezwyrownany rekord chorwac-
kiej dyskobolki Sandry Elkasevi¢
z domu Perkovic i fenomenalnego
biegacza z Norwegii - Jakoba Inge-
brigtsena.

Matoznana Finka Alisa Vainiowy-
grywa maraton w czasie 2:22:26 - to
nie tylko rekord mistrzostw Europy,
poprawiony o prawie 3 minuty.

Rekordzistka swiata 18-latek na 200 metréw (22.42), Brytyjka Amy
Hunt, to krélowa sprintu na tegorocznych mistrzostwach Europy

4 minuty i 5§ sekund przewagi
nad druga na mecie Wegierka Lili
Anna Vindics-Toth tonajwieksza roz-
nicaw historii mistrzostw Europy.

Kubaniczyk Andy Diaz Hernandez
(od 23 lutego 2023 roku obywatel
Wroch) zakonczyt finalowy konkurs
trojskokuz czwartym wynikiemw hi-
storiiitrzecimw Europie-18.15m!

Wiele kontrowersji wzbudzit wy-
step Niemca Owena Ansaha. Otoz
sprinterowi grozi 4-letnia dyskwalifi-

kacjazamataczenie zbadaniamipod-
czas kontroli antydopingowej.
Ojciec25-letniego Ansaha pocho-
dzizGhany. Urodzitsi¢ w Hamburgu
ijestpierwszym niemieckim sportow-
cem, ktory w bieguna 100 metrow
uporal sie z barierg 10 sekund. 6
czerwca br. w Ratyzbonie ustanowit
rekord kraju - 9.98. W Birmingham
wygral 200 metréw, ana ,,setke” byt
trzeci (pierwszy medal ME dla Nie-
miecna tymdystansie od 40lat)!

FOT. PAP/EPA

»Kociot Czarownic” przebija
nawet mistrzostwa swiata...

Pawet Wisniewski

Jeszcze nie umilklgwar
»Alexander Stadium” w Bir-
minghamiemocje zwiazane
zmistrzostwami Europy, ajuz
czekanas Kolejne-miejmyna-
dzieje-niezwykle wydarzenie.
Itounas, narodzimym obiek-
cie, z galaktyczna obsada.

,,Silesia Memoriat Kamili Skolimow-
skiej” toimpreza zaliczana donajbar-
dziej elitarnej grupy mityngowlekko-
atletycznych-,Wanda Diamond Le-
ague”, sponsorowanej przez Chirczy-
kow.

To trzynaste tegoroczne zawody
zcyklu ,,Diamentowej Ligi” (pozo-
stale to legendarne ,Weltklasse”
w Zurychu - 27 sierpnia i finalowe
»Memorial Van Damme” w Brukseli
-4-§Wrzesnia).

Co ciekawe, bedzie to event dwu-
dniowy: pierwszegodnia (22 sierpnia
-sobota) sportowcy ,wyjda” domia-
sta-na katowicki rynek (skok wdal
ikula pan plus skok wzwyz pandw).

Nastepnegodnia (23 sierpnia-nie-
dziela) zawodnicy spotkajg si¢ juz
naStadionie Slqsk]m gdzie odbedzie
sie klasyczny mityng lekkoatletyczny.

Wielu kibicow ,,krolowej sportu”
dowcipkuje, ze tegoroczny ,,Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskiej
przeblje jakoscig mistrzostwa Swiata,
nie mowigc o mistrzostwa Europy...

I rzeczywiscie cos w tym jest.
Na starcie zawodow zobaczymy naj-
wieksze gwiazdy zakonczonegowla-
$nie czempionatu Starego Konty-
nentu, z fenomenalnymi-szwedz-
kim tyczkarzem Armandem ,,Mon-
do” Duplantisem, Norwegami - nie-
zwyktym biegaczem Jakobem Inge-
brigtsenemiplotkarzem Karstenem
Warholmem czy charyzmatycznym
skoczkiem wzwyz z Woch - Gian-
marco Tamberim.

Wiekszos¢ konkurencjirozgrywa-
nych tak w plenerze, jak i w ,,Kotle
Czarownic”, zapowiada si¢ kosmicz-
nie.I,cowazne, zudziatem naszejlek-
koatletycznjelity.

Ewa Swoboda zmierzy si¢ m.in.
zdwiemanajszybszymisprinterkami
globu: mistrzynia $wiata Amery-
kankg Melissa Jefferson-Wooden
imistrzynig olimpijska Julien Alfred
z malenkiej wyspy karaibskiej St.
Lucia. Ponadtonastarcie stang m.in.
medalisci ME w Birmingham: Natalia
Bukowiecka, Pia SkrzyszowskaiJa-
kub Szymanski. Bedzie sie dziato!
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Wojciech Fibak: Dla mnie Iga Swiatek
od lat jest najlepsza na swiecie

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek wygrata swoj
pierwszy w tym roku turniej

- WTA 1000 w Toronto. Roz-
mawiamy z Wojciechem Fiba-
kiem, 33-krotnym finalista
turniejow w singlu ATP oraz
87-krotnym finalista turnie-
jow deblowych ATP.

Spodziewalsie pan tak
latwej przeprawywfinale
zKazaszKka Jelena Ryba-
kina? Polka zwyciezyla
6:2,6:3.

Gdy zauwazytem na poczatku
turniejuw Toronto, ze Iga gra
nieco ostrozniejijej forhend wraca
donajlepszej wersji, przewidywa-
tem, Ze wygra calg impreze, wiec
nie jest to dla mnie zadnym zasko-
czeniem. Przed samym finalem
przewidywatem wynik 6:2, 6:2. Za-
wsze w Ige wierzytem i twierdzi-
tem, Ze jest najlepsza na swiecie
od momentu, gdy kariere zakon-
czyta Ashleigh Barty. Swietnie si¢
porusza po korcie, walczy, jest
skoncentrowana. Nigdy nie mia-
tem watpliwosci co dojej odwagi
czy fizycznosci. Jest niesamowicie
zwrotnaiszybka.

W ostatnichmeczach za-
uwazylpanjakies manka-
mentyw grze Swigtek?
Forhend wraca na dobre tory,
stat si¢ bardziej regularny. Jest
mniej wigcej taki sam, jak wtedy,
gdy Iga pie¢, szes¢ lat temu zdomi-
nowata rywalizacje na swiecie.
Mimo Ze jeszcze nie jest takg bro-
nig, jak wowczas, gdy byt jej wizy-
towka. Gdy zawodzi forhend, sy-
pie sie cata gra Igi. S\qutek uspo-
koita uderzenie z prawej strony,
nie probuje od razu przy pierwszej

TENIS
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Iga Swiatek wygrata w Toronto swéj pierwszy w tym roku turniej

pilce uderza¢jak najmocniej bli-
sko linii. Zaczyna cze$ciej wpro-
wadzac bezpiecznie pitke zmocng
rotacja w gore i wtedy okazuje sie,
ze jej szybkos$c¢ poruszania sie
poXkorcie, bekhend, ktoryjest by¢
moze najlepszy na swiecie, i return
dominujg, ajej rywalki sie gubig.
Nigdy nie miatem zastrzezen, jesli
chodzi ojej serwis - szczegdlnie
drugie podanie z awansujaca
rotacja, tak zwanym kickem.

Kryzys Swiatek, wiekszy lub

mniejszy, trwal przez okoto

dwalata. Terazbedzie juz

tylkolepiej?

Mamy wielka Ige, wrocita
wwielkim stylu. Na to czekatem,
cho¢ po cichuliczytem, Ze nastapi

tojuz na kortach ziemnych. Jestem
optymistg przed jej kolejnymi tur-
niejami. Wierze, ze zwyciezy takze
w Cincinnatiiwwielkoszlemo-

wym US Open.

Ostatni sukces tow duzej
mierze zashuga trenera
Francisco Roiga?

W tenisie kobiecym nie przy-
kladam az tak duzej wagi doroli
trenerow. Zmieniajg si¢ dosyc cze-
sto, azupelnie czyms innym jest
sytuacja, gdy trenuje si¢ tenisistke
od latdziecigcych, a zupelnie
czym innym, gdy przejmuje si¢
wmomencie, gdy jest najlepsza
lubjedna z najlepszych na swiecie.
W przypadku Igi mamy do czynie-
niaz gotowym produktem. Jej

FOT. EAST NEWS

wszyscy ostatni szkoleniowcy,
moze poza Piotrem Sierzputow-
skim, mieli do czynienia z fenome-
nalna tenisistka z wielkimi osia-
gnieciami, w zwigzkuz czym

ich mozliwosci sa bardzo ograni-
czone. Zmiana czegokolwiek jest
bardzo ryzykowna, a proby korekt
uderzen moga by¢ tym trudniej-
sze, ze Iga jest nieprzecigtnie
mtehgentna} osoba.

Zupehieinnezdanie nate-
matinteligencjinaszejnaj-
lepszejtenisistki przedsta-
wilaniedawnowjednej
z szeroko komentowanych
rozmow psycholozka Ewa
WoydyHo, cho¢ pozniej
nanaszychtamachw calo-
Sciwycofatasie z tych stow.
Natychmiast zareagowatem
nate stowa, bo bardzo mnie zabo-
laty. Niestety, pani profesor przed-
stawita zupetnie nietrafione tezy.
Igakocha tenis, tojestjej cate zy-
cie. Znam panig Ewe od wielu lat,
na pewno bardzo zatuje swoich
stow. Iga jest jedng z najinteligent-
niejszych tenisistek w catym turze.
Jest wyjatkowo zorganizowana
izdyscyplinowana osoba.

Nacobedzie sta¢ Huberta

Hurkacza, ktory odpadljuz

w Cincinnati, wUS Open?

Zniecierpliwoscig czekam
nawielki wynik Huberta. Za-
chwyca mnie tez Kamil Majchrzak
-pokazuje, Ze tez jest tenisista
najwyzszej klasy i ze moze nas
ponownie zaskoczy¢ kolejnymi
wspaniatymi zwyciestwami, cho-
ciazby tak jak na kortach trawia-
stych w Holandii. I, oczywiscie,
nosze w sercu nasz skarb, wyjat-
kowo utalentowang i przeuroczg
Maje Chwalinska.

Chwalinska i Frech zagraja dzisiaj w trzeciej rundzie w Cincy

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska i Magdale-
naFrech zagraja w trzeciej
rundzie WTA 1000 Cincinnati
Open. Z turniejem pozegnata
si¢ Magda Linette,az ATP
Masters w Cincy odpadli
Kamil MajchrzakiHubert
Hurkacz.

Maja Chwalinska, ktora z racji roz-
stawienia w 1. rundzie turnieju
w Cincinnati miata tak zwany wolny
los, w drugiej rundzie pokonata

Hiszpanke Cristing Bucse 6:2, 6:2.
Byl to jej pierwszy wygrany mecz
od wielkoszlemowego French
Open, w ktorym dotarta do finatu.
Pozniejw1. rundzie kolejnego Wiel-
kiego Szlema, Wimbledonu, do-
znata kontuzji stawu skokowego.

- Ogolnie jestem zadowolona
z przebiegu rekonwalescenciji, ale
z pewnoscig byt to proces z pew-
nymi wzlotamiiupadkami. To byto
troche frustrujgce, bo miatam dobrg
passg. To tylko tenis, to sport, cza-
sami bywa brutalny. Trzeba to zaak-
ceptowac i wyciggnac z tego wnio-

ski. Teraz jestem zdrowa. Na ,,har-
dzie” to inna gra niz na kortach
ziemnych, ale lubie tez twarde korty.
Czuje, ze potrzebuje jeszcze kilku
meczowiwtedy bede czula si¢ pew-
niej na korcie - przyznata Maja.

W trzeciej rundzie Chwalinska
zagrazrozstawiong z numerem14.
Rosjanka Diang Sznajder - bedzie to
rewanzza potfinal Rolanda Garrosa.

Magdalena Frech wygrata w 2.
rundzie z rozstawiong z numerem
26. Eotyszka Jeleng Ostapenko 6:1,
6:3. Byttoichtrzecimeczipierwsze
zwyciestwo Polki.

Z Cincy pozegnata si¢ Magda Li-
nette, przegrywajacjuz w1. rundzie
z Rumunkg Eleng Gabriela Ruse
0:6,3:6.

W turnieju mezezyzn w Cincin-
natiw 1. rundzie odpadl Kamil Maj-
chrzak z Australijczykiem Christo-
pherem O’Connellem 4:6, 6:7(5),
aw 2. rundzie Hubert Hurkacz nie
datrady rozstawionemuznr18.re-
prezentantowi USA Tommy’emu
Paulowi 4:6,7:6(3), 3:6. Byltoich
szOsty mecz 1 czwarta wygrana
Paula, ktory zrewanzowat sie za po-
razke w 3. rundzie Wimbledonu.

Plywanie
Wasick mistrzynig Europy:
Spetnito sie moje marzenie

Katarzyna Wasick czasem 23,84 s
ustanowita w finale na 50 m stylem
dowolnym rekord Polski. Poprzedni
réwniez nalezat do niej i byt gorszy

0 0,11 s. Druga byta aktualna mistrzy-
ni olimpijska na tym dystansie
Szwedka Sarah Sjoestroem - 23,86,
a trzecia Wioszka Sara Curtis - 23,99.
Trenujaca w USA 34-latka byta naj-
starszg zawodniczkag w stawce.

Po starcie Polka pierwsza sie wynu-
rzyta i w Swietnym stylu pomkneta
do przeciwlegtej sciany. Gdy spojrza-
ta na tablice wynikow, nie wierzyta

w to, co sie stato.

- Spetnito sie moje najwieksze ma-
rzenie, o ktérym dzisiaj nawet nie
myslatam. Skupiatam sie na sobie,
zeby jak najlepiej sie zaprezentowac.
Kiedy zobaczytam tablice wynikow,
to do tej pory tapie sie za gtowe. Dzi-
siaj poprawitam rekord zyciowy, be-
dac najstarszg zawodniczka na tych
mistrzostwach. To jest co$ niesamo-
witego i kolejny dowdd na to, ze nie
mozna sie poddawac. Czasami wiele
0s6b w ciebie nie wierzy, ale jezeli
ma sie marzenie, warto za nim poda-
zac - powiedziata Wasick, cytowana
w komunikacie PZP. Jack

Pitka nozna

Awanse Polakow w Lidze
Europy i Lidze Konferenciji

W rewanzowych meczach Ligi Eu-
ropy Lech Poznan rozbit na wyjez-
dzie Kl Klaksvik 5:0, a Jagiellonia
Biatystok zremisowata w Glasgow
z Rangers FC 1:1. Obie ekipy awan-
sowaty do czwartej rundy elimina-
cji. Nie powiodto sie Gornikowi Za-
brze, ktory zremisowat z Ferencva-
rosem 1:1i odpadt z rywalizacji, ale
zagra w czwartej rundzie Ligi Kon-
ferencji. W niej zagra tez Rakow
Czestochowa, ktory pokonat Ham-
marby 1:0. Wczesniej odpadt GKS
Katowice. DK

Siatkowka plazowa

ME w Starych Jabtonkach
nieudane dla polskich par

Polskie pary szybko zakonczyty
udziat w mistrzostwach Europy

w siatkdwce plazowej w Starych Ja-
btonkach. Trzy duety - Michat Bryl

i Bartosz tosiak, Aleksander Czacho-
rowski i Jakub Krzeminski oraz Urszu-
la £unio i Maja Kruczek - poniosty po-
razki w spotkaniach rundy z udzia-
fem 24 par o awans do 1/8 finatu. Po-
zostali Biato-Czerwoni odpadli juz

w fazie grupowe;j. Jack

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Super widowisko przy Gdanskiej. Bylo wiele emocji

W czwartej kolejce Betclic 2. Ligi Zawisza Bydgoszcz podejmowat Lechie Zielona Gora. Spotkanie dwoch beniaminkow
byto kapitalne. Olimpia Grudzigdz grata w Pruszkowie ze Zniczem, ktory do tej pory odnidst trzy zwyciestwa

Dariusz Knopik

ZAWISZABYDGOSZ(CZ

-LECHIAZIELONA GORA2:1(1:0)

Bramki: Maciej Kona (6 karny), Filip Koztowski (46) - Bar-
tosz Rutkowski (68)

Zawisza: Oczkowski - - Nowak (76. Dziarkowski), Golak,
Staniak, Juskliewicz, Kanach, Kona - (63. Cywiriski ),
Szumilas - Bogusiewicz (76. Kusmierczyk), Koztowski (76.
Kalitta), Stepieri - (68.Rak )

Lechia: Bursztyn - Kurowski, Rutkowski -, Flis - Szmigiel,
Ziarkowski (64. Majchrzak), Nahrebecki (64. Kurek), Liza-
kowski (71. Zietarski ) - Bargiel (58. Lisowski), Debski (64.
Olek), Wiecek

Sedziowat: Arkadiusz Nesterowicz (Biata Podlaska)

Zawiszanie $wietnie rozpoczeli spo-
tkanie. Juz w szdstej minucie rzut
karny wywalczyl Mateusz Stepien,
ajedenastke na gola zamienit Ma-
ciej Kona.

Potem kibice ogladali wymiane
ciosow. W 38. minucie to Lechia
miata karnego, ale uderzenie Prze-
mystawa Bargiela wybronit Michat
Oczkowski.

Jeszcze lepiej niebiesko-czarni
zaczeli drugg czesé meczu. Po pra-
wej stronie urwat si¢ Kacper Bogu-
siewiczioddatkagliwy strzat. Bram-
karz Lechii zdotat odbic pitke, ale
wobec dobitki Filipa Koztowskiego
bytjuzbezradny.

Obraz gry nie zmienit si¢. Zielo-
nogorzanie dazyli do zdobycia kon-
taktowej bramki co udato si¢ im
po gléwce Bartosza Rutkowskiego.

PILKA NOZNA
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W takl sposob Maclej Kona wyprowadzﬂ Zamsze na prowadzenle, pewnie wykorzystu;ac rzut karny

Mimo zaciektych atakow rywali Za-
wisza obronitminimalne prowadze-
nie.

W nastepnym meczu Zawiszg
czekawyjazd do Avii Swidnik.

ZNICZPRUSZKOW - OLIMPIA GRUDZIADZ 0:1
(0:0)

Bramka: Jakub Stec (79)

Inicz: Napieraj- Hotuj - I, Jeleriski (90.+1. Redliriski),
Barnowski, Jach, Proczek (90.+1. Cieloch), Mazurek (77.
Kosmalski), Okhronchuk, Kazimierczak (65. Bartosze-
wicz), Borecki, Zawistowski (77. Nadolski)

Olimpia: Jerke - Brzek, Zbiciak -, Michalski, Abramowicz
- Stec - Siemaszko (61. Jastrzembski), Frelek (30. Cichord),
Olejarka, Kolasa (85. Nowacki) - Batdyga - (85. Szafranek)
Sedziowat: Pawet Szuta (Pita)

Grudzigdzan czekalo nie lada wy-
zwanie ze spadkowiczem z Betclic
1. Ligi. Jednak biato-zieloni bez re-
spektuzaprezentowali sie w spotka-
niuz wyzej notowanym rywalem.
Szczegolnie pierwsza polowa
byta bardzo dobra wich wykonaniu.
Pouderzeniu Dawida Abramowi-

cza gospodarzy od straty gola uchro-
nita poprzeczka.

W drugiej potowie sytuacja si¢
zmienifa, bo to pitkarze Znicza aata-
kowali, a goscie si¢ bronili. Biato-zie-
loni przez ostatni kwadrans grali
z przewagg jednego zawodnika
po czerwonej kartce dla Filipa Ho-
tuja. Wykorzystali to, a jedynego
gola strzelit Jakub Stec.

To byto pierwsze zwyciestwo li-
gowe zespotu z Grudzigdza w tym
sezonie.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

W nastepnym meczu Olimpia
zagra na wyjezdzie z Rekordem
Bielsko-Biata.

Pozostate wynikii strzelcy 4. kolejki: Gornik tecz-
na - Podhale Nowy Targ5:2 (Adam Deja 11, Fryderyk
Janaszek 39, Pawet Jaroszyriski 42, Mateusz Hotownia
67, Grzegorz Rogala 79 - Marcinho 80, 86); Slask Il Wro-
claw- Chojniczanka Chojnice 1:2 (Krzysztof Daniele-
wicz 20 - Mateusz Bakowicz 53, Jakub Oleksiewicz 76);
Sokot Kleczew - Rekord Bielsko- Biata 3:0 (Oskar
Dari 16, Mateusz Wypych 36, Filip Adamski 41); Swit
Szczecin- Sandecja Nowy Sacz 0:1 (Patryk Kielis 17);
Resovia- GKS Tychy 2:2 (Javier Mateo Ortiz 2, 90 - Pa-
wet Olkowski 29, 48).

Mecze Hutnik Krakow - Legia ll Warszawa i Stal Sta-
lowa Wola - Avia Swidnik zakoriczyty sie po zamknie-
Ciuwydania. ©®

1. Avia Swidnik 3 9 81
2. Inicz Pruszkow 4 9 3
3. GKS Tychy 4 8 64
4. Hutnik Krakow 3 7 82
5. Rekord Bielsko-Biata 4 7 15
6. Sandecja Nowy Sacz 4 7 43
7. Zawisza Bydgoszcz 4 7 45
8. Slask Il Wroctaw 4 6 96
9. Gornik keczna 4 6 87
10. Lechia Zielona Géra 4 5 106
11. Sokot Kleczew 4 5 517
12. Olimpia Grudziagdz 4 5 57
13. Podhale Nowy Targ 4 4 7
14. Chojniczanka Chojnice 4 3 3-9
15. Legia Il Warszawa 3 3 54
16. Stal Stalowa Wola 3 3 45
17. Resovia Rzeszow 4 1 39
18. Swit Szczecin 4 0 21

Sila lidera na Glinkach. Elana si¢ przelamala. Niedosyt we Wdzie

Dariusz Knopik

Rozegrano czwartgkolejke
Betclic3. Ligi Grupa2. Spotka-
niazudzialem Chemika Byd-
goszcz, Elany Toruni Wdy
Swiecie przyniosty duzo emocji

Chemik na Glinkach podejmowatli-
deraze Srody Wielkopolskiej. Byd-
goszczanie przekonali sie o sile Polo-
niiigladkoprzegrali1:4.

Elana po 145 dniach odniosta
zwyciestwo. Torunianie pokonali
nawyjezdzie Grom Nowy Staw 2:1.

- Niejestesmy tak stabym zespo-
lem, by tak dtugo czekac na zwycie-
stwo - podsumowat trener Mateusz
Glowczewski.

Wdagratanawyjezdziez Gedani.
Spotkalisi¢ sgsiedziw tabeli. Swiecia-
nie staboweszliwmecziprzegrywali,
ale udato si¢ im doprowadzic¢ dore-
misu, ale poostatni m bytniedosyt.

Zawodnicy Chemika przekonali sie na swojej skorze o sile lidera

CHEMIKBYDGOSZCZ
-POLONIASRODAWIELKOPOLSKA 1:4(1:4)
Bramki: Damian Zagorski (15) - Patryk Mikita (5), Pawet
Ratajczak (17), Mateusz Ciapa (32), Mateusz Piericzak (39)

Chemik: Klon - Kamiriski, Karbowski, 0zga, Jaskuta (70.
Hulisz) - Rysiewski (70. Falkowski), Jarosz (57. Wierzbicki) -
Zareba (46. Kulig), Zagérski, Grzelak (48. kotoszyriski) -
Perliriski
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GROMNOWY STAW-ELANATORUN 1:2(1:1)
Bramki: Amadeusz Mielnik (6) - Kamil Woroniecki (41),
Maciej Roznowski (86)

Elana: Procek - Cwikliriski, A. Kowalski, Raniszewski - Korpal-
ski (80. Gajewski), Knera, Woroniecki, Skibicki (63. Hashida-
te)- Jozwicki, Orzet (63. Roznowski), Stolc (80. Karbownik)

GEDANIA GDANSK-WDASWIECIE:1(1:1)
Bramki: Artur Stawikowski (40) - Jedrzej Jaworski (78)
Wda: Zapata - Nawrocki, Droz (66. Kotras), Staby, Wojcie-
chowski - Wenerski (79. Cieslik), Dawid, Koztowsli (66.
Kolbus) - Iwanicki (66. Jaworski), Retlewski, Wozny (46.
Souza)

Pozostate wynikii strzelcy 3. kolejki: Kotwica
Kornik - KKS Kalisz 2:2 (Oskar Fogt 6, Jakub Ziétkow-
ski75 - Barttomiej Putno 58, Mateusz Machata 88); Bat-
tyk Koszalin - Flota Swinoujscie 1:2 (Oliwier Zulicki
55 - Hubert Szulc 66, Szymon Cybulski 82); Victoria
Wizesnia - Wiked Luzino 1:3 (Jakub Gietda 37- Ro-
bert Zietarski 35, Michat Karlikowski 66, Jakub Krefft
90 karny); Btekitni Stargard - Lech Il Poznan 4:2
(Btazej Starzycki 9, 13, Michat Graczyk 27, Dominik Lis
44- Jakub Falkiewicz 24, Igor Stankiewicz 35); Lipno

Steszew - Kluczevia Stargard 1:4 (Bartosz Moczyri-

ski 81-Rian 21,38, Kacper Pietrzyk 60, Mateusz Kaczo-
rek 64); Unia Swarzedz - Note¢ Czarnkéw 0:3 (Szy-

mon Piekarski 17, Przemystaw Kot 55, Jakub Przebierata
90).©®

1. Polonia Sroda Wikp. 3 9 81
2. Wiked Luzino 3 7 104
3. KKS Kalisz 3 1 42
4. Flota Swinoujscie 3 6 42
5. Kluczevia Stargard 3 6 6-5
6. Gedania Gdarisk 3 5 86
7. Elana Torun 3 5 5-4
8. Wda Swiecie 3 5 43
9. Lech Il Poznan 3 4 87
10. Btekitni Stargard 3 4 6-5
11. Chemik Bydgoszcz 3 4 55
12. Grom Nowy Staw 3 3 5-5
13. Note¢ Czarnkéw 3 3 6-7
14. Unia Swarzedz 3 3 3-6
15. Lipno Steszew 3 1 37
16. Battyk Koszalin 3 1 2-6
17. Kotwica Kémik 3 1410
18. Victoria Wrzesnia 3 0 39
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Szalony mecz w Gliwicach.
Legionisci zagrali na pigtke.
Emocje w derbach w Lubinie

Dariusz Knopik

Czwarta kolejka PKO BP Eks-
traklasy znowu zostalaroze-
granaw niepelnym skladzie.

Weszystko przez przektadane mecze
przezzespoty, ktore uczestnicza weli-
minacjach Ligi Europyi Ligi Konfe-
renc]1 1 (piszemy o tym na stronie 21).

Swietnie zaprezentowata si¢ Le-
gia, ktora na wlasnym stadionie roz-
bita Radomiaka az§:0.

Szalony meczw Gliwicach. Piast
przegrywat z Wieczysta juz 0:4, ale
w koncowce gospodarze rzucili si¢
w pogon, ale zdotali doprowadzic
dowyniku3:4.

W derbach Dolnego Slaska Za-
glebie Lubin pokonato Slask Wro-
claw2:1.

Wynikiistrzelcy 4. kolejki: Legia Warszawa- Rado-
miak Radom 5:0 (Michal Sevcik 7, Rafat Augustyniak 10,
Rafat Adamski 17, Bartosz Kapustka 44, 51); Zagtebie Lu-
bin-Slask Wroctaw 2:1 (Josip Corluka52, Levente Sza-
b6 85 - Piotr Samiec-Talar 34); Piast Gliwice - Wieczysta
Krakow 3:4 (Oliwier Maziarz 87, Jakub Czerwiriski 90, Le-

PILKA NOZNA

andro Sanca 90+2 - Tobias Christensen 6, 62, 71, Miki Villar
64); Widzewtdz - KoronaKielce1:2 (Steve Kapuadi 8

-Morgan Fassbender 22, 26); Motor Lublin - GKS Kato-
wice1:0 (Karol Czubak 86).

Mecze Cracovia- Rakéw Czestochowai Gérnik Za-
brze - WistaKrakéw zakoriczyty sie po zamknieciu wy-
dania.

Spotkania JagielloniaBiatystok - Pogoii Szczecini
WistaPtock - Lech Poznan zostaty przefozone. © ®

Z1oto IMP dla Janowskiego,
Pawelczak znow zachwycal!

1. Legia Warszawa 4 10 102
2. Lech Poznan 3 7 51
3. Gornik Zabrze 2 6 52
4. Pogon Szczecin 3 6 52
5. Wista Krakow 3 6 76
6. Zagtebie Lubin 3 6 54
7. Jagiellonia Biatystok 3 6 33
8. Widzew todz 4 5 54
9. Wista Ptock 3 4 33
10. Korona Kielce 3 4 33
1. Slask Wroctaw 4 4 45
12. Motor Lublin 4 4 571
13. GKS Katowice 3 3 4-4
14. Wieczysta Krakow 3 3 6-7
15. Piast Gliwice 4 3 1
16. Radomiak Radom 4 3 41
17. Cracovia 3 2 02
18. Rakéw Czestochowa 2 0 2-4

Trzy ekipy maja komplety

DK, MG

Wydarzeniem 2. kolejki 4. Ligi
Kujawsko-Pomorskiejbylo
spotkanie w Tluchowie

Miejscowa Ttuchowia podejmowata
Uni¢ Solec Kujawski. Spadkowicz
zBetclic3. Ligi przegrywal, potem wy-
grywal, remisowal ale w koncowce
zadatdecydujacy ciosiwygrat 3:2.

Tylko dwa zespoty wywalczyty
komplet punktow. Mustang Osta-
szewo ogral 3:0 Start Pruszcz, ahat
trickiem popisat si¢ Wojciech Goral-
ski. Pogon Mogilno nie miata wigk-
szych problemow z pokonaniem
Cuiavii Inowroctaw, wygrywajac
4:1. Dwa gole zaliczyt Wiktor Mrow-
czynski.

Sparta Brodnica rozbita Pomo-
rzanina Torun §:0, a hat tricka
ustrzelit Moustafa Hamed.

Zaskakujace jest wyjazdowe
zwyciestwo 3:0 beniaminka Skrwy
Skrwilno nad Orletami Aleksan-
drow Kujawski, popisujac si¢ nie-
zwykle skuteczng koncowka.

Wynikiistrzelcy 2. kolejka 4. Ligi Kujawsko-Po-
morskiej: Wista Dobrzyi nad Wista - tokietek
Brzesc Kujawski 3:2 (Alan Czerwiriski 37, Kievin Chi-
nedu Durueke 84, 90+2 - Franciszek Zdrojewski 47,
Piotr Szczesny 55); Pogon Mogilno - Cuiavia Ino-
wroctaw 4:1 (Wiktor Mréwczyriski 2, 16, Przemystaw

Kedziora 56, Ariel Jastrzembski 90+2 samobéjcza - Ar-

kadiusz Ramel 90); Victoria Czernikowo - Note¢ Ge-

bice 3:1(Szymon Michatkiewicz 48,52, Sebastian Ru-

miriski 90+3 - Krzysztof Chojnacki 45); Mustang Osta-

szewo - Start Pruszcz 3:0 (Wojciech Goralski 22, 33,
45); Ttuchowia Ttuchowo - Unia Solec Kujawski
3:2(Joao Odilon Ngonda Ndilu 69, Kamil Perzyriski 76,

Karol Czerwiriski 90+1 - Oleksandr Horvat 26, 88); Orle-

ta Aleksandrow Kujawski - Skrwa Skrwilno 0:3
(Martyn Kugaczewski 66, Arkadiusz Koztowski 90+1,

Przemystaw Wojciechowski 90+5); Sparta Brodnica-

Pomorzanin Torun 5:0 (Moustafa Hamed 3,18, 33,
Arkadiusz Szewczuk 29, Jakub Domagata 90); Unia
Wabrzezno - Lech Rypin 0:1(Marcel tapkiewicz 21);
Kujawiak Kowal - Rawys Raciaz 2:0 (Rafat Jankow-
ski34karny,52). ©®

1. Mustang Ostaszewo 2 6 61
2. Pogori Mogilno 2 6 62
3. Skrwa Skrwilno 2 4 41
4. Victoria Czernikowo 2 4 42
5. Sparta Brodnica 2 3 6-4
6. Unia Solec Kujawski 2 3 53
1. Start Pruszcz 2 3 23
8. Rawys Racigz 2 3 43
9. Thuchowia Thuchowo 2 3 44
10. Lech Rypin 2 3 23
11. Kujawiak Kowal 2 3 22
12. Unia Wabrzezno 2 3 41
13. Wista Dobrzyr n/Wista 2 3 35
14. Pomorzanin Toruri 2 335
15. Notec Gebice 2 1 13
16. Cuiavia Inowroctaw 2 1 1-4
17. kokietek Brzes¢ Kuj. 2 0 2]
18. Orleta Aleksandrow Kuj. 2 0 06

FOT. JAROSEAWPABIJAN

Maksymilian Pawetczak jezdzit
szybko i skutecznie

Magdalena Zimna

Maciej Janowskiznowjestindy-
wid mistrzem Polski.
Wwalce ozlotoledwie o punkt
wyprzedzitBartoszaZmarzlika.

Pozawodachw ToruniuiBydgoszczy
uczestnicy IMP przeniesli sie do
Ostrowa, by tam rozstrzygnac¢ kwe-
stig medali. Kandydatow doztota bylo
jeszcze kilku - prowadzgcy wklasyfi-
kacji Kacper Woryna i grupa posci-
gowa: Patryk Dudek, Maciej Janow-
ski, Bartosz Zmarzlik, Piotr Pawlicki
czy Krzysztof Buczkowski. Podwoch
turniejachw czotowce byt tez Wiktor
Przyjemski, ale ze startu w Ostrowie
wyeliminowata go kontuzja.
Zwalki o ztoto szybko odpadtrow-
niez Dudek, obronca tytulu. Juz
wswoim pierwszym starcie upadina
tor, po ataku Bartosza Zmarzlika.
Zuzlowiec Pres Torun zduza predko-
sciguderzylwdmuchang bandg,aw
zasadzie wpad} pod nig i uderzyt
wtwarde ogrodzenie (prawdopodob-

B A e V
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Patryk Dudek (biaty kask) wystartowat tylko raz, ale do mety nie
dojechat. Upadt po ataku Zmarzlika i nie kontynuowat zawodéw

nie glowa). Na tor wyjechata karetka
icho¢ Patrykwstatowlasnych sifach,
nie byt w stanie kontynuowac zawo-
dow. - Narzeka na bolw odcinku szyj-
nymkregostupa. Pojechatdoszpitala
na badania - przekazano na antenie
Canal+. W niedziele torunski klub
przekazal, ze Dudek nie ma ztaman.
Faworyta rywalizacji trudno byto
wskaza¢. Choc natorze od poczatku
zachwycal Maksymilian Pawelczak.
Potrzechseriach tojunior Abramczyk
Polonii, zastepujacyw Ostrowie Przy-
jemskiego, bytna czele klasyﬁkaql
Wwalce o medale oczywiscie sie nie
liczyt; te rozstrzygalimiedzy sobg stali
uczestnicy cyklu. Woryna zaciekle
bronit przewagi, cho¢ gubit punkty.
NieZle radzit sobie Janowski, ale i on
nie ustrzegt sie wpadki. Powyklucze-
niuw pierwszym biegu, trojki kolek-
cjonowac zaczat Zmarzlik.
Bezposredni awans do finatu
pozasadniczej czesci turniejuwywal-
czyliZmarzlikiJanowski. Azbiegu ba-
razowego dofinalistow dotaczyli Pa-
welczaki Jakub Krawczyk. Decydu-

Jacy bieg byt tak emocjonujacy, jak
caly turniej. Ze startu uciekt Zmarz-
lik, azajego plecami Janowski odpie-
rabzacielde ataki miodszych kolegow.
Na mete wpadt tuz przed Krawczy-
kiem i Pawelczakiem, co dalo mu
zlotoitytul mistrza Polski.

3.turniej IMP w Ostrowie-wynik: 1. Bartosz Zmarzlik 15
(w.3,3,3,3,3),2. Maciej Janowski14(3,3,0,3,3,2), 3. Jakub
Krawczyk11+2(3,3,3,1,1), 4. Maksymilian Pawetczak 12+3 3,
2,3,2,2,0),5.Dominik Kubera10+1(2,3,3,2,d), 6. Mateusz
Ciemiak10+0(3,2,2,1,2),7.Piotr Pawiicki8(3,0,2,1,2), 8. Ja-
kub Jamrog8(1,1,2,1,3), 9. Jakub Miskowiak7(2,1,0,3,1),
10.KacperWoryna7(0,2,2,2,1),11. Przemystaw Pawlicki6
(2.2,0,2,0),12.SzymonWozniak5(0,1,1,0,3),13. Pawet Si-
tek4(1,0,1,0,2),14. Tobiasz Musielak 4 (1,1,1,0,1),15. Krzysz-
tofBuczkowski2(2,0,0,0,), 16. Radosfaw Kowalski2(0,0,1,
1,0),17.Patryk Dudek 0 (-, -,-.-,-)

KlasyfikacalMP2026: 1. Maaej Janowski- 36 pkt,

2. Bartosz Zmarzlik - 35, 3. Kacper Woryna- 33, 4. Piotr
Pawlicki-28,5. Dominik Kubera - 25, 6. Jakub Jamrog- 24,

7. Patryk Dudek - 22, 8. Maksymilian Pawetczak - 22, 9.
Krzysztof Buczkowski- 22, 10.Mateusz Cierniak - 22, 11. Wik-
tor Przyjemski- 20, 12. Tobiasz Musielak - 19,13. Przemystaw
Pawlicki-18,14.SzymonWozniak - 18, 15. Jakub Miskowiak -
13,16. Jakub Krawczyk- 11

FOT. JAROStAWPABIJAN

FOT. JAROSEAWPABIJAN
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Polonia niepokonana. Oby tak do konca sezonu!

Abramczyk Polonia wygrata ze Stalg Rzeszow na zakonczenie czesci zasadniczej sezonu. Jako lider rozgrywek ma
prawo wybrac sobie rywala na poffinaty play off. Decyzje bydgoskiego klubu poznamy juz dzis

Magdalena Zimna

ABRAMCZYKPOLONIABYDGOSZ(Z

-STAL RZESZOW58:32

POLONIA: Wozniak 8+1(1.2.2.3-), Kostera 0 (--00),
Huckenbeck14(2333.3), koktajew 6+3(d.21.21),
Buczkowski8(2,31,2.), Pawelczak12+2 (3313.2),
Andrzejewski10+4(2222.2)

STAL: Szczepaniak 4 (Ow;31,0), Pickering7 (31111,0), Gusts
9(302d1.3), Sadurski1(1-0.-), Fajfer10(1.3,2.37), Borowiak
1(10,0), Przybyto 0(0,0,0)

Stal przyjechatado Bydgoszczy wbar-
dzotrudniej sytuacji. Rozstrzygniecia
wezesniejszych meczow 14. kolejki,
azwlaszcza zwyciestwo ROW Ryb-
nik w Krosnie, wypchnely rzeszow-
skg druzyne z pierwszej czworki. By
tam wroci¢, Stal musiata wywiezé
punkty z Bydgoszczy, co byloby
wielkg sensacja. Do tejna stadionie
Polonii nie doszto.

Tor byl mocno zmoczony weze-
$niejszymi opadami deszczu, co -
zwlaszcza w poczatkowej fazie me-
czu - przeszkadzato w walce na dy-
stansie. Wazne byty starty, a kilkauda-
nych mieli tez rzeszowianie. Prze-
wage probowali rowniez zyskac rezer-
wamitaktycznymi, ale na Abramczyk
Polonig to bylo za mato. W potowie
zawodow gospodarze prowadzili
28:14. Potem tylko powiekszali prze-
wagg 1 szybko zapewnili sobie me-
CZOWe ZWYCIeStwo.

Wiadomo juz, ze w fazie play
offrywalami Abramczyk Poloniibedg

ZUZEL

Sl

Warunki na torze nie byly najtatwiejsze, ale bydgoscy zawodnicy poradzili sobie z ekipa Stali

ROW Rybnik, Orzet £6dzi PSZ Po-
znan. Zjedna ztych druzyn polonisci
zmierza si¢ w polfinale. Jako zwy-
ciezcy rundy zasadniczej, bydgosz-
czanie wybiora sobie rywala. Decyzje
klubu poznamy dzi$, podczas Kole-
gium Zuzlowegonakanale YouTube
Canal+Sporti Canal+360 (poczatek
0godz.11.00).

Nakogo postawi Polonia? - Kazdy
maswoje przemyslenia, wie, zkimje-
chalomusie lepiej, gdzie szlo trudniej.
Decyzjabedzie przemyslana, jak naj-
lepsza dla druzyny - zapewnia Jerzy
Kanclerz. Prezes Polonii spotkat si¢
ostatnio z druzyna, podziekowat

za dotychczasowe wynikiimobilizo-
wal do kolejnych wygranych. Bo
prawdziwa walka dopierosie zacznie.
- Nie boimy si¢ zadnego z rywali, ale
dokazdego podchodzimy z respek-
tem i szacunkiem. Zawsze powta-
rzam, ze sport potrafi by¢ nieprzewi-
dywalny i trzeba by¢ gotowym na
rozne scenariusze. Do drugiej czesci
sezonupodchodzimyjednak spokoj-
nie. Druzyna jedzie, wygrywata na-
wet w ostabieniu, wiec nie musimy
wykonywac zadnych nerwowychru-
chow-dodat szef Polonii.

W Klubie obawiajg sie tylko jed-
nego-kontuzji. Uraz zeberiobojczyka

od kilku tygodni leczy Wiktor Przy-
jemski, poobijat sie Adam Putkowski.
- Dlatego w trybie awaryjnym scia-
gnelisSmy Maksymiliana Kostere
zLeszna - mowi Kanclerz.
Dodatkowo, Tom Brennan ma
cofhiete pozwolenie na straty wpol-
skiej lidze. Ekstraliga Zuzlowa pod-
jetataka decyzje, bo Brytyjezyk pod
konieclipcawystartowatwlidze dun-
skiej, czymzlamat ograniczenie liczby
startowwkrajowychligach. Klub be-
dzie si¢jednak staratna nowo zakon-
traktowac Brennana na faze play off.
Optymistyczna wiadomosc¢ jest
taka, ze Przyjemski w przysztym ty-
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godniu wrdci do treningéw . - Jesli
weszystko bedzie dobrze, nie bedzie go
nic bolato, to razem zlekarzami po-
dejmg decyzje o terminie powrotu
do rywalizacji - zdradzit prezes Polo-
nii. - Trzymamkeiuki, by wszyscy cato
izdrowo dojechali juz do konca se-
zonu. Tojest najwazniejsze.

O roli faworyta w fazie play offJe-
rzy Kanclerz nie chce mowi¢. - Tonie
ma znaczenia, wszystko trzeba udo-
wodni¢ natorze. Mamy przed sobaja-
sny celina tymsie skupiamy-podkre-
Slitszefklubu.

14.rundaMetalkas 2. Ekstraligi

Wilki Krosno-ROW Rybnik 42:48

Wilki: Doyle 9, Gorzkowski - ns, Musielak 5+1, Becker 1,
Zagar8, Kowalski7, Kreglicki2+1

ROW-: Klindt 9+, Wojdyto 14+1, Jamrég 6, Knudsen,
Kvech12+2, Zurek 5, Tkocz 1

Ostrovia Ostrow - Orzett6dz47:43

Ostrovia: Czugunow5, Holder 10, Seifert-Salk 5, Krawczyk
12+, Jakobsen 9+1, Sitek 4+3, tuczak 2, Seniuk 0
Orzet:Nowak 7+1, Nagel 9+3, Cook 13, Szlauderbach,
Berntzon8+1, Lewandowski 0, Halkiewicz5
PoloniaPPita - PSZ Poznan zakoriczyt sie po zamknieciu
wydania

1. Polonia Bydgoszcz 14 35 +13
2. ROW Rybnik 14 19 +]
3. Orzettodz 14 7 -42
4. PS7 Poznan B 7 1
5. Stal Rzeszow 14 17 -2l
6. Polonia Pita 3 1 149
7. Ostrovia Ostrow 14 1 -61
8. Wilki Krosno 14 10 -36

Bayersystem GKM zrobil wazny krok w stron¢ rundy play off

Magdalena Zimna

Zuzlowcy GKM zwyciezyli

w Czestochowie, zrownali sie
punktami z Motorem i czekali
naodpowiedzw Lublina.

WEOKNIARZ CZESTOCHOWA-BAYERSYSTEM
GKMGRUDZIADZ 41:49

WEOKNIARZ: Szostak 6(3.0-0.-3), Lidsey 5+1(11111),
Miskowiak1(1,32.2111), Hansen- ns., Tungate 14+1
(22.23023), Ludwiczak1(10.-), Karczewski3 (0.030),
Ciurzyriski1(1)

GKM: Fricke 8+3(21,221), Drabik 10(0,33,2.2), Szarszewski
-ns, Tarasenko10(3],33,-), Jepsen Jensen1(1,3.23,2), Mat-
kiewicz5+1 (3. 2w0w), Pedersen5+1(0,2.3,0,0), Bailey 0 (0)

Grudziadzcy zuzlowcy, mimo kiep-
skich wynikéw w ostatnich tygo-
dniach, zachowali szanse na miejsce
wfazie play off. Pomogta im Sparta,
gdywpoprzedniej kolejce wysokopo-
konata Motor Lublinna swoimtorze.
Dzigki temu strata GKM nie wzrosta
1 mozna bylo ja zniwelowa¢. Pod-

F

GKM dwa razy w tym sezonie pokonat ekipe Wiokniarza

opieczni Roberta Kosciechy wszystko
mieli w swoich rekach. Na poczatek
musieliwygrac w Czgstochowie.

W starciuz Widkniarzem poczat-
kowotatwonie byto. Gospodarze sta-
wiali duzy opor, awynik dla GKMra-
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towali Kevin Matkiewiczi Wadim Ta-
rasenko. Po pierwszym nieudanym
biegu dobrze punktowac zaczat Ba-
stian Pedersen i po pieciu biegach
GKM prowadzit17:13.

Potem gosciejuzsi¢ rozkreciliipo-
wiekszali przewage. W 8. biegudoszto
do fatalnej kraksy, spowodowane;j
przez Malkiewicza (wykluczenie),
w ktorym na tor upadli Szymon Lu-
dwiczakiWadim Tarasenko. Zawod-
nik gospodarzy zostat odwieziony
doszpitala.

W drugiej czesci meczu zmienito
sie niewiele, cho¢ miejscowi co jakis
czas przypominali o sobie, wyrywa-
jac po kilka punktow. Bayersystem
GKM zwyciestwo zapewnit sobie
po13.biegu.

Dzieki tej wygranej Bayersystem
GKM zroéwnat si¢ punktami z Moto-
rem. I czekalna odpowiedzz Lublina.
Tam na niedziele zaplanowany byt
mecz Motoruz Unig Leszno. To spo-
tkanie zakonczylo sie po zamknieciu

wydania. Podobnie jak mecz Pres To-
run ze Spartg Wroctaw. Obie druzyny
zajmuja miejsca w czotowce tabeli
imiedzy nimirozstrzygnie si¢ sprawa
plerwszego miejsca przed faza play
off, cojest rownoznaczne zmozliwo-
éciq wyborurywalana potfinaty.

13.runda PGEEkstraligi

Falubaz Zielona Géra- Stal Gorzow46:44

Falubaz: Madsen11+1, Kubera 10+1, Lebiediew 9, Caims 0,
Pawlicki 6, Hurysz1+1, Ratajczak 9+1

Stal: Przedpefski10, Szymko- ns, Holder - zz, Bednar5+1,
Thomsen 15+, Paluch3+1, Kordun 2, Pollestad 9+1

Mecze Motor Lublin - Unia Leszno oraz Pres Toruri- Sparta
Wroctaw zakoriczyty sie po zamknieciu tego wydania.

1. Sparta Wroctaw 12 23 +94
2. Pres Torur 12 22 +15
3. Unia Leszno 12 20 +80
4. GKM Grudziadz 13 il +13
5. Motor Lublin 12 7 +65
6. Stal Gorzow 3 14 1

7. Falubaz Zielona Géra 13 9 102
8. Widkniarz Czestochowa 13 0 -264




