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Ostatnie tygodnie aktorka spedza
w Polsce, odwiedzitarodzicéw,
oddata hotd Powstaricom
Warszawskim, zawitata tez do...
Patacu Prezydenckiego.y

ak co roku Alicja Bachle-
da-Curus (43) nie wyobra-
za sobie wakacji, zeby nie
odwiedzic¢ Polski i ukocha-
nych rodzicow, za ktorymi
tak bardzo teskni w Los An-
geles, gdzie od lat mieszka.
Nie inaczej bylo teraz. Aktorce
w podrozy do ojczyzny towarzy-
szytjejjedyny syn Henryk Tade-
usz (16). Razem spedzili w kraju
kilka tygodni, odwiedzajac nie
tylko bliskich, ukochane géry
i Krakow, smakujac tradycyjnych
pierogow i przystowiowego scha-
bowego z kapusta, ale tez spedzili
sporo czasu w Warszawie.

Pielegnuja polskos¢ za
oceanem

W przeddzien 82. roczni-
cy wybuchu Powstania War-
szawskiego razem z innymi
mieszkancami stolicy oraz
prezydentem Polski na Pla-
cu Krasinskich aktorka od-
data hold ofiarom narodowe-
go zrywu podczas oficjalnych
uroczystosci. Podkreslila, jak
wazna jest pamiec o Bohate-
rach tamtych wydarzen, kt6-
rzy poniesli najwyzsza ofiare
za wolnosc i niepodleglosc¢ na-
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qchléda-Curus

WYDARZENIA TYGODNIA

szego kraju, rowniez
dlatego, ze zyjacych
Swiadkow tych wy-
darzen ubywa z roku
narok. ,,Dziel sie pa-
miecia, bo zniknie”
- glosil napis na pa-
migtkowym wachla-
rzu, ktorego zdjecie
Alicja wrzucita do
sieci. - To bylo naprawde po-
ruszajace — podsumowata ob-
chody.

7 kolei 1 sierpnia pojawiala
sie u boku Marty NawrocKiej
(40) w Patacu Prezydenckim
wsrod gosci polonijnego klu-
bu kobiet Polish American
Women’s Club BEYOND jako
jego honorowa cztonkini. ,,0d
Nowego Yorku po Warszawe
- dobrze by¢ znowu razem.
Dziekuje za Wasza site, przed-
siebiorczosc i pielegnowanie
polskich tradycji - podsumo-
wala spotkanie na Instagramie
Pierwsza Dama.

O swojej wizycie w 0jczyz-
nie aktorka napisata krotko:
,Kocham Cie, Polsko”. Waka-
cyjne wspomnienia beda jej
teraz musialy wystarczy¢ na
kolejny rok roziaki.

Aktorka od wielu

_lat mieszka
w Ameryce,

Zopormisto MR

0 swoich
“korzeniach. ..

Z Pierwsza
Dama, Marta
Nawrocka

w Patacu
Prezydenckim.

Podczas

obchoddw 82.
rocznicy wybuchu
Powstania \
Warszawskiego.

Chce, zehy
jej syn
Henryk
poznat
Polske
i Polakow.
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Polsacie istna rewolucja. Stacja

stawia na nowe twarze, rozsta-
jac sie z gwiazdami, ktére wydawac sie
moglo, miaty zapewniona ,,cieplq” po-
sadke. Po Katarzynie Cichopek i Macieju
Kurzajewskim z formatem pozegnala sie
byta Miss Polonia 92, a obecnie dzienni-
karka i producentka telewizyjna, a tak-
ze ekspertka kulinarna Ewa Wacho-
wicz. 56-latke ma zastapi¢ mtodsza od
niej o ponad dwie dekady niegdysiejsza
gwiazda TVP, tancerka i choreografka
Ida Nowakowska-Herndon (35). Do cza-
su zamkniecia tego wydania ,Dobrego
Tygodnia” pani Ewa byla nieuchwytna
dla dziennikarzy i nie wydata oswiad-
czenia w sprawie. W mediach spoteczno-
sciowych jak zwykle proponowata dania
na upaly. Mowila tez o pracowitym dniu
w Krakowie, gdzie od blisko dekady pro-
wadzi restauracje Zalipianki.

Obowiazkow nie brakuje

Nie jest wykluczone, Ze wlasnie przez
wzglad na ten interes zrezygnowata
Z pracy w porannym pasmie. By¢ mo-
ze praca w ,Halo tu Polsat” kolidowa-
fa z kolejnymi sportowymi projektami
Ewy Wachowicz. Prezenterka zdobyla
juz Wulkaniczng Korone Ziemi. Moze
teraz nabrala apetytu na wyzsze szczyty?

A moze poslubiony przed trzema la-
ty maz narzekal, Ze Zona jest gosciem
w domu? Nie jest przeciez tajemnica, ze
pani Ewa spedzala noc przed nagraniem
w telewizyjnej garderobie, zamiast w do-

"1E 'n.'”fip

mowym zaciszu. A moze jeszcze wiecej
uwagi potrzebuje mama prezenterki, pa-
ni Wiestawa, ktora corka troskliwie sie
opiekuje od kiedy seniorka ma proble-
my z pamiecia? W najblizszych dniach
pewnie poznamy powod rozstania Ewy
Wachowicz z ,,Halo tu Polsat”. Pozostaje
miec nadzieje, Ze nie jest to definitywne
rozstanie ze stacjq i pani Ewa bedzie go-
Sci¢ w studiu jako ekspertka kulinarna.

&g

! Katarzyna Dowbor
) % Prezent od brata

Kiedy w lipcu Katarzyna Dowbor
(67) pozegnata swojego ukocha-
nego psa Stefanka, nie kryla tez. - To
. byl straszny cios - wyznala. Tymcza-
% sem kilka tygodni poZniej, brat pre-
. zenterki, Tomasz Kokocinski, przy-
leciat ze Stan6éw Zjednoczonych, by
§ pocieszyc siostre. I zrobit jej nie-
spodziewany prezent. Podarowal jej
milodziutka Lole, psa tej samej rasy,
co Stefanek. Katarzyna Dowbor nie
kryla radosci.

Y

stac sie wielkim.

Zig Ziglar

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN
Nie trzeba by¢

wielkim, aby zaczac,
lecz trzeba zaczad, aby
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0ok.com/Magdalena Kajra Kajrowicz (3)

2),F

Fot.: East News (3), Akpa (.

DOBRY
TYDZIEN

TEMATY NA CZASIE

Po 15 latach wcigz idg przez zycie
ramig w ramie. Ich recepta na trwaty
zwigzek jest zaskakujgco prosta.

iekny malzenski ju-
bileusz! - Szczesc
Boze mtodej parze
15 rok z rzedu. Zeby-
smy doceniali kazde
UNO MOMENTO w naszym
zyciu. Pelna przygaod to droga,
ale najwazniejsze, ze razem
i w jednym kierunku - po-
dzielili si¢ w mediach spotecz-
nosciowych swojq

od Swieta. A to ciezkie i trudne
Wyzwanie — wyznaje piosen-
karka.

Choc ich wesele trwato az
siedem dni, to na rocznice
najczesciej nie planuja wiel-
kich uroczystosci. Zwykle
pracuja, bo lato to dla nich
szczyt sezonu koncertowego.
Jednak Stawomir zawsze pa-
mieta o kwiatach dla

radoscia Magdalena ’_a]edn.o Sl zony. Czasem poda-
,Kajra” Kajrowicz nie zmienia. rowuja sobie zapro-
(42) i Stawomir Za-  Ciagle lubimy  szenie na elegancka
pala (43), Swietujac 7 sobq pracowaé kolacje, innym ra-
krysztalowe gody. i spedzac czas zem bilety lotnicze
Mato tego, uczci- Inv”? naromantyczng po-
li to w niezwykly wolny droz,aw tym roku -

sposob, ktory zapewne bar-
dzo ucieszyl fanéw ich muzy-
ki. Zamiast kosztownych pre-
zentow nagrali nowa piosenke
,Uno momento”, a teledysk po-
wstal w stonecznej Italii.

Kazdy dzien jest wazny
Kajra i Stawomir od lat sg
jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych par polskiego
show-biznesu, ale nie
idealizuja swojego mal-
zeristwa. Dobrze wie-
dza, ze udany zwia-
zek nie utrzymuje sie
sam. To praca nad sobq
iemocjami, czasem po-
trzebne sa kompromi-
sy, ale przede wszyst-
kim najwazniejsze, by
okazywac sobie co-
dzienng troske i zain-
teresowanie. - Dla nas
kazdy dzien jest wazny.
Matzenstwo nie jest da-
ne raz na zawsze i trze-
ba o nie dbac, nie tylko
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nowa piosenke. Oboje podkre-
Slaja, ze liczy sie pamiecito, by
znalezc¢ chwile tylko dla siebie.

Nie ukrywaja, ze dzis oboje
sq innymi ludZmi niz w dniu
Slubu. - Na pewno kazde z nas
jest juz innym czlowiekiem,
ma inne potrzeby i wyrozu-
mialos¢ w wielu kwestiach.
Jedno sie nie zmienia. Ciagle
lubimy z soba pracowac i spe-

ja matzenskagfo

ich prz)
’ zanie na cate zycie.

Wspdlna praca czasem
szkodzi zwigzkom. Im
- wrecz przeciwnie.

dzac czas wolny - opowiada
piosenkarka.

Zapytana o recepte na trwa-
te malzenstwo, odpowiada
bez banalow. Jej zdaniem naj-
wiekszym biedem jest prze-
konanie, ze po latach wiemy
0 wspolmalzonku wszystko.
- Nie wolno zaktadac, ze sie
wszystko wie o drugim czlo-
wieku. Wrecz przeciwnie. Na-
lezy zalozy¢, ze zna sie tylko
jego imie, i ze bardzo sie kocha.
I tyle. Pyta¢ warto o wszystko.
Czlowiek sie zmienia. W kon-
cu nastapi odpowiedz, nawet
jak jest niewygodna, to bez-
cenna - tlumaczy, a Stawo-

mir w pelni zgadza
sie z zona. Wierza,
ze to wlasnie roz-
mowa pomaga po-
konywac Kryzysy.
Kajra metaforycz-
nie porownuje je
do zasiekow, kto-
re latwo zbudowac
miedzy dwojgiem
ludzi, ale znacznie
trudniej rozebrac.
Dlatego zamiast
domystéw wybieraja szczerosc
i uwaznosc na siebie.

Wszystko buduja razem

Nie bez znaczenia jest takze
wspolna pasja. Od lat razem
wystepuja na scenie, razem
podrozuja i razem przezywaja
kolejne sukcesy. Jak przyzna-
ja, wlasnie to sprawia, ze mimo
intensywnego zycia zawodo-
wego wcigz ida w tym samym
kierunku.

Ich historia pokazuje, ze
krysztatlowe gody nie sq efek-
tem szczesliwego przypadku.
To rezultat codziennych wy-
borow, wzajemnego szacunku
i gotowosci, by kazdego dnia
na nowo wybierac siebie, tak
jak przysiegali sobie przed ol-
tarzem.

Z rozczuleniem wspominaja swoje wesele.

Magdalena ,,Kajra”
i Stawomir Zapala
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Iga Cembrzynska

Trudne pozegnanie

Lataleca, aona wciaz w czoléwce ,,Staw-
ki wiekszej niz zycie” celuje w kamere
z pistoletu. I tak bedzie juz zawsze, choc
nie majejjuz wsrod nas. Znakomita ak-
torka, scenarzystka i piosenkarka Iga
Cembrzyrnska zmarla w wieku 87 lat. Nie
dane mam bytlo cieszy¢ sie jej talentem do
konca, gdyz ostatnie lata nie byly dla niej
faskawe. Najpierw opiekowala sie uko-
chanym mezem, Andrzejem Kondratiu-
kiem. - Moje zycie zostalo wywrocone o
180 stopni. Niewazne sa dla mnie pienia-
dzeistawa. Nasz Swiat sie koriczy - opo- |
wiadata z zalem. Rezyser zmart w 2016
roku. Potem sama aktorka zmagala sie
chorobami i ktopotami.

Malgorzata Ostrowska-Krolikowska

Festiwal znow odwotlany

To mialo by¢ wyjatkowe Swieto, ale w tym
roku w Kudowie-Zdroju ponownie zapa-
nowala cisza. Jubileuszowa, 10. edycja Fe-
stivalu CZ-PLim. Pawla Krélikowskiego
zostala odwolana niemal w ostatniej chwi-
li. Organizatorzy opublikowali jedynie
krotkie oswiadczenie, thumaczac decyzje
Sa niema przyczynaminiezaleznymiod nich. Z Mat-

[ paclodhel  gorzat Ostrowska-Krolikowska (61) nie
'akTWierdzaﬂ 0 udato nam sie skontaktowac. Przez lata
festiwal przyciagal gwiazdy i thumy go-
sciz Polski oraz Czech. W programie byly
bezplatne koncerty, spotkania irajd sta-
rych aut. Nie odbyt sie takze przed rokiem,
ajego przysziosc stoi dzis pod duzym zna-

S, kiem zapytania...
Najpierw

potaczyta ichs = i 52§ i :
wieloletnia < ot by | Olaf Lubaszenko
rzyjazn,” .. ; Ry | ‘ .
:ot‘;{,, dopiero % /1% Wygratl walke o zdrowie
zrodzita Sle s : g | : Przeszediniezwykla przemiane, ale naj-
prawdziwa 1 @ wazniejsze jest to, ze odzyskal zdrowie
mitoS¢. .+ | ilepsze samopoczucie. Olaf Lubaszen-
ko (57) schudtl az 80 kilograméw! Przez
lata zmagat sie z otyloscia, cukrzyca
% idepresja, a problemy ze stawami utrud-
B nialy mu aktywnosc. Postanowit jed-
i nak walczyc o siebie. Zrezygnowal ze
stodzonych napojéw i alkoholu, zaczat
tezregularnie sie ruszac. Dzis wyglada
znacznie szczuplej i promienieje dobrg
energia. Jego metamorfoza budzi po-
dziw, ale przede wszystkim pokazuje,
ze konsekwencja moze catkowicie od-
mienic zycie. AZ trudno uwierzyc, jak
wiele zdolal osiagna¢. Brawo!

DOBRY TYDZIEN 5




GWIAZDY Z BLISKA

Jerzy Boncze

nie kryje, zﬂm

dzieki zonie mle
t

ich matz
5zetrwa

Mitosé

iedawno Swietowal
50. rocznice Slubu ze
SWO0ja pierwsza i je-
dyna mitoscia. Jerzy
Boriczak (77) wy-
| jawil, ze wkrétce po tym, jak
poslubil ukochana Ewe, zdecy-
dowat sie zdjac z palca obracz-
ke. Ten gest nie miat jednak nic
wspolnego z taczacym ich uczu-
\ ciem, ktére mimo to rozkwitalo
bez przeszkod. Powod byl bar-

d iej i e
o o :;‘ 71€] prozaiczny.
Kiedy po slubie

zalozylem obracz-
ke, jak nozem uciat
skonczyly sie dla
mnie wszystkie
propozycje pracy.
Przez miesigc nikt
nie zadzwonil, na-
wet z radia - wy-
jawit aktor. Zro-
zumial, Ze musial

{ podjac radykalna

! decyzje, by znow

3 ?\% grac. - Poprosi-
\ __q' — § lem Zong o wy-
baczenie i scho-

\ \ walem obraczke

\ do szuflady -
ujawnit artysta.
To zadzialato. -

i wslial'cle
aktor zawsze
moze Ilczyc

Babcia
nauczyta ja,
by w zyciu
kierowag sie
sercem.

wyciezczyni pierwszej edycji pro-

gramu ,,Idol” ma Swietne geny. Jej
babcia Lucja nazywana Lusig skon-
czyta 100 lat. - To wyjatkowa kobie-
ta, ktorej zyciowa droga moglaby byc
scenariuszem na mocny, poruszajacy
film. Przezyla pieklo Oswiecimia, a
potem przeszta dluga droge leczenia
W Szwecji. Miala pelne prawo wro-
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J erzy Bonczak

s ktora w

Chociaz w ma’fzenstW|e aktora
zdarzaty sie trudne chwile, razem
z zong zdotali pokonac przeciwnosci.

[ prosze mi wierzyc, nastepne-
go dnia posypaly sie oferty pra-
Cy - zapewnia aktor.

Ich zwiazek wcale na tym nie
ucierpial. Jerzy Bonczak swo-
ja wybranke nosi na co dzien
w sercu, myslach i pamieci
- obraczka nie musi mu wiec
0 niej przypominac.

Matzenstwo Ewy i Jerzego
Boriczakow nalezy do wyjat-
kow w swiecie polskiego sho-
w-biznesu, gdzie wiele aktorek
i aktorow zmienia partnerow.
Oni natomiast trwajq przy sobie
niezmiennie, cho¢ nie kKryja, ze
w ich malzenstwie zdarzaly sie
trudnosci i ktopoty... Ale praw-
dziwa milos¢ umie pokonac
WsZystKo...

0d nowa sie poznajemy
Spotkali sie ponad cztery
dekady temu w legendarnym
warszawskim klubie SPATiF po
spektaklu, w ktérym on grat,
a ona, redaktorka dziatlu roz-
rywki w Telewizji Polskiej, sie-
dziala na widowni. Juz wtedy
zwrocili na siebie uwage. Aktor
wzial od atrakcyjnej brunetki
numer telefonu, ale nie zadzwo-
nit. Gdy kilka miesiecy p6zniej
wpadli na siebie w gmachu przy
Woronicza, oboje czuli, ze to po-

Alicja Janosz

Dumna 7 babci Lusi

ci¢ ze zlamanym sercem i zalem do
Swiata. Ale ona wybrala zupelnie ina-
czej. Wrocita do domu, do Pszczyny,
i wybrata mitosc - ujawnita 41-letnia
piosenkarka na Instagramie. Senior-
ka dochowala sie trojga dzieci. Na im-
prezie urodzinowej bawity sie wnuki,
prawnuki, a nawet praprawnuki. Zy-
czymy kolejnych lat w zdrowiu!



szystko zwycieZa

] LuI!q spedzaé !

czas W.gronie rodziny
— tu Z'cdrka, synem,
3 Synowa i wnuczka.

czatek czegos wyjatkowego.

AKktor nie kryje, ze jego wiel-
ka pasja jest praca, i to wlasnie
ja niejednokrotnie stawial na
pierwszym miejscu, a Sprawy
zwigzane z domem, w ktérym
pojawilo sie dwoje dzieci - syn
Piotr i corka Anna - spoczywaly
na barkach zony aktora. - Ma-
my tak malo czasu dla siebie, ze
wiasciwie wciaz od nowa sie po-
znajemy - wyznala w wywia-
dzie zona artysty.

Ewa jest Swieta

Jerzy Bonczak podziwia uko-
chanaijestjej wdzieczny. - Zona
przejeta trudny obowiazek wy-
chowywania dzieci. Zwolnita
mnie z tego. Nie odczuwalem
tego, ze brakuje mnie w domu -
podkresla. Pytany o recepte na
udany zwiazek, méwi, ze dwoje
ludzi powinna taczyc¢ przyjazn
iwzajemne zaufanie.

To wlasnie dzieki nim mal-

zonkom udato si¢ przezwy-
ciezy¢ kryzysy. - Wiem, ze
popelnitem w zyciu wiele ble-
déw. Gléwnie z bezmyslnosci
- wyznal szczerze aktor w wy-
wiadzie dla PAP. Najtrudniej-
sze chwile przyszly wtedy, gdy
wpadl w szpony nalogu alkoho-
lowego. Dzis mowi, ze nie wie,
czy wyszedlby na prosta, gdy-
by nie wsparcie i determinacja
ukochanej zony.

- Ewa jest Swieta i tak na-
prawde przetrwaliSmy dzieki
niej - wyznat artysta.

Drugi raz uratowatla go w ich
letnim domu w Naterkach kolo
Olsztyna, gdzie w 2011 roku Je-
rzy Boriczak dostat zawatu. Zona
wezwala pogotowie, a w szpitalu
wyszeptala mu do ucha, ze jest
najwspanialszym prezentem,
jaki dostata od losu.

Dzis cieszq sie sobg nawza-
jem, a takze czworgiem wnu-
czat, ktore kochaja ponad zycie.

ieszy sie, ze dolaczy-

fa do stalej obsady se-

rialu ,M jak mitosc”.

- Bylam pewna, ze
rola przejdzie mi kolo nosa.
W koncu jednak odebralam
telefon z informacja, Zze wy-
brano wlasnie mnie - opo-
wiada Katarzyna Chrza-
nowska (62) w serwisie
Plejada.pl.

Swiadectwo Bozego
Mitosierdzia
Aktorstwo stato sie dla niej
takze forma terapii, ktora
pozwala choc¢ na chwile za-
pomniec¢ o dramatycznych
doswiadczeniach, gdy zma-
gala sie z choroba nowotwo-
rowa, a pozniej ciezko prze-
szta COVID-19. Najwigkszym
ciosem byla dla niej jednak
strata meza, ktory zginal tra-
gicznie w 2002 roku podczas
nurkowania na Krecie.

na zycie wieczne okazuja sie
dla niej oparciem i ukojeniem
w zalobie.

Wiara pomogta artystce
takze wtedy, gdy zapadla
w Spiaczke po ciezkim za-
paleniu ptuc. Lekarze po-
wiedzieli jej corkom wprost,
Ze muszq przygotowac sie
na najgorsze. - Spotkaty sie
ze znajomymi z koscielnej
wspolnoty, do ktorej naleza-
ly, wszyscy zlapali sie za re-
ce i zaczeli modlic sie 0 mo-
je zdrowie. To bylo w piatek,
a w poniedzialek zostatam
wybudzona. Wszyscy leka-
rze twierdza, ze medycz-
nie w zaden sposéb nie da
sie tego wyjasnic — ze to byt
ewidentnie cud - wyznaje
gwiazda. Nie ma watpliwo-
Sci, ze modlitwa ma potezna
moc, a darowane jej zycie to
Swiadectwo Bozego Mitosier-
dzia.

Fot.: Akpa, East News (3), Forum, Facebook.com/Kasia Chrzanowska, Instagram.com/alicjajanoszofficial

Co roku, 29 czerw-
ca, w dniu jego imienin
i wspomnienia Swietych
Piotra i Pawla, z bliz-
niaczkami Celina i Stefa-
nia (33) modla sie za dusze
ukochanego mezaiojca. -
Razem z corkami zapala-

my mu Swieczke i modli-
my sie za niego - opowiada

wdowa. W tych trudnych
chwilach to wlasnie gte-
boka wiara oraz nadzieja

- Wierze, ze jego dusza

WCciaz z nami jest — mowi f
0 mezu aktorka. ‘
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Tomasz Szczepanik

, %%Cudownych(g
odzzcow mam

ani Bogumita Szcze-
panik marzyla, gdy
jej synowie byli jesz-
cze dziecmi, zeby zo-
baczyc ich kiedys ra-
zem na jednej scenie. - Teraz
placze za kazdym razem, jak
widzi nas w telewizji - mo-
wi Tomasz, najstarszy z bra-
ci Szczepanikow. - Kazde-

- bez wahania powiedzieli ,tak”.

Szczepanik.
Bez cieptej wody

Tomek miat kilka lat, kiedy

, dostatl od rodzicow keyboard.

- Wydali rownowar tos¢ mie-

siecznej pensji, zeby spelni¢ mo-

je marzenie i kupic¢ mi klawisze

terech mus |t w,czyll

|kt

I
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mbracia trryma

Whpoili swoim czterem synom, ze
rodzina jest najwazniejsza. Zadnego
z nich nie wyrdzniali, sprawiedliwie
dzielili miedzy nich swojg mitos¢.

- wspomina. — Ciagle co$ nuci-
tem pod nosem. Wydaje mi sie,
ze mama wiedziala, ze muzyka
tojedyny kierunek, ktéry da mi
poczucie spelnienia i szczescie.

W domu rodzinnym czton-
kow grupy Pectus nigdy sie nie
przelewalo. Nie bylo cieptej wo-
dy, brakowato podstawowych
Wwygod, a ubrania ,,przechodzi-

\A_lychowallsmy go z nas ciagneto do s ty” z brata na brata.

si¢ w domu grania, ale tylkodla  syMieliSmy 'y nassie podnosito

katolickim. mnie muzyka byla  biedny,ale  kromke chleba, jak

_ Mama dbala ¥ p5jya7niejsza. Moi  wypelniony ~ spadianaziemie, isie

@ oto,zebysmy B 10005 chcieli by¢ miloscia dom” 12 jadlo - potwierdza
sig razem pitkarzami, kiedy pani Bogusia.

modlili jednak zaproponowatem, ze-  Ojciec wiekszoSc czasu spe-

;olz‘?::zres'a bysmy zatozyli zespot Pectus, —dzat za granica, zeby zarobic

na nowy dom, ktory w koncu
stanal nieopodal starego — od-
restaurowanego potem i zmie-
nionego przez braci w studio
nagraniowe. — Tata pracowal na
budowach jako murarz, przy-
jezdzal do Bogoniowic raz na
miesiac - opowiada Tomasz.
- Mama, majac w domu czterech
urwisow, musiata wychowywac
nas twarda reka. Jednoczesnie
dawata nam duzo ciepla. Jest
naprawde silng kobieta, ma cha-
rakter. Jest dla nas przykladem,
Ze nie marzeczy niemozliwych.

Wartosci procentuja

Pani Bogumita pracowatla ja-
ko cukiernik, zawsze na nocna
zmiane, by w dzien moc zaj-
mowac sie dzie¢mi. Najbardziej
zalezalo jej na tym, by chlop-
cy zyli w zgodzie i szanowali
si¢ nawzajem. Nie ingerowala
w ich wybory, ale gdy trzeba
bylo przywolac ktoregos z nich
do porzadku, potrafila tupnac
noga. - Jak przyjezdzat tata,
bylo juzjak w wojsku - zartu-



polPectus (3)

(@)

Fot.: East News, Facebool

Ja st

je Tomasz. Synowie
doceniali, ze ciezko A&
pracuje, ale bardzo A==
brakowaloimojca &8
na co dzien.

Tadeusz Szcze-
panik zaszczepil |
synom zamito-
wanie do sportu,
zwtlaszcza pitki
noznej, nauczyt ich
dyscypliny i wytrwa-
tosci w dazeniu do celu.
Mama wpajata chtopcom
przede wszystkim to, ze trze-
ba szanowac starszych, mowic
prawde i dbac o porzadek. - Te
wszystkie wartosci, ktore prze-
kazata nam dawno temu, teraz
procentujq - zgodnie twierdza
bracia. - Mitosc oraz ciezka pra-
ca naszych rodzicow doprowa-
dzily do tego, ze pomimo zlej
sytuacji finansowej, nigdy ni-
czego nam nie brakowato. Mie-
lismy biedny, ale wypelniony
miloscia dom.

Tomasz Szczepanik z wielkim
sentymentem wspomina dzie-
instwo na wsi. - Zniwa czy
& grzybobrania byly jego nieod-
§ lacznymi elementami - mowi
W imieniu swoim i braci.

Prawdziwa sita braci
Panstwo Szczepaniko-
wie starali sie nie faworyzo-

e razem

wac zadnego z synow. Byliisa
wobec nich sprawiedliwi. Moze
wlasnie dlatego miedzy Tom-
kiem, blizniakami Markiem
i Mateuszem oraz Maciejem nie
ma rywalizacji i, jak zartuja, nie
tylko na zdjeciach dobrze wy-
chodza razem. - Dobra relacja
jest dla nas priorytetem, dbamy
0 niq jak o najwigkszy skarb
- potwierdza Tomasz.

O tym, jak bardzo wazni sq
dla siebie, bracia przekonali sie
W czasie pandemii. - Przez dwa
lata nie graliSmy koncertow,
a jednak rodzinna firma, jaka
jest Pectus, przetrwala - opo-
wiada Tomasz. - Nie ma w zy-
ciu nic cenniejszego niz rodzi- g
naibraterstwo. Nie bez powodu <5
jedna z plyt zespohu nosi tytul 3§
»Sita braci”. -

Nowa odstona

lena Srhc__}'hu!.
Orz l)um:_qvka

Jeszcze wiecej
goracych newsow,
nowe porady
| teksty psychologiczne.

Sprawdz,
co si¢ zmienito!




oo S
i ZWIERZENIA |

Malgorzata?fpczowska

Wiarajest
nipasent

Pie¢ lat po Slubie dziennikarka nie
ukrywa, ze rodzina jest dzis dla
niej najwazniejsza i to wtasnie syn
namawia jg i meza na slub koscielny.

Urodzita sie ?1;‘](\1;\;1@%{?
w Krakowie. sza lekcja
Z wyksztatcen jaka da-
jest prawniczl to jej zy-

ale zycie
zawodowe
zwigzata

z dziennikarst

cie, jest umiejetnosc
bardziej Swiadome-
g0 przezywania
codziennosci.
Docenia wiec
kazdy dzien,
a szczegOlnie
. chwile, ktore
' spedzaze swo-
~ immezem oraz
. synem.
|
/' Trwaja wakacje.
Jak one wyglada-
" jauPani?
Jak co roku sporo na-
szych planéw pod-
porzadkowanych
jest sportowej pasji
,  mojego syna. Max co-

Wraz z mezem,
dziennikarzem
Jackiem teskim,
staneli na slubnym
kobiercu na Pétwyspie
Helskim 21 sierpnia
2021 roku.
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raz bardziej zyje swoim pilkar-
skim zyciem, wiec przed nami
zar6wno jego obozy i wyjazdy
sportowe, jak i nasze rodzinne
podroze. W sierpniu bedziemy
wypoczywac nad polskim mo-
rzem, bo to juz nasza tradycja,
ale planujemy tez zagraniczne
wyjazdy. Jeden z nich jest nie-
spodzianka dla syna.

Macie jakies$ podréznicze
wymagania?

Tak naprawde najwazniejsze
jest dla nas miejsce. Oczywi-
scie komfort jest mily, ale za-
Wsze Zwracamy uwage przede
wszystkim na lokalizacje. Jesli
tylko mozemy, wybieramy ho-
tele polozone blisko wody, nad
morzem albo oceanem. Uwiel-
biamy sporty wodne, lubimy
nurkowac z rurka, czasem wy-
bieramy sie na amatorskie wy-
prawy wedkarskie. Woda da-
je nam poczucie odpoczynku
i wolnosci. Lubimy wspdlnie
podrézowac i poznawac nowe
miejsca, lokalng kuchnie, miej-
scowe zwyczaje. Na przyklad
w Lizbonie wzieliSmy udzial
W warsztatach malowania ce-
ramicznych kafelkow.

Co sprawia Wam najwicksza
frajde podczas wyjazdow?
Odkrywanie Swiata po swoje-
mu, Kiedy mozna zagubic sie
w bocznych uliczkach. Tak by-
o w maju w Portugalii. Chodzi-

Fot.: Akpa (2), Forum, Instagram.com/dramagedon_podcast




p".l
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W podcascie

»,Dramagedon” pyta'gosc

0 mitos¢ i zwiazki,'a takze
0, jak przezwyciezaé
ECiwnosci losu. S

lismy z dala od gtow-
nych arterii i odkrywaliSmy
miasto na wlasnych zasadach.

W tym roku minie wasza
piata rocznica Slubu.

Tak, trudno uwierzyc, ze mineto
juz piec lat. Co ciekawe, wszyst-
ko wskazuje na to, ze rocznice
spedzimy w Danii, w Legolan-
dzie. I bardzo mnie to cieszy, bo
wszyscy kochamy klocki LEGO.

Rocznica bedzie rodzinna?
Tak. Spedzimy ja we trojke.
Oczywiscie odwiedzimy tez
okolice nad Baltykiem, gdzie
piec lat temu wzieliSmy slub
na plazy, ale nasze terminy sa
W tym roku bardzo napiete. Naj-
wazniejsze jest jednak to, ze be-
dziemy razem.

Czy po pieciu latach malzen-
stwa myslicie o sSlubie ko-
scielnym?

Tak. To oczywiscie dluzszy
proces, zwigzany z calg sado-
wa procedura, ale bedziemy
sie o to starali. Co ciekawe, naj-
wiekszym zwolennikiem tego
pomystu jest méj syn. Max cho-
dzi do szkoty katolickiej i bardzo
chcialby, zebySmy mogli wszy-
scy w pelni uczestniczy¢ w Eu-
charystii. Mozna powiedziec,
Zze to wlasnie on najbardziej nas
mobilizuje.

Wiara odgrywa w Pani zyciu
wazna role?

Bardzo wazna. Jest dla mnie
fundamentem i takim we-
wnetrznym kompasem, Ktory
prowadzi mnie przez zycie. Ma-
my tez Kilku przyjaciot wsrod
ksiezy. Moj maz ukonczyt teolo-
gie na KUL-u, wiec temat wiary
jest nam bardzo bliski. Ale nie
chcialabym, zeby zabrzmiato to
zbyt gérnolotnie. Staramy sie po
prostu dobrze zy¢ w zgodzie ze
soba, z innymi ludZmi i z war-
tosciami, ktore sq dla nas wazne.
Po prostu by¢ dobrymi ludzmi.

Teskni Pani za telewizja?
Oczywiscie, ze tak. Telewi-
zja byla moim zyciem zawo-
dowym przez dwadziescia lat.
Podcast jest dla mnie pewna na-
miastka, uwielbiam rozmawiac
z ciekawymi ludZmi, poznawac
ich historie, dociekac. Robie go
rowniez po to, zeby nie zapo-
mniec, jak prowadzi si¢ roz-
mowy, szlifowac warsztat. Ale
jednoczesnie daje mi ogromna
wolnos¢. Sama zapraszam go-
Sci, wybieram tematy i sposéb
prowadzenia rozmowy.

Pojawiaja sie jakie$ nowe
propozycje?

Tak, ale kiedy ma sie za so-
ba tak dluga droge zawodowa,
czlowiek staje sie bardziej wy-
magajacy. Wiem juz, co chcia-
fabym, a czego nie chcialabym
robic¢. Rynek medialny bardzo
sie zmienia i wierze, ze jeszcze
znajde swoje miejsce w jakiejs
nowej przestrzeni.

Pani podcast ,Dramagedon”
pokazuje czesto trudne histo-
rie. Czego nauczyly Pania te
rozmowy?

Przede wszystkim poKkory. Roz-
mawiam z ludZmi, ktérzy maja
za sobg naprawde dramatycz-
ne doswiadczenia. Czasami stu-
cham ludzkich historii, od kt6-
rych wlos jezy sie na glowie. To
sprawia, ze czlowiek automa-
tycznie zaczyna analizowac
takze wlasne zycie i wlasne
relacje.

A boi sie Pani o swoje mal-
Zenstwo?

Nie, ale mam swiadomosc, ze
kazdy zwiazek wymaga co-
dziennej pracy i zaangazowa-
nia obu stron. Nic nie dzieje si¢
samo. Zycie stawia przed nami
rozne wyzwania zawodowe,
finansowe, rodzinne i kazdy
reaguje na nie inaczej. Dlatego
trzeba o relacje dbac kazdego
dnia.

Czy moze Pani powiedziec,

Ze maz jest rowniez Pani
przyjacielem?

Zdecydowanie tak. Nasza relacja
z Jackiem zaczela sie wlasnie od
przyjazni. To byl fundament, na
ktorym pozniej zbudowalismy
zwiazek. A jak to miedzy przy-
jaciolmi, czasami sie spieramy;,
nie zgadzamy w komentowaniu
biezacych wydarzen, dyskutu-
jemy, mamy rézne zdania. Jeste-
Smy jednak dla siebie naprawde
bliscy, bo nawet po ,najgoret-
szej" wymianie zdan wracamy
do normalnosci.

Dwunastoletni
Maksymilian,

syn dziennikarki
Z pierwszego
matzenstwa,
. Jest oczkiem
| 77 W gtowie swojej
mamy. '\\\
2 Y

-

A jakie relacje ma maz z Pani
synem Maxem?

Wspaniale. To bardzo tatusiowa
relacja. Jacek uczestniczy prak-
tycznie we wszystkich waz-
nych momentach zycia Maxa
na treningach, meczach, wy-
darzeniach szkolnych. Widze
tez, ze im syn jest starszy, tym
czesciej zwraca sie do Jacka po
rade. Ich wiez staje sie coraz
silniejsza.

Maz nadal Pania rozpieszcza?
Tak. Nigdy nie zapomina o uro-
dzinach czy imieninach. Ostat-
nio razem z Maxem bardzo
mnie wzruszyli z okazji Dnia
Matki. Poszli na meskie zaku-
py i kupili mi pickne perfumy.
To byto naprawde wyjatkowe.
A kwiaty? Sq u nas praktycznie
na porzadku dziennym. Jacek
wie, Ze je uwielbiam.

Czego dzis$ uczy sie Pani od
zycia?

Chyba przede wszystkim te-
g0, zeby bardziej Swiadomie
przezywac codziennosc. Ko-
rzystam z tego czasu, ktory
jest inny niz kiedys. Pielegnuje
rodzing i ciesze sie, ze mozemy
spedzac ze sobg wiecej czasu.
Nie zyjemy juz pod ciagla pre-
sja grafikow telewizyjnych
i obowiazkéw. Mam wrazenie,
ze to wszystko jeszcze bardziej
nas do siebie zblizylo i utwier-
dzito w przekonaniu, ze
naprawde wszystko dzieje sie
Po cos.

Rozmawiata Lena Jaret
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Dwa sercax%
Sdwie obrgczki

Tomasz Wolny i Agata Tomasze

/

Z uczuciem na co dzier:

Fot.: Akpa, Instagram.com/tomaszwolny_tej (3)

Wierza, ze byli sobie przeznaczeni.
Odkad przed 18 laty wyruszyli razem

W podréz przez zycie, z kazdym
dniem kochaja sie coraz bardziej.

ziennikarz i pre-
zenter telewizyj-
ny Tomasz Wolny
(45) nie Kkryje, ze
rodzina daje mu
site, ktora pomaga mu prze-
trwac najtrudniejsze chwi-
le. Nie mialby jej tyle, ile ma,
gdyby nie zona. - Dziewczy-

na, dzieki ktorej wygralem

wszystko - mowi o uko-

chanej Agacie. ‘
Poznali sie w Pozna- %

niu, gdy oboje stu- £

diowali. Agata To- J

maszewska zrobila Jf

na Tomku pioru- &

nujace wrazenie.

- Swiat zawiro- (#

wal, ajasie zatrzy- §

matem. Zobaczy-

tem te czarne oczy

i pomyslatem: ,Ko-

niec, ziom” - wspomi

na dziennikarz.

Odnaleziona mitos¢
Niestety na siedem lat
stracit ja z oczu. Po studiach
wyjechat do Stanow, gdzie
pracowat fizycznie, potem
mieszkal jeszcze w Brazylii
i Argentynie. Do kraju wro-
cit w 2008 roku, jak opo-
wiada, z plecakiem pelnym
zdjec i notesem wypeltnio-
nym adresami przyjaciot
7 calego swiata. Traf chcial,
7e jedna ze stacji telewizyj-
nych szukata ludzi do reda-
gowania portalu informa-
cyjnego. Zglosit sie i dolaczyt
do zespotu tvn24.pl. Byl za-
skoczony, ale i szczesliwy,
gdy pewnego dnia zobaczyl
na korytarzu Agate. Serce
zaczelo znéw mocniej bic,
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postanowil, ze nie zmarnu-
je szansy, jaka dostal od Pana
Boga. Bo ze to Bog skrzyzowal
ich drogi ponownie, nie mial
najmniejszych watpliwosci.
,Od pierwszego spojrzenia,
spotkania, wielkiej mitosci,
przez rozjazdy, rozstanie, do

L SR

Razem z Zzona nie szczedza
sobie oznak mitosci.

walki o filmowy powrdt, ale
0 taka mitosc trzeba sie bi¢”
- pisal.

Agata byla juz doswiadczona
dziennikarka TVN24, on sta-
wiat dopiero pierwsze kroki
w zawodzie. Gdy awansowat
na reportera, stuzyta mu wie-
loma cennymi radami. - Byla
moim wzorem i nauczycielka
- mowi dzis pan Tomasz.

Zakochani po uszy
Wystarczyto kilka miesiecy,
by oboje uznali, ze nie potra-
fia zy¢ bez siebie. Pobrali sie
na wiosne 2009 roku. - Mam
wrazenie, ze codziennie zako-

chujemy sie w sobie od nowa
- wWyznaje pani Agata. Ale
to ich zakochanie dotyczy
dzis tez innych os6b, bo obo-
je zakochani sg takze w swo-
ich dzieciach: Zofii, Tymonie
i Halszce. — Nasze dzieci nie
maja smartfonow i tabletow
- zdradzil kiedys prezenter. -
Dla nich najwieksza frajda jest
pojS¢ na basen, pograc w pitke

czy powygtupiac sie z tata.
Pod koniec 2023 roku zabra-
li pociechy w podroz dookola
Swiata. W ciagu 80 dni zwie-
dzili najpiekniejsze zakatki.
- Bez relacji w internecie, bez
postow, zdjec i filméw - pod-
kresla dziennikarz. - Tylko
prawdziwa wiez, namacalne
bycie razem tu i teraz. Taki
byl nasz plan na te podroz
i taki jest nasz plan na zy-

cie.

Rodzicielskie zadanie
Tomasz kazdego dnia
rozmawia z dzie¢mi o wie-
rze. - W prowadzeniu ro-
dziny ku Bogu widz¢ moje
zadanie jako ojcaimeza - de-
klaruje. - Ucze dzieci radosci
zycia z Bogiem. DzieCinstwo to
jedyny i niepowtarzalny oKres,
podczas ktérego moze-
my wyposazyc dzieci
w poklady dobra, mi-
tosci i madrosci na ca-
te zycie - dodaje.

A samo rodziciel-
stwo to dla paristwa
Wolnych dar i blogo-
stawienstwo, ale tez
misja i odpowiedzial-
nosc¢. — To najwspa-
nialsza przygoda
Swiata - przekonuje
dziennikarz. Pyta-
ny o priorytety, bez
wahania mowi, ze
po pierwsze jest me-
zem, po drugie tata,
a dopiero po trzecie
dziennikarzem.

* 1 [
iaj fodzinnie spedzaé, ..
gWakacje i kazda wolnia chwile. \$had
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>
» 1o byta mitosc
ﬂ od pierwszego
2’2 wejrzenia, ale
musiata chwile
poczekac.
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Gdy w 2020 roku zdobywat Te? mere,
jako najlepszy prezenter mjorm
: plerwsza Z gratulacjami by

REKLAMA

WYDANIE SPECJALNE MAGAZYNU
,KOBIETA | ZYCIE”

Z przepisnikow
naszych
mam i bab¢

Nowosg

Wyjatkowe wydanie do Twojej kolekcji

AZ 93 PRZEPISY NA:

e DOMOWE ZUPY, MIESA, CIASTA
NASZYCH CZYTELNICZEK
o KULINARNE HITY Z ,KOBIETY
| ZYCIA” SPRZED LAT

Dostepne w dobrych punktach
sprzedazy prasy i na |



Grzegorz Mistal

Gdyby nie Bdg, to nie bytoby bliskosci,
mitosci pomiedzy ludZzmi. Mitos¢ jest

Fot.: Akpa, East News, Reporter, Facebook.com/Sanktuarium Bozego Mitosierdzia, Facebook.com/Ewa Kozanecka

przejawem wiary -

akacjeto czas,

kiedy mozna

poglebic¢ na-

szq relacje

z Panem Bo-
giem. Nie warto robic sobie
urlopu od Boga - przekony-
wat Grzegorz Mistal (53), zapo-
wiadajac wakacyjny odcinek
katolickiego programu publi-
cystycznego ,Miedzy Ziemia
a Niebem”, ktory od lat pro-
wadzi w TVP. Fundament jego
zycia stanowi wiara, a milosc
to ,,dom oparty na tym funda-
mencie”.

Wychowal sie w Krakowie.
Zanim zapragnal by¢ dzienni-
karzem, myslal o aktorstwie.
I to na tyle powaznie, ze stu-
diowat ten kierunek na kra-
kowskiej PWST. Jeszcze pod-
czas studiow pojawiat sie na
scenie i ekranie. Ale w tym
samym czasie, dostal prace
w krakowskim radiu. - Zycie
weryfikuje nasze
plany i marzenia
- opowiadat po la-
tach. Pod koniec lat
dziewiecdziesiatych
zaczal prace w TVP.

W zyciu prywat-
nym ulozylo mu si¢
rownie szczesliwie.
Od wielu lat jest me-
zem architektki Bo-
gny, z ktéra doczekat sie dwoj-
ki dzieci: Stanistawa (19) i Zosi
(17). Od lat deklaruje, ze jest
bardzo wierzacym czlowie-
kiem. - Wszystko, co robie,
czym sie zajmuje i kogo spo-
tykam, w jakims stopniu od-
nosze do wiary, do Pana Bo-
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sy Kazdy z nas
jest powolany do
tego, aby dzieli¢
sie swoja wiara,

aby dawac

Swiadectwo

o Chrystusie
swoim zyciem”’

mowi prezenter.

ga, do Chrystusa. Wiara jest
czyms, co przenika wszyst-
kie sfery mojego zycia - wy-
znal w zeszlym roku, bedac
w Sanktuarium Bozego Mi-
tosierdzia w krakowskich
Lagiewnikach. Jak przyznal,
duze wrazenie zrobila na nim
scena z filmu Krzysztofa Kie-
slowskiego ,Dekalog I”, Kiedy
whnuczek rozmawia z babcia
i zadaje pytania o Boga. Bab-
cia go przytulaipyta: ,,Co czu-
jesz?”. Wnuk odpowiada: , Ko-
cham cie”.

- Itojest wlasnie Pan Bog.
Gdyby nie Bég, to nie bytoby
bliskosci, mitosci pomiedzy
ludZzmi. Milosc jest przejawem
wiary - twierdzi dziennikarz.

Prezenter czgsto jest gospo-
darzem religijnych wydarzen
i koncertow. Kilka tygodni te-
mu prowadzil w Bydgoszczy
koncert ,,Postany”, ktéremu
towarzyszylo hasto ,,Ucznio-
wie-Misjonarze”.
Zdaniem dzienni-
karza, misjonarzem
jest kazda ochrzczo-
na osoba.

- Kosciol ze swej
natury jest misyj-
ny. Kazdy z nas jest
powolany do tego,
aby dzielic sie swo-
ja wiara, aby dawac
Swiadectwo o Chrystusie swo-
im zyciem - zaznaczyl, zapo-
wiadajac to wydarzenie.

Koncert byl poswiecony sw.
Janowi Pawlowi II, Ktory jest
szczegolnie bliski Mistalowi.
- Osobiscie nigdy nie bylo mi
dane spotkac sie z Nim, ale pa-

byty bardzo'ss s
_intensywne;iia
szczescie nie |

zagubit sie. ﬁ

mietam, jak przejezdzal przez
moje osiedle w Krakowie, kie-
dy bytem dzieckiem. Jechat
przemalowanym na biato Sta-
rem, stal na przyczepie. Czesto
mam wrazenie, ze w roznych
sytuacjach zyciowych wycia-
ga do mnie reke, interweniu-
je w moim zyciu. Moze to jest
bledne przekonanie, naiwne,
ale ja w to wierze - podkreslit,
dodajac takze, ze bliska jest mu
Sw. Faustyna Kowalska.

W zeszlym
roku, bedac

nadaje sens zyciu.
Dopoki nie wy-
pelnimy zycia
wiara, to to
7ycie zawsze

W mniej-
szym lub
wiek-
SZym
stopniu
bedzie
puste

- dodat.

W rodzinnym
Krakowie,
zostal zapy-
tany o to, co
by doradzil
mtiodym lu-
dziom. Od-
powiedzial,
ze przede
wszystkim

wyciszenia |

i ,0CzZySz-
czenia zycia
z medialnego
bataganu”.

- I zeby
sprobowali
odnalez¢ wia-
re, Chrystusa,
bo tylko to

4ﬁe.dawno na koncerck
»Postany” miat pigkng

przemowe o tym,

Ze kazdy chrzescijanin
jest misjonarzem.




/

Jako katolik, gdy tylko
jest okazja — naucza,
mowiac wprost, co

w 2yciu jest wazne.

Nie mowi
zbyt duzo

0 swoim
Zyciu
prywatnym,
ale jest
szczesliwy.
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Fot.: Natalia Mroz/archiwum dom
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Jest spetniona,
Zyjaca w zgodzie
z sobg i wtasnymi
wartosciami
osoba. Pracuje
jako ksiegowa,
kocha swojego
mezaima
wspaniatych
przyjaciot.

agda urodzita sie

w Radomiu, w ro-

dzinie praktyku-

jacych katolikow.

Ukoriczyla liceum
techniczne, p67Zniej studia ad-
ministracyjne.

Jej doroste zycie nie byto
ustane r6zami. Miala 28 lat, gdy
poznala Sebastiana. Przyjechat
do jej rodzinnego Radomia z in-
nego miasta. Ich uczucie powoli
kietkowalo, a po pottorarocz-
nej znajomosci zdecydowali, ze
chca wspolnie zamieszkac.

To byt najtrudniejszy
czas w jej zyciu

- Przez 8 diugich lat zylam
7. Sebastianem w zwiazku nie-
sakramentalnym i ten okres
wspominam jako najtrud-
niejszy w zyciu, istne pieklo -
przyznaje.

Poczatkowo sadzila, ze mu-
siuzbroic sie w cierpliwosc, by
zrozumiec potrzeby

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Jej partner stawal sie coraz
bardziej zaborczy, podejrzliwy.
Kontrolowat jg na kazdym nie-
mal kroku, probowat odciac od
znajomych, rodzi-

partnera. Wszystkie s» Wszystkie _ ny. Wysmiewal, gdy
jego hustawki na-  jego hustawki  szla pomodlic sie do
strojow zrzucala na nastrojow kosciola albo spo-
karb krétklego stazu Zrzucala na karb tkac z ludZzmi nale-
ZNnajomosci. krétkiego stazu zacymi do oazy.

- Uwazalam, ze . . . =99 - Krzyczal, ze
musi uplynac czas, tej ZnajomoscL.”™ ., ,yy wybieram

bysmy mogli sie dopasowac,
dotrzec¢ - wspomina tamten
okres.
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sie na spotkanie z sekciarza-
mi - wylicza Kobieta.
Para spedzala z sobg wiek-

szoS¢ dnia, byli z soba w domu
i w pracy. Razem prowadzili
firme, ktora faktycznie zare-
jestrowana byla na nazwisko
pani Magdaleny.

- Staralam sie wyplatac z tej
relacji, ale Sebastian nawet nie
chciat styszec o rozstaniu. Nie
odstepowal mnie na krok,
sprawdzal, byt niczym mdj
cienn - mowi.

Trudne chwili w zwigzku
sklonity ja do szukania pomocy
iratunku. Zmartwienia zaczela
zawierzac Panu Bogu i Maryi.

Magdalena Wiech

Czutam, Ze chroni mni

Magda doskonale

wie, ze, co ustrzegto
ja przed zejsciem na
zia droge.

ALBOWIEM
DAJAL, ;
OTRIYMUJEMY [

-+

N

Z przyjacidtka, w czasie jednej
z pielgrzymek.

Trafila na Nowenne Pompejari-
ska, nie poddawala sie.

Byt trud, ale zarazem czu-
Ia opieke i prowadzenie Ma-
ryi, jakby co$ niewidzialnego




ecka z Radomia

e poteZna

ja ochraniato. Prosila Boga, by
pomogl jej wyjsc¢ z toksycznej
relaciji.

- Chciatam sie uwolnic jak
najszybciej. Nie zalezalo mi
na pieniadzach, tylko na polu-
bownym zakoriczeniu zwiaz-
ku i przekazaniu Sebastianowi
firmy - opowiada.

Wszedzie szukata
Swietetka w tunelu

Msze o uzdrowienie w ra-
domskiej katedrze dawatly jej
sile i nadzieje, ze wszystko be-
dzie dobrze.

Opatrznosc czuwala jednak
nad nia. Krotko po odmowie-
niu nowenny przyszlo pismo
z sadu - z wydzialu gospodar-
czego. Prosili o pewien druk.

- Interpretowatam to jako
znak od Boga. Byla tego pew-
na. Uzupelnilam druk i poin-
formowalam tym samym sad,
ze firme przepisuje na partnera
- Wyjasnia.

Po zatatwieniu wszystkich
formalnosci spakowata wa-
lizki i wyprowadzila sie z ich
wspdlnego mieszkania.

Przez kolejny rok nie praco-
wala. Byla wyczerpana ner-

Chetnie dzieli

sig swoimi
doswiadczeniami
Z innymi ludzmi.

Przy pomniku
Jana Pawta Il
W... Sarajewie.
| .

wowo i wypalona zawodowo.
Nie byta w stanie normalnie
funkcjonowac. Codziennosc
ja przerastala.

Po uptywie roku zaczela po-
woli wracac do nor-
malnego zycia. Byl

s, Poczula, ze

doktor, ktora skierowata mnie
na operacje usuniecia polipa -
wspomina.

Po zabiegu pani Magdale-
na czula sie dobrze. Pracowala
zawodowo, podro-
zowala, spotykala

rok 2022. anlazla Stworca jest sie z przyjaciotmi.
prace w awoim e stalepray nif, Prrcaly en i
la na p,ielg%zymki WYZdrOWi,ala twie, przyjmowa-
Z przyjaciéimi, po- IWYZWOhIa niu sakramentow
znala swojego przy- 1€ 'Ze zlego Swietych, jej relacja
szlego meza. Przed- zwiazku.” z Panem Bogiem za-
stawil ich sobie ciesniala sie.

wspolny znajomy pary.

- Leszek oczarowal mnie,
przy nim znalazlam spokoj -
przyznaje.

Rok pé7niej wzieli Slub i za-
mieszkali razem. Za mezem
wyjechala z rodzinnego mia-
sta do matej miejscowosci pod
Radomiem. Poczula, ze to jej
miejsce na ziemi.

Gdy juz wszystko zaczelo sie
ukladac, pojawity si¢ problemy
zdrowotne. Podczas jednego
z rutynowych badan wykryto
u niej polip.

- Dostalam kolejne tabletki,
ale polip nie znikal. Po jakims$
czasie trafitam do innej pani

Chciata jeszcze blizej
poznac Maryje

Czula jego obecnosc. Pra-
gnela tez blizej poznac Mary-
je, wyjechala na pielgrzymke
autokarowa do Medjugorie.

To byl piekny czas, tam
poczula przedsionek Nieba.
Wrdcila pelna radosci, nadziei
i wiary. Niestety, rok péZniej
lekarze wykryli torbiel jajni-
ka. Ta zmiana réwniez wyma-
gala interwencji chirurgicznej.
Torbiel zostala usunieta.

Spokéj zmacila kolejna dia-
gnoza. W 2026 r., podczas ba-
dania USG lekarka wykryla

kolejna zmiane - cyste.

- Nie mialam sity. Ilez jesz-
cze? Wtedy znow siegnetam
po rézaniec. Posztam na msze
izaczelam odmawiac dziesiat-
ki r6zanca za moje zdrowie -
mowi.

Zaczela, w pierwsza sobo-
te miesigca, wraz z kolezan-
ka jezdzic¢ do Niepokalanowa
natzw. Zawierzenia w ramach
comiesiecznych spotkan ,0d-
daj sie Maryi”.

- Bardzo liczylam na to, ze
Maryja wystucha moich prosbh
- Wspomina.

Na kwiecien wyznaczono
termin Kontroli ginekologicz-
nej. Jednak z powodu choroby
lekarza rejestratorka zadzwo-
nita do pani Magdy i przelozyla
wizyte na 13 maja. Zglosita sie
tego dnia do przychodni. Oka-
zalo sie, ze zmiana znikneta!

Poczula, Ze Stwoérca jest
stale przy niej - wyzdrowiala
iwyzwolila sie z poprzedniego
zwigzku.

- Bog sie o nas troszczy, my
tylko powinniSmy zy¢ w zgo-
dzie z jego przykazaniami -
podsumowuje.

Natalia Mroz
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Bardo miasto cudow

Umoscito sig
malowniczo na

“ziemi ktodzkKiej,

nad czarujacym
przetomem
Nysy. Maryjnym
sanktuarium
przycigga # -
pielgrzymow, %
bardzkimi

iy

piernikami kusi 4 .'

turystow.

.‘_'.;. L

-

0 jedna z najstarszych

miejscowosci Dolne-

go Slaska, nazywana

brama ziemi klodzkie;j.
Zabytkowe miasteczko wtu-
lito si¢ w zgrabnie wijaca sie
miedzy Gorami Bardzkimi Ny-
se Ktodzka.

Przez stulecia losy miasta
splataly sie z historig sanktu-
arium, ktore do dzis pozosta-
je sercem Barda. Juz w XIII w.
rozkwitl tu kult Matki Boskiej.
Wszystko za sprawa cudownej
figurki, ktora do dzis jest naj-
wiekszym skarbem miasta.

18 DOBRY TYDZIEN
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Bardo szybko stalo sie waz-
nym osrodkiem duchowym,
do ktorego zaczeli przybywac
pielgrzymi, zanoszac do Maryi
modlitwy i prosby.

Niezwykta figurka

Nad miasteczkiem géru-
je bryla kosciola Nawiedze-
nia Najswietszej Marii Panny.
Swiatynia ma range sanktu-
arium oraz bazyliki mniejsze;.

Wnetrze oczarowuje cie-
plym swiatlem, wdzieraja-
cym sie przez witraze, za-
chwyca bogatymi zdobieniami

e S e |

i freskami. Szczegélng uwage
przyciagaja takze misternie
zdobiona ambona i organy,
niedawno odrestaurowane,
ktore wypelniajq przestrzen
Swiatyni dZzwiekiem pelnym
harmonii, sklaniajagcym do re-
ligijnej zadumy.

W kosciele znajduje figur-
ka Matki Bozej Bardzkiej,
Strazniczki Wiary, ktora byta
Swiadkiem historii Polski i lo-
sow swoich wiernych.

Badania potwierdzily, ze
powstala w pierwszych latach
paristwowosci naszego Kraju,

czylimajuz przeszlo tysiac lat.
Cudowna figura Maryi spogla-
da z oltarza gléwnego, a kaz-
dy, kto choc¢ przez chwile na
niq spojrzy, czuje niezwykla
obecnosc oraz Spokoj.

Jest niewielka, mierzy 43 cen-
tymetry, wykonano ja z lipowe-
go drewna. Matka Boza siedzi na
tronie (dlatego nazywana jest
Madonng Tronujaca), na Kola-
nach trzyma Dziecigtko. Uwa-
ge ZWraca wyraz twarzy Ma-
ryi - usSmiecha sie, jak twierdza
niektorzy, nieco zawadiacko, ta-
jemniczo. W glebokiej, spokojnej




Bardo to dobra baza wypadowa.

Wiedzie stad wiele'szlakow™ .-

turystycznych, m.in."na Obryw_°
- 'Skalny kdo Zlotego Stokua

zadumie. Ten lagodny usmiech
dodaje majestatu, ale wyraza
takze dobro¢ i wyrozumiatosc.
Niesie wiernym nadzieje.

Skarby Barda

Nieopodal bazyliki znaj-
duje sie kalwaria. To kaplicz-
ki wznoszace sie na zboczach
Gory Bardzkiej, nazywanej tez
Kalwaryjska. Pono¢ miata sie
tu objawic¢ Matka Boza Placza-
ca. W polowie drogina szczyt,
wsrod drzew i skalistych scie-
zek, znajduje sie tzw. studzien-
ka Maryi, z ktérej wytrysku-

502 dwiema =" &
-k A
_'W|ezam|, ‘,t
:«ﬁl ktorym- g
jznajduje sie ‘-f
cudowna figurka™ 3
Matk| Bozej 2

je Zrodto wody, znane juz od
trzystu lat. Tradycja przypisuje
mu wlasciwosci lecznicze. Do-
brze wiec zrobic tu przystanek.

Na koniec warto pospacero-
wac po miasteczku i zajrzec¢ do
fabryki piernikow. Bo to wia-
$nie dziekKi pielgrzymom naro-
dzila sie tu piernikowa tradycja
- glodni i zmeczeni wedrowcy
byli czestowani chlebem pier-
nikowym. Szybko zyskat sta-
we. Do dzi$ piekarze z Barda
korzystajq ze starej receptury
i pieka wyjatkowe przysmaki.
Weciaz koja dusze pielgrzyma.

e wSzyst k|e1(am|emce Barda odzyskaty
ldawny blask;-ale Wiasnie to'potaczenie—
adaje uliczkom ‘Wyjatkowy klimat.

" .F. =
Wsrod drzew
Tkrytesa
“kapliczki drogi
~rozancowe;j -
"~ powstaly ponad -
sto lat temu jako = s
miejsce modlitwy
‘pielgrzymow. o A s

TRl e -
=i —

styngca z task, jest najstarszym
w Polsce wizerunkiem Matki
Bozej. Pierwsze wzmianki o sze-
rzacym sie Kulcie maryjnym, zwia-
zanym z obecnoscig cudownej
figurki Madonny w Bardzie, po-
chodzg juz z roku 1270. O jej
ogromnym znaczeniu $wiadcza
liczne wota, ktére mozna obejrze¢
w muzeum klasztornym.
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Miriam Baouardy

nosita na szyi blizne,

ktéra przeczyta

medycynie, i serce

przebite mitoscia.
Nie umiata czytag,
nie znata jezykow,

a poruszata sumienia.

Nazywata siebie
»matym nic”, lecz
jej zycie stato sig
ptomieniem, ktory
do dzis nie gasnie.

€j narodzenie rodzice wy-

modlili w Grocie Betlejem-

skiej. Wczesniej przyszio

na Swiat dwunastu synow
i kazdy z nich zmart w koty-
sce. Maria (Miriam) Baouardy
urodzita si¢ 5 stycznia 1846 ro-
ku w Galilei. Rok pozZniej przy-
szedl na sSwiat jej brat. Gdy
Maria miala trzy lata, rodzice
zmarli, a rodzenstwo zosta-
to rozdzielone. Dziewczynka
trafila do stryja.

Juz jako dziecko stysza-
la w sercu glos Jezusa, ktory
zapraszal ja, by byla tylko Je-
go. Ona chciala tego samego.
Wczesnie przystapila do Ko-
munii Swietej i zlozyla slub
dziewictwa. Tymczasem stryj,
gdy miala zaledwie 12 lat, po-
stanowil wydac ja za maz.
Gdy sie o tym dowiedziala,
W gescie sprzeciwu obcieta
wlosy. W odpowiedzi zosta-
fa zamknieta w kuchni razem
zniewolnicami i zmuszona do
ciezkiej pracy. Wtedy postano-
wila uciec do brata. Napisata do
niego list i powierzyla go stare-
mu studze - muzulmaninowi.
Ten jednak ja zdradzil. Zwa-
bil ja do swojego domu, pro-
bowal zmusic¢ do przejscia na
islam i do malzenstwa z nim.
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Maria od Jezusa Ukrzyzowane

BADNARLY

ed gro;e%wngtej

armelu wierni modlg sig i zostawiajg

proshy o wstawiennictwo.

etlej

elea

Kiedy odmowilta, poderznat
jej gardlo i porzucil na ulicy.
Maria opowiadala péZniej, ze
umarla i znalazla sie w niebie.
Ustyszala tam jednak, ze to
jeszcze nie jej czas. Ocknela sie
W grocie, gdzie kobieta ubra-
na na blekitno zszyla jej rane
i troskliwie sie niq opiekowa-
fa. Maria byla przekonana, ze
to Matka Boza. Do korica zycia

nosila na szyi glteboka, dziesie-
ciocentymetrowq blizne. Le-
karz, ktory badat ja po latach,
twierdzil, ze takiej rany nie da
sie przezyc.

Po powrocie do zdrowia pra-
cowata jako stuzaca w Alek-
sandrii, Jerozolimie i Marsylii.
Wreszcie wstapila do Karme-

Modln‘wa

Matej Arabki

Duchu Swiety, natchnij mnie.
Mitosci Boza, pochtor mnie.
Drogq prawdy prowadz mnie!
Maryjo, Matko moja, spojrzyj na mnie.
Z Jezusem blogostaw mnie!
Od wszelkiego zta, od wszelkiego ztudzenia,
. od wszelkiego niebezpieczeristwa zachowaj mnie!

Amen/
lu we Francji. Nie umlala czy-
tac ani pisac, nie znala jezyka,
a jednak szybko dostrzezo-
no w niej niezwykla ducho-
wa glebie. Zachwycala poko-
ra, prostotq i zarliwa mitoscia
do Boga. Doswiadczala ekstaz,
stygmatow i nadzwyczajnych
przezy¢ mistycznych, dykto-
wala przejmujace modlitwy
i poematy. Mowila, ze jej ser-

e —

L e

& 1
o
3

1

i

]

il



o0 — Mala Arabka

Karmel stoi w miejscu,

w ktéorym Maryja odpoczywata
ostatni raz przed wejsciem do
Betlejem i urodzeniem Jezusa.

ce jest przebite z miltosci - po
Smierci okazalo sie, ze rze-
czywiscie nosito slad rany.
Ogromne cierpienia przyjmo-
wala w milczeniu, bez jednej
skargi.

By zy¢ w Swietle prawdy
Szczegolnag mitoscig darzyla
Ducha Swietego. Szerzyla na-
bozenstwo do Niego, modlila
sie i zachecala do tego innych.
O Jego roli przypomniata na-
wet papiezowi Piusowi IX. Pi-
sala: ,Swiat i zgromadzenia
zakonne gonig za nowoscia-
mi, zapominajac o prawdzi-
wym nabozeristwie do Ducha
Swietego. Dlatego tyle jest ble-
du, rozbicia, nie ma
pokoju i Swiatta na

sie Swiatla tak, jak

s IdZcie do Boga
Swiecie. Nie WZYyWa zawszZe W pokorze

Osobiste
przedmioty
nalezace

do siostry

Marii Baouardy.
Uwazana jest
za nieformalna
patronke pokoju
oraz Odnowy

w Duchu
Swietym.

Jezusa polecenie wybudowa-
nia klasztoru karmelitaniskiego
w Betlejem. Nikt poczatkowo
nie traktowat jej slow powaz-
nie. Az pewnego dnia do klasz-
toru Marii we frncuskim Pau,
przyszia pobozna
kobieta i oznajmi-
fa, ze Bog polecit jej

nalezy, a to Swia-

tlo pozwala nam
poznac prawde.”
Twierdzita, ze Jezus
pragnie, aby kapta-

Dusza, ktdra zyje sfinansowac budo-
.. tot we nowego karme-
wiara 1 p,ms, ?’ Iu. Wystano wiec
Zac_ho“f“l? siebie Marie i dziewiec
jak swiatlo siostr do Betlejem.

W nocy”’ Klasztor wzniesio-

ni przynajmniej raz

W miesigcu odprawiali Msze
$w. wotywna do Ducha Swie-
tego, a uczestniczacy w niej
otrzymaja szczegolne laski.

Odeszta majac 33 lata

O sobie mowila: ,Jestem sa-
mym grzechem, nedza, nie-
wdziecznoscia. Boze, okaz mi
litos¢!” Nazywala siebie ,,ma-
tym nic”. Najwazniejsze bylo
dla niej postuszenstwo - dla-
tego wiemy, co wydarzylo sie
W jej dziecinstwie, bo przelo-
zona nakazala jej o tym opo-
wiedzie¢. Otrzymata tez od

no na planie kola,
tak aby okno kazdej celi wy-
chodzilo na inna strone swia-
ta - wedlug projektu, ktory,
jak twierdzila, otrzymata od
Jezusa. Sama dogladata prac.
23 sierpnia 1878 roku, niosac
pracownikom napoj, potknela
sie na schodach i przewrdcila.
W rane wdata sie gangrena.
Zmarla 26 sierpnia 1878 roku,
majac 33 lata. W chwili Smier-
cijej twarz zastygla w wyrazie
zachwytu - jakby wlasnie zo-
baczyla Tego, ktérego kochata
od dziecka.
Jolanta Winiarska

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy msza w innym
obrzadku si¢ liczy?

Wyjezdzam na dtugie
wakacje. Czy msza

w innym obrzqdku
spetnia obowiqzek
niedzielny?

Julia z Krakowa

roga Pani Julio, jesli

tam, gdzie przebywamy
w wakacje, nie ma w pobli-
zu kosciola katolickiego, to
0CZyWiScie mozemy uczest-
niczy¢ w nabozenstwie nie-
dzielnym w kosciele prawo-
stawnym, grekokatolickim,
a nawet protestanckim. Mo-
zemy tez uczestniczyc we
mszy on line w ktéryms
z kosciotow katolickich
w naszej Ojczyznie. W In-
ternecie znajdziemy wiele
takich transmisji i to o 16z-
nych porach dniach. W tym
przypadku warto poszu-
kac¢ miejsca, gdzie moze-
my transmisje mszy swietej

przezy¢ w ciszy i skupieniu
niemal tak, jakbysmy byli
osobiscie w Swiatyni. Jesli
nie ma w poblizu swiatyni
chrzescijariskiej ani moz-
liwosci, zeby polaczyc¢ sie
z Internetem, to wtedy nie
ponosimy winy za to, ze nie
uczestniczymy w niedzielnej
Eucharystii. Bog to rozumie
i cieszy sie tym, ze myslimy
o Nim takze w wakacje.

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

,0dzyskany”
opowiada hi-
storie mtodego
chtopaka (Filip
Gurtacz), ktory,
chcac zdoby¢
pienigdze na
leczenie cho-
rej matki (Ma-
ria Gtadkowska), wpada w spi-
rale dramatycznych wydarzen.
Porzucony w dziecinstwie przez
ojca alkoholika (Andrzej Ma-
stalerz), musi sam zmierzy¢ sie
z trudng rzeczywistoscig. W ki-
nach od 14 sierpnia. Rafael Film

LVSKANY

W kinach
od 14 sierpnia.

Rafael Film

,Rita z Cascii.
Historia kobie-
ty, dla ktérej nie
ma rzeczy nie-
mozliwych” Do-
roty Poninskiej
to powiesé bio-
graficzna o zyciu
$w. Rity — jednej z najpopularniej-
szych $wigetych Kosciota katolic-
kiego. Ukazuie jej burzliwe losy od
marzen o zyciu zakonnym, przez
trudne matzenstwo z wybranym
przez ojca mezczyzng, az po dro-
ge do Swigtosci i miano patronki
spraw niemozliwych. Wyd. Znak
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7 Krakowa”?

iezwykle mity, bezpo-

Sredni sympatyczny

chlopiec, inny od nas,

Zawsze POwazniejszy
- takie pierwsze wrazenie wy-
wart Karol Wojtyla na swoim
koledze z polonistyki, Juliuszu
Kydrynskim. Przyszly papiez
juz wtedy roztaczal wokot sie-
bie aure, ktorg dostrzegali jego
rowiesnicy. - ByliSmy rozbu-
chanymi mtodymi ludZmi, pro-
wadziliSmy rozmaite rozmowy
czy zarty, ale przy Karolu, cho¢
byl on dowcipny i zachowywat
sie swobodnie, cztowiek, nie-
Swiadomie, starat sie trzymac
na pewnym poziomie - wspo-
minal Juliusz Kydrynski.

Widzieli dla niego catkiem
inng przysztosc
Poznali sie podczas studiow
polonistycznych na Uniwersy-
tecie Jagielloriskim, ktcre rozpo-
czeli w1938 roku.
Razem chodzili
na zajecia i wy-
klady, obaj ko-
chali literature
iteatr, a takze sa-
mi pisali wiersze.
Nalezeli do
Krakowskiej
Konfraterni Te-
atralnej. Na ostat-
nie przed woj-
na Dni Krakowa
w 1939 roku wy-
stawiono poetyc-
ka basn Mariana
Nizynskiego ,,Ka-
waler ksiezyco-
wy” o Panu Twar-

Jan Pawet Il zawsze
pamietat o dawnych

&
przyiaciotach Karol Wojtam;'n\llo 0ScCi

studiowat polonistyke'i Ghiciat
zostac aktorem. X
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%P APIE/ J uliusz I(__le’_yllSkl

0 bedzie ,, Pomazancem

Potgczyta ich mitos¢ do literatury

i teatru. Zyciowa tragedia sprawita,
ze stali sie sobie jeszcze blizsi. Karol
Woijtyta nie zapomniat o przyjacielu,
gdy zostat papiezem.

dowskim z udziatem ich obu.
Reprezentowali znaki zodiaku
- Julek Kydryrski byl Wodni-
kiem, a Karol Wojtyla - Bykiem.
Mial na sobie stréj boksera, a pod
pacha niést wielkq maske Byka.

A podczas okupacji Karoli Ju-
lek grywali tez - nielegalnie, bo
bylo to zakazane przez Niemcow
- fragmenty literatury drama-
tycznej. W tych pracach arty-
stycznych - jako doradca - brat
udzial Juliusz Osterwa - wybit-
ny aktor i rezyser teatralny.

Wszyscy wysoko cenili zdol-
nosci aktorskie Karola. - Sadzi-
lismy, Ze czeka go wazna przy-
szlosc teatralna - podkreslal
Juliusz Kydrynski. - Aktorem
byl znakomitym - swietna dyk-
Cja, piekny gleboki dZzwieczny
glos... - oceniat.

0d razu przygarneli
go pod swdj dach

Julka i Karola faczyla przy-
jazni. Zblizylo ich takze to, ze
obaj byli potsierotami. Lolek od
dawna nie mial mamy, a Julek
stracit tate. Jego mama, Alek-
sandra Kydrynska, nauczyciel-
ka, wychowywala troje dzieci
- jego, mtodszq siostre Marie
i brata Lucjana (pdZniejsze-
go prezentera i dziennikarza,
meza piosenkarki Haliny Ku-
nickiej).

Dzieki przyjazni mtodzien-
cow ojciec Karola Wojtyty, kto-
ry z synem mieszkat w suterenie
przy ul. Tynieckiej, bywat u Ky-
dryniskich przy ul. Felicjanek.

- Wzruszajaca byla mitos¢
i pelna wzajemnego zrozumie-



Juliusz Kydrynski

byt przyjacielem

przysziego § ==
i papieza.

nia przyjazn tych dwoch lu-
dzi: ojcaisyna - méwit Juliusz
o relacji Karola z ojcem. Wigilie
1940 roku obaj spedzili u pan-
stwa KydryrnskKich. Potem, gdy
Wojtyla senior zaczal chorowac,
Aleksandra Kydryriska gotowala
dla nich obiady. Karol, wracajac
z fabryki Solvay, gdzie pracowal
fizycznie z Juliuszem, zachodzit
do nich i w menazce zabieral je-
dzenie dla taty.

Pewnego dnia na Karola spadt
straszny cios - znalazt w domu
martwego rodzica. Na wiesc
o tragedii na ul. Tynieckq przy-
biegl Juliusz i zostal z przyjacie-
lem na noc. - Nie zmruzyliSmy
oka. Bylo to rzeczywiscie czu-
wanie przy zwlokach. Karol
troche sie modlit, a troche roz-
mawialiSmy o zyciu i Smierci
- opowiadatl Juliusz. Uwazal, ze
ta noc byla dla przyjaciela prze-
lomowa i wplynelanato, ze zo-
stat ksiedzem.

Po tej tragedii Aleksandra
Kydrynska zaproponowata, by
Lolek zamieszkal z nimi. W ich
goscinnym domu spedzit kilka
miesiecy, od lutego do wrze-
$nia 1941 roku, gdy wrdcil na
Tyniecka, gdzie sprowadzit sie
& wtedy z Wadowic Mieczystaw
£ Kotlarczyk (tworca Teatru Sto-
Wa) ZZ0na.

Gdy w 1942 roku Julek z ta-
panki trafit do obozu, Karol byt
2 dlajego mamy wielkim wspar-

orter

East News (3), F

ciem. Podtrzymywal ja na du-
chu i modlil sie za przyjaciela.
Przezyl, a po wojnie zostat kry-
tykiem teatralnym i filmowym
oraz ttumaczem literatury.

Pani Aleksandra w 1955 roku
przeszla atak serca i podupadia
na zdrowiu. Piec lat p6Zniej bi-
skup Karol Wojtyla odprowadzit
ja w ostatniq droge.

Raz na dwa tysiace lat
magtbys sie wysili¢

Gdy Lolek zamieszkatl u Ky-
drymskich, jeszcze bardziej zbli-
zytsi¢ z Juliuszem. Prowadzili
powazne rozmowy, ale chetnie
tez zartowali. Kiedys siedzieli
z Karolem przy biurku i czyta-
li tekst tzw. przepowiedni z Te-
goborzy: ,trzy Swiata rzeki da-
dzq trzy korony Pomazaricowi
z Krakowa”. - No, Karolku, ,,Po-
mazaniec z Krakowa" to oczy-
wiscie ja! Ale kim ty bedziesz?
- zazartowal Juliusz.

Ich relacje rozluznily sie nie-
co, gdy Karol wstapit do semi-
narium. Juliusz nie spodziewat
sie, ze jego przyjaciel zajdzie
tak wysoko. Gdy 16 paZzdzier-
nika 1978 roku dowiedziat sie,
ze Karol zostal papiezem, byl
zdumiony. - To jedyny wypa-
dek w zyciu, gdy o mato nie ze-
mdlalem z wrazenia - wspomi-
nal po latach.

Wspominal tez, jak po wy-
borze do Krakowa przyjezdza-

Wyhor metropolity
krakowskiego na papieza
zaskoczyt jego przyja(__i'i

li dziennikarze z catego swia-
ta, by wypytywac o nowego
papieza.

- Nie wytrzymywatem tego
psychicznie, ucieklem do War-
szawy - opowiadal Juliusz. Ale
wtedy zadzwonila jego siostra
z informacja, ze jeszcze dwoch
hiszpanskich zurnalistow
chciatoby z nim rozmawiac. -
Nie mam sily - jeknal Juliusz.
Siostra zmobilizowala go sto-
wami: - Raz na dwa tysiace lat
moglbys sie wysilic...

Odwiedzil przyjaciela w Wa-
tykanie, zostal zaproszony na
audiencje, a takze na obiad.
- Jestem jedynym cztowiekiem,
na ktorego papiez czekal - mo-
wil potem ze Smiechem. Za-
nim przedostat sie przez rzesze
wiernych i dopytat, gdzie ma
iS¢, Jan Pawel 11 z ks. Stanista-
wem Dziwiszem siedzieli juz
przy stole. Juliusz poczul sie za-
klopotany. - Ale to szybko mi-
nelo, bo on sie zachowywat tak
samo jak zawsze - podkreslil.

Lucjan Kydrynski (na zdjeGiu z zona Haling
- Kunicka) przez pewien czas mieszkat z Karolem
~Wojtyta pod jednym dachem. s




Fot.: House of Food (5), materialy prasowe (2)

Lekkie wywary oraz ngte kremy
z mtodych warzyw zachwycajag

smakiemisgidealne nalato.
Znakomite zwtaszcza na ciepte dni.

Pomidorowa z serowq grzanka

SKLADNIKI:

2 cebule © 3 zgbki czosnku

6 pomidorow © 1 tyzka
koncentratu pomidorowego

2 tyzki oliwy © 150 g fety

500 ml bulionu warzywnego

4 kromki pieczywa © 1 tyzka
masta ¢ gar$é migdatow bez
skorki © 2 tyzki miodu © Swieza
bazylia » sdl * pieprze stodka
papryka mielona

PRZYGOTOWANIE:

1 Cebule i czosnek posieka;j.
« Podsmaz je w garnku na oli-

wie. Dol6z pokrojone pomidory

j koncentrat pomidorowy. Zalej

bulionem warzywnym. Wymie-
szaj i zupe doprowadz do wrze- 3
nia, po czym zmniejsz plomien :

i gotuj 5 minut.

Kromki chleba posmaruj :

+Z jednej strony mastem. :
Fete pokrusz. Chleb posyp po- :
siekanymi migdatami i pokru- $
szonym serem. Uloz na blasze :
wylozonej pergaminem. Piecz ¢

8 minut w temp. 225°C. Listki : Fasolowa z rzo dkieWka

bazylii optucz, osusz.

Zupe krotko zmiksuj tak, by :
«miala lekko ziarnista struk-
ture. Przypraw sola, pieprzem :
i stodka papryka. Posyp listkami :

bazylii. Podawaj z grzankami.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 35 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

Zdrowy dodatek
Kostka rosoto- ', ener*
wawarzywna W BIO _ %.
EnerBio (do- ..__.;;m__ ._ S
stepna w sieci =¥
Rossmann)za- T < e

wiera tylko naturalne skfadniki
i doprawi kazdg zupe czy sos.
e Ok. 3,70 z1/60 g
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Do dekoracji

Kajmak \

Kuchmistrza, KAJMAK

Miekowita, to

masa krowkowa o

w wygodnej tubce. '%
.

Idealna do dekoracji —

ciast i deserow.
e 0k.97/350 g

SKEADNIKI:

2 puszki biatej fasoli

6 rzodkiewek ¢ 1 cebula
1,2 | bulionu warzywnego
100 g Smietany 30%

1 peczek czosnku

niedzwiedziego © 4 gatgzki natki

6 tyzek oliwy © 1 tyzka soku

§chtryny 2 tyzki masta
< orzechowego © gatka
: muszkatotowa © pieprz * sol

: PRZYGOTOWANIE:

Czosnek i natke optucz,
« 0d10Z troche pietruszki do

¢ dekoracji, a reszte drobno po-
: siekaj. Wymieszaj ziola z so-
: kiem z cytryny i 4 tyzkami oli-
* wy. Przypraw solq i pieprzem.

Cebule drobno posiekaj,
« zeszkli na masle. Dodaj
0saczona fasole i podsmaz. Za-
lej bulionem, gotuj na malym
plomieniu 10-12 minut.
3 Rzodkiewki pokr6j w cien-
« kie plasterki. Zmiksuj fa-
sole w bulionie na gladki krem.
Dodaj Smietane i maslo orze-
chowe, ponownie podgrzej.
Przypraw sola, pieprzem i gat-
ka. Rozlej zupe. Skrop ziotowq
oliwa. Posyp plasterkami rzod-
kiewki i pozostalg natka.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
20 minut PORCJE: 2
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni




4

¢ 1—
- . 2 4 f“ Zlelona
| | jarzynowa

- * SKELADNIKI:
¢ 2 szklanki zielonego groszku

- » 2 mate cukinie * 1 kalarepka

M maty por * 1 | bulionu

warzywnego © kawatek selera

* 200 ml $mietany 30%

" © 2 garscie groszku cukrowego

| » 2 fyzki masta © posiekana

| natka pietruszki © sol © pieprz

PRZYGOTOWANIE
Seler zetrzyj na tarce o du-
« zych otworkach, 1i1/2 cu-
kinii pokréj w kostke, reszte

plastry. Por pokrdj na kawatki
W garnku podsmaz na

pora, potem dodaj seler oraz
cukinie. Wymieszaj. Warzywa
zalej bulionem. Dodaj obrang
i pokrojona na czastki kalare- |
pe. Gotuj ok. 15 minut.
Na koricu dodaj do zupy
« groszek. Gotuj ok. 5 mi-
\ nut. Dodaj Smietane, wymie-
$zaj, zagotuj. Wrzuc oCzysz-
czony groszek cukrowy i pla-

jeszcze minute. Przypraw solg
i pieprzem, posyp natka.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut PORCJE: 8
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

potnij wzdluz na c1en1utk1e. :

« masle najpierw kawatki® ;

stry cukinii, gotuj wszystko

* 4 fyzki octu © sol » pieprz
 gatka muszkatotowa

PRZYGOTOWANIE:
Ziemniaki obierz, drobno
« pokroj. Cebule obierz, po-

. siekaj i mieszajac, zeszklij na
: masle. Potem wrzu¢ ziemniaki.
+ Wlej bulion, gotuj 15 minut. Kil-
: Kka listkéw zit odtoz, reszte po-
: siekaj i wrzuc do zupy razem
1z groszkiem. Gotuj 5 minut.

: Groszkowa z ziolami

: SKEADNIKI:

< » po 300 g ziemniakow

: i zielonego groszku © 2 peczki

¢ natki ® 1/2 peczka Swiezej migty
: 1,21 bulionu 4 tyzki serka

: kanapkowego * 2 plastry szynki
: © 4 jajka * 2 lyzki masta

2 Zmiksuj z potowa serka
« kanapkowego. Zupe przy-
praw sola, pieprzem i gatka. Za-
gotuj litr wody z octem. Lyzka
zrob wir. Wlej w niego wbite na
lyzke wazowa jajko.
Jajko gotuj 3 minuty. W ten
« Sam sposob przygotuj po-
zostale jajka. Szynke posmaruj
reszta serka, obloz odlozona
mieta, zroluj. Pokroj w niewiel-
kie plasterki, nabij na patyczki.
Zupe udekoruj reszta ziot. Podaj
z jajkiem i szaszlykami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
35 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

S0l © pieprz © natka

{ PRZYGOTOWANIE:

Cebule, czosnek i mar-
« cChewke pokroj w kostke.

: W garnku rozgrzej 2 lyzki oleju.
+ Wrzuc pokrojone warzywa i dus
¢ 5 minut. Zalej bialym winem
* i bulionem. Dodaj pomidory.

Marchewkowa .z mozzarella

¢ SKEADNIKI:

: » 1cebula » 2 zgbki czosnku
+ © 750 g marchewki © 3 puszki
: pomidoréw © 3 tyzki

: + 6 tyzeczek oleju * 300 ml

+ biatego wina ¢ 375 ml bulionu
: warzywnego * 2 tyzki cukru

: © 6 plasterkéw ulubionej

: szynki = 75 g mozzarelli

: * 60 g czarnych oliwek (bez

: pestek) ¢

Ponownie doprowadz do wrze-
nia, zmniejsz ptomien i gotuj
15 minut. Zmiksuj zupe. Dopraw
sola, pieprzem i cukrem.
Plasterki szynki parmen-
« skiej smaz na lyzce oleju,
az stana si¢ chrupiace. Mozza-
relle potnij na kawateczki.
Oliwki pokroj w plasterki. Zupe
rozlej do miseczek. Kazda por-
cje zupy skrop lyzeczka oleju.
W16z plasterek szynki, kawa-
teczki sera i plasterki oliwek.
Posyp posiekana natka.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut PORCJE: 6
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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ZDROWA RODZINA

Dlaczego tyjemy z wiekiem

Przybieranie
nawadze po
pieédziesigtce
zwykle kojarzy sie
ze zwalniajgcym
metabolizmem.
Jestjednak
inacze,.

wszechne bylo przekonanie,

ze od trzeciej dekady zycia
tempo przemian metabolicz-
nych obniza sie o 2 proc. co 10
lat. Najnowsze badania méwia
coS innego. Metabolizm, czy-
li przemiana energii stabilizu-
je u progu dorostosci i miedzy
20. a 60. rokiem zycia jest na sta-
tym poziomie. Co zatem odpo-
wiada za tycie z wiekiem?

]’eszcze kilka lat temu po-

Zbyt duzo kalorii w diecie

Gdy z jedzeniem dostarczana
jest wieksza ilo$¢ energii, niz
organizm moze wykorzystac,
niespalone kalorie odkladaja
sie w postaci tkanki ttuszczo-
wej. Ma ona tendencje do gro-
madzenia sie zwlaszcza wokot
talii. W pierwszej kolejnosci
warto zrezygnowac z ,plyn-
nych” Kkalorii, czyli stodkich
napojow, a takze nie dostadzac
kawy czy herbaty. Usunac pu-
ste kalorie, jak dania fast food,
typu instant, batony, chipsy.
Zamienic tluste mieso na chu-
de, unikac smazenia, sos6w na
bazie majonezu. Na talerzu war-
-8 ]

Wydaje ci sig, ze jesz tak

samo, a tyjesz? To dlatego,

Ze z wiekiem zmniejsza
sie nasza spontaniczna
aktywnosé fizyczna. Siedz

jak najmniej w kanapie, za to
ruszaj sie, kiedy masz okazje.

to stosowac zasade - jego poto-
wa to warzywa, cwiartka chude
biatko (np. dréb, ryba), Kolejna
¢wiartka produkt pelnoziarniste
(np. brazowy ryz, kasza).

Hormony

Menopauza to okres burzy
hormonalnej. Latwo wtedy stra-
ci¢ panowanie nad apetytem
i wpasc w niekontrolowane ty-
cie. Niedobor estrogenow wpty-
wa na hormony gtodu i sytosci.
Po 40., a jeszcze bardziej po
50. roku zycia czesto pojawia-
ja sie problemy ze snem. Cia-
gle niewysypianie sie podnosi

W organizmie poziom kortyzolu
- hormonu stresu, a takze nasila
zaburzenia w dzialaniu hormo-
now glodu i sytosci, A to znacza-
co utrudnia kontrolowanie wagi.

Insulinoopornosé

Ryzyko jej wystapienia wzra-
sta z wiekiem. Waznym sygna-
tem tego, ze komorki organi-
zmu przestaja by¢ wrazliwe na
dzialanie insuliny, czesto s3 na-
pady gtodu po positkach boga-
tych w weglowodany. W Krot-
kim czasie po jedzeniu pojawia
sie silna potrzeba czegos stod-
kiego. Insulinoopornosc i tycie

Diete trzeba wspierac¢ aktywnoscia

— dobre, codzier e
= “Yspalanie kalofil

@ Siedzacy tryb zycia sprzyja
tyciu, zwlaszcza w starszym
wieku. Natomiast regularna
aktywnosc fizyczna pozwala
spali¢ nadprogramowe kalorie,
przyspiesza metabolizm.
Reguluje tez apetyt, pomagajac
ustabilizowac poziom cukru we
krwi oraz zwiekszajac wrazliwos¢
komorek na insuline.
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@ AktywnoSc¢ aerobowa
(kardio), np. szybkie marsze,
taniec skutecznie spala kalorie.
AKtywnosc sitowa (oporowa), np.
¢wiczenia z hantlami, przysiady,
pompki, chroni miesnie przed
spaleniem, buduje je oraz podnosi
tempo przemiany materii. Dlatego
najlepiej podejmowac regularnie
oba typy aktywnosci.

tworza btedne koto - jeden stan
napedza drugi. Aby je przerwac,
kluczowa jest dieta o niskim in-
deksie glikemicznym oraz wy-
eliminowanie z menu weglowo-
danow prostych zawierajacych
glukoze, fruktoze, sacharoze.

Mikrobiota jelitowa

Jej sktad wplywa na wage
ciala. Badania potwierdzaja, ze
0soby otyte oraz starsze majq
zaburzona réownowage mikro-
bioty jelitowej. Ma ona u nich
ubozszy sklad niz u szczuptych.
Gdy w jelitach dominuja bakte-
rie typu Firmicutes nad typem
Bacteroidetes, organizm w cia-
gu doby przyswaja wiecej kalorii
zjedzenia, co moze przekladac
sie na kilka dodatkowych kilo-
gramow w ciagu roku. Mozna
przyjmowac probiotyki z apteki.
Korzystne efekty metaboliczne
daje potroczna suplementacja
mieszaning szczepow bakte-
rii Bifidobacterium oraz Lacto-
bacillus. Ponadto warto zadba¢
0 rownowage mikrobioty jelito-
Wwej, stosujac urozmaicona diete.



WARTO WIEDZIEC LEKARZ ODPOWIADA

‘ N 7 iekszosc¢ z nich

nalezy trzy-
mac w temperaturze
15-25°C. Goraco i wil-
goC mogqa przyspie-
szac rozklad substan-
Cji czynnych. Latem
nie zostawiaj lekow
w samochodzie, na
parapecie, ani w na-
slonecznionej torbie.
Lazienka tez nie jest
dobrym miejscem.
Najlepiej trzymac je
w suchym, zacienio-
nym miejscu, w oryginal-
nych opakowaniach z ulotka.
@ Raz w roku sprawdz daty
waznosci. Wyrzuc leki prze-
terminowane, 0 zmienionej
barwie, zapachu, konsysten-

Bezpieczne
przechowywanie lekow

g

cji. Syropy, krople do oczu czy
zawiesiny po otwarciu czesto
majq krotszy termin przydat-
nosci niz podany na opako-
waniu - zapisz na nich date
pierwszego otwarcia.

TAK

NAJLEPIE]
DOSTARCZAC JE
Z POZYWIENIEM

Te zawarte w jedzeniu sq
dla nas latwo przyswajalne.
Najlepszym Zrodiem
witamin sq: produkty
mleczne, zbozowe, owoce,
warzywa, ryby i mieso.

MOGA ZASZKODZIC

Witamina A, jesli zgromadzi
sie watrobie w nadmiarze,
jest toksyczna i moze
powodowac nadmierng
pobudliwosc, bole glowy,
zaburzenia wzroku. Z kolei
spozywanie duzych dawek
witaminy E moze byc¢
przyczyna zmeczenia,
ostabienia miesni.

_________________

"""" CZY TO PRAWDA?

O witaminach

_NIE
ZALECANE DAWKI SA
UNIWERSALNE

To, ile witaminy powinna
zazywac dana osoba, zalezy
od wielu czynnikow: wieku,

plci, wagi ciala,
prowadzonego trybu zycia,
wystepujacych choréb
przewlektych,
przyjmowanych na state
lekow. Dlatego dawke
powinien ustalic¢ lekarz.

ORGANIZM MOZE
USUNAGC JE Z MOCZEM

To dziata tylko
W odniesieniu do
niektérych witamin, np.
razem w moczem moze
zosta¢ wydalony nadmiar
witaminy C czy z grupy B.

L]

Mama zaczeta nosic proteze i narzeka na dyskomfort,
ktopoty z méwieniem i jedzeniem. Jak jej poméc?

Agnieszka z Wroclawia
Warto na poczatku unikac¢ twardych pokarmow, orzeszkow.
Wieksze kesy trzeba dzieli¢ na mate, a odgryzac raczej bo-
kiem niz przodem protezy. Jesli mama ma odruch wymiotny
(proteza na podniebieniu moze podrazniac gardto), pomoze
ssanie landrynek. Po 2 tygodniach problem minie. Na po-
czatku warto chodzi¢ w protezie jak najczesciej, w ciagu dnia
najlepiej jej nie zdejmowac, by jak najszybciej przywyknac.
Przez pierwsze dwie doby mozna w niej nawet spac. Potem
trzeba ja zdejmowac na noc.

gy DOMOWA FIZJOTERAPIA galas

Rozciagamy posladki

Miesnie posladkéw stabilizu-
ja miednice i odciazaja dolny
odcinek kregostupa - gdy sa
nadmiernie napiete, moga po-
wodowac bol plecow, bioder.

o UsiadZ na macie, jedng no-
ge wyprostuj, a druga zegnij w
kolanie i przetoz stope za udo
nogi wyprostowanej. Wypro-
stuj plecy i delikatnie skrec
tuléw w strone zgietej nogi,
pomagajac sobie reka oparta
0 kolano. Wytrzymaj 20-30
sekund i zmien strone.

4

@ Poloz sie na plecach, ugnij jedna noge i przyciagnij kolano w :
kierunku klatki piersiowej, obejmujac je dtorimi. Druga noga ,
wyprostowana na macie. Rozluznij barki i oddychaj spokojnie. !

Wytrzymaj 20-30 sekund i powt6rz na drugq strone.

“

N
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Lecznicze olejki
z 20ttych kwiatow

Rosng wokot nas — natgkach, w ogrodach, przy miedzach i kryjg w sobie
ogromng moc. Jak wykorzystac kwiaty dziurawca, nagietka i dziewanny?

Swiecie pelnym
s ;‘ / syntetycznych pre-
paratow i gotowych

rozwigzan coraz czesciej
zwracamy sie ku temu, co
proste, naturalne i sprawdzo-
ne przez pokolenia. Szczegol-
nie wyjatkowe sa zolte kwia-
ty, ktore nie tylko przyciagaja
wzrok cieptym kolorem, ale
i skrywaja wlasciwosci, kto-

o o M

Dziewanna,
niegdy$ uwazana
za chwast, coraz
czesciej gosci
tez w naszych
ogrodach.
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re moga wspomagac zdrowie,
regenerowac skore i fagodzic
réznego rodzaju dolegliwosci.

Dziurawiec na szybsze go-

jenie ran. Wszyscy zna-
ja wspomagajace prace wa-
troby i zoladka dzialanie
naparéw z dziurawca. Sa tez
osoby, ktore stosuja popra-
wiajace nastroj ekstrakty al-

koholowe. Jednak ta wy-
jatkowa roslina ma jeszcze
wiecej mozliwosci - wyciag
olejowy z jej kwiatow dziata
przeciwzapalnie i przyspie-
sza gojenie sie ran i oparzen.
- Podczas stonecznej pogody
zbierz kilka garsci kwiatow,
otrzep i wloz do stoja. Zalej
goracym olejem (np. stonecz-
nikowym) i zostaw na 2 tyg.

(potrzasaj co jakis czas). Zlej
i trzymaj w chlodnym i ciem-
nym miejscu. Smaruj skore
kilka razy dziennie.

Nagietek odmladza skore.

Mozna przygotowac w do-
mu nagietkowy olejek o dziala-
niu nawilzajacym. Wystarczy
szklanka swiezych platkow na-
gietka i dowolny olej roslinny.
« Kwiaty wioz do stoika, lekko
dociskajac i zalej olejem tak, by
wszystKie zostaly przykryte.
Stoik ustaw w cieplym miej-
scu i codziennie nim potrzasaj.
Mozna tez raz dziennie wlozyc
stoj do cieptej kapieli wodnej
na okolo pot godziny, by lepiej
wydobyc¢ dobroczynne sklad-
niki z nagietka. Po 1-2 tyg. ole-
jek przecedz przez gestq gaze
i przelej do butelki z ciemne-
go szkla. Smaruj skore 1-3 razy
dziennie.

Dziewanna relaksuje

i dziala przeciwbolowo.
Kilka kropli oleju z dziewan-
ny dodane do cieptej kapie-
li sprawi, ze zabieg bedzie nie
tylko rozluzniajacy, ale takze
zmniejszy bol stawow w przy-
padku choréb reumatycznych.
Olej dziala takze w przypad-
ku suchej skéry (naktada sie
g0 wowczas bezposrednio na
cialo). . Szklanke swiezych
kwiatow dziewanny wsyp do
stoika i zalej oliwa z oliwek
lub olejem z pestek winogron,
nie zakrecaj szczelnie. Po-
staw w stonecznym miejscu
na ok. dwa tygodnie (co kilka
dni potrzasaj). Po tym czasie
przeced? i przelej do buteleczki
z ciemnego szkla. Przechowuj
w chlodzie.



s CZYTELNICZKI RADZA g

Esencja ziolowa
na opryszczke

Od kiedy stosuje mieszanke
Ojca Sroki, szybko zapomi-
nam o problemie. Mieszam
100 g ziela pieciornika gesiego
i po 50 g lisci szatwii, ru-
mianku i krwawnika. tyzke
mieszanki zalewam jedng
trzeciq szklanki wrzgtku. Po 5
minutach przecedzam. Esen-
cjq przemywam ranke 3-4
razy dziennie. Franciszkanin
radzit tez, by wspierac ogolng
odpornosé organizmu poprzez
m.in. picie soku z jezyn.

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel sig nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, 7 dopiskiem
,, Czytelniczki radzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

Cukierki Aroniowe
Ekstrakt z aronii korzystnie
wpltywa na wzrok,
wspomaga organizm po
kuracji antybiotykowej,
zapobiega zanikom
pamieci u seniorow.

Cena: ok. 11 zt

BEZ RECEPTY

Urofort

To roslinny lek pozyskiwany
Z 7i6t macznicy, nawtoci

i pokrzywy. Pomoze

w tagodnych i nawraca-
jacych zakazeniach uktadu
moczowego. ® cena: 21 z

Cefasel 200 nutri
To dawka dobrze
przyswajalnego selenu.
Spowalnia starzenie sie
organizmu, chronigc

e Cena: 44 zt

przed wolnymi rodnikami.

r

- DLA URODY -

Odzywczy balsam
do ciata

Przygotuj domowy kosmetyk sa-
ma. Zaleta? Masz pewnosc, ze jest
bez chemii. W miseczce ustawio-
nej na garnku z gotujaca sie woda
rozpusc 7 g pszczelego wosku
z 60 ml oliwy z oliwek. Po prze-
studzeniu miksuj, stopniowo do-
dajac 60 ml wody destylowanej
zmieszanej z kapsutka wi-
taminy E i kilkoma
kroplami dowol-
nego olejku
eterycznego.
Przechowuj
w lodowce.
Stosuj na
skore catego
ciata raz
dziennie, naj-
lepiej po kapieli.

-

Cukierki pokrzywowe - Reufler

Pokrzywa ktorq ceniono od pokolen.

ladzie maja fcennyI gkstrak

owa klasyka w1

Cukierki pokrzywowe Reutter to oryginaty, a nie kople'

Reutter ponad 100 lat zaufania!

C ukie rk i
Pokrzywowe

7 ehstraktem pokrzy®!

b SRR Tl

Culiiedvy Povrrywowe

Ag:

_Q-uﬂer 4

e ‘.f“:

Dostepne w aptekach i zielarniach.

POKRZYWA — ZIOLtOWA KLASYKA W NOWEJ ODStONIE

Pokrzywa towarzyszy ludziom od pokolen
i na state wpisata sie w kulture wielu
regionow. Napar z suszonej pokrzywy to
jeden z tych ziotowych smakéw, po ktore
chetnie siegamy, zwilaszcza zima. Nie zawsze
jednak mamy czas na zaparzanie herbatki.
Wiasdnie z mysla o wygodzie powstaty Cukierki

Pokrzywowe Reutter — sprawdzone i chwalone
przezKlientow,zawsze podreka.Zawierajgcenny
ekstrakt z pokrzywy (a nie sok), a ich receptura
to efekt ponad stuletniego doswiadczenia firmy
Reutter w tworzeniu markowych produktéw
ziotowych. Czytaj etykiety i wybieraj oryginaty
— dostepne w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dgbrowskiego 5, 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl
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L EGENDARNE GWIAZDY
Hanna Skarzanka

Tajemnice na wage 7ycla

Zaczeto sig

od wojennej
konspiraciji.

Z czasem
niebezpiecznych
seretéw tylko
przybywato...

ktorstwo traktowala

nie jak zawod, a po-

wolanie. - To wielkie

wyrzeczeniaiogrom

pracy - mowila. Ar-
tystyczny zyciorys, choc nie-
zwykle bogaty, to tylko czesc¢
dramatycznie splatanej biogra-
fii aktorki. S3 w nim rozdzia-
ty, ktore diugo i skutecznie
ukrywala, i ktore trudno do
dzis$ ocenic.

Na granicy $wiatow
Przyszia na swiat w Minisku,
w 1917 1., kiedy Swiat jej rodzi-
cow, kresowych ziemian, od-
chodzil w przesztosc. Rodzina
uciekla z Bialorusi ogarnietej
wojna domowa do Warsza-
wy. Ale po Smierci ojca Hanny
trzeba byto wracac na Kresy,
by korzystac z pomocy krew-
nych. Najpierw byl majatek
ciotki w Chocienczycach, po-
tem Wilno. Hanna studiowala
polonistyke, zostala uczenni-
cq konserwatorium, w koricu
ulegla fascynacji aktorstwem.
Okupacje, sowiecka, potem nie-
miecka, pokrzyzowaly jej plany.
Podjela prace w kasynie jako
kelnerka. Zbierala tam infor-
macje o planach Niemcow, bo
0d 1942 r. nalezala do Kedywu,
kierownictwa dywersji, okregu
wilenskiego AK. Brala udzial
W brawurowym odbiciu cicho-
ciemnego Eugeniusza ,Freza”
Chylinskiego z niemieckiego
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Jako babcia glﬁwnéb‘(')
bohatera w ,,Urodzlngch
miodego Warszawiaka”.

o N, Ny,
Hanna Skarzanka samym

spojrzeniemipotrafita, %

przykucuwage widza., 'y

wiezienia. Zbierala tez informa-
cje o gestapowcach i konfiden-
tach, sledzifa ich, by mozna bylto
wykonac na nich wyrok. Jedno-
czesnie studiowata na konspira-
cyjnych kursach aktorstwo.
Debiutowala na scenie w Wil-
nie, juz zajetym przez SOowietow.
Ale po katastrofie akowskiej
operacji ,,Ostra Brama” wiedzia-
1a, Ze nie ma dla niej na Litwie
miejsca. Dla agentow NKWD
bylaby rownie cenna zdoby-
cza jak jej siostra Barbara, uje-
taiskazanana10 lat fagrow. Nie

wyjechac. Do Polski.
Wydaje sie, ze skutecz-
nie zatarta za soba Slady.
Choc¢ funkcjonariusze UB
podejrzewali jq o przy-
naleznosc do AK, to nie
wiedzieli o Kedywie.
I tu doszlo do trudnego

miala wyjscia - musiala

w 1977 ., gdy podpisata pety-
cje przeciwko dzialaniom mili-
Cji w czasie wydarzeni w Rado-
miu i Ursusie w czerwcu 1976 1.

Nowe zycie

Juz na emeryturze aktor-
ka poznala kogos, komu, jak
mowila, zawdzieczala dru-

do wyjasnienia zawiro-  gie zycie. Ksiadz Jerzy Popie-
wania w zyciu aktorki. tuszko namowil ja do stwo-
W 1951 1. funkcjonariu-  rzenia sceny poetyckiej przy
sze bezpieki Bvia Muzeum Archidie-
zwerbowa- » by cezji Warszawskiej.
li ja do wspdlpracy. w na]wyz.szym Po wprowadzeniu
Okazala sie kiepskim stopniu stanu wojenne-
zrodlem i po trzech profesjonalistka, go weszla w sklad
latach skreslono ja  ajednoczesnie Prymasowskiego
zrejestru informa-  paiaty wsobie  Komitetu Pomocy
torow. Zapewne pa- teiskre (L) b Osobom Pozbawio-
ni Hanna zaskoczyla Ql? r_e S nym Wolnosci i ich
agentow, wstepujac  Ktorej wszelka  Rodzinom. Organi-
do PZPR. Moéwio- sztuka jest zowala spektakle,
no, ze chcialapomoc  niemozliwa’®  koncertyiwystawy,
siostrze wydostac si¢ wspotpracowata

zZSRR. W kazdym razie w 1956
I., po uwolnieniu Barbary, pa-
ni Hanna wystapita z partii. SB
ponownie zainteresowata si¢ niq

zwydawnictwem CDN, a w jej
domu byla... skrzynka kontak-
towa dla dzialaczy podziemnej
»dolidarnosci'.
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rzymski patron
medykéw

odstepca,
odszczepieniec

odniesio-
na w boju

\4

[

\4

opryszek

zamiast gotowki

nad okiem

szkietka
z okazem

bdl
w kolanie

cztowiek
$niegu

bagienny
opat

v

obok
epika

czok
Szarika

\4
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TRUDNOSC
* * K 3

nna
kh;nka
zakres

atrybut,
przymiot

klawisz
peceta

\4

nasza, od
narodzin
Chrystusa

\4

zjawiska
\4

zabawa

mis
0 bardzo
matym
rozumku

w piosen-
arza

serek”
dla

wegan

szescio-
nogi
stawondg

porcja
rudi

po pachy

wzburzo-
ne

podczas

sztormu

poetycko

7

potezna

tobogan

v

4

A\

ma go wiersz

widkno z kokondw

v

o polu

duza na poczatku
zdania

v

baken,
ptawa

A\

ublizenie
komus$
stowem

v

bryta
duza

skrzynia

kapot
silnika

dawniej
usypial

| karta
0 nizszej wartosci

ryc'é'rski

but do
kostki

migkka widczka

uzasad-
nienie,

v

nadmierny przepych

woz konny

v

v

v

v

:

Swiadec-
two

duza
kromka
chleba

andrut

sygnat,
syrena

brzozowa

v

8

po dzecie

wielka
awantura

do
pieczeci

A4

A\

na rézge
\ 4

wislka
ilos¢

A\

malutki ptak

droga
rajdu

Smieci
W sieci

kij
stuzacy

gatunek
wierzby

do pod-
pierania
sie

A\

chrzescijanski
demokrata

syn
magnata

ptyn do

\4

1

.

2
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opinia

Z neutro-

wypart go i
nami

surowiec

\4

L

nerwowy
skurcz

trybunat
papieski

0
kwﬁetniu

rzystan
jgchtowa

Chcesz sprawdzic,

Czy masz poprawnie

rozwigzane krzyzowki?
Zeskanuj kod QR.

picia
v

kula
w tuzie

Ztoze
zelaza

jakos¢
towaru

\4

5

\4

\4

nad
kolanem
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® kminkéwka (5)

® szata liturgiczna (4)
® ma symbol N (4)

® w reku woznicy (3)
e libanska sosna (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.

¢ rolnik na Podhalu (5)

A TRUDNOSC
3 * Kk Kk & X
® ogon lisa (4)

A A A e gra na boisku (4)
e fajttapa (8)
® wiekszy od morza (5)

A ® przerwa (5)

® rozbicie armii (6)
® ziele panny (4)

® wzmachia gtos (4)
® pieprzojad (5)

A A ® pieczony barani (6)
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odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

10 VIII PONIEDZIALEK

»Dusze sprawiedliwych sa w reku
Boga (...). Zdato sie oczom ghupich,
ze pomarli (e.)”Mdr3,1-2

Dla Boga Smieré sprawiedliwego nie jest porazka, ale
przejsciem do pe’ml zycia. Ta nadzieja pozwala patrze¢

. dalej niz na to, co widzg oczy. Czy
wierze, ze zycie moje i tych, kto-
rych kocham, pozostaje bezpiecz-
ne w rekach Boga nawet wtedy,
gdy po ludzku wszystko wydaje
sie stracone?

Patronka dnia: swieta Filome-
na. Corka krola matego panstewka
w Grecji, Jako 11-latka ofiarowa-

| ta dziewictwo Jezusowi i poniosta
Smierc za wiare.

11 VIIWTOREK

»Wiecej sie ciesze z drogi
wskazanej przez Twe napomnienia
niz z wszelkiego bogactwa” Ps 119, 14

Istnieje skarb cenniejszy od pieniedzy: Boze stowo. Ma-
jatek moze zapewni¢ wygodeg, lecz nie odpowie na py-
tanie, jak zy¢, aby nie zmarnowaé powotania. Czlowiek,
ktory odkryt madros¢é ptyna- I
ca z Bozych przykazan, zy-
skuje cos, czego nie kupi za
pieniadze: pokdj sumienia i we-
wnetrzng wolnos¢. Dlatego
Swieci byli szczesliwi nawet
wtedy, gdy nie nic nie posiadali.

Patronka dnia: swieta Klara.
Pod wptywem sw. Franciszka,
wbrew woli rodziny, wstapila do
zakonu. Oboje pochodzili z tego
samego miasta — Asyzu.

Wszechmogqcy Boze, dzigki Twej taskawosci
swieta Klara dobrowolnie przyjeta ubéstwo. Spraw,
abysmy dzieki niej podqzali za Chrystusem w duchu
ubéstwa i dzieki temu mogli kiedys odnalez¢ Ciebie

w Krélestwie Niebieskim. Amen.

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

12VII1SRODA B 13 VIII COWARTEK.

,,Gdy brat
twoj zgrzeszy
przeciw tobie,

idZ i upomnij go
w cztery oczy (...)”

Mt 18,15

Najtatwiej jest mowic
o0 kims, trudniej is¢ do
niego. Plotka daje chwi-
lowa ulge, rozmowa wy-
maga odwagi. Jezus nie
uczy wygrywania spo-
row, ale ratowania czto-
wieka. Kazda szczera
rozmowa twarza w twarz
jest zwyciestwem nad
obojetnoscig i pycha.
Tam, gdzie konczg si¢

szepty za plecami, zaczy-
na si¢ Ewangelia.

Patronka dnia: swie-

ta Joanna Franciszka de
Chantal. Poslubila baro-
na, mie-

li 6 dzieci.
Pomaga-
fa biednym;
gdy zabra-
klo ziarna,
Bog je roz-
mnozyl.

»(...) Naich
oczach zrob sobie
wylom w murze
i wyjdZ przez
niego!”
Ez12,3-5

Bdg kaze prorokowi
spakowac tobotek i na
oczach wszystkich wyjs¢
przez wytom w murze.
To znak. Ludzie przesta-
li stucha¢ stow, wigc Bog
przemowit obrazem. Cza-
sem nasze zycie tez sta-
je sie kazaniem. Czy nie
ukrywam si¢ za murem
pozordéw, zamiast od-
waznie stangc¢ w praw-
dzie o swoim zyciu?

Patronka dnia: Matka
Boza Placzqca z Kalwa-
rii Zebrzydowskiej. Ob-
raz najpierw wisial we
dworze

w Kopy-
towce, tam
widziano
krwawe
lzy ptyna-
ce Z oczu
Maryi.

Widziata Boga twarzq w twarzg

PotQZna mitosc, ktora
nie oczekiwata nicze-
go W zamian - tak Mat-
gorzata Mackow, ktora
W Cigzy doznala niedroz-
nosci jelit, opisuje to, co

przezyla podczas Smierci |

klinicznej. - Zobaczylam

trzy postacie i ustyszatam gtos: czy chcesz tej mitosci?
- wspomina. Czuta mitosc i dobro¢ Boga, ktory spytat
ja, czy wroci... Co bylo dalej? W wyszukiwarke serwi-
su YouTube wpisz: ,Umarla na sali operacyjne;j. To, co

zobaczyla zmlenllo wszystko...”




Ewangelia przy kawie

ZDEGO DNIA

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada

14 VIII PIATEK

»(...) I rzekl: Dlatego opusci czlowiek ojca
i matke i zlaczy si¢ ze swoja zona,
i bedg oboje jednym cialem” Mt 19, 4-5

Jezus nie odwotuje si¢ do zwyczaju ani opinii wigkszosci.
Wraca do poczatku, do zamystu Stworcy. Mito$¢ matzeniska
nie jest przypadkowym spotkaniem dwojga ludzi, ale dro-
g3, na ktorej ,ja” stopniowo ustepuje miejsca ,,my”. Sto-
wa 0 opuszczeniu ojca i matki nie oznaczaja zerwania wiezi
z rodzing, lecz odwage zbudowania nowej wspélnoty, w kto-
rej wierno$¢ staje sie codzienng decyzja, nie tylko piekng
deklaracja. Prawdziwa mito$¢ doj-
rzewa wtedy, kiedy przestaje pytac:
»C0 Z tego bede miat?”, a zaczy-

na pytac: ,jak moge kochac jeszcze
bardziej?”.

Patron dnia: swiety Maksymilian
Maria Kolbe. Zalozyciel Niepo-
kalanowa. Jako wiezienn Auschwitz
dobrowolnie poszedl na Smierc za to-
warzysza niedoli - Franciszka Ga-
jowniczka, meza i ojca.

15 VI SOBOTA

,,Oto wielki Smok barwy ognia (...).
I stanat Smok przed majaca rodzic
Niewiasta, azeby skoro porodzi,
pozrec jej Dziecie” Ap 12, 3-4

Zto rzadko uderza tam, gdzie wszystko juz umarto. Ata-
kuje tam, gdzie rodzi sie zycie, nadzieja i dobro. Smok

z Apokalipsy staje przed Niewiastg nie dlatego, ze jest
silniejszy, ale dlatego, ze boi si¢ Tego, ktéry ma si¢ naro-
dzi¢. Tak dziata takze w naszym zyciu — probuje zdtawic¢
dobro, zanim zdazy dojrzec.
Ewangelia nie zacheca do
leku. Przypomina, ze nawet
przerazajgcy smok nie ma
ostatniego stowa — ono za-
wsze nalezy do Boga.

Uroczystos¢ Wniebowzie-
cia NMP. To, ze Matka Boza §
zostata wzieta do Nieba wraz [«
7 Jej Smiertelnym cialem,
stanowi Jej szczegolny udziat
W Zmartwychwstaniu Jezu-
sa Chrystusa, Jej ukochane-
go Syna.

na pytania Izabeli Waszkiewicz

,,Nwdobrze Jest zaby rac

chleb dzzecwm ar

Szczem(;tom__','_-__

Izabela Waszkiewicz:
Dlaczego Jezus najpierw
milczy, a potem poréwnu-
je kobiete do szczeniecia?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
jest obojetny na ludzkie cier-
pienie, ale Ewangelii nie nale-
zy czyta¢ wyrywkowo. Trzeba
zobaczy¢ calg droge - najpierw
jest milczenie Pana i pozorna
odmowa. Potem mocne sto-
wa o dzieciach i szczenietach.
A wreszcie pochwala: ,,O nie-
wiasto, wielka jest twoja wia-
ra”. Jezus nie chce upokorzyc¢
Kkobiety, ale pokazac uczniom,
czym jest wiara. Oni widza
w Kananejce natretng pogan-
ke, a Pan Jezus - czlowieka
wielkiej wiary.

Kananejka sie nie obraza,
a dzis wiele osob tak reaguje
na Boga. Zle znosimy odmowe
i zwloke, wszystko chcemy
miec szybko. Skoro modle sie
od miesiaca i nic, to znaczy, ze
Bog mnie nie stucha. A wiara to
nie handel z Bogiem. Kananej-
ka nie przestaje ufa¢, a z kazda
kolejna reakcja Jezusa bardziej
sie do Niego zbliza, a jej modli-
twa staje sie coraz bardziej po-
korna. To wazna lekcja. Cza-
sami czlowiek przychodzi do
Boga po rozwiazanie problemu,
a odkrywa Jego samego.

LW
ucgc
£\ s
»(..) A oto kobieta kana-
nejska (...) prosita: «Pa-
nie, dopomoz mi». On
jednak odpart: «Niedo-
brze jest zabierac chleb
dzieciom, a rzucac szcze-
nigtom». A ona odrzekta:
«Tak, Panie, lecz i szcze-
nieta jedzq okruchy, kto-
re spadajq ze stotu ich
panow». Wtedy Jezus jej

odpowiedziat: «O nie-
wiasto, wielka jest twoja
wiara; niech ci sie¢ sta-
nie, jak pragniesz!». Od
tej chwili jej corka byla
zdrowa”

Mt 15, 21-28

Jak rozumiec slowa: ,Wiel-
kajest twoja wiara”? Ona po-
lega na tym, ze trwamy przy Bo-
gu nawet, gdy pytan jest wiecej
niz odpowiedzi. Kananejka nie
oskarza Jezusa o brak mitosci,
nie prébuje szantazu emocjonal-
nego. Ufa bardziej Jego sercu niz
wiasnym odczuciom. To chyba
najpiekniejsza definicja wiary.
W zyciu duchowym przychodzi
moment, gdy przestaje wierzyc
dlatego, ze wszystko sie uklada,
azaczynam wierzyc dlatego, ze
znam Tego, ktéremu zaufalem.
Dzis$ potrzeba takiej wiary.
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" Rafat Brzozowski

0 zdecydowanie jed-

na z tych piosenek, kto-

re od pierwszych taktow

trafiajq prosto w serce.
Niewiele osob wie jednak, ze
za utworem ,Tak blisko” wyko-
nywanym do dzis przez Rafala
Brzozowskiego (44) stoja trudne
wspomnienia jego tworcy, Mar-
ka Koscikiewicza (66)...

To byl czas, gdy kompozytor
czul coraz wyrazniej, Ze powinien
cos sobie udowodni¢. W De Mono,
z ktorym byl zwiazany, narasta-
ty napiecia. Atmosfera robila sie

coraz trudniejsza, a on pragnat

nowego impulsu. Zamkniecie

sie w Swiecie dZwiekow i emo-
¢ji, niewatpliwie przynosity mu
ulge. - Mialem w sobie wielkie
emocje. Czulem, ze dzieki temu na-
pisze cos waznego, coS, co bedzie
prawdziwe - wspomina.

Melodia przyszia szybko. - Za-
wsze zaczynam od muzyki. Ona
prowadzi mnie dalej, podpowia-
da klimat i historie - zdradza nam
artysta. W melodii byla tesknota,
ale i nadzieja. Idealnie pasowala
do opowiesci o mitosci, ktora jest
na wyciagniecie reki, cho¢ czasem
trzeba odwagi, by po niq siegnac.
Wszystko dzialo sie pomiedzy pra-
gnieniem a niepewnoscia. Proces
pisania tekstu okazat sie dla auto-
ra niemal terapeutyczny. Miato by¢
prosto, ale zarazem z przestrzeniq
na interpretacje stuchaczy. To nie
jest przeciez historia jednej pary -
to opowiesc, w ktorej kazdy moze

odnaleZ¢ czastke siebie.

Kiedy utwor byt juz przygo-
towany w aranzacji Krzyszto-
fa Pszona, pojawilo sie pytanie:

Artysta
idealnie
oddat emocje
zakochanego
mezczyzny.

Nie widzisz mnie,
€zy moze cos$ ukryé chcesz?
Odwracasz, sig, gdy pytam,

ooy Jest Ci Zle. kto powinien go zaspiewac?
0 pog_zqtku _ Kiedy bedziesz Juz gotowa Los podsunat odpowied?7. Rafat
czutyze Rafat Gy - daj mi znaé Brzozowski mial w sobie Swie-

Brzozowski-bedzie
idealny do utworu. :
Y Dam Ciwszystko, co mam. ..

70S¢ i wrazliwos¢, ktore paso-

Wiesz, z 2
, Ze moge czekac waty do tej kompozycji. Kosci-

Uniwersalne stowa utworu ,Tak blisko”
sprawity, ze pokochaty go miliony...

kiewicz nie mial watpliwosci, ze
jego glos nada piosence glebie.

Wspotpraca od poczatku prze-
biegala w pozytywnej atmosferze.
Autor czul, ze mtody wokalista in-
tuicyjnie wyczuwa emocje zapi-
sane w nutach. - Widziatem, ze
Rafal ma w sobie szczeros¢, kto-
ra jest w tej piosence kluczowa
- podkresla pan Marek. Wybor
wykonawcy okazal sie strzalem
w dziesiatke. ,, Tak blisko” szybko
stalo sie jednym z najbardziej roz-
poznawalnych utworéw w reper-
tuarze Brzozowskiego.

7 czasem piosenka zaczeta
Zy¢ tez wlasnym zyciem. Poja-
wiala sie w radiu, towarzyszy-
fa waznym chwilom, wracala we
wspomnieniach. Dla wielu ko-
biet stata sie symbolem emo-
¢ji, ktore trudno ubra¢ w slowa
- tej chwili, gdy serce podpowiada
jedno, a rozum drugie.

Tworca z duma przygladat sie te-
mu sukcesowi. Znow poczut wy-
raznie dlaczego przed laty wybral
wilasnie te droge. Tej pewnosci nie
stracit do dzis, na co dowodem jest
jego najnowsza plyta ,,Shamoko”.
Projekt zainspirowaty podroze ar-
tysty do Meksyku. Znajdujq sie na
niej piosenki energetyczne, z eg-
zotyczna nuta, ale nadal nie zrezy-
gnowal z tego, co zawsze bylo jego
silq - osobistych tekstow i wyrazi-
stych melodii. Najlepszym dowo-
dem na to jest chocby utwor ,,To
nie jest twoj ostatni dzien”, Ktory
przypomina, by nie traci¢ nadziei
i nie porzucac¢ marzen. Do wspol-
pracy Marek zaprosit Pauline Brzo-
zowska, Tomka Korpate i Anete
Szymczyk. I chociaz ten projekt
pochlania go catkowicie, to nigdy
nie zapomni piosenki, ktora po-
darowat Rafalowi Brzozowskie-
mu. Ona juz zawsze bedzie przy
nim tak blisko.
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TYDZIEN Z LEONEM XIV

e ¥

Do Medziugorje
rzybywaja

ielgrzymi,
Miata.

tego $§

Ojciec Swiety zachecat tych, ktérzy przybyli na Mladifest,
zeby nie dali sie zwies¢ ztudzeniom przemijajgcego szczescia,
ale zawsze wiernie podgzali za Jezusem.

uz po raz 37. w Medziugor-

je, miejscu objawien Maryi

w Bosni i Hercegowinie, od-

byt sie Mladifest — Festiwal
Mlodych, na ktory przybyla
milodziez az z 80 krajow Swia-
ta. Wsrod 50 tysiecy radosnych
rozmodlonych ludzi sa tez Pola-
cy, ktorzy chwalg Pana i powie-
Wwaja hialo-czerwonymi flagami.
Program Mladifestu, kto-
ry trwat od 1 do 6 sierpnia, to
wspolne modlitwy, kateche-
zy, koncerty, Swiadectwa wia-
ry i konferencje. Centralnym
punktem kazdego dnia byla
Eucharystia, przewidziano tez
wieczorne modlitwy i procesje.
Nad wszystkim czuwali fran-
ciszkanie postugujacy w Sank-
tuarium Krélowej Pokoju (tak
przedstawiala sie Maryja pod-
czas objawien, ktore rozpo-
czely sie w latach 80. i trwaja

|

do dzis). W Medziugorije wielu
ludzi z calego swiata wypra-
sza faski uzdrowienia dla duszy
iciala - jedni odrzucaja kule,
inni zostaja uwolnieni od nalo-
gow izblizajq sie do Boga dzieki

zusem, kazdy moze przyjac
nawet najtrudniejsze pytania
i niepokoje serca jako okazje do
rozeznania i wzrostu w wierze
- wskazat Leon XIV.

Zapewnil wszystkich uczest-

wstawiennictwu Maryi. nikow o ,swoim wspar-
Leon XIV nie byt ciu modlitewnym”
obecny wsrod mio- 4yOdKryjcie i zadeklarowal,
dych, ale skierowat piekno osobistego ze ,wyprasza dla
do nich przeslanie. tkania wszystkich obfitos¢
Prosit, by przez mo- Spotkd . fask Bozych i udziela
dlitwe, stuchanie [/ Pz}nem, lftOliy apostolskiego blogo-
Stowa Bozego i sa-  Saslpragni€ni€ jawieristwa”.
kramenty, ponownie  KkaZdego serca’ W tym roku serca

odkryli piekno osobi-
stego spotkania z Panem, Ktory
gasi pragnienie kazdego serca
idaje site, by zaczynac od nowa.
Ojciec Swiety zachecal mlo-
dych, by szukali szczerze praw-
dy, ktora ich wyzwala, nie dajac
sie zwieS¢ ztudzeniom przemi-
jajacego szczescia. — Idac za Je-

0 Miadifest zgromadzit wiernych
t z 80 krajow, nie zabrakliPolakéw. ,
. A ;

'Y 8l ..

tych, ktorzy zamie-
rzali wzia¢ udzial w spotkaniu,
ogarnal smutek, gdy kilka dni
przed rozpoczeciem Mladife-
stu media obiegla zatrwazajaca
informacja o tym, ze doszio do
zbezczeszczenia figury Maryina
Gorze Objawien. Zamieszczono
na niej obrazliwe napisy w jezy-
ku angielskim i polskim, a takze
podpalono oltarz polowy parafii
Sw. Jakuba.

Dla Polakow szokiem bytly
doniesienia, ze tego haniebne-
go czynu dopuscil sie nasz ro-
dak. Nie byl to ateista i zapiekly
przeciwnik Kosciola, ale mio-
dy ewangelizator - Bartek Kra-
kowiak. Dziewiec lat temu za-
stynat tym, ze poszedt piechotq
z Polski do Medziugorje, a swoj
patniczy szlak opisywal w blogu
»Z buta do Maryi”. Medziugor-
je stato si¢ waznym miejscem
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stara sie
podtrzymywaé
miodych ludzi
w wierze.

dla jego osobistego nawrocenia.
Tym bardziej niezrozumialy jest
czyn, ktorego sie dopuscil.

- Nie odplacajcie ztem za zto -
apelowala parafia w Medziugor-
je po aktach wandalizmu. Ha-
niebne napisy zostaly usuniete
przez czlonkow istniejacej tam
wspolnoty Cenacolo. Pomaga
ona osobom uzaleznionym od
narkotykow, alkoholu i zagu-
bionym zyciowo, a kluczem do
zdrowienia jest praca, modlitwa
izycie we wspdlnocie. Udalo sie
takze uporzadkowac miejsce
podpalenia i Festiwal Mlodych
odbyt sie bez przeszkod.

- Mozna zniszczyc figure czy
oltarz, nie da sie zgasi¢ wiary
rodzacej sie w ludzkim sercu -
mowil biskup mostarsko-duv-
nijski Petar Palic.
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