Widzew i EKS finiszuja w swoich ligach
Nasi pitkarze poprawig swoj dorobek str. 18 i 20

Grypa i przeziebienie majg
podobne objawy, ale to nie to
samo i dlatego wazna jest
identyfikacja, co nam dolega
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SAD PRZEDEUZYE ARESZT DLA SEBASTIANA M. DO 26 MAJA 2026 R.

Rodziny ofiar
nic chca mediagji
7 Sebastianem M.

Opr.red. (PAP)
Piotrkéw Trybunalski

Rodziny ofiar wypadku nie chca
kontynuowa¢ mediacji ze strona
Sebastiana M. - poinformowat we
wtorek przed sgdem pelnomocnik
ofiar adw. Lukasz Kowalski. Thu-
maczyl, ze postawa oskarzonego
ijegorodziny nie pomogly w osia-
gnieciu do tej pory porozumienia.

Z wnioskiem o przeprowadzenie me-
diacji przed pierwsza rozprawa w pro-
cesie Sebastiana M. wystapita obrona.
Mezczyznajest oskarzony o spowodo-
wanie we wrzesniu 2023 1. koto Piotr-
kowa Trybunalskiego wypadku dro-
gowego na A1, w ktérym zgineta trzy-
osobowa rodzina - matzenstwoiich
piecioletni syn.

Proces Sebastiana M. sad odroczyt do stycznia 2026 roku

Negocjacje formalnie trwaja
od wrzesnia i sg objete tajemnicg. Mimo
to, w pazdzierniku przed Sadem Rejo-
nowym w Piotrkowie Trybunalskim
proces Sebastiana M. ruszyt.

Na wczorajszej rozprawie peino-
mocnik ofiar wypadku poinformowat,
ze pokrzywdzona strona nie chce kon-
tynuowac mediacji. - W tych media-
cjach jesteSmy daleko. Chce, zeby sad
towiedzial, Zeby wszyscy to wiedzieli,
nie mamy wypracowanego porozumie-
nia. JesteSmy od niego bardzo daleko,
co wiecej, pokrzywdzeni stojg na sta-
nowisku, ze chca zerwac te mediacje.
By¢ moze to sie zmieni, ale na ten mo-
ment nie chcg ich kontynuowac - mo-
wil przed sgdem adw. Kowalski.

W rozmowie z dziennikarzami przy-
znat, ze trudno bedzie doj$¢ do porozu-
mieniaipojednania.

- Byl moment, ze byliSmy tego bli-
sko, ale teraz jesteSmy od tego dalej niz
blizej. Dzisiaj sami pokrzywdzeni bar-
dzo emocjonalnie zareagowali na sali
sgdowej, oni wprost powiedzieli: zry-
wamy te mediacje. Obecnie nie ma po-
rozumienia. Czy te mediacje jeszcze
w ogble trwaja? Tez mam co do tego
watpliwos¢ - powiedziat.

Wyjasnit, ze pokrzywdzeni w trak-
cie mediacji stracili zaufanie do oskar-
zanego. - Postawa oskarzonego i jego
rodziny nie pomogly na pewno, zeby
stanowisko wypracowac, wrecz odda-
lity obie strony - zaznaczyt adw. Ko-
walski.

Obronczyni Sebastiana M. nie
chciata komentowac¢ dotychczaso-
wego przebiegu mediacjiiich obec-
nego etapu.

Dokoriczenie na str. 7

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

Okrety podwodne | Plan pokojowy

dla Polski. Dzi§ rzad | dla Ukrainy. Z 28

ma podjac decyzje, punktow Trumpa

kto je zbuduje pozostato 18

str. 7 str. 8

Kultura NrISSN2353-6187 Nrindeksu35:l)éo44
Lubiane wioskie trio “ “I ||IHN “I” ‘ | Il
ZHéWWYStE}plWLOle 9"772353"618034
str.5

WYMIAR SPRAWIEDLIWOSCI

Krzysztof Kwiatkowski, }0dzki senator
i byly prezes NIK, skazany na 8 miesiecy
wiezienia w zawieszeniu str. 7

Trudno odwola¢
wizyte w poradni

Plagg sa pacjenci, ktdrzy nie przychodzg

do poradni nie odwotujac wizyt. Ale zeby
odwotac wizyte, tez trzeba miec stalowe nerwy.
Trzeba czekac na linii nawet 30 minut. str. 2

Powiat leczycki
Zatrzymano dwoch
mezczyzn, ktorzy
sprofanowali
przydrozne kapliczki
str. 2

Eodz

Koniec procesu

w sprawie napadu
na kantor. Wyrok
zapadnie 8 grudnia
str. 3

FOT. ADAM JANKOWSKI



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

gminy Witonia

Zatrzymano sprawcow
dewastacji przydroznych

kapliczek

JoannaBielicka
Pow. feczycki

Eeczyccy policjanci zatrzy-
mali dwoch mezczyzn

w wieku 34135 lat podejrza-
nych o zniewazenie przy-
droznych kapliczek, na kto-
rych umiescili wulgarne na-
pisy i obrazliwe rysunki.

W minionym tygodniu policjanci
zteczyckiej komendy zostali za-
wiadomieni przez $wiadka o de-
wastacji przydroznych kapliczek
na terenie gminy Witonia. Jak
ustalili policjanci, nieznani wow-
czassprawcy wjednejznich na fi-
gurce Matki Boskiej umiescili
wulgarme napisy, a inng figurke
zamalowali czarnag farbg. W ko-
lejnej, nakrzyzunamalowane zo-
staty obrazliwe rysunki.

- Wykryciem sprawcow znie-
wazenia obiektow kultu religij-

nego zajeli sie kryminalni. Zbie-
rajgc dowody policjanci ustalili,
Ze za tymi przestepstwami stoja
dwaj mieszkancy powiatu te-
czyckiegoikutnowskiego. W po-
niedziatek, 24 listopada policjanci
namierzyli i zatrzymali 34 i 35-
latka - méwi asp. szt. Mariusz Ko-
walski, oficer prasowy KPPw Ee-
CZycy.

Podejrzani ustyszeli po trzy
zarzuty dotyczace zniewazenia
miejsca przeznaczonego do pu-
blicznego wykonywania obrze-
dow religijnych. Za takie prze-
stepstwo grozi karanawet do2lat
pozbawienia wolnosci.

Zniewazenie miejsca kulture-
ligijnego, niszczenie kapliczek, fi-
gur czy innych obiekt6w sakral-
nych jest nie tylko przestep-
stwem zagrozonym karg do21at
wiezienia. Takie czyny ranig row-
niez uczucia religijne mieszkan-
cow.

FOT. ARCHIWUM

® Kim Philby byt Brytyjczykiem
i jednoczesnie najstynniejszym

radzieckim agentem w Wielkiej Brytanii.
Do ZSRR uciekt w 1963 roku
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Odwolanie wizyty w poradni
wymaga konskiego zdrowia

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Mieszkancy Lodzkiego

w tymroku (do korcawrze-
$nia) nie zglosilisiena103 tys.
wizytuspecjalisty. Przepadia,
czylizaden chory zniej nie
skorzystal, co 4 wizytauorto-
pedyico6ukardiologa.
Przed poludniem obdzwoni-
liSmy 1216dzkich poradni
specjalistycznych, aby
sprawdzi¢, jak dlugo pacjent
musi czekac napolaczenie
zkonsultantem, aby odwola¢
wizyte ulekarza.

Ale réwnie wielki problem maja
odpowiedzialni pacjenci, kto-
rzy chcg odwotac zaplanowang
wizyte, aby nie blokowac miej-
scainnymi.

W poniedziatek 24 listo-
pada przed potudniem ob-
dzwoniliSmy 12 t6dzkich po-
radni specjalistycznych, aby
sprawdzi¢, jak dtugo pacjent
musi czeka¢ na potaczenie
z konsultantem, aby odwotac
wizyte u lekarza. 32 minuty
czekatam na linii stuchajac ko-
munikatu, Ze jestem piagta
w kolejce, aby odwotac wizyte
w poradni specjalistycznej
w ICZMP. Aleitak jej nie odwo-
tatam. Gdy po 32 minutach wy-
stuchiwania komunikatu
w koncu bytam pierwsza w ko-
lejce, system mnie roziaczyt.

~Prosze czekaé,
wszyscy hasi
konsultanci sg zajeci”

Nawet pé6t godziny mozna spedzié¢ z telefone

i oy

m prébujac

odwotaé¢ wizyte w poradni specjalistycznej

W poradniach w szpitalu Bie-
ganskiego udato mi sie potaczy¢
zrejestracja po 31minutachi48
sekundach, a startowatam z 14
miejsca w kolejce. Nieco lepiej,
bo 17 minut i 58 sekund czeka-
tfam w poradniach przy ul. Po-
morskiej 251, zaczynatam z 19
pozycji w kolejce. Gdy po raz
setny ustyszatam ,,prosze cze-
kac, wszyscy nasi konsultancisg
zajeci”, podziwiatam tych, kto-
rzy w takim momencie zaciskajg
zeby i chcac speié swoj obo-
wigzek pacjenta trwaja, aby od-
wotac wizyte na ktorej nie beda
mogli przyjsc.

Do 11 minut czekania

W szpitalu im. WAM czas
na potaczenie z konsultantem
wynosit 11 minut 25 sekund (14
kolejce). Idealnie wyliczono mi
czas oczekiwania na polacze-
nie w Barlickim - 7 minut (5
w kolejce). Po 6 minutachi53

sekundach ustyszatam glos re-
jestratorki.

W poradni przy szpitalu Bo-
nifratréw, glos rejestratorki usty-
szatam po 5 minut i 42 sekun-
dach (4 wkolejce).

W poradniach Miejskiego
Centrum Medycznegoim. dr. K.
Jonschera miatam szczeScie -
w kolejce bytam pierwszaipo 3
minutachi50 sekundach rozma-
wiatam z rejestratorka.

W rejestracji poradni specja-
listycznych mieszczacych sie
w gtownym budynku szpitala
Kopernika bytam druga w ko-
lejce. Wizyte mogtam odwotaé
po 3 minutach 54 sekundach.
W poradniach Salve czekatam
na to 1 minute i 49 sekund, na-
tomiast w szpitalu Pirogowa
przy ul. Wolczanskiej 191/195 -
50. W poradni Wojewodzkiej
Stacji Ratownictwa Medycz-
nego rejestracja zgtosita sie po 4
sekundach.

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK |

Jak dlugo bym czekata
w Centrum Medycznym Medy-
ceusz przy ul. Bazarowej pozo-
stanie zagadka. W czwartej se-
kundzie potaczenia jeszcze
przed wystuchaniem komuni-
katu system mnie rozigczyt.

Najpierw trzeba sie

dodzwonié

O komentarz poprosiliSmy
rzecznika EOW NFZ.

»Aby odwotac wizyte trzeba
sie moc szybko i skutecznie
skontaktowac z poradnig czy
szpitalem. Wskazuje na torzecz-
nik praw pacjenta (...) Niemoz-
no$¢ dodzwonienia sie do po-
radni warto zglaszac do rzecz-
nika praw pacjentaido NFZ. Za-
wsze w takich sytuacjach pro-
simy placowki medyczne o wy-
jasnienia. Ciekawostka: liczba
takich zgltoszen zdecydowanie
spadta! Wiele poradni ma juz
systemy rejestrowania nieode-
branych potgczen i oddzwania-
nia” - czytamy w wyjasnieniu
przestanym nam przez Anne Le-
der, rzecznikaEOW NFZ. Wska-
zywanie placowkom medycz-
nym narzedziirozwiazan, ktore
ulatwig obustronny kontakt
iwygodne zarzadzanie zaplano-
wanymi wizytamitojedenz ce-
16w kampanii ,,Odwotuje, nie
blokuje”. Remedium na nie-
odwotane wizyty a takze kto-
poty z dodzwonieniem sie ma
by¢ E-REJESTRACJA - odpo-
wiada za nig MZiCEZ. Nie NFZ.
Od stycznia do kardiologa
na pierwsza wizyte umowimy
sie za pomocg e-rejestracji.

Pogoda w regionie
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Dzis 330. dzien roku.
Do sylwestra zostato 35 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 719, a zachdd

0 godz. 15.41. Dzien bedzie
trwat 8 godz. 21 min. i bedzie
dtuzszy od najkrétszego dnia
w roku o 31 minut

Dzisiaj imieniny obchodza:
Faust, Jan, Konrad, Lecho-
staw, Leonard, Marceli, Piotr,
Sylwester i Teodor

Cytat na dzis:

.Zte nie $pi, natomiast dobre
zasypia bardzo czesto” -
Stefan Kisielewski

KALENDARIUM

[ 796

Po $mierci Katarzyny Il nowy
cesarz Rosji Pawet | Roma-
now wypuscit z niewoli Tade-
usza Kosciuszke

1939

Na wysokosci Newcastle
upon Tyne zatonat tran-
satlantyk , Pitsudski” (na zdje-
ciu), ktory prawdopodobnie
wszedt na mine

FOT. WIKIMEDIA

1944

Heinrich Himmler wydat roz-
kaz zniszczenia krematoriow
w niemieckim obozie kon-
centracyjnym Auschwitz-Bir-
kenau

2001

W todzi ukonczono malowa-
nie najwiekszego w Europie
murala przy ul. Piotrkowskiej
przedstawiajgcego ptynaca
t6dz na tle placu Wolnosci

2005

Odbyt sie ostatni lot Concor-
dea, naddzwiekowego sa-
molotu pasazerskiego skon-
struowanego w kooperacji
brytyjsko-francuskiej
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POW. SIERADZKI

Czolowe zderzenie dwoch aut

W miejscowosci Deboleka
(gmina Brzeznio, powiat sie-
radzki) doszlo wczoraj do zde-
rzenia czolowego dwoch sa-
mochodow osobowych. Dwie
osoby trafily do sieradzkiego
szpitala. Droga wojewodzka
482 (Sieradz-Zloczew) w obu
kierunkach byla zabloko-
wana.

-Jadacy od strony
Zloczewa 48-letni mieszka-
niec powiatu sieradzkiego
kierujacy hyundaiem z nie-
ustalonych przyczyn zjechat
naprzeciwlegly pas ruchu
izderzylsie czolowo zrenault

clio, ktéry prowadzila ko-
bieta, a wspélnie z nig podro-
zowal pasazer - méwi asp.
sztab. Agnieszka Kulawiecka,
rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Sieradzu. - Oboje odniesli
obrazenia i przewiezieni zo-
stali do sieradzkiego szpitala.
Wycinani byli z pojazdu
przy uzyciu specjalistycznych
narzedzi.

Jak ustalili policjanci,
po zbadaniu stanu trzezwosci
48-letniego mezczyzny, miat
on wydychanym powietrzu
2,7 promilaalkoholu. D

tODZ

Nowe sklepy w todzi. Od dzi$ mozna robic zakupy w no-
wym sklepie Aldi przy ul. Tuwima 88. Natomiast w czwartek
otworzy sie Aura Park przy ul. Kilinskiego 122/126, w ktérym
pojawi sie m.in. supermarket Auchan, sklep Media Expert

i klub Fit Fabric. Na otwarcie oba punkty przygotujg promo-
cje i atrakcje dla pierwszych klientéw.

MT

FOT. AUTOR
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rODZ

W sobote zacznie sie jarmark
bozonarodzeniowy na placu
Wolnosci w todzi. 30 straga-
néw otworzy sie o godz. 13,
potem bedg animacje i wy-
stepy artystyczne. Zapalenie
miejskiej choinki zaplanowa-
no na godz. 18. MT

Koniec procesu w sprawie
glosnego napadu na kantor

Wiestaw Pierzchata
todz

Proces w sprawie gloSnego
napadu rabunkowego
nakantor walut w centrum
Lodzi, podczas ktorego pa-
dly strzaly zbroni palnej, za-
konczyl sie wczoraj w Sadzie
Okregowym w Eodzi.

Na tawie oskarzonych zasiadaja:
56-letni Janusz Sz. i 45-letni To-
masz A. Prokuratura zarzuca im
napad z bronig na kantor Cent
przy skrzyzowaniu ul. Przyby-
szewskiego i ul. Kilinskiego
na Goérnej, w ktérym byto 700
tys. zt. Oskarzeni zostali zatrzy-
mani po spektakularnej akcji
przez uzbrojonych antyterrory-
stow. Obaj nie przyznaja sie
dowiny.

Byl to proces poszlakowy,
w ktorym jednak - wedtug pro-
kuratora Rafata Marczaka - po-
szlaki utozyty sie w sp6jna, lo-
giczng catoSC. Podkreslit, ze
jedna z poszlak ma nawet range
dowodu. I wskazat na fakt, ze
w miejscu napadu Tomasz A.
zgubit chusteczke, na ktorej za-
chowaty siejego Slady DNA.

- Moment tez zostal nagrany
przez kamere monitoringu.
Na filmie widzimy, ze gdy na-
pastnik wyjmowat bron palna, to
wypadtamu chusteczka, wktorg
byta owinieta - oznajmit.

Spor o opinie

antropologa

Wiele emocji wzbudzita opi-
nia bieglego antropologa, z kt6-
rej wynika, ze pod wzgledem
wzrostu i sylwetki Tomasz A.

inapastnik w kantorze to dwie
ro6zne osoby. - Opinia biegtego
nie ma rangi dowodu, bowiem
jest nierzetelna oraz pelna bte-
déw i nieScistosci - stwierdzit
prokurator Marczakizazadatdla
Tomasza A. kary siedmiu lat, zas
dlaJanusza Sz. szeSciu lat wiezie-
nia.

Obroncy uwazaja, Ze opinia
antropologa jest rzetelna, profe-
sjonalna, kluczowa w tej sprawie
inie pozostawia watpliwosci, ze
Tomasza A. nie byto w kantorze
podczas napadu i Ze oskarzo-
nych nalezy uniewinnic.

Do napadu na kantor doszto
8 grudnia 2021 roku. Wedtug
prokuratury, tego dnia Tomasz
A. ubratl sie w ciemne spodnie,
kurtkeiczapke, wsiadt narower,
pojechatwrejon napadu, zatrzy-
mat sie pod kamienicg przy ul.

Kilinskiego 2151 poszedtw strone
kantoru. Gdy wtargnat doSrodka
miat na twarzy okulary i ma-
seczke ochronna. Z plecaka wy-
jatpistoletizagrozit pracownicy,
Zeja zabije, jesli nie dostanie pie-
niedzy.

Kobieta siedziata za kontu-
arem, do ktérego dostepu bro-
nily zamkniete drzwiiszybaku-
loodporna. Pracownica urucho-
mita przycisk antynapadowy.
Zaskoczony napastnik oddat
z parabellum dwa strzaly:
w szybe i zamek od drzwi, aby
dostacsie zakontuar z gotéwka.
Bez efektu: szyba nie pekla,
a drzwi nie ,puScily”.
Sprawca wybiegt z kantorui po-
jechat rowerem w rejon ul. Sza-
rejiparku Legionow, gdzie prze-
siadt sie do mercedesa z Janu-
szem Sz. za kierownica.

REKLAMA

@ NowaGorna

SPOTKAJ SWIETEGO MIKOLAJA!

swigteczne warsztaty
b grudnia, godz. 11:00-17:00

Przyjdz na spotkanie ze sw. Mikofajem i zrob pamiatkowe zdjecie.
Wez udziat w warsztatach kreatywnych - stworz z nami inspirujace
Swiateczne eko dekoracje!

Szczegoty na www.nowa-gorna.pl

Centrum Handlowe Nowa Gorna, ul. Kolumny 6/36, £6dz
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Nocna prohibicja zostanie
wprowadzona w calej f.odzir
Radni czekaja na dane

Matylda Witkowska
todz

Nocna prohibicja w przy-
szlym roku moglaby by¢
wprowadzona w calej Lodzi
-moéwililédzcy radni KO
nakonferencji prasowej

w poniedziatek.

Ponad miesigc po wprowadzeniu
nocnego zakazu sprzedazy alko-
holuwsklepachinastacjachben-
zynowych na siedmiu osiedlach
w centrum Eodzi radni Koalicji
Obywatelskiej: Damian Racz-
kowski, Marcin Hencz i Magda-
lena Gatkiewicz chcg przeanali-
zowac efekty myslacorozszerze-
niu zakazu na catg £6dz.

Magdalena Gatkiewicz za-
uwaza, ze pierwsze sygnaty
od mieszkancow irad osiedli sg
bardzo pozytywne.

Radni Marcin Hencz, Damian Raczkowski i Magdalena

- Mieszkancy rzeczywiscie
obserwuja, ze jest ciszej, spokoj-
niej i mniej incydentéw. Ale po-
trzebujemy danych od strazy
miejskiej i policji na ktorych be-
dziemy mogli sie opierac, aby po-
dejmowac dalsze decyzje - mowi
Magdalena Gatkiewicz.

Dlatego radni ztozyli interpe-
lacje do prezydent Eodzi Hanny
Zdanowskiej z prosba o statystyki
od strazy miejskiej oraz pismo
w trybie dostepu do informacji
publicznej do policji dotyczace
interwencji z pierwszego mie-
sigca zakazu, nastepnych mie-
siecyiokreséw pordwnawczych.

Troje radnych zgodnie przy-
znaje, ze jest za rozszerzeniem
zakazuna cala £E6dz. Projekt ta-
kiej uchwaty mogtby sie poja-
wi€ w przysztym roku, jeszcze
przed letnim sezonem impre-
ZOWYT.

Gatkiewicz sg za nocng prohibicjg w catej Lodzi
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F.odzki Rower Publiczny
w roku 2026 juz nie wroci?

g

Matylda Witkowska
todz

Koniczy sie ostatni juz sezon
Lodzkiego Roweru Publicz-
nego 2.0. Szanse, Ze rowery
pojawia sie wiosng 2026 s3
mizerne. Powodow jest kil-
ka.

Tylko do najblizszej niedzieli
(30 listopada) bedzie dziatat
Eo6dzki Rower Publiczny. Od 1
kwietnia 1,5 tysigca rowerow
wypozyczano ponad 600 tys.
razy. Byt to drugi juz i ostatni
sezon, w ktorym prowadzita
go firma Nextbike Polska.
Narazie nie ma informacji, by
rower mial by¢ kontynu-
owany.

O planach przedtuzenia ro-
weru mowito sie od zesztego
roku. Wedlug pierwotnego
planu po zerwanej, nieudanej
wspotpracy z firma BikeU sys-
tem od Nextbike Polska miat
by¢ sprawdzianem, czy todzia-
nie rowerow w ogole potrze-
buja. Uznano, ze raczej tak
iprzedtuzono system orok.

Wedtug zapowiedzi Urzedu
Miasta EodziiUrzedu Marszat-
kowskiego przy kolejnym prze-
targu E6dzki Rower Publiczny
miat byC potaczony z syste-
mem Rowerowe E6dzkie, ktory
takze zakonczyt dziatalnosc¢ -
lipcu2025r.

- JesteSmy na dobrej drodze,
zeby te dwa systemy w przy-
sztosci zintegrowad, ale oczy-
wiscie zalezy to od decyzji
wiadz wojewodztwa i miasta -

Wypbiyczeﬁ jest znacznie mniej niz kilka lat tefriu. Dzi$

czesé ruchu przejmuja systemy hulajnog elektrycznych

mowita rok temu Hanna Gil-
Pigtek radna wojewodzka,
przewodniczaca Komisji Roz-
woju Regionalnego Gospodarki
i Bezpieczenstwa w Sejmiku
WE.

Jeszcze wiosna Biuro Stra-
tegi Miasta UME analizowato
zasadno$¢ wiaczenia do sys-
temu rower6éw elektrycznych.
Decyzje miaty by¢ podjete
powakacjach, ale...ich nie ma.
Tymczasem w przedstawio-
nym w tym miesigcu projekcie
budzetu miasta fodzi na przy-
szty rok taka pozycja jak E6dzki
Rower Publiczny w ogole sie
nie znalazia.

Czy to oznacza, ze Lodz-
kiego Roweru Publicznego
w roku 2026 juz nie bedzie? Hu-
bert Baranski z Fundacji Feno-
men zauwaza, ze nawet jesli
przetarg zostatby ogtoszony te-
raz, szanse na uruchomienie
roweru na wiosne sg nikte.

- Rozstrzygniecie przetargu
wraz z odwotaniami i dostar-
czeniem rowerow potrwatoby
okoto 5-6 miesiecyito pod wa-
runkiem, ze wykonawca
miatby rowery na stanie w ma-
gazynie - ocenia Baranski.

Jednak oficjalnego odwota-
nia dalszej dziatalnoSci roweru
publicznego nie ma.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

- Mamy jeszcze troch czasu,
aby podjac decyzje w ktorg
strone idziemy. Gdy podsu-
mujemy obecny sezon wycia-
gniemy wnioski i wtedy po-
wiemy jakie sa dalsze kroki -
informuje Tomasz Andrzejew-
ski z Eodzkich Inwestycji.

Czy bodzi rzeczywiscie po-
trzebny jest rower publiczny?
Tu zdania sa podzielone - na-
wet wsrod samych rowerzy-
stow. W tym sezonie za ob-
shuge sytemu miasto zaptacito
firmie Nextbike Polska 7,8 min
zt. Za te kwote mozna wybu-
dowac kilka kilometrow drog
rowerowych.

- Kilka razy w roku korzy-
stam z roweru publicznego,
ale nie wiem czy ten komfort
jest wspotmierny do wydat-
kow. Wolatbym, zeby te pie-
niagdze byly przeznaczone
na infrastrukture rowerowa -
przyznaje Hubert Baranski.

Wypozyczen jest znacznie
mniej niz kilka lat temu.
W pierwszym sezonie 2016
przejazdow bylo trzy razy wie-
cej, dzis czeS¢ ruchu przejmuja
systemy hulajnog elektrycz-
nych. JednoczeSnie sezon ro-
werowy 2025 byt lepszy od po-
przedniego, gdy wypozyczen
byto540tys.

- Tendencja jest wzrostowa,
a przy wdrozeniu elektrykow
wypozyczen - podobnie jak to
sie stato w Warszawie czy we
Wroctawiu - bytoby znacznie
wiecej - zaznacza Marcin Sa-
tanski, rzecznik prasowy Next-
bike Polska.
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Lubiane wokalne wloskie trio
po raz kolejny wystapi w Lodzi

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Niezwykle popularne wlo-
skie trio wokalne Il Voloma
iwPolsce oddanych fanéw.
Artysci ponownie wiec przy-
jada donaszego kraju, by 15
pazdziernika 2027 roku wys-
tapic wlodzkiej Atlas Arenie.

Tworzacy zespo6t 1l Volo woka-
liSci Piero Barone, Ignazio Bos-
chettoiGianluca Ginoble, tacza
w swoim repertuarze klasyke,
opere i pop. W to6dzkiej Atlas
Arenie wystapia juz po raz ko-
lejny, ale ponownie mozna sie
spodziewac entuzjastycznego
przyjecia muzykow.

W programie koncertu znaj-
da sie nie tylko najwieksze hity
tria, takie jak ,,Grande amore”,
»Il mondo” czy ,Volare”, ale
rOwniez nowsze kompozycje
zalbumu ,,Ad Astra”, w tym an-
glojezyczna wersja ,,Capolavo-
ro0” oraz singiel ,,Tra le onde”,
ktory trafnie wpisuje sie w cha-
rakterystyczny styl grupy. Kon-
cert w Atlas Arenie bedzie czes-
cig europejskiej trasy wloskiego
tria. Warto przypomnie¢, iz jesz-

Wioskie wokalne trio cieszy sie w Polsce niestabnaca popularnoscia. Muzykow znaja

doskonale widzowie tédzkiej Atlas Arenie, gdzie zespo6t juz z powodzeniem goscit

cze dzisiaj Il Volo stang na sce-
nie Gliwicach (w t6dzkiej Atlas
Arenie zas sympatyczni Wtosi
Spiewali ostatnio w minionym
roku).

- Czternascie ptyt, pot tysia-
ca koncertéw zagranych prak-
tycznie na catym Swiecie i oko-
to pie¢ milionéw uzytkownikow
medioéw spotecznoSciowych -

to dla mtodych Wtochéw im-
ponujace liczby. A jeSli doda¢
dotego, ze Piero, IgnazioiGian-
luca przekroczyli ledwie trzy-
dziesty rok zycia, to wydaje sie
prawie niemozliwe, Ze ci mto-
dzi ludzie maja na swoim kon-
cie juz tak ugruntowane karie-
ry. Bardzo sie cieszymy, Ze cia-
gle wzrasta popularnosc¢ 11 Volo

w naszym kraju, do czego Pre-
stige MJM dotozyt swoja cegiet-
ke, zapraszajac zesp6t do Polski
po raz pierwszy w 2017 roku -
mowi Janusz Stefanski z agen-
cji Prestige MJM.

Sprzedaz biletéw na koncert
11 Volo w Eodzi rozpocznie sie
25 listopada o godz. 14 na stro-
nie biletserwis.pl.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Odsloniccie gwiazdy
Andrzeja Bartkowiaka
w F.odzkiej Alei Gwiazd

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Uroczystosc odstoniecia
gwiazdy wybitnego operato-
rafilmowego Andrzeja Bart-
kowiaka w Lodzkiej Alei
Gwiazd odbedzie sie juz
wniedziele 30 listopada.

Ceremonia odstoniecia gwiaz-
dy Andrzeja Bartkowiaka roz-
pocznie sie 0 godz. 14, na ulicy
Piotrkowskiej (na wysokosci nu-
meru 64). Po uroczystosci od-
bedzie sie spotkanie z tworca
w Kinie Narodowego Centrum
Kultury Filmowej (od godz. 15),
aogodz. 16 rozpocznie sie pro-
jekcja filmu ,,Adwokat diabta”
ze zdjeciami artysty.

Andrzej Bartkowiak tojeden
z najwybitniejszych polskich
operatoréw filmowych. W do-
robku ma zdjecia do obsypa-
nych Oscarami ,,Czutych sto-
wek” Jamesa L. Brooksa, nomi-
nowanych do tej nagrody ,,Wer-
dyktu” Sidneya Lumetai,,Ho-
noru Prizzich” Johna Hustona,
atakze wielu innych przebojow
kinowych, jak ,,Speed: Niebez-
pieczna predkos¢”, ,,Blizniaki”,

Andrzej Bartkowiak nalezy
do najwybitniejszych
polskich filmowcow

»Upadek”, ,,Adwokat diabta”,
»Zabojczabron 4”. Przed jego
kamera stawali: Barbra Strei-
sand, Michael Douglas, Arnold
Schwarzenegger, Keanu Ree-
ves, Sandra Bullock, Jack Ni-
cholson, Al Pacino.

W lutym Amerykanskie Sto-
warzyszenie Autorow Zdjec Fil-
mowych (ASC) wyrdznito arty-
ste prestizowg nagroda za cato-
ksztatt tworczosci. W tym roku
mija jednoczesnie ¢wieré wie-
ku od debiutu rezyserskiego
Andrzeja Bartkowiaka - filmu
,Romeo musi umrzec”.

Wystawa ,,Kobiety Inicjatorki”
otwarta w Muzeum Miasta FLodzi

Dariusz Pawtowski
Wystawa

W Muzeum Miasta Eodzi
wczoraj zostata otwarta wy-
stawa ,. kodzianki Inicjator-
ki". A juz w piatek zostanie
podsumowany plebiscyt
pod tym samym hastem or-
ganizowany przezinstytucje.

Ekspozycja jestjednym z wyda-
rzen trwajacego Roku Eodzia-
nek, ustanowionego na wnio-
sek Muzeum Miasta kodzii pre-
zentuje biografie oraz tworcze
dokonania todzianek, ktore ini-
cjowaty oryginalne zjawiska,
nurty, tworzyty instytucje. Ich
historia obejmuje r6zne obsza-
1y Zycia spotecznego, intelek-
tualnegoikulturalnego. Nawys-
tawie przedstawiono ponad 120
postaci: artystek, dziataczek
spotecznych, nauczycielek, mu-
zealniczek, naukowczyn.
Wystawa zostata podzielona
na cztery strefy czasowe. Pier-
wsza cze$¢ opowiada o latach
eksplozji Eodzi przemystowej.
Druga prezentuje okres pracy
iintensywnego rozwoju, ale tez
walki o prawa kobiet w niepod-
legtej Polsce. Trzecia strefa po-
Swiecona jest doSwiadczeniom
todzianek w czasie II wojny
Swiatowej, natomiast czwarta
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Strony z prezentowanego na wystawie podrecznika do
nauki czytania i pisania ,Strzecha Rodzinna”, ok.1919r.

ukazuje ich role w odbudowie
i wspottworzeniu miasta po
1945 roku. CzeS¢ obiektow wy-
pozyczono z innych instytucji
- zarchiwow, uczelni, muzeéw
oraz od os6b prywatnych.

- Wystawe otwieramy w ju-
bileuszowym roku 50-lecia Mu-
zeum Miasta Lodzi. Dla mnie,
jako dla dyrektorki, to bardzo
wazne, aby przywrocic kobie-
tom nalezne miejsce w historii
miasta. Dlatego MME. od kilku
lat przypomina o dokonaniach

lodzianek, natomiast ten rok
jest rokiem wyjatkowym, bo
nalezy do todzianek Inicjato-
rek - mowi Magda Komarze-
niec, dyrektorka MME.

W pigtek 28listopada od godz.
18 w Patacu Poznanskiego przy
ul. Ogrodowej odbedzie sie gala
podsumowujaca plebiscyt Ko-
biety Inicjatorki. Poznamy dwie
laureatki - jedna otrzyma na-
grode od Kapituty, a druga od
publicznosci. Wieczér uatrak-
cyjni wystep Tatiany Okupnik.

FOT. MUZEUM MIASTA £ODZI
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Bezplatnie i od reki — meskie
badanie w Moim Zdrowiu

Meskie badanie za darmo
ibezkolejki? Bezbolesnie?
Badanie PSA jest dostepne
wramach programu Moje
Zdrowie w twojej poradni
POZ.

Statystyki sg przyttaczajace: ty-
sigce mezczyzn w Polsce co
roku dowiaduje sie, Ze ma no-
wotwor... bo za dlugo udawali,
zewszystko gra. Program Moje
Zdrowie to badania, ktore zro-
bisz za darmo i bez czekania
w kolejce w swojej poradni
POZ. Jesli nikt w rodzinie nie
chorowat na raka prostaty, udar
czy zawat, nic nie boli, prowa-
dzisz zdrowy styl zycia - to tez
s3 dobre powody, by utwierdzi¢
sie w zdrowiu.

Program skierowany jest
do wszystkich powyzej 20. roku
zycia. Nie ma gornej granicy
wieku. Osoby od 20. do 49. roku
Zyciamoga przebada¢ w progra-
mie raz na 5 lat, osoby powyzej
49.roku zycia - razna 3 lata.

- W tym programie zrobimy
kilkanaScie r6znych badan, dla
pandw 50+ szczegodlnie istotne
bedzie badanie PSA, czyli biatka
produkowanego przez komorki
prostaty, ktorych ilos¢é wzrasta
w miare powiekszania sie no-

wotworu. To badanie z krwi,
wiec nie ma sie czegobac - pod-
kreSla Anna Leder z EOW NFZ.
Aktualnie nawet 75 proc.
przypadkow raka gruczotu kro-
kowego jest rozpoznawana
w stadium bezobjawowym.
Nieprawidtowe stezenie PSA
wykrywane jest juz na bardzo
wczesnym etapie choroby
iwraz z nieprawidtowym wy-
nikiem badania per rectum
(czyli badania palcem przez od-
byt) stanowi przestanke do
przeprowadzenia dalszych ba-
dan diagnostycznych.
Pierwszym krokiem w pro-
gramie Moje Zdrowie jest wy-
peienie ankiety - samodziel-
nie przez IKP, w aplikacji mo-
jeIKP lub z pomoca lekarza
POZ. W E6dzkiem ankiete wy-

|
Dla panéw 50+ szcze-
golnie istotne bedzie
badanie PSA,

czyli biatka produko-
wanego przez komorki
prostaty

NYZ

pehito juz 126 tys. osob -
w wiekszosci kobiety. W ankie-
cie odpowiemy na pytania m.
in. o nawyki zywieniowe, ak-
tywnos¢ fizyczna, natogi, ry-
zyko choréb wirusowych.

Wypelnione ankiety trafia
do POZ, do ktérego nalezy pa-
cjent. Nasz lekarz przeanalizuje
ankiete i wystawi skierowanie
na badania. Zestaw badan dia-
gnostycznych bedzie zalezat
od odpowiedzi udzielonych
w ankiecie.

Kazdy kto wypehni ankiete,
bedzie miat zlecone badania
podstawowe: morfologie krwi,
poziom glukozy i kreatyniny, li-
pidogram, TSH oraz badanie mo-
czu. Dodatkowo w zaleznoSci
od ptciiwieku oraz wynikow an-
kiety zostang nam zlecone bada-
nia, m. in. ,,pakiet watrobowy”,
czyli ALAT, ASPAT i GGTP.

Pobadaniach pacjent spotka
sie zlekarzem lub pielegniarka
iomowi wyniki badan. Naich
podstawie personel medyczny
przygotuje indywidualny plan
zdrowotny dla kazdego pa-
cjenta.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Zaprzes Swietego Mikolaja wyruszyl, by spelnic

dzieciece marzenia. Zapraszamy do wspolpracy,

wspolnie mozemy zdzialac wiele dobrego!

Podczas, gdy wiekszosé 1a-
piejeszcze ostatnie promie-
nie jesiennego storica, my zy-
jemy juz Swietami Bozego
Narodzeniaiintensywnie sie
donich przygotowujemy.
Przyszedibowiem czas
nanasza charytatywna akcje
+Zaprzeg Swietego Mikolaja”

-ruszamy, by spelnia¢ ma-
rzenia tych najbardziej po-
trzebujacych. Wspieramy
Lodzkie Hospicjum dla Dzie-
ci kupkowa.

Naczym polega

nasza akcja?

Wspélnie z Partnerami,
a wiec firmami, ktére zdecy-
duja sie do nas dotaczy¢, two-
rzymy wyjatkowy Zaprzeg. Ma
on za zadanie obdarowac jak
najwieksza liczbe dzieci pre-
zentami. Inie chodzi tu wytgcz-
nie o zabawki, ale réwniez or-
ganizacje wyjazdéw na ferie,
przekazanie srodkoéw na zakup
niezbednych lekéw, sprzetu
medycznego, czy pokrycie bie-
zacych wydatkow. Zalezy nam,

by zgromadzone Srodki byty jak
najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zgltaszane przez fun-
dacje.

To ich usmiechy

sa dla nas

najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundacjii stowarzy-
szen z catej Polski. To wtasnie
oni najbardziej potrzebuja
whniesienia cho¢ odrobiny ma-
gii i radosci w ten Swigteczno-
noworoczny czas. Naszym ce-
lem, oprocz obdarowania
dzieci, jest okazanie im empa-
tii, zainteresowania i oderwa-
nie, cho¢ na moment, od co-
dziennych zmartwien.

W tym roku Zaprzeg Swie-
tego Mikotaja niesie pomoc
podopiecznym Stowarzyszenia
,,1:0dzkie Hospicjum dla Dzieci
- Eupkowa”. Misjg Organizacji
jest niesienie wsparcia nieule-
czalnie chorym dzieciom oraz
poprawa jakoSci ich zycia -

Zaprzeg
SW. Mlkoioj

szczegOlnie tym, ktore zmagaja
sie z przewlekla niewydolno-
Scia oddechowa wynikajacg
z ciezkich, nerwowo-miesnio-
wych schorzen.

Aby Zaprzeg ruszyt,

potrzebuje Waszej

pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktérg odgrywaja nasi Partnerzy.
Jest torola niezwykle wazna. Bo
przeciez Zaprzeg nie ruszy
w droge, jesli nie bedzie miat

san. Dlatego tez firmy, ktore
zdecyduja sie do nas dotaczyc,
wykupuja symboliczne sa-
neczki. Kazde z nich to cegielka,
ktora przybliza wspotpracujace
znami fundacje i stowarzysze-
nia do spehienia dzieciecych
marzen. W zamian za wlaczenie
sie do akgji, na saniach pojawia
sielogo firmy, kt6ra je wykupita.
My, publikujac Zaprzeg wraz ze
wszystkimi dotgczonymi sa-
niami na tamach tytutow
i w serwisach internetowych

Polska Press Grupy, eksponu-
jemy telogotypy. To nasz ukton
w Wasza strone i podziekowa-
nie za hojnosé.

Dlaczego warto

dotaczyé?

W zeszlym roku Polska
Press Grupa przekazata funda-
cjom ponad 320.000 zt. Dzieki
tym pieniadzom niejedno
Swigteczne i noworoczne ma-
rzenie zostato spelnione. Fun-
dacje miaty m.in. mozliwosc
zorganizowaC wyjazdy dla
swoich podopiecznych. No
inajwazniejsze... uSmiechy wy-
wotane na dzieciecych twa-
rzach utwierdzity nas w prze-
konaniu, zZe warto robic to, co
robimy. Dlatego, nie zastana-
wiajcie sie i dotgczajcie do nas!
Niech ten grudzien bedzie wy-
jatkowy dla tych, ktérzy tego
najbardziej potrzebuja.

Ogolnopolski

Partner Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji

i ugruntowanej marce nie
tylko na rynku polskim, ale
rOwniez zagranicznym, jest
na]w1e;ksz§ grupa mleczarska
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. To przedsiebiorstwo ze
100-procentowym kapitatem
polskim i niekwestionowany
lider branzy w kraju oraz lider
eksportu sektora mleczar-
skiego.

Partner Ogolnopolski

Partnerem ogolnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. z0.0. - polska firma z wielo-
letnig historig i tradycja. Produ-
cent naturalnej wody mineral-
nej ,,Muszynianka”, od lat reali-
zujgca strategie spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu (CSR).
Firma aktywnie wspiera lo-
kalne spotecznosci poprzez
projekty edukacyjne, kultu-
ralne, a takze sportowe. Po-
nadto angazuje sie w ochrone
srodowiska, podejmujac dzia-
tania majace na celu zréwno-
wazony rozwéj i redukcje
wptywu na ekosystem. ©®
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO
SONDAZ
Wieksze poparcie dla prezydenta
PrezydentKarolNawrockizwyni- ~ sie obecnie zaufaniem 40,3
kiem51,8proc.osiggaswojnowy  proc.badanych”,abrak zaufa-
rekordowywynikspolecznego niadoszefaMSZ wyrazito
poparciawhistorii pomiarow 49,8 proc. ankietowanych.
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli- Na trzecim miejscu znalazt
kowanego wczorajsondazu. siemarszatek Sejmu Wiodzi-
Oznaczatowzrost zaufania mierz Czarzasty zzaufaniem
doprezydenta 04,9 pktproc. wsrod 39,6 proc. badanych.
wporéwnaniudopazdziemiko-  Jak czytamy, brak zaufania
wego pomiaru. Wsréd respon- dotego politykazadeklarowalo
dentéwbrakzaufaniadoKarola  47proc.respondentéw.
Nawrockiego zadeklarowalo Czwarte miejsce zajat wice-
41,9proc. ankietowanych. premier, szef MON Wiadystaw
Nadrugim miejscuwson- KosiniakKamysz - zaufanie
dazu znalazlsie wicepremier, doniegowyrazilo37,7proc.
szefMSZRadoslaw Sikorski.Jak  ankietowanych.
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy PAP
POZNAN

iO

Targi ochrony ludnosci

T g By

W poniedziatek na Miedzynarodowych Targach Poznariskich
zainaugurowano pierwsza edycje targéw Protega poSwieconych
ochronie ludnoscii obronie cywilnej. W czasie dwudniowej
imprezy prezentowane beda urzadzeniai wyposazenie pomocne
wsytuacjach kryzysowych.

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Proces Sebastiana M.

Dokoiiczenie ze str: |

dzina - malzefistwoiich piecio-
letni syn - zginelanamiejscu.

Sad przedluzytwczorajtym- Oskarzony wmajubr. zostat
czasowy areszt dla Sebastiana sprowadzony do Polski ze Zjed-
M.do26majaprzyszlegoroku.  noczonych Emiratow Arab-
Dowypadku doszlo16 wrze- skich, dokad ucieklpowy-
$nia2023r.wieczoremnaauto-  padku. Od tego czasu przebywa
stradzie A1koloPiotrkowaTry-  wareszcie tymczasowym.
bunalskiego. BMW zderzylosie ~ ZaspowodowanieSmiertel-
zKia, ktorawpadianabariery negowypadku grozimudo8
energochlonneistanelawplo-  latwiezienia.

mieniach. Jadacaautemro- PAP

PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

b

Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiladyslaw Kosi-
ze dzisiajrzad mapodjac
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapa$¢ pod-
czas posiedzeniarzadu, ktore od-
bedzie sie w $rode, a stosowne
dokumenty zostaly juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w Swinoujsciu i be-
dziemy mogli oglosic¢ pafistwo
partnerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewnial, Ze do konca biezgcego
roku wyloniony zostanie produ-
cent, z ktérym Polska nawigze
wspolprace. W potowie wrze-
$nia rzad podjat uchwate w tej
kwestii; decyzja o wyborze part-
nera w programie ma mie¢ cha-
rakter miedzyrzadowy i strate-

Szef MON poinformowal, Zze ostateczne decyzje dotyczace

programu Orka majg zapasc w srode, 26 listopada

giczny. W ubiegtym tygodniu Ze-
spot Zadaniowy ds. programu
Orka przygotowat rekomenda-
cje dlaRady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendagji jest zna-
lezienie oferty, ktéra bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
do potrzeb wojska, ale tez dla
polskiego przemystu, w tym
zwlaszcza w obszarze transferu
technologii. Dopytywany o zto-
Zone przez producentow z 1oz-
nych panstw oferty rzecznik
rzadu zapewnit wowczas, Ze
zadna znich niejest traktowana
preferencyjnie, a wszystkie sa
rozpatrywane wedtug jednako-
wych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci z kilku pafnstw:
Szwecji, Niemiec, Wtoch, Fran-
¢ji, Hiszpanii i Korei Poludnio-
wej. Eacznie oferty ztozyto 7 pro-
ducentow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowang dla Polski
wramach programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek rtéwniez szybkie
ogloszenie ,wielkiego programu

FOT. PAP/PIOTR POLAK

wzmacniajacego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narewi Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspélnie
ze Sztabem Generalnymi Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
kraju minister podkreslit role
funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozyczek
opiewajacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardéw euro to jest
tapula, ktéra mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.

Dodal, ze trwajg obecnie
,»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te maja by¢ wyko-
rzystane nie tylkona finansowa-
nie znanych projektow;, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
z programu SAFE ma zostac
przeznaczona na dofinansowa-
nienowoczesnych systemow in-
formatycznych i najnowocze-
$niejszych systemow obronnych.
PAP

Krzysztof Kwiatkowski, 16dzki senator i byly szef NIK,
skazany na 8 miesiecy wiezienia w zawieszeniu

Opr.red.
Warszawa

Warszawski sad okregowy
wymierzyl wczorajkare 8
miesiecy pozbawienia wol-
nosci w zawieszeniu senato-
rowi, b. prezesowi NIK
Krzysztofowi Kwiatkow-
skiemu.

Na 6 miesiecy pozbawienia wol-
nosci w zawieszeniu skazany
zostat byly szef klubu PSL Jan
Bury.

Tonieprawomocny finat to-
czacego sie od 2018 1. procesu
dotyczacego zarzutéw naduzy-
cia wladzy przy obsadzaniu sta-
nowisk w Najwyzszej Izbie
Kontroli w2013r.

Akt oskarzenia w tej sprawie
zostal skierowany przez proku-
rature w sierpniu 2017 r. Kwiat-
kowskiemu zarzucono cztery
przestepstwa m.in. naduzycia
wiadzy w zwigzku z postepo-
waniami konkursowymi na sta-
nowiska dyrektora delegatury
NIK w Eodzi, wicedyrektora de-

legatury w Rzeszowie i wicedy-
rektora departamentu Srodowi-
skaIzby. Natomiast Bury zostat
m.in. oskarzony o podzeganie
donaduzycia wtadzy przy oka-
zji konkurséw na stanowiska
dyrektora delegatury NIK
w Rzeszowie ijego zastepcy.

Sad uniewinnit Kwiatkow-
skiego od jednego z czterech
zarzutoéw, a Burego uniewinnit
od jednego z trzech zarzutow.
Obaj byli obecni we wtorek
w sadzie - zgodzili sie na poda-
wanie nazwisk.

W sprawie oskarzony byt
tez b. wicedyrektor rzeszow-
skiej delegatury NIK Pawet A.
Jemu réwniez sad wymierzyt
kare szeSciu miesiecy pozba-
wienia wolnoSci w zawiesze-
niu.

Kary wobec wszystkich
oskarzonych zostaty zawie-
szone na okres proby dwoch
lat. Jednocze$nie sad wymie-
rzyl grzywny - Kwiatkow-
skiemu i Buremu po 50 tys. zt,
zaS Pawlowi A. - 30 tys. zl.

PAP
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Moze wygrac wybory, cho¢
nazywa sic... Adolf Hitler

Marcin Koziestanski
Namibia

Politvko isku Adolf Hi-
tlermozewygracwyborylo-
Kalne w swoim keaiu. ale twier-
ciaoznaczeniunazistowskie-
imieswojemusynowi.
59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potozonym w poludniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 r. Hitler
moze utrzymac swoj mandat
w poéinocnej czesci kraju,
po tym, jak w2020 roku zdobyt
85 proc. gtosow.

Cztonek lewicowej partii
Swapojuz wczesniej wypowia-
dat sie na temat swojego nie-
stawnego nazwiska, gdy zwrd-
cit na siebie uwage catego

Swiata po  zwyciestwie
w okregu Ompundja.

- M6j ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiat, co reprezen-
towat Adolf Hitler. Jako dziecko
uwazatem to za catkowicie nor-
malne imie. Dopiero dorastajac,
zrozumialem, ze ten czlowiek
chciatl podbi¢ caty Swiat. Nie
mam z tym nic wspolnego - po-
wiedziat polityk niemieckiemu
dziennikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie s3 rzadkoscia.

W 2020 roku w rodzinnym
regionie Uunony, Oshanie, za-
uwazono samochod z napisem
»Adolf Hitler” i nazistowska
swastykg na tylnej szybie.
Uunona twierdzitjednak, ze sa-
mochéd nie jest jego i nie miat
nic wspdlnego z tym wyczy-
nem.PAP

0011439343

prani Katarzynie Gasztych

wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po Smierci

sktada Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej "Retkinia-Potudnie".

0011439707

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, ze dnia 23.11.2025 1.
odszedt w wieku 87 lat nasz ukochany
Maz, Tata, Dziadek, Brat

Stp
Zenon Ryszard Gradzik

lekarz stomatolog

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie dnia 28.11.2025 1.
0 godz. 11:00 na Cmentarzu Rzymskokatolickim
pw. Sw. Wincentego - Doty przy ul. Smutnej 6 w Eodzi

Pograzona w zatobie
Rodzina

Dziennik todzki
Sroda, 26.11.2025

Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo I8

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukraifiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona
ukrainiska sugeruje, ze udalo
jej sieuzyskaé znaczne
ustepstwa.

Gloéwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktow planu pokojo-
wegodo18. Niewiele jednak wia-
domo, ktore punkty zostaty usu-
niete. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, to fakt, Ze nali-
Scie nie ma juz punktu dotycza-
cego przekazania 100 mld dola-
16w z zamrozonych w Europie
rosyjskich rezerw do funduszu
odbudowy Ukrainy zarzadza-
nego przez Stany Zjednoczone.
Decyzjataucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej
o checi uproszczenia doku-
mentu w celu utatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje dotej
pory nie byly w stanie uzgodnic
miedzy soba wykorzystania ro-
syjskich aktywow.
Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.

W poniedziatek péznym wieczorem Zetenski potwierdzit,
Ze zamierza omowic¢ , delikatne kwestie” z Trumpem,
ale nie powiedziat, kiedy moze dojs¢ do ich spotkania

|
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Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-

dzoniezadowoleni zujawnienia
propozycji Biatego Domu wme-

lica powiedziat ,,FT”, ze wno-  diachiwynikajacejztegodysku-
wym projekcie planu pokojo-  sji na temat potencjalnego ,,ro-
wego ,,prawie nic nie pozostato”
zpierwotnego dokumentu, a te- I
raz ten nowy projekt musizo- Kremlnarazie obser-
staC uzgodniony przez szefow  wuje rozwoj wydarzen
panstw. isygnalizuje, ze jest
Kislica szczegbtowo opisat ! e e
przebieg negocjacji. Na poczatku gotowy donegocjacii
wszystko ,,wisiatonawtosku”, Na korzystnych
poniewaz Amerykaniebylibar-  dla siebie warunkach

syjskiego Sladu” w pochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W Genewie z pewnoscig nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialne;.
Jako najbardziej delikatna czes¢
powinna ona zosta¢ oméwiona
osobiScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit,,FT”, Ze najbardziej de-
likatne kwestie beda musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omoéwic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6Znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zeten-
ski potwierdzit, ze zamierza
omoéwic ,delikatne kwestie”
z Trumpem, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zelenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajac sie prawdopo-
dobnego powtérzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Biatym Domu réwniez nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zelen-
skiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, Ze spotkanie to
nie zostalojeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, ze po rozmo-
wachw Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo-
wienia.

56-letni syn przebral si¢ za 82-letnia zmarla
matke, aby odbierac jej emeryture

Kazimierz Sikorski

Zez.,,Graziellg” jest coSnie tak. Po-

wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany

miany w stylu pani Doubtfire”,

z pracownikow, ktory stwierdzit,

Wiochy dejrzany byt jej wysoki glosi po-
w grubionaszyja.
Graziella Dall'Oglio zmarla Wezwalpolicje,a poréwnanie
0011430150 | w2022 roku, ale emeryture dwoch zdje¢ wykonanych przez
wyplacano do niedawna. wiladze pokazato, ze doszto
Okazalo sie, ze podszylsie do oszustwa. Policjanci od razu
. . . pod nia jej bezrobotny syn, udali sie do domu, gdzie znaleZli
Z glgbp kim za}lem zawiadamiamy, ktory pobieral gotowke. rozktadajacessie ciato Grazielli.
ze w dniu 22.11.2025 . Wszedt do naszego bi
. L » go biura
zmart nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek 56-latek pracowatjako pielegniarz ] wdtugiejspodnicy, miat nasobie
we wioskiej Mantui, zanim zostat T « szminkeilakier do paznokci, na-
§tp zwolniony. Potem zmarla jego o, E szyjnikistaromodne kolczyki” -
. ukochana matka Grazielli A ? mowit burmistrz. ,,Ale z bliska
]acek B artkOWI ak Dall’Oglio w wieku 82 lat w2022 ‘ . i 2 jego szyja byla zbyt gruba,
roku. 56-latek probowat przebra¢ sie za swoja zmartg matke, a zmarszczki dziwne, skora
Jednak syn Grazielliniezgto-  jednak przesadzit z makijazem na dtoniach nie przypominata
Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie 28.11.2025 1. sitjej énﬂefdiwykorzystalokazje, skory 85-letniej kobiety”.
(pigtek) o godz. 12.00 w kaplicy cmentarza katolickiego by zarobi¢ naemeryturzematki.  przesadzitzestrojem, malujacsie  nawiazujac do filmu z1993 roku, Dodat, Ze kiedy dat policji po-
pw. $w. Wojciecha, E6dz, ul. Kurczaki 81, Ukryt jej ciato w domu rodzin-  szminka, podktadem, a nawet ~ w ktorym Robin Williams prze-  zwolenienainspekcje domu, od-
o czym powiadamia nym. Nastepnieowingtjewprze-  perfowym naszyjnikiem, ktéry  bierasie zastaruszke,abyodwie-  kryt, zejej cialo zostato ,,zmumifi-
Scieradtoiwtozyt do Spiwora. miatanosi¢jegomatka. dzi¢ swoje dzieci. kowane”. Dodat: ,,Prawdopodob-
Rodzina Popewnym czasie przebrat sie Obcigt wiosy, aby upodobnic¢ Pojawiajgc sie w urzedzie, nie zmarta z przyczyn natural-
za Grazielle, aby odnowic¢jejdo-  jedoswojejmatki.Lokalnemedia  przedstawit sie jakojegomatka nych, ale to potwierdzi sekcja
wod osobistywurzedziewmatej — okreslity tenkrokmianem ,,prze-  iwzbudzil podejrzeniajednego  zwitok. Tobardzodziwnaibardzo

smutna historia”. PAP



_ Dziennik £odzki
Sroda, 26.11.2025

Przed nami ostatnie dni glosowania!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna,adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia
potrwa glosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kajanagrody oraz prestiz, bo
tonajwiekszy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy.

Przez ostatnie tygodnie mogli-
Scie poznac blizej uczestnikow
akcji z calego naszego woje-
wodztwa - ludzi i miejsca, ktore
tworza serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, ktoérzy dziataja z pasja,
codziennie pracujg na rzecz lo-
kalnych spotecznosci, rozwijajg
gospodarstwa. Dbajg o tradycje,
ale patrzac w przysztosc. Teraz

- w tych ostatnich dniach etapu
powiatowego - to od Waszych
glosdw zalezy, kto awansuje
do wojewodzkiego finatu, a po-
tem bedzie reprezentowat nasz
region w skali kraju. Przed nami
decydujacy moment, w ktérym
poznamy tych, ktorzy ciesza sie
najwieksza sympatig glosuja-
cych. Im blizej konca, tym szyb-

ciej zmieniajg sie wyniki! Dla-
czego warto wspierac uczestni-
kow? Bo Mistrzowie Agro to co§
wiecej niz plebiscyt. To ukton
wstroneludz, ktérzy na codzien
pracuja ciezko, czesto w ciszy
ibez rozgtosu. Dzieki gtosowa-
niukazdy znasmoze docenicich
prace i sprawié, by ustyszata
onich dostownie cata Polska!

PLEBISCYT @ 9

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dzienniklodzki.pl/agro

KGW Pyszkéw, gmina Brzeznio

Koto Gospodyn Wiejskich Roku

Stowarzyszenie Koto Gospodyn Babiniec, gmina Ozorkow

Elzbieta Kubunik, sotectwo
Siemkowice, gmina
Siemkowice

Magdalena Biniek,
sotectwo Borki

Walkowskie, gmina
Osjakow

Sottys Roku

208

llona Malej, sotectwo
Jordandéw, gmina Brzeziny

e=="1 N
Michat Kowalik, sotectwo
Marianéw Rogowski,
gmina Rogow

I a—

tukasz Dgbrowski,
sotectwo Kustrzyce, gmina
Sedziejowice

Tadeusz tobodecki,
sotectwo Kopiec, gmina
Zelechlinek

Anna Kedziora-Zabost,
towicz, Fundacja towickie
Forum Bezpiecznego
Internetu

Andrzej tacina, Spoéle,
sotectwo Andrzej tacina

Liderka/Lider Spotecznosci Roku

llona Prusinowska, Dobra,
KGW Dobra

Aﬁgelika Lejko, Czarnocin

Mirostaw Jankiewicz,
Cieszecin, Sottys

Anna V-Sowir'iska, Modlna

Agroturystyka Roku

1. Gospodarstwo Agroturystyczne Bocianie Gniazdo,
Chroscin

2. Agroturystyka w Ossie, Ossa

3. Lesny Azyl, Parczéw

Rolnik Roku

1. Rafat Kalecinski, Galonki
2. Katarzyna Marcinczak, Swieciechéw
3. Tomasz Starbata, Bielawki

Patroni honorowi:

Sotectwo Roku

1. Sotectwo Czestawéw, gmina Zychlin
2. Sotectwo Wiocin-Kolonia, gmina Btaszki
3. Sotectwo Solca Wielka i Petczyska, gmina Ozorkéw

Partnerzy plebiscytu:

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

2

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agraztech
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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Oddam za darmo

CHIHUAHUA, 604-601-291

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011432667

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

Turystyka

NOCLEGI

PENSJONATY

ZAKOPANE - zakwaterowanie,
wyzywienie w dobrej cenie,
18\206-61-23, 693-250-383

Mieszkania

| =

BLOKI SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 p0 17.00

DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gérna, 665-600-247
M2 27m?2 Dabrowa, 603-452-273
Mieszkanie Gérna 665-600-247
MIESZKANIE, Pomorska, 608-393-044
Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
LAS towicz/ tyszkowice, 668-594-262

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

SIEDLISKO z zabudowaniami ok.
3800m?2 w tym ok. 3,5 ha lasu, powiat
faski, wszystko w jednym kawatku,
501-492-379

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD

NOWY piecyk gazowy, terma, Saunier
Duval - 600 zi, 883-253-628, £6dZ

ZAMRAZARKE nieduza kupie,
501-322-060

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

KOC elektr. 160x140cm, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654

SPRZEDAM drewno opatowe
i kominkowe, 883-161-433

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ODZIEZ

KURTKA narciarska meska XXL 120z4,
kurtka damska - 90z}, 503-697-076

SUKIENKE do komunii 100z,
696-544-272

ART. DZIECIECE
SANKI metalowe - 80zt, 503-697-076

AUTOREKLAMA

Polecamy —

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

\

Rolnicze

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

GRZEJNIK elektr., kuchenka elektr.,
masazer do ndg na owoce, stodycze,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8zt,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrdbki blacharskie, 602-281-064

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, panele, 783-768-050

———

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zl, 796-184-162
TYNKI tradycyjne, 660-456-287

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995
Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

USLUGI elektryczne - domofony,
telefony, elektronika, 503-581-851

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

Praca

ZATRUDNIE

BRYGADE murarzy, 502-026-779
CUKIERNIK, pomocnik, 501-445-051

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie 0soby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

KIEROWCE, 501-445-051

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

RESTAURACIJA Zlota Kaczka zatrudni
kucharza i pomoc kuchni, aktualna ks.
zdrowia (zmywak), 509-011-666

SOLIDNA, uczciwg Panig do
sprzatania mieszkania, 793-153-722

REKLAMA

i gLl

B O

0011423471

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Drogie nasze zwierzaki. Kiedy pies
staje sie dobrem luksusowym

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

Posiadanie psa czy kota to
nie tylko wspélne spacery,
przytulania, przekomarza-
nia, aleispory wydatek. Nie
wszystkich sta¢ nato, aby
zwierzaka wyzywié, aco do-
pieroleczy¢. Dlatego niekto-
rzy pozbywaja sie swoich
mniejszych przyjaciot, albo,
kiedy te choruja, nieida

do weterynarza. Nie z okru-
ciefistwa, zbraku pieniedzy.
4 pazdziernika obchodzimy
Swiatowy Dzief Zwierzat,
trzeba o tym pisac.

Na osiedlu wtascicieli psow
znam z widzenia, czasami za-
mienimy kilka stow, zawsze sie
pozdrawiamy. Ci, ktorzy cho-
dz3 ze swoimi czworonogami
na dtuzsze spacery do pobli-
skiego lasu, to juz grupa do-
brych znajomych. Zaraz
przy wejsciu do zagajnika spo-
tkam wiasciciela duzego
owczarka niemieckiego, po-
stuszny i dobrze wychowany
psiak. Szybkim krokiem las
przemierza pani zdwoma ha-
skimi, ktore moj pies uwielbia
iz ktérymi przemaszerowaty-
Smy dziesiatki kilometrow.
Czasami mijam kobiete w sza-
rej kurtce ze swoim duzym
psem, méwimy sobie ,,Dzien
dobry”, pana z biglem, tez je-
steSmy na ,,Dziefi dobry”, wia-
Sciciela biatej labradorki - zro-
biliSmy kilka wspolnych space-
TOW.

Ewa mieszka przy samym
lesie. Ma siedem kotow i Po-
kera, ktérego odziedziczyla
po zmartej sasiadce. Gdyby nie
ona, biedak pewnie trafitby
do schroniska. Poker jest mie-
szancem, do$¢ mtodym, ale
utozonym. Czasami idziemy
na spacer do lasu razem. I ga-
damy.

- Dzisiaj znowu weterynarz!
Tym razem jade z Kicia, to ta
czarna, mata kotka - wzdycha.
Ewa na swoje zwierzeta wydaje
majatek. Kicia jest po operacji
ucha (w sumie 3 tys. ztotych),
wczesniej Leon, to inny Kot,
miat ktopoty Zotadkowe (w su-
mie 800 ztotych), najwiecej
wydata na Mie, ktéra wpadta
pod samochod (w sumie 7 tys.
ztotych). Bo przeciez ptaci sie
nie tylko za zabieg czy operacje,
ale takze za wszystko to, co
przed i po nich: wizyty kontro-
Ine, leki, kroplowki, badania.

- Nie wiem, co bym zrobita,
gdyby nie dobra emerytura
i oszczednosci - mowi. Dla
zwierzat zrobi wszystko, pew-

—

nie gdyby musiata, zaciggne-
taby kredyt naich leczenie.

Wiestaw, szczuplutki, wy-
soki, po szeS¢dziesigtce nie brat
kredytu, ale zeby zdiagnozowac
Maksa, sprzedat samochdd.
Pies Zle sie czut, kaszlat, stabt
woczach. Chodzitz nim od we-
terynarza do weterynarza, zro-
bit dziesigtki badan. W koncu
okazato sie, ze to zwtoknienia
na ptucach. Maksa nie da sie
wyleczy¢, mozna polepszyc
komfort jego zycia. Tyle.

- Dzisiaj wizyta u weteryna-
rza zaczyna sie od dwustu zto-
tych, ale janajczeSciej ptacitem
po trzysta, czterysta, bo lekarz
zawsze coS przy Maksie robit.
Do tego badania, leki, zabiegi.
Tak naprawde nawet nie wie-
dziatem, za co z wyszczegodlnie-
niem ptace, po prostu dostawa-
tem rachuneki tyle - opowiada.
Wiestaw to znany w okolicy
grzybiarz, kiedys po lesie biegat
z Maksem, dzisiaj na spacery
chodzi sam. Maks jest bardzo
staby, wychodzi na podworko,
zrobi siusiu i natychmiast sta-
nia sie nanogach. Ale chce zy¢,
je, przymila do wiasciciela.

- Nie bede go meczyt. Jesli
weterynarz uzna, Zze Czas
Maksa uspic, zrobie to - dekla-
rujeismutnieje. Nie z powodu
wydanych pieniedzy. Kocha
tego zwierzaka.

Anna tez chodzila kiedys
do lasu z Kapslem. Dzisiaj robi
kéteczkowokotbloku. Trzy mie-
sigce temu wrécili do domu,
aKapsel, 8-letni mieszaniec, le-
zatinie mogt sie podniesc. Wzieli
gonarece, zawiezli do catodobo-
wej kliniki weterynaryjnej.

- Okazatosie, ze wypadtmu
dysk. Operacja miata koszto-
wac 9 tys. Zapytatam wetery-
narza, jaka jest gwarancja, ze
po operacji Kapsel bedzie
zdrowy. Nie byto zadnej. Zde-
cydowaliSmy sie na blokade -
opowiada. Za dwudniowy po-
byt Kapsla w psim szpitalu, ba-
dania, leki zaptacili okoto 3 tys.
Psiak chodzi i wcigz zaczepia
inne psy w okolicy.

Kiedy po godzinie wycho-
dze zlasu - spotykam tych, kt6-
rzy wchodzg do niego ze swo-
imi psiakami. Ci sami ludzie, te
same psy. Wszyscy sie tu znaja,
pozdrawiaja, rozmawiaja ze
soba. Kiedy trzeba, ostrzegaja
sie wzajemnie. P6Zng wiosng
wchodzac do lasu zobaczytam
kartke przywieszong
do drzewa: ,,Uwaga, po lesie
grasuje stado dzikéw, lochy sg
bardzo agresywne. Atakuja psy
iludzi”. I rzeczywiScie, kilka
dni p6zniej spotkatam Adama,
wiaSciciela czarnego labradora
isuczki, ktéra w zaroSlach na-
tchneta sie na dziki - nieZle ja

Weterynarze doskonale zdajg sobie sprawe, ze wtasciciele

psow czy kotow zrobig wszystko, by je ratowac

pokiereszowaty. Weterynarz
stwierdzit, Ze cudem przezyta.
Zalozony przez niego szew cia-
gnat sie przez pot pyska. Adam
nie liczy pieniedzy, ktoére wydat
na leczenie czworonoga
w ciggu dwoch tygodni. Naj-
wazniejsze, ze sunia zyje. Co
miat zrobi¢? Zostawic psa w le-
sie? Pozwoli¢ mu umrzec?

- Powiem tylko tyle: To
granda, tak nie powinno by¢.
Ibardzo mi przykro z tego po-
wodu - méwi Dorota Suminska,
lekarz weterynarii, publicystka,
autorka ksiazek i propagatorka
dobrego traktowania zwierzat.
Nie chce rozwija¢ tematu.

Oddaé psa

Bo prawda jest taka, ze dzi-
siaj nie kazdy moze sobie po-
zwoli¢ na posiadanie psa czy
kota. I nie chodzi o wielkos¢
mieszkania, wolny czas, ale
o pieniadze. Wizyta u wetery-
narza to spory wydatek, cza-
sami szokujacy dla wtaScicieli
czworonogow. Ci czesto bywaja
rozdarci: chcg pomoc pupilom,
ale najzwyczajniej w Swiecie
nie maja na to pieniedzy. Cza-
sami podejmuja drastyczne de-
cyzje.

Najgorzej byto tuz po pan-
demii: rosty ceny zabiegow we-
terynaryjnych, galopowata in-
flacja, a schroniska wypekmiaty

sie zwierzetami. Ich pracow-
nicy opowiadali historie eme-
rytéw, ktorzy ze tzami
w oczach, a czasami po prostu
ptaczac, oddawali im swoje
stare, czesto schorowane pocie-
chy. Nie starczatoim pieniedzy
nakarme, a co dopieronalekar-
stwa. Dramat.

- To prawda, coraz mniej
os6b stac na to, zeby utrzymac
kota lub psa, a wrazie choroby
zapewnic mu leczenie wetery-
naryjne - przyznaje Joanna Re-
pel, rzeczniczka prasowa Kra-
kowskiego Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami.

Dlatego pomagaja jak moga.
Comiesigc dostajg kilkadziesigt
wnioskow z prosba o dofinan-
sowanie leczenia jakiego$ kon-
kretnego zwierzecia. Oproczle-
czenia, wydaja najbardziej po-
trzebujacym karmy dla ich po-
ciech, dokarmiajg bezdomne
psyikoty. Widza, Zejest Zle, co-
raz gorzej.

- Zroku na rok coraz wiecej
os6b zwraca sie donas z prosSbg
opomoc finansowa w zwigzku
zich zwierzetami. Chodzioich
leczenie, ale tez wyzywienie -
podsumowuje Repel.

W ich oknach zycia, bo takie
stworzyli, wciaz znajduja po-
zostawione zwierzeta. Takie
okna sg tylko u nich, dlatego
przyjezdzaja tu ludzie z catej
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Polski. Trzeba wejs¢ do bu-
dynku KTOZitam rozstac sie
ze zwierzeciem, ale czesto wta-
Sciciele nie majg odwagi spoj-
rzeC im w oczy. Zostawiaja
psiaka przywigzanego do po-
bliskiej barierki.

Walcza do konca

Nie kazdy potrafi. Niekt6-
rzy traktuja psy i koty, jak row-
noprawnych cztonkéw ro-
dziny. Zyja wéréd zwierzat,
nie obok nich, z nimi.  wyda-
dza na zwierzeta wszystkie
pieniadze.

- Zwierzeta zawsze byly ze
mna. Zaréwno fizycznie, jak
tez metafizycznie. Chocby
w postaci opowiesci o tych
wszystkich psach, kotach, wie-
wiorkach, a takze kurach, ktore
- oswojone, kochane, tulone -
przewijaty sie przez historie
mojej rodziny - opowiada Mira
Suchodolska, dziennikarka,
publicystka, obecnie w Polskiej
Agencji Prasowe;j.

Jak opowiada pies Amor
wychowat jej matke, Wande
Suchodolska-Paszko, ktora
ubierata Amora w ciuszki nie-
mowlaka, wsadzalta go
dowozka dlalalek i wozita wo-
kot domu. A Amor sapat i sie
slinit, ale robit wszystko, zeby
zadowoli¢ swojg malg opie-
kunke. Po latach ta psia opie-
kunka zostala uwielbiang
przez uczniéw nauczycielka.

- Kiedy miatam jakie$ pie¢
lat, uczennica mojej mamy
przyniosta nam szczeniaka.
Bylbardzo waleczny, z charak-
terem, dostat na imie Kuba.
Z Kuba byt taki problem, ze
rzucat sie na tydki przyjaciotek
mojej babuni - opowiada. Maty
piesek, biaty w czarne taty, siat
postrach w okolicy. Kiedys do-
brat sie do sztucznej szczeki
babuni.

Po psie Kubie byto jeszcze
wiele innych psiakow. Zazwy-
czaj ratowanych ze ztego oto-
czenia, przygarnianych bez-
domniakéw. Przychodzity i od-
chodzity. Za kazdym z nich pta-
kata, obiecywata sobie, ze juz
nigdy wiecej.

- Tyle Ze zycie bez psa to nie
jest zycie - wzrusza ramio-
nami.

Kiedy przeniosta sie ze Sla-
ska do Warszawy, postanowita,
ze wybuduje dom. Dlarodziny,
ale gtéwnie dla wymarzonego
zwierzaka. Z ogrodem, zeby
ten miat gdzie biegac. [ tak sie
stato.

- W naszym zyciu pojawita
sie Kira, labradorka - opo-
wiada. Sgsiedzi byli przerazeni:
nowy dom, nowy trawnik,



a suka biega wokét budynku,

jak oszalala, wydeptujac
Sciezki.
- Pies powinien spa¢ w bu-

dzie - ttumaczyli.

Zeby sie lepiej wpasowaé
w tto, zakupilibude. Duza. Ale
Kira nie przespata w niej ani
jednej nocy, moze bezdomne
koty sie w niej czasem zatrzy-
mywatly. Kira byta t6zkowym
psem. Miata 10 lat, kiedy za-
chorowata. Nerki zaatakowat
gronkowiec antybiotykood-
porny. Wydzwaniata po specja-
listach, walczyta o psa przez
pot roku. Nie byto ratunku.

- Ile wydatas na leczenie
Kiry? - dopytuje.

- Kupilabym za to samo-
chéd - przyznaje.

Szybko okazato sie, ze cho-
dzenie po lesie bez psa nie ma
sensu. Nie mingl miesiac,
kiedy w jej domu pojawita sie
Amba. Blachara, dziewczyna
zblokowiska. Jesli komus wy-
daje sie, ze kazdy labrador jest
stodkim psiakiem, takim, jak
je postrzegamy z amerykan-
skich filméw familijnych, jest
w btedzie. Jesli wzigc
pod uwage Swiatowe staty-
styki, to najwiecej pogryzien
ludzi przez psy jest autorstwa
wlasnie labradorow i retrive-
row. Glownie w USA, ale nie
tylko. Dlaczego? Z tego samego
powodu, dla ktérego ratlerki,
yorki, buldozki nie s3 trakto-
wane przez swoich opieku-
néw powaznie. Natomiast
kazdy pies, niezaleznie
od swoich gabarytéw, bardzo
powaznie podchodzi do swo-
jego stada. Wiasnie tak - stada.
Bo psy sa zwierzetami stad-
nymi. Tak samo, jak wilki,
zktoérych sie wywodza. W sta-
dzie natomiast obowigzuje za-
sada, ze musi mie¢ ono swo-
jego szefa, ktory nadaje kieru-
nek, wprowadza zasady, ja-
kimi stado sie kieruje.

Obecnie w jej domu Zyja
trzy psy (dwa labradory i dog
niemiecki, plus dwa koty). I to-
warzystwo sie nawzajem sza-
nuje. Ale to ona ustala zasady.

- Saszka, dog niemiecki, po-
jawita sie w naszym zyciu przy-
padkiem - opowiada Mira. -
Jest psem z fundacji. Pewnego
dnia obudzitam sie, wzietam
doreki smartfona i zobaczytam
te czarna, nieco posiwiata, psig
twarz o przesmutnych oczach
- opowiada.

Przesz1toSc¢ tej suki w typie
doga niemieckiego, byta
trudna, ekstremalnie. Pies byt
bity, gtodzony, ponad dwa lata
spedzit w klatce, bez chociazby
Sciery, na ktérej mogtby sie po-
tozyc.

- Przyszto do mnie dzikie,
przestraszone stworzenie. Sa-
sza nie umiata chodzi¢
poschodach, nie umiata sie ba-
wic, niczego nie umiata. Dzisiaj
mam psa, ktéry nie tylko mnie
kocha, jest w stanie p6jsc¢
za mna w dym, ale przede
wszystkim mam najlepszego
przyjaciela. Utozona, kochang
Saszke, ktorej nie musze sie
wstydzi¢, gdziekolwiek jeste-

~ Dziennik todzki
Sroda, 26.11.2025

Smy - wzrusza ramionami
dziennikarka.

Tez o nig walczy. U Saszy
zdiagnozowano nowotwor. Nie
mozna go usungC. Ale Sasza,
jak Maks, wcigz chce zy¢: cho-
dzi na spacery, je, bawi z pozo-
statymi psami. Raz, dwa razy
w miesigcu jezdzi z nig do zna-
nego psiego onkologa. Za kazda
wizyte ptaci 1300 ztotych.

- Troche mnie ta suma zszo-
kowala - przyznaje. - Wetery-
narz chyba dostrzegl moje zdu-
mienie, bo powiedziat: ,,Ja pa-
nig kosztuje 300 ztotych”. Po-
kazat wyliczenia, reszta to cena
lekow, ktore Sasza przyjmuje -
opowiada Mira.

Doskonale zdaje sobie
sprawe, Ze nie wszystkich sta¢
na taki miesieczny wydatek, ze
ludzie pozbywaja sie pséw i ko-
tow, albo najzwyczajniej
w Swiecie, kiedy s3 chore, nie
lecza ich i pozwalajg umrzec.
Nie z okrucienistwa, z braku
pieniedzy.

Weterynarze

protestuja

Ostatnio o ustugach wetery-
naryjnych zrobito sie gtosno
za sprawa dziennikarki Moniki
Richardson. Paco, ukochany
spaniel, ktérego Richardson
miata od dwoch lat, zjadt gu-
mowa zabawke. Zostat zawie-
ziony do catodobowej kliniki
weterynaryjnej, z czeScig szpi-
talna. Po czterech godzinach,
jak pisze Monika Richardson,
Paco zmart, nie udato sie go
uratowac.

Pierwszy wpis w mediach
spotecznoSciowych byt smut-
nym pozegnaniem pupila.
W kolejnym poScie prezen-
terka opublikowata informacje
o klinice, imie i nazwisko jej
dyrektorai ,zestawienie sprze-
dazy”.

Zrachunku wynika, Ze Ri-
chardson zaptacita facznie pra-
wie 1853 ztote, z czego 300 zto-
tych to cena kremacji zwierze-
cia, kolejne 300 ztotych kosz-
towata konsultacja, a szescio-
godzinna hospitalizacja - 130
ztotych. Pozostate sktadowe
ostatecznej kwoty to réznego
rodzaju leki i zastosowane
srodki terapeutyczne.

»Wiecie, ja sie nie znam
oczywiscie, ale wydaje mi sie,
Ze czegos tutaj zabrakto. Jakiejs
elementarnej przyzwoitosci,
odrobiny empatii. Mam wraze-
nie, ze coS sie zepsuto podczas
zamiany pacjenta na klienta,
a opisu leczenia na ,raport
sprzedazy’” - napisata prezen-
terka.

Post wywotat prawdziwg
burze. Zareagowali lekarze we-
terynarii.

_ »Alew czym jest problem?
Zejako lekarze weterynarii nie
ratujemy za darmo? Ze leki
kosztuja, ustugi kosztuja,
a zdjecie wykazu lekow i wy-
konanych ustug z programu
»klinika« jest suche i nie ma
tam kondolencji? Mam na-
dzieje, ze pomimo tak podtego
postu sugerujacego nieprofe-
sjonalne zachowanie lekarza

nastepnym razem kolejny nie
odprawi pani z kwitkiem.
Dzieki takim osobom jak pani
i takim komentarzom, na-
gonce, hejtowi, ludzie zapomi-
naja, zZe pracujemy w leczni-
cach nie tylko dla przyjemno-
Sci, ale, uwaga: pracujemy, bo
to nasz zawéd i zrédto utrzy-
mania naszych rodzin” - napi-
sata jedna z 0sob korzystaja-
cych z Instagrama. Inni wypo-
wiadali sie w podobnym tonie.

Srodowisko weterynaryjne
wydato oficjalny komunikat
izazadato od dziennikarki usu-
niecia wpisow oraz przeprosin,
ale przeprosin nie byto. Kra-
jowa Izba Lekarsko-Weteryna-
ryjna wydata wiasnie oSwiad-
czenie, w ktérym poinformo-
wata, ze 25 wrzeSnia sprawa
trafia na wokande. Powodem
s3 miedzy innymi mocne
stowa Richardson, kt6ra miata
poréwnac wszystkich lekarzy
weterynarii do ,,zorganizowa-
nej szajki, ktora nie cofnie sie
przed niczym”.

Witold Katner, rzecznik
Krajowej Izby Lekarsko-Wete-
rynaryjnej, w odpowiedzi
na pytania TVN24 podkreslit,
Ze opublikowany przez Monike
Richardson rachunek ,,nie od-
biega od standardowych cen
rynkowych stosowanych
w przypadku intensywnej te-
rapii psa w stanie zagrozenia
zycia”.

- Nalezy pamietac, ze cato-
dobowe zaktady lecznicze dla
zwierzat Swiadcza ustugi we-
terynaryjne wymagajace na-
tychmiastowego dziatania, za-
awansowanej diagnostyki,
obecnosci zespotu specjali-
stow oraz specjalistycznego
sprzetu - co znajduje odzwier-
ciedlenie w kosztach leczenia -
tlumaczyt Katner. I dodat, ze
ceny ustug weterynaryjnych
w Polsce ,,s3 wyraznie nizsze
niz w wiekszosci krajow Unii
Europejskiej, przy zachowaniu
poréwnywalnego poziomu za-
awansowania technologicz-
nego, zakresu ustug oraz kwa-
lifikacjilekarzy weterynarii”.

Sprawe komentowali wta-
Sciciele pséw, wsrdéd nich
dziennikarka Karolina Korwin-
Piotrowska.

- Zanim to sie stato modne,
traktowatam moje zwierzeta
jako cztonkéw rodziny, o ktére
zdrowie dba¢ po prostu trzeba.
Opieka nad zwierzetami nie
podlega pod NFZ, leki i diagno-
styka kosztujg - méwita Pleja-
dzie. - Richardson Swiadomie,
cynicznie iz rozmystem nakre-
cita straszny hejt na grupe za-
wodowa, ktora podlega
ogromnym obciazeniom, co
trzeci z nich ma wypalenie za-
wodowe, ilo§¢ samobdjstw
wérod weterynarzy jest rekor-

|
Ludzie radzg sobie
wiec jak potrafia.
Zapozyczajgsie,
przeprowadzajg
internetowe zrzutki
naleczenie pupili
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dowa. Nie przez zwierzeta, ale
przez ich koszmarnych ,,opie-
kunoéw?”, ktérzy zachowuja sie
haniebnie, roszczeniowo, bez
empatii - dodata.

Bez wyjscia

Jarostaw Falkowski od 15 lat
prowadzi w Legionowie swoja
prywatng praktyke, od 25lat le-
czy zwierzeta. Ma kilka tysiecy
pacjentoéw, dziennie przyjmuje
ich okoto setki.

- Skad takie ceny ustug we-
terynaryjnych? - dopytuje.

- Po pierwsze, ceny lekow
weterynaryjnych sg zdecydo-
wanie wyzsze niz tych ludz-
kich. Poza tym, telekinie s re-
fundowane. Kolejna sprawa:
musi pani wzig¢ pod uwage, ze
my dziatamy troche jak pry-
watna medycyna ludzka. Ile
pani ptaci idac na prywatng wi-
zyte do kardiologa, czy gineko-
loga? No wlasnie! - ttumaczy.

Podobnie jest z badaniami,
u ludzi - niektore sg refundo-
wane przez NFZ, inne nie.
U zwierzat takiej refundacji nie
ma. Poza tym weterynarz musi
kupic aparat do badania krwi,
czy moczu. Koszty idg w dzie-
sigtki tysiecy ztotych. Podob-
nie sprawa wyglada z innym
medycznym sprzetem. Do tego
dochodzg pozwolenia - za to
wszystko musza ptacic z wta-
snej kieszeni.

- Nastepna bardzo istotna
rzecz: tak naprawde lekarz we-
terynarii jest lekarzem ogol-
nym. Jestem chirurgiem, prok-
tologiem, ginekologiem, robie
cesarskie ciecia, przyjmuje in-
ternistycznie, przeprowadzam
operacje. W medycynie ludz-
kiej doszto do bardzo waskiej
specjalizacji - thumaczy.

-Ijaki to ma wptyw na ceny
ustug weterynaryjnych? - py-
tam.

- Musimy caty czas sie szko-
li¢. JezZeli jade na kurs weeken-
dowy, to musze za niego zapta-
ci¢ 5 tys. zt, do tego przenoco-
wac 2 dni w hotelu, cos zjesc.
Tak naprawde wydaje okoto 7
tys. zt, jakos te pienigdze trzeba
odzyskaé¢, prawda? - odpo-
wiada doktor Falkowski.

I dodaje, ze ceny ustug
wjego lecznicy nie zmienity sie
od 21lat, tymczasem horrendal-
nie w gore poszty ceny lekow,
a zgodnie z ustawa farmaceu-
tyczna weterynarze moga uzy-
wac lekow ludzkich, jezeli nie
ma ich odpowiednika wetery-
naryjnego.

- Dam taki przyktad: pa-
daczke u zwierzat leczyliSmy
kiedys ludzkim lekiem prze-
ciwpadaczkowym, ktory jest
stosunkowo tani. Odkad jed-
nak pojawily sie jego odpo-
wiedniki weterynaryjne, zgod-
nie z ustawa nie mozemy juz
tego robi¢, podobnie jest cho-
ciazby z niedoczynnoscig tar-
czycy uzwierzat - thumaczy.

Dlaczego leki weteryna-
ryjne sa drozsze? Firmy far-
maceutyczne decyduja o ich
cenie, poza tym, o czym juz
byto, nie ma za nie zadnej re-
fundacji.

- Jesli chodzi o diagnostyke,
medycyna  weterynaryjna
w ciggu ostatnich 20 lat zrobita
milowy krok do przodu, tylko
zasobnos¢ portfela naszego
Kklienta sie nie zmienita - konsta-
tuje doktor Falkowski.

Tak, nie ma statego cennika
ustug weterynaryjnych, bo jak
tlumaczy, u weterynarzy obo-
wigzuja ceny umowne. Prze-
ciez inne sg koszty utrzymania
lokalu w Warszawie, a inne
w Wyszkowie.

OczywiScie, weterynarze
zdaja sobie sprawe, Ze jest pro-
blem. Niemal codziennie ma
w gabinecie ludzi, ktoérych nie
stac na leczenie swoich zwie-
rzat. Jak im pomo&c? Pewnym
wyjsciem jest polisa dla psa czy
kota, bo dzisiaj mozna juz
ubezpieczyc¢ zwierzetaiotrzy-
mac zwrot kosztow ich lecze-
nia. Problem polega na tym, ze
nie wszyscy ubezpieczyciele
chca ubezpieczaé zwierzeta
stare, a to z nimi najczesciej
chodzi sie do weterynarza.
Czasami tez nie chcg zwracac
pieniedzy, zgtaszajac zastrze-
zenia do przedstawionych do-
kumentow.

Ludzie radza sobie wiec jak
potrafia. Zapozyczaja sie, prze-
prowadzajg internetowe zrzutki
na leczenie swoich pupili. Oni,
lekarze, tez kombinuja: tna
koszty, wybierajg potsrodki.
Starajg sie jakos problemowi za-
radzi¢, ale nie s w stanie spon-
sorowac leczenia swoich klien-
tow. Tak, styszat o historii Mo-
niki Richardson. Sam tez ma
przer6znych klientow.

- Jako grupa zawodowa je-
steSmy w czotéwce ludzi popet-
niajgcych samobdjstwa, bo my
naprawde lubimy to, co robimy,
powiem wiecej - kochamy
swoja robote, natomiast kon-
takt zwihascicielami naszych pa-
cjentéw jest mega trudny -
przyznaje.

Pewnie, s3 wsrod nich osoby
nieuczciwe, dlaktorych najwaz-
niejsze sa pienigdze. Weteryna-
rze doskonale zdaja sobie
sprawe, ze wlasciciele psow czy
kotéw zrobig wszystko, by jera-
towac i skrupulatnie to wyko-
rzystuja, ale w kazdym zawo-
dzie, jak thumaczy, znajda sie
czarne owce. WiekszoSc¢ kole-
gow, ktorych zna, zyje swoja
pracaito zwierzeta s dlanich
najwazniejsze.

- Wiecjakie jest wyjscie z tej
sytuagcji? - pytam.

- Nie ma z niej wyjscia. Sys-
temowo nie da sie jej rozwigzac,
bo nie mozna prawnie zakaza¢
komus kupna zwierzecia, jesli
chceje posiadac, a nie kazdy po-
winien by¢ wiascicielem psa czy
kota - pada odpowiedz.

Mozna jedynie apelowac
o przemyslane decyzje. Kiedy
zapraszamy zwierzaka do swo-
jego domu, ten staje sie czton-
kiem rodziny. Musimy go ko-
chac. Dbag, by miat co jes¢, pic,
by dobrze sie czut wnaszym to-
warzystwie. Troszczy¢, kiedy
zachoruje. ByC cierpliwym,
kiedy posiwieje. I pamietac, ze
moze liczy¢ tylkonanas.
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ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej

+ odziez robocza i ochronng

+ obuwie robocze i ochronne

+ rekawice robocze i ochronne

* gashice, agregaty p. poz., koce

« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)

zowumoa AwepAsim AnyALay

PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR

wWaJ3LAmy gnj ez

+ znaki energetyczne i informacyjne

+ apteczki z wyposazeniem,
+ $rodki czystosci, czysciwa,
papiery sanitarne

ZTYM KUPONEM +do firm
50/? TANIEJ ) _SPecalistyczne
MOZNA PLACIC KART/

POLECAMY
GASNICE!
+do pojazdcw
*do budynkgy
+do domy

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
26 listopada
- 2 grudnia
2025 roku

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

SZWACZKA - overlock, Batuty,
501-703-104

TOKARZA, tokarza CNC, frezera,
szlifierza, $lusarza Rat-Met
Konstantynow £ddzki, 796-113-033

TYNKARZY, murarzy, 609-733-547

0011242692

o G,(‘OSZENIA DROB N

800 472 852
42 647 28 52

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

ZABIEGI

MASAZ leczniczy, rehabilitacja.
Wizyty domowe, 603-878-429

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszyste arki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

YLAGJA

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM

SUZUKI swift, 2015r., bialy,
668-594-262

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzet domowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamieni¢ O 2yczenia
Q sprzedam Q kupie
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UWAGA!!! - przed zlozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegéinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spotka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane

Paristwa dane osobowe s3 nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

ROLNICZE SPRZEDAM

KOLA do zuka 16. W6z platforma kota
850x20. Wdz konnny kota 165x16. Kota
257t 825x20, 729-116-474

ROZRZUTNIK 2-osiowy, mulczer,
kosiarka, 668-594-262

URSUS 4011 z silnikiem 360,
43-825-58-64, 663-381-083

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wlasciciela, zadbane, 608-097-274

Dziennik todzki
Sroda, 26.11.2025

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

MAN 2000 L11223, 1995r., izoterma,
zamykany drzwiami i potowa windy,
500-588-238

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY, felgi, rézne rozmiary -
osobowe, 668-594-262

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprocz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 z;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vandw, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czgsci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarcze;.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* badac Paristwa satysfakcje i opinig,

*méc w razie potrzeby wykazaé zasadno$é naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jedli wyrazg Panstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Magdalena Sli

Kierownik dziatu ogtoszen

inska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

O osohowe
O rolnicze

Dziennik
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zabytkowe
O motocykle

LODZKI

QO czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

1

bezposredniego, ktdre powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Parstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostgpu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacjg — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,
*przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadaja Paiistwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazde,
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danyct
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostepna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48
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PLEBISCYT @ 1

PLEBISCY'T SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja

rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasii, ile determinac

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wiasnie mio-
dziez, ktora dopiero rozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktorych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢é na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwracac¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mr6z, czy upat, czy $nieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potuiwielka determina-

cje. Towtasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audzial w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc¢
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerdw, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikow, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynajg spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
Snikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicow i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na $wiecie!

Nie chce stracic ani jednego

Pierwszy raz dato sie zauwazyc
sportowa pasje Zofii Graczyk
(koszykowka, Akademia Gor-
tata), gdy miata okoto 8 lat. Za-
czeta wtedy trenowac koszy-
kowkeiod poczatku bylowidad,
Zeto coS wiecejniz zwyktle zaje-
cia dodatkowe. Po kazdym tre-
ningu wracata pela energii
iopowiadata o kazdym cwicze-
niu, jakby przezywata jejeszcze
raz. Momentem, ktory szczegol-

po szkole uparta sie, ze musi iS¢
na trening, bo ,,nie chce straci¢
ani jednego dnia, Zeby by¢ lep-
sza”. Wtedy stato sie jasne, ze
koszykéwka stata sie jej praw-
dziwa pasja.

Na codzien Zofiajest pogod-
nym, ambitnym i bardzo praco-
witym dzieckiem. Na treningach
pokazuje ogromne zaangazowa-
nie i determinacje, a poza nimi
pozostaje ciepla, pomocng

dnia. Chce by¢ najlepsza

isportu daje jej prawdziwa pasja
do koszykowki. To wiasnie ona
motywuje ja kazdego dnia.
Dziewczynka jest niezwykle
pracowita i mimo mtodego
wieku potrafi z pelnym zaanga-
zowaniem dazy¢ do swoich ce-
léw. Wyréznia jg ogromne serce
do sportu, wytrwatosc i pozy-
tywna energia, ktorg zaraza in-
nych. Jej pasja do koszykowki
sprawia, ze staje sie inspiracjg

nie pokazatjej determinacje,byt  ipelngenergii dziewczynka. Site idowodem na to, ze marzenia
dzien, kiedy mimo zmeczenia  do taczenia nauki, odpoczynku naprawde mozna spehiac.
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Wiktoria Nowak, karate traycyjne,
Eédzki klub karate tradycyjnego,
powiat pabianicki

3 €
Bogumita Grzeszkowiak, lekka

atletyka masters, Kutno Biega,
powiat kutnowski

Bartosz Mysera, kar:;nte,
Dojo United Lodz,
Lodz

-

Artur Sochacki, bigi
dtugodystansowe, powiat
radomszczanski

4

Patryk Zimon, pitka nozna,
Akademia GKS Betchatow,
powiat betchatowski

Adam Kijowski, tenis ziemny,
POWER! Tenis,
powiat tédzki wschodni

— o
—y
¢ ——mp

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Angelika Gajer, pitka siatkowa, tKS Commercecontédz, kodz

2.WiktoriaNowak, karatetradycyjne, kodzkiklub karate tradycyjnego, powiat pabianicki
3.Bogumita Grzeszkowiak, lekkaatletyka masters, Kutno Biega, powiat kutnowski

4. Helena Jankowska, jezdziectwo, Equikam Ad Astra, powiat tomaszowski

5. Agnieszka Fijatkowska, kolarstwo, powiat opoczyriski

6. EmiliaWierzchowska, siatkowka, kaskovia task, powiat faski

1.Krzysztof Wodarczyk, Podnoszenia ciezarow, Burza Burzenin, powiat sieradzki
2.BartoszMysera, karate, Dojo United Lodz, k6dz

3.MateuszZawiasa, boks, Atletix Lask, powiatfaski

4. Jakub Kostusiak, boks, Klub Bokserski Skorpion Zychlin, powiat kutnowski

5.Michat Jakébczyk, taniec towarzyski, Klub Sportowy Cantinero, powiat tomaszowski

1.Patryk Zimon, pitka nozna, Akademia GKS Befchatow, powiat betchatowski
2. Adam Kijowski, tenis ziemny, POWER! Tenis, powiat fodzki wschodni
3.Kamil Kozanecki, pitka nozna, Wiokniarz Pabianice, powiat pabianicki

4. Mieszko Czarnecki, pitkanozna, £KS, k6dz

5.Krzysztof Nagrodzki, pitkanozna, Korabtask, powiat faski

1.KSKUTNO 2015, pitkanozna, powiat kutnowski

2.AKS SMS tédz, pitkanozna, todz

3.KS Tartak Futsal Opoczno, Futsal Pitka nozna, powiat opoczyriski
4.UMKS Korabtask 2012 Trampkarz, pitkanozna, powiatfaski
5.Break Grinders Studio, breaking, powiat todzki wschodni

Mieszko Czarnecki,
pitka nozna, tKS,
todz

Helena Jankowska, jezdziectwo,
Equikam Ad Astra,
powiat tomaszowski

Kacper Krawczyk, aquabike
(ptywanie i rower), Rajsport active,
powiat betchatowski

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.dzienniklodzki.pl/plebiscyt-sportowy
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Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dzialania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

Dziennik todzki
Sroda, 26.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypa i przeziebienie to za-
kazne choroby wirusowe,
naktore narazeni jesteSmy w se-
zonie jesienno-zimowym,
atakze wczesng wiosne. W zim-
nym okresie roku z powodu wa-
han temperatury na dworze
ciezko ubrac sie odpowiednio
dopanujacejaury. Powodem za-
chorowan sa takze nagle zmiany
temperatury otoczenia, naktore
narazamy ciato. Powyjsciu z cie-
ptego pomieszczenia na ze-
wnatrzroznica temperatur moze
siegac nawet 20 stopni Celsjusza.
Wtym okresie najlepiej stosowac
metode ubioru ,,na cebulke”,
czyli warstwowo. Jednak nie za-
wsze towystarczy, bowszczycie
zachorowan na infekcje odde-
chowe mozemy tapac je nawet
od przypadkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozeby¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktore czesto obej-
muja jedna strone glowy i moga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Cho¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sy dokorca
poznane, wiadomo, ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwionos$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie zmigrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
tor6w niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
atakze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?
Mamy do czynienia z mi-
grena, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwajg nie
dtuzej niz 3 dni i nie sg
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
Zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

1

komoérek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zrodla
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejilosci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, Ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwos¢ i nasi-
lenie napad6w migreny, zwlasz-
czau osob, u ktérych wystepuje
obnizony poziom tego zwiazku.
Suplementacje najlepiej jednak
potaczyé z suplementacjg ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan z le-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwbo-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krgZenieire-
dukowacliczbe atakdéw migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
Ppoju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

L

et

#

Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw [tuku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktére symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych zobrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu gltowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozr6znianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacjajego ga-
Yezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

STRONA ZDROWIA @

Ciasne fryzury szkodza,

ale... mogq pomoéc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie wlosow

rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebrac do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, copowinno pobudzi¢
nerwy wokolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wprofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bdl glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
snych. Warto kompresy owinac
naprzyktad wciereczke lubrecz-
nik tak, by unikng¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES
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Jak przebiega andropauza
u mezcezyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, cho¢ jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia. Mimo to
w przeciwienstwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mowi
sie o tym zjawisku, ktére nadal
W naszym spoteczenstwie po-
zostaje tematem tabu.

Jej bezposrednig przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostuimelatoniny. Przy czym
warto podkresli¢, ze andropauza
u mezczyzn czesto poréowny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to s3 zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-
rium u kobiet jest procesem bio-
logicznym, zwigzanym z wyga-
szaniem funkcji jajnikow, nato-
miast menopauza u mezczyzn
nie jest rownoznaczna z utratg
ptodnosci i jest SciSle zwigzana
zfunkcjonowaniem uktadu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokryno-
logiczy zesp6t wieku Sredniego,

® wiropauze,

® meskie klimakterium,

® czeSciowy niedobér an-
drogendw u starzejacych sie
mMeZCzyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za sobg okre§lone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

W5srod innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadciSnienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
kéw zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

@ przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pocigga za soba
konkretny zespot objawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystapienia groznych
powiklan, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytoS¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegoblnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajg naja-
koS¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenéw, co oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku toleran-
cji,

@® zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktére pociagaja
za sobg zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecia i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy mogg pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@ obnizenie gestoSci mine-
ralnej koSci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem
zwigzanym  bezposrednio
z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo
czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wto-
sow. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utrata wloso6w na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego
przyczyna jest zbyt duza wraz-
liwos¢ cebulek wtosowych
na nadmierng produkcje dihy-
drotestosteronu (DHT).
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36,0 to juz przesziosc. Jaka jest
prawidlowa temperatura cialar
Jak mierzyc¢ ja poprawnie?

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Myslisz, ze 36,6 st. Celsjusza
tonormalna temperatura
ciala? Pora to zmienic! We-
dlug najnowszych badan
przecietna temperatura
czlowieka spadia.

Jak pokazuje najnowszy raport
,»Jak Polacy mierza temperature
ciata podczas choroby?”, ponad
40 proc. spoteczenstwa podczas
Pprzeziebieniaigrypy mierzy tem-
perature ciata dopiero powysta-
pieniu objawdw goraczkowych.
27,9 proc. z nas robi to raz
nadobe, a 21,3 proc. - kilkakrot-
nie w ciggu 24 godzin. 4,3 proc.
0s0b nie zwraca na to w ogdle
uwagi,a 6,4 proc. nie pamieta, jak
czestosprawdza goraczke. Wiek-
szoS¢znasnienotuje tezuzyska-
nych pomiaréw - facznie to az
77,5 proc., a tylko 7,4 proc. bada-
nych os6b robi notatki. Spora-
dycznie wyniki zapisuje 2,6 proc.
respondentow.

- Fakt, ze ponad 40 proc. spo-
teczenstwa sprawdza goraczke
dopiero po wystgpieniu jej obja-
wow, Swiadczy o braku Swiado-
mosci dotyczacej znaczeniaregu-
larnego monitorowania tempe-
ratury podczas choroby. To nie-
stety dowodzi, Ze Polacy wciaz
nie s3 w tym zakresie wyeduko-
wani. Tymczasem wczesne wy-
chwycenie pierwszych sygnatow
zaostrzenia choroby umozliwia
wdrozenie odpowiedniegolecze-
nia, jeszcze zanim infekcja sieroz-
winie, co pozwala na jej tagod-
niejszy przebieg - komentuje Ka-
tarzyna Linette, wspotautorkara-
portuz Warmie.

By¢moze wptywanatolatwy
dostep do lekéw obnizajgcych
goraczke - pacjenci mogg uzna-
wacmonitorowanie temperatury
ciataza zbedne.

- Jednakniejest tobezpieczna
praktyka. Warto promowac swia-
domos¢ znaczenia regularnego
pomiaru temperatury, zwlaszcza
napoczatku choroby, aby umoz-
liwic szybsza reakcje na zmiany
wstanie zdrowiaiunikng¢ poten-
cjalnych, groznych powiktan -
alarmuje drn. med. Krzysztof Ka-
ras, konsultant merytorycznyba-
dania ze Szpitala Pomnik Chrztu
Polski wGniezZnie.

Wiedza na temat prawidto-
wego mierzenia temperatury
ciala powinna byC szerzona
w spoteczefistwie dla bezpie-
czenstwa zaréwno osobjuz cho-
rujacych, jakiszczegolnie na to
narazonych - szczegdnie w okre-
sie drastycznego wzrostu zacho-
rowannagrype. Raport pokazuje
réwniez, ze zdecydowana wiek-
sz05¢ Polak6w nie notuje wyni-
kéw temperatury podczas cho-
roby - dotyczy to 77,5 proc. osob.

- Wielulekarzy informuje pa-
cjentow o potrzebie monitorowa-
nia temperatury ciala, zwlaszcza

wprzypadku chordb, ktéremogg
prowadzi¢ do powaznych kom-
plikacji. Regularne zapisywanie
wynikow moze pomoc w szyb-
szymwykryciu infekcji bakteryj-
nych czy nasilenia sie stanu za-
palnego. W tym kontekscie wy-
niki ww. badania mogg Swiad-
czy€onieprzestrzeganiu zalecen
medycznychiobraku zaangazo-
wania w zarzadzanie wlasnym
zdrowiem - méwi dr n. med.
Krzysztof Karas.

Regularnie prowadzone za-
pisy moga by¢ cenne dla lekarza
juznapierwszejwizycie, czyli za-
nim je zleci. Naich podstawiele-
karzmozelepiej ocenic charakter
choroby, ewentualnie stwierdzic,
czy konieczne sg dodatkowe ba-
dania. Jest towazne takze w przy-
padku choréb przewlektych.

- To pomaga dostosowac le-
czenie. Przy zapisywaniu wyni-
kow temperatury warto robic do-
datkowe notatki, np. uwzgled-
niajac moment przyjecia lekow
czy pojawienie sie nowych obja-
wow. To pozwoli na jeszcze do-
kiadniejsze monitorowanie prze-
biegu choroby i utatwi diagnoze
lekarzowi - stwierdza Katarzyna
Linette, ekspertka z Warmie.

- Wielu pacjentow przyjmuje
postawe, Ze jezeli nie wystepuje
wysoka gorgczka, to monitoro-
wanie temperatury nie jest ko-
nieczne. Tego rodzaju podejscie
moze wynikac z przeSwiadcze-
nia, Ze lekarze i system ochrony
zdrowia s3 w stanie poradzic so-
biez choroba, asamodzielne pro-
wadzenie takich zapisow jest
zbedne - zaznacza konsultant
merytoryczny badania.

Wciaz istnieje duza potrzeba
edukowania  spoleczenstwa
o tym, jak wazne jest regularne
monitorowanie stanu zdrowia,
szczegOlnie podczas choroby:.

- Promowanie prostych na-
rzedzi stuzacych do tego moze
przyczyni€ sie do zwiekszenia
Swiadomosci obywateli. Takie
inicjatywy moga tez pomoc
w przekonaniu ludzi, ze prowa-
dzenie zapisow, w formie papie-
rowej lub elektronicznej, moze
poprawic ich bezpieczenistwo -
moéwi dr n. med. Krzysztof Ka-
ras.
Za prawidtowa temperature
ciata ludzkiego od lat 50. XIX
wiekuuwazano 37st. C.

Z czasem skorygowano ja
do 36,6 st. C. Wartos¢ te na pod-
stawie badan 25 tys. pacjentow
ustalit niemiecki lekarz Carl
Wunderlich.

Jednak dwie niezalezne ana-
lizy - naukowcow z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego w Santa
Barbara oraz Uniwersytetu Stan-
forda - sugeruja, ze w wyniku
dziatania wielu réznych czynni-
kéw na przestrzeni ostatnich
dwoch stuleci temperatura ciata
obnizyla sie do 36,4 st. C,
awniektorych przypadkach na-
wet bardziej.

Dziennik todzki
Sroda, 26.11.2025

Choroby, ktorymi
mozesz zarazic sie

R

siedliskiem groznych drobnoustrojow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Odwiedziny w publicznej to-
alecie to czesto koniecznos¢,
anie wybér. Choc zwykle
staramy sie unikac dotyka-
nia czegokolwiek, trudno
calkowicie odizolowac sie
od potencjalnych zagrozen.

Jakie zagrozenia zdrowotne czy-
hajg nanas w publicznych toale-
tachiczynaprawdejest sie czego
bac?

Bakteria Escherichia coli

Jednym z najgrozniejszych
patogendw, na ktére mozna na-
tknac¢ sie w publicznej toalecie,
jest bakteria Escherichia coli,
znanaszerzejjako E. coli, czyli pa-
teczka okreznicy. Choc natural-
nie wystepuje w jelitach czto-
wieka, niektére jej szczepy,
zwlaszcza te chorobotworcze,
mogg wywotywac powazne pro-
blemy zdrowotne.

Najczesciej kojarzonajest zza-
truciami pokarmowymi objawia-
jacymi sie biegunka, wymiotami
isilnymi bélamibrzucha. Jednak
natym zagrozenia sie nie koncza.

E. coli jest rowniez jedna
z gtéwnych przyczyn zakazen
uktadumoczowego, szczegbnie
u kobiet. W skrajnych przypad-
kachinfekcjamoze sierozszerzy¢
na nerki, powodujac odmied-
niczkowe zapalenie nerek. Bak-
teria ta moze tez doprowadzic¢
do zapalenia otrzewnej, groz-
nego stanu zapalnego w jamie

brzusznej, jesli przedostanie sie
pozauktad pokarmowy, na przy-
ktad wwyniku perforagji jelita.

Wirusowe zapalenie

watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby
typu A, znane rowniez jako zot-
taczka typu A, zotaczka pokar-
mowa lub potocznie ,,choroba
brudnych rak”, to jedno z tych
schorzen, ktorymi mozna zarazi¢
sie w publicznej toalecie. Do za-
kazenia dochodzi drogg oralno-
fekalna, czyli poprzez spozycie
nawet Sladowej iloSci materiatu
zakazonego wirusem - na przy-
ktad przez kontakt z zanieczysz-
czonymi rekami, klamkami, de-
ska sedesowa, sptuczka czyinng
powierzchnia, ktérej dotykata
osoba zakazona.

W poczatkowej fazie choroby
Ppojawiajg sie bole gardia, bole sta-
wow, ogdlne ostabienie oraz go-
raczka. Udzieci nierzadko wyste-
pujeréwniez niezyt gormych drog
oddechowych. Wrazzrozwojem
zakazenia moga pojawic sie ob-
jawy ze strony uktadu pokarmo-
wego: béle brzucha, nudnosci,
wymioty, wzdecia, biegunka.

Chory czestoodczuwawstret
dottustych potrawibrak apetytu.
Charakterystycznym objawem
choroby jest takze zazolcenie
skory i biatek oczu (tzw. zot-
taczka), ktore pojawia sie zwykle
kilka dni po wystgpieniu obja-
wow ogolnych. Typowe sg takze
ciemne zabarwienie moczu, od-
barwiony (jasny) kat oraz $wigd
skory.

w publicznej toalecie

Wilgotne srodowisko i niedostateczna higiena sprawiaja, ze toalety, z ktorych korzysta duzo ludzi, moga stac sie

Rotawirusy

Rotawirusy towyjatkowo za-
razliwe patogeny, ktorymimozna
fatwo zarazi¢ sie w miejscach
oduzym natezeniu ludzi, takich
jak publiczne toalety. Wystarczy
kontakt z zakazong powierzch-
nig, np. deska klozetowa,
Kklamka, przyciskiem sphuczki czy
nawet mydtem w kostce, a na-
stepnie przeniesienie wirusa

WARTO WIEDZIEC

Salmonella tez mozesz
zarazic sie w toalecie
Bakteria Salmonella sta-
nowi powazne zagrozenie
dla zdrowia, bedac czesta
przyczyna zatruc¢ pokar-
mowych. Najczescigj
spotyka sie jg w nieprze-
tworzonych produktach
pochodzenia zwierzece-
go, co wymaga szczegol-
nej ostroznosci podczas
ich obrobki i przechowy-
wania. Warto jednak pa-
mietac, ze infekcja moze
réwniez przenosic sie
miedzy ludzmi. Salmonel-
la potrafi przetrwac bez
dostepu do wilgoci przez
wiele tygodni, a w srodo-
wisku wodnym, nawet
przez kilka miesiecy. Ob-
jawy zakazenia pojawiajg
sie zazwyczaj po kilkuna-
stu do 48 godzinach

od kontaktu z patoge-
nem.

do ust, by doszto do zakazenia.
Do infekcji dochodzi najczesciej
drogga fekalno-oralng.
Szczegdlnie narazone sa nie-
mowleta, mate dzieci (zwlaszcza
do 2. roku zZycia), a takze osoby
starszeite z obnizong odporno-
Scia. U nich przebieg choroby
moze by¢ ciezki i prowadzi¢
doszybkiego odwodnienia orga-
nizmu. Rotawirusy wywotuja
gwattowny poczatek choroby -
pojawia sie wysoka gorgczka,
silne wymioty oraz wodnista bie-
gunka, ktére mogg utrzymywac
sie nawet kilka dni. Uniektorych
0s0b dochodzi réwniez do bolu
brzucha, ostabieniaiapatii.

Paciorkowce

igronkowce

Zakazenie paciorkowcami
moze prowadzi¢ do zapalenia
gardta, migdatkéw lub ptonicy.
Objawiasie silnym bolem gardia,
trudnoSciami z przetykaniem,
wysokagoraczka, a takze nudno-
Sciami i wymiotami. U niekt6-
rych os6b pojawia sie charaktery-
styczna drobna wysypka. Do za-
kazeniamoze dojs¢ poprzez kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, np. klamka lub
kranem wtoalecie.

Wirus grypy

Wirus grypy przenosi sie
droga kropelkowa, ale mozna
sie nim zarazic takze przez kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami w toalecie pu-
blicznej. Wirus utrzymuje sie
nanich nawet kilka godzin.

FOT. FREEPIK
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KIM JEST SENIOR?
TO ZALEZY!

Kim jest senior?

Wiele 0s6b zastanawia sie,

w jakim momencie zZycia za-
czyna obowigzywac okresle-
nie senior. Nie istnieje jednak
jedna, powszechnie obowia-
zujaca granica wiekowa.

W czesci panistw funkcjonuja
oficjalne definicje ustalane
przez prawo lub instytucje
publiczne. Przykltadowo bry-
tyjski NHS (odpowiednik pol-
skiego NFZ) za poczatek
wieku senioralnego uznaje
60. rok zycia. Najczesciej jed-
nak pojecie tobywa interpre-
towane narézne sposoby

w zaleznosci od organizacji,
ajego zastosowanie wigze sie
zwykle z przyznawaniem ulg
lubinnych udogodniei. Nie-
ktoére podmioty traktuja jako
seniorow juz osoby po 50.
roku zZycia, inne przyjmuja
granice 60 lat. Zdarzaja sie

réowniez instytucje, ktore
okreSlaja mianem seniora do-
piero osoby majace 70 lub na-
wet 75 lat. Trudno jednak zna-
lezé jedna definicje, ktora od-
powiadalaby calemu spote-
czenstwu - takze dlatego, ze
wiele 0sob nie identyfikuje
sie ze swoim metrykalnym
wiekiem. Jak podkresla Silver
Agency, powolujac sienara-
port ,,Power Generation”
Atena Research & Consulting,
osoby miedzy 50. a70. rokiem
zycia czujq sie Srednio o 11 lat
mlodsze, s otwarte nanowe
doswiadczenia, aktywne

w sieci, angazuja sie spolecz-
nieichca pozostaé zawodowo
aktywne. Ustawa z dnia11
wrzesnia 2015 r. 0 osobach
starszych (poz. 1705z p.zm.)
osobe starsza definiuje jako
»0sobe, ktéra ukonczyla 60.
rok zycia”. W dokumencie
jestrowniez mowa o polityce
senioralnej, czyli ,,ogéle dzia-
lan organéw administracji pu-

blicznej oraz innych organiza-

iwiecejliczyta 7051800 0sdb,

cjiiinstytuciji, ktorerealizujy | aw2021r.bylojuz7175100
zadaniaiinicjatywy ksztaltu- | seniorow.
jace warunki godnegoizdro- Wedlug danych GUS, nako-
wego starzenia si¢”. niec2024 roku
Zkolei wedlug WHO: liczbaludnosci
©® wiek podeszly - w Polsce to nie-
60.-75.rok zycia, cale 37,5 mi-
©® wiek starczy - liona - pra-
75-90lat, wie 150 ty-
©® wiek sedziwy - siecy osob
osoby powyzej mniej niz rok
90. roku zycia. ¥ wczeSniej.
llujest Wzrosh( zato
senioréw Jy _ statystykidoty-
Polsce? S CZ3ceseniorow.
w Niemal 10 milionéw
Z publikacji Gléwnego Urzedu | Polakow pod koniec 2024
Statystycznego pt. ,,Stan roku mialo 60 lati wiecej.
istrukturaludno$ci wedlug Liczbatawzrosta o 85,3 ty-
wieku wlatach 1989-2021” sigce w stosunku do 2023
wynika, zew1990r.wPolsce | roku.Procentowo osoby star-
zylo3 887000 0s6b w wieku sze t026,6 procent ogolnej

65 latiwiecej. Taliczba sukce-
sywnierosla. 10 1at p6zniej

w naszym kraju mieszkalo juz
4725800 senioréw. W2020r.

populacja oséb w wieku 65 lat

ludnosci Polski.

Ze zjawiskiem starzejacego
sie spoleczenistwa zmaga sie
wiele europejskich panistw.
Wedlug GUS, w2060 roku

ludnosé Polski bedzie wyno-
si¢ 30,9 miliona, z czego co
trzecia osoba bedzie senio-
rem! W Polsce maby¢ woéw-
czas 11,9 miliona osob star-
szych.

Jakie sq ulgi, znizki
i benefity
dlapolskich senioréw?

Seniorzy w Polsce moga ko-
rzystac z szeregu dedykowa-
nych ulg i uprawnien. Oferuja
je m.in. przewoznicy, instytu-
cje publiczne, muzea, teatry,
atakzekina. ZebraliSmy liste
najwazniejszych znizek ibe-
nefitow, o ktorych warto pa-
mietaé. Ich wykorzystanie
moze przelozyc¢ sie nazna-
czace oszczednosci. Nalezg
donich m.in. znizki na trans-
port kolejowy ilotniczy,
znizki naleki, znizki zwigzane
zaktywnoscia fizyczna,
atakze znizki na edukacje,
kultureirozrywke. Sa tez ulgi
dla oséb pracujacych (PIT-0).

IS

Kimsasilversi?

Osoby w wieku dojrzatym co-
raz czesciej okresla sie mia-
nem silverséw — nazwa tana-
wiazuje do srebrzystego ko-
loru wlosow, bo angielskie
slowo silver oznacza ,,sre-
bro”. Pojecie to funkcjonuje
jednak nie tylko jako opis wy-
gladu, lecz takze jako okresle-
nie aktywnej, Swiadomejido-
brze zorganizowanej grupy
konsumentow.

Silversi to osoby, ktore mimo
uplywu lat pozostaja ciekawe
Swiata, interesuja sie nowymi
technologiami, chetnie po-
drézujaisa otwarte naroz-
woj. Z tego powodu stanowig
coraz istotniejsza grupe spo-
lecznaiekonomiczna, a firmy
orazinstytucje corazlepiej
dostrzegajaich potrzeby oraz
oczekiwania. Wraz ze starze-
niem sie spoleczenistwaro-
$nie liczba badan poswieco-
nych tej grupie.

Sadzone, jajecznica czy na mickko:

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jajka przez wiele lat uwaza-
nebyly za szkodliwe ze
wzgledu na wysoka zawar-
tosc cholesterolu. Najnow-
sze badania zaprzeczaja te-
mu pogladowi.

Jajka tojedno z najbardziej war-
tosciowych produktéw w die-
cie - ale pod warunkiem, ze
przygotujesz je w odpowiedni
sposob. Czy lepsze sa sadzone,
amoze jajecznica?

lle kalorii maja jajka?

Jakie wartosci

odzywcze kryja?

Jajka sa smaczne, sycace
iodzywcze, dzieki temu s cze-
stym sktadnikiem naszej co-
dziennej diety. Jemy je w wielu
roznych formach np.
na miekko, sadzone, w postaci
jajecznicy czy po benedyktyn-
sku. Sg one rowniez sktadni-
kiem ciast, makaronow, pie-
czywa czy past kanapkowych.

Whbrew temu, co méwiono
kiedys, jaja sa bardzo zdrowe!
Jajka sa zrédtem wartoScio-
wego biatka, a takze wielu in-
nych substancji odzywczych.
Jajo (tac. ovum) stanowi bo-
wiem jedng z faz rozwoju
u wielu gatunkéw zwierzat,
w tym ptakéw, do ktorych zali-
czane sg kury. Od nich wiasnie
pochodza najpowszechniej sto-
sowane jajka. Zawieraja one
wszystkie niezbedne do roz-
woju nowego organizmu sub-
stancje. Jajko kurze sktada sie
ze skorupki (11 proc.) i bton
podskorupkowych (1 proc.)

oraz biatka (58 proc.) i zéttka
(30 proc.).

Pod wzgledem zawartych
substancji 100 gjajek zawiera:
@ 74,8 proc. wody,

@ 12,6 gbiatka,

® 10 g tluszczu (z czego 3,8
proc. to thuszcze jednonienasy-
cone, 3,1 proc. ttuszcze nasy-
cone, 1,4 proc. wielonienasy-
cone, a ok. 0,42 proc. to chole-
sterol),

@ 1g weglowodanow.

Jednojajko o wadze 100 gra-
mow dostarcza rowniez 147 ka-
lorii. Jajko zawiera takze ami-
nokwasy egzogenne takie jak li-
zyna, leucyna, tryptofan, cyste-
ina, arginina oraz witaminy A,
D, E, z grupy B (w tym B12
ikwas foliowy) i sktadniki mi-
neralne takie jak zelazo, cynk,
selen i fosfor.

Te jajka sq najzdrowsze

Jajka same w sobie zawie-
rajg wiele substancji odzyw-
czych. Jednak sposobich przy-
rzadzania wptywa naich sktad
i whasciwosci, poniewaz nie-
wiasciwie przygotowane mogg
straci¢ wiekszo$c¢ sktadnikow
prozdrowotnych. W rankingu
podane sg sposoby przygoto-
wania jajek w Kkolejnosci
od tych najgorszych do najlep-
szych:
@ Miejsce 5. Jajka surowe - su-
rowe jajka stosujg osoby trenu-
jace, poniewaz sg zrodtem czy-
stego biatka, a takze lektorzy
czy piosenkarze ze wzgledu
na nawilzanie przez nie bton
Sluzowych. Jednak surowe
jajka to nie tylko jajka wypijane
prosto ze skorupki, ale tez sto-
sowane np. na kogel-mogel czy

Jajka same w sobie zaw

ierajg wiele substancji odzywczych. Jednak sposéb ich

przyrzadzania wptywa na ich skitad i wtasciwosci, poniewaz niewtasciwie
przygotowane moga straci¢ wiekszosé sktadnikéw prozdrowotnych

do przygotowania tiramisu.
Niestety, wbrew pozorom je-
dzenie surowych jajek nie po-
zwala na przyswojenie wszyst-
kich zawartych w nich sktadni-
koéw odzywczych. Dodatkowo
istnieje zagrozenie zakazenia
groznymi bakteriami Salmo-
nelli. JeSli jednak mimo to
chcemy spozywac surowe
jajka to przed uzyciem powin-
niSmy je wyparzy¢ we
wrzatku. Nalezy réwniez pa-
mietaé, aby bezposrednio

przed kazdym uzyciem jajek je
umyc.

® Miejsce 4. Jajka sadzone -
jajka smazone sg w krotkim
czasie na niewielkiej ilosci
thuszczu, dzieki temu nie tracg
wartosci odzywczych. Moga
jednak stac sie ciezkostrawne
jesli wchtong za duza ilos¢
thuszczu, dlatego najlepiej sma-
zyc¢ je na tyzeczce oleju roslin-
nego np. rzepakowego czy sto-
necznikowego. Jajka sadzone
nalezy rozbija¢ na dobrze na-

grzang patelnie i olej,
a po usmazeniu od razu zdjac
z patelni, aby wchtonety jak
najmniej thuszczu.

® Miejsce 3. Jajecznica - ja-
jecznice, podobnie jak jajka sa-
dzone, przygotowujessie, podda-
jacje krotkiej obrobce termicz-
nej. Dzieki temu nie tracg one
cennych wartoSci odzywczych,
aréwnoczesnie zostajg pozba-
wione ewentualnych drobno-
ustrojéw w postaci bakterii np.
Salmonelli. Tak przygotowane

FOT. ALEXPRO9500/GETTYIMAGES.COM

jajka sa pozywneismaczne. Naj-
lepiej dodac do nich tylko odro-
bine przypraw, szczypiorek lub
pomidora i przygotowac ja-
jecznicenaoleju, aniemasle. Le-
piej zrezygnowac takze z dodat-
kow takich jak boczek czy we-
dliny, ktore podwyzszajg war-
tos¢ kaloryczng dania. Aby ja-
jecznicabylajeszcze delikatniej-
sza, mozna jg przyrzadzi¢ w ka-
pieliwodnej.

@ Miejsce 2. Omlety - mimo ze
smazenie nie jest najzdrowsza
forma obrobki termicznej, to
jednak w przypadku jajek jest
ono stosowane przez krotki
czas. Dzieki temu nie pozbawia
ich wartoSci odzywczych i po-
zwala na zlikwidowanie moga-
cych sie do nich dostac z po-
wierzchni skorupki bakterii.
Omlet przygotowujemy, doda-
jac do niego inne wartoSciowe
sktadniki takie jak szczypior,
cebulke, papryke czy pomi-
dora, co sprawia, ze danie zy-
skuje jeszcze wiecej wartosci
odzyweczych i jest bardzo sy-
cace.

@® Miejsce 1. Jajka na miekko -
jajka na miekko to najzdrowszy
sposob przygotowania jajka.
Dzieki temu, Ze jest ono goto-
wane w cato$ci, a wiecrazem ze
skorupka nie potrzebujemy
uzywac do tego ttuszczu. To
sprawia, ze jajko na miekko jest
niskokaloryczne, a réwnocze-
$nie sycace, pozwoli nam wiec
zadbac o figure i nie podjadac
miedzy positkami. Wrzatek
sprawia, Ze z jego powierzchni
znikaja wszelkie drobno-
ustroje, a wszystkie wartosci
odzywcze sa zachowane
wSrodku.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienie * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : migﬂg&nsie . m—:petyqe . Eggﬂg?rgi;a : Elol:;%vg?erg\:?ejektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ! 9 « Stomatologia - krawiectuo * kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . Swlﬂt N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne * zatrudnie « inne specjalizacie « ogrodnicze + biura podrozy * Uslugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie > inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe  ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria + przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze + ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA
. ¢ . o .
Nieruchomosci Finanse biznes Ustugi Polecamy —>

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie 0011242694
takze z lokatorem komornikiem 0 - 2h. Pozyczka lombardowa, |
zadhuzone udzialy 726765223 42-658.86.44 OGLOSZEN - DRUB/Vs

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziatki, -
blisko linii $Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

KREDYTY, POZYCZKI

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji, 502-171-984.

EMERYTA, renciste, solidnego na
portiernie. Zgtoszenia osobiste: Al.
Jana Pawfa Il 19, pn- pt, w godz.
16-18.

PRACOWNIKA na parking, Gérna,
507-626-477

BUDOWLANO-REMONTOWE

800 472 852

42 647 28 52

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

kt: , Rutkowski przeprowadzki,
e , 501-781-201
Zdrowie
Motoryzacja Rolnicze

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twoje] gazecie zlecisz
bez wychodzenia
z domu przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

stronakOBIET

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, u H H H
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz”, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u o N
16) chrzaszcz zyjacy pod korg |19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
drzew,
19) laboratoryjna pozywka dla
bakterii, L] [ [ [ [ [
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) EeCha czego§ nles!;ompll- . . . AUTOPROMOCJA 0010990265 . .
owanego, hiezawitego, g S
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 DZlenl'l 35 36
%0 publiki Kon%a» . W prenumeracie
iersiowa chroni serce
) s H H z Tele Magazynem H H
r 7
33) czes¢ nogi z rzepka, 3 L 4271580 68
37) blaszki zdobigce stroj ludo- !
wy., H | ' ] | |
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwdch potworéw 9) zbidr przepisdéw organizaciji, bolu As, AR ZE P T AKE KoK s mEmW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[Blo[m[D[o|W[C[I[P[mZ[B[O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) fuk wsparty na kolumnach, (RS TS ZTNERLOZARESR
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; t[m[s ; A 'Cl : ; g A b A : <T3 : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- L : ,’: : R : Zim(mA : B : B(m{Um
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, E rl: E R :‘:\V I|E[D|Z{M]A % /_* ;'\ 2 f :
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz- MAKILIEIR NIAWITIAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : E ; 'I’ ; ; ; ; ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. X 0 :: g g = TEWIE[ZY oK g '5 o~

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na $rode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzi$ radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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® SPORT

W Centralnej Lidze Juniorow
triumitowali jedynie elkaesiacy

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. W grupie
wschod-niej Centralnej Ligi
Juniorow U17 rozegrano

wiekszos¢ meczow16. kolejki.

Sposréd t6dzkich druzyn wygrat
jedynieEKS, ktory pokonatnawy-
jezdzie Korone Kielce 3:0(0:0). Wi-
dzew ulegt Talentowi Warszawa
2:3(1:1), natomiast AKS SMS prze-
gratsensacyjnie z Podlasiem Biala-
Podlaska1:3(0:0).0®

Pozostale wyniki16. kolejkigrupy wschod-
niej: Wista Plock- Stal Rzeszow 1, LegiaWarsza-
wa- JagielloniaBiatystok 3:2, Stomil Olsztyn - Polo-

niaWarszawa 2:0, Hutnik Krakow - Escola Varsovia
2:2, Resovia-Wista Krakow - odwotany.

1. Legia Warszawa 16 43 64-15
2. Widzew £0d7 16 33 43-29
3. AKS SMS todz 16 31 26-17
4. Polonia Warszawa 16 28 35-23
5. Escola Varsovia 16 26 30-29
6. Stal Rzeszow 16 25 33-28
7. Jagiellonia Biatystok 16 24 4134
8. Wista Krakow 5 22 24-21
9. Korona Kielce 6 22 3231
10.£KS £6d7 16 21 30-34
11. Talent Warszawa 6 1 26-35
12. Stomil Olsztyn 6 17 2531
13. Hutnik Krakow e 13 20-41
14.Podlasie BiataPodl. 16 11 26-54
15. Wista Ptock 15 10 15-33
16. Resovia 15 10 1530
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I KS Lodz przywita wiosne
meczem ze Zniczem Pruszkow

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W Ilidze juz
wiosna. Nanajblizszy week-
end zaplanowano mecze
pierwszej kolejki rundy re-
wanzowej. EKS £.0dZ zmie-
rzy sie na wyjezdzie ze Zni-
czem Pruszkow.

Eodzianie inaugurowali sezon,
na swoim obiekcie, wlasnie
z zespotem z Pruszkowa. Od
tego czasu doszto do zmian
w obu druzynach. Znicza nie
prowadzi juz zdunskowolanin
ibyty szkoleniowiec klubu ze-
spotu z alei Unii 2 Marcin Ma-
tysiak. Jego miejsce zajat Sto-
wak Peter Struhar. W EKS nie
ma juz Szymona Grabow-
skiego. Rozpoczeta sie nato-
miast era Grzegorza Szoki.
Przypomnijmy, Ze pierwszy
pojedynek tych druzyn etka-
esiacy wygrali 1:0 (1:0), po golu
Fabiana Piaseckiego. Do nie-
dzielnego pojedynku przysta-
pia zespoty, ktére w poprzed-
niej kolejce cieszyly sie
z trzech punktow. EKS pokonat
w Eecznej Gornika 2:1(1:0), na-
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Tak efektownie bronit w Ltecznej bramkari todzkiego pierwszoligowca tukasz
Jakubowski. Dla 18-latka byt to dopiero trzeci mecz na zapleczu ekstraklasy

tomiast Znicz wygrat sensacyj-
nie na Stadionie Slagskim z Ru-
chem Chorzow takze 2:1 (1:0).
Dla pruszkowian, ktérzy majg
13 punktoéw, byt to dopiero
czwart zwycieski mecz, dla to-
dzian sibdmy. ©®

ILIGA

Plan18.kolejki (pierwsza rundy wiosen-
nej). Piatek (28 listopada): Mied? Legnica-
GKS Tychy (godzina 20.30, wynik meczu
pierwszej rundy 3:4), Polonia Bytom - Gomnik
teczna(18,3:0). Sobota (29 listopada): Od-
raOpole - Chrobry Gtogdw (19.30, 0:3), Polonia

Warszawa - Pogori Siedlce (19.30, 1:1), Ruch
Chorzdw - Puszcza Niepotomice (1930, 1:1).
Sobota (30 listopada): Wieczysta Krakow -
Slask Wroctaw (14.30, 1), Wista Krakéw - Stal
Mielec (20.25,4:0), Znicz Pruszkow - EKS £ 6dz
(12,0:1). Poniedziatek (1grudnia): Stal Rze-
520w - Pogor Grodzisk Mazowiecki (17, 1:2).

Baseballowe Stowarzyszenie MKS Stal Kutno stawia na miodziez

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

BASEBALL. Nazaproszenie klu-
buBarons Wroclaw druzyna

Przez 2 dni, ponad 100 mtodych
baseballistow i baseballistek re-
prezentujacych 10 klubow z Pol-
ski, LitwyiCzech, rywalizowato
0 zwyciestwo. Zespoty podzie-
lono na dwie grupy elimina-
cyjne. Kutnowski zesp6t trafit
dogrupy A, gdzie rozegrat cztery
mecze eliminacyjne: MKS Stal
Kutno - SAB Orli Chocen (Cze-
chy) 0:6, MKS Stal Kutno - BK Vil-
nius (Litwa) 0:1, MKS Stal Kutno
- Rytiri Trutnov (Czechy) 0:1,
MEKS Stal Kutno - Barons Wro-
claw Blue 6:3. Tak podsumowat
te zawody trener Andrzej Pie-
trzak: - Pomimo trzech przegra-
nych spotkan nasz zesp6t poka-
zat charakter, wole walki, zapre-
zentowat dobry poziom gry
w obronie. Duzym mankamen-
tem okazata sie gra w ataku
w pierwszych meczach, ponie-
waz turniej rozgrywany byt zna-
rzutu maszyny zamiast miotacza
musieli przyzwyczaic sie do no-
wej sytuacji. Tym samym zajeli-

Trenerzy i utalentowana mtodziez U-13 z ,Miasta R6z"”

& = % n

uplasowali sie na 6smym

miejscu podczas silnie obsadzonego miedzynarodowego turniej baseballowego

w Twardogorze

Smy 4 miejsce w grupie A.
W drugiej fazie rozgrywek nasz
zespOttrafitna druzyne z 5 miej-
scaw grupie B - Centaury War-
szawa. Mecz decydowat o awan-
siedo gry o7 miejsce w koncowej
Klasyfikacji. Nasi mtodzi basebal-
liSci pokazali zgota odmienne ob-
licze niz poprzedniego dnia.
Od samego poczatku przystapili
do gry z duzym zaangazowa-
niemideterminacjg. Popisywali
sie wspaniatymi zagraniami za-
rowno w ataku, jak i obronie od-
noszac bardzo wazne dla nich
zwyciestwo. Mecz zakonczyt sie

wynikiem 4:0 dla Kutna. Ostat-
nimrywalem w turnieju okazata
sie druzyna Barons Wroctaw,
ktéra awansowata do gry o 7
miejsce w turnieju pokonujac
Centaury Warszawa. Mecz od sa-
mego poczatku byt bardzo wy-
réwnany. Zadna z druzyn nie
mogta przetamac obrony prze-
ciwnika. Jako pierwsi punkt zdo-
byli wroctawianie. Wynik dtugo
sie nie zmieniat, azdo momentu
gdy nasz zawodnik Patryk Ba-
growski popisat sie przepieknym
odbiciem home run doprowa-
dzajacdoremisu. Meczrozstrzy-

gnatsie w ostatniej zmianie. Naj-
pierw doataku przystapit zespot
Baronséw zdobywajac po tad-
nych akcjach dwa punkty. Wy-
szlina prowadzenie 3:1. Druzyna
zKutna nie odpuscitaiwalczyta
do konca zajmujac kolejne bazy
ito po pieknych odbiciach. Nie-
stety, wtejzmianie zdobyli tylko
jeden obieg co spowodowato, ze
przegraliSmy ten mecz wyni-
kiem 2:3. Do szczeScia zabrakto
niewiele.

Triumfowata druzyna Way-
nes Pardubice, przed Rytiri Trt-
nov, SAB Orli Chocen, Bleskiem

FOT. MKS STAL KUTNO

Jablonec, BK Wilno, Utenos Ti-
tanai, Barons Wroclaw Blue,
Stalg Kutno, Centaurami War-
szawa oraz Barons Wroctaw
Red. Kutnianie otrzymali oka-
zaty puchar. W gronie najlep-
szych zawodnik6w turnieju zna-
lazt sie Jan Kozinski, ktory zda-
niem organizatorow bytjednym
z najlepszych zawodnikow tur-
nieju i zostal wytypowany
dodruzyny All Stars.

MEKS Stal Kutno reprezento-
wali: Patryk Bagrowski, Jan Ko-
zifiski, Szymon J6Zwiak, Ignacy
Jakubowski, Igor Kaminski, Szy-
mon Wojda, Kacper Banasiak,
Oskar Gryglak, Kacper Stasiak,
Antoni Wolinski, Franciszek Ba-
nasiak, Ignacy Grzybowski; tre-
nerzy: Marcin Smakowski, Ja-
kub Dyszkiewicz oraz Andrzej
Pietrzak. Turniej ten miat cha-
rakter towarzyski i bytjednym
z zaplanowanych punktow
w procesie treningowym
w okresie zimowym dlanaszych
druzyn miodziezowych. Kate-
goria U-13jest nietypowa w roz-
grywkach baseballowych. Eaczy
dwie kategorie wiekowe: mto-
dzik U12 i kadet U15. Wyjazd
na turniej odbyt sie dzieki
wsparciu kodzkiej Federacji
Sportu, Urzedowi Marszatka
Wojewbddztwa Eddzkiego oraz
Ministerstwu Sportu i Rekreacji
- program KLUB Pro 2025.
©®

Widzewiacy
wygrali mecz
w Chorzowie

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. Widzew pokonatna
wyjezdzie Ruch Chorzow 4:2
(2:1)ibylatodopiero czwarta
wygranalodzian w ekstrakla-
sie.

Eodzianie triumfowali 4:2, pro-
wadzac do przerwy 2:1. Gole
dla zespotu prowadzonego
przez trenera Marcina Stani-
stawskiego strzelili Dmytro Ry-
bickyj, Filip Marton, Ruben
Sanchez oraz Krystian Me-
don. ©®

Pozostate wyniki 13. kolejkki futsalowej
ekstraklasy: Futsal Swiecie - FC Toruri 33, Le-
giaWarszawa - Slask Wroctaw 6:1, Constract
Lubawa - BSF Bochnia2:2, AZS US Katowice -
Futsal Leszno 4:3, Rekord Bielsko-Biata - Futsal
(lub Kamienica Krélewska 3:1, Red Dragons
Pniewy - Eurbus Przemys! 13, Piast Gliwice -
Dreman Opole Komprachcice 6:0.

Liderem tabeli futsalowej ekstraklasy jest Eu-
robus Przemysl - 36 punktow, ktory wyprzedza
Piasta Gliwice - 34, Futsal Leszno - 30, Constract
Lubawa - 25 oraz Kamienice Krolewska - 25. Wi-
dzewz 13 punktami na koncie plasuje siena12
pozycji. Ostatni jest Ruch Chorzow, ktory ma
na koncie zaledwie punkt. W najblizsza sobote
(29listopada) widzewiacy zmierzg sie we wfa-
snej hali z Dragonem Opole Komprachcice. Po-
czatek meczu 0 godzinie 16.

FOT. GORNIK tECZNA/KACPER PACOCHA
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I KKShotokan najlepszym
klubem Lion Karate Open

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Wspaniala atmosfera, moc
adrenalinyiniezapomniane
chwile - takmozna podsumo-
wacudziatnaszego klubu
wtym prestizowym turnieju -
informuje prezes EKKShoto-
kan Arkadiusz Bugajak.

Nasza druzyna zajeta pierwsze
miejsce w klasyfikacji konco-
wej i zostata najlepszym klu-
bem turnieju! Eacznie nasi za-
wodnicy wywalczyli 25 medali
, prezentujac doskonatg forme,
determinacje i ducha walki.
W turnieju reprezentowato nas
15 zawodnikéw w tym de-
biutanci Krzysztof Tomczak
i Natalia Matusiak, ktorzy
od razu pokazali, ze potrafig
walczy¢ na najwyzszym pozio-
mie w stawce 115 uczestnikow
- gratulacje za Swietny start! -
kontynuuje Arkadiusz Bugajak.
- Kazda walka byta pelna emo-
cji - przez precyzyjne kata, az
po pasjonujgce kumite, w kto-
rym zawodnicy dawali z siebie
wszystko. Widzowie mogli po-
czué prawdziwe napiecieira-
dos¢ z sukcesow.

Podziekowania nalezg sie
przede wszystkim: trener Ani-
cie Bugajak - za przygotowanie,
motywacje i ogrom pracy wto-
zonej w treningi oraz wzorowy
sedziowski nadzor zawodow
w duchu fair play. Rodzicom -
zadoping, wsparcieiwszystkie
chwile spedzone razem z ekipg
podczas turnieju.

Tobyt dzien peten wspélnie
spedzonych chwil, trudow
sportowych , potu, uSmiechéw
idumy. PokazaliSmy, ze sukces
nie przychodzi sam - to efekt
pracy catego zespotu, wzajem-
nego wsparciaipasji do karate.

Gratulujemy wszystkim za-
wodnikomi dziekujemy, Ze ra-
zem tworzymy tak wyjatkowa
druzyne!
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Wlelka radosé po udanych zawodach karatekow i treneréw EKKShotokan

Oto wyniki karatekow
EKKShotokan:

Pierwsze miejsca w swoich
konkurencjach zajeli:

Maksymilian Dorosinski -
kumite Mtodzik indywidualna
mezczyzn/chtopcow+55kg

Borys Kaminski - kumite Ju-
niorzy Mtodsi indywidualna
mezczyzn/chtopcow+70 kg

Seweryn Karpinski - kata
Zacy (6-1 kyu) indywidualna
mezczyzn/chtopcow

Seweryn Karpifiski - kumite
Zacy indywidualna mez-
czyzn/chtopcow-40 kg

Kyrylo Kulynych - kumite
Zacy indywidualna mez-
czyzn/chtopcow+40 kg

Alicja Lubicka - kata do 71at
indywidualna kobiet/dziew-
czyn

Alicja Lubicka - fantom 4-7
latindywidualna kobiet/dziew-
czyn ]

Kacper Lubicki - kata Zacy
(9-7 kyu) indywidualna mez-
czyzn/chtopcow

Kacper Lubicki - kumite
Mtodzik indywidualna mez-
czyzn/chtopcow-45 kg

Marcelina Martela - kumite
bez przyznawania punktéw 8-

9 lat indywidualna ko-
biet/dziewczyn

Pawet Skrobisz - kata Junior
Mtodszy (6-1 kyu) indywidu-
alna mezczyzn/chtopcow

Pawet Skrobisz - kata Junio-
rzy indywidualna mez-
czyzn/chtopcow

Mateusz Skorka - kumite Ju-
niorzy Mtodsi indywidualna
mezczyzn/chtopcow-70 kg

Krzysztof Tomczak - kata
Masters 45-55 lat indywidualna
mezczyzn/chtopcow

Drugie miejsca:

Tymon Dorosinski - kumite
bez przyznawania punktow 8-
9 lat indywidualna mez-
czyzn/chtopcow

Kacper Lubicki - kumite
Zacy indywidualna mez-
czyzn/chtopcow-40kg

Natalia Matusiak - fantom 4-
7 lat indywidualna ko-
biet/dziewczyn

Marek Piotrowski - kumite
Mtodzik indywidualna mez-
czyzn/chtopcow+55 kg

Mateusz Skorka - kumite Ju-
niorzy indywidualna mez-
czyzn/chtopcow-68 kg

Trzecie miejsca na podium
zajeli:

m.ftoralegmca

armacjed enia

Maksymilian Dorosinski -
kata Mtodzik (6-1 kyu) indywi-
dualna mezczyzn/chtopcow

Maksymilian Dorosinski -
kumite Juniorzy Mtodsi indy-
widualna mezczyzn/chtopcow-
70kg

Tymon Dorosinski - kata Or-
liki indywidualna mez-
czyzn/chtopcow

Tymon Dorosinski - kumite
Zacy indywidualna mez-
czyzn/chtopcow+40kg

Borys Kaminski - kumite Ju-
niorzy indywidualna mez-
czyzn/chtopcow-68 kg

Julia Skrobisz - kumite Ju-
niorzy indywidualna Kko-
biet/dziewczyn+ 59 kg

- Mamy nadzieje na rownie
wysoka forme naszych zawod-
nikéw w charakterze gospoda-
rzy na Otwartym Mikotajko-
wym Turnieju 6 grudnia w go-
Scinnej hali CHKS-u w Eodzi,
na ktéry gorgco zapraszamy
wszystkich zainteresowanych
rywalizacja sportowa najmtod-
szych karatekéw - mowi prezes
E6dzkiego Klubu Karate Shoto-
kan Arkadiusz Bugajak.

Czekamy na kolejne suk-
cesy. ©®

FOT. tKKSHOTOKAN
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Sukces Tomasza Wojcika
7 Delia Running Team
na Mistrzostwach Polski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Tomasz Wojcik, reprezentant
Delia Running Team, odniést
znaczacy sukces podczas Mi-
strzostw Polski Masters
wbiegach przelajowych, kto-
re odbyly sie w Krakowie.

W kategorii M-40 zajat dosko-
nate 2. miejsce, osiagajac czas
20 minut i 1 sekunde na dy-
stansie 6 km - informuje Da-
mian Klimek, kierownik Grupy
Biegowej Delia Running Team.
Po biegu Tomasz podzielit
sie swoimi wrazeniami: ,,Ry-
walizacja w Mistrzostwach Pol-
ski jest zawsze dla mnie dodat-
kowa motywacja, by zaprezen-
towac sie jak najlepiej. Ciesze
sie, ze poraz kolejny zdobytem
medal w imprezie mistrzow-
skiej, rywalizujac z najlep-
szymi polskimi biegaczami
w swojej kategorii wiekowej.”
Trasa, na ktorej biegt, byta
bardzo techniczna, sktadata sie
76 petli o dtugosci 1 kilometra.
Uczestnicy musieli zmierzy¢
sie z jednym podbiegiem oraz

X\.

—

zbiegiem, a reszta trasy byta
pofalowana z licznymi zakre-
tami.

W zawodach wzieto udziat
170 biegaczy, ktorzy ukonczyli
35. rok zycia, co podkresla wy-
soki poziom rywalizacji. To-
masz podkreslit, ze ten start
potwierdzit jego dobra dyspo-
zycje i upewnit, Ze przygoto-
wania do wiosennych Mi-
strzostw Europy Masters w To-
runiu ida w dobrym kierunku.

Organizatorem zawodéw
byt Akademicki Zwigzek Spor-
towy Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie, co
gwarantowato profesjonalng
obstuge i Swietng atmosfere
podczas rywalizacji.

Gratulujemy Tomaszowi
Wojcikowi i Zyczymy powo-
dzenia w kolejnych startach!

W Lubinie odbyly sie Mi-
strzostwa Polski w Biegach
Przelajowych. Na wymagajacej
trasie, rywalizowano w czterna-
stubiegach. Czes¢ zbiegdw byto
tez forma kwalifikacji do grud-
niowych Mistrzostw Europy
w Biegach Przetajowych, ktore
odbeda sie Lagoa. ©®
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Tomasz W010|k z Delia Running Team odbiera medal
na mecie mistrzostw Polski Masters w przetajach

Tymek z Klubu Judo Heros Lodz Zdobyl srebrny medal Pucharu Polski

Dariusz Kuczmera
dkuczmera@dziennik.lodz.pl

Osukcesie informuje trener ju-
doki z Klubu Judo Heros £6dZ
Patryk Les$niak. To prestizowe
zawody, organizowane przez
GKS Czarni Bytom, zgroma-
dzity najlepszych zawodnikow

z catego kraju. Tego dnia na ma-
cie w Bytomiu staneto 178 za-
wodnikow i zawodniczek z 63
klubow.

Czytamy na profilu Klubu
Judo Heros £6dZ na Facebooku
otym cieszacym cate Srodowi-
sko sukcesie: nasz zawodnik
wywalczyt srebrny medal
w OPP junioréw mtodszych
w kat. 73kg, w ktorej startowato
dzisiaj 75 zawodnikow! Tymek
przeszedt jak burza przez pie¢
walk eliminacyjnych, wygry-
wajac wszystkie pojedynki
przed czasem. Niestety w finale
ulegt i ostatecznie stanat

Tyoteusz Knap i trener Patryk Lesniak wykonujq
doskonatg prace w Klubie Judo Heros t6dz
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na drugim miejscu podium.
Bardzo cieszymy sie z postawy
Tymka, poniewaz pokazat dzi-
siaj naprawde dobre Judo!

W eliminacjach poréwnych
walkach odpadli Maks Kurpesa
(1:1) oraz Wika Eyszkowska
(0:1).

To koniec rywalizacji w gru-
pie wiekowej kadetow Teraz
czeka ich ciezka praca przez
najblizsze miesiace, aby przy-
gotowac sie do nowego sezonu.
Trener juz nie moze sie docze-
kac - informuje Klub Judo He-
ros E6dz. Zapraszamy na zaje-
ciajudo dla dzieciidorostych

na terenie wojewodztwa todz-
kiego. Profesjonalny klub spor-
towy z licencja Polskiego
Zwigzku Judo. Siedziba
gtowna: ul. Podgorna 74 £6dz.

Klub organizuje tez niety-
powe zajecia. Zapraszamy
na zajecia Judo family. Rodzic
¢wiczy z dzieckiem w parze .
Integracja, dobra zabawaiduzo
ruchu gwarantowane. Obowia-
ZUja zapisy: 504-450-685.

Nas cieszg takie informacje
oklubach, ktére t3cza profesjo-
nalny sport z amatorskim.
Wszystkim nam to wychodzi
nazdrowie. ©®
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Dzis LLiga Mistrzyn w F.odzi.

Ryw

alki z Drezna w zasiegu

FKS Commercecon

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. EKS Commerce-
con ELodz po sezonie prze-
rwy wraca dorozgrywek Li-
gi Mistrzyi.

Pierwszym rywalem Eddzkich
Wiewior bedzie niemiecki
Dresdner S.C. Pierwszy gwiz-
dek w Sport Arenie ustyszymy
juz wSrode (26.11.25) 0 20:30.

Jak informuje Ikscommer-
ceconlodz.pl, E6dzkie Wie-
wiory z pewnos$cig bedg chciaty
jak najszybciej zapomniec¢ o bo-
lesnej porazce 2:3 z BKS-em
BOSTIK ZGO Bielsko-Biata. Nie
ma lepszej okazji do zapomnie-
nia o takim spotkaniu niz mecz
w europejskich pucharach. Ry-
walki z Drezna sg w zasiegu to-
dzianek. E6dzkim Wiewiérom
nie mozna odebrac checi walki
ize strony zawodniczek EKS-u
Commercecon na pewno zoba-
czymy bardzo solidng postawe,
ktéra moze okazac sie klu-
czowaw tym meczu.

Obie druzyny podchodza
do pierwszego spotkania
w CEV Lidze Mistrzyn jako wi-
cemistrzynie swoich krajow.
Dresdner S.C w niemieckiej
Bundeslidze znajduje sie w po-
dobnej sytuacji co EKS Com-
mercecon w TAURON Lidze.
Aktualnie, po pieciu rozegra-
nych kolejkach, ekipa z Drezna
zajmuje pigte miejsce. Na kon-
cie ma dziesie¢ punktow, cztery
wygrane spotkania (w tym dwa

po tie-breaku) oraz jedna po-
razke - 0:3 w spotkaniu z Al-
lianz MTV Stuttgart.

Ostatni sezon EKS-u Com-
mercecon E6dZz w Lidze Mi-
strzyn okazat sie historycznym
sukcesem. W  kampanii
2023/2024 Lodzkie Wiewiory
jako mistrzynie Polski znalazty
sie w grupie z ukrainskim S.C.
Prometey Dnipro, francuskim
Le Cannet oraz rumunskim
Alba Blaj. Eodzianki wowczas
wygraly 4 mecze i awansowaty
do ¢wieréfinatu z pierwszego
miejsca w grupie. W ¢wiercfi-
nale zawodniczki EKS-u trafity
jednak na bardzo mocna wto-
ska ekipe Vero Volley, ktorej
ulegly w dwumeczu 1:31 3:0.

W ubiegtym roku do Sport
Areny zawitaty rozgrywki CEV
Cup, ale po roku przerwy czas
wrocic do elity. Czekamy z nie-
cierpliwoScig na wielkie siatkar-
skie widowisko.

Format i zasady Ligi Mi-
strzyn nie ulegt zmianie - 20 ze-
spotow rywalizuje w pieciu
grupach.

Bezposredni awans
do éwiercfinatu uzyskaja tylko
ich zwyciezcy, a ekipy z drugich
miejsc plus druzyna z trzeciego
miejsca z najlepszym bilansem
utworzg pary barazowe, ktore
wytonig trzech kolejnych
Cwieréfinalistow.

Cztery pozostate druzyny,
ktore uplasuja sie na trzecich
pozycjach w grupach, zostang
przeniesione do Pucharu CEV.
©®

Na trybunach Sport Areny podczas meczow siatkarek

EKS Commercecon uroczych kibicow nie brakuje

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

CRISTIANO RONALDO SIE ZENI. TO BEDZIE ZA SLUB!

Kapitan pitkarskiej reprezentacji Portugalii Cristiano Ronal-
do zamierza ustabilizowa¢ sie, czego dowodem s3 plano-
wane na Maderze uroczystosci slubne z diugoletnia part-
nerka Georging Rodriquez. Ronaldo i byta argentyriska mo-
delka mieliby stang¢ na slubnym kobiercu po powrocie pit-
karskiej reprezentacji Portugalii z mistrzostw Swiata, ktore
odbedg sie w od 11 czerwca do 19 lipca. DK

Dziennik todzki
Sroda, 26.11.2025

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

PIATEK Z BENZEMA
Azjatycka Liga Mistrzow
Krzysztof Pigtek zdobyt
bramke dla katarskiego Al-
Duhail SC w wygranym
przez jego zespot 4:2 meczu
z saudyjskim Al-lttihad. Dla
gosci oba trafienia zaliczyt
stynny Karim Benzema. DK

I.odzianin Jerzy Janowicz trzeci
raz mistrzem Polski w padla

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W klubie Mana Padel w War-
szawie rozegrano miedzyna-
rodowe mistrzostwa Polski
w padla. Startowalo 147 par.
Grania bylo co niemiara.
Zwyciezcaimistrzem Polski
zostalnasz dobry znajomy.

Turniej stat na bardzo wysokim
poziomie - co podkreslali wszy-
scy uczestnicy. O udziale w tur-
nieju decyduje suma punktow
pary wrankingu Polskiej Fede-
racji Padla.

Na pierwszym miejscu mie-
dzynarodowych mistrzostw
Polski sklasyfikowana zostata
para: todzianin Jerzy Janowicz
- Hiszpan z Alicante Arturo Her-
nando. Zwyciezcy otrzymali
czekna4 tys. zt. Jerzy Janowicz
to potfinalista wielkoszlemo-
wego tenisowego turnieju
Wimbledon 2013. Po zakoncze-
niu tenisowej kariery Jerzyk zo-
staluznanym graczem padla.

W ¢wiercfinale Janowicz
iHernando pokonali pare Karol
Krawczynski, Filip Olech 6:4,
6:2, w poifinale zwyciezyli pare
Michat Bartusek, Ryan Rymar-
czyk 6:4, 6:0, a w finale poko-
nali pare Gabriel Bilinski, Maciej
Naduk 6:4, 6:4.

To bytjuz trzeci mistrzowski
tytul Jerzego Janowicza. Kolek-
cjonuje ztote medale!

Jerzy Janowicz w lipcu br.
udzielit ciekawego wywiadu
dla portalu padel-magazine.pl.
Oto fragment:

Na pierwszym miejscu miedzynarodowych mistrzo

.. A

stw Pc;lski sklasyfikowana zostata

para: todzianin Jerzy Janowicz - Hiszpan z Alicante Arturo Hernando.

Czy dla Ciebie padel to
hobby? Czy stalo sie czyms
wiecej?

To hobby, ale uwielbiam grac.
Naprawde sprawia mi to przy-
jemnosc.

Czy rozwazylbys gre bardziej
profesjonalng?

By¢ moze, ale czekam na po-
prawe ze strony federacji. Sy-
tuacja musi sie troche zmie-
nic, zeby to byto mozliwe.

Grales juz w kilku turniejach,
w Polscei za granica. Jestes$
w cyklu FIPimasz ranking.
Nie marzysz o awansie?

Nie, nie bardzo. Nie mam mo-
tywacji, zeby trenowac na pe-
ten etat. Ajesli chcesz osia-

gna¢ wysoki poziom w padlu,
musisz trenowac codziennie.
Dzi§ jestem troche starszy,
mam rodzine w Polsce,
dwéjke dzieci... Tojest dla
mnie najwazniejsze.

Kto stangl na podium
w Warszawie obok Jerzego Ja-
nowicza? Drugie miejsce: Ga-
briel Bilifiski - Maciej Naduk.
Trzecie miejsce: Mateusz Lipin-
ski - Mateusz Mironski.

Jak informuje dziennikpol-
ski24.pl, padel to - w uprosz-
czeniu - pofaczenie tenisaisqu-
asha. Dwuosobowe druzyny
(deble lub miksty) grajg ma ma-
tym korcie (20x10 m) z siatkg
na Srodku, otoczonym Scia-
nami (przezroczyste tworzywo
imetalowa siatka, wysokos¢ 4

m), od ktérych odbija¢ mozna
pitke (jest podobna do teniso-
wej, ale mniej sprezysta). Gra
jestbardzo dynamiczna, zagra-
nia czesto s3 ,nietypowe”,
w zaleznosci od sytuacji. Pitke
mozna odbijac... na wszystkie
strony, na przyktad od Sciany
z tyhu, byle tylko przeleciata
na drugg strone i trafita tam
wkort.

Z tenisa zostata taka sama
punktacja, ale rozgrywkaitech-
nika gry, sg inne. Np. serwis
(choctez poskosie) zaczynasie
od upuszczenia pitki na ziemie
idopiero po tym wprowadze-
nia jej do gry. Inny jest tez
sprzet. Rakiety sg cate z two-
rzywa, z kilkudziesiecioma
dziurami. ©®

Pogon i byly trener lodzian strasza Widzew

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W ostatnim meczu 16. kolej-
ki PKO Ekstraklasy Pogon
Szczecin - KGHM Zaglebie
Lubin 5:1(3:0)

Bramki: 1:0 Dimitrios Keramit-
sis (3), 2:0 Rajmund Molnar
(38), 3:0 Adrian Przyborek (40),
3:1 Mateusz Dziewiatowski (49-
gtowa), 4:1 Rajmund Molnar
(75), 5:1 Sam Greenwood (85).
Wygrana mogta by¢ wyzsza, ale
w 75 min Sam Greenwood nie
wykorzystat rzutu karnego.

ZPogonig pitkarze Widzewa
zmierza sie 2 grudnia w meczu
1/8 finatu Pucharu Polski. Mecz
odbedzie sie w Szczecinie. Wi-
dzew staje przed trudnym za-
daniem.

Pogon wyprzedzita tez w ta-
beli Widzew. Lodzianie maja te-
raz przed soba wyprawe do by-
tego swego trenera Daniela My-
Sliwca, ktéry prowadzi druzyne
Piasta Gliwice. Jesli widzewiacy
przegraja, a ponadto GKS Kato-
wice w ostatnim meczu rundy
zdobeda punkt w meczu z Po-
gonig, Widzew spadnie
do strefy spadkowej ekstra-

Kklasy. Dobrze, ze Termalicagra 4. Lech Poznari 5 24 274
z Lechia, wiecobiedruzynynie 5. KoronaKielce 6 23 207
wyprzedza todzian. 6. Rakow Czgstochowa 15 23 2121
Peter Therkildsenrozpoczat 7 Cracovia 5 2 219
rehabilitacje po kontuzjiuda, 8 RadomiakRadom 16 22 29-28
ktorej nabawit sie w potowieli- 9. Zaglebie Lubin 50 2823
stopada. Zawodnik wroci  10. Pogon Szczecin 6 20 2628
do treningdw w trakcie przygo- 1. Motor Lublin 519 225
towan do rundy wiosenne;j. 12. Legia Warszawa 15 18 1817
Mecz z Piastemjuzwpiatek.  13. Arka Gdynia 6 18 1328
Miejmy nadzieje, ze Widzew 4. Widzewk6dz b 1 232
odzyska forme. 15. GKS Katowice 57 2ax
16. Termalica Nieciecza 16 16 21-29
PKO EKSTRAKLASA 17. Piast Gliwice 44 1617
1. Gornik Zabrze 6 30 215 18. Lechia Gdarisk 16 14 2734

2. Jagiellonia Biatystok 14 27 2718  28.11(18): Piast Gliwice - Widzew £6dz.

3. Wista Ptock 5 27 201 ©®

FOT. MANA PADEL
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.Kobieciarnia” w Patacu Grudzinskich

W Patacu Grudzinskich w Poddebi- ,,Kobieciarnia” to malarska opowie$¢ jej droga zawodowa jest niezwykle a obecnie pelni funkcje rzeczniczki  surrealizmem i dekoracyjnoscia sece-
cach odbyt sie wyjatkowy wernisaz o kobiecej sile, wolnosciiodzyskiwa- roéznorodna: z wyksztatcenia praw-  prasowej ZUS w wojewodztwie 16dz-  sji. Jej prace mozna podziwia¢ w Pod-
malarstwa Moniki Kielczyniskiej, ar- niu wilasnego glosu. Artystka nie niczka i specjalistka ds. public rela-  kim. Monika Kielczynskataczywswo-  debicachjeszcze doniedzieli 14 grud-
tystki pochodzacej z Eodzi. Jej cykl  ukonczyta akademii sztuk pieknych, tions, pracowata jako dziennikarka, ich obrazach inspiracje kubizmem, nia.

FOT. PDKIS

ZDUNSKA WOLA EASK WIELUN SPORT

Karsznicki Przydomowe SZYklli e SiQ wzrost stawek Remis Warty

grzolfg Kolejarza schrony na targach po datku od nieruchomosci Sieradz w ELomzy
yste obchody Laska firma sprzedaje . . W piatek pozegnanie

w swieto patronki je za 150 tysiecy WYSOkOSC nOWYCh OP}at ustali roku meczem

- Katarzyny str. 4 zlotych str. 6 jutro Rada Miej ska str.5 z Olimpia str. 8
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Kapela Pozarniki promowata swojg ptyte

W Sieradzkim Centrum Kul-
tury odbyla sie w poniedzial-
kowy wieczor promocja
plyty sieradzkiej kapeli Po-
zarniki. Plyta, Swietujacej10-
lecie istnienia grupy, zatytu-
lowana jest ,,Po prostu Po-
zarniki”. - Jest na niej 12 pre-

mierowych utworéw - mowi
lider grupy Roman Sawicki. -
Wiekszo5¢ tekstow oraz mu-
zyke napisal Piotr Szymariski
z Przasnysza. Z kolei tekst

do jednego z utworow napi-

ZDUNSKA WOLA

sali Michat Sieczkowski i Ma-
rek Doleciiiski. Sa utwory

o Sieradzu, ale takze nie-
$miertelny ,,Tylko we Lwo-
wie”. W najblizszym czasie
plytabedzie do nabycia, a jej
naklad to 1000 egzemplarzy
- dodaje. Oprocz Romana Sa-
wickiego w Pozarnikach
graja Jakub Halamus, Stawo-
mir Jasiak, Artur Obala, Sta-
womir Wyrwas oraz Dariusz
Pszczétkowski.

Dariusz Piekarczyk

Piotr ,Poison” Plichta i jego . Jedno Zycie”

Sala gimnastyczna Zespotu Szkél Elektronicznych w Zduiiskiej
Woli wypehnila si¢ uczniami szkét Srednich. Zmysla o nich zorgani-
zowany zostatkoncert profilaktyczny ,,Jedno Zycie”, prowadzony
przez Piotra Plichte, znanego jako Poison. Zamiast klasycznej pre-
lekcji uczniowie dostali mieszanke muzykiikrétkich historii z zy-
ciaartysty. Poison opowiadat o uzaleznieniach, agresiji, presjiro-
wiesniczejibledach, ktére - jak podkreslat - mozna popelnié szyb-
ciejnizsie czlowiek spodziewa. Mowil prosto, bez moralizowania,
cosprawilo, ze mlodziez shuchala uwaznieiemocjonalnie reago-
walanaposzczegolne watki. Artysta zwracaluwage na codzienne
wybory oraznato, ze kazdy moze zawréci¢ z niekorzystnej drogi,

jesli tylko wezesniej zauwazy problemi poprosi o pomoc.

Wiodzimierz Rychlinski

POWIAT WIELUNSKI

Uczennice z Biatej najlepsze

W pitce recznej

W hali sportowej Szkoty Pod-
stawowej w Bialej zostaly ro-
zegrane Mistrzostwa Powiatu
Wieluniskiego w Pilce Recznej
Dziewczat w ramach ,,Igrzysk
Dzieci2025/2026”. Organiza-
torami zawodow byli: Szkota
Podstawowa w Bialej, Powia-
towy Szkolny Zwiazek Spor-
towy i Powiatowy Mlodzie-
zowy Dom Kultury i Sportu w

Wieluniu. W zawodach udziat
wziely reprezentacje szeSciu
szkol podstawowych z terenu
powiatu wieluriskiego, ktére
podzielone zostaly na dwie
grupy. Koiicowa kolejnos¢é: 1.
SPBiala, 2. SPRuda, 3. SP
Osjakoéw, 4. SP Zalecze Male,
5.SP Konopnica, 6. SP Pat-
néw.

Marcin Stadnicki

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Sroda, 26.11.2025
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Kobieciarnia” w Patacu Grudzinskich.

Wernisaz wystawy prac Moniki Kietczyns

Pawet Gotab
Poddebice

W Patacu Grudzifiskich w
Poddebicach odbylsie wy-
jatkowy wernisaz malar-
stwa Moniki Kielczyniskiej,
artystki pochodzacejzLo-
dzi. Jej cykl . Kobieciarnia”
tomalarska opowies¢ o ko-
biecej sile, wolnosci i odzy-
skiwaniu wlasnego glosu.
Wydarzeniu towarzyszylo
takze nocne zwiedzanie pa-
lacu, Ogrodu Zmyslow oraz
Pijalni Wod Termalnych.

Jak relacjonuje Poddebicki
Dom Kultury i Sportu w Podde-
bicach, w Patacu Grudzinskich
w miniong sobote zaprezento-
wano najnowszg odstone cyklu
»,Kobieciarnia” autorstwa Mo-
niki Kielczynskiej - malarki
z Bodzi, ktéra w swojej twor-
czosci konsekwentnie buduje
wiasny jezyk kobiecej tozsamo-
Sci. Cho¢ artystka nie ukon-
czyta akademii sztuk pieknych,
jej droga zawodowa jest nie-
zwykle réznorodna: z wy-
ksztatcenia prawniczka i spe-
cjalistka ds. public relations,
pracowata jako dziennikarka,

Monika Kietczynska taczy w swoich obrazach inspiracje

kubizmem, surrealizmem i dekoracyjnoscia seces;ji

a obecnie pei funkcje rzecz-
niczki prasowej ZUS w woje-
wodztwie t6dzkim. Sztuka to
dla niej przestrzen osobistej
ekspres;ji, ktorg od lat rozwija,
tworzac swoje charaktery-
styczne kobiece portrety.

- Monika Kietczynska taczy
w swoich obrazach inspiracje
kubizmem, surrealizmemide-

koracyjnoscig secesji. Kobiety,
ktore przedstawia, zamkniete
sa w geometrycznych formach
imocnych barwach, a mimo to
emanujg delikatnoscig i intro-
spekcja. Artystka tworzy Swiat,
w ktérym bohaterki jej prac
mogg by¢ rézne - jakby pocho-
dzily zodmiennych czasoprze-
strzeni - lecz 13czy je jedno: s

FOT. PDKIS

| | | }
autentyczne. Nie musza ni-
czego udawac ani udowadniac.
Po prostu sg - podkresla PDKiS.

Podczas wernisazu zapre-
zentowano okoto 30 obrazow
powstatych w latach 2024-
2025. Wszystkie wykonane zo-
staty farbami akrylowymi
na plétnach o wymiarach
80x60 oraz 100x70 cm. Bytato
juz czwarta odstona ,,Kobie-
ciamni”, ktorej pierwsza prezen-
tacje publicznos¢ mogta ogla-
daclatem 2024 roku.

Wydarzenie wzbogacita
mozliwos¢ zwiedzania Patacu
Grudzinskich, nocnego spaceru
po tajemniczo oSwietlonym
Ogrodzie Zmystéw oraz wizyty
w Pijalni Wod Termalnych, co
dodatkowo podkreslito wyjat-
kowg atmosfere wieczoru. Or-
ganizatorzy = podziekowali
wszystkim obecnym za udziat,
a artystce zyczyli kolejnych in-
spirujacych dziet, ktore - jak
podczas tego wernisazu - beda
poruszac i zachwycac odbior-
cow.

Wystawe mozna ogladac
do 14 grudnia od poniedziatku
do piagtku w godz. 12-16 oraz
w sobotyiniedziele w godz. 13-
17.

ZDJECIETYGODNIA

Uczmowle klasy 2b Szkoly Podstawowe] im. kpt pllota Stamslawa Skarzynskiego w Warcie odw1edz111 Krame Swu:tego Mikolaja

w miejscowosci Bicz (wojewddztwo wielkopolskie). - To byt magiczny czas pelen radosci, gwaru i pozytywne] energii - czytamy
naprofilu FB szkoly. - Dzieci naplsaly listy do Swietego Mikolaja, upiekly pierniczki, odwiedzily pracowme elfow orazdom Sw1e-
tego Mikotaja. Spotkaty rowniez Dziadka Mroza oraz Grincha, ktérego rezolutnie przegonily, aby nie udato mu sie zepsuc swia-
tecznej magii. Po wszystkich Swiatecznych atrakcjach nadszedt czas na odwiedzenie wielblad6éw, bizonéw i lam.

Dariusz Piekarczyk
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Tragiczny karambol pod Lututowem

Natalia Ptak
Lututow

Do tragicznego wypadku do-
szlo w godzinach porannych
w poniedzialek na trasie S8
w gminie Lututow. Zginely
cztery osoby.

W powiecie wieruszowskim
w wypadku Smier¢ poniosty
cztery osoby. Obecnie wyja-
Sniane s okolicznosci tego tra-
gicznego w skutkach zdarzenia,
do ktérego doszto na trasie S8
w gminie Lututéw. Jak infor-
muja shuzby ratunkowe, doszto
tam do zderzenia dwoch pojaz-
doéw osobowych z dwiema cie-
zarowkami. W wyniku tego ka-
rambolu $Smierc poniosty cztery
osoby. Na miejscu wypadku 13-
dowato LPR.

- Jak wustalili pracujacy
namiejscu zdarzenia policjanci,
kierujacy pojazdem typu bus

- <2

o

i ‘.

z niewyjasnionych dotad przy-
czyn najechat na stojgce na pra-
wym pasie ruchu pojazdy. Staty
one z uwagi na to, iz wczesniej

W wypadku na S8 zginety cztery osoby

FOT. POLICJA WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

doszto do pozaru pojazdu cieza-
rowego. Niestety, wwyniku tego
wypadku $mieré na miejscu po-
niost kierowca busa oraz trojka

pasazeréw, natomiast pigta
osoba zbusa zostata hospitalizo-
wana z pomocg Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego - infor-
muje Piotr Siemicki, rzecznik
KPP w Wieruszowie.

Trasa S8 w miejscu zdarze-
nia, czyli w miejscowosci
Chojny (140. km trasy S8, kie-
runek Wroctaw), przez dtugi
czas byta catkowicie zabloko-
wana. Policja apelowata o do-
stosowanie sie do objazdow. Te
natomiast zostaly wprowa-
dzone przez wezet Ztoczew -
DW-482-S8.

- Wszystkie ofiary jechaty
zniszczonym samochodem
dostawczym. Aktualny bilans
to cztery zgony, jeden ranny
i jedna osoba w szoku,
pod wptywem zdarzenia - in-
formuje Jedrzej Pawlak, rzecz-
nik prasowy Eodzkiego Ko-
mendanta Wojewoddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Pozar strawit dom

Pawet Gotab
Pratkow

Grozny pozar wybucht
WCZoraj rano w gminie
Zduiiska Wola. Ogniem zajat
sie dom jednorodzinny.

Do zdarzenia - jak informuje
st. kpt. mgr inz. Lukasz Alek-
sandrowicz, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Zdunskiej Woli - doszto
przed godz. 6. Ratownikow
wezwano do pozaru domu
jednorodzinnego w miejsco-
wosci Pratkbw w gminie
Zdunska Wola. Po dojechaniu
na miejsce pierwszego za-
stepu okazato sie, ze pozarem
objety jest juz caly nieza-
mieszkaty budynek. Z infor-
macji uzyskanych od wtasci-
ciela budynku wynikato, ze
w $rodku nie byto zadnych
0s6b i nikt nie zostat poszko-

dowany. Sytuacja zostata opa-
nowana.

W akgcji ratunkowej udziat
wziely cztery zastepy z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej
PSP ze Zdunskiej Woli oraz tacz-
nie siedem zastepow z OSP z te-
renu powiatu zdunskowol-
skiego.

Dom sptonat catkowicie.
Na szczescie nikt juz tam
nie mieszkat

Zima pogrozita nam palcem.
Ciezarowka wylgdowata na boku

Marcin Stadnicki
Trebaczew

Sliska nawierzchniainie-
dostosowanie predkosci do
warunkow przez kierowce
dafa znaczepa skonczylo
sie przewréceniem pojazdu
nabok, Wczesniej doszlo do
zderzenia z naczepa innej
ciezarowki.

W poniedziatek o godzinie 9.20
w Trebaczewie doszto do groz-
nie wygladajacego zdarzenia
drogowego z udziatem dwoch
pojazdow ciezarowych. Jak in-
formuje asp. Wioletta Mielcza-
rek, oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Policji w Pajecznie,
kierujacy zespotem pojazdoéw
daf'z naczepa 40-latek z Opola
na Sliskiej nawierzchni nie dosto-
sowat predkosci do panujacych
nadrodze warunkéw w wyniku
czego naczepa prowadzonego
przezniego pojazdu zderzyla sie
naczepa jadacej z naprzeciwka
ciezaréwki, ktorg kierowat 40-la-
tek z powiatu wielunskiego.

Kierujqcy zespotem pojazdow daf z na

Prowadzony przez miesz-
kanca Opola pojazd przewrocit
sie na bok. Na szczeScie nikt
w wyniku tego zdarzenia nie
ucierpiat. Obaj kierowcy byli
trzezwi, a sprawca kolizji zostat
ukarany mandatem.

Policja apeluje o ostroznos¢
szczegOlnie zimowych warun-
kach nadrogach.

- Niskie temperatury i przy-
mrozki wymagaja od nas row-
niezrefleksuna drodzeiprzygo-
towania naszego pojazdu do po-
dr6zy. Opony zimowe znaczaco
poprawiajg  bezpieczenistwo
jazdy, gdy tylko temperatura
w ciggu dnia zacznie regularnie
spadac ponizej 7 stopni Celsju-
sza. W czasie podr6zy samocho-
dem czestowychodza btedy nie-
wiasciwego wyposazenia oraz
przygotowania naszego pojazdu.
Sliska nawierzchnia drogi, moz-
liwoS¢ wystgpienia niekontrolo-
wanego poslizgu, poSniegowe
bloto, zmienne warunki atmos-
feryczne w postaci mgiet czy
opadow Sniegu i marznacego
deszczu, to najgorsze, co moze

czepa 40-latek z Opola na sliskiej nawi

nas spotkac w czasie jazdy jesie-
nig czy zima. Czasem nawierzch-
nia drogi wcale nie wyglada
na $liska, cho¢ taka wtasnie jest
wrzeczywistosci. Warto wiec pa-
mieta¢ o kilkuregutach, ktérych
przestrzeganie zagwarantuje
nam bezpieczne dotarcie
do miejsca, do ktorego sie uda-
jemy, a takze bezpieczny powrot.
Doswiadczeni kierowcy wiedza,
Ze wraz ze zmiang pogodowe;j
aury zmienia sie rowniez tech-
nika prowadzenia pojazdu. Przy-
pominamy, ze nalezy zmniejszy¢
predkoS¢, zmieni¢ technike
jazdy i utrzymywac bezpieczng
odlegtosc od poprzedzajacych
samochod6w. Pamietac trzeba
réwniez o tym, ze predkosc do-
puszczalna nie zawsze oznacza
predkosc bezpieczng - zawsze
nalezy jg dostosowac do sytuadiji,
jaka w danej chwili wystepuje
na drodze - przypomina asp.
Wioletta Mielczarek.

Policja przypomina takze
0 obowiazku odsniezenia po-
jazdu przed rozpoczeciem po-
drozy.

FOT. KPP PAJECZNO

==

erzchni

nie dostosowat predkosci do panujacych na drodze warunkéw

REKLAMA
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0 przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych wzdtuz ul. Zachodniej i ul. Wschodniej w Dalikowie oraz Gajowki - Parcel przy drodze powiatowej 3707E.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

Dalikéw, dnia 26.11.2025 r.

(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikdw uchwaty nr XIV/100/2025 z dnia
17 lipca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzagdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw
potozonych wzdtuz ul. Zachodniej i ul. Wschodniej w Dalikowie oraz Gajéwki - Parcel przy drodze powiatowej 3707E.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikdw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu Iub poprzez skrzynke podawcza na ePUAP 11370g6pcb/ESP lub e-Dorgczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 grudnia 2025 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skfadajacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuije, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktora jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do sktadania wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko mozna sktada¢ do Wojta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 grudnia 2025 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez
Wéjta Gminy Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe bedg przetwarzane w celu skfadania uwag
i wnioskéw do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogdlinego
rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod
adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie, Plac Powstarcéw 1,
99-205 Dalikow.

Wjt Gminy Dalikéw
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‘ Nad Wartg [

Nigdzie tak nie Swietuja Dnia Kolejarza, jak w Karsznicach

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Obchody Dnia Kolejarza zor-
ganizowane zostaly na osie-
dlu Karsznice w Zdurniskiej
Woli. Uroczystosci przygoto-
wata wspélnotalokalna
osiedla wraz z kolejarskimi
zwigzkami zawodowymi.

Oficjalne obchody rozpoczeta
msza w koSciele pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa
naosiedlu Karsznice. Nabozen-
stwo w intencji kolejarzy cele-
browat biskup Piotr Kleszcz, bi-
skup pomocniczy Archidiece-
zji E6dzkiej. Podczas mszy wy-
stepowata karsznicka schola
oraz Miejska Orkiestra Deta
o tradycjach kolejowych
w Zdunskiej Woli.

Pomszy uczestnicy uroczy-
stosci przemaszerowali na plac
Zwyciestwa, gdzie delegacje

Dzien Kolejarza przypada 25 listopada,
gdy obchodzone jest $wieto patronki polskich kolejarzy
Swietej Katarzyny Aleksandryjskiej

ztozyty kwiaty przed pomni-
kiem Kazimierza Katuzew-
skiego i Juliusza Sylli, bohater-

skich kolejarzy - Zzoierzy Ar-
mii Krajowej zamordowanych
w czasie Il wojny Swiatowej.

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

Wystepowéla karsznicka schola orasz'iejské
Orkiestra Deta o tradycjach kolejowych

Ochrony Kolei - Posterunek
Karsznice, Katolickim Stowa-
rzyszeniem Kolejarzy Polskich
- Koto Karsznice, Stowarzysze-
niem Miejska Orkiestra Deta
o tradycjach kolejowych
w Zdunskiej Woli, Filig Miej-
skiego Domu Kultury w Zdun-
skiej Woli i parafia pw. Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
w Zdunskiej Woli.

Dzien Kolejarza przypada 25
listopada, gdy obchodzone jest
Swieto patronki polskich kole-
jarzy Swietej Katarzyny Alek-
sandryjskiej. Poniosta ona
Smier¢ meczensky, skazana
na lamanie kotem. Koto jest
wiasniejej atrybutemito znim
przedstawiana jest na obrazach.

Oficjalnie uznanie 25 listo-

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

w Zdunskiej Woli pada Dniem Kolejarza w Polsce
nastapito w 1991 roku. Nato-
Obchody zostaty zorganizo- z Komisja Zaktadowa NSZZ miast od 1999 roku dzien ten

wane przez Wspolnote Lokalng
Osiedla Karsznice wspolnie

»Solidarnos¢” w Zaktadzie Li-
nii Kolejowych w Eodzi, Strazg

jest dla kolejarzy dniem wol-
nym od pracy.

REKLAMA
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OGLOSZENIE BURMISTRZA PODDEBIC

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru potozonego w obrebie Rakczyn

Burmistrz Poddebic, na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130, z pdzn. zm.) oraz art. 54 ust. 2, art. 39, art. 40, w zwigzku
z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.) informuje o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego
w obrebie Rakczyn, sporzadzanego na podstawie uchwaty Nr 1V/31/24 Rady Miejskiej w Poddebicach z dnia 27 czerwca
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru
potozonego w obrebie Rakczyn.

Projekt planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko dostepny jest na stronie internetowe;
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Poddebice: https:/bip.poddebice.pl oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Poddebicach, w godzinach urzedowania.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 26 listopada 2025 r. do 27 grudnia 2025 r. i obejma:

1. Zbieranie uwagw terminie od 26 listopada 2025r.do 27 grudnia 2025r. (wacznie), przy czym uwagi do konsultowanego
projektu aktu planowania przestrzennego (tj. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego) nalezy sktadaé
do Burmistrza Poddebic, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, ktérego wzér
okresla rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania
albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze ze wskazaniem, czy sktadajacy uwage
jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Uwagi zlozone po uptywie ww.
terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi mozna
sktadag:

— na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej, na adres: Urzad Miejski w Poddebicach, ul. todzka 17/21, 99-200
Poddebice;

— na piSmie utrwalonym w postaci elektronicznej bez koniecznosci opatrywania go kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: gmina@poddebice.pl — opatrzone tematem: ,dot. projektu mpzp dla obszaru potozonego w obrebie
Rakczyn”.

2. Zbieranie uwag do prognozy oddziatywania na srodowisko w terminie od 26 listopada 2025 r. do 27 grudnia 2025
r. (wigcznie).

3. Spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 4 grudnia 2025 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach, ul. tédzka
17/21, 99-200 Poddebice, w godzinach 16% — 17% — spotkanie poprzedzone bedzie prezentacjg projektu aktu
planowania przestrzennego;

4. Dyzury projektanta, ktére odbedg w dniu 4_grudnia 2025 r., w godzinach 17% — 18% oraz w dniu 5_grudnia 2025 r.
w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach, w godzinach 16% — 1700,

Zgodnie z art. 8g ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wzdr formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego okreslony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13
listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zostat udostepniony
na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Poddebicach.
Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ do Burmistrza Poddebic w postaci papierowej (na adres:
Urzad Miejski w Poddebicach, ul. £odzka 17/21, 99-200 Poddebice) Iub elektronicznej poprzez platforme ePUAP lub poczta
elektroniczng, w tym za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej (na adres
e-mailowy: gmina@poddebice.pl.
Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Poddebic z siedzibg w Poddebicach, przy ul. £odzkiej
17/22, 99-200 Poddebice. Szczegdtowe informacie o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg na stronie internetowej
gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce RODO. Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych w Urzedzie
Miejskim w Poddebicach, z ktérym mozna sie kontaktowa¢ poprzez e-mail: ido @ poddebice.pl.

Burmistrz Poddebic

(-) Piotr Seczkowski

REKLAMA
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OGLOSZENIE BURMISTRZA PODDEBIC

o rozpoczeciu konsultacji spofecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatki nr ewid. 2/8 obreb 8 Poddebice

Burmistrz Poddebic, na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z p6zn. zm.) oraz art. 54 ust. 2, art. 39, art. 40, w zwigzku

z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale

spoteczenstwa w ochronie Srodowiska (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.) informuje o rozpoczeciu konsultacji

spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr ewid. 2/8

obreb 8 Poddebice, sporzadzanego na podstawie uchwaty nr 1V/35/24 Rady Miejskiej w Poddebicach z dnia 27 czerwca

2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr ewid.

2/8 obreb 8 Poddebice.

Projekt planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko dostepny jest na stronie interetowej

Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Poddebice: https:/bip.poddebice.pl oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Poddebicach, w godzinach urzedowania.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 26 listopada 2025 r. do 27 grudnia 2025 r. i obejma:

1. Zbieranie uwag w terminie od 26 listopada 2025 r. do 27 grudnia 2025 r. (wtgcznie), przy czym uwagi do konsultowanego
projektu aktu planowania przestrzennego (tj. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego) nalezy sktada¢
do Burmistrza Poddebic, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, ktérego wzdr
okresla rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania
albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze ze wskazaniem, czy sktadajacy uwage
jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu
pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi mozna

skfadag:

— na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej, na adres: Urzad Miejski w Poddebicach, ul. tddzka 17/21, 99-200
Poddebice,

— na pismie utrwalonym w postaci elektronicznej bez koniecznosci opatrywania go kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: gmina@ poddebice.pl — opatrzone tematem: ,dot. projektu mpzp dla dziatki nr ewid. 2/8 obreb 8 Poddebice”.

2. Zbieranie uwag do prognozy oddziatywania na Srodowisko w terminie od 26 listopada 2025 r. do 27 grudnia 2025 r.
(wigcznie).

3. Spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 4 grudnia 2025 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach, ul. t ddzka 17/21,
99-200 Poddebice, w godzinach 16.00-17.00 — spotkanie poprzedzone bedzie prezentacjg projektu aktu planowania
przestrzennego.

4, Dyzury projektanta, ktére odbedg w dniu 4 grudnia 2025 r. w godzinach 17.00-17.30 oraz w dniu 5 grudnia 2025 r.
w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach w godzinach 16.00-17.00.

Zgodnie z art. 8g ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wzdr formularza

pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego okreslony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13

listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego zostat udostepniony

na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Poddebicach.

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ do Burmistrza Poddebic w postaci papierowej (na adres:

Urzad Miejski w Poddebicach, ul. tédzka 17/21, 99-200 Poddebice) lub elektronicznej poprzez platforme ePUAP lub pocztg

elektroniczng, w tym za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej (na adres

mailowy: gmina@poddebice.pl).

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Poddebic z siedzibg w Poddebicach, przy ul. Lédzkiej

17/22, 99-200 Poddebice. Szczegdtowe informacije o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg na stronie internetowej

gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce RODO. Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych w Urzedzie

Miejskim w Poddebicach, z ktérym mozna sie kontaktowa¢ poprzez e-mail: ido@poddebice.pl.

Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski
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PODATEK OD NIERUCHOMOSCI WEADZE MIASTA PROPONUJA PODWYZKE STAWKI Z 0,77 Z DO 0,85 Zt ZA 1 MKW.

Szykuja sie noworoczne podwyzki opfat

Marcin Stadnicki
Wielur

Jutroradni Rady Miejskiejw
Wieluniu pochyla sie nad
ustaleniem wysokosci sta-
wek podatkow od nierucho-
mosci na 2026 roku. Przed-
lozony przez burmistrza
Pawla Okrase projekt
uchwaly zaklada podwyzke
oplat, choé nie drastyczna.

Czy w Gminie Wielun szykuje
sie podwyzka podatkéw? To
mozliwe, ale ostatecznie decy-
zje podejmie Rada Miejska w
Wieluniu, ktéra nad tematem
okreslenia wysokoSci stawek
podatku od nieruchomosci po-
chyli sie juz na najblizszej sesji
w czwartek. Radni otrzymali
juz projekt uchwaty, w ktérym
przewidziane s3 podwyzki po-
datkéw wzgledem roku 2025.
Burmistrz Wielunia Pawet
Okrasa zapowiadat juz wcze-
$niej w mediach, ze taki projekt
ztozy.

W uzasadnieniu projektu
uchwaly czytamy o pieciu
gléwnych celach podniesienia

A

podatkéw. Pierwszy to ,,zapew-
nienie stabilnosci finansow
gminy”. ,,Podatki od nierucho-
moSci stanowig istotne Zroédto
dochodow wiasnych budzetu,
niezbednych do finansowania
zadan publicznych, takich jak
oSwiata, infrastruktura dro-
gowa, kultura, sport, pomoc
spoleczna oraz utrzymanie po-
rzadku i czystosci” - czytamy w
projekcie.

Przedtozony przez burmistrza Pawta Okrase projekt uchwaty zaktada wzrost optat

Drugi cel wprowadzenia no-
wych stawek to odpowiedZ na
rosngce koszty spowodowane
inflacjg, wzrostem kosztéw
energii i wysokosci wynagro-
dzen, co zkolei generuje wzrost
wydatkéw po stronie gminy.
Jako kolejny cel w uzasadnie-
niu podano ,,utrzymanie spoj-
nosci z rynkiem”. Pod tym ha-
stem kryje sie ustalenie stawek
podatkow na poziomie zblizo-

nym do gmin sasiednich. Na-
wet, jesli rada zagtosuje za pod-
wyzkami, w Wieluniu podatki
od nieruchomosci i tak bedg
nizsze niz w wielu gminach w
okolicy. Nie bedg one jednak ra-
Z3co niskie w poréwnaniu z s3-
siadami. Jak czytamy w uza-
sadnieniu, zbyt niskie podatki
moglyby zagrozi¢ realizacji in-
westycji w gminie. Ostatni cel
podwyzki to ,,sprawiedliwy po-

FOT. MARCIN STADNICKI

dziat obcigzen”. Proponowane
stawki majg zarowno uwzgled-
nia¢ finansowe mozliwosci
mieszkancow i przedsiebior-
co6w, jak i potrzeby budzetowe
samorzadu.

Nawet po podwyzce stawki
podatkéw od nieruchomosci w
Wieluniu beda nizsze niz mak-
symalne okreslone przez Mini-
sterstwo Finanséw. Tu dla
przyktadu maksymalna
stawka podatku od gruntow
zwiazanych z dziatalnoscia go-
spodarcza na 2026 rok to 1,45
zt od 1 mkw. powierzchni. Wia-
dze miasta proponujg z kolei
stawke na poziomie 0,85 zt
(podwyzka z 0,77 z1). To sporo
mniej niz w Sieradzu (1,31 z1),
Zdunskiej Woli (1,19 z}), czy Ea-
sku (1,18 z1), ktore to samo-
rzady w uzasadnieniu uchwaty
przywotano jako przyktadowe.
To takze mniej niz propono-
wana na 2026 rok stawka w Pa-
jecznie i obowigzujaca obecnie
w Wieruszowie (w obu gmi-
nach 1,12 z1) i nieco tylko wie-
cej niz obecnie paci sie w Dzia-
toszynie (0,82 zt). Podobnie
wyglada sytuacja na przyktad

w sprawie podatku od budyn-
kéw zwiazanych z dziatalno-
Scig gospodarcza. Propono-
wana na 2026 rok stawka w
gminie Wielun to 24 zt (pod-
wyzka z 22 zt), podczas gdy w
Lasku, Sieradzu i Zdunskiej
Woli to od nieco ponad 29 do
nieco ponad 31 zt. W Pajecznie
z kolei proponuje sie stawke
31,91 zt, w Wieruszowie obo-
wigzuje 28 zt, a w Dziatoszynie
22,66 zt. W przypadku budyn-
kéw mieszkaniowych wladze
Wielunia proponujg podwyzke
70,72 zt do 0,80 zt. To wiecej
niz w porobwnywanym w uza-
sadnieniu uchwaty Sieradzu
(0,75 z1), ale mniej niz w Zdun-
skiej Woli (1,15 zt) i Easku (1,12
zb). W Pajecznie z kolei propo-
nuje sie 0,93 zt, czyli tyle samo,
ile obecnie wynosi stawka w
Wieruszowie, a w Dziatoszynie
obowigzuje stawka 0,82 zt.

Tak wiec nawet, jesli dojdzie
do podwyzki stawki, w Wielu-
niubeda nizsze lub zblizone do
tych w gminach wokét. O tym
jednak, czy do podwyzki w
ogole dojdzie zdecyduje Rada
Miejska.

KROTKO
SIERADZ

Krew polafa sie litrami.
Na szczescie w szczytnym celu

W poniedziatek w Klubie Garnizonowym w Sieradzu zorganizo-
wano kolejna akcje honorowego oddawania krwi, ktora cieszyla
sie bardzo duzym zainteresowaniem. Oddano1gcznie ponad 16
litréw krwi - bezcennego plynu. Na wszystkich uczestnikow ak-
cji czekaly drobne upominki oraz przekaski pozwalajace szybko
uzupelnié energie. Podczas wydarzenia mozna bylo réwniez za-
rejestrowac sie jako potencjalny dawca szpiku - to decyzja, ktéra
moze by¢ dla kogos jedyna szansg na powro6t do zdrowia.

Dariusz Piekarczyk

SIERADZ

Dzien otwarty w sieradzkiej porodowce

W sieradzkim Szpitalu Wojewodzkim zorganizowano Dzief
Otwarty Bloku Porodowego. W wydarzeniu uczestniczylo wielu
przyszlych rodzicow. - Cieszymy sie, Ze mogliSmy zaprezento-
waé Panstwu Blok Porodowy i przyblizy¢ przebieg porodu oraz
odpowiedzie¢ na najwazniejsze watpliwosci zwigzane z przygo-
towaniem do narodzin dziecka - czytamy w mediach spoleczno-

REKLAMA

0011434657

REKLAMA

0011436089

ZARZAD POWIATU SIERADZKIEGO
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w budynku Starostwa Powiatowego w Sieradzu
(ul. Plac Wojewédzki 3 - IV pietro, przy pokoju nr 434) zostaty
wywieszone wykazy lokali uzytkowych znajdujacych sie w zasobach
Powiatu Sieradzkiego, potoznych w Sieradzu przy Placu Wojew6dzkim 3,
przeznaczonych do oddania w najem na rzecz dotychczasowych
najemcow.

Szczeg6towe informacje: Starostwo Powiatowe w Sieradzu,
Plac Wojewddzki 3, pok. 434, tel. 43 822 62 31.

REKLAMA

0011434660

Zarzad Powiatu Sieradzkiego
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w budynku Starostwa Powiatowego w Sieradzu
(Plac Wojewddzki 3 — IV pietro, przy pokoju nr 434) zostat wywieszony wykaz
lokali uzytkowych znajdujacych sie w zasobach Powiatu Sieradzkiego, potozonych
w Sieradzu przy Placu Wojew6dzkim 3, przeznaczonych do oddania w uzyczenie
na rzecz dotychczasowego bioracego w uzywanie.

Szczegbtowe informacie:

Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3, pok. 434, tel. 43 822 62 31.
Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

D RO BN E Przez internet: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

Sciowychlecznicy.
Dariusz Piekarczyk

REKLAMA

0011437356

BURMISTRZ MIASTA UNIEJOW

Informuje, ze zgodnie z art. 35 ustawy o gospodarce nieruchomosciami, na tablicy
ogfoszen w Urzedzie Miasta w Unigjowie przy ul. Bt. Bogumita 13 oraz stronie
internetowej Urzedu www.bip.uniejow.pl na okres 21 dni, tj. od dnia 26.11.2025 .
do dnia 17.12.2025 ., wywieszony bedzie wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy, potozonych w miejscowosci Uniejow, stanowigcych wiasnosé
Gminy Uniejow. Dotyczy sprzedazy niezabudowanej nieruchomosci potozonej
w miejscowosci Uniejow oznaczonej jako dziatka nr 598.

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DO wynajecia mieszkanie w Sieradzu,
510-751-391

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

wbD7K

ZARZAD NIERUCHOMOSCI WOJEWODZTWA +ODZKIEGO
dziatajacy w imieniu
ZARZADU WOJEWODZTWA LODZKIEGO
ogtasza
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w Wieluniu, przy ul. Fabrycznej 4
wycigg z ogtoszenia

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana,
stanowigca wiasnos¢ Wojewodztwa todzkiego, o powierzchni 0,1872 ha,
pofozona w Wieluniu, przy ul. Fabrycznej 4, oznaczona w ewidencji gruntéw
jako dziatka nr 32 w obrebie 5. miasta Wielunia, dla ktdrej Sad Rejonowy
w Wieluniu prowadzi ksiege wieczystg o numerze SR1W/00042639/1.

Na nieruchomosci posadowione sg dwa wolnostojgce budynki. Pierwszy:
biurowy, murowany, podpiwniczony, o dwéch kondygnacjach nadziemnych,
z nieuzytkowym poddaszem, o powierzchni uzytkowej 173,76 m2. Budynek
przytaczony jest do sieci elektroenergetycznej, wodno-kanalizacyjnej i grzewczej
z sieci miejskich. Drugi budynek: magazynowy, murowany, jednokondygnacyjny,

niepodpiwniczony, o powierzchni uzytkowej 130,60 m2, przytaczony jest do sieci
elektroenergetycznej oraz posiada instalacjg, odgromowa i antywfamaniowa,
a takze wyposazony jest w wentylacje grawitacyjna.

Nieruchomo$¢ nie jest uzytkowana.

Nieruchomo$¢ lezy na terenie objetym  migjscowym  planem
zagospodarowania przestrzennego oznaczonym symbolem 7U-P — teren ustug
lub produkcii.

Nieruchomo$¢ nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi ani
nie stanowi przedmiotu innych zobowigzan.

Transakcja sprzedazy jest zwolniona z podatku VAT.

Otwarcie przetargu nastapi w dniu 13.01.2026 r. o godzinie 10:00
Cena wywotawcza 950.000 zt (brutto)

Wadium 95.000 zt

Minimalne postapienie 9.500 zt

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Zarzadu Nieruchomosci Wojewddztwa
todzkiego, w odzi, przy ul. Kaminskiego 7/9, w pokoju 208.

Termin wniesienia wadium uptywa w dniu 7 stycznia 2026 r., 0 godzinie 14%,
przy czym za date wptaty uwaza sie date wptywu Srodkow na konto organizatora.

Pozostate informacje zawarte sg w ogtoszeniu oraz warunkach przetargu,
ktére zamieszczone sg na stronach internetowych: www.znwl.pl oraz
www.bip.lodzkie.pl.

Termin ogledzin nieruchomo$ci mozna ustali¢ badz dodatkowe informacje
uzyska¢ pod numerem telefonu 42 205 58 71, 42 205 58 72.
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Bezdomny koczowat
W mroz w lesie

Natalia Ptak
Powiat wieruszowski

Policjant otrzymat informacje
od mieszkancow gminy Lutu-
tow, z ktorej wynikato, ze
od kilku dni bezdomny mez-
czyzna koczuje pod wiaduktem
w miejscowosci Ktoniczki
iChojny. Funkcjonariusz zanie-
pokojony tg sytuacjg ustalenia
przekazat kolegom z komendy.
Skierowani na miejsce dzielni-
cowi natychmiast podjeli dzia-
fania. Opisywanego mezczy-
zny nie odnaleZli pod wiaduk-
tem, jednak na Sniegu zauwa-
zyli Slady odbitego obuwia pro-
wadzace w kierunku polilasu.

-

Wychtodzonego mezczyzne
znalezli dzielnicowi

- W tej sytuacji policjanci wie-
dzieli, Ze trzeba sprawdzic ten
trop, ktéry moze doprowadzi¢
doosoby potrzebujacej pomocy.
Po45minutach marszuiw odle-
glosci okoto 2,5 kilometra od wia-
duktu wmiejscowosci Ktoniczki
wambonie mysliwskiej odnalezli
wychtodzong osobe. Wylegity-
mowany mezczyzna to 41-letni
mieszkaniec wojewddztwa Sla-
skiego. Mezczyzna powiedziat
policjantom, ze od dwédch lat jest
osobg bezdomng i nie ma cojesé
-relacjonuje Piotr Siemicki, rzecz-
nik KPP w Wieruszowie.

Mundurowi zapewnili mez-
czyznie ciepty positek, a nastep-
nie za poSrednictwem MGOPS
w Lututowie zorganizowali mu
pobytwjednym z OSrodkow In-
terwencji Kryzysowej na tere-
nie powiatu kepinskiego.

FOT. KPP WIERUSZOW

Sroda, 26.11.2025
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Przydomowe schrony z tasku

za150 tys. zt na poznanskich targch

Dariusz Piekarczyk
task

W Poznaniu trwaja targi
Ochrony Ludnoscii Obrony
Cywilnej Protega 2025. Jed-
nym z wystawcow jest firma
Emer Security Shelters zEa-
sku, ktorama w ofercie mie-
dzy innymi wykonany z
tworzywasztucznegow
ksztalcie rury, schron przy-
domowy, ktéry mozna kupic
juzza okolo 150 tys. z1.

- Taki schron pozwoli na funk-
cjonowanie w jego wnetrzu
do trzech dni - méwi Jarostaw
Ratajczyk, prezes firmy Emer
Security Shelters. - Do tego do-
chodzi jeszcze koszt przygoto-
wania terenu, czyli wkopania
konstrukgji i jej zakotwiczenie
w ziemi. Koszty te zaleza
od warunkéw geologicznych
w danym miejscu. - dodaje. -
Wszystkie schrony s wyposa-
zone w lazienke, aneks ku-
chenny, t6zka, klimatyzacje
monoblokowa, ktéra dokonuje
wymiany powietrza i nie do-
puszcza do wprowadzania ga-
z6w do wewnatrz. W zalezno-
Sci od potrzeb ogrzewa lub

Przydomowy schron produkowany przez firme z tasku
kosztuje okoto 150 tysiecy ztotych

schtadza powietrze oraz odpro-
wadza nadmiar wilgoci z po-
wietrza. Dodam, ze w chwili
wystapienia zagrozenia, bun-
kierjest odcinany od zewnetrz-
nych instalacji, dzieki czemu
wnetrze mozna hermetycznie
zamknac¢. Wtedy jest wytwa-
rzane nadciSnienie, aby szko-
dliwe gazy nie przedostawaty
siedownetrza. WodaiScieki sa
gromadzone w zbiornikach
buforowych, a prad w akumu-
latorach. Po ustaniu zagrozenia
zapasy wody i pradu s3 auto-
matycznie uzupelniane,

aScieki odpompowywane poza
bunkier.

Obiektami tego typu s3 zain-
teresowane nie tylko osoby
prywatne, ale takze gminy,
inne samorzady, a nawet ho-
tele. Problem stanowia jednak
poki co kwestie prawne. Na wy-
budowanie bunkra zgodnie
z prawem potrzebne jest po-
zwolenie na budowe. Nawet,
jesli jest to obiekt do 35 mkw.

Skad u Jarostawa Ratajczyka
zainteresowanie tematem? -
Byto to po ataku Rosji na Ukra-
ine - m6wi. - Mam znajomych

FOT. ADAM JARZEBOWSKI

Schronami
sg zainteresowane

nie tylko osoby prywatne,
ale takze gminy, inne
samorzady, a nawet hotele

na wschodzie Ukrainy i to wia-
Snieich opowiadania o tym, jak
chronili sie do prowizorycznych
miejscach przed ostrzatem, za-
inspirowato mnie do podjecia
tego wtasnie tematu. MySmy
ich potem goscili w moim domu
w kasku, wéwczas doprecyzo-
wali temat. Zastanowilem sie,
Zenie mamy praktycznie w Pol-
sce schronéw, wiec warto wejs¢
w temat. Tym bardziej, ze czasy
mamy bardzo niepewne.
Wspétpraca:

Pawet Antuchowski

/ Gtos Wielkopolski

Kuszg przysztych
kucharzy i kolejarzy
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Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Warsztaty dla uczniow szkot
podstawowych zorganizo-
wane zostaly w Zespole
Szkotim. Kazimierza Katu-
zewskiego i Kazimierza Sylli
w Zduriskiej Woli Karszni-
cach. Byla to okazja, by prze-
konac sie, jakie s kierunki
ksztalcenia w tej szkolei
sprawdzi¢, ktory z nich naj-
bardziej odpowiada kon-
kretnej osobie.

W programie znalazty sie wi-
zyty w salach lekcyjnych
i pracowniach zawodowych.
Przyszli kolejarze uczyli sie
obstugi podr6znych. Okazato
sie, ze drukowanie biletow
z przenosnego portalu nie jest
takie proste, jak sie moze wy-
dawac, podobnie, jak odlicze-
nie, czy podstawowe ele-
menty musztry, jaka przecho-
dza uczniowie klas o profilu
wojskowym.

Goraco, pachnaco i ape-
tycznie byto w pracowniach

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI
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gastronomicznych. Goscie
karsznickiego Zespotu Szkot
mieli za zdanie przygotowac
deser, danie miesne i wa-
rzywne. Nie jest fatwe przygo-
towanie $niadania weneckiego
lub angielskiego. E3cznie od-
byto sie 6 warsztatow: hotelar-
skie - recepcja, stuzba pieter;
hotelarskie - $niadania mie-
dzynarodowe; gastrono-
miczne - sporzadzanie po-
traw; gastronomiczne - ob-
stuga konsumenta; wojskowe;
transport kolejowy.

st |

Zajecia trwaty 1,5 godziny.
Pozwolity na sprawdzenie, czy
uczen odnajdzie sie konkret-
nym zawodzie, czy taka praca
sprawia mu przyjemnosc.
Dzieki temu w przysztosci ta-
twiej bedzie mu podjaé decyzje
o wyborze kierunku ksztatce-
nia.

Warsztaty zostaty zorgani-
zowane przez Centrum Roz-
woju Edukacji Wojewodztwa
Eodzkiego w Sieradzu. Po-
dobne zajecia odbyty sie wcze-
$niej m.in. w kasku.

FOT. ADAM JARZEBOWSKI

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI



Nad Wartg

Pierwszy tej jesieni snieg spadt
na miasta i wioski naszego regionu

Maciej Twardowski
Region

W niedziele mieszkaricy re-
gionu obudzili sie w odmie-
nionej scenerii. Pojawil sie
pierwszy w tym sezonie
Snieg.

Po ostatnich tygodniach szaro-
Scii chtodnych jesiennych wia-
tréw, w niedziele mieszkancy
naszegoregionu mogli zaobser-
wowac opady $niegu, ktore -

choc¢ nie byty intensywne i nie
stworzyty Swigtecznego klimatu
- pozwolity nam poczu¢ zalgzek
zimowej aury.

Pierwszy $nieg corokuwzbu-
dzapodobneemocje. Jedniwitajg
gozuSmiechem, a inni - zwlasz-
czakierowcy - s3 tym faktem nie-
mile zaskoczeni. Niedzielny opad
byt delikatny i biaty puch na uli-
cach szybkosieroztapiat.

Prezentujemy zasnie-
zone Poddebice w obiektywie
naszego reportera.

Sroda, 26.11.2025

FOTOREPORTAZ \ 7 \

FOT. MACIEJ TWARDOWSKI (7)
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‘ Nad Warta

Warta Sieradz zremisowata w tomzy. W pigtek pozegna
rok meczem z Olimpig. W IV lidze porazki Korabia i Term

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Warta Sieradz zremisowata w so-
bote wyjazdowy mecz18. kolejki
grupy pierwszej III ligi z EKS
Eomza1:1(0:0). Sieradzanie byli
blisko wygranej. W ostatniej ak-
¢ji meczu (czwarta minuta doli-
czonego czasu gry) Jakub Murat
znalazl sie w wybornej sytuacji
do strzelenia gola. W sytuacji
sam na sam gorg byl jednak
bramkarz gospodarzy. Byttodo-
piero drugi w tym sezonie remi-
sowy mecz sieradzan. Wartawy-
grata 13 spotkan i przegrata trzy.
Wnajblizszy piatek (28 listopada)
naszg druzyne czeka ostatni
w tym roku mecz ligowy. Zmie-
rzy sie na stadionie MOSIiR
zOlimpia Elblag. Goscie sa spad-
kowiczem zITligi. Poczatek spo-
tkania zaplanowano na godzine
19. Naszym zdaniem to zbyt
p6zna pora, zwlaszcza o tej po-
rzez roku. Godzina 17 bytaby
wsamraz.

HILIGA (GRUPA1.)

EKS komza - Warta Sieradz 1:1(0:0). 0:1-
Oskar Kacperski (54), 1:1- Marcin Kluska (76)
Warta: Mykyta Zetenski- Jakub Murat, Piotr
Mielczarek, Oteh Trubnikow, Mateusz Lis- Da-
mian Slesicki, Szymon Pietrzak, Duilio, Barttomiej
Macczak (75, Artur Séjka) - Oskar Kacperski (87,
Michat Przybyf), Barttomiej Krecichwost (87, Ja-
kub Piela). Trener: Marek Przybyt.

Wyniki pozostatychmeczéw 18. kolejki
(pierwsza nundyrewanzowej). Lechia Toma-
sz6w Mazowiecki - Legia Il Warszawa 0:2 (01).
PGE GIEK GKS Betchatéw - Znicz Biata Piska 5:0
(2:0), Swit Nowy Dwar Mazowiecki - KS Wasil-
kéw3:0 (2:0), Wistall Pock - KS CK Troszyn 21
(I:0), Olimpia Elblag - Brori Radom 1:0 (0:0), Mta-
wianka Mtawa - Zgbkovia Zabki2:1 (0:0), Wigry
Suwatki- Jagielloniall Biatystok 1:0 (1:0), GKS Wi-
kiec- Widzew 1t6dz - mecz odwotany z powo-
duzmrozonego boiska.

Plan19. kolejld (druganndyrewanzowejijed-
noczesnie ostatniawtymroku). Pigtek (28 -
stopada): WartaSieradz- OlimpiaElblag (godz.19,
wynikmeczuzrundy jesiennej2:0). Sobota 29
stopada: Brori Radom- GKS Belchatow(18,4:4),
Jagielloniall Biatystok- Lechia TomaszowMazowiec-
ki (15,14),KS Troszyn - SwitNowy Dwor Mazowiecki
(13,1:2), KS Wasilkw- Wikielec (13,24), ZabkoviaZab-
ki-Wigry Suwatki(13.21), Znicz BiafaPiska- Wisfall
Plock(12,14). Niedziela(30 listopada): Widzewl
¥d7-EKSkomza (12, 46), Legiall Warszawa- M-
wiankaMawa(12,2:2).

1. Legia Il Warszawa 7 4 4819
2. Warta Sieradz 18 4 3314
3. Zabkovia Zgbki 18 38 56-29
4.kKStomza 18 3 3917
5. Wigry Suwatki 18 33 33-24
6. Wista Il Ptock 18 30 3228
7.Swit Nowy Dwor Mazow. 18 27 3131

Tak sie gra w Il lidze. Spiecie pod bramka strzezong przez Mykyt Zetenskiego zWarty Sieradz. Ukrainski zawodnik

jest najskuteczniejszym graczem na swojej pozycji w grupie pierwszej - w 18 pojedynkach dat sie pokonac¢ 14 razy

8.Bror Radom 18 26 2531
9. Olimpia Elblag 18 24 29-33
10.KS CK Troszyn 18 22 4033
11. Lechia Tomaszow Maz. 18 21 31-29
12. Widzew |1 £6dZ 7 2 3141
13. Jagiellonia Il Biatystok 18 20 18-26
14. PGE GKS Betchatow 18 19 33-42
15. Mtawianka Mfawa 8 17 28-36
16. GKS Wikielec 7 14 16-28
17.KS Wasilkow ] 16-40
18. Znicz Biata Piska 7 5 1249
BETCRISIVLIGA

Wiegkszos¢ druzyn rywalizuja-

cych na tym szczeblu rozegrato
ostatnig koleje pierwszej rundy.
Na boisko nie wyszli pitkarze
zBuczku, bowiemich niedzielne
spotkanie ze Stalg Niewiadow,
z powodu zmrozonego boiska
ipadajgcego Sniegu zostato odo-
wotane. Kolejne porazki zanoto-
waly zespoty zEaskuiPoddebic.
Zastanawia zwlaszcza kosz-
marna gra Term, ktore dyspo-
nuja, wydawatoby sie, solidng
kadra,atuaz14 przegranych me-
czow i tylko dwa zwyciestwa.
Uratowanie IV ligi bedzie na-
prawde cudem. Jesli chodziota-
skowian, to awans byt chyba po-
nad stan. Sezon druzyna trenera
Dawida Wnuka rozpoczeta
od dwoch zwyciestw, ale potem
bylojuz corazgorzej.
Niecodzienng sytuacje mamy
natomiastnagorzetabeli. Az trzy
zespolty zgromadzily bowiem
po36 punktow. Mistrzostwo pot-
metka przypadtojednak druzy-
niezRadomska, kt6rej trenerem
jest Pawel Sciebura. Zespot z Ra-

domska legitymuje sie najlepsza
réznica bramek, ale to nie
wszystko. RKS w bezposrednich
meczach pokonat najgrozniej-
szychrywali - Ceramike Opoczno
az 4:1i Pelikana Eowicz 2:1. Do-
dajmy, Ze pojedynek towiczan
z druzyna z Opoczna zakonczyt
sie  wynikiem bezbramko-
wym. Tuz za podium mamy dwie
druzyny, ktore zgromadzity po35
punktéw - to Sokét Aleksandrow
oraz AKS SMS £6dZ Spadkowicz
grupy pierwszej [l ligi ma lepszy
bilans bramkowy, ale todzianie
wygrali bezpoSredni mecz az 5:1!
Wiosng walkaoawansbedzie nie-
zwykle zacieta. Przypominamy,
Ze bezposrednio promocje uzy-
ska najlepsza druzyna. Wice-
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W akgji Oteh Trubnikow z Warty Sieradz (zielony stroj).
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mistrz tez dostanie szanse po-
przezbaraze, ktore sajednak nie-
przewidywalne, a przekonat sie
o tym w minionym sezonie
chocbyRKS Radomsko, ktory od-
padtw pierwszej rundzie ulega-
jacna wyjezdzie Zabkovii Zabki
0:4(0:3). Triumfatorzy tego poje-
dynku awansowali zresztgy
do grupy pierwszej Il ligi i radzg
sobie naprawde dobrze - s3 na
trzecim miejscu w tabeli.
Wynikimeczow 7 kolejld (ostatniarundyje-
siennei): TermyPoddebice-MKP-Boruta
Zgierz12(022). 01- Marcin Kacela (14, rzutkamy),
0:2-ArturGieraga (41, glowa), 1:2- tukasz Wodar-
ayk(82).
MazoviaRawaMazowiedca-Korabtask7-0
(3:0).1:0- Mateusz Biatek (20), 2:0- Michat Wize-
siriski(25), 3:0- Patryk Kroc (30), 4:0- Michat Wrze-

Pitkarz wystgpit w 18 meczach o trzecioligowe punkty,

strzelajac w nich trzy gole

FOT. KLAUDIA GORLACZYK/£KS tOMZA/FB

sirtski (55), 5:0- PawetWyciszkiewicz (67), 6:0- Mi-
chatWizesiriski(70), 7.0 - Mateusz Biatek (87).
GKS OrkanBuczek-StalNiewiadéw - zaplano-
wanegonaniedziele meczu nierozegranoz powo-
duintensywnie padajacego $niegu izmrozonego
boiska.

Wyniki pozostalychmeczow 17 kolejli (ostat-
niarundyjesiennej): Omega Kleszczow-£KSIIl
£6dz21(2:0).Wdoliczonym czasiegry pierwszej
potowy Alan Siwek z£KS Il niewykorzystatrzutu
kamego. Jegostrzatobronitbramkarz OmegiPa-
wetWisniewskd. AKS SMSt6dz-RKS Radomsko 21
(0:1), Polonia Piotrkéw Trybunalski - Ziednoczeni
Strykow 0:1(0:1), Ceramika Opoczno- KS Kutno2:2
(2:2), SokotAleksandrow- Stal Glowno 1.0 (0:0),
Pelikantowicz- ZrywWygoda4:2(3:0).
Klasyfilagaskuteamydt Mistrzemrundyje-
siennejzostat Mateusz Biatek (Mazovia)- 19goli.
Dalszakolejnosc: 2. Dominik Indrychowski (Cera-
mikaOpoczno)-14,3. Jakub Gieslicki (AKS SMS
+6dz), Tomasz Dabrowski (Pelikantowicz) - po 3,
4.Dawid Flaszka (Radomsko)-11,5.Damian War-
necki(Radomsko), Wojciech Pawlak (Sokaf)- po10,
6. Jakub Szlaski (Kutno), Michat Wrzesiriski (Mazo-
viaRawaMazowiecka), Mateusz Misiak (Boruta
Igierz), Krystian Biatas (Pelikan towicz), Mateusz
Lubczyriski (Stal Gtowno), Cezary Dominiak (Stal
(Gtowno)-po9, 7 Adrain Marcioch (Zryw Wygoda),
Maksymilain Rozniatowski (Zryw Wygoda), Kacper
Piotrowski(Termy Poddebice), Ugochulkwu (Ra-
domsko), Oteksij Najdyszak (Polonia Piotrkow Try-
bunalski), Oskar Zawadzki (KS lllk6dz), Kamil Mi-
zera(GKS OrkanBuczek) - po8, 8.IgorHasa (AKS
SMSkod2), Wiktor Rzemyszkiewicz (tKSII), Igor
Swiathiewicz (Korabkask)- po.

FOT. KLAUDIA GORLACZYK/EKS EOMZA/FB

1.RKS Radomsko 17 36 4418
2. Pelikan towicz 17 36 49-25
3. Ceramika Opoczno 17 36 46-24
4.Sokét Aleksandrow 17 35 46-25
5. AKS SMSt6dz 17 35 39-26
6. GKS Orkan Buczek 16 32 40-26
1. MKP-Boruta Zgierz 17 28 3331

8. Stal Glowno 172 32-26
9. KS Kutno 17 25 3231
10. Polonia Piotrkow Tryb. 17 23 36-26
1. Zjednoczeni Strykow 17 22 2435
12.£KS Il £6d7 17 20 36-37
13. Mazovia Rawa Mazow. 17 19 42-47
14. Stal Niewiadéw 6 1 24-38
15. Omega Kleszczéw 1716 25-53
16. Zryw Wygoda 7 15 21-41
17. Korab task 7 9 21-62
18. Termy Poddebice m1 21-46
DECATHLON KLASA OKREGOWA
Rywalizacja jesienna w tej lidze
dobmeta domety tydzien temu.
Awans do Betcris IV ligi bezpo-
Srednio wywalczy jedynie naj-
lepszy zespot. Wicemistrzbedzie
rywalizowat o promocje wbara-

zach z trzema innymi druzy-
nami, ktore uplasowaly sie
w swoich grupach na miejscu
drugim. Awansuje tylko najlep-

szadruzyna.
Klasyfladaslastecydt: 1. FilipStaniucha (LUKS
Balucz)- 32,2 Mateusz Grzesiuk (Galewice), Wiktor
Paneta(Wartall Sieradz) - po19,4. Dawid Kepniak,
Kamil Krawczyk (obja Ekolog Wojstawice)- po6, 6.
Jakub Kaczmarek (Pogor Zduriska\Wola) - 15.
Tabelarundyjesiennej:

1. Ekolog Wojstawice 15 38 5118
2. Warta Il Sieradz 15 37 483
3. WKS 1957 Wielun 15 34 45-22
4.Pogori ZduriskaWola 15 31 5534
5. LUKS Batucz 5 27 5430
6. Ztoczewia Ztoczew 15 26 23
7. UKS Galewice 15 25 4221
8. Jutrzenka Warta 15 24 30-26
9. Prosna Wieruszow 15 2 28-35
10. Hetman Rusiec 519 35-44
11. Warta Dziatoszyn 517 31-45
12. MLKS Konopnica 5 1R 22-41
13. Olimpia ZduriskaWola 15 12 24-53
14.Ptomier Makowiska 15 10 23-60
15. Zawisza Pajeczno 5 8 21-48
16.TS Janiszewice 5 7 26-60
HALOWE MISTRZOSTWA

Na 17 stycznia (sobota) przy-
sztegoroku zaplanowano 32. Ha-
lowe Mistrzostwa Ziemi Sieradz-
kiej. Po dwéch latach zawody
wracja do Sieradza - rozegrane
zostang w hali sportowej Ze-
spotu Szkot Katolickich przy Kra-
kowskim PrzedmieSciu 123a. Ty-
tuhu mistrzowskiego broni¢ be-
dzie Warta Sieradz, ktéra rok
temu zwyciezyta w finatowym
pojedynku w hali sportowej
w Buczku, tamtejszy GKS Orkan
2:0. Dodajmy, ze podczas tego
turnieju Marek Przybyt debiuto-
wat oficjalniejako trener sieradz-
kiego trzecioligowca. Na miejscu
trzecim uplasowata sie Pogon
Zdunska Wola, dzieki wygranej
w ,,matym finale” z Korabiem
Eask3:1.

Do rywalizacji 17 stycznia
stang: Warta Sieradz, GKS Or-
kan Buczek, Korab Eask, Eko-
log Wojstawice, Warta II Sie-
radz, WKS 1957 Wielun, LUKS
Balucz oraz  Ztoczewia
Ztoczew.



