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ELBLĄG GOSPODARZEM 
FINAŁU TAURON PUCHARU 
POLSKI KOBIET \16

PROMOCJA 

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

BRANIEWO: 
Z RAKIETKAMI 
O PUCHAR 
STAROSTY \10

ROLNICY PROTESTOWALI 
W ELBLĄGU \5
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Wcześniej przy ulicy Kumie-
li funkcjonował tzw. dziki 
parking, a sama ulica na 
odcinku, na którym zakoń-
czyły się roboty budowla-
ne, była dziurawą drogą 
gruntową.
„W końcu i ta część wi-
zytówki naszego miasta 
prezentuje się jak należy” 
— napisał w mediach 
społecznościowych Michał 
Missan, prezydent Elbląga.
W ramach inwestycji po-

wstały 54 miejsca posto-
jowe (w tym 3 miejsca dla 
osób niepełnosprawnych). 
Nowy parking został włą-
czony do strefy płatnego 
parkowania, a więc kierow-
cy zostawiający tu swoje 
auta już nie zrobią tego za 
darmo.
Przebudowa gruntowego 
odcinka ulicy Kumieli wraz 
z miejscami postojowymi 
kosztowała prawie 2 mln zł. 
Zakres inwestycji obejmo-

wał też budowę oświetlenia 
ulicznego, kanalizacji desz-
czowej i sieci telekomuni-
kacyjnej, a także usunięcie 
kolizji z infrastrukturą 
uzbrojenia podziemnego. 
Prace wykonało Elbląskie 
Przedsiębiorstwo Gospo-
darki Komunalnej.
Przypomnijmy, że niedawno 
zakończyły się prace zwią-
zane z odnową nawierzchni 
jezdni bulwaru Zygmunta 
Augusta. Dzięki temu ta 

reprezentacyjna ulica 
Starego Miasta pozbyła się 
dziur. Obecnie trwa przy 
niej remont chodnika. EG

W 
ubiegłym ty-
godniu Sejm 
uchwalił nowe-
lizację ustawy 

o dniach wolnych od pra-
cy, wprowadzającą Wigi-
lię jako dodatkowy dzień 
wolny. Nowe przepisy tra-
fi ą teraz do Senatu, a po-
tem do prezydenta; jeśli 
zostaną zatwierdzone, od 
2025 roku liczba ustawo-
wych dni wolnych wzroś-
nie do 14.

Korzystny układ świąt 
w  2025 roku umożliwi 
planowanie tzw. długich 
weekendów. Dzięki wol-
nej Wigilii, biorąc urlop 22 
i 23 grudnia (poniedziałek 
i wtorek), można uzyskać 
tydzień wolnego. Z  kolei 
pięć dni urlopu między Bo-

żym Narodzeniem a Trzech 
Króli (29-31 grudnia oraz 
2 i 5 stycznia) pozwoli na 
dwutygodniowy odpoczy-
nek.

Czterodniowe długie 
weekendy będzie moż-
na zaplanować w  maju, 
czerwcu i  listopadzie, wy-

korzystując tylko jeden 
dzień urlopu:

• 2 maja (piątek) przed 
Świętem Narodowym 
Trzeciego Maja,

• 20 czerwca (piątek) po 
Bożym Ciele,

• 10 listopada (poniedzia-
łek) przed Narodowym 

Świętem Niepodległości.
Zgodnie z Kodeksem pra-

cy, jeśli święto przypada 
w  sobotę, pracownik ma 
prawo do dodatkowego 
dnia wolnego w  termi-
nie uzgodnionym z  pra-
codawcą. Oznacza to, że 
majówka od 1 do 4 maja 

będzie możliwa bez wy-
korzystywania urlopu pod 
warunkiem, że pracodawca 
zgodzi się na dzień wolny 
2 maja za przypadające 
w sobotę Święto Narodowe 
Trzeciego Maja. Podobnie 
w listopadzie, jeśli za przy-
padające w  sobotę świę-

to Wszystkich Świętych 
pracownik otrzyma wolne 
w piątek lub poniedziałek.

Od 15 do 17 sierpnia 
pracownicy będą mieli 
trzy dni wolnego bez wy-
korzystywania urlopu ze 
względu na przypadające 
w  piątek Święto Wojska 
Polskiego i Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny.

Liczba dni urlopu wy-
poczynkowego zależy od 
stażu pracy. Pracownik za-
trudniony krócej niż 10 lat 
ma prawo do 20 dni urlo-
pu, a pracujący co najmniej 
10 lat – do 26 dni. Urlopy 
udzielane są na podstawie 
planu ustalonego przez 
pracodawcę, z  wyjątkiem 
4 dni urlopu na żądanie.
 RED.

Z DRUGIEJ STRONY

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35
tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
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Elwira Kowalska
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 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o. 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn
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Maciej Matera
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W 2025 ROKU BĘDZIE KILKA 
DŁUGICH WEEKENDÓW

W PRZYSZŁYM ROKU POZA NIEDZIELAMI BĘDZIE 14 DNI USTAWOWO WOLNYCH 
OD PRACY. DZIĘKI WOLNEJ WIGILII WYSTARCZĄ DWA DNI URLOPU, BY 

W GRUDNIU PRZEZ TYDZIEŃ NIE PRACOWAĆ.

SKONTAKTUJ SIĘ 
Z NAMI

Ewelina Gulińska
dziennikarka

e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy

e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

Wiceprezydent Elbląga Kata-
rzyna Wiśniewska podpisała 
umowę na realizację robót 
budowlanych związanych 
z przebudową ul. Grunwal-
dzkiej na odcinku od skrzy-
żowania z ul. Pasłęcką i ul. 

Okólnik aż do granic admini-
stracyjnych miasta w kierun-
ku Gronowa Górnego. Prace 
obejmą modernizację jezdni, 
skrzyżowań i zjazdów, budo-
wę i przebudowę chodników 
oraz ścieżki rowerowej, 

a także rozbudowę systemu 
odwodnienia drogowego, 
w tym przydrożnych rowów 
i wpustów deszczowych. 
Planowane są również prace 
związane z oświetleniem 
drogowym, oznakowaniem 

i urządzeniami bezpieczeń-
stwa ruchu drogowego, 
a także zagospodarowaniem 
przydrożnej zieleni.
Łączna wartość inwestycji, 
obejmująca roboty budow-
lane i nadzór inwestorski, 

wynosi niemal 3 mln zł 
brutto. Projekt został 
wsparty dofinansowaniem 
w wysokości ponad 1,9 mln zł 
z Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg.
 RED.

UMOWA NA PRZEBUDOWĘ GRUNWALDZKIEJ PODPISANA

Plac zabaw  w parku Kajki 
przeszedł gruntowny remont, 
dzięki czemu zyskał nowy 
blask i ponownie przyciąga 
najmłodszych elblążan. W ra-
mach modernizacji zakupiono 
i zamontowano różnorodne 

urządzenia, takie jak huśtaw-
ki, linaria, bujaki, karuzele, 
piaskownice i urządzenia 
wielofunkcyjne oraz fi tness. 
Strefy zabaw zostały dosto-
sowane zarówno do potrzeb 
młodszych, jak i starszych 

dzieci. Inwestycja, zreali-
zowana w ramach budżetu 
obywatelskiego na rok 2024, 
kosztowała 515 519 zł. Projekt 
przebudowy został zgłoszony 
przez panią Karolinę Śluz.
 RED.

PLAC ZABAW W PARKU KAJKI JUŻ PO REMONCIE
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W PORTFELU

EMERYT IDZIE DO PRACY 
JEDNI, BO CHCĄ, DRUDZY, BO MUSZĄ, A JUŻ SZCZEGÓLNIE, GDY NIE MAJĄ NAWET MINIMALNEJ EMERYTURY. 

TO DWA NAJWAŻNIEJSZE POWODY, DLA KTÓRYCH CORAZ WIĘCEJ EMERYTÓW W POLSCE PRACUJE. A DORABIAJĄ 
NAJCZĘŚCIEJ KOBIETY, KTÓRYCH ŚWIADCZENIA SĄ NIŻSZE NIŻ MĘŻCZYZN.

T
ylko w piosence we-
sołe jest życie sta-
ruszka, bo w życiu 
to nie jest często 

tak różowo. Coraz więcej 
emerytów zamiast cieszyć 
się zasłużoną emerytu-
rą, wstaje rano i  idzie do 
pracy. W  gospodarce na-
rodowej Polski na koniec 
kwietnia 2024 r. pracowa-
ło 785 477 osób w wieku 
poprodukcyjnym (60-65 
lat i  więcej) –– wynika 
z  raportu Polskiego In-
stytutu Ekonomicznego, 
który powołuje się w nim 
na dane GUS. To więcej 
o  3 proc. w  porównaniu 
z  analogicznym okresem 
2023 r. A  udział pracu-
jących w  wieku popro-
dukcyjnym stanowił 5,2 
proc. ogółem pracujących 
w gospodarce. Odnosząc te 
dane do liczby wszystkich 
emerytów w kraju, których 
w październiku (bez rolni-
ków) było w Polsce prawie 
6,7 mln, to można powie-
dzieć, że pracuje prawie co 
ósmy emeryt.

Nie tylko pieniądze

Dlaczego coraz wię-
cej emerytów pracu-
je? Czasami nie jest to 
spowodowane przymu-
sem ekonomicznym, ni-
skim świadczeniem.

–– Wynika to z  wielu 
powodów –– mówi Mał-
gorzata Matuszewska-Bo-
ruc z  Rady Olsztyńskich 
Seniorów. –– Na pewno 
z  niedostatku; emerytury 
są niskie, a coroczna walo-
ryzacja nie rekompensuje 
rosnących kosztów życia. 
Ale też seniorzy chcą czuć 
się potrzebni, chcą być 
wśród ludzi. Dlatego chcą 
pracować. Bo potwierdza 
się stara prawda, że se-
nior, który jest aktywny, 
to zdrowszy senior. 

Emerytury w  Polsce na 
tle innych krajów unij-
nych, szczególnie starej 
piętnastki, są rzeczywiście 
niskie, a  już na pewno te 
wypłacane z  Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych 
przez ZUS.

JAK PODAŁ GUS 
W BIULETYNIE 
STATYSTYCZNYM, 
W PAŹDZIERNIKU 
W POLSCE BYŁO 9,4 MLN 
EMERYTÓW I RENCISTÓW. 
A PRZECIĘTNA 
EMERYTURA WYNIOSŁA 
4072,50 ZŁ BRUTTO. 
TYLE ŻE TU CHODZI 
O WSZYSTKICH 
SENIORÓW.

Tymczasem przeciętna 
emerytura w  pierwszym 
półroczu tego roku, którą 
wypłacał ZUS, wyniosła 
3779,99 zł brutto. Tyle że 
to znowu przeciętna. A nie 
od dziś wiadomo, że świad-
czenia kobiet są niższe o ok. 
tysiąc złotych od tych wy-
płacanych mężczyznom, co 
wynika głównie z niższego 
wieku emerytalnego i krót-

szego stażu pracy, ale też 
często niższych zarobków.

Przeważają panie

Dlatego też kobiety częś-
ciej niż mężczyźni decy-
dują się na dalszą pracę 
mimo osiągnięcia wieku 
emerytalnego. Dzięki temu 
ich emerytury będą wyższe. 
Ile? Tu padają różne wyli-
czenia. Paweł Jaroszek, 
członek zarządu ZUS, 
w rozmowie z nami powie-
dział, że każdy rok dłużej 
aktywności zawodowej to 
co najmniej 5-7 proc. wyż-
sza emerytura.

Trzeba też pamiętać, że 
seniorzy, którzy pracują 
mimo osiągnięcia wieku 
emerytalnego, mogą liczyć 
na ulgi w podatku docho-
dowym dla seniorów, na 
PIT 0, który pojawił się 
dwa lata temu wraz z Pol-
skim Ładem. 

JAK PODAŁ PORTAL 
MONEY.PL, W 2023 R. 
Z PIT 0 DLA SENIORÓW 
SKORZYSTAŁO AŻ 144 TYS. 
OSÓB, A ICH PRZYCHODY 
WYNIOSŁY 8 MLD ZŁ. 
W GRUPIE PRACUJĄCYCH 
SENIORÓW PRZEWAŻAJĄ 
KOBIETY. 

Praca aż do śmierci

Jednak jest grupa emery-
tów, która wręcz jest ska-
zana na pracę do śmier-
ci, bo dostaje groszowe 
świadczenia. To już cała 
armia ludzi. W  2014 r. 
było to około 76 tys. osób,  
w  marcu 2023 r. 368,5 
tys., w marcu tego roku już 
403,8 tys., a obecnie liczba 
ta przekracza 423 tys. I ta 
liczba emerytów otrzymu-
jących świadczenia niższe 
niż minimalna emerytura 
będzie rosła. 

Jak wynika z danych ZUS, 
rośnie też liczba osób po-
bierających emerytury do 
500 zł (bez dodatków pie-
lęgnacyjnych). W  marcu 
2023 r. takich osób było 
25,3 tys., a w marcu 2024 r. 
już 25,4 tys., w tym 6,9 tys. 
osób otrzymywało emery-
tury w wysokości do 100 zł, 
podczas gdy w marcu 2023 
r. takich osób było 6,1 tys. 
Trudno to nazwać nawet 
emeryturą, stąd określenie 
„biedaemerytury”.

Żeby dostać minimalną 
emeryturę, czyli obecnie 
1780,96 zł brutto, trzeba 
nie tylko osiągnąć wiek 
emerytalny, ale też mieć od-
powiedni staż pracy (20 lat 
dla kobiet i 25 lat dla męż-
czyzn). Jeśli spełnia się te 
kryteria, to niejako z urzę-
du ma się zagwarantowa-
ną minimalną emeryturę, 
nawet jeśli zgromadzone 

składki nie pozwalają na 
wypłatę co miesiąc takie-
go świadczenia.

Groszowe emerytury to 
problem osób, które pła-
ciły okazjonalnie składki. 
Powody tego są różne, bo 
tu nie można jedną miarą 
mierzyć wszystkich, choćby 
matki wychowujące dzieci 
czy ludzi, którzy często nie 
mając wyboru, pracowali 
na tzw. śmieciówkach – 
umowach, od których nie 
były odprowadzane składki 
emerytalne. A nasz system 
emerytalny, który obo-
wiązuje od ćwierć wieku, 
mówi: tyle, ile odłożyłeś 
składek, taką będziesz 
miał emeryturę.

Grosze i grube tysiące

Dlatego teraz niektó-
rzy płaczą. Dziś najniższa 
emerytura, którą wypłaca 
olsztyński oddział ZUS, to 
17 gr. Dostaje ją kobieta, 
która na emeryturę prze-
szła w  wieku 60 lat, a  jej 
staż składkowy to 2 dni. 
Z  kolei najniższa emery-
tura, którą wypłaca elblą-
ski oddział ZUS, to 61 gr. 
Otrzymuje ją też kobieta, 
która przeszła na emerytu-
rę w wieku 60 lat, a jej staż 
składkowy to 17 dni. 

Po drugiej stronie są eme-
rytury jak marzenie, ale też 
osoby je pobierające zwykle 
przez długie lata odkładały 
na swoją emeryturę. Naj-
wyższa emerytura, którą 
wypłaca obecnie olsztyń-
ski oddział ZUS, wynosi 
20 425 zł. Dostaje ją męż-
czyzna, który przeszedł na 
emeryturę w wieku 72 lat, 
a składki płacił przez prawie 
50 lat. Natomiast w Elblągu 
najwyższa emerytura to 18 
189  zł. Tu też otrzymuje ją 
mężczyzna, który pracował 
do prawie 70 lat i  płacił 
składki niemal przez pół 
wieku. W kraju najwyższa 
emerytura, którą wypłaca 
ZUS, wynosi ponad 48 673 
zł. Dostaje ją mieszkaniec 
Zabrza, który na emerytu-
rę przeszedł w wieku 86 lat, 
mając 62 lata stażu pracy. 
 ANDRZEJ MIELNICKI 
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Coraz więcej kobiet mimo osiągnięcia wieku emerytalnego dalej pracuje
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N
a mieszkańców i tu-
rystów czekają świą-
teczne iluminacje 
zdobiące Stare Mia-

sto. Dzieci będą mogły od-
wiedzić krainę elfów, skorzy-
stać z karuzeli wiedeńskiej, 
zrobić zdjęcie w ogromnej 
śnieżnej kuli lub przejechać 
się saniami tysiąca świateł. 
W sobotni wieczór ulicami 
przejdzie teatr Wędrowcy-
-Kolędnicy, wprowadzając 
magiczną atmosferę.

Nie zabraknie tradycyj-
nego jarmarku z rękodzie-

łem, koncertów lokalnych 
artystów, występów dzieci 
i młodzieży, a także warszta-
tów, na których uczestnicy 
wykonają własnoręcznie 
świąteczne ekostroiki. Mi-
łośnicy kulinariów będą 
mieli okazję spróbować 
świątecznych potraw, ta-
kich jak ryba czy bigos, 
przygotowanych przez El-
bląski Klub Szefów Kuchni. 
Na rozgrzewkę serwowana 
będzie herbata i  barszcz, 
a uczestnicy otrzymają pier-
niki i inne przysmaki.

W programie znalazły 
się również zbiórka cha-
rytatywna oraz kierma-
sze, z których dochód za-
sili fundusze na leczenie 
małych elblążan i  pomoc 
dla zwierząt z elbląskiego 
schroniska. Kulminacją 
wydarzenia będą Świą-
teczne Spotkania Elblążan, 
które zakończą się wspólną 
wigilią mieszkańców z pre-
zydentem miasta.

Koszt organizacji jar-
marku wynosi około 350 
tysięcy złotych, a świątecz-
na atmosfera utrzyma się 
w mieście aż do sylwestra 
dzięki koncertom kolęd 
i  innym wydarzeniom to-
warzyszącym.

Po kilkuletniej przerwie 
Elbląg zorganizuje również 
miejskiego sylwestra, który 
według zapowiedzi ma być 

niezapomnianym wydarze-
niem, spełniającym oczeki-
wania mieszkańców. EG

ŚWIĄTECZNE TRAMWAJE 
Elbląski ratusz zaprasza 
mieszkańców i turystów do ko-
rzystania z wyjątkowej atrakcji, 
jaką są świąteczne tramwaje. 
Ozdobione iluminacjami 
i dekoracjami będą kursowały 
do 6 stycznia 2025 r. według 
poniższego harmonogramu.
Tramwaj Moderus Beta 
MF09AC o numerze 074 
będzie kursował od 2 grudnia 
2024 r. do 6 stycznia 2025 r. na 
linii nr 3, trasą: pętla tramwa-
jowa „Ogólna” – ul.  Ogólna 
– ul. płk. Dąbka – ul.  Obroń-
ców Pokoju – ul. Browarna 
– ul. Robotnicza – ul.  Poczto-
wa – pl. Słowiański – ul. 1 Maja 
– ul.  Grobla św. Jerzego 

– ul. Bema – pętla tramwajo-
wa „Saperów”.
Tramwaj Moderus Beta 
MF09AC o numerze 070 będzie 
kursował od 6 grudnia 2024 r. 
do 8 grudnia 2024 r. na linii 
nr 1, trasą: pętla tramwajowa 
„Ogólna” – ul. Ogólna – ul. płk. 
Dąbka – ul. Obrońców Pokoju 
– ul. Browarna – ul. Robotnicza 
– ul.  Pocztowa – pl. Słowiań-
ski – ul. 1 Maja – ul. 3 Maja 
– pl. Grunwaldzki – ul. 12 Lutego 

– ul. gen. Grota-Roweckiego 
– pl. Konstytucji – ul. 3 Maja 
– pl. Grunwaldzki – al. Grunwal-
dzka – pętla tramwajowa „Dru-
ska”, a od 9 grudnia 2024 r. do 
6 stycznia 2025 r. na linii nr 4, 
trasą: pętla tramwajowa „Ogól-
na” – ul.  Ogólna – ul. płk. Dąbka 
– ul. 12 Lutego – ul. gen. Grota-
-Roweckiego – pl. Konstytucji 
– ul. 3 Maja – pl. Grunwaldzki 
– al. Grunwaldzka – pętla tram-
wajowa „Druska”.

ELBLĄSKI JARMARK BOŻONARODZENIOWY

ELBLĄG WITA ŚWIĘTA 
BOŻEGO NARODZENIA

TEGOROCZNY JARMARK BOŻONARODZENIOWY W ELBLĄGU ODBĘDZIE SIĘ W DNIACH OD 6 DO 8 GRUDNIA 
I PRZYNIESIE WIELE NOWOŚCI. WYDARZENIE ROZPOCZNIE SIĘ UROCZYSTYM ROZŚWIETLENIEM CHOINKI, KTÓ-
RE TRADYCYJNIE SYMBOLIZUJE POCZĄTEK ŚWIĄTECZNYCH PRZYGOTOWAŃ W MIEŚCIE. TEGO DNIA MIKOŁAJ 

WRAZ Z MOTOMIKOŁAJAMI PRZYBĘDZIE W NIETYPOWY SPOSÓB – OD STRONY RZEKI, POJAWIAJĄC SIĘ NA 
BULWARZE ZYGMUNTA AUGUSTA.

GDZIE: ul. Stary Rynek

KIEDY: 6-8 grudnia

PIĄTEK, 6 GRUDNIA
15.00-20.00 – Elbląski Jar-
mark Bożonarodzeniowy
16.30 – Mikołaj rzeką przyby-
wa do Elbląga! + motomikoła-
je, bulwar Zygmunta Augusta
17.00 – rozświetlenie choinki 
i świątecznych iluminacji 
wspólnie z prezydentem
17.30-20.00 – Białe Miasto 
– iluminacje na staromiej-
skich kamieniczkach, ul. 
Świętego Ducha 3-4
17.30-20.30 – Magiczna 
Brama Elfów, Brama Targowa 
(ostatnie wejście o godz. 19.30)
17.30-18.30 – występ scenicz-
ny zespołu So What z Akade-
mii Głosu i Twórczości
18.00 – koncert mikołajkowy 
kwartetu Elbląskiej Orkiestry 
Kameralnej, sala koncertowa 
Ratusza Staromiejskiego

SOBOTA, 7 GRUDNIA
10.00 – mikołajki „U Świętego 
Ducha”, Biblioteka Elbląska

11.00-20.00 – Elbląski Jar-
mark Bożonarodzeniowy
11.00-20.00 – strefa gier in-
teraktywnych dla młodzieży, 
namiot, ul. Stary Rynek
11.00-13.30 – występy 
sceniczne dzieci z elbląskich 
szkół i przedszkoli
11.00-14.00 – Świąteczne 
ekostroiki – warsztaty, na-
miot, ul. Stary Rynek
12.00-15.00 – twórcze spot-
kania „Święta w klimacie”, 
Centrum Sztuki Galeria EL
12.00 – spektakl „Niesamo-
wite przygody dziesięciu 
skarpetek (czterech prawnych 
i sześciu lewych)”, Teatr im. 
Aleksandra Sewruka (wyda-
rzenie biletowane)
13.30 – Szymon Skrobun 
– świąteczne występy uliczne, 
taras przy Bramie Targowej
14.00 – Adam Wileńczyc 
– świąteczne występy uliczne, 
schody przed Ratuszem 
Staromiejskim
14.00-19.30 – Magiczna 
Brama Elfów, Brama Targo-

wa (ostatnie wejście o godz. 
18.30)
14.30 – Dominik Wagner 
– świąteczne występy, taras 
przy Bramie Targowej
15.00 – Szalone Małolatki 
ze Studia Artystycznego 
Katarzyny Panicz – uliczne 
występy, balkon hotelu Focus
15.00 - 20.00 – Białe Miasto 
– iluminacje na staromiej-
skich kamieniczkach, ul. 
Świętego Ducha 3-4
15.30 – Smacznego! – życzy 
Elbląski Klub Szefów Kuchni, 
degustacja świątecznych 
potraw, ul. Stary Rynek
16.00 – spektakl „Opowieść 
wigilijna”, Teatr im. Aleksan-
dra Sewruka, ul Teatralna 11 
(wydarzenie biletowane)
16.00 – koncert „Na pięciolinii” 
z udziałem zespołu folklory-
stycznego Barwy Podwileńskie 
(rejon wileński – Litwa) oraz 
wręczenie stypendium „Promo-
cje” Elbląskiego Towarzystwa 
Kulturalnego, sala koncertowa 
Ratusza Staromiejskiego

16.30-17.30 – Studio Arty-
styczne Katarzyny Panicz, 
Szalone i Szalone Małolaty 
oraz Dominik Arim i Martyna 
Gąsak – świąteczne występy 
sceniczne
18.00-19.00 – Wędrowcy-
-Kolędnicy – spektakl uliczny

NIEDZIELA, 8 GRUDNIA
11.00-18.00 – Elbląski Jar-
mark Bożonarodzeniowy
11.00-18.00 – strefa gier in-
teraktywnych dla młodzieży, 
namiot, ul. Stary Rynek
11.00-12.00 – Pijarzy i Krzyw-
da – Bartek Krzywda oraz 
dzieci i młodzież z Zespołu 
Szkół Pijarskich w Elblągu
11.00-14.00 – Świąteczne 
ekostroiki – warsztaty, na-
miot, ul. Stary Rynek
12.00 – spektakl „Opowieść 
wigilijna, Teatr im. Aleksan-
dra Sewruka, ul Teatralna 11 
(wydarzenie biletowane)
12.00-12.30 – występy 
sceniczne dzieci z elbląskich 
szkół i przedszkoli

12.30-13.00 – Julia Stol-
tmann Quartet – świąteczne 
występy sceniczne
13.00-13.30 – Siergiej Kriucz-
kow – świąteczne występy 
uliczne, balkon hotelu Focus
13.00-16.30 – X Mikołajkowy 
Turniej Szachowy SP1 i UKS 
Skoczek Elbląg, indywidualny 
i drużynowy, z okazji 10-lecia 
Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego Skoczek Elbląg
13.30-14.30 – Julia Stol-
tmann Duo – świąteczne 
występy uliczne, taras przy 
Bramie Targowej
14.00-18.00 – Magiczna 
Brama Elfów, Brama Targo-
wa (ostatnie wejście o godz. 
17.00)
14.00-14.30 – „Na świąteczną 
nutę” – występy sceniczne 
zespołu tańca ludowego Pe-
rełki Małgorzaty Wiczenbach, 
zespołu wokalnego Wojcie-
cha Karpińskiego i zespołu 
Diamenty Dominiki Matuszek 
i Marka Rogalskiego (Młodzie-
żowy Dom Kultury)

15.00-15.30 – chór Canta-
ta – świąteczne występy 
sceniczne, schody przed 
Ratuszem Staromiejskim
15.00-18.00 – Białe Miasto 
– iluminacje na staromiej-
skich kamieniczkach, ul. 
Świętego Ducha 3-4
15.30 – Świąteczne Spotkania 
Elblążan – wspólna wigilia, ul 
Stary Rynek
16.00-16.30 – chór Cantata  
– świąteczne występy uliczne, 
schody przed Ratuszem 
Staromiejskim
16.30-18.00 – „Mikołajki na 
lodzie”, MOSiR, lodowisko He-
lena (wydarzenie biletowane)
18.00 – zakończenie Elblą-
skiego Jarmarku Bożonaro-
dzeniowego
Dodatkowo: spotkanie z Mi-
kołajem w kuli śnieżnej, sanie 
tysiąca świateł i interaktywne 
atrakcje, tramwaje świąteczne, 
iluminacje na Bramie Targowej, 
karuzela wiedeńska, charyta-
tywne kiermasze, zbiórka na 
rzecz potrzebujących zwierząt

PROGRAM ELBLĄSKIEGO JARMARKU BOŻONARODZENIOWEGO 

Rozświetlenie choinki na Starym Mieście (6 grudnia 2023 r.)
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WIADOMOŚCI

ROLNICY NIE WIERZĄ RZĄDOWI!?
W CAŁEJ POLSCE ODBYŁY SIĘ PROTESTY ROLNIKÓW, KTÓRZY DOMAGALI SIĘ OD RZĄDU ZABLOKOWANIA UMOWY 

Z MERCOSUR, WSTRZYMANIA REALIZACJI ZIELONEGO ŁADU ORAZ ZAPRZESTANIA PRAC NAD NOWĄ WERSJĄ 
TZW. PIĄTKI DLA ZWIERZĄT. NAJWIĘKSZA DEMONSTRACJA MIAŁA MIEJSCE W ELBLĄGU.

D
o Kazimierzowa pod 
Elblągiem przybyło 
ponad 70 ciągników 
rolniczych, ozdo-

bionych biało-czerwonymi 
flagami i  transparentami 
z napisami takimi jak „Mer-
cosur to śmierć polskiego 
rolnictwa” czy „Polityka ko-
misarza wykończy gospoda-
rza”. Rolnicy zaznaczyli, że 
ich obecność na proteście to 
znak niewiary w to, że rząd 
nie poprze umowy i szuka 
sojuszników, by zabloko-
wać Mercosur.

Kolumna pojazdów, w któ-
rej uczestniczyły także sa-
mochody osobowe, mająca 
ok. pół kilometra długości, 
po godz. 10 dotarła do El-
bląga. Na skrzyżowaniu ulic 
12 Lutego, Grota-Roweckie-
go i Armii Krajowej nastą-
pił postój, podczas którego 
rolnicy wygłosili swoje po-
stulaty. Po nich nastąpiło 
zakończenie zgromadzenia.

Rolnicy poruszali się po 
wcześniej zaplanowanej 
trasie i blokowali jeden pas 
jezdni. W proteście uczest-
niczyli rolnicy z powiatów 
elbląskiego, braniewskie-
go, sztumskiego, malbor-
skiego, ostródzkiego, no-
wodworskiego, nidzickiego 
i  kwidzyńskiego, a  nawet 
z Podlasia.

Damian Murawiec, prze-
wodniczący protestu w El-
blągu, określił wtorkową 
akcję jako ostrzegawczą 
i  podkreślił, że głównym 
postulatem rolników uczest-
niczących w proteście było 
zatrzymanie umowy mię-
dzy Unią Europejską a kra-
jami Ameryki Południowej. 
Przypomnijmy, że Unia Eu-
ropejska i Mercosur, w skład 
którego wchodzą Argen-
tyna, Brazylia, Paragwaj, 
Boliwia i Urugwaj, uzgod-
niły w czerwcu 2019 roku 
utworzenie strefy wolnego 
handlu dla 700 milionów 
ludzi. Jednak do tej pory 
umowa nie została przyjęta. 
Komisja Europejska uważa, 
że porozumienie przyniesie 
korzyści dla UE, zwłaszcza 
w sektorach przemysłowym 
i transportu morskiego oraz 

niektórych segmentach pro-
dukcji rolno-spożywczej.

— W dalszym ciągu nasze 
postulaty, z którymi wyszli-
śmy zimą i wiosną, nie zo-
stały spełnione, a zagrożeń 
mamy coraz więcej. Przed 
nami prawdopodobne pod-
pisanie umowy o  wolnym 
handlu z  grupą Mercosur 
—  to ogromne zagrożenie 
dla polskich i europejskich 
rolników. Produkcja w kra-
jach takich jak Argentyna, 
Brazylia, Urugwaj czy Pa-
ragwaj prowadzona jest 
według zupełnie innych 
standardów. Wystarczy 
tylko spojrzeć na zużycie 
pestycydów —  w  Argen-

tynie zużywa się około 6 
kg substancji czynnej na 
hektar, w Urugwaju 7,6 kg, 
w Brazylii 12,6 kg. Jeżeli ze-
stawimy to z  europejskim 
rolnictwem, gdzie rolnicy 
zużywają średnio 3,5 kg, 
a w Polsce 2,1 kg substancji 
czynnej na hektar, to zoba-
czymy, że w Brazylii rolnicy 
zużywają 6 razy tyle chemii 
co my, produkując naszą 
żywność. Kolejna sprawa to 
rośliny genetycznie modyfi -
kowane. W Europie mamy 
zakaz wysiewania i uprawia-
nia roślin GMO, natomiast 
w krajach grupy Mercosur 
jest to na porządku dzien-
nym — wskazywał Damian 

Murawiec podczas ogłasza-
nia postulatów. Zaznaczył 
też, że jeśli rząd nie podej-
mie działań w celu zabloko-
wania umowy z Mercosur, 
rolnicy z różnych związków 
i  ugrupowań zorganizują 
bardziej zdecydowane pro-
testy.

Dodatkowym źródłem 
niezadowolenia rolników 
są tzw. piątka dla zwie-
rząt 2.0 oraz Zielony Ład. 
Rolnicy obawiają się m.in. 
restrykcyjnych regulacji 
dotyczących hodowli zwie-
rząt, ograniczenia produk-
cji mięsa i  wprowadzenia 
ich działalności do systemu 
handlu emisjami CO

2
.

— Stanowczo sprzeciwia-
my się tzw. piątce dla zwie-
rząt w wersji 2.0. Aktualnie 
w  Sejmie procedowanych 
jest 9 projektów ustaw do-
tyczących ochrony zwierząt 
lub zakazujących hodowli 
zwierząt. Mam tu na myśli 
projekt uchwały dotyczący 
zakazu hodowli zwierząt 
na futra oraz tzw. ustawę 
łańcuchową. Wszystkim 
nam zależy na tym, aby nie 
było pseudohodowli i  aby 
każdy właściciel zwierząt 
hodowlanych lub zwierząt 
domowych należycie opie-
kował się tymi zwierzętami 
i nie dochodziło do znęca-
nia się nad nimi. Ale w pro-

jekcie ustawy łańcuchowej 
zawartych jest bardzo 
dużo szkodliwych zapisów 
—  zaczynając od tego, że 
budżety samorządów mają 
zostać obciążone kosztami 
utrzymywania odebranych 
zwierząt, a niejednokrotnie 
od momentu, kiedy aktywi-
sta prozwierzęcy stwierdzi, 
że zwierzę należy odebrać, 
do chwili ogłoszenia pra-
womocnego wyroku potrafi  
minąć nawet nie kilka mie-
sięcy, a kilka lat. I przez cały 
ten czas samorządy będą 
musiały opłacać utrzyma-
nie odebranych zwierząt. 
Naszym zdaniem będzie 
to maszynka do zarabiania 
pieniędzy dla osób, które 
nie mają wykształcenia 
rolniczego ani weteryna-
ryjnego, aby móc oceniać 
to, czy faktycznie o zwierzę 
hodowlane czy domowe się 
nie dba — tłumaczył prze-
wodniczący protestu.

I dodał: — W dalszym cią-
gu nie zostały zrealizowane 
nasze postulaty dotyczące 
Zielonego Ładu. Udało 
nam się czasowo zatrzymać 
ugorowanie, ale po roku 
2027 możemy spodziewać 
się tego, że nastąpi powrót 
do tego nakazu i będziemy 
musieli ugorować 10 proc. 
i  więcej powierzchni na-
szej ziemi.

Murawiec podkreślił, że 
celem protestu nie było 
utrudnianie życia miesz-
kańcom, lecz zwrócenie 
uwagi opinii publicznej 
na zagrożenia dla polskie-
go rolnictwa wynikające 
z unijnej polityki oraz pla-
nowanych umów handlo-
wych.

— Musimy pokazać, 
z  czym te zagrożenia 
się wiążą. Chcemy, aby 
państwo w  pełni repre-
zentowało interesy rol-
ników — podsumował Da-
mian Murawiec.

Podobne protesty rolni-
ków odbyły się we wtorek 
w  wielu regionach kraju, 
m.in. w  województwach 
śląskim, zachodniopomor-
skim i lubelskim.

 EWELINA GULIŃSKA
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NA SYGNALE

D
o zdarzenia doszło 
30 listopada Jak 
wynika z  ustaleń, 
do 86-latki na te-

lefon stacjonarny zadzwo-
niła kobieta, podając się 
za wnuczkę. Seniorka była 
zaskoczona, bo wnuczka 
nie odzywała się do niej od 
kilku miesięcy. Oszustka 
opowiedziała seniorce hi-
storię o wypadku drogowym, 
o tym, że potrąciła kobietę 
z dzieckiem na przejściu dla 
pieszych. Za spowodowanie 
wypadku została zatrzyma-
na i potrzebuje 100 tysięcy 
złotych na wpłatę kaucji, by 
została zwolniona z aresztu. 

Poinformowała seniorkę, 
że po pieniądze przyjdzie 
kurier. Seniorka oświadczy-
ła, że nie ma tak dużej sumy 
pieniędzy, ale zgromadzi 
wszystkie swoje oszczęd-
ności. W ciągu kilku minut 
po pieniądze zgłosił się nie-
znany mężczyzna, któremu 
seniorka przekazała ponad 
60 tysięcy złotych.  Dopiero 
po wszystkim 86-latka za-
dzwoniła do swojego syna, 
pytając, co się stało z wnucz-
ką. Zorientowała się wtedy, 
że została oszukana. Natych-
miast powiadomiła policję.

Pomimo tak wielu infor-
macji w mediach seniorzy 
nadal oddają pieniądze 
oszustom. Dlaczego tak się 
dzieje? Przestępcy, posługu-
jąc się metodą na wnuczka 
lub na policjanta, wyko-
rzystują element zaskocze-
nia, wywołują silne emocje 
i stres u starszej osoby, na-

kazują działać pod presją 
czasu. Wiedzą także, że 
starsze osoby przechowu-
ją dużą część oszczędności 
w domu. Apelujemy do ro-
dzin starszych osób o częste 
rozmowy z  seniorami na 
temat zagrożeń, ustalenie 
bezpiecznego hasła w roz-

mowach telefonicznych, 
a  także zachęcanie senio-
rów do poszerzania swojej 
wiedzy i korzystania z do-
stępnych szkoleń profi lak-
tycznych, organizowanych 
przez policję. Polecamy tak-
że stronę kampanii #Znam-
TeNumery.

Najczęściej wystarczają 

zwykłe środki ostrożności 

i kilka podstawowych rad, 

by nie paść ofi arą oszustów 

działających metodą na 

wnuczka:

• nie otwieraj drzwi bez spraw-
dzenia, kto i po co przyszedł 
– spójrz przez wizjer i zapytaj,

• jeśli zjawił się przedstawiciel 
jakiejś instytucji, np. banku, 
administracji, elektrowni czy 
gazowni, bez otwierania drzwi 
sprawdź telefonicznie, czy był 
on do Ciebie skierowany; jeśli 
nie masz telefonu, poproś, aby 
przyszedł z sąsiadem mieszka-
jącym obok,

• jeśli musisz kogoś wpuścić, 
nie zostawiaj go ani na chwilę 
samego w mieszkaniu; najlepiej, 
żeby towarzyszyli wam wtedy 
sąsiedzi lub ktoś z rodziny,
• nie dawaj żadnych pieniędzy 
akwizytorom czy inkasentom 
i nie podpisuj z nimi żadnych 
umów; transakcje zawieraj 
w siedzibie fi rmy lub za 
pośrednictwem poczty; jeśli to 
niemożliwe, przed podpisaniem 
skonsultuj się z kimś z rodziny,
• nie przekazuj żadnych pienię-
dzy osobom, które telefonicznie 
podają się za członków Twojej 
rodziny lub proszą o przekazanie 
pieniędzy poprzez pośredników; 
sprawdź, czy jest to prawdziwy 
krewny; oddzwoń do niego 
lub skontaktuj się z innymi 
członkami rodziny, którzy mogą 
potwierdzić, że jest to ta osoba, 
za którą się podaje, oraz że 
rzeczywiście potrzebuje takiej 
pomocy, o jaką prosi,
• mając w domu pieniądze, 
schowaj je w trudno dostępnym 
miejscu,
• nie udzielaj żadnych informacji 
przez telefon, szczególnie nie 
podawaj swoich danych perso-
nalnych, numerów kont banko-
wych i haseł do nich, nie mów 
o swoich planach życiowych czy 
członkach rodziny.
W przypadku jakichkolwiek 
podejrzeń należy niezwłocz-
nie powiadomić najbliższą 
jednostkę policji lub zadzwonić 
pod numer alarmowy 997 lub 
112. Warto postarać się wówczas 
zapamiętać jak najwięcej szcze-
gółów dotyczących wyglądu 
i zachowania podejrzanej osoby.
 JK

SENIORKA OSZUKANA 
METODĄ NA WNUCZKA

PRZEDŚWIĄTECZNY OKRES TO CZAS NASILONEJ DZIAŁALNOŚCI OSZUSTÓW, 
PODAJĄCYCH SIĘ ZA PRACOWNIKÓW BANKU, POLICJANTÓW CZY CZŁONKÓW 

RODZINY. POMIMO WIELU OSTRZEŻEŃ PRZESTĘPCOM NADAL UDAJE SIĘ 
OKRADAĆ STARSZE OSOBY. TYM RAZEM WSZYSTKIE OSZCZĘDNOŚCI STRACIŁA 
86-LATKA, DO KTÓREJ ZADZWONIŁA OSZUSTKA, PODAJĄCA SIĘ ZA WNUCZKĘ. 

SENIORKA ODDAŁA PRZESTĘPCOM WSZYSTKIE OSZCZĘDNOŚCI.

NAPAD NA BANKOMAT. TRZECH MIESZKAŃCÓW 
ELBLĄGA STANIE PRZED SĄDEM

TRZECH MIESZKAŃCÓW ELBLĄGA STANIE PRZED SĄDEM ZA NAPAD NA BANKOMAT W MARKUSACH. PRÓ-
BOWALI WYSADZIĆ URZĄDZENIE, JEDNAK ICH PLAN ZAKOŃCZYŁ SIĘ FIASKIEM, A DODATKOWO WYRZĄDZILI 

SZKODY OSZACOWANE NA NIEMAL 315 TYS. ZŁ.

W nocy z 6 na 7 lutego 
br. trzech miesz-
kańców Elbląga 

chciało włamać się do ban-
komatu w Markusach, który 
był umieszczony w ścianie 
placówki bankowej. Do 
napadu dobrze się przygo-
towali — mieli ze sobą but-
lę gazową i benzynę, dzięki 
którym podpalili bankomat, 
licząc na to, że wybuchnie.

— Z uwagi na brak wybu-
chu i  uruchomienie alar-
mu zamierzonego celu nie 
osiągnęli, przy czym w ten 

sposób zniszczyli mienie 
w  postaci bankomatu, 
powodując straty w wyso-
kości niespełna 315 tys. zł 
na szkodę banku i ubezpie-
czyciela —  poinformował 
Arkadiusz Kuta, rzecznik 
prasowy Sądu Okręgowe-
go w Elblągu.

Oskarżeni to 31-letni To-
masz G., 33-letni Tomasz 
K. i  34-letni Michał P. 
Usłyszeli zarzut usiłowa-
nia dokonania włamania 
do bankomatu w  Marku-
sach w celu przywłaszczenia 

znajdujących się w nim pie-
niędzy. Odpowiedzą też za 
zniszczenie mienia znacznej 
wartości. W  bankomacie 
w  chwili napadu znajdo-
wało się prawie 209 tys. zł.

— Tomasz G. i  Tomasz 
K. przyznali się do winy 
i  złożyli wyjaśnienia. Mi-
chał P. wyjaśniał, że przy-
wiózł współpodejrzanych 
na miejsce, ale o zamiarze 
popełnienia przestępstwa 
nie wiedział —  przekazał 
rzecznik Sądu Okręgowe-
go w Elblągu.

Wobec mężczyzn zasto-
sowano środek zapobie-
gawczy w  postaci dozoru 
policji (polegającego na 
zobowiązaniu do stawien-
nictwa w KMP w Elblągu 
dwa razy w  tygodniu) 
oraz zakazu zbliżania się 
i  kontaktowania ze sobą, 
a w przypadku Michała P. 
także poręczenie majątko-
we w kwocie 10 tys. zł.

Tomasz K. i  Michał P. 
nie byli dotychczas kara-
ni, natomiast Tomasz G. 
skazany był za znęcanie 

się nad osobą najbliższą 
(art. 207 § 1 k.k.).

Grozi im kara do 10 lat 
pozbawienia wolności. 

Termin pierwszej rozpra-
wy wyznaczono na 25 lu-
tego 2025 roku.

 EWELINA GULIŃSKA
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Pomimo tak wielu informacji w mediach 
seniorzy nadal oddają pieniądze oszustom
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KONDOLENCJE 

A
ż wierzyć się nie 
chce, ale jeszcze 
dwie dekady temu 
w Polsce kradzieże 

aut liczone były w  dzie-
siątkach tysięcy rocznie. 
W 1999 roku w całym kra-
ju skradziono 71543 samo-
chody, w tym 2509 aut na 
Warmii i  Mazurach. Jed-
nak po 2000 roku liczba 
kradzieży zaczęła spadać 
i od kilku lat nie przekra-
czała granicy 10000.

Według danych IBRM Sa-
mar w 2023 roku z powodu 
kradzieży wyrejestrowano 
w  Polsce 5646 samocho-
dów osobowych i pojazdów 
dostawczych o dopuszczal-
nej masie całkowitej do 6 
ton. To nieco ponad 8 proc. 
mniej kradzieży niż dwa 
lata temu. Dane te instytut 
oparł na podstawie infor-

macji z Centralnej Ewiden-
cji Pojazdów i Kierowców. 

Gdzie najczęściej kra-
dzione są samochody? Tu 
nie ma zaskoczenia, bo 
od dawna na pierwszym 
miejscu jest Mazowsze. 
W ubiegłym roku z powodu 
kradzieży wyrejestrowano 
tam 2353 auta, z czego aż 
1518 w Warszawie! 

JEŚLI CHODZI O WARMIĘ, 
MAZURY I POWIŚLE, TO 
Z TYCH DANYCH WYNIKA, 
ŻE Z POWODU KRADZIEŻY 
WYREJESTROWANYCH 
ZOSTAŁO W REGIONIE 
90 SAMOCHODÓW. 
NAJMNIEJ AUT ZGINĘŁO 
W WOJEWÓDZTWACH 
OPOLSKIM (50) 
I ŚWIĘTOKRZYSKIM (58). 

Jedna marka na topie

Zwykle kradzione są kil-
kuletnie auta. Listę ulu-
bionych marek złodziei 
samochodów otwiera 
Toyota (869 samocho-
dów), a na kolejnych miej-
scach znalazły się marki 
niemieckie: Audi (427), 
Volkswagen (398), BMW 
(383), Mercedes (328). 
Za nimi uplasowały się 
Kia (303), Renault (285), 
Hyundai (282) i Fiat (274). 
Ranking top 10 zamyka 
Peugeot (202 auta).

A najczęściej kradzionym 
modelem Toyoty była Co-
rolla (247). Na drugim 
miejscu mamy RAV4 
(189). Trzeba podkreślić, 
że w  pierwszej dziesiątce 
najczęściej kradzionych 
modeli aż pięć to auta 
z  fabryk Toyoty. Czemu 

przypisać to wyjątkowe 
zainteresowanie złodziei 
toyotami? Cóż, to odpo-
wiedź na prawo popytu 
i  podaży. Polacy bardzo 
cenią tę markę. 

 
Jest wzrost

To są dane na podstawie 
informacji z CEPiK. A jak 
wyglądają kradzieże aut 
w  policyjnych bazach? 
Te, przynajmniej w  przy-
padku naszego regionu, 
niewiele się różnią, bo 
trzeba pamiętać, że mię-
dzy kradzieżą samochodu 
a wyrejestrowaniem pojaz-
du z CEPiK może upłynąć 
wiele miesięcy. W  ubie-
głym roku w województwie 
warmińsko-mazurskim 
policjanci stwierdzili 94 
kradzieże samochodów, 
podczas gdy dwa lata temu 
było ich 108. 

WEDŁUG KGP DWA 
LATA TEMU W KRAJU 
SKRADZIONO 7382 
POJAZDY, ALE 
W UBIEGŁYM ROKU BYŁO 
JUŻ 10 021 KRADZIEŻY 
POJAZDÓW. 

Najwyraźniej złodzieje 
się uaktywnili. Jak poin-
formował nas podkom.To-
masz Markowski, rzecznik 
prasowy komendanta wo-
jewódzkiego policji w Ol-
sztynie, od początku tego 
roku do połowy listopada 
w województwie stwierdzo-
no 80 kradzieży aut, pod-
czas gdy w  analogicznym 
okresie ubiegłego roku 
było ich 76. Ale też policja 
wykryła 48 przestępstw 
kradzieży aut, zatrzymując 
37 podejrzanych.

Od łamaka po walizkę

Mimo wszystko dziś jest 
zdecydowanie dużo mniej 
kradzieży aut. Dlaczego? 
Przede wszystkim samo-
chody są coraz lepiej za-
bezpieczone. Mają elek-
troniczne zabezpieczenia, 
blokady i GPS, który uła-
twia ich lokalizację. 

Ponadto coraz trudniej 
podrobić dokumenty 
pojazdów. Mało też już 
kto da się nabrać na tzw. 
okazję, tym bardziej że 
w komisach samochodów 
ile dusza zapragnie. Dziś 
mamy zdecydowanie inną 

sytuację na granicach. Nie 
ma chociażby ruchu tury-
stycznego z  Rosją, a  nie 
jest tajemnicą, że wiele 
aut kradzionych w Polsce, 
jak i na Zachodzie, kiedyś 
znikało za naszą wschod-
nią granicą, a  ta dzisiaj, 
jako zewnętrzna granica 
UE, jest dużo lepiej chro-
niona. 

Jednak trzeba pamię-
tać, że złodzieje też są 
coraz sprytniejsi. Dziś 
mało kto forsuje siłowo 
drzwi, ponieważ używa 
tzw. łamaków do sforso-
wania zamków i stacyjek. 
Teraz auta kradnie się 
na gameboya czy na tzw. 
walizkę (urządzenie elek-
troniczne), ale są też dużo 
prostsze sposoby, wręcz 
naiwne, może dlatego 
nie wzbudzają podejrzeń 
właścicieli aut. To choć-
by kartka za wycieraczką. 
Kiedy właściciel spostrze-
że się i wysiądzie z auta, by 
zerwać kartkę, często za-
pominając wyłączyć sil-
nik, złodziej ma czas, aby 
ukraść coś z  samochodu 
czy nawet odjechać nim.
 ANDRZEJ MIELNICKI

NA CELOWNIKU 

ZŁODZIEI
KIEDYŚ TO BYŁA PLAGA, DZIŚ RZADKOŚĆ, ALE 

TO NIE ZNACZY, ŻE KRADZIEŻE AUT ODESZŁY DO LAMUSA. 
BO CO KOMU PO STATYSTYKACH, KIEDY RANO NIE 

ZOBACZY SWEGO SAMOCHODU NA PARKINGU. A JEST 
JEDNA MARKA, KTÓRĄ KOCHAJĄ ZŁODZIEJE.

Na początku listopada 
67-letnia mieszkanka Elbląga 
zgłosiła policji kradzież 120 
tysięcy złotych. Kobieta twier-
dziła, że ktoś dostał się do jej 
mieszkania w nieznany sposób 

i zabrał gotówkę. Policjanci po 
przyjęciu zgłoszenia udali się 
do jej mieszkania i wspólnie 
z nią sprawdzili miejsca, w któ-
rych przechowywała pienią-
dze. Okazało się, że kobieta 

schowała całą kwotę w innej 
szafce, o czym zapomniała.
Choć sytuacja zakończyła się 
pomyślnie, policja apeluje 
o rozwagę przy przechowywa-
niu znacznych kwot w domu. 

Zaleca stosowanie technicz-
nych środków zabezpiecza-
jących lub zdeponowanie 
pieniędzy na koncie bankowym. 
Sposób zabezpieczenia mająt-
ku zależy od nas samych. RED.

MYŚLAŁA, ŻE KTOŚ UKRADŁ JEJ 120 TYSIĘCY ZŁOTYCH

Trzydziestojednoletni miesz-
kaniec Braniewa trafi ł na trzy 
miesiące do aresztu za rozbój, 
którego dokonał w mieszka-
niu znajomego. Mężczyzna 
wtargnął do lokalu, używając 

przemocy i gróźb, po czym 
ukradł telefon komórkowy. 
Ofi ara natychmiast powia-
domiła policję, która w ciągu 
kilku godzin zatrzymała 
sprawcę.

Zebrane przez funkcjona-
riuszy dowody pozwoliły na 
skierowanie wniosku do sądu 
o tymczasowe zatrzymanie 
podejrzanego. Decyzją sądu 
spędzi on w areszcie najbliż-

sze trzy miesiące. Zgodnie 
z przepisami Kodeksu 
karnego rozbój jest przestęp-
stwem zagrożonym karą od 2 
do 15 lat więzienia.
 RED.

ZNAJOMY ZMIENIŁ SIĘ W OPRAWCĘ
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Założona w  1995 roku 
przez Antoniego Czy-
żyka, była pierwszą 

w Polsce formacją standar-
dową skupiającą młodzież 
powyżej 15 roku życia. Już 
od początku zespół budził 
zachwyt zarówno publicz-
ności, jak i jurorów. Antoni 
Czyżyk, pełen charyzmy 
i  oddania, stworzył grupę 
młodych tancerzy, których 
łączyła wspólna miłość do 
tańca i ambicja.

Przełomowym momen-
tem w  historii zespołu 
było opracowanie choreo-
grafi i „Odległe wspomnie-
nia” inspirowanej fi lmem 
„Titanic”. Pod jego opie-

ką tancerze intensywnie 
przygotowywali się do wy-
stępów, które miały zrewo-
lucjonizować polski taniec 

towarzyski. Po brązowym 
medalu na mistrzostwach 
Europy przyszło wielkie 
zwycięstwo na mistrzo-

stwach świata – dowód na 
to, że ciężka praca i wiara 
w swoje możliwości zawsze 
przynoszą efekty.

W  skład mistrzowskiej 
formacji wchodzili Marek 
Kucharczyk i Olga Korbo-
lewska, Paweł Tomalczyk 

i Katarzyna Tomalczyk, Ra-
fał Abramowicz i Ewa Kalka, 
Ireneusz Pukin i Katarzyna 
Torłop, Michał Jarczewski 
i  Katarzyna Rynkiewicz, 
Leszek Linkowski i Dorota 
Pawluć, Andrzej Orłowski 
i Aneta Sajkiewicz, Bartosz 
Mateusiak i Romana Sajko, 
Łukasz Wytrykowski i Alek-
sandra Lazarowska, Kamil 
Luberecki i Joanna Chorak.

Dziś, po 25 latach,  For-
macja „Jantar” wspomina 
te chwile z dumą i wzrusze-
niem. Złoty sukces „Janta-
ru” pozostaje żywym dowo-
dem na to, jak wielką siłą 
jest pasja i zaangażowanie.
 ŹRÓDŁO: CSE ŚWIATOWID

25-LECIE ZWYCIĘSTWA FORMACJI STANDARDOWEJ „JANTAR”
4 GRUDNIA 1999 ROKU TO DZIEŃ, KTÓRY ZAPISAŁ SIĘ ZŁOTYMI ZGŁOSKAMI W HISTORII POLSKIEGO TAŃCA TOWARZYSKIEGO. TEGO DNIA PODCZAS MISTRZOSTW ŚWIA-
TA FORMACJI STANDARDOWYCH W ELBLĄGU FORMACJA „JANTAR” ELBLĄG OSIĄGNĘŁA NAJWIĘKSZY SUKCES W DZIEJACH TEJ DYSCYPLINY W POLSCE, ZDOBYWA-

JĄC UPRAGNIONE ZŁOTO. HISTORIA „JANTARU” TO INSPIRUJĄCA OPOWIEŚĆ O PASJI, WYTRWAŁOŚCI I NIEUSTANNEJ PRACY NAD OSIĄGANIEM MISTRZOSTWA.
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C
hcieliśmy, aby trady-
cji stało się zadość, 
dlatego po raz ko-
lejny odwiedziliśmy 

dzieci z  elbląskich domów 
dziecka oraz nowego oddzia-
łu pediatrii w szpitalu przy 
ul. Komeńskiego — przeka-
zała Patrycja Mazurowska, 
koordynatorka akcji.

W tym roku motomikołaje 
odwiedzili także nowo po-
wstałą placówkę opiekuń-
czo-wychowawczą przy ul. 
Mazurskiej.

— Naszym celem było 
obdarowanie wszystkich 
dzieci paczkami ze słody-
czami, a  jeśli się udało, to 
także czymś wyjątkowym. 
Nowej placówce przy ul. 
Mazurskiej przekazaliśmy 
rzeczy, których tam brako-
wało, takie jak przedmioty 
codziennego użytku, środ-
ki chemiczne oraz arty-
kuły pierwszej potrzeby 
i  higieniczne. Oczywiście 
odwiedziliśmy również 
podopiecznych Domu Po-
mocy Społecznej przy ul. 
Kasprzaka, aby przekazać 
najpotrzebniejsze rzeczy dla 
niepełnosprawnych dzieci 
—  poinformowała Patry-
cja Mazurowska.

Dodała również: —  Jak 
co roku zadanie nie było 
łatwe, bo do obdarowania 
mieliśmy ponad 150 dzieci, 
ale kto da radę, jak nie my.

Świąteczna parada mo-
tocyklowa wyruszyła spod 
Bramy Targowej o godzi-
nie 11.

Akcja motomikołajów 
w  Elblągu ma już długą 
tradycję, bo po raz pierw-

szy odbyła się w 2007 roku. 
W tym roku miała miejsce 
12 edycja tego wydarzenia 
(mikołajki na motorach na 

początku nie odbywały się 
każdego roku).

— Zaczęło się od skrom-
nych paczek ze słodyczami. 

To był prosty gest i odruch 
dobrego serca motocykli-
stów z Elbląga. Teraz, zna-
jąc potrzeby dzieci, staramy 

się pomagać im na Dzień 
Dziecka, mikołajki i w miarę 
możliwości na bieżąco, jeśli 
tylko mamy środki z  po-

przednich akcji — wyjaśniła 
Patrycja Mazurowska, któ-
ra od 2016 roku koordynuje 
motomikołajową akcję. EG

MOTOCYKLE, SŁODYCZE I SERCE
W NIEDZIELĘ 1 GRUDNIA, W ELBLĄGU ODBYŁA SIĘ COROCZNA ŚWIĄTECZNA PARADA MOTOCYKLOWA 

ORGANIZOWANA PRZEZ MOTOMIKOŁAJÓW. PO ZAKOŃCZENIU PRZEJAZDU MOTOCYKLIŚCI ODWIEDZILI 
DZIECI Z PLACÓWEK OPIEKUŃCZYCH, DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ PRZY UL. KASPRZAKA ORAZ 

PACJENTÓW ODDZIAŁÓW PEDIATRYCZNYCH, ABY PODAROWAĆ IM CHWILE RADOŚCI I UŚMIECHU.
Fo
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O PRAWOSŁAWNI Z BRANIEWA ŚWIĘTUJĄ 

100-LECIE SWOJEGO KOŚCIOŁA
W TYM ROKU OBCHODZIMY WYJĄTKOWY JUBILEUSZ 100-LECIA AUTOKEFALII POLSKIEGO AUTOKEFALICZNEGO 
KOŚCIOŁA PRAWOSŁAWNEGO. TO WYDARZENIE MA OGROMNE ZNACZENIE DLA WSPÓLNOTY PRAWOSŁAWNEJ 

W POLSCE — I W BRANIEWIE — KTÓRA PRZEZ DZIESIĘCIOLECIA KSZTAŁTOWAŁA SWOJE MIEJSCE 
W SPOŁECZEŃSTWIE, ZACHOWUJĄC JEDNOCZEŚNIE SWOJE TRADYCJE I KULTURĘ.

W 
Braniewie, mie-
ście o  bogatej 
historii, spo-
łeczność prawo-

sławna jest zżyta i aktywna, 
a jej działania mają istotny 
wpływ na życie lokalne.

— Z okazji 100-lecia au-
tokefalii Polskiego Au-
tokefalicznego Kościoła 
Prawosławnego na ręce ks. 
Witalisa Leonczuka, pro-
boszcza parafii Przemie-
nienia Pańskiego w  Bra-
niewie, przekazałem dziś 
okolicznościowy ryngraf 
wraz z życzeniami obfi tości 
Bożego błogosławieństwa, 
pokoju i  dobrego zdrowia 
dla wszystkich członków 
wspólnoty parafi alnej — po-
informował Tomasz Sieli-
cki, burmistrz Braniewa. 

Prawosławna parafia 
w Braniewie została zało-
żona w 1948 roku, co wpi-
suje się w szerszy kontekst 
powojennego podziału 
oraz migracji ludności. 
W  pierwszych latach po 
wojnie wspólnota korzy-

stała z pomieszczeń kościo-
ła Świętej Trójcy przy ul. 
Kościuszki, jednak szybko 
zaczęła odczuwać brak 
przestrzeni, która mogłaby 
lepiej odpowiadać jej po-
trzebom. W rezultacie koś-
ciół został przeniesiony do 
kaplicy przedpogrzebowej 
parafi i ewangelicko-augs-

burskiej przy ul. Wspólnej, 
gdzie funkcjonuje do dziś. 

Ta historia pokazuje, jak 
ważne jest dla społeczności 
znalezienie miejsca, które 
stanie się centrum życia 
duchowego i kulturalnego.

Polski Autokefaliczny 
Kościół Prawosławny, jako 
jeden z  autokefalicznych 

Kościołów prawosławnych, 
ma na celu zapewnie-
nie kanonicznej jedności 
w Polsce. Jego jurysdykcja 
obejmuje wszystkie pa-
rafi e prawosławne w kra-
ju, co czyni go drugim 
pod względem liczebno-
ści wyznaniem w  Polsce. 
W dyptyku lokalnych au-

tokefalicznych Cerkwi 
prawosławnych zajmuje 
12. miejsce według dypty-
ku greckiego i 13. według 
dyptyku rosyjskiego, co 
jest wynikiem różnych dat 
nadania autokefalii przez 
Konstantynopol i Moskwę. 

Kościół ten ma także 
zasięg międzynarodowy, 
obejmując jedną diecezję 
prawosławną w Brazylii.

Według danych przeka-
zywanych przez PAKP do 
GUS liczba wiernych Pol-
skiego Autokefalicznego 
Kościoła Prawosławnego 
wynosiła 503 996 na ko-
niec 2020 roku. Z  kolei 
algorytm zastosowany 
w  czasie spisu powszech-
nego z 2011 roku oszacował 
liczbę wiernych na 156,3 ty-
siąca osób. Te liczby mówią 
same za siebie – wspólnota 
prawosławna w Polsce ma 
silne korzenie i  wciąż się 
rozwija, co jest dowodem 
na to, że duchowość i trady-
cja są ważnym elementem 
życia wielu Polaków.

Wspólnota prawosławna 
w Braniewie angażuje się 
w różnorodne działania na 
rzecz miasta, organizując 
wydarzenia kulturalne, re-
ligijne i społeczne. Wierni 
wspierają inicjatywy, któ-
re integrują mieszkańców 
oraz promują wartości 
chrześcijańskie. Dzięki tej 
aktywności parafi a staje się 
nie tylko miejscem kultu, 
ale także przestrzenią dla 
dialogu i współpracy mię-
dzy różnymi grupami spo-
łecznymi.

Obchody 100-lecia au-
tokefalii to nie tylko czas 
refl eksji nad historią, ale 
także okazja do świętowa-
nia wspólnoty, która prze-
trwała trudne czasy i wciąż 
jest aktywna w życiu spo-
łecznym. W Braniewie, jak 
i w innych miejscach w Pol-
sce, prawosławie odgrywa 
ważną rolę w  tworzeniu 
wspólnoty, która łączy lu-
dzi w duchu miłości, poko-
ju i wzajemnego szacunku.
 OPR. RAZ

Dżuma, znana także jako 
czarna śmierć, mór czy 
zaraza morowa, jest 

jedną z najbardziej przera-
żających chorób zakaźnych 
w historii ludzkości. Wywo-
ływana jest przez bakterie 
Yersinia pestis i  zapadają 
na nią głównie gryzonie, ale 
może również przenosić się 
na ludzi. Historia dżumy, 
jej epidemie oraz wpływ 
na społeczeństwo stanowią 
istotny element badań z za-
kresu epidemiologii i histo-
rii medycyny.

Termin „pestis” pochodzi 
z łaciny i pierwotnie odnosił 
się do wszelkich form zara-
zy lub masowych nieszczęść. 
Dopiero w XV i XVI wieku 
zaczęto rozróżniać różne 

choroby, które mogły powo-
dować epidemie o skutkach 
śmiertelnych. Etymologia 
tego słowa może być zwią-
zana z łacińskim „perdere”, 
co oznacza „zgubić” lub 
„zniszczyć”, co dobrze od-
daje destrukcyjny charak-
ter choroby.

Epidemie dżumy nie są 
nowym zjawiskiem; pierw-
sze wzmianki o  chorobie 
pojawiają się w  czasach 
starożytnych. Tukidydes 
opisuje tzw. dżumę ateńską 
w 430 roku p.n.e., ale istnie-
ją kontrowersje co do tego, 
czy rzeczywiście była to 
dżuma. Z pewnością jednak 
wiele epidemii, które miały 
miejsce w  średniowieczu, 
zostało spowodowanych 

przez Yersinia pestis. Naj-
większe epidemie, znane 
jako dżuma Justyniana 
oraz czarna śmierć, miały 
ogromny wpływ na popu-
lację Europy, redukując ją 
o nawet 80 procent w nie-
których regionach.

Braniewo, pierwsza sto-
lica Warmii, również do-
świadczyło okropieństw 
dżumy. Pierwsze wzmianki 
o  epidemii w  tym mieście 
pochodzą z 1624 roku. Ko-
lejne ataki miały miejsce 
w  latach 1708-1710, kiedy 
to wyjątkowo ostra zima 
doprowadziła do głodu, 
a wygłodniała ludność stała 
się szczególnie podatna na 
choroby. Dżuma dotarła do 
Braniewa prawdopodobnie 

przez statek z  Królewca, 
a największe straty ponio-
sło Nowe Miasto. Ofiarą 
choroby mogło paść około 
1500 mieszkańców z 7000, 
co stanowiło dramatyczny 
ubytek ludności.

W odpowiedzi na epide-
mię w  Braniewie w  1709 
roku biskup Załuski wpro-
wadził szereg środków 
mających na celu zapobie-
ganie rozprzestrzenieniu 
się choroby. Zbudowano 
wtedy kaplicę św. Rocha 
jako symbol wdzięczności 
za ustanie epidemii. Kapli-
ca, wzniesiona na cmenta-
rzu morowym, stała się nie 
tylko miejscem pamięci, ale 
również ważnym punktem 
historycznym. Jej barokowa 

architektura oraz historia są 
świadectwem trudnych cza-
sów, które przeszli miesz-
kańcy Braniewa.

Dżuma jako jedna z naj-
groźniejszych chorób w hi-
storii miała ogromny wpływ 
na społeczeństwa, nie tylko 
w  aspekcie zdrowotnym, 
ale również demografi cz-
nym, kulturowym i  poli-
tycznym. Epidemie, które 
przetoczyły się przez Eu-
ropę, pozostawiły trwały 

ślad w  historii, a  miejsca 
takie jak kaplica św. Rocha 
w Braniewie przypominają 
o tych dramatycznych cza-
sach. Dziś dzięki postępom 
w medycynie i epidemiologii 
dżuma jest chorobą, która 
jest pod kontrolą, ale jej hi-
storia pozostaje przestrogą 
przed zagrożeniami, które 
niesie ze sobą świat zakaź-
nych chorób.

ŹRÓDŁO: WIKIPEDIA, HISTORIABRA-

NIEWA.HEKKO.PL, OPR. RAZ

JAK BRANIEWO WALCZYŁO Z DŻUMĄ
CZTERYSTA LAT TEMU CZARNA ŚMIERĆ ZDZIESIĄTKOWAŁA LUDNOŚĆ BRANIEWA. NIE BYŁ TO JEDYNY 

OKRES, GDY MIESZKAŃCY PIERWSZEJ STOLICY WARMII MUSIELI WALCZYĆ Z DŻUMĄ. O TEJ HISTORII 
PRZYPOMINA KAPLICA ŚW. ROCHA.
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Uroczystego otwarcia 
turnieju dokonał sta-
rosta braniewski Le-

szek Dziąg, który podkre-
ślił znaczenie tego rodzaju 
imprez dla rozwoju sportu 
w regionie oraz dla integra-
cji młodzieży. W ciągu dwóch 
dni przy tenisowych stołach 
walczyli 64 zawodnicy, któ-
rzy podzieleni byli na kate-
gorie dziewcząt młodszych, 
dziewcząt starszych, chłop-
ców młodszych, chłopców 
starszych oraz młodzieży.

W  czwartek na parkiecie 
pojawili się uczniowie szkół 
podstawowych, a w sobotę do 

rywalizacji przystąpiła mło-
dzież. Zawody dostarczyły 
wielu emocji i  sportowych 
wrażeń, a  sam poziom gry 
był bardzo wysoki. Wśród 
uczniów szkół podstawo-

wych wyróżniono mistrzów 
poszczególnych kategorii, 
a  sześciu najlepszych za-
wodników nagrodzono me-
dalami. W  kategorii mło-
dzieżowej najlepsza trójka 

otrzymała puchary, a czoło-
wa szóstka została uhonoro-
wana medalami.

Organizatorami turnieju 
były Powiatowa Rada Sportu 
oraz Szkoła Podstawowa im. 

Wincentego Witosa w Lipo-
winie. Imprezę zorganizowali 
oraz przeprowadzili nauczy-
ciele z  Lipowiny: Tadeusz 

Wolak, Tadeusz Maziuk 
i Celina Waszczeniuk, którzy 
zadbali o sprawny przebieg 
wydarzenia.  OPR. RAZ

Z RAKIETKAMI O PUCHAR STAROSTY
W SALI GIMNASTYCZNEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ IM. WINCENTEGO WITOSA W LIPOWINIE ODBYŁ 
SIĘ XIII OTWARTY TURNIEJ TENISA STOŁOWEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY O PUCHAR STAROSTY 

BRANIEWSKIEGO. TO SPORTOWE WYDARZENIE, WPISANE DO KALENDARZA IMPREZ SPORTOWYCH 
POWIATU BRANIEWSKIEGO, PRZYCIĄGNĘŁO UTALENTOWANYCH ZAWODNIKÓW Z CAŁEGO REGIONU, 

OFERUJĄC IM MOŻLIWOŚĆ RYWALIZACJI W TEJ DYNAMICZNEJ DYSCYPLINIE.

W gminie Braniewo za-
panował magiczny 
nastrój andrzejek. 

W  Bemowiźnie, Rogitach 
i  Żelaznej Górze zorgani-
zowano różnorodne wyda-
rzenia, które przyciągnęły 
mieszkańców oraz gości. 
Andrzejki to czas radości, 
wróżb, a przede wszystkim 
integracji społecznej, co 
w tych trzech miejscowoś-
ciach udało się zrealizować 
w doskonały sposób.

W Bemowiźnie odbyły się 
„Andrzejki dla dzieci”, które 
przyciągnęły najmłodszych 
mieszkańców. Organiza-
torzy przygotowali szereg 

atrakcji, które nie tylko 
dostarczyły dzieciom ra-
dości, ale również sprzyjały 
wzajemnemu poznawaniu 
się i nawiązywaniu nowych 
znajomości. Wśród kon-
kursów z  nagrodami, gier 
i zabaw znalazły się również 
tradycyjne wróżby, które od 
zawsze towarzyszą temu wy-
jątkowemu świętu. Wieczór 
umilała wspaniała muzyka, 
przy której dzieci mogły 
tańczyć i bawić się do woli.

W Rogitach, w  świetlicy 
wiejskiej odbyły się „An-
drzejki dla seniorów”, które 
stały się piękną okazją do 
integracji starszego poko-

lenia. Uczestnicy mogli cie-
szyć się atmosferą radości 
i wspólnego spędzania cza-
su. Na scenie zaprezento-
wała się nieformalna grupa 
teatralna „Zakręceni”, która 
dostarczyła widzom wielu 
emocji i uśmiechów. Tema-
tyczne dekoracje, wróżby, 
zabawy integracyjne oraz 
smaczny poczęstunek do-
pełniły całości, a  muzyka 
i taniec sprawiły, że wieczór 
był niezapomniany.

W Żelaznej Górze miesz-
kańcy oraz zaproszeni go-
ście spotkali się po to, aby 
uczcić święto wszystkich 
Andrzejów. Wszyscy za-

śpiewali gromkie „Sto lat” 
na cześć sołtysa Andrzeja 
Jarzębskiego, który w  tym 
dniu obchodził swoje imie-
niny. Uroczystość wzboga-
cona była o wręczenie mu 
upominku, co dodatkowo 
podkreśliło lokalną trady-
cję i wspólnotę. Wspaniałą 
atmosferę imprezy stworzył 
zespół Kobama z  Branie-
wa, który porwał uczestni-
ków do wspólnej zabawy. 
Muzyka wypełniała prze-
strzeń, a  tańce trwały do 
późnej nocy, pozostawiając 
za sobą mnóstwo wspania-
łych wspomnień.
 OPR. RAZ

GMINA BRANIEWO W ANDRZEJKOWYM KLIMACIE
TRADYCJI STAŁO SIĘ ZADOŚĆ. ZARÓWNO DZIECI, DOROŚLI, JAK I SENIORZY Z GMINY BRANIEWO 

ŚWIĘTOWALI ANDRZEJKI, BY WEJŚĆ W ADWENTOWY CZAS OCZEKIWANIA NA NARODZINY DZIECIĄTKA 
JEZUS. NIE BRAKOWAŁO WRÓŻB, ZABAW, MUZYKI I TAŃCA...
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Celem badania jest zrozu-
mienie potrzeb miesz-
kańców oraz oczekiwa-

nych działań, które mogłyby 
zostać podjęte w  ramach 
„Gminnego programu rewi-

talizacji miasta i gminy Pie-
niężno”. Wszyscy, którzy chcą 
mieć wpływ na przyszłość 
swojej gminy, powinni sko-
rzystać z tej okazji i podzielić 
się swoimi spostrzeżeniami.

Obszar rewitalizacji w gmi-
nie Pieniężno stanowią na-
stępujące podobszary: so-
łectwa Białczyn, Glebiska, 
Sawity i Żugienie oraz ulice 
1 Maja, Lidzbarska, Szkolna, 
Rynek, Wolności, Ornecka, 
Braniewska i Cmentarna.

Ankieta jest dostępna do 
13 grudnia 2024 roku, co 
daje mieszkańcom wystar-
czająco dużo czasu na re-
fl eksję i uczestnictwo. Link 
do ankiety można znaleźć 
na oficjalnych stronach 
społecznościowych gminy, 

co ułatwia dostęp do niej 
i umożliwia szybkie wypeł-
nienie formularza.

Rewitalizacja to nie tyl-
ko poprawa infrastruktu-
ry, ale także wsparcie lo-
kalnych inicjatyw, rozwój 
społeczny i  gospodarczy 

oraz ochrona dziedzictwa 
kulturowego. Dlatego tak 
ważne jest to, aby głos 
mieszkańców był słyszalny 
i uwzględniony w procesie 
planowania rewitalizacyj-
nych działań.

 OPR. RAZ

REWITALIZACJA GMINY PIENIĘŻNO – 
OPINIA MIESZKAŃCÓW MA ZNACZENIE!

URZĘDNICY Z GMINY PIENIĘŻNO ZWRACAJĄ SIĘ Z APELEM DO MIESZKAŃCÓW, ZACHĘCAJĄC ICH DO 
WZIĘCIA UDZIAŁU W ANKIECIE DOTYCZĄCEJ OPRACOWANIA POGŁĘBIONEJ DIAGNOZY OBSZARU REWITA-
LIZACJI GMINY. BADANIE MA NA CELU ZEBRANIE CENNYCH INFORMACJI NA TEMAT AKTUALNYCH PROB-
LEMÓW, KRYZYSOWYCH ZJAWISK ORAZ LOKALNYCH POTENCJAŁÓW, KTÓRE MOGĄ PRZYCZYNIĆ SIĘ DO 

POPRAWY JAKOŚCI ŻYCIA W REGIONIE.Fo
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Jak podkreślają miejsco-
wi urzędnicy, działania 
podejmowane przez 

gminę Pasłęk są ambitne 
i dobrze zaplanowane. 19 li-
stopada 2024 roku ogłoszo-
no przetarg na wyłonienie 
wykonawcy dokumentacji 
projektowo-kosztorysowej 
dla zadania inwestycyjne-
go „Canal Velo”. Projekt ten 
jest realizowany z wykorzy-
staniem środków z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego oraz Europej-

skiego Funduszu Społeczne-
go Plus w ramach „Funduszy 
Europejskich dla Warmii 
i Mazur na lata 2021-2027”.

Zakres przedsięwzięcia 
obejmuje wykonanie doku-
mentacji dotyczącej budowy 
ścieżki rowerowej o długości 
około 20 km wzdłuż Kanału 
Elbląskiego. Nowa trasa ro-
werowa ma przebiegać w jak 
najbliższym sąsiedztwie ka-
nału, zaczynając od górnej 
pochylni Jelenie, a następnie 
prowadzić do pochylni Oleś-

nica i górnej pochylni Kąty. 
Dalsza część trasy będzie 
prowadziła przez skrzyżowa-
nie dróg W526 oraz P1181N 
w kierunku Buczyńca, a tak-
że do miejscowości Drulity 
i  Dargowo. Ostatecznie 
ścieżka będzie prowadzić 
aż do granicy gminy w Awaj-
kach, gdzie zaplanowano 
również budowę miejsca 
postojowego rowerzystów 
trzeciej kategorii oraz insta-
lację licznika rowerzystów 
na pochylni Buczyniec.

W ramach projektu prze-
widziano także oznakowa-
nie drogi rowerowej Canal 
Velo na odcinku biegną-
cym przez gminę Pasłęk 

oraz umieszczenie drogo-
wskazów informujących 
o atrakcjach turystycznych 
w regionie. Termin opraco-
wania dokumentacji został 
zaplanowany na 1 sierp-
nia 2025 roku, a  później 
na jej podstawie zostanie 
wyłoniony wykonawca ro-
bót budowlanych.

Prace związane z projek-
tem Canal Velo mają na 
celu nie tylko poprawę in-
frastruktury rowerowej, ale 
także promocję turystyki 
w regionie oraz zwiększenie 
dostępności do turystycz-
nych atrakcji. Dzięki tym 
działaniom Pasłęk i okolice 
zyskają nową, atrakcyjną 

formę spędzania czasu, co 
z pewnością przyczyni się do 
rozwoju lokalnej gospodarki 
oraz wzrostu zainteresowa-
nia tym pięknym regionem.

Szlak wodny, którego naj-
większą atrakcją są zabytko-
we pochylnie, od 2011 roku 
ma status pomnika historii. 
Całkowita długość kanału 
wynosi 151 km.

— Jako samorząd woje-
wództwa warmińsko-ma-
zurskiego mieliśmy swój 
wkład w  liczne inwestycje. 
Dzięki unijnym dotacjom 
na przestrzeni ostatnich lat 
dokonaliśmy również rewi-
talizacji tej wyjątkowej że-
glownej drogi oraz terenów 

znajdujących się w  jej są-
siedztwie. Ale to jeszcze nie 
koniec — przygotowujemy 
się obecnie do uruchomie-
nia projektu strategiczne-
go „Canal Velo — budowa 
spójnego systemu sieci dróg 
i  tras rowerowych krainy 
Kanału Elbląskiego”. Szlak 
ma liczyć ponad 221 km 
i  prowadzić będzie od El-
bląga przez Ostródę, wokół 
jeziora Jeziorak, Iławę do 
granicy z gminą Nowe Mia-
sto Lubawskie — mówi Ro-
bert Turlej, członek Zarządu 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego.

Utworzenie szlaku wraz 
z łącznikami do szlaków re-
gionalnych, ponadregional-
nych i międzynarodowych, 
miejscami postojowymi 
dla rowerzystów, pętlami 
wchodzącymi w skład Ca-
nal Velo oraz oznakowa-
niem turystycznej infra-
struktury to łączny koszt 
blisko 78 mln zł. OPR. RAZ
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Projekt „Echo regionu” 
miał na celu połącze-
nie bogatej kultury 

ludowej Warmii i  Mazur 
z nowoczesnymi technolo-
giami. Centrum Spotkań 
Europejskich „Światowid” 
zorganizowało różnorodne 
warsztaty, w których uczest-
niczyli uczniowie. Zajęcia te 
były nie tylko edukacyjne, 
ale także twórcze, umożli-
wiając dzieciom odkrywanie 
dziedzictwa kulturowego 
regionu oraz tworzenie uni-
kalnych dzieł artystycznych.

Jak podaje serwis praso-
wy gminy Pasłęk, ucznio-
wie zaprezentowali efekty 
swojej pracy, wykorzystując 
nowoczesny sprzęt multi-
medialny, który został do-
fi nansowany przez gminę 
Pasłęk w ramach rządowego 
programu „Aktywna tabli-
ca”. Dzięki temu wsparciu 
szkoła mogła zainwestować 
w  nowoczesne narzędzia, 
które wspierają innowacyj-
ne podejście do edukacji.

Finałem projektu bę-
dzie dwudniowy Festiwal 

Kreatywności „Echo Re-
gionu”, który odbędzie się 
w  Elblągu. W  programie 
festiwalu przewidziano 
konferencję poświęconą 

kulturze Warmii i  Mazur, 
innowacyjne zajęcia, po-
kazy edukacyjne, prezenta-
cje regionalnych artystów, 
warsztaty rękodzielnicze 

oraz interaktywne wystawy. 
To wydarzenie ma na celu 
dalsze promowanie dzie-
dzictwa kulturowego oraz 
kreatywności wśród mło-
dzieży.

Burmistrz Pasłęka Elżbie-
ta Wasiuk podczas swoje-
go wystąpienia wyraziła 
wdzięczność dyrektorowi 
szkoły, nauczycielom, pra-
cownikom oraz uczniom za 
ich zaangażowanie w reali-
zację projektu. Gospodyni 
gminy podkreśliła, jak in-
spirujący był to projekt, 

a  także doceniła efektyw-
ne wykorzystanie środków 
z programu „Aktywna tab-
lica”, które przyczyniły się 
do wzbogacenia procesu 
nauczania w szkole.

Podsumowując, projekt 
„Echo regionu – kreatywnie 
od wieków!” okazał się nie 
tylko edukacyjnym sukce-
sem, ale także inspiracją do 
dalszego odkrywania i pro-
mowania bogatego dziedzi-
ctwa kulturowego Warmii 
i  Mazur wśród młodego 
pokolenia. OPR. RAZ

PODSUMOWALI „ECHO REGIONU – KREATYWNIE OD WIEKÓW!” 
OKAZAŁ SIĘ NIE TYLKO SUKCESEM EDUKACYJNYM, ALE TAKŻE INSPIRACJĄ... W  SZKOLE PODSTAWOWEJ Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI 

W ZIELONCE PASŁĘCKIEJ ODBYŁO SIĘ SPOTKANIE PODSUMOWUJĄCE PROJEKT „ECHO REGIONU – KREATYWNIE OD WIEKÓW!”.
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Wprowadzony w szko-
le w  Rogajnach 
program „Native 

speaker w  każdej szkole” 
jest odpowiedzią na ros-
nące zapotrzebowanie na 
praktyczne umiejętności 
komunikacyjne w  języku 
angielskim wśród młodych 
ludzi. Uczniowie klas 4-8 
mają okazję dołączyć do 
zajęć, podczas których łączą 
się online z lektorami obco-

krajowcami, co pozwala im 
na bezpośrednią interakcję 
z native speakerami. Dzięki 
temu uczniowie nie tylko 
uczą się języka, ale rów-
nież poznają różne kultury 
i zwyczaje krajów angloję-
zycznych.

Odbyło się już pięć uda-
nych spotkań z  angloję-
zycznymi lektorami, które 
były pełne entuzjazmu 
i  zaangażowania. Ucznio-

wie mieli szansę spraw-
dzić swoje umiejętności 
komunikacyjne w  prakty-
ce, a  także zadać pytania 
dotyczące życia i  tradycji 
w anglojęzycznych krajach. 
Feedback od uczestników 
był niezwykle pozytywny 
– uczniowie chwalili sobie 
możliwość mówienia w ję-
zyku angielskim w natural-
ny sposób oraz odkrywania 
nowych słówek i  zwrotów, 

które mogą wykorzystać 
w codziennej komunikacji.

Przed uczestnikami jesz-
cze dziesięć połączeń on-
line z  lektorami z  różnych 
zakątków świata. Każde 
z  tych spotkań będzie nie 
tylko okazją do doskonale-
nia lingwistycznych umie-
jętności, ale również szansą 
na rozwijanie pewności sie-
bie w mówieniu. Uczniowie 
będą mogli wziąć udział 

w  różnorodnych grach ję-
zykowych, ćwiczeniach 
konwersacyjnych oraz gru-

powych projektach, które 
wzbogacą ich edukacyjne 
doświadczenie. OPR. RAZ

W PASŁĘKU ODBYŁO SIĘ SPOTKANIE, KTÓREGO CELEM BYŁA OCENA POSTĘPU 
PRAC NAD PROJEKTEM „CANAL VELO — BUDOWA SPÓJNEGO SYSTEMU SIECI 

DRÓG I TRAS ROWEROWYCH KRAINY KANAŁU ELBLĄSKIEGO”. MA NA CELU 
STWORZENIE ZINTEGROWANEJ SIECI TRAS ROWEROWYCH ŁĄCZĄCYCH KLU-

CZOWE MIEJSCOWOŚCI ORAZ ATRAKCJE TURYSTYCZNE REGIONU.

PASŁĘK NA CANAL VELO

NATIVE SPEAKER W ROGAJNACH
SZKOŁA PODSTAWOWA W ROGAJNACH BIERZE UDZIAŁ W INNOWACYJNYM PROGRAMIE „NATIVE SPEAKER 

W KAŻDEJ SZKOLE”, KTÓRY MA NA CELU WZBOGACENIE PROCESU NAUCZANIA JĘZYKA ANGIELSKIEGO. 
WSPÓŁPRACA ZE SPECJALNĄ PLATFORMĄ POZWALA UCZNIOM WZIĄĆ UDZIAŁ W INTERAKTYWNYCH I IN-
SPIRUJĄCYCH ZAJĘCIACH, KTÓRE ODBYWAJĄ SIĘ BEZPOŚREDNIO W SZKOLNYCH SALACH LEKCYJNYCH.
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OBOK NAS

SENIORZY POTRZEBUJĄ 
WSPARCIA I OPIEKI

OSOBY W STARSZYM WIEKU BARDZO CZĘSTO POTRZEBUJĄ NIE TYLKO 
NASZEJ UWAGI I CZASU, ALE PRZEDE WSZYSTKIM OPIEKI I POMOCY 

W CODZIENNYCH CZYNNOŚCIACH. WCIĄŻ POWSZECHNY W NASZYM KRAJU 
TRADYCYJNY MODEL RODZINY SPRAWIA, ŻE W POLSCE OBOWIĄZEK TEN 

NAJCZĘŚCIEJ SPADA NA BLISKICH SENIORA – JEGO DZIECI CZY DALSZYCH 
KREWNYCH. JEDNAK NIE ZAWSZE SĄ ONI W STANIE ZAPEWNIĆ STARSZEJ 

OSOBIE ODPOWIEDNIE WSPARCIE, TYM BARDZIEJ, ŻE ROLA OPIEKUNA 
TO W WIELU PRZYPADKACH PRACA NA CAŁY ETAT.

O
pieka nad starszy-
mi osobami na-
dal jest przez nas 
postrzegana jako 

powinność i  obowiązek. 
Nie zawsze mamy jednak 
możliwość, aby zająć się 
seniorem – bardzo często 
wynika to po prostu z bra-
ku czasu czy odpowiednich 
umiejętności. Obecnie wie-
lu z nas pracuje też za gra-
nicą, a  w kraju zostawiło 
swoich rodziców czy dziad-
ków, którzy prędzej czy 
później będą potrzebować 
pomocy. Jeśli natomiast 
podejmujemy się opieki, 
zazwyczaj jest to zajęcie 
bardzo obciążające, rów-
nież psychicznie – zwłasz-
cza jeśli opiekujemy się 
seniorem samodzielnie.

Jak i gdzie uzyskać 

opiekę nad 

starszą osobą?

W momencie, kiedy nie 
jesteś w  stanie zapewnić 
pełnej opieki starszym 
osobom samodzielnie, mo-
żesz szukać form wspar-
cia w  różnych miejscach. 
Wszystko zależy od tego, 
w  jakim stanie zdrowia 
jest podopieczny, bo to 
przede wszystkim chodzi 
o  komfort oraz stan pa-
cjenta. Miejskie ośrodki 
pomocy społecznej i  pla-
cówki służby zdrowia 
mają możliwość udziele-
nia pomocy. Świadczą one 
usługi opieki nad starszymi 
osobami o  różnorodnych 

schorzeniach i  wymaga-
jącymi różnego stopnia 
pomocy. Oferują nie tylko 
opiekę pielęgnacyjną, ale 
także prowadzenie terapii 
leczniczych i  świadczenie 
opieki w domu ( jeśli stan 
pacjenta na to pozwala). 
Pomoc starszej osobie 
w domu mogą pielęgniarki 
środowiskowe oraz lekarze, 
którzy regularnie odwie-
dzają pacjenta.

Pomoc starszej osobie 

w miejscu zamieszkania

Opieka medyczna w miej-
scu zamieszkania przysłu-
guje chorym osobom, któ-
re nie wymagają pobytu 
w hospicjum, jednak nie są 
w stanie w pełni funkcjono-
wać samodzielnie. Najczęś-
ciej są to osoby starsze lub 
samotne, które z pewnych 
powodów nie mogą liczyć 
na pomoc bliskich. Jeżeli 
jednak sprawujesz opiekę 
nad starszą osobą samo-
dzielnie, jednocześnie pra-
cując, to możesz korzystać 
z dni wolnych w roku ka-
lendarzowym specjalnie 
na ten cel. W dodatku pra-
codawca musi ci wypłacić 
wynagrodzenie za dni wol-
ne, w trakcie których opie-
kujesz się seniorem.

Usługi opiekuńcze

Usługi opiekuńcze mają 
różny wymiar w  zależno-
ści od stanu zdrowia pod-
opiecznego i  jego potrzeb. 
Podstawowa opieka nad 

seniorem w domu obejmu-
je pomoc w wykonywaniu 
codziennych czynności 
higienicznych i życiowych, 
jak również zalecone czyn-
ności medyczne. Chore-
mu powinno się również 
ułatwiać kontakt z  oto-
czeniem. Z kolei specjali-
styczne usługi opiekuńcze 
dotyczą najczęściej osób 
ze schorzeniami. Specjali-
styczna opieka nad starszy-
mi osobami oznacza profe-
sjonalną pomoc medyczną 
i  pielęgnacyjną ze strony 
osób specjalnie przygoto-
wanych zawodowo w tym 
kierunku. Dotyczy ona 
chorych osób, które są 
w  pełni niesamodzielne 
albo niepełnosprawne.

Kto przyznaje 

usługi opiekuńcze?

Decyzję o  przyznaniu 
opieki starszym osobom 
wydaje ośrodek pomocy, 
który ma taką możliwość. 
Ustala też szczegółowe wy-
tyczne dotyczące pomocy 
w  ramach świadczenia 
opiekuńczego. Natomiast 
kwestiami finansowymi 
zajmuje się rada gminy, 
która ustala warunki płat-
ności i wymiar kwoty, a tak-
że możliwość częściowego 
lub całkowitego zwolnie-
nia od opłat z tytułu usług 
opieki nad starszą osobą. 
Z  tego powodu warunki 
przyznania pomocy mogą 
być zróżnicowane w  po-
szczególnych gminach.

Domy opieki społecznej

Inną formę opieki nad 
starszymi członkami społe-
czeństwa stanowią ośrodki 
całodobowej opieki spe-
cjalistycznej. Jeżeli star-
sze osoby nie są w  stanie 

wykonywać codziennych 
czynności bez pomocy 
innej osoby, to przysłu-
guje im prawo do pobytu 
w domu pomocy społecz-
nej. Placówki pomocy są 
oczywiście dopasowywane 
do stanu zdrowia oraz od-
powiedniej kuracji, a także 
z uwzględnieniem miejsca 
zamieszkania. Chorą oso-
bę zabiera się do najbli-
żej położonego względem 
jej miejsca zamieszkania 
ośrodka. W  przypadku 
konieczności medycznej 
opieki nad starszą oso-
bą najczęściej kieruje 

się pacjenta do ośrodka 
opiekuńczo-leczniczego 
lub przyszpitalnych placó-
wek pielęgnacyjno-opie-
kuńczych. Instytucje tego 
typu zajmują się osobami 
przewlekle chorymi oraz 
wymagającymi kontynuacji 
leczenia. Opieka nad star-
szymi osobami ma w tym 
przypadku formę całodo-
bowej pielęgnacji okreso-
wej lub stałej, obejmując 
postępowanie medyczne 
wskazane przez lekarza dla 
danego pacjenta.

Opieka nad starszą osobą 

w zakładzie opiekuńczo-

leczniczym

Do zakładów opiekuńczo-
-leczniczych i przyszpital-
nych ośrodków pomocy 
kierowane są osoby po 
operacjach, terapii za-
chowawczej lub pobycie 
w  szpitalu przez dłuższy 
okres czasu. Pacjenci nie 
podlegają dalszej hospita-
lizacji, lecz ze względu na 
stan zdrowia lub stopień 
niepełnosprawności po-
trzebują medycznej opie-
ki. Pobyt w zakładzie może 
wynikać również z potrze-
by procesu rehabilitacji. 
W większości przypadków 
w  przyszpitalnych zakła-
dach umieszczane są oso-
by nie będące w stanie sa-
modzielnie funkcjonować 
w domowym środowisku.

Wniosek o przyznanie 

opiekunki starszej osoby 

– opieka długoterminowa

W przypadku osób prze-
wlekle chorych oraz obłoż-
nie chorych, a niezgadza-
jących się własnowolnie 
lub przez opiekuna na 
umieszczenie w  ośrodku 
opieki można ubiegać się 

o długoterminową opiekę 
nad starszymi osobami. 
Taka forma opieki udziela-
na jest na podstawie wnio-
sku o przyznanie opiekunki 
starszej osobie. Jest to for-
ma opieki nad seniorem 
w  domu, którą świadczy 
pielęgniarka środowisko-
wa. Pomoc osobie starszej 
w  domu trwa pół roku, 
nie więcej.

Kto się kwalifi kuje do 

pielęgniarskiej opieki nad 

seniorem w domu?

W przypadku trwa-
łej opieki nad seniorem 
w domu chorzy nie wyma-
gają hospitalizacji w  od-
działach lecznictwa stacjo-
narnego lub nie zgadzają 
się na wysłanie ich do 
centrów opieki długoter-
minowej. Do form pomocy 
starszym osobom w domu 
kwalifi kują się przewlekle 
chorzy. W celu przyznania 
długoterminowej opie-
ki nad starszą osobą ko-
nieczne jest skierowanie 
wystawione przez lekarza 
we współpracy z NFZ, jak 
również opinii pielęgniar-
ki środowiskowej.

Zgodnie z danymi GUS z 2020 r. 

osoby po 60 roku życia stano-

wiły 25,6 proc. społeczeństwa 

– liczba seniorów wynosiła 

wówczas 9,8 mln. Według pro-

gnoz w Polsce w 2030 r. liczba 

ta ma wzrosnąć do poziomu 

10,8 mln, a w 2050 r. wyniesie 

13,7 mln. Osoby te będą więc 

stanowiły około 40 proc. ogółu 

ludności Polski. W związku ze 

starzeniem się społeczeństwa 

prawdopodobnie w każdej 

rodzinie znajdą się seniorzy 

potrzebujący stałej opieki. 

 OPR. JK
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STARSZE OSOBY 
WYMAGAJĄ 
WIĘCEJ POMOCY, 
TROSKI I OPIEKI. 
NIE KAŻDY 
JEST W STANIE 
SAMODZIELNIE 
ZAPEWNIĆ 
ODPOWIEDNIĄ 
OPIEKĘ 
SENIOROM. MOGĄ 
ONI WYMAGAĆ 
FACHOWEJ OPIEKI 
PIELĘGNIARSKIEJ 
ZE WZGLĘDU NA 
KONIECZNOŚĆ 
ZABIEGÓW 
MEDYCZNYCH LUB 
OPIEKI I POMOCY 
PRZEZ CAŁY CZAS. 
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T
o oczywiste, że 
wizyta w  gabine-
cie zabiegowym 
z dzieckiem w celu 

zaszczepienia go — wysoko 
na liście ulubionych zadań 
rodzicielskich nie widnie-
je. Jednak pomimo swoich 
zastrzeżeń —  dziecko nie 
przepada za zapachem 
gabinetu zabiegowego, 
boi się pielęgniarek, a igieł 
panicznie boi i  dostaje 
spazmów na samą myśl 
o  kłuciu —  większość ro-
dziców stara się pilnować 
harmonogramu obowiąz-
kowych szczepień i mimo 
tych niedogodności jednak 
stawiają się z dzieckiem na 
szczepienie. Ba! Znam na-
wet takich rodziców, któ-
rzy prócz obowiązkowych 
szczepień fundują dzie-
ciom, z własnego budżetu, 
szczepionki dodatkowe. 
Jak mi się wydaje —  bo 
kochają swoje dzieci, życzą 
im jak najlepiej i pragną od 
zarania dbać o ich zdrowie 
i dobrostan.

Ale nie wszyscy rodzice 
tak mają.

Niektórzy rodzice nie de-
cydują się szczepić swoich 
dzieci. Co jest stawką, gdy 
podejmują taką decyzję? 
Bo czy to się komuś podo-
ba, czy nie — rezygnacja ze 
szczepień może mieć po-
ważne konsekwencje dla 
dziecka. I równie poważne 
konsekwencje dla wszyst-
kich, dzieci i dorosłych, któ-
re z niezaszczepionym dzie-
ckiem mają styczność. Co 
może się stać, gdy dziecko 
nie zostanie zaszczepione?

Brak szczepienia 

= brak ochrony

Szczepionki są formu-
łowane tak, by umożliwić 
organizmowi wytworze-
nie przeciwciał do walki 
z konkretną chorobą. Jeśli 
dziecko zostanie zarażone 
tą chorobą — na przykład 
odrą —  ale nie zostało 
przeciwko niej zaszczepio-
ne, prawie na pewno za-
choruje. To naprawdę nie 
jest zbyt skomplikowane: 
brak szczepienia oznacza 

bardzo wysokie ryzyko za-
chorowania i wystąpienia 
objawów choroby.

A gdy dziecko zachoruje, 
ryzyko i  reperkusje tylko 
rosną. Objawy wielu cho-
rób, którym można zapo-
biegać za pomocą szcze-
pionek, niezależnie od 
tego, czy są łagodne, czy 
ciężkie, mogą trwać dnia-
mi lub tygodniami i czasa-
mi mogą prowadzić do po-
ważnych powikłań, a nawet 
śmierci. Sami członkowie 
rodziny, ale też inne dzieci, 
na przykład w przedszkolu, 
oraz dorośli, którzy z dzie-
ckiem będą mieć stycz-
ność, choćby pracownicy 
służby zdrowia — wszyscy 
oni mogą być narażeni na 
ryzyko zachorowania, co 
jeszcze bardziej zwiększa 
ryzyko przeniesienia cho-
roby na innych.

Rozprzestrzenianie 

choroby

Po pierwsze: nikt nie 
podziękuje za podzielenie 
się nią. Lekarze, a zwłasz-
cza specjaliści od chorób 
zakaźnych często mówią 
o odporności stadnej, która 
odnosi się do skuteczności 
szczepień, gdy zdecydowa-
na większość ludzi została 
zaszczepiona przeciwko 
chorobie. Jednym z kluczo-
wych sposobów działania 
odporności stadnej jest 
minimalizowanie liczby 
osób, które są narażone na 
zachorowanie na chorobę, 
zmniejszając w ten sposób 
jej zdolność do rozprze-
strzeniania się.

Gdy ktoś, kto nie jest 
zaszczepiony przeciwko 
określonej chorobie, ze-
tknie się z tą chorobą, roz-
przestrzenianie się staje 
się wykładnicze, jeśli inne 
osoby w społeczności rów-
nież nie są przeciwko niej 
zaszczepione. Każda nie-
zaszczepiona osoba, któ-
rą spotkają — a co za tym 
idzie, każda niezaszczepio-
na osoba, którą spotkają 
— jest narażona.

Co ważniejsze, niektóre 
dzieci i  dorośli o  słabym 

układzie odpornościowym 
— czy to z powodu chemio-
terapii, innych leków, czy 
dlatego, że urodzili się 
z wadą — często nie mogą 
się zaszczepić. A przecież 
oni są również narażeni 
na zwiększone ryzyko po-
wikłań spowodowanych 
chorobami, którym można 
zapobiec dzięki szczepie-
niom. Dlatego, by pozostać 
chronionymi, potrzebują 
odporności stadnej.

By zobaczyć, jak to się 
dzieje, wyobraźmy sobie 
szkołę w  społeczności, 
w  której wybuchła epi-
demia odry. Jeśli Marta, 
jedna z  uczennic, została 
zaszczepiona przeciwko 
odrze (dwie dawki w wieku 
12 i 18 miesięcy), jest chro-
niona i nie może przekazać 
jej Andrzejowi, swojemu 
koledze z  klasy. Jeśli An-
drzej został zaszczepiony, 
to samo dotyczy wszyst-
kich, z  którymi się styka. 
Ale ponieważ w  tej spo-
łeczności znane są przy-
padki odry, każde dziecko 
w klasie, które nie jest za-
szczepione, jest narażone 
na duże ryzyko zachorowa-
nia na odrę i przeniesienia 

jej na każde inne dziecko, 
które nie jest zaszczepione.

Izolacja i kwarantanna

Inną konsekwencją zara-
żenia się poważną choro-
bą, której można zapobiec 
dzięki szczepieniom, jest 
konieczność odizolowania 
dziecka. Jeśli w społeczności 
wystąpią przypadki chorób, 
którym można zapobiec 
dzięki szczepieniom, może 
również zaistnieć potrzeba 
poproszenia dzieci, które 
nie są zaszczepione, o unika-
nie szkoły lub żłobka w celu 
zmniejszenia transmisji 
— a to może już mieć wpływ 
na całą rodzinę. Dziecko 
może zostać „wyproszone” 
ze szkoły nawet na kilka 
dni lub tygodni, a to może 
znacząco wpłynąć na jego 
naukę. Pobyt poza szkołą 
może również powodować 
izolację społeczną —  brak 
przyjaciół i nieuczestnicze-
nie w zajęciach i wydarze-
niach szkolnych. I to wszyst-
ko przez brak szczepionki.

Dziecko z  chorobą za-
kaźną nie będzie mogło 
spotykać się z  osobami 
podatnymi na chorobę: 
niemowlętami, starszymi 

członkami rodziny oraz 
dziećmi lub dorosłymi 
o słabym układzie odpor-
nościowym. Rodzice mu-
szą się też liczyć z koniecz-
nością pozostania w domu 
i nieobecnością w pracy.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 
stronach nhs.uk i health.ny.gov. 

TAK SZCZEPIONKI 

DZIAŁAJĄ:

- chronią ciebie i twoje dzie-
cko przed wieloma poważny-
mi i potencjalnie śmiertelny-
mi chorobami; 
- chronią inne osoby w two-
jej rodzinie i społeczności 
— pomagając powstrzymać 
rozprzestrzenianie się chorób 
na osoby, które nie mogą 
być szczepione, takie jak 
niemowlęta zbyt małe, aby je 
zaszczepić, i te, które są zbyt 
chore, aby je zaszczepić;
- przechodzą rygorystyczne 
testy bezpieczeństwa przed 
wprowadzeniem — są również 
stale monitorowane pod 
kątem skutków ubocznych po 
wprowadzeniu;
- czasami powodują łagodne 
skutki uboczne, które nie 
utrzymują się długo — mo-
żesz czuć się trochę niedo-

brze i mieć obolałe ramię 
przez 2 lub 3 dni;
- zmniejszają lub nawet po-
zbywają się niektórych chorób 
— jeśli zaszczepi się wystar-
czająco dużo osób.
Tego szczepionki nie robią:
- nie przeciążają ani nie 
osłabiają układu odpornościo-
wego — można bezpiecznie 
podawać dzieciom i dorosłym 
kilka szczepionek na raz, co 
zmniejsza liczbę potrzebnych 
zastrzyków;
- nie zawierają rtęci;
- nie zawierają żadnych skład-
ników, które powodują szkody 
— tylko składniki niezbędne 
do ich bezpieczeństwa i sku-
teczności i tylko w bardzo 
małych ilościach;
- nie powodują autyzmu — ba-
dania nie wykazały związku 
między szczepionką MMR 
a autyzmem.

Ważne jest, aby przestrzegać 
zalecanego harmonogramu 
szczepień pod względem 
wymaganych dawek i czasu 
dla swojego dziecka. Specjali-
ści opracowują harmonogram 
zgodnie z odpowiednimi 
danymi i dowodami kliniczny-
mi. Zalecenia często opierają 
się na tym, kiedy dziecko 
jest najbardziej podatne na 
chorobę i kiedy szczepionka 
zapewni największą ochronę. 
Przestrzeganie zaleceń jest 
najlepszym sposobem, aby 
zapewnić dziecku najlepszą 
obronę przed najpoważniej-
szymi chorobami zakaźnymi.
A jeszcze ważniejsze: bądź-
my świadomi, że historie 
antyszczepionkowe są często 
rozpowszechniane online 
za pośrednictwem mediów 
społecznościowych i mogą 
nie być oparte na dowodach 
naukowych — dlatego mogą 
narazić dziecko na ryzyko 
poważnej choroby. Informacje 
o szczepionkach i zdrowiu 
warto czerpać ze spraw-
dzonych źródeł — ofi cjalnej 
strony Ministerstwa Zdrowia, 
portali medycznych lub 
choćby Światowej Organizacji 
Zdrowia. Wszystkie aktualne 
dowody mówią nam, że szcze-
pienie jest bezpieczniejsze niż 
nieszczepienie.

ZDROWIE

BARDZO REALNE RYZYKO NIESZCZEPIENIA
SZCZEPIONKI SĄ NAJSKUTECZNIEJSZYM SPOSOBEM ZAPOBIEGANIA WIELU CHOROBOM ZAKAŹNYM. SZCZEPIENIE JEST 

WAŻNE — I DOTYCZY TA PRAWDA ZARÓWNO CHORÓB ZAKAŹNYCH, JAK I SEZONOWYCH, CHOĆBY GRYPY; DOTYCZY ZARÓWNO 
DZIECI, JAK I NAS, DOROSŁYCH. TYMCZASEM LOBBY ANTYSZCZEPIONKOWE W NASZYM KRAJU WCIĄŻ MA SIĘ DOBRZE…!
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ORIENTUJ SIĘ

OGŁOSZENIA DROBNE / REKLAMA

CO, GDZIE, KIEDY

CO: Warsztaty czytelniczo-
-krawieckie
GDZIE: Biblioteka Młodego 
Czytelnika Bulaj
KIEDY: 7 grudnia

W sobotę, 7 grudnia, o godz. 
12:00 zapraszamy do Biblio-
teki Młodego Czytelnika 
Bulaj na warsztaty literacko-
-krawieckie, które odbędą 
się w oparciu o książkę Anny 
Llenas pt. „Kolorowy potwór”. 
Obowiązują zapisy. Preferowa-
ny wiek dzieci 8+.
W trakcie spotkania część 
literacką wokół książki Anny 
Llenas pt. „Kolorowy potwór” 
poprowadzi Żaneta Łyczyszyń-
ska z Bulaja, a w drugiej części 
uczestnicy uszyją multisenso-
ryczne maskotki-potwory in-
spirowane książkową historią. 
Część krawiecka odbędzie się 
pod kierunkiem Moniki Grzelki 
z dawnej „Szwalni Malucha”.
O książce z opisu wydawcy 
(Mamania):
Międzynarodowy bestseller te-
raz w niezwykłej przestrzennej 
formie książki pop-up. Razem 
z dzieckiem możesz pobujać 
potwora w hamaku, pootwierać 
pojemniki z uczuciami, a nawet 
poczuć, jak pada deszcz!
Kolorowy potwór nie wie, co 
się z nim dzieje. Wszystkie jego 
emocje się poplątały, sam już 
nie wie, co właściwie czuje! 
Trzeba to szybko naprawić. Czy 
ktoś mu pomoże?
Prosta i zabawna historia, któ-
ra wprowadzi dzieci w fascynu-
jący język uczuć. Nauczcie się 
razem z kolorowym potworem, 
jak rozpoznawać i nazywać 
emocje.
Więcej informacji i zapisy:
Biblioteka Młodego Czytel-
nika „BULAJ”
tel. (55) 625 60 23

CO: Festiwal Filmów Fami-
lijnych 2024
GDZIE: Centrum Spotkań 
Europejskich „Światowid”
KIEDY:   6-8 grudnia

Odkryj magiczny świat 
kinowych przygód podczas 4. 
edycji Festiwalu Filmów Fami-

lijnych 2024 w Kinie Świa-
towid! Już od 2 do 8 grudnia 
czekają na Ciebie emocjonu-
jące amerykańskie produkcje 
dla całej rodziny. Festiwal to 
także kreatywne warsztaty 
dla dzieci i rodziców, fi lmowe 
poranki, spotkania z gośćmi 
i wiele innych atrakcji! W tym 
roku zapraszamy również do 
udziału w naszym pierwszym 
konkursie krótkich fi lmów 
amatorskich na temat „Cieka-
wa historia rodzinna”. Twoje 
dzieło będzie oceniane przez 
profesjonalne jury, a najlepsze 
fi lmy będą wyświetlane przed 
seansami festiwalowymi.

CO: Mikołajki na lodzie
GDZIE: Lodowisko Helena, 
ul. Karowa 1
KIEDY: 8 grudnia

Już w niedzielę 8 grudnia 
Lodowisko Helena zamieni 
się w prawdziwie świąteczną 
krainę. „Mikołajki na lodzie” to 
idealna okazja, żeby rozpocząć 
odliczanie do Świąt Bożego 
Narodzenia w wyjątkowym 
klimacie. Czekają na Was 
gry, konkursy, dużo dobrej 
zabawy i oczywiście najlepsze 
świąteczne hity. Pojawi się też 
specjalny gość, którego nikomu 
nie trzeba przedstawiać. 
„Mikołajki na lodzie” to wyda-
rzenie, które od lat przyciąga 
mieszkańców miasta i co roku 
cieszy się ogromną popular-
nością. W planie są nie tylko 
gry i konkursy z nagrodami, ale 
także klimatyczna muzyka, 
która wprowadzi wszystkich 
w prawdziwie świąteczny na-
strój. Organizatorzy zachęcają 
do zabrania ze sobą świątecz-
nych akcesoriów – mikołajkowe 
czapki, zabawne swetry, reni-
ferowe rogi czy inne bożona-
rodzeniowe dodatki będą mile 
widziane i dodadzą imprezie 
wyjątkowego charakteru. 
Startujemy o 16:30, a zabawa 
potrwa do 18:00. Bilety wstępu 
kosztują 8 zł dla młodzieży 
i dzieci oraz 12 zł dla dorosłych. 
Jeśli nie macie swoich łyżew, 
nic nie szkodzi – na miejscu 
działa wypożyczalnia prowa-
dzona przez Klub Sportowy 
Orzeł, gdzie można je wynająć 

za 10 zł. A dla najmłodszych, 
którzy dopiero zaczynają swoją 
przygodę na lodzie, dostępne 
będą pingwinki, które pomogą 
im w poruszaniu się na łyżwach 
– zupełnie za darmo.
Nie przegap okazji, żeby 
poczuć magię świąt na lodzie 
i spędzić to popołudnie w gro-
nie rodziny i znajomych.

CO: Koncert familijny 
„W krainie Disneya”
GDZIE: Centrum Spotkań 
Europejskich „Światowid”
KIEDY: 8 grudnia

Koncert z największymi 
przebojami z bajek Disneya 
oczaruje nie tylko dzieci, 
ale i dorosłych! Wydarzenie 
odbędzie się 8 grudnia o 16.00 
w ramach Festiwalu Filmów 
Familijnych!
Uniwersalne i ponadczasowe 
piosenki o przyjaźni, miłości 
i poszukiwaniu przygód za-
brzmią w wykonaniu znakomi-
tych artystów, którzy spe-
cjalnie dla dzieci zamienią się 
w bohaterów animacji: „Króla 
lwa”, „Pięknej i Bestii”, „Krainy 
lodu”, „Vaiany” i wielu innych. 
Koncert w wykonaniu artystów 
Filharmonii Bałtyckiej.

CO: Kuba Sienkiewicz 
gościem Salonu Polityki: 
rozmowa i koncert
GDZIE: Biblioteka Elbląska 
przy ul. św. Ducha
KIEDY: 13 grudnia
W piątek, 13 grudnia, o godz. 
18:00 w Bibliotece Elbląskiej 
przy ul. św. Ducha odbędzie się 
kolejny Salon Polityki. Gościem 
redaktora Mirosława Pęczaka 
z Tygodnika Polityka będzie 
Kuba Sienkiewicz, z którym 
dziennikarz porozmawia o tym, 
w jakiej popandemicznej kon-
dycji znajduje się dziś kultura? 
Zaraz po spotkaniu Kuba 
Sienkiewicz i Łukasz Dąbrow-
ski zaprezentują się elbląskiej 
publiczności z koncertem 
zatytułowanym „Z Polityką na 
Ty”. Obowiązują wejściówki.
Salony Polityki to dyskusje 
o tematyce społeczno-
-kulturalnej prowadzone 
przez dziennikarzy Tygodnika 
Polityka. Spotkania w Salonie 
Polityki na mapę kulturalną 
Elbląga po pandemicznej 
przerwie wróciły w listopadzie 
tego roku, wcześniej od roku 
2003 odbywały się cyklicznie.
Kuba Sienkiewicz – autor, 

kompozytor, lider zespołu 
Elektryczne Gitary, dr. nauk 
medycznych, aktor, neurolog. 
Absolwent, a później wykła-
dowca Akademii Medycznej 
w Warszawie. Twórca wielu 
hitów, które stały się ikonami 
muzycznymi polskiej mu-
zyki rozrywkowej. Od blisko 
czterdziestu lat bawi i uczy 
kolejne pokolenia słuchaczy 
,,Jestem z miasta”, „Dzieci 
wybiegły”, ,,Co Ty tutaj robisz”, 
,,To koniec” czy ,,Kiler” to tylko 
niektóre z przebojów artysty. 
Sprzedał ponad 1,5 miliona 
płyt i zagrał ponad 2000 
koncertów. Jest członkiem 
ZAiKS-u, SAWP-u i PFM-u. Gra 
na gitarze i śpiewa.
Kubie Sienkiewiczowi na 
scenie towarzyszyć będzie 
występujący z nim od wielu lat 
Łukasz Dąbrowski, grający na 
akordeonie.
Wejściówki na wydarzenie są 
do odbioru od dn. 03.12.2024 r. 
w Centrum Obsługi Czytelnika. 
Ilość miejsc jest ograniczona.

CO: Wigilia dla samotnych
GDZIE: Dzienny Dom „Senior+” 
przy ulicy Zamkowej 16A
KIEDY: 24 grudnia
Święta Bożego Narodzenia 
zbliżają się wielkimi krokami, 
więc postanowiliśmy działać!
Jesteśmy 777 CREW - grupą 
osób, która poświęca wolny 
czas, aby być dla innych.
Naszym celem są działania 
charytatywne, pomaganie, 
a przy tym dobra zabawa.
Od lat działamy jako wo-
lontariusze i koordynatorzy 
w Fundacji Wolne Miejsce.
W tym roku, a dokładnie 
31.03.2024 postanowiliśmy zor-
ganizować pierwsze Śniadanie 
Wielkanocne dla Samotnych, 
a aktualnie we współpracy 
z prezydentem Michałem 

Missanem rozpoczęliśmy przy-
gotowania do pierwszej wigilii 
dla samotnych w Elblągu.
Czym jest Fundacja Wolne 
Miejsce?
Ideą fundacji jest walka z sa-
motnością. Wszystko zaczęło 
się od prezesa.Mikołaj Rykow-
ski to człowiek, który ponad 
20 lat temu zaprosił na wigilię 
swojego sąsiada. Widząc 
jak przez jeden ciepły gest, 
zmienił on swoje podejście do 
całokształtu tych szczegól-
nych dni, postanowił zacząć 
walkę z samotnością.
Dziś prowadzimy działania na te-
renie całej Polski i również poza 
nią, a pod skrzydłami fundacji 
znajduje się kilkanaście miast.
Najważniejszymi wydarze-
niami są wigilia dla osób 
samotnych oraz Wielkanoc.
Głównym celem naszych dzia-
łań jest szacunek okazywany 
osobom dotkniętym samot-
nością poprzez organizację 
wydarzenia dokładnie w dniu 
jego aktualnej celebracji.
Dzień wcześniej lub po? Nie u nas!
Teraz przyszedł czas na 
Elbląg. Chcielibyśmy z całego 
serca zarazić wszystkich do 
wspólnego działania. Problem 
samotności wbrew pozorom 
jest ciężkim i szeroko pojętym 
przypadkiem.
Działania, które możemy re-
alizować, nie byłyby możliwe 
bez naszych wspaniałych 
wolontariuszy i koordyna-
torów. Wszystko od „a do z” 
robimy sami, od przygotowań 
plastycznych, aż po kulinarne.
Aktualnie poszukujemy osób 
chętnych spędzić z nami ten 
dzień jako wolontariusz, ale 
również jako gość.
Podczas pierwszej edycji 
Wielkanocy dla Samotnych 
poczuliśmy niesamowite 
zaangażowanie ze strony 

Państwa, szkół oraz wielu 
instytucji i organizacji poza-
rządowych...
Dziękujemy i mamy nadzieję, 
że podczas przygotowań do 
wigilii odzew będzie tak samo 
wielki jak poprzednio.
Wigilia odbędzie się w Dzien-
nym Domu „Senior+” przy uli-
cy Zamkowej 16A, 24.12.2024 
o godzinie 14:00
Zapraszamy do zapisów:
- numer telefonu: 453 082 838
- kontakt zastępczy: 536 462  
323

CO: „Andrea Bocelli. Wielki 
jubileusz 30-lecia występów”
GDZIE: Kino Światowid
KIEDY:  28 grudnia
Andrea Bocelli to bez wąt-
pienia najsłynniejszy tenor 
świata. Jest ikoną popkultury 
w zakresie śpiewu operowe-
go. Z brawurą łączy muzykę 
klasyczną z rozrywkową. Jego 
nagrania sprzedają się w mi-
lionach egzemplarzy. Teraz 
ten charyzmatyczny śpiewak 
obchodzi jubileusz 30-lecia 
swojej pracy artystycznej. 
Z tej okazji przygotował wielki 
koncert, którego nagranie 
można obejrzeć w Kinie Świa-
towid! Przygotowaliśmy dwa 
terminy: 18 listopada, godz. 
19:00 oraz 28 grudnia, godz. 
18:00. Podczas tego przygo-
towanego z rozmachem show 
usłyszymy oczywiście słynną 
arię „Nessun dorma” z ope-
ry „Turandot” Pucciniego, 
niekwestionowany przebój 
„Con te partirò” i wiele innych 
chwytających za serce utwo-
rów. Wersję kinową koncertu 
wyreżyserował Sam Wrench 
(„Taylor Swift: The Eras Tour”, 
„Billie Eilish: Live at The 
O2”), laureat nagrody Emmy 
i nominowany do nagrody 
Grammy.
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KOMBINEZONY 

BEZ KOMBINOWANIA
SKOKI NARCIARSKIE\\\ Delegatka FIS Agnieszka Baczkowska, 

która zajmuje się m.in. sprawdzaniem sprzętu na zawodach, 
wyjaśnia, że zmiany w obecnym sezonie zmiany ograniczyły się 
jedynie do znakowania kombinezonów i zmniejszenia ich liczby.
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T
radycyjnie wszelkie 
zmiany w  przepi-
sach testowane są 
podczas zawodów 

Letniej Grand Prix. Tym 
razem był to system ogra-
niczenia liczby kombine-
zonów, z  których można 
korzystać w zimie.

- Kombinezony są czi-
powane w kilku miejscach 
i  kodowane do systemu - 
wyjaśnia Agnieszka Bacz-
kowska. - Nie oznacza to 
jednak, że tak zatwierdzony 
kombinezon nie będzie już 
kontrolowany. Wręcz prze-
ciwnie - przykładamy jesz-
cze większą wagę do kroju, 
czyli np. wyeliminowania 
zbyt dużej ilości materiału, 
jaką w ostatnim czasie za-
częto wykorzystywać w oko-
licach krocza. Sprawdzamy 
też np. długość nogawek 
i  rękawów, a  także to, czy 
m.in. nie są używane zaka-
zane substancje, chociażby 
wspomagacze przepusz-
czalności.

Baczkowska dodała, 
wszelkie nieprawidłowoś-
ci będą karane w zasadzie 
podwójnie. 

- ZAWODNICZKA 
LUB ZAWODNIK NIE 
DOŚĆ, ŻE ZOSTAJĄ 
ZDYSKWALIFIKOWANI, 
TO JESZCZE POZBAWIENI 
KOMBINEZONU, KTÓRY PO 
ODKRYCIU MANIPULACJI 
ZOSTAJE SKREŚLONY 
Z BAZY I NIE BĘDZIE MOŻNA 
GO ZASTĄPIĆ ŻADNYM 
INNYM. TO W MOMENCIE, 
GDY MAMY OGRANICZONĄ 
LICZBĘ STROJÓW NA CAŁY 
SEZON, MOŻE OZNACZAĆ 
PEWNE PROBLEMY.

Delegatka FIS przypo-
mniała, że od inauguracji 
w Lillehammer po Engel-
berg (22 grudnia) startu-
jący mają w bazie po cztery 
zaczipowane i tym samym 

zatwierdzone kombinezo-
ny. - W  kolejnych perio-
dach (cyklach - red.), czy-
li do marca, dobiorą po 
jednym, a na mistrzostwa 
świata w  Trondheim (26 
lutego-9 marca - red.) - 
dwa dodatkowe. Zakoń-
czymy zatem ten sezon 
z  maksymalnie dziewię-
cioma w przypadku kobiet 
i dziesięcioma u mężczyzn 
oznakowanymi przez FIS 
kombinezonami. Głównym 
celem jest zrównanie szan-
se wszystkich ekip. Były 
takie, które w  tygodniu 
przywoziły po kilkanaście 
takich strojów na zawod-
nika, a obok te, których re-
prezentant miał przez cały 
rok do dyspozycji zaledwie 
dwa lub trzy - tłumaczyła.

Baczkowska dodała jed-
nak, że mimo pewnej licz-
by kostiumów narciarze 
nie mogą nimi swobodnie 
„żonglować”. - W weekend 
można użyć dwóch kom-
binezonów, w tym np. tylko 
jednego podczas konkursu, 
czyli nie wolno zmieniać go 
pomiędzy pierwszą i drugą 
serią. A w przypadku dni, 
w  których kwalifikacje 
bezpośrednio poprzedzają 
zawody, jak często bywa 
w niedzielę, muszą wszyst-
ko przeskakać w  jednym 
kombinezonie - od elimi-
nacji przez pierwszą serię, 
po tę fi nałową - wskazała 
delegatka FIS. 

Na pytanie, czy będzie 
może wymienić kombine-
zon po uszkodzeniu, np. 
wskutek upadku, Baczkow-
ska odparła, że jeżeli tak się 
stanie podczas zawodów, 
to zniszczone fragmenty 
mogą zostać wymienio-
ne. - Oczywiście trzeba to 
szybko zgłosić, otrzymać 
zgodę od kontrolera, a po 
naprawie oddać do po-
nownego zaczipowania. 
To samo dotyczy jeszcze 
kilku podobnych przypad-
ków, np. wymiany ubioru, 

gdyby został on kompletnie 
przemoczony przez deszcz - 
podsumowała Baczkowska.

W najbliższy weekend 
zawody PŚ odbędą się na 
obiekcie im. Adama Mały-
sza w Wiśle.
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Podczas weekendu można użyć dwóch kombinezonów, ale tylko jednego w trakcie konkursu
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-C 

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

Przez ostatnie siedem 
lat finały odbywa-
ły się w  Nysie, ale 

w 2025 roku turniej po raz 
pierwszy trafi  do Elbląga. 
To historyczne wydarzenie 
szczególnie cieszy Alek-
sandrę Szczygłowską, li-
bero KS DevelopRes Rze-
szów i olimpijkę z Paryża, 
która pochodzi właśnie 
z Elbląga. 

– Bardzo chciałabym 
wystąpić w  tym turnieju, 
przed rodziną i  znajomy-
mi na trybunach. To by-

łoby wspaniałe uczucie 
– mówi zawodniczka.

Obecnie drużyny rywali-
zują jeszcze w 1/8 i 1/4 fi na-
łu, które odbędą się odpo-
wiednio 18 grudnia 2024 
roku i  18 stycznia 2025 
roku. Po tych etapach wy-
łonione zostaną cztery ze-
społy walczące w  Elblągu 
o trofeum. W ubiegłym roku 
triumfował BKS BOSTIK 
ZGO Bielsko-Biała.

– Bardzo dziękuję panu 
prezydentowi za chęć gosz-
czenia naszego turnieju. 

Spodziewamy się w Elblągu 
wysokiej frekwencji i bardzo 
dobrej atmosfery na trybu-
nach – mówi Artur Popko, 
prezes Polskiej Ligi Siat-
kówki. – Przed nami jeszcze 
emocje w  dwóch rundach, 
ale jestem przekonany, że 
do Elbląga przyjadą najmoc-
niejsze ekipy Tauron Ligi, 
które w trakcie dwóch tur-
niejowych dni pokażą całe 
piękno kobiecej siatkówki.

Prezydent Elbląga Michał 
Missan podkreśla znacze-
nie turnieju dla miasta: 

–   Elbląg ma wspaniałych 
sportowców, kibiców i  no-
woczesną infrastrukturę 
sportową. W siatkówce ko-
biet możemy się poszczycić 
czołowymi zawodniczkami 
– Joanna Wołosz i Aleksan-
dra Szczygłowska to wycho-
wanki elbląskich klubów. 
Finał Tauron Pucharu Polski 
Kobiet to doskonała okazja 
do promocji tej dyscypli-
ny sportu i naszego miasta. 
Sportowych emocji na pew-
no nie zabraknie. Już dziś 
serdecznie zapraszam! RED. 

ELBLĄG GOSPODARZEM FINAŁU 
TAURON PUCHARU POLSKI KOBIET

Już 15 i 16 lutego 2025 roku Elbląg stanie się stolicą kobiecej siatkówki, goszcząc turniej fi nałowy Tauron 
Pucharu Polski Kobiet. Informację tę ogłoszono podczas specjalnej konferencji prasowej, a sprzedaż 

biletów na to wyjątkowe wydarzenie rozpocznie się 6 grudnia 2024 roku.

Przez dwa dni, 30 listopada 
i 1 grudnia, w Będzinie trwały 
mistrzostwa Śląska w kick-
-boxingu, którym towarzyszył 
mikołajkowy turniej dla 
najmłodszych zawodników. 
Mistrzostwa Śląska przyciąg-
nęły 650 zawodników. Elbląg 
reprezentował zawodnik UKS 
Silvant Kajak Adrian Durma, 
który startował w formułach 
kick light oraz light contact do 
79 kg. Adrian wygrał wszyst-
kie swoje walki na punkty. 
W mikołajkowym turnieju 
wzięło udział około 350 
dzieci, w tym z Elbląga dwójka 
najmłodszych zawodników 
UKS Silvant Kajak Jagoda 
i Mieszko Durmowie, których 

trenerem jest ich tata Adrian.
— Swoje debiuty w zawodach 
mogą zaliczyć do bardzo 
udanych. Zdobyli trzy złote 
medale, dwa srebrne oraz dwa 
brązowe — przekazał dumny 
tata Jagody i Mieszka.
I dodał: — Na ten turniej 
pojechałem głównie dla startu 
moich dzieci. Chciałem, aby 
stawiając swoje pierwsze kroki 
w sporcie, przede wszystkim 
dobrze się bawiły. Dla nich to 
niesamowita przygoda, a dla 
mnie jako taty i trenera ogrom-
ne emocje. Dzieciaki zostały 
podzielone według wzrostu 
i startowały w konkurencjach 
techniki specjalnej, składającej 
się z kopnięć na czas, najwyż-

szego kopnięcia, a także walki 
na pianki. Jagoda dodatkowo 
wzięła udział w klasycznej 
dyscyplinie kick-boxingu — po-
int fi ghtingu, który wygrała, 
staczając dwie walki. Wynik 

dzieciaków nie był ważny. Liczy-
ła się dobra zabawa i wprowa-
dzenie ich w świat sportu, co 
chyba się udało, bo są bardzo 
zadowolone i chcą więcej. A to 
cieszy mnie najbardziej.  RED. 

DZIECI PÓJDĄ W ŚLADY OJCA?
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Cruella -
Sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Kanada, 2021

����� �����  !"# $%� &�' % (!)*$)�+ % ��,��- ./0
11 %�+��2 )� ,�+ 3�)�!%+�  +%!�����2 � &��3�� &�'
)� 3!&,��� �4!*+� !&"�&,�� 5&,+���0 6$&, �
� � +�,$%)� *"�+%�"$)� �-�+ "*!7$8 &4�%' *"�'��
&%!�� 3 !�+�,!�0 9�3 "$��:)�� &�' " 3� ;
�4!*$�- "4!*"�+�2 �,< "$ *!�+)���; �+� 3 "+&,'3�"+
&�4!))!=��0 >�"+� 7�*��; &!7�+ )!%+ ?$��+ )�
������- (!)*$)�0 @+%)+#! *)�� �!*!%$ ,��+),
5&,+��� "% ��� �%�#' 7� !)!%+� A!) B+����)
C �+#+)*$ �!*$2 �,< � �+&, )�&"�"$��+�&�!
&"$�!%)� � "4!%�+&"�"! &,$�!%�0
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 14:40

D EFGHIJK L MNOKPQ
RSTUVWSVXYTYZ[ \]^[ _W`abc[ dXYefc[ ghii
j�7�4� �����2 " ����; !&�*"!); % @� $?�2
�!)�+), ��+ &�' )� -�&,! �� =%�+?! "� '�"!)+� 3� $2
�,< � 3!&,�)�%�� &3'*"�8 %�����+ %  !��),$�")+�
&,!���$ )�* k+�%�);0 l) C m�� @+)*+ C !*)!&�
&���+&$ ���! -!��$%!!*"�� &�+)� "$&,�2 �-!8 &��
�"��+ &�' )�+&3+4)�!)$ "�%!*!%!0 l)� 3!�-!*"�
" 7� *"! 7!#�,+�  !*"�)$ � ,! %4�=)�+ 3�+)�;*"+ ���;
*�� )�+� )��%�'�&"+ ")��"+)�+ % ?$���0 n 3!* <?$ *!
j �)��� ,!%� "$&"; ��  !*"��+ *"�+%�"$)$0 m�� !*
3+%)+#! �"�&� 3 <7��+ &%$�- &�4 ���! 3�&� " � &,� �
&�' &�!o�"$8 &%!�; 3�+ %&"; 3!%�+=8000
INNE  DATY EMISJI: NIEDZIELA, 13:40

MpqrHN sItrN
Teatr Telewizji, 2024

u �#� �"'=8 &3+�,����2 �,< $ !3!%��*�
! #4!=)$� �! *+ &,%�+2 *! ����+#! *!&"4!
)�+��� v// ��, ,+�� )� �+*)+� " 3!*� ��!%&���-
%&�0 9#�)'4� %<%�"�& �4!*� �-4!3��2 9!���
C ��"� � ��!%&���- � ,$&,<%2 "��! *!%�)�
3 "+" "�"* !&)+#! �'?�0 w! )�+�+*)!")��")�2
%&, ";&��;�� -�&,! �� !**���)�� &�' ��4?!)�<%
!* &�+7�+2 7 ��� " !"���+)�� � %&3<�)$�- �+�<%2
�! &,!3)�!%! 3 !%�*"� *! &3� ��� 3 "+�!�$2
�,< +� )��, )�+ �!?+ "�, "$��80 w! �+*+)
" )���+3&"$�- &3+�,���� w+�, � n$7 "+?+
!&,�,)��- &+"!)<%0

xIQONyz {I|z| {N}rp
Teatr Telewizji, 2002

~w� -�&,! �� �!?+ &�' %$*�%�8 )�+3 �%*!3!*!7)�2
� �+*)�� 3 �%*; �+&,2 ?+ �!�; ��,�' !����4 ��+��+�2
3!*!7)�+ ��� 3 �%*; �+&,2 ?+ �<� !���+� "#�);4
% l=%�'������0 �"$ ,��� "�3!%�+*:2 !,%�+ ��;��
3 "+*&,�%�+)�+ ��#*��+)$ ��"� ��+%��"2 ��
3 "$#!,!%�8%�*"� *! !*7�! � &3+�,���� )�+�!)%+)C
��!)��)+#!2 7$8 �!?+ �!), !%+ &$�)+#!� >!"%<�
��7�4$ 3!��"��+2 ?+ ,��0n &",��+w�7! �+#! )��7� *"�+�
&"!���+  !"*:%�'� ��'*"$ ��7�4; )�+7+"3�+�")�+
7���)&��;�; )� # �)��$ -�&,! $�")+#! � 3&$�-!�!#��"C
)+#! �7&� *�2 � &�#+&,�; ��,! �2 ?+ 3 "+*&,�%�!)+
%$*� "+)�� ���; &%<�  !*!%<* %  "+�"$%�&,!=��0

�OIyN EILOI}HN
���faY�S��[ \]^[ RYeYVY[ ghgh
���� ��))�)#-�� �6+) ����+��� 7$4 % ���+��
#%��"*; �!&"$�<%��2  $&!%�4� &�' 3 "+* )��
!7�+���;�� 3 "$&"4!=82 ��+*$ )�+&3!*"�+%�)�+
3! "���4 &3! ,0 @! ��,��-2 "��#� &�'
" ���!-!��"�+�2 �,< $ !��3�4  !"3�*+�
��4?+o&,%� � )�*"�+�; )� �+3&"+ ?$��+0
@ !3!"$��� !7�'��� ��)���� , +)+ � �!&"$�<%��
% �+#! *�%)+� &"�!�+ �+&, 3 +,+�&,+� *!
&,�%�+)�� �"!4�  !",+ �!� *�&"$0 �"$ ,!
%$&,� �"$2 ?+7$ "�7��:)�4$ &�' #4'7!��+  �)$
" 3 "+&"4!=��� �"$ ���� % +&"��+ 3 "+�*"�+
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äåæçä èé êëìíî ï ðé ñòî - serial
äóæôó õ öé÷ øïòëùú - serial, 2023
äûæôä üððé ýþøðé

� ��ë�÷éöøþ
�ï�

äûæóä ý�é ðïî�òþ�ñ��þ��
�
�éí	þ

�ñ�ñ�ù�ïé - serial 
!7$�"02 
/
�

ä�æçä 
þ�éðïî ðé ùðïéêéðïî��æ�ó ��îíé�öé ñêíë	ïî
�
øé�éñþð øîêþ�ñðþ��æóä ��íðé ��ò÷é �

øé÷�
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny�ôæçä �ëòë �ëí��ðþ - teleturniej�çæ�ó õïòëùú ï ðéêñïîöé - serial 
!7$�"02 w� ���2 
/

�åæäó �é �éð��î - teleturniej�åæçó èé �

þ�ðé�î - serial 
��7��� $"!%�)$�óæäó �é 
íëøî�é � �éòé��éöîøðï� C &+ ���2 B�&"302
2022�ûæää �ëòë �ëí��ðþ - teleturniej�ûæçó �éøï�ïéêé - teleturniej

��æôä õïòëùú ï ðéêñïîöé - serial 
!7$�"02 w� ���2 
/

��æ�ó �é �éð��î - teleturniej��æóä �îêîð ñ êñïî�ï��ï� C ,+�+,0��æôó �éí	þ

�ñ�ñ�ù�ïé - serial 
!7$�"02 
/
���æóó 
íñî�ï� êðïé

ôäæäó �éí	þ
�ñ�ñ�ù�ïé - serial 

!7$�"02 
/
�
ôäæåó 
ë��é	 ðé øï�ïëð C ,+�+,0
ô�æåó ��êë	ðî �é�é

- widowisko rozrywkowe
ôôæåó �ë öî�� �íéðî - magazyn 

muzyczny
ôçæôä õïòëùú �ë �íéð���÷�

C �!�0  !��),02 j �)�02
2013

ä�æäó �	ïéñê÷ë	é íéðê÷é
øëöî�ë �é�þ C !7$�"02 n��0
6 $,02 
/
/

äôæóä 
ë�ï�� ��íé��� C &+)&02�k�2 � �7�2 
//


äóæåä  	é�é! C 3 !# ��
interwencyjny

äóæóó  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$

äûæóä ����îððî íî	ë���öî
C 3 !# �� ����)� )!C
-rozrywkowy

ä�æåó ýñïî" ýëìíþ ��è
C ��#�"$) 3! �))$��æôä ����îððî íî	ë���öî
C 3 !# �� ����)� )!C
-rozrywkowy�ôæ�ó  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$�åæôä ýî�î÷�þ	ï C 3 !# ��
kryminalny�óæôä ýëíéê�é �

øé÷� C 3 !# ��
kulinarny�óæçä  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$�ûæçó ����îððî íî	ë���öî
C 3 !# �� ����)� )!C
-rozrywkowy��æåä ýî�î÷�þ	ï C 3 !# ��
kryminalny��æåä #�ëí�$ 
ë�ëêé

19:00 �é÷�þ��æåä  	é�é! C 3 !# �� �),+ %0
ôäæää %ïî�ëðé øï�é C !7$�"02�k�2 v&&&0n v&'(  !��

% %�'"�+)�� !�"+��%�4 )�
%$�!)�)�+ %$ !�� �!-)
�!��+$2 3!,'?)$ �� "$)
! �&3!&!7�+)�� *"�+���
� )�*"%$�"��)$�-
"*!�)!=����- �"* !%���+��0
k��"�)! #! "� 3!*%<�)+
�! *+ &,%! *%<�-
*"�+%�"$)+�2 "7 !*)�'2
�,< +� )�+ 3!3+4)�4000

ôçæóó èïî���	þ�ðþ C &+)&02 �k�2
1996

äôæää ��ìé)ëöî	�êñ÷ï - talk-
C&-!%

äçæäó �ñé� ðé #�ë	* ýíé�õî��� C  +���,$ &-!%
äåæ�ä #ñ�ï�é� C 3 !# �� !7$�"0
äóæ�ä èé�÷é öéñêþ C  +���,$ &-!%

äûæää èë	þ êñïî" ñ 
ë��é�
èî	�

ä�æää +é�ë �� 
ë��é� C 3! �))$
3 !# �� �)�! ���$�)!C
-rozrywkowy��æôó ��ïðïéíñî - serial 
3� �*!���+),��)$�åæçó ý�é�ñî�ë öé, - serial 
3� �*!���+),��)$�óæóä )þêéíñîðïé C 3 !# ��
informacyjny�ûæ�ó 
ë�ëêé�ûæôä -ð�îí	îð�öé - magazyn 
 +3! ,+ <%�ûæçä èé íé��ðî÷ ��ô - serial 
!7$�"��!%$��æää ��ïðïéíñî - serial 
3� �*!���+),��)$��æää 
ïîí	�ñé øïòëùú - serial 
!7$�"��!%$��æåó õï÷ëòéö÷ë	þ ��ë÷.î÷�éøë	þ��æóó )þêéíñîðïé C 3 !# ��
informacyjny��æôä �ëùú)þêéíñî"
- rozmowa dnia

��æçó #�ëí���æåä 
ë�ëêé
ôäæ�ä �í�î��é C &+)&02 �k�2 n��0

6 $,02 /�)02 
/
v0 j���
!3!%��*� ! 7�),!%)��"$�-
3!�";,���- �4!*+� !&"�&,��
5&,+���2 3<:)�+� �+*)+�
" )��&4$))�+�&"$�-
� )��7� *"�+� "�� '�!)$�-
)� 3�)���+ �!*$2 ��)!%$�-
adwersarek � legendarnej 
� �+��� u+ �!)00

ôçæäó ûó C &+)&02 �k�2 /�)02 
/
'
ä�æäó �ë�ñøéí ðé����ðî�ë�é�é C &+)&02 �k�2 v&&1
äçæôä èé�ñ èë	þ ýëø

C 3 !# ��  !" $%�!%$
äåæçä èé íé��ðî÷ ��ô - serial 

!7$�"��!%$
äåæåó ýï��ë �íéøþ C 3 !# ��

muzyczny
äóæôó �î�îñé÷��þ �� �÷éñöî

äûæää ü�ï�ñ ÷����íé�ðþ î÷
��íé

äûæ�ä õ�ñþ�ñðî �ëíéð÷ï
ä�æää �éø�î �é�é2 �éø�î êðï

� �íñþ�ñ�ë� ���ë	�
÷ï

ä�æçó èé íé��ðî÷	 ��íé��
C *!�02 @!�&��2 
/v3

ä�æ�ä �íé÷�	 C  +3! ,�?
ä�æåä )þêéíñîðïî é÷��é�ðî
ä�æäó èë�î ï êðïî C &+ ���2 v&..�äæ�ä �îñïëíë �ëêî"�÷ïî

C * ��02 @!�&��2 v&1(��æåó %é�ñéíë	éðþ �ë�*�ëð��éð�þ -�êî�ëð��éò�ñþ"�÷ï C *!�02 @!�&���ôæóó �é÷ �ë �ï�ø�	ï2 �ñþ�ï�é�ïé � �íé��ñþ÷é C ��#0�çæçó 
íé	êñï	ïî øé�ï�ñðþ
�
÷�î� C ���� w4@2 v&3&�åæ�ä �é�éíþð÷é C v&3.�åæóä 
íñþ�ëêé #�é�ïé - film 

w4@2 v&./�óæåó )éíñþ	é ï ë	ë�î - film 
� <,�!�+, �?!%$2 
/
v�ûæôó �	ïéñêþ î��íéêþ

� -íîðé#éð�ëí C 3 !# �� � ,$&,0��æôó 
ë�ñî� ù	ïí�	 �ë��÷ï��

19:00 .î5þ�îíñþ �
õï÷î èï��ë��

C *!�02 n��0 6 $,02 
/v1
ôäæää )��é�ð� ðë� - film 

� $��)��)$2 �k�2 v&3.
ôôæäó +é�é ëê�ë��	 C ,���C&-!%
ôçæää ýëø �ëê ý	ëøé �íòéøï

C &+ ���2 @!�&��2 
/
v
ôåæää )ëöðé ù	ïé��	 C kj2 �k�2

v&('
ä�æåä èë� ÷í��÷ï�� �ï�ø�	

� 6	ï�î7 8 ýíñî	ë
äôæôä �ïðë ðë�ðî �

)îï�îí
C * ��0 3&$�-02 @!�&��2
��+��$2 u�)��2 
///

äåæ�ó �î	��éðïéòî ì�ìî�÷ï	 �þ�� �����ö��þ���ïø�ë�þ�é�� 8 �þ�ï��
ï öîêîðêíëìïéñ��	8.ëñìï�î÷ 8 ���íþ �ï�ø%ééð�é5ë	éðþ 8 �ë��ëí
- filmy animowane

äóæäó �î�îêþ
�
÷ï

äûæää èé�� �íïê�î� C @!*�"�&
=�+*",%� % &3 �%�+
)� �!,$�<%2 �!+ "!&,��+
%$&,�%�!)$ )� *"��4�)�+
# !:)$�- �-+������<%2
�,< + �!#; %$%!4�8
=��+ 8 % ��;#� ����� *)�0

ä�æää �ëìíé � ëêêñïéò
��î�öé�ðþ C k+�� � @���
�*��; &�' )� )�+!������);
��&�' *! ���!%)��"+#!
6�*�3+&",�2 �7$ 3!�<�
&%!�+� 7$4+� �!�+?�)�+2
Jenny Dorn�äæää  ð�ëí�î��éì�îæ %é�ï�éðî	�éøï��ï C &+ ��� � $�0��æää èïî ï�íéö ñ éðïëòîø
C &+ ��� !7$�"��!%$�ôæóó  ð�ëí�î��éì�îæ %é�ï�éðî	�éøï��ï C &+ ��� � $�0�çæóä �ëìíé � ëêêñïéò
��î�öé�ðþ - serial 
kryminalny�åæóä �ëøìéíê* 9þ�ïî �ëê
ñé��é	 C 3� �*!���+),
��7��� )$

�óæóä .éð�ñë C &+ ��� �!�02
@!�&����æää �ëøìéíê* 9þ�ïî �ëê
ñé��é	 C 3� �*!���+),

ôäæää )ù�ïî÷òþ �ïî� - akcja, USA, 
/v.0 >!� v&(&2 :)*!�-�)$0
�+*)$� " %�':)�<% !7!"�
3 ��$ �+&, 7$4$ ��&, "
7!�&+ &�� �� ,�) w����)0
n4�*"+ %�'"�+)�� ���;
% &,!&�)�� *! )�+#! 3��)000

ôôæää �í	é	é ñîø
��é - akcja, 

n��0 6 $,02 
/v&
ôçæóä èéöêò�5�ñé ðë� - akcja, 

n4!�-$2 �k�2 
/v&
ä�æôä ýþ5�í - serial medyczny
äôæää õîð� ðé øïéí� C 3 !# ��

kulinarny
äçæää ýþ5�í - serial medyczny
äåæää õîð� ðé øïéí� C 3 !# ��

kulinarny
äóæää ýþ5�í - serial medyczny

äóæää #ñ÷ëòé C (��+���&,�� 9!&��
k"$��"$� !*� $%� % 3�+ &�
#�"�0 ��&,!��,�� �+&,
3 "+ �?!)�2 !*��%��
*��&"$�- 7�*�o � ,+ �3��000

äûæóä #ñ�ï�é� C �!)��� (�&����
3 "$%!"� *! &"3�,��� &%!�;3C�+,)�; �< �' 9!&�'0
u"�+%�"$)�� !* *%<�-
,$#!*)� :�+ &�' �"��+0

ä�æóä  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$�äæóä  ðìë;ïð� �

)ïî�÷ïî��	éí�ïî C 3 !#0  !" $%�0��æôó )
���)þêñïéò 6�îê�ñþ

C n+ %4�&)$� ��+&"��)��
#�)�+ �4!*$ �'?�"$")�0
�+#! &�!&, � �<%�2 ?+
)�+*�%)!  !"&,�4 &�'
" )� "+�"!); � ,! !)� �+&,
3�+ %&"; 3!*+� "�);0�ôæóä ýî�î÷�þ	ï C u+,+�,$%<%
3 !&� ! 3!�!� �!7�+,�2
�,< +� v.C�+,)� &$) )�+ % <��4
na noc do domu i nie ma 
" )�� ?�*)+#! �!),��,�0

�çæóä ��ë	ïîù�ï øéò5î"�÷ïî
C 3 !# �� !7$�"��!%$�åæóä #�êñïé üððé õéíïé)î�ëòë	�

÷é C 3 !# ��
&;*!%$�ûæóó %é�éê÷ï �ë�� ç��æóó  ÷íþ�é �íé	êé C 3 !# ��
!7$�"��!%$

ôäæää .éñîø �ñþ ë�ëìðë,
C �!�02 �k�2 
/v�

ô�æóó õî� - film katastroficzny, �k�2 �-�)$2 
/v1
ääæôä ��î �íéï�ëí�*  �
ä�æåä �í	é	é �÷òéêéð÷é

C 3 !# �� � $��)��)$
äôæåä 9þö�� ñ �ë�	ëíîø

C -�&,! �+ ��*"� *"�+�;�$�-
*!� " "�7<��;

äçæåó ýí��é ��íëðé øîêé��
C ,���C&-!%

äåæôä ýí��é ��íëðé øîêé�� ô
C ,���C&-!%

<=>?@ ABCDBEEFEG 10:00 HIJK
dnia L<>L@ MNOPQRB IF DNSPIB
czasy LL>T@ UVWC XWYCZR LL>[@\FDSNF BD ]WEW LT><< ^IRWVXF_CZR LT><[ HIJK PIRF LT>T<UVWC CBN`F L[><@ aSQBSEXWbCDFIRFcFNCQFbCZRBdW 13:30aCQF ebK 14:30 Drzwi do lasu L?>@@ fVWbW gh`RF L@><< aWPYRDbFPW iWgBdW aRVWCRBNPQRF L@>T<aW`IR bcRBNQB L@>@< aF CRONWQSERBj Lk><< HIJK PIRF Lk>L<\FDSNF MlRBZDhbIRB Lk>?<XNWCDWW dWCmK Ln><< o aFVBp qBNZbR`hPWKKK Ln>[< UBWmWYRDhZF Ln>@@XW`QBDcYZK XWYFZrbLs><< ^IRWV XF_CZR Ls><@ HIJK PIRFLs>L@cBCDBNmYFDDB aVWPh`t
19:00cFNDW QFSbFghjKKK 19:30iNFD uNFI`RCQBZ T<><< HIJK PIRFT<>T< vrgFIRB` T<>@< aheYG`Mp`QhQIF TL><< ^mBY AFCIWdKTL>T< HIJK PIRF TL>?< XWYCZRXSIZDcRPQBIRF TT><< MPPB`t
Boga TT>@< XNQBdYGP whdKx\RBPQRBYFy

äûæää �!%�$ &�� 7<%0 /,! *�
%�'�+� ä�æää Bogaty Dom z 6�+*)$ u!� C 3 !# ��
3� �*!�0 09:00 u���"+#! ���
C &+ ��� 3� �*!���+),��)$
11:00 w �*)+ &3 �%$
C 3 !# �� !7$�"��!%$ 14:00

@!�����),�� � @!�����)�� C &+ ���
3� �*!�0 �óæää ��  �,�)+�
vv
 C &+ ��� !7$�"��!%$�ûæää @!�����),�� � @!�����)��
C &+ ��� 3� �*!�0 ��æää �!%�$
&�� 7<%0 /,! *� %�'�+� 19:00

@!�����),�� � @!�����)�� C &+ ���
3� �*!���+),��)$ ôäæää
n4�,�$ �<�-{ l)+ ôäæçä
m%��"*$ /�7� +,�

ôôæçä �� �)*� � C &+)&02 6 �"$���2
2004 ä�æçó (!A+ :&��)*0
n$&3� ��4!=�� C  +���,$ &-!%
äôæçó :),+ %+)��� C ��#�"$)
 +3! ,+ <% äôæóó |��+ 8 )�
v/// &3!&!7<% äçæôó (�7�'
disco! äåæôó w!3 v/ C (�&,�
@ "+7!�<% äóæçäw+�+"���3$
w4 l��"�+

äóæóó -ð�ë 
ëíéðî÷
ä�æää �íéð�

øï�öé õ
�ñþ 6	ï��îö

ä�æçä ü�é�î ��ï�÷ë �ïîìïî
- magazyn

ä�æää ü÷é�öë	é ç� - serial 
kostiumowy, 2016

ä�æåó .éð�ñë C &+ ��� !7$�"02
@!�&��2 
/v(

ä�æåä �ëøï�éíñ ü�î; - serial 
� $�0�äæåä �ö�ïî�õé�î��ñ - serial��æçó �÷íé�é òéøïî �íñî�ï�þ
- magazyn kulinarny�ôæ�ä ü�íëìïñðî��ôæôó ü�íë�ë�ëêé - magazyn�ôæçó õé�éñþð .ë�ðï�ñþ�ôæóä èé��íé	 �îêþð�î
�
�ëéíé - dzika kraina 

C *!�02 ��+��$2 
/

�åæää )ï��íë	î	ñ��íñî
C &+ ��� !7$�"02 w� ���2 
/
��åæóó �é÷é �ë øî�ëêïé,
- teleturniej muzyczny�óæçó �íé �ò�	* �íñþ5�	÷é

�ûæäó ýñïîêñï��	ë - serial, Turcja��æää �î�îî;�íî��$ 
ë�ëêé��æôä �é÷é �ë øî�ëêïé,
- teleturniej muzyczny��æóó #÷ë÷ï èéí�ïéí�÷ïî
� 
���éí 6	ïé�é2 )ï�òé
- kwalifikacje��æçä 
íë�íéø ïð�ëíø* ��*çä��æóó 
þ�éðïî êðïé

ôäæ�ä #�ëí�$ 
ë�ëêé
ôäæçä �ëíëðé ÷í���	* �é�ïî��ë}

ðë	ïî C &+ ��� -�&,! $�")$
ô�æäó �ëøï�éíñ ü�î; C &+ ��� � $�0
ôôæäó .é�ëí� ��î�öé�ðþ C ��#0
ôçæää )þöù�ïî é	éíþöðî C �!�02

@!�&��2 v&1

ääæåó �íé ñ �ïîðïîø - serial, 

2024
ä�æåó èé �íë�é�� �íñî�ñòëù�ï

C &+ ��� � $�02 j �)�02 
/


äôæóä #�ì�íìï�ëð C ��702 �k�2
/v.

~��Þ�� � � �à����â TVN ~����Þ Þß~ �����àâ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

Þß ~���

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �

OGÓLNOPOLSKI 
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� �� ��"*+� #�,�
 	 �� ��

- serial

)��)� +� �
'���
 - serial 
fabularyzowany

)-��� (��	�	�#� - teleturniej
)-��� .��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�0 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 3�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� 45��� 25��� ����/
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

17:55 6�� "� �	� �5�	7 ��
�	
.��	� / ������
�� - mag.

)8��� !���
" ��	�5�2����	��
- program publicystyczny

)9�)� :�#�	���02� - serial kom.
����� ;����
��"
� - thriller, 

USA, 2017
�)�-� +�000 �	�#��� - magazyn
����� 6
�"
� ��'	
� - SF, USA, 

2011. Eddie, intelektualny 
<=>?@ABC DEBFG?@AH@I HJ
CHCBA@IK EBLEI@B <=BLM NBCH
LH<IO=APG=OQBRIQOIJBOS
nictwie. Przypad kowo 
wchodzi w posiadanie 
MTD-48, narkotyku 
OIOHRDNTLGUHVVV

����� %��"
��" - serial krym., 
Polska, 2011

�)��� ;���	��	 � W���
���#
- kom., USA, 2020

����� :�#�	���02� - serial kom.

�-��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

)���� 6�� "� �	� �5�	7 ��
�	
.��	� / ������
��
- magazyn

)��-� X��
���	 �� #�,�

�	
��5� - widowisko 
muzyczne

)-��� (��	�	�#� - teleturniej
)-��� .��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�0 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

)���� +� #�,�
 	 �� ��
 - serial
) ��� ��,�
 "
"/� - magazyn 

literacki

18:00 $���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

)8�)� Y� ���Z/
 - teleturniej
)8��� [ 2���/�	���	/

#�,�
'� &	��/ - magazyn
)9��� :�#�	���02� - serial 

komediowy
����� �� ��"*+� #�,�
 	 �� ��


- serial
�)��� .�/���"� � X��� ,�	\�	�"

- serial kryminalny, Polska, 
2024

����� ;���	��	 � W���
���#
- kom., USA, 2020

����� !�#�5��� "�]������
- serial, Franc., 2020

�)��� �	���� 2� &����/��/
- kom. romant., Franc., 
2013

���)� 4�	��#���� ���#��
���
'� "�"
 - obycz., Wlk. 
Bryt., 2020

����� ^��'�_ - program 
interwencyjny

���-� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

���-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �-� ��	
` ��,�
 3Y+
- magazyn poranny

))��� ;� �� "
#�	
` - magazyn 
rozrywkowy

)��)� .���	���
�
�� - film 
rodzinny, USA, 1996

)���� a
���
 $�	��
"� $
�	�
�	
&��"/��
�� �#���
`
- kom., USA, Niemcy, 2004

)���� [�����	��
 ]5��	

�	���� [
���	
 � �	
�	�
- przyg., USA, Hong Kong, 
Chiny, Kan., 2016

)8�-� $2��"
)8��� !�'�#�
)9��� (��"
 - program 

informacyjny
)9��� a
'����"
�� - program 

rozrywkowy

20:40 $�'� X�	
����� .�	�]
�
� ���	/ - horror, USA, 
2009

����� %��	 �/#�	
 - obycz., Polska, 
Franc., 2021. Historia ludzi 
DOACRB@ILb O QARHc@I
P=>NCTP O LEBcBLb =HE<BJD
OAMEAK JH?IOHP@ALbC=GJIP>OK
JAGP <DJGRCHOILbK PB@AGUH
OA@B A @AGDcPBNTLGUH cEDQD
QGJA>Oc<HRGLE@HdLAHOILbV

�)��� 3�]������ �"����/
- sens., USA, 2021

����� :�
��
7 �"5�
�� �	

��/��
� ��	
 ���	
�
- serial, Polska

�-��� ^��'�_ - program 
interwencyjny

�-�-� +�/�� ���#
 - reality 
show

���)� 6�� "� �
�" ���,	��

- serial popularnonaukowy

����� ^��'�_ - program 
interwencyjny

���)� +
� a���

 3/�
� %%%
- animacja

���-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �-� ��	
` ��,�
 3Y+
- magazyn poranny

))��� +�[�25��
� 1��	,/�
- serial obycz., Polska

)���� !�"
�" �� ��	�"�
- magazyn

)-��� 3����
 - przyg., USA, Indie, 
2016

)���� [�����
 6��	� (����	
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
Niemcy, 2007

) �-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)8�-� $2��"e !�'�#�
)9��� (��"
 - program 

informacyjny
)9��� ;�
'�2��'��#�	
���
�


- kom., USA, 2003

21:50 f
�	
 �# �/���	 - kom., 
USA, Australia, 2007. 
Szefowa kuchni Kate 
<=BOAG LH OAGLE>= CRBJEAG
cAM c<Bg <=EGJ <>R@HLTK hI
H dOALAG <HCH@Bg
konkurentów na targu 
=Ih@IQ A D<HFHOBg
@BNdOAG?cEG <=HJDCPI @B
CHFGN@I JEAGiV jG=kGCLNH@AEQ
Kate zostaje wystawiony na 
<=>hMK UJIVVV

����� X�	
���� - horror, USA, 
2008

����� ���"
�;�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

�-�)� ^��'�_ - program 
interwencyjny

�-��� +�/�� ���#
 - reality 
show

����� 6�� "� �
�" ���,	��

- serial popularnonaukowy

����� +��
 #�	
` � !����"
+
��

�8��� W��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� 6���
"�
����� ������
l�	�"� � #��/ - anim., 
USA, 2019

)���� 6���
"�
����� ����� �
- anim., USA, Jap., 2019. 
Tim Johnson Czkawka 
A mELEG=hBPGC <H@HO@AG cAM
c<HPICBNTK BhI
<=EI<HQ@AGg cOHAQ =HJHQ
H @AG=HEG=OBF@GN OAMEA
QAMJEI OACA@UBQA
a smokami.

)-�-� ;�/
��� - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2021 n

) ��� o���"/�� � ����
- teleturniej

)8��� [
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� $2��"e !�'�#�
)9��� !�`�"��� !�`�"�	


- program interwencyjny

20:00 l�	
�� �� +	�/ - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2022

���-� 3
��	��	
 - serial obycz.
���)� �	���� �� ���� - kom., 

USA, 2023. Komedia 
romantyczna o znalezieniu 
QARHdLA PBQK UJEAG QH?@B
cAM NGN @BNQ@AGN
c<HJEAGOBgVVV

�)��� 6��� :�,,	" - obycz., 
N. Zel., Czechy, USA, 2019. 
pJI @AGQAGLCA LbRH<AGL qHNH
E@BNJDNG QRHJT rIJ>OCMK
CP>=T DC=IOB @B cP=ILbD
cBQHP@AG OILbHODNTLB UH
QBPCBK NGUH dOABP cPBNG @B
URHOAGV

����� l�	�" �
#�/' .	
2��	��
- serial komediowy

�-�-� �	��� 4���
 - program 
muzyczny

����� 3
�
���/2
 3Y 1����


����� +��
#�	
` � !����"+
��
�8��� W��� "/ !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� s�� '�"/�
 - Na pierwsze 
JB@AG hMJEAG E@BCHQAPIK
nieco orientalny krem z... 
poczciwego kalafiora. Na 
drugie - zapiekane 
w foremkach do babeczek 
gniazda ziemniaczane 
E QAGFH@T OHRHOA@TV t @B
deser...

)���� 4�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� +��� +��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� o���"/�� � ����
- teleturniej

)8��� [
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� $2��"e !�'�#�
)9��� ��""
� ���
��	

	 2��
���	
�
0 l�	�"�
�2
��	��
������
`
- koncert

19:55 .�,��
" �� ]
��0 ���#�	
	 ������	

����� $�
,�
 	 ���	
��	� W�,,�
	 $��� - sens., USA, Jap., 
2019. Dwayne Johnson 
A qBcH@ mPBPbBQ OLAGFBNT cAM
O =HFG @AGJHh=B@ILb cP=>?>O
prawa � Amerykanina Hobbsa 
i Brytyjczyka Shawa, którzy 
na czas najnowszej misji 
QDcET EB<HQ@AGgK ?G cT
arcywrogami.

�)��� 3
����
�"� - sens., Wlk. 
Bryt., 2011. Pojedynek 
<HQAMJEI BUG@PGQ
uOG@GQ H=BE PG==H=IcPT
Ashem...

����� l�	�" �
#�/' .	
2��	��
- serial komediowy

�-�-� �	��� 4���
 - program 
muzyczny

����� 3
�
���/2
 3Y 1����


����� X��"
 2��
,��
 �����
4�
��/"
 - 1990

� ��� :�����
 �	
�
'�#�

� .�"���
�� +�������

�8��� a	"/�'	� 2����������
�9��� +�#��	�
 	 Y	�"�� W/'�7

� 	�	
�	/ �/#/ - dok., 
Franc., 2020

)��)� 1# /��� #� /���
� [	'	�	� � �
�	
 - film 
anim.

)���� :���	#
 � %��
#
�"
� :
# :	v
� $"�"	��
- western, USA, 1959

))��� 6��
� 3	���"7 2��"�
�	�"�
�
�����
�
��/ - dok., 
Franc., 2020

)���� !���
" ��	�5�2����	��
- program publicystyczny

)��-� �	�
" #� �	�� � 1 25����

� !��
]/
- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011 n

)���� $
�	����� ���"��'	�
� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

16:35 ��,�
 "
"/� - mag. literacki
) �)� +	
#�	
�� �000 %�
��

$��"�� � .���
�" ��  � 
/�	� w 6
� 2��"�
"
- program rozrywkowy

����� 3/�	2����� '�������
- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

�)��� +	
"
����
 W��v


[
	��"
	� - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

���-� +�� ��5"�	�� &	��5� � 3�
�	
��
��
 �	��"�_ - film 
krótkometr.

���-� .	�� ����
 � �	
'�
- dok., Wlk. Bryt., 2019

����� +	
#�	
�� �000 %�
��
$��"��

�-��� $2	�	" �& x5#\ �/�	�
(
�"	v�� - Richard Bona 
- koncert, 2021

����� :
]
�
��
 � �	�
 +	�����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� !���#�	�	
��'	���

���
2 - film TVP, 1969

���-� .�"��
��� - obycz., 
Polska, 1967

� �)� !��
'�#� $"��	� - film 
TVP, 1970

�8��� a
'
�#
 :����
� +���#�	�
�
"��/ w
!	
��	���
 	 �/"���

2	��
�
� - dok., Wlk. Bryt.

�9��� 3��"
 ��"�7 "��"
 #�	
� [��#
� !���	�
- magazyn

)���� $
�	����� ���"��'	�
� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

))��� o�"/� W/���/�
+�"	v	"�� � (��	�
��	
- koncert, 2018

)���� :	��0 W	�"��	� :	����#�
�
����� - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

)��-� ���/�
�" "
'�#�	�
� +�#��	�
 	 Y	�"�� W/'�7
� 	�	
�	/ �/#/
- dokument, Franc., 2020

14:55 [2���/�	���	/
#�,�
'� &	��/ - magazyn

)���� o�"/� 	 �	�	��	 - anim., 
Franc., USA, 2006

) ��� [
#���
�	
 ��"/���

)8��� :
"�� �	�� � 3��
�

�/���	
"
���	
 - fab., 
USA, Wlk. Bryt., 1973

����� �	�
" #� �	�� � 1 25����

�!��
]/ - komediodramat, 
USA, Hiszp., Franc., 2011 n

�)�-� $2	�	" �& x5#\ �/�	�
(
�"	v�� - Richard Bona 
- koncert, 2021

����� [	
��5� �	������
� [ /2���� ��� - film 
kryminalny, USA, 1967

����� W��� �#��"5� - talk -show
�)��� +��
" �
��	 /2�#��

- dokument, Wlk. Bryt., 2017
����� ;���� - obycz., Polska, 

2005

����� +��� ��	#'
� - Grupa 
EhAGURILb OAMy@AB=GC cEDCB
obligacji na okaziciela 
H OB=PHdLA z QAFAH@>O
dolarów.

����� .�,�� � �##�	��
�2
�����
 S mGQA= A jBDF cT
dOABJCBQA QH=JG=cPOB
QRHJGUH <HFALNB@PBV
{M?LEIE@B EHcPBR
dQAG=PGF@AG JyU@AMPI
@H?GQV

�8��� 3��	 �
�" ��	�" S <=EGUFTJ
OIJB=EGi E LBRGUH UFHhDV

�9��� :����� - serial komediowy
14:40 Terminal - komedia 

romantyczna, USA, 2004. 
Victor Navorski (Tom 
Hanks), turysta ze 
Wschodniej Europy, dociera 
na lotnisko JFK w Nowym 
Jorku. Podczas jego 
@AGHhGL@HdLA O HNLEIy@AGK
JHcERH JH EBQBLbD cPB@DV

) ��� !���
"� $	�'�	 � - kom., 
2018

20:00 %�/��� - akcja, USA, Franc., 
|}~�V �EPG=GN NGyJyLI�PH
grupa zdolnych iluzjonis-
tów. Podczas swoich 
c<GCPBCFA @B<BJBNT @B
cCB=hLG @BNOAMCcEILb
hHUBLEIK B EIcCA JEAGFT
QAMJEI EGh=B@T
<DhFALE@HdgV

���)� !�� 	 2��	 $�	"� - akcja, 
USA, 2005. John i Jane 
mQAPb cT E <HEH=D
EOILEBN@IQQBR?GicPOGQV
�CBEDNG cAM NGJ@BCK ?GVVV cT
<RBP@IQA EBh>NLBQAV

���-� %'��
��� ��	
��	�
.���'���0 ;���� ) - akcja, 
USA, Kan., Franc., 2014

����� �
]/� - serial medyczny
�-��� 3��	 �
�" ��	�" S <=EGUFTJ

OIJB=EGi E LBRGUH UFHhDV
����� ��	
��	�� �"����/ - serial

����� 3��	 �
�" ��	�" S <=EGUFTJ
OIJB=EGi E LBRGUH UFHhDV
�ABJHQHdLA <HFAPILE@G
i gospodarcze, informacje 
E ?ILAB UOABEJ H=BE
naukowe ciekawostki.

� ��� .�,�� � �##�	��
�2
�����
 S thI HLb=H@Ag
swojego przyjaciela- 
ORBdLALAGFB ORHcCAGN
restauracji, Semir pomaga 
w ucieczce bardzo 
niebezpiecznemu 
gangsterowi...

)���� a��,��#0 f
�	
 2�#
���"�� S {BPDcEIicLI PH
QBR?GicPOH NBCALb OAGFG
� HhHNG <=BLDNT
A OILbHODNT JH=HcRT ND?K
|}SFGP@AT L>=CMK CP>=B
<HcERB O dFBJI HNLB A LbLG
EHcPBg @BDLEILAGFCTV {AQH
A? c<=BOABNT O=B?G@AG
cELEMdFAOGN =HJEA@IK @B
OAMCcEHdLA EJNMg �BPB=EI@B
{BPDcEIicCB NGcP cQDP@BVVV

20:00 �� �/�
 - akcja, Franc., 
|}~}V�|| CDFG�PH
EBcCBCDNTLB bAcPH=AB
emerytowanego gangstera, 
CP>=I <=EIcATUR EGQcPM @B
swoich oprawcach. W roli 
UR>O@GN � qGB@ �G@H� m<H=B
dawka emocji 
gwarantowana...

���)� :
# � - akcja, USA, 2013
����� 1�"�"�	��	��� - akcja, 

jHFcCBK ~���V jRBP@I
morderca � Andrzej 
Kostynowicz - pracuje dla 
francuskiego kontrwy-
OABJDV pJI JHOABJDNG cAMK
?G NGcP LAM?CH LbH=IK
<HcPB@BOAB O=>LAg JH
Polski...

����� �
�/ ���	��� - program 
kulinarny

����� �
]/� - serial medyczny

����� $����� - Konrad Wojcieszko 
z gimnazjalnej 2b, dla 
EBhBOI EBCRBJB
w Internecie konto 
o nazwie �pogromca 
JEAGOLEI@� A <=EGdFBJDNG
CHFG?B@CA E CFBcIV

����� [	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� +
� a���

 3/�
� %%
- animacja

� ��� ��#�'�	��#�� - kom., 
USA, 2009

� ��� .�����
 /��	� %% - kom., 
USA, 1991

)���� o��"��	� 2	����
- program rozrywkowy

))��� ^��
"� 2���#�
)-��� �
"
�"
�	 - 43-latka prosi 

detektywów o odnalezienie 
QM?BV �HhAGPB NGcP <=EG=BS
?H@BK hH JHcPBRB kAFQAC
z nieznanego numeru, na 
CP>=IQ CPHd CBPDNG
EBUA@AH@GUH A HcCB=?B UHK
?G NGcP <GJHkAFGQV

15:00 ;�
'�2��'��#�	
���
�

- kom., USA, 2003

) �)� [�����
 � ���
�
�
��	
��	�#�
 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
HJOAGJEAg CDEI@B �FB=CB
- Eddiego na jego farmie. 
p=AcOHFJHOAG H<DcELEBNT
kB=QM E JHJBPCHOIQ
<BcB?G=GQ S LAHPCT uJ@TVVV

)9��� ^�,��	�' � [	
��	

1"����	
 - program 
rozrywkowy

����� s�'�
 s

 - sens., USA, 
Niemcy, 2008

���-� [
#�	�� 2���	'��

- sens., USA, 1997

�)��� 6�� �	� 2��,
� �
��/�	"/
- kom., Polska, 2011

���-� ��/'� �"�����
#��/
- talk -show

���)� $����� - Maturzysta Adam 
�IhAicCA E@MLB cAM @BJ
cOHNT hIRT JEAGOLEI@TV �AG
JHLAG=B JH @AGUHK ?G
tU@AGcECB @AG LbLG ND?
E @AQ hIgV

���)� [	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� +
� a���

 3/�
� %
- animacja

�8��� $"�

" ����
 %% - obycz., 
Wlk. Bryt., 2012

�9��� .�,	
"� �� ���`�/
��	�"� - W malowniczej 
Austrii Martyna spotka 
@AGEOICRT UAQ@BcPILECMV
Mimo dramatycznej 
sytuacji osobistej, Jennifer 
�=ALCG=S�BDG= EB=B?B
optymizmem i hipnotyzuje 
ENBOAcCHOIQA OIcPM<BQAV

)���� ^��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

))��� �5�	�[�� - talk -show
)��)� ^��
"� 2���#� - program 

obyczajowy

13:15 a
'����"
�� - program 
rozrywkowy

)-�)� o��"��	� 2	����
- program rozrywkowy

)��)� 6��� (���" - film rodzinny, 
USA, 1998

) ��� !�#� $��
� - kom., USA, 
2007

)8��� :��
� ��
 ���,���
- kom., USA, 2014

����� 1�"�"�	 ���#�� �	�"�/
- przyg., USA, 2010

����� :�&� - film thriller, 
Australia, 2010

����� ��/]
�� 2�"�2	��
��
- sens., USA, 2010

���)� .����� /���#����
- program kryminalny

���)� ��/'� �"�����
#��/ �
- talk -show

����� ��/'� �"�����
#��/ �
- talk -show

09:30���� ��� � �����������
����� �¡�¢�£� ¤���¥��� ��¤
11:00 ¤���£¡¦§ �̈£�©���§���¡�ª
11:05 Stan wojenny w Polsce 
11:40 Adwentowe Rekolekcje 
pro -life 12:00 «¢��¬ ¤�­� �
� ®¯��° ±�� ²��¢���� ��° 12:15 
¤����³ ¤�¡�  §� ´�§� µ� 12:50 
������¢� � ¤�¡� ����

13:00 ¶�¢���� ³����­ 13:35 
Navigare Necesse est 14:00 
Oddech Boga 15:00·��� ¸ ��
��³ ¤�¡� � 16:00 Akt oddania 
������������ ����� �¡�¢�£�
¤���¥��� ��¤ 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
XXXIII Rocznica powstania RM 

20:00 Inf. dnia 20:20 ´µ³�¢���
20:50���¡¦� ®¯����¢� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
¹���� ¤�­���� 21:55 ±�� ¢�
 �³§� §���­ 22:00 Mocni Jego 
°��¦ 22:45 º�  ��£��� °�¬³�­¸
stwo? 23:00 Jak my to widzimy 

08:15·������¡���� �¬�§��» 09:00 
Siostry Magdalenki od Pokuty 
10:00 Inf. dnia 10:10 XXXIII 
Rocznica powstania Radia 
Maryja 12:00 XXXIII Rocznica 
powstania Radia Maryja 13:00 
XXXIII Rocznica powstania Radia 
Maryja 15:00 XXXIII Rocznica 
powstania Radia Maryja 

15:30 XXXIII Rocznica powstania 
Radia Maryja 18:40 Radio 
Maryja od kuchni 19:10 Jak 
��£��� °�¬³�­����¼ 19:25 ±��
¢�  �³§� §���­ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ½§���¬�° §����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ´µ³�¢���

20:50���¡¦� ®¯����¢� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
·���� ¾�� �¯��° 22:15 
Zapomniany Sprawiedliwy 
- Tadeusz Modelski 23:00 
®§�����§���¡¢� �� ¶����µ¬
23:30 Ostatnia droga Jezusa 
Chrystusa

06:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 07:00 ¿HOLI cCB=h>OV
�PH JBOAMLGN08:00 Samochody, 
CP>=G <HJhARI dOABP 08:55 
qGEDc A NGUH ?ILAG 09:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:55 Królewskie 
dOAMPB S kAFQK ÀmtK |}~Á

13:50 �AhFAHPGCB=E ÂÂÂÃ j=EGCFMPI
kielich Judasza - film, USA, 
2008 15:50 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 18:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 

20:00 m<=BOAGJFAOA S �IJEABR
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 Cudzoziemiec - sens., 
USA, Polska, 2003 00:05 
Nowe wierzenia i stare sekty 
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÄDhAM JAcLH� 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ¿HOLI cCB=h>OV �PH JB
OAMLGN 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
@BDCHOGK A@P=IUDNTLG EBUBJCA
EG dOABPB @BDCA A PGLb@ACA
11:05 qGcPGdQIÅFBÅEAGLA
- program edukacyjny 11:30 
Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 

13:30 Ewa gotuje - program 
=HE<HLE@AG cAM HJ <HcP@GN ED<I
grzybowej z suszonymi 
dFAOCBQAVVV 14:00 Gwiazdy 
Kabaretu 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gala Guttmanny, 2024 

22:15 Nieuchwytny cel 2 - akcja, 
USA, 2016 00:25 Gwiazdy 
Kabaretu 01:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 ÄDhAM JAcLH� S <=HU=BQ
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

����� $2���� #�� �
2��"
��
����� $����	� 2�����Æ2����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 3�����	��� ���
 l�	�"
�
�8��� 3
#�	
`
08:45 Rejs - kom., Polska, 1970
)���� +�"�
Ç���
0 (
�	��

� 2�2	��5� S D=HLEIcPHdLA
E jB=I?BK |}|È

)��-� ��;� 6
#
��

� $
�
�'
"	 %% - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

)���� :���	� ��/�� ]��

- reality show

)-��� $���	 +���	����	

� !/���� l�	�"�7 [	���
- konkurs indywidualny

) ��� 3
�

�2�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� ����� ����	
� 1����

- talk -show
)8�-� 6��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny

19:30 !��'��� 	�&���0 )90��
����� $2��"e !�'�#�
����� 4�� � ;	
�	
� - serial
�)��� X�������� 6
#
���

� �	���� ,
� ��`�� - fab., 
USA, 2020

����� ��0�	�#�
����#��

(
�"	��� $�"/�	 o/"��5�
X#��� (	����
��
s�
�'�;��
�	��'


����� $��� �"/�
�	� - fab., USA, 
2018

�)��� 8��	�	��5� - sens., Polska, 
2011. Film przedstawia 
URHd@T BCLNM H<HEILNH@AcP>OK
którzy 3 grudnia 1981 roku, 
JEAGcAMg J@A <=EGJ O<=HOBS
dzeniem w kraju stanu 
OHNG@@GUHK <HJNMFA E hB@CDK
EG EOATECHOGUH CH@PB
PIPDRHOG Á} QAFAH@>O

����� 6��� "��
��#	��

����� ���
��7 �	" ���
��
����5� - dok., Franc., 2019

����� ������ ,	
�	 - magazyn
� ��� 3�����	��� ���
 l�	�"
�
� �-� :�� � �'��#�	

�8��� :�� � �'��#�	
 s�"��

- magazyn
�8��� !
����2����	 - magazyn 

JFB @AG<GR@Hc<=BO@ILb
�8��� [�	
,���	��	 S =G<H=PB?
�9�)� :����� - serial obycz., 

Polska, 2016
)��)� .��	���� o�
� - serial 

krym.
))�)� 1��	
� ��"
/�� - serial
)��)� 4�	��#
 �2��/#�	


� !���#�	�
���"��
- western, USA, 1969

)-��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

)���� $���	 +���	����	

� !/���� l�	�"�7 [	���
- konkurs indywidualny

) ��� 3
�

�2�
��

17:20 !�'�#�
) ��� +	
2
����� - serial, 2024
)8�-� 6��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
)9��� !��'��� 	�&���0 )90��
����� $2��"
���)� !�'�#�
����� W	" �� ��,�"� � $���

�"/�
�	� - fab., USA, 2018
���-� ��0�	�#�
����#��


(
�"	��� $�"/�	 o/"��5�
X#��� (	����
��
s�
�'�;��
�	��'


���)� 8��	�	��5� - sens., 
Polska, 2011

�)��� !��
]��]
 2���
���
- komedia obyczajowa, 
Jap., USA, 2016

����� [
���	
 ����
��
 - kom., 
Polska, 1982

�-��� 6��� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

ÉÊËÌÍÊËÎÏ Ð Ñ ÒÓÔÕÖ×Ø

ÙÚÛÚÜÏ Ð Ý ÒÓÔÕÖ×Ø

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

ÜÞß àÔáâÔÓØ

ÜÞß àÔáâÔÓØ

ÜÞÉ Ý

ÜÞÉ Ý

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ÜÞ ßÔáã

ÜÞ ßÔáã

eprasa.pl 235f87c6e9
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Dla klimatu � ��������
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
' ) -#�� .��)
" /�0	
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11�1� ��2
%��� ,	�&�!�
� .�
�"-
����
3��4
�!�� (5��%�$

11��� 6��� �� (������%& - rep.
17��� 3	�	 0	�-5�# - teleturniej
1��1� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
1���� �� "#2��!� - serial 

fabularyzowany
1���� � ����
�	�� - serial, 2024
15:50 Przepis dnia
1���� 3	�	 0	�-5�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
18��� 9���� � ��
�"
*%
5 - telet.
1:�7� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
7���� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
7���� 35!
"# "��
�!5;� ���

�
�	��<
7���� � ����
�	�� - serial, 2024
71��� �� "#2��!� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
23:30 Ból i blask - fab., Hiszp., 

2019
�1��� =����#�	-#! - thriller, 

USA, 2017
���7� >522��&�
� 	� �5%&�


- dok., Hiszp., 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
���7�  	
�� &
"-	�
�

' ?#%&	)��
�
)?#"	�
�� - magazyn

�����  !� �
�"�#"�$%#%&
' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
' ) -#�� .��)
" /�0	
i Pogoda Flesz

11�1�  !� �
�"�#"�$%#%&
' @���"� ���
� 4���4
"#
- magazyn kulinarny

11:50 W poszukiwaniu 
�	
��2	 0
!�5 - magazyn

17��� 3	�	 0	�-5�# - teleturniej
1��1� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
14:05 Va Banque - teleturniej
1���� �� "#2��!� - serial 

fabularyzowany
1���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
15:50 Przepis dnia
1���� 3	�	 0	�-5�# - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
1+�7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18��� 9���� � ��
�"
*%
5 - telet.
1:�7� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
7���� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
7���� 35!
"# "��
�!5;� ���

�
�	��<
7���� � ����
�	�� - serial, 2024
71��� �� "#2��!� - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi - serial, 2012
7��7� �	)# A)
�- - dram., 

Polska, 2015
�1��� @��
� "
* �
����-)

- serial kom., 2020
02:05 Jestem Bogiem - SF, USA, 

2011

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

����� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�C  	
�# DE�
- magazyn poranny

11�7� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17�1� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

1��7�  �-��-#)
 - program 
kryminalny

1��7�  	���%� "���5 - program 
kulinarny

1���� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

1���� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1+���  �-��-#)
 - program 
kryminalny

18��� .4	�-F ,	2	��

19:00 G��-#
19:40 Uwaga! - program interw.
7����  	���%� "���5
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
7���� �
!
	����# - program 

rozrywkowy
71��� .��%�� �#-�
%��� - sens., 

USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 
Irlandia, 2020

7���� =��" �� .&	)H  ��2��
Out - reality show

����� A!�4�$% 	� �)
�-��
- miniserial, Polska

�7�1� .�4
-�! - program obycz.
03:15 Uwaga! - program interw.
����� ��5�� ����# - reality show
����� I�%�4-� �� "-��# �	�

- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
����� 3-	 )�" -�� 5��$��
�

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

����� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�C  	
�# DE�
- magazyn poranny

11�7� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17�1� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

1��7�  �-��-#)
 - program 
kryminalny

1��7� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

1���� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1+���  �-��-#)
 - program 
kryminalny

18��� .4	�-F ,	2	��
1:��� G��-# - program 

informacyjny

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

7����  	���%� "���5 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

7���� �
!
	����# - program 
rozrywkowy

21:30 Królowe zbrodni - sens., 
USA, Kan., 2019

7���� �
�5%&)#-�# - sens., USA, 
1996

�1��� =	 �� -#��
�C - magazyn 
rozrywkowy

�7�7� .�4
-�! - program obycz.
03:20 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� ��5�� ����# - reality show
���1� I�%�4-� �� "-��# �	�

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

����� �	)#��
�C �,	!"�-��)"
�8��� ��!��	)"�
 
 ,��-����#

- serial kryminalny
�:��� .����-# �	��
�#

- program obyczajowy
1����  !�%��2	 ��J - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
1����  !�%��2	 ��J - serial 

paradokumentalny
1���� ?#������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
1��7� /�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18��� ?#������
� - program 

informacyjny
1:�7� >	�� ?#�����C

- rozmowa dnia

19:25 .4	�-
19:30 Pogoda
1:��� B�	%�#"�	 - serial krym.
7��1� ?"�#"-�
� "-��� �	K�

- sens., USA, 2022. Dwoje 
�L�M�NO PQR S TUVUWX
Y�WX�MYNO Z���UY� ZS[
kilka lat po nieudanej 
próbie akcji ratunkowej. 
\��� ]^_Z]�M� `�Z� ]���]�a
L��MSW� ^S[b]U ���Wc
� ���cb�MS�^d

77�7� (�� =	�4��# - kom., 
USA, Czechy, 2002

�1��� e�
f�%�� 2�� - sens., USA, 
2010

����� ��"� �	)#  	�
- program rozrywkowy

����� e���� g!�"�* - program 
��b�N�MSW]��Y_hSM��MU

�����  
"%	 >���#
���7� D�!����54# DE @�����

����� �	)#��
�C �,	!"�-��)"
�8��� ��!��	)"�
 
 ,��-����#

- serial kryminalny
�:��� .����-# �	��
�#

- program obyczajowy
1����  !�%��2	 ��J - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Na nielegalnym 

OUZU�SZY_ O h�ZS� ]�Z��`c
�bY�U�� ]OV�YS WXV���Y�d
i]UTY� �Y�]_`� ZS[j �� ^S�V
�M `_� M� Y�MWS� OU��Y ]�
handel narkotykami.

1����  !�%��2	 ��J - serial 
paradokumentalny

1���� ?#������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��7� /�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 ?#������
� - prog. inf.
1:�18 >	�� ?#�����C

- rozmowa dnia
1:�7� .4	�-F ,	2	��
1:��� B�	%�#"�	 - serial krym.
7��1� �k>g l/D ' ,�%
0
% I
��

Rebelia - sens., USA, 
Chiny, Jap., 2018. Globalny 
Y�MmhSY� ^S[b]U ��]�]S�^�
skimi potworami masowej 
]�LV�bU � Z����O�MU^S
��]�] W]V�OS�Y� Z_���^��
szynami zbudowanymi, by 
`� _MSW�Z�OSaj M�bWScL�
S ]�L���� WUOShS]�W`S h_b]Sd

22:30 Bank - sens., USA, 2009
�1�1� �
�
��4
�%��# %��	)
��

- film, USA, 2009
���1� e���� g!�"�* - program 

��b�N�MSW]��Y_hSM��MU
�����  
"%	 >���#
���7� D�!����54# DE @�����

����� g0
"� �5!-5��!�#
���1� �5�#%��� 4	����


- teledyski
����� D��-� !�-�n -��-� ��


' 9	���� of��	)"��
- magazyn

�+�7�  �
�� �5�#�� ' 3�4�!�
(#�-�f) ' �5�#�� "4	�
o#)%� - magazyn

�+��� ,	��fK� � &
"-	�
$
' e���� %�# !�4
����
' �#!���-# �����
	)
�%��
- dok., Polska, 2015

�8��� /�0	���%�� �5!-5��!��
�:��� �	%� 
 ��
� - serial, 1977
10:15 Wielki bieg - dram., 

Polska, 1987
12:10 Galeria sztuki na 

�����
� ' k�p����5�%&
- dok., Wlk. Bryt., 2021

1��1�  	
�# -#-5� - magazyn 
literacki

1���� .#�#0	)� 4��%� - obycz., 
Polska, 2000

1���� E��>	2&H e
	K� 
 %&�5�#
� b�YdjqV�WXUj rstu

17:35 �	%� 
 ��
� - serial, 1977
18:45 Przemowa noblowska: 

@!2� D	���%�5�n
6
-���%�� ��2�	��
Nobla - 2018, Szwecja

7���� D��-� D�!�)
��
 ' =	5��2�
mojej matki - spektakl 
teatralny, 2002 v

71�7� 6���
� 	
#%���� ' .��0
roku - komedia, Hiszp., 
2021

7���� �	%�# �	�5���-
' g!

�	"
 ) g0�#%� - dok., 
Wlk. Bryt., 2017

00:35 Panorama kina 
polskiego � Giuseppe 
w Warszawie - kom., 
Polska, 1964

�7�7�  	�5���-H4! � w�cL
Kantora - dok., Polska, 
2015

����� D�!��#"�


����� g0
"� �5!-5��!�#
���1� �5�#%��� 4	����

����� D��-� !�-�n -��-� ��


� Dorota Kolak - magazyn
�+�7�  �
���5�#�� '?"�#"-�
�

���5��
 A)
�-� - magazyn
�+��� ,
*��	 )#�5-� ) "-�!


- dokument, Polska, 2015
�8�7� @� 5%&� �	 5%&�

� Wigilia w lesie - film 
anim.

�:��� I�)&
�� ' /�%#���-
) I�� I
p�� .-�-
	�
- western, USA, 1959

1���� >)
���# �"-���# ' /����
.��-	� - program 
artystyczny, 1979

11��� I	��#)�� I�-�	 - Na 
festiwalowej scenie - Irena 
Santor - widowisko 
rozrywkowe

17�1� ,�	���-5�$% 4��#"��	��
- dok., Hiszp., 2022

1��1�  	�5���-H4! ' 3�$2
Kantora - dok., Polska, 
2015

14:25 /�0	���%�� �5!-5��!��
1���� D���� �5"��
�-��	)
�

- fab., USA, Wlk. Bryt., 1973
1���� �	%� 
 ��
� - serial, 1977
17:55 Hala odlotów - talk -show
18��� k�p����5�%& - dok., 

Wlk. Bryt., 2021
19:50 Felieton
20:00 Pokot - dram., Franc., 

xS�^WUj P]�WXUj iV�O�W`�j
Polska, Szwecja, 2017

77�7�  ��%� 	0 G
�� y5��-�-
- koncert, 2022

7��7� D5!
4��	)� 2	�$%���
- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

�1�7�  	�� ���� ' �
*��#
�)
�-��� � %
��
��
- dok., Franc., 2020

�7�7� (�� !
-	�%
 - sens., 2002
����� ,�	���-5�$% 4��#"��	��

- dok., Hiszp., 2022
����� D�!��#"�


����� ��"& (�
�2�" - W San 
Francisco grasuje 
]�O�b�OUOV�^UO�W]j
Y�N�U O��] ]� ]�Z��V�^
wspólników przeprowadza 
Z��S[ ]T��`MUWX M���bNOd

�8��� 3	
�� ' 	���
��
"4�%��!�# - serial 
kryminalny

1���� B�0	�2�--�
!�� e�4
"���
) 4��
*%
 - serial krym.

11��� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

17��� B�0	�2�--�
!�� e�4
"���
) 4��
*%
 - serial krym.

1���� 3	
�� ' 	���
�� "4�%��!�#
- Na autostradzie Paul 
S z�MMU OSb]c ]b�]��S�M���
O�M�L� ^[�W]U]M[ ��]�b
samochodem. 
\�Z��M�OS�`c ^_ ��^NW
{ ���_`c L� ��]�b
����cW�MS�^ddd

1���� 6	�
���H o#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 I��%�	 - serial komediowy
18��� 6	�
���H o#%
� 4	�

zastaw - paradokument 
fabularny

7���� e��"-� .	�	�� - akcja, 
|iRj rst}d ~UVU ��VMS��]
��]�M�ZS ZS[ b� T��]UhS`ZYSWX
Zh_^ZNOj �TU b�Y�M�a
zemsty na sprawcach 
M����WS S ��TSWS� `�L�
siostry...

77���  �52
 4	%��5��� ��
�	
���	% - akcja, USA, 
1996

���7�  	 5-��-# "
� - akcja, USA, 
Chiny, 2015

�����  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

����� ���5 ���
��* - program 
kulinarny

�����  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

����� ��"& (�
�2�" - Grupa 
]TS�LVUWX OS[�MS���Y Z]_Y�
obligacji na okaziciela 
� O�����WS } ^ShS�MNO
dolarów.

�8��� 3	
�� ' 	���
�� "4�%��!�#
- serial kryminalny

1���� B�0	�2�--�
!�� e�4
"���
) 4��
*%
 - serial krym.

11��� �
� 
2��� � ��
	���
- serial obyczajowy

17��� B�0	�2�--�
!�� e�4
"���
) 4��
*%
 - serial krym.

1���� 3	
�� ' 	���
��
"4�%��!�# - Semir zostaje 
zaatakowany przez trzy 
tajemnicze samochody na 
autostradzie. Policjant 
zostaje porwany...

1���� 6	�
���H o#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

1���� I��%�	 - serial komediowy
18��� 6	�
���H o#%
� 4	�

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 ,��;?#4����< - akcja, 
Wlk. Bryt., 2018. Mike 
��hh�M `�Z� �V��MU^ ]�TN`Wcd
Gdy jego ukochana zostaje 
zamordowana, Mike 
postanawia wraz 
] ��]U`�WSNVYc ]�^��b��
O�M�` �bM�h��a OSMMUWXddd

77�1� ?�%
���# 4
�" - akcja, USA, 
2017

���1� D	����p� ��
f�%�
� 4���"��	�%
 - akcja, USA, 
2014

�7���  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

����� 6	�
���H o#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� D��
 ��"- �)
�- � ��]�Lhcb
OUb��]�� ] W�V�L� Lh�T_d

�����  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

���1� .��	�� � z�h� PS��hSY
wychowuje synka ze swoim 
WXV���YS�^j ��^YS�^
�_b�hcj Y�N�U `�Z�
��]�Y�M�MUj �� `�Z� �`W�^
dziecka.

�+�1� .�4
-�! - Paulina Regulska 
�� �U^j `�Y ]�V��UV�
�S���WS�M�Y ]��[W]UM�OU
Z���Z]�` ZS�Z��U ^� ]V�^�MU
palec.

�8�1� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

11�7� ?'11?#��
�� A!��%�#
- Komisarze z W11 
��]��W]UM�`c �h�b]�O�
O Z���OS� �^S��WS t}�h��Y�d
\��Ob���b�TMS� WXV���Yddd

17���  �-��-#)
 - Do 
b���Y�UONO ]LV�Z]� ZS[
���h��Y�j Y�N�c Y���
��NT�O�V ����cWSa
samochodem. Klientka 
S `�` ����M�� ��b�`�]�O�`cj
�� Z���OW]UMSc `�Z� TUV�
��M� ^[�W]U]MUd

13:50 @4	)
��%
 ���K�C"�
� 7
- program obyczajowy

1���� .*��
� g������
�?�"	�
�	)"�� � ���L��^ Zcb�OU

16:55 Zagadki losu 3
18��� B��#-� 4��)�� - program 

obyczajowy
7���� .�-��2� 
 %�"& - sens., 

USA, 2013
77��� .
��	-� - horror, USA, Kan., 

���MWdj xS�^WUj rss�d�V�b�
^�V���Z�O� ��]��UO�
dramat po stracie dziecka. 
qY�N�W� ��Z��M�OS�`c
]��b����O�a ZS����[
] ��ThSZYS�L� ZS���WS�W�ddd

�1�7� D&� D��
-	�"H B3
�7��� o#�$% � 4	-)	���

� XSZ���S� h_b]S b]S�hcWUWX
b�^ ] ]�TN`Wc

03:45 Druga strona medalu 2 
- talk -show

���1� .��	�� � ��L^��� ~ShS�ZY�
] r�^� YV����U O b�^_j
bo jej ojciec po stracie pracy 
]�W]cV M�b_�UO�a �hY�X�h_d
��L^��� OZ�Ub]S ZS[ ���U
alkoholika.

�+�1� .�4
-�! � \�W`�M�Yc b�
Eryka jest 38-latka, która 
b�Z��V� ZShM�` ���YW`S
alergicznej po zabiegu 
_�S[YZ]�`cWU^j Y�N�U
OUY�M�V� O ��b�`�]�MU^
salonie.

�8�1� B��#-� 4��)�� - program 
obyczajowy

11�7� ?'11?#��
�� A!��%�#
- program kryminalny

17���  �-��-#)
 - Do biura 
detektywistycznego 
]LV�Z]� ZS[ ^V�b� Y�TS���j
która nie wie, kim jest. 
wShY� bMS OW]��MS�` ]�Z��V�
brutalnie zaatakowana 
S ���mSV� b� Z]�S��h�ddd

1���� @4	)
��%
 ���K�C"�
� 7
- program obyczajowy

14:50 .*��
� g������
�?�"	�
�	)"�� � ���L��^ Zcb�OU

16:55 Zagadki losu 3
18��� B��#-� 4��)�� - program 

obyczajowy
7���� ,	!
-#�� - kom., Polska, 

2019. To film o przedstawi-
cielach wszystkich frakcji 
politycznych w Polsce, 
� �]cb]cWUWX S ���]UW`Sj
� �OS�WYSWX hSb���WX
i politykach w sutannach.

77��� =��" �� .&	)H  ��2��
Out - reality show

7���� I�0� - thriller, Australia, 
2010

�1��� �f)
* ?�� - talk -show
�7�7� D&� D��
-	�"H B3
����� o#�$% � 4	-)	���

� XSZ���S� h_b]S b]S�hcWUWX
b�^ ] ]�TN`Wc

04:45 Druga strona medalu 

09:45 W góreckim domku ogrodnika 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40�� ��� ��������
11:50 ��� �� ����� ����  12:00 
¡���� ¢� ���12:03 Inf. dnia 12:20 
¢�£����� ¤�£¥����� ������ �����

13:00 Pasjonat muzyki i malarstwa. 
������ ¤������� 13:30���� ¦��
14:30 Przyroda w Obiektywie 
14:50 ¡§���� ���� ¦������ ���
Jana Czuby 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���¨ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ©���ª ¡«¬��� 16:55 ��� ­®��§
¯ «�¬��� �� ¬������ ¬���¨�¥����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 °��¬� 
¤��������� ±¢ 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¡���� ¢� ���
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:00���� ¦�� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ±®������ 20:50 
��¦¥¨� ²ª������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

09:55 ��� �� ����� ����  10:00 
Inf. dnia 10:15 ³�¬¬� ¯����«�¥���
Inka wczoraj i dzisiaj 11:20 Stan 
©��«� ¢� �¬�� 11:30´��¬� µ��
ojcem 12:00 ¡���� ¢� ��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Pragnienie Boga 
13:00 Dom Paderewskiego 
�²ª���¶��� 13:30���� ¦��

14:30 Polka 15:00 Kurierskim 
��¥������ ¡����¬´�£�� 15:50 
�� ��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
±�ª� ·�¬� ��� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¡���� ¢� ���

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����  19:30 ¢����ª��� ¢�¥���
19:45���¥�¬�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
±®������ 20:50��¦¥¨� ²ª������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Przyroda w Obiektywie 
22:25 ¸�¥���� ¤�������� ¢³

06:00 ¹�OWU ZY��TNOd w�� b�
OS[W�` 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹�OWU
ZY��TNOd w�� b� OS[W�` 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 i���OS�bhSOS � qUb]S�V
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 Eurotrip - kom., USA, Czechy, 
2004 00:25 Love Island. Wyspa 
^SV��WS � ���hS�U ZX�O 02:00 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 º^S��a M�
1000 sposobów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
] MS���VM�Z���OM��WS�^S
05:30 Telezakupy TV Okazje 

06:00 ¹�OWU ZY��TNOd w�� b�
OS[W�` 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹�OWU
ZY��TNOd w�� b� OS[W�` 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi 
� qUb]S�V w�U^SM�hMU � Z��S�h
policyjny 

22:30 Punisher � strefa wojny 
- sens., USA, 2008 00:40 Love 
QZh�MbdqUZ�� ^SV��WS � ���hS�U
show 02:50qV��WU �NWX»
Dojrzywanie 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
] MS���VM�Z���OM��WS�^S
05:30 Telezakupy TV Okazje 

�����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
����� /�0	 ,	�����
�+��� D���"�
"�� �"�# A)
*-��
�+��� 3	�%
f� � 
!
"��
�8��� g��%�	)� �8 - serial 
�8��� I��%�	 - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
1���� @�%
�% ��-�5"� - serial
11��� 3	�	�� ��f!f)H 9�2
�!!	�

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
17��� ��2��#� I	!�
%�#
1���� .-5�n "-5� ' �)
�-��
*%
	��

- dok., Niemcy, 2022
1���� ?
%&�	)�)�2f���

- serial obycz., Turcja, 2024
1���� 9��� -	��!	�
�J

- teleturniej muzyczny
1���� >�� "�f)H 3��#Kf)��

- teleturniej
1����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
1+��� D�!��¼4��""F ,	2	��
1+�7� 9��� -	��!	�
�J

17:55 Klan - telenowela TVP
18�7� I�4	�-���# - magazyn
18��� g��%�	)� �8 - serial 
1:��� ,�	2��� 
�0	��H 1:H��
1:��� ,#-��
� ��
�
7��1� .4	�-F ,	2	��
7���� 3	�	�� ��f!f)H

Jagiellonowie
71��� �� -�	4�%& 4���"��	�%


- serial krym., Franc., 2022
77��� ��2��#� k�"4��"5

Reporterów
7��1� 8 ��
�C =&��"
�5 - dok., 

Polska, 2024
00:15 Ostatni prom - dram., 

Polska, 1989
�1��� �
�	�� 
�� �	C%� - fab., 

USA, 2020
����� G
!� �	�5���-�!�#
����� �	-�%�� ' 9��
�� ,����

�	)"��H G��-�"-#%���
K#%
� - dok., 2021

�����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
����� /�0	 ,	�����
�+��� D���"�
"�� �"�# A)
*-��
�+��� .-5�
	 I�
�� - magazyn
�8��� g��%�	)� �8 - serial 
�8��� I��%�	 - serial obycz., 
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
1���� @�%
�% ��-�5"� - serial
11��� 3	�	�� ��f!f)H

Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
17��� ��2��#� I	!�
%�#
17��� ((=) 9��#�%�

' .����2�-
 // - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

1���� ?
%&�	)�)�2f���
- serial obycz., Turcja, 2024

1���� 9��� -	��!	�
�J
- teleturniej muzyczny

1���� >�� "�f)H 3��#Kf)��
- teleturniej

1����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
1+��� D�!��¼4��""F ,	2	��

17:20 9��� -	��!	�
�J
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18�7� I�4	�-���# - magazyn
18��� g��%�	)� �8 - serial 

kostiumowy, 2016
1:��� ,�	2��� 
�0	��H 1:H��
1:��� ,#-��
� ��
�
7��1� .4	�-F ,	2	��
7���� D��-� D�!�)
��
 ' ,
*���

e	��� - spektakl teatralny, 
2024 v

77��� ,	"-"%�
4-5� ' ,
*���
e	��� - dyskusja

77�7� /���� .��-	�H ��2
%��#
jeden krok - dok., Polska, 
2024

23:35 Balans bieli - magazyn
���7� 3	)
	�5 �	 ��
���

- kom., USA, 1965
02:10 Rejs - kom., Polska, 1970
03:25 Film

½¾¿ÀÁÂ Ã ÄÅ ÆÇÈÉÊËÌ

Í¿ÎÏÁÐÑÏÒÓÁÂ Ã Ô ÆÇÈÉÊËÌ

¾ÕÎ

¾ÕÎ

Í¿Ö×Ò¾

Í¿Ö×Ò¾

¾ÕÍ ÂÈØÙÈÇÌ

¾ÕÍ ÂÈØÙÈÇÌ

¾ÕÎ Ú

¾ÕÎ Ú

TV 4

TV 4

¾ÕÍ Ä

¾ÕÍ Ä

TVP 2

TVP 2

¾Õ ÍÈØÛ

¾Õ ÍÈØÛ

eprasa.pl 235f87c6e9
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&�&� �������
���� � ������
- dok., Polska, 2024

&&��� ��	
� %�%'� - magazyn 
literacki

&(��� )��� *�
%'
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� +� $
����� � ,����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia

16:00 )��� *�
%'
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�(� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&-��� .���
 � ������"��' - telet.
&/�(�  �
!� ����"���� - serial 
19:55 Przepis dnia
(����  �
!� ����"���� - serial 
(���� 0�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
(&��� )
'� � 1��,%� ������� ,�

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

22:45 Informacje kulturalne
23:05 Hala odlotów - talk -show
(���� 1��� ,
��%
!�
�� - dram., 

USA, 2017
�&��� $����% �!�
2!,�������

- program publicystyczny
�(�(� 3
�%���� �����%!�

- serial krym., Franc., 2021

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2023
���(� $�4�%���
�5,� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
6789:978;<=

&&�&� 3�!�
%5 >����
� 
�
?!�"%� � )���� ���
dziecku telefon? 
- magazyn

&&��� 0�@����� �� �!��%��
����
 AB � C��
!����
- magazyn

&(��� )��� *�
%'
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 � ��������� - serial, 2024
15:50 Przepis dnia - program 

kulinarny
&���� )��� *�
%'
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�(� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&-��� .���
 � ������"��' - telet.
&/�(�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia
(���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
23:00 Nieprawdopodobna 

dziewczyna - kom., USA, 
2012

00:50 Krok od Nieba - serial 
DE=F879G7=HIJ;KL=H MNOO

02:55 Mel Brooks, genialny 
komik - dok., Franc., 2017

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda 
����� )'���

� 
�!��'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����@ ��	
� 0B�
- magazyn poranny

&&�(� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

&-��� )
�
��� $'���
' ?!��%�
! ������� 
�
���
�����

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
(&��� )'���

� 
�!��'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

((��� A��
5 +�P�
�����%��
Kosza - obycz., Polska, 
2019

00:55 Herkules - serial krym., 
Polska

�(��� ?��,
�� �� �!��%��
- miniserial, Polska

03:25 Szpital - program obycz.
04:25 Uwaga! - program interw.
04:45 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����@ ��	
� 0B�
- magazyn poranny

&&�(� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� )'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:30 Okup - sens., USA, 1996
23:55 Inni ludzie - obycz., 

Polska, Franc., 2021
02:10 Herkules - serial krym., 

Polska
���&� ���%�
C��* - program 

kulinarno -rozrywkowy
04:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��!� ����@ � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze -  Nieznani 

QRE9<K= 79R9:9ST 79
D;7<US REVW<;XTK= Y;ZU<D[

&-��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
(��&� 1��� !����\ - kom., USA, 

2010. Lisa to dziewczyna, 
:G9 DZUEWS 9DZ=<7;6]
^8V=KV79 SWQZ R9QST X=K89_
Kiedy zostaje wykluczona 
V :E`X=7=H <QV=QZD;H K; a=J;
:G9 78WS <9X7WH <F87`K8W
REVWQZ9J; 8QZ78W]___

((��� b����%��� �%�
� 
�4�
- sens., USA, 2022

01:05 Wyznania Gejszy - obycz., 
USA, Jap., Franc., 2005

04:20 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ��!� ����@ � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
zabójstwa jubilera. Okazuje 
Q8[H XW EU<7;GWYGW :;
legalnie prowadzonej 
:V89J9G7;6K8 F[XKV=V79
REVWF=K9J D9F8W78W
szlachetne.

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&/�(� c���b���
��@
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
(��&� �
'�
� - kom., USA, 2011. 

Samotna Annie Walker 
V;QZ9SW :E`L7T 79 6G`a8W
Q<;SWS REV=S9K8UJD8_

(���� 1���%���� - kom., USA, 
2014

�&��� d ���"4��� �,�����\
- kom., USA, 2000

03:25 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni 

� 1��!���
� e���@���
- magazyn

�#�(� $��
24� � ���%�
��
� Winne tajemnice - dok., 
Polska, 2015

08:05 Wydarzenie aktualne
�-��� )%2
"�� ,� ��%'�"

� Teodor Axentowicz 
- magazyn

09:05 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Personel - obycz., Polska, 

1975
&&��� >�4���
�� � >�
 f�!�
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
&(��� $����% �!�
2!,�������

- program publicystyczny
13:05 Sto minut wakacji 

- kom., Polska, 1998
14:50 Smak miodu - dram. 

obyczajowy, Wlk. Bryt., 
1961

16:55 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

18:00 )%2
"�� ,� ��%'�"
� Teodor Axentowicz 
- magazyn

&-�&� >�,�
%�4 � ��%'��
&-��� ���������! )�
��!���

� ����%
�!"�
2!��
- dok., Polska, 2017

20:00 Hala odlotów - talk -show
21:00 Czwartkowy klub 

filmowy � Inwazja 
��!�2! ���� - SF, USA, 
1978

23:10 Serialowa nostalgia 
� Matylda - serial 
kostiumowy, 2024

����� ��!���2� ��
f����!��� �b �� P
���
ludzie - fab., Fin., 2020

02:15 Kino nocne � Karate po 
polsku - obycz., Polska, 
1982

04:50 Teledyski

06:00 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni 

� Izabela Trojanowska 
- magazyn

07:10 Dzika muzyka � W krainie 
wiwatów - magazyn

�#��� $��
24� � ���%�
��
� d!���� ���%�
��

���!������ 
��! - dok., 
Polska, 2017

�-��� $����% �!�
2!,�������
- program publicystyczny

09:05 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

10:10 Syzyfowe prace - obycz., 
Polska, 2000

&(��� 3�	�
% C��'�5 A��
�
buntu - dok., Franc., 2020

&��&� .�
 1�	��%��
  ���
� Kantata sakralna 
g.�'����% c�%% �
 ����

Landen� - koncert, 2023

13:50 Wydarzenie aktualne
14:35 Segantini, powrót do 

natury h :;D_HIJ;KL=H MNOi

16:05 Personel - obycz., Polska, 
1975

17:25 Noce i dnie - serial, 1977
18:30 Informacje kulturalne
&/��� >�4���
�� � >�
 f�!�
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
(���� ��!���2� ��

f����!��� �b �� P
���
ludzie - fab., Fin., 2020

((��� +�P�
�� >����
� 3��
���@��� 
��� j
Festiwalowe lata, 1967-
-1968 - dok., Wlk. Bryt.

23:10 Informacje kulturalne
23:35 Lekkie obyczaje � Szef 

roku - kom., Hiszp., 2021
�&��� C� ���
�� !�������

- obycz., Polska, 2006
����� 3'%�,�
%
�% �� �P��5

k�P�  ��
�@��� - dok., 
Polska, 2021

04:55 Teledyski

����� ����  
��P�� - Nash i Joe 
ZE;R8T QR9:D;a8WEKU<
mafijnej rodziny. Gdy Nash 
:;<89:`SW Q8[H XW lWGG=
QR;Z=D9J9 Q8[ D8W:=6
z jednym z poszukiwanych, 
79a8WE9 R;:WSEVWm___

�-��� )�	
� � �������
specjalny - serial 
kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane 
!,���"�� - serial krym.

&&��� ��� �P
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
!,���"�� - serial krym.

&���� )�	
� � �������
specjalny - Paul i Semir 
F9ST V9 V9:978W
zawiezienie  maszynisty 
odpowiedzialnego za 
D9Z9QZE;^[ D;GWS;<T :;
QT:` 79 RE;KWQ_

&���� +��	�
�5 n���� ,��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 >�
��� - serial komediowy
&-��� +��	�
�5 n���� ,��

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Fujary na tropie - kom., 
USA, 2010. Jimmy Monroe 
8 o9`G p;:YWQ h 9FWE=D9mQK=
gliniarze, zostali zawieszeni 
REVWV REVWJ;X;7=KL V9
78W`:97T 9DKS[_

22:10 Iluzja - akcja, USA, Franc., 
2013

���(� q���% 
� ���
" - kom., 
Franc., 2016

�(�(� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

���(� ��
' 
����
" - program 
kulinarny

����� 0��� ���% �!��% h REVWYGT:
<=:9EVWm V K9JWY; YG;a`_

����� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

����� ����  
��P�� - Magazyn 
brygady antynarkotykowej 
V;QZ9SW 79R9:78[Z= REVWV
YE`R[ 79ED;F97U<_

�-��� )�	
� � �������
specjalny - serial 
kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane 
!,���"�� - serial krym.

&&��� ��� �P
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
!,���"�� - serial krym.

&���� )�	
� � �������
specjalny - Na 
autostradzie dochodzi do 
ataku, w wyniku którego 
V;QZ9SW E977= F[XKV=V79_
Poszkodowany w nim 
F[XKV=V79 `:9SW Q8[
< D8WE`7D` D;6K8;J9___

&���� +��	�
�5 n���� ,��
zastaw - paradokument 
fabularny

&���� >�
��� - serial kom., 
Polska

18:00 +��	�
�5 n���� ,��
zastaw - paradokument

20:00 Boudica: Królowa wojny 
- akcja, Wlk. Bryt., 2023. 
rVD;G;79 79 KWGZ=KDT
<;S;<78KVD[ s;`:8K9
EVT:V8 G`:WF tKW7U<
` a;D` Q<;SWY; F[X9
oE9Q`Z9Y9_ lEUG Y878W V ETD
EV=FQD8KL X;J78WEV=___

22:00 Banita - akcja, Chiny, USA, 
Francja, Kanada, 2014

����� AP
����� ����
���
)���P���5 C�"�� ( - akcja, 
USA, Niemcy, 2015

�(��� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

����� ��
' 
����
" - program 
kulinarny

����� 0��� ���% �!��% h REVWYGT:
<=:9EVWm V K9JWY; YG;a`_

����� �����
��� �%
���' - serial

���&� 1����� h u9JY;Q89 s`E9Q
V va SWQZ REVWD;7979H XW
V9QVJ9 < K8TX[ V KLJ;R9D8WF
VW QZ9EQVWS DG9Q=_ wKVWm
<R9:9 < R978D[ 8 V;QZ9<89
KVZWE79QZ;G9ZD[ Q9FT
z problemem...

07:15 Szpital - Do szpitala 
przychodzi 21-letni 
rWa9QZ897 x9STK V E97T
R;QZEV9J;<T 7;Y8_ yLJ;R9D
;: :J`XQVWY; KV9Q` REUa`SW
V:;a=] <=F9EV;7T
:V8W<KV=7[ 8 `:9SW REVW:
78TH XW SWQZ ;Q8W:G;<=F
bandziorem...

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�(� b�&&b������ ?������
- program kryminalny

12:50 Detektywi - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
z[a;QV 79 RE;6a[ DG8W7Z9
`QZ9G9ST ;D;G8KV7;6K8
6F8WEK8 SWY; F9ZD8_
u[XKV=V79 R;:WSEVW<9___

13:50 k,�!����� ���4�@���� (
- program obyczajowy

&���� 1"���� 3

� ��
��
b�����!��� - program 
QT:;<=

16:55 Zagadki losu 3
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
(���� 1��� 
� ���" - kom., USA, 

MNNv_ l8W:= ZE9^89 Q8[ D`
temu okazja, trzy kobiety 
<=K8TY9ST E[KW R;
79RE9<:[ :`XT Y;ZU<D[{

((�(� C��� 
� 1��!5 �
�P��
Out - reality show

(��(� ?���
%��
� !������
��
- sens., USA, 2002

�&��� 0�� 0
��%�
�5 |)
���&� n���� � ,�%!�
��

h L8QZ;E8W G`:V8 :V8WGTK=KL
:;F V V9aUSKT

04:15 Druga strona medalu 

���&� 1����� - Licealistka Ewa 
}`EF97 KLKW VWE<9] VW
Q<;8F KLJ;R9D8WFH
o8;ZED8WF l;Z`GT_
Dziewczyna jednak nie ma 
odwagi mu o tym 
R;<8W:V8W]_

07:15 Szpital - Pacjentem dr 
Dominiki jest 28-latek, 
którego bardzo boli brzuch. 
~WQZ V 78F a=J9 :V8W<KV=79_

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�(� b�&&b������ ?������
h x9F;E:;<979 V;QZ9J9
42-letnia kobieta. 
u8WQVD9J9 V O�hGWZ78F
Q=7WF 8 a=J9 < ZE9DK8W
rozwodu.

12:50 Detektywi - Klientem 
detektywów jest 
F[XKV=V79H DZUEWY; R;G8KS9
podejrzewa o zabójstwo 
X;7=_

&���� k,�!����� ���4�@���� (
- program obyczajowy

14:50 1"���� 3

���
��b����
��!��� h RE;YE9F QT:;<=

16:55 Zagadki losu 3
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Droga powrotna - obycz., 

USA, Kan., 2020. Jack 
y`7787YL9F a=J < G8KW`F
Y<89V:T D;QV=DU<D8H
E=Q;<9J9 Q8[ REVW: 78F
;a8WK`STK9 REV=QVJ;6]_ o;
G9Z9KLH VF9Y9 Q8[
z alkoholizmem... �

22:30 Królowe zbrodni - sens., 
USA, Kan., 2019

����� 0�� 0
��%�
�5 |)
�&��� n���� � ,�%!�
��

h L8QZ;E8W G`:V8 :V8WGTK=KL
:;F V V9aUSKT

����� )
!�!� '�����
��
- program kryminalny

04:00 Druga strona medalu 

09:20 ��������� �������� � ������
Testamentu 09:45 ����������
Wojtek 10:00 ���� ���� 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 ����� ������
12:03 ���� ���� 12:20 ������
z konferencji �Reminiscencje 
�¡��¢�� ��� £�¢���� ������¤����¥

12:55 ¦��§�¢�� �¢��¨� �� ©�¢����
13:20 �¢������ ©���ª���������¥
13:30���� ��� 14:35 Ostatni 
¢������¢� � ����� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ��«
¢��¤¡��¬ 16:00 ���� ���� 16:10 
­ �«��� ��� ���« 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �������������� �� ®����¯�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00���� ���������¡������
NMP z Guadalupe 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
���� ���� 20:20 °¯¨����� 20:50 
±��� ������ 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ���� ���� 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00±��� ��¢��

09:00����� £��� ¡��� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ²�� ��
��¨�� ����� 10:00 Audiencja 
±���¢���� ���� ²�� ³¢��������
z Watykanu 11:00©�¡®§�� ���§´
11:25 £��§�¡¡�¡�11:40 Prosto 
o gosp. 12:00�����������12:03 
���� ���� 12:20 Pustynia Boga 
12:50 Ewangelia nasz 
biznesplan 13:30���� ���

14:30 Przyroda w Obiektywie 
14:50 µ¯�� ���§��� ��������
relikt polskiej przyrody 15:50 
�� ��« ¢��¤¡��¬ 16:00 ���� ����
16:10 Na zdrowie 16:30 Ukryci 
� ����� ��§�� 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������

18:05 ���� ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ²�� �� ��¨��
����� 19:30 ��������� ��������
- historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 ���� ����
20:20 °¯¨����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ����¢¡���� ����

06:00 ¶;<K= QD9EaU<_ lZ; :9
<8[KWS 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 zG9KVWY; S9{
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¶;<K=
QD9EaU<_ lZ; :9 <8[KWS 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi 
h I=:V89J lE=F879G7=

22:35 o8TZ= WGWFW7Z h QW7Q_H
Franc., Wlk. Bryt., 1997 01:10 
·;¸W tQG97:_I=QR9 F8J;6K8
- reality show 03:15IJ9ZK=
Móch: Dojrzywanie 03:25 
·`a8[ :8QK;¹ h RE;YE9F
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ¶;<K= QD9EaU<_ lZ; :9
<8[KWS 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 zG9KVWY; S9{
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¶;<K=
QD9EaU<_ lZ; :9 <8[KWS 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi 
h I=:V89J lE=F879G7=

 22:30 Strzelec wyborowy 
- sens., USA, 2005 00:30 Love 
tQG97:_I=QR9 F8J;6K8 h EW9G8Z=
show 02:55 ºF8WE] 79 ONNN
sposobów 03:25 ·`a8[ :8QK;¹
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
�#��� 0
�
������ ���� ?!�"%��
�#��� $��
��b��
� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
�-��� >�
��� - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� )�
�
� �
2�2!5 .�P������

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
&(��� 0� ��" �,���� - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

� Kerkini � grecka 
,
���%�@ ,%��2! - dok., 
Niemcy, 2022

&���� b���
�!� !�P2
��
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

&���� c
� ��2!5 )
��42!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
&-�(� >�,�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
&/��� $
�P
�� �
*�
�5 &/5��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
(���� )�
�
� �
2�2!5 .�P������

nowie - serial historyczny 
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Wojenny stan - dok., 

Polska, 2024
00:15 E=MC2 - kom., Polska, 2002
02:05 Ostatni prom - dram., 

Polska, 1989
����� >�,�
% �,�����
� - mag.
04:35 Notacje � Alicja 

����!���5 )�����
�,��!�� - dokument, 2021

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek 
�#��� 0
�
������ ���� ?!�"%��
�#��� 3�!�
%5 >����
� 
�

?!�"%� � .�� ,
������!��
��������!��
"\ - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial 
�-��� >�
��� - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� )�
�
� �
2�2!5

Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
&(��� >�� ! �P
����� »¼%
�

- magazyn
&���� $��
24 ,�����
2! - dok., 

Niemcy, 2021
&���� b���
�!� !�P2
��

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 
&���� c
� ��2!5 )
��42!��
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
&-�(� >�,�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
&/��� $
�P
�� �
*�
�5 &/5��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport 
20:15 Pogoda
(��(� )�
�
� �
2�2!5 .�P������

nowie - serial historyczny 
(���� $���� ��4
�� +�P�

Mistrzów � Juventus 
0'
�
���
����%�
 C�%�

23:05 Felieton
23:15 Pokot - dram., Franc., 

½8WFK=H yVWKL=H rJ;<9KS9H
Polska, Szwecja, 2017

01:35 Magazyn Ekspresu 
>�,�
%�
2!

�(��� )�!	��' �� ������
- kom., USA, 1965

04:20 Film dokumentalny

¾¿ÀÁÂÃÄÅ Æ ÇÈ ÉÊËÌÍÎÏ
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