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ubieglym ty-

godniu Sejm

uchwalil nowe-

lizacje ustawy
o dniach wolnych od pra-
cy, wprowadzajaca Wigi-
lie jako dodatkowy dzien
wolny. Nowe przepisy tra-
fig teraz do Senatu, a po-
tem do prezydenta; jesli
zostana, zatwierdzone, od
2025 roku liczba ustawo-
wych dni wolnych wzros-
nie do 14.

Korzystny uklad $wiat
w 2025 roku umozliwi
planowanie tzw. dlugich
weekendow. Dzieki wol-
nej Wigilii, biorac urlop 22
123 grudnia (poniedzialek
iwtorek), mozna uzyskaé
tydzien wolnego. Z kolei
pieé¢ dni urlopu miedzy Bo-

W 2020 ROKU BEL
JrUGICH WEEK

/It

-INL

KILKA
OW

W PRZYSZ£YM ROKU POZA NIEDZIELAMI BEDZIE 14 DNIUSTAWOWO WOLNYCH
OD PRACY. DZIEKI WOLNEJ WIGILIT'WYSTARCZA DWA DN| URLOPU, BY
W GRUDNIU PRZEZ TYDZIEN NIE PRACOWAC.

zym Narodzeniem aTrzech
Kroli (29-31 grudnia oraz
2 i5 stycznia) pozwoli na
dwutygodniowy odpoczy-
nek.

Czterodniowe dlugie
weekendy bedzie moz-
na zaplanowaé w maju,
czerwcu ilistopadzie, wy-

korzystujac tylko jeden
dzien urlopu:

* 2 maja (pigtek) przed
Swietem Narodowym
Trzeciego Maja,

* 20 czerwca (piatek) po
Bozym Ciele,

* 10 listopada (poniedzia-
lek) przed Narodowym

Swietem Niepodleglosci.
Zgodnie zKodeksem pra-
cy, jesli swieto przypada
w sobote, pracownik ma
prawo do dodatkowego
dnia wolnego w termi-
nie uzgodnionym z pra-
codawca. Oznacza to, ze
majowka od 1 do 4 maja

bedzie mozliwa bez wy-
korzystywania urlopu pod
warunkiem, ze pracodawca
zgodzi sie na dzien wolny
2 maja za przypadajace
wsobote Swieto Narodowe
Trzeciego Maja. Podobnie
wlistopadzie, jesli za przy-
padajace w sobote $wie-

to Wszystkich Swietych
pracownik otrzyma wolne
wpiatek lub poniedzialek.
Od 15 do 17 sierpnia
pracownicy beda mieli
trzy dni wolnego bez wy-
korzystywania urlopu ze
wzgledu na przypadajace
w piatek Swieto Wojska
Polskiego i Wniebowzigcia
Naj$wietszej Maryi Panny.
Liczba dni urlopu wy-
poczynkowego zalezy od
stazu pracy. Pracownik za-
trudniony krécej niz 10 lat
ma prawo do 20 dni urlo-
pu, apracujacy co najmniej
10 lat - do 26 dni. Urlopy
udzielane sa na podstawie
planu ustalonego przez
pracodawce, z wyjatkiem

4 dni urlopu na zadanie.
RED.

NA STARYM MIESCIE JEST WIECEJ PLATNYCH MIEJSC PARKINGOWYCH

Wczesniej przy ulicy Kumie-
li funkcjonowat tzw. dziki
parking, a sama ulica na
odcinku, na ktérym zakon-
czyty sie roboty budowla-
ne, byta dziurawg drogg
gruntowa.

.W koncu i ta czesé wi-
zytéwki naszego miasta
prezentuje sie jak nalezy”
— napisat w mediach
spotecznosciowych Michat
Missan, prezydent Elblgga.
W ramach inwestycji po-

wstaty 54 miejsca posto-
jowe (w tym 3 miejsca dla
0s0b niepetnosprawnych).
Nowy parking zostat wtg-
czony do strefy ptatnego
parkowania, a wiec kierow-
cy zostawiajacy tu swoje
auta juz nie zrobig tego za
darmo.

Przebudowa gruntowego
odcinka ulicy Kumieli wraz
Z miejscami postojowymi
kosztowata prawie 2 mln zt.
Zakres inwestycji obejmo-

wat tez budowe oswietlenia
ulicznego, kanalizacji desz-
czowej i sieci telekomuni-
kacyjnej, a takze usuniecie
kolizji z infrastrukturg
uzbrojenia podziemnego.
Prace wykonato Elblgskie
Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Komunalnej.
Przypomnijmy, ze niedawno
zakonczyty sie prace zwig-
zane z odnowg nawierzchni
jezdni bulwaru Zygmunta
Augusta. Dzieki temu ta

PLAC ZABAW W PARKU KAJKI JUZ PO REMONCIE

Plac zabaw w parku Kajki
przeszedt gruntowny remont,
dzieki czemu zyskat nowy
blask i ponownie przycigga
najmtodszych elblgzan. W ra-
mach modernizacji zakupiono
i zamontowano réznorodne

urzadzenia, takie jak hustaw-
ki, linaria, bujaki, karuzele,
piaskownice i urzadzenia
wielofunkcyjne oraz fitness.
Strefy zabaw zostaty dosto-
sowane zaréwno do potrzeb
mtodszych, jak i starszych

dzieci. Inwestycja, zreali-
zowana w ramach budzetu
obywatelskiego na rok 2024,
kosztowata 515 519 zt. Projekt
przebudowy zostat zgtoszony
przez panig Karoline Sluz.
RED.

UMOWA NA PRZEBUDOWE GRUNWALDZKIEJ PODPISANA

Wiceprezydent Elblaga Kata-
rzyna Wisniewska podpisata
umowe na realizacje robot
budowlanych zwigzanych

z przebudowa ul. Grunwal-
dzkiej na odcinku od skrzy-

Okdlnik az do granic admini-
stracyjnych miasta w kierun-
ku Gronowa Gérnego. Prace
obejma modernizacje jezdni,
skrzyzowan i zjazddw, budo-
we i przebudowe chodnikdw

a takze rozbudowe systemu
odwodnienia drogowego,

w tym przydroznych rowéw
i wpustdw deszczowych.
Planowane sg rowniez prace
zwigzane z oswietleniem

i urzgdzeniami bezpieczen-
stwa ruchu drogowego,

a takze zagospodarowaniem
przydroznej zieleni.

taczna wartosc inwestycji,
obejmujgca roboty budow-

wynosi niemal 3 mln zt
brutto. Projekt zostat
wsparty dofinansowaniem

w wysokosci ponad 1,9 mln zt
z Rzagdowego Funduszu Roz-
woju Drég.

reprezentacyjna ulica
Starego Miasta pozbyta sie
dziur. Obecnie trwa przy

niej remont chodnika.  E6
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EMERYT IDZIE DO PRACY

JEDNI, BO CHCA, DRUDZY, BO MUSZA, A JUZ SZCZEGOLNIE, GDY NIE MAJA NAWET MINIMALNEJ EMERYTURY.
TO DWA NAJWAZNIEJSZE POWODY, DLA KTORYCH CORAZ WIECEJ EMERYTOW W POLSCE PRACUJE. A DORABIAJA
NAJCZESCIEJ KOBIETY, KTORYCH SWIADCZENIA SA NIZSZE NIZ MEZCZYZN.

ylko wpiosence we-

sole jest zycie sta-

ruszka, bo w zyciu

to nie jest czesto
tak r6zowo. Coraz wiecej
emerytOw zamiast cieszy¢
sie zasluzona emerytu-
ra, wstaje rano iidzie do
pracy. W gospodarce na-
rodowej Polski na koniec
kwietnia 2024 r. pracowa-
lo 785 477 0s6b w wieku
poprodukeyjnym (60-65
lat i wiecej) —-- wynika
z raportu Polskiego In-
stytutu Ekonomicznego,
ktory powoluje sie¢ wnim
na dane GUS. To wiecej
0 3 proc. w poréwnaniu
z analogicznym okresem
2023 r. A udzial pracu-
jacych w wieku popro-
dukcyjnym stanowil 5,2
proc. ogblem pracujacych
wgospodarce. Odnoszac te
dane do liczby wszystkich
emerytow wkraju, ktérych
wpazdzierniku (bez rolni-
koéw) bylo wPolsce prawie
6,7 mln, to mozna powie-
dzie¢, ze pracuje prawie co
6smy emeryt.

Nie tylko pienigdze

Dlaczego coraz wie-
cej emerytow pracu-
je? Czasami nie jest to
spowodowane przymu-
sem ekonomicznym, ni-
skim §wiadczeniem.

-— Wynika to z wielu
powodéw —— mowi Mal-
gorzata Matuszewska-Bo-
ruc z Rady Olsztynskich
Senioréw. —— Na pewno
z niedostatku; emerytury
sa niskie, a coroczna walo-
ryzacja nie rekompensuje
rosnacych kosztow zycia.
Ale tez seniorzy chca czué
sie potrzebni, chca by¢
wérod ludzi. Dlatego chea
pracowac. Bo potwierdza
sie¢ stara prawda, ze se-
nior, ktory jest aktywny,
to zdrowszy senior.

Emerytury w Polsce na
tle innych krajow unij-
nych, szczegdlnie starej
pietnastki, sa rzeczywiScie
niskie, a juz na pewno te
wyplacane z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych
przez ZUS.

Coraz wiecej kohiet mimo osiggniecia wieku emerytalnego dalej pracuje

JAK PODAL GUS

W BIULETYNIE
STATYSTYCZNYM,

W PAZDZIERNIKU

W POLSCE BY£0 9,4 MLN
EMERYTOW | RENCISTOW.
A PRZECIETNA
EMERYTURA WYNIOSLA
4072,50 Zk BRUTTO.
TYLE ZE TU CHODZI

0 WSZYSTKICH
SENIOROW.

Tymczasem przecietna
emerytura w pierwszym
polroczu tego roku, ktora
wyplacal ZUS, wyniosta
3779,99 zt brutto. Tyle ze
to znowu przecietna. Anie
od dzi$ wiadomo, ze Swiad-
czenia kobiet sg nizsze ook.
tysiac ztotych od tych wy-
placanych mezezyznom, co
wynika glownie z nizszego
wieku emerytalnego ikrot-

szego stazu pracy, ale tez
czesto nizszych zarobkow.

Przewazajq panie

Dlatego tez kobiety cze$-
ciej niz mezezyzni decy-
duja sie na dalsza prace
mimo osiagniecia wieku
emerytalnego. Dzigki temu
ich emerytury beda wyzsze.
Ile? Tu padaja rézne wyli-
czenia. Pawel Jaroszek,
czlonek zarzadu ZUS,
Wwrozmowie znami powie-
dzial, ze kazdy rok dluzej
aktywnos$ci zawodowej to
co najmniej 5-7 proc. wyz-
sza emerytura.

Trzeba tez pamietaé, ze
seniorzy, ktorzy pracuja
mimo osiagniecia wieku
emerytalnego, moga liczy¢
na ulgi w podatku docho-
dowym dla senioréw, na
PIT 0, ktory pojawil sie
dwa lata temu wraz z Pol-
skim Ladem.

JAK PODAL PORTAL
MONEY.PL, W 2023 R.

Z PIT 0 DLA SENIOROW
SKORZYSTALO AZ 144 TYS.
0SOB, A ICH PRZYCHODY
WYNIOSLY 8 MLD Zt..

W GRUPIE PRACUJACYCH
SENIOROW PRZEWAZAJA
KOBIETY.

Praca az do $mierci

Jednak jest grupa emery-
tow, ktora wrecz jest ska-
zana na prace do $mier-
ci, bo dostaje groszowe
$wiadczenia. To juz cala
armia ludzi. W 2014 r.
bylo to okotlo 76 tys. 0sdb,
w marcu 2023 r. 368,5
tys., wmarcu tego roku juz
403,8 tys., aobecnie liczba
ta przekracza 423 tys. Ita
liczba emerytow otrzymu-
jacych $§wiadczenia nizsze
niz minimalna emerytura
bedzie rosla.

Jak wynika zdanych ZUS,
roénie tez liczba os6b po-
bierajacych emerytury do
500 zl (bez dodatkoéw pie-
legnacyjnych). W marcu
2023 r. takich oséb bylo
25,3 tys., aw marcu 2024 r.
juz 25,4 tys., wtym 6,9 tys.
0s6b otrzymywalo emery-
tury wwysokoéci do 100 zl,
podczas gdy wmarcu 2023
r. takich oséb byto 6,1 tys.
Trudno to nazwaé nawet
emerytura, stad okreslenie
,biedaemerytury”.

Zeby dosta¢ minimalna
emeryture, czyli obecnie
1780,96 zl brutto, trzeba
nie tylko osiagna¢ wiek
emerytalny, ale tez mie¢ od-
powiedni staz pracy (20 lat
dla kobiet 125 lat dla mez-
czyzn). Jesli spelnia sie te
kryteria, to niejako z urze-
du ma si¢ zagwarantowa-
na minimalna emeryture,
nawet jesli zgromadzone

sktadki nie pozwalaja na
wyplate co miesiac takie-
go Swiadczenia.

Groszowe emerytury to
problem oso6b, ktore pla-
cily okazjonalnie skladki.
Powody tego sa rézne, bo
tu nie mozna jedna miara
mierzy¢ wszystkich, choéby
matki wychowujace dzieci
czy ludzi, ktorzy czesto nie
majac wyboru, pracowali
na tzw. Smieciéwkach -
umowach, od ktorych nie
byly odprowadzane skladki
emerytalne. A nasz system
emerytalny, ktory obo-
wiazuje od ¢wier¢ wieku,
mowi: tyle, ile odlozyles
skladek, taka bedziesz

mial emeryture.

Grosze i grube tysigce

Dlatego teraz niekt6-
rzy placza. Dzi$§ najnizsza
emerytura, ktora wyplaca
olsztynski oddzial ZUS, to
17 gr. Dostaje ja kobieta,
ktéra na emeryture prze-
szla w wieku 60 lat, a jej
staz skladkowy to 2 dni.
Z kolei najnizsza emery-
tura, ktora wyplaca elbla-
ski oddzial ZUS, to 61 gr.
Otrzymuje ja tez kobieta,
ktora przeszla na emerytu-
re wwieku 60 lat, ajej staz
skltadkowy to 17 dni.

Po drugiej stronie sg eme-
rytury jak marzenie, ale tez
osoby je pobierajace zwykle
przez dtugie lata odkladaly
na swoja emeryture. Naj-
wyzsza emerytura, ktora
wyplaca obecnie olsztyn-
ski oddzial ZUS, wynosi
20 425 z}. Dostaje ja mez-
czyzna, ktory przeszed! na
emeryture wwieku 72 lat,
askladki placil przez prawie
50 lat. Natomiast wElblagu
najwyzsza emerytura to 18
189 zl. Tu tez otrzymuje ja,
mezezyzna, ktory pracowat
do prawie 70 lat i placil
skladki niemal przez pol
wieku. W kraju najwyzsza
emerytura, ktora wyplaca
ZUS, wynosi ponad 48 673
z}. Dostaje ja mieszkaniec
Zabrza, ktory na emerytu-
re przeszedl wwieku 86 lat,
majac 62 lata stazu pracy.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Rozswietlenie choinkina Starym MIESCIE (6 grudnla 2023r)

a mieszkancow itu-
rystow czekaja Swia-
teczne iluminacje
zdobiace Stare Mia-
sto. Dzieci beda mogly od-
wiedzi¢ kraine elfow, skorzy-
sta¢ z karuzeli wiedenskiej,
zrobié zdjecie w ogromnej
$nieznej kuli lub przejechac
sie saniami tysiaca Swiatel.
W sobotni wieczoér ulicami
przejdzie teatr Wedrowcy-
-Kolednicy, wprowadzajac
magiczng atmosfere.
Nie zabraknie tradycyj-
nego jarmarku z rekodzie-

lem, koncertéw lokalnych
artystow, wystepow dzieci
imlodziezy, atakze warszta-
tow, na ktorych uczestnicy
wykonaja wlasnorecznie
Swiateczne ekostroiki. Mi-
losnicy kulinariéow beda
mieli okazje sprébowaé
Swiatecznych potraw, ta-
kich jak ryba czy bigos,
przygotowanych przez El-
blaski Klub Szeféw Kuchni.
Na rozgrzewke serwowana
bedzie herbata i barszcz,
auczestnicy otrzymaja pier-
niki iinne przysmaki.

ELBLAG WITA SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

TEGOROCZNY JARMARK BOZONARODZENIOWY W ELBLAGU ODBEDZIE SIE W DNIACH 0D 6 DO 8 GRUDNIA
| PRZYNIESIE WIELE NOWOSCI. WYDARZENIE ROZPOCZNIE SIE UROCZYSTYM ROZSWIETLENIEM CHOINKI, KTO-
RE TRADYCYJNIE SYMBOLIZUJE POCZATEK SWIATECZNYCH PRZYGOTOWAN W MIESCIE. TEGO DNIA MIKOLAJ
WRAZ Z MOTOMIKOLAJAMI PRZYBEDZIE W NIETYPOWY SPOSOB - 0D STRONY RZEKI, POJAWIAJAC SIE NA
BULWARZE ZYGMUNTA AUGUSTA.

W programie znalazly
sie rowniez zbiorka cha-
rytatywna oraz kierma-
sze, z ktorych dochod za-
sili fundusze na leczenie
malych elblazan i pomoc
dla zwierzat z elblaskiego
schroniska. Kulminacja
wydarzenia beda Swia-
teczne Spotkania Elblazan,
ktore zakoncza sie wspolna
wigilia mieszkancow zpre-
zydentem miasta.

Koszt organizacji jar-
marku wynosi okolo 350
tysiecy zlotych, a$wiatecz-
na atmosfera utrzyma sie
w mieScie az do sylwestra
dzieki koncertom koled
iinnym wydarzeniom to-
warzyszacym.

Po kilkuletniej przerwie
Elblag zorganizuje rowniez
miejskiego sylwestra, ktory
wedlug zapowiedzi ma by¢

niezapomnianym wydarze-
niem, spetniajacym oczeki-
wania mieszkancOw.  E6

SWIATECZNE TRAMWAJE
Elblaski ratusz zaprasza
mieszkancdw i turystow do ko-
rzystania z wyjgtkowej atrakcji,
jaka s $wigteczne tramwaje.
Ozdobione iluminacjami

i dekoracjami bedg kursowaty
do 6 stycznia 2025 r. wedtug
ponizszego harmonogramu.
Tramwaj Moderus Beta
MFO9AC o numerze 074
bedzie kursowat od 2 grudnia
2024 . do 6 stycznia 2025r. na
linii nr 3, trasa: petla tramwa-
jowa,0gélna” —ul. Ogdlna
—ul. ptk. Dghka—ul. Obron-
cow Pokoju —ul. Browarna
—ul. Robotnicza—ul. Poczto-
wa — pl. Stowianski—ul. 1 Maja
—ul. Grobla $w. Jerzego

- ul. Bema - petla tramwajo-
wa ,Saperow”.

Tramwaj Moderus Beta
MFO9AC o numerze 070 bedzie
kursowat od 6 grudnia 2024 .
do 8 grudnia 2024 r. na linii

nr1, trasa: petla tramwajowa
,0golna" —ul. Ogdlna—ul. ptk.
Dabka—ul. Obroncéw Pokoju
—ul. Browarna—ul. Robotnicza
—ul. Pocztowa—pl. Stowian-
ski—ul.1Maja—ul. 3 Maja

- pl. Grunwaldzki—ul. 12 Lutego

—ul. gen. Grota-Roweckiego
—pl. Konstytucji—ul. 3Maja
—pl. Grunwaldzki —al. Grunwal-
dzka - petla tramwajowa ,Dru-
ska",aod 9 grudnia 2024 r. do

6 stycznia 2025 r. na linii nr 4,
trasa: petla tramwajowa ,0gol-
na"—ul. Ogdlna—ul. ptk. Dabka
—ul.12 Lutego—ul. gen. Grota-
-Roweckiego - pl. Konstytucji
—ul. 3 Maja—pl. Grunwaldzki
—al. Grunwaldzka — petla tram-
wajowa ,Druska”.

PROGRAM ELBLASKIEGO JARMARKU BOZONARODZENIOWEGO

GDZIE: ul. Stary Rynek
KIEDY: 6-8 grudnia

PIATEK, 6 GRUDNIA
15.00-20.00 - Elblgski Jar-
mark Bozonarodzeniowy
16.30 — Mikotaj rzeka przyby-
wa do Elblgga! + motomikota-
je, bulwar Zygmunta Augusta
17.00 - rozSwietlenie choinki

i Swigtecznych iluminacji
wspdlnie z prezydentem
17.30-20.00 - Biate Miasto
—iluminacje na staromiej-
skich kamieniczkach, ul.
Swietego Ducha 3-4
17.30-20.30 - Magiczna
Brama ELlféw, Brama Targowa
(ostatnie wejscie 0 godz. 19.30)
17.30-18.30 — wystep scenicz-
ny zespotu So What z Akade-
mii Gtosu i Twdrczosci

18.00 - koncert mikotajkowy
kwartetu Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej, sala koncertowa
Ratusza Staromiejskiego

SOBOTA, 7 GRUDNIA
10.00 — mikotajki ,U Swietego
Ducha”, Biblioteka Elblgska

11.00-20.00 - Elblgski Jar-
mark Bozonarodzeniowy
11.00-20.00 - strefa gier in-
teraktywnych dla mtodziezy,
namiot, ul. Stary Rynek
11.00-13.30 - wystepy
sceniczne dzieci z elblgskich
szkot i przedszkoli
11.00-14.00 - Swigteczne
ekostroiki—warsztaty, na-
miot, ul. Stary Rynek
12.00-15.00 - twdrcze spot-
kania ,Swieta w klimacie”,
Centrum Sztuki Galeria EL
12.00 - spektakl ,Niesamo-
wite przygody dziesieciu
skarpetek (czterech prawnych
i szesciu lewych)”, Teatr im.
Aleksandra Sewruka (wyda-
rzenie biletowane)

13.30 - Szymon Skrobun

- Swigteczne wystepy uliczne,
taras przy Bramie Targowej
14.00 - Adam Wilenczyc

- $wigteczne wystepy uliczne,
schody przed Ratuszem
Staromiejskim

14.00-19.30 — Magiczna
Brama Elféw, Brama Targo-

wa (ostatnie wejscie 0 godz.
18.30)

14.30 - Dominik Wagner

- $wigteczne wystepy, taras
przy Bramie Targowe;j

15.00 - Szalone Matolatki

ze Studia Artystycznego
Katarzyny Panicz - uliczne
wystepy, balkon hotelu Focus
15.00 - 20.00 - Biate Miasto
—iluminacje na staromiej-
skich kamieniczkach, ul.
Swietego Ducha 3-4

15.30 - Smacznego! - zyczy
Elblaski Klub Szefédw Kuchni,
degustacja Swigtecznych
potraw, ul. Stary Rynek
16.00 - spektakl ,Opowies¢
wigilijna”, Teatr im. Aleksan-
dra Sewruka, ul Teatralna 11
(wydarzenie biletowane)
16.00 - koncert ,Na pieciolinii”
z udziatem zespotu folklory-
stycznego Barwy Podwilenskie
(rejon wilenski—Litwa) oraz
wreczenie stypendium ,,Promo-
cje" Elblgskiego Towarzystwa
Kulturalnego, sala koncertowa
Ratusza Staromiejskiego

16.30-17.30 - Studio Arty-
styczne Katarzyny Panicz,
Szalone i Szalone Matolaty
oraz Dominik Arim i Martyna
Gasak — Swigteczne wystepy
sceniczne

18.00-19.00 - Wedrowcy-
-Kolednicy — spektakl uliczny

NIEDZIELA, 8 GRUDNIA
11.00-18.00 - Elblgski Jar-
mark Bozonarodzeniowy
11.00-18.00 - strefa gier in-
teraktywnych dla mtodziezy,
namiot, ul. Stary Rynek
11.00-12.00 - Pijarzy i Krzyw-
da—Bartek Krzywda oraz
dziecii mtodziez z Zespotu
Szkot Pijarskich w Elblagu
11.00-14.00 - Swigteczne
ekostroiki —warsztaty, na-
miot, ul. Stary Rynek

12.00 - spektakl ,Opowiesc
wigilijna, Teatr im. Aleksan-
dra Sewruka, ul Teatralna 11
(wydarzenie biletowane)
12.00-12.30 — wystepy
sceniczne dzieci z elblgskich
szkot i przedszkoli

12.30-13.00 - Julia Stol-
tmann Quartet - Swigteczne
wystepy sceniczne
13.00-13.30 - Siergiej Kriucz-
kow — Swigteczne wystepy
uliczne, balkon hotelu Focus
13.00-16.30 - X Mikotajkowy
Turniej Szachowy SP1i UKS
Skoczek Elblag, indywidualny
i druzynowy, z okazji 10-lecia
Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego Skoczek Elblag
13.30-14.30 - Julia Stol-
tmann Duo - $wigteczne
wystepy uliczne, taras przy
Bramie Targowej
14.00-18.00 — Magiczna
Brama Elféw, Brama Targo-
wa (ostatnie wejscie 0 godz.
17.00)

14.00-14.30 - ,Na Swigteczng
nute” —wystepy sceniczne
zespotu tanca ludowego Pe-
retki Matgorzaty Wiczenbach,
zespotu wokalnego Woijcie-
cha Karpinskiego i zespotu
Diamenty Dominiki Matuszek
i Marka Rogalskiego (Mtodzie-
zowy Dom Kultury)

15.00-15.30 — chér Canta-
ta—Swigteczne wystepy
sceniczne, schody przed
Ratuszem Staromiejskim
15.00-18.00 - Biate Miasto
—iluminacje na staromiej-
skich kamieniczkach, ul.
Swietego Ducha 3-4

15.30 - Swigteczne Spotkania
Elblgzan —wspdlna wigilia, ul
Stary Rynek

16.00-16.30 - chor Cantata
—$wiateczne wystepy uliczne,
schody przed Ratuszem
Staromiejskim

16.30-18.00 - ,Mikotajki na
lodzie", MOSIR, lodowisko He-
lena (wydarzenie biletowane)
18.00 - zakonczenie Elbla-
skiego Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego

Dodatkowo: spotkanie z Mi-
kotajem w kuli $nieznej, sanie
tysigca $wiatet i interaktywne
atrakcje, tramwaje $wigteczne,
iluminacje na Bramie Targowe;j,
karuzela wiedenska, charyta-
tywne kiermasze, zhiérka na
rzecz potrzebujgcych zwierzat
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ROLNICY NIE WIERZA RZADOWI!?

W CALEJ POLSCE ODBYLY SIE PROTESTY ROLNIKOW, KTORZY DOMAGALI SIE 0D RZADU ZABLOKOWANIA UMOWY
/ MERCOSUR, WSTRZYMANIA REALIZACJI ZIELONEGO £ADU ORAZ ZAPRZESTANIA PRAC NAD NOWA WERSJA
TZW. PIATKI DLA ZWIERZAT. NAJWIEKSZA DEMONSTRACJA MIALA MIEJSCE W ELBLAGU.

o Kazimierzowa pod

Elblagiem przybyto

ponad 70 ciagnikow

rolniczych, ozdo-
bionych bialo-czerwonymi
flagami i transparentami
znapisami takimi jak ,Mer-
cosur to $émier¢ polskiego
rolnictwa” czy ,Polityka ko-
misarza wykonczy gospoda-
rza”. Rolnicy zaznaczyli, ze
ich obecnoé¢ na protescie to
znak niewiary wto, ze rzad
nie poprze umowy iszuka
sojusznikow, by zabloko-
wac Mercosur.

Kolumna pojazdow, wkto-
rej uczestniczyly takze sa-
mochody osobowe, majaca
ok. pol kilometra dtugosci,
po godz. 10 dotarla do El-
blaga. Na skrzyzowaniu ulic
12 Lutego, Grota-Roweckie-
go 1 Armii Krajowej nasta-
pil postoj, podczas ktorego
rolnicy wyglosili swoje po-
stulaty. Po nich nastapilo
zakonczenie zgromadzenia.

Rolnicy poruszali sie po
wcze$niej zaplanowanej
trasie iblokowali jeden pas
jezdni. W protescie uczest-
niczyli rolnicy z powiatow
elblaskiego, braniewskie-
go, sztumskiego, malbor-
skiego, ostrodzkiego, no-
wodworskiego, nidzickiego
i kwidzynskiego, a nawet
zPodlasia.

Damian Murawiec, prze-
wodniczacy protestu w El-
blagu, okreslil wtorkowa
akcje jako ostrzegawcza
i podkredlil, ze gléwnym
postulatem rolnikow uczest-
niczacych w protescie bylo
zatrzymanie umowy mie-
dzy Unia Europejska akra-
jami Ameryki Poludniowej.
Przypomnijmy, ze Unia Eu-
ropejska iMercosur, wsklad
ktorego wchodza Argen-
tyna, Brazylia, Paragwaj,
Boliwia i Urugwaj, uzgod-
nily w czerweu 2019 roku
utworzenie strefy wolnego
handlu dla 700 milionéw
ludzi. Jednak do tej pory
umowa nie zostala przyjeta.
Komisja Europejska uwaza,
Ze porozumienie przyniesie
korzysci dla UE, zwlaszcza
wsektorach przemyslowym
itransportu morskiego oraz

niektérych segmentach pro-
dukgcji rolno-spozywczej.

— Wdalszym ciagu nasze
postulaty, zktorymi wyszli-
$my zimg i wiosna, nie zo-
staly spelnione, a zagrozen
mamy coraz wiecej. Przed
nami prawdopodobne pod-
pisanie umowy o wolnym
handlu z grupa Mercosur
— to ogromne zagrozenie
dla polskich i europejskich
rolnikow. Produkcja wkra-
jach takich jak Argentyna,
Brazylia, Urugwaj czy Pa-
ragwaj prowadzona jest
wedlug zupelnie innych
standardow. Wystarczy
tylko spojrze¢ na zuzycie
pestycydow — w Argen-

tynie zuzywa sie okolo 6
kg substancji czynnej na
hektar, w Urugwaju 7,6 kg,
wBrazylii 12,6 kg. Jezeli ze-
stawimy to z europejskim
rolnictwem, gdzie rolnicy
zuzywaja, $rednio 3,5 kg,
aw Polsce 2,1 kg substancji
czynnej na hektar, to zoba-
czymy, ze w Brazylii rolnicy
zuzywaja, 6 razy tyle chemii
co my, produkujac nasza
zywno$¢. Kolejna sprawa to
ro§liny genetycznie modyfi-
kowane. W Europie mamy
zakaz wysiewania iuprawia-
nia ro$lin GMO, natomiast
w krajach grupy Mercosur
jest to na porzadku dzien-

nym — wskazywal Damian

Murawiec podczas oglasza-
nia postulatow. Zaznaczyl
tez, ze jesli rzad nie podej-
mie dzialan wcelu zabloko-
wania umowy z Mercosur,
rolnicy zr6znych zwiazkow
1 ugrupowan zorganizuja
bardziej zdecydowane pro-
testy.

Dodatkowym Zrodlem
niezadowolenia rolnikéow
sg tzw. piatka dla zwie-
rzat 2.0 oraz Zielony Ead.
Rolnicy obawiaja si¢ m.in.
restrykeyjnych regulacji
dotyczacych hodowli zwie-
rzat, ograniczenia produk-
¢ji miesa i wprowadzenia
ich dzialalno$ci do systemu
handlu emisjami CO,,.

— Stanowczo sprzeciwia-
my sie tzw. piatce dla zwie-
rzat wwersji 2.0. Aktualnie
w Sejmie procedowanych
jest 9 projektow ustaw do-
tyczacych ochrony zwierzat
lub zakazujacych hodowli
zwierzat. Mam tu na mysli
projekt uchwaly dotyczacy
zakazu hodowli zwierzat
na futra oraz tzw. ustawe
lancuchows. Wszystkim
nam zalezy na tym, aby nie
bylo pseudohodowli i aby
kazdy wlasciciel zwierzat
hodowlanych lub zwierzat
domowych nalezycie opie-
kowal sie tymi zwierzetami
inie dochodzilo do zneca-
nia sie nad nimi. Ale wpro-

jekcie ustawy lancuchowe;j
zawartych jest bardzo
duzo szkodliwych zapisow
— zaczynajac od tego, ze
budzety samorzad6w maja,
zostaé obciagzone kosztami
utrzymywania odebranych
zwierzat, aniejednokrotnie
od momentu, kiedy aktywi-
sta prozwierzecy stwierdzi,
ze zwierze nalezy odebrad,
do chwili ogloszenia pra-
womocnego wyroku potrafi
minaé nawet nie kilka mie-
siecy, akilka lat. Iprzez caly
ten czas samorzady beda
musialy oplacaé utrzyma-
nie odebranych zwierzat.
Naszym zdaniem bedzie
to maszynka do zarabiania
pieniedzy dla oséb, ktore
nie maja wyksztalcenia
rolniczego ani weteryna-
ryjnego, aby moc oceniaé
to, czy faktycznie ozwierze
hodowlane czy domowe sie
nie dba — tlumaczyl prze-
wodniczacy protestu.

I dodal: — W dalszym cia-
gu nie zostaly zrealizowane
nasze postulaty dotyczace
Zielonego Ladu. Udalo
nam sie czasowo zatrzymaé
ugorowanie, ale po roku
2027 mozemy spodziewaé
sie tego, ze nastapi powro6t
do tego nakazu ibedziemy
musieli ugorowaé 10 proc.
i wiecej powierzchni na-
szej ziemi.

Murawiec podkreslil, ze
celem protestu nie bylo
utrudnianie zycia miesz-
kahcom, lecz zwrdcenie
uwagi opinii publicznej
na zagrozenia dla polskie-
go rolnictwa wynikajace
zunijnej polityki oraz pla-
nowanych uméw handlo-
wych.

— Musimy pokazag,
z czym te zagrozenia
sie¢ wiaza. Chcemy, aby
panstwo w pelni repre-
zentowalo interesy rol-
nik6w — podsumowat Da-
mian Murawiec.

Podobne protesty rolni-
kéw odbyly sie we wtorek
w wielu regionach kraju,
m.in. w wojewodztwach
§laskim, zachodniopomor-
skim ilubelskim.

EWELINA GULINSKA
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o zdarzenia doszlo

30 listopada Jak
wynika z ustalen,

do 86-latki na te-

lefon stacjonarny zadzwo-
nita kobieta, podajac sie
za wnuczke. Seniorka byla
zaskoczona, bo wnuczka
nie odzywala sie do niej od
kilku miesiecy. Oszustka
opowiedziala seniorce hi-
storie owypadku drogowym,
o tym, ze potracila kobiete
zdzieckiem na przejsciu dla
pieszych. Za spowodowanie
wypadku zostala zatrzyma-
na ipotrzebuje 100 tysiecy
zlotych na wplate kaucji, by
zostala zwolniona zaresztu.
Poinformowala seniorke,
ze po pieniadze przyjdzie
kurier. Seniorka o$wiadczy-
1a, Ze nie ma tak duzej sumy
pieniedzy, ale zgromadzi
wszystkie swoje oszczed-
noSci. W ciagu kilku minut
po pieniadze zglosil sie nie-
znany mezczyzna, ktoremu
seniorka przekazala ponad
60 tysiecy zlotych. Dopiero
po wszystkim 86-latka za-
dzwonila do swojego syna,
pytajac, co sie stalo zwnucz-
ka. Zorientowala sie wtedy,
ze zostala oszukana. Natych-
miast powiadomila policje.
Pomimo tak wielu infor-
macji wmediach seniorzy
nadal oddaja pienigdze
oszustom. Dlaczego tak sie
dzieje? Przestepcy, postugu-
jac sie metoda na wnuczka
lub na policjanta, wyko-
rzystuja element zaskocze-
nia, wywoluja silne emocje
istres u starszej osoby, na-

Pomimo tak wielu informacji w mediach
seniorzy nadal oddajg pienigdze oszustom

SENIORKA 0SZUKANA
METODA NA WNUCZKA

PRZEDSWIATECZNY OKRES TO CZAS NASILONEJ DZIALALNQSCI OSZUSTOW,
PODAJACYCH SIE ZA PRACOWNIKOW BANKU, POLICJANTOW CZY CZtONKOW
RODZINY. POMIMO WIELU OSTRZEZEN PRZESTEPCOM NADAL UDAJE SIE
OKRADAC STARSZE OSOBY. TYM RAZEM WSZYSTKIE 0SZCZEDNOSCI STRACIA
86-LATKA, DO KTOREJ ZADZWONIEA OSZUSTKA, PODAJACA SIE ZA WNUCZKE,
SENIORKA ODDALA PRZESTEPCOM WSZYSTKIE 0SZCZEDNOSCI.

kazuja dzialaé¢ pod presja
czasu. Wiedza takze, ze
starsze osoby przechowu-
ja duza czes$¢ oszczednosci
wdomu. Apelujemy do ro-
dzin starszych osob oczeste
rozmowy z seniorami na
temat zagrozen, ustalenie
bezpiecznego hasla w roz-

mowach telefonicznych,
a takze zachecanie senio-
ré6w do poszerzania swojej
wiedzy i korzystania z do-
stepnych szkolen profilak-
tycznych, organizowanych
przez policje. Polecamy tak-
ze strone kampanii #Znam-
TeNumery.

Najczesciej wystarczajg
zwykte $rodki ostroznosci

i kilka podstawowych rad,
by nie pas¢ ofiarg oszustow
dziatajgcych metodg na
wnuczka:

* nie otwieraj drzwi bez spraw-
dzenia, kto i po co przyszedt
—spdjrz przez wizjer i zapytaj,

« jesli zjawit sie przedstawiciel
jakiej$ instytucji, np. banku,
administracji, elektrowni czy
gazowni, bez otwierania drzwi
sprawdz telefonicznie, czy byt
on do Ciebie skierowany; jesli
nie masz telefonu, popros, aby
przyszedt z sgsiadem mieszka-
jacym obok,

« jesli musisz kogos$ wpuscic,
nie zostawiaj go ani na chwile
samego w mieszkaniu; najlepiej,
zeby towarzyszyli wam wtedy
sgsiedzi lub kto$ z rodziny,
* nie dawaj zadnych pieniedzy
akwizytorom czy inkasentom
i nie podpisuj z nimi zadnych
umow; transakcje zawieraj
w siedzibie firmy lub za
posrednictwem poczty; jesli to
niemozliwe, przed podpisaniem
skonsultuj sie z kims$ z rodziny,
* nie przekazuj zadnych pienie-
dzy osobom, ktdre telefonicznie
podajg sie za cztonkéw Twojej
rodziny lub proszg o przekazanie
pieniedzy poprzez posrednikéw;
sprawdz, czy jest to prawdziwy
krewny; oddzwon do niego
Lub skontaktuj sie zinnymi
cztonkami rodziny, ktérzy moga
potwierdzic, ze jest to ta osoba,
za ktorg sie podaje, oraz ze
rzeczywiscie potrzebuje takiej
pomocy, o jakg prosi,
* majgc w domu pienigdze,
schowaj je w trudno dostepnym
miejscu,
* nie udzielaj zadnych informacji
przez telefon, szczegdlnie nie
podawaj swoich danych perso-
nalnych, numeréw kont banko-
wych i haset do nich, nie méw
o0 swoich planach zyciowych czy
cztonkach rodziny.
W przypadku jakichkolwiek
podejrzen nalezy niezwtocz-
nie powiadomié najblizszg
jednostke policji lub zadzwonié
pod numer alarmowy 997 lub
112. Warto postarac sie wowczas
zapamietaé jak najwiecej szcze-
gotéw dotyczacych wygladu
i zachowania podejrzanej osoby.
JK

NAPAD NA BANKOMAT. TRZECH MIESZKANCOW
ELBLAGA STANIE PRZED SADEM

TRZECH MIESZKANCOW ELBLAGA STANIE PRZED SADEM ZA NAPAD NA BANKOMAT W MARKUSACH. PRO-
BOWALI WYSADZIC URZADZENIE, JEDNAK ICH PLAN ZAKONCZY+ SIE FIASKIEM, A DODATKOWO WYRZADZILI
SZKODY OSZACOWANE NANIEMAL 315 TYS. Zt.

nocy z6 na 7 lutego
br. trzech miesz-
kancow Elblaga

chcialo wlamaé sie do ban-
komatu wMarkusach, ktéry
byl umieszczony w $cianie
placowki bankowej. Do
napadu dobrze si¢ przygo-
towali — mieli ze soba but-
le gazowa ibenzyne, dzieki
ktorym podpalili bankomat,
liczac na to, ze wybuchnie.
— Zuwagi na brak wybu-
chu i uruchomienie alar-
mu zamierzonego celu nie

osiagneli, przy czym wten

spos6b zniszezyli mienie
w postaci bankomatu,
powodujac straty w wyso-
koSci niespelna 315 tys. zl
na szkode banku iubezpie-
czyciela — poinformowat
Arkadiusz Kuta, rzecznik
prasowy Sadu Okregowe-
go wElblagu.

Oskarzeni to 31-letni To-
masz G., 33-letni Tomasz
K. i 34-letni Michal P.
Uslyszeli zarzut usitlowa-
nia dokonania wlamania
do bankomatu w Marku-
sach wcelu przywlaszczenia

znajdujacych sie wnim pie-
niedzy. Odpowiedza tez za
zniszczenie mienia znacznej
wartoSci. W bankomacie
w chwili napadu znajdo-
walo sie prawie 209 tys. zl.

— Tomasz G. i Tomasz
K. przyznali si¢ do winy
i zlozyli wyja$nienia. Mi-
chat P. wyjasnial, ze przy-
wibzl wspolpodejrzanych
na miejsce, ale ozamiarze
popelnienia przestepstwa
nie wiedzial — przekazal
rzecznik Sadu Okregowe-
go wElblagu.

Wobec mezezyzn zasto-
sowano $érodek zapobie-
gawczy w postaci dozoru
policji (polegajacego na
zobowigzaniu do stawien-
nictwa w KMP w Elblagu
dwa razy w tygodniu)
oraz zakazu zblizania sie
i kontaktowania ze soba,
aw przypadku Michala P.
takze poreczenie majatko-
we wkwocie 10 tys. zl.

Tomasz K. i Michal P.
nie byli dotychczas kara-
ni, natomiast Tomasz G.
skazany byl za znecanie

Fot. KMP Elb

(art. 207 § 1 k.k.).

pozbawienia wolnosci.

Grozi im kara do 10 lat

sie nad osobg najblizsza | Termin pierwszej rozpra-

wy wyznaczono na 25 lu-
tego 2025 roku.
EWELINA GULINSKA
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z wierzyC sie nie
chce, ale jeszcze
dwie dekady temu
w Polsce kradzieze
aut liczone byly w dzie-
sigtkach tysiecy rocznie.
W1999 roku w calym kra-
ju skradziono 71543 samo-
chody, wtym 2509 aut na
Warmii i Mazurach. Jed-
nak po 2000 roku liczba
kradziezy zaczela spadaé
iod kilku lat nie przekra-
czala granicy 10000.
Wedlug danych IBRM Sa-
mar w2023 roku zpowodu
kradziezy wyrejestrowano
w Polsce 5646 samocho-
déw osobowych ipojazdow
dostawczych o dopuszczal-
nej masie calkowitej do 6
ton. To nieco ponad 8 proc.
mniej kradziezy niz dwa
lata temu. Dane te instytut
oparl na podstawie infor-

magcji zCentralnej Ewiden-
cji Pojazdow iKieroweow.

Gdzie najczeSciej kra-
dzione sa samochody? Tu
nie ma zaskoczenia, bo
od dawna na pierwszym
miejscu jest Mazowsze.
W ubieglym roku zpowodu
kradziezy wyrejestrowano
tam 2353 auta, z czego az
1518 w Warszawie!

JESLI CHODZI 0 WARMIE,
MAZURY | POWISLE, TO

Z TYCH DANYCH WYNIKA,
ZE Z POWODU KRADZIEZY
WYREJESTROWANYCH
ZOSTALO W REGIONIE

90 SAMOCHODOW.
NAJMNIEJ AUT ZGINELO
W WOJEWODZTWACH
OPOLSKIM (50)

| SWIETOKRZYSKIM (58).

Jedna marka na topie

ZwyKle kradzione sa kil-
kuletnie auta. Liste ulu-
bionych marek zlodziei
samochodéw otwiera
Toyota (869 samocho-
déw), ana kolejnych miej-
scach znalazly sie marki
niemieckie: Audi (427),
Volkswagen (398), BMW
(383), Mercedes (328).
Za nimi uplasowaly sie
Kia (303), Renault (285),
Hyundai (282) i Fiat (274).
Ranking top 10 zamyka
Peugeot (202 auta).

A najczeSciej kradzionym
modelem Toyoty byla Co-
rolla (247). Na drugim
miejscu mamy RAV4
(189). Trzeba podkreslié,
ze w pierwszej dziesiagtce
najczesciej kradzionych
modeli az pie¢ to auta
z fabryk Toyoty. Czemu

NA CEL
/10

UJWNI
J/IE

L

KIEDYS TO BYLA PLAGA, DZIS RZADKOSC, ALE
TO NIE ZNACZY, ZE KRADZIEZE AUT ODESZtY DO LAMUSA.
BO CO KOMU PO STATYSTYKACH, KIEDY RANO NIE
ZOBACZY SWEGO SAMOCHODU NA PARKINGU. A JEST
JEDNA MARKA, KTORA KOCHAJA 7t ODZIEJE.

przypisa¢ to wyjatkowe
zainteresowanie zlodziei
toyotami? Coéz, to odpo-
wiedZ na prawo popytu
i podazy. Polacy bardzo
cenia te marke.

Jest wzrost

To sg dane na podstawie
informacji z CEPiK. A jak
wygladaja kradzieze aut
w policyjnych bazach?
Te, przynajmniej w przy-
padku naszego regionu,
niewiele sie réznia, bo
trzeba pamietac, ze mie-
dzy kradzieza samochodu
awyrejestrowaniem pojaz-
du zCEPiK moze uplynaé
wiele miesiecy. W ubie-
glym roku wwojewddztwie
warminsko-mazurskim
policjanci stwierdzili 94
kradzieze samochodoéw,
podczas gdy dwa lata temu
bylo ich 108.

WEDLUG KGP DWA

LATA TEMU W KRAJU
SKRADZIONO 7382
POJAZDY, ALE

W UBIEGLYM ROKU BYLO
JUZ 10 021 KRADZIEZY
POJAZDOW.

ZNAJOMY ZMIENIL SIE W OPRAWCE

Trzydziestojednoletni miesz-
kaniec Braniewa trafit na trzy
miesigce do aresztu za rozhdj,
ktérego dokonat w mieszka-
niu znajomego. Mezczyzna
wtargnat do lokalu, uzywajac

przemocy i grozh, po czym
ukradt telefon komaérkowy.
Ofiara natychmiast powia-
domita policje, ktéra w ciggu
kilku godzin zatrzymata
sprawce.

Zebrane przez funkcjona-
riuszy dowody pozwolity na
skierowanie wniosku do sgdu
o tymczasowe zatrzymanie
podejrzanego. Decyzjg sqdu
spedzi on w areszcie najbliz-

sze trzy miesigce. Zgodnie
z przepisami Kodeksu
karnego rozhdj jest przestep-
stwem zagrozonym karg od 2
do 15 lat wiezienia.

RED.

MYSLALA, ZE KTOS UKRADL JEJ 120 TYSIECY ZLOTYCH

Na poczatku listopada
67-letnia mieszkanka Elblaga
zgtosita policji kradziez 120
tysiecy ztotych. Kobieta twier-
dzita, Ze ktos$ dostat sie do jej
mieszkania w nieznany sposéb

i zabrat gotdwke. Policjanci po
przyjeciu zgtoszenia udali sie
do jej mieszkania i wspdlnie

z nig sprawdzili miejsca, w kto-
rych przechowywata pienig-
dze. Okazato sie, ze kohieta

schowata catg kwote w innej
szafce, 0 czym zapomniata.
Cho¢ sytuacja zakonczyta sie
pomyslnie, policja apeluje

0 rozwage przy przechowywa-
niu znacznych kwot w domu.

Zaleca stosowanie technicz-
nych $rodkdéw zabezpiecza-
jacych lub zdeponowanie
pieniedzy na koncie bankowym.
Sposaéb zabezpieczenia majat-
ku zalezy od nas samych.  RED.

Najwyrazniej zlodzieje
sie uaktywnili. Jak poin-
formowal nas podkom.To-
masz Markowski, rzecznik
prasowy komendanta wo-
jewodzkiego policji w Ol-
sztynie, od poczatku tego
roku do polowy listopada
wwojewodztwie stwierdzo-
no 80 kradziezy aut, pod-
czas gdy w analogicznym
okresie ubieglego roku
byto ich 76. Ale tez policja
wykryla 48 przestepstw
kradziezy aut, zatrzymujac
37 podejrzanych.

0d tamaka po walizke

Mimo wszystko dzi$ jest
zdecydowanie duzo mniej
kradziezy aut. Dlaczego?
Przede wszystkim samo-
chody sg coraz lepiej za-
bezpieczone. Maja elek-
troniczne zabezpieczenia,
blokady i GPS, ktéry ula-
twia ich lokalizacje.

Ponadto coraz trudniej
podrobi¢ dokumenty
pojazdéw. Malo tez juz
kto da sie nabraé na tzw.
okazje, tym bardziej ze
w komisach samochodow
ile dusza zapragnie. Dzi$
mamy zdecydowanie inna,

KONDOLENCJE

sytuacje na granicach. Nie
ma chociazby ruchu tury-
stycznego z Rosja, a nie
jest tajemnica, ze wiele
aut kradzionych w Polsce,
jak ina Zachodzie, kiedy$
znikalo za nasza wschod-
nig granica, a ta dzisiaj,
jako zewnetrzna granica
UE, jest duzo lepiej chro-
niona.

Jednak trzeba pamie-
ta¢, ze zlodzieje tez sa
coraz sprytniejsi. Dzi$
malo kto forsuje silowo
drzwi, poniewaz uzywa
tzw. tamakoéw do sforso-
wania zamkow i stacyjek.
Teraz auta kradnie sie
na gameboya czy na tzw.
walizke (urzadzenie elek-
troniczne), ale sa tez duzo
prostsze sposoby, wrecz
naiwne, moze dlatego
nie wzbudzaja podejrzen
wlascicieli aut. To cho¢-
by kartka za wycieraczka.
Kiedy wlasciciel spostrze-
ze sie iwysiadzie zauta, by
zerwa¢é kartke, czesto za-
pominajac wylaczy¢ sil-
nik, zlodziej ma czas, aby
ukras$¢ co$ z samochodu
czy nawet odjecha¢ nim.

ANDRZEJ MIELNICKI

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Piotrowi
Rutkowskiemu

z powodu §mierci

Taty

sktadaja pyrekcja i pracownicy
Centrum Spotkan Europejskich ,,Swiatowid”
w Elblagu

Przyjmij od nas wyrazy wsparcia
w tych trudnych chwilach.

26324seel-a-M




hcieli$my, aby trady-
¢ji stalo sie zadosé,
dlatego po raz ko-
lejny odwiedziliSmy
dzieci z elblaskich doméw
dziecka oraz nowego oddzia-
tu pediatrii w szpitalu przy
ul. Komenskiego — przeka-
zala Patrycja Mazurowska,
koordynatorka akcji.

W tym roku motomikolaje
odwiedzili takze nowo po-
wstala placowke opiekun-
czo-wychowawcza przy ul.
Mazurskiej.

— Naszym celem bylo
obdarowanie wszystkich
dzieci paczkami ze stody-
czami, a jeSli sie udalo, to
takze czym$ wyjatkowym.
Nowej placowcee przy ul.
Mazurskiej przekazali$émy
rzeczy, ktorych tam brako-
walo, takie jak przedmioty
codziennego uzytku, $rod-
ki chemiczne oraz arty-
kuly pierwszej potrzeby
i higieniczne. Oczywiscie
odwiedziliémy rdéwniez
podopiecznych Domu Po-
mocy Spolecznej przy ul.
Kasprzaka, aby przekazaé
najpotrzebniejsze rzeczy dla
niepelnosprawnych dzieci
— poinformowala Patry-
cja Mazurowska.

Dodala rowniez: — Jak
co roku zadanie nie bylo
latwe, bo do obdarowania
mieliémy ponad 150 dzieci,
ale kto da rade, jak nie my.

Swiateczna parada mo-
tocyklowa wyruszyta spod
Bramy Targowej o godzi-
nie 11.

Akcja motomikolajow
w Elblagu ma juz dluga
tradycje, bo po raz pierw-

MOTOCYKLE, SLODYCZE | SERCE

W NIEDZIELE 1 GRUDNIA, W ELBLAGU ODBYLA SIE COROCZNA SWIATECZNA PARADA MOTOCYKLOWA
ORGANIZOWANA PRZEZ MOTOMIKOLAJOW. PO ZAKONCZENIU PRZEJAZDU MOTOCYKLISCI ODWIEDZILI
DZIECI Z PLACOWEK OPIEKUNCZYCH, DOMU POMOCY SPOLECZNEJ PRZY UL. KASPRZAKA ORAZ
PACJENTOW ODDZIALOW PEDIATRYCZNYCH, ABY PODAROWAC IM CHWILE RADOSCI I USMIECHU.

szy odbyla sie w2007 roku. | poczatku nie odbywaly sie | To byl prosty gest i odruch | sie pomaga¢ im na Dzien | przednich akeji —wyjasnila
W tym roku miala miejsce | kazdego roku). dobrego serca motocykli- | Dziecka, mikolajki iw miare | Patrycja Mazurowska, kto-
12 edycja tego wydarzenia | — Zaczelo sie od skrom- | stow z Elblaga. Teraz, zna- | mozliwosci na biezaco, jesli | ra od 2016 roku koordynuje

(mikolajki na motorach na | nych paczek ze stodyczami. | jac potrzeby dzieci, staramy | tylko mamy $rodki z po- | motomikolajowa akcje. Ee

25-LECIE ZWYCIESTWA FORMACJI STANDARDOWEJ ,JANTAR”

4 GRUDNIA 1999 ROKU TO DZIEN, KTORY ZAPISAL SIE Zt OTYMI ZGE OSKAMI W HISTORII POLSKIEGO TANCA TOWARZYSKIEGO. TEGO DNIA PODCZAS MISTRZOSTW SWIA-
TA FORMACJI STANDARDOWYCH W ELBLAGU FORMACJA ,JANTAR" ELBLAG OSIAGNELA NAJWIEKSZY SUKCES W DZIEJACH TEJ DYSCYPLINY W POLSCE, ZDOBYWA-
JAC UPRAGNIONE Z£OTO. HISTORIA ,JANTARU" TO INSPIRUJACA OPOWIESC O PASJI, WYTRWALOSCI | NIEUSTANNEJ PRACY NAD OSIAGANIEM MISTRZOSTWA.

alozona w 1995 roku
Zprzez Antoniego Czy-

zyka, byla pierwsza
w Polsce formacja standar-
dowa, skupiajaca mlodziez
powyzej 15 roku zycia. Juz
od poczatku zesp6l budzit
zachwyt zar6wno publicz-
nosci, jak ijuroréw. Antoni
Czyzyk, pelen charyzmy

i oddania, stworzyl grupe |
mlodych tancerzy, ktorych |

laczyla wspdlna mitosé do
tanca iambicja.
Przelomowym momen-
tem w historii zespolu
bylo opracowanie choreo-
grafii ,Odlegle wspomnie-
nia” inspirowanej filmem
,Titanic”. Pod jego opie-

iKatarzyna Tomalczyk, Ra-
fal Abramowicz i Ewa Kalka,
Ireneusz Pukin i Katarzyna
Torlop, Michal Jarczewski
i Katarzyna Rynkiewicz,
Leszek Linkowski i Dorota
Pawlué, Andrzej Orlowski
iAneta Sajkiewicz, Bartosz
Mateusiak i Romana Sajko,
Eukasz Wytrykowski i Alek-
sandra Lazarowska, Kamil
Luberecki iJoanna Chorak.

Dzi$, po 25 latach, For-
macja ,Jantar” wspomina
te chwile zduma, iwzrusze-
niem. Zloty sukces ,Janta-
ka tancerze intensywnie | towarzyski. Po brazowym | stwach $wiata —dowéd na | W sklad mistrzowskiej | ru” pozostaje zywym dowo-
przygotowywali sie do wy- | medalu na mistrzostwach | to, ze ciezka praca i wiara | formacji wchodzili Marek | dem na to, jak wielks sila
stepow, ktore mialy zrewo- | Europy przyszlo wielkie | wswoje mozliwosci zawsze | Kucharczyk i Olga Korbo- | jest pasja izaangazowanie.
lucjonizowac polski taniec | zwyciestwo na mistrzo- | przynosza efekty. lewska, Pawel Tomalczyk ZRODLO: CSE SWIATOWID

PIATEK-CZWARTEK 6-12.12.2024 | DZIENNIKELBLASKI.PL | WOKOL NAS |
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PRAWOSt AWNI /
100-LECIE SW

BRANIEWA SW
0JEGO KOSCIOLA

- TUJA

W TYM ROKU OBCHODZIMY WYJATKOWY JUBILEUSZ 100-LECIA AUTOKEFALII POLSKIEGO AUTOKEFALICZNEGO
KOSCIOtA PRAWOSEAWNEGO. TO WYDARZENIE MA OGROMNE ZNACZENIE DLA WSPOLNOTY PRAWOSEAWNEJ
W POLSCE — | W BRANIEWIE — KTORA PRZEZ DZIESIECIOLECIA KSZTALTOWALA SWOJE MIEJSCE
W SPOLECZENSTWIE, ZACHOWUJAC JEDNOCZESNIE SWOJE TRADYCJE | KULTURE.

Braniewie, mie-
Scie o bogatej
historii, spo-
lecznoéc prawo-
slawna jest zzyta iaktywna,
ajej dzialania maja istotny
wplyw na zycie lokalne.

— Z okazji 100-lecia au-
tokefalii Polskiego Au-
tokefalicznego Kosciota
Prawostawnego na rece ks.
Witalisa Leonczuka, pro-
boszcza parafii Przemie-
nienia Panskiego w Bra-
niewie, przekazalem dzi$
okolicznosciowy ryngraf
wraz zzyczeniami obfitoSci
Bozego blogostawienstwa,
pokoju i dobrego zdrowia
dla wszystkich czlonkow
wspolnoty parafialnej — po-
informowal Tomasz Sieli-
cki, burmistrz Braniewa.

Prawoslawna parafia
w Braniewie zostala zalo-
zona w1948 roku, co wpi-
suje sie¢ wszerszy kontekst
powojennego podziatu
oraz migracji ludnoSci.
W pierwszych latach po
wojnie wspolnota korzy-

Fot. UM Braniewo

stala zpomieszczen koScio-
la Swietej Tréjcy przy ul.
Kosciuszki, jednak szybko
zaczela odczuwac brak
przestrzeni, ktora moglaby
lepiej odpowiadac jej po-
trzebom. Wrezultacie kos-
cidl zostal przeniesiony do
kaplicy przedpogrzebowej
parafii ewangelicko-augs-

burskiej przy ul. Wspdlnej,
gdzie funkcjonuje do dzis.

Ta historia pokazuje, jak
wazne jest dla spolecznosci
znalezienie miejsca, ktore
stanie si¢ centrum zycia
duchowego ikulturalnego.

Polski Autokefaliczny
Koéciél Prawostawny, jako
jeden z autokefalicznych

Koscioléw prawoslawnych,
ma na celu zapewnie-
nie kanonicznej jednosci
w Polsce. Jego jurysdykcja
obejmuje wszystkie pa-
rafie prawostawne w kra-
ju, co czyni go drugim
pod wzgledem liczebno-
Sci wyznaniem w Polsce.
W dyptyku lokalnych au-

tokefalicznych Cerkwi
prawoslawnych zajmuje
12. miejsce wedlug dypty-
ku greckiego i13. wedlug
dyptyku rosyjskiego, co
jest wynikiem réznych dat
nadania autokefalii przez
Konstantynopol i Moskwe.

Kosci6ol ten ma takze
zasieg miedzynarodowy,
obejmujac jedna diecezje
prawostawna w Brazylii.

Wedlug danych przeka-
zywanych przez PAKP do
GUS liczba wiernych Pol-
skiego Autokefalicznego
Kosciola Prawoslawnego
wynosila 503 996 na ko-
niec 2020 roku. Z kolei
algorytm zastosowany
w czasie spisu powszech-
nego z2011 roku oszacowal
liczbe wiernych na 156,3 ty-
siaca osob. Te liczby méwia,
same za siebie ~wspolnota
prawoslawna w Polsce ma
silne korzenie i wciaz sie
rozwija, co jest dowodem
na to, ze duchowo$¢ itrady-
cja sg waznym elementem
zycia wielu Polakow.

Wspoélnota prawostawna
w Braniewie angazuje sie
wroznorodne dzialania na
rzecz miasta, organizujac
wydarzenia kulturalne, re-
ligijne ispoleczne. Wierni
wspieraja inicjatywy, kto-
re integruja mieszkancow
oraz promuja wartoS$ci
chrzescijanskie. Dzigki tej
aktywnoSci parafia staje sie
nie tylko miejscem kultu,
ale takze przestrzenia dla
dialogu i wspolpracy mie-
dzy réznymi grupami spo-
lecznymi.

Obchody 100-lecia au-
tokefalii to nie tylko czas
refleksji nad historia, ale
takze okazja do Swietowa-
nia wspolnoty, ktora prze-
trwala trudne czasy iwciaz
jest aktywna w zyciu spo-
lecznym. W Braniewie, jak
iw innych miejscach wPol-
sce, prawoslawie odgrywa
wazna role w tworzeniu
wspolnoty, ktora laczy lu-
dzi wduchu miloéci, poko-
ju iwzajemnego szacunku.

OPR.RAZ

JAK BRANIEWO WALCZYLO0 Z DZUMA

CZTERYSTA LAT TEMU CZARNA SMIERC ZDZIESIATKOWALA LUDNOSC BRANIEWA. NIE BYL TO JEDYNY
OKRES, GDY MIESZKANCY PIERWSZEJ STOLICY WARMII MUSIELI WALCZYC Z DZUMA,. O TEJ HISTORII
PRZYPOMINA KAPLICA SW.ROCHA.

zuma, znana takze jako
D czarna $mier¢, mor czy

zaraza morowa, jest
jedna z najbardziej przera-
zajacych chorob zakaznych
whistorii ludzkosci. Wywo-
lywana jest przez bakterie
Yersinia pestis i zapadaja
na nig gléwnie gryzonie, ale
moze rowniez przenosié sie
na ludzi. Historia dzumy,
jej epidemie oraz wplyw
na spoleczenstwo stanowia
istotny element badan zza-
kresu epidemiologii i histo-
rii medycyny.

Termin ,pestis” pochodzi
zlaciny ipierwotnie odnosil
sie do wszelkich form zara-
zy lub masowych nieszczes$¢.
Dopiero wXV iXVI wieku
zaczeto rozrdzniaé rozne

choroby, ktére mogly powo-
dowac epidemie oskutkach
$miertelnych. Etymologia
tego slowa moze by¢ zwia-
zana z lacinskim ,perdere”,
co oznacza ,zgubi¢” lub
»zniszczy¢”, co dobrze od-
daje destrukeyjny charak-
ter choroby.

Epidemie dzumy nie sg
nowym zjawiskiem; pierw-
sze wzmianki o chorobie
pojawiaja sie w czasach
starozytnych. Tukidydes
opisuje tzw. dzume atenska
w430 roku p.n.e., ale istnie-
ja kontrowersje co do tego,
czy rzeczywiscie byla to
dzuma. ZpewnoScig jednak
wiele epidemii, ktore mialy
miejsce w $redniowieczu,

zostalo spowodowanych

przez Yersinia pestis. Naj-
wieksze epidemie, znane
jako dzuma Justyniana
oraz czarna $mierc, mialy
ogromny wplyw na popu-
lacje Europy, redukujac ja
onawet 80 procent w nie-
ktorych regionach.
Braniewo, pierwsza sto-
lica Warmii, réwniez do-
$wiadczylo okropienstw
dzumy. Pierwsze wzmianki
o0 epidemii w tym mieScie
pochodza 71624 roku. Ko-
lejne ataki mialy miejsce
w latach 1708-1710, kiedy
to wyjatkowo ostra zima
doprowadzila do glodu,
awyglodniala ludno$¢ stata
sie szczegoblnie podatna na
choroby. Dzuma dotarta do
Braniewa prawdopodobnie

przez statek z Kroélewca,
a najwieksze straty ponio-
slo Nowe Miasto. Ofiara

choroby moglo pas¢ okolo |;

1500 mieszkancow z7000,
co stanowilo dramatyczny
ubytek ludnosci.

W odpowiedzi na epide-
mie w Braniewie w 1709
roku biskup Zaluski wpro-
wadzil szereg Srodkow
majacych na celu zapobie-
ganie rozprzestrzenieniu
sie choroby. Zbudowano
wtedy kaplice $w. Rocha
jako symbol wdziecznosci
za ustanie epidemii. Kapli-
ca, wzniesiona na cmenta-
rzu morowym, stala sie nie
tylko miejscem pamieci, ale
réwniez waznym punktem
historycznym. Jej barokowa

architektura oraz historia sa
$wiadectwem trudnych cza-
s6w, ktore przeszli miesz-
kancy Braniewa.

Dzuma jako jedna z naj-
grozniejszych chor6b w hi-
storii miata ogromny wplyw
na spoleczenstwa, nie tylko
w aspekcie zdrowotnym,
ale rowniez demograficz-
nym, kulturowym i poli-
tycznym. Epidemie, ktore
przetoczyly sie przez Eu-
rope, pozostawily trwaly

§lad w historii, a miejsca
takie jak kaplica $w. Rocha
w Braniewie przypominaja,
o tych dramatycznych cza-
sach. Dzi§ dzieki postepom
wmedycynie iepidemiologii
dzuma jest choroba, ktora
jest pod kontrola, ale jej hi-
storia pozostaje przestroga,
przed zagrozeniami, ktore
niesie ze soba, Swiat zakaz-
nych chorob.
ZRODLO: WIKIPEDIA, HISTORIABRA-
NIEWA.HEKKO.PL, OPR. RAZ




Z RAKIETKAMI O PUCHAR STAROSTY

W SALI GIMNASTYCZNEJ SZKOtY PODSTAWOWEJ IM. WINCENTEGO WITOSA W LIPOWINIE ODBYL
SIE XIII OTWARTY TURNIEJ TENISA STOLOWEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY O PUCHAR STAROSTY
BRANIEWSKIEGO. TO SPORTOWE WYDARZENIE, WPISANE DO KALENDARZA IMPREZ SPORTOWYCH
POWIATU BRANIEWSKIEGO, PRZYCIAGNELO UTALENTOWANYCH ZAWODNIKOW Z CALEGO REGIONU,
OFERUJAC IM MOZLIWOSC RYWALIZACJI W TEJ DYNAMICZNEJ DYSCYPLINIE.

roczystego otwarcia
Uturnieju dokonal sta-

rosta braniewski Le-
szek Drziag, ktory podkre-
§lit znaczenie tego rodzaju
imprez dla rozwoju sportu
wregionie oraz dla integra-
¢ji mlodziezy. W ciagu dwoch
dni przy tenisowych stolach
walezyli 64 zawodnicy, kto-
rzy podzieleni byli na kate-
gorie dziewczat mlodszych,
dziewczat starszych, chlop-

cow mlodszych, chlopcow |

starszych oraz mlodziezy.
W czwartek na parkiecie

pojawili sie uczniowie szkol |2

podstawowych, awsobote do

rywalizacji przystapita mlo-
dziez. Zawody dostarczyly
wielu emocji i sportowych
wrazen, a sam poziom gry
byt bardzo wysoki. Wérdd
ucznidow szkol podstawo-

wych wyr6zniono mistrzéw
poszczegblnych Kkategorii,
a szeSciu najlepszych za-
wodnikéw nagrodzono me-
dalami. W kategorii mto-
dziezowej najlepsza trojka

otrzymala puchary, a czolo-
wa szostka zostala uhonoro-
wana medalami.
Organizatorami turnieju
byly Powiatowa Rada Sportu
oraz Szkola Podstawowa im.

Tl

Wincentego Witosa wLipo-
winie. Impreze zorganizowali
oraz przeprowadzili nauczy-

ciele z Lipowiny: Tadeusz

Wolak, Tadeusz Maziuk
1Celina Waszczeniuk, ktorzy
zadbali o sprawny przebieg
wydarzenia. OPR.RAZ

GMINA BRANIEWO W ANDRZEJKOWYM KLIMACIE

TRADYCJI STALO SIE ZADOSC. ZAROWNO DZIECI, DOROSLI, JAK | SENIORZY Z GMINY BRANIEWO
SWIETOWALI ANDRZEJKI, BY WEJSC W ADWENTOWY CZAS OCZEKIWANIA NA NARODZINY DZIECIATKA
JEZUS. NIE BRAKOWAL.O WROZB, ZABAW, MUZYKI | TANCA..

gminie Braniewo za-

panowal magiczny

nastr6j andrzejek.
W BemowiZnie, Rogitach
i Zelaznej Gorze zorgani-
zowano roznorodne wyda-
rzenia, ktore przyciagnely
mieszkancoOw oraz gosci.
Andrzejki to czas radosci,
wrozb, a przede wszystkim
integracji spolecznej, co
w tych trzech miejscowos-
ciach udalo sie zrealizowaé
wdoskonaly sposob.

W Bemowiznie odbyly sie
L~Andrzejki dla dzieci”, ktore
przyciagnely najmlodszych
mieszkancow. Organiza-
torzy przygotowali szereg

atrakcji, ktore nie tylko
dostarczyly dzieciom ra-
dosci, ale rowniez sprzyjaly
wzajemnemu poznawaniu
si¢ i nawiazywaniu nowych
znajomosci. Wéréd kon-
kurséw z nagrodami, gier
izabaw znalazly sie rowniez
tradycyjne wrozby, ktore od
zawsze towarzysza temu wy-
jatkowemu $wietu. Wieczor
umilala wspaniala muzyka,
przy ktorej dzieci mogly
tanczy¢ ibawié sie do woli.
W Rogitach, w $wietlicy
wiejskiej odbyly sie ,,An-
drzejki dla senioréw”, ktore
staly sie piekna okazjg do
integracji starszego poko-

lenia. Uczestnicy mogli cie-
szy¢ sie atmosfera radosci
iwspdlnego spedzania cza-
su. Na scenie zaprezento-
wala sie nieformalna grupa
teatralna ,.Zakreceni”, ktora
dostarczyla widzom wielu
emocji iusmiech6éw. Tema-
tyczne dekoracje, wrozby,
zabawy integracyjne oraz
smaczny poczestunek do-
pelnily calosci, a muzyka
itaniec sprawily, ze wieczor
byl niezapomniany.

W Zelaznej Gorze miesz-
kancy oraz zaproszeni go-
Scie spotkali sie po to, aby
uczci¢ $wieto wszystkich
Andrzejow. Wszyscy za-

Spiewali gromkie ,Sto lat”
na cze$¢ soltysa Andrzeja
Jarzebskiego, ktory w tym
dniu obchodzil swoje imie-
niny. Uroczysto$¢ wzboga-
cona byla o wreczenie mu
upominku, co dodatkowo
podkreslilo lokalng trady-
cje iwspdlnote. Wspaniala
atmosfere imprezy stworzyt
zesp6l Kobama z Branie-
wa, ktory porwal uczestni-
kéw do wspdlnej zabawy.
Muzyka wypelniala prze-
strzen, a tance trwaly do
pbznej nocy, pozostawiajac
za sobg mndstwo wspania-
lych wspomnien.

OPR.RAZ
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elem badania jest zrozu-
mienie potrzeb miesz-
kancow oraz oczekiwa-
nych dzialan, ktére moglyby
zosta¢ podjete w ramach
,Gminnego programu rewi-

talizacji miasta i gminy Pie-
niezno”. Wszyscy, ktorzy chea
mie¢ wplyw na przyszloéé
swojej gminy, powinni sko-
rzystac ztej okazji ipodzieli¢
sie swoimi spostrzezeniami.

REWITALIZACJA GMINY PIENIEZNO -
OPINIA MIESZKANCOW MA ZNACZENIE!

URZEDNICY Z GMINY PIENIEZNO ZWRACAJA SIE Z APELEM DO MIESZKANCOW, ZACHECAJAC ICH DO

WZIECIA UDZIALU W ANKIECIE DOTYCZACEJ OPRACOWANIA POGLEBIONEJ DIAGNOZY OBSZARU REWITA-

LIZACJI GMINY. BADANIE MA NA CELU ZEBRANIE CENNYCH INFORMACJI NA TEMAT AKTUALNYCH PROB-
LEMOW, KRYZYSOWYCH ZJAWISK ORAZ LOKALNYCH POTENCJAEOW, KTORE MOGA PRZYCZYNIC SIE DO
POPRAWY JAKOSCI ZYCIA W REGIONIE.
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Obszar rewitalizacji wgmi-
nie Pieniezno stanowia na-
stepujace podobszary: so-
lectwa Bialczyn, Glebiska,
Sawity i Zugienie oraz ulice
1 Maja, Lidzbarska, Szkolna,
Rynek, Wolnosci, Ornecka,
Braniewska i Cmentarna.

Ankieta jest dostepna do
13 grudnia 2024 roku, co
daje mieszkancom wystar-
czajaco duzo czasu na re-
fleksje iuczestnictwo. Link
do ankiety mozna znalez¢
na oficjalnych stronach
spolecznoéciowych gminy,

co ulatwia dostep do niej
iumozliwia szybkie wypel-
nienie formularza.
Rewitalizacja to nie tyl-
ko poprawa infrastruktu-
ry, ale takze wsparcie lo-
kalnych inicjatyw, rozwoj
spoleczny i gospodarczy

oraz ochrona dziedzictwa
kulturowego. Dlatego tak
wazne jest to, aby glos
mieszkancow byl slyszalny
iuwzgledniony w procesie
planowania rewitalizacyj-
nych dzialan.

OPR.RAZ
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NATIVE SPEAKER W ROGAJNACH

SZKOtA PODSTAWOWA W ROGAJNACH BIERZE UDZIAL W INNOWACYJUNYM PROGRAMIE ,NATIVE SPEAKER
W KAZDEJ SZKOLE", KTORY MA NA CELU WZBOGACENIE PROCESU NAUCZANIA JEZYKA ANGIELSKIEGO.
WSPOLPRACA ZE SPECJALNA PLATFORMA POZWALA UCZNIOM WZIAC UDZIAL W INTERAKTYWNYCH | IN-
SPIRUJACYCH ZAJECIACH, KTORE ODBYWAJA SIE BEZPOSREDNIO W SZKOLNYCH SALACH LEKCYJNYCH.

prowadzony wszko-
le w Rogajnach
program ,Native

speaker w kazdej szkole”
jest odpowiedzig na ros-
nace zapotrzebowanie na
praktyczne umiejetnosci
komunikacyjne w jezyku
angielskim wsr6d mlodych
ludzi. Uczniowie klas 4-8
maja okazje dolaczy¢ do
zajet, podczas ktorych lacza
sie online zlektorami obco-

krajowcami, co pozwala im
na bezposrednia interakcje
znative speakerami. Dzieki
temu uczniowie nie tylko
uczg sie jezyka, ale row-
niez poznaja rozne kultury
izwyczaje krajow angloje-
zycznych.

Odbylo si¢ juz pie¢ uda-
nych spotkan z angloje-
zycznymi lektorami, ktore
byly pelne entuZJazmu
1 zaangazowania. Ucznio-

wie mieli szanse spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosSci
komunikacyjne w prakty-
ce, a takze zadaé pytania
dotyczace zycia i tradycji
w anglojezycznych krajach.
Feedback od uczestnikow
byl niezwykle pozytywny
- uczniowie chwalili sobie
mozliwo$¢ moéwienia w je-
zyku angielskim wnatural-
ny sposob oraz odkrywania
nowych slowek i zwrotow,

ktore moga wykorzystac
wcodziennej komunikacji.

Przed uczestnikami jesz-
cze dziesie¢ polaczen on-
line z lektorami z réznych

zakatkow Swiata. Kazde |

z tych spotkan bedzie nie
tylko okazja do doskonale-
nia lingwistycznych umie-
jetnosci, ale rowniez szansa
na rozwijanie pewnosci sie-
bie wmowieniu. Uczniowie
beda mogli wziaé udzial

w roznorodnych grach je-
zykowych, ¢wiczeniach
konwersacyjnych oraz gru-

powych projektach, ktore
wzbogacg ich edukacyjne
do$wiadczenie. OPR.RAZ

Fot. Pixabay

ak podkreslaja miejsco-
J wi urzednicy, dzialania

podejmowane przez
gmine Paslek sa ambitne
idobrze zaplanowane. 19 li-
stopada 2024 roku ogloszo-
no przetarg na wylonienie
wykonawcy dokumentacji
projektowo-kosztorysowej
dla zadania inwestycyjne-
go ,Canal Velo”. Projekt ten
jest realizowany z wykorzy-
staniem $rodkow z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz Europej-

skiego Funduszu Spoleczne-
go Plus wramach ,,Funduszy
Europejskich dla Warmii
1Mazur nalata 2021-2027".

Zakres przedsiewziecia
obejmuje wykonanie doku-
mentacji dotyczacej budowy
Sciezki rowerowej odhugosci
okolo 20 km wzdhuz Kanalu
Elblaskiego. Nowa trasa ro-
werowa ma przebiegac wjak
najblizszym sasiedztwie ka-
nalu, zaczynajac od gornej
pochylni Jelenie, anastepnie
prowadzi¢ do pochylni Oles-

PASLEK NA CANAL VELO

W PAStEKU ODBYLO SIE SPOTKANIE, KTOREGO CELEM BY£A OCENA POSTEPU
PRAC NAD PROJEKTEM ,CANAL VELO — BUDOWA SPOJNEGO SYSTEMU SIEC]
DROG | TRAS ROWEROWYCH KRAINY KANALU ELBLASKIEGO". MA NA CELU
STWORZENIE ZINTEGROWANEJ SIECI TRAS ROWEROWYCH £ ACZACYCH KLU-
CZOWE MIEJSCOWOSCI ORAZ ATRAKCJE TURYSTYCZNE REGIONU.

nica igornej pochylni Katy.
Dalsza czeéc trasy bedzie
prowadzila przez skrzyzowa-
nie drog W526 oraz P1181N
wkierunku Buczynca, atak-
ze do miejscowosSci Drulity
1 Dargowo. Ostatecznie
Sciezka bedzie prowadzi¢
az do granicy gminy wAwaj-
kach, gdzie zaplanowano
rowniez budowe miejsca
postojowego rowerzystow
trzeciej kategorii oraz insta-
lacje licznika rowerzystow
na pochylni Buczyniec.

W ramach projektu prze-
widziano takze oznakowa-
nie drogi rowerowej Canal
Velo na odcinku biegna-
cym przez gmine Paslek

oraz umieszczenie drogo-
wskazow informujacych
oatrakejach turystycznych
wregionie. Termin opraco-
wania dokumentacji zostal
zaplanowany na 1 sierp-
nia 2025 roku, a p6Zniej
na jej podstawie zostanie
wyloniony wykonaweca ro-
bot budowlanych.

Prace zwiazane z projek-
tem Canal Velo maja na
celu nie tylko poprawe in-
frastruktury rowerowej, ale
takze promocje turystyki
wregionie oraz zwigkszenie
dostepnosci do turystycz-
nych atrakeji. Dzieki tym
dzialaniom Paslek i okolice
zyskaja nowa, atrakcyjna

forme spedzania czasu, co
zpewnoscia przyczyni sie do
rozwoju lokalnej gospodarki
oraz wzrostu zainteresowa-
nia tym pieknym regionem.

Szlak wodny, ktérego naj-
wieksza atrakcja sg zabytko-
we pochylnie, od 2011 roku
ma status pomnika historii.
Calkowita dlugos¢ kanalu
wynosi 151 km.

— Jako samorzad woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego mieliSmy swoj
wklad wliczne inwestycje.
Dzigki unijnym dotacjom
na przestrzeni ostatnich lat
dokonali$my réwniez rewi-
talizacji tej wyjatkowej ze-
glownej drogi oraz terenow

znajdujacych sie w jej sa-
siedztwie. Ale to jeszcze nie
koniec — przygotowujemy
sie obecnie do uruchomie-
nia projektu strategiczne-
go ,Canal Velo — budowa
spdjnego systemu sieci drog
i tras rowerowych krainy
Kanatu Elblaskiego”. Szlak
ma liczy¢é ponad 221 km
i prowadzié¢ bedzie od El-
blaga przez Ostrode, wokot
jeziora Jeziorak, Itawe do
granicy zgming Nowe Mia-
sto Lubawskie — mowi Ro-
bert Turlej, cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego.
Utworzenie szlaku wraz
zlacznikami do szlakow re-
gionalnych, ponadregional-
nych i miedzynarodowych,
miejscami postojowymi
dla rowerzystow, petlami
wchodzacymi w sklad Ca-
nal Velo oraz oznakowa-
niem turystycznej infra-
struktury to laczny koszt
blisko 78 mIln z}.  oPr.rAZ

PODSUMOWALI ,ECHO REGIONU — KREATYWNIE 0D WIEKOW!"

OKAZAL SIE NIE TYLKO SUKCESEM EDUKACYJNYM, ALE TAKZE INSPIRACJA... W SZKOLE PODSTAWOWEJ Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
W ZIELONCE PAStECKIEJ ODBYLO SIE SPOTKANIE PODSUMOWUJACE PROJEKT ,ECHO REGIONU — KREATYWNIE OD WIEKOW!”.

rojekt ,Echo regionu”
Pmia} na celu polacze-

nie bogatej kultury
ludowej Warmii i Mazur
zZ nowoczesnymi technolo-
giami. Centrum Spotkan
Europejskich JSwiatowid”
zorganizowalo réznorodne
warsztaty, wktorych uczest-
niczyli uczniowie. Zajecia te
byly nie tylko edukacyjne,
ale takze tworcze, umozli-
wiajac dzieciom odkrywanie
dziedzictwa kulturowego
regionu oraz tworzenie uni-

kalnych dziel artystycznych.

Jak podaje serwis praso-
wy gminy Paslek, ucznio-
wie zaprezentowali efekty
swojej pracy, wykorzystujac
nowoczesny sprzet multi-
medialny, ktéry zostat do-
finansowany przez gmine
Paslek wramach rzadowego
programu ,, Aktywna tabli-
ca”. Dzieki temu wsparciu
szkola mogla zainwestowac
w nowoczesne narzedzia,
ktore wspieraja innowacyj-
ne podejscie do edukacji.

Finalem projektu be-
dzie dwudniowy Festiwal

Fot. UM Pastek

Kreatywnoéci ,Echo Re-
gionu”, ktéry odbedzie sie
w Elblagu. W programie
festiwalu przewidziano
konferencje poswiecona

kulturze Warmii i Mazur,
innowacyjne zajecia, po-
kazy edukacyjne, prezenta-
cje regionalnych artystow,
warsztaty rekodzielnicze

oraz interaktywne wystawy.
To wydarzenie ma na celu

dalsze promowanie dzie-
dzictwa kulturowego oraz
kreatywnos$ci wéréd mto-
dziezy.

Burmistrz Pasleka Elzbie-
ta Wasiuk podczas swoje-
go wystapienia wyrazila
wdziecznoé¢ dyrektorowi
szkoly, nauczycielom, pra-
cownikom oraz uczniom za
ich zaangazowanie wreali-
zacje projektu. Gospodyni
gminy podkreslila, jak in-
spirujacy byl to projekt,

atakze docenila efektyw-
ne wykorzystanie §rodkow
zprogramu ,,Aktywna tab-
lica”, ktore przyczynily sie
do wzbogacenia procesu
nauczania wszkole.
Podsumowujac, projekt
yEcho regionu - kreatywnie
od wiekéw!” okazal sie nie
tylko edukacyjnym sukce-
sem, ale takze inspiracja do
dalszego odkrywania ipro-
mowania bogatego dziedzi-
ctwa kulturowego Warmii
i Mazur wér6d mlodego
pokolenia. OPR.RAZ
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pieka nad starszy-
mi osobami na-
dal jest przez nas
postrzegana jako
powinno$¢ i obowiazek.
Nie zawsze mamy jednak
mozliwo§é, aby zajaé sie
seniorem - bardzo czesto
wynika to po prostu zbra-
ku czasu czy odpowiednich
umiejetnoéci. Obecnie wie-
lu znas pracuje tez za gra-
nica, a w kraju zostawilo
swoich rodzicow czy dziad-
kow, ktorzy predzej czy
p6zniej beda potrzebowaé
pomocy. Je§li natomiast
podejmujemy sie opieki,
zazwyczaj jest to zajecie
bardzo obciazajace, row-
niez psychicznie - zwlasz-
cza jeS$li opiekujemy sie
seniorem samodzielnie.

Jakigdzie uzyskacé

opieke nad

starszg osobg?

W momencie, kiedy nie
jeste$ w stanie zapewnic
pelnej opieki starszym
osobom samodzielnie, mo-
zesz szuka¢ form wspar-
cia w réznych miejscach.
Wszystko zalezy od tego,
w jakim stanie zdrowia
jest podopieczny, bo to
przede wszystkim chodzi
o komfort oraz stan pa-
cjenta. Miejskie os$rodki
pomocy spolecznej i pla-
cowki sluzby zdrowia
maja mozliwo$é udziele-
nia pomocy. Swiadcza one
usthugi opieki nad starszymi
osobami o réznorodnych

schorzeniach i wymaga-
jacymi ro6znego stopnia
pomocy. Oferuja nie tylko
opieke pielegnacyjna, ale
takze prowadzenie terapii
leczniczych i §wiadczenie
opieki wdomu (jesli stan
pacjenta na to pozwala).
Pomoc starszej osobie
wdomu moga pielegniarki
srodowiskowe oraz lekarze,
ktorzy regularnie odwie-
dzaja pacjenta.

Pomoc starszej osobie

W miejscu zamieszkania

Opieka medyczna wmiej-
scu zamieszkania przystu-
guje chorym osobom, kto-
re nie wymagaja pobytu
whospicjum, jednak nie sa
wstanie wpelni funkcjono-
wac samodzielnie. Najczes-
ciej sa to osoby starsze lub
samotne, ktore z pewnych
powodoéw nie moga liczy¢
na pomoc bliskich. Jezeli
jednak sprawujesz opieke
nad starsza osoba samo-
dzielnie, jednocze$nie pra-
cujac, to mozesz korzystaé
z dni wolnych w roku ka-
lendarzowym specjalnie
na ten cel. W dodatku pra-
codawca musi ci wyplacié
wynagrodzenie za dni wol-
ne, wtrakeie ktérych opie-
kujesz sie¢ seniorem.

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze maja
rézny wymiar w zalezno-
Sci od stanu zdrowia pod-
opiecznego ijego potrzeb.
Podstawowa opieka nad

SENIORZY POTRZEBUJA
WSPARCIA 1 OPIEKI

0SOBY W STARSZYM WIEKU BARDZO CZESTO POTRZEBUJA NIE TYLKO
NASZEJ UWAGI | CZASU, ALE PRZEDE WSZYSTKIM OPIEKI T POMOCY
W CODZIENNYCH CZYNNOSCIACH. WCIAZ POWSZECHNY W NASZYM KRAJU
TRADYCYJNY MODEL RODZINY SPRAWIA, ZE W POLSCE OBOWIAZEK TEN
NAJCZESCIEJ SPADA NA BLISKICH SENIORA — JEGO DZIECI CZY DALSZYCH
KREWNYCH. JEDNAK NIE ZAWSZE SA ONI'W STANIE ZAPEWNIC STARSZEJ
OSOBIE ODPOWIEDNIE WSPARCIE, TYM BARDZIEJ, ZE ROLA OPIEKUNA
TO W WIELU PRZYPADKACH PRACA NA CALY ETAT.

seniorem wdomu obejmu-
je pomoc w wykonywaniu
codziennych czynnoSci
higienicznych izyciowych,
jak réwniez zalecone czyn-
noSci medyczne. Chore-
mu powinno sie réwniez
ulatwia¢ kontakt z oto-
czeniem. Z Kkolei specjali-
styczne ushugi opiekuncze
dotycza najczeSciej osdb
ze schorzeniami. Specjali-
styczna opieka nad starszy-
mi osobami oznacza profe-
sj jonalng pomoc medyczna
i pielegnacyjna ze strony
0sob specjalnie przygoto-
wanych zawodowo w tym
kierunku. Dotyczy ona
chorych oséb, ktore sa
w pelni niesamodzielne
albo niepelnosprawne.

Kto przyznaje

ustugi opiekuncze?

Decyzje o przyznaniu
opieki starszym osobom
wydaje oérodek pomocy,
ktoéry ma taka mozliwosc.
Ustala tez szczegOtowe wy-
tyczne dotyczace pomocy
w ramach $wiadczenia
opiekunczego. Natomiast
kwestiami finansowymi
zajmuje sie rada gminy,
ktora ustala warunki plat-
noéci iwymiar kwoty, atak-
ze mozliwo$¢ czeéciowego
lub calkowitego zwolnie-
nia od oplat z tytulu uslug
opieki nad starsza osoba.
Z tego powodu warunki
przyznania pomocy moga
by¢ zréznicowane w po-
szczeg6lnych gminach.

Domy opieki spotecznej

Inna forme opieki nad
starszymi czlonkami spote-
czenstwa stanowia oSrodki
calodobowej opieki spe-
cjalistycznej. Jezeli star-
sze osoby nie sg w stanie

STARSZE OSOBY
WYMAGAJA
WIECEJ POMOCY,
TROSK| | OPIEK
NIE KAZDY
JEST W STANIE
SAMODZIELNIE
ZAPEWNIC
ODPOWIEDNIA
OPIEKE
SENIOROM. MOGA
ONIWYMAGAC
FACHOWEJ OPIEKI
PIELEGNIARSKIEJ
ZE WZGLEDU NA
KONIECZNOSG
ZABIEGOW
MEDYCZNYCH LUB
OPIEKI | POMOCY
PRZEZ CALY CZAS.

wykonywa¢ codziennych
czynno$ci bez pomocy
innej osoby, to przystu-
guje im prawo do pobytu
w domu pomocy spolecz-
nej. Placowki pomocy sa
oczywiscie dopasowywane
do stanu zdrowia oraz od-
powiedniej kuracji, atakze
zuwzglednieniem miejsca
zamieszkania. Chora 0so-
be zabiera si¢ do najbli-
zej polozonego wzgledem
jej miejsca zamieszkania
oSrodka. W przypadku
konieczno$ci medycznej
opieki nad starsza oso-
ba najczeéciej kieruje

sie pacjenta do oérodka
opiekunczo-leczniczego
lub przyszpitalnych placo-
wek pielegnacyjno-opie-
kunczych. Instytucje tego
typu zajmuja sie¢ osobami
przewlekle chorymi oraz
wymagajacymi kontynuacji
leczenia. Opieka nad star-
szymi osobami ma w tym
przypadku forme calodo-
bowej pielegnacji okreso-
wej lub stalej, obejmujac
postepowanie medyczne
wskazane przez lekarza dla
danego pacjenta.

Opieka nad starszg osobg

w zaktadzie opiekunczo-

leczniczym

Do zakladéw opiekunczo-
-leczniczych i przyszpital-
nych o$rodkéw pomocy
kierowane sa osoby po
operacjach, terapii za-
chowaweczej lub pobycie
w szpitalu przez dluzszy
okres czasu. Pacjenci nie
podlegaja dalszej hospita-
lizacji, lecz ze wzgledu na
stan zdrowia lub stopien
niepelnosprawnosci po-
trzebuja medycznej opie-
ki. Pobyt wzakladzie moze
wynika¢ rowniez z potrze-
by procesu rehabilitacji.
W wigkszosci przypadkow
w przyszpitalnych zakla-
dach umieszczane sa oso-
by nie bedace wstanie sa-
modzielnie funkcjonowaé
wdomowym $rodowisku.

Whiosek o przyznanie
opiekunki starszej osoby
- opieka dtugoterminowa
W przypadku oséb prze-
wlekle chorych oraz obloz-
nie chorych, a niezgadza-
jacych sie wlasnowolnie
lub przez opiekuna na
umieszczenie w oSrodku
opieki mozna ubiegaé si¢

o dlugoterminowsg, opieke
nad starszymi osobami.
Taka forma opieki udziela-
na jest na podstawie wnio-
sku oprzyznanie opiekunki
starszej osobie. Jest to for-
ma opieki nad seniorem
w domu, ktéra $wiadczy
pielegniarka $rodowisko-
wa. Pomoc osobie starszej
w domu trwa pol roku,
nie wiecej.

Kto sie kwalifikuje do
pielegniarskiej opieki nad
seniorem w domu?

W przypadku trwa-
lej opieki nad seniorem
wdomu chorzy nie wyma-
gaja hospitalizacji w od-
dzialach lecznictwa stacjo-
narnego lub nie zgadzaja
sie na wyslanie ich do
centrow opieki dlugoter-
minowej. Do form pomocy
starszym osobom wdomu
kwalifikujg sie przewlekle
chorzy. W celu przyznania
dlugoterminowej opie-
ki nad starsza osoba ko-
nieczne jest skierowanie
wystawione przez lekarza
we wspoOlpracy z NFZ, jak
réwniez opinii pielegniar-
ki $srodowiskowe;j.

Zgodnie z danymi GUS 2020 .
osoby po 60 roku zycia stano-
wity 25,6 proc. spoteczenstwa
—liczba seniordéw wynosita
wowczas 9,8 mln. Wedtug pro-
gnoz w Polsce w2030r. liczba
tamawzrosngé do poziomu
10,8 mln, aw 2050 r. wyniesie
13,7 mln. Osoby te bedg wiec
stanowity okoto 40 proc. ogétu
ludnosci Polski. W zwigzku ze
starzeniem sie spoteczenstwa
prawdopodobnie w kazdej
rodzinie znajdg sie seniorzy
potrzebujacy statej opieki.

OPR. JK
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SARD/ZU REALNE RYZYKO NIESZCZEPIENIA

SZCZEPIONKI SA NAJSKUTECZNIEJSZYM SPOSOBEM ZAPOBIEGANIA WIELU CHOROBOM ZAKAZNYM. SZCZEPIENIE JEST
WAZNE —IDOTYCZY TA PRAWDA ZAROWNO CHOROB ZAKAZNYCH, JAK I SEZONOWYCH, CHOCBY GRYPY; DOTYCZY ZAROWNO
DZIECI, JAKTNAS, DOROSELYCH. TYMCZASEM LOBBY ANTYSZCZEPIONKOWE W NASZYM KRAJU WCIAZ MA SIE, DOBRZE..!

o oczywiste, ze

wizyta w gabine-

cie zabiegowym

z dzieckiem w celu
zaszczepienia go — wysoko
na liScie ulubionych zadan
rodzicielskich nie widnie-
je. Jednak pomimo swoich
zastrzezen — dziecko nie
przepada za zapachem
gabinetu zabiegowego,
boi sie pielegniarek, aigiet
panicznie boi i dostaje
spazmoOw na samg mysl
o kluciu — wiekszoéé ro-
dzicow stara sie pilnowaé
harmonogramu obowiaz-
kowych szczepietr i mimo
tych niedogodnosci jednak
stawiaja sie zdzieckiem na
szczepienie. Ba! Znam na-
wet takich rodzicow, kto-
rzy procz obowiazkowych
szczepien funduja dzie-
ciom, zwlasnego budzetu,
szczepionki dodatkowe.
Jak mi sie wydaje — bo
kochaja swoje dzieci, zycza,
im jak najlepiej ipragna od
zarania dbaé oich zdrowie
idobrostan.

Ale nie wszyscy rodzice
tak maja.

Niektorzy rodzice nie de-
cyduja sie szczepi¢ swoich
dzieci. Co jest stawka, gdy
podejmujg taka decyzje?
Bo czy to sie komus$ podo-
ba, czy nie — rezygnacja ze
szczepien moze mieé po-
wazne konsekwencje dla
dziecka. I rownie powazne
konsekwencje dla wszyst-
Kkich, dzieci idorostych, kto-
re zniezaszczepionym dzie-
ckiem maja stycznosc. Co
moze sie sta¢, gdy dziecko
nie zostanie zaszczepione?

Brak szczepienia

=brak ochrony

Szczepionki sg formu-
lowane tak, by umozliwi¢
organizmowi wytworze-
nie przeciwcial do walki
zkonkretna choroba. Jesli
dziecko zostanie zarazone
ta chorobg — na przyklad
odra — ale nie zostalo
przeciwko niej zaszczepio-
ne, prawie na pewno za-
choruje. To naprawde nie
jest zbyt skomplikowane:
brak szczepienia oznacza

bardzo wysokie ryzyko za-
chorowania i wystapienia
objawow choroby.

A gdy dziecko zachoruje,
ryzyko i reperkusje tylko
rosna. Objawy wielu cho-
réb, ktorym mozna zapo-
biegaé za pomocy szcze-
pionek, niezaleznie od
tego, czy sa lagodne, czy
ciezkie, moga trwa¢ dnia-
mi lub tygodniami iczasa-
mi moga prowadzié do po-
waznych powiklan, anawet
$mierci. Sami czlonkowie
rodziny, ale tez inne dzieci,
na przyklad wprzedszkolu,
oraz doroéli, ktérzy zdzie-
ckiem beda mieé stycz-
no$¢, chocby pracownicy
stuzby zdrowia — wszyscy
oni moga by¢ narazeni na
ryzyko zachorowania, co
jeszcze bardziej zwieksza
ryzyko przeniesienia cho-
roby na innych.

Rozprzestrzenianie

choroby

Po pierwsze: nikt nie
podziekuje za podzielenie
sie nig. Lekarze, a zwlasz-
cza specjalisci od chor6b
zakaznych czesto mowia
oodpornoéci stadnej, ktora
odnosi sie do skutecznoSci
szczepien, gdy zdecydowa-
na wiekszo$¢ ludzi zostala
zaszczepiona przeciwko
chorobie. Jednym zkluczo-
wych sposobow dzialania
odpornoéci stadnej jest
minimalizowanie liczby
0s0b, ktore sa narazone na
zachorowanie na chorobe,
zmniejszajac wten sposob
jej zdolno$¢ do rozprze-
strzeniania sie.

Gdy kto$, kto nie jest
zaszczepiony przeciwko
okreslonej chorobie, ze-
tknie sie zta choroba, roz-
przestrzenianie sie staje
sie wykladnicze, jesli inne
osoby wspolecznoéci row-
niez nie sg przeciwko niej
zaszczepione. Kazda nie-
zaszczepiona osoba, kto-
ra spotkaja — aco za tym
idzie, kazda niezaszczepio-
na osoba, ktora spotkaja
—jest narazona.

Co wazniejsze, niektore
dzieci i doro$li o stabym

Fot. Freepik

ukladzie odpornoSciowym
— czy to zpowodu chemio-
terapii, innych lekow, czy
dlatego, ze urodzili sie
zwadg — czesto nie moga,
sie zaszczepiC. A przeciez
oni sa roOwniez narazeni
na zwiekszone ryzyko po-
wiklan spowodowanych
chorobami, ktorym mozna
zapobiec dzigki szczepie-
niom. Dlatego, by pozosta¢
chronionymi, potrzebuja
odpornoéci stadnej.

By zobaczy¢, jak to sie
dzieje, wyobrazmy sobie
szkole w spolecznosci,
w ktorej wybuchla epi-
demia odry. Jesli Marta,
jedna z uczennic, zostala
zaszczepiona przeciwko
odrze (dwie dawki wwieku
12 118 miesiecy), jest chro-
niona inie moze przekazac¢
jej Andrzejowi, swojemu
koledze z klasy. Jesli An-
drzej zostal zaszczepiony,
to samo dotyczy wszyst-
kich, z ktorymi sie styka.
Ale poniewaz w tej spo-
lecznoéci znane sg przy-
padki odry, kazde dziecko
w klasie, ktore nie jest za-
szczepione, jest narazone
na duze ryzyko zachorowa-
nia na odre iprzeniesienia

jej na kazde inne dziecko,
ktore nie jest zaszczepione.

Izolacja i kwarantanna

Inna konsekwencja, zara-
zenia si¢ powazna choro-
ba, ktbérej mozna zapobiec
dzieki szczepieniom, jest
koniecznoé¢ odizolowania
dziecka. Jesli wspolecznosci
wystapia przypadki chordb,
ktéorym mozna zapobiec
dzieki szczepieniom, moze
réwniez zaistnie¢ potrzeba
poproszenia dzieci, ktore
nie s zaszczepione, ounika-
nie szkoly lub zlobka wcelu
zmniejszenia transmisji
— ato moze juz mie¢ wplyw
na calg rodzine. Dziecko
moze zostac ,wyproszone”
ze szkoly nawet na Kkilka
dni lub tygodni, ato moze
znaczaco wplynaé na jego
nauke. Pobyt poza szkola
moze réwniez powodowac
izolacje spoleczng — brak
przyjaciol i nieuczestnicze-
nie w zajeciach i wydarze-
niach szkolnych. Ito wszyst-
ko przez brak szczepionki.

Dziecko z chorobg za-
kazna nie bedzie moglo
spotykaé sie z osobami
podatnymi na chorobe:
niemowletami, starszymi

czlonkami rodziny oraz
dzie¢mi lub doroslymi
o stabym ukladzie odpor-
no$ciowym. Rodzice mu-
sza sie tez liczy¢ zkoniecz-
noéscia pozostania wdomu
inieobecnoScia wpracy.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatow na
stronach nhs.uk i health.ny.gov.

TAK SZCZEPIONKI
DZIALAJA:

- chronig ciebie i twoje dzie-
cko przed wieloma powazny-
mi i potencjalnie Smiertelny-
mi chorobami;

- chronig inne osoby w two-
jej rodzinie i spotecznosci

— pomagajac powstrzymac
rozprzestrzenianie sie choréb
na osoby, ktdre nie moga

by¢ szczepione, takie jak
niemowleta zbyt mate, aby je
zaszczepié, i te, ktdre sg zhyt
chore, aby je zaszczepig;

- przechodzg rygorystyczne
testy bezpieczenstwa przed
wprowadzeniem — sg réwniez
stale monitorowane pod
katem skutkdw ubocznych po
wprowadzeniu;

- czasami powodujg tagodne
skutki uboczne, ktore nie
utrzymuijg sie dtugo — mo-
7esz czué sie troche niedo-

brze i mie¢ obolate ramie
przez 2 lub 3 dni;

- zmniejszajg lub nawet po-
zhywaija sie niektdrych choréb
— jesli zaszczepi sie wystar-
czajgco duzo oseb.

Tego szczepionki nie robia:

- nie przecigzajqg ani nie
ostabiajg uktadu odpornoscio-
wego — mozna bezpiecznie
podawac dzieciom i dorostym
kilka szczepionek na raz, co
zmniejsza liczbe potrzebnych
zastrzykow;

- nie zawierajg rteci;

- nie zawierajg zadnych sktad-
nikéw, ktore powodujg szkody
— tylko sktadniki niezbedne
do ich bezpieczenstwa i sku-
tecznoscii tylko w bardzo
matych ilosciach;

- nie powodujg autyzmu — ba-
dania nie wykazaty zwigzku
miedzy szczepionkg MMR
aautyzmem.

Wazne jest, aby przestrzegac
zalecanego harmonogramu
szczepien pod wzgledem
wymaganych dawek i czasu
dla swojego dziecka. Specjali-
sci opracowujg harmonogram
zgodnie z odpowiednimi
danymi i dowodami kliniczny-
mi. Zalecenia czesto opierajg
sie na tym, kiedy dziecko

jest najbardziej podatne na
chorobe i kiedy szczepionka
zapewni najwiekszg ochrone.
Przestrzeganie zalecen jest
najlepszym sposobem, aby
zapewnic dziecku najlepsza
obrone przed najpowazniej-
szymi chorobami zakaznymi.
A jeszcze wazniejsze: badz-
my Swiadomi, ze historie
antyszczepionkowe sg czesto
rozpowszechniane online

za posrednictwem mediow
spotecznosciowych i moga
nie by¢ oparte na dowodach
naukowych — dlatego mogg
narazi¢ dziecko na ryzyko
powaznej choroby. Informacje
0 szczepionkach i zdrowiu
warto czerpaé ze spraw-
dzonych zrédet — oficjalnej
strony Ministerstwa Zdrowia,
portali medycznych lub
chocéby Swiatowe] Organizacji
Zdrowia. Wszystkie aktualne
dowody moéwig nam, ze szcze-
pienie jest bezpieczniejsze niz
nieszczepienie.
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CO, GDZIE, KIEDY

CO: Warsztaty czytelniczo-
-krawieckie

GDZIE: Biblioteka Mtodego
Czytelnika Bulaj

KIEDY: 7 grudnia

W sobote, 7 grudnia, o godz.
12:00 zapraszamy do Biblio-
teki Mtodego Czytelnika

Bulaj na warsztaty literacko-
-krawieckie, ktdre odbeda

sie w oparciu o ksigzke Anny
Llenas pt. ,Kolorowy potwdr".
Obowigzujq zapisy. Preferowa-
ny wiek dzieci 8+.

W trakcie spotkania czes¢
literackg wokot ksigzki Anny
Llenas pt. ,Kolorowy potwar”
poprowadzi Zaneta kyczyszyn-
ska z Bulaja, a w drugiej czesci
uczestnicy uszyjg multisenso-
ryczne maskotki-potwory in-
spirowane ksigzkowa historia.
Czesc¢ krawiecka odbedzie sie
pod kierunkiem Moniki Grzelki
zdawnej ,Szwalni Malucha".

O ksigzce z opisu wydawcy
(Mamania):

Miedzynarodowy bestseller te-
raz w niezwyktej przestrzennej
formie ksigzki pop-up. Razem

z dzieckiem mozesz pobujac
potwora w hamaku, pootwierac
pojemniki z uczuciami, a nawet
poczué, jak pada deszcz!
Kolorowy potwor nie wie, co
sie znim dzieje. Wszystkie jego
emocje sie poplataty, samjuz
nie wie, co wtasciwie czuje!
Trzeba to szybko naprawic. Czy
kto$ mu pomoze?

Prostai zabawna historia, kto-
ra wprowadzi dzieci w fascynu-
jacy jezyk uczué. Nauczcie sie
razem z kolorowym potworem,
jak rozpoznawac i nazywac
emaocje.

Wiecej informacji i zapisy:
Biblioteka Mtodego Czytel-
nika ,,BULAJ"

tel. (55) 62560 23

CO: Festiwal Filmoéw Fami-
lijnych 2024

GDZIE: Centrum Spotkan
Europejskich ,, Swiatowid"
KIEDY: 6-8 grudnia

Odkryj magiczny Swiat
kinowych przygdd podczas 4.
edyc;ji Festiwalu Filmow Fami-

lijnych 2024 w Kinie Swia-
towid! Juz od 2 do 8 grudnia
czekajg na Ciebie emocjonu-
jace amerykanskie produkcje
dla catej rodziny. Festiwal to
takze kreatywne warsztaty
dla dzieci i rodzicow, filmowe
poranki, spotkania z go$émi

i wiele innych atrakcji! W tym
roku zapraszamy réwniez do
udziatu w naszym pierwszym
konkursie krétkich filméw
amatorskich na temat ,Cieka-
wa historia rodzinna”. Twoje
dzieto bedzie oceniane przez
profesjonalne jury, a najlepsze
filmy bedg wyswietlane przed
seansami festiwalowymi.

CO: Mikotajki na lodzie
GDZIE: Lodowisko Helena,
ul. Karowal

KIEDY: 8 grudnia

MIKOEAJKI
 NA LODZIE

Juz w niedziele 8 grudnia
Lodowisko Helena zamieni

sie w prawdziwie Swigteczng
kraine. ,Mikotajki na lodzie" to
idealna okazja, zeby rozpoczac
odliczanie do Swigt Bozego
Narodzenia w wyjgtkowym
klimacie. Czekajg na Was

gry, konkursy, duzo dobrej
zabhawy i oczywiscie najlepsze
Swigteczne hity. Pojawi sie tez
specjalny gosé, ktérego nikomu
nie trzeba przedstawiag.
+Mikotajki na lodzie" to wyda-
rzenie, ktére od lat przycigga
mieszkancéw miastaico roku
cieszy sie ogromng popular-
noscig. W planie sg nie tylko
gry i konkursy z nagrodami, ale
takze klimatyczna muzyka,
ktéra wprowadzi wszystkich

w prawdziwie $wigteczny na-
strdj. Organizatorzy zachecaja
do zabrania ze sobg $wigtecz-
nych akcesoriéw — mikotajkowe
czapki, zabawne swetry, reni-
ferowe rogi czy inne bozona-
rodzeniowe dodatki bedg mile
widziane i dodadzg imprezie
wyjatkowego charakteru.
Startujemy 016:30, a zabawa
potrwa do 18:00. Bilety wstepu
kosztujg 8 zt dla mtodziezy

i dzieci oraz 12 zt dla dorostych.
Jesli nie macie swoich tyzew,
nic nie szkodzi—na miejscu
dziata wypozyczalnia prowa-
dzona przez Klub Sportowy
Orzet, gdzie mozna je wynajgé

za10zt. A dla najmtodszych,
ktérzy dopiero zaczynajg swojg
przygode na lodzie, dostepne
bedg pingwinki, ktére pomoga
im w poruszaniu sie na tyzwach
—zupetnie za darmo.

Nie przegap okazji, zeby
poczué magie $wigt na lodzie
i spedzic¢ to popotudnie w gro-
nie rodziny i znajomych.

CO: Koncert familijny

»W krainie Disneya”
GDZIE: Centrum Spotkan
Europejskich ,,Swiatowid"
KIEDY: 8 grudnia

) ¢

-
Jj 8.12.2024

KOMCERT FAMILIINY GODZ. 16:00
w KRAINIE DISNEYA

Koncert z najwiekszymi
przebojami z bajek Disneya
oczaruje nie tylko dzieci,
aleidorostych! Wydarzenie
odbedzie sie 8 grudnia 0 16.00
w ramach Festiwalu Filméw
Familijnych!

Uniwersalne i ponadczasowe
piosenki o przyjazni, mitosci

i poszukiwaniu przygdd za-
brzmig w wykonaniu znakomi-
tych artystow, ktérzy spe-
cjalnie dla dzieci zamienig sie
w bohaterdw animacji: ,Kréla
lwa", ,PieknejiBestii", ,Krainy
lodu", ,Vaiany" i wielu innych.
Koncert w wykonaniu artystow
Filharmonii Battyckiej.

CO: Kuba Sienkiewicz
gosciem Salonu Polityki:
rozmowa i koncert

GDZIE: Biblioteka Elblagska
przy ul. $w. Ducha

KIEDY: 13 grudnia

W pigtek, 13 grudnia, 0 godz.
18:00 w Bibliotece Elblaskiej
przy ul. $w. Ducha odbedzie sie
kolejny Salon Polityki. Gosciem
redaktora Mirostawa Peczaka
z Tygodnika Polityka bedzie
Kuba Sienkiewicz, z ktdrym
dziennikarz porozmawia o tym,
w jakiej popandemicznej kon-
dycji znajduje sie dzi$ kultura?
Zaraz po spotkaniu Kuba
Sienkiewicz i Lukasz Dghrow-
ski zaprezentuja sie elblgskiej
publicznosciz koncertem
zatytutowanym ,Z Politykg na
Ty". Obowigzujg wejsciowki.
Salony Polityki to dyskusje

o tematyce spoteczno-
-kulturalnej prowadzone
przez dziennikarzy Tygodnika
Polityka. Spotkania w Salonie
Polityki na mape kulturalng
Elblaga po pandemicznej
przerwie wrdcity w listopadzie
tego roku, wczesniej od roku
2003 odbywaty sie cyklicznie.
Kuba Sienkiewicz —autor,

kompozytor, lider zespotu
Elektryczne Gitary, dr. nauk
medycznych, aktor, neurolog.
Absolwent, a pdzniej wykta-
dowca Akademii Medycznej

w Warszawie. Twdrca wielu
hitdw, ktdre staty sie ikonami
muzycznymi polskiej mu-

zyki rozrywkowej. Od blisko
czterdziestu lat bawi i uczy
kolejne pokolenia stuchaczy
,Jestem z miasta”, ,Dzieci
wyhiegty", ,,Co Ty tutaj robisz",
, To koniec” czy ,Kiler" to tylko
niektore z przebojow artysty.
Sprzedat ponad 1,5 miliona
ptytizagrat ponad 2000
koncertdw. Jest cztonkiem
ZAiKS-u, SAWP-u i PFM-u. Gra
na gitarze i $piewa.

Kubie Sienkiewiczowi na
scenie towarzyszyc bedzie
wystepujacy z nim od wielu lat
tukasz Dabrowski, grajacy na
akordeonie.

Wejsciowki na wydarzenie sg
do odbioru od dn. 03.12.2024 .
w Centrum Obstugi Czytelnika.
ILlo$¢ miejsc jest ograniczona.

CO: Wigilia dla samotnych
GDZIE: Dzienny Dom ,,Senior+"
przy ulicy Zamkowej 16A
KIEDY: 24 grudnia

Swieta Bozego Narodzenia
zblizajg sie wielkimi krokami,
wiec postanowilismy dziatac!
Jestesmy 777 CREW - grupa
0s0b, ktora poswieca wolny
czas, aby by¢ dla innych.
Naszym celem sg dziatania
charytatywne, pomaganie,
aprzy tym dobra zabawa.

Od lat dziatamy jako wo-
lontariusze i koordynatorzy
w Fundacji Wolne Miejsce.

W tym roku, a doktadnie
31.03.2024 postanowilismy zor-
ganizowaé pierwsze Sniadanie
Wielkanocne dla Samotnych,
a aktualnie we wspotpracy

z prezydentem Michatem

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

Missanem rozpoczeliSmy przy-
gotowania do pierwszej wigilii
dla samotnych w Elblagu.
Czym jest Fundacja Wolne
Miejsce?

Ideg fundacji jest walka z sa-
motnoscig. Wszystko zaczeto
sie od prezesa.Mikotaj Rykow-
ski to cztowiek, ktdry ponad
20 lat temu zaprosit na wigilie
swojego sgsiada. Widzac

jak przez jeden ciepty gest,
zmienit on swoje podejscie do
catoksztattu tych szczegol-
nych dni, postanowit zaczg¢
walke z samotnoscia.

Dzi$ prowadzimy dziatania na te-
renie catej Polskii réwniez poza
nig, a pod skrzydtami fundaciji
znajduje sie kilkanascie miast.
Najwazniejszymi wydarze-
niami sg wigilia dla osdb
samotnych oraz Wielkanoc.
Gtéwnym celem naszych dzia-
tan jest szacunek okazywany
osobom dotknietym samot-
noscig poprzez organizacje
wydarzenia doktadnie w dniu
jego aktualnej celebraciji.
Dzien wczesniejlub po? Nie u nas!
Teraz przyszedt czas na
Elblag. Chcielibysmy z catego
serca zarazi¢ wszystkich do
wspdlnego dziatania. Problem
samotnosci wbrew pozorom
jest ciezkim i szeroko pojetym
przypadkiem.

Dziatania, ktére mozemy re-
alizowac, nie bytyby mozliwe
bez naszych wspaniatych
wolontariuszy i koordyna-
toréw. Wszystko od ,a do z"
robimy sami, od przygotowan
plastycznych, az po kulinarne.
Aktualnie poszukujemy o0séb
chetnych spedzi¢ z nami ten
dzien jako wolontariusz, ale
réwniez jako goscé.

Podczas pierwszej edycji
Wielkanocy dla Samotnych
poczuliSmy niesamowite
zaangazowanie ze strony

Panstwa, szkot oraz wielu
instytucjii organizacji poza-
rzagdowych...

Dziekujemy i mamy nadzieje,
ze podczas przygotowan do
wigilii odzew bedzie tak samo
wielki jak poprzednio.

Wigilia odbedzie sie w Dzien-
nym Domu ,Senior+" przy uli-
cy Zamkowej 16A, 24.12.2024
0 godzinie 14:00

Zapraszamy do zapisow:
-numer telefonu: 453 082 838
- kontakt zastepczy: 536 462
323

CO: ,Andrea Bocelli. Wielki
jubileusz 30-lecia wystepow”
GDZIE: Kino Swiatowid
KIEDY: 28 grudnia

Andrea Bocelli to bez wat-
pienia najstynniejszy tenor
Swiata. Jest ikong popkultury
w zakresie $piewu operowe-
go. Z brawurg tgczy muzyke
klasyczng z rozrywkowa. Jego
nagrania sprzedajg sie w mi-
lionach egzemplarzy. Teraz
ten charyzmatyczny Spiewak
obchodzi jubileusz 30-lecia
swojej pracy artystycznej.

Z tej okazji przygotowat wielki
koncert, ktdrego nagranie
mozna obejrze¢ w Kinie Swia-
towid! Przygotowalismy dwa
terminy: 18 listopada, godz.
19:00 oraz 28 grudnia, godz.
18:00. Podczas tego przygo-
towanego z rozmachem show
ustyszymy oczywiscie stynng
arie ,Nessun dorma” z ope-

ry ,Turandot” Pucciniego,
niekwestionowany przebdj
,Con te partird” i wiele innych
chwytajgcych za serce utwo-
row. Wersje kinowa koncertu
wyrezyserowat Sam Wrench
(» Taylor Swift: The Eras Tour",
.Billie Eilish: Live at The

02"), laureat nagrody Emmy

i nominowany do nagrody
Grammy.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

ELBLAG okolice - zatrudnie
pracownika do prac gospo-
darczych z mozliwoscig za-
kwaterowania, 501-561-327.

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na
okres 21 dni zostato zamieszczone Zarzadzenie nr 170/2024
z dnia 29.11.2024 r. w sprawie ogloszenia wykazu
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego.

26524see1-a-M

BURMISTRZ PIENIEZNA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pienigz-
nie, ul. Generalska 8, na okres 21 dni wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci komunalnych przeznaczonych
do dzierzawy, ujetych w zarzadzeniu nr 91/2024 z dnia
02.12.2024 r. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urze-
dzie, pokoéj nr 21, tel. 0-55 237 46 00 lub 0-55 237 46 72.
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SKOKINARCIARSKIE\\\ Delegatka FIS Agnieszka Baczkowska,
ktora zajmuje sie m.in. sprawdzaniem sprzetu na zawodach,
wyjasnia, ze zmiany w obecnym sezonie zmiany ograniczyty sie
jedynie do znakowania kombinezondw i zmniejszenia ich liczby.

radycyjnie wszelkie
zmiany w przepi-
sach testowane sg
podczas zawodow
Letniej Grand Prix. Tym
razem byl to system ogra-
niczenia liczby kombine-
zonéw, z ktorych mozna
korzysta¢ wzimie.

- Kombinezony sa czi-
powane w kilku miejscach
i kodowane do systemu -
wyja$nia Agnieszka Bacz-
kowska. - Nie oznacza to
jednak, ze tak zatwierdzony
kombinezon nie bedzie juz
kontrolowany. Wrecz prze-
ciwnie - przykladamy jesz-
cze wieksza wage do kroju,
czyli np. wyeliminowania
zbyt duzej iloSci materiatu,
jaka w ostatnim czasie za-
czeto wykorzystywac woko-
licach krocza. Sprawdzamy
tez np. dlugos$¢ nogawek
i rekawow, a takze to, czy
m.in. nie sa uzywane zaka-
zane substancje, chociazby
wspomagacze przepusz-
czalnosci.

Baczkowska dodala,
wszelkie nieprawidlowo$-
ci beda karane wzasadzie
podwojnie.

- ZAWODNICZKA
LUB ZAWODNIK NIE

DOSC, ZE ZOSTAJA
ZDYSKWALIFIKOWANI,

TO JESZCZE POZBAWIENI
KOMBINEZONU, KTORY PO
ODKRYCIU MANIPULACJI
ZOSTAJE SKRESLONY
ZBAZY I NIE BEDZIE MOZNA
GO ZASTAPIC ZADNYM
INNYM. TO W MOMENCIE,
GDY MAMY OGRANICZONA
LICZBE STROJOW NA CALY
SEZON, MOZE 0ZNACZAC
PEWNE PROBLEMY.

Delegatka FIS przypo-
mniala, Ze od inauguracji
w Lillehammer po Engel-
berg (22 grudnia) startu-
jacy maja wbazie po cztery
zaczipowane itym samym

zatwierdzone kombinezo-
ny. - W kolejnych perio-
dach (cyklach - red.), czy-
li do marca, dobiora po
jednym, a na mistrzostwa
Swiata w Trondheim (26
lutego-9 marca - red.) -
dwa dodatkowe. Zakon-
czymy zatem ten sezon
z maksymalnie dziewie-
cioma w przypadku kobiet
idziesiecioma u mezczyzn
oznakowanymi przez FIS
kombinezonami. Gléwnym
celem jest zr6wnanie szan-
se wszystkich ekip. Byly
takie, ktéore w tygodniu
przywozily po kilkanascie
takich strojoéw na zawod-
nika, aobok te, ktorych re-
prezentant mial przez caly
rok do dyspozycji zaledwie
dwa lub trzy - thumaczyla.

Baczkowska dodala jed-
nak, ze mimo pewnej licz-
by kostiuméw narciarze
nie moga nimi swobodnie
szonglowac”. - W weekend
mozna uzy¢ dwoch kom-
binezonow, wtym np. tylko
jednego podczas konkursu,
czyli nie wolno zmieniaé go
pomiedzy pierwsza idruga
serig. A w przypadku dni,
w ktorych kwalifikacje
bezpoérednio poprzedzaja
zawody, jak czesto bywa
w niedziele, musza wszyst-
ko przeskaka¢ w jednym
kombinezonie - od elimi-
nacji przez pierwsza serie,
po te finalowa - wskazala
delegatka FIS.

Na pytanie, czy bedzie
moze wymieni¢ kombine-
zon po uszkodzeniu, np.
wskutek upadku, Baczkow-
ska odparla, ze jezeli tak sie
stanie podczas zawodow,
to zniszczone fragmenty
moga zostaé wymienio-
ne. - Oczywiscie trzeba to
szybko zglosié, otrzymac
zgode od kontrolera, a po
naprawie odda¢ do po-
nownego zaczipowania.
To samo dotyczy jeszcze
kilku podobnych przypad-
kow, np. wymiany ubioru,

gdyby zostal on kompletnie
przemoczony przez deszcz -
podsumowata Baczkowska.

W najblizszy weekend
zawody PS odbeda sie na
obiekcie im. Adama Maly-
sza wWiSle.

Fot. PAPJEPA

Podczas weekendu mozna uzy¢ dwoch komhbinezondw, ale tylko jednego w trakcie konkursu

REKLAMA

OGLOSZENIE WOJTA GMINY ELBLAG

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
i prognozy oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 91 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1130) oraz art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), w zwiazku z art.
39154 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 03 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz.
1112) oraz uchwatg nr LIII/396/2023 Rady Gminy Elblag z dnia 30 marca 2023 r.

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko projektu zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu terenu obrebu geodezyjnego Gronowo Goérne (obejmuja-
cego swoim zakresem tereny oznaczone w obowigzujgcym planie miejscowym symbolami: 5.PU, 6.PU i KDW) w
dniach od 17 grudnia 2024 r. do 24 stycznia 2025 r. (z wyjatkiem sob6t, niedziel i Swiat) w siedzibie Urzedu Gminy
w Elblagu przy ulicy Browarnej 85, pokoj nr 35, w godzinach 8.00-13.00 oraz na stronie podmiotowej Biuletynu
Informacji Publicznej pod adresem www.bip.gminaelblag.pl, zaktadka Zagospodarowanie przestrzenne. Dyskusja
publiczna nad przyjetymi ustaleniami w projekcie zmiany planu miejscowego odbedzie si¢ w dniu 14 stycznia
2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Elblagu, w sali nr 1 o godzinie 12.00. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadac na
pismie do Wojta Gminy Elblag z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby,
a takze oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07 lutego 2025 .
Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkow komunikacji elek-
tronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@gminaelblag.pl lub formularzy za-
mieszczonych na stronie Gminy Elblag w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem www.bip.gminaelblag.
pl (zaktadka: Dla mieszkanca/Zagospodarowanie przestrzenne). Uwagi beda rozpatrywane przez Wojta Gminy
Elblag w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania. Zgodnie z art. 39 ust. 1, w zwigz-
ku z art. 3 ust. 1 pkt 11 i pkt 14 i art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112) zainteresowani mogg zapoznac si¢ z niezbedng dokumentacjg sprawy w
Urzedzie Gminy w Elblagu, pokéj nr 35, a takze na stronie Gminy Elblag w Biuletynie Informacji Publicznej pod
adresem www.bip.gminaelblag.pl, zaktadka Zagospodarowanie przestrzenne, oraz mogg sktada¢ uwagi i wnioski
do prognozy oddzialywania na srodowisko w ww. nieprzekraczalnym terminie. Uwagi i wnioski zgodnie z art. 40
ww. ustawy moga by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomocg srodkéw komunikacji elek-
tronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym. Uwagi i wnioski rozpatrzone
zostang przez Wojta Gminy Elblag. Zgodnie z art. 41 ww. ustawy uwagi i wnioski zlozone po uplywie terminu
okreSlonego w ogloszeniu pozostang bez rozpatrzenia. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony

0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchy-

lenia dyrektywy 95/46/WE (ogdélne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. Urz. UE L 119 z dnia 04 maja 2016 r.)

informuje, ze:

1) administratorem danych osobowych dot. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest Gmina Elblag,
ul. Browarna 85, 82-300 Elblag, reprezentowana przez Wojta Gminy Elblag;

2) kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych w Urzedzie Gminy w Elblagu mozliwy jest pod numerem telefonu:
55234 18 84 lub adresem e-mail: sekretariat@gminaelblag.pl;

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu sporzadzania aktu planistycznego oraz na potrzeby zwigzanego z tym celem poste-
powania administracyjnego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. Szczeg6lowe dane dot. przetwarzania danych osobowych w zwiazku z realizacja ww. ustawy znajdujg sie
na stronie BIP Urz¢du Gminy w Elblagu.
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PLEBISCYT

) NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Partner strategiczny

citi citi handlowy

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.
2! pl/sport/plebiscyt. Kupon nalezy dostarczy¢ do 10 lutego 2025 .

= na adres: Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5,
- zdopiskiem ,Plebiscyt".
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Qswiadczam, ze zapoznatem sie | akceptuje regulamin plebiscytu. ktdry jest dostepny w sie- 1
dzibie spétki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.plfsport/plehiscyt :
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z sledzibg 1
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedg przetwarzane wylgcznie w celu przepro- !
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz 1
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro- 1
wadzenia plebiscytu. :
1
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Data i podpis

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgéd jest dobrowolne.

Data

GAZ DZIENN
OLSZTYNSKA ELBLASKI
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ELBLAG GOSPODARZEM FINALU
TAURON PUCHARU POLSKI KOBIET

Juz15i16 lutego 2025 roku Elblgg stanie sie stolicg kobiecej siatkdwki, goszczac turniej finatowy Tauron
Pucharu Polski Kobiet. Informacje te ogtoszono podczas specjalnej konferencji prasowej, a sprzedaz
biletow na to wyjgtkowe wydarzenie rozpocznie sie 6 grudnia 2024 roku.

TAURON

PUCHAR
POLSKI

rzez ostatnie siedem
Plat finaly odbywa-

ly sie w Nysie, ale
w2025 roku turniej po raz
pierwszy trafi do Elblaga.
To historyczne wydarzenie
szczegollnie cieszy Alek-
sandre Szczyglowska, li-
bero KS DevelopRes Rze-
szow iolimpijke z Paryza,
ktora pochodzi wlasnie
zElblaga.

- Bardzo chcialabym
wystapi¢ w tym turnieju,
przed rodzing i znajomy-
mi na trybunach. To by-

loby wspaniale uczucie
-moéwi zawodniczka.

Obecnie druzyny rywali-
zuja jeszcze w1/8 11/4 fina-
tu, ktére odbeda sie odpo-
wiednio 18 grudnia 2024
roku i 18 stycznia 2025
roku. Po tych etapach wy-
lonione zostana, cztery ze-
spoly walczace w Elblagu
otrofeum. Wubieglym roku
triumfowal BKS BOSTIK
ZGO Bielsko-Biala.

- Bardzo dziekuje panu
prezydentowi za cheé gosz-
czenia naszego turnieju.

Spodziewamy sie w Elblagu
wysokiej frekwencji ibardzo
dobrej atmosfery na trybu-
nach - méwi Artur Popko,
prezes Polskiej Ligi Siat-
kowki. - Przed nami jeszeze
emocje w dwoch rundach,
ale jestem przekonany, ze
do Elblaga przyjada najmoc-
niejsze ekipy Tauron Ligi,
ktoére w trakeie dwoch tur-
niejowych dni pokaza cale
piekno kobiecej siatkowki.
Prezydent Elblaga Michat
Missan podkresla znacze-
nie turnieju dla miasta:

- Elblag ma wspaniatych
sportowcdw, kibicow i no-
woczesng infrastrukture
sportowa. W siatkowce ko-
biet mozemy si¢ poszczycié
czolowymi zawodniczkami
- Joanna Wolosz i Aleksan-
dra Szczyglowska to wycho-
wanki elblaskich klub6w.
Final Tauron Pucharu Polski
Kobiet to doskonala okazja
do promocp tej dyscypli-
ny sportu i naszego miasta.
Sportowych emocji na pew-
no nie zabraknie. Juz dzis$
serdecznie zapraszam! RED.

DZIECI POJDA W SLADY 0JCA?

Przez dwa dni, 30 listopada

i 1 grudnia, w Bedzinie trwaty
mistrzostwa Slaska w kick-
-boxingu, ktérym towarzyszyt
mikotajkowy turniej dla
najmtodszych zawodnikdw.
Mistrzostwa Slaska przyciag-
nety 650 zawodnikow. Elblag
reprezentowat zawodnik UKS
Silvant Kajak Adrian Durma,
ktéry startowat w formutach
kick light oraz light contact do
79 kg. Adrian wygrat wszyst-
kie swoje walki na punkty.

W mikotajkowym turnieju
wzieto udziat okoto 350
dzieci, w tym z Elblagga dwdjka
najmtodszych zawodnikow
UKS Silvant Kajak Jagoda

i Mieszko Durmowie, ktérych

trenerem jest ich tata Adrian.
— Swoje debiuty w zawodach
mogaq zaliczy¢ do bardzo
udanych. Zdobyli trzy ztote
medale, dwa srebrne oraz dwa
bragzowe — przekazat dumny
tata Jagody i Mieszka.

| dodat: —Na ten turniej
pojechatem gtéwnie dla startu
moich dzieci. Chciatem, aby
stawiajgc swoje pierwsze kroki
w sporcie, przede wszystkim
dobrze sie bawity. Dla nich to
niesamowita przygoda, a dla
mnie jako taty i trenera ogrom-
ne emocje. Dzieciaki zostaty
podzielone wedtug wzrostu

i startowaty w konkurencjach
techniki specjalnej, sktadajacej
sie z kopnie¢ na czas, najwyz-
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szego kopniecia, a takze walki
na pianki. Jagoda dodatkowo
wzieta udziat w klasycznej
dyscyplinie kick-boxingu — po-
int fightingu, ktéry wygrata,
staczajac dwie walki. Wynik

dzieciakow nie byt wazny. Liczy-
ta sie dobra zabawa i wprowa-
dzenie ich w $wiat sportu, co
chyba sie udato, bo sg bardzo
zadowolone i chcg wiecej. A to
cieszy mnie najbardziej.  RED.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

POZIOMO: 1) Sniardwy lub Gopto; 7) igkowa to brzanka pastewna; 11) Sykstyfnska w Watykanie; 12) Krajewski z "Czerwonych Gi-
tar"; 13) sél kamienna inaczej; 14) zostajg z jabtek; 15) podwyzszenie dla méwcy; 18) inaczej powrdz, postronek; 21) jej stolica jest
Canberra; 26) potocznie o piwie; 28) wrdézenie z kart lub z reki; 29) szef oddziatu szpitala; 33) przeptywa przez Sochaczew; 36) sztu-
ka walki w hakamie; 40) marka szwedzkich szamponéw i odzywek; 42) francuski samochdd; 43) ozdobne zakonczenie rynny; 44)
domek dziatkowicza; 45) domowy spirytus, bimber; 46) inaczej cukier drzewny. PIONOWO: 1) Broz Tito, byty prezydent Jugostawii;
2) wyuczony fach, profesja; 3) nakrycie na stot; 4) dachowe z roletg; 5) gaz musztardowy; 6) mnoga lub pojedyncza dla polonisty; 7)
najwieksza z Wysp na Wietrze; 8) jabton dla botanika; 9) pierwiastek Ti; 10) Andrus, polski kabareciarz; 16) dzieto malarza; 17) kolo-
kazja jadalna; 19) trzonowy lub madrosci; 20) krwionosny w organizmie; 22) pierwiastek Na; 23) rzeka w Bonn; 24) podr6z samolo-
tem; 25) stolica Ghany; 27) dzwiga go Swiety Mikotaj; 30) palmowy surowiec na plecione meble; 31) starozytna nazwa Japonii; 32)
stolica Kazachstanu; 33) Becker, niemiecki tenisista; 34) wyspa ze Swinoujsciem; 35) najwyzszy szczyt na Bali; 37) inaczej kosacce;

38) amerykanski stan z Bose; 39) leca w ponczochach; 41) graniczy z Iranem i Syria.
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JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane
pionowo, utworzy rozwigzanie:

W

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“W”, Miejsce wpisu haset do odgad-

nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pdél czytanych pionowo.

ludzik z piérnika, bohater u Marii Kow-
nackiej; cze$¢ wojewddztwa; pierwias-
tek Am; urzedowy stréj sedziego; kréle-
wski to dusiciel z Afryki; mierna w szko-
le; maszyna do mycia naczyn; rodzin-
ne miasto Juwenalisa; Yannick, byly
francuski tenisista; choroba Takahary;
wyptywa z wulkanu; przeciwienstwo
syntezy; przeptywa przez Melbourne;
niedzwiedz szary inaczej; serwis spo-
tecznosciowy z tweetami; ojczyzna
Odyseusza; ... Street, nowojorska ulica
z gietda; nie ma rodzenstwa; muchy i
komary; pelargonia pachngca inaczej;
... Dzong Un, koreanski dyktator; Jo-
wisz i Saturn; waluta Papui-Nowej Gwi-
nei; telewizja ojca Rydzyka; stolica Ma-
li; szachy lub brydz; skazat na $mier¢
Antygone; Oscar, autor "Portretu Do-
riana Graya"; zrzesza ratownikow gor-
skich; utleniona z apteki; inaczej bra-
wa, oklaski; mocna ni¢ szewska; biblij-
ny budowniczy Arki; ptak fruwajacy nad
plaza; stolica Bhutanu; ... Wschodni ze
stolicg w Dili; niejeden w skfadzie kolej-
ki linowej; octowa do sledzi; zapach,
won spalenizny; antonim zamkniecia;
kauczukowiec inaczej; domowe urza-
dzenie z zamrazarkg; samochdd oso-
bowy kroce;.

WYKRESLANKA: ukrylismy 21 wyrazéw zwigzanych ze

Sw. Mikotajem. Wykresl je od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: Mikotaj, sanie, komin, zabawki, zima,
$nieg, renifer, lejce, elfy, Laponia, niebo, broda, worek,
biegun, Rudolf, list, paczka, Amorka, sadza, okno, mréz.
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TVP1 Teatr Telewizji, 2024

Pigkna Zoska

Druga czes¢ spektaklu, ktory opowiada

o gtosnym morderstwie, do jakiego doszto
niemal 100 lat temu na jednej z podkrakowskich
wsi. Zgineta wéwczas mtoda chtopka, Zofia

- muza krakowskich artystow, zamordowana
przez zazdrosnego meza. To niejednoznaczna,
wstrzasajaca historia oddalania sie matzonkéw
od siebie, braku zrozumienia i wspdlnych celéw,
co stopniowo prowadzi do spirali przemocy,
ktorej nikt nie moze zatrzymac. To jeden

z najlepszych spektakli Teatru Wybrzeze

ostatnich sezondw.

___Tve1 J  TvP2 |

05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2015
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Loara - dzika kraina
- dok., Niemcy, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

1131 Dziedzictwo - serial, Turcja
1 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- kwalifikacje
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:05 Komisarz Alex - serial krym.
22:05 Raport specjalny - mag.
23:00 Wyjscie awaryjne - kom.,
Polska, 1982
00:45 Gra z Cieniem - serial,
2024
01:45 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022
02:50 Suburbicon - fab., USA,
2017

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

1747111 Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:45 Postaw na milion - telet.

21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:20 Mitosc po francusku
- kom. romant., Franc.,
2013

01:05 Gwiazdkowa randka
mojego taty - obycz., Wik.
Bryt., 2020

02:50 Pociag strachu - sens.,
USA, Aruba, 2002

Cruella-
POLSAT

Sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Kanada, 2021

Akgja filmu rozgrywa sie w Londynie w latach 70.
XX wieku, na tle punkowej rewolugji, i skupia sie
na postaci mtodej oszustki Estelli. Bystra

i kreatywna dziewczyna chce zdoby¢ stawe dzigki
swoim projektom. Zaprzyjaznia sie z para
mtodych ztodziei, ktérzy doceniaja jej przestepcze
sktonnosci. Razem buduja sobie nowe zycie na
ulicach Londynu. Pewnego dnia modowy talent
Estelli zwraca uwage baronowej von Hellman

- legendy mody, ktéra jest niszczycielsko
szykowna i ztowieszczo stylowa.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 14:40

Wtorek

VP Teatr Telewizji, 2002

KULTURA

Courage mojej matki

,Ta historia moze sie wydawac nieprawdopodobna,

a jednak prawda jest, ze moja matke ocalit Niemiec,
podobnie jak prawda jest, ze méj ojciec zginat

w Oswiecimiu”. Czy taka zapowiedZ, otwierajaca
przedstawienie Magdaleny tazarkiewicz, ma
przygotowac widza do odbioru spektaklu niekonwen-
cjonalnego, by¢ moze kontrowersyjnego? Rozwéj
fabuty pokazuje, ze tak. W sztuce Taboriego najbardziej
szokuje rozdzwiek miedzy fabuta niebezpiecznie
balansujaca na granicy historycznego i psychologicz-
nego absurdu, a sugestia autora, ze przedstawione
wydarzenia maja swéj rodowod w rzeczywistosci.

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Detektywi - program
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program interw.

20:00 Zielona mila - obycz.,
USA, 1999.W 1935 roku
w wiezieniu oczekiwat na
wykonanie wyroku John
Coffey, potezny Murzyn
0 usposobieniu dziecka
i nadzwyczajnych
zdolnosciach uzdrowiciela.
Skazano go za podwdjne
morderstwo dwdch
dziewczynek, zbrodnie,
ktérej nie popetnit...

23:55 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:05 Czas na Show. Drag Me
Out - reality show

04:10 Szpital - program obycz.

: 05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:45 Mikotajkowy Blok
Reklamowy

18:55 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

A wyparzenia

SPORT .

19:358 1043
19:40 Pogoda
20:10 Cruella - sens., USA, Wik.
Bryt., Kan., 2021. Film
opowiada o buntowniczych
poczatkach mtodej oszustki
Estelli, péZniej jednej
z najstynniejszych
i najbardziej zakreconych
na punkcie mody, kinowych
adwersarek - legendarnej
Cruelli De Mon. ®
23:05 65 - sens., USA, Kan., 2023
01:05 Koszmar nastepnego
lata - sens., USA, 1998
03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

0 potnocy w Paryzu

TVP
KULTURA

TUN7

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Cugowski
07:35 Na ratunek w gérach
- dok., Polska, 2016
08:10 Krakow - reportaz
08:40 Wydarzenie aktualne
09:05 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Jezioro Bodeniskie
- dram., Polska, 1985
11:45 Zaczarowany Kot.
Konstanty lldefons
Gatezyniski - dok., Polska
12:55 Jak to sie moéwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
13:35 Prawdziwie magiczny
sklep - film TVP, 1969
14:10 Katarynka - 1967
14:50 Przygoda Stasia - film
TVP, 1970
15:45 Warzywa i owoce - film
krétkometrazowy, 2021
16:25 Gwiazdy estrady - Irena
Santor - program artyst.
18:25 Poczet swiréw polskich

3 -y
e ;
1 H\[IRezyserzy - Mike Nichols
- dok., WIk. Bryt., 2018
20:00 W upalna noc - film
kryminalny, USA, 1967
22:05 Hala odlotéw - talk-show
23:00 Dom pod Dwoma Orfami
- serial, Polska, 2021
24:00 Wojna swiatow - SF, USA,
1953
01:40 Noc krétkich filméw
- Switez - Drzewo
02:20 Kino nocne - Weiser
- dram. psych., Polska,
Niemcy, Dania, 2000
04:15 Te wspaniate babelki
w tych pulsujacych
limfocytach - Tysiac
ijeden drobiazgow «
Rozbitek - Ostry Film
Zaangazowany - Fosfor
- filmy animowane
: 05:05 Teledyski

Komediodramat, USA, Hiszp., Franc., 2011

Fabuta filmu, z akcjg osadzong w Paryzu,
koncentruje sie na historii Swiezo zareczonej pary,
ktdra postanawia spedzic¢ wakacje w romantycznej
stolicy nad Sekwana. On - Gil Pender - odnosi
sukcesy jako hollywoodzki scenarzysta, cho¢ sam
czuje sie niespetniony zawodowo. Ona pochodzi
zbardzo bogatej rodziny i to wtasnie pienigdze maja
dla niej najwieksze znaczenie w zyciu. W podrézy do
Francji towarzysza im rodzice dziewczyny. Gil od
pewnego czasu prébuje swych sit jako pisarz i stara
sie skoriczy¢ swoja pierwsza powiesc...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 13:40

Droga powrotna
Obyczajowy, USA, Kanada, 2020

Jack Cunningham (Ben Affleck) byt w liceum
gwiazda koszykéwki, rysowata sie przed nim
obiecujaca przysztosc, kiedy niespodziewanie
porzucit sport. Po latach, zmaga sie
zalkoholizmem, ktdry okupit rozpadem
matzeristwa i nadzieja na lepsze zycie.
Propozycja objecia funkgji trenera koszykowki
w jego dawnej szkole jest pretekstem do
stawienia czofa rozterkom duszy. Czy to
wystarczy, zeby zabliZnity sie gtebokie rany
zprzesztosci? Czy Jack wreszcie przejdzie
wewnetrzng przemiang?

|_TVPKultura § _ TVPuls _J _TVN7 _J _Tva |

06:00 Nash Bridges - Podczas
$ledztwa w sprawie
narkotykéw, Joe zostaje
wystawiony na dziatanie
groznych chemikaliéw,
ktére moga wywotac
$mierc w ciggu kilku dni.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
udaja sie na nieoficjalng
misje do malowniczego
Budapesztu, aby poméc
swojej bytej kolezance,
Jenny Dorn

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

13:50 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

i -1 Ranczo - serial kom.,

TWOJE ZRODtO
NIEZALEZNYCH
INFORMACJI

05:00 Szkota - Licealistka Zosia
Szymczyk odkrywa w piersi
guza. Nastolatka jest
przerazona, odmawia
dalszych badan i terapii...

06:50 Szpital - Monika Lisicka
przywozi do szpitala swoja
6-letnig corke Zosie.
Dziewczynka od dwdch
tygodni Zle sie czuje.

07:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

10:50 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - prog. rozrywk.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- We wtasnym mieszkaniu
ginie mtody mezczyzna.
Jego siostra moéwi, ze
niedawno rozstat sie
z narzeczong i to ona jest
pierwsza podejrzana.

12:50 Detektywi - Detektywow

prosi o pomoc kobieta,

ktdrej 17-letni syn nie wrocit
nanoc do domu i nie ma
znim zadnego kontaktu.

1 k31| Opowiesci matzenskie

Polska - program obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie pod Sedzia Anna Maria

zastaw - paradok nt Wesotowska - program
20:00 Wsciekty pies - akcja, USA, sadowy

2017. Rok 1959, Indochiny.
Jednym z wiezniéw obozu
pracy jest byly mistrz
bokserski Martin Tilman.
Wiadze wiezienia maja
w stosunku do niego plan...
22:00 Krwawa zemsta - akdja,
WIk. Bryt., 2019
23:50 Najdtuzsza noc - akcja,
Wrtochy, USA, 2019
01:20 Dyzur - serial medyczny
02:00 Menu na miare - program
kulinarny
03:00 Dyzur - serial medyczny
04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

16:55 Zagadki losu 3

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Razem czy osobno?
-kom., USA, 2014

21:55 Meg - film katastroficzny,
USA, Chiny, 2018

00:20 The Traitors. UK

01:40 Krwawa uktadanka
- program kryminalny

02:40 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:45 Druga strona medalu
- talk-show

04:20 Druga strona medalu 2
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 15:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

16:00 Poligantki i Poliganci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Wiatcy Mdch: One 20:30
Gwiazdy Kabaretu

22:30 Carandiru - sens., Brazylia,
2004 01:35 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Oredzie na trudne
czasy 11:25 Gtos Polski 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Glos serca 13:05 Muzeum
Powstania Warszawskiego 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Z Matej Cerkwicy
do... 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Oddech
Boga 22:50 Przeglad Tyg.
Niedziela”
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05:20 Bolero, hit wszech
czaséw - dok., Franc., 2019
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Wniebowziedi - reportaz
09:10 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:10 Ojciec Mateusz - serial
12:10 Gwiazdy w potudnie
- Prawdziwe mestwo
- western, USA, 1969
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- konkurs indywidualny
17:00 Teleexpress

17/7111Pogoda
17:35 Niepewnosc - serial, 2024
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Hit na sobote - Skok

stulecia - fab., USA, 2018
22:45 32. Miedzynarodowy

Festiwal Sztuki Autoréw

Zdjec Filmowych

EnergaCamerimage
23:10 80 milionow - sens.,

Polska, 2011
01:05 Paryz moze poczekac

- komedia obyczajowa,

Jap., USA, 2016
02:50 Wyjscie awaryjne - kom.,

Polska, 1982
04:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2024

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

12:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:40 Zalewski na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

(1:11]')]Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 25 lat,,Na dobre i na zte
- serial

21:25 Krugjata - Znak blizniat
- serial kryminalny, Polska,
2024

22:25 Cwaniaki z Hollywood
-kom., USA, 2020

00:20 Podwéjna tozsamosc
- serial, Franc., 2020

01:25 Mitosc po francusku
-kom. romant,, Franc.,
2013

03:10 Gwiazdkowa randka

mojego taty - obycz., Wik.

Bryt., 2020

NIEDZIELA - 8 grudnia
TVP 1 TVP 2

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzieri
08:45 Rejs - kom., Polska, 1970
10:00 Notre-Dame. Feniks
z popiotéw - uroczystosci
zParyza, 2024
12:45 BBCw Jedynce
- Serengeti Il - serial dok.,
WIk. Bryt., 2021
13:50 Rolnik szuka zony
- reality show
14:55 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata, Wista
- konkurs indywidualny
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orlo$
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

{21 Program inform. 19.30

20:05 Sport; Pogoda

20:20 Gra z Cieniem - serial

21:20 Zakochana Jedynka
- Mitos¢ bez konca - fab.,
USA, 2020

22:55 32. Miedzynarodowy
Festiwal Sztuki Autorow
Zdjec Filmowych
EnergaCamerimage

23:25 Skok stulecia - fab., USA,
2018

01:55 80 milionéw - sens., Polska,
2011. Film przedstawia
gtosna akcje opozycjonistow,
ktdrzy 3 grudnia 1981 roku,
dziesiec dni przed wprowa-
dzeniem w kraju stanu
wojennego, podjeli z banku,
ze zwigzkowego konta
tytutowe 80 miliondw

03:50 Jaka to melodia?

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2024
06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 25 lat,,Na dobre i na zte
- serial
13:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

Lr&-+1)ak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.

18:35 Poczet Swiréw polskich
- program publicystyczny

19:15 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Czarny motyl - thriller,
USA, 2017

21:45 No... wiadomo - magazyn

22:25 Jestem Bogiem - SF, USA,
2011. Eddie, intelektualny
prézniak uzalezniony od
kokainy, zaczyna prace jako
copywriter w matym wydaw-
nictwie. Przypadkowo
wchodzi w posiadanie
MTD-48, narkotyku
wywotujacego...

00:25 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

01:20 Cwaniaki z Hollywood
- kom., USA, 2020

03:20 Rodzinka.pl - serial kom.

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:15 New Looney Tunes llI
- animagja

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 Patent na swieta
- magazyn

14:00 Trolle - przyg., USA, Indie,
2016

15:50 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., WIk. Bryt., Franc.,
Niemcy, 2007

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 Czego pragng dziewazyny
-kom., USA, 2003

=11 Zycie od kuchni - kom.,
USA, Australia, 2007.
Szefowa kuchni Kate
prawie co wieczor kfadzie
sie spac przed pétnoca, by
0 $wicie pokonac
konkurentéw na targu
rybnym i upolowac
najswiezsze produkty na
kolejny dzien. Perfekcjonizm
Kate zostaje wystawiony na
prébe, gdy...
00:00 Zmierzch - horror, USA,
2008
02:35 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
04:10 Uwaga! - program
interwencyjny
04:30 Nauka jazdy - reality
show
05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Kosmiczny mecz - film
rodzinny, USA, 1996

13:55 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
- kom., USA, Niemcy, 2004

16:20 Wojownicze zétwie
ninja: Wyjscie z cienia
- przyg., USA, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2016

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 Lego Masters - program
rozrywkowy

p{E:{)Saga Zmierzch: Ksiezyc

w nowiu - horror, USA,

2009

23:25 Inni ludzie - obycz., Polska,
Franc., 2021. Historia ludzi
uwiktanych w mitosny
tréjkat w czasach rozpadu
wiezi, dozywotnich kredytow,
diet pudetkowych, taniego
wina i nieustajgcego szumu
mediéw spotecznosciowych.

01:30 Tozsamos¢ strachu
-sens., USA, 2021

03:55 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

12:00 Ewa gotuje - Na pierwsze
danie bedzie znakomity,
nieco orientalny krem z...
poczciwego kalafiora. Na
drugie - zapiekane
w foremkach do babeczek
gniazda ziemniaczane
zmielong wotowina. A na
deser...

12:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Matteo Bocelli
iprzyjaciele. Swieta
spetnionych marzen
- koncert

1:5+] Kabaret na zywo. Mtodzi
iMoralni

22:00 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
iShaw - sens., USA, Jap.,
2019. Dwayne Johnson
i Jason Statham wecielajq sie
w role niedobranych strézéw
prawa - Amerykanina Hobbsa
i Brytyjczyka Shawa, ktdrzy
na czas najnowszej misji
muszg zapomniec, Ze s
arcywrogami.

01:00 Terrorysta - sens., Wk.
Bryt., 2011. Pojedynek
pomiedzy agentem
Ewenem oraz terrorysta
Ashem...

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:50 Jak wytresowac smoka:
Swietaw domu - anim.,
USA, 2019

12:25 Jak wytresowac smoka 3
-anim., USA, Jap., 2019.
Tim Johnson Czkawka
i Szczerbatek ponownie sie
spotykaja, aby
przypomniec swoim rodom
o nierozerwalnej wiezi
miedzy wikingami
a smokami.

14:40 Cruella - sens., USA, WIk.
Bryt., Kan., 2021 ®

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Panistwo w Panstwie
- program interwencyjny

PIIH\[1] Smieré na Nilu - sens.,

USA, Wik. Bryt., 2022

22:40 Tesciowie - serial obycz.

23:10 Mito$¢ na nowo - kom.,
USA, 2023. Komedia
romantyczna o znalezieniu
mitosci tam, gdzie mozna
sie jej najmniej
spodziewac...

01:25 Jojo Rabbit - obycz.,
N. Zel., Czechy, USA, 2019.
Gdy niemiecki chtopiec Jojo
znajduje mtoda Zydéwke,
ktéra ukrywa na strychu
samotnie wychowujaca go
matka, jego $wiat staje na

towie.

03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Prawdziwie magiczny
sklep - filmTVP, 1969

06:40 Katarynka - obycz.,
Polska, 1967

07:15 Przygoda Stasia - film
TVP, 1970

08:05 Legendy Rocka
- Narodziny Metalu -
Piesniarze i autorzy
piosenek - dok., Wik. Bryt.

09:20 Tamte lata, tamte dni
- Wiodek Pawlik
- magazyn

10:00 Serialowa nostalgia
- Droga - serial obycz.,
Polska, 1973

11:05 Actus Humanus
Nativitas - Farinelli
- koncert, 2018

12:05 Rico. Historia Richarda
Demarco - dok., Wik.
Bryt., 2022

13:45 Dokument tygodnia
- Nedznicy i Victor Hugo,
w imieniu ludu
- dokument, Franc., 2020

W POSZUKIWANIU
DOBREGO FILMU I|

1.1 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
15:35 Artur i Minimki - anim.,
Franc., USA, 2006
17:30 Wydarzenie aktualne
18:00 Retro kino - Trzej
muszkieterowie - fab.,
USA, Wik. Bryt., 1973
20:00 Bilet do kina - 0 pétnocy
w Paryzu - komediodramat,
USA, Hiszp., Franc., 2011 ®
21:45 Spirit of £6dz Music
Festival - Richard Bona
- koncert, 2021
22:50 Wieczér kinomana
- W upalna noc- film
kryminalny, USA, 1967
00:50 Hala odlotéw - talk-show
01:50 Nawet jesli upadam
- dokument, Wlk. Bryt., 2017
02:50 Chaos - obycz., Polska,
2005

06:05 Ztote przeboje Marka
Grechuty - 1990
07:05 Rozmowy niewygodne
- Katarzyna Nosowska
08:00 Liturgia prawostawna
09:05 Nedznicy i Victor Hugo,
w imieniu ludu - dok.,
Franc., 2020
10:15 0d ucha do ucha
- Wigilia w lesie - film
anim.
10:50 Rawhide - Incydent
w Red River Station
- western, USA, 1959
11:55 James Tissot, portrecista
neoklasycyzmu - dok.,
Franc., 2020
13:00 Poczet swiréw polskich
- program publicystyczny
13:40 Bilet do kina - 0 pétnocy
w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011 ®
15:25 Serialowa nostalgia
- Droga - serial obycz.,
Polska, 1973

DtE-g Tutui
o

1731 Dobry tytut - mag. literacki
17:15 Niedziela z... Ireng
Santor - Koncert na 707
ulic- Jej portret
- program rozrywkowy
20:00 Tulipanowa goraczka
- fab., Wik. Bryt., USA, 2017
21:50 Nietykalny Harvey
Weinstein - dok., WIk.
Bryt., 2019
23:40 Noc krétkich filméw - To
niezwykle ciasto! - film
krétkometr.
00:40 Kino nocne - Diego
- dok., WIk. Bryt., 2019
03:05 Niedziela z... Ireng
Santor
04:00 Spirit of £odz Music
Festival - Richard Bona
- koncert, 2021
05:00 Rezyserzy - Mike Nichols
- dok., WIk. Bryt., 2018

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Aby ochronic¢
swojego przyjaciela-
wihasciciela wioskiej
restauracji, Semir pomaga
W ucieczce bardzo
niebezpiecznemu
gangsterowi...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Matuszyriscy to
matzeristwo jakich wiele
- oboje pracuja
i wychowuja dorosta juz,
20-letnig corke, ktora
poszta w slady ojca i chce
zostac nauczycielka. Mimo
iz sprawiaja wrazenie
szczesliwej rodziny, na
wiekszosci zdjec Katarzyna
Matuszyriska jest smutna...

g by
22 kule - akgja, Franc.,
2010.,22 kule"to
zaskakujaca historia
emerytowanego gangstera,
ktory przysiagt zemste na
swoich oprawcach. W roli
gtéwnej - Jean Reno! Spora
dawka emogji
gwarantowana...
22:15 Red 2 - akgja, USA, 2013
00:30 Ostatnia misja - akcja,
Polska, 1999. Pfatny
morderca - Andrzej
Kostynowicz - pracuje dla
francuskiego kontrwy-
wiadu. Gdy dowiaduje sie,
7e jest ciezko chory,
postanawia wroci¢ do
Polski...
02:55 Menu na miare - program
kulinarny
: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Nash Bridges - Grupa
zbiegtych wiezniarek szuka
obligagji na okaziciela
o0 wartosci 5 milionéw
dolaréw.

06:30 Kobra - oddziat
specjalny - Semiri Paul s3
$wiadkami morderstwa
mtodego policjanta.
Mezczyzna zostat
$miertelnie dZgniety
nozem.

08:30 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

09:25 Ranczo - serial komediowy

14:40 Terminal - komedia
romantyczna, USA, 2004.
Victor Navorski (Tom
Hanks), turysta ze
Wschodniej Europy, dociera
na lotnisko JFK w Nowym
Jorku. Podczas jego
nieobecnosci w ojczyznie,
doszto do zamachu stanu.

17:35 Planeta Singli 2 - kom.,
2018

pLE 1 1luzja - akgja, USA, Franc.,

2013. Czterej jezdzcy” to

grupa zdolnych iluzjonis-

tow. Podczas swoich
spektakli napadaja na
skarbce najwiekszych
bogaczy, a zyski dziely
miedzy zebrang
publicznosc.

22:15 Pan i pani Smith - akja,
USA, 2005. John i Jane
Smith sa z pozoru
zwyczajnym matzeristwem.
Okazuije sie jednak, ze... sa
ptatnymi zabéjcami.

00:45 Igrzyska smierci:
Kosogtos. Czes¢ 1 - akgja,
USA, Kan., Franc., 2014

03:20 Dyzur - serial medyczny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Maturzysta Adam
Rybiriski zneca sie nad
swoja byt dziewczyna. Nie
dociera do niego, ze
Agnieszka nie chce juz
znim byc.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes |
- animacja

08:05 Street Dance Il - obycz.,
WIk. Bryt., 2012

09:55 Kobieta na kraricu
Swiata - W malowniczej
Austrii Martyna spotka
niezwykta gimnastyczke.
Mimo dramatycznej
sytuadji osobistej, Jennifer
Bricker-Bauer zaraza
optymizmem i hipnotyzuje
zjawiskowymi wystepami.

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14 [l Lego Masters - program
rozrywkowy

14:15 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

15:15 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998

17:25 Pada Shrek - kom., USA,
2007

18:00 Razem czy osobno?
-kom., USA, 2014

20:00 Ostatni wladca wiatru
- przyg., USA, 2010

22:20 Rafa - film thriller,
Australia, 2010

00:00 Druzyna potepionych
-sens., USA, 2010

02:10 Krwawa uktadanka
- program kryminalny

03:15 Druga strona medalu 2
- talk-show

03:50 Druga strona medalu 3
- talk-show

05:05 Szkota - Konrad Wojcieszko
z gimnazjalnej 2b, dla
zabawy zakfada
w Internecie konto
0 nazwie,,pogromca
dziewczyn”i przesladuje
kolezanki z klasy.

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 New Looney Tunes II
- animacja

07:20 Madagwiazdka - kom.,
USA, 2009

07:55 Kochany urwis Il - kom.,
USA, 1991

10:00 Anatomia piekna

- program rozrywkowy
11:00 Ukryta prawda
14:00 Detektywi - 43-latka prosi
detektywow o odnalezienie
meza. Kobieta jest przera-
70na, bo dostata filmik
Znieznanego numeru, na
ktérym ktos katuje
zaginionego i oskarza go,

7e jest pedofilem.

L -H [l Czego pragng dziewazyny
- kom., USA, 2003

17:15 Wakacje w krzywym
zwierciadle - kom., USA,
1983. W drodze na wakacje
rodzina postanawia
odwiedzi¢ kuzyna Clarka
- Eddiego na jego farmie.
Griswoldowie opuszczaja
farme z dodatkowym
pasazerem - ciotka Edna...

19:25 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy

20:00 Eagle Eye - sens., USA,
Niemcy, 2008

22:40 Wydziat poscigowy
-sens., USA, 1997

01:20 Jak sie pozby¢ cellulitu
- kom., Polska, 2011

03:40 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami - program
taneczno-rozrywkowy

13:30 Ewa gotuje - program
rozpocznie sie od postnej zupy
grzybowej z suszonymi
$liwkami... 14:00 Gwiazdy
Kabaretu 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gala Guttmanny, 2024

22:15 Nieuchwytny cel 2 - akcja,
USA, 2016 00:25 Gwiazdy
Kabaretu 01:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow - program
muzyczny 05:30 Telezakupy

TV Okazje

08:15 Westerplatte Mtodych 09:00
Siostry Magdalenki od Pokuty
10:00 Inf. dnia 10:10 XXXIII
Rocznica powstania Radia
Maryja 12:00 XXXIII Rocznica
powstania Radia Maryja 13:00
XXXIIl Rocznica powstania Radia
Maryja 15:00 XXXIII Rocznica
powstania Radia Maryja

15:30 XXXIII Rocznica powstania
Radia Maryja 18:40 Radio
Maryja od kuchni 19:10 Jak
wygrac matzeristwo? 19:25 Sw.
na kazdy dzien 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Warto by¢ ojcem 22:15
Zapomniany Sprawiedliwy
- Tadeusz Modelski 23:00
Odpowiedzialni za Ko$ciot
23:30 Ostatnia droga Jezusa
Chrystusa

06:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 07:00 towcy skarbow.
Kto da wiecej 08:00 Samochody,
ktore podbity Swiat 08:55
Jezus i jego zycie 09:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:55 Krélewskie
Swieta - film, USA, 2018

13:50 Bibliotekarz Ill: Przeklety
kielich Judasza - film, USA,
2008 15:50 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 18:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny

22:05 Cudzoziemiec - sens.,

USA, Polska, 2003 00:05

Nowe wierzenia i stare sekty

02:05 STOP Drogdwka - serial

policyjny 03:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza sw. w Uroczystos¢
Niepokalanego Poczecia NMP
11:00 Przeglad Tyg.,Niedziela”
11:05 Stan wojenny w Polsce
11:40 Adwentowe Rekolekcje
pro-life 12:00 Aniot Pariski
z Ojcem Sw. Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:50
Mateczniki Polskosci

13:00 Koncert zyczeri 13:35
Navigare Necesse est 14:00
0Oddech Boga 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Akt oddania
w Uroczystos¢ Niepokalanego
Poczecia NMP 17:00 Natura et
Homo 17:30 Sl ziemi 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
XXXIIl Rocznica powstania RM

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzieri 22:00 Mocni Jego
moca 22:45 Jak wygra¢ matzen-
stwo? 23:00 Jak my to widzimy

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | PROGRAM TV | 4




RELAKS Z GAZETA OLSZTYKSKA | PROGRAMTV | 5

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce
- Serengeti Il - serial dok.,
WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Pickna
Zoska - spektakl teatralny,
2024 @

22:00 Postscriptum - Piekna
Zoska - dyskusja

22:25 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - dok., Polska,
2024

23:35 Balans bieli - magazyn

00:20 Kowboju do dzieta
-kom., USA, 1965

02:10 Rejs - kom., Polska, 1970

03:25 Film

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Stuk, stuk - Swiat dzieciota
- dok., Niemcy, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie

21:05 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022

22:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:10 8 dzien Chamsinu - dok.,
Polska, 2024

00:15 Ostatni prom - dram.,
Polska, 1989

01:55 Mitosc bez korica - fab.,
USA, 2020

03:35 Film dokumentalny

04:30 Notacje - Janina Para-
dowska. Fantastyczne
zycie - dok., 2021

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Dobre historie
- Wychowanie
w Wysokiej - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Na dobre i na zte - serial
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Krew z krwi - serial, 2012

23:25 Nowy Swiat - dram.,
Polska, 2015

01:05 0 mnie si¢ nie martw
- serial kom., 2020

02:05 Jestem Bogiem - SF, USA,
2011

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Dla klimatu - reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Butecka
11:50 Lena na Batkanach - rep.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Glina - serial krym., Polska,

23:30 Bol i blask - fab., Hiszp.,
2019

01:35 Czarny motyl - thriller,
USA, 2017

03:20 Guggenheim od kuchni
- dok., Hiszp., 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Detektywi - program
kryminalny

15:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:30 Krélowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

23:35 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

01:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:20 Szpital - program obycz.

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Nauka jazdy - reality show

04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Detektywi - program
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku
20:10 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:30 Sekcja rytmiczna - sens.,
USA, Wik. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020
23:40 Czas na Show. Drag Me
Out - reality show
00:45 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska
02:15 Szpital - program obycz.
03:15 Uwaga! - program interw.
03:35 Nauka jazdy - reality show
04:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

: 05:05 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Na nielegalnym
wysypisku w lesie zostaja
odkryte zwtoki chtopaka.
Szybko okazuje sie, ze miat
on juz na koncie wyrok za
handel narkotykami.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

B
Wydarzenia - prog. inf.
19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 MEGA HIT - Pacific Rim:
Rebelia - sens., USA,
Chiny, Jap., 2018. Globalny
konflikt miedzy pozaziem-
skimi potworami masowej
zagtady a sterowanymi
przez cztowieka superma-
szynami zbudowanymi, by
je unicestwi¢, nadciagga
i zagraza cywilizacji ludzi.

22:30 Bank - sens., USA, 2009

01:10 Niebezpieazny cztowiek
- film, USA, 2009

03:15 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Wszystkie stare noze
- sens., USA, 2022. Dwoje
agentow CIA i bytych
kochankéw spotyka sie
kilka lat po nieudanej
probie akgji ratunkowej.
Para zmuszona jest zatrze¢
granice miedzy praca
a pozadaniem.

22:20 Bad Company - kom.,
USA, Czechy, 2002

01:00 Zabéjcza gra - sens., USA,
2010

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny
04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Dorota Kolak - magazyn
07:20 Dzika Muzyka - Wszystkie
Mazurki Swiata - magazyn
07:50 Piekno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015
08:25 0d ucha do ucha
- Wigilia w lesie - film
anim.
09:00 Rawhide - Incydent
w Red River Station
- western, USA, 1959
10:05 Gwiazdy estrady - Irena
Santor - program
artystyczny, 1979
11:05 Rozrywka Retro - Na
festiwalowej scenie - Irena
Santor - widowisko
rozrywkowe
12:10 Projektujac przysztosé
- dok., Hiszp., 2022
13:15 Dokument.pl - Krag
Kantora - dok., Polska,
2015

Infoxm

= Hultux

Informacje kulturalne
14:50 Trzej muszkieterowie
- fab., USA, Wik. Bryt., 1973
16:50 Noce i dnie - serial, 1977
17:55 Hala odlotow - talk-show
18:50 Edvard Munch - dok.,
WIk. Bryt., 2021
19:50 Felieton
20:00 Pokot - dram., Franc.,
Niemcy, Czechy, Stowadja,
Polska, Szwecja, 2017
22:20 Dance of Fire Quartet
- koncert, 2022
23:20 Tulipanowa goraczka
- fab., Wik. Bryt., USA, 2017
01:20 Dora Maar - miedzy
Swiattem a cieniem
- dok., Franc., 2020
02:25 Bez litosci - sens., 2002
04:35 Projektujac przysztosc
- dok., Hiszp., 2022

: 05:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

06:10 Muzyczne poranki
- teledyski

06:40 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Zétkowska
- magazyn

07:20 Dzika Muzyka - Kapela
Byrtkéw - Muzyka spod
Zywca - magazyn

07:55 Podréze z historia
-Zamek czy lepianka
- dylematy Sredniowiecza
-dok., Polska, 2015

08:35 Informacje kulturalne

09:05 Noce i dnie - serial, 1977

10:15 Wielki bieg - dram.,
Polska, 1987

12:10 Galeria sztuki na
ekranie - Edvard Munch
- dok., WIk. Bryt., 2021

13:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

14:00 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000

15:55 Van Gogh. Zboza i chmury
- dok., Whochy, 2018

Noce i dnie - serial, 1977

18:45 Przemowa noblowska:
Olga Tokarczuk,
Literacka Nagroda
Nobla - 2018, Szwecja

20:00 Teatr Telewizji - Courage
mojej matki - spektakl
teatralny, 2002 ®

21:25 Lekkie obyczaje - Szef
roku - komedia, Hiszp.,
2021

23:35 Nocny dokument
- Albinosi w Afryce - dok.,
WIk. Bryt., 2017

00:35 Panorama kina
polskiego - Giuseppe
w Warszawie - kom.,
Polska, 1964

02:25 Dokument.pl - Krag
Kantora - dok., Polska,
2015

: 05:05 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Grupa
zbiegtych wigzniarek szuka
obligacji na okaziciela
o wartosci 5 milionéw
dolaréw.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

13:50 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
zaatakowany przez trzy
tajemnicze samochody na
autostradzie. Policjant
zostaje porwany...

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Pan,Wypadek” - akcja,
WIk. Bryt., 2018. Mike
Fallon jest ptatnym zabdjca.
Gdy jego ukochana zostaje
zamordowana, Mike
postanawia wraz
z przyjaciotkg zamordo-
wanej odnalez¢ winnych...

22:10 Wsciekty pies - akcja, USA,
2017

00:10 Tokarev: zabdjca
z przesztosdi - akcja, USA,
2014

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - W San
Francisco grasuje
zawodowy wlamywacz,
ktdry wraz ze zespotem
wspdlnikow przeprowadza
serie zbrojnych napadéw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:50 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie Paul
i Jenny widzg zdezoriento-
wanego mezczyzne przed
samochodem.
Postanawiaja mu poméc
- ratuja go przed
potraceniem...

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Zemsta Sokota - akcja,
USA, 2015. Byty zotnierz
przenosi sie do brazylijskich
slumsow, aby dokonac
zemsty na sprawcach
napasci i pobicia jego
siostry...

22:05 Dtugi pocatunek na
dobranoc - akgja, USA,
1996

00:20 Do utraty sit - akcja, USA,
Chiny, 2015

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Dagmara Biliriska
z 2F ma ktopoty w domu,
bo jej ojciec po stracie pracy
zaczat naduzywac alkoholu.
Dagmara wstydzi sie taty
alkoholika.

07:15 Szpital - Pacjentka dr
Eryka jest 38-latka, ktéra
dostata silnej reakdji
alergicznej po zabiegu
upiekszajacym, ktory
wykonata w podejrzanym
salonie.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:50 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zgtasza sie mtoda kobieta,
ktdra nie wie, kim jest.
Kilka dni wcze$niej zostata
brutalnie zaatakowana
i trafita do szpitala...

13:50 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy
16:55 Zagadki losu 3
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Polityka - kom., Polska,
2019.To film o przedstawi-
cielach wszystkich frakgji
politycznych w Polsce,
o rzadzacych i opozydji,
o $wieckich liderach
i politykach w sutannach.
22:45 Czas na Show. Drag Me
Out - reality show
23:50 Rafa - thriller, Australia,
2010
01:40 Méwie Wam - talk-show
02:25 The Traitors. UK
03:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

: 04:45 Druga strona medalu

05:15 Szkota - Jola Cieslik
wychowuje synka ze swoim
chtopakiem, Tomkiem
Fudala, ktéry jest
przekonany, Ze jest ojcem
dziecka.

07:15 Szpital - Paulina Regulska
po tym, jak zatozyfa
pierscionek zareczynowy
starszej siostry ma ztamany
palec.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze zZW11
rozpoczynaja sledztwo
w sprawie $mierci 15-latka.
Prawdopodobnie chtopak...

12:50 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
33-latka, ktora ktos
prébowat potracic
samochodem. Klientka
ijej partner podejrzewaja,
e sprawczynia jest byta
Z0na mezazyzny.
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Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy

16:55 Zagadki losu 3

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sztanga i cash - sens.,
USA, 2013

22:50 Sierota - horror, USA, Kan.,
Franc., Niemcy, 2009. Mfode
matzeristwo przezywa
dramat po stracie dziecka.
Wkrétce postanawiaja
zaadaptowac sierote
z pobliskiego sierocinica...

01:20 The Traitors. UK

02:40 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:45 Druga strona medalu 2

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

22:30 Punisher - strefa wojny
- sens., USA, 2008 00:40 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:50 Wiatcy Mdch:
Dojrzywanie 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Lotte - matopolska
Inka wezoraj i dzisiaj 11:20 Stan
Bezp. Paristwa 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Pragnienie Boga
13:00 Dom Paderewskiego
w OjczyZnie 13:30 Msza $w.

14:30 Polka 15:00 Kurierskim
szlakiem. Azymut Wegry 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przyroda w Obiektywie
22:25 Filmowe Zyciorysy PL

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:35 Eurotrip - kom., USA, Czechy,
2004 00:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 Smierc¢ na
1000 sposob6w 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 W géreckim domku ogrodnika
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
7ycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Pogoria. Zeglarska szkota zycia

13:00 Pasjonat muzyki i malarstwa.
Marcin Zarnecki 13:30 Msza $w.
14:30 Przyroda w Obiektywie
14:50 Afrykaniskie Sciezki ks.
Jana Czuby 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Sw. Jozef
- patron na trzecie tysiaclecie

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari
Zotnierzem RP 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:00 Msza $w. 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Adwent. Rodzina na
Swieta - Jak przekazywac
dzieciom wiare? - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
13:00 Podréz pelikanow - dok.,
Niemcy, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

111)Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Korona krolow. Jagiello-
nowie - serial historyczny

20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzéw - Juventus
Turyn-Manchester City

23:05 Felieton

23:15 Pokot - dram., Franc,,
Niemcy, Czechy, Stowadja,
Polska, Szwedja, 2017

01:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

02:40 Kowboju do dzieta
-kom., USA, 1965

04:20 Film dokumentalny

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
$niadaniowy
11:15 Adwent. Rodzina na
Swigta - Kiedy da¢
dziecku telefon?
- magazyn
11:50 Tanczaca ze Swiatem
sezon IV - Chorwacja
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

LEHEIM jak mitosc - serial, 2024

15:50 Przepis dnia - program
kulinarny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:35 Przepis dnia

20:50 Na dobre i na zle - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Nieprawdopodobna
dziewczyna - kom., USA,
2012

00:50 Krok od Nieba - serial
kryminalny, Wtochy, 2011

02:55 Mel Brooks, genialny

CZWARTEK - 12 grudnia

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie opfaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce

- Kerkini - grecka

przystari ptakow - dok.,

Niemcy, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

LrH ¥ Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Wojenny stan - dok.,
Polska, 2024

00:15 E=MC? - kom., Polska, 2002

02:05 Ostatni prom - dram.,
Polska, 1989

03:45 Raport specjalny - mag.

04:35 Notacje - Alicja

Majewska. Kocham

$piewac - dokument, 2021

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Mitosierdzie i mitos¢
- dok., Polska, 2024
11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
15:50 Przepis dnia

MKolo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial

20:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk - Szepty stycha¢ po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

22:45 Informacje kulturalne

23:05 Hala odlotéw - talk-show

23:55 Sita przetrwania - dram.,
USA, 2017

01:45 Poczet Swiréw polskich
- program publicystyczny

02:20 Anatomia klamstwa
- serial krym., Franc., 2021

komik - dok., Franc., 2017 :
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Detektywi - program
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport

LL:E{Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:30 Okup - sens., USA, 1996

23:55 Inni ludzie - obycz.,
Polska, Franc., 2021

02:10 Herkules - serial krym.,
Polska

03:10 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Detektywi - program
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:40 Sport; Pogoda

LEE [ Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Ikar. Legenda Mietka
Kosza - obycz., Polska,
2019

00:55 Herkules - serial krym.,
Polska

02:00 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska

03:25 Szpital - program obycz.

04:25 Uwaga! - program interw.

: 04:45 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
zabdjstwa jubilera. Okazuje
sie, ze rownolegle do
legalnie prowadzonej
dziatalnosci mezczyzna
przemycat kamienie
szlachetne.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Druhny - kom., USA, 2011.
Samotna Annie Walker
zostaje druhng na $lubie
swojej przyjaciotki.

23:00 Sekstasma - kom., USA,
2014

01:05 Z ksiezyca spadtes?
- kom., USA, 2000

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Nieznani
sprawcy napadaja na
konwoj przewozacy gotowke

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

L EHE Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Skad wiesz? - kom., USA,
2010. Lisa to dziewczyna,
dla ktorej aktywnosc¢
fizyczna jest pasjq zycia.
Kiedy zostaje wykluczona
zdruzyny, wszystko, co byto
dla niej wazne, w minucie
przestato istniec...

22:55 Wszystkie stare noze
-sens., USA, 2022

01:05 Wyznania Gejszy - obycz.,
USA, Jap., Franc., 2005

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni
- Izabela Trojanowska
- magazyn
07:10 Dzika muzyka - W krainie
wiwatéw - magazyn
07:50 Podréze z historia
- Zwykta historia
niezwyktych nazw - dok.,
Polska, 2017
08:30 Poczet swiréw polskich
- program publicystyczny
09:05 Noce i dnie - serial, Polska,
1977
10:10 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
12:05 Albert Camus. lkona
buntu - dok., Franc., 2020
13:15 Jan Sebastian Bach
- Kantata sakralna
Jauchzet Gott in allen
Landen” - koncert, 2023
13:50 Wydarzenie aktualne
14:35 Segantini, powrét do
natury - dok., Wtochy, 2017

i [H'F1Personel - obycz., Polska,
1975
17:25 Noce i dnie - serial, 1977
18:30 Informacje kulturalne
19:00 Rezyserzy - Ron Howard
- dok., WIk. Bryt., 2018
20:00 Na wschod od
Hollywood - W co graja
ludzie - fab., Fin., 2020
22:05 Legendy Rocka
- Amerykarniski rock
Festiwalowe lata, 1967-
-1968 - dok., WIk. Bryt.
23:10 Informacje kulturalne
23:35 Lekkie obyczaje - Szef
roku - kom., Hiszp., 2021
01:45 Co stonko widziato
- obycz., Polska, 2006
03:50 Autoportret za mgia.
Olga Boznariska - dok.,
Polska, 2021

: 04:55 Teledyski

06:00 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira toziriska
- magazyn
07:20 Podréze z historig
- Winne tajemnice - dok.,
Polska, 2015
08:05 Wydarzenie aktualne
08:40 Ktoredy po sztuke
- Teodor Axentowicz
- magazyn
09:05 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Personel - obycz., Polska,
1975
11:30 Rezyserzy - Ron Howard
- dok., WIk. Bryt., 2018
12:30 Poczet swiréw polskich
- program publicystyczny
13:05 Sto minut wakagji
- kom., Polska, 1998
14:50 Smak miodu - dram.
obyczajowy, Wik. Bryt.,
1961
16:55 Noce i dnie - serial, Polska,
1977

Lt [ Ktoredy po sztuke
- Teodor Axentowicz
- magazyn
18:10 Reportaz o sztuce
18:50 Mieczystaw Kartowicz
- samotna wedréwka
- dok., Polska, 2017
20:00 Hala odlotéw - talk-show
21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Inwazja
towcow ciat - SF, USA,
1978
23:10 Serialowa nostalgia
- Matylda - serial
kostiumowy, 2024
00:05 Na wschéd od
Hollywood - W co graja
ludzie - fab., Fin., 2020
02:15 Kino nocne - Karate po
polsku - obycz., Polska,
1982

: 04:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Magazyn
brygady antynarkotykowej
zostaje napadniety przez
grupe narkomanéw.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

13:50 Kobra - oddziat
speqjalny - Na
autostradzie dochodzi do
ataku, w wyniku ktérego
zostaje ranny mezczyzna.
Poszkodowany w nim
mezczyzna udaje sie
w kierunku kosciofa...

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

iEX[lLombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Boudica: Krélowa wojny
- akcja, Wik. Bryt., 2023.
Szkolona na celtycka
wojowniczke Boudica
rzadzi ludem Icendw
u boku swojego meza
Prasutaga. Krdl ginie z rak
rzymskich zotnierzy...
22:00 Banita - akcja, Chiny, USA,
Francja, Kanada, 2014
00:00 Igrzyska smierci:
Kosogtos. (ze$¢ 2 - akgja,
USA, Niemcy, 2015

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
: 05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
tropia spadkobiercow
mafijnej rodziny. Gdy Nash
dowiaduje sie, ze Kelly
spotykata sie kiedys
z jednym z poszukiwanych,
nabiera podejrzeni...

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:50 Kobra - oddziat
spegcjalny - Paul i Semir
maj3 za zadanie
zawiezienie maszynisty
odpowiedzialnego za
katastrofe kolejowa do
s3du na proces.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

L1 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Fujary na tropie - kom.,

USA, 2010. Jimmy Monroe

i Paul Hodges - amerykariscy

gliniarze, zostali zawieszeni

przez przetozonych za
nieudana akdje.

22:10 lluzja - akgja, USA, Franc.,
2013

00:20 Facet na miare - kom.,
Franc.,, 2016

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Licealistka Ewa
Furman chce zerwac ze
swoim chfopakiem,
Piotrkiem Kotula.
Dziewczyna jednak nie ma
odwagi mu o tym
powiedziec.

07:15 Szpital - Pagjentem dr
Dominiki jest 28-latek,
ktérego bardzo boli brzuch.
Jest znim byta dziewczyna.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Zamordowana zostata
42-letnia kobieta.
Mieszkata z 16-letnim
synem i byta w trakcie
rozwodu.

12:50 Detektywi - Klientem
detektywow jest
mezczyzna, ktérego poliga
podejrzewa o zabéjstwo
zony.

13:50 Opowiesci matzenskie 2

- program obyczajowy

1. 511) Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy

16:55 Zagadki losu 3

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Droga powrotna - obycz.,
USA, Kan., 2020. Jack
Cunningham byt w liceum
gwiazda koszykéwki,
rysowata sie przed nim
obiecujaca przysztosc. Po
latach, zmaga sie
zalkoholizmem... ®

22:30 Krélowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

00:30 The Traitors. UK

01:55 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:00 Krwawa uktadanka
- program kryminalny

: 04:00 Druga strona medalu

05:15 Szkota - Matgosia Buras
2 8b jest przekonana, ze
zaszta w cigze z chfopakiem
ze starszej klasy. Uczen
wpada w panike i zostawia
czternastolatke sama
zproblemem...

07:15 Szpital - Do szpitala
przychodzi 21-letni
Sebastian Zajac z rang
postrzatowa nogi. Chtopak
od diuzszego czasu prébuje
zdoby¢ wymarzong
dziewczyne i udaje przed
nig, ze jest osiedlowym
bandziorem...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:50 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Maciej
Debosz na prosbe klienta
ustalaja okolicznosci
smierci jego matki.
Meiczyzna podejrzewa...

Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 3

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Skok na kase - kom., USA,
2008. Kiedy trafia sie ku
temu okazja, trzy kobiety
wyciagaja rece po
naprawde duzg gotéwke?

22:20 Czas na Show. Drag Me
Out - reality show

23:20 Smiertelna wyliczanka
-sens., USA, 2002

01:55 The Traitors. UK

03:15 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

: 04:15 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 15:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

22:30 Strzelec wyborowy
- sens., USA, 2005 00:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Tam Kto$ jest!
11:25 Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Pustynia Boga
12:50 Ewangelia nasz
biznesplan 13:30 Msza $w.

14:30 Przyroda w Obiektywie
14:50 Z6tw btotny. Osobliwy
relikt polskiej przyrody 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Ukryci
w tonie Matki 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci biblijne
- historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krymi-
nalny 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

22:35 Pigty element - sens.,
Franc., WIK. Bryt., 1997 01:10
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:15 Whatcy
Méch: Dojrzywanie 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne z Nowego
Testamentu 09:45 Niedzwiedz
Wojtek 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Wyktady
z konferencji,Reminiscencje
$mierci ks. Jerzego Popietuszki”

12:55 Historia krzyza na Tarnicy
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Ostatni
rzezbiarz w szkle 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedka nad wode 16:35 Sél
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Msza Sw. we wspomnienie
NMP z Guadalupe 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Gtos serca
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Krzyzowka klasyczna z has’fem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworzg rozwigzanie - przystowie:

~

8. 9

;H 4 5 |
25 26 27 28

POZIOMO: 1) towar chetnie kupowany; 2) obszar polarny na p6tkuli
potudniowej; 3) aparat do sztucznego oddychania; 4) miedzy Algierig
a Libig; 5) maty niewinny zart; 6) rzeka w Austrii i na Wegrzech; 7)
dawniej Marienburg, miasto na totwie; 8) ubranie treningowe w
japonskich sportach walki; 9) japonski samochdd; 10) Brody, aktor z
filmu "Pianista"; 11) wygtaszane z ambony; 12) zlosliwa ironia; 13)
budowla, element muru obronnego; 14) zwracanie dtugu ratami; 15)
do zdalnej obstugi telewizoréw; 16) dopisuje gtodnemu; 17) dwuruch
szachowy; 18) wybitny artysta muzyk; 19) wilk po tacinie; 20)
anglosaska jednostka dtugosci; 21) spiecie elektryczne; 22) francuski
marka aut; 23) autor "Nie-boskiej komedii"; 24) uruchamiaé np. firme;

25) amerykanski stan, stolica Lincoln; 26) Tadeusz, projektowat port w
Gdyni; 27) szpiku lub krwi; 28) krotkie na lato; 29) grajg w golfa; 30)
ustawa zasadnicza; 31) przerywniki audycji radiowych; 32)
najwigkszy chorwacki port handlowy; 33) ratunkowa na statku; 34)
holenderska wyspa z Ballum

PIONOWO: 1) odmiana dyni zwyczajnej; 13) czerwony lub ukrainski;
15) gama, zakres barw; 25) upomnienie stuzbowe; 27) w oponie; 35)
pobiera rente; 36) wynalazt cement portlandzki; 37) egzaminacyjna
dla studentéw; 38) Ferdinand Edralin, byty filipinski dyktator; 39)
najwieksze jezioro Europy; 40) elektryczna nad torami; 41) sznurek
treningowy boksera; 42) Edmund, hrabia Dumasa; 43) skorupki na

pisanki i malowanki; 44) buraczki z chrzanem; 45) jedno z gtéwnych
miast Saksonii; 46) strusie amerykanskie; 47) Marie, autorka rzezb z
wosku; 48) duze pojemniki przewozone statkiem; 49) dychawica
oskrzelowa; 50) przeptywa przez Wilno i Kowno; 51) miedzy
positkami; 52) plac z domem; 53) Sebastian, hiszpanski kompozytor
"La Paloma"; 54) skowyt; 55) pracujg w silnikowych cylindrach; 56)
wielokolorowy, réznobarwny; 57) oblicza; 58) brytyjski zespot F1
Roberta Kubicy; 59) z kijem i bilami; 60) wspolnik w interesach lub
matzenstwie; 61) pseudonim generata Swierczewskiego; 62) "... w
Krainie Czaréw" Lewisa Carrolla; 63) uformowata z gliny Enkidu; 64)
otwor wiertniczy; 65) dziennikarska plotka; 66) mieszkanka Alzacji



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
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POZIOMO: 1) pierwiastek Pd; 7) muzyka Boba Marleya; 9) skrzyzowanie o ruchu okreznym; 10) treser, poskramiacz lwow; 12) stoli-
ca Syrii; 15) omamy, przywidzenia; 20) chodzi w niej ksigdz; 22) gliniana misa do ucierania ciasta; 24) bogatka i modra, ptaki; 25)
opiekun zbioréw muzealnych; 28) Martha, zona Jana Kiepury; 32) grupa oderwana od partii, frakcja; 35) amerykanski stan ze stolicg
w Annapolis; 37) samotne wzniesienie lub skaty; 39) pierwiastek Ru; 40) matka boga Odyna; 41) niejedna uchwalona przez Sejm;
PIONOWO: 2) skocznia narciarska w szwedzkim Falun; 3) z papierosa i z komina; 4) stolica austriackiej Styrii; 5) babilonski bég, oj-
ciec Marduka; 6) rocznice slubu; 7) inaczej o cyganie; 8) huk towarzyszacy btyskawicy; 10) Bolestaw, napisat "Lalke"; 11) warkocz
komety; 13) azjatycki alkohol anyzowy; 14) imie corki Gatczynskiego; 16) z sobotg i niedzielg; 17) czeska zona Mieszka I; 18) imie ty-
tutowego "Sztukmistrza z Lublina"; 19) niejeden wrzucany do kosza; 21) oskarzenia lub matzenski; 23) kolorowe na pasiece; 25)
pierwiastek Cd; 26) Mario, byly prezydent Portugalii; 27) waluta w mitycznym Hadesie; 29) paleta barw lub dzwiekéw; 30) batkanska
wodka ze sliwek; 31) Hz dla fizyka; 32) przeptywa przez Otawe; 33) plamy na siersci; 34) Lisa z obrazu Leonarda da Vinci; 36) Alina
dla bliskich; 38) dziewigtnasta litera alfabetu greckiego.

BASKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
utworzg rozwigzanie krzyzéwki:

UjawniliSmy wszystkie samogtoski
“U”. Miejsce wpisu haset do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami pomo-
chiczymi - czytane pionowo.

stolica Eswatini; pierwiastek Bi; napet-
niane przy wdechu; szdsta litera alfa-
betu greckiego; ze stolicg w Kabulu;
polecony lub gonczy; poranne krople
wody na trawie; $piewajgca para; me-
tafora inaczej; barszcz lub krupnik; po-
witoka na kofdre; rzucata nim Kamila
Skolimowska; inaczej ptomyk, kwiat;
nabycie towaru w sklepie; amerykan-
skie wojewodztwo; wnekowa na ubra-
nia; egoista myslgcy tylko o sobie; gto-
wny sktadnik bigosu; pozycja w jodze;
na glowie panny miodej; najlepszy
uczen w klasie; deszczowa nawatnica;
pierwiastek Ru; witoski region z
L'Aquilg; nauka o winie; bron uzywana
w szermierce; gaz musztardowy; po-
gotowie w Tatrach; znajomy zza $cia-
ny; kolczasty na zasieki; 6semka na
pieciolinii; wierzchotek gory; niejedna
w menu restauracji; Finlandia dla Fi-
now; jej stolicg Thilisi; przeptywa przez
Palembang; sztuczne paznokcie; pe-
szy debiutanta na scenie; Swieto
Zmartych inaczej; duzy statek morski;
McCartney z zespotu The Beatles; dno
beczki lub stoika; stolica Irlandii.

L]
Bu
U

O w

N N

&) Bl o))

o100 &

~N | O

oOIN | A~

(o RECN [6) JI \ORE N

W N B~

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | OLSZTYNSKA ROZRYWKA |

00O On

(o 3[e)

NN Ol Wl W N

WIN
OO W =IO N

—

—|oo

4. 2

6 4 1

1.9 S /

WYKRESL 24 wyrazy kojarzace sie z zima. Wykres! je od
gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos. Znajdz wyrazy:
tyzwy, chtéd, sople, brykiet, kominek, snieg, sanki, mroz,
luty, choinki, koleda, zaspa, wegiel, szron, opat, narty, go-
gle, ferie, batwan, ptugi, pasterka, skocznia, zima, slisko.
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