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MARZE, WIERZE, DZI

W XXI WIEKU NADAL
NIE WSZYSTKIM
PODOBA SIE, ZE
KOBIETY STAWIAJA
NA SAMOREALIZACJE.
Z BEATA TOKARCZYK,
POMYStODAWCZYNIA
SPOTKAN

BEZ GORSETU",
ROZMAWIAM

0 REALIZACJI MARZEN
| 0 TYM, CZY OLSZTYN
SPRZYJA KOBIETOM.

— Beato, jak twoje postano-

wienia noworoczne?

— Nie wiem, co to postano-
wienia noworoczne, bo nigdy
ich nie mialam. Jak chce co$
zmieni¢, osiagnaé, czegos sie
nauczy¢, co§ zdobyé, robie
to od razu. Nie czekam na
nowy tydzien, nowy miesigc
czy nowy rok.

— Pytam o postanowienia,

bo dla wielu regutg jest,

ze po kilku tygodniach nic

z nich nie pozostaje. Poza

rozczarowaniem, ktdre nie

jest motywujace.

— I wlasnie to byl glowny
powdd, dla ktoérego bardzo
dawno temu poniechalam
postanowien noworocznych.
Ten rok ma 366 dni i kazdy
dzien jest dokladnie tak samo
dobry, aby podja¢ sie czego$
badz czego$ poniechaé. Jesli
masz ochote nauczy¢ sie arab-
skiego, nie czekaj do nowego
roku, juz dzi$ zréb rozeznanie
izaczynaj. Do nowego roku
ten zapal moze minagc.

—Jaki masz patent na rea-

lizacje wtasnych postano-

wien, marzen?

— Marze, wierze, dzialam.
To dos$é proste dla mnie, bo
jestem niepoprawng opty-
mistka i zawsze wierze. Kie-
dy$ nie bylo mi tak lekko.
Wazne przy tym wszystkim

Fot. Zbigniew WoZzniak

szla w krew, by zaczynaé od
malych postanowien. Takich
bardzo prostych — przez ty-
dzien nie bede je$¢ miesa,
naucze si¢ na egzamin, naucze
si¢ podstawowych zwrotow
wjezyku rosyjskim itp. Ijak
te male beda realizowane, to
powoli mozna przechodzié
do postanowien wiekszych,
dlugoterminowych. Przy tym
wszystkim wazna jest wiara.
Wiara w to, ze dam rade, ze
mi si¢ uda. Nie wolno dopusz-
cza¢ do siebie zwatpienia, bo
ono lubi sie¢ zagniezdza¢ na
dlugo. Kazdy musi tez zna-
lez¢ swoj sposdb na dawa-
nie sobie rady z otoczeniem.
Jednym pomoze, ze powie-
dza o postanowieniu osobom
bliskim, zaprzyjaznionym, bo
te ich wespra. Ale inni moze
powinni przemilcze¢ swoje
postanowienia, bo rodzina,
znajomi beda dzialaé¢ na ich
realizacje demotywujaco.

— Kto lepiej radzi sobie z co-

dziennym stresem: kobiety

czy mezczyzni?

— Je$li musimy generalizo-
wac, to powiem, ze kobiety.
Sa bardziej wytrzymale psy-
chicznie. Chociaz wobecnym
Swiecie zaczyna si¢ dziac bar-
dzo réznie. MySle, ze jedna
z wazniejszych rzeczy, jakie
musimy mie¢ w zyciu po-

to, co jest dla mnie najwaz-
niejsze. Rodzina, praca, dom,
podroéze, wiara. Kazdy musi
sam sobie ulozy¢ taka liste.
Woéwezas od razu pojawi sie
spos6b na neutralizacje ma-
lego stresu. Ale to na dhuz-
sze dywagacje.

—Podczas spotkan z cyklu

.Bez Gorsetu” chcesz, zeby

kobiety dowiedziaty sie, jak

dbac o siebie. Nie wiedzg
tego?

— I wiedza, i nie wiedza.
Ponad 50 proc. populacji to
kobiety ikazda jest inna. Jed-
ne wiedza, czego chca, dokad
zmierzaja, jakie maja cele.
Inne zyja dla rodziny. Jeszcze
inne zyja zyciem innych ini-
gdy nie beda widzialy siebie
w centrum. Kazdy czlowiek
potrzebuje chwili dla siebie
— kazdego dnia, wowczas
czujemy sie lepiej, jesteSmy
lepsi dla innych. W naszym
kraju nadal w zdecydowanej
wiegkszosci to kobiety dbaja
odzieci, rodzine, dom. Sprza-
taja, gotuja, organizuja za-
jecia dodatkowe, urodzinki
pociech, robia zakupy. Cho¢
w mlodym pokoleniu te pro-
porcje zaczynaja si¢ zmieniaé.
Mlode kobiety sa madrzejsze,
jesli mozna tak powiedzieé.
One pozwalaja mezom, part-
nerom od poczatku (czasem

udzial w budowaniu ogniska
domowego. To madros¢, kt6-
rej moje pokolenie nie ma.
My, dla dobra rodziny, chce-
my robi¢ wszystko najlepiej,
no i oczywiscie odciazamy
mezczyzn, nawet na sile. Bo
my to zrobimy lepiej, szybciej,
bo maz cigzko pracuje. Niby
wdobrej wierze, ale krzywdzi-
my. Isiebie, imezezyzn, 1dzieci.
Siebie — bo za duzo na siebie
nakladamy. Mezczyzn — bo
ich odciazamy, a oni czesto
chcieliby pokazac, ze tez po-
trafig. Dzieci — bo widza to
i wyuczone modele rodzinne
przekladaja na swoje zwiazki.
Zatem odpowiadajac juz SciSle
na twoje pytanie: kazda zko-
biet ma sie jeszcze czego uczyt.

— Niektdrzy boja sie samo-

realizacji kobiet. Twierdzg,

ze dzieje sie to ze szkodg dla
rodziny i dzieci. Jak kobieta
ma to pogodzic¢?

— Absolutnie si¢ z tym nie
zgadzam. To takie szowini-
styczne podejscie. Albo moze
raczej samolubne. A gdyby-
$my odwrdcili sytuacje. I to
od zawsze kobiety rzadzilyby
$wiatem, amezczyzni zajmo-
wali si¢ domem (to czysto hi-
potetyczne zalozenie), igdyby
mezczyzni zaczynali zabiegac
0 coraz wigcej praw: o prawa
wyborcze, o prawo do nau-

Jedno ze spotkan ,,Be'z.Gorsétu”

)

zachowywalyby$émy sie tak
samo, jak oni teraz. Byloby
to dla nas nienaturalne, nie-
wlasciwe 1 nieodpowiednie.
Ba, powiem wigcej, bylyby-
$my duzo gorsze niz mezcezyz-
ni! Dlatego czasami trzeba
wykaza¢ wole zrozumienia.
Ale bez przesady. A wracajac
do szkdd, ktore niesie za soba
samorealizacja kobiet — to
naprawde jaka$ kompletna
bzdura. Kobieta, ktora sie
realizuje, jest szczesliwa. Jak
jest szczesliwa, to cala jej ro-
dzina tez jest szczesliwa. Sfru-
strowana matka izona dziala
niekorzystnie na wszystkich.
Dlatego tak wazne jest, aby
kobiety sie realizowaly. Pa-
mietajmy tez, ze dla jednej
samorealizacja to nowe stu-
dia, a dla drugiej fryzjer raz
wmiesigcu. Dla kolejnej me-
gaspotkanie motywacyjne, dla
innej spotkanie z kolezanka,
u ktore znajdzie wsparcie.
Bo kazda jest na innym eta-
pie rozwoju.
— Duzo podrézujesz po
Polsce. Olsztyn sprzyja ko-
bietomiich samorealizac;ji?
— Nie. Zdecydowanie nie.
Jesli pytasz o miasto jako in-
stytucje, to moja odpowiedz
jest zdecydowana. Je$li za$
o same kobiety, to widze, ze
coraz wiecej jest oddolnych

w Olsztynie

- TN T

prowadzita lwona Pavlovié

zaczynaja sie organizowac,
pokazywac, robi¢ co$ dla sie-
bie. Zaczynaja dostrzegad, ze
moga wiecej. To jest naprawde
wspaniale. Jesli kobiety zaczy-
naja wspierac siebie nawzajem
—to olbrzymi krok do przodu.
Moje ulubione miasta, ktore
sprzyjaja kobietom, to War-
szawa 1 Trojmiasto. Czasem
warto byloby podejrze¢, albo
nawet skopiowaé, to, co robia
inni. Tylko potrzebne sa checi.
— Najblizsze spotkanie ,Bez
Gorsetu” juz 30 stycznia.
Dlaczego warto przyjsé
i gdzie mozna naby¢ bilety?
— Warto przyjéc. Z wielu
powodoéw: to bedzie chwila
dla Ciebie, spotkasz mnoé-
stwo fantastycznych kobiet,
zobaczysz megapozytywna
energie, ktéra, mam nadzie-
je, sie zarazisz. Poza tym war-
to postucha¢ kogo$, kto jest
specjalista wdanej dziedzinie.
Postuchag¢, jak inne kobiety
doszly do miejsca, wktorym
sa obecnie. W kazdej prelek-
¢ji znajdzie sie co$ ciekawe-
2o, inspirujacego. Wazne, aby
przyjéc z otwarta glowa. Bi-
lety mozna naby¢ na https://
evenea.pl/event/bezgorsetu
(liczba miejsc ograniczona).
BARTOSZ ORLINSKI

Szczegoty nt. spotkania

jest to, aby ,realizacja“ we- ukladane, to priorytety. Czyli pod przymusem) bra¢ czynny ki. Wowczas to my, kobiety, inicjatyw. Kobiety wreszcie ,Bez Gorsetu” —str.16
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MOJ GURU MIESZKA W SAN FRANCISCO

DOBRA MAKA, DZIKIE
DROZDZE, CZYLI
ZAKWAS, WODA,

SOL | CZAS - TO
SEKRET DOBREGO
CHLEBA. JAK
TWIERDZI AGNIESZKA
SWIATKOWSKA

Z ELBLAGA, KTORA
JUZ 11 LAT SAMA
PIECZE CHLEBY,
PRZEPIS TEN JEST
BARDZO PROSTY

| NIESKOMPLIKOWANY.
NA PEWNO?

— Zacznijmy od poczatku...
Skad wziat sie pomyst na pie-
czenie wtasnego, domowego
chleba na zakwasie?

— Zaczelo sie 11 lat temu,
kiedy zachorowalam na bo-
relioze imusialam przej$é na
specjalng diete przeciwgrzy-
bicza. Musialam sie jako$
chronié przed skutkami anty-
biotykoterapii, aze w Elblagu
nigdzie nie mozna bylo kupié¢
dobrego chleba na zakwasie,
wiec wzielam zakwas od bab-
ciizaczelam sama probowad.
To wlaénie babcia dala mi
przepis. I'tak sie zaczelo.

Pierwsze proby pieczenia
koncentrowaly si¢ wokot chle-
ba tylko i wylacznie zytniego.
Poczatki byly niezbyt udane.
Wychodzily zakalce lub pode-
szwy, ktére w niczym, oprocz
charakterystycznego zapachu,
nie przypominaly chleba. Ale
kolejne proby byty juz catkiem
calkiem. Tak to sie krecilo
przez pierwsze dwa lata. P6z-
niej zaczelam tez piec dla ro-
dziny, ale nie eksperymentowa-
lam. Skupilam si¢ na jednym
rodzaju chleba, zmienialy sie
tylko proporcje mak idodatki.

—Z chorobg wygratas, a z pie-

czenia nie zrezygnowatas.

— Zgadza sie. Impulsem
byla sytuacja, w jakiej sie
znalazlam, a pieczenie spo-
dobalo mi si¢ na tyle, ze nie
zrezygnowalam z tego i po
zakonczonym leczeniu, nawet
gdy bylam pochlonieta dzien-
nikarstwem, wszystko zostalo
tak jak dotychczas.

Powr6t do kupnego pieczy-
wa? Nie. To nie wchodzilo
w gre. To tak jakby$ miala
przesiasc sie z mercedesa do
fiata. Rodzinie i znajomym
tez smakowalo, nie bylo wiec

Fot. Karolina Krol

TR

Agnieszka Swiatkowska: Po wypadku stwierdzitam, ze zycie jest
zbyt krotkie i nie warto odktada¢ marzen na pdzniej

odwrotu. Zaczelam drazyé
temat, kupowalam ksiaz-
ki, coraz wiecej informacji
pojawialo si¢ w internecie,
cho¢ jak zaczynalam, to nie
bylo mowy o zadnych gru-
pach czy forach, na ktérych
mozna bylo wymieniac sie
doswiadczeniami. Dopiero
pozniej okazalo sie, ze na fo-
rach dyskusyjnych, gléwnie
amerykanskich iangielskich,
jest mnostwo os6b takich jak
ja, ktore pasjonuja sie¢ piecze-
niem chleba. Stamtad czerpa-
lam najwiecej inspiracji.

— Jaki jest przepis na udany

chleb?

— Zeby upiec chleb, trzeba
zrozumie¢ caly proces jego
powstawania, czym jest za-
kwas, jak go prowadzié, czego
potrzebuje, jakich warunkow,
zeby byl zdrowy ibyl w stanie
unie$é ciasto chlebowe. Zeby
go zrobi¢, trzeba jedynie czy-
stego sloika, dobrej maki, wody
itemperatury pokojowej. Tak
malo, ajednoczesnie tak duzo.

—To jak powstaje chleba?

— Pieczenie chleba na za-
kwasie to nie jest kwestia
dwoch, trzech godzin. Jest to
proces wielogodzinny, nie-
rzadko kilkudniowy. Praca
nad rzemieslniczym pieczy-
wem jest wypadkowa roz-
planowania jego powstawania
na trzy dni do przodu. Jezeli
chodzi o chleby pszenne, to
jeden dzieh pracuje zsamym
zakwasem, ktory wymaga
niekiedy trzykrotnego od-
Swiezania w ciaggu doby. A to
wymaga obserwacji, jak on
sie zachowuje. Troche tak jak
wlaboratorium.

Zytni zakwas przekarmiam
raz na 10-12 godzin, wiec
przy tym jest mniej pracy.
Przekarmiaé, czyli wyrzucaé
wiekszo$¢é zakwasu, ktory jest
juz przejrzaly, kwasny i nie-
aktywny, a do tej reszty, kto-
ra zostaje, dodaje okre§long
ilo$¢ maki i wody. Drugiego
dnia robig zaczyn do chleba,
ktory tez musi odpowiednio

]

wyrosna¢é, dojrzeé, a kolejne
pot doby to praca z ciastem,
wyrabianie go, skladanie, ob-
serwacja, jak sie zachowuje.

Pszenne chleby nie lubia do-
tyku rak, niskiej temperatury
garowania, dlatego zeby wydo-
by¢ znich to, co najlepsze, czy-
li gleboki smak iaromat, sto-
suje dluga, zimna fermentacje
wtemperaturze 4-5 stopni.

— Masz swojego bloga.

— Tak. Nazwalam go ,Bo-
chen chleba”. Prowadze go
juz pieé lat. Od czasu do cza-
su wrzucam tam nowe prze-
pisy. Niestety nie mam za
duzo czasu na eksperymenty
piekarnicze. Skupiam si¢ na
samodoskonaleniu i pieczeniu
dla siebie idla rodziny. Oprocz
chleba zytniego pieke chleby
pszenne, ktoére ja dotad sa
najwiekszym wyzwaniem, bo
wymagaja wiecej uwagi, ob-
serwacji, troski iumiejetnosci.

Jestem zafascynowana ame-
rykanskim stylem wypiekania
chleba na pszennym zakwasie,

W WEEKEND
25-26 STYCZNIA
7 WARSZAWSKA
PIFKARNIA

PAN MECZYBULA
ORGANIZUJEMY
W ELBLAGU
PIFRWSZE
CHLEBOWE
WARSZTATY, NA
KTORYCH BEDE
MIALA OKAZJE,
PODZIELIC

SIE, SWOIM|
DOSWIADCZENIAM
Z INNYMI

ktory nie jest taka oczywista
sprawa. Kiedy$ w internecie
natrafitam na piekarza z San
Francisco, ktory stworzyt styl
wypiekania chleba tartine.
Nawet jego piekarnia nosi na-
zwe Tartine Bakery. W éwiecie
pasjonat6éw jest to nasz guru,
ajego piekarnia zmienila chle-
bowy Swiat raz na zawsze. To
dzieki niej zaczela sie moda
na chleby pieczone tradycyjna
metoda, na zakwasie pszen-
nym iprzy dtugiej fermenta-
¢ji ciasta. To on uczy pieczenia
chleba zciemnobrunatna, gru-
ba ichrupiacg skorka ilekkim,
otwartym, wypelionym licz-
nymi, rownomiernie rozlozo-
nymi dziurami miekiszem.

—Czy znasz juz wszystkie

przepisy, czy tych przepiséw

jest tak duzo, ze nie jest to
mozliwe?

— Ja caly czas si¢ ucze.
Chleby to temat rzeka. Sa
rzeczy jeszcze nie wyprobo-
wane, mam duzo pomystow,
aby je przetestowac w prak-
tyce irobie to, gdy tylko po-
zwala mi na to czas. To tak
jak wkazdej innej dziedzinie
— im dalej wlas, tym wiecej
drzew. Jest tyle mozliwoS$ci
wypieku chleba na réznych
zakwasach, na fermentach
owocowych, mozna byloby
duzo otym opowiadac.

— Twéj dom przepetniony

jest zapachem pieczonego

chleba. Na blogu piszesz:

~Juz w dziecinstwie potra-

fitam sta¢ godzinami pod
piekarnig i wdychaé uno-
szacy sie zapach $wiezego
pieczywa. Tego wspomnienia
nie zatart ani ulatujacy czas,
ani pedzace zycie. Postano-
witam je u siebie utrwali¢”.

— Zapach pieczonego chle-
ba, to zdecydowanie zapach
mojego domu. A we wtorki
ipiatki, gdy pieke najwiecej,
aromat §wiezo pieczonego
chleba czu¢ juz pod blokiem
— tak przynajmniej moé-
wia sasiedzi.

—Mamy w Elblagu takie

sztandarowe Swieto — Swie-

to Chleba. Myslatas moze

o tym, zeby zaprezentowaé

tam swoje wypieki?

_— Mys$lalam i to nie raz.
Swieto Chleba wypada jednak
zawsze pod koniec wakacji.
Brakuje mi wtedy chwili, zeby
skupic¢ sie¢ tylko na pieczeniu,
bo sa dzieci, jest koniec wa-
kacji, zawsze trzeba wszyst-
ko pospina¢. To jest w nie-
korzystnym dla mnie czasie,
ale obiecalam sobie, ze wtym
roku wystawie sie ze swoimi
chlebami, tym bardziej ze juz
pewnie bede miala swoj piec.

— Czy swoja przysztosc tez

wigzesz z chlebem?

— Chce otworzy¢ swoja
mikropiekarnie. Mys$lalam
o tym juz od dawna, jednak
brakowalo mi odwagi, zeby
podja¢ takie wyzwanie. Nie-
spelna rok temu mialam
wypadek. Na przejsciu dla
pieszych potracil mnie samo-
chdd. Sztam wtedy z dwojka
dzieci, jedno bylo w woéz-
ku. One z tego na szczeScie
wyszly w miare calo, Hania
miala zlamana reke. Ze mna,
bylo gorzej. Musialam przejsé
rehabilitacje, aby powrocié do
pelnej sprawnoéci.

Po tym wypadku stwierdzi-
lam, ze zycie jest zbyt krotkie
inie warto odklada¢ marzen
na po6zniej. Powiedzialam
sobie: ,To jest moj czas. Jak
nie teraz, to kiedy?”. Wraz
z wla$cicielem warszawskiej
piekarni Pan Meczybula or-
ganizujemy wweekend 25-26
stycznia w Elblagu pierwsze
wspolne chlebowe warsztaty,
na ktorych bede miala okazje
podzieli¢ sie swoimi do$wiad-
czeniami zinnymi, kt6rzy chca,
uczy¢ sie piec chleby na zakwa-
sie. Trzymajcie za mnie keiuki.

Karolina Krél

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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JEJ SILA TO MIt0SC RODZINY 1 MUZYKA

JEJ NAJWIEKSZA
PASJA JEST
SPIEWANIE. TO ONO
TOWARZYSZYt0

JEJ PRZEZ 30 LAT,

A TERAZ POMAGA
ZAPOMINAC

0 WALCE, KTORA
MUSIAtA STOCZY(C
ZE SMIERTELNA
CHOROBA, JAKA
JEST RAK. KRYSTYNA
ZABOROWSKA TE
WALKE WYGRAtA,
A TERAZ POMAGA
INNYM KOBIETOM.

iedy dowiadywalam
sie otym, ze uktorejs
z kolezanek wykryto
nowotwor, bylo mi
jej bardzo zal — opo-
wiada pani Krystyna. — Pa-
mietam jak rok przed moja
diagnoza spotkalam jedna
ze znajomych i ona wla$nie
dowiedziala sie, ze ma raka
piersi. Odprowadzalam ja
do jej domu iobie plakaty$my.

Wtedy pomyslalam: Boze, |

jakie te kobiety sa biedne,
jakie to nieszczeScie. Bardzo
to przezywalam.

Rok pdzniej pani Krystyna
sama stanela przed takim sa-
mym dramatem.

— CALYMILATAMI
DBALAM O BADANIA
PROFILAKTYCZNE
—WSPOMINA.— WSZYSTKO
BYLO DOBRZE. ALE

W PEWNYM MOMENCIE
SOBIE ODPUSCILAM.
POMYSLALAM, NIC MI

NIE JEST | PRZEZ KILKA

LAT NIE ROBILAM USG
PIERSI ANI MAMMOGRAFII.
KIEDY W KONCU SIE
ZDECYDOWALAM, OKAZALO
SIE, ZE NIE JEST DOBRZE.

Przez dwa lata pani Kry-
styna walczyla z choroba.
Przeszla operacje, cztery
czerwone ,chemie”, ap6zniej
kilkanascie ,wlewow”. Nadal
bierze leki. Jednak nigdy nie
myslala otym, aby sie poddac.

Fot. album

Krystyna Zaborowska cieszy sie zyciem,
bo wie, jakie jest kruche

— To niesamowite jak
wielkim wsparciem byla
dla mnie wowczas rodzi-
na — moéwi. — Zawsze sie
kochali$my, mieliémy bar-
dzo dobry kontakt, ale nie
spodziewalam sig, ze az tak
bardzo im na mnie zalezy, ze
podejma te walke o powr6t
do zdrowia razem ze mna. Ja
nie myS$lalam wtedy o sobie,
tylko onich, ze nie moge ich
zawie$¢, nie moge zostawié.

I udalo sie. Najgorsze pani
Krystyna ma juz za soba.
Z tego okresu zostalo jej...
46 czapek.

— Pierwsze dwie sama uszy-
lam, kiedy stracitam wlosy po
chemioterapii —u$miecha sie
lidzbarczanka. — Kolejne na
ten sam wzor, szyla mi kraw-
cowa. Sa bardzo kolorowe.
Nie chcialam wygladaé smut-
no, bo to przygnebia jeszcze
bardziej. Moim Amazonkom
tez ciagle powtarzam, ze bez
wzgledu na samopoczucie,
trzeba sie umalowag, ladnie
ubra¢, bo wtedy same sig le-
piej czujemy.

Dramatyczna diagnoza pad-
la we wrze$niu 2015 roku.
Rok pdzniej Krystyna Zabo-
rowska zalozyta w Lidzbarku
Warminskim klub Amazonek,
by wspiera¢ inne kobiety zpo-
dobnym problemem.
—SPOTYKAMY SIE
PRZEDE WSZYSTKIM, ZEBY
ROZMAWIAC — OPOWIADA.
—JUZ SAMA ROZMOWA
JEST PEWNYM WSPARCIEM.
POZA TYM OCZYWISCIE
WYMIENIAMY SIE
DOSWIADCZENIAMI, KAZDA
PRZECIEZ MA INNE. RADZIMY
SOBIE WZAJEMNIE, ALE TEZ
CHODZIMY NA SPACERY,
POPLYWAC, NA KAWE.
JESTEM PEWNA, ZE TAKA
POMOC ZE STRONY 0SOB,
KTORE MAJA PODOBNY
PROBLEM, JEST BARDZO

W zespole Kris wystepowata
z braémi Krzysztofem i Andrzejem

T

POTRZEBNA.KTO LEPIEJ
ZROZUMIE CHOREGO NIZ
INNY CHORY.

Pani Krystyna stara sie za-
raza¢ optymizmem. Dopin-
guje inne kobiety do tego, by
osiebie dbaly, zeby znadzieja
wybiegaly wprzyszloéc. War-
to by kazda znalazla dla sie-
bie zajecie, ktore je fascynuje
idaje energie do zycia. Czym$
takim dla niej samej jest mu-
zyka. Spiewa od dziecka. Juz
w podstawb6wce nalezala do
szkolnego chéru, a pdzniej
do zespolu w Lidzbarskim
Domu Kultury. Okazuje sie
jednak, ze nie tylko pani
Krystyna jest utalentowana
muzycznie. Cala jej rodzina
kocha muzyke. Jej bracia
blizniacy w latach osiem-
dziesiatych zalozyli zesp6l
pod nazwa ,Kris”, do ktorego
zaprosili mtodziutka Krysie.
Wystepowali niemal wsze-
dzie, na miejskich uroczy-
stoSciach, weselach, anawet
imprezach szkolnych. Wyko-

nywali utwory popularnych
popowe irockowe. Repertu-
ar byl szeroki. Zdarzylo sie,
ze do zespotu potrzebny byt
nowy perkusista.

— Przyszed! na przestucha-
nie taki mlodziutki siedemna-
stoletni chlopak — opowiada
lidzbarczanka. — Okazalo sie,
ze bardzo dobrze gra izostal
znami.

I tak pani Krystyna pozna-
la swojego przyszlego meza.
Zblizyla ich mito$¢ do muzy-
ki iwspdlnie spedzone chwi-
le podczas koncertow iprob.
Teraz maja dwie doroste corki
— Joanng iIzabele — obie, jak
latwo si¢ domysle¢, utalento-
wane muzycznie oraz dwoje
wnuczat — 11-letnig Wiktorie
i5-letniego Leosia.

Kto wie, jak potoczylaby sie
kariera wokalna pani Krysty-
ny, gdyby nie che¢ zalozenia
rodziny.

— Niewiele brakowalo,
aprzeniostabym si¢ do War-
szawy — mowi wokalistka.

Kiedy nie bylo jeszcze na
Swiecie corek, pani Krystyna

wrziela udziat wkonkursie. Nie
pamieta juz czy zajela pierw-
sze, czy drugie miejsce. Faktem
jest, ze otrzymala w nagrode
zaproszenie na warsztaty wo-
kalne pod Warszawe. Trwaly
az dwa tygodnie i przyjechali
na nie najzdolniejsi amatorzy
zcalego kraju.

— Spotkalam tam takich
fachowcow jak Elzbieta Za-
pendowska, czy Janusz Kon-
dratowicz. Opiekunem mojej
grupy byl Leszek Szopa, twor-
ca programu ,Smiechu war-
te”. Pamietam, ze kiedy poje-
chalam na warsztaty, bylam
wciazy, ale nie powiedzialam
o tym nikomu. Zwierzylam
sie tylko instruktorce, ktora
prowadzila znami ¢wiczenia
fizyczne, bo balam si¢ odzie-
cko. Jednak ona utrzymala to
wtajemnicy.

Pani Krystyna miala podczas
warsztatow pecha, bo kiedy
przyszlo do przestuchan przez
Elzbiete Zapendowska, to za-
chorowala na angine. Wyzna-
czono jej pozniejszy termin,
kiedy juz poczuje si¢ lepie;j.

— Poszlam do zespotu, zeby
znimi po¢wiczy¢, zanim stane
przed panig Elzbieta — wspo-
mina lidzbarczanka. — Stane-
lam przodem do muzykow,
atylem do widowni itak so-
bie $piewalam rbzne propo-
nowane przez nich piosenki,
rozgrzewalam glos. Kiedy
byla gotowa do przestuchan,
poszlam do swojego opieku-
na i méwie, ze moge juz sie
zaprezentowa¢ pani Zapen-
dowskiej, a on na to, ze El-
zbieta byla na widowni, kiedy
Spiewalam, i jej to wystarczy.
Wiem, ze ocenila mnie pozy-
tywnie.

Pani Krystyna podczas tych
warsztatow otrzymala propo-
zycje wyjazdu do Warszawy,
by tam robi¢ kariere wokalist-
ki. Jednak nie miala zadnych
watpliwosci, ze wazniejsza
jest dla niej rodzina. Zosta-
la wiec w swoim Lidzbarku
Warminskim i$piewala jesz-
cze wiele lat u boku swoich
braci. Nigdy tego nie zalo-
wala. A muzyka towarzyszy
jej do dzi$. Chociaz juz nie
wystepuje publicznie, to ma
w domu mikrofon i podkla-
dy muzyczne. Kiedy Spiewa
— zapomina o wszystkich
troskach i daje rado$¢ swo-
im prywatnym shluchaczom
— przyjaciolom irodzinie.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ADRIANA, DOROTA K.
| DOROTA M. JAKO
NAUCZYCIELKI MAJA
ZA SOBA JUZ KILKA
STUDNIOWEK. KAZDA
Z NICH PRZYTOCZYtA
HISTORIE, KTORA
NAJBARDZIEJ IM
ZAPADtA W PAMIECI.

cenariusz studniéw-

ki zazwyczaj wyglada

podobnie - stres po-

laczony z ekscytacja,

uczniowie przemy-
cajacy ukradkiem alkohol
i rozpoczynamy impreze na
Jraz-dwa-trzy, raz-dwa- trzy”.
Jednak w przypadku tych
baléw maturalnych nastapil
niespodziewany zwrot akcji.
Wirtualna Polska oddata
glos nauczycielkom. W Polsce
przyjal sie niepisany zwyczaj,
ze na studniéwke przychodza
dyrekcja oraz wychowawcy
klas maturalnych. Pozostali
nauczyciele rowniez sa za-
praszani, lecz nie zawsze sie
pojawiaja. Powod jest pro-
sty — nie cheg byé nazywani
,darmozjadami”, bo nie placa
za szkolng impreze. Pod tym
wzgledem moje rozméwezy-
nie sg zgodne.

—ZAMOICH CZASOW
OBECNOSC NAUCZYCIELA
TOBYL ZASZCZYT

— WSPOMINA REGINA.

Adriana, Dorota K. iDorota
M. jako nauczycielki maja za
soba juz kilka studniéwek.
Kazda znich przytoczyla hi-
storie, ktora najbardziej za-
padla wpamieci.

GWIAZDA

PRZYSZLA PANNA MLODA

Adriana, nauczycielka zwo-
jewodztwa warminsko-ma-
zurskiego, byla $wiadkiem
zareczyn na studniowce.

— Ztego co wiem, byli para
od dluzszego czasu. Uczen-
nica byla z naszej szkoly,
chlopak zinnej. W pewnym
momencie wodzirej zzespo-
lu prowadzacego impreze
oznajmil, ze kto§ chce co$
powiedzie¢ i wtedy na scene
wszedl on — opowiada ko-
bieta.

— Nastepnie wzial mikro-
fon, kwiaty, poprosit dziew-
czyne do siebie isie o$wiad-
czyl. Ona powiedziala ,tak”,
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byly oklaski i wspolny taniec
— kontynuuje.

Z opowiesci dowiaduje
sig, ze dla maturzystki byl
to wzruszajacy moment.
Pozostali uczestnicy impre-
zy wzruszyli ramionami,
podobnie jak nauczyciele.
Wigkszoéc¢ byla zaskoczona,
ale nie zszokowana. Rodzi-
ce dziewczyny wygladali na
szczeliwych — matka uroni-
la lzy, a ojciec pogratulowal
przyszlemu zigciowi. Adriana
nie wie, jak potoczyly sie losy
pary i czy doszlo do $lubu,
»wkoncu oboje mieli dopiero
po 18 lat”. To zdarzenie prze-
szlo jednak do historii szkoly,
zwlaszcza wérdd uczniéw. Tuz
po studniéwce zamiast sku-
pi¢ sie na maturze, plotkowali

otym, co sie wydarzylo.

AKCJA GASNICA

Dorota, nauczycielka z Su-
walszczyzny, niechetnie
mowi, ze pomimo bezwzgled-
nego zakazu picia alkoholu
podczas studnidéwki ucz-
niom niemal zawsze uda sie
go przemycic.

— Obsluga co roku skarzy
sig, ze znajduje kilkadziesiat
smalpek” i kartony po so-

kach. Nie mozemy doklad-
nie przeszukiwaé ucznidw,
ale staramy sie, jak mozemy,
by uniknaé takich sytuacji.
Prosimy réwniez rodzicow
dyzurujacych podczas impre-
zy, by bacznie sie przygladali
— wyznaje.

Wspomina rowniez, ze pod-
czas jednej ze studniowek,
ktora odbywala sie whotelu,
uczen odpalil gasnice prosz-
kowa.

—NIE ZAPOMNE TEJ
STUDNIOWKI DO KONCA
ZYCIA. UPRZEDZE PYTANIE,
CHLOPAK NIE BYL POD
WPLYWEM ALKOHOLU. PO
PROSTU CHCIAL ROZBAWIC
PUBLIKE. NIE MIAL NIC NA
SWOJE USPRAWIEDLIWIENIE
—RELACJONUJE.

— Tylko zZe ten zart spowo-
dowal ewakuacje calej sali
i goéci hotelowych. Wybryk
ucznia zakonczyl bal przed-
weze$nie. Rodzice musieli

przyjechaé po dzieci, a wy-
chowawczynie siedzialy

w holu, zeby wszystkiego
dopilnowa¢ — dodaje.

Jakie konsekwencje poniost
uczen? Dorota opowiada, ze
rodzice musieli zaplaci¢ ho-
telowi za wyrzadzone szko-
dy, auczen dostal nagane od
dyrektora. Na tym jednak
nie koniec. Nad ranem go-
$cie hotelowi zaczeli wracaé
z nocnych imprez. Dorota
z niesmakiem wspomina, ze
zaczeli oni rzucac jednoznacz-
ne propozycje siedzacym na
kanapach nauczycielkom
wsukniach balowych. Po tym
incydencie hotel zrezygnowal
zpodpisania umowy ze szkola
wkolejnym roku.

SZPILKIW GORY

Dorota M., nauczycielka
z Wroclawia, opowiada, ze
kiedy$ w liceum, w ktorym
uczy, praktykowane byly wy-
cieczki wgory dla klas matu-
ralnych. Wyjazd trwal cztery
dni, od czwartku do niedzieli.
Uczniowie jezdzili wtedy na
nartach, chodzili po gérach
czy przesiadywali przy ogni-
skach. Ostatniej nocy odby-
wala sie studnidowka.

— Wszystko szykowalismy
sami na miejscu, w schroni-

sku —kanapki ico$ na cieplo.
Mielisémy ze soba tez odtwa-
rzacze iplyty. To byl fajny po-
mysl, byla to ostatnia mozli-
wos$¢ zintegrowania Kklasy.
Wszyscy nauczyciele byli za-
praszani, ale jechali zazwyczaj
jedynie wychowawcy. Zabawa
we wlasnym gronie. Polonez
tez byl, ale bez obecnoSci
rodzicow i drugich potowek
uczniéw. Nie bylo zadnych
zdobionych kreacji, obowia-
zywaly jednak stroje galowe
— wyjasnia Dorota.

Jeden z takich wyjazdow
pamieta do dzisiaj. Uczen-
nica przyjechala dopiero na
studnidéwke.

— Ciekawie wygladala. Przy-
jechala wkozakach na obcasie
izplecakiem na ramionach....
Chyba zapomniala, ze po stu-
dniéwce trzeba jeszcze zejsé
ze schroniska na dol. Wszyscy
przygotowani do zimy w go-
rach, ata dziewczyna nieko-
niecznie pomys$lala. W tych
szpilkach schodzac po goérach,
zapewnila wszystkim rozryw-
ke —moéwi ze Smiechem.

Dzi$ szkola nie organizuje
juz takich wyjazdow, choé
zdaniem Doroty bylo to nie-
zapomniane zwienczenie na-

uki. Obecnie, jak wwigkszoSci
szkol, studniéwka organizo-
wana jest w hotelu lub w sa-
lach bankietowych.

DOMINIKA CZERNISZEWSKA

KTO ODPOWIADA

ZA UCZNIOW PODCZAS
STUDNIOWKI?

Prawnik Dariusz Skrzynski

na stronie oswiataiprawo.pl
wyjasnia, ze studnidwki czesto
organizowane sg przez rade ro-
dzicéw. Nie oznacza to jednak,
ze nauczyciele zwolnieni sg

z obowigzku petnienia nadzoru
nad przebiegiem balu matural-
nego. Przepisy Ustawy z dnia

7 wrzesnia 1991 r. o systemie
o$wiaty (DzU z 2004 r. nr 256,
poz. 2572,z p6zn. zm.) zobowia-
zujg do wspotpracy wszystkie
organy szkoty, w tym dyrektora
i rade rodzicéw. Studnidwki
organizowane w salach gimna-
stycznych przeszty do lamusa.
Jesli odbywa sie ona poza
terenem placéwki, to wcigz jest
imprezg szkolng, za ktdrej bez-
pieczenstwo odpowiada szkota.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




o |

SOBOTA\\\NIEDZIELA 125-2610112020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

BE/80rse)d

/YCIE Z PASJA

StOMIANY ZAPAt POTRAFI MOTYWOWAC

JULIA KUCHARZYK
JEST LICEALISTKA.
MIESZKA W ELBLAGU.
0D DZIECKA SZUKAtA
(ZEGOS, CO DA

JEJ SATYSFAKCJE

| POMOZE UJARZMIC
EMOCJE. ODNALAZtA
SIE W MALARSTWIE

| MUZYCE. SWOJA
PRZYSZt0SC
CHCIAtABY ZWIAZAC
JEDNAK Z DZIEDZINA,
KTORA WBREW TEMU,
CO MOZE MYSLEC
WIEKSZOSC Z NAS,
BEZ WATPIENIA JEST
SZTUKA.

—Latwo jest odkrywaé swoje

talenty?

— W moim przypadku nie
bylo strzalu w dziesiatke za
pierwszym razem. Jako dzie-
cko wielokrotnie chodzilam
na rézne zajecia, na ktore
moja jedyna reakcja byt slo-
miany zapal. Miedzy innymi
podczas lekeji tanca, ktore
zupelnie nie byly dla mnie.
Zperspektywy czasu uwazam,
ze jak co$ nam nie pasuje, nie
czujemy sie w czyms$ dobrze,
to nic nie szkodzi. Trzeba po
prostu poczekaé na kolejny
pomyst ip6jsé dalej.

Rysowa¢ zaczelam w pod-
stawowce. W piatej klasie
poszlam na pierwsze zaje-
cia plastyczne, ktére w Mlo-
dziezowym Domu Kultury
prowadzil pan Piotr Roma-
nowski. Co zabawne, moja
przygoda zaczela sie od nie-
winnych markeréw, adopie-
ro w MDK-u odkrytam, czym
jest prawdziwe rysowanie.
W gimnazjum zaczelam
uczeszezaé do pracowni pani
Katarzyny Smeji-Skulimow-
skiej. Te zajecia bardzo mnie
rozwinely 1 nauczyly inaczej
patrze¢ na rysunek. To tam
pierwszy raz siegnelam po
farby.

— Co najchetniej przenosisz

na ptétno?

— Ludzi, bo to oni najbar-
dziej mnie intryguja. Rysujac
ich, mozna opowiadaé histo-
rie, interpretowaé ich. Wszy-
scy méwia, ze okladka nie
méwi zbyt duzo o wnetrzu,
ale moim zdaniem troche tak.
Nie traktuje jednak ludzi wy-
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Fot. archiwum prywatne

lacznie jak modeli, lubie tez
po prostu przebywaé w ich
towarzystwie. Problem stano-
wig dla mnie autoportrety. Za
kazdym razem, gdy podejmuje
sie tego tematu, mam wraze-
nie, ze zupeknie nie odnajduje
siebie, ze nie widze sie tak, jak
powinnam. Kiedy rysuje kogo$
innego, jest mi tatwiej dostrzec
podobienstwo miedzy moja
wizja arzeczywistoScia.

—Dlaczego warto mieé¢

pasje?

— Bycie kreatywnym itwor-
czym jest forma autoterapii,
pozwala wyrazi¢ samego sie-
bie. Pasja to co$, wczym moz-
na sie zatopié, zapomnied, ale
i przekazaé¢ Swiatu to, co ma
sie do powiedzenia. Sztuka
nie jest tak samo postrzegana
przez wszystkich, ale uwa-
zam, ze jest bardzo potrzeb-
na. Obcowanie z nig sklania
do refleksji nad sobag i $wia-
tem. Pozwala przystana¢ inad
wszystkim si¢ zastanowié.

Pasja to odskocznia od co-
dziennoSci, awena potrafi da¢
duzo pozytywnej energii i po-
czucia, ze jesteSmy zdolni do
tego, zebySmy sami co$ stwo-
rzyli. To jest dopiero niesamo-
wite uczucie, po prostu wiatr
wskrzydla.

W tym roku szkolnym za-
czelam tez chodzié na zajecia
wokalne. Wszyscy méwia, ze
mam potencjal, ale ja jeszcze
tego do konca nie dostrze-
gam. DopOki nie potrafi¢ nic
ponad to, co technicznie, bede
sie uczyc¢.

| Julia Kucharzyk: Bytabym bardzo
| zadowolona, gdybym za 10-15 lat ujrzata
silng kobiete, ktora wie juz, na czym stoi

—Jaka muzyka cie inspiruje?

— Cale ubiegle stulecie to
moje wielkie serce. Uwielbiam
soul, jazz... Arethe Franklin...
Te najwieksze Kklasyki, ale ici
mniej znani autorzy chwytaja
mnie za serce isa cudowni. Na
zajeciach $piewamy w grupie,
wiec wybieramy takie utwory,
ktore kazdemu beda pasowad,
ale jak jestem wdomu, to pro-
buje sie w moim ulubionym
repertuarze. Blues, jazz isoul
to ewidentnie takie nurty mu-
zyczne, ktore mnie pociagaja
najbardziej.

—Bliscy lubig cie stuchaé?

— W zasadzie to ztym $pie-
waniem wyszlam dosyé¢ poz-
no, bo dopiero trzy lata temu
moja rodzina tak naprawde
uslyszala, Ze co$ tam jednak
potrafie zaSpiewac. Wiado-
mo, babcia jest zachwycona!
Jak to babcia. A pozostali?
Nie wiem, chyba lubig mnie
stuchaé, trzeba ich zapytac.
Ja natomiast wiem juz, Ze nie
nalezy za dtugo stuchaé nagran
wlasnego glosu, bo miewam go
naprawde dosyé. No, chyba
Ze jestem w dobrym nastroju
iczuje, ze co§ mi wychodzi.

—Jak mieszka ci sie w EL-

blagu? Lubisz swoje miasto?

— Sporo podrézuje, a im
czesciej stad wyjezdzam, tym
bardziej doceniam te piekne,
stare budynki, ktore tu mamy.
Pod tym wzgledem bardzo lu-
big Elblag, nie jesteSmy takim
zabudowanym styropianowym
miastem. Sa tu tez naprawde
ladne rzeczy. Jezeli chodzi
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jednak o mozliwoSci, ktore to
miasto daje, to temat jest tro-
che trudny. Jak sie chce, to sie
znajdzie, ale mimo wszystko
mam wrazenie, ze wybor zajec
jest staby. W wielu kwestiach,
nawet gdyby sie chcialo co$ ro-
bi¢, to nie zawsze jest to moz-
liwe.

—Licealisci naprawde maja

czas na dodatkowe zajecia?

— Jestem teraz wdrugiej kla-
sie iczasami nie jest latwo, ale
na zajecia plastyczne iwokalne
chodze zkolezankami z klasy.
Niemal kazdy z moich znajo-
mych ma swoja pasje, swoje
zainteresowanie. Naprawde
rzadko sie zdarza, aby kto$ cze-
go$ takiego nie mial. Ito jest
fajne. Jezeli to zalezy od Sro-

dowiska, to ja najwidoczniej
jestem wtakim, gdzie wszyscy
bardzo lubia czytaé, interesuja,
sie sportem, muzyka, sztuka.

— Wiesz juz, co chcesz robié¢

w zyciu?

— To jest taki czas, kiedy
ciagle sie zastanawiam, roz-
myS$lam, decyduje. Rozwa-
zam grafike komputerowa,
bo moim marzeniem jest two-
rzenie gier. Grafika kompute-
rowa to jak najbardziej sztuka.
Nowe media, filmy tworzone
metoda CGI czy wlasnie gry
nie do kornica sa postrzegane
przez ludzi jako co$ warto$-
ciowego. Dopiero gdy odbiorca
zanurzy si¢ w temacie, to do-
chodzi do wniosku, ze kto$ to
musial przeciez stworzy¢. Dla

TOJEST TAKI GZAS,
KIEDY CIAGLE SIE
ZASTANAWIAM,
ROZMYSLAM,
DECYDUJE.
ROZWAZAM
GRAFIKE
KOMPUTEROWA,
BO MOIM
MARZENIEM

JEST TWORZENIE
GIER. GRAFIKA
KOMPUTEROWA TO
JAK NAJBARDZIE
SZTUKA

mnie to jest naprawde inspiru-
jace, to tak jakby tworzylo sie
swoj wlasny §wiat, z ktérym
mozna wej$¢ w interakcje.
Sama tez duzo gram. Jeszcze
nie mam swoich pomystow, ale
jestem typem czlowieka, ktory
realizuje, anie pisze fabule.

— Gdyby$ mogta spojrzeé

w przysztos$¢, jaka siebie

chciataby$ zobaczy¢?

— Chcialabym zobaczy¢ to,
jak sie zmienitam emocjonal-
nie, jak dojrzalam. Bylabym
bardzo zadowolona, gdybym
ujrzala tam silna kobiete, kt6-
ra wie juz, na czym stoi. Co do
szczegolow, to nie mam nawet
pojecia, gdzie moge sie znalez¢
za 10-15 lat. Jestem szczeSliwa,
gdy widze, jak zycie samo si¢
toczy izaskakuje mnie niespo-
dziankami.

—Acorobisz w ferie?

— Przede wszystkim odpo-
czywam od szkoly, probuje
zfarbami olejnymi. Chee spe-
dzi¢ ferie produktywnie. Nie
zawsze to wychodzi, ale... zo-

baczymy.
KAMILA KORNACKA

Rysunkii obrazy Julii Kucharzyk,
uczennicy |l Liceum Ogélno-
ksztatcacego w Elblagu, mozna
ogladac do konca stycznia w Cy-
beriadzie.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




B-/00rsel)

KOBIETANIEZWYKEA

SOBOTA\\\NIEDZIELA 125-2610112020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

\7

OBROTY LOSU PRIMABALERINY MATYLDY

MATYLDA DNI
WIELKIEJ SEAWY
PRZEZYWALA
PONAD 100 LAT
TEMU, KIEDY BYtA
PRIMABALERINA
W PETERSBURGU.
ALE JEJ LEGENDA
JEST NADAL ZYWA
— KRECI SIE O NIEJ
FILMY, ORGANIZUJE
POSWIECONE JEJ
WYSTAWY, JEST
BOHATERKA NOWEJ
WERSJI ,,JEZIORA
tABEDZIEGO".

im byla Matylda
Krzesinska? Polka
z pochodzenia, cor-
ka wybitnego tance-
rza z Warszawy Fe-
liksa Krzesinskiego, ktorego
zaangazowano do Teatrow
Cesarskich w Petersburgu.
Krzesinski zdobyt stawe jako
wykonawca mazuréw ipopu-
larno$¢ jako nauczyciel tanca.
W 1872 roku w Petersburgu
na $wiat przyszla jego corka
Matylda, ktora, podobnie
jak jest starsza siostra Julia,
zostala tancerka. Przed 1917
rokiem nalezala do najbo-
gatszych kobiet w Rosji i Ro-
sjanie uwazaja ja za swoja
rodaczke. Natomiast Feliks,
honorowy obywatel Peters-
burga (zm:w1905 roku) kazal
si¢ pochowaé w Warszawie
ispoczal na Powazkach obok
Stanistawa Moniuszki.
Matylda, nazywana Mala,
zaczela nauke tanca wwieku
8 lat. Szkole baletowa ukon-
czyla w 18990 roku. Jako
17-latka poznala nastepce
tronu carewicza Mikolaja Ro-
manowa, przysztego Mikolaja
I1, ostatniego monarche Ro-
sji. Niko zakochal si¢ w Ma-
tyldzie, ale romans musial si¢
skonczy¢, gdy Mikolaj ozenil
sie zksiezniczka Alix — Alicja
Heska (wnuczka krolowej
Wiktorii). Primabalerina
dostala odszkodowanie i na
wlasno$é wielki dom, w kto-
rym dotad mieszkala. Bli-
skie wiezi laczyly Krzesinska
rowniez z wielkimi ksiazeta-
mi: Sergiuszem i Andrzejem.
W 1902 roku urodzila syna
Wowe. Kto byl ojcem dzie-
cka? Krzesinska twierdzila,
ze ksiaze Andrzej Romanow,

Fot. Wikipedia (4)

Mafylda Krzesinska,

petershurska primabalerina

ktory ozenit sie¢ znig w 1921
roku, juz na emigracji we
Francji.

Matylda tanczyla partie solo-
we wnajpopularniejszych ba-
letach srebrnego wieku Rosji
— Spiacej krolewnie”, ,,Coppe-
lii”, ,Corce 7Zle strzezonej”, ,Eu-
nice” (wedlug ,,Quo vadis?”),
,Dziadku do orzechéw” ioczy-
wiscie ,Jeziorze labedzim”.
Odwiedzala tez Warszawe
iParyz. Jej piekny, luksuso-
wy iartystyczny $wiat zniknat
w 1917 roku — po rewolucji
bolszewickiej. Mikolaj II, jego
zona idzieci zostali aresztowa-
ni iw1918 roku zamordowani
w Jekaterynburgu, w piwnicy
domu Ipatiewa. Wtym samym
roku zginatl roéwniez wielki
ksiaze Sergiusz, wrzucony do
szybu kopalni w Alapajewsku
na Uralu.

Mikolaj i Sergiusz zostali
kanonizowani jako $wieci
nowomeczennicy rosyjscy.
Cerkiew pod wezwaniem no-
womeczenikow i wyznawcow
rosyjskich zbudowano w2007
roku wButowie, bylym poli-
gonie NKWD ijednoczeSnie
miejscu stracen, nazywanym
Rosyjska Golgota. I kiedy
Alieksiej Uczitiel zaczat kre-
ci¢ film ,Matylda. Tajemnica
domu Romanéw”, opowia-
dajacy o romansie cara i pri-

'/ Niko — wielki ksigze
Mikotaj, przyszty car
Mikotaj Il

W i

mabaleriny, zostal oskarzony
o obraze uczu¢ religijnych.
Prébowano go zastraszyc,
wszezeto batalie sadowa,
ktorej celem bylo poczatko-
wo zablokowanie produkeji
filmu, apotem niedopuszcze-
nie do rozpowszechniania go
w Rosji. Film jednak wszed}l
na ekrany w2017 roku iswiat
sie nie zwalil. Jest to historia
romansowa, jednak nieprze-
sadnie erotyczna. Uczitiel
kieruje swoj film do szerokiej
publicznoéci, ktéra wzruszy¢
ma mito$¢ niemozliwa — Mi-
kotaj musi porzucié ukochana
dla Rosji.

Ja zprzyjemnoScia obejrza-
lam wystawna scenografie
i kostiumy, czyli pieknie po-
kazany przepych carskiego

.;Ii o |

" Dom, w ktorym Krzesinska

mieszkata w Petersburgu

Matylda Krzesinska
E  wparyskimstudio

R YR i e =

dworu w przededniu kata-
strofy. Role Matyldy zagrala
Polka — Michalina Olszanska
(corka Agnieszki Fatygi) nie
tylko aktorka, ale tez skrzy-
paczka, autorka powieSci,
tekstow piosenek iwokalistka.
W Mikotlaja wecielil sie Lars
Eidinger, niemiecki aktor,
znany m.in. z serialu ,Baby-
lon Berlin”.

W Polsce film jest dostepny
na DVD. Natomiast w War-
szawie w Teatrze Wielkim
w2017 roku — zrealizowano
nowa inscenizacje ,,Jeziora la-
bedziego”. Nowe libretto napi-
sal Pawel Chynowski, anowa
choreografie utozyt Krzysztof
Pastor, ktory zachowal jed-
nak, jak czytamy wprogramie
widowiska, najwartosciowsze

elementy ukladu autorstwa
Mariusa Petipy, maitre de
ballet w teatrach cesarskich
w Petersburgu. W warszaw-
skiej inscenizacji gtéwnymi
postaciami sa Matylda, Alix
oraz carewicz Niko.

ZXkolei wPetersburgu wMu-
zeum Historii Politycznej
Rosji przygotowano wysta-
we zatytulowanag ,Matylda
Krzesinska: fuette losu”
Fuette to szybkie obroty na
jednej nodze. Matylda po-
trafila wykonaé¢ 32 takich
obrotéw od razu. Co jest na
wystawie? Rzadkie fotogra-
fie i dokumenty, suknia do
tanca i baletki Krzesinskiej
oraz program wieczoru bale-
towego wlondynskim Covent
Garden 21936 roku. Tam pri-

ostatni przed publicznoscia.
Na emigracji Krzeminska
dozyla prawie stu lat. Prze-
szla na prawoslawie iprzyjela
nazwisko Romanowska-Kra-
sinska, cho¢ nie ma zadnych
dokumentéw dowodzacych,
by byla spokrewniona z ro-
dzing polskich arystokratow
(poeta Zygmunt byl synem
ksiezniczki Marii Radziwil-
16wny ihrabiego Wincentego
Krasinskiego). Maz Krzesin-
skiej ksigze Andrzej uznal
Wowe za swego syna. Matyl-
da prowadzila w Paryzu stu-
dio tanca,w ktorym ksztalcili
si¢ m.in. Margot Fonteyn
iMaurice Bejart. Fonteyn byla
primabalering brytyjskiego
Royal Ballet, wyjatkowa od-
tworczynig partii Odetty/Otyl-
li w,Jeziorze labedzim” idamy
Orderu Imperium Brytyjskie-
go. Zkol Bejart byt wybitnym
choreografem i zalozycielem
m.in. Baletu XX wieku. I on
o Fonteyn interesowali sig
rosyjska szkolg tanca wogole
praktyki teatralnej. Przypo-
mnijmy, ze jeszcze przed Iwoj-
na $wiatowa Paryz zachwycil
sie zespolem Ballet Russes,
kierowanym przez Sergiusza
Diagilewa. Wystepowali wnim
tak wybitni tancerze jak Wac-
taw Nizynski, Tamara Karsa-
wina iwlasnie Krzesinska.
Matylda zmarla w6 grudnia
1971 roku. Zostala pochowa-
na na prawoslawnym cmen-
tarzu w Sainte-Genevieve-
-des-Bois w departamencie
Esseone. Spoczela obok meza
i syna. Sainte-Genevieve-
-des-Bois to najwazniejsza
nekropolia dawnej emigra-
¢ji we Francji. Pochowani tu
sg m.in. Iwan Bunin, Serge
Lifar, Rudolf Nuriejew i An-
driej Tarkowski.
EWA MAZGAL
e.mazgal@gazetaolsztynska.pl
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POZEGNANIE Z KSIEZNICZKA

0D CHWILI, KIEDY
POZNALISMY
KSIEZNICZKE LEIE,
MINELO PONAD

40 LAT. NIEDAWNO,
ZA SPRAWA IX CZESCI
, GWIEZDNYCH
WOJEN",
SYMBOLICZNIE
POZEGNALISMY

SIE Z NIA | INNYMI
POSTACIAMI,

KTORE PRZEZ
DEKADY ROZPALALY
WYOBRAZNIE FANOW
POPKULTURY.

arrie Fisher zostala

ksiezniczka na diu-

go przed tym, kiedy

zobaczyliSmy ja na

ekranie w charakte-
rystycznej fryzurze iz blaste-
rem w dloniach, gdy starala
sie dowie$¢, ze zawsze warto
by¢ po jasnej stronie mocy.
Bo chociaz Hollywood nie
jest monarchia, to jednak
ma wlasnych krolow 1krélo-
we, aroyal baby” pojawia si¢
wtym Swiecie o wiele czesciej
niz w krélestwach europej-
skich. Kiedy wiec w1956 roku
Debbie Reynolds, gwiazda
,Deszczowej piosenki”, uro-
dzila corke, ktorej ojcem
byl nikt inny jak 6wczesny
idol Eddie Fisher, bylo jas-
ne, ze oto $wiat powital
nowa ksiezniczke.

Cho¢ ksiezniczki kojarza
nam si¢ z ba$niami, zycie
Carrie Fisher z basnia mia-
lo niewiele wspolnego. No,
moze tylko te smoki, ktore
objawialy si¢ niekoniecznie
w formie ziejacych ogniem
potwordw, ale raczej mniej-
szych 1 wiekszych traum,
ktorych doswiadczala. Przy-
klad? Rozwdd rodzicoHw spo-
wodowany romansem ojca
Carrie z Elizabeth Taylor, po
ktorym to Eddie Fisher wlas-
ciwie zniknat z zycia kilkulet-
niej corki.

Nie lepiej bylo woweczas, gdy
Debbie Reynolds zwigzala sie
zinnym mezczyzna. Ojczym,
ktérego wowezas zyskali
Carrie 1ijej brat, nie mial nic
wspélnego z showbiznesem,
wiec spodziewano sie po nim,
ze bedzie glosem rozsadku
iostoja bezpieczenstwa. Nic
bardziej mylnego. Cho¢ oj-

Wikipedia/ CC 3.0

Fot. Riccardo Ghilardi

czym zajmowal si¢ branza
obuwnicza, po latach oka-
zalo sie, ze nawet najlepsze
buty nie pomogly mu w sta-
niu twardo na ziemi: stracil
majatek nie tylko swoj, ale
i zony. Swiat Carrie, ktora
namawiana przez matke
powoli zdobywala pierwsze
szlify w showbiznesie (miala
13 lat, kiedy zaczela wyste-
powaé w programach Deb-
bie Reynolds), znéw zadrzal
w posadach, a ona sama po
raz kolejny stracila poczucie
bezpieczenstwa, ktérego - to
chyba niezbyt ryzykowna teza
-nie odzyskala juz chyba ni-
gdy.

KSIEZNICZKA

ZBLASTEREM

Leia Organa, ktora pozna-
jemy w czwartym epizodzie
,Gwiezdnych wojen” (pierw-
szym, ktory zrealizowano
ipokazano na wielkim ekra-
nie) postuguje sie ksigzecym
tytulem, ale nie ma w sobie
niczego zksiezniczek, do kto-
rych najczeéciej wzdychaja
kilkulatki wrézowych tiulach.
Nie szuka ksiecia, nie narze-
ka na ziarnko grochu, nie

przymierza kolejnych sukie-
nek na bal, tylko... przewozi
plany Gwiazdy Smierci, czyli
stacji kosmicznej wytworzo-
nej na potrzeby tych, ktérych
celem jest przejecie kontroli
nad cala Galaktyka. Choc¢ na
ekranie obserwujemy eterycz-
na mloda dziewczyne whieli,
szybko przekonujemy sie, ze
wtym delikatnym ciele drze-
mie wielka moc. Bez chwili
zastanowienia gotowa jest
ryzykowa¢ wlasnym zyciem,
by osiagnac swdj cel, a poza
tym ma ironiczne poczucie
humoru inie brakuje jej inte-
ligencji. Cho¢ na planie zdje-
ciowym Carrie Fisher partne-
rowal m.in. Harrison Ford,
bozyszcze nastolatek, nie dala
sie przy¢mic jego charyzmie.

Nawet zlote bikini, w kto-
rym pojawila si¢ w,Powrocie
Jedi” jako niewolnica odra-
zajacego Jabby, nie zdolalo,
nomen omen, zniewolié¢ Lei.
Ichociaz nadal toczy sie dys-
kusja, czy skape odzienie,
jakie tworcy zafundowali
ksiezniczce w szostej czesci
sagi, bylo sposobem na wal-
ke ze stereotypami dotycza-
cymi kobieco$ci czy raczej

CARRIE FISHER BYLA NIE
TYLKO AKTORKA, ALE
TEZ'PISARKA, NAPISALA
M.IN. ,POCZTOWKI ZNAD
KRAWEDZI® OPOWIABAJACE
O NIELATWEJ RELACJI

/ MATK AsOSTATECZNIE
CARRIE FISHER | DEBBIE
REYNOLDS ZAMIESZKALY
BLISK@ SIEBIE |, MIMO
DZIE=AGYCH JE ROZNIC,
BYLYDLA SIEBIE OPARCIEM.
CARRIE FISHER ZMAREA

27 GRUBNM2016 R, JEJ
MATKA ODESZtA DZIEN

POZNIEJ.

—

ich umocnieniem, ostatecznie
Leia wychodzi zwyciesko zpo-
tyczki z Jabba, symbolicznie
wymierzajac prztyczek wnos
szowinistycznemu przeko-
naniu, ze ,dama w opalach”
musi czeka¢ na pomoc sil-
nych mezczyzn.

Kiedy po kilkudziesieciu la-
tach Carrie Fisher powrécila
do swojej kultowej roli, jej
ksiezniczka stala sie rownie
dojrzala, co ona sama. Cho¢
Leia, ktora widzimy na ekra-
nie, ma zmarszczki isiwe wlo-
sy, nie traci niczego ze swojej
mlodzienczej energii i ide-
alistycznego przekonania,
ze w obronie dobra nalezy
walczy¢ do ostatniej chwili.
Jej gotowosé¢ do poswiecen
iprzekonanie, ze warto pozo-
sta¢ wierna swoim idealom,
imponuje kolejnemu poko-
leniu. I uparcie dowodzi, ze
moc mozna odkry¢ w sobie
nawet wowczas, kiedy opa-
damy zsil.

KSIEZNICZKA

PO PRZEJSCIACH

Nikt nie wie, jak potoczy-
loby sie zycie Fisher, gdyby
nie wziela udzialu w castin-

gu do filmu George’a Luca-
sa, ale chyba niewielu fanéw
»,Gwiezdnych wojen” chcia-
loby sobie te mozliwosé wy-
obraza¢. Carrie Fisher dala
Lei nie tylko swoja twarz,
ale, jak podkresla wielu kry-
tykéw iznaweow Hollywood,
takze osobowoéé. Nie jest
wielka tajemnica, ze sporo
dialogéw, ktore przeszly do
historii kina, powstalo dzieki
improwizacjom i niezgodzie
aktorow kultowej sagi na
mialko$¢ scenariuszowych
kwestii. Po latach, bez falszy-
wej skromnoéci, Fisher napi-
sala w swojej ksiazce o sobie
i postaci, ktora zagwaran-
towala jej nieSmiertelnosé:
yLubilam by¢ ksiezniczka
Leia. Albo cieszytlo mnie to,
ze ksigzniczka Leia byla mna.
Zbiegiem czasu zlalySmy sie
w jedno. Nie sadze, byScie
zdolali pomyslec¢ o Lei izebym
nie zakradla sie do waszych
wyobrazen”. Zgadzali sie
ztym tworcy ostatnich czesci
»,Gwiezdnych wojen”. Choé
Carrie Fisher zmarla, dzieki
cyfrowym sztuczkom zagrala
takze w 6smym idziewiatym
epizodzie. Bo nikt nie po-

zwolilby sobie na to, by saga
trwala bez ksiezniczki Lei.

Cho¢ Carrie Fisher zrobila
oszalamiajaca kariere wbar-
dzo mlodym wieku, zdawala
sobie sprawe z tego, ze nic
nie jest dane raz na zawsze.
W ,Pamietniku ksiezniczki”
wyznawala: ,Obserwowanie,
jak slawa matki i ojca bled-
nie wraz z uplywem czasu,
nauczytlo mnie, ze wszystko
ma swoje granice, takze roz-
glos”. Do tego, by jej kariera
nieco wyhamowala, przyczy-
nila sie jednak nie tyle (nie)
laska publicznosci, co to, jak
wiadomo, na pstrym koniu
jezdzi, ile problemy, zktorymi
musiala zmierzy¢ sie mloda,
nieco oszolomiona skala suk-
cesu, Carrie.

Jako dojrzala kobieta ot-
warcie mowila o swoich
uzaleznieniach, chorobie
dwubiegunowej i trauma-
tycznych przezyciach. A tych
przybywalo. Wéréd zdarzen,
ktbre wistotny sposob odcis-
nely pietno na jej psychice,
wskazywala choc¢by Smier¢
przyjaciela. Nie byloby to tak
poruszajace, gdyby nie fakt,
ze mezczyzna zmarl z prze-
dawkowania, lezac w tym
samym 16zku co aktorka. Po
przebudzeniu Fisher odkryla
szokujaca prawde.

W filmie dokumentalnym
poéwieconym Debbie Rey-
nolds i Carrie Fisher zrea-
lizowanym niedlugo przed
Smiercig obu, ta pierwsza
mowi o swojej corce, ze Car-
rie nie chciala by¢ ani Deb-
bie, ani Eddiem. Chciala byé¢
sobg. Walka o to, by zacho-
waé jak najwiecej ze swojej
niezaleznoéci, Fisher toczyla
przez cale zycie, zmagajac
sie nie tylko zlegenda rodzi-
cow, ale iswoja wlasna. Tym,
co powinno ja cieszyé¢, jest
fakt, ze Leia, posta¢, ktora
ja stworzyla izniszczyla, jest
dzi$§ symbolem feminizmu.
Jak powiedziala o niej jedna
z fanek, ktora zagadneli na
konwencie tworcy filmu ,Car-
rie Fisher i Debbie Reynolds
prywatnie”, ,uosabia silng
kobiete, ktora wyraza swoje
zdanie inie oglada si¢ na in-
nych”. Bo, niezaleznie od tego,
jak chciano ja przedstawiaé,
ksiezniczka Leia zostala soba;:
inteligentna osoba, ktéra nie
boi sie i§¢ wlasna $ciezka.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ROZSZERZONY WSZECHSWIAT CZEKA

0D PONAD 40 LAT

, GWIEZDNE WOJNY"
PRZEWIJAJA SIE
CIAGLE W INNYCH
UTWORACH KULTURY
POPULARNEJ, A SAMA
SAGA WZBOGACILA
SIE 0 KOMIKSY,
KSIAZKI, SERIALE,
GRY KOMPUTEROWE,
AW KONCU KOLEINE
FILMOWE TRYLOGIE.
(ZY ZNACIE JUZ
ROZSZERZONY
WSZECHSWIAT?
SPOILERY!

wiezdne wojny ro-
zumiane szeroko
jako $wiat stworzony
przez George’a Luca-
sa niewatpliwie sta-
nowia prawdziwy fenomen.
Ale historie opowiedziane
wfilmach stanowia zaledwie
maly urywek dziejow ,odle-
glej Galaktyki”. Rozszerzo-

ny Wszechswiat to wspdlna
nazwa dla tysiecy komiksow
isetek powieSci zuniwersum
»,Gwiezdnych wojen”, atakze
ogromnej liczby gier kompu-
terowych czy innych mediow,
ktore stworzyly postaci iwat-
ki spoza samych filmow. Gdy-
by nie ciagly rozwdj historii,
ktora zaczela si¢ woryginal-
nej trylogii, zapewne ciezko
byloby utrzymaé tak duze
zainteresowanie filmem,
czy nawet cyklem filmow
przez ponad cztery dekady.
Jednak zgodnie z wewnetrz-
nymi zasadami kanonu, kaz-
dy element Rozszerzonego
Wszechswiata mogl zostaé
w dowolnym momencie na-
pisany na nowo, np. przez
ekranowe dziela Lucasfil-
mu. Tak tez sie stalo wprzy-
padku Czeéci VII, ktéra
zdazyta wszystkie historie
napisane przez Rozszerzo-
ny Wszechéwiat schowaé
y,miedzy bajki”, nazywajac je
Legendami. W ,Gwiezdnych
wojnach” bardzo duza role
odgrywaja jednostki. Dlate-
go dzis chcialabym przyblizyé
sylwetki trzech niezwyklych
kobiet, o ktorych nie dowie-
cie sie, ogladajac jedynie ki-
nowe kreacje.
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GURI

Jasnowlosa pieknosé i nie-
ustraszona zabéjczyni, z pew-
noscia nie bylaby az tak cie-
kawa, gdyby nie fakt, ze jest
ludzka replika, wyjatkowo
drogim irzadko spotykanym
rodzajem droida, ktéry wpet-
ni imituje wyglad izachowa-
nie istoty zywej. Guri potrafita
nasladowaé wszystkie cechy
ciala kobiety, nawet intymne.
Zostala zaprogramowana jako
wszechstronny zabdjca oraz
wyszkolona w postugiwaniu
sie rozmaitymi rodzajami
broni i walce wrecz. Stala sie
ochroniarzem i osobistym
wystannikiem lidera Czarne-

go Stonca (najpotezniejszej
grupy mafijnej w Galaktyce).
Wszystkie polecenia wypel-
niala bez zawahania i nie-
zwykle skutecznie. Pierwszy
raz spotykamy ja w ksigzce
,Cienie Imperium” autor-
stwa Steve’a Perryego z1998
roku. Ta pozycja uwielbiania
jest przez fanéw ,Gwiezdnych
wojen” za akcje, fabule i nowe
postaci. Akcja dzieje sie tuz
po ,Imperium kontrataku-
je” i$wietnie wprowadza do
kolejnej czesci filmu. Warto
wspomnieé, ze powstal do niej
réwniez bardzo ladny sound-
track, jak igra komputerowa
oraz komiks.

DARTH ZANNAH

Znana wczeSniej jako
»Rain” miala zosta¢ wcielo-
na do Armii Swiatla Jedi.
Jednak za sprawa niefor-
tunnego splotu wydarzen,
w gniewie zabila dwoch
rycerzy Jedi i zblizyla sie
do Ciemnej Strony Mocy.
10-letnia wowczas dziew-
czynke odnalazl Darth
Bane i postanowil uczynié
z niej swoja uczennice, aby
wecielié w zycie swoja nowo
utworzona Zasade Dwoch,
wedhug ktorej w galaktyce
moze zy¢ rownocze$nie tylko
dwoch Sithéw: mistrz ijego
uczen. Rain bez wahania do
niego dolaczyla iwybrala dla
siebie imie Darth Zannah.
Nie doréwnywala swojemu
mistrzowi pod wzgledem
mocy, ale byla za to bardzo
sprytna. W konicu wyzwala
Bane’a na pojedynek, poko-
nala go iwyszkolila uczenni-
ce, Darth Cognus. Pierwszy
raz spotykamy ja w ksiazce
yDarth Bane: Droga Zagla-
dy” autorstwa Drew Kar-
pyshyna z 2006 roku. Cala
trylogia Bane’a to dla fanow
Ciemnej strony Mocy funda-
ment wiedzy. To co dzialo sie
w filmach, kiedy Imprerium

doszlo do wladzy jest rezul-
tatem ziarna zasianego przez
Lorda Bane’a.

MARA JADE

Powolana do zycia przez
Timothy’ego Zahna w powie-
sci ,Dziedzic Imperium” z1991
roku nalezala do najciekaw-
szych pozafilmowych postaci
wstarego kanonu”. To kobieta
piekna, inteligentna i $mier-
telnie grozna, ktéra w swoim
zyciu przeszia naprawde dluga
iwyboistg droge. Jej najwaz-
niejsza misja miato by¢ zabicie
Luke’a Skywalkera. Co$ jednak
poszlo nie tak iMara, zamiast
mlodego Skywalkera zabi¢,
zostala ostatecznie jego Zona,
a p6zniej urodzila mu syna
Bena. Na kartach kolejnych
powiesci i komiksow, Mara
Jade byla m.in. tajng bronig
imperatora, przemytniczka,
czy tez, w koncu, czlonkinia
Nowego Zakonu Jedi. Auto-
rom udalo si¢ pokazaé jej moc-
ne strony, czyli pomystowosé,
zaradno$é ilojalno$¢. Zdecydo-

wanie warta poznania.
MILENA SIEMIATKOWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

KIEDYS LEIA, DZISIAJ NIKT - DLACZEGO DISNEY TAK OSLABIL KOBIETY?

.Gwiezdne wojny" to fenomen. Ale dzi$ nie bedzie tylko o filmach, a bardziej o postaciach, ktére wykreowano w tym niezwyktym uniwersum.

klepane hasto: ,kiedy$
to bylo, teraz to nie ma”
mowi sporo o nowej try-
logii ,,Gwiezdnych wojen”.
I choé nie uwazam, ze to ha-
sto jest do konca prawdziwe
w realnym $wiecie, to jednak
nowe filmy ztego uniwersum
wkwestii kobiet doprowadzily
mnie do lez. Zpolitowania. Co
zkobietami w GW zrobil Dis-
ney? Dlaczego tak je splycit
iwypral zwszelkiej sily? Choé
itu trzeba zaznaczyd, ze seriale
,Wojny klon6w” i,,Rebelianci”
to zupelnie inna liga niz nowa
trylogia. Idea silnej damskiej
postaci w GW zaczela sie
wsumie od Lei Organy, ktora
— mimo swojej malej postury
— emanowala moca. I to nie
tylko ta Moca, ale po prostu
silg autorytetu. Role Lei miala
niejako przejaé Rey, jedyna ko-
bieta wtrio nowych glownych
bohaterow. Ale nie przejela.
Leia miala brata — p6zniej-
szego mistrza Jedi, niewatpli-
wie silnego. Poza tym partne-

ra, ktory byt chyba najbardziej
znanym przemytnikiem (i
generalem) w galaktyce. Ale
to ona dowodzila Rebelia,
wspierala, planowala, wal-
czyla, ajak trzeba byto, to nie
szczedzila krytyki. Irobila to
zwielka klasa. To byla bardzo
dobrze napisana postac. Ale...
przeciez Disney tez potrafi
kreowa¢ dobre postaci kobie-
ce. Wystarczy wymieni¢ Asajj
Ventress czy Ahsoke Tano
zanimacji ,Wojny klonéw”.
Dlaczego wiec wnowej try-
logii dostajemy postaci napi-
sane na kolanie, bez wyrazu
i— $miem twierdzi¢ — takie,
ktoérych imion wiekszo$¢ na-
wet nie zapamieta? Zacznijmy
od Rey. Na te postaé tworcy
mieli chyba milion pomystow.
Najpierw byla nikim (w wersji
pierwotnego scenariusza fina-
tu nowej trylogii do konca),
pbZniej zostala Jedi (wlasci-
wie przez przypadek), a na
koniec zostala wnuczka Impe-
ratora. Mocy to jej wcale nie

Fot. mat. prasowe

Rey jest przyktadem
bohatera z tzw. plot armor

brakowalo (wiadomo, geny
Palpatine’a), a mimo to jest
tak plytka, ze az strach. W fi-
nalowej walce gromi gwardzi-
stow Imperatora wkilkanascie
sekund. Co wiecej —udalo jej
sie pokonaé Kylo Rena, ktory
przeciez wwalce powinien ja
znacznie przewyzszac z racji
swojego szkolenia. A moze
oto chodzilo?

Rey jest przykladem bo-
hatera z tzw. plot armor (nie

mozna go usunaé z filmu,
wiec przezyje w kazdych wa-
runkach). Najpierw wielka
niewiadoma, p6Zniej przepy-
chanie jej na sile przez histo-
rie galaktycznego konfliktu,
zeby wykreowac ja na boha-
terke dla mas dziewczynek
na calym $wiecie. Dalej jest
jeszcze lepiej.

Czy ktos pamieta Rose Tico?
Ona wogole miala jakies na-
zwisko? To ta postaé, ktora

w 9. czeSci GW pojawia sie
przez 76 sekund. W zasadzie
w ogdble mogtoby jej nie by¢.
A w poprzednich czesciach?
Poleciala na planete-kasyno
z Finnem. Te planete, ktorej
nazwy nawet nie chce mi sig
googlowaé. To moze Kapitan
Phasma? Odziana w srebrna
zbroje przywodczyni oddzialu
szturmowcow w czasach Naj-
wyzszego Porzadku, ktéra gi-
nie widiotyczny sposob. Aza-
powiadala si¢ na taka gleboka
igrozna postac. Jeszcze malo?

Wezmy na warsztat Wice-
admiral Holdo. Gra ja Laura
Dern, czyli calkiem niezla
aktorka. Ajej posta¢ wnowej
trylogii to jaki§ $miech na
sali. Uderzyla krazownikiem
w okret flagowy Snoke’a. Po-
$wiecenie godne zapamie-
tania, ale sama idea postaci
isens tej sceny? Laura Dern
wyjawila nawet, ze Holdo byla
jedna z os6b wrazliwych na
Moc. Aktorzy dostaja bowiem
nieco wigksza biografie posta-

ci, zeby lepiej przygotowac sie
do roli. Stad jej wiedza na ten
temat. Dlaczego nic otym nie
wspomniano? To nadaloby
Holdo jakiego$ sensu.

Maz Kanata? Kosmitka,
ktora prowadzila... zamek
dla przemytnikéw, pilotow
iprzestepcow zcalej galaktyki.
Miala ponad 1000 lat iznala
sie na Mocy. Wjej zamku zna-
lazl sie nawet miecz $wietlny
Anakina. Jak? Nikt nie wie.
W finale nowej trylogii... tez
sie niczego o niej nie dowie-
dzieli$émy. Lei Organie (a za-
razem Carrie Fisher) oddano
hold w9. czesci, gdzie zmarla.
Padlo wowczas pytanie: ,co
teraz?”. ZloSliwie stwierdze,
ze to samo pytanie musialo
pasé podczas pisania scena-
riusza, gdy planowano postaci
kobiece. I chyba nikt nie wie-
dzial co zrobié. Dobrze, ze na
sile nie przepchnieto watkow
romansowych. Bo byloby jesz-
cze gorzej.

PAWEL JASZCZANIN
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GDZIE SA NAJLEPSZE WSCHODY | ZACHODY

— JESTEM
OREDOWNIKIEM
PRZYSLOWIA ,,CUDZE
CHWALICIE, SWEGO
NIE ZNACIE" — MOWI
WOICIECH CARUK,
DZIENNIKARZ

| FOTOREPORTER

, GAZETY
OLSZTYNSKIE)".
WYSTAWE JEGO ZDJEC
W BLASKU SCENY"
MOZNA PRZEZ MIESIAC
OGLADAC W LOZY, FILII
MIEJSKIE) BIBLIOTEKI
PUBLICZNE!

W KETRZYNIE.

— W adresie twojego maila
jest stowo , Texas" —nie
Ketrzyn, nie Warszawa, nie
Moskwa. Skad sie ten Texas
wzigt? | co$ znaczy?

— Znaczy, ale nie ma zwiaz-
ku ze straznikiem Teksasu,
cho¢ niektorzy tak twierdza.
To moja dawna ksywa. Nie
jestem pewien, skad sie wziela
—byé moze stad, ze kiedy$ za
czas6bw poprzedniego systemu,
dostatam od ciotki, mieszkaja-
cej wStanach Zjednoczonych,
bluzy zr6éznymi napisami. Na
przyklad Arizona, Nebraska...
I'ten Texas tez chyba na jednej
zbluz si¢ pojawil.

— A jamyslatam, ze chodzi-

te$ w butach kowbojskich iw

kapeluszach.

— Mialem kiedy$ stabosé
do kowbojskich kapeluszy, ale
mi przeszlo.

— Rozumiem. 0d 1998 roku

jestes dziennikarzemi foto-

grafem, od 2001 roku zwigza-
nym z ,Gazetq Olsztynska".

Kim czujesz sie bardziej?

— Przede wszystkim czuje
sie soba! Mysle, ze fotografia
towarzyszy mi w zyciu dtuzej
iintensywniej. I to jest moja
najwazniejsza pasja.

— Teraz w ketrzynskiej Lozy

mozna ogladac twoje zdjecia

na wystawie w ,W blasku
sceny”. Wydaje mi sie, ze
fotografowanie koncertéw
jest trudne — szczegélnie
rockowych, ktdre sg bardzo
dynamiczne.

— To nie sa zdjecia pozo-
wane ito, co dzieje si¢ przed
obiektywem jest nieprzewi-
dywalne. ArtySci z do$wiad-
czeniem, wiedzg jak sie
zaprezentowad, ale itak sa nie-

Fot. Anna Kajat Fotografia

Wojciech Caruk

spodzianki. ArtySci nie widza
swoich min podczas $piewa-
nia, swoich emocji. Awidzimy
to my, fotografowie pod scena.
Iczasem muzycy sa zaskocze-
ni, widzac zdjecia: — Wow, to
ja tak wygladam?!

—Czy artysci sg zyczliwi

fotoreporterom? Ograniczaja

czas na robienie zdje¢.

— Standardem na duzych
imprezach jest to, ze robi sie
zdjecia podczas 3 pierwszych
utworéw. Dlaczego? Wytlu-
maczyli mi to koledzy zzespo-
hu Plateau, ktorzy wystepowali
w Ketrzynie, promujac plyte
LMistrz tupetu ijego bezczel-
ny cyrk”. Byli przebrani wcyr-
kowe kostiumy i umalowani.
Podczas piatego czy szostego
utworu makijaze zaczely znich
splywac. To po prostu nie wy-
gladalo fajnie inie kazdy chce
by¢ wtakim stanie uwiecznio-
ny. Ale dodam, ze jezeli chodzi
o tak zwane muchy w nosie,
to przewaznie maja je osoby,
znajdujace si¢ na poczatku
artystycznej drogi. Natomiast
wyjadacze — jak Perfect, TSA
czy Oddzial Zamkniety — pod-
chodza do tego po luzacku. Ja
jednak przez te kilkana$cie
lat nie spotkalem sie z zad-
nymi przykrymi sytuacjami.
A sg artysci, ktorych moglem
fotografowac wielokrotnie. My
fotografowie tez musimy pa-
mieta¢ okulturze io zasadach,

ktére najlepiej ustalié¢ zartysta,
przed wystepem.

— Jaka muzyke lubisz?

— Nie dziele muzyki na ga-
tunki — dziele na dobra izla.
Czasem stlucham death metalu
pokroju Cannibal Corpse, ale
lubie tez Stare Dobre Mal-
zenstwo i slucham poezji
Spiewanej. Cenie klasyke ro-
cka — zespoly takie jak Deep
Purple, Black Sabbath i Uriah
Heep, az polskich Dzem, TSA
czy Turbo.

— Widziatam w internecie, ze

bardzo tadne zdjecia zrobite$

Mery Spolsky.

— Nie ukrywam, ze dopiero
kiedy wywolywalem zdjecia na
ketrzynska wystawe, przypo-
mnialy mi sie m.in. fotografie
Mery. Ale Mery bedzie na ko-
lejnej wystawie.

— W internecie obejrza-

tam tez twoje krajobrazy

mazursko-warminskie.

Jestes przywigzany do swojej

matej ojczyzny?

— Zdecydowanie. Jestem
oredownikiem przyslowia

scudze chwalicie, swego nie £}

znacie”. Kiedy$ wyszedlem
zzalozenia, ze najpierw trze-
ba dobrze poznac swdj kraj
iswdj region, a potem bawic
sie¢ w odkrywanie innych
kultur i krajow. I tego sie
trzymam. Zwiedzilem chy-
ba wszystkie regiony Polski,
ale Warmia i Mazury sa mi

najblizsze. Przypomne, ze
Ketrzyn lezy na pograniczu
tych regionéw. W wolnych
chwilach, gdy jest fajna
pogoda, wyruszam z ekipa
z naszego stowarzyszenia na

zdjecia plenerowe. Pakuje-
my sprzet, prowiant na og-
nisko ijedziemy, choéby pod
granice z obwodem kalinin-
gradzkim, gdzie sa miejsca
nietkniete przez cywilizacje.

Na poélnocy regionu mieszka
wielu Ukraincéw, co nadaje
tez pewien koloryt tym miej-
scowo$ciom. We wsi Bajory
pod Srokowem jest cerkiew.
Jedno z moich ulubionych
miejsc to jezioro O$win, bo
tam sa najlepsze wschody
izachody slonca.
— To stowarzyszenie, o ktd-
rym mowisz, to Ketrzynskie
Stowarzyszenie Fotograficz-
no-Filmowe Foto MX. Ile 0s6b
do niego nalezy? | kto to jest?
— Poczatki siegaja 1986 roku
iw przyszly roku bedziemy ob-
chodzi¢ jego 35-lecie. Jednak
dopiero od kilku lat jeste$my
formalnie stowarzyszeniem.
Weczes$niej nazywaliSmy to
sKlubem”. Jego zalozycielem
i mentorem wielu z nas jest
pan Lucjan Mikulski, fotograf
krajobrazu. I to on wla$nie
wciagnal mnie w 1998 roku
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do klubu. Wtedy zaczela sie
moja powazniejsza przygo-
da zfotografia. Od dwdch lat
jestem prezesem Foto MX.
W stowarzyszeniu aktywnie
dziala kilkana$cie 0os6b wroz-
nym wieku. Mamy swoje sta-

le spotkania co dwa tygodnie
w lokalu spoéldzielni miesz-
kaniowej przy ul. Lokietka.
Na najblizsze zapraszamy 27
stycznia o godz. 16.30. Moze
przyj$¢ do nas kazdy — nie
wymagamy doS$wiadczenia

czy posiadania aparatu za 5
czy 10 tys. zL. Wazne sa checi.
Mamy tez sprzet do zdjec stu-
dyjnych, wiec mozna uprawiaé
unas rézne gatunki fotografii.
— Czy wsrod ketrzynskich
fotograféw sg fotografki?
— Sa.
— 0 dziewczyny pytam
nieprzypadkowo, bo wiem, ze
poszukujesz modelek do sesji
zdjeciowych.

— Lubie fotografie modelin-
gowa zroéznymi pomyslowymi
stylizacjami, zahaczajacymi
o formy alternatywne. Lubie
tez powtdczyste suknie, wianki
irogi. Zdarzylo mi si¢ nawet
poromansowacé z tzw. zakry-
ta nagos$cia czy aktem. Teraz
szukam chetnych oséb do
sprobowania przygody przed
obiektywem. Nie wymagam
do$wiadczenia. W fotografo-

waniu stawiam przede wszyst-
kim na dobra zabawe.

— Czy fotogeniczno$¢ widaé

od razu, kiedy sie na kogo$

patrzy? Czy dopiero aparat to
pokazuje?

— Mam wrazenie, ze foto-
geniczno$¢ jest mitem. Bo
za 80 proc. sukcesu zdjecia
odpowiada fotograf. To jest
kwestia jego wrazliwosci
i umiejetnosci. Aparat jest
tylko narzedziem do wydo-
bycia z modelki czy modela
tego, czego nie widaé na co
dzieh. Zdarzalo mi sie czasa-
mi, ze tzw. ladne dziewczyny
na sesji nie do konca potrafily
spelnié¢ oczekiwania. Owszem,
ladnie sie prezentowaly, ale
brakowalo im jakiego$ ,og-
nika”. Natomiast wiele jest
nieszlifowanych diamentéw,
dziewczyn uwazajacych sie
za brzydkie kaczatka, cichych,
skrytych inie$mialych. Tym-
czasem kryja sie wnich nie-
samowite labedzie.

— Ladnie powiedziane. W po-

$cie na twojej fejsbukowej

stronie znalaztam nazwisko

Carlos Cartagena. Kto to taki?

— To rysownik obracaja-
cy sie w klimacie pin-upu.
Zdjecia iplakaty z dziewczy-
nami przypinali sobie (pin-
-up) mezezyzni w latach 40

i50 XX wieku. Pin-up jest
esencja kiczu — jednak nie
takiego jak disco polo — ale
potrafiacego zachwycié iin-
spirowacd.

— To amerykanski wynala-

zek. Dziewczyny sg tadne, ro-

zeSmiane, mniej lub bardziej

ubrane.

— Rozkladéwkowe. I chcial-
bym zrobi¢ taki pin-upowy
projekt. Fascynuja mnie

prace Carlosa Cartageny. Ale
ja robiac zdjecia, stawiam
na $wiatlocien i na zabawe
kolorami, a nie epatowanie
cialem. Lubie klimat i lubie
subtelnoé¢. Bo najbardziej in-
trygujace jest to, co pozostaje
wecieniu albo jest prze$wietlo-
ne, zasloniete; co$ czego nie
widaé. Chodzi o pobudzenie
wyobrazni widza.

—Jaka jest przysztosc wysta-

wy W blasku sceny”? Gdzie$

z Ketrzyna pojedzie?

— Ja ,Blasku” nie nazywam
wystawa tylko projektem, kto-
ry bedzie sie rozwijal i zmie-
nial. Wketrzynskiej Lozy po-
kazuje tylko niewielka czes¢
zdjec¢, ktore zrobilem wciagu
kilkunastu lat. Powstajg tez
nowe, zastugujace na pokaza-
nie — nie tylko Mery Spolsky,
ale tez np. artystki, ktorej tyl-
ko przez swoje roztargnienie
nie pokazalem teraz — Oksa-
ny Predko z Ketrzyna. Chce
wlasnie pokazywac, ze wna-
szym otoczeniu sg niesamo-
wite talenty. Stad obecnoé¢
na wystawie artystow z Ke-
trzyna, m.in. Dra Watta i Oli
Jeznach. Za miesiac zdjecia
pojada do Mragowa, gdzie
beda prezentowane w biblio-
tece miejskiej.. W planach sa
kolejne miasta, a finisaz pro-
jektu odbedzie sie¢ jesienia
w Ketrzynie. Pokaze wtedy
okolo 200 zdje¢ ijuz teraz
zapraszam przy tej okazji na
koncert —niespodzianke.

—Ijuz zapraszamy na tamy

»Gazety Olsztynskiej"...

— ...oraz ,Kuriera Mragow-
skiego”, ,Gazety w Ketrzynie”
ina facebooki tych gazet. Tam
mozna znalezé moje zdjecia.

— A nad czym teraz pracujesz

jako dziennikarz piszacy?

— Zajmuje si¢ sprawa bytych
pracownikow zakladu odzie-
zowego Warmia w Ketrzynie.
Zkoncem roku spolka zakon-
czyla produkcje, a 140 oséb
znalazlo si¢ na bruku. Ja pa-
mietam czasy, gdy w Warmii
pracowalo prawie 1000 osdb.

—Czy to koniec Warmii?

— Mam wielka nadzieje, ze
jednak nie.

— Dopytuje, bo kiedys to byta

marka.

— Kiedys Warmia szyla m.
in. ubrania dla polskiej kadry
olimpijskiej. Sa jednak rézne
propozycje co do przyszlosci
zakladu i podobno jest $wia-
telko wtunelu.

EWA MAZGAL
e.mazgal@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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'ROZMOWA O MARZENIACH

BE/80rse)d

TE CHOROBE MOZNA ODCZAROWAC

0 TYM, ZE NAWET

TE NAJTRUDNIEJSZA
DO LECZENIA
CHOROBE, JAKA

JEST NOWOTWOR
ZtOSLIWY, MOZEMY

| POWINNISMY
ODCZAROWAC, Z ANNA
HENCKA-ZYSER,
INICJATORKA
FUNDACJI SPA FOR
CANCER, KTORA
BEDZIE PRELEGENTKA
POD(ZAS
NAJBLIZSZEGO
SPOTKANIA

BEZ GORSETU",
ROZMAWIA KAROLINA
ROGOZ-NAMIOQTKO.

— Opiekujesz sie dziewczy-

nami, ktére w swoim CV

maja taka rubryke jak rak.

— Skupiamy wokol siebie
kobiety, ktore sa po leczeniu
i w trakcie leczenia onko-
logicznego. Ten rak zawsze
bedzie nam towarzyszyl, bo
to jest choroba, ktora odbiera
nie tylko piersi iinne narzady,
ale rowniez odbiera wszystko
to, co w naszej glowie. Wiec
my pokretnie chcemy go
troche odczarowac. Czesto
wrobznych kampaniach poka-
zuje sie kobiety zchustami na
glowach, wyczerpane, zziemi-
stg cera. OczywisScie tak czesto
jest, ale sa tez kobiety, ktore
na co dzieh cheg wygladaé
dobrze. I pomyslalam sobie,
Ze ta nasza inicjatywa odcza-
ruje te slowo rak i pokaze tez
inna strone tej choroby. Wiele
dziewczyn, ktore sa w funda-
¢ji moéwig o tym, ze choroba
wiecej im dala niz odebrala.
Moze te dziewczyny, ktore sa
w trakcie leczenia jeszcze nie
potrafia tego powiedzieé, ale
maja wsparcie innych.

— Na jakie wsparcie moga

liczy¢ kobiety, ktdre sg

w trakcie leczenia?

— Mamy w fundacji akcje
»Aniola Str6za”, polegajaca
na tym, ze dziewczyny, ktére
przeszly juz chorobe onkolo-
giczna, towarzysza tym, kto-
re sa wtrakcie leczenia. ,Sio-
stry” towarzysza im podczas
badan iwizyt lekarskich. Sg
znimi podczas chemio ira-
dioterapii. Czasami przynio-

Fot. archiwum prywatne

sg rano kanapki do szpita-
la, albo potrzymaja za reke.
Spedzaja z nimi czas, by
doda¢ otuchy, da¢ wsparcie
i swoja energie. Czesto nie
chcemy obarcza¢ naszych
przyjaciél irodziny naszymi
problemami typu: dzi$§ wy-
jatkowo Zle sig¢ czuje albo, ze
tak naprawde wszystko mnie
boli. Ajednak masz ,siostre”,
ktora przez to przeszla, ona
cie Swietnie zrozumie, nie
ocenia. Nie leka sie rowniez
ociebie tak jak twoi najbliz-
si. Latwiej jest powiedzieé
Lsiostrze”, ze czuje si¢ zZle, bo
ona juz to przeszla. Powie ci:
To jest normalne, zobaczysz,
za dwa dni bedzie lepiej.

Kiedy pojawia sig choroba, nie ma czasu juz czekac,
trzeba marzy¢ tu i teraz— mdwi Anna Hencka-Zyser

—Jak to jest z tg profilakty-
ka w Polsce? Czesto stysze
od réznych kobiet, ze nie
pojda do lekarza, bo jeszcze
im co$ wykryja.

— Tak, dokladnie tak jest.
Czesto sie z tym spotykam,
réwniez w pracy, gdzie mam
duzo kolezanek. Mysle, ze ko-
biety bardzo si¢ boja, tego, co
moze nastapic, tego, ze beda
wtym same. Boja sie wykryc
raka iudaja, ze mnie to nie
dotyczy, to inni choruja. Uwa-
zam natomiast, ze wczesna
diagnostyka daje nam bardzo
duze szanse na wyleczenie.
Rak to choroba XXI wieku.
To juz nie jest tak jak kiedys,
ze prawie kazdy przypadek

konczyl sie $miercia. Dzi$ jest
na innym etapie, leczenie jest
na innym poziomie, latwiej
sie ja leczy. Nie w kazdym
oczywiscie przypadku, ale te
szanse sg znacznie wieksze
niz kiedys. Dlatego zacheca-
my podczas roznych naszych
akeji, warsztatow do tego by
sie badac. Bo skoro dotknelo
to mnie, to moze tez spotkaé
ciebie, ale im wcze$niej to
wykryjesz tym latwiej bedzie
ztym walczy¢.

— 0 jakich badaniach

profilaktycznych powinna

pamietaé kazda kobieta?

— To wszystko zalezy od
tego w jakim jest wieku.
Kazda dziewczyna, ktora

ukonczyla 25 rok zycia po-
winna wykonywac raz wroku
USG piersi oraz cytologie.
W Niemczech jest taki bardzo
fajny trend. Kazda kobieta
dzien po swoich urodzinach
wykonuje wszystkie bada-
nia: morfologie krwi, USG
piersi i cytologie. Uwazam,
ze to fantastyczny pomysl
by wprowadzi¢ ten zwyczaj
rowniez u nas. Dzieki temu
nie zapomnimy o terminie
kolejnych badan. Jeden dzien
kiedy mozesz zrobi¢ wszystko
iuratowac siebie.

— Spa for cancer — czyli co?

— Dziewczyny, ktore sa
u nas bardzo czesto korzy-
staja z réznych zabiegoéw
kosmetycznych. Wszyscy
kosmetolodzy sa uczeni,
ze podczas terapii onko-
logicznej nie powinno sie
wykonywa¢ zadnych za-
biegéw, a nawet do pieciu
lat po zakonczonej terapii.
Wiec co ta kobieta ma ze
soba zrobi¢ do tego czasu?

STRACH, KTORY
WCZESNIEJ
PARALIZOWAL

W 0BLICZU
CHOROBY, OKAZAL
SIE BYC ZUPELNIE
MALY | NIEWAZNY.
DLATEGO

NIE BOJMY SIE,
MARZYC.

A kazda z nas chce sie czu¢
dobrze we wlasnej skorze.
Stad tez jako masazysta ikos-
metolog z 20-letnim stazem
wiem, ze gorzej jest odmo-
wic, bo robisz jej dodatkowa
krzywde. I ja postanowilam
to odczarowaé. Nauczylam
sie¢ od zalozycielki Wllness
for Cancer Julie Bach, kto-
ra bardzo preznie dziala juz
w 37 krajach i uczy dziew-
czyny zabiegéw onkologicz-
nych oraz masazy onkolo-
gicznych. DolaczyliSmy do
nich jako pierwsze miejsce
w Polsce i edukujemy innych,
jak takie zabiegi wykonywac.
W Olsztynie bardzo dbamy
o nasze kolezanki. Uczest-

nicza w réznych zabiegach
kosmetycznych ale réwniez
edukujemy je jak dba¢ o sie-
bie w domu. Prowadzimy
warsztaty z makijazu i mo6-
wimy jak si¢ umalowaé, bo
skora podczas leczenia onko-
logicznego jest przesuszona,
ziemista i wymaga szczeg6l-
nej troski oraz pielegnacji.
Uczymy je, jak podczas cho-
roby wyglada¢ pieknie. Bo to,
Ze jesteSmy chore nie znaczy
wecale, ze mamy by¢ brzyd-
kie. My kobiety jesteSmy
tak uksztaltowane, ze to jak
wygladamy wplywa na nasze
samopoczucie. Gdy wyglada-
my lepiej, czujemy sie lepie;j.
Takie tez jest zalozZenie naszej
fundacji. Pozytywne myslenie
moze bardzo duzo.

— Mozna powiedzieé, ze to

rodzaj pewnej terapii?

— Tak, korzystamy tez z po-
mocy psychologéw iw pracy
tworzymy podczas zajec
mapy marzen. Uwazam, ze
to najlepsza forma terapii
jaka moze istnie¢. Zrobily-
Smy juz jedna mape i teraz
przymierzamy sie do kolejnej,
poniewaz do tej pory prawie
wszystkie marzenia sie spel-
nily i najwyzszy czas sieg-
nac po nowe. A byly to takie
marzenia, ktore byly gdzies
gleboko schowane i ukryte.
Czesto mowimy sobie: jeszcze
nie teraz, to jeszcze nie ten
moment, moze za jaki$ czas.
W chwili kiedy pojawia sie
choroba nie ma czasu juz cze-
kac, trzeba marzy¢ tu iteraz,
trzeba dziala¢. W momen-
cie kiedy przelalySmy je na
papier one zaczely sie spel-
nia¢. PowinnySmy kazdego
dnia mysleé o tym, co bySmy
chcialy, czego by$my chcialy
doéwiadezy¢. Bardzo duzo
marzeh nie wiaze sie wcale
z materialnym wsparciem,
atylko iwylacznie z odwaga.
Strach, ktéry paralizuje ima
wielkie oczy, atak naprawde
jest czym$ kompletnie nie-
prawdziwym iwcale nie ta-
kim przerazajacym. Sa rze-
czy, ktore moga sie wydawaé
niemozliwe do spelnienia.
Wezesniej nie realizowaly
swoich marzen i dopiero po
diagnozie postanowily sie
za nie zabrac. Bo ten strach,
ktory wezesniej paralizowal
wobliczu choroby, okazal si¢
by¢ zupelnie maly i niewaz-
ny. Dlatego nie bdjmy sie
marzy¢.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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CZASEM BYWAM MALARKA

IRENA OLSZEWSKA
Z OLSZTYNA,
EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA,
WOLNA JUZ 0D
KONIECZNOSCI
PROWADZENIA
DZIAtALNOSCI
ZAROBKOWE)

| MAJAC W ZWIAZKU
Z TYM CZAS DLA
SIEBIE, Z RADOSCIA
POSWIECItA SIE
ODZIEDZICZONEJ PO
PRZODKACH PASJI
MALARSKIE).

—Przyjechata pani do Olszty-
na jako mate dziecko, cérka
profesora UJ Przemystawa
Olszewskiego, ktory zostat
tutaj zaproszony, aby wspot-
tworzy¢ Wydziat Rybacki

w 6wczesnej Wyzszej Szkole

Rolniczej. Potem zostat takze

jego dziekanem. Po osiggnie-

ciu petnoletnosci poszta pani
szlakiem kariery naukowej
wytyczonym przez ojca.

— Moze nie powinnam byla
decydowa¢ si¢ na studia na
Wydziale Medycyny Wete-
rynaryjnej. Byé moze, zwa-
zywszy na talenty artystyczne
odziedziczone po przodkach,
powinnam byla wybra¢ Aka-
demie Sztuk Pieknych - pro-
jektowaé odziez, wnetrza,
ogrody, malowac obrazy.

— A jednak zaczeta pani

nawet pisa¢ doktorat na tym

wydziale.

— Badalam wtedy skazenie
powietrza i gleby olowiem.
Potem doszly jeszcze bada-
nia rozkladu olowiu w tkan-
kach zwierzecych. Jednak
moi synowie byli wtedy ma-
lymi dzieémi, musialam ich
wychowaé¢ sama, nie mogli
spedzaé calych dni w Zakla-
dzie Toksykologii. Poniewaz
mialam podyplomowe studia
pedagogiczne, bez problemu
zatrudnilam sie w szkole.
Ta praca odpowiadala mi
znacznie bardziej niz praca
na uczelni. Wroku szkolnym
prawie kazdego weekendu
organizowalam imprezy przy-
rodnicze.

—Jako lekarz weterynarii?

— Itakze nauczyciel biologii.
Zalozytam Kolo Ochrony Sro-
dowiska. ChodziliSmy z ucz-
niami, pod opieka przewod-

s !‘Fﬁ ?f'w_s,

%

Fot. Lukasz Czarnecki-Pacynski

nika PTTK, po mazurskich
szlakach 1 zbierali$my $mieci
do zabranych ze soba workow.
Byly tez przerézne imprezy:
od wycieczek przyrodniczych,
po zwiedzanie skansenow
imuze6w, organizowalam ich
ponad 20 rocznie.

— Nareszcie nadszedt czas

emerytury i teraz mogta pani

juz bez przeszkéd poswiecié
sie pasji malarskiej.

— Wezeéniej nie bylo na to
czasu ani pieniedzy. Farby sa
bardzo drogie i zawsze byly
pilniejsze wydatki. Az wresz-
cie dostalam od syna komplet
farb, pedzli oraz innych akce-
soriow potrzebnych malarzo-

i RYBA”. 20000
)

wi. Poszedl do specjalistycz-
nego sklepu iofiarowal mi to
wszystko w prezencie gwiazd-
kowym. Stwierdzil, ze wydal na
to majatek iteraz nie mam juz
wymowki, mam natychmiast
poswiecic sie swojej pasji.

— | wtedy juz pani naprawde

zaczeta...

— Najpierw, ze wzgledow
finansowych, malowalam
obrazy stosunkowo nieduze,
ale potem zaczely by¢ one co-
raz wieksze iwieksze.

— A jakie tematy bierze pani

nawarsztat?

— Ide $§ladem moich weze$-
niejszych zainteresowan
ekologicznych, a wigc kwiaty,

owady, ryby... Zaczelam tez
ostatnio malowa¢ na deskach.
Mam ich troche ze stuletnie-
go budynku, niektére sa wiec
powykrzywiane, maja seki,
dziury...

—Ktére takze mozna wyko-

rzystaé tworzac obraz....

— Oczywiscie, ze tak. Wlas-
nie maluje leSnego satyra,
ktorego odkrylam na jednej
z desek pod postacia stojow
drewna, peknieé itp. Teraz
musze tylko podkre§li¢ te cha-
rakterystyczne elementy kon-
strukeji obrazu, ktore juz tam
byly izaznaczy¢ je kolorem.

— W Kortowie dziata klub

o nazwie Akademicka Rezer-

wa Twdrcza. Dziatajg w nim

pracownicy uczelni, wiek-

szo$¢ juz emerytowanych,
ktorzy odkryli w sobie pasje
do szeroko pojetej twdrczo-
$ci: malarstwo, haft, pisanie
wierszy, fotografiaitd. Pani
takze do nich przystata.

— Tak. Skoro mialam przy-
jemno$¢ w jesienne wieczory
co$ tam sobie pomalowag, to
dlaczego nie mialabym p6js¢
na zebranie do A.R.T. Ijestem
znimi juz 10 lat. Znalazlam
tam nowe przyjaznie.

— Pisuje pani tez wiersze.

Ten talent tez jest odziedzi-

czony po przodkach.

— Chyba tak. Imoja mama,
ijej mama, istryj Marian pi-
sywali piekne wiersze, choé
zawsze do szuflady. Ja zaje-
lam si¢ opracowaniem ro-
dzinnej sagi pt. ,Przez poko-
lenia”, do ktérej wykorzystuje
XIX-wieczne pamietniki ro-
dzinne oraz inne dokumenty.
Najstarszy wyraznie datowany
to akt urodzenia mojego pra-
dziadka z 1817 roku. Niekto6-
re tomy sa juz opracowane.
Swojemu ojcu poswiecilam
az cztery. Zkolei dziadek Bro-
nistaw bedzie miala dwa. M6j
osobisty pamietnik, ktory jest
kontynuacja tej opowiesci, ma
juz teraz 300 stron iwcigz go
pisze. Jeden tom po$wiecony
jest rodzinie ojca moich sy-
néw.

— A kto to bedzie czytat

potem?

— Moja rodzina. Oni tez
potrafia pisaé, wiec pewnie
doloza tam co$ od siebie.

—Poméwmy jeszcze o ma-

larstwie...

— To jest chyba najwieksza
pasja i rado$¢ mojego zZycia
teraz. Potrafie sie tak zapo-
mnieé, ze nie jem, nie pije
i maluje calymi godzinami.
A potem znowu nie maluje
przez kilka miesiecy. Stare po-
wiedzenie mowi: poeta sie nie
jest, poeta si¢ bywa. Dotyczy
to takze malarstwa.

— Musi byé natchnienie...

— Tak. Co$ sie pojawia
w glowie i w sercu, 1 potem
trzeba to zrealizowa¢. Ostat-
nio zaczetam na przyklad tkaé
na krosnach. To takze nowa
odslona mojej pasji malar-
skiej, tylko teraz ,maluje”
splatajac kolorowe nici.

— ,Artystyczne geny”

Olszewskich odezwaty sie

teraz w pani. A w kolejnych

pokoleniach rodu?

— Moi synowie nie maja
Zwyczajnie czasu, zapracowa-
ni powyzej uszu. Przynajmniej
na razie. Takze ja, kiedy bylam
wich wieku, musialam kon-
centrowacé sie przede wszyst-
kim na zarabianiu pieniedzy.
Ale kiedy byli dzie¢mi, to ma-
lowali calkiem udane prace,
wiec kto wie, co bedzie dalej?

LUKASZ CZARNECKI-PACYNSKI

Dziadek pani Ireny, Bronistaw
Olszewski, to znany polski
malarz, ktéry dziatat miedzy
innymi w Krakowie. Zamiesz-
kat tam w roku 1909 i podjat
prace w szkolnictwie Srednim.
W pierwszej potowie lat 20.
zatozyt w Zakopanem Szkote
Malarstwa, funkcjonujgcg do dzi$
jako stynne zakopianskie Liceum
Plastyczne. Jego mtodszy brat
Marian, zamieszkaty we Lwowie,
byt takze uzdolniony artystycz-
nie. Projektowat wszystko —od
nagrobka hetmana Zdtkiew-
skiego w Zotkwi po projekty uni-
formdéw personelu sanatorium
w Truskawcu, nie zapominajgc
jednoczesnie o dziatalnosci ma-
larskiej. Niestety, przedwczesna
$mier¢ przerwata jego kariere

w wieku zaledwie 30 lat.
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znalam jednak, ze

moze czasem warto

wziaé byka za rogi,

aczasem — doklad-

nie poznac wroga iw
ten sposob sie z nim oswoic.
Moze w obliczu lawiny do-
broczynnych skladnikéw od-
zywezych do grejpfrutéw sie
przekonam inawet ich cierp-
ko-kwasény smak przestanie
mi przeszkadzaé...?

A okorzystnych dla zdrowia
wlasciwosciach grejpfrutow
przekonuje mnie kazdy por-
tal medyczny ikazdy wmiare
naukowy poradnik zdrowe-
go zywienia. Ze sa bogatym
zrodltem witamin C ibeta-ka-
rotenu, dzieki czemu wzmac-
niaja odpornoé¢ organizmu.
Ze obnizaja poziom chole-
sterolu i reguluja ciSnienie,
dzieki czemu maja zbawienny
wplyw na serce. Ze maja nie-
wiele kalorii i przyspieszaja
przemiane materii, dzieki
czemu sa waznym skladni-
kiem diet odchudzajacych.
No to wlaciwie nie powin-
nam mieé wiecej pytan...

BOMBA WITAMINOWA

Ze wzgledu na wieloé¢ iroz-
norodnos¢ witamin wswoim
skladzie grejpfrut bardzo sku-
tecznie wzmacnia odpornoséc
naszego organizmu. Migzsz
jednego tylko owocu dostar-
cza wiecej witaminy C niz
zalecane dzienne zapotrze-
bowanie, a takze jedna trze-
cig zalecanej dziennej dawki
prowitaminy A, czyli beta-ka-

GREJPFRUTEM NA ZDROWIE!

O ILE SOK Z CZERWONEGO GREJPFRUTA TO JEST DLA MNIE AMBROZJA W POSTACI ABSOLUTNIE CZYSTEJ
— O TYLE ZA SAMYM OWOCEM, OGLEDNIE MOWIAC, NIE PRZEPADAM. WIEM, ZE JEST ZDROWY, ALE NIE.
GDY JEM GREJPFRUTA — WYKRECA MNIE NA LEWA STRONE...!

Fot. pixabay.com

rotenu. Sporo wnim takze wi-
tamin zgrupy B oraz potasu.

Cho¢ do wyboru mamy kil-
ka rodzajow grejpfruta, roz-
nigcych sie barwa, smakiem
iiloécig wartosci odzywezych,
wiadomo, ze, jak zawsze
w przyrodzie, najzdrowsza
jest jego czerwona irbézowa
odmiana: to ona zawiera naj-
wiecej witaminy C, likopenu
ikarotenoid6éw. To wlasnie ta
wyroznia sie stodko-kwasnym
smakiem zdobitna nuta gory-
czy, za ktorg catkowita odpo-
wiedzialnos¢ ponosi arginina.
Mniej popularny zolty izielo-
ny grejpfrut — sa wprawdzie
lagodniejsze w smaku, ale
zawieraja tez mniej wartosci
odzywczych. Zolte grejpfru-
ty sa kwaéne i nie maja tej
odrzucajacej mnie goryczy.
Najslodsza wersja grejpfruta
ma kolor zielony i niektérzy
moéwia na nia sweety — zan-
gielska slodziak.

I taka ciekawostka: istnie-
je co$ takiego jak pomelo.
Jest to krzyzowka grejpfruta
ipomaranczy olbrzymiej. Co
jeszcze ciekawsze, pomelo
zawiera o 25 proc. wiecej an-
tyoksydantéw niz czerwona
odmiana grejpfruta. Jak nie
grejpfrut to moze pomelo...?

NA NOWOTWORY

Procz witamin iskladnikow
mineralnych grejpfrut to
takze bogate zrodlo cennych
flawonoidéw. To one maja
wlaSciwosci antybakteryj-
ne, przeciwgrzybiczne oraz

przeciwnowotworowe. Naj-
wiecej jest ich whbialej blonce
grejpfruta, tzw. albedo, oraz
wskorcee ipestkach.

Liczne badania udowod-
nily, ze grejpfruty moga byc
skuteczna bronia w walce
znowotworami zotadka, jelit,
prostaty, pecherza moczowe-
go 1 szyjki macicy. Leczenie
wrzodow zoladka wspomaga
tez wyciag zpestek grejpfruta.

POGROMCA NADWAGI,

PRZYJACIEL URODY

Tak jak wspomnialam, grejp-
fruty sa niskokaloryczne: 100
gram owocu to tylko 50 kalo-
rii. W dodatku maja wlasciwo-
Sci przyspieszajace przemiane
materii, ulatwiaja spalanie
thuszez6w 1oczyszezaja orga-
nizm. To dzieki tym wlasci-
woéciom poprawiaja nam uro-
de, jedrno$é ciala i op6zniaja
proces starzenia. Pod tym
wzgledem bezkonkurencyjne
jest znéw albedo — ta biala
wewnetrzna skérka. Poza tym
zawierajg blonnik, dzieki cze-
mu zwiekszaja uczucie sytosci.
Dodatkowo, zawarta wskorce
naryngina lekko przeczyszcza
organizm, dlatego nie zache-
cam do pedantycznego obie-
rania poszczegdlnych platkow.
Akto akurat przebywa na die-
cie oczyszczajacej i chee, by
byla skuteczna — lepiej niech
sie zacznie przyzwyczaja¢ do
tego jej lekko gorzkawego po-
smaku.

Grejpfruty ciesza sie tez du-
zym uznaniem w kosmetyce,

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:

Witold Kottun

Robert Surus

Andrzej Wenctaw

Danuta Ortowska-Kottun

Damian Deresiewicz

Krystian Kazmierczak

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

rej. codziennie

- w godz. 8%0-18%0
€K 89 535 25 48
b PECI 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna
LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80

po 13%° codziennie
204619otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG! !
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echii ._,' ogélna echi ,' kol _,' Zna

ezylaki eprzep bnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk

specjalista chirurgii ogélnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne « wizyty domowe
+ poradnictwo zywieniowe chorych
ych i ogolny ikat POLSPEN)
terminy po ieni i
Rejestracja telefoniczna codziennie:
506 116 994

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

190019otbr-A-P

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

207019otbr-a-0

207319otbr-a-0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

207219otbr-a -0

ENDOMEDIC
Hanna Ankowska

PRZYJMUJA LEKARZE: endokrynolog,
kardiolog, neurochirurg, neurolog, dietetyk
BADANIA: USG tarczycy, piersi,
doppler naczyn, echo serca
ul. Kosciuszki 92/12U, Olsztyn
tel. 513 149 810
h.ankowska@endomedic.eu

1489190tbr-a -0
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przede wszystkim za te swoja
wysoka zawarto$¢ witaminy C
ikwas6w owocowych. Prepa-
raty na bazie tego owocu iza-
biegi zjego wykorzystaniem
poleca sie przede wszystkim
do leczenia ipielegnacji skory
tlustej itradzikowej, gléwnie
dlatego, ze bardzo skutecz-
nie regulujg nadmiar sebum
i zamykaja pory. Poza tym
grejpfrut $wietnie radzi so-
bie takze z przebarwieniami:
zwyczajnie rozjasnia je. Jak-
by tego bylo malo, sprawdza
sie do tego wsytuacjach, gdy
pragniemy przyspieszy¢ go-
jenie stan6w zapalnych, ran
izmian tradzikowych.

NA CUKRZYCE

Grejpfruty maja nie tylko
niski indeks glikemiczny
(IG=20), ale i pektyny, kto-

e

re obnizaja poziom glukozy
we krwi. Stad poleca sie¢ je
cukrzykom, ale takze w pro-
filaktyce tej choroby. Ponadto
spowalniaja proces rozkladu
cukru w organizmie i zwiek-
szajg wrazliwo$¢ komorek na
insuline. Dlatego takze osoby
chorujace na insulinoopor-
no$¢ moga grejpfruty jeS¢ na
zdrowie.

NA SERCE

Na serce grejpfruty tez
wplywaja bardzo pozytyw-
nie. Wspomnialam juz, ze
obnizajg poziom cholestero-
lu i ci$nienie tetnicze. Prze-
ciwdzialajg takze miazdzycy.
Szczegoblnie skuteczne wnor-
malizacji poziomu lipidéw sa
znéw te czerwone i potwier-
dzily to liczne badania. Kto-
kolwiek ma nadwyzke chole-

sterolu — polecam jedzenie
grejpfrutow z blonkami, bo
to wnich jest najwiecej obni-
zajacego go blonnika.

PORADA PRAKTYCZNA:

WYBIERAMY ZDROWEGO

GREJPFRUTA

W sklepie, wybierajac grejp-
fruty kierujemy sie kolorem
isieggamy po te sztuki, ktérych
kolor jest najbardziej inten-
sywny. To one maja najwiecej
witamin iinnych skladnikow
odzywcezych. Zkolei im owoc
wiekszy iciezszy, tym bardziej
bedzie soczysty. Kofice owocu
powinny by¢ natomiast lek-
ko splaszczone — wydluzona
koncowka to oznaka grubej
skory i malej soczystoSci.
Zwroémy tez uwage, by kon-
c6wki nie byly miekkie lub
zazielenione. A juz w domu,

przed obraniem grejpfru-
ta trzeba pod biezaca woda
dokladanie wyszorowaé jego
skorke szczoteczka do wa-
rzyw. Zmyjemy wten sposob
konserwant, ktorym pokry-
wane sg owoce.

GREJPFRUT A LEKI

Ze wszystkich cytrusow to
wlasnie sok z grejpfruta ma
wskladzie najwiecej zwiazkow,
ktore lubia wehodzié winter-
akcje z wieloma lekami. Od-
bierajac recepte zawsze war-
to poradzi¢ sie¢ wtej sprawie
lekarza. Ktokolwiek nie ma
takiej mozliwosci, aw przeci-
wienstwie do mnie grejpfruty
zjada nalogowo — najlepiej
zrobi, gdy powstrzyma sie z pi-
ciem soku ijedzeniem owocu
na 4 godziny przed przyje-
ciem leku ipo nim. W trakcie

calej kuracji nie powinni$my
tez przyjmowac preparatow
zawierajacych wyciag z tych
cytrusow. W szczegdlnosci po-
winni$my uwazac na laczenie
grejpfrutéow zlekami na bez-
sennos$é, czyli benzodiazepi-
ny, i na zaburzenia lipidowe
(lowastatyna, simwastatyna),
bo owoc moze zmieniaé¢ spo-
s6b ich dziatania. Ktokolwiek
cierpi na nadci$nienie tetni-
cze iniedokrwienna chorobe
serca lub choroby alergiczne
— tez powinien uwazac. Poza
tym grejpfrut moze oslabia¢
dzialanie antykoncepcji hor-
monalne;j.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

OLSZTYN

REKLAMA
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel. 89 533 29 32

|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

204519otbr-a -0

2059190TBR-A -0

203419otbr-a-G

MILLERDENTAL
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-2-G

rok zatozenia 1966

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ CENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

Moda Optyk E.R. Waéjcik
opgyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-a-G

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

204419otbr-a -0

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka

* RTG zehow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

Zdrowie Kobiety
Zdrowie dziecka

Odchudzanie yi\\

Zdrowy tryh zycia

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-6

e

168150thp-b -K
Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G
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POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE?

A GDYBY TAK
ZINNEJ STRONY?

Odblokowanie przeptywu dostatku i obfitosci
Certyfikowany Coach Zofia Niescior

30 stycznia 2020r. | godz. 18:00 o .
Eranova | Aleja Obroncow Tobruku 3, 10-092 Olsztyn BEZQOfSQDé(
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AKTYWNE FERIE ZIMOWE

20.01-02.02 asayn

NA SPORTOWO Z OSIR

ezpieczne Ferie z Aquasfera, czyli pierwsza pomoc dla
B dzieci i mlodziezy. Zajecia we wtorki i czwartki w godz.

14:00-15:30 — 30 minut zajecia z pierwszej pomocy, 45
minut zajecia w wodzie. Tematyka: pierwsza pomoc, profi-
laktyka bezpieczenstwa nad woda ina lodzie, doskonalenie
plywania, samoasekuracja, elementy ratownictwa wodnego,
mozliwo$¢ uzyskania odplatnie karty pltywackiej. Grupa max
10 os6b, wiek 7-18 lat. Zapisy telefoniczne - 695 975 538.
Czwartki wgodz. 9:05-9:35 zabawy itaniec wwodzie dla dzieci
przy muzyce, wwieku od 10 lat, umiejacych plywac. Basen ul.
Glowackiego - kontakt: 519 566 149.

ATRAKCJE DLA MALUCHOW
WS Urania - Strefa Sportu i Rekreacji w godz. 10:00-
14:00 - wstep 8 z}/dziecko. Atrakcje sportowe irekreacyj-
ne dla dzieci: stoly do tenisa, badminton, unihokej, gry
zespolowe (m.in.: mini pilka nozna isiatkbéwka), hula hoop,
skakanki, gry planszowe, kacik malowanek, klocki iinne atrak-
cje. Kontakt: 519 566 332. Dzial Sportu: tenis stolowy dla
grup zorganizowanych w Sali przy ul. Glowackiego 27 — 120
zl, siatkdwka plazowa dla grup zorganizowanych wCRS Ukiel
whali przy ul. Olimpijska — odplatnie, turnieje halowej pitki
noznej whali sportowej przy ul. Marianskie;j.
CRS Ukiel - mozliwo$é wynajecia sprzetu sportowego (narty
biegowe, lyzworolki, nartorolki, kijki nordic walking ), kortow
do squasha, boisk plazowych do gier zespolowych.

LODOWISKA
RS Ukiel: codziennie wgodz. 8:00-22:00 (przerwa tech-
niczna wgodz. 14:00-15:00); wejscia o pelnych godzinach,
ostatnie wejScie o godz. 21:00.

Cennik: 10 z}/45 minut (bilet normalny) i7 zl/45 minut
(ulgowy); wypozyczenie tyzew: 10 zl 17 z1. HWS Urania: co-
dziennie w godz. 9:00-21:00; wejscia o pelnych godzinach,
ostatnie wejscie 020:00. Promocja cenowa: 5 z/45 minut do
godziny 14:00 (od poniedzialku do piatku). Cennik: 10z1/45
minut (bilet normalny) 17 z}/45 minut (ulgowy); wypozycze-
nie tyzew: 7 zt i 5 zk Ul Jeziolowicza 4: codziennie w godz.
10:00-22:00; wejScia o pelnych godzinach, ostatnie wejscie
021:00. Cennik: 10 z}/45 minut (bilet normalny) i7 z}/minut
(bilet ulgowy).

Fot. pixabay.com

FERIE Z KSIAZKA

iejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie przygoto-
M wala m.in. zajecia literacko-plastyczne, warsztaty
naukowe, dziennikarskie, projekcje filméow. Wiele
zaje¢ proponuje olsztynski Palac Mlodziezy. To propozycje
m.in. warsztatow tkackich, malarskich, muzycznych, zajecia

ORIENTUJ SIE

jezykowe, jak choéby ,Poznajmy si¢ na francuskim” reali-
zowane w Centrum Polsko-Francuskim albo gry i zabawy
wjezyku angielskim.
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KOSMICZNE PROPOZYCJE
osmiczne ferie dzieciom imlodziezy proponuje Olsztyn-
K skie Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne. To
zar6wno seanse pod kopula planetarium, jak i zajecia
wdawnej wiezy ci$nien, czyli siedzibie obserwatorium.
Oferta feryjna bedzie realizowana do 31 stycznia, acena bi-
letu na warsztat iseans to 6 zl.

ATRAKCYJNIE W MUZEUM
uzeum Warmii i Mazur proponuje zajecia dla dzieci
M wroznym wieku, takze zrodzicami.

Jak rozpoznawa¢ zwierzeta po Sladach itropach? Spa-
cerujac po parku czy lesie mozna dostrzec $lady itropy zwie-
rzat. Jak je poszukiwaé ijak odczytywac? Wskazéwki— na
warsztatach. Muzeum Przyrody w Olsztynie — osoby indywidu-
alne: do 24 stycznia godz. 12:00, grupy zorganizowane: do 31
stycznia, Zapisy tel. 89 533 47 80. Natomiast w Domu ,Gazety
Olsztynskiej” przy Targu Rybnym bedzie okazja pozna¢ dawne
warminskie zwyczaje noworoczne ikarnawalowe.

SZKOLA WLOSOW DLA TATUSIOW

20,01 oty

od okiem fryzjera silne, troskliwe dlonie ojca zmierza
P sie z najdelikatniejsza materia, jaka sa wlosy wlasnego
dziecka. Czasy, w ktorych tata byl tylko od wyrzucania
$mieci, wbijania gwozdzia ichodzenia zteczka do biura mamy
juz za soba. Ojciec zdwudziestego pierwszego nie jest juz nie-
wzruszenie przyspawany do stereotypu, aprzede wszystkim nie
wstydzi sie juz bliskosci i delikatnoSci. A co delikatniejszego
ponad wlosy rodzonego dziecka? Olsztynski MOK proponuje
udzial wniezwyklym spotkaniu, podczas ktorego tatusiowie
pod przenikliwym, fryzjerskim okiem zglebia tajniki wszyst-
kich tych dobierancow iklosow, kucykow i warkoczy, upiec
isplotow, spinek ikokard!
Poczatek o godz. 11.00 (Spichlerz), zapisy i szczegdly: spi-
chlerz@mok.olsztyn.pl

SZKOLA FIFY DLA MAM I DZIECI

20.01 osatyn

amy i dzieciaki w kanapowych rozgrywkach druzyno-
wych. Mecze bez taryfy ulgowej, za to zprofesjonalnym
komentarzem na zywo. Podczas zimowych ferii Miejski
Oérodek Kultury wOlsztynie chce udowodni¢ niedowiarkom,
ze: ,dzisiejsze mamy moga interesowac si¢ postaciami Lewego,
Piszczka i Krychowiaka nie tylko zprzyczyn obiektywnych” iza-
praszaja mamy zdzie¢mi do wyjatkowych rozgrywek wFIFE
na konsoli Xbox. Wrozgrywkach wezmie udzial osiem dwu-
osobowych druzyn ,mamo-dzieciowych” (losowanie na dwie

grupy, rywalizacja, kazdy zkazdym). Organizatorzy zapewniaja
profesjonalny komentarz sportowy na zywo oraz popkorn dla
kibicow.

Zapisy iszczegdly: animacja@mok.olsztyn.pl

Poczatek godz. 11.00 (Spichlerz)

SPOTKANIE Z ZOFIA BARANKIEWICZ

2101 asatyn

ojewodzka Biblioteka Publiczna wOlsztynie zaprasza na
W spotkanie autorskie i promocje albumu zfotografiami
Zofii Barankiewicz pt. ,Pani Zosi spacerki po Olsztynie”.

Spotkanie, ktore zaplanowano na poniedzialek 27 stycz-
nia w budynku WBP przy ul. 1 Maja 5, poprowadzi Jakub
Rudnicki.

Poczatek ogodz. 17.00.

LPani Zosi spacerki po Olsztynie” to autorski przeglad zdjec
— zapis wieloletniej obserwacji miasta okiem aparatu fotogra-
ficznego, azarazem przewodnik po Olsztynie, jakich dzi$ juz
nie ma. Zofia Barankiewicz zaprasza nas na spacer przez kolej-
ne dzielnice, ktore zmienialy si¢ na przestrzeni dziesigcioleci.

Wartos¢ zdje¢ Zofii Barankiewicz lezy nie tylko wkunszcie
zachowanych na lata kadréw. Przede wszystkim wazna jest
ich funkcja dokumentalna. Przestrzen czasowa, jaka wylania
sie zobrazéw uwiecznianych od lat piecdziesiatych od czaséw
wspolczesnych daje niebywala mozliwosé¢ zaobserwowania, jak

rozwijal si¢ Olsztyn, atakze jacy ludzie tu niegdys zyli.

Fot. materiaty organizatora

KINO WOLSZTYNIE

LA HELIOS

237190tbs-a -0

Helios Olsztyn
(budynek CH AURA,
al. Pitsudskiego 16)

Sobota 25 stycznia

Bad Boys For Life / napisy, g.
12:30,15:15, 18, 20:45; Sniezka

i Fantastyczna Siddemka /
dubhing, 10:10,13:30,17; 1917 /
napisy, g. 11:20,17:15, 20; Jojo
Rabhit / napisy, g. 11:45, 16,
19:15; Richard Jewell / napisy, g.
18:20, 21:15; Psy 3. W imie zasad,
g.10:30,13:20,14:30,16:10, 19,
20:15, 21:50; Doktor Dolittle

/ dubbing, g.10:40, 14,16:20,
18:40; Goracy temat / napisy,
13, 21:40; Mayday, g. 10:20, 13:10,
15:50, 17:45, 21; Jak zostatem
gangsterem. Historia prawdziwa,

g.18:30, 21:30; Urwis / dubhing,
g.10,12:15,15:40; Tajni i fajni/
dubhing, g. 11; Jumaniji: Nastepny
poziom/ dubhing, g.14:15

Niedziela 26 stycznia
Filmowe Poranki: Masza i Niedz-
wiedz, cz. 4, 9.10:30; Bad Boys
For Life / napisy, g.12:30, 15:15,
18, 20:45; Sniezka i Fantastycz-
na Siédemka / dubhing, 10:10,
13:30,17; 1917 / napisy, g. 11:20,
17:15, 20; Jojo Rahbit / napisy, g.
11:50, 16, 19:15; Richard Jewell
/ napisy, g. 18:20, 21:15; Psy 3.
W imie zasad, g.10:30, 13:20,
14:30,16:10,19, 20:15, 21:50;
Doktor Dolittle / dubbing, g.
10:40, 14,16:20, 18:40; Goracy
temat/ napisy, 13, 21:40; May-
day, g.10:20,13:10,15:50, 17:45,
21; Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa, g. 18:30,
21:30; Urwis / dubbing, g. 10,
12:15,15:40; Tajni i fajni / dub-
hing, g. 11; Jumanji: Nastepny
poziom/ dubhing, g. 14:15



mailto:chlerz@mok.olsztyn.pl
mailto:animacja@mok.olsztyn.pl
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POZNAJMY SIE

Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantow 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osohiscie dostarczac¢ do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wybranych osdb.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w srode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-76-48.

Do listéw nalezy dotgczy¢ znaczek pocztowy za 3,30 zt,
a takze do kazdego listu wysytanego jako odpowiedz na zamieszczony
anons — kupon ljat wyciety z ,Gazety Olsztynskiej".
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POZNAJMY SIE NR 1584/1049
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PANOWIE

PANOWIE OD 40 DO 60 LAT
STSIEK

jestem z olsztyna, wolny, niezalez-
ny, uczciwy, szczery, bez natogdw.
Mam 55 lat 168/75. Poznam Panig
do 55 lat. Jezeli dokucza Ci samot-
nosé napisz.

JANUSZ Z OKOLIC OLSZTYNA
Jestem wdowcem na recie, mam
59 lat 170cm wzrostu 79 kg.
Jestem uzdolnionym chtopakiem,
technikiem samochodowym, zmo-
toryzowany niezalezny finansowo
i mieszkaniowo. Jesli chcesz mnie
poznac napisz a moze wspoélnie
znajdziemy szczescie.

PANOWIE POWYZEJ 60 LAT
DOMATOR

Wdowiec, 67 lat, emeryt, mieszkam
w Olsztynie, domator — M4,
szczupty, wysoki, zyczliwy wobec
innych, troskliwy, wyrozumiaty

i opiekunczy, pozna Panig mitg o do-
brym, czutym sercu i charakterze,
szczupty i petng ciepta.
KULTURALNY

Jestem bez zadnych zobowigzan

i natogéw, niezalezny finanso-

wo — mieszkaniowo, pracujacy,
zmotoryzowany — poznam Panig
lat 60-70, dla mnie wiek nie ma

mniejszego znaczenia, liczy sie
przede wszystkim kultura osobista
—cel przyjazn, a moze co$ wiecej.
MARZYCIEL

Emeryt —wolny 69/172/81 szczupty
z mieszkaniem, wysportowany,
duzo zainteresowan, lubie tafczy¢
bez natogdéw, wesoty zhumorem
zmotoryzowany. Poznam Panig
szczupta bez natogéw do 71 lat

z Olsztyna lub okolic. Cel przyjazn,
staty zwigzek

EMERYT Z KETRZYNA

Mam 70 lat, jestem sam, nieza-
lezny finansowo i mieszkaniowo,
chciatbym poznaé Panig, ktéra tez
czuje sie samotnie i potrzebuje
wsparcia drugiej osoby. Jesli potra-
fisz kochac i chcesz by¢ kochana
doezwij sie.

SAMOTNY LAT 72

Szukam przyjaciotki do dalszego
pozycia we dwoje, wiek obojetny.
Szukam Pani uczciwej i radosnej
jak ta wiosna. Pokocham i przytule-
-obiecuje. Czekam na kontakt

a bedzie weselej. Cel staty zwigzek.
SPRAWNY

73/167/65, rozwiedziony, bez nato-
g6w i problemdw, bardzo samotny,
uczciwy i pogodny, majsterkowicz
pozna do statego zwigzku odpowie-

dzialng Panig, ktdra lubi aktyw-
nosé, naturalna kuchnie i nature,
gospodarng i zgodna.
ROMANTYCZNY

Pogodny, niezalezny, bez natogéw

i problemdw, sprawny i aktywny,
majsterek 70+, pozna na state na-
turalng i kobiecq niewysoka Pania,
zgodng i bez probleméw, lubigca
ruch, zdrowg kuchnie i przyrode.
NIEWYSOKI

Niewysoki, szczupty emeryt, wolny,
niezalezny 70+, bez natogdw,
pogodny, uczciwy, pozna na zawsze
niewysoka naturalng i kobieca
Panig niezalezng i bez probleméw
mitosniczke ruchu, zdrowej kuchni
i przyrody.

WDOWIEC PO 60- tce

Niezalezny finansowo i mieszkanio-
wo, zmotoryzowany, pozna Panig
w odpowiednim wieku, niepijaca,
jak iniepalaca z okolic Olsztyna,
Mragowa lub Pisza. Bardzo dokucza
mi samotnos¢.

EMERYT

Niezalezny, wysoki z poczuciem
humoru uprawiajacy rekreacyjnie
sport w celu pozytecznego spe-
dzania czasu. Pani raczej wyzsza,
proporcjonalnie zbudowang,
sympatyczna do 65 lat.

SZCZUPLY

Gdzie s Panie do tancai do
rézanca? Wolny, niepalacy, pozna
Panig szczupta, niepalgcg do 70 lat
z Ostrody, Olsztyna, okolic. Panig,
ktéra lubi tanczyé, ja tez tancze,
jestem wesoty z humorem, szatyn,
wysportowany, zmotoryzowany
(ztota raczka). Cel przyjazn.
SYMPATYCZNY WDOWIEC
Jestem zadbanym, samotnym, nieza-
leznym pod kazdym wzgledem. Zmo-
toryzowany bez natogdw 64/174/85
nie jestem materialistg, posiadam
posiadtos¢ poza Olsztynem.
RENCISTA 0 DOBRYM SERCU
64/170/86 wdowiec bez natogéw

i zobowigzan, twarz wygladajaca
mtodo, inteligentny o wszechstron-
nej wiedzy, dobrze sytutowany pod
kazdym wzgledem, zmotoryzowa-
ny, lubigcy zdrowy tryb zycia. Cel
przyjazn lub staty zwigzek.

MILY STRZELEC

Chetnie poznam panig mita,
kulturalng, cenigca zycie w statym
zwigzku.

SAMOTNY Z LIDZBARKA
Samotny z Lidzbarka Warminskie-
go, mam dosc samotnosci, nie mam
mieszkania, jestem osoba palaca.
Mam 71 lat, emeryt.

PANIE

PANIE DO 60 LAT

SAMOTNA WDOWA Z OLSZTYNA
Wdowa lekko po 70 — tce $redniego
wzrostu i budowy ciata, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo, pozna
Pana z Olsztyna lub okolic nieza-
leznego finansowo nie szukajgcego
przygdd i sponsora.

NIEZALEZNA

Poznam Pana o dobrym charak-
terze w wieku 50-60 lat, ktdry nie
szuka przygdd. Cel staty zwiazek.
SZATYNKA

Jestem wdowa na emeryturze,
mieszkam w Olsztynie, poznam
Pana uczciwego z Olsztyna lub
bliskich okolic, najlepiej wdowca.
SYMPATYCZNA Z OLSZTYNA
Mita, pogodna, atrakcyjna, bez
natogéw, pozna Pana wolnego,
niekaralnego w wieku 50-56 lat

o dobrym charakterze, uczciwego,
szczerego z poczuciem humoru,
ktory nie szuka przygod i réwniez
mieszka w Olsztynie. Mile widziany
katolik praktykujacy.

PANIE POWYZEJ 60 LAT
SAMOTNA SZATYNKA

Samotna na emeryturze 160,65,63
z Olsztyna. Poznam Pana szczerego
z poczuciem humoru przyjaciela
na dobrai zte zmotoryzowanego
do 70 lat.

PANI RAK

Jestem bardzo samotna wdowog,
uczciwa, spokojnego usposohienia.
Poznam Pana, ktéey ma dosc samo-

toscii chciathy sie cieszyé zyciem
we dwoje. Mieszkam w Olsztynie.
Mam poczucie humoru. Odpowiem
na powazne oferty.

SPOKOJNA

Jestem wdowg $redniego wzrostu
jestem zadbang blondynkg 79

lat, lubie Panéw czysto ubranych.
Jestem niezalezna, bez natogdw,
spokojna, uczciwa jestem aktywna
z dobrym charakterem.
SZATYNKA Z OLSZTYNA

wdowa $redniego wzrostu, zgrabna,
dobrze sytutowana finansowo,
wyksztatcenie wyzsze technicz-
ne, poznam pana z Olsztyna nie
szukajgcego przygdd, z poczuciem
humoru i temperamentem.
SAMOTNA Z ELBLAGA

Samotna 74 - latka, niepalgca,
pozna mitego Pana powaznie
myslacego a nie dla przygody.
Mieszkam w Elblagu.
PRACUJACA EMERYTKA
Emerytka lat 61168/65 energiczna,
lubie aktywnie spsdzac czas. Szu-
kam Pana, z ktdrym mozna przezy¢
piekna jesien zycia.

WDOWA LAT 60

Jestem na emeryturze, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo. Poznam
Pana uczciwego, niepalgcego, zmo-
toryzowanego z poczuciem humoru.
PANI STRZELEC

Poznam Pana mitego, odpowie-
dzialnego Pana po 60-tce. Wolna

z Olsztyna.

CIEMNOWLOSA Z OLSZTYNA
Niezalezna wdowa z Olsztyna pozna
Pana uczciwego, najlepiej wdowca
w wieku do 73 lat.

ELBLAZANKA

65 lat 162//64, waga, samotna, nie-
zalezna finansowo i mieszkaniowo.
Mtody wyglad, poczucie humoru,
lubie przyrode, nie palaca, poznam
Pana po 60- tce niezaleznego
finansowo i mieszkaniowo, zmoto-
ryzowanego, sprawnego fizycznie,
numer telefonu utatwi kontakt.
OPIEKUNCZA

Niezalezna gospodarna, bez
natogéw, pozna Pana w wieku 73-78
lat, ktory tez nie chce by¢ sam.
Mieszkam w Olsztynie.
OLSZTYNIANKA MARZENA
Jestem wdowa lekko po 70-tce, nie-
zalezng, bez natogdéw. Chce poznaé
samotnego Pana i spedzi¢ z nim
reszte zycia—to moje marzenie.
WDOWA

Emerytka lat 63/166, Koziorozec,
niezalezna finansowo- mieszkanio-
wo, bez natogéw. Cenie szczerose,
uczciwos¢, zaufanie. Pragne poznaé
Pana uczciwego, szczerego na
jesien zycia z Olsztyna, zmotory-
zowanego. Cel staty zwigzek bez
natogéw do 67 lat.

NIEBRZYDKA BLONDYNKA
Wodnik, szczupta, niebrzydka
blondynka o wszechstronnych
zainteresowaniach. Niezalezna
finansowo i mieszkaniowo. Poznam

Pana bez zobowigzan, samotnego,
niezaleznego finansowo i miesz-
kaniowo w wieku do 60 lat, bez
natogéw z Olsztyna lub okolic.
MILA | SYMPATYCZNA

Samotna, mita i szczeraz Olsztyna
pozna Pana do 70 lat zmotoryzowa-
nego, lubigcego zycie na wesoto bez
natogdw, przyjaciele na dobre i zte.
CALKOWICIE WOLNA

Wolna, mita, uczciwa, Sredniego
wzrostu, wiek po 60 - tce, bez zo-
bowigzan, bez natogdéw, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo, nie ma-
terialistka, dobre serce. Cel staty
dobry zwigzek. Pando lat 72.

ALFA

Emerytka samotna, lubi zwie-
rzeta — psiaki, spacery, przyrode,
operetke, pozna Pana wysokiego,
niepalacego, estete —dobry gust

z Olsztyna w wieku 75-80 lat. Cel
staty zwigzek.

DOBRA WDOWA

Poznam Pana po 60- tce, staty
zwigzek lub przyjazn, wdowa.
NIEWYSOKA WDOWA

Wdowa, niewysoka po 60 pozna
Pana lubigcego krzyzéwki, ciekawie
rozmawiac. Wieczory dtugie a przy
kawie milej. Domatorka niepalaca.
Przyjaciela na dobre i zte. Z Elblagga
i okolic.

MARIANNA

Samotna na emeryturze, $redniego
wzrostu. Dokucza Panu samotnosé
mi réwniez. Telefon utatwi kontakt.
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Krzyzowka klasyczna 4 has’fem

I
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15. 16 17 18 19 20 21 22.
23 24 25 26 27 28 29 30 M 32 33
POZIOMO: 1) mierzone w barach; 2) sgsiedzi Niemcoéw i ptak morski; 23) rzezbiarka lub pisarka; 24) osmioscian foremny wezuwian inaczej; 38) popularny gatunek zottego sera; 39)

Stowencow; 3) pojazd polowy; 4) najdtuzsza rzeka Finlandii; 5)
ptak, lekarz drzew; 6) biblijny ojciec Samsona; 7) butki i chleb; 8)
Hanin, polska aktorka; 9) chronologiczny zestaw wydarzen; 10)
zapasnik uczestniczacy w korridzie; 11) rzymski poeta, autor
"Sztuki kochania"; 12) ciato kolegialne, zespdt; 13) najwyzszy
szczyt w Niemczech; 14) Stanistaw, skomponowat opere "Halka";
15) zotnierze do zadan specjalnych; 16) miasto z Pomnikiem
Zaslubin Polski z Morzem; 17) wytwdrnia spirytusu; 18) "poruszac"
zupe na ogniu; 19) z kluczykiem, w samochodzie; 20) drzewo
oskrzelowe; 21) postawa cyniczna i obtudna w polityce; 22) duzy

inaczej; 25) optacajg abonament; 26) hiszpanski region z
Saragossg; 27) zwigzek azotu z wodorem; 28) bierzmowanie i
komunia $wieta; 29) ojczyzna tanga

PIONOWO: 2) nieuzywany juz wyraz; 5) bezptatnie; 13) o wiezniu
gutagu w Zwigzku Radzieckim; 14) rosyjski samolot bojowy; 18)
utamek wata; 19) ... Eireann, wyzsza izba parlamentu Irlandii; 30)
ustep tekstu; 31) definicja do nauczenia sie; 32) skrécenie o gtowe
przez kata; 33) do gotowania wody; 34) cerkiewne obrazy; 35)
Miedwiediew, byty prezydent Rosji; 36) pensja dla inwalidy; 37)

elektrokardiogram; 40) bada pochodzenie wyrazéw; 41) oprawki
na zdjecia; 42) chinska wyspa z miastem Haikou; 43) nieszczesny
podgladacz Artemidy; 44) Bialy w Waszyngtonie; 45) ruch tlokow
w silniku; 46) poniesiona szkoda; 47) Bilent, czterokrotny premier
Turcji; 48) czar, powab; 49) czwarta cze$¢ catosci; 50) niska sofa z
bocznymi watkami i migkkim oparciem; 51) duze miasto
francuskiej Szampanii; 52) hibiskus, roslina zielna; 53) autor
"Krolewicza i zebraka"; 54) rdzenni mieszkancy Abchazji; 55)
wiszg w oknach; 56) zajecie nauczyciela; 57) w kazdym kosciele;
58) uroczysty, patetyczny utwor poetycki; 59) tlenowy lub wtadzy




&’ ZWIERZETA

sprzedam

OFERUJE mfode kroliki, barany FM
oraz srokacze niemieckie tel. 666682014

OFERUJE pigkne szczenigta Cane Cor-
so z rodowodem tel. 666682014

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 32m2, tel. 694-292-150

SPRZEDAM dom na wsi z budynkami
gospodarczymi, dziatka ogrodzona
0,31ha lub zamiana na mieszkanie w
Olsztynie, 509-305-808

SPRZEDAM mieszkanie ul. Limanow-
skiego 9, Olsztyn. 517873677

SPRZEDAM niewielki lokal ul. Radiowa
28, Olsztyn. Tel. 517873677

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL Do-
mki angielskie, domki holenderskie,
przyczepy kempingowe. Transport
gratis, roztadunek. Duzy wybor.
Obnizka cenowa ! Dorotowo koto
Olsztyna, 503-103-703

kupie

FIRMA kupi mieszkanie, dom, ga-
raz, lokal z opcjg mieszkania przez
sprzedajgcego tel. 720-420-420

KUPIE Garaz w Olsztynie lokaliza-
cja i stan obojetny moze by¢ bez
pradu i kanatu, pface gotéwka,
572-521-979

KUPIE kawalerke w Olsztynie. Pta-
ce gotéwka, 572-521-979

KUPIE mieszkanie, dom z zadtuzeniem,
komornikiem, lokatorem, ze stuzebno$-
cig z kazdym problemem. Gotéwka.
Dzwon - 720-420-420

MIESZKANIE w Olsztynie do czterdzie-
stu kilku metréw bez posrednikéw. tel.
663-908-925

zamienie

”AS” zamiany mieszkan , domoéw o
roznym statusie prawnym, zadfuzonych
oraz z innym kiopotem porady gratis
Matgorzata Dyrda lic. 3079 Olsztyn pl.
Konstytucji 3 Maja 3, vis a vis dworca
gtéwnego 603-584-180, www.zamiany.
olsztyn.pl

poszukuje wynajgc

RENCISTKA szuka nieumeblowanego
pokoju z kuchnig i fazienkg w domku
jednorodzinnym z osobnym wejsciem,
00-48-661-422-745

do wynajecia

POKOJ panu tanio, (89)533-37-92

¥ PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie rol-
nym tel. 797-580-971

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

SPRZATACZKE Dorotowo,
703

ZATRUDNIE do robét drogowych  Mi-
kotajki i okolice. 695-953-923

AUTO-MOTO

sprzedam

503-103-

PASSAT 1,9 TDI, 749-581-152

POLONEZ Atut Plus 1,6 kat, G/S/I, alu-
felgi, opony zimowe, rok 1998, przebieg
186tys.km, cena 2700z, tel. 606-958-
137

RENAULT Espace 3, 2,016V 140KM
(2000r) granatowy. Sprowadzony, zare-
jestrowany 508-295-260

PRZYCZEPKE jednoosiowg Nep-
tun, Remoquel, z plandeka, 2015rok,
fad.600kg, stan b.dobry, ubezpieczona,
zarejestrowana, 190021, tel. 606-958-137

GAZETA .

Wyraz swoj zal

i zapal wirtualng Swieczke

mp-otbr-6791a-M

< ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne, 795-
820-780

ADAPTACJE, remonty, wykonczenia,
kompleksowo. 501-481-210

BUDOWA, remonty, wykonczenia kom-
pleksowo, 608-533-161

GLAZURA, terakota, malowanie, hy-
drauliczne, panele, 50-20-60-413

MALOWANIE, szpachlowanie, roboty
wykonczeniowe, glazura, terakota, ptyty
K/G, poleca firma z diugoletnia tradycja,
504-720-494, (89)541-35-00

NAPRAWA okien, rolet, bram garazowych
i zaluzji, 504-720-494, (89)541-35-00

OFERUJE sprzatnigcie garazu, piwni-
cy, strychow, rgbanie drzewa, porzadki
przydomowe oraz rézne prace na dzial-
ce, koszenie dziatek i trawnikow Olsztyn.
Malowanie mieszkan, polerowanie lamp
samochodowych, 782-404-688

SZPACHLOWANIE, malowanie natry-
skowo, 725-852-683

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T, 20T,
25T, zwir, czarnoziem, piasek, be-
ton, kamien ptukany, kamien polny,
ustugi budowlane, polbruk, granit,
mycie elewacji, dachu, polbruku,
ogrodzenia kompleksowe. Ustugi
minikoparkg, koparko - tadowarka,
ods$niezanie. Wypozyczalnia sprze-
tu budowlanego, ogrodniczego.
534-949-376

USLUGI glazurnicze, tel.793-015-716
ZALUZJE poziome, pionowe, rolety an-
tywtamaniowe i materiatowe, siatki prze-
ciw owadom (moskitiery) oraz bramy i
okna poleca producent, 504-720-494,
(89)541-35-00

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-242-

457

OGRODNICZE zimowe cigcie drzewek
owocowych, cigcie i formowanie roslin
szybko i solidnie duze dos$wiadczenie
534-081-870

TYLKO natura ! Szycie kotder.
Kotdry puchowe, regenera-
cja poduszek - kazdy rozmiar.
Czyszczenie pierza. Materiat an-
drychowski bawetna. Transport.
(89) 541-27-04, 665-434-450

POTRZEBUJESZ pienigdzy ? Nowos¢
Il Sprzedaj nam weksel i wez gotdwke.
Minimum formalnosci i szybka gotéwka
od reki. Olsztyn CH Jakub, 720-305-305
POTRZEBUJESZ szybko gotéwki? Do-
brze trafite. Dzwon. Gotoéwka od reki
w 5 minut - Olsztyn. Dworzec PKP, 730-
200-200

POZYCZKA. (89)527-72-04
|
sprzedam

DREWNO kominkowe brzoza, olcha
-110zt/mp, sosha 75zi/mp, 600-252-541

DYMA wyréwniarko-grubosciowka,
883-894-607
LODOWKO-ZAMRAZARKE 183cm

wys. biata ,Amica”. Pralke ,Amica” biafa
60/45, 531-730-575

| MASZYNY stolarskie, 602-459-611. |

OKAZJA. Stolik TV, komoda, stét rozkia-
dany, drewniane. 514-514-534

SPRZEDAM zbiorniki paliwa 2000 |, Ive-
ko na czesci, fotele do busa 606513444

DYME 8 ,w dobrym stanie z przystaw-
kami”, 516-599-149

[ MASZYNY stolarskie, 602-459-611. |

ZABYTKOWA krajalnice do wedlin Ku-
pig tel.530-633-528

oz
RESTAURACJE

W Hotelu Wilenskim w Olsztynie dniu
15.02.2020 r. organizowany jest Bal
Karnawatowy. Muzyka na zywo.Cena
biletu 130zt za osobg, do nabycia 797-
466-932. Serdecznie zapraszamy ! tel.
797-466-932

Kolezance Miroslawie
Witkowskiej-Dabrowskiej
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Meza
sktada Organizacja Zakladowa NSZZ ,,Solidarnos¢”
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

325200pb1-a -

o

Z zalem zawiadamiamy,
ze 16 grudnia 2019 r. zmart

L
e,
Janusz Zamejc
ukochany Maz, Ojciec i Dziadek.
Zlozenie urny z Prochami do grobu
odbylo sie w Scistym gronie najblizszych
22 stycznia 2020 r. na cmentarzu komunalnym

przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku rodzina

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o tragicznej Smierci
Jarostawy Hac

dobrego, madrego Cztowieka
i wspanialej Kolezanki.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspoélczucia
skladaja Tarnowscy

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej 4 ma l'ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

LASANASAOANASAOANASANASAOANASANANASANANANN

6144190pb1-a K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

321200pb1-a -0

326200pbi-a -0

289190pb1-C-K

SOBOTA\\\NIEDZIELA 125-2610112020| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘ QU


http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.domkiangielskie.pl/

SOBOTA\\\NIEDZIELA 125-2610112020

S P O RT ‘ GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL ‘ 2]

GtOSUJEMY DO 7 LUTEGO

PLEBISCYT\\\ PO RAZ PIERWSZY ORGANIZUJEMY WYBORY W KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY
OSRODEK JEZDZIECKI/STADNINA. GtOSUJEMY ZA POMOCA SMS-0OW DO 7 LUTEGO.

G

+ Fundacja Konskie Zdrowie go.noj.1

* Hippika Tomaszkowo go.noj.2

+ Jazda konna Olsztyn go.noj.22

* Klub Jezdziecki u Doktorka go.noj.3

* Maltanka go.noj.4

« Osrodek Jezdziecki Amber go.noj.5

« Osrodek Jezdziecki Anula go.noj.6

« Osrodek Jezdziecki Ekwador go.noj.7

+ Osrodek Jezdziecki Prabuty go.noj.8

+ Osrodek Jezdziecki Umiastow go.noj.9

« Stadnina Koni Ferenstein go.noj.11

« Stadnina Koni Kierzbun go.noj.12

« Stadnina Koni Kojrys go.noj.13

« Stadnina Koni Trakenskich R6znowo go.noj.14
« Stajnia Dagi w Dagach go.noj.15

« Stajnia Janczary go.noj.16

« Stajnia Linowo go.noj.23

« Stajnia ,Pod Olchg" go.noj.17

« Stajnia ,Pod Tarantem” w Rdznowie go.noj.18
« Stajnia Popisowo go.noj.19

« Stajnia Sarage go.noj.20

* UWM - Osrodek Jezdziecki Katedry Hodowli Koni i Jezdziectwa go.noj.21

losujemy do 7 lutego, a sms-y wysylamy pod numer
7248 (2,46 z1 brutto), wtres¢ wpisujac jedynie kod. A oto
nasi kandydaci:

Piotr Cichocki reprezentuje
barwy AKS OSW Olsztyn

-

Fot. archiwum klubu

bal, inny jednak od pozostalych, poniewaz w gtéwnych rolach
na parkiecie wystepuja najlepsi sportowcy Warmii i Mazur.

Na koniec przypominamy jeszcze kandydatow sms-owej
kategorii Akademicki Sportowiec bez Barier:

Przedstawiciele zwycigskiego osrodka jezdzieckiego lub stad-
niny wezma udzial w Balu Sportowca, podczas ktorego odbiora
statuetke za zwyciestwo. Wtedy tez zostang ogloszone wyniki 59.
Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportoweéw Wojewodztwa.

Warto przypomnied, ze wszystkim laureatom plebiscytu oraz
zwyciezcom kategorii sms-owych, ktorzy sa spoza Olsztyna,
redakcja gwarantuje bezplatny dwuosobowy pokdj whotelu.
Dwuosobowy, bowiem kazde zaproszenie na bal jest oczywiscie
dwuosobowe. Nie pozostaje nam wiec nic innego, jak zyczy¢
wszystkim kandydatom szczescia wglosowaniu, a potem zaba-
wy do bialego rana. Bo nie jest to jaka$ gala, tylko prawdziwy

« Piotr Cichocki (zeglarstwo, AKS OSW Olsztyn) go.asb.1
* Olga Gdrnas-Grudzien (zeglarstwo, AKS OSW Olsztyn) go.ash.2
* Dawid Ostasz (koszykéwka na wdozkach, AKS OSW Olsztyn) go.ash.3
* L ukasz Rekawiecki (koszykéwka na wdozkach, rugby na wézkach,
AKS OSW Olsztyn) go.ash.4
» Waldemar Wozniak (zeglarstwo, AKS OSW Olsztyn) go.ash.5

DRYH

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 7 lutego 2020 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkii na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktorg zamieszczono w § 10 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezey nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0.w Olsztynie.

Data i czytelny podpis

*Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.

WYSLIJ KUPON I WYGRAJ

684190tbs-b K

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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JESZCZE SIE NIE ODNALAZtAM W NOWYM

KOSZYKOWKA\\\
GDY DO KLUBU
PRZYSZLA BEATA
KRUPSKA-TYSZKIEWICZ,
TO BIt OD NIEJ TAKI
PROFESJONALIZM,
NA KTORY NASZ
ZESPOt NIE BYt
WTEDY GOTOWY

— DAWNE DOBRE
CZASY OLSZTYNSKIE]
KOSZYKOWKI
WSPOMINA
MAGDALENA
GAWRONSKA,
WYCHOWANKA
EACZNOSCI.

—Jak zostatas koszykarka?

Co sprawito, ze wtasnie w tej

dyscyplinie sie zakochatas?

— Urodzitam sie wLidzbar-
ku Warminskim, ale tam nie
mieszkalam, tylko w jednej
zokolicznych wiosek umoich
dziadkéw. Tata pracowal wol-
sztynskiej fabryce opon i do
Olsztyna trafitam wtedy, kie-
dy musialam juz i$¢ do szkoly
podstawowej. Jak mama zapi-
sywala mnie do szkoly, to byli-
$my wdwoch podstawdwkach
przy ulicy Kolobrzeskiej. WSP
3 mi sie nie podobalo, dlatego
zapisalam sie do SP 4, ktéra
wspolpracowala z LacznoScia
Olsztyn. Nauczyciele wpro-
wadzali nas wkoszykowke na
lekgjach, potem byly dodatko-
we zajecia w formie SKS-6w.
Po skonczeniu trzeciej klasy
trafialam do klasy sportowe;j.
Trenowalam wtedy wszystkie
sporty, musieliémy by¢ najlep-
si wprzelajach jako gospodarz
mistrzostw Olsztyna w Parku
Kusocinskiego. Cala nasza re-
prezentacja koszyk6wki brala
tez udzial wezworboju. Zatem
mozna powiedzie¢, ze wybor
szkoly podstawowej zdecydo-
wal o mojej miloéci do koszy-
kowki.

—Kiedy zaczetas treningi

w Lacznosci?

— To bylo w szostej klasie.
Przyszed} trener Roman Sa-
kowicz iwyrdzniajace zawod-
niczki z SKS-6w zaprosil na
treningi do Lacznoésci, ktore
wtedy odbywaly sie w sali
szkoly handlowej przy ul.
Paderewskiego. W LacznoSci
przeszlam przez wszystkie
kategorie wiekowe, chociaz

okresu mlodzikéw nie pa-
mietam, bo wszystko mi sie
zamazuje, poniewaz zawsze
gralam w dwoch rocznikach.
Jak bylam kadetka, to lapa-
lam sie tez do juniorek, wiec
wweekend gralam dwa spot-
kania.

— Kiedy trafila§ do senio-
rek?

— Bylam wtedy jeszcze
kadetka, jestem urodzona
w grudniu, wiec mialam 15.
lat. Doszlo juz do potaczenia
Laczno$ci z innym olsztyn-
skim zespolem — TSK Hem-
pix. Do tego zespotu dolaczyt
trener Tomasz Majchrowicz.
Pierwszy sezon byl bardzo
trudny, bo to byla taka zbiera-
nina mlodych utalentowanych
dziewczyn. Byla m.in. Patrycja
Gulak, ktéra zaistniala swoje-
go czasu w reprezentacji Pol-
ski. W tym sezonie trafila do
nas Natalia Trafimowa, kt6-
ra nie znalazla zatrudnienia
winnym polskim klubie ido-
gadala sie wOlsztynie. Wtedy
mogla grac jedna zagraniczna
zawodniczka w Ilidze. Swoje
namiary zostawil takze trener
Anatoli Bujalski, no iwnowym
sezonie byl juz szkoleniow-
cem LacznoSci.

— Przyszedt izrobil awans.

— TAK. DWA SEZONY
ZAGRALAM W | LIDZE ORAZ
DWA W EKSTRAKLASIE,
APOTEM ZESPOL PRZESTAL
ISTNIEC. AWANS TO BYL
PIEKNY MOMENT W MOJEJ
KARIERZE. NASZ SKLAD
TWORZYLY MLODE

| GNIEWNE DZIEWCZYNY. NIE
BYLO ZNANYCH NAZWISK,
SPORO ZATOBYLO
DZIEWCZYN Z OLSZTYNA.

W EKSTRAKLASIE MALO
GRALAM, ALE DUZO
SKORZYSTALAM Z TEGO, ZE
TRENEREM BYL. BUJALSKI.
JAKO CZLOWIEKA JEDNAK
NIE WSPOMINAM GO ZA
DOBRZE.

—Dlaczego?

— My wtedy bylySmy jeszcze
dzie¢mi, atu przyszed! trener
zbylego Zwiazku Radzieckie-
go. Nie bylySmy przyzwyczajo-
ne do takiego typu treningow,
do jego dziwnych zachowan,
ktorych nie rozumialy$my. Ja
co drugi trening konczylam

<
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Magdalena Gawronska spedzita
z kacznoscig po dwa sezony
w | lidze i w Ekstraklasie

zplaczem, bo nie wiedzialam,
o co mu chodzi. On zwracal
uwage na szczeg6ly, na ktore
teraz ja jako trener tez zwra-
cam uwage, wlasnie dzieki
niemu, ale wtedy nie wytlu-
maczyt nam, dlaczego to robi.
Mialam 16 lat, aon znami nie
rozmawial, nie mial psycholo-
gicznego podejécia, wiec trze-
ba bylo do tego przywyknag.
Bylo ciezko za jego czasow.
Nie wspominam go dobrze,
ale jako trener nauczyl mnie
bardzo duzo. Ze wszystkich
szkoleniowcow, zjakimi praco-
walam, to od niego wyciagne-
lam najwiecej, atrenowal nas
przez trzy lata. Bujalski byl
trenerem z najwyzszej poiki,
bo z reprezentacja Bialorusi
wystapit podczas igrzysk olim-
pijskich izdobywal medale mi-
strzostw Europy.

—Lacznosé upadta, wiec

wyjechatas z Olsztyna.

— I perspektywy widze, ze
dobrze zrobilam. Oczywiscie
szkoda, ze w takich okolicz-
noSciach, ze z dnia na dzien
przestal istnie¢ klub, ktory
walczyl o czolowe miejsca
w ekstraklasie. Jednak ja
w nim dwa lata praktycznie
przesiedzialam na lawce re-
zerwowych, bo gralam je-
dynie epizody, nie bylto tych
minut na boisku za duzo.
Gdybym wtedy grala wiecej,

to moze bym wiecej osiagnela
w przyszloéci. Zesp6t rozpadt
sie z ro6znych wzgledow, wiec
moj wybor padl na Bialystok.
Tam pracowal trener Bogu-
slaw Bobka, ktory wczeéniej
trenowal TSK i wzigl mnie
oraz GoSke Kalinowska. Tam
gralam dwa lata.

— Grajac w Lacznosci zara-

biatas pienigdze?

— Agdzie tam! Teraz moze-
my si¢ §miaé, ze Laczno$é nic
mi nie jest winna, bo nic mi
wformie pienieznej nie dala.

W1 LIDZE ZARABIALYSMY
PO 200 ZL0OTYCH, WIEC
STARCZALONAMTO
JEDYNIE NABUTY.

Grajac wjuniorach nie mu-
sialam jednak placié za tre-
ningi i stroje sportowe, tak
jak jest to teraz. Nic wsumie
szczeg6lnego nie mialySmy
w Lacznosci. Niby byl masa-
zysta, ale jako najmlodsze za-
wsze byly$émy na koncu kolej-
ki. Ja moglam sobie wjacuzzi
posiedzie¢, gdy dzialacze przy-
padkowo zalatwili. Nikt nas
nie nauczyl, jak pracowac na
sitowni. Roznie bywalo z od-
zywkami. Opieka medyczna
byla wtedy dramatyczna, jak
jest teraz, nie wiem, ale pew-

nie tez szalu nie ma. Réznie
bylo tez zdojazdami na mecze
wczasach juniorskich. Jezdzi-
ly$my starymi nyskami ztele-
komunikacji, ktoére czasami
odmawialy postuszenstwa.

—Jak ci sie grato na Podla-

siu?

— W Bialymstoku bylam
czolowa postacia, znajdowa-
lySmy sie w czolowee I ligi.
Zawsze jednak nam co$ brako-
walo do awansu. Dzigki grze
w Bialymstoku trafilam do
najwyzszej klasy rozgrywko-
wej, bo podczas meczu w Lesz-
nie na trybunach byli przed-
stawiciele Jeleniej Gory, ktorzy
nagrali mecz. Dzieki temu
trener tego klubu zadzwonil,
ze chee mnie usiebie. No igra-
lam tam przez 3,5 roku.

—Czyli z jednego konca Pol-

ski trafitas na drugi koniec.

— I nie zaluje. Duzo tam
gralam i bylam generalnie
zadowolona. W czwartym
sezonie zmienil sie trener
i poprowadzil nas Krzysztof
Szewczyk ze Slaska Wroclaw,
ktorego trenerem byl Andriej
Urlep. Mozna powiedziec, ze
gralySmy na wzor wielkiego
Slaska. Po Bujalskim to byla
kolejna stycznoé¢ z koszy-
kowka na wysokim poziomie.
Pojawil sie tez trener przygo-
towania fizycznego Dominik
Narojezyk, ktéry pracuje teraz

z reprezentacja Polski mez-
czyzn. To, co my robiltySmy
wtedy, to byt taki top level.
Mieli$my trenera, ktory dbat
onas, nie bylo zadnej badzie-
wiastej rozgrzewki. Wszystko
bylo przygotowane od Ado Z.
Wezesniej gralySmy wesola
koszykowke, bo trenerzy nie
zwracali na to uwagi.

— Czyli to byt twdj najlepszy

moment kariery w Polsce?

— Nie, bo najlepiej mi sie
gralo w Brzegu, do ktorego
trafilam w trakcie sezonu.
To byly moje najlepsze trzy
miesiace koszykowki na par-
kiecie. Moja forma wtedy
eksplodowala i dobrze mi si¢
gralo utrenera Jarostawa Zy-
skowskiego. Mialam wtedy
Srednio 14 punktéw na mecz
isporo asyst. Trener mi ufal
idobrze mi si¢ u niego gralo.
Do teraz mam znim kontakt
imilo go wspominam.

— A zespotowo gdzie najle-

piej wypadtas?

— Siédme miejsce zajelam
zdruzyna zLeszna. W Jeleniej
Gorze tez gralySmy wplay-of-
fach, ale ciezko bylo sie¢ wbic¢
do najlepszej czworki. Prym
wiodla wtedy Wisla Krakow,
Lotos Gdansk, CCC Polkowi-
ce izesp6l z Gorzowa Wielko-
polskiego. Mozna znimi bylo
ugrac¢ jaki$ jeden mecz, ale nic
wiecej.

WYNIKOWO NAJLEPIEJ BYLO
W LACZNOSCI, BO CZWARTE
| PIATE MIEJSCE, ALE JA
MIALAM MINIMALNY WTYM
UDZIAL, BOW OLSZTYNIE
TONIE JADECYDOWALAM

O WYNIKU. NA KONIEC

W POLSCE GRALAM JESZCZE
W POZNANIU.

— I wtedy pojawita sie oferta

z Niemiec?

— Pomogla mi Beata Krup-
ska-Tyszkiewicz, byla repre-
zentantka Polski i koszykarka
Lacznodci, bo polecita mnie do
zespotu z Herner, ktéry prze-
bywal na obozie w Szczyrku.
Pojechalam do nich, doga-
daliSmy sie i zdecydowalam
na wyprowadzke z kraju. Ten
zespOl wtedy raczkowal, a te-
raz jest mistrzem Niemiec.
Wdrugim sezonie zdobylySmy
brazowy medal, ale poziom ligi
niemieckiej byt wtedy stabszy
niz wPolsce. Pieniadze byly na
czas, moze nie jakie$ kokosy,
ale wszystko bylo wyplacane.
Trzymalam si¢ zzagranicznymi
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zawodniczkami. Po pierw-
szym sukcesie musialam jed-
nak odejé¢ i tak trafitam do
Francji. Pomogla mi jedna
z kolezanek, z ktéra gralam
w Jeleniej Gorze. Spojrzatlam
na mape izobaczylam, gdzie
to lezy. Strasznie daleko, ale to
mnie nie wystraszylo. Potem
dopiero zorientowalam sie, ze
to miasto partnerskie Olsztyna
(Chateauroux — red.). Wszy-
scy tam wiedzieli, skad przy-
jechalam, i byli zachwyceni.
Mialy$my trenera Bulgara,
ale nie udalo sie awansowa¢é
z NF2 do NF1. Poziom jed-
nak byl zdecydowanie lepszy
niz w polskiej II lidze. Potem
na dwa lata trafialam do Co-
lomiers kolo Toluzy. To byla
liga wyzej. Pamietam, ze bylo
tam bardzo cieplo izima nie
nosilam cieplej kurtki. Lacz-
nie we Francji gralam cztery
lata, bo bylam jeszcze wChes-
nay-Versailles pod Paryzem.
Spokojnie moge oprowadzaé
wycieczki po stolicy Francji
($miech).

— Ale w ostatnim swoim

sezonie gratas w Niemczech.

— Tak, ale najchetniej bym
chciala to wymazac¢ ze swo-
jego zyciorysu. W wieku 35
lat bytam w bardzo dobrej
formie, ale miaty$my trenera,
dzieki ktoremu... zakonczytam
kariere. Nie byl profesjonali-
sta, nie potrafil oddzieli¢ zy-
cia prywatnego od sportowe-
g0, notorycznie si¢ spoznial,
przekladal godziny rannych
trening6w, nie mial szacunku
do nas ani jako kobiet, ani za-
wodnikéw. Wymyslal historie,
zeby skloci¢ ze sobg wszyst-
kich, az okazalo sie, ze nikt
nie chce ze soba rozmawiad.
Treningi byly nudne, kilka
miesiecy dzien w dzien robi-
lyémy to samo, nie wiedzial,
co to mikro— i makrocykl.
Sytuacja byla o tyle patowa,
ze prezes byl zmanipulowany
inie chcial stucha¢ zadnych lo-
gicznych argumentow. Mimo
sukcesu, jakim bylo drugie
miejsce, zzespolu odeszlo 10
z12 zawodniczek.

—Nie tak wyobrazata$ sobie

zakonczenie kariery...

— Jasne, ze nie. Mimo
wszystko zajelySmy drugie
miejsce w II lidze, ale nie
dalo to nam awansu. Mimo to
myslalam, Ze jeszcze pogram
wkoszykowke.

0D STYCZNIA BYLO JEDNAK
DUZO0 KONFLIKTOWYCH
SYTUACJI. BYLAM

BARDZO ZMECZONA TYM

BADZIEWIASTYM SEZONEM,
M.IN. JEZDZILYSMY MALYM
BUSEM W DNIU MECZU.
AMNIE TAKIE RZECZY JUZ
MECZYLY, BO NIE MIALAM
20 LAT, KIEDY JECHALO SIE
NA DRUGI KONIEC POLSKI

| HEJ PRZYGODO. FIZYCZNIE
CZUJE SIE FANTASTYCZNIE,
ALE PSYCHICZNIE JESTEM
ZMECZONA. PRZYSZEDL
TAKIMOMENT, ZE NA

SAMA MYSL 0 MECZU
WYJAZDOWYM ROBIMI SIE
NIEDOBRZE. WOLALABYM
ROBIC COS INNEGO, NA
PRZYKLAD POJUSC ZE
ZNAJOMYMI NA PIWO.

— Po tylu latach gry ciezko

sie odnalez¢ bez koszykéwki?

— Ja jeszcze sig nie odnala-
zlam wnowym $wiecie. Obec-
nie jestem trenerem personal-
nym imam pare pomyslow na
siebie.

— A w Olsztynie nie chciatas

zakonczyé¢ kariery?

— Nie ma takiego tema-
tu. Nie chce o tym wiecej
mowié. 20 sezonéw to i tak
piekny wynik. Jest niedosyt,
ale z drugiej strony nie mam
jakichs imponujacych warun-
kow fizycznych. Bytam jednak
na uniwersjadzie, gdzie Polska
zdobyla brazowy medal, ale
ja uszkodzilam kolano jesz-
cze przed startem rywalizacji.
SzczeScie w nieszezeSciu, ze
trafialam do fantastycznego
fizjoterapeuty dr Biernata,
ktory otworzyt mi oczy na
przygotowanie fizyczne ireha-
bilitacje. Dzieki niemu przez
kolejne 12 lat nie mialam po-
waznej kontuzji. Byly fajne
i gorsze momenty. Nie znam
innego zycia, bo wkoszykowke
zaczelam gra¢ wwieku 10 lat.

— Wspomniatas o uniwersja-

dzie, wiec jak wspominasz

wyjazd do Bangkoku?

— To bylo w 2007 roku.
Ten wyjazd otworzyl mnie
na podrézowanie po §wiecie.
To byla wspaniala przygoda.
W druzynie siatkarzy byl wte-
dy Pawla Woicki, ktory gra te-
raz w Indykpolu AZS Olsztyn.
Siatkarze mieli wtedy $wietna
druzynie, ale turniej nie ulozyt
si¢ po ich mysli. Ja, niestety,
bylam na wycieczce, bo kon-
tuzji doznalam wprzedturnie-
jowym sparingu. Medal mam,
ale nie czuje jego wartoSci,

szkoda, ale takie zycie. To, co
jednak przezylam w Azji, jest
juz moje.

— Gdybys$ mogta zmieni¢

jeden moment w swojej karie-

rze, to co hy to byto?

— Na poczatku kariery mo-
glam i8¢ do zespolu Pabianic.
Gdybym w Jeleniej Gorze nie
podpisala dlugiego kontrak-
tu, to moze bym tam trafila,
bo chcial mnie asystent, anie
chcial mnie pierwszy trener.
Poszlabym do silniejszego
zespolu, nie po to zeby gradé,
aby¢ wsilnym zespole nawet
na lawce.

ZDECYDOWALABYM SIE
TAKZE NA WCZESNIEJSZY
WYJAZD ZAGRANICZNY,
KTORY NAUCZYL. MNIE
ZYCIA, POKAZAL, JAK
BARDZO SIE ROZNIMY,
AMIMO TEGO MOZEMY SIE
WZAJEMNIE SZANOWAC

I NIE OCENIAC INNYCH
PRZEZ PRYZMAT
POGLADOW POLITYCZNYCH
CZY RELIGII.

— Najlepsza koszykarka,

z ktérg gratas w jednym

zespole, to...

— ..w Olsztynie oczywiScie
Beata Krupska-Tyszkiewicz.
Jak przyszla do Lacznosci,
to bil od niej taki profesjona-
lizm, na ktéry nasz zespol nie
byl wtedy gotowy. Natomiast
wJeleniej Gorze gralam zmi-
strzyniag Europy Katarzyna
Dulnik. To byla jej koncowka
kariery, chociaz ona gra caly
czas, bo jest niezniszczalna.
Warto wspomnie¢ tez o Bia-
lorusinkach z Lacznosci, bo
Marina Kres i Natalia Trafi-
mowa pézniej uczestniczyly
wigrzyskach olimpijskich.

— A do trenerki ciebie nie

ciggnie?

— W wakacje prowadze in-
dywidualne treningi, wmalych
grupach od jednej do czterech
0s6b. Zwracam uwage na de-
tale, dlatego preferuje taki ro-
dzaj pracy. Przez kilka ostat-
nich lat prowadzilam grupy
mlodziezowe w Niemczech
iwe Francji, mam na koncie
np. zloty medal mistrzostw
Niemiec z U15 Herner TC.
W ostatnim moim sezonie
trenowalam zespél rezerw.
By¢ moze otworze swoja aka-
demig, ale to dopiero jest po-
mysl na przyszlosc.

EMIL MARECKI

SPORTWTV

SOBOTA

* Tenis. Australian Open w Mel-
bourne (7,9.150raz 0.55, 3,5

z sob. na niedz., Eurosport1; 7,
9,11 oraz 0.55, 3, 5 sob./niedz.,
Eurosport 2)

* Biegi narciarskie. Puchar
Swiata w Oberstdorfie: hieg
taczony kobiet (9.55, TVP Sport)
¢ Narciarstwo alpejskie. PS

w Kitzbuehel: zjazd mezczyzn
(11.25, Eurosport 1)

¢ Pitka nozna. LaLiga: Espanyol
—Athletic, Sevilla—-Granada
(12.55,20.55, Canal+ Sport),
Valencia—Barcelona (15.55, Ele-
ven Sports 1), Alaves - Villarreal
(18.25, nSport+, Canal+ Sport);
Puchar Anglii, IV runda: Brentford
- Leicester (13.40, Eleven Sports
1), Southampton — Tottenham
(15.55, Eleven Sports 3); Serie

A: SPAL 2013 -Bologna (14.55,
Eleven Sports 4), Fiorentina
—Genoa (17.55, Eleven Sports 2),
Torino—Atalanta (20.40, Eleven
Sports 1); Bundesliga: M'gladbach
—Mainz (15.20, Canal+ Sport),
Eintracht - Lipsk (15.25, Eleven
Sports 2), Bayern —Schalke 04
(18.25, Eleven Sports 1)

« Biatlon. PS w Pokljuce: poje-
dyncza sztafeta mieszana (13,
Eurosport 1;13.05, Polsat Sport
Extra) oraz sztafeta mieszana
(14.50, Polsat Sport Extra)

e Lyzwiarstwo figurowe.
Mistrzostwa Europy w Grazu:
programy dowolne par tanecz-
nych i solistek (13.25, 18.30,
Polsat Sport News)

* Siatkéwka. PlusLiga: Aluron
—ZAKSA, Skra - Vista, Katowice
—Indykpol AZS (14.45,17.30,
20.30, Polsat Sport); Serie Al
kohiet: Casalmaggiore — Co-
negliano (20.25, nSport+); Serie
Al mezczyzn: Monza - Cisterna
(20.30, Polsat Sport Extra)

* Skoki narciarskie. PS w Za-
kopanem: konkurs druzynowy
(16.10, TVP 1;16.15, Eurosport 1,
TVP Sport)

Rys. Zbigniew Piszczako

* Koszykdwka. Energa Basket
Liga Kobiet: AZS Poznan
—Widzew (17, SportKlub); EBL
mezczyzn: Anwil - Spdjnia
(17.30, Polsat Sport Extra); liga
NBA: Jazz — Mavericks, 76ers
—Lakers (23, 2.30 sob./niedz.,
Canal+ Sport)

* Kolarstwo torowe. Wyscig
Six Day w Berlinie (22.30,
Eurosport 2)

* Lekka atletyka. New Balance
Indoor Grand Prix w Bostonie
(0.00, TVP Sport)

* Hokej. NHL All-Star Weekend:
Mecz Gwiazd (2.05 soh./niedz.,
TVP Sport)

NIEDZIELA

* Tenis. Australian Open

w Melbourne (7, 9.15,11.30,
Eurosport1; 7,9, Eurosport 2;
0.55, 3, 5 niedz./pon., Eurosport
1, Eurosport 2)

* Biegi narciarskie. Ski
Classics: Marcialonga (7.45,
TVP Sport); PS w Oberstdorfie:
sprinty tech. klas. kobiet i mez-
czyzn (11.35, TVP Sport) )

¢ Narciarstwo alpejskie. PS
w Kitzbuehel: slalom mezczyzn
(10.30, 13, Eurosport 2)

* Pitka nozna. LaLiga: Atletico
—Leganes (11.55, Eleven Sports
1), Celta - Eibar, Getafe — Betis
(13.55,15.55, Eleven Sports 3),
Sociedad —Mallorca, Valladolid
—Real (18.25, 20.55, Canal+
Sport); Puchar Anglii, IV runda:
Manchester C.—Fulham (13.55,

-

Eleven Sports 1); Bundesliga:
Werder —Hoffenheim, Lever-
kusen—Fortuna (15.25, 17.55,
Eleven Sports 2); Serie A: Roma
—Lazio, Napoli—Juventus
(17.55, 20.40, Eleven Sports 1)

¢ Biatlon. PS w Pokljuce: biegi
ze startu wspdlnego mezczyzn
i kohiet (12.05, 14.50, Polsat
Sport Extra; 12.15, Eurosport 2;
15, Eurosport 1)

e Lyzwiarstwo figurowe.

ME w Grazu: pokazy mistrzéw
(14.30, Polsat Sport News)

« Siatkdwka. PlusLiga: Verva
—Jastrzebie, Resovia— Cuprum
(14.45, 20.30, Polsat Sport);
Liga Siatkdwki Kobiet: LKS - Le-
gionovia (17.30, Polsat Sport);
Liga Mistrzéw: Lube —Trentino
(17.55, nSport+) )

* Skoki narciarskie. PS

w Zakopanem (15.55, TVP 116,
Eurosport 1)

* Short track. ME w Debreczy-
nie: pétfinaty kobiet i mezczyzn
3000 m, finat sztafet kohiet

i mezczyzn (16,16.10,16.30,
16.40, Polsat Sport Extra)

« Pitka reczna. ME mezczyzn:
finat (16.20, TVP Sport)

* Kolarstwo torowe. Wyscig Six
Day w Berlinie (17, Eurosport 2)

* Koszykéwka. EBL mezczyzn:
Dabrowa Gorn. - Start (17.30,
Polsat Sport Extra); NBA: Nug-
gets —Rockets (21.30, Canal+
Sport 2)

* Kolarstwo. Vuelta a San Juan,
1. etap (23, Eurosport 1) PES

SPRINTEM

LYZWIARSTWO SZYBKIE\\\
W Zakopanem odbyty sie
zawody o Puchar Polski, w kto-
rych wzieli udziat: Magdalena
Smedzik (UKS Gizycko) i Pawet
Ostrowski (Viking Elblag).
Smedzik byta trzecia w open na
1000 m, a wsréd juniorek mtod-
szych pierwsza na 50011000
m, poza tym na 3000 m zajeta
4. miejsce. Z kolei Ostrowski

w grupie junioréw byt drugi na
500, 3000i 5000 m.

BOJERY\\\ Na szwedzkim
jeziorze Orsasjon odbyty sie
regaty R3 (Oxelosund&Hardox
Race). Scigato sie ponad 30
zawodnikéw z siedmiu krajow.

Przeprowadzono trzy wyscigi,
a startujacy w nich zawodnicy
z naszego regionu zajeli trzy
miejsca na podium. Pierwszy
byt Tomasz Zakrzewski (MKZ
Mikotajki) przed Karolem
Jabtonskim (OKZ Olsztyn)
i Lukaszem Zakrzewskim (MKZ
Mikotajki). 5. miejsce zajat
Rafat Sielicki (MBSW Gizycko),
a 9. Adam Szczesny (Warmia
Olsztyn).

HOKEJ\\\ Faza zasadnicza
Regionalnej Ligi Hokeja w Mal-
borku dobiega konca. Po jej
zakonczeniu zespoty z miejsc
1-6. beda rozgrywaty mecze

0 medale. Hokeisci Wikingdw

Elblag majg juz zapewniony
udziat w grze o podium. Szanse
na miejsce w czotowej széstce
ma tez Grom Morag. Warun-
kiem jest zwyciestwo nad
Gryzzlies Gdynia oraz korzystne
wyniki innych zespotéw.

Aktualna tabela
1. Bombers Malbork 24100:19
2.Orty Borowiak C. 18 94:39
3. Wiking Elblag 15 64:38
4, Bombek Malbork 15 79:41
5.Marvin's Gdansk 12 28:42
6. Gryf Tczew 3 32:45
7.Gryzzlies Gdynia 3 30:68
8. Grom Morag 3 22:.98
9. Kosc. Niedzwiedzie 3 22:80
LECH
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W SOBOTE 0 G.19 WV LO ROZPOCZNIE SIE,
MECZ Il LIGI PILKARZY RECZNYCH
SZCZYPIORNIAK OLSZTYN - AZS UMK TORUN

CZY KKS ZEPSUJE POLONII SWIETO?

I LIGA KOSZYKAREK\\\ BRONIACY SIE PRZED SPADKIEM KKS W SOBOTNIM MECZU 15. KOLEJKI BEDZIE MIAt TWARDY ORZECH DO ZGRYZIENIA,
BOWIEM NA WYJEZDZIE ZMIERZY SIE Z POLONIA WARSZAWA. GOSPODYNIE SPOTKANIA NAJBARDZIEJ OBAWIAIJA SIE JOANNY MARKIEWICZ.

Warszawie

zmierza sie dwa

zespoly odiame-

tralnie odmien-

nym dorobku.
Polonia ma na swoim koncie
osiem zwyciestw oraz trzy po-
razki ibedzie sie liczyla wwal-
ce oawans, natomiast zesp6t
z Olsztyna w 13 spotkaniach
odnidst tylko cztery zwycie-
stwa, w tym zaledwie jedno
na wyjezdzie (z SMS PZKosz
IT Lomianki, najstabszym ze-
spolem rozgrywek).

POZA TYM ZA POLONIA
PRZEMAWIA TEZ WYNIK

Z PIERWSZEJ RUNDY,
KIEDY TOW OLSZTYNIE
POKONALA KKS 73:56.

W TAMTYM POTKANIU
NAJWIECEJ KRWI NAPSULY
GOSPODYNIOM: 22-LETNIA
SRODKOWA KAROLINA
STAWINSKA (19 PKT), JEJ
ROWIESNICA SKRZYDLOWA
POLA DMOCHEWICZ (14)

| 0 ROK OD NICH STARSZA
RZUCAJACA ALEKSANDRA
KEDZIERSKA (13).

Natomiast najskuteczniej-
szymi w zespole KKS byly:
Ksenia Wozniak (17), Joan-
na Markiewicz (12) i Karina
Gzinka (10).

A oto co onajblizszym me-
czu mozna przeczyta¢ na
stronie internetowej sto-
lecznego klubu: ,W ciagu
ostatniego miesiaca nasze
sobotnie przeciwniczki prze-
graly tylko z rezerwami Arki
Gdynia. Mozna wiegc z tego
wnioskowaé, ze druzyna
KKS zlapala znacznie lepsza
forme niz na poczatku sezo-
nu inadchodzaca rywalizacja
w Warszawie wcale nie musi
by¢ dla nas spacerkiem. (...)
Polonia zagrala w Olsztynie
mocno oslabiona. Ze wzgle-

MLODE ASY
PARKIETOW

Fot. Artur Szczepanski

du na kontuzje nie wystapi-
ly: Anna Kuncewicz, Klaudia
Sosnowska i Iwona Gawry-
szewska. Tym razem Polonia
zagra wniemal najsilniejszym
skladzie”

Warszawianki najbardziej
obawiaja si¢ Joanny Mar-
kiewicz, o ktorej tak pisza
w zapowiedzi: ,Jak dotych-
czas przebywala na parkiecie
499 minut, zdobywajac 236

punktow, notujac 119 zbidrek,
78 asyst 184 przechwyty. Jest
jedna znajwyzej ocenianych
koszykarek calej I ligi. Jest
jedyna polska koszykarka,
ktéra moze sie pochwalié
quadruple-double (dwucy-
frowy wynik w czterech ele-
mentach gry).”

— Oczywiscie jedziemy do
Warszawy po zwyciestwo
— zapowiedzial prezes iszko-

leniowiec KKS Tomasz Szta-
berski. — Tak si¢ stanie, jezeli
nie pekniemy na poczatku
meczu. Po naszym zwycie-
stwie w poprzednim spotka-
niu zMon-Polem, atmosfera
wzespole znacznie si¢ popra-
wila, a okres feryjny sprzyja
w intensywnoSci treningow.
W poréwnaniu z pierwszym
meczem wOlsztynie teraz wy-
stapimy w pelnym skladzie.

Z pitkg Marta Sztaberska utalentowana
. rozgrywajaca KKS Olsztyn. Z boku akcje ohserwuje
doswiadczona Joanna Markiewicz (nr 7)

Polonii bedzie jednak bar-
dzo zalezalo na zwyciestwie,
bo bylby to jej setny ligowy
triumf — dodal Sztaberski.
* Inne mecze 15. kolejki: MKS
Pruszkéw — AZS Uniwersytet
Warszawski, Mon-Pol Ptock
— Arka Il Gdynia, SMS PZKosz
tomianki — Politechnika
Gdanskalll.
LECH JANKA
Ljanka@gazetaolsztynska.pl

@y fizh;,l. ..'.‘

Po 14 kolejkach

1. Pruszkow 23 1057:750
2. Arkall 23  901:674
3. Polonia* 19 768:626
4, AZS UW 18 928:852
5. KKS** 17 875:1023
6. Mon-Pol* 16 837:782
7.SMS PZKosz* 16 797764
8.PGII 15 681:884
9.SMSII 12 596:1085
*mecz mniej, ** mecz wiecej
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