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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Paragraf

Dwoch straznikow
granicznych
odpowiadato
przed sadem

Prokuratura oskarzyta 32 osoby o fat-
szowanie tozsamosci kradzionych
luksusowych aut i wprowadzanie
ichdoobrotu.

-5tr. 3

Nasze sprawy

Ten cmentarz
tonie w blocie
-alarmuje
Czytelnik

Bloto, ogromne katuze, liski par-
king i problemy z dostepem
do wody na cmentarzu komunal-
nymw Nisku.

-Str. 4

Horyniec-Zdroéj - podkarpackie sa-
natorium, ktore skrywa lecznicze
sekrety. Warto sie tam wybrac
-Str.10

2,3 kg wagi, 32 cm srednicy ka-
pelusza i 31 cm obwodu nogi. Ta-
kiego borowika-giganta znalazta
Kamila Jastrzabek z Dunkowiczek.
- Str. 2
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SPORT

Stal Rzeszow nagrodzona za wal-
ke do konca na stadionie przy Het-
manskiej.

Biato-niebiescy uratowali w ostat-
nich minutach punkt w boju

z Puszczg Niepotomice - str. 16

REGION

Ponad 278 tysiecy ztotych
zebrano podczas kwest prowadzo-
nych na cmentarzach w Przemyslu,
Rzeszowie i Jarostawiu. str.2

Nasze sprawy

Koniec Facebooka i TikToka dla dzieci?
Rzad chce wprowadzic nowe przepisy

Barbara Galas

Rzad chce ograniczy¢ dostep
do mediow spotecznoscio-
wych osobom ponizej 15 lat.
Projekt wywotal dyskusje
ouzaleznieniu od telefonow
ibezpieczenstwie dzieci.

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
opublikowata projekt przepisow,
ktore maja ogramczyc najmtod-
szym dostep do serwisow spotecz-
nosciowych. Zgodnie z propozycja
rejestracjaikorzystanie z platform
takich jak Facebook, Instagram czy
TikTok bylyby mozliwe dopiero
po ukonczeniu 15 lat. Nowe regula-
¢je miatyby wejs¢ w Zycie 1wrzesnia
2027 roku.

Pomystpopiera wielu mieszkan-
cow Rzeszowa. Wskazuja na uzalez-
nienie od telefonow, nieodpowied-
nie tresci i zmiany w zachowaniu
dzieci.

- Jezeli od poczatku beda wie-
dziaty, ze tego im nie wolno, tak jak
nie wolno papierosow czy alkoholu,
nie beda przezywaty tego jako ogra-
niczenia, tylkojako co$ normalnego

Dzieci rosng ze smartfonem. Towarzyszy im od najmtodszych lat

FOT. ARCHIWUM

- mowi byla nauczycielka z Rze-
szowa.

Musi byé kontrola

Inna rozmowczyni rowniez opo-
wiada si¢ za zakazem. Jej zdaniem
dzieci nie powinny korzystac z me-
diow spotecznosciowych bez kon-
troli dorostych.

Niepokoj budzi nie tylko czas
spedzany przed ekranem, ale row-
niez wplywinternetuna codzienne
zycie najmiodszych.

Problem dostrzegaja rodzice.
Mama siedmio- i jedenastolatka
przyznaje, ze jej dzieci pytajg o moz-
liwos¢ zatozenia konta na TikToku,
bo korzystaja z niego ich rowiesnicy.

-Narazie nie pozwalam, ale syn
mowi, ze cheiatby, bo koledzy i ko-
lezankijuz maja -opowiada.

Pani Ania, mama jedenastolatka,
popiera planowane ograniczenia
iprzyznaje, ze jej syn korzysta z Tik-
Toka, nagrywa filmy i przeglada
materialy publikowane przez in-
nych uzytkownikow. Jej zdaniem
chiopiec spedza na platformie zbyt
duzo czasu.©®
-Str.7

Nasze sprawy

Deszcz pomogl. Nieco wyzszy poziom wody w rzekach

Bogdan Hu¢ko

Ostatnie opady deszczunieco
poprawily sytuacje hydrolo-
giczna na Podkarpaciu. Byly
jednak zbyt male, Zeby odbu-
dowac zasoby w zbiornikach
retencyjnych, ale zatrzymaty
spadki. Poprawily tez sytuacje
wwierzchniej warstwie gleby.
Itojestdobrawiadomosc.

Opady nieznacznie poprawily sytu-
acje hydrologiczng w zlewniach re-
gionu Gornej Wschodniej Wisty.
Aktualnie na obszarze zlewni Wi-
stoki i Eegu stany wod uktadaja sie
w strefie wody niskiej orazlokalnie
sredniej. Na wiekszosci stacji wo-
dowskazowych zaobserwowano
wzrost stanuwody. Najwickszy w Ja-
$le naJasiolce (0 6 cm), takze wJasle
naWisloce (0§ cm) orazw Tarnowcu

na Jasiolce (0 4 cm). Dane z Jasta po-
chodza z Lokalnego Systemu Ostrze-
gania Powodziowego.

Na obszarze zlewni Sanu i Wi-
stoka stany uktadaja sie w strefie
wody niskiej oraz sredniej. Najwiek-
szy wzrost odnotowano w Nienowi-
cach (gm. Radymno) na Wiszni (015
cm). W Przemysluna Sanie tylkoo 2
cmorazw Rzeszowie na Wistokuo2
cm. - Na skutek opadow odwotano

kilka ostrzezen dotyczacych suszy
hydrologlczne], m.in. dla zlewni Wi-
stoki do ujscia Jasiotki wraz ze zlew-
nig Jasiotki, Strwiaza, Sanudo ujscia
Ostawywraz ze zlewnia Ostawy oraz
Eeguiprzyrzecza Wisty -mowi Ka-
tarzyna Tokarz, p.o. kierownika Ze-
spotu Komunikacji i Edukacji Wod-
nej PGW Wody Polskie - Regional-
nego Zarzadu Gospodarki Wodne;.
-Str.6
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POLECAMY

Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

4112026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny

Telefon alarmowy: 112

KROTKO

Borowiki giganty w lesie
koto Przemysla

Norbert Zietal

2,3 kg wagi, 32 cm srednicy
kapeluszai31cmobwodu
nogi. Takiego borowika-gi-
ganta w lesie kolo Przemy-
slaznalazl Kamila Jastrza-
bek z Dunikkowiczek.

To najwiekszy, ale nie jedyny
ogromny borowik znaleziony

=)

przez panig Kamile, podczas
grzybobrania. Zebrany okaz
byt zdrowiutenki, ani §ladu ro-
baka. Doskonale wida¢ to
na filmie, gdy pani Kamila kroi
borowika.

- Okaz zostat juz pokrojony
1 przeznaczony do suszenia -
mowi portalowi nowiny24.pl
pani Kamila.
©®

Pani Kamila znalazta borowiki giganty. Jeden z okazéw wazyt

az2,3kg

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

POGODA
dzis jutro
8°C/5°C 8°C/-1°C

FOT. ARCHIW‘UI\I/I. KAMILI JASTRZABEK
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Kwesty pomoga ratowac
zabytki 1 wespra ubogich

Wojciech Tatara, bh

Ponad 278 tysiecy zlotych ze-
brano podczas tegorocznych
kwest prowadzonych
nacmentarzach w Przemyslu,
Rzeszowie i Jarostawiu. Ze-
brane oieniadze zostana prze-
Znaczone zarowno naratowa-
nie cennych zabytkow sepul-
kralnych, jaki pomoc osobom
bezdomnym oraz ubogim.

Stowarzyszenie Opiekinad Starym
Cmentarzem w Rzeszowie zebrato
blisko 18 tys. zt. Pieniadze zostana
przeznaczone na renowacje trzech
pomnikow.

- Tegoroczne kwesty byly bar-
dzo udane. Zabralismy doktadnie
17 970 zi. Bedzie to podstawa
do planowanych remontow trzech
nagrobkow. Wsrod planowanych
prac jest odnowienie nagrobka
trojki dzieci Janikow, grobu profe-
sora Juliana Sutowicza, zastuzo-
nego pedagoga rzeszowskiego
gimnazjum, oraz pomnika nagrob-
nego Franciszki Krywaldowej
mamy jednego z uznanych kra-
kowskich sedziow. Szczegdlnie ten
ostatni grob, gdzie pekt funda-
ment, wymaga bardzo pilnego re-
montu iistnieje obawa, ze moze
nieprzetrzymac najblizszej zimy -
mowi Wiktoria Helwin wiceprezes
Stowarzyszenia Opiekinad Starym
Cmentarzem w Rzeszowie.

Wyjatkowy nagrobek
odzyska blask
W Przemysluwolontariusze zebrali
40 531,30 zk. W akcji uczestniczylo
okoto 300 0sdb, w tym rowniez
uczniowie przemyskich szkot.
-Pienigdze zostana przezna-
czone przede wszystkim na kon-
serwacje metalowego nagrobka
ksigedza infutata Franciszka Fay-
gla. Tojeden z najbardziej charak-
terystycznych zabytkow przemy-
skiej nekropolii. Nagrobek zostat

Stowarzyszenie Opieki nad Starym Cmentarzem w Rzeszowie

zebrato do puszek blisko 18 tys. zt

przeniesiony ze starego cmenta-
rza na Przedmiesciu Lwowskim
w1902 roku iwyrdznia sie tym, ze
w calosci wykonano go z metalu.
Poponad stulatach wymaga grun-
townej renowacji - opowiada Bo-
gustawa Pieczynska, prezes Towa-
rzystwa Przyjaciot Przemysla i
Regionu.

Kierowane przez Bogustawe Pie-
czynska Towarzystwo planuje row-
niez odnowienie powierzchni gro-
bowca ksi¢znej Lubomirskie;.

Wsparcie dlabezdomnych
w czasie zimy
Najwieksza kwote udalo sie zebra¢
w Rzeszowieiokolicach. Dopuszek
kwestujacych trafito prawie 218 ty-
siecy ztotych. W akcji organizowa-
nej przez Rzeszowskie Towarzy-
stwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
uczestniczyto ponad 800 wolonta-
riuszy z 60 szkot oraz okoto 50 pra-
cownikow Urzedu Miasta.
Zebrane pieniadze zostang prze-
znaczone na pomoc osobom bez-
domnymiubogim. Pomogg w funk-
cjonowaniu schroniska dla mez-
czyznw Rzeszowie oraz schroniska
dlakobietw Raclaw6wee. Szezegol-
nie wazne jest przygotowanie pla-
cowek na okres jesienno-zimowy,

gdy do schronisk trafia wiecej osob
potrzebujacych pomocy.

Podopieczni mogy liczy¢ tamnie
tylko na nocleg i wyzywienie, ale
rowniez wsparcie w organizowaniu
wizytlekarskich czy podstawowg po-
moc medyczng.

Dotozy sie samorzad

W Jarostawiu podczas tegorocznej
kwesty zebrano 19 669,85 zl.
W zbiorce uczestniczyli uczniowie,
nauczyciele, samorzadowcy oraz
cztonkinie stowarzyszenia ,Pa-
sowa Roza”, ktdre tradycyjnie kwe-
stowaty w historycznych strojach
zatobnych. Dodatkowym wspar-
ciemdla prac konserwatorskich be-
dzie tradycyjna inicjatywa samo-
rzadu. Burmistrz Jarostawia zade-
klarowal, ze do kazdej ztotowki ze-
branej podczas kwesty miasto do-
tozy drugg zlotowke.

Udana kwesta w Kotaczycach
Na cmentarzu komunalnym w Ko-
faczycach kwesta na ratowanie za-
bytkowych nagrobkow odbyta sie
poraztrzeci. Inicjatorem akgji jest
Stowarzyszenie Mitosnikow Kota-
czyc. Zebrano do puszek 7152 zlote
110 euro. W kweste zaangazowa-
nych bylo 35 0sob. ©®
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PROSZE WSTAC, SAD IDZIE

Wyrok za legalizowanie kradzionych luksusowych
aut, dwoch straznikow granicznych przed sagdem

AndrzejPles

Sad Apelacyjny w Rzeszowie
wydal wyrok w glosnej spra-
wie. Prokuratura oskarzyla 32
osoby o falszowanie tozsamo-
$ci kradzionych auti wprowa-
dzanie ich do obrotu. W tym -
dwoch straznikow granicz-
nych.

Luksusowe pojazdy kradzione byly
wlatach 2012 -2015 na zachodzie
Europy. Miedzynarodowa grupa
przestepcza, wktorej znajdowato sie
29 Polakow (w tym Daniel C. 1 Wi-
told W., funkcjonariusze Biesz-
czadzkiego Oddziatu Strazy Gra-
nicznej) i trzech Ukraincow, kiero-
wat 67 - letni obywatel Ukrainy
Yaroslav K.

Sledczy z Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestepczosci
Zorganizowanej i Korupcji Proku-
ratury Krajowej w Rzeszowie usta-
lili, Ze tupem ztodziei padto: 17 luk-
susowych samochoddw, w tym: 6
BMW X6, kazdy o wartosci okoto
250tys. zt,10 Land Roverow Range

Sad Apelacyjny w Rzeszowie uchylit wyroki wobec skazanych. Sad
Okregowy w Przemyslu ponownie ma rozpatrzy¢ ich sprawy

Rover Vouge - okoto 400-500 tys.
zt kaZdy, Porsche Panamera o war-
tosci okoto 400 tys. z}. Lupy prze-
stepey legalizowali”, postugujac sie
skradzionymi we Wioszech blankie-
tami dowodow rejestracyjnych oraz
aktow wlasnosci. Wykorzysty-
wali takze skradzione w Niemczech
blankiety tymczasowych dowodow
rejestracyjnych, do ktorych wpisy-

wali dane fikeyjnych whascicieli. Ci
dostawali za ustugg od 500 do 1500
z1. Rejestracji pojazdow dokony-
wano wurzedach naterenie Polski.

Na podstawie fatszywych doku-
mentow kradzione pojazdy opusz-
czaty nasz kraj przez przejscia gra-
niczne z Ukraing. To utatwiali Da-
niel C.iWitold W, ktorzy za oo do-
laréw odstgpowali od kontroli gra-
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nicznej. Czerpali tez korzysci
za przymykanie oczu na przemyt
papierosow z Ukrainy do Polski.

W 2019 akt oskarzenia tej spra-
wie trafit do Sadu Okregowego
w Przemyslu, ktory badat skale winy
podsadnych w dwoch grupach.

Trzy lata pdzniej wydat wyrok dla
pigtnastu oskarzonych: Daniel C.
otrzymatkarelaczna 2 lat pozbawie-
nia wolnosci z zawieszeniem jej wy-
konanianaslat,20 tys.ztgrzywny,
przezs lat nie m(')gl tez sprawowac
funkgji straznika granicznego. Wy-
rok dla Witolda W. brzmiat podob-
nie, tyle ze w jego wypadku wyso-
kosc grzywny wynosita 25 tys. zk.

W przypadku pozostatych oskar-
zonychkary byly nizsze: od 2latdo4
miesiecy pozbawienia wolnosci
w zaleznosci od skali udowodnio-
nej im winy. Wykonywanie kary
wigzienia warunkowo zawieszono.

Wyrok nie byl prawomocny,
z czego skorzystata prokuratura
w przypadku jednego z oskarzo-
nych, a obroncy wobec o$miu in-
nych, odwotujac siec do Sagdu Apela-
cyjnego w Rzeszowie. Ten jednak

rozpatrywal w tej sprawie winy
ikary wszystkich 15 objetych wyro-
kiem oso6b, poniewaz jednym orze-
kajgcych w przemyskim sadzie byt
sedzia, wobec ktorego zastosowano
zasade tzw. negatywnej weryfikacji
wiarygodnosci.

Sad apelacyjny wlasnie uchylit
wyroki wobec calej pietnastki ska-
zanych w przemyskim procesie.
Zdecydowal, ze Sad Okregowy
w Przemyslu razjeszcze marozpa-
trzy¢ ich sprawy. I to z wielu, choc¢
na ogotformalnych przyczyn: czesc
czynow, jakich - wedtug aktu oskar-
zenia-dopuscili sie niektorzy oskar-
zeni-uleglo przedawnieniu. Nadto
na przestrzeni dekady, od kiedy
oskarzeni mieli popelniac przestep-
stwa - zmieniaty si¢ niektore prze-
pisy kodeksu karnego, takze w za-
kresie wysokosci kary za przypisane
im przestepstwa. Co wiecej: nie-
ktdre z nich obecnie powinny by¢
rozpatrywane w kategoriach ko-
deksu karnego skarbowego, a nie
kodeksu karnego (lub na odwrot),
jak to uczyniono, bo tak stanowi
obecne prawo.

REKLAMA

0011605965 REKLAMA

REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE
al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow

WPN.082.4.10.2025.MM.21

Rzeszéw, dnia 28 pazdziernika 2026 r.

OBWIESZCZENIE

W zwigzku z realizacjg projektu nr FENX.01.05-IW.01-0106/24 ,Aktualizacja plandw zadari ochronnych dla obszaréw
Natura 2000 wraz z prowadzeniem monitoringdw” dofinansowanego z Funduszy Europejskich na Infrastrukture,
Klimat i Srodowisko 2021-2027, dziatajac na podstawie art. 28 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 . o ochronie
przyrody (Dz. U. z 2026 r. poz. 1315), w zwigzku z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z p6zn. zm.),

REGIONALNY DYREKTOR OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE

zawiadamia

0 sporzadzeniu projektu zmiany zarzadzenia w sprawie ustanowienia planu zadar ochronnych dla obszaru Natura 2000
Ladzin PLH180038. Jednoczesnie informuije o:

1) mozliwosci zapoznania sie z projektem zmiany zarzadzenia Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska

w Rzeszowie w sprawie ustanowienia planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 Ladzin PLH180038

- w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Rzeszowie przy al. Jézefa Pitsudskiego 38,

35-001 Rzeszéw, pokdj 11, pietro |, w godzinach od 8:00 do 14:00, a takze na stronie internetowej pod adresem:

http://www.gov.pl/rdos-rzeszow/obszar-natura-2000-ladzin-plh 180038,

2) mozliwosci sktadania przez wszystkich zainteresowanych uwag i wnioskéw do projektu zmiany zarzadzenia
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie w sprawie ustanowienia planu zadar ochronnych dla
obszaru Natura 2000 Ladzin PLH180038 w formie pisemnej na adres: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie, al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow, w formie ustnej do protokofu w siedzibie RDOS lub
za posrednictwem Srodkéw komunikacji elektronicznej (bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym) na adres e-mail: sekretariat @ rzeszow.rdos.gov.pl w terminie 21 dni od dnia ukazania sig niniejszego

obwieszczenia.

Organem whasciwym do rozpatrzenia uwag i whioskéw jest Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.
Obwieszczenie podlega publikacji w prasie lokalnej i podaniu do wiadomosci w sposdb zwyczajowo przyjety:

0011598895

1) Urzad Gminy Rymanow;

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, $rodowisko

2) Tablica ogtoszen Regionalnej Dyrekeji Ochrony Srodowiska w Rzeszowie, BIP.
ZASTEPCA REGIONALNEGO DYREKTORA

Pani Anna otworzyta bar
z mitosci do jedzenia i do ludzi.
prowadzi go jej wnuczka Wiktoria,

z catg wiedza, ktorag od niej dostata.

lepi sie tu recznie,

gotuje na swiezo.

Rzeczpospolita

- Polska

OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE
Agnieszka Marcela
Regionalny Konserwator Przyrody w Rzeszowie

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Tak, zeby kazdy wychodzit
zadowolony i pojedzony.

Dowoéz
& Pbo Jasle
gratis:

889 364 910
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NASZE SPRAWY

Zmiana zarzutow dla
Thora M. podejrzanego
o zabojstwo ksiedza

jer

Prokuraturaw Przemy-
slurozdzielita Thorowi
M. na piec osobnych
zbrodni stawiany do-
tychczasjedenzarzutza-
bojstwaiusilowania za-
bojstwa czterech innych
osob naterenie Klaszto-
ruSiostr Benedyktynek
w Jarostawiu. Mezczy-
znaprzyznalsi¢iwyrazil
zal. Grozi mu dozywcie.

- Wezesniej Thorowi M. wra-
mach jednego czynu zarzu-
cano dopuszczenie si¢ za-
rowno zbrodni zabojstwa, jak
iusitowania zabojstwa czte-
rech pokrzywdzonych. Aktu-
alnie prokuratur przyjal, ze
Thor M. dziatat z zamiarem
odnawialnym i popetnit piec
odrebnych zbrodni, opisa-
nych w pigciu zarzutach,
iwstosunkudokazdegozpo-
krzywdzonych z osobna-po-

informowala rzeczniczka

Prokuratury ~ Okregowej
w Przemyslu prok. Matgo-
rzata Taciuch-Kurasiewicz.

W zwigzku z zarzucanymi
pigcioma zbrodniami prze-
ciwko zyciu, Thorowi M. grozi
kara taczna dozywotniego
pozbawienia wolnosci.

- Thor M., po ogloszeniu
mu przez prokuratora zmie-
nionych zarzutdw, przyznat
sie do ich popetnienia i od-
mowit sktadania wyjasnien -
przekazata prok. Taciuch-Ku-
rasiewicz.

Podejrzany  przebywa
wareszcie, wwarunkach szpi-
talapsychiatrycznegoowzmoc-
nionym zabezpieczaniu.

24 wrzesnia 31-letni oby-
watel Ukrainy zadal nozem
ciosy ks. Stanistawowi Zboj-
nowiczowi, powodujgc jego
smier¢. Usitowal pozbawié
zycia Krzysztofa G., ks. Marka
Pienkowskiego, ks. Adriana
Mantykiewicza oraz Ewe S.
Pokrzywdzeni doznali ci¢z-
Kkich obrazen ciala. (PAP)

0011608677

Rektor i Senat
oraz spoteczno$¢ akademicka Uniwersytetu Rzeszowskiego
z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiaja,
ze w dniu 2 listopada 2026 r. zmart w wieku 61 lat

drinz. Jacek Bartman

Wieloletni Pracownik Uniwersytetu Rzeszowskiego

Odszedt Cztowiek, ktérego obecnos¢, zyczliwosé
i zaangazowanie pozostang na zawsze w naszej pamieci.

Rodzinie Zmartego
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja
Rektor, Senat i pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego

Uroczysto$ci pogrzebowe odbeda sie¢ 4 listopada 2026 r.
godz. 14.00 w koSciele parafialnym w Krzemienicy.
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Zaklad Ustug
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Czytelnik alarmuje: Cmentarz
w Nisku tonie w btocie

Btoto, ogromne
katuze, sliski
parking

i problemy

z dostepem

do wody

na cmentarzu
w Nisku.

Wioletta Wojtkowiak

Dziadostwo, parking, woda
ichlew” - tak czytelnik zaty-
tulowal wiadomos¢ prze-
stana do redakeji. Dotaczyt
do niej zdjecia wykonane
w sobote, 31 pazdziernika
na cmentarzu komunalnym
w Nisku. Wida¢ na nich roz-
legte katuze i btoto na par-
kingu oraz wysoka roslinnosc
na niezagospodarowanej
czescinekropolii.

Problem warunkow na ni-
zanskim cmentarzu sygnali-
zowany byt juz w ubiegtym
roku

Zdaniem autora interwen-
¢ji, od tego czasu niewiele sie
zmienilo.

~Parking to bajoro”
Najwiecej zastrzezen budzi
stan parkingu. Przy wjezdzie
od strony budynku admini-
stratora utworzyty sie duze
kaluze. Dalsza czes¢ par-
kingu, od strony lasu w kie-
runku Przyszowa, przypo-
mina pobojowisko.

- Parking to bajoro. Katuze,
slisko, mozna zrobi¢ sobie
krzywde, potamac sie.
Przylesie jestjak na torze oft-
roadowym. Samochod ,,ply-

JASLO

Tak wyglad parking przy cmentarzu w Nisku. Btoto i gigantyczne katuze. Rece opadaja

nie” albo buksuje - relacjo-
nuje mieszkaniec.

Na przestanym do redak-
gjizdjeciuwidac samochody
stojace w wodzie i blocie.
Piesi muszg szukac przejscia
miedzy rozlewiskami. Czy-
telnik zwraca uwage na wi-
doczng na fotografii osobe
niosaca przez bloto male
dziecko.

- Mam nadziejg, ze nikt
z odwiedzajacych cmentarz
nie doznat urazu ani si¢ nie
przewrdcit. Oby skonczylto sie
na ubrudzonych butach - pi-
sze.

Problem zwodanadal
nierozwigzany

Kolejny zarzut dotyczy do-
stepu do wody. Wedtug czy-
telnika ze studni przy wejsciu
trudnoja nabrac, punkt w po-
blizu tak zwanej lesniczowki
dziata bardzo stabo, a dojscie
do kranu za kaplicg jest blot-
niste.

- Nikt nie oczekuje studni
przy kazdym grobie. Chodzi
0 to, zeby istniejgce punkty
dziataty, aby pojawila si¢ in-
formacja, gdzie mozna na-
bra¢ wode. To szczegdlnie
wazne dla 0sob przyjezdnych
- podkresla autor wiadomo-
$ci.

Jak dodaje, w ubieglym
roku po interwencji mediow
wywieszono kartki informu-
jace o niskim stanie wody.
W tym roku, wedtug jego re-
lacji, zabraklo nawet takich
komunikatow.

Kontenery, pustaki

i nieskoszone chaszcze
Czytelnik zgtasza takze za-
strzezenia do  dojscia
do konteneréw na odpady.
Jak twierdzi, teren prowizo-
rycznie utwardzono pusta-
kami i przypadkowyml ma-
teriatami, a nierdwne pod-
toze stwarza ryzyko potknie-
cia.

Zwraca rOwniez uwage
na wysokie trawy i chwasty
porastajace niezagospodaro-
wang czes¢ cmentarza.

- Czy naprawde¢ nie ma
tegokto skosic¢? Toma by¢ wi-
zytowka miasta? - pyta.

Interweniujgcy nie zgadza
sie zewentualnym tlumacze-
niem, Ze za stan parkingu od-
powiada wylgcznie prowa-
dzony w sasiedztwie remont
drogi. Jak zaznacza, pro-
blemy wystgpowaly takze
przed rozpoczgciem prac.

- Tonie s3 zaniedbania ty-
godniowe ani miesieczne.
One trwaja latami. Admini-
strator, burmistrzigminanie
odrobili lekeji po zesztym
roku. Jest jeszcze gorzej - oce-
nia czytelnik.

O wyjasnienia zwrocimy
sie do administratora cmen-
tarza oraz wladz gminy Ni-
sko. Do sprawy wrocimy
po otrzymaniu odpowiedzi.
©®

Przezrondo

apl

Pedzilwypozyczonym
sportowym Audi przez
ulice Jasta, na zakrecie
»nie wyrobil”, rondo
przecialw pol. Winna
predkosé, brawuraial-
kohol we krwi.

Bylo po godz. 6, kiedy poli-
cjanci dostrzegli szare spor-
towe Audi, ktorego kierowca
przy nadmiernej predkosci
probowat wjecha¢ na Rondo

»Na prosto” - Aud1 i p1]any nastolatek

im. Hugona Steinhausa. Nie
zmiescit si¢ na krzywiznie
drogi, woz sunat tratujgc ra-
baty kwiatow, jakie znajdujg
sie na wyspie w centrum
ronda.

Zatrzymanego kierowce
policjanci poddali badaniom:
alkotestu19-latka z pow. tar-
nowskiego wykazat prawie
promil alkoholu. Zatrzymano
mu prawo jazdy i dowod reje-
stracyjny osobowki, wtedy
okazalo sie, ze woz jest wia-
snoscia wypozyczalni.

Audi, ktére uszkodzit pijany kierowca przejezdzajac
przez ukwiecone rondo, jest wtasnoscig wypozyczalni.
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PODKARPACKIE

Rozprawa ws. postrzelenia przy ul. Siemiradzkiego

Po raz kolejny Sad Apelacyjny w Rzeszowie odroczyt rozprawe apelacyjng Sebastiana S. i Mateusza M.
Mezczyzni odwotujg sie od skazujgcego wyroku Sgdu Okregowego w Rzeszowie

Kinga Dereniowska

Czterylatatemuwbloku przyul. Sie-
miradzkiego w Rzeszowie doszto
do dramatycznych wydarzen. Dwu-
dziestoparoletnia Zuzanna towarzy-
szytamatce wodebraniukluczyod lo-
katora wynajmujacego mieszkanie,
ktorynie cheiat sie wyprowadzi¢. Ro-
dzina przyszta pod drzwiwraz ze Slu-
sarzem. Gdy mezczyzna zabrat sie
za otwieranie drzwi, te nagle otwo-
rzyly sic od wewnatrz.

Najpierw uzyto gazu lzawigcego,
apotem oddano strzat. Postrzelona
zostala Zuzanna. Lekarzomudalosie
jauratowac, ale skutkitegozdarzenia

licjanci zatrzymali Sebastiana S., ktory
miatoddac strzal, oraz Mateusza M.,
majacegorozpylic¢ gaz.

Mezczyzni w 2024 roku zostali
uznanizawinnych usitowania zaboj-
stwa. Wedtug sadu dziatali wspolnie
wwarunkach przekroczenia granicy
obrony koniecznej. Sebastian S. zostat
skazany na 10 lat wigzienia, a Mate-
usz M. na8lat. Obajmajgtezzaplacic
Zuzannie 300 tys. zt zadoscuczynie-
nia. Prokurator domagat si¢ dla oskar-
zonychwyzszej kary.

Od wyroku sadu okregowego od-
wotali sie prokurator, obrona oraz
oskarzyciele positkowi. Od kilkumie-
siecy przed Sgdem Apelacyjnym

tfawcza. Niespodziewanie w sprawe

zostat wplatany nawet Tadeusz P.

oskarzony o zabdjstwo dziennikarza

Marka Pomykaty oraz Krzysztofa
ki

We wtorek mec. Bartosz Opa-
linski, reprezentujacy wlascicielke
mieszkania i matke Zuzanny, wnosit
oprzestuchanie postrzelonej kobiety
bez obecnoscina sali sgdowej oskar-
zonych. Mioda kobieta byta w bu-
dynku sadu, ale unikata jakiegokol-
wiek kontaktu z doprowadzonymi
zwic¢zienia oskarzonymi.

Obroncy oskarzonych nie sprzeci-
wili sie wnioskowi, wskazali jednak,
zezakres obrazeniich skutkow, jakich

kumentacji lekarskiej lub opinii bie-
glych, apokrzywdzona mowic bedzie
raczej 0 Swoim samopoczuciul.

Sedziowie debatowalinad ta decy-
zjaprzez prawie godzine. Jak poinfor-
mowat sedzia Grzegorz Zarzycki,
przewodniczacy sktadu, wniosek zo-
statoddalony.

- Zgadzamy sie z obroncami, ze
decydujg nie tyle subiektywne odczu-
cia samej pokrzywdzonej, co przede
wszystkim dokumentacja medycz-
na i oparte o nig opinie biegtych.
W zwigzkuztym doszlismy downio-
sku, ze musimy podja¢inicjatywe do-
wodowa zurzedu-przekazat sedzia.

Sad powota bieglych lekarzy, aby

pani Zuzanny i czy jej dolegliwosci
moga zostac zakwalifikowane jako
ciezkie kalectwo lub ci¢zka choroba
nieuleczalna lub dlugotrwata.

Sad odroczyt rozprawe. Jak prze-
kazat sedzia Zarzycki, na Podkarpa-
ciu brakuje biegtych z zakresu gine-
kologii. Nie wyklucza, ze po uzyska-
niuopinii biegtych Zuzanna zostanie
przeshuchana na kolejnej rozprawie.

- Zdajemy sobie spraweg, ze ten
procesdiugotrwa. Od pewnegoczasu
stoimy przed zadaniem, ktore wna-
szym glebokim przekonaniuwymaga
uzupehienia postepowania dowodo-
wegoito staramy sie systematycznie
W sposob planowy wykonywac - thu-

bedzie odczuwacdokoncazycia.Po-  w Rzeszowie trwa rozprawa odwo-  doznata pokrzywdzona,wynikazdo-  ustalili, jakijest obecny stanzdrowia —maczyltsedzia Grzegorz Zarzycki.
REKLAMA 001160760!

DARMOWA POMOC PRAWNA | PORADNICTWO OBYWATELSKIE Z MEDIACJA

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja 13,
realizuje zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej i finansowane
ze $rodkéw pochodzacych z budzetu Paistwa w formie nieodpfatne;
pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz
mediacji.

W 2026 roku na terenie Miasta Rzeszowa punkty nieodptatnej pomocy

prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego zlokalizowane

sg w nastepujacych siedzibach:

1. ul. Targowa 1
Nieodptatna pomoc prawna $wiadczona jest przez radcéw prawnych
od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00 oraz przez adwokatéw
od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-18.00

2. ul. Gatezowskiego 2
Nieodptatna pomoc prawna $wiadczona jest przez Stowarzyszenie
SURSUM CORDA od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-11.30,
przez adwokatéw od poniedziatku do pigtku w godz. 11.30-15.30,
a nieodpfatne poradnictwo obywatelskie od poniedziatku do pigtku
w godz. 15.30-19.30

3. ul. Langiewicza 15
Nieodptatna pomoc prawna $wiadczona jest przez adwokatéw od po-
niedziatku do pigtku w godz. 7.30-11.30, a nieodptatne poradnictwo
obywatelskie prowadzi ,Pasieka” — Fundacja Rozwoju i Wsparcia, od
poniedziatku do pigtku w godz. 11.30-15.30

4. Rzeszowski Dom Kultury
Filia ,,Widokowa”
ul. Widokowa 1
Nieodptatna pomoc prawna $wiadczona jest przez ,Pasieke” - Funda-
cie Rozwoju i Wsparcia, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.45-11.45

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie sg
udzielane:

1) osobiscie w punkcie

2) za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosé

- przez telefon.

Osoba, ktdra chce skorzysta¢ z porady przez telefon, powinna
zapisac sie na porade. Po ustaleniu terminu wizyty osoba udzielajaca
pomocy zadzwoni pod wskazany numer.

Jesli osoba udzielajgca pomocy uzna, ze dany problem nie
moze by¢ w catosci lub w czesci rozwigzany z wykorzystaniem
$rodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢ z uwagi na konieczno$¢
przeprowadzenia bezposredniej analizy dokumentéw, moze uzaleznié
udzielenie porady od osobistego stawiennictwa w punkcie pomocy
prawnej lub poradnictwa obywatelskiego lub zarekomendowaé wizyte
w punkcie najblizszym miejsca zamieszkania.

Pomoc prawna oraz poradnictwo obywatelskie udzielane sg na
podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej.

Ze wsparcia w formie bezptatnych porad prawnych z mediacjg lub
poradnictwa obywatelskiego z mediacjg moze skorzysta¢ kazda osoba,
ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej, w tym
osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg
niezatrudniajaca innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Przed uzyskaniem pomocy wystarczy uméwi¢ si¢ na spotkanie
telefonicznie (kontakt: 17 788 99 00 - czynny w godzinach pracy Urzedu)
lub za pomocg poczty elektronicznej: pomocprawna@erzeszow.pl
oraz ztozyé pisemne o$wiadczenie, ze nie jest si¢ w stanie ponie$¢
kosztéw odptatnej pomocy prawne;.

Zakres pomocy prawnej obejmuije:

v poinformowanie o obowigzujgcych przepisach prawa,

v wskazanie sposobu rozwigzania probleméw prawnych,

v pomoc w przygotowaniu pism (z wyjatkiem pism procesowych w to-
czacych sie postepowaniach) oraz przygotowanie pisma o zwolnie-
nie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika,

v poinformowanie 0 kosztach postepowania i ryzyku finansowym
zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sadowa.

Nieodptatne  poradnictwo  obywatelskie  obejmuje  dziatania
dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajgce
do podniesienia $wiadomosci tej osoby o przystugujgcych jej
uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz wsparcia
w samodzielnym rozwigzywaniu problemu. W ramach $wiadczonego
wsparcia, w razie potrzeby, sporzadzany jest wspdlnie z osobg
uprawniong plan dziafania, a nastepnie udzielana jest pomoc w jego
realizacji. Ponadto $wiadczone sg porady dla 0séb zadtuzonych i porady
z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.

Udzielana pomoc obejmuje rdwniez nieodptatng mediacje, ktdra
obejmuije: 1) poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach sko-
rzystania z polubownych metod rozwigzywania sporéw, w szczegolno-
$ci mediaciji oraz korzysciach z tego wynikajacych; 2) przygotowanie
projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji;
3) przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania
mediacyjnego w sprawie karnej; 4) przeprowadzenie mediacji; 5) udzie-
lenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody
zawartej przed mediatorem.

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktorych: 1) sad lub inny
organ wydaty postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub
postepowania mediacyjnego; 2) zachodzi uzasadnione podejrzenie,
Ze w relacji stron wystepuje przemoc.

Osoby ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa, kidre nie sg w sta-
nie przyby¢ do punktu osobiscie lub osoby doswiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sie, mogg uzyskac¢ porade poza punktem, przez te-
lefon lub przez Internet (za posrednictwem Aplikacji Microsoft Teams).

Osoba zainteresowana skorzystaniem z pomocy prawnej lub obywatel-
skiej z wykorzystaniem $rodkéw komunikowania sie na odlegtos¢, przed
udzieleniem porady powinna ztozy¢ o$wiadczenie, ze nie jest w stanie
ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej oraz wskaza¢ okolicznosci
uzasadniajgce udzielenie jej porady na odlegtosc.

W przypadku gdy z pomocy bedg chciaty skorzysta¢ osoby z niepet-
nosprawnoscig ruchowa, ktore nie sg w stanie przyby¢ do punktu oso-
biscie, moga one skorzysta¢ z ustugi $wiadczonej przez Urzad Miasta
Rzeszowa w formie Mobilnego Urzednika. W trakcie realizacji ustugi
Mobilnego Urzednika pracownik urzedu: 1) wyjasni przestanki, jakie na-
lezy spemi¢, aby skorzysta¢ z porady prawnej lub obywatelskiej poza
punktem, 2) na podstawie okazanego dokumentu tozsamosci Klienta
potwierdzi jego tozsamosé, 3) sporzadzi notatke stuzbowg z rozmowy
z klientem, w ktdrej zawarte bedzie ztozone przez klienta uzasadnienie
skorzystania z porady w formie wizyty domowej, 4) uméwi na porade
prawng lub obywatelskg poza punktem.

Porady prawne dla 0s6b ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchowg
mogg by¢ udzielane w warunkach i na zasadach adekwatnych do nie-
petnosprawnosci danej osoby.

Wiecej informacji na temat nieodptatnej pomocy prawnej i nieodpfatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz mediacji dostepnych jest na stronie
internetowej Urzedu Miasta oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta
Rzeszowa, gdzie znajduje sie szereg materiatow z zakresu edukacii
prawnej. Mieszkancy zainteresowani tematyka prawng znajda tam filmy,
materiaty graficzne (ulotki), a takze i poradniki prawne.

Poza wyzej wymienionymi materiatami w Biuletynie Informacji Publicznej
Miasta Rzeszowa znajdziecie Parstwo takze liste jednostek nieodptatnego
poradnictwa dostepnego dla mieszkarcéw powiatu, ktdra obejmuje
m.in.: poradnictwo rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, z zakresu
pomocy spotecznej, w sprawie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i innych uzaleznieh, w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w ramach interwencji kryzysowej, a takze z zakresu praw konsumentow,
praw dziecka, praw pacjenta, ubezpieczen spotecznych, prawa pracy,
prawa podatkowego, dostepng pod adresem: https:/bip.erzeszow.pl/
pl/314-nieodplatna-pomoc-prawna/4652-lista-jednostek-nieodplatnego-
poradnictwa-dostepnego-dla-mieszkancow-miasta-rzeszowa.html.

W 2026 r. w ramach prowadzonej edukacji prawnej zaplanowano
warsztaty dla uczniéw i studentdw, spotkania edukacyjno-dyskusyjne,
wyktady dla senioréw, szkolenia dla oséb poszukujgcych pracy,
konkursy z wiedzy prawnej dla miodziezy. Zachecamy do $ledzenia
informacji w tym zakresie na stronie internetowej Urzedu Miasta
Rzeszowa w zaktadce Polityka Spoteczna (erzeszow.pl) oraz w mediach
spotecznosciowych.
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Rzeszow otrzymat 12,6 min zt z UE. Powstang nowe
parkiitereny rekreacyjne

Przybedzie zielonych terendw w Rzeszowie. Nowe parki i zielone tereny rekreacyjne zajma powierzchnie prawie 9,5
ha. Powstang dzieki dofinansowaniu z Unii Europejskiej, ktore wynosi 12,6 min zt.

jer

W pigciu lokalizacjach Rzeszowa
powstanie prawie 9,5 ha nowych
parkow i terenow rekreacyjnych.
Najwiekszy z nich, blisko §-hekta-
rowy, zaplanowano w sgsiedztwie
Lisiej Gory - poinformowat urzad
miasta.

Wioska wiklinowai tor
przeszkod

W parku przy Lisiej Gorze maja po-
wsta¢ m.in. naturalny plac zabaw,
tory przeszkod, sucha rzeka iwio-
ska wiklinowa. Zaplanowano strefy
¢wiczen na $wiezym powietrzu, le-
snych przygod, sensoryczng oraz
wypoczynkuikontemplacji. Beda
hamaki, fawki i wiaty piknikowe.
Rosnace tam drzewa maja zostac
zachowane, a takze posadzone zo-
stang kolejne. Dla owadow przewi-
dziano domki, a dla ptakow budki.

PODKARPACKIE

Rzeszow jest uznawany za ,,.zielone miasto”. Oferuje np. nad
Wistokiem sporo miejsc do wypoczynku i rekreacji dla mieszkancow

Pozostale tereny powstang
przy ul. Kwiatkowskiego, Jachowi-
czaiGrabskiego oraz przy ul. Pod-
wistocze, wzdtuz prawego brzegu
Wistoka, na potudnie od mostu Na-

rutowicza. Przy ul. Grabskiego po-
wstanie teren rekreacyjny o po-
wierzchni ponad 2,1 ha. Projekt
przewidyje strefy wypoczynku,
kontemplaciji, rekreacji i relaksu,

strefe piknikowg, tor przeszkdd,
ogrod deszczowy z tarasami,
schody terenowe i plaze.

Stoty dogry wszachyiogrod
deszczowy

Inwestycja przy ul. Jachowicza,
ktora jest kontynuacjg niedawno
zrealizowanego parku ,,Arkadia”,
obejmie prawie 1,6 ha. Powstang
tam rabaty, trawniki, ogrod desz-
czowy i $ciezki spacerowe, a takze
tawki, lezaki, tawostoty, pergole, ele-
menty sitowni zewnetrznejiurzg-

"3 dzeniazabawowe.

Przy ul. Podwistocze strefa re-
kreacyjna zajmie ponad 0,6 hek-
tara. Zaplanowano m.in. stoty
do gry w szachy i stoty piknikowe,
tawki, lezaki, lezanki, hamaki, urzg-
dzenia do streetworkoutu orazele-
menty muzyczne. Powstang tezra-
baty, zielence, trawnikii $ciezki spa-
cerowe.

NASZE SPRAWY

W rejonie plazy miejskiej przy ul.
Kwiatkowskiego przewidziano
sciezki spacerowe i placyki. Zatoze-
nie uzupetnia elementy matej ar-
chitektury, rabaty i trawniki.

Powstang do konca
2027roku
- Konsekwentnie pracujemy
nad tym, by Rzeszow byt coraz bar-
dziej zielonym miastem, a miesz-
kancy mieli jak najwiecej miejsc
do wypoczynku i rekreacji blisko
swoich domoéw - powiedzial prezy-
dent Rzeszowa Konrad Fijotek.
Inwestycje maja zostac zrealizo-
wane do konca 2027 r. Powstang
dzieki dofinansowaniu w wysoko-
$ci12,6 mln zt z programu Fundu-
sze Europejskie dla Podkarpacia
20212027, w ramach projektu
»Otwarta przestrzen na terenie
ROF”.
(PAP)

Zatrzymane spadki poziomu wod w rzekach

Bogdan Huc¢ko

Na poludniu wojewodztwa
podkarpackiego spororzek
znajduje sie w strefie stanow
srednich, pozostale w strefie
stanow niskich.

-Opady nie spowodowaly uzupel-
nienia zapasow wody i napelnienia
zbiornikow retencyjnych wistotny
sposob. Na pewno poprawila sie sy-
tuacja, jezeli chodzi o susze gle-
bowa w wierzchniej warstwie. Na-

tomiast praktycznie nie odbito si¢
to na zasobach wody w zbiorni-
kach, cho¢ zatrzymato spadki po-
ziomu pigtrzenia. Przez ostatnie
pottora tygodnia woda nie opada-
podkresla Krzysztof Jurczak, kie-
rownik Regionalnej Stacji Hydro-
logiczno - Meteorologicznej
IMGW w Krosnie.

W pazdzierniku w Krosnie spa-
dio sporo deszczu. - Miesigczna
suma opadow byta o okoto 30 pro-
centwyzsza niz srednia z wielolecia
-zaznacza Krzysztof Jurczak.

PowstaIe medobory wody sg efektem dtugotrwatej suszy, ktéra
trwa od kilkunastu lat. Tak wyglada zalew na Wistoku w Rzeszowie
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- Do wyréwnania powstatych
w ostatnich miesigcach niedobo-
row wody konieczne sg diugo-
trwale, rownomierne opady at-
mosferyczne. Istotne znaczenie
beda mie¢ rowniez opady $niegu
i dlugo utrzymujaca si¢ pokrywa
$niezna, ktore pozwolg glebie
na efektywng retencje zasobow
wodnych - podkresla Katarzyna
Tokarz.

Nasilajgce sie klopoty zwoda to
problem nie ostatnich miesiecy.

- Powstate niedobory wody sa
efektem dhugotrwatej suszy hydro-
logicznej, ktorg obserwujemy juz
od kilkunastu lat. - przypomina
rzeczniczka RZGW w Rzeszowie.

W wielu gminach brak wody
jest duzym problemem. W gminie
Bukowsko (powiat sanocki) latem
woda byta reglamentowana. Naj-
pierw strazacy w beczkowozach
przywozili wode do stacji uzdat-
niania i dopiero wtedy byta wpro-
wadzana do sieci. Jak dowiedzie-
lismy si¢ w UG w Bukowsku, sytu-
acja odrobing si¢ poprawila, ale sa-
morzad nadal apeluje do miesz-
kancow o oszczedzanie wody i jej
racjonalne wykorzystywanie.

- Druga potowa listopada po-
winna byc wilgotniejsza niz pierw-
sza - mowi Krzysztof Jurczak, kie-
rownik kro$nienskiej stacji.

Nie tylko mieszkancy
Przemysla stracg punkt
obslugi klienta NFZ

tukasz Solski

Narodowy Fundusz Zdrowia
planuje zamkna¢ punkt

w przychodni przy ul. Sporto-
wej w Przemyslu z konicem
2026 roku. Zmiany obejma
rowniez SanokiDgbice.

Pawel Bugera, radny Rady Miejskiej
w Przemyslu z Prawa i Sprawiedli-
woscl, poinformowat o planowanym
zamknieciu Punktu Obstugi Klienta
NFZ. Zwrocit sie w tej sprawie z py-
taniem do Funduszuw Rzeszowie.

Odpowiedz otrzymat 28 paz-
dziernika. Z przedstawionych infor-
macjiwynika, ze Fundusz podjatjuz
decyzje olikwidacji punktuw Prze-
myslu. Planowany termin zamknie-
ciato31grudnia.

Zinformacji przekazanych przez
radnego wynika, Ze reorganizacja
nie ograniczy si¢ do Przemysla.
W pismie skierowanym 21 paz-
dziernika 2026 roku do Centrali
NFZ zastepca dyrektora podkar-
packiego oddziatu poinformowat
o zamiarze likwidacji punktow ob-
stugi w SanokuiDgbicy. Zamknie-

™ NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
zdecydowat o likwidacji
punktéw obstugi w Przemyslu,
Sanoku i Debicy

cie trzech placowek planowane jest
na 31grudnia 2026 roku.

Po wprowadzeniu zmian miesz-
kancy Przemysla beda kierowani
do Jarostawia, mieszkancy Sanoka
do Krosna, a osoby korzystajace do-
tychczas zpunktuw Debicy doMielca.

NFZuzasadnia planowang reor-
ganizacje kilkoma czynnikami.
Wskazuje na niewielka liczbe klien-
tow odwiedzajacych punkty, rozwoj
ustug elektronicznych oraz zbyt
duze zageszczenie placowek wwo-
jewddztwie w stosunku do potrzeb.

Alternatywa dla pacjentowmajg
by¢ migdzy innymi infolinia, kore-
spondencja pocztowa, e-Dorecze-
niaiustugi elektroniczne.

FOT.JOANNA URBANIEC
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NASZE SPRAWY

NA DRODZE

Psycholog wskazuje na zagrozenia.
Czy zakaz bedzie skuteczny?

Barbara Galas

Martyna Szubart, psy-
cholog z Centrum Pomo-
cy Dzieciom w Rzeszo-
wie, uwaza, Ze ograni-
czenie dostepu dome-
diow spolecznoscio-
wych moze pomoc chro-
ni¢ najmlodszych. Zwra-
cauwage na czas speg-
dzany w sieciiwplyw
publikowanych tam tre-
$cinasamoocene dzieci.

- Najnowsze raporty poka-
zuj, ze dzieci spedzaja w In-
ternecie $rednio pie¢ godzin
dziennie w dni powszednie,
awweekendyjeszcze wigcej
- mowi psycholog z Rze-
szowa.

Media spotecznosciowe
pokazuja wyidealizowang
rzeczywistos¢. Atrakcyjne
wnetrza, ubrania, makijaze
ipozornie doskonate zycie in-
nych osob mogg sktaniac
miodych  uzytkownikow

Jak wynika z badan, dzieci s

doporownywania si¢ z niere-
alistycznymi wzorcami.

- Dzieci kreuja sobie obraz
swiata, w ktorym kazdy pro-
wadziidealne zycie, arzeczy-
wistosc jest zupelnie inna.
Kazdy cztowiek ma przeciez
trudnosci w codziennym zy-
ciu- podkresla Martyna Szu-
bart.

A S

pedzaja w Internecie
$rednio pie¢ godzin dziennie

Dziecijuz potrafig
omija¢ zakazy

Samo wprowadzenie ograni-
czen nie rozwigze jednak
wszystkich problemow. Klu-
czowe bedzie ustalenie, jak
platformy bedg weryfikowac
wiek uzytkownikow i czy
nowe przepisy da si¢ skutecz-
nie egzekwowac.

FOT. ARCHIWUM

- Ograniczenia juzistnieja,
natomiast dzieci znaja spo-
soby, jakje obchodzi¢izakta-
dac konta. Najwazniejsze jest
to,jak nowe przepisy zostang
wprowadzone i jaki bedzie
pomystnaweryfikacje wieku
-zaznacza psycholog.

Ekspertka podkresla role
rodzicow. Dorosli powinni in-
teresowac si¢ tym, z jakich
platform korzystaja dzieci, ja-
kie tresci ogladajaizkimna-
wigzujg kontakty.

Ograniczenie dostepu
moze stac sie okazjg do od-
krywania innych zaintereso-
wan udzieci.

- Zyjemywtakich czasach,
ze mozliwosci spedzania wol-
nego czasu jest bardzo duzo.
Moze to bedzie dobry mo-
ment, aby rzeczywiscie od-
kryty, jakie maja pasje i zain-
teresowania, albo probowaty
nowych aktywnosci - sporto-
wych czy pozasportowych,
np. artystycznych - podsumo-
wuje Martyna Szubart.

Nastolatkowie nie sg
przekonani

Nie wszyscy zgadzaja sie, ze
dostep do mediow spotecz-
nosciowych powinien by¢
mozliwy dopiero od 15. roku
zycia. Pietnastoletni Maciek
uwaza, ze granicg powinien
byc¢ 13.rok zycia.

-Sam glownie przeglgdam
Instagramaispedzam nanim
okolotrzech godzin dziennie
- mowi nastolatek z Rze-
szowa. Jak dodaje, dla czesci
uzytkownikow media spo-
lecznosciowe sa nie tylkoroz-
rywka, ale rowniez przestrze-
nia kontaktow z rowie$ni-
kami.

Przepisy maja wejsc w zy-
cie 1wrzesnia 2027 roku. Po-
zostaje ustalenie, jak ograni-
czenia beda funkcjonowaé
wpraktyceiczyudasieje sku-
tecznie egzekwowac. Jedno
jest pewne: dyskusja o bez-
pieczenstwie dzieci w sieci
nie konczy sie na samym
ustaleniu granicy wieku.

Fiat w rowie,
alkohol we
krwi Kierowcy

apl

Do 3lat pozbawienia
wolnosci, wysoka
grzywnaizakaz prowa-
dzenia pojazdow me-
chanicznych - to per-
spektywa przyszlosci
dla pijanego kierowcy
zpow.lezajskiego.

Byta dopiero godz. 9., kiedy
dyzurny Komendy Powiato-
wej Policji w Lezajsku otrzy-
mat zgloszenie, ze w Giedla-
rowej samochod wijechat
do rowu. Funkcjonariusze
na miejscu potwierdzili, ze
Fiat tkwi w rowie, Szybko
ustalilijego kierowce, akiedy
mieszkanca Nowej Sarzyny
poddano badaniom na obec-
nos¢ alkoholu we krwi, apa-
rat wskazat 2,5 promila.
Napoczatek zostat zatrzy-
many, pozniej zatrzymano
mu prawo jazdy, stanie
przed sadem, ktory moze
orzec 3 lata pozbawienia wol-
nosciiwysoka grzywne, za-
kaz prowadzenia pojazdow.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.
Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.
- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mdgt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne
mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowaé
na natadowanie samocho-
du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge mie¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokaza¢ oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukac najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stuga dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,

ze decyzje dotyczace prze-
chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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PLEBISCYT EDUKACYJNY 2026

To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales$
pierwsze niezgrabne li-
tery w zeszycie? Jak czy-
tales pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzi$ pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bo moze mi-
nac wiele lat, ale niekto-
re szkolne wspomnienia
zostaja na cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienkiej
szkole, wiadomo! Ktos, do

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

kogo biegnie si¢ po pomoc.
Ktos, kto odpowiada na100
pytan na minute. Ktos, kto
uczy nie tylko czytania, pisa-
niailiczenia, ale takze szkol-
nej rzeczywistosci. Iw koncu
ktos, ktotaduje do zyciowego
tornistra wszystko to, co po-
niesiemy przez dalsze lata
edukacji, az na same studia.
Bo to wlasnie w najmtod-
szychklasach rodzisie cieka-
WosSC swiata, wiara we wlasne
mozliwosci oraz stosunek
donaukinakolejnelata, ana-
uczyciele klas 0-3majawtym
ogromny udziat. - W Plebi-

scycie Edukacyjnym 2026 ty-
dzien po tygodniu prezentu-
jemy osoby, ktore kazdego
dnia towarzysza naszym
dzieciom wich edukacyjnych
przygodach - wyjasnia Kata-
rzyna Adamczyk, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjne;j.

Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli Klas 0-3, kto-
rzy maja swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
w naszym zyciu. Mozemy
nie pamieta¢, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

czytaliSmy pierwsze zdania
czy liczyliémy na palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze minac¢ wiele lat, ale
niektore szkolne wspomnie-
nia zostajg na cate zycie.
Warto wigc poznac osoby,
ktore zostang w myslach
isercach obecnych uczniow.
Poznajmy wigc ich historie,
zainteresowania i pasje. Po-
czytacie o nich takze na na-
szej stronie.

Wiecejoakejina:
nowiny24.pl/nauczyciel

Przekazuje znacznie
wiecej niz wiedze

Spetnita swoje
dzieciece marzenie

Agnieszka Debicka (Zespot
Szkot im. Jana Pawta II, Ja-
sionka) jako starsza siostra
chetnie pomagata mtodszym
siostrom w nauce, a dzielenie
sic wiedza sprawialo jej
ogromna radosc. To wlasnie
wtedy odkryta, ze wspieranie
innych w zdobywaniu no-
wychumiejetnoscidajejej sa-
tystakeje i poczucie spemnie-
nia. Z czasem dzieciece do-
swiadczenia przerodzity sie
w swiadomy wybor zawodo-
wej drogi. - Dzi$ jestem prze-
konana, ze dobry nauczyciel
przekazuje uczniowi znacz-
nie wigcej niz tylko wiedzg -
pozostawia w nim pigkne
wspomnienia, ksztattuje war-
tosci i pomaga budowaé

wiare we wlasne mozliwosci.
To przekonanie towarzyszy
mikazdego dniaisprawia, ze
zpasjg Oraz zaangazowaniem
wykonuje swoja prace - pod-
kresla kandydatka do tytutu
Nauczyciel — klas  0-3
Agnieszka Debicka. Nie-
ustannie poszukuje nowych
pomystow i mozliwosci roz-
woju, aby tworzyc¢ dzieciom
przestrzen, w ktorej bedg
czuly si¢ wazne, doceniane
i zmotywowane do nauki.
W swojej codziennej pracy
stawiana budowanie atmos-
fery sprzyjajacej odkrywaniu
talentow, rozwijaniu zainte-
resowan i wzmacnianiu po-
czucia wlasnej wartosci kaz-
degoucznia.

Dla Urszuli Andruch (Szkota
Podstawowa nr1im. Mikotaja
Kopernika, Ustrzyki Dolne)
praca z dzie¢mi daje nie tylko
satysfakcje, ale tezmotywacje
do ciaglego dziatania i dosko-
nalenia swoich umiejetnosci.
Towlasnie codzienne kontakty
z uczniami, ich ciekawos¢
Swiatairados¢zosigganych ce-
16w sprawiajg, ze z pasjg reali-
zuje swoje zawodowe powota-
nie. Zdumamowi, zekazdego
dnia wykonuje zawdd, ktory
daje jej radosc oraz poczucie
spelnienia. - Juz od najmtod-
szychlatuwielbiatam bawic sie
w szkole, a moimi uczniami
byty misie ilalki. Dzis z satys-
fakcja moge stwierdzi¢, ze spel-
nitam swoje dzieciece marze-

niairobig to co kocham - do-
daje Urszula Andruch. Kazde
osiagniecie ucznia jestdlaniej
powodemdo dumy, szczegol-
nie gdy moze miec swojudziat
w jego rozwoju. Wierzy, ze
kazde dziecko ma indywidu-
alny potencjatiwtasna droge
do sukcesu. Z zaangazowa-
niemwspiera swoich uczniow
ipomagaimrozwija¢ skrzydta,
odnajdywa¢ mocne strony
orazbudowac pewnosc siebie.
W wolnym czasie chetnie od-
daje sie swojej pasji do ogrod-
nictwa. Z przyjemnoscia piele-
gnuje swoj ogrod 1 dba
okwiaty, znajdujacwtymspo-
koj, relaks oraz chwile wy-
tchnienia od codziennych obo-

wigzkow.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecej gtosow wsrddlideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1. Klaudia Lupa, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Korczowa
2. Anna Gaska, Przedszkole Radosna Chatka, Tryricza
3.Kingaldec, Przedszkole nr2 Matego Artysty, Tarnobrzeg

1. AgnieszkaDebicka, Zespét Szkétim. Jana Pawtall, Jasionka
2. Gabriela Kutak, Szkofa Podstawowa nr 25im. Prymasa Tysiaclecia, Rzeszow
3. Elzbieta Fabiriska, Szkota Podstawowaim. Krélowej Jadwigi, Widetka

1. Rafat Michta, Szkota Podstawowa nr 37im. Tadeusza Ferenca, Rzeszow
2. Natalia Wietecha, Szkole Podstawowa im. Stefanii Sempotowskiej, Szebnie
3. MariaKrzanowska, Szkota Podstawowa nr 4im. Stefana Zeromskiego, Jarostaw

1.dr Grzegorz Klimkowski, | Liceum Og6Inoksztatcace im. Komisji Edukacji Narodowej, Sanok
2. Wiestaw Pyzia, lll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida, Rzeszow
3. RadostawKloc, Liceum Ogdlnoksztatcace, Tyczyn

1.drMonika Grela, Uczelnia Paristwowaim. J. Grodka w Sanoku, Paristwowa Akademia Nauk
Stosowanych, Przemys|

2.dr Jacek Kras, Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych, Krosno

3.drhab. prof. UR Maria Bosak-Sojka, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow

1. AnnaLasek, Szkota Podstawowaim. Jana Pawta Il w Piwodzie z Filig w Cetuli, Piwoda
2. Krystyna Serwariska, Szkota Podstawowaim. bt. ks. Jerzego Popietuszki, Mirocin
3. Teresa Mierzwa, Publiczna Szkota Podstawowa Im.Jana Pawtall, Pysznica

1.lwonaTelesz, Przedszkole Miejskie, Dynow
2. Karolina Solarz, Szkota Podstawowaim. Ignacego Solarza, Gac
3. Agnieszka Kreczmer, Szkofa Podstawowa nr2, Wesota

1. Wioletta Koczaja-Styka, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Krasne
2. Paulina Cymbalista, Przedszkole Kraina Odkrywcy, Rzeszow
3. Monika Chorazak, Gabinet logopedyczny neurologopedyczny Monika Chorazak, Brzozow

1. Przedszkole Terapeutyczne Ene-Due-Rabe, Stalowa Wola, Siedlanowskiego 3
2. Kraina Marzen DzieciecychiSieniawskie Skrzaty, Sieniawa, Kosciuszki 42
3.Samorzadowe Przedszkole, Medyka 478A

1.Szkota Podstawowaim. Ignacego tukasiewicza, Strachocina
2.Szkota Podstawowaim. Putkownika Czestawa Maczyiiskiego, Kaszyce, Kaszyce 152
3.SzkotaPodstawowa, Cieszyna

1. Centrum Jezykowe Lenkiewicz, Jankowce, Jankowce 44
2. Early Stage, Brzozow, Armii Krajowej 32A
3. English Planet Academy, Przemys|, Goszczyriskiego 7A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.nowiny24.pl/nauczyciel
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» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES
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Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie

w Horyncu-Zdroju?

Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-

roki. Najczesciej trafiaja tu osoby

zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow ikrego-

stupa,

@ osteoporoza,

@ schorzeniami neurologicznymi,

@ stanami po urazach i operacjach

narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

@ przewleklymi bolami kregostupa

ikorzonkow nerwowych.
Lecznicze wody siarczkowe wy-

korzystywane sa takze przy wybra-

nych schorzeniach uktadu odde-

chowego, przewodu pokarmowego

oraz zaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi

oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowig zabiegi
borowinowe i kgpiele siarczkowe.
Kuracjusze moga korzysta¢ m.in.
z oktadéw borowinowych, kapieli
borowinowych, kapieli siarcz-
kowo-siarkowodorowych, ¢wiczen
rehabilitacyjnych w basenie lecz-
niczym, masazy, fizykoterapiiiki-
nezyterapii.

Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.

Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d{uzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé¢ z wizyta u lekarza

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozng chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy

powinny zaniepokoi¢?

Nie kazdy kaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwracac uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mu dolegliwosci. Do objawdw,
ktore powinny sktoni¢ do konsul-
tacji lekarskiej, nalezg przede
wszystkim:

@ kaszel utrzymujacy sie powyzej
trzech tygodni,

® dusznos¢, zwlaszcza nowa lub
stopniowo nasilajgca si¢,

@ bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy ciala,
@ chrypka,

@ krwioplucie, czyli obecnos¢ krwi
w odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwigkszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszymkrokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebione;j
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowad utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Weczesniejsze i kompleksowe
leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzycg. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow

zgrup:
@ SGLT2 (np. empagliflozyna, da-
pagliflozyna),

® agonistow GLP-1 (np. semaglu-
tyd) lub tirzepatydu juz od rozpo-

znania choroby, poniewaz chronig
nie tylko przed wysokim cukrem,
ale takze przed zawatem, niewy-
dolnoscia sercaichorobami nerek.
Lek ma dzis nie tylko obnizy¢ glu-
kozg, ale takze pomoc zy¢ dluzej
iuniknac powiktan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:
® znaczaco poprawi¢ kontrole cu-
krzycy,
® zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzic¢ nawet do remisji cu-
kezyey. . .

Remisja oznacza, zZe poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zy-
wienia autorzy najczesciej wska-
zuja diet¢ srodziemnomorsky
jako najlepiej przebadang. Udo-
kumentowano, ze poprawia ona
poziom glukozy, chroni serce,
wspiera pracg nerek i zmniejsza
ryzyko powiklan sercowo-naczy-
niowych.
Dopuszczalne s3 takze:
@ diety niskoweglowodanowe,
@ okresowe posty,
@ diety ketogeniczne.

Wymagajg one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruchtoznacznie

wiecej niz sifownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wzigé sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiccej krokow,

@ sweating -aktywnos¢ aerobowa,
@ strengthening - ¢wiczenia sitowe,
@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kredla, ze wigkszos¢ chorych
umiera z powodu chorob serca
inaczyn, a nie bezposrednio z po-
wodu wysokiego cukru. Dlatego
lekarze powinni od poczatku:
kontrolowa¢ cis$nienie tetnicze,
monitorowac ner-ki, oceniac ry-
zyko sercowo-naczyniowe i ak-
tywnie zapobiega¢ niewydolnosci
serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw zwigzanych
zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracajg uwa-
ge nakilka mitow z tym zwigzanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze sie bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluyje si¢ przez cate
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejgcego pieprzyka.
W wielu przypadkach pojawia si¢
]ako zupetnie nowazmiana. Nowo-
twor ten nie dotyczy wylacznie 0sob
1ntensywn1e opalajacychsie-wrze-
czywistosci na nowotwory skory
moze zachorowac kazdy. Ryzyko
Jestwicksze m.in. uosobzjasng kar-
nacja, licznymi znamionami czy do-
datnim wywiadem rodzinnym, jed-
nak czujnos¢ powinnismy zachowy-
wac WSzyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokoj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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PROGRAMOWO

G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

TVN

Szpital $w. Anny ml

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby
poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje si¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

do Komisji Etyki Lekarskiej.

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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KRZYZOWKA NR 171
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies$é lub film z dreszczy- die spokojne terr11p9 pozwoli
kiem, 19 |20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
» [ Ilscvl\70h hﬁrbaty, ) 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
) k kszlfc m((j:).gqcy » amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) Sredniowieczna optata u wrét . . . . . rosko% na dzi$ méwi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komisji konkursowej, O O O O O Konsekwencja przyniesie
19) poreczenie na czeku, 31 32 AUTOPROMOCIA 0310988879 34 |35 36 37 e,fekty HOI'OS.I(Op C1Z1€:I‘1.1’1y
. o nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, : ieszwazny cel
23) pula w grze hazardowe;j, | | Twoja gazeta | | B & yeek
26) ukojenie w cierpieniu, W prenumeracie Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba gotowa do tarta, 38 zTele 39 Okazja zacheci Cie do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko Magazynem tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, © 1231253 88 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 B 41 liani
59 soad owoo Siiee(rios 709
39) ... lejkowate to estuarium, B B 42 B [ | rozmgiqlz)anilc)e Horoskop
40) Sredniowieczni wedrowni nadziéto wskazc')\./vka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odezuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, SIKIR[olB] IIE[RIK| [[w|Z[nlA/ID/NIT|  Horoskop dzienny na srode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [a[R/m/mlc0/RIS[E T E B mWE & m P f%dﬂzaChOWY‘{VﬂCleSlal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg ledZS{(‘?bo'
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m ms z|YN K Wigzkamia odpoczynkiem.
3) nie ma srodkoY,v do zycia, 20) koqgi dp grzania wody,- 33) rT\aiy cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; ’cL) ; ; é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powiesc 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, m/c|m|N[m|w om/z/m[z[m Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiada udany dzien.
rasowy =y pseudo- ¢]_Ssznur ¢|_mnich . B typ lasu R tury- | ciezki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czes¢ prymi- | dezinte- lisciastego stycr¥n metal Energia bedzie dopisywac.
tréjkat Zerom- smart- tywny gracja - oiaz Marek, Horosk dzié mowi. 3
w skiego fona miyn trasa do przebycia poj aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piorniku |~ T T T T T Twoja pewnos¢ siebie przy-
dawbny ,od.bitt'e [ ciggnie uwage innych.
pobor $wiatto
do armii ® ® ® Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japori- Kto$ okaze Ciwsparcie. Ho-
rzane |~ skie |- roskop dziennynasrode
. biczem zapasy ® mowi, ze dzigki temulatwiej
recka imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera [~ cérl%i, ev%?{:
mety w Karty tatarski Galczyii- Ziota Skorpion (23.10 - 21.11)
— : olioz s |fgo : Rozmoyvyglrzyniﬁsafii;e}(awe
serwo- | serial : L wiescl. Horoskop dzienny
doma wolna krotki e
uane | iz o posaca [ iz [* vty eriowy poryslotwo-
barmana haniu ) rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | om. Strzelec (22.11-2112)
szone dosci” edala Finansowe sprawy nabiorg
wrotki [ ° by
C tempa. Horoskop na dzi$ za-
czeséé zebranie powiada, ze rozsgdek po-
twarzy [~ “ur moze uniknac strat.
szefa
) o miasto Kozioroiep (22.12.- 1901)
cs)tollca | ws*r,od |, nad Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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REKLAMA 0011608250

REKLAMA 0011608251

REKLAMA 0011606304

BURMISTRZ PILZNA
informuje,

ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Pilznie
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci lokalowych
stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Pilzno potozonych w miejscowosci
Stotowa przeznaczonych do najmu

BURMISTRZ PILZNA
informuje,

ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Pilznie
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci lokalowych
stanowiacych wtasno$¢ Gminy
Pilzno potozonych w miejscowosci
Pilzno przeznaczonych do najmu

w trybie bezprzetargowym. w trybie bezprzetargowym.

ZARZAD POWIATU SANOCKIEGO
informuje,

ze w okresie od 4 listopada 2026 r. do 25 listopada 2026 r. na tablicach
ogtoszen Starostwa Powiatowego w Sanoku przy ul. Rynek 1 i ul. Ko$ciuszki 36,
jak réwniez na stronie internetowej urzedu, wywieszono wykaz dotyczacy
oddania w najem w trybie bezprzetargowym cze$é nieruchomosci stanowiacej
wspoétwiasnosé Powiatu Sanockiego.

Wykaz obejmuje nieruchomosé potozona w Sanoku obreb Srédmiescie,
oznaczong ewidencyjnie jako dziatka nr 578.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskac telefonicznie - nr tel. 13 46 57 612.

DROBNE

Praca

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe

REKLAMA

0011608329

REKLAMA

0011608349

OBWIESZCZENIE
z dnia 4.11.2026 r.
Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691), w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t). Dz. U. z 2024 r., poz. 311)
STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia o wydaniu decyzji
nr 14/2026, z dnia 21.10.2026 ., znak: AB.6740.15.15.2026
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Przebudowa drogi gminnej
nr 137203R od km 0+000,00 — 0+063,00 (lok.) wraz z niezbedng infrastrukturg oraz
przebudowg sieci uzbrojenia terenu w miejscowosci Dabrowa”, na rzecz Woéjta Gminy
Swilcza, 36-072 Swilcza 168, reprezentowanego przez peinomocnika Pana Romana
Charchut.
Ztredcig ww. decyzji strony lub ich pelnomocnicy moga zapoznac sie osobiscie w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat
Zezwolen na Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15,
w dniach pracy Urzedu - po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej
rezerwacji dostepnej pod adresem: http:/kolejka.powiat.rzeszowski.pl.
Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji. Decyzje
uznaje sie za doreczong po uptywie cztemastu dni od dnia publicznego ogfoszenia.

REKLAMA

0011608325

OBWIESZCZENIE
z dnia 4.11.2026 r.
Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz
w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311),
STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia
ze na wniosek z dnia 29.09.2026 r., ztozony przez Zarzad Powiatu
Rzeszowskiego, ul. Grunwaldzka 15, 35-959 Rzeszéw, reprezentowany przez
petnomocnika Pana Andrzeja Gradalskiego, zostato wszczete postepowanie
administracyjne o sygnaturze AB.6740.15.26.2026, w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa
drogi powiatowej Nr 1408R Niechobrz — Boguchwata, polegajgca na budowie
ronda na skrzyzowaniu z drogg gminng (ul. Mickiewicza) wraz z niezbedng
infrastrukturg techniczng w miejscowosci Boguchwata”.
Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych
dziatkach ewidencyjnych:
1. Dziatki pofozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestyciji:
jednostka ewidencyjna 181603_4 Boguchwata miasto, obreb 0001
Boguchwata,
dziatki nr ewid.: 411/1, 351/4 (351/1), 351/6 (351/2), 353/4 (353/1), 353/6
(353/2), 353/8 (353/3), 360/1 (360), 363/5 (363/3), 441/1 (441), 443/16
(443/13), 443/18 (443/2), 443/20 (443/2), 443/22 (443/15), 2237/106
(2237/5).
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano
numery dziatek przed podziatem, a dziatki przeznaczone pod inwestycje
drogowg zaznaczono pogrubiong czcionka)
2. Dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego dla obiektéw
budowlanych:
jednostka ewidencyjna 181603_4 Boguchwata miasto, obreb 0001
Boguchwata,
dziatki nr ewid.: 350/3, 350/4, 351/7 (351/2), 351/3, 353/5 (353/1), 353/7
(853/2), 2237/23, 2237/17, 351/5 (351/1), 2237/107 (2237/5), 443/17
(443/13), 443/24 (443/15), 442, 441/2 (441).
(w przypadku dziatek podlegajgcych podziatowi, w nawiasie wskazano
numery dziatek przed podziatem, a dziatki objete terenem niezbednym
zaznaczono pogrubiong czcionka)
Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy
moga zapoznac sie w terminie 21 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia,
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa
i Architektury,Referat Zezwoleri na Realizacje Inwestycji Drogowych,
35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15 — po uprzednim zarezerwowaniu
wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej pod adresem:
http:/kolejka.powiat.rzeszowski.pl.
Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Ewentualne zastrzezenia

SYNDYK MASY UPADtOSCI

ogtasza konkurs
na zakup sktadnikéw masy upadtosci w postaci:

- nieruchomosci lokalowej — lokal mieszkalny oznaczony nr 49 pofozony
w budynku wielorodzinnym w Rzeszowie przy ul. Gromskiego 8
- numer KW RZ1Z/00177361/5 wraz z udziatem w nieruchomosci
wspodlnej obejmujgcej m.in. prawo wtasnosci nieruchomosci gruntowej
oznaczonej jako dziatki nr ew.: 869/8, 870/4, 888/5, 890/6, 955/6,
955/8 i 958/8 potozonej w Rzeszowie obreb 216 Staromiescie - numer
KW RZ1Z/00161138/8

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 644 615,20 zt i stanowi 80 %
ceny oszacowania (805 769,00 zt).

Oferty nalezy skfada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem
,PRZETARG: RZ1Z/GUp/68/2025 — mieszkanie Gromskiego” w siedzibie
Kancelarii Syndyka — ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszdw, w terminie
do 18.11.2026 ., przy czym liczy sie data wptywu oferty, a nie data wysytki.

Warunkiem uczestnictwa jest m.in. wptata wadium w tgcznej
wysokosci 10% ceny wywotawczej na rachunek bankowy masy upadtosci
Michata Niemca o nr: 59 2870 0003 0000 0000 0103 7704

Otwarcie ofert i wybdr oferenta nastapi w siedzibie Kancelarii Syndyka
— Kancelaria Syndykoéw sp. z 0.0., ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszow,
w dniu 19.11.2026 r. 0 godz. 9.00.

Szczegdtowe warunki konkursu oraz operaty szacunkowe nieruchomosci
bedacej przedmiotem sprzedazy sg wytozone do wgladu dla kazdego
zainteresowanego codziennie w godzinach od 8.00 do 16.00 w biurze
Syndyka w Rzeszowie przy ul. Lenartowicza 9/3, tel. 609 036 100, oraz
na stronie www.kancelariasyndykow.pl, e-mail: syndyk @op.pl

REKLAMA 0011607651
7

Starosta Nizanski
Plac Wolnosci 2, 37-400 Nisko, tel. (15) 841-20-57, fax (15) 687-24-49
http://www.powiatnizanski.pl, e-mail: poczta@powiatnizanski.pl

AB.6740.8.13.2026

Nisko, 30 pazdziernika 2026 r.
OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 ., poz. 311)

STAROSTA NIZANSKI
ZAWIADAMIA
na wniosek Wojta Gminy Jarocin z/s 37-405 Jarocin 159
zostato wszczete postepowanie administracyjne znak AB. 6740.8.13.2026
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn.: ,Budowa drogi gminnej Szwedy - Wotoszyny”
rodzaje obiektow badz robét realizowanych w ramach ww. inwestycji: budowa
drogi gminnej w km 0+000 do km 0+466, jezdnia o nawierzchni z mieszanek
mineralno-asfaltowych, zasadniczo o szerokosci 3,5 m z poszerzeniami
umozliwiajgcymi wymijanie pojazdéw, plac do zawracania, obustronne pobocza
o0 szerokosci 0,75 m z kruszywa tamanego. z lokalizacjg na dziatkach objetych
projektowanymi liniami rozgraniczajgcymi pas drogowy jednostka ewidencyjna
181202_2 Jarocin, obreb ewidencyjny 0001, Szwedy:
dziatki zajmowane pod pas drogowy w wyniku dokonania podziatu (wyttuszczong
czcionkg zaznaczono dziatki powstate w wyniku podziatu — przeznaczone pod
inwestycje) nr ewid.:
504/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 504 na dziatki nr 504/1, 504/2, 504/3;
502/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 502/1 na dziatki nr 502/3, 502/4;
502/6 powstata w wyniku podziatu dziatki 502/2 na dziatki nr 502/5, 502/6;
499/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 499 na dziatki nr 499/1, 499/2, 499/3;
500/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 500 na dziatki nr 500/1, 500/2;
496/11 powstata w wyniku podziatu dziatki 496/7 na dziatki nr 496/10, 496/11,
496/12;
496/9 powstata w wyniku podziatu dziatki 496/6 na dziatki nr 496/8, 496/9;
47714 powstata w wyniku podziatu dziatki 477/2 na dziatki nr 477/3, 477/4, 477/5;
486/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 486 na dziatki nr 486/1, 486/2;
485/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 485 na dziatki nr 485/1, 485/2;

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia
zapozna¢ sie z projektem budowlanym i dokumentami dotyczacymi wydania
decyzji jw., w budynku Starostwa Powiatowego w Nisku, Plac Wolnosci 15, pokdj
nr 4, w dni robocze w godzinach pracy Urzedu: 7.30- 15.30 lub uzyskac¢ informacje
w przedmiotowej sprawie pod telefonem: 158415407 w. 211 i w tym terminie ztozy¢

lub uwagi mozna zgtasza¢ pisemnie w ww. terminie.

swoje wnioski i zastrzezenia.

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w Nysie tel. 507 174 375

Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. i’?. ; Sj
78

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

TYNKI maszynowo 604-595-128. ibo.polskapress.pl

REKLAMA

001160816

OGLOSZENIE

1). Burmistrz Brzostku informuje, Zze na tablicy ogtoszern w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Brzostku przy ul. Rynek 1 zostaty zamieszczone
i podane do publicznej wiadomosci na okres 21 dni, tj. od 27.10.2026 r.
do 18.11.2026 r., wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gmi-
ny Brzostek, wolne od obciazen, przeznaczone do zbycia w trybie bez-
przetargowym w formie zamiany,

- dziatka ozn. nr ewid. 659/18 o pow. 0,01 ha (100 m?) potozona w Kle-
ciach, objeta KW nr RZ1D/ 00096214/9, za cene 3 940,00 zt (brutto),

- dziatka ozn. nr ewid. 671/1 o pow. 0,1618 ha (1618 m2) potozona w Ka-
mienicy Gornej, objeta KW nr RZ1D/ /00038567/4, za cene 20 758,00 zt
(brutto),

- dziatka ozn. nr ewid. 84/6 o pow. 0,0258 ha (258 m?) potozona w Ka-
mienicy Gérnej, objeta KW nr RZ1D/00058649/9, za cene 8 352,00 zt
(brutto).

2). Burmistrz Brzostku ogtasza Il publiczny przetarg ustny nieograniczo-
ny (licytacja) na sprzedaz nieruchomosci rolnej potozonej w Kamie-
nicy Gérnej, ozn. nr ewid. 540 o pow. 0,0590 ha (590 m2), objetej KW
nr RZ1D/00038567/4, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Brzostek, wolnej od ob-
cigzen. Cena wywotawcza nieruchomosci brutto wynosi - 5 414,00 zt;
wadium w wysokosci - 550,00 z

Termin przetargu: w dniu 4 grudnia 2026 r. o godz. 9.00 w Urzedzie Miej-
skim w Brzostku (Sala Konferencyjna), ul. Rynek 1. Warunkiem uczest-
nictwa w przetargach jest wpfata wadium przelewem na rachunek bankowy
Urzedu Miejskiego w Brzostku nr 32 8589 0006 0080 0210 2020 0006 do dnia
30.11.2026 r., tak aby w tym dniu znajdowato sig na rachunku bankowym urzedu.
Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Brzostku, biu-
ro nr 7 lub telefonicznie pod nr (14) 680 30 05, jak réwniez na stronie interneto-
wej www. brzostek.pl; bipbrzostek.pl oraz na tablicy ogtoszer w Urzedzie, gdzie
zostaty zamieszczone pene ogtoszenia.

REKLAMA 0011607752

Burmistrz Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem
informuje, ze

do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta

w Rudniku nad Sanem, ul. Rynek 40 oraz zamieszczenie na stronach internetowych Urzedu podany

zostat wykaz nieruchomosci stanowiacej wiasnos¢ Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem:

- zarzadzeniem nr OrA.0050.89.2026 w dniach od 30.10.2026 . do 20.11.2026 . wykaz nieruchomosci
gruntowej stanowiacej whasnos¢ Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem, przeznaczonej w czesci do oddania
w dzierzawe w drodze bezprzetargowej.

Szczegbtowe informacje dotyczace nieruchomosc mozna uzyskac osobiscie w Urzedzie Gminy i Miasta

w Rudniku nad Sanem, ul. Rynek 40, pok. nr 4 lub telefonicznie pod numerem 15 87 61 002 wew. 40.

REKLAMA 0011608355

SYNDYK MASY UPADLOSCI
ogtasza konkurs zbierania ofert na zakup sktadnikow masy upadtosci w postaci:
* prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej oznaczonej jako dziatka nr ew. 199/1 (przed
scaleniem dz. nr 3432/1) o pow. 0,2386 ha, zabudowanej murowanymi budynkami
uzytkowymi, potozonej w miejscowosci Grodzisko Dolne, gm. Grodzisko Dolne, pow.
lezajski, woj. podkarpackie (numer KW RZ1E/00053975/9)
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 791 442,30 zt i stanowi 66% ceny oszacowania
(1199 155,00 zt)

Oferty nalezy sktada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem ,PRZETARG: RZ1Z/
GUp/72/2024 - postepowanie upadtosciowe Andrzej Czerwony” w siedzibie Kancelarii
Syndyka - ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszéw, w terminie do 18.11.2026 r., przy czym
liczy sie data wptywu oferty, a nie data wysytki.

Warunkiem uczestnictwa jest m.in. wpfata wadium w tacznej wysokosci 10%
ceny wywotawczej na rachunek bankowy upadtego Andrzej Czerwony o nr:
39 2870 0003 0000 0000 0087 7044

Otwarcie ofert i wybor oferenta nastapi w siedzibie Kancelarii Syndyka — Kancelaria
Syndykéw sp. z o0.0., ul. Lenartowicza 9/3, 35-051 Rzeszdéw, w dniu 19.11.2026 r.
0 godz. 13.00.

Szczegétowe warunki konkursu oraz operaty szacunkowe udziatéw i nieruchomosci
bedacych przedmiotem przetargu sg wytozone do wgladu dla kazdego zainteresowanego
codziennie w godzinach od 8.00 do 16.00 w biurze Syndyka w Rzeszowie przy
ul. Lenartowicza 9/3, tel. 609 036 100, e-mail: syndyk@op.pl
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Burzliwe walne stowarzyszenia
FKS Stal Mielec. Widac zmiany

Michat Szewczyk

Mariusz Bec zostalnowym
prezesem Stowarzyszenia
FKS Stal Mielec. Taka decyzje
podjeto podczas Nadzwyczaj-
nego Walnego Zgromadzenia
Czionkow. Oficjalna cze¢s¢ ob-
rad przyniosta zmiany we
wladzachi przyjecie nowego
statutu. Nie zabraklo jednak
goracych dyskusji, zarzutow
dotyczacych procedur oraz
pytan o przyszlos¢

W poniedziatek 2 listopada w siedzi-
bie klubu przy ulicy Solskiego 1 od-
byto si¢ Nadzwyczajne Walne Zgro-
madzenie Czlonkow Stowarzysze-
nia FKS Stal Mielec. Podczas spo-
tkania przyjeto nowy statut oraz do-
konano zmian w skladzie za-
rzadu.Najwazniejsza decyzja byto
powolanie na stanowisko prezesa
Stowarzyszenia Mariusza Beca. Za-
stapit on Macieja Kustre, ktory po-
zostaje czlonkiem zarzadu. Z funk-
cji cztonka zarzadu zrezygnowat
takze Dominik Prokopowicz. Jak
poinformowano, pozostaje on
czlonkiem Stowarzyszenia.
Po zmianach zarzad tworza: Ma-
riusz Bec - prezes zarzadu, Maciej
Kustra, Kamil Zaskalski.

Cho¢ oficjalne decyzje zostaty
na samym poczatku, sam przebieg
obrad nie byt pozbawiony emocji.
Najwiecej kontrowersji wzbudzito
objecie stanowiska prezesa przez
Mariusza Beca. W trakcie dyskusji
czes$¢ cztonkow zwracata uwage, ze
taka nominacja powinna by¢ po-
przedzona szesciomiesiecznym sta-
zem w Stowarzyszeniu. Wedtug
0s0b zabierajacych glos podczas
walnego nowy prezes nie spelnia
tego warunku. Kwestia ta stala sie
jednym z gtéwnych tematow obrad

Mariusz Bec jest znany w Mielcu z zaangazowania w szkolenie
mtodych zawodnikow. Teraz chce pomagac juz nie tylko jako trener

iwywolala sprzeciw czesci zgroma-
dzonych.

Spore emocje wzbudzita rowniez
sprawa pelnomocnictw. Podczas
zgromadzenia Maciej Kustra repre-
zentowal szesciu nieobecnych
czlonkow Stowarzyszenia. Czes¢
obecnych podnosila, ze sytuacja ta
moze mie¢ wpltyw na ocene podej-
mowanych decyzji.

Na sali pojawiaty sie rowniez za-
rzuty dotyczace legalnosci niekto-
rych dziatan wiadz Stowarzyszenia
oraz watpliwosci zwigzane ze zmia-
nami personalnymi wzarzadzie. Pa-
daty glosy, ze w ostatnim czasie do-
szto do wymiany zbyt duzej liczby
0s0b petnigcych funkcje we wia-
dzach organizacji.

W trakcie dyskusji wrocil takze
temat podzialow w srodowisku
zwiazanym ze Stalg Mielec. Mo-
wiono o trwajacej od miesiecy ,,woj-
nie mielecko-mieleckiej”, awezwa-
nia do odcigcia si¢ od przesziosci

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALIGA

»grubg kreska” spotkaty sie ze zde-
cydowana reakcjg czesciobecnych,
w tym Bogustawa Wyparty.

Wedtug przedstawianych pod-
czaswalnego deklaracji do piatku (6
listopada) swoje obowigzki majg
wykonywac jeszcze Karolina Rze-
pecka (Przewodniczgca Rady Nad-
zorczej) oraz Maciej Kustra. Jak juz
pisalismy na tamach naszego por-
talu, wkrotce stanowisko prezesa
zarzadu klubu zajmie Pawet Mro-
zik.

Nowy prezes poinformowat row-
niez, ze trwa analiza dokumentacji
klubu oraz niezalezny audyt finan-
sowyiorganizacyjny. Zapowiedziat,
ze priorytetem bedzie odbudowa
stabilnosci ﬁnansowej, pozyskiwa—
nie SpONSOrow oraz partnerow biz-
nesowych. Wczgsa sportowej pod-
kreslit, ze najwazniejszym celem po-
zostaje utrzymanie pierwszej dru-
zyny na poziomie Betcli1. ligi.
©®

]
w
=
[
=
o
=
%]
=
o
e

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow!

Jacek Czaplewski

Nawet siedmiu Polakow moze
wystapié¢ wieczorem w me-
czach Ligi Mistrzow. Jeden
znich, potencjalnie znaszym
tercetem w skladzie, obejrzy-
my w telewizji publicznej. Na-
sirodacy z FC Porto sprobuja
uporac si¢ z Napoli punktuja-
cym ponizej oczekiwan takze
wSerie A.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
-Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa bowiem finali-
sta poprzedniej edycji, czyli mistrz
Anglii Arsenal, opromieniony zdoby-
ciem w weekend stynnego Anfield
na wagg fotela lidera Premier Le-
ague. Zanonsowanych sktadow wy-
nika, Ze u gospodarzy od poczatku
zobaczymy i Oskara Kubiaka na le-
wym wahadle, i Wiktora Nowaka,
ktory ma zajac miejsce w srodku
pola. Przed nimi sprawdzian, jakiego
Jeszcze nie przeszliw swojej karierze,
ichdruzynawtej edycji nie mierzyla
519 bowiemz zadnyrn gigantem, oni
za$ sami nigdy wezesniej nie zagrali
przeciw najlepszym zawodnikom
na swiecie. Kazda zdobycz bedzie
sukcesem, tym bardziej ze dotagd nie
udalo sie wygra¢ ani razu, majac
zarywali Lens, Sabah Baku czy ostat-
nio Fenerbahce Stambut. Co cie-
kawe, wedtug czeskich zrodet Slavia
w zimie wroci na zakupy do Polski,
siegajac tym razem po ktorego$ zro-
kujacych, dobrze zbudowanych na-
pastnikow. Padajg dwa nazwiska: Ka-
rola Czubaka z Motoru Lublini Ra-
fata Adamskiegoz Legii Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy rowniez na Estadiodo Dra-
gao. FC Porto z Jakubem Kiwiorem
1Janem Bednarkiem na srodku de-
fensywy po trzech porazkach celuje

w przelamanie. Zagra z niewiele le-
piej spisujacym si¢ Napoli, ktore
pierwsze zwyciestwo ma dopiero
za sobg dzieki szalonemu spotkaniu
zBodo/Glimt (padt wynik 4:3). Nie
jest jasne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty zbierze
Oskar Pietuszewski. Obiecujacy
skrzydtowy w weekend znalazt si¢
poza kadra. Wezesniej z powodu
drobnego urazu opuscit dwa inne
mecze. Widowisko obejrzymy row-
noczesniew TVP1iTVP Sport. Sko-
mentuja je Mateusz Borek z Grzego-
rzem Mielcarskim.

Na przetamanie liczy rowniez
»polskie” Lens. Poszczeshiwym zwy-
ciestwie nad wspomniang Slavig na-
stapity bowiem dwie porazki bez
zdobytej chocby jednej bramki. Ea-
two wieczorem na pewno nie be-
dzie, poniewaz przybywa rewelacja
zWloch majaca narozktadzieiMan-
chester United, i RB Lipsk. Mowa
o Como. Przeciw niemu szans¢
na gre ma tylko rezerwowy ostatnio
wahadlowy Michat Skoras. Stoper
Maik Nawrocki dalej przechodzire-
habilitacje po operacji kolana.

Do chtodnej Norwegii wybrat si¢
za to Tymoteusz Puchacz. Polak
$wietowat juz z azerskim Sabahem
Baku pierwsze zwycigstwo (nad Sla-
vig), po ktorym zaliczyt pierwszg
asyste (z Borussig Dortmund).
Moze nadszed! czas na pierwszego
gola? Naszego lewego obronce z Vi-
kingurem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie, skoro ry-
wal niedawno urwat punkty sa-
memu Bayernowi Monachium.

Wszystkie mecze zudziatem Po-
lakéw zaplanowano na godz. 21.00.
Wezesniej, czyli o godz. 18.45, AEK
Atenypodejmie Real Madryt, zas Fe-
nerbahce zmierzy si¢ z Liverpoolem.
Jedni i drudzy goscie w tej edycji,
poki co, wygrali za kazdym razem.

Weglarz w Gorzowie. Rzeszowski klub
musi poszukac sobie nowego toromistrza

Marek Bluj
Grzegorz Weglarz, toromistrz
DakarDevelopmentSta]iRze-
szow pozegnalsiejuzzrzeszow-
skimklubem,bowiem obejmuje
te;bardzowazanunkqe;wStall
Gorzow. Tenswietnyfachowiec
od torow,jedenznajlepszych
wkraju, dbatbedzie o owaliwi-
dowiskoweciganie nastadionie
im.Edwarda Jancarza.

Przez ostatnie dwa lata przygotowy-
wat tor na stadionie w Rzeszowi e.
Tymroku na H69 ogladalismy sred-
nio 12,6 mijanki na mecz (w2025 1.
8,13). Totrzeciwynikwlidze. Weglarz
pochodzi z okolic Gniezna, ale wick-
szo$¢ zawodowej kariery spedzit
wPGE Ekstralidze, w Betard Sparcie.
Zwroctawskim klubem zdobyt kilka
medali, w tym mistrzostwo Polski
w2021r. Przygotowywat tor we Wro-
clawiu na turnieje Grand Prix, ktore

byly zawsze widowiskowe i obfito-
waly wwyprzedzenia. Byt toromi-
strzemwroctawskiej edycji Speedway
of Nations. Przed przyjsciem do Stali
pracowatjakotrack menedzerw Wil-
kach Krosno. Do Gorzowa sciagnat
go Pawel Piskorz, ktory w tamtejszym
klubie zostatmenedzerem.

Hobby Grzegorz Weglarza to
dzwiganie ciezarow. Ma na koncie
m.in. dwa tytuty wicemistrza Polski
strongmanow. To fajny gos¢.0®
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Grzegorz Weglarz to uznany speclallsta od przygotowama torow.
Robi to z sercem. Zamienia Metalkas 2. Ekstralige na PGE Ekstralige
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o Dzisiejszym meczem w Opolu ( g.18) - reprezentacja Polski
pitkarzy recznych rozpocznie eliminacje do mistrzostw
Europy w2028 roku. Pierwszym rywalem s3 totysze.

W niedziele 8 listopada w Tulczy (g. 19) powalczg zRumunami.

PILKA NOZNA | BETCLIC 1.LIGA
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Stal Rzeszow nie miala dnia,
na finiszu

Tomasz Ryzner

Stal Rzeszow miata pod gorke
wmeczu z Puszcza, dwarazy
przegrywala, strzelita golaw
ostatniej minucie, totez remis
cieszyljajak malokiedy. Nie-
pokoj wzbudzita kontuzja Se-
ana Gssa, krola srodka pola

w ekipie bialo-niebieskich.

Na koniec meczu fortuna usmiech-
neta si¢ do Stali, ale weze$niej byto
z tym marnie. Plame w 11. minu-
cie dat Marek Koziot, ktorego za-
skoczyta nie za mocne uderzenie
glowa Piekarskiego. Farta nie miat
Marco Thiede, ktory w 42. minucie
trafil ,,szczupakiem” do celu, ale
cieszyt si¢ krotko, bowezesniej Szy-
mon Salamon faulowati gol nie zo-
stal uznany. Gdy gospodarze wy-
rownali (Stepien zagratrekg wpolu
karnym), Koziot odrobit winy ge-
nialng interwencja przy strzale Tru-
behy, ale za moment Thiede w fer-
worze walki sfaulowat tego samego
graczaiAlbanczyk Gjoni znow wy-
prowadzit goscina plus.

Po meczu najszczesliwszy byt
Wiadistaw Krasowskij. Powody
miat dwa; po wrzutce Ksawerego
Kukutki trafitz 7. metrana2:2,azza
moment jego zlej interwencji nie
wykorzystat Kaminski, widealnej
sytuacji trafiajgc w poprzeczke.

STALRZESZOW - PUSZCZA NIEPOLOMICE 2:2
((13)]

Bramki: 0:1Piekarski 11, 1:1 Buksa 60 karny, 1:2 Gjoni
66, 2:2 Krasowskij 90+7.

A

Stal miata ciezka prze

ale wyszarpata punkt

prawe z Puszczj, ale grata do konca i wyszar-

pata remis. Nz. sytuacja, ktéra poprzedzita rzut rozny i gola dla gosci

Stal: Koziot - Thiede -, Kaczor, Krasowskij, Kukutka -
Leniart (86. Naifi), Goss (35. Brzek), Listkowski - Wi-
$niowski (67. Pukata), Rittmuller (68. Madej), Salamon
(46.Buksa). Trener: Marek Zub.

Puszcza: Kowal - Stepien, Szabaciuk, Strajnar, Piekar-
ski- Kocar (78. Wotowiec), Nascimento (90. Pieprzyca
). Cholewiak (78. Kamiriski) - Trubeha (78. Kurzeja),
Korczakowski (58. Iwao), Gjoni. Trener: Tomasz Tutacz.

Sedziowat: Wrzeszczyriski (Kalisz). Widzow: 1792.

Pozostate wyniki: Pogon Grodzisk Mazowiecki -
Stal Mielec 0:1(0:1) Gerbowski 6, Lechia Gdarisk -
Unia Skierniewice 3:2 (1:2) Blanuta 24, 69, Szach 84 -
Bida 4,40, EKS kodz - Polonia Warszawa 1:1(0:0)
Farbiszewski 57 - Kostorz 90, Miedz Legnica - Bruk-
Bet Termalica Nieciecza 1:1(0:1) Bochnak 90 - Zapo-
Inik 3, Podbeskidzie Bielsko-Biata - Warta Poznaii
1:1(0:1) Szykawka 56 - Apolinarski 28, Polonia Bytom
-0draOpole 3:0 (0:0) Andrzejczak 50, Rumin 54,

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALIGA

Mio¢ 79. Mecze: Pogor Siedice - Ruch Chorzéw, Chro-
bry Gtogow - Arka Gdynia nagol24.pl. ©®

1.PoloniaWarszawa 13 22 20-15
2. Lechia Gdansk 13 22 25-21
3.EKS kod7 B 2 16-12
4.Pogon GrodziskM. 13 21 19-12
5. Ruch Chorzow 12 2 16-11
6. Polonia Bytom 1B 2 2320
7.Bruk-Bet Nieciecza 13 21 20-18
8. Miedz Legnica B 19 1912
9. Warta Poznan 1B 19 20-17
10. Stal Rzeszéw B3 18 18-24
11. Stal Mielec 3 16 1721
12. Podbeskidzie B-B B 15 16-17
13. Pogon Siedlce 1215 14-15
14. Arka Gdynia 12 14 16-16
15. Chrobry Glogow 12 13 1315
16. Puszcza Niepotomice 13 13 1519
17.0dra Opole B 12 8-16
18. Unia Skierniewice 13 11 15-23

Cellfast Wilki wzmacniaja
kadre. Pokaza ja kibicom

Marek Bluj

- Jeste$my na etapie wzmacnia-
nia druzyny. Nowe twarze poja-
wia sie wformacji seniorskiej.
Prowadzimy tezrozmowy od-
nosnie pozycji U24iwszystko
wskazuje nato, ze 20 listopada
zaprezentujemy zawodnika,
ktory obsadzi te formacje-mo-
wiGrzegorz Lesniak, prezes
Cellfast Wilkow Krosno.

Krosnienski klub zaprasza kibicow
Watahy na listopadowg prezenta-
¢je. Bilety sg juz dostepne w sprze-
dazy. - Wracamy z prezentacja
dosali Regionalnego Centrum Kul-
tur Pogranicza w Krosnie. Kilkakrot-
nie nasze zespoly spotykaty sie juz
w tym miejscu z kibicami i zawsze
byty to bardzo ciekawe i mite wie-
czory - ttumaczy szef krosnienskich
Wilkow. Wszystko stanie si¢ jasne
w piatkowy wieczor 20 listopada.

Start prezentacji o godzinie 19.
Sprzedaz biletow-cegietek na pre-
zentacje juz wystartowata - wej-
$ciowki w cenie 40 zt dostepne sa
wsiedzibie klubu Cellfast Wilki Kro-
sno przy ul. Legionow 1. Sklep
czynny w dni robocze w godzinach
10-16. Bilety dostepne sg takze ca-
fodobowo na portalu KupBilet.pl.
Caly dochaod ze sprzedazy bile-
tow-cegielek zostanie przeznaczony
na zakup motocykla do szkolenia
zuzlowych adeptow. Liczba biletow
na prezentacje¢ jest mocno ograni-
czona. Nie ma mozliwo$cirezerwa-
cji wejsciowek. Sprzedaz wejscio-
wek bedzie prowadzona tylko
dowyczerpania puli. ©®

FOT. PAWEL DUBIEL

Mtody bramkarz Stali Mielec:
Cieszylem si¢ z szansy
i staralem si¢ ja wykorzystac

Michat Szewczyk

- Nawet jesli jestes bramka-
rzemrezerwowym, musisz
by¢ gotowy na kazda ewentu-
alnos¢. Bylem zadowolony

z szansy, ktora obdarowat
mnie los - mowil pomeczu

Z Pogonia Grodzisk Mazo-
wiecki 19-letni Piotr Chrapu-
sta, ktory niespodziewanie
wskoczyl do sktadu Stali Mie-
lecizachowal czyste konto
wwygranym 1:0 spotkaniu.

Jeszcze kilka tygodni temu seria me-
czo6w ze straconymi golami wyda-
wata sie nie miec¢ konca. Stal Mielec
przezjedenascie kolejnych spotkan
nie potrafita zachowac czystego
konta. Teraz sytuacja wyglada zde-
cydowanie lepiej. Po raz drugi
zrzedumielczanie nie dali rywalom
zdoby¢ bramki.

Po zwycigstwie nad jednym
z czotowych zespotow ligi Chrapu-
sta nie ukrywatzadowolenia. - Jeste-
smyjakodruzynaijaindywidualnie
bardzo zadowoleni z wyniku. Wy-
gralismy 1:0 z druzyna, ktora jest
duzo wyzej od nas i znajduje si¢
w czolowce tabeli. Dodatkowo
ogromnie cieszy nas to, ze po po-
przednim meczu na zero z tytu te-
raz rowniez utrzymalisSmy te staty-
styke - podkreslal bramkarz.Skad
nagla poprawa gry defensywnej?
Zdaniem miodego golkipera klu-

M EL,

- Analizowalismy sytuacje po straconych bramkach, nasze

czowa byta analiza bledow popet-
nianych w poprzednich tygodniach.

Jeszcze na poczatku tygodnia nic
nie wskazywatona to, ze Chrapusta
pojawi sie w wyjsciowym skladzie.
Sytuacje zmienita kontuzja Macieja
Gostomskiego. O tym, ze zagra
od pierwszej minuty, dowiedziat si¢
dopiero w czwartek. Sam zaintere-
sowany nie traktowal tego jednak
jako problemu.

- Nawet jesli masz swiadomosc,
zejeste$ bramkarzem rezerwowym,
musisz byc¢ przygotowany na takg
ewentualnos¢. Taka sytuacjamoze
zdarzy¢ si¢ przed meczem albo na-
wet wjego trakcie. Dlatego nie od-
bieralem tego jako trudnosci. Cie-
szytem sie z szansy i staratem sie ja
wykorzystac - thumaczyt.

Uraz doswiadczonego Gostom-
skiego sprawia, ze przed Chrapustg
otwiera si¢ perspektywa regular-
nych wystepow miedzy stupkami
mieleckiej druzyny. - To okazja,
zebyudowodnic swojg wartos¢idac
duzo zespotowi - zakonczyt bram-
karz.

Stal Mielec pracuje jednak
nad sprowadzeniem konkurencji
dla19-latka. Klub rozpoczat proce-
dure transferumedycznegoiszuka
doswiadczonego bramkarza do-
stepnego od zaraz. Stal w niedziele
020.15 zmierzy si¢ z Ruchem Cho-
rzow. Bedzie to ostatni mecz
przed listopadowg przerwa na re-
prezentacj¢.©®

zachowania - mowi bramkarz Stali - Piotr Chrapusta (nz. w srodku)

FOT. ANNA JAJKIEWICZ



