AL -
FOT. MICHAE DEREL.

Z tymi chorobami nie pojedziesz
na wymarzony turnus

do sanatorium. Lista jest

bardzo dtuga - str. 9
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PODKARPACKIE LEKARZE ALARMUJA PO SERII CIEZKICH URAZOW

Na hulajnogach dzieci
lamia kregoshupy

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Wrazznadejsciem cieplych dni
rosnie liczba dzieci trafiajacych
doszpitali po wypadkach nahulaj-
nogach, rowerachiquadach. Leka-
rze alarmuj3 o coraz czestszych ciez-
kichurazach wielonarzadowych,
wtymzlamaniach kregoshupa.

Jak podkresla lek. med. Dorota
Hanf-Osetek, starszy asystent w Kli-

| nice Ortopedii i Traumatologii Na-

rzadu Ruchu Dzieci i Dorostych w Kli-
nicznym Szpitalu Wojewddzkim
w Rzeszowie, sezon urazowy zaczyna
sie praktycznie natychmiast po pierw-
szych cieplejszych dniach i z kazdym
kolejnym tygodniem jego intensyw-
noscrosnie. - Mamy bardzo duzo ura-
zOw z r6znych sprzetow: hulajnog

|

elektrycznych, roweréw, quadéw
imotocykli - wyliczalekarka. - Tojest
powtarzalny schemat kazdego roku,
ale w ostatnim czasie widzimy, ze
liczba i ciezkos¢ urazow rosnie.

Hulajnogi elektryczne

szczegolnie niebezpieczne

Najwiekszy niepokoj lekarzy budza
wypadki z udziatem hulajnég elek-
trycznych, ktére - jak podkreslajg - cze-
sto prowadza do bardzo powaznych
obrazen. - Zaczyna sie od urazu gtowy,
potem mamy ztamania kregostupa,
ztamania konczyn, rany ciete, ciezkie
ztamania otwarte. To s3 urazy wielo-
miejscowe i wielonarzagdowe - wyja-
$nialek. Dorota Hanf-Osetek.

I dodaje, ze wielu pacjentéw wy-
maga natychmiastowych operacji,
aleczenie jest dlugotrwateiwieloeta-
powe. W najciezszych przypadkach

konieczna jest wielotygodniowa ho-
spitalizacja oraz rehabilitacja.

Brak zabezpieczen

i nadmierna predkosé

Lekarze zwracaja rowniez uwage,
Zejedna z gtéwnych przyczyn powaz-
nych wypadkdw jest brak podstawo-
wych zabezpieczen. - Dzieci jezdza
bez kaskow i ochraniaczy, czesto za
szybko. Niedostosowane sg ich umie-
jetnosci do sprzetow, z ktorych korzy-
stajg - mowi specjalistka.

Problemem jest rowniez brak Swia-
domosci zagrozen zarowno u dzieci,
jakiudorostych. - Dzieci nie majg pet-
nej Swiadomosci konsekwencji ura-
z6w, a rodzice czesto nie kontrolujg
predkosci czy sposobu uzytkowania
sprzetu - zaznacza lekarka.
©®
Czvlaj str. 3
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Lek. med. Dorota Hanf Osetek- podkresla, ze szczegolnle wiosng i latem dochod2| do duzej liczby urazow
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® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0210988944

® Owiani sekretami lubelscy masoni
spotykali sie w patacu, ktory pdzniej stat
sie siedzibg biskupow. Tam odprawiano
tajemne rytuaty i obrzedy
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Dzi$ 133. dzien roku
Do sylwestra pozostato
232 dni.

Wschéd Stonca w Rzeszo-
wie o godz. 4.49. Zachdd
Stonca w Rzeszowie o godz.
20.08

Przystowia na dzis:

Gdy w maju dobry Serwacy,
dobry w czerwcu Bonifacy.
Jak sie rozsierdzi Serwacy, to
wszystko zmrozi i przeina-
czy.

Imieniny dzis obchodza:
Maria, Serwacy, Robert.

KALENDARIUM

1550

W towiczu krél Kazimierz llI
Wielki zawart sojusz anty-
krzyzacki z krolem Danii Wal-
demarem IV.

1493

Wojna polsko-turecka (1485-
1503): wojska tureckie dotar-
ty pod Lwow, palgc przed-
miescia i biorgc w jasyr 20
tysiecy osob.

k

1363

Car Rosji Aleksander Il Roma-
now mianowat Michaita Mu-
rawjowa Wilenskiego genera-
tem-gubernatorem Kraju Pot-
nocno-Zachodniego (Litwy).

WIKIPEDIA

969

Ryszard Szurkowski (nz.) wy-
grat pierwszy w karierze etap
Wyscigu Pokoju (Warszawa-
£6dz). Czterokrotnie wygry-
wat caty ten wyscig.

193]

Na Placu Swietego Piotra
w Rzymie Turek Mehmet Al
Agca dokonat nieudanego
zamachu na papieza Jana
Pawta Il.

Najwickszy most na Sanie
juz coraz blizej

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

Prace przy budowie mostu
na Sanie w Stalowej Woli
wchodza w kolejny, bardzo
wazny etap. Powstajacy
obiekt bedzie najwiekszym
mostem w calej poludnio-
wo-wschodniej Polsce.

Inwestycja juz teraz robi
ogromne wrazenie skala,
a z kazdym tygodniem kon-
strukcja staje sie coraz bardziej
widoczna w krajobrazie miasta.

Most na Sanie w Stalowej
Woli ma mie¢ 1760 metréw dtu-
gosciibedzie najdtuzszym mo-
stem na Podkarpaciu. W ra-
mach tej samej inwestycji,
na fgcznym odcinku o dtugosci
ponad 4,6 kilometra, powsta-
nie fragment drogi wojewodz-
kiej oraz niezbedna infrastruk-
tura, jak chocby wiadukty. Kon-
strukcja zostanie oparta

nasmuktych, charakterystycz-
nych pylonach, a rozpietos¢ po-

a .

Ca’fkowuy koszt budowy ostu nad Sanem oraz

szczeg6lnych przeset przekro-
czy 100 metréw. To nowocze-
sne rozwigzania inzynieryjne,
ktoére maja zapewnic nie tylko
trwatosc obiektu, ale takze jego
wyjatkowy wyglad.

Nowa przeprawa ma
ogromne znaczenie dla catego
regionu. Po zakonczeniu inwe-
stycji znaczaco poprawi sie
uktad komunikacyjny Stalowej
Woli oraz okolicznych miejsco-
wosci. Most pozwoli wyprowa-
dzi¢ ruch tranzytowy z cen-
trum miasta, odcigzajgc najbar-
dziej zattoczone ulice . Skorzy-
staja takze przedsiebiorcy oraz
firmy transportowe, poniewaz
nowa trasa usprawni komuni-
kacje na osi ponoc-potudnie.

To jedna z najwiekszych in-
westycji infrastrukturalnych re-
alizowanych na Podkarpaciu.
Catkowity koszt budowy mo-
stu oraz powigzanej infrastruk-
tury przekracza 350 milionow
z}. Zakonczenie prac plano-
wane jest na koniec 2026 roku.

infrastruktury drogowej przekracza 350 milionéw zt

FOT. RAFAE BIENKOWSKI

Ekspert: SAFE to impuls dla
przemyslu obronnego w regionie

oprac. jer
jleniart@nowiny24.pl

W ocenie dr. Tomasza Skicy
z Wyzszej Szkoly Informaty-
kiiZarzadzania program
SAFE to najwiekszy od de-
kad impuls inwestycyjny
dla podkarpackiego prze-
myshu zbrojeniowego.

Dzieki pienigdzom z tego pro-
gramu zaktady takie jak Huta
Stalowa Wola, Dezamet oraz
Gamrat znacznie zwieksza
swoje moce produkcyjne - pod-
kreslit.

Umowa dotyczaca program
SAFE zostata podpisana w pig-
tek w Warszawie. Podpisy zto-
zyli przedstawiciele polskiego
rzadu i Komisji Europejskie;j.
Dzieki umowie 43,7 mld euro
w postaci niskooprocentowa-
nych pozyczek ma zasili¢ polski
sektor zbrojeniowy.

Dr Skica, kierownik katedry
przedsiebiorczoSci  WyzZszej
Szkoty InformatykiiZarzadza-
nia w Rzeszowie, powiedzial,
ze z programu ponad 20 mld zt
trafi na modernizacje i rozwdj
Huty Stalowa Wola (HSW), co
pozwoli ,,zaktadowi na potro-
jenie produkgji systemow Krab,
Borsuk oraz Rak”.

- Finansowanie zasili takze
Zaktady Metalowe Dezamet
w Nowej Debie, ktére rozbu-
dowujg linie produkcyjne
amunicji 155 mm. W Jasle
firma Gamrat otrzyma Srodki
narozwoj technologii gazoge-
neratorow zwiekszajacych do-
no$noS¢ pociskow - wymienit
ekspert.

g 1
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Dr Tomasz Skica: Program SAFE zadziata jako
akcelerator modernizacji naszych fabryk

W realizacje programu wia-
czony zostanie rowniez Auto-
san w Sanoku. Zaktad przygo-
towuje sie do wejScia w tan-
cuch dostaw pojazdow wspar-
cia orazinfrastruktury dla pro-
jektu Tarcza Wschod. Zgodnie
z danymi Kancelarii Premiera
w regionalnej sieci kooperan-
tow Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej dziata 764 partnerdw, kto-
rzy roOwniez majg skorzystac
na efektach inwestycji.

- Dlatego program SAFE to
najwiekszy od dekad impulsin-
westycyjny dla podkarpackiego
przemystu ukierunkowany
na zwiekszenie produkcji

uzbrojeniaiamunicji - podkre-
slit dr Skica.

Wskazal, Zze mechanizm
wzmacnia nie tylko gtowne za-
ktady, lecz caty regionalny eko-
system, podnoszac zdolnosci
produkcyjne, tworzac nowe
miejsca pracy i budujac strate-
giczne zaplecze obronne pan-
stwa na wschodniej flance.

Z bezposredniego finanso-
wania w ramach SAFE wyla-
czony jest PZL Mielec. Wynika
to z faktu, ze zaklad nalezy
do amerykanskiego koncernu
Lockheed Martin i nie spelnia
kryterium unijnej struktury
wiascicielskiej.
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Zdaniem eksperta mielecki
zaktad moze jednak skorzy-
sta¢ na SAFE poSrednio. - In-
westycje w HSW, Dezamecie
i Gamracie zwiekszaja zapo-
trzebowanie na technologie
iustugi obecne w mieleckim
sektorze lotniczym oraz meta-
lowym - zaznaczyt.

Wedtug eksperta program
SAFE zadziata jako akcelerator
modernizacji. - Wymusza on
na zaktadach automatyzacje
procesow i wdrazanie nowych
rozwigzan materiatowych.
Modernizacja ma objgé za-
rowno zaktady wiodace, jak
i podwykonawcow, ktoérzy
beda musieli dostosowac sie
do wyzszych wymagan jako-
Sciowych - powiedziat dr To-
masz Skica.

Unijny program SAFE prze-
widuje 150 mld euro wsparcia
w postaci m.in. niskooprocen-
towanych pozyczek, przede
wszystkim na zakupy sprzetu
wojskowego, zwtaszcza pro-
dukowanego w Europie.

Dzieki podpisanej 8 maja
umowie 43,7 mld euro ma tra-
fi¢ w postaci niskooprocento-
wanych pozyczek na polskie
zbrojenia. Pienigdze te majg
by¢ przeznaczone m.in. nare-
alizacje programu Tarcza
Wschod, rozwdj systemow
antydronowych, obrony prze-
ciwlotniczej, artylerii oraz mo-
dernizacje infrastruktury
transportowej o znaczeniu
wojskowym. Zgodnie z dekla-
racjarzadu, 89 procent fundu-
szy ma trafi¢ do polskiego
przemystu i gospodarki.

(huk/PAP)
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STRZYZOW

44-latek w piwnicy uprawial
konopie indyjskie

Policjanci z Wydziatu Krymi-
nalnego strzyzowskiej jed-
nostki uzyskali informacje
omezczyznie, ktory w powie-
cie jasielskim mial uprawia¢
konopie indyjskie. Pojechali
pod ustalony adres. Podczas
przeszukania posesiji, gdzie
zamieszkiwal 44-latek, zna-
lezli nielegalng uprawe ko-
nopiinnych niz wlékniste.

W piwnicy, w specjalnie przy-
gotowanych namiotach,

w doniczkach, zasadzonych
bylo 26 roslin. W domu 44-

RZESZOW

latka policjanci zabezpieczyli
jeszcze ponad 2 kilogramy
czeSciowo wysuszonych lisci
konopi. Wstepne badania po-
twierdzily, ze jest to marihu-
ana. Policjanci zabezpieczyli
tez calos¢ wyposazenia, ktore
stuzylo mezczyznie do niele-
galnej uprawy. Mieszkancowi
powiatu jasielskiego posta-
wiono zarzut posiadania oraz
uprawy znacznej ilosci srod-
kéw odurzajacych. Sad zasto-
sowal wobec niego tymcza-
sowy areszt na 2 miesiace.

/derzenie na ul. Dabrowskiego

64-letni kierowca Lexusa, jadac wczoraj rano w kierunku Placu
Sreniawitéw, z nieustalonych przyczyn zjechal na przeciwlegly
pasruchuizderzylsie z prawidlowo jadacym Citroenem. 34-la-
tek kierujacy Citroenem trafit do szpitala.
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RZESZOW

Dzi$ o godz. 17 w Muzeum Okregowym spotkanie autorskie
z dr Marig Molenda oraz Maciejem Walaskiem, potgczone
Z promocja wydawnictwa ,Historie ubioréw z Nomina Ro-
sae” oraz prezentacjg kolekcji obiektow zwigzanych z dam-
skg moda. Prezentacja stanowi dopetnienie wystawy ,PRA-
GNIENIA. Ciato i stroj kobiety w sztuce” w Rzeszowskim Do-

mu Sztuki (od 14 maja). opr. baj

FOT. MUZEUM OKREGOWE

3

LUBACZOW

Pijany uciekat przed policja
35-letni motocyklista miat
prawie 3 promile. Jego
ucieczka zakonczyta sie
upadkiem, a pojazd trafit

na policyjny parking. Miesz-
kaniec pow.lubaczowskiego
odpowie przed sgdem.

I8 niedzwiedzi brunatnych
zostanie odlowionych

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Zinicjatywy Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowi-
skaw Rzeszowie 18 niedz-
wiedzi z poludniaregionu
zostanie odlowionych i obje-
tych monitoringiem GPS.

To reakcja po Smiertelnym
ataku niedzwiedzia na kobiete
w okolicach Plonnej i coraz
czestsze pojawianie sie tych
zwierzat w poblizu domoéw:.

Rzecznik RDOS Eukasz Lis
ttumaczy, ze wytypowane
do odlowu problematyczne
osobniki to zwierzeta, ktore
»stracity naturalny dystans”
icoraz czeSciej wchodza w kon-
takt z ludZmi. - Takich niedz-
wiedzi szacujemy, Ze jest ok.
20-30. Sarozproszone po potu-
dniowej czeSci wojewodztwa,
bo problem dotyczy wtasnie
tego obszaru - mowi rzecznik
RDOS. Wyijasnia, ze chodzi
przede wszystkim o osobniki
wykazujace synantropizacje,
co przejawia sie regularnym
podchodzeniem pod zabudo-
wania, Zerowaniem przy Smiet-
nikach i powtarzajacymi sie
szkodami w mieniu.

Odiéw bedzie wykonywany
przy uzyciu metod, ktore - jak
zaznaczyt Lis - wymagaja wie-
dzyidoSwiadczenia. Po schwy-
taniu zwierze zostanie uspione
przez lekarza weterynarii, wy-
posazone w obroze teleme-
tryczna, a nastepnie wypusz-
czone w bezpiecznym miejscu.

Wytypowane do odtowu problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity naturalny dystans”

- To nie jest akcja spektaku-
larna, tylko precyzyjna. Niedz-
wiedz to inteligentne zwierze,
trzeba je przechytrzy¢ - do-
dajerzecznik.

W dziataniach wezmga udziat
pracownicy RDOS, lekarz wete-
rynarii oraz cztonkowie nowo
tworzonej grupy interwencyj-
nej, ktéra docelowo ma liczyc 12
0s6b. Wsparcia udzielaja takze
eksperci z Tatrzanskiego Parku
Narodowego, gdzie podobne
procedury stosowane sg od lat.

Trwaja przygotowania
do akji, ale doktadna data roz-
poczecia nie zostala jeszcze wy-
znaczona. - To kwestia koordy-
natoraisygnatu start. JesteSmy
gotowi, ale konkretnej daty nie
ma - informuje przedstawiciel

RDOS. Akcja zostanie sfinanso-
wana z programu ochrony
niedZwiedzia brunatnego, reali-
zowanego przez Generalng Dy-
rekcje Ochrony Srodowiska.
Dziatania sg odpowiedzig
na sygnaty ptynace od miesz-
kancowisamorzadow, ktore in-
formuja o coraz Smielszym za-
chowaniu niedzwiedzi. Dyrek-
cjaw Rzeszowie odnotowuje 1-
2 przypadki bezposrednich
kontaktow cztowieka z dra-
pieznikiem, ktore koniczg sie
obrazeniami dlaludzi. To sytu-
acje, w ktérych zwierze zostaje
zaskoczone w terenie leSnym,
z dala od zabudowy, i reaguje
instynktownie. Réwnoczesnie
roSnie liczba obserwacji niedz-
wiedzi pojawiajacych sie w po-

blizu doméw i gospodarstw.
Na prosbe woéjta gminy Bukow-
sko do odlowu zostanie wta-
czony takze niedZzwiedz, ktory
w Plonnej $miertelnie ranit ko-
biete.

- Niedawno otrzymalismy
rowniez informacje o planach
trucia niedZzwiedzi. To gatunek
objety ochrona Scista, a zakaz
umyslnego zabijania jest jedno-
znaczny. MusieliSmy reagowac
- powiedziat rzecznik.

Dodat, Ze celem akcji jest za-
rowno poprawa bezpieczen-
stwa ludzi, jak i ochrona sa-
mych zwierzat. - Najwazniejsze
jest zachowanie konkretnego
osobnika i to, czy stwarza re-
alne zagrozenie. Nie mozemy
czekaé, az dojdzie do kolejnego
incydentu - podkreslit.

Lis zwrocit uwage, ze samo-
rzady od dawna sygnalizowaty
trudnosci w zapewnieniu bez-
pieczenstwa mieszkancom. -
Samorzady maja ustawowy
obowigzek reagowania, ale
z uwagi na braki finansowe
itechniczne nie sg w stanie tego
realizowac. Problem narastat,
dlatego podjeliSmy sie tego bar-
dzo trudnego zadania - wyja-
snit. Dodal, ze brak dziatan
mogtby doprowadzic do niele-
galnych préb eliminowania
zwierzat. - JesteSmy Swiadomi,
Ze nie mozna moéwic o skutecz-
nej ochronie gatunku, ktory bu-
dzi obawy, lekiniechec. Bez ak-
ceptacji spotecznej ochrona
przyrody jest bardzo trudna -
podkreslit rzecznik RDOS
w Rzeszowie. ©®

Nie tylko hulajnogi. Rosnie liczba wypadkow przy pracach domowych

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Dzieci trafiaj do szpitalanie
tylko powypadkach nahu-
lajnogach elektrycznych, ro-
werach czy trampolinach,
ale takze po groznych ura-
zach przy pracach domo-
wychiupadkach.

- Niepokojacy jest wzrost ura-
zOow zwigzanych z kosiarkami,
pitami czy siekierami. Dzieci
trafiajg do nas z poobcinanymi
dtonmi, rekami, stopami. To
bardzo ciezkie urazy - zaznacza

lek. med. Dorota Hanf-Osetek,
starszy asystent w Klinice Orto-
pedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu DzieciiDorostych KSW
w Rzeszowie.

Lekarze apeluja, aby sprzety
ogrodowe i narzedzia byty za-
wsze poza zasiegiem dzieci, po-
niewaz nawet chwila nieuwagi
moze doprowadzi¢ do trwatego
kalectwa.

Personel szpitala zauwaza
réowniez wyrazng zaleznoS¢ po-
miedzy warunkami pogodo-
wymi a liczba dzieci trafiajg-
cychna SORioddziat. -Po kilku
cieptych dniach mamy oddziat

ponad stan. Wystarczy jeden
dzien dobrej pogody, zeby
liczba urazéw gwattownie
wzrosta. Z kolei chtodniejszy
dzien od razu zmniejsza liczbe
pacjentow - relacjonuje le-
karka.

Jak dodaje, szczegodlnie wi-
doczne byto to po okresie ma-
jowkowym, kiedy w krétkim
czasie liczba wypadkéw zna-
czaco wzrosta. Do KSW w Rze-
szowie trafiajg przede wszyst-
kim pacjenci wymagajacy le-
czenia operacyjnego - najcze-
Sciej w wieku od 7 do 17-18 lat.
Jednak znacznie wieksza liczba

dzieci pojawia sie na SOR z 1Zej-
szymi urazami. - Na SOR tra-
fiajg dziesiatki dzieci dziennie
Z mniejszymi urazami. To sg
ztamania, skrecenia, ktore wy-
magaja zatozenia gipsu i po-
wrotu do domu. Ale czes¢
z nich pdézniej i tak wymaga
operacji - wyjasnia lekarka.

Personel podkresla, ze skala
urazow jest tak duza, iz w okre-
sach wzmozonej liczby pacjen-
téw na SOR zdarzajg sie nawet
chwilowe braki materiatow
opatrunkowych, w tym gipsu,
ktory trzeba wowczas donosic.
©®
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Pacjentka KSW w Rzeszowie jest takze dziewczynka, ktéra -
doznata urazu po upadku z konia podczas zaje¢ jezdzieckich

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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S kilogramow grzybow
halucynogennych
w przesylkach pocztowych

opr.NZ
n.zietal@nowiny24.pl

Dwie paczki z 5 kg suszo-
nych grzybéw, najprawdo-
podobniej halucynogenéw
zrodziny muchomorowa-
tych, mialy z Ukrainy przez
Polske trafi¢ do odbiorcy
w kraju nadbattyckim.

Funkcjonariusze Shuzby Celno-
Skarbowej i Strazy Granicznej
z Medyki kontrolowali wjez-
dzajacy do Polski samochod
przewozacy przesytki pocz-
towe. Wspomagat ich stuz-
bowy pies SG, wyszkolony
do wyszukiwania substancji
mogacych stanowi¢ zagroze-
nie.

- SzczegOlng uwage funkcjo-
nariuszy zwroécity dwie prze-
sytki nadane w Ukrainie do od-

i

badan laboratoryjnych

Znalezisko zostato przekazane do specjalistycznych .

biorcéow w jednym z panstw
battyckich - informuje kom.
Edyta Chabowska, rzecznik
Izby Administracji Skarbowej
w Rzeszowie. - Podczas szcze-
gotowej kontroli,funkcjonariu-
sze wykryli w nich ponad 5 kg
suszonych grzybow, zapakowa-
nych w kilka foliowych opako-
wan.

Jak przekazuje zespot pra-
sowy Bieszczadzkiego Od-
dzialu Strazy Granicznej,
wstepne ogledziny wskazuja,
Ze zabezpieczony susz moze
zawiera¢ grzyby halucyno-
genne z rodziny muchomoro-
watych.

Znalezisko zostato przeka-
zane do specjalistycznych ba-
dan laboratoryjnych. Dalsze
czynnoSci w sprawie prowadzi
Podkarpacki Urzad Celno-Skar-
bowy w Przemyslu.

Nowiny
Sroda, 13.05.2026

Spor o podwyzki w Urzedzie
Miasta w Rzeszowie

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Wygladanato, ze prezydent
izwiazkowcy nie moga po-
rozumiec sie w sprawie rocz-
nych podwyzek dla urzedni-
kow.

- Komisja Zaktadowa NSZZ ,,So-
lidarnos$¢” Pracownikow Urzedu
Miasta w Rzeszowie pragnie za-
komunikowacé, Ze postrzega de-
cyzje pana prezydenta w spra-
wie tegorocznej podwyzki wy-
nagrodzen pracowniczych (...),
jako dyktat - czytamy w piSmie
do prezydenta Rzeszowa, ktore
zostato upublicznione.

Konrad Fijotek zapropono-
watpodwyzke 230 ztbruttodla
pracownikéw zatrudnionych
na etacie plus dodatek za wy-
stuge lat. Podwyzka miata
wptynac¢ na konta od lipca.
Na to tez nie zgadza sie Komisja
Zaktadowa. Zwigzkowcy pod-
wyzek domagaja sie od maja.
W 2024 1. podwyzke naliczono
od marca, rok p6zniej od maja.

Zwiazkowcy przedstawiajg
Swoja propozycje, ktora nazy-
waja ,kompromisowa”. Chca
wzrostu wynagrodzen o 270 zt
brutto dla bedacych na etacie
(plus dodatek za wystuge lat).
Whioskuja tez, by podwyzka
zostala wyptacona wraz z wy-
nagrodzeniem majowym. -
Strona zwigzkowa prosi pana

£ prezydenta o odpowiedz na pi-

smo lub o spotkanie w celu dal-
szych negocjacji donajblizszego
piatku, 15 maja - apeluja.

KL.12.2026

Pan Konrad Fijolek

Rzeszdw, dnla 6 maja 2026 .

Prezydent Miasta Rreszowa

Nawigzujac do pisma ORA-K.2122.4.5.2026 z dnia 24 kwictnla 2026 r., Komisja Zakladowa NSZZ

LSolidarnose” Pracownikow Urzgdu Miasta w

decyzje Pana Prerydenta w sprawie tegorocinej p

pragnie zak e p &
i 1ych (3,5 %,

t. 230 of brutto na etat plus dodatek za wyslugy bat, od lipca 2026 r.) jako dyktat. W zwiazku 2 tym

nie mode byt mowy

26 strong

Ponadio Komisja Zakladowa nie zgadza sig na przesunigele wdratenia podwytkl o kolejne dwa

miesigee w stosunku do pop

z pensja za marzec, w 2025 r, = 2 pensja za maj),

Konkluduiac. Komisia Zakind:

go roku (dia proyp

w22dr -p yikg nalicrono

- wmmﬁnnoﬂhn;w;;:in;wulm;mmm
— termin wprowadzenia podwytki — od 1 maja 2026 r. (ezyli wyplacona ¥ wynagrodreniem

majowym = tak jak bylo w roku 2025).

Strona

prosi Pana P denta o odp
negocjacli w terminie do platku, 15 maja 2026 1.

di na pismo lub o spotkanie w celu dalszych

I powadaniem

W Imieniu Komisi Zakiadowe| NSZ%SUIUWOR’
Pracownikiy Miasta wRzestowie
Tavitiy J(ksg
Marian 5a

Komisja Zaktadowa NSZZ ,Solidarnos¢” Pracownikow
Urzedu Miasta w Rzeszowie upublicznita pismo
skierowane do prezydenta Rzeszowa

Marzena Kleczek-Krawiec,
rzeczniczka prasowa prezy-
denta Rzeszowa, zapewnia, ze
Konrad Fijotek zabezpieczyt
w budzecie miasta pienigdze
na podwyzki dla pracownikow.
Ipotwierdza wysokoS¢ stawki,
ktorg podali zwigzkowcy oraz
lipcowy termin jej wyptaty. -
Obecnie trwajg analizy budzetu
i zgodnie z propozycja prze-
wodniczacego Mariana Sal-

wika, do 15 maja zostanie usta-
lony termin kolejnego spotka-
nia ze zwigzkowcami - mowi.

Jak przekazuje, w Urzedzie
Miasta Rzeszowa pracuje 950
osob. W catej gminie, wraz
z jednostkami podlegtymi, to
ok. 5tysiecy osob.

Marian Salwik, przewodni-
czacy ,Solidarnosci” w Urze-
dzie Miasta w Rzeszowie mowi,
ze walka o podwyzki rozpo-

FOT. FB

czelasiejeszcze w2025r. Pierw-
sze spotkanie zwigzkowcow
z Komisja Budzetu i Finansow
RM odbyto sie pod koniec paz-
dziernika, w czasie gdy opraco-
wywany jest budzet miasta. Jak
moéwil prezydent, ten na2026r.
jest rekordowy i wynosi prawie
2,7 mld zt. Zwigzkowcy postu-
lowali poczatkowo podwyzke
0 300 z!l brutto, z czasem ,,ze-
szli” 030 ztbrutto.

- Skoro rosnie budzet mia-
sta, to pamietajmy réwniez
o pracownikach. To oni
naniego pracujg - apeluje Ma-
rian Salwik. I dodaje, ze kwota
jest racjonalna. - JesteSmy roz-
sadnymi ludZmi. Nie chcemy
1000 zt na gltowe - zaznacza
przewodniczacy.

Przypomnijmy. W lutym
2026 1. radny Razem dla Rze-
szowa Jacek Strojny nagtosnit,
ze z roku na rok w Urzedzie
Miasta ro$nie liczba urzedni-
kow. Od czerwca 2021 roku,
a wiec od kiedy wtadze w ra-
tuszu objat Konrad Fijotek,
do czerwca 2025 roku liczba
pracownikoéw zwiekszyta sie
028 proc. (z 777 do 973 0sdb).

- My wyznajemy zasade, ze
w mniejszym gronie, ale
przy rzetelnym podziale obo-
wigzkow, mozna efektywniej
pracowac. Jesli pan prezydent
w taki sposob rozdmuchat sfere
zatrudnienia i zarzadzania, to
narodzit sie problem, bo trzeba
znalez¢ Srodki na wynagrodze-
nia. Ale ,,Solidarno$¢” nie jest
zato odpowiedzialna - podkre-
Sla przewodniczacy. ©®
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Koledze Tomaszowi Kietbasie
wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu
z powodu Smierci

Ojca

sktadaja
Zarzqd, kolezanki i koledzy z MPGK — Rzeszoéw Sp. z 0.0.
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RZESZOW

Zaklad Ustug
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Mniej miejsc do parkowania przy szpitalu
w Krosnie. Utrudnienia potrwaja pol roku

Ewa Gorczyca
ewa.gorczyca@nowiny24.pl

Przeznajblizsze miesiace
przyjezdzajacy do krosnien-
skiego szpitala musza liczy¢
sie z problemami z parko-
waniem. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze czeS¢ miejsc be-
dzie darmowa.

Wojewodzki Szpital Podkar-
packi im. Jana Pawta IT w Kro-
$nie rozpoczyna inwestycje,
jakajest przebudowa parkingu
dla pracownikoéw, zlokalizowa-
nego za budynkiem pralni. Po-
trwa prawie p6t roku.
Zmotoryzowani pracownicy
szpitala bedg w tym czasie ko-
rzysta¢ z ogolnodostepnego
parkingu (w strefie ,,B”,
przed budynkiem pralni). A to
oznacza, ze - choc parking jest
spory - przyjezdzajacy do szpi-
tala pacjenciiosoby odwiedza-

Przyjezdzajacy do szpitala pacjenci i odwiedzajacy

moga miec¢ problemy ze znalezieniem miejsca

jace chorych moga mie¢ pro-
blemy ze znalezieniem miejsca
na zaparkowanie samochodu.

Szpital uprzedza o utrudnie-
niach w dostepnosci miejsc
na parkingu i informuje, Ze taka

sytuacja potrwa od 17 maja
do 30 pazdziernika tego roku.
Parking w strefie ,,B” co
do zasady jest ptatny (2 ztote
za godzine). Ale w okresie, gdy
bedzie otwarty zarowno dla pa-

SZPITAL KROSNO

cjentéw, jak i pracownikow, to
sie zmieni. W tym czasie postoj
samochod6w na tym parkingu
bedzie darmowy.

Nadal beda obowiazywacé
optaty na parkingu w strefie
»A” (naprzeciw wejscia gtow-
nego do szpitala).

Modernizacja terenu wokét
szpitala i przebudowa uktadu
komunikacyjnego trwa
od trzech lat.

Szpital realizuje inwestycje
(nowe drogi, chodniki i par-
kingi) dzieki funduszom prze-
kazywanych przez samorzad

wojewodztwa  podkarpac-
kiego.
W tym roku kwota dotacji

zwigzana z przebudowa par-
kingu wyniesie ponad 6,5 mi-
liona ztotych, za$ catoSc¢ inwe-
stycji zwigzanej z moderniza-
cja terenu wokot szpitala prze-
kroczy 15 min zlotych.

©®
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- Zrobili nam meline przed blokiem - skarza
si¢ lokatorzy na uczestnikow juwenaliow

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

wastowane ogrodzenie - tozo-
baczylirano lokatorzy bloku
przy ul. Hetmaniskiej 62 poza-
Kof hi liack

Mébwig, Ze to nie pierwszy raz,
Zerokrocznie majg ten sam pro-
blem, ale tego roku uczestnicy
studenckiej zabawy pobili re-
kord dewastacji. Nie twierdza,
zeto studenci bawigcy sie na te-
renie kampusu Politechniki
Rzeszowskiej, ale na pewno
uczestnicy tej imprezy.

- Na teren politechniki alko-
holu nie mozna byto wnosic,
wiecprzyszli tu ,,po sasiedzku”,
Zeby sie napic. Stad ledwie sto
metréw do ,,Biedronki”, ktérg
podobno ,,wyczyscili” z alko-
holi - opowiada jeden z lokato-
r6w. - A kiedy ta sie zamkneta,
ruszyli miedzy poétki pobli-
skich stacji paliw. W jednej ko-
lejka nie miala konca.
A pod blokiem krzyki i ryki.

2

Tu, w poblizu bIoku.brz

t ;

bl e

y ul. Hetmanskiej w Rzeszowie, jeszcze w poniedziatkowe

popotudnie mnostwo byto szkia i papierow, plus porzucony wozek sklepowy

Wreszcie nie wytrzymatem,
chciatem wyjsc¢ i interwenio-
wag, a jaki zobaczytem czter-
dziestu pijanych mtodych lu-
dzi, to mi przeszto. Policja kra-
Zyta, ale tutaj akurat nie zajrzeli
- opowiada ,,Nowinom”.
Nieopodal rzad garazy,
nieco ustronne miejsce, ide-

alne, zeby dyskretnie opréz-
niac butelki. Tu jeszcze w po-
niedziatkowe  popotudnie
mnostwo byto szkla i papie-
row, plus porzucony wozek
sklepowy . Czes¢ kratownicy
ogrodzenia budynku wy-
rwana, bo byla przeszkoda
miedzy obiektami uczelni

a sklepem samoobstugowym.
Po co okrazaniem nadrabiac¢
drogi, skoro mozna sitowo
,wykasowac” taka prze-
szkode? Wykonane z ptyt plek-
siglasowych zadaszenie
wijazdu do podziemnego ga-
razu w dwoch miejscach po-
kruszone, trzeba bedzie wy-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

mieniac. Kto zaptaci kilka ty-
siecy zt zaremont?

- InterweniowaliSmy u orga-
nizatorow juwenaliow
po pierwszym i drugim dniu tej
»Zabawy” - opowiada innych
lokator. - Samorzad studencki,
obiecat, Ze wysle ekipe sprzata-
jaca. Faktycznie pojawili sie pa-
nowie, w bezposSrednim s3-
siedztwie budynku co$ tam
uprzatneli, rozbite szkto grabili,
ale kilkanascie - kilkadziesiat
metrow od niego juz nie.

Gorzej poszto ze zniszcze-
niami ogrodzenia i zadaszenia
wijazdu do podziemnego ga-
razu. Lokator na telefoniczna
interwencje otrzymat SMS,
w ktoérym organizator juwena-
liow informuje, ze odbywaty
sie na terenie politechniki
na podstawie wymaganych ze-
zwolen, zas Hetmanska 62 ,,nie
znajdowata sie na terenie im-
prezy masowej”, totez: - Nie
mamy mozliwoSci potwierdze-
nia, ze opisane uszkodzenia
zostaly spowodowane przez
uczestnikow juwenaliéw, ani
Ze pozostaja w zwigzku przy-
CZynowym Z organizacja wy-

darzenia - brzmi stanowisko
organizatora imprezy. - Samo
og6lne wskazanie, ze szkody
mieli wyrzadzic ,,uczestnicy ju-
wenaliéw nie pozwala na przy-
pisanie odpowiedzialnosci or-
ganizatorowi wydarzenia”.

Proponuja, ze jesli poszko-
dowani dysponujg nagraniami
monitoringu, zdjeciami spraw-
cO6w zniszczen, znajg date i go-
dzine zdarzen, danymi Swiad-
kow, to wiaSciwym adresatem
skargjest policja. - Niniejsza od-
powiedz nie stanowi uznania
odpowiedzialnoSci Politechniki
Rzeszowskiej ani organizatora
Rzeszowskich  Juwenaliow
za opisane szkody - zastrzega
organizator.

I koniec sprawy. ,,Dowody
zbrodni” wciaz leza, winnych
nie ma, kto ma sfinansowac na-
prawe zdewastowanego ogro-
dzeniaizadaszenia - do ustale-
nia, ale juz wiadomo, Ze lokato-
1Zy.

- Obawiamy sie, ze W przy-
sztym roku bedzie podobnie -
juz prognozuja efekty nastep-
nych juwenaliow.
©O®

Czy muzyka relaksacyjna na stale zagosci
podczas sesji Rady Miejskiej w Przemysluz

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Nie milkna echa muzyki re-
laksacyjnej, jaka kilka dni
temu, dla uspokojenia emo-
cjinasesji przemyskiej rady
miejskiej, wyemitowat pro-
wadzacy obrady, przewodni-
czacy RM Marcin Kowalski.

Jakjuz informowaliSmy w ,,No-
winach”, w najgoretszym mo-
mencie nadzwyczajnej sesji
Rady Miejskiej w Przemyslu 6
maja, przewodniczacy RM
Marcin Kowalski najpierw za-
rzadzit pieciominutowa prze-
rwe, a po chwili przez swoj te-
lefon i mikrofon puscit... mu-
zyke relaksacyjna. Dla uspoko-

Préba przed kolejnymi obradami Rady Miejskiej
w Przemyslu? Na razie to tylko fotomontaz, chociaz kto
wie, czy obrady w takim muzycznym towarzystwie nie

bytyby przyjemniejsze
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jenia emocji. To pierwsza taka
sytuacja w radzie, czesS¢ rad-
nych byta zdezorientowana.

Na niewiele sie to zdato

Poprzerwie, krotko powzno-
wieniu obrad radni znowu sie
wzajemnie przekrzykiwali. Gdy
nie pomogta druga muzyczna
przerwa, obrady przerwano
do25maja.

Pierwszy raz zdarzytosie, aby
nasesji przemyskiej rady emito-
wanabyta muzykarelaksacyjna,
ktora miata uspokoi¢ obrady.
Radny Maciej Kaminski chce sie
dowiedzie¢ wiecej o tej sytuaciji,
dlatego skierowat interpelacje
zpytaniamido prezydenta Prze-
mysla Wojciecha Bakuna.

Chce sie dowiedziec:

- Czy urzad posiada prawng
mozliwos¢ uprawniajaca do pu-
blicznego odtwarzania utworéw
muzycznych wbudynkachipo-
mieszczeniach urzedu, w tym
nasali obrad Rady Miejskiej?

- Na jakiej podstawie (praw-
nej) podczas przerwy w obra-
dach sesji rady miejskiej odtwa-
rzanabyta publicznie muzyka?

- Kto podjat decyzje o emisji
muzyki w trakcie przerwy
w obradach sesji rady miejskiej,
ktora rowniez styszeli miesz-
kancy, ktorzy zdalnie ogladali
sesje oraz jaki byt tego cel?

- Czy praktyka odtwarzania
muzyki podczas sesji rady miej-
skiej, czy tez w trakcie przerw
jest uregulowana w jakichkol-
wiek wewnetrznych procedu-
rachlub zarzadzeniach ibedzie
na state praktykowana?

~Spontaniczny zamyst”

W rozmowie z ,,Nowinami”
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Przemys$lu Marcin Kowalski
stwierdzit, ze:

- Z piosenka to byt sponta-
niczny zamyst. Obrady miaty
by¢ spokojne, ale w ich trakcie
dwoch radnych sie awanturo-
wato, nie dopuszczato do gtosu.
Jajestem od tego, aby pilnowac
porzadku na sali. Raz odebra-
tem glos, prositem, prositem,
nadal byty jednak krzyki, wrza-
ski. Po czym oglositem przerwe
i wigczytem muzyke relaksa-
cyjna. Troche to poskutkowato,
ale za chwile znowu krzyki
i awantura. Dlatego znowu
ogtositem przerwe i ponownie
wiaczytem taka muzyke.

Jak dodat:

- To stato sie pierwszy raz
na sesji, jeszcze nikt nie puscit
muzyki relaksacyjnej, aby
radni sie zrelaksowali. Tro-
szeczke zastosowatem im tera-
pie uspokajajaca.
©®

Dzien pacjenta z SM
w KSW w Rzeszowie

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

30 maja wgodz.10-14
wKSW w Rzeszowie odbe-
dzie sie IPodkarpacki Dzieni
Stwardnienia Rozsianego -
Dzien Pacjenta, skierowany
do oséb zSM orazich bli-
skich.

Bedzie mozna porozmawiac ze
specjalistami na temat plano-
wania macierzynstwa, a pa-
cjentki z SM, ktore urodzity
dziecko po rozpoznaniu cho-
roby, podziela sie swoim do-
Swiadczeniem macierzynstwa
w SM.

O formach wsparcia dla
0s0b z SM opowiedzg dyrekto-
rzy Miejskiego OSrodka Po-
mocy Spotecznej w Rzeszowie
oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oso6b Niepetno-
sprawnych. W wydarzeniu
wezmie rowniez udziat dyrek-
tor Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego.

Uczestnicy  wydarzenia
beda mogli skorzystac z bez-
ptatnych konsultacji specjali-
stycznych po wczeSniejszej re-
jestraciji.

Dostepne beda konsultacje
neurologiczne, ginekologiczne,
rehabilitacyjne, fizjoterapeu-

FOT. ARCHIWUM

Dzien pacjenta z SM
zaplanowano na 30 maja

tyczne oraz dietetyczne, a takze
zajecia ,,Zdrowy kregostup”
prowadzone przez fizjotera-
peutow. Zapisy juz ruszyty - aby
umowic wizyte, nalezy za-
dzwoni¢ pod numer 661 081
630.

Podczas wydarzenia do-
stepna bedzie rowniez strefa
edukacyjna z poradami doty-
czacymi wsparcia socjalnego,
diety oraz zdrowego stylu zy-
cia, a uczestnicy beda mogli
skorzysta¢ z badania sktadu
masy ciala.

Udziatw wydarzeniu, w tym
wwyktadachiczesci edukacyj-
nej, nie wymaga wczesniejszej
rejestracji - obowigzuje ona wy-
tacznie w przypadku checi sko-
rzystania z konsultacji specjali-
stycznych.
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Sledztwo w sprawie konferencji CPAC

w Jasionce zostalo przedluzone

opr.red
wydawcy@nowiny24.pl

Nie ma dowodéw, by zarzad
wojewodztwa zawarl umo-
wy reklamowe, ktérych
przedmiotem mialo by¢ lo-
kowanie marki Zondacrypto
- wynika ze §ledztwa ws.
konferencji CPAC.

Chodzi o §ledztwo prowadzone
w Prokuraturze Okregowej
w Rzeszowie w sprawie przekro-
czenia uprawnien przez czton-
kow zarzadu wojewodztwa pod-
karpackiego i bezprawnego sfi-
nansowania z pieniedzy publicz-
nych konferencji CPAC 26 i 27
maja 2025 1. w ZEN.com EXPO
Centrum Wystawienniczo - Kon-
gresowym Wojewodztwa Pod-
karpackiego w Jasionce. Chodzi
okwote1,2minzt.

CPAC (Conservative Political
Action Conference) to coroczna
konferencja odbywajaca sie
w przesztoSci w USA, w ktorej
odlat70. biora udziatkonserwa-
tywni politycy i aktywiSci z ca-
tego Swiata. W ostatnich latach
CPAC zaczeto organizowac takze
w innych panstwach, m.in.
na Wegrzech czy tak jak w 2025
r.w Polsce.

Jak poinformowat rzecznik
Prokuratury Okregowej w Rze-
szowie prok. Krzysztof Ciecha-
nowski, wedtug ustalen gtow-
nym organizatorem konferencji
CPACw Polsce byta Telewizja Re-
publika SA, awojewodztwo pod-
karpackie byto wspotorganizato-
rem.

N

A

Konferéncja CPAC Polska odbyta sie 26 i 27 maja 2025 r. w ZEN.com EXPO Centrum
Wystawienniczo - Kongresowym Wojewodztwa Podkarpackiego w Jasionce

- Wedtug organizatoréw kon-
ferencja CPAC Polska miata by¢
wydarzeniem o charakterze biz-
nesowym. Celem tej konferencji
miata by¢ promocja rozwoju go-
spodarczego oraz wymiana do-
Swiadczen na temat rosngcych
wyzwan wspoétczesnej gospo-
darki - poinformowat prok. Cie-
chanowski.

Dodal, ze Telewizja Repu-
blika, jako organizator wydarze-
nia, prowadzita analize mozli-
wych lokalizacji w kraju tego
przedsiewziecia i wybrata woj.
podkarpackie.

Jak wyjasnit prokurator, wy-
darzenie miato wigzac sie z ko-
rzySciami promocyjnymi dla
wybranego wojewodztwa po-
przez utworzenie stoisk, paneli
dyskusyjnychiwydarzen towa-
rzyszacych.

- Celem miata by¢ promocja
waloréw gospodarczych danego
regionu, przedstawienie kluczo-
wych obszaréw inwestycyjnych
irozwojowych, wsparcie lokal-
nych startupéw; a takze stworze-
nie przestrzeni do nawigzywa-
nia kontaktow biznesowychiin-
stytucjonalnych - powiedziat
prok. Ciechanowski.

Obiektioprawa

Z kolei do zadan wojewodz-
twa nalezato m.in. zapewnienie
obiektu ZEN.com EXPO w Ja-
sionce na potrzeby konferencji,
atakze oprawy audiowizualnej
wydarzenia oraz organizacja
w dniu konferencji kolacji dla
zaproszonych gosci z zagranicy.

Zakres zadan regulowato po-
rozumienie zawarte miedzy woj.
podkarpackim a Telewizjg Repu-

blika, a zgoda na jego zawarcie
zostala wyrazona uchwata za-
rzadu wojewodztwa z 12 maja
2025T.

- Obowigzki Telewizji Repu-
blika jako gléwnego organiza-
tora byty dalej idace i obejmo-
waty m.in. uzyskanie praw
do postugiwania sie marka
CPAC, stworzenieiutrzymanie
systemu rejestracji uczestni-
kow, zaproszenie uczestnikow
oraz prelegentéw wydarzenia
wraz z oplaceniem kosztow
podrézy i zakwaterowania,
aprzede wszystkim opracowa-
nie scenariusza wydarzenia
i sprzedaz biletéw wstepu -
wyliczyt prokurator.

Dodat, ze zinicjatywy organi-
zatora zaproszonona CPACm.in.
owczesnego kandydata na pre-
zydenta Karola Nawrockiego.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Zkolei wojewodztwo podkar-
packie zawarto umowe z CWK
Operator na wynajem obiektu
ZEN.com. EXPO w Jasionce
zaponad 186 tys. ztoraz umowe
zfirma JUSTPOINTP.S.A. zWar-
szawy, realizujacg oprawe audio-
wizualng wydarzenia i thuma-
czenie symultaniczne. WartoS¢
tej umowy wyniosta ponad mi-
lion zt. Oprocz tego wojewodz-
two pokryto takze koszt kolacji
dla gosci zagranicznych w kwo-
ciesiedmiu tys. zl.

- W trakcie konferencji CPAC
Polska w ZEN.com EXPO zorga-
nizowane zostato przez Podkar-
packie Centrum Innowacji oraz
Rzeszowska Agencje Rozwoju
Regionalnego wydarzenie towa-
rzyszace pod nazwa Polish Ame-
rican Startup Business Mixer,
ktére zgromadzito startupy, in-
westoréw,  przedsiebiorcow
zPolski iStanéw Zjednoczonych.
W programie znalazty sie wysta-
pienia gosci z USA, debata eks-
pertow oraz networking - prze-
kazat prokurator.

W toku Sledztwa prokuratura
dotychczas zabezpieczyta z pod-
karpackiego urzedu marszat-
kowskiego dokumenty doty-
czace organizacjiifinansowania
konferencji CPAC Polska przez
samorzad wojewodztwa, prze-
shuchata pracownikow urzedu,
w tym czlonkow zarzadu,
a takze przedstawicieli firmy
CWEK Operator, ktéra zarzagdzata
Centrum Wystawienniczo-Kon-
gresowym Wojewodztwa Pod-
karpackiego, gdzie odbyla sie
konferencja CPAC.

Przestuchani zostali takze
przedstawiciele RzeszowskKiej
Agencji Rozwoju Regionalnego
S.A. oraz Podkarpackiego Cen-
trum Innowagjisp. zo.0.,atakze
przedstawiciele Telewizji Repu-
blika.

Watek Zondacrypto

- W toku Sledztwa nie ujaw-
niono, aby wojewodztwo pod-
karpackie w zwiazku z udzia-
tem w organizacji konferencji
CPAC Polska zawierato umowy
reklamowe, ktorych przedmio-
tem miato by¢ lokowanie
marki Zondacrypto, celem po-
zyskania Srodkéw finanso-
wych na organizacje konferen-
cji - poinformowat rzecznik
prokuratury.

Zaznaczyl, ze pozyskiwa-
niem sponsordw wydarzenia
zajmowata sie Telewizja Repu-
blika, a umowy w tym zakresie
zawierane byly przez nia, bez
udziatu wojewddztwa podkar-
packiego.

Prokurator przypomniat, ze
Sledztwo w tej sprawie zostato
wszczete 7 lipca 20251. i obec-
nie jest przedtuzone do 7lipca
br. Prowadzone jest w kie-
runku przestepstwa z art. 231
par. 1 Kodeksu karnego, pole-
gajacego na przekroczeniu
uprawnien przez funkcjonariu-
sza publicznego i dziataniu
na szkode interesu publicz-
nego. Za ten czyn grozi kara
do trzech lat pozbawienia wol-
nosci. Dotychczas nikomu nie
przedstawiono  zarzutow.
(API/PAP)

Senior moze upowazni¢ inng osobe do zalatwiania swojej spraw w ZUS-ie

opr.US
u.sobol@nowiny24.pl

Emeryci, rencisci oraz osoby
ubiegajace sie o Swiadczenie
wspierajace moga upowaz-
ni¢ pelnomocnika do kon-
taktow z ZUS. Nie musi to
by¢ czlonek rodziny.

Pelnomocnictwo moze byc
bardzo przydatne, a ustano-
wienie osoby do zatatwiania
spraw w ZUS-ie w naszym
imieniu jest bardzo proste.
Wystarczy wypenic formularz
ZUS PEL i przekaza¢ go
do ZUS-u.

Pelnomocnictwo moze oka-
zacsie szczegOlnie pomocnedla
seniorow lub osob z niepelno-
sprawnoscia, ktore nie majg za-
tozonego profilu na platformie
€ZUS albo nie mogg skorzystac
ze-wizyty,amuszg zatatwic for-
malnosci wZUS, nie majac moz-
liwoSci osobistego stawienia sie
w placowce.

Pelnomocnik moze réwniez
sktada¢ wimieniu takiej osoby
wnioski ze swojego profilu eZUS,
atakze za poSrednictwem por-
talu Emp@tia lub bankowosci
elektronicznej. - Taka sytuacja
mozesie zdarzy¢ np. wtedy, gdy
senior bedzie chciat ztozy¢ wnio-
sek o $wiadczenie wspierajace.
Moze réwniez potrzebowac wy-
dania zaswiadczenia do ubiega-
nia sie np. o dodatek mieszka-
niowy albo duplikatu rocznego
rozliczenia podatkowego. Bez
pelnomocnictwa opiekun nie
uzyska od pracownika ZUS-u
zadnychinformacji dotyczacych
danych znajdujacych sie nakon-
cie seniora - wyjasnia Wojciech
Dylag, regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wwoj. podkarpackim.

Do udzielenia pelnomocnic-
twa warto wykorzystac gotowy
formularz ZUS PEL, ktory jest do-
stepny na stronie www.zus.pl
oraz na platformie eZUS. W for-
mularzu nalezy uzupeic dane
osoby udzielajgcej pelnomocnic-

twa, takie jak: numer PESEL,
data urodzenia, adres zamiesz-
kania oraz numer telefonu. Na-
lezy takze poda¢ dane pelno-
mocnika oraz okresli¢ zakres pet-
nomocnictwa, czyli wskazac, ja-
kie uprawnienia ma mie¢ pelno-
mocnik. Druk pelnomocnictwa
dostepny jest takze wkazdej pla-
cowce ZUS.

Zakres
petnomocnictwa
Pelnomocnictwo moze zo-
sta¢ udzielone jednorazowo
dowykonania konkretnej czyn-
nosci, np. odebrania korespon-
dengji lub zatatwienia okreSlo-
nej sprawy, takiej jak np. ,wy-
plata zasitku macierzynskiego™.
Moznarowniez udzieli¢ pel-
nomocnictwa do zatatwiania
wszystkich spraw w ZUS-ie,
zwyjatkiem reprezentowaniem
platnika sktadek podczas kon-
troli ZUS. Jesli pelnomocnictwo
ma obejmowac reprezentowa-
nie w trakcie kontroli ZUS, na-

lezy wypehic formularz PEL-K.

Senior moze takze udzieli¢
pelnomocnictwa do zatatwia-
nia spraw za posrednictwem
platformy eZUS, nawet jesli
sam nie posiada wlasnego pro-
filu. Wystarczy, ze upowaz-
niona osoba ma konto na tej

platformie.
Aby pelnomocnik mogt za-
fatwi¢ wszystkie sprawy

w ZUS-ie i otrzymywac Kkore-
spondencje (z wyjatkiem de-

Kklaracji PIT), w formularzu na-
lezy zaznaczy¢ opcje: ,,do zata-
twiania moich spraw w ZUS lub
spraw mojej firmy/podmiotu,
ktory reprezentuje”.

Jesli pelnomocnik ma row-
niez otrzymac dostep do konta
na eZUS, nalezy dodatkowo za-
znaczyc pole: ,,do zatatwiania
moich spraw lub spraw mojej
firmy/podmiotu, ktory reprezen-
tuje, za posrednictwem portalu
eZUS”.

a ustanowienie osoby do zatatwiania spraw w ZUS-ie
w naszym imieniu jest bardzo proste

FOT. ARCHIWUM ZUS

Oddzielny punkt dotyczy
otrzymywania deklaracji PIT.

Jezeli w pelnomocnictwie
nie zostang wskazane daty
jego obowiazywania, przyj-
muje sie, ze upowaznienie
do zalatwienia spraw jest
wazne od dnia dostarczenia
dokumentu do ZUS-u az
dojego odwotania. Pelnomoc-
nictwo mozna odwotac w do-
wolnym momencie, sktadajac
formularz ZUS PEL-O.

Jak ztozyé formularz

Wypehiony formularz
mozna przestac poczta, ztozy¢
g0 osobiscie w placowce ZUS-u,
lubwystac elektronicznie za po-
Srednictwem platformy eZUS.
Elektroniczny formularz nalezy
podpisac profilem zaufanym,
podpisem kwalifikowanym lub
e-dowodem. Dokument moze
zostac takze dostarczony przez
inng osobe, jednak musi by¢
podpisany przez osobe udziela-
jaca pelnomocnictwa.
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Podkarpacie - centrum polskiego
programu technologii dronowych

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Takich osrodkéow w kraju
ma powstac 10, ale to pod-
karpacki bedzie koordyno-
wac dzialania. Polska przy-
stepuje dobudowy drono-
wego systemu dla potrzeb
cywilnych i militarnych.

Umowe na powotanie Podkar-
packiego Centrum Kompeten-
cji podpisano 27 kwietnia
w Rzeszowie. PCK ma by¢
kompleksowym zadaniowo
srodowiskiem, w ktoérym sys-
temy dronowe bedg testo-
wane, demonstrowane, certy-
fikowane i wdrazane do wielo-
rakich zadan: od inspekcji in-
frastruktury, przez misje ob-
serwacyjne i interwencyjne
w zakresie bezpieczefistwa
iratownictwa, po logistyke da-
lekiego zasiegu.

Mamy w regionie

doskonate warunki

Co istotne - Podkarpacie
uznano za idealne miejsce dla
PCK ze wzgledu na jego r6zno-
rakieispecyficzne warunki te-
renowe: niziny i wyzyny w cze-
§ci péinocnej, Beskid Niski
oraz Bieszczady w czesci potu-
dniowej, a okoto jednej trzeciej
regionu stanowig lasy. Region
przecinaja kotowe i kolejowe
szlaki komunikacyjne, odpo-
wiednia dla takiej inicjatywy
jest takze struktura osadnicza,
strefy przemystowe osadzone

pod, §

Drony zdominowaty wystawe towarzyszacg konferencji Road to URC: Sécurity and

e

T
]

FOT. BARBARA GALAS

.

Defense Dimension, gdzie podpisano umowe o Podkarpackim Centrum Kompetencji

s3 niekiedy w sasiedztwie
kompleksow leSnychi rolnych.
Taka topografia pozwoli w ob-
rebie jednego regionu testowac
bezzatogowce w réznych wa-
runkach i wymusi loty wyma-
gajace roznych profili taczno-
Sci, nawigacji i monitorowania.

To warunki do testowania
nie tylko prostych lotow, ale
skomplikowanych scenariu-
szowo i trudnych do wykona-
nia misji, w ktorych trasa wy-
musi przejscie z terenu miej-
skiego w leSny, z rowninnego
w gorski, transfer miedzy szla-

kami logistycznymi. Podkarpa-
cie to istny poligon dla testo-
wania dronéw.

Rdzen topograficznej archi-
tektury PCK tworza lokalizacje
Podkarpackie 1 (na ptd.-wsch.
od Mielca), Rzeszéw, Krosno
oraz Akademicki OSrodek Szy-
bowcowy Politechniki Rze-
szowskiej w Bezmiechowej,
auzupehieniem systemu jest
dodatkowy korytarz do Stalo-
wej Woli, ktéry znaczaco
zwieksza skale przestrzenng
przedsiewziecia. Szczegoblnie
wazny jest komponent Bez-

miechowej, poniewaz daje do-
step do warunkoéw tereno-
wych i aerologicznych trud-
nych do odtworzenia w innych
czesciach kraju.

Plan na PCK juz jest

Partner podpisanego
w kwietniu porozumienia -
Polska Agencja Zeglugi Po-
wietrznej - odpowiadac be-
dzie za kolejne etapy tworze-
nia PCK. Najpierw mapowa-
nie terenu serig lotow drono-
wych, by zidentyfikowac
ewentualne przeszkody. Po-

tem aktualizacja danych de-
mograficznych i gestosci za-
ludnienia, niezbednych
do przeprowadzenia bez-
piecznych operacji. Nastepnie
utworzony zostanie osrodek
szkoleniowo - poligonowy
w KroSnie. We wrzesniu ta
czeS¢ zadan ma by¢ zakon-
czona, co stworzy mozliwosc
rozpoczecia pelnej dziatalno-
Sci operacyjnej, w tym - uru-
chomienie nowego oprogra-
mowania stuzacego zwiek-
szeniu bezpieczenstwa lotow,
np. rozszerzonego o nowe
funkcjonalno$ci DRONE To-
wer.

Wreszcie etap ostatni: do
wspotpracy zaproszone beda
Srodowiska biznesu, na-
ukowe (Politechnika Rze-
szowska jest partnerem pro-
jektu, udziatem zaintereso-
wane AGH i Politechnika
Swietokrzyska), samorzady,
fundusze inwestycyjne oraz
podmioty, ktére mogg wnies¢
swo6j wktad do tej inicjatywy.
Jej partnerem wiodgcym jest
Samorzad Wojewodztwa Pod-
karpackiego.

W finansowanym przez Kra-
jowy Plan Odbudowy projekcie
powotanych zostanie 9 cen-
tréw kompetencji: Stalowowol-
skie CK, CK Przasnyska Strefa
Gospodarcza, CK Olsztyn Bar-
czewo, CK Turosn KoScielna,
CK Kakolewo, CK Strzelce Kra-
jenskie, CK Dolnoslaska Strefa
Powietrzna, CK Gornej Odry,
CK Bytom-Zabrze. ©®

FORUM W RZESZOWIE
15 CZERWCA

Przed nami jedno z naj-
wazniejszych wydarzen
gospodarczych roku

na Podkarpaciu.

Polska Press Grupa, No-
winy24.pl, StrefaBizne-
su.pl i StrefaObrony.pl
zapraszajg ha Forum Do-
stawcow Przemystu
Energetycznego i Obron-
nego ,Energia z Polski -
Local First” w Rzeszowie
pod patronatem Mini-
sterstwa Aktywow Pan-
stwowych.

Forum odbedzie sie

z udziatem ministra Woj-
ciecha Balczuna, plano-
wany jest udziat wicepre-
miera i ministra obrony
narodowej Wtadystawa
Kosiniaka - Kamysza, mi-
nister klimatu Pauliny
Hennig - Kloski oraz mi-
nistra energii Mitosza
Motyki.

15 czerwca do Rzeszowa
przyjada przedstawicie
najwiekszych polskich
firm, m.in. Orlenu, Tauro-
na i PGZ oraz BGK i ARP.
To unikalna okazja, by
stanac¢ twarza w twarz

z ludzmi decydujgcymi
o najwiekszych zamo-
wieniach w kraju. To
miejsce na networking,
promocje wiasnych roz-
wigzan i bezposredni
dialog biznesu z admini-
stracja.

® Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny

® Rejestracja: Ze wzgle-
du na ograniczong liczbe
miejsc, zachecamy

do szybkiego zapisywa-
nia sie.

Mieszkancy Podkarpacia to najbardziej rzetelni
konsumenci. [nni nawet nam nie dorownuja

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Mieszkancy Podkarpaciato
najbardziej rzetelni konsu-
menci. Dystans, jaki dzieli
nas od pozostalychregio-
néw, jest ogromny.

Rzetelna Firma i Krajowy Re-
jestr Dtugow udostepnity naj-
nowsze zestawienie rzetelno-
Sci platniczej Polakéw. Pod tym
wzgledem mieszkancy woje-
wodztwa podkarpackiego bija
innych na gtowe.

W krajowym rankingu Pod-
karpackie zdobyto 42 punkty.
Kolejne wojewodztwa miaty
ich ponizej 40. Na drugiej pozy-
cji Matopolskie - 37 pkt, na trze-
cim Wielkopolskie - 36 pkt.

Zdecydowanie najgorzej jest
w wojewodztwie warminsko-
mazurskim - 10 pkt, pomorskim -
12 pkt oraz dolnoslgskim - 18 pkt.

W jaki sposob powstat ten
ranking i co oznaczaja przy-
znane punkty?

Eksperci przeanalizowali
taczne kwoty zadtuzenia we
wszystkich wojewodztwach,
bioragc pod uwage liczbe ich
mieszkancow. Ranking opiera
sie na ocenie kilku wskaznikow:
poziomu zadtuzenia w przeli-
czeniu na tysiac mieszkancow,
Sredniej wartosci zalegtosci sta-
tystycznego dtuznika w kaz-
dym z nich oraz wielkosci od-
setka osob zadtuzonych wsrod
wszystkich mieszkancow.

Niestety, ogdlnie

wskazniki rzetelnosci

maleja

- Wporéwnaniu z poprzed-
nig edycjq rankingu z czerwca
2025 roku, w biezacej miesz-
kancy wiekszosci wojewddztw
uzyskali nizsze wyniki. Po-
przednio lider zestawienia -

wojewodztwo Swietokrzyskie
- zdobyto 53 punkty. Dzi§, aby
by¢ na czele, wystarczyty 42
punkty. Najnizszy wynik w tym
roku to 10 punktéw, podczas
gdy zaledwie 10 miesiecy temu
byto to 17. Widac¢ wiec, Ze pro-
blem nie dotyczy juz tylko kon-
kretnych regionéw. Rosngce
koszty zycia, wysoka inflacja
z ostatnich lat, a takze wzrost
014,5 proc. liczby zarejestrowa-
nych bezrobotnych w marcu
biezgcego roku w poréwnaniu
doanalogicznego miesigca mi-
nionego roku, moga by¢ powo-
dem, dla ktorych coraz wiecej
Polakéw ma trudnosci z zacho-
waniem rzetelnoSci platniczej
- mowi Jakub Kostecki, wice-
prezes zarzadu firmy windyka-
cyjnej Kaczmarski Inkasso.

W naszym regionie zadtuze-
nie na tysigc mieszkancow wy-
nosi 617,3 tys. zt, a Srednie zo-
bowigzanie przypadajace

najednego dtuznikato21,5tys.
zt - czyli o okoto 5,8 tys. zt
mniej do oddania niz byto to
jeszcze 10 miesiecy temu. Tym
samym mieszka u nas zaledwie
2,88 proc. zadtuzonych.

Na Podkarpaciu

o rzetelnosci decyduje

tradycjai silne wiezi

spoteczne

Podkarpacie awansowato
na pozycje lidera z trzeciego
miejsca zajetego w ubiegtej
edycji Rankingu Rzetelnosci
Konsumentéw, wyprzedzajac
wojewobdztwa Swietokrzyskie
ipodlaskie. Jednak awans ten
nie odbyt sie za sprawg spek-
takularnej poprawy wynikow
(wzrost o 3 punkty), a raczej
jest efektem wiekszych kto-
potow pozostatych woje-
wodztw.

- Mieszkancy Podkarpacia
po raz kolejny okazali sie jed-

FOT. AUTOR

W rankingu zadtuzenia i sptaty zaciggnietych poiyczék
najgorzej jest w wojewodztwie warminsko-mazurskim

nymi z najbardziej rzetelnych
konsumentéw w Polsce, w mi-
nionej edycji byli wiceliderami,
teraz dzierza palme zwycie-
stwa. Nie jest to przypadek. Re-
gion ten charakteryzuje sie sil-
nymi wieziami spotecznymi
itradycyjnym przywigzaniem
do wartoSci takich jak odpowie-
dzialnoS¢ finansowa, a lokalna
gospodarka opiera sie w duzej
mierze na matych i Srednich
przedsiebiorstwach rodzin-
nych, gdzie terminowe regulo-
wanie zobowigzan bywa kwe-

stig reputacji - méwi Sandra
Czerwinska, ekspertka Rzetel-
nej Firmy.

Jak dodaje: W regionie pro-
wadzone s3 inwestycje takie jak
budowa fabryki w Stalowej
Woli czy BSH Home Appliances
w Rudnej Wielkiej. Oba przed-
siewziecia zapewnig tacznie
okoto 1,5 tys. miejsc pracy.
Mozna wiec przypuszczac, ze
realne odczucie poprawy dla
mieszkancow bedzie dopiero
rosto w kolejnych latach.
©®
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

£
|
| f - A RS

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Odpowie za kradziez rozbojnicza

W Stalowej Woli pracownik
ochrony sklepu przyul. Okulic-
kiego zareagowal, gdy zauwa-
zyl, ze klient opuszczamarket
zeskradzionym alkoholem.
Kiedy chciatgoujaé, tenstal sie
agresywny, zaczalsieznim
szarpac, uderzylgo, przewrocil,
anastepnieuciekl. Skradziony
alkohol o wartosci ponad 300zt
pozostalnamiejscu. Poszkodo-
wany ochroniarz trafit do szpi-

tala. Kryminalni ustalili, ze
zwigzek z tym zdarzeniem
moze mie¢ 21-letni mieszka-
niec Stalowej Woli, ktéry
ukrywa sie¢ w Tarnobrzegu.
Zostal zatrzymany. Uslyszat
zarzut kradziezy rozbdjniczej
inaruszenia nietykalnosci cie-
lesnej ochroniarza, do ktérych
popehienia przyznalssie.
Grozi mu kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
wezmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

Nowiny
Sroda, 13.05.2026

b

lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razu w rozmowach prezydentow
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzgdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®
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Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

|

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb, ktore

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

!

Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK
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Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie moéwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,BOg, jaipieniadze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” orazw ,,Barwach
szczeScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polsce lek, ale sg tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
row, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita moéwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam mowic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wacé: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak tojedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakdw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A ttumaczy-
fam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czesciej mowitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osobb ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwoSciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systenciji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez ogolne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czeSci chorych poja-
wiajg sie bole brzucha, wzdecia
Tub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

STRONA ZDROWIA @

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

FOT. GETTY IMAGES

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
,wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona
wptlywaé na zycie seksualne

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

|
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Nie trzeba studia, profesjonalnego Sprz¢tu.
Wystarczy zobaczyc cOS ,,po swojemu’

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stalelubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
bie zyciabezaparatu, dlain-
nych tomily dodatek. Ale
wszyscy wswoichkadrach
pokazuja tezwlasne emocje
isposobwidzenia Swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykajg sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - ze obok 0séb,
ktore rozwijaja swoja pasje
profesjonalnie, sg tez uczest-

nicy, ktorzy fotografuja
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na prébe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowigz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczyc¢ co$ ,,po swojemu” -
mowi Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu z nich opo-
wiada, ze fotografia zaczeta
zmienia¢ ich codziennos¢.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na Swiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burzg, uSmiech dziecka,
pusta ulice o Swicie albo detale,
obok ktoérych wezesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wia, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktory caly czas
gdzie$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajac: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno mowic¢ tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposob patrzenia

na Swiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec to sposob na odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
zapiekneiwazne. Za nami mie-
sigc gtosowania w akgjiiostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikow. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Eaczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktore
znaczg co$ wiecej dla nich.
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AKTUALNILIDERZY
GLOSOWANIA

1. Klaudia Mirga, Przemys|

2. Michat Burczy, powiat mielecki

3. Anna Pruchnik, powiat jasielski

4. Jerzy Zieba, powiat sanocki

5. Paulina Plonska-Trzépek, powiat leski

6. Amelia Rzepka, Rzeszow

7.Pawet Babik, powiat lubaczowski
8.MonikaPociask, powiat ropczycko-sedziszowski
9. Karina Kupis, Krosno

10. Michat Dziedzic, powiat debicki

Wazne bylo sfotografowanie o poranku picknej i przejrzystej kropli rosy spadajacej ze 7dzbla trawy

Klaudia Mirga Iaczy pasje

dofotografiizmiloscia
doprzyrodyiarchitektury.
Chetnie tezuwieczniajednak
to, codlaNiejwazne.

- Najbardziej lubie fotografo-
wac to, co kocham, stad tez
wybdr, zeby sfotografowac
mojego aksolotla meksykan-
skiego, ktorego jestem ho-
dowca. Wazne jest dla mnie,
zeby uchwyci¢ niesamowite
momenty, ktore chce, Zeby zo-
staty nie tylko w pamieci, ale
tez w formie fotografii. Lubie
tez fotografowac przyrode oraz
architekture miasta - przyznaje
Klaudia Mirga.

W swojej osobistej galerii
ma zdjecie, ktére okazato sie
wyjatkowe. Przedstawia ono
Jej zwierze: aksolotla meksy-

kanskiego o imieniu Loki. Byt
to wyjatkowy moment, ponie-
waz oprocz fotografii, ktéra
wyszla niesamowicie, Loki Jej
wtedy pierwszy raz zaufat,
czulasie szczeSliwa, mogac ta-
czy¢ pasje fotografowania z pa-
sjg hodowli aksolotla meksy-
kanskiego. Wyjatkowym mo-
mentem byto rowniez sfoto-
grafowanie o poranku pieknej
i przejrzystej kropli rosy, spa-
dajacej ze zdzbta trawy, to wia-
$nie zdjecie umiescita w plebi-
scycie. Zdjecia zatem sa dla
Niej zapisem wyjatkowej
chwili. A fotografowanie po-
maga Jej zapomniec o trudach
zycia codziennego, sprawia, ze
zapomina o wszystkim, co
trudne i moze uchwycic¢
chwile, ktore Ja fascynuja, zo-
baczy¢ piekno $wiata, architek-

tury i przyrody. Pomaga Jej sie
spetnia¢ w pasji, jaka jest foto-
grafowanie, czuje sie wtedy
spelniona i sprawia, ze chce te
pasje jeszcze bardziej rozwijac.
Kocha Swiat przyrody i wyjat-
kowej architektury i chce to po-
kazac poprzez fotografie.

Czy ta pasja czegos Ja na-
uczyta? - Tak, spowodowato,
Ze pozornie codzienne mo-
menty, ktére widze na co
dzien, zaczynam nie tylko wi-
dziec, ale tez przezywaciczuc
ich piekno, na co dzien mijamy
budynki, pszczote spijajaca
nektar z kwiatu, krople rosy
na zdzble trawy, moje uko-
chane miasto Przemys$l noca,
zachod stonca, ale to fotografie
pokazuja jak piekny jest
uchwycony obiektywem Swiat
- odpowiada.

Od lat mieszkal blisko lasu, interesowala Go przyroda. Z czasem zaczal zapisywac ja w kadrach

Zpasja fotografuje przyrode
idzikie zwierzeta. Jak pod-
kresla, dzieki fotografiina-
uczylsiejeszcze uwazniej ob-
serwowac otaczajacy Swiat
igodoceniaé.

Jakub Rajzer od urodzenia
mieszka blisko lasu, wiec juz
od najmtodszych lat intereso-
wata Go przyroda i dzikie zwie-
rzeta. Kiedy kupit pierwszy
aparat, od razu chciat go prze-
testowac wlesie. Z czasem ape-
tytnalepsze zdjecia rostiskto-
nit Go do zakupu nowszego
i wiekszego sprzetu. - Wiec
mozna powiedzie¢, ze lubie fo-
tografowac przyrode - wyznaje
pan Jakub. Fotografia stata sie
dla Niego sposobem na rozwi-
janie pas;jii spedzanie czasu bli-
sko natury. Dzieki niej nauczyt

sie jeszcze bardziej docenia¢
otaczajacy Swiat i zwracac
uwage na detale, ktore wcze-
Sniej mogly umykac. Jakub
Rajzer podkresla, ze kazde wyj-
Scie z aparatem daje Mu wiele
satysfakcji i motywuje do dal-
szego rozwijania swoich umie-
jetnosci.

Czyjest zdjecie, ktore szcze-
golnie zapadto Mu w pamie¢? -
Mysle, ze pierwsze w zyciu
spotkanie z kuropatwa. Cat-
kiem przypadkowo przy samo-
chodzie w czasie powrotu ze
spaceru. Na szczeScie dobry re-
fleks pozwolit ztapac ja na zdje-
ciu - odpowiada nominowany
do tytutlu Fotograf Roku w ple-
biscycie Mistrzowie Fotografii
2026. Jak przyznaje, wiasnie
takie nieplanowane momenty
czesto okazujg sie najbardziej

wyjatkowe. Fotografia przy-
rodnicza nauczyta Go cierpli-
wosci oraz szybkiego reagowa-
nia na to, co dzieje sie wokot.
Kazde spotkanie z dzika naturg
daje Mu ogromng rado$¢ i mo-
tywacje do dalszego fotografo-
wania. To wtasnie mozliwos¢
uchwycenia ulotnych chwil
sprawia Mu najwieksza satys-
fakcje. - Obserwowanie otacza-
jacego Swiata poznawanie no-
wych gatunkéw zwierzat - za-
znacza.

Czy zatem fotografia zmie-
nita co§ w Jego zyciu, czy cze-
go$ Go nauczyta? - Mysle, ze
troche sie zmienito. CzeSciej
zZwracam uwage na to co ota-
cza mnie dookota. Czasem
moze sie trafi¢ coS nowego
czego w zyciu nie widziatem -
mowi Jakub Rajzer.
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Donald Trump leci
do Chin na spotkanie
7z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chiriskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Gloéwnym konkretnym efektem
spotkania przywodcow mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktére
maja stworzy¢ staty mechanizm
szczegbtowych konsultacji na
temat tych dwoch dziedzin.
Jak zapowiedziata wice-
rzeczniczka Biatego Domu Anna
Kelly, porozumienia majg
na celu zréwnowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawiciele
Biatego Domu nie zdradzili
wielu szczegotow na temat tych
planéw. Zaprzeczyli jednak in-
formacjom, by Chiny miaty zto-
Zy¢ propozycje ,,poteznych” in-
westycji w USA. Zaznaczyli tez,
ze zawarty w ub.r. uktad z Chi-
nami, dotyczacy zawieszenia
przez Pekinrestrykcji eksporto-
wych na metale ziem rzadkich,
nadal jest w mo-cy. Porozumie-
nie ma trwa¢ do pazdziernika,
lecz urzednicy Biatego Domu

- A

Przywodcy bSA i Chin podczas ostatniego spotkania
w pazdzierniku 2025 roku w Korei Potudniowej

odmoéwili de-klaracji, czy zosta-
nie przedtuzone.

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktéry
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, Ze Trump zamie-
rza poruszy¢ kwestie wsparcia
Chin dla Iranu i Rosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochodow ze
sprzedazy weglowodorow, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatow zasilajgcych przemysty
zbrojeniowe obu rezimow.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jadrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,
ze wigczy on Chiny do rozméw
okontroli zbrojen, Pekin dotad
nie zmienil swojej postawy

inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc¢
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-
nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swiatynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowej.

Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza ztozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku. PAP

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie.
ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosjazdecydowala ozakori-
wej ciszy nafroncieizaatako-
wala Ukraine dronamiibom-
mie wzwiazkuztymdziala-
niasymetryczne-oswiadczyt
wewtorek prezydent Ukrainy
Wolodymyr Zelenski.

,»Rosja sama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy, ktora
utrzymywata sie przez kilka dni.
Tej nocy wystrzelita przeciwko
Ukrainie ponad 200 dronéwude-
rzeniowych. Na froncie ponow-
nie uzyto bomb lotniczych - po-
nad 80, odnotowano takze ponad
30 uderzen lotniczych” - napisat
Zetenskiw serwisach spoteczno-
Sciowych.

Wnocy z11na 12 maja wyga-
sto zawieszenie broni ogloszone
przez Moskwe w zwigzku z ro-

syjskim obchodami tzw. Dnia
Zwyciestwa ZSRR w II wojnie
Swiatowej, Swietowanego 9
maja. Ukrainskie wtadzelokalne
poinformowaty, Ze 11 maja rosyj-
skaarmia zabita trojei ranita sze-
Scioro mieszkancéw obwodu
donieckiego nawschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakéw ucierpiato 12
0sob, wtym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowieiob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektoéw ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
Ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, sg rowniez ofiary

Rosja wystrzelila

Smiertelne. Moje kondolencje
dla rodzin i bliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowata
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dziatania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziata¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi zakon-
czy€ te wojne i to wlasnie ona
powinna wykona¢  krok
w strone realnego, trwatego za-
wieszenia broni. Dopoki to nie
nastapi, sankcje wobec Moskwy
sg potrzebne i powinny nadal
obowigzywac oraz by¢ wzmac-
niane” - oSwiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich tagodzeniaiaby partne-
rzy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspélng prace
narzecz bezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyl Zetenski. PAP
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

AUTOREKLAMA
[ ]
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Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011522540

AB.6740.8.2.2026

na wniosek Zarzadu Powiatu Nizanskiego z s. Plac Wolnosci 2, 37-400 Nisko,
zostato wszczete postepowanie administracyjne znak AB.6740.8.2.2026
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
,Budowa Sciezki rowerowej w miejscowosci Jezowe przy drodze powiatowej NR 1087R Jezowe — Wola Ranizowska”

drogi dla rowerdw,
wykonanie $cieku przykraweznikowego,

budowa $ciezki rowerowej o nawierzchni z betonu asfaltowego AC5S lub AC 8s o szerokosci 2,50 m,
wykonanie Miejsca Obstugi Rowerzystéw (MOR) wraz z infrastrukturg towarzyszaca obejmujgca:

- wiate z zadaszeniem 2,8m x 5,6m,

- miejsca obstugi rowerzystéw ze stojakami dla roweréw szesciostanowiskowe z pompka i kluczami,

- tawke 1,9m x 0,5m w ilodci 2 szt.,

- stot 1,0m x 1,0m,

- kosz na $mieci,

- tablica informacyjna,

- oznakowanie,
budowa zjazdéw zwyktych i skrzyzowan,
wykonanie przedtuzeri przepustow istniejacych,
budowa przykanalikéw pod droga,
budowa rowu krytego wraz z wylotami,
zabezpieczenie kolidujgcych sieci,

wykonanie oznakowania pionowego, poziomego oraz urzadzen bezpieczeristwa ruchu drogowego,

wykonanie kanatu technologicznego,

wykonanie o$wietlenia dla przejazdéw rowerowych z wykorzystaniem odnawialnych Zrédet energii (OZE), obejmujace montaz dwéch sztuk

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art.
11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.. Dz.U.
22024 r. poz. 311)

STAROSTA NIZANSKI
ZAWIADAMIA

rodzaje obiektéw badz robét realizowanych w ramach ww. inwestycji:
rozbiérka istniejgcych warstw podbudowy oraz nawierzchni zjazdow zwyktych i poboczy w celu wykonania nowej nawierzchni i podbudowy

lamp hybrydowych solaro-wiatrowych o wysokosci L = 6m,

biezaca konserwacja istniejacych rowow,
wykonanie $cianek oporowych,

jednostka ewid. 181203_2 Jezowe, obreb ewidencyjny 0009 Jezowe:

1. dziatki zajmowane pod pas drogowy w cato$ci nr ewid.: 7017, 7018,
2. dziatki zajmowane pod pas drogowy w wyniku dokonania podziatu (wyttuszczong czcionkg zaznaczono dziatki powstate w wyniku podziatu —
przeznaczone pod inwestycje) nr ewid.:

Nisko, dnia 11 maja 2026 r.

Numery ewidencyjne dziatek Numery ewidencyjne dziatek po podziale Numery ewidencyjng dzialeK
przed podziatem przeznaczonych pod inwestycje
6941 6941/1, 6941/2 6941/1
6942 6942/1, 6942/2 6942/1
6956 6956/1, 6956/2 6956/1
6963/7 6963/9, 6963/10 6963/9
6996 6996/1, 6996/2 6996/1
6997/4 6997/5, 6997/6 6997/5
6997/3 6997/7, 6997/8 6997/7
6997/2 6997/9, 6997/10 6997/9
6998 6998/1, 6998/2 6998/1
7002 7002/1, 7002/2 7002/1
7003 7003/1, 7003/2 70031
7004/2 7004/3, 7004/4 7004/3
7004/1 7004/5, 7004/6 7004/5
7005 7005/1, 7005/2 7005/1

3. dziatki, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone w wyniku realizacji inwestycji nr ewid.: 6964/1,
Zainteresowani moga w terminie 21 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia zapoznag sig z projektem budowlanym i dokumentami dotyczacymi
wydania decyzji jw., w budynku Starostwa Powiatowego w Nisku, Plac Wolnoci 15, pokéj nr 3, w dni robocze w godzinach pracy Urzegdu: 730 15%
lub uzyska¢ informacje w przedmiotowej sprawie pod telefonem: 15 841 54 07 w. 2 i w tym terminie ztozy¢ swoje wnioski i zastrzezenia.

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej WZ@CZegO
roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,
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6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), PTaPImKIATS OWIYIPTTTE|S/m TP
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-
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Stal ma przed soba dwa ,fina

i wszystko w swoich rekach

Michat Szewczyk
sport@nowiny24.pl

PIEKANOZNA | BETCLICTLIGA.
Jeszcze w sobotni wieczér
poremisie z Puszcza wsrod
kibicow Stali Mielec domi-
nowat niedosyt. Bialo-nie-
biescy tylko zremisowali 1:1.

KilkanasScie godzin p6zniej na-
stroje przy Solskiego byty juz
jednak nieco lepsze. Porazki Zni-
cza Pruszkéw i Gornika Eeczna
sprawily, ze punkt wywalczony
z Puszcza urdst do bardzo cen-
nej zdobyczy. Na dwie kolejki
przed koncem sezonu to Stal
wciaz znajduje sie nad kreska
inadal ma wszystko w swoich
rekach.

Remis z Puszcza Niepoto-
mice nie byt wynikiem, ktory
w Mielcu przyjeto z entuzja-
zmem. Stal miata Swiadomos¢,
Ze zwyciestwo pozwolitoby nie-
mal zagwarantowac utrzyma-
nie. Zesp6t Ireneusza Mamrota
w koncowce nie wykorzystat
jednak dwoch swietnych okazji.

Sytuacja zmienita sie po spo-
tkaniach rywali. Znicz Pruszkow
w trakcie meczu Stali przegrat
wyraznie z Polonig Bytom,
a Gornik keczna ulegt w nie-
dziele Polonii Warszawa. Dzieki
temu Stal minimalnie powiek-
szyt przewage nad najgrozniej-
szymi konkurentami w walce
0 pozostanie w lidze. Po ostat-
niej kolejce Mielczanie nad Gor-
nikiem Eeczna maja trzy oczka
przewagi, a nad Zniczem piec.
Co rownie istotne, to wlasnie

i Nowiny
Sroda, 13.05.2026

Jezeli Stal zdobedzie w dwdch ostatnich koléjkach 4 punkty, nié bedzie sie czym martwic¢

Stal jako pierwsza rozegra swoj
mecz wnastepnej serii spotkan.

Scenariusz jest prosty - jesli
biato-niebiescy pokonaja Pogon
Siedlce, beda juz niemal pewni
utrzymania. Wéwczas Gornik
musiatby wygrac oba pozostate
mecze, a Stal dodatkowo musia-
taby wysoko przegra¢ w ostat-
niej kolejce z Polonig Bytom. Na-
wet remis z Pogonig moze oka-
zac sie bardzo cenny. Jesli Gor-
nik Eeczna przegra swoj mecz,
utrzymanie bedzie przesa-
dzone.

Najwazniejsze dla Stali jest
dzis to, ze jej los zalezy wylacz-
nie od niej samej. Cztery punkty
zdobyte w dwéch ostatnich spo-
tkaniach dadza pewne utrzyma-

L

e

nie. Trzy oznaczac¢ bedg bardzo
duze szanse na pozostanie w li-
dze.

Cojesli Stali Gomik zakoncza
sezon z identycznym dorob-
kiem punktowym? BezpoSred-
nie mecze nie rozstrzygng
wtedy rywalizacji, bo oba za-
konczyty sie remisami 1:1.
O wszystkim moze wiec zdecy-
dowac bilans bramkowy. Na dzi$
minimalnie lepsza jest Stal. Miel-
czanie majg bilans 44:60, czyli (-
16). Gornik 38:57,awiec (-19). To
oznacza, ze do konca rozgrywek
walka toczyc¢ sie bedzie nie tylko
o kazdy punkt, ale by¢ moze
takze o kazdg bramke.

Sam Ireneusz Mamrot przy-
znaje, ze Sledzenie meczow ry-

>/

FOT. ANNA JAJKIEWICZ
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wali kosztuje go mnéstwo ner-
WOW.

- Prébowatem ogladac¢ me-
czebezposrednich rywali, ostat-
nio wlasnie mecz Puszczy ze
Zniczem i ledwo datem rade
do konca obejrze¢, bo za duzo
emocji mnie to kosztowato. Me-
czu Polonii z Gornikiem nawet
nie bede probowat ogladag,
tylko p6zniej sprawdze wynik -
mowit trener mieleckiego ze-
spotu Ireneusz Mamrot po me-
czu zPuszcza.

W Mielcu wszyscy licza, ze
po pigtkowym spotkaniu z Po-
gonig  Siedlce powodoéw
dostresu bedzie juz zdecydowa-
nie mniej.
©®

Pilkarska Sroda - graja m. in. okregowkii 3. liga

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA. To bedzie $ro-
dazdawka pitkarskich emo-
cjinaPodkarpaciu. Czesc¢ ze-
spolow powalczy o ligowe
punkty.

Kolejna ligowa kolejke roze-
graja dwie klasy okregowe:
rzeszowska i stalowowolska.

W tej pierwszej dojdzie
doderb6w Rzeszowa, w ktérych
rezerwy Resovii podejmuja li-
deraczylirezerwy rzeszowskiej
Stali. Ci drudzy sg juz w zasadzie
pewniawansu do4. ligi, alejed-
nak te mecze zawsze maja swoj
»smaczek” - wszystko jedno,
naktérym poziomie rozgrywko-
wym sie odbywaja.

W grupie stalowowolskiej
przed duzg szanse na kolejny
komplet punktéw stanie Po-
gon Lezajsk, ktéra powoli juz
moze mrozi€C szampany
na Swietowanie awansu. Tym

Stal Il Rzeszow zmierzy sie dzisiaj z rezerwami
Resovii w derbowym pojedynku na Wyspianskiego

razem lider zmierzy sie
z przedostatnim zespotem
LKS-em Brzyska Wola.

W grupie debickiej odbe-
dzie sie natomiast tylko jedno
zalegte spotkanie z 24. kolejki.
Zalegtosci odrobig rowniez ze-
spoty w dwoch A klasach.

SPORTOWY ROZKEAD JAZD

BETCLIC3LIGA

Swidniczanka Swidnik - Pogon-Sokét Luba-
cz6w; Stal Krasnik - Siarka Tarnobrzeg, Ko-
rona Il Kielce - Wistoka Debica (wszystkie g.
17). Sokét Kolbuszowa Dolna - Czarni Pofa-

niec (g.17.30).
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KLASA O DEBICA

Lechia Sedziszow Matopolski - Stal Il Mielec
(g.17).

KLASA O RZESZOW

Resovia Il - Stal Il Rzeszow (g. 11), Iskra Zgto-
bieri - Herkules Trzebuska (g. 17.30), KS Za-
czernie - Korona Rzeszow, Sokot Sokotow
Matopolski - KS Stobierna, Strug Tyczyn - LKS
Jasionka (wszystkie g. 18), TS Gtogow Mato-
polski - Btekit Zotynia (g. 18.30), Widkniarz
Rakszawa - Orzet Wolka Niedzwiedzka (g. 19).

KLASA O STALOWA WOLA

San Ktyzow - Stal Il Stalowa Wola, Czarni Lipa
- Olimpia Pysznica, Sokot Kamien - Sparta Je-
zowe, LKS Brzyska Wola - Pogori Lezajsk,
Unia Nowa Sarzyna - LZS Zdziary, Stowianin
Grebéw - Stal Nowa Deba, Dolina-Tanew Wol-
ka Tanewska - Siarka Il Tarnobrzeg (wszystkie
g.1730).

KLASA A PRZEMYSL
Polonia Il Przemysl - Granica Stubno (g. 17).

KLASA A2 RZESZOW
£KS tukawiec - Crasnovia Krasne (g. 18).

©O®
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Kto zgrarnie nagrody
Fkstraklasy? Poznalismy
juz liste nominowanych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarzei tre-
nerzy zdwunastu klubéw
PKO Ekstraklasy powalcza
onagrody za mijajacy wla-
Snie sezon. NaliScie nomino-
wanych nie brakuje kontro-
wersji.

Kapituta ztoZzona z ponad czter-
dziestu dziennikarzy debato-
wata w poniedziatek nad kan-
dydaturami w pieciu gtéownych
kategoriach. Laureatéw po-
znamy w poniedziatek 25 maja,
w Warszawie, podczas tradycyj-
nej Gali Ekstraklasy.

O miano Bramkarza Sezonu
powalczg Chorwat, BoSniak
z polskim paszportem i trzech
Polakéow. To kolejno Ivan Brkic
z Motoru Lublin, Jasmin Buri¢
z Zaglebia Lubin, Xavier Dzie-
konski z Korony Kielce, Bartosz
Mrozek z Lecha Poznar oraz Ra-
fat Straczek z GKS Katowice. -
Brakuje mi Stawomira Abramo-
wicza - stwierdzit Marek
Jozwiak, ktory komentowat
nagorgcow Canal+ Sport, gdzie
ujawniono wszystkie nomina-
cje.

Samych Polakéw mamy
wsrod zgloszonych w kategorii
Obronica Sezonu. Wybor jest
niezwykle trudny, poniewaz
mtodzi rzucili wyzwanie wete-
ranom. Na liScie sa Rafat Janicki
zGomika Zabrze, Arkadiusz Je-
drych z GKS Katowice, Marcin
Kaminski z Wisty Ptock, Woj-
ciech Monka z Lecha Poznan
iOskar Wojcik z Cracovii. Kogo
nie ma? Na przyktad Konstanti-
nosa Sotiriou z Korony Kielce.

Pitkarza Sezonu wybiorg
sami pitkarze. Kto wie, czy lau-
reatem nie zostanie jeden z gra-
jacych w srodku pola. Wsrod
nominowanych do nagrody Po-
mocnik Sezonu znajdujemy
Iranczyka Aliego Gholizadeha
zLechaPoznan, Czecha Patrika

y / 5 . i

Hellebranda z Gérnika Zabrze,
Hiszpana Jesusa Imaza z Ja-
giellonii Biatystok oraz rodakéw
Antoniego Kozubala z Lecha Po-
znan i Bartosza Nowaka z GKS
Katowice.

Lechia Gdansk moze wygra¢
w kategorii Napastnik Sezonu.
Wsréd nominowanych znalazt
sie bowiem Tomas Bobcek,
czyli autor siedemnastu trafien.
Tyle samo ma Karol Czubak
zMotoru Lublin, ktory takze po-
walczy o statuetke. Grono uzu-
pekniajg Norweg Jonatan Braut
Brunes z Rakowa Czestochowa,
Szwed Mikael Ishak z Lecha Po-
znan i Afimico Pululu z Jagiello-
nii Biatystok.

Interesujaco zapowiada sie
tez walka o miano Trenera Se-
zonu. Wsréd nominowanych
widzimy bowiem takich fa-
chowcéw z zagranicy jak Dun-
czyk Niels Frederiksen z Lecha
Poznan czy Stowak Michal
Gasparik z Gérnika Zabrze. Wal-
cza z nimi trzej Polacy - Rafat
Gorak z GKS Katowice, Marek
Papszun prowadzacy najpierw
Rakow Czestochowa, a potem
Legie Warszawa i Adrian Sie-
mieniec, ktéry niedawno prze-
dtuzyt kontrakt z Jagiellonig
Biatystok. Dziwne, ze w tak za-
szczytnym gronie nominacja
nie zostat wyrézniony Leszek
Ojrzynski za znakomitg prace
jaka wykonat z mtodziezg Za-
glebia Lubin.

Podczas gali poznamy row-
niez laureata w kategorii Mto-
dziezowiec Sezonu. Tego wy-
bierze jeden ze sponsoréw PKO
Ekstraklasy. Zinformacji Canal+
wynika, Ze najwieksze szanse
na zwyciestwo maja Michat
Gurgul i Wojciech Monka z Le-
cha Poznan, Oskar Pietuszew-
ski sprzedany zima przez Ja-
giellonie Biatystok do FC Porto,
jego byty kolega z druzyny Bar-
tosz Mazurek, a takze Marcel
Reguta z Zaglebia Lubin.
©®

Tomas Bobcek zdobyt w tym sezonie jak na razie 17 goli.
Czy to wystarczy do nagrody Napastnika Sezonu?

FOT. PRZEMYStAW SWIDERSKI
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Sokol liczy dzis§ na siebie,
ale Siarce tez pokibicuie.
Szansa trenera lubaczowian

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PIEIKA NOZNA | BETCLIC 3 LIGA.
W meczu 31. kolejki walczacy
outrzymanie Sokoét podejmie
dzis Czarnych Polaniec. Siar-
ka Tarnobrzeg moze poméc
1a cos wKrasniku.

Cztery kolejki przed koncem
sezonu ekipa z Kolbuszowej
Dolnej zajmuje 15. miejsce (28
pkt), ktore da utrzymanie, jesli
wicemistrz rozgrywek awan-
suje w barazach do 2. Ligi. So-
koty celuja w 14. pozycje, zaj-
mowana przez Cracovie II (29
pkt), ale czuja tez na plecach
oddech Stali KrasSnik. Ta
pod wodza Szymona Szydetki
zdobyta 7 punktéw w trzech
ostatnich meczach i ma juz
na koncie 26 ,,oczek”.

Sokot podejmie Czarnych (g.
17.30), ktorzy nie przegrali
od o$miu kolejek, notujac
w tym czasie az 6 zwyciestw
(awans na 5. pozycje). - To po-
ukladany zespo6t. Pitkarze majg
spokojne gltowy, ztapali luzinie
punktuja przez przypadek -
ocenia Stawomir Szeliga, coach
Sokota. - Jest tam paru ludzi
z przesztoscia w wyzszych li-
gach. Trzeba uwazac na state
fragmenty gry, bo przeciwnik
szuka goli po autach czy rzu-
tach roznych.

Sokét celuje w  komplet
punktéw, a po cichu liczy tez, ze
Siarka zdobedzie jakie$ punkty

-

Pawel Mro6z, snajper Siarki i lider tabeli strzelcow 3. ligi

w Krasniku. Kolbuszowianom
moze tez pomoc wynik derbow
na Arenie Krakow. Stawomir
Szeliga ma w CV 7 sezon6w gry
w Cracovii, ale tym razem be-
dzie Sciskat kciuki za wislakéw.
- Trudno, co zrobi¢ - uSmiecha
coach Sokota. - Inne wyniki
moga sie przydaé, ale naj-
pierw sami musimy sobie po-
moc. Musimy wygrywag, tylko
tonas przyblizy do celu.

Siarka po czterech remisach
zanotowata dwie porazki (fakt,
ze zKSZO1i Avig), totez jej akcje
marnie stoja przed wizyta
w Krasniku (g. 17). Mozna jed-
nak zaktadaé, ze tarnobrzezanie
majg w sobie jeszcze troche
ognia. Jesli tak, powtorka z je-
sieni nie bedzie sensacjg. Nasza
ekipa wygrata wtedy 1:0,a gola
zdobyl Pawel Mroz. Gdyby snaj-
per Siarki trafit i dzis, dobitby
do 20 trafient w sezonie.

Wistoka i Pogon Sokét teZ po-
walcza na wyjazdach. Debicza-
nie zechcg wyréwnac rachunki
zKorona IT Kielce (g. 17), z ktorg
na parkowej prowadzili 2:1,
mieli rzut karny i na koniec prze-
grali 2:3. Wspomnianej jede-
nastki nie wykorzystat Dominik
Kulon, ktéry wraca do akcji
po kartkowej absencji.

_ Lubaczowian czekamecz ze
Swidniczanka (g.17), cowyglada
nadobra okazje do tego, aby pre-
mierowej wygranej w roli pierw-
szego trenera posmakowat Kac-
per Grzesik, nastepca Andrzeja
Paszkiewicza. Ten jesienig ograt
Swidniczan 3:1. ©®

(gr. IV), wyczekuje swego 20. trafienia w tym sezonie

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO S.A.1LIGA

Vaulet pozegnat sie z Resovig

W kolejnym sezonie Santiago Vaulet nie bedzie juz zawodni-
kiem OPTeam Energia Polska Resovia. Zawodnik zdecydowat
sie na przenosiny do Noteci Inowroctaw. W barwach rze-
szowskiej druzyny Vaulet zaliczyt 29 spotkan, w ktérych zdo-
bywat srednio 17 punktéw, 4 zbiorki oraz 1,4 asysty. - Jestem
wdzieczny za wszystko. Dziekuje, ze czutem sie tu jak w do-
mu - powiedziat byty juz gracz Resovii.

Nowiny
Sroda, 13.05.2026

¥

FOT. MICHAL CZAJKA
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Iga Swiatek gra o potfinat
Iga Swigtek zagra w $rode

w ¢wiercfinale tenisowego
turnieju na kortach ziemnych
WTA 1000 w Rzymie. Rywal-
ka Polki bedzie Amerykanka
Jessica Pegula. Poczatek za-
planowano na godz. 13.

Asseco Resovia na wakacjach.
Bedzie spotkanie z kibicami

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Ce-
lem siatkarzy Asseco Resovii
w sezonie 2025/2026 bylo
zdobycie medalu. Zakonczy-
lirozgrywkina czwartym
miejscu, w dodatku w zlym
stylu. Jest rozczarowanie.

Po czwartym meczu o brgzowy
medal z Projektem Warszawa
na Podpromiu, ktéry byt ich
ostatnim i zakonczyl sie
ich przykra porazka 0:3. zawod-
nicy otrzymali wolne i mogli
rozjechac sie do swoich rodzin
lub na wakacje. Kilku z nich,
w tym Amerykanin Erik Shoji,
Czech Lukas Vasina oraz trener
Massimo Botti szybko opuscili
Rzeszow. Nie wykluczone, ze
Wioch mogt dotaczyé dokadry
siatkarzy Niemiec, ktorej jest
trenerem. W klubie trwajg ,,po-
rzadki” po nieudanej kampanii.
Whioski praktycznie nasuwajg
sie same. Nie da sie ukry¢, ze
nastroje s zte. Na razie klub
nie wydat zadnego komuni-
katu.

Wiadomo, zZe Asseco Reso-
vie opusci pieciu zawodnikow:
wspomniani: Lukas Vasina (liga
turecka), Erik Shoji (Berlin Re-
cycling Volleys), Yacine Louati,
Cezary Sapinski (obaj ChKS
Chelm)iBeau Graham (szuka
klubu). Do kadry dotacza: To-
bias Brand (przyjmujacy, Trefl
Gdansk); Eukasz Kaczmarek
(atakujacy, Jastrzebski Wegiel);
Kamil Kwasowski ( przyjmu-
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Rzeszowski zespot byt wymienany jako jeden z faworytow s
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ezonu. Poczatek miat

Swietny, ale koncéwke fatalng, dobre mecze przeplatat bardzo stabymi. Zawiodt...

jacy, Cuprum Stilon Gorzow),
Bela Bartha (Srodkowy, Itas
Trentino) i Tymoteusz Lenik
(Srodkowy, SMS Spata).

Trzon druzyny pozostaje
wiec z tego sezonu. Czy szefo-
stwo klubu planuje jakie$
zmiany, co w zwigzku z podpi-
sanymi kontraktami nie bedzie
atwe, ale jest mozliwe, nie wia-
domo. Nieoficjalnie méwi sie,
ze do pewnych roszad jednak
ma doSc. Jakis wstrzas w tej eki-
pie przed nowym sezonem
zdaniem obserwatoréw powi-

nien nastapic, bo zespét kon-
czyt sezon w ztej formie nie
tylko sportowej, ale takze men-
talnej. Pojawiajg sie m.in. gtosy
ozmianach w sztabie druzyny.
To tylko spekulacje, ale co$
narzeczy moze jednak by¢ito
szybciej niz sie niektorzy spo-
dziewaja.

W przyszlym sezonie Rze-
szowianie nie zagraja w Lidze
Mistrzow. Zracji zajecia wlidze
czwartej lokaty moga wystapic¢
w Pucharze CEV, to drugie
pod wzgledem prestizu roz-

grywki klubowe. Czy resoviacy
sie na to zdecyduja? Na razie
jeszcze nadecyzjeiodpowiedZ
nato pytanie za wczeSnie.

Tymczasem w ten pigtek
odbedzie sie w Kielnarowej tra-
dycyjne zakonczenie sezonu
w Kklubie kibica, czyli w Stowa-
rzyszeniu Sympatykow Pitki
Siatkowej Resovia Rzeszow,
ktore jest z resoviakami w do-
brych i trudnych chwilach.
Beda zawodnicy, przedstawi-
ciele kierownictwa druzyny
iklubu. ©®

Trzeba zrobic pierwszy krok w Bielsku-Bialej

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

FUTSAL | FOGO EKSTRAKLASA.
Przemyski Texom Eurobus
rozpoczynarywalizacje

w poHfinale Fogo Futsal Eks-
traklasy, zrywalem, zkt6-
rym marachunki do wyréw-
nania.

Cwieréfinalowa rywalizacja
Texom Eurobusu z AZS Uniwer-
sytet Slgski Katowice przynio-
sta troche emocji szczeg6lnie
w pierwszym meczu, kiedy to
Katowiczanie mocno sie posta-

wili. W drugim spotkaniu
w Przemyslu podopieczni Va-
nildo Neto zagrali tak jak majg
w zwyczaju strzelajac dziewiec
goli. - Po pierwsze, chce powie-
dzie¢, Ze jestem bardzo zado-
wolony z awansu mojej dru-
zyny do potfinatuligi, cojest hi-
storycznym  osiggnieciem.
Poraz pierwszy Eurobus awan-
sowat do pétfinatu Fogo Futsal
Ekstraklasy - méwi Vanildo
Neto.

W pétfinale poprzeczkaidzie
zdecydowanie do gory. Eurobus
zagra z Rekordem Bielsko-Biala.
Od razu przypomina sie rywali-

zacja w play-off z zeszlego se-
zonu, kiedy to o awansie Re-
kordu decydowaly rzuty karne
w trzecim meczu, a catarywali-
zacja zostata okrzyknieta jako
jedna z najbardziej zacietych
w historii Fogo Futsal Ekstra-
klasy. W sezonie zasadniczym
w Bielsku gora byt zesp6t z mia-
stanad Sanem wygrywajac 4:2.
W Przemyslu podopieczni Va-
nildo Neto wygrali tatwo 5:0.
W cwiercfinale Rekord po zwy-
ciestwie na wtasnym boisku 3:1,
dos¢ niespodziewanie tatwo
wygratw Lesznie. W tej faziery-
walizacja toczy sie podobnie jak

cwiercfinale do dwoch zwy-
ciestw. Przemyslanie do Bielska
jada po zwyciestwo, a nastepnie
w sobote chcg zamknac rywali-
zacje i nie tylko cieszy¢ sie
zawansu do finatu, ale tez sku-
tecznie zrewanzowac sie Rekor-
dowi za play-off z zesztego se-
zonu. - Teraz skupimy sie
na wielkim meczu z Rekordem
w Srode. Pierwszy mecz potfi-
natowy bedzie kluczowy dla
play-offow - dodat trener Euro-
busu, Vanildo Neto.

Poczatek pierwszego meczu
wsrode 018. Transmisja na an-
tenie TVP Sport. ©®



