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aktualnosci

Podpowiadamy,
gdzie sie wybracé...

Spotkanie z reporterem

18 stycznia o godz. 17.00 Ksigz-
nica Plocka zaprasza do Mediateki
na pierwsze tegoroczne spotkanie.
Gosciem bedzie Witold Szablow-
ski, znakomity reporter, autor m.
in. ,,Zabdjcy z miasta moreli”, za
ktérg dostal Nagrode im. Beaty
Pawlak i nominacje do Nagrody
Literackiej Nike 2011. Na swym
koncie ma tez Nagrode dzienni-
karskg Parlamentu Europejskiego
(2010) za reportaz ,,Dzis przypty-
ng tu dwa trupy”. Jest autorem re-
portazy ,,Taficzace niedZwiedzie”
i ,Sprawiedliwi zdrajcy. Sasiedzi
z Wotynia”.

Dzieii Judaizmu

Dzieri Judaizmu, ustanowio-
ny przez Konferencje Episkopatu
Polski w 1997 roku, ma na celu
budowanie wiezi i poglgbianie
dialogu migdzy przedstawiciela-
mi chrzescijafistwa i judaizmu.
W Muzeum Zydéw Mazowieckich
z mysla o tym co roku organizo-
wane sg spotkania, ktérych gosémi
s3 przedstawiciele obu wyznaf,
wsrdd nich rabinki i rabini, biskupi
i ksigza. Gosémi specjalnymi Dnia
Judaizmu 2022 w MZM, ktéry
odbedzie si¢ 20 stycznia o godz.
18.00, beda Biskup Pomocni-
czy Diecezji Plockiej Mirostaw
Milewski i1 Rabin Pomocniczy
Gminy Wyznaniowej Warszaw-
skiej Yehoshua Ellis. Wydarzenie
bedzie mialo formule spotkania,
ktére poprowadzi Rafal Kowalski,
pelniacy obowiazki kierownika
MZM. Pytania bgdg tez mogli za-
dac uczestnicy wydarzenia.

Kopciuszek w teatrze

Teatr Dramatyczny w Plocku
21 stycznia o godz. 10.00 wysta-
wia ,,Kopciuszka”. Stary miynarz
przed smiercig dzieli swéj majatek
migdzy trzech synéw. Najmtodszy
dostaje tylko kota, do tego dziw-
nego, ktéry nie dos¢, ze mowi, to
jeszcze chodzi w butach i surducie.
Chiopiec i sympatyczny zwierzak
szybko si¢ zaprzyjazniaja, wy-
ruszajg w podréz petng przygdd.
W drodze spotykaja wiele barw-
nych postaci, ktére ucza mtodego
mtynarczyka pracowitosci i wiary
we wiasne sity.

Przyjazne kino

23 stycznia o godz. 10.00
w ramach ,,Kina przyjaznego sen-
sorycznie” Nove Kino Przedwio-
$nie wyswietli film ,,W 80 dni do-
okota swiata”. Obiezyswiat i zaba
podejmujg szalone wyzwanie ob-
jechania Swiata w 80 dni w cza-
sach, gdy o samolotach nikt jesz-
cze nawet nie $nil. To si¢ nazywa
przygoda! Znakomita animacja,
brawurowe tempo i porywajacy
humor. 80 dni mija w mgnieniu
oka! Obiezyswiat to sympatyczny
nastoletni matpiszon, ktéry marzy
o wielkich przygodach i dalekich
podrézach. Na co dziein jednak
stucha si¢ mamy, chodzi do szkoty
i generalnie wiedzie raczej spokoj-
ne zycie. Wszystko odmieni jed-
nak spotkanie z nieco postrzelong
zabg o imieniu Phileas, ktora za-
proponuje Obiezyswiatowi udzial

w szalonym zakladzie.
(b)

W efekcie wybuchu gazu zgineta 91-letnia kobieta.
3 osoby zdazyty sie uratowac

Tragedia w Stupn

We wiorek o swide ogromny huk
obudzit mieszkaiicow ul. Miynarskiej
w Stupnie. O pigtej rano wszyscy ze-
rwali si¢ momentalnie ze swych fozek.
Gdy wyszli ze swoich doméw, zoba-
czyli plongcy budynek sqsiadow. Po-
trzebna byla natychmiastowa pomoc.

Po chwili na miejscu byli juz straza-
cy. Ulica Mtynarska i drogi dojazdo-
we zapetnialy sie kolejnymi czerwo-
nymi wozami. Na alarm btyskawicz-
nie odpowiedzieli druhowie z okolicz-
nych Ochotniczych Strazy Pozarnych
ze Stupna, Kanigowa czy Cekanowa.
Dojechali tez strazacy z Gabina.
W akcji ratowniczej uczestniczyly
réwniez Jednostki Ratowniczo-Ga-
S$nicze Pafstwowej Strazy Pozarnej
zaréwno z Plocka, jak i z Warszawy.

W sumie 60 ratownikéw ruszyto do
walki z ogniem, ktdry btyskawicznie si¢
rozprzestrzeniat pochfaniajac i trawiac
drewniang konstrukcje. Spod klgbow
dymu i ognia wida¢ bylo powaznie na-
ruszong konstrukcje Scian zewngtrznych.

Styszany przez wszystkich wybuch
wskazywal na przyczyng pozaru.
Okazato sig¢, ze w domu doszto do roz-
szczelnienia i wybuchu butli gazowe;.

W chwili wybuchu w budynku
przebywaly cztery doroste osoby
w wieku od 65 do 91 lat.

— Dwie wyszty o wlasnych sitach.
Jedna kobieta zostata wyprowadzo-
na z budynku przez strazakow i zo-
stata przetransportowana do szpita-
la — poinformowata podkom. Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.
Powodem byly dotkliwe poparzenia.

Niestety, pomimo starai ratowni-
kow nie udato si¢ uratowad ostatniej
osoby. W zgliszczach budynku straza-
cy znalezli zwloki 91-letniej kobiety.

OSP Stupno

Akcja ratowniczo-gasnicza trwata 10
godzin. Uczestniczyto w niej 11 zaste-
pow PSP i OSP - tacznie 60 strazakow,
m. in. z OSP Stupno, OSP Cekanowo,
OSP Kanigowo, OSP Niestuchowo,
OSP Gabin. Strazacy z obiektu wynie-
Sli cztery 11-kilogramowe butle gazu.

Na miejsce wezwano réwniez Zespot
Ratownictwa Medycznego oraz policje.
Po znalezieniu zwlok kobiety do Stupna
przyjechat réwniez prokurator.

Po wybuchu gazu z domu mieszkal-
nego przy ul. Miynarskiej w Stupnie
zostaly jedynie zgliszcza. Sita niszczy-
cielskiego zywiotu byla ogromna. Ten
tragiczny w skutkach wypadek odbit si¢
szerokim echem w catym kraju. Warto
doceni¢ tu poswigcenie strazakéw, bio-
racych udziat w akgji, ktérzy jak zwykle
z ogromnym poswigceniem walczyli
przez wiele godzin z zywiotem.

A co z mieszkaicami spalonego
domu? Nie majg do czego wracad.
Stracili wszystko. Zostali bez nicze-
go. Dodajmy, ze dom zamieszkiwato
kilka rodzin. Dwie z nich zalozyly
internetowe zbidrki. Liczg na serce i
empatie¢, by odbudowac swoje zycie.

Pierwsza ze zbidrek dotyczy pomo-
cy dla Haliny Przybysz. W pozarze

zostala poparzona. Lezy obecnie w
szpitalu w Siemianowicach Slaskich.
Potrzebuje 100 tysigcy ztotych na od-
budowe¢ domu oraz na kupno najpo-
trzebniejszych rzeczy po wyjsciu ze
szpitala. — Bardzo mi zalezy na pafistwa
pomocy. Bede bardzo wdzigczna za
kazdg okazang pomoc. Mielismy tyle
planéw, ktére los zabral jednego dnia.
Po powrocie ze szpitala chciatabym
mie¢ cho¢ troche lepsze zycie, nieste-
ty nie mam nic. Caly dorobek swojego
zycia stracitam w jednej chwili. Moja
rodzina pomaga mi i stara si¢ jak moze,
aby odbudowac cho¢ w czgstce to, co
bylo, zanim zastaliSmy to, co jest teraz
— pisze pani Halina. Podajemy link do
tej zbiorki: www.pomagam.pl/nfpd4r.
O pomoc prosi tez starsze malzen-
stwo - Adam i Bogustawa Skierscy.
— Nic nie zapowiadalo, ze poczatek
roku zacznie si¢ tak tragicznie. W
jednej chwili straciliSmy wszystko,
na co ciezko pracowalismy cate zy-
cie. ZdazyliSmy wybiec z ptongcego
domu w pizamach i tylko to nam
pozostalo... — pisza w swoim apelu,
proszac wszystkich o wsparcie. Chca
zebra¢ 150 tys. zi. Link do zbidrki:
www.pomagam.pl/h6yyyg. BS

Rok szczepienn na Winiarach

Ponad 42 tysiace dawek

W Wojewadzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Plocku podsumowano trwajg-
cq ponad rok akdje szczepien przedw
COVID-19. W tym czasie w placowee
wykorzystano ponad 42 tysigce da-
wek szczepionki. Najwieksze zainte-
resowanie bylo w pierwszych szesdu
miesigcach od rozpoczedia akdji. Akda
szczepien trwa. lle oséb zaszczepito
sie trzedq dawkq?

Akcje szczepieri w ptockim szpitalu
rozpoczeto 28 grudnia 2020 r. — Mie-
lisSmy i mamy swiadomos¢, jak wiel-
kim krokiem milowym w rozwoju
medycyny bylo wynalezienie szcze-
pionek, stad natychmiastowa decyzja
o uruchomieniu w szpitalu punktu
szczepieri  populacyjnych  przeciw
koronawirusowi, a takze utworzenie

z naszej placéwki szpitala weztowe-
g0, ktéry zorganizuje szczepienia naj-
pierw dla grupy ,,0”, a nastgpnie po-
zostatych grup zawodowych zgodnie
z kalendarzem opracowanym przez
Ministerstwo Zdrowia — méwi Jolanta
Goérecka, zastgpca dyrektora ds. piele-
gniarstwa Szpitalu Wojewodzkim.

Szczepienia dla pracownikéw me-
dycznych i niemedycznych z grupy
,0” prowadzone byty na przetomie
roku 2000 i 2021. Przypomnijmy, ze
w tej grupie pierwszg zaszczepiong
osobg byta pielegniarka Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego. Nastep-
nie w lutym ubieglego roku Szpital
rozpoczal szczepienia nauczycie-
li, a w marcu stuzb mundurowych
1 pracownikéw prokuratury. ROw-
nolegle, caly czas prowadzone byty
szczepienia populacyjne.

Najwigcej o0s6b  zaszczepito — si¢
szczepionkami dwudawkowymi i naj-

wigksze zainteresowanie szczepienia-
mi zanotowaliSmy w ciggu pierwszych
szesciu miesigcy akcji. — Szczepienia
prowadzone sg nadal i niezmiennie do
nich zachgcamy. Prowadzimy je w try-
bie weekendowym, w soboty i w nie-
dziele — méwi dyrektor Gérecka.

Osoby chcace zapisaé si¢ na szcze-
pienie proszone sg o kontakt telefonicz-
ny pod numerem: 24 364 63 00.

Jak styszymy w szpitalu aktual-
nie najczesciej zglaszaja si¢ osoby
zainteresowane przyjeciem trzeciej
dawki, a takze rodzice z dzieémi
w wieku 5-11 lat, ktére wiaczono
w kalendarz szczepie 16 grudnia
2021 r. Trzecig dawka w szpitalu za-
szczepiono juz ponad 4 tysigce osob.

Wedtug danych Ministerstwa Zdro-
wia, w Polsce wykonano ponad 48
milionéw szczepien. Najwiecej w wo-
jewddztwie mazowieckim.

rad
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Kradt wszystko,
co popadnie

— Elektronarzedzia, sprzet kom-
puterowy, portfele z zawartosciq
kart ptatniczych i inne warto-
Sciowe przedmioty padaty tupem
32-latka z Plocka. Podejrzany
zostat namierzony i zatrzymany
przez kryminalnych z Wydziatu
dw. z Przestgpczosciq Przeciwko
Mieniu ptockiej komendy — mowi
podkom. Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Mezczyzna w ciggu ostatnich
miesigcy wtamywat si¢ do piwnic
oraz zaparkowanych pojazdow.
Ustyszat az 35 zarzutéw kradzie-
zy, kradziezy z wlamaniem, a tak-
ze przywlaszczenia. Podejrzany
byt juz wczesniej karany, a ko-
lejnych przestepstw dopuscit sie
w warunkach recydywy. 32-let-
niemu recydywiscie grozi kara do
15 lat pozbawienia wolnosci.

Wpadt oszust

Byl poszukiwany przez policje.
Powodem byly oszustwa, ktérych
dokonywat na terenie catego kraju.
Czgsto zmienial miejsce swojego
przebywania, a wpadt w Plocku.
Mowa o 40-latku z wojewddztwa
zachodniopom+orskiego. — Mez-
czyzna ukrywat si¢ przed wymia-
rem sprawiedliwosci, a sqd osta-
tecznie w listopadzie 2021 roku
wydat za nim list goriczy — mowi
podkom. Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku. 40-latek
poszukiwany byt do odbycia po-
nad czteroletniej kary pozbawienia
wolnosci. Policjanci z komisariatu
w Plocku zatrzymali mezczyzne
w jednym z plockich mieszkan.
Za popelnione oszustwa 40-latek
kolejne lata swojego zycia spedzi
w wieziennej celi.

Wielki skok
na pasze dla kr

Pusty samochdd z otwartg tylna
pokrywg bagaznika zaparkowany
przy ul. Piastowskiej w Sierpcu
zainteresowal policjantéw sier-
peckiej drogéwki. Mundurowi za-
uwazyli obok pojazdu 6 workéw
z paszg dla kur, a ponadto wy-
deptang sciezke¢ prowadzacag do
pobliskiego kurnika. Tak wpadt
na gorgcym uczynku pracownik
fermy drobiu, ktéry sukcesywnie
uszczuplal zapasy paszy swojego
pracodawcy. — Skradziong pasze
57-letni mezczyzna taczkami wy-
wozit do pobliskiej drogi, skqd
odbierat jg 65-letni mieszkaniec
powiatu sierpeckiego — moOwi
o policyjnych ustaleniach mt. asp.
Katarzyna Krukowska z Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu.
W trakcie przeszukania pomiesz-
czenn gospodarczych nalezacych
do jednego ze sprawcéw policjan-
ci trafili na kilkadziesiat workéw
karmy dla kur. Skradziony towar
juz wrécit do wiasciciela. Jeden
z mezezyzna ustyszal zarzut kra-
dziezy, a drugi z nich zarzut pa-
serstwa. Podejrzanym grozi do 5
lat pozbawienia wolnosci.

BS
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Szpital Wojewddzki i Szpital Tymczasowy w Ptocku

W oczekiwaniu
na piata fale
zakazen

'-1u.lm : :

D. Ossowski

Szpitale na Mazowszu przygoto-
wujq sie do piqtej fali zakazesi koro-
nawirusem. Rozwaiajq powigkszenie
bazy l6zkowej i zabezpieczenie wy-
starczajgcej kadry. Taki plan analizo-
wany jest rowniez dla Szpitala Tym-
aasowego dzialajgcego w Plodku.

Podczas ubieglotygodniowej tele-
konferencji Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku informowat,
ze prowadzone s juz rozmowy z wo-
jewoda mazowieckim w tym zakresie.

— Wojewoda pytat, w jakim tem-
pie i o ile mozemy powigkszyc ilos¢
tozek covidowych zarowno w Szpi-
talu Tymczasowym, jak i w szpitalu
wojewodzkim. W Szpitalu Tymcza-
sowym jestesmy gotowi uruchomic
dodatkowy modut 28 tozek (obecnie
sq uruchomione dwa moduty) w tem-
pie maksymalnie do 2 tygodni. To jest
bezpieczny termin. Mamy zapewnienie
wojewody, ze w sytuacji ewentualnego
braku personelu lekarskiego, bo tu jest
najwigkszy problem z pozyskaniem
kolejnej kadry, bedziemy mieli pomoc
w jej pozyskaniu. W przypadku perso-
nelu pielggniarskiego, jestesmy w sta-
nie zapewnic go we wiasnym zakresie.
Jezeli bedzie taka potrzeba, to kolejny
modut nie powinien sprawiac perso-
nalnego ktopotu w jego uruchomieniu
— moéwil o dziataniach zwigzanych
z uruchomieniem kolejnego modutu

w Szpitalu Tymczasowym dyrektor
Kwiatkowski.

Obecnie, jak informuje dyrektor
Kwiatkowski, 95% kadry lekarskiej
pracujgcej w Szpitalu Tymczasowym
jest spoza Plocka. Dyrektor zazna-
czal, ze watpliwe jest, aby uruchomic
caly szpital czyli 200 t6zek, z uwa-
gi na problemy kadrowe - zaréwno
wsréd lekarzy, jak i pielegniarek.
Obecnie w szpitalu na Winiarach
w dalszym ciggu do dyspozycji jest
15 16zek na oddziale zakaznym i kil-
kanascie izolatek na innych oddzia-
tach. — Poinformowalismy wojewodg
o potrzebie zwigkszenia liczby tozek
covidowych na innych oddziatach.
Szczegdlnie  oddziale  dziecigcym,
gdzie poprzednio nie byto hospita-
lizacji z COVID-19, a teraz mamy
matych pacjentéw z koronawirusem
wymagajqgcych leczenia szpitalnego.
Chcemy zwigkszyc takze ich ilos¢ na
oddziale chirurgicznym - méwit dy-
rektor ptockiego szpitala.

Ptocki Szpital Tymczasowy, zgod-
nie z decyzjami Ministra Zdrowia
i Wojewody Mazowieckiego, jest jed-
nym z 8 dzialajacych na Mazowszu.
Placéwki sa zobowigzane do zapew-
nienia odpowiedniej kadry, jednak
Wojewoda Mazowiecki prowadzi
dzialania wspierajace rekrutacje do
szpitali tymczasowych poprzez spe-
cjalng podstrong urzedu pod linkiem:
https://szpitaltymczasowy.waw.pl.
Znajduje si¢ na niej specjalny formu-
larz, umozliwiajacy szybkie przestanie
zgloszenia, ktére nastepnie Wydziat

Zdrowia Mazowieckiego Urzedu Wo-
jewddzkiego przekaze do odpowied-
niego szpitala tymczasowego.

W ubieglotygodniowym komuni-
kacie przestanym przez zespét pra-
sowy Mazowieckiego Urzedu Wo-
jewoddzkiego czytamy, ze monitoro-
wana jest sytuacja epidemiologiczna
na Mazowszu. Na biezaco wydawane
sq decyzje dotyczace bazy t6zkowej
dla pacjentéw z Covid-19 adekwat-
nie do liczby zakazeri i hospitalizacji.
Zatozenia strategii zabezpieczenia
medycznego dla pacjentéw z Co-
vid-19 sa regularnie omawiane na
cyklicznych spotkaniach z przedsta-
wicielami samorzadéw, dyrektorami
szpitali i NFZ. — Obecnie od kilku ty-
godni odnotowywane sq spadki licz-
by osob hospitalizowanych z powodu
Covid-19 w szpitalach na Mazowszu,
Jjednak zgodnie z wytycznymi Mini-
sterstwa Zdrowia zostat przygotowa-
ny plan powigkszenia bazy tozkowej
— w zwigzku ze spodziewang V falg
zachorowarni — informuje zesp6t pra-
sowy wojewody mazowieckiego.

Przyjeta strategia zaklada, ze Szpi-
tale tymczasowe pelnig kluczowa role
w leczeniu pacjentéw z Covid-19. Zgod-
nie z zalozeniami do placéwek tymcza-
sowych w pierwszej kolejnosci powinni
trafia¢ pacjenci, ktdrzy nie sg obciazeni in-
nymi schorzeniami niz Covid-19. Placéw-
ki tymczasowe nie zastapig catkowicie
pozostatych szpitali, ale majg je odcigzac
tak, aby w regulamych placéwkach wy-
znaczac jak najmniej 16zek ,.covidowych”.

Juz w ubiegtym tygodniu wojewo-
da poprosit kierujacych szpitalami
tymczasowymi, aby byli gotowi do
wykorzystania ich bazy w pelnym
potencjale — w przypadku zwigk-
szania si¢ liczby os6b hospitalizo-
wanych. Zgodnie z przesylanymi
przez szpitale raportami, w szpita-
lach tymczasowych przygotowanych
jest obecnie 946 1t6zek dla pacjen-
tow z Covid-19 (stan na 11 stycznia,
godz. 9.00), w tym 122 miejsca respi-
ratorowe. Miejsca te sg zapewnione
w czterech szpitalach w Warszawie,
jednym w Radomiu, jednym w Siedl-
cach, jednym w Ostrolece i w jednym
szpitalu tymczasowym w Plocku.

Mazowiecki Urzad Wojewddzki
jest w gotowosci do wydania decyzji
zwiekszajacych liczbe t6zek dla pa-
cjentéw z COVID-19. Nalezy pamie-
taé, ze decyzje muszg by¢ wydawane
z uwzglednieniem réwniez pacjentow
z innymi schorzeniami — tak, aby
zapewniC ciagtos¢ opieki zdrowot-
nej. — Jednoczesnie informujemy, Ze
w zwiqzku z przewidywanym nadej-
Sciem tzw. pigtej fali i prognozami,
liczba tozek dla pacjentow z Covid—19
moze zwigkszyc si¢ do ok. 6 tys. Baza
tozkowa na poziomie ok 6 tys. byta
przygotowana wiosng 2021 r. — kiedy
odnotowano najwigkszy dotychczas
poziom zajetosci tozek z powodu Co-
vid-19. Tak wigc Mazowiecki Urzqd
Wojewddzki jest przygotowany, aby
wydawac decyzje na takq skalg — in-
formuje zesp6t prasowy Wojewody
Mazowieckiego. rad

Inwestycja Wodociagéw Ptockich

na al. Pitsudskiego

Sa utrudnienia
w ruchu

Od kilkunastu dni Wododiagi Ploc-
kie budujg wododgg DN450 wzdiui
al. Pilsudskiego i ul. Wyszogrodzkiej.
Wigie sie to z utrudnieniami dla kie-
rowcéw jadacych w strone Podolszyc.

— Na poczgtku tego roku wyko-
nawca rozpoczqt wdrazanie czasowej
organizacji ruchu w celu wykonania
robot budowlanych. Wyltgczony zostat
m.in. jeden pas ruchu al. Pitsudskiego
- od wiaduktu kolejowego w kierun-
ku Podolszyc - na dtugosci okoto 140
m. Prace postgpowac begdq etapami
w kierunku ronda Wojska Polskiego —
czytamy w komunikacie Wodociggéw
Plockich.

Zakonczenie prac jest planowane na
drugg potowe marca. Wykonawcg jest
Przedsigbiorstwo Budowlano-Meliora-
cyjne ,,Tolos” Koszt — wedtug informa-
¢ji o wyborze najkorzystniejszej oferty
— to blisko 4,3 mln ztotych.

gi Plockie, pod ta dlugg nazwg kryje
sie wazna inwestycja, ktéra usprawni
dostawy wody dla odbiorcéw na Po-
dolszycach.

Kontrakt obejmuje zaprojektowanie
i budowe wodociggu. Wartos¢ zamo-
wienia to 3 149 100,00 zt netto (3 873
393,00 zt brutto). Na jego realizacje
Wodociagi Plockie pozyskaly ponad
2 min ztotych dofinansowania z unij-
nej dotacji z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko w ramach
projektu ,,Uporzadkowanie gospodar-
ki wodno-Sciekowej na terenie miasta
Plocka, etap IV”.

Jak informuja Wodociagi Ptockie,
wykonanie przebudowy ma na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa dostaw
wody m. in. do osiedla Podolszy-
ce, jak réwniez zmniejszenie ryzyka
wystegpowania awarii na jednej ze
strategicznych magistrali w naszym
miescie. — Przebudowa biegngca od

-

Jen z paséw al. Pilsudskiego w kierunku Podlszyc

zostal wylaczony z ruchu

Warto w tym miejscu przypomniec,
ze w kwietniu tego roku rozpocznie
si¢ budowa nowego wodociggu, ktéry
ma zapewni¢ bezpieczefistwo dostaw
wody z miejskiej sieci dla mieszkani-
c6éw Podolszyc.

Pod koniec paZzdziernika Wodocia-
gi Plockie podpisaly umowe z firma
PBM ,,Tolos” na realizacje zadania pn.
Przebudowa wodociggu magistral-
nego DN600 do osiedla Podolszyce
metodg bezwykopowa w Plocku”. Jak
informujg na swoim profilu na jednym
z portali spotecznosciowych Wodocia-

Trasy ks. Jerzego Popietuszki do al.

= 7 T

Jana Pawta Il (skrzyzowanie z ul.
Czwartakow) obejmowac bedzie wy-
konanie rurociggu DN500 o tqcznej
diugosci okoto 850 m, a takze 3 ko-
mor technologicznych wyposazonych
w nowq armature. W celu minimali-
zacji ucigzliwosci dla mieszkaricow,
a takze w trosce o istiejqce tereny zie-
lone, podczas realizacji wykorzystane
zostang w glownej mierze technologie
bezwykopowe. Roboty budowlane pla-
nowane sq w okresie od kwietnia do li-
stopada 2022 roku — informuje ptocka
spotka wodociggowa. (jac)

Przebudowa kamienicy przy ul. Sienkiewicza 44

Bedzie 15 mieszkan

Firma WIXBUD z Mirostawia wyko-
nuje nowy budynek przy ul. Sienkie-
wicza 44. Koszt prac, zgodnie z infor-
macjg o wyborze najkorzystniejszej
oferty przedstawionq przez Miejskie
Towarzystwo Budownictwa Spolecz-

nego, to ponad 4,4 min ztotych.

Prace rozpoczely sie latem ubie-
glego roku, czas na ich realizacj¢ to
16 miesigcy. Trwaja juz prace przy
konstrukcji dachu.

W nowym budynku ma znalezé
si¢ W sumie pigtnascie mieszkan
w dwoch klatkach. Na parterze bedg
lokale dostgpne dla oséb niepetno-

sprawnych, ale bedzie tez mozliwos¢
zamontowania schodotazéw, gdy-
by osoby niepelnosprawne musiaty
dotrze¢ na wyzsze kondygnacje.
W piwnicy znajdzie si¢ pigtnascie
komorek lokatorskich, wézkownia,
pomieszczenia gospodarcze nie-
zbedne do obstugi wezla centralne-
go ogrzewania i wodomierza.

Jak czytamy w opisie nowego
budynku, jego bryle ,,zaprojekto-
wano w taki sposéb aby kompo-
nowala si¢ z otoczeniem istniejace;j
zabudowy historycznej na obszarze
zabytkowego uktadu urbanistycz-
no-architektonicznego. Projekt
przewiduje odtworzenie i wkompo-

J. Danieluk

nowanie w nowoprojektowang bry-
te charakterystyczng elewacje fron-
towg budynku parterowego. Bryle
budynku frontowego uksztattowano

Prace budowlane przy ul. Sienkiewicza 44

w taki sposéb aby nie stanowita ona
zwartego monolitu w przestrzeni
ulicy Sienkiewicza. Projektowana
forma nie wptywa na utratg czytel-

nosci pierwotnej geometrii i archi-
tektury obiektu. W projektowanej
bryle budynku frontowego nawig-
zano do pierwotnie zastosowanej
na obiekcie formy dachu z kalenica
gtéwna réwnolegta do ul. Sienkie-
wicza. Zachowano obowigzujaca
lini¢ zabudowy od strony ul. Kacz-
marskiego z dodatkowa ekspozycja
naroznika bryty budynku przy zbie-
gu ul. Sienkiewicza i ul. Kaczmar-
skiego”.

Podstawowe dane techniczne no-
wej kamienicy: diugosé¢ budynku
30,56 m; szerokos¢ budynku 12,76
m; wysokos¢ budynku 12.36 m; wy-
sokos¢ netto kondygnacji nadziem-
nych: parter — 2,62 m, kondygnacje
mieszkalne — 2,62 m — 3,06 m; po-
wierzchnia zabudowy — 357,88 m
kw.; powierzchnia wewngtrzna bu-
dynku — 1011,19 m kw.; powierzch-
nia uzytkowa mieszkan — 724,17 m
kw. (jac)
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Mniejszy VAT i Fundusz Rekompensat Btedéw Polskiego tadu

Lewwa Ill‘ﬂllﬂllllle
Zmiany w prawie

Imniejszenie stawki VAT z 22
do 15 procent do 2027 rokv, niisze
eny za gaz, energie elekiryczng
i deping dla zakladow opieki zdro-
wotnej, doméw pomocy spolecznej,
spotdzielni i wspdlnot mieszkanio-
wych to propozycje zmian w prawie,
ktérych wprowadzenie proponuje
Lewica. O przygotowanych przez to
ugrupowanie projektach méwit pod-
czas ubieglotygodniowej konferendji
prasowej poset Arkadiusz Iwaniak.

Inflacja, wzrost kosztéw funkcjono-
wania przedsigbiorstw oraz codzien-
nego zycia byly tematem konferencji
zorganizowanej w ubieglym tygodniu
przez posta Lewicy Arkadiusza Iwa-
niaka. — Tarcza antyinflacyjna jest
zaplanowana do korica marca. Ale
co pozniej? Podniesie si¢ VAT, akcy-
za? Zaproponowalismy, zeby w 2022
roku obnizy¢ VAT do 20 procent, a do

i na zbyt krotki czas. Gospodarka nie
znosi kwartalnych wahnigé, to trze-
ba zrobi¢ dlugofalowo. Ekonomisci
przestrzegajq, ze inflacjia moze osig-
gngcé wartos¢ dwucyfrowg — dodat
Arkadiusz Iwaniak. — W naszej ocenie
inflacja to zaplanowany przez rzq-
dzgcych proceder. Dzis dzigki inflacji
7z VAT-u do budzetu paristwa wptywa
0 30 miliardow ztotych wigcej.
Rozwigzaniem sytuacji mial by¢
Polski Lad. — My mowimy, ze jest to
wdrogi tad”. Oczywiscie nie kryty-
kujemy tego programu w catosci. Sq
w nim elementy, ktore Lewica zgta-
szata wielokrotnie. Jest kwota wolna
od podatku, ale jesli uszczuplamy do-
chody samorzqdow, to rzqd powinien
to zrekompensowac. Problem polega

na tym, ze Polski tad powinien byc¢

debatowany jui na poczqtku 2021
roku, zeby wszyscy z nowym systemem
podatkowym si¢ zaznajomili. Pozwo-
litoby to na usunigcie bledow. Zwiqz-
kowcy z administracji  skarbowej

wprost informujq premiera, Ze refor-
ma zostata przygotowana pospiesznie

J. Dar}ieluk

2027 roku miatby zostac obnizony do
15 procent. To minimalny poziom
dopuszczalny w Unii Europejskiej.
Proponujemy, zeby byto to roztozone
na lata, zeby zatrzymac inflacje. Ro-
dzi sig pytanie do banku centralnego,
dlaczego 7z takim opdznieniem zare-
agowat na poziom inflacji, ktora dzis
przekracza 8 procent. Sygnaty infla-
cji byty duzo wczesniej. Juz w paz-
dzierniku chcielismy usigs¢ z rzqdem
do stotu i przedstawic¢ nasz pakiet
antyinflacyjny — méwit podczas kon-
ferencji poset Iwaniak.

Posel Lewicy podkreslal, ze rzad
wykorzystal pomysty jego klubu.
— Zostato to wprowadzone zbyt péZno

Posel Arkadlusz Iwamak podczas konferencp prasowej

i bez przygotowania paristwa do jej
wdroZenia. Brakuje wyktadni przepi-
sow, dodatkowo pracownicy urzedow

skarbowych bedq musieli pracowac

dtuzej. Pewnie szereg problemow
Jjest wcigz ukrytych. Jest tez problem
tzw. klasy Sredniej. Na nowych prze-
pisach podatkowych stracq tez osoby
niepetnosprawne, ktore nie bedg mo-
gty korzystac z zadnych ulg — méwi
Arkadiusz Iwaniak.

Lewica  przygotowala  Projekt
0 zmianie ustawy Prawo energetyczne
oraz niektérych innych ustaw. — Nasz
projekt  daje  mozliwos¢  prezesowi
Urzedu Regulacji Energetyki na wpi-
sanie zaktadow opieki zdrowotnej, do-

mow pomocy spotecznej, spotdzielni
i wspdlnot mieszkaniowych do kata-
logu gospodarstw domowych. Projekt
zaktada takze wutworzenie Funduszu
Rekompensat Bledow Polskiego Ladu.
Drzigki temu nie trzeba bedzie na przy-
ktad  majstrowac  rozporzqdzeniami
przy wynagrodzeniach nauczycieli czy
stuzb mundurowych. Fundusz pozwoli
na gromadzenie srodkow finansowych,
ktore na podstawie raportow Prezesa
Rady Ministréw pozwoli na rekompen-
sowanie bltedow w prawie. Proponuje-
my tez podniesienie limitow uprawnia-
Jgcych do uzyskania przyjetego w grud-
niu 2021 roku podatku ostonowego.
Chcemy, zeby ten dodatek byt dostgpny
tez dla domow pomocy spotecznej —
mowi poset Arkadiusz Iwaniak.

Warto dodaé, ze tylko w 2021
roku Lewica ztozyta 85 projektow
ustaw. — Jestesmy klubem, ktory jest
najbardziej aktywny. Reagujemy, je-
sli chodzi o gospodarke, jesli chodzi
o COVID. Wspdtpracujemy z rzq-
dem w kwestiach waznych dla Polek
i Polakow. Przy tej okazji moge zde-
mentowacd, Ze naszej koalicji z PiS-
-em na pewno nie bgdzie — dodat
Arkadiusz Iwaniak.

Podczas konferencji poset A. Iwa-
niak, ktéry jest przewodniczacym
parlamentarnego zespotu do spraw
budowy drogi S10, odniést si¢ do
prac nad nig. — Dzis znamy cztery
korytarze proponowanego przebiegu
drogi S10 na jej , ptockim” odcin-
ku. Teraz czekamy na dokumentacje,
ktora pokaze pod wzgledem ekono-
micznym, technicznym, spotecznym
i Srodowiskowym, gdzie te droge
mozina poprowadzi¢ jak najblizej
Ptocka. W Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad wszyscy majq
swiadomos¢, ze powinna ona prze-
biegac jak najblizej naszego miasta.
Jesli zostanie wariant, ktory wedtug
plocczan nie bedzie korzysmy, to
droga pomiedzy Plockiem i S10, zo-
stanie wybudowana. Nawet gdyby
dzis byty pienigdze na wybudowanie
mazowieckiego odcinka S10 to musi-
my pamigtac, ze caly proces inwesty-
cyjny potrwa siedem lat — ttumaczyt
Arkadiusz Iwaniak. — Trzeba jasno
powiedziec. Zaniedbania w sprawie
budowy S10 sq pietnastoletnie. O tej
drodze mowito si¢ juz w czasie budo-
wy nowego mostu w Plocku i planach
budowy obwodnicy prowadzqcej za
Goslice, ktora miata by¢ wigczona
wiasnie do SI10. (jac)
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Dziewiaty blok gotowy, trwa budowa kolejnego

Na osiedlu
Miodowa Jar

Zakoriczyla sie budowa dziewiqgtego
bloku na osiedlu Miodowa Jar. O dal-
szych losach inwestyqi poinformowat
w mediach spolecznosdowydh prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.

munalnych wielorodzinnych osiedla
Miodowa Jar”. Program obejmuje bu-
dowe 177 mieszkan w 13 budynkach
komunalnych, w trzech typach: bu-
dynek typ I - 15 mieszkan (10 budyn-
kéw, 150 mieszkan); budynek typ II
- 9 mieszkan (2 budynki, 18 mieszkar)

Pro_ﬁl FB prezy denta Plocka Andrzeja Now_akowskie 20

Na osiedlu Miodowa Jar zakonczyla si¢ budowa dziewiatego bloku

mieszkalnego. Trwaja odbiory techniczne budynku

Blok przy ul. Miodowej 51 jest juz
gotowy, trwajg odbiory techniczne.
Wykonawcg prac byta firma BMB Bu-
downictwo z Gostynina. W budynku
jest 15 mieszkan: 11 mieszkari dwupo-
kojowych i 4 mieszkania jednopokojo-
we z aneksem kuchennym. W kazdym
mieszkaniu znajduje si¢ przedpokdj
i fazienka. Parter budynku jest przysto-
sowany dla oséb niepetnosprawnych.
— Osiedle Miodowa Jar — gdzie zbudu-
Jjemy 13 blokow komunalnych — widac
Jjuz prawie w catej okazatosci. Wiasnie
wykonalismy dziewiqty z nich i dzi§
zaczelismy jego odbior. Kosztowat 1,7
min 71, a jest w nim 15 mieszkari jed-
no- i dwupokojowych. Jego lokatorow
wkrotce zaprosimy na uroczyste wre-
czenie kluczy. 1 zaczelismy dziesigty
blok, jego parter juz stoi. Chcemy skori-
czy¢ go w tym roku i jednoczesnie za-
czqc budowg kolejnego. Do 2023 roku
planujemy wykonac calq trzynastke
budynkow z tgcznie 177 mieszkaniami
— napisat prezydent Andrzej Nowa-
kowski na swoim profilu na jednym
z portali spotecznosciowych.

Na osiedlu Miodowa Jar od 2010
r. Miasto Plock realizuje zadanie pn.
-Rewitalizacja osiedla budynkéw ko-

oraz budynek typ III - 9 mieszkan (1
budynek, 9 mieszkari).

Do tej pory w ciggu 11 lat wybudo-
wano ponad 100 lokali mieszkalnych
w 8 budynkach. Inwestycje zrealizo-
wano w etapach: w 2010 roku Mio-
dowa nr 41 - 15 mieszkan, w 2012 r.
Miodowa nr 43 - 15 mieszkan, oraz
Miodowa nr 45 — 9 mieszkan, w 2016
roku Miodowa nr 37 - 15 mieszkan
oraz Miodowa nr 39 - 9 mieszkani,
w 2018 roku Miodowa nr 35 - 15
mieszkari, w 2019 r. budynek Mio-
dowa nr 49 - 9 mieszkan i najnow-
szy z tego roku — Miodowa 47 — 15
mieszkan. Czes$¢ lokali w budynkach
o numerach 35, 37, 39 przeznaczona
jest pod najem socjalny — to okoto 40
— 50 procent mieszkan.

Warto dodaé, ze bloki przy ul.
Miodowej za Politechnikg powstaty
w potowie lat osiemdziesigtych XX
wieku na potrzeby powodzian. Miaty
by¢ eksploatowane jedynie do roku
1990. Jednak ten okres przediuzyt
sie niemal o dwadziescia lat. W 2007
roku Urzad Miasta Plocka rozpoczat
poszukiwania biura projektowego,
a w 2010 roku zostal wybudowany
pierwszy budynek. (jac)
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Z wielkim smutkiem i zalem zZegnamy

S.P
- -
Wande Zielinskq
wieloletnig zastepce dyrektora Ksiaznicy Plockiej
im. Wiadystawa Broniewskiego,
bibliotekarke, kolezanke i niezwykle ciepla osobe.

Pozostaniesz w naszej pamieci

Kolezanki i Koledzy z Ksiaznicy Plockiej

B

R

A
Panu

Bogustawowi Tomczakowi

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

CORKI

skladaja
Dyrekcja i Pracownicy Plockiej Orkiestry Symfonicznej
im. Witolda Lutostawskiego

4 Tygodnik Ptocki

Nr 3 18 stycznia 2022



wydarzenia

Saudi Aramco, MOL, Unimot, Rossi Biofuel Zrt.

PKN ORLEN wybral czterech
partneréw do realizacji wynego-
Gowanych z Komisjq Europejskq
srodkow zaradczych w zwigzku
1 procesem przejecia Grupy LOTOS.
To kluczowy etap budowy silne-
go koncernu multienergetycznego
o mocnych fundamentach finanso-
wych, gwarantujgcego bezpieczeni-
stwo energetyczne Polski, a takie
stabilne i atrakcyjne ceny energii
dla klientéw. Saudi Arabian Oil
Company (Saudi Aramco), najwiek-
sza na $wiecie zintegrowana firma
energetyczno-chemiczna,  zostala
partnerem do aktywéw rafineryj-
nych, hurtowych, a takie paliw
lotniczych.

Obecnos¢ Saudi Aramco w euro-
pejskim sektorze rafineryjno-petro-
chemicznym, a takze zwigkszanie
importu ropy naftowej do Polski, do-
skonale wpisuje si¢ w dziatania zmie-
rzajace do dywersyfikacji dostaw su-
rowca przez PKN ORLEN. Koncern
zawarl tez z Saudi Aramco porozu-
mienia, ktére otwieraja mozliwosé
wspOlpracy strategicznej w zakresie
realizacji inwestycji w obszarze pe-
trochemicznym, a takze badawczo-
-rozwojowym. Z kolei w obszarze
detalu PKN ORLEN zagwarantowat
mozliwos¢ wymiany stacji paliw na
kolejne obiekty na Stowacji oraz wej-
scie na zupetnie nowy rynek — We-
gry. Dzigki tej transakcji PKN OR-
LEN dotaczy do grona lideréw sprze-
dazy detalicznej na obu tych rynkach.

PKN ORLEN jest gwarantem
powodzenia procesu przejecia Gru-
py LOTOS, jednak fuzja nie bedzie
mozliwa bez wszystkich partneréw,
z ktérymi podpisano umowy. Propo-
zycja wspotpracy przy realizacji Srod-
kéw zaradezych zostala skierowana
do kilkudziesigciu firm. Finalnie, ze
wzgledu na trudny i nieprzewidy-
walny rynek, do rozméw przystgpi-
to osSmiu potencjalnych partneréw,
z ktérych w procesie negocjacji fi-
nalnie wytonionych zostato czterech.
Spétka Saudi Aramco zostata wybra-
na do realizacji srodkéw zaradczych
w obszarze rafineryjnym i hurtowym,
a takze paliw lotniczych. Z kolei Gru-
pa MOL zostala partnerem w seg-
mencie detalicznym. Grupg Unimot
wybrano jako partnera w obszarze lo-
gistyki, a Rossi Biofuel Zrt. w zakre-
sie biopaliw. Wynegocjowane umo-
Wy z czterema partnerami otrzymaty
wszystkie niezbedne zgody korpo-
racyjne, zarowno w PKN ORLEN,
jak i w Grupie LOTOS. Zostang one
przedstawione Komisji Europejskiej,
a na ich podstawie wydana zostanie
wiazaca zgoda na koncentracje.

Obaijtek zaprosit partnera

Na zorganizowanej przez Orlen
konferencji prasowej, ktéra odbyta
sie w srode, 12 stycznia 2022 r., pre-
zes Daniel Obajtek podkreslal, jak
wielkg wage ma transformacja Kon-
cernu, a takze przedstawit partneréw

Orlenu — Saudi Aramco 1 MOL, kt6-
rych przedstawiciele — wiceprezes
Saudi Aramco Mohammed Al Qah-
tani oraz przewodniczacy rady nad-
zorczej Grupy MOL Zoltdn Aldott
réwniez zabrali glos.

Wsréd zaproszonych na konferen-
cje gosci znaleZli si¢ tez m.in. wice-
premier i Minister Aktywow Pari-
stwowych Jacek Sasin, ambasador
Wegier w Polsce Orsolya Zsuzsanna
Kovécs, ambasador Arabii Saudyj-
skiej w Polsce Saad Saleh Alsaleh,
prezes zarzadu Grupy Lotos Zofia
Paryta, a takze wiceprezes MOL
Oszkar Vilagi.

— To historyczny dzieri dla pol-
skiej branzy paliwowej. Finalizujemy
transakcje przejecia Grupy LOTOS,
ktora bedzie korzystna dla polskiej
gospodarki, obu spotek i ich klientow,
pracownikow oraz akcjonariuszy. Od
poczgtku tego procesu podkreslali-
smy, Ze priorytetem jest zapewnienie
dodatkowych korzysci w ramach re-

wartosci wgglowodorow, w tym szcze-
gdlnie w zakresie produkcji petroche-
micznej. Nasza rozwijajqca sig global-
na siec rafinerii i spotek joint venture
dziatajgcych w sektorze chemicznym
pozwala nam dociera¢ z ofertq pro-
duktowq na nowe rynki, a takze re-
alizowac  strategi¢ sprzedaZy ropy
naftowej i jej pochodnych w réznych
regionach geograficznych. Nasze cele
biznesowe w zakresie sprzedazy ropy
naftowej i produktow chemicznych sq
zbiezne z celami PKN ORLEN. Jed-
noczesnie analizujemy dalsze mozli-
wosci rozwoju na europejskim rynku
petrochemicznym, a takze w obszarze
dziatalnosci  badawczo-rozwojowej
— moéwi Mohammed Al Qahtani, wi-
ceprezes Aramco odpowiadajacy za
segment downstream.

— Utrzymanie na jednym rynku
dwoch spotek z tym samym wiasci-
cielem powodowatoby wzrost pre-
sji konkurencyjnej. Integracja tych
spotek pozwoli na poprawg efektyw-

D. Ossowski
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Partnerzy PKN ORLEN
przy przejeciu LOTOSU

zaréwno w Polsce, jak i na Litwie
oraz w Czechach.

PKN ORLEN i Saudi Aramco
podpisaty takze porozumienie zakla-
dajace mozliwos¢ wspotpracy w ob-
szarze Badan i Rozwoju. Ten obszar
zajmuje kluczowe miejsce w strategii
ORLEN2030, a w ostatnich trzech
latach nastgpita intensyfikacja dzia-
tari zwigzanych z rozwojem innowa-
cyjnych projektéw, m.in. w 2021 r.
PKN ORLEN uruchomit nowocze-
sne Centrum Badawczo Rozwojowe,
ktdre realnie wspiera realizacje zato-
zen strategicznych.

Realizacja Srodkéw zaradczych
w obszarze detalicznym umozliwi
polaczonemu koncernowi takze eks-
pansje¢ geograficzng poprzez wymia-
ne¢ aktywdéw na rynkach, ktére sa klu-
czowe z punktu widzenia strategii ca-
tej Grupy ORLEN. Dzi¢ki transakcji,
PKN ORLEN zyska 144 stacje paliw
na Wegrzech, co przyblizy Koncern
do realizacji zalozen strategicznych

Prezes PKN Orlen Daniel Obajtek wraz z przedsta\:vicielami firm Saudi Aramco i MOL

alizacji srodkoéw zaradczych i to sig
udato. Finalizacja fuzji jest szansq
na zapewnienie dostaw stabilnej ja-
kosciowo ropy naftowej do Polski
od Saudi Aramco. Takie migdzyna-
rodowe partnerstwa majg ogromne
znaczenie dla budowy najwigkszego
w tej czesci Europy multienerge-
tycznego koncernu. W segmencie
detalicznym wynegocjowalismy z we-
gierskim partnerem wymiang akty-
wow, co przetoZy si¢ bezposrednio na
realizacje naszych planow ekspansji
geograficznej, poprzez wzmocnienie
sieci stacji paliw na Stowacji, ale tez
wejscie na zupetnie nowy rynek — We-
gry. Czes¢ srodkow, pozyskanych ze
sprzedazy stacji paliw przeznaczona
zostanie na pozyskanie kolejnych 100
stacji w regionie, zgodnie 7 zatoZenia-
mi strategicznymi. Polgczenie PKN
ORLEN z Grupg LOTOS oznacza
powstanie jednej silnej firmy, zdolnej
zapewnic¢ polskiej gospodarce przy-
Jjazng Srodowisku energig i sprostac
wyzwaniom zwiqgzanym z transforma-
cjq sektora paliwowego i energetycz-
nego — méwi Daniel Obajtek, Prezes
Zarzagdu PKN ORLEN.

— Przejecia te przyczyniq si¢ do dal-
szej dywersyfikacji portfela produktow
Aramco w obregbie catego taricucha

nosci dziatania, co przektadac sig
bedzie na poprawe wynikow finan-
sowych, jak rowniez zwigkszy moz-
liwosci inwestycyjne w nowych per-
spektywicznych obszarach. Trans-
akcja przejecia i nawigzanie wspot-
pracy z tak silnymi partnerami da
mozliwos¢ ekspansji zagranicznej,
ktora przyczyni sig, Ze orzet Orlenu
bedzie rozpoznawalny w catym srod-
kowo-wschodnim regionie Europy —
moéwi Jacek Sasin, Wiceprezes Rady
Ministréw, Minister Aktywow Pari-
stwowych.

Wieksza dywersyfikacja
dostaw ropy

Realizacja procesu przejecia
przez PKN ORLEN Grupy LOTOS
to realna szansa na dywersyfikacje
dostaw surowcéw. W przypadku
finalizacji procesu przejgcia Grupy
LOTOS, na bazie podpisanej umo-
wy dlugoterminowej, PKN ORLEN
zagwarantuje dostawy od Saudi
Aramco na poziomie od 200 do
337 tys. barylek dziennie. Szacuje
si¢, ze dostawy, juz po polaczeniu
Koncernu z Grupg LOTOS, mogg
zaspokaja¢ do 45% tacznego zapo-
trzebowania catej Grupy ORLEN

i ulatwi ekspansj¢ na kolejne ryn-
ki Europy Srodkowo-Wschodnie;j.
W ramach jednej transakcji wymiany
aktywow, PKN ORLEN uzyska po-
nad 7% udzial na rynku wegierskim
i bedzie czwartym koncernem na tym
rynku pod wzgledem ilosci stacji.

Koncern poszerzy réwniez obecng
sie¢ stacji na Stowacji o 41 nowych
obiektéw. Dodatkowo sie¢ ORLEN
zasili ok. 100 stacji pod marka LO-
TOS, ktére nie zostang wilaczone
w pakiet Srodkéw zaradczych wy-
magany przez Komisje Europejska.
Czes¢  Srodkéw  pozyskanych ze
sprzedazy stacji paliw przeznaczona
zostanie na pozyskanie kolejnych 100
stacji w regionie, zgodnie z zaloze-
niami strategicznymi. Lacznie zatem
bedzie to prawie 400 nowych stacji
wspierajacych sprzedaz i wzmacnia-
jacych rozpoznawalnos¢ marki OR-
LEN na kilku kluczowych rynkach.
Roéwnolegle PKN ORLEN planuje
dalsza ekspansjg, tak aby zgodnie ze
strategia, do 2030 roku w regionie
pod polska markag ORLEN dziatalo
co najmniej 3,5 tysiaca stacji.

— Dla MOL ta transakcja stanowi
wazny krok w strategicznej podrozy
transformacyjnej, ktorq rozpocze-
lismy w 2016 roku i ktorq przyspie-

szylismy w zesztym roku dzigki naszej
zaktualizowanej  strategii. Nabycie
aktywow ACG w Azerbejdzanie,
budowa nowej fabryki polioli na
Wegrzech oraz wejscie do Polski to
wazne kamienie milowe na drodze
do osiggniecia naszych celow. Dzie-
ki tej akwizycji uzyskamy dostep do
najwigkszej gospodarki w Europie
rodkowo-Wschodniej oraz dotarcie
z naszymi produktami i ustugami do
prawie 40 milionow potencjalnych
klientow. Wegréw i Polakow dzie-
lg te same historyczne doswiadcze-
nia, naszym wspolnym celem jest
zapewnienie bezpiecznych dostaw
energii w regionie Europy Srodko-
wo-Wschodniej, wierze, ze korytarz
energetyczny Potnoc-Potudnie be-
dzie dalej wzmacniat si¢ dzigki tej
umowie — méwi Zsolt Hernadi, Pre-
zes Zarzadu i Dyrektor Generalny
Grupy MOL.

Nie bedzie
zwolnien grupowych

Zgodnie z wezesniejszymi deklaracja-
mi nie sg planowane zwolnienia grupo-
we. Intencja PKIN ORLEN jest tez zabez-
pieczenie pracownikéw spétek objetych
Srodkami zaradczymi, tak aby jako spe-
cjalisci, pozostali w nowych strukturach
wybranych partneréw. Takie gwarancje
sg przedmiotem uméw z partnerami do
srodkéw zaradczych. Rozwéj kazdego
z tych obszaréw to przede wszystkim
szansa dla pracownikéw, bedacych spe-
cjalistami w wymagajacych i niestandar-
dowych dziedzinach.

— Wybor ogtoszonych inwestorow
i zawarcie z nimi umow stanowi bar-
dzo wazny etap w procesie tworze-
nia multienergetycznego podmiotu.
Ta konsolidacja jest odpowiedzig na
wyzwania przysztosci, takze w czasie
trudnych makroekonomicznych uwa-
runkowari gospodarczych. Jestesmy
przekonani, iz nasz wktad w budo-
we koncernu pozwoli na realizacje
ambitnych  planow  inwestycyjnych
i rozwojowych, zaréwno w oparciu
o rafineri¢ w Gdarisku, jak i tworzone
na bazie Grupy Kapitatowej LOTOS
centra kompetencyjne — podkresla Zo-
fia Paryla, prezes zarzadu Grupy LO-
TOS. I dodaje: — Partner tworzonego
koncernu to lider wsrod swiatowych
spotek branzy oil & gas. Pozostali
inwestorzy sq takze gwarantami, i
przeprowadzony proces  realizacji
srodkow  zaradczych powinien byc¢
w petni zatwierdzony. To takze wazna
informacja dla naszych pracownikow,
ktorzy dowiedzieli sig, z jak znaczqgcy-
mi podmiotami bedg prowadzi¢ swoje
dalsze zycie zawodowe.

Potaczenie PKN ORLEN z LO-
TOS oraz PGNiG i wczesniej z Gru-
pa Energa to szansa na budowe zin-
tegrowanego i zdywersyfikowanego
koncernu paliwowo-energetycznego
o lacznej Kkapitalizacji na pozio-
mie ok. 78 mld zi. Bedzie on bazo-
watl na silnych stronach kazdej ze
spotek i to jest jego najwigksza prze-
waga. Integracja aktywow pozwo-
li na osiagnigcie skali dziatalnosci
i stabilnosci finansowej. Te z kolei
umozliwig przeprowadzenie transfor-
macji energetycznej oraz zapewnig
odpornosé na zachodzace zmiany
rynkowe, w tym polityke klimatycz-
ng UE. Struktura transakcji zostata
potwierdzona juz w maju 2021 r.
w porozumieniu pomiedzy Mini-
sterstwem Aktywow Paristwowych,
a PKN ORLEN, Grupa LOTOS oraz
PGNiG. Wybrana zostala taka for-
muta polaczenia, ktéra gwarantuje
stabilng kondycj¢ finansowg nowej
silnej firmy i uwzglednia potrzeby
akcjonariuszy wszystkich spotek,
w tym mniejszosciowych. Oznacza
to, Ze w momencie przejecia akcjona-
riusze Grupy LOTOS i PGNIiG obej-
mg nowe akcje w podwyzszonym
kapitale zakladowym PKN ORLEN
i stang si¢ akcjonariuszami tej spotki.
W efekcie udzial Ministerstwa Akty-
wéw Paninstwowych w akcjonariacie
PKN ORLEN zostanie zwigkszony.

Opr. (kw)
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Zakonczyta sie rozbiérka SP nr 17. Miasto czeka na projekt

A mieszkancy

Piocka na aquapark!

Zakoiiczyla sie rozbiérka budyn-
ku dawnej Szkoty Podstawowej nr
17 przy ulicy Miodowej 13a. To
w tym miejscu ma powstaé plocki
aquapark. W tej chwili trwa przy-
gotowanie do rozpoczecia prac
nad projektem obiektu. Dokument
bedzie podstawq do uzyskania po-
zwolenia na budowe.

Przypomnijmy - 29 kwietnia ubie-
glego roku zostata podpisana umowa
o0 partnerstwie publiczno-prywatnym
na realizacje przedsiewzigcia pod
nazwg ,,Budowa centrum sportowo-
-rekreacyjnego w Plocku w formule

gotowawcze drog komunikacyjnych
i zaplecza budowy na potrzeby re-
alizacji przedsigwzigcia — wyjasniajg
przedstawiciele ratusza. — Na obec-
nym etapie realizacji umowy trwajq
prace przygotowawcze w zakresie
przygotowania projektu budowlane-
go do ztozenia wniosku o uzyskanie
decyzji pozwolenia na budowe.
Wewngtrzna strefa basenowa okre-
Slana jako mokra o powierzchni ok. 2
700 metréow kwadratowych - w tym
powierzchnia lustra wody 1200 me-
tréw kwadratowych — bedzie skia-
da¢ sie z: szesciotorowego basenu
sportowego o wymiarach 25 m na 16
m, o powierzchni lustra wody 400 m
kw.; basenu rekreacyjnego o nieregu-
larnym ksztalcie z wodnymi atrakcja-
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partnerstwa publiczno-prywatnego”
Inwestorem jest miasto, wykonaw-
cy to spotki Warbud S.A. i Warbud
PPP4 Sp. z 0.0.

17 sierpnia wykonawca przejat
teren budowy. 1 wrzesnia przedsta-
wiciele urzedu miasta zaakceptowali
przedstawiong przez partnera pry-
watnego koncepcje architektoniczng.
— W chwili obecnej zostaty zakoriczo-
ne prace rozbiorkowe budynku daw-
nej Szkoty Podstawowej nr 17 przy ul.
Miodowej 13a. Trwajg prace przy-

mi, o catkowitej powierzchni lustra
wody 600 m kw; czterotorowego ba-
senu do nauki ptywania o wymiarach
10 m na 15 m o powierzchni lustra
wody 150 m kw.; brodzika dla dzieci
o glebokosci 0,3 m z atrakcjami wod-
nymi o powierzchni lustra wody 50
m kw.; wanny z hydromasazem dla
minimum 12 oséb; placu zabaw dla
dzieci zrealizowany na plazy baseno-
wej o powierzchni 100 m kw.

Strefa atrakcji zewnetrznych
bedzie czynna w sezonie letnim.

W jej sktad wejda przynajmniej
wodny plac zabaw zewnetrzny
o powierzchni 500 m kw. oraz na-
tryski.

Oprécz tego beda takze: strefa
szatni basenowych — powierzchnia
500 m kw.; strefa przybasenowa
sucha — powierzchnia 200 m kw.;
strefa komunikacyjna holu wejscio-
wego — powierzchnia 400 m kw.;
strefa saun i relaksu — powierzchnia
400 m kw.; strefa administracyjna,
pracowniczo-socjalna — powierzch-
nia 200 m kw.; strefa techniczna
— powierzchnia okoto 1 200 m kw.
z pomieszczeniami socjalnymi dla
pracownikéw obstugi technicznej
- zgodnie z zapotrzebowaniem wy-
nikajacym z technologii; strefa ustu-
gowo-komercyjna o powierzchni
okoto 1000 m kw.; widownia base-
nu sportowego dla 100 oséb — po-
wierzchnia 200 m kw.

Termin realizacji etapu rob6t - do
uzyskania pozwolenia na uzytkowa-
nie i podpisania protokotu odbioru
koricowego - obowigzuje od dnia
zawarcia umowy i wynosi 33 mie-
sigce, czyli do 28 stycznia 2024 roku.
Nastepnie rozpocznie si¢ Etap Eks-
ploatacji, ktéry potrwa 240 miesigcy,
czyli 20 lat. Termin jego rozpoczecia
to data odbioru koficowego. Przez ten
okres partner prywatny zobowiazany
bedzie do zarzadzania obiektem oraz
do komercjalizacji powierzchni prze-
znaczonej na wynajem. Po uplywie
tego okresu obowigzki te zostang
przeniesione na miasto.

Ile bedzie kosztowaé inwestycja?
Kwota zawarta w umowie to 206
283 258,35 zlotych brutto. Skladaja
si¢ na nig trzy sktadniki, w tym fun-
dusz remontowy. To kwota ponad
26 milionéw ztotych, ktdra caty czas
jest w dyspozycji miasta i bedzie
wykorzystywana tylko w przypadku
awarii.

Postgpowanie w trybie partner-
stwa publiczno-prywatnego wraz
z dokumentacjg zostalo przygoto-
wane w sposob tak profesjonalny, ze
przedstawiciele Ministerstwa Fundu-
szy i Polityki Regionalnej uznali je
za wzor, ktéry nalezy pokazac innym
miastom. Umowa zawiera zasady
postepowania w sytuacji najdrobniej-
szych awarii.

(jac)

Znow torba petna pieniedzy spadta z balkonu

Oszukano
kolejng seniorke

83-latka z Plocka wyrzudita kilka-
nasce tysiecy zlotych przez balkon.
To nie rozrzutnosé. To efekt dzia-
fania pod presjg. Kolejny raz udato
sie oszustom naciqgnq¢ starszq oso-
be. Do zdarzenia doszto w Plocku
w zesztym tygodniv. Dodajmy, ie
byt to tydziei zmasowanego ataku
na plocczan przez naciqgaczy, ktérzy
podawali si¢ za funkconariuszy Cen-
tralnego Biura Sledczego Policji. Do
plockiej policji kolejno trafialy sygna-
ly o prébach oszustw od osch, ktére
odebraly podejrzane telefony, ale na
szazescie nie daly sie podejsc. Nie-
stety, jedna seniorka stala sie ofia-
rq i stracla wszystkie oszczednosd,
ktore miala w domu. Postusznie wy-
rzucta pienigdze spakowane w re-
klaméwce wprost w rece oszustow.
Juk to moiliwe?

Na telefon stacjonarny seniorki za-
dzwonita kobieta, podajaca si¢ za pra-
cownika poczty. W trakcie rozmowy
zadawala szereg pytari seniorce, pod
rzekomym pretekstem przekazania
pieniedzy za zwrot naleznego podat-
ku. — Po tej rozmowie telefon seniorki
zadzwonit ponownie. Tym razem roz-
mowcq byt megzczyzna podajgcy sig za
Sfunkcjonariusza  Centralnego  Biura
Sledczego Policji — moéwi podkom.
Marta Lewandowska, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Funkcjonariusz  przekonywat —se-
niorke, ze prowadzi akcje zatrzymania
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oszustéw, a ona ma pas¢ ich ofiarg.
Polecil, aby szybko zebrata wszystkie
oszczednosci, jakie posiada w domu,
wlozyla je do reklaméwki i wyrzucita
ja przez balkon.

Kobieta wykonata polecenie. Dopie-
ro po chwili zorientowala si¢, ze mo-
gla pas¢ ofiarg oszustéw. Ztodzieja juz
jednak nie bylto. Zgtosita si¢ na policje.

Okazuje sig, ze do Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku wptyneto wiecej
sygnatéw od plocczan, informujacych
o probach oszustwa przez mezczyzng
podajacego si¢ za funkcjonariusza
Centralnego Biura Sledczego Policji.
Pozostale osoby zachowaly jednak
czujnosé. Oszczednosci stracita jedy-
nie 83-latka.

Policja ponownie apeluje do miesz-
karicéw regionu ptockiego, by w kon-
taktach z nieznajomymi kierowaé si¢
zawsze zasadg ograniczonego zaufa-
nia, a zwlaszcza, jesli ktoS podaje si¢
przez telefon za mundurowego i zada
pienigdzy.

— Policja nigdy nie informuje
o prowadzonych akcjach uderzajgcych
w przestepezy proceder! Policjant czy
inny funkcjonariusz publiczny nigdy
nie zazqda wydania gotowki lub innych
kosztownosci, w celu ich zabezpiecze-
nia — ttumaczy podkom. Marta Lewan-
dowska.

Apeluje tez do bliskich oséb star-
szych, by rozmawiali z seniorami o tego
typu zagrozeniach. — Porozmawiajcie
ze swoimi rodzicami bqd? dziadkami
o czyhajgcych na nich zagrozeniach ze
strony oszustow. Wptyricie paristwo na
osoby starsze, by w takich sytuacjach
kontaktowaty si¢ z wami i pytaty o radg
— dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej policji w Plocku.

BS

Sedzia uznat, ze

Jak informuje Diecezja Plocka,
Sqd Okregowy w Plocku oddalit
apelacje dotyczqcq wyroku Sqdu
Rejonowego w Plockv z dnia 2
marca 2021 r. Uniewinniono trzy
kobiety, ktore w 2019 rokv roz-
lepity wokot kosciota parafii $w.
Maksymiliana Kolbego w Plocku
wizerunek Matki Boiej Czesto-
chowskiej w aureoli teczy.

Na tawie oskarzonych za obrazg
uczy¢ religijnych w zwigzku z roz-

kazdy ma prawo manifestowania swoich pogladéw

Aktywistki LGBT uniewinnione

lepianiem wizerunkéw Matki Bozej
Czestochowskiej w aureoli teczy
zasiadly trzy aktywistki LGBT:
Elzbieta P., Anna P. i Joanna G.-I.
W marcu ubieglego roku uniewinnit
je Sad Rejonowy w Ptocku.

Apelacje od tego wyroku zlozyty
Prokuratura Rejonowa oraz peino-
mocnicy dwojga oskarzycieli posit-
kowych.

Rozprawa apelacyjna w Sadzie
Okregowym w Plocku byta dwu-
krotnie odraczana. Pierwsza zapla-
nowana byta w terminie 10 listopa-
da, a druga - 8 grudnia ubieglego
roku. Powodem odraczania rozpraw
byta nieobecnos¢ z powodu choroby

petnomocnikéw oskarzycieli posil-
kowych.

W kolejnym wyznaczonym termi-
nie, czyli 2 stycznia br. w Sadzie Okre-
gowym w Plocku stawity sie¢ w koricu
wszystkie zainteresowane strony.

Gtlos zabrata prokurator, wnosza-
ca o apelacje, emerytowany pro-
boszcz plockiej parafii, na terenie
ktorej trzy kobiety w nocy z 26 na
27 kwietnia 2019 r. rozlepity kon-
trowersyjne wizerunki wystepujacy
w roli oskarzyciela positkowego.
Swoje racje przedstawily row-
niez osoby reprezentujgce Instytut
Ordo Iuris oraz przedstawiciel Kai
Godek, dziataczki pro-life, ktéra

rowniez byla oskarzycielem posit-
kowym.

Sad wystuchat takze trzech oskarzo-
nych aktywistek LGBT: Elzbiety P.,
Anny P. iJoanny G.-I. Swoje argumen-
ty w tej sprawie przedstawili réwniez
trzej prawnicy reprezentujacy kobiety.

Sedzia Sadu Okregowego w Ploc-
ku, po wystuchaniu wszystkich stron,
oddalit apelacje i podtrzymat w mocy
wyrok Sadu Rejonowego z dnia 2
marca 2021 r. Uznat, ze apelacja byta
,bezzasadna”, a w postgpowaniu
trzech kobiet nie dopatrzyt si¢ naru-
szenia prawa materialnego.

Sad przekazal, ze kazdy ma prawo
manifestowania swoich pogladéw,

a symbole religijne, takie jak ob-
raz Matki Bozej, nie sg ogranicza-
ne jedynie do przestrzeni sakralnej
i mozna je umieszcza¢ w réznych
miejscach.

Wizerunek Matki Bozej w aureoli
teczy ,,nie jest wulgarny ani poniza-
jacy” i nie podzega do nienawisci.
Natomiast Kosciot katolicki nie ak-
ceptuje srodowiska LGBT i je ,.dys-
kryminuje”.

Strona, ktéra wnosita apelacj¢ do
Sadu Okregowego, po ogloszeniu
przez niego wyroku moze zwrécic
si¢ o jego kasacje do Sadu Najwyz-
szego.

— Jest to dla mnie niezrozumiate.
W moim odczuciu oznacza przy-
zwolenie na profanacje symboli re-
ligijnych i ranienie uczuc ludzi wie-
rzgcych. Na takie czyny nigdy nie
moze byc zgody. To wymaga od nas
modlitwy wynagradzajgcej Matce
Jezusa i naszej Matce — powiedziat
po ogtoszeniu wyroku biskup ptoc-
ki Piotr Libera.
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wokodt nas

3 starsze, schorowane osoby proszg o pomoc

Sami nie dadza rady

Stoi sobie chata na skraju wsi.
Niemal z tygodnia na tydzien jest
coraz bardziej przechylona, blizej
ziemi. Mieszkajq w niej trzy star-
sze osoby, mocno schorowane, co
tu duio méwié, u kresu swojego
iyca. Bardzo chcieliby doczekaé
koiica w normalnych warunkach,
ale szans na to nie ma Zadnych.
Chata jest w fatalnym stanie
technicznym, na remont potrzeba
bardzo duio pieniedzy, ktérych po
prostu nie majq i mie¢ nie bedg. No
chyba, ie pomogq dobrzy ludzie.

Gazety, internet, takze programy
telewizyjne, wlacznie z tymi infor-
macyjnymi, pelne sg prosb o pomoc
ludzi, ktérzy w pewnym momencie
swojego zycia zderzyli si¢ ze Sciang.
Zrobili wszystko, co mogli, by zy¢
jak ludzie, ale sprawy ich przerosty.

Jednych zniszczyla cigzka choroba
i brak Srodkéw na lekarstwa i rehabi-
litacjg, innych alkohol, jeszcze innych
nieporadnos¢ i nieumiejgtnos¢ odna-
lezienia si¢ W nowej rzeczywistosci.
Czasem po prostu staros¢, ktéra odbie-
ra sity i wole wyjscia z kryzysu.

Najgorszym wrogiem ludzi jest
staros¢ potaczona, co bardzo czgsto

idzie w parze, z wieloma choroba-
mi. Tak wtasnie jest w przypadku
3-osobowej rodziny, ktéra mieszka
w 100-letniej chacie w Badkowie,
gmina Brudzei. Chodzi o matke
z dwdjka dzieci. Problem jednak jest
w tym, ze te dzieci nie sg malerikie,
ale réwniez stare i ci¢zko chore.

Kiedy w gre wchodzg niepel-
nosprawne dzieci, ludzie czesciej
otwierajg portfele, by wytuskaé choé-
by pare groszy. Gdy w gre wcho-
dzi 92-letnia babcia, jej syn i corka,
w zaawansowanym wieku, mato kto
zechce si¢ pochyli¢ nad ich losem.

Wszyscy dostaja niewielkie renty
rolnicze, ale dla ludzi przyzwycza-
jonych do niedostatku muszg wy-
starczy¢ na jedzenie i lekarstwa. Go-
rzej, ze nic juz nie zostaje na remont
100-letniego domu, ktéry z tygodnia
na tydziefi jest w coraz gorszym sta-
nie technicznym.

Cala trdjka ciezko choruje. Bab-
cia od dawna nie ma sily, by cokol-
wiek zrobi¢ w obejsciu, zresztg stan
zdrowia harujacej cate zycie na roli
kobiety nie pozwala na zaden wysi-
tek. Mezczyzna od 17 lat nie wstaje
z ¥6zka, nie wychodzit przez ten czas
z domu, jego stan stale si¢ pogarsza.
Niedomaga od lat.

Corka babci, 64-letnia kobieta ma
liste chordb tak diugg, ze nie wiado-
mo, ktérg najpierw leczy¢. Miedzy
innymi cierpi na zatorowos¢ zyt,

niedoczynnos¢ serca i astme, czego
w domu, gdzie kréluje na wszyst-
kich Scianach grzyb i plesn, na pew-
no nie da si¢ wyleczyc¢.

Wtiasnie ten dom jest najwigk-
szym problemem rodziny. Niby
jest dach nad glowa, ale przecieka-

skutki. O takich rzeczach jak odpa-
dajacy tynk ze scian nawet nie ma co
wspominac.

Oczywiscie nie ma zadnej tazien-
ki, wszyscy myja si¢ w misce, co
w XXI wieku wydaje si¢ juz nie-
mozliwe. A jednak, tak zyjg ludzie.

Archiwum

jacy i w kazdej chwili moze go nie
by¢, bo si¢ zawali. Moze go nie by¢
takze z innych powodéw, chocby
pozaru. Wszystkie kable z fatalnie
zniszczonej instalacji elektryczne;j
sa na wierzchu, co z przeciekajacym
dachem moze przynies¢ koszmarne

W ponad 100-letnim domu mieszkajg trzy chore osoby

Zimag cierpig chiéd. W domu jest tyl-
ko jedna ,,koza”, ktéra jest w stanie
ogrzac jedng izbg. Dobre i to.

Cérka babci ma dwéch synéw. Je-
den z nich jest 38-letnim opiekunem
calej tréjki. Mozna sobie wyobrazic,
ze ledwo daje sobie rad¢ z cigzko

chorymi osobami. Prébuje pomagaé
takze jego brat, drugi wnuk babci,
ktéry wiasnie problemami swoich
najblizszych stara si¢ zainteresowaé
kazdego, kto zechcialby pomdc.

Niestety, zainteresowanie star-
szymi, schorowanymi osobami jest
zerowe. Pisal do programoéw telewi-
zyjnych z prosba, by jego najblizsi
zostali bohaterami jednego z odcin-
kéw audycji, po ktérej z ruiny robi
si¢ przyzwoite miejsca do zamiesz-
kania, ale chyba sg za mato medial-
ni. Nawet nie dostal odpowiedzi od
ludzi z telewizji. Ludzi si¢ jeszcze,
ze przeciez nie mozna tak trakto-
wacé potrzebujacych i wkrétce do-
stanie list z propozycja umdéwienia
si¢ na remont.

Uruchomil nawet zbiérke na por-
talu zrzutka pl. Wystarczy wpisaé
adres:  https://zrzutka.pl/t5Sehkk,
gdzie zamieszczone zostaly zdje-
cia, jak wyglada chata wewnatrz.

Niestety jest tyle prosb o pomoc,
miedzy innymi tych od dzieci cho-
rych i niepelnosprawnych, ktérych
zrozpaczeni rodzice wolaja o pomoc
,ze jego ginie w nattoku. Przez kilka
dhugich dni byto na niej tylko 90 zi.
Sam wptacit 20 zt, a 70 zt dorzucita
kolezanka. Nie jest wykluczone, ze
wkrétce odbedg si¢ licytacje przed-
miotéw przekazanych przez réznych
ludzi i zdobyte Srodki zasilg fundusz
remontowy.

Bo na remont chalupy potrzeba
az 250 tys. z1, ale wazna jest kazda
ztotéwka. Remont mozna tez robi¢
matymi kroczkami. Dlatego obaj
synowie prosza, wplacajcie, albo
chociaz udostgpniajcie. Gdy pojawi
si¢ informacja o licytacji, to weZcie
w niej udzial. Jest szansa, by zrobic¢
cos dobrego dla ludzi, ktérym nikt
nie chce pomdc.

Jol.
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Jak ztozy¢ wniosek, jakie dokumenty zataczy¢?

Rodzinny kapitat opiekunczy

1 stycznia 2022 wszedt
w iycie rodzinny kapital opie-
kuiczy, czyli nowe swiadczenie
dla rodzin z malymi dzieémi.
By je otrzymac, konieczne jest
zloienie wniosku. Jak to zro-
bi¢? Jakie dokumenty naleiy
zatqczy¢? Gdzie szuka¢ ewen-
tualnej pomocy? Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
przestafo nam  wyjasnienia
w tej sprawie.

Rodzinny kapitat opiekuriczy,
czyli nowe Swiadczenie dla ro-
dzicéw dzieci w wieku od 12.
do ukoriczenia 35. miesigca zy-
cia, to w sumie 12 tys. zt na dru-
gie i kazde kolejne dziecko, bez
kryterium dochodowego. Obok
tego bezposredniego, najbardziej
widocznego wsparcia finansowe-
go dla rodzin, celem rodzinnego
kapitalu opiekurnczego jest po-
moc w laczeniu zycia rodzinnego
z pracg zawodowg. Z szacunkéw
Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej wynika, ze w tym roku
Swiadczeniem objetych bedzie ok.
615 tys. dzieci.

Rodzice mogg sktada¢ wnioski
o rodzinny kapitat opiekuriczy za
posrednictwem portalu Empatia,
PUE ZUS lub bankowosci elek-
tronicznej. Przyznaniem i wyptatg
Swiadczenia zajmuje si¢ Zaktad

Ubezpieczei Spotecznych. — Do
tej pory rodzice ztozyli ponad 300
tys. wnioskow o Rodzinny Kapitat
Opiekuriczy. Szacujemy, Ze w stycz-
niu tych wnioskow moze by¢ nawet
400 tys. — méwi prof. Gertruda
Uscinska, prezes ZUS. — W samym
wojewddztwie mazowieckim ztozo-
no juz 43 733 wnioskow. Obejmu-
ja one 44 919 dzieci. Sredni czas
przeprowadzenia wniosku przez
specjalny kreator na PUE ZUS to
jedynie 12 minut. To pokazuje, zZe
rodzice i opiekunowie nie majq
problemdéw z zatatwieniem formal-
nosci — dodaje prezes ZUS.

Gdzie i jak
zlozy¢ wniosek?

Whiosek o rodzinny kapital opie-
kuriczy sktadamy do Zaktadu Ubez-
pieczefi Spotecznych. Mozemy to
zrobi¢ wylacznie online za posred-
nictwem:

- Platformy Ustug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS

- Portalu Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej Emp@tia

- Bankowosci elektronicznej,
przez: Bank PKO BP, ING Bank
Slaski S.A., mBank S.A., Mille-
nium S.A., PEKAO S.A.,

.od 11 stycznia 2022 r. przez Ge-
tin Noble Bank S.A.

. od 24 stycznia 2022 r. przez:
Bank Pocztowy S.A., Credit Agri-
cole Bank Polska S.A.

. od 1 lutego 2022 r. przez: Alior
Bank S.A., BPS S.A., Santander,

BNP Paribas S.A., SGB-Bank
S.A., SKOK Energia, SKOK im.
Powstainicéw Slgskich, SKOK Zie-
mi Rybnickiej, SKOK Unii Lubel-
skiej, SKOK Progres, SKOK Slask,
SKOK Wista, SKOK Chmielew-
skiego, SKOK Stefczyka, Kra-
kowska SKOK, SKOK Szopienice,
SKOK Swidnik, SKOK Centrum,
SKOK Kwiatkowskiego, Regional-
na SKOK im. Sw. Brata Alberta.

Jezeli chcemy zlozy¢ wniosek
przez bank albo portal Emp@tia,
a nie mamy profilu na PUE ZUS,
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
zalozy nam taki profil na podsta-
wie danych z wniosku o rodzinny
kapital opiekuriczy.

Jakie dokumenty?

Do wniosku o rodzinny kapitat
opiekuniczy nalezy dotaczy¢:

- zaSwiadczenie sadu opiekuri-
czego lub osrodka adopcyjnego
o prowadzonym postepowaniu
sgdowym w sprawie przysposo-
bienia dziecka (z datg wystapienia
do sgdu) — w przypadku przyjecia
dziecka na wychowanie,

- oswiadczenie o dacie przyjgcia
na wychowanie dziecka, w sto-
sunku do ktérego wystgpiono do
sagdu z wnioskiem o wszczgcie
powstepowania w sprawie jego
przysposobienia,

decyzje albo zaswiadcze-
nie dyrektora szkoly publicznej
o odroczeniu obowigzku szkol-
nego — jesli dziecko od 7 do 10

lat ma odroczony obowigzek
szkolny,

- orzeczenie sgdu o ustanowie-
niu opieki naprzemiennej — jesli
rodzic opiekuje si¢ dzieckiem
na przemian z drugim rodzicem
(z ktérym sie rozwiddl, zyje w se-
paracji lub roztaczeniu) w porow-
nywalnych i powtarzajacych sig
okresach,

- dokument potwierdzajacy cha-
rakter pobytu cudzoziemca w Pol-
sce np. karta pobytu z adnotacjg
»dostep do rynku pracy”, karte sta-
tego pobytu (nie dotyczy to oby-
wateli UE/EFTA).

Co dalej?

Wiadomos¢ o koniecznosci po-
prawienia lub uzupelnienia wnio-
sku zostanie wystana na adres
mailowy oraz numer telefonu po-
dane we wniosku. W przypadku
nieprawidlowo ztozonego wniosku
Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych
wezwie rodzica lub opiekuna do
jego poprawienia w ciggu 14 dni.
Jezeli rodzic nie zlozy wymaga-
nych dokumentéw, ZUS wezwie
do ich dostarczenia i wyznaczy
termin od 14 do 30 dni. Jezeli
wniosek nie zostanie uzupetniony
lub brakujgce dokumenty nie zo-
stang dostarczone w terminie, Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych nie
rozpatrzy wniosku o swiadczenie.
W przypadku przyznania rodzin-
nego kapitatu opiekuriczego ZUS
nie bedzie wydawal decyzji — in-

formacje w tej sprawie rodzic lub
opiekun otrzyma na swoj profil
na PUE ZUS, a takze mailem na
wskazany we wniosku adres.

Odwota¢ sie
od decyzji ZUS?

Od decyzji Prezesa ZUS moz-
na odwota¢ si¢ w ciggu 14 dni od
jej doreczenia. Przystuguje takze
skarga do wojewddzkiego sadu ad-
ministracyjnego w ciggu 30 dni od
dorgczenia decyzji. ZUS dorgczy
decyzje wylacznie w postaci elek-
tronicznej — na profil na PUE ZUS.

W przypadku pojawienia si¢ ja-
kichkolwiek pytani lub watpliwosci
mozna skontaktowaé si¢: ze spe-
cjalng infolinig (22) 290 55 00 -
czynng od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00 — 15.00; z Centrum
Obstugi Telefonicznej ZUS w dni
robocze (pn.—pt.) w godz. 7.00
—18.00 pod numerem telefonu (22)
560 16 00 lub za posrednictwem
maila na adres: cot@zus.pl.

Pomoc otrzyma¢ mozna tak-
ze we wszystkich placéwkach
ZUS (réwniez podczas e-wizyty
w ZUS).

Jak wyglada sytuacja w subre-
gionie ptockim? W Plocku zlo-
zono 800 wnioskéw (819 dzie-
ci), w powiecie plockim 856
wnioskéw (886 dzieci), powiecie
gostyniinskim 273 wnioski (281
dzieci), powiecie sierpeckim 376
wnioskow (392 dzieci).

opr. (t), rad

Ptock z dofinansowaniem z budzetu Mazowsza

Rusza wazna inwestycja w Radziwiu

Na osiedlv Radziwie miasto
realizvje duiq inwestycje za
okoto 10 min ztotych. Sklada sie
ona z dwach przedsiewzigé. Na
ich redlizacje miasto pozyskato
jeszcze w ubiegtym roku srodki
z Funduszu Spoéjnosci. W ubie-
gtym tygodniv zostata podpisana
umowa na kolejne srodki ze-
wnetrzne. Tym razem z pomocq
przyszedt budiet wojewédztwa
mazowieckiego.

Jedno z tych przedsiewzigc to bu-
dowa zbiornika retencyjnego oraz
sieci kanalizacji deszczowej, spro-
wadzajacej wode z takich ulic jak
m.in. Zeglarska, Szkutnicza, czy
Teligi. Jest to inwestycja za okoto
3 min ztotych. Miasto zdobyto na
nig unijne dofinansowanie z Fundu-
szu Spoéjnosci w wysokosci 2,4 mln
zlotych, umowa zostata podpisana
jeszcze w ubieglym roku. Budowa
zbiornika i kanalizacji juz trwa.
Temu przedsigwzigciu towarzyszy
drugie - budowa wymienionych
ulic wraz z pelng infrastrukturg:
kanalizacja sanitarng, wodocig-
giem, nawierzchnig, oswietleniem.
Jest to inwestycja za prawie 7 mi-
lionéw ztotych. W ramach Instru-
mentu Wsparcia Zadan Waznych
dla Réwnomiernego Rozwoju Wo-

D. Ossowski

jewddztwa Mazowieckiego Plock
otrzymal 4 miliony ztotych dotacji.
Wktad wtasny wynosi blisko 3 mi-
liony ztotych. — Celem projektu jest
nie tylko ochrona srodowiska, po-
przez rozwdj systemu zagospodaro-
wania wod opadowych, ale tez po-
prawa jakosci Zycia mieszkaricow
poprzez budowe drdg osiedlowych

systemu gospod: ia wodami
opadowymi na terenie miasta Plocka - etap |

4 000 000,00 zt

1 budiehy wojewddiiwa motowieckiegs
dia MLASTA HLOCK
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Umowe na dofinansowanie rozbudowy infrastruktury technicznej

w lewobrzeznej czesci Plocka podpisali zastepca prezydenta Plocka
Artur Zielinski, skarbnik miasta Wojciech Ostrowski, a ze strony
samorzadu wojewdédztwa marszalek Adam Struzik i wiceprzewodni-
czacy sejmiku wojewédzkiego Mirostaw Adam Orlinski

wraz z niezbedng infrastrukturg
— powiedzial podczas podpisania
umowy zastepca prezydenta Ptocka
Artur Zielifiski.

Dzigki srodkom z Funduszu Sp6j-
nosci (Program Operacyjny Infra-
struktura i Srodowisko 2014-2020)
wybudowany  zostanie  zbiornik
retencyjny wraz z towarzyszacg in-

frastruktura techniczng: kolektorem
deszczowym DN 800 oraz budowg
przepompowni wraz z rurociggiem
ttocznym.

W ramach Instrumentu wspiera-
nia zadain waznych dla réwnomier-
nego rozwoju wojewddztwa mazo-
wieckiego, czyli srodkéw z budze-
tu  wojewddztwa mazowieckiego
miasto wybuduje ulice: Zeglarska,
Teligi, Szkutnicza z siggaczami,
Kapitaniskg (bez siggaczy), tgcznik
ul. Zielonej i Teligi. Zakres prac
obejmie: przebudowe odcinka wo-
dociggu oraz budowe nowej bra-
kujacej sieci wodociggowe]j (wraz
z przytaczami), budowe brakujacej
sieci sanitarnej wraz z przylaczami,
przebudowe i usunigcie kolizji sieci
telefonicznej, oSwietlenia ulicznego
oraz usuni¢cie kolizji elektroener-
getycznych, wykonanie konstrukcji
jezdni z nawierzchni bitumicznej
oraz o nawierzchni jezdni z kostki
brukowej betonowej, chodnikéw,
opasek, zjazdéw indywidualnych
z kostki betonowej, budowe miejsc
postojowych, zagospodarowanie te-
renu w zakresie zieleni i nasadzen
zastepezych.

Inwestycja ma zosta¢ zakoriczona
do korica czerwca 2023 roku. Catko-
wity koszt to 9,7 mln ztotych. Dofi-
nansowanie ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego wy-
nosi 4 min zlotych, dofinansowanie
ze srodkéw Funduszu Spéjnosci to 2,3
mln zlotych, wkiad wiasny miasta -

3,4 min ztotych. Umowa z wykonaw-
ca robdt budowlanych zostata podpi-
sana 14 wrzesnia ubieglego roku.
Czym jest Instrument Wsparcia
Zadai Waznych dla Réwnomier-
nego Rozwoju Wojewodztwa Ma-
zowieckiego? — Samorzqd woje-
wadztwa mazowieckiego kierujgc
si¢ fundamentalnymi wartosciami
takimi jak dobro wspdlne i po-
mocniczo$¢ kilka lat temu stworzyt
projekt wazny dla réwnomiernego
rozwoju naszego wojewddztwa.
Potrzeby inwestycyjne kazdej gmi-
ny sq bardzo duze. Mamy Swia-
domosé, ze nie zawsze wspdlnoty
lokalne mogq sobie z nimi pora-
dzié. Stqd stworzenie Instrumen-
tu Wsparcia Zadan Waznych dla
Rownomiernego Rozwoju Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Polega
on na tym, Ze samorzqdy lokalne
mogq uzyskac wsparcie do 4 mi-
lionow ztotych, maksymalnie do
60 procent wartosci inwestycji.
W ciggu ostatnich dwdch lat ten
program jest bardzo wazny, ponie-
waz koriczq si¢ pienigdze unijne,
a nie zaczela si¢ kolejna perspek-
tywa finansowa. Powstata pewna
luka, ktorg wypetniamy. W zesztym
roku kwota przeznaczona na ten
cel przekraczata 250 milionow zto-
tych. W tym roku sq to 132 milio-
ny ztotych, oczywiscie to kwota na
dzis — wyjasnia marszalek Adam
Struzik.
Jacek Danieluk
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zdrowie

Coraz wiecej za prad, gaz i leki

Drozyzna mocno

uderza w szpitale

0 niepokojqcej dla szpitali sytu-
acji byla mowa podczas ubiegtoty-
godniowej konferencji organizo-
wanej przez Urzqd Marszatkowski
Wojewodztwa  Mazowieckiego.
Marszalek Adam Struzik méwit,
ie noworoczne podwyiki to takie
kolejny cios w stuibe zdrowia.

Wzrost cen miedzy innymi pra-
du, gazu, kosztéw pracy, lekéw
1 innych ustug to dla wielu marszat-
kowskich szpitali nawet 300 proc.
wzrostu kosztéw. Dyrektorzy szpi-

tali obawiajg si¢ dalszego zadiluza-
nia. O tym samym mdwig eksperci.
Jak moéwiono podczas konferencji
niestety, mimo galopujacej infla-
cji, NFZ nie planuje dodatkowych
srodkéw dla szpitali. To w praktyce
bedzie oznaczato rosngce zadluzenie
szpitali. W ocenie marszatka Adama
Struzika wzrost cen gazu i energii
sigga w poszczegdlnych placéwkach
od kilku do nawet kilkuset procent.
A od dwéch lat stuzba zdrowia wal-
czy z pandemia. — Teraz dochodzi
kolejny problem w postaci drama-
tycznego wzrostu cen. Gaz i ener-
gia to jedno. Dyrektorzy placowek
Zwracajq uwage na rosnqgce koszty

lekow, odczynnikow. Nie mozna
takze zapomniec o rosngcych wyna-
grodzeniach. Szpitale nie sq w stanie
poradzic sobie finansowo z tak duzy-
mi obcigZeniami — alarmuje marsza-
fek Adam Struzik.

1 dodaje, ze podwyzki nie oming
szpitali dla dzieci. Z danych zebranych
z 26 placéwek prowadzonych przez
urzad marszatkowski wynika jasno, ze
wszystkie z nich przygotowujg si¢ na
radykalne zwigkszenie kosztéw. Skala
podwyzek zalezy od wielu czynnikow
— czy konczg si¢ w danym roku umo-
wy z dostawcami energii, produktéw
czy ushug oraz tego, w jaki sposéb np.
ogrzewane sg szpitale.

 WIGODZIEZ NATURA - DLA POLSKICH RODZIN
/- NOWE BUDOWNICTWO MIESZKANIOWE
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Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Mazowieckiego

W ostatnich miesigcach ogromny
wzrost cen gazu odnotowalo Mazo-
wieckie Centrum Neuropsychiatrii
w Zagoérzu. W pazdzierniku placéw-
ka otrzymata informacje od PGNiG
dotyczacg wzrostu cen. Znalazla
ona odzwierciedlenie w listopado-
wej fakturze, ktéra byta wicksza
az o 275 proc. Jak zauwaza prezes
spotki Michat Stelmanski, jest to
ogromny wzrost. — Jeszcze niedaw-
no gtosno byto o kryzysie psychiatrii
w zwigzku z niedofinansowaniem
Swiadczeri i brakiem lekarzy. Do
tego doszedt teraz kryzys gazowy.
Biorgc pod uwage fakt, ze szpitale
publiczne nie majq srodkéw na po-
krycie wynagrodzeri z tego, co ptaci
NFZ, nie ma mowy o tym, Zeby po-
kryc tak horrendalne podwyzki gazu
— podsumowuje prezes Stelmanski.

W przekazanej przez Urzad Mar-
szatkowski ~ Wojewddztwa  Ma-
zowieckiego informacji prasowej
czytamy, ze mimo kilkukrotnie pro-
wadzonych wycen do tej pory NFZ
nie zmienit wyceny w psychiatrii, co
oznacza cigglte niedofinansowanie
wyceny Swiadczen. Teraz szpitale
muszg si¢ mierzy¢ z dodatkowym
problemem - rosnacymi kosztami
utrzymania. Jak przekazuje prezes
Zagorza, rachunek placéwki z listo-
pada 2020 r. przy tych samych tem-
peraturach opiewal na okoto 18 tys.
zl, natomiast juz rok pézniej bylo
to 54 tys. zl, co oznacza trzykrotny
wzrost. | dodaje: — Jeszcze nie tak
dawno bylismy bardzo zachgcani,
zeby odchodzi¢ od oleju opatowego
i przechodzi¢ na tariszy i ekologicz-
ny gaz. Zmienialismy palniki, zmo-
dernizowalismy kottownie. To, co
przez kilka lat byto optacalne, teraz
okazato si¢ zabdjcze dla szpitali. Nie
Jestesmy w stanie pokrywac takich
rachunkow.

Podwyzka cen energii uderzyta
takze w budzety innych szpitali
dziecigcych podlegtych samorzg-
dowi wojewddztwa. Jak podkresla
Bozena Pieczykolan, zastepca dy-
rektora do spraw administracyjno-
-eksploatacyjnych, w przypadku
szpitala na Niektariskiej najbar-
dziej dotkliwa jest podwyzka
cen energii elektrycznej i ciepla.
Tu podwyzka wyniosta prawie
60 proc.: — Szacujemy, Ze wzrost
kosztow za energig siggnie rocznie
okoto 840 tysigcy zt, a w przypad-
ku centralnego ogrzewania - 300
tysigcy rocznie. Biorgc pod uwage
naszq trudng sytuacje, sq to bardzo
dotkliwe i odczuwalne dla naszego
budzetu wzrosty.

Coraz drozsze
leki i odczynniki

Wzrost cen energii i pradu prze-
ktada si¢ w praktyce na zwigkszenie
kosztéw m.in. ogrzewania, wyposa-
zenia, materialéw opatrunkowych,
lekéw, srodkéw ochrony osobistej.
Do tego dochodzg koszty ustug zle-
canych na zewnatrz jak np. serwis
i naprawa aparatury medycznej,
koszty zwigzane z gospodarkg odpa-
dami komunalnymi, medycznymi,
a przez to usltugi sprzatania czy wy-
zZywienia pacjentow.

Dyrektor szpitala wojewddzkiego
w Plocku Stanistaw Kwiatkowski
zwraca uwage na fakt, ze wzrost
kosztéw funkcjonowania szpitali

..
I = b -

LY it - — 1 - R
O sytuacji w szpitalach poinformowal marszatek Adam Struzik

nalezy rozpatrywaé¢ w trzech kate-
goriach: wynagrodzenia, wydatkéw
zwigzanych z dziatalnoscig medycz-
ng i niemedyczng. — Musimy pa-
migtac o tym, Ze jesieniq ubieglego
roku, a wlasciwie juz od lipca trwa
proces podwyzszania wynagrodzen
w jednostkach ochrony zdrowia.
Realizacja zawartego z personelem
porozumienia bedzie nas kosztowata
w tym roku okoto 12-13 min z{. Do
tego dochodzq wzrosty zwiqzane
7 podwyziszaniem najnizszego wy-
nagrodzenia w ochronie zdrowia.
To sq kolejne 2-3 min zt. Dobrze, ze
wynagrodzenia pracownikéw ochro-
ny zdrowia rosng, ale jako kierujq-
¢y podmiotami leczniczymi musimy
pamigtac¢ o sprawiedliwym trakto-
waniu wszystkich grup zawodowych
zatrudnionych w szpitalu. A przed
nami kolejne podwyzki wynagrodzeri
dla najmniej zarabiajgcych — pod-
kresla.

— Wydatki rzeczowe dzielq si¢ na
medyczne i niemedyczne. Mam sy-
gnaty z zamowien publicznych, z ap-
teki, z laboratorium, ze ceny lekow
i odczynnikow medycznych wzrosng
o ok. 20 proc., co w naszym przy-
padku oznacza wzrost o 5 min zt.
W przypadku wydatkow niemedycz-
nych, takich jak prqd, gaz i Smieci
mowimy o kolejnym wzroscie o oko-
to 20 proc. W skali roku mozna smia-
to powiedzied, ze tylko w przypadku
naszego szpitala wzrost kosztow
w tym roku siggnie 25 — 27 min z1.
To jest bardzo duzo — podsumowu-
je dyrektor szpitala wojewddzkiego
w Ptocku.

Jak zauwaza Elzbieta Lanc, czlo-
nek zarzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego, sytuacja dla wielu pla-
cowek jest patowa. — Tymczasem
zamiast zwigkszenia naktadow na
stuzbe zdrowia w czasie pandemii
i olbrzymich podwyzek Minister-
stwo Zdrowia przygotowuje ustawg,
ktora de facto oznacza centralizacje
szpitali. Mowa oczywiscie o ustawie
0 modernizacji i poprawie efektyw-
nosci szpitalnictwa — dodaje Elzbie-
ta Lanc podkreslajac, ze projekto-
wana ustawa zaktada utworzenie ko-
lejnej agencji, a reforma nie zaklada
jednak dostosowania stawek, jakie
ptaci NFZ za Swiadczenia opieki
zdrowotnej do rzeczywistych kosz-
téw ich udzielania. A to jest teraz
najwigkszym problemem funkcjo-
nowania szpitalnictwa publicznego.

Zdaniem wiladz wojewddztwa
taka reforma jest obecnie zbedna
i niestety moze negatywnie wpty-
ng¢ na organizacje¢ i funkcjonowanie
szpitali. Pilnym dziataniem powin-
no by¢ zwigkszenie rzeczywistych
naktadéw na stuzbe zdrowia oraz
wprowadzenie mechanizméw wa-
loryzujacych wartosci kontraktow
szpitali publicznych o realne wzro-
sty kosztéw. Mimo ze wydatki pan-
stwa na ochrong¢ zdrowia corocznie
wzrastajg i majg osiggnaé¢ docelowo
co najmniej 6,80% PKB, nie prze-
klada si¢ to na poprawe kondycji
finansowej podmiotéw leczniczych,
ktére jednoczesnie obcigzane sg do-
datkowymi kosztami. Niestety, jak
wynika z informacji urzgdu mar-
szatkowskiego, do tej pory umowy
zawierane z NFZ przez marszatkow-
skie szpitale pozostajg na dotychcza-
sowym poziomie.

rad
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Zegnamy malarza

Janusza Lewandowskiego
(1937-2022)

Nigdy nie zamienit malarstwa
na innq dziedzing tworczosd arty-
stycznej. Malowat pod wplywem
natchnienia. Uwaial, ie dla kaidego
artysty podstawe stanowi dobre
opanowanie warsztatu. Nastréj
swoich obrazéow budowat kolorem,
cho¢ przyznawat mu role stuiebng.
Najwainiejsza w jego pracach byla
tajemnica.

— Moja postawa wobec sztuki nie
Jjest dyktowana okazjonalnymi trenda-
mi ani konwencjami. Nie szukam no-
wosci czyli skandalu, w moim pojeciu
- destrukcji. Poruszam te struny jazni,
ktore sq na co dzien uspione — méwit
podczas otwarcia wystawy ,,Wid-
nokregi” w Muzeum Mazowieckim
w 2017 roku.

Urodzit si¢ w podplockim Rokiciu.
Ukoriczyt Liceum Plastyczne oraz
Akademi¢ Sztuk Pieknych w War-
szawie, gdzie studiowal pod kierun-
kiem profesoréw Artura Nacht-Sam-
borskiego i Stefana Phuzarskiego.
W 1964 roku uzyskat dyplom.

Malarstwo Janusza Lewandowskie-
go bylo charakterystyczne. W ma-
zowieckim pejzazu utrwalonym w dzi-
eciistwie umieszczal rézne postacie:
od wiejskich chlopakéw i kobiet, az
po gusta czy postacie z mitologii.

W pelnych poezji, symbolicznych
obrazach krytycy widzieli inspiracje
sztukg mtodopolsky, zwtaszcza twor-
czoscig Jacka Malczewskiego. Ni-
kogo jednak nie nasladowat, wykra-
czajac daleko poza konwencje sztuki
przetomu XIX i XX wieku.

Byt artysta znanym. Jego obrazy po-
kazywaly galeriei muzeam.in. w Niem-
czech, Holandii, Anglii. W 2017 roku
z okazji 80. urodzin artysty odbyta si¢
wystawa w Galerii Albin Art w Oslo.

Z katalogu wystawy w Muzeum Mazowieckim

Janusz Lewandowski

W Muzeum Mazowieckim w Ploc-
ku miat trzy duze prezentacje swoich
dziet. Pierwsza pt. ,.Szepty” odbyla
sic w 1998 roku. Kolejng byt ,, Tryp-
tyk”. W 2017 roku ptocczanie oglada-
li ekspozycje ,,Widnokregi”, na ktdrej
zgromadzono ponad 20 prac. Niektére
z nich powstaly w latach siedemdzie-
sigtych 1 dziewigcdziesiatych, inne
byly nowe, po raz pierwszy pokazane
publicznosci. W kolekcji Muzeum po-
zostato pieé obrazow artysty.

Lewandowski byl laureatem wie-
Iu nagréd. Za ,twoércza kontynuacje
polskiego malarstwa pejzazowego
z najSwietniejszego jego okresu prze-
tomu XIX i XX wieku” otrzymat Na-
grody im. Kazimierza Ostrowskiego.
Uroczyste wreczenie oraz wystawa
prac miaty miejsce w Europejskim

Centrum  Solidarnosci
w Gdarisku w pazdzier-
niku 2017 roku. Wcze-
S$niej dostal m.in. pol-
sko-japoriskg nagrode
im. Miyauchi i Nagrode
im. Wiadystawa Hasio-
ra. Byt nominowany do
Nagrody Norwida.

3 grudnia 2021 roku
w Domu Artysty Plasty-
ka w Warszawie otrzy-
mat Zloty Medal Za-
stuzony Kulturze Gloria
Artis. Odbierajac wy-
réznienie  powiedziat:
.MoOwienie 0 sztuce
jezykiem praktycznym,
racjonalnym, nawet je-
zykiem naukowym, nie
spowoduje tego, ze si¢
wszyscy — przyblizymy
do prawdy”. Zacyto-
wat tez fragment wier-
sza jednego ze swoich
ulubionych poetow,
Bolestawa  LeSmiana:
. I'yS zbudowatl stodote
w cztery dni bez mata/ Ale kto jg stodo-
lil, by — czym jest — wiedziata?”. Zda-
niem artysty w sztuce chodzi o ,,sto-
dolenie” czyli szukanie istoty rzeczy
W rZeczywistosci.

Janusz Lewandowski byl bohate-
rem kilku filméw. W dokumencie
Stefana Szlachtycza moéwil m.in.:
— Moja praca jest ciggtym prze-
twarzaniem tych samych wartosci
odkrytych w dzieciristwie, uksztatto-
wanych w okresie doznan i wzlotow,
wciqz doswiadczanej melancholii,
skrywajqcej bojaZi.

Nigdy nie rozstawat si¢ ze swoja
charakterystyczng torbg. Jezdzit na
plenery, ale mazowieckiego pejzazu
nie zamienit ani na norweskie fiordy,
ani na hatasliwg awangarde.

(lesz)

NoveKino Przedwiosnie i Fundacja Pomoc Autyzm

Seanse przyjazne sensorycznie

Przeznaczone sq dla odbiorcow,
ktérzy nie lubiq duiego halasu, majg
trudnosd ze spokojnym siedzeniem
przez diviszy czas lub sq wrailiwi
wzrokowo. Mogq w nich wzig¢ udziat
zaréwno dzied, jak i dorosli po okaza-
niv orzeczenia o niepelnosprawnosd,
o potrzebie ksztalcenia speqalnego lub
wypisu diagnozy. Najblizszy pokaz
odbedzie sie 23 stycznia.

Kino przy Tumskiej wraz z Fundacjq
Pomoc Autyzm zaprasza miodych wi-
dzéw ze spektrum autyzmu oraz tych,
ktérzy mocniej odbierajg bodZzce z ota-
czajacego Swiata, na dedykowane im
seanse kinowe. Podczas specjalnych po-
kazéw swiatla sg przyciemnione, a nie
zgaszone catkowicie, by nie budzic leku
i zmniejszy¢ kontrast migdzy jasnoscig
wyswietlanego na ekranie obrazu a resz-
tg otoczenia. DZwigk jest nieco przyci-
szony, by nie ogtuszat oséb nadwrazli-
wych. Nie ma reklam rozpraszajacych
uwage.

W trakcie wyswietlania filmu mozna
komentowac, Spiewaé piosenke razem

PRZYJAZNE

23 stycznia, 10:00

W 80 dni dookola swiata

dubbing

Ceny biletéw sgotne i connikiom

. SR, 15

materialy NK Przedwio$nie

SENSORYCZNIE
~™ 3

- I

samg droga, co zmniejsza
lek przed nowym miej-
scem oraz ulatwia poru-
szanie w przestrzeni kina.
Na film mozna przynies¢
wlasne,  przygotowane
przez rodzicéw przekaski.

Podczas najblizszego
seansu przyjaznego sen-
sorycznie mtodzi widzo-
wie zobaczg najnowsza
wersje ,, W 80 dni dooko-
fa swiata”. Malpiszon
i zaba Phileas podejmg
szalone wyzwanie obje-
chania swiata w 80 dni
w czasach, gdy o samo-
lotach nikt jeszcze nawet
nie $nil. Bohateréw cze-
ka spotkanie z dzikimi
plemionami, niezwykty-
mi zwierzetami, niesty-
chanymi cudami natury
oraz mndstwo zabaw-

nove

z bohaterem, taiczy¢ razem z nim,
wyraza¢ ekscytacje, wedrowaé po sali.
Wejscie i wyjscie na sale odbywa sie tg

nych i zaskakujgcych
R zwrotow akcji.
Uczestnicy ~ seansu

beda mogli kupié bilety
ulgowe, zas jeden z opiekunéw dziec-
ka lub osoby dorostej otrzyma wej-
Scidwke w cenie 15 zt. @)

Fotografia i rzeZba z Wielkopolski
na wystawie zbiorowej

W Plockiej

Galerii

»Catkiem nowy cztowiek” to tytul
kolejnej ekspozydji czasowej, ktorg
28 stycznia otworzy Plocka Galeria
Sztuki. Dziela 20 artystek i artystow
zajmujgcych sie fotografiq i rzeibg
odpowiadajq na pytanie o kondyde
wspolczesnego cztowieka.

Okres pandemii dobitnie pokazuje, jak
kruche jest ludzkie zycie. Nowe realia
sprawiajg, ze coraz czg¢sciej musimy do-
konywac weryfikacji naszych pogladéw,
przyzwyczajeni oraz pragnief. Wystawe
,Catkiem nowy czlowiek™ tworzg foto-
grafie tradycyjne oraz na szkle i ptétnie,
rzezby wykonane w réznych materia-
fach, instalacje, projekcje, hologramy.

Jak informuja organizatorzy, 20 arty-
stéw zadaje pytania o jednostke i zbio-
rowos¢: jaki jest dzi§ cztowiek, dokad
zmierza, co z naszym humanizmenm,
gdzie jest miejsce dla chorych, stabych,
wykluczonych czy odmiennych?

Tytutlowy ,nowy czlowiek” jest
samotny, czesto nie potrafi zbudo-

oprowadzanie kuratorskie

Sztuki

wac relacji z innymi, zyje w wirtual-
nym swiecie, jest bardziej konsump-
cjonistg niz humanista. Wiele prac na
wystawie podejmuje temat wyobco-
wania 1 przymusowej izolacji. Kilka
w bezposredni sposéb odnosi si¢ do
terazniejszosci.

W wystawie biorg udzial artysci
nalezacy do Wielkopolskiego Zwigz-
ku Artystéw Rzezbiarzy oraz Okregu
Wielkopolskiego Zwiazku Polskich
Artystow Fotografikéw: Robert Andre,
Wojciech Beszterda, Emilia Bogucka,
Jarostaw Bogucki, Joanna Buczak,
Tomasz Jedrzejewski, Andrzej Koto-
dziejczyk, Roman Kosmala, Wiestaw
Koronowski, Rafal Kotwis, Wlodzi-
mierz Kowalinski, Maciej Kuszela,
Agnieszka Lisiak ,,Skérka®, Maciej
Mankowski, Danuta Maczak, Zdzistaw
Orlowski, Barbara Pilch, Anna Sarnec-
ka, Norbert Sarnecki, Piotr Spek, Le-
szek Szurkowski, Karol Szymkowiak,
Kirzysztof Slachciak, Piotr Wetniak,
Szymon Zwoliriski.

Na wernisaz Plocka Galeria Sztuki za-
prasza 28 stycznia o godz. 18.00. (1)

Catkiem Nowy Cztowiek

Selfie z Baczynskim

Celem konkursu jest upamigtnienie
postad Krzysztofa Kamila Baczyi-
skiego w 100-lede jego urodzin (22
styania 2021). Uczestnikami konkur-
su mogq by¢ wszyscy amatorzy, bez
wigledv na wiek. Wystarczy zrobi¢
autoporiret (selfie) na tle dowolnie wy-
branego elementu wystawy w Biblio-
tece na Koszykowej (parter), badi tei
w innym miejscu zwigzanym z postadq
Krzysztofa Kamila Baczyriskiego.

Jury bedzie ocenia¢ prace w dwdch
kategoriach wiekowych: dzieci i mio-
dziez do 18. roku zycia oraz osoby pet-
noletnie. Zgtoszone do konkursu selfie
mogg zosta¢ wykonane na tle wystawy
organizowanej przez Biblioteke Glow-
ng Wojewddztwa Mazowieckiego (Bi-
blioteka na Koszykowej) albo w innym
miejscu zwigzanym z Krzysztofem Ka-
milem Baczyniskim. Nie muszg to by¢
oficjalne tablice czy znaki, ale wszel-
kie miejsca, elementy krajobrazu lub
architektoniczne, kojarzace si¢ z jego
poezja. Kazda zglaszana fotografia (je-
den uczestnik moze zglosi¢ maksymal-
nie trzy) powinna posiada¢ tytut, ktéry
zawieralby w zwiezlej formie takze
uzasadnienie wyboru elementu tta ko-
jarzacego si¢ z postacig lub poezjg Ba-
czyniskiego. Format min. 15 x 21 cm.

Nadestane prace nalezy opisa¢
na odwrocie drukowanymi literami

wedlug szablonu: tytul pracy, miej-
sce, gdzie wykonano fotografig, imig¢
i nazwisko autora, kategoria wiekowa,
dane kontaktowe (adres, telefon, e-ma-
il). Uczestnik konkursu moze przesta¢
takze fotografie¢ w formie elektronicz-
nej: e-mail lub na nosniku, np. CD.
Fotografie w e-mailu lub na kopercie
plyty CD nalezy opisa¢ wedtug szablo-
nu: tytul pracy, miejsce, gdzie wykona-
no fotografig, imi¢ i nazwisko autora,
kategoria wiekowa, dane kontaktowe
(adres, telefon, e-mail) i przestac na ad-
res e-mailowy: ewelina.rabkowska@
koszykowa.pl, w tytule koniecznie
podajac konkurs: Selfie z Baczyriskim.
Otrzymanie pracy zostanie potwier-
dzone w e-mailu zwrotnym.

Zdjecia mozna réwniez wyslac
w opisanej zgodnie z wytycznymi
kopercie lub na ptycie CD z dopi-
skiem konkurs ,,Selfie z Baczyriskim”
na adres: Biblioteka Publiczna m. st.
Warszawy — Biblioteka Gléwna Wo-
Jjewddztwa Mazowieckiego, ul. Koszy-
kowa 26/28, 00-950 Warszawa.

Termin skfadania prac uptywa 27
lutego. Laureaci otrzymajg nagrody
ksigzkowe. Zwycigzcéw konkursu po-
znamy w kwietniu. Konkurs ogloszo-
ny jest w ramach projektu Wystawa
i wernisaz ,,Wyje za mng ciemny, wiel-
ki czas. Kizysztof Kamil Baczynski.
1921-1944”. Szczegélowe informacje
i oswiadczenia dostepne sg na stronie in-
ternetowej www.koszykowa.pl.
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O tym sie mowi

Nie odnoSmy uzywanych ubran do noclegowni

Juz lepiej wrzucic do kontenera?

Kaidy z nas co jakis czas robi
wielkie porzqdki w domu. Okazuje

70 o7

sie, Ze najlatwiej opréini¢ szafe
i wyrzuci¢, co prawda viywane,
ale naszym zdaniem w jeszcze
dobrym stanie ubrania. Myslimy
sobie ,jo jui tego nie zaloie, ale
moie komus biedniejszemu sie
przyda” i odnosimy do noclegow-
ni dla bezdomnych, domu opieki
dla kobiet czy samotnych matek.
A tam nie cheg przyjaé naszych
swetrow, sukienek, takie plasz-
czy, kolder czy zabawek.

Dlaczego? Przede wszystkim dla-
tego, ze niemal wszystkie placowki
opiekunicze przed Swigtami zostaty
wrecz zarzucone tym, co przywozili
w dobrej wierze ludzie. Oprézniajac
szafy i szafki wielu z nas zdaje sig,
ze moze wspomodc biedniejszych,
bardziej potrzebujacych. Tymcza-
sem na dzi§ sprawa wyglada tak,
ze sami mozemy w okreslone dni
p6js¢ pod noclegownie i wybrac so-
bie coS z przywiezionych przez inne
osoby rzeczy.

Sprawe zbadaliSmy na prosbe
naszej czytelniczki, ktéra chciata
zostawi¢ ubrania po zmarltych nie-
dawno tesciach. — Wykonatam dwa
telefony do dwoch placowek, ktore
moim zdaniem potrzebujq ubrari dla

RS LADALT
[y FOAENNIRA PROSIMY WK
odhel
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D. Ossowski

swoich podopiecznych. Okazato sig,
Ze rzeczy nie moge w Zadnej z nich
zostawic. Czemu? W jednym z miejsc
ttumaczono si¢ pandemiq, w drugim
ich nadmiarem. Finalnie rzeczy wy-
rzucilismy w wigkszosci do kontene-
row PCK na osiedlu. 1 cho¢ chcia-
tam pomdc, sama dowieZ¢ ubrania,
niestety okazato sig¢ to niemoZliwe
— thumaczy zdziwiona czytelniczka.
I dodaje, ze czes¢ z zimowych
ubran zawieZli przed Swigtami na
akcje zbioru rzeczy i jedzenia przed

Teatrem. — Niestety akcja trwata tyl-
ko godzing i nie zdqzylismy wigkszo-
sci popakowac. To jak to jest 7 tymi
apelami o pomoc, ktore pojawiajq
sie w mediach? Bo jesli ktos ma
szczere checi, to okazuje sig, Ze nie
ma takiej mozliwosci — mOowi.

W Domu Samotnych Matek nie
mogliSmy ustali¢, dlaczego nie moz-
na przywozi¢ uzywanych ubrai.
Uslyszelismy tylko potwierdzenie,
Ze rzeczywiscie nie sg przyjmowane,
a potem stuchawka zostata odtozona.

Za to w noclegowni dla kobiet
ustyszeliSmy dokladne wyjasnienia.
- Nie przyjmujemy odziezy, bo nie
mamy gdzie jej sktadowac. Zwykle
w okresie przedswigtecznym w wielu
domach robi si¢ porzqdki i wszystko,
co nie jest potrzebne, ludzie przywo-
2q do nas. Aktualnie mamy duze za-
pasy, a przyznac trzeba, ze trafiajg
si¢ dobre rzeczy, choc¢ wiele nadaje
si¢ tylko do Smietnika. Potrzebujemy
kotder, ale tu jest zawsze ryzyko, czy
sq one odpowiednio wyprane, czy nie
sq zapluskwione. Bardzo dbamy, by
nie byto u nas robactwa — styszymy.

Okres przed i poswigteczny jest
tym, w ktérym najwigksze transpor-
ty niepotrzebnych rzeczy trafiajg do
placéwek. — Poniewaz mamy nad-
miar ubran, takze zabawek, wysta-
wiamy je we wtorki i pigtki, moze
przyjs¢ kazdy zainteresowany i wy-
brac dla siebie — dowiadujemy sie.

W placéwkach nie ma miejsca na
trzymanie uzywanej odziezy. Trud-
no wystawia¢ paczki na zewnatrz,
stad lepsza decyzja, by ich nie przyj-
mowac. Co pozostaje? Wynoszenie
odziezy do konteneréw, cho¢ wia-
domo, ze zostawione tam rzeczy na
pewno nie trafiag bezposrednio do
tych, ktérzy pomocy potrzebuja.

Kontener
z duzym potencjatem

Na poczatku wszyscy pozbywaja-
cy si¢ uzywanych ubrani, wrzucajac
je do konteneréw byli przekonani,

ze wszystkie rzeczy, czyli odziez,
obuwie, koce, koldry trafiajg do po-
trzebujacych.

Szybko ilos¢ ustawianych na uli-
cach konteneréow si¢ powigkszata
1 coraz czesciej docierato do oséb,
ktére zostawiaty tam niepotrzebne
rzeczy, ze kto§ na tym zarabia i to
wcale niemale pieniadze. Bo okaza-
fo sig, Ze ubrania, ktére sg wrzucane
do pojemnikéw, nigdy nie trafialy
i nie bedg trafia¢ do oséb ubogich -
za to zysk, ktéry przynosi ich sprze-
daz, moze zasili¢ niejedng kieszen.

Cena 1 kg niesortowanej odzie-
zy uzywanej z rynku polskiego nie
jest wysoka, ale za to jest jej bar-
dzo duzo, czgsto w niezlej jakosci,
o czym mozna si¢ dowiedzieé, ale
dopiero po sortowaniu. Czgs¢ z nich
trafi do second handéw, a te nie na-
dajace si¢ do sprzedazy, trzeba be-
dzie utylizowacd.

Ubrania z konteneréw i réznych
zbidrek, trafiajg do sortowni. Tam sg
dzielone na rézne kategorie: te naj-
lepszej jakosci trafiajag do polskich
second handéw, te gorszej sg prze-
znaczane na eksport na rynki roz-
wijajace sie, a te najbardziej znisz-
czone do ponownego sortowania lub
utylizacji.

Z rzeczy bawelnianych robi si¢
czysciwo, czyli szmaty, uzywane
w warsztatach samochodowych,
w fabrykach, do polerowania réz-
nych powierzchni. Pozostale najcze-
Sciej trafiaja na Smietnik.

Jaki z tego wniosek? Warto
przejrze¢ doktadnie to, co chcemy
ofiarowaé najbiedniejszym i wy-
brac tylko te rzeczy, ktére rzeczy-
wiscie mogg si¢ komus przydac.
I warto, zanim zechcemy odwiezé
uzywane ubrania do placéwki
opiekuiniczej, najpierw zadzwonid,
czy tam begdg potrzebne.

Jol.

W Nowym Roku zostaw papierosy za sohqg

Rzucenie papieroséw to jedno z najczestszych noworocznych postanowiei Polek i Polakéw. Od kilku lat widnieje na szczycie listy zmian, ktére chcielibysmy wprowadzi¢ w naszym
iyciv. Tak, zeby wraz ze zmianqg kartki w kalendarzu, zmienic tei siebie — na lepsze. W Polsce papierosy pali prawie 8 milionéw oscb, ale che ich rzucenia wyraia tylko 12 proc.
2 nas. To jeden z trzech najnizszych wynikéw w Unii Europejskiej. Sq jednak sposoby pozwalajace palaczom zwigkszy¢ szanse na rozstanie z ,, dymkiem”. Nawet tym, ktérzy co

roku obiecujq sobie, ie rzucq papierosy, a potem i tak do nich wracaja.

Zapomina si¢ o tym, ze palenie
papieroséw jest chorobg. Dlatego pa-
lacz powinien p6js¢ do lekarza, ktory
dobierze najlepszy sposob leczenia.
To uzaleznienie ma podwdjny cha-
rakter. Z jednej strony palacze uza-
lezniajg si¢ od zawartej w papiero-
sach nikotyny. Z drugiej — od same-
go rytualu palenia, czyli trzymania
papierosa w rece, widoku wydycha-
nego dymu, sytuacji towarzyskich
itp. Obydwa powody maja olbrzymi
wplyw na to, ze palaczom tak trud-
no rozsta¢ si¢ z nalogiem z dnia na
dzieri. Ale jest to mozliwe!

Jednym ze sposobéw zwigkszenia
szans na wygrang z papierosami jest
przyjmowanie lekéw hamujacych
gtdéd nikotynowy, czyli chec zapale-
nia papierosa. W aptece bez recepty
palacze mogg kupi¢ cytyzyne w ta-
bletkach (jak np. Desmoxan, Tabex
czy Recigar), lagodzaca objawy
odstawienia papierosow. Sg tez leki
dostepne na recepte, zawierajgce bu-
propion lub warenikling. Dodatko-
wo palacze mogg wspiera si¢ tzw.
preparatami  nikotynozastgpczymi,
jak np. Nicorette, Niquitin czy Ni-
ko-Lek. Mozna je kupi¢ pod posta-
cig plasterkdw, gum czy aerozoli
w sprayu, takze o smaku migtowym
czy owocowym. Poniewaz zawieraja
nikotyne, przed ich stosowaniem ko-
nieczna jest konsultacja z lekarzem.
Bezwzglednie powinni to zrobié
palacze z nadcisnieniem, cukrzyca,
nadczynnoscig tarczycy czy chorobg
wrzodowa. Przyjmowanie nikotyny
w takich preparatach powoduje, ze
palacz nie czuje potrzeby zaciggnig-

cia si¢ papierosem. Cho¢ nikotyna
uzaleznia, to nie jest gléwng przy-
czyng choréb u palaczy i nie dziata
rakotworczo. Dlatego Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia wpisala nikotyne
w gumach i plastrach na List¢ Lekéw
Podstawowych, tak samo jak bupro-
pion i warenikline.

Gléwna trucizng w papierosach
jest natomiast dym, wdychany przez
palacza i osoby wokét niego. Po-
wstaje podczas spalania papierosa
na popidl, wytwarzajac przy tym
substancje smoliste. Zawarte w dy-
mie toksyny i zwiazki rakotworcze
sg gtéwng przyczyng choréb wsréd
palaczy, powodujac m.in. nowotwo-
ry, przewlekla obturacyjng chorobe
pluc czy choroby sercowo-naczy-
niowe. Z kazdym zaciggnigciem
si¢ papierosowym dymem, palacz
wcigga do pluc az 7 tysigcy chemi-
kaliéow, z czego blisko 70 jest rako-
tworczych. To wtasnie wdychanie
dymu jest najbardziej katastrofalne
w skutkach.

Rzucenie palenia nie jest latwe.
Nawet wsréd palaczy stosujgcych
leki czy preparaty hamujgce gtoéd
nikotynowy, wigkszos¢ wytrzymuje
bez papierosa 2-3 miesigce. Potem
wraca u nich ochota na ,.dymka”.
Jednym z powodéw jest to, ze leki
1 preparaty z nikotyng nie zaspoka-
jaja u palacza rytuatu palenia, czyli
uzaleznienia psychicznego. U pala-
cza objawia si¢ ono tzw. ,,syndro-
mem pustych rak”, rozdraznieniem,
niepokojem, problemami z koncen-
tracjg, a niekiedy tez ,,zajadaniem na-
togu”, czyli przybieraniem na wadze.

To wtedy wielu palaczy tamie
swoje postanowienie i wraca do pa-
pieroséw. To olbrzymi btagd! Nawet
gdy nie udaje si¢ rzucié¢ natogu, jest
lepsze wyjscie niz sigganie po pa-
pierosa. Sa nim np. urzadzenia do
podgrzewania tytoniu. Dostarczaja
palaczowi nikotyng¢ w formie aerozo-
lu, poprzez podgrzanie wktadu tyto-
niowego. Najnowszym przyktadem
takich urzadzen w Polsce jest Lil So-
lid 2.0. Sam podgrzewacz nie spala
tytoniu, dlatego palacz nie wdycha
w nim wysoce toksycznego dymu.
To kolosalna réznica w poréwnaniu
z paleniem papieroséw. Brak spala-
nia powoduje, ze podgrzewacz ty-
toniu obniza zawartos¢ toksycznych
i rakotworczych zwigzkéw, ktore pa-
lacz wdychalby zaciggajac sie papie-
rosem. Zaspokaja przy tym nie tylko
gtéd nikotynowy, ale réwniez ,rytuat
palenia”, mimo ze w rzeczywistosci
nic si¢ w nim nie pali. Nie powsta-
ja tu substancje smoliste, popiot
czy cuchngcy zapach papieroséw.
Dlatego w niektérych panstwach
palaczom, ktérzy nie rzucajg natogu,
proponuje si¢ zastgpienie papiero-
s6w podgrzewaczami, ttumaczac, ze
szkodzg im mniej i ze mogg ograni-
czy¢ negatywne skutki zdrowotne.
Same urzgdzenia obcigzajg pluca pa-
laczy mniej niz papierosy, ale nie sg
oczywiscie obojetne dla ich zdrowia.

Dlatego zawsze warto wytrwac
W postanowieniu rzucenia natogu.
Nagroda za sukces jest najwyz-
sza z mozliwych: to zdrowie, zycie
wolne od tej uzywki i... satysfakcja,
ze wygralo si¢ z papierosem!
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wiesct z Gostynina

Sztuczne boisko w Gostyninie czeka na licencje

Po kontroli PZPN

Przedstawiciele Okregowego
Zwiqzku Pitki Noinej w Plocku
zawitali na nowe sztuczne hoisko
przy ul. Sportowej w Gostyninie,
aby je zweryfikowaé. To koniecz-
ne, aby obiekt mégt otrzymaé li-
cencje na rozgrywki pitkarskie.

szych latach dzialalnosci stata na
nim przytulna, drewniana trybuna
gléwna po wschodniej stronie.

W 1974 r. zapadla decyzja
o generalnym remoncie obiek-
tu. W miejscu starej trybuny sta-
neta nowa, pod jednym dachem
z hotelem. Budowa zakoriczyta si¢
w roku 1978, a stadion w formie

noznej, reprezentacja Polski U-17
w pitce noznej i reprezentacja Pol-
ski U-18 w pilce noznej.

Boisko dla mistrzéw
W drugiej potowie 2010 r. na

bocznym (dotychczas piasko-
wym) zostalo zbudowane trzecie

Gostynin24.pl

Nowe, sztuczne boisko i zaple-
cze socjalno-sanitarne na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji przy ul. Sportowej w Go-
styninie robi wrazenie. Na przy-
jecie pierwszych gosci czekaja
pachnace nowoscig szatnie, na-
tryski i jadalnia. W Gostyninie
z powodzeniem mogg trenowacd
druzyny z Ekstraklasy, na przyktad
w drodze do Ptocka na mecz z Wi-
stg. Lokalne druzyny majg bardzo
dobry obiekt do trenowania przy
sztucznym Swietle o natgzeniu 500
luks6w. W najblizszych dniach
opracowany zostanie cennik, a do
klubéw pitkarskich wystane zosta-
ng zaproszenia w celu korzystania
z obiektu.

Inwestycja warta 5 mln 837 tys.
134 71 zostata dofinansowana przez
Ministra Sportu i Turystyki ze srod-
kéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej. Stadion modernizowa-
ty lokalne firmy Hydropol i Ada-
-Light. W kolejnych rzadowych
naborach miasto planuje ztozyé
wniosek na II etap, czyli moderni-
zacje gtownej ptyty wraz z bieznig
i urzadzeniami do uprawiania lek-
kiej atletyki.

Warto tez przy tej okazji przypo-
mnie¢, ze Mazur Gostynin zostat
mistrzem jesieni 2021 w rozgryw-
kach ptockiej ligi okregowej. Poza
tym klub nadal moze liczy¢ na
sponsoring firmy Izolbet - runde
wiosenng bedzie sponsorowal na
takich samych zasadach, jak rundg
jesienng.

Stadion w otulinie

Otwarty w 1928 r. miejski stadion
w Gostyninie znajduje si¢ w lesne;j
otulinie na péinocy miasta z boiska-
mi do koszykowki i oswietlonym
boiskiem treningowym. W pierw-

Przedstawiciele OZN dokladnie

ejrzeli nowe boisko

uzyskanej wéwczas stoi do dzis.
Poza gtéwng trybung sg 2 rzedy
tawek i wiasnie w nich (po zachod-
niej stronie) swoje miejsca zajmujg
bardziej zywiotowi kibice. Dzigki
zacienionym przez drzewa law-
kom pojemnos¢ jest stosunkowo
okazata. Dokonano tez adaptacji
pomieszczedn na pokoje sypialne
(obecny hotel).

28 kwietnia 1979 r. podczas uro-
czystosci obchodéw Dni Olimpij-
czyka w Gostyninie, stadion zostat
nazwany imieniem Janusza Kuso-
cifskiego. Zloty medalista w bie-
gu na 10 km Janusz Kusocinski
byt w Gostyninie w 1937 r., zostal
drugim po Jozefie Pilsudskim pa-
tronem stadionu. Odstonigto wow-
czas tablice pamigtkowg poswig-
cong biegaczowi, zamordowanemu
w 1940 r. przez Niemcéw. Odsto-
nigcia dokonat gos¢ honorowy im-
prezy — mistrz olimpijski z Rzymu
w biegu na 3000 m z przeszkodami
Zdzistaw Krzyszkowiak. Sztandar
Olimpijski ni6st uczestnik Igrzysk
w Monachium Stawomir Macie-
jowski. W towarzystwie Sekreta-
rza Generalnego Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego byly mistrz
wreczyt koétka olimpijskie gosty-
nifiskiej mltodziezy.

W roku 1986 mial miejsce re-
mont kapitalny stadionu, ktéry
trwal rok. W miedzyczasie oddano
do uzytku nowg pelnowymiarowg
plyte pitkarska.

Na co dzien stadion jest miej-
scem meczéw [V-ligowego Ma-
zura. Goscit w swej historii wiel-
kie nazwiska. W XXI wieku byt
wykorzystywany miedzy innymi
jako miejsce meczé6w Reprezenta-
cji Polski U-15 i U-17. Na obiek-
cie swoje mecze rozgrywaly m.in.
Wista Plock, Pelikan Fowicz, re-
prezentacja Polski U-16 w pilce

sztuczne boisko Orlik 2012 w Go-
styninie. To dobre miejsce do tre-
ningéw dla najmtodszych zawod-
nikéw, ktérzy by¢é moze w przy-
sztosci bedg osigga¢ ogdlnopol-
skie sukcesy. Jednym =z takich
dobrze rokujacych chiopcow jest
Jan Szmydt, bramkarz FEA Go-
stynin, druzyny Mtodzikéw U-12.
Wziat on udziat w siédmej edycji
Turnieju umiejetnosci indywidu-
alnych dla pitkarzy oraz bram-
karzy. Turniej odbywal si¢ pod
auspicjami Legia Soccer Schools
oraz Akademii Pitkarskiej Legii
Warszawa.

Zasady sportowe turnieju obej-
mowaly: rozgrywki w systemie
1 vs 1, place gry przystosowane
specjalnie pod trening bramkarski,
ciekawe konkurencje, wymagaja-
ce umiejetnosci typowo bramkar-
skich (rzut re¢ka, uderzenie noga,
gra 1x1 na calym boisku), duzg
intensywnos¢ gier. Kazda konku-
rencja trwata 1 minute. Zawodni-
cy zdobywali punkty: 3 za wygra-
na, 1 za remis oraz 0 za przegrang.
Wygrywat bramkarz z najwigksza
iloscig punktow.

— W roczniku 2010 na turnieju byto
8 zawodnikow. Nasz bramkarz miat
okazje sprawdzi¢ swoje umiejetno-
sci rywalizujgc z wyrdzniajgcymi sig
bramkarzami. Rozgrywki obserwo-
wali skauci Legii Warszawa. Janek
Szmydt zajgt Il miejsce. Pamigtajmy
Jjednak, ze w sporcie sukces nie przy-
chodzi sam. Poprzedzony jest cigzkq
pracq. Janek systematycznie trenuje,
Jjest obecny na kazdym treningu oraz
pod okiem trenera Roberta Ratajskie-
go pracuje podczas treningow bram-
karskich. Gratulujemy Jankowi oraz
rodzicom, ktorzy pielegnujq w nim
pasje pitkarskq — relacjonowat Mar-
cin Mofina z FEA Gostynin.

(eg)

Budzety miasta i gminy

Potrzebne oszczednosci

Rada Miasta Gostynina podje-
ta uchwate budietowq Gostynina
na 2022 rok. Budiet ten zakla-
da dochody na poziomie 78 004
560,32 zt oraz wydatki w kwocie
86 110645,25 zl. Roznica miedzy
dochodami a wydatkami to 8 106
084,93 11

W uchwale budzetowej miasta
Gostynina na 2022 rok znalazly si¢
m.in. nastgpujace inwestycje:

- budowa drég ul. Gerwatowskie-
go, Gen. Marii Wittek, Honorowych
Dawcéw Krwi wraz ze zjazdami,
skrzyzowaniami i kanalizacja desz-
czowg w Gostyninie - I etap — 2 356
839,93 zi;

- budowa drogi gminnej — tgcznik
ulic 3 Maja - Parkowa — 257 720 zt;

- budowa drogi gminnej od ul.
Kowalskiej wzdiuz granic miasta —
projekt budowlany — 20 000 zt;

- wykonanie koncepcji przebu-
dowy budynku Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Gostyninie przy
ul. Polnej w celu dostosowania do
wymagai bezpieczefistwa pozaro-
wego i charakterystyki energetycz-
nej — 141 500 zt ;

- rozbudowa Przedszkola nr 4 —
5 162 405 zt (w tym 2 162 405 zi,
z Rzagdowego Programu Polski Lad).

Za przyjeciem uchwaty budzeto-
wej glosowato 13 radnych, przeciw
glosowat radny Stanistaw Wréblew-
ski, a radny Czestaw Jaskiewicz
wstrzymat si¢ od gtosu. — Po do-
ktadnej analizie budzetu na rok 2022
zalecamy poszukanie oszczednosci
w dziatach oswiata i wychowanie,
pomoc spoteczna i administracja
publiczna — podkreslit na posiedze-
niu Stanistaw Lewandowski, prze-
wodniczacy komisji rozwoju gospo-
darczego i budzetu.

Dobre wnioski MOPS-u

Jest szansa, ze miastu w dalszym
ciggu bedzie udawalo si¢ pozyskiwacd
srodki zewngtrzne. W ostatnich dniach
jest to 436 998,60 zt przyznane przez
wojewod¢ mazowieckiego. Na pro-
gram ,,Opieka wytchnieniowa” (edy-
cja 2022 r.) miasto otrzymato 124.848
zt (100% wnioskowanej kwoty).

Program ten adresowany jest do
czlonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednig opieke
nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci i osobami posiadaja-
cymi orzeczenie o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci (albo orze-
czenie traktowane na réwni z orze-
czeniem 0 znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci, ktérzy wymagaja
ustug opieki wytchnieniowej).

Z kolei na program ,Asystent
osobisty osoby niepetnosprawnej”
(edycja 2022 r.) miasto pozyskato
312.150,60 zt (réwniez 100 % wnio-
skowanej kwoty). Gtiéwnym celem
programu jest wprowadzenie ustug
asystenta jako formy ogdlnodostep-
nego wsparcia w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci oraz funkcjo-
nowaniu w zyciu spotecznym, ktorej
adresatami s3: dzieci do 16. roku
zycia z orzeczeniem o niepelno-
sprawnosci lgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci stalej lub dlugotrwa-
tej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji oraz koniecznosci stalego
wspétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukacji oraz osoby nie-
petnosprawne posiadajgce orzecze-
nie o niepetnosprawnosci: o stopniu
znacznym lub o stopniu umiarkowa-
nym. Oba wnioski zostaly opraco-
wane przez Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Gostyninie.

Gmina marzy o siedzibie

Podjecie uchwaly budzetowej
na rok 2022 ma tez za sobg Rada
Gminy Gostynin. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie budowa nowej
siedziby Urzedu Gminy w sasiedz-
twie Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Jest ogtoszony przetarg, a zaintere-
sowanie wsréd firm budowlanych
jest duze.

Wéjt Edmund Zielinski zwrdcit
uwage, ze oprécz tzw. inwestycji
twardych gmina duzo inwestuje
w oswiatg. Juz niedlugo zakorczy
si¢ budowa sali sportowej w Sie-
rakéwku, sg pomysty na nowg sale
sportowg w Solcu. — Paleta zadan
na 2022 rok jest bardzo bogata.
W ramach budzetu w wysokosci 67
244 zt wydatkow — 15 239 zt to in-
westycje konkretne, ktore bedq stu-
Zyly mieszkaricom. Na utrzymanie
oswiaty przeznaczamy 21 545,00
zt, na wydatki biezgce potrzeba 21
192 zt, przy subwencji wynoszqcej
zaledwie 10 236 zt. To inwestycja
w spoleczeristwo, w dzieci i mto-
dziez. Nie szczedzimy na oswiate,
chcemy, aby poziom nauczania byt
wysoki. Niedtugo oddamy sale gim-
nastyczng w Sierakowku, w planach
Jjest rozbudowa sali w Solcu. Budzet
Jjest dynamiczny, mogq w nim zajs¢
zmiany czy pojawic si¢ nowe za-
dania — powiedzial podczas sesji
budzetowej wdjt gminy Edmund
Zielifiski.

Poza tym podczas sesji przyzna-
ne zostaly nagrody za osiagnigcia
sportowe dla Wiktora Sobieckiego
i Lukasza Flejszera z UKS Zwolen
Team. (eg)
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wiescl z Sierpca

Mieszkania komunalne na wtasnosc¢

Bonifikata
nawet do 60%

Rada Miejska w Sierpcu zde-
cydowals, ie rusza moiliwos¢
wykupu mieszkan komunalnych
dla najemcow. tgczna bonifikata
nie moie przekroczy¢ 60% ceny
sprzedaiy lokalu mieszkalnego.
Pienigdze ze sprzedaiy lokali
miasto przeznaczy miedzy innymi
na poprawe stanu technicznego
innych nieruchomosci bhedqcych
w miejskich zasobach. Kaide zglo-
szenie bedzie rozpatrywane indy-
widvalnie.

O uruchomionej wiasnie przez
samorzad miasta mozliwosci bur-
mistrz Sierpca Jarostaw Perzynski
moéwi, ze to kolejna zapowiadana
obietnica, ktéra jest realizowana dla
mieszkancow.

Zasady sprzedazy lokali komu-
nalnych, udzielania bonifikat na-
jemcom i ich wysokosci okreslone
sq w uchwale Rady Miasta Sierp-
ca. Zgodnie z tym dotychczasowy
najemca lokalu mieszkalnego jest
uprawniony wykupi¢ mieszkanie
w drodze bezprzetargowej. I sko-
rzystac z bonifikaty pod warunkiem
spetnienia okreslonych kryteriow.
Po pierwsze o takg mozliwos¢ moze
wystgpi¢ najemca, ktéry zajmuje
lokal na podstawie umowy najmu
zawartej na czas nieoznaczony, nie-
przerwanie od co najmniej jednego
roku, nie zalega z czynszem i inny-
mi oplatami zwigzanymi z uzytko-
waniem wynajmowanego lokalu.
Kolejny warunek to taki, ze najemca
lub jego matzonek nie posiadajg in-
nego niz wymieniony lokal bedacy
lub mogacy by¢ wykorzystany na
zaspokojenie potrzeb mieszkanio-
wych, nie posiadaja innych praw do
lokali. Najemca chcacy skorzystaé
z bonifikaty przy wykupie lokalu nie
moze posiada¢ nieruchomosci prze-
znaczonych na cele mieszkaniowe,
budynkéw mieszkalnych w trakcie
budowy. Wszelkie koszty zwigzane
z wykupem lokalu, miedzy innymi

koszty jego wyceny, koszty pozy-
skania dokumentéw niezbednych do
dokonania sprzedazy lokalu, koszty
sporzadzenia aktu notarialnego po-
nosi najemca lokalu. Po stronie gmi-
ny Sierpc jest koszt sporzadzenia
inwentaryzacji budynku.

Z mozliwosci wykupu wylaczone
sg lokale bedace w ztym stanie tech-
nicznym lub znajdujace si¢ w rejo-
nie rewitalizacyjnym.

Przyjeta przez Rade Miasta
uchwata okresla zakres bonifikat,
jakie przystugujag najemcom chcg-
cym wykupi¢ mieszkanie. Ale pod
warunkiem, ze ci tacznie spetnig po-
nizsze warunki:

wniosek o wykup lokalu miesz-
kalnego zlozg w terminie do 31
grudnia 2025 roku;

nie posiadajg zalegtosci w opta-
tach za zajmowany lokal miesz-
kalny (zaswiadczenie  dostgpne
w ZGKiM);

nie s i nie byly w okresie 5 lat
kalendarzowych  poprzedzajacych
zawarcie umowy sprzedazy loka-
Iu wiascicielami innego lokalu lub
domu mieszkalnego, w ktérym mo-
gly realizowad potrzeby mieszka-
niowe. Dotyczy to réwniez matzon-
kéw najemcow, nawet w przypadku
pozostawania w sgdownie orzeczo-
nej separacji;

dokonaja jednorazowej zaplaty
ceny sprzedazy lokalu.

Jakie wysokosci stawek procen-
towych bonifikat proponuje miasto?
Te ustalono na poziomie 40% od
ceny sprzedazy lokalu mieszkalnego
- kwotg 40% dochodu uzyskanego
ze sprzedazy komunalnych lokali
mieszkalnych na rozwdj budownic-
twa komunalnego i poprawe jakosci
i stanu technicznego nieruchomosci
pozostajacych w zasobach miasta.
Dodatkowo dochodzi 1% za kazdy
pelny rok zamieszkiwania w lokalu.
Ale uwaga - laczna bonifikata nie
moze przekroczy¢ 60% ceny sprze-
dazy lokalu mieszkalnego.

Pienigdze ze sprzedazy lokali mia-
sto przeznacza¢ bedzie na poprawe
stanu technicznego innych bedacych
w zasobach gminy nieruchomosci.

rad

Budzet dla powiatu przyjety

Jest bardzo dynamiczny

Ponad 73 miliony zlotych po
stronie dochodéw i 77 milionéw
po stronie wydatkow. Tak przed-
stawia si¢ tegoroczny budiet dla
powiatu sierpeckiego. Ponad 4 mi-
lionowq réinice samorzqd planuje
pokry¢ z przychodéw pochodza-
cych z wolnych srodkéw.

Rada  Powiatu  Sierpeckiego
uchwalita budzet dla powiatu sier-
peckiego na rok 2022 oraz Wielo-
letnig Prognoz¢ Finansowg na lata
2022-2035.

Jak doktadnie wyglada po stronie
dochodéw i wydatkéw? Zaplanowa-
ne na ten rok dochody dla powiato-
wego budzetu okreslone sg na taczng
kwote 73 674 423 zi. A tegoroczne
wydatki z kasy budzetu na kwo-
te 77 879 840 zi. Patrzac zatem na
to, ile wplynie i ile bedzie wydane

z powiatowej kasy, powstaje deficyt
budzetu w kwocie 4 205 417. Ten
ma by¢ pokryty dzieki przychodom
pochodzacym z wolnych srodkéw
w kwocie 3,5 mln zt oraz przychoda-
mi JST z niewykorzystanych srod-
kéw na rachunku biezgcym budzetu
w kwocie 1 825 417 zt.
Przygotowany przez zarzad po-
wiatu projekt budzetu radni przyjeli
14 glosami ,,za”, 1 ,wstrzymuja-
cym si¢”. Nie bylo gloséw prze-
ciw przedstawionemu projektowi.
W obradach nie uczestniczyto 2
radnych. Analogicznie rozktad glo-
sow wygladal podczas glosowania
w przypadku przyjecia Wieloletniej
Prognozy Finansowej. — Prezentu-
jemy budzet dynamiczny i odwazny,
prorozwojowy, jednoczesnie zabez-
pieczajgc kwote 1 120 000, 00 zt
z przeznaczeniem na splate kredytu
bankowego — powiedzial podsumo-
wujgc plan budzetowy na ten rok
starosta Andrzej Czesnik. rad

Powiat sierpecki otrzymat ponad 1 min zt

dofinansowania

Bezpieczni piesi

Rekordowo wysokq kwote do-
finansowania otrzymal samorzqd
powiatu sierpeckiego. To kwota
ponad 1 min zi. Pienigdze pochodzq
1 dofinansowania w ramach Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Drég
na zadania w zakresie poprawy
bezpieczefistwa ruchu drogowego
na przejsciach dla pieszych.

L

WODA MAZOWIECKI

vww.mazowieckie.pl

Starostwo Powiatowe Sierpc

Uroczyste podpisanie umowy od-
byto si¢ w Mazowieckim Urzedzie
Wojewddzkim w Warszawie. Urzad
Wojewddzki reprezentowat I wice-
wojewoda mazowiecki Sylwester
Dabrowski, a powiat sierpecki re-
prezentowali: Starosta Sierpecki
Andrzej Czesnik, wicestarosta Sta-
womir Olejniczak i skarbnik po-
wiatu Zbigniew Garwacki. Eacznie
podpisano 7 uméw na taczng kwote
ponad 1 mln zt.

Dzigki przekazanemu dofinanso-
waniu wybudowane begdg przejscia
dla pieszych w siedmiu miejscowo-
Sciach (po jednym w kazdej z gmin
powiatu sierpeckiego). Powstang
one w nastepujacych miejscowo-
Sciach: Goleszyn (przy ul. Niepodle-
gtosci na drodze nr 3753W), Szczu-
towo (na 3 przejsciach dla pieszych
przy ul. 3 Maja i Lipowej na dro-
gach nr 3718W 1 370619W), Cieslin
(przejscie dla pieszych na drodze nr

WOUEWODA, MARWIECK)

3765W), Lelice (przejscie dla pie-
szych przy ul. Szkolnej na drodze nr
6914W), Stupia (przejscie dla pie-
szych na drodze nr 3759W), Rosci-
szewo (przejscie dla pieszych przy
ul. Reymonta na drodze nr 3712W),
Sierpc (przejscie dla pieszych na
ul. Konstytucji 3 Maja na drodze
nr 3771W). — Nalezy podkreslic, iz
ztozylismy 7 wnioskow na dofinan-
sowanie zadan z zakresu podnosze-
nia bezpieczeristwa na przejsciach

WOREWONA MALOWIECK]

WOEWORA MABOWIEOK]

s munrekie

Umowe podpali I wicewojewoda mazowiecki Sylwester Dabrowski
(z lewej) i starosta powiatu sierpeckiego Andrzej Czesnik

dla pieszych i podpisalismy 7 umow,
a zatem wszystkie wnioski zostaty
zaakceptowane i uzyskaty dofinan-
sowanie. Jestem za to szczegdlnie
wdzigczny panom wojewodom — po-
wiedzial starosta powiatu sierpec-
kiego Andrzej Czesnik.

Starosta dodaje, ze w ramach za-
planowanych inwestycji, w zalezno-
sci od przypadku wykonane zostanie
m.in.: oswietlenie dostosowane do
przejscia dla pieszych, zawegzenie
paséw ruchu, dodatkowe rozwia-
zania wspomagajace i ulatwiajgce
przekroczenie drogi: wyniesionych,
z wyspami azylu lub z wysunietymi
platformami, fakultatywne zastoso-
wanie progéw zwalniajacych, za-
pewnienie warunkéw widocznosci
pieszego przez kierowce i pojazdu
przez pieszego, np. korekte tukéw
lub zmiana lokalizacji przejscia, za-
stosowanie pomocniczych sygnali-
zatorow. rad

Pomoc specjalistéw w Sierpcu...

I powiecie sierpeckim

Kontynvowana bedzie pomoc
prawna dla mieszkaficow Sierpca
i powiatu sierpeckiego. Bedq dzia-
taly punkty nieodplatnej pomocy
prawnej i nieodplatnego poradnic-
twa obywatelskiego w powiecie
sierpeckim.

Od 1 stycznia 2022 roku porady
beda udzielane przez adwokatéw
i radcéw prawnych codziennie od
poniedziatku do pigtku, w godzi-
nach od 10.00 do 14.00, w budynku
Starostwa Powiatowego w Sierpcu.
Osoby, ktére chcg skorzysta¢ z po-
mocy specjalistow, muszg umowic
telefonicznie wizyte pod nr telefo-
nu: 24 275 91 06, w godz. od 7.30
do 15.30 lub pod adresem e-mail:
nppl @powiat.sierpc.pl.

Mieszkaricy poszczegblnych
gmin powiatu bedg mieli zapewnio-
ng pomoc w punkcie prowadzonym
przez Stowarzyszenie Mazowsze
Razem.

W gminie Zawidz porady beda
udzielane w budynku Gminy Za-
widz (ul. Zielona 10, poniedziatek
10.00 — 14.00, nieodptatne porad-
nictwo obywatelskie).

W gminie Gozdowo porady beda
udzielane w budynku Szkoty Pod-
stawowej w Gozdowie (ul. Krystyna
Gozdawy 21, wtorek 10.00 — 14.00,
nieodptatne poradnictwo obywatel-
skie).

W  gminie Rosciszewo porady
beda udzielane w budynku Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rosciszewie (ul. Armii Krajowe;j
13, sroda 10.00 — 14.00 Nieodptatna
pomoc prawna).

W  gminie Mochowo porady
udzielane bedg w budynku UG
w Mochowie (ul. Dobrzynska 3,
czwartek 10.00 — 14.00, nieodptatna
pomoc prawna).

W gminie Szczutowo porady bedg
udzielane w Szkole Podstawowej
w Szczutowie (ul. Lipowa 2, pigtek
10.00 — 14.00, nieodptatna pomoc
prawna). rad

Spacekiom po giinach

Bielsk

Wéjt  poinformowat, ze do-
datkiem ostonowym zajmuje si¢
Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej. Informacje o dodatku mozna
uzyskac pod nr tel. 24265 01 24.

Bodzanéw

Na terenie gminy trwajg prace
zwigzane z budowg sieci Swia-
ttowodowe;j. Projekt realizowany
jest w ramach Programu Ope-
racyjnego Polska Cyfrowa pod
nazwg ,,Wyeliminowanie tery-
torialnych réznic w mozliwosci
dostepu do szerokopasmowego
Internetu o wysokich przepusto-
wosciach, co najmniej 100 Mb/s
obejmujacych gospodarstwa do-
mowe i placowki edukacyjne”.

Brudzeii Duiy

Jednostka OSP w Sikorzu wzbo-
gacila si¢ o nowy sprzet ochrony
indywidualnej strazaka. Bylo to
mozliwe dzigki wsparciu samorzg-
du wojewddztwa mazowieckiego.
Wsréd pozyskanego sprzetu zna-
lazty si¢ ubrania specjalne, hetmy,
latarki, buty i rekawice.

Bulkowo

Biblioteka w Bulkowie realizuje
projekt ,Futurystyczny maluch”.
Srodki na jego realizacje w wyso-
kosci 15 000 zt biblioteka pozyska-
fa w ramach XIV edycji programu
,»Na dobry poczatek!” Fundacja
BGK. ,Futurystyczny maluch” to
przedsiewziecie laczace w sobie
nowoczesne formy edukacji tj.
nowe technologie, promocje ksigz-
ki popularnonaukowej, rozbudza-
nie wsréd miodszych dzieci cieka-
wosci swiata poprzez wykorzysta-
nie m.in. metod STEM, TiK.

Drobin

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na dostawe ole-
ju opatowego lekkiego dla gmin-
nych jednostek organizacyjnych.
Zadanie wykona firma Autocen-
trum Paliwa Sp. z 0.0. z Ptocka.

Ggbin

Samorzad Miasta i Gminy ogto-
sit przetarg na realizacj¢ zadania
,,Modernizacja infrastruktury dro-
gowej — budowa i przebudowa
drég gminnych na terenie miasta
i gminy Gabin”. Na zadanie to uzy-
skano wsparcie z pierwszej edycji
Rzadowego Funduszu Polski t.ad:
Program Inwestycji Strategicz-
nych. Przewidywana wartos¢ calej
inwestycji to 6 900 000 zt.

Gostynin

Urzad Gminy poinformowat,
ze zmieniajg si¢ kryteria docho-
dowe warunkujace przyznanie
pomocy materialnej dla uczniéw.
Od nowego roku jest to kwota
600 zt netto na osobg w rodzinie.
Kwota dochodu z 1 ha przelicze-
niowego wynosi obecnie 345 zt.

Gozdowo
Dla Gminnego Zaktadu Gospodar-
ki Komunalnej w Gozdowie gmina
zakupita ciagnik rolniczy (koszt 225
090 zt) i woz asenizacyjny (40 590
zh). Pienigdze na zakup pochodzity
z subwencji Ministerstwa Finansow.

Kutno

W czwartek, 27 stycznia o godz.
16.00 w sali obrad Rady Miasta
Kutno odbedzie si¢ spotkanie kon-
sultacyjne w sprawie projektu Stra-
tegii Rozwoju Miasta Kutna 2030.
Podczas jego trwania bedzie mozna
zglasza¢ uwagi i opinie do doku-
mentu. Szczegélowe informacje
oraz projekt dokumentu mozna zna-
leZ¢ na stronie www.um.kutno.pl.
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Mazowsze Ptockie

Spacekion po guinach
tqck

W Osrodku Zdrowia w Eacku odbe-
da sie bezplatne badania mammogra-
ficzne. Sa one skierowane do kobiet
w wieku 50-69 lat, ktére w ciggu ostat-
nich 2 lat nie wykonywaty bezptatnego
badania. Bedzie mozna je wykona¢ 7
lutego. Szczegbtowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.gminalack.pl.

Mata Wies

Wit poinformowat o rozstrzygnieciu
otwartych konkurséw ofert na prowa-
dzenie Dziennych Doméw ,,.SENIOR
+> w Malej Wsi usytuowanych przy
ulicach Warszawskiej 53 oraz Ploriskiej
2. W przypadku obydwu doméw zostata
wybrana oferta ptockiego oddziatu Pol-
skiego Czerwonego Kizyza.

Mochowo

Kwote 50 tys. zt zagwarantowano
W tegorocznym budzecie gminy na reali-
zacje zadai w ramach wsp6ipracy z orga-
nizacjami pozarzadowymi. Za prioryteto-
we uznano projekty edukacyjne, z obsza-
ru pomocy spotecznej, kultury, ochrony
zdrowia, wspierania kultury fizycznej.

Nowy Duninéw
Wajt podpisat umowe z PKS Go-
stynin dotyczacg publicznego trans-
portu zbiorowego. Koszt catkowity
tego zadania to 513 000 zt. Zaktualizo-
wany rozklad jazdy mozna znaleZ¢ na
stronie www.nowyduninow.info.pl.

Pacyna

Druhowie kierowcy z OSP Pacyna
wzieli udziat w szkoleniu doskonalg-
cym w zakresie zasad BHP i przepiséw
dotyczacych bezpieczenistwa ruchu
drogowego, zakresu uprawnien i obo-
wigzkéw  kierujagcego  samochodem
uprzywilejowanym. Szkolenie zorgani-
zowane zostato w zwigzku z wypadka-
mi i kolizjami pojazdéw pozarniczych
oraz wypadkami ratownikow.

Radigi

Do srody, 26 stycznia mozna
sktada¢ swoje oferty w otwartym
konkursie ofert na realizacje zadania
w zakresie wspierania i upowszech-
niania kultury fizycznej. Szczegé-
fowe informacje mozna znaleZ¢ na
stronie www.miastoraciaz.pl.

Radzanowo
W gminie Radzanowo odbyly sie
wybory uzupehiajace do Rady Gminy.
Mieszkaricy okregu nr 6 zlokalizowanego
w Rogozinie zdecydowali, Ze nowa radng
zostanie Matgorzata Zieliriska-Chrzanow-
ska. Kandydatka zdobyta 119 gtosow.

Rosciszewo
Trwaja przygotowania do przebu-
dowy drogi gminnej Babiec Rzaty
— Eukomie. Jest juz wydana decyzja
o uwarunkowaniach srodowisko-
wych dla planowanej inwestycji.

Sanniki

Wraz z nowym rokiem w San-
nikach rusza Klub Sympatykéw
Patacu. Uczestnictwo w klubie jest
bezptatne, wystarczy ztozy¢ dekla-
racj¢ cztonkowska i przychodzié
na spotkania. Pierwsze, organiza-
cyjne spotkanie odbedzie si¢ we
wtorek, 25 stycznia o godz. 10.00.

Sierpc

Amelia Marlega, uczennica klasy
VIII a SP w Borkowie Koscielnym
otrzymata tytul Super Wolontariusza.
Ten przyznano w organizowanym po
raz IX Powiatowym Dniu Wolonta-
riatu. Podzigkowania otrzymaty takze
opiekunki szkolnego kota wolontariatu.

Stubice

Biblioteka w Stubicach do odwotania
zawiesita bezposrednig obsluge czytelni-
kéw. Wypozyczanie zbioréw odbywa sie
bezkontaktowo przed budynkiem bibliote-
ki, od poniedziatku do soboty w godz. 9-15
PO Wezeshiejszym zarezerwowaniu przez
czytelnika zbioréw i uméwieniu wizyty.

Samorzad Mazowsza wesprze lokalne

inwestycje

Srodki dla gmin
i powiatow

Samorzqdy gmin Stupno i Bodza-
néw, miasta Plocka oraz Racigia
i powiatu Zuromiiiskiego podpisaly
umowy na dofinansowanie z bu-
dietu wojewodztwa mazowieckie-
go. Dzicki pozyskanym srodkom
vda si¢ zrealizowaé waine dla
spofecznosci lokalnej inwestycje
takie jok: rozbudowa drég, zakup
sprzetu dla szpitala czy budowe
stolowki.

D.Ossowski

Eaczna kwota wsparcia, jaka tym
razem trafita do samorzadéw to 13,8
min zi. Jak podkresla marszatek
Adam Struzik, kazda z dofinanso-
wanych inwestycji jest odpowiedzig
na potrzeby mieszkancéw naszego
regionu. — Za podpisanymi umowami
idq konkretne pienigdze. Instrument
wsparcia zadani waznych dla row-
nomiernego rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego stworzylismy po to,
aby samorzgdy mogly realizowac
inwestycje, na ktore brakuje Ssrod-
kow w ich budzetach, a sq potrzeb-
ne i oczekiwane przez mieszkaricow.
Ubiegly rok zamknelismy kwotq
ponad 460 min zt wsparcia. W tym
roku, na chwile obecng w budzecie
wojewddztwa zarezerwowalismy na
realizacje tego programu ponad 142
mln zt — méwit marszatek.

Wiceprzewodniczacy sejmiku wo-
jewodztwa mazowieckiego Mirostaw
Orliniski podkresla, ze kazde wspar-
cie dla samorzadéw lokalnych jest
bardzo wazne. — Mamy swiadomosé,
ze bez srodkow z naszego budzetu
cze¢S¢ tych inwestycji nie zostataby
zrealizowana. Samorzqdy lokalne
zgtaszajq si¢ do nas z roZnymi po-
trzebami. Wigkszos¢ z nich dotyczy
modernizacji drog, ale sq tez takie
dotyczqce modernizacji szkot, dopo-
sazenia szpitali czy gospodarki wod-
no-sciekowej. Zachgcamy samorzqdy
lokalne do ubiegania si¢ o to wspar-
cie — mowit.

Tym razem podczas spotkania pod-
pisano osiem uméw z beneficjentami.
W regionie plockim dofinansowanie
otrzymaly trzy samorzady — gminy
Bodzan6w i Stupno oraz miasto Ptock.

W gminie Bodzanéw pozyskane
fundusze w wysokosci ponad 200
000 zt wesprg powstanie stotéwki
szkolnej w Zespole Placowek Oswia-
towych w Nowym Miszewie. Miesz-
cza si¢ tam dwa pomieszczenia, ktére
w czasie funkcjonowania gimnazjum
byly wykorzystywane jako rozdziel-
nia positkéw i jadalnia. Do pomiesz-
czenia rozdzielni przylegaja po-
mieszczenia magazynowe i zaplecze
sanitarne, a z nimi sgsiaduje niewiel-
ka szatnia. W ramach prac rozdziel-

Srodki z budzetu Mazowsza otrzymata m. in. gmina Bodzanéw

nia zostanie powigkszona i zaadapto-
wana na kuchnie¢. Z czgsci pomiesz-
czenia magazynowego powstanie
pomieszczenie do obrébki warzyw,
dawna szatnia po modernizacji sta-
nie si¢ zmywalnig naczyn, a jadalnia
bedzie petnita funkcjg magazynu do
przechowywania zywnosci. Powsta-
ng tez szatnie dla personelu i toalety.
Natomiast na nowg jadalni¢ zostanie
zaadaptowana sala zajec.

Wsparcie samorzagdu Mazowsza
zostanie przeznaczone na zakup nie-
zbgednego wyposazenia nowej sto-
16wki, w tym stanowisk: mycia rak,

LwWorzenia s & potreeby IO
w Mawym Miszewie

sporzadzania potraw i napojow oraz
produkcji ciast, obrébki wstepne;j,
obrébki cieplnej, ekspedycji potraw
i napojow oraz mycia naczyn. — Jako
gmina Bodzanow otrzymujemy dzis
srodki w wysokosci ponad 200 000
zt na wybudowanie stotowki w Szko-
le Podstawowej w Nowym Miszewie.
Niestety, nie otrzymalismy Srodkow
na ten cel z ministerstwa, dlatego
postanowilismy poprosi¢ o nie sa-
morzqd  wojewddztwa  mazowiec-
kiego. Chcemy wykonac stotowke,
zeby dzieci mogly spoZywac positki
w szkole. Koszt catkowity tej inwesty-
cji to ok. 360 000 zt. Mamy nadzie-
Je, Ze to miejsce powstanie do korica
marca tego roku — moéwit wéjt gminy
Bodzanéw Jerzy Staniszewski.

Fundusze w wysokosci 3, 2 min zt
otrzymata réwniez gmina Stupno. Zo-
stang one przeznaczone na realizacje
IV iV etapu ,,Arkadii Mazowieckiej”,
czyli przebudowy drogi gminnej Li-
szyno-Stupno wraz z przebudowa mo-
stu i infrastrukturg. W ramach inwe-
stycji wykonana zostanie przebudowa
ul. Pocztowej wraz z kanalizacjq desz-
czows, a takze budowg nowej jezdni
oraz chodnikéw i sciezki rowerowe;.
Przebudowane zostang takze ul. Bo-
ciania i ul. Zurawia. Projekt obejmuje
réwniez wykonanie w systemie zapro-
jektuj i wybuduj mostu na rzece Stu-
piance wraz z dojazdami. Samorzad
Mazowsza na realizacje tej inwestycji
przeznaczy 3,2 min zk.

Srodki z instrumentu otrzymaty
réwniez: samorzad miasta Plocka,
miasto Racigz oraz powiat zuromif-
ski. Do Ptocka trafia 4 min zl na
rozbudowe systemu gospodarowa-
nia wodami opadowymi. W Racia-
zu, dzigki dofinansowaniu w lacznej
kwocie ponad 822 000 zt, wyremon-
towane zostang trzy ulice — Sporto-
wa, Plocka i Przechodnia. Samorzad
powiatu  zuromiriskiego  podpisat
dwie umowy na kwot¢ ponad 3,6
mln zt. Srodki zostang przeznaczone
na rozbudowe drogi powiatowej nr
4620W  Poniatowo-Lutocin-Wrze-
Snia-Borowo oraz na doposazenie
szpitala w Zurominie.

(ek)

Transport ciezki zniknie z drég

powiatowych?

Porozumienie
z przedsiebiorcami

Problem cieikiego transportu,
ktéry niszczy drogi powiatowe,
ponownie zostal podjety przez
staroste Sylwestra Ziemkiewi-
cza. Wiodarz spotkat si¢ zarowno

7 mieszkaicami i samorzgdow-

cami z gmin, ktére dotkngl ten
problem, jak réwniei z przedsie-
biorcami, ktorzy zajmujq sie¢ wy-
dobyciem i dostarczeniem piasku
na budowy. Dzieki dyskusiji udato
si¢ osiqgnq¢é porozumienie, na kté-
re przystala kaida ze stron.

Wzmozony ruch duzych, cigzkich
pojazdéw, ktére w ostatnim czasie
regularnie kursujg po drogach po-
wiatowych i gminnych na terenie
gmin Bielsk i StaroZreby, stal si¢
bardzo duzym problemem. Samo-
chody te przewoza urobek z kopalni
piachu, znajdujacych si¢ na tym te-
renie. Mieszkanicy bojg si¢ o swoje
bezpieczeristwo, skarza na hatas
i niszczenie drég. Przedsigbiorcy
odpierajg, ze chcg pracowaé i za-
rabia¢, a profil ich dziatalnosci jest
powszechnie znany.

Racji obu stron podczas zorga-
nizowanego spotkania wystuchat
starosta Sylwester Ziemkiewicz.
Wszystko po to, by we wspdlnym
gronie znaleZzé kompromisowe roz-
wigzanie problemu, jaki od tygodni

zglaszaja ludzie. — Podczas spo-
tkania ustalono, Ze — mimo i na
wspomnianych drogach obowiqzuje
ograniczenie do 12 ton — to Staro-
stwo Powiatowe w Ptocku, nie chcgc
narazac przedsigbiorcow na straty,
bedzie im wydawacé pozwolenia
w trybie pilnym na poruszanie si¢
po tych jezdniach. Ale — uwaga! —
chodzi o matych przedsigbiorcow,
ktorzy kursujg tamtedy z urobkiem
z kopalni piachu z ograniczong
czestotliwosciq.  Wszystkie  strony
spotkania zgodzity si¢ na to, by naj-
wigkszy przedsigbiorca przystoso-
wat do swoich przejazdow boczng,
mato uczeszczang, wirowq droge.
Tak, by ograniczyc ucigzliwosci dla
ludzi — informuje Starostwo Powia-
towe w Plocku. — Jako gospodarzo-
wi Ziemi Ptockiej zalezy mi na kaz-
dym naszym mieszkaricu. Rozumiem
przedsigbiorcow, ktorzy cheq bez za-
ktdceri wykonywac swojq prace, ale
bezpieczeristwo i komfort Zycia ludzi
jest dla mnie priorytetem. Cieszg sig,
ze doszlismy do porozumienia — pod-
sumowuje starosta Sylwester Ziem-
kiewicz.

W spotkaniu wzigli udzial m.in.
czlonek zarzadu powiatu Bogdan
Banaszczak, wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu Magdalena Woja,
wojt gminy StaroZreby Kamil Gro-
szewski, radni powiatowi, a takze
dyrektor Zarzadu Drég Powiato-
wych w Ptocku Marcin Blaszczyk.

Opr. (ek)
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Duzy sukces uczniéw z Maszewa Duzego

Matematyczne orly

Czterech uczniow Szkoly Pod-
stawowej im. Wiadystawa Rey-
monta w Maszewie Duiym zo-
stalo laureatami ogélnopolskiego
konkursu ,Orzet Matematycz-
ny”. Najwiekszq wiedzq i umie-
jetnosciami matematycznymi wy-
kazat sie Remigiusz Leszczyiski
z klasy IV b, ktéry zajgt 4. miej-
sce w kraju.

Ogdlnopolski konkurs ,,Orzet Ma-
tematyczny” odbyl si¢ w pazdzierni-
ku 2021 r. Wziglo w nim udziat 34
uczniéw maszewskiej szkoty. Kon-
kurs rozgrywany byt w czterech ka-
tegoriach wiekowych: klasa II, klasy
-1V, klasy V-VI, klasy VII-VIIL

Kazdy uczeii rozwigzywatl test
jednokrotnego wyboru sktadajacy
si¢ z 21 zadan o réznym stopniu
trudnosci. Wsréd tegorocznym lau-

reatéw konkursu czwérka uczy sie
wilasnie w szkole w Maszewie Du-
zym. Najlepszy wynik wsréd nich
uzyskal Remigiusz Leszczynski
z klasy IVb, ktéry zajat 4. miejsce
w kraju. Wsréd laureatéw znalez-
li si¢ réwniez: Leon Burda z klasy
Va - 10. miejsce w kraju, Ksawery
Cegliniski z klasy Va - 19. miej-
sce w kraju oraz Kamil Krukowski
z klasy IVc - 20. miejsce w kraju.
Organizatorzy konkursu przy-
znali nastepujace tytuly oraz dy-
plomy: za miejsca od I do V - tytut
i dyplom laureata ogélnopolskiego
konkursu oraz nagrodg, za miejsca
od VI do XXII - tytut i dyplom
laureata ogdlnopolskiego kon-
kursu. Pozostalym uczestnikom
bez wzgledu na uzyskany wynik
przyznany zostal dyplom uznania.
Uczestnicy tegorocznej edycji wy-
kazali si¢ duzg wiedza, uzyskujac
bardzo wysokie wyniki.
Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Strazacy z Nowego Duninowa

Straiacy z Nowego Duninowa
stuiq pomocq spolecznosci lokalnej
od 1925 r. Sq aktywni i bardzo
zaangaiowani w swojq stuibe.
Ich gtownq sitq napedowq jest che¢
niesienia pomocy tym, ktorzy jej
potrzebujq. Ich codzienna praca jest
nieprzewidywalna. To nie tylko
poiary czy wypadki drogowe, ale
takie wiele innych zdarzei, ktére
zagraiajq bezpieczeiistwu.

Cho¢ przyjeto sig, ze straz pozarna
zajmuje si¢ przede wszystkim pozara-
mi, to codzienna stuzba strazakow jest
duzo szersza. Obecnie pozary stano-
wig niewielkg czes¢ dziatain druhéw
i druhen. Wypadki, poszukiwania,
unieszkodliwianie owadéw czy usu-
wanie skutkOw wichur to zdarzenia,
do ktérych wyjezdzajq strazacy. Nie
inaczej jest w przypadku strazakéw
z jednostki w Nowym Duninowie.
W 2021 r. ochotnicy interweniowali
ponad 90 razy. Wigkszos¢ z tych in-
terwencji stanowily tzw. zagrozenia

OSP Nowy Duninéw

W dnostce OS

miejscowe, czyli m.in. wypadki, pod-
topienia czy usuwanie skutkéw na-
walnic. Znacznie mniej bylo pozaréw
— lacznie bylo ich kilkanascie. Jest to
swoisty znak czaséw, o czym zgodnie
mowig ochotnicy z naszego regionu.
Sitg strazakéw z Nowego Dunino-
wa sg przede wszystkim pasja, zaan-
gazowanie i che¢ niesienia pomocy.
To one napedzaja ich do dzialania
i motywujg do poglebiania i nabywa-
nia nowych umiejetnosci. Ochotnicy
caly czas starajg si¢ podnosi¢ swoje
kwalifikacje. - Obecnie w strazy dzia-
ta 41 osob, sposrod ktorych 20 prze-
szto  szkolenie podstawowe. Wsrod
strazakow znajdujq sie rowniez dru-
howie, ktorzy posiadajq umiejetnosci
z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy, ratownictwa technicznego,
dowddcow, naczelnikéw oraz wspot-
pracy z LPR-em. Trzech ochotnikow
ma uprawnienia kierowcy, a siedmiu
sternika motorowodnego - méwi se-
kretarz jednostki Dawid Rozwora.

OSP Now: Du_ninéw

Ma to oczywiscie zwigzek z terenem,
na ktérym pracujg strazacy. Gmina
Nowy Duninéw stynie z bliskosci
Wisly oraz jeziora Soczewka. To tu
odbywajq si¢ stynne regaty i inne im-
prezy zwigzane ze sportami wodnymi.
Wiashnie dlatego tak wazne jest spe-
cjalistyczne wyszkolenie strazakéw
takze w tej dziedzinie. Ze wzgledu

kazda sekunda. W garazu OSP Nowy
Duninéw znajdziemy dwa samochody.
— Naszym gtownym autem jest Sredni
samochod ratowniczo-gasniczy marki
Mercedes z 2015 r. W Srodku znajdu-
Jje si¢ pojemnik na 4,5 tys. [ wody oraz
drugi na 500 [ srodka pianotwdrczego
—mowi prezes strazy Pawel Milczarski.
— Drugim z naszych wozow jest Ford
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na specyfike potozenia ochotnicy zaj-
mujg si¢ réwniez ratownictwem lodo-
wym i prewencja w tym zakresie.

Stuzba to przede wszystkim drama-
tyczne wydarzenia, takie jak wypadki
drogowe. I to wlasnie one najczesciej
zapadaja w pamigé ratownikom. —
Bardzo trudnymi akcjami sq wszelkie
zdarzenia drogowe. Szczegdlnie cigz-
kie dla nas sq takie, w ktorych sq oso-
by poszkodowane, w szczegdlnosci
dzieci czy mtodzi ludzie lub tez gdy
0sob poszkodowanych jest wigcej. To
cigzkie doswiadczenie nie tylko dla
ochotnika, ale dla kazdego cztowie-
ka. Wtedy koncentrujemy si¢ na mysli
o jak najszybszym niesieniu pomocy
— méwi Pawel Milczarski. — Cigzkimi
sytuacjami sq rowniez poszukiwania
0sob, ktore utongty — dodaje.

W pracy strazakéw niezwykle waz-
ny jest sprzet. To dzieki niemu strazacy
jeszcze szybciej i skuteczniej mogg ra-
towac zdrowie i mienie. Jest to niezwy-
kle wazne w sytuacji, kiedy liczy si¢

STRAZ POZARNA

'M-RQUNINOWIE

Transit, ktory stuzy nam do ratownic-
twa technicznego. W naszym przydzia-
le bojowym znajduje si¢ rowniez todka.
To niezbedny dla nas sprzet, gdyz nie-
Jjednokrotnie prowadzimy dziatania na
wodzie. Wszystko ze wzgledu na specy-
fike terenu naszej stuzby. Mamy tu spo-
ro ciekow wodnych, w tym oczywiscie
ten najwigkszy i bardzo zdradliwy, czyli
Wiste. Wiasnie dlatego mu-

Walcza z ogniem 1 woda

Ich stuzba jest nieprzewidywalna.
Choé¢ maja duze doswiadczenie to
wcigz sg interwencje, ktére potra-
fig ich zaskoczyé. Jak podkreslajg
druhowie, w ostatnich latach wiele
razy interweniowali w przypadku
zwierzat. Byly to zar6wno zwierzeta
domowe, jak réwniez dzikie. Wiele
z tych akcji dotyczylo przymarznig-
cia do lodu na akwenach wodnych
czy zapadnigcia si¢ lodu. W czasie
siarczystych mrozéw zimg zeszlego
roku ratowali kota, ktéry przymarzt
do kry. Akcja nie byta tatwa, na
szczescie dzieki uporowi ratowni-
kow zakonczyla sig sukcesem. Stra-
zacy z Nowego Duninowa ratowali
réwniez psa, pod ktérym zarwat si¢
16d. Dzigki profesjonalizmowi, wie-
dzy i doswiadczeniu ochotnikéw
zwierzeciu udato si¢ poméc. — Dla
nas istotne jest kaide Zycie. Jesli
mozenty pomac, to to robimy — mowi
prezes OSP Nowy Duninéw.

Aby lepiej stuzy¢ mieszkaicom
gminy i powiatu strazacy caly czas
starajg si¢ pozyskiwac srodki na nie-
zbedny sprzet i wyposazenie. W tym
roku uzyskali dotacje m.in. z Urze-
du Gminy, Starostwa Powiatowego
w Plocku czy programu ,,ORLEN
dla strazakéw”. Za pozyskane fun-
dusze zakupiono m.in. mundury spe-
cjalne, kamizelki ratunkowe, kom-
binezony specjalne do pracy przy
usuwaniu gniazd owadow, a takze
hetmy i kominiarki.

Oprécz codziennej stuzby na
rzecz ochrony bezpieczenstwa stra-
zacy angazuja si¢ rowniez w roz-
nego rodzaju lokalne i regionalne
wydarzenia. Mozna ich spotkaé
podczas Swigt panstwowych czy
koscielnych. Zabezpieczajg réwniez
réznego rodzaju imprezy, ktére sg
organizowane na terenie gminy, ta-
kie jak np. regaty zeglarskie.

Ochotnicza Straz Pozarna w No-
wym Duninowie powstata w 1925
roku. Inicjatorami jej powstania
i zalozycielami byli: Stanistaw
Majchrowski, Stefan Mierzejew-
ski oraz Jan Radzki. Duzg pomoc
przy powstaniu jednostki okazat
wtasciciel ziemski baron Ike Duni-
nowski. Pierwsza remiza powstata
w 1930 r., a pierwszy samochdd -
Lublin trafit do strazakéw w 1960
r. W 1997 r. jednostka zostata wpi-
sana do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego, w 2005 r.
z okazji 80-lecia dzialalnosci OSP
w Nowym Duninowie otrzymato
sztandar oraz Zioty Medal za Za-
stugi dla Pozarnictwa.

Eliza Kinalska

siny byc¢ przygotowani tak-
Ze do prowadzenia roznego
rodzaju akcji na wodzie, ta-
kich jak na przyktad poszu-
kiwania 0sob zaginionych
— wyjasnia prezes jednost-
ki. Jednostka jest wyposa-
zona takze m.in. w agre-
gaty pradotwoércze, pompy
plywajace i szlamowe, pity
spalinowe czy narzedzia do
ratownictwa drogowego.
W swojej pracy straza-
cy muszg by¢ przygoto-
wani na kazdy scenariusz. -

(" Zarzqd OSP w Nowym Duninowie )

Prezes - Milczarski Pawel,
Naczelnik - Euczak Roman,
Zastepca Naczelnika - Milczarski Piotr,
Sekretarz - Rozwora Dawid,

Gospodarz - Kwiatkowski Zbigniew
Cztonek Zarzadu - Degbski Pawet

Przewodniczacy - Ryszard Kotodziejski
Sekretarz - Mariusz Kazmierski
Czlonek - Marek Kaminski

Skarbnik - Kelman Piotr

Komisja Rewizyjna:

J

Spacerion po guiinach

Stupno

Gmina zamierza umocnié¢ pobo-
cze na wyjezdzie z ulicy Szlachec-
kiej w Nowym Gulczewie (gmina
Stupno) w ulice Wyszogrodzka
(miasto Ptock). Wéjt Marcin Za-
wadka spotkal si¢ z prezydentem
Ptocka Andrzejem Nowakow-
skim w celu podpisania zgody na
nieodplatne udostepnienie gruntu
przez miasto. Realizacja umoc-
nienia pobocza polega¢ bedzie na
ulozeniu kostki granitowej na tuku
wyjazdu ulicy Szlacheckiej w ulice
Wyszogrodzka w kierunku Ptocka.
Termin prowadzenia prac przewi-
dywany jest na styczen 2022 roku
i uzalezniony bedzie od warunkéw
atmosferycznych.

Stara Biala

Urzad Gminy poinformowat, ze
mieszkaricy gminy mogg przywiez¢
drzewko bozonarodzeniowe do
PSZOK w Ogorzelicach. Drzewko
nalezy oczysci¢ z 0zdob Swigtecz-
nych, lampek, stojaka, doniczki
oraz ziemi. W miar¢ mozliwosci
drzewko nalezy pocia¢ na mniejsze
kawatki, np. 50 cm oraz poobcinaé
galezie. Akcja trwa do 12 lutego.

Staroireby

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej oferty
W przetargu na przygotowaniu i do-
stawie gorgcych obiadéw jednoda-
niowych dzieciom oraz dorostym
na terenie gminy w 2022 r. Zadanie
wykona fundacja ,,Praca dla niewi-
domych” RZAZ ze Stanistawowa.

Szczawin Koscelny

W kosciele parafialnym w Treb-
kach odbyla si¢ uroczysta msza
Swieta potaczona z koncertem ko-
led i pastoratek. Wystepy artystow
poprzedzito  wreczenie medali
honorowych ,,PRO MASOVIA”,
przyznanych za catoksztatt dziatal-
nosci spolecznej realizowanej na
rzecz rozwoju Mazowsza. Otrzy-
mali je dwaj soltysi z terenu gmi-
ny - Wiadystaw Ambroziak oraz
Grzegorz Janicki.

Szczutowo

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Goéjsku uczestniczg w ogdlno-
polskim, edukacyjno-wychowaw-
czym projekcie ,,Oblicza Dialogu”.
Jego tegoroczne hasto brzmi: ,, Pan
Wszelkiego Stworzenia. Obraz na-
tury w religiach i kulturach swia-
ta”. Projekt trwa do korca maja.
Uczniowie pracujg pod kierunkiem
ks. dr. Piotra Wilkowskiego.

Wyszogréd
Na terenie gminy i miasta prowa-
dzony jest nieodptatny Punkt Kon-
sultacji Psychologicznej. Konsulta-
cje odbywaja si¢ w Centrum Kul-
tury Wista. Psycholog petni dyzur
w kazda srodg w godz. 16.00-19.00
oraz w co drugg sobot¢ w godz.
8.00-12.00. Zapisy prowadzone sg

pod nr tel. 601-896-014.

Zawidz

Radni uchwalili stawke podatku
w wysokosci 0,60 zt za metr kwa-
dratowy powierzchni uzytkowej
budynkéw mieszkalnych na rok
2022. W budynkach przeznaczo-
nych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej wynosi ona 20 zt za
metr kwadratowy powierzchni.

Lychlin

Do wtorku, 25 stycznia mozna
przesytaé¢ swoje zgtoszenia do IX
edycji konkursu koled i pastoratek.
Koncert finalistow odbedzie si¢
w niedzielg, 30 stycznia w kosciele
parafialnym w Zychlinie. Szczegd-
towe informacje mozna znalez¢ na

stronie www.zychlin.eu.
(ek), rad
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warto wiedzied

Centrum Edukacji zaprasza na zimowe jezykowe pétkolonie

Centrum Edukacji Grupa Orlen
zaprasza wszystkie chetne dzie-
ciaki na potkolonie jezykowe.
Bedg one organizowane przez
szkole w trakde ferii zimowych,
a skierowane sq do dzieci w wie-
ku 5-11 lat.

Uczestnicy potkolonii beda nie tyl-
ko brali udzial w zajeciach z jezyka
angielskiego prowadzonych przez
doswiadczonych lektoréw. Ma to by¢
tez dla nich czas zabawy i spotkari
z réwiesnikami - w koricu sg to zimo-
we ferie. Poza tym organizowane dla
nich beda rézne ciekawe wyjscia.

Centrum Edukacji przygotowa-
to dwa turnusy. Pierwszy, arty-
styczny trwaé bedzie od 31 stycz-
nia do 4 lutego. — Zamieniamy
tablety i telewizory na kreatywng
podréz z naszymi opiekunami,
w ktorej kazdy dzieri przyniesie
nowe wyzwania i doswiadczenia.
Zamiast filmu — teatr, zamiast gry
komputerowej — warsztaty pla-
styczne — zachecaja organizato-
rzy. Dzieci podczas turnusu wy-
biorg si¢ na spektakl ,Krélewna
Sniezka”, beda braty udziat w mu-
zealnych podchodach, warszta-
tach plastycznych i teatralnych
oraz zajeciach tanecznych. Dla
lubigcych spiewaé bedzie takze
konkurs karaoke.

WWwWw.pixabay.com

W jakich godzinach odbywac si¢
beda zajecia? Od 8.00 do 16.00,
a w tym czasie dzieci majg zapew-
niony jednodaniowy obiad i pod-
wieczorek - i oczywiscie najlepsza
opieke pedagogiczng. Wszystkie do-
datkowe wyjscia i atrakcje wliczone
$3 W ceng turnusu.

Drugi turnus — sport i lego — or-
ganizowany jest w dniach 7-11 lute-
go. — Wszyscy mali i duzi uwielbiajq
Lego, ale tylko dla tych mtodszych
stworzylismy plan na tydzier peten
wyjgtkowych klockowo-sportowych
wyzwari — opowiadajg organizato-
rzy. — Postaramy si¢ polqczyc kre-

Nauka | zabawa?
Gzemu nie!

atywne dziatania ze sportowymi
aktywnosciami i zapewnic wszystkim
moc zabawy i usmiechu — dodaja. Co
tutaj bedzie czekac na uczestnikéw?
Ciekawe warsztaty z programowa-
nia Minecraft, wizyta na lodowisku
i na basenie, scianka wspinaczkowa
i... codzienne dwugodzinne warsz-
taty z Ciocig Lego!

— Co wazne, wszystkie aktywno-
Sci, w ktorych bedg braty udziat
dzieci, majq byc¢ jednoczesnie na-
ukq jezyka angielskiego. Jednak
nie z podrecznikow, a wtasnie
podczas zabawy, miedzy innymi
poprzez wplatanie do rozmow po-
szczegolnych stowek — zaznacza
Joanna Lisiewska, dyrektor szkoty
jezykowej Centrum Edukacji. Jak
mowi, zaréwno dzieci, jak i rodzi-
ce beda z pewnoscig zadowoleni
z pétkolonii.

Nie pozostaje nic innego jak za-
pisa¢ si¢ na péikolonie w jednym
z dwoch terminéw: 31 stycznia - 4
lutego Iub 7-11 lutego. Koszt pét-
kolonii to 449,00 zt za tydzien.
Potrzebne do pobrania pliki oraz
regulamin znajdujg si¢ na stronie
internetowej Centrum Edukacji.

Ale to jeszcze nie koniec, bo
szkota na ferie przygotowala tez
cos dla starszych dzieciakéow -
w wieku 12-16 lat. To zajecia z na-
tive speakerem — ,,Winter speaking
club”. Podczas nich organizatorzy
zaplanowali migdzy innymi wyjscie
na scianke wspinaczkowsg, wizyte
na lodowisku, warsztaty kulinarne.
A to wszystko w jezyku angielskim
— tak, aby stal si¢ on dla mlodzie-
zy naturalniejszy. Zajecia majg by¢
bowiem przetamaniem bariery je-
zykowej i uczy¢ swobodnej komu-
nikacji. Odbywac si¢ bedg w pierw-
szym tygodniu ferii, w godz. 10.00
— 15.00. wszystkie potrzebne infor-
macje na ich temat znajdujg si¢ na
stronie Centrum Edukacji.

(jb)

Trwa Tydziern Ekumeniczny w Ptocku

To nie tylko
czas modlitwy

W tym tygodniv obchodzimy
w Plocku Tydzien Ekumeniczny.
Bedzie to jednoczesnie tydziei
modlitw o jednos¢ chrzescijan.
L tej okazji przewidzianych jest
wiele wydarzei. To nie tylko czas
na modlitwe.

www.pixabay.com

Wydarzenie rozpocznie si¢ we
wtorek, 18 stycznia. W kosciele
Sw. Jana Chrzciciela o godz. 18.00
przewidziana jest eucharystia na
rozpoczecie Tygodnia Ekumenicz-
nego. Przewodniczy¢ jej bedzie bi-
skup Mirostaw Milewski, a homili¢
wyglosi ks. Szymon Czembor, pro-
boszcz parafii ewangelickie;j.

W Towarzystwie Naukowym
Ptockim w srodg, 19 stycznia o godz.
17.00 rozpocznie si¢ Ekumenicz-
ny Dialog Synodalny z udzialem
przedstawicieli wszystkich Koscio-
16w zyjacych w Plocku. Spotkanie
odbedzie si¢ w ramach dziatalnosci
Sekcji Dialogu TNP. Poprowadzi je
prof. dr hab. Leszek Zygner. Sroda
uptywac bedzie pod hastem ,,Pokor-
ne przywodztwo burzy mury i budu-
je z mitoscia”.

W ramach Tygodnia Ekumenicz-
nego bedziemy w Ptocku obchodzié
takze 25. Dzien Judaizmu. Z tej

okazji w czwartek, 20 stycznia prze-
widziane jest w Muzeum Zydéw
Mazowieckich spotkanie z udzialem
biskupa Mirostawa Milewskiego
i rabina Jehoszuy Ellisa, rabina po-
mocniczego Gminy Wyznaniowej
Zydowskiej w Warszawie.

Warto réwniez wybra¢ si¢ na
nieszpory w Mariawickiej Swigtyni

Mitosierdzia i Mitosci. Rozpoczng
si¢ one o godz. 17.00 we wtorek, 25
stycznia. Swoéj udzial zapowiedzieli
przedstawiciele wszystkich Koscio-
téw. Nieszporom przewodniczyé
bedzie bp M. Karol Babi, biskup
naczelny Kosciota Starokatolickie-
go Mariawitéw. Homili¢ wyglosi
biskup ptocki Piotr Libera.

Na tegoroczny Tydzieri Eku-
meniczny zapraszajg: Kuria Die-
cezjalna Ptocka, Parafia Prawo-
stawna Przemienienia Panskiego,
Parafia Ewangelicka, Parafia Ko-
Sciota Starokatolickiego Mariawi-
téw, Klub Inteligencji Katolickiej,
Wyzsze Seminarium Duchowne
oraz Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich w Ptocku. Wydarzeniu przy-
Swieca¢ bedzie cytat ,,UjrzeliSmy
bowiem Jego gwiazd¢ na Wscho-
dzie i przyszliSmy odda¢ Mu po-
kton” (Mt 2,2).

BS

Budzet Obywatelski Ptocka

Startuje jedenasta edycja

Rozpoczyna si¢ kolejna edycja
budietu obywatelskiego w naszym
miescie. Od tego tygodnia moina
jui sklada¢ projekty. Przedstawia-
my harmonogram jedenastej edycji.

Sktadanie projektéw do Budze-
tu Obywatelskiego Ptocka — od 18
stycznia do 14 marca. Nastepnie
ratuszowi urzednicy zweryfikujg
zlozone projekty i przedstawig osta-
teczna list¢ tych, ktére przejda pozy-
tywnie weryfikacj¢ formalno-praw-
ng i finansowa. Nastapi to najpdznie;j
30 lipca. Na odwotania od negatyw-
nej weryfikacji formalno-prawne;j
i finansowej projektéw wniosko-
dawcy bedg miec 5 dni roboczych od
daty ogtoszenia wynikow. Glosowa-
nie mieszkaricow zaplanowano od 6
do 19 wrzesnia. Wyniki glosowania

i wybrane w nim projekty poznamy
najpézniej 30 wrzesnia. Zostang
opublikowane na stronie www.mo-
jemiasto.plock.eu.

Projekty do zrealizowania
w ramach Budzetu Obywatelskiego
Plocka moze zglosi¢: kazdy miesz-
kaniec, grupa mieszkaicow, rada
mieszkaricow osiedla dzialajaca na
terenie miasta, organizacja pozarza-
dowa zarejestrowana i dziatajaca na
terenie miasta. Kazdy autor projektu
moze ztozy¢ wigcej niz jeden pro-
jekt. Jezeli wnioskodawca jest osobg
matoletnig - do 13. roku zycia — do
formularza musi zosta¢ dolgczona
zgoda opiekuna prawnego.

Kompletne zgloszenie projek-
tu powinno zawiera¢: wypelniony
formularz; list¢ poparcia projektu;
wszystkie niezbedne zalgczniki.
Projekt mozna zlozy¢ na trzy sposo-
by. Pierwszy system obstugi Budze-

tu Obywatelskiego Plocka — www.
mojemiasto.plock.eu, gdzie nalezy
zalozyé konto, wypelnié¢ formularz
zgloszeniowy i dotaczyé skan listy
poparcia oraz wszystkie niezbgdne
zalaczniki. Oryginal listy poparcia
nalezy zachowac i okazaé¢ w przy-
padku wezwania. Kolejny sposéb to
wypelnienie formularza zgtaszania
projektéw wraz z wypelniong listg
poparcia projektu oraz wszystkimi
niezbednymi zatgcznikami i wrzuce-
nie go do urn ustawionych w punk-
tach zlokalizowanych w budynkach
Urzedu Miasta. Lista punktéw be-
dzie dostgpna na stronie interne-
towej www.mojemiasto.plock.eu.
Wreszcie  wypelniony formularz
wraz z wypelniong listag poparcia
projektu oraz wszystkimi niezbed-
nymi zalacznikami mozna przesta¢
pocztg na adres Urzad Miasta Ploc-
ka, pl. Stary Rynek 1, 09-400 Ptock

w kopercie z dopiskiem ,.Budzet

Obywatelski Plocka” — decyduje
data stempla pocztowego.
Ujednolicony tekst uchwaty

w sprawie okreslenia zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji spo-
fecznych budzetu obywatelskiego
z mieszkancami miasta Plocka znaj-
duje si¢ na stronie www.mojemia-
sto.plock.eu.

Warto w tym miejscu przypo-
mnieé, ze podczas grudniowej sesji
Rady Miasta ptoccy radni przyjeli
zmiany w zasadach skiadania projek-
téw do budzetu obywatelskiego. Pod-
czas styczniowe] sesji maja przyjac
tekst jednolity uchwaty w tej sprawie.

Wszyscy, ktorzy interesuja si¢
budzetem obywatelskim w na-
szym miescie, z pewnoscig zwro-
cili w ostatnich edycjach uwage na
projekty, ktére dotyczyly realizacji
przedsiewzig¢ zgtaszanych w jed-
nym projekcie dotyczacych na przy-
ktad budowy boisk, wyposazenia sal
dydaktycznych czy zakupu wyposa-
zenia dla kilku szkét. To wzbudzito
sprzeciw czesci mieszkancow.

Po pierwsze wykluczono moz-
liwos¢ 1aczenia kilku projektéw
w jeden. Od ostatniej edycji pro-
jekty moga tez by¢ realizowane na

terenach nalezacych do spétdzielni
mieszkaniowych, wspdlnot miesz-
kaniowych czy spétek prawa han-
dlowego z udzialem miasta. W tym
zakresie rozszerzono zapis o wszyst-
kie spotki prawa handlowego
z udzialem miasta — wczesniej byty
to tylko MTBS i MZGM.

Placéwki oswiatowe, opiekufi-
czo-wychowawcze lub instytucje
miejskie moga zglasza¢ tylko po-
jedyncze projekty, ktére majg byé
zlokalizowane w jednej, konkretnie
wskazanej lokalizacji.

Pomystodawcy beda tez mogli
wycofac zgloszony przez siebie pro-
jekt w ciagu trzech dni roboczych od
daty ogloszenia pozytywnie i nega-
tywnie zweryfikowanych projek-
téw. Musi w tym celu poinformowac
referat wspdélpracy z organizacjami
pozarzadowymi i wolontariatu.

Przyjeta przez radnych zmiana
pozwala takze, w porozumieniu
z pomystodawcami, na taczenie pro-
jektéw zgloszonych w tej samej lo-
kalizacji i majacych podobny zakres
merytoryczny.

Odwotania majg by¢ rozpatrywa-
ne przez prezydenta miasta w ciagu
siedmiu dni roboczych od daty ich
zlozenia. (jac)
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zdrowie

0 nowotworach ukiadu pokarmowego

Rozmowa z dr n. med. Nastazjq Dagny Pilonis z Kliniki Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie
Onkologii - PIB w Warszawie o tym jak zapobiega¢, wykrywa¢ i leczy¢ nowotwory przewodu pokarmowego

Jak czesto Polki i Polacy chorujg
na nowotwory przewodu pokarmo-
wego? .

Wedlug danych Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) wszystkie
nowotwory przewodu pokarmowego,
do ktérych zaliczajg sie rak przetyku,
zolgdka, dwunastnicy, jelita cienkiego,
grubego oraz trzustki i watroby, stano-
wig obecnie gléwng przyczyne zacho-
rowan na choroby nowotworowe, wy-
przedzajac nawet raka pluca.

Na nowotwory przewodu pokarmo-
wego w Polsce przypada az jedna trze-
cia wszystkich zachorowar na choroby
nowotworowe. Jesli odniesiemy to do
liczby wszystkich odnotowywanych
nowotworéw na rok - 170 tysiecy, to
przewod pokarmowy kontrybuuje do
tej liczby az 56 tysiecy zachorowan. To
tak, jakby w ciggu roku na nowotwor
zachorowata cata populacja polskiego
miasta wielkosci Zamoscia czy Bialej
Podlaskie;.

Szczegoblnie duzo zachorowar i zgo-
néw odnotowuje sie¢ z powodu raka
jelita grubego, Zoladka oraz watroby.
Rak jelita grubego jest najczgstszym
nowotworem uktadu pokarmowego
- ponad 40% zachorowan. U mez-
czyzn stanowi on 12% zachorowar na
wszystkie typy nowotworéw, u kobiet
nieco mniej — 10%. Oznacza to, ze co
6smy nowotwor diagnozowany u mez-
czyzn i co dziesiaty u kobiet to wlasnie
rak jelita grubego. Drugim najczgsciej
odnotowywanym nowotworem prze-
wodu pokarmowego w populacji pol-
skiej jest rak zolgdka. Stanowi on 20%
zachorowan w tej grupie nowotworéw.
Nieco mniej odnotowywanych jest
zachorowan na raka watroby - 16%.
Najrzadziej w tej grupie nowotworéw
diagnozuje si¢ te obejmujace przetyk
i trzustke (odpowiednio 11% i 10%).

Jak ta zachorowalno$é¢ wyglada
na tle Europy — chorujemy czesciej
czy rzadziej?

Trendy epidemiologiczne w Polsce
sq podobne do tych obserwowanych
w calej Europie. W ostatnich latach
na calym kontynencie odnotowywa-
ny jest staty wzrost ogélnej liczby za-
chorowait na nowotwory przewodu
pokarmowego. Wynika to gldéwnie
z powszechnego zjawiska starzenia si¢
spoteczenstwa, bo choroby nowotwo-
rowe wystepuja gtéwnie u oséb star-
szych. Zachorowania na poszczegdlne
nowotwory ukladu pokarmowego
w Polsce r6znig si¢ pomigdzy niekt6-
rymi krajami Europy. W przypadku
raka jelita grubego krajami o podobnej
zachorowalnosci do Polski sa Szwe-
cja, Finlandia, Litwa, Lotwa, Estonia,
Niemcy, Hiszpania, Francja i Wtochy,
Czechy i Stowacja. Istotnie wyzsza za-
chorowalnos¢ wzgledem naszego kraju
odnotowywana jest w Norwegii, Ho-
landii, Wegrzech, Stowacji i Stowenii.

Rak zotadka charakteryzuje si¢ du-
zym zréznicowaniem zachorowalnosci
w Europie. Krajami o podobnej zacho-
rowalnosci na raka zotadka do Polski
sq Wilochy i Chorwacja. Niemcy oraz
Hiszpania odnotowujg nieco nizszg za-
chorowalnos¢ niz w Polsce. Znacznie
mniej zachorowar wystepuje we Fran-
¢cji, Holandii, wszystkich krajach skan-
dynawskich (do trzech razy rzadziej niz
w Polsce).

Istotnie wyzsza zachorowalnosé
wzgledem naszego kraju odnotowywa-
na jest w Portugalii (niemal dwukrotnie
czesciej niz w Polsce), Stowacji, We-
grzech i Litwie. Epidemiologia nowo-
tworéw watroby w Polsce jest zblizona
do wiekszosci krajow europejskich,
z wyjatkiem Francji, Hiszpanii, Wloch,
Portugalii 1 Wielkiej Brytanii, gdzie
zachorowalnos¢ na ten nowotwor
jest znacznie wyzsza. Podobnie jest

w przypadku rakéw trzustki, jednak
w ich przypadku krajami o znacznie
wyzszej zachorowalnosci wzgledem
Polski s3 Wegry i Niemcy.

Rak przelyku w Polsce wystepuje
z podobng czestoscig do krajéw Euro-
py srodkowej, Skandynawii, Hiszpanii
i Portugalii. Kilkukrotnie czgsciej ten
nowotwor spotyka sie w Wielkiej Bry-
tanii oraz Holandii.

Czy mozemy wskaza¢ czynniki ry-
zyka i powody zachorowan na raka
przewodu pokarmowego?

Jak juz wczesniej wspomniano,
dla wszystkich nowotworéw uktadu
pokarmowego  niemodyfikowalnym
czynnikiem ryzyka zachorowania jest
wiek. Ogdlnie, nowotwory te czgsciej
diagnozowane sg u mezczyzn, chociaz
nalezy podkresli¢, ze czasem réznica ta
jest bardzo niewielka, tak jak w przy-
padku raka jelita grubego, watroby czy
trzustki. Nowotworem, ktdry istotnie
czgsciej (prawie dwukrotnie) stwier-
dzany jest u mg¢zczyzn, jest rak zotgd-
ka. Bardzo istotny wplyw na rozwdj
nowotworéw przewodu pokarmowego
maja rowniez czynniki srodowiskowe,
takie jak dieta, poziom aktywnosci fi-
zycznej, a takze zanieczyszczenie Sro-
dowiska i palenie papieroséw. Oprécz
powyzszych, jest jeszcze kilka dodat-
kowych czynnikéw ryzyka charakte-
rystycznych dla poszczegdlnych no-
wotworéw uktadu pokarmowego. Dla
raka jelita grubego sg to wspdtistnienie
choréb zapalnych jelita (wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, choroba Croh-
na) oraz czynniki genetyczne. Uwaza
sie, ze osoby, ktérych krewny pierw-
szego stopnia chorowat na raka jelita
grubego, majg wyzsze ryzyko zachoro-
wania na ten nowotwor.

Istniejq réwniez dziedziczne zespoty
genetyczne takie jak zespdt gruczola-
kowatej polipowatosci rodzinnej czy
zesp6t Lyncha, ktére bardzo istotnie
zwiekszaja ryzyko zachorowania. Po-
dejrzewa si¢ réwniez, ze wazng role
W powstawaniul nowotworéw prze-
wodu pokarmowego, w tym szcze-
gblnie raka jelita grubego, odgrywa
mikrobiom jelitowy, na ktéry z kolei
wplywaja dieta, zazywane przez nas
antybiotyki oraz aktywnos¢ fizycz-
na. W przypadku nowotworu zotadka
ustanowionym czynnikiem ryzyka jest
zapalenie tego narzadu spowodowane
zakazeniem bakterig Helicobacer pylo-
ri. Z charakterystycznych dla tego no-
wotworu srodowiskowych czynnikéw
ryzyka wymienia si¢ diete zawierajaca
duzo soli kuchennej, zwigzkéw azoto-
wych i spozywanie alkoholu. Dla raka
watroby szczegdlnym czynnikiem ry-
zyka jej marskos¢ pozapalna, zwlasz-
cza ta na podlozu zakazenia wirusami
hepatotropowymi HBV i HCV. Do
marskosci prowadzi jeszcze naduzy-
wanie alkoholu, stluszczenie watroby,
toksyny oraz rzadkie choroby meta-
boliczne— szczegdlnie hemochroma-
toza. Wymieniajac charakterystyczne
czynniki ryzyka dla raka przetyku,
nalezy mie¢ na uwadze dwa typy tego
nowotworu, réznigce si¢ od siebie etio-
logig. Dla raka ptaskonabtonkowego
przetyku (okoto 90% zachorowan na
nowotowory tego narzadu) sg to pale-
nie tytoniu i spozywanie alkoholu. Rak
ptaskonabtonkowy czgsciej wystepuje
réwniez u oséb wczesniej leczonych
z powodu raka plaskonabtonkowego
glowy 1 szyi lub pluca, po przebytym
oparzeniu przetyku.

Gléwnymi  czynnikami  ryzyka
wystepowania gruczolakoraka dolnej
czesci przetyku sa choroba refluksowa
i zmiana okreslana mianem przetyku
Barretta, a takze otylo$¢ oraz palenie
tytoniu. Nie zaobserwowano zwiazku
zachorowania na ten nowotwor ze

spozywaniem alkoholu. Gléwnymi
czynnikami  ryzyka zachorowania
na raka trzustki sg palenie tytoniu,
otylos¢ oraz brak aktywnosci fizyczne;.
Wigksza zapadalnos¢ na nowotwory
trzustki wigze si¢ z niektérymi zespo-
fami uwarunkowanymi genetycznie,
na przyklad zespolem dziedziczne-
go przewleklego zapalenia trzustki,
dziedzicznym rakiem jelita grubego
niezwigzanym z  polipowatoscia),
mutacjami w genach BRCAI lub
BRCA2. Ryzyko zachorowania u os6b
z obcigzonym wywiadem rodzinnym
(zachorowanie u krewnego pierwszej
linii) jest 18-krotnie wigksze niz w po-
pulacji og6lne;.

wi nowotworéw. Jednak takich os6b
jest stosunkowo niewiele. Zdecydowa-
nie wieksza grupe stanowig osoby bez
specyficznej diagnozy genetycznej, po-
siadajace krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenistwo, dzieci), u ktérych
nowotwor ukladu pokarmowego juz
wystapil.

W przypadku niektérych nowotwo-
réw to ryzyko jest zwiekszone na tyle
istotnie, ze uzasadnione jest objecie
takich oséb dodatkowym nadzorem.
Przyktadowo w przypadku raka jelita
grubego, osobom, ktére majg krew-
nego pierwszego stopnia z tym nowo-
tworem, profilaktyczna kolonoskopia
proponowana jest 10 lat wczesniej
niz osobom bez takiego
obcigzenia  rodzinnego.
Warto pamietaé, ze kazde
zachorowanie na nowo-
twér w bardzo miodym
wieku powinno sktoni¢ do
refleksji, czy moze by¢ ono
spowodowane obecnoscig
specyficznego zespolu ge-
netycznego.

Jakie symptomy i obja-
Wy powinny nas zaniepo-
koi¢ i spowodowacé wizyte
u gastrologa?

Objawy  niepokojace,
czyli alarmowe dla nowo-
tworéw  zlokalizowanych
w przewodzie pokarmo-
wym s3 bardzo r6zne,
mato charakterystycz-
ne i fatwo je przeoczy¢.
Dlatego nalezy zwracaé
uwage na nietypowe do-
legliwosci takie jak: nie-

Dr n. med. Nastazja Dagny Pilonis

Czego powinnismy unikaé lub nie
robié¢, aby ograniczy¢ do minimum
zachorowanie na raka przewodu po-
karmowego?

Myslac o zapobieganiu nowotwo-
rom przewodu pokarmowego musimy
by¢ swiadomi, na ktére czynniki ry-
zyka ich rozwoju mozemy wptynac.
Wiek, ple¢ i obcigzenie genetyczne
stanowig tak zwane niemodyfikowalne
czynniki ryzyka, czyli takie, na ktére
nie mamy wplywu. Pocieszajace jed-
nak jest to, ze mamy wplyw na calg
reszt¢ modyfikowalnych czynnikéw.
Z tych najistotniejszych nalezy wymie-
ni¢ nadwage i otytos¢ oraz prowadzaca
do nich nieodpowiednig dietg, czyli
uboga w warzywa i owoce zas bogatg
w produkty wysoko przetworzone czy
czerwone migso. Ograniczenie spozy-
wania alkoholu oraz catkowita elimina-
cja palenia papieroséw sg kluczowe dla
zapobiegania nowotworom przewodu
pokarmowego. Udowodnione dziata-
nie protekcyjne ma réwniez regularne
podejmowanie aktywnosci fizycznej.

Czy w przypadku tego nowotwo-
ru mamy tzw. grupy ryzyka? Jakie
osoby chorujg najczesciej? Czy ktos
chory na nowotwor przewodu po-
karmowego w rodzinie powinien by¢
dla nas sygnalem ostrzegawczym?

Jak wspominano wczesniej, gtéw-
nym czynnikiem ryzyka dla nowo-
tworéw przewodu pokarmowego jest
wiek. Musimy zdawac¢ sobie sprawe,
ze osoby po 50-60 roku zycia zaczyna-
ja zaliczac si¢ do tej grupy. Nie oznacza
to oczywiscie, ze wszystkie osoby po
przekroczeniu tego wieku zachorujg na
nowotwor z tej grupy - wazne jest, aby
zachowa¢ czujnos¢ i swiadomos¢, ze
ryzyko jest wyzsze. Uwaza sig, ze gru-
pa o najwyzszym ryzyku zachorowania
na nowotwor przewodu pokarmowego
sg osoby z zespolami genetycznymi
posiadajace jedng lub wiele mutacji
w genach, ktére zapobiegaja rozwojo-

zamierzone  chudnigcie,
krwawienie z przewodu
pokarmowego (objawiajace si¢ jako
wymioty z krwig, krwawienie z odby-
tu, smoliste stolce), trudnosci w prze-
tykaniu, zéitaczka czy wyczuwalny
guz w brzuchu. Obecnos¢ wyzej wy-
mienionych jest jednoznacznym po-
wodem do kontaktu z lekarzem.

Kiedy lub jak czesto powinniSmy
wykonywaé gastroskopie lub inne
badania? Czy wiek i ple¢ maja tutaj
znaczenie?

Istniejg rézne badania stuza-
ce do wykrycia nowotworéw
przewodu pokarmowego, przede
wszystkim badania endoskopowe
(gastroskopia, kolonoskopia) oraz
badania obrazowe (badanie ultra-
sonograficzne jamy brzusznej, to-
mografia komputerowa, rezonans
magnetyczny). Przemyslane i wia-
Sciwie przeprowadzone badania
diagnostyczne stanowig podstawe
do wykrycia raka przewodu pokar-
mowego. Daja réwniez mozliwos¢
skutecznego leczenia.

Nalezy podkresli¢, ze bada-
nia diagnostyczne wykonywane
sg w celu wyjasnienia objawu,
zatem aby ich wykonanie miato
uzasadniony powdd, koniecz-
na jest czujnos¢ i szybka reakcja
w postaci kontaktu z lekarzem,
ktéry na takie badanie pokieruje.
Inaczej wyglada to w przypadku
badani profilaktycznych, czyli ta-
kich, ktére wykonuje si¢ osobom
bez objawéw w celu wykrycia
stanéw przednowotworowych lub
nowotworéw we wczesnym, ule-
czalnym stadium. W Polsce jest
aktualnie realizowany ,,Program
Badari Przesiewowych raka jeli-
ta grubego. Z bezptatnej kolono-
skopii w ramach programu moga
skorzysta¢ osoby w przedziale
wiekowym 50-65 lat oraz osoby
z dodatnimi wywiadami rodzinny-
mi po 40. roku zycia.

Na czym polega leczenie nowotwo-
ru przewodu pokarmowego? Czy
mozna go wyleczy¢?

Wiekszos¢ nowotworéw  przewodu
pokarmowego we wczesnym stadium
jest wyleczalna dzigki zabiegom resek-
cyjnym wykonywanym chirurgicznie
lub endoskopowo. Na tym polu, w ostat-
nich latach dokonano ogromnych po-
stepéw umozliwiajacych minimalnie
inwazyjne leczenie. Nalezy tu wymie-
ni¢ postep w chirurgii laparoskopowej
w leczeniu nowotworéw oraz endosko-
powe zabiegi, ktére umozliwiaja wycie-
cie i catkowite wyleczenie wczesnego
nowotworu przetyku, zotagdka i jelita
grubego. Zabiegi te odbywajg si¢ catko-
wicie endoskopowo, bez koniecznosci
nacinania nawet centymetra tkanek od
zewngtrznej strony ciata. Jesli w wyniku
takiego zabiegu uda si¢ catkowicie usu-
ng¢ nowotwor, a badanie histopatolo-
giczne preparatu po wycieciu potwierdzi
jego wezesne stadium oraz brak nowo-
tworu w marginesach wycigcia, nie ma
koniecznosci leczenia uzupehiajacego
w postaci chemio- czy radioterapii.

Niestety, bardzo duza czgs¢ nowo-
tworédw diagnozowana jest w stadium
wyzszego zaawansowania, kiedy catko-
wite wyleczenie metodami matoinwa-
Zyjnymi jest juz niemozliwe. W takich
przypadkach czesto stosuje si¢ leczenie
skojarzone, takie jak chemioterapia, ra-
dioterapia i chirurgia. U czesci pacjen-
téw udaje si¢ uzyskaé catkowite wyle-
czenie, chociaz im wyzsze zaawanso-
wanie nowotworu w momencie wykry-
cia, tym szanse na jego wyleczenie sg
mniejsze. U pacjentéw z nowotworem
w wysokim stadium zaawansowania
stosuje si¢ interwencje spowalniajace
jego progresje 1 zmniejszajace objawy,
ktére powoduje.

MéwiliSmy juz o czynnikach ryzy-
ka zachorowania na ten nowotwor.
A jakie dzialania profilaktyczne po-
lecitaby pani doktor?

Dzialaniem profilaktycznym o udo-
wodnionej skutecznosci jest przesiewo-
we badanie w kierunku raka jelita gru-
bego. Jest to interwencja, ktérg polecam
kazdej osobie po ukoriczeniu 50. roku zy-
cia. Jesli nasz krewny pierwszego stopnia
(rodzice, rodzeristwo) chorowali na raka
jelita grubego, badanie profilaktyczne za-
lecane jest wezesniej, nawet po 40. roku
zycia.

Przesiewowa kolonoskopia jest wyko-
nywana bezplatnie w Polsce od 2000 r.
Badania wykonywane sg w dwdch syste-
mach. W jednym, stosowanym od 2012
r., wysylane sg zaproszenia listowne do
0s6b w wieku od 50. do 64. roku zycia,
bo w tej grupie wiekowej u 25 proc. ba-
danych stwierdza si¢ polipy, a 5 proc. jest
zagrozonych rozwojem raka jelita grube-
go. W drugim systemie osoby w wieku
50-64 lat (40-64 lat w przypadku dodat-
nich wywiadéw rodzinnych) mogg same
si¢ zglosi¢ na badanie bez otrzymanego
zaproszenia. Lista oSrodkéw, do ktérych
mozna si¢ zglasza¢ na bezptatng kolo-
noskopie znajduje si¢ na stronie interne-
towej Programu Badani Przesiewowych
raka jelita grubego. Kolonoskopia po-
zwala wykry¢ guza ztosliwego we weze-
snym stadium, kiedy leczenie jest najbar-
dziej skuteczne. Jeszcze wigksza zalet
tej metody jest to, ze powstaniu takiego
guza mozna zapobiec. Udaje si¢ tego
dokona¢ wtedy, gdy zostanie wykryty
i usuniety gruczolak, tagodna zmiana
nazywana polipem. Czgsto udaje si¢ tego
dokonac podczas tego samego badania.

Serdecznie dzigkuje za rozmowe.

e D

W ramach programu #Zdrowie-
DlaPlocka do dyspozycji zainte-
resowanych czytelnikow sg dwie
infolinie telefoniczne:

- onkologiczna (22) 546 33 77

- pulmonologiczna (22) 431 23 50

Wigcej o programie PKN ORLEN
ijednostek medycznych #Zdrowie-
DlaPlocka mozna dowiedzie¢ si¢
na stronie www.zdrowiedlaplocka.
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Kolejna kadencja Mtodziezowej Rady Miasta Ptocka

Funkcjonuje od 2013 roku

21 radnych, przedstawicielek
i przedstawicieli szkot podsta-
wowych i ponadpodstawowych
rozpoczelo prace w Miodziezowej
Radzie Miasta Plocka. W srode,
12 styania zloiyli slubowanie
i podieli pierwsze waine decyzje
- wybrali prezydium i zdecydowa-
li o terminie drugiej sesji.

— Rowiesnicy zaufali wam, Ze be-
dziecie dobrze reprezentowac ich
sprawy i dziata¢ na rzecz lokalnej
wspdlnoty — zwrdcit si¢ do mtodych
radnych na inauguracyjnym posie-
dzeniu prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Zycze wielu po-
mystow i determinacji w dziataniu.
Licze na dobrg wspotprace, bo ra-
zem tworzymy nasze miasto i jego
przysztosc.

Pierwsza sesj¢ nowej Rady roz-
poczal, zgodnie z prawem, prze-
wodniczagcy Rady Miasta Plocka
Artur Jaroszewski. — Przeszliscie
wazny i trudny egzamin, jakim sq
wybory w jednomandatowych okre-
gach — powiedzial przewodniczacy
Jaroszewski. — Mtodziezowa Rada
Miasta to najlepsza z mozliwych, bo
praktyczna szkota zycia i demokra-
cji. Mam nadzieje, ze wkraczajgc
na pole polityki bedziecie jq defi-
niowali jak Arystoteles, czyli jako

Urzad Miasta Plocka

——

Miodzi radni z prezydente Plocka Andrzejem Nowakowskim

i przewodniczacym rady miasta Arturem Jaroszewskim

sztuke rzqdzenia, ktorej celem jest
dobro wspdlne.

W ratuszowej auli obecna byta
takze radna Daria Domostawska
oraz przewodniczacy Mlodziezowe;j
Rady poprzedniej kadencji Michat
Wyrebkowski, ktéry zyczyl swoim
nastepcom powodzenia w wypel-
nianiu swojego mandatu. Z kolei
Hubert Wyczatkowski, przewodni-
czacy Mlodziezowej Komisji Wy-
borczej, zyczyt nowym radnym jed-
nomysInosci i zapatu do dziatania.

Po uroczystym slubowaniu mto-
dziezowi radni wybrali sposréd
siebie Prezydium Rady. Przewodni-

czacym MRMP zostat Gracjan Kra-
jewski z Matachowianki. Funkcje
wiceprzewodniczacych beda petnili
Kacper Janiak, reprezentujacy ZDZ
w Warszawie Centrum Ksztatcenia
w Plocku, Natalia Siedlich z III LO
oraz Julia Chiba ze Szkoly Podsta-
wowej nr 17, a sekretarzem bedzie
Igor Chrostowski z Jagiellonki. Zde-
cydowali tez, ze nastgpna sesja od-
bedzie si¢ 20 stycznia.
Mtodziezowi radni to: Gracjan
Krajewski — Liceum Ogélno-
ksztalcagce im. St. Matachowskie-
go, Igor Chrostowski — Liceum
Ogéblnoksztatcagce z Oddziatami

Dwujezycznymi im. WL Jagiel-
ty, Natalia Siedlich — III Liceum
Ogodlnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Marii Da-
browskiej, Lena Zaborowska — IV
Liceum Ogo6lnoksztalcagce z Od-
dziatami Integracyjnymi im. Bo-
lestawa Krzywoustego w Zespole
Szkét Nr 1, Igor Wojciech Gray —
Szkota Podstawowa Nr 8 im. Alek-
sandra Macieszy w Zespole Szkoét
Nr 5, Kacper Zuchora — VII Li-
ceum Ogodlnoksztalcace w Zespole
Szkét Nr 5, Kacper Stepieri — Ze-
sp6t Szkét Ekonomiczno-Kupiec-
kich im. Ludwika Krzywickiego,

Kacper Chojnacki — Zespot Szkét
Budowlanych Nr 1, Wiktor Adam-
czyk —Zespot Szk6t Technicznych,
Magdalena Wasilewska — Szkota
Podstawowa Nr 5 im. Wiadystawa
Broniewskiego, Zuzanna Pekrol
— Szkota Podstawowa Nr 12 im.
Miry Ziminskiej — Sygietynskiej,
Zuzanna Janicka — Szkota Podsta-
wowa Nr 15 im. §w. Franciszka
z Asyzu, Julia Chiba — Szkota Pod-
stawowa Nr 17 im. Tadeusza Ko-
Sciuszki, Aleksandra Domagalska
— Szkota Podstawowa Nr 20 im.
Wtiadystawa Broniewskiego, Julia
Tomaszewska — Szkota Podstawo-
wa Nr 21 im. Fryderyka Chopina,
Jakub Kasprzyk — Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy Nr 2
w Plocku, Aleksandra Zakieta —
Zaklad Doskonalenia Zawodowe-
go w Plocku, Kacper Janiak — Za-
ktad Doskonalenia Zawodowego
w Warszawie Centrum Ksztatcenia
w Plocku, Zofia Mieleszko — Ka-
tolicka Szkota Podstawowa im. bi.
abp. Antoniego Juliana Nowowiej-
skiego i bt. bp. Leona Wetman-
skiego, Martyna Buks — Katolickie
Liceum Ogdlnoksztalcace im. sw.
Stanistawa Kostki, Krzysztof Pan-
kowski — Liceum Ogdlnoksztatca-
ce CN-B im. Polskich Spadochro-
niarzy w Plocku.

Mtodziezowa Rada Miasta Ptocka
funkcjonuje w naszym miescie od
2013 roku. Zasiadaja w niej przed-
stawiciele szkét podstawowych
i ponadpodstawowych dziatajacych
w Plocku, zaréwno publicznych,
jak i prywatnych, w ktérych zostang
przeprowadzone wybory. Kandydo-
waé w nich mogg uczniowie majacy
co najmniej 13 lat. Kadencja same;j
rady trwa dwa lata, jednak radni tra-
cg swdj mandat po ukoriczeniu szko-
ty, z ktérej zostali wybrani.

Opr. (jac)

Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. - Trzeba
jasno powiedziec, ze srodki prze-
kazywane szpitalowi w  ramach
kontraktow czy ryczattow NFZ nie
sq wystarczajgce nawet na lecze-
nie. Zatem jakiekolwiek inwestycje
z tej puli sq zwyczajnie niemozliwe.
A powinno to dziatac¢ tak, ze wta-
snie z tej kwoty 10% srodkow dy-
rektorzy mogliby przeznaczy¢ na
odnowienie infrastruktury, apara-
tury, czy rozwdj szpitala. Wszelkie
inwestycje, ktore realizujemy, sq
mozliwe dzigki funduszom organu
prowadzgcego samorzqdu woje-
wodztwa mazowieckiego i srodkom
unijnym. Mocno postawilismy na
to Zrédto. Lqcznie z zabezpiecze-
niem przez samorzqd wojewddztwa
wktadu wtasnego pozyskalismy od
2004 roku ponad 200 min zt. Gdyby
nie te pienigdze, szpital wyglgdat-
by zupetnie inaczej. Kolejne inwe-
stycje czy zakup nowej aparatury
byty mozliwe dzigki srodkom zabez-
pleczonym przez samorzgd woje-
wddztwa. To kwota prawie 70 min
zt. Szpital dziata od prawie 49 lat.
I wymaga remontow. Przy tak duzej
eksploatacji modernizacja, odno-
wa, wymiana sprzetu sq nieodzow-
ne, aby utrzymac infrastrukture.

Remont oddziatv zakaineqo, budowa osrodka radioterapii

Trwaijq kolejne inwestycje na Winiarach

Poczgtek rokv to w Wojewédzkim
Szpitalu Zespolonym na Winiarach
czas kontynuowania kilku poteinych
inwestycji. Tak pod wzgledem finan-
sowym, jok i zakresu prowadzonych
prac. Wsréd nich jest miedzy innymi
remont i rozbudowa oddziatu zakai-
nego, budowa Osrodka Radioterapii,
budowa 120-6ikowego Zakladu
Opiekuiiczo-Leczniczego, moderniza-
cja szpitalnej kuchni.

Inwestycyjny przeglad realizo-
wanych w szpitalu inwestycji za-
czynamy od oddzialu zakaZnego.
To jak méwi Stanistaw Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Ptocku,
jeden z najstarszych szpitalnych
pawilonéw - budynek, ktéry od
poczatku powstania placéwki nie
byl remontowany. — Pandemia
obnazyta brak wymagarn i warun-
kow na miarg standarddw obecne-
go czasu wymaganego dla pacjen-
tow i personelu. Udato nam si¢
przekonac samorzqd wojewddz-
twa mazowieckiego, ze ten trud-
ny czas jest mocnym sygnatem do
dostosowania oddziatu do potrzeb
narzuconych  przez pandemig.
A przeprowadzone teraz prace to
inwestycja na kolejne lata, gdzie
nie wiemy, jaka bedzie sytuacja
epidemiologiczna. Chcemy, by ten
newralgiczny w dobie tak duzej
liczby zakazeii oddziat spetniat

Dariusz Ossowski

wszystkie wymogi tego czasu.
A dodatkowo przybedzie na nim
tozek. Bedziemy mieli jeden z naj-
nowoczesniejszych oddziatow za-
kaZnych w kraju — méwi dyrektor
Kwiatkowski.

Oddziat zyska nie tylko nowy
wyglad, ale takze zwigkszy moz-
liwosci hospitalizacyjne, bo po
remoncie bgdzie powigkszony do
46 16zek z pelnym rezimem sa-
nitarnym (weztami sanitarnymi,
odpowiednimi szlakami komu-
nikacyjnymi). Budynek bedzie
mial napowietrzne polaczenie
z budynkiem giéwnym szpitala,
bedzie tu winda. Co do zakresu
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dziatalnosci oddzialu, plan jest
taki, ze w sytuacji wyhamowania
pandemii bedzie dziatat w zakre-
sie 20 - 25 t6zek. A dobudowywa-
na i wyodrebniania czgs¢é bedzie
mogta by¢ wykorzystana na od-
dziat rehabilitacji neurologicznej,
ktérej bardzo w szpitalu brakuje.
— Obecnie mamy 20-t6zkowy pod-
oddziat udarowy na oddziale neu-
rologii. Dysponujgc oddziatem
rehabilitacji neurologicznej pa-
cjenci od razu, na miejscu mieliby
zapewniong kontynuacje leczenia
i mozliwos¢ korzystania z najlep-
szej Sciezki powrotu do zdrowia.
Teraz odbywa si¢ to tak, Ze musi-

my korzystac¢ z pomocy placéwek
dziatajqgcych w innych osrodkach
— moéwi o znaczeniu oddzialu tej
specjalnosci dyrektor plockiego
szpitala.

Inwestycja jest w 100% finan-
sowana z budzetu samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego. Catl-
kowity koszt wynosi okoto 21 mln
zt (w tym 2% udziatu wiasnego).
Termin realizacji zaplanowany
jest na wrzesieft 2023 roku.

Kolejna z realizowanych na tere-
nie szpitala inwestycji to budowa
Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego
ze 120 t6zkami: opiekuniczymi, pa-
liatywnymi, hospicyjnymi. Budy-
nek powstaje na wydzierzawionej
od szpitala na 15 lat dzialce (teren
po dawnej szpitalnej pralni). Po 15
latach teren wraca do szpitala lub
kontynuowana jest dzierzawa dla
dziatalnosci. — Patrzgc na to, jak
bardzo brakuje tego rodzaju tozek,
Jjest to niezwykle wazna inwestycja.
Z punktu widzenia chorych, jak
i ich rodzin, ktore nie majq moz-
liwosci zapewnienia opieki swoim
bliskim. Wiemy, Ze czas oczekiwa-
nia pacjentow na wolne miejsce
wynosi kilka, a nawet kilkanascie
miesigcy. Zatem poprawa dostep-
nosSci w tym zakresie ma ogromne
znaczenie dla osob potrzebujgcych
zapewnienia dostgpu do ustug me-
dycznych w takim zakresie — méwi
Stanistaw Kwiatkowski.

Trwa takze kapitalny remont
szpitalnej kuchni. Remont prowa-
dzi najemca obiektu warszawska
firma (umowa jest na 8 lat).

rad
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turystyka

Stowenia, Austria, Modlin...

Gustave Flaubert twierdzit,
ie podréiowanie uczy skrom-
nosci. ,Widzisz, jok niewiele
miejsca zajmujesz w Swiecie”
- napisal. Pandemiczna rzeczy-
wistos¢ skurczyla nasz Swiat
do czterech scian i na jakis czas
w ogéle uniemoiliwila podréie.
Po miesigcach izolacji zaczeli-
$my si¢ przemieszczaé, stesk-
nieni za wolnoscig wyboru. Jak
wojaivje sie w czasie pande-
mii? Z ograniczeniami.

Austria 2G

Wejs¢é na lotnisko w Wiedniu
tatwo. Trudniej wyjs¢. Obostrze-
nia w Austrii dyktuje terroryzu-
jaca caly swiat krzywa wzrostu

boleli, cepljeni, testirani”’). Zeby
podziwia¢ uroki Alp Julijskich
nalezy by¢ ozdrowieicem, osobg
zaszczepiong lub posiada¢ nega-
tywny wynik testu PRC lub HAG
wykonany nie wiecej niz 48 go-
dzin przed podr6za.

Jesli przyjezdzasz do Stowenii
na przyktad z wakacji w Afryce
Potudniowej albo Namibii, zosta-
niesz automatycznie skierowany
na 10-dniowg kwarantanng¢ (nie
pomoze ani certyfikat, ani za-
Swiadczenie o przebyciu choro-
by). Afryka jest na cenzurowanym
zresztg nie tylko tutaj. To pewnie
zemsta Europy za to, ze nowy
wariant wirusa SARS-CoV-2,
nazwany pigtnastg literg alfabetu
greckiego, po raz pierwszy wy-
kryto w Botswanie i RPA. Dziato
si¢ to w listopadzie, a w grudniu
omikron zostal potwierdzony
w Stowenii.

Swiat radzi sobie z pandemia
r6znie. Do optymizmu jeszcze

i

Z lotniska w Modlinie odlecimyl" do kilkunastﬁ krajow Europy

liczby zakazei i hospitalizacji.
Latem nie sprawdzano certyfika-
tow covidowych. Dzi$§ po opusz-
czeniu samolotu, jeszcze zanim
uda si¢ odebra¢ majaczacy juz na
tasmociggu bagaz i wyjs¢ z lot-
niska, ustawia si¢ kolejka. Jedni
machajg telefonem z kodem QR
Unijnego Certyfikatu COVID, dru-
dzy — wersja papierowg. Wyraznie
zmeczony, ale uprzejmy pan pyta
mnie, skad przylecialam. Pokazuje
zaswiadczenie o przyjeciu pelnej
dawki szczepionki. A test? Testu
nie mam. Na szczescie nie zosta-
j¢ w Austrii. Jestem tylko ,tran-
zytem”. Gdybym jednak chciala
przenocowac, obejrzeé gtosng wy-
stawe Tycjana w KHM, cos zjesé
lub wypié w lokalu, oprécz szcze-
pienia musze pokaza¢ negatywny
wynik testu PCR. W Wiedniu ten
wymoég dotyczy nawet dzieci (po-
wyzej 6. roku zycia).

Wybierajac si¢ do Austrii war-
to wiedzie¢, ile wynosi waznos¢
Swiadectwa szczepiefi. To 270 dni
od daty petnego uodpornienia czy-
li od dnia podania drugiej dawki
szczepionki lub dawki przypomi-
najacej. Jestes zaszczepiony prepa-
ratem jednodawkowym? Od nowe-
go roku to nie wystarczy. Jesli wy-
bierasz si¢ na narty, konieczne jest
przyjecie dawki przypominajace;j.
W Austrii obowigzujg zasada 2G
(s,zaszczepiony lub wyleczony”)
i przypominajace dziéb grubodzio-
ba maseczki FFP2. Nie tak tatwo
wyjechad¢ w austriackie Alpy...

Stowenia PCT

W sasiedniej Stowenii na razie
obowigzuje kryterium PCT (,,pre-

daleko. Pozostaje poczucie hu-
moru, ktdére ratuje od beznadziei.
W Stowenii omikron zostat bo-
haterem ,,najwiekszej muzycznej
atrakcji po stonecznej stronie Alp,
ktéra otwiera sezon narciarski
z gosciem specjalnym przybylym
z Poludniowej Afryki”. Satyrycy

wystepujacy w programie ,,Co
stycha¢?” produkowanym przez
telewizje publiczng napisali odpo-
wiednig do nowych okolicznosci
piosenke. Zaczyna sie od stow:
,»Omikron! Omikron! On jest zu-
petnie nowy i zostanie. Przybyt
z Potudniowej Afryki. Troche¢ po

Jezioro Bled z widokiem na o$niezone szczyty Alp Julijskich

Swiecie mutowal, dopdki go ktos
nie wyizolowal. Raz, dwa! Juz do-
stal imie!”.

Uzasadnione watpliwosci wy-
konawcéw budzi nazwa nowe-
go wariantu ,korony”. Dlacze-
go przeskoczylismy dwie literki
greckiego alfabetu? - pytaja.
Czternastg — Ksi — twércy nazwy
omineli z przezornosci. Za duzo
ludzi nosi takie nazwisko. ,,Da Ki-
tajcev ne b’jezil’, Se eno ¢rko smo
spustil’. Kitajec to po stowenisku
Chinczyk, a ja (tez z przezorno-
Sci) pozostawi¢ catg fraze bez
tlumaczenia. Oprécz zabawnego
(niegtupiego) tekstu usmiech kaz-
dego stuchacza, nawet tego, ktéry
nie rozumie jezyka stowenskiego,
wywotuje dobér akompaniamentu
i ,teledysk”. Piosenk¢ o omikro-
nie Spiewamy na melodi¢ przebo-
ju Dja Otzi o Antonie z Tyrolu.

Bled albo Piran

Jak jeszcze Stowericy bom-
bardowani  codziennie dawkg
wiadomosci o zakazeniach i zgo-
nach prébujg oderwac si¢ od wi-
rusa? Biorg narty i sanki, ruszajg
w gory. Szczesliwi ci, ktérzy do-
tagd nie zdazyli wykorzystaé przy-
znanych przez panstwo bondéw
turystycznych. 200 euro dla kaz-
dego dorostego obywatela miato
za zadanie podratowac branzg¢ tu-
rystyczng. Mozna je bylo przezna-
czy¢ na noclegi, oczywiscie tylko
w kraju. Gdzie jecha¢ zimg? Nad
morze (chociaz raczej bez kapieli,
chyba, ze stonecznej). Tempera-
tura wody w Adriatyku na wyso-
kosci Piranu wynosi w styczniu
mniej wigcej 11 stopni. Powietrza
— nieco ponad osiem. W nieodle-
gt ¢
tradycyjnym skokiem do morza.
Pandemiczne obostrzenia spowo-
dowaly, ze oficjalnie imprezy nie
byto, ale znaleZli si¢ smiatkowie,
ktérzy zanurzyli si¢ w Adriatyku
na wilasng reke.

Alternatywa nadmorskich spa-
ceréw jest przepiekny o kazdej
porze Bled. Podr6z z Lublany zaj-
mie nam tylko 45 minut. Latem
nalezy dodaé jeszcze co najmniej
p6t godziny z powodu korkéw
i wyszukanie wolnego miejsca
na ptatnych (!) parkingach. Zimg

tych probleméw nie ma. Ptynnie
poruszamy si¢ autem do wybra-
nego brzegu jeziora. Zostawiamy
cztery koétka i juz na wilasnych
nogach okrgzamy akwen. Sze-

Podroze w ¢zasach pandemii

Soriska planina. Na Pokljuke,
gdzie rozgrywane sg stynne biath-
lony, warto zabraé narty biegowe.
Ostatnio modne jest niewyma-
gajace specjalnych umiejetnosci

Bled noca

Sciokilometrowy spacer to wielka
przyjemnos¢ o kazdej porze roku.
Gdy jezioro zamarza, mozna przy-
jecha¢ z tyzwami. Jesli panujg
temperatury dodatnie, pojezdzimy
na krytym lodowisku w centrum
miasta.

Swiateczny Bled to ulice i pen-
sjonaty udekorowane lampkami.
Duzo choinek, szopka w parku,
stoiska z lokalnymi wyroba-
mi i rekodzietem. I jesli mamy
szczescie — osniezone Sszczyty
Alp Julijskich, najwyzszych gér
w Stowenii. Do wysepki ze sre-
dniowiecznym kosciétkiem na
srodku jeziora (typowa pocztowka
z Bledu) mozna doptyngé 16dka.
Zimg raczej nie odbywajg si¢ tam
Sluby. Za to w cieplejszym sezo-
nie to jedno z najczesciej wybie-
ranych miejsc na ceremoni¢. Nad
jeziorem goruje zamek — muzeum.
7 dziedzifica roztacza si¢ fan-
tastyczny widok na cale jezioro
i Park Narodowy Triglav (Trigla-
vski Narodni Park).

Jedni podziwiaja widoki, dru-
dzy szusuja na stokach. Podczas
dluzszego pobytu na Bledzie jez-
dzi¢ mozna na Swietnie przygo-
towanych trasach w znajdujacych
si¢ w poblizu kurortach. Najbar-
dziej znane to: Kranjska Gora,
Krvavec, Kanin (2300 m.n.p.m.),

,krpljanje” czyli chodzenie po
sniegu w rakietach, reklamowa-
ne jako ,slizganie po obtokach”.
Brzmi pigknie. A dookota wielka
biel i Swieze powietrze.

Blizej miasta znajduje si¢ Stra-

Latem dziala tam tor saneczko-
wy. W zimie zamienia si¢ w stok.
Ztosliwi twierdzg, ze nadaje si¢
gtéwnie dla dzieci.

Bedac nad jeziorem nie mozna
odmowié sobie przyjemnosci zje-
dzenia deseru. Miejscowi cukier-
nicy szczycg si¢ przepisem na kre-
moéwke. Pyszna, ale cena wzrosta
(okoto 4 euro).

Warszawa-Modlin

Ze znajdujacego si¢ pod Wied-
niem lotniska Schwechat w pét
godziny dojedziemy kolejkg do
miasta. A w godzin¢ dolecimy do
Polski. Mazowiecki Port Lotniczy
Warszawa-Modlin wybiera coraz
wiecej pasazerow. Dla plocczan
to rozwigzanie problemu prze-
dzierania si¢ przez poét stolicy
albo obwodnicg od strony Socha-
czewa na Okecie.

Byty obiekt wojskowy (zaprojek-
towany jeszcze w II RP przed wy-
buchem wojny) do 2000 roku stuzyt
jako baza szkoleniowa dla pilotéw
Smigtowcoéw i samolotéw. W 2012
przyjat pierwszych podréznych.

Niewielkie lotnisko jest przy-
jazne. Latwo si¢ na nim nie zgu-
bimy. Cztery bramki zalatwiaja
wszystkie kursy. Gorzej, gdy po
kontroli bezpieczeristwa mamy
duzo czasu do odlotu. Oparta
o plecak, z wysokosci podto-
gi obserwowatam ludzi, ktérzy
bez powodzenia szukali wolnego
fotela. Wobec braku takowych
pozostawaly grzejniki albo krze-
setka w barze, tez zazwyczaj ob-
leganym (kawa od 8 zl, mniej niz
na Okeciu). Procedury te same
jak w calej Europie — bez certy-
fikatu albo testu nie wejdziesz na
poktad. Dodajmy, ze test mozna
zrobi¢ w ,.kontenerku” obok hali
odlotéw i przylotéow (110 zt).

Oficjalne informacje podaja, ze
regionalne lotnisko w Modlinie
w listopadzie obstuzylo 204 539
pasazeréw. Gdzie siedzieli, cze-
kajgc na samolot do Anglii, Irlan-
dii, Barcelony albo Paryza?

Tekst i fot.
Marta Szatkowska-Kunavar
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PRACA BIUROWA

Oferujemy pomoc w znalezieniu pra-
cy na stanowisku: pracownik biurowy
z elementami obstugi klienta. GWA-
RANTUJEMY: darmowe przeszko-
lenie (10 dni online), stypendium za
przeszkolenie ok. 800 zi, egzamin
potwierdzajacy kwalifikacje na dane
stanowisko. 536-182-673.

931832

Podwdjny papier do kopiarek A4 i
inny papier do kopiarek. Minimalne
zamOwienie: 1 pojemnik. Aby uzy-
ska¢ natychmiastowa odpowiedZ,
skontaktuj si¢ z nami EMAIL: yshah-
riful @gmail.com 924319

Poszukujemy os6b na zdalne sta-
nowisko specjalista ds. marketingu
(osoba petnoletnia, z dostepem do
komputera 1 internetu). Oczekiwa-
nia: obstuga pakietu MS Office Word
Excel, sumiennos¢, rzetelnosé. Ofe-
rujemy: wyplatg (podstawa + pre-
mia), elastyczne godziny pracy, za-
trudnienie: pierwszy miesigc umowa
zlecenie, nastgpnie umowa o prace.
Jezeli cheesz rozpoczaé pracg jeszcze
dzi§ aplikuj juz teraz! rekrucjata2 @
gmail.com 930488

PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

Zamawiaj na wiasne potrzeby z 20 %
znizka. Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zaméwiefi.
Buduj wilasny zespét i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy.
606-638-894, biuro @ori-konsultant.pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Firma FRUCTOPLANT Sp. z o.o.
zatrudni w Gabinie do balotowania,
sortowania, pakowania, sadzenia
drzew, krzewow i r6z. Umowa zlece-
nie, pelne skiadki, 2 zmiany. Stawka
od 19,70 brutto/h. Kazdy weekend
wolny. Chetne osoby prosze o kon-
takt: (24) 277-00-34.

898914

Fructoplant Sp. z o.0. szuka wézko-
wych z UDT - praca od zaraz w Gg-
binie. Stabilna praca na umowg¢ o pra-
c¢. Mozliwos¢ rozwoju. Kontakt:(24)

277-00-34.
898926

Poszukuje pomocnika przy montazu
okien, drzwi, bram garazowych, itp.,
stawka godzinowa do ustalenia, praca

w okolicach Gostynina. 726-461-813.
932161

Praca przy produkcji drzwi przemy-
stowych. Czynnosci, ktére wykonuje
pracownik to skrecanie, pakowanie
oraz przygotowanie pod transport
drzwi. Praca w Bielsku, atrakcyjne
zarobki, praca 6-22 (2 zmiany) plus
platne nadgodziny. Tel. 666 212 541,

dzwon, czekamy.
934663

PRACA HANDLOWIEC

Doradca Klienta Drobin i okolice!
Masz wyksztalcenie min. srednie i
chcesz pracowaé w sprzedazy, ob-
studze klienta? Oferujemy elastyczny
czas pracy, telefon/tablet i wsparcie
na etapie wdrozenia oraz konkuren-
cyjne wynagrodzenie! Zadzwon 600-
400-390.

929711

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kadrowa - wyksztalcenie
Srednie lub wyzsze, 4 lata do-
Swiadczenia, znajomos¢ przepi-
sOw kadrowych, umiejetnos¢ spo-
rzadzania deklaracji ZUS;

e Ksiegowy - wyksztalcenie
$rednie lub wyzsze, 4 lata do-
Swiadczenia, pelna ksiggowosc,
znajomos¢ finanséw i ksiegowo-
$ci, samodzielna ksiggowa, mile
widziana znajomo$¢ programu
Asseco Wapro lub Optima;

® Pelnomocnik Zarzadu ds.
wodociagéw i kanalizacji - wy-
ksztalcenie wyzsze na kierun-
ku inzynieria lub budownictwo,
prawo jazdy kat. B, znajomos$¢
programu MS Office, znajomos¢
dokumentacji budowy i rysunku
technicznego, znajomos$¢ prawa
budowlanego w kwestii wydania
warunkéw przyltaczenia do sieci
wod — kan;

e Kierowca autobusu — prawo
jazdy kat. D, swiadectwo kwa-
lifikacji zawodowej, znajomos$¢
przepiséw o ruchu drogowym,
niekaralnosé, dobry stan zdrowia,
wysoka kultura osobista, punktu-
alnos¢ i sumiennos¢ w wykony-
waniu obowigzkéw;

e Lekarz weterynarii — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku
weterynaria;

® Pracownik produkcji — mile
widziane wyksztalcenie zawo-
dowe, mile widziane zdolnosci
manualne i techniczne, checi do
pracy;

e Sprzedawca/magazynier
— wymagane doswiadczenie w

Dodaj darmowe ogloszenie o prace

sprzedazy, umiejgtnos¢ obstugi
terminala, obstuga kasy fiskalnej,
obstuga komputera, komunika-
tywnos¢;

e Pomoc kuchenna — mile wi-
dziane doswiadczenie;

e Sprzatacz — checi do pracy;

® Dozorca — bez wymagan;

e Elektryk/ energetyk — wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe, 2
lata doswiadczenia, prawo jazdy
kat. B, uprawnienia do eksploata-
cji urzadzen, instalacji i sieci elek-
troenergetycznych o napieciu nie
wyzszym niz 1 kV, mile widziane
badania wysokosciowe powyzej
3 m, checi do pracy, umiejetnosé
pracy w zespole;

e Murarz — wyksztalcenie za-
wodowe branzowe, 5 lat doswiad-
czenia, umiej¢tnos¢ murowania,
badania wysokosciowe powyzej
3 metrow;

e C(Ciesla - wyksztalcenie zawo-
dowe branzowe, 5 lat doswiad-
czenia, umiejetnosci pracy jako
ciesla zbrojarz, badania wysoko-
Sciowe powyzej 3 metréw;

e Milodszy opiekun zwierzat i
zieleni - wyksztalcenie zawodo-
we, preferowane srednie lub wyz-
sze - kierunki przyrodnicze, pre-
ferowane rolnictwo, ogrodnictwo,
zootechnika, mile widziane do-
Swiadczenie w hodowli zwierzat
i/lub uprawie roslin ozdobnych,
umiejetnos¢ pracy w zespole, pra-
wo jazdy kat. Bi T;

e Asystent/-ka do pozyskiwa-
nia spraw z Plocka — wyksztal-
cenie Srednie ogolnoksztalcgce,
obstuga komputera i Internetu w
stopniu podstawowym, osoba na
tym stanowisku musi mieszkaé w
Ptocku;

e Magazynier — kierowca —
wyksztalcenie srednie, prawo jaz-
dy kat. B;

e Pracownik do  obslugi
AutoCAD - wyksztatcenie sred-
nie zawodowe lub wyzsze, znajo-

na www.tp.com.pl/ogloszenia

mos¢ programu AutoCAD;

e Opiekun/ka domowa — wy-
ksztalcenie Srednie, mile widzia-
ne doSwiadczenie (takze w opiece
nad bliskimi), mile widziany kurs
opiekuna;

e Sprzedawca — wymagane do-
Swiadczenie w handlu;

e Pracownik ogdlnobudow-
lany — wyksztalcenie zawodowe
branzowe, doswiadczenie w bu-
downictwie, umiej¢tnosci szpa-
chlowania, malowania, uktadania

podlég;
e Kierowca — doswiadczenie w
transporcie  migdzynarodowym,

prawo jazdy kat. B;

e Pracownik sprzatajacy — bez
wymagari;

e Sprzedawca — wyksztalcenie
Srednie, mile widziane doswiad-
czenie w sklepie zoologicznym,
umiej¢tnos¢ planowania i orga-
nizacji pracy, komunikatywnos¢,
mile widziana znajomo$¢ akwa-
rystyki, osoba energiczna, silnie
zmotywowana do pracy, fatwos¢é
nawigzywania kontaktow;

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Pracownik gospodarczy -
wyksztalcenie zawodowe, umie-
jetno$¢ organizowania stanowi-
ska pracy, orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci;
e Sprzataczka — orzeczenie o
niepetnosprawnosci;
e Pracownik ochrony - orze-
czenie o niepelnosprawnosci;
e Pracownik sprzatajacy -
orzeczenie o niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
14 stycznia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

PRACA KIEROWCA

Pizzeria ROMA w Plocku poszukuje
dostawcy. Praca zmianowa 2/1, mile
widziana osoba z wlasnym samocho-
dem. Wiecej informacji pod podanym
numerem telefonu: 511-330-774.
934768

Zatrudnie¢ kierowcow
prawa jazdy C+E.
Trasy miedzynarodowe.
Jestesmy firma
z dlugoletnim stazem na rynku
transportowym.

Oferuje mozliwosé
noclegu na terenie firmy.
Dbamy o to, aby kazdy kierowca
wracatl
na weekend do domu.

Tel. 607-609-274.

933466

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
500-250-302.

926358

Remont. Malowanie,
gipsowanie,
ukladanie paneli, kamien
gipsowy oraz drobne prace
naprawcze, hydraulika,
elektryka.
Gwarantowany zadowalajacy
efekt koncowy, solidne
wykonanie pracy.
Praca wykonana na
sprawdzonych materiatach.

534-724-705.
932767

PRACA POZOSTALE

Fructoplant Sp. z o.0. szuka KOOR-
DYNATORA PRODUKCII - praca w
Gabinie. Produkcja roglin i krzewow
ozdobnych. Doswiadczenie w zarza-
dzaniu zespotem i pracy na produkcji.
Stata i stabilna praca od zaraz. (24)

277-00-34, kariera@fructoplant.pl
898921

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

\@ fb/gazetatygodnikplocki
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Kierowca/operator dZwigu
samojezdnego - z wyksztalce-
niem zawodowym, prawem jaz-
dy kat. C, uprawnieniami do ob-
stugi podnosnikéw i dZwigéw
samojezdnych do 100 ton oraz
mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;

e Spawacz — z 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie oraz
uprawnieniami do spawania
metoda 1351 111;

e Magazynier — z wyksztalce-
niem zawodowym i uprawnie-
niami na wézki widlowe;

e Operator tokarek CNC -
z wyksztalceniem zawodowym
i podstawowg znajomoscig ry-
sunku technicznego;

e Kierowca kat. B — dystry-
bucja positkow — prawo jazdy
kat. B i doswiadczeniem w pro-
wadzeniu pojazdu typu BUS;

e Kucharz — z wyksztalce-
niem §rednim i 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

e Pracownik produkcji
(montaz) — z wyksztalceniem
zawodowym 1 mile widzianymi

uprawnieniami na wozki widto-
we, podstawowa znajomos¢ je-
zyka niemieckiego lub angiel-
skiego bedzie duzym atutem;

e Operator linii — mechanik
— z mile widzianymi uprawnie-
niami na wozki widtowe z UDT;
e SzwaczKka — z umiejetnoscig
szycia na maszynie;

e Pakowacz artykuléw spo-
zywezych — z mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;

e Pomoc kuchenna - z mile
widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

e Malarz-piaskarz — z 3-let-
nim doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Pomocnik mechanika — z
prawem jazdy kat. B i mile wi-
dzianym doswiadczeniem w za-
wodzie.

Oferty pracy dla osob
hiepetnosprawnych:
e Kasjer - sprzedawca — z
orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci

* Oferty wazne na
13 stycznia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

w dziatce gruntu.

Gostynin, dnia 10.01.2022 r.

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
ogospodarce nieruchomosciami (t.j.: Dz. U.z2021r, poz. 1889)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 10 styeznia 2022 roku na okres 21 dni,
na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta Gostynina
—umgostynin.bip.org.pl zostat wywieszony wykaz;

» lokalu mieszkalnego nr 16 potozonego w Gostyninie, ul. 3 Maja 9
przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
najemcy zamieszkujacemu w tym lokalu wraz z udziatem

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

SA-29-1

20 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 3 18 stycznia 2022



mailto:riful@gmail.com
https://gmail.com/
mailto:biuro@ori-konsultant.pl
mailto:kariera@fructoplant.pl
https://www.mup.plock.eu/
https://www.tp.com.pl/ogloszenia
https://www.pupplock.pl/

warto wiedzied

Terytorialsi podsumowuja rok 2021

Rok 2021 byt dla mazowiec-
kich terytorialséw pelen nowych
wyzwai. Zotnierze pomagali lo-
kalnej spotecznosci w sytvacjach
kryzysowych, brali udziat w in-
tensywnych szkoleniach, dziatali
w strefie przygranicznej i cig-
gle byli na pierwszej linii walki
1 pandemiq.

STYCZEN - przyszio nowe

Putkownik Witold Bubak na
poczatku roku przejat sztandar
6MBOT 1z rak dotychczasowe-
go dowddcy pik Przemystawa
Owczarka. - To niebywaty za-

w Ptocku

64 blp

szczyt i honor przejgé dowo-
dzenie 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej. To niesa-
mowite przezycie trzymac w dto-
niach sztandar brygady, za ktory
wszyscy wspdlnie odpowiadamy
- podkreslal podczas obejmowa-
nia obowigzkéw putkownik Bu-
bak. Jako nowo dowodzacy podjat
wyzwanie dokonczenia procesu
przeniesienia siedziby dowddztwa
brygady z Warszawy do Radomia.
I tak juz od poczatku roku 2021
6MBOT rozpoczeta stacjonowa-
nie w kompleksie wojskowym
zlokalizowanym w Radomiu przy
ul. Sadkéw 9.

LUTY - ramie w ramie

Wystarczyly im dwie godziny,
by oderwac¢ si¢ od codziennych
zaje¢, wlozy¢ mundur i dojechaé
w rejon dzialad. Zoinierze z 64
blp z Ptocka w trybie natychmia-
stowego stawiennictwa pojawili
si¢ w Ptocku na ul. Rybaki, gdzie
9 lutego na skutek zatoru lodo-
wego Wista wystgpita z koryta
i zalala bulwary wislane oraz
wdarla si¢ do portu jachtowego
w Ptocku. Podtopione zostaly
takze nieruchomosci i drogi. Na
miejscu przez wiele dni teryto-
rialsi z Ptocka, a pézniej z po-
zostatych batalionéw 6 MBOT,
rami¢ w rami¢ ze strazakami
codziennie napelniali dziesigt-
ki workéw pisakiem. Tworzyli
zapory, usuwali powstale przez
zalania zniszczenia, a gdy sytu-
acja si¢ uspokoita, patrolowali
stan wody.

Sy

Terytorialsi pomagali m. in. pczs cji przeiwpowodziowej...

MARZEC -
dla bezpieczenstwa
nas wszystkich

W wojskowym szpitalu przy ul.
Szaserow w Warszawie zainau-
gurowano szczepienia zolnierzy
przeciw COVID-19. Jako pierw-
si w Wojsku Polskim preparat
AstraZeneca przyjeli zolnierze 6
Mazowieckiej BOT. — Najlepszym
rozwiqzaniem w walce z pandemiq
Jjest zaszczepienie jak najwigkszej
czeSci populacji. Szczegdlnie jest
to istotne w przypadku Zzotnierzy
— moéwit wtedy minister MON,
Mariusz Blaszczak. W ciaggu kolej-
nych dwéch tygodni juz co drugi
zolnierz 6 Mazowieckiej BOT miat
za sobg przyjecie pierwszej dawki
szczepienia przeciwko COVID-19.

KWIECIEN - ogromne
zainteresowanie stuzba

10 kwietnia w budynku Klubu
42. Bazy Lotnictwa Szkoleniowe-
go przy ul. Sadkéw w Radomiu
rozpoczeto si¢ szkolenie podsta-
wowe kandydatéw na zolnierzy
6. Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej. Byto to rekordowe
wcielenie — od poczatku istnie-
nia brygady - ze wzgledu na ilos¢
zolnierzy jednoczesnie wstepuja-
cych w struktury 6 MBOT. Dwa
miesigce pdzniej powtdérzono ten
ogromny sukces, ,,burzac” mit moé-
wigcy o tym, ze na Mazowszu bra-
kuje chetnych do stuzby ojczyZnie
w szeregach Wojsk Obrony Tery-
torialnej.

MAJ - blisko 10 tys. osob
skorzystato z drive thru

12 maja rozpoczatl dziatanie ma-
sowy punkt szczepien drive thru na
parkingu przy ul. Dgbowej w Ra-
domiu. To jedno z najwigkszych
przedsiewzigé zwigzanych z pan-
demig, jakie przygotowata, a pdz-
niej obstugiwala 6 Mazowiecka
BOT. Drive thru sktadal si¢ z 4
nitek szczepieni - jednoczesnie mo-
gly podjezdzac 4 samochody (dwie
nitki obstugiwali zolnierze, dwie
pozostate pracownicy Radom-
skiego Szpitala Specjalistycznego
przy ul. Tochtermana). Punkt byt
czynny 7 dni w tygodniu. Punkt
przy ul. Debowej funkcjonowal do
korica lipca, skorzystalo z niego
prawie dziewiec i p6t tysigca oséb.

W powszechnym punkcie szcze-
pien rotacyjnie stuzyto 30 oséb za-
bezpieczenia oraz 10 ratownikéw
medycznych.

CZERWIEC - uchronili lasy
przed podpalaczami

Po kolejnych podpaleniach la-
sow, od 11 czerwca przez 24 go-
dziny na dobe, zolnierze 6 Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej z wykorzystaniem quadéw
patrolowali lasy w okolicach miej-
scowosci Odrzywoét (pow. przysu-
ski). Do realizacji zadania Wojska
Obrony Terytorialnej utworzyty
Wojskowe Zgrupowanie Zadanio-
we. Dwuosobowe zespoty - kie-
rowca i obserwator - wyposazone
w sprzet noktowizyjny i termo-

wizyjny patrolowaly lasy, gdzie
w minionych latach dochodzito
do regularnych serii podpalen.
Zotnierze przez cala dobe jeZzdzili
na quadach i sprawdzali komplek-
sy lesne. Dziatania prowadzone
byly do korica wrzesnia. Zolnierze
w tym czasie przejechali ponad
13 tysiecy kilometrow. W trakcie
trwania akcji nie wybucht zaden
pozar!

Munitions). Bylo to mozliwe
dzieki Fabryce Broni ,,bucznik”.
Wedtug uzytkownikéw i specja-
listéw takie ¢wiczenia zapewnia-
ja najwiekszy realizm podczas
treningu. Specjalnie opracowa-
na amunicja UTM miota pocisk
barwigcy, doskonale symulujac
w ten sposob dziatanie prawdzi-
wej amunicji.

10 lipca miala miejsce najwigk-
sza w historii brygady przysigga
wojskowa, na ktdrej stowa roty
wypowiedzialo 169 zolnierzy.
Jednoczesnie po raz ostatni zot-
nierze 6 Mazowieckiej Brygady
OT ztozyli przysiege wojskowa
na terenie Osrodka Szkolenia
Wojsk Ladowych w Wedrzynie.
W zwiazku z pandemig nie byto
mozliwosci zorganizowania jej na
terenie Mazowsza z udzialem ro-
dzin i gosci.

SIERPIEN - dla lokalnej
spotecznosci

Po nawalnicach, ktére w lipcu
nawiedzity m.in. region ptocki,
przez wiele tygodni byto mnéstwo
pracy. W wielu miejscowosciach
i na dziesigtkach drég zalegaly
przewrécone drzewa. Codziennie
12 zolnierzy 6 Mazowieckiej Bry-
gady OT usuwatlo obalone drzewa
na drogach w calym powiecie go-
styniiskim. Dzialania wspierane
przy pomocy sprzetu specjali-
stycznego - technicznego z 2.
Mazowieckiego Putku Saperéw
z Kazunia Terytorialsi prowadzili
do 20 sierpnia.

WRZESIEN - po raz
pierwszy na granicy

To byt szczegélny miesigc dla
zolnierzy 6 Mazowieckiej Bry-
gady OT. Po raz pierwszy teryto-
rialsi z potudniowego Mazowsza
zostali oddelegowani do dziatan
na granicy polsko-biatoruskie;j.
Zotnierze z kompanii saperéw 6
MBOT we wspétpracy z zolnie-
rzami Wojsk Operacyjnych oraz
funkcjonariuszami Strazy Gra-
nicznej codziennie i przez calg
dob¢ monitorowali sytuacje na
ponad 20-kilometrowym odcinku
Bugu na granicy z Biatorusia.

26 wrzesnia odbyty si¢ w catlej
Polsce pikniki wojskowe z oka-
zji Swigta Wojsk Obrony Tery-

LIPIEC - jak w realu

Po raz pierwszy zolnierze 6
Mazowieckiej Brygady OT szko-
lili si¢ w oparciu o system trenin-
gowy UTM (Ultimate Training

... oraz usuwali skutki silnych nawalnic

torialnej.

Podobnie swigtowala
6 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej. Terytorialsi przy-
gotowali piknik sportowy WOT
GAMES w Przysusze. W rywa-
lizacji wzigto udziat prawie 300
zawodnikow.

PAZDZIERNIK -
zawsze gotowi

Ptk Witold Bubak, dowddca 6
Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej odebral z rak mar-
szatka Adama Struzika medal PRO
MASOVIA.

15 pazdziernika w jednym
z mieszkan w Grodzisku Mazo-
wieckim wybucht pozar. W srodku
bylo dziecko. Szeregowy Marcin
Piotrowski, zolnierz 6 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorial-
nej, wyniést 10-letnig dziewczyn-
ke z ptongcego mieszkania. Dzigki
jego szybkim dziataniom dziecko
wyszlo z pozaru bez szwanku.
Niestety, zolnierz zostal powaz-
nie poparzony. Kiedy dziewczyn-
ka byta juz bezpieczna, postano-
wil sprawdzié, czy w mieszkaniu
na pewno nikt nie zostal. W tym
czasie doszto do wybuchu, kté-
rego fala przewrdcila i poparzyta
szeregowego. Na szczescie jego
zyciu i zdrowiu nie zagrazalo nie-
bezpieczeristwo. Akcja ratunkowa,
jaka przeprowadzit szeregowy, po-
twierdza, ze motto zolnierzy WOT
wZawsze gotowi, zawsze blisko” to
dewiza, ktdrg terytorialsi kierujg
si¢ na co dzien.

LISTOPAD -
sojusz i gotowosé

Byt to kres poznawania oraz
budowania silnych sojuszy. 6 Ma-
zowiecka Brygada Obrony Teryto-
rialnej goscita delegacje formacji
Kaitseliit czyli Estonskiej Ligi
Obrony. Przewodniczacym dele-
gacji byt dowddca formacji - gen.
bryg. Riho UHTEGI. Giéwnym
celem wizyty delegacji na terenie
6MBOT bylo zapoznanie z zada-
niami i mozliwosciami oraz wypo-
sazeniem brygady, a takze specy-
fikg Wojsk Obrony Terytorialnej.

W zwigzku z kryzysem mi-
gracyjnym i kolejna grupa, ktéra
zmierzala do Polski, Wojska Obro-
ny Terytorialnej wprowadzity stan
podwyzszonej gotowosci dla swo-
ich zolnierzy. Terytorialsi z 6. Ma-
zowieckiej Brygady Obrony Tery-
torialnej byli gotowi do stawien-
nictwa w swoich jednostkach woj-
skowych w ciggu 12 godzin.

GRUDZIEN -
nowi oficerowie,
nowe wyzwania

Na poczatku grudnia az 10 zot-
nierzy 6 Mazowieckiej Brygady OT
zostalo nominowanych na pierw-
szy stopien oficerski. Pierwszy raz
w historii Mazowieckiej Brygady
tak duza liczba terytorialséw jedno-
razowo odebrata patenty oficerskie.
W potowie grudnia kolejnych 12
zotnierzy ukonczylo z pozytyw-
nym wynikiem egzamin oficerski
— Agrykola i obecnie czeka na mia-
nowanie na stopiefi podporucznika.

Okres SWigteczno-noworocz-
ny byt intensywny dla zoinierzy
6 Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej. Po raz pierwszy
w tak duzej sile, zolnierze z po-
tudniowego Mazowsza wspierali
Straz Graniczna, i razem z innymi
stuzbami czuwali nad bezpieczen-
stwem naszej Ojczyzny. W domach
pozostawili najblizszych, by udac
si¢ na wyznaczony w pasie przy-
granicznym posterunek. Wszyscy
powtarzali zgodnie, ze w ten spo-
s6b chcg wypelni¢ jedng z obietnic,
ktérg ztozyli wypowiadajac stowa
roty wojskowej przysiegi: ,,Bronié
jej niepodlegtosci i granic”.

Opr. (ek)
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich,pl.N arutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN OrlenS .A.,ul.K azimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t., ul. KazimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM} odziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”, ul. Sienkiewicza30.

KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia — eM-
DeKusw S zkoleP odstawowejnr 23,ul. Wa lecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY,ul.N orbertaiska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAGA LERIAS ZTUKILul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PEOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dzial EtnograficznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego11b,262- 25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzysiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielifiskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wadki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobyliriskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Obroricéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembieliriskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Florianska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zotkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaklad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta Il 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczesliwg Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

MuzeumZ iemiG abiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd, M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja,K awiarnia i SalaB ankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 20.01. — ul. Czwartakéw 16d lok.
2, 266 64 95; od 20.01. — Rembieliniskiego
6, 264 74 44; od 22.01. — Kobyliiskiego 6,
736 697 990. W niedziele w g. 10-20 apteka
Elixir w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-
02; apteka, ul. Galczynskiego 11 (Kaufland)
— czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 18.01. —ul. Traugutta 1, 19.01. —ul.
Konstytucji 3 Maja 7D, 20.01. — ul. Piastow-
ska 42, 21.01. — ul. Stowackiego 13, 22.01. —
ul. Braci Tulodzieckich 1A, 23.01. — ul. Jana
Pawta II 38, 24.01. — ul. Matejki 1C.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komérkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Pfock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Pfock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowa i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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wokot nas

Beda kolejne pomysty na wyjatkowe lekcje na Mazowszu

JUZ Mozna pisac

scenariusze

Po raz szésty samorzqd wo-
jewédztwa mazowieckiego za-
prasza do udzialu w konkursie
»Lekcje na Mazowszu”. Najlepsze
pomysty bedq nagrodzone i wyda-
ne w formie publikacji ksigzkowej.
Chetni majg czas na opracowanie
i nadestanie swoich pomystow do
18 marca.

Konkurs organizowany jest we
wsp6lpracy z Mazowieckim Samo-
rzadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i od poczatku cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. W tym
roku temat brzmi ,,Materialne i nie-
materialne dziedzictwo Mazowsza”.
A organizatorzy zapraszaja nauczy-
cieli oraz osoby zwigzane z oswiatg
i kultura do przesylania swoich sce-
nariuszy lekcji.

Konkurs to pomyst na wylonie-
nie najciekawszych scenariuszy

Vl edycja konkursu Temat:

Lekcje
o Mazowszu

Mazowsze,

serce Poliki

Materialne i niematerialne dziedzictwo Mazowsza.

Termin nadsylania prac uplywa z dniem 18 marca 2022 roku,

na adres e-mailowy: iwona.moczydlowska@mscdn.edu.pl

mscon Ul

BT R AR A
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lekcji o Mazowszu, ktdére nastepnie
wydane zostang w formie ksigz-
kowej i przekazane do mazowiec-
kich szkét. Jak zaznacza marszalek
Adam Struzik, jest to naprawde
kopalnia wiedzy o wojewddztwie.
— Konkurs stuzy tez integracji Ma-

zowsza i przedstawieniu wojewodz-
twa najmtodszemu pokoleniu. Co
wazne, nauczyciele chetnie korzysta-
Jq z tych scenariuszy i w efekcie naj-
mitodsi mieszkaricy Mazowsza majq
szanse wzbogacic swojq wiedzg o re-
gionie — dodaje marszatek Struzik.

Konkurs ,,Lekcje o Mazowszu”
od poczatku cieszy si¢ zainte-
resowaniem wsréd nauczycieli.
W poprzednich pieciu edycjach
wplyneto w sumie ponad 200 sce-
nariuszy z calego wojewddztwa,
z czego 78 zostalo nagrodzonych
lub wyréznionych. — Poziom nad-
sytanych prac jest kaidego roku
coraz wyiszy, a scenariusze sq
naprawde dobre jakosciowo -
podkresla Iwona Moczydlowska
z MSCDN.

Uczestnicy konkursu opraco-
wujg scenariusz zaj¢é z edukacji
regionalnej dla jednej z trzech
grup wiekowych: 7-9 lat, 10-14
lat lub 15-18 lat. Temat tego-
rocznej edycji to ,Materialne
i niematerialne dziedzictwo Ma-
zowsza”. Gotowg pracg¢ wraz
z wypelnionym formularzem
zgloszeniowym nalezy przestac
na adres: iwona.moczydlowska@
mscdn.edu.pl do 18 marca 2022
roku.

Jak podkreslaja organizatorzy
konkursu, temat przewodni nie
narzuca konkretnej kategorii po-
zwalajac na réznorodne ujecia,
czy to w perspektywie geogra-
ficznej, historycznej, kulturowej,
przyrodniczej, gospodarczej,
spotecznej czy tez politycz-
nej. Dlatego w konkursie moze
wzigé udziat nauczyciel kazdego
przedmiotu, jak i osoby zwigza-
ne z instytucjami oswiatowymi,
kultury oraz organizacjami, ktére
zajmuja si¢ oSwiatg oraz kultura.
Uczestnik konkursu moze ztozy¢
tylko jeden scenariusz, ktérego
autorem moga by¢ maksymalnie
2 osoby.

Liczy sie
innowacyjny pomyst

Prace beda oceniane pod wzgle-
dem poprawnosci merytorycznej
1 metodycznej. Pod uwage bedzie
brana takze innowacyjnos¢ w dobo-
rze tresci, Srodkéw dydaktycznych
i metod oraz spos6b prezentacji pro-
blematyki.

Jak podkresla Izabela Stelman-
ska, zastepca dyrektora departa-
mentu kultury, promocji i turysty-
ki UMWM, wybrane scenariusze
zostang opublikowane w formie
ksiazki 1 przekazane wszystkim
mazowieckim szkotom oraz biblio-
tekom. — Gromadzony materiat po
raz szosty postuzy jako doskonata
pomoc dydaktyczna. Bedzie on row-
niez inspiracjq dla nauczycieli zaj-
mujgcych si¢ edukacjq regionalng,
ale takze ciekawq lekturg dla tych,
ktorzy interesujq si¢ naszym regio-
nem — dodaje Izabela Stelmariska.

Autorzy najciekawszych prac
zostang nagrodzeni i wyrdznieni
w kazdej z trzech kategorii (zgod-
nie z przeznaczeniem scenariusza
dla danej grupy wiekowej uczniéw):
I miejsce — nagroda w wysokosci 2
500 zt; II miejsce — nagroda w wyso-
kosci 1 500 zt; III miejsce — nagroda
w wysokosci 1 000 zt i wyrdéznienia
w wysokosci 500 zl1.

Organizatorem  konkursu  jest
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego we wspdtpracy z Mazo-
wieckim Samorzadowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Szcze-
g6ty na temat konkursu znajdujg si¢
w regulaminie dostgpnym na stronie
www.mazovia.pl.
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Ptock juz gra - mozna dotaczac

Coraz blizej final WOSP

Skoro styczen, poczatek roku to
i Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy, takie w Plocku. W plockim
sztabie jest mnéstwo pracy, jui
dzieje sie duio dobrego, ciekawe-
go. Final odbedzie sig 30 stycznia,
a chetni do pomagania mogq jui
dolqczaé chociaiby przez eskarbonki
czy trwajqce aukje internetowe.

— Zapraszamy do zaglgdania na naszq
strong, gdzie trwajq kolejne aukcje.
Mozna pomagac i wspierac¢ Wielkq
Orkiestre Swigtecznej Pomocy. A tu jak
zawsze wiele pigknych, ciekawych, ory-
ginalnych gadzetow i pomystow — za-
checa do licytowania Litostawa Koper.

W tym roku przekazano mndstwo
obrazéw, orkiestrowych gadzetéw,
plakatéw. Sa ikony, rysunki, makra-
my, gobeliny i... ciasto marchewko-
we. Jest takze okazja, by wylicytowac

Profil FB Sztab WOSP Plock

Okazuje sie, ze plocczanie chet-
nie i bardzo szczodrze dolaczajg do
wspierania  WOSP. Ogromnym za-
interesowaniem cieszyly sie i cieszg
aukcje internetowe na Allegro. Hi-
tem byly bombki, ktére w grudniu
rozchodzity si¢ jak ciepte buteczki.
Jak moéwi szefowa plockiego szta-
bu WOSP Litostawa Koper, mné-
stwo bylo darczyicéw i mnéstwo
0s6b chetnych do ich wylicytowania.

wielka orkiestra
Swiateczne]

pomoc
NAL™.

kolacje¢ z prezydentem Plocka An-
drzejem Nowakowskim albo zasigs¢
przez jeden dziedn w fotelu komen-
danta Strazy Miejskiej w Plocku. Na
chetnych czeka takze do wylicytowa-
nia maskotka Strazy Miejskiej Lew
Honorek. Jak co roku nie brakuje cie-
szacych si¢ zawsze ogromng popular-
noscig wsréd licytujacych propozycji
z plockiego Ogrodu Zoologicznego.
1 jak co roku bedzie troche niespodzia-

nek. Te majg by¢ przedstawione nie-
bawem. W tym roku takich réwniez
nie zabraknie. Jak zaznacza Litostawa
Koper, warto sledzi¢ profil na Allegro
plockiego sztabu, bo kazdego dnia
przybywaja kolejne propozycje. I by¢
moze znalez¢ cos, co bedzie Swietnym
pomystem na aukcje.

Pomaganie trwa takze poprzez in-
ternetowe eskarbonki, ktérych wciaz
przybywa. Plocczanie réwniez tu chet-
nie dofgczajg do pomagania i zbierajg
pienigdze na pomoc matym pacjen-
tom. Bo w tym roku Orkiestra zagra
dla matych pacjentéw wymagajacych
diagnostyki i leczenia okulistycznego.

Jak co roku dotgczg wolontariusze.
Z informacji przestanej z ptockiego
sztabu mamy zapewnienie, ze bedzie
gtosno, ciekawie i bardzo pomoco-
wo. — Zaczynamy przygotowania.
I startujgc w kolejny finat chcemy po-
dzigkowac za ten 29. Mimo pandemii
i wigzqcych sig z nig obostrzen, kto-
re wplynegty m.in. na zmiane terminu
zbiorki, w styczniu ubiegtego roku
Sztab w Plocku zagrat jeszcze glosniej
i udato si¢ zebra¢ 325 645,40 zt na
zakup sprzetu dla dziecigcej laryngo-
logii i diagnostyki gtowy. Zapraszamy
do udziatu w tegorocznym finale — sty-
szymy w plockim sztabie WOSP.

Przypomnijmy, ze w ubieglym
roku w zbidrce realizowanej w Ploc-
ku wziglo udziat 273 wolontariuszy,
ktérzy kwestowali zar6wno online za
pomoca eSkarbonek, jak i na terenie
miasta.

W tym roku kazdy biorgcy udziat
w finale WOSP dotaczy do grona os6b
wspierajacych diagnostyke i leczenie
wzroku u dzieci. Muzyczne szczegdty
finatu w Plocku majg by¢ znane jesz-
cze w tym tygodniu.

Wszystkie aukcje internetowe do-
stepne sg na stronie: https://allegro.pl/
uzytkownik/ WOSP_Plock.

rad

Super pomysty mtodych inzynieréw

Zaintrygowali
specjalistow

Tréjka $wieio upieczonych in-
iynierow kierunku Budownictwo
Politechniki Warszawskiej Filii
w Plocku odebrala nagrody za
najlepsze prace dyplomowe. Takie
wyréinienie otrzymali od Rady
Mazowieckiej Okregowej Izby In-
iynierow Budownictwa.

Nagrody wreczono podczas spo-
tkania odbywajacego w Politech-
nice Warszawskiej Filii w Ptocku.
Przekazal je wyréznionym absol-
wentom Przewodniczacy Rady
Mazowieckiej Okrggowej Izby
Inzynier6w Budownictwa Roman
Lulis wraz z Prorektor PW prof.
Renatg Walczak.

W gronie nagrodzonych sa mgr
inz. Anna Trojanowska (praca pt.
,Projekt remontu i modernizacji
budynku zabytkowego na galeri¢
handlowg”, wykonana pod kierun-
kiem dr inz. Marka Kapeli), inz.
Rafal Wdltanski (praca pt. ,,Pro-
jekt hali magazynowej z analizg sit
wewnetrznych w plaskim i prze-
strzennym modelu konstrukcyj-
nym”, wykonana pod kierunkiem
dr inz. Macieja Banacha), mgr
inz. Karolina Baranowska (praca
pt. ,Analiza rozkitadu naprezen
w przekroju mimosrodowo Sciska-
nym z uwzglednieniem wplywu
petzania”, wykonana pod kierun-
kiem dr inz. Krzysztofa Kamin-

skiego). Wszystkie nagrodzone
prace zajety réwnorzg¢dne miejsca.
rad
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’Qj \ BARAN (21.03-20.04)

Twoje sprawy beda biec spokojnym rytmem, dlatego postaraj
"3 si¢ uporzadkowac to, co wazne i zalegte. W pracy zapowiada si¢

¥ wiecej narad i spotkari z pracownikami z innych dziatéw. Ktos
wyjdzie z pracy wczesniej lub podpadnie szefowi i bedzie z tego
powodu awantura, ale ciebie nie spotkaja przykrosci. Masz tez
teraz dobre dni, aby zapisywac si¢ na szkolenia lub zaczynaé
kurs obcego jezyka.

BYK (21.04-21.05)
Nadchodzg dobre dni. Merkury sprawi, ze zycie stanie si¢
.~ weselsze. Poczujesz, ze znéw wszystko jest mozliwe. Bedziesz
: w dobrym humorze, a twéj usmiech zachwyci nowych wielbicie-
li. W statych zwigzkach nadejdzie dobry czas, aby jak najwiecej
robi¢ razem. Omawiajcie plany na przyszlosé, cieszcie si¢ zy-

ciem i nie stuchajcie krewnych, ktérzy chca zrzuci¢ na was swoje
problemy i obowigzki.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

A &

f \) Tydzien najbardziej sprzyja porzagdkom, gotowaniu i innym

\ _ / zajeciom, ktore zwigzane sg z domem i rodzing. W sprawach fi-

’ * nansowych unikaj ryzyka, nie ufaj sasiedzkim plotkom. Mozesz
wyolbrzymiaé rézne klopoty i reagowaé nerwowo na proste sy-
tuacje. Najlepiej odpoczywaj, dbaj o zdrowie, zajmuj si¢ sztuka
i hobby. Pod koniec tygodnia przypomnisz sobie o r6znych waz-
nych sprawach.

N\ RAK (22.06-22.07)

\l\'\ .-l' ) Bedziesz towarzyski i wesoly. Tydzied najbardziej sprzyja

~= % = stuzbowym spotkaniom i dyskusjom na tematy finansowe. Za-
warte znajomosci okazg si¢ ciekawe i wplyna na twoje poglady.
W domu postanowisz zaprowadzi¢ wokét siebie wigkszy porza-
dek, zrobisz zakupy lub umyjesz okna. Postaraj si¢ by¢ bardziej
wyrozumialy i elastyczny, a osiagniesz swoje cele.

LEW (23.07-22.08)

Badz cierpliwy i nie denerwuj si¢ za bardzo na otaczajacych
ci¢ ludzi. Tydzier sprzyja sympatycznym spotkaniom, ale lepiej
bez potrzeby nie rozmawiaj o cudzych wadach i mitosnych ga-
fach. W pracy w kazdej sytuacji sprébujesz postawi¢ na swoim,
ale tu tez uwazaj, bo twoje niewinne uwagi mogg wywotaé wiel-
kg awanture. Po pracy odpocznij, znajdz czas dla rodziny.

PANNA (23.08-22.09)

Bedziesz optymistyczny, ale nie uda ci si¢ w tym tygodniu uciec
przed r6znymi zalegtosciami. Wyjda na jaw ciekawe sprawy, o ktd-
rych dawno zdazyles zapomniec. Pojawi si¢ szansa na sukces lub
wygrang w trudnej sprawie. Mars sprawi, ze tylko na tym wszyst-
kim zyskasz. BadZ dobrej mysli, bo ludzie bedg ci sprzyjaé. W mito-
sci tez bedziesz bardziej niz zwykle niespokojny i ciekawski.

WAGA (23.09-23.10)

Wenus sprzyja milosnym podbojom. Bedziesz si¢ podobad,
ale tez sam staniesz si¢ wrazliwy na uroki pici przeciwnej. Zain-
teresujesz si¢ kims, kto od dawna przesyta ci usmiechy i komple-
menty. Samotne Wagi beda w doskonalej formie, a jesli narzeka-

»
. —— -

fes, ze nie masz z kim i$¢ do kina lub na spacer, to teraz bedziesz
mogt przebieraé w propozycjach.

" SKORPION (24.10-22.11)

Merkury pomaga w nawigzywaniu wspoétpracy z réznymi waz-
nymi i wplywowymi osobami. Jednak wazne sprawy mogg si¢

“'!):G

o op6zniaé. Dlatego lepiej skup si¢ na porzadkach i zwyczajnych
obowigzkach. Teraz uda ci si¢ zakoniczy¢ rézne trudne i zalegte
sprawy, wyjasni¢ trudnosci. Wenus przynosi ci nowe pomysty
i zapewnia powodzenie w podrézy.

o 3 STRZELEC (23.11-21.12)

Tylko spokojnie, ze wszystkim zdgzysz na czas. Mars bedzie
znaczaco wplywaé na twoje samopoczucie, moze pogorszyé
twojg odpornos¢ na ttok w sklepach i ttum w autobusie. Odpo-
czywaj i wysypiaj sie, a unikniesz podenerwowania. Jowisz be-
dzie namawiac ci¢ do luksusowych zakupéw lub zmiany wystro-
ju domu. Jednak zanim rzucisz si¢ zdziera¢ tapety lub wyrzucisz
starg kanape, dobrze si¢ zastanow.

> KOZIOROZEC (22.12-20.01)

{ i Przyjaciele beda ci pomagad, a takze che¢tnie skomentujg nowe

¢ pomysly. Rodzina zajmie si¢ swoimi sprawami. W pracy wszy-

scy beda dla ciebie uprzejmi, dlatego tym razem nie prowokuj

migdzypokoleniowych dyskusji, tylko grzecznie si¢ do wszyst-

kich usmiechaj. W milosci troche zamieszania. Od dawnych
ukochanych trzymaj si¢ z daleka.

WODNIK (21.01-20.02)

( Czekaja ci¢ w tym tygodniu wigksze zawodowe wyzwania.
J Ktos postawi przed tobg r6zne wymagania, ktére okaza si¢ trudne

do spetnienia. Badz cierpliwy, bo dzigki rewolucyjnym pomystom
uporasz si¢ ze wszystkimi sprawami. W weekend zwolnij, a wszyst-
ko wreszcie stanie si¢ prostsze i tatwiejsze. W milosci sprzyja ci
Wenus. Nie bagatelizuj swoich przeczud, stuchaj intuicji.

7 RYBY (21.02-20.03)

Wydarzenia przyspiesza, nuda ci nie grozi. Kilka nowych plo-

b ek wstrzasnie nudnym towarzyskim zyciem, a nawet przewro-

ci do géry nogami jakis zastaly w posadach towarzyski uktad.

Twoje opinie beda dla wszystkich wazne, przygotuj si¢ na to,

ze bedziesz przyjaciotom doradzaé i pomagac. Weekend sprzyja
odpoczynkowi, a nie kulinarnym popisom.

ZUS: W lutym bedag
zwroty nadptaconego

podatku

Emeryci i rencisci, ktérych wyso-
kos¢ swiadczenia miesci si¢ w prze-
dziale 4 920 zt — 12 800 zt, nie stracg
na zmianach w podatkach i sktad-
kach. Wraz ze swiadczeniem za luty
niektérzy Swiadczeniobiorcy otrzy-
majg zwrot nadptaconego podatku
za miesigc styczen 2022 roku.

W piatek Minister Finanséw pod-
pisal rozporzadzenie zmieniajace
technike poboru zaliczek na poda-
tek dochodowy od o0séb fizycznych.
W tej sytuacji emeryci i rencisci,
ktérych wysokos¢ swiadczenia mie-
sci sie w przedziale 4 920 zt — 12 800
zt, beda mieli obliczang zaliczke¢ na
podatek i sktadke na ubezpieczenie
zdrowotne na starych zasadach.

— Oznacza to, ze dla tej grupy
Swiadczeniobiorcow (4 920 zt — 12
800 zt) wprowadzenie Polskiego
Eadu jest neutralne. Nic nie straca,
emerytury i renty nie bedg pomniej-
szanie. Takich oséb jest zaledwie 6

proc. w przypadku emerytow i nie-
cale 2 proc. w przypadku rencistéw,
pobierajacych swiadczenia z ZUS —
podkresla prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

Zwraca uwagg, ze nowa wysokos¢
kwoty na reke bedzie obowigzywa-
fa juz od lutego. — Osoby, ktére juz
otrzymaty wyptaty emerytury lub
renty za styczen, w lutym otrzyma-
ja wyréwnanie — zapowiada prezes
ZUS.

Zaznacza, ze wickszos¢ emerytéw
skorzysta na Polskim Ladzie. — Naj-
wiecej kwotowo zyskujg osoby ze
Swiadczeniem brutto w okolicach
2500 zt miesiecznie. Taka osoba
wykorzystuje w pelni kwotg wolng
od podatku, a brak odliczenia sktad-
ki zdrowotnej nie jest przy tej kwo-
cie swiadczenia tak istotny. Emeryt
z takim swiadczeniem przed zmiang
przepiséw otrzymywat na reke 2088
zt. Dzi$ jego swiadczenie na reke

Salon Kosmetologii Cleopatra

Miesiac masazu

Styczeii 2022 to dobry moment
na noworoczne postanowienia.
Niektorzy rzucajg nalogi, inni
bedq zrzucaé nadprogramowe ki-
logramy. W czoléwce najpopular-
niejszych noworocznych postano-
wien jest w sondaiach takie che¢
spedzania wiekszej ilosci czasu
2 bliskimi. A joki pomyst na dobre
rozpoczecie nowego roku ma Sa-
lon Kosmetologii Cleopatra? Nie
podnosi¢ cen! Ponadto wszyscy,
ktorzy w styczniv skorzystajg
7 dowolnego zabiegu na twarz,
ofrzymajq gratis masai ujedrnia-
jaco - liftingujacy lub drenai lim-
fatyczny.

W Cleopatrze (ul. Krélewiecka 24
A) styczen zostal ogloszony miesig-
cem masazu. Kazdy zabieg twarzy
zostanie rozszerzony o bezplatny
masaz. W bogatym menu kosme-
tycznym Salonu jest wiele propo-
zycji. Mozna wybraé zabieg liftin-
gujacy, przeciwzmarszczkowy, na-
wilzajacy, odzywczy, wzmacniajacy
przesuszong skore, pielegnacyjny.
Co istotne — ceny nie ulegty zmianie.

W ofercie Cleopatry sa: infuzja
tlenowa twarzy + strefy oczu z zabie-
giem hydro-lipidowym twarzy, szyi
dekoltu to koszt 290 zt (wczesniej
350 zt). Zabieg anty-age z komor-
kami macierzystymi i intensywng
maskg — 260 zt. Zabieg odmtadzaja-
co-kojacy SOS —260 zt. Do kazdego
z tych zabiegéw masaz gratis!

Jesli nie jesteSmy pewni, co wy-
braé, spytajmy kosmetologa. Pod-
czas bezptatnej konsultacji dobierze
zabieg odpowiedni do probleméw
skory i naszych oczekiwan.

W nowym roku warto zadbaé
o stopy. Co prawda mniej taficzy-
my i ograniczyliSmy spotkania to-
warzyskie, ale pedikiur zwyktly lub
leczniczy nalezy do zabiegéw ,,must
have”. Ten drugi sktada si¢ z pedi-
kiuru wykonanego frezarka, peelin-
gu, maski oraz usuwania odciskéw,
modzeli czy nagniotkéw.

W styczniu zabiegi stép zostaly
rozszerzone o bezplatny masaz re-
fleksyjny z akupresurg stop cieptym
olejem orientalnym.

Cleopatra ma dla swoich klientéw
jeszcze jedng niespodzianke. Kto
chcialby zaopatrzy¢ si¢ w kosmetyki
renomowanych marek do pielegna-
cji domowej albo obdarowaé nimi
bliska osobg, tego ucieszy informa-
cja o specjalnej promocji. Za kazde
wydane w sklepiku Cleopatry 150

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

wzrosto do 2275 zl, poniewaz nie
zaplaci podatku 187 zt miesigcznie.
Rocznie daje to kwote 2244 7t rocz-
nie wigcej w portfelu takiego emery-
ta czy rencisty — méwi profesor.

— Z kolei osoba z minimalng
emeryturg lub renta, czyli dzisiaj
1250,88 zl brutto, otrzymywata do
niedawna na reke 1067 zt. Dzigki
zmianom wyplata wzrosta do 1138
zt. To wigcej o 71 zt miesigcznie,
a 864 7zt rocznie. Podobnie jest
w przypadku oséb, ktére pobieraja
Swiadczenie w wysokosci 3 tys. zt
brutto. W ich portfelach bedzie wig-
cej o 148 zt miesigcznie, czyli 1776
zt rocznie — dodaje szefowa ZUS.

Zgodnie z zalozeniami Polskiego
Ladu roczna kwota dochodu wol-
nego od podatku wzrosnie do 30
tys. zt. Wzrosnie tez do 120 tys. zt
pierwszy prog podatkowy. Kolejna
zmiana dotyczy sktadki zdrowotnej
— nie bedzie pomniejszata zaliczki
na podatek.

zt otrzymamy bon o wartosci 30 zt
do wykorzystania na zabieg twarzy.
Wigcej informacji o zabiegach i pro-
mocjach pod nr tel. 608178594 oraz
na miejscu w Salonie.

Salon Cleopatra z najlepszymi zy-
czeniami na Nowy Rok 2022 ufun-
dowat dla czytelnikéw ,, TP” zapro-
szenia na zabiegi. Aby miec szans¢
je otrzymaé, wystarczy zadzwonié
do redakcji w Srodeg, w godz. 9.15-
9.30 (tel. 24 262 55 88).

m.a.

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu imieni-
ny obchodza:

18 stycznia — Piotr, Matgorzata,
19 stycznia — Henryk, Mariusz,
20 stycznia — Fabian, Sebastian,
21 stycznia — Agnieszka, Jarostaw,
22 stycznia — Anastazy, Wincenty,
23 stycznia — Ildefons, Rajmund,
24 stycznia — Felicja, Tymoteusz.

ko

W dniu urodzin zycze ci
subtelnej niecierpliwosci wiosny,
tagodnego wzrastania lata,
cichej dojrzatosci jesieni
i madrosci dostojnej zimy,
wielu chwil radosci,
aby kazdy dzien byt dla ciebie
niezapomniang przygoda
i powodem do zadowolenia.
Chciatabym, aby nigdy nie za-
brakto ci

mitosci najwazniejszych oséb

w twoim zyciu.
Badz zawsze szczesliwy i wyro-

zumialy.

I oby nigdy nie opuszczat ci¢

dobry nastro;.
Dla kolegi Alberta zyczenia
przygotowali znajomi.

seskosk
W dniu urodzin zycze ci, by si¢
spetnity wszystkie sny. Abys za-
wsze zyl jak w niebie i mndstwo
przyjaciét mial wkoto siebie. Oby
mitosci nie zabraklo ci i zebys wie-
dzial, co to znaczy zy¢!
Wszystkiego najlepszego dla
Michala Dutkowskiego od znajo-
mych.

ko

Wstalas dzis rano, jeszcze pigk-
niejsza.
O rok starsza, o rok madrzejsza.
Dzis jest twoj wielki dzien, twoje
urodziny.
Przyjmij, wigc zZyczenia od swo-
jej rodziny.
Duzo zdrowia, jeszcze wigcej
mitosci.
Niech usmiech zawsze na twej
twarzy gosci.
Martynie Falkowskiej zyczenia
sktadajg kolezanki.

skkok

Duzo usmiechu, czutej mitosci
udanych imprezek i wspaniatych
gosci
zdrowego zycia, péZnej starosci

niech zawsze rados¢ w twym
) sercu gosci!
Zyczenia Malwinie Zapalskiej
przesyla znajoma.

fesksk
Zyczg ci dzisiaj wszystkiego,
wszystkiego najstodszego na ziemi,
niech twe zycie w sen pigkny sie
zmieni.
To ci pozwoli usmiechac si¢
zawsze,
$nij sny cudowne i najciekawsze!
Storice swieci dzis dla ciebie,
_achmurki taficzg na niebie.
Smieja si¢ motylki, a biedronki
i kwiatki
przesytaja zyczenia i stodkie
buziaczki!
Siostrze Martynce zyczenia skia-
da brat Tomek.

(jb)
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

POS zaprasza na wyjatkowy koncert

Krajewski symfonicznie

Podczas najbliiszego koncertu
plockich symfonikéw (28 stycz-
nia) przypomnimy sobie naj-
piekniejsze piosenki Seweryna
Krajewskiego. W symfonicznych
araniacjach zabrzmig: ,Nie je-
stes sama”, ,Anna Maria”, ,Nie
spoczniemy”, ,Uciekaj moje ser-
ce”, ,Niech iyje bal”, ,Kiedy
mnie jui nie bedzie”. Piosenki
wykona dwoje $wietnych wo-
kalistow: Iza Potoriska i Wojtek
Myrczek.

Iza Potoniska jest absolwentkg
Wydziatlu Wokalno-Aktorskie-
go Akademii Muzycznej w Lodzi
(dyplom w klasie prof. Beaty Za-

T TR

Ih RN

mat. POS

wadzkiej-Klos) oraz Mistrzow-
skich Podyplomowych Studiéw
Wokalnych we wroctawskiej Aka-
demii Muzycznej w klasie prof.
Christiana Elssnera. Uczestniczyta
réwniez w kursach prowadzonych
przez: Teres¢ Zylis-Gare, Toma
Karuse, Ingrid Kremling i Anne¢
Serafinska. W latach 2003-2009
koncertowata we Francji, Wito-
szech, w Belgii, Austrii, Hiszpa-
nii. Ostatnie 3 lata wypelnity jej
koncerty z orkiestrami filharmo-
nicznymi w Polsce z projektami
,.Potoriska spiewa Osiecky”, ,,Mty-
narski symfonicznie”, , Krajewski
symfonicznie”, a takze kameral-
ne projekty: ,Pejzaz bez ciebie”,
»Irzy mitosci”, ,,Czulos¢”, ktére
wspottworzy z akordeonistg i aran-
zerem Leszkiem Kotodziejskim.
W 2017 r. artystka obroni-
ta pierwszy w Polsce doktorat
w  dziedzinie
wokalisty-
ki  dotyczacy
wykonawstwa
piosenki aktor-
skiej. W 2019
roku w Naro-
dowym Forum

Muzyki miata
miejsce  pre-
miera plyty
Izy Potonskiej
i Leszka Ko-
todziejskiego
~Pejzaz bez

ciebie”, wyda-
nej przez firme
DUX. W list-
padzie 2021
wokalistka wy-
data  kolejny
album ,,Sing!
Osiecka” (SO-
LITON PO-
LAND) z pio-
senkami Osiec-
kiej w nowych
aranzacjach
Leszka Koto-
dziejskiego,
z udziatem
Mietka Szcze-
$niaka, z kt6-

rym Iza Potoii-
ska zaspiewata

w duecie piosenke ,Byle nie
o miltosci®.

Wokalista jazzowy Wojciech
Myrczek jest laureatem wielu
polskich i zagranicznych nagréd
(I miejsce i nagroda publicznosci
Shure Montreux Jazz Voice Com-
petition w Szwajcarii, Grand Prix
w migdzynarodowym konkursie
Jazz Voices na Litwie (2011 r.),
nagroda dla Najwiekszej Indywi-
dualnosci Konkursu Lotos Jazz
Festival Bielska Zadymka Jaz-
zowa (2010 r.), Grand Prix Jazz
Melomani w kategorii Nadzieja
Melomanéw). Swoja muzyke pre-
zentowal na festiwalach jazzo-
wych w Polsce, Stowenii, Rosji,
Paryzu, Budapeszcie, Nowym
Jorku. Wspétpracowatl z Janem
»Ptaszynem" Wroéblewskim, To-
maszem Stalkg, Robertem Ma-
jewskim, Henrykiem Miskiewi-
czem, Lorg Szafran, Bernardem
Maselim, Pawlem Tomaszewskim,
Krzysztofem Herdzinem, Orkie-
strg Aukso, Zespotem Spiewakow
Miasta Katowice Camerata Sile-
sia i wieloma innymi artystami
polskiej sceny muzycznej. Wydat
dwie ptyty solowe: Wojciech Myr-
czek Quintet —,,We’ll Be Together
Again” (2010 r.) oraz Myrczek &
Tomaszewski — ,,Love Revisited”
(2014 r.). Jest pedagogiem Akade-
mii Sztuk Teatralnych im. St. Wy-
spianskiego w Krakowie. W roku
2020 uzyskat stopient doktora sztuk
muzycznych.

Wokalistom bedg towarzyszyé
ptoccy symfonicy oraz zespét
w sktadzie: Michat Kobojek (sak-
sofon), Krzysztof Jaszczak (forte-
pian), Michal Grott (gitary baso-
we) Radek Bolewski (perkusja).
Orkiestre poprowadzi Leszek Ko-
todziejski.

Bilety na koncert ,,Baw mnie.
Krajewski symfonicznie” kosztu-
ja 40 zl. Mozna je kupi¢ w kasie
biletowej POS oraz w serwisie Bi-
lety24.pl.

Ptocka Orkiestra Symfoniczna
przypomina, ze na sali obowigzu-
ja maseczki. Przed koncertem wy-
pelniamy oswiadczenia o stanie
zdrowia.

(lesz)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Ekscentryczna moda

W Europie i Ameryce wegetarianizm rozkwitl w epoce romantyzmu.
Whpisywat si¢ doskonale w nurt powrotu do zycia w zgodzie z natura,
a takze wigkszej wrazliwosci w stosunku do istot zywych. Szczegdl-
nie duzo zwolennikéw diety bezmigsnej pojawito si¢ w Anglii. To oni
na poczatku XIX wieku utworzyli pierwsze stowarzyszenie wegetarian.
W sktad jego wchodzili gtéwnie przedstawiciele londynskich intelektuali-
stow. Pod koniec lat 40. XIX wieku stowarzyszenie to skupiato kilkaset
os6b, cho¢ sympatykéw mialo znacznie wiecej. Za posrednictwem diety
chciano wéwczas przebudowac skostniate struktury spoteczne, poza tym
czes¢ os6b uznawala dietg opartg na roslinach za zdecydowanie zdrowsza.
Amerykanski duchowny Sylwester Graham (tak, ten od bulek) uwazal, iz
szalejgca w 1832 roku w Europie epidemia cholery spowodowana byta
spozywaniem miesa i piciem alkoholu. Choé¢ od poczatku XIX wieku
wiele si¢ zmienilo w strukturze spolecznej i medycyna od tamtego czasu
poczynita ogromny postep (m.in. wiemy, ze choler¢ powodujg bakterie
- przecinkowce cholery), to zasadniczo powody przejscia na diet¢ bez-
miesng nie ulegly zmianie. Co ciekawe, dzisiaj tez nie mozemy z pelnym
przekonaniem powiedzie¢, iz zmiana diety moze wptynaé na polepszenie
relacji migdzy ludZmi, jak tez, ze roslinny pokarm jest zdrowszy. Bowiem
wybér diety podyktowany jest bardziej racjami zaczerpnietymi ze sfery
wierzen, niz ,,twardych” faktow.

Riotr Chudzynski

Quiche z dyniq i karczochami
Skiad:
ciasto
e 170 g maki;
o 120 g zimnego masta;
e 1/2 tyzeczki soli;
e 1 tyzeczka cukru pudru;
e 3-5tyzek lodowato zimnej wody;

nadzienie

e 2 cebule;

e 300 g dyni;

e 1 stoik marynowanych karczochéw (120 g karczochéw po od-
saczeniu);

o 100 g mozarelli;

e 2 tyzki tartego ostrego sera typu parmezan;

e 2tyzki oliwy z oliwek;

e s0l, pieprz;

thuszcz do wysmarowania formy.

Wykonanie:

Rozgrzewamy piekarnik do temperatury 220 st. C. Okraglg forme do tarty
(ok. 23 cm srednicy), smarujemy dowolnym tluszczem. Obieramy cebule i kro-
imy je w kostke. Dynie obieramy ze skérki, pozbawiamy nasion i tez kroimy
w kostke. Na patelni rozgrzewamy oliwe i przesmazamy na niej cebule z dynia.
Osaczamy karczochy z zalewy i dodajemy do warzyw na patelni. Calos¢ przez
moment razem smazymy. Nastepnie doprawiamy solg i pieprzem. Odstawia-
my do przestudzenia. Do miski przesiewamy make, sol i cukier. Nastepnie
dodajemy maslo i rozcieramy je palcami, az powstang z masta i maki drobne
grudki. Stopniowo dolewamy wodg, az uzyskamy elastyczne ciasto. Owijamy
ciasto folig spozywcza i wktadamy do zamrazarki na 10 minut. Po tym czasie
rozwatkowujemy ciasto i wyktadamy nim forme. Przekladamy na ciasto prze-
studzone warzywa. Kroimy mozarellg w plastry i rtéwnomiernie rozktadamy na
ciescie. Calos¢ posypujemy startym parmezanem, skrapiamy oliwg i zapieka-
my przez ok. 25 minut, az wierzch si¢ zrumieni.

W Polsce korica XIX wieku popularnym terminem na okreslenie diety
bezmigsnej byto jarostwo. Pierwsza ksigzka kucharska z przepisami dla
jaroszOw autorstwa Marii Czarnowskiej ukazata si¢ w 1896 roku. W publi-
kacji tej znalazly si¢ informacje o negatywnym wpltywie migsa i rosotu na
zdrowie, m.in. poprzez zanieczyszczenie krwi rozktadajacym si¢ biatkiem
zwierzgcym. Wsrdd polskich jaroszy byli tez prekursorzy witarianizmu,
poniewaz czes¢ radykalnych jaroszy uznawatla za zdrowe jedzenie jedynie
nieprzetworzony pokarm roslinny.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgc, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

MEBLE

Zajmujemy si¢ produkcjg mebli na
wymiar. W naszej ofercie wykonu-
jemy: meble kuchenne, szafy prze-
suwne, szafy tradycyjne otwierane,
meble biurowe, meble pokojowe i
komody, meble tazienkowe i inne.
Potrzebujesz mebli zadzwon. 577-
557-826. 933894

0GROD

Profesjonalny Srodek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk.
Sprzedaz wysytkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://
www.hurtopryski.pl 881971

Profesjonalny srodek na tabletki z
barbituranem kretéw na kretowiska.
Sprzedaz wysytkowa, sklep interne-
towy NS pod adresem https:/nem-
butalsolution.com/ klasa barbitura-
néw, ktéra dziata przede wszystkim

na osrodkowy uklad nerwowy.
933601

PAt / OGRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa §

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

ekoterm®

24 268 55 79 T
505 108 300
G 0lej napedowy
QEkoterm Plus

PROMOCJA _.
OLE)J emow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

tel/fax (24) 263-79-65

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

SPRZEDAM drewno opatowe, ko-

minkowe, obladry. 662-062-396.
854753

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

KUPIE porcelane Korzec, Baranéw-
ka. 605-491-061.

930791

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Kursy jezyka angielskiego dla dzieci
online przez skype dzieci od 4 do 12
lat. 65 zt - 45 minut. Lekcje odbywa-
ja sie 2 razy w tygodniu online przez
skype indywidualnie z lektorem jeg-
zyka angielskiego. Zapisz dziecko
juz dzis! Tel. 576-653-294.

936541

Student politechniki udzieli korepe-
tycji z matematyki dla dzieci oraz
uczniéw szkoty Sredniej. Zajgcia
prowadzone s3 online. Osoby zain-
teresowane prosze o kontakt na nu-

mer 575-961-294.
842718

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Sprzedam 2 pamigci PC333 CL2,5
DDR 256mb oraz Kingston KVR

400 X64 512mb. 506-106-498.
916363

Sprzedam dysk Seagate Barracuda

7200 40gb. 506-106-498.
916370

Sprzedam kartg graficzng Gigabyte
Nvidia Geforce 6200 512mb, mato

uzywana. 506-106-498.
916365

Sprzedam Kkartg¢ sieciowg Edimax
EN-9130 tx] i modem Pentagram
hex2 56i, malo uzywane. 506-106-

498.
916366

Sprzedam karte tv Leadtek WinFast
tv2000 XP expert, mato uzywana.
506-106-498.

916367

Sprzedam modem z Orange ZTE

ZXDSL 831a. 506-106-498.
916373

Sprzedam naped DVD multi LG

gsa-4167 b, sprawny. 506-106-498.
916369

Sprzedam skaner Plustek Optic Pro

s24. 506-106-498.
916371

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 13 Pro, iPhone 13,
iPhone 13 Pro Max, Samsung Gala-
xy. Aby uzyskaé wiecej informacji i
innych produktéw, skontaktuj sie z:
salesinut@gmail.com

914939

iPhone 13 Pro - 675 euro, iPhone 13
Pro Max - 780 euro, iPhone 12 Pro
- 470 euro. Oferujemy znizki na za-
kupy hurtowe, a inne telefony mamy
na magazynie. Sprzedawcy detalicz-
ni i osoby prywatne, skontaktuj si¢
z nami przez EMAIL: zaydsphone-
sltd @ gmail.com

924352

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczna i hurtowa online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

Sprzedam nawigacje Mio Spirit
7500 1m, Europa, aktualizacja map,
radary z 2019. 506-106-498.

916454

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe.
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osobowe -dostaweze <cieZarowe
« dobre i powypadkowe
* za tadne i sprawne
ptacimy najwigcej
+ dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut_pl

Satysfakeja gwarantowanal
Firma z doswiadczeniern! 24/ e

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

812242

Sprzedam nawigacje Mio Moov 330
eu. Stan dobry, ostatnia mapa 2010

r. 506-106-498.
916417

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE motocykle. 789-191-723.
926346

OPONY | FELGI

SPRZEDAM komplet kot
zimowych ,,14” alufelgi;
komplet két ,,15” alufelgi do
Mercedesa; alufelgi do Opla

+ kotpaki ,,15”. 500-288-474.
928026

SAMOCHODY 0SOBOWE

KUPIE auto po 2000
roku. 789-195-341.

926349

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

926339

Chcesz sprzeda¢ auto? Sprzedaj bez
posrednikéw! Centrum Ogloszeri
zaprasza. Tylko my wystawimy
Panstwa ofertg w najlepszych serwi-
sach ogtoszeniowych z rabatem 50%
za emisj¢. Szybko, tanio i wygod-
nie. Warto! Zadzwon pn-pt w godz.
8-18, tel. 506-223-033. 910010

Kupi¢ auto sprawne lub uszkodzo-
ne. Do max 12000 zt. Prosze¢ Smiato
dzwonié: 669 770 444.

893776

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

MialeS szkode po nawatnicy? ZA-
DZWON: tel. 600 590 511. Ubez-
pieczyciel miga Ci si¢ z zaplatg od-
szkodowania? ZADZWON: tel. 600
590 511.

888057

Sprzedam nowo budowang czes¢
domu bliZzniak w stanie deweloper-
skim o powierzchni 83,74 mkw. zlo-
kalizowang na dzialce przynaleznej
do jednej czgsci budynku w zabudo-
wie bliZniaczej o powierzchni 402
mkw. w Nowym Gulczewie. 784-
917-711.

936256

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
800 mkw., Plock-Imielnica. 605-
194-891.

933110

Arcadis Sp. z o0.0. wydzierzawi
dziatki pod lokalizacj¢ elektrowni
fotowoltaicznych. 12 000 zt za 1 ha
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@

arcadis.com, +48 669 660 105.
906274

Chcesz sprzeda¢ nieruchomosc?
Sprzedaj bez posrednikéw! Centrum
Ogloszen zaprasza. Tylko my wy-
stawimy Paristwa oferte w najlep-
szych serwisach ogtoszeniowych z
rabatem 50% za emisje. Szybko, ta-
nio i wygodnie. Czynne pn-pt godz.
8-18, tel. 506-223-033.

910005

Sprzedam 2 dzialki budowlane:
1505 mkw. i 2167 mkw. Dzialki
znajdujg si¢ w miejscowosci Bia-
ta, gm. Stara Biata, powiat ptocki,
wojewodztwo mazowieckie. Ksiega

wieczysta. 698-949-339.
930350

Sprzedam dziatkk¢ rolna o po-
wierzchni 2,05 ha klasy IV. Dziatka
znajduje si¢ w miejscowosci Biala,
gm. Stara Biala. Ksigga wieczysta.

698-949-339.
930347

Sprzedam dziatki o powierzchni 8§74
mkw. i 6527 mkw. z mozliwoscig
zabudowy. Polozone w Gostyninie,
ul. Krosniewicka, woj. mazowiec-
kie. Tel. kontaktowy: 695-984-170.

932279

INNE

WYNAJME domek gospodarczy na
ulicy Chabrowe;j. 504-262-593.

934403

LOKALE | BIURA

Lokal do wynajecia pod kazda dzia-
talnos¢ w centrum Gostynina. Parter
o powierzchni 100 mkw. przy ru-
chliwej ulicy. Parking, wejscie od
gtéwnej ulicy i od strony parkingu,
duze witryny, dwie lazienki wszyst-
kie media. Wiecej informacji 600
705 563.

929645

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembieliiskiego
6A w pawilonie, piwnica, wejscie
od ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 44 mkw. Stan bardzo
dobry, po remoncie. Nie wynajmuj¢
na dziatalnos¢ zwigzang z kryptowa-

lutami, hazardem. 690-660-626.
929240

MIESZKANIA

NOCLEGI dla firm. 668-39-30-88.
932558

DO wynajecia mieszkanie 32 mkw.,
parter, pokéj z oddzielng kuchnig,
duzy balkon, Plock, osiedle Zielony
Jar. Optata 1500 zt + optaty liczni-
kowe, media. Wymagana kaucja
1500 z1, do zwrotu po wygasnieciu
umowy najmu. 531-570-039.

933363

DO wynajecia mieszkanie na wsi na
dtuzszy okres dla emeryta/emerytki,
bez natogéw, spokojna okolica. 695-

807-435.
930762

Do wynajecia przytulne mieszkanie
48 mkw. na Podolszycach Potudnie
(ul. Gosciniec). Mieszkanie z balko-

nem, umeblowane 2-pokojowe. Wy-
soki standard. Budynek kameralny,
cichy i przytulny, ogrodzony z do-
mofonem. Cena 1350 zt + liczniki.

602-235-719.
928909

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

929659

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zi, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
929663

IAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SPRZEDAM  cielaki, prosiaki.
(24)367-49-12, wieczorem.

930681
MASZYNY ROLNICZE
Ciggniki zakupig: Ursus, kazdy

model, rok, stan, cale i uszkodzo-
ne; Massey Ferguson, John Deere,
Same, Lamborgini, Deutz, Polmot,
Farmer, Pronar, MTZ, Belarus,
Kioti Kubota, New Holland, Ford,
Fiat, Zetor, Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,

Wiadimirec itd. 660-795-977.
914128

Kupie czyszczalni¢ Petkus gigant
super k 531 541 212 213 z tryjerem.

Tel. 606-416-482.
930142

KUPIE rozsiewacz wapna. 606-660-
489.

917529

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, pras¢ Welger rp 12 s walcowa
garazowana, rozsiewacz Piast 3 tony
tadicuchowy, Bizon Rekord 1998
rok, silnik Perkins do 3 p, skrzynie,
obudowe, tylny most C-360, pola
bron 20, wycinak Strautmann, becz-

kow6z 9000 1. Tel. 606-416-482.
936209

Sprzedam Bizona Rekorda, 1998
rok, C-360 z turem, rozsiewacz Piast
3 tony, taicuchowy. Tel. 606-416-
482.

930143

Sprzedam tyzke z paleciakiem do
widlaka tura tadowarki, gérny kro-
kodyl, pompe do beczkowozu. Tel.

606-416-482.
930141

SPRZEDAM opryskiwacz Hardi

2500 1. 727-472-512.
930653
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Sprzedam osie z kotami starego typu
do przyczepy 3-4 tonowej. 606-416-

482.
930145

Sprzedam prasoowijarke New Hol-
land br 6090, zo6tta, zadbana, 2010 .,
pelne wyposazenie, 100% sprawna,
mozliwos¢ podtaczenia do ciagnika,
niska cena, warto. Tel. 609-372-586.

934186

Sprzedam rozsiewacz Sulky 2-tale-
rzowy dpx z nadstawkami, obudowe
tylnego mostu C-335. Tel. 606-416-

482.
930148

Sprzedam sadzarke czeska 2 rzg-
dy, przyczep¢ HL 6 ton wywrotke
z nadstawkami na szerokich ko-
tach, waly takowe, tyzka szer. 2,30
m do tadowarki Fadromy, kota 9,5-
36,9,5-32,14,9-28, przetrzasarke Sa-
masz 4 gwiazdy, 2010 rok. Tel. 606-

416-482.
936211

Sprzedam silnik Perkins 3 p, skrzy-
ni¢ do C-360, tylny most z kotami
C-360, hicz do Zetora 7245, kota,
opony do przyczepy 1100-20, 900-
20, 825-20, kota 9,5-36, 9,5-32,14,9-

28, tel. 606-416-482.
930140

PRODUKTY ROLNE

SPRZEDAM siano w kostkach.
724-537-572.

929022

Sprzedam olej palmowy do gotowa-
nia, biodiesla i innych zastosowan.
Posiadamy oleje surowe i rafino-
wane, takie jak olej palmowy, sto-
necznikowy, z ziaren palmowych,
rzepakowy i wiele innych. Wiecej
informacji e-mail: nicopamelia@
gmail.com

924328

USLUGI

KUPIE topolg, osike tartaczng. 607-
860-978

914928

ZUS / KRUS odméwit Ci wypta-
ty jednorazowego odszkodowa-
nia? ZADZWON, tel. 600 590 511.
www. https://odszkodowania.busi-
ness.site/?m=true

927740

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

36-LATEK pozna kobiet¢ z okolicy
Plocka. 783-549-490.

905040

60-LETNI mezczyzna, rozwiedzio-

ny pozna Panig. 723-332-339.
895962

Jestem atrakcyjng i zadbang 50-let-
nig kobietg. Szukam partnera/przy-
jaciela- osoby, z ktéra bede mogta
pogadaé, zwierzac si¢ z problemoéw,
a takze smiac si¢ z réznych sytuacji.
W prawdziwym zyciu cigzko mi
taka osobg poznaé, dlatego odwa-
zylam sie napisa¢ ogloszenie, mam
nadziej¢ ze odniesie to upragniony
przeze mnie skutek. Napisz, a zo-
baczymy czy bedziemy nadawaé
na tych samych falach. M¢j e-mail:

50z.a.db.a.na@gmail.com
932904

Jestem bezdzietng samotng 42-latka,
ktora szuka mezczyzny do wspdlne-
go spedzania czasu. Przyjaciela, z
ktérym mozna zapomnie¢ o bieza-
cych problemach i przy okazji po-
szale¢ we dwoje w kazdej sytuacji.
Mieszkam sama i mam uregulowang
sytuacj¢ finansowa, ale nie szukam
utrzymanka. Odezwij sie jesli uwa-
zasz, ze warto. Mdj e-mail: atrakcyj-

na.42laka@gmail.com
928595

przyjemnosci, a takze przyjazni. Je-
sli czujesz si¢ sam w te szare zimo-
we dni napisz, a zobaczymy gdzie
nas to zaprowadzi. Méj e-mail: za-

stawzyciepod @ gmail.com
931636

Jestem szczery i uczciwy, wzrostu
wysokiego i szczuply, niepijacy,
niepalacy, z wyksztalcenia technik
agrobiznesu. Szukam dziewczyny
szczuplej, moze by¢ normalnej syl-
wetki. 884-970-620.

910006

Poszukuje kobiety do niezobowig-
zujgcej znajomosci. Jestem niespel-
na 30-letnim brunetem o normalnej
figurze. Jestem podobno przystojny,
z poczuciem humoru, dystansu do
siebie i z odrobing szaleristwa. Moze
to wlasnie czekam na Ciebie. Zjawi-

skowy.plock@gmail.com
933780

POZNAM Panig w srednim wie-
ku, 55-60 lat. Mieszkam na wsi, 20
km od Plocka w cichym spokojnym
srodowisku, duzo zieleni, jezior.
(24)384-10-50.

911317

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, mitos¢, przyjazi... Nie czekaj,
dodaj swéj anons! Emisja trwa caty
miesigc. Przyjmowanie ofert tylko
telefonicznie (100 % dyskrecji) pon-

-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.
894531

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-
balfinanse.uslugi @ gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
664876

Masz polis¢ na zycie z lat 80-90?
Chcesz uzyskac z niej Srodki? ZA-
DZWON, tel. 600 590 511.

919751

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci Slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

IMPREZY | KATERING

Planujecie przyjecie w domu, w
plenerze lub lokalu? Potrzebujesz
pomocy? A moze szukasz miejsca,
aby je zorganizowac? Pomozemy w
kazdej kwestii i pomozemy sprawic,
by Twoje przyjecie bylo naprawde
wyjatkowe. Zapraszam do kontaktu
697-932-100.

933903

POZOSTALE

Auto Detailing: mycie karoserii, od-
kurzanie wnetrza, pranie tapicerki,
polerowanie lamp, piaskowanie i
malowanie felg, ozonowanie i joni-
zowanie. CopiFlex Auto (SALON
SEAT), 510-270-349.

915615

Banery: projekt, wydruk. Ksero Po-
dolszyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-
410 Ptock, 531-886-658.

915580

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Gwarantu-
jemy pelng anonimowos¢. Zbiera-
my dowody, udowadniamy wing,
ustalamy prawde. Nasi detektywi
do Paristwa dyspozycji: tel. 731 303

700 lub 570 701 916.
913244

Jestem normalnej budowy szatyn-
ka, kobietg cieplg i uczuciowy. Z
przyjemnoscig poznam mezczyzng,
z ktérym bede mogta doswiadczyc

Btyskawicznie wyrabiamy pieczatki
firmy: MODICO: 20000 wyraznych
odbic lub 7 lat uzytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna tres¢ lub

grafika. Lekkie, czyste i przyjemne
stemplowanie. 531-886-658.

915595

Flagi reklamowe: projekt, wydruk.
Wigcej informacji pod numerem tel.
531 886 658 oraz w punkcie Ksero
Podolszyce, Al. Jana Pawta II 94,
09-410 Ptock.

915553

Formatowanie to przeksztalcenie ro-
boczej wersji pracy dyplomowej w
estetyczny dokument, spetniajacy
wszelkie wymogi uczelni, przygo-
towany do wydruku i obrony, m.in.
ustawienie: marginesy, interlinie,
akapity, automatyczny spis tresci,
ustawianie jednoznakéw, spis tabel

i rysunkow. 531-886-658.
915545

Holowanie samochodu z miejsca
zdarzenia lub awarii; w imieniu
klienta dokonanie zgloszenia szko-
dy w towarzystwie ubezpieczenio-
wym. Prowadzimy samolikwidacje
szkdd oraz rozliczenie bezgotéwko-
we W porozumieniu ze wszystkimi
towarzystwami ubezpieczeniowymi.
510-270-349, CopiFlex Auto (SA-
LON SEAT), Lack k. Ptocka, Wola

Eacka 55, serwisplock.pl
915618

gotowanie jest mozliwe w bardzo
krétkim czasie. Czgsto uzupetnia si¢
ja o plastikowg folie i sztywng tek-
turg, ktére petnig funkcje przedniej
i tylnej oktadki. Bindowanie do 425

kartek. 531-886-658.
915604

Naprawa i wymiana elementéw nad-
wozi, nakladanie powlok lakierni-
czych, zabudowa przystosowawcza
nadwozi, reklama na samochodach
— projekt i wykonanie, diagnosty-
ka i pomiary nadwozia, renowacja
samochodéw zabytkowych. Copi-
Flex Auto (SALON SEAT), Eack
k. Ptocka, Wola Lacka 55, tel. 510-

270-349.
915613

Odnawianie wanien. 600-979-826.
933071

Oferujemy montaz instalacji LPG
do wszystkich modeli samochodéw:
gaznikowych, z wtryskiem benzyny
wyposazone w sonde lambda i ka-
talizator. Montujemy sprawdzone i
nowoczesne systemy; montujemy
instalacje gazowe w samochodach
z silnikami diesla. CopiFlex Auto
(SALON SEAT), Eack k. Plocka,
510-270-349.

915620

Ksero Podolszyce centrum druku
cyfrowego swiadczy ustugi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od
formatu A5 po format AQ. Al Jana
Pawta I1 94, 09-410 Ptock, 531-886-

658.
915601

Ksero Podolszyce oferuje nadruki
na koszulkach, gadzetach. Wigcej
informacji pod numerem tel. 531
886 658 oraz w punkcie Ksero Po-
dolszyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-

410 Plock.
915547

OFERUJE: kopia /wydruk/ skan/
archiwizacja w formatach A5-A0+
czarno- biale i w kolorze. Lamino-
wanie, bindowanie, oprawa prac i
dokumentéw. Wyréb pieczatek, wi-
zytéwki, ulotki, zaproszenia, kartki
okolicznosciowe, banery reklamo-

we, wydruk na folii. 531-886-658.
915606

Plakaty: projekt, wydruk. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886
658 oraz w punkcie Ksero, Al. Jana

Pawta IT 94, 09-410 Ptock.
915577

W swojej ofercie posiadamy: opra-
wy kanatowe: z nadrukiem: praca
magisterska, dyplomowa, doktor-
ska, inzynierska i licencjacka; bez
nadruku; oprawy termobindowane:
z nadrukiem: praca magisterska i
licencjacka, bez nadruku; bindowa-
nie. 531-886-658.

915546

Wizytéwki: projekt, wydruk. 531-
886-658.
915585

WROZENIE. 605-546-401.
866632
Wydruk na folii samoprzylepne;j.
Wigcej informacji pod numerem tel.
531 886 658 oraz w punkcie Ksero,

Al. Jana Pawta II 94, 09-410 Ptock.
915516

Zapraszamy do punktu ksero na Jana
Pawta II 94. Oferujemy: kopie, wy-
druki i skany kolorowe i czarno-bia-
te matego i wielkiego formatu (A4-
AO+), laminowanie, bindowanie
zgrzewane i na spirali plastikowe;j,
oprawa prac w oprawe migkka lub
twardg. 531-886-658.

915599

PRAWNIK / DORADCA

Prowadzimy sprawy na terenie ca-
tej Polski. Tel. +48 667 613 913.
Zadzwon na darmowg konsultacje
Twojej sprawy.

922603

- BUDOWLANE

REMONTOW

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Ksero Podolszyce oferuje: formato-
wanie prac - ustawienie: marginesy,
interlinie, akapity, automatyczny
spis tresci, ustawianie jednoznakéw,
spis tabel i rysunkéw, interpunkcja i
stylistyka, wydruk w mono i kolorze
- a5-A0+; zapis na ptycie CD, DVD.
531-886-658.

915594

Ksero Podolszyce oferuje: naklej-
ki; wizytéwki; ulotki; zaproszenia,
kartki  okolicznosciowe/vouchery;
banery reklamowe; wydruki na fo-
lii samoprzylepnej i OWV; nadruki
na koszulkach/gadzetach. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886
658.

915565

Ksero Podolszyce oferuje: tabliczki
PCV; plakaty; banery reklamowe;
wydruk na folii samoprzylepnej i
OWYV; flagi reklamowe. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886
658 oraz w punkcie Ksero, Al. Jana
Pawta 94.

915520

Ksero Podolszyce oferuje: zapis na
ptycie CD, DVD + etykieta na ptyte.
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta II

94, 09-410 Ptock.
915538

Ksero Podolszyce oferuje: zaprosze-
nia, kartki okolicznosciowe, vouche-
ry; wizytéwki; ulotki; banery reklamo-
we; wydruki na folii samoprzylepne;j i
OWYV; nadruki na koszulkach, gadze-

tach. Tel. 531 886 658.
915549

Ksero, druk kolorowy i czarno-bia-
ty matego i duzego formatu (sktada-
nie GRATIS). Pieczatki, wizytéwki,
ulotki, skanowanie, oprawa prac,
laminowanie, reklamy, zaproszenia,
dyplomy, projekty, sprzedaz artyku-
16w papierniczych. Ustugi poczto-
we. 531-886-658.

915598

Reklama na okno: projekt, wydruk.
Wiecej informacji pod numerem tel.
531 886 658 oraz w punkcie Ksero,
Podolszyce, Al. Jana Pawla II 94,

09-410 Ptock.
915560

Reklama na samochdd: projekt, wy-
druk. Wigcej informacji pod nume-
rem tel. 531 886 658 oraz w punkcie
Ksero, Al. Jana Pawta II 94 09-410

Plock.
915556

Seat Copi-Flex Lack koto Ptocka za-
prasza do specjalistycznego serwisu
samochodéw osobowych i dostaw-
czych. W ofercie: montaz instalacji
gazowych; przeglady samochodu
wraz z wymiang oleju i filtra. 510-

270-349.
915622

Skanowanie dokumentéw w forma-
cie od A5 do A0+ w kolorze i czar-
no-biate. Rozdzielczos¢ do 600 dpi
w PDF lub TIFF/JPG. Mozliwos¢
wgrania pliku na nosnik lub prze-
stanie na e-mail. ZAPRASZAMY'!
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta II

94, 09-410 Ptock. 531-886-658.
915605

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock ul.
Dworcowa 42 Mozliwosé zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
936601

Termobindowanie w odréznieniu od
zwyklego bindowania, arkusze pa-
pieru sg tutaj umieszczane w grzbie-
cie pokrytym specjalnym klejem
uaktywniajagcym si¢ pod wplywem
wysokiej temperatury. Posiadamy
oprawy twarde i migkkie: z nadru-
kiem: praca magisterska i licencjac-
ka. 531-886-658.

915522

Laminowanie, czyli pokrycie druku
folig z tworzyw sztucznych, jest pro-
stym i skutecznym sposobem na za-
bezpieczenie Twoich dokumentéw
przed zniszczeniem, zabrudzeniem,
wilgociag czy podrobieniem. Ma
réwniez liczne walory estetyczne.

531-886-658.
915602

Najprostszy do wykonania rodzaj
oprawy, w zwigzku z czym jej przy-

Ulotki: projekt, wydruk. 531-886-

658.
915582

W naszej blacharni specjalizujemy
si¢ w naprawach powypadkowych
samochodéw osobowych i dostaw-
czych wszystkich marek. Oferujemy
petny zakres napraw powypadko-
wych. Przy powaznych uszkodze-
niach stosujemy ram¢ naprawczg.
510-270-349. 915611

DROBNE remonty od rgki. 530-

193-825.
929657

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, sktadanie mebli, itp., ztota racz-

ka. 603 073 153.
900448

Folkos folie okienne. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych.
Tel.790-028-159 lub 792-457-282,
folkos @wp.pl lub folkos @onet.eu

923451

MALOWANIE mieszkan, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty.
504-22-40-40.

854757

Oferuj¢: uktadanie parkietu, desek
krajowych i egzotycznych, bezpy-
towe cyklinowanie podtég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podiég. Tel. 501 476
998.

871403

Plock i okolice, Folkos folie okien-
ne: oklejanie szyb, sprzedaz folii

okiennych. Tel. 790-028-159.
921926

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320. 823747

Remont. Malowanie, gipsowanie,
uktadanie paneli, kamiefi gipsowy
oraz drobne prace naprawcze, hy-
draulika, elektryka. Gwarantowany
zadowalajacy efekt koricowy, solid-
ne wykonanie pracy. Praca wyko-
nana na sprawdzonych materiatach.
Tel. 534-724-705.

932768

Zlota Raczka oferuje: skrecenie me-
bli nowych i naprawa starych. Hy-
drauliczne: wymiana kranéw, sy-
fonéw, montaz pralek, zmywarek
itp. Drobne elektryczne. Naprawy i
montaze w domu. 504 949 917.

935031

PRZATANIE

Opréznianie mieszkan, likwidacje,
utylizacja. 696-731-680.

927511

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywandéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618
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Wywéz starych mebli, utylizacja.
Czyszczenie mieszkan po i przed
kupnem, sprzatanie strychéw, piw-
nic, dziatek. 696-731-680.

925943

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki cigzar6wka. Zapra-
szam do kontaktu. 502-188-459,

przeprowadzkiwindy @onet.pl
930126

Przeprowadzki kompleksowe: biu-
ra, firmy, mieszkania. 502-188-459,

przeprowadzkiwindy @onet.pl
931325

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich paistw UE. Profesjonal-

nie. 502-188-459.
929439

Przeprowadzki Ptock. Komplekso-

wo. 696-731-680.
927510

Przeprowadzki z winda. Pianina.
transport.  696-731-680, przepro-
wadzkiwindy @op.pl

932061
Przeprowadzki: lokalne, krajowe,
miedzynarodowe. Stawki konkuren-

cyjne, wolne terminy. 696-731-680.
925565

Tani transport. Ptock, 502-188-459,
przeprowadzkiwindy @op.pl

935702

Tragarze Pomoc. 502-188-459.

935689

Transport pianin, cala Polska. 502-
188-459,  Przeprowadzkiwindy @

op.pl

934734

Transport z winda, Plock. Firmy
oraz osoby prywatne. 696-731-680,

przeprowadzkiwindy @onet.pl
930123

Ustugi transportowe, przeprowadzki
profesjonalne. Windy zatadowcze,
meblowozy. 502-188-459, malut-
ka28 @op.pl

926450

1 stycznia zaginela psina

w Grabinie kolo Plocka.
Ma 8 lat, jest wysterylizowana,

potrzebuje codziennego

przyjmowania lekéw
ze wzgledu na popuszczanie
moczu. Jest nieufna w stosunku
do ludzi. Wysoka nagroda
za pomoc w odnalezieniu.
Tel. 666 089 551.

931314

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/264121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

o/6/22

MASAZ: 511-942-181.
/3122

MASAZ: 513-515-621.
2/3/22

MASAZE: 502-939-307.

/3122

PRACA dla pafi, wysokie zarobki,
mieszkanie. 733-028-016.

/3122

ZADZA. 884-878-850.
¢/13/22

Ponad

500

ogloszen drobnych

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrdd

informuje, ze na fablicy Urzedu Gminy i Miasta Wyszogréd przy
ul. Rebowskiej 37 oraz stronie internetowej www.ugimwyszogrodbip.ark.pl
zamieszczono ogtoszenie Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogréd w sprawie
sporzadzenia wykazu nieruchomosci do sprzedazy w drodze przetargu
nieograniczonego, nieruchomosci potozonej w obrebie Kobylniki gm.
Wyszogrdd onrew. 309/10 o pow.0,1520 ha.

SA-26

Prezydent Miasta Plocka

Informuje, ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka, ul. Zduriska 3
podano do publicznej wiadomosci wykaz lokali mieszkalnych
przeznaczonych do sprzedazy na rzecz najemcéw z nastepujacych
budynkéw: Bartnicza 1, Bartnicza 4, Bielska 28, Gatczyriskiego 201,
Na Skarpie 2, Pszczela 2, Pszczela 3, Sktodowskiej 1, Tumska 5.

SA-28

Swiadczy ustugi w zakresie

Informacja

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j.: Dz. U. 22021 r., poz. 1899)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, Zze od dnia 3 styeznia 2022 roku na okres 21 dni, na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta Gostynina
—umgostynin.bip.org.plzostat wywieszony wykaz dotyczacy:

P przeznaczenia do sprzedazy w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego nieruchomosci potozonej w Gostyninie przy
ul. 18 Stycznia oznaczonej nr ewidencyjnym 3320 o powierzchni
0,3623 ha.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, 3 stycznia 2022 1.

Wywieszono na tablicy ogloszen od 03.01.2022 1. do 24.01.2022 1. SA9

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wlasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwtok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w czesci obrebdw PGR Sikdrz, Sikdrz, Parzen I, Parzen II,
Brudzen Duzy, Brudzen Maty, Gorzechowo, Strupczewo, Rembielin,
Sobowo, Gtowina

Napodstawieart. 17 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 22021 r. poz. 741 zp6zn. zm.) oraz
art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udzale spofeczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. 22021 r. poz.
2373 zp6in. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Brudzen Duzy
uchwaty nr XXXIV/245/21 z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w czesci obrebéw PGR Sikérz, Sikérz, Parzen |, Parzen II, Brudzer Duzy,
Brudzen Maty, Gorzechowo, Strupczewo, Rembielin, Sobowo, Gtéwina.

Zainteresowani moga skiada¢ wnioski do wyZe] wymienionego planu
miejscowego. Wnioski nalezy sktadaé na pismie w siedzibie Urzgdu Gminy
Brudzen Duzy, ul. Torunska 2, 09-414 Brudzen Duzy lub w formie
elektronicznej na adres ug_brudzen@interia.pl w terminie do dnia 15 lutego
2022r

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kiorej
dotyczy.

Zgodnie z art. 8¢ ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym wnioski moga byé wnoszone w formie
papierowe] lub elektroniczne], w tym za pomoca $rodkdw komunikacii
elektronicznej, w szczegdinosci poczty elekironiczne;.

Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Brudzen Duzy. Klauzule
informacyjng RODO zamieszczono na stronie hitp://ugbrudzenduzy.bip.org.pl oraz
w siedzibie Urzedu Gminy Brudzeri Duzy, ul. Toruriska 2, 09-414 Brud zeri Duzy.

Andrzef Dwajnych
Wdjt Gminy Brudzeri Duzy

SA-18-1

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

m Tazeta Tygodnk Phockl

OGELOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wglgdu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie z art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnla 27 marca 2003 r. o planowaniu
| zagospodarowaniu przestrzennym (t). Dz U. 220211 poz. 741 z péin. zm.), art. 54 ust. 213
ustawy z dnia 3102008 r o udostepnianiu informac)l o érodowlsku | jego ochronle, udziale
spoteczeristwa w ochronle Srodowiska oraz o ocenach oddzlatywania na $rodowlisko (t). Dz.U
z 2021 r poz. 2373 z pdin. zm.) oraz Uchwaty Nr 159/X1%/2020 Rady Gminy Gostynin z dnia

26 lutego 20201,
zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatek Mr ewid. 75, 84, 94, 95, 102, 103 potoZonych w miejscowosci
Sirzatki, gmina Gostynin wraz z prognoza oddzlatywania na érodowiske, w dnlach od 26,01 2022
do 17.02.2022 r. w Referacle Zagospodarowanla Przestrzennago, ul. Parkowa 32, pokd] nr 19,
wgodz. od 8" do 15" oraz nastronia internetowej gminy http://bip.gminagostynin.pl/

Dyskusfa publiczna nad przyfetymi w projekcle planu miafscowego rozwlazaniami odbedzie sk
w dniu 14.02.2022 1. w siedzible Urzgdu Gminy Goslynin, o godz. 107

Zgodnle z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcle
planu | prognozie, moze wnlesé uwagl.
Uwagl nalezy sktadaé na plémie do Wojta Gminy Gostynin lub za pomoca Srodkdw komunikaci
elektroniczng| na adres ug@gminagostynin.plz podaniem imienia | nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjne] | adresu, oznaczenia nieruchomodcl, kidre] dotyczy, w nieprzekraczalnym terminia
dodnia 40320221
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszacsle doart 17a ustawy z dnla 27 marca 2003 1. o pl fu farowan! u przestrzennym| zgodnle
zart. 13 RODO, Wajt Gminy informule, ze jest administratorem przesyianych danych, a dane oschowe podlegaja
zabezpleczeniomzgodnie zobowlgzujgeymi przepisami, w tymart. 8a ust. 3 ww ustawy SA.27

STU Ptock

www.stuplock.pl $p. z 0.0.

<

luniuu Firma

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

POLSKA GRUPA
GORNICZA

e el 5 : s
KOSTKI-ORZECHY-EKOGROSZKI
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sport

14 maja czeka nas emocjonujacy pojedynek z Kielcami

Jest szansa na Mistrza Polski

Na poczgtku ubieglego roku
wszyscy realnie patrzgcy kibice
wiedzieli, ie Orlen Wista szans
na tytul Mistrza Polski w nowej
formule nie ma. Przegrany mecz 1.
kolejki sezonu 2020/21 z Sandrg
SPA w Szczecinie 24:26 praktycz-
nie zabral Nafciarzom moiliwosé
powalczenia o zlote medale. | tak
sig stato. Tytut zdobyli kielczanie.

Niestety juz we wrzesniu 2020
roku, na samym poczatku rozgry-
wek, kibice musieli si¢ pogodzic,
ze pitkarze Orlen Wisly jeszcze nie
tym razem wskoczg na najwyzszy
stopiert podium krajowych zmagan.

Trudno si¢ zatem dziwié, ze dru-
g3 czes$¢ sezonu 2020/21 intereso-
wali si¢ tylko najwierniejsi kibice.
Ale rozgrywki Superligi to nie byto
wszystko. Sympatycy pitki recznej
pamigtajg, ze wystgpujacy w Li-
dze Europejskiej Nafciarze wygrali
grupe A, a potem w dwumeczach
byli lepsi od: Sportingu CP i GOG.
W efekcie awansowali do Final Four
rozgrywek.

W maju w Mannheim z udzialem
czterech ekip odbyt si¢ turniej Final
Four. Orlen Wisla debiutowata na
tym etapie europejskich rozgrywek.
Ptocczanie rywalizowali najpierw
z SC Magdeburg, a potem z Rhein
Neckar Lowen, zwycigzcg pojedyn-
ku z Fuchse Berlin.

Orlen Wista zajeta w turnieju
czwarte miejsce, ale i start w takim
gronie nalezy uzna¢ za bardzo uda-
ny. W pierwszym meczu z Magde-

D. Ossowski

burgiem plocczanie postawili rywa-
lom bardzo trudne warunki, prze-
grali 29:30 i niewiele brakowalo, by
doszto do dogrywki.

W drugim meczu z zespotem go-
spodarzy byto nieco gorzej, Orlen
Wista przegrata 27:32, jakby nie
wierzac, ze w Mannheim moze
osiggna¢ cos wiecej. Plocczanie
zajeli czwarte miejsce w turnieju,
ale wyjezdzali z przeswiadcze-
niem, ze nie powiedzieli ostatnie-
go stowa. W tym roku przeciez tez
jest Final Four.

Ostatni mecz ligowy Lomza Vive
Kielce — Orlen Wista odbyt sie
w pierwszy weekend czerwca. Kiel-
czanie byli juz pewni zdobycia tytu-
tu Mistrza Polski, ale nie zamierzali
odpusci¢ rywalizacji z odwiecznym
rywalem.

Stawka bylo podtrzymanie pas-
sy wygranych meczéw w krajowe;j
lidze, bo nawet gdyby ptocczanie
wygrali, i tak tytul mistrzowski po-
zostalby w Kielcach. Pojedynek

zakoriczyt si¢ w regulaminowym
czasie 29:29, ale w rzutach karnych
lepsi byli gospodarze.

Warto jeszcze przypomnieé, ze
wczesniej mecze ligowe, tak samo
jak Ligi Europejskiej, odbywaly sig
przy pustych trybunach. W Kielcach
sympatycy mogli dopingowac swojg
druzyne.

Po zakoriczeniu zmagan ligowych
odbylo si¢ wreczenie nagréd w ple-
biscycie Gladiatory 2021. W tej edy-
cji konkursu triumfowalo czterech
pitkarzy recznych Orlen Wisty.

Zawodnikiem sezonu zostat Mi-
chat Daszek, dla ktérego miniony
sezon byl, jesli nie najlepszym, to
na pewno jednym z najlepszych
w karierze. Bramkarzem sezonu
zostat Adam Morawski, obroricg
Przemystaw Krajewski, a srodko-
wym rozgrywajgcym sezonu - Niko
Mindegia.

Tradycyjnie po zakoriczonym se-
zonie odbylo si¢ pozegnanie zawod-
nikéw, ktérzy rozstali si¢ z Orlen

Wisla. Jak si¢ okazalo, w kolejnym
sezonie sktad druzyny mocno sig¢
zmienit.

Z Plockiem pozegnalo si¢ siedmiu
zawodnikoéw: Alvaro Ruiz, odcho-
dzacy do hiszpariskiego Benidormu;
Phiip Stenmalm, ktéry spedzit dwa
lata w Orlen Wisle, a teraz podpi-
sal 3-letni kontrakt ze szwedzkim
Ystads IF oraz Jeremy Toto, ktéry
W nowym sezonie mial reprezento-
wac zawodnikiem Vardaru Skopje.

Z zespotu odeszli takze: Leo Du-
tra, Predag Vejin, Abdelrahman
Homeyad oraz bramkarz Ivan Steva-
novic, ktéry postanowit zakonczyc
sportowg kariere.

Z Orlen Wistg rozstat si¢ tak-
ze, potem okazalo si¢ ze na krot-
ko, asystent trenera Xavi Sabate
Josep Espar, ktéry ze wzgledéw
rodzinnych postanowil na sta-
te wréci¢ do Hiszpanii. Asystent
wrécit do Ptocka i do swojej roli
w druzynie.

Skoro zwalniali, to musieli przyj-
mowac, tyle ze sklad zostal mocno
przemeblowany. Do zespotu doszli:
Tin Lucin (kontrakt do 30 czerwca
2025 roku), Marek Dacko (2022)
i Krystian Witkowski (2025). Dru-
gim trenerem druzyny zostal Dawid
Nilsson.

Nowy sezon 2021/22

Sezon, w ktérym aktualnie jest
przerwa zimowa, zaczat si¢ od
zwyciestw w meczach kontrolnych
w okresie przygotowawczym, a po-
tem Orlen Wista poszia jak burza.
Wygrata wszystkie, z wyjatkiem
Lomzy Vive Kielce oczywiscie, me-
cze krajowych rozgrywek, pewnie
pokonujac rywali.

Pojedynek z Lomza Vive Kielce
na koniec pierwszej rundy rozgry-
wek plocki zespdt przegrat 26:27.
To dobry wynik, bo w rewanzu, kt6-
ry zostal zaplanowany na 14 maja,
wszystko bedzie mozliwe. Do odro-
bienia jest tylko jedna bramka, a jak
wiadomo, w pilce rgcznej to zaden
problem. Oznacza to, ze wszystko
moze si¢ zdarzy¢.

Na dodatek ostatni pojedynek Su-
perligi zostanie rozegrany w Ptocku.
Optymisci od dawna sg przekonani,
ze tym razem kibice beda mieli oka-
zje, po raz pierwszy od 2012 roku,
obejrze¢ na zywo dekoracje ploc-
kiej druzyny ztotymi medalami. Jest
wielu sympatykéw Nafciarzy, kto-
IZy maja swoja teori¢ na ten temat.

Troszeczke gorzej poradzili sobie
Nafciarze w tym sezonie w rozgryw-
kach Ligi Europejskiej. Najpierw
musieli wygra¢ dwumecz z HC Do-
brogea Constanta (25:14 i 20:26),
a po losowaniu trafili ponownie do
grupy A, razem z: Pfadi Winterthur,
Fenix Toulouse Handball, Fuchse
Berlin, CD Bidasoa Irun i Tatran
Presov.

Po szesciu seriach rozgrywek Or-
len Wista zajmuje drugie miejsce
w tabeli grupy A, przegrata tylko
jedno spotkanie, z Fuchse Berlin
w Ptocku, pozostatych pie¢ wygra-
ta. Oczywiscie to jeszcze nic nie
oznacza, po fazie grupowej bedzie
faza pucharowa, a w tej zespotly
grupy A zmierzg si¢ z najlepszymi
z grupy B.

A w grupie B awans do fazy gru-
powej majg zapewniony cztery dru-
zyny. Prowadzi GOG z Benfika,
majgc po 6 meczach po 9 pkt, na
trzecim i czwartym miejscu sg: HBC
Nantes i TBV Lemgo Lippe, z 8 pkt
na koncie po 6 spotkaniach. Na dzis,
zajmujaca drugie miejsce Orlen Wi-
sta moze trafi¢ na HBC Nantes, ale
jak wiadomo, w grupie B wszystko
moze si¢ jeszcze zmieni¢. Nie da
si¢ jednak ukry¢, ze grupa jest wy-
jatkowo wyréwnana. To tematu LE
— wrécimy. Jola Marciniak

Ciekawe plany Stowarzyszenia Ptock Biega No Age Limit

Sztandarowy bieg — 20 sierpnia

Sytuacja zwigzana z rozprze-
strzenianiem sie wirusa COVID-19
na calym $wiecie nie pozostaje hez
wplywu na wydarzenia bie-
gowe. — Mimo utrudnieri nie
zrezygnowalismy z naszej
aktywnosci fizycznej, po-
niewai bieganie poprawia
zdrowie fizyczne i psychicz-
ne, zmniejsza stres, wply-
wa pozytywnie na kondydje
serca, zapobiega depresji -
twierdzi prezes Bogdan Ma-
kowski.

Na koniec 2021 roku czton-
kowie Stowarzyszenia dokonali
podsumowania minionego se-
zonu startowego. — Oceny byty
bardzo pozytywnie. Zawodnicy
Stowarzyszenia Plock Biega
stosujgc si¢ do obostrzen pan-
demicznych startowali w wielu
biegach na roznych dystan-
sach od 10 km do maratonow
i ultramaratonow, miedzy in-
nymi w Biatymstoku, Radomiu,
Bodzanowie, Kaliszu, Lucieniu,
Ciechanowie, Soczewce, Ilawie,
Gorzewie, Plocku, Krakowie,
Skierniewicach, Toruniu, Radot-
kach, Skrwilnie, Siemigtkowie, War-
szawie, towiczu, Paryzu, Gostyni-
nie, Katowicach, GniezZnie, Ciersze-
wie, w ktorych osiggnelismy bardzo
dobre wyniki, czgsto stawalismy na

podium w kategoriach indywidual-
nych, wiekowych, jak tez druzynowo
— wylicza prezes Makowski.

BIEG Z HISTORIA W TLE

Organizator: Plock Biega No Age Limil
o

Udato sig
przeprowadzi¢ cztery biegi uliczne:
w lutym VI Bieg o Puchar Wéjta
Gminy Siemigtkowo, w maju Hono-
rowy Bieg Kadecki, w sierpniu VI
Migdzynarodowy Bieg Obroncéw

Ptocka 1920 r. a w listopadzie VII
Jesienny Bieg w Siemiatkowie. —
Przy okazji dzigkujemy wszystkim
naszym  zawodnikom  za
udziat w zawodach w se-
zonie biegowym 2021 oraz
wszystkim zawodnikom,
ktorzy wystartowali w na-
szych biegach — dodaje Ma-
kowski.

Cho¢ za oknem panu-
je zima, zawodnicy Sto-
warzyszenia  tradycyjnie
trenuja, przygotowujac
si¢ do sezonu biegowego
2022. Plany majg ambitne.
Zamierzajag wystartowac
w wielu biegach w kraju
i za granicg. Juz 20 lutego
czeka ich pierwsza impre-
za - wystartujag w marato-

nie w Sewilli.

Maraton w Sewilli to
bieg, w ktérym wiekszosé
biegaczy chce pobiec,
jednak organizatorzy
w tym roku ograniczyli li-
mit do 10 tysiecy uczest-
nikéw. Sewilla moze si¢
poszczyci¢ nie tylko wie-
loma piecknymi zabytka-
mi i ogromng rolg, jakg
odegrata w historii Swia-
ta, ale tez najlepsza, naj-
bardziej ptaskg trasa ma-

ratoriska w Europie. Pogoda pod ko-
niec lutego jest w Andaluzji wprost
wymarzona do biegania, a kraina
urzeka i czaruje. Maraton pozwoli
uczestnikom biegu zwiedzi¢ urokli-
wa Sewille w kilka godzin.

Kolejne gtéwniejsze starty w 2022
roku to péimaratony w: Wigzowej,
Fowiczu, Plocku, Itawie, Warszawie
i Pile oraz maratony w: Krakowie,
Gdansku, Kownie na Litwie, Porto
w Portugalii i w Warszawie.

W planach jest tez organizacja
sztandarowego biegu plockiego,
jednego z najwazniejszych wyda-
rzefi w Plocku, ktéry w tym roku od-
bedzie si¢ z okazji 102-lecia obrony
Ptocka przed bolszewikami.

— W rocznicg bohaterskiej obrony
Ptocka przed bolszewikami planuje-
my 20 sierpnia 2022 roku zorganizo-
wac i przeprowadzic kolejny miedzy-
narodowy bieg uliczny na dystansie
10 km, majgcy na celu upamigtnie-
nie tego wydarzenia — moéwi Bogdan
Makowski.

VII  Miedzynarodowy  Bieg
Obroricow Plocka 1920 r. poswie-
cony bedzie kolejnemu bohaterowi
obrony Plocka ppor. majorowi Ste-
fanowi Kwiatkowskiemu, dowddcy
statku opancerzonego ,,Stefan Bato-
ry”. Od 1919 roku stuzyt on w pol-
skiej Marynarce Wojennej, poczat-
kowo we Flotylli Piriskiej, a w sierp-
niu 1920 roku we Flotylli Wislane;j.
Order Virtuti Militari otrzymat za
bohaterskg postawe obrony Plocka
18 sierpnia 1920 roku.

W pierwszej fazie walk pomo-
cy walczacym w miescie zolnie-
rzom udzielily uzbrojone statki
i motoréwki Flotylli Wislanej, ktére
w krytycznym momencie powrdci-
ty do Plocka. W wyniku wymiany
ognia ,,Stefan Batory” ppor. Stefana
Kwiatkowskiego zostal kilkukrotnie
trafiony pociskami armatnimi. Zgi-
neto kilku marynarzy, kilku nastgp-
nych zostato rannych.

Po obronie Plocka Stefan Kwiat-
kowski kontynuowat stuzb¢ w Ma-
rynarce Wojennej. Byt zastgpca do-
woédcy zaglowca szkolnego ,,Iskra”,

zastgpcg dowddcey kontrtorpedowca
»Wicher” i stawiacza min ,,Gryf”.
Dowodzac tym ostatnim statkiem
zginat 1 wrzesnia 1939 roku podczas
nalotu niemieckich bombowcéw.

Trasa tegorocznego biegu zosta-
fa wytyczona wzdtuz miejsc, gdzie
toczyly si¢ walki z bolszewikami
w 1920 r. w obronie miasta Plocka.
Zawodnicy pobiegng: ul. Tumska,
Placem Narutowicza,, Grodzka, Sy-
nagogalng, Staromiejska, Bielska,
Zduriska, Okrzei, Kazimierza Wiel-
kiego, a potem Sciezkami spacero-
wymi wzdluz ul. Kazimierza Wiel-
kiego, Chojnackiego i Mostowa.

Start biegu zaplanowany zostat
na godz. 20.00, zakoficzenie bie-
gu - godz. 22.00. Z uwagi na malg
przepustowos¢ i pojemnosé trasy
biegu organizator planuje wprowa-
dzenie limitu uczestnikow imprezy
na 300 oséb.

Zwycigzcy biegu w kategorii open
i wiekowych, kobiety, megzczyZni
oraz druzyny, otrzymaja nagrody
finansowe i rzeczowe. Planuje si¢
réwniez przed startem giownym —
przeprowadzenie biegu dla dzieci
oraz zawodnikéw na rolkach. Bieg
rozegrany bedzie na dystansie ok.
400 m. Wszystkie dzieci uczestni-
czace w biegu otrzymaja okoliczno-
Sciowe koszulki i upominki.

Jak co roku organizator liczy na
udzial w biegu wielu czotowych bie-
gaczy z Polski i zagranicy.

Patronat honorowy nad impreza
objal prezydent Andrzej Nowakow-
ski i poset Elzbieta Gapiniska. Patro-
nem medialnym imprezy jest Tygo-
dnik Ptocki.

Zapisy na bieg sa juz urucho-
mione na stronie www.datasport.
pl. Tam oraz na stronie maratony
polskie zamieszczony zostat regu-
lamin.

Jol.
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Lider IV ligi przygotowuje sie do rundy rewanzowej

Pitkarze noini z okregu
ptockiego, ktérzy w sezonie
2021/22 wystepujg w IV
lidze, znakomicie spisali sie
w rundzie jesiennej. Na czele
tabeli znalazta sig¢ po 17 spo-
tkaniach Wis[a Plock, 8. miej-
sce zajmuje Swit Staroireby,
a 10. Stoczniowiec Plock. Tak
dobrych wynikéw na pétmet-
kv rozgrywek dawno nie no-
towalismy.

Najwczes$niej z druzyn IV ligi
regularne treningi rozpoczeta
druzyna trenera Marka Brzozow-
skiego Wista II Plock. Zajecia
w nowym roku zespét rozpoczat
od wizyty na sitlowni, gdzie po-
jawito si¢ 28 zawodnikéw.

Ich zadaniem bedzie si¢ tak
przygotowac, by po ostatniej ko-
lejce sezonu tabela grupy A IV
ligi wygladata tak samo, przy-
najmniej na samej goérze. Celem
zespotu jest wywalczenie awan-
su, czyli nie ma innego wyjscia,
ale pozycje lidera trzeba bedzie
utrzymaé do ostatniego spotka-
nia.

Okres przygotowawczy pod-
opieczni trenera Marka Brzo-
zowskiego rozpoczeli zajgciami
w Plocku. Do rundy rewanzowej
bedg przygotowywaé si¢ przez
pierwsze dwa tygodnie.

W tym czasie druzyna rozegra
dwa mecze kontrolne: z Liderem
Wtoctawek (21 stycznia) oraz
Legia Il Warszawa (27 stycz-
nia). Od 30 stycznia do 5 lutego
drugi zesp6t bedzie przebywat
na zgrupowaniu w Rybniku,
gdzie 1 1 3 lutego zmierzy sig
z Goérnikiem II Zabrze i ROW-
-em Rybnik.

Po powrocie ze zgrupowania
Wista II Ptock ponownie bedzie

§

Wista Plock

pracowata na lokalnych obiek-
tach. W tym czasie na bocznym
boisku Stadionu im. Kazimierza
Goérskiego zmierzy si¢ z: Polo-
nig Warszawa (12 lutego), Wto-
ctavig Wtoctawek (26 lutego)
i Switem StaroZreby (5 marca),
rywalem, ktéry w planie sparin-
gow zastgpil Elang Torun.

Jedno spotkanie Wista II ro-
zegra na wyjezdzie. Przeciwni-
kiem Nafciarzy bedzie 19 lutego
Jagiellonia II Biatystok.

Do dyspozycji trenera
2! zawodnikéw

Na pierwszych zajgciach po
zimowej przerwie pojawila sie
spora, 28-osobowa grupa za-
wodnikéw. Wsgréd trenujacych
nie zabraklo przedstawicieli
SSM Wista Ptock 2004: Krzysz-
tofa Bazarnika i Marcina Wigc-
kowskiego oraz wracajacych do
druzyny z wypozyczei: Briana

- i - .
Druzyna rezerw Wisly, lider grupy A IV ligi

Galacha, Aleksandra Pawlaka,
Piotr Pyrdota, Krystiana Ogro-
dowskiego i Piotra Zieliniskiego.

Na zajeciach pojawili si¢ mig-
dzy innymi: Grzegorz Wawrzyi-
ski, Kamil Dgbrowski, Kamil
Cistowski. Goscinnie trenowat
réwniez wychowanek Wojciech
Mazurowski.

Brakowato tylko Kacpra Ro-
gozinskiego, ktéry zostal wy-
pozyczony do Garbarni Krakéw
i przebywajacego na testach
w Hutniku Krakéw Piotra Domi-
nika. Nieobecny byt takze wcigz
rehabilitujacy si¢ Jakub Maslak.

Bramkarze: Kamil Zapytow-
ski, Piotr Zielinski.

Obroncy: Dawid Burka, Wto-
dzimierz Krajewski, Kacper Wi-
$niewski, Grzegorz Wawrzyi-
ski, Krzysztof Bazarnik, Marcin
Wieckowski, Kamil Cistowski,
Wojciech Mazurowski.

Wahadlowi: Dominik Gedek,
Adam Iwinski, Jakub Paciorek,

Cel Wisty Ptock — awans

-

(" Tabela na potmetku rozgrywek )
Druzyna Mecze Punkty Bilans
Wista II Plock 17 42 51-13
Mtawianka Mtawa 17 39 33-18
Zabkovia Zabki 17 38 43-16
KS CK Troszyn 17 36 42-22
Escola Varsovia Warszawa 17 34 40-19
Hutnik Warszawa 17 28 35-23
Narew Ostrotgka 17 27 32-40
Swit StaroZreby 17 26 22-19
AP Marcovia Marki 17 25 28-28
Stoczniowiec Plock 17 25 37-35
Unia Warszawa 17 23 33-33
Wkra Zuromin 17 21 23-37
MKS Przasnysz 17 19 34-34
Huragan Wotomin 17 15 16-40
Zbik Nasielsk 17 12 20-32
Sokét Serock 17 11 26-46
Drukarz Warszawa 17 9 21-41
Makowianka Makow Maz. 17 4

10-50
/)

Dawid Szczepanik, Szymon Wi-
niarkiewicz, Aleksander Pawlak.

Pomocnicy: Mitosz Izewski,
Adam Kepczynski, Dawid Klep-
czynski, Mateusz Lewandow-
ski, Lukasz Moscicki, Krystian
Ogrodowski, Piotr Pyrdot, Ka-
mil Dabrowski, Brian Galach.

Napastnicy: Patryk Szczepan-
ski, Gabriel Wigcek i zawodnik
testowany.

Plan sparingéw
Wisty 1l Plock

21 stycznia, godz. 15.00: Wi-
sta IT - Lider Wtoctawek

27 stycznia, godz. 15.00: Le-
gia Il Warszawa — Wista II Ptock
(LTC - Ksigzenice)

1 lutego: Wista Ptock - Gérnik
IT Zabrze (ob6z Rybnik)

3 lutego: Wista Ptock - ROW
Rybnik (ob6z Rybnik)

12 lutego, godz. 13.00: Wista
Ptock - Polonia Warszawa

19 lutego: Jagiellonia II Biaty-
stok — Wista Ptock

26 lutego, godz. 17.00: Wista
Ptock - Wtoctavia Wioctawek

5 marca, godz. 15.00: Wista
Ptock - Swit StaroZreby.

Stoczniowiec
szuka pitkarzy

Do 29 stycznia na stadionie
w Radziwiu odbywaja si¢ trenin-
gi testowe zawodnikéw, ktérzy
sprébuja swoich sit, by dostaé
si¢ do zespolu seniorskiego.
Zajecia zakoriczg si¢ meczem
kontrolnym, po ktérym pitkarze
pasujagcy do druzyny rozpocz-
ng regularne treningi z druzyng
Stoczniowca, ktéra ma ogromne
szanse, by utrzymac si¢ w IV li-
dze na nastepny sezon.

Na razie brak informacji
z obozu Switu StaroZreby. Wia-
domo tylko, ze 5 marca, przed
wznowieniem rozgrywek IV
ligi, pitkarze rozegraja spotkanie
kontrolne z Wista Ptock

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka koszykowa

I liga kobiet, 18. kolejka, 22
stycznia:
KKS Agapit Olsztyn — Mon Pol Plock.

Pitka siatkowa
IIT liga mezczyzn, 12. kolejka, 22
stycznia, godz. 17.00:
RKS Bor Regut — Wista Plock PSP.
IV liga mezczyzn, 13. kolejka, 23
stycznia:
KPS Ptock — KPS Siedlce II.

Pitka reczna
Superliga, okres przygotowawczy:
21 stycznia: sparing ORLEN Wi-
sta Plock & MKS Zagtebie Lubin —
Energa MKS Kalisz w Lubinie,

22 stycznia — sparing ORLEN Wi-
sta Ptock & MKS Zagltebie Lubin —
Energa MKS Kalisz w Kaliszu.

Pitka noina

Ekstraklasa, okres przygoto-
wawczy, zgrupowanie w Turcji:

19 stycznia: Wista Ptock — Neftci
PFK (Azerbejdzan),

23 stycznia: Wista Plock — FC
Rubin Kazan (Rosja) i Wista Plock
— FK Raduicki 1923 (Serbia).

Jol.

Stowarzyszenie Klub Biegacza z Bodzanowa

zaprasza rowerzystow

Wyscig MTB
w Kepie Polskiej

Ta oferta jest dla wszyst-
kich, ktérzy lubig jeidzi¢ na
rowerze, a na dodatek cenig
sobie bardzo bliski kontakt
z naturg. Bo nie ma nic lepsze-
go niz rywalizacja w pieknych
okolicznosciach przyrody.

Jest bardzo duzo czasu, zeby
przygotowaé si¢ do imprezy,
ktéra planuje zorganizowad
Stowarzyszenie Klub Biegacza
Sokét Bodzanéw i Ochotnicza
Straz Pozarna w Ke¢pie Polskie;j.

Zapisy juz sie rozpoczely,
a ilos¢ miejsc jak zwykle jest

ograniczona. Kto pierwszy, ten
lepszy. Warto zapewni¢ sobie
udzial w zawodach juz teraz, by
za siedem miesiecy stangé na
starcie wyScigu i wraz z rywa-
lami pokonaé wyznaczong trase.
— Zapraszamy na 1 Wakacyj-
ny Wyscig MTB o Puchar Wdjta
Gminy Bodzanow 14 sierpnia
do Ke¢py Polskiej. Zapisy juz sq
prowadzone, wystarczy odwie-
dzi¢ strong FOXTER-SPORT.
Bardzo dzigkujemy Nadlesnic-
twu w Plocku o umozliwienie
przeprowadzenia  sportowych
zawodow — powiedzial prezes
Stowarzyszenia Krzysztof Sta-

wiarski.
Jol.

STOWARZYSZENIE KLUB BIECACZA
SOKOL W BODZANOWIE

ZaprasZa na

I WAKACYJNY WYSCIG MTB

Klub Biegacza

i o
Gmina l.-.-.._"‘"'-r“
Weodzanow '&@'ﬂ. SOKOL BODZANGOW

apisy elektroniczne od 16012022 na Foxter Sport

%\ OSP
Kepa Polska
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W poniedziatek druzyna Wisty Ptock poleciata na zgrupowanie do Turcji

Treningi 1 cztery mecze kontrolne

— Podczas zgrupowania w Turdji
bedziemy tremowac i rozegramy
cztery sparingi z bardzo wyma-
gajgcymi rywalami, ktérzy swoim
potencjalem bedg w stanie pokazaé
nasze stabosci, a takze mocne stro-
ny. Zamierzamy wykorzystaé ten
czas do maksimum — mowi trener
Wisly Plock Maciej Bartoszek.

Pitkarze nozni Wisty Ptock wrécili
do treningéw po przerwie Swigtecz-
nej przed tygodniem i od razu prze-
szli testy na obecnos¢ koronawirusa.
Wszystkie wyniki byly negatywne,
mogli wigc wzig¢ udzial w trenin-
gu. Okresu przygotowawczego nie
rozpoczat Damian Warchol, ktérego
uraz nie do konca zostat zaleczony.

— I wtasnie tym si¢ martwimy, bo
dwdoch kolejnych pitkarzy przyjechato
do Ptocka z infekcjami. Dawid Kocy-
ta po kilku dniach wznowit treningi,
nadal nie do korica jest zdrowy An-
ton Kriwociuk, ale podjelismy decy-
Zje, Ze poleci z nami do Turcji. Po
badaniach wydolnosciowych, ktore
odbyty si¢ w pigtek widac, ze wszyscy
w czasie przerwy swiqtecznej wyko-
nali plan przygotowany przez sztab
szkoleniowy — twierdzi trener Maciej
Bartoszek.

Skad wiadomo, ze wszyscy wyko-
nali plan? Zawodnicy ztozyli nosniki
danych, GPS-y, na ktérych zapisana
zostala przebiegnigta trasa i jednostki
treningowe, ktére mieli wykonac.

— Przepracowali ten czas sumien-
nie, co potwierdzily pierwsze testy,
czyli to, co chcielismy w okresie

Wista Plock

przejsciowym wykonac, zostato wy-
konane. Pewien etap pracy juz zostat
wykonany zgodnie 7 planem, teraz
przechodzimy do nastepnych etapow
— zapewnit szkoleniowiec.

I dodal, ze po pierwszym tygo-
dniu jest zadowolony z efektéw,
jakie udato si¢ osiagnaé. — Wszyst-
ko jest dobrze, sSwietna atmosfera,
duze zaangaiowanie, odpowiednie
nastawienie. Zaczynamy si¢ bardzo
dobrze rozumied, zawodnicy wie-
dzq, czego sig po nich oczekuje, jest
zdrowa rywalizacja. Kazdy z pitkarzy
przede wszystkim stawia na pierw-
szym miejscu dobro druzyny. To jest
najwazniejsze dla mnie jako trenera.
Oczywiscie mamy swoje mniejsze
i wigksze problemy, ale wazne Ze je-
stesmy razem, wspieramy sig i to jest
pozytywne — zapewnia.

Planowano, ze do Turcji wyleci 28
zawodnikéw. Nieco pdzniej dotrze

Damian Warchot w Wisle przynajmniej

do 30 czerwca 2023

Strzelec szesciu goli

Damian Warchol, strzelec sze-
$ciu goli w pierwszej czesci sezonu
2021/22 zostanie w Wisle Plock
na dluiej. Umowa ofensywnego
pomocnika zostata przedtuzona do
30 czerwca 2023 roku.

Urodzony w 1995 roku w Eodzi
pitkarz kontrakt z Nafciarzami pod-
pisat 14 lipca 2021 roku. Wczesniej
reprezentowat barwy migdzy innymi
Widzewa £.6dZ, Rakowa Czgstocho-
wa, Pelikana Fowicz czy Legii War-
szawa. To z rezerw tego ostatniego
klubu, po odbyciu krétkich testow
sportowych na przedsezonowym
obozie w Warce trafit latem do Wi-
sty Ptock.

Wista Plock

W niebiesko-biato-niebieskich
barwach zadebiutowal w spotkaniu
z Legia Warszawa, ktdre zostato ro-
zegrane 24 lipca w ramach 1. kolejki
PKO Bank Polski Ekstraklasy.

Premierowg bramke zdobyl w me-
czu przeciwko Piastowi Gliwice.
Lacznie w 16 ligowych wystgpach
trafiat do siatki rywali szesciokrot-
nie. Do tego dotozyl jeszcze gola
w Fortuna Pucharze Polski z Korong
Kielce.

Jesienig zaliczyt réwniez jedng
asyste przy bramce Rafata Wolskie-
go z Gérnikiem Zabrze i wywalczyt
rzut karny, ktéry na bramke prze-
ciwko Goérnikowi beczna zamienit
Mateusz Szwoch.

Jol.

2023

DAMIAN
WARCHOL

BROWYKONTRAKT

Jorginho, ktéry wystepuje w repre-
zentacji Gwinea Bisau w Pucharze
Narodéw Afryki. — Nie jest wyklu-
czone, Ze bedzie jeszcze jeden pitkarz,
ktoremu bedziemy si¢ przyglgdac.
Byc moze zasili nasz zespot w nieda-
lekiej przysztosci, a moze juz teraz.
Do ostatniej chwili wszystko moze
si¢ zdarzy¢, a kadra trenujgcych na
obozie bedzie w okolicach trzydziestu
— zapowiada M. Bartoszek.

Sztab szkoleniowy na biezaco
sprawdza pogodg, wiadomo, ze jest
dobra. Jednak wazniejsze jest to,
ze na druzyne czekaja bardzo do-
brze przygotowane boiska. — Mamy
bardzo wymagajgcych sparingpart-
nerow. Mysle, ze udato nam si¢ do-
gadac¢ z najsilniejszymi  druzynami
wsrod tych, ktore wybraty sztaby
szkoleniowe innych zespotow Ekstra-
klasy. A warto dodad, ze az 17 7 18
zespotow pojawi sig¢ na zgrupowaniu
w Turcji, tylko Legia leci do Dubaju
— wyjasnia trener.

Szkoleniowiec zapewnia, ze bar-
dzo mu zalezalo na wymagajacych
sparingpartnerach. — Chcemy, Zeby
rywale swoim potencjatem byli w sta-
nie pokazac nasze stabosci, ale takze
mocne strony. O to chodzi w takich
spotkaniach. Jak zawsze wynik nie
Jjest najwazniejszy, cho¢ oczywiscie
pozytywny nas tylko nakreci. Musimy
skupic sie nad odpowiedniq organiza-
cjq gry i tego, w jaki sposob bedziemy
funkcjonowac w meczu jako caty ze-
spot, w pewnych fazach gry, organi-
zacji gry w takim czy innym systemie,
bo chodzi nam tez o to, by mozna byto
systemami rotowac. To sq najwazniej-
sze rzeczy — wylicza M. Bartoszek.

Druzyna Wisty ma rozegrac pierw-
szy mecz 2 x 45 min, kazda polowg in-
nym skladem. W drugim terminie jest
dwdch sparingpartneréw, z obydwo-
ma zespot zagra po 90 minut. Czwarty
sparing to pojedynek 3 x 45 minut.

— Mamy nadzieje, Ze wszystko
zostanie organizacyjnie dopigte na
ostatni  guzik, nie bedzie Zadnych
urazow, bo zaraz na poczqtku lu-
tego zaczynamy rozgrywki ligowe.
Chcemy mie¢ wtedy do dyspozycji
wszystkich pitkarzy — zapowiada M.
Bartoszek.

Druga czgs¢ sezonu Wista rozpocz-
nie 7 lutego o godz. 18.00 meczem na
wyjezdzie z Radomiakiem. W Ptocku
zespot bedzie mozna dopingowac 13
lutego. Rywalem Nafciarzy bedzie
Piast Gliwice.

Szeroka kadra Wisty Plock:

Bramkarze: Krzysztof Kamiriski,
Barttomiej Gradecki, Oskar Lodzii-
ski, Damian Weglarz.

Obroncy: Marcel Btachewicz,
Igor Drapiniski. Anton Kriwociuk,
Dusan Lagator, Damian Michalski,
Milan Obradovié, Jakub RzeZniczak,
Piotr Tomasik, Kristian Vallo, Da-
mian Zbozien.

Pomocnicy: Radostaw Cielemec-
ki, Dominik Furman, Dawid Kocyta,
Filip Lesniak, Damian Rasak, Mate-
usz Szwoch, Damian Warchol, Rafat
Wolski, Bartosz Zynek.

Napastnicy: Marko Kolar, Patryk
Tuszynski, Lukasz Sekulski, Tomasz
Walczak.

Jol.

W Ptocku trenowato dziewieciu zawodnikéw Orlen Wisty

Dobrze, ze jest Zaglebie Lubin...

Na pierwsze zajecia, ktére trener
Xavi Sabate wyznaczyt na 11 stycz-
nia, dotarfo 9 zawodnikow Orlen
Wisly. Dziesigciv pitkarzy druiyny
bierze udziat w Mistrzostwach Euro-
py, ktére odbywajq sie na Wegrzech
i Stowadji. W polskiej kadrze pojawit
sie koronawirus, ktory wykluczyt
z gry Adama Morawskiego. Bram-
karz zostal w Bratystawie. Ponie-
wai pozytywny wynik miato kilku
kolejnych reprezentantéw, w trybie
pilnym Patryk Rombel powotat jesz-
cze, odestanych po turnieju w Gdari-
sku: Krzysztofa Komarzewskiego
i Mikotaja Czaplifiskiego.

Skuteczne trenowanie w tak okrojo-
nym skladzie nie jest mozliwe, a nie
mozna zapomnieé, ze przed druzyng
jest druga czgs¢ sezonu i najwazniej-
sze, decydujace spotkania w kra-
jowych rozgrywkach oraz w Lidze
Europejskiej. Wszyscy musza byc¢ do-
brze przygotowani, by walczy¢ o tytut
Mistrza Polski, takze o udzial w Final
Four w europejskich pucharach.

Przygotowania rozpoczgly sie 11
stycznia. Tego dnia trener Xavi Sa-
bate mial do dyspozycji dziewieciu
zawodnikéw. Pozostali przygotowy-
wali sie do EURO 2022. Pozytywne
wyniki na obecnos¢ koronawirusa juz
w Bratystawie miato pigciu pitkarzy,
w tym Adam Morawski. Trener mu-
siat w trybie pilnym wysta¢ nominacje
nastgpnym zawodnikom.

W ten sposéb Plock opuscili jesz-
cze Krzysztof Komarzewski i Mikotaj
Czaplinski, ktérzy byli w szerokiej
kadrze narodowej, ale po rozegra-
nym w koricéwce 2021 roku turnieju
w Gdarisku zostali odestani do domu.
Nie wzieli udzialu w turnieju rozegra-
nym w Hiszpanii.

Trener Sabate ma wiec do dyspozy-
cji tylko siedmiu pitkarzy, do ktérych
dotaczyli Dominik Mierzwicki i Oli-

ZPRP

Reprezentacja Polski z Michalem Daszkiem (pierwszy z lewej)

wier Kaminski. Nadal jednak nie byto
mozliwe, by w tym okrojonym sktadzie
druzyna w miar¢ normalnie trenowata.

Trener Sabate przypomina, ze za-
daniem sztabu szkoleniowego jest
przygotowac si¢ jak najlepiej do dru-
giej czesci sezonu. — Stqd pomyst na
zorganizowanie wspolnych treningdéw
z graczami 7 Zagtebia Lubin. To po-
zwoli nam realizowac petne jednostki
treningowe na wyzszym poziomie —
zapewnia szkoleniowiec.

To nie jest nowy pomyst. — Juz to
robilismy w listopadzie ubiegtego
roku i nasze doswiadczenia sq bardzo
pozytywne. Trener Jarostaw Hipner
wykonuje z Lubinie naprawde dobrg
robote i nasze relacje sq wzorowe.
Ten oboz przygotowawczy zakonczy-
my dwoma meczami w mieszanych
sktadach, co pozwoli nam na ztapanie
rytmu meczowego — wyjasnia Sabate.

Pofaczona druzyna Orlen Wisly
i Zaglebia Lubin zmierzy si¢ 21 i 22
stycznia z zespolem Energii Kalisz.

Reprezentacja w Bratystawie

Wigkszos¢ zawodnikéw Orlen Wi-
sty jest aktualnie na Wegrzech lub na
Stowacji, gdzie walczy o medale Mi-
strzostw Europy. Na razie rozgrywane
sq mecze fazy grupowe;.

W barwach polskiej reprezentacji
wystepuja: Przemystaw Krajewski,

Michat Daszek oraz Krzysztof Koma-
rzewski i Mikotaj Czapliriski. Z dru-
zyng jest Adam Morawski, ktory jest
w izolacji po otrzymaniu pozytywne-
go wyniku testu na koronawirusa.

Na mistrzowskich parkietach wy-
stepuja takze: )

w zespole Rosji: Dima Zytnikow
i Sergei Kosorotow,

w Wegier — Zoltan Szita,

Chorwacji: Leon Sunsja, Tin Luéin,
Lovro Mihié,

Bosni i Hercegowiny — Mirsad Te-
rzi¢ i Admir Ahmetasevic.

Reprezentanci ~ Orlen  Wisly,
w wigkszosci znakomicie spisuja sie
na Mistrzostwach Europy. Juz po 1.
kolejce Lovro Mihic i Przemystaw
Krajewski znaleZli si¢ na liscie naj-
szybszych pitkarzy imprezy, a Michat
Daszek rzucit najszybciej lecacq pitke.

Plocczanie majag tez na swoim
koncie sporo rzuconych bramek, nie-
mal wszyscy wpisujg si¢ pozytywnie
w swoje narodowe druzyny. Niestety,
do Adama Morawskiego dotgczyli
dwaj reprezentanci Chorwacji, Lovro
Mihic i Leon Susnja z pozytywnym
wynikiem testu. Mamy nadzieje, ze
lista ,,pozytywnych” juz si¢ nie wy-
dhuzy, a zawodnicy zdrowi i w dobrej
formie, oby jak najp6Zniej, wrdcili do
Plocka.

Jol.
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Maqdrosc narodu

rzystowia sa mg-
P droscig  narodow.

Zwiaszcza tych, co
nie majg innych madrosci — do-
dawat Kisiel z wiasciwag sobie
nutg ztosliwosci. Oczywiscie
nie wspomniat, jakie narody
ma na mysli...

C iekawosc to pierw-

szy  stopiern do

piekfa. ta-

ska pariska na pstrym

koniu jeZdzi. Fortuna
kotem sie toczy. Bez
pracy nie ma kofaczy.
Lepszy wrobel w gar-
sci niz gotgb na dachu.
Darowanemu koniowi
w zeby sie nie zagla-
da. Umart krdl, niech zyje krdl.
Czego Jas sie nie nauczy, tego
Jan nie bedzie umiat. Co ma
wisiec, nie utonie. Elektryka
prad nie tyka. Daj kurze grze-
de, a ona: wyzej siede. Blizsza
ciatu koszula niz sukmana. Te
madrosci naszego narodu zna-
my dobrze.
zerwiec sie czer-
< wieni? Bedzie dosc¢
w kieszeni. Bez lu-

azi i raj sie znudzi. Agnieszka
faskawa, puszcza skowronka
z rekawa. Te chyba mnigj...
Zaprezentowany zestaw po-
chodzi oczywiscie z Internetu.
Przypadkiem trafitem na te liste
i trudno byto sie oprzec przed
wykorzystaniem tak szczesli-
wie pozyskanego tematu na

szto do gftowy,

felieton.
S by przytaczac

te znane dobrze powie-
dzenia? Przynajmniej
tym sposréod  Szanow-
nych Czytelnikdw, ktérzy
sg z pokolenia mojego,
badZz moich rodzicéw. Bo
jesli chodzi o mtodsze genera-
cje, to mam duze watpliwosci.
Przynajmniej tak wynika z co-
aziennej obserwacji. W jezyku
mtodych trudno sie doszukac
przytoczonych wyzej fraz. Rza-
dzi ,Pan Internet”... Czy to
Zle? Mozna by dfugo dyskuto-
wac. Niewatpliwie mamy do
czynienia z dosc¢ radykalnym
zerwaniem ciggtosci miedzy-
pokoleniowej. Na dtugofalowe

kad mi przy-

skutki tego procesu trzeba po-
czekac. Trudno jednak zakta-
dac, ze ogranicza sie do sfery
Jezykowey.

o mam na mysli?
Ot, chocby sys-
tem emerytalny,

oparty wszak na zasadzie so-
lidaryzmu spotecznego. Dzis
Jjest tak, ze kazde pokolenie
w okresie swojej aktywnosci
zawodowej pflaci sktadki na
fundusz emerytalny (i ren-
towy), z ktorych wyptacane
sg emerytury tym, ktorzy juz
pracowac przestali. A jesli
w pewnym momencie kolej-
ne pokolenie powie stop! Nie
bedziemy ptacic na dziadkow?
W sytuacji stabnacych wiezi
miedzy  kolejnymi genera-
cjami wizja ich zerwania jest
jak najbardziej uzasadniona.
Zwiaszcza wobec coraz wiek-
szych obciagzeri, ktdre ponosic
muszg pracujgcy, wynikajg-
cych z sytuacji demograficz-
nej. Starsi zZyja coraz dtuzej,
dzieci rodzi sie mniej... Nie-
odlegty jest czas, na jedne-
go emeryta bedzie przypadat
Jjeden pracujgcy. Jaka sktad-
ke bedzie musiat ptaci¢? Nie
trzeba tegiej gtowy, by sobie
wyobrazi¢ groze sytuacji...
Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kope¢

Il E T O N Y

Profanacja dozwolona

ad Okregowy
w  Plocku odrzucit
apelacje w sprawie

ukarania kobiet, ktére kolpor-
towaty sprofanowany teczo-
wymi barwami ruchu LGBT
wizerunek Matki Boskiej Cze-
stochowskiej. A wiec mozna
tak profanowac? Jest przyzwo-
lenie sadu na takie bezprawie?
Trudno w to uwierzyc. No coz,
taki wyrok, jacy sedziowie.
Tacy sedziowie, jakie czasy.
A czasy marne, wyksztatcenie
marne, powierzchowne, rozu-
mienie pojec¢ poddane cisnie-
niu ideologii z zakresu tzw. po-
prawnosci politycznej. Kiepsko
wyksztatcony sedzia tego nie
rozumie. Nie rozumie, bo ma
klapki na oczach, widzi
litere prawa, ale nie ro-
zumie tej litery, nie umie
Jej odczytac w gtebszym
kontekscie. Ale najpierw
trzeba ten kontekst znac,
a do tego trzeba nie tyl-
ko wiedzy prawniczej,
ale historycznej, religijnej, teo-
logicznej, kulturowej, logiczney.
Widac, przerasta to sity osob
w togach z ptockiego sadu.
Ksigdz Tadeusz tebkowski
dobrze to skomentowat: ,To
dziatanie byfo obliczone na gte-
bokie zranienie tych, co czcza
Matke Boza. To byt bolesny akt
profanacji. Zostat zniszczony
wizerunek, ktdry jest wielka
wartoscig. Przedmiotem znie-
wagi stat sie symbol, ktory
funkcjonuje jak godfo czy flaga
narodowa. Przed tym wizerun-
kiem klekali papieze, krdlowie,

prezydenci. W historii  tylko
niezrownowazeni niszczyli ten
wizerunek”. Wydaje sie, ze po-
winien to rozumiec sedzia, ale
nie rozumie. Nie jestesmy za-
tem bezpieczni, jezeli w takich
rekach spoczywa nasze bez-
pieczeristwo, nasza sprawiedli-

WOSC.
O wiedzie¢ sedzia,
a nie wie? Patrzy
na teczowa flage LGBT i nie
widzi w nigj, zgodnie z du-
chem czasow, niczego ztego.
Nie widzi, bo przystaniaja mu
zdolnos¢ widzenia krzykliwe
media, lewicowi aktywisci,
propaganda sgczona  dzieri
po dniu z réznych komunika-
torow. Nie mysli samo-
dzielnie, tylko powtarza
dyrdymaftki, jakie ustyszy
w  telewizji, wymyslone
przez umysty, dla ktorych
horyzontem odniesie-
nia jest ,tu i teraz”, bez
kontekstow, bez wiedzy,
bez historii. Wstyd i dla tego
sedziego, I dla catego ptockie-
go sadu! Zatem pare faktow
do wyjasnienia. Integralnosc¢
wizerunku Matki Boskiej jako
doniostego w znaczenia sym-
bolu religiinego jest w tym
kraju chroniona stosownymi
przepisami prawa, ktére se-
dziwie ptockiego sadu powinni
znac i to pozostaje poza dysku-
Sja. Profanacja jest przestep-
stwem. | to pozostaje poza
dyskusjg. Skad zatem taki wy-
rok? Z nieudolnej interpretacji
| z braku wiedzy.

czym  powinien

0z zatem  Zzlego
w otoczeniu glowy
Matki Bozej teczowa

aureola ruchu LGBT? Tecza, jak
wiadomo, jest piekna i symbolizu-
e, Jak to lubig powtarzac aktywisci
ruchu, mitos¢ i rownosc, a mifosc
i rownos¢ sa dobre. Sedzia idzie
tym tropem, podpowiedzianym
przez aktywistow, sedzia jednak
nie moze byc stronniczy. Musi
mysle¢ samoadzielnie, musi wie-
dziec wiecej. Musi czytac wie-
cel. Musi wiedziec¢ chociazby, ze
symbole sg wieloznaczne. To, co
dla jednych moze symbolizowac
mitos¢, dla innych moze symboli-
zowac grzech i zlo, jego wyjgtko-
wo szkaradng postac, jak w tym
przypadku. Nieoczytany sedzia
z klapkami na oczach nie moze
o tym wiedziec. W mysl Biblii
i wielowiekowej nauki Kosciofa
stosunki homoseksualne, ktorych
swobody praktykowania doma-
ga sie ruch LGBT sa grzechem,
w starej teologii moralnej klasyfi-
kowanym do kategorii wyjatkowo
obrzydliwego zta ,wofajgcego
0 pomste do nieba”. Natura tych
stosunkow wedfug Bibli, czy Ka-
techizmu KK nie zmienita sie row-
niez dzisiaj. Zatem LGBT-owska
tecza staje sie takze symbolem
dazeri do usankcjonowania tego,
co grzeszne, dlatego zwigzanie
tego symbolu z wizerunkiem
Matki Chrystusa jest najwyzszym
rodzajem profanacji. No céz, Sad
Okregowy w Plocku powinien
miec lepiej wyksztatconych i bar-
dziej rozgarnietych sedziow. | tyle
w temacie.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Przychodnia
prawna

SZKODY KOMUNIKACYJNE
- szkoda na osobie

Obrazenia fizyczne oraz cierpienia bedace skutkiem wypadku przewaznie
pociagaja za sobg koniecznos¢ poniesienia wydatkéw, co powoduje szkode
majatkowa. W zwigzku z tym poszkodowanemu od sprawcy szkody przystu-
guje odszkodowanie, ktére wedltug art. 444 §1 KC obejmuje koszty spowo-
dowane uszkodzeniem ciata lub wywotaniem rozstroju zdrowia.

Odszkodowanie przystuguje za koszty wynikte z uszkodzenia ciata.
Odszkodowanie pokrywa wszystkie koszty leczenia i rehabilitacj.
Szkoda obejmuje zakupy i inwestycje uzasadnione uszkodzeniem
cata.

Leczenie jest kompensowane jesli byly podstawy do jego podijecia.
Zaniechanie leczenia nie wptywa na zasadnosé odszkodowania.
Poszkodowany ma dowolnos¢ w wydatkowaniv uzyskanego od-
szkodowania.

Uszkodzenie ciata to naruszenie integralnosci cielesnej pozostawiaja-
ce wyrazne slady zewnetrzne lub wewnetrzne. Rozstrdj zdrowia przeja-
wia si¢ w innych postaciach zaktécenia w funkcjonowaniu organizmu,
np. w nerwicy, chorobie psychicznej, zmniejszeniu sprawnosci intelek-
tualnej itp. Odszkodowanie kompensuje szkod¢ majatkowa, wiec nalez-
ne jest dopiero gdy uszkodzenie ciala spowoduje koniecznos¢ poniesie-
nia wydatkow.

Zakres wydatkéw uznawanych za uzasadnione w wyniku szkody na
osobie jest bardzo szeroki. Oczywiscie kazdy przypadek oceniany jest
odrebnie, ale co do zasady odszkodowanie musi pokry¢ m.in.: kosz-
ty transportu poszkodowanego z miejsca wypadku do szpitala, kosz-
ty opieki lekarskiej oraz rehabilitacji, koszty lekarstw, akcesoriéw
medycznych 1 urzadzen
utatwiajgcych funkcjono-

wanie (okulary, protezy,
laska, aparat stluchowy,
wozek inwalidzki itp.),

koszty opieki i pielggna-
cji, koszty specjalistycznej
diety, koszty specjalistycz-
nej odziezy i aparatow
utatwiajgcych funkcjono-
wanie. W skrajnych przy-
padkach  odszkodowanie
obejmuje takze koszty do-
stosowania samochodu lub
mieszkania do potrzeb po-
szkodowanego.

Koszty leczenia i rehabili-
tacji podlegajg kompensacji niezaleznie od efektéw. Warunkiem zwrotu
kosztéw poniesionych na leczenie, ktére nie przyniosto spodziewanej po-
prawy zdrowia, jest wykazanie, ze zgodnie z aktualng wiedzg medyczng
uzasadnione bylo podjecie danego leczenia badZ rehabilitacji. Jednocze-
Snie wysokie koszty i mate prawdopodobienstwo skutecznosci nie uzasad-
niaja odebrania poszkodowanemu podjecia proby odzyskania zdrowia.

Odszkodowanie nie obejmuje natomiast kosztéw zabiegéw, ktérych
skutecznos¢ nie jest potwierdzona naukowo i nie ma oparcia w wiedzy
medycznej. Z drugiej strony odszkodowanie nie jest ograniczone do
kosztéw poniesionych na zabiegi mieszczace si¢ w potocznej definicji
leczenia, gdyz obejmuje ono réwniez zabiegi estetyczne.

Poszkodowany nie ma obowigzku korzystaé¢ z zabiegéw objetych
kontraktem NFZ i moze zdecydowac si¢ na podjecie leczenia w prywat-
nej placéwcee. Przy czym przyjmuje si¢, ze nieuzasadnione jest zgdanie
zwrotu kosztéw leczenia za granicg, jesli wymagana metoda leczenia
jest dostepna w Polsce. Podkresli¢ nalezy, ze aby uznaé leczenie za
dostepne, nie wystarczy by przeprowadzano je w Polsce, ale musi by¢
dostepne dla poszkodowanego w rozsgdnym terminie.

Poszkodowany nie musi oszczg¢dzaé na sprzgcie rehabilitacyjnym
i zabiegach specjalistycznych, gdyz odszkodowanie obejmuje ponie-
sione koszty, nawet jesli zdecydowal si¢ na poziom ustugi lub towaru
znacznie wyzszy niz ten, ktéry by wybrat bez prawa do odszkodowania.

Poszkodowany moze dochodzi¢ zwrotu kosztéw opieki wymaganej
ze wzgledu na stan zdrowia réwniez wtedy, gdy opieka sprawowana
byta przez czlonkéw rodziny poszkodowanego i nie wigzata si¢ z obo-
wigzkiem zaplaty.

Roszczenie odszkodowawcze staje si¢ wymagalne w chwili powsta-
nia szkody, wigc do jego dochodzenia nie jest konieczne wykazanie
poniesienia wydatkéw. Wystarczy samo wykazanie koniecznosci ich
poniesienia, co najczesciej sprowadza si¢ do zebrania zaswiadczeni le-
karskich opisujacych uszczerbek na zdrowiu. Nie ulega jednak watpli-
wosci, ze wydatki juz poniesione sg tatwiejsze do udowodnienia zaréw-
no w zakresie ich zasadnosci, jak i wysokosci.

Poszkodowany ma dowolnos¢ w wydatko-
waniu uzyskanego odszkodowania. Srodki
pieni¢zne moga, ale nie musza, by¢ wyko-
rzystane na leczenie lub rehabilitacje. Nie ma
przeciwwskazan prawnych, by uzyskane od-
szkodowanie zostalo wydane na rozrywke lub
konsumpcje.

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP W Warszawie
tel: 604960660

kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki

Nr3 18 stycznia 2022


https://m.in/
mailto:kancelaria@olkuski.legal


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


