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Z naszych stron

2,5 tysigca
wyprawek dla
maluchow i o sto
porodow wiecej

Kocyk, recznik, ubranka, ksiazeczka
imaskotka -juz 2495 dzieci urodzo-
nych wtrzech szpitalach wojewodz-
kich otrzymalotaka wyprawke
-Str.3

Z naszych stron

Pierwsze w tym
roku ognisko ASF
u Swin w naszym
wojewodztwie

Ognisko afrykanskiego pomoru
$win wykryto w gospodarstwie
w Potkotach w gm. Sejny, gdzie ho-
dowanych jest 550 zwierzat

-Str.5

Ponad 10 min zt kosztowata budo-
wa drogi powiatowej przez sokdlska
nekropolie. Inwestycja ta wzbudza-
ta ogromne kontrowersje - Str. 5

Trzy tygodnie dla zdrowia. W po-
niedziatek rusza wyzwanie dla do-
rostych mieszkanek regionu -, Ak-
tywne Podlaskie - w zwigzku ze
sportem” - Str. 2
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Biatystok

Nowy budynek ,,posredniaka”juz otwarty

Uszula Sleszynska

Juz od dzisiaj Powiatowy
Urzad Pracy w Bialymstoku
bedzie przyjmowalinteresan-
tow wnowej siedzibie, przy ul.
Wiewiorczej 107. Inwestycja
kosztowata ponad 40 min zt.

Nowy budynek PUP w Biatymstoku
zostal uroczyscie otwarty w sobote.
Wezesniej urzad ten nie miatwlasnej
siedzibyiod wielu lat korzystat z wy-
najmowanych pomieszczen. Nowy
obiekt PUP powstatnaprzeciwko bu-
dynku starostwa powiatu biatostoc-
kiego, znajdujacego sie przy ul. Bor-
suczejna Dojlidach.

-Mamyteraz centrum administra-
cyjne powiatu biatostockiego-pod-
kreslat starosta biatostocki Jan Bole-
staw Perkowski.-Jest tak, jak powinno
byc¢ -wszystkie jednostki urzedowe
powiatu mieszczg si¢ obok budynku
starostwa powiatowego. Mam na-
dzieje, ze totezwptlynie najakos¢ ob-
stugiizmniejszy si¢ ilos¢ 0sob bezro-
botnych.

Na okoto pieciutys. mkw budynku
powstaly biura, sale konferencyjne,
sale donauki, a takze do prowadze-
nia warsztatow dla osob bezrobot-
nych, oraz strefy dla przedsiebiorcow.
Juz niebawem przeprowadzi sie tu
rowniez Powiatowy Inspektorat Nad-

Na Dojlidach zostata otwarta nowa siedziba Powmtowego Urzedu

Pracy w Biatymstoku

zoru Budowlanego (z ulicy Stonim-
skiej), awniedalekiej przysztoscima
tusie tez przenies¢ biuro paszportowe
Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego.
Przy biurowcu powstat parking
naok.300aut.
-Tojestbudynekzaprojektowany
pod nasze potrzeby -twierdzi dyrek-
tor PUP Piotr Matusiak.—W poprzed-
nichlokalizacjach zawsze czegosbra-
kowato, albo nie mielismy parkingdw,
albonie mielismywind. Tenbudynek
zas spetnia wszystkie standardy do-
stepnosci dla osob niepetnospraw-
nych, a takze dla kobiet z matymi
dzie¢mi. Mamy dwie windy, mamy

pokoj rodzica, mamy komfortke dla
osobyniepeosprawnej.

Na parterze budynkuznajduje sie
rejestracja, anapierwszym pietrze po-
koje do posrednictwa pracy.

-Urzad wtakimksztalcie, wjakim
mamy go teraz, pozwala na swo-
bodne spotkania z pracodawcami -
podkresla dyrektor Matusiak.-Mamy
sale konferencyjng, wiec nie musimy
juz nigdzie wynajmowac dodatko-
wych przestrzeni, a co za tymidzie -
bezzadnych kosztow mozemy orga-
nizowac roznego rodzaju spotkania.
Atematow, ktore musimy przedysku-
towac z przedsiebiorcami jest wiele,
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booferta, ktorg corokuwypuszczamy
narynekjestszytanamiare. Noido-
radcy zawodowi wreszcie majg sale
warsztatowa. Beda mogli pracowac
z osobami bezrobotnymi w matych
grupkach. Maja tezprzygotowane po-
mieszczeniadopracyjedennajeden
zosoba bezrobotna.

Znowego budynku ciesza si¢ row-
niez pracownicy PUP.

- W starej placowce warunki nie
byly dostosowane do obstugi tak du-
zejilosciosob. Teraznasiklienciod-
czuja zmiang - mOwi pracownica
PUP Joanna Kubarska. - W nowej
siedzibie bedzie bardziej przejrzysta
informacja, a cozatymidzie-latwiej
bedzie trafi¢ do odpowiedniego po-
kojuizatatwi¢ niezbgdne sprawy. Ea-
twiej bedzie teznam, pracownikom.
Teraz bowiem kazdy doradca klienta
ma zapewnionq specjalng strefe
dorozmow. Czgsto poruszane sg te-
maty wrazliwe, wiec nowe warunki
na pewno utatwig kontakt z klien-
tem.

W nowejsiedzibie PUPbedzie pra-
cowalo 130 0sob. Budowa i wyposa-
zenie kosztowaty ponad 40 minzt. In-
westycja byta dofinansowana z pro-
gramu Polski Ead.

WPUPw Biatymstoku zarejestro-
wanych jest ok. 12 tys. 0sob bezrobot-
nych, a rocznie z ustug placowki ko-
rzystaok. 25 tys. 0sob.

Sport

Kary dla Siemienca i sedziow za niedozwolony kontakt

PAP

Trener Jagiellonii Bialystok Ad-
rian Siemienieczostalzdys-
kwalifikowany na szes¢ me-
czow pilkarskiej ekstraklasy
zpowodunieprzepisowych
kontaktow z arbitramiw po-
przednim sezonie.

Dostattezzakazudzialuwzawodach
ekstraklasynadwalata, ale te kare za-
wieszononaokrestrzechlat. Ponadto
bedzie musiat zaplaci¢ 100 tys. zt
grzywny. .
Sedziego asystenta Arkadiusza Ka-
mila Wojcika wykluczono na dwa
lata, a arbiter glowny Pawel Raczkow-

skizaptacigrzywne.

Tokonsekwencje zachowania Sie-
mienca przed spotkaniem 33. kolejki
ekstraklasy z GKS Katowice, gdy
zwrocit sie do Wojcika o pomoc
wkontakcie zRaczkowskim. Szkole-
niowiec Jagiellonii chciat otrzymac
podczasmeczuod Raczkowskiegoin-
formacje, gdy ktoryszjego podopiecz-
nych bedzie blisko otrzymania zottej

kartki. Siemieniec przeprosit pozniej
za swoje zachowanie.Komisja Ligi,
ktora zebrata si¢ w pigtek w trybie
nadzwyczajnym, postanowita nato-
zy¢ na calg trojke kary, poniewaz nie
zrobity tego ani Komisja ds. Ksztatce-
nia i Licencjonowania Trenerow
PZPN, ani Kolegium Sedziow PZPN.
Wiecejnastr.20
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POLECAMY

Dobry czas dla pracownikéw tymczasowych

Kto nie powinien jes¢ miesa?

510.2026
Poniedziatek

Z KALENDARZA

5 pazdziernika 2026

Dzis$ 278. dzien roku.
Do konca roku pozostaty 87 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.36, zachod o godzinie 17.54. Dzien bedzie trwac

11 godzin i 18 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 5 godzin i 38 minut i dtuzszy
od najkréotszego w roku (21 grudnia) o 3 godziny i 44 minuty.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Faustyn, Igor, Apolinary

KALENDARIUM

1827

We wsi Fasty spadt meteoryt
Biatystok. Byt to jeden z najbar-
dziej spektakularnych deszczy
meteorytowych w historii Polski.

1938

Z wiezowca Prudential w War-
szawie wyemitowano po raz
pierwszy w Polsce eksperymen-
talny program telewizyjny. Ogla-
dany byt na 4 odbiornikach.

19671

Premiera melodramatu Sniada-

ke'a Edwarda.

1983

Lech Watesa zostat ogtoszony
laureatem Pokojowej Nagrody
Nobla. ,Za przyczynienie sie do
zagwarantowania pracujagcym
praw do tworzenia wtasnych
organizacji” - uzasadniano.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Aplikacja tylko dla kobiet.
Ma motywowac do sportu

Fy EEmer——

Urszula Sleszynska

Juzw poniedzialek rusza spor-
towe wyzwanie skierowane

do pelnoletnich mieszkanek
naszegoregionu. Wiaze si¢ ono
ze specjalng aplikacja, wktorej
zbierasi¢ kilometry,zamienia
jenapunkty,atezkoleinana-
grody.

»Aktywne Podlaskie -w zwigzku ze
sportem” to aplikacja sportowa skie-
rowana do pelnoletnich mieszkanek
woj. podlaskiego, ktore chca aktyw-
nie spedzac czas, dba¢ o zdrowie
1 wzajemnie motywowac si¢ do ru-
chu. Jest to dziatanie pilotazowe,
asama akcja ma potrwac trzy tygo-
dnie-od §do26 pazdziernika. Wtym
czasie uczestniczki beda mogty rywa-
lizowac w aplikacji, zdobywac¢ kilo-
metryipunktyoraz sprawdzac swoje
postepy.

-Jesttokolejna ods}ona akeji,W
zwigzkuze sportem” -mowitpodczas
piatkowej konferencji marszatek wo-
jewodztwa podlaskiego Eukasz Pro-
korym.-Ten pomyst bedzie promo-
wac zdrowy styl zycia, ruch, czyli to,
cojest najwazniejsze w profilaktyce.
Terazjest Swietny czas, aby w takiej
akeji bra¢ udziat. Ona jest dedyko-
wana kobietom, ale warto parrue;tac,
Ze rowniez my;, ]ako MeZCzyZni, mo-
zemybiegad, ruszac si¢. Wszystkodla
zdrowiaiprofilaktyki zdrowotnej.

Uzytkowniczki aplikacji beda
mogly wybieraé sposrdd czterech
dyscyplin sportowych. Liczy sie
kazda aktywnos¢: bieganie, space-
rowanie, jazda narolkach czy rowe-
rze. Zasada jest prosta: kazdy kilo-
metr to punkt. Zdobyte punkty be-
dzie mozna wymieniac na atrak-
cyjne nagrody przygotowane przez
partnerow akgji, m.in. kosmetyki,
voucheryibilety.

- Kontynuu]emy kampamg W
zwigzkuze sportem”, ktora aktywi-
zuje sportowo l<ob1ety stwierdzita
cztonkini Podlaskiej Rady Kobiet Ka-

O szczegotach akcji mowiono podczas pigtkowej konferencji

tarzyna Karpinska-Piechowska.-Za-
inicjowalismy te kampanie duzym
wydarzeniem sportowymna Stadio-
nie Lekkoatletycznym w Biatymstoku
wzerwcutegorokuispotkalismy sie
z ogromnym zainteresowaniem
wsrod kobiet. Zrobilismy wiec krok
dalejiprzenieslismy akcje rowniez
do swiata cyfrowego. Razemz agen-
cjamarketingowa Oneif stworzylismy
aplikacje sportowg, ktora umozliwi
udziatw akgjiwszystkim pelnoletnim
mieszkankom wojewodztwa podla-
skiego. Startujemy § pazdziernikaibe-
dzie toedycjapilotazowa pod hastem
Aktywne Podlaskie. Bedzie trwata
do2spazdziernikaitobeda trzy tygo-
dnie na to, zeby zmobilizowac sie
doruchu, zeby wyrobic w sobie na-
wyk.

Doudziatuniejest potrzebne spor-
towe doswiadczenie. Najwazniejsze
sa regularnosc, aktywnosc i chec za-
dbania osiebie.

- Jestem zwigzana ze sportem juz
ponad 20 lat, ale nie ukrywam, ze
wostatnich latach -juz na tej sporto-
wej emeryturze - nie jest tatwo wyjsc
na trening, zebrac sie i co$ porobic -
dodata Kamila Li¢winko, ambasa-
dorka inicjatywy, polskalekkoatletka
specjalizujaca sie w skoku wzwyz. -
Cieszg si¢, ze od poniedziatku bede
mogla mie¢ motywacje dotego, zeby
sie porusza¢. Szczegolnie, ze zbliza sie

jesien, coraz krotsze dni, aruch jest
nampotrzebny caty rok. Wiec zache-
camwszystkie Podlasianki, zeby dota-
czyly do naszej akgji, zeby zainstalo-
waty aplikacje i od poniedziatku ru-
szamyznaszymwyzwaniem!

Podczas konferencji pojawity sie
rowniez nowe cztonkinie Podlaskiej
Rady Kobiet, awsrod nich aktorka Ka-
tarzyna Herman.- Wedtug mnie ba-
lans polega na rownowadze miedzy
kulturg w rozumieniu zwigzku ze
sztukaikulturg fizyczng - stwierdzita.
-Sama tez si¢ zapisze i mam zamiar
wygrac nailos¢ krokow!

Wtorowala jej przewodniczaca
PRK Izabela Siemieniako:-Sport to
nie tylko zdrowie. Sport ksztattuje
charakterispoteczenstwo. A aspekt
rywalizacji zawsze jest dobrymimo-
tywujgcym. Zachecamy do uczest-
niczeniawtej akejiibycia w zwigzku
ze sportem, bo mozemy tak zadba¢
nie tylko o swoja kondycje, ale row-
niez o swoj dobrostan, co sie prze-
ktada na szeroki zakres aktywnosci.

O dziataniu aplikacji opowiedziat
Pawet Kotodziejczyk z Oneif. Wyja-
$nil, Ze na stronie www.wzwiazkuze-
sportem.pl mozna znalez¢ wszystkie
informacje o akcji. Aplikacja bedzie
dostepna od poniedziatku, s pazdzier-
nika, bezposredniow sklepach z apli-
kacjami na telefony, a takze na stro-
nie www.wzwiazkuzesportem.pl
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SAMORZAD

ZSADU

2,5 tysigca wyprawek

10 sto porodow wiece]

Agnieszka Domanowska

-Tojestbardzo mily prezent
po trudach porodu-powie-
dziala Eucja Wyszynska-Ba-
huk, ktora z corka Iga wzieta
udzialw podsumowaniu
pierwszego roku programu
Pierwsza Podlaska Wypraw-
ka.Samorzad wojewodztwa
rozdalw tym czasie 2,5 tys.
wyprawek dla noworodkow.

Podlaskie bylo drugim regionem
wkraju, ktory wprowadzit takg wy-
prawke.
-Rozdalismy2,5tysigcawyprawek.
Liczba porodéwwnaszych szpitalach
wSuwatkachiwEomzyjestpodobna
jakrok wezesniej, ale w szpitalu woje-
wodzkim w Bialymstoku tych poro-
dow jest o 100 wiecej - podkre-
slatw pigtek Eukasz Prokorym, mar-
szatek wojewodztwa podlaskiego.
Nawyprawke sktadaja siem.in. plu-
szaki, reczniki, kosmetyki, kocykiksig-
zeczka o przygodach zubra Pompika.
Marszatek poinformowat, ze kobiety
rodzace w szpitalu wojewodzkim
wEomzy maja zagwarantowang moz-
liwosc skorzystania ze znieczulenia.
-Jestem przekonany, Ze pierwsza
wyprawka bedzie juzna stale wpisana
wprogramy realizowane przezwoje-
wodztwo podlaskie-dodat.
Kinga Buczkowska, pofoznazod-
dziatu ginekologiczno-potozniczego

EDUKACJA

Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
negow Bialymstoku, podkreslita, ze
caly zespot jest dumny z tego, ze
wciagurokuwzrostaliczba porodow.
Wspomniata tez o tzw. cotygodnio-
wych spacerach po sali porodowej,
ktore odbywaja sie wkazdy pracujacy
piatek. Wich trakcie pacjentki moga
poznac oddziatipersonel orazzadac
pytania.

Eucja Wyszynska-Batuk przyje-
chata na konferencje z coreczka Iga,
owinieta w kocyk z wyprawki. - Co-
reczkana co dzien korzysta z rzeczy,
ktore sawwyprawce. Nierazkgpiemy
mala i uzywamy wlasnie tego recz-
niczka-mowitamioda mama.

Wicemarszatek Wiestawa Burnos
zapowiedziala, Ze jeszcze wtymroku

sale narodzinzostang otwarte w szpi-
talach wojewodzkich w Suwatkach
i w Biatymstoku. Szpital w Eomzy
moze jeszcze nie by¢ gotowy w tym
terminie.

-Sala, w ktorej mama bedzie mo-
glarodzi¢, a obok bedzie pokoj, wkto-
rymbedzie mogta przebywac rodzina
-opisata wicemarszatek.

Bogdan Dyjuk, czlonek zarzadu
wojewddztwa, ktory uczestniczytwe
wreczaniuwyprawekw szpitaluw Su-
watkach, zglositnowa propozycje.

-Mysle, ze trzeba ustanowic pierw-
sz noworoczng wyprawke wszyst-
kim mamom, ktére bedg miaty to
szczescie przyjacé na swiat 1 stycznia
nowo narodzone dziecko - powie-
dzial.

FOT. UMWP / KRZYSZTOF DUSZYNSKI

Tragedia przy Klepackie;.
Sad bedzie podejmowat
decyzje w sprawie bieglego

MagdalenaKleban

Blisko rok trwata przerwa

w procesie odwolawczym kie-
rownikaimajstra, ktorych pro-
kuratura oskarzylam.in. onie-
dopelnienie obowiazkow
wzakresie bhpi-wkonse-
kwencji-narazenie robotni-
kownaniebezpieczenstwo.
Zginalwowczas 43-letni mez-
czyzna, kolejny zostal ranny.
Jednak proces ponownie

utknalw martwym punkcie.

Obronczyni jednego z oskarzonych
kwestionuje tres¢ opinii biegtegoido-
pieronanastepnej rozprawie, 4 listo-
pada, ma byc¢ wiadomo, czy zostanie
powotanykolejny biegly, czyta opinia
bedzie uzupeiniana, czy moze proces
bedzie kontynuowany z obecnym
materialem dowodowym. Obaj
oskarzeni konsekwentnie nie przy-
znaja sic dowiny.

Przypomnijmy, ze do tragedii do-
szlo18 stycznia2019r. przy przebudo-
wie ul. Klepackiej w Biatymstoku.
Okotopotudnia wwykopie nagle osu-
nela si¢ ziemia i zasypata dwdch ro-
botnikow. W ciggu kilku minut stra-
zakom udato si¢ wydoby¢ spod zwa-
tow ciezkiej i mokrej ziemi 27-latka.
Byl przytomny, oddychat. Kiedy zas
ratownicy dotarlidoznajdujacegosie
glebiej 43-letniego brygadzisty, mez-
czyznanie dawat oznak zycia. Mimo
reanimacji nie udatosi¢ gouratowac.

Przyczyna wypadku byto, jak ustalili
sledczy, niewltasciwe zabezpieczenie
przed mozliwoscia osunigcia si¢
gruntuw glebokimna 3,5 mwykopie.

O niedopelnienie obowigzkow
inarazenie robotnikowna niebezpie-
czenstwo prokuratura oskarzyta kie-
rownika robot mostowych i majstra.
Czterylata temu sad I instancji unie-
winnitjednego z oskarzonych, a wo-
bec drugiego warunkowo umorzyt
postepowanie, jednak wwyniku od-
wotania prokuratury sprawa trafita
dosgduodwotawczego, gdzie zdecy-
dowano o powotaniu biegltego. Wmi-
niony piatek okazatosi¢, ze-zdaniem
obroncy jednego z oskarzonych -ta
opiniajest nieprecyzyjnainiejedno-
znaczna.- W moim odczuciu biegly
unika jednorazowego wskazania jak
ksztattowata si¢ odpowiedzialnosc
oskarzonych zarowno przy zatozeniu,
ze roboty byly planowane, jak
1przy zatozeniu, Ze nie - argumento-
wata mecenas Jowita Grochowska.

- Ta opinia jest bardzo jedno-
znaczna. Biegly stwierdza, jakie obo-
wiazki cigzyly na oskarzonych.
Po pierwsze stwierdza, ze instrukcja
bezpieczenstwa powinna byc wyko-
nana, ze wezesniej wtymrejonie byly
wykonywane roboty - podkreslata
prokurator prowadzaca sprawe.~Ina-
wetgdybyprzyjac, zelokalizacjatych
robot sie zmienita w zwigzku ze
zmiang warunkow atmosferycznych,
towowczastg instrukcje nalezato zak-
tualizowac.

Przyszli lekarze, dentysci
i psycholodzy rozpoczeli
nowy rok akademicki

Urszula Sleszynska

Prawie 6400 studentow roz-
poczelo nowy rok akademicki
na Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku. Okoto 400
znich bedzie si¢ ksztalci¢
nastudiach anglojezycznych.
Uroczysta inauguracjaroku
akademickiego odbyla si¢

w pigtek w nowoczesnym
Centrum Dydaktyczno-Egza-
minacyjnym Abecadlo Medy-
cyny.

-Kazda inauguracjaroku akademic-
kiegoto czaszarowno podsumowar,
jakteznowego otwarcia-mowit rek-
tor UMB prof. Marcin Moniuszko. -
Podsumowujemy nasze dokonania

dydaktyczne, naukowo-organiza-
cyjne, wtym te inwestycyjne, bo wi-
tamy sie w przepicknym Centrum
Dydaktyczno-Egzaminacyjnym,
ktore jest jednym z kilku budynkow,
ktore wchodza powoli do uzycia
i staja si¢ dostepne dla studentow,
pracownikow, atakze dla calego mia-
sta.

Pozostale inwestycje tom.in. Cen-
trum Pielegniarstwa oraz budynek
Klinik zakaznych, ktore powstaty
w kompleksie Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego przy ul. Zurawiej
w Biatymstoku. Najwigksza przygo-
towywana przez UMB inwestycjg jest
- jak podkreslit rektor - budowa
przy Zurawiej nowego kompleksu
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego.

Studenci 18 kierunkow na UMB rozpoczeli w pigtek nowy rok

akademicki

Rektor przypomnial rowniez, ze
inauguracja to tez czas nowego
otwarcia, czas przypomnienia sobie
otym, cojest najwazniejsze wroku
akademickim.-Szczegolnie wtego
rodzaju uniwersytecie, gdzie
wszystkie nasze dziatania dydak-
tyczne, naukowe, organizacyjne
prowadza ku pacjentom - dodat
prof. Moniuszko.

Rektor zapewnil, ze uniwersytet
w dalszym ciagu chce si¢ rozwijac,
stad chociazby nowe kierunki: psy-
chologiaibioinformatykamedyczna.
W sumie na UMB obecnie mozna
ksztalci¢ siena18kierunkach. Wtym
rokuuczelnia zanotowata rekordowg
rekrutacje. Chec studiowaniaw UMB
zadeklarowalo 14700 kandydatow
(wubiegtym roku, dla porownania,
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bylo ok. 9250 chetnych), a przyjeto
1800 0sob na jednolite studia magi-
sterskie, studia licencjackie i studia
niestacjonarne. Najwieksza popular-
noscig cieszyly sie kieruneklekarsko-
dentystycznyikieruneklekarski.
-0Od zawsze marzytam omedycy-
nie, ale zalezalomina tym, zeby potg-
czy¢ teorie, ktore bede poznawata
podczas wyktadow, z praca prak-
tyczng, bo jednak w tym zawodzie
jest to istotne - mowita Aleksandra
Sokotowska z kierunku lekarsko-
dentystycznego. - Wybratam Uni-
wersytet Medyczny w Biatymstoku
miedzy innymize wzgledunalokali-
zacje, bo znajduje sie blisko mojego
domu. Ale takze ze wzgledow finan-
sowych, bo Biatystok w poréwnaniu
np. do wigkszych miast, takich jak
Warszawa czy Krakow, oferuje wiele,
ajednak koszty utrzymania sa nizsze.
Warto dodac, ze w tegorocznym
rankingu Fundacji Edukacyjnej Per-
spektywy Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku uznany zostat za naj-
lepszg polska uczelnia medyczng
110. uczelni¢ akademicka w Polsce.
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Kto dokonczy budowg szpitala
weterynaryjnego 1 fontanny

Tomasz Maleta

PorazKkolejny miasto Biatystok
przesunelo termin otwarcia
ofertna wylonienie wykonaw-
cy, ktory dokonczy budowe kli-
niki weterynaryjnej. Podobnie
zrobilo tez w kwestii fontanny
naPlantach. W obu przypad-
kach urzednicy rozwiazali
wezesniej umowy z firmami,
ktore podpisano po przepro-
wadzeniu pierwszego postepo-
wania.

Sprawe obu inwestycji poruszono
na ostatniej sesji Rady Miasta Biaty-
stok. Zostata ona zwotana na wnio-
sek prezydentaidotyczyta przesunie¢
budzetowych. W tym kontekscie
o przeciggajaca si¢ procedure inwe-
stycyjng odnosnie lecznicy dlazwie-
rzat, jak i fontanny, ale tez ztobka
przy ul. Kawaleryjskiej, zapytatradny
Henryk Debowski. Zreszta wezedniej
napisat mterpelaqe; doprezydenta.

Przypomnijmy, ze we wszystkich
tych trzech inwestycjach miasto ze-
rwalo umowy z pierwszymi wyko-
nawcami. Zarzucato im niewywia-
zywanie si¢ zzawartych umow.

- Miasto wskazywalo, ze odpo-
wiedzialno$¢ za opdznienia lezy
po stronie wykonawcow. Tymcza-
sem mieszkancy oczekujg rowniez
wyjasnienia, czy wptyw na przebieg
inwestycji miaty kwestie zwiazane

To miejsce na Plantach czeka na nowa fontanne

nami wprowadzanymi juz w trakcie
robdt, nadzorem inwestorskim,
uzgodnieniamiidecyzjami po stro-
nie miasta-pytatradny Henryk De-
bowski.

W przypadku zaréwno szpitala,
jakifontanny, zostaty ogloszone po-
nowne przetargi. W tym drugim
przypadku nawet zdazyly sie juz
otrzec o Krajowa Izbe Odwotawcza.

-Firma PARK M-Poland -wyko-
nawca fontanny multimedialnej
w Parku Planty, przystepujacy
do odwotania wniesionego do KIO
w prowadzonym powtdrzonym po-

fonienie wykonawcy budowy fon-
tanny, w zakresie zastrzezen
do opisu przedmiotu zamowienia,
przegrata sprawe - poinformowat
sekretarz miasta Krzysztof Karpie-
szuk. — Zastrzezenia firmy doty-
czace dokumentacji projektowej,
np. wzakresie technologii fontanny,
nie znalazty potwierdzeniawdecy-
zji Krajowej Izby Odwotawcze;.

Na razie termin otwarcia ofert
wyznaczonona21pazdziernika. Sie-
dem dniwcze$niej dowiemy sie, czy
sg chetni na dokonczenie budowy
szpitala weterynaryjnego przy schro-

Pomnik patrona miasta
mialby stanacC na skwerze
na Biatostoczku

Tomasz Maleta

-Dziedzictwo postugi duszpa-
sterskiejipracy spolecznej

ks. Michata Sopocki powinno
zosta¢ uwiecznione. Patron
Bialegostoku zastuguje
namiejski pomnik -nie maja
watpliwosci inicjatorzy pomy-
stubudowy postumentu. Li-
cza, ze ich inicjatywa spotka
si¢ z odzewem mieszkancow.

Ksiadz Michat Sopocko przez blisko
28lat (1947-1975) mieszkatipraco-
watw Biatymstoku. Blogostawiony
Kosciota katolickiego to spowiednik
sw. Faustyny Kowalskiej, apostot

= Milosierdzia Bozego, zalozyciel

Zgromadzenia Siostr Mitosierdzia
Bozego, doktor habilitowany teolo-
gii, kapelan wojskowy, wycho-
wawca miodziezy, patriota. Byt wy-
ktadowcs, spotecznikiem, odegrat
kluczowsa role w powstaniu pierw-
szego obrazu Jezusa Mitosiernego.

- Relikwie ksiedza Michata, spo-
czywajace w naszym miescie, tra-
fity juz do ponad 1300 miejscna ca-
tym swiecie promujgc Biatystok
jako Miasto Mitosierdzia - przypo-
mina ks. Andrzej Kozakiewicz, ku-
stosz Sanktuarium Mitosierdzia Bo-
zego w Biatymstoku. Wspomina, ze
idea budowy pomnika zrodzita si¢
podczas wizyty w Lodzi, podczas
uroczystosci nadania imienia

Pomnik btogostawionego
ks. Michata Sopocki, patrona Biate-
gostoku, mialby powstaé na terenie
zagospodarowanej czesci bulwarow
przy rzece Bialej, od strony Sanktu-
arium Mitosierdzia Bozego na osie-
dlu Biatostoczek.

- Patron naszego miasta powi-
nien mie¢ swoj miejski pomnik -
podkreslal podczas pigtkowej kon-
ferencji prasowej Wojciech Grodzki,
ambasador budowy pomnika.

Postument miatby mie¢ wyso-
kos¢ okoto dwoch metrow, jednak
bytby tak usytuowany na osiach
bocznych alejek, by nie przestaniac
panoramy oraz nie ograniczac funk-
¢jidolinyrzeki Biatej jako korytarza
ekologicznego miasta.

-Nie miatam okazji osobiscie po-
znac ksiedza Michata, natomiast
wiele osob, ktore mieszka na tere-
nie parafii, znato £0, wspominajg go
ibardzo si¢ ciesza z tej inicjatywy
—podkreslata wpigtek Ewa Kudlew-
ska.

Na razie swoj pomyst zglosili
do budzetu obywatelskiego. Prze-
szedt selekcje i zostat dopuszczony
do glosowania. W tegorocznej edy-
cji Bialostoczanie mogg wybiera¢
z puli 72 projektow miejskich, osie-
dlowych i szkolnych.

Glosowaé mozna do 7 pazdzier-
nika za posrednictwem strony ht-
tps://bo.bialystok.pl/glosowanie ub
w formie papierowej w miejskich

zdokumentacja projektowg, zmia-  stgpowaniu przetargowymnawy- niskudlazwierzat. sw. Faustyny temu miastu. punktach glosowania.

QE&AMA 001159130
WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wadjt Gminy tubowo

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych potozonych w miejscowosci Lednogdra, gm. Lubowo

1. Opis nieruchomosci:

- nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntdw jako dziatka
o nr ewid. 225/3 o powierzchni 0.1122 ha, zapisana w ksiedze wieczystej
nr PO1G/00021790/2 (bez obcigzen) w Sadzie Rejonowym w Gnieznie,

- nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka
o nr ewid. 225/8 o powierzchni 0.1151 ha, zapisana w ksiedze wieczystej
nr PO1G/00021790/2 (bez obcigzer) w Sadzie Rejonowym w Gnieznie,

- nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka
o nr ewid. 226/1 o powierzchni 0.1492 ha, zapisana w ksigdze wieczystej
nr PO1G/00028995/8 (bez obciazen) w Sadzie Rejonowym w Gnieznie.

Ww. dziatki zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego

dla dziatek nr ewid. 226, 225/3 i 225/8 w obrebie Lednogdra, zatwierdzonym

Uchwatg Nr XXIV/193/2026 z dnia 6 lutego 2026 r. opublikowang w Dz. Urz.

Woj. Wielkopolskiego poz. 1595 z dnia 19.02.2026 r. przeznaczone sg pod teren

zabudowy ustugowej, oznaczony symbolem: 1U

Dziatki 0 nr 225/3 i 225/8 stanowig dziatki niezabudowane, przez teren obu

dziatek przebiega napowietrzna linia energetyczna wraz z posadowionymi

stupami, jak réwniez przebiega sie¢ kanalizacyjna ksD200 i ksD63, sie¢ wodna,
sie¢ gazowa gs90. Dostep do drogi publicznej bedzie mozliwy po uzyskaniu
zgody zarzadcey drogi na lokalizacje zjazdu. Na dziatkach zostanie ustanowiona

stuzebnos$¢ przejazdu i przechodu o szeroko$ci 6m na rzecz dziatki nr 226/2

i 225/7.

Dziatka nr 226/1 stanowi dziatke zabudowang parterowym budynkiem handlowym

0 powierzchni uzytkowej 102,00 m2. Budynek stanowi przedmiot najmu. Umowa

najmu zawarta na czas nieokreslony, z zachowaniem trzymiesiecznego okresu

wypowiedzenia. Na gruncie posadowiony jest paczkomat, umowa najmu
gruntu o pow. 6,50 m? zostata zawarta na czas nieokreslony, z zachowaniem
trzymiesiecznego okresu wypowiedzenia. Przez teren dziatki przebiega linia

energetyczna. Na dziatke istnieje zjazd z drogi gtéwnej, nie ma jednak wyjazdu.
W celu uzyskania tego dostepu wiasciciel dziatki powinien wystapi¢ do zarzadey
drogi z wnioskiem o wydanie zezwolenia na lokalizacje zjazdu.

Nieruchomo$¢ jest sprzedawana na podstawie danych z ewidencji gruntow.
Nabywca nabywa nieruchomo$¢ w stanie istniejgcym. W przypadku, gdyby sieci
lub urzadzenia kolidowaty z realizacjg zamierzonego przedsiewziecia Nabywca
zobowigzany jest do ich przetozenia wtasnym kosztem i staraniem, w uzgodnieniu
z whascicielami sieci.

Warunkiem przetargu jest faczne nabycie dziatki nr 225/3, 225/8 i 226/1 przez
jeden podmiot.

2.taczna cena wywotawcza brutto w wysokosci 800.000,00 zt (stownie: osiemset
tysiecy zt 00/100). Na cene wywotawczg sktada sie kwota:

- 200.000,00 zt (zawiera 23% VAT) za niezabudowang dziatke nr 225/3,
-200.000,00 zt (zawiera 23% VAT) za niezabudowang dziatke nr 225/8,

- 400.000,00 zt (zwolnienie z opodatkowania) za zabudowang dziatke nr 226/1.

W przeliczeniu na euro cena wywotawcza brutto wynosi 182.949,14 euro wg kursu
NBP z dnia 29.09.2026 r. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata
wadium. Wadium wynosi 80.000,00 zt (stownie: osiemdziesiat tysiecy zt 00/100).

3. Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 8 grudnia 2026 r. o godz. 10.00 w Urzedzie
Gminy w tubowie (sala konferencyjna).

4, Wadium nalezy wptaci¢ na konto Gminy tubowo z odpowiednim wyprzedzeniem
tak, aby srodki pieniezne znalazty sie na koncie Gminy tubowo najpdzniej
w dniu 4 grudnia 2026 r.

Numer rachunku do wptaty wadium zalezy od terminu dokonania wpfaty:

- wpfaty dokonane do dnia 31 pazdziernika 2026 r. — na rachunek prowadzony
w Banku Nowym S.A. nr 74 9068 0003 0000 0101 4006 5402

- wpfaty dokonane od dnia 1 listopada 2026 r. — na rachunek prowadzony w Erste
Bank Polska S.A. nr 87 1090 1375 0000 0001 6842 3081.

Za termin wniesienia wadium przyjmuje sie termin uznania wymaganej kwoty na
wiasciwym rachunku bankowym.

W tytule wptaty wadium nalezy wpisac imie i nazwisko, adres lub nazwe i siedzibe
firmy zgtaszajgcej udziat w przetargu oraz numer i potozenie dziatki.

5. Przetarg zostanie przeprowadzony zgodnie z wustawg o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 r. (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.)
i rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.|.
Dz. U. 2021 poz. 2213).

6. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne.

7. Przetarg bedzie wazny bez wzgledu naliczbe uczestnikéw przetargu, a rozstrzygniecie
jego pozytywne, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawczej. Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1%
ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek ztotych.

8. W przypadku wygrania przetargu wadium wptacone przez oferenta wlicza sie
w poczet ceny nabycia przedmiotu przetargu, a pozostatym uczestnikom zostaje
zwrécone po przetargu. Wadium nie ulega zwrotowi, jezeli nabywca wytoniony
w drodze przetargu nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy kupna
- sprzedazy w terminie okre$lonym przez organizatora przetargu.

9. Koszty zwigzane z zawarciem umowy Kupna-sprzedazy ponosza nabywcy
nieruchomosci.

10. Ogtoszenie i warunki przetargu wywieszone zostaly na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy w tubowie, na stronie internetowej www.lubowo.pl. oraz na
tablicy ogtoszen Sofectwa Lednogéra.

Organizator przetargu z uzasadnionej przyczyny moze odwota¢ ogtoszony

przetarg.

Dodatkowych informacji odnosnie przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy

w tubowie, pok. nr 11, tel. 61 427 59 29.
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GM. SEJNY

Droga przez cmentarz gotowa.
Koniec kontrowersyjnej budowy

Martyna Jurkowska opr.

Ponad 10 mIn ztkosztowata in-
westycjazwiazanazbudowa
drogi powiatowej przez sokol-
skanekropoli¢ potaczonaz
uporzadkowaniem cmentar-
nych alejek. Zadanie towzbu-
dzato ogromne kontrowersje
zewzgleduna przebieg drogi
miedzy grobami, a sam staro-
sta sokolski (’)’ceniqu jako,,dro-

gekrzyzowa

-Tainwestycjamiata wszystko. Miata
olbrzyrni hejt, konferencje prasows,
apozniej mlaia bardzo duzg, itool-
brzymia nieche¢ RDOS. Przeszka-
dzano nam na kazdym kroku. To
byta nasza droga krzyzowa méwiac
szczerze -mowi Piotr Recko, staro-
sta sokolski.

Przed weekendem odbytssie osta-
teczny odbidr techniczny inwestycji
zwigzanejzsokolskim cmentarzem.
Nowa droga powiatowa polaczyta
trzy ulice miasta, a wraz z nig po-
wetaty parkingi oraz alejki spacerowe
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Nowo wytyczona droga powiatowa blegme przez srodek cmentarza
To wiasnie ten przebieg wzbudzit najwieksze emocje

na cmentarzu. Uporzgdkowano
takze otoczenie nekropolii.

Jak podkresla Piotr Recko, za re-
alizacja inwestycji przemawiata po-
trzeba poprawy dostepudo cmenta-
rzaiuporzadkowania jego otoczenia.

- Nie moglismy dhuzej pozwalac¢
nato, zeby cmentarz tonat w btocie.
Jegostan pozostamal wiele doZycze-
nia, a najnowsza czes¢ byla regular-

nie zalewana. To wymagato zdecy-
dowanych dziatan - mowit starosta.

Catkowity koszt inwestycji to po-
nad 10 mlnzk. Prawie 6 mln ztpocho-
dzito z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drdg, 4 min zt z Rzadowego
Funduszu Polski Ead.

Jeszcze wtym roku planowane jest
wykonanie oswietlenia oraz systemu
monitoringu.

Pierwsze w tym roku ognisko
ASF u swin w naszym

wojewodztwie

Pierwsze w tym roku w woje-
wodztwie podlaskim ogni-
sko afrykanskiego pomoru
Swin (ASF) wykryto w gospo-
darstwie w miejscowosci
Potkoty w gminie Sejny,
gdzie hodowanychjest 550
zwierzat.

Podlaski Wojewodzki Lekarz We-
terynarii poinformowat w komuni-
kacie, ze chorobg wykrytow gospo-
darstwie utrzymujacym 550 $win
w Potkotach w powiecie sejnen-
skim.

»Powiatowy Lekarz Weteryna-
riiw Sejnach wydat rozporzadze-
nie w sprawie zwalczania afrykan-
skiego pomoru $win na teryto-
rium powiatu sejnenskiego,
w ktorym ustanowiono obszar ob-
jety ograniczeniami, obszar zapo-
wietrzony 1 zagrozony w promle—
niu 10 km wokot ogniska” - poin-
formowano w komunikacie. In-
spekcja Weterynaryjna wdrozyta

$rodki zwiazane z likwidacja cho-
roby, zgodnie z procedurami wy-
nikajgcymi z rozporzadzenia Ko-
misji Europejskiej. Dzialania te
obejmuja m.in.: bezpieczne zabi-
cie i utylizacje $win, przeprowa-
dzenie oczyszczania i dezynfek-
cji gospodarstwa i dochodzenie
epidemiologiczne w celu ustale-
nia zrodla zakazenia. Ponadto,
rozpoczeto wizytacje gospo-
darstw znajdujacych si¢ w wyzna-
czonych strefach.

Wykryte w Potkotach ognisko
choroby ASF u swin jest pierwszym
stwierdzonym w tym roku w woje-
wodztwie podlaskim.

Afrykanski pomdr $win to bar-
dzo zakazna choroba wirusowa
swin domowych wszystkich ras
oraz dzikow. Nie ma na nig lekar-
stwa ani szczepionki.

Inspekcja Weterynaryjna przy-
pomina, ze jedyng metoda zapo-
biegania zakazeniom afrykan-
skim pomorem swin jest sciste
przestrzeganie zasad bioasekura-
gji.

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

T

Jak przygotowac sie na kryzys?

Wiesz, gdzie sig schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

\4

WIELKI TEST

z ,Poradnika bezpieczenstwa”

9D 20 pazdziernika | wtorek 21:05

0111548563

%@@ Ministerstwo Spraw
N Wewnetrznych i Administracji
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FOKUS

e Maksymalne ceny paliw w poniedziatek wyniosa: benzyny
95-6,73 zt za1l; benzyny 98 - 7,59 zt; oleju napedowego - 7,88

POLITYKA

KROTKO

Prezydent zrobit krok w tyl 1 podpisat
ustawe dotyczaca cen paliw na stacjach

Koniec wojny o paliwa. Prezydent podpisat ustawe, dzieki ktorej za benzyne i olej napedowy
ptacimy mniej. Opozycja nie kryje konsternacji, politycy obozu rzgdzgcego triumfuja

Dorota Kowalska

Dlawigkszosci politykow-tak koalicji
rzadzacej, jakiopozycji-to bylojed-
nakspore zaskoczenie. Prezydent Ka-
rol Nawrocki podpisatustawe o nad-
miarowych zyskach koncernow pali-
wowych, ktora ma sfinansowac ob-
nizke cen paliw. Zapowiedziat przy
tym skierowanie ustawy do Trybu-
natu Konstytucyjnego do kontroli
w trybie nastepczym.

Co ciekawe, jeszcze 22 wrzesnia
Nawrocki przekonywat, Ze ustawa jest
niekonstytucyjna.

-Taustawa jest niekonstytucyjna
1jajestem zawiedziony premierem
Tuskiem, ze majac dobra propozycje
ustawowa z Patacu Prezydenck1e £o,
nie chee jej po prostu przyjac, czy nie
chce doprowadzi¢ do tego, ze zosta-
nie ona przyj jeta przez polski parla-
ment i wowczas j3 podpisze -mowit
prezydent.

Dodal, ze ,,kierowcy sa wziecl
zazakladnika”. ~Placimy takwysokie
ceny paliwatylko dlatego, Ze premier
chce namnie wymoc, abym podpisat
niekonstytucyjng ustawe - ttumaczyt
Nawrocki.

Nagle jednak prezydent zmienit
zdanieiustawe podpisat. Chociaz, jak
podkreslit w swoim oredziu, nie wy-
cofuje swoich zastrzezen co doniej.
Podkreslil, ze podpisujac ustawe,
»wimieniu Polakow stawia przy tym
konkretne oczekiwania”.

TOPR

Prezydent zmienit zdanie i ustawe podpisat. Chociaz, jak podkreslit
w swoim oredziu, nie wycofuje swoich zastrzezen co do niej

Decyzja prezydenta wywotata
zjednej strone konsternacje po stro-
nie opozycji, z drugiej niekryta satys-
fakgje politykow obozu rzadzacego.
»Toniejawygralem. Wygrali Polacy,
ktorzy juz wweekend zaplacg mniej
zapaliwa”-napisalna X premier Do-
nald Tusk. Pozwolit sobie teznamata
ztosliwos¢. W mediach spoteczno-
sciowychumiescitfilm, naktorymwi-
dac, jak spaceruje przed brama Bel-
wederu, usmiecha sie i puszcza oko
dokamery. ,,Ipocobytotak rumako-
wac?” -pyta.

-Tojestjuz cudowanie na pozio-
mie kabaretu!-nie krytoburzenia po-
set Zbigniew Kuzmiukz PiS.

-Premier 38-milionowego kraju
btakasi¢ pod brama Belwederuzkub-
kiem kawy... Przeciez tam, po pierw-
sze, prezydent nie urzeduje. Pozatym
tegorodzajuhasta, jak rumakowanie,
sg po prostuniepowazne -dodat.

,Nie mozna ustqpowac’! Prezy-
dent Karol Nawrocki ugina kolana
ipod presjg obywateli podpisuje rza-
dowg ustawe, ktdra pozwoli obnizy¢
ceny na stacjach paliw. Po spadkach

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

zaufania strach zajrzatw oczy prezy-
denckiej ekipy” -napisata minister kli-
matuisrodowiska Paulina Hennig-
-Kloska.

Posel Lewicy Tomasz Trela stwier-
dzil, ze prezydent Nawrocki zostat
poprostu,,przyparty domuru”. ,,Kon-
sekwencja i determinacja zawsze
przynosza efekty, z Karolem Nawroc-
kimwlasnie tak trzeba. My pracujemy
dlaludzi, prezydent niech nie prze-
szkadza!” -zaapelowal.

Z kolei minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski stwierdzit
wrozmowie w TVN24, Ze ,,jest 0szo-
tomionyiloscia ekonomicznychnon-
sensowibezczelnoécig tego oredzia”.
- Pan prezydent nie raczyt wspo-
mniec, skad sie wziety wysokie ceny
benzyny. Wziety si¢ zwojny wZatoce
Perskiej, ze zwyzki cenropy, ze zwyzki
cenfrachtu, topopierwsze. Podrugie,
stusznie mowil otym, ze mamy zbyt
wysoki deficytjuz od poprzedniego
rzadu, a jednoczesnie mowil, ze nie
pozwoli sfinansowac obmzek cen
benzyny z zyskow korporacji nafto-
wych-powiedziat.

Przemystaw Czarnek oraz Jacek
Sasin zaczeli natychmiast zadac
od rzgdu drastycznych obnizek cen
nastacjach, wypominajgc obietnice
»paliwapos,9zt”.

Swojego rozczarowania decyzjg
prezydenta nie kryli za to politycy
Konfederacji.

PAP

Seria wypadkow
w Tatrach, nie zyje
turysta

autor autor

Do serii powaznych wypad-
kow doszlo w sobote w Ta-
trach. Wrejonie Zawratu zgi-
natturysta, ktory upadinazlo-
dowacialym $niegu.

W sobote przed potudniem w rejo-
nie Koziej Przeleczy oraz Zawratudo-
szto do upadkow z duzej wysokosci
natwardy, zlodowaciaty $nieg. Obaj

poszkodowani, z ciezkimi obraze-
niami, zostali przetransportowani
smiglowcem TOPR do zakopian-
skiego szpitala.

Kolejne dziatania ratownikow do-
tyczyty dwdch osdb, ktore spadty
wZlebie Kulczynsklego TOPRinter-
weniowat takze po urazie nogi
na Przeleczy Malotackiej oraz pod-
czasewakuacji turystkize szlaku po-
miedzy Zawratem a Swinica.

Ratownicy przypominaja, ze
w stromym terenie wysokogorskim
raczki nie s3 odpowiednim sprzetem.
Osoby bez doswiadczenia, odpo-
wiednich umiejetnosciiwtasciwego
Wyposazenia powinny zrezygnowac
zZwyjscia wwyzsze partie Tatr. PAP

Brzoska wsciekly.
Internet ,,usmiercil”
mu zone

Tomasz Dereszynski

Media spolecznosciowe nie
moga by¢ miejscem takich
wpisow. Usmiercono Zon¢ mi-
liardera Rafata BrzosKi. Szef
InPostu prosi o pomoc wice-
premiera Krzysztofa Gaw-
kowskiego. W niedziele po-
dobnylos (prawie usmierce-
nia) spotkal Marte Nawrocka,
zong¢ prezydenta RP Karola
Nawrockiego.

»Ponownie ,,usmiercana” dzisiaj
mojazona! Tymrazemna Youtube.
111 Skur...stwo! Nie ma innej opcji
jakwdrozenie natychmiastowe pro-
cedur #KYC dla duzych platform -
zespot sprawdzamy.com zapropo-
nowat szybkie i skuteczne zmiany
prawa, by raz na zawsze skonczy¢ ze
scamem i deepfejkami w Polsce!
Wielkie platformy smieja sie i plujg
nam wszystkim w twarz!”- napisat
w sobote na portalu X miliarder.

Rafal Brzoska zaapelowat tez
do m.in. wicepremiera Krzysztofa
Gawkowskiego oreakeje. Wiele za-
lezy w tej sprawie od gigantow me-
dialnych takich jak Google, Face-
bookiInstagram.

Sejm
PiS chce odwotania
ministra finansow

W pigtek wiceszef PiS Przemystaw
Czarnek zapowiedziat, ze klub PiS
ztozy w Sejmie wniosek o wotum
nieufnosci dla ministra finansow

i gospodarki Andrzeja Domanskiego.
Jako powdd za odwotaniern Doman-
skiego poset PiS wymienit m.in. , kry-
zys na wszystkich mozliwych ptasz-
czyznach, w tym w rolnictwie”, ktory
- jak ocenit - jest powodowany przez
stan finanséw publicznych. PAP

Zegluga

GUS: do polskich portow
morskich zawineto w 2025
r. 20,3 tys. statkow

Do polskich portow morskich

w 2025 r. zawineto 20,3 tys. statkow,
01,3 proc. wiecej niz rok wczesniej.
Obroty tadunkowe wzrosty o 3,2
proc. do 128,2 min ton - wynika

z wyliczen Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego. tgczna nosnosé obstuzo-
nych jednostek wyniosta 235,8 min
ton i byta 0 4,6 proc. wyzsza niz

w 2024 r. Najwiecej jednostek wpty-
neto do polskich portow pod bande-
rami polska (4,7 tys.), cypryjska (3,4
tys.), niemiecka (1,6 tys.) i holender-
ska (1,2 tys.). PAP

Kujawsko-pomorskie

Nie zyje paralotniarz,
ktory wpadt do Wisty

Tragicznie zakonczyt sie lot 59-letnie-
go paralotniarza, ktéry w sobote
wpadt do Wisty w Rozgartach koto
Grudzigdza (woj. kujawsko-pomor-
skie). Mezczyzna wydobyty z wody
przez strazakdw zmart w drodze

do szpitala. Na brzegu podjeto re-
suscytacje, ktéra byta kontynuowana
w karetce. Wyjasnianiem przyczyn

i okolicznosci zdarzenia zajmie sie
prokuratura i policja oraz Panstwowa
Komisja Badania Wypadkow Lotni-
czych. PAP

PAP/PAWEL SUPERNAK

Putin eskaluje, bo mysli,

Ze sie go przestraszymy,
bo mysli, ze uda mu sie nas
zastraszy¢ - nie dajmy sie
zastraszyc, nie stuchajmy,
takze tu w Polsce, ruskich
onuciich pozytecznych
idiotow

RADOSLAW SIKORSKI, szef MSZ
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WOJNA W ZATOCE

Na Eotwie bez zmian. Wedtug

wstepnych wynikow wygrywa
partia premiera Kulbergsa

oprac. Karolina Wronska

Kierowany przez premiera
Andrisa Kulbergsa centrowy
sojusz Zjednoczona Lista (AS)
wygralwybory parlamentarne
nakbotwie. Jednak do utwo-
rzeniarzadow bedzie potrze-
bowat koalicjantow.

Zjednoczona Lista (AS) premiera
Andrisa Kulbergsa zdobyta 35,44
proc. glosow - podata w niedziele
Centralna Komisja Wyborcza
(CVK) po przeliczeniu okoto 9o
proc. glosow.

Do parlamentu najprawdopo-
dobniej wejdzie szes¢ ugrupowan,
wtym trzy z obecnej koalicjirzadza-
cej.

Progu wyborczego moze nie
przekroczy¢ nalezacy do dotychcza-
sowej koalicji rzgdzacej Zwigzek
ZielonychiRolnikow (ZZS), ktory
uzyskatl dotad 4,62 proc. glosow.
Oprocz ZZS w sktad koalicji weho-
dza: AS Kulbergsa, Zjednoczenie
Narodowe i Nowa Jednos$¢.

- Ludzie zaglosowali za bezpie-
czenstwem - powiedzial premier
Kulbergs, komentujac sondazowe
wyniki wyborow. Szeftotewskiego
rzaduw wieczornym programie te-
lewizji LTV przyznat, ze wyborcy
darza go ogromnym zaufaniem
1 jednocze$nie zastanawiajg sie,
wjakim kraju przyjdzie zy¢ ich dzie-
ciom.

Kulbergs objal urzad na okoto
cztery miesigce przed wyborami
po tym, jak po incydencie z ukrain-
skimi dronami, ktére wtargnety
wprzestrzen Eotwy, upadtrzad Eviki
Siliny. Jej centrowa partia Nowa Jed-
nos¢ (JV) -wedtug sondazu opubli-
kowanego po zamknieciu lokali
- mialaby zebrac tylko 6,7 proc. glo-
sow. Do %otewsklego Sejmumogloby
wejs¢tacznie szes¢ partii.

W tegorocznych wyborach
wszystkie glosy liczone sa recznie.
Poincydentachibtedach zwigzanych
z automatycznym liczeniem, doja-
kich doszto w trakcie poprzednich
wyboréw, wladze zdecydowaty si¢
powrdcic¢ do tradycyjnego sposobu
zliczania glosow.

PAP
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- Ludzie zagtosowali
za bezpieczenstwem - mowit
premier Andris Kulbergs

ZJEDNOCZONE EMIRATY ARABSKIE

Ranny pilot zostal bohaterem
dla calego swiata arabskiego

Tomasz Dereszynski

Prokurator generalny Zjedno-
czonych Emiratow Arabskich
(ZEA) ujawnil, Ze niezrowno-
wazony psychicznie drugi pi-
lotlinii flydubai uzyl poktado-
wego toporka, by zaatakowa¢
kapitanaiprzejac stery w ka-
binie, dopuszczajac sie proby
»ataku terrorystycznego”.

Wiadze Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, prowadzace dochodzenie
wtej sprawie, zakwalifikowaty tozda-
rzenie jako probe ataku terrorystycz-
nego.

29-letni obywatel Omanu chciat
probowac przejac kontrole nad samo-
lotemlecacym 30 wrzesniaz Dubaju
dolIzraela.

Maszyna gwattownie obnizyta lot
00k. 5500 metrow, zanim bohaterscy

pasazerowie obezwtladnili al-Ham-
mamiego i przejeli kontrole nad sa-
molotem.

Wedtug doniesien wiadze Omanu
wezesniej zakazaty al-Hammamie-
mu wykonywania lotow z powodu
obaw ojegoradykalizacje.

Drugi pilot maszyny, kapitan
Smit Machchbhar, stat si¢ bohate-
rem, ,,dajgc swiadectwo najwyz-
szego mestwa, poczucia odpowie-
dzialnosci i troski o ludzkie zycie”.
Podczas wizyty w szpitalu u rannego
kapitana szejk Hamdan bin Mo-
hammed, ksiaze koronny Dubaju
oraz minister obrony Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskic h, wykonat
niezwykly gest - pocatowat pilota
w czolo.

W kulturze arabskiej pocatunek
w czolo jest glebokim wyrazem
ogromnego szacunku, czciorazopie-
kunczosci.

Dlaczego swiatowe ceny ropy
wcigz nie cheg spasc

Grzegorz Kuczynski

Przeplyw ropy z Zatoki Per-
skiej powrocil do poziomu
zblizonego do sprzed wojny,
ale najnowsze dane wskazuja,
Ze znaczna czes¢ ropy trafia
narynki szlakamiiwramach
umow transportowych, ktore
nie istnialy przed wybuchem
konfliktu. Torodzi pytanie,
czy Iran faktycznie traci
wplyw na ciesning Ormuz?

Wedtug firmy analitycznej Kpler zaj-
mujacej si¢ rynkiem surowcow,
w okresie od 1 do 28 wrzesnia z re-
gionu wyplywato co najmniej 16,5
mln barytek ropy dziennie, co odpo-
wiada sredniej sprzed wojny przy wy-
faczeniu Iranu.

Jednak mimo wzrostu poziomu
dostawropynadal utrzymuje sie wa-
skie gardto w rafineriach, ktdre spo-
wodowato globalny skok cen oleju
napedowego. Dane Unii Europejskiej
opublikowane 1 pazdziernika wska-
zuja, ze ceny popularnego diesla
nastacjach benzynowych osiagnety
rekordowy poziom. Ceny gwattow-
nie wzrosty réwniezw Stanach Zjed-
noczonych, pomimo ozywienia eks-
porturopy.

Przed wojna 83 procent ropy z re-
gionu przeplywalo przez Ciesning Or-
muz. We wrzesniu 40 procent omi-
nelociesning, aropabyla transporto-
wana rurociggamiiinnymi szlakami
przez Arabie SaudyjskaiZjednoczone
Emiraty Arabskie. Firma Kpler po-
data,ze ponad 70 procentropy, ktora
przeplynetaprzezciesning wsierpniu
-ostatnim miesigcu, dla ktdrego do-
stepne sg dane - zostato przetado-
wane na inne tankowce na morzu
w Zatoce Omanskiej, co podkresla,
jak bardzo obecny system odbiega
od normalnej zeglugi handlowe;.

MORZE BALTYCKIE

Mimo wzrostu poziomu dostaw ropy nadal utrzymuje sie waskie
gardto w rafineriach, ktére spowodowato globalny skok cen oleju

Dla Iranu ozywienie eksportujest
oznaka, Ze jego zdolnos¢ do zaklo-
cania ruchuna drodze wodnej przez
Ormuz ulegta znacznemu ostabie-
niu. Mohammad Ghaedi, wykla-
dowcana George Washington Uni-
versity, powiedzial w rozmowie
zRadio Farda, ze obecny poziomru-
chujestjuz zbyt duzy dla Teheranu
i,,nie doprzyjecia” dla tamtejszych
wiadz.

Liczbyte nie oznaczajajednak, ze
Iran po prostustracitkontrole nad cie-
$ning Ormuz. Teherantak naprawde
nigdy formalnie nie kontrolowat tej
ciesniny. Jego przewaga opierata si¢
raczej na zdolnosci do uczynienia
przeptywu niebezpiecznym, zmu-
szajgc przedsiebiorstwa zeglugowe
do rozwazania ryzyka i kosztow
wptyniecia do Zatoki Perskiej.

Zdolnos¢ tawydaje si¢ ostabiona,
poniewaz sity amerykanskie zapew-
niajg ochrone zegludze handlowej,
aprzedsiebiorstwa opracowuja spo-

soby transporturopy przy jednocze-
snym ograniczeniunarazenia nary-
zyko zwiazane z przeptywem przez
clesning.

Ellen R. Wald, autorka i analityk
rynkow energetycznych, powiedziata
RFE/RL, ze ,,zdolnos¢ i/lub chec
Iranu do atakowania statkow w Za-
toce Perskiej maleje”, co pozwala
statkom na przeptyw pod ostong
wojsk amerykanskich. Ostrzeglajed-
nak, ze ozywienie przeplywow nie
powinno by¢ mylone z powrotem
donormalnosci.

Niektore przedsigbiorstwa zeglu-
gowe podejmujg znaczne ryzyko, aby
skutecznie przetransportowac rope
przezciesnine dowiekszych tankow-
cow czekajacych poza Zatoka Perska.
Inne dziataja bez ubezpieczenia lub
w niezwykle trudnych warunkach.
Iwlasnie dlatego ceny ropy nie spa-
daja znaczaco pomimowzrostu prze-

ptywow ropy. PAP

Amerykanscy marines majg ochraniac infrastrukture

Grzegorz Kuczynski

Zomierze Korpusu Piechoty
Morskiej Stanow Zjednoczo-
nych sa kierowani w region
Morza Battyckiegowramach
misji NATO Baltic Sentry.
Liczba marines wyniesie oko-
1050 0s0b, aich zadaniem be-
dzie wspieranieiochronaklu-

czowej infrastruktury pod-
morskKiej, oglosil Pentagon.

Rozmieszczenie marines ma miej-
sce w czasie, gdy Estonia, Finlan-

diaiinne panstwa sojusznicze na-
dal borykaja si¢ z seria przypadkow
uszkodzen kabli w regionie. Ostat-
nio, w grudniu2024r.,doszlo do ze-
rwania kabla energetycznego Es-
tLink 2 taczacego Estonie z Finlan-
dig oraz kilku kabli komunikacyj-
nych, a wtadze podejrzewaja ce-
lowy sabotaz. W odpowiedzi na te
incydenty NATO uruchomito ope-
racje Baltic Sentry.

Baltic Sentry stanowi wysoce
zintegrowang inicjatywe w zakre-
sie obrony zbiorowej, kierowang
przez europejskich sojusznikow

pod dowodztwem Sojuszniczego
Polgczonego Dowodztwa Sit
w Brunssum oraz Sojuszniczego
Dowodztwa Morskiego, przy czym
Korpus Piechoty Morskiej Stanow
Zjednoczonych pemirole wspiera-
jacaiulatwiajgca realizacje zada-
nia.

W ramach tej rotacji wykorzy-
stane zostang zdolnosci rozpo-
znawcze marines, wtym mate bez-
zalogowe systemy powietrzne
i czwniki przybrzezne, w celu do-
starczania danych do wspolnego
obrazu operacyjnego NATO.
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100 WPLYWOWYCH KOBIET

Dzis zaczyna si¢ ogolnopolski finat akeji. S w nim
trzy niesamowite kobiety z naszego wojewodztwal

Maria Buslowska, Aniela
Jadwiga Kotowicz i Elz-
bieta Regulska-bedare-
prezentowac nasze woje-
wodztwo w ogdlnopol-
skim finale akcji100
Wplywowych Kobiet!

Zwyciezczynie wojewodz-
kiego etapu akeji 100 Wply-
wowych Kobiet poznalismy
wieczorem 1 pazdziernika.
Finat przyniost rozstrzygnie-
cie po tygodniach glosowa-
nia, prezentowania przez nas
sylwetek nominowanych
panisledzenia wynikow.

Juz samanominacja
byta wielkim
wyroéznieniem

Na poczatku akcjizduma za-
prezentowalismy liste 100
najbardziej wptywowych ko-
biet w wojewodztwie przygo-
towang przez kolegium re-
dakcyjne naszej gazety. - Pa-
nie reprezentowaly rozne
dziedziny, ale faczylo je
jedno: to kobiety pelne ener-
gii, skuteczne w dziataniu,
podziwianeiszanowane. Au-
torytety w swoich dziedzi-
nach, ktore swojg pracg i za-
angazowaniem ksztattuja zy-
cie naszego regionu - przypo-
mina Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ plebiscy-
tem od strony redakcyjnej

MIEJSCE |

1 przez ostatnie tygodnie
przedstawiata panie biorgce
w nim udzial, dostrzezone
za swojg dzialalnos¢, osig-
gniecia, zaangazowanie
iwptyw na otoczenie.

Jak dodaje dziennikarka:
- Gdyby to nasz redakcyjny
zespol miat wskaza¢ zwy-
ciezczynie, wybor bylby pie-
kielnie trudny. Kazda z tych
kobiet zastugiwata na miej-
sce na podium. Na szczgscie

/

100
wplywowych

KOBIET
——

decydowali Czytelnicy oraz
Internauci.

A ci mocno wspierali
swoje faworytki, gtosowali i
czekali na rozstrzygnigcie
z zapartym tchem. Stawka
byta duza. Zwyciestwow eta-
pie wojewodzkim oznaczato
nie tylko miejsce na podium
wregionie, ale takze awans
do ogodlnopolskiego finatu
akgji. 1 pazdziernika gloso-
wanie zostato zakonczone
ipoznalismy trzy panie, ktore
zdobyty najwicksze poparcie
Czytelnikow i Internautow

wnaszym wojewodztwie. To
wlasnie one beda reprezen-
towac nasz region w ogolno-
polskim finale akcji 100
Wplywowych Kobiet.

Terazpoznajecata
Polska!

- Jestem szczesliwa, zasko-
czona, zawstydzona tytulem,
ale tez dumna, Ze tyle osob
mnie zauwaza, docenia - dla
ktorych chee pracowac, im

-

<

shuzy¢ipomagac - mowi Ma-
ria Bustowska, radna powiatu
biatostockiego (Uhowo), kie-
rownik klubu seniora. Dziata
w KGW ,,Uhowianki”
zUhowa. Kochaludziispon-
taniczno$¢. Tanczy, ptywa,
spiewa i... morsuje! Dla niej
bycie kobietg wptywowg
oznacza, ze naprawde ko-
mus pomogla. Ze nie odwro-
cita wzroku, kiedy ktos po-
trzebowal, aby podpowie-
dziata, zareagowata, po pro-
stu byta. - Bo wptyw jest dla
mnie synonimem wsparcia -

MIEJSCE I

wyjasnia. Zawsze czula, ze
musi dziatac, kiedy ktos po-
trzebowat pomocy, bo jak
mowi:- Czlowiek silny to ten,
ktory pomaga stabszemu.

Aniela Jadwiga Kotowicz
to dyrektor klubu Hetman
Biatystok. - Nie zdawatam so-
bie sprawy, ze moj udzial
w akeji bedzie miat taki od-
zew, ze bedzie si¢ cieszyt ta-
kim  zainteresowaniem.
Wspierali mnie moi obecni
ibyli sportowcy. Caty czas sty-
szatam: ,,Pani dyrektor, a kto
jak nie pani!”. Duze emocje.
Mnostwo niezapomnianych
chwil. Jestem zaskoczona, nie
spodziewatam sie - tak podsu-
mowuje swoj sukcesw etapie
wojewddzkim dyrektor Biato-
stockiego Klubu Sportowego
,,Hetman”.

Trzecianaszalaureatka to
Elzbieta Regulska, naukow-
czyni z Uniwersytetu w Bia-
tymstoku (Biatystok). Jej ba-
dania moga w przysztosci
przynies¢ realne efekty dla
chorych, przedtuzy¢ zycie pa-
cjentom, ktorzy dzis$ nie maja
dostepu do skutecznych le-
kow. To jest wlasciwie naj-
wazniejsza 1zecz wjej pracy
izrodlo najwickszej radosci.
Wigcej oakcjina:
poranny.pl/100-kobiet i
wspolczesna.pl/
100-Kkobiet

: H ‘161' g g h‘

Maria Bustowska, nominowana za promocje kultury

i turystyki w powiecie biatostockim. Przewodniczaca
komisji promociji turystyki i rozwoju powiatu, dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Turosni Koscielnej

Aniela Jadwiga Kotowicz, nominowana za prezne
kierowanie klubem Hetman Biatystok; budowe
nowoczesnej hali przeznaczonej do treningéw
bokserskich wraz z zapleczem administracyjnym

Elzbieta Regulska, nominowana za badania

nad konstruowaniem i syntezg nowych zwigzkéw
przeciwnowotworowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem terapii nowotworow ztosliwych mozgu
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Miazdzyca Jesienne podroze Odkladanie zadan
przez lata moze po zdrowie, relaks na pozniej kradnie czas

rozwijac si¢ po cichu i niezapomniane widoki i meczy psychike
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Odkladamy na pozniej przerozne czynnosci. Dlaczego? Bo boimy si¢ oceny, bo czujemy si¢ zm@czem, sfrustrowani...
Jesli zdarza sie to sporadycznie, nie ma problemu, jesli jednak jestesmy notorycznymi ,,odkladaczami” - trzeba z tym walczyc

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Prasowanie odloze najutro, dolekarza
pojde wprzysztym tygodnlu, przysiade
donauki po potudniu. Kt6z z nas tego nie
robi? Nie odktada na pdzniej tego, co powi-
nien zrobi¢ teraz. Wszak Scarlett O’Hara,
bohaterka powiesci ,, Przeminelo z wia-
trem”, czesto, zwlaszcza w obliczu trudno-
sci czy klopotow, mawiata: ,,Pomysle o tym
jutro”. Wiec problem jest znany i jak widac,
opisanym nawet wliteraturze.

Okazuje sie, ze ma nawet swoje naukowe
okreslenie -prokrastynacja odnosi si¢ dodo-
browolnego odraczania dziatania, pomimo
swiadomosci konsekwencji, jakie wynikna
zpowodu tego opdznienia. Wiaze si¢ zod-
wlekaniem lub przektadaniem konkretnych
czynnoscina pozniej. Moze ujawniac sie
wroznych dziedzinach zycia-od zycia domo-
wego czy spotecznego, przez nauke po prace.

Zbadan wynika, ze nawet 20 proc. spote-
czenistwa moze cierpiec zpowodu chronicz-
nej prokrastynacji. W Polsce ponad 80 proc.
spoleczenstwa odktada jakies czynnosci
na pozniej. ,,Odkladactwo” nieco czeéciej
dotyczy mezczyzn (85 proc.) niz kobiet (80
proc.). Rzadziej obserwujemy je u 0sob star-
szych niz mtodszych.

Odktadamy na pdzniej prasowanie,
sprzatanie, inne obowigzki domowe,
do czego przyznaje si¢ prawie potowa bada-
nych. Obowiazki zawodowe odsuwa w cza-
sie ponad 15 proc. znas, sprawy urzedowe
ibiurowe -ponad 11 proc. Co dziesigta osoba
przyznaje, ze ma problem z rozpoczeciem
diety, rzuceniem natogu czy decyzja matry-
monialng. Remontyidrobne naprawy oraz
kwestie zwigzane ze szkolg, takze nie sg
przez nas wykonywane w terminie.

Powody naszego nierobienia tego, co po-
winni$my zrobi¢, mogg by¢ rozne. Odwle-
kamy zleku, chociazby przed porazka, kon-
fliktem, oceng, przed nieznanym, odwle-
kamy z dazenia do perfekcjonizmu, znad-
miernego planowania, z przepracowania,
zuczucia przytloczenia, znudzenia, frustra-
¢ji, czasami brak nam koncentracji, pewno-
Sci siebie, nie widzimy tez wyznaczonego
celuikierunku dziatania. I cowazne, pro-
krastynacja nie jest czystym lenistwem.

Wojtek, dziennikarz, wie, ze zabrzmi to
dziwnie, ale zawsze miat problem z uma-
wianiem sie na wywiady. Czynnos¢ niby

prosta: wybrac': numer telefonu potencj al-
nego rozmowcy, zadzwonicizapytac, czy
ten spotka si¢ z nim i porozmawia na okre-
slony temat.

Naukowcy rdznie ttumacza sobie nasze
»pomysle o tymjutro”. Jedni uwazaja, ze
wynika to zwalki miedzy uktadem limbicz-
nym a kora przedczotowg mozgu.

-Twdj uklad limbiczny jest starszg cze-
$cig mozgu, ktora dziata automatycznie
iszuka przyjemnoscii/lub unika rzeczy,
ktore powodujg niepokoj -wyjasniaw dr
Sharon Greene w ,,Medical News Today”. -
Zkoleikora przedczotowa jest nowsza cze-
$cig mozgu, ktora pomaga w planowaniu,
podejmowaniu decyzjii dtugoterminowych
celach. Wszyscy czasami cierpimy z po-
wodu walki tych struktur w naszych mo-
zgach podczas odwlekania réznych czynno-
sci-dodaje.

Badania innych naukowcow sugerujg
natomiast, ze ludzie, ktorzy czesto zwle-
kaja, majg wieksze ciato migdatowate -
czes¢ mozgu odpowiedzialng za emocje,
szczegOlnie negatywne. Uwaza si¢ takze, ze

Zamiast odkladaé na pozniej, powiedz sobie: Zrobie to teraz, a odpoczne poézniej

osoby cierpigce z powodu zaburzen leko-
wych, depresji czy ADHD takze mogg miec¢
problem z szybkim podejmowaniem ko-
niecznych dziatan.

Niektorzy badacze twierdza, ze ,,odkta-
dactwo” moze by¢ strategig dziatania od-
powiadajacg osobom, ktdre potrzebuja sil-
nego pobudzenia i stymulacji do przepro-
wadzenia i zakonczenia dziatania z pozy-
tywnym efektem.

Oile jednak sporadyczna opieszatosc jest
zjawiskiem normalnym i nieszkodliwym, to
chroniczne i dlugofalowe odwlekanie po-
dejmowania niektorych czynno$ci moze
by¢ naprawdg niebezpieczne w skutkach.

W tym przypadku przestaje chodzi¢ o pro-
blem zzarzadzaniem swoim czasem, ale
onieprzystosowanie do zycia. Dlaczego

z yodkladactwem”, jesli widzimy, ze jest ono
notoryczne iwpedza nas w klopoty mozna
inalezy walczy¢. Jak? Przede wszystkim od-
powiedzmy sobie na pytanie, dlaczego nie
robimy tego, co powinnismy zrobic. Z czego
wynika nasza opieszatosc. Jesli to wiemy,
planujmy swoje dziatania, zapisujmy wjed-

nym miejscu to, comamy zrobi¢ danego
dnia: doktadnie, co do godziny. Nagra-
dzajmy sie za wykonanie jakiegos zadania,
pozwol sobie na przyktad na chwile buszo-
wania po sieci. [ odwrotnie - stosujmy kary
zaunikanie dziatania. Jedli nie zrobilismy
tego, co zaplanowalismy - nie otwieramy
Facebooka czy Instagrama. Jesli przyjdzie
nam do glowy mysl, zeby odlozyc cos
napozniej, zrobmy to natychmiast. Za-
stapmy ,,pomysle o tym jutro” -,,pomysle
otymteraz”. Nie starajmy sie by¢ perfek-
cyjni we wszystkim, co robimy. Pamigtajmy,
ze nikt nie jest idealny. Zadbajmy o porza-
dekw miejscu, w ktorym pracujemy.
Dbajmy o siebie! Jesli bedziemy wypoczeci,
petni energii tatwiej przyjdzie nam wykony-
wanie zadan. I nie popadajmyw obled -
fakt, ze jakiegos dnia nie posprzatamy
mieszkania, nie pdjdziemyna zakupy,
adonauki usigdziemy dwie godziny poz-
niej, niz to zaplanowalismy, nie znaczy jesz-
cze, ze mamy problem z organizacja co-
dziennego zycia.

Dorota Kowalska, MSO

| P

Stowniczek

® SZUR - szurniety zwolennik
teorii spiskowych

® ATENCJUSZ - osoba doma-
gajgca sie nieustannej uwagi

® JESIENIARA - mitosniczka je-
sieni, osoba manifestujgca sym-
patie dla tej pory roku

® ZWYKLAK to osoba, ktéra
prowadzi typowe zycie i nie wy-
roznia sie sposrod innych za-
chowaniem, stylem zycia lub
gustem

©® MAMADZER to mtoda mama

i menadzer w jednym; nazwa
dla osoby, ktéra jest jednocze-
$nie mamg oraz menadzerem
swojego dziecka

Zrob dzisiaj to, co masz zrobi¢ jutro.
Odkitadanie zadan na pézniej kradnie czas
I meczy naszq psychike

FOT. GETTY IMAGES
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Artur Rojek wychowal si¢ w Mystowicach. Pocz
20 lat byl frontmanem zespotu Myslovitz. Jest pomys

&

tkowo mtody chtopak chcial zwigzac swojg przysztos¢ z ptywaniem. Przez
odawcg idyrektorem artystycznym OFF Festivalu

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Wychowatssie bez ojca, w dziecin-
stwie nie raz borykat sie z szykanami
rowiesnikow. Dzisjest uznanym
wokalista, wktorego piosenkach
przegladaja sie inni nadwrazliwcy.

Przelykajqc fzy
Wychowat si¢ w robotniczej
1 dzielnicy Mystowic. Kiedy
= miatzaledwie pottora roku,
ojciec zostawit jego mame i nigdy
nie interesowat sie ich losem. Tro-
che zastapitmu go dziadek, ktory
zamtoduwalczytw Bieszczadach
zbandami UPA, a potem przepra-
cowat cate doroste zycie w kopalni.
Jako czterolatek Artur cudem unik-
natpotracenia przez samochod:
wybieglnagle na ulicg, a auto z pi-
skiem zahamowato tuz przed nim.
Kiedy odrost od ziemi, mama
postanowita odstawic go do przed-
szkolaiis¢ do pracy. Chlopiec
przeplakat za nig caly pierwszy
dzien poza domem. Niskiipucuto-
waty, stat si¢ przedmiotem kpin ze
strony starszych kolegow. Nie mo-
gacliczy¢ na taryfe ulgows, na-
uczyt sie przetykactzyinie okazy-
wac uczud. Kiedy poszedt
do szkoly, przyktadnie siedziat
nad ksiazkami, ale nie bat si¢ tez
brac¢ udziatu w bojkach.

Plywaé do upadtego
Kiedy mialwolne,
pasjami ogladat
wtelewizji filmy.
Wtedyjegoidolem
stal sie amerykanski
B ptywak Johnny We-
issmiiller, ktory w starym kinie
weielat sie w Tarzana. Idac za jego
przyktadem, w potowie podsta-
wowki zaczat chodzi¢ na basen
przy miejscowej kopalni. Poczat-
kowo szto mu kiepsko: podczas
swego pierwszego wysciguna 25
metrow, doptynat do metyjako
ostatni. Zawziat si¢ jednakizaczat
regularnie ¢wiczyc.

Kazdyjego dzien wyglqda} tak
samo: najpierw zrywat si¢ o $wicie,
aby zdazy¢ na poranny trening
ogodzinie 6.15, potem szedt
do szkoty, a polekcjach znow wra-
calnabasen, aby ptywa¢ doupa-
dtego. 1z czasem przyszty sukcesy:
w1985 roku zostal mistrzem Polski
junioréw na dystansie 400 me-
trow kraulem. Ostatecznie skon-
czyt Akademi¢ Wychowania Fi-
zycznego i potem pracowal nawet
krotkojako nauczyciel WF-u.

Piecyk w sali préob
Pierwszg gitare kupita mu

3 mama w Sktadnicy Harcer-

n skiej. Przez dwa tygodnie
szarpatjej struny, ale w koncu
zniechecony brakiem szybkich
efektow rzucitja wkat. Wydawato
mu si¢ wtedy, Ze nie ma talentu
do muzykowania. Caty czasjed-
nak cos$ go ciggnelo do grania.
W 1992 roku poznat na gietdzie
plyt Wojtka Powage i obaj posta-
nowili zatozy¢ rockowy zespot.

W sali prob, gdzie si¢ spotykali,
stat stary piecyk, na ktorym wid-
niata niemiecka nazwa ich rodzin-
nego miasta-Myslovitz. Zapozy-
czylijaizaczeli tworzyc wiasne
piosenki. Cho¢ poczgtkowo zze-
rata go trema, Artur w naturalny
Sposob sm;gne}{ pomikrofon. Jego
delikatny $piew z czasem stat sie
znakiem rozpoznawczym forma-
cji. Myslovitz wpisat si¢ w mode
na britpopizaczat sypac przebo-
jamijak zrekawa.

Rozstanie z kolegami

Sukcesy zespotunad Wistg
4 sprawity, ze muzycy posta-

m nowili sprobowac swych

sitna Zachodzie. Udato im sie za-
grac kilka tras w tamtejszych klu-
bach, ale wymagato to od nich
rzadkiej obecnosciwdomu. Artur
czut sie z tym coraz gorzejinasilito
to tarcia wlonie grupy. Ostatecz-
nie wokalista w2012 roku rozstat
si¢ zkolegamiizaczatkarierg so-
lowa} Zmiejsca podbit publicz-
nos¢ wiasnymi piosenkamiiwtla-
$nie wydat trzeci album.

ARTUR
ROJEK

Po zakonczeniu
dzialalnosci
zespotu Myslovitz,
Rojek rozpoczat
kariere solo

o

Pierwszq gitare kupita mu

mama w Sktadnicy Harcerskiej.
Przez dwa tygodnie szarpat jej
struny, ale w koncu zniechecony

brakiem szybkich efektow

rzucit jg w kqt. Wydawato mu sie

wtedy, ze nie ma talentu
do muzykowania

W miedzyczasie Artur wpadt
napomyst organizowania festiwalu
muzyki alternatywnej w Mystowi-
cach. Jego sukces sprawil, ze w2010
roku przeniostgo do Katowic. OFF
Festival jest dzisjedng znajwazniej-
szychimprez muzycznych wkraju.
Jakby tego byto mato, czterylata
temu piosenkarz zostat dyrektorem
artystycznym festiwalu Great Sep-
tember w Eodzi. Praca przy tych
dwoch wydarzeniach zajmuje mu
dzis wiekszos¢ czasu.

Podobna wrazliwosé
Anna Rosa wpadta
woko Arturowi
w1993 roku, kiedy do-
piero zaczynal mu-
W zyczng dziatalnos¢.
Onmiat21lat,a ona zaledwie 18.

BT/FOT. KRYSTIAN DOBUSZYNSKIPOLSKAPRESS

Zakochali si¢ w sobie i choc z cza-
sem wokalista stat si¢ rockowym
idolem, zostali ze soba na dobre
ina zle. Potgczyla ich podobna
wrazliwos¢ 1 podejscie do zycia.
Slubwzieli dopiero w2006 roku,
apotem na $wiat przyszliich syno-
wie - Franciszek i Antoni.

Anna pracyje dzi$ z mezem:
jest prezeska Fundacji Indepen-
dent, ktora zajmuje si¢ produkcja
OFF FestivaluiGreat September.
Doktadnaipouktadana, od lat
jest wielkg podpora dla Artura
i pierwszg recenzentkg jego po-
mystow. Cho¢ oboje nie maja
wiele wolnego czasu, wtozyli cate
swe serca w wychowanie synow.
Odpoczywajg najchetniej poza
Polska, podrozu] acdo egzotycz-
nych miejsc na swiecie.
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Miazdzyca moze rozwijac si¢ przezlata bez wyraznych objawow, a jej plerwszym sygnaiem bywa dopiero zawat, udar lub bol nog
podczas chodzenia. Co mozemy zrobi¢, by skutecznie zahamowac rozwdj choroby - mdowi prof. drn. med. Agata Stanek

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Miazdzyca przezlatamoze rozwija¢
sie pocichu. Cotaknaprawde dzieje
sie wtedy wnaszych tetnicach?
Miazdzyca przez wiele lat moze przebie-
gac skgpoobjawowo, a nawet zupelnie bezo-
bjawowo. Tymczasem w Scianie naczynia
zachodza procesy, ktore z czasem prowadzg
do powstania blaszki miazdzycowej. Jednym
zpierwszych etapéw jest zaburzenie funkcji
$rédbtonka naczyniowego. Srédbtonek to
wewnetrzna warstwa naczynia, ktora sta-
nowi bariere pomiedzy krwia a sciang naczy-
niaiodgrywa bardzo wazna role wregulacji
jego funkcjonowania. Kiedy dochodzi
dojegouszkodzenia lub dysfunkeji,
do $ciany naczynia fatwiej przenikaja lipo-
proteiny, przede wszystkim cholesterol LDL,
czyli tak zwany ,,zty cholesterol”. W cianie
tetnicy LDL ulegazmianom i uruchamia
przewlekty proces zapalny. Organizm pro-
buje sie broni¢-do miejsca tego procesu na-
ptywaja miedzy innymi makrofagi, ktore po-
chtaniajg zmodyfikowane czgsteczki LDL.
W ten sposob powstajg komorki pianko-
wate irozpoczyna si¢ caly cigg procesow
prowadzacych do powstania blaszki miaz-
dzycowej. Blaszka moze z czasem narastac,
powodujac coraz wieksze zwezenie Swiatta
tetnicy, a w konsekwencji ograniczaé prze-
ptyw krwi. Moze rowniez dojs¢ dojej pek-
ni¢cia lub erozjii powstania zakrzepu, ktory
nagle zamknie naczynie. Wtedy pojawiaja
sie ostre, czesto zagrazajace zyciu konse-
kwencje miazdzycy-zawal serca, udar mo-
zgu czy ostre niedokrwienie konczyny.

Mowigcomiazdzycy, najczesciej my-
slimy o zawale serca. Tymczasem
moze onazaatakowac wlasciwie cale
drzewotetnicze. Dlaczegotakwazne
jest, zeby patrze¢ namiazdzyce jak
nachorobe calego organizmu?

Nie leczymy tylko jednej tetnicy. Miaz-
dzycajest choroba catego uktadu tetni-
czego. Jezeli pacjent ma miazdzyce wijed-
nym tozysku naczyniowym, bardzo czesto
majarowniez winnych.

Jezeliwigc mamy miazdzyce tetnic kon-
czyn dolnych, musimy pamietac, ze moze
onawspotistnie¢ z miazdzyca tetnic wien-
cowych, szyjnych czy innych naczyn dopro-
wadzajgcych krew do mozgu. Pacjent, ktory

ma miazdzyce wielotozyskowa, maistotnie
wieksze ryzyko powiklan sercowo-naczy-
niowych i zgonu z przyczyn sercowo-naczy-
niowych. Dlatego taki pacjent wymaga
szczegdlnej uwagi ibardzo konsekwent-
nego leczenia wszystkich czynnikow ryzyka.
Musimy skutecznie obniza¢ cholesterol,
kontrolowac cisnienie tetnicze, cukrzyce,
zacheca¢ do aktywnosci fizycznej, zaprze-
stania palenia papierosow i modyfikacji in-
nych czynnikow ryzyka. Patrzymy wiec
napacjenta catosciowo, anie tylkona te
jedna tetnice, w ktorej pojawity sie objawy.

Czymoznamie¢ miazdzyceijedno-
czesnie czu¢ si¢ zupelnie zdrowym?
Jakie sygnaly powinny wzbudzi¢ na-
$Z3 CZUjnosc?

Tak. Na poczatku miazdzyca moze prze-
biegac zupetie bezobjawowo. Blaszka
miazdzycowa moze si¢ powoli odkltadac,

a przeptyw krwi przez naczynie przez dtugi
czas pozostaje wystarczajacy, zeby nie po-
wodowac zadnych dolegliwosci. Warto pa-
mietaé, ze proces miazdzycowy moze roz-
poczynac si¢ juz we wezesnym wieku.
Zmiany miazdzycowe moga pojawiac si¢
juz w dziecinstwie, szczegolnie u 0sob ob-
cigzonych rodzinnie, a ryzyko ich rozwoju
zwickszaja miedzy innymi otytos¢, zaburze-
nia lipidowe, cukrzyca, nadci$nienie tetni-
cze czy brak aktywnosci ﬁzyczne]

Objawy pojawiajg si¢ najczesciej wtedy,
gdy zwezenie tetnicy staje sie na tyle istotne,
ze przeptyw krwido danego narzadujest nie-
wystarczajacy, zwlaszcza podczas wysitku.
Jezeli miazdzyca dotyczy tetnic konczyn dol-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

nych, pacjent moze odczuwac bol nog pod-
czas chodzenia. Jezeli zajete sg tetnice wien-
cowe, moze pojawic sie bol lub ucisk wklatce
p1er31owe] jpodczas wysﬁku Ale moze wyda-
rzyc¢ si¢ rowniez co$ naglego. Jezeli blaszka
miazdzycowa peknie i powstanie na niej za-
krzep, moze dojs¢ do gwattownego za-
mbkniecia tetnicy. Wtedy mamy do czynienia
z ostrym niedokrwieniem -moze to by¢ za-
wal serca, udar mozgu albo ostre nie-
dokrwienie konczyny. Dlatego brak obja-
WOW nie oznacza, ze miazdzycy nie ma.

Jakie badanie pozwala najprosciej
sprawdzi¢, czy nasze tetnice s
drozneiczy krew prawidlowo do-
cieradondg?

Przede wszystkim pacjent powinien po-
wiedziec lekarzowi rodzinnemu o swoich
dolegliwosciach. Lekarz podczas badania
moze ocenic tetno na tetnicach konezyn
dolnych -miedzy innymi na tetnicy udowej
w pachwinie, tetnicy podkolanowej czy tet-
nicach znajdujacych sie nlze], na podudzm
igrzbiecie stopy. Wazne jest rowniez porow-
nanie obu konczyn - czy tetnojest obecne,
czy jest symetryczne i czy nie ma wyraznej
rozmcy miedzy prawg alewg noga. Mozemy
rowniez wykonac bardzo proste, nieinwa-
zyjne badanie, czyli wskaznik kostka-ramie,
tak zwany ABL. Polega on na poréwnaniu ci-
$nienia skurczowego mierzonego na tetnicy
ramiennej z ciSnieniem na poziomie kostki.
Prawidtowo wskaznik powinien by¢ zasad-
niczo powyzej 0,9. Wartos¢ 0,9 lub nizsza
moze wskazywac na chorobe tetnic obwo-
dowychijest wskazaniem do dalszej dia-

Prof. dr n. med. Ago’ro Stanek:
Naprawde warto sie ruszagé.
Bo dla naszych naczyn
najlepszym prezentem,
jaki mozemy im zrobi¢ kazdego
dniq, jest po prostu ruch

gnostyki. Jezeli wigc pacjent ma objawy,
alekarz stwierdzi nieprawidtowosci w bada-
niu tetna czy wskazniku kostka-ramie, po-
winien skierowac go na dalsza diagnostyke,
miedzy innymi do angiologa lub chirurga
naczyniowego.

Jakwyglada dzisleczenie miaz-

dzycy? Czy zawsze zaczynamy

od zmiany stylu zycia, czy w pew-

nymmomencie potrzebne sajuz

leki?

Tak naprawdg dziatamy rownoczesnie.
Zmiana stylu zycia jest fundamentem lecze-
nia-odpowiednia dieta, aktywnos¢ fi-
zyczna, zaprzestanie palenia papierosow,
kontrolamasy ciata. Ale u pacjenta, ukto-
rego miazdzyca juz wystepuje, nie mozemy
poprzesta¢ wylacznie nazmianie styluzy-
cia. Taki pacjent ma zwickszone ryzyko ser-
cowo-naczyniowe, dlatego czesto potrzebu-
jemy rownoczesnie leczenia farmakologicz-
nego. Szczegdlnie wazne jest skuteczne ob-
nizenie LDL-C, a takze kontrola ci$nienia
tetniczego, cukrzycy i pozostatych czynni-
kow ryzyka.

Inakoniec pytanie najwazniejsze

dlanaszych czytelnikow: gdyby

miala Pani wskazac trzy rzeczy,
ktore kazdy znas moze zrobic juz
dzis, zeby zmniejszy¢ ryzyko miaz-
dzycy-cobytobylo?

Po pierwsze - przestac pali¢ papierosy.

Po drugie - kontrolowa¢ swoje liczby. Czyli
znac swoj cholesterol, przede wszystkim
LDL, kontrolowa¢ cisnienie tetnicze, glike-
mi¢, masg ciata i przynajmniej raz w doro-
stym Zyciu oznaczy¢ lipoproteing(a), zeby
wiedzie¢, czy mamy ten dodatkowy, w du-
zej mierze genetycznie uwarunkowany
czynnik ryzyka. I po trzecie -ruch. Tojest
nasze bezplatne lekarstwo. Nie chodzi o to,
zeby raz wtygodniu czy raz w miesiacu
pojs¢ na spaceriuznac, ze sprawa zala-
twiona. Chodzi o regularng aktywnos¢, do-
stosowang oczywiscie do naszego wieku
istanu zdrowia. Mozemy wysiasc z auto-
busu przystanek wezesniej, zamiast windy
wybrac schody, codziennie pdjsc na spacer.
Kazdy ruch ma znaczenie. A coruch robidla
naszych naczyn? Pomaga poprawia¢ kon-
trole cisnienia tetniczego, glikemiii masy
ciala, wptywa korzystnie na profil lipidowy
ipoprawia wydolnos¢ organizmu. U pacjen-
tow z chorobg tetnic koniczyn dolnych regu-
larny, odpowiednio prowadzony trening
marszowy jest jednym z podstawowych ele-
mentow leczenia.

I oczywiscie ruch wptywa réwniez na na-
sze samopoczucie. Dlatego naprawde warto
si¢ ruszac. Bo dlanaszych naczyn najlep-
szym prezentem, jaki mozemy im zrobi¢
kazdego dnia, jest po prosturuch.
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e Miazdzyca to przewlekta choroba zapalna tetnic e Polega na odktadaniu sie w ich $cianach cholesterolu i lipidéw, co prowadzi do powstania
tzw. blaszek miazdzycowych e Moze rozwijac sie przez wiele lat, nie dajgc wyraznych objawdw

» PROF. DR N. MED.
AGATA STANEK

0.

Dla miazdzycy tetnic konczyn dolnych charaktery-
styczny jest tak zwany objaw chromania przestan-
kowego.

Pacjent podczas chodzenia pokonuije okreslony dy-
stans, po czym pojawia sie bol miesni konczyny —
najczesciej tydki - i musi sie zatrzymaé. Po odpoczyn-
ku bdl ustepuije i pacjent moze ponownie ruszyc.

Po przejsciu podobnego dystansu sytuacija sie po-
wtarza.

/A

Lokalizacja bélu daje nam wiec réwniez pewngq in-
formacje o tym, w kiérym miejscu moze znajdowaé
sie problem naczyniowy.

Najwazniejsze jest jednak to, zeby nie ttumaczy¢ au-
tomatycznie boélu nég wiekiem. Jezeli bél pojawia sie
podczas chodzenia, ustepuje po zatrzymaniu i po-
wtarza sie przy podobnym dystansie, powinnismy
skonsultowad sie z lekarzem.

(3.

Mozemy bardzo istotnie zahamowa¢é progresje
miazdzycy. Kluczowq role odgrywa tutaj miedzy in-
nymi cholesterol LDL.

Jezeli skutecznie go obnizymy i utrzymujemy jego ni-
ski poziom przez dtugi czas, mozemy ograniczy¢ dal-
szy rozwdj blaszki miazdzycowej. W niektdrych sytu-
acjach moze doj$¢ nawet do czeSciowej regresii
blaszki.

04,

Proces miazdzycowy moze rozpoczynac sie juz we
wczesnym wieku. Zmiany miazdzycowe mogq poja-
wiag¢ sie juz w dziecinstwie.

Szczegolnie u 0oséb obcigzonych rodzinnie, a ryzyko
ich rozwoju zwigkszajg migedzy innymi: ofytos¢, zabu-
rzenia lipidowe, cukrzyca, nadcisnienie fetnicze czy
brak aktywnosci fizyczne;.

)

Warto natomiast zwiekszy¢ ilos¢ warzyw, produk-
tow peinoziarnistych, ryb, roslin strgczkowych

i zdrowych tluszczoéw roslinnych.

Potowe talerza powinny zajmowacé warzywa, jedng
czwartq produkty petnoziarniste — na przyktad kasze,
petnoziarnisty makaron czy pieczywo — a pozostatg
¢wiartke zrédto biatka, na przyktad ryby, dréb czy ro-
sliny strgczkowe.

FOT. GETTY IMAGES
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Wezesna jesien to swietna pora na wyjazd do jednego z polskich uzdrowisk. Malownicze miejscowosci, w ktorych stojg
zaktady sanatoryjne, same w sobie stanowia swietny cel weekendowych wycieczek, nawet dla catkiem zdrowych osob

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

-

IESIENNE WYCIECZKI
PO ZDROWIE, RELAKS
[ NIEZAPOMNIANE WIDOKI

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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~Perta Matopolski” i swietna alternatywa dla zatloczonego Zakopanego. Tak méwig o Szczawnicy jej stali bywalcy
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e Goczatkowice-Zdrdj, Szczawnica, Polanczyk, Muszyna, Nateczéw,
Dgbki, Kudowa-Zdréj, Suprasl, Rabka-Zdréj, Goldap

Gdzieniegdzie juzteraz podziwia¢ mozna
kolorowe liscie, ale prawdziwej powodzi
barw - stynnej zlotej polskiej jesieni - spo-
dziewac si¢ w najblizszych tygodniach

To oznacza, Ze macie jeszcze czas na za-
planowanie pobytu w ktoryms z polskich
uzdrowisk, ktore jesienia sa wyjatkowo
pickne.

Dlaczego uzdrowisko? W miejscowo-
sciach uzdrowiskowych mozna potaczy¢
rekreacje ze wzmocnieniem zdrowia. Nie
trzeba nawet miec skierowania na turnus
od NFZ. Kazdy moze korzysta¢ z uzdrawia-
jacego mikroklimatu uzdrowisk, pic tamtej-
sze wody mineralne, spacerowac po zadba-
nych parkach i ogrodach zdrojowych,
atakze trasach turystycznych, prowadza-
cych po okolicy. Wycieczka do uzdrowiska
to doskonaty pomyst na rodzinny wypoczy-
nek np. w czasie jednego z dtugich weeken-
dow wpazdziernikuilistopadzie. A jesli
marzy wam si¢ jednak peten turnus, lecz
czas oczekiwania na pobytz NFZ jest
za dtugi, sprobujcie wykupié¢ prywatny tur-
nus w sanatorium w odpowiadajacym wam
terminie jesiennym - nie trzeba miec skie-
rowania, nie czeka sie dtugo, a ptatne tur-
nusy nie musza by¢ drogie.

Dlaczegojesienia? Wigkszos¢ polskich
uzdrowisk to miejsca otoczone przyroda},
malowniczymilasami, jeziorami czy go-
rami. Jesienia wygladaja wiec wyjatkowo
picknie: ogniste liscie, spektakularne za-
chody stonica, zapach ziemi po deszczu-to
wszystko sprawia, ze jesien w Polsce ma nie-
samowity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bo wakacje
szkolne juz dawno sie skonczyly, mozna
wiec cieszy¢ sie wypoczynkiem i spacerami
bez ttumow i zgietku. Sama jesienna pogoda
tezjest atutem, bo bardziej sprzyja zwiedza-
niuiwycieczkom pieszym lub rowerowym
nizletnie upaty, a w przypadku miejscowo-
scinadmorskich dodatkowo burze wydoby-
waja z wody wiecej jodu jesienig niz latem.

Ale ktore miejscowosci uzdrowiskowe (a
jestich w Polsce prawie 50) sg jesienia naj-
pickniejsze i najbardziej warto zaplanowa¢
do nich wycieczke? Podpowiadam!

Goczatkowice-Zdréj:

weekend na kolorowo
Goczalkowice-Zdroj to wyjgtkowo malow-
nicza miejscowosc, niezaleznie od pory
roku. Zachwyca zabytkowa zabudowa
uzdrowiskowa z XIX w. z elementami
muru pruskiego i neobaroku, otoczona roz-
legtym parkiem zdrojowym. Jesienig jest tu
szczegolnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-
gtych Ogrodach Kapias. To tez dobre miej-
sce dla 0sob, ktore najlepiej wypoczywajg

nad woda - Goczatkowice leza nad Zbiorni-
kiem Goczatkowickim, a takze jeziorem
Eakailicznymi stawami rybnymi.

Szczawnica:

jesienne wczasy dla aktywnych
Szczawnica jest nie tylko pickna-dobrze
zachowala sie tu dawna zabudowa uzdro-
wiskowa - ale tez wyjgtkowo dobrze nadaje
sie na baze wypadowa do wycieczek w Pie-
niny i Beskid Sgdecki. Jesli lubicie wypoczy-
wac aktywnie w gorach, Szczawnica to wiec
uzdrowisko w sam raz dla was. Wzglednie
tatwe szlaki wiodg do przepieknych zakat-
kow, w tym np. na Szafrandwke, Bryjkarke
iBeresnik.

Polanczyk:

relaks u bram Bieszczadow

Polanczyk jest malowniczo potozony

nad Jeziorem Solinskim. Jest tu wiec whasci-
wie wszystko: jezioro z zapora, na ktorej ko-
rone mozna wejsc¢, pickne, geste lasy, a na-
wet nowoczesna kolejka gondolowa, ktora
zabierze was na szczyt Gory Jawor, zktorego
rozciagaja sie zapierajace dech w piersiach
widoki (zwagonika kolejki zreszta tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszychiro-
werowych. By cieszy¢ oczy jesiennymi pej-
zazami, szczegOlnie warto wybrac sie
na punkty widokowe np. na Horbie i Ku-
bajce. Poza tym Polanczyk to tez dobra
baza do wypadu w Bieszczady, na tamtej-
sze poloniny, ktore wlasnie jesienig sg naj-
pickniejsze.

Ajesliwolicie sie¢ zrelaksowac i podle-
czy¢, w Polanczyku macie wyjatkowo duzy
wybor sanatoriow cieszacych si¢ uznaniem
kuracjuszy.

Muszyna:

niezwykle ogrody w jesiennej szacie
Muszyna stynie ze swoich ogrodow: senso-
rycznego, ktory dziata na wszystkie zmysty,
itematycznych, wktorych podziwia¢
mozna niezwykle aranzacje nawigzujace
do obcych kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢o kazdej
porze roku, rowniez jesienia, zwlaszcza ze
cata Dolina Popraduwyglada o tej porze
roku spektakularnie za sprawa kolorowych
lisci.

Naleczow:
jesienig wzmocnisz tu swoje serce
Naleczow to przeurocze miasto-ogrod
iuzdrowisko z dtugimi tradycjami, ktorego
mikroklimat i wody mineralne wykorzy-
stuje sie wleczeniu roznego rodzaju scho-
rzen kardiologicznych. Stabilna pogoda
1dobre nastonecznienie sprawiajg, ze Nale-
czow nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla 0sob spragnionych wyciszenia,
relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie z urody
i historii - przechadzali si¢ tu znamienici
goscie Nateczowa z minionych epok, w tym
Bolestaw Prus i Stefan Zeromski (obaj maja
wuzdrowisku dedykowane sobie muzea).
Atrakcje czekajg tez poza centrum miasta -
Nateczow otaczaja unikalne wawozy les-
sowe, ktore jesienia prezentuja si¢ na-
prawde wyjatkowo.

Dgbki: tam nasyclsz suq |odem
Jesienne sztormy sprawiaja, ze wtasnie otej
porze rokuw powietrzunad morzemjest wy-
jatkowo duzojodu (nie wspominajgc o bursz-
tynie osadzanym przez fale na plazach). Do-
brym miejscem, by nasycic si¢ tymjesien-
nym jodem, s3 Dgbki, uroczaispokojna wies
uzdrowiskowa, polozona jednoczesnie
nad Baltykiem 1 Jeziorem Bukowo, z szeroka
plaza ciggnaca sie na pomoc do Dartowa
ina potudnie do Mielna, z punktem widoko-
wym nad Kanatem Szczuczym po drodze.

Kudowa-Zdroj:
moc jesiennych atrakciji
Kudowa-Zdroj to swietne miejsce na ro-
dzinna wycieczke z dzie¢mi, a to za sprawg
dodatkowych atrakgji, ktore mogg spodo-
bac sie¢ mtodszym turystom i kuracjuszom.
Silne wrazenie robi stynna Kaplica Czaszek,
warto tez wybrac sie na spacer po Parku
Zdrojowym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szlakiem Gi-
nacych Zawodow.

Kudowa totezdobra baza dowycieczek
w Gory Stotowe. Jesienia Bledne Skaty czy
Szczeliniec Wielki z tzw. Skalnym Miastem
wygladajg oblednie i rozciagaja si¢ z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl: jesien pachngca zywicq
Suprasl to wyjatkowo nastrojowa miejsco-
wos¢, na co niematy wpltyw mam zapewne
fakt, ze punktem centralnym jest tu warowny
Monastyr Zwiastowania Przenajswictszej
Bogurodzicy z unikatowym muzeum ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest wzadba-
nym Parku Saskim, atrakcja s3 tez geste zy-
wiczne lasy Puszczy Knyszyniskiej -pozyski-
wana z nich zywice wykorzystuje si¢ do pro-
dukejiolejkow eterycznych. Bardzo warto
wybrac sie tam nawycieczke.

Rabka-Zdréj:

tuzadbasz o zdrowie dzieci
Mikroklimat Rabki-Zdroju oraz tutejsze
wody lecznicze stuzg kazdemu, ale szcze-
golnie dzieciom. Maja pozytywny wplyw
nauklad oddechowyikrazenia, coma
szczegOlne znaczenie w sezonie przezig-
bieniinfekcji.

Dlatego Rabka-Zdroj wyjatkowo dobrze
nadaje si¢ najesiennawycieczke z dzie¢mi.
Mozecie tuwzmocnic zdrowie i poprawi¢
kondycje w czasie spacerow lub rowerowych
wycieczek po okolicznych pasmach gorskich:
Gorcach, Pasmie Babiogorskim czy Beski-
dzie Wyspowym.

Goldap:

wypoczynek w polskiej tajdze

Goldap otaczaja geste lasy, w tym pickna
Puszcza Romincka, nazywana ,,polska
tajga”. Wiekszo$¢ drzew jest wprawdzie
iglasta, ale Puszcza ma tez duzg domieszke
debow, klondw, lip i brzoz, ktdre jesienia
mienig si¢ kolorami.

Goldap to $wietna baza wypadowa doro-
werowych wycieczek, np. Szlakiem Rominc-
kich Jeleni, a poszukiwacze niesamowitych
wrazen moga odwiedzi¢ zagubione wsrod la-
sow opuszczone wiadukty w Stanczykach.
Emil Hoff

o

Wiekszos¢ polskich
uzdrowisk to miejsca
oftoczone przyrodgq,
malowniczymi
lasami, jeziorami
czy gorami.
Jesieniq wygladajq
wiec wyjgtkowo
pieknie:
ogniste liscie,
spektakularne
zachody stoncaq,
zapach ziemi
po deszczu -
to wszystko sprawiq,
ze jesien w Polsce
ma niesamowity
klimat
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Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

MURARZA i pomocnika budowlanego,
tel. 600738387.

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
125021, Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

Rozne

Ustugi

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002
KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.

668-18-36-66
MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy

montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Towarzyskie

POZNAM Panig do 50-lat. Kontakt:
Zeromskiego 1B m 106

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

0011592626

0011592889

Pani
Wioletcie Breczko

stowa wsparcia i wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

Pani
Beacie Zekato

stowa wsparcia i wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu Smierci

TeScia

)

ogtasza przetarg nieograniczony na zadanie:
Remont instalacii elektrycznej w budynkach przy Alei Niepodlegtosci 1, 1A, 2.

1. Oferty nalezy sktadac¢ osobiscie lub wysta¢ poczta w zapieczetowanej kopercie
(decyduje data wptywu do Spétdzielni) w terminie do dnia 16.10.2026 r.

Adres: Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa, 16-070 Choroszcz,
ul. Powstania Styczniowego 6D (dalej SMLW), do godz. 15.00. Przetarg odbedzie sig
w siedzibie Spétdzielni (adres jw.) w dniu 19.10.2026 r. o godz. 12.00.

2. O rozstrzygnieciu przetargu oferenci zostang powiadomieni do 23.10.2026 r.

3. Termin wykonania i zakoriczenia robét: do uzgodnienia.

4. Dokumentacje wykonawczg i SWZ mozna uzyska¢ osobiscie w siedzibie SMLW,
korespondencyjnie (e-mail) lub droga pocztowa.

5. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata wadium najpézniej na jeden (1) dzien
przed terminem sktadania ofert (obowiazuje data uznania rachunku bankowego Spétdzielni).
Wysokos$¢ wadium: 2 400,00 zt - dowdd wpfaty dotaczy¢ do oferty.

6. Osoba do kontaktow w sprawie przetargu - Kierownik Dziatu Technicznego w SMLW
w Choroszczy, nr tel. 85 719 11 01.

7. Spétdzielnia zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny
w kazdym czasie. W takiej sytuacji ztozona oferta nie wywota skutku prawnego.
O uniewaznieniu przetargu oferenci zostang zawiadomieni pisemnie lub za posrednictwem
poczty elektronicznej.

REKLAMA 0011592735

BURMISTRZ CHOROSZCZY
Informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 2, art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomo$ciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) zostat wywieszony na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2, a takze
zamieszczony na stronie internetowej https://www.choroszcz.pl, https://bip.choroszcz.pl na
okres 21 dni, wykaz nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz,
o nr geod. 1526/2 o pow. 0,0033 ha, cena netto: 4 065,00 zt, stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Choroszcz przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej, oznaczonej nr geod. 846/20.
ZASTEPCA BURMISTRZA

Choroszcz, 2 pazdziernika 2026 r. Grzegorz Gabrian

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
o v 3 = - ir

-

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011592408

REKLAMA 0011592732

S @&
sktadaja sktadaja
Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z RCKiK w Biatymstoku z RCKiK w Biatymstoku
REKLAMA 0011592214 REKLAMA 0011592736 AUTOREKLAMA
OGLOSZENIE
Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa w Choroszczy, , 0GLOSZENIE
ul. Powstania Styczniowego 6D, 16-070 Choroszcz, WOJTA GMINY NAREW

Wéijt Gminy Narew informuje o przy-
stapieniu przez Gmine Czyze do
sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania  przestrzennego
dla czesci obrebdéw: Czyze, Klejni-
ki, Lady, Leniewo, Morze, Oséwka,
Podrzeczany, Rakowicze, Sapowo,
Szostakowo i Zbucz na podstawie
uchwaty nr XXVII1/159/2026 z dnia
17 wrzesnia 2026 r. Plan dotyczy
lokalizacji elektrowni wiatrowych.
Gmina Narew jest gming pobliskg
dla planowanej inwestyciji.
Whnioski do projektu planu oraz
w ramach strategicznej oceny od-
dziatywania na srodowisko mozna
sktadac do 23 pazdziernika 2026 r.
do Wéjta Gminy Czyze, Czyze 98,
17-207 Czyze, adres e-Doreczen:
AE:PL-74279-17222-SSDJS-12  lub
adres e-mail: ugczyze @ugczyze.pl
Spotkania otwarte: 14 pazdzierni-
ka 2026 r.
- godz. 17:00 — Urzad Gminy Czyze,
- godz. 18:00 - spotkanie online.
Szczegéty oraz formularze: bip-ug-
czyze.podlaskie.eu
Wajt Gminy Narew
mgr Aneta Leonowicz

nasze _
7] komunikaty.pl

REKLAMA 0011592746

BURMISTRZ CHOROSZGZY
Informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 2, art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) zostat wywieszony na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2, a takze
zamieszczony na stronie internetowej https://www.choroszcz.pl, https:/bip.choroszcz.pl na
okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz,
o nr geod. 1526/1 o pow. 0,0241 ha, cena netto: 29 684,00 zt, stanowigcej wtasno$¢ Gminy
Choroszcz, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej, oznaczonej nr geod. 846/18.
ZASTEPCA BURMISTRZA

Choroszcz, 2 pazdziernika 2026 . Grzegorz Gabrian

REKLAMA 0011592628

INFORMACJA BURMISTRZA MONIEK

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.) informuje, ze w dniu
1 pazdziernika 2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Morikach przy
ul. Stowackiego 5A oraz na stronie internetowej www.um-monki.pl zamieszczone
zostaty na okres 21 dni wykazy nieruchomosci dot. lokali mieszkalnych
w Monkach, przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;:

-nr 5 przy ul. Tysigclecia 14,

-nr 7 przy ul. Tysigclecia 14.

REKLAMA 0011591492

INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399 z pézn.
zm.) informuje, ze na tablicy Urzedu Miejskiego w Wasilkowie oraz
na stronie www.bip.wasilkow.pl umieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy, oznaczonej numerem geodezyjnym
818/24 o pow. 0,9331 ha, potozonej w obrebie Wasilkéw gm. Wasilkéw
— przetarg nieograniczony.

OGLOSZENIE
Dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2024 r., poz. 1145 t.j. ze zm.) informuije,
ze w siedzibie Urzedu Miasta w Wysokiem Mazowieckiem w dniach 5.10.2026
- 26.10.2026 roku podano do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na
tablicy ogtoszer oraz na stronie miejskiego serwisu internetowego wykaz lokali
mieszkalnych przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz
najemcy wraz z udziatem utamkowym w gruncie w nieruchomosci wspdine;.
Informacije na powyzszy temat mozna uzyska¢ w pokoju nr 25 (1l pietro) w Urzedzie

Miasta Wysokie Mazowieckie lub tel. (86) 275 23 17.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(Dz. U. z 2024 r., poz. 311 t).) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691 t.}.),

Starosta Suwalski
zawiadamia

ze w dniu 2.10.2026 r.
po rozpatrzeniu wniosku:

Wéjta Gminy Suwatki, ul. Swierkowa 45, 16-400 Suwatki
zostata wydana decyzja nr 7/2026

zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu
i projekt architektoniczno-budowlany,
udzielajgca Wéjtowi Gminy Suwatki,
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej:

rozbiorke i budowe mostu w m. Kropiwne Stare wraz z przebudowg
i rozbudowa drogi gminnej nr 101997B Przebrod - Kropiwne Stare na
dziatkach nr ew.: 87, 82/1, 62, 53/35 (z podziatu dz. 53/33 na dz. 53/36, 53/35
-0,0123 ha), 53/37 (z podziatu dz. 53/34 na dz. 53/38, 53/37 — 0,0295 ha), 25/6
(z podziatu dz. 25/2 na dz. 25/7, 25/6 — 0,0117 ha), obreb 0010 Kropiwne Stare,
gmina Suwatki.

Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy
ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 15 mozna zapoznaé sie z ww. decyzja. Od
niniejszej decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody
Podlaskiego za posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej
doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy K.p.a. doreczenie poprzez obwieszczenie
uwaza si¢ za dokonane ze skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogfoszenia.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 5 pazdziernika 2026 r.
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Podczas spotkania dwdch na-
stolatkow jeden z nich zostaje
napadniety i brutalnie pobity
przez trojke zamaskowanych
sprawcow. Podczas sledztwa
okazuje si¢, ze byla dziewczyna
pobitego chlopaka zostata nie-
dawno zgwalcona na imprezie,
na ktorej przebywatl tez pozniej-
szy poszkodowany w napadzie.
Wszystko wskazuje na to, ze
pobicie bylg zemstg wlasnie za
gwatt. Ale czy samozwanczy
sad nie odbyl si¢ zbyt pochop-
nie? Tymczasem Wozniak
wciaz nie moze odpuscic
poszukiwan Majki. Jak gteboko
posunie si¢ w swoim sledztwie?

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Maciek przywozi na SOR nie-
przytomnego, pijanego Olka.
Mirek Rogowski zajmuje si¢
chtopcem. Jego stan jest na tyle
powazny, ze trafia na OIOM.
Kasia czuwa przy Olku i Ma¢-
ku, ktory obawia sie skutkow
nocnego zdarzenia i wing
obarcza konflikt z synem. Zyta
otrzymuje wiadomos¢ od ojca.
Na oddziat trafiajg takze prze-
wlekle chory chtopiec z podej-
rzeniem zapalenia nerek oraz
kobieta z podejrzeniem choroby
Alzheimera.

G.20:05
BARWY SZCZESCIA

TVP2

L |

Rodzina Pyrkow w dalszym ciggu jest zmuszona tolerowaé w swoim domu obecnosé
Adasia - bezdomnego narkomana, ktorego sprowadzili Wilkowie. Roéwnolegle Joasia
mierzy si¢ z powaznym problemem. Okazuje sie, zeznalezienie dla Emila korepety-
tora z matematyki tuz przed egzaminami to zadanie graniczgce z cudem. Trudnosci

w realizacji tej misji bynajmniej jej nie zniechecajg... Z kolei Malwina planuje kolejne
kosztowne zablegl medycyny estetycznej. Jej zamiary, a konkretnie ich niematy koszt,
wzbudzajg wyrazny niepokdj Hermana. W tym samym czasie Kolski otrzymuje niespo-
dziewana nominacj¢ do nagrody dla fizjoterapeuty roku. Tymczasem Kasia nieustannie
martwi sie o Ksawerego. Z tego powodu ukrywa w rzeczach syna lokalizator w nadziei,
ze postuzg jako przydatne zabezpieczenie na wypadek kolejnej proby ucieczki. Jej pobyt
w Brzezinach zostaje zaklocony przez ponowne spotkanie z Jankg, ktorg Gorka zastaje
we wlasnym domu u boku Mariusza. Sytuacj¢ pogarsza fakt, ze Karpiuk prosi partnerke
o nawigzanie z dziewczyng wspolpracy biznesowej, polegajacej na pomocy w dystrybu-
cji uprawianych przez nig warzyw.

G.18:15

Zbrodnie na wybrzezu

Ale Kino+ HD

»Zbrodnie na wybrzezu” to
niemiecka produkcja kryminal-
nanakrecona w2023 r. Akcja
serialu rozgrywa si¢ w spokoj-
nej miejscowosci nad Morzem
Pdtnocnym. Para sledczych

- policjantka Femke Folkmer

i $ledczy wydziatu zabdjstw
Tjark Wolf - badaja tajemnicze
zaginiecia i morderstwa, ktore
maja miejsce na malowniczym
fryzyjskim wybrzezu. W rolach
gtownych wystepuje Pia-Mica-
ela Barucki (jako policjantka
Fembke) oraz Hendrik Duryn
(wroli sledczego Tjarka).

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Maria proponuje me¢zowi udziat
w terapii dla par. Z kolei Joanna
btaga Artura o kolejne spotka-
nia, deklarujac, ze nie moze bez
ukochanego ani oddychac, ani
tym bardziej zy¢. Gdy Dobrzan-
ska zjawia si¢ w przychodni, Ro-
gowski znow chwyta kochanke
w ramiona. A wtedy w drzwiach
gabinetu... nagle staje jego
zona. Tymczasem Franek
wyznaje Bartkowi, ze znow
odebrat wiadomos¢ od ojczyma
-tym razem wystang z aresztu

- ktory zapowiedzial, ze chce
zdradzi¢ mu jakas tajemnice.

Na Wspolnej

G. 20:15

TVN

Weronika odwiedza Ewelingi przyprowadza Jagode.
Dziewczyna oznajmia, Ze powie policji prawde - to ona
zranila ojca w jej obronie! Kalska btaga corke, by tego nie
robila, ale Jagoda jest nieugieta. Olszewska z Roztocka to-
warzysza jej na komendzie. Tadeusiak z niedowierzaniem
shucha wstrzasajacej relacji Jagody. Marta i Fabian goszcza
w programie matke chlopca, ktory zostal potracony przez
pirata drogowego. Kiedy kobieta opowiada o synku skaza-
nym na wozek inwalidzki, nagle Fabian zaprasza do stu-
dia... sprawce wypadku! Goscini Marty jest w szoku,
aLesniewska jest oburzona. Bogdan przywozi ze Szwajca-
rii coreczke. Wlodek ciepto wita wnuczke. Michalinka jest
zachwyconaioswiadcza, ze... chce zamieszkac u taty! Berg
jest gotow zrobi¢ wszystko, by przekona¢ Joanne do powro-
tu. Zadanie utrudnia fakt, Ze ma dobra prace w Szwajcarii.
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KRZYZOWKA NR 153
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 :
3) bardzo silny, niepohamowany . . . .
apetyt, 10 11
10) siwy ptak wsréd krukowatych, . . . . . HOROSKOP
11) egipska bogini, zona Ozyrysa, 12 13
12) krétka bron palna, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
14) narzedzie rzezbiarza lub 14 15 Dzi$ odwaznie ruszysz
stolarza, [ H N [ do celu. Horoskop dzienny
15) matzonka Johna Lennona, 16 (17 18 mowi, ze Szczerarozmowa
16) eglpskl wiadca z pOWieéCi . . . . . . przyniesie waznag Szanseg.
i Bglesiaw? PruTat,) . 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) kmu?sp wolowe [ub cielece 2 Spokojny rytm pomoze ci
0scig, uporzadkowac rozne
23) dawny wtasciciel karczmy, O O ] ] O sprawy. ngoskop nadzis
27) sita magiczna mogaca komus |28 ] 29 wrézy udany dzien.
lub czemus szkodzi¢,
28) miejsce chwilowego postoju Baran (21.03 -19.04)
Statkéw’ . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . . . Nowankadorr’l(;)SCPOblidZI
29) grecka bogini mitosci, zona 30 31 33 |34 35 36 dziennc;iaag\c])(r)fi(e:.dljggli ;?f
Hefajstosa, . Twoja gazeta geruje dziatac bez pospiechu.
30) produc.:ent szynki i balerqnu, . . w prenumeracie . .
33) ceramiczny materiat ognio- 37 2 Tele . Byk (20.04 - 20.05)
trwaty, Magazynem Bliskos¢ zkims waznym doda
37) stos desek lub gazet, cisit. Horoskop dzienny zapo-
38) daje poczatek strumieniowi, [ [ ] | Mada, Ze wieczorem znaj-
39) cheé do pracy, zapat, © 858750730 dzieszczasnaodpoczynek.
40) odwazny miody mezczyzna 39 lifmi
lub dawny polski motocykl, Two!galzgxlxs:lao(s?;s%?)i-ez ‘l.rOG2
41) dodatkowe 60 minut w pracy. B B 41 B [ | ciaigrlzieuwagq. HOI’OpSl(Zg]p
Pionowo: : - : - na dzi$ radzi unikaé jakich-
1) pospolity krzew, gatunek de- 9) unika potraw miesnych, we-  25) sportowa reprezentacja kraju, ROZWIAZANIE NR 152 kolwiek spordw.
i iei iani sédziesi K[O[S[A[C|T[E[C|m[m[M[E[M|B|R]A[N]A
reme’\_o niejadalnych owocach, getarianin, _ 26) moda lat szeS¢dziesigtych, KOS AL LED : ; MEMDIRAINA
2) nap6j mleczno-owocowy, 13) swoboda w zachowaniu, 30) odwaga wykazana na polu Rm0/m0/PAlL WERIZADEKHEM I,zak(2_2.0§-22:07)
3) dawna choroba dam z towa-  17) mocny argument w negocja- walki, ,L E VYV: g ; (T) g : 2 ; f ; : : g 2 3 Szczegoiqkaze S1¢ wazny.
rzystwa, cjach, 31) przedtuzenie kolumny masztu, [ofs/Tik/Alm/S/AFILOR®m RO Z G A H(éfc}si“ﬁ?leem}erll?Rine'
4) gtadka powierzchnia wody, 18) ogdlnopolska sieé rozgtosni  32) odbicie pitki serwisowej RIZRWRISRIKRIRRIM[FIRIS AR ..Zlale S“gegule,t %thntu'
5) toczy walke z dobrem, radiowych, w tenisie, alsmAm0o KlmlAlmkm| b aiesprawdzactez akty.
6) sgsiad Litwina i Estohczykg, 20) éwiezq zakupiopa rzecz, 34) kolczuga chronigca ciato ry- ‘I’ A g I g E 2 g ﬂ(" /_‘ (*5 Lew (23.07 - 22.08)
7) duc’:howny bez petnych swie-  21) trzy minuty na fingu, cerza, . S|Z[A[N[S[A K[R[0K|U[S Harmonia wréci, gdy po-
cen, ] o 22) szklana ostona zaroyvkl, 35) miasto w .d-Ollnle Padu, ;I') : 1 : i : : 3 T E E g wiesz, CZCg‘OPOtI'ZCl?Uj.CS.Z.
8) sposbb wystawiania sie, 24) model auta z fabryki Toyoty, 36) rdza trawi zelazo, ... serce. L mN/m[RA[B[c[Z[EW[S K|A|m|S|m|T Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczOr sprzyja spotkaniom.
miana| * | smln | > oomiony|  TPUGEN] fmieesa™ - gon ) ol [ [estemy| Taison | Perne (2308 2209)
bilarda tuczon n'aki wiékno [ Utan energe- | na dnie dawnym lod (i ! d g,wygl i
kurcza Py palmowe Bator tyczna |Pacyfiku wozie w’{osxi e snic. Horos kop na dzis radzi
zachowac spokoj. Intuicja
uchwyt ! ! ! ! ! L)
na |, kutykula j- podpowie ci wtasciwy krok.
sta-
I6wke ° 0 ° ® Waga (23.09 - 22.10)
w port- dzielnica Otworzy si¢ nowa mozli-
elu |- War- |» wosc. Horoskop dzienny
C Anglika szawy na poniedziatek sugeruje
ozsdzc;l?a nl; iasto g | vz%?’ R olynie uldzie- podejsc¢ do niej zhumorem.
raci any
ruba |, Snia- pasja, iylvgch dysy- Skorpion (2310 - 21.11)
t anina deckich mania ° dentom Konsekwencja przyniesie
ptaszcze roéngna zggggﬂ ";?J;’v';' ' \ 5°Jv"y ' ' egekty. Horoskop na dzisra-
, ! — P zinie przyspieszac spraw.
oI;L(\eI?:tny koszyki pawia PY oggl?r?ia ° It%?iot:’ran ktdre potrzebuja czasui
' ' i
ba"# - domena | , siostra | | Strzelec (2211 - 2112)
Knogl szatana Wenedy Kreatywny pomystwartoza-
— pisac. Horoskop na dzis
N naé\;vsyz- trujacy mowi, ze rozmowaz bliskg
usczyt — bo;?ﬁvy — osoba da ci$wieze spojrzenie.
rety
kon i - Koziorozec (2212 - 19.01)
5235/ =S ”Is(ﬁg’? . "‘;'g!.'f('f’ > Emocje wskaza ci wazny kie-
kowej statku | Morskie ° runek. Horoskop dzienny
na poniedziatek podpo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VI0HYXEYE 3INVZYIMZOY

wiada, by zadbac o siebie.
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W Zubrach Abakus Olimpia
Okna Bialystok 7Zambrow
zadebiutowata legenda konal I
bielskiego Tura Eukasz pokonaia w
% sportowy24.pl Kuczyﬁski Str. 20 lidze lidera

rozgrywek KTS
Szes¢ meczow Weszlo Warszawa

dyskwalifikacji trenera  3:1
Jagiellonii Adriana st1. 20
Siemienca

str. 20

Kapitan reprezentacji po najlepszym od lat wystepie w druzynie narodowej wykonat dziwaczna figure, wracajac do USA przed starciem z Bosnia

z
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Robert Lewandowski wbil Rumunom hat-tricka.
... przed dzisiejszym meczem opuscit - z powodu
nadmiaru zottych kartek - zgrupowanie kadry .....
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PILKA NOZNA. BETCLIC Il LIGA

PILKA NOZNA

Olimpia Zambrow bije lidera,

Wigry Suwatki tez wygrywaja.
EKS Eomzaidzie zas na dno

Mariusz Klimaszewski

O duza niespodzianke postarali sie
pitkarze Olimpii Zambrow, ktorzy
pokonaliito na stadionie rywala li-
dera IlIligi KT'S Weszto Warszawa.
Wynik 3:1dla Olimpii.

Podopieczni trenera Michata Ko-
lanowskiego zagrali bardzo ambit-
nie, walczgc o kazda pitke. Trener
KTS Eukasz Ryczkowski po meczu
stwierdzil, ze jego zespot przegrat
w petlno zastuzenie, z lepszg dru-
zyng Olimpii Zambrow, ktora za-
grataz duza determinacje.

Juz do przerwy Olimpia Zamb-
row wygrywata 2:0 po golach La-
wrence 'a Kofi Mensaha w 9 minu-
cie oraz Jakuba Jakimiuka w 29 mi-
nucie strzelonym porzucie karnym.
W koncowcee meczuna 3:0 podwyz-
szytjeszcze Mateusz Kempski. Go-
spodarze zmniejszyli rozmiary po-
razki strzelajgc gola w doliczonym
czasie gry.

Do liderana 4 punkty zblizyty sig
ngry Suwalki, ktore grajacw ,,dzie-
sigtke” wygraly usiebie zrezerwami
Wisty Plock 1:0. Zwycieskiego gola
zdobyt po akgji catego zespotu,
strzatem pod poprzeczke Michat
Bajdur w 68 minucie.

-Ukulem powiedzenie, ze w trze-
ciej lidze nie da 516; wygra¢ w dzie-
sigciuinaszczescie si¢ mylitem. Pit-
karze pokazali taki charakter, oddali
tyle serca, by nie tylko wybroni¢ wy-
nik, ale i strzeli¢ bramke. A stworzyli
jeszcze sytuacje, by podwyzszy¢ wy-
nik. Czuje szczescie i dume z dru-
zyny - mowi trener Wigier Suwatki
Arkadiusz Szczerbowski.

Tylko EKS Eomza znow przegrat.
Na wlasnym boisku ulegt Olimpii
Elblag 0:2. Eomzynski klub poinfor-
mowat przed meczem, ze kontrakt
zEKS za porozumieniem stron roz-
wiazat kolejny pitkarz Artur Amro-
zinski.

Wigry Suwatki - Wista Il Ptock1:0 (0:0).

Bramka: 1:0 Michat Bajdur 68.

Wigry: Taudul - Kucharczyk, Witasik, Magnuszewski,
Baranowicz (73. Guzdek), Kluska, Jakubczyk, Skoniecz-
ny, Bajdur (90. Michatowski), Rejterada (52. Wisniewski),
Noworyta.

Czerwona kartka: Konrad Magnuszewski (Wigry, 50).
KTS Weszto Warszawa - OlimpiaZambrow 1:3 (0:2).
Bramki: 0:1 Lawrence Kofi Mensah 9, 0:2 Jakub Jakimiuk
297 karnego, 0:3 Mateusz Kempski 85, 1:3 Damian Wi-
niarski 90z karnego.

Olimpia: Rutkowski - Matus, Sotowiej, Mantur, Burkow-
ski, kazarski, Piekut (79. Sendor), Jakimiuk (79. Kempski),
Stec (58. Zakiewicz), Kofi Mensah, Wielgus (67. Mosio-
nek).

tKStomza- OlimpiaElblag 0:2(0:1).

Bramki: 01 Dawid Wierzba 44, 0:2 bukasz Swiety 55.
EKS: Danielczyk - Mroczko, Kriegler, Sychowicz, Kopy-
Sciariski, Bebenek (5. Proniewski), Tarczyriski (62. Lesic-
ki), Jampol, Knysz, Kijek (5. Mockun), Tomal (62. Ochen-
kowski).

Warta Sieradz - Mazovia Mirisk Mazowiecki 1:1 (0:0).
Pelikantowicz - Widzew I1£6dz 1:1 (I:).

Lechia Tomaszow Mazowiecki - Polonia Lidzbark War-
miniski1:2 (1:0).

Mtawianka Mtawa - Swit Nowy Dwor Mazowiecki 2:4 (11).
Mecze: £KS I1£6d - Zabkovia Z3bki, Jagielloniall Biaty-
stok - KS CK Troszyn przefozone na 14.10

1.KTS Weszto Warszawa 11 26 2410
2. Wigry Suwatki n 2 1910
3.MazoviaMinskMaz. 11 21 2118
4, Swit Nowy DwérMaz. 11 20 20-12
5. Pelikan kowicz m 20 1713
6. Wista Il Ptock 18 2218
1.Z3bkovia Zabki 10 16 1918
8. Jagiellonia Il Biatystok 10 15 2220
9. Warta Sieradz 10 15 18-16
10. Widzew Il t6dz 10 14 2118
11. Olimpia Zambrow n 4 2321
12. Lechia Tomaszéw Maz. 11 13 21-3
13. Olimpia Elblag nmn 16-20
14.£KS 1l £6d7 10 1 16-19
15. Mfawianka Mtawa 110 22-32
16. Polonia LidzbarkW. 11 9 16-22
17.KS CK Troszyn 10 7 12-24
18.£KStomza m 3 10-25

Olimpia Zambroéw i Wigry Suwatki wygraty swoje mecze w lll lidze
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Szesc meczow Ekstraklasy
bez trenera Adrian Slemlenca

Komisja Ligi wydata surowy werdykt. Trener Jagiellonii zostat
zdyskwalifikowany na 6 meczoéw Ekstraklasy. Jest tez kara pieniezna

Mariusz Klimaszewski opr.

Trener Jagiellonii Adrian Siemie-
niec musi zaplaci¢ 100 tysiecy zlo-
tych kary oraz nie poprowadzi dru-
zyny w szesciu najblizszych me-
czach Ekstraklasy. Ponadto ma za-
kaz udzialu w zawodach Ekstra-
klasy przez okres dwoch lat w zawie-
szeniunatrzy lata.

To kara Komisji Ligi za tzw. afere
»SMSOW .

Trener Adrian Siemieniec od-
niost si¢ do kary bezposrednio
pomeczu sparingowym Jagiellonii,
ktora w sobote przegrata na boisku
przy ul. Elewatorskiej z Polonig War-
szawa 1:2. Gola dla Zotto-Czerwo-
nych zdobyt Jesus Imaz.

-Czasujuz nie cofne. Przyjmuje
zpokora te decyzje. To bardzo diugo
trwato, bytto trudny okres dla mnie
i mojej rodziny, mysle, ze tez dla
klubu, zawodnikow. Przyjmuje z po-
kora te decyzje. Teraz odbede kare,
ktdra Komisja Ligi na mnie natozyta
ibede starat sie robi¢ wszystko, zeby
w sposob, wjaki bede mogt, pomaoc
druzynie - mowi szkoleniowiec
Dumy Podlasia.

-Tyle jako trener i jako czlowiek
moge teraz zrobi¢. Pracowac
nad soba i przekuc calg energie,
ktorg mam teraz, wzespot. Inatym

Adrian Siemieniec z pokora przyjat werdykt Komisji Ligi

cheg si¢ skupié, bo za mato byto
w tym ostatnim okresie pitki,
za duzo rzeczy wokot pitki. Oczywi-
scie dotozylem cegietke do tego.
Jest to na pewno zakonczenie jakie-
gos etapu, bo ta sytuacja pozosta-
wata bez rozstrzygniecia (...), to
na pewno nie byta dla nikogo kom-
fortowa sytuacja. Jest wymierzona
kara na mnie, temat od strony pro-
cedur zamkniety. Kara bedzie reali-
zowana, a ja chce juz skupic sie
nadruzynie - stwierdzit Adrian Sie-
mieniec.

Sam klub zwraca uwagg na klu-
czowe ustalenie wynikajace wprost

KOSZYKOWKA - Il LIGA MEZCZYZN

zkomunikatu organu orzekajacego:
w toku postepowania przed Komi-
sjg Ligi, jak rowniez wczesniej
przed Komisjg Dyscyplinarng
PZPN, jednoznacznie nie stwier-
dzono, aby wzwiazku ze sprawa do-
szto dojakichkolwiek nieuczciwych
zachowan mogacych mie¢ wptyw
na wynik meczu, popetnienia de-
liktu dyscyplinarnego korupcji lub
zaniechania powiadomienia o ko-
rupcji.

Klub bedzie wnioskowac o uza-
sadnienie decyzjii podejmie decy-
zje w zakresie dalszych krokow
zwiazanych ztg sytuacja.

Fukasz Kuczynsl<1 zdoby1 punkty dla Zubrow

Mariusz Klimaszewski

Tego kibice koszykowki w Biatym-
stoku, jak i w Bielsku Podlaskim
nie spodziewali si¢. Zubry Abakus
Okna Biatystok podpisaty kon-
trakt zlegenda Tura Basket Bielsk
Podlaski 41-letnim Eukaszem
Kuczynskim. Niestety oba nasze
zespoly przegraly swoje drugoli-
gowe mecze.

Nie byta to dobra kolejka w wy-
konaniu obu podlaskich druzyn. Tur
Basket Bielsk Podlaski nie sprostat,
grajagc nawlasnym parkiecie, R] Ho-
use Legion Legionowo przegrywa-
jac 61:76. Tylko czwarta kwarta za-
konczyta si¢ zwycigstwem Bielsz-
czan 18:14. Jednak po trzech kwar-
tach bylojuz 62:43 dla gosciz Legio-
nowa.

Jeszcze, w tygodniu poprzedza-
jacym drugi mecz Zubréw Abakus
Okna Biatystok w IIlidze biatostocki
klub poinformowat o pozyskaniu

.
' __{ = =

tukasz Kuczynski zasilit szeregi
Zubréw Abakus Okna Biatystok

Eukasza Kuczynskiego, legende
bielskiego basketu, z ktorym Tur
nieoczekiwanie  rozstal  si¢
przed obecnymi rozgrywkami.

- Zyskujemy zawodnika, ktory
bedzie waznym wsparciem na par-
kiecie, ale ktorego obecnos¢ moze
da¢namwiele takze poza boiskiem.
Dlamiodszych Zubréwwspdlne tre-
ningiimecze z bukaszemto okazja,

FOT. PAWEL BALEJKO

by uczyc¢ sie od jednego z najbar-
dziej doswiadczonych koszykarzy
na Podlasiu - poinformowat na swo-
ich mediach spotecznosciowych
biatostocki klub.

Eukasz Kuczynski zadebiutowat
juzw drugoligowym meczu, zdobyt
8 punktow, ale niestety Zubry prze-
graty nawyjezdzie z Ksiezakiem Eo-
WICZ 79:91.

WYNIKI

KSKsigzak kowicz- Zubry Abakus Okna Biatystok
91:79(22:20,25:19,25:19,19:21).

Zubry Abakus: Karol Kutta 11, Maciej Siemiericzuk 5, Ce-
zary Zabrocki 11, Kacper Makowski 23, Marcel Kapusciriski
8, Mateusz Czempiel 4, Maciej Kurzyna, tukasz Kuczyriski
8, Nikodem Klocek 4, Jakub Zalewski5.

Tur Basket Bielsk Podlaski- RJ House Legion Legio-
nowo 61:76(14:26,10:15,19:21,18:14).

TurBasket: Eryk Gasiriski 16, Mateusz Fatz 14, Yehor Mar-
tynenko 10, Aaron Weres 9, Mikotaj Krakowiak 6, Piotr
Bobka 3, Kamil Kisiel 3, Jakub Grigoruk, Piotr tucka, Pa-
tryk Milewski.
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Rownanie z jedng niewiadoma. Polska czy Wiochy?

Juz dzisiaj dowiemy sie, czy reprezentacja Polski U-21 zdota bezposrednio awansowac do finatow mistrzostw Europy.
Jerzy Brzeczek zbudowat niezwyklg druzyne, ale czy to wystarczy na rywali z Italii? Szansa jest naprawde ogromna

Pawet Wisniewski

Przed nami najwazniejszy mecz re-
prezentacji Polski w kwalifikacjach
mistrzostw Europy do lat 21, ktore
od 17 czerwca do 4 lipca przysztego
rokuzorganizuja AlbaniaiSerbia.

Pescara to popularny nadmorski
kurort nad Adriatykiem. Na tutejszym
Stadio Adriatico-Giovanni Cornac-
chia Wlosi podejma podopiecznych
trenera Jerzego Brzeczka. Stawka be-
dzie bezposredni awans na przyszto-
roczny turniej 2027 UEFA European
Under-21 Championship.

Nasza druzynanarodowajestlide-
rem grupy E. Biato-Czerwoni maja
komplet dziewigciu zwyciestw oraz
imponujgcy bilans bramkowy 26:2!

Wiosi tracg do nas trzy punkty
(przegrali bezposrednie spotkanie
w Szczecinie 1:2). Bilans bramkowy
»Gli Azzurrini” wynosi natomiast
2635.

Jaki warunek musi zostac spet-
niony, aby Polacy bezposredniopoje-
chali na mistrzostwa Europy U-21,
czyliwygrywajac grupg E?

W debiucie w reprezentacji Polski U-21 Bartosz Mazurek strzelit
Szwedom dwie bramki i poprowadzit naszych pitkarzy do zwyciestwa

Wystarczy wygrac, zremisowac
lub przegra¢ maksymalnie jedng
bramkg (poczatek meczu o godz.
18.15). Jezeli Polacy przegraja dwoma
golami, beda musieli czeka¢ na wy-
nik wyjazdowego spotkania Grecji
zIrlandig Potnocng w grupie F, ktore
odbedzie sie wtorek 0o godz.18.00na

Mourneview Park w Lurgan, okoto
3okilometrowna potudniowy zachod
od Belfastu.

Biato-Czerwoni mogli zapewni¢
sobie pierwsze miejsce w grupie Ejuz
wubieglym tygodniu, bowiem Wiosi
dtugomeczyli siezOrmianami. Osta-
tecznie jednak Alphadjo Cisse trafit

FIO'Ii PAP/ART SERVICE

do siatki w 5. minucie doliczonego
czasu gry. Whosi wygrali, a kwestia
pierwszegomiejscaw grupie rozstrzy-
gnie si¢ wiasnie w Pescarze.

Jak poinformowata agencja pra-
sowa ANSA, popowrociez Erywama
1dodatkowychbadaniach okazatosie,
zeniezdolni dogry sa skrzydiowy Co-
stantino Favasuli z Napoli, ktory wmi-
niony czwartek opuscitboiskowprze-
rwie, oraz obronca Niccolo Fortini
zTorino, ktory wystepowatod 52. mi-
nuty.

Obaj opuscili zgrupowanie w Tir-
reniiiwrocili do klubow, by poddac
sie leczeniu.

Z kolei do wioskiej kadry U-21
dotaczyt Honest Ahanor. 18-letni
obronca Crystal Palace, ktory nie-
dawno zagrat przeciw Lechowi Po-
znanw Lidze Europy (4:0), zostat po-
wotanydo,,dorostej” kadry przez se-
lekcjonera Roberto Manciniego, ale
wniej nie zadebiutowat.

Podobniejest z Wojciechem Mon-
ka.19-letni obronica Lecha Poznannie
zadebiutowatw ,,doroslej” reprezen-
tacji Jana Urbana. W dwoch z trzech

ostatnich spotkan trafit na trybuny,
a teraz przeniost sie do zespotu do
lat 21, by pomoc kolegom z ekipy
Brzeczka.

Przypomnijmy, ze dziewig¢ zwy-
cieskich zespotow z grup (od Ado1)
plus najlepsza druzyna z drugiego
miejscauzyskajg bezposredniawans.
O ostatnie cztery powalcza w bara-
zach pozostate ekipy (w sumie osiem)
zdrugich miejsc.

Ekipy AlbaniiiSerbii majg zapew-
niony udziat jako gospodarze im-
prezy. W mtodziezowych mistrzo-
stwach Europywystgpizatem16 dru-
zyn. Pewni startu mogg by¢ juz zwy-
ciezcy czterech grup: Portugalia (B),
Anglia (D), Norwegia (G) i Chorwa-
ga(H).

Przyszloroczne EURO U-21 ma
dodatkowe znaczenie-otozwszyscy
trzej medaliScimajg zagwarantowane
miejsce na Igrzyskach XXXIV Olim-
piady, ktorych gospodarzem w2028
bedzie Los Angeles.

Transmisja meczu Wiochy - Pol-
ska U-21 dostepna bedzie na TVP
Sport. Poczgtek studia 0 godz. 18.05.

MATERIAL INFORMACYJNY PZPN

Od marzen do spotkania z reprezentacjg Polski.
Zwyciezcy XXVI edycji Pucharu Tymbark zadali pytania Biato-Czerwonym

Zwyciezczynie i zwyciezcy XXVI
edycji Pucharu Tymbark speknili
swoje najwieksze pitkarskie marze-
nia - spotkali si¢ z reprezentantami
Polski i zadali im kilka waznych py-
tan. W piatek kibicowali wspélnie
Biato-Czerwonym w meczu Polski
z Rumunia. Teraz kolejne druzyny
mogy3 przezy¢ wyjatkowa pitkarska
przygode. Zapisy do XXVII edyciji
najwiekszego turnieju pitkarskiego
dladzieci w Europie juz trwaja.

Spotkanie z pitkarzami kadry Jana
Urbana, finat na PGE Narodowym,
trening z trenerami Akademii Mto-
dych Ortéw pod okiem selekcjo-
neréw kadr mtodziezowych oraz
wspdlne  kibicowanie podczas
meczu reprezentacji — to nagrody,
ktore czekaty na zwyciezcéw naj-
wiekszego w Europie turnieju pit-
karskiego dla dzieci. Laureaci XXVI
edycji Pucharu Tymbark odebrali
je w wyjatkowej atmosferze — pod-
czas zgrupowania reprezentacji
Polski w ramach Ligi Narodéw.

Jan Urban: rodzice sa bardzo
waznymi postaciami w edukaciji
sportowej

Jednym z tematéw poruszonych
podczas spotkania byty zdrowe
nawyki i rola treneréw, nauczy-
cieli, szkoty oraz rodzicow w ich
ksztattowaniu. O to, jak dorosli
moga wspiera¢ dzieci w budowa-
niu dobrych nawykéw zwigzanych
z aktywnoscia fizyczna i sportem,
zapytat Szymon Bochenski ze SP
48 UKS Zaspa Gdansk. — BadZcie
konsekwentni w tym, co robicie,
i czerpcie z tego mndstwo rado-
sSci. Trenerzy sa od tego, zeby wam
w tym pomagac, Zebyscie mieli
przyjemnosc¢ z treningdw i gry. Nie

ulega zadnej watpliwosci, ze ro-
dzice sa bardzo waznymi posta-
ciami w waszym Zzyciu i edukacji,
ale réwniez w edukacji sportowej.
Jesli beda wam pomagali i beda
dla was przyktadem, na pewno
bedzie wam tatwiej. Jesli zobaczy-
cie, ze siedza w domu i ogladaja
filmy albo seriale, wyciagnijcie ich
na plac zabaw. Idzcie na rower,
zeby fajnie spedzi¢ popotudnie —
powiedziat selekcjoner reprezen-
tacji Polski, Jan Urban.

Tymoteusz Puchacz o przedme-
czowych rytuatach

Oliwia Punka, uczennica Szkoty
Podstawowej w Piotrowicach, zwy-
cieskiej druzyny w kat. U-10 dziew-
czat, skierowata swoje pytanie
do Tymoteusza Puchacza i zapyta-
ta pitkarza o jego rytuaty przedme-
czowe. — Przed meczem staram sie
jes¢ podobne positki, na przyktad
ryz na mleku. Jesli mam wieczo-
rem mecz, robie sobie tez drzem-
ke, a juz przed samym meczem
stucham japonskiego rocka. Mam
taka playliste i stucham japoniskich

piosenek — powiedziat Tymek Pu-
chacz. Zapytany, skad zaintereso-
wanie wtasnie japonskim rockiem,
dodat: — Jestem fanem anime i te
piosenki to tak zwane openingi,
czyli utwory pojawiajace sig na po-
czatku odcinka. Lubie ich stuchac,
bo wprawiaja mnie w dobry nastrdj
i wtedy dobrze sie wczuwam.

Piotr Zielinski: ,,Badzcie soba”

Zwyciezczynie w kat. U-12 dziew-
czat z SP 48 UKS ZASPA Gdansk
zapytaty Piotra Zielinskiego o to,
jaka rade datby osobom, ktére
otrzymaty swoje pierwsze powo-
tanie do reprezentacji. Na wstepie
Piotr pogratulowat wszystkim
zwyciezcom i wspomniat o tym,
ze on réwniez wystepowat kiedy$
w Pucharze Tymbark. — BadZcie
soba, ciezko trenujcie, stuchajcie
starszych i cieszcie sie kazdym
dniem spedzonym na zgrupowaniu
reprezentacji. To jest najpiekniejsza
rzecz, jaka moze spotkac pitkarza
— modc reprezentowac swoj kraj.
Korzystajcie tez z doswiadczenia
starszych zawodnikéw, bo na pew-

no duzo mozecie sie od nich na-
uczy¢ — powiedziat Piotr Zielinski.
— Kazdy z mtodych zawodnikdw,
ktory przyjechat tu pierwszy, drugi
czy trzeciraz, to Swietni zawodnicy,
ale przede wszystkim bardzo fajne
osoby i na pewno dadza nam jesz-
cze duzo radosci — dodat reprezen-
tant Polski.

Podczas spotkania uczniowie SP
Kowale zapytali Marcina Butke,
z ktérym reprezentantem naj-
chetniej zamienitby sie miejsca-
mi na boisku. Bramkarz wskazat
Roberta Lewandowskiego. Chwile
pdzniej podobne pytanie otrzymat
kapitan reprezentacji. Robert Le-
wandowski powiedziat, ze wolatby
zosta¢ na pozycji napastnika, ale
ewentualnie mégtby zamieni¢ sie
pozycja z Marcinem Butka.

Szansa na kolejne spetnione
marzenia - ruszyly zapisy

do XXVII edycji Pucharu Tymbark!
0Od 1 wrzesnia 2026 r. nauczyciele
przedszkolni i szkolni

(np. wychowania fizycznego, edukacii
wczesnoszkolnej), rodzice

(za zgoda dyrektora szkoty) oraz
trenerzy moga zgtaszac druzyny

do XXVII edycji Pucharu Tymbark.
Druzyny mozna zgtasza¢ poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie:
www.puchartymbark.pl.

Rozgrywki skierowane sa do uczniéw
przedszkoli i szkét podstawowych

w trzech kategoriach wiekowych:
U-8,U-10i U-12. W kategorii U-8
zagraja dzieci z rocznikéw 2019

FINAL
NA WIELKIM STADIONIE

0011581214

SPOTKANIE
Z REPREZENTACIA POLSKI

12020, w kategorii U-10 - z rocznikéw
201712018, a w kategorii
U-12 - zrocznikéw 2015 i 2016.

DOWIEDZ SIE WIECEL | ZAPISZ DRUZYNE DO TURNIEIU

"WWW.PUCHARTYMBARK.PL
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Dwie twarze Lewandowskiego.
Jedna dziwna, jak na kapitana

Robert Lewandowski, autor hat-tricka w wysoko wygranym starciu
z Rumunami, rozegrat najlepszy od dawna mecz w reprezentaciji, ale...

Adam Godlewski

Taki mecz z Rumunig - rozegrany
naluzie iz duza liczba goli - byt po-
trzebny zaréwnonaszym pitkarzom,
jakiselekcjonerowi Janowi Urbanowi.
Oby stanowit punkt zwrotny, ale zza-
chwytami - a nawet miarodajnymi
ocenami - trzeba si¢ wstrzymac
do dzisiejszego spotkania z Bosnig
iHercegowina.

Trudno bowiem nie bra¢ pod
uwage okolicznosci, wjakich Biato-
-Czerwoniwbili wpigtekna Narodo-
wym 6 bramek znajdujacym si¢
w kryzysie gosciom. Przez trzy
czwarte meczu Rumuni grali przeciez
W 10 na 11 po czerwonej kartce dla
Radu Dragusina, a gol Lewandow-
skiego z rzutu karnego podyktowa-
nego za t¢ niefortunna interwencje
ustawit pigtkowe spotkanie.

WieczoremwZenicy oczekujemy
oczywiscie od reprezentantow powta-
rzalnosci na wysokim poziomie. Nie
bedzie to weale proste, gdyz na re-
wanzzBosnia i Hercegowina polecieli
ostabieni brakiem kapitana. ,,Lewy”
w pigtek nie tylko strzelit pierwszego
od 7 lat w druzynie narodowej hat-
-tricka , ale ,,zarobit” (druga w obec-
nej Lidze Narodow) zottg kartke, ktora
wykluczyta go z dzisiejszego spotka-
nia. Pierwszg Robert zobaczytw star-
ciuze Szwecja, wprzedziwnych oko-
licznosciach-gdy wszedtna plac gry
dopierow 88. minucieiw czasie doli-
czonym oddat strzatpo gwizdku...

Odrazuzatempomeczuz Rumu-

W piagtek na Narodowym obaj liderzy naszej kadry dobrze sie bawili

rami TVP deklaracja, Ze w zaistnia-
tych okolicznosciach zamiast z kole-
gamido Zenicy Lewandowskiodleci
do USA, aby w spokoju przygotowac
si¢ do kolejnych wystepow w MLS
wbarwach ChicagoFire.

Szybko na drugi plan zeszly re-
kordy strzeleckie -w 170 wystepach
wnarodowych barwach ,,Lewy” zdo-
byt 92 bramki i plasuje si¢ na 6. miej-
scuw Klasyfikacji najlepszych repre-
zentacyjnych strzelcow wszech cza-
sow. Imarealne szanse, aby jeszcze
nawet w tym roku przesuna¢ si¢
napozycje numer 4 w tym prestizo-
wymzestawieniu, bozajmujacy te lo-
kate Hindus Sunil Chhetri mawdo-
robku tylko 3 trafienia wiecej...

OK, zyjemyw komercyjnejrzeczy-
wistosci izawodowy pitkarz ma nie
tylko prawo, ale wrecz obowiazek

pitanajest przy zespole. A Robertbrat
juz -w nieodleglej przesztosci - zle
odebrany urlop od druzyny narodo-
wej. Glosny, bozakonczony nieudang
probg odebraniamuopaskiidymisja
selekcjonera Michata Probierza.

Naprawde chciatem wierzy¢, ze
kartka na Strawberry Arenie w Solnie
byta przypadkowa, alew zestawieniu
zwezesniejszymwylotem ,,Lewego”
zezgrupowaniado Ameryki takie my-
Slenie okazalo sie naiwne...

LIGANARODOW -DYWIZJAB
POLSKA -RUMUNIA 6:0

Bramki: Lewandowski 24 (k), 47, 86, Ghita 49 (sam.),
Zieliriski 62, Bednarek 66.

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski (71 Reguta), Nowak (63 Urbar-
ski), Zieliriski (71Slisz), Zalewski (78 Pietuszewski)

- Swiderski, Lewandowski.

Rumunia: Hindrich - Ratiu, Dragusin, Ghita, Bancu
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Sebastian Szymanski:
7. Bosnia i Hercegowina
bedzie trudniej i... tatwiej

Zbigniew Czyz

Przed meczemz Bosnia
iHercegowina rozmawiamy
z Sebastianem Szymanskim,
pomocnikiem reprezentacji
Polski.

Wysokie zwyciestwoz Ru-
munia nieco uspokoitona-
stroje wokolreprezentacji,
przynajmniejnachwile.
Przed meczemnaNarodo-
wymdocieraly dowas glosy,
Ze spekuluje sie nawet
ozwolnieniu Jana Urbana?
Zdajemy sobie sprawe z tego,
jak gralisSmy we wezesniejszych
meczachijakajest nasza sytuacja.
Na pewno mogg powiedzie¢, ze je-
stesmy bardzo za trenerem i fajnie,
Ze terazto on moze si¢ odegrac.
Jestesmy wszyscy razem, nikogo
nie zostawiamy, a selekcjoner jest
czescia naszego teamu do konca.

Duzywplywnaprzebieg
meczumiala czerwona
kartka dla obroncy Rumunii

juzw22. minucie.

Bardzo nam pomoglo to, ze ry-
wal gratw ostabieniu. Dzigki temu
osiagnelismy duzg przewage.
Wazne byty stowa w przerwie,
zeby jak najszybciej strzeli¢ ko-
lejng bramke, a potem dazy¢
donastepnych goli. Fajnie, ze za-
gralismy tez na zero z tytu. Troche
odetchnelismy. Mysle, Ze wygrana
zRumunig doda nam jeszcze wie-
cej energii. Chcemy wyciagna¢
ztego spotkania jak najwiecej po-
zytywow i dobra dyspozycje poka-

Super, ze wchodzi z takg pew-
noscig siebie, a ona, wydaje misie,
wjego przypadku jest kluczowa.
Nic tylko go wspierac, ale wiemy,
jaktojestz gra w reprezentacji,
dlatego dajmy mu spokojnie si¢
rozwija¢. Wykonuje dobra robote,
bardzo si¢ ztego cieszg.

Czego spodziewacie si¢
ponajblizszym meczuzBo-
sniaiHercegowinawZe-
nicy? Tobedzie trudniejsze
starcie od tego zremisowa-
nego 0:0na Stadionie Naro-
dowym?
Gramy na wyjezdzie, wiec
na pewno bedzie troche trudnie;j,
ale znamy juz tego przeciwnika
lepiejimysle, ze si¢ do niego
odpowiednio przygotujemy.

Cztery punkty wtrzechme-
czach-jakocenisz dorobek
reprezentacji Polskina star-
cie tegorocznej edycji Ligi
Narodow?

Narazie trudnojeszcze ojakie$
podsumowanie, musimy z tym po-
czekac do ostatniego meczu. Pew-
nie, ze moglismy zdoby¢ szesc czy
wiecej punktow, ale tak jak mowie,
zobaczymy, co bedzie po ostatnim
spotkaniuw listopadzie.

Zpowodunadmiaruzottych

kartekwmeczuzBos$nia

iHercegowingzabraknie

w skladzie RobertaLewan-

dowskiego.

Wielka szkoda, Ze nie pomoze
namw tym spotkaniu. Jest dlanas
bardzo waznym, bardzo warto-

nigwpublicznej przestrzenipojawity ~ dozadbaniaointeresklubu, wktorym  (67Borza)- Baluta, Mihaila (26 Coubis), Marin (78 Cirian), ~ za¢ tez w meczu z Bosnia. sciowym zawodnikiem, jest le-
sie pytania,domysly, anawet stwier-  nadodatek srednio si¢ aklimatyzuje.  Man (67Racovitan) - Birligea, Hagi (67 Marin). genda reprezentacji. Bedziemy
dzenia, ze Robert ,wykartkowal”sic  FunkcjakapitanareprezentacjiPolski  Czerwonakartka: Dragusin - 22 minuta. Zotte kartki: Przebojemdokadrywdarl  jednakmusieli znalez¢ dlaniego
zpremedytacja. Aczare goryczyprze-  tojednak szczegdlnie wyroznienie,  Lewandowski, Swiderski- Ghita, Baluta, Borza. si¢ Wiktor Nowak.Jak oce- zastepstwo. Szkoda, bo Robert
latazlozona,,nagorgco”’ przedkame-  ale takze zobowigzanie; miejsce ka-  Sedziowat:Schnyder (Szwaicaria). Widzow: 51054. niaszjego debiut? walczy tez o sto goli wkadrze.
PILKA NOZNA PILKA NOZNA
y 1 Po kwadransie Viktor GySkeres 3
Napozegnanie — melwdnnse kot Matty Cash zapelem w sprawie Jana Urbana
Dzeko remis BiH po analizie VAR gol zostal anulo-
. wany z powodu kontaktuz dlonig.  Jakub Jabtonski poczynek, zaraz zresztg czeka Klimatwokolreprezentacji
ze SZwe Cja Anulowano tez bramke Dzeko dla nas spotkanie z Bosnig i Hercego- byljakibyl. Jak go odczules
Bosni wdoliczonym do 1. polowy ~Matty Cash porozgromieniu  wina. wostatnich dniach?

Jacek Kmiecik

Mecz Bosni i Hercegowiny ze
Szwecja w naszej grupie Ligi
Narodow byl pozegnaniem
legendarnego Edina DZeko.

Naboiskow Zenicy 40-letni Dzeko
wyszedt z corkg. W Sarajewie
najednym zbudynkow zawieszono
gigantyczng koszulke z hastem:
»Dziekujemy, Diamencie!”.

czasie. Po godzinie gry GyOkeres,
mijajac bramkarza Salko Hamzicia,
strzelitna 1:0, ale po rzucie roznym
(80 min) i dobitce w polu karnym
Kerim-Sam Alajbegovi¢ wyrownat.

LIGANARODOW -DYWIZJAB
Polska - Rumunia 6:0, Bosniai Hercegowina - Szwecja 11

1. Szwecja 3 17 63
2. Bosnia 3 5 53
3. Polska 3 4 73
4. Rumunia 30 312

reprezentacji Rumunii w 3.
kolejce Ligi Narodow w mixed
zonie odniostsi¢ do zawiro-
wania wokol druzyny narodo-
wejimozliwego pozegnania
Jana Urbana z posada selek-
cjonera.

W tym momencie po prostu
cieszymy si¢ chwila, bo szes¢ goli
tonaprawdg bardzo dobry wynik.
Pomeczu zawsze jest czas na od-

Rumunia Rumuniy, tojuz
Zreszta przyjemna, ale hi-
storia. W jaki sposob odnie-
siesz si¢ do plotek o mozli-
wym zwolnieniu selekcjo-
neraUrbana?

Mielismy trudny meczinie-
korzystny wynik w Szwecji,
ale oczywiscie stoimy murem
za selekcjonerem. Mysle, Ze to
jest bardzo wazne.

Dlatego ten wynik byl rowniez
dlatrenera. W mediach poja-
wilo si¢ troche negatywnych ko-
mentarzy na jego temat, wiec
graiwynik byty dla niego. Jako
grupa trzymamy si¢ razem.

W Polsce czasami, kiedy wyniki
nie sg takie, jakich oczekujemy,
jest duza krytyka, ale wszyscy
chca przede wszystkim wygry-
wac. Nie jestem do tego przy-
Zwyczajony.
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Giganci walcza w Lidze Narodow. Po trzech seriach
z kompletem punktow tylko Hiszpania i Portugalia

Bartosz Giagb

Nasza uwagaw Lidze Narodow
skupionajestglownie narepre-
zentacji Polski, ale w Dywizji
Aniemal codzienniemamy
starcia europejskich gigantow,
ktore przynosza ogromne emo-
cje.

Codziatosi¢ w3. kolejee? Uwage przy-
ciggazpewnoscia najwyzsza whisto-
rii porazka Chorwacji. Po trzech ko-
lejkach fazy grupowej Ligi Narodow
w Dywizji A komplet 9 punktow
maja tylko Hiszpania oraz Portugalia.
Pierwsza w sobotni wieczor nie bez
problemuogratawQviedo Czechow
3:1. Natomiast druga - juz bez Cri-
stiano Ronaldo, ktory obrazony opu-
scitzgrupowanie kadry-rozbita Duni-
czykow na stynnym Parken Stadium
wKopenhadze 4:2.

Bez kompletu ,,oczek”, ale naj-
wiekszaliczbe zdobytych bramekma
Anglia. Lwy Albionu wigkszos¢ swo-
jegodorobkuustrzelityw Rijece prze-

PILKA NOZNA

ciwko Chorwacji. Wynik? Az trudno
wtouwierzy¢-7:0dlaprzyjezdnych!
To najwyzsza porazka pitkarskiej re-
prezentacji Chorwacjiwjej historii.

- Trudno cokolwiek powiedzie¢
po takiej nocy. Jestesmy smutni, roz-
czarowaniiwspotczuje kibicomoraz
dzieciom, ktore byly na meczu. (...
Niewierzg, by Anglia pokonata Esto-
ni¢ 7:0 w tym momencie. To dlanas
niewybaczalne -powiedzial po me-
czuselekcjoner Slaven Bilic.

Pierwsze punkty w tej edycji Ligi
Narodow stracita Francja, ktora zre-
misowata w Saint-Denis pod Pary-
zem1:1z Wlochami. Pigknym trafie-
niem z rzutu wolnego w tym spotka-
niupopisatsie Michael Olise, aletonie
wystarczylo, by pokona¢ druzyne,
ktorej sensacyjnie zabralo na mun-
dialuw Ameryce Polnocnej.

-Jestem rozczarowany zawodni-
kami, bo zastugiwalismy na wiece;.
Mielismy szanse, by zakonczy¢ mecz,
alenamsie nie udato, afutbol czasem
takma-stwierdzitpomeczuselekcjo-
ner Trojkolorowych Zinedine Zidane,

ktory swoj ostatni meczw karierze pit-
karskiej rozegral wlasnie przeciwko
Wiochom-w finale MS 2006.

Italia w poniedziatkowy wieczor
zmierzy si¢ w goracym meczu
przed wiasna publiczno$cia z Turcja,
anaarbitra glownego tego spotkania
wyznaczony zostat Szymon Marci-
niak. Na liniach pomagaé¢ mu bedg
Tomasz Listkiewicz i Adam Kupsik,
a sedzia technicznym bedzie Karol
Arys. System VAR obstugiwac beda
Piotr Lasyk oraz Lukas Fahndrich ze
Szwajcarii.

Wspomniana Turcja to druzyna,
ktora utrzymuje fatalng dyspozycje
zmundialu, aterazw Lidze Narodow
mierzy sie znaprawde mocnymi prze-
ciwnikami. Zerowy dorobek punk-
towy i bilans bramkowy 1:8, delikat-
nie okreslajac, satysfakcjonuj acynie
Jest, nawet biorgc pod uwagg, Ze ma
wgrupie Whochy, Belgie i Francje.

- Bycie w Dywizji A to tak na-
prawde przywilej, a nie przestgpstwo.
Musimy sie dalej rozwijac i starac sie
by¢ najlepsi, jak potrafimy - przyznat

Cristiano Ronaldo byt problemem reprezentacji Portugalii na ostatnich
wielkich turniejach. W wygranym starciu z Dania juz nie przeszkadzat...

wioski szkoleniowiec reprezentacji
Turcji Vincenzo Montella.
Pierwszego zwyciestwa w roli se-
lekcjonerareprezentacji Niemiecdo-
czekal si¢ wreszcie Jirgen Klopp.
Poremisie z Holandig i sensacyjnej
porazce z Grecja druzyna wybitnego
niemieckiego trenera wygrata 2:0
z Serbig w Monachium po golach

21-letniego srodkowego pomocnika
Toma Bischofa oraz 02 lata starszego,
alejuzdoswiadczonegowkadrze na-
rodowej Floriana Wirtza.

Wrzes$niowo-pazdziernikowa
przerwa reprezentacyjna potrwa
do wtorku. Na kolejne mecze Ligi
Naroddw poczekamy do potowy listo-
pada.

Grzegorz Lato: Jan Urban ma dokonczyc¢ Lige Narodow! Byly prezes
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej zabrat tez glos w sprawie afery ,nagraniowe;j”

Zbigniew Czyz

Bialo-Czerwoni zagraja dzi$
czwarty mecz w obecnej edycji
Ligi Narodow, na wyjezdzie
zBos$niai Hercegowina. Roz-
mawiamy z Grzegorzem Lata,

bylymreprezentantem, bylym
prezesemPZPN.

Trzymecze, cztery punkty, to
bilans Bialo-Czerwonych
nastarcie tegorocznejedycji
LigiNarodow. Jak panocenia
tenbilans?

Mamy kilku artystow w repre-
zentacji, ktorzy graja w dobrych za-
granicznych klubach, ale mamwra-
zenie weiaznie mamy dobrej repre-
zentacji. Grajac z orzetkiem
na piersi, trzeba zawsze zostawia¢
naboisku zdrowie. Jeden drugiemu
musi pomagac, anie na zasadzie, ze
jeden pdjdzie do przodu, inny nie
zaasekuryje i potem tracimy gole,
takjak wmeczu ze Szwecja.

Dlaczegowciaznie mozemy
zbudowackadrynamiare,
nie ma co kry¢, wysokich
oczekiwan ekspertowikibi-
cow?

Grzegorz Lato stoi murem za selekcjonerem Janem Urbanem. Krél
strzelcow mundialu z 1974 roku chce, aby dokonczyt swojg misje

Duzo zalezy od odpowiedniej
mentalnosciinastawienia. Ja za-
wsze powtarzam, ze trener nie gra,
ani wtedy gdy przegrywamy, ani
wtedy, gdy wygrywamy. Do swo-
ich mtodszych kolegow z druzyny
narodowej mam prosbe, aby za-
wsze, gdy wychodzg na boisko
zorzetkiem na piersi, zeby za kaz-
dymrazem dawaliz siebie
wszystko. Gra dla Polski do czegos
zobowiazuyje.

Ktonajbardziejw ostatnich
meczach zawiodl, akto po-
zytywnie zaskoczyl?

Nie chce méwic o personaliach.
Selekcjoner widzi pifkarzy na zgru-
powaniu, na treningachitow ja-
kiej sg dyspozycji. Jezdzi ogladac
mecze, manajlepsze rozeznanie,
ktoico aktualnie prezentuje.
Trzeba zauwazyc, ze jest kilka
ostabien zespotu z powodu kontu-
zji, co tez nie utatwia mu zadania.

FOT. GRZEGORZ MEHRING / POLSKA PRESS

WmeczuzRumunia Robert
Lewandowski zaliczyl swo-
jegosiodmegohat-tricka
wkadrze.Zpowodunad-
miaruzottychkartekzBo-
$nigiHercegowinajednak
niezagra.

Mam do Roberta bardzo duzy
szacunek, ale zastanawiam si¢, czy
tojuz nie najwyzszy czas, zeby po-
stapittakjak Leo Messi. Robert ma
juz swoj wiek, za chwile bedzie
miat czterdziesci lat, metryki sie
nie oszuka.

Czegonajbardziejbrakuje

obecnejreprezentacji?

Mam wrazenie, ze czestona bo-
isku nie ma odpowiedniej komu-
nikacji. Nie chce nikogo obrazac,
ale taktowyglada, ]akby wtymze-
spole byty, brzydko méwiac, nie-
mowy. Musi by¢ prosta wymiana
zdan, tyidziesz do przodu, ja zo-
staje. Nie mozna odpuscic zadnej
pitki. Jak kto$ nie ma sﬁy, to powi-
nien podnies¢ reke do gory
inajego miejsce powinien wejs¢
ktos ztawki rezerwowych.

Przed starciemz Rumunig
coraz glosniej mowilo si¢

oewentualnej dymisji tre-

nera Jana Urbana. Po ostat-

nimwysokim zwyciestwie
selekcjonerbedzie miattro-
che wigcej spokoju?

Jestem absolutnie przeciwny,
aby zajmowac sie w ogdle tema-
tem jego ewentualnego zwolnie-
nia. Ma dokonczy¢ Lige Narodow.
Dlanasnajwazniejsze sg elimina-
cje mistrzostw Europy, a pozniej
do mistrzostw swiata. Przypomi-
nam sobie, ze na Kazimierza Gor-
skiego tez mowionoi pisano rozne
rzeczy, a potem si¢ okazalo, ze byt
mistrzem.

Nakoniecchce zapytac
o,afere podstuchowy”
wPZPN. Wedlug doniesien,
sekretarz generalny
zwigzkumialnagrywac
szefaPZPN Cezarego Kule-
sze¢.Copanby zrobit
namiejscuKuleszy?

Gdyby mnie ktos nagrywat, to
bytby w PZPN jeszcze tylko dwie
sekundy! Jeszcze nigdy si¢ nie zda-
rzyto, zeby podwladny nagrywat
prezesa. Nie znam calej sytuacji
zbyt doktadnie, ale nie wyobrazam
sobie czegos takiego.
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Bartosz Zmarzlik: Zuzel jest jak puzzle — mwmmssee

- jak nie pouktadasz, to nie masz obrazu

Rozmawiat Szymon Zatylny

Bartosz Zmarzlik, wicemistrz
Swiata na zuzlu, podsumowu-
je miniony sezon Grand Prix.
Po pasjonujacej walce

do ostatnich metrow wywal-
czylw nim swoj dziesiaty me-
dal swiatowego czempionatu.

Jedziesz ostatni bieg mi-

strzostw swiata, nie udaje

sie gowygra¢, aletonadal
jestgigantyczny sukces

-wicemistrzostwo swiata.

Coczujesz? Jakajest pierw-

szareakcja, gdy Konczy sie

tenbieg?

Szybko sam sobie powiedzia-
tem, ze widocznie nie byto mi
dane wygra¢ w tym roku. Podsze-
dlem do tego spokojnie, bez ner-
wow. Mysle, ze z biegiem czasu
sie tego nauczylem, poniewaz
kiedys moze inaczej bymnato
zareagowat. Wiem, Ze nie ma to
zupelnie sensu i niczego w zyciu
nie zmienia. Denerwowanie si¢
nie naprawia Zadnej sytuacji,
wigc nalezy podejs¢ do tego nor-
malnie i spokojnie. Czasu prze-
cieznie cofniesz.

Przyzwyczailes nasjuz
dotego, Ze jestes wrecz ma-
szyna zuzlowa, praktycz-
nie niepopelniajaca ble-
dow. W ostatnim finale si¢
nie udalo, lepszy byl Robert
Lambert. Czy gdybys mogt
cofnaési¢ dotamtego
momentu, co$ bys jeszcze
zmienil albo poprawil?
Mysle, ze po sobocie bardziej
cieszytbym si¢ z tego, ze udato si¢
wywalczy¢ srebrny medal, niz na-
rzekatbym, ze czego$ nie udato
si¢ zrobic¢. Kazdy medal mi-
strzostw swiata jest cenny. Z mo-
jej perspektywy, tak jak wspo-
mniales, przyzwyczaitem wszyst-
kich do dobrych wynikow, a cza-
sem nie doceniamy tego, cow da-
nym momencie jestesmy w sta-
nie osiagna¢. Do ostatniej minuty
wszystko byto mozliwe, wiec cie-
sz¢ si¢, ze kolejny raz moglem
tego doswiadczy¢. Bylem w czo-
towce, bytem w kontakcie, wal-
czylem o to, czego wszyscy ode
mnie chcieliiwymagali. Tymra-
zem sie nie udato. Bardziej ciesze
sie ztego, ze przez 10 lat zdoby-
tem 10 medali mistrzostw swiata.
Juz wspominatem o tym wwy-
wiadach, ze jako dziecko nawet
o tym nie myslalem i nie wybiega-
tem tak daleko. Mysle, ze kazdy
mtody sportowiec marzy o topo-
wym wyniku w swojej dyscypli-

Mistrz zuzla Bartosz Zmarzlik z synami: Antonim (rocznik 2021 roku) i Franmszklem (rocznik 2024)

nie. Dla mnie takim wynikiem
bylo mistrzostwo swiata. Ale
wtedy na pewno nie bytem swia-
domy tego, co trzeba zrobic, ile
trzeba przejsc, ile trzeba zrozu-
mie¢, ile pracy wlozy¢, ile trzeba
mie¢ wokot siebie dobrych ludzi
iilurgk do pracy potrzeba, zebym
jamogt sie spetniac.

W wywiadach czestomo-
wisz, ze twoi synowie py-
taja tate, dlaczego nie wy-
gral. Jak zareagowali
wsobote?

To sa malutkie chlopaki, jesz-
cze nie w petni sSwiadome. Chce
im jednak pokazywacé swiat
sportuiuczestniczyc¢ z nimi
wtym, bo dla mnie jako ojca jest
to bardzo mite, ze moge ich wzigé
na podium. To s3 dla mnie wzru-
szajace momenty, ktore przezy-
wam z nimi w takich nadzwyczaj-
nych, pigknych chwilach.

Masz 10 medalina prze-
strzeni ostatnich 10 lat.
Gdybyjednakzabra¢
wszystkie wyniki, medale
ito,coudalo cisi¢ osiagnad¢,
azostawic tylko notatki,
rozmowy z mechanikami
imeczowakuchnieg, toco
ztwojej perspektywy jest
najwazniejsze w sporcie?
Wszystko. Zuzel jest jak puzzle
-jeslinie pouktadasz tego w od-
powiedni sposob, to nie masz
obrazu. Taki jest zuzel, taki jest
motosport. Jest wiele czynnikow,
ktore musisz posktadac¢ do kupy.
Nie ma jednej zlotej zasady czy

recepty, zeby byc na topie i osia-
gac¢ dobre wyniki.

Michael Schumacher kie-
dys $cigatsi¢ z Fernando
Alonsow Grand Prix Japo-
niii Fernando mial powie-
dzie¢:,,Moglem wjechaé
wtenzakret,bo Schuma-
cher odpusci,wdomu cze-
kajananiego dzieci”. Czy ty
dzisiaj tezmasz taka per-
spektywe, ze pewnychrze-
czy wwalce o kolejny tytut
juznie zrobisz? Czy moze
determinacjawciaz ciagnie
ciedoprzodu?
Determinacja jest nadal
wielka. Sam bytem ciekawy
tych uczué, bo takie rzeczy
czy plotki, czasem raz powie-
dziane przez kogos, sa wyol-
brzymiane. Po drugie, dzieci
daty mina pewno duzo spo-
kojuizrozumienia, cojest

W Zyciuwazne, a co jest waz-
niejsze. Ale gdy zakladasz
kask, wykonujesz po prostu
Swojg prace, zeby pokazac im,
jak tata sobie radzi.

Wspomniales kiedys, ze
kiedyjedzie sie z przodu,
ryzykowypadkujest
owiele mniejsze niz wtedy,
gdy walczysz w kotle ztylu
zinnymizawodnikami.
Patrzacna dzisiejszy sezon
ito,cosie wydarzylo:jak
dramatycznybylondla
wielu zawodnikow ze
wzgledunakontuzje? Co

ztwojej perspektywyjako

wicemistrza Swiata jest

do poprawy, jesli chodzi

obezpieczenstwo? To bar-

dziej kwestia torowa czy

mozejednakregulami-

now?

Ciezko sie do tego odniesc,
bo niektore sytuacje, ktore wyda-
rzyty si¢ w tym roku, w ogole nie
powinny si¢ zdarzy¢. Wynikaty
one z tego, ze zawodnicy znajdo-
wali sie w nieodpowiednim mo-
mencie w nieodpowiednim miej-
scu, na co nieraz w ogole nie
mamy wplywu. Nie jestes w sta-
nie przekalkulowac tysiaca
rzeczy w utamku sekundy. Nie
wiem, to raczej temat na glebsze
analizy zima.

14 latnie odniosles urazu,
ktory wykluczylby cie
zjazdy. Miales jakas kontu-
zje, o ktorej nikt nie wie-
dzial?

Grajac w pitke, ztamatem pa-
lec. A na drugi dzien wygratem
mistrzostwo Ekstraligi w Toru-
niu. To pamie¢tam jako $mieszna
sytuacje - wykrecitem tam noge,
kolejnego dnia nie mogtem
kopac, ale byty tez potluczenia,
skreceniaijakies upadki, ktore
wymagaty chwili odpoczynku
czy rehabilitacji.

A czykiedys twoje wlasne
przeczucie przed zawo-
dami, taka slepa wiara
wto, ze wiesz, corobisz,
zawiodla ci¢ podczas
zawodow?

Nie wiem. Chyba nie...
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Siatkarki BAS Kombinat Budowlany
Biatystok odniosty drugie zwycie-
stwo w nowym sezonie Tauron | ligi.
Na wyjezdzie pokonaty po zacietym
meczu KS Marba Sedziszéw Mato-
polski 3:1. Po pierwszym secie wyda-
wato sie, ze gospodynie odniosg ta-
twe zwyciestwo. W pierwszym secie
wygraty bowiem réznica 11 punktéw
25:14 konczac partie udanym zagra-
niem Julii Stanclewskiej.

BAS KB wyréwnat wygrywajac druga
partie 25:18. W trzecim i czwartym
secie mecz bardzo sie wyréwnat,

a wynik rozstrzygat sie w koncow-
kach granych na przewagi. Biatosto-
czanki wygraty w nich 26:24 oraz
28:26.

Marba Sedziszow Matopolski - BAS
Kombinat Budowlany Biatystok 1:3
(25:14,18:25, 24:26, 26:28)

BAS KB: Izabela Filipiak, Paulina Bat-
dyga, Dominika Surlit, Anna Wojcie-
chowska, Martyna Szczeputa, Ame-
lia Senica, Magdalena Piekarz (I), Pola
Nowacka, Natalia Budnik, Katarzyna
Stepka, Barbara Grejman.

mark

Tenis stotowy
Zwyciestwo Dojlid

Tenisistki stotowe Dojlid Biatystok po-
konaty 7:3 KS ATS Nadarzyn w | lidze.

Petanque

Zagrali o Puchar Prezesa

i powitali jesien singlami
Dwa turnieje rozegrane na bulodro-
mie przy ul. Fredry zakonczyty w Bia-
tymstoku sezon w bule. Zawodnicy
rywalizowali w turnieju dubletow

i w singlach. Pierwszym byt turniej
dubletéw o Puchar Prezesa Biato-
stockiego Klubu Petanque. Nato-
miast drugiego dnia zawodnicy ry-
walizowali w turnieju Powitanie Jesie-
ni w singlach.

W zawodach wzieli udziat zawodnicy
z klubéw z Otawy, Lubartowa, todyzi,
Biategostoku oraz dwa zespoty z Li-
twy. W Biatymstoku zagrata repre-
zentantka Litwy na zblizajgce sie Mi-
strzostwa Europy Kobiet w Grecji Kri-
stina Dailidaite.

Dwukrotnie na najwyzszym stopniu
podium stanat Robert Danitowicz,
ktory wygrat w singlach, jak i z Mi-
chatem Wolakiem w dubletach.

Z Biatostockiego Klubu Petanque
najlepiej wypadli junior Leon Toma-
szewski i Maurycy Klimaszewski,
ktorzy zajeli drugie miejsce w Tur-
nieju o Puchar Prezesa BKP.
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