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a projektem stoi Car-
Zpenter Irish Pub ze

Starego Miasta. Lokal
ten niedawno obchodzil
swoje 25-lecie istnienia.
Znany jest m.in. z organi-
zacji licznych koncertow,
ale nie tylko. Tylko wlisto-
padzie line-up tego pubu
zawieral okolo 30 réznego
rodzaju imprez. Koncer-
ty odbywaj sie na pierw-
szym pietrze pubu. Tam
jednorazowo zmieSci sie
kilkadziesiat oséb. — Jest
zapotrzebowanie na takie
wydarzenia, co nie zmienia
faktu, zZe naszym zdaniem
jest duza luka w szeroko
rozumianej kulturze ol-
sztynskiej - mowi Dawid
Kulis, wlasciciel pubu.
- Przejezdzajac wokolicach
dawnych koszaréw drago-
noéw, zawsze powtarzalem,
ze tam byloby fajne miej-
sce na koncerty np. na 300
0s6b. Z jednej strony bez
bliskiego sasiedztwa miesz-
kancow, az drugiej strony
niedaleko Srédmiescia.

KONDOLENCJE

BEDZIEMY MIELI
NOWA SCENE

Na mapie Olsztyna ma pojawic sie
nowe miejsce m.in. na koncerty.
Urzgdzone zostanie w dawnych

koszarach dragonow.

Kuli§ przyznaje, ze ta-
kie pomysly pojawily sie
pierwszy raz juz kilka lat
temu. - W pewnym mo-
mencie odezwal sie do nas
yJaksa” (Arkadiusz Jaszkie-
wicz, olsztyniski stand-uper
-red.) zpropozycja urucho-
mienia nowego miejsca na
zasadzie prywatnego domu
kultury Baza. Szukal osob,
ktore moglyby realizowac
wnim swoje projekty —do-
daje Dawid Kulis.

Pomyslodawca wska-
zal na takie miejsce przy
ulicy Gietkowskiej 10. To
dwupoziomowy budynek,

Ze smutkiem przyjaltem
wiadomos¢ o Smierci
Malgorzaty Dargiewicz

dyrektor regionalnej
tygodnikéw ,,Gazety Olsztynskiej”.

Wdzieczny za wieloletnia wspoiprace
tacze si¢ w bolu

z Rodzina, Przyjaciétmi
i Wspoipracownikami.
Tomasz Andrukiewicz

Prezydent Miasta Ethu

wraz 3 pracownikami Urzedu Miasta

19250cwe-a-G

wktorym na dole znajduje
sie¢ duzych rozmiaréw sala.
- UznaliSmy, Ze jest to bar-
dzo dobre miejsce wlasnie
na organizacje koncertow.
IzaczeliSmy dziala¢. Bedzie
to funkcjonowalo pod szyl-
dem Stage Carpenter —in-
formuje Kulis.

Obecnie trwaja ostatnie
prace budowlane. Oficjalne
otwarcie Stage Carpenter
zaplanowane jest na luty
2026 roku. Pierwsi wyko-
nawcy s juz zarezerwo-
wani. — Obecnie przy ulicy
Gietkowskiej odbywaja sie
juz co miesigc mniejsze wy-
darzenia - zaznacza Kulis.

To kolejna okazja na ozy-
wienie tej czeSci dawnych
koszar dragonoéw. W nie-
dalekim sasiedztwie Bazy,
przy ulicy Dabrowskiego
30 planowane jest urza-
dzenie m.in. stalej wysta-
wy, ktora bedzie dotyczyla
lokalnej historii. Odpowia-
da za to Instytut Pélnocny,
ktory kupil znajdujace sie

tam obiekty z 90-procen-
towa bonifikata, za 240
tysiecy zlotych.

Jezeli chodzi o miej-
sca koncertowe, to jed-
na z takich sal znajduje
sie w budynku przy ulicy
Koécinskiego w Olsztynie.
To uliczka na zapleczu
Olsztynhskiego Teatru La-
lek, przylegajaca do parku
Kusocinskiego. Wigkszos¢
gmachu zajmuja urzad
marszatkowski oraz podle-
gly marszatkowi regional-
ny o$rodek doskonalenia
nauczycieli. Jedna z czeéci
tego kompleksu urzednicy
marszalka przekazali Cen-
trum Edukacji i Inicjatyw
Kulturalnych, ktoére tez
podlega tej instytucji. Ser-
cem obiektu jest sala kon-
certowa oddana do uzytku
wiosng. Sama scena ma
80 metrow kwadratowych
powierzchni. Lacznie na
widowni moze zasias$¢ 414
osob. Po zlozeniu trybun
dochodza kolejne wolne
miejsca. Istnieje mozliwos¢
przegrodzenia sali na dwie
mniejsze. W zaleznosci od
potrzeb sala moze pekni¢
r6zne funkcje: artystyczne,
wydarzeniowe i konferen-
cyjne. Odnawiana jest tez
sala koncertowa w Cen-
trum Edukacji i Inicjatyw
Kulturalnych przy ulicy
Parkowej. Srodki na ten cel
pochodza zbudzetu samo-
rzadu wojewoddztwa, ktory

zdecydowal o przekazaniu
ponad 10 milionéw zlotych
na wykonanie kapitalnego
remontu wnetrza obiektu.
Calkowity koszt prac to
okolo 13 milionéw zlotych.
Srodki na remont wnetrza
CEiIK-u pochodzg z Euro-
pejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ra-
mach programu ,,Fundusze
Europejskie dla Warmii
iMazur na lata 2021-2027".

Roboty obejmujg re-
mont i modernizacje sali
koncertowej ijej zaplecza,
w tym znajdujacych sie
tam balkonu, garderdb,
sanitariatow, szatni i holu
na parterze. To jednak nie
wszystko, bo dochodzi do
tego zakup sprzetu iwypo-
sazenia.

Pieniadze zEuropejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-

nalnego wramach progra-
mu ,Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur na lata
2021-2027” pomoga row-
niez m.in. fundacji Palac
Klewki Park we wpro-
wadzeniu nowych uslug
kulturalnych. Dofinan-
sowanie trafilo takze do
Srodkowoeuropejskiego
Centrum Szkolenia Mlo-
dziezy w Goérowie Ilawe-
ckim na przebudowe ire-
mont amfiteatru oraz do
Ketrzynskiego Centrum
Kultury na transformacje
kina Gwiazda. Ponadto
wsparcie otrzymaly Lidz-
barski Dom Kultury, Cen-
trum Kultury wOstrodzie,
Gminny Osrodek Kultury
i Rekreacji w Wilkasach
oraz gminy Dzialdowo
iBiskupiec.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

NAUKA PARTNEREM BEZPIECZENSTWA

Nowa doktryna obronna USA
budzi niepokéj. Dokument
jasno pokazuje, ze Wa-
szyngton na nowo definiuje
swoje priorytety.
Szczegolnie niepokojace jest
marginalizowanie zagrozenia
ze strony Rosji. Dla panstw
naszej czesci Europy to sygnat,
Ze nie mozemy zaktadac, ze
inni bedg postrzegac sytuacje
tak samo powaznie jak my.

W $wietle tej doktryny Europa

musi coraz mocniej wzmacniac¢
wtasng obronnosé. To dotyczy
takze Polski, ktdra juz dzi$ do-
ktada wszelkich staran, by by¢
mozliwie najlepiej przygotowa-
ng, a W Nowej rzeczywistosci
musi dalej stawia¢ na rozwoj
zdolnosci militarnych, prze-
mystu obronnego i odpornosci
panstwa, co powinno réwniez
wptynac na szerszq wspotprace
obronnosci z nauka. Nie ma
bezpieczenstwa kraju bez

partnerstwa z nauka.
Nie mozemy polegac
wytgcznie na zewnetrz-
nych gwarancjach. Musimy
dziata¢, wzmacniac sie
i jasno komunikowac, ze
bezpieczenstwo w Europie
zalezy przede wszystkim
od determinacji samych
Europejczykow.
MARCIN KULASEK,
MINISTER NAUKI
1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO
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o w takich katego-

riach nalezy potrak-

towac¢ wystawienie

na deskach Teatru
Jaracza powiesci Henryka
Sienkiewicza ,Krzyzacy”
w genialnej inscenizacji
Jana Klaty, dyrektora Te-
atru Narodowego w War-
szawie. Nie chcialbym Pan-
stwu zepsué przyjemnosci
zogladania spektaklu, wiec
pomine szczegdly, chociaz
itak kazdy je zna, bo Sien-
kiewicz to przeciez jeden
z najbardziej poczytnych
naszych pisarzy, rowniez
w licznych przekladach za
granica, i w koncu laureat
Nagrody Nobla, chociaz za
inng powiesc.

Wszyscy tez pewnie z kil-
ka razy ogladali$émy slawny
film wrezyserii Aleksandra
Forda ,Krzyzacy” z 1960
roku. Ale dlaczego wysta-
wienie tej powiesci w tea-
trze przez Jana Klate Smiem
(jako teatrolog) nazywacé
arcydzielem, ito nie tylko
w wymiarze polskim, ale
wwymiarze powszechnym?

Po pierwsze wspanialasce-
nografia i kostiumy, tyle
symboliczne, co pomyslowe
iekspresyjne. Jesli Panstwu
powiem, ze od razu pomy-
§lalem o filmach zarmiami
robotéw (,Gwiezdne woj-
ny” czy ,Ja, robot”), to do-
tkniemy wladnie istoty tej
metafory, jako zderzenia
$wiata $redniowiecznego
ze wspoélezesnym i science
fiction, i tego, co nas nie-
uchronnie czeka. Ale czy
nakazowe ujednolicenie
stroju (dawne Chiny) to tez
nie wyraz totalitaryzmu?
Czyz zakon krzyzacki nie
byl totalitarny?

Karolina Jozwiak /Teatr Jaracza Olsztyn

I tu druga cecha tego
spektaklu: uniwersalizm
przeslania, mozliwos¢ wie-
lorakiej interpretacji. Moz-
na scenografie i kostiumy
interpretowac takze jako
obraz zwartej armii pra-
cownikow wspolezesnych
korporacji opartych na
chciwosci (ekspresyjnie za-
granej przez jednego z ak-
tor6w) inowej religii, jaka
jest zysk. To oczywisScie tyl-
ko inspiracje, wpisujace sie
wprzestanie spektaklu jako
antyestablishmentowa i al-
terglobalistyczna krytyka
wspolczesnej cywilizacji.
Areszte Panstwo sami do-
powiedza.

Wspaniala, wrecz cudow-
na gra aktor6w genialnie
poprowadzona przez re-
zysera. W tek$cie nie ma
wielkiej improwizacji zMi-
ckiewicza, ale jest ruch, dy-
namika, energia, a dopiero
potem stowo. Nie jest to na

pewno Teatr Rapsodyczny,

OLSZTYN

WYSTAWIL
ARCYDZIELO!

w ktorym gral Karol Woj-
tyla. Tu rezyser wspaniale
wykorzystal gre cialem ol-
sztynskich aktoréow. Stowo
jest tylko czescia przestrze-
ni teatralnej, waznym jej
elementem, ale nie naj-
wazniejszym. Nie zoba-
czymy Gustawa Holoubka
smowiacego wiersz”, ale
wspaniale poruszajacych
sie olsztynskich aktorow
grajacych na granicy pan-
tomimy. Zwlaszcza gra Pan
aktorek, zeby nie pomina¢
Pandw, staje sie¢ momen-

tami ekstatyczna, jakby
wtransie. Wyglada to wspa-
niale. Momentami ciarki
przechodza po ciele.
Przeczytalem glosy recen-
zentow, ze ten spektakl zry-
wa zjaka$ tradycja polskosci.
No nie wiem, to zalezy oja-
kiej tradycji méwimy —oce-
nig Panstwo sami. Moim
zdaniem tak samo zrywa,
jak zrywal Gombrowicz, tzn.
uzywal groteski, chcac poka-
zaé nasza, nazwijmy to, spe-
cyfike. Tu tez zobaczymy co$
zGombrowicza. Glowny bo-

hater ,Krzyzakow” jest jakby
zywcem wyjety z ,Iransat-
lantyku” iw ogodle ztworczo-
Sci Gombrowicza, czyli do-
rosly, niedojrzaly dzieciak
zprzyprawiona geba.

Tych reminiscencji z hi-
storii teatru znajdziemy
wiecej. A wiec zabieg wzie-
ty z pamietnego spektaklu
Adama Hanuszkiewicza
,Balladyna”, gdzie na scene
wjechaly motocykle Hon-
dy. Tu graja inne rekwizyty.
I'w koncu fragmenty zpra-
wie pustg scena, gdzie jest

KARTKA Z KALENDARZA

jeden, moze dwodch akto-
ro6w bohater6éw i szerokie
snopy $wiatla, i duzo ciszy,
niepewnosSci, co si¢ stanie
- zawieszenie. Pomyslalem
o Becketcie 1,,Czekaniu na
Godota”, ale to moze ten
wspanialy wieczor pelen
madrej ipieknej sztuki tak
zadzialal. Ale czyz nie tak
powinien dziala¢ teatr?

Zakonczenie przedstawie-
nia to katharsis, ito wtym
rozumieniu antycznym
- arystotelesowskim. Jesli
przypomni to Panstwu jakis
stawny obraz jakiego$ staw-
nego malarza, to opiszcie
swoje wrazenia w e-mailu
do redakgji.

Dzigkuje dyrektorowi te-
atru Panu Pawlowi Dobro-
wolskiemu za $ciagniecie
Jana Klaty iwszystkim, kt6-
rych praca zlozyla si¢ na ten
spektakl. Jestem dumny, ze
Olsztyn zagral tym razem
w najwyzszej lidze sztuki
teatralnej. Tak promowac
Olsztyn to jest sztuka!

MACIEJ MATERA,
REDAKTOR NACZELNY
GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

PS: W zwigzku ze zblizajgcymi
sie Swietami Gazeta Olsztynska
ufundowata dla Czytelnikéw
trzy prezenty w postaci trzech
podwajnych zaproszen na
spektakl "Krzyzacy" w dniu
24.01.2026 r. 0 godzinie 19.00

w Teatrze im. Stefana Jaracza
w Olsztynie.

Zaproszenie otrzymajg trzy
pierwsze osohy, ktdre przesla
odpowiedzZ na pytanie: Kto
zaprojektowat scenografie

i kostiumy do spektaklu?
Odpowiedzi nalezy przesytac
na adres e-mailowy: redak-
cja@gazetaolsztynska.pl
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44 lata temu, wnocy z12nal3
grudnia 1981 roku, komunistyczne
wtadze wprowadzity na catym
terytorium Polski stan wojenny.
Organem formalnie zarzadzajgcym

panstwem stata sie Wojskowa Rada
Ocalenia Narodowego, na czele
ktdrej stanat generat Wojciech
Jaruzelski (6wczesny | sekretarz
Komitetu Centralnego PZPR, pre-
mier i minister obrony narodowej).
Wraz z wprowadzeniem stanu
wojennego wtadze wydaty szereg
rozporzadzen ograniczajgcych
prawa i wolnosci obywatelskie.
Zawieszono m.in. dziatalno$¢
zwigzkow zawodowych i central
zwigzkowych, co byto jawnym
uderzeniem w ,Solidarnos¢”.

W trakcie trwania stanu wojennego
internowano okoto 10 tysiecy osdb.
Poza tym zakazano zwotywania

i odbywania zgromadzen, pocho-
déw i manifestacji, a takze imprez
artystycznych, rozrywkowych

i sportowych bez zezwolenia wtadz.
Zawieszono prawo pracownikow

do strajkow i akcji protestacyjnych.
Ponadto zaostrzono cenzure,
zakazujgc rozpowszechniania
wydawnictw, publikacji i informaciji,
publicznego wykonywania utwordw
artystycznych oraz uzytkowania

urzadzen poligraficznych bez zgody
wtadz. Cenzurowane byty réwniez
przesytki pocztowe i koresponden-
cja telekomunikacyjna, a rozmowy
telefoniczne podlegaty kontroli.
Liczbe Smiertelnych ofiar stanu
wojennego szacuje sie na od

okoto 50 do ponad 100 os6b. Koszty
spoteczne stanu wojennego miaty
jednak szerszy zasieg. Zaliczy¢ do
nich nalezy represje, jak zwolnie-
nia z pracy, nierzadko potgczone

z zakazem wykonywania zawodu,
oraz zmuszanie do opuszczenia

kraju. Wymiernym skutkiem decyzji
generata Jaruzelskiego byto pogte-
bienie sie kryzysu gospodarczego,
przejawiajgcego sie m.in. trudnos-
ciami z zaopatrzeniem w artykuty
codziennego uzytku.

Stan wojenny zawieszono z kon-
cem 1982 roku, aczkolwiek formal-
nie zostat on zniesiony 22 lipca
1983 roku. Wyrok sadu stwierdza-
jacy, Zze stan wojenny wprowadzita
nielegalnie tajna grupa przestep-
cza, i skazujgcy czes¢ jej cztonkdw
zapadt w 2012 roku.
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a wielkiej sali

w Sztokholmie

w S§rode, 10 grud-

nia, pojawili sie ro-
dzina krélewska ilaureaci.
Gdzie$ po drugiej stronie
ekranu wniewielkiej miej-
scowosci w Truszczynach
na Warmii i Mazurach sie-
dzial czlowiek, ktory ten
moment zna bardzo do-
brze od $rodka.

Robert Szaj, populary-
zator nauki, tworca fun-
dacji Nicolaus Copernicus
i obserwatorium w Trusz-
czynach, mial w telefonie
ustawione odliczanie do
transmisji z noblowskiej
gali. W tym roku zostal
w Polsce, bo otwiera wlas-
na wystawe ,Kopernik
tego nie zobaczyl”, ale
jego glowa itak na kilka
godzin przeniosla si¢ do
Sztokholmu. To tam przez
lata zagladal za kulisy naj-
wazniejszej naukowej sce-
ny $wiata.

Dwa tygodnie Nobla

- Dwa tygodnie nob-
lowskie sa w Sztokholmie
kazdego roku - opowiada
Robert Szaj. - Pierwszy
jest wpazdzierniku, kiedy
oglaszani sa laureaci. Dru-
gi —wgrudniu, kiedy przy-
jezdzaja po medale, dyplo-
my i... przelew na konto.

Ten pierwszy tydzien jest
zaskakujaco kameralny.
W sali Krolewskiej Szwedz-
kiej Akademii Nauk mieSci
sie zazwyczaj kilkunastu,
najwyzej dwudziestu akre-
dytowanych dziennikarzy.
Za ciezkimi drzwiami za-
pada decyzja, ktora wjed-
nej chwili zmienia zycie
naukowcow rozsianych po
calym $wiecie.

- Wychodzg przedstawi-
ciele Komitetu Noblow-
skiego, czytaja nazwiska.
A chwile p6zniej laczymy
sie na zywo z laureatem.
Czasem wyrywaja go ze
snu o trzeciej nad ranem
w Kalifornii. Czlowiek jest
zaspany, oszolomiony, ale
wie, ze wlaénie przeszedl
do historii - wspomi-
na Szaj.

Bywa, ze do niektorych
nie udaje si¢ dodzwonié.
Wtedy naukowcy dowia-
duja sie z mediéw, ze sa
noblistami. W tle pracuje
precyzyjnie naoliwiona
maszyna: Akademia, Ko-

NAJMADRZEJSI
LUDZIE SWIATA

,Gazeta Olsztynska" kontynuuje relacje z tygodnia
noblowskiego. Robert Szaj, popularyzator nauki,
szef fundacji Nicolaus Copernicus i obserwatorium
w Truszczynach, ttumaczy, jak wyglgda Dzien Nobla.
Sam kilkukrotnie uczestniczyt w tej wielkiej uroczystosci.
W tym roku ogladat jg, jak i my, przed ekranem.

Fot. archiwum prywatne

mitet, taczno$é, media. To
pierwszy akt spektaklu,
ktory konczy sie dopiero
10 grudnia.

Straznicy prestizu

Nagroda Nobla ma swoja
cene w koronach szwedz-
kich, ale prawdziwa war-
toscia jest prestiz. — Sa na
Swiecie nagrody finansowo
rownie atrakcyjne, moze
nawet wyzsze, ale zadna
nie przebije Nobla - mowi
Robert Szaj. - Bo nikt nie
przebije tego, co przez de-
kady zbudowala Akade-
mia.

Medal, dyplom iprzelew.
Ten trzeci jest wbrew po-
zorom bardzo ludzki. - Na-
ukowcy maja ogromny pre-
stiz, ale niekoniecznie sa
multimilionerami. Chyba
ze stoja za setka patentow.
Dla wielu znich ta nagroda
to realne wsparcie domo-
wego budzetu. Tylko ze on
jest dodatkiem, symbolem
sa medal idyplom - dodaje.

Komitet Noblowski dziala
jak konserwatywny kustosz
naukowej reputacji. W na-
ukach Scistych i medycynie
unika skandali, przyznajac
nagrody za prace sprawdzo-
ne i przelomowe. Czasem
na uhonorowanie odkrycia
czeka sie dziesieciolecia, jak
w przypadku tegorocznych
wyr6znien w fizyce, chemii
czy ekonomii.

- Wizyce, chemii, medy-
cynie nie ma przypadkow.
Tu nikt nie kwestionuje
rangi tej nagrody. Emo-
cje i spory budzi raczej
literatura czy Pokojowa
Nagroda Nobla, bo to juz
decyzje mocno polityczne
- przyznaje Szaj.

W srodku, gdzie wchodzg

tylko nieliczni

Do budynku, w ktéorym
wrecza sie Nobla, nie da sie
po prostu ,podej$c¢ blizej”.
- Juz 200-300 metrow
przed wejSciem zaczynaja
sie policyjne kordony. Da-

lej wejda tylko ci, ktorzy
maja odpowiednie zapro-
szenie - opisuje nasz roz-
mowca.

Nawet dziennikarze sa
odsunieci o kilkaset me-
trow. Sygnal z samej gali
produkuje wylacznie
szwedzka telewizja, ktora
ma pelne prawa do trans-
misji. Inne redakcje musza
wybiera¢: albo wchodzisz
do srodka jako $wiadek,
albo stajesz przed kamera,
na zewnatrz i opowiadasz
to, co dzieje sie za za-
mknietymi drzwiami.

- Zasady sa bardzo ry-
gorystyczne. To zupelnie
co$ innego niz spotkania
w Krolewskiej Szwedzkiej
Akademii Nauk czy Nobel
Forum przy Instytucie Ka-
rolinska, gdzie naukowcy
sa duzo blizej dziennikarzy
ipublicznosci - ttumaczy.

Formalne sa tez wyma-
gania wobec zaproszonych
gosci. Kiedy dwa lata temu
do Sztokholmu przyjechali

polscy naukowcy z Uniwer-
sytetu Gdanskiego, zapro-
szeni przez austriackiego
nobliste z fizyki, zaczelo
sie goraczkowe poszuki-
wanie smokingow.

- Musi by¢ mucha, od-
powiedni kréj, wszystko
zgodnie z etykieta. Stroje
spedzaja sen zpowiek gos-
ciom tak samo jak kamery.
-Robert Szaj Smieje sie.

Najmadrzejsi ludzie

na planecie

Nasz korespondent czte-
rokrotnie siedzial na wi-
downi podczas samej cere-
monii. I widzial niejedno.
- Nie mam jednej wielkiej
anegdoty. To jest raczej
wrazenie, ktore cie dopa-
da w érodku; nagle orien-
tujesz sie, ze jestes wmiej-
scu, gdzie zgromadzili sie
najinteligentniejsi ludzie
na tej planecie - mowi.

Obok tegorocznych laure-
atow siedza noblisci z po-
przednich lat, ich zespoly,
szefowie instytutow, elita
Swiatowej nauki. Gdzies
wérod nich krazy czlowiek
z Warmii i Mazur, ktéry
bardziej niz bankietowy
szwedzki st6l ceni domo-
wa kuchnie.

- Ja sie na takim zbioro-
wym zywieniu nie znam
iniespecjalnie kreci mnie
koreczkowa klasyka. Zwy-
Kkle po prostu boli mnie po
tym brzuch - zartuje Szaj.
Prawdziwa uczta sa dla
niego spotkania w Nobel
Forum i Akademii.

To tam noblisci wygla-
szaja wyklady - warunek
konieczny, by odebraé na-
grode. - Nobla dostaje sie
za odkrycia, ktoére nieraz
maja kilkadziesiat lat, ale
na miejscu trzeba na niego
jeszcze zapracowaé wykla-
dem. Ito takim, ktory zro-
zumie nie tylko waskie gro-
no specjalistow - podkresla.

W kameralnych salach
odbywaja sie tez wywiady.
Robert Szaj szczegdlnie

wspomina ten z Svante
Piaiabo, laureatem z me-
dycyny z 2022 roku. Po-
czatkowo noblista zgodzil
sie tylko na rozmowe ze
szwedzka telewizja. Kilka
tygodni przed tygodniem
noblowskim jego asystent-
ka zaczela jednak dopyty-
wa¢, czy kanal Roberta to
rzeczywiScie telewizja na-
ukowa (chodzi o TVP Na-
uka, ktore Szaj stworzyl).
- Potwierdzili$émy, wysla-
liSmy linki. W efekcie byli-
Smy jedyna telewizja poza
szwedzka, ktoéra dostala
dlugi, spokojny wywiad.
Michal Juszczakiewicz
prowadzil rozmowe, byt ze-
stresowany, ale szybko zla-
pali chemie. Okazalo sie, ze
maja wsp6lnych znajomych.
To byla dla nas ogromna
nagroda - wspomina.

0d Kopernika do Nobla

W tym roku Robert Szaj
nie poprawial muszki
przed wejSciem do nob-
lowskiej sali. Zamiast tego
jechal do Dzialdowa, do
Muzeum Pogranicza. Tam
otwieral wystawe foto-
graficzng ,Kopernik tego
nie zobaczyl”, konczaca
dwuletni projekt o Miko-
laju Koperniku.

- Kopernik iNagroda Nob-
la to dla mnie dwa réwno-
rzedne Swiaty - przyznaje.
-Zjednej strony film ,,Archi-
wum Mikolaja Kopernika’,
ktory pokazuje fascynujaca
podréz przez dokumenty pi-
sane reka astronoma, zdru-
giej —Sztokholm, Akademia,
komitety, laureaci.

Fundacja Nicolaus
Copernicus coraz czeSciej
pojawia sie w szwedzkich
mediach spolecznos$cio-
wych. Posty Szaja obserwu-
je i,lubi” nawet Krolewska
Szwedzka Akademia Nauk.
- To mile, kiedy widzisz, ze
tam, w centrum naukowe-
go $wiata, kto§ dostrze-
ga twoja prace z Warmii
-mowi. JAN BERDYCKI

Laureaci Nagrody Nobla 2025:
fizyka—John M. Martinis, Michel H. Devoret, John Clarke
chemia—0mar M. Yaghi, Susumu Kitagawa, Richard Robson
fizjologia lub medycyna — Mary E. Brunkow, Fred Ramsdell,
Shimon Sakaguchi
literatura — Laszl6 Krasznahorkai
Pokojowa Nagroda Nobla — Maria Corina Machado
ekonomia —Joel Mokyr, Philippe Aghion, Peter Howitt
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agrode Salus Publica
N (tac. zdrowie pub-
liczne) Gléwny In-
spektorat Pracy przyznaje
dziennikarzom, influen-
cerom itworcom mediéw
za popularyzacje tematyki
prawa pracy, bezpieczen-
stwa i higieny pracy oraz
dzialalno$ci Panstwowej
Inspekeji Pracy. Statuet-
ki sa wreczane corocznie,
by doceni¢ media, ktore
przekazuja pracowni-
kom kluczowe informa-
cje o zmianach w prawie
iobja$niajg kwestie BHP,
popularyzuja problematy-
ke prawa ibezpieczenstwa
pracy, atakze dbaja oedu-
kacje spoleczenstwa, stajac
sie partnerem Panstwowej
Inspekeji Pracy w misji
ochrony pracy.
Uczestnikami konkursu
sg dziennikarze ogodlno-
polskich, regionalnych
ilokalnych mediéw, auto-
rzy materialow prasowych

REKLAMA

SALUS PUBLICA DLA
NASZEJ KOLEZANKI

Magdalena Maria Bukowiecka zostata laureatka
nagrody Salus Publica. Nasza redakcyjna
kolezanka to prestizowe wyrdznienie odebrata
podczas uroczystej gali z rgk ministra Marcina
Staneckiego, gtdwnego inspektora pracy.

i internetowych, audycji
radiowych iprogramé6w te-
lewizyjnych oraz influen-
cerzy aktywni w mediach
spoteczno$ciowych, przed-
stawiajacy problematyke
ochrony pracy, ustawowe
dzialania Panstwowej In-
spekeji Pracy, a przy tym
wyrbzniajacy sie profesjo-
nalizmem. Dziennikarzy
iinfluenceréw do konkur-
su o nagrode Gloéwnego
Inspektora Pracy zglaszaja
okregowi inspektorzy pra-

cy oraz rzecznik prasowy
Glownego Inspektoratu
Pracy za wiedza iuprzednia
zgoda uczestnika. Zglosze-
nie powinno zawiera¢ in-
formacje okandydacie ijego
dorobku wroku, wktorym
konkurs jest przeprowa-
dzany, ze szczegblnym
uwzglednieniem publikacji
promujacych problematyke
ochrony pracy, w tym bez-
pieczenstwa pracy, oraz
uzasadnienie nominacji
kandydata do nagrody.

Magdalena Maria Bu-
kowiecka nagrode Salus
Publica otrzymala juz po
raz drugi. Pierwsza statu-
etke odebrala w2023 roku.
— SWOJ@ prace postrzegam
jako misje, misje pisania
o sprawach zwigzanych
z prawem, czgsto zawﬂych
i na pozér niezrozumia-
lych. Bo chodzi o edukacje
spoleczenstwa: zeby kaz-
dy pracownik wiedzial,
jakie ma obowiazki ijakie
ma prawa, zktorych moze
korzystac. A czasem to
zwyczajna praca tlumacza
z urzedniczego na ludzki
— powiedziala dziennikar-
ka ,Gazety Olsztynskiej”,
po czym dodala: — Jedno-
cze$nie pragne podkreslic,
ze nie byloby tej nagrody
bez $wietnej, wrecz wzoro-
wej wspolpracy z Okrego-
wym Inspektoratem Pracy
WOlsztynle Swiadomoéé,
ze zawsze moge liczy¢ na
wiedze inspektorow Ja-

fot. llona Niewiadomska

PANSTYWOWA i

Minister Marcin Stanecki i Magdalena Maria Bukowiecka

roslawa Kowalczyka idra
Lukasza Sztycha, na rze-
telne materialy prawne,
aczasem nawet na korek-
te, ktorg zapewniaja mi
zawsze panie Aleksandra
Bancerz i Agnieszka Da-
browska-Bajorek, bardzo
mi pomaga. To dzigki tej

wspolpracy wiem, ze kto-
kolwiek przeczyta artykul
obezpieczenstwie i prawie
pracy, moze z niego sko-
rzystac¢ praktycznie. Ajesli
przeczyta specjalista, zoba-
czy, ze nie ma tam zadnych
merytorycznych bledow.
MICHAL MIESZKO PODOLAK

automotto>ss

Zapraszamy do wspotpracy warsztaty samochodowe

i sklepy motoryzacyjne!

Autoryzowana
Sie¢ Handlowa

Jestesmy przedstawicielem Autoryzowanej Sieci
Handlowej Polcar, najdtuzej dziatajgcego dystrybutora czesci
samochodowych w Polsce, dzieki czemu na co dzien oferujemy
game produktow od kilkuset producentow z catego Swiata.

Kierujgc sie filozofig uczciwego wyboru oferujemy czesto
az do 5 wariantow czesci tego samego zastosowania.

Dzieki unikalnemu systemowi oznaczen jakosciowych
oferowanego asortymentu umozliwiamy kazdemu
klientowi swiadomy wybor towaru wg. najwazniejszych dla
niego kryteriow.

~ —
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JAKOSC
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AutoMotto

ul. Metalowa 3K, 10-603 Olsztyn

Tel:

+48 89 722 29 80
E-mail: sprzedaz@auto-motto.pl

to swiadomy wybor

www.automotto.pl
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Z MYSLA O PLANECIE

RONKURS

ARTYSTYCZNY

Natura i Kultura w Obiektywie

konkurs dla modych tworcow i tworczyn

w wieku 10-18 lat!

cztery kategorie:
FOTOGRAFIA

KROTKI FILM DOKUMENTALNY
ANIMACJA CYFROWA
SZTUKA Al

Zglos swoja
prace i wygraj
nagrody!

nabor trwa do 31 grudnia 2025 r.
wiecej informacji:
www.facebook.com/naturaikultura
naturaikultura.com

Konkurs Natura i Kultura w Obiektywie jest
kulminacjg festiwalu Natura i Kultura — Mto-
dzi Tworcey Sztuki Wizualnej dla Planety,
ktory taczy sztuki wizualne, ekologie i nowe
technologie cyfrowe. To zaproszenie dla
mtodych artystéw do opowiedzenia o relacji
cztowieka z naturg poprzez film, fotografie,
animacje cyfrowa oraz sztuke wykorzystuja-
cq sztuczng inteligencije.

Do udziatu zaproszona jest mtodziez

w wieku 10-18 lat, biorgca wczesniej udziat
w warsztatach interdyscyplinarnych

w ramach festiwalu, podczas ktdrych
uczestnicy uczyli sie fotografii, filmu
dokumentalnego, montazu i animacji,

a takze twdrczego wykorzystania Al w pro-
cesie kreacji wizualnej. Konkurs obejmuje
cztery kategorie: film dokumentalny,
fotografie artystyczng, animacje cyfrowa
oraz sztuke Al — nowa, pionierskg sekcje
odzwierciedlajgcg wspdtczesne przemiany
w kulturze obrazu.

Integralng czescig przygotowan do kon-
kursu sg warsztaty terenowe na Warmii

i Mazurach, podczas ktdrych mtodzi
twarcy pracujg w bezposrednim kontakcie
z naturg. Uczestnicy eksplorujg ekosy-
stemy jeziorne, dokumentujg lokalng
bioréznorodnos¢ oraz uczg sie techniki
cyjanotypii, jednej z najstarszych metod
fotograficznych wykorzystujacych swiatto
stoneczne, zamieniajgc obserwacje przy-
rody w unikatowe prace wizualne.
Finatem konkursu bedzie prezentacja
nagrodzonych i wyréznionych prac
podczas gali w Polanie Kultury, regional-
nym centrum biblioteczno-kulturalnym
w Orzyszu. Finat konkursu potgczony
zostanie z dyskusjg o roli sztuki w ochro-
nie srodowiska i wptywie technologii na
wspotczesng tworczose. Organizatorzy
podkreslaja, ze projekt jest bezptatny

i dostepny dla dzieci i mtodziezy z réznych
Srodowisk, a jego celem obok rozwijania
talentu jest budowanie kompetencji
ekologicznych i cyfrowych, ktére maja
przygotowac¢ mtodych ludzi do wyzwan
przysztosci.

NFZBANKRUTUJE?

KONFEDERACJA
BIJENA ALARM

a konferencji pra-

sowej zwolanej

pod Warminsko-

-Mazurskim Urze-
dem Wojewo6dzkim w Ol-
sztynie przedstawiciele
Konfederacji Piotr Cezary
Lisiecki (Ruch Narodo-
wy) i Pawel Klodowski
(Nowa Nadzieja) mowili
o ,katastrofalnym” stanie
finansé6w Narodowego
Funduszu Zdrowia. Jak
podkreslali, podobne kon-
ferencje odbyly sie jedno-
cze$nie w kilkudziesieciu
miastach w calym kraju
w ramach ogdlnopolskiej
akcji ugrupowania.

- Na naszych oczach ban-
krutuje system ochrony
zdrowia w Polsce — mowi
Piotr Cezary Lisiecki.
- NFZ jest de facto niewy-
placalny. Co roku panstwo
wrzuca do tego worka co-
raz wiecej miliardow, ako-
lejki do lekarzy wcale sie
nie skracaja.

Zdaniem dzialaczy Kon-
federacji do dramatycz-
nej sytuacji doprowadzily
m.in. dwie decyzje po-
lityczne z ostatnich lat.
Pierwsza z nich jest - jak
okreslil Lisiecki - ,wciag-
niecie do systemu” oby-
wateli Ukrainy.

— r 4
AN

Piotr Cezary Lisiecki z Ruchu Narodowego (z lewej) i Pawet Ktodowski z Nowej Nadziei

—Nas po prostu na to nie
sta¢ —twierdzi.—Mozna
Ukraincow Luhié¢ lub nie,

ale to nie jest kwestia
uprzedzen, tylko twardych
liczb. Nie jesteSmy

bogatym narodemi nie

mozemy sohie pozwoli¢ na
to, by z funduszu zdrowia
jednego panstwa leczyé

dwa narody.

Drugim powodem ma
by¢ tzw. dlug po covidzie.
W czasie lockdownow do-
step do diagnostyki ilecze-
nia byl mocno ograniczony,
choé¢ - jak zauwaza Piotr
Cezary Lisiecki - stuzba
zdrowia otrzymywala wte-
dy wyzsze Srodki z dodat-
koéw covidowych.

- Przez dwa lata mno-
stwo 0s6b nie moglo sieg
normalnie badaé¢, wiec
dzi§ wracaja do systemu
z duzo bardziej zaawan-
sowang chorobg - méwi.
- Szczegoblnie widac to
w onkologii. P6zna diag-
noza oznacza drozsze
leczenie, a to dodatkowo
obciaza budzet NFZ.

Konfederacja wskazuje
takze na rosnace koszty
funkcjonowania szpita-

li: wyzsze ceny energii,
wzrost minimalnej placy
ikolejne obciazenia admi-
nistracyjne. W efekcie, jak
podkreslali dzialacze, co-
raz wiecej placowek ,zwy-
czajnie sobie nie radzi”.

Jako recepte ugrupo-
wanie proponuje przede
wszystkim likwidacje mo-
nopolu NFZ i wprowa-
dzenie konkurencji mie-
dzy platnikami.

- Trzeba zerwa¢ zmono-
polem jednego funduszu
i dopusci¢ do funkejono-
wania wielu kas chorych
na wzor systemu niemie-
ckiego czy rozwiazan pla-
nowanych w Polsce pod
koniec lat 90. - moéwi
Lisiecki, nawiazujac do
reform rzadu Jerzego
Buzka. - System musi
by¢ tak zbudowany, zeby
to pacjent mial wplyw na
to, gdzie trafiaja jego pie-
niadze.

Pawel Klodowski z No-
wej Nadziei zwracal zko-
lei uwage na koniecznosé
,2uwolnienia konkuren-
cji w ochronie zdrowia”
i wigkszego udzialu pry-
watnych podmiotéw
w $wiadczeniu uslug me-
dycznych.

JAN BERDYCKI




PIATEK-NIEDZIELA 12-14.12.2025

pr—
GAZETAOLSZTYNSKA l] SPotECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

copzieNNIEczYTAJ) GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

{

SOJUSZ POLSKO-NORDYCKI

Polski rzad podjat decyzje o dopuszczeniu Szwecji do
wspolpracy wprogramie dotyczacym polskiego prze-
myshu obronnego ,,Orka” obejmujacego budowe trzech
okretow podwodnych przeznaczonych dla Marynarki
Wojennej. Skandynawska oferta pokonata konkuren-
cyjna zpanstw takich jak Francja, Wlochy, Korea Po-
ludniowa czy Hiszpania.

Szwedzkie modele todzi podwodnych, typu A26 Ble-
kinge, na technologii ktorych beda opierac sie polskie
okrety, produkowane sa przez stocznie polozong wnad-
baltyckiej Karlskronie. Sa to jednostki jednokadtubo-
we, ktorych dtugosé wynosi 66 metrow, a wyporno$c
ich wynosi 1925 ton. Sa wstanie pomiescic zwykle 17-
26 o0sob. Okrety przystosowane sa do wykonywania
dzialan operacyjnych wwodach Baltyku, ktorego sred-
nia gteboko$¢ wynosi 52 metry (najwieksza glebia prze-
kracza 459 metrow). Wedlug szwedzkich deklaracji
Polska zostanie wyposazona wte okrety w2030 roku.

Jednakze polsko-szwedzka wspolpraca w ubieglym
miesigcu objela nie tylko rzadowe dzialania dotyczace
obronnos$ci. Innym waznym wydarzeniem zwiekszaja-
cym kooperacje pomiedzy obydwoma panstwami bylo
podpisanie umowy owspolpracy wzakresie badan na-
ukowych pomiedzy Politechnikg Gdanska aznajduja-
cym sie wKarlskronie Blekinge Institute of Technology.
Umowa ta umozliwia wspolprace wzakresie projektow
ibadan dotyczacych inzynierii morskiej pomiedzy obie-
ma placowkami, a takze miedzyuczelniana wymiane
kadry akademickiej istudenckie;.

Obok Szwecji istotnym partnerem Polski stala sie
Norwegia. Pod koniec listopada 2025 roku wShupsku
mialo miejsce podpisanie waznego listu intencyjnego
dotyczacego przemystu obronnego pomiedzy przed-
stawicielami samorzadowych wladz wojewodztwa
pomorskiego a zarzadem norweskiego koncernu
zbrojeniowego Kongsberg. Planowana jest inwesty-
cja ulokowana w Rumi wramach projektu ,Kaszubia
—zielony okreg przemystowy”. Bedzie to fabryka pro-
dukujaca wieze wozow bojowych oraz bezzalogowe
pojazdy morskie. Przewidywany koszt jej realizacji
ma wynie$¢ 250 milionow zlotych. Otwarcie zakladu
produkeyjnego jest planowane na 2027 rok. Ponad-
to wladze norweskie podpisaly deklaracje baltycka.
Jest to dokument dotyczacy prowadzenia wspolpracy
w zakresie polityki obronnej przez panstwa basenu
Morza Baltyckiego, ktore naleza jednocze$nie do
NATO. Zostal on sporzadzony za sprawg inicjatywy
Ministerstwa Obrony Narodowe;j.

Wspolpraca Polski z Norwegia obejmuje nie tyl-
ko sektor zbrojen, lecz takze inna newralgiczna
branze, jaka jest energetyka. W pazdzierniku tego
roku polski koncern paliwowy Orlen za pomoca
specjalnych sprezarek zwiekszyl az 0 500 milionow
metréw szeSciennych wydobycie gazu ziemnego na
Morzu Norweskim, wobszarze Ormen Lange. Zloza
te znajduja sie pod dnem morskim, ktore uloko-
wane jest na glebokoSci 3 tysiecy metrow. Szacuje
sie, ze do 2030 roku wydobycie norweskiego gazu
przez Orlen wzros$nie do 12 miliardow metrow szes-
ciennych rocznie.

Powyzsze przyklady jasno wskazuja na rozwdj ko-
operacji pomiedzy Polska apanstwami nordyckimi, co
wynika zuwarunkowan geopolitycznych. Polska oraz
panstwa nordyckie sa nie tylko czlonkami NATO, ale
takze od wielu lat przynaleza do Rady Panstw Morza
Baltyckiego. Ponadtood 1998 roku Polska jest jednym
zpanstw obserwatorow Rady Arktyczne;j.

FILIP MATERA

liczy

angladesz
dzi§ wiecej miesz-
kahcow niz Ro-
sja (163 000 000
vs.146 000 000), choé
dla wielu naszych oby-

wateli uSwiadomienie
sobie tego faktu bedzie
niespodzianka. To jedno
znajgesSciej zaludnionych
panstw $wiata (jego tery-
torium jest dobrze ponad
dwa razy mniejsze niz
Polski, za to ludnoé¢ jest
ponad cztery razy licz-
niejsza!), a jednocze$nie
jeden z najubozszych
krajow na kontynencie
azjatyckim. Bylem wnim
kilka lat temu iwciaz in-
teresuje sie krajem, ktore-
go historia siega niewiele
ponad pélwiecza, powstal
bowiem w wyniku ode-
rwania sie od Pakistanu
w 1972 roku. Skadinad
Pakistan wymordowal na-
wet do 1 500 000 cywilow
wdelcie Gangesu, aby nie
dopuscié¢ do secesji Ben-
galczykow.

Zostawmy jednak hi-
storie. Zajmijmy sie ,hic
et nunc”, czyli ,tu iteraz’.
Poznalem poprzednia
premier kobiete Sheikh
Hasine, rozmawialem
z nia. Zrobila na mnie
bardzo pozytywne wra-
zenie. Zostala zmuszona
do odejscia niespetna pol-
tora roku temu. I okazalo
sie, ze sprawdzila sie teza
naszego rodaka Mikola-
ja Kopernika, iz ,gorszy
pieniadz wypiera lepszy”.
Obecnie obowiazki szefa
rzadu pelni Muhammad
Yunus. Jest laureatem
Nagrody Nobla z ekono-
mii (1), ale pod jego rza-
dami gospodarka doluje:
dotychczas Bangladesz
mial roczny wzrost PKB
rzedu 6-7 procent, a na
obecny rok prognozy Ban-
ku Swiatowego przewi-

NOBLISTA
C/ZYL

duja znaczacy regres, do
zaledwie 4 procent (Mie-
dzynarodowy Fundusz
Walutowy réwniez suge-
rowal, ze wzrost bedzie
ponizej 5 procent). Jak
wida¢, latwiej jest nob-
liscie pisa¢ o gospodarce
niz nia zarzadzac.

Zmniejszony wzrost
gospodarczy przektada
sie w Bangladeszu
na wolniejsze tempo
ograniczania ubostwa,
mniejsze mozliwosci
finansowania inwestycji
publicznych i mniejszg
liczbe oferowanych
miejsc pracy.

Dhaka (stolica Bang-
ladeszu) notuje tez we-
dhug ,World Investment
Report 2025” mniejsze
inwestycje zagraniczne.
Obcy kapital woli kraje
bardziej stabilne i przej-
rzyste. W Bangladeszu
ro$nie inflacja i spadaja
realne place, ito wedlug
oficjalnych danych BBS,

Muhammad Yunus

czyli Banglijskiego Sy-
stemu Statystycznego.
Ros$nie natomiast liczba
NPL, czyli zagrozonych
kredytow (warto$é juz
dwucyfrowa).

O zmianie wladzy wtym
panstwie, ktorego trady-
cyjnym sojusznikiem byly
Indie, zadecydowaly stu-
denckie demonstracje
wubieglym roku. Mlodzi
nie chcieli pamietaé albo
nie wiedzieli, ze wskaz-
nik uboéstwa za rzadow

DREM
ROWN
POCHY-
BANGLAD

-REM,
A

A
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poprzedniej premier
spadt wedlug ,Poverty
& Equity Brief”, raportu
Banku Swiatowego, 741,5
procent do 18,7 procent,
a wiec o blisko 23 pro-
cent, ito wciagu 16 lat.

Spada eksport, zwtaszcza
odziezy, ktéry byt mocng
strong za poprzedniego

rzadu.

Grek Zorba, obserwu-
jac sytuacje w Bangla-
deszu, moglby powie-
dzieé: ,Zycie to piekna
katastrofa”. Jednak nie
chodzi tu tylko o ten je-
den z wielu krajow Agzji,
ao przyczynek do rozwa-
zan o sytuacji, w ktorej
naukowiec nagrodzony
ekonomicznym Noblem
zaczyna kierowac rza-
dem, a gospodarka zjez-
dza po réowni pochyle;j.
Teoretyk gospodarki po-
ni6st kleske w zderzeniu
z gospodarczg praktyka.
To problem Bangladeszu,
ale inauczka dla Polski.

RYSZARD CZARNECKI

REKLAMA

MONTER PREFABRYKATOW BETONOWYCH

- praca w Niemczech

Zatrudnimy doswiadczonych monteréw z wiedza z zakresu betonu, umiejetnoscia
pracy na wysokosci oraz obstugi zwyzek/podnos$nikow.

Wymagane do$wiadczenie przy prefabrykacii i znajomo$¢ rysunku technicznego.
Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie, zakwaterowanie, transport oraz stabilng wspétprace

(umowa o prace lub B2B).

Kontakt: ® 663 943 745

100250tha-a -G




anty- AT mn

STRONA INTERNETOWA
StUZACA PRZECIWDZIALANIU
DEZINFORMACII
ORAZ
FILM PROMUJACY POLSKE

Ly y
%ﬁ% SPRAWDZ NA PORTALU

Eﬁiﬁ-ﬂ https://anty-defamation.pl/

_'-j POLSKA

FUNDACJA
NARODOWA




PIATEK-NIEDZIELA 12-14.12.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | ANTY-DEFAMATION | 9

g
=
3
2
g
£
=
S
=
e
5
e
=
=

Ten raport
zaskakuje

Kreml grozi Polakom
»~ukrainska bronig”

Rosyjska propaganda konsekwentnie i ze sporymi sukcesami
wbijanam do gtdw, ze Polacy i Ukrairicy rzekomo nie potrafig
2y¢ obok siebie, uchodzcy naduzywajg systemu swiadczen,
a Polacy majg ich dosé. Najnowszy raport Narodowego
Banku Polskiego rozczaruje tych, ktdrzy szerzg w Polsce

rosyjskie ktamstwa.

Rosyjska strategia informacyjna
w Polsce opiera si¢ na kilku fi-
larach. To dazenie do oslabienia
relacji  polsko-ukrainskich oraz
straszenie tym, ze Ukraina chce
wciagnac Polske do wojny, a ukra-
inscy uchodzcy sa obciazeniem
dla polskiego budzetu. General-
nie celem rosyjskiej dezinformacji
w Polsce jest przedstawianie we
wszystkich  mozliwych  kontek-
stach tezy o Polakach i Ukraincach
jako dwoch narodach skazanych
na konflikt.

Pod koniec listopada Narodowy
Bank Polski opublikowal raport
LSytuacja zyciowa i ekonomicz-
na imigrantow z Ukrainy w Polsce
w 2025 roku”. Co z niego wynika?

Rosyjska narracja: ,,Ukraincy
7yja z polskich pieniedzy™.
Rzeczywistosé: 78-92 procent
utrzymuje si¢ z pracy

Jednym z ulubionych kremlow-
skich motywow jest obraz ,ukra-
inskiego  pasozyta®  Zyjacego
z polskich s$wiadczen. To emo-
cjonalnie nosna opowiesc, ktora
dziala w wielu krajach Europy.
Tymczasem dane 7z raportu NBP
sa jednoznaczne: wsrod migran-
tow przybylych przed 2022 rokiem
02 procent utrzymuje si¢ z pra-
¢y, wsrod uchodzcow wojennych
odsetek ten wynosi 78 procent.
Swiadczenia (w tym 8oo+) sa do-
datkiem, nie podstawa dochodu.

To cios w fundament rosyjskiej
narracji, ktora od poczatku wojny
probowala wmowi¢ Polakom, 7Ze
Lulrzymuja milion obcych” Tym-
czasem to tysigce ludzi, ktorzy
pracuja, placa podatki i wspie-
raja polskie branze, zwlaszcza te
z chronicznymi brakami kadrowy-
mi.

Rosyjska narracja: ,,Ukraincy
si¢ nie integruja”. Rzeczywi-
stos¢: rosnaca znajomosé jezyka
i samodzielnosé

7 raportu NBP wynika, 7e 63 pro-
cent migrantow deklaruje dobra
znajomos¢ polskiego, a jedynie
4 procent jej brak. Wsrod przed-
wojennych imigrantéw poziom
znajomosci jezyka polskiego jest
jeszcze wyzszy: ponad 82 pro-
cent deklaruje dobra (49 procent)
lub biegla (34 procent) znajomos¢
polskiego.

Wiekszos¢ (81 procent) imigran-
tow  samodzielnie  zaspokaja
wlasne potrzeby mieszkaniowe.
Przede wszystkim wynajmuja
(72 procent) lub kupuja wlasne
mieszkanie (9 procent). Zanoto-
wano spadek liczby osob miesz-
kajacych w miejscach zbiorowego
zakwaterowania uchodzcow.

Po raz pierwszy w badaniu za-
dano pytanie o to, czy imigranci
z Ukrainy maja wsrod Polakow
osoby, do ktorych moga sie zwro-
ci¢ o rade w trudnej sprawie i ile
jest takich osob. Az 73 procent mi-
grantow deklaruje, Ze ma wsrod
Polakow osobe, do ktorej moze
7ZWroci¢ sie o pomoc lub rade.

PAP/Grzegorz Michatowski

Polska udziela wsparcia nazistom przeciwko Rosji, nie zastanawiajac sie, ze
mog3 oni skierowac bron przeciwko samej Polsce. Kto tak ktamie i straszy?

Kremlowska dezinformacja skie-
rowana do Polakow koncentro-
wala sie ostatnio glownie wokot
wzniecania i podsycania niepo-
koju, Ze zaangazowanie w pomoc
Ukrainie wplacze Polske w wojne,
oraz wbijania Polakom do glow,
7e ukrainscy uchodzcy w Polsce
sg powaznym obcigzeniem dla
polskiego budzetu. To takze oczy-
wiscie poruszanie historycznych
i drazliwych tematow z polsko-
-ukrainskiej przeszlosci. Pojawia
sie tez jednak nowy watek: granicy
polsko-ukrainskie;j.

Ostatnio  poruszyla go na
Wszechrosyjskim  Forum  Pa-
triotycznym Marija Zacharowa,
rzecznik rosyjskiego ministerstwa
spraw zagranicznych. W Moskwie
spotkalo sie na nim 4 tysiace osob.
Jego koncepcja ,opiera si¢ na re-
fleksji nad heroiczng droga Rosji
od przeszlosci do terazniejszosci”.
To tam Zacharowa powiedziala, ze
.Polska wspiera ukrainskich nazi-
stow przeciwko Rosji, nie zasta-
nawiajac sie, ze moga oni obrocié¢

bron przeciwko niej”. ,Stwierdzila
to oficjalna przedstawicielka ro-
syjskiego MSZ Marija Zacharowa
podczas Wszechrosyjskiego TFo-
rum Patriotycznego”™ — poinfor-
mowal TASS (dla Kremla kazdy
ukrainski patriota to nazista).

LW koncu to przeciez te same
zachodnioukrainskie — niedobit-
ki, ktore kiedys wymordowaly
Polakow, a ktore dzi$ oficjalnie
Warszawa sponsoruje, myslac, ze
w ten sposob nas oslabi, i nie my-
slac nawet, ze potem, biorac pod
uwage wspolna granice Ukrainy
i Polski, moga obroci¢ te bron
przeciwko niej samej” — oznajmi-
la podczas spotkania ,,Dyplomacja
nowej epoki. Jak Rosja buduje dia-
log ze swiatem”, ktore odbylo sie
w ramach Forum.

Zacharowa nie ograniczyla sie
jednak do Polski i wyglosila swoja
opini¢ o calym Zachodzie, wyko-
rzystujac do tego znang od dawna
informacje, ze dziadek Annaleny
Baerbock, bylej minister spraw
zagranicznych Niemiec, byl nazi-

sta. ,,Zachod hodowal potomkow
nazistowskich zbrodniarzy, aby
nastepnie stworzy¢ z nich front
antyrosyjski. Wlasnie takich ludzi
chroniono, promowano i dawano
im pozniej stanowiska, aby stwo-
rzy¢ ten antyrosyjski, rusofobicz-
ny front, ktory ma korzenie w hi-
storii” — klamala Zacharowa.
Dodajmy, Ze Baerbock nigdy nie
probowala  dziadka  wybielac,
a tym bardziej relatywizowac na-
zizm. Przeciwnie, jej polityczny
przekaz opiera si¢ na mocnym
potepieniu totalitaryzmow i obro-
nie miedzynarodowego ladu po
1945 roku.
Nalezy wspomnie¢, ze wywod Za-
charowej odnosnie do Baerbock
opiera sie na falszywym zalozeniu
dziedziczenia winy. Zacharowa
probuje zasugerowac, ze ,wnuki
nazistow automatycznie sg nazi-
stami”. Wychodzac z takiego za-
lozenia, nalezaloby stwierdzic, ze
wnuki stalinistow sa automatycz-
nie stalinistami.

Oprac. ih

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM Sp. z o.0. realizuje projekt dofinansowany przez ,,Polska Fundacje Narodowq”, ktdrego celem jest
przeciwdziatanie dezinformacji, przez lata utrwalajacej znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub niepraw-
dziwych faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakéw na Swiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac
artykuty, ale takze audycje, w ktdrych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury,
ale tez do czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl.
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POLITYCZNILIDERZY KOMENTUJA

Jacek PROTAS,

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

/ Y

Decyzja Komisji Eu-
ropejskiej o wylaczeniu
Polski z mechanizmu
solidarno$ci w ramach
paktu migracyjnego jest
logicznym nastepstwem
faktow, anie politycznym
wyjatkiem. Polska od
lat ponosi realne koszty
ochrony zewnetrznej gra-
nicy Unii Europejskiej
oraz przyjecia milionow
uchodzcéw wojennych
z Ukrainy. Tego wysitku
nie da sie pominaé ani
zastapic¢ abstrakeyjnymi
algorytmami relokacyj-
nymi.

Pozytywna opinia Komi-
sji oznacza, ze Polska nie
zostanie objeta obowigz-
kiem relokacji migran-
téw ani dodatkowymi ob-
cigzeniami finansowymi.
To jasny sygnal, ze argu-
menty oparte na faktach
irzeczywistym zaangazo-
waniu panstwa sa w Unii
Europejskiej slyszane.
Pokazuje takze, ze konse-
kwentne dzialania rzadu
moga, przynosi¢ konkretne
efekty na poziomie euro-
pejskim.

Pakt migracyjny nie
bedzie skuteczny, jesli
sprowadzi sie do automa-
tycznych mechanizmoéow
oderwanych od sytuacji
poszczegoblnych panstw.
Solidarnos$é nie polega na
narzucaniu identycznych
rozwigzan wszystkim, lecz
na uczciwym podziale
odpowiedzialnoéci. Opi-
nia Komisji potwierdza,
ze Unia potrafi reagowac
na rzeczywiste wyzwa-
nia, a nie tylko stosowaé
sztywne schematy regu-
lacyjne.

Urszula PASLAWSKA,
postanka

(Polskie Stronnictwo
Ludowe)

Drodzy Czytelnicy, mam
wielka prosbe: przed §wie-
tami wspierajmy tych,
ktorzy sg blisko. Na Boze
Narodzenie postawmy na
polskie, §wieze i smacz-
ne produkty.

Zbliza sie¢ Wigilia, trwa se-
zon intensywnych zakup6w.
Dlatego tradycyjnie zache-
cam: kupujcie jak najczes-
ciej lokalnie. Wspierajcie
naszych przedsiebiorcow,
rzemie$lnikow, rolnikow.

Kazdy ma chyba swoj
ulubiony warzywniak,
swoja malg piekarnie, swoj
sklepik, gdzie kto$ zawsze
zapyta: ,,Co slycha¢?”. Kaz-
da wydana tutaj zlotowka
zwrdci sie podwojnie.

Kupujac lokalnie, wspie-
ramy miejsca pracy woko-
licy, wzmacniamy gospo-
darke, budujemy kapital
spoleczny swojej miej-
scowosci. A takze dbamy
osiebie: gdy kupimy ciasto
wmiejscowej cukierni, nie
musimy piec go w domu,
tak wiec zyskujemy czas
na odpoczynek.

Kazdy wybo6r ma znacze-
nie! Niech te $wieta beda
smaczne, zdrowe i pelne
wspolnego ciepla.

Marcin KULASEK,
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

W
.

K

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii
| Mazur komentujg wydarzenia mijajgcego tygodnia bgdz
odnoszg sie do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej

uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc¢
ponizszych komentarzy.

Narastajacy konflikt
w Narodowym Banku
Polskim staje sie jednym
z najpowazniejszych spo-
row wewnatrz szeroko
rozumianej prawicy. Mo-
ney.pl ujawnil dokumen-
ty wskazujace, ze starcie
miedzy prezesem Adamem
Glapinskim aczeScig zarza-
du NBP przybiera na sile.
Na stole leza propozycje
daleko idacych zmian, do-
tyczacych m.in. zasad przy-
znawania nagrod prezeso-
wi, jednak Glapinski nie
dopuszcza nawet dyskusji
na temat tych rozwiagzan.

Co istotne, we wladzach
NBP wciaz dominujg o0so-
by powolane przez PiS
oraz prezydenta Andrzeja
Dude. Rowniez ci, ktorzy
dzi$ buntuja sie przeciwko
prezesowi, to ludzie z tego
samego Srodowiska: byly
szef ABW z czasow PiS,
byly minister zrzadu PiS
ibyly czlonek RPP wskaza-
ny przez PiS. Kazdy znich
otrzymal nominacje zrak
samego Glapinskiego. Spor
nie ma wiec nic wspolnego
zrzekomym planem obec-
nej koalicji przyjecia euro.
To konflikt o wplywy to-
czacy sie wewnatrz prawej
strony sceny polityczne;.

Zdaniem rozmowcoOw
zNBP napiecia narosty po
objeciu urzedu prezydenta
przez Karola Nawrockiego,
co uruchomito walke odo-
minacje wobozie prawicy.
Podobny kryzys obserwo-
wany byl weze$niej w Try-
bunale Konstytucyjnym.
Politycy prawicy zdaja sie
nie zwaza¢ na konsekwen-
cje dla obywateli — liczy sie
wylacznie dostep do wla-
dzy. Oby ta gra nie dopro-
wadzila do chaosu takze
w polityce pieniezne;j.

Kadencja Glapinskiego
wygasa w2028 roku, ano-
wego prezesa powoluje
Sejm na wniosek prezy-
denta. Biorac pod uwage
dotychczasowa praktyke

prezydenta Nawrockiego,
ktory odmawia podpisy-
wania czeéci nominacji, nie
sposob dzi§ przewidzied,
jak przebiegnie ta proce-
dura. Jedno jest pewne:
Glapinski nie moze ubie-
gacé sie otrzecia kadencje.

Jerzy SZMIT

(Prawo i Sprawiedliwosé,
prezes Fundacji

im. Piotra Poleskiego)

W pierwszym polroczu
tego roku wedlug oficjal-
nych danych Olsztynowi
ubylo 1112 oséb. Prezy-
dent miasta tym sie wcale
nie przejmuje, bo on ma
swoje badania, od opera-
tora telefonii komorkowe;.
Wynika z nich, ze w Ol-
sztynie zamieszkuje okolo
200 tysiecy os6b. Wedlug
urzedowych danych jest
ich 20 procent mniej. Aby
to wytlumaczy¢, Szewczyk
stwierdzil, ze mieszkanhcy
s, ale sie ,wylewaja” do
sasiednich gmin.

Do dyskusji o demogra-
fii wlaczyl sie tez wlodarz
powiatu olsztynskiego
Andrzej Abako. Zwolal
konferencje prasowa, na
ktorej oglosil, ze tez jest
zadowolony ztrendéw de-
mograficznych. Wedtug
oficjalnych danych w od-
réznieniu od Olsztyna
powiatowi mieszkancow
przybywa. Stwierdzil, ze
jest to staly trend iwynika
zatrakeyjnoSci powiatu.

Mamy zatem dwoch za-
dowolonych z demografii
wlodarzy sasiednich sa-
morzadow.

Wykonajmy jednak pro-
ste dzialanie arytmetyczne.
W pierwszej polowie 2025
roku Olsztynowi ubylo 1112
mieszkancow, natomiast
powiatowi przybylo 488.
Roéznica to 624 ze zna-
kiem minus.

Powtorze: od poczatku
biezacego roku lacznie
w Olsztynie i powiecie ol-
sztynskim mieszkancow
jest 0 624 mniej.

Mikolaj Gogol jest auto-
rem genialnej, cho¢ niedo-
koniczonej powiesci ,Mar-
twe dusze”. Glowny bohater
Pawel Iwanowicz Cziczikow
jezdzi po Rosji i skupuje
Jmartwe dusze”, niezyjacych
chlop6w panszczyznianych,
od ktoérych ich wlasciciele
feudalni nadal placa podat-
ki, bo figuruja wrejestrach.
LMartwe dusze” maja shuzy¢
Cziczikowowi do zaciagania
kredytu i finansowych ma-
chinacji.

Panie Prezydencie, Panie
Starosto, dajcie spokojnie
spoczywaé Gogolowi wmo-
skiewskim grobie. Cziczi-
kow niech na Warmie nie
zaglada. UsiadzZcie razem
i nie liczcie dusz, ale za-
stan6wcie sie¢ wspolnie, co
zrobi¢, aby ludzie chcieli tu
mieszka¢ imie¢ dzieci.

Piotr LISIECKI
(Konfederacja\
Ruch Narodowy)

Szpitale tong w dlugach.
Roénie kwota nierozliczo-
nych ushug $wiadczonych
przez placowki ochrony
zdrowia. Mimo ze w prak-
tyce od 2019 roku budzet

na zdrowie podwoit sie, ni-
gdy wezesniej stuzba zdro-
wia w Polsce nie byla wtak
fatalnym stanie.

Powodéw tego stanu jest
wiele. Za najwazniejsze
uwazamy objecie lecze-
niem obywateli Ukrainy,
dlug pandemiczny, wzrost
wynagrodzen, brak dale-
kosieznej wizji ochrony
zdrowia Polakéw oraz
og6lny wzrost kosztow ut-
rzymania.

To jest oczywiScie piek-
nie iszlachetnie pomagaé
sgsiadom w potrzebie, ale
Polski najzwyczajniej nie
sta¢ na leczenie obywate-
li dwoch panstw. Dlatego
nalezy natychmiast zaprze-
sta¢ $wiadczenh na rzecz
obcokrajowcow nieposia-
dajacych wykupionych
ubezpieczen zdrowotnych.

W okresie lockdownow
pandemicznych wyplaca-
no pracownikom shuzby
zdrowia ogromne dodatki,
jednoczeénie redukujac
przyjecia pacjentéw. Przy-
pominam, ze tylko poslo-
wie Konfederacji glosowali
przeciw polityce zamykania
placowek zdrowotnych.
Dzi$ pacjenci nie diagno-
zowani w latach 2020-22
trafiaja na drogie leczenie,
czego mozna bylo uniknaé,
reagujac wezesniej. Szcze-
golnie widac¢ to wonkologii.

Politycy, chcac sie przy-
podobaé wyborcom, lekka
reka podnosza minimalne
wynagrodzenia, co szyb-
ko odbija sie na kosztach
dzialalno$ci m.in. placé-
wek ochrony zdrowia.

O dlugofalowej wizji
ochrony zdrowia pozwole
sobie napisa¢ w nastep-
nym komentarzu.

Szpitale i przychodnie
borykaja sie zogromnymi
kosztami utrzymania, ta-
kimi jak rachunki za prad
czy ogrzewanie. Dotyka
to wszystkich Polakow,
ale kierownicy placowek
zdrowotnych nie moga
zastanawiaé sie nad ob-
nizeniem temperatur
w szpitalnych salach czy
zaciemnieniem koryta-
rzy. W szalenstwie ekolo-
gicznym posuneliSmy sie
za daleko i dzi$ grozi to
naszemu bezpieczenstwu.
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Sierpien w hrabstwie Osage
Obyczajowy, USA, 2013

ZUN Prawo zemsty
TV PULS Akgja, USA, 2009

Mroczny rycerz

TN Przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2008

Kolejna opowies¢ o Mrocznym Rycerzu,
Batmanie, zwalczajacym zto w miescie
Gotham. Tym razem Batman musi
zmierzyc sie z niezwykle
niebezpiecznym przeciwnikiem,
Jokerem. Film zostat uznany za jeden

z najlepszych obrazéw opowiadajacych
przygody Batmana. Heath Leder, mimo
7e zmart tragicznie po nakreceniu zdjec,
zarole Jokera otrzymat posmiertnie
Oscara.

Trzy siostry musza sie zmierzy¢ z emocjami,

ktére niegdys doprowadzity do niezgody. Ten
poruszajacy film przedstawia uniwersalna

historie o zerwaniu rodzinnych wiezéw i probie
naprawy.

Pewnego niezwykle goracego sierpnia, niedaleko
Pawhuska w hrabstwie Osage, w stanie Oklahoma,
uzalezniony od alkoholu poeta Beverly Weston
zatrudnia mtoda Amerykanke Johanne jako
kucharke i opiekunke do cierpiacej na raka zony
Violet, ktétliwej i naduzywajacej lekow. Wkrétce
sam znika zdomu w tajemniczych okoliczno$ciach.

Clyde Shelton (Gerard Butler) pewnego dnia staje sie
$wiadkiem morderstwa swojej ukochanej zony i cérki.
Sprawcy zostaja schwytani, jednak prawnik Clyde’a
- Nick Rice zawiera ugode, w wyniku ktérej jeden
zmordercéw zostaje skazany na $mier¢, a drugi na
kare wiezienia. Kiedy sprawca po 10 latach wychodzi
nawolnos¢, Clyde ma szanse zrealizowac przez lata
opracowywany plan zemsty, ktéry zaktada nie tylko
pomszczenie bliskich, lecz takze obnazenie niedosko-
nato$ci wymiaru sprawiedliwosci. Powstrzymac go
moze jedynie Nick Rice. Konfrontacja obu jest
nieunikniona.

f_ WIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 00:00

VA
Szklana putapka

Sensacyjny, USA, 1988

L Desert Flower. Kwiat pustyni.
TUN7 Biograficzny, dramat, Wielka Brytania, Niemcy, Austria, 2009

240 Nadzieja

TVP2 Dramat, Norwegia, 2019

Biata bluzka

Teatr Telewizji, 2025

TVP1 POLSAT
Anja jest rezyserka filmowa, probujaca rozwijac swoja
kariere zawodowa. Po dtuzszej nieobecnosci wraca
przed Bozym Narodzeniem do domu, gdzie dzieli
7ycie ze starszym partnerem Tomasem, z ktrym
wychowuje dzieci jego i ich wspdlne. Swigteczng
atmosfere psuje jednak wizyta u lekarza, po ktérej
Anja dowiaduje sig, ze ma raka mézqu i zostato jej
pare miesiecy zycia. Trudno jest pogodzic sie z taka
diagnoza, a jeszcze trudniej przygotowac na $mierc.
Bohaterka prébuje poczatkowo ukryc¢ te wiadomos¢,
by oszczedzic cierpienia dzieciom...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 22:35
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Nowojorski policjant, John McClane odwiedza swoja
zone, Holly w jej nowym miejscu pracy - w japoriskim
przedsiebiorstwie ,Nakatomi Corporation”.

W centrum Los Angeles na trzydziestym trzecim
pietrze luksusowego wiezowca tej firmy rozpoczyna
sie wtasnie bozonarodzeniowe przyjecie dla jej
pracownikéw, na ktdre wybieraja sie oboje. John na
chwile jednak oddala sie na bok i pozostaje poza
bawiaca sie grupa. W tym czasie do wiezowca
przedostaja sie niemieccy terrorysci pod wodza
bezwzglednego osobnika, nazwiskiem Hans Gruber...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 19:55

Trzynastoletnia Waris dowiaduje sie, Ze ojciec
planuje wydac ja za znacznie starszego mezczyzne.
Postanawia uciec z rodzinnej wioski i wyprawic sie
do rodziny w Mogadiszu. W samym sandatach i bez
jedzenia udaje sie jej przebyc pustynie i dotrze¢ do
miasta. Na miejscu krewni, chcac ochroni¢
dziewczyne, wysytaja ja do pracy w somalijskiej
ambasadzie w Londynie. Po kilku latach Waris
zaczyna jednak grozi¢ deportacja. Tym razem
pomaga jej przyjaciétka. Somalijka dostaje prace
w barze, gdzie zauwaza ja stynny fotograf, Terry.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Telewizyjna realizacja spektaklu
zrepertuaru Och-Teatru, autorstwa
Agnieszki Osieckiej, w wykonaniu
Krystyny Jandy i zespotu muzycznego.
Opowiesc o trudnej mitosci
dziewczyny do opozycjonisty

w czasach PRL-u.

05:30 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja mszy Swigtej
07:30 Agape blisko ciebie - mag.
08:00 Serwis info
08:10 Pogoda info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy
13:00 Niesamowite wyspy
Australii - dokument, 2017
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

17:20{ 11 E]
i 17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Komisarz Alex - serial
krym.

22:10 80 milionéw - sens.,
Polska, 2011

00:05 Czarna $mier¢ - serial,
2025

01:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:25 Mechanik: czas zemsty
- akgja, USA, 2005

03:10 Kincsem. Mitos¢ i hazard
- przygod., Wegry, 2017

04:35 Na dobre i na zte - serial
obycz., Polska
05:25 M jak mitos¢ - serial
obycz., Polska, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:50 Tarczaca ze Swiatem
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Przepis dnia

m Koto fortuny - teleturniej

: 16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 James Bond - Zabéjczy
widok - sensacyjny, Wlk.
Bryt., USA, 1985

01:10 Zte psy - sensacyjny, USA,
2017

02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

=

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zostaniemy zaproszeni do
baru,Czerwony kapturek”
w Poznaniu oraz restauracji
,Stare mury”w Chrzanowie.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 The Floor - teleturniej

14:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Detektyw
Katarzyna Kowalik znajduje
w lesie nieprzytomna
kobiete. 60-latka jest
przerazona, bo niczego nie
pamieta...

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.

20:00 Blue Beetle - przygod.,
USA, Meksyk, 2023

22:40 Mroczny rycerz - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2008 ®

01:50 Wojna swiatow - SF, USA,
2005. W miescie rozpetuje
sie przedziwna burza
z piorunami. Chwile
pézniej, na skrzyzowaniu
nieopodal swojego domu
Ray staje sie Swiadkiem
niezwyktego wydarzenia...

03:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Uwaga! - program interw.

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Odnalezione
zostaja zwhoki uduszonej
kobiety, ktéra niedawno
opuscita mury wiezienia.
Detektywi biora pod uwage
zemsty ze strony
mezczyzny, ktérego dziecko
ona wczesniej $miertelnie
potracita.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

2 WYDARZENIA

L[:511] Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzeri - rozmowa

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Gierek - obycz., Polska,
2021. Gierek to nazwisko,
o ktorym styszat w Polsce
kazdy. Poznacie historie
cztowieka, ktdry dzi§ wcigz
budzi skrajne opinie
porusza dogtebnie.

23:15 Gtebia strachu - sens.,
USA, 2020. Pewnego dnia
dochodzi do trzgsieniem
ziemi, ktére uszkadza
strukture Scian podwodnej
stacji badawczej...

01:20 Terrorysta - sens., Wik.
Bryt., 2011

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szczygiet - mag.
07:40 Zwykta historia
niezwyktych nazw
- dokument, Polska, 2017
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktoredy po sztuke
- KwieKulik - magazyn
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt.
10:00 Informadje kulturalne
10:20 Cykl adwentowy - Pokéj
- program religijny
10:35 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli - koncert, 2018
11:35 Przektadaniec - kom.,
Polska, 1968
12:20 Portrety - Maryla. Tak
kochatam - dok., Polska,
2021
14:20 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15:00 Retro kino - Vera Cruz
- western, USA, 1954

-

ﬁ*(‘.

1311 Czas Starszych Panéw
- dokument, Polska, 2001
17:45 Piosenki z Kabaretu
Starszych Panéw - 2001
18:35 Kolekgja - Gruppa - felieton
19:00 Legendy opery - Jessye
Norman - dok., Wik. Bryt.,
2018
20:00 Nitram - dramat, Australia,
2021
22:10 Tygodnik Kulturalny
23:00 Borsalino i spotka - dram.,
Franc., Wiochy, 1974
01:05 Noc krotkich filmow
- Zasoby ludzkie - Pigkni
mezczyzni
01:40 Boisko bezdomnych
- obycz., Polska, 2008
03:55 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
05:10 Porozmawiajmy szczerze
05:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash i Joe badaja
sprawe serii zabdjstw
handlarzy narkotykéw.
Policjanci podejrzewaja, ze
sprawcami s3 byli zotierze,
ktdrzy obecnie uwazaja sie
za obroficéw lokalnej
spotecznosci.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir zostaje
zaatakowany przez trzy
tajemnicze samochody na
autostradzie. Policjant
zostaje porwany nim udaje
mu sie jednak skontaktowac
z Paulem za pomoca
kamerki w telefonie.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

LEx:11 Ranczo - serial kom., Polska

: 18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Komando - akgja, USA,
1985. John Matrix po
opuszczeniu sit zbrojnych
zmienit tozsamos¢
i zamieszkat w gérach wraz
ze swoja 11-letnig corka
Jenny. Pewnego dnia
dziewczynka zostaje
porwana przez bytego
wspétpracownika Matrixa...

22:00 Non stop - akgja, USA,
Franc., 2014

00:00 Komornik - akcja, USA,
2018 .

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:00 Dyzur - serial medyczny

03:35 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Szkota - Sabina Matysiak
z 1aliceum przyjazni sie
z Matgosia Kuc z tej samej
klasy. Znajome Sabiny nie
moga znie$¢ faktu, ze
zadaje sie ona z biedniejsza
kolezanka.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W centrum miasta
znaleziono zwtoki mtodej
dziewczyny, pracownicy
pobliskiego banku.
Sledztwo wykazuje, ...

12:55 Detektywi - Detektywi
poszukuja 16-letniej
Gabrysi. Dziewczyna wyszta
na impreze, ktéra opuscita
w nocy i slad po niej
zaginat. Okazuje sie, ze
poszukiwana sprzedawata
w Internecie zdjecia swoich
stop...

14:55 Szpital Sw. Anny - serial

obycz., Polska

{331 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Desert Flower - obycz.,
WIk. Bryt., Niemcy, Austria,
2009. Trzynastoletnia Waris
dowiaduije sie, ze ojciec
planuje wydac ja za
znacznie starszego
mezczyzne. Postanawia
uciec z rodzinnej wioski. ®

22:50 Gang Story - sens., Franc.,
Belgia, 2011

00:55 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008

03:05 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:55 Usterka - program poradnik.

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Morderstwo w Orient Expressie
-sens., USA, 2017 00:30 Stop
Drogéwka - serial policyjny

01:30 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:45 Petna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Mazurskim szlakiem pigkna
stworzenia 13:30 Msza Swieta

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Wspomnienie Najswietszej
Maryi Panny z Guadalupe 17:30
taczy Nas Historia 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Brat Bronistaw z Debowca
22:35 (zlowiek bez twarzy
23:05 Przeglad Tyg. ,Niedziela”




SOBO

05:30 Gdzie jestes Swiety
Mikotaju? - film TVP, 1996
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Dobry dzieni na
egzekugje - western, USA,
1959
13:25 Dobre strony - Jerzy
Owsiak i Areta Szpura
- reportaz
13:45 Na granicy wymarcia
- Zotwie Adriatyku - dok.,
Austria, 2024
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

m Rolnik szuka zony

- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Hit na sobote - chrzciny
-fab., Polska, 2021
22:05 Skarbiec - film
kryminalny, USA, 2016
23:50 Sierpien w hrabstwie
Osage - obycz., USA, 2013 ®
01:50 Sprawdzamy - magazyn
02:15 Ocali¢i zgingc¢ - dram.,
Franc., 2018
04:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz - magazyn
poranny
11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turja,
2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

) ¥
(|51 Na dobre i na zte - serial
17:00 23. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla dzieci
- koncert, Gruzja, 2025
19:20 Stowo na niedziele
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 ,Cztowiek z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza - cz. |
- widowisko
21:05 ,Cztowiek z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza - cz. Il
- widowisko
22:10 Dla ciebie wszystko
- obycz., USA, 2014
00:20 Morderstwa w Granville
- dram., Franc,, Belgia,
2020
02:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
:03:00 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 14 grudnia

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi nadziei - rep.
13:10 BBCw jedynce - Planeta
Ziemia - Wybrzeza - dok.,
WIk. Bryt., 2023
14:15 Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos$
- Anna Dymna - talk-show

Lt:7{1)Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna $mier¢ - serial,
2025
21:25 Zakochana jedynka
- Grace ksiezna Monako
- obycz., Szwajc., Wiochy,
Belgia, Franc., USA, 2014
23:20 Chrzciny - fab., Polska,
2021
00:50 Sprawdzamy - magazyn
01:15 Dobry dzieri na egzekucje
- western, USA, 1959
02:45 Moj tydzien z Marilyn
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
201
04:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz - magazyn
poranny
11:00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:40 To byto tak - benefis
Bohdana tazuki
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

L(H FiTak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Zaslubiona - serial,
Wtochy, 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:50 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2025

19:05 James Bond - Zabdjczy
widok - sens., Wik. Bryt.,
USA, 1985

21:25 Zalewski na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

22:35 Nadzieja - dramat, Nor.,
2019 @

00:50 Krucjata - prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:55 Dla ciebie wszystko
- obycz., USA, 2014

:03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Przy trasie
z Lezajska do Stalowej Woli
lezy niewielka wies
Przedzel. Zaraz przy
zjezdzie z ruchliwej drogi
swoj zajazd prowadzi
Maciej.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:15 Vabank Il czyli riposta
- kom., Polska, 1984

15:25 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Klinghental

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

(1] Wielki Mike - obycz., USA,
2009. Glosny film oparty na
faktach. Michael Oher,
zostaje zaadoptowany
przez biata bogata rodzine.
Dzieki wsparciu nowych
rodzicéw, Michael zaczyna
dobrze si¢ uczy¢irobi¢
kariere w sporcie.

22:30 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

00:45 Judasz i Czarny Mesjasz
- obycz., USA, 2021

03:10 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

TVN

05:45 Uwaga! - program interw.

06:00 Batwheels I - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Tym razem
w kuchni Magdy Gessler
pojawi sie stylistka
i kostiumografka Malwina
Wedzikowska.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:15 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:25 Podréz na tajemnicza
wyspe - przygod., USA,
2012. Sean Anderson
odbiera zakodowany sygnat
SOS z wyspy, ktdrej nie ma
na mapie. Znajduje sie tam
jego zaginiony dziadek,
ktérego Sean postanawia
odnalezc.

LEXEE] Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Klinghental

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Lego Masters - program
rozrywkowy

20:50 Poszukiwacze
zaginionej arki
- przygod., USA, 1981

23:15 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007

01:20 Blue Beetle - przygod.,
USA, Meksyk, 2023

03:40 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Awantura o kase
- teleturniej

13:10 Doktor Dolittle - kom.,
USA, Chiny, WIk. Bryt.,
2020. Dr John Dolittle to
lekarz weterynarii
w wiktoriariskiej Wielkiej
Brytanii, ekscentryk, ktéry
potrafi rozmawiac ze
zwierzetami.

15:30 Chtopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa

19:40 Pogoda

19:55 Gala Finatowa 29.
Rybnickiej Jesieni
Kabaretowej RYJEK
- rozrywka, kabaret, satyra,
Polska, 2025

22:00 Szybcy i wsciekli 9
-sens., USA, 2021. Dominic
,Dom”Toretto musi
porzucic¢ spokojne zycie
zz0n3 Letty i swoim
synem, Brianem, bo nadal
czyhaja na niego rézne
niebezpieczerstwa.

01:05 Zamachowiec - sens.,
Wik. Bryt., USA, Butg., 2007

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Sekretne zycie
zwierzakéw domowych 2
-anim., USA, 2019.
Animowana komedia
0 zyciu, jakie prowadza
zwierzeta domowe po tym,
jak ich ludzie opuszczaja
dom kazdego dnia.

12:50 Jak wytresowac smoka 3
-anim., USA, Jap., 2019.
Dorastajacego Wikinga
o imieniu Czkawka i smoka
Szczerbatka pofaczyta przed
laty przyjazn, ktéra teraz
czeka cigzka préba.

15:05 Rycerze z Szanghaju
-kom., USA, 2003

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

m Pogoda

19:30 Paristwo w Panistwie
- program interwencyjny

19:55 Robin Hood - sens., USA,
WIk. Bryt., 2010. Robin Hood
jako tucznik stuzyt w armii
kréla Ryszarda | w wojnie
przeciwko Francuzomii...
robit wszystko, by przezyc.
Po $mierci wiadcy on i jego
towarzysze broni wracaja
do ojczyzny.

23:00 Samarytanin - sens., USA,
2022

01:05 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj - kom.,
Wik. Bryt., USA, 2008

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Pograbek - obycz., Polska,
1992
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli - koncert, 2018
09:00 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000
10:25 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1848-1855
Zmierzch romantyzmu
- serial dok., Franc., 2024
11:25 Gdzie jest Anna Frank
-anim., Franc., Luks., Izrael,
Antyle Holenderskie,
Niderl., Belgia, 2021
13:15 Legendy opery - Jessye
Norman - dok., Wik. Bryt.,
2018
14:15 Kolekdja - Gruppa - felieton
14:35 Wydarzenie aktualne
15:10 Prawo i piesc - fab.,
Polska, 1964
16:55 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn

! 4 5. 2

17411 Retro kino - Vera Cruz
- western, USA, 1954

19:20 Dzien z zycia artysty
- magazyn .

20:00 Bilet do kina - Zona
- dramat, Szwajc., USA,
2017

21:50 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - cz. |, koncert,
2025

22:55 Wieczér kinomana
- Nitram - dramat,
Australia, 2021

01:00 Dobry tytut - magazyn
literacki

01:45 Kino nocne - Kamienie
na szaniec - dram.
wojenny, Polska, 2014

03:45 Nocny dokument
- Tehachapi - dok., Kan.,
Franc., 2024

05:50 Ztote przeboje Marka
Grechuty - 1990

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Potocka

07:50 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - Pora korali
- serial animowany, 2004

08:00 Liturgia prawostawna
w Etku

09:05 Cykl adwentowy - Rados¢
- program religijny

09:20 Wspdlny dom - magazyn

10:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Pissarro
- serial dok., Franc., 2015

11:10 Wstep Wolny - felieton

11:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy, Wik.
Bryt., 1988

12:30 Bob Dylan - dokument,
WIk. Bryt., 2005

14:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

15:25 Claude Monet: ulotne
impresje - dok., Niemcy,
2020

] |
HHQ Byeni "lll:g
b

1[F¥] Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... I1z3 Kuna
18:00 Historia literatury
wedtug Kabaretu
Moralnego Niepokoju
- widowisko
20:00 Fisher King - fab., USA,
1991
22:30 Ronnie Wood - portret
artysty - dok., Wik. Bryt.
23:50 Noc krotkich filmow
- Tata i butelki - Kucharz
na krawedzi
00:25 Raz na milion lat - piosen-
ki zespotu Republika
-z |- koncert, 2025
01:30 Kino nocne - Zona
- dram., Szwajc., USA, 2017
03:25 Wszyscy swieci - film TVP,
2002
05:00 Legendy Paryza - serial
dokumentalny, Franc., 2024

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Podczas $ledztwa
Nash i Karen zblizajq sie do
siebie. Wkrétce Nash
poznaje prawde o swojej
policyjnej partnerce.

07:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Semir
i Paul sa $wiadkami
morderstwa mtodego
policianta. Mezczyzna
zostat Smiertelnie dZgniety
nozem.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

09:55 Lombard. Zycie pod

zastaw - 11-letnia Zuzia

przychodzi do lombardu,
zeby zastawic ztoty krzyzyk
ztaricuszkiem. Pracownicy
odmawiaja jego przyjecia,
ttumaczac dziewczynce, ze
jest niepetnoletnia.

v1iH11 Huragan - akgja, USA, 2018.
Pod ostong zrywajacego sie
huraganu, doskonale zorga-
nizowana grupa bandytéw
dokonuje napadu na
militarng placéwke i prébuje
dostac sie do zamknietych
w sejfie pieniedzy.

22:05 Ocean ognia - akcja, USA,
WIk. Bryt., Chiny, Franc.,
2018

00:30 Rytuat Smierci - thriller,
USA, 2023

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:35 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
zaatakowany przez trzy
tajemnicze samochody na
autostradzie. Policjant
zostaje porwany nim
udaje mu sie jednak
skontaktowac z Paulem
za pomoc kamerki
w telefonie.

09:25 Ranczo - serial
komediowy, Polska

14:40 Naga broni 2 '/,: Kto
obroni prezydenta?
-kom., USA, 1991. Gdy
naukowiec Dr Mainheimer
ma opublikowac
niekorzystny dla branzy
energetycznej raport
0 przysztosci zrédet energii,
koncerny porywaja go
i zastepuja sobowtérem. Do
akdji wkracza Porucznik
Frank Drebin.

L (%] Johnny English:
Reaktywacja - komedia,
Francja, Wik. Bryt., 2011
18:35 Naga broii 33 /:
Ostateczna zniewaga
- komedia, USA, 1994
20:00 Prawo zemsty - akja,
USA, 2009 ®
22:10 Bog zemsty - akcja, USA,
2011
00:15 Cztowiek pies - akgja,
Franc., Wik. Bryt., USA,
2005
02:30 Taki jest swiat - wiadomosci
polityczne, gospodarcze
i naukowe ciekawostki.
03:10 Dyzur - serial medyczny
03:50 Menu na miare - program
kulinarny
04:15 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkota - Dominika Socha
jest kapitanem szkolnej
zenskiej druzyny pitkarskiej.
Oliwia G6j pragnie zeby to
sie zmienito i zamierza
obja¢ przywédztwo
w zespole.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes Il
- animagja

07:25 Kosmiczny mecz Il
Nowa era - przygod., USA,
2021. LeBron James i jego
mtodszy syn Dom zostaja
uwiezieni w przestrzeni
cyfrowej przez zbuntowana
sztuczng inteligendje.
Sportowiec musi bezpiecznie
wrdci¢ z synem do domu...

09:45 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Zrébmy sobie dom

- program rozrywkowy

1-1/]/| Detektywi - program
kryminalny

18:00 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Zbuntowana - przygod.,
USA, 2015

22:40 Incepqja - przygod., USA,
Wik. Bryt., 2010. Dom Cobb
jest zdolnym ztodziejem,
najlepszym w niebezpiecznej
dziedzinie ekstrakgji, czyli
wykradania cennych
sekretow z gtebokiej
podswiadomosci podczas
fazy marzen sennych...

01:45 To - horror, USA, Kan., 2017

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Druga strona medalu

- talk-show

05:10 Szkota - Kinga Sulma,
podrywa nowego ucznia
z liceum. Chtopak jest
bardzo przystojny, jednak
juz na pierwszej randce
nastolatka przekonuje sie,
Ze nie maja wspélnych
tematéw do rozméw.
06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:55 New Looney Tunes 11
- animagja
07:25 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
08:35 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020
10:25 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show
11:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:00 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Wojownicze zétwie
ninja: Wyjscie z cienia
- przygod., USA, Hong
Kong, Chiny, Kan., 2016

Zbuntowana - przygod.,
USA, 2015

20:00 Dzika furia - przygod.,
USA, 2018

22:25 Zielona granica - obycz.,
Polska, USA, Franc., Czechy,
Belgia, Niemcy, Turcja,
2023. Po przeprowadzce na
Podlasie psycholozka Julia
staje sie mimowolnym
Swiadkiem dramatycznych
wydarzeri na granicy polsko-
-biatoruskiej. Swiadoma
ryzyka i konsekwengji
prawnych, przytacza sie do
grupy aktywistow.

01:30 Sekcja rytmiczna - sens.,
USA, WIk. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020

03:30 Usterka - program poradnik.

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Miodowe Lata - serial kom.
12:05 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 13:05
Walentynki na Beacon Street
- kom., Kan., 2021 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekca
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg., Niedziela” 14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Krzyz - Whoszczowa, 1984 17:00
Jajestem z wami... 17:30
Przetamujac bariery 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

TVP Kultura § _ TvPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 06:55
Wielkie tajemnice historii
- dokument 08:45 Ewa gotuje
- program kulinarny 09:05
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

11:05 Agent i pét - komedia,
USA, 2016 13:30 Morderstwo
w Orient Expressie - sensacyjny,
USA, 2017 15:50 Kontakt
- sensacyjny, USA, 1997
18:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 Stop Drogéwka - serial

policyjny 01:00 U progu

katastrofy - dokument, USA,

2017 02:55 Interwendja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow - magazyn

muzyczny 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Trufle w Polsce 10:00
Msza $w. 11:45 Rozwazania
adwentowe pro-life 12:00 Aniot
Paniski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:30 Oratorium o bt. Jerzym
Popietuszko 14:00 Janos
Esterhdzy. Niewymazana historia

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien

19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzieri 22:00 Mocni Jego
moc 22:45 Jak wygra¢ matzen-
stwo? 23:00 Jak my to widzimy
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14:00 Wichrowe wzgérze - serial
: 15:00 Serwis info
: 15:15 Reporterzy - magazyn

18:10 Klan - telenowela TVP
: 18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

:00:55 Utaskawienie - dram.,

14:00 Wichrowe wzgérze

£ 15:00 Serwis info

:17:20 Pogoda
: 17:30 Jaka to melodia?

:01:10 Wykrywacz ktamstw

%01:35 Cudownie ocalony

1 05:25 Wichrowe wzgorze - serial :
:06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017 :
: 07:00 Transmisja mszy Swietej :
107:30 Studio raban - magazyn i
:08:00 Serwis info

08:10 Pogoda info

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025

09:00 Ranczo - serial obycz., 2008

10:00 Komisarz Alex - serial krym.

11:00 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:40 To sie optaca - magazyn

12:55 BBCw jedynce - Planeta
Ziemia - Wybrzeza - dok.,
WIk. Bryt., 2023

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda

=1 ada
Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Biata
bluzka - spektakl, 2025 ®

22:10 Postscriptum - Biata
bluzka - dyskusja

22:40 Anna. Szczesliwa i pogo-
dzona - dok., Polska, 2025

23:50 Balans bieli - magazyn

00:30 Wykrywacz ktamstw

Polska, Czechy, Stowacja,
2018

04:25 Zagtada superjachtu
Bayesian - dok., Wik.
Bryt., 2024

: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial :
:06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017 :
: 07:00 Transmisja mszy Swietej :
1 07:30 Kosciot z bliska i
:08:00 Serwis info

08:10 Pogoda info

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025

09:00 Ranczo - serial obycz., 2008

10:00 Komisarz Alex - serial krym.

11:00 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:40 Magazyn rolniczy

12:55 Kanada - sztuka
przetrwania na dzikiej
pétnocy - dokument, 2022 }

- serial obycz., Turcja, 2024

15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

Teleexpress

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012
23:20 Ztodziej w hotelu - fab.,
USA, 1955

- magazyn

- kom., Polska, 2004
03:20 Grace ksiezna Monako

- obycz., Szwajc., Wiochy,

Belgia, Franc., USA, 2014

04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022

06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

$06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va banque - teleturniej
: 18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

H 23:55 Kod Dedala - sens., Belgia,
£02:45 Skarbiec- krym., USA, 2016

Franc.,, 2019
01:55 Stulecie winnych - serial,
2022

:02:50 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Swiadectwo w mitosci

- reportaz

$06:55 Dla niestyszacych - Barwy

szczescia - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, 2023

:15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Va banque - teleturniej

:18:50 Jeden z dziesigciu - telet. :
: 19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn ekspresu
reporterow

23:30 33 sceny z zycia - dram.,
Polska, 2008

£01:20 Nadzieja - dramat, Nor.,

2019 @

$03:40 W putapce kliknieé:

ciemna strona
cyfrowego Swiata - dok.,
Hiszp., 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Podczas
imprezy u kolegi Oskara
Wilkowskiego
nieoczekiwanie pojawia sie
kobieta, ktdra jest
przestraszona, pobita
i prosi o pomoc. Gonia ja
niebezpieczni mezczyzni.

19:00 Fakty

: 19:35 Sport

Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 San Andreas - katastrof.,
USA, 2015

23:25 Wojna swiatow - SF, USA,
2005

01:50 Mamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017

03:15 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program interw.

05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny. Wspétiokatorka
Mai Korczyk zaprasza ja na
weekend do rodzinnego
domu. Na miejscu
dziewczyny odkrywaja
zwhoki ojca kolezanki Mai.

19:00 Fakty

19:35 Sport

:19:45 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Wtoska robota - sens.,
USA, Franc., Wik. Bryt.,
2003

23:15 Gliniarz z Beverly Hills Il
- komedia, USA, 1987

01:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:25 Nastolatki rzadza... kasa

03:15 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny. Syn
klientki detektywow,
Borys, nie wrdcit na noc do
domu, a rano nie pojawit
sie w szkole. Réwnoczesnie
z domu zniknety
pieniadze.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Na
podwarszawska wies pada
blady strach - w odstepie
dwdch tygodni dwie
staruszki zostaj brutalnie
zamordowane.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Mega hit
- Niezniszczalni 4 - sens.,
USA, 2023

22:10 Szakal - sens., USA, Wik.
Bryt., Franc., 1997

00:55 Cynicy i praktycy - obycz.,
USA, 2020

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny.
Smiertelnie chory Syn
Agaty Turskiej, Dawid jest
chory na raka. Zostato mu
kilka miesiecy zycia.
Ostatnio poznat mtoda
pracownice solarium,
Martyne, i oszalat na jej
punkcie.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W trakcie
kontroli drogéwka znajduje
nieprzytomng i zgwatcong
kobiete na pace samochodu
pijanego mezczyzny, ktéry
nie chee...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Szklana putapka - sens.,
USA, 1988 ®

22:50 Krwawa profesja - sens.,
USA, 2002

01:10 To dopiero poczatek
-kom., USA, 2017

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:30 0d ucha do ucha - My
Name is Edgar and
1 Have a Cow « Luce
i Skata - filmy anim.
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn
- magazyn
07:40 Podréze z historia
- Sladem Wikingow - rep.
08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Bodo - dram., Polska, 2016
12:10 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Pissarro
- serial dok., Franc., 2015
13:10 Wstep Wolny - felieton
13:25 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn
14:05 Krotki dzien pracy - film
TVP, 1981
15:35 Noce i dnie - serial, Polska,
1977

mATYGO
DMNIK
KULTU I =
RALNY

Tygodnik Kulturalny

1 17:45 Bez statego adresu - Bob :

Dylan - dok., Wik. Bryt.,
2005
20:00 Na wschéd od Hollywood
- Lunana. Szkota na
koricu $wiata - obycz.,
Bhutan, Hongkong, 2019
22:00 Porozmawiajmy

szczerze

22:40 Fisher King - fab., USA,
1991

01:05 t6dz Kultury - Lidia
Popiel

01:45 Kino nocne - Apocalypto
- fab., USA, 2006
04:15 Wiecej niz fikcja - Ronnie
Wood - portret artysty
- dok., WIk. Bryt., 2019
05:30 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
- magazyn

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka - mag.
07:35 Latarnie polskiego wy-
brzeza - dok., Polska, 2015
08:20 Dzien z zycia artysty
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Chopin. Pragnienie mitosci
- dram., Polska, 2002
12:20 Kamizelka - filmTVP, 1971
13:20 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
14:20 Mama ptacze deszczem
- anim., Franc., 2021
15:00 Hala odlotow - talk-show
16:00 Czarna suknia - dram,
Polska, 1967
17:00 Noce i dnie - serial, 1977
18:05 £odz Kultury - Piotr
Glowacki
18:45 Po drugiej stronie kamery
- dokument, Polska, 1975
20:00 Pozegnanie z Maria
- Teatr Telewizji, 1966

Lekkie obyczaje
- Respect - biograficzny,
muzyczny, USA, 2020.
Opowies¢ o Arethcie
Franklin, jednej
znajstynniejszych
wokalistek XX wieku.
23:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
00:35 Gauguin na Tahiti. Raj
utracony - dokument,
Wtochy, 2019
02:15 Lunana. Szkota na koncu
Swiata - dramat, Bhutan,
Hongkong, 2019
04:15 Ktoredy po sztuke
- KwieKulik - magazyn
04:30 Tygodnik Kulturalny
- magazyn
05:20 Na kredyt - obyczajowy,
krétkometrazowy, Polska,
2008

06:00 Nash Bridges - Na miejscu
zbrodni Nash i Joe
odkrywaja, ze morderca
podszyt sie pod ofiare
i uciekt przy pomocy
ambulansu. Aby ztapa¢
przestepce postanawiajg
wypusci¢ z wiezienia jego
dawnego wspdlnika.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
podczas jazdy samochodem
stysza dochodzace z oddali
strzaty. Po chwili spotykaja
umierajgcego mezczyzne,
ktory przed $miercig daje
im wskazéwke odno$nie
jego zabdjcy.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

v Sl

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Komornik 2 - akcja, USA,
2020. Zawodowi
windykatorzy French i Sue,
zostaja wezwani do Las
Vegas, by odebrac dtug od
nieuczciwego whasciciela
kasyna.

22:05 Komando - akgja, USA,
1985

23:55 Czas rozliczenia - akja,
Kanada, USA, 2019

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie Paul
iJenny widza zdezorien-
towanego mezczyzne przed
samochodem. Postanawiaja
mu pomdc - ratuja go przed
potraceniem. Kiedy
odkrywaja kim jest
mezczyzna, s3 w szoku.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Linda to Swiezo
upieczona mama, ktéra nie
radzi sobie z trudami
macierzynistwa. 32-letnia
kobieta miata swietng
prace, perspektywy i tak
naprawde wcale nie
chciata mie¢ dziecka...
Opieka nad céreczka ja
przyttacza...

Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Demonstracja sity - akja,
USA, 2013

22:05 Smiertelna rozgrywka
- akgja, USA, 2017. Agent
CIA otrzymuje informacje
o0 planowanym zamachu.
(zy uda mu sie powstrzymac
islamistéw

23:55 Snajper: Reguty wojny
- akqja, USA, 2016

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - Gdy Adam
doznaje ataku serca,

w szpitalu Natalia poznaje
od lat skrywany sekret jego
2yda...

05:50 Szkota - Gimnazjalista
Radek Borysiak jest
wysmiewany na lekcjach
wychowania fizycznego.
Postanawia wiec zatozy¢
wiasna druzyne pitkarska.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - Dwaj chtopcy

znajduja w opuszczonym

sierocificu ciato mezczyzny.

Przestraszeni wzywaja na

pomoc detektywow.
12:40 W-11 Wydziat Sledczy

- W podmiejskim lesie

znaleziono nieprzytomnego :
chtopca. Kilka dni wezesniej

zostat porwany
z supermarketu.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wyscig o ztoto - film
wojenny, Nor., 2022

22:40 Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018. 80-letni Earl
Stone zostaje kurierem
narkotykowym kartelu.

00:55 Krzysztof - obycz., Polska, :

2010
02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
03:40 SOS Ekipy w akji
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Ten moment - Marta
i Filip sa matzeristwem,
ale cho¢ spodziewaja sie
dziecka, nie uktada im sie
najlepiej.

05:50 Szkota - Ania Grochot
z licealnej 3d zaktada sie
z kolezanka o to, ktdra z nich
pierwsza poderwie nowego
ucznia. Obie dziewczyny s3
pewne wygranej, ale to
Ania pierwsza catuje
Artura. Amelia postanawia
sie odegrac.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - Maja Korczyk
jest przypadkowym
$wiadkiem znecania sie
starszych nastolatek nad
mtodsza dziewczynka.
Odprowadza 10-latke do
domu i méwi jej matce,
co wydarzyto si¢ w parku.

12:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Miasto ztodziei - sens.,
USA, 2010

22:45 Dzika furia - przygod.,
USA, 2018

00:55 Starsky i Hutch - film,
USA, 2004

02:55 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

£ 06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Poligjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tr6jmiasto - serial kryminalny

23:00 Niesmiertelny
- sensacyjny, USA, WIk. Bryt.,
1986 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wiadystaw hr.
Zamoyski - Pan z Wielkopolski
- Wiadca Tatr 13:30 Msza $w.

14:30 Sw. Grzegorz Wielki 15:25
Obrona Cisnej 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

: 18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tré6jmiasto - serial kryminalny

23:00 Krwawa rozgrywka - sens.,
Chiny, Hong Kong, 2017 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Hardkorowy lombard - reality
show 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:40
Woda i las - Zrédto zycia 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma si¢ rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieri 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki

13:00,Mazurek Dabrowskiego”
13:30 Msza $w. 14:30 Podobni
do ewangelicznego siewcy 15:00
Baron Feliks Konopka - zycie
i tworczos¢ 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

: 17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




TVP 1

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
08:00 Serwis info; Pogoda info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
- magazyn
12:50 Przyroda w symbiozie
- Wrzosowiska - serial
dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

L[k Dziedzictwo - serial, Turcja
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024

22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

23:15 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016

01:10 Wykrywacz ktamstw

01:35 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012

03:50 Magazyn ekspresu
reporterow

: 04:50 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej

- B o —

i (FF1Familiada - teleturniej

: 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:55 Peaky blinders - serial,
Wik. Bryt., 2017

00:05 Byle do swiat - fab., Kan.,
2021

01:50 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:45 Akacjowa 38 - serial

03:30 Matki wojny - dok.,

Ukraina, 2023

CZWARTEK - 18 grudnia
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja mszy Swigtej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis info
08:10 Pogoda info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial. obycz, 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Przyroda w symbiozie

- Gory - serial dok., Franc.,

2022
14:00 Wichrowe wzgoérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

H![| Teleexpress
:17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Ostatnia wyprawa - dok.,
Polska, Szwajc., 2024
00:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:40 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024
01:45 Ztodziej w hotelu - fab.,
USA, 1955
03:45 Sprawa dla reportera
: 04:35 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis info
i Pogoda flesz
11:50 Podroz po jeden
usmiech - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
: obycz., Turcja, 2022
18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin kudamm - 63
- serial, Niemcy, 2016

21:45 Morderstwa na Belle-lle
-dram., Franc,, 2020

23:35 Twardziele - fab., USA,
2012

01:25 Lepsza potowa - serial,
2020

02:00 Kruk - szepty stycha¢ po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

:03:00 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - Detektyw
Maciej Debosz umawia sie
na spotkanie zdawnym
kolega z poligji, jednak na
miejscu, nad rzeka, gdzie
mieli wspdlnie wedkowac,
dochodzi do wybuchu
namiotu przyjaciela.

:19:00 Fakty

: 19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:25 Doradca smaku - program
kulinarny

20:30 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

21:10 Gliniarz z Beverly Hills
11 - kom., USA, 1994

23:30 Wielki Mike - obycz., USA,
2009

02:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:00 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:30 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - Zaginat Alan
Sadocha. Jego rodzice
twierdza, ze syn nie miat
przed nimi tajemnic.
Detektywi postanawiaja
porozmawiac z uczniami
liceum.

19:00 Fakty

19:35 Sport

:19:45 Pogoda

53] Uwaga! - program

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Krol zycia - obycz., Polska,
2015

00:00 Mroczny rycerz
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2008 ®

03:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski i jego
partnerzy stajq sie
obiektem atakéw
tajemniczego miciciela.
Jest to najwyrazniej echo
ktdrejs sprawy z przesztosci.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Na
podwarszawskim osiedlu
dochodzi do Smiertelnego
pobicia mezczyzny, ktéry
byt karany za gwatt.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

BEH Y Pierwsza mitos¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Wkreceni - komedia,
Polska, 2013. Sympatyczny
Slazak Franek Szpak mimo
wrodzonego wdzieku
osobistego - nie ma
szczescia w mitosci...

22:05 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013

00:35 Szklana putapka - sens.,
USA, 1988 ®

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny.
Detektywi s swiadkami
porwania mtodej kobiety.
Trop prowadzi do pewnego
klubu.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze
- W podwarszawskim lesie
dochodzi do makabrycznej
zbrodni - dwoje turystow
zostaje zamordowanych na
polu namiotowym. Okolica
kryje wiele mrocznych
tajemnic...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

yAL) Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 A wiec wojna - kom., USA,
2012

22:05 Jak ona to robi? - kom.,
USA, 2011

00:00 Wkreceni - kom., Polska,
2013

02:10 Pokaz kotku, co masz
w srodku - kom., Polska,
2011

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

: 18:50 Rezyserzy - Carol Reed

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki
- Teledyski

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn

07:35 Podroze z historig - Jak
zostac husarzem? - dok.,
Polska, 2015

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Noce i dnie - serial, 1977

10:05 Czarna suknia - film TVP,
1967

11:05 Sedziowie - spektakl
teatralny, 1974

12:20 Mistrz tanca - fiim TVP,
1968

13:10 Po drugiej stronie kamery
- dok., Polska, 1975

14:25 Tygodnik Kulturalny

15:20 Skarga - dram., Polska,
1991

17:00 Noce i dnie - serial, 1977

18:10 Ktéredy po sztuke
- Wilhelm Sasnal - Bez
tytutu - magazyn

it:#{1] Informacje kulturaln

- dok., WIk. Bryt., 2018
19:45 Cykl adwentowy - Rados¢
- program religijny
20:00 Panorama kina
polskiego - Czarny
mercedes - sensacyjny,
Polska, 2019
22:15 Na wodach pétnocy
- serial, Wlk. Bryt., 2021
23:30 Hala odlotéw - talk-show
00:30 Wojciech Myrczek &
Pawet Tomaszewski
- Stulecie Franka Sinatry
na 50-lecie Jazz Forum
01:50 Respect - fab., USA, 2020
04:25 Liam Gallagher - 48
godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
05:25 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda
- magazyn
07:35 Podréze z historia - Na
strazy Gdanska - dok.,
Polska, 2015
08:15 Porozmawiajmy
szczerze
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Skarga - dram., Polska, 1991
11:40 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki
nieborowskiej - dok.
fabularyzowany, 2023
12:05 Rezyserzy - Carol Reed
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:00 Kolekgja - Gruppa
- felieton
13:20 Niedziela z... I1z3 Kuna
14:15 Ztoto dezerteréw - kom.,
Polska, 1998
16:25 Lalka - serial, 1977
17:55 Dzien z zycia artysty
- magazyn

Wstep Wolny - felieton

: 18:55 Portrety - John Wayne

- wiecej niz mit - dok.,
Franc., 2019
20:00 Hala odlotéw - talk-show
21:00 Zorro - przygod., Wtochy,
Franc., 1975
23:10 L6dz Kultury - Piotr
Glowacki
23:45 Czarny mercedes - sens.,
Polska, 2019
02:00 Na wodach pétnocy
- serial, Wlk. Bryt., 2021
03:15 Wojciech Myrczek &
Pawet Tomaszewski
- Stulecie Franka Sinatry
na 50-lecie Jazz Forum
04:30 Niebo bez gwiazd - dok.,
Polska, 2017
05:30 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda
- magazyn
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06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas
zabawy karnawatowej
Semir, Paul i Jenny bawia
sie wspélinie. Nagle
impreza zostaje przerwana
przez zamaskowanych
klaunéw, ktérzy kradna
miedzy innymi obraczke
Semira.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kamil to
znudzony zyciem 36-latek,
ktéry zdradza swoja zone
Pauling z mtodsza od niej
Michalina. Pewnego dnia
okazuje sie, ze kochanka
jest w cigzy...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

e |

[EH ] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Mizantrop - thriller, USA,
2023. Juarez to mate
meksykariskie miasteczko
potozone na granicy USA.
0d wielu lat maja w nim
miejsce morderstwa
mtodych kobiet.

22:20 Miasto $mierci - thriller,
USA, 2007

00:25 Twarze w tlumie - thriller,
Turcja, 2011

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Na
autostradzie dochodzi do
ataku, w wyniku ktérego
zostaje ranny mezczyzna.
Poszkodowany w nim
mezczyzna udaje sie
w kierunku kosciofa. Paul
i Semir postanawiaja go
$ledzi¢. Mezczyzna jednak
wkrtce umiera.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 13-letni Tymon
jest stale dializowany
z powodu przewlektej
niewydolnosci nerek. Dwa
lata wezesniej jego tata
Filip oddat mu swoja nerke,
ale organizm chtopca ja
odrzucit.

LEXE11 Ranczo - serial kom., Polska

: 18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Pies - kom., USA, 2022.
Peten wzruszen film
o0 bylym Zotnierzu, ktéry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by poméc
niesfornemu psu Lulu
dotrze¢ na pogrzeb jego
wiasciciela.

22:05 Powiedz tak - kom.,
Niemcy, USA, 2001

00:05 Mitosc jest blisko - kom.,
Polska, 2022

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

TVN 7

05:20 Ten moment - Bezrobotny
Szymon nie moze dogadac
sie ze swojg byl zong
Magda w sprawie opieki
nad ich wspdlng cérka.
Postanawia popetni¢
samobéjstwo.

05:50 Szkota - Gimnazjalisci Olek
i Pawet pozyczyli pienigdze
od osiedlowych
chuliganéw. Szybko
okazuje sig, ze nie maja
z czego oddac diugu...

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - program
kryminalny. Detektyw
Jakub Nowacki sktada
SWojemu umierajgcemu
mentorowi, z ktérym
pracowat w policji,
obietnice, ze postara sie
rozwiazac sprawe sprzed
10 lat. .

12:40 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Faceci od kuchni - kom.,
Franc,, Hiszp., 2012

21:55 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007

23:55 Cztowiek na krawedzi
-sens., USA, 2012

02:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

02:55 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:45 Usterka - program poradnik.

04:20 Druga strona medalu
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05:20 Ten moment - 16-letnia
Monika mieszka w Puttusku,
marzy o stawie i karierze.
Chce za wszelka cene
pojechac na casting dla
tancerzy w teledysku.

05:50 Szkota - program obycz.
Asia Kobut z 2c gimnazjum
interesuje sie wrézbami
i horoskopami. Jest
przerazona, kiedy dostaje
smsa z przepowiednig
o koricu Swiata.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 Detektywi - program
kryminalny. Podczas akgji
dwdjki ekologéw zostaje
uprowadzona dziewczyna
klienta detektywéw, Alicja.
Mezczyzna jest przekonany,
ze za porwaniem stoi...

12:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

i E¥31Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Jak przezyc swieta
- kom., USA, 2004

22:10 Desert Flower - obycz.,
WIk. Bryt., Niemcy, Austria,
2009 ®

00:45 Wojownicze zétwie
ninja: Wyjscie z cienia
- przygod., USA, Hong
Kong, Chiny, Kan., 2016

02:55 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarb6w. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Poligjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tr6jmiasto - serial kryminalny
23:00 Nieuchwytny cel - sens.,
USA, 1993 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 OdnaleZ( siebie
12:00 Anio Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Zycie lasu. Storczyki 13:00
Ojcostwo polecam 13:30 Msza $w.
14:30 Misja Szczecin-Madagaskar
15:00 Lesni mocarze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Powofani
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Przetrwalismy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu kfamie?
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tré6jmiasto - serial kryminalny
23:00 Niesmiertelny - sens., USA,
WIk. Bryt., 1986 01:25 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Historie animowane
z Nowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy
a tozsamos¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 W stuzbie Bogu
i Ojczyznie 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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Dzieci zastuguja na to, zeby im pomoc

Dziadkowie stworzyli trzem swoim wnuczkom dom pefen bezpieczenstwa, wsparcia i mitosci.
Dzis mowia: Gdyby trzeba byto podjac te decyzje jeszeze raz, zrobilibySmy to bez wahania.

Kiedy w zyciu pojawiaja sie dzieci, caly
$wiat potrafi stana¢ na gtowie. Czasem dzie-
je sie tak w przypadku wnuczat. Jak u Barba-
ry i Jana Polonowiczow, ktérzy w 2015 roku
zostali rodzing zastepcza dla swoich trzech
wnuczek. Dzi§ méwig jedno: gdyby jeszcze
raz mieli podja¢ taka decyzje, zrobiliby to
bez wahania.

Smiech Oli, dzi$ juz nastolatki, roznosi sie
po calym mieszkaniu. Cho¢ bedzie miata za
chwile 13 lat, w domu Polonowiczéw jest od
10 lat.

— Ola, ty jeste$ z nami prawie cale swoje
zycie — moéwi jej babcia. I to prawda.

Dziadkowie przejeli opieke, a po drodze
pokonywali trudno$ci, ktére stawaly na ich
drodze. A byto o co walczy¢. O dobra co-
dziennos¢ Wiktorii, Dominiki i Oli.

— Wszyscy razem, jedna paczka, trzy
dziewczyny i my dwoje — dodaje z usmie-
chem pani Barbara.

Babcia Oli wylicza: dziewczyny urodzily sie
w styczniu, tylko Wiktoria jest grudniowa.

Kiedy zycie pokazalo, ze przed nimi nowe
wyzwanie, jakim jest zajecie si¢ wnuczkami,
musieli wszystko zacza¢ od zera. Wszystko
zmienic.

Z poczatku mieszkali razem z biologiczna
mama dziewczynek, ale w jednym domu to
nie moglo si¢ uda¢. Przeprowadzka, wyna-
jete mieszkania, remonty. W korncu znalezli
mieszkanie w centrum miasta, gdzie byli
dziewiec lat.

A przeciez sami tez mieli swoje Zycie.
Barbara pracowala w pierogarni. Jan — jak
sam mowi — w réznych miejscach, m.in.
w MPEC-u. Dzi$§ maja 63 lata i 71 lat. Przed
laty, kiedy przed oczami staneta im wizja, ze
dzieci mogg trafi¢ do placéwki opiekunczej,
postanowili o nie zawalczy¢.

— Czy to byta trudna decyzja? Z pierw-
szym dzieckiem nie. Potem, wiadomo, przy
trojce jest wiecej obowiazkow, ale jak odmo-
wi¢ — mowi Jan.

Pytani o najwieksze przeszkody, nie zasta-
nawiajg sie nawet sekundy.

— Biurokracja. I jeszcze raz biurokracja —
uwazajg.

Przez dlugi czas nie mogli zosta¢ opiekuna-
mi prawnymi, bo biologiczna matka nie byta
pozbawiona praw. Kazda wizyta u lekarza
wymagala zgody sadu. Tygodnie czekania,
tymczasowe zaswiadczenia wazne trzy mie-
sigce, sterty dokumentow.

»Dentysta? Okulista? Szpital? Nie mogli-
$my nic. Dopiero po 7-8 latach sad odebrat
matce prawa rodzicielskie i wtedy zostalismy
opiekunami prawnymi. Wtedy odetchneli-
$my — tlumacza.

A dzieci? Dzieci rosly. Dzi$ najstarsza Wik-
toria ma 19 lat. Ukonczyla technikum fry-
zjerskie, ale — jak sama méwi — nie chce
pracowaé w tym zawodzie. Obecnie uczy sie,

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

jak by¢ opiekunka dziecieca, oraz rozpoczeta
studia na kierunku psychologia zdrowia.

— My jej nawet chcieliémy otworzy¢ zakltad
fryzjerski, ale nie chciala. I dobrze — wazne,
zeby robita to, do czego ja ciggnie — moéwi
pani Barbara.

Wiktoria ma juz swoje mieszkanie — ku-
pione przez jej ojca, a babcia dolozyla, ile
mogla. Na razie w trakcie remontu, ale naj-
wazniejsze, ze wlasne.

Dominika — 17-letnia, za chwile pelnolet-
nia — jest w trakcie usamodzielniania sie.
Tez idzie swoja droga, a dziadkowie wspie-
raja ja, jak moga.

A Ola? Najmlodsza, zywiolowa, wysoka,
zakochana w siatkowce.

— Ona si¢ nie nudzi — moéwig ze $miechem
dziadkowie. — Odnalazla sie w sporcie.

Treningi siatkdwki trzy razy w tygodniu,
szkola, korepetycje i wolontariat, w ktérym
udziela si¢ Ola. Poczatki byly trudne, bo —
jak méwia — kiedys nie bylo nic. Dzis sq pro-
jekty, dzieki ktorym maja kontakt z innymi
rodzinami. Dzigki MOPS-owi i dobrym ko-
ordynatorom Polonowiczowie biorg udzial
w projektach, wyjazdach, warsztatach.

— PoznaliSmy fantastycznych ludzi. Inne
rodziny maja podobne problemy, podobne
obawy. Nikt nie jest sam — moéwi Barbara. —
Ostatnio w Tomaszkowie mielismy szkolenia
z pedagogami i psychologami. Superwyjazd.

Dlaczego warto zosta¢ rodzing zastepcza?
Gdy pytamy panig Barbare: ,,Co powiedzia-
taby pani komus, kto si¢ waha?”, odpowiada
szybko:

— Nie zastanawiatabym si¢ ani chwili. Dzie-
ci zastuguja na to, by im poméc — moéwi.
— Oczywidcie zawsze sg jakie$ problemy. To
jednak zawsze jest, nie tylko w rodzinach za-
stepczych, ale takze u rodzicéw biologicznych.

Jan dodaje:

— Gdybym mial drugi raz podja¢ decyzje?
Musiatbym. Bo jak inaczej? Dzieci trzeba ra-
towa¢ — mowi z moca.

Bo rodzina to nie formalnosci. Rodzina to
blisko$¢. Rodzina Polonowiczéw przeszia
wiele: biurokracje, lata walki o prawa, prze-
prowadzki, codzienne zmagania. Ale naj-
wazniejsze, co dzi§ wida¢ miedzy nimi, to
mitoé¢ i wiez. Dzigki nim trzy dziewczyny
dostaly szanse na zycie bez leku, bez cha-
osu, z poczuciem bezpieczenstwa i wlasnego
miejsca na $wiecie.

I kiedy Ola méwi: ,Nie wyobrazam sobie
by¢ gdzie indziej niz u babci i dziadka’, nie
trzeba juz zadnego komentarza.

Jak sami méwig, dzi$ zmienia sie postrze-
ganie rodzin zastepczych. Dzieki projektom
maja mozliwo$¢ poznania innych rodzin,
wziecia udzialu w szkoleniach czy warsz-
tatach. Czuja, ze sa wielka, wspierajaca sie
grupa.

Rzeczpospolita

- Polska

Rodzicielstwo zastepcze coraz czesciej po-
jawia si¢ w kampaniach spofecznych i roz-
mowach o wspolczesnym rodzicielstwie.
Najswiezsze dane z raportu Fundacji Pomo-
cy Dzieciom Happy Kids pokazuja, Ze mimo
rosnacej popularnoéci tematu wciaz krazy
wokot niego wiele mitéw. Rodzicielstwo za-
stepcze bywa mylone z adopcja, a $wiado-
mo$¢ spoleczna, cho¢ wieksza niz kilka lat
temu, nadal wymaga wzmocnienia. Kampa-
nie edukujg i inspiruja, bo potrzeby sg wick-
sze niz kiedykolwiek.

A trzeba podkredli¢, ze rodzicielstwo za-
stepcze zaklada jego tymczasowo$é. To
oznacza, ze rodzina zastepcza opiekuje sie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

i wychowuje dziecko do czasu uregulowania
jego sytuacji prawnej badz do czasu powro-
tu dziecka do rodziny biologicznej. Zdarza
sie jednak, ze taka funkcje rodzice zastepczy
beda pelni¢ nawet do petnoletnosci dziecka.
Celem rodziny zastgpczej jest zapewnienie
dziecku opieki i wychowania, a takze przy-
gotowanie dziecka do samodzielnego zycia.
Mowi sig, ze rodzice zastepczy sa jak anioto-
wie, ktorzy sprawiaja, ze dziecko ma szanse
na dobrg przyszlos¢. Dlatego tak wazne jest,
by méwic o rodzicielstwie zastepczym i edu-
kowa¢ na jego temat.

Kajot

<&

WARMIA
MAZVRY

Publikacja powstata w ramach projektu ,,Pozytywna przysztosé PLUS. Promocja rodzicielstwa zastgpczego, wsparcie istniejacych rodzin zastepczych oraz oséb usamodzielnianych i opuszezajacych rodzinng lub instytucjonalng piecze zastepcza” dofinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego +.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) nozyce ogrodowe; 7) czerwona do obiadu; 11

~

zatrzymuje sie na przystankach; 12) Staff, polski poeta; 13) igty pod so-

sna; 14) przysposobienia dzieci; 15) rodowity Nowozelandczyk; 18) sport na korcie; 21) "Szklana ..." Tennessee Williamsa; 26) leza-
kuje w niej wino; 28) tytutowy Monte Christo u Dumasa; 29) region Hiszpanii z Barcelong; 33) inaczej o mezczyznie; 36) sierzant w
Marynarce Wojennej; 40) pocisk podwodny; 42) jezioro w Czaplinku; 43) folder reklamowy inaczej; 44) $wiety z Xanten; 45) najdtuz-
sza rzeka Mjanmy; 46) przerwa miedzy aktami w teatrze. PIONOWO: 1) stolica stanu Oregon w USA; 2) dawna stolica Japonii; 3)
$lady dla mysliwego; 4) magdra wskazéwka inaczej; 5) niejedna w ksigzce; 6) stok gory inaczej; 7) przetozona klasztoru zenskiego; 8)
pracuje za sterami; 9) najwieksze jezioro Armenii; 10) nie rewers; 16) grecka bogini madrosci; 17) kwasny lub stony; 19) Minge, pro-
jektantka mody; 20) hiszpanska wyspa w Balearach; 22) egipska bogini nieba; 23) ptyn pod prysznic; 24) rzeka w Wormaciji; 25) kapi-
tan z powiesci "Moby Dick"; 27) corka Konstantyna VIlI; 30) Macierewicz i Piechniczek; 31) rzymska bogini zorzy porannej; 32) ete-
ryczny lub do opalania; 33) panstwo ze stolicag w Suva; 34) przystowiowe naczynie z goryczg; 35) samochdd od Elona Muska; 37) ze-
spot osmiu muzykow; 38) jej stolicg Valletta; 39) rzeka w Malborku; 41) dokumenty sgdowe inacze;j.

oo |On
—

6
7 56
8134 9 6

38 114 3

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy spétgtoski
“P”. Miejsce wpisu hasel do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél czytanych poziomo.

siedziba Kongresu Stanéw Zjednoczo-
nych; napisat "Orlanda szalonego";
przeptywa przez Mirandele; nie ory-
ginat; btonica krtani inaczej; nie przod;
tarczowa do drewna; dokument po-
trzebny na granicy; oddanie towaru do
sklepu; pracownia stolarza; cenna wy-
dzielina kaszalota; odcinek wyscigu
kolarskiego; grecki bog ciemnoéci;
czepliwe zapiecia przy kurtce; inaczej
Apu Punchau; Levin, autor "Dziecka
Rosemary"; osoba ufajgca doswiad-
czeniu; sztuczny, przyklejany pazno-
kie¢; rzad lamp w teatrze; zdobycze
wojenne, trofea; Giorgia, premier
Wioch; tarczyca lub $linianka; pierwia-
stek lutet dawniej; octowiec odurzajg-
cy, roslina; ich stolicg Victoria; rzeka w
Melbourne; szybka, cieta odpowiedz;
ptynny miéd potocznie; inaczej epine-
fryna; na oku pirata; trawiaste azjatyc-
kie rowniny; dla botanika cupressus;
dawny kawiarniany pianista; byt nim
Drakula; przeciwienstwo eksportera;
ptynie w gniazdku; Cézanne, francuski
malarz; makak i szympans; staropol-
ska sakiewka, kieska; oddany do prze-
chowania w banku; ktopot, komplika-
cja; ordery i odznaczenia dla sportow-
cow; Helmut, byty kanclerz Niemiec.

WYKRESLANKA: znajdz nazwy 22 gwiazd. Wykreslisz

je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: Syriusz,
Arktur, Wega, Rigel, Procjon, Hadar, Kapella, Altair, Spi-

ca, Phecda, Mimosa, Deneb, Dubhe, Menkar, Adara, El-
nath, Shaula, Alnair, Alioth, Wezen, Sargas, Hamal.
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9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
(@))
N

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

3 l
. - l
3

POZIOMO: 1) mrozony deser z owocow; 7) czapla zielonoskrzydta krécej; 10) japonski rosot; 11) jej stolicg Lusaka; 12) wolny bieg 7
matymi kroczkami; 13) przydrozny lub tektoniczny; 14) inaczej foka obrgczkowana; 15) sztuka po facinie; 16) falset lub kontralt; 18) od-
blask pozaru; 21) rowerowy bywa z noskiem; 22) starozytne miasto, ktére upadto przez konia; 23) "... postéw greckich" Jana Kochanow-

Ol N O
RN
©

skiego; 26) brydzysci i pitkarze; 30) udomowiona lama; 33) pachngce, dtugowieczne drzewo; 34) Gustav Jung, stynny psychiatra; 35) 6 2 4

dno szklanki; 36) zapory wodne inaczej; 37) obicie samochodowe potocznie; 41) wypadek drogowy, sttuczka; 42) 6sma planeta od

Stonca; 43) inaczej birkuty, ptaki. PIONOWO: 1) dawna polska ciezarowka; 2) byta mezatka; 3) przeptywa przez Lisakowsk; 4) pierwia- 1 7 6

stek Fr; 5) brazylijski producent samolotow; 6) jednostka rowna jednej beczce; 7) inaczej kleryk, student seminarium; 8) poetycka prze-

nos$nia; 9) jeden z powiesciowych muszkieterow Dumasa; 16) duzy kamien; 17) statek do przewozu ropy naftowej; 19) mata Urszula;

20) Bikini, albo Mururoa; 24) zestane egipskie nieszczescia; 25) gietdowe papiery wartosciowe; 27) wojskowe sprawozdanie; 28) dzi- 3 9 8 2 6

wak, ekscentryk; 29) Smietanka towarzyska inaczej; 30) Starski, znany polski scenograf; 31) czes¢ "Trylogii" Sienkiewicza z Kmicicem;

32) kuchnia okretowa; 38) 21 litera alfabetu greckiego; 39) dawna miara grubosci desek; 40) dwanascie miesiecy. WYKRESLANKA: znajdz 23 marki kosmetyczne. Wykres|

je od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos: Ace-
JOLKA z HASLEM rin, Ajeden, Allerco, Anwen, Catzy, Colway, Clochee, Due-
Wyrazy z kolorowych blokéw tus, Halier, Hean, Ziaja, Herla, Indigo, luno, Janda, Kabos,
utworzg rozwigzanie krzyzowki:

Delia, Krayna, Kumazu, Lirene, Soraya, Yumi, Miya.

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“R”. Miejsce wpisu hasel do od-
gadniecia. Rozwigzaniem jest hasto
z kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami po-
mochniczymi - czytane pionowo.

Fatla, Miss Polonia 1986; rysunkowy do
szkoty; przedmiot wykonany przez czto-
wieka; karciany kolor z koniczynkg; pol-
ska rozpuszczalna kawa zbozowa; pier-
wiastek P; inaczej miejsce, zasieg wy-
stepowania; niewiadoma w réwnaniu;
przeciwnik, konkurent; Richard, kompo-
zytor "Walkirii"; ¢wiczy, by zosta¢ profe-
sjonalista; Orbison, amerykanski pio-
senkarz; pisza je poeci; spiewajgca pa-
ra na scenie; Tupac, ostatni wtadca In-
kow; niejeden biaty wsrdd gwiazd; prze-
ptywa przez Sochaczew; ryzniak btotny
krécej; senne zatrzymanie oddechu;
francuska kraina ze stolicg w Dijon; "...
Wspaniaty" Ludwika Jerzego Kerna; Gi-
de, pisarz francuski; dawny komputer,
rywal IBM; mieszkancy panstwa z Pra-
g3; ludzki staw z rzepka; krotki przy ko-
szulce; osoba o rozlegtym wyksztatce-
niu; biblijny budowniczy Arki; Bergman,
stynna szwedzka aktorka; azjatycka
taksowka rowerowa; ojczyzna Samuela
Becketta; warzywo na Halloween; do-
lari frank; w herbie £odzi; stolica Egiptu;
potocznie o przejsciu dla pieszych; silny
cigg powietrza w kominie; brutalna gra
jajowata pitka.
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(Czas, by zebrac plony tegorocznej pracy! Zaglosuj i wesprzyj swojego
faworyta w wojewodzkim etapie glosowania

PoznaliSmy zwyciezcow
etapu powiatowego! Teraz
przyszedt czas wybrac Mi-
strzow Agro w skali woje-
wodztwa. Poznajcie liderow
akcji, walczacych o za-
szczytne tytuly w kolejnej
juz czesci glosowania.

To Oni tworza polsky wies.
Dzieki Ich trudnej, czaso-

Z pastwiska na talerz,

ég'@
f;ll

Agroturystyka Roku, Agroturystyka

chtonneji czesto niedocenia-
nej pracy wies kwitnie - i to
w kazdym sensie. Rolnicy
dbajg o zbiory, liderzy o rozwoj
wsi, soltysi z zaangazowaniem
kieruja lokalng spotecznoscia,
kota gospodyn wiejskich pod-
trzymuja tradycje, nadle$niczy
pielegnujg lasy, a sotectwa
iagroturystyki buduja wyjat-
kowa atmosfere goScinnosci,

Karwik 122,
Karwik

Agroturystyka Roku,

dzieki ktorej kazdy odwiedza-
jacy moze poczuc prawdziwy
smak sielskiego zycia. To
piekna i potrzebna praca. Bo
wies to nie tylko pola, lasy, aki
- to przede wszystkim ludzie,
ktorzy dbaja o swojg spotecz-
nos¢, pielegnuja folklor, rozwi-
jaja mate miejscowosci oraz
tworza wspolnoty tetniace zy-
ciem. To osoby, ktore swoja co-

Agroturystyka Roku,

dzienng praca zachowuja tra-
dycje, ale nie zamykajg sie
przy tym na innowacje.
Przyszedt czas, aby Im po-
dziekowac i to w szczegdlny
sposob. Bo wyréznienie w naj-
wiekszym w Polsce plebiscycie
wiejskimirolniczym to piekny
gest szacunku i wdziecznosci.
To od Panstwa zalezy, kto zdo-
bedzie zaszczytny tytul Mistrza

Osrodek rekreacyjny
AZYL, Bazyny

Agro, do kogo trafig atrakcyjne
nagrody, a takze kto bedzie re-
prezentowac nasz regionu w fi-
nale. Bo kolejnym etapem na-
szej akcji jest wiasnie glosowa-
nie ogénopolskie, to niepowta-
rzalna szansa na docenienie
w skali catego kraju!

Docenmy wiec ludzi, ktorzy
Swoja postawa, zaangazowa-
niem i poSwieceniem rozwijajg

1. Mateusz Czepek, Posnica
2. Cezary Datkowski, Swiniarc
3. Piotr Wroblewski, Zalec

obszary wiejskie, przy jedno-
Czesnym poszanowaniu tego,
co stanowi fundament polskiej
wsi - jej tradycji, wartosciina-
tury. Kazdy glos to swoiste
»dziekuje” skierowane do tych,
ktorzy pracujg w ciszy, bezroz-
glosu. Teraz przyszed? czas,
aby doceni¢ Ich zaangazowa-
nie i to, ze tworza bijace serce
polskiej wsi.

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy rankingéw w wojewoddzkim etapie plebiscytu

1.kukasz Szczesny-Wrablewski, Sotectwo Skomack Wielki, gmina Stare Juchy
2. lwonaFlohr-Banaszek, Sofectwo Molza, gmina tukta
3. Przemystaw Pawlak, Sotectwo tapka, gmina Barczewo

g,
4

Koto Gospodyn Wiejskich Roku,
KGW Buczkowianeczki w Buczkach,
gmina Etk

! ‘;"1 - -
Liderka Spotecznosci Roku,
Teresa Barszcz-Ward, Sepopol,
KGW Sepopol

Softys Roku, lwona Flohr-Banaszek,

Sotectwo Molza,
gmina tukta

Liderka Spotecznosci Roku,
Magdalena Lisowska,
Siedliska

Koto Gospodyn Wiejskich Roku,
KGW Kurki z Klasa, gmina
Dziatdowo

Rolnik Roku, Piotr Wréblewski,

Zalec
E ‘n

Rolnik Roku, Cezary Datkowski,
Swiniarc

Sottys Roku, kukasz Szczes$ny-
Wroéblewski, Sotectwo Skomack
Wielki, gmina Stare Juchy

Sottys Roku, Przemystaw Pawlak,
Sotectwo tapka,
gmina Barczewo

Patroni honorowi:

1. TeresaBarszcz-Ward, Sepopol, KGW Sepopol
2. MalgorzataRojek, Zelazna Gora, KGW Warmianki Zelazna Gora
3.MagdalenaLisowska, Siedliska

1. Edward Studgziriski, Nadlesnictwo Wielbark
1. Zbigniew Poniatowski, Nadlesnictwo Olecko
3. Arkadiusz Malinowski, Nadlesnictwo Etk

1. KGW Kosewiankiw Kosewie, gmina Mragowo
2. KGW KurkizKlasa, gmina Dziatdowo
3. KGW Buczkowianeczki w Buczkach, gmina Etk

1. AgroturystykaZ pastwiska natalerz, Huta Wielka
1.0$rodek rekreacyjny AZYL, Bazyny
3. Karwik 122, Karwik

1.Sotectwo Koztowo, gmina Sorkwity
2. Sotectwo Etdyty Wielkie, gmina Lubomino
2. Sotectwo Stoboje, gmina Milejewo

Sprawdz aktualne wyniki i gosuj na stronie:
www.gazetaolsztynska.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

v.*.

AN
AN

i

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

B -
Krajowy OSrodek
Wsparcia Rohictwa

2 ARIMR

Agencn fktssrukturyzac) | Modornzad i Aednctan

2

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

1093250tbr-a -P




PIATEK-NIEDZIELA 12-14.12.2025
GAZETAOLSZTYNSKA

DOtACZ DONASZEJ

SPOLECZNOSCI

copzieNNIEczYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

19

0 0znacza, ze prawa

zapisane w Karcie

Sg prawnie wigzace

dla instytucji UE
ipanstw czlonkowskich UE
podczas wdrazania prawa
UE. Komisja jako straznik
traktatow moze podejmo-
wac¢ dzialania przeciwko
osobom, ktore nie prze-
strzegaja tych praw pod-
stawowych.

Karta jest nowoczesnym
instrumentem, ktéry ma
odzwierciedla¢ zmiany
spoleczne, naukowe itech-
nologiczne zachodzace na
przestrzeni lat. UE opiera
sie na fundamentalnych
wartosciach, takich jak
prawa podstawowe, de-
mokracja i praworzadnosé.
WartoSci te sa ze sobg Sci-
Sle powiazane, poniewaz
poszanowanie praw pod-
stawowych jest niezbed-
ne w demokratycznych
spoleczenstwach opartych
na praworzadnoSci.

Tres¢
Karta zawiera 54 artyku-

16w podzielonych na siedem |

rozdzialow. Pierwsze szeS¢
dotyczy praw materialnych
wramach godnosci, wolno-
Sci, rownosci, solidarnosci,
praw obywatelskich i spra-
wiedliwo$ci, natomiast
ostatni dotyczy interpreta-
¢jiistosowania Karty. Kar-
ta wduzej mierze opiera si¢
na Europejskiej konwencji
praw czlowieka (EKPC),
Europejskiej karcie spolecz-
nej, orzecznictwie Europej-
skiego Trybunalu Sprawied-
liwosci oraz istniejacych juz
przepisach prawa Unii Eu-
ropejskiej.

Prawo do godnosci gwa-
rantuje prawo do zycia iin-
tegralnosSci osobistej oraz
zakazuje tortur, niewolni-
ctwa, kary $mierci, praktyk
eugenicznych ireproduk-
cyjnego klonowania ludzi.
Postanowienia opieraja sie
glownie na EKPC, chociaz
artykul 1 $ciSle odzwier-
ciedla artykut 1 niemieckiej
ustawy zasadniczej.

Wolno$¢ obejmuje wol-
no$¢, prywatnos¢, ochro-
ne danych osobowych,
malzenstwo, mysli, religie,
wolno$é stowa, zgromadze-
nia, edukacje, prace, wlas-
noé¢ iazyl.

Rozdzial orownosci obe-
jmuje rowno$é wobec pra-

g
L0

CHRONA
NAJWAZN

-60

IHUNYAS

[ grudnia 2025 r. obchodziliSmy 25-lecie Karty praw
podstawowych Unii Europejskiej. Karta chroni i promuje
prawa podstawowe wszystkich obywateli UE. Od 2009 .,
wraz z wejsciem w zycie traktatu lizbonskiego, Karta ma

takg samg moc prawng jak traktaty zatozycielskie UE.

wa, zakaz wszelkiej dyskry-
minacji, wtym ze wzgledu
na niepelnosprawnos¢,
wiek i orientacje seksual-
na, réoznorodnoéé¢ kultu-
rowa, religijng ijezykowa,
atakze prawa dzieci istar-
szych os6b.

Cze$¢ na temat solidar-
nosci obejmuje prawa
socjalne i pracownicze,
w tym prawo do godzi-
wych warunkéw pracy,
ochrone przed nieuzasad-
nionym zwolnieniem oraz
dostep do opieki zdrowot-
nej, pomocy spolecznej
i mieszkaniowej, ochrony
srodowiska iochrony kon-
sumentow.

Prawa obywatelskie to pra-
wa obywateli UE, takie jak
prawo do glosowania ikan-
dydowania wwyborach do
Parlamentu Europejskiego
iwyborach samorzadowych
oraz prawo do swobodnego
przemieszczania sie¢ w UE.
Obejmuja one réwniez sze-
reg praw administracyjnych,
takich jak prawo do dobrej
administracji czy prawo do
dostepu do dokumentéw
iskladania petycji do Parla-
mentu Europejskiego.

W wymiarze sprawiedli-
wosci sa to kwestie takie

jak prawo do skutecznego
srodka odwolawczego, pra-
wo do rzetelnego procesu
sadowego, zasada domnie-
mania niewinno§ci, zasada
legalnoéci, zasada niere-
trospektywnoSci i zasada
niemoznoéci podwdjnego
karania za to samo prze-
stepstwo.

Siédmy rozdzial dotyczy
interpretacji i stosowa-
nia Karty.

Dwadziescia pie€ lat jak

jeden dzien...!

Z okazji 25. rocznicy Ko-
misja Europejska opubli-
kowala serie filmow, wkto-
rych mieszkancy calej UE
zastanawiaja si¢ nad zna-
czeniem praw podstawo-
wych wcodziennym zyciu.
Nakrecone w Amsterda-
mie, Madrycie, Kopenha-
dze i Bukareszcie, te krot-
kie wywiady przedstawiaja
osobiste refleksje ludzi na
temat praw podstawowych.
Filmy maja na celu pod-
niesienie $wiadomosci na
temat Karty ipodkreslenie
jej znaczenia dla jednostek
w réznych kontekstach
spolecznych ikulturowych.

Wzmocnienie stosowa-
nia Karty to ciagly proces.

W 2020 r. Komisja przyje-
la strategie majaca na celu
zapewnienie, ze jej prawa
stang sie rzeczywistoscia
dla wszystkich. Ponadto
Komisja publikuje roczne
sprawozdania, aby moni-
torowaé postepy w stoso-
waniu Karty.

UE opiera sie na funda-
mentalnych wartoSciach,
takich jak prawa podsta-
wowe, demokracja i pra-
worzadno$¢. Ochrona de-
mokracji i przestrzeganie
warto$ci UE pozostaje
jednym z gléwnych prio-
rytetow Komisji.

Twoje prawa podstawowe

w Unii

UE dazy do ochrony
i promowania swoich
fundamentalnych warto-
Sci i praw podstawowych
zarowno w UE, jak i poza
nig. Ochrona i promowanie
praw podstawowych wUE
opiera sie na traktatach za-
tozycielskich oraz Karcie
praw podstawowych Unii
Europejskiej. Wszystkie
te dokumenty maja taka
sama warto$¢ jak wiazace
prawo pierwotne. Karta
stala sie prawnie wigzaca
dla UE wraz z wej$ciem

wzycie traktatu lizbonskie-
go wgrudniu 2009 r.
Strategia wzmocnienia
stosowania Karty praw
podstawowych w UE za-
klada dzialania majace
na celu zapewnienie sku-
tecznego stosowania Karty
przez panstwa czlonkow-
skie, wzmocnienie pozycji
organizacji spoleczenstwa
obywatelskiego, obron-
cow praw i pracownikow
wymiaru sprawiedliwosci,
wspieranie stosowania
Karty jako kompasu dla
instytucji UE oraz zwiek-
szenie $wiadomosci oby-
wateli na temat ich praw
wynikajacych z Karty.

Polskie opt-out

W negocjacjach poprze-
dzajacych podpisanie trak-
tatu lizbonskiego Polska
i Zjednoczone Krolestwo
uzyskaly protokét do trak-
tatu dotyczacy stosowania
Karty praw podstawowych
w swoich krajach. Artykul
1 ustep 1 protokotu stano-
wi, ze ,Karta nie rozszerza
kompetencji Trybunalu
Sprawiedliwoéci Unii Eu-
ropejskiej ani zadnego sadu
lub trybunalu Polski lub
Zjednoczonego Krdlestwa
do stwierdzenia, ze przepi-
sy ustawowe, wykonawcze
lub administracyjne, prak-
tyki lub dzialania Polski lub
Zjednoczonego Krolestwa
sg niezgodne z podstawo-
wymi prawami, wolnos-
ciami i zasadami, ktore
ona potwierdza”. Artykul 1
ustep 2 stanowi nastepnie,
ze tytul IV Karty, ktory za-
wiera prawa gospodarcze
i spoleczne, nie tworzy
praw, ktére mozna docho-
dzi¢ na drodze sadowej,
chyba ze Polska i Zjedno-
czone Krolestwo przewi-
dzialy takie prawa wswoich
przepisach krajowych.

Jak zgtosié naruszenie

praw podstawowych?

Karta nie ustanawia ogdl-
nych uprawnieni Komisji
Europejskiej do inter-
wencji w indywidualnych
przypadkach. Panstwa
czlonkowskie sa odpowie-

dzialne za ochrone praw
podstawowych poprzez
swoje konstytucje i sady.
Musza réwniez przestrze-
ga¢ miedzynarodowych zo-
bowiazah w zakresie praw
czlowieka, takich jak Eu-
ropejska konwencja praw
czlowieka. Je§li uwazasz,
ze Twoje prawa podstawo-
we zostaly naruszone, mo-
zesz ztozy¢ skarge do kra-
jowych organdw, takich jak
sady lub instytucje ochrony
praw czlowieka.

Komisja moze interwe-
niowa¢ tylko wtedy, gdy
istnieja przestanki wska-
zujace na ogdlne praktyki,
ktore sa sprzeczne z obo-
wiazkiem panstw czlon-
kowskich do poszanowa-
nia praw podstawowych
podczas wdrazania prawa
UE. Jesli Komisja wykry-
je szerszy problem, moze
skontaktowac¢ sie z krajo-
wymi organami, a osta-
tecznie skierowaé sprawe
panstwa czlonkowskiego
do TSUE.

Krajowi i regionalni
rzecznicy praw obywatel-
skich moga przyjmowac
skargi na organy panstw
czlonkowskich, w tym
w zwiazku z dzialaniami
wramach prawa UE. Arty-
kul 43 Karty daje ponadto
obywatelom UE oraz oso-
bom fizycznym i prawnym
zamieszkalym lub maja-
cym siedzibe w UE prawo
do wniesienia skargi do
Europejskiego Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich
w przypadku podejrzenia
niewlasSciwego admini-
strowania w dzialaniach
instytucji, organ6w, urze-
dow lub agencji UE.

Ponadto organy ds. row-
nosci zapewniaja nie-
zalezna pomoc ofiarom
dyskryminacji. Panhstwa
czlonkowskie musza wy-
znaczy¢ krajowy organ ds.
rownosci odpowiedzialny
za promowanie réwnego
traktowania. Jes$li uwazasz,
ze jeste$ dyskryminowany,
mozesz skontaktowaé sie
ze swoim krajowym orga-
nem ds. rownosci.

OPRAC.MMB

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury




REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 12 grudnia

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 11:00, 11:50, 13:25,
14:25,16:00, 17:00, 18:35, 19:35, 21:20

JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE
CULLING GAME BEGINS / napisy: 15:15, 17:30, 19:45, 22:10
PIEC KOSZMARNYCH NOCY 2/ napisy: 12:50, 15:20, 17:50,
18:50, 20:20, 22:00

CICHA NOC, SMIERCI NOC / napisy: 18:15

DOM DOBRY: 14:45,17:15, 20:30

NORYMBERGA / napisy: 15:05, 19:45

MYSZ - MASZ NA SWIETA / familijny / dubbing: 13:10, 14:45, 16:45
SWIETA | INNE OPOWIESCI / familijny / dubbing: 10:00
SZCZEKI 50. ROCZNICA PREMIERY / napisy: 20:15
MIKOLAJ | EKIPA / familijny / dubbing: 10:25, 12:35, 15:45
MAGICZNA GWIAZDKA ZWIERZAKOW / familijny / dubbing:
10:00,13:10

ZGIN, KOCHANIE / napisy: 17:35

PIERNIKOWE SERCE: 12:00, 21:05

PSI PATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing:
10:10

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCH-
NI/ familijny / dubbing: 10:10

BRAT: 10:40

MINISTRANCI: 10:00, 21:05

SWIETA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 11:30
UWIERZ W MIKOLAJA 2:10:00

WICKED: NA DOBRE / dubbing: 14:35

REPERTUAR HELIOS

Piagtek, 12 grudnia

JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE
CULLING GAME BEGINS / napisy: 14:00, 19:00, 21:00
CICHA NOC, SMIERCI NOC / napisy: 12:30, 17:15, 20:30
ZGIN, KOCHANIE / napisy: 19:40

MAGICZNA GWIAZDKA ZWIERZAKOW / familijny / dubbing:
11:20,15:00

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 11:20, 12:45, 13:20,
14:45,15:15,17:00, 17:45, 18:30

PIEC KOSZMARNYCH NOCY 2/ napisy: 11:50, 13:45, 18:45,
20:15

MYSZ-MASZ NA SWIETA / familijny / dubbing: 11:00, 13:00
DOM DOBRY: 16:15, 21:00

MIKOLAJ | EKIPA / familijny / dubbing: 11:30

UWIERZ W MIKOLAJA 2:16:15

MINISTRANCI: 18:00, 21:15

NORYMBERGA / napisy: 16:45, 19:30

SWIETA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 11:00
PIERNIKOWE SERCE: 20:00

WICKED: NA DOBRE / dubhing: 12:30

BRAT: 15:30

ELEANOR WSPANIALA / napisy: 14:20

REPERTUAR AWANGARDA

Piagtek, 12 grudnia

.By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 17.45
.Ministranci” - prod. Polska : godz. 17.45

+Eleanor wspaniata” - prod. USA : godz. 18.00

»Z2gin kochanie” - prod. USA, Wielka Brytania: godz. 19.45
.Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.45

,Gdy powieje harmattan” - prod. Polska : godz. 19.45

JUZ OTWARTE!

12 GRUDNIA )
Warminski Jarmark Swiateczny

Olsztyn

TARG RYBNY

W programie:

—16:00 B&B PROJECT Muzyczne standardy w odSwiezonym
wydaniu

—17:30 CHOR DZIEWCZECY CANTABILE Zimowy wielogtos
—18:15 MATEUSZ ZIOLKO TRIO Koleda dwéch serc

—19:30 BARANOVSKI

KRAINA MALYCH PRZYJEMNOSCI / STARY RATUSZ WBP
—17:30 KROLOWA SNIEGU Poetycki spektakl cieni dla duzych
i matych, Teatr NEMNO

—18:30 TANIEC CUKROWEJ WROZKI Dla wszystkich baletnic,
czarodziejéw i ich bliskich

DZIALANIA DODATKOWE:

— KARTKA DLA SENIORA

— W WIOSCE BARSTUKOW / wystawa prac dzieci w z Patacu
Mtodziezy / Galeria Dobro

— WIOSKA BARSTUKOW / instalacja przed Wysoka Brama

— PORANEK NA WARMII / wystawa fotografii tukasza Pacz-
kowskiego i Tomasza Stenzela / przy Wysokiej Bramie

A nierucHomoscl Jll F¥ praca

dam prace

sprzedam

REJESTRATORKE Iub pieleg-
niarke przychodnia lekarska za-
trudni od stycznia 2026 Zapra-
szam do sktadania CV Olsztyn ul.
Dworcowa 4a tel. 89 533-56-63

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, najlepiej do
remontu. szybka pfatno$¢ gotow-
ka, moze byc¢ z problemami praw-
nymi lub zadtuzone, POMOGE
sptaci¢ diugi, ZAPLACE 5000zt
za informacje o takiej nierucho-

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SEOTTEER T PLUG czteroskibowy sprze-
mosci (jezeli dojdzie do zakupu) , dam prod. Unia Grudziadz
tel.514510900 530-525-691

Olsztynskie kina, Olsztyn

— JEST ZIMA, A ZIMA MUSI BYC ZIMNO / wystawa w Zajezdni
trolejbusowej

—SZ0PKA

STREFA HANDLOWA: 12:00-20:00

12 GRUDNIA

Spotkanie z Mikotajem
n, Olsztyn

== W ratuszu przygoto-
wano pie¢ bezptatnych
spotkan z Mikotajem.
Organizatorzy chca
zamienic wnetrza

w basniowa kraine
petng Swiatet, muzyki
i pachngcych choinek.
Planujg warsztaty kreatywne, gry i zabawy dla dzieci. Bedg
dekorowane pierniczki, tworzone kolorowe postaci w Mikota-
jowej Pracowni Kolorowych Buziek i przygotowywane lesne
ozdohy choinkowe. Wszystko ma uczy¢, bawic i zachecac do
wspdlnego tworzenia.

Godz. 17.00, Urzad Miasta (s. 219), Pl. Jana Pawta Il 1.
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Z gtebokim zalem przyjeliSmy
wiadomosé o $mierci Naszego Kolegi,
wieloletniego bieglego rewidenta

S. T p-
Mariana Strugaly

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
szczere wyrazy wspoélczucia
i wsparcia w tych trudnych chwilach.

Zarzad i biegli rewidenci
z Regionalnego Oddziatu Polskiej
Izby Bieglych Rewidentow w Olsztynie

1408250pb1-a -

Z gltebokim smutkiem przyjeliSmy
wiadomos¢ o odejsciu

S. Tp-
Mariana Strugatly

bylego Prezesa oraz wieloletniego Czlonka
Zarzadu Oddziatu Okregowego w Olsztynie
Stowarzyszenia Ksiggowych w Polsce.

Rodzinie 1 Bliskim

skladamy serdeczne wyrazy wspéliczucia
i szczerej zaloby oraz otuchy
w tych trudnych chwilach.

Zarzad, Komisja Rewizyjna
oraz pracownicy Stowarzyszenia Ksiggowych
w Polsce Oddziatu Okregowego w Olsztynie

Rodzinie i Bliskim

z powodu $mierci

L
Bartosza Grabowskiego
wyrazy wspoélczucia
skladajg
Dyrekcja Michelin Polska wraz ze Wspé6tpracownikami

1404250pb1-a -

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci naszej
kolezanki i wielbicielki muzyki

Anny Pieslak

Rodzinie
przekazujemy wyrazy szczerego wspolczucia
Zarzad i cztonkowie Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia ,,Meloman” w Olsztynie

1408250pb1-b -G

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1405250pbi-a -G
0

T
312250tbr-d -G
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ORNISCINA POEMETKU SEZONU

PILKA RECZNA\\\ Pierwszoligowe rozgrywki dotarty do pétmetka, niestety, wszystko wskazuje na to, ze zaden z reprezentantow
Warmii i Mazur nie jest w stanie rywalizowac z liderem z Zukowa, ktéry pewnym krokiem zmierza w kierunki Ligi Centralnej.

¢ Szczypiorniak Olsztyn

- Silvant Handball Elblag
22:32(9:19)

Bramki dla Szczypiornia-
ka: Domagalski 9, Frej 4,
Skalski 4, Osko 2, Straczek 2,
Ziejewski

zaleglym poje-

dynku olszty-

nianie mieli

niewiele do po-
wiedzenia z niezbyt moc-
nym przeciez Silvantem.
Prowadzili jedynie 1:0 po
rzucie Straczka i 3:2 po
trafieniu Ziejewskiego. Po
kolejnych 11 minutach el-
blazanie wygrywali juz 9:4,
apotem bylo jeszcze gorzej
- oczywiscie z olsztynskie-
go punktu widzenia - bo
miedzy 21. i 26. minuta
Szczypiorniak stracil pie¢
bramek z rzedu i bylo po
meczu (7:16).

W efekcie pierwsza run-
de Szczypiorniak zakonczyl
z zerowym przebiegiem. -
W zeszlym roku na tym
etapie rywalizacji mieli$my
tylko trzy punkty, ktore
zdobyliSmy w pierwszym
meczu sezonu - przypomi-
na Konstanty Targonski,
trener i prezes Szczypior-
niaka. - Dlatego uwazam,
ze teraz zagraliSmy po-
dobnie, trzeba jednak pa-
mieta¢, ze wymieniliémy
srodkowych, co bardzo
wplynelo na nasza gre.
Trudno si¢ jednak dziwic,
skoro dwoch najlepszych
odeszlo, a zostal trzeci,
ktory kiedys rzadko wcho-
dzil na boisko idzisiaj musi
przyjmowacé na siebie caly
ciezar gry. W efekcie popel-
nia sporo bledow, bo jest to
mtlody chlopak, ktéry caly
czas sie uczy. To jest nasz
glowny problem, chociaz
dwa poprzednie mecze
pokazaly, Ze nawet z moc-
nymi rywalami jesteSmy
wstanie powalczy¢ (28:29
z Wybrzezem i26:27 z Ty-
tanami - red.). Wobu przy-
padkach tuz przed kon-
cem prowadziliémy jedna
bramka, po czym rywale
zdobywali po dwa gole.
Szczegolnie bolesna idziw-

Fot. facebook/Aqua-Instal Jeziorak

i
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W niedziele Aqua-Instal Jeziorak Itawa zagra w Grudzigdzu

na zarazem byta koncowka
meczu w Wejherowie, gdzie
wglownej roli wystapil se-
dzia stolikowy.

Do konca zostato szesé
sekund, rywale wzieli
czas, po ktérym wycofali
bramkarza, mieli wiec
w polu grac siedmiu na
pieciu, ale bardzo krdtko,
bo jednemu z moich
chtopakdw kara konczyta
sie po sekundzie.

Po wznowieniu gry ry-
wale wymienili pierwsze
podanie, wiec moj gracz
whbiegl na boisko. I wtedy
niespodziewanie zainter-
weniowal sedzia stoliko-
wy, bo uznal, ze zawodnik
wlaczyl sie do gry przed
uplywem kary! W efekcie
zostal ukarany czerwo-
na kartka, a gospodarze
dostali jeszcze rzut kar-
ny, ktory przechylil szale
zwycigstwa na ich strone.
Co ciekawe sedzia, ktory
podjal te kontrowersyjna
decyzje, co prawda studiu-
je wGdansku, ale pochodzi
z Olsztyna i jest... naszym
wychowankiem - opowiada
Konstanty Targonski, ktory
mimo serii porazek jest op-
tymista. - Uwazam, zZe na-

sze granie idzie do przodu,
moze poza ostatnim me-
czem z Elblagiem, bo wte-
dy zagraliSmy stabo. Byl to
jednak efekt rozgrywania
meczOw w rytmie niedzie-
la-$roda. Po prostu chlopcy
byli zmeczeni. Mam jednak
nadzieje, ze w rundzie re-
wanzowej wreszcie za-
czniemy punktowaé imoze
uda sie nam nawet zblizy¢
do wyniku z poprzedniego
sezonu, kiedy zdobylismy
12 punktéw. Tym bar-
dziej ze w styczniu bedzie
unas jedno wzmocnienie
na $rodku rozegrania, ale
o szczeg6lach poinformu-
jemy wstosownym czasie.

Na polmetku rozgrywek
na czele tabeli jest Zuko-
wo, ktore zdaniem wielu
fachowcow jest zdecydo-
wanie najlepszym zespo-
lem I ligi. - Zukowo nie
tylko wygra nasza grupe,
ale z powodzeniem za-
gra w Turnieju Mistrzéw,
dzieki czemu powréci do
Ligi Centralnej - twierdzi
prezes Szczypiorniaka. -
Wynika to z tego, ze jest
to spadkowicz z Ligi Cen-
tralnej, ktory po spadku
nie tylko utrzymal sklad,
ale jeszcze sie wzmocnil,
Sciagajac Antoniego Lan-
gowskiego. Poza tym jest

to zaplecze superligowego
Wybrzeza, ktéremu bardzo
zalezy na tym, by jego re-
zerwy ogrywaly sie w Lidze
Centralnej. Dla mnie Zu-
kowo jest numerem jeden
jesli chodzi o awans.

Stowa Targonskiego
potwierdzajg suche fakty
- Zukowo ma najwiecej
oraz najlepszy atak
i najszczelniejszg obrone.
- Dlatego Jeziorakowi
i Warmii pozostanie
jedynie walka o drugie
miejsce - dodaje Konstanty
Targonski.

A kto spadnie do IT ligi?
Ostatni zesp6l, chociaz
mozliwy jest takze scena-
riusz, zgodnie z ktérym
nikt nie spadnie. Jest to
zwigzane z awansem Zu-
kowa, bo wtedy w naszej
grupie zwolni sie jedno
miejsce dla najlepszej eki-
py II ligi. Ale jest tez inna
mozliwos¢, czyli po awan-
sie Zukowa jeden zespol
zostanie zdegradowany
do IT ligi, zktorej awansuja
dwa najlepsze kluby.

W niedziele o godz.
19.30 Szczypiorniak zagra
wMoragu zJedynka, ktora
wtym sezonie chciala wia-

czy¢ sie do walki o awans,
jednak znowu musi to od-
lozy¢ co najmniej o rok.
- Byla to runda zdecydo-
wanie ponizej naszych
oczekiwan, ze przypomne
chociazby niedawna wtope
z Silvantem, kiedy to za-
graliSmy mniej wiecej na
15-procentowej skutecz-
noéci - przyznaje trener
Krzysztof Farjaszewski
(30 listopada w Elblagu
Jedynka przegrala 25:27).
- Aco do Zukowa to jest to
rzeczywiscie zesp6l z in-
nej, wyzszej, polki. Jest
to po prostu kompletny
zesp6l, poza zasiegiem
wszystkich rywali na tym
poziomie rozgrywkowym
- dodaje na koniec trener
Farjaszewski. Jedynka ma
jeszcze zalegly mecz zSMS
ZPRP Kwidzyn, ktory zo-
stanie rozegrany 19 grud-
nia w Moragu.

* 14. kolejka, sobota: KPR
Fit Dieta Zukowo - Silvant
Handball Elblag (17), Sparta
Oborniki - AZS UKW Byd-

REKLAMA

goszcz (16); niedziela: Jedyn-
ka KODO Morag - Szczypior-
niak Olsztyn (19.30), Bodega
Grudzigdz - Aqua-Instal Jezio-
rak ltawa (19), Tytani Wejhe-
rowo - Wybrzeze Gdansk (16);
31 stycznia: Sambor Latocha
Agropom Tczew - MKS SPR
Polska Handball Czersk;
mecz rozegrany awansem:
Warmia Energa Olsztyn - SMS

ZPRP Kwidzyn 33:31(15:12).
ARTUR DRYHYNYCZ
PO 13 KOLEJKACH
1. Zukowo 39 505:343
2.Warmia** 34 478:400
3. Jeziorak 32 444:373
4. Jedynka* 25 376:345
5.AZSUKW 22 397:392
6. Tytani 22 399:408
7.Grudzigdz 21 405:350
8.SMSZPRP 20 422:402
9. Silvant 17 362:368
10. Sparta 15 394:428
11. Wybrzeze 14 415:440
12. Sambor 9 349444
13. Czersk 3 326:434
14. Szczypiorniak 0 305:450

*mecz zalegty ** mecz wiecej

Of

Handlowe

14 i 21 grudnia
w godz. 9°°-15°

* Wyciety z gazety
kupon rabatowy
wainy tylko w niedziele
14i 21 grudnia 2025 r.

AR
1racid,
g.'!’

Z tym ogloszeniem kupisz

BEZ MARZY!*

NAJWIEKSZA
HURTOWNIA
ODZIEZY

W OLSZTYNIE
ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52
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ARSENAL PUNKTOW NIE TRACI

PILKA NOZNA\\\ Arsenal Londyn wygrat szdsty kolejny mecz w Lidze Mistrzow i z kompletem 18 punktéw prowadzi w tabeli.
W szlagierowym spotkaniu Real Madryt, bez Francuza Kyliana Mbappe, przed wtasng publicznos$cig ulegt 1:2 Manchesterowi City.

anonierzy” od po-

czatku sezonu do-

minuja zar6wno

w krajowej lidze,
jak iw Champions League.
W Brugii, gdzie punkty
stracila Barcelona, mimo
eksperymentalnego ze-
stawienia pilkarze Mike-
la Artety wypunktowali
miejscowych ipraktycznie
zapewnili sobie miejsce
w1/8 finalu.

Za ekipa z Londynu,
ktora stracila tylko jedna
bramke, plasuje sie Bay-
ern Monachium. We wto-
rek Bawarczycy wrocili
na zwycieska Sciezke, bo
po porazce z Arsenalem
w poprzedniej kolejce tym
razem pokonal u siebie
Sporting Lizbona.

Za czotowg dwojkg
utworzyta sie ,grupa
poscigowa”, ktdrg tworzg
Paris Saint-Germain,
Manchester City i Atalanta
Bergamo.

Jednak wtej serii najwie-
cej powodéw do radoSci
mial zespodl angielski, bo
w szlagierowym pojedyn-
ku wMadrycie pokonal 2:1
Real, ktory musial sobie

Letni sezon lekkoatletyczny
dawno sie skonczyt, sezon
halowy dopiero przed nami.
Moze to dobry czas na to,
aby poswieci¢ stéw pare
dyscyplinie, ktdra jeszcze
niedawno, bo na przedostat-
nich letnich igrzyskach
olimpijskich, byta dostarczy-
cielem, uwaga, znaczacej
wiekszosci (sic!) naszych
medali. No i zagwarantowata
prawdziwe ztote zniwo, co

z kolei w oczywisty sposob

Fot. PAP/EPA

Noni Madueke z Arsenalu cieszy sie ze zdobycia gola w meczu z Club Brugge

radzi¢ bez kontuzjowanego
ipozostajacego wrezerwie,
ale raczej wroli ,straszaka”
Kyliana Mbappe. Jednego
zgoli dla gosci zrzutu kar-
nego zdoby! Erling Ha-
aland. Bylo to 55. trafienie
Norwega w 54 meczach
Ligi Mistrzow!

Natomiast broniacy trofe-
um paryzanie zremisowali
0:0 wBilbao, awloska dru-

iA

zyna, ktorej nie wiedzie sie
w Serie A, u siebie poko-
nala 2:1 Chelsea Londyn.
Niestety, Nicola Zalewski
cale spotkanie spedzil na
lawce rezerwowych go-
spodarzy.

Po slabym starcie prze-
budzily sie Juventus
iBenfica, poza tym prze-
lamal sie¢ wreszcie Ajax
Amsterdam, ktory zdobyl

pierwsze punkty w obec-
nej edycji LM. Cztero-
krotny zdobywca Pucha-
ru Europy wygral w Baku
4:2 zKarabachem Agdam,
ktorego bramki strzegl
Mateusz Kochalski.

Ajax troche poprawil
swoja pozycje wtabeli, ale
raczej trudno bedzie mu
sie wlaczy¢ do walki o 24.
miejsce, czyli ostatnie, kto-

re pozwala powalczy¢ 01/8
finalu wbarazu.

Osiem najlepszych zespo-
16w po oSmiu kolejkach
fazy ligowej zakwalifikuje
sie bezposérednio do 1/8
finalu. Druzyny z miejsc
9-24 beda walczy¢ oawans
do tej fazy wbarazach. Po-
zostale zostang wyelimino-
wane.
 Wyniki 6. kolejki: Villar-
real - FC Kopenhaga 2:3
(0:1), Karabach Agdam - Ajax
Amsterdam 2:4 (1:1), Real Ma-
dryt - Manchester City 1:2 (1:2),
Borussia Dortmund - Bodoe/
Glimt 2:2 (1:1), Athletic Bilbao
- Paris Saint-Germain 0:0,
Bayer Leverkusen - Newcastle
United 2:2 (1:0), Club Brugge -
Arsenal Londyn 0:3 (0:1), Ben-
fica Lizbona - Napoli 2:0 (1:0),
Juventus Turyn - Pafos FC 2:0
(0:0), Kajrat Atmaty - Olym-
piakos Pireus 0:1(0:0), Bayern
Monachium - Sporting Liz-
bona 3:1(0:0), Inter Mediolan
- Liverpool 0:1(0:0), Barcelona
- Eintracht Frankfurt 2:1 (0:1),
Atalanta Bergamo - Chelsea
Londyn 2:1(0:1), Tottenham
Hotspur - Slavia Praga 3:0
(1.0), PSV Eindhoven - Atletico
Madryt 2:3 (1:1), AS Monaco -
Galatasaray Stambut 1:0 (0:0),
Union St. Gilloise - Olympique
Marsylia 2:3 (1:2)

PO 6 KOLEJKACH

1. Arsenal 18 1711
2.Bayern 15 187
3.PSG 13 19:8
4. Man. City 13 12:6
5. Atalanta 13 86
6. Inter 12 12:4
7.Real 12 137
8. Atletico 12 1512
9. Liverpool 12 11:8
10. Borussia 111913
11. Tottenham n 137
12. Newcastle 10 13:6
13. Chelsea 10 138
14. Sporting 10 12:8
15. Barcelona 10 141
16. Olympique 9 1.8
17. Juventus 9 1210
18.Galatasaray 9 8.8
19. Monaco 9 18
20. Bayer 9 1012
21. Eindhoven 8 151
22. Karabach 7 1013
23. Napoli 7 61
24. Kopenhaga 7 10:16
25. Benfica 6 68
26. Pafos 6 49
27. Union 6 T15
28. Athletic 5 49
29.0lympiakos 5 6:13
30. Eintracht 4 816
31. Brugge 4 816
32.Bodoe 3 913
33.Slavia 3 21
34. Ajax 3 518
35. Villarreal 1 4:13
36. Kajrat 1 4:15

ZBYT LEKKA LEKKA ATLETYKA

przetozyto sie na relatywnie
wysokie miejsce w klasyfi-
kacji medalowe LIO w Tokio
2020 (faktycznie, w zwigzku
z pandemig, 2021). Wéwczas
Biato-Czerwoni zdominowali
rzut mtotem mezczyzn (ztoto
Wojciecha Nowickiego i braz
Pawta Fajdka) i kohiet (ztoto
Anity Wtodarczyk i brgz Mal-
winy Kopron), ale mielismy
tez ztoty medal w rozgrywa-
nej po raz pierwszy sztafecie
mieszanej 4 x 400 metrow

i sensacyjny triumf Dawida
Tomali w rozgrywanym po
raz ostatni naigrzyskach
chodzie na 50 kilometrdw.
Dodajmy do tego srebro
kobiecej sztafety 4 x 400

metréw oraz medal z tego
samego kruszcu Marii An-
drejczyk w oszczepie i brazo-
wy medal Patryka Dobka na
800 metrdw. | tu uwaga do
Wikipedii, ktéra w zyciorysie
tego ostatniego zawodnika,
biegajacego jedno lub dwa
okrazenia, ale tez jedno kotko
przez ptotki, podaje z oslim
uporem, ze Polak zdobyt
olimpijski medal w stolicy
Japonii na dystansie nie 800
metréw — tak jak byto —ale
na... 400 metréw przez ptot-
ki! Droga Wikipedio! Na drugi
raz zadzwoncie do takiego
maniaka statystyk sporto-
wych jak ja, aby unikna¢ tak
niebywatego ,wielbtgda”.

Widaé wiec, ze bylismy
lekkoatletyczng potega,
skoro wszystkie ,Mazurki
Dabrowskiego” w Tokio
ustyszelisSmy dzieki lekkoat-
letom. Dwa z pieciu srebr-
nych medali olimpijskich

i trzy z pieciu bragzowych
medali tez byty dzietem lek-
koatletéw. Wowczas polski
sport stat lekkg atletyka.
Nie tylko w sensie medalo-
wym, ale takze jesli chodzi
o0 liczebnosé olimpijczykow
z tej dyscypliny: ekipa
lekkoatletyczna liczyta 63
sportowcéw na 210 naszych
olimpijczykéw — a przeciez
startowalismy w 28 dyscy-
plinach!

Jednak trzy lata pdzniej widac
byto zmiane pokoleniowg

w naszej lekkiej atletyce, bo
cho¢ wystartowato bardzo
wielu naszych medalistow

z Tokio, to zadnemu z nich

nie udato sie zdoby¢ me-

dalu (najblizej niego byta
Anita Wtodarczyk, czwarta

w rzucie mtotem). Jedyny
lekkoatletyczny medal na
ubiegtorocznych igrzyskach
w stolicy Franciji, i to brgzowy,
zdobyta Natalia Bukowiecka,
de domo Kaczmarek, w biegu
na jedno okragzenie. Nie mozna
wiec nawet byto mysleé

0 powtdrzeniu sukcesu, jesli
chodzi o medalowg tabele

w lekkoatletyce, z Tokio,

gdzie zajelismy niestychanie
wysokie, drugie miejsce, tuz
za Wtochami. Przy czym Italia
wyprzedzita nas ostatniego
dnia igrzysk, zdobywajac
ztote medale w biegu na 100
metréw i w skoku wzwyz.
Co prawda w roku 2025 Pol-
ska zdohyta drugie miejsce na
druzynowych lekkoatletycz-
nych mistrzostwach Europy,
wyprzedzajgc np. Niemcy, ale
juz na mistrzostwach swiata
tez mielisSmy juz tylko jeden
medal - srebrny Marii Zodzik
w skoku wzwyz.
Co zatem zrobic, zeby lekka
atletyka nie byta lekka, jesli
chodzi o medale, tylko ciezka?
RYSZARD CZARNECKI
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NIECALY MIESIAC DO KONCA

PLEBISCYT\\\ Juz niecaty miesigc zostat do konica gtosowania na sportowych
bohaterdw roku. Laureaci wezma udziat w Balu Sportowa (31 stycznia w Hotelu Omega).

plebiscycie glo-

sujemy za po-

mocg kuponéw

i sms-6w. Poza
tym jest jeszcze kilkanascie
kategorii (ponizej piszemy
odwoch znich), wktorych
glosujemy tylko sms-owo.
Glosowanie zakonezy sie 11
stycznia o péinocy. Sms-y
wysylamy na numer 73601
(3,69 zl brutto), w tresé
wpisujac tylko kod przy-
dzielony wybranej kandy-
daturze.

Whszystkie listy sa otwar-
ta, wiec swoich kandyda-
tow mozna przysyla¢ na
sport@gazetaolsztynska.pl

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU
Barbara Budek (sporty walki,
Egida Biskupiec) go.spo.2
Bak Urszula (lekka atletyka,
Asy Dywity) go.spo.22
Bogdanska Aleksandra
(lekka atletyka, Asy Dywity)
go.spo.29

Chojnowska Lena (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.31
Grabowski Maciej (Lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.28
Kania Mikotaj (sporty walki,
Egida Biskupiec) go.spo.1
Kawa Anna (szachy, LZS
CKTiS Biskupiec) go.spo.3
Kolesnyk Mykhalio (pitka
nozna, Tecza Biskupiec)
go.spo.9

Kozdryk Lidia (kolarstwo,
GKK Sawiguda/WMKS Ol-
sztyn) go.spo.5

Kozuszek Dominika (lekka
atletyka, Jelonki Dobre Mia-
sto) go.spo.34

Kruczyk Zofia (kolarstwo,
LKK Warmia Biskupiec)
go.spo.17

Kubacki Jakub (kolarstwo,
GKK Sawiguda/WMKS Ol-
sztyn) go.spo.10

Lechowid Jan (pitka nozna,
Pisa Barczewo) go.spo.16
Lonska Barbara (kolarstwo,
KK Warmia Dywity/WMKS
Olsztyn) go.spo.6

Maleszka Patrycja (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.24
Marcinkowska Emilia

(lekka atletyka, Asy Dywity)
go.spo.27

Markiewicz Amelia (lek-

ka atletyka, Asy Dywity)
go.spo.25

Madra Maria (lekka atletyka,
Asy Dywity) go.sp0.30
Michacz Laura (sporty walki,
Egida Barczewo) go.spo.11

Fot. facebook/Aleksandra Lisowska

Aleksandra Lisowska, biegaczka AZS UWM Olsztyn

Murawski Oskar (pitka
nozna, Olimpia Olsztynek)
go.spo.14

Obuchowicz Hanna

(lekka atletyka, Asy Dywity)
go.5po.26

Prusik Mateusz (kolarstwo,
KK Warmia Dywity/WMKS
Olsztyn) go.spo.20
Przystupa Antoni (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.23
Rozum Kaja (sporty walki,
Egida) go.spo.12
Sokotowska Zofia (kolar-
stwo, GKK Sawiguda/WMKS
Olsztyn) go.spo.7
Stankiewicz Jakub (pitka
nozna, DKS Dobre Miasto)
go.spo.8

Stankiewicz Lukasz (pitka
nozna, GKS Stawiguda)
go.spo.13

Stoktos Szymon (kolar-
stwo, GKK Sawiguda/WMKS
Olsztyn) go.spo.19
Suchecki Wojciech (kolar-
stwo, LKK Warmia Biskupiec)
go.spo.21

Tomaszewska Lena (lekka
atletyka, Jelonki Dobre Mia-
sto) go.spo.33

Urbanowicz Iwo (lekka atle-
tyka, Asy Dywity) go.spo.32
Wegier Jakub (pitka nozna,
Olimpia Olsztynek) go.spo.15
Wiecek Nikola (kolarstwo,
LKK Warmia Biskupiec)
go.spo.18

Wiktoria Zelichowska (spor-
ty walki, Egida Biskupiec)
go.spo.4

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC AKADEMICKI
Bukowiecki Konrad (lekka
atletyka AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.l

Chrzanowski Mateusz (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UNM
Olsztyn) go.nsa.2
Ciborowski Mateusz (koszy-
kdwka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.3

Cichocki Piotr (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn) go.nsa.4
Ciesielski Patryk (trdjbdj
sitowy, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.5

Cudnoch Bartosz (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.6

Hadrava Jan (siatkowka, In-
dykpol AZS Olsztyn) go.nsa.7
Hawryluk Kuba (siatkéwka,
Indykpol AZS Olsztyn) go.nsa.8
Jabtonski Zbigniew (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.9
Jarkowska Aleksandra (te-
nis stotowy, English Perfect
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.10
Karlitzek Moritz (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsa.ll

Kowalewicz Maciej (strze-
lectwo sportowe, Gwardia
Olsztyn) go.nsa.12
Krajewska Agnieszka (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.13

Kus$ Anastazja (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.l4

Lewalski Kacper (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.15

Lipinski Seweryn (siatkéwka,
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.16
Lisowska Aleksandra (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.l7

Lapinska Natalia (pitka
nozna, AZS UWM High Heels
Olsztyn) go.nsa.18

Marok Wojciech (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.19

Maruszak Lena (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.20
Pigtkowski Szymon (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsa.21
Rutkowski Damian (lekka
atletyka, Zamek Kurzetnik)
go.nsa.22

Sliwa Jakub (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.23
Tarasewicz Marcel (pty-
wanie, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.24

Urbanowicz Iwo (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.25

Zalewski Karol (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.26

>>> Czotéwki innych
kategorii, Biegacz Roku:

1. Lingo-Napiwodzka Anna
(Dywity, Urwis Biega) go.br.35;
2. Bronakowski Piotr (Olsztyn,
PersonalTriathlon.pl) go.br.10;
3. Pryszmant Krzysztof (Ole-
cko) go.br.56; Sportowiec
bez Barier: 1. Dolegto Tomasz
(strzelectwo, Morena Itawa)
go.sbh.6; 2. Zukowski Adam
(brydz, OKS Warmia i Mazury
Olsztyn) go.sbb.40; 3. Fred Fi-
lip (strzelectwo, OKS Warmia

i Mazury Olsztyn) go.shb.8;

4, Orzechowska Katarzyna
(strzelectwo, parakolarstwo,
OKS Warmia i Mazury Olsztyn)
go.sbb.21; Sportowy Talent
Roku: 1. Grygotowicz Alek-
sander (zeglarstwo, Junga
Olsztyn) go.str.11; 2. Bisior
Pawet (taekwondo olimpijskie,
Start Olsztyn) go.str.4; 3.
Pudelski Maciej (badminton,
Rakiety Olsztyn) go.str.36; 4.
tapinski Alan (pitka reczna,
Czarni Olecko-BSMS Bartoszy-
ce) go.str.25

>>> Wszystkie listy
kandydatow sg na stronie
gazetaolsztynska.pl/
plebiscytsportowy
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

¥ ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
> dollstycznia2026 . na adres: Galindia Sp. z 0.0.,
i 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 7h, z dopiskiem ,Plebiscyt”.

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS vuvtisrisiisiii it

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mailinumer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolne,

38250TBP-¢c -K
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