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NAUKA PARTNEREM BEZPIECZEŃSTWA 
Nowa doktryna obronna USA 

budzi niepokój. Dokument 

jasno pokazuje, że Wa-

szyngton na nowo defi niuje 

swoje priorytety.

Szczególnie niepokojące jest 

marginalizowanie zagrożenia 

ze strony Rosji. Dla państw 

naszej części Europy to sygnał, 

że nie możemy zakładać, że 

inni będą postrzegać sytuację 

tak samo poważnie jak my.

W świetle tej doktryny Europa 

musi coraz mocniej wzmacniać 

własną obronność. To dotyczy 

także Polski, która już dziś do-

kłada wszelkich starań, by być 

możliwie najlepiej przygotowa-

ną, a w nowej rzeczywistości 

musi dalej stawiać na rozwój 

zdolności militarnych, prze-

mysłu obronnego i odporności 

państwa, co powinno również 

wpłynąć na szerszą współpracę 

obronności z nauką. Nie ma 

bezpieczeństwa kraju bez 

partnerstwa z nauką.

Nie możemy polegać 

wyłącznie na zewnętrz-

nych gwarancjach. Musimy 

działać, wzmacniać się 

i jasno komunikować, że 

bezpieczeństwo w Europie 

zależy przede wszystkim 

od determinacji samych 

Europejczyków.

 MARCIN KULASEK, 

 MINISTER NAUKI

  I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

Z
a projektem stoi Car-
penter Irish Pub ze 
Starego Miasta. Lokal 

ten niedawno obchodził 
swoje 25-lecie istnienia. 
Znany jest m.in. z organi-
zacji licznych koncertów, 
ale nie tylko. Tylko w listo-
padzie line-up tego pubu 
zawierał około 30 różnego 
rodzaju imprez. Koncer-
ty odbywaj się na pierw-
szym piętrze pubu. Tam 
jednorazowo zmieści się 
kilkadziesiąt osób. –  Jest 
zapotrzebowanie na takie 
wydarzenia, co nie zmienia 
faktu, że naszym zdaniem 
jest duża luka w  szeroko 
rozumianej kulturze ol-
sztyńskiej –  mówi Dawid 
Kuliś, właściciel pubu. 
– Przejeżdżając w okolicach 
dawnych koszarów drago-
nów, zawsze powtarzałem, 
że tam byłoby fajne miej-
sce na koncerty np. na 300 
osób. Z  jednej strony bez 
bliskiego sąsiedztwa miesz-
kańców, a z drugiej strony 
niedaleko Śródmieścia. 

Kuliś przyznaje, że ta-
kie pomysły pojawiły się 
pierwszy raz już kilka lat 
temu. –  W  pewnym mo-
mencie odezwał się do nas 
„Jaksa” (Arkadiusz Jaszkie-
wicz, olsztyński stand-uper 
– red.) z propozycją urucho-
mienia nowego miejsca na 
zasadzie prywatnego domu 
kultury Baza. Szukał osób, 
które mogłyby realizować 
w nim swoje projekty – do-
daje Dawid Kuliś. 

Pomysłodawca wska-
zał na takie miejsce przy 
ulicy Gietkowskiej 10. To 
dwupoziomowy budynek, 

w którym na dole znajduje 
się dużych rozmiarów sala. 
– Uznaliśmy, że jest to bar-
dzo dobre miejsce właśnie 
na organizację koncertów. 
I zaczęliśmy działać. Będzie 
to funkcjonowało pod szyl-
dem Stage Carpenter – in-
formuje Kuliś. 

Obecnie trwają ostatnie 
prace budowlane. Ofi cjalne 
otwarcie Stage Carpenter 
zaplanowane jest na luty 
2026 roku. Pierwsi wyko-
nawcy są już zarezerwo-
wani. – Obecnie przy ulicy 
Gietkowskiej odbywają się 
już co miesiąc mniejsze wy-
darzenia – zaznacza Kuliś. 

To kolejna okazja na oży-
wienie tej części dawnych 
koszar dragonów. W  nie-
dalekim sąsiedztwie Bazy, 
przy ulicy Dąbrowskiego 
30 planowane jest urzą-
dzenie m.in. stałej wysta-
wy, która będzie dotyczyła 
lokalnej historii. Odpowia-
da za to Instytut Północny, 
który kupił znajdujące się 

tam obiekty z 90-procen-
tową bonifikatą, za 240 
tysięcy złotych. 

Jeżeli chodzi o  miej-
sca koncertowe, to jed-
na z  takich sal znajduje 
się w  budynku przy ulicy 
Kościńskiego w Olsztynie. 
To uliczka na zapleczu 
Olsztyńskiego Teatru La-
lek, przylegająca do parku 
Kusocińskiego. Większość 
gmachu zajmują urząd 
marszałkowski oraz podle-
gły marszałkowi regional-
ny ośrodek doskonalenia 
nauczycieli. Jedną z części 
tego kompleksu urzędnicy 
marszałka przekazali Cen-
trum Edukacji i  Inicjatyw 
Kulturalnych, które też 
podlega tej instytucji. Ser-
cem obiektu jest sala kon-
certowa oddana do użytku 
wiosną. Sama scena ma 
80 metrów kwadratowych 
powierzchni. Łącznie na 
widowni może zasiąść 414 
osób. Po złożeniu trybun 
dochodzą kolejne wolne 
miejsca. Istnieje możliwość 
przegrodzenia sali na dwie 
mniejsze. W zależności od 
potrzeb sala może pełnić 
różne funkcje: artystyczne, 
wydarzeniowe i konferen-
cyjne. Odnawiana jest też 
sala koncertowa w  Cen-
trum Edukacji i  Inicjatyw 
Kulturalnych przy ulicy 
Parkowej.  Środki na ten cel 
pochodzą z budżetu samo-
rządu województwa, który 

zdecydował o przekazaniu 
ponad 10 milionów złotych 
na wykonanie kapitalnego 
remontu wnętrza obiektu. 
Całkowity koszt prac to 
około 13 milionów złotych. 
Środki na remont wnętrza 
CEiIK-u pochodzą z Euro-
pejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w  ra-
mach programu „Fundusze 
Europejskie dla Warmii 
i Mazur na lata 2021-2027”.

Roboty obejmują re-
mont i  modernizację sali 
koncertowej i jej zaplecza, 
w  tym znajdujących się 
tam balkonu, garderób, 
sanitariatów, szatni i holu 
na parterze. To jednak nie 
wszystko, bo dochodzi do 
tego zakup sprzętu i wypo-
sażenia.

Pieniądze z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regio-

nalnego w ramach progra-
mu „Fundusze Europejskie 
dla Warmii i Mazur na lata 
2021-2027” pomogą rów-
nież m.in. fundacji Pałac 
Klewki Park we wpro-
wadzeniu nowych usług 
kulturalnych. Dofinan-
sowanie trafiło także do 
Środkowoeuropejskiego 
Centrum Szkolenia Mło-
dzieży w  Górowie Iławe-
ckim na przebudowę i re-
mont amfi teatru oraz do 
Kętrzyńskiego Centrum 
Kultury na transformację 
kina Gwiazda. Ponadto 
wsparcie otrzymały Lidz-
barski Dom Kultury, Cen-
trum Kultury w Ostródzie, 
Gminny Ośrodek Kultury 
i  Rekreacji w  Wilkasach 
oraz gminy Działdowo 
i Biskupiec.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

BĘDZIEMY MIELI 
NOWĄ SCENĘ

Na mapie Olsztyna ma pojawić się 
nowe miejsce m.in. na koncerty. 
Urządzone zostanie w dawnych 

koszarach dragonów.
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KARTKA Z KALENDARZA 

44 lata temu, w nocy z 12 na 13 

grudnia 1981 roku, komunistyczne 

władze wprowadziły na całym 

terytorium Polski stan wojenny. 

Organem formalnie zarządzającym 

państwem stała się Wojskowa Rada 

Ocalenia Narodowego, na czele 

której stanął generał Wojciech 

Jaruzelski (ówczesny I sekretarz 

Komitetu Centralnego PZPR, pre-

mier i minister obrony narodowej). 

Wraz z wprowadzeniem stanu 

wojennego władze wydały szereg 

rozporządzeń ograniczających 

prawa i wolności obywatelskie. 

Zawieszono m.in. działalność 

związków zawodowych i central 

związkowych, co było jawnym 

uderzeniem w „Solidarność”. 

W trakcie trwania stanu wojennego 

internowano około 10 tysięcy osób. 

Poza tym zakazano zwoływania 

i odbywania zgromadzeń, pocho-

dów i manifestacji, a także imprez 

artystycznych, rozrywkowych 

i sportowych bez zezwolenia władz. 

Zawieszono prawo pracowników 

do strajków i akcji protestacyjnych. 

Ponadto zaostrzono cenzurę, 

zakazując rozpowszechniania 

wydawnictw, publikacji i informacji, 

publicznego wykonywania utworów 

artystycznych oraz użytkowania 

urządzeń poligrafi cznych bez zgody 

władz. Cenzurowane były również 

przesyłki pocztowe i koresponden-

cja telekomunikacyjna, a rozmowy 

telefoniczne podlegały kontroli.

Liczbę śmiertelnych ofi ar stanu 

wojennego szacuje się na od 

około 50 do ponad 100 osób. Koszty 

społeczne stanu wojennego miały 

jednak szerszy zasięg. Zaliczyć do 

nich należy represje, jak zwolnie-

nia z pracy, nierzadko połączone 

z zakazem wykonywania zawodu, 

oraz zmuszanie do opuszczenia 

kraju. Wymiernym skutkiem decyzji 

generała Jaruzelskiego było pogłę-

bienie się kryzysu gospodarczego, 

przejawiającego się m.in. trudnoś-

ciami z zaopatrzeniem w artykuły 

codziennego użytku.

Stan wojenny zawieszono z koń-

cem 1982 roku, aczkolwiek formal-

nie został on zniesiony 22 lipca 

1983 roku. Wyrok sądu stwierdza-

jący, że stan wojenny wprowadziła 

nielegalnie tajna grupa przestęp-

cza, i skazujący część jej członków 

zapadł w 2012 roku.

B
o w  takich katego-
riach należy potrak-
tować wystawienie 
na deskach Teatru 

Jaracza powieści Henryka 
Sienkiewicza „Krzyżacy” 
w  genialnej inscenizacji 
Jana Klaty, dyrektora Te-
atru Narodowego w  War-
szawie. Nie chciałbym Pań-
stwu zepsuć przyjemności 
z oglądania spektaklu, więc 
pominę szczegóły, chociaż 
i tak każdy je zna, bo Sien-
kiewicz to przecież jeden 
z  najbardziej poczytnych 
naszych pisarzy, również 
w  licznych przekładach za 
granicą, i w końcu laureat 
Nagrody Nobla, chociaż za 
inną powieść.

Wszyscy też pewnie z kil-
ka razy oglądaliśmy sławny 
fi lm w reżyserii Aleksandra 
Forda „Krzyżacy” z  1960 
roku. Ale dlaczego wysta-
wienie tej powieści w  tea-
trze przez Jana Klatę śmiem 
( jako teatrolog) nazywać 
arcydziełem, i  to nie tylko 
w  wymiarze polskim, ale 
w wymiarze powszechnym?

Po pierwsze wspaniała sce-
nografia i  kostiumy, tyle 
symboliczne, co pomysłowe 
i ekspresyjne. Jeśli Państwu 
powiem, że od razu pomy-
ślałem o fi lmach z armiami 
robotów („Gwiezdne woj-
ny” czy „Ja, robot”), to do-
tkniemy właśnie istoty tej 
metafory, jako zderzenia 
świata średniowiecznego 
ze współczesnym i science 
fi ction, i  tego, co nas nie-
uchronnie czeka. Ale czy 
nakazowe ujednolicenie 
stroju (dawne Chiny) to też 
nie wyraz totalitaryzmu? 
Czyż zakon krzyżacki nie 
był totalitarny?

I tu druga cecha tego 
spektaklu: uniwersalizm 
przesłania, możliwość wie-
lorakiej interpretacji. Moż-
na scenografi ę i  kostiumy 
interpretować także jako 
obraz zwartej armii pra-
cowników współczesnych 
korporacji opartych na 
chciwości (ekspresyjnie za-
granej przez jednego z ak-
torów) i nowej religii, jaką 
jest zysk. To oczywiście tyl-
ko inspiracje, wpisujące się 
w przesłanie spektaklu jako 
antyestablishmentowa i al-
terglobalistyczna krytyka 
współczesnej cywilizacji. 
A resztę Państwo sami do-
powiedzą.

Wspaniała, wręcz cudow-
na gra aktorów genialnie 
poprowadzona przez re-
żysera. W  tekście nie ma 
wielkiej improwizacji z Mi-
ckiewicza, ale jest ruch, dy-
namika, energia, a dopiero 
potem słowo. Nie jest to na 
pewno Teatr Rapsodyczny, 

w którym grał Karol Woj-
tyła. Tu reżyser wspaniale 
wykorzystał grę ciałem ol-
sztyńskich aktorów. Słowo 
jest tylko częścią przestrze-
ni teatralnej, ważnym jej 
elementem, ale nie naj-
ważniejszym. Nie zoba-
czymy Gustawa Holoubka 
„mówiącego wiersz”, ale 
wspaniale poruszających 
się  olsztyńskich aktorów 
grających na granicy pan-
tomimy. Zwłaszcza gra Pań 
aktorek, żeby nie pominąć 
Panów, staje się momen-

tami ekstatyczna, jakby 
w transie. Wygląda to wspa-
niale. Momentami ciarki 
przechodzą po ciele.

Przeczytałem głosy recen-
zentów, że ten spektakl zry-
wa z jakąś tradycją polskości. 
No nie wiem, to zależy o ja-
kiej tradycji mówimy – oce-
nią Państwo sami. Moim 
zdaniem tak samo zrywa, 
jak zrywał Gombrowicz, tzn. 
używał groteski, chcąc poka-
zać naszą, nazwijmy to, spe-
cyfi kę. Tu też zobaczymy coś 
z Gombrowicza. Główny bo-

hater „Krzyżaków” jest jakby 
żywcem wyjęty z  „Transat-
lantyku” i w ogóle z twórczo-
ści Gombrowicza, czyli do-
rosły, niedojrzały dzieciak 
z przyprawioną gębą.

Tych reminiscencji z  hi-
storii teatru znajdziemy 
więcej. A więc zabieg wzię-
ty z pamiętnego spektaklu 
Adama Hanuszkiewicza 
„Balladyna”, gdzie na scenę 
wjechały motocykle Hon-
dy. Tu grają inne rekwizyty. 
I w końcu fragmenty z pra-
wie pustą sceną, gdzie jest 

jeden, może dwóch akto-
rów bohaterów i  szerokie 
snopy światła, i dużo ciszy, 
niepewności, co się stanie 
– zawieszenie. Pomyślałem 
o Becketcie i „Czekaniu na 
Godota”, ale to może ten 
wspaniały wieczór pełen 
mądrej i pięknej sztuki tak 
zadziałał. Ale czyż nie tak 
powinien działać teatr?

Zakończenie przedstawie-
nia to katharsis, i to w tym 
rozumieniu antycznym 
–  arystotelesowskim. Jeśli 
przypomni to Państwu jakiś 
sławny obraz jakiegoś sław-
nego malarza, to opiszcie 
swoje wrażenia w e-mailu 
do redakcji.

Dziękuję dyrektorowi te-
atru Panu Pawłowi Dobro-
wolskiemu za ściągnięcie 
Jana Klaty i wszystkim, któ-
rych praca złożyła się na ten 
spektakl. Jestem dumny, że 
Olsztyn zagrał tym razem 
w  najwyższej lidze sztuki 
teatralnej. Tak promować 
Olsztyn to jest sztuka!
 MACIEJ MATERA, 

 REDAKTOR NACZELNY 

 „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”

PS: W związku ze zbliżającymi 

się świętami Gazeta Olsztyńska 

ufundowała dla Czytelników 

trzy prezenty w postaci trzech 

podwójnych zaproszeń na 

spektakl "Krzyżacy" w dniu 

24.01.2026 r. o godzinie 19.00 

w Teatrze im. Stefana Jaracza 

w Olsztynie.

Zaproszenie otrzymają trzy 

pierwsze osoby, które prześlą 

odpowiedź na pytanie: Kto 

zaprojektował scenografi ę 

i kostiumy do spektaklu? 

Odpowiedzi należy przesyłać 

na adres e-mailowy: redak-

cja@gazetaolsztynska.pl

OLSZTYN 

WYSTAWIŁ 

ARCYDZIEŁO!
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N
a wielkiej sali 
w  Sztokholmie 
w  środę, 10 grud-
nia, pojawili się ro-

dzina królewska i laureaci. 
Gdzieś po drugiej stronie 
ekranu w niewielkiej miej-
scowości w  Truszczynach 
na Warmii i Mazurach sie-
dział człowiek, który ten 
moment zna bardzo do-
brze od środka.

Robert Szaj, populary-
zator nauki, twórca fun-
dacji Nicolaus Copernicus 
i obserwatorium w Trusz-
czynach, miał w  telefonie 
ustawione odliczanie do 
transmisji z  noblowskiej 
gali. W  tym roku został 
w Polsce, bo otwiera włas-
ną wystawę „Kopernik 
tego nie zobaczył”, ale 
jego głowa i  tak na kilka 
godzin przeniosła się do 
Sztokholmu. To tam przez 
lata zaglądał za kulisy naj-
ważniejszej naukowej sce-
ny świata.

Dwa tygodnie Nobla

– Dwa tygodnie nob-
lowskie są w Sztokholmie 
każdego roku – opowiada 
Robert Szaj. –  Pierwszy 
jest w październiku, kiedy 
ogłaszani są laureaci. Dru-
gi – w grudniu, kiedy przy-
jeżdżają po medale, dyplo-
my i… przelew na konto.

Ten pierwszy tydzień jest 
zaskakująco kameralny. 
W sali Królewskiej Szwedz-
kiej Akademii Nauk mieści 
się zazwyczaj kilkunastu, 
najwyżej dwudziestu akre-
dytowanych dziennikarzy. 
Za ciężkimi drzwiami za-
pada decyzja, która w jed-
nej chwili zmienia życie 
naukowców rozsianych po 
całym świecie.

– Wychodzą przedstawi-
ciele Komitetu Noblow-
skiego, czytają nazwiska. 
A  chwilę później łączymy 
się na żywo z  laureatem. 
Czasem wyrywają go ze 
snu o  trzeciej nad ranem 
w Kalifornii. Człowiek jest 
zaspany, oszołomiony, ale 
wie, że właśnie przeszedł 
do historii –  wspomi-
na Szaj.

Bywa, że do niektórych 
nie udaje się dodzwonić. 
Wtedy naukowcy dowia-
dują się z  mediów, że są 
noblistami. W tle pracuje 
precyzyjnie naoliwiona 
maszyna: Akademia, Ko-

mitet, łączność, media. To 
pierwszy akt spektaklu, 
który kończy się dopiero 
10 grudnia.

Strażnicy prestiżu

Nagroda Nobla ma swoją 
cenę w koronach szwedz-
kich, ale prawdziwą war-
tością jest prestiż. – Są na 
świecie nagrody fi nansowo 
równie atrakcyjne, może 
nawet wyższe, ale żadna 
nie przebije Nobla – mówi 
Robert Szaj. – Bo nikt nie 
przebije tego, co przez de-
kady zbudowała Akade-
mia.

Medal, dyplom i przelew. 
Ten trzeci jest wbrew po-
zorom bardzo ludzki. – Na-
ukowcy mają ogromny pre-
stiż, ale niekoniecznie są 
multimilionerami. Chyba 
że stoją za setką patentów. 
Dla wielu z nich ta nagroda 
to realne wsparcie domo-
wego budżetu. Tylko że on 
jest dodatkiem, symbolem 
są medal i dyplom – dodaje.

Komitet Noblowski działa 
jak konserwatywny kustosz 
naukowej reputacji. W na-
ukach ścisłych i medycynie 
unika skandali, przyznając 
nagrody za prace sprawdzo-
ne i  przełomowe. Czasem 
na uhonorowanie odkrycia 
czeka się dziesięciolecia, jak 
w przypadku tegorocznych 
wyróżnień w fi zyce, chemii 
czy ekonomii.

– W fi zyce, chemii, medy-
cynie nie ma przypadków. 
Tu nikt nie kwestionuje 
rangi tej nagrody. Emo-
cje i  spory budzi raczej 
literatura czy Pokojowa 
Nagroda Nobla, bo to już 
decyzje mocno polityczne 
– przyznaje Szaj.

W środku, gdzie wchodzą 

tylko nieliczni

Do budynku, w  którym 
wręcza się Nobla, nie da się 
po prostu „podejść bliżej”. 
–  Już 200-300 metrów 
przed wejściem zaczynają 
się policyjne kordony. Da-

lej wejdą tylko ci, którzy 
mają odpowiednie zapro-
szenie – opisuje nasz roz-
mówca.

Nawet dziennikarze są 
odsunięci o  kilkaset me-
trów. Sygnał z  samej gali 
produkuje wyłącznie 
szwedzka telewizja, która 
ma pełne prawa do trans-
misji. Inne redakcje muszą 
wybierać: albo wchodzisz 
do środka jako świadek, 
albo stajesz przed kamerą 
na zewnątrz i opowiadasz 
to, co dzieje się za za-
mkniętymi drzwiami.

– Zasady są bardzo ry-
gorystyczne. To zupełnie 
coś innego niż spotkania 
w Królewskiej Szwedzkiej 
Akademii Nauk czy Nobel 
Forum przy Instytucie Ka-
rolinska, gdzie naukowcy 
są dużo bliżej dziennikarzy 
i publiczności – tłumaczy.

Formalne są też wyma-
gania wobec zaproszonych 
gości. Kiedy dwa lata temu 
do Sztokholmu przyjechali 

polscy naukowcy z Uniwer-
sytetu Gdańskiego, zapro-
szeni przez austriackiego 
noblistę z  fizyki, zaczęło 
się gorączkowe poszuki-
wanie smokingów.

– Musi być mucha, od-
powiedni krój, wszystko 
zgodnie z  etykietą. Stroje 
spędzają sen z powiek goś-
ciom tak samo jak kamery. 
– Robert Szaj śmieje się.

Najmądrzejsi ludzie 

na planecie

Nasz korespondent czte-
rokrotnie siedział na wi-
downi podczas samej cere-
monii. I widział niejedno. 
– Nie mam jednej wielkiej 
anegdoty. To jest raczej 
wrażenie, które cię dopa-
da w środku; nagle orien-
tujesz się, że jesteś w miej-
scu, gdzie zgromadzili się 
najinteligentniejsi ludzie 
na tej planecie – mówi.

Obok tegorocznych laure-
atów siedzą nobliści z po-
przednich lat, ich zespoły, 
szefowie instytutów, elita 
światowej nauki. Gdzieś 
wśród nich krąży człowiek 
z  Warmii i  Mazur, który 
bardziej niż bankietowy 
szwedzki stół ceni domo-
wą kuchnię.

– Ja się na takim zbioro-
wym żywieniu nie znam 
i niespecjalnie kręci mnie 
koreczkowa klasyka. Zwy-
kle po prostu boli mnie po 
tym brzuch – żartuje Szaj. 
Prawdziwą ucztą są dla 
niego spotkania w  Nobel 
Forum i Akademii.

To tam nobliści wygła-
szają wykłady –  warunek 
konieczny, by odebrać na-
grodę. – Nobla dostaje się 
za odkrycia, które nieraz 
mają kilkadziesiąt lat, ale 
na miejscu trzeba na niego 
jeszcze zapracować wykła-
dem. I to takim, który zro-
zumie nie tylko wąskie gro-
no specjalistów – podkreśla.

W kameralnych salach 
odbywają się też wywiady. 
Robert Szaj szczególnie 

wspomina ten z  Svante 
Pääbo, laureatem z  me-
dycyny z  2022 roku. Po-
czątkowo noblista zgodził 
się tylko na rozmowę ze 
szwedzką telewizją. Kilka 
tygodni przed tygodniem 
noblowskim jego asystent-
ka zaczęła jednak dopyty-
wać, czy kanał Roberta to 
rzeczywiście telewizja na-
ukowa (chodzi o TVP Na-
uka, które Szaj stworzył).

– Potwierdziliśmy, wysła-
liśmy linki. W efekcie byli-
śmy jedyną telewizją poza 
szwedzką, która dostała 
długi, spokojny wywiad. 
Michał Juszczakiewicz 
prowadził rozmowę, był ze-
stresowany, ale szybko zła-
pali chemię. Okazało się, że 
mają wspólnych znajomych. 
To była dla nas ogromna 
nagroda – wspomina.

Od Kopernika do Nobla

W tym roku Robert Szaj 
nie poprawiał muszki 
przed wejściem do nob-
lowskiej sali. Zamiast tego 
jechał do Działdowa, do 
Muzeum Pogranicza. Tam 
otwierał wystawę foto-
grafi czną „Kopernik tego 
nie zobaczył”, kończącą 
dwuletni projekt o Miko-
łaju Koperniku.

– Kopernik i Nagroda Nob-
la to dla mnie dwa równo-
rzędne światy –  przyznaje. 
– Z jednej strony fi lm „Archi-
wum Mikołaja Kopernika”, 
który pokazuje fascynującą 
podróż przez dokumenty pi-
sane ręką astronoma, z dru-
giej – Sztokholm, Akademia, 
komitety, laureaci.

Fundacja Nicolaus 
Copernicus coraz częściej 
pojawia się w szwedzkich 
mediach społecznościo-
wych. Posty Szaja obserwu-
je i „lubi” nawet Królewska 
Szwedzka Akademia Nauk. 
– To miłe, kiedy widzisz, że 
tam, w centrum naukowe-
go świata, ktoś dostrze-
ga twoją pracę z  Warmii 
– mówi. JAN BERDYCKI

NAJMĄDRZEJSI 
LUDZIE ŚWIATA

„Gazeta Olsztyńska” kontynuuje relację z tygodnia 
noblowskiego. Robert Szaj, popularyzator nauki, 

szef fundacji Nicolaus Copernicus i obserwatorium 
w Truszczynach, tłumaczy, jak wygląda Dzień Nobla. 

Sam kilkukrotnie uczestniczył w tej wielkiej uroczystości. 
W tym roku oglądał ją, jak i my, przed ekranem.

Laureaci Nagrody Nobla 2025:

fi zyka – John M. Martinis, Michel H. Devoret, John Clarke 

chemia – Omar M. Yaghi, Susumu Kitagawa, Richard Robson 

fi zjologia lub medycyna – Mary E. Brunkow, Fred Ramsdell, 

Shimon Sakaguchi 

literatura – László Krasznahorkai 

Pokojowa Nagroda Nobla – María Corina Machado 

ekonomia – Joel Mokyr, Philippe Aghion, Peter Howitt
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 REKLAMA 

N
agrodę Salus Publica 
(łac. zdrowie pub-
liczne) Główny In-

spektorat Pracy przyznaje 
dziennikarzom, influen-
cerom i twórcom mediów 
za popularyzację tematyki 
prawa pracy, bezpieczeń-
stwa i  higieny pracy oraz 
działalności Państwowej 
Inspekcji Pracy. Statuet-
ki są wręczane corocznie, 
by docenić media, które 
przekazują pracowni-
kom kluczowe informa-
cje o  zmianach w  prawie 
i objaśniają kwestie BHP, 
popularyzują problematy-
kę prawa i bezpieczeństwa 
pracy, a także dbają o edu-
kację społeczeństwa, stając 
się partnerem Państwowej 
Inspekcji Pracy w  misji 
ochrony pracy.

Uczestnikami konkursu 
są dziennikarze ogólno-
polskich, regionalnych 
i  lokalnych mediów, auto-
rzy materiałów prasowych 

i  internetowych, audycji 
radiowych i programów te-
lewizyjnych oraz infl uen-
cerzy aktywni w  mediach 
społecznościowych, przed-
stawiający problematykę 
ochrony pracy, ustawowe 
działania Państwowej In-
spekcji Pracy, a  przy tym 
wyróżniający się profesjo-
nalizmem. Dziennikarzy 
i infl uencerów do konkur-
su o  nagrodę Głównego 
Inspektora Pracy zgłaszają 
okręgowi inspektorzy pra-

cy oraz rzecznik prasowy 
Głównego Inspektoratu 
Pracy za wiedzą i uprzednią 
zgodą uczestnika. Zgłosze-
nie powinno zawierać in-
formacje o kandydacie i jego 
dorobku w roku, w którym 
konkurs jest przeprowa-
dzany, ze szczególnym 
uwzględnieniem publikacji 
promujących problematykę 
ochrony pracy, w tym bez-
pieczeństwa pracy, oraz 
uzasadnienie nominacji 
kandydata do nagrody.

Magdalena Maria Bu-
kowiecka nagrodę Salus 
Publica otrzymała już po 
raz drugi. Pierwszą statu-
etkę odebrała w 2023 roku. 
— Swoją pracę postrzegam 
jako misję, misję pisania 
o  sprawach związanych 
z prawem, często zawiłych 
i  na pozór niezrozumia-
łych. Bo chodzi o edukację 
społeczeństwa: żeby każ-
dy pracownik wiedział, 
jakie ma obowiązki i jakie 
ma prawa, z których może 
korzystać. A  czasem to 
zwyczajna praca tłumacza 
z  urzędniczego na ludzki 
— powiedziała dziennikar-
ka „Gazety Olsztyńskiej”, 
po czym dodała: — Jedno-
cześnie pragnę podkreślić, 
że nie byłoby tej nagrody 
bez świetnej, wręcz wzoro-
wej współpracy z Okręgo-
wym Inspektoratem Pracy 
w Olsztynie. Świadomość, 
że zawsze mogę liczyć na 
wiedzę inspektorów Ja-

rosława Kowalczyka i dra 
Łukasza Sztycha, na rze-
telne materiały prawne, 
a czasem nawet na korek-
tę, którą zapewniają mi 
zawsze panie Aleksandra 
Bancerz i  Agnieszka Dą-
browska-Bajorek, bardzo 
mi pomaga. To dzięki tej 

współpracy wiem, że kto-
kolwiek przeczyta artykuł 
o bezpieczeństwie i prawie 
pracy, może z  niego sko-
rzystać praktycznie. A jeśli 
przeczyta specjalista, zoba-
czy, że nie ma tam żadnych 
merytorycznych błędów. 
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

SALUS PUBLICA DLA 
NASZEJ KOLEŻANKI

Magdalena Maria Bukowiecka została laureatką 
nagrody Salus Publica. Nasza redakcyjna 

koleżanka to prestiżowe wyróżnienie odebrała 
podczas uroczystej gali z rąk ministra Marcina 

Staneckiego, głównego inspektora pracy.

Minister Marcin Stanecki i Magdalena Maria Bukowiecka
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N
a konferencji pra-
sowej zwołanej 
pod Warmińsko-
-Mazurskim Urzę-

dem Wojewódzkim w Ol-
sztynie przedstawiciele 
Konfederacji Piotr Cezary 
Lisiecki (Ruch Narodo-
wy) i  Paweł Kłodowski 
(Nowa Nadzieja) mówili 
o  „katastrofalnym” stanie 
finansów Narodowego 
Funduszu Zdrowia. Jak 
podkreślali, podobne kon-
ferencje odbyły się jedno-
cześnie w  kilkudziesięciu 
miastach w  całym kraju 
w  ramach ogólnopolskiej 
akcji ugrupowania.

– Na naszych oczach ban-
krutuje system ochrony 
zdrowia w  Polsce –  mówi 
Piotr Cezary Lisiecki. 
– NFZ jest de facto niewy-
płacalny. Co roku państwo 
wrzuca do tego worka co-
raz więcej miliardów, a ko-
lejki do lekarzy wcale się 
nie skracają.

Zdaniem działaczy Kon-
federacji do dramatycz-
nej sytuacji doprowadziły 
m.in. dwie decyzje po-
lityczne z  ostatnich lat. 
Pierwszą z nich jest –  jak 
określił Lisiecki – „wciąg-
nięcie do systemu” oby-
wateli Ukrainy.

– Nas po prostu na to nie 

stać – twierdzi. – Można 

Ukraińców lubić lub nie, 

ale to nie jest kwestia 

uprzedzeń, tylko twardych 

liczb. Nie jesteśmy 

bogatym narodem i nie 

możemy sobie pozwolić na 

to, by z funduszu zdrowia 

jednego państwa leczyć 

dwa narody.

Drugim powodem ma 
być tzw. dług po covidzie. 
W czasie lockdownów do-
stęp do diagnostyki i lecze-
nia był mocno ograniczony, 
choć –  jak zauważa Piotr 
Cezary Lisiecki –  służba 
zdrowia otrzymywała wte-
dy wyższe środki z dodat-
ków covidowych.

– Przez dwa lata mnó-
stwo osób nie mogło się 
normalnie badać, więc 
dziś wracają do systemu 
z  dużo bardziej zaawan-
sowaną chorobą – mówi. 
–  Szczególnie widać to 
w onkologii. Późna diag-
noza oznacza droższe 
leczenie, a  to dodatkowo 
obciąża budżet NFZ.

Konfederacja wskazuje 
także na rosnące koszty 
funkcjonowania szpita-

li: wyższe ceny energii, 
wzrost minimalnej płacy 
i kolejne obciążenia admi-
nistracyjne. W efekcie, jak 
podkreślali działacze, co-
raz więcej placówek „zwy-
czajnie sobie nie radzi”.

Jako receptę ugrupo-
wanie proponuje przede 
wszystkim likwidację mo-
nopolu NFZ i  wprowa-
dzenie konkurencji mię-
dzy płatnikami.

– Trzeba zerwać z mono-
polem jednego funduszu 
i dopuścić do funkcjono-
wania wielu kas chorych 
na wzór systemu niemie-
ckiego czy rozwiązań pla-
nowanych w  Polsce pod 
koniec lat 90. –  mówi 
Lisiecki, nawiązując do 
reform rządu Jerzego 
Buzka. –  System musi 
być tak zbudowany, żeby 
to pacjent miał wpływ na 
to, gdzie trafiają jego pie-
niądze.

Paweł Kłodowski z No-
wej Nadziei zwracał z ko-
lei uwagę na konieczność 
„uwolnienia konkuren-
cji w  ochronie zdrowia” 
i  większego udziału pry-
watnych podmiotów 
w świadczeniu usług me-
dycznych.
 JAN BERDYCKI

Z MYŚLĄ O PLANECIE

Konkurs Natura i Kultura w Obiektywie jest 

kulminacją festiwalu Natura i Kultura – Mło-

dzi Twórcy Sztuki Wizualnej dla Planety, 

który łączy sztuki wizualne, ekologię i nowe 

technologie cyfrowe. To zaproszenie dla 

młodych artystów do opowiedzenia o relacji 

człowieka z naturą poprzez fi lm, fotografi ę, 

animację cyfrową oraz sztukę wykorzystują-

cą sztuczną inteligencję.

Do udziału zaproszona jest młodzież 

w wieku 10-18 lat, biorąca wcześniej udział 

w warsztatach interdyscyplinarnych 

w ramach festiwalu, podczas których 

uczestnicy uczyli się fotografii, filmu 

dokumentalnego, montażu i animacji, 

a także twórczego wykorzystania AI w pro-

cesie kreacji wizualnej. Konkurs obejmuje 

cztery kategorie: film dokumentalny, 

fotografię artystyczną, animację cyfrową 

oraz sztukę AI – nową, pionierską sekcję 

odzwierciedlającą współczesne przemiany 

w kulturze obrazu.

Integralną częścią przygotowań do kon-

kursu są warsztaty terenowe na Warmii 

i Mazurach, podczas których młodzi 

twórcy pracują w bezpośrednim kontakcie 

z naturą. Uczestnicy eksplorują ekosy-

stemy jeziorne, dokumentują lokalną 

bioróżnorodność oraz uczą się techniki 

cyjanotypii, jednej z najstarszych metod 

fotograficznych wykorzystujących światło 

słoneczne, zamieniając obserwacje przy-

rody w unikatowe prace wizualne.

Finałem konkursu będzie prezentacja 

nagrodzonych i wyróżnionych prac 

podczas gali w Polanie Kultury, regional-

nym centrum biblioteczno-kulturalnym 

w Orzyszu. Finał konkursu połączony 

zostanie z dyskusją o roli sztuki w ochro-

nie środowiska i wpływie technologii na 

współczesną twórczość. Organizatorzy 

podkreślają, że projekt jest bezpłatny 

i dostępny dla dzieci i młodzieży z różnych 

środowisk, a jego celem obok rozwijania 

talentu jest budowanie kompetencji 

ekologicznych i cyfrowych, które mają 

przygotować młodych ludzi do wyzwań 

przyszłości.

KONKURS 
ARTYSTYCZNY 
Natura i Kultura w Obiektywie

cztery kategorie:
FOTOGRAFIA
KRÓTKI FILM DOKUMENTALNY
ANIMACJA CYFROWA
SZTUKA AI

nabór trwa do 31 grudnia 2025 r.

w wieku 10�18 lat!

nagrody!

cztery kategorie:
FOTOGRAFIA
KRÓTKI FILM DOKUMENTALNY
ANIMACJA CYFROWA
SZTUKA AI

cztery kategorie:
FOTOGRAFIA
KRÓTKI FILM DOKUMENTALNY
ANIMACJA CYFROWA
SZTUKA AI

cztery kategorie:
FOTOGRAFIA
KRÓTKI FILM DOKUMENTALNY
ANIMACJA CYFROWA
SZTUKA AI

NFZ BANKRUTUJE? 

KONFEDERACJA 

BIJE NA ALARM
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B
angladesz liczy 
dziś więcej miesz-
kańców niż Ro-
sja (163 000 000 

vs.146 000 000), choć 
dla wielu naszych oby-
wateli uświadomienie 
sobie tego faktu będzie 
niespodzianką. To jedno 
z najgęściej zaludnionych 
państw świata ( jego tery-
torium jest dobrze ponad 
dwa razy mniejsze niż 
Polski, za to ludność jest 
ponad cztery razy licz-
niejsza!), a  jednocześnie 
jeden z  najuboższych 
krajów na kontynencie 
azjatyckim. Byłem w nim 
kilka lat temu i wciąż in-
teresuję się krajem, które-
go historia sięga niewiele 
ponad półwiecza, powstał 
bowiem w  wyniku ode-
rwania się od Pakistanu 
w  1972 roku. Skądinąd 
Pakistan wymordował na-
wet do 1 500 000 cywilów 
w delcie Gangesu, aby nie 
dopuścić do secesji Ben-
galczyków.

Zostawmy jednak hi-
storię. Zajmijmy się „hic 
et nunc”, czyli „tu i teraz”. 
Poznałem poprzednią 
premier kobietę Sheikh 
Hasinę, rozmawiałem 
z  nią. Zrobiła na mnie 
bardzo pozytywne wra-
żenie. Została zmuszona 
do odejścia niespełna pół-
tora roku temu. I okazało 
się, że sprawdziła się teza 
naszego rodaka Mikoła-
ja Kopernika, iż „gorszy 
pieniądz wypiera lepszy”. 
Obecnie obowiązki szefa 
rządu pełni Muhammad 
Yunus. Jest laureatem 
Nagrody Nobla z  ekono-
mii (!), ale pod jego rzą-
dami gospodarka dołuje: 
dotychczas Bangladesz 
miał roczny wzrost PKB 
rzędu 6-7 procent, a  na 
obecny rok prognozy Ban-
ku Światowego przewi-

dują znaczący regres, do 
zaledwie 4 procent (Mię-
dzynarodowy Fundusz 
Walutowy również suge-
rował, że wzrost będzie 
poniżej 5 procent). Jak 
widać, łatwiej jest nob-
liście pisać o gospodarce 
niż nią zarządzać.   

    
Zmniejszony wzrost 

gospodarczy przekłada 

się w Bangladeszu 

na wolniejsze tempo 

ograniczania ubóstwa, 

mniejsze możliwości 

fi nansowania inwestycji 

publicznych i mniejszą 

liczbę oferowanych 

miejsc pracy. 

Dhaka (stolica Bang-
ladeszu) notuje też we-
dług „World Investment 
Report 2025” mniejsze 
inwestycje zagraniczne. 
Obcy kapitał woli kraje 
bardziej stabilne i przej-
rzyste. W  Bangladeszu 
rośnie inflacja i  spadają 
realne płace, i to według 
oficjalnych danych BBS, 

czyli Banglijskiego Sy-
stemu Statystycznego. 
Rośnie natomiast liczba 
NPL, czyli zagrożonych 
kredytów (wartość już 
dwucyfrowa). 

O zmianie władzy w tym 
państwie, którego trady-
cyjnym sojusznikiem były 
Indie, zadecydowały stu-
denckie demonstracje 
w ubiegłym roku. Młodzi 
nie chcieli pamiętać albo 
nie wiedzieli, że wskaź-
nik ubóstwa za rządów 

poprzedniej  premier 
spadł według „Poverty 
& Equity Brief ”, raportu 
Banku Światowego, z 41,5 
procent do 18,7 procent, 
a  więc o  blisko 23 pro-
cent, i to w ciągu 16 lat.  

Spada eksport, zwłaszcza 

odzieży, który był mocną 

stroną za poprzedniego 

rządu. 

Grek Zorba, obserwu-
jąc sytuację w  Bangla-
deszu, mógłby powie-
dzieć: „Życie to piękna 
katastrofa”. Jednak nie 
chodzi tu tylko o  ten je-
den z wielu krajów Azji, 
a o przyczynek do rozwa-
żań o  sytuacji, w  której 
naukowiec nagrodzony 
ekonomicznym Noblem 
zaczyna kierować rzą-
dem, a gospodarka zjeż-
dża po równi pochyłej. 
Teoretyk gospodarki po-
niósł klęskę w zderzeniu 
z  gospodarczą praktyką. 
To problem Bangladeszu, 
ale i nauczka dla Polski.
 RYSZARD CZARNECKI

 REKLAMA 

SOJUSZ POLSKO-NORDYCKI

Polski rząd podjął decyzję o dopuszczeniu Szwecji do 
współpracy w programie dotyczącym polskiego prze-
mysłu obronnego „Orka” obejmującego budowę trzech 
okrętów podwodnych przeznaczonych dla Marynarki 
Wojennej. Skandynawska oferta pokonała konkuren-
cyjną z państw takich jak Francja, Włochy, Korea Po-
łudniowa czy Hiszpania. 

Szwedzkie modele łodzi podwodnych, typu A26 Ble-
kinge, na technologii których będą opierać się polskie 
okręty, produkowane są przez stocznię położoną w nad-
bałtyckiej Karlskronie. Są to jednostki jednokadłubo-
we, których długość wynosi 66 metrów, a wyporność 
ich wynosi 1925 ton. Są w stanie pomieścić zwykle 17-
26 osób. Okręty przystosowane są do wykonywania 
działań operacyjnych w wodach Bałtyku, którego śred-
nia głębokość wynosi 52 metry (największa głębia prze-
kracza 459 metrów). Według szwedzkich deklaracji 
Polska zostanie wyposażona w te okręty w 2030 roku.

Jednakże polsko-szwedzka współpraca w ubiegłym 
miesiącu objęła nie tylko rządowe działania dotyczące 
obronności. Innym ważnym wydarzeniem zwiększają-
cym kooperację pomiędzy obydwoma państwami było 
podpisanie umowy o współpracy w zakresie badań na-
ukowych pomiędzy Politechniką Gdańską a znajdują-
cym się w Karlskronie Blekinge Institute of Technology. 
Umowa ta umożliwia współpracę w zakresie projektów 
i badań dotyczących inżynierii morskiej pomiędzy obie-
ma placówkami, a także międzyuczelnianą wymianę 
kadry akademickiej i studenckiej.

Obok Szwecji istotnym partnerem Polski stała się 
Norwegia. Pod koniec listopada 2025 roku w Słupsku 
miało miejsce podpisanie ważnego listu intencyjnego 
dotyczącego przemysłu obronnego pomiędzy przed-
stawicielami samorządowych władz województwa 
pomorskiego a  zarządem norweskiego koncernu 
zbrojeniowego Kongsberg. Planowana jest inwesty-
cja ulokowana w Rumi w ramach projektu „Kaszubia 
– zielony okręg przemysłowy”. Będzie to fabryka pro-
dukująca wieże wozów bojowych oraz bezzałogowe 
pojazdy morskie. Przewidywany koszt jej realizacji 
ma wynieść 250 milionów złotych. Otwarcie zakładu 
produkcyjnego jest planowane na 2027 rok. Ponad-
to władze norweskie podpisały deklarację bałtycką. 
Jest to dokument dotyczący prowadzenia współpracy 
w zakresie polityki obronnej przez państwa basenu 
Morza Bałtyckiego, które należą jednocześnie do 
NATO. Został on sporządzony za sprawą inicjatywy 
Ministerstwa Obrony Narodowej.

Współpraca Polski z Norwegią obejmuje nie tyl-
ko sektor zbrojeń, lecz także inną newralgiczną 
branżę, jaką jest energetyka. W październiku tego 
roku polski koncern paliwowy Orlen za pomocą 
specjalnych sprężarek zwiększył aż o 500 milionów 
metrów sześciennych wydobycie gazu ziemnego na 
Morzu Norweskim, w obszarze Ormen Lange. Złoża 
te znajdują się pod dnem morskim, które uloko-
wane jest na głębokości 3 tysięcy metrów. Szacuje 
się, że do 2030 roku wydobycie norweskiego gazu 
przez Orlen wzrośnie do 12 miliardów metrów sześ-
ciennych rocznie.

Powyższe przykłady jasno wskazują na rozwój ko-
operacji pomiędzy Polską a państwami nordyckimi, co 
wynika z uwarunkowań geopolitycznych. Polska oraz 
państwa nordyckie są nie tylko członkami NATO, ale 
także od wielu lat przynależą do Rady Państw Morza 
Bałtyckiego. Ponadto od 1998 roku Polska jest jednym 
z państw obserwatorów Rady Arktycznej.
 FILIP MATERA

NOBLISTA PREMIEREM,
CZYLI RÓWNIA 

POCHYŁA 
BANGLADESZU

Muhammad Yunus
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MONTER PREFABRYKATÓW BETONOWYCH 
– praca w Niemczech 

Zatrudnimy doświadczonych monterów z wiedzą z zakresu betonu, umiejętnością 

pracy na wysokości oraz obsługi zwyżek/podnośników. 

Wymagane doświadczenie przy prefabrykacji i znajomość rysunku technicznego. 

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie, zakwaterowanie, transport oraz stabilną współpracę 

(umowa o pracę lub B2B). 

Kontakt:  / 663 943 745

eprasa.pl 245fc99734
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 Kreml grozi Polakom 

Rosyjska propaganda konsekwentnie i ze sporymi sukcesami 
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Jacek PROTAS, 

poseł do Parlamentu 

Europejskiego 

(Koalicja Obywatelska)

Decyzja Komisji Eu-
ropejskiej o  wyłączeniu 
Polski z  mechanizmu 
solidarności w  ramach 
paktu migracyjnego jest 
logicznym następstwem 
faktów, a nie politycznym 
wyjątkiem. Polska od 
lat ponosi realne koszty 
ochrony zewnętrznej gra-
nicy Unii Europejskiej 
oraz przyjęcia milionów 
uchodźców wojennych 
z  Ukrainy. Tego wysiłku 
nie da się pominąć ani 
zastąpić abstrakcyjnymi 
algorytmami relokacyj-
nymi.

Pozytywna opinia Komi-
sji oznacza, że Polska nie 
zostanie objęta obowiąz-
kiem relokacji migran-
tów ani dodatkowymi ob-
ciążeniami fi nansowymi. 
To jasny sygnał, że argu-
menty oparte na faktach 
i rzeczywistym zaangażo-
waniu państwa są w Unii 
Europejskiej słyszane. 
Pokazuje także, że konse-
kwentne działania rządu 
mogą przynosić konkretne 
efekty na poziomie euro-
pejskim.

Pakt migracyjny nie 
będzie skuteczny, jeśli 
sprowadzi się do automa-
tycznych mechanizmów 
oderwanych od sytuacji 
poszczególnych państw. 
Solidarność nie polega na 
narzucaniu identycznych 
rozwiązań wszystkim, lecz 
na uczciwym podziale 
odpowiedzialności. Opi-
nia Komisji potwierdza, 
że Unia potrafi  reagować 
na rzeczywiste wyzwa-
nia, a nie tylko stosować 
sztywne schematy regu-
lacyjne.

Urszula PASŁAWSKA, 

posłanka 

(Polskie Stronnictwo 

Ludowe)

Drodzy Czytelnicy, mam 
wielką prośbę: przed świę-
tami wspierajmy tych, 
którzy są blisko. Na Boże 
Narodzenie postawmy na 
polskie, świeże i  smacz-
ne produkty.

Zbliża się Wigilia, trwa se-
zon intensywnych zakupów. 
Dlatego tradycyjnie zachę-
cam: kupujcie jak najczęś-
ciej lokalnie. Wspierajcie 
naszych przedsiębiorców, 
rzemieślników, rolników.

Każdy ma chyba swój 
ulubiony warzywniak, 
swoją małą piekarnię, swój 
sklepik, gdzie ktoś zawsze 
zapyta: „Co słychać?”. Każ-
da wydana tutaj złotówka 
zwróci się podwójnie. 

Kupując lokalnie, wspie-
ramy miejsca pracy w oko-
licy, wzmacniamy gospo-
darkę, budujemy kapitał 
społeczny swojej miej-
scowości. A  także dbamy 
o siebie: gdy kupimy ciasto 
w miejscowej cukierni, nie 
musimy piec go w domu, 
tak więc zyskujemy czas 
na odpoczynek. 

Każdy wybór ma znacze-
nie! Niech te święta będą 
smaczne, zdrowe i  pełne 
wspólnego ciepła.

Marcin KULASEK, 

minister nauki 

i szkolnictwa wyższego 

(Nowa Lewica)

Narastający konflikt 
w  Narodowym Banku 
Polskim staje się jednym 
z  najpoważniejszych spo-
rów wewnątrz szeroko 
rozumianej prawicy. Mo-
ney.pl ujawnił dokumen-
ty wskazujące, że starcie 
między prezesem Adamem 
Glapińskim a częścią zarzą-
du NBP przybiera na sile. 
Na stole leżą propozycje 
daleko idących zmian, do-
tyczących m.in. zasad przy-
znawania nagród prezeso-
wi, jednak Glapiński nie 
dopuszcza nawet dyskusji 
na temat tych rozwiązań.

Co istotne, we władzach 
NBP wciąż dominują oso-
by powołane przez PiS 
oraz prezydenta Andrzeja 
Dudę. Również ci, którzy 
dziś buntują się przeciwko 
prezesowi, to ludzie z tego 
samego środowiska: były 
szef ABW z  czasów PiS, 
były minister z  rządu PiS 
i były członek RPP wskaza-
ny przez PiS. Każdy z nich 
otrzymał nominację z rąk 
samego Glapińskiego. Spór 
nie ma więc nic wspólnego 
z rzekomym planem obec-
nej koalicji przyjęcia euro. 
To konfl ikt o  wpływy to-
czący się wewnątrz prawej 
strony sceny politycznej.

Zdaniem rozmówców 
z NBP napięcia narosły po 
objęciu urzędu prezydenta 
przez Karola Nawrockiego, 
co uruchomiło walkę o do-
minację w obozie prawicy. 
Podobny kryzys obserwo-
wany był wcześniej w Try-
bunale Konstytucyjnym. 
Politycy prawicy zdają się 
nie zważać na konsekwen-
cje dla obywateli — liczy się 
wyłącznie dostęp do wła-
dzy. Oby ta gra nie dopro-
wadziła do chaosu także 
w polityce pieniężnej.

Kadencja Glapińskiego 
wygasa w 2028 roku, a no-
wego prezesa powołuje 
Sejm na wniosek prezy-
denta. Biorąc pod uwagę 
dotychczasową praktykę 

prezydenta Nawrockiego, 
który odmawia podpisy-
wania części nominacji, nie 
sposób dziś przewidzieć, 
jak przebiegnie ta proce-
dura. Jedno jest pewne: 
Glapiński nie może ubie-
gać się o trzecią kadencję.

Jerzy SZMIT 

(Prawo i Sprawiedliwość, 

prezes Fundacji 

im. Piotra Poleskiego)

W pierwszym półroczu 
tego roku według ofi cjal-
nych danych Olsztynowi 
ubyło 1112 osób. Prezy-
dent miasta tym się wcale 
nie przejmuje, bo on ma 
swoje badania, od opera-
tora telefonii komórkowej. 
Wynika z  nich, że w  Ol-
sztynie zamieszkuje około 
200 tysięcy osób. Według 
urzędowych danych jest 
ich 20 procent mniej. Aby 
to wytłumaczyć, Szewczyk 
stwierdził, że mieszkańcy 
są, ale się „wylewają” do 
sąsiednich gmin.

Do dyskusji o  demogra-
fi i włączył się też włodarz 
powiatu olsztyńskiego 
Andrzej Abako. Zwołał 
konferencję prasową, na 
której ogłosił, że też jest 
zadowolony z trendów de-
mograficznych. Według 
ofi cjalnych danych w  od-
różnieniu od Olsztyna 
powiatowi mieszkańców 
przybywa. Stwierdził, że 
jest to stały trend i wynika 
z atrakcyjności powiatu.

Mamy zatem dwóch za-
dowolonych z  demografi i 
włodarzy sąsiednich sa-
morządów.

Wykonajmy jednak pro-
ste działanie arytmetyczne. 
W pierwszej połowie 2025 
roku Olsztynowi ubyło 1112 
mieszkańców, natomiast 
powiatowi przybyło 488. 
Różnica to 624 ze zna-
kiem minus.

Powtórzę: od początku 
bieżącego roku łącznie 
w Olsztynie i powiecie ol-
sztyńskim mieszkańców 
jest o 624 mniej.

Mikołaj Gogol jest auto-
rem genialnej, choć niedo-
kończonej powieści „Mar-
twe dusze”. Główny bohater 
Paweł Iwanowicz Cziczikow 
jeździ po Rosji i  skupuje 
„martwe dusze”, nieżyjących 
chłopów pańszczyźnianych, 
od których ich właściciele 
feudalni nadal płacą podat-
ki, bo fi gurują w rejestrach. 
„Martwe dusze” mają służyć 
Cziczikowowi do zaciągania 
kredytu i fi nansowych ma-
chinacji.

Panie Prezydencie, Panie 
Starosto, dajcie spokojnie 
spoczywać Gogolowi w mo-
skiewskim grobie. Cziczi-
kow niech na Warmię nie 
zagląda. Usiądźcie razem 
i  nie liczcie dusz, ale za-
stanówcie się wspólnie, co 
zrobić, aby ludzie chcieli tu 
mieszkać i mieć dzieci.

Piotr LISIECKI 

(Konfederacja\

Ruch Narodowy)

Szpitale toną w długach. 
Rośnie kwota nierozliczo-
nych usług świadczonych 
przez placówki ochrony 
zdrowia. Mimo że w prak-
tyce od 2019 roku budżet 

na zdrowie podwoił się, ni-
gdy wcześniej służba zdro-
wia w Polsce nie była w tak 
fatalnym stanie.

Powodów tego stanu jest 
wiele. Za najważniejsze 
uważamy objęcie lecze-
niem obywateli Ukrainy, 
dług pandemiczny, wzrost 
wynagrodzeń, brak dale-
kosiężnej wizji ochrony 
zdrowia Polaków oraz 
ogólny wzrost kosztów ut-
rzymania.

To jest oczywiście pięk-
nie i szlachetnie pomagać 
sąsiadom w potrzebie, ale 
Polski najzwyczajniej nie 
stać na leczenie obywate-
li dwóch państw. Dlatego 
należy natychmiast zaprze-
stać świadczeń na rzecz 
obcokrajowców nieposia-
dających wykupionych 
ubezpieczeń zdrowotnych.

W okresie lockdownów 
pandemicznych wypłaca-
no pracownikom służby 
zdrowia ogromne dodatki, 
jednocześnie redukując 
przyjęcia pacjentów. Przy-
pominam, że tylko posło-
wie Konfederacji głosowali 
przeciw polityce zamykania 
placówek zdrowotnych. 
Dziś pacjenci nie diagno-
zowani w  latach 2020-22 
trafi ają na drogie leczenie, 
czego można było uniknąć, 
reagując wcześniej. Szcze-
gólnie widać to w onkologii.

Politycy, chcąc się przy-
podobać wyborcom, lekką 
ręką podnoszą minimalne 
wynagrodzenia, co szyb-
ko odbija się na kosztach 
działalności m.in. placó-
wek ochrony zdrowia.

O długofalowej wizji 
ochrony zdrowia pozwolę 
sobie napisać w  następ-
nym komentarzu.

Szpitale i  przychodnie 
borykają się z ogromnymi 
kosztami utrzymania, ta-
kimi jak rachunki za prąd 
czy ogrzewanie. Dotyka 
to wszystkich Polaków, 
ale kierownicy placówek 
zdrowotnych nie mogą 
zastanawiać się nad ob-
niżeniem temperatur 
w  szpitalnych salach czy 
zaciemnieniem koryta-
rzy. W szaleństwie ekolo-
gicznym posunęliśmy się 
za daleko i  dziś grozi to 
naszemu bezpieczeństwu.

POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJĄ
W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii 

i Mazur komentują wydarzenia mijającego tygodnia bądź 
odnoszą się do kwestii, które uznają za warte społecznej 
uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść 

poniższych komentarzy.

eprasa.pl 245fc99734
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12 - 18 grudnia 2025

Mroczny rycerz 
Przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2008

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 00:00

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 22:35 INNE DATY EMISJI: WTOREK, 19:55

22:40 23:50 20:00

20:30 01:20 00:35 22:10

TVN TVP 1 TV PULS

TVP 1 TVP 2 TVN 7

 
 

 
 

 
 

-rozrywkowy

- Detektyw 

19:00

- poranny 

-rozrywkowy
- Odnalezione 

zaatakowany przez trzy 

15:50

- Detektywi 

15:55

09:35  
10:00

10:15 11:25 
11:35

12:00 12:03
dnia 12:20 13:05 

13:30

15:00
15:20

w Wierze 15:50

 

19:00 
19:30 Brat 

20:00 20:20 
20:50

21:00 21:20

22:00
22:35
23:05

10:55
11:55

15:55

20:00
22:05 

00:30 Stop 

01:30
02:35 

02:55
03:25

05:30

TVN TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

eprasa.pl 245fc99734
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TV Trwam

TV Trwam

 
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

 
- serial 

obyczajowy, Polska, 2025

- magazyn medyczny

- magazyn 
poranny

- magazyn

- widowisko
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15 - teleturniej 
muzyczny

- serial, 

- serial 
komediowy

- program rozrywkowy, 
2025

- sens., Wlk. Bryt., 
USA, 1985

- widowisko 
muzyczne

- dramat, Nor., 
2019 

- serial krym., Polska, 2020

- obycz., USA, 2014
- serial kom.

 
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

 
- serial 

obyczajowy, Polska, 2025

- magazyn 
poranny

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

- teleturniej
 

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

- teleturniej
- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

16:05 - serial

- koncert, Gruzja, 2025

- serial kom.

- widowisko

- widowisko

- obycz., USA, 2014

- dram., Franc., Belgia, 
2020

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial kom.

- program interw.
- animacja

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Tym razem 

- magazyn poranny
- magazyn 

rozrywkowy
- program 

rozrywkowy

- przygod., USA, 
2012. Sean Anderson 

SOS z wyspy, której nie ma 

jego zaginiony dziadek, 
którego Sean postanawia 

15:35

- teleturniej

- program 
rozrywkowy

- przygod., USA, 1981
- SF, USA, 

Australia, 2007
- przygod., 

- program 
kulinarno -rozrywkowy

- program 
interwencyjny

- reality 

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Przy trasie 

swój zajazd prowadzi 

- magazyn poranny

- serial obycz., Polska

- kom., Polska, 1984

- teleturniej

19:45 Wielki Mike - obycz., USA, 

zostaje zaadoptowany 

- obycz., 
Polska, 2020

- obycz., USA, 2021
- serial 

obycz., Polska

- serial, USA
- program 

interwencyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- anim., USA, 2019. 
Animowana komedia 

- anim., USA, Jap., 2019. 

o imieniu Czkawka i smoka 

- teleturniej
- program 

informacyjny

19:25

- program interwencyjny
- sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2010. Robin Hood 

przeciwko Francuzom i... 

do ojczyzny.
- sens., USA, 

2022

- kom., 
Wlk. Bryt., USA, 2008

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- program 
kulinarny

- teleturniej
- kom., 

lekarz weterynarii 

Brytanii, ekscentryk, który 

- serial paradokumentalny

- teleturniej
- program 

informacyjny

19:30

- rozrywka, kabaret, satyra, 
Polska, 2025

- sens., USA, 2021. Dominic 
�Dom� Toretto musi 

synem, Brianem, bo nadal 

- sens., 

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- 1990

- serial animowany, 2004

- program religijny 
- magazyn

- serial dok., Franc., 2015
- felieton

- serial komediowy, Wlk. 
Bryt., 1988

- dokument, 
Wlk. Bryt., 2005

- magazyn

impresje - dok., Niemcy, 
2020

16:35 - magazyn

- widowisko
- fab., USA, 

1991

- dok., Wlk. Bryt.

- dram., Szwajc., USA, 2017
- film TVP, 

2002
- serial 

dokumentalny, Franc., 2024

- obycz., Polska, 
1992

� Farinelli - koncert, 2018
- obycz., 

Polska, 2000

wieku - 1848 -1855 

- serial dok., Franc., 2024

Antyle Holenderskie, 
Niderl., Belgia, 2021

- dok., Wlk. Bryt., 
2018

- felieton

- fab., 
Polska, 1964

- magazyn

17:35
- western, USA, 1954

- magazyn

- dramat, Szwajc., USA, 
2017

2025

- dramat, 
Australia, 2021

- magazyn 
literacki

- dram. 
wojenny, Polska, 2014

- dok., Kan., 
Franc., 2024

- Semir zostaje 
zaatakowany przez trzy 

autostradzie. Policjant 
zostaje porwany nim 

w telefonie. 
- serial 

komediowy, Polska
 1/2

- kom., USA, 1991. Gdy 

energetycznej raport 

akcji wkracza Porucznik 
Frank Drebin. 

16:30
- komedia, 

Francja, Wlk. Bryt., 2011
1/3: 

- komedia, USA, 1994
- akcja, 

USA, 2009 
- akcja, USA, 

2011
- akcja, 

Franc., Wlk. Bryt., USA, 
2005

polityczne, gospodarcze 
i naukowe ciekawostki. 

- serial medyczny
- program 

kulinarny
- serial medyczny

- serial 
kryminalny

- serial 

policyjnej partnerce. 

- serial kryminalny. Semir 

gospodarcze i naukowe 
ciekawostki.

- 11-letnia Zuzia 

20:00 - akcja, USA, 2018. 

nizowana grupa bandytów 
dokonuje napadu na 

- akcja, USA, 

2018

- serial medyczny

gospodarcze i naukowe 
ciekawostki.

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- Kinga Sulma, 
podrywa nowego ucznia 

bardzo przystojny, jednak 

tematów do rozmów. 
- serial 

paradokumentalny

- animacja

- program rozrywkowy
- kom., USA, 

Kan., 2020

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- przygod., USA, Hong 

17:25 - przygod., 
USA, 2015

- przygod., 
USA, 2018

- obycz., 

Belgia, Niemcy, Turcja, 

ryzyka i konsekwencji 

grupy aktywistów.
- sens., 

USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 

- program poradnik.

jest kapitanem szkolnej 

w zespole. 
- serial 

paradokumentalny

- animacja

- przygod., USA, 
2021. LeBron James i jego 

Sportowiec musi bezpiecznie 

- program rozrywkowy
- program 

obyczajowy

- program rozrywkowy

15:00 - program 
kryminalny

- program rozrywkowy
- program 

rozrywkowy
- przygod., 

USA, 2015
- przygod., USA, 

Wlk. Bryt., 2010. Dom Cobb 

najlepszym w niebezpiecznej 
dziedzinie ekstrakcji, czyli 

- program 
paradokumentalny

09:25
09:30 Trufle w Polsce 10:00 

11:45
adwentowe pro -life 12:00

12:15
12:30

14:00 János 

15:00 16:00
dnia 16:10
16:50
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00
18:05 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30
20:00 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 

21:55
22:00

22:45
stwo? 23:00 Jak my to widzimy 

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny 
10:00 10:15 Retrospekcja 
10:35 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 

12:00 12:03 
12:20

13:20
13:30 14:30
Tyg. �Niedziela� 14:35

14:40 14:45 
15:00 

Dzielna niewiasta 15:15
15:30

w Boga 16:00 16:10 
17:00 

Ja jestem z wami... 17:30 
17:55 Poczet 

Wlk. Polaków 18:00
18:05 18:15 Rozmowy 

niedok. 19:25
19:30 19:45 

20:00 
20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00
06:55 

- dokument 08:45 Ewa gotuje 
- program kulinarny 09:05 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

11:05
USA, 2016 13:30
w Orient Expressie - sensacyjny, 
USA, 2017 15:50 Kontakt 
- sensacyjny, USA, 1997 
18:55 Uroczysko - serial krym. 
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

00:00 Stop Drogówka - serial 
policyjny 01:00 U progu 
katastrofy - dokument, USA, 
2017 02:55
- magazyn reporterów 03:25 

04:25 Top 10 
- Lista Przebojów - magazyn 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00
07:00 Galileo 

- ciekawostki popularno-

11:05
- program edukacyjny 11:30 

12:05 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

13:05 
Walentynki na Beacon Street 
- kom., Kan., 2021 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny

20:00
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15
- magazyn reporterów 03:25 

04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial, 1986
- serial 

krym.
- serial krym.

- rep.

- dok., 

- kom., Polska, 1991
- serial, Turcja

18:40
- teleturniej muzyczny

- serial, 
2025

Belgia, Franc., USA, 2014
- fab., Polska, 

2021
- magazyn

- western, USA, 1959

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

- teleturniej muzyczny

- film TVP, 1996
- magazyn

- magazyn
- magazyn 

- serial obycz., 2008
- serial krym.

- serial 

- western, USA, 
1959

- dok., 
Austria, 2024

- magazyn kulinarny

15:00

- serial, Turcja

- serial 

- teleturniej muzyczny

- fab., Polska, 2021
- film 

kryminalny, USA, 2016

- magazyn
- dram., 

Franc., 2018

- teleturniej muzyczny

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 245fc99734
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TV Trwam

- serial
- serial, 2022

- serial, 2025

- magazyn 
kulinarny

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, 2023

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025
- serial 

fabularyzowany

- dram., 
Polska, 2008 

01:20 Nadzieja - dramat, Nor., 
2019 

- dok., 
Hiszp., 2022

- serial
- serial, 2022

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

- magazyn kulinarny
- teleturniej

- teleturniej
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp.

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025
- serial 

fabularyzowany

- serial krym., 
Hiszp., 2017

23:55 Kod Dedala - sens., Belgia, 
Franc., 2019

- serial, 
2022

- serial

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

weekend do rodzinnego 
domu. Na miejscu 

19:45 Pogoda

19:55 - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obycz., Polska

- sens., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 
2003

- komedia, USA, 1987
- talk-

-show

- serial 
obycz., Polska

Las Vegas - serial, USA
- program 

interwencyjny

- serial popularnonaukowy

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- Podczas 

imprezy u kolegi Oskara 
Wilkowskiego 

kobieta, która jest 
przestraszona, pobita 

19:40

19:45 Pogoda
- program 

interwencyjny
- program 

kulinarny
- serial 

obycz., Polska
- katastrof., 

USA, 2015
- SF, USA, 

2005

- kom., USA, 
2017

- magazyn 
rozrywkowy

Las Vegas - serial, USA
- program interw.

- reality show

- serial kryminalny. 

Agaty Turskiej, Dawid jest 

punkcie.
- program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - W trakcie 

nie chce... 
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
- serial 

obyczajowy
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda
- sens., 

USA, 1988 
- sens., 

USA, 2002

- kom., USA, 2017

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- serial kryminalny. Syn 
klientki detektywów, 

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Na 

dwóch tygodni dwie 

zamordowane. 
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- sens., 
USA, 2023

- sens., USA, Wlk. 
Bryt., Franc., 1997

- obycz., 
USA, 2020

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- mag.

- dok., Polska, 2015

- serial, 1977

- dram., Polska, 2002
12:20 Kamizelka - film TVP, 1971

- dok., USA, 2022

- anim., Franc., 2021
- talk -show
- dram, 

Polska, 1967
- serial, 1977

- dokument, Polska, 1975

- Teatr Telewizji, 1966

21:20
- biograficzny, 

muzyczny, USA, 2020. 

Franklin, jednej 

wokalistek XX wieku. 

- magazyn

- dokument, 

- dramat, Bhutan, 
Hongkong, 2019

- magazyn

- magazyn
- obyczajowy, 

2008

Name is Edgar and 

- filmy anim.

- magazyn

- rep.
- magazyn 

literacki
- serial, 1977

- dram., Polska, 2016

- serial dok., Franc., 2015
- felieton

- magazyn
- film 

TVP, 1981
- serial, Polska, 

1977

16:50

- dok., Wlk. Bryt., 
2005

- obycz., 
Bhutan, Hongkong, 2019

- fab., USA, 
1991

- fab., USA, 2006

- dok., Wlk. Bryt., 2019

- magazyn

- serial 
kryminalny

- Na autostradzie Paul 

- serial 
obyczajowy

- serial kostiumowy

upieczona mama, która nie 
radzi sobie z trudami 

15:50 - serial kom., 
Polska

- paradokument
- akcja, 

USA, 2013

- akcja, USA, 2017. Agent 

o planowanym zamachu. 

islamistów 

- akcja, USA, 2016
- serial 

kryminalny

- paradokument 
- program 

kulinarny
- serial 

kryminalny

- Na miejscu 
zbrodni Nash i Joe 

dawnego wspólnika. 

- Semir i Paul 
podczas jazdy samochodem 

jego zabójcy.
- serial 

obyczajowy

- serial kostiumowy

- paradokument
- serial kom., 

Polska

18:00
- paradokument

20:00 Komornik 2 - akcja, USA, 
2020. Zawodowi 
windykatorzy French i Sue, 

kasyna.
22:05 Komando - akcja, USA, 

1985
- akcja, 

Kanada, USA, 2019
- serial 

kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- Marta 

najlepiej.
- Ania Grochot 

pierwsza poderwie nowego 

pewne wygranej, ale to 

Artura. Amelia postanawia 

- program 
obyczajowy

- Maja Korczyk 
jest przypadkowym 

starszych nastolatek nad 

domu i mówi jej matce, 

- program kryminalny

14:55
- telenowela

- program 

- serial 
- program 

obycz.
- program 

obyczajowy
- sens., 

USA, 2010
- przygod., 

USA, 2018
- film, 

USA, 2004

- program policyjny

- talk -show

- Gdy Adam 
doznaje ataku serca, 
w szpitalu Natalia poznaje 
od lat skrywany sekret jego 

- Gimnazjalista 

wychowania fizycznego. 

- program 
obyczajowy

pomoc detektywów.

- W podmiejskim lesie 
znaleziono nieprzytomnego 

z supermarketu. 

- telenowela

15:55 - program 

- serial 
paradokumentalny

- program 
obycz.

- program 
obyczajowy

- film 
wojenny, Nor., 2022

- sens., USA, 
Kan., 2018. 80-letni Earl 
Stone zostaje kurierem 
narkotykowym kartelu.

- obycz., Polska, 
2010

- talk -show

09:35 09:40 
10:00 

Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 11:40 

11:50
12:00

12:03 Inf. dnia 12:20
13:00

13:30 14:30 Podobni 
do ewangelicznego siewcy 15:00 

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 

16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40
Apteki 17:00

17:30 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00
18:05 Inf. dnia 18:15
niedok. 19:25
19:30
19:45
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30
09:55 10:00 
Inf. dnia 10:15
niedok. 11:20 Stan Bezp. 

11:30
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20
Zamoyski - Pan z Wielkopolski 

13:30
14:30 15:25 

Obrona Cisnej 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00

18:05 Inf. dnia 18:15
niedok. 19:25
19:30 19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55

15:55
18:00 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

23:00 Krwawa rozgrywka - sens., 
Chiny, Hong Kong, 2017 01:20 

- reality show 02:25 
Hardkorowy lombard - reality 
show 02:55 SuperLudzie 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55

15:55
18:00 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

23:00
- sensacyjny, USA, Wlk. Bryt., 
1986 01:25 Love Island. 

02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial
- serial, 2017

- serial, 2025
- serial obycz., 2008

10:00 Komisarz Alex - serial krym.
- serial 

12:10 Agrobiznes
- magazyn

- dokument, 2022

- serial obycz., Turcja, 2024

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00
17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP

- serial, 2017

20:15 Pogoda
- serial, 2025

- dram., 
USA, 2012

- fab., 
USA, 1955

- magazyn

- kom., Polska, 2004

Belgia, Franc., USA, 2014

- serial
- serial, 2017

- magazyn

- serial, 2025
- serial obycz., 2008

10:00 Komisarz Alex - serial krym.
- serial 

12:10 Agrobiznes
- magazyn
- magazyn

- dok., 
Wlk. Bryt., 2023

- serial 

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:30
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
- serial, 2017

- spektakl, 2025 

- dyskusja

dzona - dok., Polska, 2025
- magazyn

- dram., 

2018
- krym., USA, 2016

- dok., Wlk. 
Bryt., 2024

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 245fc99734
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny

- serial 
obycz., 2025

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va banque - teleturniej

- serial 
fabularyzowany

- serial
15:50 Przepis dnia

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va banque - teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia

- serial 
obycz., 2025

20:45 Berlin ku�damm � 63 
- serial, Niemcy, 2016

- dram., Franc., 2020
23:35 Twardziele - fab., USA, 

2012
- serial, 

2020

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

03:00 Akacjowa 38 - serial

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
- serial, 2022

- serial 
obycz., 2025

Ani - magazyn kulinarny
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va banque - teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va banque - teleturniej

- telet.
- serial 

19:55 Przepis dnia
- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia

- serial
- serial

- serial, 
Wlk. Bryt., 2017

- fab., Kan., 
2021

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

02:45 Akacjowa 38 - serial
- dok., 

Ukraina, 2023

05:30 Uwaga! - program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

Sadocha. Jego rodzice 

przed nimi tajemnic. 

liceum.

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- obycz., Polska, 
2015

- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
2008 

- serial 
obycz., Polska

Las Vegas - serial, USA
04:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
- reality 

show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- Detektyw 

na spotkanie z dawnym 

dochodzi do wybuchu 
namiotu przyjaciela. 

19:35
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:25 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:30 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

- kom., USA, 1994
23:30 Wielki Mike - obycz., USA, 

2009

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarno -rozrywkowy

04:10 Uwaga! - program 
interwencyjny

- reality show

- serial popularnonaukowy

- serial kryminalny. 

Trop prowadzi do pewnego 
klubu.

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze 
- W podwarszawskim lesie 
dochodzi do makabrycznej 
zbrodni � dwoje turystów 
zostaje zamordowanych na 
polu namiotowym. Okolica 
kryje wiele mrocznych 
tajemnic...

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

reporterów
- serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda
- kom., USA, 

2012
- kom., 

USA, 2011
- kom., Polska, 

2013

- kom., Polska, 
2011

- program 
muzyczny

- Malanowski i jego 

obiektem ataków 

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Na 
podwarszawskim osiedlu 

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

reporterów
- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 - serial
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda
- komedia, 

Polska, 2013. Sympatyczny 

osobistego - nie ma 

- kom., USA, 2013
- sens., 

USA, 1988 

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- magazyn

- dok., 
Polska, 2015

szczerze 
09:00 Noce i dnie - serial, 1977

- dram., Polska, 1991

nieborowskiej - dok. 
fabularyzowany, 2023

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:00 Kolekcja � Gruppa 

- felieton

- kom., 
Polska, 1998

16:25 Lalka - serial, 1977

- magazyn

18:35 - felieton

- dok., 
Franc., 2019

- talk -show
21:00 Zorro 

Franc., 1975

- sens., 
Polska, 2019

- serial, Wlk. Bryt., 2021

na 50�lecie Jazz Forum
04:30 Niebo bez gwiazd - dok., 

Polska, 2017

- magazyn

- Teledyski

� Tadeusz Rolke - magazyn

- dok., 
Polska, 2015

08:20 W poszukiwaniu 
- magazyn

09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 Czarna suknia - film TVP, 

1967
- spektakl 

teatralny, 1974
- film TVP, 

1968

- dok., Polska, 1975

- dram., Polska, 
1991

17:00 Noce i dnie - serial, 1977

- magazyn

18:30

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- program religijny
20:00 Panorama kina 

mercedes - sensacyjny, 
Polska, 2019

- serial, Wlk. Bryt., 2021
- talk -show

na 50�lecie Jazz Forum 
- fab., USA, 2020

- dok., USA, 2022

� Tadeusz Rolke - magazyn

- serial 
krym.

- Na 
autostradzie dochodzi do 
ataku, w wyniku którego 

Poszkodowany w nim 

wkrótce umiera.
- serial 

obyczajowy

- serial kostiumowy

- 13-letni Tymon 
jest stale dializowany 

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

- paradokument
20:00 Pies - kom., USA, 2022. 

przemierza kalifornijskie 

niesfornemu psu Lulu 

- kom., 
Niemcy, USA, 2001

- kom., 
Polska, 2022

- serial 
kryminalny

- paradokument
- program 

kulinarny
- serial

- serial 
krym.

- Podczas 

impreza zostaje przerwana 
przez zamaskowanych 

Semira. 
- serial 

obyczajowy

- serial kostiumowy

- Kamil to 

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00
- paradokument 

fabularny
- thriller, USA, 

miejsce morderstwa 

- thriller, 
USA, 2007

- thriller, 
Turcja, 2011

- serial 
kryminalny

- program 
kulinarny

- paradokument
- serial 

kryminalny

- 16-letnia 

tancerzy w teledysku.
- program obycz. 

Asia Kobut z 2c gimnazjum 

i horoskopami. Jest 

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny. Podczas akcji 
dwójki ekologów zostaje 
uprowadzona dziewczyna 
klienta detektywów, Alicja. 

- program kryminalny

- telenowela

15:55 - program 

- serial
17:55 Zagadki losu - program 

obycz.
- program 

obyczajowy

- kom., USA, 2004
- obycz., 

Wlk. Bryt., Niemcy, Austria, 
2009 

- przygod., USA, Hong 
Kong, Chiny, Kan., 2016

- program policyjny
- program 

paradokumentalny

- talk -show

- Bezrobotny 

samobójstwo.

od osiedlowych 
chuliganów. Szybko 

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny. Detektyw 

mentorowi, z którym 

10 lat.

- program kryminalny

14:55
- telenowela

- program 

- serial
17:55 Zagadki losu - program 

obycz.
- program 

obyczajowy
- kom., 

Franc., Hiszp., 2012
- SF, USA, 

Australia, 2007

- sens., USA, 2012

- program policyjny
- program poradnik.

09:20 Historie animowane 
z Nowego Testamentu 09:45 

Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25
Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy 

13:05 13:20 
13:30 

14:35
15:00 Po stronie 

prawdy 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life 

17:30
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Leona XIV z Watykanu 11:10 
11:25 

11:40
Historia 11:50
12:00 12:03 Inf. dnia 

12:20 13:00 
Ojcostwo polecam 13:30
14:30 Misja Szczecin -Madagaskar 
15:00 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55

15:55
18:00 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

23:00
Wlk. Bryt., 1986 01:25 Love 

show 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55
1000 sposobów 03:25
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55

15:55
18:00 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

23:00 Nieuchwytny cel - sens., 
USA, 1993 01:05 Love Island. 

02:10 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55
1000 sposobów 03:25
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

- serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017

- magazyn

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial. obycz, 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn

- magazyn

- serial dok., Franc., 
2022

- serial obycz., Turcja, 2024

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
- serial 

- dok., 
Polska, Szwajc., 2024

- magazyn

- serial, Franc., 2024
- fab., 

USA, 1955

- serial 
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017

- magazyn

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn

- magazyn

� Wrzosowiska - serial 
dok., Franc., 2022

- serial obycz., Turcja, 2024

- magazyn

- teleturniej

16:05 - serial, Turcja

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

- serial, Franc., 2024

- talk -show
- dram., 

USA, 2016

- dram., 
USA, 2012

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 245fc99734
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Kiedy w  życiu pojawiają się dzieci, cały 
świat potra� stanąć na głowie. Czasem  dzie-
je się tak w przypadku wnucząt. Jak u Barba-
ry i Jana Połonowiczów, którzy w 2015 roku 
zostali rodziną zastępczą dla swoich trzech 
wnuczek. Dziś mówią jedno: gdyby jeszcze 
raz mieli podjąć taką decyzję, zrobiliby to 
bez wahania.

Śmiech Oli, dziś już nastolatki, roznosi się 
po całym mieszkaniu. Choć będzie miała za 
chwilę 13 lat, w domu Połonowiczów jest od 
10 lat.

— Ola, ty jesteś z nami prawie całe swoje 
życie  — mówi jej babcia. I to prawda.

Dziadkowie przejęli opiekę, a  po drodze 
pokonywali trudności, które stawały na ich 
drodze. A  było o  co walczyć. O  dobrą co-
dzienność Wiktorii, Dominiki i Oli.

— Wszyscy razem, jedna paczka, trzy 
dziewczyny i my dwoje  — dodaje z uśmie-
chem pani Barbara.

Babcia Oli wylicza: dziewczyny urodziły się 
w styczniu, tylko Wiktoria jest grudniowa.

Kiedy życie pokazało, że przed nimi nowe 
wyzwanie, jakim jest zajęcie się wnuczkami, 
musieli wszystko zacząć od zera. Wszystko 
zmienić.

Z początku mieszkali razem z biologiczną 
mamą dziewczynek, ale w  jednym domu to 
nie mogło się udać. Przeprowadzka, wyna-
jęte mieszkania, remonty. W końcu znaleźli 
mieszkanie w  centrum miasta, gdzie byli 
dziewięć lat.

A  przecież sami też mieli swoje życie. 
Barbara pracowała w  pierogarni. Jan — jak 
sam mówi — w  różnych miejscach, m.in. 
w MPEC-u. Dziś mają 63 lata i 71 lat. Przed 
laty, kiedy przed oczami stanęła im wizja, że 
dzieci mogą tra�ć do placówki opiekuńczej, 
postanowili o nie zawalczyć.

— Czy to była trudna decyzja? Z  pierw-
szym dzieckiem nie. Potem, wiadomo, przy 
trójce jest więcej obowiązków, ale jak odmó-
wić  — mówi Jan.

Pytani o największe przeszkody, nie zasta-
nawiają się nawet sekundy.

— Biurokracja. I jeszcze raz biurokracja — 
uważają.

Przez długi czas nie mogli zostać opiekuna-
mi prawnymi, bo biologiczna matka nie była 
pozbawiona praw. Każda wizyta u  lekarza 
wymagała zgody sądu. Tygodnie czekania, 
tymczasowe zaświadczenia ważne trzy mie-
siące, sterty dokumentów.

„Dentysta? Okulista? Szpital? Nie mogli-
śmy nic. Dopiero po 7-8 latach sąd odebrał 
matce prawa rodzicielskie i wtedy zostaliśmy 
opiekunami prawnymi. Wtedy odetchnęli-
śmy — tłumaczą.

A dzieci? Dzieci rosły. Dziś najstarsza Wik-
toria ma 19 lat. Ukończyła technikum fry-
zjerskie, ale — jak sama mówi — nie chce 
pracować w tym zawodzie. Obecnie uczy się, 

jak być opiekunką dziecięcą, oraz rozpoczęła 
studia na kierunku psychologia zdrowia.

— My jej nawet chcieliśmy otworzyć zakład 
fryzjerski, ale nie chciała. I dobrze — ważne, 
żeby robiła to, do czego ją ciągnie — mówi 
pani Barbara.

Wiktoria ma już swoje mieszkanie — ku-
pione przez jej ojca, a  babcia dołożyła, ile 
mogła. Na razie w trakcie remontu, ale naj-
ważniejsze, że własne.

Dominika — 17-letnia, za chwilę pełnolet-
nia — jest w  trakcie usamodzielniania się. 
Też idzie swoją drogą, a  dziadkowie wspie-
rają ją, jak mogą.

A  Ola? Najmłodsza, żywiołowa, wysoka, 
zakochana w siatkówce.

— Ona się nie nudzi — mówią ze śmiechem 
dziadkowie. — Odnalazła się w sporcie.

Treningi siatkówki trzy razy w  tygodniu, 
szkoła, korepetycje i  wolontariat, w  którym 
udziela się Ola. Początki były trudne, bo — 
jak mówią — kiedyś nie było nic. Dziś są pro-
jekty, dzięki którym mają kontakt z  innymi 
rodzinami.  Dzięki MOPS-owi i dobrym ko-
ordynatorom Połonowiczowie biorą udział 
w projektach, wyjazdach, warsztatach.

— Poznaliśmy fantastycznych ludzi. Inne 
rodziny mają podobne problemy, podobne 
obawy. Nikt nie jest sam — mówi Barbara. — 
Ostatnio w Tomaszkowie mieliśmy szkolenia 
z pedagogami i psychologami. Superwyjazd. 

Dlaczego warto zostać rodziną zastępczą? 
Gdy pytamy panią Barbarę: „Co powiedzia-
łaby pani komuś, kto się waha?”, odpowiada 
szybko:

— Nie zastanawiałabym się ani chwili. Dzie-
ci zasługują na to, by im pomóc — mówi. 
— Oczywiście zawsze są jakieś problemy. To 
jednak zawsze jest, nie tylko w rodzinach za-
stępczych, ale także u rodziców biologicznych.

Jan dodaje:
— Gdybym miał drugi raz podjąć decyzję? 

Musiałbym. Bo jak inaczej? Dzieci trzeba ra-
tować — mówi z mocą.

Bo rodzina to nie formalności. Rodzina to 
bliskość. Rodzina Połonowiczów przeszła 
wiele: biurokrację, lata walki o prawa, prze-
prowadzki, codzienne zmagania. Ale naj-
ważniejsze, co dziś widać między nimi, to  
miłość i  więź. Dzięki nim trzy dziewczyny 
dostały szansę na życie bez lęku, bez cha-
osu, z poczuciem bezpieczeństwa i własnego 
miejsca na świecie.

I  kiedy Ola mówi: „Nie wyobrażam sobie 
być gdzie indziej niż u babci i dziadka”, nie 
trzeba już żadnego komentarza.

Jak sami mówią, dziś zmienia się postrze-
ganie rodzin zastępczych. Dzięki projektom 
mają możliwość poznania innych rodzin, 
wzięcia udziału w  szkoleniach czy warsz-
tatach. Czują, że są wielką, wspierającą się 
grupą.

Rodzicielstwo zastępcze coraz częściej po-
jawia się w  kampaniach społecznych i  roz-
mowach o  współczesnym rodzicielstwie.  
Najświeższe dane z raportu Fundacji Pomo-
cy Dzieciom Happy Kids pokazują, że mimo 
rosnącej popularności tematu wciąż krąży 
wokół niego wiele mitów. Rodzicielstwo za-
stępcze bywa mylone z  adopcją, a  świado-
mość społeczna, choć większa niż kilka lat 
temu, nadal wymaga wzmocnienia. Kampa-
nie edukują i inspirują, bo potrzeby są więk-
sze niż kiedykolwiek.

A  trzeba podkreślić, że rodzicielstwo za-
stępcze zakłada jego tymczasowość. To 
oznacza, że rodzina zastępcza opiekuje się 

i wychowuje dziecko do czasu uregulowania 
jego sytuacji prawnej bądź do czasu powro-
tu dziecka do rodziny biologicznej. Zdarza 
się jednak, że taką funkcję rodzice zastępczy 
będą pełnić nawet do pełnoletności dziecka. 
Celem rodziny zastępczej jest zapewnienie 
dziecku opieki i  wychowania, a  także przy-
gotowanie dziecka do samodzielnego życia. 
Mówi się, że rodzice zastępczy są jak anioło-
wie, którzy sprawiają, że dziecko ma szansę 
na dobrą przyszłość. Dlatego tak ważne jest, 
by mówić o rodzicielstwie zastępczym i edu-
kować na jego temat.

 Kajot
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C
o oznacza, że prawa 
zapisane w  Karcie 
są prawnie wiążące 
dla instytucji UE 

i państw członkowskich UE 
podczas wdrażania prawa 
UE. Komisja jako strażnik 
traktatów może podejmo-
wać działania przeciwko 
osobom, które nie prze-
strzegają tych praw pod-
stawowych.

Karta jest nowoczesnym 
instrumentem, który ma 
odzwierciedlać zmiany 
społeczne, naukowe i tech-
nologiczne zachodzące na 
przestrzeni lat. UE opiera 
się na fundamentalnych 
wartościach, takich jak 
prawa podstawowe, de-
mokracja i praworządność. 
Wartości te są ze sobą ści-
śle powiązane, ponieważ 
poszanowanie praw pod-
stawowych jest niezbęd-
ne w  demokratycznych 
społeczeństwach opartych 
na praworządności.

Treść

Karta zawiera 54 artyku-
łów podzielonych na siedem 
rozdziałów. Pierwsze sześć 
dotyczy praw materialnych 
w ramach godności, wolno-
ści, równości, solidarności, 
praw obywatelskich i spra-
wiedliwości, natomiast 
ostatni dotyczy interpreta-
cji i stosowania Karty. Kar-
ta w dużej mierze opiera się 
na Europejskiej konwencji 
praw człowieka (EKPC), 
Europejskiej karcie społecz-
nej, orzecznictwie Europej-
skiego Trybunału Sprawied-
liwości oraz istniejących już 
przepisach prawa Unii Eu-
ropejskiej.

Prawo do godności gwa-
rantuje prawo do życia i in-
tegralności osobistej oraz 
zakazuje tortur, niewolni-
ctwa, kary śmierci, praktyk 
eugenicznych i  reproduk-
cyjnego klonowania ludzi. 
Postanowienia opierają się 
głównie na EKPC, chociaż 
artykuł 1 ściśle odzwier-
ciedla artykuł 1 niemieckiej 
ustawy zasadniczej.

Wolność obejmuje wol-
ność, prywatność, ochro-
nę danych osobowych, 
małżeństwo, myśli, religię, 
wolność słowa, zgromadze-
nia, edukację, pracę, włas-
ność i azyl. 

Rozdział o równości obe-
jmuje równość wobec pra-

wa, zakaz wszelkiej dyskry-
minacji, w tym ze względu 
na niepełnosprawność, 
wiek i orientację seksual-
ną, różnorodność kultu-
rową, religijną i językową, 
a także prawa dzieci i star-
szych osób.

Część na temat solidar-
ności obejmuje prawa 
socjalne i  pracownicze, 
w  tym prawo do godzi-
wych warunków pracy, 
ochronę przed nieuzasad-
nionym zwolnieniem oraz 
dostęp do opieki zdrowot-
nej, pomocy społecznej 
i  mieszkaniowej, ochrony 
środowiska i ochrony kon-
sumentów.

Prawa obywatelskie to pra-
wa obywateli UE, takie jak 
prawo do głosowania i kan-
dydowania w wyborach do 
Parlamentu Europejskiego 
i wyborach samorządowych 
oraz prawo do swobodnego 
przemieszczania się w UE. 
Obejmują one również sze-
reg praw administracyjnych, 
takich jak prawo do dobrej 
administracji czy prawo do 
dostępu do dokumentów 
i składania petycji do Parla-
mentu Europejskiego.

W wymiarze sprawiedli-
wości są to kwestie takie 

jak prawo do skutecznego 
środka odwoławczego, pra-
wo do rzetelnego procesu 
sądowego, zasada domnie-
mania niewinności, zasada 
legalności, zasada niere-
trospektywności i  zasada 
niemożności podwójnego 
karania za to samo prze-
stępstwo. 

Siódmy rozdział dotyczy 
interpretacji i  stosowa-
nia Karty.

Dwadzieścia pięć lat jak 

jeden dzień…!

Z okazji 25. rocznicy Ko-
misja Europejska opubli-
kowała serię fi lmów, w któ-
rych mieszkańcy całej UE 
zastanawiają się nad zna-
czeniem praw podstawo-
wych w codziennym życiu. 
Nakręcone w  Amsterda-
mie, Madrycie, Kopenha-
dze i Bukareszcie, te krót-
kie wywiady przedstawiają 
osobiste refl eksje ludzi na 
temat praw podstawowych. 
Filmy mają na celu pod-
niesienie świadomości na 
temat Karty i podkreślenie 
jej znaczenia dla jednostek 
w  różnych kontekstach 
społecznych i kulturowych.

Wzmocnienie stosowa-
nia Karty to ciągły proces. 

W 2020 r. Komisja przyję-
ła strategię mającą na celu 
zapewnienie, że jej prawa 
staną się rzeczywistością 
dla wszystkich. Ponadto 
Komisja publikuje roczne 
sprawozdania, aby moni-
torować postępy w  stoso-
waniu Karty.

UE opiera się na funda-
mentalnych wartościach, 
takich jak prawa podsta-
wowe, demokracja i  pra-
worządność. Ochrona de-
mokracji i  przestrzeganie 
wartości UE pozostaje 
jednym z  głównych prio-
rytetów Komisji.

Twoje prawa podstawowe 

w Unii

UE dąży do ochrony 
i  promowania swoich 
fundamentalnych warto-
ści i  praw podstawowych 
zarówno w UE, jak i poza 
nią. Ochrona i promowanie 
praw podstawowych w UE 
opiera się na traktatach za-
łożycielskich oraz Karcie 
praw podstawowych Unii 
Europejskiej. Wszystkie 
te dokumenty mają taką 
samą wartość jak wiążące 
prawo pierwotne. Karta 
stała się prawnie wiążąca 
dla UE wraz z  wejściem 

w życie traktatu lizbońskie-
go w grudniu 2009 r.

Strategia wzmocnienia 
stosowania Karty praw 
podstawowych w  UE za-
kłada działania mające 
na celu zapewnienie sku-
tecznego stosowania Karty 
przez państwa członkow-
skie, wzmocnienie pozycji 
organizacji społeczeństwa 
obywatelskiego, obroń-
ców praw i  pracowników 
wymiaru sprawiedliwości, 
wspieranie stosowania 
Karty jako kompasu dla 
instytucji UE oraz zwięk-
szenie świadomości oby-
wateli na temat ich praw 
wynikających z Karty.

Polskie opt-out

W negocjacjach poprze-
dzających podpisanie trak-
tatu lizbońskiego Polska 
i  Zjednoczone Królestwo 
uzyskały protokół do trak-
tatu dotyczący stosowania 
Karty praw podstawowych 
w swoich krajach. Artykuł 
1 ustęp 1 protokołu stano-
wi, że „Karta nie rozszerza 
kompetencji Trybunału 
Sprawiedliwości Unii Eu-
ropejskiej ani żadnego sądu 
lub trybunału Polski lub 
Zjednoczonego Królestwa 
do stwierdzenia, że   przepi-
sy ustawowe, wykonawcze 
lub administracyjne, prak-
tyki lub działania Polski lub 
Zjednoczonego Królestwa 
są niezgodne z podstawo-
wymi prawami, wolnoś-
ciami i  zasadami, które 
ona potwierdza”. Artykuł 1 
ustęp 2 stanowi następnie, 
że tytuł IV Karty, który za-
wiera prawa gospodarcze 
i  społeczne, nie tworzy 
praw, które można docho-
dzić na drodze sądowej, 
chyba że Polska i Zjedno-
czone Królestwo przewi-
działy takie prawa w swoich 
przepisach krajowych.

Jak zgłosić naruszenie 

praw podstawowych?

Karta nie ustanawia ogól-
nych uprawnień Komisji 
Europejskiej do inter-
wencji w  indywidualnych 
przypadkach. Państwa 
członkowskie są odpowie-

dzialne za ochronę praw 
podstawowych poprzez 
swoje konstytucje i  sądy. 
Muszą również przestrze-
gać międzynarodowych zo-
bowiązań w zakresie praw 
człowieka, takich jak Eu-
ropejska konwencja praw 
człowieka. Jeśli uważasz, 
że Twoje prawa podstawo-
we zostały naruszone, mo-
żesz złożyć skargę do kra-
jowych organów, takich jak 
sądy lub instytucje ochrony 
praw człowieka.

Komisja może interwe-
niować tylko wtedy, gdy 
istnieją przesłanki wska-
zujące na ogólne praktyki, 
które są sprzeczne z obo-
wiązkiem państw człon-
kowskich do poszanowa-
nia praw podstawowych 
podczas wdrażania prawa 
UE. Jeśli Komisja wykry-
je szerszy problem, może 
skontaktować się z krajo-
wymi organami, a  osta-
tecznie skierować sprawę 
państwa członkowskiego 
do TSUE.

Krajowi i  regionalni 
rzecznicy praw obywatel-
skich mogą przyjmować 
skargi na organy państw 
członkowskich, w  tym 
w  związku z  działaniami 
w ramach prawa UE. Arty-
kuł 43 Karty daje ponadto 
obywatelom UE oraz oso-
bom fi zycznym i prawnym 
zamieszkałym lub mają-
cym siedzibę w UE prawo 
do wniesienia skargi do 
Europejskiego Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich 
w  przypadku podejrzenia 
niewłaściwego admini-
strowania w  działaniach 
instytucji, organów, urzę-
dów lub agencji UE.

Ponadto organy ds. rów-
ności zapewniają nie-
zależną pomoc ofiarom 
dyskryminacji. Państwa 
członkowskie muszą wy-
znaczyć krajowy organ ds. 
równości odpowiedzialny 
za promowanie równego 
traktowania. Jeśli uważasz, 
że jesteś dyskryminowany, 
możesz skontaktować się 
ze swoim krajowym orga-
nem ds. równości.
 OPRAC. MMB

OCHRONA TEGO, 
CO NAJWAŻNIEJSZE

7 grudnia 2025 r. obchodziliśmy 25-lecie Karty praw 
podstawowych Unii Europejskiej. Karta chroni i promuje 
prawa podstawowe wszystkich obywateli UE. Od 2009 r., 
wraz z wejściem w życie traktatu lizbońskiego, Karta ma 

taką samą moc prawną jak traktaty założycielskie UE.
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REPERTUAR MULTIKINO
Piątek, 12 grudnia 
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 11:00, 11:50, 13:25, 
14:25, 16:00, 17:00, 18:35, 19:35, 21:20
JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE 
CULLING GAME BEGINS / napisy: 15:15, 17:30, 19:45, 22:10
PIĘĆ KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 12:50, 15:20, 17:50, 
18:50, 20:20, 22:00
CICHA NOC, ŚMIERCI NOC / napisy: 18:15
DOM DOBRY: 14:45, 17:15, 20:30
NORYMBERGA / napisy: 15:05, 19:45
MYSZ - MASZ NA ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 13:10, 14:45, 16:45
ŚWIĘTA I INNE OPOWIEŚCI / familijny / dubbing: 10:00
SZCZĘKI 50. ROCZNICA PREMIERY / napisy: 20:15
MIKOŁAJ I EKIPA / familijny / dubbing: 10:25, 12:35, 15:45
MAGICZNA GWIAZDKA ZWIERZAKÓW / familijny / dubbing: 
10:00, 13:10
ZGIŃ, KOCHANIE / napisy: 17:35
PIERNIKOWE SERCE: 12:00, 21:05
PSI PATROL. PIESKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 
10:10
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCH-
NI / familijny / dubbing: 10:10
BRAT: 10:40
MINISTRANCI: 10:00, 21:05
ŚWIĘTA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 11:30
UWIERZ W MIKOŁAJA 2 : 10:00
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 14:35

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 12 grudnia 
JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE 
CULLING GAME BEGINS / napisy: 14:00, 19:00, 21:00
CICHA NOC, ŚMIERCI NOC / napisy: 12:30, 17:15, 20:30
ZGIŃ, KOCHANIE / napisy: 19:40
MAGICZNA GWIAZDKA ZWIERZAKÓW / familijny / dubbing: 
11:20, 15:00
ZWIERZOGRÓD 2/  familijny / dubbing: 11:20, 12:45, 13:20, 
14:45, 15:15, 17:00, 17:45, 18:30
PIĘĆ KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 11:50, 13:45, 18:45, 
20:15
MYSZ-MASZ NA ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 11:00, 13:00
DOM DOBRY: 16:15, 21:00
MIKOŁAJ I EKIPA / familijny / dubbing: 11:30
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 16:15
MINISTRANCI: 18:00, 21:15
NORYMBERGA / napisy: 16:45, 19:30
ŚWIĘTA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 11:00
PIERNIKOWE SERCE: 20:00
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 12:30
BRAT: 15:30
ELEANOR WSPANIAŁA / napisy: 14:20

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 12 grudnia 
„Być kochaną” - prod. Norwegia : godz. 17.45
„Ministranci” - prod. Polska : godz. 17.45 
„Eleanor wspaniała” - prod. USA : godz. 18.00
„Zgiń kochanie” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 19.45
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.45
„Gdy powieje harmattan” - prod. Polska : godz. 19.45

12 GRUDNIA 
Warmiński Jarmark Świąteczny

Olsztyn
TARG RYBNY
W programie:
— 16:00 B&B PROJECT Muzyczne standardy w odświeżonym 
wydaniu
— 17:30 CHÓR DZIEWCZĘCY CANTABILE Zimowy wielogłos
— 18:15 MATEUSZ ZIÓŁKO TRIO Kolęda dwóch serc
— 19:30 BARANOVSKI
KRAINA MAŁYCH PRZYJEMNOŚCI / STARY RATUSZ WBP
— 17:30 KRÓLOWA ŚNIEGU Poetycki spektakl cieni dla dużych 
i małych, Teatr NEMNO
— 18:30 TANIEC CUKROWEJ WRÓŻKI Dla wszystkich baletnic, 
czarodziejów i ich bliskich
DZIAŁANIA DODATKOWE:
— KARTKA DLA SENIORA
— W WIOSCE BARSTUKÓW / wystawa prac dzieci w z Pałacu 
Młodzieży / Galeria Dobro
— WIOSKA BARSTUKÓW / instalacja przed Wysoką Bramą
— PORANEK NA WARMII / wystawa fotografi i Łukasza Pącz-
kowskiego i Tomasza Stenzela / przy Wysokiej Bramie

— JEST ZIMA, A ZIMĄ MUSI BYĆ ZIMNO / wystawa w Zajezdni 
trolejbusowej
— SZOPKA
STREFA HANDLOWA: 12:00–20:00

12 GRUDNIA 
Spotkanie z Mikołajem

Olsztyn
W ratuszu przygoto-
wano pięć bezpłatnych 
spotkań z Mikołajem. 
Organizatorzy chcą 
zamienić wnętrza 
w baśniową krainę 
pełną świateł, muzyki 
i pachnących choinek. 

Planują warsztaty kreatywne, gry i zabawy dla dzieci. Będą 
dekorowane pierniczki, tworzone kolorowe postaci w Mikoła-
jowej Pracowni Kolorowych Buziek i przygotowywane leśne 
ozdoby choinkowe. Wszystko ma uczyć, bawić i zachęcać do 
wspólnego tworzenia.
Godz. 17.00, Urząd Miasta (s. 219), Pl. Jana Pawła II 1. 

Olsztyńskie kina, OlsztynCo, gdzie, kiedy?

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

-G140825opb1-a

-G140825opb1-b

Rodzinie i Bliskim 

 

-G140425opb1-a

 

-G140525opb1-a

NIERUCHOMOŚCI
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• Szczypiorniak Olsztyn 

- Silvant Handball Elbląg 

22:32 (9:19)  

Bramki dla Szczypiornia-

ka: Domagalski 9, Frej 4, 
Skalski 4, Ośko 2, Strączek 2, 
Ziejewski 1

W
  zaległym poje-
dynku olszty-
nianie mieli 
niewiele do po-

wiedzenia z niezbyt moc-
nym przecież Silvantem. 
Prowadzili jedynie 1:0 po 
rzucie Strączka i  3:2 po 
trafi eniu Ziejewskiego. Po 
kolejnych 11 minutach el-
blążanie wygrywali już 9:4, 
a potem było jeszcze gorzej 
- oczywiście z olsztyńskie-
go punktu widzenia - bo 
między 21. i  26. minutą 
Szczypiorniak stracił pięć 
bramek z  rzędu i  było po 
meczu (7:16).

W efekcie pierwszą run-
dę Szczypiorniak zakończył 
z zerowym przebiegiem. - 
W  zeszłym roku na tym 
etapie rywalizacji mieliśmy 
tylko trzy punkty, które 
zdobyliśmy w  pierwszym 
meczu sezonu - przypomi-
na Konstanty Targoński, 
trener i prezes Szczypior-
niaka. - Dlatego uważam, 
że teraz zagraliśmy po-
dobnie, trzeba jednak pa-
miętać, że wymieniliśmy 
środkowych, co bardzo 
wpłynęło na naszą grę. 
Trudno się jednak dziwić, 
skoro dwóch najlepszych 
odeszło, a  został trzeci, 
który kiedyś rzadko wcho-
dził na boisko i dzisiaj musi 
przyjmować na siebie cały 
ciężar gry. W efekcie popeł-
nia sporo błędów, bo jest to 
młody chłopak, który cały 
czas się uczy. To jest nasz 
główny problem, chociaż 
dwa poprzednie mecze 
pokazały, że nawet z moc-
nymi rywalami jesteśmy 
w stanie powalczyć (28:29 
z Wybrzeżem i 26:27 z Ty-
tanami - red.). W obu przy-
padkach tuż przed koń-
cem prowadziliśmy jedną 
bramką, po czym rywale 
zdobywali po dwa gole. 
Szczególnie bolesna i dziw-

na zarazem była końcówka 
meczu w Wejherowie, gdzie 
w głównej roli wystąpił sę-
dzia stolikowy.

Do końca zostało sześć 
sekund, rywale wzięli 

czas, po którym wycofali 
bramkarza, mieli więc 

w polu grać siedmiu na 
pięciu, ale bardzo krótko, 

bo jednemu z moich 
chłopaków kara kończyła 

się po sekundzie. 

Po wznowieniu gry ry-
wale wymienili pierwsze 
podanie, więc mój gracz 
wbiegł na boisko. I wtedy 
niespodziewanie zainter-
weniował sędzia stoliko-
wy, bo uznał, że zawodnik 
włączył się do gry przed 
upływem kary! W efekcie 
został ukarany czerwo-
ną kartką, a  gospodarze 
dostali jeszcze rzut kar-
ny, który przechylił szalę 
zwycięstwa na ich stronę. 
Co ciekawe sędzia, który 
podjął tę kontrowersyjną 
decyzję, co prawda studiu-
je w Gdańsku, ale pochodzi 
z Olsztyna i  jest... naszym 
wychowankiem - opowiada 
Konstanty Targoński, który 
mimo serii porażek jest op-
tymistą. - Uważam, że na-

sze granie idzie do przodu, 
może poza ostatnim me-
czem z Elblągiem, bo wte-
dy zagraliśmy słabo. Był to 
jednak efekt rozgrywania 
meczów w rytmie niedzie-
la-środa. Po prostu chłopcy 
byli zmęczeni. Mam jednak 
nadzieję, że w rundzie re-
wanżowej wreszcie za-
czniemy punktować i może 
uda się nam nawet zbliżyć 
do wyniku z poprzedniego 
sezonu, kiedy zdobyliśmy 
12 punktów. Tym bar-
dziej że w styczniu będzie 
u nas jedno wzmocnienie 
na środku rozegrania, ale 
o szczegółach poinformu-
jemy w stosownym czasie. 

Na półmetku rozgrywek 
na czele tabeli jest Żuko-
wo, które zdaniem wielu 
fachowców jest zdecydo-
wanie najlepszym zespo-
łem I  ligi. - Żukowo nie 
tylko wygra naszą grupę, 
ale z  powodzeniem za-
gra w Turnieju Mistrzów, 
dzięki czemu powróci do 
Ligi Centralnej - twierdzi 
prezes Szczypiorniaka. - 
Wynika to z  tego, że jest 
to spadkowicz z Ligi Cen-
tralnej, który po spadku 
nie tylko utrzymał skład, 
ale jeszcze się wzmocnił, 
ściągając Antoniego Łan-
gowskiego. Poza tym jest 

to zaplecze superligowego 
Wybrzeża, któremu bardzo 
zależy na tym, by jego re-
zerwy ogrywały się w Lidze 
Centralnej. Dla mnie Żu-
kowo jest numerem jeden 
jeśli chodzi o awans. 

Słowa Targońskiego 
potwierdzają suche fakty 

- Żukowo ma najwięcej 
oraz najlepszy atak 

i najszczelniejszą obronę. 
- Dlatego Jeziorakowi 

i Warmii pozostanie 
jedynie walka o drugie 

miejsce - dodaje Konstanty 
Targoński. 

A kto spadnie do II ligi? 
Ostatni zespół, chociaż 
możliwy jest także scena-
riusz, zgodnie z  którym 
nikt nie spadnie. Jest to 
związane z  awansem Żu-
kowa, bo wtedy w  naszej 
grupie zwolni się jedno 
miejsce dla najlepszej eki-
py II ligi. Ale jest też inna 
możliwość, czyli po awan-
sie Żukowa jeden zespół 
zostanie zdegradowany 
do II ligi, z której awansują 
dwa najlepsze kluby. 

W  niedzielę o  godz. 
19.30 Szczypiorniak zagra 
w Morągu z Jedynką, która 
w tym sezonie chciała włą-

czyć się do walki o awans, 
jednak znowu musi to od-
łożyć co najmniej o  rok. 
- Była to runda zdecydo-
wanie poniżej naszych 
oczekiwań, że przypomnę 
chociażby niedawną wtopę 
z  Silvantem, kiedy to za-
graliśmy mniej więcej na 
15-procentowej skutecz-
ności - przyznaje trener 
Krzysztof Farjaszewski 
(30 listopada w  Elblągu 
Jedynka przegrała 25:27). 
- A co do Żukowa to jest to 
rzeczywiście zespół z  in-
nej, wyższej, półki. Jest 
to po prostu kompletny 
zespół, poza zasięgiem 
wszystkich rywali na tym 
poziomie rozgrywkowym 
- dodaje na koniec trener 
Farjaszewski. Jedynka ma 
jeszcze zaległy mecz z SMS 
ZPRP Kwidzyn, który zo-
stanie rozegrany 19 grud-
nia w Morągu. 

• 14. kolejka, sobota: KPR 
Fit Dieta Żukowo - Silvant 
Handball Elbląg (17), Sparta 
Oborniki - AZS UKW Byd-

goszcz (16); niedziela: Jedyn-
ka KODO Morąg - Szczypior-
niak Olsztyn (19.30), Bodega 
Grudziądz - Aqua-Instal Jezio-
rak Iława (19), Tytani Wejhe-
rowo - Wybrzeże Gdańsk (16); 
31 stycznia: Sambor Latocha 
Agropom Tczew - MKS SPR 
Polska Handball Czersk; 
mecz rozegrany awansem: 
Warmia Energa Olsztyn - SMS 
ZPRP Kwidzyn 33:31 (15:12).
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 13 KOLEJKACH

  1. Żukowo 39 505:343 
---------------------------------------- 
  2. Warmia** 34 478:400 
  3. Jeziorak 32 444:373 
  4. Jedynka* 25 376:345 
  5. AZS UKW 22 397:392 
  6. Tytani 22 399:408 
  7. Grudziądz 21 405:350 
  8. SMS ZPRP 20 422:402 
  9. Silvant 17 362:368 
10. Sparta 15 394:428 
11. Wybrzeże 14 415:440 
12. Sambor 9 349:444 
13. Czersk 3 326:434 
----------------------------------------
14. Szczypiorniak 0 305:450 
* mecz zaległy ** mecz więcej

5625otbr-y-M

fi
Handlowe

14 i 21 grudnia

Niedziele

w godz. 900-1500

HURTOWNIA 

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

fi

 REKLAMA 

SZCZYPIORNIŚCI NA PÓŁMETKU SEZONU
PIŁKA RĘCZNA\\\ Pierwszoligowe rozgrywki dotarły do półmetka, niestety, wszystko wskazuje na to, że żaden z reprezentantów 

Warmii i Mazur nie jest w stanie rywalizować z liderem z Żukowa, który pewnym krokiem zmierza w kierunki Ligi Centralnej.

W niedzielę Aqua-Instal Jeziorak Iława zagra w Grudziądzu
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ZBYT LEKKA LEKKA ATLETYKA

Letni sezon lekkoatletyczny 
dawno się skończył, sezon 
halowy dopiero przed nami. 
Może to dobry czas na to, 
aby poświęcić słów parę 
dyscyplinie, która jeszcze 
niedawno, bo na przedostat-
nich letnich igrzyskach 
olimpijskich, była dostarczy-
cielem, uwaga, znaczącej 
większości (sic!) naszych 
medali. No i zagwarantowała 
prawdziwe złote żniwo, co 
z kolei w oczywisty sposób 

przełożyło się na relatywnie 
wysokie miejsce w klasyfi-
kacji medalowe LIO w Tokio 
2020 (faktycznie, w związku 
z pandemią, 2021). Wówczas 
Biało-Czerwoni zdominowali 
rzut młotem mężczyzn (złoto 
Wojciecha Nowickiego i brąz 
Pawła Fajdka) i kobiet (złoto 
Anity Włodarczyk i brąz Mal-
winy Kopron), ale mieliśmy 
też złoty medal w rozgrywa-
nej po raz pierwszy sztafecie 
mieszanej 4 x 400 metrów 
i sensacyjny triumf Dawida 
Tomali w rozgrywanym po 
raz ostatni na igrzyskach 
chodzie na 50 kilometrów. 
Dodajmy do tego srebro 
kobiecej sztafety 4 x 400 

metrów oraz medal z tego 
samego kruszcu Marii An-
drejczyk w oszczepie i brązo-
wy medal Patryka Dobka na 
800 metrów. I tu uwaga do 
Wikipedii, która w życiorysie 
tego ostatniego zawodnika, 
biegającego jedno lub dwa 
okrążenia, ale też jedno kółko 
przez płotki, podaje z oślim 
uporem, że Polak zdobył 
olimpijski medal w stolicy 
Japonii na dystansie nie 800 
metrów – tak jak było – ale 
na... 400 metrów przez płot-
ki! Droga Wikipedio! Na drugi 
raz zadzwońcie do takiego 
maniaka statystyk sporto-
wych jak ja, aby uniknąć tak 
niebywałego „wielbłąda”.

Widać więc, że byliśmy 
lekkoatletyczną potęgą, 
skoro wszystkie „Mazurki 
Dąbrowskiego” w Tokio 
usłyszeliśmy dzięki lekkoat-
letom. Dwa z pięciu srebr-
nych medali olimpijskich 
i trzy z pięciu brązowych 
medali też były dziełem lek-
koatletów. Wówczas polski 
sport stał lekką atletyką. 
Nie tylko w sensie medalo-
wym, ale także jeśli chodzi 
o liczebność olimpijczyków 
z tej dyscypliny: ekipa 
lekkoatletyczna liczyła 63 
sportowców na 210 naszych 
olimpijczyków – a przecież 
startowaliśmy w 28 dyscy-
plinach!

Jednak trzy lata później widać 
było zmianę pokoleniową 
w naszej lekkiej atletyce, bo 
choć wystartowało bardzo 
wielu naszych medalistów 
z Tokio, to żadnemu z nich 
nie udało się zdobyć me-
dalu (najbliżej niego była 
Anita Włodarczyk, czwarta 
w rzucie młotem). Jedyny 
lekkoatletyczny medal na 
ubiegłorocznych igrzyskach 
w stolicy Francji, i to brązowy, 
zdobyła Natalia Bukowiecka, 
de domo Kaczmarek, w biegu 
na jedno okrążenie. Nie można 
więc nawet było myśleć 
o powtórzeniu sukcesu, jeśli 
chodzi o medalową tabelę 
w lekkoatletyce, z Tokio, 

gdzie zajęliśmy niesłychanie 
wysokie, drugie miejsce, tuż 
za Włochami. Przy czym Italia 
wyprzedziła nas ostatniego 
dnia igrzysk, zdobywając 
złote medale w biegu na 100 
metrów i w skoku wzwyż.
Co prawda w roku 2025 Pol-
ska zdobyła drugie miejsce na 
drużynowych lekkoatletycz-
nych mistrzostwach Europy, 
wyprzedzając np. Niemcy, ale 
już na mistrzostwach świata 
też mieliśmy już tylko jeden 
medal – srebrny Marii Żodzik 
w skoku wzwyż.       
Co zatem zrobić, żeby lekka 
atletyka nie była lekka, jeśli 
chodzi o medale, tylko ciężka?
 RYSZARD CZARNECKI

ARSENAL PUNKTÓW NIE TRACI
PIŁKA NOŻNA\\\ Arsenal Londyn wygrał szósty kolejny mecz w Lidze Mistrzów i z kompletem 18 punktów prowadzi w tabeli. 

W szlagierowym spotkaniu Real Madryt, bez Francuza Kyliana Mbappe, przed własną publicznością uległ 1:2 Manchesterowi City.

K
anonierzy” od po-
czątku sezonu do-
minują zarówno 
w  krajowej lidze, 

jak i w Champions League. 
W  Brugii, gdzie punkty 
straciła Barcelona, mimo 
eksperymentalnego ze-
stawienia piłkarze Mike-
la Artety wypunktowali 
miejscowych i praktycznie 
zapewnili sobie miejsce 
w 1/8 fi nału.

Za ekipą z  Londynu, 
która straciła tylko jedną 
bramkę, plasuje się Bay-
ern Monachium. We wto-
rek Bawarczycy wrócili 
na zwycięską ścieżkę, bo 
po porażce z  Arsenalem 
w poprzedniej kolejce tym 
razem pokonał u  siebie 
Sporting Lizbona.

Za czołową dwójką 
utworzyła się „grupa 

pościgowa”, którą tworzą 
Paris Saint-Germain, 

Manchester City i Atalanta 
Bergamo. 

Jednak w tej serii najwię-
cej powodów do radości 
miał zespół angielski, bo 
w  szlagierowym pojedyn-
ku w Madrycie pokonał 2:1 
Real, który musiał sobie 

radzić bez kontuzjowanego 
i pozostającego w rezerwie, 
ale raczej w roli „straszaka” 
Kyliana Mbappe. Jednego 
z goli dla gości z rzutu kar-
nego zdobył Erling Ha-
aland. Było to 55. trafi enie 
Norwega w  54 meczach 
Ligi Mistrzów!

Natomiast broniący trofe-
um paryżanie zremisowali 
0:0 w Bilbao, a włoska dru-

żyna, której nie wiedzie się 
w  Serie A, u  siebie poko-
nała 2:1 Chelsea Londyn. 
Niestety, Nicola Zalewski 
całe spotkanie spędził na 
ławce rezerwowych go-
spodarzy.

Po słabym starcie prze-
budziły się Juventus 
i Benfi ca, poza tym prze-
łamał się wreszcie Ajax 
Amsterdam, który zdobył 

pierwsze punkty w obec-
nej edycji LM. Cztero-
krotny zdobywca Pucha-
ru Europy wygrał w Baku 
4:2 z Karabachem Agdam, 
którego bramki strzegł 
Mateusz Kochalski.

Ajax trochę poprawił 
swoją pozycję w tabeli, ale 
raczej trudno będzie mu 
się włączyć do walki o 24. 
miejsce, czyli ostatnie, któ-

re pozwala powalczyć o 1/8 
fi nału w barażu.

Osiem najlepszych zespo-
łów po ośmiu kolejkach 
fazy ligowej zakwalifi kuje 
się bezpośrednio do 1/8 
fi nału. Drużyny z  miejsc 
9-24 będą walczyć o awans 
do tej fazy w barażach. Po-
zostałe zostaną wyelimino-
wane.
• Wyniki 6. kolejki: Villar-
real - FC Kopenhaga 2:3 
(0:1), Karabach Agdam - Ajax 
Amsterdam 2:4 (1:1), Real Ma-
dryt - Manchester City 1:2 (1:2), 
Borussia Dortmund - Bodoe/
Glimt 2:2 (1:1), Athletic Bilbao 
- Paris Saint-Germain 0:0, 
Bayer Leverkusen - Newcastle 
United 2:2 (1:0), Club Brugge - 
Arsenal Londyn 0:3 (0:1), Ben-
fi ca Lizbona - Napoli 2:0 (1:0), 
Juventus Turyn - Pafos FC 2:0 
(0:0), Kajrat Ałmaty - Olym-
piakos Pireus 0:1 (0:0), Bayern 
Monachium - Sporting Liz-
bona 3:1 (0:0), Inter Mediolan 
- Liverpool 0:1 (0:0), Barcelona 
- Eintracht Frankfurt 2:1 (0:1), 
Atalanta Bergamo - Chelsea 
Londyn 2:1 (0:1), Tottenham 
Hotspur - Slavia Praga 3:0 
(1:0), PSV Eindhoven - Atletico 
Madryt 2:3 (1:1), AS Monaco - 
Galatasaray Stambuł 1:0 (0:0), 
Union St. Gilloise - Olympique 
Marsylia  2:3 (1:2)

PO 6 KOLEJKACH

 1. Arsenal 18 17:1   
 2. Bayern 15 18:7   
 3. PSG 13 19:8   
 4. Man. City 13 12:6   
 5. Atalanta 13 8:6   
 6. Inter 12 12:4  
 7. Real 12 13:7  
 8. Atletico 12 15:12 
 9. Liverpool 12 11:8  
10. Borussia 11 19:13  
11. Tottenham 11 13:7   
12. Newcastle 10 13:6   
13. Chelsea 10 13:8   
14. Sporting 10 12:8   
15. Barcelona 10 14:11  
16. Olympique 9 11:8   
17. Juventus 9 12:10  
18. Galatasaray 9 8:8   
19. Monaco 9 7:8   
20. Bayer 9 10:12  
21. Eindhoven 8 15:11  
22. Karabach 7 10:13  
23. Napoli 7 6:11  
24. Kopenhaga 7 10:16  
25. Benfi ca 6 6:8   
26. Pafos 6 4:9   
27. Union 6 7:15  
28. Athletic 5 4:9   
29. Olympiakos 5 6:13  
30. Eintracht 4 8:16  
31. Brugge 4 8:16  
32. Bodoe 3 9:13  
33. Slavia 3 2:11  
34. Ajax 3 5:18  
35. Villarreal 1 4:13  
36. Kajrat 1 4:15  

Noni Madueke z Arsenalu cieszy się ze zdobycia gola w meczu z Club Brugge
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Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-

ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 

10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

NIECAŁY MIESIĄC DO KOŃCA
PLEBISCYT\\\ Już niecały miesiąc został do końca głosowania na sportowych 

bohaterów roku. Laureaci wezmą udział w Balu Sportowa (31 stycznia w Hotelu Omega).

W 
plebiscycie gło-
sujemy za po-
mocą kuponów 
i  sms-ów. Poza 

tym jest jeszcze kilkanaście 
kategorii (poniżej piszemy 
o dwóch z nich), w których 
głosujemy tylko sms-owo. 
Głosowanie zakończy się 11 
stycznia o północy. Sms-y 
wysyłamy na numer 73601 
(3,69 zł brutto), w  treść 
wpisując tylko kod przy-
dzielony wybranej kandy-
daturze.

Wszystkie listy są otwar-
ta, więc swoich kandyda-
tów można przysyłać na 
sport@gazetaolsztynska.pl 

NAJPOPULARNIEJSZY 
SPORTOWIEC POWIATU
Barbara Budek (sporty walki, 
Egida Biskupiec) go.spo.2 
Bąk Urszula (lekka atletyka, 
Asy Dywity) go.spo.22 
Bogdańska Aleksandra 
(lekka atletyka, Asy Dywity) 
go.spo.29 
Chojnowska Lena (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.31
Grabowski Maciej (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.28 
Kania Mikołaj (sporty walki, 
Egida Biskupiec) go.spo.1 
Kawa Anna (szachy, LZS 
CKTiS Biskupiec) go.spo.3 
Kolesnyk Mykhalio (piłka 
nożna, Tęcza Biskupiec) 
go.spo.9 
Kozdryk Lidia (kolarstwo, 
GKK Sawiguda/WMKS Ol-
sztyn) go.spo.5 
Kożuszek Dominika (lekka 
atletyka, Jelonki Dobre Mia-
sto) go.spo.34 
Kruczyk Zofi a (kolarstwo, 
LKK Warmia Biskupiec) 
go.spo.17 
Kubacki Jakub (kolarstwo, 
GKK Sawiguda/WMKS Ol-
sztyn) go.spo.10 
Lechowid Jan (piłka nożna, 
Pisa Barczewo) go.spo.16
Łońska Barbara (kolarstwo, 
KK Warmia Dywity/WMKS 
Olsztyn) go.spo.6 
Maleszka Patrycja (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.24 
Marcinkowska Emilia 
(lekka atletyka, Asy Dywity) 
go.spo.27 
Markiewicz Amelia (lek-
ka atletyka, Asy Dywity) 
go.spo.25 
Mądra Maria (lekka atletyka, 
Asy Dywity) go.spo.30
Michacz Laura (sporty walki, 
Egida Barczewo) go.spo.11

Murawski Oskar (piłka 
nożna, Olimpia Olsztynek) 
go.spo.14 
Obuchowicz Hanna 
(lekka atletyka, Asy Dywity) 
go.spo.26 
Prusik Mateusz (kolarstwo, 
KK Warmia Dywity/WMKS 
Olsztyn) go.spo.20 
Przystupa Antoni (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.23 
Rozum Kaja (sporty walki, 
Egida) go.spo.12 
Sokołowska Zofi a (kolar-
stwo, GKK Sawiguda/WMKS 
Olsztyn) go.spo.7 
Stankiewicz Jakub (piłka 
nożna, DKS Dobre Miasto) 
go.spo.8 
Stankiewicz Łukasz (piłka 
nożna, GKS Stawiguda) 
go.spo.13
Stokłos Szymon (kolar-
stwo, GKK Sawiguda/WMKS 
Olsztyn) go.spo.19 
Suchecki Wojciech (kolar-
stwo, LKK Warmia Biskupiec) 
go.spo.21 
Tomaszewska Lena (lekka 
atletyka, Jelonki Dobre Mia-
sto) go.spo.33
Urbanowicz Iwo (lekka atle-
tyka, Asy Dywity) go.spo.32 
Węgier Jakub (piłka nożna, 
Olimpia Olsztynek) go.spo.15 
Więcek Nikola (kolarstwo, 
LKK Warmia Biskupiec) 
go.spo.18 
Wiktoria Żelichowska (spor-
ty walki, Egida Biskupiec) 
go.spo.4 

NAJPOPULARNIEJSZY 
SPORTOWIEC AKADEMICKI
Bukowiecki Konrad (lekka 
atletyka AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.1 
Chrzanowski Mateusz (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.2 
Ciborowski Mateusz (koszy-
kówka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.3 
Cichocki Piotr (żeglarstwo, 
AKS OSW Olsztyn)  go.nsa.4 
Ciesielski Patryk (trójbój 
siłowy, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.5 
Cudnoch Bartosz (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.6 
Hadrava Jan (siatkówka, In-
dykpol AZS Olsztyn) go.nsa.7 
Hawryluk Kuba (siatkówka, 
Indykpol AZS Olsztyn) go.nsa.8 
Jabłoński Zbigniew (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.9 
Jarkowska Aleksandra (te-
nis stołowy, English Perfect 
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.10 
Karlitzek Moritz (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsa.11 
Kowalewicz Maciej (strze-
lectwo sportowe, Gwardia 
Olsztyn) go.nsa.12 
Krajewska Agnieszka (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.13 
Kuś Anastazja (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.14 

Lewalski Kacper (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.15 
Lipiński Seweryn (siatkówka, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.16 
Lisowska Aleksandra (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.17 
Łapińska Natalia (piłka 
nożna, AZS UWM High Heels 
Olsztyn) go.nsa.18 
Marok Wojciech (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.19 
Maruszak Lena (jeździectwo, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.20 
Piątkowski Szymon (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.21 
Rutkowski Damian (lekka 
atletyka, Zamek Kurzętnik) 
go.nsa.22 
Śliwa Jakub (lekka atletyka, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.23
Tarasewicz Marcel (pły-
wanie, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.24 
Urbanowicz Iwo (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.25 
Zalewski Karol (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.26 

>>> Czołówki innych 
kategorii, Biegacz Roku: 
1. Lingo-Napiwodzka Anna 
(Dywity, Urwis Biega) go.br.35; 
2. Bronakowski Piotr (Olsztyn, 
PersonalTriathlon.pl) go.br.10; 
3. Pryszmant Krzysztof (Ole-
cko) go.br.56; Sportowiec 
bez Barier: 1. Doległo Tomasz 
(strzelectwo, Morena Iława) 
go.sbb.6; 2. Żukowski Adam 
(brydż, OKS Warmia i Mazury 
Olsztyn) go.sbb.40; 3. Fred Fi-
lip (strzelectwo, OKS Warmia 
i Mazury Olsztyn) go.sbb.8; 
4. Orzechowska Katarzyna 
(strzelectwo, parakolarstwo, 
OKS Warmia i Mazury Olsztyn) 
go.sbb.21; Sportowy Talent 
Roku: 1. Grygołowicz Alek-
sander (żeglarstwo, Junga 
Olsztyn) go.str.11; 2. Bisior 
Paweł (taekwondo olimpijskie, 
Start Olsztyn) go.str.4; 3. 
Pudelski Maciej (badminton, 
Rakiety Olsztyn) go.str.36; 4. 
Łapiński Alan (piłka ręczna, 
Czarni Olecko-BSMS Bartoszy-
ce) go.str.25

>>> Wszystkie listy 
kandydatów są na stronie 

gazetaolsztynska.pl/
plebiscytsportowy
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