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Tomasz
Rusek

Przyznaje z radoscia:
pomylitem sie!

dy nieco ponad miesigc temu wchodzito w Zycie

prawo, ktore nakazywato dzieciakom na rowerach

ihulajnogach jezdzi¢ w kaskach, bytem przekonany,

ze bedzie to taka sama fikcja jak zakaz palenia $mieci
albo zakaz jezdzenia autem po chodniku. W duchu myslatem
wiec o zabawnych poréwnaniach, ktérych uzyje. Szykowa-
tem sie tez do komentarza w stylu: i co? Ijajco, dalej mtodziez
jezdzi bez ochrony gltowy.

Ale... zradoScig przyznaje, ze sie pomylitem. W moim mie-
Scie odsetek dzieci i nastolatkow, ktorzy Smigaja w kaskach,
wzrést gigantycznie. A pisze to jako gos¢, ktory niemal co-
dziennie spaceruje po okolicy i mija za kazdym razem kilku-
dziesieciu rowerzystéw albo uzytkownikéw hulajnog.

Nie, to oczywiscie nie jest tak, ze stu na stu dzieciakow
od czasu czerwcowych zmian w przepisach jezdzi w kasku.
Ale ci BEZ kaskow stali sie wyjatkami, a nie niebezpieczna re-
gula, jak byto wczesniej.

Co ciekawe, przybyto tez dorostych, ktérzy chronia gtowe.
To cieszy! Ale zastanawiam sie, z czego to wynika. Moze chca
dawac przyktad dzieciom i wnukom? Nie wiem. I szczerze
mowiac... chyba to niewazne. Wazne, Ze coraz wiecej 0soéb
do jazdy na rowerze czy hulajnodze podchodzi - nomen
omen - Z gtowa.

A donieprzekonanych mam wielka proSbe: wrzuccie w go-
ogle kilka pytan o obrazenia czaszki, ktéra uderza w krawez-
nik czy chodnik. Moze to was przekona.
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100 wykonawcow
na jednej scenie!

oprac. (red)

Koncert ten bedzie jednym

Program koncertu zatytu-

Panorama Watbrzyska

Watbrzych znajwazniejszych wydarzen

muzyKki klasycznej w KoSciele
Wielkimi krokami zblizasie = Zbawiciela. Na scenie wystgpi g
niezwyklewydarzeniemu- ponad 100 wykonawcéw, S
zyczne przygotowywane tworzacych razem imponu- g
w Ewangelickim Kosciele jacy zespo6t choéralno-orkie- 3
Zbawiciela w Watbrzychu. strowy. g
o

W czwartek (23 lipca) o godzi-
nie 19.00 odbedzie sie tam
»Koncert na Stu Muzykow.
Trzej mistrzowie - trzy Swiaty

towany ,,Trzej Mistrzowie -
Trzy Swiaty Muzyki” obej-
muje:

1. Johann Sebastian Bach -

WALBRZYCH

muzyki”. ,»Bleib bei uns, denn es will 1 10 C\AN 1

We wspaniatej, zabytkowej Abend werden” BWV 6, WrOda W5 ka preze ﬂtUj e Sle SWI Et nie
Swigtyni arcydzieta trzech wy- 2. Ludwig van Beethoven -

bitnych kompozytoréow - Jo- Romanze F-Dur op. 50, Kierowcyjezdzacy po Walbrzy-  ziomjezdni pod wiaduktem. To
hanna Sebastiana Bacha, Lu- 3. Richard Strauss - Suite | chu,zwlaszczacimiejscowi, trwalo, ajednoczesnie odbywat
dwiga van Beethovena i Ri- fiir 13 Blasinstrumente B-Dur | doczekalisie - ulica Wroclaw- sie ograniczony ruch pojazdow.
charda Straussa wykona Chér  op. 4. skanaodcinku o dlugosci600 Jeszcze po20 czerwca wpro-
i Orkiestra Kociota Swietego Publicznos¢ bedzie miata | metréw,od skrzyzowaniazul. wadzono tymczasowa organi-
KrzyzazBonn (Musik Kreuzkir-  okazje do ustyszenia muzyki | Piotrowskiegodoul.GrotaRo-  zacjeruchunaul. Wroclawskiej
che Bonn). trzech epok, ukazujacejrozno- | weckiegojest gladkajakstot, iPiotrowskiego. Ukladanobo-

- Chér z Bonn nalezy rodnoscstylow - od gltebokiej | prezentujesieswietnieina- wiem asfalt w tzw. technologii
do grona najbardziej cenionych ~ duchowosci Bacha, przez kla- | prawdejezdzisie tam dobrze. ,,bezszwowej”,idrogazostala
zespotow koscielnych wNad-  syczny kunszt Beethovena, az Zgodnie zumowa podpi- zamknietana calej szerokosci.
reniiiod lat zachwycapublicz- po pelne barw i romantycz- | sang7maja2025rokumiatza- Ulozono tezwtedy dywanik
noS¢ wysokim poziomemarty- nego rozmachu kompozycje | konczyésiewcigguiimiesiecy nasSciezcerowerowej.
stycznym oraz bogatymreper-  Straussa. od momentu podpisania doku- Tojuzjednak przeszlosé. Te-
tuarem obejmujacym najwiek- Wstep na koncert jest bez- | mentu. Pracetroche przecia- razjedzie sie tambez prze-
sze dziela muzyki sakralnej platny. Pozakonczeniuwyda- | gnelysie.Bylym.in.problemy  szkod,ajednazglownycharte-
iklasycznej - informujg organi-  rzenia bedzie mozliwoS¢ zto- | zkanalizacjadeszczowa,zesta-  rii Watbrzycha prezentuje sie
zatorzy z Parafii Ewangelicko-  Zenia dobrowolnych datkow | rymi,kelejowymifundamen- naprawde porzadnie. Zobacz-
Augsburskiej w Watbrzychu. narzecz muzykow. tami, trzeba bylo obnizy¢ po- cie.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych dla
dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystaé osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja

w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktdrych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji Przyszlos¢.
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Upsss... .zapomniat” zaptacic za zakupy
Policjanci kryminalni dru- oszacowana zostala na kwote
giegokomisariatuzatrzymali ~ ponad tysiaca zlotych. Mlody
w czwartkowe popoludnie22-  Walbrzyszanin podczas czyn-
latka, ktory na poczatku nosci procesowych przyznat
marca tegorokuw krétkich sie do zarzucanych mu czy-
odstepach czasu trzykrotnie néwizlozylwyjasnienia.
wykradl zjednego ze sklepow 22-latek odpowie za prze-
w galerii handlowejnaSobie-  stepstwo,. Moze trafi¢
cinie sporgilos¢ réznegoro- zakraty wiezieniana 5 lat.
dzaju produktéw tekstylnych, Olosie mezczyzny zadecy-
gdzie laczna wartos¢ strat dujesad.

L VLAY
FOT. KMP WAEBRZYCH

Mamy co prawda wakacje, ale policjanci z Walbrzycha kontynuuja spotkania edukacyjne z mtodymi mieszkancami. Tym
razem, we czwartek, 16 lipca spotkali sie z najmlodszymi, bo odwiedzili ztobek przy ul. Hetmarnskiej w dzielnicy
Podzamcze. Mundurowi podczas wspélnej zabawy zapoznali dzieci znumerem alarmowym 112, opowiedzieli maluchom
na czym dokladnie polega praca policjanta. Najmtodsi mieli po raz pierwszy okazje z bliska zobaczy¢ radiow6z oraz
wyposazenie funkcjonariuszy do sluzby. Nie zabraklo oczywiscie takze maskotki - Komisarza Lwa. (PG)

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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REGION POLICJANCI ZATRZYMALIW TEJ SPRAWIE 42-LATKA

Gasili pozar ponad dobe.
Sprawe bada prokuratura

Michat Perzanowski, (PG)
Strzegom

Przez ponad dobe strazacy
walczyli z poteznym poza-
rem skladowiska odpadow
przy ul. Kolejowej w Strzego-
miu. Ogien objat haldy two-
rzyw sztucznych, aakcjaga-
$niczanalezala do najtrud-
niejszych w ostatnim czasie.
Po zakonczeniu dzialan spra-
wa zajela sie prokuratura.
Wszystko wskazuje nato, ze
doszlo do podpalenia.

Zgloszenie o pozarze wptyneto
do Stanowiska Kierowania Ko-
mendanta Powiatowego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Swidnicy 12 lipca o godzinie
16:58. Ogien pojawit sie na tere-
nie sktadowiska odpadow
przy ul. Kolejowej 2A w Strzego-
miu, w rejonie stacji kolejowej.

Ze wstepnych informacji wy-
nikato, Ze pali sie sktadowisko
tworzyw sztucznych. Poprzyby-
ciu pierwszych zastepow stra-
zacy potwierdzili rozwiniety po-
zar obejmujacy duza czes¢ skia-
dowanych odpadow.

- Pierwsza faza dziatan byta
wyjatkowo trudna ze wzgledu
nabardzosilne zadymienie oraz
duza ilos¢ palacych sie materia-
¥6w. Strazacy prowadzili rozpo-
znanie terenu pod katem obec-
nosci 0séb postronnych, jedno-
czeSnie organizujac zaopatrze-
nie wodne do celow gasniczych
- informuje KP PSPw Swidnicy.

Woda z hydrantéw nie

wystarczylta. Siegneli

po kamieniotom

Gaszenie tak duzego pozaru
wymagato ogromnych ilosci
wody. Poczatkowo strazacy ko-
rzystali z pobliskich hydrantow
oraz zbiornika przeciwpozaro-
wego. W miare rozwoju akcji ko-
nieczne bytojednak uruchomie-
nie dodatkowego zrodta.

Jak przekazali strazacy, wode
zaczeto dowozic takze z nieczyn-
nego kamieniotomu. Dopiero
po okoto czterech godzinach
udatosie przeprowadzic gtowne
natarcie gasnicze, ktore znaczaco
ograniczylo rozwoj pozaru.

Jednym z kluczowych mo-
mentoéw akeji byto wykorzy-
stanie ciezkiej tadowarki koto-
wej. Dzieki niej udato sie od-
dzieli¢ ptonaca czesc sktadowi-
ska od tej, ktorej ogien jeszcze
nie objat.

To pozwolito strazakom za-
hamowac rozprzestrzenianie sie
pozaruirozpoczac zmudne do-
gaszanie.

Geste zadymienie i ogromna masa palgcych sie materiatow

o~

%

Gdy na miejscu pojawity sie pierwsze zatepy, pozar byt juz rozwiniety

""*3" > & 4 y

utrudniaty strazakom nawet rozpoznanie terenu

- W kolejnej fazie strazacy
przystapili do stopniowego roz-
garniania, przelewaniaidogasza-
nia nagromadzonych odpadéw,
tworzyw sztucznych oraz pod-
ktadow kolejowych. W dziata-
niach wykorzystywano miedzy
innymi lance gasnicze, kamery
termowizyjne oraz dziatka
wodne - przekazuje KP PSP
w Swidnicy.

26 godzin

nieprzerwanej akcji

Akcja trwata niemal 26 go-
dzin. W tym czasie na miejscu
pracowaly liczne zastepy strazy
pozarnej, a ze wzgledu
naogromny wysitek konieczne
byto wielokrotne wymienianie
ratownikow. Jak podkreslaja
strazacy, podmiany pozwalaty
utrzymac ciggtos¢ dziatanijed-
noczeSnie zapewni¢ bezpie-

czenstwo wszystkim uczestni-
kom akcji. Podczas wielogo-
dzinnej akcji uszkodzeniu lub
zniszczeniu  ulegla  czesc
sprzetu pozarniczego, w tym
odcinki wezy, armatura wodna
oraz elementy wyposazenia
ochronnego strazakéw. Najwaz-
niejsza informacja jest jednak
taka, ze nikt nie odni6st obra-
zen. Dziatania zakonczyty sie 13
lipca o godzinie 18:06.

Wszczeto sledztwo

Jeszcze przed zakonczeniem
dziatan gasniczych sprawa zajety
sie organy $cigania. Jak poinfor-
mowat Prokurator Rejonowy
w Swidnicy Eukasz Cimala,
w poniedziatek, 13 lipca, oficjal-
nie wszczeto Sledztwo. Postepo-
wanie prowadzono w kierunku
sprowadzenia pozaru zagrazaja-
cego zyciu lub zdrowiu wielu

osdbalbo mieniu wwielkichroz-
miarach oraz nielegalnego poste-
powania z odpadami, ktére mo-
glo stworzy¢ zagrozenie dla lu-
dziisrodowiska. Za tegorodzaju
przestepstwagrozikarado10lat
pozbawienia wolnosci.
Prokurator podkreslal, ze
Sledczy analizuja wszystkie
mozliwe scenariusze powsta-
nia pozaru. Wsréd nich znaj-
duje sie rowniez wersja zakta-
dajaca celowe podpalenie.
Na pogorzelisku przeprowa-
dzono szczegbtowe ogledziny
zudziatem bieglych.

Maija podejrzanego

- Skrupulatna analiza zgro-
madzonych przez policjantéw
informacji pozwolita na szybkie
wytypowanie sprawcy. Zaledwie
dwa dni po zdarzeniu mundu-
rowi zatrzymali 42-letniego
mieszkanca powiatu Swidnic-
kiego - informuja w Policji
w Swidnicy.

Mezczyzna zostat doprowa-
dzony do Prokuratury Rejono-
wej w Swidnicy, ustyszat zarzuty,
a prokurator wystapit do sadu
ozastosowanie wobec podejrza-
nego srodka zapobiegawczego
w postaci tymczasowego aresz-
towania. Sad Rejonowy w Swid-
nicy przychylit sie do ztozonego
wniosku i tymczasowo areszto-
wal zatrzymanego na okres
trzech miesiecy. 42-latek, stanie
przed sadem, a grozi¢ mu moze
karanawet do10lat pozbawienia
wolnosci.

W sprawie prowadzone jest
Sledztwo prokuratorskie. ©®
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Siodemka juz kursuie.
Gdzie nig dojedziemy?

Pawet Gotebiowski
Watbrzych/Szczawno - Zdrdj

0d tygodnia w Watbrzychu
dziala linia komunikacji
miejskiej nr 7, ktéralaczy
dzielnice Bialy Kamier ze
Specjalistycznym Szpitalem
im. A. Sokolowskiego, aau-
tobusy jezdza przez Szczaw-
no-Zdrdj i oczywiscie zatrzy-
muja sie tez wuzdrowisku.

- Potaczenie uwzglednia wszel-
kie postulaty mieszkancow
Szczawna-Zdroju. Mtodziezy,
ktora dojezdza do IV liceum,
amieszkancy do szpitalaim. Al-
freda Sokotowskiego. To pota-
czenie z Piaskowg Gorg jest
otyleistotne, ze zapewniamy
rowniez przyjazd pracowni-
kom, ktorzy pracujg w spotkach
uzdrowiskowych, takze miesz-
kancom watbrzyskich dzielnic,
ktorzy korzystaja z zabiegow -
moéwi Marek Cmikiewicz, bur-
mistrz Szczawna-Zdroju.

Linia nr 7 waznatez dla

Watbrzycha

Podkresla, Ze cieszy sie z po-
zytywnego zakonczeniarozmow
z Walbrzychem, dla ktérego
nowa linii ma tez spore znacze-
nie. Prezydent Walbrzycha
Zwraca uwage na rozwoj dziel-
nicy Biaty Kamien, gdzie prowa-
dzone sg inwestycje mieszka-
niowe, takze rosngce znaczenie
IVliceum, i przede wszystkim co-
raz wieksza role watbrzyskiego
szpitala, w skali catego regionu.

- Ta linia bedzie w naszym
przekonaniu spetiac oczeki-

wania zar6wno mieszkancow
Szczawna-Zdroju, ale rowniez
odpowiada potrzebom miesz-
kancow Watbrzycha - méwi
prezydent.

Na razie 17 kursow

Dodaje, ze caly czas funkcjo-
nuja linie nr: 8, 5, 18. Czyli pro-
wadzone od wielu lat przez
Watbrzych ~ wspélnie  ze
Szczawnem-Zdr6j. Ich funkcjo-
nowanie pozostanie niezmie-
nione. Linia nr 7 odpowiada
na kolejne, rosnace potrzeby.

Autobusy tej nowej linii
beda zatem kursowaty z Aqua
Zdroju pod szpital, od godziny
6do15.30. Z okolic Aqua Zdroju
do szpitala kursow bedzie
w ciggu dnia dziewied,
aw druga strone osiem.

Trasa w kierunku szpitala
prowadzic¢ bedzie ulicami: Ra-
tuszowa i Andersa w Watbrzy-
chu, nastepnie przez Szczawno-
Zdr6j ulicami Solicka, Kolejowa,
Sktodowskiej, Plac Wolnosci, Li-
powaiMickiewicza, a nastepnie
w Watbrzychu ulicami Gatczyn-
skiego, Dtuga, Broniewskiego
iSokotowskiego.

W drodze powrotnej auto-
busy pojada ulicami Sokotow-
skiego, Broniewskiego i Dtuga
w Watbrzychu, nastepnie przez
Szczawno-Zdréj ulicami Eaczyn-
skiego, Chopina, Sienkiewicza,
Mickiewicza, KolejowaiSolicka,
by zakonczy¢ trase ulicami An-
dersaiRatuszowa w Watbrzychu.

Zapowiadane jest jednak
obserwowanie iz czasem dopa-
sowywanie rozkladu jazdy
do potrzeb mieszkancow.

STOSZOWICE

Dziecko smiertelnie zranione przez konia

- Zgloszenie o $mierci1,5-
rocznego dziecka otrzymali-
$my od lekarza ze szpitala

w Zabkowicach Slaskich. Jak
ustalili funkcjonariusze,
dziecko zostalo przywiezione
do tej placowki przez 36-let-
niego ojca, ktory wezesniej
przebywat z nim na po-
dworku w jednym z gospo-
darstw - méwi podkomisarz

Katarzyna Mazurek z KPP
w Zabkowicach Slaskich.
Wstepnie wiadomo, Ze do-
szlo do wypadku. Ciato malu-
cha zostalo skierowane
nasekcje zwlok. Na miejscu
pracowali policjanci, ktérzy
dzialali pod nadzorem proku-
ratury. Sledczy przebadali ro-
dzicéw i domownikéw malu-
cha. Byli trzezwi.
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Zabit z zimnag krwig i zapadt sie pod ziemie

oprac. ELW
Region

Wiasnie minela dekada od-
kad w Swiebodzicach doszio
dobrutalnego zabdjstwa,
aprokuratura wskazala, ze
to Grzegorz Zgrzebnicki za-
dat swojemu koledze 30 cio-
sOw nozem.

Mezczyzna zaczat sie ukrywac
iod tamtego momentu jest nie-
uchwytny, choc jest uznawany
zajednego z najbardziej niebez-
piecznych przestepcéw na na-
szym kontynencie.

Ofiara bronita sie

Do zabojstwa doszto
w nocy z 9 na 10 lipca 2016
roku w mieszkaniu przy ulicy
Mikulicza w Swiebodzicach,
na Dolnym Slasku. Zwloki 23-
letniego Piotr A. znalazta jedna
z lokatorek budynku wieloro-
dzinnego. Jak relacjonowat
Tomasz Orepuk z Prokuratury
Okregowej w Swidnicy, mar-
twy 23-latek miat 30 ran ktu-
tych. Smiertelny okazal sie
cios przerywajacy tetnice
udowa, a obrazenia wskazy-
waly na brutalne dziatanie
sprawcy i probe bronienia sie
poszkodowanego.

Nie zostawit po sobie

zadnego $ladu

Sledczy szybko ustalili szcze-
gbty zdarzenia i wskazali -
dzieki zgromadzonym dowo-
dom - iz gtéwnym podejrzanym
w sprawie zabdjstwa stat sie
Grzegorz Zgrzebnicki - to wia-
Snie w jego lokalu znalezione
zostato ciato ofiary. Wtedy 29-
letni mezczyzna natychmiast
zapadt sie pod ziemie. Ucieka-
jac z miejsca zbrodni, catkowi-
cie odciat sie od dotychczaso-
wego zycia: wytaczyt telefon,
przestat korzystac z ptatnoSci
bankowychinie zostawil po so-
bie Zadnego Sladu w sieci.

Ostatni raz widziano go
w niedziele, 11 lipca 2016 roku.
Zostat zarejestrowany przezka-
mere monitoringu miejskiego.
Szedtulica, ubrany doS¢ niety-
powo jak na Srodek lata -
w ciemna kurtke, spodnie oraz
czapke z daszkiem.

Jest poszukiwany

w catej Europie

Od tamtej chwili mineta de-
kada. Za Sledczymi dziesigtki
sprawdzonych doniesien o tym,
Ze poszukiwany listem gon-
czym za zabojstwo Zgrzebnicki
bytwidziany w naszym regionie
lub poza nim. Swiebodziczanin

Sledczy przygotowali tez sym

utrudnié rozpoznanie

trafit na liste poszukiwanych
przez Interpoliod1sierpnia2016

9

i.llacje, jak poszukiwany még] zZmienic¢ swoj wygléd, by

zuwagina podejrzenie przekro-
czenia granicy, rowniez przez

A,

il

Europejski Nakaz Aresztowania.
Przez dilugi czas wizerunek

FOT. MATERIALY POLICJI

zbiega prezentowany byt tez
na stronie Europe’s Most Wan-
ted. Tonanig trafiaja wylgcznie
najgrozniejsi przestepcy Scigani
przez Europol.

Pie¢ lat temu w okolicach
Watbrzycha zorganizowano tez
obtawe, w zwiazku z podejrze-
niem pojawienia sie Zgrzebnic-
kiego w rodzinnych stronach.
Nie pomogthelikopteriznaczne
sity oraz Srodki.

Wtasnie mija dekada od
ostatniego potwierdzanego
Sladu obecnosci poszukiwa-
nego za zabojstwo na terenie
Dolnego Slaska.

Sledztwo w sprawie zaboj-
stwa w Swiebodzicach zostato
zawieszone, ale czynnosci Sled-
czych trwaja. Zgrzebnicki poszu-
kiwany jest w Polsce i Europie,
choc nie wykluczano tez jego
Smierci. Poszukiwania nadal
prowadzi Komenda Woje-
wodzka Policji we Wroctawiu,
awizerunek i rysopis mezczy-
zny znajduje sie w policyjnym
rejestrze w sieci. W niezmienio-
nej formie od 2019 roku.

Sledczy przygotowali tez sy-
mulacje, jak poszukiwany mogt
zmieni¢ swoj wyglad, by utrud-
ni¢ rozpoznanie. Przetomu jed-
nak nie ma, cho¢ minety ko-
lejnelata... ©®

REKLAMA
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Sprzedaz moze nastapic:

Przedmiot sprzedazy:

SYNDYK SPRZEDA GRUNTY ROLNE — | POSTEPOWANIE

Syndyk masy upadtosci Piotra Szlezaka, prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza
pod firma ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak, na podstawie postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 .,
sygn. akt SW1W/GUp/3/2026, ogtasza | postepowanie na sprzedaz z wolnej reki gruntéw rolnych

o tacznej powierzchni 116,0300 ha.

1) facznie — z pierwszenstwem rozpoznania ofert na zakup wszystkich nieruchomosci, albo
2) odrebnie — w przypadku niedokonania wyboru oferty tacznej.

taczna cena minimalna wszystkich nieruchomosci wynosi: 6 162 000,00 zt netto

1. KW SW1Z/00009407/7, Wadochowice — cena minimalna 542 000,00 z} netto;
2. KW SW12/00065862/4, Wadochowice — cena minimalna 272 000,00 zt netto;
3. KW SW1Z/00060422/3, Wadochowice — cena minimalna 369 000,00 zt netto;
4. KW SW1Z/00067331/7, Skalice — cena minimalna 139 000,00 z} netto;

5. KW SW12/00051413/1, Wadochowice — cena minimalna 61 000,00 zt netto;

6. KW SW1Z/00066108/8, Wadochowice — cena minimalna 17 000,00 zt netto;

7. KW SW1Z/00066604/5, Raczyce — cena minimalna 294 000,00 z! netto;

8. KW SW1Z/00066601/4, Brukalice — cena minimalna 198 000,00 z} netto;

9. KW SW1Z/00065863/1, Witostowice — cena minimalna 212 000,00 zt netto;
10. KW SW1Z/00043476/1, Wadochowice — cena minimalna 141 000,00 zt netto;
11. KW SW1Z/00042911/6, Skalice — cena minimalna 162 000,00 z} netto;
12. KW SW1Z/00031620/9, Wadochowice — cena minimalna 1 074 000,00 zt netto;
13. KW SW1Z/00061852/3, Wadochowice — cena minimalna 606 000,00 z} netto;
14. KW WR1T/00021758/9, Kazanéw — cena minimalna 493 000,00 zt netto;

15. KW WR1T/00013904/9, Kazanéw — cena minimalna 156 000,00 zt netto;

16. KW SW1Z/00025282/2, Wadochowice — cena minimalna 84 000,00 zt netto;
17. KW SW1Z/00009360/5, Wadochowice — cena minimalna 352 000,00 zt netto;
18. KW WR1T/00015309/2, Kazanéw — cena minimalna 285 000,00 zt netto;
19. KW SW1Z/00040012/0, Skalice — cena minimalna 301 000,00 zt netto;
20. KW SW1Z/00069053/8, Raczyce — cena minimalna 20 000,00 zt netto;
21. KW SW1Z/00009368/1, Wadochowice — cena minimalna 16 000,00 zt netto;
22. KW SW1Z/00067330/0, Wadochowice — cena minimalna 57 000,00 zt netto;
23. KW SW12/00066603/8, Witostowice — cena minimalna 81 000,00 zt netto;
24. KW SW1Z/00066602/1, Henrykéw — cena minimalna 54 000,00 zt netto;
25. KW SW1Z/00009384/9, Wadochowice — cena minimalna 176 000,00 zt netto.

Wadium wynosi 10% ceny minimalnej danej nieruchomosci. Wadium dla oferty na taczny zakup wszystkich nie-
ruchomosci wynosi 616 200,00 zt.

Termin wptywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r. Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania
rachunku bankowego masy upadtosci.

Rozpoznanie ofert nastapi 20 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00 w miejscu: Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.
W przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert ustna aukcja moze zostaé przeprowadzona bezpoérednio po rozpo-
znaniu ofert, w miejscu ich rozpoznania.

Petne warunki sprzedazy oraz operaty szacunkowe nieruchomosci mozna uzyska¢ po przestaniu zapytania
na adres: kancelaria@syndycy.eu. Operaty szacunkowe zawierajg szczegétowe informacje dotyczace poszcze-
goblnych nieruchomosci, w tym m.in. ich powierzchni, potozenia, sposobu uzytkowania oraz klas bonitacyjnych grun-
tow. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo wpisa¢: ,,AGRO-WAD Piotr Szlezak — grunty rolne”
Dodatkowych informacji udzielaja:

Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn - tel. 662 373 882

oraz Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz — tel. 510 171 298

Sam przyjechat na komisariat.
Byt pod wptywem narkotykow

oprac. (RED)
Watbrzych

22-latek przyjechat do komi-
sariatu, bo chcial cos zglosic,
ale okazalosie, ze znajdowat
sie pod wplywem narkoty-
kow. Stracil prawo jazdyito
nie koniec jego klopotow.

Do zdarzenia doszto w miniong
Srode z samego rana - okoto go-
dziny 6.00. - Mezczyzna podje-
chat do pierwszego komisa-
riatu, ktory ma swojg siedzibe
w Szczawnie-Zdroju, i stawit sie
udyzurnego. Zachowywat sie
nietypowo, dlatego mundu-
rowi najpierw przebadali kieru-
jaca alkomatem, ale okazato
sie, ze byt trzezwy. Nadpobu-
dliwe zachowanie kierowcy da-
lej wydawat sie funkcjonariu-
szom podejrzane, dlatego po-
stanowili wykona¢ dodatkowo
test na zawarto$¢ narkotykow
W oIganizmie mezczyzny.
Szybko potwierdzito sie, ze
watbrzyszanin znajdowat sie
pod wptywem amfetaminy -
informuje kom. Marcin Swiezy,
rzecznik KMP w Watbrzychu.
Policjanci w trakcie prowa-
dzonych z 22-latkiem czynno-
Sci zatrzymali mu prawo jazdy.

Zlecili takze w placéwce me-
dycznej pobranie krwi do ba-
dan laboratoryjnych celem pro-
cesowego potwierdzenia wy-
konanego testu.

- Na tym przyktadzie warto
po raz kolejny wrocic do prze-
piséw, aby uniknaé¢ podczas
kontroli drogowej rozczarowa-
nia. Pamietajmy, Ze za jazde po-

Wierzyc¢ sie nie chce, ale pe
sie na komisariat i nie przes
pod wptywem narkotykow

jazdem w stanie nietrzezwosci
lub pod wptywem narkotykow
groza wysokie kary. Poza tg do-
tkliwg finansowa sad na pod-
stawie Kodeksu karnego moze
orzec dtugotrwaty zakaz kiero-
wania pojazdami, a nawet za-
stosowa¢ kare pozbawienia
wolnosci do lat trzech dodaje
kom. Swiezy.

ey

wien watbrzyszanin wybrat
zkadzato mu, ze... jest

FOT. KMP WAEBRZYCH




Panorama Watbrzyska

Postawili nietypowe domki. Zamieszkaja
w nich owady i petne uroku jeze

oprac. PG
Region

Przy placowkach oswiato-
wych nadzorowanych przez
Powiat Walbrzyski stanely
domki dlaowadowidlajezy.

- Inicjatywa ma na celu nie
tylko czynng ochrone lokalnej
bioréznorodnosci, ale przede
wszystkim wzrost Swiadomo-
Sci ekologicznej wsrod dzieci
imtodziezy - wyjasniaja w Sta-
rostwie Powiatowym w Wat-
brzychu. Starostwo sfinanso-
wato zakup i montaz ekologicz-
nych konstrukcji na terenach
zielonych nalezacych do: Ze-
spotu Szko6tim. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Szczawnie-
Zdroju, Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Nowym Siodle oraz Mtodzie-
zowego Osrodka Wychowaw-
czegow Walimiu.

Dombki dla owadow zostaty
wykonane z naturalnych, od-
pornych na zmienne warunki
atmosferyczne materiatow. Ich
celem jest odtworzenie natural-
nego Srodowiska bytowego
oraz przyciagniecie zréznico-
wanych gatunkéw owadéw za-
pylajacych. Konstrukcje za-
pewniajg im schronienie, kry-
jowke przed drapieznikami,
bezpieczne miejsce do hiberna-
cji zima oraz zacieniony azyl
w czasie letnich upatow.

Zkolei te dla jezy zaprojek-
towano tak, aby gwarantowaty
odpowiednie, suche i bez-
pieczne odizolowanie od wa-
runkdéw zewnetrznych. Stano-
wig one kluczowe wsparcie dla
tych chronionych ssakow
w okresie jesienno-zimowym,
kiedy temperatura spada poni-
7ej9°Cizwierzeta te poszukuja
statego legowiska do odbycia
snu zimowego. ©®
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Hetmanska z jednej strony juz rozkopana

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Tomabyc ekspresowy re-
mont. Ulica Hetmariska-
pierwsza osiedlowa arteria
w tej czesci Walbrzycha jest
juzremontowana.

- Ulica zostanie przebudowana
kompleksowo - od nowej kon-
strukcji jezdni i chodnikow,
przez modemizacje kanalizacji,
az po zagospodarowanie zieleni
i poprawe bezpieczenstwa po-
przez montaz progdw zwalnia-
jacych i systemu monitoringu.
Odcinek ma ponad 630 metrow.
Prace zrealizuje Serafinski Roads
Sp. Z0.0.,a caty zakres rob6t po-
trwa 7 miesiecy - relacjonowat
Roman Szelemej, prezydent
Watbrzycha tuz po podpisaniu
umowy z wykonawca prac.
Wyloniona w przetargu
firma z Ludwikowic Ktodz-

o

kich prace wycenita na 3 795
758,06 z1. Prace majg obejmo-
wac odcinek od ul. Podwale
do skretu przy szkole nr 21 ku
ul. Basztowej.

0Od 21 kwietnia, czyli mo-
mentu podpisania umowy
z wykonawca prac, Sporo sie
zmienito. Rozpoczety sie prace

Mieszkancy juz od dawna czekali na te inwestycje

ziemne zwigzane z wymiang
kanalizacji. Dziatania podjeto
od okolicy Bazaru i PSP nr 21,
zatem od konca drogi przyle-
glego do ul. Basztowe;.

Skala utrudnien, zwlaszcza
zwigzanych z parkowaniem,
nie jest jeszcze bardzo wi-
doczna. W miare postepu re-

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

montu nalezy sie spodziewac
ich eskalacji.

- Droga bedzie przebudo-
wana catkowicie, a wiec z in-
frastrukturg. Prosimy miesz-
kancow o cierpliwosc i wyro-
zumiatoS¢ w czasie prowadze-
nia prac - apeluje wtodarz na-
Szego miasta.

Tutaj tez sie dzieje

Gdzie jeszcze w Waltbrzychu
obecnie wystepujg utrudnie-
nia?

Na ukoniczeniu sg obecnie
prace na ul. Wroctawskiej (ud
ul. Piotrowskiego do Szlifier-
skiej), Beethovena i Lubelskiej
- Mazowieckiej.

Rusza remont ul. Bukowej,
Glowackiego, Reja oraz Het-
manskiej i Bogustawskiego.

W planie przebudowa m.in.
ul. Szkolnej, Stowackiego i Ko-
nopnickiej, a takze pozostatej
czeSci1MajaiPuszkina.
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e=e Platnos¢ gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

Odbieramy wiasnym transportem
Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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SPRZEDA SIEDLISKO W WADOCHOWICACH -
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SYNDYK SPRZEDA MASZYNY | URZADZENIA ROLNICZE - | POSTEPOWANIE

Sprzedaz moze nastapié:

Przedmiot sprzedazy:

Syndyk masy upadtosci Piotra Szlezaka, prowadzacego dziatalno$¢ gospodarczg pod firma ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak,
na podstawie postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 r., sygn. akt SW1W/GUp/3/2026,
ogtasza | postepowanie na sprzedaz z wolnej reki ruchomosci wchodzacych w sktad masy upadto$ci.

1. lacznie - z pierwszenstwem rozpoznania ofert na zakup wszystkich ruchomosci, albo
2. odrebnie — w przypadku niedokonania wyboru oferty taczne;j.
Ltaczna cena minimalna wszystkich ruchomosci wynosi: 1.130.812,98 zt netto

sktadnik nr 1.1 — agregat uprawowy Saturn Il 6M, nr inw. 05-004, rok prod. 2008 — cena minimalna 20.243,90 zt netto;
sktadnik nr 1.2 — beczka asenizacyjna HTS-100, nr inw. 07-010 — cena minimalna 9.268,29 zt netto;
sktadnik nr 1.3 — ciggnik rolniczy John Deere 7530, nr inw. 07-002, rok prod. 2007 — cena minimalna 123.333,33 zit netto;

sktadnik nr 1.4 — ciagnik siodtowy Scania R420LA4X2MNA, nr inw. 07-021, rok prod. 2008 — cena minimalna 11.626,02 zt netto;
sktadnik nr 1.6 — Ford Mondeo 2,0 D, nr inw. 07-011, rok prod. 2008 — cena minimalna 3.008,13 zi netto;

| POSTEPOWANIE

Syndyk masy upadftosci Piotra Szlezaka, prowadzacego dziatalno$é
gospodarczag pod firmg ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak, na podstawie
postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 r., sygn. akt
SW1W/GUp/3/2026, ogtasza | postgpowanie na sprzedaz z wolnej reki
nieruchomosci stanowigcych siedlisko, wchodzacych w sktad masy
upadtosci.
Lokalizacja: Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice, gmina Zigbice,
powiat zabkowicki, wojewddztwo dolnoslaskie.
Przedmiot sprzedazy obejmuje tacznie:
1. nieruchomo$¢ objeta KW nr SW1Z/00049163/6, obejmujaca czeéciowo
zabudowane dziatki nr 18/5, 18/8, 18/11, 18/15, 18/17, 18/21, 18/22
i 18/25 o tacznej powierzchni 0,0923 ha;
2. udziat 1/2 w nieruchomosci objetej KW nr SW1Z/00009417/0,
obejmujacej zabudowang dziatke nr 17/3 o powierzchni 0,4821 ha;
3. nieruchomo$¢ objeta KW nr SW1Z/00067481/3, obejmujaca dziatke
nr 135 o powierzchni 0,4500 ha;
4. dziatki nr 136 i 137 o facznej powierzchni 0,8707 ha, wchodzace w sktad
nieruchomosci objetej KW nr SW1Z/00009360/5;
5. dziatke nr 138 o powierzchni 0,4352 ha, wchodzaca w sktad
nieruchomosci objetej KW nr SW1Z/00031620/9;
6. wage samochodowa RBN 50/18/3 oraz dwa dystrybutory paliwa
o pojemnosci 5 tys. | kazdy, trwale zwigzane z gruntem.
Cena minimalna catego przedmiotu sprzedazy: 353 422,77 zt netto
Wadium: 35 342,28 zt
Podana cena jest ceng netto i zostanie powigkszona o nalezny podatek
VAT, o ile podatek ten wystapi.
Termin wplywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r.
Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania rachunku bankowego
masy upadtoéci. Liczy sie data wptywu oferty, a nie data jej nadania.
Rozpoznanie ofert nastapi 21 sierpnia 2026 r. o godz. 13:00 w miejscu:
Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.
W  przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert moze zostac¢
przeprowadzona ustna aukcja bezpos$rednio po rozpoznaniu ofert,
w miejscu ich rozpoznania. Wybdr najkorzystniejszej oferty wymaga
zatwierdzenia przez Sedziego-Komisarza.
Petne warunki sprzedazy, operaty szacunkowe oraz opini¢ rzeczoznawcy
majatkowego mozna uzyskaé po przestaniu zapytania na adres:
kancelaria@syndycy.eu. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo
wpisaé: ,AGRO-WAD Piotr Szlezak — siedlisko”.
Dodatkowych informacji dotyczacych postepowania udzielaja:
Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn - tel. 662 373 882
Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz — tel. 510 171 298
W sprawie wizji lokalnej nalezy kontaktowac¢ sie z Petnomocnikiem
Syndyka Edwardem Stolarczykiem — tel. 695 663 414.

© 0N OR WD

27.

31.

. sktadnik nr 1.12 — rebak Junnkari, nr inw. 05-011 — cena minimalna 3.902,44 zt netto;

. sktadnik nr 1.13 — rozdrabniacz Trisar TR30-240, nr inw. 05-007, rok prod. 2011 — cena minimalna 2.601,63 zt netto;

. sktadnik nr 1.14 — siewnik Accord typ D, nr inw. 05-008 — cena minimalna 3.983,74 zt netto;

. sktadnik nr 1.15 — Truckmaster 900L, 12V, K600, nr inw. 04-003, rok prod. 2012 — cena minimalna 3.252,03 zt netto;

. sktadnik nr 1.17 — wat do uprawy Minimax XL, nr inw. 05-015, rok prod. 2014 — cena minimalna 8.699,19 zt netto;

. sktadnik nr 1.18 — wdéz zbierajaco-stogujacy Arcusin, nr inw. 05-018 — cena minimalna 85.365,85 zt netto;

. sktadnik nr 1.18 — wéz zbierajaco-stogujacy Arcusin, nr inw. 05-019 — cena minimalna 85.365,85 zt netto;

. sktadnik nr 1.19 — zgrabiarka Krone Swadro 38, nr inw. 05-006, rok prod. 2009 — cena minimalna 3.333,33 zt netto;

. sktadnik nr 1.20 — wat doprawiajacy Expom Kroéniewice, nr inw. 442, rok prod. 2005 — cena minimalna 3.333,33 z} netto;

. sktadnik nr 1.21 — opryskiwacz Tenor 4300/24 Berthoud, nr inw. 1019330, rok prod. 2011 — cena minimalna 35.447,15 zl netto;

. sktadnik nr 1.22 — agregat Discopak DCK 3 500-40 Gregoire Besson, nr inw. N121083 — cena minimalna 17.479,67 zi netto;

. sktadnik nr 1.23 — siewnik Monosem 8 Rzedéw NG Plus 4, nr inw. S11R002334, rok prod. 2011 — cena minimalna 11.138,21 zl netto;

. sktadnik nr 1.24 — rozsiewacz nawozéw X36 Vision WPB Sulky Burel, nr inw. 11BD02151, rok prod. 2011 — cena minimalna 16.260,16 zt netto;
. sktadnik nr 1.25 — zaczepiany rozsiewacz nawozéw DPA Polyvrac S 120 M Sulky Burel, nr inw. EPO3AB108, rok prod. 2011 — cena minimalna 16.260,16

. sktadniki nr 1.26 i 1.37 — kombajn zbozowy John Deere T670i, nr identyfikacyjny 1Z0T670BECM090232, rok prod. 2012, wraz z hederem John Deere

25,
26.

28.
29.
30.

32.
33.

Podane ceny sa cenami netto i zostang powigkszone o nalezny podatek VAT, o ile podatek ten wystapi.

Wadium wynosi 10% ceny minimalnej danej ruchomosci. Wadium dla oferty na taczny zakup wszystkich ruchomosci wynosi 113.081,30 zt.
Termin wplywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r.

Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania rachunku bankowego masy upadtosci. Liczy sie data wptywu oferty, a nie data jej nadania.

Rozpoznanie ofert nastgpi 21 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00 w miejscu:

Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.

W pierwszej kolejno$ci zostang rozpoznane oferty na taczny zakup wszystkich ruchomosci. W przypadku niedokonania wyboru oferty tacznej zostang rozpo-
znane oferty na zakup poszczegélnych ruchomosci.

W przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert zostanie przeprowadzona ustna aukcja bezposrednio po rozpoznaniu ofert, w miejscu ich rozpoznania.
Petne warunki sprzedazy oraz opinie o warto$ci ruchomosci mozna uzyska¢ po przestaniu zapytania na adres: kancelaria@syndycy.eu. Opinia o warto$ci
zawiera szczeg6towe informacje dotyczace poszczegdinych ruchomosci, w tym m.in. ich oznaczenia i numery identyfikacyjne, rok produkcji, opis wyposa-
zenia, stan techniczny, stopien zuzycia, dokumentacje fotograficzng oraz przyjety sposéb okres$lenia wartosci. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo
wpisac: ,,AGRO-WAD Piotr Szlezak — ruchomosci”.

Dodatkowych informacji dotyczacych postgpowania udzielaja:

Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn — tel. 662 373 882

Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz — tel. 510 171 298

W sprawie wizji lokalnej ruchomosci nalezy kontaktowac¢ si¢ z:

Petnomocnikiem Syndyka Edwardem Stolarczykiem — tel. 695 663 414

sktadnik nr 1.7 — naczepa Trailor DZA29KK, nr inw. 07-005, rok prod. 1996 — cena minimalna 6.260,16 z} netto;

sktadnik nr 1.8 — ptug G-B typ RZ7 516/170/100, nr inw. 05-002, rok prod. 2008 — cena minimalna 6.504,07 zt netto;

sktadnik nr 1.10 — prasa Krone Big Pack, rok prod. 2011 — cena minimalna 70.406,50 zt netto;

sktadnik nr 1.11 — przystawka do kukurydzy Goeringhoff MS Horizon, nr inw. 05-013, rok prod. 2014 — cena minimalna 53.658,54 zl netto;

zt netto;

625R, wozkiem do hedera oraz stotem do rzepaku ZURN 7.6M; heder do zb6z John Deere nr 1Z0625RXHC0041095, ujety jako sktadnik nr 1.37, stanowi
integralng cze$¢ zestawu i nie podlega odrebnej sprzedazy — cena minimalna 230.975,61 zt netto;

sktadnik nr 1.27 — kombajn zbozowy John Deere T670i, nr identyfikacyjny 1Z0T670BPB0088152, rok prod. 2011, wraz z hederem John Deere 625R,
wozkiem do hedera oraz stotem do rzepaku ZURN 7.6M — cena minimalna 230.975,61 zt netto;

sktadnik nr 1.28 — Ursus C340 — cena minimalna 6.747,97 zt netto;

sktadnik nr 1.29 — samochdéd osobowy marki Syrena — cena minimalna 7.886,18 zt netto;

sktadnik nr 1.30 — gtebosz Alpego K2 7-300, rok prod. 2012 — cena minimalna 17.154,47 zt netto;

sktadnik nr 1.31 — przewracarka Krone Szwadro 900 — cena minimalna 16.910,57 zt netto;

sktadnik nr 1.32 — wézek do naczep (samorébka) — cena minimalna 2.439,02 zt netto;

skfadnik nr 1.33 — przyczepa oznaczona jako ,40” — cena minimalna 2.845,53 zt netto;

sktadnik nr 1.34 — przyczepa oznaczona jako ,37” — cena minimalna 11.300,81 zI netto;

skfadnik nr 1.36 — przyczepa oznaczona jako ,39” — cena minimalna 2.845,53 zt netto.




INFORMACIJE

b L

L A I = £ . i
Samoobstugowy stragan z pieczywem juz ma swoich

Pyszne jagodzianki,
wysmienite cynamonki

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Malzenistwo z Walbrzycha
postanowilo sprzedawac
pyszne wypieki na samoob-
shlugowym straganie.

Stoisko pojawito sie przy dro-
dze prowadzacej m.in. w strone
schroniska Andrzejowka
w Rybnicy LeSnej. Mozna za-
trzymac sie, wzigé na comamy
ochote, do wyboru sa: Jago-
dzianki, cynamonki i chleb,
izaptacic blikiem. WiaSciciele
mieszkajg w poblizu i donosza
towar wrazie potrzeby od rana
do p6znego popotudnia. - Wy-
starczy po nas zadzwonic.
Wtedy mozna tez ptaci¢ go-
téwka - méwi pan Szymon.
Wyjasnia, Ze stragan ustawit
niedawno. Jego zona prowadzi
dziatalnos¢ gospodarcza. Ze
znakomitymi, wypiekami jez-
dza po r6znych targowiskach,

ale czesto coS im po takim wy-
jezdzie zostaje. Wymyslili za-
tem, Ze wypiekane samodziel-
nie pysznoSci mozna tez sprze-
dac na samoobstugowym stra-
ganie. Wiedzieli, ze takie ist-
nieja. Co prawda zawsze jest ry-
zyko, ze trafig sie nieuczciwi
Klienci, ale postanowili sprobo-
wac. - Na razie kupujacy sg ra-
czejuczciwi. Zdarzyto sie tylko
kilka drobnych incydentow.
Ktos zabrat kilka jagodzianek
inie zaptacit, ktoS zabrat dwa
chlebyizostawit pienigdze, ale
mniej niz powinien - méwi pan
Szymon.

Na stragan, ktéry otworzyli
z zong przyjezdzaja juz stali
Kklienci. - Jagodzianki kosztujg
10 zlotych, ale sa rewelacyjne.
Chleb w cenie od 14 do ponad
20 zlotych jest wspaniaty,
w markecie sie takiego nie kupi.
Zagladam tu codziennie - méwi
klientka nowego samoobstugo-
wego straganu.

- ot g 1ok
FOT. PAWEE GOEEBIOWSKI
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‘ Panorama Watbrzyska

Przemiana ulicy Beethovena
piekna niczym symfonia

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Watbrzychu oficjalnie
otwarto przebudowana uli-
ce Beethovena. Inwestycja
catkowicie odmienila te
czeS¢ miasta.

Zdegradowany od lat teren,
gdzie kiedy$ funkcjonowata
KWK ,,Watbrzych”, takze m.in.
koksownia i fabryka kwasu
siarkowego, powrocit do zycia.

- JesteSmy Swiadkami praw-
dziwej transformacji. Tu byt
ksiezycowy krajobraz - mowit
Roman Szetemej prezydent
Watbrzycha.

To kompleksowa

metamorfoza

Na Beethovena oprocz drogi
zrewitalizowano tez wlasciwie
cate otoczenie. Jezdnia, chod-
niki, cata infrastruktura dro-
gowa, s3 bardzo porzadne, ale
powstato tu takze chyba najno-
woczeSniejsze, najbardziej
komfortowe w Polsce schroni-
sko dla zwierzat, dobiega korica
budowa nowoczesnych obiek-
tow dla Miejskiego Zaktadu
Ustug Komunalnych.

A przeciez juz wczesSniej wy-
budowano tam nowoczesny
RIPOK czyli Regionalng Insta-
lacje Przetwarzania Odpadow
Komunalnych czy biurowiec
po kopalni zagospodarowano
na Integracyjny Dom dla Bez-
domnych (te wczeSniejsze

— T

Lt 30 ¢ DS
T Fra
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przedsiewziecia finansowano
zinnych Srodkéw).

Unijne wsparcie byto

decydujace

Ostatnie inwestycje (schroni-
sko, obiekty dla MZUK i droga
zsiecig kanalizacyjng) maja war-
tos¢ ponad 78 milionéw ztotych.

|
Miasto ma w najbliz-
szym czasie realizowac
inwestycje o wartosci
prawie pot miliarda zto-
tych, zczego 280 min
zt stanowia dotacje.

,.,Tu byt ksiezycowy krajobrai" stwierdzit prezydet Szet

e

>y

Mozna byto je realizowac dzieki
wsparciu z Funduszu Sprawie-
dliwej Transformaciji (ponad 42
minzt.), ze Srodkéw przeznaczo-
nych na transformacje obszarow
gbrniczych na Dolnym Slasku,
oraz dotacji z Budzetu Panstwa
(tawyniosta ponad 9 min z}).

- Ten obszar kojarzyt sie
wszystkim raczej z trudng prze-
sztoScig Watbrzycha. Porewita-
lizacji Starej Kopalni tojest drugi,
modelowy przyktad na to jak
fundusze europejskie, wsparcie
z Unii Europejskiej moze zmie-
niaé srodowisko. MozZe powin-
niSmy zmieni¢ nazwe tej ulicy
na symfonie Beethovena, bo to

emej

jest dobra melodia dla rozwoju
dla tej czeSci Watbrzycha i tej
czesci Dolnego Slaska - mowita
Anna Zabska, wojewoda Dol-
nego Slaska.

Na uroczystosci zjawili sie
tez m.in. Pawel Gancarz, mar-
szatek wojewddztwa dolnosla-
skiego i Leonard Gorski, staro-
sta powiatu watbrzyskiego.

Marszatek podkreslat sku-
tecznos¢ Waltbrzycha w pozyski-
waniu Srodkéw zewnetrznych.
- Pan prezydentiwspotpracow-
nicy moga by¢ dobrym wzorem
dla wielu samorzad6w, na Dol-
nym Slasku, ale tez w Polsce -
stwierdzit marszatek.

0011554980

REKLAMA
BURMISTRZ JAWORZYNY SLASKIEJ

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz lokalu mieszkalnego o pow. 43,96 m2, potozonego w Piotrowicach
Swidnickich nr 17/1 wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu wynoszacej
18,72% w dziatce nr 1184 o pow. 0,1544 ha. Lokal mieszkalny usytuowany jest
na niskim parterze w budynku mieszkalnym wielorodzinnym o 3 kondygnacjach
w zabudowie luznej, minimalnie podpiwniczony. Budynek wzniesiono
w technologii tradycyjnej i usytuowany jest tuz przy drodze dojazdowej.
Lokal skfada sig z dwdch pokoi, kuchni i w.c. Do lokalu przynaleza 2 komérki poza
budynkiem mieszkalnym.
Cena wywotawcza: 99 600,00 zt
Godz. przetargu - 10.00
Ksiega wieczysta nr SW15/00020187/6
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie — teren zabudowy mieszanej
- mieszkaniowej oraz ustugowo-gospodarczej. Nieruchomo$¢ wolna jest od
wszelkich obcigzen i roszczen osob trzecich.

Przetarg odbedzie sie w dniu 4.09.2026 r. w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie
Slaskiej przy ul. Powstaricow 3, pokdj nr 3.
Warunkiem przystapienia do przetargéw jest wptacenie wadium w pienigdzu
wysokosci 10% ceny wywotawczej, w terminie do 1.09.2026 r. na konto Urzedu
Miejskiego w Jaworzynie Slqskiej

PKO BANK POLSKA 81 1020 5226 0000 6102 0727 7645.
Petng informacje dotyczacg nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie
wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu przy ul. Powstafcéw 3.
Ogfoszenia o przetargach dostepne sg rowniez na stronie internetowej pod
adresem: www.bip.jaworzyna.net (w zaktadce Przetargi - sprzedaz
nieruchomosci).
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie
Slaskiej, ul. Powstaricow 3, pok. nr 109 lub pod nr telefonu: 74 84 89 594
w godzinach pracy Urzedu.
Jaworzyna $laska, dnia 20.07.2026 .

Na gape nie jezdzimy. Bilety kupujemy tutaj

oprac. (red)
Watbrzych

Miasto poinformowato wia-
$nie, ze sie¢ punktow sprze-
dazy biletow komunikacji
mieskiej zostala poszerzo-
na.

Jak czytamy w komunikacie
wystosowanym przez watbrzy-
skich urzednikow, od teraz bi-
lety mozna kupi¢ roéwniez
w obiektach uzdrowiskowych
w Szczawnie-Zdroju i Jedlinie-
Zdroju.

Nowe punkty
sprzedazy
@ Dom Zdrojowy - ul. Kole-
jowa 14, Szczawno-Zdrdj
@ Pijalnia Wod Mineralnych -
ul. KoSciuszki 23, Szczawno-
Zdroj
@ Pijalnia Wo6d Mineralnych
(od 20lipca) - Plac Zdrojowy
4, Jedlina-Zdro6j

SN e
Przypominamy: 1 marca zrezygnowano ze sprzedazy

biletow u kierowcow miejskich autobuséw

Dotychczasowe
lokalizacjeSrodmiescie
@ PHU ,,KAJA” - ul. Juliusza
Stowackiego 6
@ Punkt prasowy Media Press
-ul. Nowy Swiat 2A (pasaz
marketu Netto)

Sobiecin
@ Sklep ,,JOBO” -ul. 1 Maja106

Stary Zdroj

@ MULTI Sp. z 0.0. - ul. Armii
Krajowej 26

@ ,,UBASI” S.C. - ul. Armii Kra-
jowej 39

Piaskowa Géra

@ Punkt prasowy North Press
-ul. Janusza Kusociniskiego
4 (pasaz bi1)

FOT. PAWEL GOI;EBIOWISKI

® ,,STEWAL”S.C. - ul. Duni-
kowskiego 20

@ Punkt prasowy Media Press
-ul. Wroctawska 26A

@ ,,TRAFIKAPRO” - ul. Wiady-
stawa Broniewskiego 65A

Podzamcze

@ Sklep Marka Polowego - ul.
Grodzka 20A

@ Punkt prasowy Media Press
- ul. Palisadowa 15

Bilet mozesz kupic¢ tez

w aplikacji

- Wszystkie rodzaje biletow
- jednorazowe oraz te okre-
sowe - kupicie takze w kasie
biletowej MZUK przy pl. Grun-
waldzkim 1w Watbrzychu. Bi-
lety dostepne sg rowniez
w kasownikach w autobu-
sach, aplikacjach zBiletem,
moBilet, SkyCash oraz w apli-
kacjach mobilnych wiekszosci
polskich bankéw - dodaja
urzednicy.

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI



Watbrzyskie atrakcje na wakacje.

Panorama Watbrzyska
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Nie siedzcie w domu, gdy tyle sie dzieje

Pawet Gotebiewski
Watbrzych

Nie wiecie jak ciekawie spe-
dzi¢ wakacje w miescie? No
to... korzystajcie znaszejroz-
piski. Jest w czym wybierac!

Palmiarnia w Watbrzychu pre-
zentuje sie obecnie wspaniale.
Wybujata zieleni, cudowne
kwiaty, kolory i zapachy juz
w otoczeniu szklarni.
A pod szktem niezwykte okazy.
To trzeba zobaczyc¢ i poczuc.
Jest tez w ogrodzie Palmiarni
wyjatkowy, piekny herb i logo
600-lecia miasta - utozone
z kwiatow. - Ten herb wlasnie
zakwitt. To tez element obcho-
déw 600-lecia, ktoére obcho-
dzimy przez caty rok. Wyko-
nany sitami zespotéw Zamku
Ksiagz i Palmiarni - méwit Ro-
man Szetemej, prezydent Wat-
brzycha podczas prezentacji
wydarzen przygotowywanych
na letnie, wakacyjne miesigce
w tych dwoch wyjatkowych
miejscach. A wydarzen bedzie
cata masa. W dni powszednie
iw weekendy.

- W ogrodzie palmiarni zo-
baczycie wielkiego pawia, kto-
remu kwitnie ogon zasadzany
coroku. Sa tu tez kwietne mo-
tyle. Jestich piec. Mozna zrobic
sobie przy nich pamigtkowe
zdjecie - mowita Dorota Karo-
lewska, prezeska Zamku Ksiaz.
Zapraszala jednak przede
wszystkim oczywiscie
do zamku na m.in. na wyjat-
kowe koncerty, festiwale,
nocne zwiedzanie i wydarzenia
plenerowe.

Wakacyjne propozycje
Zamku Ksigz

® Barokowy Bal u Maksymi-
liana w Zamku Ksiaz

Zamek Ksiaz zaprasza rodziny
z dzie¢mi na ,,Barokowy Bal
uMaksymiliana” (wiecejnastr.
10-11). To petna zabawy podroz
do czasow baroku, dworskich
manier, muzyki, eleganckich
uktonéw i  przygotowan
do wielkiego balu w zamko-
wych komnatach. Podczas ro-
dzinnej wyprawy najmtodsi
odkrywcy sprawdza, czy
wszystko jest gotowe na przy-
jecie znamienitych gosci, po-
znaja ciekawostki o dawnym
zyciu w Zamku Ksigz, poszu-
kajg balowych 0zdob i wezma
udzial w aktywnym zwiedza-
niu pelnym historii, wyobrazni
i dobrej zabawy. Zwiedzanie
odbywa sie w kazdg Srode (od
15 lipca) oraz w soboty i nie-
dziele wakacji, z wylaczeniem

1i2 sierpnia, o godzinie 11:00
oraz12:30.

@ Maskarada Cieni. Nocne
zwiedzanie dla dorostych

Zamek Ksigz zaprasza doro-
stych na wyjatkowe nocne
zwiedzanie ,,Maskarada Cieni”.
To pelna emocji wyprawa
po zamku po zmroku, prowa-
dzaca przez mroczne koryta-
IZe, opuszczone pietra i miej-
sca, do ktorych za dnia nie za-
wsze zaglada Swiatto.

Podczas zwiedzania uczest-
nicy wejda w Swiat tajemnic,
cieni i niepokojacych historii,
gdzie zwykly spacer zamienia
sie w spotkanie z tym, co nie-
znane. Na odwaznych czekaja
klimatyczne opowieSci, niety-
powy przewodnik, zaskakujace
sceny, paranormalne spotkania
iatmosfera, ktéra na dtugo zo-
staje w pamieci. Trasa trwa
okoto 90 minut i prowadzi
gléwnie przez mroczne, niedo-
stepne na co dzien pomieszcze-
nia Zamku Ksigz.

@ Tauron Letni Festiwal Ta-
jemnic Barocco

Zamek Ksiaz zaprasza 1-2 sierp-
nia na wyjatkowa podroz
do Swiata barokowego splen-
doru, wielkich odkry¢iniezwy-
ktych historii. W pierwszy
weekend sierpnia zamek wy-
peknia rekonstruktorzy, anima-
torzyiatrakcje, ktore przeniosa
Gosci do epoki przepychu,
dworskich intryg, muzyki,
mody i odkry¢. Dla rodzin
zdzie¢mi przygotowana zosta-
nie specjalna strefa warszta-
towa, a dodatkowa atrakcja be-
dzie wystawa ,,Wielkie Odkry-
cia Baroku”. W festiwalowy
weekend odbedzie sie takze
nocne zwiedzanie zamku.

@ Tauron Mapping z muzyka
nazywo

W sobote 8 sierpnia spektakl
Swiatta, muzyKi i historii! Za-
mek Ksigz rozbtysnie wyjatko-
wym widowiskiem Swiatta, ob-
razuidzwieku. Na fasadzie jed-
nej z najpiekniejszych rezyden-
cji w Polsce zaprezentowany
zostanie TAURON Mapping
z muzyka na zywo Ksigzecej
Orkiestry Salonowej.

® Weekend Rycerski

Zamek Ksiaz przeniesie Gosci
do epoki miecza i tarczy!
W dniach 14-16 sierpnia odbe-
dzie sie Weekend Rycerski -
wydarzenie pelne historycz-
nych pokazoéw, rodzinnych
atrakcjiiniezwyktej atmosfery
dawnych czasow. Monumen-
talne mury Ksigza ozyja dzieki

i IO
Palmiarn

obecnoSci wojow, rycerzy, rze-
mieSlnikow i artystow.

@ Tajemnice Podziemi
Zamku Ksiaz

Zamek Ksigz zaprasza 21-23
sierpnia do odkrywania jednej
znajbardziej fascynujacychita-
jemniczych czesci swojej histo-
rii. Podczas wydarzenia GoScie
beda mogli zejs¢ pod monu-
mentalne mury zamku i po-
znac miejsca, ktore od lat roz-
budzaja wyobraznie mitosni-
kow historii, zagadek i niezwy-
ktych opowiesci. Podziemia
Ksigza to przestrzen peha se-
kretow, Sladow przesztosciipy-
tan, na ktére do dzis$ nie ma jed-
noznacznych odpowiedzi.

@ Art Cup, stado ogierow
Ksigz

Art Cup (28-30 sierpnia) to wy-
darzenie, ktére od prawie
trzech dekad faczy Swiat jez-
dziectwa z kulturg, sztuka
i spotkaniami z gwiazdami.
Podczas zawodow znani arty-
Sci rywalizujg w widowisko-
wych konkurencjach jezdziec-
kich: skokach przez prze-
szkody, ujezdzeniu, powozeniu
oraz western, prezentujac
swoje umiejetnosci, pasje i mi-
oS¢ do koni. To bedzie wyda-
rzenie pelne sportowych emo-
cji, spotkan z kulturg i wyjatko-
wej atmosfery. Organizatorem
wydarzenia jest LKJ Lewada
iStado Ogieréw Ksiaz.

Lato w Palmiarni
@ Palmiarnia wieczorowa pora

Odkryjcie Palmiarnie Wat-
brzych w niezwyktej, wieczor-

iai Zaniek Ksiaz przygotowaty mase wydarzen na wakacje i 600-lecie Watbrzycha

nej odstonie! Zapraszamy
na wyjatkowe zwiedzanie
zprzewodnikiem, podczas kt6-
rego poznacie fascynujace hi-
storie ro§lin oraz sekrety jed-
nego znajbardziej niezwyktych
miejscna Dolnym Slasku. Prze-
konaijcie sie, jak magiczna po-
trafi by¢ Palmiarnia po zmroku
i przezyjcie niezapomniany
wieczor wsrod egzotycznej zie-
leni! Terminy: 25 lipca oraz 15
22 sierpnia, godz. 19.00.

@ Graterenowa ,Wakacyjna
Misja: Ezgotyka”

Czy jestescie gotowi zostac tro-
pikalnymi odkrywcami? Od 1
do 31 sierpnia czeka¢ na Was
bedzie nowa gra terenowa ,,Wa-
kacyjna misja: egzotyka”, pod-
czas ktorej wyruszcie na nie-
zwykla wyprawe po zakatkach
Palmiarni. W trakcie gry be-
dziecie rozwigzywac zagadki,
wykonywac zadania i podazac
tropem egzotycznych odkry¢!

FOT. PAWEL GOLEBIOWSKI

@ Wystawa fotograficzna
,Obrazkowate. Egzotyka
wdetalu”

Czy jestescie gotowi zostac tro-

pikalnymi odkrywcami? Od 1

do 31 sierpnia czeka¢ na Was

bedzie nowa gra terenowa ,,Wa-
kacyjna misja: egzotyka”, pod-
czas ktorej wyruszcie na nie-
zwykla wyprawe po zakatkach

Palmiarni Watbrzych. W trak-

cie gry terenowej bedziecie roz-

wigzywac zagadki, wykony-
wac ciekawe zadaniaipodazac
tropem egzotycznych odkryc!

@ Graterenowa, zwiedzanie
zprzewodnikiem
26 lipca oraz 1623 sierpnia wy-
bierzcie sie znami narodzinne
zwiedzanie z przewodniczka
Martg Partyka w niesamowitg
podr6z po Palmiarni Wat-
brzychiokryjcie sekrety jej eg-
zotycznych  mieszkancow.
Podczas spaceru uczestnicy
poznaja mieszkancow Pal-
miarni oraz najciekawsze egzo-
tyczne roSliny. Na kazdym
przystanku dzieci rozwiazuja
krotkie zadanie zwigzane
z tym, o czym przed chwilg
ustyszaly. Zadania majg r6zng
forme - zagadki, obserwacje
zwierzat, wybor poprawnej
odpowiedzi czy wskazanie
miejsca na mapie Swiata.
Zwiedzanie rozpoczyna sie
o godzinach: 10:30, 12:00,
13:30, 15:00.

REKLAMA
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W6jt Gminy Swidnica informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Swidnicy, ul. Glowackiego 4,
,Wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy”.

Przeznacza sie do sprzedazy:

- nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowang, stanowigcg dziatke nr 1057/1 o pow. 0,0124 ha, potozong w Witoszowie
Dolnym, zgodnie z Zarzadzeniem nr 93/2026 Wojta Gminy Swidnica z dnia 9 lipca 2026 roku,

- nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowang, stanowigcg dziatke nr 1057/2 o pow. 0,0077 ha, potozong w Witoszowie
Dolnym, zgodnie z Zarzadzeniem nr 94/2026 Wéjta Gminy Swidnica z dnia 9 lipca 2026 roku.

Wykaz wywiesza si¢ na tablicy ogtoszen na okres 21 dni, tj. od dnia 20.07.2026 r. do dnia 10.08.2026 r.,
w siedzibie Urzedu Gminy w Swidnicy, ul. B. Gtowackiego 4, sala operacyjna (tablica ogtoszer - Przetargi).
Ponadto informacje o wywieszeniu tego wykazu podaje sie do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie w prasie lokalnej
oraz poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu Gminy w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Szczegbtowe informacje o ww. nieruchomosciach mozna uzyskaé w dni robocze
w godz. poniedziatek, sroda, czwartek: 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.30, pigtek 8.00-13.30
w Zespole ds. Gospodarki Przestrzennej i Gospodarki Mieniem Urzedu Gminy w Swidnicy, ul. B. Gtowackiego 4
- sala operacyjna - stanowisko 105 lub telefonicznie pod nr /74/ 852-30-67 wew. 105.

INFORMACJA

Swidnica, 10.07.2026 .

Wit Gminy Swidnica
Barttomiej Strézik

REKLAMA

0011556012

Nr 92/B/26 z dnia 8.07.2026 .

Wykaz wywiesza sig na tablicy ogtoszer na okres 21 dni liczac od dnia podpisania zarzadzenia przez Burmistrza Jaworzyny
Slaskiej. Szczegdtowe informacje zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Jaworzynie Slaskiej

INFORMACJA

BURMISTRZ JAWORZYNY SLASKIEJ

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego Jaworzyna Slaska ul. Powstaricow 3 nw. wykazu:
1. Lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy w trybie bezprzetargowym zgodnie z Zarzagdzeniem Burmistrza

oraz stronie internetowej bip.jaworzyna.net.
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Mozesz zwiedzi¢ Czechy
albo pojechac do Drezna

Remigiusz Biaty
Region

Z okazji wakacji rozni prze-
woznicy stworzyli dla swo-
ich pasazerow specjalne
promocje.

Promocja drezdenska to oferta
Kolei Dolnoslaskich w transgra-
nicznej wspotpracy z niemiec-
kim regionalnym przewozni-
kiem Die Landerbahn w kate-
gorii trilex, trilex express. Mo-
Zesz wybra¢ dowolna stacje po-
czatkowa w Polsce, ktorg obstu-
guja Koleje Dolnoslaskie. Sys-
tem automatycznie potaczy ze
sobg relacje w taki sposob, abys
mogt skorzysta¢ z Promocji
Drezdenskiej w jednej zdwéch
tras: Wroctaw Gtéwny - Drezno
(przez Legnice, Zgorzelec

iBautzen) Legnica - Drezno|Bo-

lestawiec - Drezno; Jelenia Gora
- Drezno (przez Gryfow Slaski,
Luban Slaski, Zgorzelec
iBautzen).

Do wyboru masz bilety
wazne 1, 2 lub 14 dni. Bilet
w jedna strone do Drezna
z Wroctawia dla jednej osoby
kosztuje 90 zt, a z powrotnym
(waznym dwa dni) koszt roSnie
do 105 zt. Bilet dwutygodniowy
dlajednej osoby w dwie strony
kosztuje juz 160 zt. Dla dwoch
iwiecej osob tojuz koszt po 80
zt ,na glowe”. Bilety z Bole-
stawca, Legnicy czy Jeleniej
Gory sa tansze od 5zt do 40 zt
w zaleznosci od taryfy. Przewoz
roweréw, psaibagazu w jedng
strone kosztuje 10 z1, a w dwie
strony 20 z1. 5

Koleje Czeskie (Ceské drahy)
zachecajg do skorzystania
z oferty Jizdenka na léto, ktéra

pozwala na nieograniczone po-
droze pociggami przez 7lub 14
kolejnych dni na jednym bile-
cie po catych Czechach. Bilet
jest imienny, dlatego podczas
kontroli nalezy pokaza¢ doku-
ment. Oferta dotyczy miejsc
w drugiej klasie. W przypadku
podrézy sktadem, w ktérym
obowigzuje rezerwacja miejsc,
nalezy doptacic za rezerwacje.

Bilety obowigzuja w pocia-
gach Kolei Czeskich, ale czes¢
potaczen (na ogot lokalnych)
obstuguja prywatni przewoz-
nicy, ktorzy ich nie honoruja.
Dodatkowe ulgi przystuguja
dzieciom, studentom, senio-
rom.

Bilet jest wazny do 31 sierp-
nia, bez wzgledu na date za-
kupu. Szczegotowe informacje
na stronie oferty Jizdenka
naléto.

S ]

Na wakacje kolejarze z Czech i Dolnego Slaska przygotowal-i specjalnie promocje

Wakacyjna wycieczka dzieci

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Blisko 30 dzieci przyszio

do Baru u Greka. Touczest-
nicy .Wakacji w miesScie
ZRWS Bialy Kamieii”. Zosta-
li zaproszeni na pézne $nia-
danie, czy moze wczesny
obiad. Byly banany, frytki,
arbuz, napojeiprzede
wszystkim pyszne souvlaki.
Dziecibyly zachwycone.

Wakacyjne zajecia w Radzie
Wspolnoty Samorzadowej dziel-
nic Biaty Kamien i Konradow to
juz tradycja. Przewodniczacy
RWS, radny Ryszard Nowak,
przygotowalw tym roku bowiem
29. edycje akgji. - Przyjmujacplan
pracy na 2026 rok, zatozytem 12
imprez wrokuitosie przepieknie
udaje - méwi Ryszard Nowak.

- &
Na wycieczce kosztowali
greckich smakow

Na zajecia wakacyjne przy-
chodzi ponad 30 dzieci. W sie-
dzibie RWS organizuja rézne za-
jecia, rozgrywki w tenisa stoto-
wego, pitkarzyki. Zapraszani sa
goscie. Przy tadniejszej pogodzie
wychodzg - do kina, do restau-
racji, nalody. W najblizszym cza-
sie planowany jest wyjazd do Je-
dliny-Zdroju nalodyigofty.

FOT. PAWEL GOLEBIOWSKI

do baru greckiego na souvlaki

Radny podkresla ogromna
pomoc m.in. Krzysztofa Kali-
nowskiego, przewodniczacego
Rady Miejskiej, a takze wspar-
cie ze strony Moniki Stefaniak
z Towarzystwa Przyjaciot
Dziecii Agaty Kacaty-Baran ze
strazy miejskiej.

Panie byly tez w Barze
u Greka. Byt zatem krotki wy-
ktad o wtaSciwym i bezpiecz-
nym zachowaniu podczas wa-
kacji, a p6zniej poczestunek. -
Wiasciciele Baru u Greka zapro-
sili nas juz chyba 10. raz. Ciesze
sie bardzo ciesza sie dzieci. Bo
jedzenie jest tu pyszne. Jest ta-
nio, smacznie i czySciutko. Po-
lecam wszystkim wyjscie na-
wet catymi rodzinami - zacheca
Ryszard Nowak.

Dzieci tym razem dostaty
banany, napoje, arbuza, frytki
inakoniec znakomite souvlaki.

i T
FOT. POLSKA PRESS

Panorama Watbrzyska

Skrzyzowanie al. Podwale z ul. Wieniawskiego zostato przebﬁdowhﬁe

ZMIASTATERAZ KIEROWCY PLYNNIE POKONAJA TE TRASE

Na Podzamczu

beda nowe swiatta

Adrianna Szurman
Watbrzych

Wszystkie bramownice
iswiatlasa gotowe dourucho-
mieniaisterowaniaruchem
naal. Podwaleiul. Wieniaw-
skiego. Urzad zweryfikowal
caly system pod wzgledem
informatycznym.

Skrzyzowanie ulicy Wieniaw-
skiego z al. Podwale jest go-
towe. Postawiono juz nowe
znaki pionowe, a na ulicy wy-
malowane zostalo poziome
oznakowanie. Gotowe s3
takze bramownice i nowe
Swiatta.

Nowa sygnalizacja

bedzie kompletna

takze pod katem

informatycznym

Jak méwit nam w miniony
czwartek Kacper Nogajczyk,
wiceprezydent Watbrzycha
system zostat wtasnie zweryfi-
kowany informatycznie
pod katem wpiecia sygnaliza-
cji do systemu sterowania ru-
chem w Watbrzychu, ktory ob-
stuguje centrum monitoringu
miejskiego.

- Czekamy juz tylko na zaku-
pienie kolejnej licencji i wdro-
Zenie samej sygnalizacji Swietl-
nej tak, aby mozna byto uru-
chomic¢ zielong fale na ulicy
Wieniawskiego. Powinno tona-
stapic¢ w ciggu najblizszego ty-
godnia - méwit nam Nogajczyk.

Kiedy wszystko bedzie go-
towe na odcinku ok. 150 me-
trow od skrzyzowania za wia-
duktem do skrzyzowania
przy markecie Lidl, kierowcy ja-
dacy od strony Piaskowej Gory
w strone Swiebodzic bedg mu-
sieli pokonac trzy razy Swiatta.

- Jest to konieczne, bo wia-
czenie sie do ruchu i skrecenie
w lewo (z al. Podwale w Wie-
niawskiego) jest bardzo trudne
iniebezpieczne a sygnalizacja
tousprawni. Kiedy na tym pro-
stym odcinku bedzie usta-
wiona zielona fala, kierowcy
ptynnie pokonajg te trase - za-

|
Koto nowego Parku
Handlowego S1przy
Wieniawskiego beda
nowe $wiatta. Plan jest
taki, by ustawic¢ tu
»Zielongfale”

znaczat wiceprezydent Kacper
Nogajczyk.

Idodaje, ze dwa pasy w kie-
runku Auchan juz poprawiaja
przepustowosc na tej drodze.

Nowe sklepy i nowe

centrum handlowe

Przebudowa drogi i monta-
Zem sygnalizacji Swietlnej za-
jeta sie grupa Saller, ta sama
ktora rozbudowata centrum
handlowe w tym miejscu. Przy-
pomnijmy, Ze do juz funkcjo-
nujgcych sklepéw i cieszacych
sie duzym zainteresowaniem
Watbrzyszan (m.in. Biedronka,
Rossmann, Pepco, KiK, Od Ko-
rzeni, Action, Pizza Hut, Don-
ner Kebab, a takze Bank PKO),
dotacza kolejne.

Juz otwarte zostaty dwa
sklepy - Sinsay (m.in. odziez
itekstylia domowe) oraz Em-
pik (ksiazki, prasa, gry, za-
bawki, artykuty muzyczne).
Mieszkancy czekajg na kolejne,
m.in. HalfPrice i Worldbox
(pierwszy w miescie), ktore
beda proponowac odziez po-
pularnych marek.

Inwestor rozbudowuje park
handlowy o okoto 5000 mkw.
Gotowe sajuz parkingi.

FOT. ARCHIWUM
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Oto najstynniejsi dolnoslascy kanibale

Oprac. Elzbieta Wegrzyn
Region

Michal Misiak z Uniwersyte-
tu Wroclawskiego i Petr Tu-
recek z Uniwersytetu Karola
w Pradze w najnowszej pra-
cy zbadali, czy kanibalizm
jako strategia jest biologicz-
nie oplacalny dla gatunku.
Przypominamy losy Anny
Jungnitsch, Karla Denke
iMelchiora Hedloffa - naj-
slynniejszych dolnoslaskich
praktykow kanibalizmu.

- SpojrzeliSmy na ludzkie ciato
jak na potencjalne zrodto pozy-
wienia, analizujac zar6wno zy-
ski energetyczne, jak i ukryte
koszty. Z perspektywy kalo-
rycznej cztowiek okazuje sie
przecietnym positkiem,
zwlaszcza jeSli uwzglednic
trudnosé jego pozyskania. Klu-
czowy problem lezy jednak
gdzie indziej: wryzyku infekcji.
Patogeny maja utatwione zada-
nie, bo trafiaja do organizmu
o niemal identycznej fizjologii
- moéwi dr Michat Misiak z Za-
ktadu Eksperymentalnej Psy-
chologii Spotecznej Uniwersy-
tetu Wroctawskiego.
Wroctawski badacz i Peter
Turecek z Uniwersytetu Karola
w Pradze zanalizowali zjawisko
kanibalizmu przy pomocy mo-
delu matematycznego, by
sprawdzi¢ jego dtugofalowy
wplyw na praktykujaca go po-
pulacje. Swoje wnioski opubli-
kowali w czasopiSmie ,,Proce-
edings of the National Aca-
demy of Sciences” (PNAS).
Analizie poddano kanibalizm
rytualny oraz sposéb na prze-

trwanie w sytuacji skrajnego
gltodu.

Kanibalizm nie zniknat
przypadkowo - byt zwyczajnie
zbyt kosztowny dla kultur,
ktore go praktykowaty dtugo-
trwale - to jeden z najwazniej-
szych wnioskoéw thumaczacych
praktyczna nieobecnos¢ tego
zjawiska we wspotczesnych
spoteczenstwach. Badacze wy-
kazali, Ze naraZenie na powo-
dowane przez priony choroby
Smiertelne choroby neurolo-
giczne rosnie lawinowo w przy-
padku kanibalizmu powtarzal-
nego, gdy kanibal zjada osobe,
ktéra rowniez konsumowata
ludzkie migso*.

Dolny Slask, z ktérego wy-
wodzi sie badacz zjawiska ka-
nibalizmu ma w swojej historii
nazwiska trzech postaci histo-
rycznych bedacych synoni-
mem zabojcow ze skionno-
Sciami kanibalskimi.

Karl Denke i Melchior He-
dloff to udokumentowani,
prawdziwi seryjni mordercy
i kanibale. Trzecia postac -
Anna Jungnitsch - to sprytnie
wymyslona, XIX-wieczna mi-
styfikacja prasowa, ktora
na state zapisata sie w dolnosla-
skim folklorze.

XVIl-wieczny seryjny

zabojca i kanibal

Melchior Hedloff nazywany
»Strzelcem Melchiorem” miat
grasowac¢ na Dolnym Slgsku
idopuszczac sie zbrodni w la-
tach 1648-1653, czyli po wojnie
trzydziestoletniej. Byt dezerte-
rem i przywddcg bandy grasu-
jacej wlasach w okolicach Ole-
Snicy, Milicza i Sutowa. Mtody

mezczyzna poznat okrucien-
stwo wojny iw tych okropnych
czasach sam zmienit sie w nie-
ludzka maszyne do zabijania.
Polowat z ukrycia niczym
wspdtczesny snajper. Przygod-
nych podréoznych i zabijat
za pomocg muszkietu (arke-
buza), na ktérym zaznaczat ko-
lejne naciecia jako trofeum
po kolejnym zabojstwie.
Zatrzymany przyznat sie,
do zamordowania az 251 osob.
Co wiecej, poza morderstwami
irabunkiem miat tez na koncie
zjadanie swoich ofiar. W 1654
roku zostat skazany na potworng
kazn. Zostat stracony 19 lutego
1654 roku na rynku w OleSnicy.
Nim zmart zaznat cierpienia - byt
szarpany rozzarzonymi obce-
gamiitamany kotem.
Choc¢jego historia brzmi jak
mroczna legenda z pogranicza
horroru i gotyckiej basni, to
po zbrodniarzu pozostaty do-

kumenty procesowe potwier-
dzajace jego istnienie, po-
tworne wystepki oraz egzeku-
cje. Pozostat takze sam osta-
wiony muszkiet. Brofi przecho-
wywana byta w gabinecie oso-
bliwosci ksigzat olesnickich,
a po wojnie trafita do Muzeum
Wojska Polskiego w Warszawie.

W prasie chwalita:
~Smakowat
wysmienicie”
Makabryczna  opowiesé
odziewczynie, ktora zabita ojca
i przerobita go na kietbasa,
ktorg zjadta, narodzita sie
w1895 roku. Pojawita sie na fa-
mach amerykanskich gazet
sensacyjnych m.in. w San Fran-
cisco, Los Angeles i St. Louis.
Anna Jungnitsch z Langwalter-
sdorfu, identyfikowanego z dzi-
siejszym Unistawiem Slagskim
pod Watbrzychem byta drobna,
zahukang kobieta. Miata ona

CALIFORNIA DIGITAL NEWSPAPER COLLECTION

czytac thumaczenia esejow Swi-
fta o biedzie w Irlandiii z nich
zaczerpnac pomyst zbrodni do-
skonatej.

Po kilku dniach, po tym jak
zaginat jej stary ojciec, kobieta
przygotowata duzo nowych
wedlin. W obliczu Sledztwa
iprzestuchania miata w konicu
przyznac:

- Zabitam ojca, doskonale
smakowat... Te kielbasy sg
piekne. Najlepsze jakie kiedy-
kolwiek jadtam - cytowata
prasa bulwarowa**,

Kobieta mieszkata z ojcem
tkaczem w niewielkim gospo-
darstwie, miata sie poréznic
z rodzicem i go zamordowac,
anastepnie dzieki znajomosci
tajnikéw pracy rzeznika po-
¢wiartowac i przerobic na we-
dliny. Poza potworng opowie-
Scig 0 Annieijej metodycznym
przerabianiu ciata ojca na ka-
szanke, w amerykanskich bru-
kowcach nie zachowaty sie
zadne przekazy o procesie ka-
nibalki. Nie ma za$ ani §ladu
po zabojczyni w dokumentach
iw niemieckiej prasie.

Pod koniec XIX w. w regio-
nie nikt nie styszat o tej maka-
brycznej historii, ani o dalszym
losie kanibalki z Langwalters-
dorfu. Wszystko przez to, ze
byta wymyslona na potrzeby
amerykanskiego czytelnika.
Opowies¢ z odlegtej i dzikiej
Europy Srodkowo-Wschodniej
powstataw Ameryce, by szoko-
wac czytelnikéw i nakrecaé
sprzedaz gazet. Jednak opo-
wieS¢ o zbrodni Anny prze-
trwata do XXI w. i zainspiro-
wata Joanne Bator do stworze-
nia postaci zabojczyni Berty

INFORMACIJE ‘ 9 ‘

Koch, bohaterki
,»Gorzko, gorzko”.

powiesci

XX-wieczny ludozerca

i sprzedawca ludziny

Karl Denke nazwany tez ,,0j-
czulkiem Denke” dziatat w la-
tach1903-1924 ijego przypadek
uchodzi za najbardziej znany
imakabryczny epizod ludozer-
stwa w historii Dolnego Slaska.
Denke mieszkat w Ziebicach
(6wczesnym  Miinsterberg)
i uchodzit za bardzo poboz-
nego, spokojnego i pomocnego
obywatela. Znany byt z uczest-
nictwa w pogrzebach i pomocy
udzielanej zebrakom. W rze-
czywistoSci miat tez swoje dru-
gie, mordercze oblicze.

W swoim domu przy ul. Sta-
wowej mordowatl bezdomnych,
rzemieSlnikow i wtoczegow.
Eacznie zidentyfikowano 20
ofiar, ale szacowano, ze mogto
ich by¢ nawet ponad 40. Mez-
czyzna peklowat ludzkie mieso
w stoikach, a ttuszcz przerabiat
na mydto. Jednak najbardziej
przerazajace okazato sie to, ze
przetwory te sprzedawat poz-
niej na hali targowej we Wrocla-
wiujako ,wieprzowine”.

Wpadt niespodziewanie
w grudniu 1924 roku, gdy jedna
z niedosztych ofiar zdotata
uciec z jego mieszkania po-
krwawiona. Denke powiesit sie
w celi kilka godzin po areszto-
waniu, jednak prawda o jego se-
kretnym procederze zostata od-
kryta. Ojego postaci powstato
kilka dokumentéw, m.in. Karl
Denke - Bestia z Ziebic, ktory
szczegotowo opisuje Sledztwo
oraz to, co policja zastala
w domu seryjnego mordercy.

FOT. ZAMEK W OLESNICY
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AKCJAZAMEK KSIAZ ZAPRASZA NA CYKL WAKACYJNYCH SPOTKAN

Ty tezmozesz przyjsc na Barokowy Bal u
=Tl M'r ——

T

To petna zabawy podréz do czasow baroku, podczas L - A ¢
ktorej najmtodsi poznajg zamkowe zwyczaje Uczestnicy spotkan uczg sie takze eleganckiego uktonu, odkrywajag zasady dworskiej etykiety
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Podczas ,,Barokowego Balu u Maksymiliana” dzieci wraz
z rodzicami stang sie uczestnikami zamkowej opowiesci

=

Najmtodsi w Ksigzu sprawdza, czy komnaty sg gotowe
. na przyjecie znamienitych gosci

Wielki bal organlzowany jestw wakacyjne $rody, soboty Warto zaplsac sie juz dzis. Bilety dostepne sg tutaj:
oraz niedziele (oprocz 1i 2 sierpnia) bilety.ksiaz.walbrzych.pl

FOT. ZAMEK KSIAZ

Jest tez czas na poszukiwanie balowych ozdob Spotkania ciesza sie sporym zainteresowaniem
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Katastrofa zniszczyta przyrodg w Bobrze
1 przegonita tez turystow. To stracony
sezon dla wielu firm zyjacych z rzeki

Tydzien po katastrofie ekologicznej w Jeziorze Pilchowickim i w rzece ponizej zapory pojechalismy do Doliny Bobru.
Bylismy w Pilchowicach, Nielestnie i innych miejscowosciach. Widac fatalne skutki katastrofy - nie tylko tylko dla przyrody.

Alina Gierak
UURUNUZENIE LZED IKUNTY |

- Wiemy, ze remont zapory byt nie-
zbedny, ale nikt nie uprzedzit nas,
ze beda tak drastyczne skutki dlana-
szych firm. U nas sezon jest bardzo
krotki, trwa trzy miesiace. Nikt nas
nie informuje, jak dlugo bedzie
trwat zakaz korzystania z rzeki Bobr
i obawiam sie, Ze ten sezon spi-
szemy na straty -wtoruje Artur Bar-
czynski z firmy Berga.

Panowie szybko przeniesli biznes
w inne miejsce i teraz sptywy star-
tuja spod wiezy ksiazecej w Siedle-
cinie do Jeziora Wrzeszczynskiego.
Trasa ma okoto 8 km. To powyzej
zapory, gdzie woda w Bobrze jest
czysta. Ale co ztego, gdy chetnych
jestjak nalekarstwo.

- Przezlata budowalismy marke,
reklamowalismy sptywy po rzece
Bobr, zdobywalismy klientow, zain-
westowalismy w sprzet. Teraz ko-
lejny sezon (po powodzi 2024 t.)
mamy zmarnowany. Chetnych jest
0 80 procent mniej, niz w poprzed-
nich sezonach. Ludzie chcg sptywac
po rzece, a nie robic petle po jezio-
rze - tlumaczy pan Mirostaw.

Tym bardziej, ze prowadzi takze
Agroturystyke Wozownianad Bob-
rem. I tutez nie ma klientow.

Agroturystycznazapasé
Agroturystyka Wozownianad Bob-
rem stoi w Nielestnie przy rzece.
Pan Mirostaw wyremontowat stary
dom dziadkéwi pieknie go urzadzit.
W poprzednich latach miat kom-
plety gosci. Przyciagatl ich Bobr,
mozliwosci wycieczek kajakowych
irowerowych. Blisko stad do zamku
we Wleniu, zapory w Pilchowicach,
zabytkow w Dolinie PatacowiOgro-
dow Kotliny Jeleniogorskiej.

Teraz w Agroturystyce Wozow-
nianad Bobrem nie ma nikogo. Pu-
sty jest plac naprzeciwko, z ktorego
startowaty sptywy kajakowe i pon-
tonowe. Turystow odstraszyty ko-
munikaty o zatrutej rzece.

Marlena Majewska z Agrotury-
styki Ziemia Obiecanaw Nielestnie,
zokien ktorej rozposciera sie widok
na Bobr, biegnie z nadzieja do kaz-
dego telefonu. Poprzedniego lata
o tej porze miata codziennie po 3-4

zapytania o noclegi. Teraz telefon
milczy.

Igor Glinda, wlasciciel Agrotury-
styki Tartak w Dolinie Bobru, zloka-
lizowanej tuz pod zapora, ma teraz
naprzeciwko plac budowy, zamiast
kojgcego widoku rzekiizieleni,

- Najpierw sparalizowata nas po-
wodz w 2024 roku, teraz ta kata-
strofa na Jeziorze Pilchowickim -
pan Igor jest zatamany.

JegoKlientami byli gtownie wed-
karze, ktorzy na Jeziorze Pilchowic-
kim towili pstragi, wegorze, szczu-
pakiiinne ryby. Teraz odwotali re-
zerwacje.

- To si¢ szybko nie skonczy -
mowi pan Igor o zanieczyszczeniu
rzeki Bobr. Latami sptywaty doniej
Scieki z Karpacza, Szklarskiej Po-
rebyiJeleniej Gory. Namuty sa gle-
bokie i pelne szkodliwych substan-
cji. Terazwptywaja z Jeziora Pilcho-
wickiego dorzeki.

Krzysztof Czaplickiz synem To-
maszem po drugiej stronie Jeziora
prowadzi Przystan Pilchowice,
agroturystyke, wypozyczalnie ka-
jakow i1odek oraz rejsy statecz-
kiem pojeziorze. Onitakze zostali
odcieci od mozliwosci zarobkowa-
nia.

Pani Natalawywalczyla
dojazd do Karczmy

przy Zaporze

Natala Gewert, wlascicielka karcz-
my przy zaporze w Pilchowicach,
ocenia, ze ruch ma taki sam jak
wubieglym roku. Pewnie bytoby go-
rzej, gdyby nie wywalczyta mozli-
wosci dojazdu do restauracji. Tau-
ron uprzedzitja, ze bedzie remont
zaporyiliczyta sie z utrudnieniami,
ale nie z tym, ze wykonawca posta-
nowi zamkng¢ droge do zapory
od strony wsi Pilchowice.

- Wywalczytam dojazd, bo nikt
na piechote do nas by nie ‘dotart -
mowi pani Natala.

Kilkaset metrow ponizej jest
wprawdzie znak ,,droga bez prze-
jazdu” , ale obok stoi duza tablica
zinformacja, ze dokarczmy mozna
dojechac. Przy restauracji jest par-
kingistoi kilka aut.

Pani Natala jest Ukrainka,
mieszka w Polsce od blisko 30 lat.
Wybudowata karczme przy zaporze
1 od 2008 roku serwu]e »swoje da-
nia”. Sg pierogi, zupa gulaszowa,
flaki. Smacznie i tresciwie. Ruchu
w dzien powszedni jednak nie ma.

Wprawdzie nad zapore co chwile
ktos$ podjezdza samochodem lub

Bl e ! P =

et - : : P
Pustki na Campingu Zarzecze we Wlenlu Lud1| odstraszy’ta rzeka Bobr, peina brunatnego mutu.
Pani Bozenka z nadzieja wypatruje turystow

rowerem i robi zdjecia jeziora
po spuszczeniu wody, ale
do karczmy zaglada kilka osob.

To juz nie to samo co podczas
afery z Tomem Cruisem. Pani Na-
tala pamieta dobrze, jak szesc lat
temu gruchneta informacje, ze
stynny aktor chcialby wysadzi¢
w powietrze most kolejowy nad Je-
ziorem Pilchowickim, by mie¢ efek-
towng scene¢ do kolejnego filmu
zserii ,Mission Impossible”. Dowy-
sadzenia nie doszto, most zostat ob-
jety ochrona konserwatora zabyt-
kow, ale przez wiele tygodniu thumy
ciagnety nad Jezioro Pilchowickie,
by zobaczy¢ ,,most, ktory chciatwy-
sadzi¢ Tom Cruise”.

~Turystykazaporowa”
paralizuje ruch w weekendy
Najwiecej ludzi nad zaporg jest
wweekendy. W ubieglg sobote inie-
dziele auta parkowaty na poboczu
i tarasowaty wyjazdy z posesji we
wsi Pilchowice. Korek ciagnat sie
na kilka kilometrow.

W srode nad zaporg spotykamy
pana Tomkaze Sw1dn1cy Bytw Pil-
chowicach kilka razy, wigc obowiaz-
kowo musial pojawic si¢ na jezio-
rem, gdy spuszczono w nim wode.

Obawiat sig, ze woda i mut beda
$mierdziec, wiec jest mito zasko-
czony, ze da si¢ spacerowac.

Pan Rafatz Warszawy byl pierw-
szy razw Pilchowicach. Miat w pla-
nie wakacjiw Kotlinach Jeleniogor-
skiej i Klodzkiej wycieczke nad za-
pore. Trafitw sam srodek afery ze
snigtymi rybaml Zatuje, ze nie
mozna wejs¢ na budowle, bo tama
jest imponujaca. Robi zdjecia pu-
stego zbiornika, bo to okazja, ktora
trafiasi¢raznasolat.

Plotka zamiast informacji

- Najgorsze, ze nie wiemy, do kiedy
taka sytuacja potrwa ijakie sa jesz-
cze mozliwe scenariusze - mowi
Igor Glinda. - Nikt z Tauronu,
przed rozpoczeciem inwestycji, nie
spotkat si¢ z nami, nie poinformo-
wat o przebiegu remontu zapory.
A przeciez ma to bezposrednio
wplyw na nasze firmy -dodaje pan
Arturz firmy Berga.

Iwona Liszka z Nielestnz podkre-
sla, ze nie kazdy korzysta w inter-
netuikomunikowanie si¢ Tauronu
z ludzmi poprzez komunikaty
naprofilach spotecznosciowych, nie
zdaje egzaminu. Plotki o szkodli-
wych osadach z jeziora, ktore do-
staty sie do rzeki, kraza po wsiibu-
dzg obawy. Ida tez w swiat.

Rada Spoteczna

i petnomocnik

Gdy o klesce ekologicznej nad Je-
ziorem Pilchowickim zrobilo si¢
glosno i poszkodowanych firm od-
zywalo si¢ coraz wiecej, Tauron do-
strzegl powage sytuacji. Spotka po-
wotata pelnomocnika do spraw
kontaktow z przedsiebiorcami. Zo-
stata nim Olga Kostrzewska-Ci-
chon, odpowiadajaca w spolce
za komunikacje zewngtrzna, rela-
¢je zmediami oraz budowanie wi-
zerunku firmy.

Spotka zapowiedziata takze po-
wotanie Rady Spotecznej ds. sytu-
acjinarzece BobriJeziorze Pilcho-
wickim. Bedzie ona obradowac
w formule okraglego stotu pod pa-
tronatem starosty lwoweckiej. Jak
wyjasniat Tauron, celem tego przed-
siewzieciajest stworzenie platformy
do merytorycznej wspotpracy po-
miedzy przedstawicielami samo-
rzadow, przedsiebiorcow, instytucji
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orazlokalnych spotecznosci. Pierw-
sze posiedzenie 9 lipca.

- Nie wiemy nic o tej radzie. Nikt
nasnie zapraszal. Miejmy nadziejg,
ze nie skonczy sie na komunikatach
inasze problemy zostana dostrze-
zone - podkresla pan Mirostaw z Te-

czowych Sptywow.

Katastrofa ekologiczna

Od lutego stopniowo oprdzniane
bylo Jezioro Pilchowickie w zwigzku
z remontem 114-letniej zapory.
Za 93 mln z} majg naprawic uszko-
dzenia powstate podczas powodzi
w2024 roku. Pod koniec czerwca
proces oprozniania zbiornika zbiegt
sie z falg upatow, co doprowadzito
do dramatycznych skutkow.

Polaczenie ekstremalnych upa-
fowiniemal catkowitego oproznie-
nia zbiornika sprawito, ze rozgrzana
woda przypominata pozbawione
tlenu bloto. W takim srodowisku
ryby umieraty w meczarniach.

Z Jeziora Pilchowickiego odlo-
wiono od 15 -19 ton (podawane sg
rozne dane) snietych ryb.

Ryzyko takiego scenariusza sy-
gnalizowali mieszkancyiwedkarze
zKota Grodzkiegow Jeleniej Gorze.
Ich zdaniem wodg nalezato spusz-
czac etapami jesienig, gdy nizsza
temperatura sprzyja natlenieniu
wody i hamuje procesy gnilne. Do-
datkowym problemem okazato si¢
zanieczyszczenie i ruszenie osadow
dennych. Dlatego rzeka ponizej za-
pory zamienita si¢ w ciek niosacy
ogromna ilos¢ zawiesiny.

Tauron na poczatku utrzymywat,
ze prace prowadzone sg zgodnie
zprocedurami i przez profesjonal-
nego wykonawce, Wybranego
w procedurze zamowieniowej,
zudzialem zewnetrznego koordy-
natora i zespotu przyrodnikow.
Firma przyznala jednak, ze
przy koncowym etapie spuszczania
wody doszto do kruszenia osadow
dennych.

Co zrobit Tauron, by ztagodzi¢
skutki katastrofy ekologicznej?

- Postawiono specjalne bariery
majacej zatrzymac naplyw namu-
tow do Bobru.

- Pod zapore trafity agregaty i ae-
ratory do napowietrzania wody. Pra-
cuja caly czas.

- Spotka zadeklarowata przygo-
towanie wieloletniego programu re-
kultywacjijeziorairzeki, obejmujg-
cego odbudowe siedlisk, biordzno-
rodnosciizarybianie.

WWF monitorujeidaje
wedkarzom sprzet
monitoringowy
Fundacja WWF Polska alarmuje
o konsekwencjach klgski nad Bob-
rem. Sptywajacy osad i szczqtkl
martwych ryb moga zagrozic rzece
Bobr ponizej zbiornika Pilchowice,
czylinawet na odcinku 200 km.
Rzeka wcigz mierzy sie z kata-
strofg - niski poziom tlenuwwodzie,
bardzo duza ilos¢ zawiesiny i zwigz-
kow azotu, a po intensywnych opa-

bla firm organizujécych sptywy rzeka Bobr ten sezon spisany jest

na straty

o s

Pani Natala z Karczmy przy Zaporze cieszy sie, ze turysci moga
do niej dojechaé samochodem. Gdy zaczynat sie remont zapory,

nie byto to takie oczywiste

dach do nurtu moga trafic kolejne
porcje osadow dennych - mowig
eksperci WWF Polska

Dlatego Fundacja WWE, wspie-
rajgc PZW - Okreg Grodzki w Jele-
niej Gorze, wysytata nad Bobr sprzet
monitoringowy. Przekazali mierniki
tlenu rozpuszczonego, przewodno-
$ciipH oraztesty do pomiaru zwigz-
kow azotu, fosforanow i siarczanow.

To poczatek. - Wyposazymy
PZW w solidne mierniki, fotometr,
specjalistyczne testy oraz drona,
ktory pomoze wykrywac zrzuty za-
nieczyszczen, sptywy osadowiinne
niepokojace zmiany - informuje
WWEF Polska.

Niepokojace prognozy

Prokuratura Rejonowa w Lwowku
Slqsklrn prowadzi sledztwo w spra-
wie $nigcia ryb po spuszczeniuwody
ze zbiornika Pilchowice. Sledztwo
dotyczy podejrzenia przestepstwa
przeciwko srodowisku. Chodzioza-
nieczyszczenie wody, ktore moze za-

To sie szybko nie skonczy.
Latami sptywaty do rzeki
$cieki zKarpacza, Szklar-
skiej Poreby i Jeleniej Gory.
Namuty sg gtebokie i petne
szkodliwych substancji.
Teraz wyptywajg z Jeziora
Pilchowickiego do Bobru
IGOR GLINDA, wtasciciel agroturystyki

graza¢ zyciuizdrowiulub spowodo-
wacistotne obnizenie jakosciwody.

Od ubieglego tygodnia, Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony Srodowi-
ska we Wroctawiu prowadzi kon-
trole. - Chcemy zweryfikowac, czy
inwestor spuszczajac wode, wypet-
nit warunki okreslone przez stuzby
srodowiskowe -tlumaczyta Paulina
Hennig-Kloska, ministra klimatu
i srodowiska, podkreslajac, ze
do obowiazkow natozonych na in-
westora nalezato zadbanie o wszyst-
kie zwierzeta zyjace wjeziorze.

Sytuacjajest kontrolowana przez
inspektoréw WIOS. Dzialajg sztaby
kryzysowe w starostwie lwoweckim
iDolnoslaskim Urzedzie Wojewodz-
kim. W komunikacie z 7 lipca DUW
podaje, ze wyniki badan wskazuja
napoprawe jakosciwody w Bobrze,
szczegolnie w punktach potozonych
blizej Zapory Pilchowickiej. W Nie-
lestnie, Marczowie i Lwowku Sla}-
skim. Odnotowano spadek stezen
zawiesin ogolnych, chemicznego za-
potrzebowania na tlen (ChZT) oraz
zwigzkow biogennych.

WWEF Polska jest mniej optymi-
styczna. Zdaniem WWF sytuacja
na Bobrze bedzie dynamiczna.
Po wigkszych opadach mozna spo-
dziewac¢ sie kolejnych fal osadow
dennych, a podczas ponownego na-
pelniania zbiornika woda moze wy-
ptukiwac z osuszonych brzegdéw bio-
geny, metale ciezkie 1 inne zanie-
czyszczenia.

Camping Wlen Zarzecze rok temu petny byt turystow.
Teraz nikt nie przyjezdza

Mirostaw Wrébel przeniost dziatalnosé w inne miejsce,
ale tu turystow tez jest mato
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Program telewizyjny

1917

Dramat wojenny osadzony w realiach

| wojny swiatowej. W 2020 roku ,1917"
zdobyt 3 Oscary: za najlepsze zdjecia,
dzwiek i efekty specjalne oraz Ztoty
Glob i nagrode BAFTA dla najlepszego
filmu. Kanwa dla tej dramatycznej
opowiesci staty sie wspomnienia
zotnierza brygady strzelcow i pisarza
Alfreda Mendesa, dziadka rezysera oraz
wspottwarcy scenariusza, Sama Men-
desa. Gtownymi bohaterami filmowej
opowiesci o brytyjskich zotnierzach
stuzacych na froncie zachodnim | wojny
Swiatowej s dwaj szeregowcy Will
Schofield (George MacKay) i Tom Blake
(Dean-Charles Chapman). U schytku
wojny wyruszaja z niebezpieczna tajng
misja, od ktdrej powodzenia zalezy
zycie ich towarzyszy. Maja za zadanie
dotrze¢ do zotnierzy i wstrzymac

‘ Panorama Watbrzyska

DRAMAT WOJENNY SOBOTATVP 121:20

operacje ofensywna, z gory skazang na
przegrang. Aby tego dokonac, musza
przedrzec sie za linie wroga i przekaza¢
rozkaz odwotujacy atak. Nie ma on bo-
wiem najmniejszych szans powodzenia.
Jesli operacja zakonczy sie fiaskiem,

pewna $mierc czeka ponad 1600
zotnierzy, wsrod ktorych jest rowniez
porucznik Joseph Blake, brat Toma.
W filmie wystepuije takze Colin Firth,
Mark Strong, Benedict Cumberbatch
i Andrew Scott.

Kingsman: Tajne stuzby

Ekranizacja znanego komiksu Marka
Millara (,Wanted: Scigani"). Kingsman
to elitarna organizacja pozarzadowa
zrzeszajaca tajnych agentéw. W trakcie
stuzby ginie ojciec piecioletniego Ga-
ry'ego. Jego rodzina otrzymuje numer,
pod ktory moze zadzwoni¢ po pomoc
jeden jedyny raz. Gdy siedemnastoletni
Eggs'y rzuca szkote i trafia do aresztu,
decyduje sie wybrac tajemniczy numer,
by uniknac wiezienia. Z opresji ratuje
go szpieg Harry Hart (Colin Firth) i pro-
ponuje mu dotaczenie do siatki tajnych
agentow. Eggs'y musi przejsc serie
szkolen oraz dostosowac sie do grupy
wyksztatconych i obytych agentow.
Wkrotce mtodzi adepci szpiegowskiego
fachu szkoleni przez doswiadczonego
Merlina (Mark Strong) maja okazje

FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 20:00

sprawdzic sie w akgji. Kingsmani probuja
rozwigzac zagadke znikniecia grupy na-
ukowcdw, politykéw i celebrytow. Slady
prowadza do szalonego milionera-eko-
loga Valentine'a (Samuel L. Jackson)...
W filmie wystepuje takze Mark Hamill,
niezapominany Luke Skywalker z orygi-
nalnej trylogii .Gwiezdne wojny"

Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara

Historia jednego z najbardziej
ptomiennych i burzliwych romanséw
XX wieku. Opowies¢ o wielkiej mitosci,
jaka potaczyta narkotykowego bossa
Pablo Escobara z gwiazda kolumbijskiej
telewizji, byta modelka Virginia Vallejo.
Opowies¢ 0 goracym uczuciu, rozczaro-
waniu, zazdrosci, zdradzie i nienawisci.
Film powstat na podstawie ksigzki pod
tym samym tytutem, autorstwa Virginii
Vallejo, ktora opisata swoj zwigzek

z najbardziej poszukiwanym i najbogat-
szym przestepca Swiata. Gtéwne role
zagrali Penelope Cruz i Javier Bardem.
Historia zaczyna si¢ w 1981r. Czotowa
dziennikarka telewizyjna Virginia Vallejo
otrzymuje zaproszenie na przyjecie dla

FILM BIOGRAFICZNY PONIEDZIALEK TVP 121:30

VIP-6w zorganizowane na ranczo Pablo
Escobara, nisko urodzonego cztowieka,
ktory zdobyt fortune i potezng wiadze,
przemycajac kokaine do USA i wielu
innych krajow na swiecie. Spotkanie
narkotykowego bossa z piekna gwiazda
zaowocowato ptomiennym romansem

i szeregiem problemoéw dla obu stron.

DRAMAT

PONIEDZIALEK
TVN722:50

] r

Dramat na podstawie opowiadania Ste-
phena Kinga o niestusznie skazanym na
dozywocie mezczyznie, ktory stara sie
przetrwac w wieziennej rzeczywistosci.
Ta opowies$¢ o nadziei, przyjaznii poku-
Cie za murami wigzienia o zaostrzonym
rygorze doczekata sie siedmiu nominacji
do Oscara. Doskonaty duet aktorski Tim
Robbins i Morgan Freeman.

KONCERT
SOBOTA
TVP220:00

Lato z Radiem

i Telewizjq Polska

Tym razem bawimy sie w Grudzigdzu!
Na scenie wystapi m.in. Edyta Gorniak,
Sound & Grace, Sound & Grace, Anna
Wyszkoni, Grzegorz Hyzy, Natalia
Kukulska i Krystian Ochman.
Telemagazyn.pl jest patronem medial-
nym ,Lata z Radiem i Telewizjg Polska".

PONIEDZIALEK 20 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.15 Na
kopoty... Bednarski (2): Bursztynowe ser-
ce 9.15 Ranczo (86): Droga na szczyt
10.10 Komisarz Alex (271): Wyscig $mier-
ci 11.05 Ojciec Mateusz (207): Dgbowa
Gorka 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Rok w ogrodzie extra 13.00
Planeta Ziemia lll (5): Lasy — serial dok. W.
Bryt. 2023 14.00 Splatane losy (4)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (984)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (915)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (1) — serial
krym. Polska 1976
21.35 Festiwal Gory Literatury
2026 — reportaz
22.05 Bardzo poszukiwany
*xxx cztowiek — thriller
W. Bryt./USA/Niemcy 2014
Rez. Anton Corbijn,
wyk. Philip Seymour Hof-
fman, Rachel McAdams
W Hamburgu pojawia si¢ Cze-
czen po gigantyczng fortune.
Ekspert ds. terroryzmu chce
wiedzieé, czy spadek postuzy
do nielegalnych dziatan.
0.15 Christopher Reeve
— wieczny Superman
— film dok. Francja 2024
1.25 Komornik — dramat
*%*x 0byczajowy Polska 2005
3.05 Wypisz, wymaluj... mito$é
*%x — komedia romantyczna USA/
Kanada/Australia 2013

D3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1797) 6.25 Rodzina
(nie od) Swigta 6.55 Barwy szczescia
(3357) 7.30 Pytanie na $niadanie — pro-
gram informacyjno-publicystyczny 11.25
Okrasa famie przepisy (328): Smak lesne-
go karpia 12.00 Wyzsza Szkola Jazdy (7)
12.35 Koto fortuny 13.15 Panna mtoda
(148) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (879): Co ma wisie¢, nie utonie

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (436)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (149)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3357)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (873, 874): To,
co pozostaje / Zrob to sam
22.55 U Pana Boga za miedza
**x — komedia Polska 2009
Rez. Jacek Bromski, wyk. An-
drzej Beja-Zaborski, Krzysztof
Dzierma, Agnieszka Kotlarska
Do Krélowego Mostu wraca
z emigracji Stas Niemotko.
Pojawia si¢ przystana z Ko-
mendy Gtéwnej policjantka
Marina. Burmistrz i lokalny
biznesmen przygotowuja sie
do kolejnych wyboréw.
1.00 Karol, wtadca Hiszpanii (9)
— serial histor. Hiszp. 2015
1.55 Nasz dom w gorach (16):
Krélowa pszczot, cz. 2.
2.45 Akacjowa 38
3.45 Rodzinka.pl

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjno-publicystyczny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (344, 346): Dopadnie cig
przeszto$é / Rodzinny eksperyment 9.30
Trudne sprawy (1269, 1270): Florentyna /
Prad 11.35 Gliniarze (886, 887): Mitos¢
na godziny / Mity pan z sasiedztwa 13.40
Dlaczego ja? (1516, 1517): Przygody blo-
gera / Lato nie trwa wiecznie — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1083, 1084): Juz
nie zyjesz / Granica mito$ci
— serial fab.-dok. Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Szybcy i wsciekli 9
*xx — film sens. USA/Tajlandia/
Kanada/Japonia 2021
Rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster
23.05 Elizjum — film sf USA 2013
*%% Rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie Fo-
ster, Sharlto Copley
Swiat jest podzielony na dwie
kasty. Cztonkowie ubozszej
marzg, by zamieszkac w raj-
skim Elizjum. Do buntownikéw
probujacych sig tam dosta¢
dofacza robotnik Max, ktdre-
mu zostato kilka dni zycia.
1.35 Spis drani
*x* — thriller USA 2011
Rez William Kaufman, wyk.
Cuba Gooding Jr., Cole Hau-
ser, Jonathan LaPaglia
3.25 Nasz nowy dom (293)
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
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5.05 Nauka jazdy (19) — prog. rozrywk.
Polska 2022 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta
prawda (1704) 6.50 Kuchenne rewolucje:
Raciborz — Imperia 7.45 Dzier dobry wa-
kacje — program informacyjno-publicy-
styczny 11.20 Doradca smaku (23): Kiet-
baski pieczone z tahini 11.25 Kuchenne
rewolucje: Garwolin — Pod Orlem 12.35
Ukryta prawda (1489-1490, 1731) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (115)
16.50 Szpital $w. Anny (71)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (26)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4248)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci (7)
W tym odcinku wystapia:
wiasciciele zabytkowego
spichlerza na Slasku, rodzinny
resort potozony przy czeskiej
granicy oraz polsko-filipinskie
matzenstwo, ktore w Szczyrku
otworzyto pensjonat.
22.00 Saga zmierzch:
*x Przed $witem, cz. 1.
— film przyg. USA 2011
Rez. Bill Condon,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner
0.25 Transformers 3
xxx — film sf USA 2011
Rez. Joel Negron, Roger Bar-
ton, William Goldenberg, wyk.
Shia LaBeouf, Rosie Hunting-
ton-Whiteley, Josh Duhamel
3.30 Co za tydzien — magazyn
4.10 Uwaga! — magazyn
4.30 Detektywi (115): Hak

D31
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6.50 Szkota (809, 810) 8.45 Ukryta prawda
(1344, 1457, 1458) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1117-1119) 13.55 Kryminalni (11)
15.00 Szpital (794, 795) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (512) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (24) 19.00 Ukryta prawda (1535)
20.00 x** Wiema - fim sens. USA
2016, rez. Robert Schwentke, wyk. Shailene
Woodley 22.35 Bez kompleksdw (3) 23.35
k%% Zycie od kuchni — kom. rom. USA
2007, rez. Scott Hicks, wyk. Catherine Zeta-
-Jones 1.50 % Przyjaciel domu — dra-
mat USA/W. Bryt. 2019 4.05 Fachowcy (20)

D31
TVP Kultura

8.15 Piotrus i Wilk — film anim. Niemcy/W.
Bryt. 2023 8.00 Do przerwy 0:1 (5, 6) 10,15
* %k Jadnigjsza od gwiazd — melodr.
W. Bryt/Fr/Australia 2009 12.25 Fimoteka
Matopolska 13.25 Kosmos 1999 (13) 14.30
Profesor Zazul 15.05 * %% Znachor —
melodramat Polska 1981 17.30 Do przerwy
0:1 (7) 18,10 Dzwigk Nowego Jorku 18.55
Rawhide (11) 20,00 %% Mistrz — film
sens. USA 2008 21,50 * xx* Imig rézy
— dramat sens. Niemcy/Wiochy/Francja 1986
0.10 Przelomy w muzyce 1.20 Kulturalni

DAaT
TVP Sport
10.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Europy do
lat 18 w Rieti 12,08 Zuzel: Indywidualne Mi-
strzostwa Europy w Zielonej Gdrze 14,10 KIQ
Rajdowe Samochodowe MP —Valvoline Rajd
Matopolski 14.45 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku i USA: Mecz
0 3. migjsce 17.05 Mundial. Teatr emocji
18.05 Pika nozna: Mistrzostwa Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA: Finat 20.30
Podsumowanie Mistrzostw Swiata w Kana-
dzie, Meksyku i USA 22.30 Sportowy wie-
Cz0r 23.00 Boks: Kamil Kuzdzien — Ante Bili¢

DA
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik Tek-
sasu (24, 25) 7.55 Bogaty dom — biedny dom
(93) 8.55 Policjantki i policjanci (522, 523)
10.55 Na ratunek 112 (1120, 1121) 11.55
Dlaczego ja? (1549, 1550) 13.55 Trudne
sprawy (776-778) 16,59 Policjantki i policjan-
ci (1405) 18.00 kowcy skarbow. Kto da wig-
cej (523) 19.00 Policjantki i policjanci (1406)
20.00 Uroczysko (213, 214) 21,00 Sprawie-
diiwi. Trojmiasto (133) 22,00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1016) 23.00 Bez lito-
$ci: Zemsta jest moja — serial sens. Kan/USA
0.55 Love Island. Wyspa mitodci (36)

TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12.03 Informacje 12.20 Lesni mo-
carze 13.10 Misja salezianow w Ziemi Swig-
tej- Pigta Ewangelia i Zywe Kamienie 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gdry 14.30 Zywa nic
fradycji 19.00 Kocham zycie 16.10 Sanktu-
aria polskie 16,30 Porady medyczne boni-
fratrow 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja pa-
rafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udzialem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (12, 13) 800 Ko-
bra —oddziat specjainy (5, 6) 10,00 Maria
z przedmiedcia (67, 68) 12.00 Nie igraj
z aniolem (120) 13.00 Wspaniate stulecie
(54) 14.00 Kurierzy (39) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (550, 551) 17.00 Kurierzy
(40) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (977,
978) 20,00 ** Czas porachunkow — film
sensac. USA 2022 22.10 * % Zahdjczy cel -
film sensac. USA/Kanada 2008 0.05 * %
Wykonac wyrok —film sensacyjny USA/Kana-
da 1990 2.00 Dzielnica strachu (438)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.15 Na
ktopoty... Bednarski (3): Ztote runo 9.15
Ranczo (87): Cigzka reka prawa 10.10
Komisarz Alex (272): Jeden za wszystkich
11.05 Qjciec Mateusz (208): Porzeczki
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Szkocja (1): Wyzyny — serial dokument.
W. Bryt. 2023 14.00 Splatane losy (5)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (985)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (916)
Palaciosowie wracajg z Paryza
cztery dni przed planowanym
terminem, co wywotuje wsréd
stuzby poruszenie. Domownicy
w po$piechu starajg sie za-
trze¢ Slady hucznej zabawy.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (2) — serial
kryminalny Polska 1976
21.30 Zmowa pierwszych zon
*xx — komedia USA 1996
Rez. Hugh Wilson,
wyk. Goldie Hawn, Diane
Keaton, Bette Midler
23.25 Danger Zone — film dokum.
W. Bryt./Polska 2023
0.35 Bardzo poszukiwany
xxxx cztowiek — thriller
W. Bryt./USA/Niemcy 2014
2.45 Komornik — dramat
*xkk 0byczajowy Polska 2005
4.25 Wykrywacz ktamstw
4.40 Reporterzy

(BVE]T)

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1798) 6.25 Kochaj
blizniego 6.55 Barwy szczgscia (3358)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny  11.30
Rodzinka.pl (46, 47): Nie ma czasu do
stracenia / Halloween 12.35 Kolo fortuny
13.15 Panna mioda (149) — serial oby-
czajowy Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (880): Nowy, gdzie
jestes? — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (437)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (150)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3358)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (875, 876): Ta-
jemnice i niedopowiedzenia /
Ktokolwiek widziat... — serial
obyczaj. Polska 2026
22.55 Ku'damm 56 (5)
Monika i Eva méwig Heldze,
ze nie moze liczy¢ na szczg-
Scie z Wolfgangiem. Monika
jest w cigzy z Freddym. Jej
matka chce, by uwiodta
Joachima Francka i wmowita
mu, ze on jest ojcem dziecka.
23.50 Pitbull (11)
— serial sens. Polska 2007
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (10)
— serial hist. Hiszpania
1.45 Nasz dom w gérach (17)
2.40 Zagadki wraku Titanica
— film dok. W. Bryt./Fr. 2020
3.40 Rodzinka.pl

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — program informacyjno-pu-
blicystyczny 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (347, 348): Zabawki z sex shopu /
W akcie desperacji 9-30 Trudne sprawy
(1271, 1272 Pézna mitos¢ / Zdrada na
40. urodziny 11.35 Gliniarze (888, 889):
Wymarzona cérka / Zemsta za krzywde
13.40 Dlaczego ja? (1518, 1519): By¢ jak
Bozena / Pamigtnik Magdaleny Burczyk

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1085, 1086): Ad-
wokat diabta / Niebezpieczny
uktad — serial fab.-dokument.
Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Niezniszczalni Il
*xx — film sensacyjny
USA/Niemcy/Chiny 2012
Rez. Simon West,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
Grupa najemnikéw udaje sie
do Albanii na zlecenie agenta
CIA Churcha. Tam ekipa
wpada w putapke zastawiong
przez przemytnika broni Je-
ana, ktory zabija Billy’ego.
22.10 Krucjata Bourne'a
xxxx — thriller USA/Niemcy 2004
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Joan Allen
0.40 60 sekund
*xx — film sensac. USA 2000
Rez Dominic Sena,
wyk. Nicolas Cage, Angelina
Jolie, Robert Duvall
3.10 Nasz nowy dom

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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7.00 Msza $wieta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (4): Statek
nadziei 9.20 Ranczo (88): Koniec $wia-
ta w Wilkowyjach 10.10 Komisarz Alex
(273): Smierc razy dwa 11.05 Ojciec Ma-
teusz (209): Nauczyciel 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Magazyn rolniczy 12,55 Dzika Szkocja
(2): Wyspy 14.00 Splatane losy (6)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (986)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (917)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (3) — serial
kryminalny Polska 1976
21.30 Hotel Mumbaj — dramat
*xx* 0byczaj. Australia/USA/
Indie/W. Bryt./Singap. 2018
Rez. Anthony Maras,
wyk. Dev Patel, Armie Ham-
mer, Nazanin Boniadi
23.40 Popioty (1) — film
*%kk* historyczny Polska 1965
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Daniel Olbrychski, Piotr
Wysocki, Pola Raksa
Lato 1798 roku. Ksigze Gin-
tutt wraca z Whoch do Polski.
Spotyka szlachcica, Rafata
Olbromskiego, ktdry zostaje
jego sekretarzem.
1.35 Zmowa pierwszych zon
*xx — komedia USA 1996
3.20 Wykrywacz kltamstw
3.40 Pytanie dnia

D3

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1799) 6.25 Pozy-
teczni.pl — magazyn public. 6.50 Barwy
szczgscia (3359) 7.30 Pytanie na Sniada-
nie — program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Rodzinka.pl (48, 49): Brutus /
Jesienny blues 12.35 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (150) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (881): Dawni
znajomi — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (438)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (151)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3359)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (877-opis, 878):
Rdb, co chce / Bracie, co
z tobg? — serial obyczajowy
Britney z Piotrem prébuja
pomac dwojce schorowanych
senioréw — rodzenstwu, ktdre
spedza razem ostatnie chwile
zycia. Przy okazji odkrywaja, ze
staruszkowie ukrywaja sporo
tajemnic, tez przed soba.
22.55 Ku'damm 56 (6)
— serial obycz. Niemcy 2016
23.55 Pitbull (12) — serial
sensacyjny Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (11)
— serial hist. Hiszpania
1.50 Nasz dom w goérach (18)
2.40 Tajemnica Matterhornu
— film dok. Szwajc. 2024
4.35 Na dobre i na zte (907)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program  informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(350, 352): Kim jestem? / Ztudna nadzieja
9.30 Trudne sprawy (1273, 1274): Serce
Piotra / Bliscy 11.35 Gliniarze (890, 891):
Gluchy telefon / Najpigknigjsza 13.40
Dlaczego ja? (1520, 1521); Skradzione
uczucia / Trefne miejsce — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1087, 1088): Pe-
chowa kradziez / Kumple na
zaboj — serial fab.-dok.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
20.00 Wystrzatowe wesele
*xx — komedia USA 2023
Rez. Jason Moore,
wyk. Jennifer Lopez, Josh
Duhamel, Lenny Kravitz
22.10 Piksele
*%% — komedia USA/Chiny 2015
Rez. Chris Columbus,
wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Michelle Monaghan
Kosmici odczytali wystang
przez NASA w kosmos wia-
domosc¢ jako wypowiedzenie
wojny i zaatakowali Ziemig,
przybierajac forme bohateréw
gier komputerowych. Byli gra-
cze musza stawi¢ im czota.
0.20 Pitch Perfect — komedia
*xxx muzyczna USA 2012
Rez. Jason Moore,
wyk. Anna Kendrick
2.55 Nasz nowy dom
4.00 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.20 Recepta na stary dom (3) 5.40
Uwagal 5.55 Ukryta prawda (1705) 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,Sta-
ropolska”, Szczucin 7.45 Dzieri dobry
wakacje — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Doradca smaku (27):
Spaghetti all'abruzzese 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,,Zamek”, Szcze-
cinek 12.35 Ukryta prawda (1491-1492,
1732) — serial fab.-dok. Polska 2025

15.45 Detektywi (116)
16.50 Szpital Sw. Anny (72)
— serial obycz. Polska 202
Robson trafia na SOR. Pomi-
mo ostrzezen lekarzy prébuje
uciec ze szpitala. Zosia zmaga
sie z decyzjg dotyczacg ad-
opcji Kalinki. Kuba Mrdz, bio-
logiczny ojciec dziewczynki,
chce bowiem odzyskac corke.
17.55 Miode gliny (27)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4249)
— serial Polska 2026
20.50 Skazani na Shawshank
*xxx — dramat psych. USA 1994
Rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton
23.50 Kuba Wojewoddzki
1.05 Ocaleni — film sensacyjny
*x* Tajlandia/Irlandia 2019
Rez. Tom Waller, wyk. Jim
Warny, James Edward Holley,
Ekawat Niratvorapanya
3.05 Uwaga! — magazyn
3.20 Wallander (13): Tajemnica
— serial krym. Szwecja/
Niemcy/Dania/Norwegia/
Finlandia 2006

D3
'
5.05 Nauka jazdy (20) 5.40 Uwaga! —
magazyn publicyst. 5.55 Ukryta prawda
(1706) 6.50 Kuchenne rewolucie: ,,Cala-
bria”, Olsztyn 7.45 Dzier dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (25): Pieczone
banany w ciescie 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Pita, Restauracja ,,Gwda” 12.35
Ukryta prawda (1493-1494, 1733) — se-
rial fabulamo-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (117)
16.50 Szpital Sw. Anny (73)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (28)
Policjanci dostaja zgtoszenie
0 ciele znalezionym na po-
boczu szosy pod miastem.
Ustalaja, ze to dwudzie-
stoczteroletnia Paulina, ktorej
zaginigcie kilka godzin wcze-
$niej zgtosit chtopak.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4250)
— serial Polska 2026
20.50 10000 lat przed nasza era
%% — film przyg. USA/RPA 2008
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Steven Strait, Camilla
Belle, Cliff Curtis
23.15 xXx: Reaktywacja
*x+ — film sensac. USA 2017
Rez. D.J. Caruso,
wyk. Vin Diesel, Donnie Yen,
Deepika Padukone
1.35 Uwaga! — magazyn
1.55 Wallander (1): Zemsta
— serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania/
Norwegia/Finlandia 2009
3.45 Detektywi (116): Aniot stréz
4.45 Nauka jazdy

DA
TUN?

6.50 Szkota (812, 813) 8.45 Ukryta prawda
(1345, 1459, 1460) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1120-1122) 13.55 Kryminalni (12)
15.00 Szpital (797) 17.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (513) 18.00 SOS. Ekipy w ak-
Cji (25) 19.00 Ukryta prawda (1536) 20.00
k%% Mroczny Rycerz - film sens. USA/
Wielka Brytania 2008, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath Ledger 23.15
* %% Annabelle — horror USA 2014 1.20
* %% Plaga — horror USA 2007, rez. Ste-
phen Hopkins, wyk. Hilary Swank, Idris Elba
3.15 Zgto$ remont (7) 4.15 Fachowcy (1)

DA
TVP Kultura

945 Whiebowzieci 1045 * %% Fuks —
komedia Polska 1999 12.25 Zycie jak teatr.
Krzysztofa Jasinskiego wspomnienia, zwie-
rzenia... 13,55 Kosmos 1999 (14) 15.00
** Czesc, kapitanie! — film sensac. Polska
1968 16.05 * * * Wieczdr uAbdona — dra-
mat Polska 1976 17.00 Wojna domowa (1, 2)
18.15 Poszukiwacze zaginionych dziet sztuki
18.55 Rawhide (12) 20.00 Teatr TV: Maxi-
matic — Polska 1978 21.35 %% Nana —
film histor. Indonezja 2022 23.30 Rezyserzy
0.30 * % Mistrz - film sens. USA 2008

DA
TVP Sport

8.00 Pitka nozna: MS: 1.1 2. pdffinat 12.35
Strongman Super Series w Gubinie 13.35
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: Finat 16.00 Podsumowanie MS
18.00 Studio 18.55 (L) Pitka nozna: Kwali-
fikacje LM UEFA: AGF af 1880 — Lech Poznari
20,50 Studio 21.40 Gol 23.00 Sportowy
wieczor 23.30 (L) Lekkoatletyka: TIPOS
P-T-S w Banskiej Bystrzycy: WAC Tour Silver
1.35 Boks: Steven Butler — Stéphane Fondjo
3.20 Lekkoatletyka: Mityng Gwiazd w Bia-
tymstoku: WAC Tour Bronze

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
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5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 Straznik
Teksasu (1, 2) 7,55 Bogaty dom — biedny
dom (94) 8.85 Policjantki i policjanci (524,
525) 10,55 Na ratunek 112 (1122, 1123)
11,55 Dlaczego ja? (1551, 1552) 13.55
Trudne sprawy (779-781) 16,55 Policjantki
i policjanci (1406) 18.00 Lowcy skarbow. Kto
da wigcej (524) 19.00 Policjantki i policjanci
(1407) 20.00 Uroczysko (215, 216) 21.05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (134) 22.05 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1017) 23.05
Bez litodci: Krwawa aleja — serial sens. USA
2012 1.00 Love Island. Wyspa mitosci (37)

D3I
TV Trwam

12.20 Ledne rzeki 13.00 Mazurskim szla-
kiem pigkna stworzenia 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Serial z zycia Jezusa
15.00 Moja wyspa wiary 16,00 Informa-
cje 16.10 Jestem mamg 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierzg w Boga 17.30 Burza w okregu
krakowskim 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (13, 14) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjainy (6, 7) 10,00 Maria
z przedmiescia (69, 70) 12.00 Nie igraj
Z aniolem (121) 13.00 Wspaniate stulecie
(55) 14.00 Kurierzy (40) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (552, 553) 17.00 Kurierzy
(41) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (978,
979) 20,00 ** Cziowiek w mroku — film
sensac. USA 2024 22,10 xxx Msciciel -
film sens. W. Brytania/Francja/Niemcy/RPA/
USA 2004 0.00 * % Largo Winch — thriller
Francja 2008 2.10 Dzielnica strachu (439)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

650 Szkota (815, 816) 8.45 Ukryta prawda
(1346, 1461, 1462) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1123-1125) 13.55 Kryminalni (13)
15.00 Szpital (198, 199) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (514) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (26) 19.00 Ukryta prawda (1537)
20.00 * % %% Gang Story — thriller Fr./Bel-
gia 2011 22,15 * %% Ocean's Twelve: Do-
grywka — kom. krymin. USA 2004, rez. Ste-
ven Soderbergh, wyk. George Clooney 0.50
k% Kryptonim Polska — komedia Polska
2022, rez. Piotr Kumik, wyk. Borys Szyc 2.50
Zyjac z potworem (6) 3.50 Fachowcy (2)

DA
TVP Kultura

10.15 % * Czesc, kapitanie! —film sens. Pol-
ska 1968 11.25 % Wieczér u Abdona —
dram. obycz. Polska 1976 12.20 Tajemnice
kuttowych seriali 13.15 Koncert 14.05 Noce
i dnie (6) 15.10 % % Doktor Murek —dram.
spot. Polska 1939 17.00 Wojna domowa (3,
4) 18.15 Muzeum polskiej piosenki 18.30
Informacje kulturaine 18,55 Rawhide (13)
20.00 Powrdt Sherlocka Holmesa (8) 21.05
% Powrdt do tamtych dni — dram. Pol-
ska 2021 23.05 Informacie kulturalne 23.35
%% Nana— dramat hist. Indonezja 2022

DA3T
TVP Sport

8.30 Pitka nozna: Mistrzostw Swiat w Kana-
dzie, Meksyku i USA: Mecz 0 3. migjsce 10.45
Gol 12.10 Lekkoatletyka: TIPOS P-T-S w Bari-
Skiej Bystrzycy: World Athletic Continental Tour
Silver 14.15 Pitka nozna: Superpuchar Polski:
Lech Poznar —Gémik Zabrze 16.30 Pitka
nozna: AGF af 1880 — Lech Poznari 18.30
Peter Moore 19.00 Magazyn Befclic 1. Ligi
20.25 Podsumowanie ME do lat 18 w Rieti
22.20 Sportowy wieczér 22,50 Podsumo-
wanie MS w Kanadzie, Meksyku i USA 0.55
Boks: Masamichi Yabuki — Felix Alvarado

(YET)
TV4

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (95) 855 Policjantki
i policjanci (526, 527) 10,55 Na ratunek 112
(1124, 1125) 11.85 Dlaczego ja? (1553,
1554) 13.55 Trudne sprawy (782-784)
16.55 Policjantki i policjanci (1407) 18.00
kowcy skarbow. Kto da wigcej (525) 19.00
Policjantki i policjanci (1408) 20.00 Uroczy-
sko (217, 218) 21.05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (135) 22,05 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (1018) 23.05 Bez litosci: Walka
wrecz 1.00 Love Island. Wyspa mitosci (38)
2,05 Hardkorowy lombard (30)

DA
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Sw. Leona
XV z Watykanu 11.00 Muzyczne chwile
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mama 12,03 Informacie 12.20 Sumienie
Hioba —rzecz o ks. Bolestawie Stefariskim
13.30 Msza $w. z Jasnej Gory 14.30 Z Zaci-
sza na Syberig 15.00 Muzeum Papiemictwa
16.10 Na zdrowie 16.30 Rozmowy 0 eduka-
¢ji 17,00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Bdg z nami 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DT
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (14, 15) 800 Ko-
bra —oddziat specjainy (7, 8) 10,00 Maria
z przedmiedcia (71, 72) 12.00 Nie igraj
z aniolem (122) 13.00 Wspaniate stulecie
(56) 14.00 Kurierzy (41) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (554, 555) 17.00 Kurierzy
(42) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (979,
980) 20.00 * * Horda — film sensac. USA/
RPA/W. Bryt. 2020 22.10 % % % Przetrwanie
— film sens. USA 2011 0.20 %% Largo
Winch 2: Spisek — thriller Francja/Belgia/
Niemcy 2011 2.35 Dzielnica strachu (440)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Peinia wiary 8.00 Serwis Info 8.05 Pogo-
da Info 8,15 Na kiopoty... Bednarski (5):
Znak weza 9.20 Ranczo (89): Czas kon-
spiry 10,10 Komisarz Alex (274): W cie-
niu prawa 11.05 Ojciec Mateusz (210):
Reggae 12.00 Serwis Info 12,10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Dzika Szkocja (3): Niziny — serial dok. W.
Bryt. 2023 14.00 Splatane losy (7)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (987)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (918)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (405)
Lena éwiczy pod okiem
trenera fitness Borysa. Ko-
kietuje go, ale on opiera sig
jej wdzigkom. Okazuje sig, ze
Lena jest testerkg wiernosci,
a wynajeta jg zona Borysa.
21.25 Sprawa dla reportera
22,25 ,Poswigcitem wszystko,
Zycie poswigcitem”
- Jerzy Stuhr
— film dokum. Polska 2024
23.25 Morderstwa w Bayeux
xx* — thriller Francja 2024
Rez. Kamir Ainouz,
wyk. Idir Chender, Sara
Mortensen, Camille Claris
1.10 Popioty (1) — film historyczny
xxkkx Polska 1965
3.30 Wykrywacz klamstw
3.45 Pytanie dnia
4.10 Reporterzy

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1800) 6.20 Operacja
zdrowie (80): Bezsennos¢ 6.55 Barwy
szczgscia (3360) 7.30 Pytanie na Sniada-
nie — program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Rodzinka.pl (50, 51): Boscy
u doktora / Golono-strzyzono 12.35 Kofo
fortuny 13.15 Panna mtoda (151) — serial
obycz. Turcja 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (882): Nikt nikogo nie kocha —
serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (439)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (152)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3360)
(odcinek powtdrkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cie, Polsko!
22.30 Daleko od szosy (7)
— serial obycz. Polska 1976
Mtodzi wynajmujg maty po-
koik, pracuja i uczg sie. Kiedy
rodzi sig dziecko, matka Ani
zabiera jg wraz z malcem do
siebie. Leszek jest Zle widzia-
ny. Matzenstwo Ani i Leszka
przechodzi pierwszy kryzys.
0.05 Pitbull (13)
1.00 U Pana Boga za miedza
*xx — komedia Polska 2009
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Andrzej Beja-Zaborski,
Krzysztof Dzierma, Agnieszka
Kotlarska, Emilian Kamiriski
3.00 Kruk. Jak tu ciemno (1, 2)
— serial krym. Polska 2022

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-public.
8.30 Malanowski i Partnerzy (353, 354):
Podryw na detektywa / Smiertelne zauro-
czenie 9.30 Trudne sprawy (1275, 1276):
Droga mleczna / Pomytka 11.35 Gliniarze
(892, 893): Za ciosem: /Dwie twarze
13.40 Dlaczego ja? (1522, 1523): Prawo
do samoobrony / Mocne ramig — serial
fabularno-dokumentalany Polsk 2026a

15.50 Wydarzenia

16.20 Pogoda

16.25 Interwencja — magazyn

16.40 Gliniarze (1089-opis, 1090):
Femme Fatale / Koronkowa
robota — serial fab.-dok.
Dochodzi do kradziezy w poli-
cyjnym magazynie dowodow.
By dostac sie do $rodka,
zlodziej uzyt przepustki i kodéw
dostepu Mitosza.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Mitos¢ na pierwsza

*x+ strong — komedia

romantyczna Polska 2022
Rez. Maria Sadowska, wyk.
Olga Botadz, Piotr Stramow-
ski, Magdalena Schejbal,
Marek Wiodarczyk
Nina stawia pierwsze kroki
w zawodzie jako paparazzo.
Robert to syn pary prezydenc-
kiej, ktéry chce uwolnic sig
od blasku fleszy. Migdzy nimi
rodzi si¢ uczucie.

22.35 MAMMA MIA!

*kx — komedia muzyczna

USA/W. Bryt./Niemcy 2008
Rez. Phyllida Lloyd,
wyk. Meryl Streep, Amanda
Seyfried, Pierce Brosnan

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 24 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30 We-
lon, fura i brawura 8.00 Serwis Info 8.15
Na kiopoty... Bednarski (6) 9.15 Ranczo
(90): Trudne powroty 10.10 Komisarz
Alex (275): Zabita nadzieja 11.05 Ojciec
Mateusz (211): Napad doskonaty 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Nowa Zelandia,
ziemie Nowego Swiata 13.30 Western po
polsku 14.00 Splatane losy (8)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (988)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (919)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (418)
21.25 Drelich (2) — serial krym.
22.15 Kroniki Tour de Pologne
Women — magazyn
22.25 Zupa nic
*%x — komedia Polska 2021
Rez. Kinga Debska,
wyk. Kinga Preis, Adam Wo-
ronowicz, Ewa Wisniewska
Siostry Kasia i Marta dzielg
pokdj z babcig, ktdra opowiada
0 powstaniu warszawskim. Ma-
ma Elzbieta jest przewodnicza-
ca zaktadowej ,Solidarnosci”.
Ojciec Tadeusz to typowy, nie-
doceniany w PRL-u inteligent.
0.10 Hotel Mumbaj — dramat
*%%% obycz. Australia/USA/Indie/
W. Bryt./Singapur 2018
2.20 Morderstwa w Bayeux
%% — thriller Francja 2024
4.00 Wykrywacz klamstw

D3T
TVP2

5.00 Rodzinkapl 5.30 M jak mito$¢
(1801) 6.20 Anna Dymna — spotkajmy
sie (438) 6.55 Barwy szczescia (3361)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ope-
racja zdrowie 12.00 Rodzinka.pl (52):
Kociaki domowe 12.35 Kolo fortuny — te-
leturniej 13.15 Panna mioda (152) 14.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(883): Za kilka lajkow wiecej

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (440)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (153)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3361)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Piknik Country: Gala
45-lecia / Polskie przeboje
festiwalu w Mragowie
— koncert Polska 2026
Wystapig m.in. Gang Marcela,
Lonstar, Grupa Babsztyl, Zbi-
gniew Hofman, Cezary Makie-
wicz, Mariusz Kalaga, Grupa
Zayazd, Tomasz Szwed, Krakow
Street Band, Colorado Band,
Jacek Wasowski Band, Grupa
Furmana, Alicja Boncol.
23.15 To jest grane: Wakacyjnie
— prog. Marka Sierockiego
23.50 Wodecki Twist — piosenki
o mitosci — koncert 2025
1.00 Muzyka na dobry wieczor
2.05 Ksiaze z innej bajki
%%k — kom. rom. USA/Kan. 2023
Rez. Rich Newey,
wyk. Emily Haine, Cecilia
Deacon, Wern Lee
3.40 Akacjowa 38 (425, 426)

(SYET]
Polsat

6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjno-publicystyczny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (355, 356): Rézowa pantera
/ Niebezpieczne zwigzki 9.30 Trudne
sprawy (1277, 1278): Zaginione dziecko
/ Prawdziwy ojciec 11.35 Gliniarze (894,
895): Przyparci do muru / Ryzykant 13.40
Dlaczego ja? (1524, 1525): Na pokusze-
nie / Bogaty maz — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1091-opis, 1092):
Krotki lont / Wyjazd
Ktétnia gangsteréw korczy sie
ucieczka szefa grupy handlujg-
cej ludZzmi. Policjanci zaczynaja
poszukiwania. Olgierd odpoczy-
wa w rodzinnym gronie, a Zosia
konczy praktyki w CBP.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
*xxx — film przygodowy
USA/Nowa Zelandia 2014
Rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman, lan
McKellen, Richard Armitage
23.20 Niezniszczalni Il
*x — film sensacyjny
USA/Niemcy/Chiny 2012
Rez. Simon West,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
1.45 Cicha noc — komedia
*%x USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin,
wyk. Keira Knightley, Mat-
thew Goode, Lily-Rose Depp
3.35 Nasz nowy dom
4,55 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1707)
6.50 Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Polski Nie-Rzad”, Sosnowiec 7.45 Dzien
dobry wakacje — program informacyjno-
-publicystyczny 11.20 Doradca smaku
(29): Pakora warzywna — indyjskie pla-
cuszki z warzyw 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Nowa Villa Ostrodz-
ka”, Warszawa 12.35 Ukryta prawda
(1495-1496, 1734) — serial fab.-dok.

15.45 Detektywi (118)
16.50 Szpital Sw. Anny (74)
17.55 Miode gliny (29)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4251)
20.50 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski
22.00 Tak to sie teraz robi
*%* — komedia rom. USA 2010
Rez. Josh Gordon, Will Speck,
wyk. Jennifer Aniston, Jason
Bateman, Jeff Goldblum, Ju-
liette Lewis
Kassie jest singielka, ktora
marzy o dziecku. Podejmuje
decyzje o sztucznym za-
ptodnieniu. Podczas imprezy
inseminacyjnej dochodzi do
wypadku z udziatem jej naj-
lepszego przyjaciela.
0.00 Witamy na Hawajach
*%* — komedia rom. USA 2015
Rez. Cameron Crowe,
wyk. Bradley Cooper, Emma
Stone, Bill Murray
2.15 Uwaga! — magazyn
2.35 Kwatery Hitlera: Wilczy
Szaniec — serial dok.
3.35 Detektywi (117): W obronie
matki — serial fab.-dok.
4,30 Nauka jazdy

D3
'

5.00 Recepta na stary dom (5) — serial
dok. USA 2021 5.40 Uwaga! (8048) —
magazyn 5.55 Ukryta prawda (1708)
6.50 Kuchenne rewolucje: Krzeszyce
— Pizzeria DaviOli/Bar Wurst 7.45 Dzier
dobry wakacje — program informacyj-
no-publicystyczny 11.25 Babski biznes
(2) — serial dokumentalny Polska 2025
12.35 Ukryta prawda (1497-1498, 1735)
— serial fabularno-dokum. Polska 2023

15.45 Detektywi (119)
16.50 Szpital $w. Anny (75)
— serial obycz. Polska 2025
Starsza kobieta trafia na SOR
po upadku. Jej maz cierpi
na demencie i nie potrafi
odnalez¢ sig bez zony. Kaja
martwi sig 0 staruszkéw. To-
mek probuje pogodzi¢ matke
Z 0jczymem.
17.55 Miode gliny (30)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 towca czarownic
xxx — film przygodowy
USA/Chiny/Kanada 2015
Rez. Breck Eisner,
wyk. Vin Diesel, Rose
Leslie, Elijah Wood
22.20 Egzekutor
xxx — film sens. USA 1996
Rez. Chuck Russell,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
James Caan, Vanessa Wil-
liams, James Coburn
0.45 Martwe zfo: Przebudzenie
xxx — horror USA/N. Zelandia/
Irlandia 2023
2.45 Kuba Wojewddzki
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 Detektywi (118):
Zaginiecie Magdy Gonet

‘ Panorama Watbrzyska

DB
TUN7

6.50 Szkota (818, 819) 8.45 Ukryta prawda
(1347, 1463, 1464) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1126, 1127) 13.55 Kryminalni (1)
15.00 Szpital (800, 801) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (515) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (27) 19,00 Ukryta prawda (1538)
20.00 *** Na twoim migjscu — komedia
Polska 2023, rez. Antonio Galdamez, wyk.
Paulina Gafazka 22,15 **** Mroczny
Rycerz - film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale 1.15
%% Broad Peak — film biograf. Polska/WF.
2022 3.15 Zgtos remont (7) 4.15 Usterka

DA
TVP Kultura
9,00 Wojna domowa (3, 4) 10.20 %k * %
Bedzie lepiej — komedia Polska 1936 12.10
Rezyserzy 13.00 Koncert 14.20 Noce i dnie
(7) 15.25 * %% * Spokdj — dramat Polska
1980 17.00 Wojna domowa (5, 6) 18.15
Dzied, w ktdrym umara gwiazda rocka
18.55 Rawhide (14) 20.00 Wstep do filmu
20.05 * % Wyrok na Franciszka Kiosa —
dramat Polska 2000 21.55 John i Yoko: Nad
nami juz tylko niebo 23.40 % * Powrct
do tamtych dni — dramat Polska 2021 1.40
%% Nakarmic kruki — dram. Hiszp. 1976

D31

TVP Sport
8.30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: Finat 10,55 Podsu-
mowanie Mistrzostw Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA 12.45 Magazyn Betclic 1.
Ligi 14.10 Zuzel: Indywidualne Mistrzostwa
Europy w Zielonej Gérze: 1. finat 16,20 Mo-
tocross: MP w MniSku nad Hnilcom 16.55
Pitka nozna 19.00 Ring TVP Sport 20.00
Pitka nozna 23.00 Sportowy wieczor 23.25
Kronika Tour de Pologne Women: Zapowiedz
wyscigu 23.35 Boks: Robert Parzgczewski

—Luca D'Ortenzi

(YEIT]
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (5, 6) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (96) 855 Policjantki i policjanci (528,
529) 10,55 Na ratunek 112 (1126, 1127)
11,55 Dlaczego ja? (1555, 1556) 13.55
Trudne sprawy (785-787) 16,55 Policjantki
i policjanci (1408) 18.00 Lowcy skarbow. Kto
da wigcej (526) 19.00 Policjantki i policjanci
(1409) 20.00 Uroczysko (219, 220) 21.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (136) 22.00 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1019) 23.00
% Plan ocalenia — film akcji USA 2020, rez.
Matt Eskandari, wyk. J. Metcalfe, Bruce Willis

D3I
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12,20 Wiykiady
z kongresu 13.00 Parafia pw. Swigtej Rodzi-
ny 13.30 Msza $wieta z Jasnej Gory 14.30
Czerwony Dwor 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
16.35 Sl Ziemi 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciot 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny ,Krdlestwo Stworzenia” 19.45
Modlitwa z telefonicz. udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls
8.00 Kobra — oddziat specjalny (8, 9) 10.00
Maria z przedmiescia (73, 74) 12.00 Nie igraj
z aniolem (123) 13.00 Wspaniate stulecie
(57) 14.00 Kurierzy (42) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (556, 557) 17.00 Kurierzy
(43) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (980,
981) 20.00 * * Po Sladach mordercy — film
sens. USA 2021 22,05 * xx Ogien zwal-
czaj ogniem — film kryminalny USA 2012
0.05 *** Komdrka — film sensacyjny
USANiemcy 2004 2,00 Dzielnica strachu
(441) 3.00 Lombard. Zycie pod zastaw (976)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota (821, 822) 8.45 Ukryta prawda
(1348, 1465, 1466) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (1129-1131) 13.55 Kryminaini (2)
15.00 Szpital (802, 803) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (516) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (28) 19.00 Ukryta prawda (1539)
20.00 *** Zawsze jest czas na mitosc
— kom. rom. Wielka Brytania/Belgia 2017,
rez. Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton 22.25
% Wierna — film sensacyjny USA 2016,
rez. Robert Schwentke, wyk. Shailene Wood-
ley 0.45 %% Step Up Ill - film muzycz.
USA 2010 2.50 Zyjac z potworem (7)

D31
TVP Kultura

8.40 Kolekcja (4): Tadeusz Kantor 9,05 Woj-
na domowa (5, 6) 10.20 * % Jutrzenka
— melodr. Francja/Wiochy 1956 12.10 Chri-
stopher Reeve —wieczny Superman 13.25
Benefis Kory w Teatrze STU 14.30 % %
Ksigstwo — film biogr. Poiska 2011 16.40
Wojna domowa (7, 8) 18.20 Mistrzowie wi-
deo 18.55 Rawhide (15) 20,00 * * * Nie
do przebaczenia — western USA 1960 22.10
Powrdt Sherlocka Holmesa (8) 23.25 * * %
Wyrok na Franciszka Kosa — dramat Polska
2000 1.15 Pigkni mezczyzni 1.50 Rezyserzy

DA3T
TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Kwalifikacje Ligi Kon-
ferencji UEFA 10.30 Zuzel: Indywidualne
Mistrzostwa Europy w Zielonej Gorze 12.30
MP Strongman w parach w Dobczycach
13.30 Ring TVP Sport 14.20 Studio 14.30
(L) Kolarstwo: Tour de Pologne Women:
Tomaszéw Lub. —Zamos¢ 16,55 Studio
17.30 (L) Lekkoatletyka: MP w Biatymsto-
ku 20.15 Studio 20,50 (L) Pika nozna:
Odra Opole —Arka Gdynia 23.20 Sportowy
wieczor 23,50 Kolarstwo: Tour de Pologne
Women: Tomaszow Lubelski — Zamos¢

DA
V4

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (97) 8.55 Policjantki
i policjanci (530, 531) 1055 Na ratunek
112 (1128,1129) 11,55 Dlaczego ja? (1557,
1558) 13.55 Trudne sprawy (788-790)
16.55 Policjantki i policjanci (1409) 18.00
kowcy skarbéw. Kto da wiecej (527) 19.00
Policjantki i policjanci (1410) 20,00 Gwiazdy
kabaretu (177, 151) 22,00 ** Zahdjcza
portierka — thriller USA/Kanada/Rum./W. Bryt.
2020 0.00 STOP Drogowka (329) 1.05 Love
Island. Wyspa mitodci (39) 2.05 Hardkorowy
lombard (31) 2.40 Interwencja (5944)

DB
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(139) 13.05 Misja salezianéw w Egipcie
—Otwarte drzwi, pewna przyszlos¢ 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.35 Z nighem w sercu 17.30 £3-
czy nas historia 18,15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc.. 19.30 Historie
Starego Testamentu 19.45 Modlitwa z te-
lefonicz. udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (16, 17) 800 Ko-
bra — oddziat specjalny (9, 10) 10.00 Maria
z przedmiedcia (75, 76) 12.00 Nie igraj
z aniolem (124) 13.00 Wspaniate stulecie
(58) 14.00 Kurierzy (43) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (558, 559) 17.00 Kurierzy
(44) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (981,
982) 20.00 *** 355 — film sensac. USA/
Chiny 2022 22,20 *** Eskorta — film
sens. Chiny/USA/Kolumbia 2018 0.20 * %
Cztowiek w mroku — film sensac. USA 2024
2.30 Lombard. Zycie pod zastaw (977)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni 8.50 Ranczo
(91) 9.45 Komisarz Alex (276): Smier¢
informatora 10.40 Ojciec Mateusz (212):
Wahadetko 11.40 Nie badz Slepy na Sle-
powrona 12,30 * %% Samotny rewol-
werowiec — western USA 1964 14.05
Wielka Wyprawa Maluchéw 2026 14.45
Okrasa famie przepisy

15.20 Rozmowy na medal
16.00 Dziedzictwo (989)
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony (8)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (3)
Helena trafia do celi z pigcio-
ma innymi wigZniarkami. Sg
nieufne i nie wiedzg, dlaczego
wylgdowaty w jednym miejscu.
Bartman zleca Koskowi obser-
wacje sekretarza Poselstwa
Danii i jego zony Niny.
21.20 1917 — dramat wojenny
xkkx W. Bryt./USA 2019
Rez. Sam Mendes,
wyk. George MacKay, Dean-
-Charles Chapman, Benedict
Cumberbatch
23.25 Kroniki Tour de Pologne
Women — magazyn
23.35 W otchtani - thriller
*x Kanada/USA 2018
Rez. Pasha Patriki,
wyk. Jean-Claude Van Dam-
me, Dolph Lundgren
1.25 Zupa nic — komedia
*xx Polska 2021
3.10 Jancio Wodnik — dramat
*xk obyczajowy Polska 1993

D3

TVP2

5.20 Barwy szczescia (3357, 3358) (po-
wt) 6.30 M jak miloS¢ (1923) (powt.)
7.30 Pytanie na $niadanie — program in-
formacyjno-publicystyczny 11.20 Goma
pétka smaku 11.55 Zmiennicy (8): Far-
towny dzien 13.05 Panna mtoda (153)
— serial obyczajowy Turcja 2024 14.00
Familiada — prowadz. Karol Strasburger
14.35 Koto fortuny — teleturniej, prow.
Agnieszka Dziekan, Btazej Stencel

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Enej — show
16.20 Na dobre i na zie (989)
Pacjentem Wilczewskiego
zostaje mezczyzna, ktory ma
niedokrwienie jelita i podczas
badan przestaje widzie¢ na
jedno oko. Blanka prébuje
pomdc mitodej matce, ktdra
urodzita wezesniaka.
17.15 Panna mioda (154)
18.10 Va banque - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (307): Wegorz
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Grudzigdz
22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza
23.05 Tulipanowa goraczka
*xx — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
1.00 Uziemieni — komedia
*xx Francja/Belgia 2013
Rez. Alexandre Coffre,
wyk. Dany Boon, Valérie Bon-
neton, Denis Ménochet
2.40 Ksiaze z innej bajki
%% — komedia romantyczna USA/
Kanada 2023

DA
Polsat
5.40 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzieri — magazyn
8.30 Halo tu Polsat — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Nasz nowy
dom (362) 12.55 Skok przez plot — film
animowany USA/Kanada 2006 14.45 x
Matolaty na obozie — komedia USA 2007,
rez. Fred Savage, wyk. Cuba Gooding Jr.,
Lochlyn Munro, Richard Gant, Tamala
Jones, Paul Rae, Joshua David McLerran

16.40 Legenda Herkulesa
*xx — film sensacyjny
USA/Butgaria/Niemcy 2014
Rez. Renny Harlin,
wyk. Kellan Lutz, Gaia
Weiss, Scott Adkins
Jest synem greckiej krélowej
i Zeusa, ktdry uwiddt ja, udajac
jej meza. Herkules dorasta, nie
wiedzac, kim jest. Zakochuje
sie w pigknej Hebe, dziew-
czynie obiecanej jednak jego
bratu. Za sprawa intrygi trafia
do egipskiej niewoli.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
20.00 XXXI Festiwal Kabaretu
w Koszalinie — program
rozrywkowy Polska 2026
23.30 Szybcy i wsciekli 9
*xx — film sensac. USA/Tajlandia/
Kanada/Japonia 2021
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Michelle
Rodriguez, Jordana Brewster,
Charlize Theron
2.45 Nikita — film sensacyjny
xxxx Francja/Wtochy 1990
Rez. Luc Besson,
wyk. Anne Parillaud, Jean-
-Hugues Anglade, Tchéky
Karyo, Jeanne Moreau

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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DA
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8.35 Stawka wigksza
niz zycie (14, 15): Edyta / Oblezenie
10.55 Ojciec Mateusz (213): Odkupienie
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.45 Portret kaptana 13.05 Pla-
neta Ziemia Il 14.05 Studio TdP Women
14.10 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne
Women: 3. etap: Janowiec — Lublin

16.00 Dziedzictwo (990)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (8)
— reality show Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (4)
— serial krym. Polska 2024
21.20 Nie powiesz nikomu?

*xx — komedia rom. USA 2019
Rez. Elise Duran, wyk.
Alexandra Daddario, Tyler
Hoechlin, Sunita Mani
Wracajac ze spotkania, Emma
nawiazuje rozmoweg z nieznajo-
mym, ktéremu zdradza sekrety
zawodowe i prywatne. Wkrotce
spotyka go jako dyrektora
W nowym miejscu pracy.

23.00 Kroniki Tour de Pologne
Women — magazyn
23.10 Dewaijtis (1) — serial
kostiumowy Polska 2023
Rez. Filip Zylber, wyk. Maria
Pakulnis, Karol Dziuba, Mat-
gorzata Pieczyriska
0.05 1917 — dramat wojenny
Fxxx W. Bryt./USA 2019
2.15 W otchtani — thriller
*x Kanada/USA 2018
4.30 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3360, 3361) —
serial obyczaj. Polska 2026 (odcinek
powt.) 6.25 M jak mitos¢ (1924) — serial
obyczaj. Polska 2026 (odc. powt) 7.30
Pytanie na $niadanie — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.20 Dzien z zy-
cia artysty (12): Piotr Polk 11.55 Lato
z Radiem i Telewizja Polskg: Grudzigdz
— koncert 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Natalia Przybysz

16.15 Tak to leciato!

17.15 Maxima. Droga na tron (5)
— serial biogr. Holan. 2024
Niderlandzki parlament nie
wyraza zgody na obecnos¢
ojca Maximy na $lubie. Ko-
bieta jest w szoku. Zaczyna
jednak zastanawiaé sie nad
rolg ojca w rzadzie Videli.

18.15 Rodzinka.pl (294): Duch
Dziewczyna Kuby zartuje
z jego relacji z matka. Natalia
mowi, ze Ludwik daje sig
wykorzystywac¢ Tomkowi.
Terapeuta radzi Natalii, by
odcieta emocjonalng pepowing
faczaca ja z synami.

18.55 Kocham Cig, Polsko!

20.25 Postaw na milion

21.25 63. KFPP w Opolu: 45 lat
— jubileusz Lady Pank

22.25 Open'er Festival 2026:
Podsumowanie — koncert

23.20 Na przekor losowi (7, 8)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy 2024

1.40 Krol (3) — serial kryminalny
Polska 2020
2.50 Tulipanowa goraczka
*xx — melodr. W. Bryt./USA 2017

DA
Polsat

5.10 Disco gramy! 6.00 Nowy dzien
8.30 Halo tu Polsat — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 *** Pio-
tru$ Pan — film przygodowy W. Brytania/
USA/Australia/Nowa Zelandia 2003, rez.
P.J. Hogan, wyk. Jeremy Sumpter, Jason
Isaacs, Ludivine Sagnier 13.50 # %%
Paddington 2 — film przygodowy W. Bry-
tania/Francja 2017, rez. Paul King, Ben
Whishaw, Hugh Bonneville

16.10 Park jurajski — film
*xokx przygodowy USA 1993
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Sam Neill, Laura Dern,
Jeff Goldblum
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Stuzace — dramat obyczaj.
xxkx USA/Indie 2011
Rez. Tate Taylor,
wyk. Emma Stone, Viola Da-
vis, Bryce Dallas Howard
Skeeter wraca po studiach
dziennikarskich do domu
w stanie Missisipi. Udaje jej
sig namowic do zwierzen
czarnoskora stuzaca, Aibileen.
Ujawniona prawda wstrzgsa
miejscowa spotecznoscia.
23.05 Wystrzatowe wesele
*xx — komedia USA 2023
Rez. Jason Moore,
wyk. Jennifer Lopez, Josh
Duhamel, Lenny Kravitz
1.15 Krucjata Bourne'a
*xxx — thriller USA/Niemcy 2004
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Joan Allen
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(393): Moje kiepskie zycie
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Nauka jazdy (23) 5.25 Recepta na
stary dom (6) — serial dokum. 5.40 Uwa-
gal (8049) 5.55 Ukryta prawda (1709)
6.50 Kuchenne rewolucje: Garwolin
—Pod Ortlem 7.45 Dzien dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Na Wspdinej (4248-4251) 13.00
Miode gliny (31) 14.10 Happy Feet:
Tupot malych stdp Il — film animowany
Australia/USA/Nowa Zelandia 2011

16.20 Maverick
*xxx — western USA 1994
Rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Jodie Fo-
ster, James Garner
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Dwoje do poprawki
*xx — komedia rom. USA 2012
Rez. David Frankel,
wyk. Meryl Streep, Tommy
Lee Jones, Steve Carell
22.15 Aline. Gtos mitosci
*xxx — film biogr. Francja/Kanada/
Belgia/Hiszpania/USA 2020
Rez. Valérie Lemercier,
wyk. Valérie Lemercier, Sy-
Ivain Marcel, Danielle
Fichaud, Roc Lafortune
Quebec, lata 60. XX wieku.
Sylvette i Anglomard witajg
na $wiecie swoje czternaste
dziecko, Aline. W skromnej
rodzinie muzyka odgrywa naj-
wazniejsza role, a dziewczyna
obdarzona jest niezwykle
pieknym gtosem.
0.45 Sierota — horror USA/Kanada/
*xxx Niemcy/Francja 2009
Rez. Jaume Collet-Serra
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 Wallander (2)

D3T
TUN

5.20 Recepta na stary dom (7) 5.40
Uwaga! (8050) 5.55 Ukryta prawda
(1710) 6.50 Kuchenne rewolucje: War-
szawa — Bar Alpejski 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.35 Co za tydzien (1253)
12.25 Ugotowani (8) 13.35 *** Wo-
jownicze z6twie ninja: Wyjscie z cienia —
film przyg. USA/Hongk./Chiny 2016, rez.
Dave Green, wyk. Megan Fox, Will Arnett

16.05 Akademia policyjna IV:
*x Patrol obywatelski
— komedia USA 1987
Rez. Jim Drake,
wyk. Steve Guttenberg,
Bubba Smith, Sharon Stone
17.55 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski
19.00 Fakty
19.45 Transformers: Wiek zagtady
xx — film sf USA/Chiny 2014
Rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Nicola
Peltz, Stanley Tucci
Po ostatnim starciu Autobo-
tow i Deceptikondw, ktdre
ocalito $wiat, miasto zostato
zrujnowane. Tajna grupa chce
przejac kontrole nad dalszym
biegiem historii.
23.15 Ocean's Thirteen
*xxk — kom. kryminalna USA 2007
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad
Pitt, Matt Damon
1.35 Krzysztof — dramat
*xx obyczaj. Polska 2010
Rez. Dariusz Twardg,
wyk. Gabriela Muskata, Wi-
told Debicki, Mateusz Janicki
3.35 Uwaga! — magazyn
3.50 Detektywi (119): Rodzice

DA
TUN?

6.05 Wiza na mitosc: pierwsze spotkanie (7)
7.00 New Looney Tunes (4-6) 7.45 *k*
Ella zakleta — film fantasy USA/IN./W. Bryt.
2004 9.45 Zgtos remont (8) 10,55 Bitwa
0 gosci (4) 11.55 Ukryta prawda (1457-
1459) 14,55 Szpital $w. Anny (29, 30) 16.55
Detektywi (5) 17.55 % Step Up IV: Re-
wolucja — film muz. USA 2012 20.00 * %
Niebezpieczny — film sens. USA 2021, rez.
David Hackl 22,15 % Ostatni samu-
raj — film przyg. USA/Nowa Zelandia/Japonia
2003, rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cruise
1.30 %% % Rafa - horror Australia 2010

DA
TVP Kultura
10.15 % Nie do przebaczenia—westemn
USA 1960 12.25 Kosmos 1999 (15) 13.30
Podroze zAgata Christie i Sir Davidem Suche-
tem 14.35 %% O psie, ktdry jezdzit kole-
ja — film przygod. Polska 2023 16.25 Noce
i dnie (8) 17.30 Sztuka jako koniecznosc.
4. Biennale Mater of Art, Praga 2026 18.05
k% Jutrzenka — melodr. Fr/Wiochy 1956
20.00 ***x* Destrukcja — komediodr.
USA 2015 21,50 TVP Kultura na TAURON
Nowe Horyzonty —Wroctaw 2026 22.15
k%% Bohater — thriller Iran/Francja 2021

DA
TVP Sport

6.30 Lekkoatletyka: MP w Biatymstoku
8.25 Peter Moore 9.05 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Odra Opole —Arka Gdynia 11.10
(L) Pitka nozna: Betclic 2. Liga: Podhale
Nowy Targ —Slask Il Wroctaw 13.25 (L)
Kolarstwo: Tour de Pologne Women: 2. etap:
Wiodawa — Lubartow 16.15 (L) Lekkoatle-
tyka: MP w Biatymstoku 20,05 Studio 20.15
(L) Zuzel: Miodziezowe Indywidualne MP
w Bydgoszczy 22.45 Studio 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.30 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne Women: 2. etap: Whodawa — Lubartow

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3I
TV4

6.00 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej (197)
7.00 Galileo (1198, 1199) 9.05 #Jestesmy-
DlaDzieci (338) 9.30 Galileo (1200) 10.35
Mini Galileo (89) 10.55 Galileo (1182, 1183(
13.05 Mini Galileo (25) 13.20 %% Podrdze
Guliwera — film przygodowy USA 2010, rez.
Rob Letterman, wyk. Jack Black, Jason Se-
gel, Emily Blunt 15.00 Policjantki i policjanci
(1396-1400) — serial obyczajowy Polska
2026 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (133-
136) — serial krym. Polska 2026 0.00 Gwiaz-
dy kabaretu (163, 164): Przemystaw Lieske /
Kabaret K2 2.05 STOP Drogéwka (356)

D3I
TV Trwam
11.00 Kropelka radodci 12.03 Informacje
12.20 Warto zauwazyc... w mijajgcym ty-
godniu 12,50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory 14.45 Jak wy-
gra¢ mafzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Stanistaw
Kulon — $wiadek Sybiru 17.30 Przelamujac
bariery 18,15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

D3
TV Puls

5.30 Dyzur (36) 6.00 Kobra — oddziat spe-
cjalny (6-8) 9.00 Taki jest Swiat (30) 9.25
Boso przez $wiat (74) 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (551, 553, 555, 557, 559, 978-
982) 20.00 * * % Umyst przestepcy — dra-
mat USAW. Bryt./Butgaria 2016, rez. Ariel
\romen, wyk. Kevin Costner, Gary Oldman
22.30 *x* Przetrwac do Switu — thriller
USA 2020, rez. Matt Eskandari, wyk. Bruce
Willis, Chad Michael Murray 0,10 %% Czas
porachunkdw — film sens. USA 2022 2.20
Dyzur (37) 3.00 Taki jest Swiat (30)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

7.15 New Looney Tunes (7-9) 8.00 Alvin
i wiewiorki: Wielka wyprawa — film anim.
USA 2015 9,50 Ukryta prawda (1460-1464)
14,50 Szpital $w. Anny (31, 32) 16.50 De-
tektywi (6) 17.45 % 10000 lat przed na-
szg erg —film przygod. USA/RPA 2008 20.00
%% Tango i Cash — film sensacyjny USA
1989, rez. Andrey Konchalovskiy, wyk. Sy-
lvester Stallone 22.20 **% Egzekutor
— film sens. USA 1996, rez. Chuck Russell,
wyk. Amold Schwarzenegger 0.40 * % %
Nostalgia aniota — thriller USA/AW. Brytania/
Nowa Zelandia 2009, rez. Peter Jackson

D31
TVP Kultura

9,00 Przystan nad Biblig 9.15 Wspdlny dom
9,55 Podrdze z Agata Christie i Sir Davidem
Suchetem 10,50 TVP Kultura na TAURON
Nowe Horyzonty — Wroctaw 2026 11.25 Ko-
smos 1999 (16) 12.30 Opole — koncertowe
wspomnienia 12.45 43. KFPP Opole 2006
14.15 % *x % Niedzwiadek — film przyg.
Francja/USA 1988 16.05 Noce i dnie (9)
17.15 Studio Kultura — niedziela z... 18.10
Ewa Bem — koncert 20,00 * % x Matka
i corka—dramatW./Fr. 1960 21.55 Kultural-
ni 22.50 Witajcie w krainie Lyncha

DT
TVP Sport

8.25 Pitka nozna: Lechia Gdarisk — Pogon
Grodzisk Mazowiecki 10.30 Grzegorz Miel-
carski — moje Porto 11.45 Migdzynarodowy
Puchar Polski Strongman w Miedzyrzeczu
12.45 Studio 12,55 (L) Lekkoatletyka: MP
w Bialymstoku 17.00 Studio 17.25 (L)
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Widzew
k6dz — Motor Lublin 20.00 Studio 20.15
(L) Zuzel (tow.): Polska —Australia 23.00
Sportowy wieczér 23.30 Kolarstwo: Tour de
Pologne Women: 3. etap: Janowiec — Lublin
0.35 Boks: Efe Ajagha — Charles Martin

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej (198) 7.00 Ewa
gotuje (476) 7.30 The Americas (4, 5) 9.25
Galileo (1184, 1185) 11.25 Mini Galileo (87)
11.45 %% %k Pasazerowie — film sf USA/
Australia/Hongk. 2016, rez. Morten Tyldum,
wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt 14.05
% Podrdze Guliwera — film przygod. USA
2010, rez. Rob Letterman, wyk. Jack Black
15,55 %% Bez hamulcow — film sen-
sac. USA 2012 17.55 Uroczysko (183-186)
20.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1016-1019) 0,05 STOP Drogéwka (357)

DA
TV Trwam

10.30 Puszcza Biatowieska — lesny cmen-
tarz 11.00 Glos serca (140) 11.45 W kra-
iniebiorgznorodnosci 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym Leonem XIV 12.15 Papiez
Polak do rodakow 12.40 * * * x Korzenie
— film historycz. USA 2023 13.40 Fatima.
Ostatnia tajemnica 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00 Natura
et Homo 17.30 Sl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogérski 22.00 Mocni Jego moca

DA
TV Puls

6.40 Kobra — oddziat specjalny (9) 7.40 Don
Matteo: Boski detektyw (3, 4) 9.50 Kurierzy
(40,41)11.45 ** Catkowicie nowe przygo-
dy Aladyna —komedia Fr. 2018 13.45 % % %
Ksigze i ja — komedia USA/Czechy 2004
15.59 % Sezon na s3siada — kom. Fr/
Belg. 2023 18,00 % * %% Za jakie grzechy,
dobry Boze? — kom. Fr. 2014 20,00 ** %
Tomb Raider - film przyg. W. Bryt/USA 2018
22.20 % Horda — film sens. USA/RPAAW.
Bryt. 2020 0.40 * %% Msciciel - film sens.
W, Bryt/Francja/Niemcy/RPA/USA 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(zego powinny unikac osoby z cukrzyca?

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jes¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktére
moznabezpiecznie jes¢,
jest catkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nicbar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OWoCOW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szyc¢ liczbe powiktan u osob,
uktérych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
warto$¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzigé
pod uwage nie tylko zawartoS¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sSliwki (24);

@ malinyijezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

® jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy moga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktére mimo
1G=50 ma niski tadunek glike-
miczny, Co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwattownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic
szczegblna uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny maja. Takze poddajac

i S

-

EY

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

Czy cukrzyk moze je$é owoce? Tak, ale nie wszystkie - najlepsze sg $wieze, sezonowe i nieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (1G)

owocoéw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce Swieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
wregulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?
Ogolne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow moéwig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinniSmy jeS¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-

nie w proporcjach % warzyw
do ¥4 owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci
naturalnych cukréw i majg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajdujg sie
przede wszystkim arbuz (72)

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

imelon (65). Takze banan (52)
imango (51) to owoce, ktére po-
winny by¢ jedzone w rozsad-
nych iloSciach. Co wazne,
osoby z cukrzyca powinny uni-
ka¢ owocow z puszki oraz
wiekszosci owocow suszonych,
poniewaz majg one duzg za-
warto$c¢ cukrow prostych.

Inne produkty

o niskimIG

Niski indeks glikemiczny to
warto$¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoki to
wszystko ponad. Wskaznik spet-
niajacy warunki diety niskogli-
kemicznej ma wiele produktow
idan, gtownie tych najzdrow-
szych i najmniej przetworzo-
nych. Mozna z nich utozy¢
smaczny, urozmaicony i zbilan-
sowany jadtospis. Produkty o ni-
skim indeksie glikemicznym sg

powoli trawione i wchianiane,
przez co wywotuja mniejsze
skoki poziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nosc¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zzro-
dlem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:

@ pieczywo pelnoziarniste,
zytnie, na zakwasie;

@ kaszabulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;

@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

® makaron wtoski z maki du-
rum;

@ kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:

@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bu-
rakow (IG 64 - lepiej pi¢ sok
tych kiszonych, ktore sg su-
rowe), dyniimarchewki,
poza ziemniakami i bata-
tami;

@ nasionaroslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki,
ale najlepiej gotowane
w domu, a takze makaron
znasion strgczkowych;

@ orzechyinasiona: wszystkie;,

@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj so-
jowy bezcukrowy, domowe
mleczko migdatowe;

@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;

@ rybyiowoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
ttuste (fosos, makrela).
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.
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Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznabyé
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakzereagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-
niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
® cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego gloéwnie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace moézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

Czy izotoniki sq zdrowe? Te tak

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napdj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mlekochudeittuste -wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5g cu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok. 200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@® sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1tyzeczkicukru(sg
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniajag
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i ttuszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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