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Nauczyciele ostrzegajg: bedziemy protestowac!

Lamiast na matury, na 142

Wspétpraca PKN ORLEN z zespotem Williamsa

Zainwestowano w Kubice i Formule 1

PKN ORLEN zostat oficjalnym part-
nerem zespolu Formuly 1 Williams
Martini Racing. Logotyp ORLEN znaj-
dzie si¢ na bolidach oraz kombinezo-
nach zawodnikéw wystepujacych
w najbardziej prestizowych i najpo-
pularniejszych wyscigach Swiata.

— Wspotpraca PKN ORLEN i Wil-
liams Martini Racing otwiera nowy roz-
dziat w historii sportow motorowych
w Polsce, ale tez w budowaniu globalne-
go zasiegu naszej marki. Warto pamig-
taé, ze Grupa ORLEN ma dzis aktywa
w pieciu krajach Europy i Ameryki Pot-

nocnej, a nasze produkty dostgpne sq
w ponad 90 krajach na catym swiecie.
Dbajgc o budowe migdzynarodowej
pozycji, poszukujemy rowniez global-
nych kanatow komunikacji. Jestesmy
przekonani, Ze zaangazowanie w wy-
scigi Formuty 1 nalezy do najskutecz-

niejszych sposobow promowania mar-
ki poprzez sponsoring sportowy. Nie
bez znaczenia pozostaje dla nas takze
fakt, ze w bolidzie Williamsa zasigdzie
Jjedyny w historii Polak, Robert Kubi-
ca, ktoremu chcemy towarzyszyc w je-
go ponownej drodze na szczyt — po-

LY

Czytaj -s. 3

wiedzial Daniel Obajtek, Prezes Za-
rzadu PKN ORLEN.

W ramach pakietu sponsorskiego lo-
gotyp PKN ORLEN pojawi si¢ na boli-
dach Williams Martini Racing, m.in.
na tylnym spoilerze, nosie, uktadzie do-
lotowym i kazdym z lusterek bocznych.
Dodatkowo logotyp Koncernu bedzie
mozna zauwazy¢ na czesci podbrodko-
wej kasku kierowcéw, kombinezonie
kierowcow i mechanikow, a takze odzie-
zy personelu zespotu.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Kula i r6zdzka

Biblioteka dla dzieci im. Wan-
dy Chotomskiej zaprasza dzieci
w wieku 5-10 lat wraz z ro-
dzicami na rodzinne warsztaty
plastyczne ,,Kula i rézdzka”.
Zajecia odbeda si¢ w srodg, S
grudnia o godz. 16.30 w sie-
dzibie biblioteki (ul. Sienkie-
wicza 2).

Wystawa malarstwa

W  czwartek, 6 grudnia
0 godz. 17.00 Ksigznica Ptoc-
ka zaprasza na otwarcie wysta-
wy ,Jak zmienial si¢ Plock
przez 100 lat niepodlegtosci
— impresje malarskie”. Zapre-
zentowane prace sg dzietem
cztonkéw sekcji plastyczno-
-malarskiej Stowarzyszenia
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku biorgcych udziat w projek-
cie pod tym samym tytulem.
Wydarzenie odbgdzie si¢ w sa-
li kolumnowej biblioteki (ul.
T. Kosciuszki 6).

Pokaz slajdow

W czwartek, 6 grudnia
o godz. 18.00 odbedzie si¢ ko-
lejne spotkanie w ramach klu-
bu ,,Podr6ze” im. Tony’ego
Halika. Tym razem uczestnicy
beda mogli obejrze¢ pokaz
pod tytutem ,,Brazylia — w naj-
wigkszym kraju  Swiata”.
O Brazylii opowie Grzegorz
Wierzbicki. Wydarzenie be-
dzie miato miejsce w Domu
Darmstadt (Stary Rynek 8).

Ikonopasaze: ksztaity
i materie ikony

Plocka Galeria Sztuki za-
prasza w piatek, 7 grudnia
o godz. 18.00 na wernisaz
wystawy Pawla Wyborskiego
,Jkonopasaze: ksztalty i mate-
rie ikony”. Otwarcie wystawy
odbedzie si¢ w siedzibie Ploc-
kiej Galerii Sztuki (ul. Sienkie-
wicza 36).

Wymiana ksigzek
uzywanych
W sobote, 8 grudnia w godz. 11.00-
13.30 odbedzie si¢ wymiana ksiazek
uzywanych w ramach projektu
~Aktywna Ksigzka Plock”. Ak-
cja bedzie miata miejsce w No-
vym Kinie ,,Przedwiosnie”.

Filmowy Ptock 2

W sobote, 8 grudnia o godz. 17.00
odbgdzie sig kolejny seans z cyklu
Filmowy Plock 2”. Tym razem
widzowie beda mogli obejrzed
dwa filmy —,,Justyna” oraz ,,Zie-
lona mitos¢”. Projekcje bedzie mo-
zna obejrze¢ w ,Kinie za rogiem”
(ul. Jakubowskiego 10).

Najtadniejsza
Karta Swigteczna

W poniedziatek, 10 grudnia
w Mtodziezowym Domu Kul-
tury (ul. Tumska 9a) odbedzie
sie wernisaz wystawy Miej-
skiego Konkursu Plastycz-
nego ,,Najladniejsza Karta
Swiateczna”. Poczatek wy-

darzenia o godz. 12.00.
(ek)

Mezczyzna chciat popetni¢ samobdjstwo

Uratowali go policjanci

Policjanci z Samodzielnego Pod-
oddzialu Prewencji Policji w Ploc-
ku przeprowadzili skuteczng ak-
cje reanimacyjng wobec mezczy-
zny, ktéry po awanturze domowej
powiesil si¢ na bramie. Dzieki
dzialaniom mundurowych me-
zczyzna przezyl.

Do zdarzenia doszto kilka dni te-
mu w jednej z miejscowosci w gmi-
nie Bielsk. Policjanci otrzymali
zgloszenie o awanturze domowe;.
Na miejscu okazalo sie, ze sprawca
awantury uciekt przed przybyciem
patrolu. — Podczas zbierania przez
Sfunkcjonariuszy informacji dotyczq-
cych przebiegu catego zdarzenia,

do domu przybiegta corka zgtaszajq-
cej i zaczeta krzyczed, Ze jej mqz
— ktory jak si¢ okazato byt sprawcq
awantury, powiesit si¢ na bramie,
na zewnqtrz budynku. Policjanci na-
tychmiast pobiegli we wskazane
miejsce i odcigli ling, ktora byta za-
tozona na szyi mezczyzny i na ktorej
on wisiat — relacjonuje rzecznik pra-

sowy plockiej policji asp. szt.
Krzysztof Piasek.
Megzczyzna byl nieprzytomny.

Po sprawdzeniu okazalo sig¢, ze juz
nie oddycha. Wobec powyzszego
mundurowi rozpoczeli masaz serca,
ktéry zakoriczyl sie przywréceniem
mezczyZznie oddechu, jednak jeszcze

byt on nieprzytomny. Dlatego tez po-
licjanci utozyli go w pozycji bez-
piecznej i caty czas kontrolowali jego
oddech. W migdzyczasie na miejsce
zostala wezwana karetka pogotowia.
Przed jej przybyciem mezczyzna za-
czat juz odzyskiwaé przytomnosc.
Lekarz z karetki, po zbadaniu pacjen-
ta, podjat decyzje o przewiezieniu go
do szpitala. — Natychmiastowe dzia-
tanie policjantow z Samodzielnego
Pododdziatu  Prewencji  Policji
w Plocku, w czasie kiedy kazda zwto-
ka mogtaby spowodowac smierc
cztowieka, pozwolito na uniknigcie
rodzinnej tragedii — podsumowuje
Krzysztof Piasek. (jac)

Parking w centrum Ptocka gotowy

Trwajq odbiory techniczne

Za budynkiem przy ul. Tum-
skiej 13 powstal parking
na okolo 100 samochodoéw.
Wkroétce powinien by¢ dostep-
ny dla kierowcoéw.

mysle¢ o odnowieniu kamienicy
przy Krélewieckiej 18. Wczesniej
spétka wyremontowata budynek
przy Tumskiej 13 — dawny klub
»Metalowiec”, nalezgcy przed la-

J. Danieluk

Pomyst na zagospodarowanie
zaniedbanego terenu w centrum
miasta pojawit sig, gdy Agencja
Rewitalizacji Staréwki zaczeta

ty do Fabryki Maszyn Zniwnych,
ktéra byta spadkobierczynig tra-
dycji zakltadéw Mojzesza Sarny
i Maurycego Marguliesa. Pier-

wotnie w budynku przy Tum-
skiej 13 miat mie¢ swojg siedzibe
POKIiS, ale ostatecznie zostal tam
otwarty — nie istniejagcy juz
— sklep Tiger. To sktonito witasci-
ciela obiektu, spétke ARS
do zmiany koncepcji dalszego za-
gospodarowania nieruchomosci
w tej czesci Plocka.

Pomyst budowy parkingu zostat
przedstawiony jesienia 2016 roku.
Wecezesng wiosng tego roku zostaty
wyburzone stojace w tym miejscu
budynki. Znakiem rozpoznawczym
miejsca ma by¢ komin, ktéry pozo-
stat po fabryce Marguliesa.

Parking o powierzchni ponad 4 ty-
sigcy metréw kwadratowych pomie-
Sci okoto 100 samochodéw. Wjazd
1 wyjazd bedg od strony ul. Kacz-
marskiego. Jest tez niezbgdna do je-
go obstugi infrastruktura techniczna.
Bedzie to calodobowy, platny parking,
na ktéry wjazd i wyjazd bedg ograni-
czone szlabanami. Nawierzchnia obi-
ektu zostata wykonana z kostki azuro-
wej. Jest tez chodnik dla pieszych,
przy ktorym stanely elementy malej
architektury — tawki i tablice przy-
pominajace o historii tego miejsca
oraz ogloszeniowe. Teren bedzie tez
zagospodarowany zielenig.

Wykonawca prac jest firma AM-
-FOR z Wioctawka. Koszt inwestycji
to 1 265 000 ztotych brutto. (jac)

,,2Mikotajki”

Tradycyjnie 6 grudnia, w dniu
imienin Swietego Mikolaja przed ra-
tuszem odbed3 sie plockie ,,Mikolaj-
ki”. Podczas tego magicznego Swie-
ta, ktére rokrocznie wprawia nas
w bozona rodzeniowy nastroj, kazdy
bedzie mégl znalezé co$ dla siebie.
Kulminacjg wydarzenia bedzie
bez watpienia wlaczenie Swiatecz-
nych iluminacji.

Ptockie ,,Mikotajki” to doskona-
ty moment na to, aby poczu¢ ma-
gi¢ nadchodzacych swiat. Trady-

przed ratuszem

cyjnie 6 grudnia rynek Starego
Miasta zmieni si¢ nie do poznania,
a to za sprawa Mikotlaja, ktéry od-
wiedzi nasze miasto. Najmlodsi
beda mieli okazje przekaza¢ mu
swoje prosby, a takze zrobié¢ sobie
pamiatkowe zdjecie z tym wyjat-
kowym gosciem.

Podczas wydarzenia na wszyst-
kich uczestnikéw beda czekaty
ciekawe, Swigteczne konkursy
z nagrodami. Bedzie tez cos$ dla
mitosnikéw S$piewania — kazdy

z nich bedzie mégt pokazac swoje
sceniczne umiejetnosci biorgc
udzial w Swigtecznym karaoke.
Na zmarznigtych uczestnikow be-
dzie czekala goraca, rozgrzewaja-
ca czekolada.

Zwieniczeniem przedswiatecznego
spotkania bedzie wiaczenie ilumina-
cji, ktére wprowadza Swigteczny na-
stréj na plockie ulice. Mikotajkowe
spotkanie rozpocznie si¢ w czwar-
tek, 6 grudnia o godz. 15.30.

(ek)

Magazyn quinﬂlnv

Wypadki drogowe

Doszto do wypadku na al. Ar-
mii Krajowej w Plocku. — Poli-
cjanci na miejscu wstepnie usta-
lili, zZe kierujgcy samochodem
peugeot, 28-letni mieszkaniec
powiatu ptockiego, na oznako-
wanym przejsciu dla pieszych po-
trqcit pieszq, 83-letniq mieszkan-
k¢ Ptocka. Kobieta doznata ob-
razen nogi i zostata przewieziona
do szpitala. Nie mamy informa-
cji, aby obrazenia zagrazaty jej
Zyciu — informuje rzecznik praso-
wy plockiej policji asp. szt.
Krzysztof Piasek.

Kolejny wypadek miat miejsce
w Woli Eackiej. — Policjanci
na miejscu wstgpnie ustalili, zZe
kierujgcy samochodem bmw 21-
letni mezczyzna nie dostosowat
predkosci do warunkow panujg-
cych na drodze i wpadt w poslizg.
Zjechat z drogi i uderzyt tytem
pojazdu w drzewo. W wyniku
zdarzenia 19-letnia pasazerka
samochodu zostata ranna i prze-
wieziona do szpitala. Nie mamy
informacji, aby obrazenia zagra-
zaty jej Zyciu — przekazuje
Krzysztof Piasek.

Do nastepnego zdarzenia do-
szto w Trzepowie. — Policjanci
na miejscu wstepnie ustalili, ze
kierujgcy samochodem daewoo
lanos 22-letni mezczyzna pod-
czas gwattownego hamowania
stracit panowanie nad pojaz-
dem i zderzyt si¢ z jadgcym
z przeciwnego kierunku samo-
chodem cigzarowym scania,
a nastegpnie uderzyt w tyt samo-
chodu nissan. W wyniku zdarze-
nia kierowca lanosa zostat ran-
ny i przewieziony do szpitala.
Nie mamy informacji, aby obra-
Zenia zagrazaty jego zyciu — do-
daje Krzysztof Piasek.

W Starej Bialej miato miej-
sce potracenie pieszego. — Poli-
cjanci na miejscu wstepnie
ustalili, ze kierujgcy samocho-
dem toyota yaris 52-letni me-
Zczyzna potrgcit 76-letniq pie-
szq przechodzqcq przez jezdnig
poza przejsciem dla pieszych.
Kobieta z obrazeniami ciata zo-
stata zabrana do szpitala. Nie
mamy informacji, aby obraze-
nia zagrazaty jej zyciu — rela-
cjonuje rzecznik prasowy ploc-
kiej policji asp. szt. Krzysztof
Piasek.

Kradzieze
i wlamania

Przy ul. Jeziorowskich w Ptoc-
ku zlodzieje wlamali si¢ do jed-
nego z mieszkan. Ukradli bizute-
rie. Straty oszacowano na oko-
1o 5 tysigcy ztotych.

W miejscowosci Suchodoét,
w gminie Brudzen Duzy, zto-
dzieje wiamali si¢ do nieza-
mieszkatego domu. Ukradli wy-
posazenie i elektronarzedzia.
Straty oszacowano na okoto 350
zlotych.

Wiamywacze dostali si¢ do
dwdéch piwnic przy ulicy Pszczelej
w Plocku. Ukradli przetwory
i grzejnik olejowy. Straty oszaco-
wano na okoto 340 ztotych.

(Jac)
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Nauczyciele ostrzegaja: bedziemy protestowac!

Zamiast na matury, na L4?

Do konca biezacego roku na-
uczyciele maja wypowiedzieé sie,
w jakiej formie chca protestowaé
przeciwko zbyt niskim placom
w o$wiacie. ZNP pyta o to nauczy-
cieli w specjalnie przygotowanych
ankietach. Wstepne wyniki maja
by¢é przedstawione w polowie
grudnia. Nauczyciele oczekujg
rozpoczecia negocjacji ptacowych
i podwyzek na poziomie 1000 z1.

Jak moéwi Stanistaw Nisztor,
prezes oddziatu ZNP w Plocku,
nauczyciele chca protestowac.
— Nastroje wsrod pedagogow sq
bardzo zte. Wynagrodzenia sq
bardzo niskie w stosunku do in-
nych grup zawodowych. W 2018
roku zgodnie z rozporzqgdzeniem
ptacowym MEN od 1 kwietnia
pensje wzrosty o 5,35 % (w skali
roku to 3,75%) — méwi Stanistaw
Nisztor. Podkresla, ze najbardziej
niepokojace jest to, ze wielu mto-
dych nauczycieli nie decyduje si¢
na podjecie pracy w szkole ze
wzgledu na mato satysfakcjonujg-
ce zarobki. To w perspektywie
kilku najblizszych lat oznacza, ze
bedzie brakowalo nauczycieli

do pracy. Z tym juz borykaja si¢
wieksze miasta. Dlatego zwiaz-
kowcy tak bardzo daza do tego,
by finansowanie oswiaty byto
na wyzszym poziomie.

Jak obecnie wygladaja zarobki na-
uczycieli? Placa dla magistrow
z przygotowaniem pedagogicznym
w stopniu stazysty — 1751 zt netto,
nauczyciel kontraktowy otrzymu-
je 1798 zi, mianowany 2033 zi, dy-
plomowany 2377 zt. Jak mowi pre-
zes Nisztor, realnie wynagrodzenia
nauczycielskie wzrosty od 86 zi
do 117 zt. A wedtug danych GUS
przecigtne wynagrodzenie w gospo-
darce w 2018 roku wyniosto 4921 zi
i jest to wzrost o 7,6 %. — Wynika
7 tego, Ze pensje nauczycielskie ro-
snqg dwa razy wolniej niz w innych
branzach — méwi Stanistaw Nisztor.

Ptaca minimalna od stycznia 2019 ro-
ku wyniesie 2250 zt (tj. 1634 zt netto).
— Oczekujemy godnych ptac, adekwat-
nych do naszego wyksztatcenia i tego, co
robimy dla naszych uczniow. Zgdamy
rozpoczecia negocjacji ptacowych i pod-
wyzek na poziomie 1000 zt — przedsta-
wia oczekiwania Srodowiska nauczy-
cielskiego Stanistaw Nisztor.

Zwiazek uruchomit ankiete inter-
netowa, ktéra powstala w oparciu
o propozycje samych nauczycieli
i zawiera tylko jedno pytanie:
-~Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
proponuje kilka form protestu,
w ktorej z nich chciatabys/chciatbys
wzig¢ udziat?”. Opcje do wyboru to:
w formie akcji podobnej do protestu
policjantéw przed egzaminami i ma-
turami, akcji polegajacej na nieprzy-
stagpieniu do sprawdzania matur, eg-
zaminu 6smoklasisty, egzaminu
gimnazjalnego, strajku ogdlnopol-
skiego, strajku lokalnego w szko-
tach\przedszkolach (w najblizszej
okolicy), strajku wloskiego. Wsrdéd
odpowiedzi jest takze opcja: nie be-
de protestowaé. Nauczyciele moga
réwniez zadeklarowaé inng forme
strajku. — Ankietg przeprowadzamy
takze w formie papierowej. ZaleZy
nam, aby jak najwigksza grupa pe-
dagogow wypowiedziata si¢ w tej
sprawie. Wstgpne wyniki przedsta-
wimy na poczqtku grudnia. Jezeli
Srodowisko oswiatowe sig zjednoczy,
to osiggniemy sukces. Wszystko za-
czyna si¢ od dobrego nauczyciela
— dodaje Stanistaw Nisztor. rad

Skoriczyta sie budowa dwdéch kolejnych drég rowerowych

Na al. Broniewskiego 1 ul. Mostowe;

Drogi rowerowe w ciagu al. Bro-
niewskiego oraz wzdluz ul. Mostowej
sg juz gotowe. W ubieglym tygodniu
zostaly wykonane ostatnie prace.

Prace wykonywato od sierpnia kon-
sorcjum: Firma Remontowo-Budowla-
na Lipowski oraz Zaktad Budowlano-
-Montazowy Budomont.

Droga rowerowa w al. Broniewskiego
prowadzi od charakterystycznego zejscia
w poblizu schodéw, ktérym poeta patronu-
je, po wylot alejki spacerowej w rejonie
Ogrodu Zoologicznego. Te dwa fragmenty
drogi — ze wzglgdu na nieduzg szerokos¢
— s3 ciggami pieszo-rowerowymi. — Wy-
konano nowq nawierzchnig, podbudowe,
krawezniki, a w miejscach niebezpiecz-
nych — barierki. £qczna dtugos¢ tej dro-
gi przekracza 770 metrow — informuje
Hubert WoZniak z ratuszowego zespotu
wspdtpracy z mediami. — Jednoczesnie
toczyly sig prace remontowe na drodze
rowerowej wzdtuz ul. Mostowej. To naj-
starsza sciezka rowerowa w Plocku.

Wzdhuz ul. Mostowej powstato po-
nad 600 metréw nowej nawierzchni,
nowe krawezniki i chodniki.

Koszt calej inwestycji to ponad 1,75
mln zl. Jest ona czescig projektu ,,Bu-
dowa sciezek rowerowych na terenie

J. Danieluk

- -

miasta Plocka”, na ktére wladze mia-
sta pozyskaly dofinansowanie z Unii
Europejskiej. Catkowita wartos¢ pro-
jektu to ponad 15 mln zl, a unijne
wsparcie wyniesie ponad 11,4 mln zt.

(jac)

il

Najstarsza Sciezka rowerowa w Plocku wzdluz ul. Mostowej ma nowa

nawierzchnie

Siemigtkowski, Terebus, Dyskiewicz

Zastepcy prezydenta Ptocka

W ubieglym tygodniu na stano-
wiska zastepcow prezydenta Ploc-
ka wrécili wybrani wczesniej
na radnych miejskich Roman Sie-
miagtkowski i Jacek Terebus.
Na stanowisku pozostal takze
Piotr Dyskiewicz.

Zeby obja¢ stanowiska zastgpcOw
prezydenta miasta, Roman Siemigt-
kowski i Jacek Terebus zlozyli rezy-
gnacje z mandatéw radnych. Na naj-
blizszej sesji w ich miejsce Slubowa-
nia zloza Malgorzata Ogrodnik
—w wyborach zdobyta 427 glosy oraz
Marta Krasuska — w wyborach zdoby-
ta 517 gloséw.

Roman Siemiatkowski zastepca
prezydenta zostal po raz pierwszy
w grudniu 2010 roku. Od osmiu lat
nadzoruje polityke spoteczng. Przez
kilkanascie lat byt pracownikiem i dy-
rektorem kuratorium os$wiaty. Potem
byt jednym z twércow i kanclerzem
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodo-

wej. W 2010 roku przez kilka miesie-
cy petnit obowigzki wéjta gminy Bru-
dzeri Duzy.

Jacek Terebus ma 35 lat, jest ptoc-
czaninem, absolwentem popularnego
,.Elektryka” oraz Wydzialu Budow-
nictwa na Politechnice Warszawskiej
w Plocku. Po zakoriczonych studiach
—w 2007 roku — zwigzal zycie zawo-
dowe z wioskg firmg KTI Poland.
Przez ponad rok pracowat w jej gtow-
nej siedzibie w Rzymie. Po powrocie
do Polski, nadal jako projektant
w KTI, przygotowywal (w branzy
konstrukeyjnej) projekt m.in. instalacji
paraksylenu dla PKN ORLEN czy in-
stalacji hydroodsiarczania oleju napg-
dowego (HON VII) dla Lotosu. Koor-
dynowat prace przy powstawaniu blo-
ku gazowo-parowego w Wierzchowi-
cach koto Wroctawia, budowanego
przez PGNiG. W przypadku tej inwe-
stycji zajmowat si¢ najpierw projek-
tem, a potem realizacjga obiektu.

Od 2011 roku do grudnia 2014 roku
Jacek Terebus byt pelnomocnikiem
prezydenta Plocka do spraw strate-
gicznych inwestycji.

Piotr Dyskiewicz jest absolwentem
Wydzialu Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego. Ukoriczyt réwniez
liczne studia podyplomowe, m.in. Po-
dyplomowe Studia Zarzadzania Pro-
jektami oraz Podyplomowe Studia
Menedzerskie w zakresie administra-
cji publicznej. Przez wiele lat praco-
wal w administracji rzadowej i samo-
rzadowej. Od 2002 roku zawodowo
zwigzany byl z Wojewo6dzkim Urzg-
dem Pracy w Warszawie, a w 2006 zo-
stal dyrektorem ptockiej filii WUP.
Koordynowal tam projekty stuzace
pozyskiwaniu srodkéw z Unii Euro-
pejskiej dla wspierania inicjatyw i roz-
wigzan zmierzajacych do tworzenia
nowych miejsc pracy, a takze wspiera-
jacych rozwdj przedsigbiorczosci i sa-
mozatrudnienia wsréd mieszkancow
Ptocka oraz powiatéw ptockiego, sier-
peckiego i gostyniriskiego. Przed obje-
ciem we wrzesniu stanowiska zastgp-
cy prezydenta miasta do spraw gospo-
darki komunalnej byt sekretarzem po-
wiatu ptockiego. (jac)

Nadchodzi grypa

Ostatni moment
na szczepienia!

Zbliza sie czas najwiekszego
nasilenia zachorowan na grype
i choroby grypopodobne. Za-
kazenie wirusem grypy moze
dosiegnac kazdego, jednak naj-
bardziej narazone s3a osoby
z grup ryzyka np. seniorzy,
dzieci czy kobiety w ciazy. Eks-
perci Ogédlnopolskiego Progra-
mu Zwalczania Grypy przypo-
minaja, Ze grypa to nie przezie-
bienie, a jej konsekwencje moga
prowadzi¢ do powaznych powi-
klan, a nawet zgonu. Grudzien to
ostatni moment na szczepienie
i zabezpieczenie si¢ przed szczy-
tem epidemicznym.

Od poczatku sezonu epide-
micznego odnotowano 836 477
przypadkéw zakazen, a 1670
0s6b byto hospitalizowanych
z powodu choroby. Najwigkszy
wzrost zachorowan od poczatku
wrzesnia odnotowano w woje-
wodztwach: mazowieckim, po-
morskim i wielkopolskim, naj-
mniejsze w wojewoddztwach: lu-
buskim, podkarpackim i warmifi-
sko-mazurskim. Niestety grypa
czesto mylona jest z przezigbie-
niem, badZ catkowicie lekcewa-
zona przez Polakéw z powodu
przechodzenia choroby bezobja-
wowo, badZz skapoobjawowo.
Osoba chora transmituje wirusa
w najblizszym otoczeniu, czgsto
bezwiednie. Zakazony dorosty
zaraza przez 5 dni, a dziecko na-
wet do 10 dni.

Koniec roku to ostatni moment
na szczepienie przeciw grypie,
ktére jest najskuteczniejszg me-
toda jej zapobiegania. Jednak
najbardziej istotnym powodem,

dla ktérego warto stosowaé co-
roczne szczepienie, jest przede
wszystkim uniknigcie cigzkich
powiktain pogrypowych, szcze-
golnie groznych dla oséb z grup
ryzyka. Profilaktyka zmniejsza
ryzyko hospitalizacji oraz zgonu,
szczegdblnie u senioréw i chorych
przewlekle. Ponadto szczepienie
ogranicza koszty bezposrednie,
zwigzane z leczeniem grypy oraz
koszty posrednie, wynikajace
z absencji w pracy i spadkiem
produktywnosci.

— W styczniu wejdziemy w szczy-
towy okres sezonu zachorowarii
na grype. Zatem grudzieri to swiet-
ny moment, aby zabezpieczyc sie-
bie i swojg rodzing przed zachoro-
waniem oraz powazinymi konse-
kwencjami, jakie niesie za sobq za-
kazenie wirusem grypy. Zawsze
mozna si¢ zaszczepic. Zachgcam
wszystkich do cyklicznej profilak-
tyki, ktora zwigksza odpornosc or-
ganizmu i minimalizuje zagroze-
nie. Szczepienie przeciw grypie
jest szczegolnie rekomendowane
osobom z grup ryzyka, ktore po-
winny pomyslec¢ o swoim zdrowiu
i bezpieczeristwie. Szczepionki sq
Jjeszcze dostgpne w przychodniach
i aptekach, dlatego warto zaszcze-
pi¢ sig jak najszybciej — moéwi
prof. dr hab. n. med. Adam Ant-
czak, przewodniczagcy Rady Na-
ukowej Ogdlnopolskiego Progra-
mu Zwalczania Grypy.

W Polsce szczyt sezonu epide-
micznego przypada na okres
od stycznia do marca. Warto za-
szczepi¢ si¢ przed tym okresem,
aby cieszy¢ si¢ zdrowiem przez
caly rok. rad

W potowie grudnia pojezZdzimy
na tyzwach na Starym Rynku

Jesh pogoda pozwoli

Sztuczne lodowiska dzialaja
w Plocku od kilkunastu lat. Byly
czasy, ze mozna bylo pojezdzi¢
na lyzwach na trzech obiektach,
potem na dwéch, a teraz tylko
na jednym — w centrum miasta,
na Starym Rynku.

Wszystko zalezy od pogody. Jesli
ta dopisze, czyli na termometrach
bedzie najwyzej 10 st. C, a najlepiej
ponizej zera, wtedy 7 grudnia Stary
Rynek zostanie opanowany przez
budowniczych lodowiska. Przygoto-
wania do otwarcia obiektu rozpocz-
ng si¢ od rozlozenia instalacji elek-
trycznej i podlagczenia do agregatu.

Uruchomienie lodowiska zostato za-
planowane na polowe grudnia, bedzie
to 15. lub 16. dzier miesigca. Oczywi-
Scie bardzo duzo zalezy od pogody, ale
mato jest prawdopodobne, by w tym
czasie mocno Swiecito storice, ktdre
uniemozliwitoby otwarcie nowego spor-
towego obiektu w miescie.

Dla tych, ktérzy juz teraz szykuja
tyzwy, szaliki, rekawiczki i1 czapki
mamy niestety kiepska wiadomos¢.
Korzystanie przez godzing z lodowi-
ska bedzie kosztowac 3 zt. Przed ro-
kiem cena wynosita 2 zt. Powéd?
Stale rosnace koszty utrzymania
obiektu, przede wszystkim energii
elektrycznej. Nikt nie ma watpliwo-
sci, ze Slizganie si¢ po lodzie wyma-
ga wielkiej pracy agregatu prado-
tworczego.

Lodowisko bedzie czynne, tak sa-
mo jak przed rokiem, od godz. 9.00
do 21.00, z jednogodzinng przerwa
techniczng. Oczywiscie nie zabrak-
nie ptynacej z gtosnikéw muzyki, by
tyzwiarze mogli szlifowaé uklady
taneczne. Na chwile przerwy bedzie
mozna wejs¢é do kawiarni na goraca
czekolade.

ARS Ptock, gospodarz lodowiska
obiecuje nie tylko sliski 16d, ale ta-
kze mozliwos¢ skorzystania z wypo-
zyczalni sprzgtu. — Do tej pory mo-
Zna bylo zostawi¢ w wypozyczalni
dowdad tozsamosci albo legitymacje.
W zwiqzku z wprowadzeniem przepi-
sow o RODQO, teraz trzeba bedzie
zostawic kaucje w wysokosci 50 zt,
ktéra oczywiscie, od razu po odda-
niu sprzetu, zostanie zwrécona — za-
pewnia wiceprezes ARS Plock Da-
riusz Jakubowski.

Lyzwiarzy amatoréw, ktérzy majg
wlasny sprzet, ale po zimie nie
do konica nadaje si¢ on do uzytku, bo
ostrza sg po prostu tepe, informuje-
my — tak jak przed rokiem bedzie je
mozna na miejscu naostrzycé.

Lodowisko czynne bedzie, o ile
oczywiscie pogoda dopisze, do kon-
ca lutego. Dariusz Jakubowski za-
strzega jednak, ze trzeba si¢ liczy¢
z przerwami w korzystaniu z obiek-
tu, jesli tylko temperatura bedzie
zbyt wysoka.

Jol.
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Na rzecz Akcji Gwiazdka 2018

Stand-up dia potrzehujacych

Do swiat Bozego Narodzenia
i rozdawania oraz otrzymywania
prezentéw pozostalo juz bardzo
malo czasu. Najbardziej na pacz-
ki od Mikolaja czekaja najmlod-
si, a wsréd nich te dzieci, ktore
nie wiedza, czy rodzicéw staé be-
dzie na kupno wymarzonych
upominkéw.

Archiwum Moniki Sikorskiej

Nie wszystkich rodzicéw,
zwlaszcza samotne matki stac
na Swigteczne prezenty. Wiele
z nich nie ma dachu nad glowa,
mieszkaja z dzie¢mi w schroni-
skach, domach dla matek z dzie¢-
mi, dlatego ledwo wigzg koniec
z koricem. W takich przypadkach
nie ma szans na ekstra wydatki.

Z mySla o dzieciach z niepet-
nych lub zastgpczych rodzin Moni-
ka Sikorska powotata do zycia
»Akcje Gwiazdka”. W tym roku
jest juz czwarta edycja. Zasady sa
proste. Dzieci piszg w listach, co
chcialyby dosta¢ na gwiazdke.
Prosby za posrednictwem Moniki
docierajg do oséb, ktére cheg te
marzenia spetnié, czyli kupic¢ ,,za-
moéwione” przedmioty lub wptacié
pienigdze na ich zakup.

Catoscig dyryguje Monika wraz
z mezem i oczywiscie z pomoca
przyjaciél, znajomych i oséb do-
brego serca, ktére postanowity, ze
przyszedt czas, by podzieli¢ sig¢
Z innymi.

W sumie, w trzech dotychczaso-
wych edycjach Akcji obdarowa-
nych zostalo ponad 300 dziecia-
kéw. — W listach sq prosby o najro-
Zniejsze rzeczy, takze drogie. Dzie-

ci marzq o rowerach, konsolach
do gry, komputerach, ale to nie ich
wina, Ze rodzice nie mogq zrobic
im takich prezentow. My mamy ro-
znych darczyricow, jednych staé
na komplet klockéw, inni spetniajq
te najdrozsze marzenia. Pomoc
od ludzi, zwlaszcza tych, ktérych
wczesniej nie znalismy, a ufajg

nam [ pomagajq, jest niezwykle
wzruszajgca — ttumaczy.

Jak to zwykle bywa, listow od naj-
mlodszych jest znacznie wiecej niz
chetnych do realizacji ich marzen.
A nie moze by¢ tak, ze ktéres z dzie-
ci, czekajacych na Mikotaja nie do-
czeka sig¢ prezentu.

Wtasnie dlatego 10 grudnia
o godz. 18.00 w sali Spéidzielcze-
go Domu Kultury odbedzie si¢
stand-up, ktérego catkowity do-
chéd z biletéw zostanie przekaza-
ny na zakup paczek.

W imprezie weZmie udziat
— przynajmniej tylu na razie po-
twierdzilo swé6j wystgp — czworo
stand-uperéw. Chetni do wzigcia
udziatlu w Gali zobaczg: wielbicie-
la romantycznych wieczoréw
z kietbasg mysliwskg i stoikiem
majonezu — Ryszardem Mazurem,
kobiete niewielkiego wzrostu, ale
ogromnego serca — Olg Petrus, fa-
ceta ktéry najbardziej lubi lezec
na mchu — Karola Kopca oraz nie-
spetnionego wirtuoza pitkarskiego
— Piotra Zola Szulowskiego.

Pienigdze zebrane z zakupu cegietek
na stand-up (jedna cegietka to wydatek
w wysokosci 35 z}) zostang przeznaczo-
ne na zakup prezentéw. Na stronie face-

book'a Akcja Gwiazdka sg tez oglasza-
ne liczne licytacje, z ktérych dochdd ta-
kze idzie na ten cel.

Paczki zostang wreczone dziecia-
kom 14 grudnia podczas finalowej
imprezy, ktéra podobnie jak
przed rokiem, odbedzie si¢ w auli
Matachowianki. Dzieci otrzymaja
nie tylko paczki z wymarzonymi

prezentami, czeka¢ bedzie na nie
wiele atrakcji. Miedzy innymi wy-
stuchaja koncertu Pueri Cantores
Plocenses.

Akcja Gwiazdka skierowana jest
do dzieci bedacych pod opieka Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie, mieszkajacych w Domu Samot-
nej Matki i Dziecka oraz Noclegow-
ni dla Matek z Dzie¢mi w Plocku
oraz z rodzin zastgpczych.

Monika Sikorska zapewnia, ze
kazde dziecko, ktére napisato list
dostanie paczke Swiagteczng. — Juz
si¢ przekonatam, ze dla mnie i mo-
ich wspotpracownikéw nie ma rze-
czy  niemozliwych.  Wszystko,
przy pomocy naszych darczyricow,
mozemy zdoby¢. Dodatkowo, dzig-
ki sponsorom, podczas finatow ka-
Zde dziecko dostanie od nas rekla-
mowke stodyczy. Mamy swoje pa-
tenty na spetnianie marzen dzieci
— zapewnia.

I dodaje, ze przy kazdej edycji
Akcji jest najszczesliwsza i zdruzgo-
tana. — Podczas finatu zdaje sobie
sprawe, ze tylko raz w roku pomaga-
my. A przecie? te dzieci stale potrze-
bujq pomocy, bo to nie ich wina, ze
tak potoczyty sig ich losy.

Jola Marciniak

Szafing w Przetworni

Niepotrzebne ubrania zalegaja
w Twojej szafie? Chcesz zrobi¢
prawdziwy przedswiagteczny po-
rzadek? To wydarzenie zostalo
stworzone dla ciebie. W najblizsza
sobote, 8 grudnia w Staromiej-
skim Centrum Biznesu Przetwor-
nia odbedzie sie ,,Szafing”. Pod-
czas wydarzenia bedzie mozna
sprzeda¢ lub wymieni¢ uzywane
ubrania.

Niecodzienne spotkanie roz-
pocznie si¢ o godz. 12.00. Wy-
miana ubran to nie wszystko. Or-
ganizatorzy przygotowali réw-
niez inne atrakcje. O godz. 14.00
bedzie mozna spotkac si¢ z diete-

tykiem, a na 15.00 zaplanowano
lekcje makijazu. W programie
imprezy znajduja si¢ réwniez
wyjatkowe pokazy mody dzie-
cigcej oraz wyktad dotyczacy na-
turalnej pielegnacji.

Aby stworzy¢ wtlasne stoisko, na-
lezy do srody, 5 grudnia zgtosi¢ sig,
dzwonigc pod nr tel. 885-992-838.
Optata wynosi 20 zt. Dla wszystkich
odwiedzajacych udzial w wydarze-
niu jest bezplatny. ,,Szafing” odbe-
dzie si¢ w Staromiejskim Centrum
Biznesu Przetwornia (ul. Synagogal-
na 4 lok. 2). Wiecej informacji
na stronie www.przetwornia.eu.

(ek)

Spotkanie w ptockim starostwie

Kombatanckie odznaki

W Starostwie Powiatowym
w Plocku odbylo si¢ uroczyste
spotkanie Kola Powiatowego
Zwiazku Kombatantéw RP i By-
lych Wiegzniéw Politycznych.
Wreczono podczas niego komba-
tanckie odznaki jubileuszowe
,,Polska Niepodlegla 1918- 2018”.

Gosci przywitat prezes kota Hila-
ry Januszczyk, a byli wsréd nich
m.in. przewodniczacy Rady Powia-
tu Lech Dabrowski, wicestarosta
Iwona Sierocka, honorowy prezes
Kota Powiatowego ZK RP i BWP
pik Antoni Jelec, ale przede wszyst-
kim kombatanci i weterani walk
o niepodlegtos¢ Ojczyzny.

ku syconego daning krwi i czgsto
zycia w wyzwoleniu Polski spod
niemieckiej okupacji, a takze 0s6b
i podmiotéw zbiorowych zastuzo-
nych w dziele upowszechniania
i utrwalania tradycji walk wyzwo-
leficzych” — napisano w uzasadnie-
niu przyznania odznak.

Uchwalg Kapituty Zarzadu
Giéwnego Kombatantéw RP
i Bylych WigZzniéw Politycz-
nych zostali nimi uhonorowani:
Marianna Podwiazka, Weroni-
ka JézZiwiak, Stefan Popiotek,
Jerzy Janiszewski, Antoni Je-
lec, Stanistaw Jankowski, Sta-
nistaw Smoétka, Janina Witkow-

Ze zbioréw Starostwa Powiato-

= r

W plockim starostwie wreczono kombatanckie odznaki jubileuszowe

,,Polska Niepodleglta 1918- 2018

Podczas spotkania zostaty wre-
czone kombatanckie odznaki jubi-
leuszowe ,Polska  Niepodle-
gta 1918- 2018”. ,,W uznaniu za-
stug tych, ktérzy wniesli w dzieto
odzyskania niepodlegtosci wktad
zbrojnego i obywatelskiego wysil-

ska, Henryk Wosiecki, Krysty-
na Garska, Mariusz Bieniek,
Lech Dabrowski, Iwona Sieroc-
ka, Michal Twardy, Adam Sie-
rocki, Michat Boszko, Hilary Ja-
nuszczyk, Stefan Jakubowski,
Apolinary Gruszczynski.  (gsz)

WIELKA
~ WYPRZEDAZ

Plock. ul. Kostrogaj 4
Plock/Imielnica ul. Wyszogrodzka

pik
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www.pikplo.pl

REKLAMA

Miejskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0.

w Ptocku, ul. Kwiatka 5

ogtasza przetarg w formie sktadania pisemnych ofert na wynajem:

1. lokalu utytkowego nr 3 o calkowite] pow. uzytkowej 224,07 m” (w tym: | pietro — 92,11 m’", Il pigtro
- 8321 m', piwnica - 4875 m’), przeznaczonego na cele ushug administracyjno-biurowych,
zlokalizowanegow budynku przy ul. Koscluszki & w Plocku,
2. garatu o pow. ubytkowej 17,00 m*, zlokalizowanego przy ul. Sienkiewicza 44 w Ptocku.

Oferty w zamkniglej kopercie, zawierajace ceng netto wynajmu 1m’ powierzchni uzytkowej, nalezy ziozy¢ w
Sekretariacie Spatki — pokdj nr 12 —ul, Kwiatka 5, w terminie do 20.12.2018 r, do godz. 16.00.

Wszelkie informacje udzielane sa w siedzibie MTBS Spdtka 2 0.0. w Procku, ul. Kwiatka 5, pok. nr 04 (parter),
nrtel. 24-366-03-37, 24-366-03-38.
Zdjecia lokalu ufytkowego zamieszczona 3 na stronie internetowe| www.mtbs. plock.pl.

MTES Sp. 7 0.0. w Ptocku zastrzega soble prawo unigwaznienia przetargu bez podania przyczyn,

4 Tygodnik Ptocki
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Wspétpraca PKN ORLEN z zespotem Williamsa

Zainwestowano
w Kubice 1 Formute 1

PKN ORLEN zostal oficjalnym
partnerem zespolu Formuly 1 Wil-
liams Martini Racing. Logotyp
ORLEN znajdzie si¢ na bolidach
oraz kombinezonach zawodnikéw
wystepujacych w najbardziej pre-
stizowych i najpopularniejszych
wyscigach swiata.

— Wspotpraca PKN ORLEN i Wil-
liams Martini Racing otwiera nowy
rozdziat w historii sportow motoro-
wych w Polsce, ale tez w budowaniu
globalnego zasiegu naszej marki.
Warto pamietaé, ze Grupa ORLEN
ma dzis aktywa w pigciu krajach Eu-
ropy i Ameryki Pdtnocnej, a nasze
produkty dostgpne sq w ponad 90
krajach na catym swiecie. Dbajgc
o budowg migdzynarodowej pozycji,
poszukujemy rowniez globalnych ka-
natow komunikacji. Jestesmy przeko-
nani, Ze zaangazowanie w wyscigi
Formuty 1 nalezy do najskuteczniej-
szych sposobow promowania marki
poprzez sponsoring sportowy. Nie
bez znaczenia pozostaje dla nas takze
fakt, ze w bolidzie Williamsa zasig-
dzie jedyny w historii Polak, Robert
Kubica, ktéremu chcemy towarzyszyc
w jego ponownej drodze na szczyt
— powiedzial Daniel Obajtek, Prezes
Zarzadu PKN ORLEN.

W ramach pakietu sponsorskiego
logotyp PKN ORLEN pojawi si¢
na bolidach Williams Martini Racing,
m.in. na tylnym spoilerze, nosie,
uktadzie dolotowym i kazdym z lu-
sterek bocznych. Dodatkowo logotyp
Koncernu bedzie mozna zauwazyé
na czesci podbrédkowej kasku kie-
rowcéw, kombinezonie kierowcéw

i mechanikéw, a takze odziezy perso-
nelu zespotu.

— Cieszymy sig, ze moglismy zwig-
zac sig z firmq czujgcq ducha motor-
sportow, z ktorqg mamy wiele wspdol-
nego. Williams Martini Racing to za-
awansowane technologie, innowacje
i przede wszystkim najwyzszej klasy
inzynieria. Wiemy, ze dla PKN OR-
LEN te wartosci sq rownie wazne,
dlatego wspdlnie bedziemy walczyc
o najwyzsze cele — skomentowata
fakt podpisania umowy Claire Wil-
liams, zastgpca Szefa Zespotu Wil-
liams Martini Racing.

Zdaniem Roberta Kubicy fakt na-
wigzania wspdlpracy miedzy PKN
ORLEN a Williams Martini Racing
to swietna wiadomos¢. Kierowca nie
moze si¢ doczeka¢ powrotu do F1
i dumny jest, ze bedzie reprezento-
wac Polske na torach Formuty 1, je-
zdzac bolidem z logotypem naszego
narodowego koncernu.

Robert Kubica to pierwszy w hi-
storii Polak startujagcy w Formule 1,
w ktérej zadebiutowat podczas Grand
Prix Wegier 2006. Stangt takze
na najwyzszym stopniu podium pod-
czas Grand Prix Kanady 2008. Lau-
reat Trofeum Lorenzo Bandiniego
za rok 2007, wybrany Najlepszym
Sportowcem Polski 2008, zalozyciel
zespotu kartingowego RK Kart Te-
am. W latach 2013-2016 startowat
w Rajdowych Mistrzostwach Swiata,
a w debiutanckim sezonie, za kierow-
nicg Citroena DS3 RRC, zostal mi-
strzem Swiata klasy WRC 2.

* PKN ORLEN dysponuje nowo-
czesnymi, zintegrowanymi aktywa-

mi zdolnymi do przerobu ponad 35
min ton roinych gatunkow ropy
rocznie. Sprzedaz detaliczna pro-
wadzona jest z wykorzystaniem naj-
wigkszej w regionie Europy Srodko-
wo-Wschodniej sieci blisko 2800
nowoczesnych stacji paliw w Pol-
sce, Niemczech, Czechach i na Li-
twie. Oferta PKN ORLEN to po-
nad 50 najwyzszej jakosci produk-
tow petrochemicznych i rafineryj-
nych sprzedawanych w ponad 90
krajach swiata, na 6 kontynen-
tach. 60 procent przychodoéw Kon-
cernu generowanych jest poza gra-
nicami kraju. W obszarze wydoby-
cia Koncern dysponuje wtasng ba-
zq zasobow ropy i gazu.

* Williams Racing Prix Engineering
Limited — koncentruje si¢ na projektowa-
niu i rozwoju samochoddw wyscigowych
rywalizujgcych w Mistrzostwach Swiata
Formuty 1. Od czasu powstania w 1977
roku zdobyt 16 tytutéw mistrzowskich
FIA Formuty 1, bedqc jedng z wiodgcych
na swiecie ekip Formuly 1. Zespot dzie-
wiec razy triumfowat w klasyfikacji kon-
struktorow, we wspotpracy z Cosworth,
Hondgq i Renault. Siedmiokrotnie kierow-
cy Williamsa zdobywali tytuty indywidu-
alne. Byli to Alan Jones, Keke Rosberg,
Nelson Piquet, Nigel Mansell, Alain
Prost, Damon Hill i Jacques Villeneuve.
Williams Grand Prix Engineering Limi-
ted, jako Williams Advanced Engine-
ering, nadal si¢ rozwija, wykorzystujgc
swojq wiedze i doswiadczenie takze
w projektach spoza Formuty 1.

Opr. szat

* Tekst przygotowano we wspot-
pracy z PKN ORLEN

Juz bez papierowych

zwolnien

O nowych zasadach doty-
czacych wystawiania zwol-
nien lekarskich méwiono
podczas konferencji zorgani-
zowanej w plockiej delegatu-
rze Mazowieckiego Urzedu
Wojewoédzkiego w Plocku.
Zgodnie z obowiazujacymi
zmianami od 1 grudnia 2018
r. wszystkie zwolnienia lekar-
skie sg wystawiane w formie
elektronicznej.

Konferencja w delegaturze
Mazowieckiego Urzedu Wo-
jewodzkiego w Ptocku odby-
ta si¢ z udzialem Janusza
Cieszynskiego podsekretarza
stanu w Ministerstwie Zdro-
wia, Sylwestra Dabrowskie-
go wicewojewody mazo-
wieckiego, Beaty Pawlinskiej-
-Wiak dyrektora oddziatu Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych w Ptocku oraz Anny Sibil-
skiej kierownika delegatury
Narodowego Funduszu Zdro-
wia w Plocku.

Podczas spotkania przypomnia-
no, ze pierwsze e-zwolnienia le-
karskie mozna byto wystawiaé juz
od stycznia 2016 r. W paZdzierni-
ku w wojewddztwie mazowieckim
e-ZLA stanowilo niemal 57 proc.
wystawionych zwolniei. Wigcej,
bo ponad 59 proc. zwolnien elek-
tronicznych wystawiono w tym
czasie jedynie w wojewddztwie
zachodniopomorskim. W sumie
od stycznia 2016 r. wystawiono
w catej Polsce 7,37 min elektro-
nicznych zwolnien.

Wprowadzone zmiany ozna-
czajg, ze od 1 grudnia pracowni-
cy korzystajacy ze zwolnien le-
karskich nie bedg musieli do-
starcza¢ papierowego zaswiad-

czenia dla pracodawcy, ani pa-
mie¢ta¢ numeru NIP zaktadu
pracy. Bioracy udziat w ptoc-
kiej konferencji podkreslali, ze
wprowadzenie elektronicznych
zwolnien lekarskich oznacza
dla pacjentéw, lekarzy, jak
i pracodawcow szereg ula-
twien 1 udogodnien. Lekarze
beda mieli szybki i pelny do-
step do danych pacjenta, a wy-
stawione zwolnienie automa-
tycznie trafi do Zaktadu Ubez-
pieczenn Spotecznych. Peing
i szybkg informacj¢ o zwolnie-
niach pracownikéw otrzymuje
takze pracodawca. Dzigki temu
moze je sprawdzié¢. A nowa
formuta wystawiania zwolnien

pozwoli unikngé pomytek
i opd6znien. Jak podkreslano
podczas spotkania, wazng

kwestig dla pacjentow jest
fakt, ze wraz z wprowadze-
niem elektronicznego systemu
wystawiania zwolnieni nie bedg
musieli jak do tej pory przeka-
zywac zwolnienia pracodawcy,
bo begdzie ono wysylane przez
internet. Kazdy pracodawca
musi mie¢ konto ptlatnika
na Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS, wtedy otrzyma
zwolnienie lekarskie w formie
elektronicznej, a pracownik
nie bedzie musial pobieraé wy-
druku zwolnienia i przedsta-
wia¢ go w zakladzie pracy.
Wprowadzone zmiany poprze-
dzone byty przeprowadzonymi
przez ZUS szkoleniami dla le-
karzy i placéwek medycznych
oraz asystentow medycznych,
zawarto tez porozumienia
z placéwkami medycznymi.
rad

Piekne ogrody maluja

Od Gdanska po Zakopane

Plock od siedmiu lat jest stolica
najpigkniejszych ogrodéw. A to
za sprawa Miedzynarodowego
Konkursu Plastycznego ,,Pamie-
tajcie o ogrodach. Przeciez stam-
tad przyszliScie...” organizowane-
go przez I Prywatne Liceum Pla-
styczne im. Wladyslawa Drapiew-
skiego w Plocku. W tym roku
uczestnicy nadeslali rekordowa
ilos¢ prac, bo az 754. Konkursowe
Grand Prix zdobyla Kinga Osow-
ska z Liceum Plastycznego im.
Piotra Potworowskiego w Pozna-
niu (opiekun artystyczny prof.
Andrzej Maldzis).

Malarskie opowiesci o ogro-
dach, ich zakatkach maja z roku
na rok coraz wigcej sympatykow.
— To potwierdza iloS¢ nadsytanych
prac. W tym roku pobilismy kolej-
ny rekord. Uczniowie z 43 szkot
z catej Polski i Europy nadestali
az 754 prace wykonane rozing
technikg — podsumowywata tego-
roczng, siddma edycje konkursu
jego inicjatorka i pomystodaw-
czyni, Malgorzata Mroczkowska,
dyrektor I Liceum Plastycznego
w Ptocku.

Od poczatku jednemu z najwa-
zniejszych i najwigkszych konkur-
sOw artystycznych w kraju, ktéry
od kilku lat ma migdzynarodowa
formute i jest rekomendowany przez
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego Rzeczypospolitej Pol-
skiej, przyswiecaja stowa piosenki
Jonasza Kofty , Pamietajcie o ogro-

dach”. Do prezentowania ogrodo-
wych inspiracji miodych artystéow
zaprasza I Prywatne Liceum Pla-
styczne im. WL Drapiewskiego
w Plocku wraz z Centrum Edukacji
Artystycznej w Warszawie.
Migdzynarodowy Konkurs Pla-
styczny ,,Pamietajcie o ogrodach.
Przeciez stamtad przyszliscie...” to
jedyny konkurs plastyczny w Pol-
sce, ktory odbywa si¢ pod patrona-

I Prywatne Liceum Plastyczne w Plocku

czacych si¢ inspiracji, a talenty
uczniéw ogromne. — Kros kiedys
powiedziat, ze ten temat jest bardzo
optymistyczny. I miat racje. Bo
uczniowie dlatego tak chetnie two-
rzq prace o ogrodach. Sq one za-
wsze ciekawe, pigkne, zaskakujqce
interpretacjq, doskonatq technikq
wykonania, pokazujgce jakosc
warsztatu malarskiego uczniow
— moéwila o pracach nadestanych
na tegoroczny konkurs Matgorzata
Mroczkowska.

Akwarele, pastele, grafiki

Ogrodowe interpretacje mtodych
artystbw mozna bylo ogladaé

prac uczestnikéw konkursu. — W tym
roku na wystawie zaprezentowali-
smy 205 prac wybranych z 754.
W poprzednich latach byto ich za-
wsze okoto 100. Tym razem mielismy
bardzo trudny wybor. Jurorzy byli
oszotomieni poziomem prac, techni-
kq wykonania, jakoscig, sposobem
ujecia tematu — mowita Matgorzata
Mroczkowska.

Grand Prix VII Migedzynarodowego
Konkursu Plastycznego ,,Pamietajcie
o ogrodach. Przeciez stamtad przyszli-
Scie...” otrzymata Kinga Osowska
z Liceum Plastycznego im. Piotra Po-
tworowskiego w Poznaniu (opiekun
artystyczny prof. Andrzej Maldzis).

tem honorowym Ambasadoréw
Grupy V4 i Republiki Litewskiej
w Rzeczypospolitej Polskiej. Kazdy
kolejny finat konkursu pokazuje, ze
temat jest wdzieczny i peten niekon-

w Ptockiej Galerii Sztuki, gdzie od-
byla si¢ uroczystos¢ wreczenia na-
gréd, polaczona z wernisazem wy-
stawy pokonkursowej. Wystawy
wyjatkowej, bo pokazujacej az 205

I nagrod¢ w kategorii malarstwa
uzyskata Hanna Ziarkowska z Ze-
spotu Szkot Plastycznych im. Wta-
dystawa Hasiora w Koszalinie
(opiekun artystyczny prof. Pawet

Rogalski). I nagrod¢ w kategorii
grafiki otrzymata Oliwia Stosik
— Panistwowy Zespot Szkét Pla-
stycznych im. Leona Wyczdétkow-
skiego w Bydgoszczy (opiekun ar-
tystyczny prof. Ewa Gordon). Na-
groda Przewodniczagcego Jury
prof. dr. hab. Jana Rylke przypadta
Sandrze Skurnég — Liceum Pla-
styczne im. Stanistawa Ignacego
Witkiewicza w Stupsku (opiekun
artystyczny prof. Sergiusz Powal-
ka). Nagrode Dyrektor I Prywat-
nego Liceum Plastycznego im.
Wtadystawa Drapiewskiego Mat-
gorzaty Mroczkowskiej otrzyma-
ta Maria Stefanek — Zesp6t Pan-
stwowych Szkét Plastycznych im.
Tadeusza Makowskiego w Lodzi
(opiekun artystyczny prof. Marle-
na Szymczyk).

Podzigkowania mltodym arty-
stom ztozyt prof. Jan Rylke,
przewodniczacy migdzynarodo-
wego jury VII Miedzynarodowe-
go Konkursu Plastycznego ,,Pa-
migtajcie o ogrodach. Przeciez
stamtad przyszliscie...”. Podkre-
§lit, ze wiele nadestanych prac
jest tak dobrych, ze mozna je
»pokazaé¢ na kazdej wystawie
profesjonalnej sztuki”.

Honorowy patronat nad konkur-
sem objelo Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, woje-
woda mazowiecki, marszalek wo-
jewddztwa mazowieckiego, mazo-
wiecki kurator oSwiaty, rektor ASP
w  Warszawie, rektor SGGW
w Warszawie, starosta ptocki, pre-
zydent Ptocka. Honorowy patronat
objeli réwniez ambasadorzy Litwy,
Stowacji, Wegier, Czech. Patronat
medialny nad konkursem sprawuje
Tygodnik Ptocki. rad
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Prapremiera w ptockim teatrze

ldzcie na Ziminska!

Tym razem premierowa, za-
zwyczaj chlodna widownia pode-
rwala si¢ z miejsc i nagrodzila
wykonawcéw owacja na stojaco.
Roéwniez podczas spektaklu nie
brakowalo braw. Oklaskiwano
prawie kazda piosenke, a praw-
dziwy aplauz wzbudzily dowcip-
na ,,Krzyzéwka” i mesko-damskie
perypetie opowiedziane w ,,Nie ma
mowy”. Piosenki Miry Ziminskiej
w interpretacji Magdaleny Toma-
szewskiej zabrzmialy wspaniale.
A opowiedziane raz wzruszajaco,
raz z przymruzeniem oka historie
z dlugiego zycia gwiazdy miedzy-
wojnia i najstynniejszej dyrektor-
ki wsrod dyrektoréw zlozyly sie
na atrakcyjny spektakl. Kazdy,
nie tylko plocczanin, powinien go
obejrzec.

Waldemar Lawendowski

doskonale robita Ziminska w kabare-
cie, teatrze i rewii. Czy si¢ jej udato?
Tak. Ale zawiedzie si¢ ten, kto ocze-
kuje portretu diwy w skali jeden
do jednego. Tomaszewska dodata po-
staci swoj temperament i wrazliwosé.

Wspbélczesny portret Miry jest bez
watpienia ciekawy. Przez ponad go-
dzing zwiedzamy swiat Ziminskiej
— gwiazdy Qui Pro Quo, muzy auto-
réw, przyjaciétki Hemara, swietnej
charakterystycznej aktorki, ktéra
po wojnie rzucila teatr i razem z Ta-
deuszem Sygietyniskim zajeta sie
tworzeniem zespotu ludowego.

A przede wszystkim — Mani Burzyi-
skiej, ktora urodzita si¢ i debiutowa-
ta w Plocku. Wielokrotnie do niego
wracala, a potem zostala Honoro-
wym Obywatelem Miasta. — Mira
Zimiriska doskonale czuta si¢ w re-

Magdalena Tomaszewska jako M. Ziminiska

Rezyserem muzycznego mono-
dramu jest Karol Suszka. Juz w po-
przednich realizacjach udowodnit,
ze umie pracowa¢ z aktorem.
Wspélnie z nim poszukuje i tworzy
postaé. Zadanie, ktére postawit
Magdalenie Tomaszewskiej, naleza-
to do najtrudniejszych. Aktorka mu-
siala dobrze interpretowaé piosenki,
prowadzi¢ dialog z widownig, rézni-
cowac nastroje, nawet odtariczy¢ pa-
sodoble z partnerem. Stowem — po-
wtorzy¢é wszystko, co niegdys tak

pertuarze rewiowym i rolach drama-
tycznych. Jej grq zachwycali sig
Boy-Zeleriski i Stonimski. Urzekta
nawet Mari¢ Dgbrowskq, ktora do-
strzeglta w niej nie tylko ambicje te-
atralne, takze duzq inteligencje. Zi-
miriska uchodzita za jednq z najinte-
ligentniejszych aktorek. Gombro-
wicz dat jej do recenzgji , Iwone,
Ksigzniczke Burgunda” — moéwita
przed premierg Lena Szatkowska,
razem z Martg Kunavar — autorki
tekstu.

Do przedstawienia rezyser zapro-
ponowat zespdt, ktéry gra muzyke
na zywo. Edward Bogdan (aranza-
cje, pianino), Tomasz Krawczyk
(kontrabas) i Jakub Krawczyk (per-
kusja) wprowadzajg fantastyczny
klimat. Edward Bogdan nie tylko
Swietnie gra na instrumencie, ale
rowniez bawi w duetach z Mirg
(scena przestuchania i ,,Chcesz to
mnie bierz” z panng Lodzig). Prosta
i czytelng scenografi¢ zaprojekto-
wata Dorota Cempura. Podzielona
na trzy przestrzen sceny pomaga
wykonawcom i nie nuzy widza. Au-
torem wizualizacji, ktére od czasu
do czasu pojawiajg si¢ na ekranie
z tytu sceny, jest Mariusz Pogonow-
ski. Widzimy m.in. czarno-biale ka-
dry z Plocka i fragment koncertu
,.Mazowsza”.

W programie do ,M. Ziminskiej”
znajduje si¢ adresowany do publicz-
nosci ,,Podrecznik do eksploatacji
biséw”. Sktada si¢ z dziewigciu tytu-
t6w. Jedng gwiazdka zaznaczono
piosenki, ktére Mira lubita spiewac.
Dwiema te, ktore kochata. Jesli nie
zaopatrzymy si¢ w program, nie do-
staniemy prawa wyboru bisowanego
numeru. Uwaga! Mira-Magda to
sprawdzi: wypomni, skarci albo na-
grodzi.

(m. a)

Swieto ptockich wolontariuszy

Maja pocigg do pomagania

R. Dominik

Kwestuja, pomagaja odrabiaé
lekcje, uczestnicza w zbiérkach
zywnosci, czytaja malym pacjen-
tom bajki, organizuja imprezy in-
tegracyjne, chodza na spacery
z seniorami i odwiedzaja ich z cie-
plymi obiadami. To tylko czesé
projektow i pomyslow na pomaga-
nie z dlugiej listy Plockiego Wo-
lontariatu. Tradycyjnie ploccy
spolecznicy spotkali si¢ na poczat-
ku grudnia na Balu Wolontariu-
sza. Byly podzi¢kowania i wspélna
zabawa.

Na co dzieri Ptocki Wolontariat to
ponad setka os6b: ucznidéw, senio-
réw, przedsiebiorcéw, ktérzy wia-
czajg si¢ w realizowane projekty.
Tradycyjnie na poczatku grudnia
spotykajg si¢ na Balu Wolontariusza
organizowanym z okazji przypada-
jacego 5 grudnia Migdzynarodowe-
go Dnia Wolontariusza.

Rok 2018, jak méwiono podczas
oficjalnej czgsci sobotniego spotka-
nia, byl waznym rozdzialem w hi-
storii Ptockiego Wolontariatu. Wo-
lontariusze z powodzeniem angazo-
wali si¢ w akcje na rzecz oséb star-
szych, dzieci z rodzin problemo-
wych i niepetnosprawnych. Udziela-
li korepetycji, odwiedzali swoich
podopiecznych, uczestniczyli w zbidr-
kach publicznych. Strzygli wlosy oso-
bom, ktére nie sg w stanie samodziel-
nie dotrze¢ do fryzjera. A to nie ko-
niec pomagania. Bo wolontariusze
brali udzial w organizacji imprez dla
0s0b niepetnosprawnych i piknikéw
profilaktycznych.

W tym roku do diugiej listy pomo-
cowych akcji projektéw dopisali ko-
lejna. Powotali Stowarzyszenie Wo-
lontariuszy ,,Kapitat Ludzki”, ktére
otworzyto w kwietniu pierwszy
w Plocku sklep charytatywny — Ka-

SRR e
Drogiemu Koledze

Markowi Walczakowi

serdeczne wyrazy wspolezucia
z powodu Smierci

Zony Jolanty

skladaja

Dyrekeja | Pracownicy
Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku

Pani Jolancie Leckiej

Pelnomoenikowi ds. Ozdb Niepelnosprawnych
w Starostwie Powiatowym w Plocku

wyrazy gtebokicgo wspdlezucia
# powodu Smierci

TATY

skladaja

Starosta Plocki
araz pracownicy Starastwa Powiatowege w Placky

pitalny Sklep. I wlasciwie od razu
stal sie on miejscem chetnie odwie-
dzanym i wspieranym przez ploc-
czan. Dzigki temu jeszcze bardziej
udaje si¢ pomaga¢ najbardziej po-
trzebujacym.

A jest to mozliwe, jak mowila Be-
ata Olszewska, pelnomocnik prezy-
denta do spraw wolontariatu, dzigki
ogromnemu zaangazowaniu wolon-
tariuszy, sponsoréw, wladz miasta
i wspierajgcych pomyst ptocczan.
— Wolontariusze, nasi sponsorzy
i przyjaciele pozwalajg nam poma-
gac. To dzigki ich wielkiej otwarto-
sci, zyczliwosci mozemy to robic.
Za to bardzo serdecznie dzigkuje
— moéwita podczas balu wolontariu-
sza Beata Olszewska. — Ciesz¢ sig,
ze dzis tu widzg wszystkich moich
dobrych wolontariuszy. Bo innych
w Plockim Wolontariacie nie ma.
Z okazji waszego Swigta Zyczg sity
do dalszej pracy wolontarystycznej,
duzo radosci i satysfakcji z pomocy
dla drugiego czlowieka. Jestem
dumna 7 tego, Ze poswigcacie czas,
abysmy mogli tworzy¢ Ptocki Wo-
lontariat — dzigkowata wolontariu-
szom Beata Olszewska.

Podczas sobotniego spotkania po-
dzigkowania w postaci pocztowek
z aniolami otrzymali sponsorzy
i przyjaciele. Wsréd nich Marcin Ma-
linowski, wiasciciel firmy TECH-
-EXPORT, sponsor akcji ,,0d serdu-
cha dla malucha”, w ramach ktérej
od 2013 roku 25 rodzin otrzymuje
miesigcznie dwie paczki pieluch. Jak
moéwita Beata Olszewska, tegoroczny
rok jest wyjatkowy, bo narodzilo si¢
najwicksze dziecko Stowarzyszenia
Wolontariuszy — Kapitalny Sklep, be-
dacy jednym z dziatan Plockiego
Wolontariatu. I tu tez dzieki wsparciu
sponsoréw udaje si¢ dalej dobrze
dziata¢ dla innych.

Podzigkowania otrzymali: prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski,
zastepca prezydenta do spraw spo-
tecznych Roman Siemigtkowski,
skarbnik miasta Wojciech Ostrow-
ski, Anna i Michat Laskowscy
z Cotton Bee, Joanna Lukasiak, wla-
Scicielka Kliniki Urody, Piotr Winia-
rek, Pawel Keplin, firma SUEZ
Ptocka Gospodarka Komunalna, fir-
ma Mediakolor Osieccy, Wodociagi
Ptockie.

Bal Wolontariusza to takze okazja
do uhonorowania wolontariuszy.
W tym roku nagrody otrzymaty:
Matgorzata Grédzinska, Bogumita
Imileska, Martyna Kalinowska, Pa-
trycja Kloch, Joanna Kucharska,
Kacper Lewandowski, Agnieszka
Miaskiewicz, Elzbieta Morenska,
Maja Oszczanowska, Maria Tka-
czynska, Elzbieta Wernik, Malwina
Wieckiewicz, Oliwia Wisniewska.
Wyrdzniono takze Jakuba Jaskétow-
skiego, Renate PLomicka, Patrycje
Mitowska, Natali¢ Maslanke. rad
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Przypadt nam do gustu

Rower Miejski

Tegoroczny, wyjatkowy dla
Plocka sezon rowerowy wlasnie sie
zakonczyl. Ze stacji rowerowych
zlokalizowanych na terenie miasta
zniknely miejskie jednoslady,
a na ulicach coraz rzadziej spoty-
kamy cyklistéw. To doskonaly czas
na podsumowanie pierwszego se-
zonu, podczas ktérego w Plocku
funkcjonowal miejski rower.

Ptocki Rower Miejski wystarto-
wat 3 sierpnia i od samego poczatku
dato si¢ zauwazy¢, ze spodobal si¢
mieszkaincom. Poczgtkowo ptocki
system sktadal si¢ z 25 stacji
oraz 250 roweréw. We wrzesniu uru-
chomiono dwie kolejne stacje
— przy Decatlonie oraz w Nowym
Gulczewie, a liczba pojazdéw
zwigkszyta si¢ do 267.

razy. Tylko w sierpniu, czyli
pierwszym miesigcu, w ktérym
mozna bylo korzystaé z roweréw,
firma odnotowata 54 tysigce prze-
jazdéw. Lacznie w  okresie
od sierpnia do korica listopada
w systemie zarejestrowato si¢ po-
nad 14 tysigcy uzytkownikow.
Sredni czas trwania wypozyczenia
w tym sezonie wyniést 21 minut
i 4 sekundy.

O zainteresowaniu rowerem
Swiadczy¢ mogg liczne dyskusje
na temat budowy kolejnych stacji
m.in. na Radziwiu. Inicjatywy
w sprawie stacji roweru miejskiego
zostaly réwniez zgloszone w ramach
Budzetu Obywatelskiego. Jedna
z nich, dotyczaca Borowiczek, zo-
stanie zrealizowana.

'\L——

v lp—

D. Ossowski

W ciepte letnie i jesienne dni ro-
werzystow  poruszajacych  sie
na charakterystycznych jednosla-
dach mozna byto spotka¢ na kazdej
ulicy. Na rowerach jezdzili dostow-
nie wszyscy. Teraz, gdy pogoda nie
sprzyja juz takim wycieczkom,
przyszedt czas na podsumowanie se-
zonu, ktéry oficjalnie zakonczyt
si¢ 30 listopada.

Jak wynika z danych firmy Ne-
xtbike Polska, ktdéra jest operato-
rem Plockiego Roweru Miejskie-
go, w ciggu czterech miesiecy jed-
noslady wypozyczono 145 tysiecy

e —

Prezes firmy Nextbike Polska
uwaza, ze te wyniki jednoznacznie
pokazuja, ze rower miejski przypadt
do gustu plocczanom. — Jestesmy
pod niematym wrazeniem skali wy-
korzystania Plockiego Roweru Miej-
skiego. Widac wyraznie, ze pltoccza-
nie nie traktujq roweru miejskiego
Jjedynie jako gadzetu, ale korzystajq
z niego regularnie przy codziennych
dojazdach. To bardzo wazne, bo tym
samym realizowane jest glowne za-
tozenie systemu, jakim jest zmiana
nawykow komunikacyjnych i popu-
laryzacja ekologicznego transportu

rowerowego — tlumaczy prezes Ne-
xtbike Polska, Robert Lech.

Najpopularniejszg stacja okazata
si¢ ta zlokalizowana przy skrzyzo-
waniu ulicy Bielskiej z Kobylifi-
skiego. Zaraz po niej uplasowatly
si¢ stacje Pilsudskiego — Otoliiska
oraz Plac Narutowicza. Najczgsciej
uczeszczang przez uzytkownikéw
trasg byta ta ze stacji Pilsudskiego
— Otolinska do stacji Kobylinskiego
— Bielska.

Z duzego zainteresowania rowe-
rem miejskim cieszy si¢ réwniez
prezydent miasta Andrzej Nowa-
kowski. — Od poczqtku bytem prze-
konany, ze uruchomienie systemu
ptockiego roweru miejskiego be-
dzie sukcesem — mowi. Jak podkre-
§la, popularnos¢ roweru miejskie-
go Scisle wigze si¢ z rozbudowg
sieci Sciezek rowerowych.

— W ostatnich latach zbudowali-
smy blisko 60 kilometrow drog ro-
werowych, w tym miedzy innymi
przecinajqcq cate miasto gtowng
magistrale rowerowq. Co bardzo
charakterystyczne — btyskawicznie

te nowe Sciezki zapetnity si¢ rowe-
rzystami. Pokazuje to, jak chetnie
ptocczanie korzystajq z roweru ja-
ko alternatywnego dla samochodu
sSrodka transportu — dodaje. — Po-
zostaje nam tylko jedno: budowac
kolejne drogi rowerowe i rozwijac
system roweru miejskiego — podsu-
mowuje prezydent Ptocka.

Rowery miejskie chwilowo znik-
nety z krajobrazu miasta. Podczas
zimowej przerwy trafig do magazy-
néw, gdzie przejda przeglad tech-
niczny. Na ulice wréca w kwietniu.

Eliza Kinalska

Wybory wtadz ZGRP

Andrzej Nowakowski
ponownie przewodniczacym

Zwiazek Gmin Regionu Plockiego
zrzesza 19 gmin, ktére wspierajg sie
w realizacji réznych zadan, w tym
m.in. polegajacych na utrzymaniu
czystosci i porzadku na terenie tych
gmin. W ubieglym tygodniu odbylo
si¢ Zgromadzenie ZGRP, ktére wy-
lonilo wladze Zwigzku na obecna
kadencje.

Po raz kolejny na przewodnicza-
cego Zarzadu wybrano prezydenta
Ptocka Andrzeja Nowakowskiego.
Wiceprzewodniczacym zostat
Krzysztof Jadczak — burmistrz Mia-
sta-Gminy Gabin, a czlonkami Za-
rzadu: Zbigniew Bialecki — wojt
gminy Lack, Jézef Rozkosz — wajt
gminy Bielsk i Stawomir Wawrzyni-
ski — wojt gminy Stara Biata.

Przewodniczagcym Zgromadzenia
ZGRP na kolejng kadencj¢ zostat

wybrany Andrzej Dwojnych — wdjt
gminy Brudzen Duzy, a wiceprze-
wodniczagcym Edmund Zielinski
— wéjt gminy Gostynin.

Do ZGRP naleza gminy: Bielsk,
Bodzanéw, Brudzeri Duzy, Bulko-
wo, Czerwinsk nad Wistg, Drobin,
Gabin, Gostynin, Eack, Mata Wies,
Nowy Duninéw, Pacyna, Ptock, Ra-
dzanowo, Stupno, Stara Biala, Sta-
rozreby, Szczawin Koscielny, Wy-
szogrod.

Do zadan ZGRP nalezy m. in.: re-
prezentowanie wspélnych intereséw
gmin wchodzacych w sktad Zwigz-
ku, restrukturyzacja regionu w celu
petnego wykorzystania potencjatu
ludzkiego i rzeczowego oraz prze-
ciwdzialania bezrobociu, inicjowa-
nie tworzenia kompleksowej infra-
struktury spolecznej, gospodarczej

i technicznej, a w szczegdlnosci pro-
ekologicznej infrastruktury tech-
nicznej, inicjowanie i prowadzenie
programu edukacji ekologicznej
spoleczenistwa, poszukiwanie nowa-
torskich rozwigzan gospodarczych
i ekonomicznych w przedmiocie
dziatania Zwigzku, promocja gospo-
darcza gmin — czlonkéw Zwiazku,
organizowanie szkolen dla gmin
— czlonkéw Zwigzku z zakresu jego
dziatania, opracowywanie ekspertyz
ianaliz w zakresie zgtaszanym przez
gminy — czlonkéw Zwiazku, utrzy-
manie kontaktéw z podmiotami pol-
skimi i zagranicznymi w celu wy-
miany doswiadczeri oraz podejmo-
wania wspdlnych dziatan w szcze-
gblnosci proekologicznych, organi-
zowanie przedsiewzig¢ i imprez kul-
turalnych, oswiatowych i sporto-
wych o zasiggu ponadgminnym.
Priorytetowym zadaniem Zwigz-
ku pozostaje rozwigzanie problemu
utylizacji odpadéw o zasiggu ponad-
gminnym — wspdlna budowa syste-
mu odbioru, gromadzenia i utyliza-
cji odpadéw komunalnych, w tym
systemu selektywnej zbiérki odpa-
déw komunalnych. (jac)

Fundacja Fundusz Grantowy
dla Ptocka sfinansuje 34 projekty

Rozdano
300 tysiecy zt

Fundacja Fundusz Grantowy
dla Plocka sfinansuje 34 pro-
jekty, ktore beda realizowane
dla mieszkanncéw miasta przez
plockie organizacje pozarzado-
we oraz osoby indywidualne
i grupy nieformalne. Jeszcze
nigdy w historii konkurséw
grantowych Fundacja nie
wspomagala tylu projektow
jednoczesnie.

Konkurs zostal ogloszony 1
pazdziernika i jak si¢ okazato,
cieszyt si¢ ogromnym zaintereso-
waniem. W sumie ploccy spo-
tecznicy zglosili 45 projektow.
Organizacje pozarzadowe zlozy-
ty 32 wnioski, a osoby indywidu-
alne i grupy nieformalne — 13.

Whnioski zostaly zweryfiko-
wane i ocenione przez Zarzad,
Rade¢ Programowga i na koniec
przez Rade Fundacji. Przychyl-
nos¢ zyskaly 34 projekty. Jesz-
cze nigdy w historii konkurséw
grantowych Fundacja nie dofi-
nansowata tylu przedsigwzigd
jednoczesnie.

Oficjalne wregczenie grantow
i ogloszenie projektow, ktére be-
da realizowane, nastgpilo w po-
niedziatek, 3 grudnia w sali kon-
certowej Plockiego Osrodka Kul-
tury i Sztuki. Zwyciezcéw oglo-
Szono nieco wczesniej.

Wsréd 34 projektéw zgltoszo-
nych do IX edycji konkursu
grantowego, 22 zlozone zostaly
przez organizacje pozarzadowe.

Towarzystwo Przyjaciét Miej-
skiego Ogrodu Zoologicznego
w Ptocku otrzymato 10 tys. zt
na organizacj¢ imprez, migdzy
innymi na Dreamnight At the
Z0OO. Stowarzyszenie Czlowiek
Kultura moze przeznaczyé 20
tys. zt na projekt ,,Nasze muzeum
jest zywe”.

Ptockie Stowarzyszenie Przy-
jaciét Ksigzki i Bibliotek propo-
nuje, by za 15 tys. zt wyruszyé
,»Z szansg na sukces”, a Stowa-
rzyszenie na rzecz Edukacji
Oséb Wykluczonych Spotecznie
»Busola” za 15 tys. zt zrealizuje
cieszacy si¢ duzym zaintereso-
waniem mtodziezy projekt ,,Glos
zza krat”.

Ptocka Akademia Regkodzieta
przeznaczy 18 tys. zl na projekt
-Reka w reke, czyli rodzinne
warsztaty rekodzielnicze”, a Sto-
warzyszenie Rodzin Katolickich
Diecezji Ptockiej otrzymalo 10
tys. zt na Klub Seniora ,,Szansa”.

Towarzystwo Naukowe Ploc-
kie wnioskowato o 10 tys. zt
na zabezpieczanie i upowszech-
nianie dziedzictwa Biblioteki im.
Zielinskich TNP, zas Ptocki Klub
Karate kyokushinkai 13 tys. zt
przeznaczy na prébg¢ wyrwania
wszystkich dzieci z sieci.

Za 6 tys. zt Klub Strzelecki
,,Grot” zorganizuje kurs strzelec-
ki dla mtodziezy i dorostych,
a Stowarzyszenie Nowoczesna
i Innowacyjna Edukacja planuje
za 15 tys. zt przygotowaé projekt
edukacyjny.

Fundacja na rzecz Bezpieczen-
stwa ,,FENIKS” chce wydaé 9
tys. zl, by szczerze porozmawiac,
a Fundacja ,,Rykowisko” zapro-
ponowala, ze za 6 tys. zt zorgani-
zuje V Bieg Mikotaja.

Fundacja ,,FAMILYLAB” Pol-
ska zaproponowata za 10 tys. zt

konferencj¢ ,,Spotkajmy si¢
w szkole. Nauczyciel — Uczen
— Rodzic*, a Stowarzyszenie Pe-
troklezja, za t¢ samg sume
— ,,Psychodrame¢ i terapi¢ Spie-
wem. Warsztaty dla mtodziezy”.

Regionalne Centrum Edukacji
Ekologicznej za 20 tys. zt chce
przyblizy¢ ,,Pszczeli Swiat”,
a Stowarzyszenie Przyjaciot Har-
cerskiego Zespotu Piesni i Tarica
,»Dzieci Plocka” zorganizuje
za 12 tys. zl cieszace si¢ ogrom-
ng popularnoscig koncerty ,,Mis
Doremis™.

Ale to nie wszystkie zwycigskie
projekty. Ochotnicza Straz Pozarna
w Ptocku — Borowiczkach otrzyma 5
tys. zt na projekt ,,Pierwsza pomoc
— wazna sprawa”, a Stowarzyszenie
Rodzin Zastgpczych i Adopcyj-
nych ,,Otwarte Serca” — 20 tys. zt
przeznaczy na program ,,Rozwdj
1 integracja rodzin zastgpczych
w Ptocku”.

Stowarzyszenie Kawat Sztuki
za 7 tys. zl zaproponuje ,Ferie
z tancem 2019, a Uczniowski
Klub Sportowy ,Lasotczak”
otrzyma 6 tys. zt na ,Podréze
do wiedzy”.

Stowarzyszenie Przyjaciot
Chéru Vox Singers na projekt
»Na polskg nutg — spiew laczy
pokolenia” wyda 10 tys. zi, a Re-
jonowe Wodne Ochotnicze Pogo-
towie Ratunkowe przeznaczy 10
tys. zt na projekt ,,4 minuty”.

Osoby indywidualne
i grupy nieformalne

O pienigdze z Fundacji Fun-
dusz Grantowy dla Plocka wal-
czyly tez osoby indywidualne
i grupy nieformalne. Fundacja
przyznatla pieniadze na 13 takich
projektow.

Justyna Wisniewska na propo-
zycje ,,Angielskie podréze — te
mate i duze” otrzyma 4,5 tys. zi,
a Joanna Krysztoforska ,,Roboty-
ke na wesoto” zrealizuje za t¢ sa-
mg sumeg. Seweryn Jakubiak
réwniez zajmie si¢ robotami
i chce, by mtodziez poznala ich
Swiat za 2,8 tys. zi. Marcin Ra-
domski potrzebowal niemal 5
tys. zl, by zorganizowac ,Bieg
w swetrze”, a Barbara Sawicka
za 3,3 tys. zt zaproponuje ,,Ak-
tywne i zdrowe spedzanie wolne-
go czasu”.

Z ciekawg propozycja wyszed?t
Stanistaw Adlewski, ktéry po-
trzebowat 4 tys. zt na zorganizo-
wanie koncertu z okazji 55-lecia
Osiedlenia si¢ Roméw w Ptocku.
Julia Chromiec otrzyma 4,5 tys.
zt na ,Wariacje filcowania”,
a Marzenna Matkowska — 4,9
tys. zt na projekt ,,Naucz mnie
Mamo, naucz mnie Tato”.

Karolina Spychalska zaprasza
dzieci na lekcje jogi, na co otrzy-
mata 4 tys. zi, a Kamila Formarn-
ska-Zimon za 4 tys. zl zrealizuje
projekt ,Zdrowi plocczanie”.
Eliza Labarzewska otrzymata 4,5
tys. zt na ,,Warsztaty Animacji
Twoérczej dla mtodziezy”, zas
Magdalena Sikorska-Tokarska
za 4,5 z1 chce nauczy¢ dorostych
rysunku.

Na stronach internetowych
Fundacji oraz beneficjentow
konkursu zainteresowani znajdg
informacje, gdzie prowadzone sg
zapisy. Jol.
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wydarzenia

Nowoczesny sprzet od ORLENU

W szesciu ptockich
szkotach

Prawie 200 tysiecy zlotych prze-
znaczyl PKN ORLEN na zakup
nowoczesnego sprzetu dydaktycz-
nego do plockich szkét ponadgim-
nazjalnych. Taki jest juz zakupio-
ny do pracowni chemicznych, fi-
zycznych, ksztalcenia zawodowe-
go w Malachowiance, III Liceum
Ogoélnoksztalcacym, IV Liceum
Ogdlnoksztalcacym, Zespole Szkoét
Uslug i Przedsigbiorczosci, Zespo-
le Szkét Budowlanych nr 1 i Ze-
spole Szkét Zawodowych im. Ma-
rii Sklodowskiej Curie.

Wsparcie finansowe na doposaze-
nie pracowni przedmiotowych
w plockich szkotach realizowane
jest w ramach zainicjowanego
w tym roku Programu Edukacyjne-
go. PKN ORLEN obok wsparcia dla
projektéw popularyzujacych nauke
inicjuje witasne dziatania w tym za-
kresie. Maja one na celu zapewnie-
nie mtodym pokoleniom mozliwosci
pozyskiwania nowych umiejgtnosci
i kompetencji, a co za tym idzie, za-
checanie do zdobywania wiedzy.
Stad wdrozenie Programu Edukacyj-
nego dla szkét ponadgimnazjalnych,
ktéry zostal zainicjowany w ramach
programu ,,ORLEN dla Ptocka”
i naukowego projektu ORLEN Di-
scovery Camp. — PKN ORLEN an-
gazuje si¢ w inicjatywy na rzecz
mieszkaricow Plocka. Duzq wage
przyktadamy do edukacji dzieci
i mlodziezy. Stqd decyzja o zakupie
nowoczesnego sprzetu dydaktyczne-
go dla szesciu ptockich szkot ponad-
gimnazjalnych — méwi Zbigniew
Leszczynski, cztonek zarzadu ds.
rozwoju. — Unowoczesnienie wypo-
sazenia do nauki chemii, fizyki, me-
chaniki czy energetyki to inwestowa-

nie przez ORLEN w rozwdj przy-
sztych kadr. Jestem bowiem przeko-
nany, ze ich innowacyjne podejscie
do zagadnieri chemicznych czy ener-
getycznych bedzie cennym kapitatem
nie tylko dla samych uczniow, ale tez
przysztych pracodawcow — dodat
Zbigniew Leszczynski.

PKN ORLEN zdecydowat o przy-
znaniu dofinansowania wszystkim
szkotom, ktére zgtosity si¢ do Pro-
gramu Edukacyjnego czyli: Zespo-
towi Szkét Zawodowych im. Marii
Sklodowskiej Curie, Zespolowi
Szkét Budowlanych nr 1, III LO
z oddzialami dwujezycznymi im.
Marii Dabrowskiej, IV LO z oddzia-
fami integracyjnymi im. Bolestawa
Krzywoustego, Zespotowi Szkoét
Ustug i Przedsigbiorczosci im. Ab-
pa A. J. Nowowiejskiego oraz LO
im. Marszatka Stanistawa Mata-
chowskiego. I w Matachowiance
odbyla si¢ inauguracja Programu
Edukacyjnego, gdzie uczniowie
pod okiem swoich opiekunéw za-
prezentowali doswiadczenia fizycz-
ne z zakresu optyki, pradu elek-
trycznego i akustyki.

— Dzigkujemy za pomyst na pro-
jekt i jego szybkq realizacje. Wypo-
sazanie szkot w pomoce dydaktyczne
Jjest niezwykle wazne, bo nauczanie
poprzez praktyczne dziatanie przy-
nosi duzo wigksze efekty. W naszej
szkole jest wielu uczniow zywo zain-
teresowanych  fizykq. Zakupione
na kwotg ponad 52 tys. zt pomoce
niewgtpliwie bardzo utatwiq im zdo-
bywanie wiedzy. Wszystkie doswiad-
czenia, ktore dzis przygotowali, zo-
staty zaprezentowane na zakupio-
nym w ramach projektu sprzecie.
Nie moglibysmy ich przeprowadzic¢

bez srodkow na zakup odpowiednie-
go wyposazenia do naszych sal dy-
daktycznych — méwita podczas spo-
tkania Katarzyna Goéralska, dyrektor
Liceum Ogo6lnoksztalcacego im.
Marszatka Stanistawa Matachow-
skiego. — Wsparcie PKN ORLEN
w doposazeniu naszych pracowni
pozwala nam zainteresowac mito-
dziez naukq poprzez konkretne do-
Swiadczenia fizyczne czy chemiczne.
Nie istnieje lepsza metoda pracy
Z uczniami niz rzeczywiste dziatania,
¢wiczenia, ktore pozwalajq nam na-
prawde dotkngc¢ zjawisk, z jakimi
stykamy si¢ w naszym codziennym
Zyciu, lepiej je poznac i zrozumiec
— dodata Katarzyna Goralska.

Znaczenie tego rodzaju wsparcia
zwlaszcza dla szkét zawodowych
podkreslata dyrektor Zespotu szkoét
Budowlanych nr 1 w Plocku Anna
Betke. — Na doposazenie pracowni za-
wodowych otrzymalismy od PKN Or-
len prawie 80 tys. zt. Dzigki temu do-
posazylismy pracownie dla technika
energii odnawialnej i technika chtod-
nictwa i klimatyzacji. Takie wyposaze-
nie pracowni daje nam mozliwos¢ do-
brego praktycznego przygotowywania
mitodziezy do startu na rynek pracy
— mowita dyrektor Anna Betke.

Z nowego sprzgtu do pracowni
chemicznej cieszg si¢ ucznio-
wie III Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Marii Dgbrowskiej. — Mamy no-
woczesne dygestorium pozwalajgce
na wykonanie w profesjonalny spo-
s6b doswiadczen. Dzigki wsparciu
ze strony PKN ORLEN mamy no-
woczesne tablice interaktywne, ze-
stawy czujnikow do pomiaru zaso-
lenia wody, gleby, wskazniki stgze-
nia dwutlenku wegla w powietrzu.

D. Ossowski

Takie nowoczesne zaplecze jest dla
nas szczegolnie istotne, bo w szkole
mamy duzo klas z rozszerzong che-
miq, gdzie czgs¢ praktyczna jest
bardzo wazna. I uczniowie i na-
uczyciele sq zadowoleni, ze w spo-
sob profesjonalny w oparciu o tak
nowoczesny sprzgt mogq pracowac,
stawiac¢ problemy badawcze, hipo-
tezy, wyciggac wnioski. To z pewno-
Sciq bedzie miato przetozenie
w osigganych wynikach na egzami-
nie maturalnym — moéwita Dorota
Cywiriska, wicedyrektor Zespotu
Szkét nr 3 w Plocku.

Podczas prezentacji Programu
Edukacyjnego przedstawiciele PKN
ORLEN podkreslali, ze jako lider
branzy chemicznej Koncern wyko-
rzystuje swoje specjalistyczne kom-
petencje do popularyzacji edukacji
i wiedzy zwigzanej z naukami Sci-
stymi, na wielu ptaszczyznach i eta-
pach ksztalcenia.

Tu nalezy wymieni¢ akcje ,,Lekki
plecak”, gdzie PKN ORLEN dofi-
nansowal zakup tabletow dla
uczniéw dwéch szkét podstawo-
wych, ktére zastgpily ksigzki
i zmniejszyly wage plecakéw. Od 9
lat Koncern realizuje program sty-
pendialny ,,Mam pasje powyzej
sredniej”. PKN ORLEN ufundowat
przez czas funkcjonowania progra-
mu stypendia dla blisko 1300
uczniow.

Koncern wspiera takze szkoty
srednie, wspotpracujgc np. z Techni-
kum Chemicznym w ramach progra-

mu stypendialnego ,,Mistrzowie
Chemii”, konkursu chemicznego
oraz konkursu matematycznego. Ka-
zdego roku uczestniczy w nich
ok. 250 uczniéw, a konkursy majg
wieloletnig tradycje.

Od wielu lat prowadzi tez Pro-
gram Stazowy, kierowany w duzej
mierze do studentéw Politechniki
Warszawskiej Filia w Plocku, dajac
szanse plocczanom na stawianie
pierwszych zawodowych krokéw
uczac si¢ od wybitnych specjalistow
ktérzy pracuja w PKN ORLEN (ka-
zdego roku staz w ORLENIE odby-
wa 25 stazystéw). Od lat wspétpracu-
je z Politechnikg Warszawskg na bazie
porozumien w obszarach naukowo-
-badawczych, realizacji praktyk waka-
cyjnych oraz prac dyplomowych.
Ptocka Politechnika od p6t wieku jest
gléwnym miejscem ksztalcenia pra-
cownikéw plockiego zaktadu.

Koncern jest takze sponsorem
konferencji i seminariéw, wyjazdéw
két naukowych, dofinansowujac za-
kup sprzetu laboratoryjnego. Ostat-
nio koncern dofinansowalt zakup
wyposazenia do Centralnego Labo-
ratorium Mechaniki i Budownictwa,
ktérego laczne koszty inwestycyjne
wyniosty powyzej 3,5 mln ztotych.

Teresa Radwarnska-Justyrska

Nagrody dla ptockich

szkoét i nauczycieli

Za ciekawe zajecia 1 pomystowose

Elzbieta KaZmierska, nauczy-
ciel w Szkole Podstawowej nr 17
w Plocku otrzymala wyréznienie
w kategorii kreatywny nauczyciel
szkoly podstawowej w konkursie
, Edukreator”. Nagrode otrzymala
takze SP nr 17 w Kkategorii kre-
atywna szkola podstawowa. Pod-
czas finalowej gali nagrodzono ta-
kze szkoly aktywne turystycznie.

W gronie laureatéw sg: SP nr 18,
Sp nr 17, SP nr 11, Gimnazjum
nr 13, Malachowianka, III LO,
Specjalny Osrodek Szkolno — Wy-
chowawczy nr 1 w Plocku.
Konkurs ,,Edukreator” ogloszono
z mysla o nauczycielach, ktérzy pro-
wadzg ciekawe, inspirujace i twor-
cze lekcje. Jak podkreslano podczas
oglaszania wynikéw, stojg za nimi

Z ptebokim falem i smutkiem informujemy,
2ew dniu 27 listopada 2018 roku po diugie i cigzkie] chorobie
zmart w wicku 59 lat

SP
Dariusz Reczek

samorzgdowies, spolecenik, navceyciel,
uczestnik steajkivw studenckich 1981 roku, wisziony w PRI,
absolwent Uniwersytetu Slaskiego,
kierownik organizacyjny
Mazowicckiego Urzgdu Wojewddekicgo w Plocku
i wieloletni Sekretarz Gminy Brudzen Duky.

Fonie, coree i synowi
oraz pozostatej rodzinie skladamy wyrazy wspolczucia

Andreze] Dwojnych
Wajt Giminy Brudzen Duy
wira & pracownikami

wspaniali i kreatywni nauczyciele
oraz aktywne szkoty. Tym marszalek
wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik wregczyt nagrody
w ramach dwoéch konkurséw ,,Ma-
zowiecka Szkota Aktywna Tury-
stycznie” i ,,Edukreator”. — Mazow-
sze stynie 7 bogatej tradycji, historii,
kultury i pigknej przyrody, dlatego
staramy si¢ wzbudzacé wsréd mtode-
go pokolenia ciekawos¢ oraz poka-
zac uroki naszego regionu. Chcemy
takze zachecic nauczycieli do kre-
atywnego 1 tworczego nauczania
i angazowania sig¢ w dziatalnos¢ kul-
turalng. Warto, aby mazowieckie
szkoty byty miejscem, w ktdrym
uczniowie rozwijajq swoje pasje,
a nauka byta przyjemnoscig — mowit
podczas spotkania z przedstawicie-
lami nagrodzonych szkét marszatek
wojewodztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

W II edycji konkursu ,,Edukreator
na Mazowszu” nagrodzeni zostali
najlepsi nauczyciele z Mazowsza.
Ocenie podlegata kreatywnos¢ i po-
mystowos¢ w prowadzeniu lekcji,
rozwijanie aktywnosci uczniowskiej
i zaangazowanie w dziatalnosé kul-
turalng. Celem konkursu bylo nie
tylko nagradzanie, ale tez wzmoc-
nienie i upowszechnianie kultury
oraz promocja nowych, oryginal-
nych i twérczych pomystéw na edu-
kacj¢ kulturalng. W kategorii ,,Kre-
atywny nauczyciel szkoty podstawo-

wej” wyréznienie otrzymata Elzbie-
ta Kazmierska, nauczyciel Szkoty
Podstawowej nr 17 im. Tadeusza
Kosciuszki w Plocku. W kategorii
~Kreatywna szkota podstawowa”
nagrodg przyznano dla Szkoty Pod-
stawowej nr 17 im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Plocku (nagroda finanso-
wa w wysokosci 10 tys. zt brutto).

Podzigkowania otrzymali takze
nauczyciele ze szkét promujacych
turystyke. — Po raz kolejny mazo-
wieckie szkoty udowodnity, ze sq ak-
tywne turystycznie i wiedzq jak za-
checac mitodziez do uprawiania ak-
tywnej turystyki. Mazowsze to region
niezwykle ciekawy. Obok monumen-
talnych kosciotow, teatrow, muzeow
znajduje si¢ tu mndstwo perelek ar-
chitektury drewnianej i sakralnej.
Mamy bardzo dobrze rozwinigtq siec
szlakow pieszych i rowerowych. To
takze przepigkne parki i tereny nad-
rzeczne. Dlatego cieszg sig, ze 7 roku
na rok zainteresowanie tym konkur-
sem rosnie — dzigkowala nauczycie-
lom i uczniom Izabela Stelmariska,
zastgpca dyrektora Departamentu
Kultury, Promocji i Turystyki urze-
du marszatkowskiego.

Nagrodzone zostaly takze szkoty
aktywne turystycznie. W konkursie
~Mazowiecka Szkota Aktywna Tu-
rystycznie” udzial wziety szkoty
podstawowe, gimnazjalne, ponad-
gimnazjalne i szkoly specjalne. Ce-
lem konkursu jest rozpowszechnia-
nie i zachecanie do turystyki naj-
miodszych oraz inspirowanie mto-
dziezy do podrézy po Mazowszu.
Podczas uroczystosci przyznano ty-
tuly i prawo uzywania logo Zlotej,
Srebrnej i Brazowej Mazowieckiej

Szkoty Aktywnej Turystycznie oraz
wyrdznienia.

Dodatkowo laureaci pierwszych
miejsc otrzymali puchar przechodni
marszatka wojewddztwa mazowiec-
kiego. W tegorocznej edycji do kon-
kursu zglosito si¢ 35 szkét z Ma-
zowsza, w tym 22 szkoly podstawo-
we, 6 szk6t gimnazjalnych, 4 szkoty
ponadgimnazjalne i 3 szkoty spe-
cjalne.

W gronie laureatéw sa plockie
szkoty. Tytut i prawo uzywania logo
,Srebrna Mazowiecka Szkola Ak-
tywna Turystycznie 2018 uzyskaty:
Szkota Podstawowa nr 18 im. Jana
Zygmunta Jakubowskiego, Gimna-
zjum nr 13 z Oddzialami Dwuje-
zycznymi im. gen. J6zefa Hallera,
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mar-
szatka St. Matachowskiego.

Z kolei tytul i prawo uzywania lo-
go ,.Brazowa Mazowiecka Szkota
Aktywna Turystycznie 2018” otrzy-
maty: Szkota Podstawowa nr 17 im.
Tadeusza Kosciuszki; Szkota Pod-
stawowa im. Marii Konopnickiej
w Leszczynie Szlacheckim (powiat
ptocki); Szkota Podstawowa z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 11 im.
Bolestawa Chrobrego; III Liceum
Ogoélnoksztatcagce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Marii Da-
browskiej.

W kategorii szkét specjalnych
Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 1 im. Ksigdza Jana Twar-
dowskiego uzyskal tytul i prawo
uzywania logo ,,Zlota Mazowiecka
Szkota  Aktywna  Turystycz-
nie 2018”. Szkota otrzymata puchar
przechodni Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego. rad
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kultura

Swingujacy Sylwester i Swigteczne dZwieki

Grudzien z Orkiestra

Koledy i pastoralki w opraco-
waniu dyrygenta Jana Walczyn-
skiego oraz przeboje Franka Sina-
try to propozycje na kolejne dwa

mat. POS

Jarek Wist

spotkania z Plocka Orkiestra
Symfoniczng. Na koncercie 14
grudnia wystgpia: Chér Ogdlno-
ksztalcacej Szkoly  Muzycz-
nej I stopnia i Chér Panstwowej
Szkoly Muzycznej I i II stopnia
im. Karola Szymanowskiego. Wie-
czor sylwestrowy spedzimy z Jar-
kiem Wistem.

Jarek Wist jest jednym z najlep-
szych  wokalistow  swingowych
i wspottwoéreg projektu ,,Swinging
with Sinatra”, ktéry swoja premiere
mial takze za granicg. Wist zaprezen-
towal go podczas duzych koncertéw
w Brazylii i USA w 2016 i 2017 roku.

Wokalista rozpoczat kariere zwy-
cigstwem w ,Szansie na sukces”.
Nagranie coveru piosenki ,.Fresh”
Kool And The Gang otworzyto
przed nim nowe mozliwosci. Utwor
znalazl si¢ na plycie ,,Pozytywne wi-

mat. POS

Chér Ogélnoksztalcacej Szkoty Muzycznej I stopnia

bracje vol. 8”, gdzie Jarek wsrdd ta-
kich artystéow jak Stevie Wonder,
Diana Krall czy Paul Anka byt jedy-
nym polskim wykonawcg. Od lat
koncertuje tez z orkiestrg Zygmunta
Kukli — Kukla Band.

Wist wydal dwa solowe albumy
studyjne. Pierwszy z 2014 roku zaty-
tutowany ,,Jest zapisane” to podsu-
mowanie doswiadczen wokalnych,
czyli muzykowania w towarzystwie
duzych orkiestr, big bandéw, soli-
stow. Muzycznie czerpie z wloskich
brzmien i przenosi w elegancky at-
mosfere lat 50. i 60. W 2015 roku
na rynku ukazala si¢ druga solowa
ptyta ,,Na swojej skorze”.

Podczas sylwestrowego wieczoru
odbedg si¢ dwa koncerty. Pierwszy
0 godz. 18.00, a drugi o 21.00. Jarek
Wist wystapi z zespotem w skladzie:
Piotr Wrombel — piano, Robert Mu-
rakowski — tragbka, Wojciech Pulcyn
— kontrabas, Krzysztof Szmarda
— perkusja. Plockich symfonikéw
poprowadzi Szymon Maxim. W pro-
gramie s tak znane przeboje jak:
My Way”, , Strangers in the Night”
czy ,,New York, New York”. Bilety
kosztujg 90 i 100 zi.

14 grudnia Plocka Orkiestra Sym-
foniczna zaprasza na doroczny kon-
cert koled. Tym razem najpigkniej-
sze koledy i pastoratki w opracowa-
niu Jana Walczyniskiego wykonaja
chéry Ogdlnoksztatcagcej Szkoty
Muzycznej 1 stopnia i Paiistwowej
Szkoty Muzycznej I i II stopnia im.
Karola Szymanowskiego pod dyrek-
cja Andrzeja Sitka.

Bilety na ten koncert kosztu-
ja 40 zt. Mozna je kupi¢ w kasie
POS, a takze online. (lesz)

,,Harfa” w Plocku

Czlonkowie warszawskiego cho-
ru ,,Harfa”, ktérego pierwszym
dyrygentem byl Wactaw Lach-
man, zlozyli kwiaty na grobie ojca
swojego patrona. Na starym ploc-
kim cmentarzu zabrzmialy ,,Ro-
ta” i skomponowane przez Lach-
mana ,,Haslo”, czyli ,,Hej za-
brzmij piesni”. Wieczorem w ka-
tedrze mariawickiej odbyl si¢ kon-
cert piesni legionowych.

Po skoriczeniu nauki w Plocku (jego
nauczycielami byli m. in.: skrzypek An-
toni Maruszewski i kompozytor ks. Eu-
geniusz Gruberski) Lachman wstapit
do warszawskiego konserwatorium,
gdzie studiowal pod kierunkiem Zyg-
munta Noskowskiego, Emila Mtynar-
skiego, Romana Statkowskiego. Ukon-
czyt je w roku 1909. Juz trzy lata weze-
$niej rozpoczat préby z ,.Harfg”. W jego
dorobku znajdujg si¢ piesni, kantaty,

Chor ,,Harfa” obchodzi w tym roku
swoje 110 urodziny. Nie byloby tej
rocznicy, gdyby nie plocczanin Wa-
ctaw Lachman, ktéry od najmtod-
szych lat zdradzal talent muzyczny,
komponowat piesni i prébowat je wy-
konywac razem z kolegami. W gimna-
zjum (dzisiejsza Matachowianka) zo-
stal nawet bohaterem skandalu. Skom-
ponowat muzyke do sztuki Wolskiego
pt. ,,5ady diabelskie” i na premierze
wyszedt na sceng, aby uklonié sie pu-
blicznosci, chociaz uczniom nie wol-
no byto chodzié¢ na wieczorne spekta-
kle. Mimo, ze byl autorem, zostat
za ten publiczny wystep ukarany.

msze oraz liczne opracowania muzyki
ludowej. W 1934 roku otrzymat tytu
Honorowego Obywatela. O jego dzie-
ciistwie w Plocku przypomina tablica
na scianie domu przy pl. Obroricéw i uli-
ca na osiedlu Migdzytorze. W Warsza-
wie pamigtkowa tablica ufundowana
przez Towarzystwo Spiewacze ,,Harfa”
znajduje si¢ przy ul. Marszatkow-
skiej 140.

Po smierci Lachmana zespdt pro-
wadzili m.in. Jerzy Kotaczkowski,
Janusz Dabrowski, Tadeusz Olszew-
ski, Henryk Szewczuk, Krzysztof
Kusiel-Moroz, Mirostaw Janowski
i Katarzyna Zemler. Obecnie dyry-

gentem choru, ktéry ma w repertu-
arze utwory od Sredniowiecza
do wspdtczesnosci, szczegllny na-
cisk ktadac na wykonawstwo muzyki
polskiej, jest Pawet Choina.

W chérze wystepujag mitosnicy
Spiewu niezaleznie od wieku, zawo-
du i wyksztalcenia. Jednym z najstar-
szych jest Tadeusz Jeziorek. Z zawo-
du nauczyciel, $piewa w ,,Harfie”” po-
nad 20 lat. Wspiera grupg tenorow.

Chor Harfa przyjechat do Plocka
przed potudniem, aby ztozy¢ kwiaty
na grobie ojca Wactawa — Mirostawa
Lachmana. Nagrobek znajdujacy si¢
na cmentarzu przy Kobyliriskiego zo-
stal odnowiony niedawno.

7 Warszawy przyjechat takze
wnuk Wactawa, Adam Nowak, dtu-
goletni chorzysta Filharmonii Naro-
dowej. — To dla mnie moment bardzo
wzruszajqcey. Nigdy nie spodziewat-
bym sig, ze stang przy grobie przod-
ka, w dodatku tak pigknie odrestauro-
wanym. Przyznam, ze cho¢ bywatem
w Plocku, tego grobu nie odwiedza-
tem. Postaram si¢ odszukac takze na-
grobek prababci — powiedzial.

Nagrobek Mieczystawa Lachmana
odzyskat blask dzigki inicjatywie Ire-
ny Trojanek-Gago zwigzanej z Ploc-
kim Towarzystwem Muzycznym i Je-
rzego Skarzyriskiego ze Stowarzy-
szenia Star6wka Plocka. Kwota
na renowacj¢ pochodzi z kwesty ,,Ra-
tujmy Plockie Powazki”.

Wieczorem chérzysci wystapili
w katedrze mariawickiej w repertu-
arze piesni legionowych. Warto do-
daé, ze to nie pierwsza wizyta ,,Harfy”
w Plocku. Kilka lat temu chér wyko-
nat m.in. Rapsod Piwniczny czyli kan-
tate na sopran, bas, chér meski i orga-
ny napisang przez Lachmana w 1943
roku wraz z Plockg Orkiestra Symfo-
niczng i solistami w bazylice katedral-
nej. Ten sam utwoér zabrzmial niedaw-
no w Warszawie, na koncercie z oka-
zji 110-lecia chéru. (lesz)

44. edycja ,Jesiennej Chryzantemy”

Wierszodrogowskazy

— Mamy nadzieje, ze dla nagro-
dzonych poetow wyroznienie bedzie
stanowic jakis rodzaj trampoliny al-
bo powaznej zachety, zeby dzialac¢
dalej, zeby pisaé, bo to pisanie ma
przed sobq jasng przyszios¢ — mé-
wil podczas gali finalowej w Domu
Darmstadt przewodniczacy jury,
dr Przemystaw Dakowicz. W 44.
edycji Ogolnopolskiego Konkursu
Poetyckiego ,,Jesienna Chryzante-
ma” przyznano trzy nagrody
gléwne oraz wyréznienia finanso-
we. Wreczenie nagrod uswietnil
koncert zespolu ,,Dobre Ludzie”.
Odbyt si¢ takze tradycyjny Kon-
kurs Jednego Wiersza.

arta Kunavar

,Jesienna Chryzantema” adreso-
wana jest do poetéw, ktérzy nie
ukoriczyli 35. roku zycia. To mtodzi
tworcy, jeszcze przed debiutem ksig-
zkowym. Wsréd dotychczasowych
laureatéw sg dzis uznani poeci: Ma-
rek Grala, Maciej WoZniak, Mitosz
Kamil Manasterski. Jurorzy tego-
rocznej edycji, czyli przewodniczg-
ca zarzgdu Civitas Christiana
w Plocku, Agnieszka Goscieniecka,
poeta, redaktor naczelny dwumie-
sigcznika ,,Topos”, Krzysztof Kucz-
kowski oraz wyktadowca akademic-
ki i poeta, Przemystaw Dakowicz
ocenili ponad 200 wierszy. Dako-
wicz podkreslit, ze ptocki konkurs
ma ugruntowang tradycje. Cho¢ jest
otwarty dla wszystkich mtodych po-
etow, jego wymogiem jest, aby je-
den z wierszy znajdujacy si¢ w ze-
stawie byt zwigzany z zagadnieniem
patriotyzmu, umilowania miejsca,
kultury, tradycji lub kwestiami wia-
ry i religii, wartosci bliskich chrze-
Scijafistwu. — Zalezy nam, aby byty
to utwory mogqce stanowic dla czy-

I nagroda
Kamil Krzysztof Suskiewicz

Wyjazd

A nad polami geste biale mgly,
Bo juz nastaly zimne noce,

Jak tego roku, co wyjezdzaliSmy,

telnikow drogowskaz w czasach,
w ktdrych dos¢ trudno jest znaleic
wlasciwg droge — podkreslat.
Laureatami 44. edycji konkursu
zostali: Kamil Krzysztof Suskiewicz
z Lodzi (I miejsce), Katarzyna Wik-
toria Polak z Krakowa (II miejsce)
i Anita Katarzyna Wisniewska
z Warszawy (III miejsce). Wyrdznie-
nia finansowe za zestaw wierszy
otrzymali: Kacper Plusa, Klaudia
Chudowolska i Magdalena Lipniak-
-Mtynczak. Nagrodzone utwory
przeczytali aktorzy ptockiego Teatru
Form Wielu. Laureatom pogratulo-
wal m.in. prezes Zarzadu Katolic-
kiego Stowarzyszenia ,,Civitas Chri-

stiana” Maciej Szepietowski. — Tyle
dekad, zakretow dziejowych, wyda-
rzeri w historii Polski nie przerwato
ciggtosci konkursu. Jest potrzebny
nie tylko dla Ptocka i Mazowsza, ale
tez dla kultury polskiej — zaznaczat
Szepietowski.

Gali finalowej towarzyszyl Tur-
niej Jednego Wiersza, w ktérym
wzieli udzial: Krzysztof Baranski,
Maria Sieczkowska, Jadwiga Pa-
rzynfiska, Wanda Golebiewska, Anna
Barariska, Stawomir Krajewski, Mi-
chal Kamil Zawadzki, Dorota Suwa-
fa, Dariusz Matek, Wiestawa Ozdg.
Jury skladajace si¢ tym razem z lau-
reatéw wyrdznitlo wiersz plockiej
poetki Wandy Golebiewskiej. Na-
grode publicznosci, na ktérg ztozyty
si¢ fanty zebrane wsréd obecnych
do czarnego kapelusza, otrzymata
Dorota Suwala. Na zakoniczenie
spotkania z poetami zagrala grupa
,,Dobre ludzie”.

Organizatorem konkursu byto Ka-
tolickie Stowarzyszenie ,,Civitas
Christiana” w Plocku. (m. sz)

W oddali ciezki chiopski wéz turkoce.

Tu leniwe dymy nad dachami chatup.

Jak echo ich wnetrza rozgorzate zarem,
Tam w oddali, pod lasem snujg si¢ pomatu
Wystraszone zastgpy wygtodniatych saren,

Sytych, wygtodniatych, odwaznych i ptochych,
Wypelnionych az po gardta swg kruchg wolnoscia,
Zamknigtych migdzy drewnianymi ploty,

I ciemng Sciang lasu... i nicoscig.

Po co bylo nam wyjezdzac stad?

Tam, gdzie nie ma mgiel z jesiennych mrozéw,
Tam jak petla wokoét cigzkie auta brzmia,
I znikt gdzies turkot chtopskich drabiniastych wozdéw.
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Hasaria .Staropolska Strzecha’ To firma czerpiaea
z nqjlepszych zwyczajow polstiej kuchni. Powstafa
z mifosci do fradygji wedliniarskich, kultpwowanych
w rodzinie zafozycieli od pokoler. Zbiory receplur
wywodzqee sig z poczqltu ubiegfego stilecia nie-

—Zapraszamy do nasze'gu nowego sklepu
Ptock, ul. Armii Krajowej 12 ustannie gwaraniujq nigpowdarzalny smak wyrobow.

' Wyroby Staropolskie] Strzechy dostepne
w naszych sklepach firmowych:

Ptock:

Al. Jana Pawia Il 82, ul. Wyszogrodzka S1
ul. Armii Krajowej 12

Sierpc:
Al. Jana Pawta I 1C, ul. Wiosny Ludow 8

Warszawa:
ul. Warszawska 58 C lok. 23 (Galeria Gawra),
ul. Abrahama l a

oraz sieci handlowej PSS Spotem.

www.staropolskastrzecha.pl
_ www.facebook.com/staropolskastrzecha
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wiesci z Gostynina

Pierwsza sesja odbyta sie na zamku

Reder przewodniczacym rady
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Pierwsza sesja rady miasta VIII kadencji odbyla si¢ na zamku

Andrzej Reder z PiS, byly wielo-
letni dyrektor Gostyninskiego
Centrum Edukacyjnego, zostal
przewodniczacym Rady Miasta
Gostynina VIII kadencji. Nowi
radni i burmistrz zlozyli Slubowa-
nie na zamku.

Pierwsze posiedzenie nowo wy-
branej Rady Miasta odbylo sie
na zamku, a rozpoczeto od zaspie-
wania hymnu narodowego. Obrady
otworzyl radny senior Stanistaw Le-
wandowski. Przewodniczaca Miej-
skiej Komisji Wyborczej Lidia Flor-
czak i jej zastgpca Krystyna Chmie-
lecka wreczyty radnym zaswiadcze-
nia o wyborze na radnych.

Po ceremonii slubowania w gloso-
waniu tajnym na przewodniczgcego
Rady Miasta wybrano Andrzeja Re-

dera z PiS. Glosowalo na niego trzy-
nastu radnych, jeden glos byt prze-
ciw. Wiceprzewodniczacymi rady
zostali Grzegorz Raciborski z PiS
i Tadeusz Majchrzak z Inicjatywy
dla Gostynina.

Nowy przewodniczacy rady
zapewnil, ze postara si¢ o odpo-
wiedzialne pelnienie tej funkcji.
— Mieszkaricy nam zaufali, pa-
migtajmy o tym. Wazne jest to,
abysmy stanowili jednosc. Zgo-
da buduje, niezgoda rujnuje.
Wszyscy wiemy, Ze tej zgody
w miescie potrzeba — powiedzial
podczas sesji burmistrz Pawel
Kalinowski.

Glos zabral takze starosta gosty-
nifiski poprzedniej kadencji Tomasz
Matuszewski, ktéry podzigkowat

za cztery lata wspdlpracy. Rada
Miasta wybrata tez cztonkéw komi-
sji VIII kadencji.

W sklad rady miasta VIII kaden-
cji weszli: 1. Katarzyna Brylka
— Inicjatywa dla Gostynina; 2. Emi-
lia Chojecka-Dyni¢ — PiS; 3. Anna
Florczak — PiS; 4. Stanistaw Le-
wandowski — PiS; 5. Anna Maj-
chrzak — PiS; 6. Tadeusz Majchrzak
— Inicjatywa dla Gostynina; 7. Bog-
dan Ozimek — PiS; 8. Urszula Pie-
nigzek — Gostynifiska Wspdélnota
Samorzadowa; 9. Grzegorz Raci-
borski — PiS; 10. Andrzej Reder
— PiS; 11. Arkadiusz Szulczewski
— PSL; 12. Renata Sniecikowska
— PiS; 13. Stanistaw Wroblewski
— Inicjatywa dla Gostynina; 14. An-
na Wysokinska — PiS. (eg)

W powiecie rzadzi PSL

Nowy starosta

Arkadiusz Boruszewski z PSL
zostal wybrany na staroste gosty-
ninskiego, Maria Wréblewska
z PSL - na wicestaroste. Przewod-
niczaca Rady Powiatu ponownie
zostala Katarzyna Osowicz-Szew-
czyk, rowniez przedstawicielka lu-
dowcow.

Sktad zarzadu powiatu wytonit
si¢ po dlugich rozmowach koali-
cyjnych. Najwazniejsze stanowi-
ska zajmowaé beda ludowcy
wraz z trzema radnymi Inicjaty-
wy dla Gostynina i jedng radna
z Komitetu Siemowit I'V.

Nowy starosta Arkadiusz Boru-
szewski pochodzi z gminy Szczawin
Koscielny, jest zwigzany z admini-
stracja samorzadowa, byt czltonkiem
zarzadu powiatu minionej kadencji.
Z utworzonej koalicji skorzystato
tez dwoch radnych z IdG — Roman
Augustyniak zasiada¢ bedzie w za-
rzadzie, a Michal Bartosiak otrzy-
mal stanowisko wiceprzewodniczg-
cego Rady Powiatu. Do zarzadu we-
szla tez Teresa Russek z Komitetu
Siemowit IV. W piecioosobowym
sktadzie zarzadu znalazl si¢ takze
Wiestaw Wojtalewicz, ktéry tuz

przed wyborami zmienit PiS na PSL.

Sktad nowej rady powiatu gosty-
ninskiego VI kadencji (2018-2023)
jest nastepujacy: 1. Roman Augusty-
niak — Inicjatywa dla Gostynina; 2.
Michat Bartosiak — Inicjatywa dla
Gostynina; 3. Kazimierz Majchrzak
— Inicjatywa dla Gostynina; 4. Kata-
rzyna Osowicz-Szewczyk — PSL; 5.
Pawel Maciej Kietbasa — PSL; 6. Ar-
kadiusz Boruszewski — PSL; 7. An-
na Wypych — PSL; 8. Maria Bozena
Wréblewska — PSL; 9. Wiestaw
Wojtalewicz — PSL; 10. Teresa Rus-
sek — Siemowit IV; 11. Marian
Adam Pagérek — PiS; 12. Adam Do-
minik Waloch — PiS; 13. Katarzyna
Julia Lesniewska — PiS; 14. Pawetl
Pilichowicz — PiS; 15. Teresa Paw-
lak — PiS; 16. Andrzej Krzysztof
Krzewicki — PiS; 17. Wiestaw Mil-
czarski — PiS. (eg)
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Przewodniczaca Rady Powiatu ponownie zostala Katarzyna Osowicz-Szewczyk z PSL

Kiermasz ciast dla Ali

Ponad 4 tysiace zl udalo si¢ ze-
braé w Szkole Podstawowej nr 3
w czasie charytatywnego kierma-
szu miast, zorganizowanego
na rzecz 11-letniej Alicji. Wyda-
rzenie przygotowal samorzad
uczniowski.

11-letnia Alicja Brzeziriska jest
ciezko chorg dziewczynkg, ma mo-
zgowe porazenie dziecigce cztero-
koniczynowe, padaczke oraz mato-
gtowie. Cztery ataki padaczki na do-
be, to dla jej organizmu ogromne ob-
cigzenie. Dziewczynka nie chodzi
i bardzo mato méwi. Kazdy atak za-
biera jej kawalek normalnosci, ktd-
rej juz nigdy nie odzyska. Mimo
swej choroby jest mitym i pogod-

nym dzieckiem, cieckawym S$wiata.

Aby choé trochg poprawic jej stan
zdrowia, potrzeba sprzetu ortope-
dycznego i rehabilitacji. Dzigki nim
dziewczynka mogtaby funkcjono-
waé¢ w miar¢ samodzielnie.

W Szkole Podstawowej nr 3 odbyt
si¢ na rzecz Ali charytatywny kier-
masz ciast. Na stotach znalazto si¢
mnostwo stodkosci przygotowanych
lub zakupionych przez rodzicéw.
Celem bylto przeznaczenie Srodkéw
uzyskanych ze sprzedazy ciast na te-
rapi¢ komoérkami macierzystymi.
Otwarte serca ,,tréjkowej” spotecz-
nosci sprawily, ze zebrano doktad-
nie 4059 zi.

(eg)

Gostynin oczami artystow

Po piatym

plenerze malarskim

Plener byt latem, wystawe urza-
dzono jesienia — mieszkancy Go-
stynina mogli w Miejskim Cen-
trum Kultury obejrze¢ wystawe
bedaca poklosiem spotkania mala-
rzy artystow sprzed kilku miesie-
cy. Podczas piatego pleneru
na plétnie przedstawiali oni swoje
wizje miasta, ktore moze zachwy-
caé i budzi¢ zainteresowanie.

Urzad Miasta Gostynina

Tworezy i ich prace o Gostyninie

Spotkanie w galerii MCK im.
Pawla Tencera otworzyla Aleksan-
dra Milczarek, dyrektor placéwki.
Natomiast Krzysztof Koper, komi-
sarz V Ogoélnopolskiego Pleneru
Malarskiego podkreslit, ze artysci
starali si¢ przedstawi¢ wspodtczesny
Gostynin.

Na wystawie poplenerowej mozna
bylo obejrzeé¢ ,mala ojczyzne”
w obrazach Sylwestra Pigdziejew-

skiego, Agaty Czerwinskiej-Szpu-
nar, Adama Kunikowskiego, Mario-
li Politowskiej, Wojciecha Palifi-
skiego, Karoliny Boruszewskiej,
Renaty Ferens-Szczepaniak, Matgo-
rzaty Rosickiej, Klary Stolp, Woj-
ciecha Witkowskiego, Anny Bura-
czynskiej, Andrzeja Szpejnowskie-
go i Krzysztofa Kopra. Twércy
przedstawili osobiste wizje miasta,

wystawa byta wiec réznorodna i cie-
kawa.

W wernisazu uczestniczyl takze
burmistrz miasta Pawet Kalinowski,
ktéry obdarowal uczestnikow plene-
ru w podzigkowaniu rézami. Wyra-
zit tez zadowolenie z faktu, ze juz
po raz piaty artysci namalowali Go-
stynin, ktéory mozna ogladac¢ na ob-
razach. Zaprosit ich tez do udzialu
w kolejnych plenerach. (eg)

Zywnos¢ od MOPS-u

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
lecznej w Gostyninie po raz kolej-
ny rozdal potrzebujacym produk-
ty zywnosciowe. Dystrybucja arty-
kuléw mogla mie¢ miejsce dzieki
dotychczasowej owocnej wspoél-
pracy z Polskim Komitetem Po-
mocy Spolecznej — Zarzadem Re-
jonowym w Bielsku koto Plocka.

Pomoc zywnosciowg otrzymaty
osoby 1 rodziny, ktérych dochdd nie
przekroczyt 200% kryterium docho-
dowego, uprawniajgcego do swiad-
czefi z pomocy spotecznej, czy-
li: 1402 zt dla oséb prowadzacych
samodzielne gospodarstwo domowe
oraz 1056 zi na osobg¢ w rodzinie.
Dochéd byt okreslany na podstawie

oswiadczenia ztozonego przez 0so-
be czy rodzing ubiegajacg si¢ o po-
moc.

Osoby i rodziny, ktére chciaty
skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy
zywnosciowej, otrzymywaty odpo-
wiednie skierowania od pracowni-
kéw socjalnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gostyninie.

Przekazanie pomocy zywnoscio-
wej odbyto sie w zwigzku z wdraza-
niem Programu Operacyjnego Po-
moc Zywnosciowa 2014-2020,
wspotfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujagcym (Pod-
program 2018).

(eg)
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wiesci z Sierpca

Podrobione towary trafiaty do sprzedazy

Podejrzana
Z gminy Zawidz

Sierpeccy policjanci zajmujacy
sie¢ zwalczaniem przestepczosci
gospodarczej przejeli nielegalng
odziez, okulary przeciwsloneczne
i zegarki. Wszystkie rzeczy mialy
nieoryginalne znaki identyfikacyj-
ne znanych producentéw.

KPP w Sierpcu

Mieszkanka gminy Zawidz sprzedawala miedzy innymi podrébki

wyprodukowany przez producenta
— informuje oficer prasowy sierpec-
kiej policji sierz. Aleksandra Szar-
wiriska. — Oferowane rzeczy 32-let-
nia mieszkanka gminy Zawidz wpro-
wadzata do obrotu za posrednic-
twem jednego z portali ogloszenio-

S

okularéw przeciwstonecznych znanej marki

Kilka dni temu w jednym z do-
moéw jednorodzinnych na terenie po-
wiatu sierpeckiego policjanci z Ze-
spolu do Walki z Przestgpczoscia
Gospodarcza, pracujacy nad niele-
galnym procederem handlu rzecza-
mi z podrobionymi znakami towaro-
wymi, ujawnili i zabezpieczyli ubra-
nia, zegarki oraz okulary przeciw-
stoneczne znanych marek. — Produk-
ty byty podrobione, tak aby klienci
mysleli, Ze kupujq towar oryginalnie

wych. Przedmioty zostaty zabezpie-
czone przez policjantow, a kobieta
zostata przestuchana na powyZsze
okolicznosci. Wartos¢ zabezpieczo-
nego towaru zostanie oszacowana
w najblizszym czasie.

Zgodnie z przepisami ustawy pra-
wo wlasnosci przemystowej za nie-
legalne uzywanie znaku towarowe-
go kobiecie grozi nawet do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

(Jac)

Bezptatne

badania 6 1 7 grudnia

W czwartek, 6 grudnia i pia-
tek, 7 grudnia mieszkancy Sierpca
beda mogli skorzysta¢ z bezplat-
nych badan. Beda wykonywane
w mobilnej poradni na parkingu
przy Centrum Kultury i Sztuki
w Sierpcu.

Badania rozpoczng si¢ w czwar-
tek, 6 grudnia. W godzinach od 10.00
do 16.00 mieszkancy bedg mogli sko-
rzysta¢ z bezptatnych badan wydol-
nosci ptuc. Wskazaniem do wykona-
nia spirometrii sa: kaszel, palenie,
dusznos¢, praca w miejscu zapylo-

nym, uczucie zmeczenia, alergie,
nadwaga, choroby ptuc w rodzinie.
W piatek, 7 grudnia takze w go-
dzinach od 10.00 do 16.00 mozna
bedzie wykonaé bezptatne badania
skéry. Do skorzystania z badan orga-
nizatorzy zapraszaja osoby, ktére
maja na skorze krostki, zaczerwie-
nienia, tuszczacg si¢, swedzacg sko-
re, guzki, bable, owrzodzenia. Kon-
trolne badania skéry powinny takze
przeprowadzi¢ osoby korzystajace
z solarium 1 czgsto przebywajace
na storicu. rad

W Zespole Szkét nr 1
Z.akonczono

Uczniowie Zespolu Szkél nr 1
w Sierpcu juz moga cieszyé¢ sie
z nowej sali gimnastycznej. To
pierwszy remont od chwili po-
wstania szkoly, czyli od roku 1966.
Na odnowienie obiektu przezna-
czono 200 tys. zk.

Z nowej sali gimnastycznej beda
korzystali uczniowie, ale takze
uczestnicy zajgé typu fitness, grup
tanecznych i zawod6éw sportowych.
Podczas generalnego remontu prze-
budowana zostata instalacja central-
nego ogrzewania, wymieniona insta-
lacja elektryczna, odnowiono sciany,
potozono nowg podloge. Zamonto-
wano tez 6-rzedowe trybuny dla pu-
blicznosci.

remont sali

Na remont sali przeznaczono 200
tys. zt. Pienigdze na ten cel (150 tys.
zl) starostwo powiatowe otrzymato
z Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego (program Mazowieckie-
go Instrumentu Wsparcia Infrastruk-
tury sportowej MAZOWSZE 2018).

Zakoriczona wlasnie inwestycja to
jedna z kilku realizowanych przez
powiat. W styczniu przysziego roku
planowane jest oddanie pelnowy-
miarowej hali sportowej przy ZS
nr 1, z trybunami na 200 os6b. Koszt
tej inwestycji wynosi 5,5 mln zt. Po-
towa srodkéw pochodzi z minister-
stwa sportu, pozostata czgs¢ to srod-
ki wlasne powiatu.

rad

Licealisci

w olimpiadach

Uczniowie Liceum Ogélno-
ksztalcacego im. mjra Henryka
Sucharskiego w Sierpcu zakwalifi-
kowali si¢ do kolejnych etapéw
olimpiad. Széstka licealistéw
zmierzy sie¢ z uczniami z calej Pol-
ski w olimpiadach: historycznej,
Solidarnosci, wiedzy o Polsce
i $wiecie wspélczesnym oraz jezy-
ka niemieckiego.

Do etapu okregowego Olimpiady
Historycznej zakwalifikowali sig:
Michat Olszewski z klasy I a, Piotr
Ikier z klasy III a, Magdalena Petry-
kowska z klasy I a, Michalina Dym-
czak z klasy III a, Patrycja Starzec
z klasy III a.

W etapie wojewddzkim VI edycji
Olimpiady Solidarnosci — Dwie de-
kady 1970 — 1990, powalczy Kon-
rad Klimek z klasy I b. A w etapie
okregowym LX edycji Olimpiady
Wiedzy o Polsce i Swiecie Wspoét-
czesnym wystartujg Piotr Ikier
z klasy III a i Michat Olszewski
z klasy 1 a. Piotr Ikier z kla-
sy III a zakwalifikowal si¢ takze
do etapu okrggowego Olimpiady
Jezyka Niemieckiego. Uczniowie
przygotowujg si¢ pod kierunkiem:
Alicji Wawrockiej — Swieczkow-
skiej, Klaudiusza Kaczynskiego
i Grzegorza Radomskiego.

rad

Piotr Ikier stypendysta premiera
Wysoka srednia
1 wzorowe zachowanie

Piotr Ikier, uczen Kklasy Kla-
sy III a Liceum Ogélnoksztalca-
cego im. mjra Henryka Suchar-
skiego otrzymal stypendium pre-
zesa rady ministréw. Jest jednym
z ponad 40 uczniéw, ktérzy zosta-
li uhonorowani taka nagroda
za bardzo dobre wyniki w nauce.
Jego Srednia ocen to 5,56.

Stypendia wreczono podczas
uroczystosci odbywajacej si¢ w Sa-
li Barokowej Opactwa Pobenedyk-
tyfiskiego w Plocku. Nagrode
w imieniu premiera wreczyta Doro-
ta Skrzypek, Mazowiecki Wiceku-
rator OSwiaty.

Piotr ukonczyt klas¢ druga ze
Srednig ocen 5,56 oraz wzorowg
oceng z zachowania. W minionym
roku szkolnym licealista bral udziat
w etapie okregowym Olimpiady
Historycznej (eliminacje ustne)
i w etapie okregowym Olimpiady
Wiedzy o Polsce i Swiecie Wsp6t-
czesnym (eliminacje pisemne). Jest
laureatem Ogo6lnopolskiego Kon-

schfreund 2017. Otrzymal wyr6-
znienie w Ogdlnopolskim Konkur-
sie Literackim ,,(Pod) rézne histo-
rie” oraz w Mazowieckim Konkur-
sie Jezyka Niemieckiego GRAM-
MATIKMEISTER.  Piotr  za-
jat II miejsce w konkursie jezyka
niemieckiego ,Expert” i tym sa-
mym zostal zwolniony z postepo-
wania kwalifikacyjnego na I rok
studiow w PWSZ — kierunek: filo-

logia.
Podczas tegorocznej gali sty-
pendia wreczono ponad 40

uczniom szkél ponadgimnazjal-
nych, znajdujacych si¢ na terenie
delegatury ptockiej Kuratorium
Oswiaty w Warszawie. Podzigko-
wania i listy gratulacyjne otrzy-
mali takze rodzice stypendystow
oraz dyrektorzy szkét. Uczniowie
otrzymali dyplomy oraz pidra
Z wygrawerowanym imieniem
i nazwiskiem od Wioletty Kulpy,
kierownika projektu w dziale
marketingu PKN Orlen Ptock.

kursu Jezyka Niemieckiego Deut- rad
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Spacerkiem po gminach

Bielsk

W  czwartek, 6 grudnia
w godz. 9.00 — 13.00 w Urzedzie
Gminy dyzurowac bedg pracow-
nicy biura Zwigzku Gmin Re-
gionu Ptockiego. Dyzur dotyczy
kwestii zwigzanych z gospodar-
ka odpadami na terenie gminy.

Bodzanow

Jednostki OSP z Kanigowa,
Bodzanowa, Niestuchowa,
Gromic i Wiciejewa otrzyma-
ty nowy sprzet oraz umundu-
rowanie. Zakup zostal dofi-
nansowany ze srodkéw po-
wiatu plockiego oraz Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

Brudzen Duzy

Pracownicy Urzedu Gminy
szukaja nowego domu dla
trzech bezdomnych suczek, kt6-
re znajdujg si¢ pod ich opieka.
W zamian za nowy dom Urzad
Gminy oferuje pakiet pierw-
szych szczepiei oraz pokrycie
kosztow ewentualnego zabiegu
sterylizacji.

Bulkowo

Biblioteka w Bulkowie zorga-
nizowata ,,Tydziein Pracowni
Orange”, w ramach ktérego od-
bywajg si¢ warsztaty ,.Dzienni-
karze przysztosci”. Zadaniem
uczestnikow jest zebranie wy-
wiadéw na temat przysztosci
Bulkowa.

Drobin

Urzad Miasta i Gminy Dro-
bin poinformowat o udzieleniu
zaméwienia w zakresie ubez-
pieczenia mienia i odpowie-
dzialnosci cywilnej Gminy
Drobin w okresie od 1 stycz-
nia 2019 r. do 31 grudnia 2021
r. Zam6éwienie bedzie realizo-
walo Towarzystwo Ubezpie-
czen Wzajemnych TUW Biuro
Regionalne w Ptocku.

Gabin

W  czwartek, 6 grudnia
0 godz. 15.00 na gabinskiej sta-
réwce odbedg sie ,,Mikotajki”.
Wsréd zaplanowanych na ten
dzien atrakcji znajda si¢ m.in.
wspodlne S$piewanie koled, stod-
kie prezenty oraz spotkanie z po-
staciami z bajek.

Gostynin

Do piatku, 7 grudnia mo-
zna zgtasza¢ swoj udzial
w konkursie ,,Na wigilijnym
stole” organizowanym przez
Gminne Centrum Kultury
i Tradycji Wsi Gminy Go-
stynin w Bialem. Zadaniem
uczestnikOw jest przygoto-
wanie potrawy wigilijnej.
Wigcej informacji na stronie
www.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Dariusz Smigielski zostat
wybrany nowym przewodni-
czacym Rady Gminy Gozdo-
wo. W tajnym glosowaniu
kandydat z KWW Nasza
Gmina Gozdowo Wspdlna
Sprawa otrzymal 13 gloséw
za i 2 przeciw.

Kutno

W sobote, 8 grudnia w Cen-
trum Teatru Muzyki i Tarca
odbedzie si¢ koncert ,,Damian
Ukeje & Johnny Cash”. Kon-
cert organizowany jest ramach
projektu ,Stuchaj wigcej”
— nowego ogdlnopolskiego cy-
klu prezentujagcego zmagania
artystéw z repertuarem swoich
muzycznych idoli. Poczatek
0 godz. 18.00.
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Wiesci z Mazowsza Ptockiego

Spacerkiem po gminach

tack

Druzyna koszykarska ze Szko-
ty Podstawowej im. ppor. Emilii
Gierczak w  LEacku  zaje-
ta III miejsce podczas Powiato-
wych Igrzysk Mlodziezy w pilce
koszykowej dziewczat.

Mata Wies

Strazacy-ochotnicy z jednostki
w Matej Wsi otrzymali nowy sa-
mochdéd  ratowniczo-gasniczy
marki Man. Samochdd zostat do-
starczony przez firme ,,Stolar-
czyk Mirostaw Technologia Po-
zarnicza” z Kielc, ktéra wygrata
w przetargu ogloszonym przez
gming.

Mochowo

Podczas pierwszego posiedze-
nia Rady Gminy Mochowo wy-
brano Jana Gtodkowskiego
na przewodniczacego Rady.
Funkcje wiceprzewodniczacych
powierzono Halinie Olewiriskiej
i Zofii Witkowskiej. W trakcie
posiedzenia wybrano takze prze-
wodniczacych Komisji Rady
Gminy i ustalono ich sktady oso-
bowe. Przewodniczacym Komi-
sji Rewizyjnej zostal Stanistaw
Kalkowski; Komisji ~ Skarg,
Whioskéw i Petycji — Marek R6-
zanfiski; Komisji Budzetu, Rolnic-
twa, Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Komunalnej — Krystian
Kowalski; Komisji Oswiaty,
Kultury, Wychowania, Zdrowia
i Pomocy Spotecznej — Andrzej
Kajkowski.

Nowy Duninéw

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Nowym Duninowie ob-
chodzili Ogdlnopolski Dziert
Praw Dziecka. Dzieci z klas 0-
III poznaty swoje prawa oraz naj-
wazniejsze akty prawne dotyczg-
ce dzieci.

Pacyna

W  srode, 5  grudnia
w godz. 9.00 — 13.00 w Urzedzie
Gminy dyzurowaé bedg pracow-
nicy biura Zwigzku Gmin Regio-
nu Ptockiego. Dyzur dotyczy
kwestii zwigzanych z gospodar-
ka odpadami na terenie gminy.

Raciagz

Urzad Miejski zakupit system
do streamowania transmisji sesji
Rady Miejskiej. Dostarczyta go
firma Vidigital Artur Gazda.

Radzanowo

Podczas 1I sesji Rady Gminy
radni zajeli si¢ m.in. zmiang
uchwaty budzetowej na 2018 r.,
ustaleniem wysokosci diet oraz
zwrotu kosztow podrézy stuzbo-
wych dla radnych, a takze spra-
wa zasad przyznawania diet
i zwrotéw kosztu podrézy sotty-
som.

Rosciszewo

Jacek Bartoszewski zostal wy-
brany na nowego przewodnicza-
cego Rady Gminy Rosciszewo.
Gtosowanie odbylo si¢ pod-
czas I sesji nowej kadencji
w dniu 21 listopada.

Sanniki

Europejskie Centrum Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina
zaprasza w sobotg, 8 grudnia
na koncert Swigteczny ,,Znane
1 mniej znane”. Na scenie zapre-
zentuja si¢ Alicja Wegorzewska-
-Whiskerd, Natalia Walewska
oraz Dzigcieco-Mlodziezowy
Zespot Ludowy ,.Koderki”. Po-
czatek wydarzenia zaplanowany
jest na godz. 17.00.

Stulatki z gminy Brudzen Duzy

Niecodzienne uroczystosci od-
byly si¢ w gminie Brudzen Duzy.
Jednego dnia Swietowano setne
urodziny dwéch mieszkanek gmi-
ny — Barbary Kolczynskiej i Anny
Krzesiak.

Barbara Kolczyiiska mieszka
w Sikorzu. Podczas II wojny
Swiatowej wiaczyta sie¢ w walke
z Niemcami. Dostarczala zyw-

nos¢ partyzantom. W wyniku do-
nosu zostala ujeta przez gesta-
po 1 wywieziona we wrze-

$niu 1943 r. do obozu w Au-
schwitz. Mimo tortur nikogo nie
wydata, okaleczona na cate zycie
z powodu licznych eksperymen-
téw i badan, ale zywa, opuscita
ob6z 22 maja 1945 r. z numerem
obozowym 62 199.

Anna Krzesiak mieszka z najbli-
zszymi w rodzinnym gospodarstwie
w Gléwinie. Wychowata siedmioro
dzieci. Doczekata si¢ 24 wnu-
czat, 37 prawnuczat oraz 7 prapra-
wnuczat.

Obie jubilatki cieszg si¢ dobrym
samopoczuciem. Na tak wyjatko-
wych urodzinach nie zabrakto ofi-
cjalnych gosci. Szefowa plockiej

delegatury urzedu wojewddzkiego,
Marlena Mazurska przekazata jubi-
latkom zyczenia od premiera Mate-
usza Morawieckiego. Wéjt Brudze-
nia Duzego, Andrzej Dwojnych nie
kryl radosci, ze na terenie gminy
mieszkajg tak dostojne jubilatki.
Jak przystalo na urodziny, nie za-
brakto tortu, prezentéw i bukietéw
kwiatow. (gsz)

Ze zbioréw UG Brudzen Duzy

Ze zbioréw UG Brudzen Duzy

Niemiecki w Nowym Kamieniu

Uczniowie pierwszej klasy Li-
ceum Ogdlnoksztalcgcego w Ze-
spole Szkét im. Stanistawa Sta-
szica w Gabinie przeprowadzili
zajecia dla dzieci z mlodszych
klas z SP w Nowym Kamieniu,
podczas ktérych zachecali do na-
uki jezyka niemieckiego.

Zajecia odbyty si¢ w ramach
projektu edukacyjnego ,,Ucznio-
wie ucza uczniéw — Mentorzy je-
zyka niemieckiego (Schiiler leh-
ren Schiiler: Deutsch-Mento-
ren)”. Jest on realizowany

przy wspétpracy z Goethe-Insti-
tut w Warszawie, ktéry wspiera
dzialania wypozyczajgc pakiet
dydaktyczny z materiatami i gra-
mi edukacyjnymi oraz przekazu-
jac drobne nagrody i gadzety.

W Nowym Kamieniu uczono
niemieckiego poprzez gry i kon-
kursy. Sporo frajdy sprawila
wszystkim zabawa z chusta anima-
cyjna. Uczniowie drugiej i trzeciej
klasy podstawéwki w Nowym Ka-
mieniu szybko opanowali nazwy
koloréw i liczebnikdw.

Staszic” od kilku lat organizuje
na terenie miasta i gminy Gabin zaje-
cia w ramach projektu ,,Uczniowie
ucza uczniéw — Mentorzy jezyka nie-
mieckiego (Schiiler lehren Schiiler:
Deutsch-Mentoren)”. W Nowym
Kamieniu taka lekcja odbyla sie
po raz drugi. Uczniowie ,,Staszica”
uczyli tez niemieckiego w szko-
tach podstawowych w Gabinie,
Borkach, Czermnie, Dobrzykowie
i Nowym Grabiu oraz w przed-
szkolu w Gabinie.

(gsz)

Ze zbior6éw ,,Staszica” w Gabinie

,»Staszica” uczyli
niemieckiego poprzez zabawe

Delegacja z Ukrainy

w Stupnie

Ze zbioréw UG Stupno

0 oSwiacie

W Slupnie goscila delegacja
pracownikéw  samorzadowych
z obwodu czernihowskiego
na Ukrainie. Byli to naczelnicy
wydzialéw oswiaty z 15 tamtej-
szych gmin.

Goscie z Ukrainy zapoznawali si¢
z funkcjonowaniem i strukturg sys-
temu oswiaty w mazowieckich sa-
morzadach. Delegacja odwiedzita
m.in. Plock i Sierpc. Organizatorem
wizyty ukrairiskich gosci na Ma-
zowszu byla Fundacja Solidarnosci
Migdzynarodowe;.

Delegacja ukrainskich samorzadowcow

w Slupnie rozmawiala

W Urzedzie Gminy w Stupnie
z ukrainiskg delegacjq spotkali si¢ wojt
Marcin Zawadka i dyrektor Centrum
Ustug Wspdlnych, Agnieszka Biernat.
Przyblizyli oni gosciom, jak funkcjo-
nuje o$wiata w gminie Stupno. Przed-
stawiciele ukrainskich samorzadéw
interesowali si¢ warunkami lokalowy-
mi szkot, ich ofertg edukacyjnag, nakla-
dami finansowymi na oswiate, struk-
turg wydatkéw czy tez zywieniem
dzieci w szkotach. Delegacja odwie-
dzita réwniez szkoty w Shupnie
i Swigcienicu. (gsz)

Swiety Mikotaj

w Cieslach

Centrum Ogrodnicze Rolmar-
ket w podplockich Cieslach (gm.
Bodzanéw) zaprasza w sobote, 8
grudnia na ,,Dzien Mikolaja”,
podczas ktorego nie zabraknie
wielu Swigtecznych atrakcji.

Atmosfera swigt na dobre zapano-
wata w Centrum Ogrodniczym Rol-
market. Z tego powodu w sobote, 8
grudnia odbedzie si¢ w nim ,,Dziefi
Mikotaja”, czyli impreza otwarta dla
catych rodzin. Tego dnia odbedzie
si¢ konkurs, w ktérym do wygrania

bedzie $wigteczna choinka. Aby
0 nig zagra¢, wystarczy zrobi¢ zaku-
py za minimum 29 z} i wypei¢ ku-
pon konkursowy.
_ W planach jest ponadto obecnos¢
Swietego Mikotaja z upominkami dla
dzieci, tworzenie dekoracji bozonaro-
dzeniowych i wspdlne ubieranie cho-
inki. Nie zabraknie rowniez specjalne-
go rabatu na ozdoby swigteczne.
,Dzien Mikotaja” rozpocznie si¢
0 godz. 8.00 i potrwa do godz. 16.30.
(gsz)

Ze zbioréw Rolmarketu

W ,,Dzienn Mikolaja” bedzie mozna wygra¢ choinke

14 Tygodnik Pfocki

Nr 49 4 grudnia 2018



Material przygotowany we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym w Ptocku

WiesSci z

Mazowsza Ptockiego

Sprzet ratowniczy

dla strazakéw-ochotnikéw

W Lacku 1 Zazdzierzu

Dzi¢ki dofinansowaniu ze Srod-
kow Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest Mini-
ster Sprawiedliwosci, jednostki
Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Lacku i ZaZdzierzu otrzymaly
sprzet ratowniczy.

Strazacy-ochotnicy z ZaZdzierza
otrzymali defibrylator. Do OSP
w Lacku trafity: rozpieracz ramie-
niowy z akcesoriami, hydrauliczne
nozyce do cigcia, agregat zasilaja-
cy do narzedzi hydraulicznych
o modelu pracy min. ATO, zestaw
wezy hydraulicznych o dtugo-
Sci 10 m, parawan do ostony miej-
sca wypadku i zastaniania ofiar
wypadkow.

UG w Eacku

Eaczny koszt zakupéw to kwo-
ta 78 900,00 zt brutto. Dofinansowa-
nie z Funduszu Sprawiedliwosci
wyniosto 78 111,00 zt brutto. Dofi-
nansowanie z Urzedu Gminy w Eac-
ku to 789,00 zt brutto, czyli 1 proc.

Sprzet bedzie uzywany przede
wszystkim w czasie dziatan ratowni-
czych przy wypadkach drogowych.
Defibrylator z pewnoscig przyda si¢
do udzielania pomocy, zanim

na miejsce dotrg zalogi pogotowia
ratunkowego.

W gminie back dziala w sumie
pig¢ jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych. W Krajowym Systemie
Ratowniczo-Gasniczym jest OSP
z backa.

(Jac)

Przekazanie sprzetu ratowniczego dla OSP w Lacku i ZaZdzierzu.
Od lewej: druh Jarostaw Klimek — prezes OSP Zazdzierz, Zbi-
gniew Bialecki wdjt gminy Lack, druh Krzysztof Kaminski — pre-

zes OSP Lack

Inicjatywa ,Sfory” z Blichowa

Harcerski
festiwal filmow

Ze zbioréw UG w Bulkowie

Zdobywcy wyroéznienia w starszej kategorii wiekowej 99 Druzyna
Wielopoziomowa ,,Echo” z Bodzanowa

Podczas uroczystej gali w No-
vym Kinie ,,Przedwios$nie” podsu-
mowano III Harcerski Festiwal
Filméw o Tematyce Historycznej
Blichowo - Plock 2018. Grand
Prix festiwalu zdoby! film ,,Histo-
ria Druha Ryszarda”, przygoto-
wany przez 437 Druzyne Starszo-
harcerska ,,Nadwislanskie Soko-
ly” z Czerwinska.

Festiwal odbyl si¢ pod hastem
,Filmy na stowe, czyli nakrgé film
w roku Niepodlegtej”. Tradycyjnie
jego celem jest popularyzacja wsréd
dzieci i mtodziezy wiedzy historycz-
nej na temat wydarzen, bohateréw
i symboli zwigzanych z dazeniem
Polakéw do odzyskania i utrzyma-
nia niepodlegtosci.

Organizatorzy zaprosili do udzia-
tu w konkursie szkoty i druzyny har-
cerskie z terenu catego kraju. Na fe-
stiwal wplyngto 14 filméw. W mysl
regulaminu mogly by¢ nakrecone
prostymi, amatorskimi technikami,
za pomocy telefonu komérkowego,
kamerki, aparatu fotograficznego.
Dlugosé obrazéw nie mogla prze-

Starosta Ptocki

Informuje,

ze w dniu 24 grudnia 2018 roku (poniedziatek)
Starostwo Powiatowe w Ptocku,
Powiatowy Urzad Pracy w Ptocku,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku

beda nieczynne

W zamian w dniu 15 grudnia 2018 roku (sobota)
Starostwo Powiatowe w Ptocku,
Powiatowy Urzad Pracy w Ptocku,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku

beda czynne w godzinach 7.30 - 15 30

kraczaé¢ 5-6 minut. Filmy oceniane
byty w dwdch kategoriach wieko-
wych: zuchy i harcerze mtodsi oraz
harcerze starsi i wedrownicy.

Komisja konkursowa nie miata ta-
twego zadania. Zdecydowala jed-
nak, ze w miodszej kategorii
na pierwsze miejsce zastuzyl film
,-Tajnie nauczani” 85. Gromady Zu-
chowej ,.Bratki” z Gabina. Drugie
miejsce wywalczyty film ,,Niepod-
legtos¢ to... kobiety dla niepodle-
glej” przygotowany przez zastep
MORS - 9 DSH ,,VIS” z Sannik
oraz teledysk ,,Co to jest niepodle-
gtosé?” nakrgcony przez Gromade
Zuchowg ,,Blekitne Ptomyki” z Bo-
dzanowa. Komisja postanowila nie
przyznawac trzeciego miejsca.

W starszej kategorii Grand Prix fe-
stiwalu zdobyl film , Historia Druha
Ryszarda” przygotowany przez 437
Druzyng¢ Starszoharcerskg ,,Nadwi-
Slariskie Sokoty” z Czerwinska. Dru-
gie miejsce przypadlo w udziale fil-
mowi ,,Opowiesci Kasztanki”, ktéry
nakrecili uczniowie Szkoty Podsta-
wowej im. Hipolita Gawareckiego
z Malej Wsi. Trzecie miejsce wy-
walczyt film ,Tajemnica Enigmy”
zrealizowany przez Poczt¢ Harcer-
ska Azymut 95 z Legnicy. Wyr6-
zniono obraz ,,Akcje Szarych Szere-
g6w” przygotowany przez Druzyng
Wielopoziomowg ,,Echo” z Bodza-
nowa.

Jury postanowilo przyznac takze
wyrdznienia dodatkowe. Za najlep-
szg gre aktorska, postanowiono wy-
r6zni¢ druha Mateusza Gralewskie-
g0, za role Janka Borysiaka w filmie
- Tajnie nauczani”. Wyrdzniono ta-
kze film ,,Jazz Wolnosci” za dosko-
nalg sceng taneczng.

Organizatorami festiwalu by-
ty: 44. Druzyna Starszoharcerska
»Sfora” z Blichowa oraz Szkota
Podstawowa im. Armii Krajowej
w Blichowie. Partnerzy projektu to
Choragiew Mazowiecka ZHP, Hu-
fiec ZHP ,Mazowsze” Plock oraz
Stowarzyszenie ,,Kolorowe maki”
z Blichowa.

Przedsiewziecie bylo mozliwe
dzigki Fundacji Grupy PERN, kt6ra
byta mecenasem projektu. Srodki
pochodzity z programu wspierajace-
go inicjatywy zwigzane ze 100-le-
ciem odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Honorowym patrona-
tem festiwal objeli Mazowiecki Ku-
rator Oswiaty oraz wdjt gminy Bul-
kowo Gabriel Graczyk. Festiwal
wpisany zostal w ogélnopolskie ob-
chody setnej rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, w ra-
mach programu ,,Niepodlegta” Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. (gsz)

Spacerkiem po gminach

Sierpc

Pierwsza sesja rady nowej ka-
dencji poswigcona byta wyborom
przewodniczacego Rady Gminy.
W tajnym gtosowaniu funkcje te
powierzono Andrzejowi Kani-
gowskiemu. Wiceprzewodnicza-
cymi Rady zostali: Piotr Borow-
ski 1 Wojciech Lipiriski.

Stubice

Drzieci z przedszkola w Shubi-
cach uroczyscie obchodzity Swia-
towy Dzieri Pluszowego Misia.
W ramach swigta odwiedzit je plu-
szowy miS z gminnej biblioteki.
Byly zabawy, wspélne Spiewanie,
a takze stodki poczestunek.

Stupno

W Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej mozna ogladaé wysta-
we fotograficzng ,,Foto Huma-
num” — ,Patac w Sannikach.
Na strunach Historii”. Fotogra-
fie w siedzibie biblioteki bgdzie
mozna podziwia¢ do 7 grudnia.

Stara Biala

W ramach wsparcia akcji
»Szlachetna Paczka” strazacy
zorganizowali I Turniej Strazac-
ki o Puchar Wéjta Gminy Stara
Biata. W rywalizacji zwycigzyta
druzyna OSP Proboszczewice.

Starozreby

W poniedzialek, 10 grudnia
w godz. 9.00-13.00 w Urzedzie
Gminy dyzurowac beda pracow-
nicy biura Zwigzku Gmin Regio-
nu Plockiego. Dyzur dotyczy
kwestii zwigzanych z gospodar-
ka odpadami na terenie gminy.

Szczawin Koscielny

Gminny Osrodek Kultury oraz
Stowarzyszenie Kobiet Gminy
Szczawin Koscielny zapraszaja
wszystkich na , Mikotajki”. Organi-
zatorzy zaplanowali moc atrakcji,
m.in. animacje oraz wizyte Sw. Mi-
kotaja. Zabawa odbegdzie si¢ w so-
bote, 8 grudnia w siedzibie GOK-u.

Szczutowo

Sportowcy z Powiatowego Do-
mu Dzieci w Szczutowie odniesli
sukces na mistrzostwach woje-
wddztwa kujawsko-pomorskiego
placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych w tenisie stolowym. Cztero-
osobowa druzyna ze Szczutowa
(Krystian, Kamil, Paulina i Karoli-
na) w kategorii chtopcow i dziew-
czat zdobyla mistrzostwo turnieju.

Wyszogréd

W niedziele, 9 grudnia
w godz. 14.00-17.00 na wyszo-
grodzkim rynku odbedzie si¢
,,Choinkowe spotkanie ze swig-
tym Mikotajem”. W programie
wydarzenia znajdziemy m.in.
zabawy 1 konkursy dla dzieci
oraz Swiateczny kiermasz.

Zawidz

Jednostki OSP ze Stupi i Za-
widza otrzymaly sprzet zaku-
piony w ramach dotacji z Fun-
duszu Sprawiedliwosci. Sprzet
zostal uzupelniony o wyposaze-
nie i urzadzenia ratownictwa,
niezbedne do udzielenia pomo-
cy poszkodowanym bezposred-
nio na miejscu wypadku.

Zychlin

Zychlifiski Dom Kultury zaprasza
wszystkie dzieci na bezplatne zaje-
cia edukacyjne oparte na klockach
Lego. Warsztaty odbeda si¢ w sobo-
te, 8 grudnia i niedziele, 9 grudnia.
Wigcej informacji na funpa-
ge’u ZDK na Facebooku lub pod nu-
merem telefonu 24-351-20-57.

(ek), rad
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REKLAMA

wokot nas

To oferta dla catych rodzin

Pomystowi , Tatusiowie”

Plockie Stowarzyszenie ,,Tatu-
siowie” to doskonaly przyklad
na to, jak z niepozornego pomystu
moze powsta¢ pokazne przedsie-
wzigcie. Na organizowane przez
nich spotkania wejsciéwki rozcho-
dza sie w ciagu kilku dni. Zainte-
resowanie jest ogromne. Tym sa-
mym pokazuja, jak duze jest za-
potrzebowanie na inicjatywy, kté-
re skoncentrowane sa na aktyw-
nym spedzaniu czasu z dzieémi.

Zaczeto sie niewinnie. Podczas
wspélnego, meskiego wyjazdu
z dzie¢mi Tomasz Markowski oraz
Tomasz Bombata brali udziat w za-
jeciach szkotki narciarskiej prowa-
dzonej wylacznie przez kobiety. Ten
pomyst zaciekawit ich na tyle, ze
wymyslili podwaliny dla projektu,
ktéry obecnie nosi nazwe¢ ,,Tatusio-
wie”. — Jako ojcowie Swietnie sobie
radzilismy. Bardzo duzo czasu spe-
dzalismy z naszymi dzie¢mi na ro-
Znorodnych aktywnosciach. Przyglg-
dalismy si¢ dziataniom paii i od sto-
wa do stowa powstat pomyst, Zeby
wspdlnie zrobi¢ cos podobnego dla

naszych dzieci. Chcielismy wigczy¢

w nasze dotychczasowe dziatania
znajomych. Zaden z nas nie przy-
puszczat, Ze nasza inicjatywa spotka
sig z tak ogromnym zainteresowa-
niem — moéwi twoérca grupy Tomasz
Markowski.

Poczatkowo chcieli walczyé ze
stereotypami. W naszym spoleczei-
stwie wcigz powszechne sg poglady,
Ze ojcowie sg mniej aktywng strong

w wychowywaniu dzieci. Ploccy
., Tatusiowie” swoimi dzialaniami
chcieli pokazaé, ze wecale tak nie
jest. Ze obraz ojca, ktéry po pracy
siada na kanapie, wlacza telewizor
i tylko katem oka spoglada na ba-
wigce sie dzieci, dawno juz jest nie-
aktualny. — W poczqtkowej fazie, kie-
dy dopiero zaczynalismy nasze dzia-
tania, zatozylismy, ze to bedzie czas

,Tatusiowie” stali si¢ swoistg
markg na ptockim rynku. Organizuja
wyjazdy, spotkania, wycieczki.
Wszystko to, aby integrowaé rodzi-
ny i w stu procentach poswigcac
czas najmiodszym. Jak podkreslaja,
nie chodzi o to, aby zapewnié¢ dzie-
ciom zajecie, ale o to, zeby aktywnie
wlaczy¢ sie w zabawe i bawic sie
wspdlnie z nimi. To w szczegdlny

Ze zbior6w Stowarzyszenia ,, Tatusiowie”

przeznaczony wiqgcznie dla ojcow
i dzieci. Jednak Zycie to zweryfiko-
wato. Nasze zony zaprotestowaty
i takim sposobem w nasze spotkania
i aktywnosci zaczety wigczac sig ca-
te rodziny. Projekt ewoluowat, pozo-
stata nazwa, ale dzisiaj jestesmy sto-
warzyszeniem, ktore aktywizuje
wszystkich cztonkow rodzin — dzieci,
rodzicow oraz dziadkow — wyjasnia
zalozyciel grupy.

sposéb buduje wigzi miedzy rodzi-
cami i ich pociechami.

W 2017 r., kiedy ,,Tatusiowie”
rozpoczynali swojg dziatalnos¢, byli
nieformalng grupg kolezenska.
— Wyprawa na kajaki byta catkowi-
cie spontanicznym pomystem, o kto-
rym poinformowalismy znajomych.
Tak wyglgdaty nasze pierwsze spo-
tkania. Skalg zainteresowania poka-
zat nam lesny spacer w Grabinie,

w ktorym uczestniczyto okoto 50
0sob. Wtedy zauwazylismy, ze cos
zaczyna si¢ dzia¢ — moéwi Tomasz
Markowski.

Ze wzgledu na coraz wigksze za-
interesowanie, a co si¢ z tym wigze
bezpieczeristwo uczestnikOw oraz
utatwienia we wspotpracy z réznymi
instytucjami, zatozyciele podjeli de-
cyzje o powotaniu stowarzyszenia.

Wsréd wielu imprez, ktére organi-
zuja ,, Tatusiowie”, znalazty si¢ m.in.
wyprawy do lasu, ogniska, wyciecz-
ki rowerowe oraz powitanie i poze-
gnanie wakacji. Bardzo duzym zain-
teresowaniem cieszyla si¢ ,,Noc
sow”, podczas ktorej dzieci i dorosli
udali si¢ do lasu na poszukiwanie
nocnych zwierzat. Wycieczka byla
polaczona z warsztatami oraz poka-
zami filmowymi obrazujacymi noc-
ne zycie w lesie.

»Tatusiowie” dbajg, zeby kazde
wydarzenie bylo czym$ nowym.
— Dla nas wyznacznikiem sukcesu
spotkania jest zadowolenie dzieci,
ich radoS¢ i usSmiech na twarzy
— mowi Tomasz Markowski. Ich
dziatania nie koncentrujg si¢ jedynie
na Plocku i jego najblizszej okolicy.
Jako mitosnicy gor ,Tatusiowie”
starajg si¢ zarazi¢ swojg pasja naj-
mlodsze pokolenie. Cztonkowie
Stowarzyszenia sukcesywnie zdoby-
wajg Korong Goér Polski oraz biorg
udziat w Beskidy Ultra Trail.

Zalozyciele Stowarzyszenia to
mitosnicy aktywnosci fizyczne;j.
Dlatego w swoich dziataniach ktada
nacisk na to, aby zajecia byty nie tyl-
ko ciekawe, ale takze promowaty
aktywny wypoczynek na swiezym
powietrzu. Stad wycieczki do lasu,
w gory czy na kajaki.

Od roku prowadza réwniez cykl
,Poznajemy zawody naszych rodzi-
c6w”, w ramach ktérego organizuja

wycieczki do miejsc pracy cztonkéw
Stowarzyszenia. Wszystko po to,
aby dzieci mogly zobaczy¢ na wila-
sne oczy, czym zajmujg si¢ rodzice,
gdy nie ma ich w domu.

Zgodnie z hastem ,Jestesmy
dzieémi naszych rodzicéw i rodzica-
mi naszych dzieci” w aktywne spg-
dzanie czasu z dzieémi wiaczyli si¢
réwniez dziadkowie i babcie.

W najblizszym czasie ,,Tatusio-
wie” organizujg wyjatkowy bal syl-
westrowy. Co go odréznia od innych
tego typu imprez? Oczywiscie
udzial dzieci, ktére wspélnie z rodzi-
cami beda swigtowaty nadejscie no-
wego roku. Zainteresowanie wyda-
rzeniem jest tak duze, ze juz w tym
momencie wszystkie miejsca sg za-
rezerwowane. To bedzie noc petna
atrakcji.

W planach ,, Tatusiéw” znajduje
si¢ takze druga edycja ,Nocy
sow”, ktora cieszyla si¢ bardzo du-
zym zainteresowaniem. — Wyda-
rzenie zaplanowane jest na ma-
rzec, ale warto pomyslec o nim juz
teraz, poniewaz z doswiadczenia
wiem, Ze bedzie duzo wigcej zain-
teresowanych niz miejsc — wyja-
$nia Tomasz Markowski.

Stowarzyszenie mozna znalezé
na facebooku, ktéry jest gtéwnym
kanalem informacyjnym grupy. — Ze
wzgledu na to, ze ilgczymy prace
z dziatalnosciq na rzecz Stowarzy-
szenia, to naszq glowng tubq infor-
macyjng jest strona na facebook’u.
Pdoki co doskonale spetnia swoje za-
danie, co wnioskujemy po zaintere-
sowaniu, jakim cieszq si¢ nasze wy-
darzenia. Zapraszamy wszystkich
do udziatu w naszych spotkaniach.
To na pewno bedzie wspaniale spe-
dzony czas z rodzing — zacheca To-
masz Markowski.

Eliza Kinalska
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PRIYMUS LECZENIA

Kiedy zawoda forma powyzsze] terapil naledy ropwalyd sadowy przymus leczenia celam ochrony
2drowia, a nawet Zycia uzaleznionego dziecka, Takie postepowanie reguiie Listawa o praechwdzialaniu
narkemanil. Ayl 30 Usiawy okresla, ke na wnicsek preedsiswiciela ustawowego, krewmych w linil
prostej, rodzenstwa lub faktycanego oplekuna albo £ ursedu
sad rodzinny more skierowad niepeinoletnia oscby uralefnions ne prrymusows kecrenis

Co zrobié, kiedy Twoje dziecko zazywa narkotyki?

Postepowanie 1o powinno byt adekwaine do SIopnis Zaswansowania procesy roswoll WEalezniena,
kitry pre=biega w tzech elapach:

1 ETAP - Rozwojowe zakywanie substancii
WETAP - Zakywanie substanc)l jako rudnose rodzicaw | otoczenia
il ETAP - Przyjmowanie lodsamoscl osoby uzaleknione)

Etapy rozwoju procesu zaawansowania uzaleznienia | adekwaine postepowanie:

| ETAP - Narma rozwosowa (eksperymentaine ukywanie substancil psychoaktywnych).
Sirategia postepowania: przede wazystkim rozmowy, stawianke granic | formulowante ocrekivad
oraz konsultacia u specjalisty,

Il ETAP - Trudnost rodziny | otoczenia (nieregulame zagywanie substanci psychoaktywiych),

Strategia postepowania: oddziabywanla wychowawecze, kontrakt terapeutycrny, rodzina pod opieks
speciaksly (rodrce | doecko)

Il Etap = Preyjmowanie to2samadc (regulame udywanie substanc)l psychoakbywnych jako proces
preyjmowania foksamosd osoby uralednionse])
Siralegia posiepowania: specialistyczna I8rapia dziecka | praca z rdzing. W syluacy kiedy drisceo
nie chee podjal lerapll naledy roewazye procedune sadowego praymiusy lecenia

TERAPIA AMBULATORYJNA W PORADNI LUB TERAPIA STACJONARNA W DSRODKU
Wakazane jest by terapia dnecka zawsZe rozpoczynata sig w poradni

Jednak kiedy ta forma terapl nie przynosi efekidw, whwezas nalicy rozwazyé zmiang formy larapli
na Dérodek stacjonarny, Wakne jest by kierowac sie merylorycznymi knyteriami

i specyfika driecka w doborze Odrodka, a nie np. czasem ocrekivania na misjsce w Odrodku.

Nalefy swrécié szcreqding Uwage na bardzo wadng role redsicdw w postepowaniu 2 dzieckiem
wkywajgeym substancii psycheaktywaych W roses o deecko | caly rodzine zawsze zalecana jest
knsuliacia u specjafisty levapil uzalednien dzieci | miodziedy
Baze specjalstyeznych placiwek udrielaiasych profesionalne pomocy W ohazarzs uzaleznien mozna
znalezt na stronle Mazowieckiego Centrum Polityki Spoleczne| www.meps.com.pl.

Ten | inne anykuly 1Az opracowania znajdulg sk na sironie inlemeiowe] Mazowlecklego Centrum PoSiyk
Spoteczne] (www.mcps.com.pl) w Zakladcs Kampania spoteczna [Dorosl dzeciom”.

Hampania Spilecina fnandowing [gil te diudbiw
SamoTady Warkwiztwn nimdncieegn
[t R oo Wik Kb

Progiasu Proscevelissiaras Markcomors na ks 200 7-2000
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wokot nas

Opiekunka spoteczna nie zabierze dziecka,

Nie da mieszkania

Marlena ma 21 lat, 9-mie-
sieczne dziecko i partnera
w wiezieniu. Ma tez ojca, ktéry
jest alkoholikiem, naduzywa si-
ly i nie zamierza pomoéc cérce.
Dlatego dziewczyna stara sie
jak moze, by utrzymac dziecko,
siebie i czeka na powrét part-
nera. Ma wyjs¢ na warunkowe
w czerwcu 2019 roku. Wtedy
bedzie latwiej.

Problemy Marleny bytyby
znacznie mniejsze, gdyby nie brak
mieszkania. — Wczesniej mieszka-
tam u ojca, ale nigdy nie trwato to
dtugo. Upijat si¢ i bit. Kiedy chciat
podnies¢ reke na moje dziecko,
uciektam. Partner zostat zatrzyma-
ny i poszedt siedzie¢ dwa tygodnie
po tym, jak urodzitam nasze dziec-
ko. Troche mi pomaga, pracuje
w wigzieniu. Co zarobi, przysyta.
Nie ma tego wiele, ale jesli dodac
to do zasitku, ktory bede dostawac
jeszcze do lutego, rodzinnego
i 500+, jakos sobie radze. Teraz
najbardziej boje si¢ opieki spotecz-
nej — ttumaczy.

W swoim krétkim, samodziel-
nym zyciu z dzieckiem zaliczyta
dwa pobyty w domu samotnej
matki na Bialej, u siéstr zakon-
nych. Za kazdym razem wypro-
wadzala si¢, bo ojciec twierdzil,
ze wyjezdza 1 zostawial jej
mieszkanie. Ale wracat. Niestety,
ze wzgledu na awanturniczy tryb
zycia i alkoholizm taty, razem
mieszkacé nie mogli.

Wreszcie znalazta kat u kole-
zanki, ktéra przygarneta ja
i obiecala pomoc. Zamieszkali
W wynajetym mieszkaniu razem,
ona z partnerem i dzieémi oraz
Marlena z dzieckiem. Wydawato
si¢, ze problemy majg juz za so-
ba. Jednak dziewczyng odnalazta
opiekunka spoteczna z GOPS
i nakazala jej szybkie wyprowa-
dzenie si¢, inaczej zabiorg jej
dziecko.

Marlena nie jest osobg, ktéra
si¢ poddaje, wigc prébuje wal-
czyé. O zadomowieniu si¢ w do-
mu samotnej matki z dzieckiem
nie chciala juz nawet styszed.
Dobrze wiedziata, co to znaczy,
bo takie doswiadczenia miata
za sobg. Na rodzing nie mogta li-
czyd, nie stac tez jej byto na wy-
najecie mieszkania.

Poszta na rozmowe do wdijta.
Niestety w mato ktérej gminie
budowane sg lokale socjalne,
wigc nie miata szans na otrzyma-
nie przydziatu. Jej zdaniem po-
mieszkiwanie u kolezanki byto
najlepszym rozwigzaniem.

Dziewczyny si¢ dogadywaly,
wspoélnie opiekowaly dzieémi,
pomagaly sobie. Marlena miata
nadzieje, ze przynajmniej
do czerwca, kiedy na wolnosé
wyjdzie jej partner, bedzie miata
gdzie mieszkaé. Potem razem co$§
znajda, on podejmie prace i beda
zy¢ spokojnie. Niestety, w listo-
padzie do drzwi wspdlnie zajmo-

ale tez...

wanego mieszkania zapukata
opiekunka spoteczna.

— Pani kazata mi si¢ natych-
miast wyprowadzic i powiedziata,
ze jesli tego nie zrobig, to zabiorg
mi dziecko. Nie, nic nie mowita,
ze maluch jest zaniedbany Ilub
glodny, wszystko byto w porzqd-
ku. Jej zdaniem nie miatam prawa
mieszka¢ u kolezanki. Kazata mi
natychmiast znaleZ¢ mieszkanie
i caly czas powtarzata, ze przyje-
dzie kurator i zabierze dziecko.
A gdzie ja mam si¢ wyprowadzic?
Pod most? Przeciez nie sta¢ mnie
na wynajecie Zadnego lokalu,
a jesli nawet bym cos znalazla, to
nikt si¢ nie zgodzi wynajgc miesz-
kania samotnej kobiecie z dziec-
kiem — tlumaczy.

Bo gdyby nie ptacila, to wta-
Sciciel mieszkania nie mialtby
szans, by si¢ jej pozby¢ z lokalu.
Dla dobra dziecka bytaby chro-
niona, a raczej nikt si¢ nie zgo-
dzi, zeby p6js¢ na taki uktad. Ea-
twiej znaleZ¢ mieszkanie jesli sig¢
ma psa lub kota, a nie dziecko.

Kolezanka wraz z partnerem
wynajmujg dwupokojowe miesz-
kanie. Twierdzi, ze wtasciciel lo-
kalu nie ma nic przeciwko temu,
zeby Marlena réwniez tam prze-
bywata. — Po co wigc w moje pro-
blemy wtrqca si¢ opieka spotecz-
na? Nigdy wczesniej nie miatam
zadnego kuratora, nikt nie pro-
bowat mi uktadac zycia. Sama
sobie radzitam — zapewnia.

Reagujemy, gdy dziecku
dzieje sie krzywda

Opiekunka spoteczna zaprze-
cza, ze straszyla Marleng. — My
nie jestesmy od tego, zeby zabie-
rac dzieci, ale musimy reagowacd,
gdy dzieje im sig¢ krzywda. Rodzi-
nami niepetnymi, dysfunkcyjnymi
zajmujq sig asystenci. Odwiedza-
ja takie rodziny, pomagajqg zata-
twiac sprawy, kierujq do urze-
dow. Jesli widzq, Ze rodzice nie
opiekujq si¢ dzieckiem, wigczajg
policje, sqd. Osrodki pomocy
spotecznej same nie zabierajq
dzieci, nie majq takich upraw-
nien. Ich rolg jest tylko pilnowa-
nie, by wszystko byto w porzqdku
— tlumaczy.

Reakcja pracownika socjalne-
go byta konieczna, bo w wynaj-
mowanym mieszkaniu zrobilo si¢
tloczno, a rodzice nie byli w sta-
nie zapewnié¢ dzieciom odpo-
wiednich warunkéw. Marlena
i jej dziecko, jako dodatkowi lo-
katorzy, nie zameldowani, po-
winni si¢ wyprowadzic.

— Przede wszystkim dla dobra
dziecka. Gdyby byta sama, nikt
by w jej problemy nie ingerowat.
Wtrgcamy si¢ w sprawy rodzinne
tylko wtedy, gdy chodzi o dobro
matoletniego. A w tym przypadku
wtasnie tak byto — twierdzi opie-
kunka spoteczna.

I dodaje, ze Marlena nigdy nie
byta pod opiekg pracownika so-
cjalnego, nie miata kuratora, nie
sprawiata klopotow. Za to jej ko-
lezanka jest doskonale znana stu-
zbom. Opieka spoteczna i podob-
ne instytucje wiele razy musiaty
interweniowa¢ w jej przypadku.
Wtasnie dlatego dziewczynie po-
radzono, by si¢ wyprowadzila,
jesli nie chce mieé kltopotow.

Mtoda kobieta z dzieckiem zo-
stata zdana na siebie. Partner od-
bywa kare w wiegzieniu, wigc nie
jest w stanie zajaé si¢ rodzing
w odpowiedni sposéb. Nie moze
zapewni¢ im dachu nad glowa,
a co za tym idzie zameldowania,
dzigki ktéremu Marlena mogtaby
stara¢ si¢ o pomoc z instytucji
do tego uprawnionych.

Na wsiach prawie nie buduje
si¢ mieszkan socjalnych. W ta-
kich przypadkach wtodarze
gmin rozktadaja rece, bo nie
dysponuja zadnymi wolnymi
lokalami. Wynaja¢ mieszkania
nie mozna, bo albo drogie, albo
potem trudno pozby¢ si¢ loka-
tora, ktéry nie ptaci. Koto sie
zamyka.

Marlena nie pdéjdzie do pracy,
bo na wsi jej nie znajdzie. Skoro
nikt nie wynajmie jej mieszka-
nia, to si¢ nie moze wyprowa-
dzi¢. Zreszta dziecko ma zaled-
wie  9-miesiecy, musialaby
z kim$ niemowlaka zostawic.
Mato jest prawdopodobne, by za-
robita na mieszkanie i na opiekg
nad dzieckiem. A przeciez trzeba
jesé, ubraé sie i jakos dojechaé
do pracy.

Dziewczyna ma niewielkie
szanse, by zmieni¢ swoje zycie.
Pewnie zostanie u kolezanki, be-
dzie tam mieszkaé, staraé sie
opiekowad dzieckiem i czekad
na partnera. Jesli wszystko do-
brze pdjdzie, to wytrwaja
do czerwca. Jesli nie, pewnie
do drzwi zapuka kurator i odbie-
rze dzieci...

Jola Marciniak

Interwencje,
tel. 502 301 650,
jola.marciniak @tp.com.pl

SZANSA NA PRACE DLA MtODYCH

Specjalnie dla osob do 29 roku Zycia Wojewddzki Urzgd Pracy w Warszawie (dalej WUP) wybral projektodawcdw, ktorzy w przy-
sziym roku bedg rekrutowac miodych bez pracy do wziecia udzialu w projektach. W efekcie: praca, kwalifikacje i otwarte drzwi
do kariery! Zainteresowany?

REKLAMA

Prawdziwa ckazja czeka miode osoby, ktdre chey 2mie-
nic swaje iycie zawadowe, Ci, ktdrzy nie zaleili jeszere
zatrudnienia, a chcg to zmienic majg szansg rakwali-

fikowat sie do projektéw finansowanych e srodkdw |

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rorwdj (PO-
WER). Dzieki nim uzyskajg dostep do bezplatnych szho-
len rawodowych, stay, poradnictwa zawodowega, po-
srednictwa pracy, czy bonow na zasiedlenie {jesli znajdg

prace co najmniej 80 km od miejsca zamieszkania), |

dojarddw do migjsca odbywania stazy | szkolend. Cheesz
rostac jedng z nich?

JAK DOSTAC SIE DO PROJEKTU?

Sledi strone internetows DOWEr-WUDWArSIAWE. DIACa
hilhuje-m-;vl-lga umdw w ramach konkursu z Poddzia
fania 1.2.1 PO WER {szuka] numeru POWR.01.02.01
-IP24-14-001/18). Lista rawierafa bediie

nienia. Instytucle stkoleniowe, fundacie, stowarzysze-
UE na realizacje projektow. Drieki nim wspomniane

cheesz znaleil sie wirdd nich siegnij po stuchawke lub
napisz do nich maila, teby stad sie uczestnikiem projek-
tu. Na wsparcie nie bedziess czekal dlugo! Nam tef za-
leky, bys seybko znalazl pracel Powodzenial

DROGA DO KARIERY KROK PO KROKU
1. Jedli jested osobg do 29 roku bycia, porostajacy bex

pracy, niezarsjestrowang w urzedzie pracy, nle studiy-
 jacq duiennie, ani nie s2kolgcy sig mokess zglosic chod

udriatu w projekcle do konkretne] Instytuc)i (jak rnalefe
nstytucie dowles: sig ponidej).

| 2. Instytucjs przedstawl €1 konkretnie kryteria kwali-
| fikacji do projektu t]. wiek, miejice ramiestkania, wy- i
ksztalcenia | status na rynku pracy. Jedll je speinisz 20- |

Opréce tégo dostang fwrat kosrtdw badan lekarskich, i staniesz rakwalifikowany do projektu.

i 3. Umdwisz sig na spotkanie z doradcy zawodowym
i lub psychologiem, kidry opracuje Ci indywidualny Plan
i Driatania, inacze| plan rozwoju kariery krok po kroku,
1 Uwrgledni w nim Twoje doswiadczenie mwodowe, pre-
! dysporyeie | umiejetnodcl, Wapdinie ustalicle w jakim
: kierunku cheess she szkakié,

;4. Wedmilesr udzial w szkolenlu rakodczonym egzami-
: nem lub certyfikatem rozpornawalnym w branty, drieki
¢ ktdremu siybcie] znajdeiesz prace.

| 5. Fostaniest skierowany do pracodaswcy na stat (mak-
dane ; i
kontaktows instytucji (s to najczedciej agencie zatrud- | l""“!"“ﬂ'" “""_-"u"_m?l“l F‘m- w wymiarze 40 h ty-
: podniowa, najcigicie] Bh diiennie od ponledziatku do -
: : - ) § Jall ;  pigtku. 1
mia) z kudrymi WUP podpisal umowe § przydzielll srodki | 6. Po zakoficzeniu statu posrednik pracy 2apropony-
+ |e €l kilka ofert pracy | umawl na rozmowy kwallfika-

instytucje privjma do projektdow osoby miode. Jegli | eyjne (czoste ratrudnienie zapewniajy pracodawedw,

y ktarych odbywali staz) w wyniku ktarych dostanies:

symalnie na & m-cy). Bedzies: go odbywal w warunkach

prace.
7. Pierwszy dred nowej pracy otworzy drawi do ka-

rieryl

Przystapienie do projektu

-3} Indywidualny Plan Dziatania

sze |

j najwainiej

Zapamieta

Szkolenie

| Praca z posrednikiem pracy

Rozmowa rekrutacyjna

Pierwszy dzien nowej pracy

Fundusze
Europejskie
Wieddza Eclukacja Rodandy

—

Rzeczpospolita
Polska

4

W ARSI

WOJEWODZKI URZAD PRACY

Artyluil wipdtfinansowany oe Srodkiw Unii Evropepikie] w ramach Europejskiego Fundusoa Spobecinego

Unia Europejska

Europeiski Fundusz Spolecony
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warto wiedzied

Uroczyste rozswietlenie juz w sobote, 8 grudnia

Plockie Ogrody Swiatia

Pierwszym obchodzonym w nie-
podlegltej Polsce Swietom Bozego
Narodzenia towarzyszyly niezwy-
kle emocje. Po 123 latach zabo-
réw, przy wigilijnym stole, spotka-
ly si¢ cale rodziny, ktére po raz
pierwszy od pokolen mogly cieszy¢
sie wolnoscia we wlasnym kraju.
Atmosfere tamtych dni przypo-
mng tegoroczne Plockie Ogrody
Swiatla. Uroczyste rozswietlenie
juz w sobote 8 grudnia!

Tematem iluminacji na Wzgérzu
Tumskim bgda Swigta 1918 roku, a in-
spiracjag 100. rocznica odzyskania

D. Ossowski

przez Polske niepodlegtosci. Podczas
festynu rodzinnego, towarzyszacego
rozswietleniu iluminacji, przewidzia-
no wiele atrakcji, ktére wspétczesnym
dzieciom dadzg wyobrazenie o zyciu
ich réwiesnikéw przed 100 lat.

Juz od godz. 14.00 w sobote, 8
grudnia na placu Narutowicza dzieci
bedg mogly wziaé udzial w grze ple-
nerowej ,,Wyscig o Niepodlegly”
przygotowanej przez Dom Spotkan
z Historig. Najmtodsi beda mieli ta-
kze okazje poznac gry podwoérkowe,
dzisiaj praktycznie wyparte przez
komputery, tablety i smartfony.

W ogrzewanych namiotach odbeg-
da si¢ warsztaty plastyczne, pod-
czas ktérych, mali ptocczanie beda
mieli mozliwos¢ przygotowywania
biato-czerwonych kotylionéw oraz
0zd6b choinkowych. Nie zabraknie
rowniez smakotykéw — stoisk z wa-
tg cukrowg i gorgcg czekolads.
Na scenie, oprécz konkurséw z na-
grodami, wystapi zespét Bogna
Band z nastrojowymi piosenkami
z okresu dwudziestolecia migdzy-
wojennego.

Dorosli i starsza miodziez, dzieki
wystawie ,,Ojcowie Niepodleglosci”

przygotowanej przez Instytut Pamig-
ci Narodowej, beda mogli blizej po-
znaé¢ sylwetki Jézefa Pilsudskiego,
Romana Dmowskiego, Ignacego Pa-
derewskiego, Wincentego Witosa,
Wojciecha Korfantego oraz Ignacego
Daszyriskiego. Do rak ptocczan trafi
réwniez ,llustrowany Kurjer Plocki”,
z ktérego dowiedzg sie, jak Swigta
A.D. 1918 spedzali ich baBcie i dzia-
dkowie. W Kurjerze takze znajdzie
si¢ obszerna relacja z wizyty Naczel-
nika Paristwa Jézefa Pitsudskiego,
ktéry w 1921 roku odznaczyt Plock
Krzyzem Walecznych za obron¢ mia-
sta przed bolszewikami.

Swieta to czas dzielenia si¢ z in-
nymi. Dlatego podczas inauguracji
Plockich Ogrodéw Swiatla bedzie
mozna wesprze¢ ptockie hospicjum
pw. sw. Urszuli Ledéchowskiej. Pie-
nigdze ze zbiérki zostang przekaza-
ne na wyposazenie sali dziennego

D. Ossowski

pobytu dla pacjentéw oraz zakup
sprzetu medycznego.

Tradycja festynu jest réwniez
uhonorowanie zwycigzcéw kon-
kursu organizowanego przez
PKN ORLEN na ilustracje kartki
Swigtecznej. Kazdego roku pod-
opieczni Rodzinnych Domoéw
Dziecka tworza kilkaset prac,
z ktérych jedna jest uwieczniona
na oficjalnej kartce Swigtecznej
PKN ORLEN. Najpigkniejsze
dziecigce prace bedzie mozna
obejrze¢ na placu Narutowicza.

Niepowtarzalna, ztozona z tysigcy
lampek dekoracja powstala na wy-
taczne zamowienie PKN ORLEN.
Bedzie Swiecila si¢ na Wzgérzu
Tumskim codziennie po zmroku az
do 6 stycznia.

Opr. (t)
* Tekst przygotowano we wspot-
pracy z PKN ORLEN

Upamietnili policjantéw polegtych i pomordowanych w latach 1918 — 1940

Uroczystos¢ przed ptocka komenda

Na placu przy Komendzie Miej-
skiej Policji w Plocku mialo miej-
sce uroczyste odslonigcie obelisku
poswieconego plockim policjan-
tom II RP pomordowanym i pole-
glym w obronie Ojczyzny 1918
— 1939. W uroczystosci uczestni-
czyl Komendant Wojewdédzki Poli-
cji oraz przedstawiciele wladz sa-
morzadowych i stowarzyszen ,,Ro-
dzina Policyjna 1939”.

Uroczysto$¢ odbyta si¢ wedlug
policyjnego ceremoniatu — ze Sztan-
darem Komendy Miejskiej Policji
w Plocku oraz Pododdzialem Ho-
norowym Policji z Samodzielnego
Pododdziatu Prewencji Policji w
Plocku. Warte honorowg przy obe-
lisku wystawita Komenda Miejska
Policji w Ptocku oraz I Liceum
Ogdlnoksztalcace PUL w Ptocku
i Liceum Ogo6lnoksztatcace FE-
NIKS w Ptocku.

Gosci powitat Komendant Miejski
Policji w Ptocku nadkom. Stawomir
Zelechowski. — Po odzyskaniu nie-
podlegtosci w 1918 roku policjanci
czynnie uczestniczyli w tworzeniu
od podstaw niepodlegtego paristwa
polskiego. W tych radosnych, ale
i trudnych czasach oddawali swoje
Zycie. Oddawali Zycie za Ojczyzng,
za Plock, za nas wszystkich. Gingli
nie tylko z rqk przestgpcow, ale takze
7 rgk sowieckich zotnierzy w 1920
roku i z rqk okupantow i najezdzcow
w 1939 i 1940 roku — méwit podczas

uroczystosci nadkom. Stawomir Ze-
lechowski.

Inicjator powstania obelisku asp.
szt. w stanie spoczynku Adam
Laszczewski przytoczyt kilka fak-
téow historycznych, dotyczacych
ptockich  policjantéw, ktérzy
w II RP na terenie Ptocka i regionu
ptockiego tworzyli Policje Pan-
stwowag, a nastepnie brali czynny
udzial w obronie Plocka w 1920
roku, oraz policjantéw, ktérzy

w latach 1939 — 1940 byli areszto-
wani i zgineli w obozach lub tez
zostali rozstrzelani.

Obelisk uroczyscie odstonili:
Komendant Wojewddzki Policji
z siedzibg w Radomiu, insp. To-
masz Michutka, Komendant Miej-
ski Policji w Ptocku, nadkom. Sta-
womir Zelechowski oraz wicepre-
zes Warszawskiego Stowarzysze-
nia ,,Rodzina Policyjna 1939 r.”,
Andrzej Zawadzki.

J. Danieluk

Uroczystos¢ odsloniecia obelisku upamietniajacego policjantéw pole-
glych i pomordowanych w latach 1918 — 1940

Pod tablicg znajdujacg si¢ na obe-
lisku zostala ztozona urna z ziemig
z dotéw $mierci w Miednoje. Urng
ztozyli asp. szt. w st. spoczynku
Adam Laszczewski oraz Michat Spi-
rydonow — czlonek Stowarzyszenia
Rodzina Policyjna 1939 w Lodzi
i jednoczesnie wnuk Stefana Lipin-
skiego — policjanta II RP z Eacka,
ktéry w 1940 roku zostal rozstrzela-
ny w Twerze, a jego cialo zostato
wrzucone przez sowieckich opraw-
c6w do zbiorowych dotéw $mierci
w miejscowosci Miednoje.

Kapelan plockiej policji ks. kan.
Jerzy ELawicki poswiecit obelisk,
a nastepnie Komendant Wojewddz-
ki Policji oraz delegacje wtadz sa-
morzadowych, stowarzyszen, ploc-
kich stuzb mundurowych i zwigz-
kéw zawodowych pracownikéw
policji ztozyty pod obeliskiem wia-
zanki kwiatéw.

Komendant Wojewddzki Policji
z siedzibg w Radomiu przemawiajac
do zebranych podzigkowat za inicja-
tywe. Dzigki niej w roku setnej rocz-
nicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci 1 u progu roku, w kté-
rym obchodzi¢ bedziemy setng rocz-
nice powotania Policji, mozemy
uczci¢ plockich policjantéw II RP,
ktdrych losy nie byly tatwe. Komen-
dant podzigkowat wszystkim, ktérzy
przyczynili si¢ do tego, ze powstat
obelisk upamigtniajacy wtasnie tych
policjantéw. Moéwil, ze to bardzo

wazne, aby nie zapomina¢ o funk-
cjonariuszach policji z tamtych lat,
ze wszyscy musimy oddac¢ im czes¢,
za ich determinacj¢ i oddanie odro-
dzonej OjczyZnie.

Michat Spirydonow przedstawit
krotkg histori¢ zycia swojego dziad-
ka Stefana Lipifskiego. Przytoczyt
stlowa z ostatniego listu wystanego
przez niego, z obozu w Ostaszko-
wie. Stefan Lipinski pisal wtedy, ze
jest w obozie razem z innymi kole-
gami, ze bardzo kocha swoich naj-
blizszych, ale chyba juz si¢ nie zoba-
cza. Byly to ostanie stowa napisane
przez Stefana Lipinskiego. Dziadek
Michata Spirydonowa spoczat w do-
tach Smierci w Miednoje, gdzie
na tablicy, na cmentarzu wojsko-
wym, widnieje jego nazwisko.

Po uroczystym odstonigciu obeli-
sku uczestnicy uroczystosci przeszli
do sali odpraw Komendy Miejskiej
Policji w Plocku, gdzie pomysto-
dawca powstania obelisku na tym te-
renie, Adam Easzczewski wreczyt
podzigkowania osobom, ktdre przy-
czynily si¢ do jego powstania.

Uroczystos¢ byta réwniez okazja
do wreczenia medali ,,Zastuzony dla
Niezaleznego Samorzadnego Zwigz-
ku Zawodowego Policjantéw Woje-
wodztwa Mazowieckiego”. Prze-
wodniczacy Zarzadu Wojewddzkie-
go NSZZ Policjantéw w Radomiu,
podinsp. Dariusz Brzezicki odzna-
czyl medalami: Komendanta Miej-
skiego Policji w Plocku, nadkom.
Stawomira Zelechowskiego, Prze-
wodniczgcego Zarzadu Terenowego
NSZZ Policjantéw przy KMP
w Ptocku, podkom. Piotra Adamko-
wicza oraz asp. szt. w st. spoczynku
Adama Laszczewskiego. (jac)
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Material powstat we wspétpracy z BGK

wokot nas

Tak jak ludzie, firmy tez wyprowadzajq sie z Ptocka

Jest nas coraz mniej i jestesmy coraz starsi

Liczba ludnosci w miastach
— z wyjatkiem tych najwiekszych,
najszybciej si¢ rozwijajacych - z ro-
ku na rok spada. W 2017 bylo nas
plocczan, o 3 tys. mniej niz w 2013.
Nie oznacza to, Ze wigcej mieszkan-
céw umiera, niz si¢ rodzi. Wiele
osob decyduje si¢ na wyprowadzke
z miasta na przedmiesScia.

Podobnie rzecz ma si¢ z firmami. Jak
podaje Mazowiecki Osrodek Badan Re-
gionalnych, w 2017 . zarejestrowanych
byto w Ptocku 12,5 tys. firm. To znaczy,

ze na tysigc plocczan przypadaty 103
podmioty gospodarcze, co wcale nie jest
iloscig imponujaca.

W gronie subregionalnych miast wo-
jewodztwa mazowieckiego najwigkszg
przedsigbiorczoscig wykazywali si¢
mieszkaficy Radomia i Ostrofeki (114
firm na 1 tys. mieszkaficow) oraz Sie-
dlec (109). Mniej bylo tylko w Ciecha-
nowie (101). W calym wojewddztwie
mazowieckim, razem z Warszawg, zare-
jestrowanych bylo acznie 809 tys. firm
(150 na 1 tys. mieszkacow).

W Plocku, pomimo dodatniego bilan-
su firm (a trzeba wiedzie¢, ze notowa-
nych jest wigcej firm nowo zarejestro-
wanych niz wyrejestrowanych), ogélna
liczba przedsigbiorstw malata ze wzgle-
du na ich emigracje. Rosta za to liczba
firm w wiekszosci gmin potozonych
w bezposrednim sasiedztwie Plocka.

Podobnie jak w przypadku ruchu lud-
nosci, migracje ptockich firm odbywaty
si¢ w obrebie najblizszego sasiedztwa
miasta. Wysoka wsp6tzaleznosé miedzy
przenoszeniem si¢ mieszkaricow i firm

wynikata przede wszystkim z faktu, ze
ponad dwie trzecie migrujacych przed-
sigbiorstw na Mazowszu stanowity oso-
by fizyczne prowadzace dziatalnosé go-
spodarcza. Oznacza to, ze decyzja
o przeprowadzce byla znacznie tatwiej-
sza, bo jednoosobowa.

Na zmiang adresu na ptocki decydo-
waly si¢ najczesciej podmioty z gmin
powiatu ptockiego, przede wszystkim
z Radzanowa i Starej Bialej. Przedsie-
biorstwa, ktére opuszczaty Plock, prze-
nosity si¢ réwniez do gmin powiatu

jeremie

Rozwin swoj3

Ponad 280 min zi to kwota do wykorzystania
dla mikro, matych | érednich firm, ktdre pro-
wadza dzialalnodd w wojewddrtwie mazowie-
ckim. Podyczki unijne z projektu _Jeremle2"
przedsigblorcy przeznaczy na rozwdj firmy.,
ushug i aplikaci wykorzystujacych techno-
togle informacyjno-komunikacyjne {TIK)
oraz na wsparcie ekologicznych procesow
produkeyjnych i efektywnego wykorzystania
zasobow MAF,

Cgym jest podyezka unljna i dlaczego warto
2 niej shorzystad?

eremied” to kentynuacia dobrze znanej ma-
zowieckim przedsigbiorcom zakoncrone] juk
inkcjatywy JEREMIE", W te] edycli projektu, do
wykorzystania dia mazowieckich firm jest ponad
280 min zi. Przedsiebiorca korzysiajacy z e} for-
my linansowania biznese mode liczyd na niskie
oprocentowanie, dhugl okres splaty oraz prosty
proces otrzymania pozyezkl, Co waine, Jeremies”
waplera rownies Ry, keore 2 rozmyeh powoddw
majq utridniony dostep do finansowanda komer-
cyjnego. Poivezke modesz otrzymac, nawet jesh
prowadsis: preedsicbionstwo bez dlugie} historil
hiznesowe] | kredytowe].

Na jakie wsparcie modesz liczyd?
Jegll prowadzisz deialalnodd na Mazowsau, mo-
zesz skorzystad 2 dwoch rodzajdw poZyciek

Fundusze
Europejskie
Progiam Regionalng

Rzeczpospolita
Polska

- pokyczki matej (do 250 tys. zi) oraz podyczki
dute] (do 2,5 min z1),

Za pomocy podyczek unijnveh sfinansujesz pro

jekty, kndre polegala na:

Cwiprowadzeniu na rynek nowych lub ulepszo-
nych produktow lub ushug poprzez modem:-
zacie infrastrukiury lirmy oras rozszerzenie
zakresy jef dziatalnodo (muin. zakup maszyn,
urzgdzen, wyposarenia), Otrzymane stodkl po-
awola T widrodys wiyniki prac badawcao-rogwe
joweyeh oraz zasadnicso Frmienic proces produk-
cyny lub spostib dwiadczenia ushug,

2, ushugach wykorzystujacych technologie infor-
macyjno-komunikacyjne TIK (m.in. automa-
tvzacla procesdw biznesowych, zakup opro-
gramowania wspomagajacego prace, rozwd)
e-Comimerce).

3, wiparciu ekologicanych procestw produkeyi
nyvch oraz efekiywnego wykorzystania zasobdw
W MSP

Jesli Twij projekt wpisuje she w Regionalne Inte-
ligenine Specializacje, dotyczy TIK lub ekolo-
gicEnych procesow produkcyinyeh i elektywnego
wykorzystanka zasobdw w MSP. maodesz liczyé na
bardzief atrakey|ne warunki pozyceki Preflerencie
otrzymasz rdwnies, jesh prowadzisz firme poza
aglomeracia warszawsks orae miastaml Mock, Ra-
dom, Sledlce.

i

e
- - e

Mazowsze,

firmez poiy;:iq unijng

Jasne | proste zasady

Podyozkes undjng otrzymasz na prosrych | preyviaznych
rasadach - wystarery, fe xplosisy sie beepodrednia do
wybnarpch pezez Bank Gospodarstwa Krajowego pao
fesjonalnych instytudi inansujacych, kidee praepro
wadzy Cig praez caly proces, nie pobitrajac przy bvm
sadmych pronnzp cey dodatkowoych oplat

Pogyezki male] udziekajy:

- Towarzystwo Inwestycjl Spoleczno-Ekono-
micznych SA. (wwwiise pl tel: 2263 60740}
Mazowiecki Regionalny Pundusz Podycz-
kowy Sp. 2 0.0, (www poeycekimazowieckiepl,
tel, 22 890 13 11

Pogyczke dudy oferuja:

-Fundacja na rzecz Rozwoju Polskiego Rol-
nictwa (fdpa-funduszpozyczkowy.org.pl.
tel. 22 854 03 90, 48 894 407 395)

‘Wigce] informacii na bemat pozyczek uminych ofaz
projekin Jeremie?” znajdziese na: rpo.bgk.pl
Artykul sponsorowany preez Bank Gospodarsiwa
Krajowego. Przyznante podyczki uzaleznione jest
od amalizy ryzyka przedsigoliorcy. Niniejzzy ma-
terial nie stanowi oleny w rezumieniu Kodeksu
cywillnego.

My zawiera sie w jednym = obszardw: Wysoka jakedé
ycia, Bezplecna hywnotl, Inteligentne Systemy Fa-
reydzania, Mowocresne ehag d13 biEnesu

Unia Europejska
Eurapisk] Funduss
Reswalu Regionalmegs

plockiego — przewaznie do Stupna, Ra-
dzanowa i Starej Bialej.

Jesli pominiemy osoby fizyczne pro-
wadzace dziatalnos¢ gospodarcza, to
w przypadku naptywu firm do Plocka
przewazaly migracje z gmin innych wo-
jewodztw. Jesli zas chodzi o odptyw
przedsigbiorstw, to najwigcej podmio-
téw z Plocka przeniosto siedzibe swojej
dziatalnosci przede wszystkim do War-
szawy oraz do innych wojewddztw.

Do Plocka z gmin innych woje-
wodztw najczesciej naptywaly firmy
handlowe i zaktady naprawy pojazdéw
samochodowych. Z gmin w sasiednim
powiecie najliczniej migrowaty firmy
budowlane, handlowe oraz zaktady na-
prawy pojazdéw samochodowych.
Z Warszawy najczesciej przenosily si¢
firmy informatyczne i zajmujace si¢ ko-
munikacja.

Do gmin w innych wojewddztwach
najliczniej uciekaly z Plocka firmy zaj-
mujace si¢ dziatalnoscig profesjonalna,
naukowg i techniczng. Do gmin w s3-
siednim powiecie oraz do Warszawy
najliczniej migrowaly firmy handlowe
i naprawy pojazdéw samochodowych.
Do stolicy przenosity si¢ takze firmy
zajmujace si¢ dziatalnoscig profesjonal-
ng, naukowg i techniczng. 1 co wazne,
adres zmienialy najczesciej mlode
przedsigbiorstwa, dzialajace krocej niz 5
lat, najczgsciej po roku, dwéch latach
dziatalnosci.

Czy w Piocku
zyje sie najdiuzej?

Zgodnie z badaniami statystycznymi,
Plock jest przyjazny dla oséb starszych.
Moze trudno w to uwierzyé, ale na 100
mieszkadicow w wieku produkcyjnym
mamy najwigcej oséb w wieku 65+. Dla
miasta ten wskaznik nie jest korzystny.
Mozna nawet powiedzie¢, ze najmniej
korzystny wsréd wszystkich miast Ma-
zowsza. Jednak pewnie cieszy osoby,
ktore wkrétce ukoriczg 65 rok zycia.

Informacja dotyczaca bezrobocia
na pewno zdziwi osoby poszukujace
pracy. Jak wszyscy wiemy, liczba oséb,
ktére nie mogg znaleZ¢ zatrudnienia,
na catym Mazowszu mocno spada. Nie-
stety, zgodnie z doswiadczeniami,
znacznie fatwiej zdecydowac si¢ na wy-
jazd do pracy za granicg, niz do sasied-
niego wojewédztwa.

Co trzyma nas w Plocku? Pewnie to,
ze wsréd pozostatych miast wojewodz-
twa mazowieckiego jesteSmy liderem
w placeniu podatku dochodowego PIT.
Co ciekawe, zdecydowanie prowadzimy
we wskazniku wzglednej zasobnosci
mieszkacoéw. Plocczanie majg o oko-
to 500 zt wyzszy dochéd niz w miescie,
gdzie jest on najnizszy — Ciechanowie.

Miasto uporato si¢ z brakiem miejsc
w przedszkolach. Kazde ptockie dziecko,
ktérego rodzice decyduja si¢ na oddanie
malucha do placéwki, dostanie si¢
do ktéregos z nich. Oczywiscie to nie
oznacza, ze sg jeszcze wolne miejsca.
Do miejskich przedszkoli trafiaja dzieci
zameldowane w gminach oSciennych.
Lepiej jest tylko w Ostrolece.

Mimo tak dobrych wskaznikéw, lu-
dzie uciekajg z Plocka. — Ale to wcale
nie znaczy, ze nie korzystajq z miasta. To
tu majgq miejsca pracy, szkoty, placowki
handlowe, kulturalne i sportowe. Wiele
miast stara sie przyciggac mieszkaricow
lub zachgcac innych, by akurat u nich
sig meldowali. Pojawiajq si¢ liczne za-
chety, migdzy innymi karty miejskie
uprawniajqce do korzystniejszego ko-
rzystania z placowek, a Ostroteka zapro-
ponowata nawet bezptatng komunikacje
miejskq. Ci, ktorzy si¢ z miasta wypro-
wadzili muszq ptacic¢ wigcej za korzysta-
nie z dostgpnych ustug — podsumowat
prezentacje specjalista ds. kontaktow
z mediami Mazowieckiego Osrodka Ba-
dan Regionalnych Marcin Katuski.

Jola Marciniak
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edukacja

Dla inzynieréw, magistréw, licencjatéw

Studenckie pomysty
heda nagrodzone

Studenci plockich uczelni,
przed ktérymi ostatni rok nauki
moga obmyslaé, co napisaé o Ploc-
ku. Tematyke zwigzang ze spolecz-
nymi i gospodarczymi zagadnie-
niami miasta warto podjac.
Po pierwsze, moze ona doczekac
si¢ realizacji. Po drugie, autorzy
takich projektéw maja szanse
na nagrode w ogloszonym wiasnie
przez prezydenta Plocka konkur-
sie ,,Dyplom dla Plocka™.

Tegoroczna edycja konkursu orga-
nizowana przez prezydenta Plocka
jest czternastg skierowang do auto-
réw najlepszych prac licencjackich,
magisterskich, inzynierskich. Ich na-
ukowo — badawcze projekty maja
dotyczyé spraw miasta, aby mogtly
by¢é wykorzystane do rozwigzywa-
nia réznych probleméw gospodar-
czych i spotecznych oraz technicz-
nych Plocka. W konkursie mogg
wziaé udziat studenci wszystkich ty-
péw szkdt wyzszych w Plocku, kté-
rzy uczg si¢ na studiach dziennych,
wieczorowych i zaocznych.

Konkurs to zaproszenie dla stu-
dentéw plockiej Filii Politechniki
Warszawskiej, Szkoty Wyzszej Paw-
ta Wiodkowica, Panstwowej Wy-
zszej Szkoty Zawodowej do podej-
mowania w swoich pracach tematy-
ki zwigzanej z Plockiem.

Zgodnie z regulaminem, zakres
prac ma dotyczyé wybranej proble-
matyki zwigzanej z Plockiem we
wszystkich dziedzinach jego funk-
cjonowania. Moga one mie¢ charak-
ter propozycji organizacyjnych, roz-
wigzan probleméw miasta, projek-
tow innowacyjnych o charakterze
technicznym, technologicznym itp.
Pomyst i formuta konkursu, jak in-
formuja jego organizatorzy, to oka-
zja do poglgbiania i rozpowszech-
niania wiedzy o Plocku, promowa-
nia osiggnigé absolwentéw wy-
zszych uczelni oraz pozyskiwania
mtodych talentéw naukowych
do pracy na rzecz rozwoju miasta.

Konkurs przeprowadzany jest
w dwéch etapach. Pierwszy przepro-
wadzany jest przez komisje uczelnia-

ne, ktére wybierajg najlepsze prace
magisterskie, inzynierskie i licencjac-
kie i swoje propozycje zglaszajg pre-
zydentowi. W drugim etapie prace
ocenia komisja konkursowa. Ostatecz-
ng decyzj¢ o przyznaniu nagréd podej-
muje prezydent. W kazdej kategorii
przyznawana jest: jedna nagro-
da I stopnia w kwocie 4000 zi, jedna
nagroda II stopnia w wysoko-
sci 3000 z1, jedna nagroda III stopnia
w wysokosci 2000 zt oraz jedno wyré-
znienie w wysokosci 1000 zt. Nagro-
dy wreczane sg laureatom podczas
inauguracji roku akademickiego.
Osoby zainteresowane udzialem
w ,,.Dyplomie dla Plocka” proszone
sa o kontakt z uczelnia, w ktdrej pra-
ca zostanie zlozona i obroniona.
Zgtoszenia pracy do konkursu doko-
nuje komisja uczelniana. Moze to
zrobi¢ do 10 lipca 2019 roku, prze-
sylajac zgtoszenie do Wydziatu Edu-
kacji i Kultury Urzedu Miasta Ploc-
ka. Ogloszenie wynikéw i wrgczenie
nagréd odbedzie si¢ w pazdzierni-
ku 2019 roku. rad

Maja super oceny 1 stypendia premiera

KO w Warszawie

W plockiej delegaturze Mazo-
wieckiego Kuratorium O$wiaty sty-
pendium Prezesa Rady Ministrow
otrzymalo 41 uczniéw. Lacznie
w Wojewodztwie Mazowieckim
przyznano 512 stypendiéw. Stypen-
dia wreczono uczniom w sali baro-
kowej Opactwa Pobenedyktynskie-
g0 Muzeum Diecezjalnego w Plocku
w obecnosci Mazowieckiego Wice-
kuratora Oswiaty Doroty Skrzypek.

Stypendium Prezesa Rady Mini-
strbw przyznawane jest uczniom
szkél, w ktérych nauka korczy si¢
uzyskaniem Swiadectwa maturalnego.
Przyznaje si¢ je uczniowi, ktéry otrzy-
mal promocje z wyréznieniem, uzy-

il
2

skujac przy tym najwyzszgq w danej
szkole Srednig ocen lub wykazuje
szczegblne uzdolnienia w co najmnie;j
jednej dziedzinie wiedzy, uzyskujac
W niej najwyzsze wyniki, a w pozosta-
tych dziedzinach wiedzy wyniki co
najmniej dobre. Kandydatéw do sty-
pendium typuje Samorzad Uczniow-
ski i nastgpnie przedstawia Radzie
Szkoty lub Radzie Pedagogicznej
do zatwierdzenia.

Stypendium Prezesa Rady Mini-
stréw przyznaje si¢ jednemu ucznio-
wi danej szkoty na okres od wrze-
Snia do czerwca w danym roku
szkolnym. Jego wysokos¢ wyno-
si 258 zt miesigcznie. Z terenu dzia-

fania Delegatury w Plocku stypendia
Prezesa Rady Ministréw otrzyma-
o 41 uczniéw.

Prymusi odebrali nagrody podczas
uroczystej gali odbywajacej si¢ w Sali
Barokowej Opactwa Pobenedyktyn-
skiego w Plocku. — Ciesze sig, ze juz
teraz potraficie wtasciwie wykorzysty-
wac swoje zdolnosci. Talent w polg-
czeniu 7 cigzkq pracq stanowi wasz
najcenniejszy kapitat, ktory zaowocuje
w przysztosci. Jestem przekonana, Ze
stypendium Prezesa Rady Ministrow
bedzie motywacjq do dalszego zdoby-
wania wiedzy, umiejetnosci oraz roz-
wijania zainteresowari — powiedziata
Dorota Skrzypek, Mazowiecki Wice-
kurator Oswiaty, gratulujac wyr6znio-
nym uczniom.

Dorota Skrzypek ztozyta takze szcze-
g6lne podziekowania nauczycielom, ro-
dzicom oraz wszystkim tym, ktérzy do-
strzegajac potencjal uczniéw wspierali
ich w osiggnieciu zamierzonego celu.

Wszyscy wyréznieni uczniowie
otrzymali pamigtkowe pidra z wygra-
werowanym imieniem i nazwiskiem
stypendysty ufundowane przez PKN
ORLEN S.A. Spotkanie zakoriczyt
program artystyczny uczennic z grupy
muzycznej ,,Rytm” Zespotu Szkét nr 2
im. Zygmunta Wolskiego w Sierpcu.

rad

Warsztaty dla dyrektoréw i nauczycieli

Poszukiwania nowego modelu szkoty

Mazowieckie Samorzadowe Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli
w Plocku zaprasza dyrektorow i na-
uczycieli do udzialu w warsztatach
dotyczacych poszukiwania nowego
modelu szkoly. Uczestnicy spotka-
nia dowiedzg si¢, jak funkcjonuje
pamieé i od czego zalezy, ile uczen
zapamieta na lekcji. Spotkanie po-
prowadzi dr Marzena Zylinska.

Grudniowe spotkanie bedzie poswie-
cone zagadnieniom dotyczacym tego,
jak pracowac z uczniami, aby efekty by-
ty satysfakcjonujace. Podczas warszta-
téw uczestnicy bedg szukali sposobéw

rozbudzenia w uczniach zapatu do po-
glebiania wiedzy i przekonania ich, ze
warto si¢ uczyc.

Organizatorzy do udzialu w warszta-
tach ,,Oczywisto$¢, czy herezja — w po-
szukiwaniu nowego modelu szkoty” za
praszaja dyrektorow oraz nauczycieli
wszystkich  etapéw  edukacyjnych
i wszystkich typéw szkét i przedszkoli,
dla ktérych organem prowadzacym jest
Miasto Plock. Uczestnicy warsztatow
wezmg udziat w eksperymencie poka-
zujacym zalety i ograniczenia werbal-
nych metod podawczych, poznaja
réwniez edukacyjne narzedzia umo-

zliwiajace przeniesienie odpowie-
dzialnosci za proces uczenia si¢ z na-
uczyciela na uczniow.

Warsztaty odbeda si¢ 7 grudnia w Or-
len Arenie, w sali konferencyjnej (Plac
Celebry Papieskiej 1). Zgloszenia przyj-
mowane sg poprzez elektroniczne for-
mularze zamieszczone na stronie
MSCDN. Udziat w warsztatach jest bez-
platny.

Warsztaty rozpoczng si¢ o godzi-
nie 10.00 (seminarium dla dyrektorow
szkét i przedszkoli). Spotkania dla na-
uczycieli rozpoczna si¢ o godzi-
nie 12.00. rad

Miedzynarodowy Dziert Studenta

Razem

z akcjg krwiodastwa

Juz po raz czwarty studenci
z plockich uczelni bawili si¢ na im-
prezie zorganizowanej z okazji
Miedzynarodowego Dnia Studen-
ta. Uczestnicy tegorocznej zabawy
spotkali si¢ w Klubie Kino.

Do udziatu w obchodach studenc-
kg bra¢ zaprosit Samorzad Studen-
téow Politechniki Warszawskiej.
Podczas imprezy zostaly rozdane
wsréd studentow gadzety, a catosé
imprezy uswietnit wystep Borysa
LBD znanego z piosenki ,,Jessica”.
Jak mowig studenci, wage tego wy-
darzenia docenilo réwniez miasto
Plock. — To dzigki jego wsparciu mo-
glismy si¢ bawi¢ na tegorocznym
Miedzynarodowym Dniu Studenta,
ktory w tym roku zostat objety parto-
natem przez Prezydenta Miasta
Ptocka oraz Starostg Ptockiego
— méwi Kamil Kruszewski, senator
studencki Samorzadu Studentéw
Politechniki Warszawskiej.

archiwum organizatoréw

W ramach tegorocznych obcho-
déw Dnia Studenta jego organizato-

rzy zaprosili takze wszystkich

do udzialu w akcji krwiodawstwa

odbywajacej si¢ przy Politechnice.
rad

Wielka gala
na Politechnice

Ponad 180 absolwentéw wzielo
udzial w uroczysto$ci wreczenia
dyploméw ukonczenia studiéw
Plockiej Filii Politechniki War-
szawskiej. Spotkania z udzialem
wykladowcéw, studentéw, ich
przyjaciol i rodzin sg juz uczelnia-
ng tradycja.

Uroczyste wreczenie dyploméw
dla absolwentéw to ostatnie, ofi-
cjalne spotkanie w murach uczelni
wspdlnie z bracig studencka, wy-
ktadowcami, promotorami prac
i najblizszymi. To jak zawsze oka-
zja do wspomnieri, wzruszen i po-
dzigkowan. Uroczystos¢ organizujg
wladze uczelni i samorzady stu-
denckie PW.

Podczas tegorocznej gali dyplom
odebrato 180 absolwentéw, ktérzy
moga pochwali¢ si¢ tytulem inzynie-
ra, magistra inzyniera, licencjata,
czy magistra kierunkéw: budownic-
twa, inzynierii srodowiska, mecha-
niki i budowy maszyn, technologii
chemicznej i ekonomii. Podopiecz-
nym gratulacje przekazali wykla-

dowcy. Podczas spotkania podkre-
slali, ze dyplom Politechniki War-
szawskiej jest potwierdzeniem ich
doskonatego przygotowania zawo-
dowego.

W uroczystosci wzigli licznie
udzial nie tylko absolwenci Filii Po-
litechniki Warszawskiej, ale réwniez

czlonkowie ich rodzin, znajomi, pro-
motorzy prac dyplomowych oraz za-
proszeni przedstawiciele ptockich
firm i instytucji.

Na Wydziale Budownictwa, Me-
chaniki i Petrochemii Politechniki
Warszawskiej w minionym roku
akademickim dyplomy na kierun-
kach: budownictwo, inzynieria sro-
dowiska, mechanika 1 budowa ma-
szyn oraz technologia chemiczna,
a takze w Kolegium Nauk Ekono-
micznych i Spotecznych na kierunku
ekonomia dyplomy uzyskato 430
os6b. W tym ponad 40 os6b ukon-
czylo studia z wynikiem celujgcym.
Podczas gali w sposéb uroczysty dy-
plomy odebrato 180 absolwentow.

rad
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POKONAJ MIAZDZYCE BEZ OPERACII - WYSTARCZY 14 DNI

(Odbierz znizke na preparat i usui zatory Zylne po 1. zastosowaniu, jak ponad 47 900 00l

Zmniejsz ryzyko
zawatu 0 95%

PREPARAT, KTORY ODTYKA ZVEY W 24 H

3

Juz 1 dawka nowego preparatu wymiata z zyt zalegajace skrzepy, usuwa zatory, zmniejsza grubosc
blaszki miazdzycowej i redukuje poziom cholesterolu, obnizajac ryzyko zawatu serca i udaru mozgu
niemal do zera. Skutecznos¢ darmowej kuracji potwierdza juz prawie 48 tysiecy osob, ktore cofnely
zmiany miazdzycowe bez chirurgicznego przetykania zy! — zaledwie w 14 dni.

REKLAMA

iazdzyca, ktora przez lata
podstepem atakowalta niemal
75% spoleczenstwa w kai-
dym wieku, doprowadzajgc
do zawaldw, udardéw | amputacji konczyn,
dzis moze zostad wyleczona w kilkanascie
dni bez zadnej operacji. .9 na 10 oséb po
zastosowaniu preparatu wraca do pelni
zdrowia juz w cigga 2 1'_!..'gudui" - informo-
wal na Konferencji Top Medica prof. George
Braxton, twérca kuracji przeciwmiazdzyco-
wej, ktora wprost ze Stanow Zjednoczonych
dotarta wlagnie do Polski.

Prof. George Braxton,
kardiolog

«Opatentowana przez nas ku- ."4
racfa natychmiast rozbija blasz- -

ki miazdiycowe zalegajgce w tetnicach i
chroni przed utworzeniem sig zatoru Zylnego.
Juz po zazyciu 1 kapsulki poziom zlego cho-
lesterolu zostaje obnizony srednio o 55%, a
krew zaczyna krgzyd poprawnie juz po 7-10
dniach, obnizajgc niemal do zera ryzyko na-
glego zawalu, czy udaru”,

Miazdzyca to nie wyrok
Specjalisci przyznajg, ze rozwdj miazdzycy
bywa niezauwazalny. Warto mie¢ swiado-
mosc, Ze to podstepna choroba, ktora nie-
pokojace sygnaly wysyla dopiero wtedy, gdy
zyly i tetnice sy zatkane juz w potowie! To
sprawia, ze zawal zazwyczaj pojawia si¢ nie-
spodziewanie, w stanie pozornego zdrowia.
Nie warto lekcewazy¢ nawet drobnych ob-
jawow. Preparat Braxtona powstal po to, by
raiegnac ragrozenie w dnmnw].rrn raciszu,
bez ingerencji chirurgicznej, w 100% bez-
piecznie i naturalnie,

To dlatego az 99% os6b w wieku 35-75 lat
po kuracji deklaruje natychmiastows po-

Dzialaj szybciej, niz miazdzyca!

TEN PREPARAT ZWALCZA CHOROBE
NIEDOKRWIENNA W 14 DNI

Tak imponujace rezultaty,
to zastuga 3-fazowego
dziatania preparatu:

o Likwidacja monocytéw (komorek
wypelniajacych sig ztym cholesterolem)

e Rozbicie i zmniejszenie grubodci
blaszki miazdiycowej
e Regeneracja, wzmocnienie

i uelastycznienie scian Zyl oraz tetnic
PRZED PO

Prawie skonczylem
na wozkul
Nogi mrowily mi juz coraz cze-
scigj... Okazalo sig, Ze mam za-
awarsowane stadium miazdzy-
cy i grozi miamputacja lewej nogi. Méj caty swiat
zawalif si¢ w sekunde... Preparat potraktowafem
Jjako ostatnig deske ratunku przed operacig. Dzis
wiem, Ze bylo warto, bo nie doéd, ze uniknglem
operacji, to po zakrzepach w tetnicach ani dadu.
Czuje sig zdrow jak ryba!

Tadeusz ], 72 lata, Ustka

SWIATECZNA PROMOCJA! SUPERCENA 97 Zt!

m 150 osobom, ktdre zadzwonig do 11 GRUDNIA 2018 r.,

Fierw

Uniknetam by-passow!

Od lat mialam podwyzszony choleste-
rol, do tego dolgezyly problemy z od-
dychaniem i bole w klatce piersiowe;].
Okazato sig, Ze grozilo mi wszezepienie
by-passow. Na szezgdeie w porg dowie-
dziatam sig o tym preparacie - polecila mi go sgsiadka,
kidra 2 jege pomocg swalczyfa miazdzycg! Ta kuraca to
byl strzal w dziesigtke — juz po 3 tygodniach cholesterol
wlegl obnizeniu, skosiczyly sig czeste zadyszki, a preede
wszystkim juz nie obawiam sig zawaly, Zdecydowanie

polecarn. Danuta Z., 68 lat, Bialystok

Zadbaj o swoje zdrowie juz dzis

Jesli masz jakied pytania, cof budzi Twoja watpliwosc,
radzwon i zapytaj. Zamawianic jest banalne, a o tym,
czy zdecydujesz si¢ na zakup preparatu, ostatecznie
postanowisz Ty sam, nikt inny! Jedyne co musisz zro-
bi¢, to wykreci¢ ponizszy numer telefonu, Odbierze Ka-
sia, Monika lub Andrzej, ktorzy stacjonujg w biurze. Od
teraz przystuguje Ci calkowicie darmowa wycena, bez
najmniejszego finansowego ryzyka. By jednak wycena
byla rzetelna, a produkt odpowiedni dla Twoich proble-
mow zdrowotnych, w imieniu producenta ustyszysz kil-
ka pytan, by decvdujac sie na zakup, otrzymacd preparat
przede wszystkim korzystny cenowo, a dzigki indy-
widualnemu podejsciu, wreszcie skuteczny w walce
zmiazdiycy. Zamawianie jest bezpieczne, poniewai nie
trzeba wezesniej nic placic - dopiero u listonosza w mo-
mencie odebrania przesylki. Wystarczy teraz zadzwo-
nic na ponizszy numer, by za posrednictwem Klubu
Seniora otrzymac calkowicie bezplatng wyceng
wraz z gwarantowana 70% znizka, w przy- -
padku zdecydowania sie na zakup prepara-
tu. Tlosé zestawow promocyjnych ogra-
niczona - decyduje
kolejnosé zghoszen!

prawe stanu zdrowia, a ich wyniki badan : przystuguje SWIATECZNA ZNIZKA! Otrzymasz wowczas preparat prof. Braxtona :
polepszajg siec z kazdym dniem. Badania za 347 9Tzl (przesyika GRATIS)! Zamawianie jest bezpieczne, poniewaz :
potwierdzily, ze preparat wykazuje 100% platnos¢ nastepuje dopiero po otrzymaniu przesylki, ]
skutecznosc takie w zaawansowanym sta- ¥ ey ) ¥
dium miazdzycy, ratujac pacjentow przez : ﬂ :
wszcrepieniem by-passow, a nawel am- . pon.-pit. 08:00 - 20:00, sob.-nd. 09:00 - 20:00 Zwykie pofaczenia lokalne bez dodatkowych oplat. '
putacjg niedotlenionych konczyn. [ Liczba promocyjnych opakowan jest ograniczonal i
B - O s e s o oam
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lynek’

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyj¢ okna 0so-
bie starszej, okolice Staréwki. 695-

115-895.
180995

UMY JE okna, posprzatam mieszka-

nie. 600-749-913.
181199

OPIEKUNKA SENIOROW W NIEM-
CZECH. Bezplatny Kkurs j. niemieckie-
go od podstaw w Plocku- od 4.12! Po
kursie gwarantowane oferty pracy. Tel.

519 690 460, Promedica24.
SA-298

Pracuj jako Opiekunka Senioréw w
Niemczech. Spotkaj si¢ z rekruterem w
Sierpcu dn. 13.12 w godz. 10:00-14:00,
OHP w Sierpcu. Zadzwon: 519 690 460,

Promedica24.
SA-298b

_511& .Ji'%] Ty .

racy

WWWw.

tp.com.pl

1.000.000 odston’

Szukasz
racownika?

Za 2 zt Twoje pierwsze ogtoszenie
ukaze sie w Tygodniku Ptockim.
Skorzystaj z unikalne znizki dla Nowych Klientow.

Zapraszamy

Plock, Stary Rynek 27 | bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentéw szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakgiji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezplatny

Biur Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

kwalifikacje

TES,

“Tygodnik Ptocki”

tel/fax 262-77-66

URZAD

Miejski Urzad
Pracy w Ptocku,
ul. 3 Maja 16

e Pracownik budowlany — 2
lata doswiadczenia w budownic-
twie;

e Pomoc kuchenna — mile
widziane doswiadczenie, mile
widziana ksigzeczka do celéw
sanitarno — epidemiologicznych;
e Kucharz - mile widziane
doswiadczenie, mile widziana
ksigzeczka do cel6w sanitarno —
epidemiologicznych;

e Elektryk — doswiadczenie
na stanowisku, uprawnienia SEP
min. do 1kV;

e Pracownik do znakowania
produktéw - wyksztalcenie
srednie zawodowe techniczne,
mile widziana poligrafia, mile
widziane doswiadczenie, umie-
jetnos¢ obstugi programéw gra-
ficznych, znajomos$¢ edytora
etykiet, mile widziana znajo-
mos¢ jezykow obcych;

e Kosztorysant — wyksztal-
cenie wyzsze na kierunku bu-
downictwo/ inzynieria sanitarna,
umiejetnos¢ czytania projektéw
budowlanych;

e Sprzedawca — wyksztalce-
nie min. Srednie, dobry kontakt
z dzieémi;

e Nauczyciel matematyki —
wyksztalcenie wyzsze na kie-
runku matematyka, uprawnienia
pedagogiczne;

e Specjalista ds. kadrowo -
ksieggowych - wyksztalcenie
Srednie og6lnoksztalcace, 2 lata
doswiadczenia, mile widziane
prawo jazdy kat. B, umiejgtnosé
obstugi kadr z naliczaniem ptac,
obstuga programu Platnik, zna-
jomos¢ jezyka angielskiego na
poziomie A2;

e Kasjer — sprzedawca — do-
Swiadczenie na  stanowisku
sprzedawcy, umiejetnos¢ obstu-
gi kasy fiskalnej;

e QOsoba do przygotowania
artykuléw do aukcji interneto-
wych — checi do pracy;

e (Osoba do wykonywania
zdjeé¢ — kreatywnos¢, sumien-
nosé, checi do pracy;

e Pracownik administracyj-
no — biurowy — wyksztalcenie
Srednie na kierunku administra-
cja, mile widziane doswiadcze-
nie, umiej¢tnos¢ obstugi urza-
dzen biurowych, komunikatyw-
na znajomos¢ jezyka angielskie-
£9;

e Fryzjer damsko — meski —
wyksztalcenie na kierunku fry-
zjer lub doswiadczenie w zawo-
dzie, mozliwos¢ przyuczenia;

® Monter izolacji rurociggéw
— doswiadczenie na stanowisku;
e Kucharz sushi — wyksztal-
cenie Srednie zawodowe, do-
ktadnos¢, asertywnos¢, ambicja,
stanowisko wymaga cierpliwo-
$ci, checi do nauki, zdolnosci
manualnych i rozwoju oraz sa-
modoskonalenia, mile widziane
osoby z orzeczeniem o stopniu
niepelnosprawnosci;

e Samodzielna/ny ksiego-
wa/wy — 2 lata doSwiadczenia,
umiejetnos¢ obstugi kadr i plac,
mile widziana znajomos¢ pro-
graméw: Rewizor, Aga;

e Kelner/ barman — wyksztat-
cenie min. zawodowe, mile wi-
dziane doswiadczenie, umiejet-
nos¢ obstugi kasy fiskalnej;

e Konserwator w piekarni
mechanicznej — mile widzia-
ne doswiadczenie, uprawnienia
SEP — mozliwos¢ odnowienia;

e Kasjer sprzedawca - mile
widziane wyksztalcenie na kie-
runku handlowiec, mile widzia-
ne pot roku stazu pracy, mile wi-
dziane doswiadczenie w handlu;
e Sprzedawca — wyksztalce-
nie srednie, mile widziane do-
Swiadczenie, umiejetnos¢ pla-
nowania i organizacji pracy, ko-
munikatywnos¢, mile widziana
znajomos¢ akwarystyki, osoba
energiczna, silnie zmotywowa-
na do pracy, tatwo nawigzujaca
kontakty;

e Sprzataczka — mile widzia-
ne doswiadczenie;

e Fryzjer meski — umiejet-
nos$¢ strzyzenia me¢zczyzn;

e Magazynier — wyksztalce-
nie zawodowe/ Srednie, 6 mie-
sigcy doswiadczenia, uprawnie-
nia operatora wozka widlowego,

umiejetnos¢ obstugi komputera,
warunki zdrowia do pracy na
wysokosci;

e Spawacz — doswiadczenie w
spawaniu rur, uprawnienia TIG
141/ UDT;

e Pomoc kuchenna - wy-
ksztalcenie zawodowe, mile
widziane gastronomiczne, ksig-
zeczka do celéw sanitarno — epi-
demiologicznych;

e Osoba do obslugi maszyn
— dziurkarka/ guzikarka — zdol-
nosci manualne, che¢ podjegcia
pracy na maszynach, checi do
pracy, osoba do przyuczenia;

e Pomoc w krojowni — zdol-
nosci manualne, mile widziana
wiedza na temat krojowni, checi
do pracy, osoba do przyuczenia;
e Prasowacz/ prasowaczka
— zdolnosci manualne, checi do
pracy, osoba do przyuczenia;

e QOsoba do produkcji arty-
kuléw dla zwierzat — zdolnosci
manualne i plastyczne, umiejgt-
nos¢ obstugi narzedzi elektrycz-
nych — wkretarka, wyrzynarka,
umiejetnos¢ majsterkowania —
np. stolarstwo, poczucie estety-
ki, kreatywnos¢;

e Operator maszyn CNC -
wyksztalcenie min. srednie, mile
widziane techniczne, mile wi-
dziana znajomos¢ rysunku tech-
nicznego, mile widziana znajo-
mos¢ AutoCAD 3D;

e Pomocnik operatora ma-
szyn CNC - mile widziane wy-
ksztalcenie techniczne;

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:

e Pomoc kuchenna — mile wi-
dziana ksigzeczka do celéw sa-
nitarno — epidemiologicznych,
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;

m iyl P

o . gl iy L ey i L

20ReE
B AReT
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informacje na zywo
zdjecia z wydarzen

B YV konkursy

* Oferty wazne na
30 listopada 2018, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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RZAD PRACY/

Powiatowy Urzad Pracy
W Plocky

® Ksiegowa — z wyksztalceniem
wyzszym oraz 3-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Kierownik produkcji, prace
biurowe — z wyksztalceniem wyz-
szym na kierunku technolog zyw-
nosci oraz 5-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Kierowca C+E — z wyksztal-
ceniem Srednim, prawem jazdy kat.
C+E oraz kursem na przewdz rze-
czy;

® Kucharz - z wyksztalceniem
zawodowym oraz rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Blacharz samochodowy
— z wyksztalceniem zawodo-
wym, rocznym doswiadczeniem

w zawodzie oraz znajomoscig bla-
charstwa samochodowego;

® Kierowca samochodu cigza-
rowego — z wyksztalceniem zawo-
dowym, prawem jazdy kat. C+E,
Swiadectwem kwalifikacji kierow-
cy oraz mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Kasjer-sprzedawca — z wy-
ksztalceniem min. zawodowym
oraz mile widziang umieje¢tnoscia
obstugi kasy fiskalnej;

® Lakiernik — z wyksztalceniem
zawodowym, rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie oraz prawem
jazdy kat. B;

® Kierowca samochodu do-
stawczego — z wyksztalceniem
Srednim oraz prawem jazdy kat. B;
® Mechanik — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat. B
oraz umiej¢tnoscig naprawy pojaz-
déw samochodowych oraz budow-
lanych;

® Pracownik fizyczny-rozbiér-
ka samochodéw — z wyksztalce-
niem min. zawodowym, rocznym
doswiadczeniem w zawodzie na
stanowisku mechanik pojazdéw sa-
mochodowych oraz prawem jazdy
kat. B.

Oferty dla oséb
niepetnosprawnych:
® Pomoc kuchenna — z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci.

Oferty pracy za
granicg — EURES:
® Lakiernik samochodowy -
Norwegia;
® Elektryk — Niemcy;
® Operator frezarki CNC -
Szwecja.

* Oferty wazne na
29 listopada 2018, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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warto wiedzied

Program Grantowy Fundacji ORLEN — DAR SERCA

2 min zi dia 300 organizac)i

Ponad 2 miliony zlotych trafilo
do blisko 300 organizacji z calej
Polski w ramach Programu Gran-
towego ,,Moje miejsce na Ziemi”
Fundacji ORLEN - DAR SERCA.

Program ,,Moje miejsce na Ziemi”
skierowany by do lokalnych organi-
zacji, ktore chcialy zrealizowaé po-
myst na zmiang w swoim najbli-
zszym otoczeniu. Laureaci zostali
wylonieni w drodze konkursu przez
Rad¢ Programu sktadajaca si¢
z przedstawicieli Fundacji. Najwy-
zsze oceny otrzymaly te inicjatywy,
ktére mogg si¢ przyczyni¢ do pozy-
tywnych zmian w lokalnym otocze-
niu, zaangazuja w dzialania miesz-
karicéw, a takze wyrdznialy sie ory-
ginalnoscig projektu. Wsréd prac
mozna znaleZ¢ takie projekty jak:
rozbudowanie zbioréw muzeum, or-
ganizacja turniejow sportowych,
warsztaty dotyczace pierwszej po-
mocy, zajecia artystyczne dla mto-
dziezy ze Swietlic srodowiskowych.

— Trudno znaleZc¢ na mapie Polski
miejsca, gdzie PKN ORLEN nie byt-
by obecny. Jestesmy w duzych mia-
stach i matych miejscowosciach,
dlatego chcemy wspdtuczestniczyc
w projektach przynoszgcych korzy-
sci lokalnym spotecznosciom. Pro-
gram ,,Moje miejsce na Ziemi” jest
rowniez formq dialogu spotecznego,
w ramach ktdrego rozmawiamy
o tym, jak wspdlnie mozemy realizo-
wac inicjatywy wazne dla rozwoju
matych ojczyzn. Jestem przekonany,
Ze zwycigskie projekty, ktore bedg
wdrazane przez lokalnych liderow
spotecznych, odpowiadajq na realne

potrzeby mieszkaricow, a na tym za-
lezy nam najbardziej — powiedziat
Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

Podsumowanie pierwszej edycji
programu grantowego potgczone
z uroczystg Galg odbyto si¢ 28 listo-
pada w Warszawie. Wsparcie finan-
sowe w wysokosci od 3 do 15 tysie-
cy zlotych otrzymaly fundacje, sto-
warzyszenia, instytucje kultury,
Ochotnicze Straze Pozarne, szkoty
i inne organizacje dzialajace
na rzecz spotecznosci lokalnej. Lau-
reaci beda realizowaé swoje projek-
ty w calej Polsce do korica czerw-
ca 2019 roku.

Programowi ,Moje miejsce
na Ziemi” towarzyszyto az 50 spo-
tkan na stacjach paliw ORLEN
w calej Polsce, podczas ktérych
mieszkaricy mogli blizej pozna¢ za-
sady udzialu w projekcie, skonsulto-
waé swdj pomysl, a takze wzigé
udzial w licznych atrakcjach przygo-
towanych przez Fundacj¢. Wydarze-
nia te cieszyly si¢ duzym zaintereso-
waniem, zwlaszcza wsrod seniorow
i rodzin z dzie¢mi. Fundacji udato
si¢ dotrze¢ z informacjg o programie
~Moje miejsce na Ziemi” do po-
nad 10 000 tysigcy osob. Tak wyso-
ka frekwencja podczas pigciu wrze-
Sniowych weekendéw przetozyta si¢
na ponad 1100 wnioskéw, z ktérych
ponad 40 proc. zostalo zlozonych
przez organizacje z matych miejsco-
wosci do 20 tys. mieszkaricow, co
Swiadczy o tym, ze udalo si¢ zreali-
zowaé gtéwne zatozenie programu.

PKN ORLEN wraz z Fundacjg

ORLEN - DAR SERCA od wielu lat
wspiera spolecznosci lokalne na te-
renie calej Polski. Tylko w tym roku
zrealizowano program pomocy stra-
zom pozarnym, w ramach ktérego
wsparcie finansowe w tacznej kwo-
cie ponad 2 mln ztotych otrzyma-
to 360 jednostek Paristwowej oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej. W ca-
tej 18-letniej historii programu byla
to kwota rekordowa. Ponadto Fun-
dacja ORLEN — DAR SERCA, po-
dobnie jak w latach ubiegtych, zre-
alizowala szereg dzialan na rzecz
dzieci z rodzinnych doméw dziecka,
m.in. wakacje nad polskim morzem,
ferie polaczone z nauky jazdy
na nartach czy program stypendialny
dla wychowankéw. Kontynuowane
byly réwniez programy stypendialne
dla dzieci pracownikéw PKN OR-
LEN i spétek grupy kapitalowej oraz
dla najmltodszych mieszkancow
Ptocka 1 powiatu ptockiego.
Na wsparcie w formie darowizn fi-
nansowych i rzeczowych mogly tez
liczy¢ spotecznosci lokalne z terenu
calej Polski.

W tym roku priorytet Fundacja
nadata projektom, ktére towarzyszy-
ty obchodom 100-lecia niepodlegto-
Sci Polski. Ponadto uruchomita no-
we projekty wilasne: m.in. Program
Stypendialny BONA FIDE, w ra-
mach ktérego szes¢ miodych oséb,
pragnacych tworzy¢é w przysztosci
nowg generacj¢ liderow gospodar-
czych Polski, otrzymato wsparcie fi-
nansowe na pokrycie czesnego
na najlepszych zagranicznych uczel-
niach wyzszych. Opr. (t)

Ptockie Towarzystwo

Przyjaciét Teatru w Kielcach

Po Szekspirze Molier

Plockie Towarzystwo Przyjaciot
Teatru zaczelo sezon od Moliera.
W Teatrze Zeromskiego w Kielcach
plocczanie obejrzeli ,,Swigtoszka”
w rezyserii Ewy Rucinskiej. W roli
Ordona wystapit Jacek Maka.

Znany ptocki aktor od dwdéch sezo-
néw pracuje w Kielcach. Zagrat tam
m.in. w spektaklu inspirowanym ,.Ja-
drem ciemnosci” Josepha Conrada.
Teraz kreuje gtéwng role w ,,Swig-
toszku”.

To nie pierwsze spotkanie Jacka
Maki z twérczoscig Moliera. W 1985
roku w Teatrze im. Szaniawskiego
w Plocku zagrat Tartuffa w spektaklu
rezyserii Macieja Dzienisiewicza.
W 1992 roku — tytutowg rolg w ,,.Don
Juanie” Roberta Cantarelli w Teatrze
Nowym w Fodzi. To wlasnie ona
otworzyta mu droge na sceny francu-
skie. W Teatrze Narodowym La Colli-

archiwum PTPT

ne u Roberta Cantarellego wystapit
m.in. W trzyczesciowej sztuce
,.D0 Damaszku”. Za rol¢ Pana Jourda-
in w ,Mieszczaninie szlachcicem”
w rezyserii Zbigniewa Lesienia (2011)
na plockiej scenie otrzymat Srebrng
Maske.

Czlonkowie PTPT spotkali si¢ z ak-
torem po obejrzeniu ,,Swigtoszka”
w Teatrze Zeromskiego w Kielcach.
Moliera w przektadzie prof. Bohdana
Korzeniewskiego zrealizowata Ewa
Ruciriska. Ten nowoczesny spektakl
osadzony w polskich realiach jest bar-
dziej tragedig niz komedig i taki jest
tez bohater grany przez Make.

— Bardzo sig cieszg, ze przyjechali-
Scie. Wczesniej byli tu moi koledzy
7 plockiego teatru. To nie byta tatwa
praca, zdarzaly si¢ dyskusje. Rezyser-
ka doskonale wiedziata, co chce uwy-
puklic, jak ma wyglgdac catosé. Nie

mielismy pola do improwizacji.
Wszystko jest precyzyjne, trzyma tem-
po. Duze wyzwanie dla aktora — po-
wiedzial.

Teraz zespot kieleckiego teatru
przygotowuje adaptacje ,,Widnokre-
gu” Wiestawa Mysliwskiego w ada-
ptacji Roberta Paczochy. Jacek Maka
zagra Pana Jaskéte. Z ptockim zespo-
fem spotka si¢ ponownie w ,,Poskro-
mieniu zlosnicy” w rezyserii Marka
Mokrowieckiego. To przedstawienie
obejrza w maju widzowie na Ukrainie.

Jak zapowiada prezes PTPT Jaro-
staw Wanecki, rok 2019 bedzie de-
dykowany tworczosci Moliera. Pla-
nowane sg wyjazdy na spektakle
scen warszawskich i wspélne ogla-
danie archiwalnych realizacji. Nie-
wykluczone, ze Moliera zobaczymy
na scenie w Plocku.

)

—— Cotygodniowy kacik U wedkarski —

Pora na mietusa

Pb67na jesienia, od poczatkéw
paZzdziernika az do nastania sil-
nych mrozéw, spedzam z kolega
prawie kazdy wolny wieczor
na migtusowym lowisku, najcze-
$ciej na Dunajcu.

CzekaliSmy na jak najgorsza po-
gode, kiedy szalala sniezyca, wiato
albo chlapato deszczem i $niegiem.
Wyniki byty pewne.

Najlepiej kiedy takiej paskudnej
pogodzie towarzyszyla metna woda.
Mogto to by¢ naturalne zmacenie
po deszczach, ale wodg mogly tez
maci¢ pracujgce kilka kilometrow
wyzej spychacze. Wtedy migtusy
braly znakomicie. Duze znaczenie
miat tez poziom wody w rzece. Naj-
lepiej, kiedy byt Sredni i stabilny lub
gdy bardzo wolno opadat. Jezeli po-
ziom byl wysoki, rzeka przybierata,
a woda byta mocno zmgcona, migtu-
sy nie braty nawet podczas jesiennej
szarugi.

Najlepsze brania byly péznym
wieczorem. Pierwsze migtusy wy-
ciggaliSmy jeszcze przed zmierz-
chem, a potem zerowanie coraz bar-
dziej sie nasilato. Ale nad wode wy-
bieraliSmy si¢ juz péZnym popotu-
dniem, zeby zawczasu obejrze¢ sta-

AR

po dziesig¢ przyponéw. Po zerwaniu
zestawu, a takze po wyjeciu gigboko
zaczepionego migtusa, nie traciliSmy
czasu na wigzanie haczykéw, tylko
zaktadaliSmy nowe przypony.

Stosowalismy zestawy mozliwie
najprostsze. Gruntowe wedziska
z kotowrotkami, zytki gléw-
ne 0,30 mm, kuliste przelotowe cig-
zarki o wadze 20 — 50 g i przypony
z zylki 0,25 mm dlugosci od 20
do 50 cm. Krétkie przypony stoso-
walismy tam, gdzie bylto bardzo du-
70 zaczepdw. Dluzsze przypony sg
jednak lepsze. Mniej ptoszg mietusy,
bo przyneta, poruszana nurtem, za-
chowuje si¢ bardziej naturalnie,
a w dodatku penetruje wigkszy ob-
szar dna. Poniewaz stosowaliSmy
duze przynety, pasowaty do nich ha-
czyki od nr 2 do 2/0.

Przyneta byly przede wszystkim
rybki. Uklejki majace po 5 — 7 cm
zaktadaliSmy w calosci, wigksze ry-
by cieliSmy na filety. Filet nie mdgt
za bardzo wystawac poza haczyk, bo
wtedy trafialy si¢ puste zacigcia.
Migtusom bardzo smakowaty filety
z kleni, ale najlepiej braty na kietbie.
Rybki te czgsto znajdowaliSmy w ich
zotadkach.

S

o

Pi¢knie wybarwiony ,,czterdziestak™ z grudniowej zasiadki

nowiska, nalowi¢ ryb na przynete,
naszykowac wedki i przypony.

Duze mietusy grasowaty w lawi-
cach i przeczesywaly towisko regu-
larnie co kilkadziesiagt minut. Jest to
bardzo widowiskowe. Kilku wedka-
rzy lowi obok siebie. Na brzegu
ustawili rzedem szes¢, czasami
osiem wedek. Branie jest najpierw
na pierwszej wedce, potem na dru-
giej, trzeciej i tak po kolei az
do ostatniej. Czasem w ciaggu jedne-
go wieczoru takie serie braii powta-
rzaly si¢ kilka razy. Gdy zapadly zu-
pelne ciemnosci, braii bylo juz
mniej. Ustawaly zwykle okolo go-
dziny 21.

Nie zawsze braly duze mietusy.
Najwiecej towilismy takich, ktére
miatly po mniej wiecej 40 cm. Te ze-
rowaly inaczej, nie ptywaty tez tawi-
c3. Mozna to bylo pozna¢ po ataku
na przyngty. Brania byty pojedyncze
i bardzo zdecydowane. Duze chwy-
taly przynete spokojnie;j.

Migtusy braly zawsze w tych sa-
mych miejscach. Najczgsciej byly to
glebokie opaski miedzy gléwkami,
z dnem zwirowym lub kamienistym.
Nigdy nie ztowilem migtusa na mule
ani na piasku. Najlepsze byly towi-
ska pokryte gtazami i plataning fa-
szyny. Im wiecej zaczepéw, tym lep-
sze miejscowki. Oczywiscie rwato
si¢ tam niemitosiernie. Na jeden
wiecz6r szykowaliSmy przynajmniej

Zawsze towiliSmy na ryby Swiezo
zlowione. Migtusy maja tak znako-
mity wech, ze nawet lekko podsta-
rzata przyneta juz ich nie interesuje.
Z tatwoscig wyczuwaly tez inne nie-
przyjemne zapachy. Poniewaz
w tych czasach palilem papierosy,
przed zaktadaniem przynety doktad-
nie mytem rece woda i przecieralem
ziemia, zeby na przyponie lub ha-
czyku nie zostawi¢ zapachu tytoniu.

Na wypadek, gdyby sie nie udato
natowi¢ rybek na przynete, braliSmy
ze sobg rosowki, czerwone robaki,
wieprzowg watrobe lub inne tego ty-
pu migsne smakotyki. Migtusy poze-
raty dostownie wszystko. Nieraz
z powodzeniem towiliSmy je na zfa-
pane po drodze zaby albo wygrzeba-
ne z ziemi slimaki.

Pomimo swojej zartocznosci mig-
tusy sa ptochliwe. Dlatego chodzac
po brzegu staralismy si¢ stgpaé cicho
i nie tamaé patykéw. Oszczgdnie
uzywaliSmy tez latarek. Nie byto
mowy, by swieci¢ na powierzchnig¢
wody. Jezeli paliliSmy ognisko, to
w zaglebieniu tak ostonigtym
od strony rzeki, zeby blask ognia nie
padat na wodg.

Nieraz przyszlo nam zmarznaé
i wréci¢ do domu bez ryby, ale urok
tych wieczoréw nad rzeka byl niepo-
wtarzalny. Szkoda, ze coraz trudniej
o dobre towisko na jesienne wieczory.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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BARAN (21.03-20.04)

Bedziesz wszystkimi rzadzi¢ i na kazdy temat wyglosisz
wiasne zdanie. Przed twoim krytycznym wzrokiem malo kto
teraz umknie. Dla niektérych nadejdzie czas zaplaty za przewi-
nienia. Sympatycznym osobom rozdasz uSmiechy i nagrody,
a dla leniwych bez cienia litosci wyznaczysz kary. Nie odkta-
daj tylko urzgdowych spraw na pézniej.

BYK (21.04-21.05)

Bedziesz pochioniety snuciem zawodowych planéw. Masz
szans¢ odkry¢ intryge lub wytropisz ile zarabia konkurencja.
Whioski bedg ciekawe, warto porozmawia¢ o tym z szefem.
By¢ moze juz czas upomnie¢ si¢ o spetnienie zalegtych obiet-
nic? Szczescie ci sprzyja, ale musisz by¢ skoncentrowany
na swoim celu.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Bedziesz towarzyski i wesoty, a planety bedg ci sprzyjac.
W pracy nie badZ zbytnio uparty, niech inni padng ofiarg swo-
ich wygérowanych ambicji. Obserwuj sytuacje i spokojnie zaj-
muj si¢ swoimi sprawami. Klopoty ci¢ teraz oming lub okaza
si¢ mniejsze, niz przypuszczaleS. Bywaj na spotkaniach, bo
mozesz przypadkowo spotkac¢ pewng przychylng ci osobe.

RAK (22.06-22.07)

Napotkasz na swojej drodze zagadkowe zdarzenia. Nie ufaj
plotkom i szokujacym wiadomosciom. Od zazdrosnych wspét-
pracownikéw i gderajacych krewnych lepiej trzymaj si¢ z dale-
ka. Mozesz by¢ zmeczony zawodowymi sprawami. Juz pora
zaja¢ si¢ swoja kondycja i w ten sposéb troche odpoczaé
od streséw. ZnajdZ czas na fitness lub taniec, a szybko odzy-
skasz dobry humor.

LEW (23.07-22.08)

Przed tobg dni pelne zamieszania, ale tez sukcesow. Latwo be-
dzie ci zdoby¢ uznanie i zyska¢ nowych przyjaciél. Bedzie o tobie
gtosno, bo znajdziesz si¢ w centrum zainteresowania i odniesiesz
towarzyski sukces. W pracy bedziesz bardzo wyczulony na spra-
wy zasad dobrego wychowania. Doznanych przykrosci dtugo nie
zapomnisz, wiec unikaj ludzi, ktérych po prostu nie lubisz.

PANNA (23.08-22.09)

Na chandrg najlepsze jest nowe hobby lub nowa mitos¢. We-
Zmiesz sobie do serca t¢ rade i che¢tnie zajmiesz si¢ niezwykty-
mi sprawami. Twoja ciekawos¢ nie bedzie znata zadnych gra-
nic. Rozpoczniesz badania nad tajemnicami psychiki, zjawi-
skami nadprzyrodzonymi lub medycyna niekonwencjonalna.
Nawet jesli nie odkryjesz niczego niezwyklego, to zdobedziesz
nowe hobby.

WAGA (23.09-23.10)

Nie bedziesz miat powodéw do narzekania, jesli tylko zadbasz
cho¢ troche o swoje zdrowie i dobry humor. Pod tym pretekstem
wybierz si¢ na zakupy i zaopatrz si¢ w najmodniejszy sweter
oraz niezbgdne jesienne dodatki. W pracy wyjasnisz nieporozu-
mienia. Ktos wtajemniczy ci¢ w nowe przedsiewziecie, ktoS in-
ny podpowie jak lepiej mozesz wykorzysta¢ swoje pomysty.

SKORPION (24.10-22.11)

Staniesz si¢ rozmarzony i spokojny. Unikaj ryzykownych
spraw i ludzi, kt6rych nie lubisz. Mozesz marzy¢ na jawie lub
ustysze¢ stowa, ktérych nikt gtosno nie wypowiedzial. W spra-
wach zawodowych stuchaj intuicji. Twoje pomysty beda niezwy-
kle, ale nie wszystkie zostang odpowiednio zrozumiane przez
szefa. Sprawy rodzinne w weekend zaprzatng twoja uwage.

STRZELEC (23.11-21.12)

Nie obiecuj komus bliskiemu, ze rozwigzesz wszystkie jego
kiopoty i bedziesz na kazde skinienie. Twoja sytuacja moze si¢
nagle zmienic€ i staniesz si¢ zapracowany. Pomysty i sprawy,
ktére wydawaty si¢ stracone, teraz ruszg do przodu i okazg si¢
strzalem w dziesiatke. Jesli marzysz o nowej pracy, zacznij jej
teraz szukac.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Twoja uwaga skupi si¢ na domowych sprawach. Pomozesz
krewnym, rozwiazesz urzedowy problem, podzielisz zadania
i zmusisz partnera do porzagdkéw. Domownicy mogg troche na-
rzekad, ale w efekcie twoich inicjatyw wszyscy beda zadowo-
leni. Takze w pracy uda ci si¢ przekonaé kogos do pomystu,
na ktérym od dawna ci zalezy.

WODNIK (21.01-20.02)

Znajdziesz sobie tysigc spraw do zalatwienia, z wdzigkiem
przekonasz innych do swoich pomysiéw. Pojawi si¢ szansa
na zyskowny interes lub ciekawa propozycja nowej pracy.
W pracy wyjasni si¢ pewna tajemnicza sprawa lub nieprzychyl-
na ci osoba postanowi zmieni¢ swoje zachowanie. Weekend
sprzyja rodzinnym spotkaniom.

RYBY (21.02-20.03)

Nie pozwolisz nikomu wtracac si¢ w swoje sprawy. Bedziesz
teraz nieco przemadrzaly i bardziej niz zwykle nieufny. Intuicja
ci¢ nie zawiedzie, to nie jest dobry czas na ryzyko i pospieszne
decyzje. Zadbaj o spokdj i porzadek, trzymaj si¢ z dala od kon-
fliktéw. Cho¢ w pracy mozliwe s przejsciowe trudnosci, to
masz teraz powodzenie w mitosci.

Co robié,

gdy odzyskiwanie
zdrowia trwa dluzej?

Odpowiedzi na pytanie dotyczace
$wiadczenia rehabilitacyjnego

Justyna: Miatam ztamang reke. To
bylo skomplikowane zlamanie, wy-
magam rehabilitacji i czuj¢ ostry bol.
Niestety kofczy mi si¢ czas pobiera-
nia zasitku chorobowego. Nie wy-
obrazam sobie powrotu do pracy. Zta-
maniu ulegta prawa reka, jestem pra-
woreczna, wiec naprawd¢ nie dam ra-
dy wypetnia¢ swoich obowigzkéw.
M¢j lekarz wspomnial, Ze moge si¢
stara¢ o $wiadczenie rehabilitacyjne,
ktére ZUS przyznaje od razu po za-
konfczeniu zwolnienia lekarskiego.
Czy rzeczywiscie jest taka mozliwos¢
i jaka jest wysokos¢ zasitku?

Pani Justyno, rzeczywiscie pani le-
karz moze wystapic¢ z wnioskiem o re-
habilitacj¢ lecznicza, ale jest jeden
warunek — stan pani zdrowia musi ro-
kowaé, ze po rehabilitacji wréci pani
do pracy. Nalezy pamigtaé, ze swiad-
czenie rehabilitacyjne przystuguje do-
piero po wykorzystaniu catego limitu
zwolnienia lekarskiego. Nie mozna

otrzymywac go zamiast lub w trakcie
chorobowego. Warto pilnowaé termi-
néw, jesli chce pani zachowaé cig-
glos¢ wyptlaty. W takiej sytuacji wnio-
sek musi trafi¢ do ZUS co naj-
mniej 1,5 miesigca przed zakoricze-
niem zwolnienia.

Przypomnijmy, zZe na zwolnieniu
lekarskim mozna by¢ nieprzerwanie
przez 182, a w przypadku cigzy
i gruzlicy 270 dni. Ten okres nie za-
wsze wystarczy na pelen powrét
do zdrowia. Swiadczenie rehabilita-
cyjne pozwala wigc na kontynuacje
leczenia i rehabilitacje¢ przez maksy-
malnie kolejne 12 miesigcy. Po ztoze-
niu wniosku lekarz orzecznik oceni,
czy ma pani szans¢ na powrét
do zdrowia i zdecyduje o przyznaniu
lub nie Swiadczenia rehabilitacyjne-
go. Komplet dokumentacji powinien
zosta¢ ztozony we wiasciwym we-
dlug pani miejsca zamieszkania od-
dziale ZUS, co najmniej 6 tygodni
przed zakoriczeniem okresu zasitko-
wego. Zwykle jest to mniej wigcej

PioTR )
OLEWINSKI

Regionalny
Rzecznik
Prasowy ZUS
wojewodztwa
mazowieckiego

w 120 dniu zwolnienia lekarskiego,
a w przypadku cigzy i gruzlicy — oko-
to 228 dnia.

Warto dopetni¢ wszelkich formal-
nosci wczesniej, poniewaz na wypla-
te zasitku Zaktad ma 30 dni od mo-
mentu przyznania. Warto dodaé, ze
o Swiadczenie moze starac si¢ nie tyl-
ko pracownik, ale réwniez zlecenio-
biorca lub osoba prowadzaca dzialal-
nos¢ gospodarczg, ale tylko wtedy,
jezeli podlegali ubezpieczeniu choro-
bowemu. Jesli chodzi o wysokosé¢
Swiadczenia rehabilitacyjnego, to
wynosi ono 90 proc. podstawy wymia-
ru zasitku chorobowego - za okres
pierwszych 90 dni, 75 proc. podstawy
wymiaru zasitku chorobowego — za po-
zostaly okres, 100 proc. podstawy wy-
miaru zasitku chorobowego — jesli
niezdolnos¢ do pracy przypada
w okresie cigzy oraz 100 proc. pod-
stawy wymiaru, jeSli niezdolnos¢
do pracy zostala spowodowana wy-
padkiem przy pracy lub chorobg za-
wodowa.

Koncert w POKiS-ie

Btazej Krdl z nowa muzyka

W piatek, 7 grudnia w Plockim
Osrodku Kultury i Sztuki odbe-
dzie si¢ kolejny koncert jesienno-
-zimowego cyklu Alterstacja.
W sali koncertowej przy ul. Jaku-
bowskiego, w ramach trasy ,,Spro-
buje”, wystapi Krol.

Btazej Krdl to jeden z najbardziej
utytulowanych muzykéw i tekscia-
rzy miodego pokolenia. Znany jest
przede wszystkim z wystepow w ze-
spole muzyki alternatywnej Kawa-
tek Kulki.

Pierwszy album UL/KR (duetu
z Maurycym Kiebzakiem Gorskim)
wzbudzit entuzjazm i zostat
okrzyknigty przez dziennikarzy
muzycznych koncernu , Agora”
ptyta roku 2012. Pozytywne recen-
zje ukazaty si¢ takze w tygodnikach
~Newsweek”, ,,Przekréj”, w pi-
smach branzowych, zapewniajac
czotowg pozycje w rankingach naj-
wazniejszych ptyt wydanych w Pol-
sce w kategoriach muzyki alterna-
tywnej, elektronicznej czy indie
rockowe;j.

Rok 2015 przyniést prestizowe
nagrody: nagrode artystyczng miasta
Torunia im. Grzegorza Ciechow-
skiego oraz nominacje do Paszpor-
tow Polityki. W 2016 roku Btazej
Krél zostal uhonorowany gorzow-
skg Nagrodg im. Janusza Stowika,
a rok p6zZniej rowniez Nagroda Kul-
turalng Prezydenta Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego — Motylem.

Krdl ze swoim zespotem wystapit
na najwigkszych festiwalach i wyda-
rzeniach muzycznych w Polsce,
m.in. Open’er Festival, Off Festiwal,
Meskie Granie, Tauron Nowa Mu-
zyka, Springbreak i wielu innych.

Najnowszy album ,,Przewijanie
na podgladzie” powstal przy wspot-
pracy z Piotrem Emade Waglew-
skim, ktéry odpowiadal za miks
i mastering. Hipnotyzujagca muzyka
i intrygujace teksty to nieodmiennie
zastuga Blazeja Kréla. Na album
sktada si¢ dziewigé¢ utworéw daja-
cych wglad w réwnie poetycki, jak
naturalny, emocjonalny — acz przy-
ziemny, wewnetrzny Swiat artysty.

Ze zbioréw POKiS

Blazej Krol zagra w Plocku
w piatek, 7 grudnia

Ptyta jest sSwietnym przyktadem tzw.
outsider music — muzyki osobnej,
indywidualnej i ze sporg swobodg
podchodzacej do materii dZwigko-
wej, rzagdzacych nig zasad i dziela-
cych jg gatunkéw.

Koncert promujacy najnowszg
plyte ,,Przewijanie na podgladzie”
odbedzie si¢ w pigtek, 7 grudnia
w sali koncertowej POKiS-u (ul. Ja-
kubowskiego 10) o godz. 19.00. Bi-
lety w cenie 25 zt mozna kupié
na stronie www.pokis.infoserw.pl
oraz w Bileterii POKiS (czynna
w godzinach 7.30-15.30). (gsz)

Czarnecka ze swoim ,,Solarium”™

W Plockim Osrodku Kultury
i Sztuki wystapila Karolina Czarnec-
ka. Autorka hitu ,,Hera, koka, hasz,
LSD” wystapila w ramach cyklu Al-
terstacja. Koncert odby! si¢ przy oka-
zji trasy promujacej najnowszy al-
bum artystki ,,Solarium 2.0”.

Koncert w POKiS-ie byt trzecim,
jaki Karolina Czarnecka zagrata
w Plocku. Po raz ostatni mozna ja
byto ustysze¢ w 2016 roku podczas
Festiwalu Reggaeland, gdzie wysta-
pita z formacja VSHOOD.

Podczas wydarzenia artystka pro-
mowata wydany w kwietniu tego ro-
ku album ,,Solarium 2.0”. Czarnecka
zagrata blisko péitoragodzinny kon-
cert, podczas ktérego mozna bylo
ustysze¢ zaréwno utwory z najnow-
szego wydawnictwa, jak i starsze hi-

ty, w tym stynng ,,Here, koke, hasz,
LSD”, bedacg polska interpretacjq
utworu ,,Heroine and Cocaine” an-
gielskiej grupy The Tiger Lillies.
Artystka przez caty koncert utrzy-
mywata z widownig bliski, bezpo-

Sebastian Wisniewski

Sredni kontakt zachecajac wszyst-
kich do wspdlnej zabawy.

Po koncercie chetne osoby mogty
otrzymaé autograf Karoliny lub zro-
bi¢ sobie z nig pamigtkowe zdjecie.

(gsz)
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W tym tygodniu imieniny obchodzg: 4 grudnia — Barbara, Krystian, Hieronim, 5 grudnia — Sabina, Kryspin,
Anastazy, 6 grudnia — Mikotaj, Agata, Angelika, Honorata, 7 grudnia — Marcin, Ambrozy, Agaton, 8 grudnia
— Maria, Narcyza, Apollo, 9 grudnia — Waleria, Joachim, Wiestaw, 10 grudnia — Julia, Maria. Brajan, Daniel.

*k%k

Najukochariszej Laurze Glo-
wackiej z okazji 8 urodzin zy-
czymy: do zabawy mndstwa si-
ty, zeby kazdy dzied byl mity,
stu urodzinowych gosci, w szko-
le ocen celujacych, w domu
skrzatéw sprzatajacych, sto
prezentéw, sto buziakdw,
zdrowia, szczescia i stody-
czy. Najwspanialsze zycze-
nia skladaja: ciocia Jola,
brat Mateusz, Dziadkowie
oraz Rodzice.

Konkurs dla uczniéw

podstawdéwek

Beda robi¢ eko choinke

Uczniowie plockich podsta-
wowek juz moga obmyslaé
projekty swiatecznych, ekolo-
gicznych choinek. Autorzy
drzewek i ozd6b wlasnorecz-
nie wykonanych z surowcéw
wtérnych powalcza o nagrody
w konkursie pod nazwa ,,Mo-
ja Eko Choinka”. Prace mo-
zna skladaé¢ do 20 grudnia.

Do udzialu w zabawie uczniéw
klas I — VIII szkét podstawowych
z Plocka zaprasza Przedsigbiorstwo
Gospodarowania Odpadami w Ptoc-
ku. Kazdy uczestnik konkursu moze
zglosi¢ jedno zdjecie wykonanej
przez siebie eko choinki, ktére
po zakoficzeniu konkursu pozostanie
wiasnoscia organizatora konkursu.

Do wykonania choinki $wiatecz-
nej uczestnik konkursu powinien

uzy¢ jak najwigkszej liczby surow-
c6w wtérnych i zgodnie z zasadami
upcyklingu nada¢ im forme produk-
tu wyzszej wartosci (choinki bozo-
narodzeniowej). Preferowany udziat
surowcéw wtérnych uzytych do bu-
dowy to 100%. Zdjgcie powinno zo-
staé¢ dostarczone do biura PGO
w Plocku, zapisane na ptycie CD
w formacie JPG. Fotografia zgloszo-
na do konkursu nie powinna by¢
poddana obrébce graficznej i nie po-
winna by¢ dotagd publikowana ani
nagradzana w innych konkursach.
Do dostarczonego zdjecia nalezy
wypetnié i dostarczy¢ karte zglosze-
niowg. Do konkursu nie mogg by¢
zgtaszane prace zbiorowe. Prace
zgloszone do konkursu zostang za-
mieszczone przez organizatora na fan-
page’u PGO .

*k%k

Najserdeczniejsze zyczenia z oka-
zji urodzin dla Norberta Kala-
cha — duzo zdrowia, szczgscia,
pomyslnosci oraz powodzenia
w zyciu osobistym i zawodo-
wym. Zyczenia sktadaja znajomi.

Zyczenia imieninowe
i urodzinowe
mozna
przekazywac telefonicznie
pod numerem
24 262 55 88.

Laureatami konkursu zostang
autorzy prac, ktére otrzymajg naj-
wigcej ,,polubie’” pod zdjeciem
swojego dzieta, w terminie do 15
stycznia 2019 r. Za I, II, III miejsce
przewidziane sa nagrody. Wyniki
konkursu zostang opublikowane
na stronie internetowej PGO
w Ptocku. Zwyciezcy beda poin-
formowani o wygranej telefonicz-
nie i zaproszeni po odbiér nagréd
do siedziby organizatora.

Prace powinny zosta¢ dostar-
czone do siedziby Organizatora
droga pocztowa lub osobiscie
w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 20 grudnia. wraz z kartg
zgloszeniowa. Wyniki konkursu
beda ogloszone na stronie inter-
netowej organizatora (http://pgo-
plock. pl/) w styczniu.

Informacje dotyczace konkursu
udzielane sg w siedzibie organizato-
ra lub telefonicznie pod nr:
(24) 367 53 55, a takze drogg mailo-
wa: 1.seklecka@pgoplock.pl

rad

Wystawa pokonkursowa

,,Z.ycie w niepodlegte;

Prace 49 mlodych twércéw, kté-
rzy wzieli udzial w konkursie pla-
stycznym ,,Zycie w niepodleglej”,
przez kilka dni goscily na wysta-
wie w Plockiej Galerii Sztuki. Au-
torzy rysunkow, obrazéw i kolazy
maja od 6 do 19 lat.

:99

miodsi (w kategorii wiekowej od 6
do 10 lat startowato 125 prac). Jury
w sktadzie: dyrektor Ptockiej Galerii
Sztuki Alicja Wasilewska, artysta
plastyk Magdalena Sikorska-Tokar-
ska (przewodniczgca), artysta pla-
styk Laura Dyczko na wystawe po-

PGS

W wojewddzkim konkursie pla-
stycznym ,,Zycie w Niepodlegtej”
organizowanym przez Plocka Gale-
ri¢ Sztuki wziglo udziat az 269 prac
z 27 mazowieckich placéwek oswia-
towo-kulturalnych. Najliczniejszg
grupe uczestnikéw stanowili naj-

konkursowg zakwalifikowalo pra-
ce 49 autoréw. — Byt to wazny kon-
kurs, z pracami petnymi odniesien
do historii, inspirowanych postacia-
mi historycznymi, ale takze ukazujq-
cy wspdiczesne rozumienie przez
dzieci i miodziez takich pojec jak

wolnosé¢, niepodlegtos¢ czy patrio-
tyzm — powiedziala dyrektor Galerii
Alicja Wasilewska. Przewodniczaca
jury Magdalena Sikorska-Tokarska
zwrécita uwage na réznorodnosé
zgtoszonych do konkursu prac.
— Mtodzi ludzie nie bali si¢ poszuki-
wac, eksperymentowac w zakresie

rysunku, malarstwa czy kolazu
— podkreslata.
Prace przedstawiajg zycie

w niepodlegtej Polsce na prze-
strzeni 100 lat. Mtodsi twércy
najchetniej malowali uroczysto-
Sci zwigzane ze Swietem niepod-
leglosci i sceny rodzajowe. Starsi
nawigzywali do wydarzen histo-
rycznych, prébowali rekonstru-
owaé realia z dwudziestolecia
migdzywojennego czy czaséow
PRL-u.

W Xkategorii 6-10 lat: I miejsce
otrzymata Zuzanna Kepal, lat 10
z Warszawy, 1l - Jan Mysliwiec,
lat 6 z Miejskiego Przedszkola
nr 14 w Ptocku, III — Marta Jan-
kowska, lat 6 z Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Gabinie.
W II grupie wiekowej (11-14 lat)
zwycigzyl Hubert Karpiej, uczen
Szkoty Podstawowej nr 3 w Ploc-
ku. II miejsce dostata Marianna
Zielifiska z SP nr 5 w Gostyni-
nie, III — Przemystaw Zielifiski
z SPr 6 w Ptocku. W kategorii 15-
19 lat I nagrod¢ odebrata Angelika
Czerwinska z Palacu Mtodziezy
w Warszawie, II — Piotr Skowroni-
ski z LO im. Matachowskiego
w Ptocku, III miejsce — Domini-
ka Siekiera z Zespotu Szkot im.
Jana Sniadeckiego w Wyszogro-
dzie. Ponadto jury przyznato wy-
réznienia honorowe: Agnieszce
Bidelskiej-Trang i Oliwii Dobro-
sielskiej.

)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Adwent

Adwent rozpoczyna si¢ w czwartg niedziele przed Bozym Narodzeniem.
W Kosciele otwiera on nowy rok liturgiczny. Czas ten dla wiernych jest
okresem przygotowania do radosnego przezywania Swigt Bozego Naro-
dzenia, ale tez przypomnieniem ponownego przyjscia Jezusa Chrystusa
na koricu czaséw. Dawniej na polskich wsiach rano i wieczorem ,,0traby-
wano” adwent na ligawkach dla wspomnienia, iz przyjdzie czas, gdy traby
anielskie wezwg nas na Sad Ostateczny. Ligawka to ludowy instrument
muzyczny, bedacy trabg o dtugosci 1,5 — 3 m. Najprawdopodobniej to naj-
starszy instrument muzyczny uzywany w Polsce, posiadajacy tak przeni-
kliwy gtos, ze styszac go trudno nie mie¢ skojarzer z koficem Swiata.

Dzisiaj adwent ma przede wszystkim charakter radosnego oczekiwania.
Czesto w czasie tym pieczone sg pierniczki. Tym razem dla odmiany mo-
zna upiec pierniczkowy wieniec adwentowy i powoli go zjada¢ w miarg
zblizania si¢ Swigt Bozego Narodzenia.

Piotr Chudzyriski

Pierniczkowy wieniec adwentowy

2]

klad:

3 szklanki maki;

1/2 kostki masta;

2/3 szklanki miodu;

2 tyzki przyprawy do piernik6w;
1/2 szklanki cukru pudru;

2 tyzki zimnego mleka;

1 tyzeczka sody oczyszczonej;

1 jajko;

na lukier
W 1/2 szklanki cukru pudru;

m | biatko;
m kilka kropli olejku pomarariczowego.

Wykonanie:

Do duzej miski przesiewamy 3 szklanki maki. W rondelku topimy masto
1 méd. Przestudzong mieszaning miodu i masta wlewamy do maki, dodaje-
my przyprawe do piernikéw, sode oczyszczong rozpuszczong w mleku oraz
Jjajko. Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy i zagniatamy w elastyczne
ciasto. Ciasto dzielimy na 3 czesci i rozwatkowujemy kazda na placek
o grubosci 3 mm. Nastepnie z dwdch plackéw ciasta piernikowego wycina-
my pierniczki w ksztalcie gwiazdek (tadniejszy efekt uzyskamy, gdy po-
wycinamy gwiazdki o réznych rozmiarach). Pozostaly placek postuzy
do wyciecia okregu o srednicy 20 cm (za szablon moze postuzy¢ tale-
rzyk). Wyciete koto przektadamy na blach¢ wytozong papierem do pie-
czenia. W kole wycinamy $rodek za pomoca wykrawaczki do ciastek
o $rednicy 8 cm. Z pozostalego ciasta wycinamy dodatkowe gwiazdki.
Pierniczki uktadamy na blachy, ktére wczesniej wylozyliSmy papierem
do pieczenia. Pieczemy je w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C przez
ok. 12 minut. W czasie pieczenia pierniczkéw przygotowujemy lukier
ucierajac cukier z biatkiem jajka i olejkiem pomaraficzcowym. Do przestu-
dzonego piernikowego kota, za pomocg lukru, przyklejamy gwiazdki.
Po przyklejeniu wszystkich gwiazdek, wedtug wlasnej fantazji, przyste-
pujemy do ich dekorowania (mozna uzy¢, np. kolorowych posypek oraz
zlotych i srebrnych kulek cukrowych).

Wienice adwentowe umieszczane sg zwykle na widocznym miejscu
w mieszkaniu, najczesciej na stole, przy ktérym spozywa si¢ positki. Obo-
wigzkowym atrybutem takiego wierica sg cztery Swiece. Pierwszg z nich
zapala si¢ w pierwsza niedziele adwentu, symbolizuje ona wybaczenie
przez Boga grzechu Ewie i Adamowi, druga zapalana w drugg niedziele
symbolizuje oczekiwanie patriarchéw na dar Ziemi Obiecanej, trzecia
Swieca oznacza rados¢ Dawida po zawarciu przymierza, natomiast czwar-
ta jest symbolem zapowiadanego przez prorokéw krélestwa pokoju i spra-
wiedliwosci.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09
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Po jego zabiegach pacjenci uciekajg spod chirurgicznego skalpela

JAN WROBEL Z PSZCZYNY - 6 GRUDNIA w PLOCKU

Wszystkich chorych i potrzebujgcych przyjmowac bedzie w Spoidzielczym Domu
Kultury przy ul. Krzywoustego 3 w godzinach 12.00 — 16:00 (sprzedaz wejsciowek tylko
w dniu przyje¢ od 12.00 - 16.00). Jak zawsze dzieci do lat 10 towarzyszace rodzicom

przyjmowane beda bezplatnie.

WATROBA URATOWANA

Mam 37 lar — rdradza nam swdj wiek pani Jola 2
todzi. = Lekarze stwierdzill u mmie marskosd wgtroby.
Bylam rokwalifitowana do transplantocfi,. Odbylom jud
pierwsze badonio kwalifikocyine. W tym semym crosie
Inajomi namdwili maie no wizyte u fana Wrabla, Po 3
wirytach inikngly bdle | rocrglam sig lepief crud,
Ponownie wrdcifam do instytutu w Warszawie, | tu nagle
zaskoczenie, Wyniki kolejnych badar wykezaly tok duig
poprawe, de lekarre  rrezygnowall @ rablegu
priesicieplenio. W sposdb niewyjasniony, wrecs cudowny
wridcila wydolnosé wqtroby, Wyniki bador wracoly po
kaidym kolefnym biczablegu do normy. Jo sama jestem
Taskoczona tok wielkg skutecrnoscig pana Jana Wrdbla 2
Psrezyny. Sama jestem 2 rowodu pielegniarkg | gayby
ktos opowiedzial mi taki przypadek to bym nie uwierzyia,
A jednak jestem rdrowa | to dzigki sile bicenergli jakg
praekazal mi pan lan.

DAL MI ZDROWIE

Dzigki Jonowi & Psiczyny dyje | jestem
w doskonolym zdrowit = opowiada pan Stanistaw W.
(I. 81) z miejscowosct Osino kolo Plocka. — Od 5 fat
reqularnie preyfeddiam na biorabiegi. Po nich cruje sie
pozytywnie nefadowany do fycia, nie odczuwom bali
kreyia | nogi, Serdecinie polecam Pana fana wseystkim
niezdecydowanym. | pijcie koniecznie NON,

INFORMACJE W SPRAWIE PRZYJEC: 795-488-524, (32) 210-22-44

Bez sladu po zawale

Pani Krystyna przed rokiem idecydowala sie po raz
pienwszy na seans u Jana Wrobla. Wezednie) przestla
rawal serca, po ktdrym wsiczepiono jej dwa stenty

Badania wykazaly 68 proc. niedokrwiennosci
pozawalowe], lekarz poinformowal ja, fe rakie zmiany
nie mogy sie cofngé. Po jedenastu wizytach -
w miesiecznych odstepach - wyniki okazaly sig
rewelacyjne; nie ma niedokrwiennosci, a jedyne slady
po zawale to stenty tak whklejone w nacrynia
krwionosne, jakby tam byly od zawsze. Kardiolog
zapewnia, e zawal jul nigdy sie nie powtdrzy.

RAK SKAPITULOWAL

- fu kolejny miesige jeidie po Polsce, tam gdzie
moge spotkad Jana Wrdbla, Lekarze stwierdzili u mnie
nowatwdr pfuc. Gdy rrexygnowany 2 Jycia trafifem
przypodkiem do pana Jana w Gdorisky nie dowalfem
sobie  wielkich nadziel no  wyrdrowienie. Jué po
pierwszym robiegu pociulem sig fepie). Od roamrego
crasu staram sie rasilad mdf organizm jego cudownyrmi
bioprgdami ce 3 - 4 tygodnie, Dzieki temu l2ef oddycham
i nie musze jui stosowad inhofotora, malefe gorgezka, o
prrede wezystkim czufe 2a kaédym rozem prryplyw sif
yciowych., Mdj onkolog stwierdsil, @ guer na plucach
maleje. Uzgodnilismy, e nodal bede korzystal
z pomocy bicenergoterapeuty, o do niego preychodzif na
badania kantralne. Warystko wskazufe na to, fe unikng
bardra grofnej aperacii drieki cudownym dioniom lang

Wrdhla —opowiada TP pan Jan B. z Warszawy.

ORYGINALNY
HAWAIJSKI

SOK NONI
UNIWERSALNE
PANACEUM

NA WIELE
DOLEGLIWOSCI

NONI

Tkst i foto: R, Mustwillo
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www._stuplock. pl Sp. z 0.0.

2 & STU Plock

Prezydent Miasta Ptocka

OBWIESZCZENIE 09-400 Piock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732
Z dnia 29 listopada 2018 roku Baza Radzanow - ul. Spéldzielcza 7, lel. 24 261 34 23, 606-628-643
Prezydenta Miasta Ptocka Baza Blichowa G1E, 1el. 24 265 13 B5; 606-628-766
miasta na prawach powiatu Baza Mata Wies - ul. Plofiska 98, fel. 24 231 40 24; 606-627-038
Ma podstawie art. 10 § 1, art. 49, arl. 61 § 4 | art. 73 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania
administracyinego (Dz. U. z 2018 roku poz. 2096 z pdiniejszymi zmianami), oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 PROM“GYJ"A

kwietnia 2003 roku o szczegdinych zasadach prrygotowania | realizac)l inwestyeli w zakresie drdg publicznych (Dz. U

z 2017 poz. 1496 z pléniejszymi zmianami), -
ZAWIADAMIAM O WSZCZECIU POSTEPOWANIA SPHZEDAZ WEG LA
‘; . e rsn

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej - ulicy Manezowej w Ptocku
na odeinku od ulicy Spdtdzielcze] do ulicy Strzeleckie]
od km. 0+000,00 do km. 0+379,00 o tacznej dtugosci 1=379,00 mb;

PULSEA GHURA
GLANICEA

wraz 2 infrastrukturg techmiczng | rozbidrky 5 garaly, w ramach zadania inwestycyjnago
pn.; ,Budowa ulicy Maneiowe|”, na wniosek z dnia 14 listopada 2018 roky, wiasciwego zarzadoy drogl Prezydenta
Miasta Piocka, 2 sledzibg w Phocku przy pl. Stary Rynek 1.

Wnioskiem o wydanie decyzji o rerwoleniu na realizacjg przedmiotowej inwestycli drogowe| ohjpte s
nigruchomodei o numerach ewidencyinych gruntdw; 218/22 (218/242, 218/243) 218/183; 3491 (349/5, 349/6);
349/3; 3761 1542: 1543; 1544 1545; 1546 w granicach obrgbu ewidencyjnego D009-Wyszogradzka, jednostka
ewidencyjna 146201_1 miasto Plock - zmajdujgce sie w liniach rozgraniczajgcych pasa drogowego,
oraz nisruchomaogci o numerach ewidencyjmych gruntdw: 520; 465; 375; 312/14; 218/22 (218/242); 218/21 w
granicach obrebu ewidencyjnege 0009-Wyszogrodzka, jednostka ewidencyjna 146201_1 miasto Plock -
znajdujaeych sig poza liniami rozgraniczajgcymi pasa drogowego, na ktdrych przewiduje sip budowe sieci
uzbrojenia terenu, przebudowe istniejacych drdg i sieci uzbrojenia terenu oraz lowarzyszace roboly budowlane,

EKOLOGICZNY POLSKI WEGIEL
GWARANCJA DOBREJ JAKOSCI

Uwaga: numeracja dztalek wediug stanu Istniejacego (w nawiasach podano numery dzialek
po podziale), pogrublonym drukiem oznaczono numery dzisfek isinigjace oraz numery dezakek po podziale
przeznaczons pod inwestycje drogows.

Zgodnie z arl. 49 ustawy Kodeks postepowania adminislracyjnego, w przypadky zawiadomienia stron przez
obwieszezenie, dorgczenie uwaia sie za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia publiczneao ootoszenia.

Ptock, Krnleﬁ.lacka 28 « 533-2*524

SA-238-8

NOWOCZESNE MIESZKANIA BEg il

W CENTRUM PLOCKA [
v Araniacija
SYNAGOGALNA o
A .

*llode miejsc parkingowych ogranictona

KONTAKT:

Dziat Inwestycji

Agencji Rewitalizacji Starowki
ARS Sp.z o0

tel.: 24 367 68 43

i“l

Ly e
A Maestlaics: | Slarcakl

LSRRy
LT LU
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Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza pierwszy przelarg usiny nieograniczony na sprzedaZ nieruchomosei polozonych
prey ul. Iwaszkiewicza i ul. Kopernika, stanowigcych whasnosé Gminy Miasta Goslynina

Rpiy mieruch mmoicr Prorasimesrinie

[reiadka shokanbizowana jest
w odleplow okolo | km
ol dcisbegor centrum miasta
W berpodrednm sgsedeiwoe derilks
domimugy nicrachomodc caboilowanc
hud vl micsrislnym
pednisradzimnyms oeue reemy kolopse
Ponadvo w sgsbedrwic znajduje sig
micnuchomosd o famkeji rekneac e

[ ferému na Kidrym
xlolisl rowana jest drmblen
T Tl uh'ﬁlu(ll:-h‘l\.‘r\l
planu sagospodarvwanin
prEcuirFCnncgo,

W st uwariskowash
i Blerunkaw mewnie
ragospodarowsnia
PRSI Gl g jlr.l'i|.||I|||-||l'||.J
iliallon dlokalisovwans st
ma serenie o Funkefi rabudowy
meesrkamwy ednorodrinme)

Oy e hormedd 7 rabadowy do celive
driatalnesc) gospodancea)
Fosada dougp do drogy e skl
o mcwsclhim nalgicna rechu balowego
| plesrgge. Fosiads dosigp
do wodoviggn miepskicpi,
garociggy, kamalirsci saniamc)
| emergii elekeryemcj
Mo toremie dnalki smaphige 3¢
podsienma minstrokiom: wodocig

[UEFRRE L

arnacaoney symbdern MM
Dia micruchomoss so=tala
wyelana decyaga o istalenig

lodcalimg i Emwestycp
celu puhlicmepn

Delals rlokalarowana okols 1.4 ks
o eminem massia. W berpodrodnim
'l.,lr\.lq."ll JTW P &3 ||1.:I'.|;_'|||1:|I|'h.|_'| F )
eabisdony mescackamivay jodrorsdoanmg
| wiclarodiinng anc nicrabuadowane

[k ferenii na kioryim
Fhkalsow mha e drinlia nse
mi |1"."|||1'|.|.|r||_|.||.'|_':,!.| lanu
ragospodaroana

PrFCEIrChn g

Cem
sprsedady
erwalmoeza)

4020 oL

dralki, pomadio w sesiedswee mnajdigg Wostindierm wwarumkowah & 7. T 28
s By kodepowe, Denalkn o |-ﬁ:||‘)|l1:,|1| i knerunides |l||l.{|,l-\.rul.l_'.\.ll|'|l.\.|||ll ¥
kiralcie shlihona do prostolots re prrestrrennego deisfkn rrajduge
sIRYIM marornikiem o ST § I M ACTCTIE O MAaCFanyIn
seerokedgi 9 - 15 me i dlugode okolo symbolem MM ., obsarse
M m. Dirislka r dwidch stron posiada o funkcji sabudowy
demtep o didg: do ul, Kopemika miszkansowe jednotodsinne
urwanlzong) mwierschnag betonowy
¥ drogi obeonie nicarspdrones
slamiwiges] posacrrenie alsy
Ssenkiewicrn. Mierehomase posisda
dostep do wodociaga, cnerghi
elekirme, garociqen
1 kamalizacp samiiammey
[¥riabia slokalisowana okole 1.4 km [ eremu na Kidrym
il SnTInem massti. W harpodradnam Avkalizowana jo deialka nis
spibetwie s neemchsmoic) ma g jgeepn plams
# rabudoay miszknmong sagospodurowenia
jednoredrinng | wichrodsinmg orie prrcsirsenigo. 2 T.R00, 00 oI

iy L|-|L||-u.|. Drrnalka o |I.'FI.I.I|'|I|I:|III W atudivem uwaruskowas
ksrtaleie shlisona do taperu o rmdens | 4 kierunkdw sagospodarowania

1Tm

wrgrokoas| w precdziale |6 prresrrennego driadks rnajdige

.E:Iz}'nn'.r cala dobe oraz w niedziele | swieta
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Wywieszono na tablicy ogloszen: od 22.11.2018 r. do 07.01.2019 1
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* Do wylicylowanej ceny sprzedazy zoslanie doliczony 23% podalek VAT,

Przetarg odbedzie sie w dniu 08.01.2019 roku (whorek), o godz. 11:00 - tejw sali 213 Urzedu Miasta Gostynina przy

Wadium wwysokosci 10% ceny wywotawczej niezabudowanych nieruchomosci (odrgbnie dia kaidej z nich) nalegy
widacad w terminie do dnia 02.01.2019 r.(wiacznie) do godziny 14 = 18] - w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na
kontonr 89 10203974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO BP SAw Warszawie,

Za dalg wniesienia wadivm uwaia sig date wplywu srodkdw pieniginych na rachunek Urzedu Miasia Gostynina
lub do kasy Urzedu Miasta Gostynina,

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy uczesinika, kidry wygra przetarg.
Ogledziny nieruchomosci prreznaczonych do sprzedady bedy modHiwe po weaesnigjszym uzgodnieniu 2 pracownikiem
Wydzialu Gospodarkl Komunalnegj, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa | Legnictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr 2,

Szczegilowe zasady przetargu okredla regulamin przetargu wywieszony wraz Z niniejszym ogloszeniem na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta, proy ul. Rynek 20 oraz Zamigsiczony na stronig intemetowe] Urzedu - gostynin,pl

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielalg pracownicy Wydzialu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa Lesnictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24 236 07 47,

Burmisirz Miasla Gostynina
mgr Pawel Wilald Kalinowski

S de)

Zakiad Pogrzebhowy

Stanistaw

Frydrysiak

- kompleksowe ustugl pogrzebowe - nekralogi

- duy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- whasna kaplica, sala pozegran - organizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po poprzebie

- pdziet pogrzebowa - kremacie | ekshumacie zwihok

- wyrdh wiencow | wigzanek - migdzynaradowy transpor zwiak

www.Irydrysiak.en

Najlepszy polski
bicenergoterapeuta

S JAN WROBEL
6 grudnia

w Plocku

Spoldzielczy Dom Kultury
ul. Krzywoustego 3
od 12.00 do 16.00

Pierwszy w Ptocku multitap.
Piwa rzemiesinicze i regionalne,

pl. Narutowi

Sh.C5

cza 8

F A

ﬂ Izbrojownia. plock

ZPROJOWNIA

Wyslij SMS
na numer 91983
Whpisz prefiks: TP.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tresc ogloszenia
np. .
TP 16.5przedam
mieszkani

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny sposdéb zamieszczenia ogtoszenr drobnych
w Tygodniku Plockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983

KODY rubryk
AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16
bl g SPRZEDAM - 165
“ung.zp, FOTO 'I-'IIlED.r KUPIE - 16C
SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 WYNAJME - 16D
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI-17
BIZNES -3 ~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4 MEBLE - 13 szuﬁm = }3&
UG-G serzoni38 | ROLNICZE 20
SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA- 14 KUPIE - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE | URODA - 14A UsStuG! - 20¢
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23
IGUBY - 24
ZWIERZETA - 25

ZA DARMO - 25
ODDAM - 26A
POTRZEBUE - 26B

Ogloszenie mode zawierat do 160 makiw
(jake znak uwaZiamy spacje, zZnak
interpunkcyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do pigtku do
godany 12.00, to Twoje ogloszenie ukaze sig
w najblizszy wlorek w Tygodniku Plockim na
sironach ogloszed drobnych. Regulamin
wysylania | publikowania ogloszed praez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogloszed
oraznastronie intemetowej
www.bo.tp.com pl/przez_sms

Koszt ogloszenia wynos|
19 2t netto (23,37 2t brutto).

Intagratorem ushugl jest BILD PRESSE POLSKA
waw bildprazse pl

Lishiga jest deatapna 2 telsdnnin, drislajyeyeh we werpihich sisciseh
kaendekowych na ferenia Polsk

Ogleszen Towarzyskich nadanych SMS-am nie preyjmujemy.

Presimy nle proesyiac kikuy SMS-0w o takie] same| tresel do jednego wydania gazely

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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Syndyk masy upadtode Wojciecha Kalinowskiego, prowadzacego dziatalnogé gospodarczg pod nazwg
PW MERKAL Wojciech Kalinowski w Plocku, ogtasza przetarg na spreeda preedsiehiorshwa upadiego.

I. Przedmintem sprzedady |est przedsigbiorsteo, w rozumieniu an. 55' kodeksu cywlinego, upadiego - Wojclecha
Kalinowskiego, prowadzacego dziatalnosé gospodarcza pod firma PW MERKAL Woiciech Kalinowski w upadbosei
likwidacyjne|, ulica Bielska 58, 09-400 Plock, zgodnie z opisem | oszacowaniem przedsighiorstwa z dnia 15.01.2018
roku sporzgdzonym przez bieglego sadowego Ryszarda Wyszogrodzkiego wraz z aneksem z dnia 21.08.2018 r;
II. W sklad przedsigbiorstwa wehodzg w szezegdinosci nastgpujgce skiadniki majgtkowe:
1. Zabudowana nieruchomosé gruntowa potodona w Plocku przy ulicy Bielskie] 58, oznaczona jako driatka o numerze
ewidencyjnym 56, 0 powierzehni 0,6366 ha, dia kidrej Sad Rejonowy w Plocku, VI Wydzial Ksigg Wieczystych prowadzi
ksigge o numerze PL1POOOTO221/1.

Mierechomosc zabudowana jest:

- pawllonem ekspozycji materialdw budowlanych 1, o powierzchni uiytkowe| 174 82 m’

- pawilonem ekspozycii materiahdw budowlanych 2, o powierzchni uiytkowe] 278,42 m’

-stac|q kontroll pojazddw 1, 0 powierzchni uzytkowe] 75,55 m’

- stacjg kontroli pojazdow 2, o powierzchni uyytkowe] 187,97 m’

- komdrks o powierzehni uzytkowe] 33.35m’

-magazynem 1, o powierzchni ulytkowej 439,25 m'

-magazynem 2, o powierzchni uzytkowe] 195,77 m’

- magazynem 3, o powierzchni uzytkowe| 121,06 m'

- wiaty o powierzchni ukytkowej 74,13 m’

- budynklem blurowo - socjalnym o powlgrzchnl uzytkowe] 163,30 m’

- budynkiem biurowym o powierzchni uiytkowej 68 66 m

- budynkiem magazynowo - biurowym o pewlarzchni uzytkowef 153,61 m’

- budynkiem wystawlenniczym o powlerzchnl wiytkowe] 89,47 m’,

Warlogé nieruchomogei wynikajaca z opisu i oszacowania wynosi 3.205.000,00 21

(trzy miliony dwiedcie pigé tysiecy ztotych) netlo,

2. Ruchomogci w postaci materiziéw budowlanych w tym stolarki okiennej | drawiowej, urzadzen warsztatowych,
urzadzren | materialdw samochodowych, mebli blurowych, urzadzend biurowych, materialdw | urzadzen rdznych oraz
udziatdw prawie whasnogci hal przenognyeh,

Wartos¢ ruchomoscl wynikajaca z opisu | oszacowania wynosl 232.968,00 2t (dwiescie trzydziesci dwa tysigoe
dziewietset szescdziesiat osiam Zlotych 00/100) netto
lIl. Cena minimalna przedsighiorstwa upadiego zostata ustalona na kwote 3.437.968,00 24 (trzy miliony czterysta
trzydziesei siedem tysiecy dziewiptsel szedfdziesiat osiem zlotyeh). Do ceny doliczony zostanle podatek VAT
w wysokoscl obowigzujgee] w dniu zawarcia umowy sprzedazy (w przypadku sprzedazy przedsigbiorstwa na dzien
ratwierdzenia warunkdw spredaty VAT wynosi 0%);
IV, Zainmeresowani winni dokonad wpkaty wadium w kwocie 350.000,00 2 (trzysta pleddziesiat tysiecy ziotych) na
rachunek bankowy masy upadiosci o numerze 91 1940 1076 3178 3080 0000 0000, prowadzony przez Bank Credit
Agricole Bank Polska 5.4, oraz zlodyd oferty w nieprzekraczalinym terminie do dnia 19 grudnia 2018 r. wgmachu Sadu
Rejonowego w Plocku, Plac Narutowicza 6, lub przestac je listami poleconymi na adres Sadu Rejonowego w Plocku,
V' Wydziat Gospodarcey, ul. Tumska 48, 09-402 Plock (decyduje data wphywu oferty do Sadu).
V. Otwarcie oraz wybdr oferty nastapi w budynku Sadu Rejonowego w Plocku, ul, Tumska 48, w dniv 20 grednia 2018,
o godzinie 14.00 w Salinr 110,
VI. Kazdy 2 oferentdw ma obowigzek zapoznania sie 2 warunkami przetargu dostepnymi w biurze syndyka przy
ul. Sienkiewicza 67, lok. 21, 09-400 Plock lub na stronie internetowe] . Dalsze informacje dotyczace przedmiotu
przetargu moina uzyskaé telefonicznie pod numerem 602-415-326 lub droga elektroniczng pod adresem
piotr-kubera@wp.pl.

SA-IH

RRSO 0%

KredytOIK

SWIATECZNE
poZYCZONKO!

Pierwsza poiyczka
do 3000zt za darmo!

Plock
ul. Jachowicza 44
tel. 24 268 5091
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« Kopanie st.ﬁﬁ'w od podstaw
* Rozhiorki
* Wynajem koparek

-515-041-114

onninen

express
TWOJA LOKALNA HURTOWNIA

HYDRAULICZNO - ELEKTRYCZNA

PLOCK

TRASA KS. J.POPIELUSZKI 4

Z NAMI ZYSKUJESZ
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ZREALIZOWAC KUPON

. 90zt

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Sieci i instalacje
hydrauliczne

500
producentow

=
i \ Technlka [ I \ Klimatyzacja
//' sanitarna /' | wentylacja

Zapraszamy na kawe
Kacik Klienta

W DNIU WIZYTY MOZESZ

KUPON

NA ZAKUPY ZA MIN. 500zt netto

i Promocje cenowe
= Fachowe doradztwo

Zakupy przy pomocy
' kolektora danych
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24 262 77 66

OGLOSZENIA

SMS 91983 | www.bo

DROBNE </

tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.pl

DOMOWE naprawy telewizoréw,
sprzetu, RTV. 501-061-587.

/53718
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-38

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

Sa-64

AUT0-MOTO

KUPI

AAUTO kupie. 507-539-879.
/771118

AUTO, skup, cale,
rozbite. Ztomowanie,

odbior. 602-123-360.
Sa-16b

KUPIE stare motorowery Romet,
Motorynka, Jawa, Simson, WSK,
kazdy stan. 514-588-005.

Ku-184

SKUP aut: osobowe, dostawcze,
ciezarowe. 530-322-822.

Ku-1

SPRZEDAM

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
SA-199

FIATA 1269, 1999 r. 789-101-800.
/793/18

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
/483/18

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
FRODUCENT

GRATIS caly krAJ

Dogodne RATY “

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-B1-41
509-574-644 505-526-036

www.konstal-garaze.pl

SPRZEDAM

LYZKE budowlang do tura 4wl,
otwierana dotem, szerokos¢ 1,60 cm,
2017 r. 604-390-861.

g/783/18

STYROPIAN, welna:
promocja. 601-257-239.

Sa-101

USLUGI

1. BIURO Projektowe:
kompletne projekty doméw,
budynkéw gospodarczych
i ustugowych z uzyskaniem
pozwolenia na budowe.
Obliczenia konstrukcji,
wizualizacje, rysunki 3D.
514-182-426.

2/792/18
ELEKTRYK: szybko, tanio i solid-

nie, 25 zl/punkt. Tel. 515-091-114.
181189

HYDRAULIK. 698-469-291.
e/672/18

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéw w celu wyrejestro-
wania, mozliwos¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

Sa-16a

TRANSPORT

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

SA-30

FOTOWOLTAICZNE instalacje.
Zakladam z finansowaniem. Domki
jednorodzinne, rachunek min. 350

zl. Tel. 662-35-44-44.
/784/18

BUDOWLANE

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

PCV-ALUMINIUM-DREEWNO

Rolety, zaluzje, parapety,
moskitiery, bramy garazowe,
montaz nawietrzakow
okiennych.Montaz - demontaz.

Naprawa i konserwacja okien

B4 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57
e-mail: bularex@wn.nl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

ROBOTY rozbidérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylgcza
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylacza
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingéw. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118¢

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.
Sa-223
UKLADANIE kostki brukowej pod
budowy, drogi z betonu, destruktu i
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingéw, drég. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

WAS-KOP.

Przylacza wod.-kan.,
odwodnienia wykopow, projekty,
transport sprze¢tu budowlanego.
509-924-712, 606-38-00-98.

a-118¢g

WAS-KOP.
Wynajem kruszarki, sprzedaz
tlucznia betonowego, od 25 zl/

tona. 606-38-00-98, 509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawéw. Robo-
ty rozbiérkowe. Wynajem sprzetu
(koparki, zageszczarki, wywrotki,
ambona, frezarki). 509-924-712,
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY, niwelacje terenu,
kopanie stawéw. Roboty

rozbiérkowe.
509-924-712, 501-044-011.
Sa-118a
OGRODZENIA

BALUSTRADY, bramy, ogrodzenia

stalowe. 608-375-245.
/757118

REMONTY

EKIPA budowlana wykona maty i
duzy remont: malowanie, gtadzie, za-
budowa, murowanie, terakota, glazu-
ra, montaze. 505-030-812.

Ku-182

GLADZIE bezpylowe, malowanie,

tapetowanie, remonty. Solidnie.
606-603-259.
2/43/18
GLADZ, malowanie. 662-209-815.
g/744/18

POZYCZKA na dowdd, bez za-
Swiadczen, minimum formalnosci.
(32)706-10-89.

Sa-291

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.

Sa-207d

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

/75318

KAWALER przed piecdziesiatka
pozna panng lub wdowe do 45 lat, tyl-

ko powazne oferty. 603-486-389.
2/756/18

EOZKO rehabilitacyjne, ortope-
dyczne, szpitalne. Wypozycze. 537-

735-100.
/777118

USLUGI: remont mieszkan, wieZba
dachowa, krycie dachéw, papa, bla-

chodachéwke. 516-398-925.
2/788/18

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpylowe. So-

lidnie, gwarancja. 504-960-515.
Sa-40

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5, tel./
fax (24)366-64-84, 793-701-
707: ksiegi handlowe, KPiR,
ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
180970

DUZY wybor, niskie ceny. Sprzedaz
i dostawa wyktadzin dywanowych
i PCV. Ptock, Norbertariska 3, tel.

(24)364-00-60, 7.00-18.00.
SA-97

KREDYTY

CHWILOWKI. 733-888-798.
Sa-207a

KONSOLIDACJE 0 % kredytow.
732-888-018.

Sa-207b

KREDYTY 2z komornikiem. 733-
888-798.

Sa-207¢

KREDYTY, pozyczki, ubezpiecze-
nia. 691-565-203 Nowator, 697-542-
334 mobilnie, 781-205-305 Hotel
Miejski.

Ku-152

GOTOWKA
512 748 330
ZADZWON

"= . 15 min.
wystarczy

Ptock
, naprreciwko
Cantasu

EAZIE

MONTAZ mebli i AGD. Ustugi elek-

tryczne. Gwarancja. 575-357-233.
Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE 1 URODA

* leczniczy:
rwa kulszowa, dyskopatia, béle
w obrebie miednicy itp., bolesne
napiecie miesni szyi, ograniczenia
skretu glowy, bdle migrenowe,
Zawroty glowy, szum w uszach,
dretwienie, mrowienie rak i nég,
béle karku, barkéw, pomiedzy
fopatkami (pieczenie)

* relaksacyjny,

* odchudzajacy,

* reflektoryczny stép,

* Swiecowanie uszu,

* baiika chiniska

0 608-369-598

BEZPLATNA nauka: Szkota
Podstawowa; Branzowa Szkola
I stopnia; Technikum; dla
dorostych: Szkoty Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-717,
www.zdz-plock.com.pl

SA-2

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

JEZYK polski: matura, korekta wy-
dawnictw i prac dyplomowych. 606-
471-202.

wkgr

Biuro Ogloszen

09400 Plock
ul. Stary Rynek 27

tel, 024 262-77-66

KURSY: operator: koparko-
ladowarki, koparki, spycharki,
ladowarki, walcow drogowych,

zageszczarek i przecinarek do

nawierzchni drég, spawanie
met. 111, 311, 135, 136,
141, uprawnienia ,,E” i ,,D”
(elektryczne, gazowe, cieplne),
kierowca wézkéw jezdniowych,
obsluga urzadzen dZwigowych,
ADR, LPG, fryzjerskie,
kosmetyczne, komputerowe

(ECDL), sprzedawca, obstuga
kasy fiskalnej, dla kierownikéw

i wychowawcéw wypoczynku,
instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zakresu kolejnictwa, systemoéw
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego
(dron), administracyjno-
biurowe, BHP oraz inne.
Sprawdz szczegély! Zaklad

Doskonalenia Zawodowego w

Plocku, ul. Ulanska 1 (osiedle

Wyszogrodzka), tel. (24)264-

22-77, www.zdz-plock.com.pl
SA-2/1

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. bezposrednio.
5 pokoi, 2 lazienki, na scianach
gladzie, na podlogach terakota,
panele. Ogrzewanie gazowe i
kominkowe. Dzialka 4.000 mkw.,
zagospodarowana. Wszystkie
media, 12 km od Plocka. W
rozliczeniu mozliwos¢ zamiany
na mieszkanie. 693-358-757.

graf

DOM, ladna dziatka 160 mkw.
x1006 mkw., dwa garaze. Dobra
lokalizacja, zadbany, przystepna

cena, Plock, Kazimierza
Wielkiego. 663-199-778.

o/781/18

DOMEK 60 mkw. w Osiecinach, 24

km od Wioctawka. Tel. 885-337-374.
181218

510-077-

DZIALKI, Radzanowo.

616, 696-387-921.
o/775/18

MIESZKANIE 57,40 mkw., 789-
322-714.

/590/18

NIERUCHOMOSC, Stary Rynek,
Plock. 692-138-152.

g/797/18

PILNIE sprzedam dzialki, Stupno.
692-42-65-51.

g/782/18

POSESJE dla dwéch lub trzech po-
koledt (2 budynki mieszkalne, pig-
trowe, podpiwniczone, garaze) z
mozliwosciag prowadzenia drobnej
dziatalnosci, niedaleko Plocka. 880-
833-086.

o/787/18

WYNAJME

DO wynajecia 3-pokojowe miesz-
kanie, centrum Plocka, dla studen-
téw lub firm. 517-211-787.

g/764/18

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-

049.
/789/18

DO wynajecia mieszkanie. 665-957-

012.
/754/18

DO wynajecia nieduzy, wyposazony
lokal gastronomiczny, blisko Ptocka.

880-833-086.
/787/18
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POSIADAM do wynajecia
lokale ustugowe, handlowe,
biurowe. Dobry punkt Plocka.

Tanio. 504-221-713.
@/770/18

TANIO przyjme na stancje mezczy-
zng, mieszkanie samodzielne. 536-

310-505.
2/794/18

WYNAJME lokal ustugowo-han-
dlowy 31 mkw., Podolszyce Potu-
dnie, Jana Pawta II 13. Funkcjo-
nujacy sklep osiedlowy, wolny od
01.12.2108. Cena do uzgodnienia.
601-314-672.

g/778/18

WYNAJME pokoje dla pracownika
lub emeryta. 728-520-757.

2/791/18

WYNAJME stancj¢ dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/707/18

TANIE pokoje z tazienkami. 665-
957-012.

o/754/18

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

SA-25

DREWNO kominkowe i opalowe,

sezonowane. 514-815-754.
/592/18

DREWNO kominkowe, opatowe, se-
zonowane. (24)276-18-55.

SPRZEDAM
1,14 ha Ciétkowo, 505-091-366.

Ku-179

4,6 ha, grunty orne, Sikoérz. 514-165-

202.
2/719/18

CZESCI uzywane C-328, C-330,
C-4011, C-355, C-360, C-380, MTZ-
80, MTZ-82, T-25 Wiadimirec. 880-
35-38-19.

o/444/18

KNURKI, loszki hodowlane. 508-
984-463.

Ku-29

MELASA dla bydta 1000/35/5
kg. Dostawa, roztadunek.
(23)661-19-88, 789-333-677.

Ku-163d

NAWOZY: azotowe,
fosforowe, wieloskladniki,
inne. Dostawa, rozladunek.
696-009-079, (23)661-10-13.

Ku-163g

OBCIAZNIKI przednie do Zetora,
100 litréw oleju przepalonego. Tel.

789-101-800.
181217

OBORNIK kurzy. 505-0957-391.
Sa-222

OTREBY melasowane,
granulat. Dostawa, roztadunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163f

OTREBY: pszenne, jeczmienne
worek. Dostawa, rozladunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163a

PLUG zagonowy, 4-skibowy, resoro-
wany Kverneland, Claas Jaguar 840,

1999 r. 607-813-558.
/785/18

PRZEGRODY dla bydta, wyciagi

linowe do obornikéw. 608-375-245.
o/757/18

PSZENICE. 660-850-049.

£/790/18

ROZRZUTNIK 1-osiowy. 513-665-
913.

g/763/18

SIANOKISZONKE, siano, stomg.
600-646-945.

/759/18

SLOME, siewnik zbozowy, prase
zwijajaca, plug Unia. 603-323-722.

&/36/18 /795/18
|°LEJ NAPEDO\NY SRUTY: sojowa,
rzepakowa, slonecznikowa.
OPALOWY Big-bag/workowane.
- Dostawa, rozladunek.
Transport Gratis. (23)661-18-93, 789-333-677.
Ku-163b
Faktury VAL
Rabaty, konkurencyjne ceny SRUTY: sojowa, rzepakowa,
60 4 909 81 stlonecznikowa. Luz 25t z
5 transportem. 604-10-392.
tel/fax (24) 263-79-65 Kuloae
sa1ill | WYSEODKI mokre z burakéw cu-

DREWNO kominkowe,
789-346-487.

opalowe.

a/36/18

DRZEWO tartaczne: dab, jesion. 5

lat sezonowane. 513-665-913.
/763/18

WEGIEL ekogroszek
(kostka), orzech. Dostawa,
roztadunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-163

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy

1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!f!f!

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
/649/18

WYSLODKI Tofi
oraz niemelasowane.
Dostawa, rozladunek.
(23)661-10-13,
789-333-677.

Ku-163e

KUPI

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kom-
bajny zbozowe, ziemniaczane; prasy,
przyczepy, kazdy sprzet. 507-595-
372.

/758/18

BYKI, jatéwki od 200-500 kg. 507-

595-372.
/758/18

C-328, C-330, C-355, C-360, C-380,
T-25 Witadimirec, Ferguson 255,
moga by¢ niekompletne, do remontu,
bez dokumentéw. 502-939-200.

/444/18a

SKUP
TRZODY
| BYDLA

LUB GOTOWKA

odbidr Z gospodarshwa
*AGROL', Adam Dymkowski
Goszmzyce Poswieine 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

GRUNTY rolne wezme w dzierza-
we, atrakcyjne warunki. 792-851-
209.

g/796/18

KUPIE ciagniki rolnicze i maszyny
rolnicze. Tel. 516-748-883.

Ku-4

KUPIE glebogryzarke
grudziadzka. 531-050-852.

regr

KUPIE nagrzewnice wodna,
uzywang. Pilne. 531-050-852.

regr
ROZRZUTNIK obornika 1-osiowy,
stan dobry. 789-101-800.

g/793/18

SKUP caloroczny zboza,
rzepaku, kukurydzy, bobiku,
grochu, lubinu. Platne w dniu

zaladunku. 609-521-837.

Sa-35

SKUP zb6z. FERM-PASZ,
09-130 Baboszewo,
z transportem 25t. 602-179-925.

Ku-163h

WEZME w dzierzawe gospodar-
stwo- ziemig- ziemi¢ dobrej klasy z
przeznaczeniem na zaplecze paszo-
we dla koni. Gwarantuj¢ utrzymanie
ziemi w wysokiej kulturze. 693-292-
900.

Ku-183

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, krzewéw,
czyszczenie dzialek z
zaroS§li. Tel. 694-922-649.

Ku-181

KUPI

SKUP-

zlomu, metali
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Plock - Radziwie,

ul, Portowa 10,
tel. 510 OF7-616

VWaga najazdowa 15t
Wysokie ceny.

SPRZEDAM

SUKNIE $lubng MorilLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do

uzgodnienia. 605-613-600.
drgr

USLUGI | INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-39

WROZENIE.
605-546-401.

g/550/18

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,57.
664-523-049.

Nie masz
czasu ?

/650118

50-LATKA, kobiece ksztalty, 164
cm, 80 kg, biust 5, 1 h 90 zi, full

opcja, bez... 0d 10.00 do 20.00. 510- Outoszenie drohne
326-027. i i

gl W Tygodniku Ptockim
502-939-307: masaze. WSI Il

&/755/18 przez internet;
511-942-181: masaz.

2/755/18 b t I
513-515-072: mity masaz. WWW.Do.tp.com.p

/przez_internet
DOMATORKA. 504-912-888.

2/786/18
gﬁANCUZ 40 zt w gumce. 511-770- Tvogodnik Plocki

Y7318 Stary Rynek 27
MASAZYSTKI: 513-515-621.

Gl tel. 24 262 77 66
PRACA dla pan. 516-118-394.

755718 reklama@tp.com.pl

Zainteresowanych nadankem
komunikatu na caly Polske
mapraszamy na kamy
“Rzecrpospolite]”,

_ RZECZPOSPOLITA

Dtk paklasyy wystanesy deck nassef redakfi
J DOIOSDaniE phae s W T Rracs prspaiter”

BIURD OGEOSZEN | REKLAM

NAJTANSZE WKEADY
W MIESCIE

T e D'g-dl:l:I:l}.‘l::. 5}dr-.-f;;:-_~k_z 8
-
Wspélny pakiet:

wydanie papierowe i internetowe

Tygodnika Ptockiego

7900

nakbad T

www.tp.com.pl

200 000

odston-

50 000

odwiedzin

w internecie GRATIS

LRfraLamy

o relcamy
wWiw 19 com

Ptock, ul. Stary Rynek 27
tel. 24 262 77 66
reklama@tp.com.pl
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Brudzen Duzy, 30 listopad 2018 r.

OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY BRUDZEN DUZY

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 9 paZdziemika 2015 1.
o rewitalizacj (). Dz. Uz 2018 r, poz. 1398) zawiadamiam, 2ew dniu
29 listopada 2018 r. Rada Gminy Brudzeri Duzy prayjela uchwale Nr I/ 12418
w sprawie przystapienia do opracowania Gminnego Programu Rewitalizac]i
gminy Brudzen Duzy.

o —_—
797—705-110 .

Przyjeta uchwata stanowi podstawe do opracowania Gminnego Programu
Fewitalizacjl gminy Brudzen Dugy, ktdry bpdzie stanowl podstawowe
| strategiczne narzgdzie do wyprowadzenia ze stanu kryzysowego obszardw
zdegradowanych, integrujacy w sposdb kompleksowy wszystkie slementy
pracesu rewitalizacji na terenie gminy

Biuro Ogtoszen

09-400 Plock

ul, Stary Rynek 27
Zaplanowane w programie projekly przyczynig sie do poprawy warunkow
zamieszkania, prowadzenia dziakalnosci gospodarcze), 4 takie wizerunku
gminy. Opracowanie Gminnego Programu Rewitalizacji gminy Brudzen Duiy
(GPR) umodliwi gminia i innym podmiotom 2 terénu gminy aplikowanie
o $rodki unijne na realizacje zaplanowanych przedsigwzige rewitalizacyjnych
na obszarach rdegradowanych.

Skutecznosé procesu rewitalizacjl bgdzie zalefata od partycypacl spofecane.
W zwiazku z tym GPR bedzie opracowany przy udziale mieszkafncdw,
srodowisk spotecznych, 2awodowych i gospodarczych dzighki
przeprowadzonym konsultacjom spofecznym.

tel. 024

Srczegitowe informacje o planowanych formach konsultacji spotecznych
i tarminie ich praeprowadzenia 205tang 2amieszczona na stronia internatowa)
gminy: https:ibrudzen.pl oraz na tablicy ogloszed w Urzedzie Gminy
w Brudzeniu Dudym.

RESTAURACJA

"AKAPIT"

STARY RYNEK 27

Kuchnia Polska

oraz bliny, pierogi i makarony.

www.lacebook.com/akapil.restauracja

Tel. 729 523 300

ser24.pl

krotko, ciekawie

Wit Gmiry Brudeed Duky
Andrze] Dwojmpch

Zarzad Ptockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Ptocku,
dristaac na podstywse an. 11 (51 2 pstawy o SpAKIziEiniach mieszkariovach oraz Reguiamini proetargu na pstancwienia
| preeniesiense odnghme] whasnoded okl w PSML-W,

oglasza w dniu 19.12.2018 r. przetarg ofertowy nieograniczony na wstanowienie odrgbnej] wlasnosci lokalu
mieszkalnego, poloronego w Plocku w budynku pray ulicy Zgliczyfskiego 9 m 22, o powierzchni urytkowej 39,00 m*
wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg) o pow. 3,10 m’, zlokalizowanego na Il pietrze (budynek
S-kondygnacyjny bez windy), skiadajgeego sie 2 2 pokoi, kuchni, kzienki, we i przedpokoju. Wartosé rynkowa lokalu
zostata oszacowana na kwote 110.539,00 z¢i stanowi ceng wywolaweza,

W celu obejrzenia i zapoznania sie 2e stanem technicznym fokalu mieszkalnego przy ulicy Zoliczyriskisgo 9 m. 22 nalezy
zgiaszac sig do Administracji Osiedla bukasiewicza™ przy ul. bukasiewicza 28, codziennie oprécz sobdt w godz.
od 107 do 14™ - tel, (24) 262-02-78. Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci
11.054,00 24 na konto bankowe nr B0 1020 3974 0000 5002 0005 6382 Wplata wadium powinna byd dokonana
najpdiniej dnia19.12.2018r. przed otwarciem olerl.

Oferty przetargowe musza 2awierac w szczegdinosel;

- imig i nazwisko, nr PESEL, adres zamisszkania

-wysokosc zaoferowanej ceny

- potwierdzenie dowodu wpkaty wadium

- pswiadczenie o zapoznaniu sig 2 regulamingm przetargu i stanem technicznym lokalu.

Diruki do skfadania olert oraz regulamin przetargu rnajduja siew biurze Spoldzielni przy ul. Obr. Westerplatie GA,
pok. nr 14,

Oferty winny byC skkadane w zamknigtych kopertach 2 opisem , Przetarg na mieszkanie przy ulicy Zaliczyfiskiego 9
m 22", ktdre nalezy skladac w sekretariacle Spobdzieini przy ulicy Obronicdw Westerplatte 64, pokdj nr 12, w dniu
19.12.2018 r. dogodz.10™.

Otwarcie ofert i ich odezytanie jest jawne dla osdb vezestniczacych w przetargu | nastapi w dniu 19.72.2018 r.
o godz. 11% w siedzibie Spdtdzieini w Klubie Osiedla Kochanowskiego, przy ulicy Obrodcdw Westerplatie GA — parter.
Do ustanowienia odrgbnej wiasnosei lokalu zostanie wybrana osoba, kttra raoferowata najwyisza kwotg.

Osoba wygrywajjea praetarg zobowigzana jest do wniesienia zaoferowanaj kwoly w terminia 30 dni od dnia
zawiadomienia o wyborze. Zawarcie aklu notarialnego ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu nastapi w terminie nie
poZniejszym niz 1 mieslac od dnia wpkaty catoscl naledne] cemy.

Wadium przepada w prrypadku:
1) wycofania oferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) nie dokonania przez osobg, kidrej oferta zostala wybrana, wplaty catodci naledngj ceny w terminie okreslonym
zgodnie 2 postanowieniami regulaminu przetargu,

3) uchylania sig 0soby, kidrej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wiasnosci lokalu
wterminie okreslomym zgodnie z postanowieniami regulaminu przetargu,

4) nie stawienla siposoby, ktorej oferia zostata wybrana, do Zawarcia umowy w wWyznaczonym termin|e,
b) gdy zawarcie umaowy stako sie niemozliwe z proyczyn lezgcych po stronie osoby, ktdrej oferta 2zostata wybrana.
Koszty ustanowlenia odrebnej whasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tymwynagrodzenie

nolariusza oraz kosety sqdowe, pokrywa wygrywaigcy praetarg.
ielni r g prawo:

1) zmiany terminu | warunkdw przetargu oraz tresci ogloszenia o preetargu,
2) odwolania przetargu bez podania przyczyn do czasu otwarcia ofert,
3) zamknigcia przetargu w czescl lub wcatosci baz wyboru ktbrejkolwiek z ofert,

4)  unigwainienia praetargu w czgsci lub w calosci bez podania prayczyn bez prawa dochodzenia jakichkobwiek
roszczen praez uczestnikdw postepowania,

5) odstapienia od zawarcia umowy ustanowienia | przeniesienia whasnosci lokalu w przypadkach wskazanych
w art, 11 ust. 2a ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych - bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen preez
uczestnikdw postepowania.

[ATE

Itap newsa !

iecej informaciji z naszego regionu

Syndyk masy upadtogei Spdtki WETLEK Sp. z 0.0. Sp. kom.
7 siedzibg w Plocku nglasza przetarg na sprzedai prawa wiasnosci
lokali mieszkalnych nr 1 oraz nr 2 z wyposazeniem,
wraz z prawem whasnosel nieruchomosei grunlowe],
na kidre| usytuowany jest budynek mieszkalny
oraz budynki garaiowe potoione w Plocku przy Placu Dabrowskiego 7

Przedmiotem sprzedazy jast prawo wiasnosci:

1. Lokalu mieszkalnego nr 1, stanowigcego odrgbng nigruchomosc
o powierzehni 80,15 m", potoZonego w Plocke przy placu Gen. Jarostawa
Dgbrowskiego 7, wehodzacego w skiad masy upadiosci Spolki WETLEK Sp.
2 0.0, 5p. kom. 2 siedzibg w Plocku. Dla lokalu Sad Rejonowy w Plocku, VI
Wydzial Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege o numerze KW PL1P/00012768/3.
Z whasnoscia lokalu rwiazane jest prawo wiasnoscl nieruchomodci gruntowe
o powiarachni 0,1411 ha (nr. aw. 947}, na ktdrej usyluowany jest budynak
mieszkalny oraz budynkl garazowe w udziale 23, Dla nieruchomoscl
gruntowe|j Sad Rejonowy w Plocku, VI Wydzial Ksiag Wieczystych prowadzi
keinge o numerze KW PL1P/O001 276679,

Minimalna cena sprzedazy prawa whasnosci lokalu wraz z udziatem
W nigruchomoscl gruntowe] — okréslona 7oStala proes r2eczoznawce
rmajgtkowego Monike Brytkg na kwolg G48.000,00 2t (sieddset crerdziescl
osiem tysigcy zbatych) netto.

2. Lokalu mieszkalnego nr 2, stanowigcego odrebng nieruchomosd
0 powierzchni 80,73 m2, polozonego w Plocku pray placu Gen. Jarostawa
Dabrowskiego 7, wehodzacego w sklad masy upadiosci Spotki WETLEK
5p. 2 0.0, 5p. kom. z sledziby w Plocku, Dla lokalu S3d Rejonowy w Plocku,
VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege o numerze KW
PLIP/DDD12TET/B.

£ whasnoscia lokaly zwigzane jest prawo wiasnoscl nieruchomosci gruntowe|
o powierzchni 0,1411 ha (ar. ew. 947), na ktdre] usytuowany jest budynek
mieszkalny oraz budynki gQarazowe w udzale 1/3. Dia nieruchomogci
gruntowej Sad Rejonowy w Procku, VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege o numerze KW PL1P/O001 2766/9,

Minimaina cena sprzedafy prawa wiasnosci lokalu wraz 7 udzialem
w nigruchomogci gruntowej  okredlona zostala praez rzeczoznawcy
majatkowego Monike Brytkg na kwolg 440,000,00 2t (czterysta czterdziescl
tysigey 2lofych) netto,

3. Wyposazenie sprredawanych lokali stanowiq urzgdzenia bivrowe, meble
biurowe oraz pozostaly asortyment. Wartos¢ wyposazenia okredlona zostala
przez rzec2oznawcg majlkowego Ryszarda Wyszogrodzkiego na kwolg
14.026.00 2t (caternascie tysigey dwadziescia szesd Hotych) netto,

taczna minimalna cena sprzedady przedmiotu przetargu wynosi 1.102.026,00
zHjeden milion sto dwa tysigce dwadziescia szesc zhotych) netto.
Zainteresowani winni dokanad wplaly wadivm w kwocie 100.000,00 =
(sto tysiecy ztotych) na rachunek bankowy masy upadiodci o numerze 05 1940
1076 3191 7498 0000 0000, prowadzony przez Bank Cradit Agricole Bank
Polska S.A., oraz Zozyé oferty w niepraekraczainym terminie do dnia
19 grudnia 2018 r. w gmachu S3du Rejonowego w Plocku, Plac Narutowicza 6,
lub przestat je listami poleconymi na adres Sadu Rejonowego w Plocky,
V Wydzial Gospodarczy, ul. Tumska 48, 09-402 Plock (decyduje data wphywu
oferty do Sadu).

Otwarcie oraz wybdr oferty nastapl w budynku Sadu Rejonowego w Plocku,
ul. Tumska 4B, wdniu 20 grudnia 2018 r. o godzinie 14.30w Sali nr 110

V1. Kady z oferentdw ma obowigzek zapoznania sie z warunkami przetargu
dostepnymi w biurze syndyka przy ul. Slenkiewicza 67, lok. 21, 09-400 Phock
luby na stronie Interngtowe| . Dalsze Informacie dotyczace preedmioty przetargu
moZna uzyskal telefonicznie pod numerem 602-415-326 lub drogg

elektroniczng pod adresem plotr-kubera@wp.pl.
281
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sport

W MUKS Tandem Gabin

Lubia jezdzic na rowerze

1 marca 2017 roku w Gabinie
powstal nowy klub rowerowy
MUKS Tandem Gabin, ktérego
gléwnym celem jest popularyzacja
wsérod mieszkancéw miasta i gmi-
ny Gabin sportu rowerowego, ko-
larstwa oraz zdrowego trybu zy-
cia. Dodatkowo, jak zapisano
w statucie, czlonkowie chca po-
znawa¢ walory turystyczne gminy
Gabin, powiatu plockiego, powia-
tow oSciennych, a takze calego
kraju. Oczywiscie chodzi tez o in-
tegracje lokalnej spolecznosci po-
przez uczestnictwo w rajdach ro-
werowych.

Klub przede wszystkim finanso-
wany jest z budzetu Miasta i Gminy
Gabin, co umozliwia burmistrz Ga-
bina Krzysztof Jadczak i Rada Mia-
sta. — To wazne, Ze wspierajq nasz
klub finansowo i mentalnie, przyczy-
niajgc si¢ do jego profesjonalnego
Jfunkcjonowania — zapewnia wice-
prezes MUKS Tandem Gabin
Krzysztof Murawski.

Cztonkowie klubu najczgsciej
spotykaja si¢ na rajdach rowero-
wych, o ktérych wiele razy pisali-
$Smy na tamach Tygodnika Plockie-
go. Najwazniejsze z nich to te,
w ktérych biorg udziat regularnie, co
roku: Rajd Sasiadéw, rajd potaczony
ze sptywem kajakowym po rzece
Skrwie, Rajd Pamigci Agnieszki So-
baniskiej czy rajd organizowany
przez OSP Czyzew.

Dzis klub liczy 40 cztonkéw. — Sg
to osoby, ktore przede wszystkim lu-
big jeZdzi¢ na rowerze, ale opricz
tego chcqg poznawac walory tury-
styczne naszego kraju oraz jego hi-

storig. Nie chciatbym w tym miejscu
nikogo wyrozniac, bo nasz klub to
integralna catos¢ i kazdy z klubowi-
czow cos do niego wnosi, ale kilka
nazwisk nalezy wymienic¢ — zapowia-
da wiceprezes.

Jak twierdzi, bez tych oséb klub
nie funkcjonowatby tak profesjonal-

Archiwum Klubu

nie. Dlatego rozpoczaé trzeba
od gtéwnego zalozyciela i jednocze-
$nie prezesa Wiestawa Rybickiego,
ktéry bierze udziat praktycznie
w kazdym rajdzie. Jest tez odpowie-
dzialny za sprawy techniczne, spor-
towe, organizacj¢ rajdéw i innych
imprez mieszczacych si¢ w ramach
statutowych klubu.

Inng wazng postacig jest Stawo-
mir Pakulski, ktéry podjat sie trud-
nego zadania w tym roku, czyli or-
ganizacji Rajdu Szlakiem Wielkich

Jezior Mazurskich — Green Ve-

10°2018. Jest to cztowiek, ktéry bie-
rze udziat w bardzo powaznych, dtu-
godystansowych rajdach na terenie
calego kraju.

Bardzo aktywnymi czionkami sg
takze: Waldemar Kochanek, Lucyna
Jézwiak, Kamil Rybicki, Iwona Ki-

cinska, Joanna Bosek, Krzysztof
Garstka, Andrzej Kicinski, Tomasz
Rogalski i Robert Jabtoriski.

— Oprocz tego, Ze aktywnie uczest-
niczqg w rajdach rowerowych, to nie-
ktorzy z nich wiqczajq sie w dziatal-
nos¢ klubu w inny sposéb. Panie Lu-
cyna Joiwiak i Iwona Kiciriska to
znakomite kucharki, odpowiedzialne
za przygotowanie pysznych potraw
na imprezy integracyjne. Joanna Bo-
sek zajmuje si¢ sprawami ksiggowy-
mi, podobnie jak Halina Miklaszew-

ska, ktora petni funkcje skarbnika
klubu. Warto jeszcze wyrozni¢ Ma-
riana Miklaszewskiego, najstarsze-
go cztonka MUKS Tandem Ggbin,
za aktywnq obecnosc¢ na wielu raj-
dach i setki przejechanych kilome-
trow. Tak trzymac, panie Marianie!
—moéwi K. Murawski.

Klub to takze ludzie, ktérzy ko-
chaja turystyke i pasjonujg si¢ histo-
rig naszego kraju. Kazdy rajd to po-
znawanie historii danego regionu,
o ktérym uczestnicy nie dowiedza
sie z ksigzek historycznych. To cze-
sto wiedza, ktdrg posiadajg tylko lu-
dzie zwigzani z danym terenem
— ksiadz, wdéjt, lokalny mitosnik hi-
storii, chcg ja przekaza¢ innym
mieszkaricom naszego kraju.

Tandem Gabin duzy nacisk kta-
dzie takze na turystyke. Ubieglo-
roczny rajd do wsi Grunwald by? po-
faczeniem historii z pieknymi tere-
nami  turystycznymi  powiatu
ostrédzkiego. Rajd wokét Wioctaw-
ka upamigtniajacy zmarlg wielolet-
nig dyrektor Wioctawskiej Informa-
cji Turystycznej Agnieszke Soban-
skg to poznawanie waloréw tury-
stycznych pogranicza Kujaw i Ma-
ZOWSza.

Rzeka Wista, lasy i okoliczne je-
ziora to jest to, co wytrawny turysta
lubi najbardziej. Wreszcie Rajd Szla-
kiem Wielkich Jezior Mazurskich
— Green Velo, w ktérym czlonkowie
uczestniczyli na przetlomie maja
i czerwca tego roku, jest takze nie la-
da gratkg dla koneseréw turystki.

Takie peretki Warmii i Mazur jak
miasteczka Korsze, Swieta Lipka,
Lidzbark Warminski czy Braniewo
powinien odwiedzi¢ kazdy, kto mo-
ze. Mazowiecka Szwajcaria — jak
okreslana jest gmina Brudzen — to
tez tereny godne polecenia, a sptyw
kajakowy po rzece Skrwie jest kwin-
tesencja calej wyprawy.

Klubu nie byloby bez pomocy
wiladz miasta i gminy Gabin. — To

miasto w glownej mierze wspiera
nas finansowo i pozwala realizo-
wac nasze pasje. My natomiast
w ramach rewanzu promujemy mia-
sto i gming Ggbin na terenie catego
kraju. Dzigki klubowi Tandem usty-
szano o nim w roznych zakgtkach
naszego kraju. Udato mi si¢ ostat-
nio nawiqzac kontakt z paniq Ivicq
Grbinovic¢ z Chorwackiej Organiza-
cji Turystycznej, podlegtej Chor-
wackiemu Ministerstwu Turystyki,
ktora zaprasza nasz klub na rajd
wokot miasta Zadar, potozonego
nad Adriatykiem — wylicza wice-
prezes klubu.

Zdaniem Krzysztofa Murawskie-
go taka wyprawa bytaby wielkim
wyzwaniem pod wzgledem sporto-
wym, turystycznym, logistycznym,
ale przede wszystkim finansowym.
A z tym niestety moze by¢ trudno.
Mimo tego promowanie miasta
i gminy Gabin w dalekiej Chorwa-
cji to zadanie, ktérego warto si¢
podjaé, a bedzie to niewatpliwie
kolejny duzy krok w dziatalnosci
klubu.

Sport, zdrowy tryb zycia, histo-
ria, turystyka to jednak nie wszyst-
ko. Liczy si¢ przede wszystkim do-
bra atmosfera w klubie. Integracja
lokalnej spolecznosci jest jego wa-
znym celem statutowym.

— Uwazam, ze wszyscy cztonko-
wie potwierdzq, Ze atmosfera w klu-
bie jest bardzo dobra. Swiadczy
o tym chociazby to, Ze na poczqtku
klub zrzeszat tylko 12 0sob, a teraz
jest nas 40. W tym miejscu chciat-
bym takze zaprosic wszystkich mito-
snikow jazdy na rowerze, Zeby wstg-
powali w nasze szeregi. By¢ moze
sq ludzie, ktorzy chcieliby cos
wspdlnego z nami stworzy¢, majq
ciekawe pomysty, ktore warto wcie-
li¢ w zycie dla dobra miasta i catej
lokalnej spotecznosci. Zapraszamy
do wspotpracy — méwi Krzysztof
Murawski. Jol.

Uczniowski Klub Sportowy , Lasotczak” Ptock

Dla wszystkich

UKS ,,Lasotczak” Plock zostal
powolany w celu prowadzenia za-
je¢ sportowych dla mlodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna. Idea powstania Klubu zro-
dzila si¢ wsréd nauczycieli wycho-
wania fizycznego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go nr 2 w Plocku. Podopiecznymi
sa aktualni uczniowie oraz absol-
wenci SOSW nr 2.

nywac najwigksze przeszkody. Wta-
Snie taki schemat dziatania i pracy
jest preferowany w , Lasotczaku”
— tlumaczy.

I dodaje, ze cykl zajeé sporto-
wych oferowany przez Klub ma
ksztaltowaé podstawowe zasady
sportowe, doskonalié¢ techniki z za-
kresu gier zespolowych, a przede
wszystkim podwyzszaé sprawnosé
fizyczng uczestnikéw zajeé. Poza

archiwum

Jak informuje Krzysztof Podra-
ska, w klubie kazdy zawodnik jest
traktowany indywidualnie i nigdy
przed nikim nie zostaly zamkniegte
drzwi. — Dos¢ czesto zdarza sig, ze
to wtasnie instruktorzy rozwiqzujq
problemy swoich podopiecznych.
Stanowiq dla nich oparcie, sq do-
radcami, mentorami Zyciowymi.
Do miodziezy z niepetnosprawno-
sciq jest trudno dotrzed, ale kiedy si¢
to uda, kiedy zostang przetamane
bariery i wkradnie si¢ zaufanie, to
wtedy mozna zdobywac gory i poko-

aspektem sportowym, mtodziez in-
tegruje si¢ ze sobg, dba o siebie na-
wzajem. To wszystko ma pd6zZniej
znaczenie na boisku, na biezni oraz
w zyciu codziennym.

W roku kalendarzowym 2018
UKS ,.Lasotczak™ realizuje kolejng
edycje dziatania pod hastem ,,Wy-
chowanie przez sport i rekreacjg”.
W ramach projektu podopieczni
UKS ,Lasotczak” uczestniczyli:
w regularnych zajeciach z zakresu
gier zespolowych — pitki noznej
dziewczat i chtopcéw, pitki siatko-

wej i koszykowej, w okresie waka-
cyjnym w 10-dniowym obozie spor-
towym w Murzasichlu, a w ostatni
weekend listopada w Ogolnopol-
skim Turnieju Futsalu ZSS ,,Spraw-
ni-Razem” dziewczat i chtopcow.

— Uczestnictwo w zajeciach, pobyt
na obozie przygotowawczym oraz
udziat w turnieju to podsumowanie
bardzo cigzkiej pracy, jakq wykonali
zawodnicy Klubu. Program realizo-
wanego projektu jest skonstruowany
pod kgtem przygotowania fizyczne-
go 1 motywacji mtodziezy do upra-
wiania sportu oraz aktywnego, zdro-
wego stylu Zycia, takze poznania no-
wych dziedzin sportu oraz odkrywa-
nia i rogzwijania nowych pasji. Miat
i ma spowodowad, zZe uprawianie
sportu bedzie doskonalq zabawg we
wspaniatej atmosferze, a zarazem
kolejnym etapem w Zyciu — wyjasnia
Krzysztof Podraska.

Dziatania szkoleniowe w klubie
nastawione s3 gléwnie na trening
wszechstronny 1 ukierunkowany.
Realizacja zadan ujetych w projek-
cie miata na celu: rozbudzanie zain-
teresowari, indywidualnych uzdol-
nied zawodnikéw, wspomaganie
harmonijnego rozwoju psycho-fi-
zycznego, nabywanie umiejetnosci
aktywnego spedzania wolnego cza-
su, uwrazliwienie na pigkno przyro-
dy oraz utrwalanie wiasciwych po-
staw i zachowan.

— Aktywne uczestnictwo w dziata-
niach objetych projektem pozwolito
mitodziezy na prezentacje wtasnych
umiejetnosci. Wptynegto korzystnie
na budowanie pozytywnego obrazu
siebie, przyczynito si¢ do niwelowa-
nia uczucia niesmiatosci i izolacji
— wyjasnia.

Gtéwnym sponsorem dziatania
UKS ,.Lasotczak” w projekcie ,,Wy-
chowanie przez sport i rekreacje”
jest PKN ORLEN w ramach akcji
,.Orlen dla Plocka”.

Jol.

Klub Biegacza Sokét Bodzanéw

Druzyna na medal

Na zakonczenie sezonu biegowe-
go 2018 czlonkowie Klub Biegacza
Sokél Bodzanéw wzieli udzial
w biegu na dystansie 10 km, ktéry
odbyl si¢ w Siemiatkowie. Na me-
cie zameldowalo si¢ 191 zawodni-
kéow, a sklasyfikowane zostaly
wyniki 7 druzyn. Wsréd nich byt
maly amatorski klub z Bodzano-
wa, ktorego czlonkowie zaje-
li IT miejsce.

— To byty dla nas bardzo udane za-
wody. Caty zespot pobiegt znakomi-
cie. W klasyfikacji druzynowej zaje-
lismy znakomite II miejsce, na sie-
dem bardzo mocnych druzyn — cie-
szyl si¢ na mecie zawodnik Klubu
Biegacza Soké6t Bodzanéw Krzysz-
tof Stawiarski.

W biegu wystartowato 191 za-
wodnikéw, a wsrdd nich 9-osobowa
druzyna z Bodzanowa. — Do zawo-
dow zgloszono 7 ekip. Moze nie ma-
my u siebie wybitnych indywidual-
nosci, ale wszyscy pobiegli bardzo
solidnie i kazdy dotozyt swojq ce-

gietke do tego sukcesu — powiedzial.

Na wspomniany sukces zlozyty
si¢ wyniki zawodnikéw: 20. miejsce
kategorii open Pawta Bronowskie-
20, 25. — Michata Szmulewicza, 31.
— Roberta Rybickiego, 59. — Kamila
Nowaka, 60. — Martyny Milew-
skiej, 63. — Justyny Radzkiej, 64.
— Witolda Martynowskiego, 123.
— Radostawa Widera, 178. — Piotra
Szmulewicza.

Na starcie nie mogli stangé sekre-
tarz klubu Justyna Widera oraz pre-
zes Krzysztof Lewandowski. — Obo-
Jje wspierali zawodnikéw na trasie.
Pierwszy raz wystawilismy druzyng
i od razu taki sukces. Podzigkowania
nalezq si¢ dla wszystkich poczgwszy
od prezesa, kapitana druzyny,
po znakomity wystgp naszych za-
wodnikow. Udowodnilismy, Ze cig-
zkg pracg mozna naprawde zdziatac
cuda — zapewnia czlonek klubu
Krzysztof Stawiarski, ktéry takze
nie mégt wzigé udziatu w biegu.

Jol.
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Judo Kano Ptock podbija Berlin

Dwa medale mastersow

Co roku w Berlinie odbywaja
sie¢ Miedzynarodowe Otwarte
Mistrzostwa Niemiec w judo.
W tegorocznej imprezie Plock
reprezentowali zawodnicy z UKS
Judo Kano. Seniorzy i mastersi
za kazdym razem przywoza
z tych zawod6w medale. Nie ina-
czej bylo teraz.

W mistrzostwach braty udziat re-
prezentacje Szwecji, Wielkiej Bryta-
nii, Rosji, Hiszpanii, Ukrainy, Sto-
wacji, Austrii, Polski i Niemiec.
Ogoétem wystartowato ponad pot ty-
sigca zawodnikow.

Judocy z Ptocka mieli trudne loso-
wanie. W pierwszych walkach trafili
od razu na mocnych rywali. Dariusz
Kuczma po zacigtych pojedynkach
z reprezentantami Wielkiej Brytanii
i Niemiec zajat siddme miejsce w wa-
dze do 90 kg w kategorii open.

Réwniez w kategorii open wal-
czyl Patryk Cieslak, najcigzszy ptoc-
ki judoka. W pierwszej walce trafit
na Hiszpana Rubena Mendoze.
Po calej serii atakéw na soto-maki-
-komi (rzut przez plecy) i o-soto-ga-
ri (rzut przez nogg), dopiero wyko-
nanie bardzo niskiego ippon-seoi-

Archiwum

Od lewej: Patryk Cieslak, Leszek Jarosinski, Kinga Jarosinska, Da-

riusz Kuczma

-nage (rzut przez plecy) dalo wygra-
ng plocczaninowi.

Drugg walke stoczyl z Niemcem
Reinhardem Schulte — ponad 150 kg
przeciwnikiem. Patryk Cieslak wa-
zacy 122 kg, przy swoim przeciwni-

ku wygladal na matego i chudego.
Majac takiego rywala Patryk obrat
taktyke szybkich, meczacych ata-
kéw. Jednak w koncéwce walki
przy prowadzeniu punktowym wy-
konat jeszcze jeden chwyt na soto-

-maki-komi. Niemiec nie chcac daé
si¢ rzucic, przylgnat do plecéw ptoc-
czanina i obaj spadli na mate. Jak si¢
okazato, ucierpial na tym bark Patry-
ka Cieslaka, ktérym amortyzowat
upadek. Zbicie bylo na tyle mocne,
ze musial wycofaé si¢ z zawodow,
zajmujac pigte miejsce.

Jak zwykle w Berlinie, ptocczanie
wywalczyli medale. Miejsca na po-
dium zajeli mastersi: Kinga i Leszek
Jarosifiscy. Trenerzy z UKS Judo
Kano Ptock specjalnie szlifowali
forme¢ na te zawody.

Cigzkie treningi techniczne i kon-
dycyjne daty rezultaty. Kinga Jaro-
sinska w kategorii do 70 kg wywal-
czyla srebrny medal. Natomiast Le-
szek Jarosinski w kategorii do 90 kg
najpierw trafil na Andersa Karlssona
ze Szwecji, niezwykle silnego prze-
ciwnika, z ktérym wygrat na punkty,
a nastgpnie na reprezentanta Nie-
miec. O wejscie do finalu rozegrat
walke z Brytyjczykiem Niklasem
Finkiem.

Anglik widzac wczesniejsze
walki Leszka Jarosifiskiego od ra-
zu ruszyl z impetem do atakéw.
— Musiatem bardzo uwazad, bo
przeciwnik caty czas napierat
i spychat mnie na krawed? maty.
Ale to pozwolito mi wykorzystac
zasadg judo ,,ustgp, aby zwycig-
zy¢” i przy kolejnym ataku szybko
obrocitem sig i rzucitem go
na uchi-mata przez noge — opisuje
pojedynek prezes, trener i zawod-

nik UKS Judo Kano Plock Leszek
Jarosinski.

Majac juz na koncie siedem punk-
téw tj. waza-ari, plocczanin kontro-
lowal walke, natomiast Brytyjczyk
coraz mocniej atakowal frontalnie,
by odrobi¢ straty. Podczas jednego
z takich atakéw Leszek Jarosiriski
wyprowadzil sasae-tsuri-komi-ashi,
czyli rzut przez zablokowanie nogi
powyzej kostki. Tak niska blokada
nie spodziewajacego si¢ tego prze-
ciwnika powalila go na mate
w utamku sekundy. Sedzia oglosit
ippon, co dato Jarosiiiskiemu srebr-
ny medal.

O zloto plocczanin stoczyt walke
z Niemcem Torstenem Mucke z Ber-
lina. Dopingowany przez publicz-
nos¢ przeciwnik atakowat cata gama
rzutéow. To w korcéwee walki
po ataku na rzut nozny dato mu wy-
grang i zloty medal. Leszek Jarosin-
ski stangt na drugim stopniu podium
ze srebrnym medalem w kategorii
do 90 kg.

Zapraszamy kandydatow
na judokéw

Zawodnicy, trenerzy oraz prezes
Judo Kano Leszek Jarosiriski zapra-
szaja chetnych do zapoznania si¢
z tym sportem walki do Orlen Areny
w poniedziatki, Srody i piatki od go-
dziny 16.30.

Dziecko w wieku 6 lat zapisac
mozna pod nr tel. 604-551-937.

Jol.

Pod patronatem Tygodnika Ptockiego
Biegali w Siemiatkowie

W ostatnia sobote listopada
Klub Plock Biega No Age Limit
wraz z Urzedem Gminy Siemiat-
kowo zorganizowal pod patrona-
tem Tygodnika Plockiego IV Bieg
o Puchar Wéjta Gminy Siemiatko-
wo na dystansie 10 km. Na starcie
biegu stanelo ponad 200 uczestni-
kéow z kraju i zagranicy, m.in.
Ukrainy i Bialorusi.

Tegoroczny IV Bieg o Puchar
Wéjta Gminy Siemigtkowo byt
na wysokim poziomie sportowym
i organizacyjnym. Najwieksza im-
preza biegowa na tym terenie otrzy-
mata wsparcie Mazowieckiego
Urzgdu Marszatkowskiego, poset
do Parlamentu Europejskiego Julii
Pitery oraz firmy Auchan z Ptocka.

Jako pierwszy na mecie zameldowat
si¢ jeden z najlepszych w Polsce biega-
czy Andrzej Rogiewicz (Klub LKS Zan-

tyr Sztum). Drugi ukoriczyt bieg Kho-
mych Hriyhorii z Ukrainy, a trzeci byt
Pawet Moskal z Klubu Kurzetnik Biega.

Wsréd kobiet wystartowata jedna
z najszybszych Polek, Monika Kacz-
marek z Klubu Asics Front Runner
Poland. I jako faworytka pierwsza za-
meldowata si¢ na mecie. Druga byta
Mariola Sudziiska z Olsztyna, a trze-
cia — Justyna Sliwiak z Klubu TKKF
Promyk Ciechanéw.

Najliczniejszg grupg biegaczy byli
reprezentanci Plocka, Gabina i Bo-
dzanowa. Najwigcej bylo zawodni-
kéw z Klubu Plock Biega No Age Li-
mit, ktérzy na mecie zameldowali si¢
na miejscach: w kategorii open 5. Ar-
tur Kamiriski (1. miejsce w swojej
kategorii wiekowej); 19. Jacek Ci-
checki (2. w swojej kategorii wieko-
wej), 27. Darek Eomnicki; 49. Kamil
Zgorzelski; 53. Kacper Sottysiak; 57.
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Edmund Staiiczak (2. miejsce w swo-
jej kategorii wiekowej); 69. Julian
Ktos; 89. Bogdan Makowski; 97. Mi-
chat Wujcikowski; 112. Justyna Ko-
zanecka; 145. Piotr Matuszew-

ski; 154. Jola Wieluriska (3. miejsce
w swojej kategorii wiekowej); 159.
Aneta Rozariska (1. miejsce w swojej
kategorii wiekowej); 180. Krzysztof
Kurek i 189. Piotr Nowicki.

W kategorii druzyn [ miejsce zajg-
ta druzyna TKKF Promyk Ciecha-
néw, drugie Sok6t Bodzanéw, a trze-
cie — druzyna Plock Biega No Age
Limit. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 8 grudnia, godz. 18.00:
Korona Kielce — Wista Plock,

7 grudnia, godz. 18.00: Zagtebie
Lubin — Piast Gliwice, godz. 20.30:
Lech Poznari — Slask Wroctaw,

8 grudnia, godz. 15.30: Pogon
Szczecin — Zaglebie Sosnowiec,
godz. 20.30: Wista Krakéw — Ja-

giellonia Biatystok,
9 grudnia, godz. 15.30: Gornik
Zabrze — MiedZz Legnica,

godz. 18.00: Lechia Gdarisk — Le-
gia Warszawa,

10 grudnia, godz. 18.00: Arka
Gdynia — Cracovia.

Puchar Polski, 4 grudnia, godz. 13.30:

Puszcza Niepotomice — Wista
Ptock.

W rozgrywkach zostato tylko 16
najlepszych pucharowych druzyn.
Wsréd nich jest siedem zespotow
z Ekstraklasy, pozostale z nizszych
lig. Poniewaz wszyscy sobie do-

skonale zdaja sprawe, ze Puchar
Polski to najkrdtsza droga do euro-
pejskich pucharéw, staraja sie wy-
graé te rozgrywki.

Plocczanie w tym sezonie idg jak
burza, pokonujgc bez zadnych pro-
bleméw kolejnych rywali. W 1/8 fi-
natu trafili na I-ligowg ekipe Pusz-
czy Niepotomice, ktéra aktualnie
zajmuje miejsce w gornej czesci ta-
beli, z niewielkimi, ale jednak
z szansami na wlaczenie sig¢
do walki o awans do Ekstraklasy.

W tej rundzie Pucharu Polski za-
grajg takze:

4 grudnia, o godz. 17.00: Slask
Wroctaw i  MiedZ Legnica,
o godz. 20.30: Arka Gdynia i Ja-
giellonia Biatystok,

5 grudnia, o godz. 12.15: Wista
Sandomierz i Odra Opole,
godz. 17.00: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza 1 Lechia Gdansk,
godz. 20.30: Chrobry Glogéw i Le-
gia Warszawa,

6 grudnia, godz. 12.15: Rozwdj
Katowice i Gornik Zabrze,
godz. 20.30: Wigry Suwaiki i Ra-
kéw Czgstochowa.

Mecze 1/8 finaléw sa ostatnig
rundg rozgrywang w tym roku. Ko-
lejne mecze, juz c¢wieréfinatowe,
zaplanowano na ostatnie dni lutego
(26,27 lub 28) oraz 5, 6, 12, 131 14
marca 2019 roku.

Pitka reczna

Superliga, 8 grudnia:

Orlen Wista Plock — Energa Kalisz.

I liga mezczyzn, 8 grudnia:

Gwardia Koszalin — Mazur
Sierpc, MKS Padwa Zamos¢ — Or-
len Wista II.

I liga kobiet, 8 grudnia:

MMKS Jutrzenka Ptock — MKS
PR  Urbis  Gniezno, SMS
ZPRP 1II Ptock — MKS Karczew,
SMS ZPRP I Ptock — ChKS Poli-
technika E.odzka.

Orlen Handball Mini Liga, 9
grudnia, godz. 9.00:

Mecze finatlowe rozgrywek
dla klas V. Turniej klas czwar-

tych rozegrany zostanie w 2019
roku.

Bieg Mikotaja
Fundacja Rykowisko zaprasza
duzych 1 malych plocczan
na V Bieg Mikotaja, ktéry odbedzie
sie 9 grudnia. Wydarzenie rozpocz-
nie si¢ rozgrzewka o godz. 11.45
przed ratuszem na Starym Rynku.

Tuz po odstuchaniu hejnatu,
o godz. 12.04 zawodnicy rusza
na trasg.

Jak informuje Agata Ziétek
z Fundacji, sprawdzona juz wielo-
krotnie formuta biegu jest odmien-
na od innych tego typu imprez or-
ganizowanych w Plocku i wielu in-
nych miastach. — Nie bedzie to wy-
scig. Uczestnicy pobiegng w jednej
zwartej grupie w rytm Swiqgtecz-
nych, muzycznych hitéw. Nieod-
tgcznym elementem zawodow bedg
Sfantazyjne przebrania zawodnikow,
nawiqzujgce do Swigtecznego kli-
matu.

Tak jak w latach poprzednich,
podczas trwania biegu bedzie pro-

wadzony konkurs ,,Ten stréj jest
m(’)]” z nagrodami na najciekawsze
i najzabawniejsze przebranie. Zosta-
nie on rozstrzygnigty bezposrednio
po biegu, na matej scenie na Starym
Rynku. Glosowaé bedg wszyscy
uczestnicy. Kazdy otrzyma jeden
glos na jeden z nominowanych
przez organizatoréw strojow. Na-
grodzonych zostanie osiem 0séb.

Mikotajkowy turniej dla
dziewczat

6 grudnia w SP 23 w Plocku,
przy ul. Walecznych 20 rozegrany
zostanie I Ogdblnopolski Turniej
Pitki Recznej Dziewczat — MIKO-
LAJKI. Swéj udziat w zawodach
zglosilo siedem druzyn, miedzy in-
nymi z Plocka, Radzymina, Wio-
ctawka, Brodnicy i Sochocina.
W sumie na szkolnym parkiecie
powinno pojawi¢ si¢ ponad 75
szczypiornistek z catego kraju.

Poczatek turnieju zaplanowano
na godz. 9.00. Okoto godz. 16.00
nastapi ogloszenie wynikéw i roz-
danie dyploméw. Jol.

34 Tygodnik Pfocki

Nr 49 4 grudnia 2018



sport

Wista Ptock — Gornik Zabrze 0:4 (0:1)

Z1a pogoda, zia gra, fatainy wynik

Wisla Plock od 2 wrzesnia nie
przegrala meczu na swoim obiek-
cie, punktujac kolejno z: Jagiello-
nia, Miedzia, Lechia, Piastem oraz
Zaglebiem Sosnowiec. W pierw-
szym meczu w tym sezonie ploc-
czanie zremisowali z Goérnikiem
w Zabrzu 1:1. W Plocku dobra
passa zostala przerwana. Na do-
datek Kibice poczuli niesmak, pa-
trzac na przechodzacych obok me-
czu Nafciarzy, ktérzy dali sobie
wbié cztery gole.

Mecz rozpoczat si¢ od kontrower-
sji. W 8. min Giorgi Merebaszwili
mocno strzelit w kierunku bramki,

D. Ossowski

a pitka uderzyta w reke rywala. Do-
minik Furman zaczal domagaé sie
VARu. S¢dzia obejrzat ten fragment
i zdecydowal, ze akcja rozpoczeta
si¢ ze spalonego, czyli rzutu karnego
nie bedzie.

Kolejne minuty pojedynku znacznie
obnizyty poziom emocji. Celnym tra-
fieniem popisat si¢ Adam Wolniewicz
w 30. min, ale pitk¢ bez wigkszego
problemu ztapat Thomas Dahne.

Gra toczyta si¢ w wolnym tempie
i wszystko wskazywato na to, ze za-
wodnicy zejda do szatni przy bez-
bramkowym remisie. W 42. min,
po biedzie Adama DzZwigaly

i przy biernej postawie ptockich pit-
karzy, Jesus Jimenez dosrodkowat
w pole karne, a do bramki trafit Ka-
mil Zapolnik. W odpowiedzi w 45.
min Nico Varela strzelat z 20 m
w srodek bramki po ziemi, ale pitke
ztapat Tomasz Loska.

Po przerwie zaczeto si¢ dziac.
W 50. min w znakomitej sytuacji
znalazl si¢ Nico Varela, ktéry nie
zdotal opanowac pitki i odda¢ strza-
tu. Od razu od bramki rozpoczat ak-
cje Tomasz Loska. Pitka szybko po-
szybowala do Igora Angulo, ktéry
z linii pola karnego strzelit idealnie
pod poprzeczke. Ale to jeszcze nie
wszystko. W 66. min, znowu
przy biernej postawie obroncow,
Angulo po raz drugi trafit w ten sam
sposob.

Szans¢ na podwyzszenie wyniku
mial w 87. min Marcin Urynowicz.
Strzelong pitke glowg intuicyjnie
wytapal Dahne. Co nie udalo si¢
Urynowiczowi w regulaminowym
czasie, powiodlo si¢ w doliczonym.
Po podaniu Angulo zawodnik Gor-
nika wpakowat pitke do siatki.

Ostatni raz na swoim stadionie
pitkarze Wisty przegrali w Ekstra-
klasie 0: 3 w meczu grupy spadko-
wej 2 czerwca 2017 roku ze Sla-
skiem Wroctaw. W soboteg ,,poprawi-
1i” ten wynik, tracac az cztery gole.
B Wista Plock: Thomas Dahne
— Patryk Stepiiski (56 Barttomie;j
Sielewski), Alan Uryga, Adam
Dzwigata, Marcin Warcholak — Nico
Varela, Dominik Furman, Damian
Rasak (67 Semir Stilic), Damian
Szymarnski — Giorgi Merebaszwili
(56 Karol Angielski) — Ricardinho.
B Goérnik Zabrze: Tomasz Loska
— Adam Wolniewicz, Pawel Boch-
niewicz, Jesus Jimenez (Adrian
Gryszkiewicz), Lukasz Wolsztynski
(82 Daniel Smuga), Michat Koj, Da-

ni Suarez, Igor Angulo, Kamil Za-
polnik (79 Marcin Urynowicz), Szy-
mon Matuszek, Maciej Ambrosie-
wicz. .

B Pozostale wyniki: Slagsk Wro-
ctaw — Lechia Gdansk 0:2, Jagiello-
nia Bialystok — Arka Gdynia 3:1,
MiedZ Legnica — Wista Krakéw 2:0,
Legia Warszawa — Korona Kiel-
ce 3:0, Zaglebie Sosnowiec — Zagle-
bie Lubin 1:2, Cracovia — Lech Po-
znan 1:0, mecz Piast Gliwice — Po-
gon Szczecin zostal rozegrany 3
grudnia.

Po meczu trener Wisty Kibu Vi-
cunia powiedzial: — Jest to ciezki
moment dla nas dlatego, Ze byt to
trudny mecz z Gornikiem. Wiedzie-
lismy o tym. Pierwsza potowa,
choc nie gralismy Zle, byta wyrow-
nana i byto 0:1. W drugiej zaczeli-
smy najgorzej jak mozna byto. Go-
Scie trafiali szybkie bramki. My zare-
agowalismy — zmienilismy ustawienie,
zrobilismy zmiany kadrowe i chcieli-
smy zaczqc ryzykowac, grac na dwoch
napastmikow, w ustawieniu 3-5-2 i tez

O takim meczu, jak sobotni, chciato-
by si¢ szybko zapomnied, ale nie mozna.
Kibice przez ponad pottorej godziny
marznac patrzyli, jak nieporadnie
po murawie poruszaja si¢ zawodnicy.
A najgorsze jest to, ze w tym spotkaniu
praktycznie nie byto obrony.

Na konferencji przedmeczowe;j
trener zapowiadal, ze nie ma powo-
du do zmartwienia, ze w zespole za-
braknie Cezarego Stefariczyka, kto-
ry musiat pauzowaé za zélte kartki.
Na boisku okazato si¢, ze nie tylko
nie miat kto go zastapic, ale pozosta-
li obronicy zachowywali si¢ tak, jak-
by réwniez pauzowali.

Grupa mistrzowska byta na hory-
zoncie, teraz bardzo si¢ oddalita.
Oczywiscie nie wszystko jest straco-
ne i szanse na zajecie miejsca wsroéd
osmiu najlepszych zespoléw nadal
sg realne. Ale zeby awansowac, trze-
ba bardzo gra¢, a motywacji w so-
botnim meczu zabrakto.

Byé moze zawodnicy uwierzyli,
ze trener Vicuna na fawce wystarczy,
zeby zwyciezaé. Dotkliwa porazka
z Gornikiem, ktéry w tym sezonie
nie poraza skutecznoscig, powinna
Sciggngé pitkarzy na ziemi¢ i przy-
pomnied, ze kilka tysigcy kibicow
przychodzi na stadion, by zobaczy¢
dobrg gre. Nie zawodnikéw, ktérzy
za wszelkg ceng chcieli w sobote
udowodnié, ze mecz nic a nic ich nie

to nie wyszto. obchodzi. Jol.
Tabela po 17. kolejce
1 Lechia Gdansk 17 37 30-17
2 Legia Warszawa 17 32 29-18
8 Jagiellonia Biatystok 17 31 31-22
4. Korona Kielce 17 28 22-20
5. Piast Gliwice 16 26 21-18
6 Pogon Szczecin 16 25 24-18
7 Wista Krakéw 15 25 29-25
8 Lech Poznan 17 24 23-23
9. Arka Gdynia 17 23 26-21
10. Zagtebie Lubin 17 20 24-28
11. Wista Plock 17 18 24-30
12. Cracovia 17 18 13-19
13.  Slask Wroctaw 17 17 25-25
14. Goérnik Zabrze 17 16 21-29
15. Miedz Legnica 17 16 18-34
16. Zagtebie Sosnowiec 17 12 22-35

Rithimaen Cocks — Orlen Wista Ptock 27:26 (10:15)
Jak to sie mogto stac?

Pilkarze Orlen Wisly w ostat-
niej, dziesiatej kolejce fazy grupo-
wej sensacyjnie przegrali na wyjez-
dzie z mistrzem Finlandii 26:27.
Plocczanie prowadzili w meczu na-
wet 12:3, ale gospodarze w kon-
cowce odrobili straty z pierwszej
polowy. Zwycieskiego gola strzelili
tuz przed koncowym gwizdkiem
sedziow, pozbawiajac pod-
opiecznych Xavi Sabate pierw-
szego miejsca w tabeli grupy A.

Orlen Wista przystapita do meczu
z pozycji faworyta, ktéry wygrat
w sumie siedem spotkan w dziewig-
ciu seriach. Goscie, mistrz Finlandii,
beniaminek rozgrywek Ligi Mi-
strzéw, wygrat tylko jedno spotkanie
1 zaliczyt dwa remisy. Pierwszy
mecz w Orlen Arenie zakoriczyt si¢
zwycigstwem Wisty 34:18.

Plocczanie, jak na lidera grupy
przystato, zgodnie z oczekiwania-
mi szybko objeli prowadzenie.
Grali bardzo dobrze w obronie
i trafiali do bramki. Przy sta-
nie 0:4, w 7. min trener fifiskiego
zespolu poprosit o czas. Na nie-
wiele si¢ to zdalo, bo ptocczanie
podwyzszyli wynik do 0:6. Pierw-
szego gola dla gospodarzy strzelit
Davor Basaric w 10. min.

Ptoccy pitkarze bez wigkszego
problemu dyktowali warunki
na parkiecie. Prowadzili nawet
w 20. min dziewigcioma golami
(12:3), ale w koficéwce pierwszej
potowy Riihimaen Cocks zdotali

zmniejszy¢ rozmiary porazki
do pigciu bramek.

Po przerwie Orlen Wista wiedzia-
ta, ze nie moze zwycigstwa wypusé
z rak. Zwtlaszcza, ze w znakomitej
formie byt niemal bezbtedny Michat
Daszek. Przez pierwsze dziesig¢ mi-
nut drugiej potowy do szesciu bra-
mek sprzed przerwy dorzucit kolej-
ne trzy. Jednak mimo jego wysitkéw
do 45. min meczu utrzymywata si¢
caly czas 5-bramkowa przewaga.

A potem cos si¢ zaciglo w grze ptoc-
czan, ktérzy pozwolili na zmniejsze-
nie réznicy do trzech goli. W 50. min,
po bramce Nico Ronnberga by-
to 21:24, ale podwyzszyt dorobek
Nafciarzy Lovro Mihic. 4-bramkowa
przewaga Orlen Wisty nie utrzymata
si¢ zbyt dtugo. Po dwéch golach go-
spodarzy plocczanie wygrywali tyl-
ko 25:23, a po rzucie karnym Ronn-
berga nawet 25:24 i szykowata si¢
ciezka koficéwka spotkania.

Minute przed koricem meczu
gospodarze doprowadzili
do wyréwnania — druzyny miaty
po 26 goli. Spora w tym zastuga
bramkarza Giedreiusa Morkuna-
sa, ktory zaczal odbija¢ wszyst-
kie pitki ptocczan. Na taki wy-
nik musial zareagowac trener
Xavi Sabate, ale po akcji, 15 sek.
przed koricem spotkania, sedzio-
wie odgwizdali faul ataku Ignatio
Moi i przed szansg na zwycigstwo
staneli gospodarze. Szans¢ wyko-
rzystali, a bohaterem spotkania

zostal strzelec bramki Nico
Ronnberg.

Przegrywajac Orlen Wista mocno
skomplikowata sobie sytuacje. Za-
miast bez problemu wygra¢ i awan-
sowaé z pierwszego miejsca w tabe-
li, by w barazach nie tylko trafi¢
na drugg druzyne grupy C, ale tez
mecz rewanzowy zagraé w swojej
hali, pod koniec lutego o awans
do TOP 16 zagraja z mistrzem Danii
Bjerringbro Silkeborg.

Pomijajac fakt, ze przegrywajac
wygrany mecz ptoccy pitkarze moc-
no si¢ zbtaznili i narazili na niewy-
bredne epitety kibicow, to znacznie
utrudnili sobie szanse na awans

Tabela koncowa grupy D

Wista nie umie wygrywac¢ w Danii.
® Riihimaen Cocks: Giedreius
Morkunas, Vitalii Sziczko — Viktar
Zaitsau, Andre Udd, Oleksandr Ku-
rylenko, Temmu Tamminen 5, Yury
Lukjanczuk, Bojan Zupanjac 1, Ro-
ni Syrjild, Andrei Nowoselow 1, Ni-
co Ronnberg 8, Vitalie Nenita 2, Sa-
sa Puljozovic 2, Victor Kowalenko,
Davor Basaric 6, Aliksandr Szitu.

B Orlen Wista: Marcin Wichary,
Adam Borbely — Michat Daszek 9,
Przemystaw Krajewski 3, Dan Emil
Racotea 1, Ignacio Moya 1, Neman-
ja Obradovic 2, Mateusz Piechow-
ski, Marko Tarabochia, Igor Zabic 2,
Lovro Mihic 1, Jose de Toledo 3,
Renato Sulic 3, Ziga Mlakar 1.

Wygrali
z Azotami Putawy

Po powrocie z Finlandii, w nie-
dzielne przedpotudnie, Orlen Wista

do TOP 16. Mistrzowie Danii sg
Swietnie zorganizowang druzyna,
a my absolutnie nie potrafimy z nimi
graé¢ na wyjezdzie.

Na pewno wszyscy dobrze pamig-
taja sezon 2016/2017 i wysoka pora-
zke 24:33 na wyjezdzie. Niesmaku
po tym spotkaniu nie zatarta wygra-
na w Ptocku 28:25. Co prawda obie
druzyny sg juz zupetnie inne niz dwa
lata temu, ale gdzies tam w tyle gto-
wy na pewno bedzie mysl, ze Orlen

1. Dinamo Bukareszt 14 293-280 (13)
2. Orlen Wista 14 278-250 (28)
8l Elverum 13 278-272 (6)
4. Abanca Ademar 12 252-251 (1)
5, Riihimaen 6 246-269 (-23)
6. Wacker Thun 1 268-293 (-25)

zmierzyla si¢ z Azotami Putawy
i wygrata 28:17 (12:10). Goscie
w drugiej polowie strzelili tylko 7
goli, w czym zastuga Adama Mo-
rawskiego, grajacego na niemal 60
proc. skutecznosci.

Po meczu Xavier Sabate podsu-
mowal spotkanie. — Nie byto tatwo
przygotowac sig do tego spotkania,
zaréwno fizycznie, jak i psychicz-
nie. Odbylismy tylko dwa treningi,
a ostatnie tygodnie to tylko mecze

i podroze. Obydwa zespoty zaczety
mecz bardzo wolno, stqd tez niska
liczba bramek. Przez pierwsze
dwadziescia minut prawie nie wi-
dzielismy ich w ogdle. Po rozmo-
wach z naszymi zawodnikami za-
czelismy grac szybciej, bardzo do-
brze w obronie, a w bramce znako-
micie spisywat si¢ Adam Moraw-
ski. Kiedy bramkarz broni 20 pitek
w meczu, niemoZliwym jest go
przegrac. Ogalnie przez caty sezon
wyglgdamy bardzo dobrze w obro-
nie na co wskazuje najmniejsza
liczba straconych bramek w catej
Lidze Mistrzow. To musi swiadczy¢
o nas dobrze. Zawsze powtarzam,
Ze obrona, bramka i kontry sq klu-
czowe dla zwycigstw. Oczywiscie
musimy si¢ calty czas poprawiac
w ataku pozycyjnym, ale kiedy od-
zyskujesz pitki i wyprowadzasz
kontry, to wszystko jest tatwiejsze.
Adam Morawski dodatl: — Na pew-
no w tym tygodniu po naszym ostat-
nim meczu humory i nastawienie by-
ty stabe. Przegranie wygranego po-
jedynku Zle odbito si¢ na naszych
moralach. Wiedzielismy jednak, ze
mecze 7 Putawami sq zawsze poje-
dynkami na wysokim poziomie, dla-
tego chcielismy si¢ do niego przygo-
towac i wejs¢ w niego jak najlepiej.
Jestem zadowolony z naszej gry
w obronie, bo chiopacy mocno mi
pomagali na przestrzeni catego me-
czu. Rowniez uwazam, ze defensywa
Jjest naszym najsilniejszym punktem
w tym sezonie. Dzisiaj w drugiej po-
towie poprawilismy naszg gre
w ofensywie i zdobywalismy bramki
zaréwno z kontr, jak i z ataku pozy-

cyjnego.
Jola Marciniak
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ra sejmikowa, afera
KNF — u, a przy okazji
afera ,prorodzinna”, afera
dyplomatyczna... Wystarczy
jak na jeden krotki tekst!
Radny wybrany do sejmiku
z jednego z komitetow wy-
borczych zmienit barwy. | nie
bytoby to nic w naszych wa-
runkach szczegdlnego, gdy-
by nie oznaczato to utraty
wtadzy przez opuszczonych
na rzecz ,ubogaconych”.
Czy to sie godzi? ,Zdrajca”
argumentuje, ze on dla dobra
regionu (chodzi o wspodtpra-
ce z rzgdem, czyli , efekt sy-
nergii”). Dla wzmocnienia
owych szlachetnych dazeri
wzigt na swe ramiona brze-
mie w postaci urzedu wice-
marszatka. Juzci, wice moze
wiecej niz zwykty radny...
Pozostaje watpliwosc. Za rok
wybory parlamentarne. Gdy-
by doszto do zmiany rzadu,
to radny powrdci na tono,
ktore byt opuscit? Dla dobra
regionu, rzecz jasna...
zef urzedu nadzoruja-
S cego banki prowadzi
we wiasnym gabine-
cie dziwng rozmowe z jednym
z najbardziej kontrowersyj-
nych  polskich  bankierow

/ mamy wysyp afer. Afe-

i sktada mu dwuznaczng pro-
pozycje. Dwuznaczna, bo klu-
czowy element, ow jeden pro-
cent byt napisany na Kkartce,
ktora jakos sie bankierowi za-
wieruszyta... Ale to sobie da-
rujmy. W rozmowie mowi sie
0, planie Zdzistawa”, czyli pro-
jekcie ustawy pozwalajacej
na przejecie banku, ktory po-
padt w tarapaty za symbolicz-

czo oswiadcza, ze zadnych kro-
kow w tym kierunku nie podej-
mowat. Rzeczniczka rzadu mo-
wi do mikrofonéw, ze dzieci
politykdw sg wyksztatcone,
znaja jezyki i samodzielnie do-
konuja zyciowych wyborow.
Owszem, ale czy musza wy-
bierac¢ posady obcigzone kono-
tacjami politycznymi? Jesli ma-
ja takie atuty, to niech szukaja

Widziane
ze skarpy

ng ztotowke. Dla dobra klien-
tow, ktoérzy ulokowali w nim
pienigdze tym razem. | tu zie-
lona lampka. Jesli zgodzimy
sie, ze wolno przejg¢ wia-
snosc¢ prywatng za ztotowke
bez zgody wtasciciela, to two-
rzymy bardzo zty precedens.
Naruszamy swietos¢ owej
witasnosci. Najbardziej kontro-
wersyjny polski polityk prote-
stowat kiedys energicznie
przeciw oklaskom w  trakcie
wystapieri papieza. Bo jesli
wolno papiezowi klaskac, to
znaczy, ze wolno go tez wy-
gwizdac — argumentowat!
yn innego szefa, tym
S razem nadzorujgcego
,stuzby” otrzymuje
wysoko pfatng posade w Ban-
ku Swiatowym. Ojciec stanow-

roboty na rynku, w prywatnym
biznesie. No, tak! Ale kiedys
syn premiera zatrudnit sie w fir-
mie prywatney. ..
ani ambasador nasze-
P go najwazniejszego
sojusznika obsztorco-
wuje listownie szefa polskiego
rzadu ,,w temacie” niewiasci-
wego traktowania wiascicieli
Jjednej z najwiekszych stacji te-
lewizyjnych w naszym piek-
nym kraju. Przypadkiem sg oni
obywatelami owego najwa-
Zniejszego sojusznika. Coz, nie
ma bogatych doswiadczeri
w dyplomacji, delikatnie mo-
wigc. Tylko czemu najwazniej-
szy sojusznik nas takim amba-
sadorem uszczesliwit? Czy to
jakis znak?
Jerzy Ogonowski

Prawnik

Fradzi

Nihil obstat

j, dzieje sie, dzieje
O na tym Swiecie. Fran-
cuzi ,pala Paryz”, bo

im rzad zapowiada podniesienie
akcyzy na paliwa o kilkanascie
procent, Ruscy ostrzeliwujg trzy
malerikie ukrairiskie kutry ,,woj-
skowe”, na co Ukraina wprowa-
dza stan wojenny, a na bacznosc¢
staje Rada Bezpieczeristwa
ONZ, sztab generalny NATO
i kierownictwo Unii Europejskiej,
Europejski Trybunat Sprawiedli-
wosci zawiesza ustawe o Sadzie
Najwyzszym, nakazujgc sedziom-
-emerytom powrdt do pracy, ci
wiec postusznie wracaja, ale od-
mawiajg zwrotu odpraw przyje-
tych za przejscie w stan spoczyn-
ku (bardzo praworzadnie i ho-
norowo!), Angela Merkel
wzywa paristwa Unii Europej-
skiej do zrzeczenia sie czesci
suwerennosci, ambasadorka
USA w Polsce pisze list z ra-
zgcymi btedami do polskiego
rzgdu w obronie stacji TVN, posa-
dzanej o zainscenizowanie mate-
riatu na temat polskich nazistow,
rzekomo swietujgcych urodziny
Hitlera, Stolica Apostolska wyda-
je . Nihil obstat” (,nic nie stoi
na przeszkodzie”) niemieckiemu
jezuicie, ktdry btogostawi na po-
dobieristwo sakramentu matzen-
stwa 0s6b tej samej pfci | dowo-
dzi, ze Biblia nie ocenia ich nega-

tywnie, w Chinach przychodza
na swiat pierwsze dzieci zmody-
fikowane genetycznie. Swiat
przyspiesza, dziwujg sie juz tylko
staruszkowie.
en zwariowany Sswiat
T oczywiscie przyjmuje ze
zrozumieniem awantury
Francuzow. | mimo ze, jak lamen-
tuje prezydent Macron, ,nie ma
migjsca na przemoc w Republi-
ce”, nikt nie oskarza Francuzow
o faszyzm, niepraworzadnosc,
upadek demokracji, bo co prawda
zginefa jedna osoba, byli ranni, de-
monstranci spalili setki samocho-
dow, demolowali sklepy, ale spie-
wali wylacznie ,, Marsylianke”, za-
niechali natomiast piesni nabo-
znych i haset w rodzaju ,,Bég, Ho-
nor, Ojczyzna”, czyli zmiescili sie
w tolerowanych lewackich stan-
dardach zachodniej demokracji. Co
innego u nas. 250 tysiecy ludzi
z biato-czerwonymi flagami na uli-
cy, ani jednej ofiary, zero rannych,
ale za to wszeteczne piesni nabo-
zZne | patriotyczne sprzeciwiajace
sie ,,naszym wartosciom”, ktdre
wyznaje z takim przejeciem Unia
Europejska, ze nawet ma dla nich
zrozumienie Stolica Apostolska,
ktora nie widzi juz przeszkdd, aby
podnies¢ matzeristwa jednopfcio-
we do rangi sakramentu.

czywiscie nie zgodza
O sie na to ,polscy nazi-

Sci”, dlatego trzeba ich
na kazdym kroku demaskowac,
tepic, zdusi¢ w zarodku, zeby sie

nie domagali ani od Unii Europej-
skiej, ani od Stolicy Apostolskiej
przestrzegania Katechizmu Ko-
Sciofa Katolickiego, przyjetego
jeszcze za Jana Pawia Il (radze
Qo zresztg nabyc¢ i miec pod reka
w tych coraz dziwniejszych cza-
sach). Ze nazistow trzeba scigac,
wie nawet Georgetta Mosba-
cher, ktora tak sie rozpedzita
w pouczaniu premiera Mora-
wieckiego | ministra Brudziriskie-
go, ze od razu popetnita btedy je-
zykowe w nazwiskach ich obu.
Ale co tam bfedy, kiedy idzie
0 Wytepienie nazizmu, tej hydry,
ktéra nie chce sie zgodzic¢
na ,nasze wartosci” i chce bro-
ni¢ tradycyjnej nauki Kosciofa,
nie tej modernistycznej papki,
ktéra usitujg wiernym macic
w gfowach postepowi hierarcho-
wie, chcac sie przypodobac po-
stepowemu lewactwu. Zal mi
tylko tych sedziow-emerytdw,
wielkich obroricow praworzadno-
sci, ktérzy gdy tylko mieli okazje,
zeby zademonstrowac swoje
przywigzanie do praworzgdno-
sci | zwrdcic przyjete odprawy
za przeniesienie w stan spo-
czynku po powrocie do pracy,
odmowili, wystawiajac sobie
stosowne swiadectwo. Nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby na te
pazernosc¢ zareagowali praw-
aziwi ,obroricy demokracji
| praworzadnosci”, u nas

i w Brukseli.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Czy to dobre rozwigzanie?

Chce zaskarzyé czynnosé izby skarbowej. Zlozylem juz zarzuty
do postepowania, teraz chciatbym ponowi¢ argumenty w ewentual-
nej skardze. Czy jest to dobre rozwigzanie?

Maciej B.

Przy wnoszeniu skargi na czynnosci egzekucyjne obowigzuje zasada
niekonkurencyjnosci trybow zaskarzenia.

Skarga wnoszona w trybie art. 54 ustawy o postgpowaniu egzekucyj-
nym w administracji nie bedzie przystugiwaé w takich sytuacjach, gdy
przewiduje si¢ inne Srodki zaskarzenia (zarzuty w sprawie prowadzenia
egzekucji, zazalenia na postanowienia, zadanie wyltaczenia rzeczy lub
prawa majatkowego) albo w sytuacjach, gdy przewiduje si¢ wniesienie
pozwu do sadu (zob. wyrok NSA z 16.2.1999 r., IIT SA 2342/98, Lex
Polonica nr 347312; oraz wyrok WSA w Warszawie z 28.1.2004
r., III SA 2323/2003, Lex Polonica nr 367372).

Smier¢ najemcy lokalu, a prawa lokatorow

Jak wyglada sytuacja w przypadku $mierci lokatora kwaterun-
kowego? Czy wlasciciel kamienicy ma prawo eksmitowaé wnuczke
lokatorki tylko dlatego, ze jej babcia, bedaca za zycia pelnopraw-
nym najemca i strong zawartej umowy, zmarta? Co powinnam ro-
bi¢ i gdzie si¢ zglosi¢?

Marta P.

Zgodnie z 0gdlng zasadg, w razie Smierci najemcy lokalu mieszkalne-
go w stosunek najmu lokalu wstepuja: matzonek niebedacy wspdina-
jemcg lokalu, dzieci najemcy i jego wspdtmatzonka, inne osoby, wobec
ktérych najemca byt do Swiadczen alimentacyjnych oraz osoba, ktéra
pozostawata faktycznie we wspdlnym pozyciu z najemcs.

Osoby wymienione powyzej wstepuja w stosunek najmu lokalu
mieszkalnego, jezeli stale zamieszkiwaly z najemca w tym lokalu
do chwili jego smierci. W przypadku braku tych oséb stosunek najmu
lokalu mieszkalnego wygasa.

Ustawa nie precyzuje samego pojecia ,,state zamieszkiwanie”. Jak
wskazuje doktryna, stalos¢ zamieszkiwania nalezy oceniaé¢ na podsta-
wie art. art. 25 1 28 KC, z ktérych wynika, iz do uznania tego wymogu
za spetniony konieczne jest faktyczne przebywanie w okreslonym miej-
scu i towarzyszacy temu zamiar stalego pobytu.

W chwili obecnej w zasadzie nie musi pani dokonywac zadnych
czynno$ci, poniewaz w trybie opisanym powyzej w stosunek najmu
wstgpuje si¢ z mocy samego prawa, oczywiscie o ile spetnione sg
wszystkie przestanki.

Jezeli wtlasciciel zakwestionuje pani prawo do zamieszkiwania
w przedmiotowym lokalu to proponuje skierowanie do sgdu pozwu
o ustalenie wstapienia w stosunek najmu. Sprawami zwigzanymi z tg te-
matyka zajmujg si¢ wydzialty cywilne sadéw rejonowych.

Jak moge skarzy¢ opieszalos¢ sadu?

Jak moge skarzy¢ opieszalos¢ sadu w rozpoznaniu zlozonej juz
blisko péltora roku temu apelacji?
Wiktor W.

Strona, ktérej prawo do rozpoznania sprawy bez nieuzasad-
nionej zwloki zostato naruszone na skutek dziatania lub bez-
czynnosci sgdu, moze wnie$¢ skarge na naruszenie prawa
do rozpoznania sprawy w postepowaniu sgdowym bez nieuza-
sadnionej zwtoki.

Zasady i tryb wnoszenia oraz rozpoznawania skargi reguluje ustawa
z dnia 17 czerwca 2004 r. o skardze na naruszenie prawa strony do roz-
poznania sprawy w postgpowaniu sagdowym bez nieuzasadnionej zwto-
ki (Dz. U. 2004, Nr 179, poz. 1843 ze zm.).

Przedawnienie zobowiazania podatkowego

Prosze¢ o wyjasnienie kwestii przedawnienia zobowigzania z po-
datkéw od uzyskiwanych dochodéw, a w szczegdlnosci, jakie konse-
kwencje sprowadza przedawnienie i ile wynosi.

Konrad P.

Termin przedawnienia to termin ustawowy, ktéry powoduje wy-
gasniecie zobowigzania z mocy prawa niezaleznie od fazy, w jakiej
znajduje si¢ postepowanie. Uptyw terminu przedawnienia zobowig-
zania podatkowego powinien w zwigzku z tym by¢ brany pod uwa-
ge z urzedu.

Z kolei wygasnigcie zobowigzania podatkowego na skutek przedaw-
nienia powoduje, iz po uptywie okresu przedawnienia nie mozna sku-
tecznie dochodzi¢ wykonania takiego zobowigzania. Tym samym bez-
sprzecznie uznaé nalezy, ze uptyw terminu przedawnienia wywoluje
skutek w sferze prawa materialnego — zobowigzanie podatkowe
przedawnione nie moze by¢ skutecznie dochodzone (wyr. WSA w Lo-
dzi z dnia 5 lutego 2014r. sygn. I SA/Ed 1347/13, Legalis).

W mysl art. 70 § 1 OrdP, zobowigzanie podatkowe przedawnia si¢
z uptywem pieciu lat, liczac od korica roku kalendarzowego, w ktérym
uplynat termin platnosci podatku.

Marta Checinska- prawnik

36 Tygodnik Ptocki

Nr 49 4 grudnia 2018
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