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KREML NEGUOCJUJE Z KUCHARZEM PUTINA™

Spekulacje na temat Jewgienija Prigozyna i sytuacji Grupy Wagnera sugeruja, ze szczegoty porozumienia pomiedzy buntownikamia rosyjskimi
wtadzami wcigz sg wypracowywane —ocenia Instytut Badan nad Wojna. Rosyjskie zrddta donosza nieoficjalnie o czystkach w rosyjskiej armii.

najnowszym

raporcie ISW

analizuje szereg
nieoficjalnych
doniesien na temat loséw
Prigozyna ijego najemni-
kéw, konstatujac, ze ,pew-
ne aspekty porozumienia
wciaz moga by¢ ustalane”.
M.in. analitycy przytaczaja
nieoficjalne zrodla, ze sa-
molot Prigozyna we wto-
rek wylecial z Bialorusi do
Moskwy, a nastepnie do
Petersburga, a takze - ze
w Rosji mial on kontynu-
owa¢ rozmowy zwladzami.
ISW odnotowuje, ze
wobec braku jasnych in-
formacji o ustaleniach
pomiedzy Prigozynem
iKremlem mnoza sie spe-
kulacje, w tym dotyczace
przemieszczenia czesci
najemniko6w na teryto-
rium Bialorusi, budowy
nowego obiektu wojsko-
wego pod Osipowiczami
(na co mialyby wskazywac

=

Maski Ramzana Kadyrowa, Jewgienija Prigozyna
i Wtadimira Putina sprzedawane w Petersburgu

zdjecia satelitarne, chociaz
nie wiadomo, czy obiekt
ten ma zwiazek z Grupa
Wagnera). ISW zaznacza
jednak, ze nie jest wstanie
zweryfikowaé wiarygodno-
Sci tych informacji.

W rosyjskich Zrdédlach
mnoza sie spekulacje o,,du-
zych czystkach” w struktu-
rach dowddczych armii,
ktoére mialyby by¢ konse-
kwencja buntu Prigozyna.

Pojawila si¢ nieoficjalna
informacja o aresztowaniu
uwazanego za bliskiego
Prigozynowi gen. Siergieja
Surowikina, atakze ozmia-
nach w dowddztwie na
froncie wUkrainie ikaraniu
wojskowych, ktorzy nie doé¢
zdecydowanie reagowali na
bunt. Réwniez wtych przy-
padkach ISW zaznacza, ze
nie jest wstanie tych infor-
macji zweryfikowac.

Z kolei ,Wall Street Jou-
rnal” podoaje, powolujac
sie na zachodnich oficjeli,
ze plan szefa Grupy Wag-
nera polegal na schwytaniu
ministra obrony Siergieja
Szojgu iszefa Sztabu Ge-
neralnego gen. Walerija
Gierasimowa, jednak ojego
zamiarach dowiedziala sie
wczesniej FSB.

Po tym, gdy Prigozyn
oglosil swdj ,marsz spra-
wiedliwos$ci”, w publiko-
wanych nagraniach audio
moéwil, ze ,Szojgu uciekl
z Rostowa jak pies”. Po
zajeciu kwatery glownej
Poludniowego Okregu
Wojskowego wtym mieScie
domagal sie tez ,rozmowy”
zministrem obrony i Giera-
simowem.

Cytowani przez gazete
zachodni przedstawicie-
le oceniali, ze poczatko-
wy plan Prigozyna mial
duze szanse powodzenia,
lecz pograzy! go przeciek

do FSB. Jednak fakt, ze
mimo uprzedniej wiedzy
rosyjskich stuzb, szef Gru-
py Wagnera byl w stanie
zaja¢ Rostow i dotrzec az
pod Moskwe, ,stawia py-
tania na temat zakresu
wladzy Putina’.

Dziennik podaje, ze plan
oligarchy, zwanego ,kucha-
rzem Putina’, opieral sie na
prze$wiadczeniu, ze czes$é
rosyjskiego wojska dolaczy
sie do rebelii. Podobnie jak
wczes$niej ,New York Ti-
mes’, ,WSJ” podaje, ze Pri-
gozyn poinformowal oswo-
ich planach zwierzchnika
rosyjskich sil powietrznych
generala Siergieja Surowi-
kina, uwazanego za bliskie-
£0 wagnerowcom.

Nie jest jasne, czy Suro-
wikin, ktéry przez pewien
czas byl naczelnym do-
wodcea rosyjskich wojsk na
Ukrainie, przekazal wiedze
o tym rosyjskim stluzbom.
Lecz byl on pierwszym,

ktory w opublikowanym
nagraniu wideo zaapelowal
do Prigozyna, by powstrzy-
mal swbj marsz.

Gazeta cytuje bylego
przedstawiciela rosyjskiego
resortu obrony, a obecnie
blogera Michaila Zwin-
czuka znanego jako ,Ry-
bar”, ktory stwierdzil, ze
bunt Wagnera spowodowat
duze czystki wewnatrz ro-
syjskiej armii.

Wedlug cytowanych za-
chodnich oficjeli marsz za-
konczylby sie zbrojng kon-
frontacja wMoskwie, gdyby
nie mediacja Alaksandra
Lukaszenki. Bialoruski
dyktator mial zaoferowac
wagnerowcom stacjonowa-
nie wjego kraju, ,czeSciowo
po to, by wzmocni¢ wlasne
bezpieczenstwo przeciwko
mozliwemu wtargnieciu
Rosji” i by stuzyli oni jako
jego ,osobista gwarancja
bezpieczenstwa’”.

ZRODLO: PAP

TAK DLA MURU NA GRANICY. NIE DLA BEZPRAWNYCH UCHODZCOW

Wszyscy wiemy o tym, ze jezeli nie zapewnimy sobie podstawowego poczucia bezpieczenstwa, nasze funkcjonowanie stanie sie trudne. W tym celu zwotano
konferencje dotyczgca muru, ktéry stangt na granicy polsko-biatoruskiej.

zy Donald Tusk i PO
C chcieliby zburzyé
mur, aby emigranci
mogli do nas bez kontro-
li przyjezdza¢? — spytala
postanka PiS Iwona Arent.
— Przed wojng w Ukra-
inie, gdzie obecnie Ro-
sjanie morduja kobiety
idzieci, atak na nasza gra-
nice i sytuacje zwigzane
z uchodZcami stanowily
wojne hybrydowa przy-
gotowujaca agresje na na-
szych wschodnich sasia-
dow. Wszystko po to, by
zdestabilizowac¢ sytuacje
wnaszym kraju, tak zeby-
$my nie mieli mozliwoS$ci
pomocy, azajmowali sig¢ je-
dynie obrona ibezpieczen-
stwem naszego kraju — po-
wiedziala Iwona Arent, po
czym dodala: — Polska
emigrantéOw przyjmuje,

To co sie dziato na granicy z Biatorusig, to byta wojna
hybrydowa - powiedziata Iwona Arent

spoza naszego kraju moze
zlozy¢ deklaracje, aby zo-
sta¢ pelnoprawnie przyje-
tym. Dzieki temu wiemy,
kto do nas przyjezdza.
Nie zgadzamy sie jednak
na bezprawne przedziera-
nie granicy.

Konferencja odbyla sie
w Olszynie, poniewaz sta-

nig. JesteSmy jedynym
wojewodztwem, ktore
graniczy ze zbrodniczym
krajem, jakim jest Rosja.
— Podstawowe cechy
panstwa to terytorium,
nar6d igranica. Prywatnie
roOwniez sie zabezpiecza-
my. Zamkami, kamerami
czy sluzbami. Podobnie

Destabilizacja Polski spo-
woduje upadek Ukrainy.
Panstwo polskie jest glow-
nym hubem zaopatrzenio-
wym wschodniego sasiada.
Roébmy wiec wszystko, aby
nasza granica byla strze-
zona. Jako obywatele nie
zapraszamy do swojego
mieszkania wszystkich.
Podobnie w panstwie,
zapraszamy tych, ktorzy
chcg z nami wspolpraco-
wagé, chca budowaé Polske
silng ibezpieczna — mowi
Henryk Zuchowski, radny
sejmiku wojewddzkiego.
— Czy prawdziwi uchodz-
cy chowaja sie po krzakach,
rzucaja kamieniami i pro-
wokuja naszych pogra-
nicznikéw tylko po to, aby
dosta¢ sie do raju —do Nie-
miec? Nie zgadzamy sie na
to, aby niekontrolowany na-

przez Polske — stwierdzil
Marcin Jastrzebski, koor-
dynator do spraw kontroli
wyborow PiS wOlsztynie.
— Nielegalni emigranci,
uchodzZcy, uciekinierzy sa
to ludzie, ktorzy nie maja
nic wspolnego znasza kul-
tura. Oni sie nie asymilu-
ja, sa daleko od nas, wrecz
utrzymuja swego typu en-
klawy, co jest niebezpiecz-
ne — podkresla doradca
wojewody do spraw kul-
tury Maciej Tobiszewski.
— Mam wrazenie, ze bu-
dowle takie jak mur przede
wszystkim stuza, by uchro-
ni¢ sie przed osobnikami,
ktorzy wpelni sil do pracy
inormalnego Zycia palaja
agresja przy naszej grani-
cy. Wszelkie zapory i za-
bezpieczajace konstruk-
cje powstaja, w miejscach,

rowniez mogloby istnieé
zagrozenie — mowi Piotr
CzuryHo, niezalezny eks-
pert do spraw bezpieczen-
stwa. — Jako obywatele
oczekujemy od wladz, aby
zapewnili nam bezpieczen-
stwo. Wiemy dzi$, ze wraz
za Prigozynem na Bialoru$
przybylo okolo 8 tys. jego
zwolennikéw, przestepcow.
W tej chwili niewzmocnie-
nie granicy wydaje sie by¢
my$la samobdjcza. Jako
obywatele powinniSmy
traktowac tego typu pomy-
sly czy dzialania jako de-
stabilizacje naszego kraju.

Bez wzgledu na rzady,
jakie nastana w przyszlo-
Sci, wedlug Iwony Arent
Polacy powinni mie¢ pra-
wo do wypowiedzenia sig,
a referendum w sprawie
imigrantéw stuzy¢ ma bez-

. . . , ;4 . . . . ,

ale pod kontrolg. Kazdy nowimy Polske Wschod- jest wprzypadku panstwa. plyw uchodzcow przeszedt gdzie dla drugiej strony pieczenstwu. AG
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akie pojedynczej

inwestycji, na taka

skale, nie bylo

jeszcze w historii
Polski. Amerykanski In-
tel, jeden z najwiekszych
producentéw poélprze-
wodnikow na $wiecie, za-
powiedzial, ze wybuduje
kolo Wroclawia zaklad,
gdzie beda wytwarzane
mikroprocesory. Inwesty-
cja pochlonie 4,6 mld do-
laréw, a prace znajdzie tu
dwa tysiace 0sob.

— Wejécie w obszar pro-
ducentéw mikroproceso-
row, czyli krajow, ktore je
produkuja, to wejscie do
elitarnej grupy. Na Swie-
cie jest tylko kilka takich
panstw. W polskiej fabryce
bedzie powstawal produkt
gotowy, a nie komponen-
ty — stwierdzil w mediach
Pawet Kurtasz, szef Polskiej
Agencji Inwestycji i Handlu.

Co wazne, w polskiej
fabryce Intela bedzie po-
wstawal produkt gotowy,
anie komponenty.

Pandemia koronawiru-
sa zachwiala lancuchami
dostaw, na rynku zaczelo
brakowa¢ poélprzewodni-
kow, co odbijalo sie na pro-

dukcji w Europie. Dlatego |

Unia Europejska chce,
zeby do roku 2030 jedna
piata $wiatowej produkeji
mikroprocesorow wytwa-
rzana byla w Europie (dzi$
jest to ok. 9 proc.). Zatem
inwestycja Intela wpisuje
sie wte polityke wiekszego
uniezaleznienia sie od do-
staw z panstw azjatyckich.
Dzi$ warto$c¢ tego rynku na
Swiecie ocenia sie na 500
mld dolaréw.

Zaklad pod Wroclawiem
ma ruszy¢ w 2027 r. Co
istotne, Intel nie wyklucza
jego dalszej rozbudowy.

Dlaczego koncern wybral
podwroclawska gmine,
anie inne miejsce, gdzies
w Europie? W gre mia-
lo pono¢ wchodzi¢ az 70
lokalizacji na calym na-
szym kontynencie.

To wyja$nila wrozmowie
z money.pl Christy Pam-
bianchi, wiceprezes Intela.
Na pytanie dziennikarza,
co zdecydowalo o wyborze
Polski, wiceprezes Intela
odparla, ze firma dla kaz-
dego rodzaju inwestycji ma
inne kryteria. Ikierujac sie
nimi, zdecydowala, ze be-
dzie rozbudowywac swoje
centrum badan i rozwoju
we Francji, zbuduje fabry-

ke wafli krzemowych, czyli
plytek do czipéw w Niem-
czech, irozbuduje fabryke
tego typu w Irlandii. Na-
tomiast jesli chodzi o bu-
dowe zakladu integracji
i testowania, Polska szyb-
ko znalazla si¢ na szczycie
listy koncernu.

Nigdy nie mozna

mowic ,nigdy”

— Pierwszym ipodstawo-
wym kryterium przy wybo-
rze lokalizacji jest dostep-

Jak si¢ okazuje, nie
bez znaczenia bylo to, ze
Migkinia lezy w powiecie
Sredzkim, gdzie juz maja
swoje zaklady inne $wia-
towe marki m.in. PepsiCo,
Lufthansa czy General
Elektric. Jak zauwazyla
wiceprezes Pambianchi,
w okolicy powstat juz caly
ekosystem: baza talentow,
dobry dostep do szkol,
mieszkan i wszystkich
ushug, ktore sa wazne dla
pracownikow. Dodala, ze

do lokowania wielkich
inwestycji. Jest tu klimat
do inwestowania. I trze-
ba pamietaé, ze wielkie
firmy, §wiatowe marki sa
jak magnes, bo przyciaga-
ja innych inwestorow.

Czy Warmia i Mazury
maja szanse na tak duze
inwestycje, i to jeszcze
z obszaru nowych tech-
nologii?

— Nigdy nie mozna
mowi¢ ,nigdy” — pod-
kresla prof. Andrzej

Buszko, ekonomista
z UWM. — Jednak trud-
no poréwnywac Olsztyn
z Wroclawiem. To inny
potencjal, inne mozli-
wosci, inna lokalizacja.
Ale mozna tez sie zasta-
nowié¢ nad tym, co robia
wladze naszego regionu,
zeby $ciagnaé takich in-
westorow do nas. Bo poza
gérnolotnymi slowami
nie widze konkretnych
krokow, dzialan. Oczywi-
Scie mozna opowiadaé, ze

SWIATOWY GIGANT
ZAINWESTUJE W POLSCE

SWIATOWY KONCERN Z BRANZY NOWYCH TECHNOLOGII FIRMA INTEL
CHCE ZBUDOWAC W MIEKINI KOO WROCLAWIA ZAKEAD INTEGRACJI
| TESTOWANIA POLPRZEWODNIKOW. DZIEKI INWESTYCJI WARTEJ
4,6 MLD DOLAROW PRACE ZNAJDZIE DWA TYSIACE 0SOB.

no$¢ odpowiednio duzej
dzialki, na ktérej mialby
powstac zaklad — powie-
dziala wiceprezes Intela.
— P6Zniej oceniamy, jak ta
dzialka jest polozona wre-
gionie i skomunikowana,
czy bedzie mozliwa wygod-
na wspolpraca z dostawca-
mi. Sprawdzamy tez zasoby
surowcowe okolicy, dostep
do wody iinnych medi6w,
ale takze do bazy wykwali-
fikowanych pracownikow.
We wszystkich tych kwe-
stiach Wroclaw okazal sie
najlepszym wyborem. Jest
on tez dobrze skomuniko-
wany zinnymi naszymi eu-
ropejskimi zakladami.

wazne jest tez to, ze pol-
ski rzad wesprze inwesty-
cje koncernu, tak by byla
ona konkurencyjna.

Intel jest juz obecny
w Polsce, i to niemal od
¢wieréwiecza. W Gdan-
sku znajduje sie¢ centrum
badawczo-rozwojowe kon-
cernu. Pracuje tu ok. 4 tys.
0s6b iprojektowane sa mi-
kroprocesory.

Jednak to, ze Intel za-
inwestuje ogromne pie-
niadze w Polsce, jest
ogromnym sukcesem go-
spodarczym, ale tez wize-
runkowym naszego kraju.
To pokazuje, ze Polska
jest dobrym miejscem

DO2030ROKU
W EUROPIE MA BYC
WYTWARZANYCH
20 PROC.
SWIATOWEJ
PRODUKCJI POt -
"PRZEWODNIKOW

duze inwestycje zrujnuja
nasze $rodowisko, ale tu
nikt nie méwi o tym, zeby
budowaé¢ huty, a aku-
rat nowe technologie sa
przyjazne $rodowisku.

Nowe technologie

wymagajg ,mozgow”

Zdaniem ekonomisty
trzeba podpatrywaé in-
nych, jak udalo im sie
Sciggnaé inwestorow,
a juz szczegdlnie tych
wielkich. Bo wedlug
szacunkow jedna inwe-
stycja duzego koncernu
generuje od 4 do 10 do-
datkowych miejsc pracy
wregionie.

— Oczywiscie bardzo
zaluje, ze Intel nie za-
inwestowal w Olsztynie,
ale trzeba sie cieszy¢, ze
wielki koncern zdecy-
dowal sie na inwestycje
w Polsce, a nie w innym
kraju. Tu nie mozna by¢
zawistnym — dodaje prof.
Buszko. — Dlatego brawo
Wroclaw i trzeba dobre
praktyki przenosi¢ na
grunt Warmii i Mazur.

Bo dzi$ raczej nie mamy
szans na takie inwestycje,
jak Dolny Slask.

— Na taka skale nie,
chociazby ze wzgledu
na zasoby kadrowe. Nie
mamy takich kadr jak
Wroclaw, gdzie jest duzo
uczelni, o$rodkow i wy-
ksztalconych pracowni-
kow — mowi Krzysztof
Kaminski, prezes Sto-
warzyszenia Wspierania
Przedsiebiorczos$ci na
Warmii, Mazurach i Po-
wislu Inceptum. — Ale
ma mniejsze inwestycje
na pewno mamy szanse.

Stowarzyszenie Incep-
tum zabiega o powstanie
nowej inteligentnej spe-
cjalizacji regionu Zielona
Automatyzacja i Cyfryza-
cja”. Bo mamy w regionie
coraz wiecej firm, ktore
sie tym zajmuja, jest tez
UWM, ktoéry moglby
ksztalci¢ kadry pod katem
nowej specjalizacji.

— Co istotne, mamy
bardzo dobre warunki do
zycia — podkresla Krzysz-
tof Kaminski. — Nowe
technologie wymagaja
,mo6zgobw”, §Sciggniecia
do regionu madrych lu-
dzi, o wysokich umiejet-
noSciach analitycznych.
A gdzie moga lepiej od-
poczaé po pracy, jak nie
unas?

Zdaniem przedsiebior-
cOw nowa specjalizacja
bedzie nie tylko kolem
zamachowym rozwoju
gospodarczego regionu
iulatwi dostep firmom do
srodkow unijnych, ale tez
stanie sie motorem mar-
ketingowym i napedem
wojewodztwa. Przedsie-
biorcy, lokujac swoje bi-
znesy, patrza bowiem na
to, wczym dany region sie
specjalizuje. Dlatego jezeli
dzi$ zaczniemy sie rozwi-
ja¢ w tym kierunku, tym
lepiej. Nowe technologie
to tez szansa na duzo wyz-
sze zarobki, atym samym
zatrzymanie mlodych lu-
dzi na Warmii i Mazurach.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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Konwencje wyborcze
- generalnie to pragnie-
my przypomnie¢ naszym
Kochanym Czytelnikom,
ze wtym roku maja sie od-
by¢ wybory do parlamen-
tu, ito naszego polskiego,
tego, co od przed wojny
obraduje w Warszawie
na ul. Wiejskiej. Dawniej
byly momenty w naszej
historii, ze Sejm obrado-
wal wréznych miejscach,
chociazby w XV wieku
w Piotrkowie, po II wojnie
nazwanym Trybunalskim.
Bylo to miasto krolewskie
polozone centralnie wow-
czesnej Rzeczpospolite;j.
Dzisiaj powiedzieliby$my,
ze krol onie dbal, bo zwo-
hujac tam obrady Sejmu,
powodowal, ze szlachta
mogla zostawi¢ tam troche
grosza w oberzach, zajaz-
dach, sklepach ikorzysta-
jac z innych uslug. Krol
znal sie¢ na marketingu
i zarzadzaniu i dywersy-
fikowal wplywy na rézne
miejsca w kraju. W latach
1469-14770 wielcy mistrzo-
wie Zakonu Krzyzackiego
skladali w Piotrkowie hol-
dy lenne Kazimierzowi
Jagiellonczykowi. Takie
to byly czasy. A propos
holdéw lennych, to dwie
partie przodujace od kil-
ku lat w polskiej polityce
maja na ten temat zgola
odmienne zdanie. Jedna
by chciala, zeby to nam
kto§ z Zachodu skladal
taki hold, druga odwrot-
nie, ma postéw przesci-
gajacych sie w skladaniu
quasi holdéw w obecnym
centrum decyzyjnym Eu-
ropy. Oczywiscie regu-
larnie otrzymuja wysokie
wynagrodzenia adekwat-
ne do ich madrosci ztego
centrum decyzyjnego za
madre decyzje w Parla-
mencie Europejskim.
A moze znajdzie sie jaka$
trzecia sila, ktora pogodzi
te dwie postawy, i holdy
lenne beda sie odbywac
na przemian? To bylby hit.

Konwencje wyborcze
cd. - PiS przegrupowal
wojska i wédz naczelny
musial wej$¢ do rzadu,
a do operacyjnego zarza-
dzania kampania wybor-
czg desygnowal Joachima
szczecinskiego. Juz jest
ciekawie, bo ten zrobil
konwencje w tym samym
czasie blisko konkurencji.
Sa wiec jedni we Wrocla-
wiu, a drudzy w Bogatyni
kolo Turowa. Joachim
zmienil konwencje kon-
wencji i wyprowadzil ja
na zewnatrz. Na §wiezym

PAP/EPA/Julien Warnand

powietrzu lepiej sie mysli
ijest sie blizej ludzi, awiec
ok. 14 tys. czlonkow partii
izwolennik6éw przyjecha-
lo. Donald wypowiadal sie
na rynku we Wroclawiu
- dawnym hubie przela-
dunkowym bursztynu,
gdy jeszcze panstwa pol-
skiego nie bylo. Ekipy
dziennikarzy z jednej
strony byly zadowolone,
bo np. z takiej Warszawy
telewizje jechaly wjedna
strone Polski i chwalily Jo-
achima, ze ten, zmieniajac
miejsce konwencji z Lodzi
na Bogatynie, umozliwil
jednej ekipie relacje zobu.
W koncu kto§ w Polsce
musi dbaé o kase. W kon-
cu w logistyce nasz kraj
jest mistrzem Europy.
Wystarczy popatrzed, ile
skarg ipretensji maja oto
do nas Francja i Niemcy.
To jest ciekawe intelek-
tualnie, ze jesli w jakie$
dziedzinie stajemy si¢ mi-
strzami, to od razu rzady
pewnych krajow maja do
nas oto pretensje. Azatem
rano pojechaly telewizje
do Wroclawia na PO, apo
poludniu ci sami byli na
PiS-ie. To nam si¢ podo-
ba. Hit. Nie podoba nam
sie to, ze z gory, progra-
mowo jedna ekipa rano
chwalila PO -ito wiado-
mo jaka - a po poludniu
ganila PiS, i odwrotnie
- druga ekipa, tez z gory
wiadomo jaka, rano ganila
PO, apo poludniu chwa-
lita PiS. Ito obojetnie, co
kto by powiedzial izrobil.
To jest profesjonalizm
dopiero - tak wszystko

przewidzie¢, co sie sta-

nie na $wiecie! Dlatego
ludzie moéwiacy polityke
w telewizorach tak duzo
musza zarabia¢. Bo mu-
szg posiadaé¢ wielki dar
profetyczny. Dziennikarze
tych ekip przez to sie nie
nudza, widzowie przed te-
lewizorami — owszem, tak.
Wiekszoé¢ juz w Polsce
nie oglada polityki w te-
lewizorze, bo ipo co, sko-

tow, ale czy tak jest, tego
nie sposob sprawdzic.
Generalnie konwencje to
raczej kit. To troche jak
pierwsza runda zawodo-
wych bokserow, ktorzy
sie sprawdzaja i ,maca-
ja~. Wtladek z chlopami
iSzymon z mieszczanami
tez konwencjonowali, a i
grupy doborowego pospo-
litego ruszenia spod czer-

HITYIKITY

KONTYNUUJEMY NASZA
RUBRYKE, W KTOREJ
/ LEKKIM PRZYMRUZENIEM
OKA KOMENTUJEMY BIEZACE
WYDARZENIA SPOLECZNO-
POLITYCZNE,

ro wszystko tam jest juz
z gory wiadome? Mamy
zatem demokracje iroz-
norodnos¢, tzw. pluralizm
(pamietam, ze to byt jeden
z pierwszych wyrazow,
ktorego nauczyl sie Lech
Walesa, podezas gdy byt
jeszcze na poczatku karie-
ry medialnej ipolitycznej).
Czy o ,take Polske ze$my
walczyli”, Panie Prezyden-
cie? Dlatego tez czy kogo$
interesuje, co bylo na tych
konwencjach? To za bar-
dzo nie rusza wyborcow.
Oni jeszcze sie nie intere-
suja wyborami iobietnice
obydwu stron nie trafia-
ja do nich. Publikowane
sondaze maja niby poka-
zywaé przeplywy elektora-

wonej flagi tez zaistnieli.
Wynik wyborow staje sie
coraz trudniejszy do prze-
widzenia. Dla akgji ifabu-
ly to oczywiscie dobrze.
Odcinkoéw bedzie jeszeze
sporo - jest miejsce na
telenowele. Generalnie
demokracja dziala. Kazdy
mowi, co chee, aze ludzie
nie chca tego stuchaé, to
juz inne zagadnienie.

Prigozyn i1 Grupa Wag-
nera - ten to dopiero sie
zglosil do rzadzenia Rosja.
My raczej mys$limy, ze bez
wsparcia zewnetrznego,
tak jak wczasach Rewolu-
cji Pazdziernikowej, Rosja
ma na tyle stabilne ,pro-
cedury” wewnetrzne od lat

- kto ma komu ,ustapic”,
za ile i w jakiej formule
miejsca jako ,car” - ze to,
kto zastapi Putina, roze-
gra sie w ,negocjacjach”
wewnetrznych na Krem-
lu. Przypomnijmy sobie
Jelcyna, a wezesniej pucz
Janajewa. Pamigtajmy, ze
z Rosji wywodzi sie takie
nazwisko, jak Sergiej Ei-
senstein. Rosjanie w pro-
pagandzie i teatrze poli-
tycznym dla swoich, jak
sami nazywaja, ,mas’ sa
mistrzami. Co do potrzeby
wsparcia zewnetrznego do
diametralnej zmiany wla-
dzy, jak bylo za Rewolucji
Pazdziernikowej (skra-
cajac watki historyczne),
to Niemcy sa jednak za
slabe -to nie te czasy, aby
sfinansowali i wymy$lali
jaka$ rewolucje w Rosji.
A Chiny maja inne know-
-how w podbijaniu kra-
jow. Tak wiec generalnie
kit ludziom w §lip, jesli
kto$ wierzy w to, co mo-
wig w telewizorach Putin
czy Prigozyn.

Weber Manfred - coéz,
mozemy powiedzieé, ze
ten niemiecki polityk,
nastepca Tuska w Partii
Ludowej, chce ,budowaéc
zapore ogniowa, przeciwko
PiS”. Smieszne? Dla Pola-
kow czy Zydéw polskich
nie bardzo. W naszej pod-
swiadomosci tkwia obrazy
palonych przez Niemcow
ludzi, zapory ogniowe nie-
mieckich miotaczy ognia
w czasie Powstania War-
szawskiego czy Powstania
w Getcie Warszawskim.
Wystarczy? Polskie MSZ

powinno zwrocié si¢ zape-
lem do tego czlowieka,
zeby odszed! raz na zawsze
zpolityki izrezygnowal ze
wszystkich stanowisk po-
litycznych. Panie Weber
- ty chcesz czegokolwiek
uczy¢ Polakow? Jak wtwo-
jej pod$wiadomosci tkwi
obraz rozwiazywania roz-
nic politycznych wkrajach
demokratycznych przez
palenie przeciwnikow po-
litycznych? Czekamy na
reakcje polskiego MSZ.
Czy starczy im odwagi?
Panie Donaldzie Tusk, czy
pan te slowa Webera po-

tepi?

Prigozyn cd. - cala ak-
cja z Prigozynem i jego
oddzialami najemnikow
wpierwszej odslonie skon-
czyla sie 200 km od naszej
granicy na Bialorusi. Nie-
ktorzy moéwia, ze ta grupa
liczy 45 tys. najemnikow
(na Bialorusi ma by¢ po-
dobno 8 tys.), czyli ok. jed-
nej trzeciej naszego. Jesli
ta grupa de facto Spolka
z 0.0. zaatakowalby jakis$
kraj NATO, to czy zadziala
paragraf 5 ? Nie wiadomo,
jak traktowac¢ atak Spotki
z0.0. na teren innego kra-
ju. Czy jak atak zbrojny
innego kraju, z ktorego
ta spotka pochodzi, czy
jak atak terrorystyczny?
Bo przeciez to tylko pra-
cownicy normalnej firmy,
dajmy na to ochroniarze,
anie wojsko obcego kraju.
No ijak wida¢, przeciez
bylo w telewizji, ze Putin
stracil nad nimi kontrole,
bo sie mu przeciwstawili.
Tak nie bylo? No przeciez
wszyscy widzieli wtelewi-
zji, ze tak bylo. Z Bialo-
rusi Grupa Wagnera ma
(oczywiscie ewentualnie)
kilka kierunkéw do zaata-
kowania: Ukraine - marsz
na Kijow, kraje balttyckie,
przebicie korytarza do
Kroélewca i Polske. To za-
czyna by¢ juz sytuacja
bardzo niebezpieczna.
Wicepremier Kaczynski
natychmiast kazal wzmoc-
ni¢ wschodnig, flanke. Ge-
neralnie historia z Prigozy-
nem i Grupa Wagnera to
dla nas czerwona lampka.
To nie miesci sie wnaszej
kategorii hitu czy kitu. Tak
jak zaczeliSmy narracje
od roli centralnych me-
di6w telewizyjnych w po-
lityce, tak na tym nam sie
to konczy. Czy ta rola jest
stanowiskiem po stronie
widzow, ktorzy przeciez
to oplacaja, czy jest po
stronie politykéw w kreo-
waniu polityki?
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D/IE NOWE POKOLEI\HE

W RYBAKACH
NIEDALEKO
OLSZTYNA QD
PONIEDZIALKU
TRWALETNIA
AKADEMIA
SCHUMANA.

TO WYJATKOWE
WYDARZENIE,
KTORE
PRZYCIAGNELO
KILKASET
MEODYCH 0SOB
/ CALEJ POLSKI.
WCZORAJ
UCZESTNICY
/LOTU
OBCHODZILI
137.ROCZNICE,
URGDZIN
CZCIGODNEGO
StUGI ROBERTA
SCHUMANA.
DZISIAJ
PRZEMASZERUJA
ULICAMI
OLSZTYNA.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

Srodek Caritas

w Rybakach jest

znany w calej Pol-

sce. Latem naj-
czedciej spotykaja sie tu
harcerze. Do 1 lipca opa-
nowali go jednak mlodzi,
ktorzy cheg szlifowaé swo-
je umiejetnosci dla dobra
Ojczyzny i Europy, a za
swojego patrona przyjeli
Roberta Schumana. To je-
den zojcow zalozycieli Unii
Europejskiej, aw Kosciele
katolickim kandydat na ol-
tarze, ktory patronuje po-
litykom.

— Gléwnym celem Aka-
demii jest budowanie
wspolnoty mlodego po-
kolenia w Polsce i Europie
wokot Czcigodnego Shugi
Bozego Roberta Schuma-
na oraz ukazanie jego bo-
gatej mysli spolecznej ipa-
triotycznej. Jego madrosc¢
ispuscizna nie tylko moga
pomoéc w przywrodceniu
wartoS$ci chrzeScijanskich,

na jakich Europa byla bu-
dowana przez 2000 lat, ale
takze wtworzeniu Wspo6l-
noty Narodéw Europy
opartej na jednosci, soli-
darnosci i pokoju — méwi
prof. Zbigniew Krysiak,
przewodniczacy Rady Pro-
gramowej ifundator Insty-
tutu Mys$li Schumana.

Warsztaty

Jak to wyglada w prak-
tyce? Kilkuset mlodych
z calej Polski, w tym lide-
rzy lokalnych grup, sto-
warzyszen oraz organizacji
nieformalnych uczestniczy
we wspolnych warsztatach,
otwartych dyskusjach, ak-
tywnosci intelektualnej
i fizycznej. Mlodzi od po-
niedzialku mieli okazje
spotkac sie tez z cala lista
waznych os6b oimponuja-
cym dorobku zawodowym,
ktorzy dzieli sie znimi swo-
im do$wiadczeniem oraz
pogladem na biezace wy-
darzenia wPolsce, Europie
ina $wiecie.

We wtorek goSciem spe-
cjalnym byl Lucjusz Nad-
berezny, prezydent Stalo-
wej Woli, ktory dzielil sie
swoimi do$wiadczeniami
w zakresie budowania sil-
nej gospodarki na podsta-
wie solidaryzmu spolecz-
no-gospodarczego. Tego
samego dnia adepci LAS
mogli nawigza¢ kontakty
potrzebne do praktyk dla
mlodych w instytucjach
miedzynarodowych. Za-
dbali o to obecni na zlo-
cie przedstawiciele MSZ.
Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie tez warsztaty
zwigzane ze zintegrowa-
nym produktem turystycz-

nym wrozwoju gospodarki
regionu, a dyskusje o tym,
jak skutecznie dziala¢ na
rynku kapitalowym i GPW
w Warszawie, chwilami na-
bieraly niespodziewanie
wysokiej temperatury.

Rekordy popularnosci
bily warsztaty, jak prze-
mawiac publicznie. Hitem
okazaly sie dyskusje na
temat ksztalcenie konser-
watywnych elit we wspol-
czesnym Swiecie, ktore
prowadzili dr Filip Ludwin
1dr Bartosz Lewandowski,
rektor i prorektor Mie-
dzynarodowej Uczelni
w Tréjmorzu, Collegium
Intermarium. Uczestnicy
LAS poznali tez tajniki za-
kladania NGO.

Pod znakiem patriotyzmu

Sroda wRybakach minela
pod znakiem patriotyzmu ze
Schumanem oraz shuzbami
mundurowymi. Goéciem
specjalnym byl general Leon
Komornicki. Wieczorem at-
mosfera zmienila sie na po-

dobng do tej, ktora panuje
na rynkach finansowych.
A to za sprawa spotkania
zprof. Henrykiem Wnorow-
skim, czlonkiem Rady Poli-
tyki Pienieznej. Okazalo sie,
ze wérod mlodych uczest-
nikéw LAS wielu pasjonu-
je sposob funkcjonowania
NBP, a dyskusje na temat
stop procentowych, inflacji,
bezrobocia iznaczenia wlas-
nej waluty mozna prowadzi¢
do pdznych godzin nocnych.

— Wypada pogratulowaé
pomystodawcom i orga-
nizatorom Akademii. To
$wietny pomysl na spotka-
nie wielu wspanialych mlo-
dych ludzi, atakze udana od
swojej pierwszej, tegorocz-
nej edycji impreza. Insty-
tut Mysli Schumana zlecil
nam przygotowania do tego
waznego wydarzenia. I tu
bardzo chce podziekowac
generalowi Wojciechowi
Zibtkowskiemu, Dowddcy
16 Dywizji Zmechanizo-
wanej iwszystkim stuzbom
mundurowym, ktére zaan-

gazowaly sie¢ wwydarzenie
z9 Batalionem Dowodzenia
na czele. Zzainteresowania
mlodych moge wnioskowac,
ze co najmniej kilku znich
wybierze kariere wojskowa,
—moéwi Jerzy Szmit, prezes
Fundacji im. Piotra Pole-
skiego.

Wedhug relacji uczestni-
kow wyjatkowo wzruszaja-
ce momenty byly zwigzane
zprojekeja filmu o historii
meczenstwa ibeatyfikacja
rodziny Ulméw, czwart-
kowym wyjazdem do
Gietrzwaldu i wsp6lnym
przezywaniem przypada-
jacej tego dnia 137. Rocz-
nicy Urodzin Czcigodnego
Stugi Roberta Schumana.
W czwartek goéciem LAS
byla minister Justyna
Orlowska, pelnomocnik
prezesa Rady Ministrow
ds. GovTech. W piatek
rano uczestnicy LAS beda
goscili prof. Andrzeja Zy-
bertowicza, doradce Pre-
zydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej.

Mozliwoéc¢ towarzyszenia
mlodym, ktérzy za dekade
lub dwie beda sprawowali
najwyzsze funkcje w na-
szej Ojczyznie, to wazny
moment, awiezi, ktore po-
wstaja podczas takich spot-
kan, procentuja przez cale
dziesieciolecia. Uczestnicy
Akademii w piatek przyja-
da do Olsztyna i odbedzie
sie uroczysta parada ulica-
mi miasta.

PROGRAM FESTIWALU
SCHUMANA W OLSZTYNIE
(30 CZERWCA):

16:30-18:30 Festiwal na Placu
Solidarnosci pt. ,Schuman dla
Warmii i Mazur”

18:30-19.00 Marsz Schumana
ulicami Olsztyna do Katedry
na starym miescie prowa-
dzony na czele przez zespot
Sanockiej Mtodziezowej Orkie-
stry Detej Avanti

19.00-20.00 Recital Poezji

o Schumanie i Podsumowanie
Letniej Akademii

Robert Schuman 9 maja

1950 roku przedstawit gtosng
Deklaracje Schumana. We
wspotpracy z Jeanem Monne-
tem i Konradem Adenauerem
doprowadzit do porozumienia
miedzy Francjg a Niemcami

w sprawie wspoélnego zarzg-
dzania przemystami stalo-
wym i weglowym na terenie
Zagtebia Ruhry.
Konsekwencjg byto powsta-
nie w 1952 roku Europejskiej
Wspdlnoty Wegla i Stali, ktérag
uznaje sie za poczatek proce-
su integracji europejskiej. Dla
upamietnienia tego wydarze-
nia 9 maja Swietowany jest
jako Dzien Europy, nazywany
oficjalnie Dniem Schumana.
Francuski polityk, uwazany za
jednego z ojcow Europy, petnit
w latach 1958-1960 funkcje
przewodniczgcego Parlamen-
tu Europejskiego.

Robert Szuman byt takze
cztowiekiem wielkiej wiary.
Jego zycie jest dowodem
praktykowania cnot chrzesci-
janskich takze w Srodowisku
0s0h zwigzanych z wielka
polityka. Proces beatyfika-
cyjny Stugi Bozego Roberta
Schumana zostat otwarty

9 czerwca 1990 roku przez
biskupa Metz Pierre'a Raffina.
Obecnie trwa rzymski etap
tego procesu po zatwierdze-
niu 10 lutego 2006 roku dekre-
tu o waznosci etapu diecezjal-
nego. 19 czerwca 2021 roku
papiez Franciszek podpisat
dekret o heroicznosé cnét

i odtad przystuguje mu tytut
Czcigodnego Stugi Bozego.
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listopadzie

Europejska

Agencja Kos-

miczna oglosi-
la nazwiska astronautow
podstawowego i rezerwo-
wego skladu. Wérod grona
11 rezerwowych astronau-
tow znalazl} sie polski na-
ukowiec Slawosz Uznan-
ski, na co dzien pracujacy
w CERN w Szwajcarii.
W rozmowie z PAP powie-
dzial wprost, ze jego lot
wkosmos jest uzalezniony
od podjecia krokow dyplo-
matycznych izbudowania
strategii pomiedzy Polska
aEuropejska Agencja Kos-
miczna.

Uznanski specjalizuje sie
whbadaniu wplywu promie-
niowania kosmicznego na
czlowieka. To jedno znaj-
wiekszych wyzwan, zjakim
mierzy sie¢ astronautyka.

»sMySle, ze to jest jeden
z aspektOw mojego wy-
ksztalcenia i doswiad-
czenia (badanie wplywu
promieniowania kos-
micznego na czlowieka
- PAP), ktére sa cenne
dla agencji - takze mam
nadzieje, ze Europejska
Agencja Kosmiczna be-
dzie je wykorzystywac”
- powiedzial Uznanski.

Wyjasnil tez, dlaczego ten
temat jest tak wazny.

,WPLYW
PROMIENIOWANIA
KOSMICZNEGO NA
CZLOWIEKA TO JEST
OGROMNE WYZWANIE.
WIADOMO, ZE JESTESMY
W STANIE PODTRZYMAC
ZYCIE NA NISKIEJ ORBICIE
OKOLOZIEMSKIEJ.

W PRZESZt.0SCI MIELISMY
WSPOLNIE Z NASA MISJE
EKSPLORACYJNE NA
KSIEZYCU, ALE JEZELI
MOWIMY 0 PODROZY NA
MARSA — TE DAWKI SA
BARDZO, BARDZO DUZE
—NA DZIS LIMITUJACE,
GDZIE MOZEMY POLECIEC
W KOSMOS. TAK ZE TU
MAMY DUZ0 PRACY DO
WYKONANIA OD STRONY
TECHNOLOGICZNEJ

| MEDYCZNEJ - 1 DUZA
CZESC BADAN
NAUKOWYCH, KTORE

SA POTRZEBNE, BY MOC
ZAPLANOWAC MISJE

I MOC POLECIEC" - MOWIL
UZNANSKI.

Na pytanie, czego mo-
glaby dotyczy¢ misja kos-
miczna, w ktorej mogltby
odegra¢ wazna role, po-

Astronauta ESA
Stawosz Uznanski

[Piotr Nowak

pA{

POLAK POLECH
W KOSMOS?

0D ZBUDOWANIA STRATEGII POMIEDZY POLSKA A EUROPEJSKA AGENCJA
KOSMICZNA ZALEZY, CZY SLAWOSZ UZNANSKI POLECI W KOSMOS. , TU LICZY
SIE DYPLOMACJA" - POWIEDZIAL W ROZMOWIE Z PAP POLSKI ASTRONAUTA
WYBRANY DO REZERWY W EUROPEJSKIEJ AGENCJI KOSMICZNEJ.

wiedzial o eksperymen-
cie naukowym z detekto-
rem AMS.

sMamy duzy ekspery-
ment naukowy na Mie-
dzynarodowej Stacji Kos-
micznej, ktéry nazywa sie
AMS -1iprzygotowuje sie
udoskonalenie tego eks-
perymentu. Bedziemy
instalowa¢ nowa wersje
detektora, i na dzi$ byl-
bym naprawde dobrym
kandydatem, zeby takiej
misji dokonaé” - powie-
dzial astronauta. I pod-
kreélil: -, Trzeba zbudo-
wac strategie”.

Co tojest ciemna

materia?

Detektor AMS zostal wy-
niesiony w 2011 roku. Byl
to jeden zostatnich startow
wahadlowca kosmicznego
Endeavour. Sam detektor
prowadzi badania nauko-
we zzakresu promieniowa-
nia kosmicznego, miedzy-
galaktycznego, jak rowniez
szuka ciemnej materii.

,To sa duze pytania
w fizyce: co to jest ciem-
na materia ijak wplywa
na rozszerzanie naszego
Wszechéwiata. Nie po-
trafimy odpowiedzieé
na te pytania. Detektor
trzeba udoskonalié, bo
jego funkcje nie sa juz
wystarczajace. Chcieli-
by$my mieé lepsza roz-
dzielczo$é tego detektora,
wiec bedzie on rozbudo-
wywany. OczywiScie be-
dzie to wymagalo lotu na
Miedzynarodowa Stacje
Kosmiczng, dostarczenie
sprzetu i spacerow kos-
micznych, ktore pozwola
manualnie zainstalowac
nowe systemy do tego
detektora” - opowia-
dal Uznanski.

Zapytany, gdzie w hie-
rarchii waznoS$ci misji
kosmicznych lezy de-
tektor AMS, Uznanski
powiedzial: ,Ze strony
CERN-u, jako organizacji
w fizyce czasteczek, jest
to jeden z naszych glow-

nych detektoré6w w prze-
strzeni kosmicznej. Jest
widoczny i wazny dla or-
ganizacji. Dla ESA jest to
oczywiScie jeden zekspe-
rymentow w przestrzeni
kosmicznej - na Miedzy-
narodowej Stacji Kos-
micznej jest natomiast
jednym zgléwnych inaj-
wiekszych”.

Moéwiac o procesie de-
cyzyjnym, dotyczacym
nowych misji kosmicz-
nych iich tematéw, pod-
kreslil: ,Jest to dluga
strategia ze strony Eu-
ropy i miedzynarodowa
strategia ze strony Mie-
dzynarodowej Stacji
Kosmicznej. MieliSmy
bardzo pozytywna in-
formacje z ostatniej rady
ministerialnej w listo-
padzie, na ktorej tez zo-
staliémy ogloszeni jako
astronauci, ale rowniez
finansowanie Miedzyna-
rodowej Stacji Kosmicz-
nej zostalo przedluzone
do 2030 r..

Co, gdy kolega zniknie

z pola widzenia?

Pytany o wspomnienia
z rekrutacji astronautow
(ktéora trwala poltora
roku), Uznanski powie-
dzial, ze jednym zciekaw-
szych etapow byly testy
komunikacyjne ipsycholo-
giczne. Wich trakcie byt on
poproszony owyobrazenie
sobie, ze jest wprzestrzeni
kosmicznej idostaje rozkaz
powrotu do bazy. Pytanie
brzmialo: co pan zrobi,
wiedzac, ze razem zpanem
jest kolega, ktory zniknal
zpola widzenia?

»Tam byl caly panel psy-
chologbéw i psychiatrow,
ktéry mnie obserwowal,
a osoba, ktora zadala to
pytanie, byl emerytowany
astronauta, ktoéry praw-
dopodobnie byl w takiej
sytuacji w przeszloSci.
Mocna strona mojej od-
powiedzi bylo po pierwsze
wyrazenie moich uczuc
w danym momencie - ze
czuje sie niekomfortowo

1 nie jestem gotowy na
przyjecie tego rozkazu,
zeby zostawi¢ kogo$ na
zewnatrz. Potrzebowa-
lem kilku minut i pew-
nej analizy, zeby zadaé
pytania, zebraé¢ informa-
cje imoéc podjac decyzje.
Zawalczylem o czas na
podjecie decyzji” - wspo-
minal Uznanski.

Cel misji jest drugorzedny

Astronauta nie ukrywa,
ze podejmowanie decyzji
dotyczacych pracy wgrupie
ipod presja czasu ¢éwiczy
na biezaco podczas pracy
wCERN.

~-Mysle, ze praca w cen-
trum kontroli CERN
przyzwyczaila mnie do
koordynacji wielu zadan
wtym samym momencie;
do podejmowania szyb-
kich decyzji. Czuje sie
pewnie w dynamice grupy
ipod presja czasu iemocji,
ktore te sytuacje generuja’
- przyznaje.

Jednoczes$nie podkre-
§la, ze bezpieczehstwo
astronautoéw jest prio-
rytetem o statusie wyz-
szym nawet od samej
misji kosmicznej. ,Tak
naprawde sam cel misji
jest drugorzedny, jeS§li
zestawimy ja z bezpie-
czenstwem naszego ze-
spolu. Priorytetem jest
bezpieczehstwo astro-
nautéw. To nie jest tylko
gra w grupie osob, ktore
sg w statku kosmicznym
czy na Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej - ale
chodzi rowniez o eksper-
tow i lekarzy na Ziemi.
Komunikacja jest nie-
samowicie wazna. Tak
naprawde sam cel misji
jest drugorzedny, jesli ze-
stawimy ja z bezpieczen-
stwem naszego zespotu.
Priorytetem jest bezpie-
czenstwo astronautow”
- powiedzial Uznanski.

Tuz po ogloszeniu na-
zwisk nowych astronau-
tow ESA prezes Polskiej
Agencji Kosmicznej POL-
SA prof. Grzegorz Wroch-
na zadeklarowal, ze Polska
Agencja Kosmiczna ,bedzie
bardzo intensywnie praco-
wala nad tym, zeby powstal
pomyst misji, wktorej nasz
astronauta bylby niezbed-
ny”. ,Zebyémy opracowali
takie eksperymenty izada-
nia, ktore mogliby$my za-
proponowa¢ Europejskiej
Agencji Kosmicznej - zeby
nasz astronauta mogl na
stacje miedzynarodowa
poleciec ite eksperymenty
przeprowadzaé” - mowil.

ZRODLO: PAP
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W CZYM_

POMAGA CITWOJBANK?

Dokonanie optaty czy
przelewu, ztozenie wniosku
o kredyt czy otwarcie
lokaty — wszystkie te
sprawy mozemy zatatwic
dzieki bankowosci
internetowej czy aplikaciji
mobilnej, przy wykorzysta-

niu laptopa czy smartfona.

Przed wyjazdem na wakacje dzigki urzg-
dzeniom mobilnym mozemy wykupi¢ ubez-
pieczenie podrbzne, zatozy€ konto walutowe
i kupi¢ walute obcq w kantorze. Mozemy tez
poprzez bank zatatwia¢ sprawy urzedowe,
optaci¢ parkowanie czy chociazby dostac
znizke na roézne towary i ustugi. To rézno-
rodny zakres ustug dodatkowych tzw. VAS
(ang. value added services) dostepnych w
bankach, ktére caty czas pracujg nad po-
szerzeniem swojej oferty. Ustugi dodatkowe
to sposéb na wyrbznienie sie ha konkuren-
cyjnym rynku finansowym i odpowiedz na
zmieniajqce sie potrzeby mtodych klientow.

Szczegblnie aktywny na tym polu jest naj-
wiekszy bank w Polsce, czyli PKO Bank Pol-
ski, ktory jako pierwszy bank w naszym kraju,
rozwija innowacyjny system ustug poza-
bankowych.

Dzieki unikalnej na skale Swiatowq plat-
formie ustug dodatkowych PKO start-upy
oraz dostawcy z réznych branz mogq w ta-
twy sposéb zaoferowaé swoje ustugi klien-
tom banku.

PKO Bank Polski, jako pierwszy bank w Pol-
sce, rozwija system ustug pozabankowych w
formie ogdlnodostepnego i tatwego APL. W
ten sposbéb chce poszerzy¢ oferte VAS do-
stepnq w aplikacji mobilnej IKO i serwisie in-
ternetowym iPKO.

Korzystajqc z aplikacji mobilnej czy z ser-
wisu internetowego, klienci banku juz teraz
mogq kupi€ bilety komunikacyjne, zaptacic
za autostrade czy umoéwic wizyte lekarskq.
Bank planuje wspbétprace z kolejnymi do-
stawcami z branz audiobookdw, obstugi
nieruchomosci czy z serwisami streamingo-
wymi, by dostarcza¢ klientom nowe ustugi
cyfrowe. Dostawcy bedg mogli w tatwy spo-
sOb potqczy¢€ sie z bankiem, dzigki innowa-
cyjnej platformie ustug dodatkowych. Ustu-
gi VAS to element realizaciji strategii banku,
przyjetej pod koniec ubiegtego roku, ktéra
zaklada nowoczesng akwizycje klientéw
i rozwoj ustug pozabankowych.

Ustugi dodatkowe, to ustugi pochodzg-
ce spoza podstawowe]j dziatalnoSci dane-
go biznesu. Z danych PKO Banku Polskiego
wynika, ze juz teraz klienci kupujq Srednio
3,5 min ustug dodatkowych miesigcznie.

Katarzyna Dziwulska, dyrektor Pionu Stra-
tegii i Transformacji Cyfrowej w PKO Banku

Polskim podkresla, ze ,rozwdj kanatéw cy-
frowych i nowe technologie dajg zupetnie
nowe mozliwosci tworzenia oferty dopaso-
wanej do stylu zycia klientow”. ,Banki, dzieki
wiedzy na temat mozliwosci finansowych i
sktonnosci zakupowych klientéw, majq wy-
jatkowq pozycje na rynku i mogq oferowac
ustugi odpowiadajgce na ich konkretne po-
trzeby” — dodaje.

W opinii Dziwulskiej, ustugi dodatkowe, ,sq
przysztoScig bankowosci, pozwolg nam od-
powiada¢ na zmieniajgce sie potrzeby kon-
sumentéw, a docelowo spowodujq wzrost
bazy mtodych klientow”.

ATRAKCYJNA OFERTA
DLA DOSTAWCOW

PKO Bank Polski poprzez swojq spotke za-
lezng PKO Finatudostepnitinnowacyjng plat-
forme ustug dodatkowych PKO w chmurze,
w formie API, za pomocq ktérego zewnetrzni
dostawcy bedq tqgczy€ sie z systemami Fi-
nat, a za ich poSrednictwem - banku. To roz-
wigzanie utatwiajgce i przyspieszajqgce inte-
gracje oraz wdrozenie. Platforma pozwala
w powtarzalny sposdb dodawac kolejne
niefinansowe ustugi i produkty. Umozliwia
takze rézne modele ptatnosci, w tym optate
jednorazowq i subskrypcyjng, oraz sposo-
by sprzedazy — pojedynczo lub w pakiecie.
Stanowi podwaliny pod marketplace ustug
dodatkowych, osadzony w aplikacji mobil-
nej IKO i serwisie internetowym iPKO, ktory
bedzie szybko rozbudowywac¢ oferte ustug
dodatkowych.

Jak moéwi Radostaw Janusz, dyrektor Biu-
ra Rozwoju Ustug Dodanych i E-commerce
w PKO BP, rozwigzanie technologiczne, ktore
zostaty zastosowane, aby utatwi¢ dostaw-
com podtgczenie sie z produktem lub ustu-
gq do systemu banku, jest unikalne na skale
Swiatowaq.

.Dzieki otwartej platformie APl w chmurze
integracja z bankiem nie wymaga duzych

naktaddéw finansowych i trwa zaledwie kilka
tygodni. Dzieki naszemu programowi Let’s
Fintech dajemy wybranym start-upom tak-
ze mozliwos¢ sfinansowania kosztéw inte-
gracji. Chcemy by¢ atrakcyjnym partnerem
do wspbtpracy dla firm oferujgcych nowo-
czesne ustugi z réznych branz. Dzigki skali
naszej dziatalnosci i dostepie do 11 min po-
tencjalnych klientéw stanowimy nowy rynek
zbytu dla ich produktéw i ustug, przy zdecy-
dowanie mniejszych kosztach pozyskania
klienta” — podkresla Janusz.

KLIENCI GOTOWI
NA UStUGI DODATKOWE

PKO Bank Polski od dawna oferuje w swo-
ich kanatach réznego rodzaju ustugi dodat-
kowe. Za posrednictwem aplikacji mobil-
nej IKO i serwisu internetowego iPKO klienci
mogq zatatwia¢ sprawy urzedowe, dotado-
wac telefon, kupi€ bilety komunikacyjne czy
zaptaci¢ za parkowanie lub przejazd auto-
stradq. We wszystkich kanatach bankowosci
elektronicznej bank sprzedaje miesiecznie
ponad 1,5 min dotadowan telefonéw. Coraz
wiecej klientdw kupuje tez bilety komunika-
cyjne przez IKO. Tylko w maju sprzedaz byta
na poziomie 1,7 min sztuk. Dynamicznie ro-
$nie takze sprzedaz biletdw parkingowych,
w tempie 8 proc. miesiecznie. W tym roku
klienci kupili tez 800 tys. biletéw autostra-
dowych. Duzym zainteresowaniem cieszq
sie takze karty podarunkowe (najszybciej
ro$nie sprzedaz Spotify, PaySafeCard, Empik
GO i Xbox) oraz raporty i alerty BIK.

W ramach ustug dodatkowych, wdro-
zonych poprzez nowq platforme ustug do-
datkowych w serwisie internetowym iPKO
i w aplikacji mobilnej IKO dostepne sq juz
3 kolejne ustugi: Telemedycyna, czyli konsul-
tacje lekarskie przez internet, ,Bezpiecznie
w Internecie” (ochrona przed cyberzagroze-
niami) i ,Bezpieczny ekran” (ubezpieczenie
ekranu smartfona).

753230tbr-b-M




BITWA O WLADZE

W Rosji trwa walka o wtadze,
o schede po Wtadimirze
Putinie. Pucz Prigozynai jego
przerwany marsz na Moskwe
byt pierwszym widocznym
dla opinii publicznej aktem tej

walki. Nie znaczy to jednak, ze
byt pierwszym aktem w ogéle.
| prawie na pewno nie byt tego
dramatu aktem ostatnim.
Wiele wskazuje na to, ze
akcja Prigozyna nie byta akcjg
solowa. Musiat mie¢ solid-
nych protektoréw na Kremlu,
w stuzbach i w armii. Gene-
ralnie we wszystkich weztach
rosyjskiego systemu wtadzy.
Operacja o tej skali, charak-
terze i przebiegu bytaby bez
takiego wsparcia niemozliwa.
Wiekszos¢ protektoréw rajdu
Prigozyna pozostaje dla opinii
publicznej nieznana. Pytanie,
czy pozostaje nieznana réwniez

dla Putina. To kluczowa kwe-
stii, aby udzieli¢ odpowiedzi na
pytanie, czy Putin przetrwa?
W 2024 roku odbedg sie w Rosji
wyhbory prezydenckie. Normal-
nie nie bytaby to szczegdlnie
ciekawa wiadomos¢. Wszak
WSzyscy wiemy, ze proces
wyborczy w Rosji do uczciwych
nie nalezy. Teraz jednak wiele
wskazuje na to, ze ta fasado-
wa instytucja moze odegrac
kluczowa role w rosyjskiej
polityce. Nie dlatego, ze jaki$
rosyjski demokrata wystartuje
iwygra z Putinem. To sie na
pewno nie wydarzy. Kluczo-
wa kwestia brzmi, czy Putin

w 0gole wystartuje. A moze
grupa protektorow Prigozyna
przyjdzie do Putina i zasugeru-
je mu przejscie na polityczng
emeryture. W zamian za gwa-
rancje bezpieczenstwa. | wska-
29 ze swojego grona lub spoza
niego nowego kandydata, ktory
wygra wyhory prezydenckie.
Jednarzecz jest raczej pewna.
Nikt nie bedzie miat tak silnej
pozycji jak Putin w dojrzatej
fazie swoich rzagdéw. Bedzie
bowiem zawsze zalezny do
swoich protektorow.

Co dalejz Prigozynem? Bedzie
walczyt o przezycie. Jesli Putin
odejdzie, to pewnie przezyje.

Jesli rosyjski przywodca wytro-
pi faktycznych patrondw spisku
i bedzie dos¢ silny, aby ich rozli-
czy¢ to zapewne dni ,kucharza
Putina” bedg policzone. Jakg
role moze odegrac na Biatoru-
si? Uderzenie wagnerowcow
na Kijow jest raczej mato praw-
dopodobne. Chaciaz najemnicy
bedg szachowac ukrainska
stolice. By¢ moze bedg polisg
ubezpieczeniowg dla Lukaszen-
ki, gdyby walczace po stronie
Ukrainy oddziaty ztozone

z Biatorusindw przeszty na Bia-
torus. A moze bedg narzedziem
stuzacym do obalenia tuka-
szenki i osadzenia przywddcy

nie dos¢ ulegtego aktualnemu
uktadowirzgdzgcemu na
Kremlu. Na pewno tukaszenka
nie byt osobg, ktéra uratowata
Putina, raczej tez nie uratowat
Prigozyna. Byt medialng twarzg
politycznych porozumien,
ktére zawierali silniejsi od niego
gracze z centrum rosyjskiej
elity wtadzy.
Mozliwych scenariuszy jest
wiele. Na pewno jednak kolejny
raz okazato sie, ze Rosja nie
jest tak silna jak by chciata,
asystem trzeszczy w posadach
i tylko patrze¢, jak runie.
MARCIN KULASEK,
POSEL NOWEJ LEWICY

JAK POLSKA PRZESLADUJE NIEMCOW, CZYLI ZEMSTA ZA REPARACJE

Dzis stéw pare o podreczni-
kowej zemscie na poziomie
miedzynarodowym. Studenci
politologii moga uczyé sie na
wyktadach o retorsji w po-
lityce miedzynarodowej na
przyktadzie tego, co dostow-
nie w ostatniej godzinach
wydarzyto sie w Parlamencie
Europejskim, a konkretnie na
posiedzeniu Komisji Petycji
—ktdremu zreszta przewod-
niczytem. Oto bowiem cztery

PROMOCJA

zZwigzki i stowarzyszenia mniej-
szosci niemieckiej w Polsce
wystosowaty do owej Komisji
petycje w sprawie rzekomych
przesladowan Niemcow

- obywateli Rzeczypospolitej.
To kompletny surrealizm, ale
petycje sq faktem. Najwazniej-
sza jest jednak w tej sprawie
chronologia. Oto bowiem
skargi na ciezki los mniejszosci
niemieckiej w Polsce poptynety
do Brukseli... tuz po tym, jak

rzad RP oficjalnie, 1 wrzesnia
2022 roku, ogtosit zgdania re-
paracji od Niemiec dla naszego
kraju. Berlin uznat, ze skoro
Polska domaga sie tego, co jej
sie nalezy po niemieckim ludo-
héjstwie i totalnym zniszczeniu
naszej ojczyzny, to oni zrobig
nam dywersje na ptaszczyznie
miedzynarodowej. | tak zrobili.
Whiosek zostat poparty przez
Europejska Partie Ludowa

i Renew (,Odrodzenie"), czyli

liberatow. Najwiekszym jednak
.Smaczkiem"” tej ponurej
historii o fatszywych ofiarach
nieistniejgcych przesladowan
jest to, ze gtos w tej sprawie
—popierajac Niemcéw w Polsce
—zabrat jeden z gtéwnych
.bohaterdw" najwiekszej

w historii europarlamentu
afery korupcyjnej, socjali-

sta z Belgii Marc Tarabella.
Wtasnie wyszedt z wiezienia,
wrocit do PE i, jak widac, jest

aktywny. Nie tylko zabiera
gtos, ale takze ironicznie
komentuje poza mikrofonem
do polskich postéw w jezyku...
niemieckim. Jak méwi stare
przystowie: ,Pokaz mi swoich
przyjaciot, a powiem ci, kim
jestes"! Mniejszos¢ niemiecka
w Polsce takim sojusznikiem
nie ma sie co chwali¢. A moze:
»jaka sprawa — taki sojusznik"?
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL PIS
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Komunistyczne grozby
,Kazdy prowokator czy
szaleniec, ktory odwazy
sie podnies¢ reke przeciw
wladzy ludowej, niech be-
dzie pewny, ze mu te reke
wladza ludowa odrabie
w interesie klasy robotni-
czej, winteresie chlopstwa
pracujacego iinteligencji,
winteresie walki o podno-
szenie stopy zyciowej lud-
noéci, w interesie dalszej
demokratyzacji naszego
zycia, w interesie naszej
Ojczyzny”. To bodajze naj-
bardziej znany fragment
przemoéwienia radiowego
premiera Jozefa Cyran-
kiewicza z29 czerwca 1956
roku, ktory nie gryzl sie
wjezyk iw my$l 6wczesnej
propagandy protestujacych
robotnikdow nazwal ,agen-
tami i prowokatorami”.
Rzeczywisto$¢ byla jed-
nak zgola odmienna, bo
robotnicy z poznanskich
zaktadow wyszli na ulice,
buntujac sie¢ przeciwko
skandalicznym warun-
kom pracy, uwtaczaja-
cym godnoéci zarobkom
iniskiemu poziomowi zy-
cia. Blisko 100 tys. ludzi
wyrazilo swdj sprzeciw
wobec komunistycznej
dyktatury, ktora od 1945
roku rzadzila poprzez
strach iterror.
Bezposrednim powodem
wybuchu ,Poznanskie-
go Czerwca” byt konflikt
w Zakladach im. Stalina
(wcze$niej Zaklady Hipo-
lita Cegielskiego), w kto-
rych pracowalo ok. 13 tys.
0sob. Narastajaca frustra-
cja robotnikow sprawila, ze
26 czerwca 1956 roku do
stolicy wyjechala wybrana
przez nich delegacja na
rozmowy w Ministerstwie
Przemystu Metalowe-
go i Zarzadzie Glownym
Zwiazku Zawodowego
Metalowcow. Minister
Roman Figielski wrozmo-
wach z przedstawicielami
poznanskich robotnikow
pierwotnie zgodzil sie
z czeScia przedstawionych
przez nich postulatow, ale
27 czerwca podczas wizy-
ty wZakladach im. Stalina
w Poznaniu nie zdecydo-
wal sie potwierdzi¢ swoich
weze$niejszych deklaracji.

Precz z niewola,

precz z Ruskami

28 czerwca 1956 roku ro-
botnicy z dawnych Zakla-
déw Hipolita Cegielskiego
oglosili strajk i wezesnym
rankiem ruszyli wkierunku
Miejskiej Rady Narodowe;j
oraz Komitetu Wojewodz-
kiego PZPR. W trakcie

przemarszu sukcesywnie
dolaczali do nich pracow-
nicy innych zakladow. De-
monstranci skandowali
hasla: ,My chcemy chleba
dla naszych dzieci”, ,Precz
zZ komunlstaml " ,Wolno-
§ci’, ,Precz zniewola, precz
zRuskami, precz zsiedem-
nastoma latami niewoli”,
,Precz z Rokossowskim”,
,Chcemy Polski katolickiej,
anie bolszewickiej”.

Wymowny byl réwniez
fakt, iz kilkudziesiecioty-
sieczny thum $piewal hymn
Polski, ,Rote” oraz pie$ni
religijne. Sytuacja zaognita
sie, gdy manifestanci we-
szli do budynku Komitetu
Wojewodzkiego PZPR oraz
Komendy Wojewodzkiej
MO, z ktorych wyrzucono
czerwone flagi, awewnatrz
zburzono popiersia sowie-
ckich przywodcow. Swoi-
stym punktem zapalnym
okazala sie jednak plotka
o aresztowaniu delegatow,
ktoérzy wimieniu robotni-
kéw prowadzili negocja-
cje w Warszawie. Grupa
manifestantow wtargne-
la do wiezienia przy ul.
Mlynskiej. Wypuszczono
co najmniej 250 wiezniow
izabrano bron. Co ciekawe,
straznicy wiezienni nie sta-
wiali oporu. Manifestanci
zajeli takze sasiadujace
zwiezieniem budynki Sadu
Rejonowego oraz prokura-
tury. Wyrzucang na ulice
dokumentacje - spalono.
Niemalze wcalym miescie
rozgorzaly walki, ktore
szybko nabraly narodo-
wego charakteru.

WROG BYt JEDEN

— ,CZERWONY
CIEMIEZCA". W POZNANIU
DEMONSTRANCI,
PODOBNIE JAK
POWSTANCY
WARSZAWSCY, UZYWALI
BUTELEK Z BENZYNA

| ZDOBYTEJ BRONI
PALNEJ, A MLODE
DZIEWCZYNY Z BIALO-
CZERWONYMI OPASKAMI
NA REKAWACH
UDZIELALY POMOCY
RANNYM. SKADINAD
SAME NAZYWALY SIE
POWSTANCZA StUZBA
MEDYCZNA.

Zdezorientowana wla-
dza postanowila odpo-
wiedzie¢ sila. Gdy sily
milicji, Urzedu Bez-
pieczenstwa i Korpusu
Bezpieczenstwa We-
wnetrznego okazaly sie
niewystarczajace, do
stolicy Wielkopolski

Wikipedia

W Poznaniu kermiinica
zabili 58 0séh

/NANSKI CZERWIEC
MUNISCI STRZELAJA
DO ROBOTNIKOW!

,BOHATERSKIM MIESZKANCOM POZNANIA, (UCZESTNIKOM)
ANTYKOMUNISTYCZNEGO POWSTANIA Z CZERWCA 1956 R.
ZWYRAZAMI PODZIWU ORAZ SZACUNKU! ROBERT DE
NIRO" - NAPISAt AKTOR ROBERT DE NIRO NA ZDJECIU
PRZEKAZANYM POZNANSKIEMU ODDZIALOWI PN,

57 LAT TEMU ROZEGRALY SIE WYDARZENIA OKRESLANE
MIANEM ,POZNANSKIEGO CZERWCA" — PIERWSZEGO
W PRL ROBOTNICZEGQO ZRYWU. W WYNIKU KRWAWO
STLUMIONYCH PROTESTOW, PODCZAS KTORYCH WEADZA
SIEGNELAM.IN. PO 400 CZ0tGOW, ZGINELO 58 OSOB.

PU
KO

Oddziat IPN w Poznani

Zdjecie Roberta De Niro ze stowami skierowanymi do kombatantéw Poznanskiego
Czerwca 1956.

skierowano oddzialy re-
gularnego wojska. 10 tys.
zolmierzy oraz blisko 400
czolgbw ostatecznie prze-
sadzilo o krwawym sttu-
mieniu wolnoSciowego
zrywu. Smieré 58 oséb
(50 cywildw, 4 zolnierzy,
1 milicjant i 3 funkcjona-
riuszy UB) sprawila, ze
komunistyczna narracja
legla w gruzach. Wladza
mienigca sie robotnicza,
strzelala do robotnikow.

— Szli robotnicy w fer-
szalungach (czyli wkom-
binezonach), zrywali
czerwone sztandary!
Deptali je i $piewali: ,Z
dymem pozaréw, z ku-
rzem krwi bratniej”. AUB
do nich strzelalo. Dla ojca
fakt, Ze robotnicy nisz-
cza czerwone sztandary,
awladza do nich strzela,
to byl koniec wszystkiego.
I dla mnie tez — wspo-
minal po latach Jacek
Kuron, dajac jasno do
zrozumienia, ze dla ludzi
o proweniencji lewicowej
,Poznanski Czerwiec”
byl niezbitym dowodem
na upadek mitu zalozy-
cielskiego komunistycz-
nej wladzy.

Polski duch wolnosci

Przez niemal caly okres
Polski Ludowej rzadowa
propaganda probowala
yzamie$¢ pod dywan” to,
co wydarzylo sie w ostat-
nich dniach czerwca 1956
roku. Mo6wienie o ,wy-
padkach czerwcowych”
bylo swiadoma taktyka
komunistow, ktorzy pro-
bowali umniejszy¢ range
tychze wydarzen i spro-
wadzié¢ je do lokalnego
epizodu. ,Poznanski Czer-
wiec” wistocie byl jednak
pierwszym wielkim bun-
tem robotniczym w Polsce
po zakonczeniu II wojny
swiatowej. ,Chwile p6z-
niej” przyszly nastepne
- grudzien 1970, czerwiec
1976 isierpien 1980 roku.
Czerwiec 1956 roku byl
jednym znajwazniejszych
buntéw wolnoSciowych
w Europie Srodkowej lat
50. XX wieku. Poznanscy
robotnicy utorowali droge
przetomowi politycznemu,
ktory przyszedt kilka mie-
siecy pozniej w pazdzier-
niku 1956 roku irozpoczatl
proces destalinizacji nad
Wisla. Naturalnie PRL
w dalszym ciggu pozostal
pahstwem opresyjnym,
ale wraz 21956 rokiem za-
mknieto jeden znajmrocz-
niejszych okreséw whisto-

rii Polski.
MICHAL MIESZKO PODOLAK
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Syn w ataku, a ojciec filarem

Gmina Gietrzwatd \\ Ten sezon Klub Sportowy Rugby Gietrzwatd moze zaliczyé do na-

prawde udanych. Zawodnicy w siddemkach rugby wywalczyli trzecie miejsce w kraju!

Co jest takiego wyjatkowego w
rugby? — Zeby to zrozumiec, trze-
ba zaczaé graé. Nie jest to pitka
nozna, ktérej reguly sa w miare
proste. Tu duzo i szybko si¢ dzie-
je — odpowiada Hubert Orfowski,
zawodnik Klubu Sportowego
Rugby Gietrzwald, uczen klasy
czwartej Technikum Samochodo-
wego w Olsztynie.

Hubert naprawde jest szybki. Juz
w szkole podstawowej wygrywat
biegi na sze$¢dziesigt metrow nie
trenujac zadnej lekkoatletyki.

Hubert

W pitke nozng raczej nie myslat
gra¢. — Nawet podbijanie pitki
zbytnio mi nie wychodzilo — opo-
wiada Hubert.

Dzi§ ze Swiatem pilki laczy go
jedynie to, ze na nogach réwniez
nosi korki. Gra w ataku na skrzy-
dle. — Na mojej pozycji chodzi o
to, aby ,,zabiec” calg obrong dru-
Zyny przeciwnej — mowi.

I to mu wychodzi. Kiedy otrzy-
muje pile, to na widowni zaraz
podnosi si¢ wrzawa. Kibice z Gie-
trzwaldu czy Biesala, gdzie mie-
sci si¢ jego macierzyste boisko,
wykazuja woéwczas wigksze za-
interesowanie przebiegiem spo-
tkania. — Czasami zdarza sig, ze
biegne przez cale boisko — méwi
Hubert i dodaje. — Kiedy si¢ roz-
pedze, to ciezko mnie ztapac.

ZASADY,

KTORYCH NIE ROZUMIAL
Dobrze pamieta dzien, kiedy
przyszed! pierwszy raz na tre-
ning. — To byl czwartek 31 lipca
2021 roku — wspomina.

Niezbyt mu si¢ jednak spodoba-
fo. - Myslatem sobie, ze sport ten
rzadzi si¢ jakimi$§ dziwnymi zasa-
dami — Hubert si¢ uSmiecha.
Postanowit jednak, ze przez dwa,
trzy miesigce da sobie szanseg i
pochodzi na treningi. Tym bar-
dziej, ze kilka miesigcy wezesniej
rugby zaczal trenowac jego tata.
— Po jakims§ czasie co$ zaiskrzyto
i nawet polubilem si¢ z chtopaka-
mi z druzyny — opowiada Hubert.
Trenuje dwa razy w tygodniu, a
w sezonie nawet trzy. Do tego
dochodza cotygodniowe wyjazdy
na mecze i zgrupowania. — Odkad
zaczatem trenowac tylko raz opu-
Scifem trening i bylo to wowczas,
kiedy chory nie moglem wstac
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Fot. Michat Dudulewicz

z t6zka - opowiada. Poniewaz
w czasie meczu rugby duzo si¢
dzieje, gra w ochraniaczu glowy.
— Zdarzaja si¢ siniaki — przyznaje,
poza tym nie chce, aby moje uszy
wygladaly jak kalafiory — usmie-
cha sig.

PIETNASTKA?

BO PASOWALA KOSZULKA
Hubert gra z numerem 15. — Po
prostu pasowal mi rozmiar ko-
szulki, ktéra trener mi wreczyt,
wigc gram z pigtnastkg — opowia-
da. — Juz si¢ do niej przyzwycza-
item.

W ciagu calego sezonu zdobyt
najwiecej punktéw ze wszystkich
zawodnikéw pierwszej ligi — az
197! Czy to jest duzo? — Nie wiem

- odpowiada skromnie Hubert. —
Udatlo mi sie to po raz pierwszy.

Zauwazy!l to trener kadry naro-
dowej i zaprosil go na turniej do
Budapesztu. Tu wsroéd druzyn
europejskich w Turnieju Nadziei
Olimpijskich do lat 18. Polacy

wywalczyli drugie miejsce. Nie-
dawno zdal do czwartej klasy
Technikum Samochodowego
w Olsztynie. Zapytany o przy-
szlo$¢, odpowiada, ze by¢ moze
pracowal jako diagnosta samo-
chodowy.

Na mecze jezdzi z tata Karolem.
- Gra jako prawy filar — pozycje
taty wyjasnia Hubert. — Ma pre-
dyspozycje, bo wazy ponad sto
kilogramoéw. Jest bardziej od ,fi-
zycznej roboty”, czysci, broni,
robi auty, mlyny — wymienia Hu-
bert, wprowadzajac w tajemniczy
Swiat rugby.

W rugby gra Hubert, jego tata
i jego trzech mlodszych braci:
Olek, Gabrys oraz Kacper. Ten
ostatni w kazdym razie niedaw-

DOM OGROD

R 299 505
‘u

no zaczal treningi. Kibicuje im
mama Magdalena, ktéra nalezy
do najbardziej zagorzalych fanek.

NIE POWIEDZIELI
OSTATNIEGO SEOWA
Karol Lewkowicz, trener Klubu

Fot. Michat Dudulewicz

Fot. Michat Duduls

Sportowego Rugby Gietrzwald:
- Dla naszych chlopakéw byt to
pierwszy, w pelni profesjonalny
sezon. Mocno pracowali, cho¢
trzeba przyzna¢, ze nie brakowa-
fo trudnych momentéw. To nie
jest jednak nasze ostatnie stowo.
W tym roku, w krajowych roz-
grywkach siedmioosobowego
rugby, Klub Sportowy Rugby
Gietrzwald wywalczyl trzecie
miejsce. To niejedyny sukces, bo
Hubert Ortowski oraz Jakub Wa-
Sniewski zostali powotani do ka-
dry reprezentacji Polski.

— W ten sposéb tworzy si¢ nam
zalazek profesjonalnej druzyny, w
ktérej z terenu gminy gra az jede-
nastu mezczyzn! — méwi trener.
Trener nie ukrywa, ze gra w
pierwszej lidze siedmioosobo-
wego rugby to dla nich wyzwa-
nie oraz obcigzenie fizyczne, jak
i psychiczne. Na co dzien maja
swoje prace, domy, rodziny.

— W czasie sezonu pokonaliSmy
kilkanascie tysiecy kilometrow!
- méwi Karol Lewkowicz. — Dla-
tego potrzebujemy wsparcia,

szczegoblnie, jezeli mamy osiagac
sukcesy. Naszych trzech zawod-
nikéw: Hubert Orlowski, Jakub
Wasniewski oraz Piotr Ziomek
znalazlo sie¢ w najlepszej punk-
tujacej piatce pierwszej ligi. Nasz
wiejski klub rugby to fenomen na

skale calego kraju. Trener méwi
0 potrzebie wsparcia, ale doce-
nia réwniez to, co robi dla klubu
Urzad Gminy Gietrzwald. Pie-
nigdze sg inwestowane m.in. w
pieknie polozone, jeszcze przed-
wojenne boisko w Biesalu.

ZASADY RUGBY
SIEDMIOOSOBOWEGO

W grze bierze udziat 7 graczy.
Druzyna moze mie¢ mak-
symalnie pieciu rezerwo-
wych, a trener moze doko-
nac trzech zmian. Mecz trwa
dwa razy po siedem minut.
26tta kartka wyklucza z gry
na dwie minuty. Po zdoby-
ciu punktéw gre rozpoczyna
druzyna, ktéra je zdobyta.
Formacje charakterystycz-
nego dla rugby mtyna two-
rzy po trzech zawodnikoéw z
kazdej druzyny.

HISTORIA ZACZELA SIE

W SZKOCJI

Rugby  siedmioosobowe
narodzito sig w potudniowej
Szkocji jeszcze w XIX wieku.
Na wigkszej popularnosci
zyskato po Il wojnie swia-
towej, jednak dopiero w
1973 r. na stadionie w Edyn-
burgu rozegrano pierwszy
migdzynarodowy  turniej
siddemek. Dwie dekady
podzniej rozegrano pierw-
szy Puchar Swiata, a w 2016
r. rugby siedmioosobowe
zadebiutowato na igrzy-
skach olimpijskich. Rugby
siedmioosobowe jest dys-
cypling dos¢ popularng w
wielu krajach swiata, m.in.
w Hongkongu, Kenii, Sta-
nach Zjednoczonych. Co-
raz wigcej na popularnosci
zyskuje réwniez w Polsce. W
sporcie tym coraz chetniej
rywalizujg rowniez panie.

>
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Czciciele Matki Bozej

Ojcowie redemptorysci
twierdza, ze najbardziej
znanym na Swiecie obra-
zem Maryi jest Ikona
Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy. Owszem, niemal
WSZyscy go znaja, w wie-
lu domach by} on obecny,
a kult i $rodowe nabo-
zenstwo do Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy row-
niez wiele oséb pamieta,
amoze ido dzi$ praktyku-
je. Wmoim kosciele takze
byl ten obraz, igdy jeszcze
koscidl byt otwarty wciagu
dnia, to zZMama zawsze za-
chodzitlam do niego iprzed
obrazem Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy mo-
wilyémy pacierz. Latem,
zwlaszeza w maju, nosi-
lySmy z Mama lub siostra
bukiety kwiatow, glownie
r6z znaszego ogrodu, ktére
zostawialyémy przy ottarzu,
na ktorym byl wystawiony
obraz. Ten wizerunek byl
tez w naszym domu ro-
dzinnym i jest tez obecny
w moim domu. Ciekawa
rzecz, ze po latach, udajac
sie na studia do Rzymu,
zamieszkalam w Miedzy-
narodowym Kolegium dla
studentek uniwersytetow
pontyfikalnych w Rzymie,
tuz obok Sanktuarium,
gdzie znajduje sie oryginal-
na ikona wizerunku Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy.
Gdy otwieralam okno od
swojego pokoju, to slysza-
lam msze Swieta ztego kos-
ciola, ktory stal sie moim
yko$ciolem parafialnym”
na cale zycie. Matka Boza
zvia Merulana towarzyszy-
la przez caly okres moich
studiéw, a potem stypen-
dium w Rzymie. Do dzi$,
bedac w Wiecznym Mie-
Scie, jestem zawsze na mszy
Swietej wtej Swigtyni. Igdy
przekraczam prog tego
miejsca, to czuje, ze wra-
cam do siebie, do domu,
do Matki. A 27 czerwca
lub w inne dni waznych
wydarzen prosze zaprzy-
jaznionego redemptoryste
o. prof. Andrzeja Wodke,
ktory mieszka w klaszto-
rze przy sanktuarium, aby
przed ta cudowna ikong za-
nosil moje intencje. Wtym
tygodniu tez tak bylo.

Réwniez $w. Jan Pawet IT
byt czcicielem Matki Bo-
zej Nieustajacej Pomocy.
I gdy zostal papiezem, to
jako drugi papiez nawiedzil
rzymskie Sanktuarium 30
maja 1991 roku - wowczas
mieszkalam 20 metréw od
tego koéciola. Itam odpra-
wil uroczysta Eucharystie
zokazji 125. rocznicy dnia,

kiedy ojcowie redempto-
ry$ci otrzymali od Piusa
IX ikone Matki Bozej, aby
sie nig opiekowali. Wtedy
Jan Pawel II powiedzial:
spragne podziekowaé Bozej
Opatrznosci i Matce Bozej
Nieustajacej Pomocy, kto-
ra zawsze ukazywala sie
dla mnie jako »nieusta-
jaca pomoc« w trudnych
chwilach, o$mielam sie
powiedzie¢ nawet w bar-
dzo trudnych chwilach”.
Ciekawe, ze wszystkie oso-
by znajace te ikona maja te
samg intuicje, ze spojrzenie
Maryi na tym obrazie jest
spojrzeniem matki, ktora
zna cierpienie iofiarowuje
swoja pomoc bez granic.

lkona

Co pokazuje dokladnie
ten wizerunek? Ot6z ikona
przedstawia Matke Boska
Bolesna, Dzieciatko Je-
zus idwoch Archaniolow:
Michala i Gabriela. Na
obrazie sg takze widoczne
narzedzia przyszlej meki
Jezusa: krzyz, wlocznia,
trzcina, gwozdzie, gabka.
Wydaje sie, ze Jezus, wi-
dzac narzedzia swego cier-
pienia, przytula si¢ bardziej
do swej Mamy, chroniac sie
przed ramionami krzyza
wJej ramiona. Ale... wtym
momencie z prawej nozki
spada mu sandalek. Ma-
ryja, niemal namacalnie
czujac lek Syna, przygarnia
Go do siebie mocniej iczu-
lej. Lewa reka podtrzymu-
je Dziecko, aw swej prawej
dloni trzyma Jego raczki;
amoze nawet Jezus chwyta
za keiuk swa Mame. W tej
dloni kryje sie bezpieczen-
stwo, spokoj, sila, ochrona.
Matka zna powage sytuacji.
Jej usta, oczy, spojrzenie,
wyraz calej twarzy wyra-
zaja zal ismutek ztego, co
sie stanie. Ona jednak wie,
Ze musza, przez to przejseé,
aby wypelnilo sie Stowo
dane przez Pana. Musza
to znies¢, aby kazdy z nas,
dzieki ofierze Jezusa, mogl
mieé zycie wieczne, czyli
zosta¢ zbawiony. W spoj-
rzeniu Maryi kryje sie smu-
tek, ktory zna kazda matka,
troszczaca sie o swoje dzie-
cko; cierpienie, ktore dzie-
cko przynosi, ale przeciez
za nim kryje sie cierpliwos¢
i znoszenie kazdego bolu,
aby tylko wszystko obrécilo
sie¢ wdobro Jej dzieci.

Maryja ma suknie kolo-
ru czerwonego, z dlugimi
rekawami zakonhczony-
mi zlotymi podwdjnymi
obwodkami. Suknia pod
szyja konczy sie zlotym
obrzezem. Ciemnonie-

Wikipedia

MATKA,

KTORA

SIEGNIE
NA POMOC

SW. ALFONS LIGUORI, ZAtOZYCIEL
/GROMADZENIA REDEMPTORYSTOW,
TWIERDZIt, ZE STAJAC PRZED IKONA

MATKI BOZEJ NIEUSTAJACEJ POMOCY,
TRZEBA PAMIETAC, ZE ,NAJSWIETSZA
DZIEWICA NIE PRZYCHODZI,
LECZ BIEGNIE NA POMOC TEMU,
KTO JAWZYWA. ONA PRAGNIE
UDZIELIC NAM WIECEJ £ASK, NIZ MY
SAMI CHCEMY ICH OTRZYMAC. NIGDY

NA PROZNO NIE WZYWA SIE MARY!".
27 CZERWCA CZCIMY MARYJE W JEJ

CUDOWNEJ IKONIE MATKI BOZEJ
NIEUSTAJACEJ POMOCY.

bieski welon wpadajacy
w turkus przykrywa glowe
Maryi. Jest on czeScia na-
rzuty skromnie ozdobionej
refleksami wkolorze zlota.
Jezus ubrany jest w ciem-
nozielona szatke przepa-
sang czerwonym szalem
i okryty brazowozlotym
plaszczykiem. Ubranie jest
wiec do§é skromne, choé
wskazuje na bizantyjski
styl wschodni.

Napisy wjezyku greckim
nad glowami Archanio-
16w objasniaja, kim sa.
Po stronie Maryi znajdu-
je sie Archaniol Michal,
ktory trzyma naczynie
wraz z wldcznia, trzcing

i gabka. Jest on Ksieciem
Archaniolow ijako pierw-
szy stanal po tronie Boga
przeciw zbuntowanym
aniotom, ktorych z okrzy-
kiem ,kt6z jak Bog” stracil
do piekiel. Po stronie Je-
zusa znajduje sie Archa-
niotl Gabriel trzymajacy
wdloniach krzyz — symbol
zbawienia, ktory Scisle jest
zwigzany z poslannictwem
Maryi Bolesnej. Obydwaj
Aniolowie stuzg Chrystu-
sowi iJego Matce, podob-
nie jak i nam, chroniac
nas przed zlem, umac-
niajac w czynieniu dobra,
zanoszac nasze prosby do
Tréjcy Swiete;.

Ikona znajduje si¢ wko$-
ciele na Eskwilinie, ktore
jest najwiekszym inajwyz-
szym z siedmiu rzymskich
wzgobrz, siegajacymi swymi
zachodnimi zboczami az do
Forum. Gesto zabudowa-
ne pozostalo do dzi$ jedna
z ubozszych dzielnic Rzy-
mu, cho¢ itu znajdujg sie
cenne pamiatki Wiecznego
Miasta, jak na przyklad,
niedaleko w parku Colle
Oppio, ocalale pozostaloci
Term Tytusa, Term Traja-
na, Zlotego Domu Nerona.
W tym parku, notabene,
czesto uczylam sie do eg-
zaminéw, gdyz znajdowal
sie blisko mojego domu.
Jest tu tez sporo ciekawych
koscioléw - bazylika Santa
Maria Maggiore, kosciol
$w. Prudencjany i Prakse-
dy, $w. Piotra w Okowach,
gdzie znajduje sie m.in.
slynny Mojzesz dluta Mi-
chala Aniola, czy koscidl
$w. Bibianny, gdzie mozna
zobaczy¢ posag meczennicy
wykonany przez Berniniego.

Via Merulana 31

Do tych miejsc zmierza-
ja turysci, czesto omijajac
z niewiedzy 6w moj kos-
cilek znajdujacy sie na
poczatku via Merulana,
ktora laczy bazylike Santa
Maria Maggiore z bazyli-
ka $w. Jana na Lateranie.
Ten malenki koécidlek jest
wkomponowany pomiedzy
budynki Akademii Alfon-
sjanskiej auliczke San Vito,
przy ktorej mieszkalam.
Niezbyt czesto kosciél ten
jest obiektem zwiedzania
licznych grup pielgrzym-
kowych, ktorzy wchodza
do Santa Maria Maggiore
czy do koSciola $§w. Prak-
sedy, omijajac te mloda,
bo zaledwie XIX-wieczna
$wiatynie pod wezwaniem
$w. Alfonsa Liguoriego.
A kryje ona te wspanialg
ikone wykonang techni-
ka temperowa na desce
prawdopodobnie cedro-
wej o wymiarach 52 na 41
cm namalowana na Krecie
nad Morzem Egejskim. Jak
opowiada o. Marek Kotyn-
ski: ,Okolo XV w. obraz
zostal wykradziony przez
pewnego kupca z sanktua-
rium na Krecie i przewie-
ziony okretem do Rzymu.
Gdy podczas podroézy zycie
pasazer6w okretu znalazlo
sie w niebezpieczenstwie
z powodu gwaltownej bu-
rzy, niezwykla pomoc Matki
Bozej ocalila podréznikow
od zaglady. Po przybyciu
do Rzymu cudowna ikona
zostala umieszczona wsta-
rozytnym koSciele $w. Ma-

teusza na Wzgorzu Eskwi-
linskim, miedzy bazylikami
Matki Bozej Wigkszej i$w.
Jana na Lateranie, gdzie
przez trzy wieki ozywiala
pobozno$¢ wiernych. Jed-
nak po zburzeniu $wiatyni
w okresie wojen napoleon-
skich obraz przeniesiono
do innego kosciola i$lad po
nim zaginal. Gdy wdrugiej
polowie XIX w. w poblizu
ruin bazyliki §w. Mateusza
redemptorysci zbudowali
kosciol $w. Alfonsa, zaczeli
szukac tej pieknej istynacej
cudami ikony. Odnalezli ja
dzieki niezwyklym iopatrz-
no$ciowym wydarzeniom
i poprosili 6wczesnego
papieza Piusa IX, aby po-
darowal cudowny obraz
redemptorystom do ich no-
wej $wiatyni. Papiez przy-
chylil sie do ich prosby 126
kwietnia 1866 r. —odnowio-
na, przez polskiego malarza
Leopolda Nowotnego —iko-
ne wniesiono w uroczystej
procesji do kosciola §w.
Alfonsa na Eskwilinie przy
Via Merulana 31. Zdarzyty
sie wtedy kolejna dwa cuda.
Powierzajac ikone Zgroma-
dzeniu Redemptorystow,
Pius IX wyrazil pragnie-
nie, aby rozpowszechnio-
no ja na calym Swiecie. Juz
w kilka miesiecy po tym
wydarzeniu pierwsze kopie
powedrowaly na rézne kon-
tynenty i odtad do rzym-
skiego koSciola $w. Alfonsa
przybywaja pielgrzymi ze
wszystkich stron $wiata”.
W Polsce ikona ta czczo-
na jest powszechnie. Jej
kult rozwinal sie bardzo
szybko. W 1867 roku mlody
Edmund Radziwill prosit
o uzdrowienie w Trewirze.
Po wysluchaniu prosby
zostal ksiedzem. Bedac
potem wikariuszem w Cie-
plicach, jego Ojciec ksiaze
Bogustaw Radziwill, pole-
cit zamowic dla niego mala
kopie obrazu do oltarzyka
podroéznego. Pod wplywem
ksiecia Radziwilla iinnych
czlonkoéw jego rodu kult
Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy szerzyl sie naj-
pierw w diecezji wroclaw-
skiej, od 1872 w diecezji
krakowskiej, aod 1876 roku
wwarszawskiej. Po powro-
cie oo. redemptorystow do
Polski izalozeniu pierwsze-
go klasztoru wMosciskach
kult ten sie umacniat jesz-
cze bardziej, co bylo row-
niez zasluga Slugi Bozego
o. Bernarda Lubienskiego.
Kazdy kolejny nowy klasz-
tor ojeé6w redemptorystow
byl nowym centrum kultu
Maryi wtym wizerunku.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA




ODBYtA SIE Il EDYCJA CITI WARMIA RUN CHALLENGE 2023

OLSZTYN STAL SIE NIEBIESKI

W ten weekend (24-25 czerwca) w Koszary Parku
w Olsztynie odbyt sie niesamowity Festiwal
biegowy, w ktorym wzieta udziat rekordowa liczba
uczestnikow. 500 zawodnikéw wystartowato
w rywalizacji na roznych dystansach.

Citi Warmia Run Challenge 2023
to druga edycja zawodéw. Wydarzenie
Sciaga nie tylko uczestnikow biegu, ale
rowniez kibicow, rodziny z dzieémi,
mieszkancow Olsztyna i turystow. Nic
dziwnego — miasteczko biegowe w Ko-
szary Parku oferowalo wiele atrakcji, od
Swiezo przygotowanej kawy i specjalnych
stref relaksu po animacje dla dzieci. Po-
nad 150 dzieci wzigto udzial w zawodach
dla najmtodszych.

Na linii startu w ciggu dwéch dni sta-
neto 500 oséb. Wérdd nich w charaktery-
stycznych niebieskich koszulkach biegto
100 uczestnikow druzyny Citi w Polsce,
tegorocznego sponsora tytularnego za-
wodow.

— Citi obecne jest w Olsztynie od
ponad 20 lat. JesteSmy jednym z naj-
wiekszych pracodawcow w regionie,
wspieramy miasto w sferze gospodar-
czej, wspOlpracujemy w zakresie eduka-
cji i przysztosci mtodych ludzi. Réwnie
aktywnie angazujemy si¢ w sprawy lo-
kalne. Jestesmy partnerem wielu wyda-
rzen, takich jak BabaFest czy plebiscyt
na Sportowca Roku Warmii i Mazur,
a teraz takze zawodo6w Citi Warmia Run
Challenge, w ktorych startuje blisko 100
zawodnikow druzyny Live Well at Citi.
Od wielu lat promujemy aktywny styl zy-
cia i wartosci, ktore sg dla nas wazne —
réwnos¢, réznorodnos¢ oraz rownowage
miedzy zyciem prywatnym i zawodowym
— powiedziafa Katarzyna Majewska, wi-
ceprezes Citi Handlowy.

Zmagania biegowe trwaly dwa dni.
Pierwszy rozegrat si¢ na trasie w trud-
nym terenie w Lesie Miejskim, z liczny-
mi podbiegami i nieréwnym podlozem.
W niedzielg uczestnicy zawodow biegli
po asfalcie. Zawodnicy mieli do wyboru
trzy dystanse: 5, 10 i 21 km. Tych, ktorzy
pokonali wszystkie dystanse — tacznie 72
kilometry w ciagu dwdéch dni - nagrodzo-
no tytutem Super Hero.

Wsr6d zaproszonych gosci byli Prezy-
dent Olsztyna Piotr Grzymowicz, Wice-
marszatek wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego Marcin Kuchcinski, wybitny
trener Jerzy Litwinski oraz wiceprezes
Citi Handlowy Katarzyna Majewska
i Maciej Zurawek, Customer Service Hub
Head w Citi Solution Center.

— Te sobota i niedziela staly si¢ swie-
tem biegania w Olsztynie. Wielkie stowa
podziekowania dla grupy Citi. Razem
z samorzadem wojewoddztwa i naszy-
mi mieszkancami rewitalizujemy Stare

Koszary. Ale to miejsce zmienia si¢ tez
dzieki waszej aktywno$ci — mowit pre-
zydent Olsztyna, Piotr Grzymowicz.

Maciej Zurawek, Customer Service
Hub Head w Citi Solution Center, przy-
pomnial, ze w ostatnich latach zawodnicy
Citi sg regularnie obecni na Ukiel Olsztyn
Pétmaratonie, gdzie réwniez startuje licz-
na druzyna pod egidg Live Well at Citi.

— Tym razem jako sponsor tytularny
z rado$cig wspieramy organizacje Citi
Warmia Run Challenge. To wielka przy-
jemnos¢ uczestniczy¢ w imprezie, ktora
przyciaga wielu uczestnikow i entuzja-
stow sportu. A dla niemal dwoch tysiecy
pracownikow Citi w Olsztynie to okazja
wspolnego odpoczynku, zabawy i rywa-
lizacji — mowit Maciej Zurawek.

Dlaczego Citi angazuje sie
w wydarzenia w Olsztynie?

Dzialajaca w 160 krajach grupa za-
trudnia w Olsztynie ponad dwa tysiace
0sOb. Stawia na rozw6j w tym miescie:
z nawigzka zrealizowala zapowiedziany
w 2019 roku wzrost zatrudnienia. We
wspotpracy z Uniwersytetem Warminsko-
-Mazurskim realizuje program studiow
dualnych, ktore daja mozliwos¢ taczenia
nauki ze zdobywaniem pierwszych do-
Swiadczen zawodowych, a w szkotach
Srednich prowadzi zajecia edukacyjne
o cyberbezpieczenstwie w sieci.

— Olsztyn staje sie idealnym miejscem
do pracy. Mozna pracowac w globalnej
firmie, ktéra daje mozliwo$¢ rozwoju
i jednoczesnie korzystac z tego, ze ota-
czajg nas te piekne krajobrazy — méwi
jedna z zawodniczek Citi w Olsztynie.

C NA INSURANGES) B
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Poniedziatek

2207 Commando: Ostatnia misja

TV PULS akcja, USA 2021
James Baker (Michael Jai White) to byty agent, ktdry
cierpi na zespot stresu pourazowego. Po nieudanej
misji mezczyzna postanawia powrdcic do ukochanej
rodziny. Szybko okazuje sig, ze po powrocie do domu
czeka go kolejne niebezpieczne wyzwanie. Wich
domu ktos ukryt ogromna sume pieniedzy. Wkrétce
okazuje sie, ze za wszystkim stoi niejaki Johnny
(Mickey Rourke), ktéry wasnie wyszedt z wiezienia.
Zanim tam trafit ukryt pieniadze w roznych
skrytkach, a jedna z nich okazat sie wasnie dom
rodziny Jamesa. Teraz przy pomocy swoich
znajomych po fachu probuje odzyskac gotéwke.

Amerykanski gangster
Film sensacyjny, USA 2007

TUN7
Oparta na faktach opowies¢ o walce

policjanta Richiego Robertsa (Russell Crowe)
zbezwzglednym handlarzem narkotykéw
Frankiem Lucasem (Denzel Washington).
Na przetomie lat sze$¢dziesiatych

i siedemdziesiatych dwudziestego wieku,
w Nowym Jorku zaczeta dokonywac sie
zmiana na rynku narkotykowym. Swéj
monopol starat sie narzuci¢ czarnoskéry
Lprzedsiebiorca”, ktéry w bezwzgledny
spos6b walczyt o przejecie intratnego
biznesu.

Detonator
Akga, USA, Rumunia, 2006

POLSAT
Thriller sensacyjny z Wesleyem Snipesem w roli
gtéwnej. Tajny agent CIA Sonni Griffith (Wesley
Snipes) jedzie do Polski, by zdemaskowac handlarza
bronig i zapobiec przygotowywanej transakgji.
Griffith pada ofiarg zdrady i trafia do wiezienia,
zktdrego jednak szybko uwalnia go CIA, lecz tylko
po to, by natychmiast obarczy¢ go kolejna misja.
Ma eskortowac piekna Rosjanke Nadie z powrotem
do USA. Wkrétce okazuje sie, ze na Nadie poluje nie
kto inny jak wtasnie 6w handlarz bronia, ktérego
Griffith miat zniszczy¢. Stawka tej potyczki jest nie
tylko ich zycie...

Sobota

Spectre
TVP1 Film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2015

Tajemnicza wiadomos¢ na temat przesztosci Jamesa
Bonda, sktania samego zainteresowanego do
podjecia kolejnej tajnej misji. Tym razem Bond
wyrusza do Meksyku tropem niebezpiecznej
organizadji terrorystycznej. Prébuje zapobiec
wysadzeniu w powietrze wypetnionego po brzegi
stadionu w stolicy, gdzie odbywa sie wielka fiesta

w dniu zmartych. Udajac sie w poscig za uciekajacym
cztonkiem organizacji Spectre, Marco Sciarra, James
Bond po raz kolejny daje prawdziwy popis sity

i zrecznosci. Po tych Wydarzenia - program
informacyjnych wraca na krétko do Londynu...

Made in Bangladesh

TVP Dramat, Dania, Franja, 2019
KULTURA  Shimu pracuje jako szwaczka w fabryce ubran

w Dhace. Swoja praca utrzymuje nie tylko siebie, ale
rowniez swojego bezrobotnego meza. Zachowanie
zarzadc6w fabryki po pozarze, w ktérym ginie jedna

z pracownic, motywuje Shimu do udziatu w spot-
kaniu na temat praw pracowniczych. Wspierana przez
lokalng dziataczke na rzecz praw kobiet, zaczyna
organizowac w fabryce zwiazek zawodowy. Jednakze,
napotyka opér na kazdym kroku: zarzadcy fabryki
groza jej na wszystkie sposoby, wspétpracownice nie
chca jej wspiera¢ w strachu przed utratg pracy,

a urzednicy odwlekaja formalnosci.

Niedziela

Moje wielkie greckie wesele
Komedia, USA, 2002

Film, kt6ry w 2003 roku byt nominowany do nagrody
Oscara za najlepszy scenariusz oryginalny. Grecka
rodzina Portokalos mieszka w USA, ale nadal
kultywuje rodzime tradycje. Maja mata restauracje,
ktdrej specjalnoscia sa ich narodowe potrawy. Pracuje
tuich corka Toula. Wszyscy cztonkowie rodziny
martwia sie o niezbyt urodziwa dziewczyne, ktéra

w wieku 30 lat wciaz pozostaje niezamezna. Ale ona
pragnie zmieni¢ co$ w swoim szarym zyciu. Zmienia
nie tylko prace, ale takze swoj wyglad. Pewnego dnia
dziewczyna poznaje w firmie przystojnego lana
Millera i zakochuije sie w nim z wzajemnoscia.

Czwartek

i

Zimna wojna
POLSAT Melodramat, Polska, Francja, Wielka Brytania, 2018

,Limna wojna” opowiada historie trudnej mitosci
dwojga ludzi, ktérzy nie umieja zy¢ bez siebie, ale
réwnoczesnie nie potrafia byc razem. W ich role
wecielaja sie Tomasz Kot i Joanna Kulig, ktorym

na ekranie partneruja Agata Kulesza i Borys Szyc.
Wydarzenia pokazane w ,Zimnej wojnie”
rozgrywaja sie w latach 50.i60. XX wieku,

w Polsce i budzacej sie do zycia Europie,

aw ich tle wybrzmiewa wyjatkowa $ciezka
diwigkowa, bedaca potaczeniem polskiej muzyki
ludowej z jazzem i piosenkami paryskich barow
minionego wieku.
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12:35 Magazyn Rolniczy

{5 Natura w Jedynce

05 15 Dziedzictwo - serial

§06 05 Klan - telenowela
:06:30 Lesniczowka - serial

obyczajowy TVP

£07:00 Transmisja Mszy Swietej :

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
: 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne

: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:35 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

£10:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

£11:25 Korona kroléw.

Jagiellonowie

0 Agropogoda - magazyn

- Wzdtuz 15. potudnika.
Roznice i podobienistwa
- cykl dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie - serial
$15:00 Wiadomosci

: 18:00 Ranczo - serial obyczajowy

$20:15 ALARM! - magazyn

: 20:35 Kalifat - serial

: 22:30 07 zgtos sie - serial TVP
:23:35 Archiwista - serial VP ¢
:01:25 Igrzyska Europ. Krakéw  :
: 01:55 Droga zycia - dramat

06:20 Anna Dymna - spotkajm:

18:20 Va Banque - teleturniej

$19:30 Na sygnale - serial

04 35 Na dobre i na zle - serial
:30 M jak mitosc - serial TVP

sie - Katarzyna Sokot
:06:55 Rodzinka.pl - serial

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

0:45 Pytanie na $niadanie

:11:15 Magiczne Podhale

z Sebastianem
Karpielem Butecka

£11:50 Dla niestyszacych :
- Barwy szczescia - serial

:12:30 Koto fortuny - teleturniej :

:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

5:05 M jak mitos¢ - serial TVP
:50 Przepis dnia

: ~telenowela historyczna 16:00 Koto fortuny - teletumiej
:12:00 Wiadomosci :16:35 Familiada - teleturniej
:12:10 Agrobiznes :17:15 Zakazany owoc - serial

0 Panorama

T2 Akacjowa 38 - erial

0 Przepis dnia
0 Program rozrywkowy

22:30 Strzelec - film akgji, USA,

2007. Byty snajper korpusu

$15:20 ALARM! - magazyn marines (Mark Wahlberg)
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka dostaje propozycje ochrony
: - teleturniej prezydenta Stanéw

: 16:05 Dziedzictwo - serial Zjednoczonych, ktory
17:00 Teleexpress prawdopodobnie ma pas¢
:17:20 Jaka to melodia? ofiarg ptatnego zabéjcy.

00:50 Cérka prezydenta

$19:00 Jeden z dziesigciu - - komedia romantyczna,
:19:30 Wiadomosci ; USA, 2004
:20:05 Pogoda, Sport :02:45 Kwiat pustyni - film obycz.,

Wielka Brytania, Niemcy,
Austria, 2009. Niezwykfa

historia zycia Waris Dirie, ktora }

z ubogiej dziewczyny z ple-
mienia nomadow, stata sie
Swiatowej stawy modelka.

|

5:50 Uwaga! - program 06 00 Nowy dzier z Polsat
interwencyjny News
6:05 Kto to wie? : 08:40 Malanowski i Partnerzy
7:00 Doradca smaku 09 40 Sekrety rodziny
- Makaron z kurczakiem, :10:40 Dlaczego ja?
ogorkiem i pieprzem 11 40 Gliniarze - serial
cytrynowym - program paradokumentalny
kulinarny £ 12:50 Wydarzenia - program
7:05 SOS Ekipy w akdji informacyjny
:00 Kuchenne rewolucje 13 20 Interwengja
8:55 Osadzone. Blok F 13 40 Trudne sprawy - program
- program obyczajowy : obyczajowy
:09:30 Sekrety zycia : 14:40 Dlaczego ja?
: 10:30 Kuchenne rewolucje : 15:50 Wydarzenia - program
:30 Ukryta prawda - program : informacyjny
obyczajowy :16:10 Pogoda
: 13:40 Szpital - program :16:15 Interwencja
obyczajowy : 16:45 Gliniarze - serial

15:50 Kuchenne rewolucje : paradokumentalny
:16:55 Ukryta prawda - program : 17:45 Sekrety rodziny

obyczajowy - program obyczajowy
$19:00 Fakty 18 50 Wydarzenia - program
:19:30 Sport informacyjny
; :40 Pogoda 19 25 Gos¢ Wydarzen
:50 Uwaga! - program :19:45 Sport

interwencyjny £19:55 Pogoda

300 - film przygodowy,
USA 2006. Ekranizacja
znanego komiksu Franka
Millera, opowiadajacego
legende o trzystu Spar-

dinozauréw - film anim.,
USA 2009. Zwierzaki
zepoki lodowcowej

tanach broniacych kraju Sid, tygrys szablozebny
przed inwazja obcych wojsk. } Diego oraz oposy Zdzich
22:30 Zakonnica - film horror, i Edek - prébuja znalez¢
USA2018. Watykan wysyla ~ : swoje miejsce do Zycia.
ksiedza (Demian Bichir) $22:05 Swiat w ptomieniach -
i nowicjuszke u progu Ziozenia : sens., USA, 2013. Poligant
$lubéw wieczystych (Taissa John Cale (Channing Tatum)
Farmiga), by zbadac sprawe zabiera corke na wycieczke
: samobdjstwa zakonnicy. po Biatym Domu.
:00:30 Kuba Wo;ewodzkl Nieoczekiwanie to miejsce

01 :40 Na granicy swiatow
- serial
$02:40 Szpital - program obycz.
:03:40 Uwaga! - program interw. 01 00 Conan barbarzynca
: 04:00 Zamieszkac na plazy 03 55 Zjedz Alaske
: 04:30 Recepta na stary dom 04 40 Disco Gramy
: 05:00 Jak to jest zrobione $05:25 Telezakupy TV Okazje

dobrze zorganizowanych,

£ 08:55 Informacje kulturalne
:09:25 Robin z Sherwood - serial
:10:30 Pestka - melodramat,
12:15 Pogranicze w ogniu

£ 13:25 Klient nasz pan - film anim. §
: 13:50 Ursula von Rydingsvard:

£16:10 Ziote koto - film krym,,

18:00 Jazz.pl Polskie Radio

[Z1IHIV Epoka lodowcowa 3 - Era |

- mamut Maniek, leniwiec

22:10 Informacje kulturalne
:22:40 Serialowa nostalgia

£ 01:45 Kino krétkich filmow
20staje zaatakowane przez
:02:25 Kino nocne - Bar pod

bezwzglednych terrorystow. :

£ 03:55 Informacje kulturalne
: 04:25 Potaczeni - film dok.

107:00 Muzyczne poranki 06 00 Kobra - oddziat specjalny

: 07:40 Zaginione Skarby - serial kryminalny

- Leigcalwica”-film  $08:00 Lombard. Iycie pod
: animowany zastaw - paradokument
:07:50 Przestrzen pamieci : fabularny

- Muzeum im. Kazimierza : 09:00 Rodzinny interes - serial
: Putaskiego w Warce : obyczajowy
: 08:20 Szlakiem Kolberga :10:00 Lombard. Zycie pod

- Wojtek Mazolewski zastaw - paradokument

: fabularny

:11:00 Zaklinaczka duchéw

: - serial fabularny
:13:00 Lekarze na start - serial
: medyczno-obyczajowy

: 14:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

$15:00 Lombard. Zycie pod

Polska, 1995

- serial

artystka niezalezna zastaw - paradokument
: - film dokumentalny : fabularny
:14:55 tazuka dzieckiem :16:00 Prawdziwe motywy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

H fabularny

:19:00 Lombard. Zycie pod

- Adzik Sendecki + Atom : zastaw - paradokument

String Quartet - koncert fabularny

podszyty - film dokument.

Polska, 1971

71IH1][|Komediowe lato

- Skapiec - komedia,
Francja, 1980. Brawurowa
adaptacja nieSmiertelnej
komedii Moliera z Louisem
de Funes w roli tytutowej.

20: 00 (ommando Ostatnla
: misja - ak¢ja, USA 2021.
James Baker (Michael Jai
White) to byty agent. Po

wraca do rodziny. Szybko

do domu czeka go kolejne
: wymagajace wyzwanie.
:21:55 Gotowy na wszystko -

- Pitbull - serial policyjny
TVP, Polska, 2005, rez.

Patryk Vega akdja, Francja, Belgia 2018. :
$23:35 Zama - dramat, Brazylia, Jean-Claude Van Damme
i Argentyna, Meksyk, waiela sie w samotnego
Hiszpania, 2017 ojca, ktdry musi wejs¢

w Swiat gangsteréw, ahy
: odzyskac swoja corke.
:23:45 Largo Winch 2: Spisek -
H akdja, Francja 2011
:02:10 Zarchiwum poligji
:02:50 Dyzur
:03:25 Menu na miare

- Rodzina 2 - film dok.

miynkiem - film TVP,
Polska, 2004, rez. Andrzej
Kondratiuk

nieudanej misji meiczyzna

okazuje sie, Ze po powrocie

05 00 Szkota - program obycz.
:06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

$11:45 Rozwod. Walka

0 wszystko - program
obyczajowy

£12:45 Szpital - program

obyczajowy

£13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:00 Rozwod. Walka

0 wszystko - program
obyczajowy

18:00 Szybka zmiana - program

lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

A 1] Mitos¢ bez korica - fim

obyczajowy, USA 2014.
Film opowiada o burzliwym
romansie nastolatkéw Jade
Butterfield (Gabriella
Wilde) i Davida Axelroda
(Alex Pettyfer). Zamozni
rodzice Jade nie akceptuja
zwiazku crki ze skromnym
Davidem i prébuja zniszczy¢
ich mitos¢.

£ 23:10 Amerykariski gangster

- film sensacyjny,

USA 2007. Oparta na
faktach opowies¢ o walce
policjanta (Crowe)
zbezwzglednym
handlarzem narkotykéw
(Washington).

:02:35 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

: 04:35 Z archiwum poligji - serial ; 03 35 Nagi instynkt przetrwania :

$06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogowka

15:55 Policjantki i Policjanci
17:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Laleczka Chucky: Nastepne
pokolenie. W Hollywood ma
powsta film o laleczce Chucky.
Zapowied? tego projektu ogla-
da lalka z cyrku, ktéra w zre-
konstruowanych ze szczatkéw
Chuckym i Tiffany rozpoznaje
swoich rodzicow i wyrusza
do Los Angeles, by ich poznac.
01:55 Smier¢ na 1000 spo-
sobow 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista Przebojow

10 00 Informacje 10:15 Rozmowy

niedokoriczone 11:25 Gos Polski
11:35 Cichy bohater z Puszczy
Biatowieskiej 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje 12:20 Lotte

- matopolska Inka wczoraj

i dzisiaj 13:30 Msza $wieta
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo 7ycia

£15:00 Modlitwa w Godzinie

Mitosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Sekrety
mnichow 17:15 Muzyczne
chwile 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Informacje
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojezyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
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£05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial i
:00 Dla niestyszacych - M jak

05 10 Siedem zyczen - serial
20 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki
: Bozej na Jasnej Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
£ 08:20 wojsko-polskie.pl
- reportaz

: dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy $wiat

-Teleskop Hubbleai cuda :
wszechswiata - film dok.

£11:20 Sanatorium mitosci

:12:20 Gwiazdy w potudnie

: - Rudzielec z Wyoming
- western, USA, 1953,

: re. Lee Sholem

:14:10 Z pamieci - Irena

: Kwiatkowska - felieton

: 14:25 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

:14:55 60. KFPP w Opolu

1175 Lalka - serial TVP
:17:00 Teleexpress
:17:25 Igrzyska Europejskie

Krakow - Matopolska

2023 - skoki narciarskie

H naigielicie
$19:30 Wiadomosci

0 Sport

5 ALARM! - magazyn

$21:35 Hit na sobote - Spectre
H - film sens., Wielka

: Brytania, USA, 201
£00:05 Igrzyska Europejskie

: Krakéw - Matopolska 2023
$00:35 Krag - film fab., USA, 2017. :
H Mae (Emma Watson) zostaje

zatrudniona w Kregu

- najpotezniejszej na $wiecie

firmie intemnetowej.

Niemcy, 2017

:00 Transmisja Mszy Swietej :

: 08:45 Pefnosprawni - magazyn
:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko muzyczn
: 14:05 MasterChef Junior
:15:45 Zakup w ciemno

:16:50 Cigzarowka przez Stany

£02:30 Nie wysiadaj! - ilm fab,

mitosc - serial

£07:55 Pytanie na $niadanie
:12:15 Medjugorie - reportaz
:12:50 60. KFPP w Opolu

- Wielka Gala - 0d Opola
do Opola

£16:15 Na dobre i na zte - serial
:17:15 Natura bez granic - cykl

dokumentalny

£17:45 Stowo na niedziele

:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

:18:45 U Pana Boga w ogrédku

- serial komediowy TVP

£19:35 Informacje kulturalne

:00 Polskie Biesiady
- Warszawska - koncert,

7241/)Nigdy nie méw nigdy
- komedia, Polska, 2009.

Piekna Ama wiedzie zywot

typowej bogatej singielki,
bez oporéw demonstrujac

swoja wiadze i niezaleznos¢. :

Wytchnienie od stresujacej
pracy znajduje w nocnych
klubach.

utrzymany w basniowej
konwencji. Doktor Anger
traci w pozarze ukochang
zone. Udaje mu sie jednak
uratowac swoja corke oraz

Stefanie Czornenko, dziecko

stuzacych.
:55 Strzelec - film akgji, USA,

:10 Prodigy. Opetany - film
horror, USA, 2019

NIEDZIELA - 2lipca

TVP 1 TVP 2

05:05 Sprawa dla reportera
:06:00 Stownik polsko@polski

06:25 wojsko-polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele

00 Tydzien
:35 Zakochaj sie w Polsce

:10:45 Janosik - serial TVP

$12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemia a niehem

:12:50 Wspéiny dom - Rzeka
- serial TVP

£13:15 BBC w Jedynce - Planeta

: doskonata - Storice
:14:10 Z pamieci - Irena

: Kwiatkowska - felieton
: 14:25 Daleko od szosy - serial
15 50 Alternatywy 4 - serial

: - teleturniej muzyczny
119:30 Wiadomosci

:20:10 Sport

:20:25 Igrzyska Europejskie

wielkie greckie wesele
H - komedia, USA, 2002,
00:50 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Matopolska 2023 :

- Podsumowanie dnia

01:20 Spectre - film sensacyjny,
H Wielka Brytania, USA, 2015,

rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Christoph

: Waltz, Lea Seydoux

$03:55 60. KFPP w Opolu

: - Debiuty, rez. Mikotaj
Dobrowolski

$04:55 Z pamieci - Irena

: Kwiatkowska - felieton

- talk-show prof.J. Miodka
00 Transmisja Mszy Swietej
£09:10 Napoleon - film familijny

£11:40 Wspélny dom - Przytulisko
:11:55 Migdzy ziemia a niebem

:18:20 Va Banque - teleturniej

: £20:00 Nie lubie poniedziatku

H Krakow - Matopolska 2023 :
§23:10 Zakochana Jedynka - Moje

05 55 Dla mesryszqcyth
- Barwy szczescia - serial.
Modrzycki i zaczyna
obserwowac mieszkanie
Sadowskich, polujac na
Anite. Gdy tukasz i Kasia
zmuszaja dziewczyne, by
w koricu porozmawiata
zinwestorami, na
spotkaniu zjawia sie takze
wicibski reporter.

£07:00 Dla niestyszacych - Mjak i
:12:35 Co za tydzien - magazyn

mitos¢ - serial TVP

£ 07:55 Pytanie na $niadanie
: 11:50 Polskie Biesiady

- Warszawska - koncert

$14:00 Familiada - teleturniej

:35 Koto fortuny - teleturniej

:15:15 Szansa na sukces. Opole :
:19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

: 19:45 Uwaga! - program

2023 - widowisko muz.

£16:15 Tak to leciato! - teleturniej
:17:15 Na sygnale - serial

18:00 Panorama

7
1t:5¥1Na sygnale - serial

fabularyzowany

- komedia, Polska, 1971.
21 :55 Kino bez granic - Kwiat

pustyni - film obyczajowy, :

Wielka Brytania, Niemcy,
Austria, 2009. Niezwykta
historia Zycia modelki Waris
Dirie.

00 10 Chce sie zy¢ - film
obyczajowy, Polska, 2013.
Poruszajacy obraz
dedykowany pamieci
przedwczesnie zmartej
dokumentalistki Ewy Piety.

02:15 Oko na Julie - dramat,

Kanada, Szwajcaria, 2016.
Gordon pracuje dla firmy
naftowej, strzeze rurociggu
na potnocy Afryki.

03:50 Rodzinka.pl - serial

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£07:00 Kobieta na kraricu swrata
: 07:30 Polowanie na ogréd

- program ogrodniczy

08:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
rozrywkowy

£09:00 Dziert Dobry Wakacje
: 11:30 Na Wspdlnej Omnibus

- serial, Polska

§ 13:30 Polowanie na ogréd

- program ogrodniczy

- program rozrywkowy

§17:55 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinaro-rozrywkowy :

$19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

: 19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

-20 :00 Koblety pragnq bard2|ej

- film komedia, USA,
Niemcy, Holandia 2009.
Inudzona zona (Jennifer
Connelly) rozwaza, czy nie
odej$¢ od meza (Bradley
Cooper), ktdry ma romans
zinna kobieta...

H  22:40 Okrucieristwo nie do
$20:35 Komisarz Alex - serial krym. : 24:00 Zniewolona: Felix Austria :
: - dramat, Ukraina, 2020. Film :

przyjecia - film komedia,
USA 2003. Adwokat Miles
Massey (George Clooney),
specjalizuje sie w sprawach

rozwodowych. Pewnego dnia

zgtasza sie do niego klient...
it0 jest poczatek kiopotow.

00:50 Koniec przyjazni - film

horror, USA 2014

: 02:35 Kwatery Hitlera
2007, wyk. Mark Wahlberg, :
:03:40 Uwaga! - program interw.
: 04:00 Zamieszka¢ na plazy

___Tvn___J POLSAT _J TVPKultura § TV Puls -m-

$05:00 Szkota - program obycz.
1 06:05 Wiza na mitos¢
$07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
£07:35 Pana Magorium

- program dokumentalny

{0550 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£ 06:30 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:00 Nastolatki rzadza... kasa
: 08:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinamo-
rozrywkowy

£09:00 Dziert Dobry Wakacje
:11:30 Weekendowa

metamorfoza - program
rozrywkowy

rozrywkowy

13:20 Ugotowani w parach
: 14:25 Ostatni smok - film

przygodowy, USA 1996

£ 16:45 Bardzo Dziki Zachéd

- film western, USA 1999.

interwencyjny

yLHI[1Siodmy syn - film
przygodowy, Chiny,
Kanada, USA, Wielka
Brytania 2014.

22:15 Mumia - film przygodowy, H

USA, Japonia, Chiny 2017.
Starozytna ksiezniczka,
ktdrej przeznaczenie nie

zdazyto sie wypetni¢, budzi

sie w dzisiejszych czasach.

00:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
rozrywkowy

01:35 Wewnetrzny wrég

- serial, USA

02:35 Szpital - program obycz.
: 03:35 Uwaga! - program interw.
:03:55 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

£ 04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy, :
Kanada

£ 19:45 Sport, Pogoda

20:05 Piraci z Karaibow -

-W pogoni za
bfahostkami - Plejada
zwierzecych gwiazd
przewodzi szybkiej
i futrzanej przygodzie
rozgrywajacej sie
w ekscytujacym Hollywood

10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy

§ 11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

12:40 Polacy za granica

- odwiedzamy Polakéw,

ktdrych losy rzucity w rézne
: 16:20 Mieszczanie zywieccy

zakatki Swiata

13:40 Miasto Wie$
: 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie

: 17:45 Chtopaki do wziecia

$18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa Gugaty :

Na kranicu Swiata - USA

2007. Elizabeth i Will, wraz

z kapitanem Barbossg,

udaja sie w kolejna podrdz,
by uwolnic¢ Jacka Sparrowa.

W drodze zmagaja sie
z trudami rejsu oraz ze
straszliwym Davym Jonesem.

£ 23:45 Lowcai Krolowa Lodu

- USA, 2016. Zta krdlowa
Ravenna (Charlize Theron)

zdradza swoja dobra siostre §
:01:50 Kino nocne - Zabi¢

Freye (Emily Blunt),
zamrazajac jej serce

H i uwalniajac jej mrozaca moc
:02:10 Nasz Nowy Dom
£03:20 Swiat wedtug Kiepskich

- serial

£ 04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
: 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

09:00 Hotel Transylvania 2

- film anim., USA, 2015.
Draculafaczy sity

z przyjaciétmi, by obudzi¢
w swoim wnuku
prawdziwego wampira.

11:00 Daleko jeszcze? - USA,

2005. Nick zakochuje sie
w Suzanne, ktdra jest
samotng matka.

£ 13:20 Piraci z Karaibéw H
: -Na krafcu $wiata - USA :

2007.

$16:45 Epoka lodowcowa 3

- Era dinozauréw - film
anim., USA 2009.

$ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£ 19:25 Gos¢ Wydarzeni - rozmowa

dnia

19:45 Sport
:19:55 Pogoda

£ 20:00 Kabaret na zywo. Miodzi :
i Moralni.

r»X1E] Aniotki Charliego

- Zawrotna szybkos¢
- akcja, USA, 2003. Trzy
niezwykle seksowne

Aniotki: Natalie Cook, Dylan

Sanders i Alex Munday
(Cameron Diaz, Drew
Barrymore i Lucy Liu)

powracaja, by stawi¢ czofa :
Madison Lee (Demi Moore), :
Aniotkowi, ktory zaprzedat :
:22:20 Informagje kulturalne
:22:50 Trzeci punkt widzenia
: 23:30 Napisane zycie. Wistawa :

dusze diabtu.

£ 00:20 American Pie: Zjazd

absolwentow - komedia,
USA, 2011. Ulubieni
bohaterowie kultowej serii
,American Pie” spotykaja
sie po latach podczas
zjazdu absolwentow.

02:55 Swiat wedtug Kiepskich
:03:55 Zjedz Kambodze
: 04:40 Disco Gramy

: 19:35 Jan Brzechwa; felieton

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07 00 21. MFP Sopot 84.
:08:50 Doktor Dolittle

Krystyna Proriko - koncert :

07:35 Tamte lata, tamte dni

- Krzysztof Zanussi

08:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Kertu Orro

$08:45 Wydarzenie aktualne
: 09:40 Informaje kulturalne
:10:10 Kromer Festival Biecz

2021 - koncert

11:35 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy - serial

£13:05 Alice Guy
: 14:10 Komediowe lato

- Skapiec - komedia,
Francja, 1980

- Grzegorz ojciec
i Grzegorz syn - cykl dok.

£17:00 Retro kino - Maroko

- melodramat, USA, 1930,
rez. Josef Von Sternberg,

wyk. Marlene Dietrich, Gary

Cooper
$18:45 Serialowa nostalgia
- Imiennicy - serial TVP

71111/ Bilet do kina - Tulipanowa

goraczka - film fab., Wielk

Brytania, USA, 2017. Akga i

filmu rozgrywa sie w XVII-
wiecznej Holandii,
ogarnietej wowczas tzw.
tulipanowa goraczka.

£21:50 Informagje kulturalne
:22:15 Wschod Kultury

- widowisko

$23:55 Seans kultowy

- Szkarfatna ulica
- dramat, USA, 1945,

Sekala - dramat obycz.,
Polska, Czechy, Francja,
Stowacja, 1998.

£ 03:55 Prawie cztowiek - film

dokumentalny, Chiny

05:00 Tamte lata, tamte dni

Krzysztof Zanussi

05:35 Jeszcze wiecej kultury

 07:00 Blues minus. Jonasz

Kofta - widowisko muz.

08:00 Nabozenistwo

ewangelickie w Opolu

09:05 Informacje kulturalne
: 09:35 Kromer Festival Biecz

2020 - koncert

10:45 Szpital na peryferiach -
:12:00 0d ucha do ucha - Jézio

wedkarzem - film anim.,
(zechostowacja, 1981

£12:05 0d ucha do ucha - Dwéch :
dobrych przyjaciét - film :
; anim., Czechostowacja, 1972 :
:12:15 0d ucha do ucha :
: - Bulandra i diabet - anim. :
: 12:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

$13:15 Niedzwiadek - fim przyg,,

Francja, USA, 1988

£ 15:05 Wedrowiec Polski

- Zutawy - cykl reportazy

15:45 Daleko od szosy - serial
:17:15 Niedziela z...

tworczoscig Anny Janta

20:007£Y 40} d(;Iaréw wiecej

Hiszpania, 1966, rez. Sergi
Leone. Historia dwdch

rewolwerowcéw: Douglasa

Mortimera (Lee Van Cleef)
i tajemniczego Czlowieka
Bez Imienia (Clint

Eastwood), ktdrzy polujg na :

bandyte Indio (Gian Maria
Volonté).

Szymborska - film dok.

£00:40 Kino krétkich filmow

- Rodzina 2 - film dok.

01:20 Seans kultowy

- Szkarfatna ulica
- dramat, USA, 1945

03:15 Rawa Blues Silesian

Sound

- western, Whochy, Niemcy,

$06:00 Kobra - oddziat spejalny

- serial kryminalny

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

$08:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

10 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

12:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny
18 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
$19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

71151[IMocne sobotnie kino

- Demonstracja sity -

akga, USA 2013. Alexander
Coates (Steven Seagal) bez :

probleméw rozwija swoje
kryminalne imperium.

Jednak do czasu kiedy jego

drogi krzyzuja sie
zlcemanem (Ving

Rhames), ktdry chce przejac :

handel narkotykami na
jego terytorium.

2:00 lluzja 2 - akcja, USA 2016
;00 40 K-19 - akcja, USA, Wielka

Brytania, Niemcy, Kanada
2002. Rok 1961, radziecki

atomowy okret podwodny
:01:00 Cztowiek z magicznym

K-19 zostaje wys’rany
W SWoj pierwszy rejs.

H 03 25 Zobacz to! Blok

powtorkowy
04 05 Taki jest Swiat

05 50 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

06:50 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

7:50 Zandarm i kosmici -
komedia, Francja 1979.
W poblizu pieknego
francuskiego Saint-Tropez,
pewnego wieczora laduje...
latajacy talerz.

£09:40 Zandarm i policjantki

- komedia, Francja 1982.

Zandarmi z Saint-Tropez

przenosza sie do nowej

siedziby. Musza nauczy¢ srg

obstugi nowego sprzetu.
1:45 Smokiem i mieczem

- przygodowy

5:40 Jeszcze dalej niz Pétnoc
- komedia, Francja 2008

:17:50 Pracownik miesiaca

- komedia, USA 2006

$20:00 Super niedziela

z gwiazdami - Pasazer -
akgja, 2018

7y 5 (1] Atomic Blonde akdja,

gtowng bohaterka jest
Lorraine Broughton
(Charlize Theron) — agentka
brytyjskiego wywiadu.

00:40 Wykonac wyrok - akja,
USA 1990. Wciagajace kino

akeji w tematyce
wieziennej. Detektyw
przenika do Srodowiska
wieziennego, aby zbada¢
sprawe serii morderstw.

H W roli gtéwnej Van Damme.
:02:20 Zobacz to! Blok H

powtorkowy
3:00 Dyzur
3:35 Taki jest Swiat

: 04:20 Biesiada na cztery pory

roku

 05:00 Rodzinny interes

711511 0cean’s Eleven:

: 13:40 Dzikie fowy - przygodowy, :
:20:00 Jack, pogromca

USA 2017. Akdja filmu toczy
sie w roku 1989 roku, a jego :

05:00 Szkota - program obycz.
$06:05 Wiza na mitos¢
07 00 Takijest Swiat - przeglad $07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

: 07 35 Lou! Codziennik - film

komedia, Frangja, Belgia 201.

Nastoletnia Lou spedza swdj
@as na jedzeniu positkéw na

wynos, zabawie z kotem
i szpiegowaniu s3siada.

lifestylowy

§ 10:40 Mieszkanie na miare

- program lifestylowy
11 :40 Ten moment - program
obyczajowy

: :12:10 Ukryta prawda

15 20 Goscie, goscie I11:
Rewolugja - film komedia,
Francja, Belgia, Czechy 2016

$17:40 Blekitna fala Il - film :
H obyczajowy, USA, RPA 2011.

Dana, surferka z Kalifornii,
mierzy sie z niesamowitymi
falami, mieszkaricami

Ryzykowna gra - film
sensacyjny, USA 2001.
Dzentelmen wiamywacz,
Danny Ocean (George
Clooney) wychodzi z wie-
zienia. Zamierza wlamac
sie do sejfu trzech najwie-
kszych kasyn w Las Vegas.

£22:30 Bracia Sisters - westen,

Frangja, Hiszpania,

Rumunia, Belgia,

USA 2018. Brutalni zabo;cy, H

bracia Charlie (John C.
Reilly) i Eli (Joaquin
Phoenix) $cigaja
poszukiwacza ztota

pudetkiem - film
obyczajowy, Polska 2017.

: 03 15 Hotel Paradise All Stars

- wygnanie z raju

cudowne emporium
- film rodzinny.

£09:30 Ten moment - program

obyczajowy

£10:05 Ukryta prawda
:15:30 Ktamstwo ma krétsze

nogi - film komedia,

USA 2017. Przebiegty
producent Larry Wolf (Barry
Bostwick) kradnie Kevinowi :
Shepherdowi (Ricky Garcia)

; pomyst na nowa gre wideo. :
:17:35 Ocean’s Eleven: :

Ryzykowna gra - film
sensacyjny, USA 2001

olbrzyméw - film przyg.,
USA 2013. Pradawny spor

ozywa, kiedy Jack (Nicholas } :

Hoult) otwiera brame
miedzy Swiatem ludzi,
a swiatem olbrzyméw.

y¥5{1]Co z oczu, to z serca - film

sensacyjny, USA 1998.
Chociaz ucieczki nie s3
mocng strong Jack Foley'a
(George Clooney),

perspektywa trzydziestu lat }

odsiadki dodaje mu
skrzydet. Niektdrzy jednak
urodzili sie nielotami i nic
tego nie zmieni.

01:00 Pasazer 57- film

sensacyjny, USA 1992. Na
pokfadzie samolotu
lecacego z Florydy do Los
Angeles rozgrywa sie

dramat. Kontrole nad lotem :

przejmuje terrorysta,
catkowicie
nieprzewidywalny Charles
Rane (Bruce Payne).

:02:45 Nagi instynkt przetrwania
:03:50 Moj sasiad morderca  :

wybrzeza i whasnymi lekami. ’

£ 06:00 Galileo 11:05 | kto to

mowi 3 13:05 Ninja Warrior
Polska 15:00 STOP Drogéwka

16:00 STOP Drogéwka 17:00

Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

: H :00:00 American Pie. Cieszacy
09 40 Szybka zmiana - program

sie sympatia widzéw

i przychylnoscia krytyki,
przehéj lata 1999. Czterech
amerykanskich licealistow

- Jim, Kevin, Finch i 0z

- za punkt honoru obiera
sobie utrate dziewictwa
jeszcze przed ukoficzeniem
szkoty. Do balu maturalnego
pozostaty zaledwie trzy
tygodnie... 02:00 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Informacje 10:15 Retrospekcja
10:20 Marianie w Kazachstanie
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informacje
12:20 Warto zauwazy(... 12:50
Siédmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
$wieta

14 20 Muzyczne chwile 14:30

Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela”14:35 Orleta
Lwowskie 15:30 Wierze w Boga
15:50 Muzyczne chwile 16:00
Informacje 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swiety na kazdy
dzieri 17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18 00 Aniot Pariski 18:05

Informacje 18:15 W naszej
Rodzinie 19:25 Swiety na kazdy
dziert 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z dziatem
dzieci 20:00 Informacje 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

06 00 Interwencja 06:15 Inter-
wencja 06:40 Wielkie tajem-
nice historii 07:35 Najstyn-
niejsze ucieczki, odc.3 El Chapo
08:35 Galileo 10:40 Krélew-
skie $wieta 12:35 Mission: Im-
possible 2. Ethan po raz kolejny
staje przed ,niemozliwym
do wykonania”zadaniem. Sean
Ambrose, byty agent rzadowy,
wykrada z laboratorium
firmy farmaceutycznej prébki
$miertelnego wirusa zwanego
Chimera.

15:05 Magnum: Detektyw

7 Hawajow 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 18:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej
19:00 towcy Skarbéw. Kto da
wiecej

£ 20:00 Blekitna gfebia 22:25

Linia ryzyka 00:10 Wielkie
tajemnice historii 02:05
SuperLudzie Extra 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojow

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $Swieta 10:35
Przeglad Katolickiego Tygodnika
Niedziela” 10:40 Dominum
montes - gory Jana Pawfa Il
11:40 Skrzydta mitosci

12 :00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym

Franciszkiem 12:15 U Zrdet
Wielkanocy 12:50 Muzyczne
chwile 13:00 Nedzarzi Madame
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Informacje 16:10 Koncert zyczen
16:45 Sekrety mnichéw 17:00
Zostart Zotierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sl Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Polonijna Pielgrzymka Rodziny

Radia Maryja do Amerykariskiej
(zgstochowy 21:20 Informacje
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzier 22:00
Wolniewicz. Zdanie wiasne
23:00 Jak my to widzimy
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FundUszE
NaZmia nY Fundusze Europejskie

UNDUSZE

ROPEJSKIE
MIENIAJA
NASZ
REGION

O Funduszach Europejskich dla Warmii i Mazur przeczytasz na stronie
www.funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Polska Unie Europejska

Kampania wspoétfinansowana przez Unig Europejskq ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Warmifsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

speg BN s
'I”llli

(i

fi1 gy

wWARMIA
MAZYRY -

=

L Pl

672230TBR-b-K



FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

MAJA SILE WIELKICH ZMIAN

Na kazdym

kroku i w kazdej
dziedzinie widzimy,
Ze nasz region

sie rozwija,

a katalizatorem

postepu sg
Fundusze

Europejskie.

Co udato sie
zrealizowac
dziekinimna
Warmii i Mazurach
w latach 2014-
-20207

armia i Mazury

wduzej mierze roz-

wijaja sie woparciu

o Fundusze Euro-
pejskie. Regionalny Program
Operacyjny Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020 opiewal na
kwote 1 mld 728 mln euro.
I tak naprawde nie ma ob-
szaru naszego zycia, gdzie nie
trafilyby te ogromne pienia-
dze, nie ma gminy, ktora nie
skorzystalby zunijnego wspar-
cia, czy to wformie dotacji do
inwestycji, czy ze $rodkow
przeznaczonych, np. na ak-
tywizacje osob bezrobotnych.

Z raportu ,Wplyw polityki
spdjnosci na rozwdj spolecz-
no-gospodarczy Polski i re-
gion6w wlatach 2004-2019”,
opracowanego na zlecenie
Ministerstwa Funduszy i Po-
lityki Regionalnej, wynika,
ze wojewodztwo warminsko-
-mazurskie systematycznie
nadrabia dystans do éredniej
unijnej. Widaé to po wzroScie
produktu krajowego brutto na
mieszkanca. W raporcie pod-
kreslono, ze fundusze wregio-
nie warminsko-mazurskim
przyczyniaja sie¢ do znaczne-
go ozywienia dzialalnoSci in-
westycyjnej przedsiebiorstw,

Nowa Urania

Fot. Zbigniew Wozniak

Kortosfera

wzrostu zatrudnienia os6b
wwieku 20-64 lat, tworzenia
nowych miejsc pracy ispad-
ku bezrobocia.

Pokazuje to, jak ogromny
wplyw na rozwdj wojewodz-
twa mialy w tym okresie
fundusze oraz jak skutecznie
zostaly wykorzystane. Bez
watpienia przyczynil si¢ do
tego fakt, ze wlatach 2004-
-2019 udalo sie¢ doprowadzi¢
do sytuacji, ze na jednego
mieszkanica naszego woje-
wodztwa przypadla najwiek-
sza kwota funduszy unijnych
wskali kraju.

Fundusze
nainwestycje

Bez tych pieniedzy tempo
zmian byloby duzo nizsze, nie
byloby tez pewnie wielu inwe-
stycji, chociazby modernizacji
hali widowiskowo-sportowej
Urania w Olsztynie, ktorej
przebudowa ma zakonczyc
sie w polowie pazdziernika
tego roku. Urania powstala
w1978 roku ilata §wietnosci
miala juz za soba, stad decy-
zja ojej modernizacji. Ainwe-
stycja warta 195 min zl byla
mozliwa, bo Olsztyn otrzymal
na swoj projekt 116 min z} do-
finansowania z RPO WiM na
lata 2014-2020. Prace ruszyly
wlipcu 2021 roku.

— Hala Urania to jedna
zwizytowek Olsztyna, praw-
dziwa perelka modernistycz-
nej architektury w Polsce
— moéwi Piotr Grzymowicz,
prezydent Olsztyna. — Dla-
tego niezmiernie ciesze sie,
ze wspOlnymi silami, przy
ogromnym wsparciu Gustawa
Marka Brzezina, marszalka

wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, udalo nam sie
uzyska¢ przychylno$¢ Komi-
sji Europejskiej, ktéra zde-
cydowala sie na przyznanie
nam dofinansowania. Bez
tej pomocy nie bylibySmy
w stanie zmodernizowac hali,
ktoéra byla juz bardzo wystu-

Operacyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020.

Przestrzen wystawiennicza
zajmuje powierzchnie prawie
1700 metréw kwadratowych.
Wsrdd 140 eksponatow wiel-
kie wrazenie robi 15-metro-
we wahadlo Foucaulta, ktore
zajmuje trzy pietra budynku
idemonstruje ruch obrotowy
Ziemi wokot wlasnej osi. Ta-
kich atrakeji

. Ochrona
Srodowiska

m przebudowanych

lub budowanych jest 1730
zrédet energii odnawialnej

0 mocy 144,91 MW
m 646 945 os6b objeto
systemem selektywnego
zbierania odpaddéw
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Guziankall

To tylko przyklady kilku du-
zych inwestycji, ktére udalo
sie zrealizowa¢ w ostatnich

latach przy wsparciu Unii

Europejskiej. Ile bylo tych
mniejszych? Setki, tysiace...
Sita gospodarcza kazdego
regionu sa przedsigbiorcy,
dlatego w regio-

Dobry prognostyk
Na co dzien o Funduszach
Europejskich przypominaja
nam tablice informujace o
tym, ze projekt zostal dofi-
nansowany przez Unie Eu-
ropejska. Juz przywykliSmy
do ich widoku imalo kto roz-
trzasa, ze droga, po ktorej je-
dziemy, zostala prze-
budowana dzieki

zona i od lat nie spelniala Gospodarka Funduszom Eu-
swoich funkeji. . = 4933 Infrastruktura ., pejskim.
Cyfryzacja przedsiebiorstwa komunikacyjna Jednak fakt,
udostepniono 3205 objeto wsparciem = zmodernizowano ze poradzi-
. ustug publicznych = powstato 11919 ponad 187 km drég liSmy sobie
Zdrowie z dostepem on-line, nowych miejsc = powstato 1416 km z zainwesto-
= wsparciem objeto zktdrych korzysta pracy szlakow waniem unij-
149 podmiotow 316341 0s6b turystycznych nych plen}g;dzy,
leczniczkych l dObI(‘lZlf WI}';Zy w
= 18 066 sob skorzystato H przypadku obecnej
z badan ! RPO WIM perspektywy finanso-
profilaktycznych 20] 4-2020 0 K!Ilttl_l'a 1 wej na lata 2021-

) stan wdrazania rewitalizacja - ;007
Edukacja na 31 marca 2023 r. = wsparcie otrzymaty — Regionalny
) = wsparcie trafito : 123 instytucje kultury Program Opprac;g—
Pewnie do 3030 szkét 132618 m zrewitalizowanych ny Wojewodztwa

kazdy, kto byl
w  Centrum
Nauki Koper-
nik, nieco za-
zdroscil stolicy
takiego miejsca,
bo malo gdzie po-

zwalaja dotykaé ekspo-
natow, anawet zachecajg do
wspoélnych doswiadczen. Teraz
w Olsztynie bedziemy mieli
takie centrum popularyzacji
nauki. Po wakacjach swoje
podwoje otwiera Centrum Po-
pularyzacji Nauki i Innowacji
UWM ,Kortosfera”. Ma stuzyé
zaréwno dzieciom imlodziezy,
jak tez doroslym mieszkan-
com zcalego regionu.

Koszt budowy Kortosfery
wyni6st 32,9 mln zl, z tego
16,6 mln zl to dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu

uczniéw, czyli co drugiego
ucznia w wojewodztwie,
oraz 14 429 nauczycieli,
czyli co drugiego
pedagoga
w wojewodztwie

= wsparciem objeto Kapitat ludzki
bz-z’r?:o:;;gh = projekt?mi w ramach
u 45 proc. uczestnikow EFS objgto 310 433
. projektéw pracuje uczestnikéw, to 22 proc.
bedzie o ich zakoficzeniu mieszkancow wojewddztwa
du;o wie- P = wsparcie otrzymato
cej, bo na 21760 oséb

kazdej z pigciu

kondygnacji beda

wystawy na inny temat — od
Ziemi po kosmos.

Na zeglarzach, cho¢ pewnie
nie tylko na nich, wrazenie robi
Guzianka II, §luza na szlaku
Wielkich Jezior Mazurskich,
ktora laczy jezioro Beldany zje-
ziorem Guzianka Mala idalej
z Jeziorem Nidzkim. Pozwala
przeplynac¢ miedzy akwenami
oroéznicy poziomoéw wod ok.
2 metréw. Inwestycja koszto-
wala 38,6 mln zl, z czego do-
finansowanie z RPO wynioslo
23,1 mln zl. Sluza zostala od-
dana do uzytku trzy lata temu
i— co warto podkresli¢ — to
pierwszy tego typu obiekt na
Mazurach zbudowany po II
wojnie Swiatowej.

RPO WiM 2014-2020

zostato 217 obiektéw,
z ktérych korzysta
prawie 1,2 mln os6b

Rynek pracy

niepetnosprawnych

nalnym

progra-

mie operacyjnym

znaczne wsparcie poplynelo
do biznesu. Dzigki funduszom
unijnym firmy na Warmii i Ma-
zurach staja sie coraz bardziej
nowoczesne isa wstanie kon-
kurowa¢ zinnymi. I co istotne,
$3 miejsca pracy.

Jednak wlatach 2014-2020
nie tylko przedsigbiorcy sko-
rzystali z Funduszy Europej-
skich. Tu grono beneficjentow
jest bardzo szerokie, bo poza
firmami byly to réwniez jed-
nostki samorzadu terytorialne-
go, szpitale, szkoly, instytucje
kultury, organizacje pozarza-
dowe.

w pigutce

Warminsko-Ma-
zurskiego na lata
2014-2020, o warto-
$ci blisko 1,8 mld euro,
niepodwazalnie przyczy-
nil sie do rozwoju tego regio-
nu — podkresla Angela Mar-
tinez-Sarasola, kierownik
Polskiego Wydzialu w Dy-
rekcji Generalnej ds. Po-
lityki Regionalnej i Miej-
skiej Komisji Europejskiej.
—Inwestycje w ochrone
Srodowiska, infrastrukture
komunikacyjna, gospodarke
i przede wszystkim w roz-
woj kompetencji przyniosly
wymierne korzysci calemu
wojewodztwu. Od czasu
przystapienia Polski do Unii
Europejskiej w2004 roku re-
gionalny PKB na mieszkanca
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego wzrést o 11
punktéw procentowych, z39
proc. $redniej unijnej w2004
r. do 50 proc. w 2020 r. Do-
tychczasowe wykorzystanie
funduszy europejskich jest
dobrym prognostykiem, jesli
chodzi o kolejng perspekty-
we finansowa i kontynuacje
rozwoju regionu dzieki poli-
tyce sp6jnosci.
Andrzej Mielnicki

1. Ogtoszono 583 nabory o wartosci ponad 13,6 mld zt, co stanowi okoto 165 proc. alokacji programu
2. Podpisano 5253 umowy na kwote ponad 7,8 mld zt, co stanowi 94,8 proc. budzetu programu

3. Beneficjentom wyptacono okoto 6,3 mld zt, co stanowi 75,7 proc. budzetu programu

4, Komisja Europejska zatwierdzita okoto 7 mld zt, co stanowi 84,4 proc. budzetu programu

672230TBR-¢c-K
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Pierwsze nabory
wnioskow

0 dofinansowanie
Z programu
regionalnego
Fundusze
Europejskie dla
Warmii i Mazur
zostaty juz
ogtoszone. Jak
bedzie wygladac
podziat pieniedzy
w obecnej
perspektywie,

0 tym rozmawiamy
z Gustawem
Markiem
Brzezinem,
marszatkiem
wojewoddztwa.

—Niemal 1,8 mld euro,

ktdre nasz region ma dostaé
z unijnej polityki spdjnosci
na lata 2021-2027, ma szanse
odmieni¢ Warmie i Mazury
czy tylko przypudruje nieco
nasze problemy — wysokie
bezrobocie, niskie ptace czy
postepujacg depopulacje
regionu?

— Patrzac na dotychczasowe
do$wiadczenia wwydatkowa-
niu funduszy europejskich,
widzimy ich duzy i wyrazny
wplyw na rozwdj spoleczno-
-gospodarczy naszego woje-
wodztwa. Dzieki nim efektyw-
nie rozwigzujemy problemy
trapiace region. W ostatnich
latach wojewo6dztwo war-
minsko-mazurskie bardzo
sie¢ zmienito. Wystarczy spoj-
rze¢ dookola, aby dostrzec,
jak wypieknialy wsie, miasta
i miasteczka, jak poprawila
sie infrastruktura transporto-
wa, dzigki czemu do réznych
zakatkow naszego wojewodz-
twa naplywaja inwestorzy
zewnetrzni, tworzacy nowe
miejsca pracy. Szacuje sie, ze
wlatach 2004-2020 na War-
mii i Mazurach $rodki euro-
pejskiej z polityki spdjnosei
przyspieszyly tempo wzrostu
gospodarczego o blisko 25
proc. Azatem gdyby nie érod-
ki unijne, wzrost gospodarczy
wnaszym regionie bylby zde-
cydowanie nizszy. Pozytywny
wplyw wykorzystania fundu-
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OPTYMALNIE
WYKORZYSTAC KAZDE EURO

Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewédztwa warminsko-mazurskiego

szy unijnych widoczny jest
réwniez w tworzeniu nowych
miejsc pracy i redukeji bez-
robocia. Ocenia sie, ze dzieki
srodkom unijnym wskaznik
zatrudnienia jest wyzszy o ok.
16 proc., a stopa bezrobocia
nizsza ook. 30 proc.

Warto takze przypomnied,
ze wlatach 2020-2021 $rodki
RPO WiM 2014-2020 pozwo-
lity efektywnie przeciwdziata¢
skutkom pandemii koronawi-
rusa. Na ten cel z programu
wyodrebniono 201 mln zl,
ktore przeznaczono na wspar-
cie przedsigbiorstw i miejsc
pracy, a takze na zakup apa-
ratury medycznej i $srodkow
higieny oraz dofinansowanie
placéwek sprawujacych opieke
nad osobami potrzebujacymi.
Widzimy zatem, ze wykorzy-
stanie funduszy unijnych na
Warmii i Mazurach przynosi
realne efekty, przekladajac sie
na zwigkszenie tempa wzro-
stu gospodarczego, poprawe
jakosci zycia mieszkancow,
zwiekszenie liczby miejsc
pracy oraz poprawe infra-
struktury. Zarzad Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego
doktada wszelkich staran, aby
optymalnie wykorzysta¢ kaz-
de euro, ktore naplywa do
naszego regionu. Perspekty-
wa budzetowa UE 2021-2027
przyniesie naszemu regiono-
wi kolejne 1,8 mld euro, ktore
niewatpliwie istotnie wplynie
na dalszy rozwdj wojewodz-

twa warminsko-mazurskiego.
Srodki te zapewne nie roz-
wiaza, wszystkich probleméw,
takich jak np. depopulacja,
ktora jest bolaczka wiekszoSci
region6w w kraju i wymaga
rozwigzan systemowych.

— Wydalismy wszystkie

pienigdze, ktdre dostalismy

w poprzedniej perspektywie,

bo pamietam. jak niektdrzy

politycy w regionie wieszczyli,

Ze nie poradzimy sobie z wy-

dawaniem unijnych pieniedzy

i trzeba bedzie oddawac

miliony do Brukseli.

— Poczatki wdrazania RPO
WiM na lata 2014-2020 byly
trudne dla beneficjentow.
Jednak nie ma sfery spotecz-
nej czy gospodarczej, gdzie
nie zostalyby wydatkowane
pieniadze z RPO WiM 2014-
-2020. Srodki z poprzedniej
puli, czyli na lata 2014-2020,
wykorzystaliSmy juz prawie
wcaloéci, obecnie realizujemy
projekty z list rezerwowych,
trwaja doslownie ostatnie
konkursy. Sukces pelnego wy-
korzystania $§rodkéw z RPO
WiM 2014-2020 pokazuje,
ze jesteSmy skuteczni idobrze
znamy potrzeby wojewodztwa.

— Czy juz wiemy, na co trafig

Fundusze Europejskie na lata

2021-2027, jaki bedzie ich

podziat?

— Jest to wynik negocjacji
pomiedzy samorzadem woje-

wodztwa a Komisja, Europej-
ska 1 uwzglednienia zar6wno
celow Unii Europejskiej na
lata 2021-2027, jak i potrzeb
wojewodztwa. Z kwoty 1 mld
785 mln euro, ktora stanowi
calkowita warto$¢ programu,
1 mld 297 mln euro pochodzi
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, fi-
nansujacego projekty inwe-
stycyjne, infrastrukturalne.
Okreslone na poziomie euro-
pejskim priorytety w wydat-
kowaniu pieniedzy wnajbliz-
szych latach musialy zostac
odzwierciedlone w programie
regionalnym. Majac na uwa-
dze, ze jednym z najwazniej-
szych jest tzw. Zielony Lad,
najwiecej srodkéw EFRR zo-
stanie skierowanych na popra-
we efektywnosci energetycznej
budynkow i przedsigbiorstw,
wykorzystanie odnawialnych
zrodel energii oraz szeroko
pojete inwestycje Srodowi-
skowe. Na ten cel wprogramie
przeznaczono prawie 391 mln
euro, co stanowi ok. 34,3 proc.
srodkéw zEFRR. Bardzo waz-
nym kierunkiem inwestowania
srodk6w unijnych jest dla nas
roéwniez gospodarka. Blisko
245 mln euro zostanie skiero-
wanych do przedsigbiorcow,
instytucji okolobiznesowych,
jednostek naukowo-badaw-
czych na dzialania podnosza-
ce konkurencyjno§¢ Warmii
i Mazur na rynku krajowym
imiedzynarodowym. W RPO

WiM 2014-2020 wiekszo§é
srodkéw przeznaczonych na
rozw(j przedsiebiorczosci
trafila do firm wpisujacych
sie w nasze cztery inteligentne
specjalizacje (okolo 90 proc.),
asrodki na badania sa przeka-
zywane w100 proc. na rozwoj
inteligentnych specjalizacji.
Zakladamy, ze w perspekty-
wie finansowej 2021-2027
bedzie podobnie.

Ztej puli funduszy skorzysta-
ja takze jednostki samorzadu
terytorialnego inwestujace
w rozwdj e-ustug. Ponad 21
proc. EFRR przeznaczono na-
tomiast na rozwdj transportu,
w tym droég, $ciezek rowero-
wych, obiektow park & ride,
wzrost bezpieczenstwa miesz-
kancow. Oczywiscie nie zapo-
minamy owaznej dla rozwoju
spolecznego infrastrukturze
edukacyjnej, zdrowotnej czy
kulturalnej. Te obszary takze
znalazly przestrzen w progra-
mie regionalnym.

— A coz tzw. kapitatem

ludzkim?

— Projekty tzw. miekkie,
czyli podnoszace kompetencje
mieszancow, poprawiajace ich
sytuacje na rynku pracy oraz
te, ktorych celem jest wla-
czenie iintegracja spoleczna,
finansowane beda z Europej-
skiego Funduszu Spolecznego
Plus. Wramach EFS + region
dysponuje kwota 488 mln
euro. To srodki przeznaczone

dla mieszkancéw Warmii i Ma-
zur, wyréwnujace dyspropor-
cje spoleczne, poprawiajace
sytuacje oséb w trudniejszej
sytuacji, zagrozonych dyskry-
minacja oréznym podlozu.

Dodam, ze znaczaca pula
$rodkow zprogramu regional-
negozostanie przeznaczona na
projekty strategiczne o szcze-
golnym znaczeniu dla rozwoju
wojewodztwa. Naleza do nich
m.in. inwestycje infrastruktu-
ralne, w tym zabezpieczenie
szlakow wodnych Kanalu El-
blaskiego i Wielkich Jezior Ma-
zurskich, budowa Pélnocnego
Centrum Psychiatrii Dziecigcej,
rozwoj szlakow rowerowych
i turystycznych (w tym Szlak
Kopernikowski) oraz przedsie-
wzigcia poprawiajace dostep-
no$¢ transportowa, ale takze
projekty miekkie, jak rozwoj
systemu pieczy zastepczej czy
wsparcie partneréw spolecz-
nych i organizacji spoleczen-
stwa obywatelskiego.

—Kiedy pierwsze pienigdze
znowej perspektywy moga
trafi¢ do beneficjentow:
przedsiebiorcow, samorza-
dow?

— Pierwsze nabory wnios-
kow o dofinansowanie z pro-
gramu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii i Ma-
zur zostaly juz ogloszone. Do
3 lipca mozna aplikowac 015,5
mln z} na tworzenie nowych
miejsc edukacji przedszkol-
nej oraz zwigkszenie jej atrak-
cyjnosci. W ciagu 12 miesiecy
ogloszonych zostanie co naj-
mniej 19 naboréw na projekty
wybierane wsposob konkuren-
cyjny, olacznej alokacji ponad
711 mln z} najblizsze jeszcze
wezerweu ina poczatku lipca.
Kolejnym krokiem bedzie oce-
na projektoéw, a po jej zakon-
czeniu podpisanie uméw. Na
ich podstawie zostang wypla-
cone pierwsze zaliczki. Szacu-
jemy, Ze nastapi to wezwartym
kwartale tego roku.

— Co bedzie, jak te wielkie
pienigdze z Brukseli przesta-
ng juz ptyna¢ tak szerokim
strumieniem na Warmie

i Mazury?

— Rozw6j Warmii i Mazur
w duzym stopniu opiera sie
na Funduszach Europejskich.
Ich ograniczenie z pewnoécia,
skutkowaloby nizszym tem-
pem rozwoju gospodarczego.
Nie oznacza to, Ze nasz region
przestalby sie rozwija¢. Nadal
widoczny bylby wzrost gospo-
darczy, ale jego tempo byloby
nizsze — jak pokazuja bada-
nia, mniej wiecej ookolo jedna

czwarta. To duzo.
672230TBR-d-K
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ROWEREM DOOKO

LA

WIELKICH JEZIOR

Do tej pory
Warmiai Mazury
kojarzyty sie

Z jeziorami

i zaglowkami, ale
wyrastanaminna
atrakcja Krainy
Tysigca Jezior.
To liczaca

300 km Mazurska
Petla Rowerowa,
ktora—jak
zagle —moze
stac sie znakiem
firmowym
naszego regionu.
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ho¢ nie jest jeszcze

gotowa wstu procen-

tach, to Mazurska

Petla Rowerowa jest
juz dostepna dla milo$nikow
rower6éw. I przyciaga coraz
wiecej turystow. Nie dziwig
wiec glosy, ze nowy produkt
bedzie hitem turystycznym
Mazur, wspanialym uzu-
pelnieniem dotychczasowej
oferty turystycznej, co wazne
takze poza sezonem. Slowem
to nowa wizytéwka Krainy
Wielkich Jezior Mazurskich.

Projekt MPR zrodzil sie
z inicjatywy Stowarzyszenia
Wielkie Jeziora Mazurskie
2020 i uzyskal unijne do-
finansowanie. Calkowity
koszt inwestycji to 81,5 mln
zl, z czego dofinansowanie
z Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020 wynioslo 47,1
mln z}

Kilometry $ciezek

Petla to prawie 310 km
urozmaiconej trasy. Kazdy
rowerzysta znajdzie tu co$
dla siebie, niezaleznie od
tego, jaki preferuje rower.
Na MPR skladaja sie zarow-
no trasy szutrowe, asfaltowe,
gruntowe, ale sa i tzw. kocie
Iby. Na calej dlugosci przy-
gotowano 18 miejsc obslugi
rowerzystow wyposazonych
w infrastrukture potrzebna
do wypoczynku, a wiec wia-
ty, stojaki na rowery, toalety
idostep do pradu. Jesttez 9
wiez widokowych, ktore po-
zwalaja podziwia¢ krajobraz
zperspektywy wyzszej niz sio-
delko roweru.

— Juz bardzo duzo ro-
werzystow jezdzi ta trasa,
mimo ze petla w niektorych

miejscach jest jeszcze wbu-
dowie. Brakuje nam pew-
nych polaczen, miejsc obstu-
g1 rowerzystow, bo w12 MOR
trwaja prace, ktore maja by¢
zakonczone do jesieni —
moéwi burmistrz Mikolajek
Piotr Jakubowski, prezes
Stowarzyszenia Wielkie Je-
ziora Mazurskie 2020.— Jest
to bardzo duza atrakcja, bo
cze$¢ turystow zabiera ze
sobg na Mazury tez rowery.
Trasa laczy sie ze szlakiem
Green Velo iinnymi, mniej-
szymi trasami rowerowymi.
Biegnie przez miejscowoSci
turystyczne, ktore sa bardzo
ladnie polozone nad jeziora-
mi. Sa tu kwatery, hotele, re-
stauracje. Wszystko to, czego
potrzebuje turysta.

— To bedzie hit, tylko
wszystko wymaga ewolucji

— dodaje burmistrz Gizycka
Wojciech Karol Iwaszkiewicz,
czlonek zarzadu Stowarzysze-
nia Wielkie Jeziora Mazur-
skie 2020. — Rower stal sie
bardzo praktycznym, wygod-
nym itanim $rodkiem trans-
portu, a turystyka rowerowa
kwitnie. To bedzie uzupel-
nienie dotychczasowej naszej
oferty turystycznej, szansa dla
regionu imusimy ja wykorzy-
sta¢, budujac infrastrukture
rowerowa. To jest ten czas.

Planowany termin odda-
nia do uzytku wszystkich
elementéw MPR to koniec
2023 roku. Ale juz teraz moz-
na pokona¢ Petle. Dlatego 2
czerwca przy wiezy widoko-
wej na Wzgorzu $w. Brunona
w Gizycku, odbyla sie uroczy-
sta inauguracja MPR. W ten
sposob partnerzy projektu
wraz z Zarzadem Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskie-
go zaprosili do korzystania
z dostepnych juz elementéw
Petli.

Wielka atrakcja Mazur

Szlak oplata Wielkie Je-
ziora, azostal tak wytyczony,
zeby turyéci jadac rowerem

IS |

Fot. Stowarzyszenie Wielkie Jeziora Mazurskie 202

Fot. Stowarzyszenie Wielkie Jeziora Mazurskie 2020

mogli nie tylko podziwiaé -

piekna przyrode, wspaniale
krajobrazy, ale korzystac¢ tez
zinnych atrakeji, ktore ofe-
ruje nasz region, np. prze-
plynag sie statkiem, zwiedzi¢
fortyfikacje iinne historycz-
ne budowle czy posmakowaé
specjalow regionalnej kuch-
ni.

Zdaniem wicemarszalka
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego Marcina Kuch-
cinskiego to bedzie ogromna
atrakcja turystyczna regionu.
— Wielka atrakeja, ktéra zna-
komicie wpisuje si¢ wrozwdj
turystyki, ale tez komunikacji
wnaszym regionie — podkre-
$la wicemarszalek Kuchcin-

ski.

Samorzadowcey zwracaja
bowiem uwage jeszcze na je-
den aspekt MPR. Ot6z szlak
powstal z my$la o turystach,
ma przyciagnaé¢ do regionu
fanéw dwoch kolek. Ale prze-
ciez codziennie z tych tras,
kilometrow $ciezek korzy-
staja tez mieszkancy regionu
wdrodze do pracy, szkoly czy
jadac zrodzina nad jezioro

na odpoczynek. To wazny
element naszej infrastruktury
komunikacyjnej, bezpieczny,
odseparowany od drog, ulic.

Saplany |
na przysztosc
Stowarzyszenie, do ktérego
nalezy 14 mazurskich gmin
i 3 powiaty, planuje kolejne
inwestycje o warto$ci ponad
700 mln. zlotych. Pieniadze
na nie beda pochodzié¢ zfun-
duszy unijnych przyznanych
Warmii i Mazurom na lata
2021-2027. Wigkszo$é ztych
inwestycji dotyczy ochrony
srodowiska, przede wszyst-
kich jezior, poprzez np. bu-
dowe systemu odprowadza-
nia nieczysto$ci plynnych
z jachtoéw, modernizacje czy
rozbudowe systeméw dys-

trybucji, uzdatniania wody
ioczyszczania $ciekow. Wpla-
nach Stowarzyszenia jest tez
budowa kolejnych Sciezek
rowerowych, ktore beda sie
laczyé zMPR.

— Bedziemy rozbudowywa-
li Petle okolejne odcinki, jak
tez wymieniali nawierzchnie
na bardziej przyjazna rowe-
rzystom, czyli bitumiczna
albo zkostki brukowej — do-
daje burmistrz Jakubowski.

— Bez $rodkéw unijnych
nie poradzilibySmy sobie —
Burmistrz Gizycka nie ma
watpliwosci. — Nie powsta-
loby to, co powstalo, bo nie
mozna powiedzie¢, ze MPR
jest ukonczonym dzielem.
To jest kolo zamachowe,
ktoére powinno da¢ impuls
do budowy kolejnych odcin-
kow, podnoszenia standardu
juz istniejacych, rozwijania
ushug turystycznych. To jest
poczatek, ale bez tego nie
bytoby nic.

Pieniadze na $ciezki ro-
werowe beda pochodzié¢
zFunduszy Europejskich dla
Warmii i Mazur na lata 2021-
-2027.

— Wnowym programie re-
gionalnym przewidzieliSmy
kolejne $ciezki rowerowe,
kolejne trasy turystyczne.
Bedzie kontynuacja Mazur-
skiej Petli Rowerowej na
kwote ok. 40 mln zl, kolejne
kilometry szlaku jako pola-
czenie pomiedzy Sciezkami,
ktore powstaja w réznych
gminach — zapowiedziala
Jolanta Piotrowska, czlonek
Zarzadu Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego podczas
inauguracji MPR.

Mazurska Petla Rowerowa w liczbach

1. Dtugosé szlaku —ok. 310 km.

2. Nawierzchnia—zrdznicowana (asfaltowa, szutrowa,

gruntowa).

3. Miejsca obstugi rowerzystéw — 18 (Swidry, Wilkasy, Bogacko,
Gizycko, Kleszczewo, Okartowo, Kwik, Wiartel, Karwica,
Ruciane-Nida, Mikotajki, Probark, Géra Czterech Wiatréw,
Mragowo, Ryn, Trygort, Ogonki, Pozezdrze.

4. Wieze widokowe — 9 (Gizycko, Marcinowa Wola, Nowe Guty,
Krzyze, Probark, Mraggowo, Gora Czterech Wiatréw, Kal,

Wegorzewo).

5. Petla biegnie przez 12 gmin, a w Wegorzewie spotyka sie

ze szlakiem Green Velo.

6. Inwestycja realizowana jest w partnerstwie przez 12 gmin,
3 powiaty, 5 nadle$nictw oraz zarzadcow drog krajowych

i wojewddzkich.
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105:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
£ 06:30 Lesniczéwka - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej :
: 07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informagje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:35 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

10:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

$11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie - telenowela

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 To si¢ opfaca - magazyn
:12:55 BBCw Jedynce - Planeta

doskonata - Storice

$ 14:00 Wspaniate stulecie - serial
:15:00 Wiadomosci, Pogoda

a a T

ALARM! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
$19:00 Jeden z dziesieciu :
:19:30 Wiadomosci
$20:15 ALARM! - magazyn H
$20:35 Velvet - serial obyczajowy
$21:30 Reset - film dokumentalny :
$22:30 Arena pogladow - debata
: 23:35 Balans bieli - magazyn
£00:15 Hrabina z Hongkongu

- komedia, USA, 1967, rez.
Charles Chaplin, wyk.
Sophia Loren, Sydney
Chaplin, Marlon Brando

02:15 Moje wielkie greckie

wesele - komedia, USA

dokumentalny, Kanada, 2021

$05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial
£07:00 Transmisja Mszy Swietej

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

£07:30 Kosciét  bliska

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informagje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

10:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

$11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela
historyczna

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy

04:35 Na dobre i na zte - serial
:05:30 M jak mitos¢ - serial TVP
:06:20 Klasztorne smaki wedtug :

Remigiusza Ryczki

$06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
£10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy

£11:50 Dla niestyszacych H
: - Barwy szczescia - serial :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
:15:50 Przepis dnia

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

Na sygnale - serial

:20:00 Przepis dnia
:20:10 Postaw na milion
:21:00 Nigdy nie mow nigdy

- komedia. Pikna Ama
wiedzie zywot typowej

bogatej singielki, bez oporéw
demonstrujac swoja whadze :
i niezaleznosc. Wytchnienie

od stresujacej pracy znajduje
w nocnych klubach.

§ 22:50 Smiertelne sekrety

- serial

24:00 Oko na Julie - dramat,

Kanada, Szwajcaria, 2016.
Gordon pracuje dla firmy

na potnocy Afryki.

- serial komediowy TVP

$04:40 Na dobre i na zte - serial
$05:35 M jak mitosc - serial TVP
:06:25 Ikonograf Hrysza
£06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Natura bez granic
:11:50 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
:15:50 Przepis dnia

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial
:20:00 Przepis dnia

505:50 Uwaga! - program

interwencyjny

06:05 Kto to wie?
:06:30 Kto to wie?

: 07:00 S0S Ekipy w akji

:08:00 Kuchenne rewolucje
$08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia
:10:30 Kuchenne rewolucje
:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$13:40 Szpital - program

obyczajowy

:15:50 Kuchenne rewolucje
:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku

-Racuchy zricotty na
stono - program kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial,
:20:55 Milionerzy

Zabdjcza bron - film

sensacyjny, USA 1987. Martin :

Riggs (Mel Gibson) i Roger
Murtaugh (Danny Glover)
to weterani wojny w Wiet-
namie. Obydwaj zostaja

policjantami w Los Angeles. :
Whkrétce otrzymuja pierwsze,

zpozoru banalne zadanie.

:23:45 Do ostatniej kropli

:01:20 Na granicy Swiatow :
H - serial, USA, Wlk. Brytania :
:02:25 Szpital - program H

obyczajowy

03:25 Uwaga! - program interw.
: 03:45 Zamieszkac na plazy
naftowej, strzeze rurociagu

- program edukacyjny

$04:15 Recepta na stary dom
: 01:40 Bolivar - serial kostiumowy :
H $02:40 0 mnie si¢ nie martw
:04:00 Duchy Afganistanu - film :
: :03:40 Rodzinka.pl - serial

- program edukacyjny

§ 04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:15 Kto was tak urzadzit

05:50 Uwaga! - program interw.
£06:05 Kto to wie?
:07:00 Doradca smaku - Racuchy

zricotty na stono

$07:05 SOS Ekipy w akdji

$08:00 Kuchenne rewolucje
i - pr. kulinarno-rozrywkowy £
$ 08:55 Osadzone. Blok F i

- program obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia
:10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$13:20 Interwencja

$13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$17:40 Sekrety rodziny
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

T N g f?
Mega hit - Armageddon |

- akcja, USA, 1998.
Naukowcy NASA odkrywaj Jq,
ze za osiemnascie dni
zderzy sie z Ziemia
ogromna asteroida
doréwnujaca wielkoscig
stanowi Teksas. Rozpoczyna
sie wyscig z czasem.

23:20 Alfa - przygodowy, USA,

Kanada, 2018. Ranny
miody mezczyzna zostaje
porzucony przez
towarzyszy, co skazuje go
na pewng $mierc. Trwa
walka o przetrwanie.

01:45 Aniotki Charliego: H
: Zawrotna szybkos¢ akqja,

USA, 2003.

£ 04:00 Zjedz Kambodze
$04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$13:20 Interwendja

:13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$17:40 Sekrety rodziny
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

00:20 Kino nocne - Za kilka

07:00 Muzyczne poranki
‘07 25 Stowobranie - magazyn

08 05 Wedrowiec Polski
- Zutawy - cykl reportazy

: 08:40 Informacje kulturalne

09 10 Czeskie $niadanie
- Szpital na peryferiach

$10:25 Ztote koto - film krym.
$12:15 Pogranicze w ogniu
$13:20 Rezyserzy - Francis Ford :
i £11:00 Zaklinaczka duchéw

Coppola - cykl dok.

£14:25 Drabina - film anim.,

:14:30 Wsamo potudnie-film ~ :
; anim., (zechostowacja, 1988 :
:14:33 Jézio cztowiekiem

interesu

$14:50 Cata zima bez ognia

- dramat obyczajowy

16 30 Retro kino - Maroko

- melodramat, USA, 1930

$18:15 Trzedi punkt widzenia

:18:55 Robin z Sherwood - serial :

:20:00 Kino Mistrzow - Flic
Story - film fab., Franqja,
1975, rez. Jacques Deray.

22 00 Informaqe kulturalne

Panorama kina
polskiego - Wielki Szu
- film sens., rez. Sylwester

Checinski. W poszukiwaniu

spokojnej przystani Szu
dociera do miasteczka
Lutyn, gdzie chce wzia¢
udziat w licytacji domu.
Taksowkarz, Jurek, zawozi
go do Mikuna, ktéry sam

zamierza naby¢ licytowang
posiadtosc. Przy okazji gos¢ :

rozgrywa z nim partie
bilarda i przegrywa pare
tysiecy ztotych.

dolardw wigcej - western

Wrochy, Niemcy, Hiszpania, : :
H 1966 :03:30 Menu na miare - program
:02:40 Scena muzyczna - Cztery : H
$05:00 Rodzinny interes - serial

Pory Roku - koncert
03 40 Informacje kulturalne

07 00 Zaginione - odnalezione
- Obraz Maksymiliana
Gierymskiego,, Zima
w matym miasteczku”

107:25 Wydarzenie aktualne
$07:55 Owszem Mazowsze

: 08:35 Informacje kulturalne
$09:05 Robin z Sherwood - serial
£10:10 Legenda Tatr - dramat,

rez. Wojciech Solarz

12:15 Pogranicze w ogniu

- serial TVP

$13:25 Tydzieri z zycia

mezczyzny - film
obyczajowy, rez. Jerzy
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Gosia Dobrowolska

neoklasycyzmu - film
dok., Franja, 2020, rez.
Pascale Bouhnic

£16:15 Szatan z siédmej klasy

- film fabularny

18 15 Mazurki nad Wista

- Maria Siwiec - reportaz

: 18 55 Robin z Sherwood - serial

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- serial fabularny

$13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

:14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Prawdziwe motywy
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$19:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Poniedziatkowy hit

- 0dwet - akgja, USA 2018. :

Bruce Wills i Frank Grillo
beda musieli potaczy¢
swoje sity, aby ztapac
przestepce i wymierzy¢
sprawiedliwosc.

22:00 Commando: Ostatnia

misja - akcja, USA 2021

£ 23:55 Dzielnica strachu

- fabularny, Polska 2022

1:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:00 Zobacz to! Blok

powtorkowy - Taki jest
Swiat

2:55 Z archiwum poligji
kulinarny

obyczajowy

06:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

£13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

£ 14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

H £15:00 Lombard. Zycie pod
:15:10 James Tissot, portrecista :

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Prawdziwe motywy
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$19:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

05:00 Szkota - program obycz.
06:55 Papiery na szczescie

- serial

%07:55 Ukryta prawda :
:11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwod. Walka

o wszystko

12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:50 Ukryta prawda
:16:55 Rozwéd. Walka

o0 wszystko - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.  :
:19:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

$20:00 Swiadek koronny - film

sensacyjny, Polska 2007.
Gangster zmitoscido kobiety
porzuca Swiat zbrodni

i wypowiada wojne swoim
bytym mafijnym kolegom.

Ostatni gW|zdek film
obyczajowy, USA 2014. ,,Draft
day” azyli coroczny moment

naboru mtodych zawodnikow §

do klubdw Ligi Futbolu
Amerykariskiego NFL dla
wielu poczatkujacych
graczy znaczy byc albo nie
by¢ w profesjonalnym

sporcie. Dla klubow za$ jest

okazja do wytowienia
najwiekszych talentow.

£ 00:35 Jack, pogromca

olbrzyméw - film przyg.,
USA 201. Pradawny spor

ozywa, kiedy Jack (Nicholas
: 18:00 Aniot Pariski 18:05 Informagje

Hoult) przypadkowo
otwiera brame miedzy
Swiatem ludzi, a przeraza-

H jacym $wiatem olbrzymow.
£02:55 Nagi instynkt przetrwania
$03:55 Moj sasiad morderca

05:00 Szkota - program obycz.

£06:55 Szpital - program obycza.
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

$11:45 Rozwod. Walka

o wszystko

12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

$15:50 Ukryta prawda
:16:55 Rozwéd. Walka

o wszystko

17:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda :
:20:00 Ogtaszam was Chuckiem :

iLarrym - film komedia,
USA 2007. Z powodu
bzdurnych procedur Larry
nie moze zapisac swojej
polisy ubezpieczeniowej
na zycie na dziedi.
Potrzebuje pomocy Chucka.

Natura w Jedynce

- Wzdtuz 15. potudnika. :
: :21:00 Nie lubie poniedziatku
: 14:00 Wspaniate stulecie - serial
:15:00 Wiadomosci H
:15:20 ALARM! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
$18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
$19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Velvet - serial obyczajowy
$21:30 Stulecie Winnych - serial :
122:30 Osiecka - Odc. 5 - serial £
§23:30 Legionisc - chwata

Roéznice i podobienstwa

bohaterom! - film dok.

£ 00:30 Magazyn éledazy A. Gargas
:01:05 Ciao Italia! - film fabularny

Postaw na milion
- teleturniej

- komedia. Bohaterem
filmu jest zbiorowos¢
- kilkanascie osob, ktrych

pechowe i skomplikowane
perypetie stabiej lub silniej :

zazebiaja sie ze soba.

£ 22:40 Gloria - serial kryminalny,

Belgia, Francja, 2021

23:50 Morderstwa w Berry

- dramat, Franqja, 2021,

%01 :40 Bolivar - serial

kostiumowy

£ 02:40 Billy Wilder - nikt nie

jest doskonaty, USA,
2016. W Diabelskim Stawie
w lesie koto Chanteloube
z0staja znalezione zwioki
znanego onkologa.

1 03:50 Rodzinka.pl - serial

Na Wspolne] serial

$20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Krwawy diament - film

sensacyjny, USA, Niemcy,

2006. Zmuszony do niewolni-
«zej pracy w kopalni diamen- :

tow, Solomon (Hounsou),
znajduje bardzo cenny

diament i go ukrywa. Potem :
ucieka z kopalnii wracasie

0 pomoc do dziennikarki
(Connelly) oraz bytego

H najemnika, Archera (DiCaprio).
:00:30 Kuba Wojewddzki
£01:35 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

02:20 Wewnetrzny wrdg - serial
:03:25 Uwaga! - program interw.
: 03:45 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:15 Recepta na stary dom

Bumblebee - akcja/SF,
Chiny, USA, 2018. Ten film
to opowiesc o przyjazni
dzielnej i madrej
dziewczyny z walecznym,

choc zagubionym robotem,

osadzona w latach lat
osiemdziesiatych.

:22:25 Detonator - akja, USA,
Rumunia, 2006. Tajny agent : H
:23:10 Flic Story - film fabularny, :
: 23:45 Dzielnica strachu

CIA Sonni Griffith (Wesley

Snipes) jedzie do Polski, by :
:01:10 Panorama kina

zdemaskowac handlarza
bronig i zapobiec

: przygotowywanej transakgji.
£00:45 Armageddon - akqja, USA,

1998. Do Ziemi zbliza sie
ogromna asteroida. Trwa
wyscig z czasem.

:04:00 Zjedz Kambodze
$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

Lekkie obyczaje - Sofia
- film fab., Katar, Francja,
2018. 20—Ietnia Sofia
mieszka z rodzicami
w Casablance. Jest w cigzy.
Obawia sie konsekwencji,
jakie ja czekaja.
21 :35 Informagje kulturalne

H $22:00 Genialna przyjaciotka

- serial
Francja, 1975

polskiego - Wielki Szu
- film sensacyjny

:03:00 Informacje kulturalne
:03:30 Aalto: z mitosci do

architektury - film dok.,
Finlandia, 2020

£ 05:25 Afisz kulturalny

05 40 Kultura 2 - Jeszcze
wiecej kultury

- akcja, USA 2010. Kiedy

pewnego dnia Bobby staje

w obronie zony i zabija
whasciciela lokalnego baru,
zaczynaja sie ich kfopoty.

:21:45 Demonstragja sity - akdja, :

USA 2013. Alexander

(oates (Steven Seagal) bez

rozwija swoje kryminalne
imperium. Do czasu...

- fabularny, Polska 2022

00:45 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:01:40 Zobacz to! Blok

powtdrkowy
- Z archiwum policji

£ 02:05 Dyzur
$03:25 Menu na miare
:05:00 Rodzinny interes

Niebezpieczna dzielnica |

Wojna Charliego Wilsona

-film obyczajowy, USA,

Niemcy 2007. Charlie Wilson

(Tom Hanks) byt amerykari-
skim senatorem, ktdry

angazuje sie w amerykariska

obecnos¢ w Afganistanie.
Dzigki jego dziataniom
budzet przeznaczony

na dziatanie przeciwko
Iwiazkowi Radzieckiemu
wzréstz 5 milionéw dolaréw
do 1 miliarda.

£00:40 Ocean’s Eleven: :
: Ryzykowna gra - film sens.,

USA 2001. Dzentelmen
wlamywacz, Danny Ocean
(George Clooney) wychodzi
Zwigzienia z gotowym
planem kolejnego skoku.

03 05 Nagi instynkt przetrwania :
.04 10 Druga strona medalu ;

£06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbdw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci

17:00 towcy Skarhéw. Kto

da wigcej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :00 Underworld. Na Ziemi

w ciagu wiekéw, niezauwa-
zane przez ludzi, wyrosty
dwie rywalizujace ze sohg
rasy: arystokratyczne, dobrze
wyksztatcone Wampiry oraz
brutalni i siejacy groze Lykanie
(wilkotaki). 23:25 Seksualni,
niebezpieczni 01:35 Food
Factory 02:05 Smier¢ na 1000
sposobow 02:30 SuperLudzie
Extra 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport 2023

09 15 Stowo zycia 09:20 Muzyczne

chwile 09:30 Moja katolicka
rodzina 09:55 Swiety na kazdy
dzieri 10:00 Informacje 10:15
Rozmowy niedokoriczone 11:20
Stan Bezpieczenistwa Paristwa
11:30 Polskie dziedzictwo 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informacje
12:20 Inna Teresa 13:15 Jerash
- starozytne miasto Jordanii
13:30 Msza swigta

14:20 Muzyczne chwile 14:30 Lalka

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:20 Muzyczne chwile 17:30
Zbrodnia z rosyjskiego scenariusza
- tzw. pogrom kielecki 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec

£06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka

15:55 Poligjantki i Policjanci

17:00 Lowcy Skarhéw.

Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Magnum:
Detektyw z Hawajéw

22:55 Czerwony swit. Akcja

rozgrywa sie w przysztosci,

w ktérej Korea Pdtnocna
sprzymierza sie z Rosja,

by realizowac coraz dalej
siegajace ambicje militarne.
00:50 Food Factory 01:20
Food Factory 01:50 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:50 Trans
World Sport 2023 03:55
SuperLudzie

10 00 Informacje 10:15 Jak my to

widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
Zycia 11:40 Masig rozumiec
11:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje 12:20 Kobiety wolnosci
13 00 Pielgrzym Mitosci 13:30 Msza
$wieta 14:20 Muzyczne chwile
14:30 Niewizerunkowy 15:00
Ikona Mitosci 15:40 Muzyczne
chwile 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiekty-
wie 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16 55 Zycie wedtug $wigtego Jana

Pawta I117:10 Prosto 0 gospo-
darce 17:30 Zostari Zotnierzem RP
17:45 Muzyazne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informacje
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Informacje 20:20 Rozaniec
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,05:15 Dziedzictwo - serial
5 Klan - telenowela TVP
0 Lesniczéwka - serial
0 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Zyciowe wybory - Aborcja
; - telenowela dokumentalna
: 08:00 Wiadomosci
:10 Kwadrans polityczny
08 25 Informagje kulturalne
08 30 Pogoda poranna
08 40 Ranczo - serial obyczajowy
09 35 Komisarz Alex - serial
10 35 Ojciec Mateusz - serial
11 :25 Korona krélow.

Jagiellonowie - telenowela :

12 00 Wiadomosci
12 10 Agrobiznes
12 30 Agropogoda - magazyn
12 35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12 50 Siatkéwka mezczyzn
: - Polska - Stowenia
:15:00 Wiadomosci
:15:20 ALARM! - magazyn

(F¥¥] Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress

:17:15 Pogoda

:17:20 Jaka to melodia?

,18 00 Ranczo - serial obyczajowy :
§21:00 Kino relaks - Bez pamieci

$19:00 Jeden z dziesieciu -
9:30 Wiadomosci

0 Sport

:20:15 ALARM! - magazyn

$20:35 Velvet - serial obyczajowy
:21:30 Stulecie Winnych - serial :
$22:40 Gloria - serial kryminalny,

§22:30 Osiecka - serial TVP
123:30 Ksng thriller, USA, 2014, }
: rez. Brian A. Miller
01 10 Medyceusze Wspaniali
: - serial kostiumowy
£03:15 wojsko-polskie.pl
- reportaz
03 45 Motdawia - kraj
niepewnosci - film dok.,
Hiszpania, 2022

35 Na dobre i na zte - serial
30 M jak mitosc¢ - serial TVP
25 Pozyteczni.pl
:55 Rodzinka.pl - serial
30 Pytanie na $niadanie
10:30 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:10 Wedrowiec Polski

- Pogdrze Dynowskie
: - cykl reportazy
:11:40 W Bogu zycie i nasza

nadzieja - nabozeristwo
: metodystyczne
:12:35 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
:13:15 Akacjowa 38 - serial
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitosc - serial TVP
:15:50 Przepis dnia
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

15711 Va Banque - teleturniej
45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
00 Przepis dnia
10 Postaw na milion

- teleturniej

- komedia, USA, 200. Film
z gatunku romantycznej
komedii, ktdra zostata
dodatkowo wzhogacona
0 watek sensacyjny.

Belgia, Francja, 2021

5 23:40 llu miatas facetow?

i - komedia, USA, 2011. Ally
jest atrakcyjna blondynka,
ktdra do tej pory w petni ko-
rzystata z urokéw mtodosci.

40 Bolivar - serial kostiumowy :

40 Syn - serial

1 03:40 Echo serca - serial

05 50 Uwaga! - program interw.
106:05 Kto to wie?

$07:00 Doradca smaku

i - Pulpeciki rybne w sosie
szpinakowym - program
kulinarny

$07:05 SOS Ekipy w akgji
:08:00 Kuchenne rewolucje

i - pr. kulinarno-rozrywkowy
:08:55 Osadzone. Blok F

i - program obyczajowy
£09:30 Sekrety zycia

:10:30 Kuchenne rewolucje

11:30 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy :

16:55 Ukryta prawda - program :
: 17:40 Sekrety rodziny
: 18:50 Wydarzenia - program

: obyczajowy
:19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

: kulinarny
:20:15 Na Wspolnej - serial
:20:55 Milionerzy

sensacyjny, USA, Wielka
Brytania 2017. Dwie siostry
spedzajace wakacje

w Meksyku zostaja uwugzwne
na dnie oceanu w klatce do
obserwowania rekin6w.

: 23:20 Zakonnica - film horror,
USA, 2018.

:01:20 Kwatery Hitlera

H - program dokumentalny
$02:30 Szpital - program obycz.

:03:30 Uwaga! - program interw.

$03:50 Zamieszkac na plazy

: - program edukacyjny
:04:20 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny

$04:50 Jak to jest zrobione

:21:35 Podwodna putapka - film

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

: 08:40 Malanowski i Partnerzy

9:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$13:20 Interwencja
£13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja? - serial
- pr. kulinamo-rozrywkowy

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja

: 16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda
: 20:00 Poznaj moich rodzicow

20:10 Doradca smaku program 22:3 lAgenu bardzo speqalnl -
: komedia, USA, 2004. Dwaj :

bracia, Afro-Amerykanie
(Shawn i Marlon Wayans),
agend FBI po nieudanej
obtawie na dilerw
narkotykéw dostaja
zadanie ochrony przed
porwaniem siéstr Wilton -
Brittany i Tiffany -

- kom. romantyczna USA,
2002. Piekna Christina
Walters (Cameron Diaz)
nigdy nie traktowata
mezczyzn powaznie i bez
skruputéw korzystata

z oferowanych przez nich
przyjemnosci.

: :03:05 Nasz Nowy Dom

$04:00 Zjedz Kambodze

£23:20 Jazz.pl - Adzik Sendecki

07 00 Muzyczne poranki
107:20 Vistuliada 4

107:55 Niedziela z...

: 08:45 Informacje kulturalne
$09:10 Robin z Sherwood - seria
£10:15 Szatan z siédmej klasy

- film fabulary

12:15 Pogranicze w ogniu

- serial

£13:30 Na pétnoc od Kalabrii

- film dokumentalny

£ 14:55 Sniac o Murakamim

- film dok., Dania, 2017

16:05 Cwat - komediodramat,

rez. Krzysztof Zanussi

£18:05 Zaginione Skarby
: - Sztandar Szwolezeréw :

- film animowany, rez.
Beata Szuszwedyk
- Sadurska

$18:15 Przestrzeri pamieci

- Muzeum Centralnego

Okregu Przemystowego

w Stalowej Woli
- magazyn

20:00 W trzy miesigce dookoia
Swiata - Made in
Bangladesh - dramat,
Dania, Frangja, 2019. Shim
pracuje jako szwaczka

w fabryce ubraii w Dhace.
W pozarze w fabryce ginie
jedna z pracownic...

: 21:45 Informagje kulturalne
:22:15 Wiecej niz fikcja

H spadkobierczyn sieci hoteli.
01 :05 Ostroznie z dziewazyna

- Mroczne oblicze
Hollywood - serial dok.

+ Atom String Quartet
- koncert

£ 00:40 Lekkie obyczaje - Sofia
H -film fab,, Katar, Frangja, 2018 :
02:20 Kino nocne - Chaos - film

obyczajowy, rez. Xawery
Lutawski

:04:35 Informacje kulturalne
$05:05 Teledyski

15:00 Lombar(.i‘. Zycie pod )

6:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny
8:00 Lombard.
Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny
9:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

:10:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

£11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$13:00 Lekarze na start

- serial medyczno-
obyczajowy

$14:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

£15:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

:16:00 Prawdziwe motywy
: 18:50 Robin z Sherwood - serial :

- serial fabularny

zastaw - paradokument
fabularny
0:00 Igrzyska $mierci - akgja,
USA 2012. Stany
Zjednoczone przestaty
istnie, a w ich miejscu
powstat kraj Panem...
3:00 Kuloodporny - akja, USA
2003. Pewien tybetanski
mnich od wielu lat chroni
tajemniczy zwdj, dajacy
temu, kto go posiadzie,
ogromna wiadze.

01:10 Dzielnica strachu

- fabularny, Polska 2022

2:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:05 Zobacz to! Blok

powtorkowy

$03:55 Z archiwum poliji

:05 00 Szkota - program

55 Szpital - program obycz.

:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

%08:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwdd. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

£12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program

obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

v{iK\[l]Bracia Slsters western,
Francja, Hiszpania,

Polska. Prokurator Iga
Dobosz zjawia sie na

miejscu nocnej strzelaniny
: 13:30 Msza $wigta 14:20 Muzyazne

ze Straza Graniczna.

23:50 Cztowiek z magicznym

pudetkiem - film obycz.,
Polska 2017. Dotkniety
zanikiem pamieci Adam
(Piotr Polak) musi zacza¢
wszystko od nowa. Prze-
prowadza sie i rozpoczyna

H prace w poteznej korporagji.
$02:05 Teoria wszystkiego - film

obyczajowy, Japonia/

Wielka Brytania/USA 2014.
Historia zwiazku wybitnego
fizyka Stephena Hawkinga

i Jane Wilde.

: Rumunia, Belgia, USA 2018.
:22:35 Wataha - miniserial,

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akji 13:55 STOP
Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci
17:00 towcy Skarhéw.Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :00 Nieuchwytni. Cam, mtody
kurier rowerowy, na skutek serii
niefortunnych wydarzen, stat
sie dtuznikiem niebezpiecznych
ludzi. Teraz rozpaczliwie prébu-
je zdoby¢ jak najszyhciej pienia-

dze, by spfaci¢ dtugi, naprawi¢

samochdd, wyjecha¢ z miasta

i rozpocza¢ nowe zycie. 23:00

Walkiria 01:30 Food Factory

02:00 Interwencja 02:25

Disco Polo Life 03:25 Top 10

- Lista Przebojéw

09:00 Niewizerunkowy 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu 11:00
Marianie w Kazachstanie 11:20
Muzyczne chwile 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto 0 gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje 12:20 Savionalia
13:20 Krwawy poniedziatek

chwile 14:35 Katownie Praskie
15:20 Pedzelkiem z ogona
wiewiérki pisane 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
16:10 Na zdrowie 16:30
Danuta Siedzikéwna,,Inka"

17:00 Po stronie prawdy 17:50 Mu-

zyczne chwile 17:55 Poczet Wiel-
kich Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje 18:15 Rozmo-
wy niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Informagje 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

CZWARTEK - 6lipa §  TvN | POLSAT _J TVPkultura § TvPuls J§ _TVvnN7 |}

05 15 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Dobre historie - Pigkno
: na warsztacie - magazyn,
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy : :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :

£09:40 Komisarz Alex - serial

: kryminalny TVP

:10:40 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny TVP

:11:25 Korona krélow.

: Jagiellonowie - telenowela
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:35 Agropogoda - magazyn

: 12:40 To sie opfaca - magazyn

: 13:00 Natura w Jedynce

- Pireneje - pikne i dzikie
- film dokumentalny

:15:00 Wiadomosci
5:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress

117:15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia?

:18:00 Ranczo - serial obyczajowy :

$19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn

$20:35 Ojciec Mateusz - serial krym.

:21:30 Sprawa dla reportera

§ 22:30 Magazyn sledazy A. Gargas

$23:10 Resortowe Dzieci - rep.
$23:40 Ocaleni; reality show,
$00:45 Medyceusze Wspaniali
i - serial kostiumowy
$03:00 Zeniac - film TVP

14:00 Wspamale stulecle senal

0 30 M jak mitosc¢ - serial TVP
£06:20 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - magazyn
106:55 Rodzinka.pl - serial
30 Pytanie na sniadanie
10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Przyrodnik na tropie
; - Konik polski - cykl dok.
: 11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

£13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitos¢ - serial TVP

£16:00 Koto fortuny - teleturniej

: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:30 Na sygnale - serial
:20:10 Postaw na milion

Przyrzeczenie - dramat,
USA, Hiszpania, 201. Akcja
filmu rozgrywa sie u schytku
Imperium Osmariskiego.
Opowiada o mitosnym

tréjkacie, faczacym ormian-

skiego studenta Michaela,
amerykariskiego dzienni-
karza Chrisa i plgknq Ane
23 35 Pitbull. Ostatni pies
- film akgji. Film jest
kontynuacja kinowego
przehoju o perypetiach
warszawskich policjantéw
zwydziatu zabdjstw.
£01:45 Idealny slub - film
obyczajowy, USA. Narajska :
plaze w Acapulco zjezdzaja
liczni weselni goscie. Tym-
czasem nie ma zadnych
wiesci od mtodej pary.
$03:25 Trzy dni Kondora - serial

05 50 Uwaga! - program interw.
:06:05 Kto to wie?

07 00 Doradca smaku - program :
: kulinarny

$07:05 SOS Ekipy w akgji

$08:00 Kuchenne rewolucje

i - pr. kulinarno-rozrywkowy
:08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy
:09:30 Sekrety zycia

:10:30 Kuchenne rewolucje

i - pr. kulinarno-rozrywkowy

obyczajowy
: 13:40 Szpital - program obycz.
15 50 Kuchenne rewolucje

$16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:19:00 Fakty

£19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

£20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20: 15 Na Wspolne] serlal

: Polska
:20:55 Milionerzy - program
H rozrywkowy

: 21:35 Kuchenne rewolucje

:22:40 Gruby i chudszy I1:

naukowiec, profesor
Sherman Klump (Eddie
Murphy), ktéry wynalazt

eliksir na otytos¢, zamierza

H sie ozenic.

$00:50 300 - film przygodowy,
USA 2006.

:03:20 Uwaga! - program interw.

:03:40 Zamieszkac na plazy

i - program edukacyjny

:04:10 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny

$04:40 Jak to jest zrobione

£19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda

-
yIH'] Pokojowka na

- pr. kulinamo-rozrywkowy

Rodzina Klumpéw - film
komedia, USA 2000. Znany :
:22:20 Stuzqce - USA, 2011.

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

: 08:40 Malanowski Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$13:20 Interwengja
$13:40 Trudne sprawy - program
$11:30 Ukryta prawda - program i
: 14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program
- pr. kulinarno-rozrywkowy :
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwengja
:16:40 Gliniarze - serial

informacyjny

paradokumentalny

$17:40 Sekrety rodziny

50 Wydarzenia - program
informacyjny

Manhattanie - komedia
romantyczna USA, 2002.
Imagajaca sie z codzien-
nymi trudnosciami Marisa

Ventura (Lopez) pracuje jako

pokojéwka w luksusowym
hotelu na Manhattanie.
Pewnego dnia poznaje...

Piekna, inspirujaca
opowies¢ o potedze odwagi
i nadziei, dzigki ktérym

H wszystko staje sie mozliwe.
:01:45 Zimna Wojna -

melodramat, Polska,
Franja, Wielka Brytania,
2018. Historia trudnej
mitosci dwojga ludzi.

 03:40 Nasz Nowy Dom
$04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

18:25 Wydarzenie aktualne
: 18:55 Robin z Sherwood - seria

07 00 Muzyczne poranki
:07:20 Trzeci punkt widzenia
£ 08:00 Mazurki nad Wista

- Maria Siwiec - cykl rep.

08:40 Informagje kulturalne :
:09:10 Robin z Sherwood - serial :
£10:15 (wat - komediodramat,

rez. K. Zanussi.,,Cwat” to
komedia, dotyczaca okresu
stalinowskiego.

$12:15 Pogranicze w ogniu

- serial

:13:20 Kocham radio - Japonia,

Francja, 2012

£15:15 Kluez do Salvadora

Dalego - film dok.,
Hiszpania, 2016

16:25 Pare os6b, maty czas

- dramat, rez. Andrzej
Barariski. Akgja filmu
obejmuije lata 1975-1982
i ukazuje ztozone relacje
Mirona Biatoszewskiego
i Jadwigi Stariczakowej

Amadeus. (zgscz -
spektakl teatralny, rez.
Maciej Wojtyszko, wyk.
Ibigniew Zapasiewicz,
Zbigniew Zamachowski,
Edyta Jungowska, Jan
Englert, Henryk Machalica,
Henryk Bista, Gustaw
Lutkiewicz, Artur Barcis

§21:35 Informacje kulturalne
$22:05 Serialowa nostalgia

- Glina - serial kryminalny
VP

:23:10 W trzy miesiace dookota
i £02:10 Zobacz to! Blok

$wiata - Made in
Bangladesh - dramat,
Dania, Frangja, 2019

- dramat, rez. Barbara Sass

:03:30 Informacje kulturalne
$04:00 Kobro/Strzemitiski.

p{\{1]1) Dublerka - komedia,l

06 00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

$08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

£09:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

$14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy

- serial fabularny

£18:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

2020. Byta gwiazda komedii
(andy (Drew Barrymore),
skazana za unikanie
podatkéw, zatrudnia swoja
dublerke Paule (Drew

Barrymore), by trafitaza nig

do osrodka odwykowego.

:22:05 Dziewczyna z sasiedztwa

- komedia, USA 2004

£ 00:15 Dzielnica strachu

- fabularny, Polska 2022

1:15 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

powtdrkowy

: $03:00 Menu na miare - program :
:01:00 Kino nocne - Jak narkotyk : H
: :03:40 Taki jest swiat
$04:20 Z archiwum policji
$05:00 Rodzinny interes

kulinarny

;05 :00 Szkota - program
£06:55 Szpital - program

obyczajowy

%07:55 Ukryta prawda :
:11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

£15:50 Ukryta prawda - program
: 21 :00 American Pie 23:00

obyczajowy

16:55 Rozwéd. Walka

o0 wszystko - program
obyczajowy

17:55 Mieszkanie na miare

- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

1:00 Amerykanskl gangster
- film sensacyjny,
USA 2007. Oparta na
faktach opowies¢ o walce
policjanta (Crowe)
zbezwzglednym
handlarzem narkotykéw
(Washington).

£ 00:15 Nieznajomi: Ofiarowanie

- film horror, USA/Wielka

Brytania 2018. 4-osobowa
rodzina Jamesonéw mieszka :
w odludnej okolicy. Pewnej

nocy rozlega sie pukanie
do drzwi...

£02:00 Pasazer 57 - film

sensacyjny, USA 1992.
Na pokfadzie samolotu
lecaceqo z Florydy do Los
Angeles rozgrywa sie
dramat.

$03:40 Nagi instynkt przetrwama

06 00 Straznik Teksasu 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Lowcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50 Hardko-
rowy lombard 11:20 Hard-
korowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka 14:55 STOP
Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci

17:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

Laleczka Chucky: Nastepne
pokolenie 00:55

W zakamarkach mézgu 01:55
Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
04:25 Top 10 - Lista
Przehojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

:09:00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci

2 Ksiegi (6t 09:45 Swiety na
kazdy dzier 09:50 Muzyczne
chwile 10:00 Informacje 10:15
Rozmowy niedokoriczone 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informagje 12:20
Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 13:15 Stowo zycia

13 20 Przeglad katolickiego tygod-
nika,Niedziela” 13:30 Msza
$wieta 14:20 Muzyczne chwile
14:30 Polka 15:00 0. Wenanty
Katarzyniec 15:50 Ma sie rozu-
miec¢ 16:00 Informacje 16:10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Zew natury

17:00 Modlitwa w Sanktuarium $w.

Jézefa w Kaliszu 19:25 Akademia
pro-life 19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Informa-
¢je 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Nedzarz i Madame
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BIEGUNKA? NIE DAJMY SOBIE ZEPSUC LATA

ZASADNICZO
BIEGUNKA SAMA
W SOBIE JEST
SCHORZENIEM
NIEMILYM

| UCIAZLIWYM.
JESLI
DODATKOWO
PRZYDARZA
SIE W PODROZY
— SWIAT, A JUZ
NA PEWNO
POZNAWANIE
NOWEGO JEGO
KAWALKA
—MOGA
KOMPLETNIE
STRACIC NA
KOLORACH

| WARTOSCI.
TYMCZASEM
ZACZELY SIE,
WAKACJE...

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

iegunka podréznych
to najczestszy prob-
lem zdrowotny utu-
rystow, szczegodlnie
tych zwiedzajacych tropi-
ki ikraje, gdzie panuja zle
warunki sanitarne. Przed
kazda egzotyczna wy-
cieczka warto wiec poznaé
zasady zapobiegania oraz
zwalczania jej objawow,
ktore czasem moga by¢ na-
prawde grozne, szczegodlnie
udzieci ioso6b starszych.

Cotojestijakie sg

przyczyny?

Biegunka podréznych to
zesp6l objawow zoladko-
wo-jelitowych, najczesciej
zwigzany z zakazeniem
przewodu pokarmowe-
go. Dochodzi do niego po
spozyciu mikrobiologicz-
nie zanieczyszczonych
pokarméw lub napojow.
W rejonach, gdzie warun-
ki sanitarne sa naprawde
kiepskie oraz w tropikach
wywoluje ja infekcja bak-
teryjna, gléwnie bakterie
zgatunku Escherichia coli,
ale tez bakterie Campylo-
bacter, Shigella (ta, ktora
powoduje czerwonke),

Salmonella, Aeromonas
i Vibrio. Jedynie ok. 5-10
proc. przypadkéw wywo-
luja zakazenia wirusowe,
akolejne 5 proc. — pasozy-
ty. Zdarza sie, ze biegunka
podréznych wystepuje tak-
ze u os6b podroézujacych
w umiarkowanej strefie
klimatycznej, w krajach
rozwinietych, w ktorych
standardy higieny sg do-
bre, anawet wysokie.

Jak czesto wystepuje? Kto
jest najbardziej narazony?

Przecietnie w ciaggu mie-
sigca pobytu w krajach
rozwijajacych sie na bie-
gunke skarzy sie 20-50
proc. podroznych. Co gor-

sza, zagrozenie biegunka |

w ostatnich kilkudziesie-
ciu latach nie zmienilo sie
— ito mimo wielu dzialan
na rzecz poprawy warun-
koéw sanitarnych, choéby
tych wynikajacych zzapo-
biegania zachorowaniom
na COVID-19. Najwiek-
sze ryzyko zachorowania
wystepuje w Indiach i w
panstwach sasiednich,
w krajach Afryki, Azji Po-
ludniowo-Wschodniej oraz
Ameryki Lacinskiej. Po-
wszechno$é tego problemu
wérod turystow wymownie
obrazuja lokalne nazwy,
nadawane wroznych czes$-
ciach éwiata, jak chocby
,Kklatwa Faraona’, ,zemsta
Montezumy”, ,,Delhi-belly”
lub ,galop gringo”.

Objawy

DolegliwoS$ci zazwyczaj
pojawiaja sie nagle, wciagu
pierwszych dwoch tygodni
podroézy. Turysta skarzy sie
na liczne wodniste wyproz-
nienia, bol brzucha, anie-
kiedy ma takze goraczke,
nudnos$ci i wymioty. Takie
objawy moga wystapié
takze bezposrednio po po-
wrocie zpodro6zy. Rzadziej
obserwuje si¢ stopniowe
narastanie objawow bie-
gunki. Niekiedy pojawiaja
sie¢ wzdecia brzucha czy
krew lub §luz wstolcu. Ta-
kie dolegliwosci moga byt
zwigzane zzarazeniem pa-
sozytniczym, np. ameboza,.
Z kolei objawy odwodnie-
nia to m.in. wzmozone
pragnienie, zmniejszone
wydzielanie §liny i potu,
przyspieszony oddech,
nudnoéci i wymioty, bdle
izawroty glowy, zmeczenie,
senno$¢ iomdlenia.

W wigkszosci przypad-
kow biegunka podroznych
ma charakter lagodny,

adolegliwosci w ciagu kil-
ku dni ustepuja. Jednak
niemal polowa chorych
zmuszona jest do zmiany
planéw turystycznych lub
shuzbowych wpodrozy zich
powodu.

Corobié¢, gdy objawy

juz wystagpia?

Wiegkszoéé doroslych
turystow jest w stanie po-
radzi¢ sobie z objawami
biegunki samodzielnie.
W przypadku wystapienia
niepokojacych dolegliwo-
Sci, mogacych $wiadczyé
o powaznej chorobie i za-
grozeniu zdrowia, nalezy
jednak pilnie skontakto-
wac sie z lekarzem. Kon-
sultacja lekarska zpowodu
biegunki podréznych moze
okaza¢ sie konieczna row-
niez upodroézujacych dzie-
ci, turystow w podeszlym
wieku oraz osob przewle-
kle chorych, np. na cuk-
rzyce lub choroby ukladu
pokarmowego. U takich
turystow biegunka podré6z-
nych w wiekszym stopniu
grozi odwodnieniem, po-
wiklaniami lub zaostrze-
niem przebiegu choroby
przewleklej.

Zwykle badania labora-
toryjne nie s potrzebne,
ale przydaja sie do usta-
lenia rozpoznania w tych
rzadkich przypadkach, gdy
leczenie izastosowanie od-
powiedniego leku napoty-
ka pewne trudnoSci.

Na wszystko jest sposob!

W kazdym przypad-
ku biegunki nalezy dba¢
o nawodnienie organi-
zmu: wypija¢ duze iloSci
bezpiecznych pod wzgle-

dem mikrobiologicznym
napojow, np. butelkowa-
nej wody mineralnej albo
Swiezo przegotowanych
plynéw. Mozna réwniez
zastosowa¢ doustne prepa-
raty nawadniajace zawie-
rajace glukoze ielektrolity
(sole mineralne), ktore or-
ganizm podczas biegunki
traci. Wtakie srodki, wpo-
staci saszetek z proszkiem
do rozpuszczenia wwodzie,
warto zaopatrzy¢ sie jesz-
cze przed podroza. Wrazie
potrzeby w wielu krajach
rozwijajacych sie sa one
dostepne w miejscowych
aptekach — farmaceute
nalezy prosi¢ o ORS (oral
rehydration salts).

Z wyjatkiem groznych ob-
jawow wymienionych po-
wyzej oraz innych szczegol-
nych sytuacji, np. podrozy
w okresie cigzy — dorosli
moga lagodzi¢ dolegliwo-
$ci biegunkowe samodziel-
nie, stosujac leki hamujace
perystaltyke jelitowa (np.
loperamid). W krajach
rozwijajacych sie i w tro-
piku najlepsze efekty daje
polaczenie takich $rod-
kéw z antybiotykiem. An-
tybiotyk powinien przed
wyjazdem dobrac lekarz,
stosownie do wrazliwosci
bakterii najczeSciej wywo-
lujacych biegunke w rejo-
nie planowanej podrozy.
Zwykle w tym celu zaleca
sie pelnoletnim turystom
cyprofloksacyne (lub inne
antybiotyki z tej samej
grupy farmakologicznej),
azytromycyne lub ryfak-
symine. Laczne uzycie lo-
peramidu i wlasciwych le-
koéw przeciwbakteryjnych
umozliwia szybkie wylecze-

nie. Objawy biegunki uste-
puja wowcezas nawet wcia-
gu jednej doby. Turysta,
ktory chcialby wyposazyé
swoja apteczke podrozna
wleki przeciwbiegunkowe,
moze otrzyma¢c zalecenia
dotyczace ich stosowania
podczas konsultacji w po-
radni medycyny podrdzy.

Profilaktyka najlepsza

Podstawowym sposobem
zapobiegania biegunce po-
dréznych jest przestrzega-
nie zasad higieny oraz bez-
piecznego zywienia. W celu
ochrony przed zakazenia-
mi pokarmowymi w po-
drézy do krajow o zlych
warunkach sanitarnych
zalecane sa szczepienia
przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu
A (WZW typu A), durowi
brzusznemu, poliomyelitis
oraz cholerze. Szczepionka
zabezpieczajaca przed ty-
powa bakteryjna biegunka
podréznych jednak nie ist-
nieje. Cze$ciowa odpornosé
przed zachorowaniem na
biegunke wywolana przez
niektore szczepy E. coli za-
pewnia doustna szczepion-
ka przeciwko cholerze.

W wyjatkowych sytua-
cjach lekarz moze zalecié
kréotkoterminowa, profi-
laktyke biegunki wpodrozy
przy uzyciu lekow przeciw-
bakteryjnych (ryfaksyminy
lub antybiotykéw z grupy
fluorochinolonéw). Do-
tyczy to zwlaszeza osob
z chorobami przewlekly-
mi, ktérych objawy moga
ulec pogorszeniu zpowodu
biegunki. Farmakologiczna
profilaktyke biegunki po-
dréznych zalecana sie tak-
ze uosob, uktorych latwiej
dochodzi do zakazen prze-
wodu pokarmowego, np.
zpowodu przyjmowanych
na co dzien okreslonych
lekow. Nie jest to jednak
rozwiazanie polecane ru-
tynowo i przed wyjazdem
wymaga konsultacji le-
karskiej.

ALARMUJACE OBJAWY

U CHORYCH Z BIEGUNKA
PODROZNYCH:

— bardzo liczne (wiecej niz
10 razy na dobe), wodniste
wyproznienia, zwtaszcza w re-
jonach zagrozonych cholerg
— krew i/lub $luz w stolcu,
wysoka gorgczka, zwtaszcza
w rejonach zagrozonych
malarig

— uporczywe wymioty lub
ciezkie odwodnienie wyma-
gajace leczenia kropldwkami
nawadniajgcymi

4 proste kroki walki

z biegunka w podrézy!

1. Duzo odpoczywaj: podré-
zowanie w takim stanie nie
przyniesie ci zadnej radosci.
2. Duzo pij: wody butelko-
wanej zawsze z czyms, np.
cytryng, solg, cukrem, elek-
trolitami.

3. Wegiel aktywny: taniocha
jakich mato. Kup w tabletkach
i miej zawsze przy sobie.

4. Lek na hiegunke: medycyna
poszta do przodu, skorzystaj
z tych dobrocii kup jakis lek.
No i miej go w podrozy!
Zapobiegamy!

Na wakacjach uzywaj tylko
wody butelkowanej: najlepiej
my¢ nig cate ciato i uzywac
takze do mycia zebdw.

Pij wytgcznie napoje butelko-
wane.

Owoce i warzywa obieraj ze
skarki, ewentualnie sparz
wodg mineralng.

Unikaj surowych produktéw.
Myj rece tak czesto, jak to
mozliwe.

Zahierz ze sobg zel lub chu-
steczki antybakteryjne.
Sprawdzaj zrédto spozywa-
nych pokarmow.

Nie korzystaj z oferty ulicz-
nych straganow.

Nie korzystaj z toalet i base-
néw poza swoim hotelem.
Wyhierajac sie w podroz, za-
opatrz sie w Srodki nawadnia-
jacei probiotyki.

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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JULIUSZ CEZAR NIE URODZIL SIE,
JAKO WZBUDZAJACY TRWOGE
| RESPEKT Wt ADCA RZYMSKIEGO
IMPERIUM, JAKIM ZAPAMIETALA
GO HISTORIA. KIEDY BYt MtODYM
MEZCZYZNA, JEGO CHARAKTER
PRZESZEDE WAZNA PROBE ODWAG,
| TO W SPOSOB GODNY MEZA STANU.
MOWA O PORWANIU POZNIEJSZEGO
WEADCY RZYMU PRZEZ... PIRATOW!

roblem obecnosci
morskich rozbgjni-
kéw whasenie Morza
Srédziemnego dawal
sie mocno we znaki dum-
nym Rzymianom, poniewaz
niejednokrotnie upokarzali
iniewolili znaczne figury zy-
cia politycznego Imperium,
jak tez bogatych kupcow
czy podroznikow. Dosé
wspomnieé, ze Publiusz
Klaudiusz Pulcher, jeden
z najbardziej wptywowych
konsuléw w okresie p6znej
republiki zostal porwany
przez morskich rozboéj-
nikow, a ci za uwolnienie
zazadali... jego analnego
dziewictwa, czemu podob-
no stalo sie zado$¢ i takim
to sposobem zashuzony oby-
watel Rzymu odzyskal wol-
nosc¢. Problem morskiego
lupiestwa izagrozen ztym
zwiazanych poruszyl takze
Cyceron, ktory stwierdzil,
iz ,piractwo nie jest zwig-
zane prawami wojny, ani
tez jakimikolwiek umo-
wami, a stanowi zagroze-
nie dla wszystkich iz tego
wzgledu nie mozna ufac
morskim rozbdjnikom”.
Zadni lupéw wodni ban-
dyci terroryzowali wszyst-
Kkich, ktérzy nie potrafili da¢
im odporu. Ich ofiara padali
zniewoleni plebejusze, jed-
nakze najtlustszym kaskiem
byli przedstawiciele moz-
nych rodéw rzymskich, za
ktorych uwolnienie mozna
bylo Zyczyé¢ sobie sowite-
go okupu. I taka przygoda
spotkala za mlodu samego
Juliusza Cezara. Co wazne,
wjej trakcie wykazal zestaw
cech, ktore wnaturalny spo-
s6b obrazuja, ze ,kim$” na-
prawde wielkim nie zostaje
sie zprzypadku.

TWARDE POCZATKI

Przyszly wladca Imperium
juz wwieku 16 lat zostal po-
stawiony przed trudnym za-
daniem zostania przywod-
ca, kiedy to nagle zmarl jego
ojciec ijako glowa rodziny
mlody obywatel musial za-
dbaé ojej dobre imie i po-

wodzenie. Kiedy wybuchla
wojna domowa pomiedzy
jego wujem Mariuszem
a Lucjuszem Sulla, zwycie-
ski krewny Juliusza uczynit
Juliusza najwyzszym kapla-
nem Jupitera.

Jednakze po $émierci wuja
do wladzy doszedl poko-
nany wczeSniej Sulla, aten
blyskawicznie oczyScil
struktury wladzy z wszyst-
kich zwiazanych ze zmar-
lym adwersarzem. Juliusz
Cezar uciekl wtedy do Azji
Mniejszej, gdzie dolaczajac
do armii, szlifowal swdj
kunszt wojenny. Powrécil
do Rzymu juz po $mierci
Sulli i zostal popularnym
prawnikiem wbiednym dys-
trykcie miasta. Uczynilo go
to bardzo znanym obywate-
lem, zwlaszcza wérdd pleb-
su ito pomimo tego, iz sam
pochodzil zrodziny arysto-
kratyczne;j.

W PIRACKICH LAPACH

Kilka lat p6zniej doswiad-
czony praktyka prawnicza
i szanowany Juliusz Cezar
postanowit udac sie na wyspe
Rodos, najprawdopodobniej
w celach biznesowych, cho-
ciaz niektorzy badacze twier-
dza, iz wybral sie tam wcelu
pobierania nauki retoryki od
stawetnego wowych czasach
Molona zRodos. Podrézujacy
droga morska wraz ze shuzba,
ioficjelami p6zZniejszy dum-
ny wladca Rzymu pad} ofiara
piratow cylicyjskich. Patro-
lujacy Morze Srédziemne
wposzukiwaniu lup6éw inie-
wolnikow rozbdjnicy mieli
swoja siedzibe na poludniu
Azji Mniejszej iod wielu lat
siali zamet istrach wérod po-
dréznikow.

I tak bylo i tym razem.
Caly orszak Juliusza wraz
z towarzyszacg mu $wita
zostal pojmany na morskich
wodach. Brutalni piraci dali
swoim ofiarom wybor po-
miedzy zaplaceniem okupu
azostaniem niewolnikami
na jednym z rozlicznych
targow zywej sily roboczej.
Cezar wybral to pierwsze.

Pomnik
Juliusza Cezara
w Rzymie
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JULIUSZ PODBIJA STAWKE

Piraci wyznaczyli za jego
glowe okup w wysokoSci
20 talentéw srebra, co
obecnie odpowiadaloby
sumie 600 tys. USD, jed-
nak sam Juliusz po wyshu-
chaniu oferty morskich

zb0jow... rozeSmial sie im
w twarze! Hardy rzymski
obywatel byl oburzony tak
niska ceng za swoja glowe.
On, dumny syn Julii i po-
tomek bogini Wenus mial
sie zhanbi¢ tak zalosnym
okupem? Noszacy glowe

wysoko Juliusz sam go
podwyzszyl do 50 talen-
tow srebral!

Naturalnie piraci si¢ zgo-
dzili, anawet uwolnili kilku
towarzyszy Juliusza, aby ci
udali si¢ zebra¢ za niego
okup. Sam przyszly wladca
Imperium zazadal przecie-
cia petajacych go wiezéw
iwolnego poruszania si¢ po-
§rod porywaczy, aby mogla
mu ushugiwac jego, réwniez
pojmana przez zbojow, $wi-
ta. Jednakze odwazny Rzy-
mianin ostrzegt jednoczes-
nie swoich porywaczy, ze po
wniesieniu okupu iodzyska-
niu wolnoéci powrdci, aby
ich pojmac i ukrzyzowac!
Brutalni morscy zboje oczy-
wiScie wy$miali butne zapo-
wiedzi pozostajacego wich
lapskach zakladnika.

Co porabial pojmany Ju-
liusz w niewoli piratow?
Najwyrazniej nie robil ztego
wielkiego problemu. Wolny
czas spedzal, piszac poezje
iukladajac mowy, a do ich
wystuchiwania zmuszal na-
wet swoich porywaczy. Jeze-
li nie doczekat sie pochwal,
wyzywal ich od niewyedu-
kowanych prostakow i dzi-
kusow. Byl na tyle dumny
ibutny, ze gdy udawat sie na
spoczynek, nakazywal swo-
im przesladowcom zachowy-
wac cisze nocna! Zaskoczo-
nym odwaga, swojego jenca
piratom takie zachowanie
W pewien sposob impono-
walo, a nawet dopuszczali
p6zniejszego cesarza do
wspOlnych gier izabaw, caly
czas naSmiewajac sie zjego
zapowiedzi o ich pdzniej-
szym ukrzyzowaniu. Prosci
bandyci nie rozumieli, ze
zachowanie ich zakladnika
wynikalo z dumy ihonoru,
jakim charakteryzowal sie
Juliusz. Oni natomiast od-
bierali jego slowa o karze
jako prymitywne zabawy
dowodzace dzieciecej natu-
ry przyszlego wladcy Impe-
rium Rzymskiego.

Po 38 dniach cesarz do-
czekal sie dowiezienia oku-
pu za jego osobe, w postaci
wspomnianych 50 talen-
tow srebra i po oplaceniu
sie morskim porywaczom
zostal uwolniony wraz zto-
warzyszami. Niektorzy jed-
nak z chytrzejszych wilkow
morskich mieli nadal wtyle
glowy stowa ich niedawne-
go zakladnika, moéwiace
ozems§cie za porwanie.

Juliusz Cezar byt czlowie-
kiem honoru iskoro dal im
stowo, ze poniosa kare za
jego niewole i postanowil
spehié¢ swe przyrzeczenie,
nie cierpiac zbednej zwloki.
Juz po przybyciu do Miletu

zgromadzil wielkim wysil-
kiem spora flote i postano-
wil odwdzieczy¢ sie owym
morskim bandytom za to, iz
odwazyli sie podnies$¢ reke
na rzymskiego obywatela.

Z takim bojowym or-
szakiem morskim Juliusz
wrocil na wyspe, gdzie
spodziewal sie zastaé
wezesniejszych porywaczy.
Okazalo sig, ze rozbdjnicze
niedowiarki nadal na niej
rezydowali! Sitom Juliusza
udalo sie pojmaé wigkszos¢
szczuréw morskich oraz od-
zyskaé zaplacony im wezes-
niej wysoki okup.

LASKAWY PAN

Przerazeni i zaskoczeni
bandyci blagali swojego
niedawnego jenca o litos¢,
przywolujac zjego pamieci
momenty wspolnych zabaw
izartow, iaczkolwiek Juliu-
szowi bylo zal niektorych
swoich niedawnych przy-
musowych ,towarzyszy”
niewoli, to jako czlowiek
honoru nie mégt cofnaé
danego im przyrzeczenia
0 obiecanym ukrzyzowa-
niu. Jednakze ,lito$ciwy”
przyszly pogromca Galow
po przybyciu do Pergamo-
nu, gdzie wtracil piratow
do wiezienia, zmodyfiko-
wal nieco czekajaca ich
okrutng kare. Ot6z w przy-
plywie ludzkich uczué kazal
wszystkim wilkom morskim
poderzna¢ gardla, adopiero
nastepnie przybi¢ ich zimne
juz lub dogorywajace trupy
do krzyzy. Zaiste, wyrozu-
mialo$¢ godna meza stanu!

Wymierzenie przez Ju-
liusza Cezara sprawiedli-
wej i obiecanej kary przy
jednoczesnym kierowaniu
sie przeblyskami wspa-
nialomySlnoSci zapewnilo
jego osobie wielki szacu-
nek wérod wspdlezesnych
mu ludzi epoki, a 6w jakze
ciekawy epizod wjego zyciu
przeszedt do legendy opo-
wiadanej i kultywowanej
az do czasdéw ostatecznych
Imperium Rzymskiego.

A co do samych piratow
—ostatecznie ich kwestie roz-
wiazal Pompejusz Wielki,
ktory zebral potezna flote
500 statkow i utemperowat
niepokornych morskich roz-
bojnikéw w 67 1. p.n.e. Jed-
nakze, zamiast wytepi¢ ich
do nogi, Pompejusz postapit
nietypowo, poniewaz podaro-
wal im polacie ziemi ipomog}
sprzebranzowi¢” sie krewkim
kryminalistom na... rolnikow.

Zaiste, niezbadane byly
wowych zamierzchlych cza-
sach wyroki bogow rzym-
skich...

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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ORGANIZACE,
CHARY TATYWNA?

WIELE OSOB CHCIALOBY POMOC
DRUGIEMU CZt OWIEKOWI,
~ ALENAJZWYCZAJNIEJ
W SWIECIE NIE WIE JAK. DAWANIE
PIENIEDZY LUDZIOM NA ULICY JEST
NAJPROSTSZA FORMA POMOCY...
ALE NIEJEDNOKROTNIE POMOCY
W UTRZYMANIU NALOGU. O WIELE
BEZPIECZNIEJ JEST DOTRZEC
DO POTRZEBUJACYCH PRZEZ
ORGANIZACJE CHARYTATYWNE,
JAK EFEKTYWNIE POMAGAC,
OPOWIADA MARIUSZ KOWALSKI,
PREZES FUNDACJI POMOC PATRIOTY.

a trzy obszary,
wktorych nasi sym-
patyczni przyjacie-
le fundacji moga
wspomoc nasza dzialal-
noé¢. Pierwszym sposobem
jest finansowe wsparcie
fundacji, poprzez wplace-
nie darowizny na cele sta-
tutowe. Mozna zrobic to za
pomoca witryny interne-
towej, Facebooka lub bez-
posrednio zrobic¢ przelew
staly czy jednorazowy.
Wszystko wedlug
uznania imozliwo-
$ci finansowych
danej osoby.

—Do czego

sg potrzebne

Srodki?

— W szczegol-
nosci do utrzy-
mania infrastruk-
tury. W przypadki
Fundacji Pomoc
Patrioty to utrzyma-
nie dwoéch pojazdow,
ich naprawy, przeglady
i ubezpieczenia; utrzy-
manie punktu przyjec
dla potrzebujacych, opla-
cenie rachunkoéw za prad
iogrzewanie. Do tego do-
chodza wydatki na utrzy-
manie podopiecznych.
Chodzi m.in. oplacenie
niektorych rachunkow,
kupienie butli z gazem,

S

zakup lekow i artykutow
pierwszej pomocy.

— Kolejnym obszarem

pomocy jest...?

— Przekazanie artyku-
16w pierwszej potrzeby.
Tutaj wpierw zywno$¢
hermetycznie pakowana,
sucha, zdlugim terminem
waznoSci.

Oczywiscie przyjmiemy
rowniez artykuly z krot-
szym okresem waznosci
albo konczaca sie przydat-
noscia. Przyjmiemy takze
warzywa i owoce. Mamy
witryne, lodéwki, mozemy
to wjakims$ stopniu prze-
chowywa¢ irozdystrybuo-

Oc pA‘\'?'\o

>

R

Fot. Zbigniew WozZniak

Mariusz Kowalski zatozyt
Fundacje Pomoc Patrioty,
zeby pomagac ubogim
mieszkancom regionu

wac. Potrzebne sa rOwniez
srodki czystoSci, higieny
osobistej i proszki do pra-
nia. Przydatne sa takze
sprzety AGD, latarki, bate-
rie, kuchenki kartuszowe,
anawet czasami potrzebny
jest piec typu koza. Mozna
nawet oddac talerze, jakie$
kubki, szklanki. Na pewno
preferujemy przedmioty,
ktore nie beda leze¢ na
polce, tylko takie, kto-
re na pewno szybko
sie przydadza inie
zajmuja miejsca.
— A wolonta-
riat?
—Trze-
ci obszar
to wlasnie
zostanie
wolontariu-
szem. Gdy
nie ma sie
mozliwo§ci
finansowych,
nie mozna prze-
kazaé tych darow
zywnoéciowych z roz-
nych przyczyn, ale jest sie
czlowiekiem aktywnym
spolecznie i czuje sie cheé
do dzialalnoéci dobro-
czynnej, to zapraszamy do
wolontariatu. Zapraszamy
do Fundacji Pomoc Patrio-
ty osoby powyzej 18 roku
zycia, ktore chca dzieli¢
sie swoim wysitkiem, po-
magajac innym. AW
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Fot. Krzysztof Sokal

o zrobic¢ w lesie, gdy...

Sezon na wyprawy do lasu trwa. By czuc sie w nim nie tylko przyjemnie,
ale i bezpiecznie, warto wiedziec, co zrobic, gdy zza drzewa wyjrzy dzik
lub wilk, na drodze pojawi sie zmija czy przytrafi sie ztapanie kleszcza.
Michat Gzowski, rzecznik Lasow Panstwowych, podpowiada,
jak sie zachowac, gdy w lesie spotka nas nietypowa sytuacja.

UWAGA NA KLESZCZE!

To wtasnie wiosna i latem te pajecza-
ki sg szczegolnie aktywne. Gdy ukasi
nas kleszcz, trzeba go jak najszyb-
ciej usunac z ciata. To prosty i bezbo-
lesny zabieg, ktory nie wymaga po-
mocy lekarza. Powszechnie sg do-
stepne rozmaite przedmioty uta-
twiajgce usuniecie kleszcza ze sko-
ry. Najlepiej delikatnie chwyci¢ go
peseta za gtowe (nigdy za tutow) i
powoli, lecz stanowczo wyciagnac
w gore. Ranke nalezy przemyc srod-
kiem odkazajgcym, a rece umyc
woda z mydtem.

Ale lepiej zabezpieczy¢ sie przed
kleszczami. Pomoze w tym odpo-
wiednie ubranie. Najbezpiecznigj
zatozy¢ dtugie spodnie i bluzke z
dtugimi rekawami. Lepsze s3a jashe
stroje, bo na nich pajeczak jest bar-
dziej widoczny. Wskazane sg row-

niez wysokie buty i nakrycie gtowy.
Profilaktycznie warto kupic¢ w aptece
odpowiedni preparat odstraszajacy
kleszcze i popsikac nim ubranie.

GDY UKASI NAS ZMLJA...

Trzeba zachowac¢ spokdj. Panika
i strach u ukaszonego powoduje
wzrost tetna i szybsze rozprzestrze-
nianie sie jadu w organizmie. Warto
unieruchomic¢ ukaszong konczyne,
aby spowolnic¢ rozchodzenie sie tru-
cizny. Bardzo wazne jest, aby nie wy-
sysac jadu i nie nacinac¢ miejsca uka-
szenia, bo to tylko moze zaszkodzic!
Mozliwie szybko trzeba zgtosic sie
do lekarza, ktory zapewne poda su-
rowice. Ukaszenie przez zmije rzad-
ko konczy sie smiercia, jednak jego
skutki sa nieprzyjemne.

Ukaszenia przez zmije mozna unik-
nac¢. Gdy zmija probuje odstraszyc
potencjalnego napastnika, zwija

ciato, unosi gtowe i gtosno syczy.
Nalezy wtedy zachowac dystans co
najmniej jednego metra, nie wyko-
nywac gwattownych ruchow i nie
draznic jej. Wtedy zmija nie zaataku-
je, a cztowiek spokojnie wycofa sie
i uniknie ugryzienia.

KTO SPOTYKA
W LESIE DZIKA...

Las jest domem dzikich zwierzat.
Dzikie to znaczy nieoswojone, nie-
przyzwyczajone do obecnosci czto-
wieka. Nigdy nie wiemy, jak zacho-
wa sie takie zwierze, dlatego trzeba
zachowac ostroznosc - jak najszyb-
ciej oddalic¢ sie na bezpieczng odle-
gtosc. Lesne zwierzeta najczesciej
same unikajg spotkania z ludzmi.
Bywaja nieprzewidywalne w czasie
godow, podobnie moze byc¢, gdy za-
skoczymy matke z mtodymi w sytu-
acji, gdy nie moze szybko uciec.

Jak zmniejszy¢ szanse na spotka-
nie z dzikimi zwierzetami? Zwie-
rzeta lesne majg znakomity wech i
z duzej odlegtosci wyczuwajg nasz
zapach. Szczegolnie przykre sg dla
nich nasze dezodoranty, perfumy i
mydta. Dla wtasnego zatem bezpie-
czenstwa dbajmy o higiene, ale nie
przesadzajmy z kosmetykami, gdy
planujemy wyprawe do lasu.

GDY ZOBACZYSZ
OGIEN W LESIE...

Obowigzkowo reagujemy jak naj-
szybciej. Wprawdzie mate zarzewie
ognia moze czasem ugasi¢ jedna
osoba, ale gdy pozar sie rozprze-

Michat Gzowski,
rzecznik Lasow Panstwowych

strzenia, nawet nie probujmy ttumic
go samodzielnie. Zostaniemy boha-
terami, jesli szybko wezwiemy straz
pozarna. Zawiadamiajgc o pozarze,
nalezy podac swoje imie i nazwisko,
wyjasnic  mozliwie najdoktadniej,
gdzie sie las pali, i roztagczyc sie po
otrzymaniu informacji, ze zgtoszenie
zostato przyjete. Powinnismy tez po-
wiadomic najblizsze nadlesnictwo.
Zadbajmy o wtasne bezpieczenstwo
W czasie pozaru - zmykajmy jak naj-
szybciej, by drogi ucieczki nie odciat
nam ogien!

ZASKOCZYLA CIE
BURZA W LESIE?

Najlepiej usiasc ze ztozonymi razem
i podciagnietymi pod siebie stopa-
mi na plecaku lub luznym kamieniu,
odpowiednio duzym, lezacym na
trawie. Przyda sie nieprzemakalna
kurtka. Natychmiast trzeba wytaczyc
urzadzenia antenowe (radio, telefon
komorkowy). Burzy czesto towa-
rzyszy silny wiatr, ktory moze tamac
gatezie i powalac drzewa. To bardzo
niebezpieczne, warto wiec wtedy
schroni¢ sie w mtodniku, a nie pod
starodrzewem.

GDY JESTES W LESIE, PAMIETAJ, ZE TAKZE W NIM OBOWIAZUJA OKRESLONE ZASADY ZACHOWANIA.

NIE SMIEC!
® SMIECI ZABIERZ ZE SOBA.

Smieci stanowiq istny problem
w lasach. Niestety, im wigksze
natezenie turystyczne, tym tych
$mieci jest wiecej... Dlatego Smie-
ci nalezy zabierac z lasu ze sobg!
Pozostawiony przez nas papierek,
puszka, butelka czy inny §miec
nie dos¢, ze bardzo psuje estetyke
lasu i przeszkadza innym turystom,
to jeszcze moze stanowi¢ zagro-
zenie dla srodowiska! Podczas
pakowania plecaka na wyprawe,
pamigtajmy réwniez o zabraniu
worka, do ktérego bedziemy pa-
kowa¢ Smieci. Oprocz bycia kultu-

OTO LESNY SAVOIR-VIVRE:

ralnym turystq, ktéry zabiera swoje
$§mieci, mozna takze sie dotgczyé
do akcji #zabierzbzlasu, w ktorej
oprécz swoich $mieci zabieramy 5
cudzych i dzigki temu pozostawia-
my po sobie czystszy las.

PARKUJ W WYZNACZONYCH
® MIEJSCACH. NIE ZASTAWIAJ
WJAZDU DO LASU.
W okolicy wielu atrakciji turystycz-
nych sq wyznaczone miejsca po-
stojow pojazddw. Parkingi znajdujg
sie rowniez w wielu sgsiadujgcych
z atrakcjomi miejscowosciach. Za-
stawianie drog do lasu jest bardzo
powaznym problemem. Utrudnia

lub catkowicie uniemozliwia pro-
wadzenie gospodarki le$nej przez
lednikow, ale przede wszystkim
blokuje wjazd do lasu réznym stuz-

bom ratunkowych.
30 Nie niszcz niejadalnych grzy-
boéw. Nie zrywaj i nie wykopuj
roélin. Trzymaj psa na smyczy,
zeby nie ptoszyt dzikich zwierzqgt.

SZANUJ PRZYRODE.

4. ZACHOWAJ CISZE.
Wstuchaj sie w dzwigki przy-
rody. Nie zachowuj sie gtosno
z szacunku dla innych turystow
oraz aby nie ptoszy¢ zwierzyny.

BIWAKUJ | ROZPALAJ
5. OGNISKA W WYZNACZONYCH
MIEJSCACH.
Biwakowanie i rozpalanie ogniska
W wyznaczonym miejscu pozwoli
oddali¢ niebezpieczefistwo, jokim
jest pozar lasu.

NIE ZBACZAJ
® ZWYZNACZONYCH
SZLAKOW.
Dzigki temu nie zgubisz sie w lesie
oraz nie zaktdcisz spokoju dzikim
zwierzetom. Dodatkowo przez zba-
czanie ze szlakédw leSnych mozna
doprowadzi¢ do zniszczenia cen-
nych ptatéw roslin chronionych.

70230tba-a-M
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Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

Zroéb jedno zdjecie swo-
jego ogrodu. Umies¢ je
w komentarzu pod postem
konkursowym Castoramy
do dnia 31.07.2023 1.

Polub profil Castorama
na Facebooku iudostepnij
konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwiecej
polubien zdjecia w okresie
trwania konkursu. Nagrody
dla zwycieze6w o wartoSci:
1500 z}, 1000 z}, oraz 500
z} wpostaci karty podarunkowej na zakupy wCastoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

Konku (@) castorama

B OT 2023 ¢ Dlarym ul W, Prtrowsiiaga 1

igkniejszy ogrod dziatho
Powiatu .,z'ynskieuc: mia.,:
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1000zt
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30 CZERWCA

Spotkanie ,,By¢é mama we wspotczesnym
Swiecie”

Olsztyn

Wprogramie:

» upominki

» warsztat zmakijazu

» stodki poczestunek.

Spotkanie organizuje Stowarzyszenie Kobiety w Cen-

trum oddzial Warminsko-Mazurski.
Godz.16.00, Biblioteka Abecadto, Al. Pitsudskiego 16.

30 CZERWCA

7. Arena Festival film & music
- ,Muzyka gwiazd”

Ostrdoda

Piotr Sutkowski - dyrygent, soliSci: Agnieszka Przekupien,
Marcin Franc, Wojciech Daniel, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, Magdalena Miska-
-Jackowska —prowadzenie koncertu | Muzyka filmowa.

Godz.19.30, Amfiteatr w Ostrddzie.

30 CZERWCA

Dzien Planetoid

Olsztyn

Wspolne obchody z okazji Miedzynarodowego Dnia
Planetoid. W planach organizatorzy maja specjalna
projekcje na zywo ,Strzezcie sie konca czerwca” oraz
wystawe meteorytow z Westy whallu Planetarium.

Godz. 12.00/15.00, Olsztynskie Planetarium,

al. Pitsudskiego 38.

30 CZERWCA

Letnia Akademia Schumana w Olsztynie

Olsztyn

Program:

» 16.00-18.30 Festiwal na Placu Solidarnosci pt.:
,Schuman dla Warmii i Mazur”

» 18.30-19.00 Marsz Schumana ulicami Olsztyna do
Katedry na starym mie$cie prowadzony na czele przez
zespol Sanockiej Mlodziezowej Orkiestry Detej Avanti

» 19.00-20.00 Recital Poezji

Godz.16.00, Olsztyn.

30 CZERWCA
Warsztaty Nasze Zielniki
Lidzbark Warminski
Warsztaty zJasia Tomaszewska. Bedzie to drugie spot-

kanie, na ktorym dowiemy sie, jak tworzyé kompozycje,
tla i, historie” do tej kompozycji. Nalezy przynie$¢ ma-

teriat zielnikowy - suszone rosliny. Ale jesli takowego

nie mamy - to tez przychodzimy. MozZe inni nam uzycza

- aprzeciez jest duzo czasu ityle pieknych roslin wkrotce

rozkwitnie, ktére moga zamieni¢ si¢ w Nasze Zielniki.
Godz. 18.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

30 CZERWCA

Festiwal Literatury - Atlantyda Pétnocy i

Olsztyn

Byla mitem utraconej, wie-
lokulturowej przeszlosci Prus
Wschodnich. ,Atlantyda P6ino-
cy” zyskala kolejne zycie, takze
w postaci wyjatkowego, kul-
turalnego wydarzenia. W tym
roku przypada 30-lecie wystawy
poéwieconej przeszlosci naszego
regionu. Jej autorem byt poeta,
Kazimierz Brakoniecki. Pamiatka
nawigzujaca, do Wystawy jest mural ,Atlantyda Péocy”,
ktory powstal zinicjatywny Miejskiej Biblioteki Publicznej
na szczycie budynku przedszkola przy ul. Pienieznego.

Godz.18.00, Olsztyn.

Atlantyda "

oJ(nocy

1 Liveraturt

1LIPCA

Najbardziej warmiriska sobota
w roku z Kopernikiem

Batdy

Zapraszamy
na 15. juz edycje
Kiermasu Tra-
dycji, Dialogu,
Zabawy do Bald
w gminie Pur-
da. To wspanialy
czas i miejsce na
piknik, wspo6lna
zabawe i biesia-
dowanie. Organi-
zatorzy przygoto-
wali wiele atrakgeji dla calych rodzin, warsztaty ipokazy. Na
jarmark zproduktami regionalnymi i rekodzietem zapo-
wiedzialo sie przeszlo 50 wystaweow. Okolo godziny 13.15
odbedzie si¢ na Trakcie Biskupim uroczyste odsloniecie
kolejnego glazu pamiatkowego, wtym roku poswieconego
Mikolajowi Kopernikowi w550. rocznice urodzin. Chociaz
nasz wielki astronom nie byl biskupem warminskim, ale
jego zastugi dla rozwoju Warmii sg ogromne.

Uczestnicy kiermasu - stany warminskie spotkaja sie
z ,Kopernikiem” podczas inscenizacji zudzialem aktoréw
Teatru Jaracza wOlsztynie. Cze$¢ artystyczna zabawy wBal-
dach poprzedzi krotka uroczysto$¢ wreczenia certyﬁkat(')w
~Warnijskich Kunsztykow” przyznanych po raz pierwszy
przez Stowarzyszenie Szlak Swietej Warmii czternastu pro-
duktom regionalnym. Sa wsrod nich dziela sztuki lokalnych
artystow, ale iciekawe wyroby lokalnych producentow, ktore
sq leytowka regionu ipromuja SWleta ‘Warmie.

Godz 12.00, Batdy.

XV WARMINSKI KIERMAS
TRADYCJI, DIALOGU, ZABAWY
Batdy ® Gmina Purda ® sobota, 1lipca 2023

PROGRAM
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1LIPCA

Wakacyjna kampania honorowego
Krwiodawstwa 4HEROES 2023

Gliwice/Akcja Internetowa

Ogolnopolska Kampania Honorowego Krwiodawstwa
4HEROES 2023 pod Honorowym Patronatem Minister-
stwa Obrony Narodowej oraz Narodowego Centrum Krwi
wramach akgji ,Spokrewnieni Stuzba” organizowana jest
przez Stowarzyszenie HDK Legion przy wspolpracy zDo-
wodztwem Komponentu Wojsk Specjalnych. Celem kam-
Ppanii jest szerzenie idei honorowego krwiodawstwa, wtym
zachecanie do dzielenia si¢ zyciodajnym plynem jakim jest
krew w czasie wakacji oraz promocja Wojska Polskiego,
ktore bedzie organizowalto w czasie wrze$niowej multidy-
scyplinarnej imprezy wiele atrakcji.

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M
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INDIANA JONES i artefakt przeznacze-
nia / napisy

12:00,15:45,18:00, 19:00, 20:15, 21:15
INDIANA JONES i artefakt przeznacze-
nia / dubbing: 10:15, 11:15, 14:45, 17:00
MISS KRAKEN. Ruby Gillman / familijny
/od 7 lat / dubbing: 10:00, 12:15, 14:30,
15:15,16:00,17:30,18:30

BEZ URAZY / napisy: 18:45, 21:15
WSZYSTKO O MOIM STARYM / napisy:
17:15,20:45

DZIKA BANDA / familijny / od 10 lat /
lektor: 11:15,12:15

ODEJDZ / napisy: 20:30

FLASH / dubbing: 14:00

FLASH / napisy: 19:45

MALA SYRENKA / familijny / od 7 lat /
dubbing: 14:45

SPIDER-MAN: Poprzez Multiwersum/
familijny / od 10 lat / dubbing: 11:00, 19:30
SUPER MARIO BROS. Film / familijny /
b.o./dubbing: 13:45

RYSIEK SUPERWROBEL / familijny / od
41at/ dubbing: 13:30
TRANSFORMERS: Przebudzenie Bestii /
dubbing: 17:45

SOBOTAI1LIPCA

INDIANA JONES i artefakt przeznacze-
nia/ napisy: 12:00, 15:45,18:00, 19:00,
20:15,21:15

INDIANA JONES i artefakt przeznacze-
nia/ dubbing: 10:15, 11:15, 14:45,17:00
MISS KRAKEN. Ruby Gillman / familijny
/od 7 lat/ dubbing: 10:00, 12:15, 14:30,
15:15,16:00,17:30,18:30

BEZ URAZY / napisy: 18:45, 21:15

WSZYSTKO O MOIM STARYM/ napisy:
17:15,20:45

DZIKA BANDA / familijny / od 10 lat /
lektor: 10:45,12:15

ODEJDZ / napisy: 20:30

FLASH / dubbing:13:15

FLASH / napisy: 19:45

MALA SYRENKA / familijny /od 7 lat /
dubbing: 14:45

SPIDER-MAN: Poprzez Multiwersum
/familijny / od 10 lat / dubhing: 11:00,
14:15,19:30

SUPER MARIO BROS. Film / familijny /
b.0./ dubhing: 11:30, 13:45

RYSIEK SUPERWROBEL / familijny / od
4 lat/ dubbing:13:30
TRANSFORMERS: Przebudzenie Bestii/
dubbing: 17:45

NIEDZIELA 2 LIPCA

INDIANA JONES i artefakt przeznacze-
nia / napisy: 12:00, 15:45,18:00, 19:00,
20:15,21:15

INDIANA JONES i artefakt przeznacze-
nia / dubbing: 10:15, 11:15, 14:45, 17:00
MISS KRAKEN. Ruby Gillman / familijny
/od 7 lat / dubbing: 10:00, 12:15, 14:30,
15:15,16:15,17:30,18:30

BEZ URAZY / napisy: 18:45, 21:15
WSZYSTKO O MOIM STARYM/ napisy:
17:15,20:45

DZIKA BANDA / familijny / od 10 lat/
lektor:10:45,12:15

ODEJDZ / napisy: 20:30

FLASH / dubbing: 13:15

FLASH / napisy: 19:45

MALA SYRENKA / familijny /od 7 lat /
dubbing: 14:45

SPIDER-MAN: Poprzez Multiwersum
/familijny / od 10 lat / dubhing: 11:00,
14:15,19:30

SUPER MARIO BROS. Film / familijny /
b.0./dubbing: 11:30,16:30

RYSIEK SUPERWROBEL / familijny / od
4 lat/ dubbing: 13:30
TRANSFORMERS: Przebudzenie Bestii /
dubbing: 17:45

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

PIATEK 30 CZERWCA

LJIndiana Jones i artefakt przeznaczenia”
- prod. USA: godz. 17.00 sala studyjna
,Wszystko 0 moim starym” - prod. USA:
godz. 17.00 sala klubowa

,Niezwykta wedréwka Harolda Fry”

- prod. Wielka Brytania: godz. 17.45
salaarte

Wakacyjne remanenty : ,Sundown” -
prod. Meksyk, Francja: godz. 18.30

sala klubowa

LIndiana Jones i artefakt przeznaczenia”
- prod. USA: godz. 19.45

sala studyjna

,Chtopiec z niebios” - prod. Francja,
Szwecja: godz. 19.45 sala arte
Wakacyjne remanenty : ,Osiem gor” -
prod. Wtochy, Belgia : godz. 20.00

sala klubowa

SOBOTA1LIPCA

LJIndiana Jones i artefakt przeznaczenia”
-prod. USA : godz. 17.00 sala studyjna
,Wszystko o moim starym” - prod. USA:
godz. 17.00 sala klubowa

Niezwykta wedréwka Harolda Fry” - prod.
Wielka Brytania: godz. 1745 sala arte
Wakacyjne remanenty : ,Sundown” -
prod. Meksyk, Francja : godz. 18.30

sala klubowa

JIndiana Jones i artefakt przeznaczenia”
-prod. USA: godz. 19.45 sala studyjna
,Chtopiec z niebios” - prod. Francja,
Szwecja: godz. 19.45 sala arte
Wakacyjne remanenty : ,Osiem gor” -
prod. Wtochy, Belgia : godz. 20.00

sala klubowa

NIEDZIELA 2 LIPCA

JIndiana Jones i artefakt przeznaczenia”
-prod. USA : godz.17.00 sala studyjna
,Wszystko 0 moim starym” - prod. USA:
godz.17.00 sala klubowa

Niezwykta wedréwka Harolda Fry” - prod.
Wielka Brytania: godz. 1745 salaarte
Wakacyjne remanenty : ,Sundown” -
prod. Meksyk, Francja: godz.18.30

sala klubowa

JIndiana Jones i artefakt przeznaczenia”
-prod. USA : godz. 19.45 sala studyjna
,Chtopiec z niebios” - prod. Francja,
Szwecja: godz. 19.45 sala arte
Wakacyjne remanenty : ,,Osiem gér” -
prod. Wtochy, Belgia : godz. 20.00

sala klubowa
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I Barczewski Przeglad Kapel
i Zespotow Folklorystycznych

Barczewo

W Barczewie
po raz pierw-
szy odbedzie

sie , I Bar-
czewski Prze-
glad Kapel

iZespolow Folklorystycznych”. Organizatorem wyda-
rzenia jest Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Barcze-
wie. Na deskach Amfiteatru Miejskiego zaprezentuja
sie zespoly miedzy innymi z Czerwonki, Legajn, czy
oczywiScie z Barczewa.

Do przegladu mogly zglosi¢ sie zespoly ludowe i $pie-
wacze prezentujace muzyke ludowa ibiesiadna.
Godz. 16.00, Amfiteatr Miejski w Barczewie.

1LIPCA

7. Arena Festival film & music
- »Spiewaé kazdy moze”

Ostréda

Piotr Sulkowski - dyrygent, Kapela ze Wsi Warszawa,
Anna Czartoryska-Niemczycka, Basia Wroniska, Goscie:
Olga Frycz, Joanna Brodzik, Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Warminsko-Mazurskiej, Magdalena Miska-
-Jackowska, Janusz Cieplinski — prowadzenie koncertu
| Muzyka Stanistawa Syrewicza, m.in. z serialu ,Dom
nad rozlewiskiem”.

Godz.19.30, Amfiteatr w Ostrddzie.

1LIPCA

LETNIUNIWERSYTET
IM. AMBROZEGO KLEKSA

Olsztyn
Sobotnia odskocznia dla malych iduzych.
Godz. 13:00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

1LIPCA

Dzwieki duszy

Jeziorany
Wyjatkowy, magicz-

ny irelaksujacy. Jedy-

ny w swoim rodzaju

koncert na lezakach.

Godz. 20.00,

ul. Kosciuszki 24.

2LIPCA

Koncert Nocnego Kochanka
~ NOCNY
KOCHANEK

Olsztyn

W ramach cyklu
CHWACKO w ol-
sztynskim Amfi-
teatrze wystapi
Nocny Kochanek.
To muzycznie kla-
syczny heavy metal
inspirowany gigan-
tami gatunku, co
slychaé¢ na pierwszy
rzut... ucha. Teksto-
wo - maja by¢ jaja,
a utwory koniecznie musza opiera¢ sie na faktach,
czasami nawet autentycznych... Wykorzystujac hu-
mor, dystans do Swiata, pastisz igry jezykowe, Nocny
Kochanek rysuje obraz polskiej subkultury metalowej,
ale nie tylko.

Godz. 20.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

XLV OLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE.
Koncert inauguracyjny. Krzysztof Lukas

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na najnowsza odslone do-
rocznych koncertéw muzyki organowej! Podczas XLV
Olsztynskich Koncertow Organowych im. Feliksa No-
wowiejskiego bazylike konkatedralng $w. Jakuba raz
jeszcze wypelnia przepiekne dzwieki prawdziwych ar-
cydziel muzyki.

Godz. 20.00, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba.

2LIPCA

Kon jaki jest kazdy widzi

B KON JAKIJEST  Olsztynek
=2 KAZDY WIDZI W programie:
» tradycyjne werkowanie
% koni

» wykuwanie podkow

» oprowadzanie wsiodle

» redlenie ziemniakow

» zabawa konskimi za-
bawkami

» koni malowanie na szkle

» rzut podkowa

» czesanie isiodlanie koni

» praca z konmi metoda
naturalna
» jazda wierzchem zgodnie zharmonia konia
Godz.10.00, Muzeum Budownictwa Ludowego, ul. Lesna 23.

6 LIPCA

LETNIUNIWERSYTET IM. AMBROZEGO
KLEKSA / TAJEMNICE DOKTORA PAJ-CHI-WO

Olsztyn

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa to wa-
kacyjny cykl animacyjno-edukacyjny inspirowany
fabula ksiazek Jana Brzechwy, cieszacych sie popu-
larno$cia wkolejnych pokoleniach czytelnikow ista-
nowigcych fenomen polskiej kultury i popkultury. Na
miejsce wydarzen wybrano jeden z obiektow MOK
- budynek bylej Zajezdni Trolejbusowej oraz teren
przylegly. W samej Zajezdni powstanie interakeyj-
na wystawa luzno nawiazujaca do fabuly ,Akademii
Pana Kleksa”, z szeregiem stanowisk animacyjnych
ielementami graficznymi zaprojektowanymi specjal-
nie na potrzeby projektu.

Godz. 18.00, Zajezdnia Trolejbusowa.

7LIPCA

Koncert: Lydka Grubasa

Olsztyn

W ramach cyklu
CHWACKO w ol-
sztyhskim Amfi-
teatrze wystapi
Lydka Grubasa. To
olsztynski zespol,
ktory dziala bardzo
aktywnie od dwu-
dziestu lat na scenie
rockowej w Polsce
i za granica. Grupa
wykonuje bardzo
réznorodng mieszanke muzyki rockowej, przepla-
tang zapozyczeniami ze wszelkich gatunkéw mu-
zycznych. Warstwa tekstowa to satyra na otaczajaca
rzeczywistos$¢, wzbogacona o dosadng puente. Lydka
jest zespolem, ktory jest bardzo zywiolowy na scenie
ikoncentruje sie na Publicznosci, wciagajac ja z calych
sil do wspolpracy podczas koncertu.

Godz. 19.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

LYDKA
GRUBASA

syecer. TRAMSGRESJA

-

o 7. ARENA FESTIVAL FILM & MUSIC 2023

1LIPCAR ! A R
IE\“\C KAZDY MOZE

Arena Festival film&music

Przed nami dwudniowa uczta muzyczna Arena Festival
film&music. To najmlodszy polski festiwal muzyki filmo-
wej, ktory jednoczes$nie idealnie wpisal sie w zapotrzebo-
wanie na ten gatunek muzyki.

Wyjatkowym wydarzeniem pierwszego wieczoru festi-
walu 30 czerwca bedzie prezentacja fragmentéw mu-
sicalu Kopernik, ktorego $wiatowa prapremiera miala
miejsce w maju 2023 roku we Fromborku. Stworzony
przez Opere Krakowska, zainscenizowany z rozmachem
spektakl przedstawia dzieje najstynniejszego polskiego
astronoma, kanonika warminskiego. Musical powstal
dla uczezenia 550. rocznicy urodzin wielkiego uczonego.
Muzyke do przedstawienia, laczacego elementy teatru
lalkowego, dramatycznego oraz muzycznego, napisat To-
masz Szymus, za libretto odpowiedzialna jest popularna
pisarka Albena Grabowska, za teksty piosenek — Daniel
Wyszogrodzki. Wladnie ci tworcy napisali rowniez mu-
sical ,Pora jeziora. Warminska opowie$¢ wigilijna”, wy-
stawiany w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej i Ope-
rze Krakowskiej. — Kopernik to wspdlczesny musical:
szeroka fraza, duza instrumentacja — moéwil podczas
fromborskiej prapremiery kompozytor.

W Ostrodzie bedziemy mieli okazje sie przekonaé, ze
musicalowe numery kopernikanskie znakomicie bronig
sie rowniez bez oprawy teatralne;j.

Dopelnieniem pierwszego, ,astronomicznego” wie-
czoru festiwalowego bedzie muzyka z najstynniejszych
filméw w wykonaniu obdarzonej fantastyczna skala i
barwg glosu Katarzyny Mos oraz Mateusza Ziolko, so-
listy programu ,,Jaka to melodia” i finalisty TVN ,Mam
talent!”. Uslyszymy m.in. ,Skyfall”, ,Writings On The
Wall’, ,,Uciekaj moje serce”, ,New York, New York”. So-
listom towarzyszy¢ bedzie Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Warmihsko-Mazurskiej pod dyrekeja Piotra
Sutkowskiego. Na scenie wystapia: solisci: Kasia Mo,
Mateusz Zidtko, Agnieszka Przekupien, Marcin Franc,
Wojciech Daniel.

1 lipca w inny §wiat muzyczny zabiorg nas utwory Sta-
nistawa Syrewicza, ktorych postuchamy drugiego dnia
festiwalu w wykonaniu Kapeli ze Wsi Warszawa, Anny
Czartoryskiej, Barbary Wronskiej, Agnieszki Przekupien i
Orkiestry Symfonicznej Filharmonii Warminsko-Mazur-
skiej pod kierunkiem Piotra Sutkowskiego.

Syrewicz to jeden z najwazniejszych polskich tworcow
muzyki filmowej i teatralnej, autor Sciezek dzwiekowych
do seriali, a takze piosenek. Te ostatnie wykonywali czolowi
polscy aktorzy m.in. Marek Kondrat, Daniel Olbrychski,
Piotr Fronczewski, a takze Maryla Rodowicz czy Magda
Umer. Z nowszej tworczosci Stanistawa Syrewicza szcze-
g6lne miejsce w sercach telewidzow oraz wielbicieli muzyki
filmowej zajmuje muzyka do serialu ,Dom nad rozlewi-
skiem” i jego kontynuacji. Ekranizacja bestsellerowego
cyklu powiesciowego Malgorzaty Kalicinskiej nagrywana
byla tam, gdzie rozgrywa sie akcja ksiazek: na Warmii i
Mazurach i w okolicach Ostrody. Sielska, tagodna muzyka
Syrewicza podkres§la wymowe serialu, w ktérym wiejski
dom i powrdt do prostych wiezi staje sie lekiem na bo-
laczki wspolczesnego $wiata, a Mazury urastaja do rangi
mitycznej Arkadii.

Na scenie wystapia: Piotr Sulkowski — dyrygent Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii Warminsko-Mazurskiej oraz
Kapela ze Wsi Warszawa, Anna Czartoryska-Niemczycka,
Basia Wronska. Goscie: Olga Frycz, Joanna Brodzik

Festiwal jest organizowany przez dwie instytucje kultury
samorzadu wojewodztwa warminsko-mazurskiego, jakimi
sa: Filharmonia Warminsko-Mazurska w Olsztynie, ktora
odpowiada za strone artystyczna wydarzenia oraz Centrum
Edukagji i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie. BCL
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z pél ponumerowanych

od 1 do 33, utworzg rozwigzanie
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POZIOMO: 1) Franklin Delano, byty prezydent USA; 2) Olga,
napisata "Ksiegi Jakubowe"; 3) morze z rowem Aru; 4) potwor
zabity przez Tezeusza; 5) i banknot, i moneta; 6) solenizant z
21 stycznia; 7) grecka bogini chaosu i sporéw; 8) czes$¢ powie-
sci; 9) Nikos, autor powiesci "Grek Zorba"; 10) dawniej wosk
ziemny; 11) stolica Sardynii; 12) pracownik kasyna; 13) sprze-
dawca bukietéw; 14) pierwszy raz na scenie; 15) hormony
szczescia; 16) jastrzab zwyczajny inaczej; 17) nazywana ku-
presem i kafetierka; 18) fenicka bogini mitosci; 19) sgsiaduje z
Polska; 20) rama na ptétno malarskie; 21) ograniczanie , re-
glamentowanie czegos; 22) Ignacy, byty prezydent Polski; 23)

SUDOKU

autor "Gargantui i Pantagruela"; 24) rzadkie imie meskie; 25)
kolor skory, cera; 26) placéwka dyplomatyczna; 27) sojuszni-
cy z Il Wojny Swiatowej; 28) osoba w rekach porywacza; 29)
Binjamin, premier Izraela. PIONOWO: 2) szkocka whisky z
wyspy Skye; 5) niemiecki samochdd sportowy; 13) stalowa
beczka na piwo; 14) unosi sie z komina; 18) najstarsza euro-
pejska wodka z Franciji; 19) stolica Mali; 30) Modigliani, wtoski
malarz; 31) ochojnik jodtowy wschodni; 32) rezystor elektrycz-
ny; 33) dawny zotnierz z kotczanem; 34) filozof, autor "Poch-
waty gtupoty"; 35) Ill Grimaldi, byly ksiaze Monako; 36) nie-
gtosna; 37) jadrowy to stos atomowy; 38) kwiatek lub drzewo;

39) widoczna wada wzroku; 40) deserowy wsréd naczyn; 41)
najwieksza wyspa archipelagu Dodekanezu; 42) Zembala,
byly minister zdrowia; 43) wyznaczona data; 44) sos do ma-
czania pieczywa i warzyw; 45) wulkan, najwyzszy szczyt Fili-
pin; 46) zdradzit Jezusa; 47)"... rzeka", powie$¢ Zeromskiego;
48) kraj z piramidami; 49) pierwiastek Es; 50) kanadyjska pro-
wincja z Edmonton; 51) inaczej przedmiot; 52) miasto Wtodzi-
mierza Lubanskiego; 53) i werbel, i taraban; 54) chemiczne
lub matzenskie; 55) drugi ksiezyc Neptuna; 56) odtwarzacz
ptyt winylowych; 57) leopardy dla Ukraincow; 58) rzeka w por-
tugalskiej Mirandeli; 59) stolica Omanu.
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GARAZE blaszane
; BRAMY garazowe
prooucent.  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY ~ Toames |
Rozne wymiary ] -
Transport caty kraj = |
Montaz GRATIS 5 »
Dogodne RATY  CLAITMINLENTY
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl

28230thr-a-G

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

kupie

AS Dziatke, 603-584-180
MIESZKANIE, 89 539-02-00

zamienie

POMOCNIK ciesli - dekarza,
601-680-820

PRACOWNIKA budowlanego,
murarza 501-481-210

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

sprzedam

SKUP aut, 502-180-869

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

budowa | remont

MALOWANIE, 512-170-016

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkan, hydrauli-
ka, elektryka, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

SZYCIE kotder, 665-434-450

WCZASY dla Seniora - Kry-
nica Morska, lipiec 8 dni od
1599zt/0s., sierpien 8 dni od
1599zt/0s., wrzesien 8 dni od

1399zt/0s., pazdziernik 8 dni
od 1299zt/os. www.owjan-
tar.pl, www.wczasy-senior.pl
(55)247-60-30, 534-244-044.

WCZASY dla Seniora -
Stegna, lipiec 8 dni od 1299z{/
0s., sierpien 8 dni od 1199zi/
0s., wrzesien 8 dni od 1149zt/

0s. www.owcubex.pl, www.-
-wczasy-senior.pl (55)247-83-
47.

sprzedam

DREWNO opatowe i tarcice

rézng - odbior wtasny, 695-
173-538.

ROWEREK, tawe, krysztaty,
517-548-083

SPRZEDAM pszczoty i miodar-
ke, (89) 677-92-72, 513-236-178

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz, TA-
NIO, 502-031-298

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

SKUP bydta, 451-521-555

GAZETA .
OLSZTYNSKA.
(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 29 czerwca 2023 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek, Tes¢ i Brat

.+ p. Edmund Kuznicki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 1 lipca 2023 r. (sobota)
w parafii Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza:

o godz. 13.00 pozegnaniem Zmarlego i modlitwa rézaficowa,
a o godz. 13.30 mszg S§wieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Rodzina

AR_29.06-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 24 czerwca 2023 r. odeszia od nas
nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

S.Tp.
Barbara Olkowska

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
3 lipca 2023 r. o godz. 10.30
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
po ktérym o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w wielkim smutku i Zalu
rodzina

1336230pbi-a -P

Z gitebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 czerwca 2023 r. odszedt od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

s.+p. Henryk Lelen

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 1 lipca 2023 r. (sobota) o godz. 12.00
wystawieniem Drogiego nam Ciala w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej 2,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie na Msz¢ sw. zalobnag
do kosciota pw. Matki Boskiej Saletyfskiej przy ul. Morskiej 29.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

POGOTOWIE POGRZEBOWE

1337230gb1-a -P
Wojtowi gminy Wydminy
Radostawowi Krolowi

Jego Najblizszym
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Ojca
s. T p-
Wiladystawa Krola

sktadajg Przyjaciele i Wspoétpracownicy,
Rada Gminy Wydminy, Urzad Gminy,
Centrum Ustug Wspolnych,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminny Osrodek Kultury, Gminna Biblioteka Publiczna,
Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych i Zieleni,
Spétdzielnia Prekursor, Zesp6t Szkot Ogolnoksztatcacych
w Wydminach, Szkota Podstawowa w Gawlikach Wielkich

1346230pb1-a -P

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko... Ks. Jan Tiwwardowski

rassewu IVIAT11 1 Leszkowi
Gutowskim

wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy z powodu §mierci
. s e
Taty i TeScia
skladaja dyrekcja i pracownicy
Wojewéddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

SO
.
Rt

1345230pb1-a -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,

plac Jéozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,

czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
bh.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Kolezance

L] [ ) e L] e
Annie Zielinskiej-Turek
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu naglej Smierci
Meg¢za
skladaja pracownicy Miejskiego Zespotu

ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
Osoéb Niepelnosprawnych w Olsztynie

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

6146190pb1-i-M
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89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

%
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

289190pb1-C-380-M

1344230pb1-a -P

e o

3205200pb1-d-M
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DNANASZEJ PIEKIPOWOLI SIE ZMIENIA

PILKA NOZNA\\\ Kluby Ekstraklasy ledwo skofczyty sezon, a Jjuz zaczety przygotowania do kolejnego. Krdtkie wakacje musiaty
im wystarczy¢ do natadowania baterii. Wiekszo$¢ zespotdw juz wyruszyta, albo zaraz wyruszy na obozy przygotowawcze.

a przestrzeni lat

forma obozéw sie

zmienila. Kilka

dekad temu pilka-
rze wyjezdzali zazwyczaj
wgory, gdzie Jadowali aku-
mulatory”. W tamtych cza-
sach o obozach w cieplych
krajach nikt nawet nie
pomyslal, bo bylo to poza
zasiegiem finansowym na-
wet najbogatszych polskich
klubow. Pamietajmy, ze
przecietna pensja wPRL-u
oscylowata wokot rowno-
warto$ci... 20 dolarow. Ale
po zmianie systemu poli-
tyczno-gospodarczego sze-
fowie klub6w oraz trenerzy
zgodnie uznali, Ze zdecydo-
wanie lepsze efekty przynio-
sg - zamiast bezsensowne-
go ganiania po gorach lub
lesie - treningi z pitka. Bo
przeciez w calej tej zaba-
wie chodzi o gre w pilke,
anie obieganie. Oczywiscie
przygotowanie kondycyjne
tez jest bardzo wazne, ale da
sie je wypracowac wtrakcie
zaje¢ zpitka lub przy okazji
krotkich, intensywnych in-
terwalow, czyli w formie,
w jakiej pitkarze pracuja
wtrakcie meczu.

To, co zmienilo sie na
szczycie, czyli w zespolach
senior6w, wyglada ina-
czej tez wérdd zespolow
mlodziezowych. Jeszcze
kilka lat wstecz w trakcie
przygotowan do sezonu
mozna bylo oglada¢ dosé
przerazajace z dzisiejszej
perspektywy obrazki, gdy
jeden zawodnik bral dru-
giego na plecy ibiegl znim
pod gorke. Po co? Teore-
tycznie by ¢wiczyé kondy-
cje. Praktycznie niewiele
mialo to wspdlnego z pil-
karskim treningiem. - Na
szcezescie dzi$ takie obrazki
zanikaja. Poszliémy moc-
no do przodu jesli chodzi
oszkolenie ito wida¢ - prze-
konuje Sebastian Pietrzyk,
trener mtodziezy wfundacji
Polish Soccer Skills, orga-
nizujacej obozy szkoleniowe
dla pilkarzy w wieku od 7
do 19 lat.

Pietrzyk i jego koledzy
wspolpracujacy z PSS maja
w trakcie obozoéw spory
komfort, bo pracuja tylko
zczworka, zawodnikow. Ale
ich komfort to tez znacznie
lepsze warunki dla mlodych
zawodnikow. — Kiedy mamy

taka mala grupke, mozemy
pos$wieci¢ im wiecej czasu,
zadbaé o to, by poprawié
kazdy blad, nawet ten naj-
mniejszy - zapewnia Pie-
trzyk.

Patrzac na wyniki osigga-
ne przez wyrozniajacych sie
na obozach PSS zawodni-
koéow, widag, ze takie podej-
Scie przynosi odpowiednie
rezultaty. Jakub Kiwior
w koncowcee sezonu zostal
podstawowym graczem
Arsenalu, aniedawno wme-
czu reprezentacji Polski
strzelil gola dajacego dru-
gie w historii zwyciestwo
z Niemcami (1:0). Z kolei
Michal Skoéra$ byl jednym
znajlepszych pitkarzy eks-
traklasy minionego sezonu.
Ato tylko pierwsze zbrzegu
przyklady.

Zeby jednak wskoczyé na
taki poziom, trzeba wiele
ciezkiej pracy. I to nieza-
leznie od pory roku. - Wy,
jako nardd, macie to moc-
no zakorzenione, pewnie
dlatego tak dobrze mi sie
tu pracuje. Lubicie ciezka
prace —chwali polskich pil-
karzy Jose Morales Exposi-
to, trener z Granady, ktory

IGRZYSKA: WIELKIE SUKCESY, MALO KIBICOW

Igrzyska Europejskie
w Polsce przynosza duzo
chwaly polskim sportow-
com i naszemu krajowi.
Grad medali, sporo -cho¢
apetyty rosng w miare je-

dzenia - ,Mazurkéw Da-
browskiego”, absolutna
czolowka klasyfikacji me-
dalowej. Do tego zdobyte
liczne kwalifikacje olimpij-
skie, ktore, jak wiadomo,
zwykle gospodarzom jest
zdoby¢ je ciut latwiej niz
go$ciom. Dodatkowy plus
- Igrzyska Europejskie po-
laczone sa z mistrzostwa-
mi Starego Kontynentu
w wielu dyscyplinach, co
zwieksza ich wage, w tym
prestiz osiggnietych na
nich sukceséw. Dodajmy
do tego, ze w ramach IE
rozegrano tez Druzynowe

Mistrzostwa Europy wlek-
koatletyce.

Polacy pokazali $wiet-
ny poziom organizacyjny,
a niewielkie wpadki, jak
na przyklad nieszczesne
powtarzanie pierwszej ko-
lejki pchniecia kulg kobiet
(co uderzylto akurat szcze-
goblnie wPolke tam startu-
jaca) byly wina nie nasza,
ale sedziow iorganizatoro6w
konkursu, wytypowanych
przez europejska federa-
cje lekkoatletyczna.

Dodatkowo promo-
cja Polski w Europie, bo
przeciez turystyka sporto-
wa, ktora odradza sie po
sczarnej dziurze” pande-
mii, temu wla$nie stuzy:
zachecaniu, zeby turySci,
ktorzy przyjechali na za-
Wody sportowe, przyjechali
znéw do Krakowa, Malo-
polski, na Gérny Slask,
Dolny Slask czy Podkar-
pacie - raz jeszcze, nawet
bez powodu czy pretekstu
wpostaci zawodow wtakiej
czy innej dyscyplinie.

Czy jest jaki$ minus? Tak,

jest. I to powazny. Chodzi
ofrekwencje na trybunach.
Ztym jest duzo gorzej niz
z poziomem sportowym
oraz wynikami Bialo-Czer-
wonych. A przeciez sa to
premierowe, pierwsze IE
nie tylko unas, ale wogo-
le w Unii Europejskie;j.
Aprzeciez towarzyszy temu
walka o bilety na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. Czy
pamietamy dobra, cho¢ na
mniejsza skale, mniej pre-
stizowa, i mniej wazna (bo
nie chodzilo wtedy o kwa-
lifikacje na IO we Fran-
¢ji) mistrzostwa Europy
w dziesieciu dyscyplinach
rozegrane przed rokiem
w Niemczech, w Mona-
chium? Tam frekwencja
byla wyzsza, a czasem na-
wet znacznie wyzsza niz
w Polsce. A przeciez tury-
stycznie Krakow nie uste-
puje Monachium, a Malo-
polska i sasiadujace z nia
wojewodztwa Bawarii.
Co zatem zawiodlo? Oto
jest pytanie...

RYSZARD CZARNECKI

Fot. Mikotaj Barbanell

Jakub Kiwior strzelit gola dajgcego polskiej reprezen-
tacji drugie w historii zwyciestwo nad Niemcami (1:0)

od kilku lat co rok pojawia
sie na obozach Polish Soc-
cer Skills.

W tym roku Morales Ex-
posito znéw bedzie goscil
w Polsce w trakcie trwaja-
cych od 2 lipca do 26 sierp-
nia obozéw PSS. Dzieki ta-
kim inicjatywom, a takze

dzieki ogromnemu zaan-
gazowaniu wielu szkole-
niowcow, ktorzy czesto do-
kladajac zwlasnej kieszeni
rozwijaja, sie w trenerskim
fachu, nasz futbol powoli
wychodzi zcienia.

Patrzac na gre reprezenta-
¢ji U-17 wtrakcie ostatnich

mistrzostw Europy mozna
byto przecierac oczy ze zdu-
mienia, bo Bialo-Czerwoni
nie wygladali jak zespol,
ktory lubi graé¢ zkontry, iw
ktorego DNA jest wpisane
scierpienie iszybki atak”.
Po raz pierwszy od daw-
na to nasz zespol przegral
wazne starcie nie dlatego,
ze byl od rywala gorszy
technicznie, ale dlatego,
ze mial slabsze warunki
fizyczne. A to akurat moz-
na w przyszloSci nadrobié,
techniki i taktyki nauczy¢
si¢ znacznie trudnie;.
Dlatego mimo niedawnej
wstydliwej porazki zMolda-
wia zdaje sie, ze za kilka lat
nie bedziemy sie musieli
baé o powtorke wydarzen
z Kiszyniowa. DNA naszej
pitki powoli sie¢ zmienia,
trzeba tylko uzbroié¢ sie
wcierpliwos$é. LG
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KTO AWANSOWAL, AKTO SPADL

PILKA NOZNA\\\ Srodowe rewanze zadecydowaty o tym, kto w przysztym sezonie zagra w IV lidze i okregéwce. W imponujacym
styluw IV lidze utrzymata sie Polonia ltowo, bo najpierw u siebie rozbita 6:0 Victorig, po czym w Bartoszycach wygrata 4:1.

barazach zagraly
Motor Lubawa
iPolonia Itowo,
czyli 12. 13. ze-
spo6l 1V ligi, oraz Zatoka
Braniewo i Victoria Barto-
szyce, czyli wicemistrzowie
dwoch grup klasy okrego-
wej. Motor trafil na Zato-
ke, a Polonia na Victorie,
zczego bardzo ucieszyt sie
Pawel Miloszewski, gra-
jacy trener bartoszyczan,
ktory uwazal, ze ekipa
z Ilowa bedzie latwiej-
szym rywalem niz Motor.
Polonia jednak zaskoczyta
bartoszyczan i w pewnym
stopniu tez swoich kibi-
cow, bo w trakcie stabego
sezonu byla bardzo nie-
skuteczna, ajednocze$nie
jej obrona byla dziurawa
niczym szwajcarski ser,
tymczasem w barazach
jej bilans bramkowy wy-
nidst 10:1! Inna sprawa,
ze Polonia trafila na bar-
dzo ostabionego kadrowo
przeciwnika.

Co prawda szkolenio-
wiec gospodarzy liczyl
na cud, bo przeciez hi-
storia futbolu zna wiele
nieprawdopodobnych
zwrotow sytuacji, ale ma-
rzenia bartoszyczan bly-
skawicznie rozbil wpuch
Kacper Wydra, ktory po-
trzebowal jedynie czte-
rech minut, by zdoby¢
dwa gole!

Po takim ciosie Victo-
ria juz sie nie podniosla,

Fot. archiwum
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Zatoka Braniewo po dogrywce przegrata z Motorem, w efekcie w IV lidze zagra zespot z Lubawy

efekt jest taki, ze w Ilo-
wie W nowym sezonie
nadal beda sie cieszyé
IV liga, aw Bartoszycach
marzenia o awansie mu-
szg przelozy¢ minimum
orok.

Zdecydowanie bardziej
wyréwnana byla rywali-
zacja Zatoki z Motorem.
W Lubawie w pierwszym
spotkaniu padl remis
1:1. Taki tez wynik byl
w $rode we Fromborku
(tam domowe spotkania
rozgrywa Zatoka na czas
modernizacji stadionu
w Braniewie). Gospoda-
rze do przerwy prowadzili
1:0 po trafieniu Lukasza
Wolaka. Poza tym Zatoka
miala sporo sytuacji, ale

nie potrafitla ich wyko-
rzystaé. Goscie ambitnie
walczyli do konca, cze-
go efektem bylo trafie-
nie w 89. minucie Filipa
Czerwonki. W dogrywce
czerwong kartke zoba-
czyl Kacper Korkliniew-
ski, wiec przez 15 minut
Motor gral w przewadze.
No i podopieczni trenera
Krzysztofa Malinowskie-
go wykorzystali swoja
szanse w w 117. minucie,
dzieki czemu utrzymali
sie w1V lidze.

¢ Victoria Bartoszyce

- Polonia ltowo 1:4 (0:3)
0:1,0:2 - Wydra (1, 4), 0:3 -
Letkiman (43), 1:3 - Pawtowski
(65), 1:4 - Wydra (76)

* Zatoka Braniewo

- Motor Lubawa 1:2 (1:0, 1:1)
1:0 - Wolak (45), 1:1- Czerwon-
ka (89), 1:2 - Kapusta (177);
czerwona kartka: Korkliniew-
ski (105 Zatoka)

W sezonie 2023/24 w IV
lidze zagraja: Concordia El-
blag (spadkowicz), Polonia
Lidzbark Warminski, Mam-
ry Gizycko, Mragowia Mra-
gowo, Jeziorak llawa, Tecza
Biskupiec, Znicz Biala Piska,
Granica Ketrzyn, Rominta
Goldap, Olimpia II Elblag,
DKS Dobre Miasto, Mazur
Elk (beniaminek), Constract
Lubawa (beniaminek), Po-
lonia Ilowo, Motor Lubawa,
Stomil IT Olsztyn (zgloszeni
do rozgrywek).

Rozgrywki rozpoczna
si¢ w pierwszy weekend
sierpnia.

W érode rozegrano tak-
ze rewanzowe mecze ba-
razowe, ktorych stawka
byta gra w okregbéwce.
Troche niespodziewanie
w dwoch przypadkach
lepsi okazali sie wicemi-
strzowie klasy A!

* Ktobuk Mikotajki

- Lyna Sepopol 3:6 (0:3)

0:1- Rzeznik (4), 0:2 - Naru-
szewicz (13), 0:3 - Lemanski
(26), 1:3 - Serowik (54), 1:4 -
Snopkowski (60), 2:4 - Gawlin-
ski (63), 2:5 - Antczak (74), 3:5
- Gawlinski (84), 3:6 - Antczak
(90+2)

Eyna w Sepopolu wygra-
la 6:3, ale mimo to Pawel
Dobrzynski, prezes klubu,
nie byl pewien sukcesu.
Jednak wystarczylo za-
ledwie 26 minut, by sie
uspokoil, a moze wrecz
opanowal go blogi spo-
kéj, bowiem Eyna w tym
momencie prowadzila
juz 3:0! Klobuk musialby
wiec strzelié szesé goli, nie
tracac zadnego, by marzy¢
oawansie. Tak sie oczywi-
$cie nie stalo, zatem klub
z Sepopola utrzymal sie
wokregowece.

* SKS Gwardia Szczytno

- Zagiel Piecki 2:0 (0:0)

1:0 - Balcerzak (51), 2:0 - Wnuk
(78)

W pierwszym meczu padt
bezbramkowy remis, dla-
tego druzyna ze Szczytna
awansowala do klasy okre-
gowej.

» Watsza Pieniezno

- Delfin Rybno 7:1(2:0)

1:0, 2:0, 3:0 - Szczesny (16,
25, 49), 3:1- Orzechowski (52),
4:1,5:1- Szczesny (54, 55),
6:1- Graczyk (82), 7:1- Szczes-
ny (90); czerwona kartka:
Jabtonowski (74 Delfin)

Najwieksza niespodzian-
ka barazow - wicelider gru-
py 2 klasy A wprost rozbil
13. zesp6l grupy 2 okre-
gowki (w pierwszym me-
czu byl remis 1:1). Krolem
polowania zostal Jakub
Szczesny, ktory zdobyt az
sze$¢ bramek! Tym samym
Walsza awansowala, a Del-
fin spadl do klasy A.

¢ Orzet Janowiec Koscielny
- Kormoran Zwierzewo 3:0
(2:0)

1:0 - Pokrzywnicki (22), 2:0

- Korniejew (24), 3:0 - Szczy-
pinski (76)

Orzel, ktory sezon zakon-
czyl na drugim miejscu
w grupie 4 klasy A, okazal
sie lepszy od 14. zespolu
grupy 2 okregowki. Co
prawda w pierwszym me-
czu Kormoran wygral 3:2,
ale wrewanzu pilkarze ze
Zwierzewa nie mieli wiele
do powiedzenia.  DRYH,EM

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W Lidzbar-
ku Warminskim rozegrano
mistrzostwa wojewddztwa
olboydw, w ktérych najlepsza
okazata sie druzyna Warmlift
Oldboys Olsztyn.

» Wyniki, grupa A: Polonia
Lidzbark Warminski - Olimpia
Elblag 3:0, Olimpia Elblag - Old
Boy's & Friends Ketrzyn 1:4,
Old Boy's & Friends Ketrzyn -
Polonia Lidzbark Warminski
1:2; grupa B: Warmlift Oldboys
Olsztyn - Gwardia Szczytno
Oldboys 1:0, Gwardia Szczytno
Oldboys - Oldboys Itawa 1:0,
Oldboys Itawa - Warmlift Old-
boys Olsztyn 7:0; pétfinaty:
Polonia Lidzbark Warminski -
Gwardia Szczytno Oldboys 1:0,
Warmlift Oldboys Olsztyn - Old
Boy's & Friends Ketrzyn 4:0;

mecz o0 5 miejsce: Olimpia
Elblag - Oldboys ltawa 5:2;
mecz o 3 miejsce: Old Boy's
& Friends Ketrzyn - Gwardia
Szczytno Oldboys 2:0; finat:
Warmlift Oldboys Olsztyn - Po-
lonia Lidzbark Warminski 2:0.
Zwyciezca bedzie reprezen-
towac wojewddztwo podczas
ogdlnopolskich mistrzostw.

PILKA RECZNA\\\ Podczas
ostatniego sezonu Warmia
Energa postawita na mtodziez
i... nie byta to dobra decyzja,
bowiem olsztynianie z hukiem
spadli z Ligi Centralnej. Szefo-
wie klubu najwidoczniej uznali,
ze zesp6t muszg wzmocnicé
gracze doswiadczeni, dlatego
podpisano kontrakty z 34-let-
nim Andrzejem Krynskim oraz
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Andrzej Krynski podpisat
kontrakt z Warmig Energg

o dwa lata starszym Dawidem
Przysiekiem. Krynski to pra-
woskrzydtowy, wychowanek
Gornika Zabrze, mistrz Polski
junioréw w 2008 roku, ktéry

osiem sezondw spedzit w Su-
perlidze. W barwach Gérnika
rozegrat m.in. osiem meczéw
w Pucharze EHF, aw 2019 roku
zajat 4. miejsce w plebiscycie
na najlepszego skrzydtowego
Superligi. Potem reprezento-
wat MMTS Kwidzyn, w ktérym
w 103 spotkaniach rzucit 304
bramki, natomiast w sezonie
2022/23 zostat krélem strzel-
cow grupy A | ligi w barwach
Sokota Porcelana Lubiana
Koscierzyna (185 bramek).

Z kolei Przysiek to jedna

z wielkich postaci polskiego
ligowego szczypiorniaka,
bowiem jest cztonkiem
elitarnego Klubu 1000, do
ktdrego nalezg pitkarze recz-
ni, ktérzy moga pochwali¢ sie
zdobyciem minimum 1000

bramek w najwyzszej klasie
rozgrywkowej! Niektdrzy
olsztynscy kibice zapewne
pamietajg go z meczow

z Warmig Travelandem,
podczas ktdrych popisywat
sie nieszablonowymi rzutami
i perfekcyjnie wykonywanymi
rzutami karnymi. W 2010
roku przez Bogdana Wente
byt powotywany do kadry,

w ktdrej o pozycje na Srodku
rozegrania rywalizowat

z takimi zawodnikami jak
Tomasz Rosinski, Barttomiej
Jaszka i Grzegorz Tkaczyk.
Przysiek to wychowanek Olim-
pijczyka Wagrowiec, nastepnie
przez wiele lat gracz superli-
gowej Nielby Wagrowiec.Trze-
ci strzelec Superligi w sezonie
2009/10 (176 bramek) i krol

strzelcow w sezonie 2011/12
(170), a potem czotowy snajper
[ligi. W 2012 roku przeszedt
do Zagtebia Lubin, gdzie
wystepowat przez szes¢ lat.

W 2018 zostat zawodnikiem
Arki Gdynia, a po jej wycofaniu
zrozgrywek dotgczyt do Chro-
brego Gtogdw, gdzie impono-
wat wspotpracg z kolegami,
zdobywajac tytut najlepiej
asystujgcego w Superlidze
(2019). W minionym sezonie
Przysiek wystepowat w pierw-
szoligowym Sokole Porcelana
Lubiana Koscierzyna, z ktérym
awansowat do Ligi Central-
nej. Sokot jednak wycofat sie
zrozgrywek (zastgpit go Ju-
rand Ciechandw), dlatego do
Olsztyna trafi takze bramkarz
Dominik Jaworski. DRYH
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V MEMOR

At ANDRZEJA BIEDRZYCKIEGO

PILKA NOZNA\\\ W sobote na boisku bocznym przy stadionie OSiR (al. Pitsudskiego 69a) odbedzie sie V Memoriat Andrzeja
Biedrzyckiego. Rodzina, przyjaciele oraz byli zawodnicy bedg wspominac legendarnego gracza Stomilu. Poczatek o godz. 9.30.

ndrzej Biedrzy-

cki zmarl nagle

w kwietniu 2017

roku, umierajac
praktycznie na stadionie
w Olsztynie. Zaslab} pod-
czas jednego z treningow
przed I-ligowym spotka-
niem Stomilu ze Stala Mie-
lec. Biedrzycki wostatnich
miesigcach swojego zycia
penit role kierownika dru-
zyny prowadzonej wtedy
przez Adama Eopatke. Pod
koniec treningu upad} na
ziemieg, potem okazalo sie,
ze byl to efekt rozleglego
zawalu serca, zostal jesz-
cze przetransportowany
do szpitala, ale po kilku
dniach zmar}.

Z inicjatywy przyjaciél
,Biedrzy” iza aprobata ro-
dziny pierwszy Memorial
zorganizowano jeszcze
w tym samym roku, kilka
miesiecy po pogrzebie.
Eacznie do tej pory odbyly
sie cztery edycje Memoria-
tu, aostatni mial juz miej-
sce przy al. Pilsudskiego
69a, czyli wmiejscu, gdzie
gral itrenowal przez wiek-
szo$§¢ swojego zycia. Dla
Stomilu Olsztyn Andrzej
Biedrzycki zagral blisko
500 spotkan.

Bartosz Urban, doku-
mentalista pitkarskich do-
konan olsztynskiego klubu,
doliczyt sie¢ 483 meczow,
ale w archiwum brakuje
skladow m.in. zWojewodz-
kiego Pucharu Polski. Na
pewno Biedrzycki zagral
w 196 spotkaniach Eks-
traklasy istrzelil dwa gole.

Warto przytoczy¢ ar-
chiwalna wypowiedZ An-
drzeja, ktory z nostalgia
opowiadal o wystepach na
najwyzszym szczeblu roz-
grywek: ,Milo wspominam
pierwszy w ekstraklasie,
czyli z Zaglebiem Lubin
2:2, wktorym Andrzej Ja-
sinski strzelil dwie bram-
ki, na pewno taki mecz jak
z Legia 3:3 w pierwszym
sezonie, gdzie przegrywa-
liSmy 1:3 i udalo nam sie
zremisowaé po pieknym
strzale Jackiewicza z bo-
dajze 30 metrow. Takim
pamietnym meczem na
pewno tez jest mecz z Wi-
dzewem, ktory wygral
awans do Ligi Mistrzow,
przyjechal ze Smuda ina-
prawde duza liczba gwiazd
- Tomaszem Lapinskim,
Jackiem Debinskim, Sla-
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W 1994 roku Stomil Olsztyn awansowat do ekstraklasy. Andrzej Biedrzycki siedzi
trzeci od prawej w gérnym rzedzie

Sezon 1995/96: Andrzej Biedrzycki (z prawej) usituje
powstrzymac Cezarego Kucharskiego z Legii. Mecz
zakonczyt sie remisem 1:1. Los tak chciat, ze w 1999
roku obaj znalezli sie w dziesigtce najpopularniejszych
sportowcow Warmii i Mazur. W plebiscycie ,Gazety
Olsztynskiej" Biedrzycki zajat wtedy szdste, a Kuchar-

ski dziewigte miejsce

M|ny olsztynian moéwig wszystko - w 12. kolejce sezonu
1996/97 Stomil na wyjezdzie przegrat 0:1z Hutnikiem Krakéw

womirem Majakiem iwie-
loma innymi, gdzie potra-
filiSmy wygra¢ po pieknej
bramce z rzutu wolnego
Daniela Dylusia. Bardzo
wryl mi sie w pamieé tak-
ze mecz barazowy z Gorni-
kiem Polkowice, gdzie bylo
duzo emocji, karne, utrzy-

manie w I lidze, ogromna
rados¢ nasza i kibicow.
Takie mecze zostaly w pa-
mieci, na pewno nie tylko
mojej, ale iw pamieci kibi-
cow, co pokazuja glosowa-
nia isondy”.

Olsztynski klub po $mier-
ci ,Biedrzy” zastrzegt nu-

mer dwa, od 2017 roku
ztym numerem nikt juz nie
zagra w bialo-niebieskich
barwach.

Sobotni Memorial to
znakomita okazja na po-
wspominanie starych pil-
karskich czas6w isamego
Andrzeja. Co roku stawia-
ja sie jego koledzy zboiska,
wychowankowie, pitkarze,
ktoérych prowadzit w roz-
nych klubach i przede
wszystkim kibice Stomilu,
ktorzy wywieszaja flage
zpodobizna swojego idola.

Andrzej Biedrzycki po za-
koniczeniu pilkarskiej karie-
ry zajal sie trenowaniem. By}
szkoleniowcem m.in. Le$-
nika Nowe Ramuki, OKP
Warmia i Mazury Olsztyn,
DKS-u Dobre Miasto, Mra-
gowi Mragowo ioczywiScie
Stomilu (wtedy pod nazwa,
OKS 1945 Olsztyn).

Na boisku zobaczymy
m.in. Piotra Skibe, Janusza
Bucholca, Grzegorza Lecha,
Eukasza Jarzabka, Grzego-
rza Kopruckiego, Marka
Maleszewskiego, Lukasza
Kosciuczuka. Nie zabrak-
nie takze pitkarzy Stomilu
grajacych w Ekstraklasie,
m.in. Pawla Charbickiego
iAdama Zejera.

Ostatnia edycje Memoria-
tu wygrala druzyna Przyja-
ciol Biedrzy, aselekcjonerem
zespotu byt Igor, starszy syn
Andrzeja. W tym roku tak-
ze stawi sie silng ekipa, ale
znowu nie zagra mlodszy
zsynow Wiktor. Tym razem
z powodu kontuzji, ktorej
nabawil sie wostatnim me-
czu sezonu.

Memoriatl to takze dosko-
nala okazja do zrobienia
czego$ dobrego dla pitkar-
skiego $rodowiska Warmii
i Mazur. Z nowotworem
walczy wychowanek Sto-
milu Dominik Wasiak,
ktoéry przechodzi aktualnie
chemioterapie waustriackiej
Klinice. W trakcie sobotniej
imprezy obeda sie licytacje
koszulek piltkarskich, m.in.
Patryka Kuna z Rakowa
Czestochowa i Adriana Mie-
rzejewskiego, ktory aktual-
nie gra wChinach.

Poczatek rywalizacji o go-
dzinie 9:30, a final zapla-
nowano na 15:30.

EMIL MARECKI

V MEMORIAL

* Grupa A: Vegoria Oldboys
Wegorzewo, Wiecznie Mtodzi
Olsztyn, Przyjaciele Biedrzy,
Michelin Olsztyn

* Grupa B: OKP Stomil Andrze-
ja, Prestige Okna Bramy Drzwi
Biatystok, OSiR lwmar Jeziora-
ny, Wychowankowie Biedrzy

* Grupa C: Warmlift Oldboys,
Fortuna Gagtawki, Falco
Oldboys Olsztyn, Oldboys
Biskupiec

* Grupa D: Mragowia Biedrzy,
Oldboys Jonkowo, Pisa Bar-
czewo, Oldboys Sierpc

NAJPOPULARNIEJSI
SPORTOWCY
WOJEWODZTWA

1999 ROKU

1. Krzysztof Hotowczyc
(automohilizm,

Stomil Mobil Rally Team)

2. Karol Jabtonski (bojery/
zeglarstwo, Baza Mraggowo)

3. Tomasz Idzikowski
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)
4. Dorota Majorkiewicz
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)
5. Dariusz Idzikowski
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)
6. Andrzej Biedrzycki

(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
7. Ewa Kura$ (podnoszenie
ciezardw, LZS Bartoszyce)

8. Tomasz Krzeszewski

(tenis stotowy,

Warrior Morliny Ostrdda)

9. Cezary Kucharski

(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
10. Arkadiusz Wisniewski
(siatkéwka, Indykpol AZS
Atria Olsztyn)

* Trener Roku: Stanistaw
Mickiewicz (zeglarstwo,

Baza Mragowo)

W czasach gry w ekstraklasie odwiecznym rywalem
Stomilu byta ptocka Petrochemia

Radosé olsztynskich kibicow po jednym
z ekstraklasowych triumfow ,Dumy Warmii”
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12. KOLEJKA LN SIATKAREK: POLSKA - NIEMCY 3:2(-15,19,19,-19,19),
CHORWACJA - HOLANDIA 0:3, USA - BULGARIA 3.0,
DOMINIKANA - KOREA PLD. 3:0, BRAZYLIA - KANADA 2:3

- PORTwm.l

PIATEK-NIEDZIELA 30.06-02.07.2023

DO GDANSKA PRZEZ FILIPINY

SIATKOWKA\\\ Wczoraj meska reprezentacja Polski odleciata do Pasay na Filipinach na ostatni turniej fazy zasadniczej Ligi
Narodow. Trener Nikola Grbic dokonat w sktadzie kilku zmian, m.in. nie ma przyjmujgcych Tomasza Fornala i Artura Szalpuka.

olscy siatkarze za-

PROMOCJA

czyli wiec etatowi reprezen- przed decydujacymi spot- w Pasay City, rozgrywaja- 4. Stowenia 18 1910
liczaja pracowite tanci - dla rozgrywajacego kaniami. cy: Marcin Janusz, Grzegorz 5. Polska 14 18:16
tygodnie, bo w po- Marcina Janusza, atakuja- Rywalami bialo-czerwo- tomacz; $rodkowi: Mateusz 6. Argentyna 16 20:13
niedzialek wrécili cego Lukasza Kaczmarka, nych na Filipinach beda Bieniek, Norbert Huber, Karol 7. Wtochy 15 16:11
z turnieju Ligi Narodow przyjmujacego Aleksandra _ Stowency (5 lipca, g. 13),  Ktos, Jakub Kochanowski; 8. Holandia 14 1814
z Rotterdamu, po czym Sliwki oraz libero Jakuba £ Brazylijezycy (7 lipca, g.  przyjmujacy: Bartosz 9. Serbia 11515
po zaledwie trzech dniach  Popiwczaka bedzie to de- § 5), Kanadyjczycy (8 lipca, Bednorz, Wilfredo Leon, 10. Francja 9 1416
udali sie¢ w 24-godzinng biut w tegorocznej edycji = g. 9) oraz Japonczycy (9 Kamil Semeniuk, Aleksander  1l.Iran 8 1019
podroz na Filipiny. Ligi Narodow. = lipca, g. 13). Sliwka; atakujacy: tukasz 12. Kuba 5 10:22
Trener Grbic zapowie- Do skladu powrdeili tak- ~ Siedem najlepszych dru-  Kaczmarek, Bartosz Kurek; 13. Kanada 5 92
dzial, ze sklad, ktéry od ze nieobecni wRotterdamie  Trener Nikola Grbi¢ zyn po fazie zasadniczej libero: Jakub Popiwczak, 14. Chiny 5 82
srody do niedzieli bedzie $rodkowi Mateusz Bieniek oraz Polska jako gospo- Pawet Zatorski. 15. Butgaria 6 10:21
rywalizowa¢ w Pasay, be- iKarol Klos, atakze przyj- przekresla jednak to ich darz wystapi w turnieju 16. Niemcy 4 922
dzie w wiekszoéci tym, mujacy Kamil Semeniuk. szans na udzial wturnieju finalowym wGdansku (19- LIGA NARODOW
ktory poézniej powalczy W Pasay nie zagraja nato- finalowym, bowiem trener 23 lipca). 1. Japonia 22 247 * 0 kolejnosci w tabeli
w turnieju finalowym miast przygjmujacy Tomasz rozwaza dokonanie jednej - Sktad reprezentacji Polski 2. USA 21 22:4 decyduje liczba zwyciestw,
wGdansku. Do kadry dota-  Fornal i Artur Szalpuk. Nie  lub dwoch zmian wskladzie na turniej Ligi Narodow 3. Brazylia 19 22:12 a dopiero potem punkty

\

NIE ZAPOMNIJ
0,,6AZECIE OLSZTYNSKIEJ"

ERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!

o) CO
7 <l ™
i C = <&
‘l\ . Z® 20
oA i f.-l\l = @ cena 4_3.9 2wy O AT
. 2 2 &
o :5 GAZETA
D =

OLSZTYNSKA

11230tbp-A-K




