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NOWE FAKTY SA WYNIKI SEKCJI ZWEOK DZIECKA. SLEDZTWO TRWA

Po tragicznej
sSmierci niemowlecia

Patryk Chruslak
Radom

Nowe fakty w sprawie tragicznej
Smierci niemowlecia w wychto-
dzonym mieszkaniu w centrum
Radomia. S wyniki sekcji zwlok.

Pojawity sie nowe fakty w sprawie tra-
gicznej Smierci dwumiesiecznego nie-
mowlecia, ktére zmarto w jednym
z mieszkan przy ulicy Sienkiewicza
w Radomiu. Wedtug lekarza przy-
czyna Smierci byta ostra niewydolnosé
oddechowo-krazeniowa z rozpoczy-
najgcym sie zapaleniem ptuc. Sledczy
sprawdzaja, czy zmarto z powodu ni-
skiej temperatury w mieszkaniu.
Przypominamy, ze to tragiczne
zdarzenie miato miejsce w kamienicy
przy ulicy Sienkiewicza w Radomiu.
W niedziele, 25 stycznia, okoto go-

dziny 6 rano stuzby zaalarmowata
matka dziecka. To ona znalazta swo-
jego dwumiesiecznego syna. Chtopiec
mial wybroczyny na twarzy, nie oddy-
chat. Na miejsce przyjechata ekipa po-
gotowia ratunkowego, mimo reanima-
cji dziecka nie udato sie uratowac.

Do tragedii doszto w mieszkaniu,
ktore nie byto ogrzewane. Byto tam
przerazliwie zimno. Na Scianach byt
szron, przemarzniete byto okna,
aw butelkach byt16d. Od samego po-
czatku podejrzewano, ze dziecko mo-
glo zamarznaé, bo w mieszkaniu
temperatura oscylowata w okolicach
zera.

- Lekarz stwierdzit, Ze przyczyna
Smierci dziecka byta ostra niewydol-
nos$¢ oddechowo-krazeniowa z rozpo-
czynajacym sie srodmigzszowym za-
paleniem ptuc - poinformowat Polska
Agencje Prasowga prokurator Cezary

Ohttarzewski, szef Prokuratury Rejono-
wejRadom-Wschéod.

Prokuratura zlecita kolejne eksper-
tyzy, ktére maja odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy zimno panujgce w mieszka-
niu miato wptyw na Smierc dziecka
oraz czy osoby opiekujgce sie niemow-
leciem mogty narazi¢ jego zdrowie
izycie.

W mieszkaniu byta matka dziecka,
okoto 40-letnia kobieta. Dzien wcze-
Sniej wraz z niemowleciem przyje-
chata do Radomia w odwiedziny
do swojej matki. W mieszkaniu byta
tez siostra kobiety.

Cho¢ byt piec, miato by¢ w nim
rozpalone dzien wczesniej, wieczo-
rem. Chtopiec miat na sobie kilka
warstw ubranek, byt opatulony kocy-
kiem. Matka kilka godzin wczeSniej
miata go nakarmic i potozy¢ spac
donosidetka. ©®

Dziecko zmarto w wychtodzonym mieszkaniu w kamienicy przy ulicy Sienkiewicza w Radc;miu.
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® Jesienig 1946 roku w drodze z Gdyni
do Swinoujscia doszto do pierwszej po
wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginat jeden marynarz
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PIERWSZA DAMA TEZ
MA PRAWO DO GEOSU

ie milkng echa wywiadu udzielonego przez pierwsza

dame dziennikarce stacji TVN24. W mediach spo-

tecznosciowych szybko zarysowaty sie dwa obozy.

Prawicowi politycy zaklinali rzeczywistos¢ i wrzucali
na swoich profilach jedynie stuszne fragmenty rozmowy,
chwalac odpowiedzi Marty Nawrockiej. Z kolei druga strona
politycznej sceny prezentowata zgota skrajne opinie o jej wy-
stepie: zenada, dramat.

Najwiecej emocji wzbudzity kwestie Swiatopogladowe.
Nawrocka zostata zapytana o in vitro. I tutaj odpowiedz mo-
gta zaskoczy¢: - Zasztam naturalnie w ciaZe, urodzitam
zdrowe dzieci i nie mierzytam sie z tym problemem i nie ogra-
niczatabym drugiemu cztowiekowi tego prawa - deklarowata.
Jednak dalej zaskoczenia nie byto. Zapytana o role panstwa
w finansowaniu in vitro, ucieta: - Prosze inny zestaw pytan.

Zostata tez poproszona o opinie na temat prawa aborcyj-
nego. - Ja przede wszystkim jestem za zyciem. Moja historia
zyciowa o tym opowiada, bo jako mtoda dziewczyna zasztam
w cigze i statam przed wyborem. Ze wzgledu na swoja wiare
iwsparcie rodziny, ktére miatam, urodzitam - méwita. Z kolei
na pytanie, czy zgadza sie z obowigzujagcym porzadkiem
prawnym (dopuszczajagcym aborcje w przypadku zagrozenia
zycia kobiety oraz cigzy bedgcej wynikiem gwattu), nie odpo-
wiedziata. Zapadta niezreczna cisza.

W komentarzach zarzucano Marcie Nawrockiej brak swo-
body przed kamera. Pisano, ze nie dorownywata poziomem
obytej w telewizyjnym studiu dziennikarce. Ze nie byta dos¢
elokwentna. Te same feministki, ktore przez 10 lat panowania
poprzedniej pierwszej damy krzyczaty: ,,Agato, powiedz
cos!”, teraz nakazaty Nawrockiej milczenie. Grubo. Bo prze-
ciez kazdy ma prawo gtosu.

Na koniec chciatabym zaznaczy¢, Zze moim zdaniem pierw-
sza dama wypadtaby znacznie lepiej, gdyby zamiast prezen-
towania jedynie stusznej linii partii stojacej za plecami jej
meza, mowita odwaznie to, co mysli. I nie bata sie glosi¢ swo-
ich pogladow.

Nowa siedziba radomskiego
sMedyka” - budowa na finiszu

Patryk Chruslak
Radom

Radomski Medyk prezentu-
jesie pieknie. Trwaja prace
wykonczeniowe w Srodku.
Nowoczesna aulaifunkcjo-
nalne pomieszczenia za-

chwycaja

Trwa budowa nowej siedziby
popularnego ,,Medyka”, czyli
Medyczeja Szkoty Policealnej
w Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego w Ra-
domiu przy ulicy Kelles-Krauza
3. Bedzie to nie tylko jedna
znajnowoczesniejszych szkot
tego typuna Mazowszu, ale tez
wizytéwka miasta, z ekstrawa-
ganckimi rozwigzaniami archi-
tektonicznymi.

Prace zwigzane z budowa
nowej siedziby w Radomiu nie
zwalniajg tempa. W Srodku
trwaja prace wykonczeniowe.
Nowoczesna aulaifunkcjonal-
ne pomieszczenia zachwycaja.

Rozbudowa ,,Medyka” jest
finansowana przez samorzad
wojewodztwa mazowieckiego.
Prace obejmujg budynek o po-
wierzchni 3600 metréw kwa-
dratowych i pieciu kondygna-
cjach. Po zakonczeniu inwesty-
cji placowka ma funkcjonowac
jako nowoczesne centrum
ksztatcenia zawodowego, wy-
posazone w specjalistyczne
pracownie odwzorowujace wa-
runki szpitalne.

Kilka dni temu nowoczesny
budynek wizytowata dyrektor
Agnieszka Stolarczyk, ktora

FOT. AGNIESZKA STOLARCZYK/FACEBOOK )

Nowoczesna aula i funkcjonalne pomieszczenia nowej
siedziby radomskiego ,Medyka” zachwycaja.

przygladata sie postepom
w pracach oraz zasiegneta opi-
nii specjalistow.

- Wjezdzajac winda testuje
jej sprawnosé, odwiedzajgc ko-
lejne kondygnacje, pokazuje
Pafistwu nastepne pomiesz-
czenia - nowoczesne, funkcjo-
nalne i realizowane zgodnie
z projektem. Kazda przestrzen
zostata zaplanowana z mysla
0 jakosci ksztatcenia, komfor-
cie pracy oraz bezpieczenstwie
stuchaczy i kadry. To nie jest
tylko budowa budynku. To
konsekwentnie realizowana
wizja nowoczesnej szkoty,
ktoéra bedzie stuzy¢ mtodziezy

przez wiele lat. Z kazdym
dniem jesteSmy coraz blizej fi-
natu - informuje dyrektor
Agnieszka Stolarczyk.

Nowy ,,Medyk” maby¢ pla-
cowka oSwiatowa z najwyzszej
potki edukacyjnej pod wzgle-
dem wyposazenia i funkcjonal-
nosci. Sale lekcyjne beda przy-
pominaly sale szpitalne. Budy-
nek bedzie petit funkcje edu-
kacyjne i administracyjno-biu-
rowe. W odpowiednich cze-
Sciach przeznaczony bedzie
na pomieszczenia socjalno-biu-
rowe, logistyczne i garaz pod-
ziemny wraz z wymagana in-
frastruktura.

Dyrektor Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Radomiu podkresla, ze
tojuz ostatni etap tej waznej in-
westycji, finansowanej przez
Samorzad Wojewodztwa Ma-
zowieckiego.

- Wchodze do auli, nowo-
czesna technologia, $wiatto
i ogrom pracy, ktéra wtasnie
dobiega konca. Na ekranie -
ostatnie testy i odbiory tech-
niczne. To moment, kiedy wi-
zja staje sie rzeczywistoScia.
Nowoczesna aula w naszej
szkole przy Kelles-Krauza 3 -
miejsce spotkan, konferencji,
wydarzen i dumy catej spo-
tecznosci. Budujemy przy-
sztos¢. Krok po kroku. Inwe-
stujemy w jakoS¢, bezpieczen-
stwo i komfort nauki - dodaje
dyrektor Agnieszka Stolar-
czyk.

Na budowe nowej siedziby
»Medyka” w Radomiu Marsza-
tek Wojewodztwa Mazowiec-
kiego przeznaczyt prawie 64
miliony ztotych. Radomska
szkotama 65-letnig tradycje. Jej
poczatki siegaja powolanej
w 1958 roku panstwowej 2,5-
letniej Szkoty Pielegniarstwa,
w ktorej nauke rozpoczety 54
uczennice. Dzis stuchaczy jest
prawie dziesieciokrotnie wie-
cej

Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego w Ra-
domiu, w ktorego strukturach
dziata radomski ,,Medyk” be-
dzie mie¢ dwie siedziby. Pozo-
stanie w budynku przy placu
Stare Miasto. ©®
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Uwaga: w srode przelotne opady $niegu i troche storica

18 LUTEGO 2026

Dzis$ 49. dzien roku
Do sylwestra pozostato
316 dni.

Wschad storica
o godgzinie 6.41, zachdd
0 godzinie 16.56.

Dzien bedzie trwac 10 go-
dzin i 14 minut. Jest krétszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 6 godzin
i 23 minuty i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 2 godziny i 24 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Albert, Gertruda, Konstan-
cja, Kosma, Lucjusz, Marcin.

KALENDARIUM

1574

Jan Kochanowski z Czarnola-
su byt Swiadkiem uroczyste-
go wjazdu Henryka Waleze-
go do Krakowa.

16560

Pod Gotebiem (wies miedzy
Putawami a Deblinem)

w czasie potopu wojska pol-
skie stoczyty przegrang bi-
twe z wojskami szwedzkimi
dowodzonymi przez krola.

FOT. TEATR W RADOMIU

1996

Premiera pierwszego odcin-
ka serialu telewizyjnego
.Matki, zony i kochanki”. Jed-
ng z gtownych rél grata Mat-
gorzata Potocka, byta dyrek-
tor teatru w Radomiu.

2017

Zespot Czerwone Gitary za-
grat koncert w sali Urzedu
Miasta w Radomiu. Publicz-
nosc¢ swietnie sie bawita
przy polskich Beatlesach.

20)

Uniwersytet Technologicz-
no-Humanistyczny w Rado-
miu rozpoczat rekrutacje
do nowego programu zaje¢
dla dzieci i mtodziezy szkot
podstawowych.
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Dzien Stuzby Cywilnej w polidji

We wtorek, 17 lutego, w Ko-
mendzie Wojewédzkiej Policji
zsiedzibg w Radomiu odbyly
sie obchody Dnia Stuzby Cy-
wilnej. Podczas uroczystosci
podziekowano pracownikom
cywilnym mazowieckiego gar-
nizonu, ktérzy na co dziei od-
powiadaja za administracje,
logistykeiwsparcie tech-
niczne policji. Symboliczne
wyroznienia otrzymato 67
0s6b. W uroczystosci wziat
udzial nadinspektor Walde-
mar Wolowiec - Komendant
Wojewdodzki Policji z siedziba
w Radomiu orazjego zastepcy:

POWIAT KOZIENICKI

inspektor Piotr Janik, inspek-
tor Jerzy Sztuciinspektor Pa-
wel Herbus. W obchodach
uczestniczylirowniez miedzy
innymi Anna Kwasiborska-
wiceprzewodniczaca Krajowej
Komisji Wykonawczej NSZZ
Pracownikéw Policji w War-
szawie, mlodszy inspektor Da-
riusz Brzezicki - przewodni-
czacy Zarzadu Wojewodzkiego
NSZZ Policjantéw Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Rado-
miu, a takze kapelan mazo-
wieckiej komendy, ksiadz Ja-
rostaw Rozek oraz kadra policji
garnizonumazowieckiego. PAT

Policjanci z Kozienic systematycznie likwiduja nielegalne sa-
lony gier hazardowych. Tym razem na terenie powiatu zabez-
pieczyli trzy automaty bez wymaganych zezwolen oraz go-
towke. Sprawa jest rozwojowa, policjanci ustalaja wszystkie
osoby odpowiedzialne za organizacje procederu. IK

RADOM

[Lodowisko przyciaga chetnych

Wielkimi krokami zbliZa sie
przedwioSnie, ale wciaz nie wi-
dac oznak wycofywania sie
zimy. Dlatego wciaz wiele 0s6b
zwielka checia korzystazuro-
kow zimowych sportow. Ulu-
bionym miejscem dla wiele
Radomian jestlodowisko

przy ulicy Bulwarowej, gdzie
mozna slizgaé sie codziennie
od godziny od 9 do 21, z prze-
rwa techniczng na wyréwna-

nie tafli wgodzinach 14 - 15.
Ostatnie wejScie przed za-
mknieciem o godzinie 19.50.
Namiejscu jest wypozyczalnia
lyzew. Dla tych, ktérzy dopiero
zaczynajasaspecjalne pin-
gwiny, ktérych mozna sie po-
trzymac w czasie nauki. Wbu-
dynku przy ulicy Bulwarowej
dzialakawiarnia, gdziemozna
sie rozgrzac przy kawie, herba-
cie czy czekoladzie. JP
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Trzecia Strona Medalu
Kabaret Trzecia Strona Me-
dalu w sobote 21 lutego

o godgzinie 19 wystgpi

w Miejskim Osrodku Kultury
w Pionkach. Bilety na kupbi-
lecik.pl.

SW

RADOM

Zaspiewa Michat Bajor
Koncert Michata Bajora od-
bedzie sie w sali Radomskiej
Orkiestry Kameralnej w Ra-
domiu w niedziele 1 marca.
Poczatek o godzinie 18. Bile-
ty na kupbilecik.pl.
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FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Nasz wiaz ma szanse zostac
Europejskim Drzewem Roku

Patryk Chruslak
Szydtowiec

110-letni wiaz z Szydlowca
reprezentuje Polske w kon-
kursie Europejskie Drzewo
Roku 2026. Internauci maja
czas do 22 lutego, by zadecy-
dowaé o wyniku.

Do gltosowania na nasze Krzy-
we Drzewo i wielkiej mobiliza-
cji zachecaja znani z regionu.

Po spektakularnej mobiliza-
cji mieszkancow i internautow,
ktoérzy doprowadzili do tego, ze
nasz wigz wygratw ogdlnopol-
skim konkursie na Drzewo
Roku 2025, caty region wspiera
Szydtowiec w kolejnym waz-
nym glosowaniu. Tym razem
chodziokonkurs Europejskie
Drzewo Roku 2026.

Juz od pewnego czasu
przy naszym 110-letnim wigzie
fotografuja sie mieszkancy,
przedstawiciele firm oraz insty-
tucji, aleiznane osoby z catego
naszego regionu zachecajac
doudziatu w glosowaniu.

Wielka mobilizacja w regio-
nie ciggle trwa. Do gtosowania
na Krzywe Drzewo z Szy-
dtowca zacheca rowniez Rafat
Rajkowski - wicemarszatek wo-
jewbdztwa mazowieckiego,
ktory w swoich mediach spo-
tecznosciowych udostepnit na-
granie wideo, gdzie stwierdza,
ze udziat w miedzynarodo-
wym konkursie i mozliwos¢
jego wygrania, to wielka szansa
na promocje Szydtowca i na-
szego wojewodztwa.

- Krzywe drzewo musi wy-
gra¢! Dziatamy narzecz szydto-
wieckiego krzywego drzewa,
ktére ma szanse zostac Europej-
skim Drzewem Roku. Ten po-
nad 100-letni wigz z Szydtowca
to symbol wspélnoty i dumy ca-
tego wojewddztwa - mowi wi-
cemarszatek Rafal Rajkowski.

Do mobilizacji i glosowania
na nasze Krzywe Drzewo za-
checa takze Patryk Fajdek - wi-
cewojewoda mazowiecki. Poli-
tyk podobnie jak wielu znanych
przyjechat do Szydtowca, by
sfotografowac sie na tle 110-let-
niego wigzu, a w swoich social
mediach podkresla, Ze wygrana
w konkursie jest mozliwa.

- Szydtowieckie Krzywe
Drzewo Europejskim Drzewem
Roku? To mozliwe! Glosujcie,
podawajcie dalej, méwcie zna-
jomym! - informuje na swoich
mediach spotecznosciowych
wicewojewoda Patryk Fajdek.

Znaniz regfonu zachecaja do gtlosowania na

Nasze Krzywe Drzewo
wspiera rowniez znany w catej
Polsce Kabaret Smile.

- Jakby komus sie nudzito to
mozna zagtosowac na drzewo
roku. Polskie drzewo walczy
nanoze z Litewskim i choc Li-
twa to piekny kraj to jednak na-
sze drzewo to jest nasze
drzewo.! Pamietajcie zeby po-
twierdzi¢ mailem swoj gtos! -
zacheca oficjalny profil Kabaret
Smile na Facebooku.

Natle Krzywego Drzewa fo-
tografowali sie tez Mrozood-
porni Jastrzab, Ekipa Lodow-
cowa Chlewiska, nasi druhowie
z Ochotniczych Strazy Pozar-
nych oraz wielu innych. Wszy-
scy zachecaja do glosowania, li-
cz3ac ze wigz z Szydtowca wy-
graw konkursie na Europejskie
Drzewo Roku 2026.

Na Krzywe Drzewo z Szy-
dilowca mozna glosowac
nastronieinternetowej: https:

/lwww.treeoftheyear.org/vote
Przypominamy: glosowanie
jestbezptatne, z jednego maila
mozna gtosowac raz, serwery
moga by¢ przecigzone, zache-
camy aby probowac do skutku
Krzywe Drzewo to nie tylko
przyrodnicza osobliwos¢. To
zywa historia i symbol wspol-
noty. Jego charakterystyczny
pien, niemal poziomo rozcia-
gniety nad tafla wody, przez lata
stuzytjako atrakcja turystyczna.
Rosnie tuz obok pieknego Zamku
Szydtowieckich i Radziwiltow,
czyli jednego z najcenniejszych
zabytkow renesansu w Polsce.
Sukces drzewa zbiega sie
Z rosngca rozpoznawalnoscig
miasta. Szydtowiec zostat nie-
dawno wyrozniony tytutem
,»Cud Polski 2025” wedtug Na-
tional Geographic. Bez zwatpie-
nia poludnie wojewbdztwa
mazowieckiego ma ogromny
potencjat turystyczny. ©®

Szalony bal Ekipy Lodowcowej Chlewiska

Patryk Chruslak
Chlewiska/Szydtowiec

W sobote, 14 lutego w Zajez-
dzie Swierczek w Szydiowcu
odbylsie IV Bal Ekipowy -
coroczne wydarzenie orga-
nizowane przez Ekipe Lo-
dowcowg Chlewiska.

W tym roku motywem prze-
wodnim imprezy byt bajkowy
Swiat. Nasze morsy z Ekipy Lo-
dowcowej zaprezentowaty sie
w zjawiskowych strojach. Byty
konkursy i szalona zabawa
dobiatego rana.

To juz IV Bal Ekipowy orga-
nizowany przez Ekipe Lodow-
cowg Chlewiska. Impreza od-
byta sie w Zajezdzie Swierczek
w Szydtowcu. W wydarzeniu
uczestniczyto prawie 80 osob.
Bylo mnoéstwo atrakgji, a wsrod
nich miedzy innymi pokaz
mody, czy prezentacja strojow
znagrodami.

Motywem przewodnim te-
gorocznej zabawy byt bajkowy
Swiat, a uczestnicy przybyli
na wydarzenie w zjawisko-
wych strojach. Wsréd nich
mozna byto rozpoznac postacie
z kultowych Flinstonéw, Aste-

rixa i Obelixa, Piratow z Kara-
ibéw oraz wielu innych zna-
nych produkgji.

- Coroku organizujemy taka
impreze, w ktorej uczestnicza
nasi cztonkowie, wspoélnie sie
przebieramy i bawimy. W tam-
tym roku to bytaimpreza w kli-
macie lat ‘60, ‘701 ‘80, a w tym
roku motywem przewodnim
byl bajkowy Swiat. To byta
Swietna zabawa - méwi Zby-
szek Koztowski z Ekipy Lodow-
cowej Chlewiska.

Uczestniczy bawili sie
do biatego rana. Wydarzeniu
towarzyszyta rodzinna atmos-

feraiduzo pozytywnej energii.
Nie brakowato rowniez pamiat-
kowych zdjec¢ w zjawiskowych
przebraniach.

Ekipa Lodowcowa Chlewi-
ska to stowarzyszenie mito-
$nikow morsowania z Chle-
wisk. Grupa spotyka sie regu-
larnie nad zalewem w Koszoro-
wie, bez wzgledu na tempera-
ture otoczenia, nawet przy kil-
kunastu stopniach mrozu.
Dziatajg od wielu lat, aktywnie
uczestniczg w zlotach morsow,
a takze angazuja sie w lokalne
akcje spoteczne oraz charyta-

tywne. ©®

FOT. FACEBOOK
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Visual Concert. Hity muzyki filmowej i epickiej

Visual Concert 4 powraca do Radomia z nowg odstong wido-
wiska tgczgcego muzyke filmowa z projekcjami na wielkim
ekranie LED. W piatek, 27 lutego, o godzinie 19 w Radomskim
Centrum Sportu ponad 80-osobowa CoOperate Orchestra
& Choir wykona utwory najwiekszych kompozytoréw kina,

a koncert wzbogaca wystepy solistow: Kasi Mos, Pauliny Ste-
kli i Mateusza Krautwursta. Bilety na biletyna.pl. PAT

KROTKO

RADOM

Wyjatkowy wernisaz w muzeum

Wernisaz wystawy ,,Rafat
Malczewski. Narty, dansing,
brydz” w Muzeum imienia
Jacka Malczewskiego w Rado-
miuw piatek, 13 lutego, byt
wyjatkowym wydarzeniem.
To byl wspaniaty wieczor

w klimacie lat dwudziestych
itrzydziestych. Bylo wiele
znanych osob, stroje z epoki
iSwietne atmosfera. Muzeum
imienia Malczewskiego napi-
salo po wernisazu miedzy in-
nymi: ,,Wielkie gratulacje dla
kuratorki Magdaleny Ewy No-
sowskKiej, ktora stworzyla wie-
loplaszczyznowa wystawe,

GMINA STROMIEC/REGION

naktorej zgromadzila piekne
dziela Rafala Malczewskiego
oraz wybitnych artystow
zwigzanych z Zakopanem: Le-
ona Chwistka, Stanistawa
Ignacego Witkiewicza, Zofii
Stryjeniskiej, Wladystawa Sko-
czylasa, Augusta Zamoy-
skiego”. Przy okazji wernisazu
odwiedzil Muzeum gos¢ spe-
cjalny z Montrealu, czylisyn
pasierbicy Rafala Malczew-
skiego - Jacek Turski, ktory
podarowal Muzeum portret
dwuletniego Rafala Malczew-
skiego autorstwa Jacka Mal-
czewskiego z1894 roku. SW

Pilnie potrzebna krew dla [7-latka

Dominik Holuj, 17-latek z gminy Stromiec w powiecie biato-
brzeskim ulegl powaznemu wypadkowi kolejowemu na stacji
w Woli Bierwieckiej w gminie Jedlifisk. Chlopak pomégtinnej
pasazerce, sam zostal powaznie ranny. Lekarze walcza o jego
zdrowiei zycie, potrzebna jest krew. Mozna sie zglasza¢ dora-
domskiego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Ra-
domiu. Dramat rozegral sie na stacji w Woli Bierwieckiej w gmi-
nie Jedlinisk. 17-letni Dominik Holuj pomaégt innej pasazerce
wyniesé z pociagu wozek. Kiedy chciat wréci¢ do wagonu po-
ciag ruszyl. Chlopak zostal przyciety drzwiamiipociagniety.
Doszlo do wypadku. Nastolatek w ciezkim stanie zostal prze-
wieziony do Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego. Jest
po powaznej operacji. Lekarze walcza o jego zdrowie i Zycie. Te-
raz pilnie jest potrzebna krew dla Dominika. Najbardziej poza-
danajest krew B Rh-, ale mozna oddawacé tez krew innych grup.
Aby poméc Dominikowi Holujowi oddaj krew - trzeba dopisac¢
,,Dominik Holuj - oddziat OI0OM, Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny Sp. z 0.0., ul. Juliana Aleksandrowicza 5, Radom”. IK

RADOM

Morsy przed kapiela uzyly siekier

W niedziele, 15 lutego punk-
tualnie o godzinie 11 jak co ty-
dzienn Radomskie Morsy we-
szly do wody zalewu nara-
domskich Borkach. Tymra-
zem trzebabylo korzystac
z pomocy pily mechanicznej
isiekier, aby przygotowac od-
powiedni ,,akwen” do kapieli.
Bylo minus piecip6t stop-
nia Celsjusza, ale panowalo
przenikliwe, wilgotne”

zimno. Mimo to az70 0os6b
weszlo do wody. Byl oczywi-
Scie odSpiewany hymn mor-
sow, mitosnikom lodowatych
kapieli dopisywal humor.

Napomoscie zebrala sie
spora grupa kibicow. Nad bez-
pieczefistwem morséw czu-
wala wykwalifikowana kadra
ratownikéw z Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. JP

SKARYSZEW

Wstepy 2026

W poniedziatek 23 lutego

w Skaryszewie ruszajg Wste-
py 2026, wielki handel kon-
mi. Beda takze pokazy hip-
poterapii, gastronomia, Es-
trada Folkloru.

SOK

RADOM

Papierowa historia miasta
Resursa Obywatelska zapra-
sza na spacer ,Papierowa hi-
storia miasta”, w sobote, 28
lutego w godzinach 10-13.
Start na skwerze przy ulicy
Grodzkiej.

SW

Echo Dnia
Sroda, 18.02.2026

RADOM

Koncert 10 Tenorow
Koncert ,10 Tenordéw - z mi-
tosci do kobiet” odbedzie sie
w poniedzialek 23 lutego

0 godzinie 19 w sali Radom-
skiej Orkiestry Kameralne;j.
Bilety na kupbilecik.pl.

SW

RADOM

Stand-up Mateusza Sochy
We wtorek 24 lutego w hali
Radomskiego Centrum
Sportu wystgpi Mateusz So-
cha, zaprezentuje program
.Szur”. Poczatek o godzinie
19, bilety na kupbilecik.pl.
SW

Minister energii Milosz Motyka
na spotkaniu w Kozienicach

Patryk Chruslak
Kozienice

Wspoélpraca pomiedzy sa-
morzadami, Eneg Wytwa-
rzanieistronarzadowa

w przeciwdzialaniu nega-
tywnych skutkéw spolecz-
no-gospodarczych transfor-
magcji energetycznej.

To byt gtowny temat spotkania
zudziatem ministra energii Mi-
Yosza Motyki w Kozienicach.
W poniedziatek, 16 lutego
w Urzedzie Miejskim w Kozieni-
cach spotkali sie miedzy innymi
minister energii Mitosz Motyka,
samorzadowcy ziemi kozienic-
kiej i regionu radomskiego,
przedstawiciele Enei Wytwa-
rzanie oraz posel Mirostaw Ma-
liszewski. Byta to okazja, aby
przedstawi¢ ministrowi propozy-
Cje dziatan ograniczajacych nega-
tywne skutki spoteczno-gospo-
darcze transformacji energetycz-
nej, czyli odchodzenia od we-
gla kamiennego i brunatnego
jako gtéwnego zrodta energii.
Elektrownia Kozienice nale-
zaca do Enei Wytwarzanie jest
najwieksza elektrownig opalana
weglem kamiennym w Polsce,
ktoérej moc wytworcza wynosi
ponad 4 GW, co stanowi okoto
15% krajowej produkcji pradu.
W przypadkuwszystkich wy-
mienionych wponiedziatek dzia-
fankluczowajest rolarzaduiod-
powiednich ministerstw. To one
sa bowiem dysponentami fun-
duszy, rowniez tych pochodza-
cych zUnii Europejskiej, ktoresa

niezbedne do przeciwdziatania
negatywnym skutkom transfor-
macji energetycznej.

- Ministerstwo Energii podjeto
juz kroki zwigzane z przedtuze-
niem wsparcia na rynku mocy,
codlawtasciwego funkcjonowa-
nia elektrowni jest niezbedne.
Takie wsparcie na poziomie re-
gulacji europejskich i krajowych
gwarantujgce finansowanie jest
potrzebne i to chcemy zrobic¢
w tym roku - zadeklarowat mi-
nister Motyka w Kozienicach.

Punktem wyjscia dla dysku-
sjiwKozienicach byta prezenta-
Cja omawiana wspolnie przez
Mariusza Prawde - burmistrza
Gminy Kozienice i Macieja Kra-
kowiaka - dyrektora pionu trans-
formaciji energetycznej Enei Wy-
twarzanie. Dotyczyla planéw

Burmistrz Mariusz Prawda, minister Mitosz Motyka,

i dziatan podejmowanych za-
réwno przez gminny samorzad
jakispotke, ktore maja odpowia-
dac¢ na wyzwania jakie stawia
przed Kozienicamiicatym regio-
nem odchodzenie od wegla.

- JesteSmy w trakcie tagodze-
nia negatywnych skutkow tego
procesu dlanaszej gminy. Mysle,
Zenajwazniejszy krok w tym kie-
runku zostatjuz zrobiony imam
tu na mysli uwzglednienie nas
w Strategii Rozwoju Polski
do2035roku, coumozliwi nam
korzystanie ze wsparcia finan-
sowego - podkreslit burmistrz
Kozienic Mariusz Prawda.

Glownym celem dla wszyst-
kich stron bioracych udziat
w dyskusji jest przedtuzenie
dziatalnoSci najwiekszego za-
ktadu pracy w regionie, jakim

poset Mirostaw Maliszewski w Kozienicach.

FOT. MARIUSZ PRAWDA/FACEBOOK

jest Elektrownia Kozienice.
W poniedziatek w Urzedzie Miej-
skim padty r6zne propozycje, jak
to osiggnac. Wsréd najwazniej-
szych mozna wymienic¢ miedzy
innymi ,,zazielenienie” dwoch
blokéw 500MW, czyli dostoso-
wanie ich do spalania biomasy.
Istotna bytoby réwniez bu-
dowa magazynéw energii,
atakzeinstalacji do produkgiji ce-
mentu z produktéw ubocznych
spalania wegla. Natomiast inwe-
stycja, ktora jest najblizej reali-
zacji to budowa blokow ga-
zowo-parowych na terenie Elek-
trowni. Zgodnie z przyjetym
harmonogramem, przekazanie
pierwszego znich do eksploata-
cji planowane jest narok 2029.
Z kolei burmistrz Mariusz
Prawda moéwit o inwestycjach
majacych duze znaczenie dlaroz-
woju Gminy Kozienice takich jak
most na Wisle. Wspomniat o pla-
nowanym utworzeniu specjalnej
strefy ekonomicznej na terenie
Gminy. Podkreslittez, ze poaktu-
alizacji Strategia Rozwoju Gminy
Kozienice uwzgledniac bedzie
wyzwania wynikajace z trans-
formacji energetyczne;j.
Burmistrz podziekowat mini-
strowi za udzial w spotkaniu
iwreczyl mu projekt listu inten-
cyjnego, pod ktérym oprocz Mia-
stai Gminy Kozienice podpisac¢
maja sierowniez: Urzad Marszat-
kowski, Enea Wytwarzanie oraz
Powiat Kozienicki. List dotyczy
wspotpracy wszystkich sygnata-
riuszy w przeciwdziataniu nega-
tywnych skutkow transformacji
energetycznej wregionie. ©®

Pijany kierowca w Radomiu zatrzymany
po poscigu. Na koniec uciekal pieszo

Izabela Kozakiewicz
Radom

Poscig za pijanym kierowca
w Radomiu. 33-latek uciekat
samochodem, a pézniej pie-
szo. Wszystko nanic, zostat
zatrzymany i nie uniknie ka-
1y.

Styl jazdy kierowcy volkswa-
gena zaniepokoit innego
uczestnika ruchu w Radomiu.
O tym, ze widzi najpewniej pi-
janego kierowce powiadomit

radomska policje. Kiedy patrol
dotart na miejsce pijany kie-
rowca zaczat uciekac.

Jak informuje Justyna Jas-
kiewicz, rzeczniczka radom-
skiej policji, w ostatnig sobote,
14 lutego wieczorem oficer dy-
zumy komendy miejskiej w Ra-
domiu otrzymat zgloszenie do-
tyczace najprawdopodobniej
nietrzeZzwego kierowcy. Z rela-
cji Swiadka wynikato, ze jedzie
za autem, ktorego styl jazdy
wskazuje na to, Ze moze Kiero-
wac nim osoba nietrzezwa.

- Na miejsce pojechali poli-
cjanci z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego, aby to sprawdzic.
Chcieli zatrzyma¢ wskazany
pojazd jednak kierowca zigno-
rowat polecenia funkcjonariu-
szyizaczatuciekac. Reakcja po-
licjantow byta natychmiastowa
iprzy uzyciu sygnatow swietl-
nych i dzwiekowych ruszyli
zanim w poscig. Na ulicy Tyto-
niowej kierujacy na Srodku
ulicy zatrzymat autoi probowat
uciec pieszo, ale udaremnili mu
to radomscy mundurowi -

przekazuje Justyna Jaskiewicz.

Okazato sie, ze za kierow-
nicg auta siedzial 33-letni
mieszkaniec powiatu lipskiego.
Badanie stanu trzezwosci kie-
rowcy wykazato blisko 1,5 pro-
milaalkoholu w organizmie.

Mezczyzna trafit do policyj-
nej celi, a po wytrzezwieniu
ustyszat zarzuty. Odpowie nie
tylko za jazde po pijanemu, ale
tez niezatrzymanie sie do poli-
cyjnej kontroli. Za przestepstwa
te grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci. ©®
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Wialentynki w Przytulisku
w lIzy. Psy zasypane
prezentami i miloscia

Julia Sosnowska
Itza

W sobote, 14 lutego, w Przy-
tulisku w lizy odbylo sie wa-
lentynkowe odwiedzenie
bezdomnych psow.

Jak podkreslajg pracownicy
Przytuliska, tego dnia spemito
sie wszystko, 0 czym mogg ma-
rzy¢ zwierzeta czekajace
nadom. - Odwiedzito nas mno6-
stwo 0sOb, wszyscy z sercem
na dtoni! Dostownie! Kazdy pie-
sek otrzymat tyle mitosci buzia-
kow, prezentdéw jak nigdy do tej
pory. Kazdy psiak zostat wypro-
wadzony na spacet, kazdy do-
stat pyszne smaczki - napisato
wmediach spotecznosciowych
Gminne Przytulisko w Iizy.

Cate wydarzenie nakrecito
Psia Kostka - Stowarzyszenie
Wolontariuszy dla Bezdom-
nych Zwierzat. Instytucje, ktére
przyltaczyly sie do akcji: Stowa-
rzyszenie Cultura Restituta, Li-
ceum Ogolnoksztatcgce imie-
nia Mikotaja Kopernika w I1zy,
Zesp6t Szkot Ponadpodstawo-
wych imienia Stanistawa Sta-
szica w I1zy, Publiczna Szkota
Podstawowa w Itzy

Wielu uczniéw przyjechato
specjalnie, by zobaczy¢ Przytu-
lisko, spedzi¢ czas z psami
iprzekazacim prezenty. W ak-
cje aktywnie wlaczyta sie takze
miodziez z Mlodziezowego
Osrodka Socjoterapii w Solcu
nad Wista, wraz z opiekun-
kami. Przywiezli prezenty,
smakotyki. ©®

001148097.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze w dniu 14.02.2026 roku zmart
§tp

Roman Ostrowski

Pozegnalna msza odbedzie si¢ 19.02.2026 1. 0 godz. 12
w koSciele Sw. Wojciecha w Kielcach,
po ktorej nastapi odprowadzenie
na cmentarz w Cedzynie.
O pogrzebie zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

&=

0011480789

Najszczersze wyrazy wspotczucia i zalu z powodu $mierci

Panu
Eukaszowi Pawtowskiemu
sktadaja
Kolezanki i Koledzy z Miejskiego Zarzgdu Drég w Kielcach

001147995

Panu

Michatowi Pindralowi

Dyrektorowi ds. Produkcji w spotce EXBUD Konstrukcje
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Siostry

sktadaja
Zarzgd oraz Kolezanki i Koledzy z Grupy EXBUD

Echo Dnia
Sroda, 18.02.2026

Radom szykuje si¢ do duzego
remontu sali koncertowej

Izabela Kozakiewicz
Radom

Urzad Miejski w Radomiu
do 23 lutego czekana oferty
w przetargu naremont sali
koncertowej Radomskiej Or-
kiestry Kameralnej.

Jesli wszystko p6jdzie zgodnie
z planem juz wiosna tego roku
zaczna sie prace. Na kilkanascie
miesiecy obiekt bedzie wyla-
czony z uzytkowania. Ale nikt
nie narzeka, na te przebudowe
wszyscy czekali od lat. Gdzie
podzieje sie Orkiestra, co z kon-
certami? Miasto ma juz plany
inato.

Sala koncertowa wraz z ca-
tym zapleczem, czyi biurami,
szatniami, garderobami, maga-
zynami czy toaletami i foyer be-
dzie gruntowanie przebudo-
wana.

Wymieniane beda wszyst-
kie instalacje od elektrycznej,
przez wodno - kanalizacyjng
powentylacyjna. Bedzie klima-
tyzacja. W sali ma by¢ podnie-
siony sufit, by poprawic aku-
styke. Beda prace przy scenie
i w kulisach. Bedzie nowe
oSwietlenie sceniczne, zapad-
nia sceniczna. Ale wyremonto-
wana bedzie tez widownia.
Nowe fotele i ich uktad, okta-
dziny Scian to oczywisto$¢
w tym przypadku.

To bedzie kosztowna inwe-
stycja szacowana na kilkadzie-
sigt milionow ztotych. Ile beda
kosztowaty prace dowiemy sie
po rozstrzygnieciu przetargu.

i i

Po przebudowie sala koncertowa Radomskiej Orkiestry Kameralnej ma mie¢ lepsza

akustyke, bardziej funkcjonalng scene, komfortowa widownie.

na oferty od firm zainteresowa-
nych kontraktem czeka do 23
lutego.

- Zainteresowanie zamowie-
niem jest duze, na razie odpo-
wiadamy na zapytania. Na ten
moment nic wiecej nie mogg
powiedziec. Poczekajmy
do rozstrzygniec - mowi Euge-
niusz Kaczmarek, dyrektor Wy-
dziatu Inwestycji Urzedu Miej-
skiego w Radomiu.

Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, wiosng tego roku
mogtyby sie zaczac prace. Po-
trwaja kilkanascie miesiecy. To
oznacza, ze najprawdopodob-
niej az do konca przysztego

roku sala koncertowa bedzie
wylaczona z uzytkowania.
Jest juz plan, co w tym cza-
sie z Radomska Orkiestra Ka-
meralng. Pracownicy admini-
stracyjni Radomskiej Orkiestry
Kameralnej najpewniej prze-
niosa sie na czas remontu
do szkoly muzycznej. W sali

|
To bedzie kosztowna
inwestycja szacowana
na kilkadziesiat milio-
now ztotych. Oferty

w przetargu mozna
sktada¢ do 23 lutego

koncertowej szkoly bedzie
grata Radomska Orkiestra Ka-
meralna. Ewentualnie czes¢
wystepow odbedzie sie w Te-
atrze Powszechnym.

- Orkiestrabedzie pracowata
takjak do tej pory, przygotowu-
jac premierowe koncerty i kon-
certy dla szkot. Zmieni sie miej-
sce, ale tego nie da sie uniknac.
Rozmawiamy jeszcze, musi by¢
przygotowany plan pracy naczas
remontu. Od kwietnia sala nie
bedzie wynajmowana na kon-
certy i spektakle komercyjne -
wyjasnia Sebastian Réwny, dy-
rektor Wydziahu Kultury Urzedu
Miejskiego w Radomiu. ©®

Barwne Sciecie Smierci w Jedlinsku. Rynek

wypelnily muzyka, teatr

Janusz Petz
Jedlifisk

We wtorek, 17 lutego na Ryn-
ku w Jedlifisku rozpoczelo
sie kolejne . Sciecie Smierci”.
Tobardzo barwne wydarze-
nie symbolizujace zakon-
czenie karnawatu.

W programie znalazty sie mie-
dzy innymi sie tradycyjne wi-
dowiska obrzedowe, wystepy
zespotow i kapel ludowych.

Jedlinskie Kusaki obcho-
dzone s3 we wtorek
przed Sroda Popielcowsa i na-
leza donajbardziej charaktery-
stycznych wydarzen w regio-
nie. Tego dnia przestrzen rynku
wypelnia sie muzyka, barw-
nymi postaciami i elementami
ludowego teatru.

Obchody konca karnawatu
rozpoczely sie o godzinie 13,
kiedy to bohaterowie widowi-

W()jt I;Iar"dola 6db|erucze do Jedlinska.

od prawdziwego waéjta Kamila Dziewierza.

ska, a doktadnie ,wojt” Pardota
przejat od prawdziwego wéjta
gminy Kamila Dziewierza klu-
cze do Jedlifiska. Odbyto sie to
W obecnosci przebierancow,
ktorzy po potudniu uczestni-

czyli wbarwnym marszu iin-
scenizacji Sciecia Smierciikt6-
rych od rana mozna byto spo-
tkac na ulicach Jedlinska.

Potem byty wystepy zespo-
16w ludowych. Zapustom to-

i wystepy |
IAT

JANUSZ PETZ

udowe

warzyszy jarmark rekodzieta,
stoiska handlowe i gastrono-
miczne oraz tradycyjna gro-
chowka.

Wydarzenie swoim rodowo-
dem siega XVIstuleciaijest na-
dal kultywowane w Jedlifisku
na pamiatke ,,prawa miecza”,
ktore Jedlinsk otrzymat przy lo-
kacji miasta w 1530 roku.

Widowisko  zachowato
swoja pierwotng forme, po-
przez co stanowi wazny ele-
ment dziedzictwa kulturowego
naszego kraju. Nalezy zazna-
czy¢, ze wszystkie role, nawet
te kobiece w widowisku sg od-
twarzane przez mezczyzn. Naj-
liczniejsza grupa przebieran-
c6w sg diabty. Sg réwniez: para
mtodych, wojt Pardota, niedz-
wiedz, policjanci, liczna grupa
Zydow i prostego ludu, cyganie,
rybacy, grajkowie, bebnisSci
i wiele innych barwnych po-
staci. ©®

FOT. RADOMSKA ORKIESTRA KAMERALNA
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.
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POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP
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/Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowatajego
rodzina. Miat 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowala, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciulat cier-
piat na postepujgce porazenie
nadjadrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson urodzit sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac wdemonstracjach

Jesse Jackson walczyt o rownouprawnienie

uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dzialalnos¢ trwata przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
Ww198411988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz z Kingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po $mierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepit prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanéw od lat 60. XX w.

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS
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Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnic¢j szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykansko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelil
pociski rakietowe w kierun-
ku cieSniny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, Ze po-
ciski wystrzelone z gtebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran oglosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktora przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iranska
telewizja panstwowa poinfor-
mowalta, Ze negocjacje z USA
beda poSrednie i skupia sie wy-
lacznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, posredniczyli dyplo-
macizOmanu.
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Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiaé nierealistycznych za-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozméow: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jgdrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, Ze prezydent USA

Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktorego zmiana rezimuw Tehe-
ranie ,,bytaby najlepszarzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiada¢ bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogow. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym

w stanie Rhode Island na pol-
nocnym wschodzie USA - po-
informowatalokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzyc¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrédta, prze-
kazala, ze celowal on w czton-
kéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popehit samoboj-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarta na miejscu,
a druga po przewiezieniu
doszpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzatlowymi zo-
staty hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. Wczesniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
iwszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator Rhode Island Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

Piloci I-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanow ZjednoczonychiHo-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy

z danymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzZenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzic rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umoOw z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazyt, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
tow weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogli im, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedziat Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.
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Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce zra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musis

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedlugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsroéd Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-1at-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM
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Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
cowka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wilasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
fem specjalistéw innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holu jest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentow powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sie otragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to

21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.
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wykr

choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

By¢ moze juz niedtugo bedzie mozna wykryc Alzheimeras

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Byc moze juz niedlugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
waé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz tatwiej-
sze. Trwajg badania nad nowg
metoda analizy krwi, ktéra by¢
moze w niedalekiej przysztosci
bardzo przyspieszy stawianie
diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie pltynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkeréw
krwi, zwlaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krewdoba-
dania musi by¢ pobierana z zyly,
a potem szybko odwirowana,
przechowywana i transporto-
wana w odpowiednich warun-
kach. To wszystko sprawia, ze
analiza markera p-tau217 wy-
maga sporo zachodu.

Trwajg  jednak  prace
nad nowg metoda pozyskiwania
biomarkera doanalizy. Na portalu
naukowym ,,Nature Medicine”
ukazat sie artykut pt. ,,A mini-
mally invasive dried blood spot
biomarker test for the detection

of Alzheimer’s disease patho-
logy”, ktoregoautorzy dowodza,
ze krew do badan biomarkera p-
tau217 moze by¢ takze pobrana
owiele prosciej,z opuszka palca,
a potem przeniesiona na spe-
cjalng karte i wysuszona. Bada-
nia wykazaty, ze wysuszona
krew i osocze pozwalajg badac
biomarker p-tau217 niemal tak
samo dokladnie, jak osocze zylne
(parametry diagnostyczne sg
stabsze, ale wystarczajgce dosta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne,akartazwysuszong krwig
Tatwiejsza do przechowywania
i transportu. Testy przeprowa-
dzono na ponad 300 osobach.
Wyniki sg obiecujace: pobieranie
krwi z opuszka i suszenie jest
szybsze itatwiejsze do wykona-
nia poza gabinetemn lekarskim niz
Kklasyczne pobranie z zyty. Oka-
zalo sie tez, ze nieprzeszkoleni
pacjenci radza sobie z nim cat-
kiem dobrze, co wskazuje, ze
wprzysztosci tametoda pobiera-
nia krwidobadan pod katem Al-
zheimeramoze sta¢ sie najpopu-
larniejsza. Pacjenci bedg mogli
sami pobra¢sobie kreww domu,
apotem przesta¢ dobadan karte
Zwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogélnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny Eg-
zamin Gerokognitywny (ang.
The Self-Administered Geroco-
gnitive Exam) zostat opracowany
przez doktora Douglasa Scharre

z Wexner Medical Center na Uni-
wersytecie Stanowym Ohio
(USA). Wykrywa zaburzenia po-
znawcze, ktore moga by¢ oznakg
r6znych choréb, w tym demen-
cji, Alzheimera czy mikro-uda-
row. Test sprawdza pamiec,
orientacje, umiejetnoSci mysle-
nia abstrakcyjnego, przeprowa-
dzania obliczen, postugiwania sie

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba Al-
zheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

STRONA ZDROWIA @
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zybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia zdomu. Nawet

jezykiem, funkcje wykonawcze,
zdolnoSci konstrukcyjne.

Metoda SAGE byta testowana
przez kilka lat na ponad 600 pa-
cjentach i dzi$ cieszy sie uzna-
niem specjalistow. Pozwala wy-
kry¢zaburzeniana ok. 6 miesiecy
wczesSniej niz standardowe me-
tody. Jest tez dobrym sposobem
ewaluacjiogolnej kondycjimen-
talnej pacjenta i moze by¢ prze-
prowadzany regularnie - prak-
tycznie nic nie kosztuje i nie zaj-
muje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypeic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciggnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
goSciagnaciwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktéra nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypekienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online w jezyku polskim.

WeScie SAGEmozna zdoby¢
maksymalnie 22 punkty. Wynik
od 17 punktow wzwyz uznaje sie
zanormalny - nie ma oznak za-
burzen poznawczych. Jesli pa-
cjentwykonuje test regularnie co
6 miesiecyiw ciggu 1,5 roku jego
wynik spadnie 0 2-3 punkty, na-
lezy sie zaniepokoi¢ipodjac dal-
szebadania.

FOT. 123RF.COM

/Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie muszg to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, wktorych mozna dobrze
wypoczaciporzadnie sie zaba-
wié, inie mamna mysli tylkonp.
Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuije.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno z polskich centréw narciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

Od ponad 200 lat szczawnic-
kie wody mineralne - szczawy,
stad nazwa miasta - znane s3
z dobroczynnego wplywu
na zdrowie i samopoczucie lu-
dzi. Wspomagajg leczenie
uktadu oddechowego (zwtasz-
czastanéw zapalnych nosaigar-
dta), aparatu gtosowego, choréb
alergicznych drég oddecho-
wych, astmy oskrzelowej, cho-
rébuktadu ruchu (zwyrodnienia
stawow i kregostupa, reuma-
tyzm, reumatoidalne zapalenie
stawow).

Szczawy szczawnickie nalezg
donajsilniej zmineralizowanych
wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScig dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane sg
doterapii uzdrowiskowej choréb
przewlektych uktadu oddecho-
wego, wspomagajq tez leczenie
uktadu pokarmowego i moczo-
wego, pomagaja przy osteoporo-
zieimiazdzycy.

W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 z nich
mieSci sie w Pijalni Wod Mineral-
nych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sa to wody:
Helena, Jan, Stefan, J6zefina, Jo-
zef oraz Magdalena. Trzy inne
zrodta zlokalizowane sg poza te-
renem Uzdrowiska: towody Szy-
mon, Wanda i Poniatowka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratow. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor i brom. Stezenie siega
0d 1900 mg nalitr (woda Helena)
do az 27 tys. mg na litr (woda
Magdalena). Dla por6wnania:
zwykta woda zawiera od 100
do 500 mg mineratéw na litr,
woda mineralna ze sklepu
0d 500 do 1500 mg, awodamor-
ska34 tys. mgnalitr.

Poniewazwody szczawnickie
s takssilnie zmineralizowane, nie
mozna ich pi¢ jak zwyktg wode,
we wlasnym zakresie i wedle
uznania. Pijesieje tylko czasowo,
wedtug zalecen lekarza, w Scisle
okreslonych dawkach.

Leczenie  uzdrowiskowe
opierasie tu na trzech filarach:
@ Inhalacje. Polegajg na oddzia-
lywaniu aerozolem zwod mine-
ralnych naSluzéwke nosa, gardia
i oskrzeli. Takie zabiegi popra-
wiajaichnawilZzenieiukrwienie,
stymulujg mechanizmy samo-
oczyszczania. W Uzdrowisku
Szczawnica dostepne sg rzadkie
inhalacje celkowe (solankowe),
przeprowadzane w specjalnych
kabinach. Inhalacje mogg stoso-
wac pacjencijuzod 3. roku zycia.
@ Kuracja pitna (krenoterapia).
Polega na piciu szczawow zgod-
nie z zaleceniami lekarza. Wody
szczawnickie m.in. wspierajg tra-
wienie, wzmacniajg btony $lu-
zowejelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne narza-
déw ruchu. W ofercie sa kinezy-
terapia, hydroterapia, fizykote-
rapia, zabiegi borowinowe. Cwi-
czenia przeprowadza sie indywi-
dualne lub grupowe. Celem re-
habilitacji ruchowej jest zmniej-
szeniebolu, poprawa funkgjiru-
chowych, wsparcie naturalnej
regeneracji organizmu.

Wiecej na: stronazdrowia.pl

Uzdrowisko Szczawnica. Sprawdz, jakie wiasciwosci
maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium
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BANANY
Czymoznajesc¢
brazowe banany?

Najpierw totylkokilkabrazo-
wych plamek, alejesli zostawi
siebanany zbyt dlugo, mozna
obserwowac, jak wmgnieniu
okarobigsie calebrazowe.
Jedniuwazaja tozawadeiaz
ichprzechodzi dreszcz, inni
mysla: Nicnie szkodzi, skoro
itakrozgniatamje dladziecka
napapke, tojeszczesienada.
-Wzadnym wypadku - sprzeci-
wiasiejednak Daniela Krehl
zbawarskiego centrum konsu-
menckiego.

Kiedy banan zmienia kolor
zz0legonabrazowy, wwyniku
naturalnej fermentacji po-
wstajealkohol - im dhuzejba-
nandojrzewa, tymwiecej. le
alkoholuikiedy znajdujesie
whbananie, zbadat Bawarski
Krajowy Urzad ds. Zdrowia
iBezpieczefistwaZywnosci
(LGL).Przejrzalybanan moze

zawiera¢ ponad 7graméw alko-
holunakilogram. Zbadan wy-
nika, Ze zielonebanany nie za-
wieraja alkoholu. Dojrzate ba-
nany coprawda wytwarzajaal-
kohol, ale nie zawsze. A jeslijuz,
totylkowniewielkichilo-
$ciach,do1,4 gramanakilo-
gram. W przejrzatychbana-
nach, czyli takich, ktore zze-
wnatrzsanaprawde brzydkie,
caltkowicie brazowe, alkohol
jestnatomiast obecny w kaz-
dym przypadku.
Najwyzszawartos¢ ustalona
whbadaniu wyniosla7,37 grama
nakilogram - informuje LGL
iostrzega przed skutkami pro-
mili. - Grupy wrazliwe, takie jak
niemowletaimale dzieci, ale
takze osoby;, ktore chca catko-
wicie unikaé alkoholu, po-
winny wiecunikaé przejrzatych
bananéw. Bawarscy obronicy
praw konsumentéwrobia jed-
nakjedno zastrzezenie: pod-
czas pieczeniai gotowania alko-
holsieulatnia. Przejrzaleba-

nany dasie wiecjeszcze urato- Alergia pokarmowg okreslasie
waé, naprzykladwchlebkuba- | nieprawidlowainiewspol-
nanowym lubwmieszane mierng dobodzcareakcje

w ciastonamuffiny czy pan- ukladu odpornosciowego
kejki. . nadany alergen, do-
Ktonie " 4 starczony wraz
powinienjesé ﬁ’:ﬁh Sy e o lenic”
bananow? s <% moZesicprze-
Banany towyjat- jawiacwpo-
kowozdrowe staciréznych
owoce, jednakze objawow kli-
wzgledunaobec- nicznych.
noééniektérych Wsrod naj-
substancjiaktyw czestszych sa:
nychnie powinnyby¢ @zaburzeniaukladu
spozywaneprzezosoby zoladkowo-jelitowego
przyjmujace okreSloneleki, (wymioty, biegunki),

atakze chorujace napewne @ zaburzenia pracy ukladu od-
schorzenia. Sagrupy osob, kté- | dechowego (kaszel, katar),
rymmozezaszkodzi¢jedzenie | @zmianynaskorze(pokrzywka,
bananéw. Wsrod tychszczegdl- | egzema),

nie zagrozonych sa pacjenci @ zaburzenia pracy ukladu ser-
zwysokim poziomem potasu Ccowo-naczyniowego.
wekrwiorazalergignatyra- Reakcjaalergicznanadany po-
miny. karm moze wystapi¢ u osoby
Jakrozpoznaé whazdymwieku, choc wigk-
uczulenienabanany? ' SZoscuczulendajeobjawyjuz

uniemowlatimalychdzieci
(ok. 8 proc. dzieci cierpiz po-
wodu alergii pokarmowej). Nie
oznaczatojednak, zebedzie
onatowarzyszyladziecku, gdy
dorosnie. Zaledwie1do 2 proc.
ludzi dorostych cierpiz po-
wodu alergii pokarmowych.
Uczulenie nabanany jest dos¢
powszechngalergia pokar-
mowa. Obejmujeszeregroz-
nych objawow, sa tom.in.:

@ zaczerwienienie, mrowienie,
pieczenie i swedzenie oraz
obrzek w obrebie jamie ustnej
ijejokolicy,

@ Swiad, pokrzywkaiwypryski
naskorze calego ciata,

@ objawy ze strony ukladu po-
karmowego, takie jak bole brzu-
cha, wymioty czy biegunki,

@ zaczerwienienie i }zawienie
oczu,

@ trudnosci w oddychaniu, ka-
szelikatar.

@ wstrzas anaﬁlaktyczny jest )
rzadka, ale najsilniejsza reakcja
alergiczna, ktorawymagana-

tychmiastowej pomocylekar-
skiej. Uczulenie nabanany cze-
stoidzie wparzezalergia
nainne owocenp.awokado,
kiwi, owoce cytrusowe czy
kasztany jadalne. Objawyuczu-
leniawystepuja najczesciej
wprzypadku alergii kizyzowej,
kt6ra w tym przypadku wywo-
luje podobiefistwo miedzy biat-
kiem zawartym w owocach
atym, ktére znajdziemywla-
teksie lubinnym pozywieniu.
Alergie nabanany moznapo-
twierdzi¢ wykonujac oznacza-
nie poziomu IgE we krwi, na-
tywnetesty skorme lub préby
prowokacy]ne Leczenie alergii
oplera siena diecie eliminacyj-
nej,atakze napodawaniu Srod-
kow przeciwalergicznychian-
tyhistaminowych. Zmenualer-
gikamusza zniknaé nie tylko
surowe owoce, ale takze wy-
piekizdodatkiem bananéw, np.
chlebek bananowy, atakze sy-
ropyiinne przetwory, ktore
majajewswoimskladzie.

Wszechstronna i tania masc z apteki

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zima skora latwo sie przesu-
sza, luszczy i swedzi. Jednak
wiele kosmetykow nawilza-
jacych, zamiast ja regenero-
wag, podraznia. Tawszech-
stronna masc zregeneruje
sucha skore.

Zima masz problem z suchg
iswedzaca skora? Wyprobuj te
wszechstronng masé, ktora nie
dosé, ze nawilza i odbudowuje
suchg skore, to jeszcze przy-
spiesza gojenie ran, a nawet
wspiera odbudowe koSci
przy ztamaniach. MasS¢ z zywo-
kostu to kosmetyczny must
have na zime i nie tylko.

Jak dziata masé

zywokostowa?

Zywokost lekarski (Symphy-
tum officinale) jest rosling wie-
loletnig nalezaca do rodziny
ogorecznikowatych i w Polsce
wystepuje pospolicie na terenie
catego kraju. Spotkac go mozna
tez winnych miejscach na tere-
nie Europy oraz w Azji Mniej-
szej, sSrodkowejina Syberii. Ro-
$nie na terenach podmoktych,
obrzezach jeziorirzek, podmo-
ktychlasachizaroslach.

Zywokost zawiera §luzy, poli-
fenole, fruktany, krzem, garb-
niki, asparagine, alantoine, kwas
digalusowy, kwas chloroge-
nowy, kwas kawowy, rozmary-
nowy;, tréjterpen - izobauerenol,
sole potasu, wapniaisodu, glu-
kuromannany oraz alkaloidy pi-
rolizydynowe. Ze wzgledu
nazawartos¢ alkaloidéw o dzia-
aniu karcerogennym zaliczany

Mas¢ z zywokostu nie tylko tagodzi podraznienia i przynosi ulge skorze, ale tez przyspiesza
gojenie ran, a nawet wspomaga odbudowe kosci

jest do roslin trujacych, dlatego
wewnetrzne uzywanie go zo-
stato zakazane. Komisja E do-
puszczajedynie zewnetrzne sto-
sowanie zywokostu w formie 5-
20 proc. masciizelu. W tych pro-
duktach stosuje sie wyciag z ko-
rzenia zywokostu lekarskiego.

Nawilza, regeneruje,

uelastycznia. Naco

jeszcze pomaga masé

z zywokostem?

Mas¢ zywokostowa jest
przeznaczona do pielegnacji

suchej i wrazliwej skory po-
draznionej czynnikami ze-
wnetrznymi, ale tez przyspie-
sza gojenie ran, proces regene-
racji naskorka, a nawet ubyt-
kéw kostnych.

Wskazana jest réwniez
do stosowania po oparzeniach
i odmrozeniach, a takze
w przypadku odlezyn, odpa-
rzen czy owrzodzen.

Mas¢ z zywokostu regene-
ruje, nawilzaiodzywia skore,
a takze uelastycznia ja
i zmiekcza. Zawarta w wy-

ciagu z zywokostu alantoina
dziata przeciwzapalnie i tago-
dzaco.

Stosowanie masci na rany
zmniejsza ryzyko powstania
blizn.

Jak informuje dr Henryk
Roézanski, zywokost pobudza
ziarninowanie, czyli powsta-
wanie nowej tkanki tacznej,
tagodzi stany zapalne skory,
aktywuje takze procesy rege-
neracji chrzastek i kosci oraz
przyspiesza zrastanie sie koSci
ztamanych i peknietych.

FOT. GETTYIMAGES.COM

WAZNE

Zywokost lekarski

Korzen zywokostu w ok. 15 procent sktada sie ze zwigz-
kow sluzowych. Oprocz tego znajdziemy tu rowniez allan-
toine (do 1,5 proc.), garbniki (ok. 6,5 proc.), a takze aspa-
ragine, krzem, kwasy wielofenolowe, zwigzki cukrowe,
aminokwasy, polifenole i olejki eteryczne.

Liscie zywokostu zawierajg z witaminy A, C, E oraz z grupy
B, alantoine i sktadniki mineralne, takie jak wapn, zelazo,
krzem, mangan czy kobalt. Ich istotnym sktadnikiem jest
réwniez symfytocynoglossyna - alkaloid o wtasciowo-
sciach znieczulajacych i lekko odurzajacych.

Zywokost lekarski ma wtasciwosci przeciwzapalne, $cia-
gajace, pobudzajgce procesy regeneracji i mechanizmy
obronne organizmu. Do celow leczniczych wykorzystuje
sie przede wszystkim kwitngce ziele i korzen zywokostu
w postaci $wiezej lub suszone;.

Zywokost lekarski jest bardzo bogatym zZrodtem alantoiny.
Zwigzek ten wspomaga namnazanie sie komorek, a tym
samym regeneracje tkanek, bton sluzowych oraz okost-
nych nadwyrezonych stanem zapalnym. Usprawnia tez
miejscowy przeptyw krwi, co pozwala skuteczniej odbu-
dowywac ubytki. Tu wtasnie swoje zrédto ma skutecznosé
preparatéw z Zywokostu w procesie wspomagania zrasta-

nia sie kosci.

Zywokost jest zalecany zwtaszcza w sytuacjach niekrwa-
wigcych urazow. Stosowanie zywokostu daje bardzo do-
bre efekty takze w przypadku leczenia zmian skornych.

Jak stosowaé

mas¢é

zywokostowa?

Jesli stosujesz masc¢ z zywo-
kostu w celu regeneracji i na-
wilZenia skory nanies cienka
warstwe preparatu z zywoko-
stu na skore i pozostaw
do wchtoniecia. W przypadku
bolu stawdw czy w razie po-
trzeby regeneracji kosci wsma-
ruj wiekszg ilo¢ masci w wy-
brane miejsce, wykonujgc ma-
saz az do wchioniecia pro-
duktu.

Przeciwwskazania

do stosowania masci

z zywokostu

Masci z zywokostem nie na-
lezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na ktorykol-
wiek z jej sktadnikow. Ostroz-
nos¢ podczas stosowania masci
z zywokostu powinny zacho-
wac kobiety w cigzy oraz matki
karmigce piersig. Jak kazdy pro-
dukt moze ona wywotac dzia-
tania niepozadane. Jesli takie
wystapia, nie uzywaj masci
iskonsultujsie zlekarzem.
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Czy warto rezerwowac wakacje
juz teraz: Co mowia eksperci:

Emil Hoff
Wypoczynek

Kiedys spryciarze czekali

na oferty last minute, by za-
rezerwowac urlop w ko-
rzystnej cenie. Teraz wszyst-
ko sie zmienilo.

Naprawde atrakcyjne propozy-
cje czekaja na tych, ktorzy let-
nie wakacje rezerwuja z duzym
wyprzedzeniem, chocby juz
na poczatku roku. Sprawdz, ja-
kie korzysci daje przedsprze-
daz, ktore kierunki na wakacje
latem 2026 s3 obecnie najpopu-
larniejsze i gdzie urlop all inc-
lusive kosztuje najmnie;j.

Wszyscy styszeli o atrakcyj-
nych ofertach wakacji last mi-
nute - im blizej terminu wylotu
zrobisz rezerwacje, tymnizsza
bedzie cena. Wakacje last mi-
nute na pewno majg swoje za-
lety, ale rezerwowanie na ostat-
nig chwile od dawna juz nie
gwarantuje atrakcyjnej ceny,
za to spbéznialscy moga byc
pewni, Ze najlepsze oferty beda
juz dawno wykupione.

Od lat narasta inny trend -
rezerwowanie wakacji
w przedsprzedazy, z duzym
wyprzedzeniem (tak zwany
first deal). Zaplanowanie let-
niego wypoczynku juz teraz
moze dac ci wiele realnych ko-
rzySci. Polacy najwyrazniej
o tym wiedza, bo coraz wiecej
turystow rezerwuje swoje let-
nie urlopy z wyprzedzeniem
siegajacym kilku miesiecy.

Czasem to wyprzedzenie
jest naprawde ogromne: we-
dtug danych portalu Waka-
cje.pl, w minionym sezonie
pierwsze wycieczki na lato
2026 zaczely sie sprzedawac
jeszcze przed rozpoczeciem
wakacji szkolnych 2025!

Jakie korzysci daje rezerwo-
wanie wakacji first deal?

Nizsze ceny: w minionym
sezonie ceny wycieczek first
deal byty Srednio okoto 6 proc.
nizsze niz tych wykupywa-
nych na miesigc przed wylo-
tem, a w niektorych hotelach
roznice cen siegaty nawet 60
procent.

Wieksza dostepnosc: ktore-
zerwuje w przedsprzedazy, ma
najbogatszy wybor wycieczek
ihoteli, moze wprost przebie-
ra¢ w ofertach. Duzy wybor jest
bardzo wazny zwtaszcza dlaro-
dzin z dzie¢mi, ktére musza
wyszukaé przyjazne mtod-
szym turystom miejsce na wy-
poczynek. Liczba dostepnych
0pcji z czasem maleje. W szczy-
cie sezonu letniego nawet ok.
1/3 popularnych hoteli z ofert
dziatajacych w Polsce biur po-
drozy jestjuz zajeta.

Wieksza wygoda: jesli
chcesz wylecie¢ na wakacje

.

Nie czekaj z zaplanowaniem

z mniejszego lotniska, bo masz
do niego blizej, wiasciwie tylko
rezerwacja wycieczki w przed-
sprzedazy gwarantuje ci znale-
zienie odpowiedniej oferty.
Nalast minute mogga juz zostac¢
tylko wycieczki z wylotami
znajwiekszych lotnisk.
Promocje: biura podrozy
zachecajg turystow do robie-
nia wczeSniejszych rezerwa-
cji, wprowadzajac wiele r6z-
nych promocji, np.niskie za-
liczki na wycieczki, zaczyna-
jace sie juz od 10 proc. ceny.
Touroperatorzy przygoto-
wujq takze inne benefity, jak
np. elastyczna zmiana rezer-
wacji (kierunku, hotelu i ter-
minu wycieczki), czy gwaran-
cja niezmiennoSci ceny;
wprowadzane s3 tez znizki
dla duzych rodzin i matych
grup, rabaty dla dzieci (znizki
lub nawet bezptatne pobyty);
oferowane s3 rabaty na wy-

cieczki fakultatywne. Warto
juz teraz doktadnie przejrzec
oferte biur podrézy na waka-
cje first deal, by skorzystac

zich promocji.

Z ofert wakagiji first deal po-
winni skorzystac zwtaszczaro-
dzice dzieci chodzacych
do szkoty.

Planowanie wakacji

7 dzie¢mi rzadzi sie swoimi pra-
wami i tutaj zdecydowanie po-
lecamy wczeSniejsze rezerwa-
cje - méwi Agata Chmiel, eks-
pertka Wakacje.pl. - Oferta ro-
dzinna cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem szczegolnie
w okresie przedsprzedazy. To
wlasnie wtedy najtatwiej wy-
kupic pobyt w pokojach rodzin-
nychiw hotelach, ktére przy-
ktadaja szczegdlng wage do po-
trzeb najmtodszych.

Jak wybra¢ odpowiednig
oferte na letni wypoczynek
z dzie¢mi?

NAJPOPULARNIEJSZE KIERUNKI

Gdzie konkretnie zaplanowac¢ letni urlop, by sie nie roz-
czarowac? Polacy maja kilka sprawdzonych kierunkow.
Miejsce 1: Turcja. Najpopularniejsze kurorty to Antalaya,
Alanya, Belek, Side i Marmaris. Miejsce 2: Egipt. To waka-
cyjny szlagier od pokolen. Polacy szczegdlnie chetnie re-
zerwujg pobyty w kurortach nad Morzem Czerwonym,
gdzie dodatkowa atrakcja jest piekna rafa koralowa. Miej-
sce 3: Grecja. Dziatajgce w Polsce biura podrozy oferujg
az ponad 20 réznych kierunkéw. Najpopularniejsze s
Kreta, Rodos, Zakynthos, Kos i Korfu (idealna wyspa dla
dzieci, z wielkim parkiem wodnym Aqualand). Miejsce 4:
Tunezja. Zaleta sa krotkie loty, wygodne hotele, doskonate
plaze, ciekawa kultura. Popularne miejscowosci na wypo-
czynek to Sousse, Haommamet i Djerba. Miejsce 5: Hiszpa-
nia (kontynentalna i wyspy - Baleary z Majorka i Kanary

z Teneryfg). Majorka nadaje sie doskonale na wakacje

z dzie¢mi: nie brak tam atrakcji takich jak parki tematycz-

ne, wodne i linowe.

\ !

letnich wakacji na oferty last minute. Lista korzysci
z wczesnych rezerwaciji jest bardzo dtuga! Fotografia ilustracyjna

Zwro¢ uwage na termin. Ro-
dziny z dzie¢mi w wieku szkol-
nym musza planowac wspolne
wakacje w lipcu i sierpniu, ale
mtodsze pociechy warto zabra¢
za granice wczesniej lub p6z-
niej (w kwietniu-czerwcu, a po-
tem we wrzesniu i pazdzier-
niku), kiedy ceny s3 nizsze,
aitemperatury bardziej przyja-
zne.

Wybierz all inclusive. To naj-
popularniejsza formuta wypo-
czynku wsrod polskich tury-
stow, i nie bez powodu. Allinc-
lusive zdejmuje z rodzicow
chocby koniecznos¢ planowa-
nia codziennych positkow.

Wybierz krotkie loty. Dzieci
(ale tez dorosli) czestonie najle-
piej znosza dtugie loty, dlatego
lepiej wybra¢ na urlop kierunek
dobrze skomunikowany z Pol-
ska: kurort, do ktérego mozna
dolecie¢ szybko i bez przesia-
dek, z dobrym transferem mie-
dzy lotniskiem a hotelem.

Wybierz hotel przyjazny ro-
dzinom. Dobry hotel na waka-
cje z dzie¢mi powinien ofero-
wac mtodszym turystom moz-
liwie wiele atrakcji pod opieka
wykwalifikowanych pracowni-
kéw, co odciazy rodzicow i da
im czas na wypoczynek we
wlasnym zakresie. Wiele hoteli
oferuje dzieciom animacje
iminikluby, game sportowych
aktywnosci (siatkowka pla-
zowa, minigolf, tucznictwo
itp.), dobrze tez, by baseny
miaty brodziki dla najmtod-
szych.

Zwroc uwage na plaze. Dla
dzieci najlepsze beda strze-
Zone, piaszczyste plaze z fagod-
nym zejSciem do wody. Do-
brze, zeby plaza nie byta zbyt-
nio oddalona od hotelu. ©®

FOT. JOSE LUIS PELAEZ INC, GETTY IMAGES,
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PIT ruszylijuz padt
rekord. Ponad milion
deklaracji w 48 godzin

oprac. Anita Persona
Podatki

Ministerstwo Finansow po-
informowalo o rekordowym
starcie sezonu PIT: w nie-
spelna 48 godzin podatnicy
zlozyli ponad 1 min deklara-
cji wsystemie Twéj e-PIT.

Podatnicy w niespelna dwie
doby ztozyli juz ponad 1 min
deklaracji za poSrednictwem
ustugi Twoj e-PIT - podato Mi-
nisterstwo Finanséw. To re-
kordowa liczba, ktora wpty-
neta do systemu szybciej niz
w analogicznym okresie
w ubiegltym roku, podkreSlono
w komunikacie resortu. -
Ustuga Twoj e-PIT cieszy sie
jeszcze wieksza popularnoscia
niz rok temu. Po niespelna
dwéch dobach od rozpoczecia

- Ustuga Twoj e-PIT cieszy sie wiekszg popularnoscia

rozliczen mieliSmy juz ponad
1milion ztozonych zeznan. Po-
datnicy coraz chetniej korzy-
stajg z naszych e-rozwigzan,
ktére pozwalaja na zatatwianie
spraw podatkowych przez in-
ternet - powiedziat Marcin Eo-
boda, wiceminister finansow
iszef Krajowej Administracji
Skarbowe;j.

Ustuga Twoj e-PIT jest do-
stepna przez catg dobeimozna
zniej korzysta¢ na dowolnym
urzadzeniu podigczonym doin-
ternetu. Podatnicy majg mozli-
wosC logowania poprzez e-
Urzad Skarbowy, aplikacje mo-
bilng, mObywatel, e-Dowod,
bankowos¢ elektroniczng lub
profil zaufany wlogin.gov.pl.

Do samej ustugi Twoj e-PIT
mozna zalogowac sie takze
przy uzyciu danych podatko-
wych.

niz rok temu - mowi Marcin toboda, wiceminister finansow

DROBNE
e __________|

WOIT Gminy Solec - Zdréj informuje,
ze w dniu 12.02.2026r w siedzibie
Urzedu Gminy Solec - Zdr6j, oraz

na stronie BIP Urzedu Gminy

w Solcu-Zdroju www.solec-zdroj.pl
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci potozonych

w miejscowosci Magieréw, Wetnin,
Zagajow przeznaczonych do zbycia
w formie zamiany.

REKLAMA

Centralne Biuro Reklami Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, Kielce, tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

e

KOLDREX 50 lat Firmy. Szyjac 2
kotdry puchowe Klient dostanie
prezent komplet poscieli!!! Tel.
534-222-122

AUTOPROMOCJA
A TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

0011479869

(tekst jedn. Dz. U. 2 2024, poz. 1145 ze zm.)

oraz sofectwie Tuklecz.

INFORMACJA
Wéjt Gminy Rytwiany
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

informuje,

o wywieszeniu w dniach od 16 lutego 2026 r. do 9 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Rytwiany, ul. Staszowska 15 wykazu nieruchomosci zabudowanej przeznaczonej do sprzedazy
w trybie przetargu ustnego nieograniczonego dziatki o nr ew. 594/1 o pow. 0,10 ha obreb Tuklecz.

Informacja zostata zamieszczona na stronie internetowej: www.rytwiany.bip.jur.pl, w prasie lokalnej

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Rytwiany, pok. 32 lub tel. 01586479-34.

FOT. MALGORZATA GENCA
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.

Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) upominek dla solenizanta, . . . . . .
10) narzedzie do wyciggania 10 11
gwozdzi, . . .
11) zespot blokow mieszkalnych, 12
12) pejoratywne okreslenie biu- . . . . . .
rokraty, 13 14 15 16
13) mieszkaniec wawelskiego . .
grodu,
15) domowe — do odrobienia, 1 19. N 20 el e N 21.
17) kraina przylegajaca do Ma-
zur, [ | [ |
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna, . . .
22) ... Rourke, aktor z filmu 23 25 . . . .
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia- . . . AUTOPROMOCJA 0011454748 . . .
trem nad oceanem, Zdlo
26) chrzgszcz zyjacy pod korg 28 Dnia 30 31
2) dfziw»  do woick - - W prenumeracie - -
werbunek do wojska,
29) wierzchnie nakrycie na- 7] 3 zTele ngazynem
miotu, , . L 413757230
32) pierozek nadziewany $liwka,
34) uczucie przerazenia, bo- B B B | BN | [ |
jazn, 35
35) jeden z trzech rodzajow li-
teracki, 37
36) najstarszy w rodzinie, [ | H B H B [ |
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo: 8) stawia piece kaflowe, glarz, ktéry optynat Ziemie, ROZWIAZANIE NR 25
1) wydany przez dowddce, 9) kary kon z domieszkg bia-  27) krzywa ptaska kreslona STETMTOTB T TLR[WIa FTATLT TS AlDA
2) dziatowa w pomieszczeniu, tych wiosow, cyrklem, A/mlojm[u[mlAlw|1[z[0|m|A[m[0[m[A[m
3) imie wielu papiezy, 14) ,... w operze”, musical An-  28) zakret rzeki, meander, S LA R E N E S AN
4) subiektywne przezycie, drew Webera, 30) wizerunek twarzy widzianej  [A[U[T|0[K[R]O|S[m[P|O|J[E[D|Y|NE[K
odczucie, 16) jednostka natezenia pradu, z boku, : 3 ; 5 : : : 3 : é i 2 ,', : ; QT é
5) serial amerykanski, prequel  19) wyraz oznaczajgcy kogo$ 31) ozdobna metalowa czesé m[p|m/o[m|o[P[A[L[A[C[z[m[M[m|{ mL
» . TIA[R[N|OW Z|A|C|Z|Y|N
,Gry o tron”, lub cos, pasa, omo/mmy Alm[H[m[m]|
6) budynki przeznaczone do 21) ostra przyprawa kuchenna,  33) w portfelu Holenderki, ? '_5 ‘:‘V_' Evsv : ﬁ Ié E T :
kwaterowania zotnierzy, 24) gtéwny positek dnia, 34) dochod uzyskany ze sprze- SIPIIINIKII sloBlo $ A
7) ptaski w gimnastyce, 25) Ferdynand, pierwszy ze- dazy towardw. L BINmEA KmAmNE
E[T[AN/m[T]A[N[Z]A[N]I[A[m[K[R]O]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnikow za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiak i Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt

2o 4

Kacper Tomasiak i Pawet Wasek na skoczni w Predazzo.
Polacy przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonatl niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964 - zloto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004 - ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010 - zloto, sre-
bro, braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-
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nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyZej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesie¢ kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkow, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw.
©®
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[iga Mistrzow: Zielinski
w mroznej Norwegii,
Kochalski z Anglikami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem

do fazy pucharowej Ligi Mi-

strzow dolacza kolejni Pola-
cy - Piotr Zieliriski i Mateusz
Kochalski.

Zielinski przezywa wilasnie naj-
piekniejsze chwile w Interze.
W weekend we wtoskim kla-
syku golem na 3:2 strzelonym
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego rozstrzygnal mecz
z Juventusem. Teraz jako lider
Srodka pola ma poprowadzic¢
zesp6t do awansu do 1/8 finatu
Ligi Mistrzéw. Wbrew pozorom
czeka go spore wyzwanie;
na wyjezdzie, w mrozie, z nie-
obliczalnym rywalem.
Bodo/Glimt ztozone gtéwnie
znorweskich pitkarzy dato sie
juz w tym roku we znaki topo-
wym druzynom. Na finiszu
fazy ligowej ograto nie tylko
Manchester City, ale i Atletico
Madryt. WczeSniej duze pro-
blemy sprawito Borussii Dort-
mund i wspomnianemu Juven-
tusowi. Kto jesli jednak nie In-
ter z fenomenalnym ostatnio
Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? To spotkanie takze

T

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

w paSmie otwartym- w TVP 1
od godz. 21.00.

Wszystkie trzy pozostate me-
cze obejrzymy na kodowanych
kanatach Canal+ Sport. Chrono-
logicznie pierwszy polski akcent
od godz. 18.45 nastapi w odle-
glym Azerbejdzanie. Kochalski,
faczony w zimowym okienku
z Widzewem £E6dZ, zamierza do-
pisac z Karabachem Agdam ko-
lejny piekny rozdziat, czyli wy-
gra€ czwarty mecz w tej edyciji.
Czekagobardzo trudne zadanie,
Pponiewaz naprzeciw stanie ofen-
sywa Newcastle United. Polak
w przeciwienstwie do kolegow
z defensywy prezentuje rowna,
solidna forme. Dzielnie stawiat
juz czota zawodnikom Chelsea
czy Napoli (obronit karnego).
Bezradny okazat sie tylko wobec
tym z Liverpoolu, ktérzy wbiliaz
szeSCbramek.

1/16 finatu Ligi Mistrzéw
Sroda, 18 lutego
@ 18.45 Karabach - Newcastle
United
@21.00 Bodo/Glimt - Inter Me-
diolan
@ 21.00 Club Brugge - Atletico
Madryt
@® 21.00 Olympiakos Pireus -
Bayer Leverkusen

strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze + luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale - dwasrebrmeijeden
brazowy -na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaraty sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy monetg czy bankno-
tem.

Z tytutu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus 200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwoch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje TYLKO
jedna nagrode finansowa. Jej
wysoko$¢ nie moze przekro-
czy¢ 75 procent sumy nagrod
za poszczegoblne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
ztotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze maja polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuujg ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czylirow-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych...

Oficjalne premie nie s jedy-
nymi dochodami skoczkow
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.
©®
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Moya Radomka Radom
rozegrala pie¢ setow
7 Sokolem Hagric Mogilno

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA. Moya Radomka
Radom w poniedzialek ry-
walizowala o punkty z nizej
notowanym rywalem Soko-
lem & Hagric Mogilno. Zacie-
ty pojedynek rozstrzygnat
piaty set.

Moya Radomka Radom - Sokot
& Hagric Mogilno 2:3.

Sety: 26:24, 22:25, 18:25,
25:17, 8:15.

Radomka: Zhylinska, Plaga,
Molchanova, Garita, Dgbrow-
ska, Szumera oraz Niemcewa
(libero), Gatkowska, Marszatko-
wicz, Jecek, Kovac.

Sokot: Swieton, Frances, W.
Nowak, Cygan, Cur-Stomka,
Tsitsignianni oraz Pancewicz
(libero), Stachowicz, Pajdak,
Kowalska.

MVP: Maria Tsitsignianni.

Poczatek meczu w hali Ra-
domskiego Centrum Sportu byt
niezwykle wyréwnany i toczyt
sie punkt za punkt. Potem miej-
scowe wypracowaty sobie
przewage i rownie szybko ja
stracily. Przy stanie 14:14 partia
otwarcia rozpoczynala sie
od nowa. Wkrétce na kilku-
punktowe prowadzenie po-
wrocity gospodynie. Nerwy
rozpoczely sie jednak w samej
koncéwce seta. Po bloku Kor-
nelii Garity pierwsza pitke se-
towaq przy stanie 24:22 posia-
daty miejscowe. Niestety prze-
ciwniczki doprowadzity do re-

misu 24:24. To nie byl koniec
dramaturgii, ale zhappy endem
dla gospodyn, ktore uzyskaty
dwa nastepne oczka.

Po kilku akcjach toczonych
w poczatkowej partii drugiego
seta, na Swietlnej tablicy wyni-
kéw byl remis. Jako pierwsze
czteropunktowg przewage
uzyskaty walczace o doprowa-
dzenie do remisu w meczu Mo-
gilnianki. Taki stan wydarzen
utrzymywat sie dos¢ dtugo, bo
ich przeciwniczki z Radomia
zatracity skutecznos¢inie byty
w stanie zmniejszyC strat.
W koncowce  Radomianki
obronity trzy setbole, decydu-
jacy punkt nalezat do rywalek,
bo jedna z siatkarek Moya Ra-
domki dotkneta siatki.

Trzeci set przebiegat
pod dyktando Sokota. Rado-
mianki probowaty gonié, ale
po stabszej dyspozycji w kon-
cowce seta przegraty go 18:25.

Weczwartym secie ogladali-
Smy zupehie ,,inna” Radomke.
Podopieczne trenera Piotra Fili-
powicza uzyskaly siedem
pierwszych punktéow, potem
prowadzily 15:8. Niestety
znowu wkradta sie nerwowos¢
i zrobito sie tylko 22:19. Trzy
ostatnie pitki padty jednak tu-
pem Radomki.

Decydujacy set od poczatku
nie uktadat sie po mysli Rado-
mianek. Przegrywaty juz 2:9
inie byty w stanie odwrdcit lo-
sOw tie-breaka.

Moya Radomka w tabeli jest
na 6smym miejscu. ©®

;

Zawodniczki Moya Radomki Radom podczas meczu 17.
kolejki Tauron Ligi z Sokotem Mogilno.

Al
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Klub Zodiak Sucha w poniedziatek, 16 lutego, ogtosit zmiane
na stanowisku trenera swojej druzyny senioréw wystepujgcej
w Keeza Lidze Okregowej. Dotychczasowy szkoleniowiec,
Pawet Mtodzinski, rozstaje sie z zespotem, a jego miejsce zaj-
muje doswiadczony Bolestaw Strzeminski (na zdjeciu), le-
genda Broni Radom. Po rundzie jesiennej druzyna Zodiaka
zajmuije 10. miejsce w tabeli z dorobkiem 18 punktow. Ol

Echo Dnia
Sroda, 18.02.2026
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Bieg Walentynkowy

Mréz i pokryte $niegiem le-
$ne drogi nie odstraszyty
uczestnikow Biegu Walen-
tynkowego w Marculach zor-
ganizowanego 14 lutego
przez Stowarzyszenie Zabie-
gany Skaryszew. SOK

Zarzuty za rzucanie butelkami
na meczu Radomiak-Korona

Izabela Kozakiewicz, SW
Radom

PItKA NOZNA. Prokuratura
Rejonowa Radom - Wschod
w Radomiu postawila zarzu-
ty mezczyznie, ktory trafit
butelka dyrektora marketin-
gu Korony Kielce.

Ten przyznat sie do winy - pro-
kuratura informuje, Ze to pra-
cownik jednego z samorzadow!
Jakudatonam sie ustali¢, byt za-
trudniony w Miejskim Urzedzie
Pracy w Radomiu, ktéry wydat
o$wiadczenie w tej sprawie.

Prokuratura Rejonowa Ra-
dom - Wsch6d w Radomiu nad-
zoruje postepowanie prowadzo-
ne wobec podejrzanego o spo-
wodowanie w pigtek 13 lutego
2026 roku obrazen gtowy dyrek-
tora marketingu Korony Kielce,
po zakoniczonym meczu Rado-
miak Radom - Korona Kielce
na stadionie Radomskiego Cen-
trum Sportu. Mecz zakonczyl sie
zwyciestwem Korony Kielce 0:2.
Zaraz po ostatnim gwizdku do-
szto do wielkiej awantury. Do-
szto do wtargniecie z trybun
na boisko, na murawe poleciato
tez ztrybun kilkabutelek.

W poniedziatek prokuratura
postawita zarzuty cztowiekowi,
ktory rzucatbutelka.

Jak informuje Prokuratura
wRadomiu 47-letnimezczyzna,
pracownik instytucjisamorzadu
terytorialnego, zostat zidentyfi-
kowany na podstawie analizy za-
piséw kamer monitoringu sta-
dionuizatrzymany.

Jak informuje prokurator
Aneta G6zdz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Rado-
miu: - W poniedziatek 16 lutego
2026 roku w prokuraturze posta-
wiony zostat47-letniemu mez-
czyznie zarzut spowodowania
w dniu 13 lutego 2026 roku,
W czasie trwania masowej im-
prezy sportowej - meczu pitki
noznej pomiedzy zespotami Ra-
domiaka RadomiKoronyKielce,
u jednego cztonkow ekipy ze-
spotu Korona Kielce obrazen
ciala w postaci rany thuczonej
okolicy czotowo-ciemieniowej
lewej wymagajacej zaopatrzenia
chirurgicznego, ktore to obraze-
nia naruszyty czynnosci narza-
doéwjego ciatana okres nie prze-
kraczajacy 7 dni, powstatych
w wyniku rzucenia dwiema
szklanymi butelkami w kie-
runku znajdujgcych sie na ptycie
boiska zawodnik6éw i cztonkow
sztabu zespotu Korony Kielce,
z ktorych jedna trafita w glowe
pokrzywdzonego. Prokurator
zakwalifikowat zachowanie po-
dejrzanegojako wystepek o cha-
rakterze chuliganiskim, co skut-
kuje surowsza odpowiedzialno-
Scig karna za czyn.

Mezczyzna przyznal sie
do popekmienia zarzuconego mu
czynu i wyrazit Zal z nastepstw
swego zachowania.

Prokurator zastosowatwobec
podejrzanego  wolnosciowe
Srodki zapobiegawcze w postaci
dozoru policji oraz zakazu
udziatu wimprezach masowych
o charakterze sportowym, jak
réwniez zblizania sie do miejsc,

w ktorych impreza taka sie od-
bywa na odlegltos¢ nie mniejsza
NiZ100 metrow.

Mezczyznie grozikarado5lat
pozbawienia wolnosci.

Jak dodaje prokurator Aneta
G62dz: - Mezczyzna przyznat sie
do popehienia zarzuconego
czynu. Wykazat zal z powodu
tego co sie wydarzyto. Thuma-
czyt, ze dziatatl pod wpltywem
emocji. Jak mowit butelki, kto-
rymi rzucit w kierunku zawod-
nikow i sztabu Korony Kielce na-
wet nie nalezaty do niego. Staty
w poblizu, chwycitjeirzucitbez
namystu.

Zeznania ztozyl juz tez po-
krzywdzony. - Opowiedziat jak
sytuacja wygladata z jego per-
spektywy, choC oczywiScie
sprawcy nie mogtwskazac - mo-
wita prokurator.

Na stadionie Radomiaka
przy ulicy Struga jest monitoring
z kamerami wysokiej rozdziel-
czosci. Policjanci przegladajac
nagrania precyzyjnie wskazali
sprawce.

- Na cate szczeScie monito-
ringjest tak dobryina tak wyso-
kim poziomie, Ze udato sie zi-
dentyfikowac konkretng osobe,
widac twarz, a nie tylko postac -
dodaje prokurator G6zdz.

Podejrzany jest pracowni-
kiem samorzadowym. Zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
w przypadku postepowanie to-
czacegosie zurzedu wobec funk-
cjonariuszy publicznych, pra-
cownikéw instytucji samorzado-
wychnalezy niezwlocznie zawia-
domi¢ przetozonych takiej osoby.

- Krotko méwigc prokurator
zawiadamia pracodawce
0 WSzczeciu postepowania wo-
bec podejrzanego. Dalejjuz pra-
codawca podejmuje kroki -
mowi prokurator Aneta G6zdz.

Znaszych informacji wynika,
Zemezczyzna jest zatrudniony
przez Miejski Urzad Pracy w Ra-
domiu, ktoéry we wtorek po po-
hudniu wydat oSwiadczenie wtej
sprawie. Otojego tres¢:

»W zwiazku z incydentem
podczas meczu Radomiaka Ra-
domiKorony Kielce w Radomiu
informujemy, Ze osoba, ktorej
dotyczy sprawa, nie jest juz pra-
cownikiem Miejskiego Urzedu
Pracy w Radomiu”.

Policja bedzie analizowata
monitoring stadionowy - jego za-
pis zmeczu Radomiak Radom -
Korona Kielce. Na ten moment
prokuratura prowadzi postepo-
wanie tylko w tym watku.

WeczesSniej sad wydat wyrok
dlamezczyzny, ktory wbieglna
boisko i zaatakowat pitkarza Ko-
rony Kielce. To postepowanie do-
tyczace zdarzen na stadionie Ra-
domiaka odbytosie w trybie przy-
spieszonym. Mezczyzna, ktory
wtargnatnaboisko zostatukarany
grzywna, dostat tezzakazstadio-
nowy. - Toodbylosie poza proku-
ratura. Policjamamozliwosc wy-
brania takiego trybu. Prokuratura
natomiast zajmuje sie wystep-
kiem - kiedy mezczyzna rzucit
butelka. Jesli z analizy monito-
ringu beda wynikaty inne za-
chowania to oczywiscie zostang
wlaczone do postepowania -
mowi prokurator G6zdz. ©®

Juniorzy Enea Orlat Zwolen poznali rywali

Maciej Kwiatkowski
Zwolen

PIKA RECZNA. Juniorzy Enea
Orlat Zwolen poznali
cwiercfinatowych przeciw-
nikéw Mistrzostw Polski.

Juz tylko osiem najlepszych ze-
spotéw w Polsce w kategorii ju-
nior6w pozostato na placu
boju. W tym zacnym gronie jest
Enea Orleta Zwolen.

Po przegranych barazach
oawans do 1/16 - lepsi w Zwole-
niu okazali sie szczypiornisci
Trojki Ostroteka. To wiasnie oni

dotaczyli do triumfatorow ligi
mazowieckiej Wisty Ptock.

Za to Zwolenianie awans
wywalczyli dzieki decyzji
wiadz Zwiazku Pitki Recznej
iotrzymali od nich tak zwang
,»dzika karte”. Po raz pierwszy
wykorzystali ja w Zabrzu, pod-
czas rozgrywek 1/16 finatu Mi-
strzostw Polski Junioréw, a ko-
lejny raz w Opolu. Co wiecej
druzyna uzdolnionej mto-
dziezy w ostatnim turnieju, po-
przedzajacym  Ewiercéfinaty
okazata sie triumfatorem.
W pokonanym polu Orleta po-
zostawity silne: Wybrzeze

Gdansk, Gwardie Opolei Azoty
- Putawy.

Dzieki tak znakomitym po-
jedynkom Zwolenianie zapew-
nili sobie przepustki do histo-
rycznego z ich udziatem
¢wiercfinatu, a tam o awans
w dwoch grupach powalczy
osiem druzyn.

Orleta trafili do silnej grupy,
ktéra swoje mecze rozgrywata
bedzie w Ptocku. Poza gospo-
darzami i faworytami do mi-
strzostwa - Orlenem Wistg
przeciwnikami naszych szczy-
piornistow bedg takze: Trojka
Ostroteka i Padwa Zamos¢.

- Oceniajacrealnie, tomyjuz
nic nie musimy. OsiggneliSmy
wynik ponad stan. Wydaje sie,
Ze pierwszy mecz z Padwa Za-
mos¢ moze okazaé sie klu-
czowy. Rywale sa, jak najbar-
dziej w naszym zasiegu. Wista
iTrojka, to niezwykle silni prze-
ciwnicy o czym mogliSmy sie
juz przekonac. Czekaja nas ta-
kie mate mistrzostwa Mazow-
sza. - zapowiedzial Grzegorz
Mtynski, prezes Orlat.

Awans do kolejnej fazy - fi-
natéw Mistrzostw Polski Junio-
16w - wywalcza dwa najlepsze
zespoty. ©®



Sroda Popielcowa rozpoczyna w Kosciele katolickim 3
czterdziestodniowy okres Wielkiego Postu strona 2

Sroda
18.02.2026

Nr 40 (15 011)

KIDS' TIME 2026

Wiele premier, ciekawostek i prawdziwych
perelek dla dzieci w Targach Kielce strona 4

Uroczysta gala

7z okazji Dnia
Sluzby Cywilnej
Swieto pracownikéw administracji rzadowej.
60 0s6b zostato uhonorowanych medalami

i statuetkami. Kogo wyrdzniono w Swietokrzyskim
Urzedzie Wojewodzkim? strona 3

Sroga kara w trybie
przyspieszonym dla
pijjanego kierowcy
zZ powiatu
kazimierskiego
strona 6

Wypadek

w Obrazowie. Dwie
osoby w szpitalu.
Byty utrudnienia
na krajowej trasie
strona 6

FOT. DAWID £UKASIK

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

Dnia

www. echodnia.eu
Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Okazuje sie, ze posiadanie kota
przynosi sporo korzysci. Koty
poprawiajg ludziom nastroj, dajg

wsparcie emocjonalne. | nie trzeba
z nimi chodzi¢ na spacery strona 9

STRONA
/ZDROWIA

W Kazimierzy Mezczyzna

Wielkiej pijany spat | z Ostrowca

noca w pustostanie. | Swietokrzyskiego

Pomogli mu podejrzany o stalking

policjancistrona3 | strona 4

Wypadek NrISSN 0137-902X Nrindeksu350-087

na oblodzonej drodze “ “ “ “I“l“ HI 8

w gminie Olesnica ‘l “ll
977701377902034

strona 4

DOM SAMI BUDOWALI PRZEZ 20 LAT. POMOZMY GO ODBUDOWAC

Po pozarze stracili
dach nad glowa

Paula Goszczynska
Kielce

W czwartek, 12 lutego, doszlo

do pozaru domu przy ulicy Dzikiej
w Kielcach. Splonelo cate podda-
sze, a pozostala czes¢ nie nadaje
sie douzytku.

Dach nad gtowa stracili dziadkowie
zwnuczkiem, ktorego wychowuja.

Przed wybuchem komina

udato im sie uciec

- Gdy pojawit sie ogien, zonaiwnu-
czek byli w domu. Na szczeScie
przed wybuchem komina udatoim sie
uciec. StraciliSmy jednak caty nasz do-
robek - mowi pan Robert Kierski.

Do pozaru doszto zaledwie kilka
dni temu - w czwartek, 12 lutego,
po godzinie 17. W domu przebywali

Do pozaru doszto zaledwie kilka dni temu - w czwartek, 12 lutego. Z d

wtedy Zona pana Roberta Kierskiego
iich wnuczek.

- Bylem wtedy w pracy. Zadzwo-
nita do mnie Zona i powiedziata, ze
pali sie komin. Zapytata, co ma robic.
Odpowiedziatem, Ze maja natych-
miast ucieka¢ z domu i dzwonié
po straz pozarng. Cate szczeScie, ze
wnuczek poczut dym i udato im sie
wyjs¢ przed eksplozjg komina - opo-
wiada pan Robert Kierski.

Sptonety wszystkie pokoje

Ogien strawit cate poddasze. Spto-
nety wszystkie pokoje, w tym pokéj
9-letniego Mitoszka. To bylo jego miej-
sce: t6zko, biurko, zeszyty, zabawki,
wszystkie skarby matego chtopca.
Dzi$ nie ma tam juz nic.

Dom nie nadaje sie do zamieszka-
nia. To, co nie zostato spalone, zostato
zalane woda niezbedna do gaszenia

=

omu pana Roberta zostaty zgliszcza

ognia. Pozostaty zgliszcza, zapach spa-
lenizny, osmolone Sciany, dziury w da-
chu.

- Dom budowaliSmy przez 20 lat
inie byl nawet w petni skoficzony. Wy-
starczyto 15 minut, by przestal w zasa-
dzie istnie¢. StraciliSmy wszystko,
aodbudowanie strat przekraczanasze
mozliwosci. Nie dysponujemy tak
ogromnga suma pieniedzy - méwi pan
Robert.

Dom, ktéry byt bezpieczng przysta-
nig, stat sie zniszczong przestrzenia
wymagajaca generalnego remontu.
Mozemy pomoc odbudowac domi po-
czucie bezpieczenstwa 9-letniego Mi-
tosza.

Wystarczy wptaci¢ dowolng sume
na zalozong zbidrke. To pozwoli
na rozpoczecie prac w spalonym
budynku. Zbiérka prowadzona jest
na portalu zrzutka.pl.

FOT. DAWID LUKASIK
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® Jesienig 1946 roku w drodze z Gdyni
do Swinoujscia doszto do pierwszej po
wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginat jeden marynarz

Jutro w naszej gazecie Zamow prenumerate

Pod paragrafem

Echo Dnia ® 413757230
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Beata Busz
publicystka

PIERWSZA DAMA TEZ
MA PRAWO DO GEOSU

ie milkng echa wywiadu udzielonego przez pierwsza

dame dziennikarce stacji TVN24. W mediach spo-

tecznosciowych szybko zarysowaty sie dwa obozy.

Prawicowi politycy zaklinali rzeczywistos¢ i wrzucali
na swoich profilach jedynie stuszne fragmenty rozmowy,
chwalac odpowiedzi Marty Nawrockiej. Z kolei druga strona
politycznej sceny prezentowata zgota skrajne opinie o jej wy-
stepie: zenada, dramat.

Najwiecej emocji wzbudzity kwestie Swiatopogladowe.
Nawrocka zostata zapytana o in vitro. I tutaj odpowiedz mo-
gta zaskoczy¢: - Zasztam naturalnie w ciaZe, urodzitam
zdrowe dzieci i nie mierzytam sie z tym problemem i nie ogra-
niczatabym drugiemu cztowiekowi tego prawa - deklarowata.
Jednak dalej zaskoczenia nie byto. Zapytana o role panstwa
w finansowaniu in vitro, ucieta: - Prosze inny zestaw pytan.

Zostala tez poproszona o opinie na temat prawa aborcyj-
nego. - Ja przede wszystkim jestem za zyciem. Moja historia
zyciowa o tym opowiada, bo jako mtoda dziewczyna zasztam
w cigze i statam przed wyborem. Ze wzgledu na swoja wiare
iwsparcie rodziny, ktére miatam, urodzitam - méwita. Z kolei
na pytanie, czy zgadza sie z obowigzujagcym porzadkiem
prawnym (dopuszczajagcym aborcje w przypadku zagrozenia
zycia kobiety oraz cigzy bedgcej wynikiem gwattu), nie odpo-
wiedziata. Zapadta niezreczna cisza.

W komentarzach zarzucano Marcie Nawrockiej brak swo-
body przed kamera. Pisano, ze nie dorownywata poziomem
obytej w telewizyjnym studiu dziennikarce. Ze nie byta dos¢
elokwentna. Te same feministki, ktore przez 10 lat panowania
poprzedniej pierwszej damy krzyczaty: ,,Agato, powiedz
cos!”, teraz nakazaty Nawrockiej milczenie. Grubo. Bo prze-
ciez kazdy ma prawo gtosu.

Na koniec chciatabym zaznaczy¢, Zze moim zdaniem pierw-
sza dama wypadtaby znacznie lepiej, gdyby zamiast prezen-
towania jedynie stusznej linii partii stojgcej za plecami jej
meza, mowita odwaznie to, co mysli. I nie bata sie glosi¢ swo-
ich pogladow.

Sroda Popiclcowa rozpoczyna
czas pokuty oraz nawrocenia

Dorota Kutaga
Region

$roda, 18 lutego, to w koscie-
le katolickim Sroda Popiel-
cowa. Rozpoczyna czter-
dziestodniowy okres Wiel-
kiego Postu. Jest to czas po-
kuty, wyrzeczen i refleksiji.

Sroda Popielcowa rozpoczyna
w kosciele katolickim obchody
Wielkiego Postu. Kaptan posy-
pujac gtowy popiotem, wypo-
wiada stowa: ,,Prochem jestes
i w proch sie obrocisz” oraz
»Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie”. Popi6t pochodzi
z palm poSwieconych w Nie-
dziele Palmowg poprzedzaja-
cegoroku. Sg one Swiecone, su-
szone, a nastepnie spalane.

Symbol pokuty
i nawrocenia
-W tym dniu kaptani posy-

puja nasze gtowy popiotem. To
symbol pokuty i nawrocenia.
Jest to rowniez dzien, kiedy
rozpoczynamy Wielki Post. Ko-
Sci6t przez 40 dnibedzie czynit
pokute i wzywat do nawréce-
nia. Ale Wielki Post to rowniez
wejscie w swoje wnetrze. Wiele
0s6b czeka na okres Wielkiego
Postu, aby sie wyciszy¢ipodjac
wiele inicjatyw zwigzanych
Z nawréceniem, ale rowniez
z dobrymi postanowieniami -
mowi ksigdz Eukasz Zygmunt,
rzecznik prasowy Diecezji Kie-
leckiej.

KoS$ciét na ten czas propo-
nuje trzy drogi przyblizenia sie

Ksigdz kukasz Zygmunt, rzecznik prasowy Diecezji

Kieleckiej

do Boga: modlitwe, post i jat-
muzne. Wielki Post to rtowniez
wazne nabozenstwa
_ - Droga Krzyzowa, Gorzkie
Zale, w kazdej parafii odby-
waja sie rekolekcje wielkopo-
stne. - Zycze, Zebysmy gteboko
przezyli Srode Popielcowa
i dobrze weszli w Wielki Post,
czas refleksji, wyciszenia
i pieknego przygotowania
do najwiekszych Swiat chrze-
Scijanskich, Swiat Wielkanoc-
nych - powiedziat ksiadz Eu-
kasz Zygmunt.

W Srode Popielcowg obo-
wigzuje nas wstrzemieZzliwos¢
od pokarméw miesnych oraz

post Scisty, czyli ograniczenie
positkéw do trzech w ciagu
dnia, w tym dwoch mniejszych
i jednego do syta. Prawem
o wstrzemiezliwosci zwigzane
sg osoby, ktore ukonczyty 14.
rok zycia - bez gornej granicy
wieku, a prawem o poscie $ci-
stym osoby miedzy 18 a 60 ro-
kiem zycia.

Popiét ma wielka

wymowe

W Srode Popielcowg o go-
dzinie 18 w Bazylice Katedral-
nej w Kielcach Mszy $wietej
z obrzedem posypania gtow
popiotem bedzie przewodni-

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

czyt ksigdz biskup Marian Flo-
rczyk.

- Popioét ma wielkg wy-
mowe. Hiob w ksiedze Starego
Testamentu uzala sie nad tym,
Ze tarza sie w bolu i popiele. Po-
pi6tto symbol cierpienia. Ale sg
tez w Starym Testamencie ta-
kie sekwencje ktore pouczaja
o zyciu. Jedna z ksiagg mowi
o cztowieku ztym i okreSla tego
cztowieka, ze serce jegojest jak
popidt. Coz to znaczy serce
miec jak popidt? Zty cztowiek
nie ma serca, jest tylko popiot.
Nicos¢, nie ma wartoSci. Dla-
tego w Wielkim PoScie powin-
niSmy sie stara¢ o to, zeby miec¢
dobre, zywe serce, zeby podjac
walke ze ztem, a pomogg nam
w tym modlitwa, post i jat-
muzna - méwit o Srodzie Po-
pielcowej ksigdz biskup Marian
Florczyk.

A pochodzacy z Kielecczy-
zny ojciec Szczepan Praskie-
wicz, ktory jest relatorem Dy-
kasterii Spraw Kanonizacyj-
nych w Rzymie, zwrocit uwage
na to, ze popiét symbolizuje
nie tylko krucho$¢ ludzkiej na-
tury.

- Przywotuje tez fakt, ze
Chrystus, idac z ciezarem
krzyza na Kalwarie, upadtido-
tknat czotem prochu ziemi. Ale
podzwignat sie i dotart
na szczyt, by nas odkupic.
Takze i my, pomimo naszych
upadkéw, mamy z nich po-
wstawac, nawracac sie i zy¢
w wierno$ci Zbawicielowi, Jego
Ewangelii - powiedziat ojciec
Szczepan Praskiewicz. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien * Noc
*
** 2°c *%* -8°C
* *
¥
Dzien Noc Piatek
1°C -4°C Dzien Noc
-3°C -8°C
Barometr
1006 hPa
Wiatr Sobota
zmienny 11km/h . 4
Biomet Dzien £ 47 Noc
niekorzystny 1rrc S7%7 _gc

Uwaga: w $rode i czwartek przelotne opady $niegu i troche stonca

18 LUTEGO 2026

Dzis$ 49. dzien roku
Do sylwestra pozostato
316 dni.

Wschad storca
o godgzinie 6.41, zachdd
0 godzinie 16.56.

Dzien bedzie trwac 10 go-
dzin i 14 minut. Jest krétszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 6 godzin
i 23 minuty i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 2 godziny i 24 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Albert, Gertruda, Konstan-
cja, Kosma, Lucjusz, Marcin.

KALENDARIUM

1344

W Ostrowcu urodzita sie Lu-
cyna Skrzynska, uczestnicz-
ka powstania styczniowego.
Zmarta 5 lutego 1944 roku.

1363

Powstancy styczniowi - tym
razem pod komenda Maria-
na Langiewicza ponownie
zblizyli sie do Kielc, nie decy-
dujac sie jednak na atak

na Rosjan.

FOT. ARCHIWUM

1930

Jerzy Paciorkowskiego zo-
stata mianowany wojewoda
kieleckim. Urzad swoj ztozyt
w maju 1934 roku. W latach
1934-1935 byt ministrem pra-
cy i opieki spotecznej

1982

Biskup kielecki Stanistaw
Szymecki erygowat parafie
pod wezwaniem Matki Bozej
Czestochowskiej w Mojczy-
Zagorzu.

2015

W wieku 96 lat zmart Stefan
Karski - tworca i pierwszy
dyrektor Teatru Lalki i Aktora
Kubus w Kielcach w latach:
1955-73, a takze rezyser, ak-
tor i autor sztuk.
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KAZIMIERZA WIELKA

Pijany spal noca w pustostanie.
Mezczyznie pomogli policjanci

Kazimierscy policjanci przy-
szli z pomoca mezczyznie,
ktory pijany planowat spedzi¢
zimowa noc w pustostanie.
Lepiej sobie nie wyobrazac,
czym moglo sie to skonczyé.
Okolo godziny 21.30 w po-
niedzialek z dyzurnym kazi-
mierskiej policji skontakto-
watla sie kobieta zaniepoko-
jonalosem swego krewnego. -
Ze zgloszenia wynikalo, Ze 39-
latek, najprawdopodobniej
pijany, znajduje sie gdzies
naterenie Kazimierzy Wiel-

KIELCE

kiej. Temperaturabyla znacz-
nie ponizej zera, wiec Zycie
mezczyzny moglo by¢ zagro-
zone - m6éwi mlodszy aspirant
Kinga Kupiec, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Kazimierzy Wielkiej.

W okoto godzine po tym,
jak wplynelo zgloszenie, poli-
cjanci znalezli zmarznietego
39-latka $piacego w pustosta-
nie. MeZczyzna majacy ponad
2 promile alkoholu w organi-
zmie spedzilnoc w cieplej
celi. MINOS

Wspolna akcja policjantow

2C
| pOliCIA

-

Policjanci z Kielci Katowic walczacy z cyberprzestepczoscia za-
trzymali w Malopolsce 47-latka. Na jego komputerze znalezli
loginy, hasta, numery kart kredytowych, numery serwerow,
ktore - wedlug ich oceny - mogly by¢é wykorzystane do przepro-

wadzenia atakow w sieci. MINOS

SKARZYSKO-KAMIENNA

Narkotyki w mieszkaniu. Moze
orozi¢ nawet 10 lat za kratami

Kilkadziesiat zawinigtek
zbialym proszkiem znalezli
skarzyscy policjanci w miesz-
kaniu 44-letniego mezczyzny
w Skarzysku-Kamiennej.
Wstepne testy wykazaly, ze
znajdujaca sie w folii substan-
cjatoamfetamina. Po zwaze-
niu okazalo sie, Ze lacznie jest
jej 250 gramow.

- Mezczyzna uslyszal za-
rzut posiadania znacznych
iloSci narkotykow, za takie
przestepstwo moze grozi¢ na-
wet 10 lat pozbawienia wolno-
$ci - informuje nadkomisarz
Anna Stawiiiska, rzecznik
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Skarzysku-Ka-
miennej. SABA

FOT. CBZC

STASZOW

Ztodziej zabrat

cennag bizuterie

Na 13 tysiecy ztotych szaco-
wane sg straty po wtamaniu
w Staszowie. Jak przekazy-
wali policjanci, ztodziej do-
stat sie do mieszkania

i ukradt bizuterie. MINOS

OSTROWIEC

Wiamywacz okradt

biuro firme

Tylko gotowka interesowata
ztodzieja, ktory wtamat sie
do biura firmy w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Ukradt tgcz-
nie siedem tysiecy ztotych.
MINOS

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu.

Uroczysta gala z okazji Dnia
Sluzby Cywilnej i odznaczenia

Paulina Baran
Kielce

Uroczysta gala z okazji Dnia
Stuzby Cywilnej odbyla sie
we wtorek, 17 lutego, w sie-
dzibie Swietokrzyskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

Szesc¢dziesieciu pracownikow
Swietokrzyskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego w Kielcach,
atakze Wojewodzkiej Inspekcji
Handlowej oraz Wojewo6dz-
kiego Inspektoratu Ochrony
Roslin i Nasiennictwa w Kiel-
cach zostato uhonorowanych
medalami i statuetkami.

Dzien Stuzby Cywilnej to
Swieto wszystkich pracowni-
kow administracji rzagdowej,
ktorzy - czesto pozostajac
w cieniu - realizujg kluczowe
zadania panstwa. Gala w Kiel-
cach byta wyrazem uznania dla
ich profesjonalizmu, rzetelno-
Sciicodziennego zaangazowa-
nia.

Podczas wydarzenia wyroz-
niono osoby, ktére od lat z za-
angazowaniem i odpowiedzial-
noScia wykonuja swoje obo-
wiazki na rzecz mieszkancow
regionu. Przyznano zaréwno
Ztotei Srebrne Medale za Dtu-
goletnig Stuzbe, jak i Statuetki
Dyrektora Generalnego.

Gosciizebranych w Swieto-
krzyskim Urzedzie Wojewodz-
kim witat wicewojewoda Swie-
tokrzyski Michat Skotnicki.
Uroczystos¢ byta okazja
do podkreslenia roli stuzby cy-
wilnej w sprawnym funkcjono-

waniu panstwa oraz znaczenia
pracy urzednikéw dla lokalnej
spotecznosci.

Jak wyjasniat wicewoje-
woda, w gronie nagrodzonych
znaleZli sie urzednicy ré6znych
wydziatéw oraz inspektoratow,
ktérzy na co dzien dbaja
o sprawne funkcjonowanie ad-
ministracji rzadowej w woje-
wodztwie Swietokrzyskim. To
pracownicy odpowiedzialni
miedzy innymi za nadzor
nad handlem, realizacje zadan
z zakresu administracji publicz-
nej, a takze obstuge mieszkan-
cow.

Medal Ztoty

za Dtugoletnia Stuzbe

Pawel Jacek Ksel, Arkadiusz
Lech, Robert Ludwik Sabat, Ja-
dwiga Zdzistawa Wojciechow-
ska-Pazera, Halina Maria Zaboj-
SZCZ.

Medal Srebrny za Dhugo-
letng Stuzbe: Anna Adach, Ka-
tarzyna Renata Arendarska, Be-
niamin Jan Dragan, Renata Bo-
zena Fornalska, Marcin Piotr
Gawronski, Blanka Wiktoria
Gorczak, Anna Katarzyna Hej-
duk, Marta Maria Jakubowska,
Aleksandra Dominika Kacper-
ska, Anna Teresa Konieczna,
Pawel Jozef Konczak, Marcin
Stanistaw Kwiatkowski, Btazej
Stanistaw Kwiecien, Aneta Do-
rota Kyziot, Daria Magdalena
Miernik, Marcin Muskus, Anna
Niemczyk, Agnieszka Zuzanna
Oles, Elzbieta Matgorzata Pa-
luch, Agnieszka Dorota Pawin-
ska-Baradzi, Marcin Piotr Pio-

Robert Sabat,dyrektor
Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania
Kryzysowego

w Swietokrzyskim
Urzedzie Wojewoddzkim
odbiera Ztoty Krzyz
Zastugi za Diugoletnia
Stuzbe od wicewojewody
swietokrzyskiego Michata
Skotnickiego.

rek, Iwona Siwiec, Arkadiusz
Krzysztof Szewczak, Agnieszka
Anita Szwagrzyk, Dorota Kata-
rzyna Sliwa-Magdziarz, Kata-
rzyna Joanna Wach, Michat Ro-
man Wojtasik, Magdalena Ma-
ria Wojcik, Renata Ziotkowska.

Medal Brazowy

za Dlugoletnia Stuzbe

Magdalena Bak, Sylwia
Magdalena Borkowska, Monika
Kamila Czechowska, Barbara
Ewa Dziuba, Marta Urszula
Horbanowicz, = Matlgorzata
Anna Janicka, Paulina Ilona
Klimkiewicz, Dominik Ksiazek,
Pawet Eukasz Kudta, Agnieszka
Teresa Muskus, Patrycja Ozi-
mina, Dominika Jadwiga Pie-
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trzykowska-Cichopek, Kamila
Anna Radek, Iwona Sender,
Agnieszka Katarzyna Skrzy-
niarz, Agnieszka Sobczyk, Ka-
mila Katarzyna Sokotowska,
Karolina Anna Szafraniec, Syl-
wia Wilk, Magdalena Witkow-
ska, Agnieszka Grazyna Woz-
niak, Angelina Beata Wojcicka,
Ilona Teresa Zaczkowska.

Statuetki Dyrektora

Generalnego -

nominowani

Artur Glogowski - Kierow-
nik Oddziatu Biuro Admini-
stracyjno - Gospodarcze, Anita
Krawczyk - Inspektor Woje-
wodzki w Wydziale Finansoéw
i Budzetu, Iwona Kucharska -
inspektor wojewodzki w Wy-
dziale Organizacjii Kadr, Mag-
dalena Machocka - Radca
Prawny w Wydziale Prawnym,
nadzoru i kontroli, Dorota
Mordon - Inspektor Woje-
wodzki w Wydziale spraw
obywatelskich i cudzoziem-
cow, Agnieszka Mucha - In-
spektor Wojewodzki w Wy-
dziale Infrastruktury i Roz-
woju, Michat Siwierski - Kie-
rownik Oddziatu w Wydziale
Polityki Spotecznej i Zdrowia,
Eukasz Surma - Inspektor Wo-
jewodzki w Wydziale Bezpie-
czefistwaiZarzadzania Kryzy-
sowego, Roman Tkacz - Star-
szy Inspektor Wojewodzki
w Wydziale Skarbu Panstwa
i Nieruchomosci.

Laureaci: Iwona Kucharska,
Magdalena Machocka i Michat
Siwierski. ©®

Nowa nawierzchnia, chodniki i oswietlenie LED

Anna Gwozdz
Kielce

Ulica putkownika Dabka

w Kielcach przejdzie re-
mont. Kierowcy ipiesibeda
mogli liczy¢ nanowana-
wierzchnie, chodniki po obu
stronach oraznowoczesne
osSwietlenie.

Zarealizacje inwestycji odpowie
kielecka firma KUBBUD, wylo-
niona w przetargu. O kontrakt
walczyto az 8 wykonawcow.
Co sie zmieni? Stara na-
wierzchnia zostanie catkowicie

rozebrana, a w jej miejsce po-
wstanie nowa - z poprawkami
geometrycznymi i wysokoscio-
wymi. Kierowcy skorzystaja tez
na przebudowanym skrzyzowa-
niu z ulicami Teligi i Klimeckiego
oraz nowych zjazdach do pose-
sji. Zaparkowanie utatwi pie¢
nowych zatok postojowych.
Dla pieszych przygotowano
chodniki po obu stronach ulicy.
To wazna zmiana, bo dotych-
czas mieszkancy nie wszedzie
mieli gdzie bezpiecznie chodzic.
Stare lampy trafig do demon-
tazu. W ich miejsce stang nowe
shupy z oprawami LED, zasilane

Swiezo utozona linig kablowa.
Ekipa zajmie sie réwniez kana-
tem deszczowym - czeS¢ zosta-
nie wybudowana od podstaw,
cze$¢ wyremontowana. Stu-
dzienki zostang uregulowane
wysokosciowo, pojawi sie tez
nowe oznakowanie drogowe.
Za catos¢ prac miasto zaptaci
niespelna 850 tysiecy ztotych.
Zgodnie z umowa roboty majg
sie zakonczy¢ 12 pazdziernika
tegoroku. Inwestycja ma popra-
wic¢ komfort Zycia mieszkancow
tej czesci Kielc - bezpieczniej be-
dzie zarowno dla kierowcow,
jakidlapieszych. ©®

Ulca putkownika
Dabkaprzejdzie remont
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Senior przekazat oszustom 90 tysiecy

Do 85-letniego mieszkanca powiatu ostrowieckiego zadzwo-
nit w poniedziatek cztowiek podajacy sie za jego wnuczka.
Mowit, ze spowodowat wypadek i potrzebuje gotéwki na ka-
ucje. Potwierdzata to kobieta bedgca rzekomo prokurato-
rem. 85-latek uwierzyt. Przygotowat torbe z 90 tysigcami zto-
tych i przekazat jg nieznajomemu, ktory sie zgtosit.

MINOS

KROTKO

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Mezczyzna podejrzany o grozenie
policjantce. Jest tymczasowy areszt

47-letni mieszkaniec
Ostrowca Swietokrzyskiego
jest podejrzany o to, ze ne-
kal policjantke z tutejszej
jednostki. Miat wysyla¢ jej
obrazliwe tresci i grozby.
Mezczyzna zostal juz tym-
czasowo aresztowany

na dwa miesigce. Moze mu
grozi¢ do o$miu lat wiezie-
nia.

- Oficer prasowy ostro-
wieckiej policji w sobote
zlozyla oficjalne zawiado-
mienie, Ze od okoto tygo-
dnia nieznany sprawca upo-
rczywie kontaktuje sie znig
telefonicznie, przesylajac
wiadomosci tekstowe o ob-
razliwej treSci, zawierajace
rowniez grozby pozbawie-
nia zycia. Mezczyzna wy-
dzwaniat o r6znych porach
dniainocy, co naruszato
prywatnosé policjantkii po-
wodowato uzasadnione po-

czucie zagrozenia - relacjo-
nowal mlodszy inspektor
Kamil Tokarski, rzecznik
prasowy Komendy Woje-
waodzkiej Policji w Kielcach.

Jeszcze tego samego
dnia, gdy wplynetlo zglosze-
nie, policjanci zatrzymali
podejrzanego 47-letniego
mieszkarnca Ostrowca Swie-
tokrzyskiego. Mezczyzna
byl wczesniej notowany.

- Uslyszal zarzuty upo-
rczywego nekania oraz kie-
rowania grézb karalnych
wobec policjantki - mowit
milodszy inspektor Kamil
Tokarski.

Ostrowiecki sad przychy-
lil sie do wniosku prokura-
turyimezczyzna, ktéremu
moze grozi¢ nawet osiem lat
wiezienia, zostal tymcza-
sowo aresztowany na dwa
miesiace.

MINOS

DROBNE
e ________|

WOJT Gminy Solec - Zdréj informuje,
Ze w dniu 12.02.2026r w siedzibie
Urzedu Gminy Solec - Zdréj, oraz

na stronie BIP Urzedu Gminy

w Solcu-Zdroju www.solec-zdroj.pl
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci potozonych

w miejscowosci Magieréw, Wetnin,
Zagajow przeznaczonych do zbycia
w formie zamiany.

REKLAMA

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, Kielce, tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

e |

KOLDREX 50 lat Firmy. Szyjac 2
kotdry puchowe Klient dostanie
prezent komplet poscieli!!! Tel.
534-222-122

AUTOPROMOCJA
A TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

0011479869

(tekst jedn. Dz. U. z 2024, poz. 1145 ze zm.)

oraz sotectwie Tuklecz.

INFORMACJA
Wejt Gminy Rytwiany
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomogciami

informuije,

o wywieszeniu w dniach od 16 lutego 2026 r. do 9 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Rytwiany, ul. Staszowska 15 wykazu nieruchomosci zabudowanej przeznaczonej do sprzedazy
W trybie przetargu ustnego nieograniczonego dziatki o nr ew. 594/1 o pow. 0,10 ha obreb Tuklecz.

Informacja zostata zamieszczona na stronie internetowej: www.rytwiany.bip.jur.pl, w prasie lokalnej

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Rytwiany, pok. 32 lub tel. 01586479-34.

MALOGOSZCZ

Poranna sttuczka

Na ulicy Checinskiej w Mato-
goszczu w powiecie jedrze-
jowskim doszto we wtorko-
wy ranek do kolizji. Hyundai
prowadzony przez 20-latke
najechat na tyt Fiata. Nikomu
nic sie nie stato. MINOS

GMINA NAGLOWICE
Odpowie za wykroczenie

W Ciernie-Zabiercu w gminie
Nagtowice policjanci skontro-
lowali we wtorek 35-letniego
kierowce Peugeota. Nie byt
do konca trzezwy. Odpowie
przed sgdem za jazde w stanie
.o uzyciu alkoholu”. MINOS

Echo Dnia
Sroda, 18.02.2026

KIELCE

Whpadta poszukiwana
Opatowscy kryminalni za-
trzymali w Kielcach 25-latke
z gminy Lipnik. Kobieta byta
poszukiwana listem gon-
czym, bo ma do odsiedzenia
pot roku kary za oszustwo.
MINOS

OSTROWIEC

Narkotykowe zatrzymanie
Policja z Ostrowca zatrzymata
18-letniego mieszkanca miasta.
ZnaleZli u niego ponad 16 gra-
mow suszu wstepnie zidentyfi-
kowanego jako marihuana

i prawie 10 gramow prawdo-
podobnie amfetaminy. MINOS

Mnostwo premier, cickawostek
i prawdziwych perelek dla dzieci

Paula Goszczynska
Kielce

We wtorek, 17 lutego, ruszy-
1a16. edycja Miedzynarodo-
wych Targow Zabaweki Ar-
tykulow dla Rodzicow
iDzieciKids' Time wKiel-
cach.

We wtorek, 17 lutego, ruszyta
16. edycja Miedzynarodowych
Targow Zabawek i Artykutéw
dla Rodzicow i Dzieci Kids’
Time w Kielcach.

Od wtorku do czwartku

w Targach Kielce

Od wtorku, 17 lutego,
do czwartku, 19 lutego, hale Tar-
gow Kielce ponownie staty sie
centrum branzy zabawek i arty-
kutéw dla dzieciirodzicow. Jed-
nym z najmocniejszych punk-
tow targoéw Kids’ Time sg pre-
miery prezentowane jeszcze
przed oficjalnym wejSciem pro-
duktow do sprzedazy.

Najnowsza oferta

produktow

- Ponad setka wystawcow
prezentuje najnowsza oferte
swoich produktéw, z ktérych
wielu wciaz nie zobaczymy
na sklepowych potkach. Jest
wiele premier, a niektére pro-
dukty doczekaty sie odSwieze-
nia designu - méwi Eukasz
Kopczynski, menadzer
do spraw Public Relations
w Targach Kielce.

Wsrod nowosci znalazty sie
najnowsze modele wozkow

7

- Ponad setka wystawcow prezentuje najnowszg 6ferte swoich produktéw - méwi
tukasz Kopczynski, menadzer do spraw Public Relations w Targach Kielce

marek jak Junama i Adamex.
Ta pierwsza prezentuje w Pol-
sce dwa premierowe modele:
ultralekki, kompaktowy avia-
tor oraz luksusowy milano,
wyr6zniajacy sie wyrafinowa-
nym designem i detalami pre-
mium.

Adamex pokazuje z kolei
szeroka game nowosci na se-
zon 2026, w tym wozek como

z gondola sktadang razem ze
stelazem oraz fotelik samocho-
dowy neo z obrotowg baza. To
tylko kilka przyktadow.

- Polscy producenci gwaran-
tuja jakos¢ oraz wszelkie nie-
zbedne certyfikaty bezpieczen-
stwa. Zagraniczni przedstawi-
ciele duzych firm dystrybucyj-
nych poszukuja wtasnie takich
produktow, a targi Kids’ Time

temu wiasnie stuzg - dodaje Eu-
kasz Kopczynski.

Silnie reprezentowany jest
takze segment bezpieczenstwa
dzieci. Marka Cybex prezen-
tuje Car Crash Simulator - mo-
bilny symulator zderzen poka-
zujacy réznice pomiedzy pra-
widlowym a nieprawidtowym
przewozeniem dziecka w fote-
liku. ©®

Kraksa na oblodzonej drodze. Do szpitala

zostaly zabrane Kierujaca i jej 9-letnia

Sylwia Btawat
Gmina Olesnica

39-letniakobietaijej 9-letnia
coreczka trafily do szpitala
powypadku, jaki wydarzy}
sie we wtorkowe popoludnie
w Strzelcachw gminie Ole-
Snica. Auto wypadio zdrogi
iuderzylow drzewo.

Do wypadku doszto tuz
przed godzing 15 we wtorek, 17
lutego w Strzelcach. - Znaszych
wstepnych ustaleni wynika, ze

39-letnia kierujgca Volkswage-
nem w wyniku niedostosowania
predkosci do warunk6éw na ob-
lodzonej drodze stracita pano-
wanie nad samochodem, auto
zjechato z jezdni i uderzyto
w drzewo - m6wi starszy poste-
runkowy Daria Juda z Komendy
Powiatowej Policji w Staszowie.

Do szpitala przewieziono
39-letnig  kierujaca (byla
trzezwa)ijej 9-letnig corke.

- Ich Zzyciu nie zagraza nie-
bezpieczenistwo - dodaje poli-
cjantka. ©®

w_’rJ._ o

Do wypadku doszto tuz prze‘d godzi'na 15 we wtorek

corka
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Doradca ubezpieczeniowy/linansowy Roku.
Poznaj uczestnikow MISTRZOW HANDLU

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Niektorzy trafiaja do dorad-
cow z teczka dokumentow.
Inni nawet bez jednej kartki,
zatozjednym wielkim ,nie
wiem". Sa tacy, ktorzy przy-
chodz3 ,.tylko zapytac”,
awychodza z dobrym pla-
nem nanajblizsze 20 lat.

Zanim pojawi sie podpis
naumowie dotyczacej ubezpie-
czenia czy finansow, trzeba od-
powiedzie¢ na pytania, ktore
nie zawsze s3 wygodne: co by
byto, gdyby? Cojesli cos sie wy-
darzy? Jak zabezpieczy¢ bli-
skich? To dlatego praca dorad-
c6w ubezpieczeniowych i po-
Srednikéw finansowych to
przede wszystkim spokojna

rozmowa, kalkulator, notatnik,
ale i kubek kawy, bo to nie sg
krotkie rozmowy. Wbrew ste-
reotypom, nie s tez wytacznie
o liczbach. To tak naprawde
r0ZMOWY 0 Zyciu - o wlasnym
mieszkaniu, obawach zwiaza-
nych z kredytem czy zdro-
wiem, odpowiedzialnoSci
zarodzine. O tym, jak spac spo-
kojniej.

Iwtasnie to zdanie najlepiej
oddaje sens tych spotkan. Do-
radca nie wyczaruje spokoju,
ale pomoze uporzadkowac
chaos informacji. Pokazad, ja-
kie rozwigzania s3 realne, a ja-
kie tylko brzmig dobrze.

Ponizej publikujemy dwie
historie uczestnikow akcji Mi-
strzowie Handlu, ktorzy opo-
wiadajg o swojej codziennosci.

PLEBISCYT @

[Lubi kontakt z ludzmi oraz to, ze moze im realnie pomagac

Sylwia Sapalska (Ubezpie-
czenia Sylwia Sapalska, Kiel-
ce) 0d 2019 roku prowadzi
swoje biuro ubezpieczenio-
we. Swoja przygode z ta bran-
zazaczelakilkalat wezesniej.
Swoja wiedze i doswiadcze-
nie wykorzystujena codzien.

Pani Sylwia pomaga klientom
indywidualnym oraz bizneso-
wym. Specjalizuje sie w ubez-
pieczeniach komunikacyjnych,
majatkowych, na zycie, dla firm.
Pomaga przy likwidacji szkod
i obstudze posprzedazowe;j.
W pracy stawia narealng pomoc
w razie zajScia, zdarzenia. Wy-
ptata wrazie choroby, ktéra po-
maga w odzyskaniu zdrowia czy
srodki na naprawe badz zakup
nowego samochodu czy miesz-
kania. Lubi kontakt z ludZmi
oraz to, ze moze im pomagac
w zabezpieczeniu ich majatku.
Jaka jedna, krotka, prak-
tyczna rade databy osobom,

ktore cheg lepiej zadbac o swoje
finanse, ale nie wiedza, od czego
zaczac? - Nie warto odktadac za-
bezpieczenia zdrowia, Zycia
imajatku na p6zniej. Coraz cze-
Sciej widzimy zbidrki na odbu-
dowe domu czy wyjazd na le-
czenie, a mozna bylto wczesniej
zabezpieczyc to, co dla nas naj-
cenniejsze - radzi Sylwia Sapal-
ska.

ZapytaliSmy Jg takze o aneg-
dote lub doswiadczenie, ktore
w szczeg0lny sposob pokazato
Jej, jak wyglada codzienna praca
doradcy finansowego ,o0d
kuchni”? - Zdarzaja sie sytuacje
zabawne, ale coraz czeSciej
mam zapytania o ubezpieczenie
samochodu od ryzyka AC,
akiedy klient dowiaduje sie, ze
sg potrzebne zdjecia pojazdu, to
rezygnuje, poniewaz auto
chwile temu ulegto wypadkowi
itakklient chciat naprawic swoje
auto. To samo dotyczy holowa-
nia po awarii - mowi.

Poczucie sensu daje Jej codzienny kontakt 7z klientami

Anna Aniolek (Aniotek An-
na Ubezpieczenia, Suched-
niéw) zdecydowata sie

na ten zawéd, poniewaz in-
teresuje J praca zludzmi
oraz mozliwosc realnego
pomagania im w zabezpie-
czaniu ich przyszlosci.

Poczucie sensu daje Jej co-
dzienny kontakt z klientami,
budowanie zaufania oraz $wia-
domosc, ze dzieki dobrze do-
branym rozwigzaniom ubez-
pieczeniowym mogg czuc sie
spokojniej i bezpiecznie;j.

Jaka jedna, krotka, prak-
tyczna rade pani Anna databy
osobom, ktore chca lepiej za-
dbac o swoje finanse, ale nie
wiedza, od czego zaczac?

- Zacznij od zabezpieczenia
podstaw — upewnij sie, ze ty
i twoja rodzina macie odpo-
wiednig ochrone ubezpiecze-
niowa, bo stabilne finanse za-
czynaja sie od poczucia bezpie-

czenstwa na wypadek nieprze-
widzianych sytuacji. Warto spi-
sac wszystkie swoje miesieczne
dochody i wydatki — §wiado-
mos¢, na co naprawde przezna-
czasz pienigdze to wazny krok
dolepszego zarzadzania finan-
sami - odpowiada.

Jednym z momentow, ktore
szczegoblnie zapadt Jej w pa-
mie¢, byta rozmowa z klien-
tem, ktory poczatkowo trakto-
wat ubezpieczenie wylacznie
jako ,,zbedny koszt”. Kilka mie-
siecy pozniej, po niespodzie-
wanym zdarzeniu losowym,
wrocit do Niej, aby podzieko-
wac za to, ze weczeSniej poSwie-
cili czas na spokojne omoéwie-
nie ré6znych scenariuszy i do-
branie odpowiedniej ochrony:
- Wtedy bardzo wyrazZnie wi-
dac¢, ze codzienna praca do-
radcy ubezpieczeniowego to
nie sprzedaz, lecz rozmowy;, za-
ufanieirealne wsparcie w trud-
nych momentach zycia.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Patrycja Strozyk-Gut, Time Trend, Kielce
2.SylwiaFerens, Netto, Koriskie
3. Ewelina Scistowska, Sklep Spozywczy ABC, Komorniki

1. Zdzistawa Kusmierz, Kwiaciarnia Lawenda, toniow
2. AnnaMatasiniska, Kwiaciarnia Hubert Godzwon, Busko-Zdrdj
3. Malgorzata Furmanczyk, Studio Magnolia Matgorzata Furmariczyk, Suchedniow

1. MariaLeszczytowska, Biuro nieruchomosci Family House, Kielce
2. Joanna Gérniak, Ckdom.pl Biuro Nieruchomosci, Kielce
3. Gloria Rasata, Biuro Nieruchomosci Twoje M, Kielce

1.Top Market, Skalbmierz, Sktodowskiej-Curie 4
2.Sklep Groszek, Ozarow, Kolejowa 48
3. Lewiatan, Staszow, Kolejowa 44

1.Miedziany Bukiet, Kostomtoty Drugie, Bugajska 21A
2. Studio Magnolia Matgorzata Furmanczyk, Suchedniow, Poziomskiego 5
3. Kwiaciarnia PKS Sandomierz, Sandomierz, 11 Listopada 12

1.BabskiAzyl, Kielce, Sienkiewicza 51
2.SamiraButik, Grzegorzowice 101
3. Butik Avanti, Radoszyce, Rynek 20

1. Hatabata Salon dzieciecy, Starachowice, pl. Rynek 1A
2. ModaFamily, Piriczow, Wesota 3

1. Pracownia zlotniczo - jubilerska Koral Robert Mucharski, Sandomierz, Dobkiewicza 5
2. Sklep JubilerskiKasia, Kielce, Radomska 20C
3. Jubiler Skorpion, Skarzysko-Kamienna, Krasiriskiego 20

1.Sylwester Zieliriski, DNCK Ubezpieczenia, Gorno
2. PatrycjaKos, Ubezpieczeniaod AdoZ, Kielce
3. Anna Aniotek, Aniotek Anna Ubezpieczenia, Suchedniow

1. EkoBazar, Kielce, Batalionow Chtopskich 50
2. Sklep- Ziotowy Zakatek, Ostrowiec Swietokrzyski, Sienkiewicza 20
3. Sklep Zielarsko-Medyczny SAWA, Busko-Zdrdj, pl. Zwycigstwa 5

1. Kotwica Optyk, Jedrzejow, Przemystowa 2A/8
2. OkoEkspert, Kielce, Zagorska 15
3.Salon optyczny Sobala, Staszow, Jana Pawta 110

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.echodnia.eu/swietokrzyskie/handel
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Szybka i sroga kara dla
pijanego kierowcy. Jechal
mimo sadowego zakazu

Michat Nosal
Gmina Czarnocin

W trybie przyspieszonym
rozliczony zostal we wtorek
kierowca, ktéry w powiecie
kazimierskim jechat pijany
imimo sadowego zakazu.

Rzecz wydarzyta sie w ponie-
dziatek. Policjanci kazimier-
skiej drogowki prowadzili
w Stradowie kontrole w ramach
akgji ,,Trzezwy poranek”.

- Zwrocili uwage na Seata,
ktorego kierowca na widok ra-
diowozu zawrécil, by nie doje-
chaé domiejsca kontroliizaczat
odjezdza¢. Ruszyli za nim
iskontrolowali go w Mitawczy-
cach - relacjonowata mtodszy
aspirant Kinga Kupiec, oficer

prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Kazimierzy Wielkiej.

Seata prowadzit 30-latek
majacy 1,6 promila alkoholu
w organizmieiobjety sagdowym
zakazem kierowania. Mezczy-
zna wytrzezwiat w policyjnej
celi,apopotudniem nastepnego
dnia w trybie przyspieszonym
stanat przed sadem. Spotkata go
sroga kara. - 30-latek ustyszat
wyrok roku bezwzglednego
wiezienia i dozywotniego za-
kazu kierowania. Ma zaptacic
piec tysiecy ztotych nawigzki
narzecz Skarbu Panstwa, prze-
kaza¢ 10 tysiecy zlotych
narzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy Po-
stpenitencjarnejipokryc koszty
sadowe - wyliczata mtodszy
aspirant Kinga Kupiec.

001148097.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze w dniu 14.02.2026 roku zmart
§tp

Roman Ostrowski

Pozegnalna msza odbedzie si¢ 19.02.2026 1. 0 godz. 12
w koSciele Sw. Wojciecha w Kielcach,
po ktorej nastapi odprowadzenie
na cmentarz w Cedzynie.
O pogrzebie zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

&=

00114807@

Najszczersze wyrazy wspotczucia i zalu z powodu $mierci

Panu
Eukaszowi Pawtowskiemu
sktadaja
Kolezanki i Koledzy z Miejskiego Zarzgdu Drég w Kielcach

001147995

Panu

Michatowi Pindralowi

Dyrektorowi ds. Produkcji w spotce EXBUD Konstrukcje
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Siostry

sktadaja
Zarzgd oraz Kolezanki i Koledzy z Grupy EXBUD

Echo Dnia
Sroda, 18.02.2026

Zderzenie dwoch samochodow.
Trzy osoby zabrane do szpitala

Do zdarzenia doszto okofo godziny 10 we wtorek,1

lutego a ulicy todzkiej w Kielach. Zderzyyne tamda

samochody osobowe. Do szpitala pojechata 41-latka z Renaulta, 71-letnia kierujaca Toyotq i 77-letni pasazer tego auta

Elzbieta Zemsta
Kielce

Dwa samochody osobowe
zderzyly sie czolowo we
wtorkowy poranek, 17 lute-
go na ulicy Eédzkiej

w Kielcach. Trzy osoby

w szpitalu, potezne korki
tworzyly sie na wyjezdzie
inawjezdzie do Kielc.

Do zdarzenia doszto okoto go-
dziny 10 we wtorek, 17 lutego.
Jak przekazywat oficer dyzumy
ze Stanowiska Kierowania Ko-
mendant  Wojewddzkiego
Swietokrzyskiej strazy pozar-

nej, zderzyty sie dwa samo-
chody osobowe.

Troje poszkodowanych

do szpitala

- Strazacy udzielili pierwszej
pomocy trzem osobom, ktére
podrézowaty samochodami.
Po przybyciu na miejsce zatogi
ratownictwa medycznego zde-
cydowano o przewiezieniu
trojki poszkodowanych
do szpitala na dalszg diagno-
styke - wyjasniali strazacy.

Podkomisarz Matgorzata
Perkowska - Kiepas, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Poli-
cji w Kielcach wyjaSniata:

- Znaszych wstepnych usta-
len wynika, Ze 41-letnia kobieta
kierujaca Renaultem, jadac
od Kostomtotéw w kierunku
centrum Kielc, prawdopodob-
nie stracita przytomnosc za kie-
rownicaizjechata na przeciwny
pas. Tam zderzyla sie czotowo
z prawidtowo jadaca Toyota,

|
Po przybyciu na miej-
sce zatogi ratownictwa
medycznego zdecydo-
wano o przewiezieniu
trojki poszkodowanych
do szpitala

ktorg kierowata 71-letnia ko-
bieta.

Do szpitala pojechata 41-
latka z Renaulta, 71-letnia kie-
rujgca Toyotg i77-letni pasazer
tegoauta.

Korki na wyjezdzie

i na wjezdzie

Kierowcy  podrézujacy
w tamtym rejonie donosili
o korkach, ktore tworzyly sie
na wyjezdzie i na wjezdzie
do Kielc. Trasa drogi krajowej
numer 74 relacji Kielce - Piotr-
kéw Trybunalski byta przez pe-
wien czas zablokowana w obu
kierunkach.

Po wyp

adku dwie osoby zostaly przewiezione

do szpltala, utrudmema na krajowej drodze

Michat Nosal
QObrazow

Dwie osoby trafily do szpita-
la po wypadku, jaki wyda-
rzylsie we wtorkowy ranek
nakrajowej trasie numer 77
w Obrazowie w powiecie
sandomierskim.

Zgloszenie o wypadku na trasie
Sandomierz - Kleczan6w wpty-
neto do stuzb ratunkowych
kilka minut po godzinie 6.40.
Do akcji ruszyli strazacy z San-
domierza i druhowie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Obrazo-
wie. Eacznie 11 ratownikow.

- Na miejscu okazato sie, ze
zderzyty sie dwa samochody,
ktérymi podr6zowato tacznie
sze$C osob. Jedno z aut zatrzy-
mato sie po zderzeniu na pobo-
czu, drugie znalazto sie poza
jezdnia. Strazacy udzielili pierw-
szej pomocy poszkodowanym -

Do wypadku doszto we wtorek rano na krajowej trasie numer 77 w Obrazowie

informowat przed godzing 7.30
mtodszy kapitan Dominik G6-
recki, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Sandomierzu. -
Wstepne ustalenia policjantow
wskazywaty, ze przyczyna wy-
padku byto najechanie przez

kierujgcego Audi 55-latka na tyt
Peugeota, ktérym kierowat 21-
latek. W Audi oprocz kierowcy
znajdowato sie trzech pasaze-
6w z czego dwoch zabrano
do szpitala - uzupekmiat aspirant
Pawet CieSla z Komendy Powia-
towej Policji w Sandomierzu.

FOT. KP PSP SANDOMIERZ

Strazacy zabezpieczyli te-
ren, by nie doszto do kolejnego
nieszczescia, zajeli sie takze
odlaczeniem akumulatorow
w rozbitych wozach. Ruch
w miejscu wypadku odbywat
sie przez pewien czas waha-
dtowo.

FOT. FOT. KMP W



) Echo Dnia
Sroda, 18.02.2026

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WROCLAW

Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.
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POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP
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/Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowatajego
rodzina. Miat 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowala, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciulat cier-
piat na postepujgce porazenie
nadjadrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson urodzit sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac wdemonstracjach

Jesse Jackson walczyt o rownouprawnienie

uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dzialalnos¢ trwata przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
Ww198411988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz z Kingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po $mierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepit prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanéw od lat 60. XX w.

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS
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Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnic¢j szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykansko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelil
pociski rakietowe w kierun-
ku cieSniny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, Ze po-
ciski wystrzelone z gtebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran oglosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktora przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iranska
telewizja panstwowa poinfor-
mowalta, Ze negocjacje z USA
beda poSrednie i skupia sie wy-
lacznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, posredniczyli dyplo-
macizOmanu.
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Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiaé nierealistycznych za-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozméow: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jgdrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, Ze prezydent USA

Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktorego zmiana rezimuw Tehe-
ranie ,,bytaby najlepszarzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiada¢ bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogow. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym

w stanie Rhode Island na pol-
nocnym wschodzie USA - po-
informowatalokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzyc¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrédta, prze-
kazala, ze celowal on w czton-
kéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popehit samoboj-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarta na miejscu,
a druga po przewiezieniu
doszpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzatlowymi zo-
staty hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. Wczesniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
iwszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator Rhode Island Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

Piloci I-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanow ZjednoczonychiHo-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy

z danymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzZenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzic rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umoOw z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazyt, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
tow weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogli im, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedziat Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce zra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musis

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedlugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsroéd Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-1at-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM
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Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
cowka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wilasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
fem specjalistéw innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holu jest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentow powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sie otragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to

21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.
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wykr

choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

By¢ moze juz niedtugo bedzie mozna wykryc Alzheimeras

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Byc moze juz niedlugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
waé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz tatwiej-
sze. Trwajg badania nad nowg
metoda analizy krwi, ktéra by¢
moze w niedalekiej przysztosci
bardzo przyspieszy stawianie
diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie pltynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkeréw
krwi, zwlaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krewdoba-
dania musi by¢ pobierana z zyly,
a potem szybko odwirowana,
przechowywana i transporto-
wana w odpowiednich warun-
kach. To wszystko sprawia, ze
analiza markera p-tau217 wy-
maga sporo zachodu.

Trwajg  jednak  prace
nad nowg metoda pozyskiwania
biomarkera doanalizy. Na portalu
naukowym ,,Nature Medicine”
ukazat sie artykut pt. ,,A mini-
mally invasive dried blood spot
biomarker test for the detection

of Alzheimer’s disease patho-
logy”, ktoregoautorzy dowodza,
ze krew do badan biomarkera p-
tau217 moze by¢ takze pobrana
owiele prosciej,z opuszka palca,
a potem przeniesiona na spe-
cjalng karte i wysuszona. Bada-
nia wykazaty, ze wysuszona
krew i osocze pozwalajg badac
biomarker p-tau217 niemal tak
samo dokladnie, jak osocze zylne
(parametry diagnostyczne sg
stabsze, ale wystarczajgce dosta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne,akartazwysuszong krwig
Tatwiejsza do przechowywania
i transportu. Testy przeprowa-
dzono na ponad 300 osobach.
Wyniki sg obiecujace: pobieranie
krwi z opuszka i suszenie jest
szybsze itatwiejsze do wykona-
nia poza gabinetemn lekarskim niz
Kklasyczne pobranie z zyty. Oka-
zalo sie tez, ze nieprzeszkoleni
pacjenci radza sobie z nim cat-
kiem dobrze, co wskazuje, ze
wprzysztosci tametoda pobiera-
nia krwidobadan pod katem Al-
zheimeramoze sta¢ sie najpopu-
larniejsza. Pacjenci bedg mogli
sami pobra¢sobie kreww domu,
apotem przesta¢ dobadan karte
Zwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogélnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny Eg-
zamin Gerokognitywny (ang.
The Self-Administered Geroco-
gnitive Exam) zostat opracowany
przez doktora Douglasa Scharre

z Wexner Medical Center na Uni-
wersytecie Stanowym Ohio
(USA). Wykrywa zaburzenia po-
znawcze, ktore moga by¢ oznakg
r6znych choréb, w tym demen-
cji, Alzheimera czy mikro-uda-
row. Test sprawdza pamiec,
orientacje, umiejetnoSci mysle-
nia abstrakcyjnego, przeprowa-
dzania obliczen, postugiwania sie

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba Al-
zheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

STRONA ZDROWIA @

ywania

zybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia zdomu. Nawet

jezykiem, funkcje wykonawcze,
zdolnoSci konstrukcyjne.

Metoda SAGE byta testowana
przez kilka lat na ponad 600 pa-
cjentach i dzi$ cieszy sie uzna-
niem specjalistow. Pozwala wy-
kry¢zaburzeniana ok. 6 miesiecy
wczesSniej niz standardowe me-
tody. Jest tez dobrym sposobem
ewaluacjiogolnej kondycjimen-
talnej pacjenta i moze by¢ prze-
prowadzany regularnie - prak-
tycznie nic nie kosztuje i nie zaj-
muje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypeic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciggnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
goSciagnaciwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktéra nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypekienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online w jezyku polskim.

WeScie SAGEmozna zdoby¢
maksymalnie 22 punkty. Wynik
od 17 punktow wzwyz uznaje sie
zanormalny - nie ma oznak za-
burzen poznawczych. Jesli pa-
cjentwykonuje test regularnie co
6 miesiecyiw ciggu 1,5 roku jego
wynik spadnie 0 2-3 punkty, na-
lezy sie zaniepokoi¢ipodjac dal-
szebadania.

FOT. 123RF.COM

/Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie muszg to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, wktorych mozna dobrze
wypoczaciporzadnie sie zaba-
wié, inie mamna mysli tylkonp.
Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuije.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno z polskich centréw narciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

Od ponad 200 lat szczawnic-
kie wody mineralne - szczawy,
stad nazwa miasta - znane s3
z dobroczynnego wplywu
na zdrowie i samopoczucie lu-
dzi. Wspomagajg leczenie
uktadu oddechowego (zwtasz-
czastanéw zapalnych nosaigar-
dta), aparatu gtosowego, choréb
alergicznych drég oddecho-
wych, astmy oskrzelowej, cho-
rébuktadu ruchu (zwyrodnienia
stawow i kregostupa, reuma-
tyzm, reumatoidalne zapalenie
stawow).

Szczawy szczawnickie nalezg
donajsilniej zmineralizowanych
wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScig dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane sg
doterapii uzdrowiskowej choréb
przewlektych uktadu oddecho-
wego, wspomagajq tez leczenie
uktadu pokarmowego i moczo-
wego, pomagaja przy osteoporo-
zieimiazdzycy.

W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 z nich
mieSci sie w Pijalni Wod Mineral-
nych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sa to wody:
Helena, Jan, Stefan, J6zefina, Jo-
zef oraz Magdalena. Trzy inne
zrodta zlokalizowane sg poza te-
renem Uzdrowiska: towody Szy-
mon, Wanda i Poniatowka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratow. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor i brom. Stezenie siega
0d 1900 mg nalitr (woda Helena)
do az 27 tys. mg na litr (woda
Magdalena). Dla por6wnania:
zwykta woda zawiera od 100
do 500 mg mineratéw na litr,
woda mineralna ze sklepu
0d 500 do 1500 mg, awodamor-
ska34 tys. mgnalitr.

Poniewazwody szczawnickie
s takssilnie zmineralizowane, nie
mozna ich pi¢ jak zwyktg wode,
we wlasnym zakresie i wedle
uznania. Pijesieje tylko czasowo,
wedtug zalecen lekarza, w Scisle
okreslonych dawkach.

Leczenie  uzdrowiskowe
opierasie tu na trzech filarach:
@ Inhalacje. Polegajg na oddzia-
lywaniu aerozolem zwod mine-
ralnych naSluzéwke nosa, gardia
i oskrzeli. Takie zabiegi popra-
wiajaichnawilZzenieiukrwienie,
stymulujg mechanizmy samo-
oczyszczania. W Uzdrowisku
Szczawnica dostepne sg rzadkie
inhalacje celkowe (solankowe),
przeprowadzane w specjalnych
kabinach. Inhalacje mogg stoso-
wac pacjencijuzod 3. roku zycia.
@ Kuracja pitna (krenoterapia).
Polega na piciu szczawow zgod-
nie z zaleceniami lekarza. Wody
szczawnickie m.in. wspierajg tra-
wienie, wzmacniajg btony $lu-
zowejelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne narza-
déw ruchu. W ofercie sa kinezy-
terapia, hydroterapia, fizykote-
rapia, zabiegi borowinowe. Cwi-
czenia przeprowadza sie indywi-
dualne lub grupowe. Celem re-
habilitacji ruchowej jest zmniej-
szeniebolu, poprawa funkgjiru-
chowych, wsparcie naturalnej
regeneracji organizmu.

Wiecej na: stronazdrowia.pl

Uzdrowisko Szczawnica. Sprawdz, jakie wiasciwosci
maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium
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Pickne milosci dzieja sie nie tylko w walentynki, ale miedzy ludzmi, ktorzy wybrali
sichie na kazdy dzien. Bo im RAZEM NAJLEPIE]! “Tez tak macier Zgloscie sic!

kb
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym tygo-
dniu glosowania w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesliwych par. W tym wyda-
niu gazety pokazujemy zdjecia
pierwszych lideréw Waszego
glosowania.

Spéjrzcie na te zdjecia. Cza-
sami bardzo naturalne, czasami
zabawne, czasami wzruszajgce.

Kazde inne. Ale kazde praw-
dziwe. - Nasi Czytelnicy wy-
biora sposrod wszystkich zgto-
szonych par te najsympatycz-
niejsze, a my je nagrodzimy -
mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, odpowiedzialna za re-
alizacje plebiscytu: - Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody.
Atenagrody to - miedzy in-
nymi - wyjazdy do SPAiwczasy
w Gregji. A nafinat zajedzie na-
groda gtéwna, bo bedzie to...

samochod! Piekny, nowiutki Ci-
troen C3 Aircross Plus!

Na zdjeciach par juz zgto-
szonych do akcji mitos¢ wi-
doczna jest i w spojrzeniu ida-
cych ze soba przez zycie
od wielu lat, i wu$miechu tych,
ktérzy dopiero ucza sie swoich
gestow, nawykow, porankow.
Na jednych zdjeciach widac
Smiech, na innych czulosc.
Na wszystkich - bliskosé. To
wiasnie teiinne fotografie two-

rza karty naszego wspolnego al-
bumu Razem Najlepiej 2026.
Albumu regionu, w ktérym mi-
0S¢ nie jest wielkim hastem
od wielkich walentynek, ale co-
dziennoScig. Jest spacerem,
wspolng kawa, objeciem.

Jesli czytajac, to pomyslicie,
»przeciez my tez tak mamy” -
to... znak, ze warto sie zgtosi¢
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Jeszcze mozecie - na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Pamietajcie jednak, ta akcja
nie jest konkursem na perfek-
cyjnosé. Nie chodzi o Wasze
idealne zdjecie ani najbardziej
spektakularna historie mitosna.
Chodzi o odwage, aby powie-
dzie¢ Swiatu: ,,To jesteSmy my.
To jest moja najulubienisza
osoba na Swiecie. To nasze by-
cierazem”. Chodzi o chwile za-
trzymania w codziennym biegu
ispojrzenie na siebie z boku, by
dac sobie okazje na przygode

jako para. Publikujemy dzis ka-
dry lideréw akcji, by pokazac
ich mitosci - i pokazagé, ze nie
trzeba profesjonalnej sesji ani
idealnej scenerii, by mitoS¢ wi-
siata w powietrzu. Wystarczy
by¢ razem. Wystarczy spojrzec¢
na siebie tak, jak patrzycie za-
wsze. Przeciez to Wasz najulu-
bienszy cztowiek na Swiecie!

Szczegdbly mna  echod-
nia.eu/swietokrzyskie/razem-
najlepiej

powiat jedrzejowski

buski

Sy ; W
Paulina i Rafat Gtadys,
powiat starachowicki

Jolanta Bidas i Piotr Morzenski, powiat
opatowski i powiat sandomierski

Ewelina i Rafat Wisniewscy,

Gabriela i Patryk Strzeleccy, powiat

Kielce

Mariola i Serhii Mytysiuk,.

Agnieszka Putawska i Grzegc;rz

RAZEM DO 10 LAT WeACZNIE

b B

Religa, powiat ostrowiecki

.Angelika i Piotr Atamanczuk, powiat

kazimierski i powiat pinczowski

Adrianna Sabat i Adrian Zapata,
powiat kielecki

Jolanta i Mariusz Ogorek,

powiat jedrzejowski

Kielce

,.A": )

Agnieszka i Marcin Czub,

powiat buski

Dorota i Piotr Fitars,
powiat konecki

RAZEM

Sara Chmura i kukasz Szypitko,

WIECEJ NIZ 10 LAT

Mb}lika i Toma;sz Myl,

powiat staszowski

}
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Agnieszka i Andrzi Kot, powiat
opatowski i powiat sandomierski

‘I i"l ’ S NhTA

Patrycja i Kamil Borzkiewicz,

powiat wioszczowski

Ewelina i Pawet Kostepscy,
powiat ostrowiecki
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.

Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26

Poziomo:
3) upominek dla solenizanta,
10) narzedzie do wyciggania
gwozdzi,
11) zespot blokdw mieszkalnych,
12) pejoratywne okreslenie biu-
rokraty,
13) mieszkaniec wawelskiego
grodu,
15) domowe — do odrobienia,
17) kraina przylegajaca do Ma-
zur,
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna,
22) ... Rourke, aktor z filmu
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia-
trem nad oceanem,
26) chrzaszcz zyjacy pod korg
drzew,
28) werbunek do wojska,
29) wierzchnie nakrycie na-
miotu,
32) pierozek nadziewany $liwka,
34) uczucie przerazenia, bo-
jazn,
35) jeden z trzech rodzajow li-
teracki,
36) najstarszy w rodzinie,
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo:
1) wydany przez dowodce,
2) dziatowa w pomieszczeniu,
3) imie wielu papiezy,
4) subiektywne przezycie,
odczucie,
5) serial amerykanski, prequel
,Gry o tron”,
6) budynki przeznaczone do
kwaterowania zotnierzy,
7) ptaski w gimnastyce,
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8) stawia piece kaflowe,
9) kary kon z domieszka bia-
tych wiosow,
14) ... w operze”, musical An-
drew Webera,
16) jednostka natezenia pradu,
19) wyraz oznaczajgcy kogos
lub cos,
21) ostra przyprawa kuchenna,
24) gtéwny positek dnia,
25) Ferdynand, pierwszy ze-

glarz, ktory optynat Ziemie,

27) krzywa ptaska kreslona
cyrklem,

28) zakret rzeki, meander,

30) wizerunek twarzy widzianej
z boku,

31) ozdobna metalowa czesé
pasa,

33) w portfelu Holenderki,

34) dochod uzyskany ze sprze-
dazy towarow.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.

£ Dnia
www.echodnia.eu

Redaktor naczelny Stanistaw Wrébel
Z-caredaktoranaczelnego Mitosz Skiba,
PrezesMakroregionu Dariusz Kofacz,

Dyrektor biura reklamy oddziatu Tomasz Sendek,

Redakcja: Al X Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel.41-349-53-53,
internet@echodnia.eu

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia 41-203
Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

POLSKA PRESS GRUPA
WydawcaPolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.echodnia.eu/tresciiw zgodzie z pc

PBC

2 i
NATLLE TRRTELENAN!




14

® SPORT

Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnikow za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiak i Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt

2o 4

Kacper Tomasiak i Pawet Wasek na skoczni w Predazzo.
Polacy przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonatl niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964 - zloto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004 - ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010 - zloto, sre-
bro, braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyZej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesie¢ kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkow, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw.
©®

Echo Dnia
Sroda, 18.02.2026

[iga Mistrzow: Zielinski
w mroznej Norwegii,
Kochalski z Anglikami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem

do fazy pucharowej Ligi Mi-

strzow dolacza kolejni Pola-
cy - Piotr Zieliriski i Mateusz
Kochalski.

Zielinski przezywa wilasnie naj-
piekniejsze chwile w Interze.
W weekend we wtoskim kla-
syku golem na 3:2 strzelonym
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego rozstrzygnal mecz
z Juventusem. Teraz jako lider
Srodka pola ma poprowadzic¢
zesp6t do awansu do 1/8 finatu
Ligi Mistrzéw. Wbrew pozorom
czeka go spore wyzwanie;
na wyjezdzie, w mrozie, z nie-
obliczalnym rywalem.
Bodo/Glimt ztozone gtéwnie
znorweskich pitkarzy dato sie
juz w tym roku we znaki topo-
wym druzynom. Na finiszu
fazy ligowej ograto nie tylko
Manchester City, ale i Atletico
Madryt. WczeSniej duze pro-
blemy sprawito Borussii Dort-
mund i wspomnianemu Juven-
tusowi. Kto jesli jednak nie In-
ter z fenomenalnym ostatnio
Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? To spotkanie takze

T

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

w paSmie otwartym- w TVP 1
od godz. 21.00.

Wszystkie trzy pozostate me-
cze obejrzymy na kodowanych
kanatach Canal+ Sport. Chrono-
logicznie pierwszy polski akcent
od godz. 18.45 nastapi w odle-
glym Azerbejdzanie. Kochalski,
faczony w zimowym okienku
z Widzewem £E6dZ, zamierza do-
pisac z Karabachem Agdam ko-
lejny piekny rozdziat, czyli wy-
gra€ czwarty mecz w tej edyciji.
Czekagobardzo trudne zadanie,
Pponiewaz naprzeciw stanie ofen-
sywa Newcastle United. Polak
w przeciwienstwie do kolegow
z defensywy prezentuje rowna,
solidna forme. Dzielnie stawiat
juz czota zawodnikom Chelsea
czy Napoli (obronit karnego).
Bezradny okazat sie tylko wobec
tym z Liverpoolu, ktérzy wbiliaz
szeSCbramek.

1/16 finatu Ligi Mistrzéw
Sroda, 18 lutego
@ 18.45 Karabach - Newcastle
United
@21.00 Bodo/Glimt - Inter Me-
diolan
@ 21.00 Club Brugge - Atletico
Madryt
@® 21.00 Olympiakos Pireus -
Bayer Leverkusen

strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze + luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale - dwasrebrmeijeden
brazowy -na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaraty sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy monetg czy bankno-
tem.

Z tytutu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus 200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwoch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje TYLKO
jedna nagrode finansowa. Jej
wysoko$¢ nie moze przekro-
czy¢ 75 procent sumy nagrod
za poszczegoblne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
ztotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze maja polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuujg ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czylirow-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych...

Oficjalne premie nie s jedy-
nymi dochodami skoczkow
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.
©®
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Wszyscy zagrali dla Hospicjum.
Talant Dujszebajew gratulowal

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

TURNIEJ CHARYTATYWNY.

W VI Liceum Ogoélnoksztal-
cacym imienia Juliusza Sto-
wackiego w Kielcach odbyt
sie 10. Turniej Charytatyw-
ny w pitke nozna narzecz
Hospicjum w Kielcach.

Juz poraz dziesigty w hali spor-
towej VILiceum Ogodlnoksztat-
cacego imienia Juliusza Sto-
wackiego w Kielcach odbyt sie
turniej charytatywny, zorgani-
zowany przez nauczyciela Pio-
tra Kokockiego i mtodziez tej
szkoty. Caty dochod z tego wy-
darzenia trafi do Hospicjum
imienia Swietej Matki Teresy
z Kalkuty w Kielcach.

Podczas jubileuszowego
turnieju charytatywnego grali
nie tylko uczniowie, ale réw-
niez nauczycieleirodzice. Byty
ogromne emocje! W tym wyda-
rzeniu wzieli tez udziat ksigdz
biskup Marian Florczyk, ktory
w poniedziatek wieczorem
wrocit z Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Mediolanie, Re-
nata Janik - marszatek woje-
wodztwa Swietokrzyskiego,
Michat Skotnicki - wicewoje-
woda Swietokrzyski, Tomasz
Porebski - wiceprezydent Kielc,
Radostaw Wasiak - byty utytu-
towany szczypiornista, a obec-
nie wiceprezes Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce, ksiadz
Krzysztof Banasik, zastepca dy-
rektora Caritas Diecezji Kielec-
kiej, trener Industrii Kielce Ta-
lant Dujszebajew i czotowy za-
wodnik tej druzyny, reprezen-
tant Polski Michat Olejniczak.
Byl réwniez Maksym Chu-
dzicki, tenisista stotowy, bra-
zowy medalista paraolimpijski.

- Ten charytatywny turniej
jednoczy mtodych ludzi wokét
idei pomocy i wsparcia hospi-
cjum. Chociaz zebrane kwoty
zroku na rok rosng, nie chodzi
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W trakcie turnieju byty tez licytacje, miedzy innymi koszulki Industrii Kielce i pitki
z autografami catej druzyny. Na zdjeciu trener Talant Dujszebajew i Michat Olejniczak

o bicie rekordéw, lecz o sama
idee pomagania. Udziat w wy-
darzeniu uczy ucznioéw empa-
tii, wrazliwoSci spotecznejiod-
powiedzialnosci za innych - po-
wiedziata Dagmara Paluch, dy-
rektor VI Liceum Ogo6lnoksztat-
cacego imienia Juliusza Sto-
wackiego w Kielcach.

- Chciatem podziekowac or-
ganizatorom, bo od lat poma-
gacie osobom potrzebujacym,
czynigc to w najpiekniejszy
sposob - poprzez sport. Ser-
decznie gratuluje i szczeg6lnie
doceniam tygodnie przygoto-
wan. To ogromne podziekowa-
nie dla catej spotecznosci
iwszystkich partneréw, bo to
wydarzenie pokazuje, jak wielu
jestludzi o dobrym sercu - mo-
wit Tomasz Porebski, wicepre-
zydent Kielc.

-Ten turniej to wspaniata ini-
cjatywa catej szkoty, dyrekcji,
grona pedagogicznego i na-
uczycieli. Gratulujemy organi-
zacji, ajednoczesni dziekujemy
za zaproszenie. Cieszymy sie,

Ze mozemy pomagac osobom
potrzebujacym - powiedziat
Michat Olejniczak, rozgrywa-
jacy Industrii Kielce.

Podczas turnieju mozna
bylo wylicytowaé koszulke
i pitke z autografami zawodni-
kéw Industrii Kielce, koszulki
koszykarzy UJK Kielce oraz
Suzuki Korony Handball Kielce,
kurs na prawo jazdy, voucher
na wycieczke kajakowa dla ca-
tej klasy, a takze profesjonalny
kurs na ratownika wodnego.
Jednym z patronéw medial-
nych tego wydarzenia byto
Echo Dnia. -Bardzo sie ciesze,
ze mtodziludzie zliceum poraz
kolejny wiaczyli sie w ta piekng
inicjatywe, bo pomaganie dru-
giemu cztowiekowi jest bardzo
cenne. Gratuluje nauczycie-
lom, rodzicomiprzede wszyst-
kim uczniom i ciesze sie, ze
chce im sie organizowac tak
szczytne imprezy. Jestem
dumna z ich postawy i mam
nadzieje, ze zarok bedzie jede-
nasta edycja - powiedziata Re-

nata Janik, marszatek woje-
wodztwa Swietokrzyskiego.

-Gratulacje dla organizato-
row za fajna idee i che¢ pomocy
osobom, ktore tej pomocy po-
trzebuja. Wszyscy bardzo sie
zaangazowali w te akcje i oby
zebrali jak najwiecej pieniedzy
dla hospicjum - mowit Talant
Dujszebajew, trener Industrii.

- To piekna idea. Po pierw-
sze wsparcie Hospicjum imie-
nia Swietej Matki Teresy z Kal-
kuty w Kielcach, ale widac tez
tejednosé, ktora sie tu tworzy -
mtodziez, nauczyciele, rodzice,
przyjaciele szkoty. Wszyscy
tworzg wspoélnote szkoty, zjed-
noczong wokot celu, jakim jest
pomoc. Jestem pod wrazeniem
organizacji, bardzo dziekuje dy-
rekcji, nauczycielom, a przede
wszystkim uczniom za to, ze
juz po raz dziesigty tak mocno
zaangazowali sie w te akcje dla
Hospicjum - podsumowat
ksiadz Krzysztof Banasik, za-
stepca dyrektora Caritas Diece-
zji Kieleckiej. ©®
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Orlen Superliga wybiera
Druzyne Dekady. Sa tez
trener i gracze Industrii

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Orlen Superli-
gaoglasza wybor Druzyny
Dekady. Wsr6d nominowa-
nych s3 trener i zawodnicy
Industrii Kielce.

Oliste nominowanych zadbata
Kapituta Superligi - gremium
ztozone z czotowych dzienni-
karzyiekspertow, ktorzy przez
ostatnig dekade zasiadali w ka-
pitule przyznajacej prestizowe
»Gladiatory”. To oni, bazujac
na tysigcach obejrzanych mi-
nut meczéw, wyselekcjonowali
kandydatow w kazdej katego-
rii. Teraz jednak pitka jest
po stronie fanéw. To Wy, za po-
Srednictwem dedykowanej
strony 10lat.orlen-superliga.pl,
wskazecie zawodnikéw, ktorzy
stworza Historyczng Druzyne
(sibdemka meczowa + najlep-
szy obronca) oraz Zawodnik
i Trener Dekady. Glosowanie

potrwa do 17 maja.
Wsréd nominowanych sg
przedstawiciele Industrii

Kielce: trener Talant Dujszeba-
jew oraz Bramkarz Dekady -
Andreas Wolff, Stawomir
Szmal; Obronca Dekady: Mi-

“ep

chat Olejniczak, Mateusz Ja-
chlewski, Tomasz Gebala;
Lewy Skrzydtowy Dekady: Ma-
nuel Strlek, Mateusz Jachlew-
ski, Dylan Nahi; Lewy Rozgry-
wajacy Dekady: Michat Jurecki,
Karol Bielecki, Szymon Sicko,
Pawel Podsiadto; Srodkowy
Rozgrywajgcy Dekady: Igor Ka-
raci¢, Uros Zorman, Piotr Je-
draszczyk; Prawy Rozgrywa-
jacy Dekady: Krzysztof Lijew-
ski, Alex Dujszebajew; Prawy
Skrzydtowy Dekady: Blaz Janc,
Arkadiusz Moryto, Patryk
Kuchczynski; Obrotowy De-
kady: Artiom Karaliok, Julen
Aguinagalde, Zawodnik De-
kady: Michat Jurecki, Alex Duj-
szebajew, Arkadiusz Moryto,
Andreas Wolff.

- Tobyta dekada dynamicz-
nego rozwoju, profesjonalizacji
i ogromnych emocji. Dzi§
chcemy w wyjatkowy sposob
podziekowac wszystkim, kt6-
rzy wspottworzyli te lige. Odda-
jemy w Wasze rece narzedzie,
dzieki ktéremu mozecie wy-
bra¢ Druzyne Dekady. Wierze,
Zebedzie tonie tylko plebiscyt,
ale takze piekne podsumowa-
nie wspdlnych dziesieciu lat -
mo6wi Piotr NaleZyty, prezes Su-
perligisp.zo0.0. ©®
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Alex Dujszebajew z Industrii zostat nominowany do tytutu
Zawodnik Dekady i Prawy Rozgrywajacy Dekady

Mateusz Borek po Swi(;tei Wojnie: Ten stadion jest do zamknie¢cia

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie milkna
echawydarzen, doktérych
doszlo po Swietej Wojnie Ra-
domiak Radom - Korona
Kielce. Kielecki zespol wy-
gral2:0.

Naboisko poleciaty szklane bu-
telki, rzucane przez kibicow,
ucierpiat dyrektor marketingu
Korony Kielce Michat Siejak,
ktory trafit do szpitala z rozcietg
glowa. Na murawie zaatako-
wani zostali dwaj pitkarze Ko-

rony - Tamar Svetlin i Antonin.
Do tego skandalicznego zdarze-
nia odnidst sie znany komenta-
tor telewizyjny Mateusz Borek.
Po Swietej Wojnie na boisku
doszto do przepychanek. Jeden
z kibicéw wpadt na murawe,
uderzyt Tamara Svetlina. Drugi
kibic rzucit szklang butelka
w gltowe Michata Siejaka, dy-
rektora marketingu i komuni-
kacji w Koronie Kielce. Z za-
krwawiong gtowa zostat od-
wieziony do szpitala. Nainnym
nagraniu wida¢ tez kibica,
ktory zaatakowat Hiszpana An-
tonina, grajacego w Koronie.

- Chwile przed uderzeniem
mnie widaé moment wcze-
Sniejszego rzutu w bezposred-
nim sasiedztwie Jacka Zielin-
skiego, Piotra Malarczyka oraz
Konrada Ciszka. Niezaleznie
od tego, czy doszto do bezpo-
Sredniego trafienia, kazda
proba rzucania przedmiotow
w kierunku zawodnikow,
sztabu czy pracownikéw klubu
powinnaby¢ traktowana z taka
sama powaga. Bezpieczenstwo
nastadionie nie moze by¢ kwe-
stig przypadku ani szczeScia -
napisat w mediach spoteczno-
Sciowych Michat Siejak.

Do tego ,,goracego” tematu
odni6st sie tez znany komenta-
tor sportowy Mateusz Borek
w programie ,,Moc Futbolu”
na antenie Youtubowego Ka-
natu Sportowego.

- Ten stadion jest do za-
mkniecia. Ciludzie w og6le nie
umiejg organizowac imprez -
zeby trener uciekal, zeby ko-
pano zawodnika Korony
po brzuchu, zeby Cebula mu-
siat bronic swojego kolegi? Ja
wam powiem tylko tyle: jak zo-
baczytem tego kibica... Niech
on sie cieszy, ze to byt Cebula.
Ludzie, gdzie my jesteSmy? My

dazyliSmy do otworzenia no-
wego stadionu. My jesteSmy
w XXI wieku. My jesteSmy
w produkcie ,,Nowoczesna
Ekstraklasa”. My bedziemy sie
rzucac butelkami z trybun, ko-
pac sie po brzuchach. Kibice
nieuprawnieni z sektora VIP
beda sobie zbiegac i wchodzi¢
na murawe. Noszowi bedg so-
bie robic jakieS podSmiechujki
inie beda udziela¢ pomocy lu-
dziom, ktorzy jej potrzebuja.
Trener czuje sie zagrozony.
Chtop, ktory przyjezdza do Ra-
domia, dostaje po glowie i kon-
czy ze szwami, w szpitalu,

a kto$ za to dostaje 4 tysiagce
ztotych i trzyletni zakaz!
O czym my m6éwimy? Powinna
sie temu przyjrze¢ kazda ko-
morka PZPN-u, Komisji Ligi
i Ekstraklasy. Po prostu ten
mecz byl nieprzygotowany, ten
mecz byt niezabezpieczony -
mowit stanowczo znany ko-
mentator sportowy Mateusz
Borek.

W srode na posiedzeniu tym
co wydarzyto sie na stadionie
w Radomiu zajmie sie Komisja
Ligi. Przekonamy sie jakie kary
poniesie organizator tego poje-
dynku. ©®
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Po skandalu na meczu
Radomiak - Korona. Zarzuty
dla rzucajacego butelka

Izabela Kozakiewicz
Region

ProkuraturaRejonowaRa-
dom - Wschoéd wRadomiu po-
stawila zarzuty mezczyznie,
ktory trafitbutelka dyrektora
marketingu Korony Kielce.

Mezczyzna przyznat sie do winy
- prokuratura informuje, Ze to
pracownik jednego z samorza-
dow! Jak udato nam sie ustali¢
byt zatrudniony w Miejskim
Urzedzie Pracy w Radomiu.

W poniedziatek prokuratura
postawila zarzuty cztowiekowi,
ktory rzucat butelka. Jak infor-
muje Prokuratura w Radomiu
47-letni mezczyzna, pracownik
instytucjisamorzadu terytorial-
nego.

Jak informuje prokurator
Aneta G6zdz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Ra-
domiu: - W poniedziatek 16 lu-
tego 2026 roku w prokuraturze
postawiony zostat47-letniemu
mezczyznie zarzut spowodo-
wania w dniu 13 lutego 2026
roku, w czasie trwania masowej
imprezy sportowej - meczu
pitki noznej pomiedzy zespo-
fami Radomiaka Radom i Ko-
rony Kielce, u jednego czton-
kéw ekipy zespotu Korona
Kielce obrazen ciata w postaci
rany thuczonej okolicy czotowo-
ciemieniowej lewej wymagaja-
cej zaopatrzenia chirurgicz-
nego, ktore to obrazenia naru-
szyty czynnoSci narzadéw jego
ciala na okres nie przekracza-

jacy 7 dni, powstatych w wy-
niku rzucenia dwiema szkla-
nymi butelkami w kierunku
znajdujacych sie na ptycie bo-
iska zawodnikéw i cztonkow
sztabu zespotu Korony Kielce,
z ktorych jedna trafita w glowe
pokrzywdzonego. Prokurator
zakwalifikowat zachowanie po-
dejrzanego jako wystepek
o charakterze chuliganskim, co
skutkuje surowsza odpowie-
dzialnoScia karng za czyn.

Mezczyzna przyznal sie
do popelnienia zarzuconego
mu czynu i wyrazit zal z na-
stepstw swego zachowania.

Prokurator zastosowat wo-
bec podejrzanego wolnosciowe
srodki zapobiegawcze w po-
staci dozoru policji oraz zakazu
udziatu w imprezach maso-
wych o charakterze sporto-
wym, jak rowniez zblizania sie
do miejsc, w ktérych impreza
taka sie odbywa na odlegtos¢
nie mniejszg niz 100 metrow.
MeZczyznie grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Z naszych informacji wy-
nika, Ze mezczyzna jest zatrud-
niony przez Miejski Urzad Pracy
w Radomiu, ktéry we wtorek
po potudniu wydat oswiadcze-
nie wtej sprawie. Otojego tres¢:
W zwigzku z incydentem pod-
czasmeczu Radomiaka Radom
iKorony Kielce w Radomiu in-
formujemy, ze osoba, ktérej do-
tyczy sprawa, nie jest juz pra-
cownikiem Miejskiego Urzedu
Pracy w Radomiu. ©®
Stanistaw Wrébel
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Dyrektor komunikacji i marketingu Korony Kielce Michat
Siejak z rozcietg glowa wyprowadzany przez ratownikow

o
<
g
s
<
3
O
a
o
=
o
a

PILKA NOZNA

Hetman Wloszczowa poinformowat, Ze trener pierwszego ze-
spotu, Przemystaw Kornacki, zrezygnowat z prowadzenia druzy-
ny senioréw. Po rundzie jesiennej zajmuje ona jedenaste miejsce
w tabeli Keeza 4. Ligi Swietokrzyskiej z dorobkiem 21 punktéw. -
Jezeli klub nie jest w stanie zrobic kroku do przodu to uznatem,
ze juz nie bede dalej pracowat w Hetmanie. Rozstajemy sie

w zgodzie - lakonicznie przyznat Przemystaw Kornacki. DOR

Echo Dnia
Sroda, 18.02.2026

FOT. HETMAN W£OSZCZOWA

PILKA NOZNA

Marcel Pieczek z Korony
Kielce w Jedenastce Kolejki
Marcel Pieczek z Korony Kiel-
ce znalazt sie w Jedenastce
21. Kolejki PKO BP Ekstrakla-
sy. Zdobyt bramke w wygra-
nym 2:0 meczu z Radomia-
kiem. DOR

Czwartkowy mecz Ligi Mistrzow
zapowiada sic¢ bardzo cickawie

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

W czwartek, 19 lutego, w Ha-
li Legionéw odbedzie sie hi-
towy mecz Ligi Mistrzow. In-
dustriaKielce podejmie One
Veszprem. Poczatek o godzi-
nie18.45.

Bilans dotychczasowych spo-
tkan miedzy Industrig a Ve-
szprem to 20 meczOw na pozio-
mie EHF Ligi Mistrzow - 12 razy
wygrat zesp6t z One Veszprem,
szeSc razy kielczanie, dwukrot-
nie padt remis. W czwartko-
wym spotkaniu nie wystapia
obrotowy Eukasz Rogulski
i rozgrywajacy Piotr Jedrasz-
czyk, ktorzy zmagaja sie z ura-
zami mieSniowymi.

Piotr Jarosiewicz doznat zta-
mania nosa podczas czwartko-
wego treningu i bedzie wcho-
dzit tylko na rzuty karne. -
W czwartek w meczu z One Ve-
szprem bedzie mégtwychodzi¢
tylkonasiodemki, ale przez trzy
tygodnie nie moze gra¢ w kon-
takcie. Takie sg przepisy w pitce
recznej, poniewaz nie mozna
korzystac z maski ochronnej.
Troche tego nie rozumiem, bo
przeciez w pitce noznej tez do-
chodzi do kontaktu. Ale to nie
dla mnie takie pytanie, dlaczego
takjest. Zdrowie zawodnika jest
najwazniejsze - mowit podczas
poniedziatkowego briefingu Ta-
lant Dujszebajew, trener Indu-
strii Kielce.

Mecz EHF Ligi Mistrzéw
z One Veszprem odbedzie sie
w czwartek, 19 lutego, w Hali
Legionow. Rozpocznie sie o go-
dzinie 18.45. Bilety na to spo-
tkanie dostepne s3 na www.bi-
lety.kielcehandball.pl.

Chyba zadna inna druzyna
zagraniczna nie zapisata sie
w historii kieleckiego klubu tak
bardzo jak Veszprém. - Powo-
déw jest sporo - to whasnie We-
grow kielczanie wyeliminowali
przed trzema laty w ¢wiercfi-
nale EHF Ligi Mistrzéw, kiedy
ostatecznie zdobyli drugie
miejsce w Final Four (po finale
zSCMagdeburg). Do Veszprém
z Kielc, po niespetna potrocznej
przygodzie w zotto-biato-nie-
bieskim trykocie, trafit genialny
francuski rozgrywajacy Nedim
Remili, a Srodki z jego transferu
byty bardzo wazne dla funkcjo-
nowania klubu - méwi Marcin

Obrotowy Artiom Karaliok to lider obrony kieleckiej Industrii i bardzo wazny zawodnik
w ofensywie. Ostatnio walczyt z infekcja, ale w czwartek powinien zagrac¢ z One Veszprem

Batog, manager ds. komunika-
cji w Industrii Kielce.

O meczu sprzed 10 lat po-
wiedziano juz chyba wszystko,
ale nie mozna sie dziwic, Ze ki-
bice i eksperci beda do niego
wracac. Pokazuje on bowiem,
Ze powiedzenie wybitnego pol-
skiego trenera Kazimierza Gor-
skiego: ,,DopOki pitka w grze,
wszystko jest mozliwe” na-
prawde sie sprawdza.

- Nie zrozum mnie Zle, ale
nie lubie wraca¢ do historii.
Znam ja, szanuje ja i jestem
zniej dumny. Dzisiaj jednak zaj-
muje sie terazniejszoscig - po-
wiedziat w rozmowie na klubo-
wym kanale YouTube drugi tre-
ner Industrii, Krzysztof Lijew-
ski.

Jak bedzie w czwartek
w Hali Legion6w? - Dowiemy
sie, wktorym miejscu jesteSmy.
Bo wiemy, w ktorym chcemy
byc¢ - powiedzial na briefingu
przed meczem trener Talant
Dujszebajew. Obecne potoze-
nie kielczan zweryfikuje trzeci
zespOt grupy A. W 10 meczach
druzyna prowadzona przez tre-
nera Xaviera Pascuala wygrata
szeSC razy, cztery razy prze-
grata, co dato 12 punktoéw. Indu-
stria traci do Wegrow trzy

punkty, wiec nawet w przy-
padku zwyciestwa nie wyprze-
dzi ich w tabeli. Zwyciestwo
w tym meczu bedzie jednak
wazne z punktu widzenia psy-
chologicznego i sportowego,
ale za nim beda musiaty p6js¢
rowniez punkty przeciwko
Sportingowi i  Kolstad.
Przy optymistycznym splocie
wydarzen kielczanie moga za-
jac trzecie lub czwarte miejsce
na koniec fazy grupowej. To
wazne chocby dlatego, ze w fa-
zie play-off druzyna z wyz-
szego miejsca po rundzie gru-
powej zagra rewanzowe Spo-
tkanie we wtasnej hali.

W pierwszym meczu na We-
grzech Industria Kielce prze-
grata z Veszprem 33:35.

- Bardzo stabo zagraliSmy
tam pierwsza potowe. Mieli-
Smy kilka bramek straty.
Po przerwie pokazaliSmy, ze je-
steSmy w stanie nawigzac
z nimi walke. Mozemy dalej
grac z najlepszymi na rownym
poziomie. PokazaliSmy to
w koncowce rundy, gdzie osia-
gneliSmy dobra forme. Co zro-
bic, zeby wygrac? Veszprem ma
niesamowitych zawodnikow,
Swiatowy top. Remili, Matrino-
vi¢, Hesham, Cindri¢. Musimy

sta¢ mocno w obronie, to
pierwszy krok do uzyskania do-
brego wyniku - powiedziat Da-
niel Dujszebajew, rozgrywajacy
Industrii.

- Czekamy na czwartek i pik
formy. Schodzimy z obcigzen.
Jeszcze wwyjazdowym meczu
z MMTS Kwidzyn nogi byty
ciezkie. Trener przygotowania
fizycznego moéwil, Ze jeszcze
tak moze byc, bo byto dalej
sporo pracy. Od poniedziatku
plan treningdw jest inny, wiec
zapewne w spotkaniu z Ve-
szprem bedzie inaczej. Jesli
chodzi o czwartkowego rywala,
tojest tomocny zespot. Ma bar-
dzo dobrych zawodnikéw,
Swietnie wyszkolonych indy-
widualnie. Do tego dochodzi
gra zespotowa. Maja ramy,
w ktorych sie poruszaja, ale tre-
ner nie narzuca im, ze maja zro-
bi¢ od A od Z. Dla nas najblizsze
mecze w Lidze Mistrzow beda
bardzo wazne. Wiemy o co
gramy i z kim gramy. To nie
beda tatwe spotkania, ale jeste-
Smy peninadziei. Przy dobrej,
konsekwentnej grze jesteSmy
w stanie wygrac - powiedziat
Arkadiusz Moryto, skrzydtowy
Industrii.
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