
GM. PILAWA

Rada Miejska w Pilawie 
podjęła decyzję 
o podniesieniu opłat 
za pobyt dziecka 
w przedszkolu STR. 2

POWIAT

Sejmik Województwa 
Mazowieckiego 
przeznaczył 735 tys. zł 
na ratowanie sześciu 
zabytków w powiecie 
garwolińskim STR. 3

GM. TROJANÓW

W gminie planowane 
jest utworzenie 
Gminnego Ośrodka 
Kultury. Miałby powstać 
w Więckowie STR. 6

GARWOLIN

Nowe nawierzchnie 
z kostki brukowej 
i asfaltowe nakładki 
pojawią się na dziesięciu 
odcinkach garwolińskich 
ulic STR. 10

G M .  Ł A S K A R Z e W
Wydarzenie „Tańce 
blisko ziemi - 
potańcówka na 
ludowo” było okazją do 
celebrowania polskiego 
folkloru, promowania 
muzyki ludowej oraz 
regionalnej 
kuchni STR. 11

GARWOLIN

W czwartek, 1 
sierpnia, o godzinie „W” 
Garwolin zatrzymał 
się, aby oddać 
hołd powstańcom 
warszawskim STR. 14

G M .  ż e L e c h ó W
16-letnia Klaudia 
Kozłowska, mieszkanka 
Żelechowa, zdobyła 
kwalifikację do konkursu 
Polska Miss 
Nastolatek STR. 24

Ile kasy dostają 
przewodniczący rad? 
Wiosną rozpoczęła się nowa kadencja 
samorządu. Sprawdzamy, jakie diety 
otrzymują przewodniczący rad 
oraz ich zastępcy

Nowa sekretarz gminy 
Borowie
Małgorzata Wielgosz-Górzkowska została 
powołana na stanowisko sekretarza gminy 
Borowie, obejmując tę funkcję z dniem 
1 sierpnia. Na stanowisku zastapiła 
Martę Serzysko, obecną wójt

W NUMeRZe:

STR. 2

STR. 3

«  «  23 stacje telewizyjne23 stacje telewizyjne  «« omówienia filmowe omówienia filmowe ««

TYLKO U NAS: PROGRAM TV

16-stronicowy dodatek PRAcA SPRAWDŹ 
OFeRTY

Nasi najmłodsi 
mieszkańcy

Kolorowe stroje, pyszne potrawy, występy zespołów ludowych 

oraz gwiazdy wieczoru, które porwały publiczność - to wszystko 

można było przeżyć podczas III Festiwalu Etnograficznego Powiatu 

Garwolińskiego

STR.
12-13

KIeRUNeK: jASNA GóRA
DO PRZejścIA: 360 KM

STR.  
4-5

W Miętnem królował 
folklor i ziemniak

STR.  
3

Pielgrzymi z 

naszego powiatu 

wyruszyli 

na pieszą 

pielgrzymkę do 

Matki Boskiej 

na Jasnej Górze. 

Przemierzą 

pieszo około 

360 km. Wśród 

pątników nie 

brakuje rodzin 

z dziećmi 

Miasto i gmina Miasto i gmina 
Pilawa ma Pilawa ma 
zastępcę zastępcę 
burmistrzaburmistrza
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tel. 503 993 383; e-mail: reklama@twojglos.pl, w biurze radekcji - Garwolin, ul. Mazowiecka 22

Szukasz pracy? 

Oferujesz zatrudnienie? 
Odwiedź nasze grupy na Facebooku:
> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysów;

> Praca Łaskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanów;

> Praca Żelechów, Górzno, Miastków Kościelny, Borowie.

Grupy prowadzone są przez stronę eGarwolin.

Sprawdź ogłoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  22 560 16 00

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55

AKTUALNOŚCI

Strażak Mariusz i jego 
ukochana Marta 
powiedzieli sobie 
sakramentalne „Tak”, 
a w tym wyjątkowym 
dniu towarzyszyli 
im przyjaciele 
z Ochotniczej Straży 
Pożarnej
To był najważniejszy dzień 
w ich życiu! W czerwcu 
strażak z Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Garwolinie 
i jego ukochana zawarli 

związek małżeński, a w uro-
czystości wzięli udział kole-
dzy i koleżanki z jednostki.
- Wszystkiego najlepszego 
na nowej drodze życia dla 
naszego strażaka Mariu-
sza „Marianka” i jego żony 
Marty. Cieszymy się, że cała 
nasza brać strażacka mogła 
być z Wami w tym waż-
nym dla Was dniu - napisali 
ochotnicy z garwolińskiej 
jednostki w mediach spo-
łecznościowych. - Mamy 
nadzieję, że OSP Garwolin 

pozostanie w Twoim sercu 
- dodali.
Redakcja „Twojego Głosu” 
również przyłącza się do 
życzeń dla nowożeńców. 
Niech przysięga małżeńska, 
płynąca z głębi serca, pro-
wadzi Was przez wspólne 
życie. Życzymy Wam miło-
ści, która dodaje sił, a także 
szczęścia i radości, które 
niesiecie ze sobą. Niech Wa-
sza wspólna droga będzie 
pełna satysfakcji ze spełnia-
nia marzeń!
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SZcZĘśLIWY DZIeń STRAżAKA 
MARIUSZA I jeGO WYBRANKI MARTY
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Małgorzata 
Wielgosz-
Górzkowska 
została powołana 
na stanowisko 
sekretarza gminy 
Borowie, obejmując 
tę funkcję z dniem 1 
sierpnia
Małgorzata Wielgosz-Górz-
kowska ukończyła prawo na 
Uniwersytecie Marii Curie-
-Skłodowskiej w Lublinie, 
a także studia podyplomowe 
z zakresu administracyjnego 
prawa gospodarczego oraz 
zarządzania bezpieczeństwem 
i higieną pracy. Posiada wielo-
letnie doświadczenie w pracy 
w Urzędzie Gminy Borowie, 
gdzie jest zatrudniona od 25 
lat. Swoją karierę rozpoczęła 
1 stycznia 1999 roku jako in-
spektor. Od 1 maja 2010 roku 
pełniła obowiązki kierownika 
wydziału społeczno-organiza-
cyjnego i sportu, a od stycznia 

2012 roku była kierownikiem 
tego wydziału.
Objęcie stanowiska sekreta-
rza przez Małgorzatę Wiel-
gosz-Górzkowską wiąże się 
z pewnymi zmianami kadro-
wymi w gminie. Wójt Marta 
Serzysko zapowiedziała, że 
obecnie nie planuje powo-
ływać nowego kierownika 
wydziału społeczno-organi-

zacyjnego. - Pani Małgorzata 
będzie nadzorować prace wy-
działu w ramach swoich obo-
wiązków jako sekretarz gminy 
- wyjaśnia wójt.
Dotychczasowa sekretarz 
gminy, Marta Serzysko, ob-
jęła stanowisko wójta po 
ostatnich wyborach samorzą-
dowych, co zwolniło posadę 
sekretarza.

Nowa sekretarz gminy Borowie

 +Małgorzata Wielgosz-Górzkowska na stanowisku sekre-
tarza gminy zastąpiła Martę Serzysko, która objęła fotel 
wójta gminy Borowie
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Rada Miejska 
w Pilawie 
podjęła decyzję 
o podniesieniu opłat 
za pobyt dziecka 
w przedszkolu, 
przekraczający 
bezpłatne 5 godzin 
dziennie. Zmiana 
została zatwierdzona 
podczas sesji, która 
odbyła się 19 lipca

Beata Całka, inspektor ds. 
edukacji, wyjaśniła, że decy-
zja o modyfi kacji uchwały 
była konieczna z uwagi na 
waloryzację stawek za przed-
szkole. Zgodnie z obowiązu-
jącymi przepisami, publiczne 
przedszkola zapewniają bez-
płatne nauczanie, wychowa-
nie i opiekę przez minimum 
5 godzin dziennie. Opłata po-
bierana od rodziców dotyczy 
czasu przekraczającego ten 
okres.
Dotychczas rodzice płacili 1 zł 
za każdą dodatkową godzinę 
pobytu dziecka w przedszko-
lu. Opłata ta była naliczana je-

dynie za faktycznie zrealizo-
wane godziny. W przypadku 
nieobecności dziecka placów-
ka odliczała tę kwotę.
Minister edukacji ogłosił 
w lutym wysokość wskaźni-
ka waloryzacji na poziomie 
1,114, co spowodowało, że od 
1 września maksymalna wy-
sokość opłaty za dodatkowy 
czas w przedszkolu wynosi 
1,44 zł za godzinę.
- Na tej podstawie zmieniono 
wysokość opłaty za korzy-
stanie z wychowania przed-
szkolnego dla dzieci objętych 
wychowaniem do końca roku 
szkolnego, w którym kończą 
6 lat, w przedszkolach pu-
blicznych i oddziałach przed-
szkolnych w szkołach podsta-
wowych, prowadzonych przez 
miasto i gminę Pilawa - wyja-
śniła Beata Całka.
Nowa opłata wynosi 1,44 zł 
za każdą rozpoczętą godzinę 
faktycznego pobytu dziecka 
w publicznym przedszkolu. 
Uchwała została przyjęta jed-
nogłośnie przez wszystkich 
obecnych na sesji radnych (10 
osób).

JS

Więcej za dodatkowe godziny 
w przedszkolu

PGE Dystrybucja 
informuje 
o planowanych 
wyłączeniach 
prądu na terenie 
naszego powiatu 
w najbliższym czasie

7 sierpnia: godz. 8:00-10;00

> Niecieplin
> Unin od nr 19 do nr 55
> Unin-Kolonia
> Garwolin ul. Mieczników

7 sierpnia: godz. 14:00-16:00

> Garwolin ul. Mieczników
>Niecieplin
> Unin od nr 19 do nr 55
> Unin-Kolonia

8 sierpnia: godz. 8:30-11:00

> Garwolin ul. gen. Józefa 
Bema od nr 5 do nr 44, 
ul. Hufca „Orłów”, ul. Płk. 
Józefa Puchalskiego, ul. gen. 
Władysława Sikorskiego od 
nr 1 do nr 50, ul. mjr Hubala, 
ul. Narutowicza od nr 1 do nr 

51, ul. Wiejska od nr 10 do nr 
43, ul. Wiejska Cichy Zakątek 
Bloki od nr 57A do nr 57K, ul. 
Aleja Legionów od nr 9 do nr 
40, ul. Aleja Legionów Bloki 
44J, 44K, 44L, 44Ł, 44M, 44E
> Lucin od nr 5 do nr 32

8 sierpnia: godz. 9:00-13:00

> Sławiny od nr 17a do nr 
24a

8 sierpnia: godz. 9:00-15:00

> Zgórze od nr 75 do nr 88
> Brzegi od nr 16 do nr 125
> Miastków Kościelny ul. 
Leona Wyczółkowskiego, ul. 
Parkowa

12 sierpnia: godz. 8:30-12:30

> Głosków ul. Długa od nr 
92 do nr 131, ul. Szkolna od 
nr 1 do nr 35, ul. Spokojna, 
ul. Topolowa, ul. Cegielnia, 
ul. Marka Kotańskiego, ul. 
Stawowa

13 sierpnia: godz. 9:00-13:00

> Ostrożeń Pierwszy od nr 
19 do nr 41

JS

W tych miejscowościach 
nie będzie prądu
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www.egarwolin.pl       6 sierpnia 2024         Twój Głos 32 (664) 3AkTuAlności

Wiosną rozpoczęła 
się nowa kadencja 
samorządu. 
Sprawdzamy, jakie 
diety otrzymują 
przewodniczący rad 
oraz ich zastępcy

D
iety radnych, w tym 

przewodniczących 
i ich zastępców, nie 

są wynagrodzeniem za pra-

cę, ale rekompensatą za wy-

datki ponoszone w związku 
z wykonywaniem mandatu. 
Wysokość diet ustalają same 
rady, a ich kwoty nie pod-

legają opodatkowaniu, co 
oznacza, że są wypłacane 
„na rękę”.
Obecnie najwyższą dietę 
otrzymuje przewodniczący 
rady powiatu, który mie-

sięcznie inkasuje 3.650,42 
zł. Wśród samorządów 

gminnych i miejskich, naj-
wyższa dieta nie trafia do 
przewodniczącego najwięk-

szego samorządu, czyli 
miasta Garwolina, lecz do 
przewodniczącego gminy 
Łaskarzew, który otrzymuje 
2.100 zł miesięcznie. Prze-

wodniczący Rady Miasta 
Garwolin pobiera 1.900 zł 
miesięcznie. Wyższe diety, 
w wysokości 2.000 zł, przy-

znano przewodniczącym 
Rady Gminy Sobolew oraz 
Rad Miejskich w Pilawie 
i Maciejowicach.
Po 1.800 zł miesięcznie tra-

fia do przewodniczących rad 
gmin Górzno, miasta Łaska-

rzew, Żelechowa i Wilgi. 
Przewodniczący rad gmin 
Garwolin i Trojanów otrzy-

mują 1.700 zł.
Przewodniczący Rady Gmi-
ny Miastków Kościelny in-

kasuje 1.600 zł, natomiast 
najmniej, bo po 1.500 zł, 
otrzymują przewodniczący 
w Borowiu i Parysowie.

W porównaniu z poprzednią 
kadencją, zmiany w wy-

sokości diet nastąpiły dla 
przewodniczących rad gmin 
Górzno, Sobolew oraz Ma-

ciejowic, gdzie wcześniej 
wynosiły one 1.600 zł.

Diety wiceprzewoD-
niczących

Wśród wiceprzewodniczą-

cych rad najwyższą dietę 
pobierają zastępcy przewod-

niczącego rady powiatu, wy-

noszącą 2.920,34 zł. Mie-

sięczna dieta w wysokości 
1.500 zł trafia do wiceprze-

wodniczących Rady Miasta 
Garwolina i Rady Miejskiej 
w Pilawie. Wiceprzewodni-
czący w Sobolewie otrzy-

muje 1.400 zł, a w Górznie 
i Maciejowicach - 1.200 zł. 
W gminach Garwolin i Tro-

janów wiceprzewodniczący 
zarabiają 1.100 zł.
Większość zastępców prze-

wodniczących ma ustaloną 

dietę na poziomie 1.000 
zł, co dotyczy Borowia, 
Miastkowa, gminy i miasta 
Łaskarzew, Parysowa oraz 
Wilgi. Najniższe diety, po 
900 zł, otrzymują wiceprze-

wodniczący w Żelechowie.

Przewodniczący rad otrzy-
mują miesięcznie:
Powiat: Norbert Wilbik - 
3.650,42 zł (bez zmian)
Borowie: Jarosław Świątek 
- 1.500 zł (bez zmian)
Garwolin gmina: Grzegorz 
Kot - 1.700 zł (bez zmian)
Garwolin miasto: Marek 
Mikulski - 1.900 zł (bez 
zmian)
Górzno: Krzysztof Skwarek 
- 1.800 zł (dotychczas 1.600 
zł)
Łaskarzew miasto: Agniesz-

ka Szczypek - 1.800 zł (bez 
zmian)
Łaskarzew gmina: Marzena 
Getka - 2.100 zł (bez zmian)
Maciejowice: Jacek Łoskot - 
2.000 zł (dotychczas 1.600 zł)

Miastków Kościelny: Mar-
cin Zając - 1.600 zł (bez 
zmian)
Parysów: Marek Bogusz - 
1.500 zł (bez zmian)
Pilawa: Dorota Niemiec-

-Joźwicka - 2.000 zł (bez 
zmian)
Sobolew: Jan Krupa - 2.000 
(dotychczas 1.600 zł)
Trojanów: Stanisława Mą-

dra - 1.700 zł (bez zmian)
Wilga: Bożena Zarzembska 
- 1.800 zł (bez zmian)
Żelechów: Michał Bogusz - 
1.800 zł (bez zmian)

Wiceprzewodniczący po-
bierają miesięcznie:
Powiat: Jacek Woźniak 
i Waldemar Trzaskowski - 
po 2.920,34 zł (dotychczas 
po 2.372,78 zł)
Borowie: Marcin Mazurek - 
1.000 zł (bez zmian)
Garwolin gmina: Karolina 
Pyza - 1.100 (bez zmian)
Garwolin miasto: Marek 
Łagowski - 1.500 zł (bez 

zmian)
Górzno: Tomasz Trzpil: 
1.200 zł (dotychczas 1.000 
zł)
Łaskarzew miasto: Woj-
ciech Gąska - 1.000 zł (bez 
zmian)
Łaskarzew gmina: Anna Za-

ckiewicz - 1.000 zł (dotych-

czas 800 zł)
Maciejowice: Adam Gliwka 
- 1.200 zł (nie było)
Miastków Kościelny: Da-

mian Baran - 1.000 zł (bez 
zmian)
Parysów: Aleksandra Szcze-

got - 1.000 zł (bez zmian)
Pilawa: Marcin Zawadka - 
1.500 zł (bez zmian)
Sobolew: Anna Sowa - 
1.400 zł (dotychczas 800 zł)
Trojanów: Tomasz Cieślak - 
1.100 zł (bez zmian).
Wilga: Paweł Witak - 1.000 
zł (bez zmian)
Żelechów: Krzysztof Ko-

walski i Krzysztof Zaczek 
- 900 zł (bez zmian)
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ILe KASY DOSTAjĄ PRZeWODNIcZĄcY RAD 
I Ich ZASTĘPcY? 

Sejmik województwa 
Mazowieckiego 
przeznaczył 735 
tys. zł na ratowanie 
sześciu zabytków 
w powiecie 
garwolińskim

Uroczystość wręczenia pro-

mes odbyła się w poniedzia-

łek, 29 lipca, w Pałacu Ślu-

bów w Siedlcach.
Największe wsparcie, 250 
tys. zł, otrzymał Dom Za-

konny Zgromadzenia Księ-

ży Marianów na trzeci etap 
prac konserwatorskich przy 
polichromowanych ścia-

nach i suficie kościoła pa-

rafii Goźlin Sanktuarium 
Matki Boskiej Bolesnej 
w Mariańskim Porzeczu.
Parafia Trójcy Świętej 
w Gończycach otrzymała 
170 tys. zł na remont zabyt-
kowego kościoła na cmen-

tarzu parafialnym w Goń-

czycach, który obejmie 
odtworzenie poszycia ścian.
Parafia Wniebowzięcia 
NMP w Parysowie przezna-

czy 150 tys. zł na trzeci etap 
renowacji wnętrza kościoła.
Parafia Przemienienia Pań-

skiego w Garwolinie wyko-

rzysta 100 tys. zł na prace 
konserwatorsko-restaurator-
skie przy głównych i bocz-

nych drzwiach wejściowych 
głównej elewacji świątyni.
Grzegorz Żmijewski otrzy-

mał 50 tys. zł na ochronę 
drewnianych bali, stolar-
ki okiennej oraz zabytko-

wych drzwi wejściowych 
w budynku dawnej plebanii 
z 1855 roku w Sobolewie.
Parafia św. Jana Chrzcicie-

la w Górznie wykorzysta 
15 tys. zł na prace konser-
watorskie przy barokowym 
krucyfiksie z XVIII wieku, 
barokowo-ludowym kru-

cyfiksie z XIX wieku oraz 
późnogotyckiej chrzcielnicy 
z XVI wieku pochodzących 
z wyposażenia kościoła 
w Górznie.
Program „Mazowsze dla za-

bytków” wspiera prace kon-

serwatorskie, restauratorskie 
oraz roboty budowlane przy 
obiektach zabytkowych na 
terenie województwa mazo-

wieckiego. W ramach pro-

gramu wsparcie otrzymało 
ponad 140 zabytków na Ma-

zowszu na łączną kwotę pra-

wie 27,5 mln zł.
Wsparcie obejmuje mię-

dzy innymi odnowienie lub 
uzupełnienie tynków i okła-

dzin architektonicznych, 
renowację lub odtworzenie 
okien, drzwi zewnętrznych, 
stabilizację konstrukcyjną 
części składowych zabytku, 
a także działania zmierza-

jące do wyeksponowania 
oryginalnych elementów 
zabytkowego układu par-
ku oraz wykonanie izolacji 
przeciwwilgociowej.

JS

Ponad 700 tys. zł na ratowanie 
zabytków w powiecie garwolińskim

 + Sejmik Województwa Mazowieckiego przeznaczył 
735 tys. zł na ratowanie sześciu zabytków w powiecie 
garwolińskim, m.in. 170 tys.zł dla parafii Trójcy świętej w 
Gończycach
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Burmistrz Miasta 
i Gminy pilawa, 
Albina Łubian, 
powołała Agnieszkę 
Dębowską na 
stanowisko swojego 
zastępcy

To pierwszy za rządów Albi-
ny Łubian zastępca burmi-
strza miasta i gminy Pilawa. 
- Przez 20 lat pełniłam swo-
je obowiązki bez zastępcy, 
jednak rosnąca liczba zadań 
oraz zwiększający się budżet 
wymagają dodatkowego 
wsparcia - mówi burmistrz 
Albina Łubian. - Obecnie 
nasz budżet przekroczył 100 
milionów złotych, a na in-
westycje przeznaczyliśmy 49 
milionów złotych. To ozna-
cza, że ilość pracy znacznie 
wzrosła, a liczba pracow-
ników w urzędzie pozostaje 
niewystarczająca. Nie ukry-
wam, że pracuje się trudno, 
a ja poświęcam na pracę 
bardzo dużo czasu.
Burmistrz Albina Łubian 
przyznaje, że już od pewne-

go czasu myślała o zatrud-

nieniu zastępcy. Poszuki-
wała osoby doświadczonej, 
zaznajomionej z funkcjo-

nowaniem samorządu, aby 
mogła od razu efektywnie 
podjąć pracę, bez potrzeby 
dodatkowego szkolenia.
- Nie ukrywam, że od razu 
pomyślałam o pani Agniesz-
ce Dębowskiej, z którą mia-
łam przyjemność pracować 
w urzędzie przez kilkanaście 

lat - mówi A. Łubian. - Na-
sza współpraca układała się 
bardzo dobrze, a ona zdoby-
ła szeroką wiedzę na temat 
samorządu. Początkowo 
pracowała w księgowości 
oświatowej, co pozwoliło jej 
poznać dużą część budżetu 
oraz specyfikę edukacji, któ-
ra pochłania połowę naszych 
środków. Następnie pełniła 
funkcję zastępcy skarbnika 
gminy, a w ostatnich trzech 
latach była skarbnikiem. 
Dzięki temu miała okazję 
zapoznać się z wszystkimi 
zagadnieniami, z którymi się 
mierzymy. Uważam swoją 
zastępczynię za osobę praco-
witą i zaangażowaną w swo-
je obowiązki. Mam do niej 
pełne zaufanie - podkreśla.
Agnieszka Dębowska, 

mieszkanka Pilawy, posia-

da wykształcenie wyższe 
magisterskie w zakresie 
zarządzania w bankowości 
i finansach oraz certyfikat 

księgowego wydany przez 
ministra finansów. Dodat-
kowo ukończyła studia 
podyplomowe z rachunko-

wości, audytu wewnętrz-

nego w sektorze finansów 
publicznych, finansów 
samorządu terytorialnego 
oraz program MBA, spe-

cjalizując się w zarządzaniu 
i nadzorach właścicielskich 
w sektorze publicznym.
Przez 15 lat, w latach 2007-
2021, Agnieszka Dębow-

ska pracowała w Urzędzie 
Miasta i Gminy Pilawa. 
Rozpoczęła jako inspektor 
ds. księgowości oświato-

wej, następnie objęła stano-

wisko zastępcy skarbnika, 
a ostatecznie pełniła funkcję 
skarbnika miasta i gminy. 
Przez ostatnie trzy lata zdo-

bywała doświadczenie w in-

nych instytucjach samorzą-

dowych, by teraz powrócić 
do urzędu w Pilawie.

JS

Agnieszka Dębowska zastępcą 
burmistrza

 + Agnieszka Dębowska jest pierwszym zastępcą burmi-
strza za rządów Albiny Łubian

U
M

iG
 P

il
aw

a

eprasa.pl 249f9706bd



Twój Głos 32 (664)      6 sierpnia 2024         www.egarwolin.pl4

 + Leszek Marek Krze-
śniak, specjalista chorób 
wewnętrznych, absolwen-
tem Akademii Medycznej 
w Warszawie. Od ponad 
30 lat prowadzi własny 
gabinet lekarski. Popula-
ryzator wiedzy medycznej 
w mediach, autor audycji 
radiowych z cyklu "Mi-
nuta dla zdrowia", "Bądź 
zdrów", "Zioła na działce"

 > O zdrOwiu 

Migrenowe bóle głowy

AKTuALnOści

Pielgrzymi 
z naszego powiatu 
wyruszyli na pieszą 
pielgrzymkę do 
Matki Boskiej 
na Jasnej Górze. 
Przemierzą pieszo 
około 360 km. 
Wśród pątników 
nie brakuje rodzin 
z dziećmi, choć 
w tych wyjątkowych 
dniach każdy 
przypomina sobie, 
że jest dzieckiem 
Boga

T
rwa 44. Piesza Piel-

grzymka Podlaska 

na Jasną Górę. Jako 
pierwsza, 31 lipca, na piel-

grzymi szlak wyruszyła 
grupa z Włodawy. W so-

botę, 3 sierpnia, w strugach 
deszczu do pielgrzymki 

dołączyły grupy z Garwo-

lina (grupy 4 i 5), Wilgi 

(5), Łaskarzewa i Gończyc 
(8b). Grupy z Żelechowa 
(7) i Maciejowic rozpoczę-

ły wędrówkę w niedzielę, 
4 sierpnia. Tegoroczne ha-

sło pielgrzymki to „Jestem 
dzieckiem Boga”.

Wyjście grup z Garwoli-
na poprzedziła uroczysta 
msza święta o godzinie 7:00 
w parafii Św. Jana Pawła II 
w Sulbinach, której prze-

wodniczył proboszcz ks. 
Leszek Dąbrowski. Ho-

PIeLGRZYMI SĄ jUż NA SZLAKU DO cZĘSTOchOWY

 + Karolina Mianowska z Górzna pielgrzymuje z czwórką 
dzieci: Józiem (4l.), Stefciem (6l.), Helenką (10l.) i Frankiem 
(12l.). To dla nich wyjątkowy czas!

 + Padający w sobotę deszcz nie studził gorących serc piel-
grzymów, którzy z radością i śpiewem przemierzali pierw-
sze kilometry szlaku. na zdj. odcinek w Rudzie Talubskiej

 +W grupie z Gończyc jest bardzo dużo dzieci! Właśnie tak budowana jest wiara młodego pokolenia. Przewodnikiem grupy 
jest ks Łukasz Rodzoś (z lewej). Pielgrzymów często odwiedza i troszczy się o nich proboszcz parafii w Gończycach ks. kan. 
Jan Spólny (z prawej)

 + Agnieszka Banaszek z Sulbin wędruje do częstochowy 15 raz. Jej mąż Mirosław po raz 4. 
Syn Karol, który pielgrzymował na Jasną Górę raz, gdy był na studiach, w tym roku towa-
rzyszył rodzicom na szlaku w weekend

Migrena jest 
najczęstszą formą 
bólu głowy, 
dotykającą 
statystycznie co 
szóstą osobę
charakteryzuje się ostrym 
lub pulsującym bólem, któ-
ry obejmuje jedną połowę 
głowy. Zwykle ból zaczyna 
się z przodu i może nasilać 
się, rozprzestrzeniając się na 
skroń. Trwa od kilku godzin do 
kilku dni i często towarzyszą 
mu nudności, wymioty oraz 
nadwrażliwość na dźwięki 
i światło.
Osoby cierpiące na częste 
migrenowe bóle głowy czę-
sto nie są w stanie normalnie 
funkcjonować w pracy i domu. 
Ataki migreny zmuszają do 
całkowitego odpoczynku 
w ciemnym, cichym pomiesz-

czeniu. Migrena przewle-
kła diagnozowana jest, gdy 
ból występuje przez 15 dni 
w miesiącu przez co najmniej 
trzy kolejne miesiące.
Migrena występuje częściej 
u kobiet niż u mężczyzn. Zna-
lezienie przyczyny choroby 
jest kluczowe dla jej leczenia, 
jednak lekarze i naukow-
cy wciąż nie są zgodni co do 
jednoznacznych czynników 
wywołujących migrenę. Jedni 
wskazują na predyspozycje 
genetyczne, inni na czynniki 
środowiskowe, takie jak kli-
mat i temperatura. istnieją 
również teorie sugerujące 
wpływ czynników związa-
nych z przemianą materii czy 
hormonalnych.
Badania naukowe wykaza-
ły związek między migreną 
a zmianami biochemicznymi 
w mózgu, które zakłócają 

mechanizmy przekazywania 
sygnałów nerwowych. istnie-
je również korelacja między 
migreną a spożywaniem nie-
których pokarmów i napojów, 
stresem, zaburzeniami snu, 
zmianami klimatu, stosowa-
niem niektórych leków oraz 
problemami fizycznymi. u ko-
biet migrena może być jednym 
z objawów zespołu napięcia 
przedmiesiączkowego (PMS). 
W przypadku występowania 
migren u jednego z członków 
rodziny, ryzyko ich wystąpie-
nia wzrasta także u innych 
członków rodziny.
Praktyka i badania pokazu-
ją, że znaczna liczba osób 
cierpiących na migreny ma 
podwyższone poziomy prze-
ciwciał igG w klasach i-iV 
przeciwko wielu pokarmom. 
Testy na nietolerancje pokar-
mowe mogą pomóc w iden-

tyfikacji tych pokarmów, a ich 
eliminacja z diety często pro-
wadzi do ustąpienia migren. 
Ponowne wprowadzenie 
tych produktów może po-
wodować nawrót migren, co 
nazywa się testem prowo-
kacyjnym.
Odpowiednio dobrana dieta 
jest skuteczną formą profi-
laktyki migrenowych bólów 
głowy. nietolerancje po-
karmowe często występują 
u osób z tzw. przesiąkliwo-
ścią jelitową, wynikającą 
z nieprawidłowego składu 
flory bakteryjnej w jelitach. 
Bakterie probiotyczne mogą 
produkować znaczące ilości 
serotoniny, hormonu szczę-
ścia, który jest również przy-
datny w leczeniu depresji. 
Dlatego od dawna zachęca-
my naszych czytelników do 
samodzielnego hodowania 

jogurtów i kefirów w domu.
W przypadku nietolerancji 
mleka zwierzęcego, bakterie 
jogurtowe można hodować 
na tzw. mlekach roślinnych, 
takich jak napoje sojowe, ko-
kosowe, jaglane, owsiane czy 
migdałowe.
W leczeniu migreny stosuje 
się wiele leków, a ostatnio 
popularność zyskuje olejek 
cBD z konopi siewnych. Ole-
jek ten wpływa na wytwa-
rzanie wielu neuroprzekaź-
ników w centralnym układzie 
nerwowym i jest uważany za 
dobrą alternatywę lub uzu-
pełnienie tradycyjnych tera-
pii lekowych. należy jednak 
pamiętać, że olejek cBD nie 
zastąpi odpowiedniej diety.
O innych rodzajach migren 
opowiem przy kolejnej okazji.

Leszek Marek Krześniak, 
www.drkrzesniak.pl

stochowskiej w Garwolinie.
Po modlitwie i błogo-

sławieństwie udzielo-

nym przez ks. Bielec-

kiego, pielgrzymów 
odprowadzili mieszkańcy, 
duchowni i samorządow-

cy, w tym starosta powiatu 

garwolińskiego Iwona Ku-
rowska, burmistrz Pilawy 

Albina Łubian, dziekan 

dekanatu garwolińskiego 
i proboszcz parafii Przemie-

nienia Pańskiego w Garwo-

linie ks. Stanisław Szymuś, 

proboszcz parafii Matki 
Boskiej Częstochowskiej 
w Garwolinie ks. Stanisław 
Małek, proboszcz parafii 
Św. Jana Pawła II w Sulbi-
nach ks. Leszek Dąbrowski 
i proboszcz parafii Św. Jana 
Chrzciciela w Górznie ks. 
Jerzy Kalinka.

ChCą Czegoś więCej 
Każdego dnia pątnicy prze-

mierzają określoną ilość 
kilometrów. Po rozłożeniu 
namiotów i chwilach odpo-

czynku, pielgrzymi spoty-

kają się o 21:00 na Apelu 
Jasnogórskim. W Dęblinie, 
podczas wieczornej modli-

twy, towarzyszył im ks. Pa-

milię wygłosił kierownik 
Pieszej Pielgrzymki Podla-

skiej ks. dr Paweł Bielecki, 
przypominając, że każdy 
z nas jest dzieckiem Boga. 

Po nabożeństwie pierwszo-

-sobotnim grupa blisko 300 
pielgrzymów wyruszyła na 
szlak. Grupie 4 przewod-

niczy ks. Kamil Frączek 

z parafii Przemienienia Pań-

skiego w Garwolinie, a gru-

pie 5 - ks. Paweł Wojdat 
z parafii Matki Boskiej Czę-
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weł Bielecki, który podkre-
ślał znaczenie duchowych 
aspiracji i przypominał, że 
pielgrzymka to nie tylko go-
ścinność i posiłki, ale przede 
wszystkim doświadczenie 
bycia dzieckiem Bożym. - 
W dzisiejszej Ewangelii Pan 

Jezus wspomina o rzeszach 

ludzi, którzy przybyli do 

Niego, ponieważ otrzyma-

li chleb. Była to ich jedyna 
motywacja. Wierzę, że my 
jesteśmy tutaj nie dlatego, 
że na drodze jesteśmy ser-
decznie przyjmowani, kar-

mieni i pojeni, ale dlatego, 

że pragniemy czegoś więcej. 
Na początku tej pielgrzymki 
powinniśmy mieć aspiracje, 
by doświadczyć prawdy, że 
jesteśmy dziećmi Bożymi. 
Chcemy poczuć, że Bóg jest 
naszym Ojcem, który trosz-

czy się o nas, kocha nas 
i nigdy nas nie opuści. Tego 
doświadczenia i przeżycia 
życzę Wam na kolejne dni 
pątniczego szlaku - mówił 
ks. Paweł, wyrażając także 
wdzięczność mieszkańcom 
Dęblina za gościnność, 
wsparcie i modlitwę. 

Klimat taK 
zaraźliwy, jaK Covid

- Mogę zaświadczyć, i my-

ślę, że ks. Kamil się ze mną 
zgodzi, że mamy wspaniałych 
pątników. Nie mówię tego 
dlatego, że część musiała dziś 
wyjechać, ale dlatego, że na-

wet wyjeżdżając, dziękowali 
i zapewniali, że wrócą, gdy 
tylko będą mogli, ponieważ 
klimat tej pielgrzymki jest tak 

zaraźliwy, jak Covid (śmiech 
pielgrzymów) i szybko się 
rozprzestrzenia. Widać to 
po liczebności naszych grup 
- obecnie mamy 140 osób, 

a „Czwórka” liczy ponad 

160. To o czymś świadczy - 
stwierdził w niedzielę ks. Pa-
weł Wojdat.

mama z CzwórKą 
dzieCi w drodze

Karolina Mianowska, 
35-letnia mama z Górz-
na, wędruje na Jasną Górę 
z czwórką dzieci. - Idzie-

my grupą z Gończyc. Na 
chwilę obecną zapisało się 
trochę ponad 200 osób, 
ale na pewno dołączą ko-

lejne - zaznacza. Dodaje 
również, że w sobotę i nie-
dzielę liczba pątników na 
szlaku była wręcz rekor-
dowa.
- Wiele osób odprowadza 

pielgrzymów w weeken-

dy. W sobotę było bardzo 
dużo osób towarzyszą-

cych, a w niedzielę niektó-

rzy już wrócili do domów, 
podczas gdy inni postano-

wili dołączyć do marszu. 
W nadchodzących dniach 
będzie nas zdecydowanie 
mniej, ale cieszy mnie, że 
tak wiele osób odprowa-

dza nas teraz i planuje 

w przyszłym roku dołączyć 
na całej trasie - podkreśla 
pani Karolina.

duma 
z pielgrzymująCyCh 
dzieCi

- Jest dużo dzieci i wiele 
rodzin z wózkami - relacjo-
nuje nasza rozmówczyni. 
Pytamy, jak na początku 
pielgrzymki radzą sobie jej 
dzieci: Józio (4 lata), Stef-
cio (6 lat), Helenka (10 lat) 
i Franek (12 lat).
- Dzieciom bardzo się to 
podoba! Jest tu tyle atrak-

cji! Nie ma mowy o nudzie, 

ciągle dzieje się coś nowe-

go - mówi z uśmiechem 
pątniczka. - Jestem z nich 

bardzo dumna. Starsze dzie-

ci radzą sobie same, a przy 
młodszych pomagają inni 
uczestnicy. Chociaż nie są 
już obcy, bo na pielgrzym-

ce wszyscy są jak bracia 
i siostry - dodaje szczęśliwa 
mama. W sobotę, w dniu 
wyjścia pielgrzymki, panią 
Karolinę i dzieci odprowa-
dzał mąż Kuba, a wczoraj 
i dziś towarzyszyła im bab-
cia Wiesia.

„idę, aby oddać 
Chwałę bogu”
- Pielgrzymka to wspania-

łe przeżycie! To nie tylko 
fizyczny wysiłek, ale i du-

chowe doświadczenie, któ-

re skłania do przemyśleń, 
refleksji, podejmowania 
ważnych decyzji, a także 
ukazuje piękno braterstwa 
i siostrzeństwa, ucząc miło-

ści i pokory. Wzrusza mnie 
także to, jak wiele osób ofe-

ruje poczęstunek. Są śnia-

dania, obiady - wyznaje 
35-letnia Karolina.
- Gdyby ktoś zapytał mnie, 
dlaczego idę na pielgrzym-

kę, odpowiedziałabym krót-
ko: aby oddać chwałę Bogu. 
Uwielbiam Go w ten sposób 
w moim życiu - podkreśla 
pani Karolina.

ur
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PIeLGRZYMI SĄ jUż NA SZLAKU DO cZĘSTOchOWY

 + Opieka duchowa jest bardzo ważna. Od lewej przewod-
nik "czwórki" ks. Kamil Frączek z parafii pod wezwaniem 
Przemienienia Pańskiego w Garwolinie, kierownik Pieszej 
Pielgrzymki Podlaskiej ks. dr Paweł Bielecki i dziekan deka-
natu garwolińskiego ks. Stanisław Szymuś

 + Cała wieś składała się na poczęstunek dla pielgrzymów, 
którzy dotarli do Woli Życkiej. Ugoszczeni pątnicy dzięko-
wali, a wszyscy mieszkańcy usłyszeli serdeczne "Szczęść 
Boże". Takie poczęstunki na szlaku to tradycja. Zdj. Koło 
Gospodyń Wiejskich w Woli Życkiej

 +W Łaskarzewie pielgrzymów odprowadzał m.in. wójt 
gminy Marek Ziędalski oraz burmistrz Armin Tomala

 + Dla pielgrzymów bardzo ważne jest wsparcie i modlitwa 
osób odprowadzających. Tych nie brakowało - dużych i 
małych

 + Czasem słońce, czasem deszcz. Na pielgrzymce pogoda 
bywa różna, ale nic nie odbiera pątnikom radości z drogi do 
Matki. W ruch idą kolorowe płaszcze przeciwdeszczowe i 
parasolki

 + Odpoczynek na pielgrzymim szlaku jest bardzo ważny. 
Szczególnie, gdy tata tylko odprowadza i po weekendzie 
wraca do pracy

 +W tym roku na Jasną Górę po raz 25. wędruje Lidia 
Trzpil z Górzna. Na szlaku towarzyszy jej 8-letnia wnuczka 
Marysia

AKTUALNOśCi

uczestniczysz 
w pielgrzymce?
Zapraszamy Cię do podzielenia 
się zdjęciami i relacją z trasy! 
Zdjęcia oraz kilka słów możesz 
przesłać w wiadomości na 
Messengerze egarwolin lub na 
adres ula.ruta@egarwolin.pl.

eprasa.pl 249f9706bd
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W gminie Trojanów 
mogą wkrótce 
nastąpić znaczące 
zmiany, które mają 
na celu integrację 
społeczności 
i promocję 
lokalnych talentów. 
Planowane jest 
utworzenie 
Gminnego 
Ośrodka Kultury, 
co jest jednym 
z priorytetów 
nowego wójta, 
Michała Jaska

O
b e c n a  k a d e n c ja 

sa mor z ądu t r wa 
już trzy miesiące, 

a nowe władze, w tym nowy 
wójt Michał Jasek, zapo-

znały się z sytuacją gminy 
i są gotowe do realizacji 
swoich przedwyborczych 
obietnic. Jedną z nich jest 
utworzenie placówki kul-
turalnej. - Myślałem o tym 
już jako radny w latach 
2014-2018 i obiecywałem 
to podczas mojej pierwszej 
kampanii wyborczej na wój-
ta w 2018 roku. W ostatnich 

wyborach ponownie umieści-
łem to jako ważny punkt mo-
jego programu - przyznaje 
wójt Jasek.

Okazja dO 
prOmOcji gminy

Gmina Trojanów jest jedy-

ną wśród sąsiednich gmin, 
która nie posiada własnego 
ośrodka kultury. - Nie mamy 
wydarzeń takich jak dni 
gminy, które są doskonałą 
okazją do promocji lokalnej 
społeczności. Zazdrościłem 
innym miejscowościom, 
które organizują takie dni, 
pełne koncertów gwiazd 
i wydarzeń kulturalnych - 

zauważa Jasek. - Mamy wie-
le lokalnych stowarzyszeń, 
kół gospodyń wiejskich i ar-

tystów, od poetów po rzeź-
biarzy, którzy zasługują na 
własne miejsce do działal-
ności i współpracy. Chciał-
bym, aby GOK oferował 
programy także dla młodych 
ludzi w wieku 25-35 lat, któ-
rzy niekoniecznie widzą sie-
bie w kołach gospodyń, ale 
chcą uczestniczyć w warsz-
tatach skierowanych do nich 

- dodaje.

dni TrOjanOwa 
już za rOk?

Miejsce na utworzenie 
GOK-u zostało już wybrane 
- to budynek po byłej szkole 
podstawowej w Więckowie, 
który jest ocieplony i ma 
nowy dach, a jego lokalizacja 
na dużej działce sprzyja or-

ganizacji wydarzeń plenero-

wych. - Planujemy wyburzyć 
stare budynki dla nauczycieli, 
aby stworzyć przestrzeń na 
wydarzenia plenerowe, a na 
końcu działki zbudować am-
fiteatr - zdradza wójt.
Gmina planuje ogłosić kon-

kurs na koordynatora ds. 
kultury na przełomie sierpnia 
i września. Wybrana osoba 
będzie odpowiedzialna za 
utworzenie GOK-u, opraco-

wanie regulaminu, statutu 
i kalendarza wydarzeń. Istnie-

je szansa, że już w przyszłym 
roku zostaną zorganizowane 
pierwsze Dni Trojanowa.

Będzie miejsce 
dla 20 dzieci

Plany dotyczące budynku 

po szkole w Więckowie nie 
kończą się na utworzeniu 
GOK-u. Wójt Jasek zamie-

rza wykorzystać połowę 
budynku na stworzenie 
oddziału żłobkowego. - Je-
steśmy na etapie tworzenia 
dokumentacji pod wniosek 
w ramach programu „Ma-
luch Plus”, aby stworzyć 
dodatkowe miejsca opieki 
- informuje Jasek. Przed-

szkole samorządowe, za-

projektowane pierwotnie 
na 10 miejsc żłobkowych, 
rozszerzono do 15, ale 
wciąż zgłaszają się nowi 
chętni.
Planuje się, że nowa pla-

cówka w Więckowie po-

mieści 20 dzieci i będzie 
funkcjonować jako filia 
przedszkola w Trojano-

wie. - Chcemy zatrudnić 
nowych pracowników, ale 
z wyłączeniem dyrekcji, bo 
dwoma miejscami pokie-
ruje dyrektor przedszkola 
w Trojanowie. Planujemy 
również wspólną organiza-
cję żywienia, wykorzystu-
jąc infrastrukturę kuchni 
w Trojanowie i dowożąc 
posiłki do Więckowa - wy-

jaśnia Jasek.
Otwarcia GOK-u można 
spodziewać się jesienią, 
natomiast filia żłobka ruszy 
najwcześniej za rok.

Tomasz Kępka

POWSTANIe NOWY OśRODeK KULTURY?

 + Budynek dawnej szkoły podstawowej w Więckowie ma szansę stać się w niedalekiej 
przyszłości siedzibą Gminnego ośrodka kultury i filii żłobka

ŁASKARZEW   Katarzyna 
Wirtek została powołana 
na stanowisko kierownika 
Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej. Objęła swoje obo-

wiązki 1 sierpnia.
Konkurs na stanowisko kie-

rownika MOPS został ogło-

szony w czerwcu, a jedyną 
kandydatką była Katarzyna 
Wirtek z Miętnego.
Wirtek zastąpiła Annę To-
biasz, która przeszła na eme-

ryturę. Wcześniej Katarzyna 
Wirtek pełniła funkcję kie-

rownika GOPS w Borowiu 
oraz koordynatora Klubu Se-

nior+ w Osiecku.

Nowy kie-
rownik MOPS

LIPÓWKI   Przebudowa ulicy 
Wodociągowej została za-

kończona. W ramach inwe-

stycji wykonano asfaltową 
nawierzchnię o szerokości 5,5 
m i długości 350 m, 9 zjazdów 
gospodarczych o nawierzchni 
tłuczniowej oraz pobocza 
o szerokości 0,75 m. Reali-
zacją zadania zajęła się firma 
„Bogmar”.

Droga z do-
finansowa-
niem

Odeszli
od nas

27 lipca 2024 r. zmarł

Tomasz Antoni
RUSZNICA

z Sulbin

przeżył 76 lat

30 lipca 2024 r. zmarła

Weronika Helena
KRZEŚNIAK

z Maciejowic

przeżyła 72 lata

1 sierpnia 2024 r. zmarł

Wiktor
PIESIO
z Głoskowa

przeżył 76 lat

29 lipca 2024 r. zmarła

Halina
BIAŁEK
z Garwolina

przeżyła 82 lata

30 lipca 2024 r. zmarł

Wojciech
BARAN

z Sulbin

przeżył 74 lata

1 sierpnia 2024 r. zmarła

Teresa Zo�a
OSTAŁOWSKA

z Trzcianki

przeżyła 88 lat

24 lipca 2024 r. zmarł

Radosław
PŁATEK

z Woli Władysławowoskiej

przeżył 25 lat

29 lipca 2024 r. zmarła

Maria Ewa
CHŁOPEK

z Kozic

przeżyła 71 lat

30 lipca 2024 r. zmarła

Małgorzata Katarzyna
WOŹNICKA

z Garwolina

przeżyła 53 lata

1 sierpnia 2024 r. zmarł

Tadeusz
MALITKA

z Chromina

przeżył 82 lata

26 lipca 2024 r. zmarł

Jan
ZARZYCKI

z Górzna

przeżył 81 lat

29 lipca 2024 r. zmarła

Krystyna
DRÓŻDŻ

z Lipówek

przeżyła 82 lata

1 sierpnia 2024 r. zmarła

Grażyna Elżbieta
DŁUŻNIEWSKA

z Pilawy

przeżyła 72 lata

2 sierpnia 2024 r. zmarł

Bogdan Józef
DUDKA
z Jabłonowca

przeżył 43 lata
eprasa.pl 249f9706bd
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30 lipca 2024 roku, 

w wieku 72 lat, 

zmarła Weronika 
Helena Krześniak 
z Maciejowic

U
roczystości pogrze-
bowe odbyły się 
w sobotę, 3 sierpnia, 

w kościele Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny 
w Maciejowicach. Po mszy 
świętej nastąpiło odprowa-
dzenie zmarłej na cmentarz 
do grobu rodzinnego. We-
ronice w jej ostatniej dro-
dze towarzyszyła rodzina, 
przyjaciele i znajomi.
Weronika Krześniak pozo-
stawiła po sobie wiele cie-
płych wspomnień i miłość 
swoich bliskich.
- Moja ukochana żono, moja 
miłości - nikt nie zdoła wy-
rwać z mego serca wspólnie 
spędzonych lat. Poznałem 
Cię w Konstancinie-Jezior-
nie jako uczennicę w tech-
nikum, gdzie nauczałem 
przedmiotów zawodowych. 
Od tej pory byłaś w moim 
sercu, a od 1973 roku tak-
że i w małżeńskim życiu. 
Zamieszkaliśmy w Maciejo-
wicach, pobudowaliśmy tu 
dom i szliśmy razem przez 
życie, radując się każdą 
chwilą, wspierając się także 
w kłopotach i trudnościach. 
Dzięki Tobie spędzaliśmy 
razem każdą ważną chwilę, 
podróżując i ciesząc się ży-
ciem. To podróż małżeńska 
była tą najcenniejszą. Bo Ty 
po prostu byłaś ze mną - że-
gnał swoją żonę Stanisław 
Krześniak.
Dzieci Weroniki: Moni-
ka z mężem Dariuszem, 
Agnieszka z mężem Emi-
lem, Karolina z mężem Łu-
kaszem, syn Paweł z żoną 
Tatianą oraz wnuki: Nata-
lia, Mikołaj, Maja i Lena, 
Wiktor, Aleksander, Karol 
i najmłodszy Tadzio, wy-
razili swoją wdzięczność 
i żal: - Nasza najukochańsza 
mamo, babciu, teściowo - 
nie ma słów, które oddałyby 
rozpacz po Twoim odejściu. 
Sercem dziękujemy za to, 
że zawsze stałaś u naszego 
boku, otaczałaś nas cie-
płem swej miłości, zawsze 
rozumiejąca i kochająca. 
Dziękujemy Ci za uśmiech, 
dobroć i pogodę ducha, któ-
rymi nas obdarzałaś na co 
dzień. Taką Cię zapamięta-
my.
Wspomniano również o jej 
kulinarnych umiejętno-
ściach, które były nieod-
łącznym elementem rodzin-
nych spotkań.

W MaciejoWicach 
pobudoWali doM

Weronika Krześniak urodzi-
ła się 13 stycznia 1952 roku 
w Lipnie koło Sarnak, jako 

córka Jadwigi i Tadeusza Wa-
siluków. Szkołę podstawową 
w Lipnie ukończyła w 1966 
roku, po czym kontynuowała 
naukę w szkole zawodowej 
w Konstancinie-Jeziornie, na 
kierunku chemicznym. W tej 
szkole poznała Stanisława 
Krześniaka, nauczyciela ry-
sunku technicznego, który 
później został jej mężem. 
Szkołę zawodową ukończyła 
w 1969 roku, a Technikum 
Chemiczne w 1972 roku. 
Rozpoczęła pracę jako asy-
stentka w laboratorium che-
micznym w szkole.
Ślub ze Stanisławem Krze-
śniakiem wzięła 25 sierp-
nia 1973 roku. Początkowo 
mieszkali w Konstancinie-Je-
ziornie, jednak wkrótce prze-
prowadzili się do Maciejowic, 
gdzie na świat przyszła ich 
córka Monika. Pani Weronika 
wspominała w sierpniu 2023 
roku: - Nie byłam chętna do 
przyjazdu i mieszkania w ma-
łej miejscowości. Umówiliśmy 
się z mężem, że zostaniemy tu 
przez rok, a jeśli będzie źle, 
to się wyprowadzimy. I tak 
zostaliśmy w Maciejowicach. 
W 1979 roku Krześniakowie 
pobudowali dom, a ich ro-
dzina powiększyła się o ko-
lejne dzieci: Pawła (1977), 
Agnieszkę (1980) i Karolinę 
(1989).
Weronika Krześniak zajęła 
się domem, podczas gdy jej 
mąż prowadził działalność 
gospodarczą. Firma rozwijała 
się prężnie - w regionie po-
wstawały składy materiałów 
hutniczych Stawex i stacje 
paliw, ale nie tylko. Weronika 
otworzyła cztery hurtownie 
spożywcze: w Powsinie, Ma-
ciejowicach, Garwolinie i Ła-
skarzewie.

Szczególnie dbali 
o dzieci i ich edukację

- Ze Staszkiem przeżyli 
w małżeństwie ponad pół 

wieku. Chociaż los na dro-
dze nie raz rzucał im kłody, 
to jednak razem potrafi-
li pokonać te przeszkody. 
Wychowali czwórkę dzie-
ci, dochowali się wnuków. 
Szczególnie dbali o dzieci 
i ich edukację, które kształ-
ciły się w Wielkiej Brytanii 
i Stanach Zjednoczonych. 
Dbali o to, aby poznawały 
świat. Wspierali, gdy sta-
wiały samodzielnie pierwsze 
kroki w życiu i w biznesie. 
Wnuki szczególnie lubiły do 
niej przyjeżdżać i ona za-
wsze dla nich przyrządziła 
coś specjalnego, wysłuchała 
i pomogła - wspomina Le-
szek Marek Krześniak, brat 
męża Weroniki.
Państwo Krześniakowie byli 
również aktywni społecznie, 
angażując się w życie miej-
scowej parafii i wspierając 
lokalną społeczność. - Dzie-
lili się tym co posiadali tak-
że z Kościołem, i jako były 
proboszcz jestem im za to 
wdzięczny. Są m.in. inicja-
torami i ofiarodawcami 
trzech witraży, ofiarowali 
krzyż w głównym ołtarzu, 
tablicę upamiętniającą ks. 
Seweryna Paszkowskiego, 
inicjatora powstania stycz-
niowego oraz tablicę ku czci 
ks. Grzegorza Piramowicza. 
To wszystko jest znakiem, że 
nie tylko dobrobyt i własne 
zabezpieczenie materialne 
jest ważne - mówił ks. kan. 
Stanisław Marczuk podczas 
jubileuszowej mszy z oka-
zji złotych godów Weroniki 
i Stanisława Krześniaków 
w sierpniu ubiegłego roku.

jej paSją były 
podróże

- Weronika kochała życie, 
lubiła tańce, zabawę, podró-
że. Zawsze była gościnna, 
także dla niespodziewanych 
gości. Nigdy też nie  odma-
wiała swojej pomocy, jeśli 

ktoś ją poprosił. Wielokrot-
nie też sama z taką pomocą 
występowała i nie chwaliła 
się tym zbytnio - mówi Le-
szek Krześniak.
Jej pasją były podróże. 
Wspólnie ze Stanisławem 
odbyli wiele wyjazdów, 
w tym rejs statkiem „Bato-
ry” na Wyspy Kanaryjskie. 
Byli na wyspie Cejlon, na 
Maderze, w Indiach oraz 
wielokrotnie w Stanach 
Zjednoczonych, m.in. na 25. 
rocznicę ślubu. Najbardziej 
znaczące były jednak ich 
spotkania z papieżem Ja-
nem Pawłem II - w Biblio-
tece Watykańskiej oraz na 
lotnisku Okęcie w Warsza-
wie, podczas pielgrzymki 
Ojca św. do Polski. Łącz-
nie uczestniczyli w ponad 
50 podróżach. Ostatnia 
z nich odbyła się do Kadyks 
w Hiszpanii w kwietniu 
2024 roku.
Weronika Krześniak była 
również obecna przy naro-
dzinach swojej pierwszej 
wnuczki Natalii na Flory-
dzie w 2000 roku.
Po pełnym sukcesów 
i barwnym życiu, Weronika 
Krześniak zmarła 30 lipca. 
- Choroba, która ją zabrała 

PODRóż MAŁżeńSKA BYŁA TĄ NAjceNNIejSZĄ

 +W nagrodę za zaangażowanie w życie parafii Weronika i Stanisław krześniakowie 
otrzymali możliwość spotkania z Janem Pawłem ii w Watykanie. Po raz drugi z papieżem 
spotkali się podczas pielgrzymki ojca św. do Polski 

 + uroczystości pogrzebowe odbyły się w sobotę, 3 sierpnia, w kościele Wniebowzięcia 
najświętszej Maryi Panny w Maciejowicach. Weronika krześniak spoczęła w rodzinnym 
grobie na cmentarzu parafialnym

 +Weronika krześniak kochała życie, lubiła tańce, zabawę, 
podróże. Zawsze była gościnna, także dla niespodziewa-
nych gości. nigdy też nie odmawiała swojej pomocy, jeśli 
ktoś ją poprosił. Wielokrotnie też sama z taką pomocą 
występowała. Zmarła 30 lipca 2024 roku, w wieku 72 lat

Wszystkim, którzy w tak bolesnych dla nas chwilach 
dzielili z nami smutek i żal 

odprowadzając na miejsce wiecznego spoczynku

ś.p. 

Weronikę krześniak
krewnym, Sąsiadom, Znajomym

i Wszystkim obecnym na ceremonii pogrzebowej 
za modlitwę, wyrazy współczucia 

oraz za złożone kwiaty

serdeczne podziękowanie składa Rodzina

przyszła zupełnie niespo-
dzianie i to co było najgor-
sze, to fakt, że nie można 
było nic zrobić, aby tę jej 
chorobę odwrócić. Choć 
była w wielu szpitalach, nikt 
nie potrafił jej pomóc - za-
uważa brat pana Stanisława.
- Myślę, że wszyscy, którzy 
ją znali zapamiętają tylko 
dobre chwile z jej życia, że 
będą o niej pamiętać i ża-
łować, że nie będzie można 
jej znowu spotkać i poroz-

mawiać - wyznaje Leszek 
Krześniak. - Nie umieramy, 
dopóki trwamy w pamięci 
innych. Dopóki nasze czyny 
i dobro, które innym wy-
świadczyliśmy, są w pamięci 
tych, których obdarowali-
śmy. Non omnis moriar, We-
roniko. Będziesz żyć w swo-
ich dzieciach, wnukach 
i przyszłych prawnukach 
oraz w naszej pamięci - za-
kończył.

MG
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Przedstawiamy miejsca, 
w których odbywają się 
narodziny Waszych maleństw. 
Posiadamy 3 sale porodowe 
- każda wyposażona w łóżko 
porodowe, KTG, kącik 
noworodkowy oraz inne 
udogodnienia porodowe 
(piłki, worki saco). Mamy 
nadzieję, że poczujecie 
się w nich przyjemnie 
i bezpiecznie. Dziękujemy za 
zaufanie Rodzicom, którzy 
zdecydowali się na poród 
w naszym szpitalu, a także 
zapraszamy oczekujących na 
swoje pociechy.

Tu odbywają się narodziny 
Waszych maleństw

NASI NAjMŁODSI MIeSZKAńcY
Stefan, Klementyna, Klara, Ola, Nikodem, Wojtuś, Nela, Wanda, Bogusław i Jaś. Poznajcie naszych nowych mieszkańców. We współpracy 
ze stroną „Rodzę w Garwolinie” publikujemy zdjęcia noworodków z garwolińskiego szpitala. Gratulujemy szczęśliwym rodzicom
RODZĄ 
W GARWOLINIE

We współpracy ze stro-
ną Rodzę w Garwolinie 

oraz ze Szkołą Rodzenia 
SPZOZ w Garwolinie 
publikujemy zdjęcia no-
worodków z garwolińskiej 

porodówki, która jest coraz 
częściej wybierana nie tylko 
przez mieszkanki powiatu 
garwolińskiego, ale tak-

że powiatów ościennych, 
w tym m.in. powiatu ryc-
kiego.
Przyszłe mamy przyciąga 

tutaj profesjonalna, ciepła 
i życzliwa opieka personelu 
oraz stale polepszające się 
warunki porodu. Położne 

dbają o to, by ta chwila była 
bardzo intymna i wyjątkowa 
dla każdej kobiety.

AKTUALNOŚCI

 + Jaś urodził się 2 sierpnia 2024 r. o godz. 
10:13. Ważył 3300 g i mierzył 53 cm. Jest 
synem Olgi i Marcina Zająców z Łąk

 + Bogusław urodził się 1 sierpnia 2024 r. 
o godz. 17:45. Ważył 3910 g i mierzył 56 
cm. Jest synem Natalii i Dawida Czyszków z 
Parceli Rębkowów

 +Wanda urodziła się 1 sierpnia 2024 r. o 
godz. 15:32. Ważyła 3000 g i mierzyła 50 
cm. Jest córką Natalii i Piotra Bednarczyków 
z Kownacicy

 + Nela urodziła się 1 sierpnia 2024 r. o 
godz. 10:46. Ważyła 3250 g i mierzyła 52 
cm. Jest córką Emilii i Bogusława Gaców z 
Głoskowa

 +Wojtuś urodził się 31 lipca 2024 r. o godz. 
19:28. Ważył 3970 g i mierzył 56 cm. Jest 
synem Katarzyny Gałązki i Rafała Tudka z 
Garwolina

 + Nikodem urodził się 31 lipca 2024 r. o 
godz. 10:02. Ważył 3900 g i mierzył 55 cm. 
Jest synem Joanny i Konrada Ogonowskich 
z Kalenia Drugiego

 + Ola urodziła się 29 lipca 2024 r. o godz. 
10:58. Ważyła 3800 g i mierzyła 53 cm. 
Jest córką Magdaleny i Pawła Zawadków z 
Łukowca

 + Klara urodziła się 28 lipca 2024 r. o godz. 
19:24. Ważyła 3420 g i mierzyła 53 cm. 
Jest córką Klaudii i Wojciecha Buhowiczów 
z Melanowa

 + Stefan urodził się 26 lipca 2024 r. o godz. 
20:15. Ważył 3500 g i mierzył 53 cm. Jest 
synem Sylwii i Macieja Stępniów z Garwo-
lina

 + Klementyna urodziła się 27 lipca 2024 r. 
o godz. 18:50. Ważyła 2950 g i mierzyła 53 
cm. Jest córką Agaty i Michała Soszków z 
Kolonii Zabruzdy
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Dziś przedstawiam 
Państwu Pana 
Stefana Jerzego 
Siudalskiego, 
naszego kolegę 
z Klubu Miłośników 
Poezji, który 
funkcjonuje przy 
Miejsko-Powiatowej 
Bibliotece Publicznej 
w Garwolinie

S
tefan uczestniczy w na-

szych spotkaniach od 

początku działalności 
klubu. Mimo że mieszkał 
w Warszawie, a obecnie 
mieszka w Hiszpanii, czuje 
głęboką więź z Rębkowem, 
gdzie spędza lata, a zimy 
w Torrevieja. Choć nie opu-

blikował jeszcze własnego 
zbioru wierszy, jego utwory 
znalazły miejsce w antolo-

giach „Słowem i obrazem” 
oraz „Mój Garwolin”.

ROZMOWA 
ZE STEFANEM 
JERZYM SIUDALSKIM

Poznaliśmy się wiele lat 
temu w Ludowym Towa-
rzystwie Naukowo - Kul-
turalnym. Przedstawiłeś 
się wtedy, wyliczając wiele 
profesji, którymi się pa-
rasz. Opowiedz nam więcej 
o swoim dorobku.
Jestem dziennikarzem, 
pszczelarzem, rolnikiem oraz 
od około 40 lat ekspertem 
w dziedzinie ochrony mienia 
i osób. Napisałem ponad 470 
artykułów i 14 książek. W la-

tach 1954–1958 uczęszczałem 
do szkoły w Rębkowie. By-

łem kierownikiem pracowni 
projektowania i produkcji 
aparatury naukowej w Insty-

tucie Fizyki PAN, redaktorem 
naczelnym pisma „Ochrona 
mienia” oraz przez ponad 27 
lat biegłym sądowym. Posia-

dam kilka patentów z dziedzi-
ny elektroniki i przez ponad 20 
lat szkoliłem agentów ochrony 
oraz projektantów systemów 
ochrony.

Nie samą pracą człowiek 
żyje. Jakie są Twoje zainte-
resowania?

Interesuję się historią, bronią, 
pszczelarstwem, radiestezją.

Masz wykształcenie tech-
niczne i większość publika-
cji z dziedzin odległych od 
poezji. Co Cię skierowało na 
drogę pisania wierszem?
Polubić wiersze, gdy w szkole 
nauczyciel decyduje o tym, 
który wiersz trzeba nauczyć 
się na pamięć, jak recytować 
i jak interpretować? Element 
przymusu i brak wyboru dość 
skutecznie na wiele lat znie-

chęciły mnie nie tylko do ich 
zapamiętywania, ale nawet 
czytania. W latach szkolnych 
lubiłem, jak wielu moich ró-

wieśników, słuchać Bułata 
Okudżawy. Nie wiedziałem 
wtedy, że Okudżawa pisał 
wiersze i mało kto je czytał. 
Dopiero, gdy wpadł na pomysł 
śpiewania wierszy, znalazł słu-

chaczy. Widać nie wystarczy 
pisać dobre wiersze, trzeba je 
jeszcze umieć oprawić.
„Raz pewien żołnierz sobie 
żył odważny i zawzięty, lecz 
cóż?... Zabawką tylko był.
Z kartonu był wycięty…”.
Do twórczości Krzysztofa Ka-

mila Baczyńskiego trafiłem 
też przez piosenki śpiewane 
przez Ewę Demarczyk.
„Niebo złote ci otworzę,
w którym ciszy biała nić
jak ogromny dźwięków orzech,
który pęknie, aby żyć...”.
Czy, gdyby nie Demarczyk 
polubiłbym wiersze? Chyba 
nie. Tak niewiele lat miał Ba-

czyński, gdy zginął od kuli 
snajpera w Pałacu Blanka. 
[Świadkiem jego śmierci była 
późniejsza mieszkanka So-

bolewa, Pani Halicka]. Mło-

dy, dwudziestoletni chłopak, 
a jego twórczość dla mnie 
nawet dziś, gdy mam prawie 
osiemdziesiąt lat, nie w pełni 
jest zrozumiała. Może nie tyle 
niezrozumiała, co tak bogata 
w skojarzenia, że mnie to po 
prostu przerasta. On, mając 

dwadzieścia lat, miał świat 
wewnętrzny o wiele bogatszy 
niż ja mam dzisiaj. Była też na 
drodze mojego życia dość nie-

typowa przygoda z wierszami 
jeszcze w szkole podstawowej 
na Otwockiej w Warszawie. 
Myślę o rymowankach do 
nauki gramatyki i ortografii. 
Pisał je nasz nauczyciel języ-

ka polskiego Witold Gawdzik. 
Do dziś wiele ich pamiętam:
„Kto? co? - o rzeczownik py-
taj:
uczeń, Stach, gramofon, pły-
ta”.
Ponoć prawie każdy dorasta-

jący młody człowiek pisze 
wiersze, no może nie zaraz 
pisze, ale przynajmniej próbu-

je. Mnie też te próby pisania 
„dopadły”, lecz dopiero, gdy 
miałem prawie trzydzieści lat. 
Coś tam dopiero wtedy się 
obudziło nagle i zdziwienie, 
że tam w moim wnętrzu jest 
coś, co działa i nie pyta mnie 
o zgodę. Ot, po prostu w za-

kamarkach mojego umysłu 
nagle powstawał wiersz i trze-

ba go było szybko zapisać, bo 
inaczej niechybnie by prze-

padł. Wynurzał się taki „twór” 
w wybranym przez siebie 
momencie, czasami na spa-

cerze, czasami podczas jazdy 
autobusem, czasami tuż przed 
zaśnięciem i co było robić? 
Trzeba było zapisywać.
Jeden wiersz powstał na za-

mówienie. Córka Marta cho-

dziła do szkoły i pewnego 
ranka przypomniała sobie, że 
miała przynieść wiersz o wio-

śnie.
- Wiersz o wiośnie? - zapyta-

łem.
- Tak.
- A może być o przedwiośniu?
- Chyba może.
Siadłem więc i od ręki napi-
sałem:
Przedwiośnie
Ziemia zmarznięta głęboko,
Bazie nad rzeką nieśmiałe.
Pierwszy skowronek głosu 

próbuje wysoko
I rzeki szeroko wezbrały.
Śnieg w skibach zleżały
Przed słońcem w cień ucieka.
Leszczyna pierwsza ożyła
I z pyłkiem na pszczoły już 
czeka.
Czajki zza mórz powróciły,
Na gniazda już miejsca szu-
kają.
Czasami je tylko spłoszy
Sam wystraszony zając. 

Myślę, że były też inne po-
wody?
Ot, po prostu koleżanka poka-

zała mi wiersze swojej siostry. 
Jeden z nich zaczynał się od 
słów: 
„Chcę mówić słodko, chcę być 
idiotką,
chcę być jak to dziecię na tym 
bożym świecie...”.
 Doszedłem do wniosku, 
że tak to chyba i ja potrafię. 
Pierwszy wiersz zapisałem 
w maju siedząc na skwerze na 
Sadybie z maleńką córką Mar-
tą w wózku. I tak się zaczęło.
Wierzby podnosząc w górę 
rosochate ręce,
Szły z wolna piaszczystej dro-
gi brzegiem,
Szły tak od dawna posępnym 
szeregiem...
Później przyszły, czy też „wy-

szły” ze mnie jeszcze inne 
wiersze. W sumie niedużo ich 
jest. Lubię je tak, jakby były 
czymś materialnym, czymś, 
co można wziąć w ręce, po-

bawić się. Przywołują wspo-

mnienia, żywe wspomnienia.
Ciekawi mnie budowa-
nie przez poetę nastroju 
w wierszu. Co u Ciebie 
o nim decyduje?
Zwykle wiersze „powsta-

ją” od pierwszej linijki - ot, 
po prostu zaczyna mi towa-

rzyszyć początek wiersza 
i czasami siadam i piszę ciąg 
dalszy, a czasami jego zalą-

żek dojrzewa kilka lat, zanim 
powstanie ciąg dalszy. Duża 
część moich wierszy jest 

 > NasTroje w poezji

cZASeM ZALĄżeK WIeRSZA DOjRZeWA 
KILKA LAT

 + Bożena Węgrzynek

 + - na razie nie planuję wydania własnego tomiku. Zapraszam chętnych do czytania moich 
wierszy na stronie http://stefan.siudalski.pl - zachęca Stefan Jerzy Siudalski

Władze Łaskarzewa 
ogłosiły przetarg na 
prace remontowo-
modernizacyjne 
w budynku 
letniskowym 
„Hermanówka”
Celem jest przywrócenie 
dawnej świetności temu hi-
storycznemu obiektowi. Za-

kres prac obejmuje remont 
więźby dachowej, napra-

wę kominów i konstrukcji 

dachu, a także renowację 
elewacji budynku. Prace 
przewidują również napra-

wę i konserwację stolarki 
okiennej i drzwiowej oraz 
niezbędne roboty naprawcze 
fundamentów.
Termin składania ofert mija 
21 sierpnia. Całkowita kwo-

ta dofinansowania z Rządo-

wego Programu Odbudowy 
Zabytków wynosi 1 mln zł.

JS

Historyczny obiekt odzyska 
swój dawny blask?

związana z przyrodą. Nato-

miast „historie” są w moich 
bajkach dla dzieci, a napisa-

łem ich kilka.

Wiem, że powstało kilka 
piosenek z Twoimi teksta-
mi. Wiem o aranżacjach gi-
tarowych i wokalnych Mag-
dy Piłki. Ilustrowała jakiś 
czas temu moje wieczorki 
poezji. To pewnie dla au-
tora ogromna radość usły-
szeć piosenkę ze słowami 
własnego wiersza. Trzeba 
oddać tekst do opracowania 
drugiej osobie. 
Tak, to jest wzruszająca chwi-
la. Dodaje się nowy nastrój. 
Jedna z naszych piosenek, 

śpiewana przez Magdę, ma 
na YT ponad 70 tys. wy-

świetleń. Mam też nagrania 
swoich tekstów w wykonaniu 
amatorskiego zespołu spod 
Paryża.

Kiedy możemy spodziewać 

się wydania tomiku czy 
chociaż wieczoru poezji? 
Do Torrevieja daleko, ale 
do Rębkowa na działkę, 
gdzieś w przestrzeń alei li-
powej, pól, brzęku pszczół, 
zapachu lata, nad brzegami 
najdziwniejszej rzeki w Eu-
ropie - rzeki Wilgi…?
Na razie nie planuję wydania 
własnego tomiku. Zapraszam 
chętnych do czytania moich 
wierszy na stronie http://ste-

fan.siudalski.pl
Znam Twoje wiersze. Opu-
blikowałeś ich około 150 
na swojej stronie. Znajduję 
w Twoich wierszach różno-
rodne nastroje, począwszy 
od liryzmu, lekkiej erotyki, 
zachwytu, do satyryczne-
go opisu faktu z wątkami 
naszej historii. Dziękuję za 
rozmowę. 
Ponieważ odbyła się „kon-
struktywna” dyskusja, 
który wiersz z antologii wy-
brać, wybrałam ja.

I tu i tam

Ocean innych dźwięków
Niż te, w których wyrosłem.
Słucham… „My Pierwsza Brygada…”
W Grecji wąską uliczką orkiestra
Idzie i gra i to jak gra.
Pieśń naszych ojców niesie
Aż łza pojawia się w oku.
 
Mazurek Chopina Japończyk
Mistrzowsko na fortepianie gdzieś gra,
Ćwiczył latami tak jak jego koledzy.
Nie widział wierzb rosnących przy drogach
A przecież gra melodię o wierzbach.
 
„Dziwny jest ten świat”
Po świecie wędruje.
Miliony ludzi w setkach krajów znają tę pieśń
I każdy odbiera ją podobnie jak ja.
„Powoli człapał konik skrajem szosy…”
Gdzieś nad granicą snuła się mgła,
Gdy nad brzeg rzeki Kasieńka szła.
Równoległe światy,
Równoległe istnienia,
A przecież to ta sama ziemia.
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Andrzej Domański, 
sierżant rezerwy 
Wojska Polskiego, 
to wyborowy 
strzelec sportowy 
i medalista 
w gronie żołnierzy-
sportowców państw 
NATO

P
odczas zasadniczej 

s łużby wojskowej 
Andrzej Domański, 

jak każdy żołnierz, miał 
kontakt z bronią bojową. 
Jego celne oko i sprawna 
ręka sprawiły, że wyróżniał 
się na zajęciach strzelec-

kich wśród swoich kolegów. 
Umiejętności Domańskiego 
zostały szybko dostrzeżone 
przez przełożonych, którzy 
w 1976 roku delegowali go 
na zawody strzeleckie żoł-
nierzy służby zasadniczej 
Wojska Polskiego w Lubli-
nie. Domański zdobył tam 
pierwsze miejsce w ka-

tegorii karabinu AK-47, 
zdobywając tytuł mistrza 
Wojska Polskiego. W na-

grodę otrzymał 10 dni urlo-

pu, co stanowiło najwyższe 
wyróżnienie dla żołnierzy 
służby zasadniczej w tam-

tych czasach.

Klub Strzelectwa 
Sportowego 
„Snajper”

Na terenie Technikum Eko-

nomicznego w Garwolinie 
znajdowała się strzelnica 
sportowa, należąca do szko-

ły, która z czasem została 
zapomniana i zaniedbana. 
Stanisław Cała, pracownik 
Ligi Obrony Kraju, wraz 
z kolegami Pawłem Marci-
niakiem i Marianem Kacz-
kowskim, postanowili przy-

wrócić jej dawną świetność, 
zakładając Klub Strzelectwa 
Sportowego „Snajper” z sie-

dzibą w Garwolinie. Marian 
Kaczkowski, jeden z najlep-

szych strzelców z karabinu 
sportowego w Polsce, został 
pierwszym prezesem klubu.
Początkowym zadaniem 
członków klubu była reno-

wacja strzelnicy i dostoso-

wanie jej do obowiązujących 
przepisów. W międzyczasie 
Stanisław Cała namówił 
swojego przyjaciela Andrze-

ja Domańskiego do wstąpie-

nia do klubu. - Ze Staszkiem 

znaliśmy się od lat. Wiedział, 
że w wojsku dobrze strze-

lałem i zaproponował mi, 
abym spróbował swoich sił 
na strzelnicy. Kiedy zobaczy-

łem strzelnicę, nie mogłem 
uwierzyć, że w takim stanie 
można prowadzić jakikol-
wiek trening, nie mówiąc 
już o zawodach sportowych 

- wspomina Andrzej Domań-

ski.
Członkowie klubu posta-

nowili w ramach pracy 
społecznej uporządkować 
obiekt i przystosować go 
do organizacji zawodów 
sportowych. Remont trwał 
prawie pół roku, ale dzięki 
ich wysiłkom strzelnica zo-

stała przyjęta przez odpo-

wiednią komisję kwalifika-

cyjną i uzyskała certyfikat 
używalności. - Było to dla 
nas ogromne zadowolenie, 
że nasza praca społeczna 

przy modernizacji strzelnicy 
przyniosła pożądany sukces 

- dodaje z nostalgią Domań-

ski, wspominając początki 
swojej przygody z klubem 
„Snajper”.

SuKceSy 
ogólnopolSKie

Medale nie przyszły od razu. 
Andrzej Domański musiał 
poświęcić wiele czasu na tre-

ningi i doskonalenie swoich 

umiejętności strzeleckich. 
Samozaparcie i intensywna 
praca zaczęły jednak przy-

nosić owoce. - Zdawałem 
sobie sprawę, że moi koledzy 
byli lepsi ode mnie, więc sta-

rałem się ich podpatrywać 
i brać z nich przykład. Z cza-

sem moje umiejętności zosta-

ły docenione i zaczęto wy-

stawiać mnie do kadry klubu 

- wspomina Domański.
Na początku drużyna brała 
udział w zawodach w War-
szawie, Siedlcach, Legiono-

wie, Wołominie i Węgrowie. 
Konkurencje strzeleckie 
obejmowały różne kategorie, 
takie jak strzelanie z karabin-

ka kbks, pistoletu małokali-
browego 5,6 mm, pistoletu 
Margolin, P-83 i TT, zwane-

go potocznie „tetetką”.
Pierwszym sukcesem nasze-

go bohatera było zwycięstwo 
na zawodach zorganizowa-

nych przez Ligę Obrony Kra-

ju, gdzie uzyskał 92 punkty 
na 100 możliwych. - Do dziś 
mile wspominam to zwy-

cięstwo i cieszę się z niego. 
Wystrzelenie powyżej 90 
punktów było uznawane za 
bardzo dobry wynik - mówi 
Domański.
Największym sukcesem 
w karierze Domańskiego 
było zdobycie 95 punktów 

w konkurencji strzelania 
z pistoletu BRS na Mię-

dzynarodowym Wieloboju 
Strzeleckim o puchar Mini-
sterstwa Obrony Narodowej 
i Ministerstwa Spraw We-

wnętrznych i Administracji 
w warszawskim Remberto-

wie. Pistolet BRS był produ-

kowany przez polską firmę 
zbrojeniową „Łucznik”. Do-

mański zdobył tam pierwsze 
miejsce.
Z czasem klub dorobił się 
dwóch drużyn, w których 
skład wchodziły również 
utalentowane panie. - Jeździ-
liśmy razem na zawody dru-

żynowe nie tylko w Polsce, 
ale także po Europie - konty-

nuuje Domański.

zwycięStwa 
międzynarodowe

Gdy Andrzej Domański 
osiągnął już znaczące wyni-
ki, które potwierdzały jego 
umiejętności strzeleckie, za-

jął stałe miejsce w drużynie 
klubowej. Oprócz niego, do 
ścisłej kadry Klubu Strzelec-

twa Sportowego „Snajper” 
należeli Marian Kaczkowski, 
Wiesław Bondel, Sławomir 
Paziewski i Juliusz Prusi-
nowski. Była to wyjściowa 
piątka, z której wybierano 
czteroosobowy skład na za-

wody drużynowe.
- Pierwsze większe sukcesy 
międzynarodowe przyszły, 
kiedy dorobiłem się własnej 
broni. Czułem ją w rękach 
i dostroiłem do własnego oka. 
Była częścią mnie - wspomi-
na Domański. - Na zawodach 
strzelaliśmy z różnego rodza-

ju broni. Czasem korzystali-
śmy z własnej, a czasem broń 
była losowana, co wymagało 
szybkiego dostosowania się 
do jej charakterystyki. Na 
przygotowanie były tylko trzy 
próbne strzały, co stanowiło 
pewne wyzwanie.
Zawody odbywały się głów-

nie w Europie, gdzie stacjo-

nowały jednostki wojskowe 
państw NATO. Domański 
wspomina częste wyjazdy 
do Niemiec, Austrii, Czech 

i Łotwy. Koszty związane 
z uczestnictwem w zawodach 
sportowych pokrywali sami 
zawodnicy, ponieważ nikt ich 
nie finansował. - Jest to kosz-
towny sport, ale satysfakcja 
ze zwycięstwa jest niesamo-

wita - podkreśla Domański.
Najczęściej rozgrywane kon-

kurencje obejmowały strzela-

nie do tarczy z pistoletu jedną 
ręką na odległość 25 metrów 
oraz strzelanie w pozycji 
wojskowej, gdzie pistolet 
trzyma się w dwóch rękach. 
Zawodnicy mierzyli się rów-

nież w strzelaniu z karabinu 
AK-47 na odległość 100 me-

trów, karabinu SWD na 300 
metrów oraz z karabinu ma-

szynowego i karabinu snaj-
perskiego SWD, noszącego 
imię Władimira Dymitrowa.

poSiadacz wielu 
odznaczeń 
i dyplomów

Skromność Andrzeja Do-

mańskiego sprawia, że rzad-

ko mówi o sobie, jednak jego 
osiągnięcia w strzelectwie 
sportowym są znaczące nie 
tylko w Polsce, ale również 
poza granicami kraju. Na za-

wodach w Niemczech w 2005 
roku zdobył pierwsze miejsce 
i otrzymał najwyższą nagrodę 
„Ekspert”.
Andrzej Domański jest po-

siadaczem pięciu odznaczeń 
armii USA, wielu odznak 
oraz ponad 150 wyróżnień 
i dyplomów. W swojej kolek-

cji ma także liczne statuetki 
i puchary, które potwierdzają 
jego sukcesy w strzelectwie 
sportowym.
Za wybitne osiągnięcia w tej 
dziedzinie i godne reprezen-

towanie Polski w międzyna-

rodowych wojskowych za-

wodach strzeleckich państw 
NATO, kapral Andrzej Do-

mański został awansowany do 
stopnia sierżanta rezerwy. Akt 
nominacji został dokonany 11 
listopada 2000 roku przez ko-

mendanta Wojskowej Komen-

dy Uzupełnień w Garwolinie, 
ppłk. Jerzego Kowalczyka.

Andrzej Ciosek

PONAD 30 LAT Z KARABINeM W RĘKU

 + - Strzelectwo to sport, który wymaga poświęceń, ale przynosi wielką osobistą radość - 
mówi Andrzej Domański
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 + Za wybitne osiągnięcia 
w strzelectwie sportowym 
i godne reprezentowanie 
Polski w międzynarodo-
wych wojskowych zawo-
dach strzeleckich państw 
nATo, kapral Andrzej 
Domański został miano-
wany do stopnia sierżanta 
rezerwy
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nowe nawierzchnie 
z kostki brukowej 
i asfaltowe nakładki 
pojawią się na 
dziesięciu odcinkach 
garwolińskich ulic
Dzięki poprawie infrastruk-

tury drogowej zwiększy się 
komfort i bezpieczeństwo 
użytkowników dróg.

modernizacja 
micKiewicza

Pierwszy etap modernizacji 
ulicy Mickiewicza obejmo-

wał wykonanie nawierzchni 

z kruszywa łamanego na po-

wierzchni blisko 3,5 tys. m² 
i długości 600 m. Dodatkowe 
prace obejmowały roboty po-

miarowe, usunięcie warstwy 
humusu i darniny, wykopy, 
uzupełnienie poboczy grun-

tem, humusowanie skarp, 
odmulenie rowów oraz bu-

dowę przepustów. Całkowity 
koszt tej inwestycji wyniósł 
461.255 zł, z czego wkład 
własny miasta to 247.254 zł.
Drugi etap obejmował wyko-

nanie nawierzchni od ulicy 
Polnej na powierzchni oko-

ło 2,2 tys. m² i długości 340 

m. Wartość prac wyniosła 
449.829 zł, a miasto dofi-

nansowało inwestycję kwotą 
238.820 zł, przy wsparciu 
województwa mazowieckie-

go w wysokości 211.000 zł. 
Równocześnie realizowano 
budowę ulicy Mickiewicza 
od strony ulicy Lubelskiej 
w ramach programu „Polski 
Ład”, obejmującą podbu-

dowę, nową nawierzchnię, 
chodniki z kostki brukowej, 
pobocza, zjazdy oraz od-

wodnienie. Koszt tego etapu 
to 1.598.630 zł.
Zakończony trzeci etap in-

westycji, współfinansowany 
ze środków województwa 
mazowieckiego, obejmował 
położenie asfaltowej na-

kładki na długości 600 m, co 
umożliwiło połączenie mię-

dzy ulicą Polną i Lubelską. 
Koszt wyniósł 418.863 zł. - 
Połowę kwoty pozyskaliśmy 
ze środków województwa 
mazowieckiego - poinfor-
mowała burmistrz Marzena 
Świeczak.

podpiSanie umów

Władze Garwolina konty-

nuują działania na rzecz po-

prawy stanu dróg. 30 lipca 
podpisano umowę z Przed-

siębiorstwem Budowlanym 
„Meltor” z Józefowa na re-

alizację kolejnych inwesty-

cji na dziesięciu odcinkach 
miejskich. Prace obejmą bu-

dowę dróg z kostki bruko-

wej na ulicach: Konarskie-

go (361 m), Diamentowej 
(371 m), Szymanowskiego 
(221 m) i Zamojskiej (I 
etap - 225 m) od ulicy Ro-

manówka. Nowe asfaltowe 
nakładki zostaną położone 
na ulicach: Parysowskiej 

i Księżnej Anny Mazowiec-

kiej (łącznie 347 m) oraz 
Narutowicza (765 m). Do-

datkowo przewidziano prze-

budowę chodników na Alei 
Legionów i ulicy Lubelskiej 
(około 2 km) oraz na ulicy 
Sikorskiego (358 m).
Całkowity koszt tych prac 
wynosi 6,692 mln zł. W pla-

nach władz miasta są kolej-
ne inwestycje, w tym budo-

wa ronda przy stacji paliw 
Shell oraz przebudowa ulic 
Kościuszki, Cichej i Kolo-

nia Henryków.
Andrzej Ciosek

Inwestycje drogowe w mieście za ponad 6,6 mln zł
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Wydarzenie „Tańce 
blisko ziemi - 
potańcówka na 
ludowo” było okazją 
do celebrowania 
polskiego folkloru, 
promowania muzyki 
ludowej oraz 
regionalnej kuchni
Odbyło się 27 lipca w remi-
zie OSP Uścieniec-Krzywda 
w gminie Łaskarzew i przy-
ciągnęło licznych uczestni-
ków.

Impreza rozpoczęła się od 
Przeglądu Twórczości Lu-
dowej Gminy Łaskarzew, 
podczas którego swoje 
umiejętności zaprezentowa-
ły lokalne zespoły. Wystą-
pili: Klub Senior+, KGW 
Wolaneczki z Woli Łaska-
rzewskiej, KGW w Dąbro-
wie, KGW Zielony Gaik 
w Krzywdzie oraz KGW 
Uścieniec. Publiczność była 
zachwycona melodyjnymi 
pieśniami i przyśpiewkami 
ludowymi, nagradzając ar-

tystów gromkimi brawami 
i prośbami o bisy.
Wśród licznie zgromadzo-
nej publiczności znaleźli się 
ważni goście, w tym Iwona 
Kurowska - starosta powia-
tu garwolińskiego, Grzegorz 
Woźniak - poseł na Sejm 
RP, Sylwia Szopa - zastęp-
ca wójta gminy Łaskarzew 
oraz Marzena Getka - prze-
wodnicząca Rady Gminy 
Łaskarzew. Artyści ludowi 
otrzymali upominki i dyplo-
my z podziękowaniami za 

swoje występy.
- To był fantastyczny prze-
gląd muzyki ludowej. Fanta-
styczna kultura, fantastycz-
ne piosenki, piękne stroje 
pań i niesamowita energia. 
My, jako Polacy, możemy 
być dumni z naszej polskiej 
kultury i nie mamy się ab-
solutnie czego wstydzić. 
Gratuluję organizatorom 
tego pięknego wydarzenia, 
gratuluję całej gminie Ła-
skarzew - mówi Iwona Ku-
rowska.

Kulinarne rozKosze 
i zabaWa Taneczna
Po muzycznych doznaniach 
uczestnicy mogli skosztować 
tradycyjnych potraw regio-
nalnych. Na stołach pojawiły 
się pyzy, pierogi, pieczone 
wędliny, żurek z kiełbasą 
i jajkiem, pasztet, chleb do-
mowy oraz rozmaite ciasta.
Wieczór uświetniła kapela 
Reflex, która bawiła gości 
przy ludowych i współcze-
snych rytmach. Zabawa 
trwała do późnych godzin 

nocnych, a strażacy z OSP 
Uścieniec-Krzywda zadbali 
o odpowiednią oprawę tech-
niczną i organizacyjną.
Organizatorem wydarzenia 
było Stowarzyszenie Spo-
łeczno-Kulturalne Gminy 
Łaskarzew „Sięgamy Suk-
cesu”, a zadanie zostało do-
finansowane przez Samorząd 
Województwa Mazowiec-
kiego kwotą 10.000 zł, przy 
wkładzie własnym stowarzy-
szenia wynoszącym 1.200 zł.

JS

Krzewili polskie tradycje ludowe

 + Artystów ludowych podziwiało wielu mieszkańców gminy i powiatu. Wśród nich byli 
starosta iwona kurowska, poseł Grzegorz Woźniak, zastępca wójta Sylwia Szopa i prze-
wodnicząca rady gminy Marzena Getka
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 + Pieśni i przyśpiewki ludowe zaprezentowały: klub Senior+, kGW Wolaneczki z Woli Ła-
skarzewskiej, kGW w Dąbrowie, kGW Zielony Gaik w krzywdzie i kGW uścieniec
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 +Wydarzenie odbyło się w oSP uścieniec-krzywda w gminie Łaskarzew. Jego organizato-
rem było Stowarzyszenie Społeczno - kulturalne Gminy Łaskarzew Sięgamy Sukcesu
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 + Po uczcie dla duszy przyszedł czas na skosztowanie potraw regionalnych. na ludową 
nutę, i nie tyko, gości bawiła kapela Reflex

To spełnienie 
marzeń i światowej 
klasy sukces muzyka 

z naszego powiatu!

J
akub Liszko jest miesz-
kańcem Garwol ina. 
Niedawno udało mu się 

osiągnąć światowej klasy 
sukces w świecie muzycz-
nym. 33-latek napisał utwór 
dla Ushera.
- Spełniło się jedno z moich 
największych muzycznych 
marzeń i w końcu mogę to 
oficjalnie ogłosić. Jestem 
autorem jednego z utwo-
rów na najnowszej płycie 
Ushera, amerykańskiej le-
gendy pop/R&B - muzyk 
z Garwolina podzielił się tą 
fantastyczną wiadomością 
w swoich mediach społecz-
nościowych. 

- Wciąż trudno mi uwierzyć, 
że to rzeczywiście się dzieje, 
ale po latach intensywnej 
pracy nad tworzeniem mu-
zyki, w końcu nadszedł ten 

moment - wyznaje. 
Utwór, który Jakub Liszko 
skomponował dla gwiaz-
dy nosi tytuł „Stone Kold 
Freak”. Ten kawałek zna-

lazł swoje miejsce na naj-
nowszym albumie Ushera 
zatytułowanym „Coming 
Home”, który ukazał się 
w tym roku. Komentarze 

pod tym kawałkiem w ser-
wisie YouTube mówią same 
za siebie. Fani Ushera są 
zachwyceni. Twierdzą, że to 
najlepszy utwór na albumie.

los angeles i najlep-
si producenci mu-
zyczni na śWiecie

Jak doszło do współpracy 
muzyka z Garwolina z ame-
rykańską gwiazdą? - Wszyst-
ko zaczęło się od tego, że 
w 2012 roku przeprowadzi-
łem się na kilka miesięcy do 
Los Angeles, gdzie udało mi 
się dostać na staż do studia 
Rodneya Darkchild Jerkin-
sa, jednego z najlepszych 
producentów muzycznych 
na świecie. Tam moim bez-
pośrednim mentorem był 
Paul Ghost Kid Dawson. 
Od tamtego czasu i powrotu 
z LA często nagrywałem dla 
niego gitary i różne pomy-

sły. Regularnie przez 12 lat, 
aż w końcu wypaliło i wzięli 
kawałek, który robiłem, gdy 
otwarty był projekt na płytę 
Ushera - opowiada nam Ja-
kub Liszko. 
33-latek wspomina, że mu-
zyką zaczął zajmować się 
w wieku 11 lat, gdy zaczął 
grać na gitarze elektrycznej. 
- Przez lata szkolne grałem 
w zespołach metalowych 
i od tego zaczęła się moja 
przygoda z muzyką. Jak 
skończyłem szkołę, zacząłem 
komponować muzykę z róż-
nych stylów muzycznych 
i uczyć się produkcji muzy-
ki na własną rękę. Zwień-
czeniem tego był właśnie 
wyjazd do LA w 2012 roku, 
gdzie miałem okazję zoba-
czyć jak się produkuję muzy-
kę na światowym poziomie 
- podkreśla nasz rozmówca.

ur

jAKUB NAPISAŁ UTWóR DLA USheRA!

 + Jakub liszko osiągnął światowej klasy sukces w świecie muzycznym. 33-latek napisał 
utwór dla ushera
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Kolorowe stroje, pyszne potrawy, występy zespołów ludowych oraz gwiazdy wieczoru, które porwały publiczność - to wszystko można 
było przeżyć podczas III Festiwalu Etnograficznego Powiatu Garwolińskiego

W MIĘTNeM KRóLOWAŁ FOLKLOR I ZIeMNIAK

 + Złotą odznakę "Za opiekę nad zabytkami" otrzymał 
krzysztof kot. W imieniu Ministra kultury i Dziedzictwa na-
rodowego odznaczenie wręczyła starosta iwona kurowska. 
Srebrną odznakę przyznano kazimierzowi Paciorkowi

 + Podczas występów na drewnianym parkiecie ludzie 
zaczęli tańczyć. W trakcie grania kapeli krzysztofa Staręgi 
dechy były już zapełnione

 + Podczas części oficjalnej głos zabierali, oprócz gospodarzy, włodarze z terenu powiatu 
garwolińskiego

 + Podczas występów gwiazd pod sceną zebrało się wielu widzów

 + Gwiazdami wieczoru były zespoły Weź nie Pytaj (na 
zdjęciu) i Daj To Głośniej

 + kGW Górznianeczki z Górzna wystąpiło nie tylko na scenie. Panie tańczyły na drewnia-
nym parkiecie

 + Swoje stoiska przygotowały m.in. Wojskowe centrum 
Rekrutacji w Garwolinie, policja i nadleśnictwo Garwolin, w 
którym toczyły się zawody w cięciu drewna na czas

 + organizatorem wydarzenia była starosta iwona ku-
rowska oraz Powiatowe centrum kultury i Promocji w 
Miętnem. Patronat medialny sprawowały m.in. gazeta Twój 
Głos i portal eGarwolin.pl. na zdjęciu poseł Grzegorz Woź-
niak, starosta i. kurowska, wicestarosta Mirosław Walicki 
oraz prowadzący festiwal Mateusz Pałysa

 + na stoiskach kGW można było zaopatrzyć się w różne 
smakowitości. każde z kół przygotowało specjały

 + na festiwalu pojawili się nawet... Pawlak i kargul

- Jesteśmy bardzo zadowo-
leni i usatysfakcjonowani, 
że festiwal przebiegał tak 
pomyślnie. Do konkursu 
kulinarnego zgłosiło się po-
nad 40 kół, a potrawy były 
doskonale przygotowane, 

wspaniale smakowały i były 
pięknie podane oraz opisane. 
Całość dopełniały wspania-
łe stroje i oprawa wizualna. 
Odbyły się także znakomite 
występy dziewięciu zespo-
łów śpiewaczych oraz ze-

społu „Co mi w duszy gra”, 
który wystąpił w nowej od-
słonie pod kierownictwem 
pani Eli Radziej. Pogoda 
dopisała, a widownia była 
licznie zgromadzona, co 
świadczy o ogromnym zapo-

trzebowaniu na takie impre-
zy. Jesteśmy dumni z tego fe-
stiwalu. To prawdopodobnie 
największa scena, na której 
nasze Koła Gospodyń Wiej-
skich i inne grupy o cha-
rakterze ludowym mogą się 

zaprezentować. Powiat gar-
woliński to powiat rolniczy, 
a nasze tradycje ludowe są 
piękne. Dotychczas brako-
wało miejsca poświęconego 
wyłącznie naszym lokalnym 
tradycjom kulturalnym, lu-

dowym i kulinarnym. Bar-
dzo się cieszymy, że udało 
nam się zacząć wypełniać 
tę lukę - podsumowuje wy-
darzenie starosta Iwona Ku-
rowska.

JS

Wyniki konkursu dla KGW 
na najsmaczniejszą potrawę 
z ziemniakiem „Ziemniak w pol-
skiej tradycji kulinarnej ziemi 
garwolińskiej”

I miejsce: KGW Kacprowianki z Kac-
prówka, szara pyza ziemniaczana 
z nadzieniem mięsnym (nagroda 
2000 zł)
II miejsce: KGW Pogorzelec, karto�a-
ny gołąbek w sosie ziemniaczanym 
(nagroda 1500 zł)
III miejsce: KGW Kamionka, odczaro-
wany placek ziemniaczany (nagroda 
1000 zł)
Wyróżnienia (nagroda po 500 zł)
KGW Trojanów
KGW Stefanów
KGW Trzcianka
KGW Stara Huta
KGW Damianowianki z Damianowa
KGW Krystynianki z Krystyny
KGW Paryżanki z Parysowa
KGW Zwolanki ze Zwoli
KGiGW Miętne
KGW Sami Swoim Miastków Kościelny
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W MIĘTNeM KRóLOWAŁ FOLKLOR I ZIeMNIAK

 + Przygotowano również atrakcje dla najmłodszych

 + Podczas festiwalu wyłoniono zwycięzców tegorocznego konkursu na najsmaczniejszą 
potrawę z ziemniakiem „Ziemniak w polskiej tradycji kulinarnej ziemi garwolińskiej”. Szcze-
góły w ramce obok

 + Uczestnicy przeglądu muzyki ludowej otrzymali podziękowania za udział oraz bony na 
300 zł

 + Komisja konkursowa, która oceniała potrawy finalistów konkursu kulinarnego, nie miała 
łatwego zadania

 +W niedziele boiska w Miętnem zaroiły się od stoisk Kół Gospodyń Wiejskich

 +W przeglądzie wzięły udział" KGW Iwowianki, KGiGW w Woli Rębkowskiej, KGW Kale-
nianka (na zdjęciu), KGW Gocławianka, KGW Unin-Kolonia, KGW Ochodzianki, KGW Troja-
nów, KGW Górznianeczki i Zespół artystyczny "Co mi w duszy gra"

 + Kolorowe stroje, pyszne potrawy, występy zespołów ludowych oraz gwiazdy wieczoru, 
które porwały publiczność -to wszystko można było przeżyć podczas III Festiwalu Etno-
graficznego Powiatu Garwolińskiego

 + Festiwal odbył się w niedzielę, 4 sierpnia, na boiskach w Miętnem

AKTUAlnOśCI
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W czwartek, 1 

sierpnia, o godzinie 

„W” Garwolin 

zatrzymał się, 
aby oddać hołd 
powstańcom 
warszawskim

O godzinie 17:00 zawyły sy-

reny, a mieszkańcy Garwoli-
na zgromadzili się, by uczcić 
bohaterów walczącej Warsza-

wy. Uroczystość rozpoczęto 
od odśpiewania hymnu pań-

stwowego, po czym złożono 
kwiaty i zapalono znicze przy 
pomniku upamiętniającym 
poległych i pomordowanych 
żołnierzy Armii Krajowej. 
Zapalono race, a uczestnicy 
skandowali: „Cześć i chwała 
bohaterom”.
Podczas ceremonii głos za-

brali Antoni Frąckiewicz, 

prezes Światowego Związku 
Żołnierzy Armii Krajowej 
Obwodu „Gołąb” Garwolin, 
starosta Iwona Kurowska 

oraz burmistrz Marzena 
Świeczak. Antoni Frąckie-

wicz przypomniał, że obecnie 
żyje już tylko czworo spośród 
600 żołnierzy Armii Krajowej 
z powiatu garwolińskiego. 
- Dla wszystkich, którzy spo-

tykają się w kolejną rocznicę 
powstania warszawskiego 
w Garwolinie przy Skwerze 
im. Prezydenta RP Lecha Ka-

czyńskiego, tych najstarszych 
- dziadków, babć, ojców, mam 
i tych najmłodszych - dzie-

ci, wnuków mottem niech 
będą słowa: „Dbajmy o na-

szą wspólną rzecz. Pilnujcie 
Polski, pilnujmy jej! Cześć 
i chwała bohaterom” - mó-

wił Frąckiewicz. Modlitwę 
poprowadził ks. kan. Ed-

mund Szarek, kapelan kom-

batantów. W uroczystości 
uczestniczyli przedstawiciele 
lokalnych władz, parlamen-

tarzyści, kombatanci, kibice, 
harcerze oraz mieszkańcy.
Po ceremonii, w kolegiacie 
Przemienienia Pańskiego 
odprawiono mszę w inten-

cji Ojczyzny oraz poległych 
i walczących w powstaniu 
warszawskim.
W ramach rocznicowych 
obchodów, na Skwerze So-

lidarności odbył się koncert 
„A gdy będzie już po wojnie” 
w wykonaniu Artura Gotza.

JS

GARWOLIN PAMIĘTAŁ 
O POWSTAńcAch

 + Podczas ceremonii głos zabrali Antoni Frąckiewicz, prezes światowego Związku Żoł-
nierzy Armii krajowej obwodu "Gołąb" Garwolin, starosta iwona kurowska oraz burmistrz 
Marzena świeczak

 + uroczystość rozpoczęto od odśpiewania hymnu państwowego, po czym złożono kwiaty 
i zapalono znicze przy pomniku upamiętniającym poległych i pomordowanych żołnierzy 
Armii krajowej

 +W uroczystości uczestniczyli przedstawiciele lokalnych władz, parlamentarzyści, kom-
batanci, kibice, harcerze oraz mieszkańcy

 + o godzinie 17:00 zawyły syreny, a mieszkańcy Garwolina zgromadzili się, by uczcić boha-
terów walczącej Warszawy

Agencja Aktorska 
Sceneria informuje, 
że w Garwolinie oraz 
w Wildze będzie 
realizować nową 
produkcję - kolejną 
część popularnego 
polskiego filmu

Na tę chwilę tytuł pozostaje 
tajemnicą. Agencja poszu-

kuje statystów do udziału 
w tej produkcji. - Nie wyma-

gamy doświadczenia, każ-

dy ma szansę wziąć udział 
i przeżyć niezwykłą przygo-

dę w świecie filmu. To wyjąt-
kowa okazja, aby zobaczyć, 
jak wygląda praca na planie 
filmowym, a także spotkać 
się z gwiazdami polskiego 
kina - podkreśla Aleksandra 

Mućko z Agencji Aktorskiej 
Sceneria.
- Poszukujemy osób w każ-

dym wieku. Za udział w fil-
mie statyści otrzymają wy-

nagrodzenie: 100 zł netto. 
Zaczynamy od 26 sierpnia. 
Jest to doskonała okazja 
nie tylko do zdobycia no-

wych doświadczeń, ale tak-

że do poznania kulis pracy 
w branży filmowej - dodaje 
przedstawicielka agencji. 
 Osoby zainteresowane pro-

szone są o wysłanie zgło-

szenia na email: fabula@
sceneria.com.pl z tytułem 
FILM. W treści należy po-

dać imię, nazwisko, wiek, 
numer telefonu oraz aktual-
ne zdjęcie.

ur

Statyści do filmu 
poszukiwani

Już jesienią Skolim 
zagra koncert 
w Garwolinie. 
Wydarzenie jest 
biletowane

Konrad Skolimowski to 
obecnie jeden z najpopular-
niejszych artystów w Pol-
sce. Jest określany jako Król 
Latino. Jego produkcje już 
w dniu premiery otrzymują 
od odbiorców miano praw-

dziwych hitów, a teledyski 
na YouTube gromadzą milio-

nowe odsłony. Przykładem 
są jego trzy nowości, które 
powstały w ostatnich mie-

siącach. Przeboje „Posłu-

chaj Mała”, „Wejde, wyjde” 
i „Bebecita” mają po kilka-

naście milionów odsłon!
Przypomnijmy, że Skolim 
był jedną z gwiazd tegorocz-

nej, piątej edycji „Spotkajmy 
się w Miastkowie”. Jego wy-

stęp po godzinie 15.00 spra-

wił, że przed sceną pojawiły 
się tłumy fanów, a kierowcy 
stali w kilkukilometrowych 
korkach, by dotrzeć na im-

prezę.

JeSienią 
W GArWolinie

Dla fanów Króla Latino 
elektryzującą wiadomością 
będzie to, że Skolim już je-

sienią wystąpi w Centrum 
Sportu i Kultury w Garwoli-
nie. Koncert, który gwiazda 
da 3 października jest bile-

towany. Popularność artysty 
jest tak duża, że bilety sprze-

dają się dość szybko. Koszt 
wejściówki na koncert Skoli-
ma to 94,86 zł.
Koncert rozpocznie się o go-

dzinie 18.00 i potrwa 1,5 go-

dziny.
ur

Skolim wystąpi w Garwolinie
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80 lat temu, 

1 sierpnia 1944 

roku, wybuchło 
powstanie 

warszawskie. 

Strona �Dawny 

Powiat Garwolin 

i okolice� publikuje 

wspomnienia 

Wacława Matysiaka, 
byłego dowódcy 1. 
szwadronu 1. Pułku 
Strzelców Konnych 
(PSK) w Garwolinie

W 
swoich relacjach 

z lipca 1979 roku 

Matysiak opisuje, 

jak żołnierze Armii Krajo-
wej z Obwodu „Gołąb” i Pu-
ław przygotowywali się do 
wsparcia walczącej Warsza-
wy. Poniżej przedstawiamy 
szczegóły tej niedoszłej mi-
sji pomocy.

ORGANIZACJA POMOCY

14 sierpnia 1944 roku na-
czelny dowódca Armii Kra-
jowej, generał Tadeusz „Bór” 
Komorowski, wydał rozkaz, 
w którym nakazał wszyst-
kim oddziałom AK znajdu-
jącym się poza Warszawą 
natychmiastowe wsparcie 
powstania. Major Włady-
sław Szkuta, ps. „Marcin”, 
dowódca Obwodu „Gołąb”, 
zareagował szybko, wzywa-

jąc dowódców oddziałów 
biorących udział w akcji „Bu-
rza” oraz niektórych dowód-
ców rejonów. Wydał im roz-
kaz: Oddziały biorące udział 
w akcji „Burza” - 1 szwadron 
1 PSK, batalion strzelców 
pieszych i drugi szwadron 1 
PSK (oddział partyzancki), 
ogółem około 1000 żołnierzy 
- należy przeorganizować do 
stanów etatowych i w pełni 
dozbroić. Uzupełnienie do 
pełnych etatów ludzi i broń 
dostarczą dowódcy rejonów 
zgodnie z wytycznymi poda-
nymi na odprawie. Czas na 
przygotowanie oddziałów do 
wymarszu 3 dni, uzyskaną 
wcześniej gotowość oddzia-
łów natychmiast meldować.

PROBLEMY 
Z PRZEMARSZEM

Po wydaniu rozkazów major 
„Marcin” wysłał dwa patrole 
ofi cerskie z Wilgi i Paryso-
wa, które miały zbadać drogę 
przemarszu oddziałów oraz 
nawiązać kontakt z dowódz-

twem sowieckim w celu uzy-
skania zgody na przemarsz 
do Warszawy. Niestety, oba 

patrole przyniosły złe wie-
ści - sowieckie dowództwo 
nie wyraziło zgody na prze-
puszczenie oddziałów AK. 
Mimo że przygotowania zo-
stały zakończone, oddziały 
pozostawały w pogotowiu 
marszowym, a dodatkowy 
patrol potwierdził wcześniej-
sze informacje.

SPOTKANIE Z PUŁKOW-
NIKIEM „ŻELIWĄ”

Kilka dni później do Ma-
tysiaka dotarł pułkownik 
Zygmunt Żebracki, ps. 
„Żeliwa”, dowódca kon-
spiracyjnego 15 Pułku Pie-
choty „Wilków” z Dęblina. 
Żebracki poinformował, że 
jego pułk zmierza na po-
moc walczącej Warszawie, 
przemieszczając się lasami 
i przewożąc broń furman-
kami. Żołnierze znajdowali 
się w lasach na wysokości 
Łaskarzewa i czekali na dal-

sze rozkazy. Matysiak prze-
kazał pułkownikowi infor-
macje o trudnej sytuacji na 
przedpolu oraz stanowisku 
sowieckiego dowództwa, 
zalecając chwilowe wstrzy-
manie marszu i upewnienie 
się co do możliwości prze-
marszu oddziałów.

NIEUDANA PRÓBA 
WSPARCIA

Trzy dni po spotkaniu Ma-
tysiak dowiedział się, że 
oddziały 15 Pułku Piechoty 
dotarły w okolice Łucznica - 
Osieck, ale po wielu trudno-
ściach i kłopotach musiały 
się wycofać, a broń została 
przejęta przez Sowietów.
 Wacław Matysiak podsu-
mowuje: „I tak, na skutek 
niezrozumiałej postawy, 
a nawet wręcz niechęci 
sztabu wojsk sowieckich, 

organizowana pomoc zbroj-
na przez Obwody Garwolin 
i Puławy do Warszawy nie 
dotarła.”

źródło: Dawny Powiat Garwolin 
i okolice (garwolin.org)

Pomoc z Garwolina 

dla walczącej Warszawy

Łaskarzew na starej fotogra� i

Pielgrzymi w latach 50. ubiegłego wieku

 + 3 sierpnia wyruszyła 44. Piesza Pielgrzymka na Jasną Górę z dekanatu łaskarzewskiego. Na zdjęciu, które udostępniła 
Pani Barbara Rychlica, są pielgrzymi również z dekanatu łaskarzewskiego, ale w latach 50. ubiegłego wieku. Czy rozpo-
znajecie kogoś na tym powyższej fotografii?
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Pątnicy z Żelechowa 
na Pieszej Pielgrzymce 
Podlaskiej do Częstochowy

 + Pielgrzymi z Żelechowa wyruszyli na szlak Pieszej 
Pielgrzymki Podlaskiej na Jasną Górę. Na archiwalnym 
zdjęciu z początku lat 80. można zobaczyć uczestników 
z grupy żelechowskiej wraz z ks. Marianem Danilukiem. 
W 1980 roku w Suchedniowie, pod przewodnictwem ks. 
Mariana, pielgrzymi z Żelechowa zbudowali duży krzyż 
z brzozy, który zanieśli na Jasną Górę. Ten symboliczny 
krzyż towarzyszy żelechowskim pątnikom do dziś.

źródło: Dawny Żelechów

W roku 230 
rocznicy Insurekcji 
Kościuszkowskiej 
przypominamy 
najważniejsze jej 
wydarzenia

2 sierpnia
Gen. mjr Karol Sierakowski 
w Wielkim Księstwie Litew-
skim stacza pod Słonimem 
zwycięską bitwę z oddziałem 
rosyjskim dowodzonym przez 
gen. O’Briena de Lassy’ego, ale 
rezultatów tej bitwy nie wyko-
rzystuje.

2 sierpnia
Król Pruski Fryderyk Wilhelm II 
i gen. Schwerin wzywają króla 
Stanislawa Augusta do kapitu-
lacji Warszawy.

2 sierpnia
Gen. Henryk Dąbrowski do-
konuje udanego wypadu na 
pozycje rosyjskie pod Czer-
niakowem.

5 sierpnia
Gen. Wielhorski z powodu cho-
roby wydaje rozkaz gen. Mo-
kronowskiemu, aby udał się 
do Wilna i objął dowództwo 
nad wojskami litewskimi.

5 sierpnia
Tadeusz Kościuszko mianuje 
księcia Józefa Poniatowskiego 
dowódcą północnego odcinka 
obrony Warszawy.

6 sierpnia
Gen. Józef Poniatowski zdo-
bywa Szwedzkie Góry w War-
szawie

8 sierpnia
Powstańcy litewscy zdoby-
wają Lipawę, gdzie znajduje 
się jedyny port na Bałtyku, jaki 
po II rozbiorze miała Rzeczpo-
spolita. Otwiera to możliwość 
dostaw broni drogą morską.

Leszek Marek Krześniak, 
prezes Polskiej 

Fundacji Kościuszkowskiej

 > KARTKI Z INSUREKCJI 

Gen. Poniatowski 

zdobywa Szwedzkie Góry
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OGŁOSZeNIA

23 sierpnia

MIeSZKANIe 
SPRZEDAM

 � MIESZKANIE własnościowe 3 

pokoje, 48 mkw. pierwsze piętro, 

osiedle Karola Wojtyły w Rykach. 

Tel. 607 997 517.

 � MIESZKANIE własnościowe, 3 

pokoje, pow. 48 m2 osiedle Wi-

ślana Dęblin, 1 piętro, mieszkanie 

do odświeżenia. Cena 340.000 zł. 

Tel: 783 767 970

 � MIESZKANIE dwupoziomowe o 

powierzchni 86 m2 w Garwolinie 

ul. Dobra, 4 pokoje plus salon z 

aneksem kuchennym, dwie ła-

zienki, mieszkanie umeblowane 

gotowe do zamieszkania. Cena 

649.000 zł. Tel: 606 483 067

 � MIESZKANIE niskoczynszowe, 

pow. 33,58 mkw, 2 pokoje, kuch-

nia, łazienka, balkon, piwnica, do 

remontu, parter, super lokalizacja 

Ryki ul. Wyczółkowskiego, cena 

do uzg.  Tel. 606 469 007.

 � MIESZKANIE 68,64 mkw. na 

parterze, osiedle Witosa w Ry-

kach, cena 415.000 zł.  Tel. 510 

209 969.

 � MIESZKANIE 37,9 mkw, 4 pię-

tro, 2 pokoje, oddzielna kuchnia, 

balkon, piwnica, klimatyzacja. 

Ryki ul. K. Wojtyły. Tel. 501 686 

205.

DOM  
SPRZEDAM

 � DOM z 2009r., 116 m2, 3 sypial-

nie, salon z otwarta kuchnia, 2 ła-

zienki, garderoba, spiżarnia, garaż, 

pompa ciepła, kominek, fotowol-

taika, drewniane podłogi, działka 

o pow. 2600 m2, prywatny las, 

budynek gospodarczy murowany. 

870 000 zł. Zalesie. Tel: 791 947 001

 � DOM 45mkw bliźniak z budyn-

kiem gospodarczym. cena do uzg. 

Bobrowniki. Tel. 692 517 504.
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tel. 504 086 922

RYKI 
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

DÊBLIN 
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638
czynne: od pon. do pi¹tku w godz. 10-18

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

wystawiamy 

faktury VAT 08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

Magda Głodek

USŁUGI BHP 
dla Twojej Firmy

Tel.  530 - 648 - 963 

adres e-mail :

magdag.bhp@gmail .com

N I P  5 0 6 0 1 2 6 2 3 3
R E G O N  5 2 8 6 5 5 5 5 4

opony nowe i używane osobowe, dostawcze, rolnicze

naprawa kół rolniczych i budowlanych do 56”

prostowanie felg aluminiowych i stalowych

czujniki TPMS

nie czekaj w kolejce – umów się 

 � DOM murowany, pow. 62 m2, 3 
pokoje, kuchnia, łazienka, działka 
o pow. 1162 m2, ocieplony, okna 
wymienione, ogrzewania gazowo-
-węglowe; zabudowania gospo-
darcze, Dęblin ul. Kocka. Cena do 
uzgodnienia.  Tel. 509 459 663.

 � DOM w Rykach, os. Słowackiego 
Południe, dom posiada fotowolta-
ikę. Cena do uzgodnienia. Tel: 662 
271 795

DO WYNAjĘcIA 
posiadam

 �MIESZKANIE 24 mkw w cen-
trum Garwolina, od 15 lipca br. 
Cena 1200 zł + opłaty. Tel. 506 
997 553.

 � LOKAL mieszkalny do wyna-

jęcia w Sierskowoli, około 35 
m2, umeblowany, duży pokój z 
aneksem kuchennym, łazienka, 
oddzielne wejście w domy wol-
nostojącym. Tel. 601 848 140.

 � POKÓJ w Garwolinie przysto-
sowany dla dwóch osób, możli-
wość wynajęcia 1 osobie. Pokój 
ma ok 25 m², cicha spokojna 
okolica domów, pokój znajduje 
się na piętrze, kuchnia, łazienka, 
przedpokój Tel: 508 550 683

 � MIESZKANIE w Dęblinie, dwa 
pokoje, w bloku na pierwszym 
pietrze. Tel. 784 653 393.

 � MIESZKANIE w bloku, cen-
trum Ryk, dwupokojowe. Do 
zamieszkania od zaraz. Tel. 889 
490 683.

DO WYNAjĘcIA 
szukam

 � RODZINA szuka domu do wy-
najęcia w Rykach, może być do 
remontu po naszej stronie lub 
drewniany. Tel: 731 549 319

DZIAŁKA POLe 
sprzedam

 � GOSPODARSTWO rolne o pow. 
1,96 ha z placówką, plus 16 arów 
lasu, Trzcianki 52 gmina Nowo-
dwór. Tel. 513 214 865.

 � SIEDLISKO w Woli Rębkow-
skiej o pow. 4200m2, na działce 
znajduje się budynek mieszkalny, 
drewniany z bali, zdrowy, kry-
ty blachą, do remontu, budynek 
gospodarczy i garaż murowany. 
Cena do uzgodnienia. Tel: 720 915 
815 

 � DZIAŁKA budowlana nr ewid. 
89 o pow. 30 arów, 45x65m. Kra-

snogliny. Cena do uzg. Tel. 601 
227 154.

 � DZIAŁKA rolna w miejscowości 
Zwola (gmina Miastków Kościelny) 
o łącznej powierzchni 2,5 ha sta-
nowiąca jedną całość z dojazdem 
drogą utwardzoną, gruntową. Tel. 
504 097 186 

 � DZIAŁKA BUDOWLANA nr 155/4 
o pow. 0,40 ha 17,6x220m ul. 
Okopowa 44 w Rykach. Działka nr 
155/5 o pow. 33,6 x 150 m, może 
być dwie, Ryki ul. Jana Pawła II 20. 
Cena do uzg.  Tel. 601 088 603.

 � DWIE uzbrojone działki budow-
lane po 1600m² w Woli Rębkow-
skiej - Zacisze. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 720 915 815 

 � DZIAŁKA budowlana Rębków 
przy ulicy Spacerowa 49, wymiary 
20 m x 50 m, powierzchnia 1000 
m2. Bezpośrednio przy drodze as-
faltowej, w drodze wszystkie me-
dia: woda, kanalizacja, gaz, prąd. 
Cena 169.000 zł. Tel: 606 483 067

 � NIERUCHOMOŚĆ pod działal-
ność gospodarczą nr działki 2257 - 
lokal 79mkw + działka 1200 mkw. 
Stężyca ul. Rokicka 2. Tel. 661 488 
814, 661 909 466.

 � DZIAŁKA budowlana 1001 m2 w 
Garwolinie przy ul. Narutowicza. 
Cena 290 zł/m2. Tel: 794 714 455

DZIAŁKA POLe 
kupię

 � ZIEMIĘ kupię, pod uprawę. oko-
lice Kłoczewa.  Tel. 669 301 271.

SAMOchóD 
sprzedam

 � AUDI a4 1999 r., stan bardzo do-
bry. Cena do uzgodnienia. Kochów 
koło Maciejowic, tel: 504 555 949

 � AUDI A4 B8 2.0 TDI 143 KM, 
prod. z końca 2008r. kolor czarny, 
automat, bogate wyposażenie, 
stan bdb, cena do uzg. ok. Okrzei. 

Tel. 604 891 618.

 � DACIA Sandero stan bdb, ben-
zyna, przebieg 23 tys.km. rocznik 
2014, kpl kół zimowych, przegląd 
ważny do 04.2025r.  Tel. 722 373 
231.

 � FIAT Panda, produkcja 2009rok, 
przebieg 85 tys.km. cena 7.200 zł. 
do uzg. okolice Ryk. Tel. 722 137 
797.

 � FORD Fiesta 1.0 turbo, 74 KW, 
2013r., przebieg 105 tyś.km, klima-
tyzacja, ABS, PP, ws. kierownicy, el. 
lusterka, el. szyby, alufelgi, nowe 
koła zimowe. Garwolin. Cena do 
uzg. Tel. 502 269 548.

 � FORD Fiesta mk7, 2009r., 1.25, 
82km, klimatyzacja, el. szyby, za-
dbany, bez wypadkowy. Tel: 602 
605 367

 �MITSUBISHI Outlander 2.0 
B+G, oryginalny, po wymianie 
rozrządu i innych części. Dzwonić 
po 16. Tel: 602 264 122
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POSADZKI 
MIXOKRETEM

T. Panasiewicz - 663 776 972

UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM

TYNKI 
AGREGATEM

remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

Wojciech Bednarczyk

tel. 600 707 294

POSADZKI 
MIXOKRETEM

 � OPEL astra J, 2011r., 1.4 ben-
zyna, 140 km, kombi 214 tyś. km 
przebiegu, alufelgi 18 cali, szary 
metalik, stan idealny, faktura. Tel: 
725 812 469

 � OPEL Astra J sedan 1.6 115KM 
benzyna + LPG, prod. 2014r. prze-
bieg 196 tys.km. stan bdb, cena 
32.000 zł. Leopoldów. Tel. 603 585 
108.

 � OPEL Insignia, 2010 rok, 1,8 
B+G, combi, szary metalic, 215 tys. 
km. Cena do uzgodnienia. Okolice 
Ryk. Tel. 667 495 008.

 � RENAULT Megane classic czer-
wony, 1.6 benzyna gaz, stan dobry, 
oc i przegląd ważne, cena 2.700 zł 
do neg. Ryki. Tel. 669 054 495.

 � RENAULT Megane III 1.6 dci 
130KM, 2015r. przebieg 82000km, 
na łańcuchu rozrząd, wersja bo-
se, srebrny, czujnik parkowania z 
kamerą parkowania, wbudowana 
nawigacja, ekran dotyku, hak, bar-
dzo bogate wyposażenie, dwa kpl 
kół: lato - alu 17 cali, zima 16 cali 
stalowe, stan bdb, cena 38.900 zł. 
Sierskowola. Tel. 695 571 745.

 � RENAULT Scenic poj. 1998 cm3 
prod. 2001r. B+G, szary metalik, 

2x szyberdach, hak, 2 kpl opon, 
wymieniony rozrząd. Swaty.  Tel. 
881 058 326.

 � SKODA Octavia 1.6 tdi kombi 
205 tys.km. 2014r. kolor niebieski, 
klimatyzacja, abs, czujniki cofania, 
opony zimowe, stan bdb, cena 
31.600 zł. Stara Dąbia. Tel. 607 167 
555.

 � SKODA octavia, 2002 r., kombi, 
2.0 benzyna + lpg, dynamiczny 
silnik, nowy rozrząd, klimatyzacja, 
podgrzewane fotele, oryginalne 
radio, srebrna, 321 tyś. km prze-
biegu. 8 700 zł. Zalesie. Tel: 791 
947 001

 � VW golf VI, 1.6TDI, 2011r., 130 
tyś. km przebiegu, 5 drzwi, czar-
ny, klimatyzacja, nawigacaja, ABS, 
sprowadzony, zarejestrowany, 
stan idealny, 1 właściciel w PL, 
serwisowany. Mroków. 23 200 zł. 
Tel: 692 263 782

SAMOCHÓD  
kupię

 � AUTA, CIĄGNIKI. Kupię każde 
auto, skup aut, kasacja, maszyny 
rolnicze, ciągniki rolnicze. Numer 
telefonu - 660 454 255

MOTO RóżNe 
sprzedam

 � CZĘŚCI używane do różnych 
marek samochodów osobowych 
i dostawczych oraz inne, czę-
ści blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie, koła i inne Tel. 601 
308 103.

 � FELGI aluminiowe, 17 cali do 
Opel Insignia, stan bardzo dobry. 
Okolice Ryk. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 667 648 885.

 � HAKI holownicze nowe i uży-
wane, możliwość montażu. Cena 
do uzgodnienia Tel. 601 308 103.

 � KOŁA zimowe ford focus 3. Tel: 
602 605 367

 � OPONY dętki, lotnicze używa-
ne - 600x180, 300x125, stan bdb, 
cena do uzg.  Tel. 517 120 621.

 � OPONY letnie i zimowe 2 kpl. 
195x55x R16 H ; cena 120 zł/kpl. 
Tel. 787 380 145.

 � OPONY letnie i zimowe, felgi 
stalowe i aluminiowe , d samo-
chodów osobowych dostawczych 
i terenowych oraz rolnicze, cena 

od 40 zł. tel. 601 308 103 

 � OPONY lotnicze nowe wraz z 
dętkami o wym. 595x185 wys. 
59,5cm, szer. 18,5 cm otwór fi
.27cm, Używane wraz z dętkami 
o wym. 600x180, wys. 60cm, 
szer.18,5cm, otwór fi.27cm. Moż-
na dzwonić cały dzień. Tel. 663 
647 909.

 � OSIE do przyczep, używane, 
różne, ładowność od 1 do 20 ton. 
Felgi i opony dostawcze, ciężaro-
we i rolnicze. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 601 308 103.

MASZYNY ROLNIcZe 
sprzedam

 � BRONY 5 ciężkie, cena 1.100 zł. 
Ciągnik Zetor 5211, 1984r. cena 
35.000 zł. Pługi Grudziądz, cena 
2500 zł. Śrutownik nowe kamienie, 
cena 400zł. Paprotnia. Tel. 509 078 
966.

 � AGREGAT uprawowo-siewny 
firmy Agro-Lift, szerokość 2,70 
nowy bez vatu, cena do uzg oraz 
talerzówka z wałkiem na docisku, 
9 talerzy, regulowana, szerokość 
2 m, cena do uzg. Okolice Ryk. Tel. 
517 174 528.
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domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

RECYKLING CENTER
UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK 

NAJWYŻSZE CENY W REGIONIE
Odbiór złomu systemem kontenerowym
Płatne GOTÓWKĄ
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaświadczeń do wyrejestrowania pojazdu
Odbiór pojazdu od właściciela
Płatność gotówką za odebrany pojazd
Skup katalizatorów
Sprzedaż części samochodowych

AUTO KASACJASKUP ZŁOMU

SKUP ZŁOMU AUTOKASACJA SPRZEDAŻ CZĘŚCI
609 126 733 781 200 418 603 756 451

Chrustne

SPRZEDAŻ BRYKIETU TORFOWEGO
609 126 733

 � CIĄGNIK T25A z kabina prod. 

1986r. stan bdb, cena 18.500 zł 

do uzg. Okolice Garwolina. Tel. 

664 939 148.

 � SIEWNIK zbożowy Poznaniak, 

redlice talerzowe, mało używa-

ne.  Tel. 517 293 861.

 � KOMBAJN do ziemniaków An-

na, mało używany. Tel. 517 293 

861.

 � KOSIARKA 165 plandeka, 

sprawna, zaczepiać i działać, 

stan bardzo dobry. Tel: 505 900 

999

 � ROZRZUTNIK  obornika, 

1-osiowy na 2 wałki, okolice Kło-

czewa. Tel. 693 135 621.

 � PRASA kostkująca. Kłoczew. 

Tel: 694 851 824

 � Kopaczka i sadzarka ciągni-

kowe, w bdb stanie, garażowa-

ne, gotowe do prac polowych, 

okolice Kłoczewa. Tel. 537 111 

185.

 � MIESZALNIK do mieszania pa-

szy dla świń. Wózek dwukółka do 

przewozu zwierząt. Przetrząsacz 

5-gwiazdowy.  Tel. 606 595 919.

 � KOMBAJN Volvo 830, stan do-

bry, cena do uzg, okolice Ryk. Tel. 

668 807 582.

 � KULTYWATOR 3 metrowy z 

podwójnym wałkiem struno-

wym, stan idealny. 3 200 zł. Tel: 

667 428 667

 � BRONA talerzowa z wałem 

strunowym, szer. robocza 2,7m, 

firmy akpil, stan idealny jak no-

wa. 7 200 zł. Tel: 667 428 667

 � PRZEWRACARKO-zgrabiar-

ka, pasówka, 3 pazurki na pa-

sie, lubelska, pająk limanowa 6 

ramion, koła metalowe, pasek 

bardzo dobry, sprawne, zacze-

piać i pracować. Tel: 505 900 999

 � AGREGAT 3,0m szer., wąski 

ząb, wałki podwójne, śruba, stan 

bdb. Tel: 505 900 999

eprasa.pl 249f9706bd



Twój Głos 32 (664)      6 sierpnia 2024         www.egarwolin.pl20 OGŁOSZENIA/REKLAMY

www.roldeko.pl

08-500 Ryki, Leopoldów, ul. Zielona 97

roldeko@interia.pl

 � KOSIARKA 165, plandeka, 

sprawna, zaczepiać i działać, 

stan bdb. Tel: 505 900 999

 � PŁUGI agromet, na wysokiej 

słupicy, odkładnia 40, zrywalne 

korpusy 3, gumowe koła. Tel: 

692 290 910

 � SIEWNIK zbożowy metrozet 

szer. 2.7m, napęd na podwójne 

koła z dużą skrzynią zbożową, z 

grabkami i znacznikami, 2010r., 

czerwony. Tel: 692 290 910

 � BRONA talerzowa „bomet” 9, 

stan bdb, 2010 r. Tel: 692 290 910

 � ROZRZUTNIK do obornika fir-

my „Dobre Miasto”, stan bdb, 

szary. Tel: 692 290 910

 � KOSIARKA do kukurydzy jed-

norządkowa, f irmy Mengele, 

stan dobry, sprawna. Tel: 692 

290 910

 � URSUS c330, stan bdb. Tel: 

605 914 256

 � PRASA kostkująca simpa 

z-224, stan bdb. Garwolin. Cena 

do uzgodnienia. Tel: 784 412 244 

 � KOSIARKA konna na gumowych 

kołach, stan dobry, Swaty. Tel. 881 

058 326.

 �MASZYNY:  talerzówka 

2x9/2x11. Kultywator z wałkiem 

2,4m. Agregat uprawowy 2,5m. 

Siewnik poznaniak 2,7m. Pługi 

4skiby.  Tel. 570 530 800.

MASZYNY ROLNICZE 
KUPIĘ

 �MASZYNY rolnicze - rozrzutnik, 

talerzówka, siewnik zbożowy, pra-

sa, sadzarka, glebogryzarka i inne.  

Tel. 517 293 861.

 �MASZYNY rolnicze, sprawne 

oraz do remontu. Tel: 505 900 999

 �MASZYNY rolnicze, agregaty, 

pługi, kosiarki mogą być do re-

montu. Tel: 669 717 566

 � KOPACZKA do ziemniaków. Tel: 

692 290 910

MASZYNY
URZĄDZeNIA 
SPRZEDAM

 � PROSTOWNIKI do wózków aku-

mulatorowych, stan bardzo dobry. 

Cena do uzgodnienia. Sobienie Je-

ziory, tel: 502 297 303

 � PROSTOWNIKI wysokiej klasy 

do wózków akumulatorowych, 2 

szt. Tanio. Sobienie Jeziory. Tel: 502 

297 303 

PRODUKTY I
PŁODY ROLNE 
SPRZEDAM

 � SŁOMA belot 120x120. Słoma 

tegoroczna do zebrania z 6 ha. 

Słoma zeszłoroczna w belotach. 

Zbiornik na mleko 620 l i dojar-

ka dwu konwiowa, mieszalnik 

do pasz ze śrutownikiem prawie 

nowy. Okolice Ryk. Tel. 785 450 

297.

 � PSZENICA ozima odm. opoka, 

2 lata po centrali, cena do uzg. 

Dąbia. Tel. 792 910 283.

 � ŁUBIN gorzki, tegoroczny. 

Tel: 693 034 704

 � ŁUBIN gorzki oskar, zbiór 

2024. 2 zł. Ryki. Tel: 692 302 829

 � OTRĘBY pszenne, jęczmien-

ne. Od 650 zł/t. Tel: 503 763 553

 � KUKURYDZA suszona cała, 

mielona lub gnieciona. Paprot-

nia. Tel. 737 406 312.

 � BALOTY z tego roku, 20 szt. 

Okolice Trojanowa. Cena do 

uzgodnienia. Tel: 692 263 782

 � ŁUBIN czyszczony, na siew 

poplon lub paszę, Ryki. Tel. 506 

182 271.

PRODUKTY I
PŁODY ROLNE 

KUPIĘ

 � SKUP zbóż w Ułężu, możliwość 

odbioru z gospodarstwa. Wysokie 

ceny i szybkie płatności. Tel. 608 

418 257

OPAŁ 
SPRZEDAM

 � DREWNO opałowe łupane i in-

ne. Tel: 602 264 122

 �WĘGIEL z najlepszych polskich 

kopalni. Ceny od 1500 zł. Tel: 503 

763 553

 � DREWNO opałowe rąbane, go-

towe do pieca.  Tel. 661 900 867.

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � TELEWIZORY 50’’, 55’’ i 43’’, 4K, 

Android z gwarancją. Garwolin. 

Cena do uzgodnienia. Tel: 25 682 

35 33 / 507 253 977 

 � SPRZĘT do nagłośnienia , ko-

lumna 300W tuner 4 szt. głośniki 

50W i inne. Dęblin. Tel. 783 767 

970.

 � ELEKTRYCZNY piekarnik ku-

chenny, zasilenie 230V, wym. 

60x60x60cm do zabudowy w me-

blach ale nie koniecznie, cena 200 

zł.  Tel. 784 455 560.

 � GŁOŚNKI komputerowe, cena 

do uzg. Ryki. Tel. 605 045 042.

 � GŁOSNIKI, kolumny głośnikowe 

- soundfinder - altony - polskie - 

tonsil, małe, średnie, duże. Cena 

różna. Ryki. Tel. 606 695 881.

MEBLE 
SPRZEDAM

 � STÓŁ dębowy nowy, 

200cmx90cm 3,7cm grubości blat, 

wysokość 75cm, cena 2.900 zł. 

Możliwość zrobienia pod zamó-

wienie, transportu. Tel. 607 607 

700.

 � KOMODY białe dł 170, 180 cm, 

wys. 85 gł. 60, wszystko sprawne, 

stan dobry, po prawej i lewej str 

drzwiczki, pośrodku szuflady 4 szt. 

Więcej info i zdjęcia dla zaintereso-

wanych, cena od 180 zł. Ryki. Tel. 

662 121 322.

 � FOTELE nowe z Pumaru, drew-

niane pałąkowe boki, cena 100 zł/

szt. Stężyca.  Tel. 881 165 363.

 � FOTEL dwuosobowy, z możliwo-

ścią spania, z pojemnikiem na po-

ściel, kolor bordo. Tel. 606 684 203.

 �MEBLE; wersalki, fotele 4 szt. 

tapczan 1-osobowy dł. 180cm. 

szafa, komoda, krzesła, stół, moż-

liwy transport. Ryki.  Tel. 662 271 

795.

BUDOWLANe 
SPRZEDAM

 � STOPNIE dębowe 250 x 1000 

-1100 x 40 mm, dostępna 400 szt 

po 130 zł + vat. Korytnica 101a. 

Możliwość transortu. Tel. 607 607 

700 .

 � PARKIET jesionowy 5x30x22 

mm, dostępne 200 m2. 80 zł Ko-

rytnica. Możliwość transportu. Tel. 

607 607 700.

 � PŁOT ocynkowany nowy: przę-

sła 30 szt.- dł. 225 cm, wys. 150 

cm, profil ramy 4x3 cm, ożebro-

wanie 3x2 cm, słupki z daszkiem 

45 szt. - wys. 160 cm, gr. 3mm, 

wymiar 6x6 cm. Cena 34500,00 zl 

do negocjacji. Okolica Mińska Ma-

zowieckiego. Tel. 605356711.

 � DRZWI wewnętrzne miesz-

kaniowe z odzysku 10 szt., bez 

futryn, tanio; Drzwi zewnętrzne 2 

szt. Cena do uzgodnienia. Sobienie 

Jeziory, tel: 502 297 303

 � DRZWI ładne z demontażu. Ta-
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nio. Sobienie Jeziory. Tel: 502 297 
303 

 � DESKI jesionowe 5 cm, tanio. 
Tel: 607 193 024

 � CEOWNIK 60x20x1,5 m dobry na 
sztachety , za pół ceny po 4 zł/mb. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � OGRODZENIA z ceowników z/g 
w cenie materiału, po 70 zł/mkw. 
Maciejowice Garwolin Stawex. Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 � LISTWA cokół dąb 20x90, do-
stępna 200mb, cena 35 zł/mb + 
vat. Korytnica 101a. Możliwość 
transportu. Tel. 607 607 700.

 � DESKA podłogowa - tarasowa - 
elewacyjna, dostępna 300 m2 po 
74 zł + vat, Korytnica 101a. Moż-
liwość transortu. Tel. 607 607 700.

 � BOAZERIA  s z alów k a 
13x90x4000mm, dostępna 400m2 
po 30 zł + vat, Korytnica 101a. 
Możliwość transportu. Tel. 607 607 
700.

 � BRAMA kompletna nowa z furt-
ką słupkami, cena 1500 zł. Garwo-
lin Stawex. Tel. 888 302 303, 600 
126 019.

 � SŁUPKI ocynkowane z grubej 
rury fi.42x3mm, cena35 zł/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
600 126 019.

 � PROFIL stalowy 30x30x2,5 tanio 
po 10zł/mb. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

 � PROFIL stalowy 16x16x1,5 tanio, 
cena 3 zł/mb. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � DWUTEOWNIK 360 12mb za pół 
ceny, po zł/kg. Maciejowice Sta-

wex. Tel. 888 302 303, 608 057 374.

 � SŁUPY do wiat z konstrukcji 3 
szt. dł. 530cm, cena 2 zł/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � BLACHA płaska czarna 0,62 x 
72cm x200cm cena 30 zł/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � BLACHA ocynkowana T18 
0,5mm x 62cm x 200cm 250cm 
300cm , cena 15 zł/mb lub 24 zł/
mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 486145069.

 � RUSZTOWANIA warszawskie 
nowe producent, cena 80 zł/szt. 
Maciejowice Ryki Stawex. Tel. 888 
302 303, 502 375 285.

 � PODESTY do rusztowań war-
szawskich metalowe, cena 100 zł/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � SŁUPKI z rury ocynkowanej fi.48 
dł. 3mb, cena 15 zł/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303, 600 
126 019.

 � PRĘTY żebrowane fi.12, cena 38 
zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 � SŁUPKI z rury fi.42x2 nowe, dł. 
206cm, super tanio, cena 12 zł/szt. 
Maciejowice Garwolin Stawex. Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 � SŁUPKI ocynkowane z rury fi
.60x2 cena 35 zł/szt. Maciejowice 
Stawex.  Tel. 888 302 303, 600 
126 019.

 � KĄTOWNIK 20x20x1,5mm pół 
ceny, po 2 zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � KATOWNIK 25x25x1,5 mm 

za pół ceny, po 3 ł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � KSZTAŁTOWNIK na poziome 
ogrodzenia grafit szer. 20cm, dł. 
2mb i 2,5mb ; cena 10 zł/mb. Ma-
ciejowice Ryki Stawex. Tel. 888 302 
303, 502 375 285.

 � RURY na słupy do wiat fi.159x5 
, cena 60 zł/mb. Maciejowice Ko-
zienice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � BLACHA czarna na rozrzutniki 
3mm x 2mb x 6mb docinamy na 
wymiar za dodatkową opłatą, cena 
125 zł/mkw. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

 � BLACHA trapezowa T18 ocyn-
kowana 0,5 mm 50cmx200cm 
cena 25 zł/szt. Maciejowice Ko-
zienice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 �WÓZEK dziecięcy głęboki ze 
spacerówką, koła pompowane 
skrętne. Fotelik samochodowy. 
Niezniszczone. Tel. 507 533 143.

ZWIeRZĘTA 
SPRZEDAM

 � TUCZNIKI waga 120-140 kg. ce-
na do zug. Okolice Ryk.  Tel. 669 
117 575.

 � KOZA mleczna i koziołki bezroż-
ne , cena do uzg.  Tel. 885 410 445.

 � KROWY mleczne, wysokocielne, 
cena do uzg.  Tel. 600 440 892.

 � CIELAKI kolorowe do dalszego 
chowu, 5 szt. okolice Kłoczewa. Tel. 
691 827 172.

 � KRÓLIKI duże i małe, większa 
ilość. Tanio. Jakubówka. Tel. 607 
963 960.

 � PROSIAKI waga około 25kg. 
TUCZNIK waga 130 kg. Cena do 
uzg. Tel. 796 532 058.

 � KOZIOŁEK młody, 4-miesięczny, 
cena do uzg. Okolice Ryk. Tel. 697 
335 385.

 � BYCZKI czarno-białe w wieku 3 
tygodni, 2 szt. Tel: 605 277 313

 � JAŁÓWKA 4 tygodniowa, mie-
szana z limuse, czarna, pije mleko-
pan, pobiera paszę stała od dużych 
krów. Tel: 605 277 313

 � JAŁÓWKI czerwone, 2 szt. Brze-
ziny. Tel: 601 230 827

ZWIeRZĘTA  
ODDAM

 � KOZY 2 SZT. oddam za symbo-
liczna złotówkę, Ryki. Tel. 783 863 
712.

 � KOTKI małe, ładne, łaskawe, 
odrobaczone, (rudy, czarno-biały 
i bury), do oddania w dobre ręce. 
Ryki. Tel. 605 340 777.

RóżNOścI 
SPRZEDAM

 � ALTANA z drewna, cena do uzg. 
Korytnica. Tel. 607 607 700.

 � SKÓRZANY, biało-czarny strój 
dla motocyklisty: kurtka i spodnie 
rozmiar 164 plus buty rozm. 41, 
stan bardzo dobry. Cena 1.050 zł. 

Garwolin, tel: 784 412 244 

 � BUTLA gazowa, pełna z gazem, 
cena 200 zł do neg. Dęblin. Tel. 664 
946 492.

 � KONTENERY i barakowozy - do-
bre na działkę budowę; na kurniki, 
składziki, garaże itp. Ryki.  Tel. 602 
702 043.

 � LAMPA podłogowa IKEA, czarna 
z papierowym abażurem, cena 70 
zł, Ryki.  Tel. 695 255 830.

 � LAMPY naftowe, lustra stare, 
monety 2000 szt., medale, itp. Tel: 
696 603 869

 � ROWER Romet gazella, 28’’, 
elektryczny, gwarancja. Garwolin. 
cena do uzgodnienia. Tel: 502 483 
054

RóżNe 

 � Poszukiwany Czarny mały pies, 
z krawatką pod szyją, jamnikowa-
ty, duże łapy. Zaginął 6 miesięcy 
temu w Rykach na ul. Młynarskiej. 
Reaguje na imię BUDRYS.  Tel. 695 
515 461.

 � 18.07.2024 r. uciekły z posesji 
w Rykach przy ul. Przemysłowej 
dwie suczki rasy płochacz niemiec-
ki. Flora i Kora. Średniej wielkości, 
około 25-30 kg. Tel: 501 191 640. 
Dla znalazcy wysoka nagroda!

PRACA  
SZUKAM

 � SZUKAM pracy na weekendy 
bądź zdalnej, ukończone 18 lat, 
szybko się uczę. Tel: 507 643 533

 � POSZUKUJEMY osób do pra-
cy przy maglowaniu, elastyczny 
grafik, mile widziane osoby z do-
świadczeniem. Górzno. Tel: 502 
309 507

 � Szukam pracy - kobieta wy-
kształcenie : studium dietetyczne, 
licencjat + magister praca so-
cjalna, podyplomowa nauczanie 
wczesnoszkolne i przedszkolne. 
Tel. 507 420 847.

PRACA  
DAM

 � KRAWCOWA / szwaczka do szy-
cia odzieży lekkiej, ochronnej, ro-
boczej. Fabryka odzieży Garment, 
Sobolew. Tel: 535 802 102

 � ELEKTRYK. Brueggen Polska Sp. 
z o.o., Celejów. Tel: 722 221 182

 �MAGAZYNIER. Prolech, Stary 
Puznów. E-mail: magazyn@pro-
lech.com.pl

 � KELNER/KA do restauracji Su-
shi49 oraz Restauracji Diavolla, na 
stałe. Garwolin. Tel: 512 908 951

 � POMOCNIK operatora maszyn. 
Brueggen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 � AUTOMATYK. Brueggen Polska 
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SKUPUJEMY ZBOŻE 
NA PASZĘ

szybki przelew lub gotówka

517 055 016

SKUP ZBÓŻ
PASZOWE I KONSUMPCYJNE

517 055 016

KUPIĘ KUKURYDZĘ 
W KAŻDEJ POSTACI

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 

NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

OGŁOSZENIA/REKLAMY

Sp. z o.o., Celejów. Tel: 722 221 182

 � SPECJALISTA/KA ds. ochrony 
środowiska. Brueggen Polska Sp. z 
o.o., Celejów. Tel: 722 221 182

 � INŻYNIER do pracy w biurze, 
projektowanie sieci wodno-ka-
nalizacyjnych. Garwolin. E-mail: 
pro_sanit@wp.pl 

 � PRACA w kuchni, przygotowy-
wanie burgerów, chrupiących kur-
czaków, nie wymagane doświad-
czenie, przeprowadzamy szkole-
nie, praca zmianowa, elastyczny 
grafik. Tel: 603 832 159

 � PRACOWNIK produkcji. Brueg-
gen Polska Sp. z o.o., Celejów. Tel: 
722 221 182

 � OPERATOR maszyn pakujących. 
Brueggen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 � MECHANIK pojazdów samocho-
dowych. Garwolin, Pol-zbyt, ul. 
Targowa. Tel: 664 390 126

 � OPERATOR linii produkcyjnej, 
praca zmianowa, cztery dni w ty-
godniu, wolne piątki, zapewniamy 
przyuczenie. Pilawa. Tel: 22 742 
14 80

 � POMOCNIK kierowcy śmieciarki, 
ładowacz odpadów. Ekolider, Lu-
cin. Tel: 512 076 063

 � SORTOWACZ surowców wtór-
nych. Ekolider, Lucin. Tel: 512 076 
063

 � ASYSTENT-KA zarządu. Brueg-
gen Polska Sp. z o.o., Celejów. Tel: 
722 221 182

 � ZAPTRUNIĘ pracowników bu-
dowlanych, stała praca, na miej-
scu, wynagrodzenie na czas, wy-
magane doświadczenie. Garwolin. 
Tel: 512 460 234 

 � MASARZ rzeźnik, wymagana 
m.in. książeczka sanepidowska. 
Zakład Masarski „TUR” Siarkiewicz, 
Ruda Talubska, ul. Słoneczna. Tel: 

508 980 726 / 25 683 08 44

 � INŻYNIER ds. Wsparcia Syste-
mów Produkcyjnych. Brueggen 
Polska Sp. z o.o., Celejów. Tel: 722 
221 182

 � STAŻ w butiku. Pilawa. Tel: 512 
460 190

 � ZATRUDNIĘ młodą osobę do 
prac instalacyjnych, rozciągania 
i układania kabli elektrycznych, 
teletechnicznych. Nie wymagamy 
doświadczenia, jedynie zaangażo-
wania i chęci do pracy. Tel: 511 
483 828

 � APTEKA w Łaskarzewie zatrud-
ni mgr farmacji na cały lub część 
etatu. Umowa o pracę lub umowa 
zlecenie (do wyboru). Zapraszamy 
do kontaktu: aptekalaskowscy@
gmail.com lub tel: 603 910 970

 � SALON fryzjerski w Garwolinie 
zatrudni fryzjera męskiego z do-
świadczeniem. Tel: 503 157 609 

 � POSZUKUJĘ opiekunki od 1 
sierpnia do opieki nad rodzica-
mi, 3 - 4 dni w tygodniu. Praca 
z zamieszkaniem na miejscu 
lub z dojazdem na 8 - 9 godzin 
dziennie. Tel. 516 106 896

 � POSZUKUJĘ opiekunki od 1 
sierpnia do opieki nad rodzica-
mi, 3 - 4 dni w tygodniu. Miej-
sce pracy - okolice Garwolina. 
Tel. 516 106 896

 � ZATRUDNIĘ kobiety i mężczyzn 
w gospodarstwie sadowniczym do 
zbioru jabłek z zamieszkaniem na 
miejscu. Sobienie Jeziory, tel: 602 
357 597 

 � OPERATOR maszyn / wózka wi-
dłowego. Ekolider, Lucin. Tel: 512 
076 063

 � PRACOWNIA Stolarska Ebeni-
sta zatrudni stolarza lub osobę do 
przyuczenia. Praca na terenie Gar-
wolina, forma zatrudnienia - umo-
wa o pracę, praca od poniedziałku 
do piątku. Tel: 509 313 534

 � PRZYJMĘ pracownika do prac 
remontowo-wykończeniowych. 
Z doświadczeniem lub do przy-
uczenia. Praca na powiecie garwo-
lińskim. Stawka do uzgodnienia. 
Tel.515 353 888

 � PRACA w gospodarstwie rol-
nym, okolice Starego Bazanowa. 
Tel: 505 621 623

 � FIRMA Wod-Kan zatrudni pra-
cowników fizycznych i operatora 
koparki. Wynagrodzenie uzależnione 
od doświadczenia i chęci do pracy. 
Umowa o pracę. Praca do 60 km od 
Wilgi, zapewniamy dojazd. Tel. 514 
481 791

 �PRZYJMĘ do zbioru malin. Ryki. Tel. 
501 710 906.

 �POMOC cukiernika, poszukiwani 
pracownicy z grupą umiarkowaną 
lub znaczną. Firma Margo. Tel: 504 
068 108

 �POSZUKUJĘ osoby najlepiej z Dębli-
na do dowożenia i odbierania dziecka 
ze szkoły od początku września. Tel: 
739 157 740

 �SPAWACZA przyjmę, zysk na pół, 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303.

 �ZBROJARZ, wynagradzanie 30-35 
zł/h netto w zależności od posiadane-
go doświadczenia. Garwolin. Tel: 601 
737 532

 �KIEROWCA c+e, stałe trasy w kół-
kach, praca Polska-UE a w szczegól-
ności transporty do IT, w weekend 
powroty do kraju, wysoki standard 
samochodów Volvo i Mercedes, pełen 
etat. Tel: 600 156 590

 �REFERENT ds. rozliczeń produkcyj-
nych. Tatra Spring Polska Sp. z o.o., 
Garwolin. e-mail: rekrutacja@intercos.
com

 �ZATRUDNIĘ pracowników do pra-
cy fizycznej, umowa o pracę. 4900 zł 
brutto na początek. Okolice Garwoli-
na. Tel: 507 621 641

 �SZUKAM murarzy i pomocników 
do budowy domów jednorodzinnych, 
murowanie, szalowanie, zbrojenie, 
stawka do dogadania. Powiat Garwo-
liński. Tel: 605 389 136

 �LAKIERNIK samochodowy. Garwo-
lin. Tel: 609 091 250 

 �ZATRUDNIĘ pracowników budow-
lanych i pomocników. Tel: 512 460 234

 �MAGAZYNIER. Hurtownia spożyw-
cza Janpol. Tel: 501 276 644

 �PRZYJMĘ do pracy przy remon-
tach i wykończeniach wnętrz, gla-
zurnicy, montażyści płyt GK, itp., 
mile widziane złote rączki, płatne co 
tydzień. Tel: 514 636 368

 �POSZUKUJE pracownika do pracy 
w hurtowni owoców i warzyw, pełny 
etat, dobre zarobki. Garwolin. Tel: 
502 554 083

 � ZATRUDNIĘ w ochronie młodego, 
dynamicznego mężczyznę, wyma-
gana znajomość obsługi komputera. 
Tel: 695 400 509

 �KIEROWCA pojazdu typu hako-
wiec. Ekolider, Lucin. Tel: 509 980 987

 �KIEROWCA śmieciarki. Ekolider, 
Lucin. Tel: 509 980 987

 �KIEROWCA pojazdu typu ruchoma 
podłoga, kat. c+e. Ekolider, Lucin. 
Tel: 509 980 987

 �MECHANIK maszyn i pojazdów 
ciężarowych. Ekolider, Lucin. Tel: 509 
980 987

 �KOBIETA szuka pracy najchętniej 
na terenie Garwolina, rozważę każda 
uczciwą propozycje. Tel: 572 956 852

 � SZUKAM pracy jako opiekunka 
osób starszych lub sprzątanie miesz-
kań. Tel: 535 245 916

 �URSUS c360p, 1987r., nowe opo-
ny, zarejestrowany, opłacony, stan 
idealny. Mroków. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 692 263 782

 �DOBRZE prosperujący salon fry-
zjerski w Garwolinie zatrudni fryzjera 
męskiego z doświadczeniem. Tel: 
503 157 609

 � SALON fryzjerski w Garwolinie 
zatrudni fryzjerkę damska i fry-
zjera męskiego na pełen etat. Tel: 
576 968 490

 � POSZUKUJĘ osoby do pracy 
na stanowisko biurowe. Do 
obowiązków zalicza się mię-
dzy innymi: wystawianie au-
kcji internetowych w sklepach 
internetowych; poprawianie, 
zdejmowanie, wystawianie 
aukcji. Tel: 505 031 112

USŁUGI 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące 
naprawy domowe, małe i duże 
remonty, podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych i sanitar-
nych, poddasza, elewacje, glazura, 
terakota, instalacje elektryczne i 
hydrauliczne, malowanie agrega-
tem, uprawnienia SEP. Tel. 501 038 
391.

 � DOCIEPLANIE BUDYNKÓW. 
Szybko, tanio, solidnie. 
Tel. 502 053 214.

 � STRUGANIE drewna „deska 
podłogowa, tarasowa, elewacyjna, 
kantówki, struganie 4 stronne” ce-
na 7 zł/m2.  Tel. 607 607 700.

 � OFERUJEMY: okna PCV, drzwi 
zewnętrzne, bramy garażowe, 
drzwi stalowe, rolety, plisy, mo-
skitiery, parapety wew. i zew. Naj-
wyższa jakość w najniższej cenie. 
Garwolin Kościuszki 48B. tel: 513 
307 104

 � SOLIDNE malowanie dachów, 
wymiana orynnowania, malowa-
nie elewacji domków parterowych 
i budynków gospodarczych, Tel: 

518 746 036

 � WYKONAM świadectwo charak-
terystyki energetycznej budynku 
lub mieszkania. Świadectwo 
energetyczne wymagane jest do: 
sprzedaży domu lub mieszkania, 
wynajmu domu lub mieszkania, 
pozwolenia na użytkowania. Tel: 
502 911 656

 � UKŁADANIE kostki brukowej. 
Wykonujemy wjazdy, podwórka, 
schody, alejki, tarasy, opaski oraz 
chodniki z kostki brukowej lub gra-
nitowej. Odwodnienia punktowe, 
rynnowe. Pomiar i wycena gratis. 
Tel: 573 918 928

 � WYCINKA drzew i krzewów 
itp. koszenie zieleni i nieużytków. 
Prace ogrodowo-podwórkowe. 
Drobne naprawy i remonty. Glebo-
gryzarka.  Tel. 500 463 989 .

 � NAPRAWA EKSPRESÓW do kawy 
Jura, Nivona, Siemens, DeLonghi. 
Naprawa blenderów mikserów od-
kurzaczy. Dojazd do klienta. Troja-
nów. Tel. 575 874 124.

 � OSTRZENIE noży Kai Wusthof 
Victorinox Zwilling Zwieger Global 
Fiskars. Trojanów. Możliwy dojazd 
do klienta.  Tel. 575874 124.

KOREPETYCJE 
oferuję

 � KOREPETYCJE z matematyki, 
po wydziale matematycznym poli-
techniki warszawskiej, korepetycje 
w zakresie szkół podstawowych, 
średnich pods. i rozsz. i wyższych. 
Garwolin. Tel: 664 475 322

ODDAM  
za darmo

 � GRUZ oddam, Niwa Babicka. Tel. 
604 788 882.
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 PIŁKA NOŻNA - WILGA GARWOLIN

 LEKKOATLETYKA

 PIŁKA NOŻNA - KLASA OKRĘGOWA (WARSZAWA II)

 PIŁKA NOŻNA - WILGA GARWOLIN (IV LIGA MAZOWIECKA)

24-letni Jakub 
Łukasik z Grójca 
został nowym 
trenerem Wilgi II 
Garwolin, zastępując 
Kamila Zawadkę, 
który zrezygnował 
z funkcji po 
zakończeniu sezonu 
2023/24
- Dotychczasowy trener Kamil 

Zawadka poinformował zarząd 
o rezygnacji z pełnienia funkcji 
trenera II drużyny pod koniec 
maja. Wielka szkoda, bo pro-

fesjonalizm i zaangażowanie 
Kamila były zauważalne przez 
cały okres jego pracy - mówi 

Marcin Makaruk, wiceprezes 

Wilgi Garwolin. - Aplikacje do 

funkcji trenera zgłosiło 6 kan-

dydatów z okolic Warszawy 

i z Lublina. Wśród nich była 
oferta trenera Jakuba Łukasi-
ka związanego z Mazowszem 
Grójec. Jakub jest ambitnym 
młodym człowiekiem z pomy-

słem na drużynę. Liczymy na 
dobrą współpracę i sukcesy 
sportowe.

Dla Łukasika, nowego i jesz-

cze mało doświadczonego 
szkoleniowca, jest to dosko-

nała okazja do zdobycia do-

świadczenia w seniorskiej pił-
ce nożnej. Praca z Wilgą może 
stać się dla niego trampoliną 
do dalszej kariery w klubach 
na różnych poziomach roz-

grywkowych.

Co skłoniło Pana do apliko-
wania na stanowisko trene-
ra Wilgi II Garwolin?
Od zawsze moim celem było 
prowadzenie drużyny senio-

rów. Jestem młody, ambitny 
i nie boję się wyzwań. Wie-

działem, że konkurencja może 
mieć większe doświadczenie 
i osiągnięcia w piłce senior-
skiej jako trenerzy, ale w głę-

bi duszy liczyłem na to, że uda 
mi się objąć ten zespół.

Jaki ma Pan pomysł na ze-

spół?
Chciałbym, aby moja druży-

na grała bardzo ofensywną 
piłkę i dominowała na boisku. 
Mamy w składzie młodych 
zawodników, którzy są do-

brze przygotowani zarówno 
kondycyjnie, jak i technicznie. 
To powinno nam ułatwić pra-

cę nad stylem gry, jaki chcemy 
prezentować.

Jak został Pan przyjęty 
w szatni? Są tam zawodnicy 
w różnym wieku, jak się Pan 
z nimi dogaduje?
Mam nadzieję, że zostałem 
przyjęty dobrze. W drużynie 
jest wielu młodych zawodni-
ków, co ułatwia komunikację. 
Nie widzę problemu w postaci 
bariery wiekowej. Chciałbym, 
aby zawodnicy realizowali 
moją wizję zespołu, co przy-

niesie korzyści zarówno mi, 
jak i im samym. Wszystko 
opiera się na zaufaniu i wierze 
w celowość wykonywanych 
ćwiczeń i zadań taktycznych. 
Dążymy do wspólnego roz-

woju zawodników, drużyny 
i klubu, zgodnie z planem 
szkoleniowym i strategią.

Jak ocenia Pan pierwsze 
mecze kontrolne?
Pierwszy mecz z SportsMate 
wypadł dobrze - kontrolo-

waliśmy przebieg gry i zre-

alizowaliśmy założone cele. 
W drugim spotkaniu z Hutni-

kiem Huta Czechy wypadli-
śmy słabiej, co było wynikiem 
intensywnych treningów przy-

gotowawczych. Mecz z Uni-
nem był dobrym sprawdzia-

nem przed ligowym starciem 
z Zamieniem. Słabo zaczęli-
śmy, przegrywając 0:2 do 40. 
minuty, ale zdołaliśmy wy-

równać jeszcze przed przerwą. 
Po przerwie dominowaliśmy 
na boisku, co poskutkowało 
wywalczeniem rzutu karnego 
(niestety niewykorzystane-

go) i zdobyciem zwycięskiej 
bramki. Jestem zadowolony 
z pracy zawodników w okre-

sie przygotowawczym. Teraz 
wszystko w ich rękach, aby 
osiągać jak najlepsze wyniki. 
Wiemy, nad czym musimy 
pracować i co poprawić.

Jakie cele postawił przed 
Panem zarząd?
Zarząd postawił przede mną 
cel utrzymania drużyny w li-
dze okręgowej i mam nadzie-

ję, że uda się go zrealizować 
z nawiązką. Liczę na to, że 
sympatycy Wilgi dadzą mi 
czas na pracę i nie będą oce-

niać mnie przez pryzmat 
wieku i braku doświadczenia. 
Ciężko pracuję, aby Wilga II 
prezentowała się jak najlepiej. 
Mam nadzieję, że wspólnie 
osiągniemy założony cel.

Rozmawiał:  

Mariusz Nastalski

„Nie chcę być oceniany przez 
pryzmat wieku”

Jakub Łukasik (24 l.), trener 
Wilgi II Garwolin. Kariera 
zawodnicza: Mazowsze 
Grójec (juniorzy), Mazowsze 
Grójec (seniorzy, liga 
okręgowa), GPSZ Głuchów 
(A klasa), Mogielanka 
Mogielnica (obecnie B klasa). 
Kariera trenerska: LKS 
Pniewy (zespoły juniorskie), 
Mogielanka Mogielnica, 
asystent trenera

W przerwie letniej 
zespół Wilgi 
Garwolin, trenowany 
przez Karola 
Zawadkę, przeszedł 
znaczące zmiany 
kadrowe
Klub zakontraktował 11 no-

wych zawodników, jednocze-

śnie żegnając się z 12 piłka-

rzami.

Nowi zawodnicy, których wiek 
nie przekracza 24 lat, mają 
wzmocnić drużynę i wnieść 
świeżość do zespołu. Do Wil-
gi wraca dwóch zawodników, 
którzy już wcześniej bronili jej 
barw. Pierwszy z nich to Ka-

mil Wójcik, który po dwóch 
sezonach spędzonych w III-
-ligowej Olimpii Zambrów, 
gdzie doznał kontuzji kolana, 
ponownie zasili GKS. Drugim 
jest Kacper Zalewski, 23-la-

tek znany z gry w drużynach 
futsalu i beach soccera Zdro-

wia Garwolin, który ostatnio 
reprezentował barwy Hutnika 
Huta Czechy.
Na pozycji bramkarza Jakuba 
Bielińskiego zastąpi Białoru-

sin Andrei Shkvarkov. For-
mację obrony mają wzmocnić 
Ignacy Morawski i Oliwier 
Jakubaszek, 19-latkowie, któ-

rzy dotychczas grali głów-

nie w zespołach juniorskich, 
a Wilga ma być dla nich pierw-

szym krokiem w dorosłej piłce. 
Do zespołu dołączają również 
Gracjan Grot i Marek Kwiat-
kowski, którzy mają wypełnić 

lukę po Emanuelu Obim, naj-
lepszym strzelcu Wilgi w po-

przednim sezonie.
Trener Karol Zawadka stawia 
także na młodych wycho-

wanków klubu. 17-letni Filip 
Świętulski oraz dwóch 16-lat-
ków, Jakub Mianowski i Piotr 
Domański, dostali szansę gry 
w pierwszym składzie.

mn

Transfery w Wildze

W sobotę, 10 
sierpnia, rozpoczną 
się rozgrywki IV 
ligi mazowieckiej, 
a Wilga Garwolin 
zainauguruje sezon 
meczem na własnym 
boisku przeciwko 
beniaminkowi Talent 
Warszawa
Drużyna prowadzona przez 
Karola Zawadkę zakończyła 
okres przygotowawczy z impo-

nującym bilansem pięciu zwy-

cięstw w pięciu sparingach.
- Okres przygotowawczy oce-

niam pozytywnie - mówi Karol 

Zawadka, trener Wilgi Gar-
wolin. - Wszyscy nowi zawod-

nicy sprawdzili się dobrze i na 
pewno dostaną szansę gry. 
Runda jesienna ma siedemna-

ście kolejek, więc jedni zagrają 
szybciej, inni później. Wygrali-
śmy wszystkie sparingi, co jest 
dobrym prognostykiem przed 

ligą, ale pamiętajmy, że mecz 
ligowy to inny ciężar gatunko-

wy w psychice zawodników. Do 

każdego meczu podchodzę tak 
samo, czy to sparing, czy gra 

o punkty, i tego uczę zawodni-
ków. Wierzę, że wszyscy, któ-

rzy wyjdą na boisko w sobotę, 
udźwigną ciężar tego spotkania 

i wygramy.

Najskuteczniejszym zawodni-
kiem w sparingach był Kac-

per Wieczorek, zdobywca 
czterech goli. - Liczymy na 

jego formę, ale wiemy, że inni 

też muszą trafiać - dodaje Za-

wadka.
Wilga Garwolin w pięciu spa-

ringach zdobyła 21 bramek 
i straciła 5.

Mariusz Nastalski

Wilga Garwolin sprawdzi Talent

Reprezentanci Wilgi 
Garwolin zdobyli 
znaczące wyniki na 
Mistrzostwach Polski 
do lat 20 w Radomiu. 
Zgromadzili 
18 punktów 
w Ogólnopolskim 
Współzawodnictwie 
Sportowym
Mistrzostwa odbyły się 
w dniach 26-28 lipca, gro-

madząc na starcie 1100 za-

wodników z 200 klubów 
z całej Polski. Warunkiem 
uczestnictwa było spełnie-

nie wymogów wynikowych 
Polskiego Związku Lekkiej 
Atletyki. Podopieczni trenera 
Wilgi Garwolin, Stanisława 
Buszty, którzy brali udział 
w zawodach, to: Aleksandra 
Borkowska (biegi długie), 
Ewelina Kucharska (sied-

miobój i bieg na 100 m przez 
płotki) oraz miotacz Wiktor 
Sikora. Wszyscy wykazali się 
wysoką formą, choć wyniki 
mogłyby być lepsze, gdyby 
nie kapryśna pogoda.
- Opady deszczu i silny, pory-

wisty wiatr dochodzący mo-

mentami do 10 m/s utrudniały 
rywalizację - mówi Stanisław 
Buszta. - Szczególnie odczuła 
to Ewelina Kucharska, której 
seria eliminacyjna w biegu 
przez płotki odbywała się przy 
silnym przeciwnym wietrze. 

Pomimo to, Ewelina uzyskała 
czas 16,28 s, zaledwie o 0,05 s 
od awansu do finału B.

mn

Lekkoatleci 
w czołówce MP

WYNIKI SPARINGÓW
Wilga Garwolin 2 (0)
Podlasie Sokołów P. 1 (0)

Gole dla Wilgi: Marek Kwiat-
kowski (49’), Kacper Wieczorek 
(90’)
Wilga: Shkvakov, Rudzki, D. 
Papiernik, Haber, Szulc, Shakurau, 
Kowalski, Piesio, Wieczorek, Grze-
gorczyk, Grot oraz Makulec, Jaku-
baszek, Morawski, Kwiatkowski, 
Mianowski, Mangke

Lewart Lubartów 2 (0)
Wilga Garwolin 3 (2)

Gole dla Wilgi: Testowany 3 
(x2), Sebastian Grzegorczyk
Wilga: Makulec (testowany 1), 
Grzegorczyk, D. Papiernik, Haber, 
Szulc, testowany 2, Kowalski, te-
stowany 3, Wieczorek, testowany 
4, testowany 5 oraz testowany 

6, testowany 7, testowany 8, 
testowany 9, Mianowski

Wilga Garwolin 4 (1)
KSP Polonia II W-wa 1 (1)

Gole dla Wilgi: Testowany 
3 (20’), Testowany 9 (75’), 
Sebastian Grzegorczyk (82’), Piotr 
Domański (90’)
Wilga (I połowa): Makulec, 
Świętulski, Pyra, Haber, D. 
Papiernik, Shakurau, Piesio, Ko-
walski, testowany 1, testowany 
2, testowany 3
(II połowa): Testowany 4, 
Grzegorczyk, Mangke, testowany 
5, Szulc, Alot, testowany 6, testo-
wany 7, Domański, testowany 8, 
testowany 9

Wilga Garwolin 3
Tygrys Huta Mińska 1

Gole dla Wilgi: Szymon Szulc, 
Kirył Shakurau, zawodnik 
testowany

Wilga Garwolin 9
Ruch Ryki 0

Gole dla Wilgi: Kacper Wie-
czorek (x3), Kirył Shakurau (x2), 
Damian Papiernik, trzech zawod-
ników testowanych

1 KOLEJKA
10 sierpnia

Józefovia Józefów - KS CK 
Troszyn (16:00), Wilga Garwolin 
- Talent Warszawa (16:00), 
MKS Przasnysz - Tygrys Huta 
Mińska (17:00), Mazovia 
Mińsk Mazowiecki - Legionovia 
Legionowo (17:00), KTS Weszło 
Warszawa - Oskar Przysucha 
(12:00), MKS Piaseczno - 
Błonianka Błonie (13:00), Ursus 
Warszawa - Hutnik Warszawa 
(17:00), Ząbkovia Ząbki - 
Makowianka Maków Mazowiecki 
(17:00), Pilica Białobrzegi - 
Mszczonowianka Mszczonów 
(17:00)

WYNIKI I MIEJSCA RE-
PREZENTANTÓW WILGI

Aleksandra Borkowska:
- bieg na 1500 m: czas 4:46,9 
s, miejsce IX
- bieg na 800 m: czas 2:17,70 
s, miejsce XIII
Ewelina Kucharska:
- siedmiobój: 3905 pkt, miejsce 
XV
- bieg na 100 m przez płotki: 
czas 16,28 s, miejsce XVIII
Wiktor Sikora:
- rzut dyskiem: odległość 46,18 
m, miejsce IX
- pchnięcie kulą: odległość 
13,84 m (rekord życiowy), 
miejsce XII

ZAWODNICY, KTÓRZY 
DOŁĄCZYLI DO WILGI:

Filip Świętulski, Jakub Mianow-
ski, Piotr Domański (wszyscy 
Wilga II Garwolin), Marek Kwiat-
kowski (Okęcie Warszawa), 
Ignacy Morawski (Champion 
Warszawa), Oliwier Jakubaszek 
(Stal Poniatowa), Miguel Bustos 
(Kolumbia), Andrei Shkvar-
kov (Izolator Boguchwała), 
Kacper Zalewski (Hutnik Huta 
Czechy), Kamil Wójcik (Olimpia 
Zambrów), Gracjan Grot (Msz-
czonowianka Mszczonów).

ZAWODNICY, KTÓRZY 
OPUŚCILI WILGĘ:

Jakub Bieliński (KS CK Troszyn), 
Sebastian Papiernik (Ząbkovia 
Ząbki), Szymon Kaczyński 
(Podlasie Biała Podlaska), Obi 
Chimaobi Emmanuel (KTS We-
szło), Przemysław Alot (Promnik 
Łaskarzew), Tomasz Paszkow-
ski (Promnik Łaskarzew), Jakub 
Wągrodzki (Wilga II Garwolin), 
Daniel Żurawski (Tygrys Huta 
Mińska), Dawid Domarecki (nie 
wznowił treningów), Jonathan 
Hoomash Lugassy (szuka klu-
bu), Khurshid Khasanov (szuka 
klubu), Gil Yehudayan (szuka 
klubu).
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16-letnia Klaudia 

Kozłowska, 
mieszkanka 
Żelechowa, zdobyła 
kwalifikację do 
konkursu Polska Miss 
Nastolatek

K
laudia jest uczennicą 
Zespołu Szkół Ponad-
gimnazjalnych w Że-

lechowie, gdzie kształci się 
w kierunku gastronomicznym. 
We wrześniu rozpocznie naukę 
w drugiej klasie.
Co skłoniło ją do udziału 
w konkursie piękności? - Zgło-
siłam się, ponieważ od dawna 
interesuje mnie modeling i po-
stanowiłam spróbować swoich 
sił - przyznaje Klaudia. Doda-
je, że to pierwszy konkurs tego 
typu, w którym bierze udział.
2 sierpnia (piątek) organiza-
torzy konkursu Polska Miss 
ogłosili wyniki preeliminacji 
w grupie AB, w której star-
tuje mieszkanka Żelechowa. 
Kibicujący Klaudii mogli ją 
wesprzeć swoimi głosami po-
przez lajki na fan page’u Pol-
ska Miss oraz w głosowaniu 

SMS-owym. Dzięki wsparciu 
internautów nastolatka zakwa-
lifi kowała się do dalszego eta-
pu konkursu. - Dziękuje bardzo 
za wszystkie głosy - napisała tuż 

po ogłoszeniu wyników.
Ćwierćfi nał ogólnopolski kon-
kursu odbędzie się w dniach 
7-8 września.
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KLAUDIA ZAKWALIFIKOWAŁA SIĘ 
DO KONKURSU POLSKA MISS

 + 16-letnia Klaudia Kozłowska, mieszkanka Żelechowa, 
zdobyła kwalifikację do konkursu Polska Miss Nastolatek
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R E K L A M A

Łatwo ukwasi napój sojowy

Zawiera bakterie probiotyczne 

Bez zagęstników,
konserwantów

Uszczelnia jelita

Źródło serotoniny
Stymuluje sIgA

Wspomagające mikroflorę i
odporność

Bez barwników, cukru

WEGAŃSKI “JOGURT”

www.jogurt-domowy.pl
Więcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79
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