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REKORDOWA KWESTA

TRADYCJA || S.3

B Towarzystwo Przyjaciol
Ziemi Mlawskiej w okre-
sie ostatnich 15 lat zebralo
prawie 50 tysiecy zlotych
na renowacje 27 zabytko-
wych grobow. W tym roku
takze zorganizowano kwe-
ste 1 okazala sie rekordo-
wa. Zebrano prawie osiem

tysiecy zlotych.

PODPALIL SAMOCHOD SASIADOWI

NA SYGNALE || S.3

m Mlawscy policjanci za-
trzymali podejrzanego, kto-
ry dzieh wezeSniej podpalil
wnetrze samochodu na jednej
zprywatnych posesji w Mla-
wie. Sprawca, okazat sie sasiad
pokrzywdzonego. Uslyszal juz
zarzuty, grozi ukara do 5 lat
pozbawienia wolnoSci.

NAKEAD PONIZEJ 15000 EGZ.

CENA 2,80 Zt

IHN 1‘731‘905“ |

9ll771731190550611>

MEMORIALU GRZEGORZA MORAWSKIEGO

SPORT || S.16

B Za nami druga edycja
Memorialu Grzegorza Mo-
rawskiego - turnieju siat-
karskiego kobiet, w ktorym
zmierzyly sie ze sobg i za-
pewnily kibicom wspaniale,
emocjonujace sportowe wi-
dowisko druzyny ekstraklasy
il ligi polskiej siatkowki.
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JAKNAEMERY TURE, TO KIEDY NAJLEPIEJ?

W marcu senioréw czeka rekordowa waloryzacja Swiadczen. Czy w zwigzku z tym warto teraz przej$¢ na emeryture, czy
moze jeszcze poczekac —to dylemat osob, ktdre majg odpowiedni wiek emerytalny lub niebawem go osiggna. | jaka tu rada?

ejm uchwalil w mi-
niony czwartek no-
welizacje ustawy
o waloryzacji rent
i emerytur. Zgodnie z nig
emerytury i renty w 2023
I. WZrosng o prognozowa-
ny obecnie wskaznik 13,8
proc. Obowiazywaé bedzie
waloryzacja procentowo-
-kwotowa, a minimalna
podwyzka wyniesie 250 zk.
Zgodnie znowelizacja mini-
malne $wiadczenia wyniosa
1588,44: 71 brutto — obecnie
jest to 1338,44 zl brutto.
Ostateczny wskaznik wa-
loryzacji bedzie znany, jak
GUS poda w styczniu 2023
r. poziom inflacji i wzrostu
wynagrodzen w2022 r.
Jednak bedzie rekordowa
waloryzacja ici, ktorzy maja
odpowiedni wiek emerytal-
ny lub niebawem go osiag-
na (60 lat dla kobiet 165 lat
dla mezczyzn) s w kropce
- czy przej$é na emeryture
i skorzysta¢ z rekordowej

waloryzacji, czy moze dalej
jeszcze pracowac?

Z punktu widzenia pan-
stwa, ktore doplaca zbudze-
tu do systemu emerytalno-
-rentowego, opcja druga jest
oczywiScie korzystniejsza,
bo chociazby trzeba bedzie
mniej wydaé¢ na waloryza-
cje Swiadczen, a ta pochlo-
nie wprzyszlym roku grubo
ponad 40 mld zk.

Jednak to nie Skarb Pan-
stwa bedzie zy¢ z emerytu-
ry juz do konca swoich dni,
amy. Wzwiazku ztym decy-
zja oprzejSciu na emeryture
musi by¢ dobrze przemysla-
na. Bo jak mowil Klasyk, sa
plusy dodatnie iplusy ujem-
ne, aprzejscie na zastuzony
odpoczynek po wielu latach
pracy iemerytura sa plusem.
Imusimy dobrze pomyslec,
zeby tych pluséw dodatnich
bylo wiece;j.

To, w jakim miesiacu
przej$¢ na emeryture, to
oczywiscie decyzja kazdego

A
¥,

-\

znas, indywidualna sprawa
kazdego ubezpieczonego.
I nikt nas do niczego nie
moze zmusic.

— Kazdy znas powinien
sam podja¢ taka decyzje,
biorac pod uwage wszyst-
kie argumenty za i przeciw.
Zachecam do skorzystania
znaszego kalkulatora eme-

SPOTKANIE AUTORSKIE Z JOANNA WTULICH

W Zespole Placéwek Oswiato-
wych nr 2 w Mtawie odbyto sie
spotkanie autorskie z pisarka
Joanng Wtulich.

Jak zostacé pisarzem? Gdzie

i jak pisa¢? Jak przygotowac
sie do pisania? Na te i inne py-
tania odpowiadata mtodziezy
pisarka Joanna Wtulich.
Autorka wielu ksigzek m.in.:
+Za kulisami”, , Trylogii lwow-
skiej” czy ,Sagi napoleonskiej”
goscita w Zespole Placowek
Oswiatowych nr 2 w Mtawie.
Pani Joanna opowiedziata

0 swoim warsztacie pisar-
skim, inspiracjach i procesie

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Fot. Materiaty ZPO nr 2 w Mtawie

tworzenia. Odpowiadata na
pytania uczestnikdw spotka-
nia, ktérymi byli uczniowie
klas 6smych oraz nauczyciele.
Spotkanie zorganizowano

w ramach realizacji Naro-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

dowego Programu Rozwoju

Czytelnictwa 2.0 na lata
2021-2025 ze srodkow Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Informacja: Agnieszka Puzio-Debska

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

rytalnego oraz z doradcow
emerytalnych. Te mozliwo-
Sci, ktore daje nam ZUS,
moga pomodc w podjeciu
decyzji — stwierdzila nie-
dawno w rozmowie z PAP
prof. Gertruda UScinska,
prezes ZUS.

Jednak im dluzej pracu-
jemy, im p6zniej zaczniemy
pobieraé¢ Swiadczenie, tym
kwota naszej emerytury
bedzie wyzsza.

— Jeden rok to nawet 15
proc. Jezeli pracujemy, to
na nasze konto emerytal-
ne wciaz wplywaja skladki,
a caly zebrany kapital jest
corocznie waloryzowany
—wtym roku 9,33 proc. Po-
nadto do obliczen przyjmu-
je sie krotsze trwanie zycia
—wyjasnila prof. UScinska.

I to jest jeden zczynnikow,
ktory nalezy mocno wziac
pod uwage, bo krotsze trwa-
nie zycia podbija emerytury.
Tablice GUS stuza, ZUS do
wyliczania emerytur od 1
kwietnia do kofica marca
przyszlego roku. Aby obli-
czy¢ wysoko$¢ §wiadczenia,

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

dy przej$¢ na emeryture,
g Musi by¢ dobrze przemyslana
—

— e

nalezy podzieli¢ kwote skla-
dek zgromadzonych na kon-
cie wZUS przez przecietne
dalsze trwanie zycia.

Najnowsza tablice z mar-
ca tego roku pokazuja, ze
w poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem po raz drugi
mamy spadek Sredniego
trwania zycia (nie dziwi to,
zwazywszy, ze w ubieglym
roku zmarlo 519,5 tys.
0sOb - to o ponad 42 tys.
wiecej niz w2020 r.). Sred-
nie trwanie zycia 60-latka
obnizylo sie 08,8 miesiaca,
a 65-latka o 8,1 miesiaca.
To fatalna wiadomos$¢, bo
oznacza, ze bedziemy przy-
najmniej statystycznie zy¢
krocej, ale na otarcie lez
bedziemy dostawaé nieco
wyzsza emeryture. Co lep-
sze, to niech kazdy sam wy-
biera, ale na pewno podej-
mujac decyzje o przejSciu
na emeryture, trzeba wziaé
pod uwage wlasnie tablice
GUS z $rednim trwaniem
zycia i waloryzacje skladek
emerytalnych, jak tez sa-
mych $wiadczen.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Wyliczenie, komu co sie
bardziej oplaca, nie jest
proste, ale zdaniem nie-
ktorych ekspertow dobrym
miesigcem na przejScie na
emeryture bedzie luty.

— To rzeczywiScie idealny
moment. Kapital emery-
talny obejmie waloryzacja
kwartalna, a $wiadczenie
w praktyce od razu bedzie
zwaloryzowane. Nadal beda
obowiazywac korzystne tab-
lice dalszego trwania zycia,
od ktorych zalezy wysokosc¢
Swiadczen. Na dodatek
senior nie straci przyszlo-
rocznej trzynastej emery-
tury, ktora jest wyplacana
w kwietniu — tlumaczyl
Lukasz Kozlowski, glow-
ny ekonomista Federacji
Przedsiebiorcéw Polskich
wBusiness Insider.

Dlaczego przejScie na
emeryture p6zniej moze byé
mniej korzystne? Z dwoch
powodoéw. Po pierwsze, nie
skorzystamy z marcowej
waloryzacji, ktora przeciez
bedzie rekordowa. A po
drugie, od 1 kwietnia beda
obowiazywaé nowe tablice
GUS z przecietnym trwa-
niem zycia izanosi sie, ze
ono podskoczy, a tym sa-
mym obnizy nieco przyszle
nasze $wiadczenia.

Planujac przejScie na eme-
ryture pozniej, trzeba mieé
tez na uwadze coroczna wa-
loryzacje skladek, ktora jest
w czerwcu. Ta tez pewnie
bedzie wysoka ina naszym
koncie moze przybyé¢ spo-
ro zlotowek, co oczywiscie
przelozy sie na wysoko$é
przeszlej emerytury.

Andrzej Mielnicki

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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REKORDOWA KWESTA NA REWITALIZACJE ZABYTKOWYCH GROBOW

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Mtawskiej w okresie ostatnich 15 lat zebrato prawie 50 tysiecy ztotych na renowacje 27 zabytkowych grobéw. W tym roku takze

zorganizowano kweste i okazata sie rekordowa. Zebrano prawie osiem tysiecy ztotych.

ednym z obszarow
J dziatalnoSci Towarzy-

stwa Przyjaciol Ziemi
Milawskiej jest rewitalizacja
zabytkowych grobow. Towa-
rzystwo probuje uratowaé
to, co zostalo do uratowa-
nia. Mozemy to czynic, jesli
uda sie zebra¢ odpowiednie
Srodki pieniezne.

Pierwsza kweste publiczna
wcelu zdobycia Srodkow fi-
nansowych na renowacje
starych grobow, Zarzad To-
warzystwa Przyjaciol Ziemi
Mtiawskiej zorganizowal
W 2005 roku. Inicjatorem
ratowania zabytkow mlaw-
skiego cmentarza byl dr
Przemyslaw Miecznik, 6w-
czesny prezes TPZM.

Czlonkowie Towarzystwa
oraz przedstawiciele lokal-
nych wladz samorzadowych
kwestowali na ten cel. Dzie-
ki hojnosci mieszkancow
Mlawy i goSci odwiedza-
jacych cmentarz w dniu
Wizystkich Swietych uda-
lo sie odrestaurowa¢ m.in.
pomnik nagrobny boha-
terskich zolnierzy Polskiej
Organizacji Wojskowej 1 Ar-
mii Krajowej oraz jedyna

W OKRESIE
OSTATNICH

15 LAT ZEBRANO
49.610,99 Zt..
SUMATA
POZWOLILA

NA RENOWACJE,
27 GROBOW.

wswoim rodzaju kapliczke
grobowa rodziny Rudow-
skich.

W okresie ostatnich 15 lat
zebrano 49.610,99 z1. Suma
ta pozwolila na renowacje
27 grobow. W ciagu ostat-
nich trzech lat ze wzgledu
na ograniczenia wynikajace
z pandemii Covid 19, prze-
prowadzenie kwesty bylo
niemozliwe.

W roku biezacym kiedy
tylko takie mozliwoéci sie
pojawily, zorganizowaliSmy
kolejna kweste.

Z wielkim zadowoleniem
informuje ze zbidrka byla
rekordowa, udalo sie zebra¢

PODPALIE. SAMOCHOD SASIADOWI

Mtawscy policjanci zatrzymali podejrzanego, ktéry dzieh weczes$niej podpalit
wnetrze samochodu na jednej z prywatnych posesji w Mtawie.

prawca okazat sie sasiad
Spokrzywdzonego. Do

zdarzenia doszlo wpia-
tek 28 pazdziernika wieczo-
rem. Zatrzymany uslyszal juz
zarzuty, grozi ukara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

— Podejrzany, to 40-letni
milawianin — poinformowa-
la asp. szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji wMlawie.

REKLAMA

—Wmomencie zatrzymania
mial worganizmie ponad 3,5
promila alkoholu.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantéw pracu-
jacych na miejscu zdarze-
nia, sprawca wszed}l na te-
ren prywatnej posesji, gdzie
zaparkowane bylo audi. Ot-
worzyl drzwi pojazdu, wlal
do érodka latwopalng ciecz
ipodpalil. Zniszczeniu uleglo

wnetrze pojazdu. Wlasciciel
powiadomil Policje.

— Zatrzymany i osadzo-
ny w policyjnym areszcie
podejrzany, ktérym okazal
sie sasiad zglaszajacego, 30
pazdziernika uslyszal zarzu-
ty, grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci — dodaje
asp. szt. Anna Pawlowska.

Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U z 2021 r., poz. 1899, z p6Zn. zm.)

WOJT GMINY STUPSK

prawie osiem tysiecy zlotych,
a konkretnie - 7.74/7 z1 160
gr, 15 funtéw brytyjskich
17 euro. W zbidree uczestni-
czylo 11 os6b, wtym wiladze
miasta ipowiatu oraz czlon-
kowie towarzystwa.
Pragne podziekowac
wszystkim darczyhcom

za kolejny wyraz hojnoSci.
Dziekuje rowniez ks. kan.
Stawomirowi Krasinskiemu
- dziekanowi mlawskiemu,
za wsparcie i promowanie
tej szlachetnej idei, ponad-
to dziekuje wladzom sa-
morzadowym i wszystkim
pozostalym uczestnikom

zbiorki, ktorzy przyczynili
sie do pozyskania tak zna-
czacej sumy.

Zarzad Towarzystwa po
konsultacji zks. proboszczem
wkrotce wybierze zabytkowe
nagrobki, ktére wymagaja,
pilnej renowacji.

Henryk Antczak

REKLAMA

informuje, ze w dniach od 09.11.2022 r. do 30.11.2022 r. na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy w Stupsku zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczone;j
do sprzedazy. Wykaz zamieszczony zostanie rowniez na stronach internetowych
urzedu. Wykaz obejmuje dziatke nr 157/1 polozong w miejscowo$ci Konopki.

172220tm1-a-M

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022 r. poz.
559 z pozn. zm.) oraz art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.), oraz zgodnie z rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2014 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz
rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2014 r. poz. 1490)

WOJT GMINY RADZANOW

ogfasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci potozonych w gminie Radzandw.

Pozycja 1

Nieruchomos¢ zabudowana potozona w obrebie Gradzanowo Zbeskie, oznaczona w ewidencji gruntow
jako dziatki o numerach ewidencyjnym 250/1 i 251, o powierzchni tacznej 0,0500 ha, w tym Bi— 0,0500
ha. Przedmiotowa nieruchomos$¢ zabudowana jest budynkiem $wietlicy o powierzchni uzytkowej 195 m2.
Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanow przeznaczona jest
pod tereny przestrzeni publicznej. Dla nieruchomosci zalozona jest ksiega wieczysta nr PL1M/00037921/2,
prowadzona przez |V Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Miawie. Nieruchomos¢ nie posiada
obcigzen. Cena nieruchomosci 72.560,00 zi + 16.688,80 zt (23-proc. VAT) = 89.248,80 zi (brutto).
Wadium wynosi 8.924,88 zt.

Pozycja 2

Nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w obrebie Cegielnia Ratowska, oznaczona w ewidencji gruntéw jako
dziatka o numerze ewidencyjnym 69, o powierzchni 1,0000 ha, w tym Lzr-RVI - 0,3100 ha, RVIz - 0,6900 ha.
Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanow przeznaczona jest
pod zalesienie. Dla nieruchomo$ci zatozona jest ksiega wieczysta nr PL1M/00050047/8, prowadzona przez IV
Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Mtawie. Nieruchomo$¢é nie posiada obcigzen. Gena nieru-
chomosci 19.630,00 zi + 4.514,90 zt (23-proc. VAT) = 24.144,90 zi (brutto). Wadium wynosi 2.414,49 z.

Pozycja 3

Nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w obrebie Bofikowo Ko$cielne, oznaczona w ewidencji gruntow jako
dziatka o numerze ewidencyjnym 114, o powierzchni 0,1700 ha, w tym RIVb — 0,1700 ha. Przedmiotowa
nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanow przeznaczona jest pod zabudowe
zagrodowg w gospodarstwach rolnych, hodowlanych, ogrodniczych i zabudowe mieszkaniowg jednorodzin-
ng. Dla nieruchomo$ci zatozona jest ksiega wieczysta nr PL1M/00012199/0, prowadzona przez IV Wydziat
Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Mtawie. Nieruchomos¢ nie posiada obcigzen. Cena nieruchomosci
30.670,00 zt + 7.054,10 zt (23-proc. VAT) = 37.724,10 zt (brutto). Wadium wynosi 3.772,41 zt.

Pozycja 4

Nieruchomos$¢ niezabudowana pofozona w obrebie Bofikowo Ko$cielne, oznaczona w ewidencji gruntw jako
dziatka o numerze ewidencyjnym 111, o powierzchni 0,1000 ha, w tym RIVb — 0,1000 ha. Przedmiotowa
nieruchomos$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanéw przeznaczona jest pod zabudowe
zagrodowg w gospodarstwach rolnych, hodowlanych, ogrodniczych i zabudowg mieszkaniowg jednorodzin-
ng. Dla nieruchomosci zatozona jest ksiega wieczysta nr PL1M/00012199/0, prowadzona przez IV Wydziat
Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Mtawie. Nieruchomos¢ nie posiada obcigzen. Cena nieruchomosci
18.850,00 zt + 4.335,50 zt (23-proc. VAT) = 23.185,50 zi (brutte). Wadium wynosi 2.318,55 zt.

Przetarg na nieruchomosci odbedzie sie w dniu 15.12.2022 r. 0 godz. 9.00
w Urzedzie Gminy Radzandw (pokdj nr 20).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie organizatorowi przetargu
wadium w podanej wysokosci do dnia 09.12.2022 r. wytacznie na rachunek:
Bank Spoidzielczy w Racigzu 0. Szrensk, nr 55 8233 1014 0007 0120 2011 0004.
0 dotrzymaniu wyznaczonego terminu $wiadczy data wptywu wadium na ww. konto.

WOJT GMINY RADZANOW
Przemystaw Pakuszewski

167220tm1-A -P
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SESJA MLODZIEZOWEJ RADY MIASTA

W Srode 26 pazdziernika 2022 r. odbyta sie IV Sesja Mtodziezowej Rady Miasta Mtawa. Wzieto w niej udziat 20 radnych
(na 25) — przedstawicieli mtawskich szkdt publicznych i niepublicznych.

todych radnych
podczas sesji od-
wiedzil zastepca
burmistrza Szy-
mon Zejer. Opowiedzial
mlodziezy o zakonczonych
i planowanych do reali-
zacji inwestycjach miasta
z ktorych mlodziez bedzie
mogla korzysta¢ (remont
inadbudowa sali kina, bu-
dynkéw muzeum i biblio-
teki, modernizacja kortow
tenisowych), w przystepny
sposob przedstawil czesci
skladowe mlawskiego bu-
dzetu (mlodzi radni wyrazili
swoje zdziwienie jak duza
pozycja wbudzecie stanowia
wydatki na o$wiate).

Burmistrz zachecil radnych
do wlaczenia sie wprace na
rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Zache-
cal do aktywnosci, do dziele-
nia si¢ swoimi pomystami,
ale jednocze$nie réwniez do
wlaczenia sie wich realizacje.

Z racji wakujacych stano-
wisk wprezydium rady prze-
prowadzono wybory.

Nowo wybrana, Przewodni-
czaca Rady, wybrana w glo-
sowaniu tajnym zostala
Zuzanna Olszak, uczennica
I Liceum Ogolnoksztalcace-
go in. Stanistawa Wyspian-
skiego w Mlawie, jej zastep-
ca Kacper Witek (réwniez
I LO), skarbnikiem - Anna

Pawlowska (Zesp6l Szkot
nr4).

Milodziez dtugo dyskutowa-
la nad swoim planem pracy
na najblizszy czas.

Zawiazali 3-4 osobowe ze-
spoly, ktore zajma sie kon-
kretnymi inicjatywami.

Postanowili, ze na kolej-
na sesje mlodziezowej rady
zaprosza, dyrektorow: Miej-
skiego Domu Kultury oraz
Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji, zeby blizej zapo-
znaé sie z oferta jednostek
oraz ewentualnie zasugero-
waé, jak mozna wzbogaci¢
oferte o oczekiwane przez
mlodziez wydarzenia.

Informacja UMM

/ RACJI
WAKUJACYCH
STANOWISK

W PREZYDIUM
RADY
PRZEPROWA-
DZONO WYBORY.

WSPARCIE DLA DZIECI DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W SZKOLE

W pigtek 21 pazdziernika 2022 r. Miasto Mtawa zakonczyto przebudowe ulicy Leszczynskiego. Dzien pdzniej rozpoczeto prace na ul. Cichej.

dniach 27-28 paz-
dziernika 2022 Po-
wiatowy OSrodek

Doskonalenia Nauczycieli
w Mlawie we wspolpracy
ze Stowarzyszeniem ,Blizej
Dziecka” z Warszawy zorga-
nizowal szkolenie dla peda-
gogow ipsychologow szkol-
nych pt. ,Trening pewnosci
siebie - Program wsparcia
dla dzieci do$wiadczajacych
przemocy rowieSniczej”.
Trening pewnoSci siebie
(TPS) jest metoda opraco-

wana, przez Stowarzyszenie
,Blizej Dziecka” i przezna-
czong do pracy zdzie¢mi do-
$wiadczajacymi dreczenia ze
strony

rowieSnikow.

Celem TPS jest podnosze-
nie poczucia wlasnej wartosci
u poszkodowanych oraz na-
uka asertywnosci i nawiazy-
wania pozytywnych relacji
wgrupie.

Z badan IBE (2015) wyni-
ka, ze 10% dzieci wpolskich
szkolach doswiadcza prze-

mocy ze strony rowieSnikow
W sposoOb czesty iregularny.

Z badan IBE (2015)
wynika, ze 10% dzieci
w polskich szkotach
doswiadcza przemocy

ze strony réwiesnikow
w sposob czesty
i regularny

Dlugofalowe do$wiadczenie
przemocy ma bardzo nega-

tywny wplyw na funkcjono-
wanie dziecka - moze powo-
dowac choroby somatyczne,
depresje, obnizone poczucie
wlasnej wartosci, spadek mo-
tywagcji, izolacje spoleczna.
Bycie ofiara to traumatyczne
przezycie dla wielu dzieci.

Celem szkolenia jest przy-
gotowanie pedagogoéw
ipsychologow ze szkot i po-
radni do samodzielnego
realizowania TPS dla dzieci
poszkodowanych na terenie
swoich placowek.

W szkoleniu uczestniczy
23 spegjalistek ispecjalistow
zcalego powiatu mlawskiego.

Szkolenie odbywa sie wra-
mach projektu pt. ,Wspar-
cie dla dzieci i mlodziezy
dos$wiadczajacych przemocy
rowiesniczej” realizowanego
zdotacji programu Aktywni

Obywatele - Fundusz Kra-
jowy, finansowanego przez

Islandie, Liechtenstein
iNorwegie wramach fundu-
szy EOG.

Informacja Stowarzyszenia
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COW MEAWY
DLU NARKOTYKAM

Mtawscy kryminalni, realizujgc czynnosci na podstawie wtasnych ustalen, zatrzymali na terenie Mtawy 29-letnig kobiete
oraz jej 45-letniego partnera, podejrzanych o posiadanie i handel narkotykami.

olicjanci zabezpieczyli

amfetamine imarihu-

ane, warte na rynku

ponad 12 tys. zk. Za-
trzymanym grozi kara do 10
lat pozbawienia wolnosci, sad
zastosowal wobec nich areszt
na okres 3 miesiecy — poin-
formowala asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wMlawie.

Do zatrzymania doszlo tuz
przed $wiatecznym weeken-
dem.

— Milawscy kryminalni,
realizujac czynno$ci na
podstawie prowadzonych
od pewnego czasu usta-
len, zatrzymali na terenie
Mtlawy 29-letnig kobiete
oraz jej 45-letniego part-
nera, ktoérzy podejrzani
sga o handel i posiadanie
znacznej ilo$ci narkoty-
kéw — kontynuuje asp. szt.
Anna Pawlowska. — Wich
mieszkaniu oraz uzytkowa-
nych przez nich pomiesz-

Szacowana wartosc¢ rynkowa zabezpieczonych srodkéw odurzajgcych, to ponad 12 tys. ztotych

czeniach, policjanci odna-
lezli ponad 4 tysiace porcji
handlowych amfetaminy
oraz znaczg, ilo$¢ marihu-
any. Szacowana warto$é
rynkowa zabezpieczonych

N

srodkéw odurzajacych, to
ponad 12 tys. zlotych.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen $ledezych, para zaj-
mowala sie handlem nar-
kotykami, czyniac sobie

ztego stale zrédlo dochodu.
Uslyszeli juz prokuratorskie
zarzuty handlu i posiadania
znacznej ilosci narkotykow.
Na wniosek prokuratora
rejonowego, decyzja sadu

i - LATRZYMANI ZOSTALI

¥ - ARESZTOWANINA OKRES
3 MIESIECY. GROZI M %
DO 10 LAT WIEZIENIA.

zatrzymani zostali areszto-
wani na okres 3 miesiecy.
Zgodnie z Ustawa, o przeciw-
dzialaniu narkomanii, grozi
im kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Trwaja dalsze czynnosci
w Sledztwie, realizowane
przez mlawska, Policje pod
nadzorem prokuratora rejo-
nowego.

Fot. Materiaty KPP

ZOBACZ WYSTAWE | SPEKTAKL, UCZCIJ NIEPODLEGLA | POBIEGAJ

najblizszych dniach
bedziemy mogli
obejrze¢ wystawe

czasowa w muzeum, uczci¢
niepodlegla Polske, pobiegaé¢
pod okiem wykwalifikowa-
nych treneréw na stadionie
ipojecha¢ do Warszawy na
spektakl ,Castor et Pollux”.
Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej zaprasza na otwarcie
wystawy czasowej ,Dawne
zawody wminiaturze” zdio-
ramami autorstwa Elzbiety
Marcinkowskiej-Wilczyn-
skiej we wtorek 8 listopada
2022 1. 0 godz. 12:00. Eks-
pozycja prezentuje zycie
codzienne i prace rzemiesl-
nikow. Sklada sie na nia 15

dioram przedstawiajacych
dawne zawody, wérdd nich:
modystke, szwaczke kol-
der, garncarza, czy lutnika.
Wystawa ,Dawne zawody
wminiaturze” zostala przygo-
towana przez Muzeum Do-
mkow Lalek, Gier iZabawek
wWarszawie. Bedzie ja moz-
na oglada¢ do konca roku.
W piatek 11 listopada ob-
chodzimy Narodowe Swieto
Niepodleglosci. Mlawskie
obchody tradycyjnie rozpo-
czniemy msza $w. o godz.
10:00 w koSciele pw. Swie-
tej Trojcy. Nastepnie ich
uczestnicy przejda do parku
miejskiego, gdzie przy po-
mniku Jozefa Pilsudskiego

ioramaz kowalen=™""

®

e *

rozpocznie sie oficjalna uro-
czystosc.

Zwienczeniem obchodow
bedzie XXXI Bieg Niepod-
leglosci ulicami wokot parku
(poczatek o 12:30). Wiecej
informacji na temat tego
ostatniego, wtym regulamin
ikarta zgloszeniowa do po-
brania na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Mlawa.

Caly czas do wspdlnego re-
kreacyjnego biegania (nie na
wyscigi) w ramach spotkan
z cyklu ,Biegaj w Mlawie”
zacheca Miejski Os$rodek
Sportu i Rekreacji w Mla-
wie. Spotykamy sie wsoboty
0 9:00 na Stadionie Miej-
skim im. Ireny Szewinskiej

wMlawie. Zajecia sg prowa-
dzone pod okiem wykwalifi-
kowanych treneréw.
Miejski Dom Kultury
w Mlawie organizuje wy-
jazd do Warszawskiej Ope-
ry Kameralnej na spektakl
,Castor et Pollux” w nie-
dziele 13 listopada (odjazd
z przystanku MKM przy
koéciele pw. Swietej Trojcy
0 godz. 15:00). Oferta jest
skierowana do wszystkich
peloletnich mieszkancow
Miawy. Koszt wyjazdu to 80
zL Liczba miejsc jest ograni-
czona. Wplaty beda przyjmo-
wane do 4 listopada 2022 r.
w kasie Miejskiego Domu
Kultury wMlawie.  oprac.kn




NIETYPOWE ZADUSZKIW MLAWIE (cz.2)

nnym zwyczajem bylo

urzadzanie nawet do po-

czatkow XX wieku wie-

czorow zaduszkowych. Na
progach domoéw wystawiano
potrawy ialkohol dla zmar-
lych dusz. Zakazywano wy-
konywania niektorych prac
domowych jak klepanie ma-
sla, maglowania, tkania, cie-
cia sieczki, wylewania pomyj
anawet spluwania, poniewaz
dusze zmarlych nawiedzaly
miejsca, w ktorych przeby-
waly za zycia.

Obecnie obchodzenie Dnia
Zadusznego bardzo sie zmie-
nilo. Nie praktykuje sie juz
obrzedu Dziadow, wtrakcie
ktorego przywolywano du-
sze zmarlych na obrzedowa,
uczte, podrozuje sie wieczo-
rem inocg miedzy 1a2 listo-
pada, jesli trzeba dojechac do
okreslonego celu.

Pozostal zwyczaj przystra-
jania grobéw jesiennymi
kwiatami i palenia zniczy.
Dzieh Wszystkich Swietych
iZaduszKi sa okazja, do zadu-
my nad przemijaniem rzeczy
doczesnych iostatecznym lo-
sem czlowieka.

ZADUSZKIW MLAWIE
W 1945 ROKU

Dziwne inietypowe, anawet
niebezpieczne byly Zaduszki
w Mlawie w1945 roku. Za-
konczyta sie IT wojna Swiato-
wa ibrutalna okupacja hitle-
rowska. Zmeczeni ponurymi
dniami okupacyjnej rzeczy-
wisto$ci mieszkancy Mlawy,
zapragneli wDzieh Zaduszny
zapali¢ $wieczki na grobach
najblizszych, poleglych na
wojnie i zamordowanych

REKLAMA

przez niemieckich okupan-
tOw. Zastanawiano sie nad
przyszloscia, ktora nie ryso-
wala sie weale dobrze. Wyda-
walo sie, ze wreszcie bedzie
mozna w spokoju izadumie
obchodzi¢ tradycyjne uroczy-
stosci zaduszkowe. Niestety
w tym dniu nie bylo im to
dane, a spowodowane bylo
pewnym wydarzeniem.

Zdarzenie te mialo miejsce
weentrum Mlawy 2 listopa-
da 1945 roku, w porze wie-
czornej wdniu Zaduszek.

Byt to wiec okres gromad-
nego odwiedzania grobow
na cmentarzu parafialnym
w Mlawie. Zostalo opisane
w meldunku ppor. Kulika,
zastepcy Komendanta Po-
wiatowego MO w Mlawie,
przestanym do Komendy
Wojewodzkiej MO w War-
szawie. Warto przytoczy¢
jego fragmenty.

Okolo godz. 17.30 Pow. Ko-
menda M.O. zostala zaalar-
mowana, ze w restauracji
Wisniewskiego wMlawie, ul.
St. Rynek 16 wybuchla awan-
tura. Na miejsce awantury
wystano 8-miu miligjantow.
Po wejéciu milicjantéw do
lokalu, milicjanci stwierdzi-
1i, ze trzech funkcjonariuszy
U.B.P,, naczelnik wiezienia
wMlawie ppor. Marczuk oraz
cywil Banas Fe. bili znajduja-
cych sie wlokalu gosci, ster-
roryzowali znajdujacych sie
(wyraz nieczytelny) Wojsk
Polskich Kwiatkowskiego
Tadeusza, zrywajac mu od-
znaki wojskowe.

Chorazy Zakrzewski zPow.
Komendy M.O. zwrdcil sie
do funkcjonariuszy U.B.P.

zeby sie uspokoili i odpro-
wadzili pijanego st. Sierzan-
ta zU.B.P, ktory rewolwerem
wreku bit ludzi. Po upomnie-
niu dat rozkaz odprowadze-
nia st. Sierzanta do K-dy
Pow. M.O. W odpowiedzi
na to pijani funkcjonariusze
U.B.P. rzucili si¢ na milicjan-
tow. Naczelnik Wiezienia
ppor. Marczuk uderzyt chor.
Zakrzewskiego w twarz. Po
kilkuminutowym szamota-
niu Milicja unieszkodliwila
pijanych: st. sierz. iNaczelni-
ka Wiezienia iodprowadzila
do Komendy Pow. Swiadka-
mi zaj$cia w restauracji byli
obecni Starosta Powiatowy
wraz zWicestarostg .

+ZA POL GODZINY WAS
ROZWALIMY”

Gdyby cale zajscie zakon-
czylo sie wyprowadzeniem
pijanych funkcjonariuszy
UB, mozna by je potrakto-
waé jako zwykla awantu-
re. By¢ moze pomstowano
by tylko na ubekow, ze nie
szanuja $wieta koscielnego
iurzadzaja pijackie awantury.
Nikt specjalnie nie przejmo-
wal sie takim zaj$ciem, kt6-
rych wtym czasie bylo wiele.
Wydarzenie te mialo jednak
swoj ciag dalszy:

(za odchodzacymi milicjan-
tami) kto$ z U.B.P. krzyknal
»Za pol godziny was rozwa-
limy”. Nastepnie do Milicji
odkryli ogien z broni bocz-
nej, automatow, oswietlajac
droge rakietami. Po powro-
cie milicjantow do budynku
Komendy Pow. zauwazono
funkcjonariuszy U.B.P. okra-
zajacych budynek Komedy

Pow. Nastepnie funkcjona-
riusze U.B.P. odkryli ogien
z RK.M.-u i automatéw
od strony wiezienia i ulicy
Krzynowlodzkiej. (...) Grupa
funkcjonariuszy z U.B.P. usi-
towata wtargnaé¢ do budynku
Komendy Powiatowej, jed-
nak posterunek szturmowy
nie pozwolil sie zblizy¢. Do
budynku wpuszczono Kier.
Pow. U.B.P. wraz zzast¢pca,
ktérym oddano zatrzyma-
nego st. sierz. Po uplywie
kilku minut st. sierz. wrocil
powtdrnie uzbrojony w ka-
rabin, strzelajac do budynku
K-Dy Pow., zadnych ofiar
zobu stron nie bylo. Naczel-
nika wiezienia po udzieleniu
mu wskazoéwek oszanowaniu
honoru munduru wojskowe-
go zwolniono.

CHAOTYCZNA
WYMIANA OGNIA
Przedstawiony meldunek
nie oddaje grozy zdarzenia,
ktore stanowilo powazne
zagrozenia dla zycia miesz-
kancow miasta. Uzycie
erkaemow i broni automa-
tycznej do ostrzalu budynku
znajdujacego sie¢ w centrum
miasta bylo skrajne nieod-
powiedzialne. Wraporcie nie
wspomniano, ze milicjanci
na atak odpowiedzieli og-
niem, strzelajac m.in. wkie-
runku cmentarza.
Wywiazala sie chaotyczna
wymiana ognia. Poniewaz
bylo juz ciemno strzelano
na wszystkie strony. Cale
zdarzenie obejmowalo teren
znajdujacy sie miedzy Pla-
cem 1 Maja a cmentarzem,
na ktorym znajdowali sie

Ogloszenie o otwarciu likwidacji Stowarzyszenia
STOWARZYSZENIE OBSZAROW WIEJSKICH
»PODKRAJEWIACY”

Likwidator STOWARZYSZENIA OBSZAROW WIEJ-
SKICH ,,PODKRAJEWIACY” z siedzibg w Podkrajewie,
wpisanego do Krajowego Rejestru Sagdowego pod nume-
rem 0000428624, zawiadamia, ze 08.11.2021 r. otwarto
likwidacje Stowarzyszenia. W zwigzku z powyzszym
wzywa si¢ wierzycieli, aby w terminie 14 dni od dnia
ukazania si¢ niniejszego ogloszenia zgtosili likwidatorom
Stowarzyszenia swoje wierzytelnosci. Zgloszenia mozna
dokona¢ w formie pisemnej na adres Stowarzyszenia:
Podkrajewo 19 D, 06-521 Wisniewo.

Likwidatorzy Stowarzyszenia

STOWARZYSZENIE OBSZAROW WIEJSKICH

,PODKRAJEWIACY”
z siedzibg w Podkrajewie

168220tm1-a-M

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoscia-
mi (Dz.U. z 2021 r., poz. 1899, z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

podaje do publicznej wiadomoSci, ze na stro-
nie internetowej www.mlawa.pl, w Biuletynie
Informacji Publicznej Miasta Mlawa oraz na
tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa w dniu
08.11.2022 r. umieszczono na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomosci niezabudowanej, bedacej
wlasnoScia Miasta Miaw,a przeznaczonej do
bezprzetargowego zbycia poprzez wniesienie
wktadu niepieni¢znego (aportu) na podwyzsze-
nie kapitatu zaktadowego spoiki.

171220tm1-a-M

ludzie bedacy na uroczystos-
ciach zwiazanych z Zadusz-
kami. Jedni szli na cmentarz
inni zniego wracali. Wszyscy
znaleZli sie w ciezkim polo-
Zeniu.

Trzeba zwroci¢ uwage, ze
cmentarz parafialny znaj-
dowal sie wodleglosci okolo
300-400 metréw od roz-
grywajacych sie wypadkow.
Polozony byl na wzgorzu; byt
wiec bardzo dobrym celem
dla pociskéw karabinowych.
Znajdujacy sie przy grobach
mieszkancy Mlawy znaleZli
sie whardzo trudnej sytuacji.
Wkazdej chwili mozna bylo
zginaé od przypadkowej kuli.

Nie trudno sobie wyobrazic,
ze na cmentarzu wybuchla
panika, nie tylko w czesci
ostrzeliwanej ale i w pozo-
stalej. Nikt nie wiedzial co
sie stalo, kto do kogo strzela
i dlaczego. Pamietajmy, ze
kilkana$cie miesiecy temu
trwala jeszcze wojna, ponad-
to wMlawie stacjonowali Ro-
sjanie. W takiej sytuacji zna-
lazt si¢ Zbigniew Wawrzynski
wraz zrodzina. Zjego relacji
wynika, ze przebywajacy na
cmentarzu ludzie chronili
sie przed kulami za plytami
nagrobnymi. On sam iinni
uczestnicy znajdujacy sie na
cmentarzu musieli ukrywaé
sie za plytami nagrobkow
do pdZnego wieczora, ponie-
waz nie wiadomo bylo, czy
strzelanina si¢ zakonczyla.
Nastepnie chylkiem, omi-
jajac ulice Krzynowlodzka,
i Narutowicza, uwiezieni na
cmentarzach przez strzelani-
ne, zestresowani do maksy-
malnych granic mieszkancy,
opuszczali cmentarz parafial-
ny. Cale zaj$cie trwalo okolo
2 godzin.

MIESZKANCY CHOWALI

SIE PO PIWNICACH
Znacznie dosadniej opisal

to zajécie ppor. Swiecicki, kie-

REKLAMA

rownik Powiatowego Urzedu
Bezpieczenstwa Publicznego
wMlawie:

»2 XI. 45 r. miedzy pra-
cownikami Pow. Urzed.
Bezp. Publ. apracownikami
M.O. wyrosla bojka, ktora
rozpoczela sie wrestauracji
pomiedzy pijanymi pracow-
nikami Milicji Obywatel-
skiej a pracownikami Pow.
Urzed. Bezp. Publ. askon-
czyla sie tym, ze byly uzyte
karabiny maszynowe i na
ulicach Mlawy wywiazala
sie cala walka, co miesz-
kancy miasta przyjeli za caly
front ibyli zmuszeni chowaé
sie po piwnicach, dzieki ja-
kims$ cudem nie bylo ofiar ze
strony walczacych, a takze
mieszkancow miasta.

Przedstawione zdarzenie
pokazuje dobitnie, jakie rela-
¢je panowaly miedzy dwiema
stuzbami tego samego re-
sortu. Napiecie na linii MO
i PUBP w Mlawie od mo-
mentu powstania obu stuzb
bylo wyjatkowo drazliwe.

Wystarczyla pospolita boj-
ka, wywiazanie sie zobowiaz-
kow funkcjonariuszy MO,
ktorzy zlikwidowali zajScie
kompromitujace UB, aby
doszlo do bitwy zagrazajacej
zyciu mieszkancow.

ZajScie wykazalo tez, jaki
byl stosunek UB do miesz-
kancéw miasta. Bylo to
najgrozniejsze zdarzenie
rzutujace na stan stosun-
kéw miedzy milicja a bez-
pieka.

Zapewne wielu uczestni-
kow Zaduszek 1945 roku
na dlugo zapamietalo pobyt
na cmentarzu parafialnym.
Nowa wladza i jej zbrojne
ramie czyli UB i MO poka-
zaly jak moga w przyszloSci
traktowa¢ tradycje i Swieta
wrodzacej sie nowej, polskiej
rzeczywistosci.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzy-

stwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 8.11.2022 r. do 8.12.2022 r. na ta-
blicy ogloszen Urzgdu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej
www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci wykaz nierucho-
mosci przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos¢
nr 10-4129/14 o pow. 0,0002 ha, potozong w Mtawie przy ul. 3 Maja.

170220tm1-a-M
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10 BeDZIE TRUDNA ZIMA BLA GOSPOBARS TW DOMOWYCH

Z powodu wysokich kosztdw ciepta i energii elektrycznej nadchodzgca zima bedzie trudna dla wielu polskich gospodarstw
domowych. Dzieki zmianie nawykdw —dotyczgcych m.in. korzystania z domowych sprzetéw —mogg one obnizy¢ wysokosc

swoich rachunkow.

luczowa rola pan-

stwa, samorzadow

inas samych jest dzi$

to, zebySmy zaczeli
wkoncu oszczedzac energie
i korzystaé z niej efektyw-
nie. Mamy duzy potencjal
oszczedno$ci energetycznej
zar6wno wnaszych domach,
jak i w przemysle. I dzi$
jest czas, zeby go wdrozy¢
-podkresla Remigiusz No-
wakowski, prezes DolnoSla-
skiego Instytutu Studiow
Energetycznych (DISE).

Jak wskazuje Komisja
Europejska, oszczedza-
nie energii jest najszybsza
inajtansza reakcja na kry-
zys energetyczny, z ktorym
boryka sie wtej chwili Eu-
ropa. 14 wrzesnia br. Parla-
ment Europejski glosowal
za zwiekszeniem glownych
celéw dotyczacych propo-
nowanych zmian dyrektyw
wsprawie energii odnawial-
nej (RED) oraz efektywno-
Sci energetycznej (EED).
Poslowie PE zwrdcili sie do
krajow UE o redukeje 040
proc. zuzycia energii kon-
cowej 10 42,5 proc. zuzycia
energii pierwotnej do 2030
roku (zgodnie z poziomem
odniesienia z2007 roku).
KE juz w maju br. zapro-

ponowala m.in. zwiekszenie
z 9 do 13 proc. wiazacego
celu w zakresie efektywno-
Sci energetycznej okreslo-
nego wpakiecie ,Fit for 557,
ktory stanowi czes¢é Euro-
pejskiego Zielonego Ladu.
Jednocze$nie - na pod-
stawie ostatniego raportu
Miedzyrzadowego Zespotu
ds. Zmian Klimatu (IPCC)
- KE wskazala, ze oszczed-
noSci iznaczacy spadek zu-
zycia energii mozna uzyskac
stosunkowo szybko dzigki
zmianie stylu zycia idobro-
wolnym wyborom takim
jak obnizenie temperatury
ogrzewania, bardziej ekono-
miczna jazda samochodem
i przesiadka na transport
publiczny, bardziej efektyw-
ne korzystanie z urzadzen
gospodarstwa domowego
iklimatyzacji oraz wylacza-
nie $wiatel.

- Mozemy wyrdzni¢ kilka
grup dzialan, ktére sami
mozemy podejmowac,
wplywajac przy tym row-
niez na wysoko$¢ naszych
rachunkow za energie. Po
pierwsze, sa to dzialania po
stronie inwestycyjnej, czyli
ocieplenie naszych domoéw,
termomodernizacja, ale tak-
ze zakup urzadzen, ktore sa
energooszczedne izuzywa-
ja mniej energii, np. zmy-
warek, lodowek czy pralek,
ktore maja klase energetycz-
na A, A++. Im wiecej tych
plusow, tym lepiej - mowi
Remigiusz Nowakowski.

Na optymalizacje zuzycia
energii i nizsze rachunki
moze wplyna¢ zmiana co-
dziennych nawykow doty-
czacych korzystania zurza-
dzenr elektrycznych jak
czajnik, laptop, piekarnik
czy lodéwka. Analiza przy-
gotowana przez KAPE dla
Polskiego Komitetu Ener-
gii Elektrycznej pokazala,
ze moze to sie przelozy¢ na
oszczedno$ci na rachun-
kach siegajace kilkuset
zlotych rocznie. Dobrym
przykladem jest tu chociaz-
by odlaczanie od zasilania
laptopa, ktéry ma w pelni
natladowana, baterie -wten
spos6b mozna obnizy¢ ra-
chunek za energie o 27 zl
wskali roku.

- Powinni$my gasi¢ $wiat-
o wpomieszczeniach, zkt6-
rych nie korzystamy, obni-
za¢ temperature w domu
i przykreca¢ kaloryfery,
kiedy wietrzymy pomiesz-
czenia, poniewaz wydatek
energetyczny jest wtedy
bardzo duzy - podkresla
prezes DISE.

Praktycznych wskazowek,
dzieki ktorym mozna obni-
zy¢ wysokos¢ rachunkow za
energie, dostarcza tez po-
radnik dla gospodarstw do-
mowych www.forum-ener-
gii.eu/pl/analizy/toolbox
opublikowany przez Forum
Energii (interdyscyplinar-
ny think tank zajmujacy
sie transformacja energe-
tyczna w Polsce). Eksperci
wymieniaja w nim ponad

30 konkretnych dzialan,
ktére mozna wdrozy¢ la-
two 1niewielkim kosztem
jeszcze przed nadchodzaca
zima. W przypadku doméw
jednorodzinnych dotycza
one m.in. regulacji tempe-
ratury w pomieszczeniach,
usprawnienia instalacji
grzewczej, oszczednosci
cieplej wody uzytkowej
ienergii elektrycznej oraz
skutecznej termoizola-
¢ji domu.

Wedlug przyjetej w tym
roku ,Dlugoterminowe;j
Strategii Renowacji Bu-
dynkéw” w Polsce spo-
§réd 14,2 mln budynkow
(z czego prawie 40 proc.
to jednorodzinne budyn-
ki mieszkalne) nawet 70
proc. nie spekia standar-
déw efektywnosci energe-
tycznej, duza ich czeé¢ nie
ma nawet izolacji cieplnej
iw kolejnych latach bedzie
wymagala termomoderni-
zacji. Takze Forum Energii
wskazuje, ze wPolsce wiek-
szo$¢ domow jest wysoce
energochlonna, na co wply-
waja glownie niewlasciwie
pracujace systemy wenty-
lacyjne oraz slaba izolacja
cieplna $cian, okien, da-
chéw ipodlog, co przeklada
sie na duze straty ciepla.

- Wigkszoé¢ budynkow
wPolsce zostala wybudowa-
na przed dziesiecioleciami
ijest w stanie, ktory wy-
maga szybkiego remontu.
Zaréwno pod katem ener-
getycznym, jak i pod ka-
tem warunkoéw bytowania
wtych budynkach - podkre-
Sla Jacek Siwinski, prezes
zarzadu VELUX Polska.

Z analizy Forum Energii
wynika, ze nawet skrom-
ny program moderniza-
cyjny moze si¢ przyczynic
do spadku zuzycia energii
ook. 36 do nawet 60 proc.
w przecietnym polskim
domu. Natomiast gdyby
przeprowadzi¢ taka mo-
dernizacje w okolo jednej
czwartej polskich domow,
mozna byloby zredukowac
krajowe zapotrzebowanie
na energie koncows wecieple

09,4 proc. To za$ pozwolilo-
by nie tylko obnizy¢ rachun-
ki gospodarstw domowych,
ale i poprawi¢ bilans krajo-
wego bezpieczenstwa ener-
getycznego.

- Wazna jest réwniez
kwestia spolecznej Swia-
domosci np. przy wyborze
mieszkan. Zwracania uwagi
na to, wjaki sposob one sa
zasilane w energie i cieplo,
jaka jest ich wydajnosé
energetyczna, jesli chodzi
o Sciany iokna. To wszyst-
ko musimy braé¢ pod uwage,
kiedy decydujemy sie, gdzie
bedziemy mieszka¢ - mowi
Remigiusz Nowakowski.

- W budynkach spedza-
my 90 proc. naszego czasu,
pracujac, uczac sie iprzede
wszystkim odpoczywajac.
Dlatego musimy zapewnié
sobie wtych budynkach do-
bre warunki zycia —dodaje
Jacek Siwinski. - Budynki,
wktorych powietrze nie jest
optymalne, w ktorych nie
ma wla$ciwego doswiet-
lenia, w ktorych panuje
wilgo¢ albo jest zagrzybie-
nie, negatywnie wplywaja
rowniez na zdrowie, nasza
wydajno$é i samopoczucie.
Zbadania ,Barometr Zdro-
wych Doméw” wynika, ze
osoby mieszkajace w ta-
kich wtaénie budynkach
postrzegaja swoja jako$é
zycia jako nizsza.

Jak pokazala VII edycja
raportu VELUX ,Baro-
metr Zdrowych Domo6w”,
17 proc. Polakéw deklaru-
je, ze mieszka w ubogich
warunkach, a $rednio co
czwarty boryka sie z bra-
kiem dostepu do $wiatla
dziennego, wilgocia, i grzy-
bem, chlodem czy halasem.
W sumie dotyczy to 9,4 mln
o0sob. Te zagrozenia zwia-
zane zklimatem wewnatrz
pomieszczen przyczyniaja
sie do wzrostu zachoro-
walno$ci m.in. na astme,
ostre niezyty nosa, egzeme
czy alergie.

- Wedlug szacunkow
WHO przeznaczenie 1
proc. PKB na poprawe wa-
runkéw mieszkaniowych

odnosi duzo lepszy sku-
tek, jezeli chodzi o spadek
zachorowalnoSci na r6ézne
schorzenia w spoleczen-
stwie, niz przekazanie tego
samego procenta PKB na
system ochrony zdrowia.
To pokazuje, ze renowacja
budynkéw jest kluczem
zar6wno do transforma-
cji energetycznej gospo-
darki, jak ilepszej kondy-
¢ji mieszkancow — mowi
prezes VELUX Polska.
- Trzeba dociera¢ szeroko
do $wiadomoéci spoleczen-
stwa, poniewaz zeby prze-
prowadzi¢ termorenowacje
calych zasob6w budowla-
nych, ktore w Polsce mamy,
potrzebne sa indywidualne
decyzje wlaScicieli budyn-
kow, ktorzy uznaja takie
projekty za sensowne. Oni
z jednej strony biora pod
uwage rachunek ekono-
miczny ioszczednosci ener-
gii, ale z drugiej - bardzo
waznym elementem jest
wlasnie komfort i wplyw
budynku na zdrowie. Je-
zeli te argumenty dotra do
Swiadomosci inwestorow,
wtedy takich projektow
bedzie wiecej.

Kompleksowa termomo-
dernizacja domu to jednak
kosztowna i czasochlonna
inwestycja. Dlatego jesz-
cze przed zimg mozna
wzig¢ pod uwage np. wy-
miane stolarki okienne;j.
Nie wymaga to remontu
calego poddasza, ale moze
znacznie poprawi¢ panujace
wdomu warunki termiczne
iprzyczynic sie do obnizenia
rachunkoéw. Dla przykladu
wymiana okien dachowych
na nowe trzyszybowe wiaze
sie z oszczednoScia energii
nawet do 28 proc. rocz-
nie - wynika z szacunkéw
przeprowadzonych przez
VELUX. Ponadto dzieki
takiej wymianie mozna tez
obnizy¢ temperature wpo-
mieszczeniu o 1-2 stopnie,
zachowujac ten sam po-
ziom komfortu termiczne-
go, poniewaz nowe okna
beda, chronily przed chto-
dem istratami ciepla.

Kosztowniejsze dzialania
mozna przeprowadzié ze
wsparciem panstwa. Jed-
nym z takich narzedzi jest
program Czyste Powietrze
oraz ulga termomoderni-
zacyjna siegajaca 53 tys. zl,
ktoéra daje mozliwosé odli-
czenia takich wydatkow od
podstawy opodatkowania.

- Trzeba szuka¢ rozwigzan
iprogramow, ktore pozwola
przyspieszy¢ tempo reno-
wacji budynkéw — podkre-
Sla Jacek Siwinski. — Dzi$
istnieja pojedyncze progra-
my wsparcia inwestorow
w zakresie termorenowacji
budynkow, ale one sa da-
lece niewystarczajace inie
wszystkie grupy spoleczne,
ktorych nie staé¢ na wyko-
nanie tego typu remontow,
sa przez nie zaopiekowane.
Dlatego oczekujemy, ze
w przyszloSci te programy
beda bardziej ambitne, bar-
dziej wlaczajace i bardziej
przystepne.

Z V11 edycji badania ,Ba-
rometr Zdrowych Domé6w”
wynika, ze 12 proc. Polakow
o niskich dochodach nie
jest obecnie w stanie utrzy-
ma¢ odpowiedniego ciepla
wswoich domach, a65 proc.
deklaruje, ze nie posiada
wystarczajacych oszczed-
nosci, aby utrzymac swdj
standard zycia przez okres
dluzszy niz trzy miesiace
w przypadku utraty przy-
chodéw. Tymczasem stopa
inflacji jest na rekordowo
wysokim poziomie, a Na-
rodowy Bank Polski pro-
gnozuje dalszy wzrost cen
energii ogélem 030,9 proc.
w2023 roku. To za$ bedzie
poglebiaé problem ubdstwa
energetycznego, z ktéorym
- jak oszacowal Polski In-
stytut Ekonomiczny - wsu-
mie boryka sie dzi$ nawet 21
proc. polskich gospodarstw
domowych. Komisja Euro-
pejska wskazuje, ze poprawa
efektywnosci energetycznej,
ktorej elementem jest row-
niez renowacja budynkow,
moze pomodc ten prob-
lem ograniczy¢.

Zrédto: newseria.pl
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NIE MOW: ,,INNI MAJA GORZEJ”

— Kiedy rozmawiamy

z osoba, ktéra doswiadcza

kryzysu psychicznego,

najgorsze, co mozemy jej
powiedzie¢ to: ,wszystko
bedzie dobrze™?

— Katalog sformulowan,
ktore robig krzywde, czy
zdan, ktore sa odbierane
jako bolesne, jest obszerny.
W moim poczuciu jest wie-
cej podobnych stwierdzen,
typu: ,inni maja gorzej”
lub ,ja w twoim wieku”,
albo ,kiedys tego nie bylo”.
Sposobow na uniewaznia-
nie naszych emocji, samo-
poczucia, jest bardzo duzo
iprzybieraja bardzo r6zna
forme. Czasem sg to bardzo
nieprzyjemne komunikaty,
jak wspomniane wcze$niej
~wszystko bedzie dobrze”,
ale czasem tylko pozornie
maja, pozytywny wydzwiek.
Czesto przeciez mowimy:
,wszystko bedzie dobrze”
inie mamy zlych intencji.
Nie zyczymy przeciez ko-
mus Zle, ajednak to stwier-
dzenie nie pomaga.

—Pani mowi tez o tym, ze
izolacja, ktdra dotkneta
nas w czasie pandemii, sa-
motnosg, stres, to wszyst-
ko sprawito, ze o réznych
kwestiach zaczeli$my roz-
mawiac bardziej otwarcie.
Naprawde?

— Myséle, ze tak. Jesli
spojrzymy na dane Funda-
¢ji ,Dajemy Dzieciom Sile”,
ktora prowadzi telefon za-
ufania dla dzieci i mtodzie-
Zy 116 111, wyraznie widac,
ze problemy zwiazane ze
zdrowiem psychicznym,
z kryzysami natury psy-
chicznej, zaczely narastac
przed pandemis. Przelo-
mowym rokiem wtelefonie
zaufania byl 2016, kiedy
po raz pierwszy problemy
ze zdrowiem psychicznym
byly najczestszymi, zktory-
mi zglaszala si¢ mlodziez.
To pokazuje rowniez, ze
w tamtym czasie mlodziez
nie miala absolutnie z kim
rozmawiaé, a specjali$ci
ztelefonu zaufania byli je-

dynymi, do ktérych mogli
sie zwrocié. Dzi$, choé to
bardzo powolny proces,
przybywa specjalistow
w szkolach, kampanii edu-
kacyjnych. Jest roéwniez
coraz wiecej inicjatyw ro-
wiesniczych, dzieki ktorym
mozna znalez¢ osobe wtym
samym wieku, zpodobnymi
problemami. Trzeba jed-
nak zauwazy¢, ze problemy
psychiczne narastaly przez
ostatnie lata. Jednak dzi$
osoby, ktore prosza o po-
moc lub méwia otwarcie
o swoich problemach, bar-
dzo mocno do$wiadczyly

kryzysu psychicznego.

— W, Nie powiemci, ze
wszystko bedzie dobrze”
porusza pani bardzo rézne
tematy - od anoreksiji

i depresji, ale tez jest to

stres w szkole czy choroba

dwubiegunowa, ADHD.

— To sa choroby, na temat
ktoérych wielu znas slysza-
lo, ma jakie$ wyobrazenie
na ich temat. Najgorsze, ze
znamy je bardzo powierz-
chownie. My$lac o ADHD
mamy przed oczami obraz

chlopaka, ktory rozrabia :
w szkole. Jest tez bledne :

przekonanie, ze zZADHD sie
wyrasta. To byloby wspa-
niala wiadomo$¢ dla osob
zADHD, ktére bardzo chca,
wyrosnaé z trudnosci, kto-
rych do$wiadczaja. Kiedys
rzadko mozna bylo spotkaé
osobe moéwiaca, ze zmaga
sie z problemem ADHD
czy jest osoba w spektrum
autyzmu. Dzi$ to sie zmie-
nia. Podobne mity zwigzane
sa zdepresja. To nie jest tyl-
ko wielki, obezwladniajacy
smutek, a osoba z depresja
lezy wlozku ipatrzy wsufit.
Taki obraz znamy z ksia-
zek oraz filmoéw. O depre-
sji wciaz wiemy niewiele,
co powoduje, ze czasem
trudno jg rozpoznaé, atak
naprawde moze dotyczyé
kazdego. Malo wiemy row-
niez o osobach z ADHD
czy w spektrum autyzmu.
Praca nad ksiazka nauczy-

JAK RADZIC SOBIE ZKRYZYSAMI I STRESEM,
JAK WIELE MITOW WIAZE SIE Z DEPRESJA?

O KRYZYSIE PSYCHICZNYM, DRODZE DO
ZDROWIENIA I STYGMATYZACJI ROZMAWIAMY
Z JUSTYNA SUCHECKA, DZIENNIKARKA
EDUKACYJNA, AUTORKA M.IN. KSIAZKI
,NIE POWIEM CI, ZE WSZYSTKO BEDZIE DOBRZE".

la mnie, ze nie ma dwoch
takich samych depres;ji,
czy 0sOb w spektrum auty-
zmu, czy ADHD. Swiat jest
duzo bardziej zréznicowany
i skomplikowany, niz nam
sie wydaje iwazne, by otym
wiedzie¢.

— W ksigzce pojawit sie
réwniez Klub Swiadomej
Mtodziezy. Oni tez robig
duzo dobrego edukujac,
przede wszystkim.

— Mysle, ze to najbardziej
optymistyczna historia,
ktora znalazla sie w mojej
ksiazce, cho¢ wiem, ze wie-
le 0s6b doprowadza do lez.
Klub Swiadomej Mlodziezy
jest inicjatywa rowieSnicza
0s6b nieneurotypowych,
w spektrum autyzmu. Kie-
dy ksiazka powstawala byl

tylko jeden taki klub, dzi$
s juz trzy. Mlodzi ludzie
spotykaja sie, by robi¢ ra-
zem fajne rzeczy i nie by¢
stygmatyzowanym. Opo-
wiadajac o sobie, pokazu-
jac, jak sa rozni, jak maja
rozne pasje, czy trudnosci,
z ktérymi musza sie zmie-
rzy¢, robia duzo w temacie
edukacji. Powstali po to, by
uSwiadamiaé, kim sa, oswa-
jac ztematem osob nieneu-
rotypowych.

— Czesto tez rodzice nie
dopuszczajg do siebie my-
$li, ze ich dzieci mogg mieé
problemy ze zdrowiem
psychicznym.

— Myséle, ze kazdy z nas
chce, by nasze dzieci, czy
te z naszego otoczenia,
dzieci znajomych, przyja-

ciol, byly szczesliwe, wiec
nie dopuszczamy do siebie
mysli, ze moga dotknaé
je problemy ze zdrowiem
psychicznym, ze moga do-
Swiadczaé czego$ trudnego.
Przeciez otaczamy je wspar-
ciem imiloScia. Tymczasem
mozna robi¢ wiele rzeczy,
zabezpiecza¢ sie przed kry-
zysami, ale nie da sie ich
uniknaé. Nawet w najlep-
szych domach, gdzie dzieci
sg otoczone milo$cia, moze
dotknaé je kryzys, czy moze
okazac sie, ze nie sg neuro-
typowe. Jezeli uznamy, ze
kryzysy psychiczne sa skla-
dowa, zycia, przestaniemy je
stygmatyzowac, to bedzie
latwiej nam je zrozumiec
i przyja¢ do wiadomosci.
Nie jest prawda, ze kiedys
ich nie bylo. Przed laty nie
potrafiliSmy ich nazwadé.

— Dzi$ spotyka sie pani

z mtodzieza, przeprowadza

wywiady, edukuje na temat

zdrowia psychicznego. Czy
zauwaza pani zmiany?

— W ksigzce opisalam
moje osobiste doswiadcze-
nie zwiazane z dlugotrwa-
la bezsennoscia. I to ona
wigzala sie bardzo mocno
z kryzysem, ktoérego do-
Swiadczylam. Pamietam, ze
kiedy cierpialam, nie spa-
lam, wydawalo mi sie, ze
to normalna cze$¢ zycia, ze
inni tez tak maja. Uwaza-
lam, ze minie samo, ajesli
nie, to trzeba sie ztym po-
godzi¢. Dzi$ coraz czesciej
slysze od moich rozmow-
cow, ze bardzo duzo osob
ma problemy ze snem. Ich
sen nie daje ukojenia, nie
powoduje, ze odpoczywa-
ja. To, ze dzi$ przychodza
do mnie ludzie imoéwia, ze
mieli podobne problemy,
uwazam za mdj sukces.
Tez, tak jak ja, potrzebo-
waly osoby, ktéora powie
im, Ze to jest normalne, ze
to sie zdarza. Nie jest to
jednak sytuacja, na ktora
jesteSmy skazani. To jest
problem, zktérym mozemy
sobie poradzi¢, ktéry moze

sie skonczy¢. Nie jest to tez
sytuacja, z ktoéra musimy
sie pogodzié.

—Krzysztof Szwajca,

ktdry jest psychiatrag

dziecieco-mtodziezowym

od ponad dwudziestu lat,
az ktérym tez pani
rozmawiata, méwi, ze nie
znosi, gdy kto$ moéwi innej
osobie: ,nadajesz sie do
psychiatry”. Bo to

oznacza, ze nie robi tego,

by jej poméc, ale chce ja

obrazié¢. Mysli pani,

ze takie podejscie dzi$

sie zmienia?

— Myséle, ze dzi§ duzo
sie zmienia. Coraz wiecej
0s6b wie, ze nie nalezy
mowi¢ pewnych rzeczy, ze
nie mozna nazywaé innych
wariatami. W trakcie pisa-
nia ksigzki zauwazylam, ze
kazdy zmoich rozméweow
wie, przy jakiej ulicy mie$ci
sie w jego miescie szpital
psychiatryczny. W moich
rodzinnych stronach mies-
cil sie przy ulicy Walczaka,
wiec straszono, ze kogo$
zamkng na Walczaka czy
w przypadku Warszawy
- w Tworkach. To stygma-
tyzacja, ale ubrana wforme
zartobliwej wypowiedzi.
Kiedy mowimy, ze kogo$
zamkniemy w Tworkach,
stygmatyzujemy choro-
by psychiczne, tylko tego
jeszcze nie wiemy. My-
Sle, ze droga do wiekszej
swiadomoéci, do lepszego
zrozumienia, zdjecia tabu,
juz sie zaczela. Weiaz duzo
pracy czeka nas wsferze je-
zyka.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Justyna Suchecka
dziennikarka, autorka ksigzek
»Young power! 30 historii

o tym, jak mtodzi zmieniajg
Swiat” i ,Nie powiem ci, ze
wszystko bedzie dobrze”, spe-
cjalizuje sie gtdwnie w tema-
tyce edukacyjnej. Laureatka
nagrody Cztowieka E(X)PLORY.
Za teksty o edukacji otrzymata
Nagrode im. prof. Romana
Czarneckiego.
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PUSZYSTY JEST KOT!

TAK MAWIA
DOROTA WELLMAN
W KONTEKSCIE
SWOJEJ

— POWIEDZMY
OGLEDNIE

— ANTY-FIGURY
ANTY-MODELKI,
JACZESTO 0D
SIEBIE DODAJE,

/E Z TYM KOTEM
PUSZYSTOSCIA
SKUTECZNIE
KONKURUJE
KAZDY LEPSZY
WELNIANY DYWAN,
AWSZYSTKO TO,
BY DZIELNIE
WALCZYC ZE
STEREQTYPAMI

Z UPRZEDZENIAM|
|HEJTEM,
ZNANYM TEZ JAKO
ZLOSLIWOSC

| AGRESJA!

MOJE TESKNOTY

ZA SZCZYPIORKIEM

Nigdy nie bylam tyczka.
Ani szczypiorkiem, chu-
chrem, szczapa lub wiesza-
kiem. Zawsze, ale to abso-
lutnie kazdego dnia swojego
zywota, bez wzgledu na
aktualny stan zdrowia cia-
la i ducha, wygladalam jak
paczek w masle oraz mia-
lam i mam o przynajmniej
10 kg za duzo. No, dobrze,
niech bedzie — 15 kg! Czy
to jednak wielka tolerancja
spoleczenstwa, czy wielkiej
wagi iliczne zalety mojego
ducha, czy jednak mnogosé
wrodzinie osob o podobnej,
masywnej konstrukgji ciata
— snu z moich powiek te
nadprogramowe kilogramy
nigdy przenigdy nie spe-
dzaly. Ale mozliwe, Ze naj-

wieksze wrazenie wywarta
na mnie zaslyszana z ust
wujka przypowies¢: gruby,
jak schudnie — to bedzie;
chudy, jak schudnie — to
zniknie! Ja liczylam sobie lat
moze 7, awujek opowiadal
te krotka, acz treSciwa histo-
rie zjaka$ duma idomieszka
méSciwej satysfakeji. Wiado-
mo — wujek tez cale zycie
walczy znadwaga/!

Nadszed! jednak pamiet-
ny rok 2008. Planowalam
diametralng zmiane pracy
i ktorego$ popotudnia po-
przymierzalam niektore
z elementéw swojej gar-
deroby. O zgrozo, w kilka
spodnic sie nie zmieScitam,
ate bluzki, wktore ztrudem
weszlam — jako$ nie powa-
lily mnie szykiem ielegancja
zlustra. Zblizala sie wiosna,
aprzede mna majaczylo ta-
kie widmo: kurtki ikozuchy
odwieszam glebiej, od$wie-
zam letnie sukienki izwiew-
ne bluzeczki, po czym miesz-
cze sie wylacznie wapaszke
itorebke!

Pierwszy raz w zyciu po-
czulam che¢ zmiany wlas-
nej aparycji. Sitlownia, ba-
sen, aerobik — wszystko
jedno. Zrzucié¢ ten nadmiar,
pozby¢ sie go na zawsze, po-
czu¢ niezno$na lekkoé¢ bytu
iskrzydla uramion... Jeden
raz dolaczy¢ do tej elity nie-
dojedzonych, ale szczuplych;
glodnych, ale pieknych!

Jak pomyélalam, tak zro-
bilam. P6} roku ta katorga
trwala. 3 razy w tygodniu
biegalam do Kklubu fitness
iaz zal, ze wtedy nie mialam
jeszcze konta na Faceboo-
ku. Bo przeciez regularnie
donositabym z placu boju
o kolejnych swoich wygra-
nych zyciowych bitwach
i wojenkach. Koniecznie
zfociami! Rany, ile bym laj-
kow mialal!!

Fakt, glodna bytam perma-
nentnie, ale ¢6z znaczy gtod
wobliczu spodni weiaganych
przy zapietym rozporku igu-
ziku? Coz znaczy bezustanny
marsz wkiszkach, gdy poto-
wa kolezanek dzien wdzieh

dopytuje o szczegély diety,
a druga polowa przestala
sie odzywac¢? Co6z znaczy
permanentny rozbrat zulu-
biong szarlotka na kruchym
— kiedy w sklepie odziezo-
wym prosze o rozmiar XL,
a pani ekspedientka radzi
jednak M?!

ECH, PIEKNE TO BYLY

CZASY...

Ktore szczesliwie szybko
minely, tym bardziej, ze ro-
bote zmienilam, ale predko
mnie zniej wylali. Ito mimo
tej pieknej sylwetki i w pol
roku straconych 19 kilogra-
mow!

DOKITU TAKIE
POPRAWIANIE
WYGLADU...

W szal i furie z powodu
przytyku o niezbyt idealnej
figurze wpadlam w zyciu
jeden raz. Tylko jeden, ale
treSciwy.

Pracowalam mianowicie
zprzerazliwie chuda dziew-
czyna, Iza. Nawet szybko
sie polubily$smy, dlugo two-
rzytySmy zgrany i zaufany
duet, pamietalySémy o swo-
ich urodzinach i przywozi-
lySmy sobie drobne upo-
minki zwakacji. Sek wtym,
ze przy wzroscie 178 cm Iza
wazyla ni mniej, ni wiecej,
tylko 45 kg — co osobiscie
ogladalam na trzech roz-
nych wagach. Zywila sie Iza
nader interesujaco i mocno
skandalicznie: na dwa dni
kupowala sobie mianowicie
bulke typu chalka oraz pol
kostki prawdziwego masta
82 proc. Kromki co drugi

dzien czerstwej chalki sma-
rowala na grubos¢ palca
i zapijala kawa z mlekiem.
Nie wiem, jak wygladala jej
dieta wweekendy, ale mam
wszelkie powody, by podej-
rzewac, ze podobnie. Lub
ze ograniczala sie wylacz-
nie do tej kawy. Dieta cud
— kto§ moglby zakrzyknaé
pelna piersia!

Nigdy nie uslyszalam zjej
ust jakiejkolwiek przygany,
przyjacielskiej rady lub tro-
ski, bym ija skorzystala zjej
Swietlanych przykladow itez
na diete chalkowa, przeszla.
Nie, skad! Wrecz przeciw-
nie: chwalila zawsze moj
piekny umysl, dryg do pisa-
nia, zdolno$ci w $§piewaniu
ikaligrafii iwiele innych. Co
nie przeszkadzalo jej przy-
chodzi¢ do biura wdos¢ od-
waznych kreacjach, mowic
do wszystkich bez wyjatku
tym samym, przyciszonym
i uwodzicielskim glosem
iprzy kazdej mozliwej oka-
zji prezyc sie iprzeciagac jak
kotka wrui.

No io ten jeden raz Iza
przesadzila. Ten jeden raz
przeciagnela sie i wyprezy-
la niepotrzebnie. Ktoregos
ranka stanela bowiem przed
lustrem w naszym pokoju
istwierdzila, ze chyba tyje,
bo bluzka jej sie miejsca-
mi rozchodzi...

Juz mniejsza o to, ze roz-
chodzila sie jej ta bluzka
akurat na tym pulapie, na
ktorym kazda kobieta ma-
rzy, by jej sie tez rozchodzi-
to, anawet pekalo wszwach!
Jednak przy wzroécie 178
cm i wadze 45 kg oraz

w obecno$ci osoby, ktora
cale zycie dZzwiga ten ekstra
cigzar, arezygnowac z pysz-
nych pierozkéw icukierkow
typu kréowka nie ma ochoty
— uwaga o tym tyciu jest co
najmniej nie na miejscu!

I tak mniej wiecej jej po-
wiedzialam. Bylo tez o nar-
cyzmie, zarozumialstwie
iegoizmie.

Iza zamarla, ale zareago-
wala reszta biura. Jedna
z kolezanek, ktorej dzieci
od kilku lat otwarcie przy-
znaja, ze figura mamunia
jest juz coraz blizej ksztattu
idealnego, mianowicie kuli
— poparla mnie z ogniem,
ale imerytorycznie.

— To jest zwyczajne Swin-
stwo gadac takie rzeczy przy
kobietach, chocby i nawet
takich szczapach jak ty, Iza!
—wycedzila powoli, ale do-
bitnie. — Powinnas sie wsty-
dzi¢!

Nie wiem jak ja, ale mnie
Iza przeprosila.

PANDEMIA | JEJ

KONSEKWENCJE

Swoje, niestety, zrobila
pandemia — przy czym
akurat nie mam na mysli
wszystkich przykrych na-
stepstw covida. Nie — pa-
trze na caly ten zamet raczej
przez pryzmat zamknietych
sal gimnastycznych i la-
s6w oraz nas zamknietych
w domach, z do§¢é swobod-
nym dostepem do skle-
pow zlakociami ilodéwek,
przymusowo przykutych
do komputerdw, laptopow
itelewizorow. Ja nie mowie,
ze to usprawiedliwienie dla
wszystkich naszych nad-
programowych i absolutnie
zbednych kilogramow — ale
przyczyna jakby jest. Juz nie
wspomne 0 pewnym prze-
Swiadczeniu, ktore wladnie
wezasie Scistego lockdownu
gdzie$ wypatrzytam, aktore-
go nijak nie umiem wyzby¢
sie zjestestwa: wéredniowie-
czu mianowicie uwazano,
ze wiedZzmy, nawet usilnie
podtapiane — nie tonely. Ite
kobiety, ktore wczasie lock-

>

Moze i moje ciatko nie byto
gotowe na latko, ale z catg
pewnoscig jest juz gotowe
na zimke. Kubus Puchatek.

downu nie utyly —podobno
tez mozna oczary spokojnie
posadzac... Jak w kazdym
razie, mimo licznych i cze-
sto spoleczenstwu dawa-
nych dowodéw, ze blizej mi
do wiedzmy niz do niewia-
sty — w czasie lockdownu
tez utylam!

ZDROWIE!

Z uporem godnym byé
moze lepszej sprawy po-
wtarzam co$, w co sama
mocno wierze: w kontek-
Scie nadmiarowych kilogra-
mow na pierwszym miejscu
powinno by¢ zdrowie. Jesli
zdrowie nam dopisuje — to
zastanéwmy sie nad samo-
poczuciem: czy te extra-deka
wplywaja Zle na naszg psy-
chike, czy podkopuja nasz
wlasny wizerunek i czy nie
nadwyrezaja przypadkiem
poczucia naszej wlasnej war-
tosci. Jesli itu jest wszystko
wporzadku —to dopiero na
trzecim miejscu jest wyglad.

Kiedy$ mdj dobry znajomy
Rafal Ambo, jakby nie bral
— trener personalny, azatem
iznawca tematu, dal mi po-
nizsza rade:

— Wez czysta kartke, ana
jej $rodku napisz wielkimi li-
terami: ODCHUDZANIE.
Wokol niego mozesz dopisaé
swoje wlasne stowa, moga,
ci si¢ wpisac inni... Ale ztej
burzy mézgow wylonic sie
powinny bardzo wyrazne
jeszcze tylko dwa: ZDRO-
WIE iJA. Bo chudnag trze-
ba egoistycznie i wylacznie
dla siebie! A puszysta jest
tez bita Smietana. Tylko bi¢
trzeba rzetelnie idlugo!

Mandal

Maria
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RISHI SUNAK: DOKAD POPROWADZI BRYTANIE?

42-letni Rishi Sunak jest najmtodszym od 1812 r. brytyjskim premierem, pierwszym azjatyckiego pochodzenia, pierwszym
nie-biatym i pierwszym hinduistg. Jest 57. premierem w historii Wielkiej Brytanii, ale juz trzecim w tym roku.

momencie wiel-
kich porazek ka-
riery politykow
ulegaja paralizowi
iwyhamowuja, oile nie wy-
wracaja sie calkowicie. I tak
zapowiadalo sie w przypad-
ku Rishiego Sunaka, ktory
rzucil partyjna rekawice Liz
Truss ipolegt. Wowezas miat
prawo czué sie najwiekszym
przegranym brytyjskiej poli-
tyki. Ale jak pokazal czas, za-
ledwie przez moment, bo tej
jesieni wzial na Truss rewanz.
I'to podwdjny. Kim jest nowy
premier Wielkiej Brytanii?

Gdy 7 lipca tego roku
z funkcji szefa Partii Kon-
serwatywnej ustapil Bo-
ris Johnson, dzien p6Zniej
Rishi Sunak oglosil swoja
kandydature w wyborach
na szefa torysow. Szedl jak
burza ina ostatniej prostej
ulegt Liz Truss. 23 pazdzier-
nika - dzieh po rezygnacji
Liz Truss —krél Karol III po-
wierzyl Rishiemu Sunakowi
jako 57. premierowi Wielkiej
Brytanii misje stworzenia ga-
binetu.

Juz nastepnego dnia pre-
mier Sunak zostal réwniez
szefem Partii Konserwatyw-
nej. Sunak jest drugim po
Benjaminie Disraeli szefem
rzadu, ktory pochodzi zbry-
tyjskiej mniejszosci etnicznej
-ma indyjskie pochodzenie.
Brytyjczycy bardziej jednak
interesuja sie bogactwem no-
wego premiera oraz bajecz-
nym majatkiem jego zony.

Nowy brytyjski premier
idealnie wpasowuje si¢ weu-
ropejskie wspolczesne main-
streamowe trendy polityczne.
Jest zwolennikiem polityki
zeroemisyjnosci, poprawno-
Sci politycznej i covidowych
obostrzen.

W tym ostatnim przypad-
ku swojego czasu postawil
ponad zdrowie biznes. Gdy
premier Johnson szykowal
sie na kolejny lockdown go-
spodarczy, to wlasnie Sunak

-jako kanclerz skarbu (od-

powiednik naszego ministra)
- sprzeciwil mu sie, twier-
dzac, ze taki ruch dobilby
brytyjska gospodarke. Mini-
strem skarbu Rishi Sunak by}
od lutego 2020 r. do 5 lipca
biezacego. Bez watpienia
najwiekszym przyczynkiem
do jego popularnoéci byly
rozwigzania polegajace na
finansowym wsparciu tych
firm operujacych wZjedno-
czonym Krolestwie, ktore zo-
staly dotkniete lockdownem,
ale nie byly objete dotacjami.
Znekany lockdownem biznes
przyjal ten zastrzyk gotowki
zzadowoleniem.

MAJA 730 MILIONOW
FUNTOW

Rishi Sunak urodzit sie 12
maja 1980 r. wSouthampton
ima hinduskie pochodzenie.
Rodzice obecnego premiera
pochodza zindyjskiego Pen-
dzabu, ale nie urodzili sie
w Indiach. Ojciec (Yashvir)
przyszed} na $wiat w Kenii,
ktora byla wowczas brytyjska
kolonia, ajego matka Usha
urodzila sie wowczesnej Tan-
ganice (obecnie cze$¢ Tanza-
nii). Jest najstarszym ztrojki
rodzenstwa (ma siostre ibra-
ta), acala rodzina Sunakow,
wraz zrodzicami, jest grun-
townie wyksztalcona.

Zona premiera Sunaka jest
Akshata Murty. To corka
bajecznie bogatego Naray-
ana Murthy’ego, zalozyciela
gigantycznej firmy techno-
logicznej Infosys, zwane-
go z tego faktu ,indyjskim
Billem Gatesem”. Wielkie
pieniadze spowodowaly
niemale rodzinne klopoty.
W kwietniu tego roku oka-
zalo sie bowiem, ze teSciowa,
premiera nie placila takich
podatkow, jakie powinna.
Powyzsza afera to tylko maly
zgrzyt wudanym zyciu rodzi-
ny Sunakow, ktorego idylle
dopehia labrador Nova oraz
hobby premiera: tenis, kry-
kiet oraz wyscigi konne.

Fortuna malzenistwa Sunak

Zdjecie: /PAP/EPA/TOLGA AKMEN

to ok. 730 mln brytyjskich
funtéw, co sprawia, ze
najmlodszy brytyjski premier
jest zarazem najbogatszym
politykiem obejmujacym to
stanowisko. Ibardzo dobrze,
bo jedna zwad demokracji
parlamentarnej jest to, ze do
stanowisk kandyduja cze-
sto ludzie, ktorzy po prostu
chca na polityce si¢ dorobic.
Sunak ma te pokuse zglowy
idzieki temu mozna nieSmia-
1o zakladaé, ze nie bedzie za-
lezny od przer6znych sit lob-
bingowych i koncernéw. Co
istotne, pieniadze nie spadly
mu znieba imusial na nie za-
pracowac.

Mlody Rishi edukacje
rozpoczal w szkole przygo-
towawczej Stroud School,
apotem uczyl sie ww pry-
watnej szkole z internatem
meskim. W 2001 r. widzimy
go juz jako absolwenta oks-
fordzkiego Lincoln College
na kierunkach: filozofia,
ekonomia i politologia. 5 lat
pozniej Rishi Sunak byl juz
po studiach podyplomo-
wych MBA na Uniwesyte-
cie Stanforda (wlasnie tam
poznal zone). Juz tez pra-
cowal zawodowo: w latach
2001-2004 byt analitykiem
wGoldman Sachs, zarzadzal

roéwniez funduszami hedgin-
gowymi funduszu inwestuja-
cego wprzyszloét dzieci. Po-
nadto pracowal jako dyrektor
wnalezacej do teScia firmie
inwestycyjnej Catamaran
Ventures. W 2015 r. porzu-
cil jednak kariere zawodowa.
Dlaczego? Poniewaz wszedl
do polityki.

W tym samym roku zostal
czlonkiem Izby Gmin ipotem
pelil w niej rézne funkeje.
Wigksze zaszezyty splynely
na niego w 2019 r. kiedy to
zostal naczelnym sekreta-
rzem skarbu i czlonkiem
Tajnej Rady (cialo doradcze
brytyjskich monarchow),
aw lutym wyznaczono go
kanclerzem skarbu. Ze sta-
nowiska zrezygnowat 5 lipca
tego roku, by chwile p6zniej
rzuci¢ (jak wiemy nieudane)
partyjne wyzwanie Liz Truss.

TAK, ALE...

Jaka polityke bedzie pro-
wadzil Sunak jako premier?
Teoretycznie wszystko jest
.Jasne”: ekologia, odej$cie od
obnizki podatkéw propono-
wanej przez Truss, zacie$nia-
nie finanséw panstwa, pro-
mowanie srodowisk LGBT+
(,,Chcialbym aby Krodlestwo
bylo najbezpieczniejszym

Rishi Sunak

jest najmtodszym
w historii

Wielkiej Brytanii
szefemrzadu

0d 1812 roku

i najlepszym panstwem na
Swiecie dla spolecznosci
LGBT+”). Sunak promuje
LGBTH+, ale zastrzega przy
tym, ze biologia warunku-
jaca plcie jest ,wazna” i ,fun-
damentalna’, gdy chodzi ota-
kie kwestie jak np. wspolne/
transgenderowe toalety iry-
walizacja transplciowcow
wsporcie.

Opowiada si¢ tez za osiag-
nieciem zeroemisyjnosci do
2045 r., ale jednocze$nie
zaglosowal przeciwko we-
zwaniu do wyeliminowania
emisji gazow cieplarnianych
emitowanych przez transport
do 2030 r. Sunak jest temu
przeciwny.

Co ciekawe, Rishi Sunak
jest zwolennikiem ograni-
czenia imigracji do Krole-
stwa iszybkiego pozbywania
sie nielegalnych imigrantow,
stad nie uniknal zarzutow
obycie rasista, zktorych mu-
sial sie thumaczy¢. Co cieka-
we, po $mierci George Floyda
apelowal otolerancje i... sam
zalil sie na swoje imigranckie
dziecinstwo irasizm, jakiego
mial doswiadcza¢ w Wiel-
Kkiej Brytanii.

Zestaw jego pogladow de
facto nie rd6zni sie niczym
od kierunku obranego przez

mainstreamowych euro-
pejskich lideréw, a ci chea
coraz wyzszych podatkow,
surowych restrykeji spolecz-
nych na wypadek pandemii
imnostwa ekologii. Stad jak
najbardziej zasadne wydaje
sie stwierdzenie, ze Sunak na
stanowisku premiera to bez
watpienia przelom Swiato-
pogladowy, ale na pewno
nie polityczny.

Maciej Chroscielewski

Pierwszym zagranicznym
przywddca, z ktérym roz-
mawiat nowy premier, byt
prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski. Rishi Sunak zapew-
nit go, ze brytyjskie wsparcie
jest niezachwiane. — Premier
powiedziat, ze wsparcie Wiel-
kiej Brytanii dla Ukrainy pod
jego przywodztwem bedzie
tak samo mocne jak zawsze,
aprezydent Zetenski moze
liczy¢ na to, ze jego rzad be-
dzie trwat solidarnosci. Obaj
przywddcy zgodzili sie co do
potrzeby dalszego wywierania
presji na barbarzynski rezim
Putina poprzez ciggte sankcje
ekonomiczne — czytamy
w oficjalnym komunikacie.
(PAP)

— To najwiekszy przywilej
mojego zycia, méc stuzy¢
partii, ktdrg kocham i odptacic¢
krajowi, ktdremu tak wiele
zawdzieczam... Wielka Bryta-
nia jest wspaniatym krajem,
ale nie ma watpliwosci, ze
stoimy w obliczu gtebokiego
wyzwania gospodarczego.
Potrzebujemy teraz stabilno-
Sciijednosci, i uczynie moim
najwyzszym priorytetem
zjednoczenie partii i kraju,
bo to jest jedyny sposdb na
przezwyciezenie wyzwan,
w obliczu ktdrych stoimy
— powiedziat Rishi Sunak
w swoim pierwszym publicz-
nym wystgpieniu po tym, jak
zostat liderem konserwaty-
stow.

(PAP)
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/ASILEK POGRZEBOWY, DLA KOGO IHLE?

Ponad 438 tys. zasitkow pogrzebowych na kwote prawie 1,75 mld ztotych wyptacit ZUS w ubiegtym roku
to 0 52 tys. wiecej niz w 2020 r. Zasitek pogrzebowy to nic innego jak zwrot poniesionych kosztow pogrzebu.

zwrot kosztéow po-

grzebu moze do Za-

kladu Ubezpieczen

Spolecznych wysta-
pi¢ nie tylko rodzina, ale
takze kazda osoba iinstytu-
cja, ktora te koszty udoku-
mentuje.

Tak, wiec wsytuacji, gdy za
pochéwek zaplaci np. dom
pomocy spolecznej, gmi-
na lub pracodawca zasilek
przystuguje tym podmiotom
w wysokosci udokumento-
wanych kosztow pogrzebu,
nie wyzszych jednak niz
4.000 z1.

Zasada ta ma takze zastoso-
wanie wprzypadku pokrycia
kosztow pogrzebu przez inna,
osobe niz czlonek rodziny,
czyli osobe obca np. sasiada
czy przyjaciela osoby zmarle;j.
W2021 roku ZUS na Warmii
iMazurach wyplacil 15.620
zasitkow pogrzebowych, aw
trzech kwartalach biezacego
roku 11.113.

W sytuacji, gdy koszty po-
kryje wiecej niz jedna osoba
lub podmiot, zasilek pogrze-
bowy ulega podzialowi mie-
dzy te osoby lub podmioty
- proporcjonalnie do ponie-
sionych kosztow pogrzebu.
Osoby obce, aby otrzymac
zasilek pogrzebowy z ZUS
musza, szczegdlowo udoku-
mentowaé poniesione wy-
datki do wysokoéci zasitku.

To jakie koszty nalezy uznac
za koszty pogrzebu, niestety
nie okre§la zadna ustawa.
Tak, wiec przyjmuje sie, ze
sam pogrzeb to czynnoSci,
ktore trwaja od chwili zgo-
nu do pochowania zwlok lub
prochow osoby zmarle;.

Pojawiaja sie niekiedy
watpliwosci czy np. zakup
samej trumny wystarczy do
udowodnienia kosztéw po-
grzebu? Czy wydatki ponie-
sione na ceremonie pogrze-
bowg, zostana uwzglednione
w wysokosci wyplacanego
przez ZUS $wiadczenia? Czy,
wkoncu, do kosztow pogrze-
bu mozna zaliczy¢ wydatki

zwigzane z postawieniem
nagrobka?

Przedstawienie rachunku
za sama trumne nie stanowi
dowodu pokrycia kosztow
pogrzebu. Dzieje sie tak,
dlatego, ze istnieje domnie-
manie, ze pozostale koszty
ponidst kto$ inny, kto row-
niez bedzie ubiegal sie o za-
sitek pogrzebowy.

Zasitek pogrzebowy wypla-
cany jest wtakim przypadku,
proporcjonalnie iw zwiazku
z tym Zaklad musi ustali¢
wszystkie okolicznosci. Nale-
zy dodac, ze kosztu pogrzebu
nie stanowi roéwniez zakup
samych kwiatow, gdyby tak
bylo to kazdy zalobnik na-
bywalby prawo do zasitku
pogrzebowego w wysokosci
proporcjonalnej do ponie-
sionych wydatkow.

Co do ceremonii koScielnej
to jak najbardziej wydatki
znia zwigzane ipotwierdzone
przez instytucje koscielna sa
uwzgledniane wwyplacanym
przez ZUS $wiadczeniu.

Inna rzecz to wydatki po-
niesione na wystawienie
nagrobka. Z uwagi na fakt,
iz jego zakup nie jest bezpo-
Srednio zwigzany z pochow-
kiem osoby zmarlej, nie
jest brany pod uwage przy
ustalaniu wysokoSci zasitku
pogrzebowego. Wszak brak
nagrobka nie oznacza, ze po-
grzeb sie nie odbyl. A moze
on by¢ wystawiony nawet
kilka lat po pochowku.

KOMU PRZYSLUGUJE
ZASILEK?

Zasilek pogrzebowy przy-
sluguje wrazie $mierci: oso-
by majacej ustalone prawo
do emerytury lub renty, oso-
by majacej ustalone prawo
do emerytury pomostowej,
ubezpieczonego, wtym ubez-
pieczonego ztytulu pobiera-
nia zasitku macierzynskiego
albo zasitku w wysokosci
zasilku macierzynskiego
za okres po ustaniu tytulu
ubezpieczenia, osoby majacej

o . .Pr'zedstawienie rachunku za sama trumne
nie stanowi dowodu pokrycia kosztéw pogrzebu

0 ZWROT KOSZTOW POGRZEBU
MOZE DO ZAKtADU UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH WYSTAPIC NIE TYLKO
RODZINA, ALE TAKZE KAZDA OSOBA

[ INSTYTUCJA, KTORA TE KOSZTY

UDOKUMENTUJE.

ustalone prawo do nauczy-
cielskiego $wiadczenia kom-
pensacyjnego, osoby, ktora
zmarla wokresie pobierania
zasitku chorobowego albo
Swiadczenia rehabilitacyjne-
g0 za okres po ustaniu tytutu
ubezpieczenia, cztonka rodzi-

ny rencisty iemeryta.

PRZEDAWNIENIE
ROSZCZEN O WYPLATE
ZASILKU

Prawo do zasilku pogrze-
bowego wygasa w razie nie-
zgloszenia wniosku o jego
przyznanie w czasie 12 mie-
siecy od dnia $mierci osoby,
po ktorej zasilek przystugu-
je. Jezeli zgloszenie wniosku
o zasitek pogrzebowy wtym
terminie nie byto mozliwe
z powodu pdzniejszego od-

nalezienia zwlok lub ziden-
tyfikowania osoby zmarlej
albo zinnych przyczyn catko-
wicie niezaleznych od osoby
uprawnionej, prawo do za-
sitku wygasa po uplywie 12
miesiecy od dnia pogrzebu.
Dokumentem potwierdza-
jacym te okolicznodci jest za-
$wiadczenie policji lub pro-
kuratury, odpis zupelny aktu
zgonu lub inny dokument
urzedowy potwierdzajacy
przyczyny uniemozliwiajace
zgloszenie wniosku.

WYMAGANE

DOKUMENTY
Podstawowymi dokumen-

tami wymaganymi do wy-

platy zasitku pogrzebowego

sa wniosek owyplate zasitku

pogrzebowego, skrocony od-

pis aktu zgonu albo odpis zu-
pely aktu urodzenia dziecka
z adnotacja, ze dziecko uro-
dzilo sie martwe, oryginaly
rachunkéw poniesionych
kosztow pogrzebu, a jezeli
oryginaly zostaly zlozone
whbanku - kopie rachunkéw
potwierdzone przez bank
za zgodnos¢ z oryginalem,
dokumenty potwierdzajace
pokrewienstwo lub powino-
wactwo zglaszajacego wnio-
sek zosoba zmarlg (skrocone
odpisy aktow stanu cywilne-
go lub dowod osobisty zawie-
rajacy wymagane dane), za-
Swiadczenie platnika skladek
o podleganiu ubezpieczeniu
w dniu $mierci (w przypad-
ku, gdy zmarla osoba ubez-
pieczona lub czlonek rodziny
osoby ubezpieczonej), nie do-
tyczy to osdb prowadzacych
dziatalno$¢ na wlasny rachu-
nek oraz osob znimi wsp6l-
pracujacych.

DONACJA ZWLOK
A ZASILEK POGRZEBOWY
W razie donagcji zwlok na
cele naukowe sprawienie
pogrzebu mozliwe jest do-
piero po przekazaniu rodzi-
nie przez instytucje naukowa,
szczatkow osoby zmarlej po
zakonezeniu badan. Z przy-

czyn, wiec calkowicie nieza-
leznych od osoby uprawnio-
nej do zasitku pogrzebowego
nie ma ona mozliwosci zglo-
szenia wniosku o wyplate
weciagu ustawowych 12 mie-
siecy.

Osoby uprawnione moga,
wiec zlozy¢ wniosek ozasitek
pogrzebowy za pogrzeb tzw.
symboliczny wraz zfakturami
dokumentujacymi poniesio-
ne koszty.

WYPLATA ZASILKU
W RAZIE SMIERCI POZA
GRANICAMI KRAJU

Przepisy unijne okreslaja,
ze w przypadku, gdy pra-
cownik najemny lub osoba
pracujaca na wlasny rachu-
nek albo czlonek jego ro-
dziny umrze na terytorium
panstwa czlonkowskiego in-
nego niz panstwo wilaéciwe
uznaje sie, Ze zgon nastapil
na terytorium tego ostat-
niego panstwa. Instytucja
wlaéciwa zobowiagzana jest
do przyznania zasitkéw po-
grzebowych, naleznych zty-
tulu stosowanego przez nia
ustawodawstwa, nawet, jeze-
li $wiadczeniobiorca miesz-
ka na terytorium panstwa
czlonkowskiego innego niz
panstwo wiasciwe.

Aby otrzymac zasilek po-
grzebowy na mocy ustawo-
dawstwa panstwa czlon-
kowskiego innego niz to,
wktorym wnioskodawca ma
miejsce zamieszkania, trzeba
zlozy¢ wniosek badz do in-
stytucji wlasciwej, badz do
instytucji miejsca zamieszka-
nia. Do wniosku dolacza sie
dokumenty wymagane przez
ustawodawstwo stosowane
przez instytucje wlasciwa, (ta,
do ktorej skalda sie wniosek).
Zgodnie zogblng zasada nie
kumulacji $wiadczen, zasilek
pogrzebowy dostaje sie tylko
wjednym zkrajow. Nie moz-
na, wiec wnioskowac oniego
zarowno wkraju np., wkto-
rym sie pracuje jak iw Polsce.

InformacjaZUS




Ogioszenia droline

S PRACA

DO obstugi bydta mlecznego,
668-104-607

KIEROWCA kat.B teren UE,
wyjazdy 3/1 i 4/1, 607-460-047

PR-H Agro-Sta zatrudni spa-
wacza, tel.664144572

PRZYJME pracowni-
kow ogoélnobudowlanych,
tel.608164160

STRZEGOWO. Zatrudnig kie-
rowce kat.B na busy - krotkie
trasy, Emeryta lub Rencistg
- konieczne doswiadczenie
tel.515-400-777

SZUKAM pracy: sprzatanie
biur, mieszkan oraz do opieki,
537-809-578

ZATRUDNIE mechanika sa-
mochodowego oraz pracow-
nika fizycznego, Strzegowo,
tel.500167449

ZATRUDNIE przy pracach
dorywczo, obstuga posesiji
i ogrodu, wymagana znajo-
mos¢ tych prac, chetnie mez-
czyzna, sprawny zdrowotnie.
Szczegoty kom.691 602 278

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501253859

<% SPRZEDAM

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opatowe,
tel.504675577

NML Domek letniskowy do
rozbiorki lub przeniesienia
w okolicy Skarlina o po-
wierzchni 25m2 za 3.500zt
sprzedam. Na wtasng od-
powiedzialno$¢, mozliwosé
przetransportowania cato-
sci. Domek zawiera wypo-
sazenie, ktére wliczone jest
w cene. tel.501-056-206

ogl

NML Sprzedam biaty stot roz-
ktadany, wysoki potysk, robio-
ny na zamowienie, 630zt do
negocjacji, 698-087-582

NML Sprzedam rowery i ko-
siarki spalinowe od 350z,
traktorek  kosiarka  Viking
7.000zt, odkurzacz z turbosz-
czotkag 220zt, xbox 360 z gra-
mi 290zt, 509-347-713.

NML Sprzedam stolik o wy-
miarach 70cmx70cm  wyso-
kos¢ 53cm, nogi drewniane
koloru czarnego, blat szklany,
516-727-754

SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,
500-077-522

SPRZEDAM zmywarke
typu. BOSCH, 60cm. rok.
prod.2008. TANIO, 516-557-
067

& KUPIE

GARAZ , 885-346-885

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI GUT
KOWSKI; od XXw. Na

Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Itawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

GIZYCKO. Wynajme miesz-
kanie dwu pokojowe przy ul.
Warszawskiej, cena 1700 zt +
media. 514-331-949

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne. Pomoge w sptacie dfugu.
Zaptace 5000 za informacjeg.
Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Efku.
Moze by¢ zadftuzone lub do
remontu. Tel: 737729255

LOKAL 16m2, 550zt, 885-346-
885

NML Do wynajecia w centrum
Biskupca koto Itawy lokal
uzytkowy 40m2, 502-052-138

NML Kupig do hektara take
lub bagno lub zabudowania
gospodarcze, 608-106-933

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- trzypokojowe lub
dwupokojowe, umeblowa-
ne, centrum Nowego Miasta
Lubawskiego tel.880-705-
282, tel.698-618-396

NML Sprzedam dziatke o
pow.773m2 w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, ul.Kamionki,
na dziatce dom 201m2 do ka-
pitalnego remontu oraz budy-
nek gospodarczy 78m2, 696-
166-562

NML Wydzierzawig halg pro-
dukcyjna, warsztat, magazyn
200m2 wraz z placem 0,5ha w
Tereszewie, 509-347-713.

POKOJE 1,2-osobowe dla
os6b uczacych, pracujg-
cych, oddzielne wejscie. Gi-
zycko , 660-024-565

PRZYJME w dzierzawe grun-
ty rolne w okolicach Gizycka,
512 201 327

PRZYJME ZIEMIE W DZIER-
ZAWE,. 888-881-802.

SPRZEDAM wtasnoscio-
we, 3 pokojowe mieszkanie
o pow.58,86m2, Nidzica,
ul.Kopernika, 602-749-014

KURIER
oszenia

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, tel.503-103-703

WYNAJME/SPRZEDAM
mieszkanie 51m2, 2-pokojo-
we, Os.Warszawskie, Luba-
wa, 695-721-267

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
Sci  Krzysztof Kasprowicz,
tel.510-511-522

AUTO-MOTO

!AUTA ASKUP 609730905

4 opony zimowe Continental
195/50 R 15 T, 793625816

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbioér
laweta, 887-813-007

KUPIE WSK oraz czesci 698-
082-959.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna 2006r., srebrny,
180.000km, stan idealny, 728-
381-685.

SPRZEDAM Citroen C3,

2004r, w  kraju 2014,
przebieg.159tys.,  782-449-
648

WYNAJME garaz

ul.Warszawska, Nidzica, 501-
645-844

OFERUJE ustugi remon-
towe i wykonhczeniowe,
tel.698-090-945.

REMONTY 793547242

REMONTY mieszkan, kom-

pleksowo, 881-053-105

uriermlawski.pl

pri6o -C

UCENT,

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Nainizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ
- S N

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368- 32-11
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

UStUGI koparko-fadowar-
ka, 790-220-500

USLUGI tadowarkg czotows,
transport, zatadunek ziemi,
gruzu, obornika. Lubawa i
gm.Lubawa, 691-123-162

UStUGI remontowo- bu-
dowlane: wykonczenia, do-
cieplenia budynkow, glazu-
ra, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634

IGARAZE
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

BLASZANE, NO-

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

ODSTAPIE miejsce na starym
cmentarzu Gizycko, 884-266-
884

SADZENIE drzewek iglastych
i lisciastych, ogrodzenie ogro-
dow, 452-154-792

ZUZEL, kamien polny, 724-
531-354

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam  gofebie
ozdobne tanio- Straser Mo-
rawski, Kurak Modenski, Pa-
wiki Kapucyny, Staropolski,
510-604-295

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa,
514-574-163

|

URODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,

578220tbr-A-P
Gizycko. Rejestracja telefo-

niczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'| Kupieg byczki, jatéwki w kaz-
dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu ptatne go-
téwka 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 786-988-
240

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydfa rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555; 512-365-
027

SPRZEDAM indyki (30szt.),
capa 1,5-rocznego, 503-534-
597

maszyny rolnicze

NML Sprzedam waty posiew-
ne szer.4,5m, $rednica 45cm.,
podnoszone, waty kruszace
szer.4,5m, ciggane, 698-731-
362

SPRZEDAM ciggnik C-360
3P, sprawny rok.1985, 797-
795-672

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy;
bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

produkty rolne

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we.Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne Vineta,
Tajfun, 600-850-092
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Fot. Materiaty szkot:

Fot. Materiat

Spotkanie ze strazakiem

21 pazdziernika uczniowie klasy 8c Szkoty Podstawowej

nr 7 w Mtawie uczestniczyli w spotkaniu z przedstawicielem
strazy pozarne;j.

Z wizytg w krainie basni

PlayStation, komputery, smartfony to urzgdzenia, ktére zdomi-
nowaty dzieciece zabawy i zainteresowania. Zycie w wirtualnym
Swiecie czesto zaczyna przenikac do rzeczywistych wydarzen.

Tematem spotkania byto przyblizenie uczniom pracy strazakéw  Dzieci nasladujg w zabawie bohateréw popularnych gier.

oraz dziatalnosci Strazy Pozarnej w Mtawie. Uczniowie
dowiedzieli sie, ze praca w tym zawodzie jest zwigzana

z odpowiedzialnoscig, czasami bywa tez niebezpieczna.
Dzieki uprzejmosci zaproszonego goscia dsmoklasisci
poznali tajniki tego trudnego zawodu i dowiedzieli sie jakie
predyspozycje i umiejetnosci potrzebne sg do wykonywania
tego rodzaju pracy.

Informacja szkoty

Jesienne warsztaty w grupie Pszczotki
Jedno z jesiennych popotudni dzieci z grupy Pszczotki
spedzity razem ze swoimi rodzicami w sali przedszkolnej.
Warsztaty zorganizowane przez wychowawczynie byty Swietnie
spedzonym wspdlnie czasem.
W trakcie spotkania dzieci razem z rodzicami stworzyty piekne
i oryginalne jesienne lampiony. Do wykonania takich wspania-
tych ozddb wykorzystano naturalne dary
jesieni: kolorowe liscie, kasztany, szyszki, orzechy, zotedzi
czy jarzebine. Lampiony ozdobig dzieciece pokoje i beda
przypominaty im o mitym popotudniu. Serdecznie dziekujemy
wszystkim dzieciom i rodzicom, ktérzy byli obecni na warszta-
tach za aktywne zaangazowanie w zycie przedszkolne.

Informacja przedszkola

Dlatego tak waznym celem jest ksztatcenie u dziecka umiejet-
nosci stuchania, poznawania pozytywnych bohaterdw, ktérych
postawa moze stuzyc jako wzor do nasladowania. Stuzy do
tego ksigzka! Od pokolen towarzyszy dziecku w jego rozwoju
spotecznym i emocjonalnym.

Uczniowie klasy 2c Szkoty Podstawowej nr 7 w Mtawie wystu-
chali dzisiaj basni ,Krélewna Sniezka", ktrg przeczytaty im
starsze kolezanki z klasy 6smej. Byto mito i cichutko. Dzieci
z zainteresowaniem stuchaty o losach bohaterki ksigzki. Jak
widac, réwniez w dzisiejszym Swiecie ksigzka potrafi
zdziatac cuda.

Informacja szkoty
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Dzien Dyni u Stokrotek
W grupie Stokrotki Miejskiego Przedszkola Samorzgdowego

nr 3w Mtawie obchodzilismy w pigtek

28 pazdziernika — Dzien Dyni.

Wszystkie dzieci prezentowaty sie wyjatkowo w dyniowych
strojach.

Przedszkolaki poznaty wielkg réznorodnos¢ dyn i wzbogacity
wiedze naich temat. Miaty takze okazje, przekona sie jak
smakujg dyniowe przetwory i przekaski.

Z wielkim zaangazowaniem wykonaty prace
plastyczno-techniczna.

Ten dzien przyniést wiele niezapomnianych wrazen, ciekawosci,
odkryc i zabawy. Ukazuje to fotorelacja (na stronie internetowe;j
—przyp. red.) i radosne twarze stokroteczek.

Informacja przedszkola

Z wizyta w Warszawie

25 pazdziernika uczniowie klasy 6¢ Szkoty Podstawowej nr 7
w Mtawie wzieli udziat w wycieczce do Warszawy.

Najpierw mogli poszerzy¢ swojg wiedze z nauk Scistych

w Centrum Nauki Kopernik. Nastepnie obejrzeli musical
.Kongo" w Teatrze Capitol. Kolejnym punktem wycieczki
byto zwiedzanie Zamku Krdlewskiego. To byta niezwykle
udana podroz taczaca nauke z zabawa.

Informacja szkoty
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U Gumisidw, Niedzwiadkow i Pszczétek

W Miejskim Przedszkolu Samorzgdowym nr 3 w Mtawie w 28
pazdziernika 2022 dzieci 5-letnie z grup: Gumisie, Niedzwiadki
i Pszczotki obchodzity Dzien Dyni.

Tego dnia dzieci ubraty sie na pomaranczowo, a takze byty
przebrane w piekne dyniowe stroje.

Dzieci uczestniczyty w r6znego rodzaju zabawach, ktérych
motywem przewodnim byta dynia oraz wzbogacity wiedze na
jej temat.

Kazda grupa ozdobita swojg dynie, nie brakowato ciekawych
pomystow, wiec powstaty wyjgtkowe, piekne ,dyniowe okazy".
Grupowe dynie sg 0zdobg naszego jesiennego kacika na koryta-
rzu przedszkolnym.

Swieto Dyni byto dniem petnym radosci i niezapomnianych

wrazen. Informacja przedszkola
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwiazanie - przystowie:

10

23] 24 H 29

30

POZIOMO: 1) czajniczek do parzenia kawy, moka; 2) mocne, grubo
skrecone sznury; 3) wyborcy inaczej; 4)Cyganka; 5) kietbaska w hot
dogu; 6) ksiezniczka z "Aidy"; 7) ptynie przez Karlowe Wary; 8)
Kosciuszko; 9) konkurencja jezdziecka w stylu westernowym; 10)
dwanascie sztuk; 11) aptekarskie i jubilerskie miary; 12) Rn,
promieniotwdrczy pierwiastek;  13) kierunek poetycki Ezry Pounda;
14)knajpa w porcie; 15) pokrywa na zawiasach; 16) imie Fleminga,
twércy Bonda; 17) szwajcarska waluta; 18) kwit z bloczka kasowego;
19) wiasne w lustrze; 20) najwyzszy szczyt Japonii; 21) system
operacyjny komputera; 22) maty kot; 23) biel na glowie; 24) krewetka
piaskowa inaczej; 25) biblijna wieza w Babilonie; 26) konkurent; 27)

worek z pierzem na poduszke; 28) mata Aldona; 29) jeden z
najwazniejszych bogéw Majow; 30) stolica Sumatry; 31) historyczne
dzieto Ksenofonta; 32) Epifaniusz Drowniak zwany Krynickim; 33)
ruchliwa w miescie; 34) klamczucha, oszustka; 35) przyucza konia
do chodzenia pod siodtem; 36) przewlekta choroba stawéw

PIONOWO: 1) wieloptetwce, drapiezne ryby; 5) po czwartku; 16)
pierwiastek In; 20) tre$¢ ksiazki; 22) grupa pojazdéw jadacych do
jednego celu; 24) wykonany z gliny; 37) ro$lina pngca zwana
woskownicg; 38) tendencja w sztuce; 39) strona monety; 40) zmija
tancuszkowa inaczej; 41) pomieszczenie z drewnem na opat; 42)
stolica Pakistanu; 43) w $cianach z wtyczkami; 44) towig ryby; 45)

Maksym, autor "Matki"; 46) najwieksza wyspa archipelagu Zanzibar;
47) dtugi, waski pas ziemi uprawnej; 48) osobliwe zjawisko, fenomen;
49) Pedro, byly prezydent Argentyny; 50) paginacja; 51) arteria
odcigzajaca ulice miejskie; 52) narzad wechu; 53) szablon malarski
do powielania rysunku; 54) wydzielina kaszalota; 55) siew rzutowy z
samolotu lub $migtowca; 56) rézanka, ogréd rézany; 57) przed
oligocenem; 58) jednostka objetosci réwna 10 litrom; 59) Macron,
prezydent Francji; 60) pisze pismem stenograficznym; 61) w parze z
odcieta w uktadzie wspdirzednych; 62) wygrana; sukces; 63)
Salvador, malarz hiszpanski; 64) powies¢ Alberta Camusa; 65) ciasto
ztwarogu; 66) na szczycie wulkanu
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JDANY NOCNY TURNIEJ

W pigtek 28 pazdziernika 2022 r. na obiektach MOSIR-u w Mtawie odbyta sie kolejna edycja turnieju Joker Mtawa Cup.
Organizatorami imprezy byto Stowarzyszenie Joker Mtawa oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie.

razem do rywa-
lizacji w kategorii
~open” przystapilo
1477 zawodnikow z15

Zespoly podzielone byly na
trzy grupy. W kazdej znich
o awans do kolejnej rundy
walczylo 5 ekip. Mecze od-
bywaly sie na 3 boiskach
jednoczesénie itrwaly po 15
minut. Do drugiej rundy
awansowaly po dwie ekipy
zkazdej grupy, czyli wsumie
6 zespolow. Ponizej prezen-
tujemy ich dorobek.

WYNIKI

Grupa A

1. Joker Mtawa 12 pkt.
(bramki + 11)

2. Potudnie Czosnoéw 7 pkt.
GrupaB

1. Tanatos 12 pkt. (bramki + 20)
2. Fine Altech 7 pkt.
GrupaC

1. Body Club 12 pkt. (+11)

2. Marco 7 pkt.

Zgodnie z regulaminem
zawodow, zespoty, ktére
awansowaty do drugiej
rundy, utworzyty tzw.
»grupe pucharowq”.

0 kolejnosci w grupie
decydowat wynik osiagniety
w pierwszej rundzie, czyli
punkty i zdobyte bramki
w fazie grupowej.

W ten sposéb utworzona
tabela wygladata
nastepujaco:

Grupa pucharowa

P1. Tanatos 12 pkt.

(bramki + 20)

P2. Joker Mtawa 12 pkt.
(bramki + 11,13 strzelonych
bramek)

P3.Body Club 12 pkt.
(bramki + 11,11 strzelonych
bramek)

P4. Fine Altech 7 pkt.
(bramki + 2)

P5. Marco 7 pkt. (oramki +2)
P6. Potudnie Czosndw 7 pkt.
(bramki 0)

Dwa pierwsze zespo-
ly, Tanatos i Joker Mla-
wa, uzyskaly bezposred-
ni awans do poHinalow.
Kolejne zespoly musialy
walczy¢ o awans w me-
czach barazowych.

Mecze barazowe
owejscie

do potfinatow

Body Club — Potudnie
Czosnow 3-0
Marco—-Fine Altech 1-1,
karne 5-4

Kolejnym etapem byly
mecze potfinalowe. Rozpe-
dzony Tanatos nie dal szans
chlopakom z Marko. Drugi
potfinat byl bardzo zaciety.
Wydawalo sie, ze Joker pro-
wadzacy 1-0 nie da sobie juz
odebraé zwyciestwa. Ajednak
Body Club zdolal wyréwnac
io awansie decydowaly rzuty
karne. Te precyzyjniej wyko-
nywali zawodnicy Jokera. Po
udanych probach Przemka
Radziszewskiego i Kamila
Glowackiego oraz dosko-
nalych obronach Tadeusza
Oleszkiewicza to oni cieszyli
sie zawansu do finalu.

Pétfinaty

Tanatosv—Marco 6-0

Joker Mtawa —Body Club 1-1,
karne 2-1

Tadeusz Oleszkiewicz

bohaterem Jokera!

W meczu o trzecie miejsce
Body Club zdecydowanie
pokonat Marco 4-1.

mecz o lll miejsce
Body Club—Marco 4-1

FINAL

W finale gospodarze impre-
zy dzielnie walczyli zmocna
ekipa ze stolicy. Mecz zakon-
czyt sie wynikiem 4-3 dla ze-
spotu Tanatos. Dlugo utrzy-
mywal sie wynik 1-1. Przy
stanie 1-2 Joker sie odkryt
imocno zaatakowal. Niestety
dwie kontry iszybko zrobilo
si¢ 1-4. Chlopaki z Jokera
wrocili do gry po bramkach
Jarka Krystkiewicza i Kami-
la Glowackiego.

Zawodnicy Tanatosa zostali
wiec zastuzonymi zwyciez-
cami 3. edycji turnieju Jo-
ker Mlawa Cup. W nagrode
otrzymali okazaly puchar
oraz dwa bony po 500 zl na
sprzet sportowy.

Organizatorzy wreczyli
rowniez kilka nagrod in-
dywidualnych.

Ponizej prezentujemy
najlepszych zawodnikow:
Krél strzelcow:

Barttomiej Gotasiewicz
(Tanatos)—-13

Najlepszy zawodnik (MVP):
Konrad Rdzycki (Joker Mtawa)
Najlepszy bramkarz:
Krzysztof Raczkowski
(Body Club)

Top 5 players:

Bartosz Gwdzdz (Tanatos)
Tadeusz Oleszkiewicz
(Joker Mtawa)

Cezary Czernik (Body Club)
Marcin Kasza (Marco)
Patryk Traczyk (Tanatos)
Turbo Jokery:

Jarostaw Krystkiewicz
(Joker Mtawa)

Dawid Szwarc (Body Club)
Marek Wasniewski (Body Club)
Krzysztof Stepka (Marco)

Po zakonczeniu turnieju
wszyscy uczestnicy oraz kibi-
ce mieli okazje wziac udzial
wgrillu integracyjnym.

— Ciesze sie, ze organi-
zowany przez nas turniej
cieszyl sie tak duzym zain-
teresowaniem. Juz dawno

wMlawie nie bylo tak duzej
amatorskiej imprezy pitkar-
skiej. Oprocz stalych ,by-
walcow”, mam tu na mysli
lokalne ekipy izaprzyjaznio-
ne zespoly zzewnatrz, poja-
wito sie tym razem kilka no-
wych amatorskich zespolow
z okolic Mlawy. Mam na-
dzieje, ze kilka znich, po tak
udanych zawodach, bedzie
rowniez dodatkowo zmoty-
wowane ipodejmie rowniez
kolejne wyzwanie, jakim
bedzie start wlokalnej lidze
hal6éwki. Jesli chodzi osame
zawody, to ja widze same
plusy: fajna pogoda, duzo
grania, bardzo dobre se-
dziowanie przez chlopakow
zCiechanowa, fajna zdrowa,
meska rywalizacja, sporo
nagréod indywidualnych.
Dodatkowo bardzo udana
integracja po zawodach.
Wszyscy zgodnie powta-
rzali, Ze chcieliby czesciej
uczestniczy¢ w podobnych
zawodach. Frekwencja byta
bardzo wysoka, wiec wydaje
sie, ze warto powtarzaé tego
typu imprezy w przysztosci.

Dziekuje serdecznie wszyst-
kim osobom, ktore przyczy-
nily sie do organizacji cale-
go wydarzenia, szczegoblnie
moim kolegom ze Stowarzy-
szenia Joker Mlawa, wszyst-
kim pracownikom MOSiR
Mlawa na czele z Panem
Krzysztofem Butrynem oraz
oczywiscie wszystkim part-
nerom isponsorom, dzieki
ktorym mogliSmy sie tak
doskonale bawi¢ oraz wla-
dzom lokalnym za wspar-
cie finansowe wydarzenia.
Szczegoblne podziekowania

kieruje rowniez w strone
dzieci i mlodziezy, naszych
mtlodych , Jokerow”. Ciesze
sie, ze udalo nam sie zaan-
gazowac nasze dzieci w or-
ganizacje zawodow i tym
samym zaraza¢ ich tro-
che nasza pasja do sportu
- skomentowal prezes Sto-
warzyszenia Joker Mlawa
Zbigniew Krystkiewicz.
Realizacja calego zadania
onazwie ,Joker Mlawa Cup
IIT - Otwarte Amatorskie
Mistrzostwa Mazowsza
w Pilke Nozna’, ktorego po-
myslodaweca, i realizatorem
bylo Stowarzyszenie Joker
Mlawa, wspierana byla ze
srodkow z budzetu woje-
wodztwa mazowieckiego, ze
srodkéw zbudzetu powiatu
mlawskiego oraz przez Ma-
zowiecki Zwiazek Pitki Noz-
nej. Honorowym Patronatem
zawodow byl Burmistrz Mia-
sta Mlawa Slawomir Kowa-
lewski oraz Prezes Mazowie-
ckiego Zwiazku Pilki Noznej
Stawomir Pietrzyk.
Informacja Stowarzyszenia

Joker Mtawa




GROT BUDOWLANI LODZ PO RAZ
DRUGI TRIUMFUJE W MLAWIE

Za nami druga edycja Memoriatu Grzegorza Morawskiego — turnieju siatkarskiego kobiet, w ktdrym zmierzyty sie ze sobg
i zapewnity kibicom wspaniate, emocjonujgce sportowe widowisko druzyny ekstraklasy il ligi polskiej siatkdwki.

0 zwyciestwo sieg-

nely w Mlawskiej

Hali Sportowej panie

zGrotu Budowlanych
L6dZ - triumfatora ubieglo-
rocznej, premierowej odsto-
ny wydarzenia.

Pierwszego dnia memo-
riatu (piatek 21 pazdzierni-
ka 2022 r.) naprzeciw siebie
stanely Grot Budowlani £.6dz
iLOS Nowy Dwor Mazowie-
cki (3:0) oraz KS Palac Byd-
goszcz 1 Radomka Radom
(3:1).

Nazajutrz, w meczu o III
miejsce, Radomka Radom
triumfowala nad LOS-em
Nowy Dwor Mazowiecki 3:0.
Wiinale po zloto siegnal Grot
Budowlani £.6dZ, pokonujac
KS Palac Bydgoszcz 3:0. Ten
ostatni natomiast uzyskal
tytul najsympatyczniejszej
druzyny turnieju.

Po zakoriczeniu
emocjonujacych
rozgrywek przyznano
takze nagrody
indywidualne. Ich
laureatkami zostaty:

— Monika Fedusio -
najlepsza przyjmujaca;
—Julia Kgkol -

najlepsza atakujgca;
—Justyna tysiak -
najlepsza libero;

— Anna Lewandowska -
najlepsza $rodkowa

(KS Patac Bydgoszcz);

— Paulina Batdyga -
najlepsza rozgrywajaca
(KS Patac Bydgoszcz);

— Pola Nowakowska —MVP
turnieju (KS Patac Bydgoszcz).

Organizatorami II Me-
moriatu Grzegorza Moraw-
skiego byly Miasto Mlawa,
Polska Liga Siatkowki, Klub
Sportowy Zawkrze Mlawa,
Miejski Osrodek Sportu
iRekreacji wMlawie, Staro-
stwo Powiatowe w Mlawie,
Mlawska Hala Sportowa
oraz Miejski Dom Kultury
wMlawie.

MEMORIAL
JEST
POSWIECONY
PAMIECI
GRZEGORZA
MORAWSKIEGO
— ZMARLEGO
W 2020R,
PREZESA
KLUBU
SPORTOWEGO
ZAWKRZE
MEAWA,

Memorial jest poSwiecony
pamieci Grzegorza Moraw-
skiego —zmartego w2020 r.
Prezesa Klubu Sportowego
Zawkrze Mlawa, czlonka
Rady Sportu Miasta Mlawa
oraz Mlawskiej Rady Dzialal-
nosci Pozytku Publicznego,
zashizonego dzialacza spor-
towego ispolecznego, kibica
ipasjonata siatkowki.

W 2017 roku zostal odzna-
czony przez burmistrza Sta-
womira Kowalewskiego me-
dalem Zastuzony dla Miasta
Milawa. Rok wezeéniej, pod-
czas Gali Sportu 2016 roku,
Burmistrz Miasta Mlawa na-
dal mu tytul Pasjonat Sportu.

Wiecej zdje¢ zII Memorialu
Grzegorza Morawskiego na
profilu facebookowym Mia-
sto Mlawa.

KN/KSM
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