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Plosenkarka
moze $miato
mowic, ze jej
matzonek,
Stawomir
Zapala, jest
ideatem.
Nie dos¢,

Ze jest niej
najdobI:e'zi):\a z{e,
to jeszcze tak
Swietnie pasuje
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£ Oskokna Iampg, mczym Gene KeIIyw kultowej
,,Deszczowej piosence”, w Londyme nie jest @ ,

I trudno, bo tam aktor ma swéj pomnik. Poza
. tym ciagle pada. Tancerka uznata zatem, &
-, 2e réwniez musi sprobowac... -3
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Bar\hm‘el Ekspert od pogody

4\ | | 7.\ @ postawit chtodom znak
AN | | "ane‘a «Stop”. Lato prawie
it | ) za pasem, wiec niech juz
' y ustapia pierwszeristwa wiosnie
_ 8 e i zjezdzaja stad na dobre!
r, ) ‘.." -

a Sztuka »akowania tobolkow -
Ka‘amn odrozgych czyni mistrza.»
— lle\mSka Aktorka udowadnia to przed
Y wyprawa na Islandie. - Ja i moj
bagaz podreczny - pochwalita sie.

ala, Instagram.com/edytaherbus, Instagram.com/atarzynaglinka,

official, Instagram.com/katarzynazielinska

Jak co roku zatrzymata sie przy
kwitnacych magnoliach przy patacu
w Wilanowie. Wachata je razem
zmiodszym synem. Czas pedzi
nieublaganie, Leo i jego starszy brat |
Filip rosna z dnia na dzien, a takie
momem{ staja si¢ bezcenne. Aktorka
ziej docenia rodzinne rytualy,
ktore pozwalaja na moment zatrzymac
codzienny pospiech. = s

k-

Fot.: Facebook.com/SlawekZa
Instagram.com/bartekjedrzejal




Fot.: East News (3), House of Food, Instagram.com/ ostaszewskamaja_official (2), kasia_kowalskaofficial, juliawieniawa

Fot. na oktadce: Netflix, Akpa, East News, Instagram.com/edytaherbus—
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MAGAZYN W DOBRYM STYLU

GWIAZDY SHOW

Alicja Szemplinska doceniona
4 przez jury na Eurowizji.
Czy to poczatek jej
miedzynarodowe;j kariery?

Czym dla Agnieszki Chylinskiej
sg piecdziesigte urodziny?
Dla Roberta i Anny

Lewandowskich to koniec
waznego rozdziatu.

Dopiero po latach Martyna
Wojciechowska zrozumiata
swoj btad.

0 TYM SIE MOWI
y
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Katarzyna Cichopek
w nietypowy sposob reaguje
na stowo ,gwiazda"

10
13

16

Dzieki aplikacji randkowej
mozna znalezé mitos¢?
Matgorzata Tomaszewska
udowadnia, ze tak!

Jak gwiazdy, m.in. Agnieszka
Kaczorowska czy Krzysztof
Ibisz, $wietujg Dziert Mamy?

22 Kasia
Kowalska

" odnalazla szczescie. |

(Iooneyowie

z'kolejna wizyta
w Polsce.= &

STYLOWY PORADNIK

Moda Kochamy dzinsowe su-
28 kienki, bo sg trendy

i funkcjonalne.
35

Fryzury Jak osiggnac efekt
gtadkich i eleganckich wtoséw?
Zawsze w formie Odstawienie

ekranow pomoze nie tylko
na oczy i sen.

PO GODZINACH

Kuchnia Cieszmy sie mtodymi
warzywami - ich wygladem

i wartosciami.

Whetrza Moda na drewno

nie mija. Na podium zmieniajg
sie tylko jego rodzaje.

Podréze Zapraszamy na spacer
po mapie po wybrzezu Portugalii.

To jest hit ,Madison”, czyli
odpowied? na zainteresowanie
saga ,Yellowstone”.

Mocna
riposta |

Nie dala sig.
zastraszyc
internetowej
nagonce

i odpowiedziata

Wiele hatasu

0 TOREBK]

» OBURZENIE? CHYBA TEATR! Zndow
znalazt sie powdd do moralnej paniki.
Mocno dety. Tym razem poszto o reklame
torebek, a oberwato sie Mai Ostaszewskiej.
Czes¢ internautdw grzmiata, ze aktorka

ma czelnos$¢ promowac skérzane dodat-
ki, cho¢ walczy o prawa zwierzat. W sieci
niektorzy zaczeli sie przescigac w umoral-
niajgcych tyradach i oskarzeniach o hipo-
kryzje. W odpowiedzi gwiazda podkreslita,
ze nigdy nie kreowata sie na ,nieskazitelnie
ekologiczng”. - Nigdy nie udawatam i niko-
go nie oszukiwatam, ze w mojej szafie

(...) nie ma prawdziwych skér - zaznaczyta.
Céz, internet po prostu poczut krew i jak
zwykle ruszyt na fowy. (RR)

Oba jej psy to
adopciaki. Mietek
z Fundacji Kundelek
dofaczyt do Fumy
dwa lata temu.



Ma prawo
triumfowac.
Zrobita

Wiedniu
&qietne show.

-
~ Narodziny
- gwiazdy 48
Olsnita talente!
i charyzma.
- Czuje sie
doceniona,

Zmotywowan

do dalszej pra

i wdzieczna
zato 12. miejsce
- wyznala.

» WROCIKA Z TARCZA, NIE NA TARCZY! Na lotnisku w Warsza-
wie wokalistke powitat skandujgcy jej imie ttum fanéw. Powraca- > Mitos¢
jaca z konkursu Eurowizji w Wiedniu Alicja Szemplinska nie kryfa : usk dIa‘f
wzruszenia. - Witajcie, moi drodzy! Bardzo dziekuje wam za kazdy /  USKITYUl:
gtos. Mamy legendarny wynik w historii Polski. Cztery dwunastki Od trzech la}(
od jury. Tego jeszcze nie byto! Dziekuje, kocham was - cieszyfa sie. D Bl Jesv e
AT e o ' zraperem
Bo wprawdzie Alicja ostatecznie zajeta 12. miejsce, ale byta ¥ kukaszem
siddma w gtosowaniu juroréw. Najwyzszg punktacjg nagrodzity H°dat°|'°"”5r§i’“'
ja Niemcy, Belgia, Motdawia i Austria, a to pierwsze nasze . ;(:Ssapie:a, -
dwunastki od 2003 roku, gdy jedng zdobyt zespét Ich Troje. (MP) towarzyszyt jej

w Wiedniu.

Za kilka miesiecy skonczy 68 lat, ale Za latami 90., zyciem w blokowisku, dtugi-  Z powodu endomedriozy Malwina
Grazyna Wolszczak deklaruje, ze energia  mi wtosami, spranymi dzinsami, kasetami  Wedzikowska musiata przejs¢ usuniecie
jg rozpiera, czuje sie na okoto 42 lata magnetofonowymi - za wszystkim tym, jak  jajowoddw, ale zdradzita whasnie, ze wciaz
i za nic ma to, co mowi jej numer PESEL. wyznat teraz, teskni Pawel Mataszynski. nie traci nadziei, ze kiedys$ bedzie mama.

Fot.: East News (3), Instagram.com/aliciaszemplinska, Instagram.com/hodvk
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lapi;l L
- nie thladt |

Myslalam, ze zapal,
wiara w ludzii w sens
mojego bycia na scenie
2z czasem wyblaknie.
Tak nie jest - zapewnia
piosenkarka. | dodaje,
ze jeszcze nigdy nie
czula sie na estradzie
tak pewnie jak dzisiaj.

' z zespolealm Kombi
» 7”‘ épiewata m.in.
w - ‘s’gn?\y przebdj ,,Kledy
powiem sobie dos¢”,

w 1996 roku zdobyli
tez Fryderyka,

ale potemich drogi
definitywnie sie

Weale PRI rozeszlyi od tamtej

ory wokahstka

RITCL L wystepuje solo.

Za jurorskim
stofemw ,,Mam
talent!” zasiada
od samego
poczatku
programu,
czyliod 2008 .

Ciggte
o wywanie

J Spelnia sie jako Zona

oraz matka trojga
dzieci: Ryszarda,
Estery Krystyny.
Niedawno przyznata,
ze dwoje z nich jest
w spektrum autyzmu
i macierzynstwo
bywato i byw:
ogromnym
wyzwaniem.

AGNIESZKA CHYLINSKA
ZACZYNA PRAWDZIWE ZYCIE!

» TA ARTYSTKA WIE, JAK ZROBIC PRYWATKE,
JAKIEJ NIE PRZEZYE NIKT. Trudno uwierzy¢,

ale Agnieszka Chylinska wkrétce bedzie swieto-
wac 50. urodziny. - Kto$ mi kiedy$ powiedziat,

ze prawdziwe zycie zaczyna sie po piecdziesigtce.
Cos$ w tym jest. Nigdy wczesniej nie czutam sie

tak dobrze - mowi. A ze okazja wyjatkowa,

to i $wietowanie bedzie w wielkim stylu. - Wy i ja.
Impreza mojego zycia i goscie, ktérych z ogrom-
nym poczuciem szczescia i zachwytu zaprositam,
by $wietowali ze mng - zaprasza fanéw na wyjatko-
wy koncert. Dla porzadku podajemy: odbedzie sie
on 23 maja w tédzkiej Atlas Arenie o godz. 19.45.
Bedzie go mozna ogladaé na zywo w TVN.  (ILE)

SHOW 5

Fot.: Reporter, Akpa, East News, Instagram.com/agnieszka.chylinska




MUZACZY ST
A MEDUZT!\' ot o

Tegorocznajurorka zmieniata & ﬁ
. kreacje kilkakrotnie. | zyskata miano |
jednejz najlepiejubranych.Tu Demi y
Moore ol$nifa w stylu okreslanym ‘
przez media jako modnameduza. !
"

Modelka, piosenkarka oraz zona
bylego prezydenta Nicolasa

o H LA LA, NAJ BARDZ I EJ Saﬂ?zy’gg?:'ﬁarla Brulll;|W|Ie, jak
STYLOWY WYBIEG $w| ATA! pozdrawiaé thumy wielbicieli...

» FESTIWAL PRZYCIAGNAL do Cannes i ‘Iﬁ- /

najwieksze nazwiska kina. Po czerwonym 4
dywanie sunefa plejada gwiazd w spektakular-

nych kreacjach, z czarujgca nutg nonszalangji

rozdajgca usmiechy w blasku fleszy. Praw-

dziwa krélowa otwarcia okazata sie 93-letnia

Joan Collins, ktéra udowodnita, ze styl nie zna

metryki. Tegoroczna impreza to tez wyjatkowy

czas dla Polakéw. Pawet Pawlikowski skradt ser-

ca dramatem ,Ojczyzna’, a Maciej Musiat jako

producent zaprezentowat ,Historie réwnole-

gte”, inspirowane ,Krétkim filmem o mitosci”

Krzysztofa Kieslowskiego. Chod ten drugi film

spotkat sie z chtodnym przyjeciem krytykow, Mam nadzieje, ze chociaz
emodji w wyscigu po Ztotg Palme nie brako- potowa z was klaskata szczerze
wato. Cannes zndéw nie zawiodfo! : 3l

loan Collins w bialej sukni pojawia si¢ na i’
otwarciu festiwalu u boku pigtego meza, St 2

‘« Percy'ego Gibsona i Sciagnela ic M
spojrzenia. Ona to potra

JAKNA
 SKRZYDEACH

Sharon VStone lubitu

§ = wracaé. Zawsze chce
ol EKIPA uczestniczyé wtym
g MARZEN jednymz najl?ardmej .
2 . A AT restizowych wydarzen
Flll Gwiazdy filmu Macieja Musiata: India Hair, Virginie Efira, Isabelle Huppert ﬁulturalnych na Swiecie.
il i Catherine Deneuve - z rezyserem Asgharem Farhadim.



Koniec
epoki

Na pewno szybko
znajdzie nowy klub,
ale czy w Europie?
Mowi sie o USA

i 0 Arabii Saudyjskiej.

Weiai jest

w grze!
Na boisku nie ma sobie
réwnych, dzielnie
dowodzi reprezentacja.

v r
- i \
Anna zawsze

towarzyszy mu !
W najwazniejszych
chwilach. Teraz
oboje we tzach
zegnali stadion.

Rodzine czeka
§ kolejna rewolucja:
| przeprowadzka
izmiana szkot
corek...

ROBERT LEWANDOWSKI
ZEGNA BARCELONE

» WZRUSZENIE | £ZY. \Wraz z koricem
sezonu Robert Lewandowski odchodzi
z barcelonskiego klubu, co zadeklaro-
wat kilka dni temu. W niedziele 17 maja
PO raz ostatni zaprezentowat sie kibi-
com, a trybuny Camp Nou pozegnaty
legende jak nalezy: owacja na stojaco.

- Od pierwszego dnia czutem sie na tym
boisku jak w domu. Nigdy nie zapomne,
jak $piewaliscie moje nazwisko! - po-
wiedziat wzruszony pitkarz. Po meczu
ponownie wszedt na boisko i pozostat
na nim zupetnie sam, zegnajac sig z tym
wyjatkowym miejscem. Po chwili dota-
czyta do niego zona Anna, ktéra przez
caty czas dodawata mu otuchy. Gdzie
bedzie ich nowy dom? (KB)

SHOW 7

Fot.: East News (2), Getty Images, Instagram.com/_rl9
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k.com/ Martyna wojciechowska, materiaty prasowe (2)

GORACY
TEMA

Doswmdczeme

Zroblla rachunek
sumienia. Przyznaje,

ze bardzo sie starala, ale
nie byla idealna matka.

Martyna Wojciechowska

Napmwzla bi@d
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t Swiat widziat w nlej superbohaterkg
! Nastolatkaw domu mame, ktéra
ﬁe duje, rzadko pytajac o zdanie.
4 -Niemam Ilcenql na stusznosc w kazdej
/ sprawie - méwi dzis d2|enn|karka
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Maria
cryli Mania
Marysia ma juz 18 lat.

rosta na madra
mioda kobiete.

regularnie
odwiedzala
Polske.
Dziewczynki
dzieli osiem
lat réznicy
wieku, ale
od razu sie

polubity.

Rodzice Martyny
) "8% otworzyliserca przed
a8 swoja nowa wnuczka
(fot.z2018r.)
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prawn'\k

Dzieki wsparciu

;' i motywacji

i ¢ adopcyjnej
*“mamy Kabula
ukoriczyta studia
prawnicze.

darzaja si¢ takie chwile w zyciu,
gdy w glowie pojawia sie mysl:
,Dobrze byloby cofnaé czas”.
Martyna Wojciechowska najwyrazniej
zna to doskonale. Uchodzi za kobiete
ze stali. Zdobywala najwyzsze szczy-
ty, przemierzata Swiat i udowadnia-
fa, Zze niemozliwe nie istnieje. Ale
dzi§ sama przyznaje, ze w zyciu nie
zawsze wszystko robita dobrze.
Szczegdlnie jako mama. W szcze-
rym wywiadzie dla ,, Twojego Stylu”
podrézniczka wyznata, ze dopiero
po latach zrozumiala, jak czesto po-
dejmowata decyzje za swoja corke
Marie, zamiast po prostu zapytaé
ja o zdanie. — Corus, chciatam najle-
piej na Swiecie, zalezato mi, zeby by¢
najlepsza mama. Ale popehitam
bledy i bardzo cig za to przepraszam
— wspomina dzi§ jedng z waznych
rozméw z corka.

W cieniu rodzinnej fragedii

Maria, nazywana przez bliskich Mania,
wlasnie wkracza w dorosto$¢, w kwietniu
Swietowala 18. urodzin. Martyna rozsta-
la sie z jej tata, ptetwonurkiem Jerzym
Blaszczykiem, tuz po narodzinach corki,
ale wychowywali ja razem — az do bardzo
trudnego dnia w 2016 roku, gdy Jerzy
przegrat walke z chorobg nowotworowa.
Marysia miata wtedy zaledwie osiem lat.

Jej mama wychowywata ja samot-
nie, bedac przy tym jedna z najbardziej
zapracowanych kobiet w polskich me-
diach. Przyznaje dzis, ze czesto dziatata
w przekonaniu, iz wie najlepiej, czego
potrzebuje jej dziecko. Ale nawet jesli in-
tencje miata dobre, skutki bywaly rozne.

Oprocz Marysi ma jeszcze dwie adop-
cyjne corki. Szczegdlnie silng wigZ zbu-
dowata z Kabulag Nkalango, Tanzanka
urodzong z albinizmem. W dziecinstwie
Kabula zostata brutalnie okaleczona:
odcieto jej reke, bo w jej kraju na albi-
noséw prowadzone sa swoiste polowa-
nia. Martyna poznata Kabule podczas
nagran programu ,,Kobieta na kraficu
Swiata”. Zdecydowata sie otoczy¢ dziew-
czynke opieka i formalnie ja adoptowac.
Dzigki wsparciu podrdzniczki Kabula
skonczyta studia prawnicze i dzi§ dziata
na rzecz oséb z albinizmem w Afryce.

Kabula wielokrotnie odwiedzata Pol-
ske, a z Marysig polaczyta ja bliska rela-
cja. Dopiero po czasie gwiazda TVN zda-
1a sobie sprawe, ze dla biologicznej corki

to bylo wyzwaniem. — Zrozumiatam, ze
moja decyzja mogta by¢ dla Marysi trud-
na. Dzieci nie lubig si¢ dzieli¢ rodzicami,
a tu pewnego dnia kto§ do twojej mamy
tez mowi ,,mamo”. Moze zrobitam tak,
poniewaz byltam w podobnej sytuacji,
kiedy moja mama zajeta sie dwojka dzie-
ci po $mierci brata i bratowej? Z dnia na
dzien bez czasu na przygotowanie. I dla
mnie bylo trudne, ze musze si¢ podzieli¢
mama, a postawitam corke w takiej samej
sytuacji —wspomina.

I mysla o miodym pokoleniu

A jednak to witasnie trudne do$wiad-
czenia z corka doprowadzily Wojcie-
chowska do stworzenia projektu Miode
Glowy. Podrdzniczka opowiedziala,
ze Marysia sama przechodzita kryzys
psychiczny po tym, jak osoba z jej oto-
czenia miata mysli samobdjcze i uczynita
ja swoja powierniczka. To wtedy Mar-
tyna zrozumiata, jak ogromny problem
ze zdrowiem psychicznym maja dzieci
i nastolatki, i jak czesto, niestety, dorosli
ich nie stuchaja.

Dzi§ dziennikarke cieszy, ze mimo
bledéw udato jej sie wychowaé madra
i Swiadoma mtoda kobiete, ktora potra-
fi méwi¢ o swoich emocjach i stawia¢
granice. — Nie tak dawno pojechalysmy
do Wioch na skatki. W przerwie usiadly-
$my, by cos zjes¢, i Mania pyta: ,,Mamo,
lubisz sie wspinac?”. Moéwie, ze pewnie,
Ze to tez nasz czas — ona i ja razem. ,,To
si¢ wspinaj, dla mnie to za duza presja”,
odpowiedziata corka. Bylam zaskoczo-
na, ale tez dumna z niej. Wielu rodzicéw
ma wizjg, czego potrzebuje dziecko, ale
ona czesto rozmija sie z rzeczywistoScia
— mo6wi podrozniczka.

o 4
JRodzice sie rozstali,

; %’. Jale corke zgodnie
o IS Cwychowywali oboje.
" ETylko ze wkrétce jego

zabraklo...

SHOW Maria Putawska

SHOW 9
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JAKO DZIECKO -
CHCIALAM BYC...
baletnica albo aktorkg
- od matej dziewczynki
lubitam scene.

NIE POTRAFIE OBYC
SIE BEZ... usmie-
chu i pozytywne;
‘ energjii.
g . WMEZCZYZNACH
‘_ \‘ _ NAJBARDZIEJ POCIAGA

MNIE... inteligencja,
poczucie humoru
i dobre serce.

NIE LUBIE W NICH
NATOMIAST... arogancji
i braku empatii.

ZAWSZE MAM OCHOTE
NA... czekolade!
MOJ SPOSOB
NA CHANDRE TO...
taniec, muzyka i spacer
z bliskimi.

i prezente;ka.
Matka i zona.

Ma 43 lata, Jest NAJBARDZIEJ LUBIE
faftaaftsie . W LUDZIACH... zyczliwos¢
pe e, CJOﬂISt Ch i szczerosé.
CO Uwaza za Swg A STRESUJE MNIE... chaos
‘ . i brak planu.
wade. Pewni !
ade SN MAM BZIKA
NA PUNKCIE... porzadku
rzez nig zbytnio = = C dk
SIQ Wszystkim j...u.f i pieknych zapachéw w domu.
. MALZENSTWO TO MOIM
przejmuje. ’ ZDANIEM... partnerstwo,

rozmowa i zaufanie.

SEKS TO DLA MNIE... bliskos¢

i zaufanie.

ZAZDROSZCZE... tym, ktérzy
potrafig naprawde nic nie robic.

_ NAJBARDZIEJ ZALUJE... ze
ZMaciejem czasem za bardzo sie przejmuije.
Kurzajevgllzlm MOJE MOTTO TO...
max{?:}/. O | Wszystko dzieje sie po cos".
zdaniem jest % MOJAZALETATO... empatia.
malzeristwo... B A WADA fekcon
... perfekcjonizm.

_’
o,

e, =

% NIE WYIDE 7 DOMU

bez usmiechu

. MOMENT, KTORY ODMIENIk

MOJE ZYCIE TO... zdecydowa-

nie narodziny dzieci.

MAM DO SIEBIE ZALO TO,

JESLI CHODZI
O PIENIADZE, TO... traktuje
je jako narzedzie, nie cel.
NIE WYJDE Z DOMU BEZ...
usmiechu i telefonu.

NIE ZASNE BEZ... przytulenia
i wdziecznosci za dzien.

STAN MOJEGO UMYSLU
TO... harmonia w ruchu.

NAJBARDZIEJ ZAWIODLAM SIE
NA... na ludziach,
ktorzy nie byli szczerzy.
GDYBYM MIALA
POROWNAC SIE

DO JAKIEGOS
ZWIERZECIA, BYLBY
TO... kot - niezalezny,
ale ceniagcy bliskosé.
SZCZESCIE

TO DLA MNIE...
mito$é, dzieci, dom.
NAJWIEKSZYM
NIESZCZESCIEM BYLOBY DLA
MNIE... straci¢ kogos, kogo kocham.

CZUJE SATYSFAKCJE, GDY... widze
efekty swojej pracy.

ZAWSZE ZNAJDE CZAS DLA...
dzieci i rodziny.

BOJE SIE... utraty zdrowia.
PODZIWIAM... kobiety, ktére

tacza pasje, rodzine i kariere.
NIENAWIDZE... klamstwa.
CHCIAKLBYM MIESZKAC

W... miejscu, gdzie jest stonice,
ogréd i duzo zieleni.

GDY MOWIA O MNIE
~GWIAZDA"... usmiecham sie. Wole
sfowo ,pracowita”.

ZE... czasem za dhugo analizuje.

Fot.: Akpa, Adobe Stock (2), Instagram/maciejkurzajewski
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Chemia migdzy

(zego ska
w mitosci!

awsze interesowaly
nie kob|ety, ktore

« = himi byla wyraznie
= widocznana
parkiecie ,Tanca
z Gwiazdami"
jesienia 2024 r.

(e
 objecia -

Nasi informatorzy y
twierdzg, ze od jakiegos y
czasu mieszkaja razem.

4 Zpewnoscig widac mi =
2  nimi duza bliskosé; | S - }'{

g i szczeslivi
Deskorolka,

= hulajnoga
1 ich dwoje, czyli T
e_s!:aﬂid_e_alny.

MACIEJ ZAKOSCIELNY
CORAZ BLIZEJ SARY

» TWIERDZA, ZE SA TYLKO PRZYJACIOMI, ale fakty
wydaja sie temu przeczyc! Ich znajomos¢ nie zakonczyta
sie wraz z finatem tanecznego show. - Z Mackiem
to bardzo dobra, kolezeniska relac'a twierdzi Sara Ja-
nicka, ale coraz trudniej wierzy¢ jej stowom. Z Maciejem
Zakoscielnym vvldywanopl ostatmo kilkukrotnie, miedzy

- innymi na weekendowym wypadzie do Sopotu. Naj-
pierw w knajpce zjedli $niadanie ze znajomymi, potem
szli we dwoje, objeci, ulicami miasta, to zndw ruszyli
razem na przejazdzke: on na deskorolce, ona
na hulajnodze. .. Jakby tego byto mato, stadionowe

| kamery w Warszawie przytapaty ich na wspdlnym

kibicowaniu podczas meczu Legii z Widzewem. (KS)

SHOW 11

Fot.: East News, Akpa
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Mama W sercu
do konca Zycia

Urodzit sie w Dublinie jako
czwarte dziecko Rity i Eamona
Farrelléw. To mama dmuchata

w jego skrzydia. A on ma tatuaz:
serce z jej imieniem w srodku!

Legendarne
podboje

gflmq Jolie miat
pod no romans

w 2004 r. na planie
filmu ,Aleksander”.
W 2019 r. Hollywood
Zn6w rozgorzato
plotka, ze taczy ich
cos wiecej niz tylko

To jego
najlepsty ¢ s

Zagralw onad
60 filmach. Mana
koncie trzy Zlote
Globy, nagrode
na MFF w Wenegcji
- inominacje do
Oscara za ,, Duchy
Inisherin". Bylo
blisko.

Dlugo prowadzit hulaszezy tryb Zycia,
Elan przychodzit pijany. Wreszcie
t na odwyk. Dzi$, jak méwi, jest
uzalezmony tylko od... masazy.

Alicja Bachleda-

$\-Curus par byl » OD BUNTOWNIKA DO CENIONEGO
wlata 2008- . .

=-2011. Owocem AKTORA - jego zyciorys to gotowy sce-
"mitosci jest syn nariusz na film! Bo dotychczas $ciezki losu

Henry Tadeusz.* ; . % . .
Porozstaniu irlandzkiego aktora, ktéry vv’fas_me konczy

{ nigdy o sobie 50 lat, bywaty naprawde waskie, strome :
. (#le nie mowili. i krete. Ale dojrzatos¢ najwyrazniej Colino-
- wi Farrellowi stuzy, bo w ostatnich latach

t\znasza redacks  COLIN FARRELL MA 50 LAT!

to wzdr mezczyzny. Zndw gra w dobrych
. filmach i zgarnia nagrody. Ma $wiet-
i empawa‘w ¥ = s ny kontakt i z bytymi partnerkami, Oiciec
: i z dzie¢mi z tamtych zwigzkow: jol
Z modelka Kim Bordenave SR meda
- synaJamesa,chorego o e Jamesem Padraigiem i Henrym na
zespot Angelmana. Bardzo go Tadeuszem. A najwigksza wygra- Henry?g;aausza i
kocha. Jes}jedrl?z dW°Chk . _ na jest dla niego fakt, ze od lat nie RSO Somrm—_-rY
najwspania szyc rzeczy, jacte ije. Wygrat z alkoholizmem, kté- Jak na Oscarach w 2023 .
mi si¢ przytrafity - méwit. Od RU[EERAYS) : Chionak I medi
lat dziala na rzecz Fundadji ' ry nawiele latwykluczyt gozpracy |ttt
Terapii Zespotu Angelmana. : i ycia prywatnego. (AJ) P Y-

Fot.: East News (4), Forum, Getty Images, YouTube.com/people.com
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Tawsze
razem

% Nieroztaczni.
W filmiku

Ze Robert jest
jej unajlepszym

edlalneg
nie chce w nimwig &
czestnicz o

WYSTARCZYLO KLIKNAC...

KOWEJ znajdzie prawdziwg mitos¢. A jednak...
Dzi$ Matgorzata Tomaszewska (37) Swietuje piata
rocznice zwigzku ze swoim partnerem, Robertem,
ktérego twarzy wciagz nie pokazata Swiatu. Z te;
okazji prezenterka opublikowata na Instagramie
filmik z ukochanym i napisata: ,Jezeli kto$ od-
radzi Ci pdjscie na randke z internetu... Wazne,
zebys go nie stuchata. Bo moze to zmieni cate
twoje zycie". Z tajemniczym Robertem stworzyta
stabilny zwigzek. Razem wychowujg dwdjke
dzieci: syna Enzo (9) z poprzedniego zwigzku
gwiazdy i wspdlng corke Laure (2). W 2024 sie
zareczyli. Teraz planuja $lub. (TOR)

MALGORZATATOMASZ EWSKA

» NIE WIERZYEA, ZE DZIEKI APLIKACJI RAND- |

Bo swiat

jest taki pigkny!

Na Santorini...
Uwielbia poznawaé

I nowe miejsca.

| chetnie dzieli sig
zdjeciami z podrozy
w swoich mediach

* spofecznosciowych.

Syn Enzoi corkas#
Laura sa dlaniej
oczkiem w glowie.
" Dlanich gotowa
wszystko

Fot.: Instagram.com/malgorzata__tomaszewska (4)
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Pigkna
paral

Sa zach jacy!
Ws, scm

. m|el| okazje
spotkacich "
osobiscie, byli
pod wrazeniem.

kobieta. Plekna, doskonale~*
\g{ksztalcona, walczy 0 prawa
owieka i wolnosc stowa

Polska

jest fajna
i To najlepsze ‘
imiejsce na ziemi
twierdzili zgodme

L atzonkowua‘ ‘

7 >
M. Gosciembyla
Amal, ale George
ie bytby soba,
gyby troche =

DALI SHOW! AMAL | GEORGE
CLOONEYOWIE W POZNANIU

» SERDECZNYM DZIEN DOBRY bez cienia

akcentu witata wszystkich Amal Clooney, ktdra

z Georgem Clooneyem zawitata ostatnio do

naszego kraju. Prawniczka byta gwiazdg kongresu

Impact26 w Poznaniu. Hollywoodzki gwiazdor na-

_ tomiast przyleciat... dla towarzystwa, ale niespo-

Pl dziewanie takze pojawit sig na scenie i zartowat,
ze ,to on jest szefem”, cho¢ po chwili przyznat,
ze prawdziwym mozgiem ich rodziny jest zona.
Prywatnie Amal zdradzita, ze George robi jej
psikusy i potrafi schowad sztucznego pajgka w do-
kumentach sgdowych. Para opowiedziata tez, ze
w domu ograniczajg uzywanie telefondéw i najbar-
dziej cenig spedzanie czasu z dziec¢mi. (AM)

ol Grumt |
forodzina 741 ¢

- .

atzenstwem
s od prawie dwunastu
lat. Ich blizniaki - Ella

g iAlexander - w czerwcu
igtowac beda
dziewigte urodziny.

Od dZ|ecka zmaga sie paralizem sennym,

do tego miewa stany depresyjne, ale, jak wy-
znat teraz Igor Herbut, trudnosci pomaga
mu pokonac posiadanie rodziny i dziecka.

14 SHOW

Uzaleznionego od narkotykdw, 49-letnie-

go syna Cher - Elijaha - czeka proces

za kradzieze i niszczenie mienia, ale na ra-
zie przebywa w szpitalu psychiatrycznym.

Piotr Gasowski ujawnit, ze Swiadomie
wybiera zycie w pojedynke, lecz absolut-
nie nie czuje sie samotny, bo ma wspania-
te dzieci, byte partnerki i przyjaciot.

Fot.: East News (2), Forum (3)




Chciata jak
najlepiej

e TN
i nie inaczej bylo
podczas tegorocznej
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

- @y
I Tosie yy- |
N niestety zdarza

' ’ s 1 A
FWOSP Jerzy Owsiak
5 rf\\%zr:yznal, e co roku ktos

5 ¥ wygrywalicytacie
I nieptack /

Powody
do irytacji

ama i menedzerka
elebrytki ubolewa,
Ze potencjalny
darczynca okazat
ie cziowiekiem
iestownym.

NIE UDALA SIE NOCOWANKA
JULII WIENIAWY

» JEJ SZLACHETNA AUKCJA ZAKONCZYEA
SIE WIELKIM ROZCZAROWANIEM. Julia
Wieniawa w tym roku, podczas Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, wystawita na licytacje wyjat-
kowa nocowanke gdzies na Mazowszu. Chciata
zabrac zwyciezce i jego pieciu znajomych

na kolacje, miat byc tez maraton filmowy i kara-
oke. Kto$ wylicytowat atrakcje az za 100 tysiecy
250 zt, ale. .. zaginat w akgji. - Kontakt z darczynca
sie urwat. Co wiecej, pienigdze nie zostaty wpta-
cone. Z kolei osoby, ktére w licytacji byty

na drugim, trzecim miejscu nie zdecydowaty sie,
poniewaz zdazyly przekazac juz srodki na inne
cele - nie kryje irytacji Marta Wieniawa, mama

i menedzerka mtodej gwiazdy. (VK)

SHOW 15

Fot.: Akpa (2), Instagram/juliawieniawa (2)
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Dnewaynka energlana

charaktem . .-: '
s

fzymlemgczna ‘

osia opanowala
juz do perfekgji
sztuke bycia
W centrum

zainteresov ma

-

ze za zamknietymi

drzwiami ich malzenstwo

przechodzito trudne chwile.

Dzi$ szczerze opowiadajg

o problemach, ktére byty
najwiekszym test‘g'

dla ich zwigzkul

\ Weale nie ukrywaja,

je maJ!, rodzefistwo
zgodnie p nal
2e model rodziny

plus dwa  je |dealnyl
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Oboje s3
mitosnikami
czworonogow

i nie wyobrazajag
sobie zycia bez
nich w domu.

-
4 W

Maria Winiarska i Wiktor
.,'J Zborowski sa dla swoich cérek

lszed’i 1 bolska
mepokonanY

Wzruszajqcy moment
ozegnama zsiatkowka
#- ostatni mecz Andrzeja
23 maja 2025 roku
LW warszawskiej hali
Towar!

Iofia Zhorowska-Wrona i Andrzej Wrona

opularna para znowu na ustach
Ii wszystkich — i to nie z powodu

przypadajacych 17 maja urodzin
aktorki, ale przy okazji promocji pol-
skiej edycji hitowego programu ,,Love
is Blind”, kt6ry oboje prowadza. Mito-
sny eksperyment, w ktorym uczestnicy
buduja relacje oparta wyltacznie na roz-
mowie, takze dla Zofii Zborowskiej-
-Wrony (39) i Andrzeja Wrony (37) stat
sie okazja do szczerych, publicznych

wyznan.
Iyciowe furbulencje

Cho¢ na instagramowych zdjeciach
ich zwiagzek wyglada idealnie, rzeczy-
wistoSC nie zawsze jest az tak rozowa.
— Zeby nie byto, my tez mamy pare kry-
zysOw na koncie. Bardzo chce to pod-
kresla¢, ze nie jesteSmy takim cukier-
kowym matzenstwem, ze wszystko jest
gladko, pigknie. Nie, byly kryzysy, tylko
udato nam sie z nich wyjS¢ — wyznata
bez owijania w bawelne aktorka w pod-
cascie Magdy Motek ,,W moim stylu”.

Najwicksze wyzwania dla zako-
chanych przyszly, gdy na Swiecie po-
jawily si¢ ich corki — najpierw Na-
dzieja (4,5), a pdzniej JaSmina (1).
Opiekanad nimiinowa domowalogisty-
ka sprawily, ze matzonkowie zaczeli sie
od siebie oddala¢. — Ja tutaj po raz ko-
lejny powoluje sie na moja kolezanke,
Anie Czartoryska-Niemczycka, mame

czworki, ktora mowi, ze kazde dziecko
to kryzys. Nie znam chyba pary, ktéra
po urodzeniu dziecka nie miataby wigk-
szego lub mniejszego kryzysu — twierdzi
Zofia. I dodaje, ze to jest przewarto-
Sciowanie wszystkiego, ,,wywalenie”
wszystkiego o 180 stopni. — Absolutnie
warto jest wchodzi¢ w ten kryzys, zeby
byta jasnosc, ale jest to na pewno trud-
ne doSwiadczenie — przyznaje szczerze
mama dziewczynek.

Jak zatem udalo im sie przetrwad
te burze? Kluczem okazata si¢ odpo-
wiedzialnos¢ za rodzine i wspdlna wizja
przysztosciich corek. Zosia i Andrzej nie
wyobrazaja sobie, by Nadzieja i JaSmina
mialy wychowywac si¢ w niepelnej ro-
dzinie. O ile aktorka trudne do$wiad-
czenia rozstania rodzicow zna gléwnie
z opowiesci znajomych, o tyle Andrzej
Wrona przezyt je na whasnej skorze.
Siatkarz rzadko wraca do przesztosci,
ale tym razem zdobyt si¢ na bolesne
wyznanie: — MQj ojciec zostawit moja
mameg, jak sie urodzitem — zdradzit.

Lekeja przefrwania

I choc tata; nazywa drugiego partne-
ra mamy, ktdry z miloScia wychowat
go od pierwszych lat zycia, odrzuce-
nie przez biologicznego ojca wplyneto
na to, jak wartoSciuje rzeczywistosc.
— Zawsze chcialem mie¢ rodzine
i dzieci, 0 czym zreszta powiedzialem

najlepszym dowodem
na to, ze prawdziwa mifos¢
potrafi przetrwac kazda burze!

Dla aktorki

" czas spedzony

2 coreczkami
to najlepszy,

sposob

natadowanie

pracowitym
Jjesiennym
sezonem.

Zosi na jednej z pierwszych randek.
Czulem si¢ gotowy Wczeéniej, tyle
Ze to nie byt prlorytet na juz. Kiedy spo-
tkatlem Zosie, najwazniejsza statasi¢ ona
i to, co chcieliimy razem zbudowac
- wyzna1 w miesieczniku ,,Zwiercia-
dlo”. Artystka twierdzi, ze los zetknat
ich w odpowiednim czasie. — Miatam
trzydziesci jeden lat, on byt tuz przed
trzydziestka, wiec znalezliSmy sie w ide-
alnym momencie.

W potowie sierpnia para bedzie ob-
chodzi¢ sibdma rocznice Slubu. I choc
w ich zwigzku nadal jest ogien, przyzna-
ja, ze wciaz nad swoja relacja pracuja,
bo nie przypominajg juz tych daw-
nych siebie, ktorzy patrzyli na partnera
przez r6zowe okulary. — Po kilku latach
zwigzku nie jesteSmy osobami, ktérymi
byliSmy, gdy zaczynaliSmy sie spotykac
— opowiada aktorka. Ale jedno pozo-
stalo niezmienne: na pierwszym miej-
scu jest dla nich rodzina. Wigc choc nie
zawsze sg jednomyslni, wspdlnie tworza
relacje, ktdra mimo wyzwan okazuje si¢
trwala i inspirujaca.

SHOW Anna Walewska

baterii przed

SHOW 17

Fot.: Rickard Aronsson/materialy prasowe Netflix, East News, Instagram.com/w_kracze, Instagram.com/zborowskazofia (5)



Przy mich waqgs

Choc dzieci najbardziej potrzebujg mam, dopiero
w dorostosci w petni doceniajg ich poswiecenie,
cierpliwos¢ i mitos¢. W Dzien Matki gwiazdy nie
kryja wzruszenia, méwiac o swoich mamach,
a niektorzy z duma przyznaja nawet, ze s3
prawdziwymi maminsynkami.

’ JG e |
Krzysztof
= Ibisz

=~
s

Taki pasazer na po-

ktadzie to znakomity - :
zyciowy przewodnik | F e w
- w tak pigknych sto-

wach Krzysztof Ibisz F
opisat swojg mame |
Mirostawe, z ktdrg

taczy go wyjatkowa
wiez. W wywiadach

p

N % cz Z !
4 czesto podkresla, ™Y
Wo;czechowska ze oddciekazawsze N
.Moja kochana Mama nigdy nie miata z emna ’fatwo Od najmtod- ztgissgvﬁgé?c’ -

szych lat przejawiatam raczej buntownlcza) nature, nigdy mnie
. zato nie skrytykowata, przeciwniéWspierata w szukaniu swojej drogi” it S A Y
“wyznafa na Facebooku Marty_ 1a Wojciechowska. | dodata, ze chciata- -
by by¢ dla swojej cérki choc wipotowie tak dobra mama.
e ey > ™
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Lewandowska

Dla trenerki i zony
jednego z najstyn-
niejszych Polakow
mama, Maria
Stachurska jest naj-
wieksza inspiracja.
- Pokazata mi,
Ze W zyciu nie na-
lezy sie poddawac
i trzeba walczy¢
0 swoje marzenia
- zapewniata Anna
Lewandowska
w jednym z wywia-
dow.

Kaczorowska

To wtasnie mama dmuchata jej w skrzydia,
gdy postanowita prébowac swoich sit

w aktorstwie i tarcu. A teraz wie, ze gdy
przyjdzie taka potrzeba, pani Anna troskli-
wie zajmie sig jej corkami. - Mam spokdj

i zawsze moge na mame liczy¢ - wyznaje
Agnieszka Kaczorowska.

Od wielu lat mieszkaja razem, a wokalista
odwdzigcza sie swojej rodzicielce za lata
opieki. - Zawsze bytem troche maminsyn-
kiem - wyznaje szczerze Andrzej Piasecz-
ny. Dba o drobne gesty, jak np. wspdlne
Swietowanie urodzin, ktére przypadaja

u nich niemalze tego samego dnia.

“I_?oksana Wegrel

Fot.: Instagram.com/martyna.world, Facebook.com/martyna.world, Instagram.com/ krzysztof_ibisz_official, Akpa,
Instagram.com/annalewandowska, Instagram.com/andrzejpiaseczny_official, Instagram.com/roxie_wegiel (2)

Cho¢ wokalistka i jej mama wygladaja
bardziej jak siostry, niz matka i corka,
pani Edyta od zawsze byfa
dla Roksany Wegiel
ogromnym wspar-
ciem. - Zawdzie-
czam jej tak na-
prawde wszystkie
wartosci, ktére

mi przekazata.

To, jak mnie wy-
chowata - wyzna-

ta Roxie.

7Y RODY 5 Doy
Vi W 7, WDZIECZNA &
- 1 zAwszosc_l_~ P
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Przyszta pani
Chajzer prosi_
0 uszanowanie
swojej
prywatnosci.
Nie chce

by¢ osoba
publiczna.

o podstawd

Byla partnerka dziennikarza,
Matgorzata Walczak,
pragnie, by ich syn miat
dobre wzorce.

SR L Winyta proyste
- ] s fesciowe]

Mama Bianki
pojawita si¢
| yha promocji
¥ Sksiazki po to, by
zainterweniowac
W sprawie
romansu corki.

Bianka -~
doceniona |

Nowedzielo Filip poswiec ukochanej:
»Biance, za to, ze po przeczytaniu tej
ksiazki mnie nie zghostowatas, a mogtas.
Wiec naprawde podziwiam site".

Filip Chajzer

Zargczyny W Cleniu

SKANDALU

Jego spotkanie autorskie mocno przypominato
scene z rodzinnej telenoweli. Padty ostre stowa.

d jakiego§ czasu dzienni-
karz widywany jest z pickna,
dhlugonoga blondynka. Pi-

saliémy, ze Bianka jest od niego duzo
miodsza, ale dopiero teraz okazalo
sie, ze nie ma jeszcze 20 lat. A relacja
dziewczyny z 41-latkiem najwyrazniej
nie do konca podoba si¢ jej bliskim.
Kiedy ostatnio Filip Chajzer promowat
swoja ksiazke ,,Szczescie na kreske”,
nagle z widowni glos zabrala mama
Bianki. — Zapytala go, jak wyobraza
sobie ten zwiazek i czemu mial nakla-
nia¢ dziewczyng, i to po zaledwie kilku
tygodniach znajomosci, do zamieszka-
nia razem bez wiedzy rodzicow, a takze
dlaczego utrudnia jej kontakty z rodzi-
na — zdradzita Pudelkowi uczestniczka
wydarzenia. Po czesci oficjalnej Filip
usiadl z boku z Bianka oraz jej mama
i dlugo rozmawiali, a w koncu opusScit
lokal tylko z ukochana.

DoeraIe i jui po zargczynach
Po burzy, ktora rozpetata sie¢ w sieci,
gwiazdor zapewnil, Ze taczy ich doj-
rzale uczucie, a Bianka wniosta w jego
zycie spok6j. — Chodzimy na kolacje
i do kina. Do kosciota tez. Spedzi-
lismy razem S$wieta (...) Wiem, ze
sympatia dos$¢ regularnie widzi sie
z mama, babcia, czy tata. Maja chyba
zatem dobry kontakt — méwit Plotko-
wi. Dziewczyne mial poznad, kiedy
nagrywal swdj pierwszy podcast, bo
ona jest producentka. Kilka cieptych
stow dodat tez jego ojciec. — Bianke
widzialem dwa razy, raz na moich
urodzinach. Mita, sympatyczna i tad-
na dziewczyna. Na pewno jeszcze si¢
zobaczymy. Zrobila na mnie bardzo
dobre wrazenie — wyznal Zygmunt
Chajzer. Malgorzata Ohme z kolei

ujawnita, ze para poznala si¢ u niej
w studiu i... ze jest juz zareczona.
— Pamietam po prostu, ze nagle za-
pytat mnie, kim ona jest. I wiasciwie
na moich oczach zaczeli sie spotykac.
Miatam poczucie, ze naprawde pota-
czylo ich glebokie uczucie. W koncu
sie zareczyli. A Filip przeciez nie za-
reczat sie z kazda — przypomniata.

zlslko w porzadku?
Bianka nie jest pierwsza kobieta,
z ktorg Filip zamieszkal po rozstaniu
z Malgorzata Walczak w 2022 r. Ich
syn, oSmioletni Aleks, mial juz okazje
poznac kilka partnerek taty. To — jak
mozna si¢ domysla¢ — nie budzi en-
tuzjazmu jego mamy. — Dla mnie naj-
wazniejszy jest mdj syn. Codziennie
woze i odbieram go ze szkoly, woze na
treningi, jestem na kazdym jego me-
czu i turnieju. Jako mama zamierzam
go chroni¢ przed tym, co si¢ znowu
dzieje. Mam swoje zdanie na ten te-
mat. Zachowam je dla siebie. Dzieci
teraz si¢gaja po telefon, potrafig ko-
rzysta¢ z google’a. Chce, zeby moje
dziecko miato dobry wzorzec — méwita
w ,, Twoim Imperium” byta partnerka
Filipa Chajzera.

Aktualna ukochana réwniez prze-
rwala milczenie. Uspokoita, ze stawny
partner nie izoluje jej od bliskich. — Po-
znatam super faceta! Jestem w pelni
szczeSliwa. Od zawsze mam wspania-
ly i regularny kontakt z rodzing — za-
pewnita Bianka, dodajac: — Nie mam
i nigdy nie miatlam ambicji, aby zostac
osoba publiczna, wiec prosze o usza-
nowanie prywatnosci. Cala ta sytuacja
jest niezwykle przykra i zawstydzajaca.

SHOW Violetta Kraskowska
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Fot.: Akpa (2), Instagram.com/filip_chajzer, gosia_walczak



Fot.: East News (2), Instagram.com/kasia_kowalskaofficial (3), olahontaz, archiwum redakcji ,,Zycie na Gorgco”

Kasia Kowalska

Nuda niemile

- Nadszedt czas , ,

NA MIEOS

W zyciu uczuciowym uktadato jej sie roznie,
jednak nie stracita nadziei. | wyglada na to,
ze teraz ma szanse na prawdziwe szczescie.

P %z wiele lat cate jej zycie kre-
I] cito sic wokot dzieci. To one
byly najwazniejsze, a ich bez-
pieczenstwo i spokoj staly sie dla Kasi
Kowalskiej zyciowym priorytetem. Ka-
riera i popularno$¢ schodzity na dalszy
plan, kiedy trzeba byto zadbaé o co-
dziennos¢ corki oraz syna. DziS jednak
wokalistka zamyka tamten rozdziat i po
raz pierwszy od dawna zaczyna mysle¢
takze o sobie.

Osoby z jej otoczenia od dawna zwra-
caly uwagg, ze artystka zawsze wspie-
rala innych i czesto sama zapominata
o wihasnych potrzebach. — Kaska to oso-
ba ciepta, empatyczna, dla wszystkich
tylko nie dla siebie. Nigdy nie myslata
0 sobie, dlatego czas to zmienié. Szcze-
Sliwie zaczyna to rozumie¢ — mowi 0so-
ba z jej otoczenia.

Nie trafiata szczesliwie

W Zzyciu uczuciowym Kasi nie bra-
kowato trudnych do$wiadczen. Kiedy
zwigzala si¢ z Kostkiem Joriadisem,
wydawalo sie, ze przed nimi pigkna
przyszto$¢. Poznali sie¢ podczas pracy
nad plytg ,,Czekajac na...”, a w 1997
roku na $wiecie pojawila sie ich corka
Ola. Narodziny dziecka nie uratowaly
jednak zwiazku.

Po latach artystka otwarcie opowie-
dziata o tym, z czym musiata si¢ mie-
rzy¢ jako mtoda mama. — Po porodzie
szybko zostalam sama, bo ojciec Oli
postanowit ewakuowac sie z naszego
zycia. Nie szukal zadnego kontaktu
z dzieckiem, nie dat przez te lata na

utrzymanie corki ani grosza — wyjawita,
nie bawiac siQ w dyplomach

Pd&zniej w jej zyciu pojawit sm; muzyk
Marcin Utanowski, urodzit im si¢ syn
Ignacy. Niestety nadzieje na rodzinng
sielanke zn6w okazaly sie ptonne.

— Takiemu mezczyznie trudno odna-
lez¢ sie w rytmie zmieniania niemowle-
ciu pieluszek, karmienia go, usypiania.
Modle sie, by Marcin odnalazt rado$¢
bycia ojcem. Czekam na moment, kie-
dy obudzi sie w nim mitos¢ do dziecka.
Chcialabym, zeby mnie wspierat — mo-
wita szczerze artystka.

Ten proces jui zamkniefy

Ich drogi sie rozeszly, kiedy Ignacy
miat trzy lata. Kasia mocno ograniczyla
wtedy zycie zawodowe i niemal catko-
wicie poswiecita si¢ rodzinie. Chciata
stworzy¢ dzieciom dom pelen ciepla
i bezpieczenstwa.

Dzi§ widzi, ze byto warto. Ola rozwija
si¢ zawodowo w §wiecie mody i wspie-
ra mame przy scenicznych stylizacjach.
Ignacy takze wyrdst na samodzielne-
go mtodego czlowieka. Oboje chetnie
spedzaja czas z mama w domu na war-
szawskim Zoliborzu.

Teraz artystka zaczyna dostrzegad,
ze moze wreszcie pomysle¢ o wlasnym
szczesciu. A w Srodowisku coraz glo-
$niej méwi si¢ o tym, ze u jej boku poja-
wit si¢ kto$ wyjatkowy.

— Kasia kocha i jest kochana. Ma
wrazenie, ze zycie juz na tyle ja spraw-
dzito, ze dzisiaj moze doswiadczy¢ spo-
koju, szczescia i wsparcia. Otworzyla

widziana

Mitos¢ jest

jak rekin. Agdy
rekin nie plynie,
to umiera.

W zwiazku musi
sie cos$ dzia¢

- méwita pare
lattemu.

" = vy
/ ; “ i ' 4
Gorace uczucie
hez szans

L 4
Mitos¢ do Marcina,
ojca Ignacego, trwala
ponoc jeszcze kilka lat ¥
0 ich rozstaniu.
|

sie¢ na nowe relacje. Chce skupic sie na
sobie, a to dla niej catkowita nowos¢, bo
zawsze z tylu glowy byly dzieci. Kaska
zwyczajnie chce by¢ kobieta szczesliwa
i mie¢ u swego boku prawdziwego mez-
czyzne — zdradza bliska znajoma.

Po latach poswiecania si¢ innym Ka-
sia Kowalska coraz czesciej pozwala
sobie na odpoczynek, pasje i zwykla
rado$¢ zycia. Z uSmiechem powtarza:
—Jestem szczesliwa.

SHOW Marlena Zigba
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wchodzi
w to - lekko.
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wiata i dalej! |

- X .’r -
Brud, 1zy, upaf, zmeczenie oraz czujne kgmery

= powaznego wyzwania podjeta si“gwiazda. e Naprawde wystawia
To moze by¢ prawdziwy crash test dla jej zwiazku" TR
- - Ol sgt- . )ty g ZWigz [HieagE

z Piotrem Bukowieckim. Ale ona wkracza w te misje Sokiome e g

‘ deklaruja sobie mitos¢,
wsparcie i zaufanie.

Fot.:'Tr?stagram.com/edytaherbus (6)
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wspdinych
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Jjuz na jesient:
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: mko noclegi
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: szlifuje forme

takiejstrony

o ] zapowiada:
}.\ - nen

- Z takiej strony
jeszcze mnie

0 nie bedzie zwykla podroz,
lecz prawdziwa proba charak-
teréw. W dodatku przed tan-
cerka nie tylko wielka przygoda, ale
takze — ryzyko. Wszak wiele gwiazdor-
skich par zdazylo juz sie¢ przekonac,
ze wspolny wystep w ekstremalnych
warunkach — a takie panuja w progra-
mie ,,Azja Express” — moze by¢ dla
zwiazku prawdziwym crash testem.
Ewentualnie — proba ognia. Ale tego
akurat nie brakuje Edycie Herbus,
ktéra wihasnie dofaczyta do wyscigu
o tytul zwyciezcy i nagrode pieniezna...

Partner idealny

Na ten poligon wrazen artystka nie
wybiera si¢ naturalnie sama. U jej
boku stanie kto$ dla niej wyjatkowy.

— Do tej misji potrzebny byl mi
partner doskonaly — wyjawita w sieci.
I wskazata na swego wielo-
4 letniego towarzysza zycia,

czyli Piotra Bukowieckiego
(46). — Wybratam jego — naj-
wickszego twardziela w oko-
licy — dodata nie bez dumy.

Gwiazda telewizji i parkie-
tu doskonale wie, ze ,,Azja
Express” to stynne ,,krew, pot
i{zy” — czy moze raczej: zme-
czenie, presja oraz wszech-
obecne kamery. Nie ma miej-
sca na pozory, sa za to nerwy
- i ki6tnie. Ale takze — rados¢
- ze wspOlnego zwycigstwa.

. Jesli wiec przetrwaja trudy
wyprawy, moga mie¢ juz pew-
~  noS¢, ze przetrwaja wszystko.

Obiecuja ubaw

Edyta zdecydowala sie przy-
ja¢ to wyzwanie — bo kiedy, jak nie
teraz? Kondycje, jako zawodowa tan-
cerka, ma znacznie lepsza niz wigk-
szo$¢ czterdziestolatek, a jej zwiazek,
ktéry dojrzewal z dala od skandali
i blyskow fleszy, uchodzi za szczeSliwy
i stabilny. Sg zgranym duetem, potra-
fia si¢ wspiera¢ i roz§mieszac. — Piotr
jest najwspanialszy, bo potrafi rozta-
dowa¢ kazda moja napinke, a jestem
bardzo emocjonalna osobg — moéwila
kiedyS o ukochanym. Jak ich relacja
to wszystko zniesie? — Bedzie wesoto
—nie ma watpliwosci Edyta. Moze wia-
$nie w tym tkwi ich sekret?

SHOW Anna Rajska

znacie!
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Ponad 200 nowych porad i inspiracji
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Nasze NOWOSCI!

= lekcja projektowania krok po kroku
 lifehacki sprytnego ogrodnika

2+ prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
o testujemy i porownujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizyta

w ogrodzie naszych czytelnikow

Miesiecznil: dostepny w dobrych
punktach sprzedazy prasy

oraz w wersji cyfrowej
i prenumeracie na
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ratulujemy sukcesu! W jed- Oczywiscie, ze nie zawsze bylo r6zowo.
G nym z odcinkéw ,Tanca Byl w moim Zyciu czas, kiedy tempera-
z Gwiazdami” pieknie ment brat gére nad rozsadkiem. Jako
moéwites o swoim ojcu. Jakie jego miody chlopak musialem mierzy¢ sie
cechy przydaja sie w zyciu Tobie? z bolesnym brakiem akceptacji. Bylem

Sita charakteru, pracowitos¢, determi- jedynym czarnoskdrym uczniem w kaz-
nacja, mito$¢ do rodziny, szacunek do dej szkole — od podstawowki po liceum
ludzi... Moglbym wylicza¢ w nieskon- i samym wygladem budzitem juz zain-
czono$¢. Tata jest wspanialym czto- teresowanie, a zawsze znajda si¢ osoby,
wiekiem i przykladem tego, ze nie ma ktorym inno$¢ po prostu przeszkadza.
rzeczy niemozliwych. Przyjechat do Do dzi§ pamigtam, jak rzucano mi
Polski z Senegalu w latach 80. na studia w twarz: ,,Wracaj, skad przyjechates!”.
i musiat w zaledwie rok opanowac nasz  Pytalem wtedy z gorycza: ,,Ale prze-
jezyk tak perfekeyjnie, zeby studiowaé ciez jestem Polakiem, to gdzie mam
nauki techniczne na krakowskiej AGH. wrécic? Do domu, na osiedle na Po-
To bylo wtedy gigantyczne wyzwanie. Inej w Poznaniu?”. Bardzo bralem
Tata nigdy nie odpuszczat — nawet gdy to do siebie i reagowalem zloScia. Je-
bylo trudno i co§ wymagato ogromnego stem ogromnie wdzieczny rodzicom,
wysitku, po prostu robit swoje. Zaszcze- ze potrafili madrze zapanowaé nad
pit we mnie przekonanie, ze konse- moim gniewem.

kwencja i cigzka praca potrafig zapro- -
wadzi€ cztowieka naprawde daleko.

Po drodze nigdy nie zdarzyto Ci sie

zbladzic? r

grat! Sukcesy e = : v
zawdziecza g o= == g -
dyscyplinie, ktorg 88 ,

s Droga do Krysztatowej Kuli nie byta
i ustana rézami. Aktor, model i sportowiec
o senegalskich korzeniach mowi
0 lekcji pokory, ktéra odebrat od ojca,
oraz o trudnych chwilach dorastania.
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e
B Gamou Fall == S
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Wygrana w tanecznym show
zadedykowal mamie i Elizie, ktore
dawaly mu site w momentach

kryzysu. %

Tata zaszczepit w Tobie pasje
do sportu - bo przeciez wygrywates
takze starcia MMA. Cérke Fatu planu-
jesz uczyc sportow walki?
Tak naprawde to zalezy od tego, co
bedzie jej w duszy grato. Moim zada-
niem, jako rodzica, jest pokazanie jej,
jakie swiat daje mozliwosci. Wychodze
jednak z zalozenia — bo sam tak bylem
wychowywany — ze dziecko powinno
czasem robi¢ rzeczy, do ktérych nie czu-
je od razu wielkiej mitosci, a ktére zbu-
duja jego charakter. Nie marze o tym,
. zeby coreczka brata udzial w twardych
_ walkach, na pewno jednak bede starat
~  sie, by wyrosta na silng i pewna siebie
kobiete, ktéra odnajdzie si¢ we wspot-
czesnym §wiecie.
A jakim jest dzieckiem?
Ma w sobie co§ bardzo spokojnego,
taka artystyczna dusze — mysle, ze to po
mamie. Zanim co§ zrobi, najpierw dtu-
go patrzy, analizuje, ,,przetwarza” Swiat
po swojemu. Moja corka to wielka ob-
serwatorka!
Cafe dnie spedzates na treningach do
programu. Starczato Ci czasu
na rodzicielstwo?
Zdecydowanie byto go za mato! Pro-
gra}ld to wspaniata przygoda, ale
nie moglem si¢ juz doczekal, kie-
dy po prostu bede tata na pefen etat
— bez pospiechu, bez planu, normalnie,
w domu. Juz teraz myslimy z jej mama
‘0 wyjezdzie, zeby zlapac troche odde-
chu i poby¢ razem, cala rodzina.
To moze wyprawa do Senegalu?
Terazjest tam moj tata, ajaz Eliza i Fatu
planuje podréz zima. Uwielbiam Sene-

iﬂ \ﬁ

4 Hannq
Zudziewicz

wytaiczyli
Krysztalowa
Kule!

< Drosto N SICIY o

99Jako mtody :?’st:d'l
chtopak musiatem a8
mierzyC sie z bolesnym

brakiem akceptacj. !!

i tu chciat
gal. Mam tam rodzing, z ktora
utrzymujemy bliskie relacje.
Dziadkowie juz odeszli,
ale zyja tam wujkowie
i kuzynowie, z ktorymi
mam bliski kontakt.

\

Sa niezwykle goscinni,

maja serca na dloni _ .

i t¢ fantastyczna, potu- - P " ‘a
dniowa rados¢ zycia... ' y odl
Jezykiem urzedo- zakochany
wym w Senegalu jest Ir(\:)ﬂlizal\?\'ce
francuski. Czy to takze € liccunt
jezyk polskiej rodziny

Fallow?

M4 tata czuje sie w Pol-
sce jak u siebie i Swietnie mowi

w naszym jezyku, ale nie zapomina
o francuskim. Nauczyt go mnie i nawet
dzi§ czasem rozmawiamy tak ze soba.
Do coreczki tez méwie po francusku,
bo dzieci blyskawicznie przyswajaja je-
zyk, jesli stysza go od samego poczatku.
Chce, zeby Fatu mogta bez proble-
mu porozumiewac¢ si¢ z nasza rodzing
w Senegalu i czula, Ze to réwniez jest jej
czesC Swiata.

I Oddany tata
I malej Fatu.
I j

SHOW Rozmawiata Ewa Tarasiuk
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Fot.: Akpa (2), East News, Instagram.com/iamgamoufall (3)



Fot.: Akpa, Adobe Stock, materiaty prasowe (23)

Szmizerka
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fi |
Lekko, zwiewnie,

a dzigki czerwo-
nym balerinom

hoho |

ibwzoriysieli for- Gdy If]alcll)any
. ie — troche po o~ wchodz
Ewa Wachowicz francusku. Prosty : do gry, 3d
(55) : [ jedl;_oczeﬁnie i razul robi
al wyrafinowany sie bardziej
Prezenterka wie, jak zestaw ma szansg arie st czniej.
wycisna¢ z dzinsowej w fym sezonie I¥0(¥aiki
sukienki makmmqm. sta¢ sie prawdzi- w stylu hippi
S e i v en. 45 2 s
J ; N A : : -3 sie odnajduja
podkresla proporcje, 8. PR SRR ‘_‘ w fej siylljzacji.

a lekko rozpiety dekolt
dodaje catosci swobody
oddechu. Na deser
czerwone czéfenka
najmodniejszym
asonie, ktore ozywiaja
ook i dodaja mui
energii. Efe{ct? Zestaw
iezy, pewny siebie
i idealnie wpisujacy sie
v aktualne trendy.

<

# Sukienka. BONPRIX, 159,99 zt Sukienka. ONLY, 287 zt

. Kolczyki. VEZZ1 59,90 z Spinka. BIJOU BRIGITTE, 64,95 zt
Bransoletka. VEZZI, 89,90 zt Szal. PARFOIS, 139,90 zt
Torba. NEXT 247 zt Torebka. PARFOIS, 139,99 zt
Baleriny. ONLY, 82 zt Kowbojki. SALINYANG, 132 zt
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Denim znowu miesza w trendach i robi to z wdziekiem.

Dzinsowa sukienka udowadnia, ze wygoda tez moze da w stylu... =
wygladac zjawiskowo. :

Nie tylko dosko-

nale smakuie,

ale tez

maluje $wiat

subtelng

Zielenia

ze szczypta

zen, czyli spo-

kojemiklasa.

Zainspiruj sie tym

zielonym herbacianym
Diinsowa su- napojem i wprowadz do swojej

kienka w duecie garderoby $wiezos¢ i harmonie,

zgy iaﬁ?g«lem?i typowa dla azjatyckiego stylu. Ten

s;l)(onowy cha- ! _ ; de.sigr'\ I'<och:a pgrz.azdek, dlatego
rakfer, a nieba- najlepiej czuje sie w prostych,
n\?llzig:yki)rst;gl\i'{(e przemyélanych zestawach. Mini-

w panterke K malistyczne kroje, dobrej jakosci
dodaja catosci . i . tkaniny i zero zbednych elementdéw

mgg%:go beda kluczem do sukcesu twoich
' stylizacji. Postaw na jeden element
w $wiezym, zielonym odcieniu
matchy, np. dodaek i pozwdl mu
grac gtéwna role. Ten kolor lubi

rownowage i oddech, wiec $wiet-

ProS:)(‘ﬁ:regora : : nie dogaduie sie z bezem, bielg
Lol%eﬁnﬁ i brazem. -
wyjsciel
Dlaczego nie!
Sukienka o mi-
nimalistycznym
kroju fo
dobre o dla
akcesoriow.
Te w mocnym
kolorze przy-
ciagna wzrok.

Sukienka. KAFFE, 169,50 zt Sukienka. RESERVED, 99,99 zt

Szal. STREET ONE, 109 zt Kolczyki. ZARA, 69,90 zt Kolczyki. OBSESSORIES. 59 zt
Zegarek. SKECHERS, 119 zt Okulary. OKKIA, 119,99 zt Torebka. PARFOIS, 101 zt
Torba. MEDICINE, 169,90 zt Torebka. CALLIT SPRING, 161 zt Mokasyny. TAMARIS, 189 zt
Sneakersy. BIG STAR, 145 zt Czétenka. SIMMI LONDON, 219 zt
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S U bie | ny @ Lily Collins (37) w cu;uu zwanym japons i
bob. Fryzura charakteryzuje si precyzyjnym,

rostym cieciem, siegajac podbrédka. Wio
kO Cze k . :Igglmeg f?ladfgné?lsglqce i proste. Ef:i:t
ﬁyszczqcej tafli uzyskuje sie, wygtadzajac = 22
Minimalistyczny koczek (sleek bun) Elle i nablyszczone pasma prostowmcq
Fanning (28) to hit ostatnich sezonéw.
Wilosy s3 bardzo mocno wygtadzone

Zzelem badz olejkiem i upiete ciasno,
zvgyczaj na czubku glowy lub
owie jej wysokosci. To uczesanie
koch aja gwiazdy, bo dzieki niemu twarz
wydaje sie smu Iejsza

NA GMD KO

To absolutny hit czerwonych dywandw. Hollywoodzkie gwiazdy
uwielbiaja ten look. Bo wyglada luksusowo i zmystowo. Idealny
wybor na wielkie wyjscie i na co dzien w stylu quiet luxury.

Fot.: East News (3), materiaty prasowe (5)
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Szykowny
kueyk /¢

Julianne Moore (65) w niski

i eleganckim kucyku (sleek
ponytail). Charakteryzuje si¢
idealnie wygtadzonymi wiosami
u nasady, z przedziatkiem na
Srodku, z boku lub catkowicie
zaczesanymi do tytu. Najlepsza
do czesania jest szczotka

W rwopey
kosmetyczce

2 3 4 5
venita

TRENDY
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1. Luksusowe perfumy do wioséw, MUDII, 200 zi;
2.Wosk nadajacy kolor, VENITA, 15 zI;

3. Spray z woskiem utrwalajacy i nadajacy potysk,

SCHWARZKOPF, 40 zI; 4. Serum wygtadzajace,

ZIAJA, 12 zt; 5. Gumka jedwabna

do wtoséw, SOFLUFFY.PL, 95 zt

REKLAMA

-
Bielendal
SUPREMELAB #::
BIO-TECH AGE

TWOJA SKORA W REKACH PROFESJONALISTOW

SUPREMELAB BIO-TECH AGE to biotechnologiczna, nowoczesna
pielegnacja o dziataniu na wiele oznak starzenia. Zawiera az 25
komplementarnych, sktadnikéw aktywnych, a{lamelarna baza |

kazdego produktu zapewnia ich lepsze przenikanie.

Fyy
ey

AGE-RESIST

PRECISION SERUM

: Infuzyjne serum
wypetniajaco-przeciwzmarszczkowe
Prawdziwa infuzja precyzyjnie dziatajacych,
kompatybilnych skiadnikéw aktywnych.
Dzien po dniu poprawia jakoé¢ skory
dojrzatej, zapewniajac jej sprezystosc
i promiennosc. Daje efekt przeciw-
zmarszczkowy i silnie rewitalizujacy.
Ujedrnia, rozjasnia i poprawia

koloryt.

TIME-RESIST

EXTRA LIFTING CREAM
Przeciwzmarszczkowy
krem wygtadzajaco-
ujedrniajacy

Whphywa na redukcje wielu
oznak starzenia, stymuluje
produkcje kolagenu®, daje
efekt lekkiego napiecia i
subtelnego soft-liftingu.
Uiywany regularnie sprawia,
Ze skora staje sie gladka,

jedma i elastyczna, a =
zrnar_szczi-urpmejwidoczne. lB.l ]
Wespiera takze

funkcjonowanie bariery
hydrolipidowej.

*Badania in vitro sktadnika aktywnego

PEPTIDE EYE LIFT CREAM
Krem pod oczy
wypetniajaco-rozjasniajacy
Krem kompleksowo pielegnuje
delikatna skore okolic oczu.
Wypetnia, wygtadza,
zmniejsza oznaki zmeczenia,
redukuje zmarszczki,

a jednoczesnie nawilza

i wspiera regeneracje.

1 >

TR

Ekspert marki Supremelab
Agnieszka Lesniak

SPRAWDZ

WSZYSTKIE 5 5 A
Well aging i longevity to dwa podejicia do

PRODUKTY

- pielegnacii, ktére staja sie coraz popularmiejsze.

Chodzi w nich o jak najdhudsze utrrymanie
skiry w dobre] kondycji poprzez stymulacie
jei maturalnych procesdw oraz wsparcie
regeneracji i bariery hydrolipidowe].
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7 KONCOWE

Puszace sie i rozdwojone konce psuja fryzurg Sprébuj je vwg’radzm i skleid.
Pomoga specjalne preparaty, ale i wiele uniwersalnych olejkow, balsaméw, serum..

>

ﬁ' "Q

Zapewnia
gtadkos¢, ela-
stycznosé, blask
i termoochrone.
Kontra puszeniu.
Chroni konce
przed rozdwaja-
niem i famaniem.

Miks olejéw m.in.
marula i tsubaki
oraz kwiatowych
ekstraktow:
antyoksydacyj-
nego z dzikiej
rozy i z gardenii
tahitanskiej.

Po myciu czy na

idealnie i konce,
i pasma. Lekki,
czud, ze nawilza.
Dtugo, zmysto-
wo pachnie, nie
obcigza.

sucho ujarzmiania

Dzigki niemu pa-
sma sg chronione,
bardziej odporne,
a rozdwojone
koncowki do-
mkniete. Odzy-
skuja sprezystosc
i mniej sie pusza.

Z fito-ekstraktem
z karczocha, ktéry
dziata ochronnie
i naprawczej ro-
Slinnej keratynie.
Dajg podwdijne
dziatanie regene-
rujace.

Odzywczy jak
krem i tak dziata.
Whosy i konce sg

elastyczne, ale
uzywaj oszczed-

nie i rozetrzyj
w dfoniach.
tadnie pachnie.

Ujarzmia rozdwo-

jone koncowki

i chroni. Regene-

ruje, zapewnia
potysk, a wiosy
uktadaja sie jak
PO wyjsciu
z salonu.

Ma 99 proc.
sktadnikow
pochodzenia

naturalnego m.in.
oleje tsubaki i ry-

cynowy, ekstrakt
z grzyba Reishi,
adaptogenu.

Dos¢ geste, ale
dzieki pomp-
ce dobrze sie

dozuje. W mig
sie wchtania,

konce sa gladkie,
elastyczne, lekkie.

Przyjemna won.

v

Pomyst na wiosy
i konce gtad-
kie jak jedwab.
Wielofunkeyjna
formuta, polecana
dla blondynek,
ale i puszacych sie
pasm.

Zawiera m.in.

odzywezy olej ko-

nopny, witamine
E, silikony wygta-
dzajgce i natural-
ne olejki eterycz-
ne, np. neroli.

Konce sg migkkie,

mite w dotyku,
wygladaja na
mniej zniszczo-
ne. Nie obcigza
nawet przy uzyciu
na cafe pasma.
kadnie pachnie.

Nadaje ol$nie-
wajacy blask,
przywraca gtad-
ko$c i sprezystosc.
Nawet najbardzie;]
matowe i famliwe
pasma Isnig jak
tafla wody.

Na bazie oleju
tsubaki i ekstraktu
Z papai, ktére
wygtadzaja oraz
nawilzajg wiosy.
Plus I$nigce
mikrodrobinki.

Dobrze skleja
konce i jest
przyjemny, pach-
nacy w uzyciu.
Mikrodrobinki sg
nienachalne.
Mate opakowanie
do torebki.

v v v v
Serum Magiczna Balsam Serum Qultowe serum | Olejek wygladzajacy Nablyszczajace
Moc Olejkéw regenerujacy do koncéwek gladzajace Gloss serum
Elseve Réparation Boost my hair “?énd System Gladkosc i blask Argan Oil & Marula
L'OREAL PARIS YVES ROCHER YOPE JOANNA ONLYBIO LUXLISS
ok.35z ok.55 zt ok.28 zt ok.20 zt ok. 8 zt ok.55 zt

Wygtadza, dodaje
blasku, kontroluje
puszenie.
Zapewnia
nawilzenie
suchym wtosom
i koncom. Utatwia
uktadanie.

Miks cennych
olejéw. Oprocz
arganowego
i marula zawiera
tez oleje: tsuba-
ki, macadamia
i ochronny olej
abisynski.

Nutka luksusu
i na konce, i cate
pasma. Sprezystosé,
blask, odzywienie
bez puszenia.
Stylizacja fryzury
to fraszka, a ten
zapach...
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Skora WOEA PIC

Tak stan naskérka opisuje wiele z nas i Swiadczy on
o odwodnieniu. Na szczescie jest przejsciowy, ale warto
szybko ugasic to pragnienie.

N

Fot.: mat.prasowe (3)

Ird

4 ceramidy

wsparcie dla maksymalnej
witalnosci twojej skory

awadniaj skore
przed latem.
Wsparcia szukaj

w kremach, serum, balsa-
mach do skéry odwodnio-
nej. Majg odpowiedni sktad
oparty np. na kwasach:
hialuronowym, poliglutami-
nowym, mlekowym

i moczniku, ktére przycigga-
ja wode do naskorka.

Zatrzymaj wilgo¢. By tak
byfo sktadniki nawilzajgce
dostarczone skoérze trzeba

Intensywne, odczuwalne
ujedrnienie.

Poprawa napiecia
i elastycznosci.

2 Widoczna redukcja
zmarszczek i zapobie-
ganie powstawaniu
nowych.,

4 Wsparcie odbudowy
bariery hydrolipidowe;.

50+ 60+ 70+

@ w sklepach

w niej domknad. To zrobig
emolienty np. ceramidy.

Na noc stosuj wiec tzw. pie-
legnacje kanapkowa. Naj-
pierw nawilzajgce serum,
potem krem z emolientami,
ktory przy cerze przettusz-
Czajacej sie, mieszanej ma
by¢ lekki np. typu emulsja.
Porcja nawilzenia przyda sie
tez rano np. postaci kremu-
-zelu fluidem z filtrami.

Zmien nawyki. Do mycia
ciata wybieraj jak najdeli-

- = - —

totpa.

age vitality

KREM PRZECIWZMARSZC7ZKOWY
ODBUDOWUJACY

FITO KOLAGEN

+ KDENIYM Ono « WITAMINY A, E, Bs

katniejszy zel i bierz letni
prysznic. Lepiej unikaj dtu-
gich kapieli, bo przesuszaja
skére. Peeling jest wskaza-
ny, ale niezbyt mocny np.
enzymatyczny do twarzy i
zatopiony w oleju cukrowy
scrub do ciata. Ostroznie
podchodz do kuracji z wita-
ming C oraz kwasami AHA/
BHA. Nie stosuj ich tego
samego dnia co peeling.
Przy naktadaniu balsamu
do ciata, nie omijaj fokci
oraz kolan.

1. Nawilzajacy sztyft
SPF 50 Sol D'Or
wodoodporny i z filtrem
UVA, BIELENDA, ok. 40 z
2. Antyperspiracyjny
dezodorant w chusteczce,
BIOTANIQE, ok. 12 zt
3. Naturalny zel pod
prysznic Jasmin & tonka,
YOPE, ok. 24 zt

REKLAMA

totpa.

age vitality

totpa.

age vitality

Wipa. m ﬂ 70 W [ oomrooas
- Viality KREM PRZECH s
| oDZY KWAs
PEFT y HIALURO
e 2 PEPTYDY

BAKUCHIO

-

B oo

- DLIEN/MNOC

’D P

KREM PRZEC
LJEDRNIA AL
N KWAS O"OW
= KWAS HIALURONOWY = FITO KOLAGEN = PEPTYDY = BAKUCHIOL
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o zmroku organizm zaczyna pro-
P dukowac melatonine - hormon
snu. Ale wystarczy kilka minut
z telefonem, by ten proces zatrzymac.
Wieczorne $wiatto ekrandw zaburza
rytm dobowy, przez co trudniej zasnagé
i trudniej sie zregenerowad. Gdy zrezy-
gnujesz z ekrandow po 18.00, sen wraca
na swoje miejsce - spokojny, gteboki
i odzywczy. Ale to nie jedyna korzysé.
Jestich znacznie wiecej!

To nie samo $wiatto szkodzi, ale dtugie
wpatrywanie sie w bliski, migajacy
punkt - bez przerw, bez relaksacji
wzroku, bez zmiany pozydji. Miesnie
oczu, szyi i barkow sztywnieja, a gtowa
zaczyna pulsowac. Wedtug American
Migraine Foundation, ograniczenie
uzywania urzgdzen z ekranami 2-3
godziny przed snem potrafi zmniejszy¢

Mniej bolu gtowy i napiecia w karku

Co sie stanie, gdy odltozysz takze telefon, tablet
i laptop? Ulzysz oczom, uktadowi hormonalnemu
i nerwowemu. Odetchnie caty twdj organizm!

czestotliwo$c atakdw migreny i napie-
ciowych bdlow gtowy.

Twoje oczy w koncu odpoczywaja
Cyfrowe zmeczenie wzroku (DES),
znane rowniez jako syndrom widzenia

komputerowego, to zespdt dolegliwo-

$ci pojawiajacy sie po diugotrwatym
wpatrywaniu sie w migajacy niebieski
ekran. To takze dzi$ jedna z najczest-
szych przyczyn suchosci oka. Rzadsze
mruganie, podrazniona spojowka,
przecigzone gruczoty Meiboma - to
efekt dtugiej pracy przy ekranie. Gdy
dasz oczom wieczorng przerwe, po-
wierzchnia oka ma szanse sie odbu-
dowaé, a film tzowy zregenerowad.
Wilgo¢, komfort i ulga wracaja.

Poprawisz pamig¢ i koncentracje

Sen REM, kluczowy dla pamieci i stabil-

nosci emocjonalnej, ulega skréceniu,

gdy przed snem korzystasz z ekranu. To
przektada sie na poranne rozdraznie-
nie, trudno$¢ z koncentracjg i uczucie
tzw. ,mgly mézgowej”. Wieczorna
rezygnacja z cyfrowych bodzcow
poprawia skupienie i funkcjonowanie
poznawcze.

Uspokajasz hormony i wspierasz
metabolizm Niebieskie $wiatto po
zmroku zaktéca dziatanie osi HPA
(podwzgérze-przysadka-nadnercza),
wplywajac na caly uktad hormonalny.
Kobiety po 50. roku zycia odczuwajg to
szczegdlnie mocno: nasila sie bezsen-
nos¢, tycie brzuszne, wahania nastroju.
Badania pokazuija, ze cyfrowy detoks
wieczorem pomaga utrzymac rowno-
wage hormonalng i zmniejsza apetyt
na cukier.

Twdj nastroj sie stabilizuje Mézg
reaguje na nadmiar bodzcow cy-
frowych wyrzutem kortyzolu - hor-
monu stresu. Wieczorne odfgczenie
sie od ekranéw pozwala ukfadowi
nerwowemu wroci¢ do réwnowagi
i odzyskac spokdj.

34 SHOW




Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe (3)

. \-‘:H BN

o

N e

W DUECIE

Naukowcy wciaz badaja
zjawisko synergii
sktadnikéw i substancji
odzywczych. Wyniki sa
naprawde zadziwiajgce!

acznijmy od rodzimych specja-
Z téw, czyli siemienia Inianego

i kiszonek. Najnowsze badania
pokazujg, ze wystepujacy w tym pierw-
szym btonnik wzmacnia dziatanie pro-
biotykdw z kiszonej kapusty i ogorkdw,
a dodatkowo kwasy omega-3 z siemie-
nia s lepiej przyswajalne w obecnosci
bakterii fermentacyjnych. To pofaczenie
wspiera nie tylko flore jelitowa, ale tez
ukfad odpornosciowy.

Natka pietruszki i buraki. Witamina C
z natki nie tylko poprawia wchtanianie
zelaza zawartego w burakach, ale tez
stabilizuje ich cenne zwiazki - betanine
i betacyjaniny, przedtuzajac ich dziata-
nie w organizmie.

Czosnek niedzwiedzi plus rzod-
kiewki. To sezonowe, wiosenne po-
taczenie daje efekt synergii w zakresie
dziatania przeciwbakteryjnego i prze-
ciwwirusowego. Allicyna z czosnku

niedzwiedziego wzmacnia dziatanie
przeciwzapalne glukozynolanéw
zrzodkiewki.

Jagody goi i kurkuma. Te skfadniki
tworzg potezny duet przeciwzapal-

ny i przeciwutleniajacy. Jagody goji
zawierajg unikalne polisacharydy (LBP
- Lycium Barbarum Polysaccharides),
ktére wedtug badan wzmacniaja
biodostepnos¢ kurkuminy nawet o 45
proc. Warto wiedzied, ze takie wasci-

Cukierki
Melizowe

‘ | R L S ——

Cukierki Melisowe - na
blogi spokéj. Dostepne
w aptekach i zielarniach.
REUTTER, 50 g/11 =i

Z apreczne] poikz

Wybielajaca pasta do zgbéw
Matcha zawiera drobno zmielona
zielona herbate. BIALA PERLA,
75 ml/25 zt.

AKEAMITNA

wosci ma tez czarny pieprz (najlepiej
swiezo zmielony).

Moringa plus czarny bez. Badania
z Uniwersytetu w Seulu wykazaty, ze
flawonoidowe zwigzki z lisci moringa
(m.in. kercetyna i kemferol) w pota-
czeniu z antocyjanami czarnego bzu
zwiekszajg aktywnosé przeciwwiruso-
wa 0 67 procent w poréwnaniu do
pojedynczych sktadnikéw. Mozna je
stosowac razem np. w formie herbatki.

Nivelazione

Nivelazione
- naturalny
krem do stop
zwoskiem
pszczelim,
mastem Shea
i ceramidami.
FARMONA,
75 ml/17 2k
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rbhllinestrone
z kietbasa

SKEADNIKI: » 300 g mtodych ziemniakéw

* 1 kalarepka ¢ 2 mtode marchewki ® 350 g
fasolki szparagowej ® 1 cebula ® po kilka

1| gatazek czabru i natki ® 150 g makaronu typu
muszelki ¢ 50 g bekonu ¢ 200 g kietbasy metki
* 1 tyzka oleju © 2 dymki 2 fyzki octu

\‘ jabtkowego ¢ sdl ¢ pieprz

| PRZYGOTOWANIE:
1. Ziemniaki i kalarepke obierz, a nastepnie
pokroj w wiekszg kostke. Marchewke obierz,
pokroj w plasterki. Fasolke oczy$é i tez pokrd).
Cebule obierzi drobno posiekaj.
2. Makaron ugotuj w osolonej wodzie wedtug
przepisu. Bekon pokrdj w paski, zrumien je
! w garnku na oleju, a potem wyjmij.
3. Na tluszczu z bekonu podsmaz cebule.
l Dodaj reszte warzyw, przesmaz. Zalej 2 litrami
wody, wrzu¢ czaber. Gotuj 12 minut. Dodaj
~ metke w plasterkach, gotuj 5 minut. Wymieszaj
z makaronem, dopraw sola i pieprzem, posyp
I natkg i posiekang dymka.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy
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SKEADNIKI: 8 mfodych ziemniakéw © 1 mata mtoda kapusta 4
¢ 1 cebula ® 200 ml wytrawnego biatego wina © 800 ml bulionu
warzywnego © 300 g filetu z tososia ® posiekany szczypiorek

* 1 cytryna © 2 tyzki Smietany 18% © olej ® sol ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Ziemniaki bardzo doktadnie umyj, pokrdj. Kapuste oczysé,
pokrdj na kawatki. Cebule obierz i drobno posiekaj. W garnku
rozgrzej olej, wrzuc cebule, przesmaz. Dodaj warzywa. Oprész
je sola i pieprzem, wlej wino oraz bulion, gotuj przez 20 minut.
tososia pokrdj w kostke, oprdsz solg i pieprzem.

2. Cytryne sparz, otrzyj skorke, wycisnij z niej sok. Obficie skrop
nim kawatki tososia. Dotéz je du zupy (nie mieszaj), zmniejsz pto-
mien. Gotuj pod przykryciem jeszcze ok. 8 minut. Przypraw do
smaku solg i pieprzem. Posyp skorkg otartg z cytryny i szczypior-
kiem. Podaj kazda porcje z kleksem $mietany.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

SzCczawiowa
z jajkiem

SKEADNIKI: e 3 szklanki listkéw szczawiu

® 2 mtode marchewki ® 1 cebula ® 4 wieksze
miode ziemniaki © 3 fyzki masta © 2 listki
urowe © 3 zabki czosnku e 1 tyzka listkéw
iezego majeranku © 4 tyzki Smietany 12%
jajka ugotowane natwardo © sél ¢ pieprz
osiekany szczypiorek i natka pietruszki

RZYGOTOWANIE:

- 1. Szczaw optucz, przelej wrzatkiem na sicie,
dobrze osacz, a potem drobno pokréj. Mar-
chewki i ziemniaki obierz, pokrdj w kostke.
Cebule i czosnek obierz, posiekaj, podsmaz
w garnku na masle. Dodaj szczaw, smaz, az
anie sie miekki. Wlej ok. 2 litry wody, dodaj
listki laurowe. Gotuj ok. 20 minut.

2. Zupe przypraw do smaku sola i pieprzem,
dodaj majeranek. Podziel na porcje, do kazde;j

16z potdwki obranego jajka ityzke $mietany.
‘osyp szczypiorkiem i natka.

»’ Czas przygotowania: 45 nunut

SKEADNIKI: ¢ 450 g biatych szparagéw e 1 kalarepka

* 2 cebule © 250 g groszku cukrowego ¢ 50 g szpinaku

¢ 1 peczek rzodkiewek ¢ 1,2 | bulionu warzywnego ° 2 tyzki
oleju ® 1i1/2 tyzeczki cukru © sok z 1/2 cytryny © sél ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule obierz, pokréjw gruba kostke. Odtam koncowki
szparagdw, obierz je nozem szczelinowym i pokrdj na kawatki
o dhugosci ok. 5 cm. Groszek cukrowy optucz, osusz, pokroj
ukosnie. Kalarepke obierz, pokrdj w potplasterki.

2. W garnku rozgrzej olej. Zeszklij na nim cebule. Wlej bulion,
doprowadz do wrzenia. Wrzuc szparagi, kalarepke i groszek
cukrowy. Gotuj 10-15 minut.

3. Rzodkiewki oczys¢, pokréj w cienkie plasterki. Szpinak
optucz i osusz. Zupe przypraw sokiem z cytryny, solg, pie-
przem i cukrem. Udekoruj rzodkiewkami i szpinakiem.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

SMAKI Z RAJSKIEJ PLAZY

Lody Grycan Kokosowe z mleczng
czekolada i sosem mleczna
czekolada to harmonijna
kompozycja taczaca rdzne smaki

i tekstury. Egzotyczny kokos

w potgczeniu z delikatng stodycza
chrupiacej czekolady przywodzina
mysl wakacje pod palmamii chwile
na stonecznej plazy. Dostepne

w sklepach Zabka i Lodziarnio-
Kawiarniach Grycan.

Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy
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Szlachetne i ponadczasowe. Wnosi do
wnetrz naturalnos¢, trwalosc i cieplo,
ktorego dzis najbardziej szukamy.

: '?'"

Lt

SUROWOSC NA BIAtYM TLE

Lite drewno kocha jasne
wnetrza. Na tle biatych $cian
i jasnej podtogi gra pierwsze
skrzypce - jego rysunek, kolor
i faktura sg wtedy naprawde
widoczne. A przy tym nie

e
przyttacza - wrecz przeciwnie,
ociepla przestrzen. _
L N e
IMIANA KLIMATU

Drewno $wietnie taczy sie z innymi materiatami. W potaczeniu z zy-
wicg epoksydowa tworzy np. efektowne misy - naturalna struktura
drewna spotyka sie tu z dekoracyjnym wzorem. To nie tylko efekt
~wow’, ale tez praktyczne i trwate rozwigzanie. Barwne motywy
moga dodatkowo ozywié wnetrze.
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Fot.: materiaty prasowe/Loberon, Bonami (3), H&M Home, Home&You, prshots.com, Westwing

o KLASYKA | NOWOCZESNOSC
o Solidna witryna to nie tylko mebel, ale tez scena dla de-
NIEZNOSNA LEKKOSC. .. DREWNA

koradji. Ksigzki, ceramika czy grafiki wygladaja
: - i _ } na niej bardziej stylowo. Zeby unikna¢ zbyt
Mata kgmoda na wysokich nozkacb to |o|.ea|n.e rozwigzanie rustykalnego efektu, warto przefamac ca-
do mnlerz%/ch wnetrz. Je§t ngkg W|zu,a|n|e, nie przytfacza, Jos¢ nowoczesnymi dodatkami - prosta
aprzy tym swgtm.e odnajduje sie zaréwno w nowoc;esnych, grafika albo metalowa lampa.
jak i retro aranzacjach. Wystarczy lampa w stylu retro i lustro
z drewnianym akcentem, by stworzy¢ spdjng catosé.

v
o -

Wyprobuj u siebie!
Wieszak z drewna debowego.

,179 2tk

Dyfuzor zapachowy. , 54,99 zt;
Misa z drzewa mango.

,75,99 2

Nieostoniete okno, drewniana zabudowa kaloryfera i kilka
dobrze dobranych drobiazgdéw na parapecie wystarcza, by

w sypialni stworzy¢ przytulny klimat. Drewno ociepla przestrzen,
nie zaburzajgc jej prostoty. A jaki kolor drewna? Jasne odcienie
{dab, jesion) sprawdzg sie w lekkich, skandynawskich wnetrzach.
Ciemniejsze (orzech, wenge) dodadza elegancji.
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Por’rualla

Ponta da Piedade jest
zjawiskowo piekne.

Zachwyca widok ze skat na
ocean i z kajakéw na skaly.




Algarve, potudnie
kraju nad Atlantykiem,
natura obdarzyta
bardzo hojnie. To
idealne miejsce na
wakacje marzen.

iedy samolot laduje w Faro, przez
okienko wida¢ turkusowa wode
i — tuz koto lotniska — dtuga z6lta

N . . . Albufeirat
wstazke plaz za laguna. Ten widok kaz- urof:'zi'ﬁ -
demu narobi apetytu. Czy rzeczywistos¢ zladna plaza
dotrzyma jednak stowa? itagodnym

Pilot informuje, ze temperatura na zie- brzegiem.
W samraz

mi to 31 stopni. A przeciez dopiero za-
czyna sie czerwiec. Zapamigtane z inter-
netowych pocztowek Algarve jest kraina
niemozliwie pomarafnczowych w Swietle
wieczornego stofica skat, sptywajacych
fantazyjnie do oceanu. A miedzy nimi —
jak z opowiesci fantasy — sekretne jaski-
nie i ,prywatne” plaze. Malutkie, wiec
kto pierwszy, ten lepszy. Do niektérych
dostaniemy sie tylko od strony oceanu.

Piekno jak 1 obrazka

Kazde miasto i miasteczko ma cos, co
dziata jak magiczny magnes. Najpiekniej-
sze plaze, hmm... Moze w Alvor, gdzie

Lagos maimagie { ;

i nieodparty | i

urok miasteczek ¥
potudnia.

A w drodze powrotnej pewnie uda si¢
z bliska zobaczy¢ delfiny. Kto zechce, po-
plywa sobie w oceanie — prosto ze statku.

Niektorzy wybieraja przygode na mor-
skich kajakach. Sa bezpieczne, daja moz-
liwos¢ zajrzenia do kazdego cudownego
zakatka posrod skat.

Po potudniu odwiedzmy urocze Lagos.
Waskie uliczki s3 ocienione, tlo wypetnia-
ja fioletowe kwiatki obsypujace okazale
drzewa jakarandy. Wygladaja jakby kto$

dla rodzin.

Fot.: Pawet Zapata (5)

Kelner przynosi desery do

znajdziemy i szerokie, ze skatami widocz-  posadzit miliony fiolkéw na galeziach. R ol cince v 108

nymi tylko na horyzoncie, iw kamiennym W Lagos mozemy nauczy¢ sie przygoto-
labiryncie ze schodami i skalnymi brama- ~ wywaé portugalski specjat deserowy czyli » =

mi. Blisko Albufeiry tez sa takie baltyckie
i romantyczno-tajemnicze — W 0toczo-
nych klifami zatoczkach.

Przygoda dla kaidego

Na tym wybrzezu kryje si¢ (dostownie!)
najslynniejsza, ,.instagramowa” jaskinia
Benagil. Mozna do niej doplynaé stat-
kiem z Albufeiry. I nie tylko doptynag, ale

nawet wplyna¢ do komory wielkosci ka-
tedry z okraglym otworem w sklepieniu.

babeczki pastéis de nata.

Lachwyt w czystej postaci

A na deser — teraz w przenosni — wi-
doki. Ktéry wybra¢? Moze Ponta da Pie-
dade czyli Przyladek Milosierdzia blisko
Lagos? To migejsce, ktdrego nie zapomni-
my nigdy. Jesli przyptyniemy kajakiem,
zadziwi nas ogrom skat pnacych sie ku
niebu. Jesli dojdziemy gora... pozostanie
niemy zachwyt. Zabraknie nam stow.

Wybrzeze Portugélii e
jest bezpieczne
dla kobiet.




|

L.

Droga

Fot.: East News (4), materiaty prasowe (3)

Utrata mitosci zycia zawsze wydaje sie
koncem Swiata, ale z czasem, zupetnie
nieoczekiwanie, moze stac sie poczatkiem

czego$ nowego. Przekonuje sie

o tym Stacy - bohaterka
najnowszego hitu twé
Yellowstone”.

tos tutaj byt i byl, a potem nagle
K zniknat i uporczywie go nie ma
- podobnie jak w wierszu Wi-

stawy Szymborskiej z naglym osamot-
nieniem probuje radzic sobie Stacy Cly-
burn (Michelle Pfeiffer) z najnowszego
serialu ,,Madison”, ktéry mozna ogla-
da¢w SkyShowtime. Po naglej i druzgo-
cacej Smierci ukochanego meza Pre-
stona (Kurt Russell), kobieta nie jest
w stanie nawet sobie wyobrazic, ze tak
bolesny koniec moze sta¢ si¢ nowym
poczatkiem. Przepeliona niewyobra-
zalnym poczuciem straty Stacy zostawia
zycie w Nowym Jorku i wraz z corkami,
zieciem i wnuczkami wyrusza do Mon-
tany. Do doliny nad rzeka Madison,
ktora ukochat jej maz i w ktdrej spedzit
ostatnie chwile swojego zycia. A tam,
dzieki wsparciu zar6éwno bliskich, jak
i zupelnie obcych ludzi oraz otoczeniu
natury, Stacy dzien po dniu, kawalek
po kawatku, leczy ztamane serce, od-
najdujac spokdj i nadzieje.

Emocjonalna podroi

Jeszcze przed finalem 1. sezonu ,,Ma-
dison” okazal sie takim hitem, ze juz
zapowiedziano, ze produkcja doczeka
sie co najmniej trzech czesci. Wycze-
kiwany serial Taylora Sheridana znéw
zabiera nas do dobrze znanej z ,, Yellow-
stone” Montany. Ale w przeciwienstwie
douniwersumrodziny Duttondw, niema
tuwielkich ranczibrutalnych rozgrywek.
Wprawdzie poczatkowo ,,Madison” byt
reklamowany jako spin-off ,, Yellowsto-
ne”, ostatecznie jednak stat sie niezalez-
na historia. Jak przyznaje sam Sheridan,
»Madison” jest serialem zdecydowanie
bardziej osobistym, opowiescig o rodzi-
nie, ktéra musi nauczy¢ si¢ zy¢ od nowa.
Sheridan, ktory przyzwyczail widzow
do mocnych historii o wtadzy i ziemi, nie

7 podroz

Przyjezdzajac
2 dzie¢mi do Montany,
2 Stacy Clybum niema
£ pojecia, ze wlasnie
i tutaj odnajdzie swoj
| prawdziwy dom.
4

tylko za sprawg ,, Yellowstone”, ale row-
niez jego nowego spin-offu ,,Marshals:
historia z Yellowstone”, tym razem po-
szedt w zupetnie innym kierunku i po-
stawit na emocje — etapy zaloby i proby
odnalezienia sensu po tragedii.

Lekcja iycia

W nowej rzeczywisto$ci odnalez¢ musi
sie nie tylko Stacy, ale réwniez jej dzieci,
wnuczki i zig€. Przyzwyczajeni do luksu-
sowego zycia w wielkim miescie, w jednej
chwili musza poradzi¢ sobie na glebokiej
prowincji. Bez kanalizacji, z ograni-
czonym dostepem do pradu, zanika-
jacym zasiegiem, dzikimi zwierzetami
i niewyszukanym jedzeniem. Wszystko

to sprawia, Ze na jaw zaczynaja wy-
chodzi¢ skrywane przez lata frustra-
cje, wzajemne pretensje i zale, ktore
w pewnym momencie przepehiaja
czare goryczy, prowadzac do karczem-
nej awantury.

Najstarsza corka Stacy - Abigail
Reese (Beau Garrett) niedawno si¢
rozwiodla i prébuje poradzi¢ sobie
w roli samotnej matki dwoch co-
rek. Przyjazd do Montany jest dla
niej nie tylko pozegnaniem z ojcem,
ale réwniez proba rozpoczecia wszyst-
kiego od nowa. Nie sa na to gotowe jej
dwie corki - Bridgette (Amiah Miller)
i Macy (Alaina Pollack), ktore tesknia
za wielkomiejskim zyciem i do$¢ opor-
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To tei
stiukal

Dla 68-letniej
Michelle jest

to pierwsza
serialowa rola

w karierze, chociaz
jej maz David E.
Kelley, twérca
m.in. ,Wielkich
ktamstewek”, jest
krélem seriali.
Rowniez 75-letni
Kurt Russell zaczat

ipotowy nad Madiso!
L byly rodzinna tradycja

] Naturalna
ferapia

Dbecnos¢ natury,
przedmiotow,
@ nawet ubran
thalezacych
¥ do Prestona
IS przynosi Stacy
upragnione

odnajdywac rados¢
w rolacma malym

ekranie.

nie przystosowuja si¢ do zycia na wsi
i panujacych na niej zwyczajow. Jesz-
cze gorzej w dolinie rzeki Madison
odnajduje si¢ mtodsza corka Stacy —
Paige MclIntosh (Elle Chapman). Dla
delikatnej, wychowanej pod klozem
miodej kobiety i jej rownie delikatne-
go meza Russella (Patrick J. Adams),
zderzenie z dzika przyroda Montany
okazuje si¢ wyjatkowo bolesne.

Spektakularny sukces

Produkgcja ,,Madison” od poczatku
byta nietypowa. Dwa pierwsze sezony
krecono praktycznie réwnoczeSnie
ze wzgledu na napiety grafik Kur-
ta Russella. Pozwolito to zachowac

Migdry
kobietami

Michelle2 cérkami i wnuczkami ’

z ,Madison".- Marzytam o takim babin

- zartuje aktorka, ktora prywatnie ma
dwoje dzieci, a w ub. roku zostata babciz

spojno$¢ emocjonalng historii, ak-
torzy nie wracali bowiem do swoich
postaci po diugiej przerwie. Dzieki
temu tez fani nie beda dtugo czekac
na 2. sezon, ktory zobaczymy praw-
dopodobnie pod koniec br. Zdjecia
realizowano w autentycznych ple-
nerach Montany, a rezyserka Chri-
stina Alexandra Voros postawila
na naturalne Swiatlo i szerokie kadry.
Wszystko to sprawito, ze serial okazat
si¢ ogromnym sukcesem. W ciagu
pierwszych dni od premiery obej-
rzalo go okoto 8 milionéw widzow
na Swiecie.

SHOW Joanna Pasztelanska

- daniem

Tworca serialu Taylor Sheridan ~ =
wielokrotnie pytat o zdanie
Michelle Pfeiffer. - Dyskutowalismy
o postaciach na jego ranczu
wTeksig_ie - méwi aktorka.

=

s
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____Filmyiseriale _

Premia 28.05 Netflix

7ie

C zas na 2. sezon przebojowego serialu - remake’u filmu z 1981 roku! Grupa
przyjaciot - Kate (Tina Fey), Jack (Will Forte), Danny (Colman Domingo)

i Claude (Marco Calvani) kontynuuje tradycje wspdlnych wyjazddwas

o réznych porach roku. Po bolesnej stracie Nicka (Steve Carell) wydaje sie, "

ze nic nie bedzie juz takie samo. Ale puste miejsce w grupie zaczyna zajmowac M

nieoczekiwanie jego dziewczyna Ginny (Erika Henningsen): Przyjaciele, wsrod

ktérych jest réwniez byta zona Nicka, nie od razu sg w stanie to zaakceptowac, Dwie koble’tg Nicka - Annie L
' jednak przekonujg sig, ze nic nie dzieje sie bez przyczyny. . 'G'""e(’ edzie to pocztek "
- ‘ tkowej przyjazni? _

Ksiazki | 3
CONANSP.Z0.0. > .
» Zapetione potworami, wojownikami i statkami kosmicznymi ‘ < M lTO h 1:‘ '
okfadki zdobity tysigce biblioteczek. Teraz sg w jednym miejscu. ' N IR CHONDRIALNA i' W
DIETA MITOCHONDRIALNA ' e e . }
» Nie jest kolejng dieta cud. To strategia zyciowa, ktdrg bez wiek- e | '
szego wysitku wprowadzisz do swojej codziennosci. Gotowa? IR couous macniomnn
TIMEBOXING. POTEGA ROBIENIA JEDNEJ RZECZY NARAZ i w
» Poznaj zasady tej metody, wykorzystaj ja do budowania dobrych TIMEBOXING i
przyzwyczajen i zacznij zy¢ tak, jak chcesz - kazdego dnia! £ lh AB%
AZ DO RZEKI — ) diLBq
» Wstrzasajace wspomnienia, ktore porusza kazdego, kto kiedy- et
kolwiek byt owtadniety przez mitos¢, namietnosc czy pragnienie. 1 :
UCZUCIOWY CHECK-OUT
» Porzucona Dagmara musi zamieszkac z obwiniang za zyciowg I 1A CAN DO RZEKI
porazke matka. Ta wykupuje dla nich podrdz na Sycylie. st

.l}

—ll-n
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MORFEUSZ

» Piotr Leyer (Kamil Szeptycki) jest
zadowolony ze swojego zycia. Udato
mu sie zostac prawnikiem, a przede
wszystkim udato mu sie odciac sie od
wiasnych korzeni. Najpierw od ojca
(Andrzej Grabowski), bossa zorganizo-
wanej grupy przestepczej, a nastepnie
brata, ktéry przejat gangsterski interes,
gdy ojciec trafit do wiezienia. Ale gdy
pewnego dnia ginie brat Piotra, on sam
zostaje wciggniety w Swiat, od ktérego
cate zycie probowat uciec.

ZAWODOWCY

» Specjalistka od spraw pozornie niemoz-
liwych do zatatwienia, Eve (Eiza Gonzalez)
dostaje nietypowe zlecenie od grupy no-
wojorskich inwestoréw. Otéz kobieta ma
odzyskac dtug od miliardera mieszkajgce-
go na prywatnej wyspie, otoczonego wia-
sng armig ochroniarzy. Kiedy okazuije sie,
ze dtuznik nie ma zamiaru uregulowaé
naleznosci, Eve nie ma innego wyjscia,
jak poprosic¢ o wsparcie zaprzyjaznionych
specow od brudnej roboty - Sida (Henry
Cavill) i Bronco (Jake Gyllenhaal).

i
05

SPIDER-NOIR

» Legenda Hollywoodu w roli najstyn-
niejszego bohatera komikséw Marvela,
czyli Nicolas Cage wciela sie w stynnego
,Pajaka”. Pechowy prywatny detektyw

z Nowego Jorku lat 30. Ben Reilly (Cage),
po osobistej tragedii, porzucit swoje
heroiczne alter ego i skupia sie na tym,
by przetrwac kolejny dzien. Tylko wyjatko-
wa sprawa moze sktoni¢ go do ponow-
nego zatozenia maski. Serial bedzie
dostepny w dwdch wersjach: czarno-bia-
tej oraz kolorowe;.

\"U.‘_[\IL\'I'I 2

~

lreheusy
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Wystawa

» The Circle lll, wystawa twérczo-
$ci Wojciecha Ireneusza Sobczy-
ka, zorganizowana w olsztyriskim
Biurze Wystaw Artystycznych,
rozpoczyna sie tam, gdzie konczy
myslenie o formie jako czyms
trwatym. Ceramiczne rzezby,
olejne obrazy w ceramicznych
ramach, niepokojace instala-

cje zwegla i porcelany, az po
zwyczajne, wydawatoby sie,
wycinanki z papieru ryzowego.
Artysta, ktéry na co dzien zajmuj
sie rzezbg, instalacjg, animacja,
muzyka i grafika warsztatows,
konstruuje przestrzen, w ktorej
to, co widzialne, jest jedynie
chwilowym zapisem energii,

a kazdy uzyty do stworzenia dziet
materiat staje sie tu swiadectwem
wyjatkowej przemiany. Wystawa
nie jest opowiescig o obiektach,
lecz o relacjach: miedzy materig
a energig, ruchem a zatrzyma-
niem, pamiecig a zanikiem.
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HAPPY

“OUR pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzowke.
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WYKRESLAN KA Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

Stowa do wykreslenia:
T|P|Y AT/ S|Y R|{[U|P|{C|M|Z|C|I|Z|D BIMBER MARKET
TN/ K/O/R/ M O/R|A|N|/A|C|L | K|E|Z]|0O|B| BO&K MOSKIT
: BUT NAC
A(Y E|Il|C|Il|W|Z SIM|Y|A|P|T K|A|R CAMEMBERT ~ NORKA
CHOCHLIK OGON
J|/K|T|I | T|/A(A|/U|E|N|K|O|I E|W|A F | cynaDrA PERKOZ
A/N{J|U|L|R|[S|M|A|[O|L|K|N|O|N A|B|DP PISAK
DzICZ POLITYKA
W K/ OA|LE/K|B(DM|I|S|U|D|I R| I |N| DzEM PRALNIA
. FAJKA PURYSTA
M B|I K| F|E| RS T O|R|O|N A M|A|Z| rareoON PYr
2 5 HRMAMENT RENOMA
AU/ W/ T R/IA|T|Y M E|R|R 0O/B|C|Y|Z GAJ RZEMIEN
R|IT/IR|T|I | W K T|I|O0|A NI E|N W|E|D| GAWOT SARNINA
- : HYBRYDA SUS
TIN|P E|O|A|I|K[|S|S A|R|Z | M| O0|R|A]| kapz SZARFA
KELNER TABELA
Z/C/E|R|N K|B|T| ¢t SIT|IN N|E|E|G|K KIERUNEK TERMY
A/H|/A|I|A|L|W|K|T|O|G|Z|E|I|O|T|Z]|O]| KT TK
KLIENT TRAMWAJ
MO S T ML E|t A E|Z| A A K/L|R|O|D]| koN TYTUL
- KORMORAN UNITA
O|C/U|K|I|E|NK|[O|S|R I |W R|R T|K|N| (oommnr e
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pANORAMA Masz jeszcze chwile czasu? Nastepna krzyzéwka czekal!
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SYNTEZA

Wszystkie podane wyrazy wpisz do diagramu tak, aby powstata krzyzéwka.
Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwigzanie.

. 3-literowe MAZAK POWALA
. . . . . . ALA ETOLA TABAKA
1 LUZ ASTRA
DAB WALOR 7-literowe
o N Ol 4 ARA PUZON DOPISEK
. . . . . . SAPER BANKNOT
. . . . 4-literowe FAWKA SAWANNA
REAL KOBRA ZASIEKI
. 5 . . . . . . . EMIR EKIPA ATELIER
KANA ORNAT LAMPART
. OSPA KUREK POLERKA
UROK REKIN PACIERZ
. . . 2 . STER OBSADKA
. MEYN 6-literowe
KOSA KEAMCA 8-literowe
. . . . SAKE ODNOWA DUDZIARZ
. . . . . TONA ZASTAW PRZECIEK
KWARTA SKLEROZA
. . . . 3 5-literowe ASPEKT ROZANIEC
KRZYZ ZAKWAS STAROSTA
. . . . . . BASEN TERKOT PAPROTKA
. . . ZIELE AKAPIT PLANISTA
H B HE AFISZ SZPADA
] . - . AWIZO ARMADA
. . . . 1 2 3 4 5 6
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Uzupeij diagram cyframi w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie oraz
w kazdym matym dziewieciopolowym kwadracie znalazto sie dziewieé réznych cyfr.
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Namietne
wieczory, a moze

i poranki, czekajg
Ryby i Wodniki.
Natomiast Panny

i Strzelce powinny
teraz, bardziej
nizna sprawach
sercowych, skupic¢
sie na pracy.
Cojeszcze
mowig
nam
gwiazdy?

Fot.: East News

HOROSKOP
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BLIZNIETA
21.05-20.00

Dzieki zaufaniu do najlep-
szych na $wiecie przyjaciot,
a masz takich, udacisie |
pokonac przeszkody, ktérych
sie nie spodziewatas. Tl
PRACA: Jesli nie bedziesz {1 IM
uwazata, mozesz popefni¢ |
kosztowne btedy. If f
MILOSC: To chwila, by wyjéé HiE
z bezproduktywnego, jedno- ||
stronnego zakochania, z ktd-
rym niektore z was borykajg 1§
sie od dawna. Bonus? Nowy
partner, ktory zobaczy w tobie!
nie tylko romantyczng dusze.

j.

’
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RAK 21.06-22.07

Szansa na zmiane migjsca zamieszkania.

Ale zadaj sobie pytanie czy dom na odludziu
naprawde jest twoim marzeniem?

PRACA: Nie bdj sie iS¢ tam, gdzie inni nie
majg odwagi szukac rozwigzan.

MIEOSC: Namietne przysiegi, gwattowne
mitostki i oszatamiajgce przygody tym razem
nie beda dla ciebie. Jesli juz, to dyskretna
wiez, dzieki ktorej bedziesz szczesliwa.

N LW 23.07-22.08

Beztroska atmosfera w domu napetni cie
szczesciem, ktérego od dawna nie zaznatas.
PRACA: Romans w pracy to juz przesz’fos’c’,
ale szef nie da ci 0 nim zapomniec.

MIEOSC: Koniunkcja planet zapowiada
wazne dla ciebie spotkame Doznasz ducho-
wego odrodzenia dzieki obecnosci w twym
zyciu uczciwego, dobrego mezczyzny z nieco
mroczng przesztoscia.

PANNA 23.08-22.09

Pamietaj, ze medrzec ma dwa jezyki, jeden
mowi prawde, a drugi to, co jest stosowne.
PRACA: Dostosuj sie do zmian: nie ma inne-
go wyjscia, jesli chcesz zachowad posade.
MIEOSC: Nic nie przychodzi samo z siebie.
Musisz nauczy¢ sig, jak cierpliwie budowaé
swoje szczescie, idac na ustepstwa i biorac
pod uwage pragnienia oraz aspiracje swoje-
go nietatwego partnera.

WAGA 23.09-22.10

Spotkanie z dawno niewidzianymi przyjaciét-
mi zdecydowanie poprawi ci humor. Pozwdl
sobie na troche zabawy.

PRACA: Nie zrazaj sie przeszkodami. Poko-

GWIAZDY

nasz je za pomocg zakochanego informatyka.

MIEOSC: Kilka burzowych chmur na hory-
zoncie twojego zwigzku. Rzeczywiscie moga
powstac napiecia, poniewaz bedziesz probo-
wata narzucic¢ swojg wole partnerowi.

SKORPION 23.10-21.11

Sktonnosé do hazardu moze cie zgubic,

ale gwiazdy pokazujg mozliwo$¢ wygranej!
PRACA: Jestes$ bardziej dynamiczna i pewna
siebie, co zwiastuje przyszte sukcesy.
MILOSC: Jesli pozostajesz singlem, w naj-
blizszym czasie niestety nie wida¢ mozliwosci

stworzenia trwatego zwiazku. Za to perspekty-

wy na romans w tropikach albo w biurze
sg bardzo obiecujace.

STRIELEC 22.11-21.12

Odzyskasz wymarzone ksztatty. Wystarczyto
zrezygnowac ze stodzenia herbaty!

PRACA: Twoje relacje z kolegami czesto
beda wybuchowe... Kochasz rywalizacje!
MILOSC: Staniesz sie prawdziwg wojownicz-
ka, walczac o ukochanego tak dzielnie,

choé w parade moze wejs¢ ci przyjacidtka.
Nie odpuszczaj sobie jednak tego zwiazku,
bo zapowiada sie idyllicznie.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Nadmierne wydatki na dzieci albo siebie wyj-
da na jaw. Nie przesadzaj z szastaniem kasa,
bo to moze sie zle skonczyd.

PRACA: To pocieszajace: niepowodzenia,
na ktdre nie masz wptywu, zaraz ming.
MILOSC: Delektuj sie szczesciem w zwiazku,
ale nie osiadaj na Iaurach Wiadomo, udana
relacja to praca, ale znowu nie tak ciezka,

bo przeciez dla ukochanej osoby.

WODNIK 20.01-18.02

Jesli whasnie teraz zamierzasz zmieni¢ lokum,
$miato - znajdziesz idealny dom!

PRACA: Ciekawe inicjatywy i skuteczno$c

w terenie: oto twoje atuty, ktére doceni szef!
MIEOSC: Jowisz, Wenus i Uran dziesiecio-
krotnie zwigksza twoja zmystowo$c i zacheca
do spotkan i mitosci od pierwszego wejrze-
nia. Ale czy ten scenariusz bedzie miat happy
end, to juz zalezy od ciebie.

RYBY 19.02-20.03

Postaraj sie opanowad tendencje do szturmo-
wania lodéwki i podjadania stodyczy.
PRACA: Poczujesz cheé zmiany, praca prze-
stata odpowiadad twym aspiracjom...
MIEOSC: Spacer w pieknym parku skoriczy
sie namietnymi usciskami i dreszczykiem
emodji. Czyz nie o tym marzyta$ ostatnio,

po miesigcach krycia sie w mieszkaniu?

Seks w plenerze moze byé niesamouwity!

BARAN 21.03-19.04

Wielka szansa na wygranie sporej kasy

w grach losowych lub w procesie sadowym.
Nie wahaj sie!

PRACA: Twoje innowacyjne pomysty nie
spodobaja sie wszystkim, w tym zawistnikom.
MIEOSC: Gdy tylko wymkniesz sie na miasto,
zamienisz sie w pozeraczke serc tak bez-
wzgledng, ze mozesz tym oniesmieli¢ swego
cichego wielbiciela...

BYK 20.04-20.05

Odwaz sie i rusz poza miejsce zamieszka-
nia. Odrobina nowych wrazen jest ci teraz
naprawde potrzebna do szczescia.

PRACA: Komfort w pracy poczujesz, jesli
bedziesz robita cos, co lubisz.

MILOSC: Bedziesz musiata podwoi¢ wysitki,
aby nie rozmina¢ sig z ukochanym. Za to Byki
single czekajg niezwykle interesujgce przygo-
dy podczas wyjazdu na weekend.
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CZARTORYSKA
.Ksiezniczki
znatam tylko
z bajek. Sadzi-
tam, ze mieszka-
ja wzamkach
i ze kochaja sie
w ksigzetach
na biatych ko-
niach. Odkrycie,
ze sama jestem
ksiezniczka, byto
jakims rozczaro-
waniem”.

'\ e
B U

MICHAL SZPAK
«Nagosc jest
dla mnie czyms
naturalnym. Nie
wstydze sie jej,
nie boje, nie
mam komplek-
sow i akceptuje
swoje ciato.
Nagosé jest tez
forma odarcia
siebie ze wszyst-
kiego i pozwala
skupic sie na
tym, co istotne”.

KATARZYNA NOSOWSKA " = =
ios. O zmianach: ,Rézne s3 sytuacje w zyciu.
| Jestem Zong, ale moge ta zona za jakis
Y czas nie by i nie bedzie to oznaczato
utraty catej siebie. Piosenkarka tez by-
wam, ale to niepewny, kaprysny zawdd.
Pod tymi warstwami ostatecznie zostaje ‘L
Y ciato wypetnione duchem”.

B O majq

‘4 PATRYCJA
MARKOWSKA
.Bycie mama
to wyzwanie nieza-
leznie od zawodu,
jaki sie wykonuije.
Zwiaszcza jesli jest
sie taka nadgorli-
wa kwoka jak ja.
Zawsze chciatam
synowi przychyli¢
nieba i pokazaé
mu Swiat w wyjat-

§ 6103

MARCIN =
PROKOP

.Nauczytem

TOMASZ WEOSOK

»Zaczynamy juz
chyba powoli ro-
zumied, ze $wiat
pokazywany
na Instagramie
jestiluzja
i prawdziwe zycie
wyglada nieco
inaczej. Czuje, _
ze social media .
troche juztracg X LI
swoja site, ale
moze tylko mnie
sie tak wydaje”.

kowy sposdb, ato
zawsze kosztuje”.

sie powsciagli-
wosci
W serwowaniu
g opinii. Kazdy
f’. dzis czuje sie
uprawniony
do publiczne-
go Wyrazania
swojego
nieomylnego
zdania. Gtupo-
ta, niewiedza
i brak refleksji
przestaty byc
powodem
do wstydu”.

’

ALEKSANDRA
J GRYSZ
+Zycia nie da
sie zaplanowad.
Najlepsze rzeczy
W moim zyciu
wydarzyly sie,
kiedy moje
wielkie plany
sie sypaty”.
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Fot.: Akpa (4), Reporter, East News (2)
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