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WYPADEK

Spadt z nieba na dach

W sobote (15.07) w miejscowosci Krzyczki-Zabiczki
(gm. Nasielsk) doszto do niecodziennego, ale

i bardzo niebezpiecznego zdarzenia. Na dach
budynku spadt mezczyzna, ktéry wczesniej
wyskoczyt z samolotu ze spadochronem

Spadochroniarz wykonywat skok z samolotu Cesna 208,
ktéry wystartowat z miejscowosci Chrycynno. Zgtoszenie
do stuzb wptyneto o godzinie 12.30. - Po dojechaniu na miej-
sce naszego zastepu, 35-letni mezczyzna byt juz pod opiekq
zespofu ratownictwa medycznego. To wtasciciel budynku od-
cigt linki, na ktdrych wisiat spadochroniarz i wezwat pomoc.
Z uwagi na rozlegte obrazenia gtowy, klatki piersiowej i obra-
zenia wewnetrzne skoczka, wezwano zatoge Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, ktéra przetransportowata Smigtowcem
ofiare wypadku do szpitala - przekazat nam mt. kpt Pawet
Plagowski z Komendy Powiatowej PSP w Nowym Dworze
Maz. Okolicznosci zdarzenia wyjasnia policja pod nadzorem
prokuratury.

red.

INWESTYCJE

Zehy wody nie brakowato

Gmina Zakroczym pozyskata w ubiegtym roku
srodki unijne w wysokosci 5 min zt na zadania
zwigzane z zaopatrzeniem gminy w wode i
rozbudowe infrastruktury wodno-kanalizacyjnej.
Umowa na jedno z zadan zostata wlasnie podpisana

Jak poinformowat w mediach spotecznosciowych Bur-
mistrz Miasta i Gminy Zakroczym Artur Ciecierski umo-
wa na rozbudowe Stacji Uzdatniania Wody w Henrysinie
zostata podpisana. Wykonawca prac jest Przedsiebiorstwo
Instalacyjno-Sanitarne Pawet Wolinski. SUW Henrysin prze-
szta gruntowna przebudowe w roku 2016. Tym razem SUW
zostanie rozbudowany o nowa studnie gtebinowa. Koszt in-
westycji to 1 145 000 zt.

Pozostate dwa zadania to kompleksowa modernizacji
SUW Prochownia oraz rozbudowa kanalizacji w ul. Widoko-
wej i Akacjowe;j.

red.

SLODKA KRZYZOWKA

DrodzyCzytelnicy, wsrodkuznajdziecie krzyzéwki, rebusy
izagadki. Wéréd Czytelnikéw, ktdrzy rozwiaza co najmniej 3
tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukier-
ni Duet.Rozwiazania prosimy przysytac¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie najpdzniej do
najblizszego poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pani Elzbieta Wisniewska.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl
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DROGI

19 lipca zaczynajg
remontowac
ul. Ledochowskiego

Zgodnie z wczesniejszymi zapowiedziami
w tym tygodniu rusza remont gtéwnej
drogi dojazdowej do osiedla Modlin
Twierdza, ulicy Ledéchowskiego.
Kierowcow i pieszych czekaja utrudnienia

Prace remontowe roz-
poczna si¢ w najblizszg
srode (19.07) o godzinie 7
rano. Bedzie remontowana
nawierzchnia jezdni oraz
chodniki. Przejazd ulica zo-
stanie zwezony do jednego
pasa, ruch pojazdow bedzie
odbywat si¢ wahadtowo przy
wykorzystaniu sygnalizacji
Swietlnej. Wykonawca za-
pewnia, ze dotozy wszelkich
staraf by remont zakonczy¢
jak najszybciej. Nie mniej

NA SYGNALE

majac na wzgledzie korki,
ktore tworza si¢ na DK 85,
czasem juz na wysokosci
Restauracji Borodino, nie
bedzie innej, szybszej drogi
wyjazdu z Twierdzy.

Wladze miasta apeluja

0 ostroznos¢ i proszg o wy-

rozumiato$¢, bo to nie jedyny

remont drég w miescie, ktory

bedzie prowadzony jeszcze
w tym miesigcu.

mm

Agresor trafit za kratki

Areszt to sSrodek zapobiegawczy o charakterze
izolacyjnym, ktéry na wniosek Prokuratury Rejonowej
w Puttusku zastosowat sad wobec 33-latka, ktory
awanturowat sie i grozit najblizszym

Mezczyzna zostal zatrzy-
many przez dzielnicowego
z Nasielska po tym, jak jego
konkubina powiadomita o sto-
sowaniu przez niego przemocy
psychicznej i fizycznej. Mez-
czyznie przedstawiono zarzu-
ty zngcania si¢, zniszczenia
mienia poprzez wybicie szyb
oraz grozb karalnych. Za te
przestgpstwa grozi mu kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.

Kilka dni temu na numer
stuzbowy dzielnicowego z Ko-
misariatu Policji w Nasielsku
zatelefonowata  roztrzesio-
na kobieta. Poinformowata
funkcjonariusza, ze jej part-
ner przyszedt pod blok i chce
wybi¢ szyby w mieszkaniu,
ktore ona zajmuje. Munduro-
wy ustalit, ze pokrzywdzo-
na w trakcie wezesniejszych
awantur domowych doswiad-
czata przemocy fizycznej

NA SYGNALE

i psychicznej. Mezczyzna
ublizal jej stowami wulgarny-
mi, szarpatl, popychat i grozit
podpaleniem.

Policjanci ~ bezzwlocznie

udali si¢ w rejon blokow na
terenie Nasielska. W pewnym

_-T‘ &_ S

ul. Ledéchowskiego

momencie zauwazyli mez-
czyzng, trzymajacego w reku
kamien. Na widok funkcjona-
riuszy 33-latek zaczal uciekac.
Dzielnicowy nie dat mu jed-
nak najmniejszych szans i po
poscigu awanturnik zostat
zatrzymany.

33-latek miat w reku nédz
i nie chciat podporzadkowaé
si¢ poleceniom wydawanym
przez policjanta. Wyczuwalna
byta tez od niego won alko-
holu. Nasielszczanin szybko
zostal przez mundurowych
obezwtadniony. Wkrotce tra-
fit do pomieszczenia dla osob
zatrzymanych.

Napastnik stosowat przemoc fizyczng i psychiczna

wobec swojej partnerki

foto: pixabay

Mieszkancy dugo czekali na remont

& www.nowodworski.info

Zebrany przez S$ledczych
z Komisariatu Policji w Na-
sielsku materiat dowodowy
byt podstawa do przedstawie-
nia mezczyznie az trzech za-
rzutow karnych: zngcania si¢
fizycznego i psychicznego nad
swoja partnerka, uszkodzenia
szyb poprzez ich wybicie oraz
stosowania grozb karalnych
wobec innej osoby.

Prokurator nadzoruja-
cy sprawe wystapit do sadu
0 zastosowanie wobec podej-
rzanego $rodka izolacyjne-
go W postaci tymczasowego
aresztowania. Sad Rejonowy
w  Pultusku przychylit si¢
do wniosku 1 teraz 33-latek
najblizsze miesigce spedzi
W areszcie.

Czynno$ci w tej sprawie
prowadzone sg pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
w Puttusku.

Zngcanie si¢ 1 ponizanie to
tajemnica wielu rodzin. Ape-
lujemy, aby osoby dotknie-
te przemoca nie wstydzity
si¢ moéwi¢ o swojej sytuacji.
W nowodworskiej komendzie
zawsze czekaja  policjanci
gotowi nie§¢ pomoc ofiarom
przemocy domowe;.

podkom.
Joanna Wielocha

Miat zakaz prowadzenia, a jechat na podwajnym gazie

Policjanci z Zakroczymia
zatrzymali do kontroli
drogowej 42- latka, ktory
kierowat fordem majac

w organizmie 1,1 promila
alkoholu. Okazato sie
réwniez, ze mezczyzna
posiada dwa zakazy
prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych,
obowigzujace do 2025
roku. Obywatel Motdawii
zostal zatrzymany

Funkcjonariusze z Posterun-
ku Policji w Zakroczymiu, pet-
nigcy stuzbe na drogach gminy,
zwrocili uwage na forda, kto-
rym mogt kierowa¢ nietrzezwy
mezezyzna. Mundurowi na-
tychmiast przystapili do zatrzy-
mania pojazdu, do kontroli dro-
gowej w miejscowosci Zargby.

Policjanci doktadnie spraw-
dzili kierujacego i jego auto. Po
sprawdzeniu stanu trzezwosci
42- latka okazato sig, ze wsiadt

za kierownice pijany, a w wy-
dychanym powietrzu ma po-
nad 1 promil alkoholu. Dalsze
sprawdzenia w policyjnym
systemie wykazaty rowniez,
ze obywatel Moldawii byt juz
weczesniej skazany za prowa-
dzenie pojazdéw mechanicz-
nych w stanie nietrzezwosci.
Sad Rejonowy w Ciechano-
wie w styczniu 2023 r. orzekt
wobec me¢zczyzny zakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdow

mechanicznych na okres 24
miesi¢gcy. 42- latek posiadat
réwniez wydany we wrzesniu
2021 r. kolejny zakaz kiero-
wania pojazdami, na okres 36
miesiecy.

Postepowanie w tej sprawie
jestprowadzone pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w No-
wym Dworze Mazowieckim.

Mgzczyznie grozi teraz kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

podkom. Joanna Wielocha
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TWIERDZA MODLIN

»,Bujac to my, a nie nas”

Na zrewitalizowanym skwerze

»za figurka” w Twierdzy Modlin, procz
zapowiadanych wczesniej zmian pojawito
sie zupetnie nowe urzadzenie, ktorego do
tej pory w miescie nie byto

Jedni ciesza si¢ jak ,,nagi
w pokrzywach” inni czujg si¢
,bujani” bo mianowicie cho-
dzi o hustawke.

Urzadzenie, jak przekazat
burmistrz Jacek Kowalski
kosztowato w zakupie 37 tys.
zt. brutto. Do tej kwoty trze-
ba doliczy¢ koszt podloza
i montaz.

Zdania
sg podzielone

Czy hustawka sprawdzi
sie w przestrzeni publicz-
nej i bedzie shuzy¢ przez la-
ta mieszkancom Twierdzy?
Czy tez wytrwa jedynie ,,do
pierwszej lepszej imprezy na
miescie” - jak napisat jeden
z internautow?

Zdania wsréd mieszkan-
cow jak to zazwyczaj bywa
sa podzielone. - ,Potrzeb-
nych takich wigcej”, ,,Fajnie
to wyglada i ogdlnie dobry
pomyst. Jednak nie wroze
dtugiej kariery w dobry stanie
wizualnym” - pisza w swoich
komentarzach ~ mieszkancy.
Inni dostrzegaja w nowej in-
frastrukturze typowe dziata-
nia kampanijne i kieruja swoja
uwage na wazniejsze wg. nich
potrzeby w miescie -”Hus$taw-
ka jest git, to taka kietbasa
wyborcza ,burmistrz udaje ze
cos$ robi dla spotecznosci, kaz-
dy to kupi i zaglosuje”, ,,Mo-
ze wreszcie jaki$ ztobek lub
przedszkole, a nie pierdoty?”
- piszg komentujacy.

Niebawem, po oddaniu do
uzytkowania skweru, przeko-
namy si¢ czy urzadzenie warte
jest swoich pienigdzy i jaki los
uzytkownicy zgotuja dla no-
wej infrastruktury.

Jedna hustawka
juz znikneta

Z doswiadczenia, czerpane-
go z innych miejsc w miescie
wiemy, ze niektore ,,innowa-
cyjne” rozwigzania bywajg
rozwiazaniami tymczasowy-
mi. Tak bylo w przypadku
hustawki dla oséb niepetno-
sprawnych na placu zabaw
przy ul. Mlodziezowej. Hus-
tawka pojawita si¢ jako pierw-
sza w miescie kilka lat temu.
Po jakims$ czasie platforma, na
ktora wjezdzal wozek inwa-
lidzki znikneta 1 od dobrych
trzech lat jej nie ma. Zwrdci-
lismy si¢ do Urzedu Miasta
z pytaniem, czy kiedy$ wroci
na swoje miejsce. Najwyraz-
niej okres urlopowy spowo-
dowat, Ze na nasze pytanie od
blisko miesigca nie uzyskali-
$my zadnej odpowiedzi.

Oby hustawka w Twierdzy
nie podzielita losu tej z Osie-
dla Mtodych.

gm

Po hustawce dla oséb niepelnosprawnych pozostato
jedynie wspomnienie

Konstrukcja nowej hustawki wyglada solidnie

LOTNISKO MODLIN

MPL Warszawa-Modlin wtasnie
obchodzi swoje jedenaste
urodziny. W prezencie otrzymat
raport Najwyzszej Izby Kontroli,
ktéra przesledzita sposoby
zarzadzania portem oraz
przekazata wnioski, ktére
obnazaja stabosci spowodowane
szczegOlnie brakiem porozumienia
ws$réd wspolnikow

Cho¢ od samego poczatku dziatalno-
sci Lotnisko w Modlinie notuje wzrosty
sprzedazy i coraz wieksze zainteresowa-
nie podréznych, to przez caty czas nie
byto w stanie wypracowac zysku. Cho¢
byty zapowiedzi, ze rok 2022 zamknie
sie niewielkim zyskiem netto, to finalnie
okazato sie, ze po odprowadzeniu podat-
ku dochodowego w poprzednim roku,
réwniez zanotowano strate w wysokosci
ok. 350 tys. zt - ,Z niemata doza satys-
fakcji patrze na nasze wyniki finansowe
za 2022 rok: otz zysk z dziatalnosci ope-
racyjnej wyniost 3,304 min ztotych, przy
czym poniesliémy niewielka strate netto
w wysokosci 348,9 tys. ztotych. Innymi
stowy, odnotowalismy ogromna popra-
we wynikéw w stosunku do kazdego z 3
lat poprzedzajacych rok 2022" - przeka-
zat Grzegorz Hlebowicz , Wiceprezes
Zarzadu ds. Korporacyjnych.

Sprzedaz biletéw lotniczych i popu-
larnos¢ portu caty czas zwyzkuja. Co
zatem stoi na przeszkodzie by port lot-
niczy w Modlinie przynosit dochody?
Temu witasnie przyjrzeli sie urzednicy
NIK, ktorzy wzieli pod lupe okres dzia-
talnosci portu od 2018 r. do lutego roku
biezacego.

NIK wypunktowat stabosci w zarzadzaniu lotniskiem

Brak
porozumienia

»Brak porozumienia miedzy wiasci-
cielami byt jednym z czynnikéw ha-
mujacych rozwdj lotniska w Modlinie
- wynika z kontroli przeprowadzonej
przez NIK. Podejmowanie najwazniej-
szych decyzji w spétce zarzadzajacej
lotniskiem wymagato jednomyslnosci,
tymczasem w badanym okresie miedzy
wspdlnikami panstwowymi i samorza-
dowymi wystepowat istotny rozdzwiek.
Kontrola pokazata takze brak wzajem-
nego zaufania miedzy poszczegdlnymi
organami spofki, ktory w ocenie Izby nie
znajdowat merytorycznego uzasadnie-
nia.” - czytamy w informacji prasowej
przekazanej przez NIK.

Przypominamy ze udziatowcami MPL
Warszawa-Modlin s3: Agencja Mienia
Wojskowego, Przedsiebiorstwo Pan-
stwowe ,Porty Lotnicze” (obecnie Pol-
skie Porty Lotnicze SA), Samorzad Wo-
jewoddztwa Mazowieckiego oraz Miasto
Nowy Dwér Maz.

Niekorzystna umowa

Drugim czynnikiem, ktéry wg NIK byt
hamulcem do rozwoju portu, byto pod-
pisanie ponda dekade temu niekorzyst-
nej umowy z dominujacym (a mozna
powiedzie¢ jedynym przewoznikiem). -
+W Modlinie jedyny przewoznik szybko
rozwijat siatke potgczen, rosta wiec licz-
ba pasazeréw korzystajacych z lotniska.
Tym samym jego przepustowos¢ zacze-
ta sie szybko wyczerpywac, a w wyniku
rosnacej, szybciej niz planowano, liczby
startéw i ladowan, stan infrastruktury
lotniczej stale sie pogarszat.

O ile ustalenie stawek optat lotnisko-
wych na poziomie niepokrywajacym
kosztéw, cho¢ dyskusyjne, moze co do
zasady sprzyjac¢ pozyskiwaniu przewoz-
nikdw, zwlaszcza w pierwszej fazie roz-
woju portu lotniczego, o tyle utrzymy-
wanie sie stanu rezygnacji z prawa do
swobodnego, rynkowego ksztattowania
taryfy opfat lotniskowych miato, wobec
rosnacych kosztéw dziatalnosci, w tym
wywoftanych takze wzrostem ptacy mi-
nimalnej i inflacjg, negatywny wptyw na
finanse lotniska. Zarzad Spotki nie miat
mozliwosci swobodnego, zaleznego od
ponoszonych kosztéw, ksztattowania
stawek optat, tak wynikajacych z uwa-
runkowan czysto ekonomicznych czy
innych, jak optata PRM (optaty zwiaza-
ne z obstuga pasazeréw o ograniczonej
sprawnosci ruchowej) badz prawodaw-
stwo UE." - czytamy w dalszej czesci ra-
portu NIK.

Jak dowiodty wyniki kontroli, mozli-
wosci rozwojowe ograniczata z jednej
strony niekorzystna umowa z przewoz-
nikiem z drugie brak zgody wspoInikow
na dokapitalizowanie w jakiejkolwiek
formie. Zmienito sie to w ostatnich mie-
sigcach o czym pisaliSmy na naszych
tamach i w tej chwili trwa najbardziej
potrzebny remont drogi kotowania, na
ktéry dwoéch najwiekszych udziatow-
cow udzielito pozyczki.

NIK przekazat wnioski pokontrolne
Ministrowi Infrastruktury i Petnomocni-
kowi Rzadu ds. Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego.

W czerwcu z Lotniska w Modlinie sko-
rzystato 329 147 pasazeréw i obstuzono
2089 operadji lotniczych. red.

. AT
Ul. Lotnikéw - ,gotym okiem” wida¢, ze wymaga
remontu

DROGI

Sempotowskiej
i Lothikdow
do remontu

0d 24 lipca br. rozpoczng sie prace remontowe
dwoéch ulic w miescie. Mieszkancy musza liczy¢ sie
z przejSciowymi utrudnieniami

Jak zapowiedziat w swoich mediach spotecznosciowych
Jacek Kowalski, Burmistrz Miasta od przysztego poniedziat-
ku rozpocznie sie remont dwdch ulic na 0s. Pélko.

Prace remontowe obejma ul. S. Sempotowskiej na odcin-
ku od ul. Bohateréw Modlina do posesji nr 2. Natomiast ul.
Lotnikéw na odcinku od ul. Wybickiego do ul. Spacerowej
(odcinek,gdzieobecnieobowiazujeruchjednokierunkowy).
Na obu jezdniach zostanie zmodernizowana nawierzchnia,
potozona nowa naktadka asfaltowa, oraz odtworzone ozna-
kowanie poziome.

Pisalismy o tym, ze mieszkancy, ktérzy parkuja auta w za-
tokach parkingowych przy ul. Sempotowskiej maja pro-
blem z wejsciem do samochodéw podczas opadéw desz-
czu. Miejsca parkingowe sg zapadniete i zbiera sie w nich
woda. Teraz i to sie zmieni. Zatoki parkingowe przylegle do
obu ulic zostang zmodernizowane.

Niestety podczas prowadzenia prac remontowych miesz-
kancy musza liczy¢ sie z utrudnieniami. Zostanie mocno
ograniczona mozliwos¢ parkowania aut w rejonie robét. -
W zwigzku z duzym zakresem prac i ich charakterystyka
bedzie znacznie ograniczony dostep do przylegtych posesji
(utrudnienia w przejezdzie i okresowe zamkniecia), w tym
czasowo catkowicie niemozliwy (okres wykonywania na-
ktadki asfaltowej). - przekazat J. Kowalski. mm

Ul. Sempotowskiej - zmodernizowane zostang
réwniez zatoki parkingowe
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LEGIONOWO.

Zwrdcili skradziony pojazd wiascicielowi

Mazda zostala skradziona
kilka dni temu na terenie gmi-
ny jablonna, wczoraj policjanci
legionowskiej patroléwki od-
nalezli pojazd na terenie jednej
z posesji w Legionowie. Po wy-
konaniu czynnosci procesowych
z udzialem technika kryminali-
styki pojazd zostal przekazany
wlascicielowi

Policjanci legionowskiej patro-
lowki realizujac czynnosci shuz-
bowe na jednej z opuszczonych
posesji na terenie miasta w garazu
ujawnili cze$ciowo zdemontowany

pojazd. Mundurowi skojarzyli, iz
podobny samochdd kilka dni temu
zostal skradziony z terenu gminy
Jabtonna. Aby potwierdzi¢ swoje
przypuszczenia  funkcjonariusze
sprawdzili mazde w policyjnej ba-
zie. Ich podejrzenia okazaty si¢
trafne, pojazd zostal skradziony
w czerwcu br. z gminy Jabtonna.
Po wykonaniu ogledzin przez tech-
nika kryminalistyki pojazd zostal
przekazany wlascicielowi. Dalsze
czynnosci majace na celu zatrzy-
manie sprawcow kradziezy prowa-
dzi jabtonowski komisariat.

SEROCK. Miat 3
promile i uciekat

Policjanci z legionowskiej dro-
gowki namierzyli osobowa toyo-
te, ktorej kierujacy przekroczyl
dozwolong predkosé. Przy prébie
zatrzymania pojazdu do kontroli,
kierowca znacznie przyS$pieszyl
nie reagujac na wyrazne sygna-
ly do zatrzymania. Po szybkim
poscigu okazalo si¢, Ze ujety
mezczyzna mial w organizmie 3
promile alkoholu. Grozi mu teraz
kara nawet do 5 lat pozbawienia
wolnoSci

Funkcjonariusze z Wydziatu Ru-
chu Drogowego legionowskiej po-
licji, w trakcie pomiaru predkosci
jazdy w miejscowosci Ludwinowo
Zegrzynskie, namierzyli osobowa
toyote, ktorej kierujacy przekroczyt
dozwolong predkos¢ w obszarze
zabudowanym o 32km/h. Natych-
miast podjeli probe zatrzymania pi-
rata drogowego, ktory nie stosowat
si¢ do wyraznych sygnalow, obligu-
jacych go do zatrzymania.

Dynamiczne dziatania poscigowe
zakonczyty si¢ po tym, jak mezczy-
zna stracit panowanie nad pojaz-
dem i najechal na betonowy prze-
ptyw wodny. Zatrzymanym okazat
si¢ 35-letni mieszkaniec Warsza-
wy, ktory posiadal w organizmie
3 promile alkoholu. Amator jazdy
na ,podwdjnym gazie” wkrotce
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PALAC JABLONNA
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Dom Zjazdow
i Konferencji
w Jabtonnie

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

ustyszy zarzuty. Za popetnione
czyny grozi mu kara nawet do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

PULTUSK. Pijany
rowerzysta

53-letni mieszkaniec powiatu
pultuskiego, jadac rowerem spo-
wodowal wypadek. Mial ponad
2.5 promila alkoholu w organi-
zmie. Me¢zZczyzna za swoje nieod-
powiedzialne zachowanie odpo-
wie teraz przed sadem

W minionym tygodniu w miej-
scowosci Gzowo doszto do zda-
rzenia drogowego z udzialem ro-
werzystow. Policjanci wykonujacy
czynno$ci na miejscu ustalili, ze
53-latek, podczas wyprzedzania 68-
letniej rowerzystki, jadacej w tym
samym kierunku, doprowadzit do
zderzenia cyklistow. Mieszkanka
powiatu puttuskiego z obrazeniami
ciala zostala zabrana do szpitala.
Okazato si¢, ze sprawca zdarzenia
miat w organizmie ponad 2,5 pro-
mila alkoholu.

Za kierowanie rowerem w stanie
nietrzezwosci oraz spowodowanie
wypadku mezczyzna odpowie te-
raz przed sadem. Grozi mu wyso-
ka grzywna oraz kara pozbawienia
wolnosci.

NASIELSK.
Wiezienie za
znecanie sie

Areszt to Srodek zapobiegaw-
czy o charakterze izolacyjnym,
ktéry na wniosek Prokuratury
Rejonowej w Pultusku zastosowal
sad wobec 33-latka. MeZczyzna
zostal zatrzymany przez dzielni-
cowego z Nasielska po tym, jak
jego konkubina powiadomila
o stosowaniu przez niego przemo-
cy psychicznej i fizycznej. Mez-
czyznie przedstawiono zarzuty
znecania sie, zniszczenia mienia
poprzez wybicie szyb oraz grézb
karalnych. Za te przestepstwa
grozi mu kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci

Kilka dni temu na numer stuzbo-
wy dzielnicowego z Komisariatu
Policji w Nasielsku zatelefonowata
roztrzgsiona kobieta. Poinformo-
wata funkcjonariusza, ze jej partner
przyszedt pod blok i chce wybic szy-
by w mieszkaniu, ktére ona zajmu-
je. Mundurowy ustalil, ze pokrzyw-
dzona w trakcie wczesniejszych
awantur domowych doswiadczata
przemocy fizycznej i psychiczne;j.
Mezczyzna ublizat jej stowami
wulgarnymi, szarpal, popychat
i grozit podpaleniem. Policjanci
bezzwlocznie udali si¢ w rejon blo-
kéw na terenie Nasielska. W pew-
nym momencie zauwazyli me¢zczy-
zng, trzymajacego w reku kamien.
Na widok funkcjonariuszy 33-latek
zaczal ucieka¢. Dzielnicowy nie
dal mu jednak najmniejszych szans
i po poscigu awanturnik zostat za-
trzymany. 33-latek miat w reku
ndéz i nie chcial podporzadkowaé
si¢ poleceniom wydawanym przez
policjanta. Wyczuwalna byta tez od
niego won alkoholu. Nasielszczanin
szybko zostal przez mundurowych
obezwladniony. Wkrotce trafit do
pomieszczenia dla osob zatrzy-
manych. Zebrany przez $ledczych
z Komisariatu Policji w Nasielsku
material dowodowy byt podstawa
do przedstawienia me¢zczyznie az
trzech zarzutow karnych: zngcania
si¢ fizycznego i1 psychicznego nad
swoja partnerka, uszkodzenia szyb
poprzez ich wybicie oraz stosowa-
nia grézb karalnych wobec inngj
osoby.

Prokurator nadzorujacy sprawe
wystapil do sadu o zastosowanie
wobec podejrzanego $rodka izola-
cyjnego w postaci tymczasowego
aresztowania. Sad Rejonowy w Put-
tusku przychylil si¢ do wniosku

& www.jarmark24.pl
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i teraz 33-latek najblizsze miesigce
spedzi w areszcie.

Czynnos$ci w tej sprawie prowa-
dzone sg pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej w Puttusku.

MODLIN. 17
miesiecy aresztu

Kilka dni temu funkcjonariu-
sze z Posterunku Policji w Mo-
dlinie zatrzymali poszukiwanego
nowodworzanina.  Dzielnicowa
ustalila, Ze mezczyzna ukrywa
sic na terenie Modlina Stare-
go. Teraz 33- latek najblizsze
17 miesiecy spedzi w jednostce
penitencjarnej

Sad Rejonowy w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim wydat nakaz
doprowadzenia do aresztu i odby-
cia kary 1 roku i 5 miesigcy pozba-
wienia wolnosci, wobec 33- letnie-
go nowodworzanina. Mezczyzna
zostal skazany prawomocnym
wyrokiem sadu za pobicie, wymu-
szenie rozbodjnicze i grozby. Dzig-
ki wzorowej pracy dzielnicowej
oraz doskonatej znajomosci rejonu
stuzbowego szybko udato si¢ usta-
li¢, gdzie mezczyzna si¢ ukrywa.
Przez kroétki okres czasu udawalo
mu si¢ unikna¢ odpowiedzialno-
sci karnej za popelnione wczesniej
przestepstwa. W weekend do drzwi
jego mieszkania zapukali policjanci
z Posterunku Policji w Modlinie.
33- latek byt bardzo zaskoczony
na widok funkcjonariuszy. Zostat
przez mundurowych zatrzymany.
Nowodworzanin trafit do jednostki
penitencjarnej, gdzie spedzi teraz
najblizszych 17 miesigcy.

NIEPORET.
Poszukiwany 23-
latek zatrzymany
w hotelu

Policjanci z Nieporetu zatrzy-

mali poszukiwanego 23-latka.
Mezczyzna wpadl podczas in-
terwencji w jednym z hoteli na
terenie gminy. Byl poszukiwany
trzema nakazami doprowadzenia
do jednostki penitencjarnej celem
odbycia lacznej kary blisko 5 lat
pozbawiania wolnos$ci
Dzisiejszej nocy dyzurny Ko-
misariatu  Policji w Nieporecie
otrzymal zgloszenie o zakldceniu
porzadku przez gosci hotelowych.
Na miejsce natychmiast udali si¢
policjanci z pobliskiego komisaria-
tu. Pod wskazanym adresem stroze
prawa zastali zglaszajaca. Kobieta
o$wiadczyta, ze dwaj goscie ho-
telowi wszczgli awanture, jednak
gdy zorientowali si¢, ze o caly
zaj$ciu zostal powiadomiona Poli-
cja natychmiast opuscili hotel. Na
miejscu pozostata trojka ich znajo-
mych. Policjanci wylegitymowali te
osoby i okazato sie, iz jeden z po-
zostalych w hotelu me¢zczyzn jest
poszukiwany.
23-latek poszukiwany byl trzema
nakazami doprowadzenie wydany-
mi Sad Rejonowy w Legionowie
oraz przez dwa warszawskie sady.
Mieszkaniec powiatu grodziskiego
za kradzieze i zngcanie si¢ na ro-
dzing w zakladzie karnym spedzi
kilka najblizszych lat.
KPP: Legionowo/ Nowy Dwor
Maz./ Pultusk



POWIAT

18 - 24 LIPCA 2023

NR 29 Tycoonk Nowodworski 5

www.nowodworski.info}

BEZPIECZENSTWO

Nowy, ciezki samochod dia PSP

Do jednostki ratowniczo-gasniczej

w Komendzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej trafit nowy, ciezki
samochdd ratowniczo-gasniczy.
Zastapi on wystuzonego MANA,

ktory przez lata sprawdzit sie w pomocy
mieszkancom powiatu

13-ty lipca okazatl si¢ szczg-
Sliwg trzynastka dla straza-
kow z PSP. Tego doktadnie
dnia w strugach salutu wod-
nego strazacy przywitali no-
wy samochod bojowy GCBA
5/32 Scania P370 Xt. - Jest

to ciezki samochod przezna-
czony do dzialan gasniczych.
Miesci 5 ton wody i zabiera
,na poklad” 6 osob zalogi.
W tej chwili trwajg procedury
zwiqzane z rejestracjg pojazdu
i za kilka dni nastgpi oficjalne

:-'-.;:;:-—- g .

przekazanie samochodu,
ktory trafi na wyposazenie
JRG w Nowym Dworze Ma-
zowieckim. - przekazal nam
ml. kpt Pawel Plagowski,
oficer prasowy. Koszt zakupu

Jaz niedlugo nwe ato trafi ;o slu_i‘by”

auta z wyposazeniem to 1 min
350 tys. zt, sfinansowany ze
srodkow Komendy Glownej
PSP oraz jednostek samorza-
dowych Mazowsza i powiatu
red.

nowodworskiego.

Pomiechdwek finansuje kastracje,
sterylizacje i czipowanie zwierzat

W Gminie Pomiechéwek ruszyta akcja bezptatnej
sterylizacji, kastracji i czipowania psow i kotow
pochodzacych z terenu gminy. Warto to podkreslic,
bo nie kazda gmina prowadzi tego typu dziatania

z wlasnego budzetu. W wiekszos$ci za zabiegi musi
zaptacic wihasciciel zwierzecia

Warunkiem  skorzystania
z darmowego zabiegu dla
czworonoga jest ztozenie zto-
zenie wniosku do Wydziatu
Ochrony Srodowiska i Rolnic-
twa Urzgdu Gminy Pomiecho-
wek, ktorego wzor znajduje si¢
na stronie internetowej www.
pomiechowek.pl .

Na zabiegi zostato zabezpie-
czone w gminnej kasie lacznie
40 tysigcy zt. 20 z budzetu
wlasnego oraz dodatkowe 20
tysigcy pozyskane w ramach
programu ,,Mazowsze dla
zwierzat 2023”. Do zabiegu
mozna zglosi¢ 1 przyprowa-
dzi¢ nie tylko zwierzeta bez-
domne, ale co wazne rowniez
wiascicielskie.

Darmowy zabieg steryliza-
¢cji, kastracji oraz czipowania
psow i kotow mozna wykonac
w zaktadach leczniczych dla
zwierzat, z ktorymi Gmina
Pomiechowek ma zawarte
umowy. Sa to: Przychodnia
Dla Zwierzat Nowakowski
A., Nowakowski Z., Fiedo-
rek M. z/s Pomiechowek, ul.
Wojska Polskiego 5, 05-180
Pomiechéwek oraz Przychod-
nia Weterynaryjna MASTIF
— Ewa Dunal z/s ul. Paderew-
skiego 26, 05-100 Nowy Dwor
Mazowiecki.

Zdaniem ekspertow wy-
kastrowane czy wysterylizo-
wane zwierzeta sa bardziej
odporne na réznego rodzaju
choroby i co najwazniejsze
zabieg zapobiega przed roz-
mnazaniem i klopotem z nie-
chcianym miotem. Natomiast
zaczipowane zwierz¢ trafia
do ogolnopolskiej bazy da-
nych. Po odczytaniu danych
z czipa, ktory znajduje si¢ pod
skorg zwierzecia tatwo ustali¢
jego wilasciciela w przypadku
ucieczki czy zagubienia psa
lub kota. Wystarczy zglosi¢
si¢ do najblizszej przychodni
weterynaryjnej, w ktorej przy
pomocy specjalnego czytnika
ustala si¢ dane whasciciela.

Akcja prowadzona bedzie
do 15 pazdziernika 2023 r.

lub  wyczerpania $rodkow
finansowych.

Szczegdtowych informacji
udzielajg pracownicy Wydz.
Ochrony Srodowiska i Rolnic-
twa pod nr tel. 22 765 27 22.

red.

raszamy do

v 'go. 18:30

wspolnego

wietowania imienin patronki
iny Pomiechowek
-

kompleksie rekreac

e
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Kosciét pw. Sw. Anny w Pomie

53 pienigdze

na remont
zabytkowych
kosciotéw i klasztor

Z przyznanych z Rzadowego Programu Ochrony
Zabytkow ponad 5 min zt, remont i renowacje
przejdzie kilka zabytkowych obiektow na terenie
powiatu. Ogtoszono wyniki pierwszego etapu
naboru wnioskow

Program kierowany jest bezposrednio do jednostek samo-
rzadu terytorialnego, a za ich posrednictwem réowniez do in-
nych podmiotéw zobowigzanych do opieki nad zabytkami.
Dofinansowanie jest przyznawane na realizacj¢ zadan in-
westycyjnych zwiazanych z ochrong zabytkéw i opieka nad
zabytkami.

Srodki moga by¢ przeznaczone na prace konserwatorskie,
restauratorskie i roboty budowlane przy zabytku prowadzone
przez jednostki samorzadu terytorialnego, albo na udzielenie
dotacji samorzadowej na takie prace. Dofinansowanie z Pro-
gramu moze wynie$¢ maksymalnie 98 % warto$ci inwestycji,
a minimalny wktad wiasny — 2 %.

Whnioski mogty by¢ sktadane w aplikacji Polski Lad udo-
stepnionej przez Bank Gospodarstwa Krajowego, w jednej
z trzech kategorii: do 150 000 zt., do 500 000 zt., do 3 500
000 zt.

Dwa koscioty, jeden klasztor

Na terenie powiatu nowodworskiego beneficjentami pro-
gramu s3: kosciot pw. Sw. Anny w Pomiechowie (150 000 zt
na renowacje organdéw piszczatkowych oraz 500 000 na re-
nowacje budynku kosciota); kosciot pw. Sw. Doroty w Ciek-
synie ( lmln 176 tys. zt na remont), Zakon Braci Kapucynoéw
Mniejszych w Zakroczymiu, dla ktérego gmina uzyskata
najwyzsze dofinansowanie w kwocie 3,5 min zt na remont
budynku klasztoru. W budynku zostanie wymieniona in-
stalacja elektryczna oraz grzewcza, nastagpi wymiana czgsci
okien, przeprowadzone prace remontowe i termoizolacyjne
na strychu oraz pomalowana elewacja.

Wyniki kolejnego, drugiego etapu zostang ogtoszone za kil-
ka tygodni. red.

Kosciot w Cieksynie
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WYGRALY DRWALY

Ogolnopolska Bltwa Reglonow w Goladkowie

W miniong niedziele Zespo6t Szkét Centrum 24 sy

Ksztatcenia Rolniczego w Goladkowie
byt gospodarzem etapu powiatowego
ogoélnopolskiego konkursu dla szkot
gospodyn wiejskich Bitwa Regionow.

Wydarzenie zorganizowal Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa oraz Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, przy zaangazowaniu Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa i Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Celem
konkursu jest migdzy innymi promowanie regio-
nalnych potraw oraz bogactwa i r6znorodnosci lo-
kalnych tradycji kulinarnych.

Zadanie konkursowe polegato na przygotowaniu
tradycyjnej potrawy regionalnej z wykorzystaniem
przynajmniej jednego produktu regionalnego.

Do rywalizacji stangty 22 kota gospodyn wiej-
skich. Przygotowane przez nich potrawy oceniala
komisja konkursowa w sktadzie: Przewodniczacy
- Wlodzimierz Zbikowski, reprezentujacy Stowa-
rzyszenie Wspodlnota Polska Dom Polonii w Pul-
tusku, Jerzy Wal — KOWR w Warszawie, Teresa
Gasiorowska — KRUS w Puttusku, Magdalena
Krokwinska — ARIMR w Goladkowie

WL 4
AN

Ostatecznie
na podium stanety:

I Kolo Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich
w Drwalach

I1 Kolo Gospodyn Wiejskich
WYSOKIE OBCASY z Winnicy

11 Koto Gospodyn Wiejskich
POKRZYWIANKI z Pokrzywnicy

Jednak stowa uznania nalezg si¢ wszystkim dru-
zynom. Poziom konkursu byt bardzo wysoki, a ry-
walizacja wyréwnana.

Ttem calego wydarzenia byla 3 edycja Pikniku
w Kapeluszu, ktory jest doskonatym sposobem in-
tegracji lokalnej spotecznosci i na state wpisat sig
w kalendarz uroczystosci szkolnych.

Fotorelacja na stronach 12 i 13.
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos$¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:

mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

LIKWIDACJA FIRMY U ADASIA

w Legionowie przy ul. Jagiellonskiej 7
wynajme:
e lokal 80 m® - | pietro
e lokal 290 m* - parter

e pawilon 580 m’- parteri | pietro
sprzedam OKAZYJINIE:

* DOM przy ul. Sobieskiego 5
15 pokoi e o

tel. 602 311 049
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Wakacje

Laweczki w tym tygodniu nie ma, bo Japycz i Michato-
wa pojechali na wakacje, a co to za taweczka bez Japy-
cza? Siedzimy wigc sobie we trzech, pijemy piwo, gadamy
o ty i owym, o wszystkim i o niczym, ale taweczka to nie
Jest. Bo jak nie ma nikogo magdrego, to taka gaduta, to
tylko gaduta wilasnie, a nie taweczkowanie. Juz dawno
my ustalili, ze jak Japycza nie stanie, to trzeba bedzie ja-
kos Kusego do taweczki przymusic¢, bo on we wsi najmgq-
drzejszy, tylko ze jeszcze nie ustalili my jak to zrobic. Juz
tatwiej bytoby Ksiedza Biskupa namowié, bo po pierw-
sze tez nieglupi jest, a po drugie czasem nawet lubi sig
z ludem Bozym napic¢, by wiedzie¢ co w spoleczenstwie
piszczy, a co skrzypi, a Kusy petny abstynent i trzeba by
Mamrota i piwo porzucic¢, a bez nich to z kolei my nie
mamy za wiele do powiedzenia.

Na szczescie tylko na tydzien pojechali, to idzie wy-
trzymac. Dyskusja oczywiscie diuga byla gdzie jechac,
pot wsi trzymato za Michalowgq, drugie pot za Japyczem,
oprocz Wargacza i Mycki oczywiscie, bo dla nich wa-
kacje, to tylko dodatkowa polowka na glowe. W koncu
pojechali i w gory jak chciata Michatowa i nad wode jak
chcial Japycz. Jezioro takie jest, co si¢ Prespa nazywa
icho¢ w gorach wysoko lezy, to cieplusie i kqpa¢ sie moz-
na, a nad nim osniezony szczyty gor, co si¢ Baba nazy-
wajq, cho¢ po nich pono¢ tylko chlopy chodzq, co owce
pasajq. Taki paradoks migdzynarodowy.

Nie mogli si¢ my doczekaé powrotu Japycza i od ra-
zu we wtorek nadzwyczajng laweczke my zwolali, Zeby
do czwartku nie czekac. Zasypali my Japycza pytaniami
Jak bylo, co jedli i czy wiecej po gorach czy we wodzie.
A Japycz tylko sie usmiechal tajemniczo i wymijajgce
odpowiedzi dawal, az wreszcie przymuszony mowi: Nie
gniewajcie si¢ przyjaciele moi, ale nigdzie my nie poje-
chali. Juz mieli wyjezdzaé, jak przy pakowaniu krego-
stup mi strzelit i postanowili my nigdzie nie jechad, ino
udac, ze chatupa nasza to hotel. Na uboczu mieszkamy, to
sie nikt nie zorientowal i mowie wam najlepsze wakacje
to byly. Codziennie rano my decydowali w jakim kraju
Jestesmy i na ekranie tego nowego telewizora widoczki
my puszczali, a to z Hiszpanii, a to z Wiloch czy innej
Grecji. Jedzenie odpowiednie moja kochana Michatowa
robita, wiec wielu kuchni my posmakowali bez morde-
gi podrézowania, co w pewnym wieku rados¢ z wyjazdu
potrafi odebrac i tak nam urlop jak z bicza strzelil zle-
cial, ze gdyby nie choroba ksigdza Proboszcza, to by my
telegram wystali, ze nad Prespq tak pigknie, Ze jeszcze
tydzien zostajemy.

Patrzyli my po sobie w zdumieniu, bo faktycznie nikt si¢
nie zorientowal, ze Japycze nie wyjechali. Moze tak by¢
— mowi po chwili Solejuk — ze wy juz na emeryture oboje
gotowi. Zasmial si¢ tylko Japycz na mysl takq i powaznie
mowi, ze Michatowa na emeryturg nigdy nie przejdzie
i co wigcej przejs¢ nie moze. I ze co innego wyjgtkowe wa-
kacje sobie w domu zrobic¢ i nawet poflirtowac z myslg,
ze sig je nielegalnie przediuzy, a co innego przyznac sig
przed sobg, ze do konca zycia czlowiek na bezuzytecznosé
skazany. Jeszcze jakby wnuki byly, to moze, ale tak...? Ja
na emeryturze od dawna — powiada Japycz — i za bezu-
zZytecznego sig¢ nie uwazam, ale rolg mojq o szczescie jest
dbac¢ Michatowej, a ona bez plebanii jak ryba bez wody.
Wiec poki sity sq, do pracy bedzie chodzié. I tyle tylko
z tego, zZe podrozowac teraz bedziem nieco czesciej, bo
to podrozowanie bez wychodzenia z domu, okrutnie nam
sig spodobato.

Nie wiedzieli my co powiedzie¢, bo jak cztowiek wo-
li w domu podrozowac, to jego prawo. Mysl taka mi tez
do glowy przyszla, ze cale nasze zycie to podroz, nawet
jesli bez wyjezdzania. Alem glosno tego nie powiedzial,
bo przy Japyczu mqdrzyé si¢ nie wypada. Zaraz potem
do sklepu zZem poszedt i dzis wieczorem dla Joli mojej
spaghetti alla carbonara bede gotowal. Nie zebym jg do
Wtoch chciat w ten sposob zabraé, ale tylko tyle umiem
z zagranicznych potraw. Ale Jola doceni. Bo w milosci
to najpiekniejsze, ze niewiele trzeba, zeby zZycie wielkg
i wspanialq podrozq sie stafo.

Pietrek

Q\ www.jarmark24.pl

Zgony z powodu wysokich temperatur
w Polsce odpowiadajg jednej trzeciegj
ofiar wypadkdéw komunikacyjnych

763 osoby zmarty w wyniku przegrzania organizmu w Polsce latem 2022 r.

Ta liczba odpowiada mniej wiecej jednej trzeciej ofiar Smiertelnych wypadkow
komunikacyjnych w ciagu roku; jest tez o 65 proc. wieksza od rocznej liczby
utonie¢ - powiedzial genetyk i pediatra prof. Marek Sanak.

W 35 krajach europejskich
zmarto z powodu upatu po-
nad 61 tys. ludzi w 2022 r.
— poinformowali naukowcy
w najnowszej publikacji ,,Na-
ture Medicine”. Najwigcej lu-
dzi zmarto we Wtoszech — 18
010 osob, w Hiszpanii - 11
324 osoby i w Niemczech — 8
173 osoby. W Polsce zmarty
763 osoby. W przeliczeniu na
milion mieszkancow, w Pol-
sce zmarto 20 osob, w Niem-
czech - 98 0sob, w Hiszpanii
- 237 osoby, a we Wloszech
- 295 o0sob.

Prof. Marek Sanak — ge-
netyk, pediatra, dyrektor
Wydziatu Lekarskiego Pol-
skiej Akademii Umiej¢tno-
$ci — porownat w rozmowie
z PAP zgony w Polsce z licz-
bami zgonéw w wyniku wy-
padkow  komunikacyjnych
i utoniec.

,Taliczbaodpowiadamniej
wigcej jednej trzeciej ofiar
$miertelnych wypadkéw ko-
munikacyjnych w ciggu roku.
Jest tez 0 65 proc. wigksza od
rocznej liczby utonie¢” — po-
wiedzial Sanak.

Przypomniat tez, co si¢
dzieje z organizmem, ktory
doswiadcza przegrzania.

»Produkowane w orga-
nizmie czlowieka ciepto
podczas metabolizmu spo-
czynkowego (w przeliczeniu
odpowiada mocy grzatki 70-
100 W) musi by¢ rozproszone
dla zachowania stalej ciepto-
ty ciata. Najskuteczniej od-
biera ciepto z organizmu pa-
rowanie wody, stad pocenie
si¢ skory. Utrata ciepta przez
promieniowanie podczerwo-
ne oraz przez ogrzewanie
otaczajacego nas powietrza
najwczesniej zawodzi pod-
czas upatow. Jezeli wilgot-
no$¢ wzgledna powietrza
przekroczy 75 proc., réwniez
parowanie potu przestaje by¢
efektywnym sposobem ter-
moregulacji” — opisat Sanak.

Ekspert wyjasnit tez, na
czym polega udar: ,Prze-
grzanie organizmu (udar
cieplny) polega na zabu-
rzeniu termoregulacji ciata
w warunkach $rodowisko-
wych, w ktorych nie moze
zostaé rozproszone ciepto

powstajace w organizmie.
Latwo mierzalng cecha uda-
ru cieplnego jest przekrocze-
nie temperatury osrodkowe;j
ciata, tzn. mierzonej w uchu
srodkowym lub odbycie do
ponad 40,5 st. Celsjusza. Cha-
rakterystyczne objawy towa-
rzyszace udarowi cieplnemu
to zaburzenia $wiadomosci;
ostabienie, senno$¢, wymio-
ty 1 dezorientacja. Objawom
neurologicznym towarzyszy
przyspieszenie tetna i spadek
ci$nienia tetniczego krwi,
réwniez przyspieszenie odde-
chu. Przy skrajnym przegrza-
niu pojawiajg si¢ zaburzenia
mowy, majaczenie, drgawki
lub $piaczka, rozwija si¢ nie-
wydolno$¢ krazenia i nerek,
cechy uszkodzenia watroby
i rozpadu wilokien migsni
szkieletowych. Sama skoéra
osoby przegrzanej moze by¢
przekrwiona lub blada, wil-
gotna albo sucha, co zalezy
od stopnia nawodnienia or-
ganizmu oraz wilgotnosci
wzglednej otaczajacego po-
wietrza. W czasie wysitku
fizycznego, na przyktad
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podczas uprawiania sportu,
W organizmie moze powstac
nawet 20 razy wiecej ciepta,
stad w medycynie wyroznia
si¢ udar cieplny zwigzany
z wysitkiem”.

Na pytanie, jak mierzy si¢
zgony z przegrzania organi-
zmu, odpowiedziat: ,,Mie-
dzynarodowa klasyfikacja
statystyczna chorob (ICD-
10) ma swdj kod dla udaru
cieplnego (T67.0), jednakze
rozpoznanie zgonu z powo-
du udaru cieplnego moze by¢
trudne, poniewaz po $mierci
metabolizm ustaje i cieptota
ciata obniza si¢. W najnow-
szej publikacji w Nature Me-
dicine autorzy zastrzegaja, ze
dokonali analizy korelacyjnej
miedzy pomiarami tempera-
tury powietrza a wskaznika-
mi zgonow. Postugujac si¢
technikami  statystycznymi
oszacowali liczbe nadmiaro-
wych zgonéow w okresie od
czerwca do sierpnia 2022 r.,
kiedy $rednie temperatury
powietrza w Europie byly
wigksze o 0,18 do 3,56 st. C
niz przez trzy poprzednie
dekady. Innymi stowy, nad-
miar 61,6 tys. zgonéw w Eu-
ropie nie oznaczat wylacznie
udaréw cieplnych. Dotyczyt
rowniez osob ciezko i prze-
wlekle chorych, z zaburze-
niami termoregulacji, lub
0sob, ktore nie byly samo-
dzielne na tyle, by uniknaé
odwodnienia i przegrzania.
W Polsce tygodniowo umie-
ra okoto 17,5 tys. 0sob (poza
pewnymi okresami pandemii
COVID-10, gdy byto to ok.
22 tys. zgondow na tydzien)”.

Najwazniejsze — zdaniem
eksperta — jest schladzanie
organizmu i nawadnianie.

Postgpowaniem z wyboru
po rozpoznaniu udaru ciepl-
nego jest szybkie schtodzenie
ciala - przez mokre i chtodne
oklady skory zwickszajace
parowanie - oraz nawiew
schtodzonego powietrza. Le-
ki nie dziataja na schtadzanie
ciala, aleki przeciwgoraczko-
we stosowane w przypadku
gorgczki wywotlanej stanem
zapalnym s3 niewskazane.
W opiece nad osobami star-
szymi 1 niesamodzielnymi
zasadnicze znaczenie ma
utrzymanie prawidtowe-
go nawodnienia organizmu
oraz zapewnienie cienistego
i przewiewnego miejsca po-
bytu podczas upatu.

W lipcu 2023 r. naukowcy
doniesli o kolejnych rekor-
dach globalnej sredniej tem-
peratury powietrza. Ostrze-
gli tez, ze kolejne rekordo

we wartosci temperatury
powietrza nie powinny by¢
zaskoczeniem, bo mamy do
czynienia z polaczeniem
dwoch zjawisk - globalnego
ocieplenia ze zjawiskiem El
Nino (na Oceanie Spokojnym
iu wybrzeza Ameryki Potu-
dniowej tworzy si¢ ,,plama
cieptych wod”, ktore powo-
duja ocieplanie powietrza).

Nauka w Polsce
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Z przepisu wyjdzie Wam koto 15 sztuk:

® 3 jajka + jajko do smarowania

e 76ttko

® 4 czubate tyzki drobnego cukru + ty-
zeczka cukru

e 30g Swiezych drozdzy

® 1/2 szklanki ttustego mleka

e 400g maki tortowej

e 2 tyzeczki brany lub ekstraktu z wanilii

e 150g miekkiego masta

® szczypta soli

o ptaska tyzka maki ziemniaczanej

® 5009 jagod

Kruszonka:

e 70g maki krupczatki
e 50g brazowego cukru
e 50g masta

Do lekko cieptego mleka dajemy drozdze
i tyzeczkg cukru. Mieszamy do rozpuszcze-
nia si¢ sktadnikow i odstawiamy w ciepte
miejsce. Do dziezy miksera wrzucamy jajka,
z6ttko, sol, brandy i 3 tyzki cukru i ucieramy
na biatg mase. W tym czasie mleko powinno
si¢ juz spienic i rozczyn jest gotowy do wla-
nia do masy. Na matych obrotach wlewamy
ptyn, nastgpnie dodajemy make. Wyrabiamy
wszystko przez 10min (koncoéwka z hakiem).

& www.jarmark24.pl

Dzisia) prawdziwy rarytas

JAGODZIANKI

Duzo osadb sie chwali swoimi przepisami to i ja gorsza nie
bede. Ale pochwale sie przepisem mojej mamy, ktory za
kazdym razem zdaje egzamin.

Dodajemy partiami migkkie masto i wyra-
biamy przez kolejne Smin. Odstawiamy pod
przykryciem do dwukrotnego wyrosniecia.
Wyros$nigte ciasto przektadamy na oproszo-
ng maka (polecam krupczatke) stolnice. Te-
raz albo rozwatkujemy ciasto na prostokat
i radetkiem dzielimy ciasto, albo dzielimy
ciasto na 15 kulek. U mnie jagodzianki byty
lepione w dloni, ale mozecie positkowac si¢
miseczka. Rozwatkowane ciasto umieszcza-
my w miseczce, tak zeby brzegi wystawaty
poza rant. Jagody mieszamy z tyzka cukru
1 maka ziemniaczana, najlepiej wymieszaé
dtonig albo sylikonowa topatka. Tym sposo-
bem nie poranicie jagdd, ktére moga puscic
sok. Do jagodzianki pakujemy dwie tyzecz-
ki jagod. Zlepiamy zaczynajac od przeciw-
legtych koncow. Kruszonka jest banalnie
prosta - wszystko ucieramy palcami do
powstania grudkowatej posypki. Posypuje-
my jagody 1 odstawiamy do wyro$nigcia na
20min. Smarujemy roztrzepanym jajkiem.
Pieczemy koto 20min w ROZGRZANYM
do 180 stopni piekarniku. Po wyciagnieciu
studzimy 10min, do przestygniecia, ale sg
tak dobre, ze nie raz si¢ oparzytam jedzac
prosto z pieca®.

instagram.com/niebez_kozery22

I/ OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
mfo@palac;ablonna pan pl

-g—r;_—r




www.jarmark24.pl

)

JARMARK TELEWIZYJNY

18 -

24 LIPCA 2023

nR 29 JARMARK wvazowieck 11/l

/‘

Technologia a rzucanie palenia

O tym, ze palenie papieroséw ma
fatalny wptyw na zdrowie, wiadomo

od dawna. Relatywnie od niedawna
zadajemy sobie natomiast pytanie, czy
przestawienie sie z papieros6w na mniej
szkodliwe nikotynowe alternatywy
moze przynies¢ jakkolwiek pozytywny
wplyw na kondycje naszego organizmu.
A jesli tak, to jaki doktadnie? Odpowiedzi
dostarczaja badania naukowcow

z Wielkiej Brytanii.

Nie wszyscy palacze sg w stanie wyj$¢ z na-
togu nikotynowego, dlatego niektorzy specjali-
sci wychodzg z zatozenia, ze lepiej przedstawic
palaczom mniej szkodliwg alternatywe: cos, co
dostarczy podobnych do papieroséw doznan,
przy mozliwie jak najnizszym uszczerbku dla
zdrowia. Takim rozwigzaniem majg by¢ pod-
grzewacze tytoniu: urzadzenia, w ktorych
umieszczane sg specjalnie przygotowane wkta-
dy z tytoniem. Nastepnie grzatka podgrzewa
tyton, ale tylko na tyle, aby uwolni¢ nikotyne,
w catym procesie nie dochodzi bowiem do
spalania tytoniu. Dlaczego? Ot6z wiasnie pod-
czas spalania uwalniane sg rakotworcze sub-
stancje smoliste, najgrozniejsze dla ludzkiego
zdrowia.

Jak jednak sprawdzi¢, czy ryzyko rzeczywi-
$cie maleje i jaki wptyw na zdrowie ma wdy-
chanie nikotynowej pary? Uzyskaniu wiedzy
na ten temat miato stluzy¢ badanie zaprojekto-
wane przez naukowcow z Wielkiej Brytanii. Do
eksperymentu zaproszono osoby palace w wie-
ku od 23 do 55 lat, a nastgpnie zapytano, czy
zamierzaja rzucié¢ palenie.

Ci, ktorzy kategorycznie odmowili rozstania
si¢ z nalogiem, trafili do pierwszej grupy, na-
tomiast ci, ktorzy zadeklarowali chec rzucenia
palenia — do drugiej. Zadeklarowani palacze
zostali nastgpnie poinstruowani, aby pali¢ tak
jak dotychczas lub przejs¢ na podgrzewanie
tytoniu, (w eksperymencie wykorzystano pod-
grzewacz GLO). Wyboru dokonano losowo.
Grupa kontrolna, czyli osoby rzucajace natog,

AT

uzyskaty pomoc doradcy oraz dostep do niko-
tynowej terapii zastgpczej.

W trakcie trwania eksperymentukazdaz grup
byta pod nadzorem lekarzy. Raz w miesiacu
sprawdzano probki ich krwi, z ktorych odczy-
tywano m.in. poziom biomarkera CEVal, ktory
mial wskazac, czy osoby deklarujace rzucenie
palenia lub przerzucenie si¢ na podgrzewacze
tytoniu , nie palily tradycyjnych papierosow.
Inne wskazniki, ktore brano pod uwage, byty
zwigzane ze stanem ptuc, poziomem choleste-
rolu, stresem oksydacyjnym czy liczbg biatych
krwinek. Okazato sig, ze palacze korzystajacy
z GLO uzyskali znacznie lepsze wyniki, niz ci,
ktorzy nie odstawili tradycyjnych papierosow.

Naukowcy stwierdzili ,,znaczne i trwate
zmniejszenie biomarkera, ktéry moze powo-
dowa¢ uszkodzenia DNA zwigzane z rakiem
ptuc” oraz ,,znaczne i trwale zmniejszenie licz-
by biatych krwinek, markera stanu zapalnego
zwigzanego z wczesnym rozwojem chordb
uktadu krazenia i innych choréb zwigzanych
z paleniem”.

Podgrzewacze tytoniu sg dostepne na pol-
skim rynku od kilku lat. To jedna z nikotyno-
wych alternatyw, po jakie moga siggnac pala-
cze, ktorym nie udato si¢ zerwac z natogiem lub
ktorzy chca ograniczyé ryzyko zwigzane z pa-
leniem. Do innych, ktoérych uzywanie okresla
si¢ jako mniej ryzykowne od palenia, zalicza si¢
e-papierosy i saszetki nikotynowe.

#poczujna

szahistorie
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"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"

Zrob zdjecie w Patacowym Parku i wez udzial!

Atrakcyjne nagrody!

Konkurs trwa
od 31.03.23 do 20.08.23

Zapraszamy

Zeskanuj kod
i pobierz regulamin
konkursu

www.palacjablonna.pl
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13711 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
: 19:30 Wiadomosci, Pogoda
:20:10 Sport, Tour de Pologne
:20:19 ALARM! - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial TVP
23:00 Archiwista - serial TVP
23:50 Jutro nie umiera nigdy
- sens., USA, WIk. Bryt.,
1997. Pierce Brosnan zba-
: wia $wiat jako Agent 007.
£02:00 Koko - kom., Francja, 1963.

gietdowa, ktéra ma mu
przynies¢ krociowe zyski.
03:35 Film fabularny

:18:45 Akacjowa 38 - serial
£19:30 Na sygnale - serial

Monestier szykuje operacje :

18 711JVa Banque teleturnlej

fabularyzowany TVP
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:10 Polskie Biesiady
- Weselna - koncert

:23:20 Kontrakt na zabijanie

- thriller, USA, Niemcy,
2006. 0w kontrakt na
zabijanie” podpisato kilku
bandytow, ktérzy podjeli
sie zadania. Davis, Turner

i dwdch pozostatych
czekaja na dalsze instrukcje
od jakiejs grubej ryby.

£01:05 Szesé zon i jeden

pogrzeb - kom., USA, 2009
02:50 Na zawsze razem - film
fab., Francja, 2018
04:40 Rodzinka.pl - serial kom.

7151 Wielki mur - przygod.,
i USA, Chiny, Australia, Kanada,
2016. Elitarna jednostkado

spraw specjalnych prébuje

ikonicznych budowli Swiata
- Wielkiego Muru Chiriskiego
- ostatni bastion dla ludzkosci.
22:15 Wodny $wiat - przygod.,
USA, 1995. W blizej
nieokreslonej przysztosci
lodowce pokrywajace
bieguny ziemi roztopity sie
i wszystkie kontynenty
znalazty sie pod woda.
01:00 Kuba Wojewddzki
02:00 Grzesznica - serial, USA
03:00 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program interw.
04:20 Zamieszkac na plazy
04:50 Recepta na stary dom

05:20 Raj za pot ceny

uczynicz jednej z najhardziej :

71iK15) Shrek - anim., USA, 2001.
Tytutowy bohater historii
Shrek jest ogrem
- brzydalem, ktdrego
wszyscy sie boja i przed
ktérym uciekaja. Mieszka
sam i bardzo ceni sobie
SWoja samotnos¢. Pewnego
dnia do jego walacego sie
domostwa zjezdzaja
przer6zne postaci z basni
ilegend

$22:00 1000 lat po Ziemi-SF,  :
H USA, 2013. Mingto 1000 lat : H
$02:10 Wszystkie nieprzespane :

od wydarzen, ktdre zmusity
ludzi do ucieczki z naszej
planety.
00:10 Legion - SF, USA, 2009
02:20 Rok pierwszy - przygod.,
USA, 2009
04:40 Disco Gramy - pr. muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

1L2{1| Wydarzenie aktualne

Komediowe lato

-Vabank 1, czyli riposta

- kom. sensacyjna;

rez.: Juliusz Machulski
21:50 Informagje kulturalne
22:20 Serialowa nostalgia

- Pitbull - serial policyjny

TVP; rez.: Patryk Vega
23:25 Szron - dram,, Litwa, Polska,

Francja, Ukraina, 2017.

:01:35 Kino krétkich filméw

- filmy anim.: Colaholic,
Olbrzym

noce - film dok. Tréjka
studentow ASP. - Michat,
Krzysiek i Oliwia prowadza
barwne zycie towarzyskie
i uczuciowe.

04:10 Fellinopolis - film dok.,
Wiochy, 2021

P1iH1[1|Zadza $mierci - akdja,

USA, Kanada, Rosja, 2009.
Rustan, byty cztonek
rosyjskiej mafii, po wielu

latach postanawia odnowi¢ :

kontakt ze swoja corka,
ktéra niedtugo wychodzi za
maz. Okazuje sie, ze
wybrankiem jest Stephen,
syn, najwigkszego wroga
Rustana.

:22:00 Rocky - akcja, USA, 1976. &
: Kultowy film z Sylvesterem

Stallonem, ktdry mimo
uptywu lat, wciaz porusza
emocje widzéw na catym
Swiedie.

00:35 Najdtuzsza noc - akda,
Wtochy, USA 2019

02:05 Menu na miare

03:05 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

71iK\[)] Hotel Paradise All Stars

: - program rozrywkowy

21 :00 Tin Cup - kom., USA,1996.
Przez niepohamowany
pociag do hazardu i... nic
nie robienia, Roy,,Tin Cup”
McAvoy (Kevin Costner)
stracit rancho, piekna
Doreen, forme oraz szanse
na lepsza przysztosc.
Pewnego dnia na lekcje
golfa zgtasza sie dr Molly
Griswold (Rene Russo).
I nagle wszystko sie
zZmienia.

- kom., USA, 2007

- program rozrywkowy
02:55 Nagi Instynkt
Przetrwania
03:55 Mdj sasiad morderca

23:45 Ja cig kocham, a ty znim :

01:55 Hotel Paradise All Stars

m m 05:50 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzien z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki 06:00 Kobra 05:00 Szkota - program $06:00 Straznik Teksasu 08:00
interwencyjny 08:40 Malanowski i Partnerzy :07:10 Zaginione Skarby - oddziat specjalny obyczajowy Nasz Nowy Dom - serial
05:15 Dziedzictwo - serial 04:30 Na dobre i na zte - serial  : 06:05 Ukryta prawda : 09:40 Sekrety rodziny -legaryzJedrzejowa - serial kryminalny : 06:55 Szpital - program obyczajowy 09:00 Pierwsza
:06:05 Klan - telenowela TVP :05:30 M jak mitosc - serial TVP : - program obyczajowy : - program obyczajowy : - film anim. :08:00 Lombard. : obyczajowy mitos¢ 09:50 towcy Skarhéw.
:06:30 Lesniczowka - serial :06:20 Anna Dymna :07:00 Doradca smaku :10:40 Dlaczego ja? - serial :07:20 Przestrzen pamieci : Iycie pod zastaw :07:55 Ukryta prawda - program :  Kto da wiecej 10:50
obyczajowy TVP - spotkajmy sie - Marta : - program kulinarny H paradokumentalny H - Spichlerz Polskiego - paradokument fabularny obyczajowy Hardkorowy lombard 11:50
07:00 Transmisja Mszy Swietej iMagda Wrobel 07:05 SOS Ekipy w akgji 11:40 Gliniarze - serial Rocka w Jarocinie 09:00 Kurierzy - paradokument  : 11:00 Idealna niania - program Policjantki i Policjanci 12:55
07:30 Agape Blisko Ciebie 06:50 Rodzinka.pl - serial kom. - program paradokumentalny - magazyn fabularny obyczajowy Detektywi w Akgji 13:55 STOP
- magazyn 07:30 Pytanie na sniadanie -  : 08:00 Kuchenne rewolucje 12:50 Wydarzenia 07:55 Szlakiem Kolberga 10:00 Lombard. 11:45 Rozwad. Walka Drogdwka 15:55 Policjantki
08:00 Wiadomosci 10:35 Panorama - pr. kulinarmo-rozrywkowy : 13:20 Interwencja - magazyn - Julia Pietrucha Zycie pod zastaw o0 wszystko - program i Poligjandi
08:10 Kwadrans polityczny 10:40 Pytanie na $niadanie 08:55 Ten moment reporterow - reportaz - paradokument fabularny obyczajowy 17:00 towcy Skarbow.Kto da
: 08:25 Informacje kulturalne  : 11:15 Magiczne Podhale - program obyczajowy 13:40 Trudne sprawy - program  : 08:30 Informacje kulturalne  : 11:00 Zaklinaczka duchow 12:45 Szpital - program wiecej 19:00 Policjantki
:08:30 Pogoda poranna : zSebastianem 09:30 Sekrety zycia obyczajowy 08:55 Arabela - serial fantasy - serial fabularny obyczajowy i Policjanci 20:00 Gwiazdy
: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy : Karpielem Butecka :10:30 Kuchenne rewolucje : 14:40 Dlaczego ja? - serial :10:15 Dama Kameliowa :13:00 Lombard. : 13:45 Sad rodzinny - program Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
09:40 Komisarz Alex - serial krym. : 11:45 Dla niestyszacych : - pr. kulinarno-rozrywkowy paradokumentalny :12:15 Najwatzniejszy dzien Zycie pod zastaw : sadowy - Wydziat Kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial - Barwy szczescia - serial i 11:30 Ukryta prawda :15:50 Wydarzenia, Pogoda  : zycia - serial TVP H - paradokument fabularny  { 14:50 Sedzia Anna Maria 00:05 American Pie: Naga mila
11:25 Korona krélow. 12:30 Koto fortuny - teleturniej : - program obyczajowy :16:15 Interwencja - magazyn  : 13:20 Altamira, korzenie :14:00 Rodzinny interes - serial : Wesofowska - serial sadowy : - Erik (John White) zdaje
Jagiellonowie 13:15 Akacjowa 38 - serial $13:40 Szpital - program i reporterow sztuki - film dok., : obyczajowy £15:55 Ukryta prawda - program i sobie sprawe, Ze jest jedynym
- telenowela historyczna  : 14:05 Va Banque - teleturniej obyczajowy $16:40 Gliniarze - serial : Hiszpania, 2018 $15:00 Lombard. : obyczajowy ze Stiflerdw, ktory moze
£12:00 Wiadomosci $14:35 Na sygnale - serial £15:50 Kuchenne rewoluje i paradokumentalny $14:50 Van Dyck: wielki rywal ~ : Zycie pod zastaw $17:00 Rozwod. Walka ukoriczy( szkote $rednig jako
£12:10 Agrobiznes, Agropogoda : fabularyzowany TVP - pr. kulinaro-rozrywkowy 17:40 Sekrety rodziny H Rubensa - film dok., : - paradokument fabularny o0 wszystko - program prawiczek, postanawia
12:40 Magazyn Rolniczy 15:05 M jak mitosc¢ - serial VP : 16:55 Ukryta prawda : - program obyczajowy : Francja, 2020 :16:00 Kurierzy - paradokument obyczajowy i sprostac rodzinnej tradyji.
13:00 Natura w Jedynce - Sroki : 16:00 Koto fortuny - teleturniej : - program obyczajowy :18:50 Wydarzenia :16:00 Stan posiadania - dramat : fabularny :18:00 Szybka zmiana - program i 02:15 Jas Fasola radzi 02:25
czarno-biate 16:35 Familiada - teleturniej ~ : 19:00 Fakty :19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa : 18:00 Jazz.pl - Krzysztof :18:00 Lombard. lifestylowy Disco Polo Life 03:25 Top 10
14:00 Wspaniate stulecie 17:15 Zakazany owoc - serial ~ :19:30 Sport, Pogoda : dnia Herdzin i jego Chopin Zycie pod zastaw £18:55 Ukryta prawda - program - Lista Przebojéw 05:30
15:00 Wiadomosci, Pogoda 18:00 Panorama :19:50 Uwaga! - program interw. : 19:45 Sport, Pogoda Quintet - koncert - paradokument fabularny  : obyczajowy Telezakupy TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 W kolorze ptomienia
11:05 Muzyczne chwile 11:25
Glos Polski 11:35 Ukrairiska
zbrodnia w Hucie Pieniackiej
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco 13:10 Ortem
byc... 13:30 Msza Swieta

14:20 Muzyczne chwile 14:30

Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma si rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Siodmy
Sakrament 16:40 Prosto 0 gosp.
17:00 Sekrety mnichow 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
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JARMARK TELEWIZYJNY

05:30 Dziewczyna i chfopak
: - Poprawka - serial TVP
: 06:20 Balans bieli - magazyn

07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy $wiat
: - Madame Tussauds
- ekspozycja z wosku
- dokum., WIk. Bryt., 2021
11:15 Fascynujace miejsca
- Fascynujaca Szwajcaria
- Dziki Tessyn - dokum.
:11:40 Sanatorium mitosci
H - reality show
$12:40 Gwiazdy w potudnie
- Koko - kom., Frangja,
1963
14:10 Z pamieci - Stanistaw
Wyspianiski - felieton

Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska.
H - magazyn kulinarny
:14:55 60. KFPP w Opolu
- Wielka Gala
15:25 Lalka - serial TVP
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
: 18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
: 18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci, Pogoda
20:10 Sport, Tour de Pologne
20:18 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
21:35 Hit na sobote - Ocalony
: - film akgi, USA, 2013
§ 23:45 Perfekgjonistka - film
fab., USA, 2019
01:50 Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, WIk. Bryt., 1997
03:55 60. KFPP w Opolu

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski

1 06:25 wojsko-polskie.pl
- reportaz
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swictej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
:08:55 Fascynujace miejsca
- Fascynujaca Antarktyka
- film dokumentalny
09:15 Rodzina Addamsow
- film anim., USA, 2019
10:55 Janosik - serial TVP
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniof Pariski, Watykan
$12:15 Migdzy ziemia a niebem

- reportaz
13:15 BBCw Jedynce - Planeta

doskonata - dokum.
14:10 Z pamieci - Stanistaw
Wyspianiski - felieton

i L7¥] Daleko od szosy - serial
: 15:45 Alternatywy 4 - serial
i komediowy TVP
:17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

- reality show

18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
: 19:50 Siatkowka mezczyzn

22:05 Tour de Pologne
22:15 Zakochana Jedynka
- Podroz na sto stop
-kom., Indie, USA, ZEA, 2014

: 02:35 Perfekgjonistka - film

i fab, USA, 2019

: 04:35 60. KFPP w Opolu - Ale
To Juz Byto. Jest. | Bedzie!

05:00 Z pamieci - Stanistaw
Wyspianiski - felieton

£ 07:00 Transmisja Mszy Swietej :

- talk-show prof. Jana Miodka }

12:50 Do zobaczenia w Lizbonie :

- Liga Narodow, Gdansk :

00:25 Ocalony - akgja, USA, 2013

05:25 Dla niestyszacych

:07:00 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda-flesz
12:05 Studio Raban - Lizhona
- magazyn
12:40 Migdzynarodowy
Festiwal Zespotow
Cygariskich Romane
Dyvesa. - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej;
15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko muz.
16:20 Na dobre i na zte - serial
$17:15 Natura bez granic - dok.
$17:50 Stowo na niedziele
i - Wszedobylski chwast
albo dobre warunki
dla cierpliwosci
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

UPana Boga w ogrédku |

: - serial komediowy TVP
:19:35 Informacje kulturalne
:20:00 Polskie Biesiady

- Goralska - koncert
21:50 Polskie Biesiady

- Warszawska - koncert;

: fab., USA, 2014
: 01:35 Kontrakt na zabijanie

03:20 Gentleman
zrewolwerem - film fab.,
USA, 2018. Opowies¢
0 Czarujgcym i sympa-
tycznym ztodzieju
gentlemanie, ktdry zyt
znapadéw z bronig w reku.
Wielokrotnie byt skazy-

prébowat ucieczki,
a dokonat tego az 18 razy.

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
:07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda-flesz
11:50 Polskie Biesiady
: - Goralska - koncert
: 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej

2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
$17:15 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
18:00 Panorama - program
informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

- komeia, Polska,
1980. Prezes klubu

0Ochddzki zwany Misiem,
ma wyjechac do Londynu.
Iostaje jednak zatrzymany,
bo z jego paszportu wyr-
wano kilka kartek. Ochddz-
: ki podejrzewa zone Irene.
: 22:05 Kino bez granic - Utoya,
22 lipca - dramat,
Norwegia, 2018. 22 lipca
2011 roku na norweskiej
wyspie Utoya uzbrojony
mezczyzna otworzyt ogien
do przebywajacej na letnim
: obozie mtodziezy.
£ 23:55 Festiwal Kultury
Iydowskiej w Krakowie
01:10 Nowy Swiat - dramat
02:50 Nasz najlepszy rok - film
obycz., Francja, 2017

23:45 Legenda Herkulesa - film
$23:10 Lady Bird - kom., USA

- thriller, USA, Niemcy, 2006 :

wany na wiezienie i od razu
: 04:45 Zamieszkac na plazy
:05:15 Recepta na stary dom

:19:45 Uwaga! - program interw.

sportowego,,Tecza’, Ryszard

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Ukryta prawda - program
- Barwy szczescia - serial  :
:07:00 Ugotowani w parach

obyczajowy

- wydanie specjalne
08:00 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska
13:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program

: 14:05 MasterChef Junior

- program

£15:45 Zakup w ciemno
:16:50 Weekendowa

metamorfoza - program
rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinaro-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport

:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

Séks w wielkim miescie Il |

- kom., USA 2010. Cztery
przyjaciétki pragna odciac

sie od probleméw. Wylatuja :
do Zjednoczonych Emiratow

Arabskich, gdzie wpadaja
w putapke réznic
kulturowych.

2017. Wzruszajace

spojrzenie na relacje, ktre

nas ksztattuja, przekonanla
ktdre nas definiuja
i niezrownane piekno

H miejsca, zwanego domem.
01:10 Niepoczytalna - sens.,

USA 2018

£03:20 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny
04:25 Uwaga!

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Tom i Jerry Show -anim. :
:07:00 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

 08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
11:30 Weekendowa

metamorfoza - program

rozrywkowy
12:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

:13:20 Ugotowani w parach
15:15 Szansa na sukees. Opole :
£14:25 Kohieta na kraficu

- program kulinarny

Swiata

£15:00 Akademia policyjna ll:

Ponowne szkolenie
- kom., USA, 1986

£16:45 Wielki mur - przygod.,

USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016

$19:00 Fakty

:25 Sport, Pogoda

20 00 Dziewiaty legion
: - przygod., USA, WIk. Bryt., :
22:05 Planeta matp - SF, USA,

2011. Rzymski zotnierz

Marcus Aquila (Channing

Tatum) wyrusza na

niebezpieczna wyprawe,

aby przywrdci¢ nadszarp-

niet3 reputacje swojego ojca.
22:25 Gra - film sens., USA, 1997

Weiagajacy film

z Michaelem Douglasem

w roli gtownej.

§01 :05 Kuchenne rewolucje H
H - pr. kulinarno-rozrywkowy
:02:10 Wewnetrzny wrdg

- serial, USA
03:10 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program interw.
04:30 Zamieszkac na plazy
05:00 Recepta na stary dom
05:25 Raj za p6t ceny - program
lifestylowy

19:45 Sport, Pogoda

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08:40 0 psie, ktory wrdcit do

domu - PRZYG., USA, 2019.

petna przygod opowies¢

o Belli, psie, ktdry przebyt

400 mil, by odnale¢ Lucasa,

cztowieka, ktdrego kocha.
10:40 Bogate dzieciaki bez kasy
11:40 Bogaty dom - Biedny Dom
12:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi

ludzmi

: 13:40 Miasto Wies
: 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny
17:45 Chtopaki do wzigcia
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

: 19:45 Sport, Pogoda

20 00 Mister Supranational
2023

Ant- Man i 0sa - akdja,
USA, 2018. Scott stara sie
pogodzi¢ zycie rodzinne

z obowiazkami Ant-Mana,
Hope van Dyne i dr Hank
Pym powierzaja mu kolejnq

pilng misje.

01 :45 Obcy 3 - SF, USA, 1992.

Kkosmiczna kapsuta
ratunkowa rozbija sie na
Fiorinie 161, planecie
bedacej w kolonia karng dla :
najbardziej zwyrodniatych
przestepcow. W kapsule
przybyt réwniez obcy.
Ripley musi po raz kolejny
stawi¢ czofa swojemu
najwigkszemu wrogowi.

: : 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
: $ 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny
£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:50 Sezon na misia - anim.,
USA, 2006.

:09:45 Kung Fu Panda - anim.

USA, Chiny, 2008

111:45 Spider-Man Uniwersum

-anim., USA, 2018

14:25 Ant-Man i Osa -Scott stara
sie pogodzic zycie rodzinne
z obowiazkami Ant-Mana,
Hope van Dyne i dr Hank
Pym powierzaja mu kolejng
pilng misje.

: 16:50 Shrek - Shrek jest ogrem

- brzydalem, ktdrego wszyscy :
:13:15 Wielkie manewry H
: - komediodramat, Whochy,

sie boja i przed ktérym ucie-
kaja. Mieszka sam i bardzo

ceni sobie swojg samotnos¢.
Pewnego dnia przyjezdzajy

do niego przerdzne postaci
zbasniilegend

: : 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
£19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

piH1[1] Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni.

2001. Statek kosmiczny

dowodzony przez kapitana

Leo Davidsona (Mark
Wahlberg) wpada w petle
zasowq i laduje na
planecie przypominajacej
nieco Ziemie.

00:50 Styszeliscie

o0 Morganach? - kom.,
USA, 2009. Opowies¢
0 tym, ze mitos¢ moze
pojawic sie w najbardziej
zaskakujacych
okolicznosciach.

03:05 Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrozniczo-
kulinarny

07:00 21. Migdzynarodowy
Festiwal Piosenki Sopot
84 - Halina Frackowiak

£ 07:30 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Priit Pirsko
- rozmowa
08:00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
08:35 Informagje kulturalne
09:00 Wydarzenie aktualne
09:30 Kromer Festival Biecz
2021 - koncert
10:35 Daleko od szosy - serial

:12:00 Rézne oblicza

Aleksandra Dumasa
- film dok., Francja, 2021

£ 13:10 Symfonia fabryki Ursus

- dokum.

14:25 Komediowe lato
-Vabank Il, czyli riposta
- kom. sensacyjna

16:20 Mieszczanie zywieccy
- Wisia, Matgorzata
i Kaja - dokum.

£17:00 Retro kino - Daleki kraj

western, USA, 1954

Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Captain  :
H Fantastic- dram., USA, 2016 :
:22:10 Informacje kulturalne

22:35 Spirit of Lodz Music
Festival - Richard Bona
- koncert

$23:45 Seans kultowy -Pod
wulkanem - dramat, USA, :

Meksyk, 1984

£01:45 Kino nocne - Bilet na
ksiezyc - obycz., Polska,
2013. Sentymentalna

podrdz do szalonych lat 60.,

do czasow mtodziezowej
kontestacj, hipisow
i bighitowcow...

- cykl dok., WIk. Bryt., 2018

£05:00 Tamte lata, tamte dni

- Agnieszka Duczmal

07:05 Najwieksze przeboje
- Zdzistawa Sosnicka

:08:00 Liturgia prawostawna

w Werstoku

£09:05 Informacje kulturalne
:09:35 Kromer Festival Biecz

2020 - Trzy oblicza
baroku - koncert
10:45 Szpital na peryferiach
11:55 0d ucha do ucha
- filmy animowane:
Czarodziej i kwiaciarka;
Ziemia; Cest La Vie cz. 2

: 12:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

Francja, 1955. Opowies¢

0 pewnym skorym do amo-
$11:55 Kapusniaczek - komedia,
£15:10 Wedrowiec Polski - Pogé-
:14:00 Wszyscy na poktad

réw poruczniku dragondw.

rze Dynowskie - reportaz

£15:50 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy - serial

£17:15 Niedziela z...rolami

Hanki Bielickiej

vIH1[1| Dwaj ludzie z miasta
- film sens., Frangja, 1973.
Przestepca po odsiadce

probuje utozyc¢ sobie zycie.

Ambitny policjant
postanawia za wszelka
cene znale7¢ haka na
mezczyzne i umiescic go
ponownie w wiezieniu.
21:50 Informagje kulturalne
22:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

23:00 Spiewaj tylko sercem  :
: - Bernard tadysz- film dok. :
:00:10 Informacje kulturalne

00:35 Kino krétkich filmow
- filmy anim.: Colaholic;
Olbrzym; Red Light Train

01:25 Seans kultowy - Pod
wulkanem - dramat, USA,
Meksyk, 1984

03:25 Rawa Blues Silesian

£18:00 Smoking - kom., USA, 2002

7IiH/[1| Red - akcja, USA 2010.

06:00 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

£ 07:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:00 Lekarze na start - serial
przedstawia losy
absolwentéw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty
i tukasza). Wszyscy
w jednym roku trafiaja na
staz do Wojewddzkiego

Szpitala Spedjalistycznego. :

To tam cata piatka starac sie
bedzie o rezydenture na
oddziale chirurgii, stawiac
swoje pierwsze diagnozy,
przeprowadza¢ powazne
zabiegi

:10:00 Lombard.

Iycie pod zastaw

- paradokument fabularny

Rocky 2 - akgja, USA 1979. |

Kontynuagja przygéd
najstynniejszego boksera
w historii kinematografii.

Rocky Balboa przygotowuje }

sie do rewanzu z dawnym
rywalem. Kto wygra ten
pojedynek?

22:20 American Assassin

- akgja, USA, 2017

£00:45 24 godziny po smierci

- akgja, RPA, Hongkong,
Chiny, 2017. Travis Conrad

jest ptatnym zabdjca, ktory :

podejmuje sie
najtrudniejszych zlecen

£02:01 Menu na miare

: $03:05 Taki jest swiat - przeglad
£ 04:00 Rezyserzy - Nicolas Roeg :
:04:00 Menu na miare

: 04:35 Z archiwum poliji
:05:00 Dyzur - serial medyczny

wydarzeri z catego globu.

05:30 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

£ 07:01 Wielka wiéczega

- komedia, Francja, 1966.
Nad Paryzem zostaje
zestrzelony angielski
samolot, wracajacy z nalotu
bombowego. Zatoga
wyskakuje na
spadochronach, dzieki
czemu udaje jej sie przezyc.
09:55 Mia i biaty lew - przygod.,

Frangja, 2018. Dziecifistwo

10-letniej dziewczynki
zmienia sie w wielka

przygode, kiedy jej rodzice

przen0SZA sie z Londynu
do Afryki

Frangja, 1981.

- komedia, Franja, 2020

£15:50 Pracownik miesiaca

- komedia, USA, 2006

Frank Moses (Bruce Willis)

to emerytowany agent CIA.

Pewnego dnia w jego

domu pojawia sie trojka

zawodowych zabdjcow.
22:10 Zahéjcza przesytka

- akgja, WIk. Bryt., 2019.

Olga Kurylenko gra kurierke,

ktéra odkrywa, ze jedna

z paczek zawiera bombe.

100:10 Nocny fowca - akdja,

Kanada, 2018. Detektyw

Marshall i Cooper aresztuja

seryjnego zabdjce, ktory
atakuje wyfacznie kobiety.
To nie oznacza korica
problemow...
02:10 Dyzur - serial medyczny
03:30 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
04:20 Z archiwum poligji

05:00 Szkota - program
obyczajowy

:06:05 Wiza na mito$c - program
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£07:35 Moj przyjaciel delfin

- przygod., USA 2011,
09:55 Szybka zmiana - program
lifestylowy

10:40 Ukryta prawda - program :

obyczajowy
15:55 Nad zycie - film
obyczajowy, Polska, 2012.

Odnoszaca migdzynarodowe :

sukcesy siatkarka Agata
(Olga Bofad?) zakochuje sie

bez pamigdi w Jacku (Michat :

Zebrowski). Ich plany
przerywa jeden telefon...
18:05 Dom - kom., USA, 2015.

Kiedy Oh, uroczy odmieniec :

zinnej planety laduje na
Ziemi, zaprzyjaznia sie

z nastolatk o imieniu Tip.
Postanawiaja wyruszy¢

w najwieksza podréz.

Sherlock Holmes - sens.,
USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2009. Sherlock (Robert
Downey Jr.) i dr Watson

(Jude Law), doprowadzaja
do aresztowania i stracenia :

przestepcy pochodzacego
zarystokragji, lorda
Blackwooda. On jednak,
zapowiada, Ze...

22:50 Operacja,,Deszcz” - film

SF, Australia, 2020. Dwa
lata po inwazji kosmitéw
na Ziemig ostatni ocaleni
walczg o przetrwanie.

01:25 Nienarodzony - horror,

USA, 2009

03:10 Barbie - kulisy produkgji

filmu

£03:15 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

£ 04:10 Nagi Instynkt Przetrwania :

NIEDZIELA - 23 lipca | TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls TvN7  f Tva |

:06.00 Galileo 07:00

05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mito$c - program

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:35 Beethoven 1 - film

rodzinny, USA, 1993
09:20 Ten moment - program
obyczajowy

09:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy
15:05 Tin Cup - kom., USA, 1996.
Przez niepohamowany
pociag do hazardu i... nic
nie robienia, Roy,,Tin Cup”
McAvoy (Kevin Costner)
stracit rancho, piekna
Doreen, forme oraz szanse
na lepsza przysztosc.
Pewnego dnia na lekcje
golfa zgtasza sie dr Molly
Griswold (Rene Russo).
I nagle wszystko sie
zmienia. Dla pieknej pani
psycholog Roy gotow jest
zZmienic swoje zycie.

USA, Australia, 2007. Dla
Kate (Catherine Zeta - Jones)
caty $wiat ogranicza sie do
restauracji, w ktorej jest
szefowa kuchni. Lecz jej
spokdj zaczyna niszczy¢
nowy kucharz, Nick (Aaron
Eckhart). Dodatkowo, pod
opieke Kate trafia jej
9-letnia siostrzenica...

:20:00 Matrix Rewolucje - film

SF, USA, 2003. Nadszedt
(zas, aby Neo (Keanu

Reeves) poznat prawde
0 SWoim przeznaczeniu.

22:50 Komora - sens., USA, 1996
01:00 Wieczoréwka - kom., USA, :

2018
03:20 Nagi Instynkt Przetrwania
04:20 Druga strona medalu

- talk show

& www.jarmark24.pl

£ 06:00 Galileo 10:00 Ewa gotuje

10:35 Jas Fasola radzi
10:45 Karate Kid 2
- doskonate kino dla catej
rodziny. Pan Miyagi wraz ze
uczniem Danielem wyrusza
w podr6z do Okinawy,
by odwiedzi¢ swojego
umierajacego ojca.
13:05 Ninja Warrior Polska
15:00 STOP Drogdwka
17:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Fargo - czarna komedia
kryminalna braci Coen.
Sprzedawca samochoddéw
zMinnesoty, Jerry Lunde-
gaard, w obliczu finansowych
ktopotéw ucieka sie do
karkotomnego sposobu na
zdobycie pieniedzy.
02:00 Interwencja 02:25
Disco Polo Life 03:25 Top 10
- Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Aby we wszystkim Bdg byt
uwielbiony 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...

w mijajacym tygodniu 12:50
Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
$wieta 14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad Katolickiego Tyg.
Niedziela”14:35 Benedyktyni
- wiasciwa miara 15:30 Wierze
w Boga 15:45 Muzyczne chwile
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

$17:002 Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Nowa Ewangelizagja
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte Mto-
dych 19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel Jasn.

W zakamarkach mézqu

08:00 Najstynniejsze ucieczki,
Belfast Breakout 09:00 Galileo
11:00 Karate Kid 3 - Tym
razem Daniel i Miyagi znowu
musza przeciwstawic sie
dawnemu wrogowi Kreese'owi
ijego przyjacielowi Terry'emu,
bezwzglednemu
biznesmenowi i ekspertowi
wschodnich sztuk walki.

i 13:30 Witaj w domu, panie

Jenkins - Komedia ze
znakomitym Martinem
Lawrencem w roli gtownej.
15:45 Gwiazdy Kabaretu

$16:05 Magnum: Detektyw

zHawajow 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Przepowiednia 22:25 Banita
00:30 Wielkie tajemnice
historii 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza Swigta 10:35
Przeglad Katolickiego Tyg.
Niedziela”10:40 Generat naszej
wolnosci — Kpt. Janusz Betza

$11:40 Zeby by¢ Swigtym 12:00

Aniot Pariski z Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakow 12:50 Muzyczne
chwile 13:00 Wystarczy Sobg By¢
14:00 0. Wenanty Katarzyniec
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczert

S 16:45 Sekrety mnichw 17:00

Zostart Zoknierzem RP 17:15
Muzyazne chwile 17:30 S6l Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Krétka Historia Zbawienia
- Bdg spotyka sie z cztowiekiem
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1. NA PORODOWCE 2. KRZYZOWKA
el I Erivd I CZA\ZK;\L?EAC'?EDY'Y M T (v (el I CaE <NEEL 1, 1 2 3 2
Sweren 2R 7 MARKIEM 22| OINAKAY seczia | PACIERZ FUSY 1l 17 =
L \4 RZYMSKA] ¥ \4
ek ol o
21 GOSCI 18 2l 18
ZTAT,
. BLIZNA [ . . .
WANIE 1 23| 24 3 19
17100 [ [ J
5 12 DOLARA
BOSTWO CHINSKA Pit- 14 42 . . .
POLINE- Zt0- KARSKIE 8 9
ZYISKIE 6 T TOWKA 31 BUTY 17 .
s B A ot | woro o]V [z | 2121 m
OPAE STULECIE 8 omle 1 ZEM ) Nowy PLOTEK
MOSZCZ — v 6| 22
- i N .= .
9 SENKARZ | PUGA 26 12
OZDOBNY KRZEW v V[ oGOINA 71 23
Z ROZOWATYCH FE@BZ‘INLQ-
DAR KIEROW 28 . . 13
movw | Y 8l 4
NA CE- WYNIK >
RAMICE 27 19 16
9] 25
r 2 13
SKUTEK TULU DO Wy-
PE.EEEEE’ + BAK M'E(Z?BV%JE' 10| 2] Litery z p6l zaznaczonych (rzedami) utworza rozwiazanie.
poes | R 3. KRZYZOWKA MATEMATYCZNA
BON K(L)'/’j/\‘(‘j Z 9 podanych liter nalezy utozyé 6 stéw i wpi-
JEDN, Qe sac je do diagramu. Kazdej literze odpowiada K 27
NAPECIA IATROBY, 12| 28] jednazliczb od1do9.Sumynamarginesach:
: 20 30 A=1,K=2,N=3,0=4,P=5R=6,5S=7,Y=8,
s Y z=9.
AT 32 4 |-BL 2 4. LOSOWANIE KARTEK
L Do kapelusza wrzucono dziesie¢ ztozonych s 22
14| 30| kartek.Nakazdejnapisanabytajednazliczb od
A 29 1 do 10; wszystkie liczby byly rézne. Pigé oséb . .
NA PASKI - - Andrzej, Barbara, Celina. Danuta i Edward -
vl 15| |_15| 31| ciagneto po dwie kartki. Odgadnag jakie kartki
wyciagneta kazda z osoéb, jezeli wiadomo, ze A 11
L suma liczb na kartkach wyciagnietych przez
11 10 25 16| 32

Andrzeja wynosi 4, Barbare - 7, Celine - 11, 2
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32 utworza wypowiedz pacjentki. Danute - 16, Edwarda -17. 20 3 1 7

5. ANAGRAM 6. KRZYZOWKA OD A DO Z 7. POLACZ PUNKTY
_________ ciggle marzy . . . . Z . ‘ oo

o tytule Miss World. 2 23, g
Puchnie ____ ocenjury. . . . T A . T
szczescie prysto ... ° ° ! 2

9. WIROWKA OBRAZKOWA

8. PLUSY | MINUSY

Wpisz do diagramu
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 323

prawoskretnie

Potacz doktadnie liniami pros-
tymi wszystkie punkty od 1 do
52, a dowiesz sie co przedsta-
wia ten tajemniczy rysunek.

Na powyzszej ilustracji trzy
rzeczy sa zbyteczne, oraz

trzech rzeczy brakuje. Co wy-

rzucic, a co dorysowac?

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter) zaczyna
sie literg poprzedzajaca jego definicje. Litery z pol zaznaczo-
nych (rzedami) utworza rozwigzanie.

A) forma podatku (6), 5),

B) skrajrzeki (5), M) sprzedaje nielegalnie alko-
C) bylicarupnik (6), hol (9),

D) jest przy ognisku (6), N) choroba koni (9),

E) szeffolwarku (6),
F) wykonuje proste zabiegi me-
dyczne (7),
G) trakt (9),
H) biblijne kazanie (7),
1) wyspa na Morzu Egejskim (6),
J) gatunek klonu (5),
K) powies¢ Reymonta (11),
L) imie Pietraszaka (7),
L) klasztor podlegly synodowi

Tafla lodu i zebranie -
12. KALAMBUR uszyje ci ubranie.

0) dziurka (7),

P) prostopadty do pionu (7),

R) podstawa apatrheidu (6),

S) lokum gospodarza (5),

T) zydel (7),

U) niezno$ne dziecko (11),

W) koztek lekarski (9),

Z) ostatnia faza lotu spadoch-
. ronem(6),

Z) czesc¢kaloryfera (7).

10. KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) ,mor- Litery z pdl zaznaczonych czytane kolej-
ski” malarz, 6) sklep norzedami, utworza rozwiazanie.

peten fakoci, 7) ga- [; 2 3 2 5
cek, 8) dawny instru- ol ol o

ment z grupy aero-

fondéw. . . . .
PIONOWO: 1) tytut [6
grzecznosciowy sto- o] o

b d-
wokatow, 2) enico. ||| || | |

wa, 3) przeciwien- |7

stwo swobody, 4) o| o °
rodzaj reakcji che-
micznej, 5) chustka . C . . .
naszyje. 8
11. LICZBA
13 23 Jaka liczbe nalezy wpisa¢ w pus-
te miejsce diagramu, aby nie za-
91 36 ktocata ustalonego porzqu
45
47 | 27
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Legionowo

B e
Zegrzynska 1d
736-655-545

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

OGLOSZENIA - REKLAMY Q\www.jarmarku.pn
{

SZAGMA

transportszagma@gmail.com

TRANSPORT SANITARNY

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

= 991

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
18.07.2023 Jabtonna 04-1209 (JABLONNA 10:30 - 14:30
KISIELEWSKIEGO)
ul. Legionowska 12, 13, 14, 16, 17, 24, 26
ul. Grunwaldzka 2A, 3, 6, 7
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
20.07.2023 | Nowy Dwér Mazowiecki 04-0210 (MODLIN GORKA), 8:00 - 12:00
. 04A6050 (STANISLAWOWO BOSS),
ul. Srodkowa 1, 2, 2A, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, 10A, 11, 12, 04-0127 (MODLIN MOTEL),
13, 14, 15, 16, 16A, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, | 04-1524 (MODLIN PLAZA),
27, 28, 29, 31 04-0089 (MODLIN CHLODNIA),
f 04-1576 (NOWY DWOR GEN. THOMME),
ul. Lipowa 04-0883 (MODLIN POLNA), )
ul. Krzywa 04-0837 (MODLIN MICKIEWICZA),
ul. Ogrodowa 04-0560 (MODLIN GLASICA 2),
ul. Elizy Orzeszkowej 04-1666 (STACJA: 04-1666),
ul. Kwiatowa 04-0096 (MODLIN GLASICA PKP),
ul. Polna 04-1454 (MODLIN WARSZTATY)
ul. Samorzadowa
al. Aleja R6z
ul. Stoneczna
ul. Wspétczesna
ul. 3 Maja
ul. Marii Konopnickiej
ul. Forteczna
ul. Na Skarpie
al. Aleja Jana Pawta Il 1
ul. Mikotaja Kopernika 1, 1A, 2, 3, 4, 5, 5A, 6, 7, 8, 9, 10,
11,12, 13, 14,15
ul. Mikotaja Kopernika 15A, 17, 18, 18A, 19, 20, 21, 22,
23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 32A, 32B, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 39, 40
ul. Mikotaja Kopernika 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49,
49A, 50, 51, 53, 53A, 54, 55, 57, 57A
ul. gen. Wiktora Thommee 1, 2, 3, 3A, 3B, 4, 5,7, 9, 10,
11,12, 13A, 13B, 15, 15A, 17, 17A, 19, 19A, 21, 23, 23A,
25, 27, 27A, 27B, 29, 31, 33
ul. Mieszka | 1, 1a, 2, 3, 4, 4a, 6, 6A, 6B, 8, 10, 10A,
10B, 12, 12A, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 30A, 32,
34, 36, 38, 40, 40A, 42, 44, 46
ul. Chiodnia 1, 2, 4, 4A, 8
ul. Obwodowa 13, 218, 294
ul. Zotnierzy Wrzesnia 1A
ul. Ksigstwa Warszawskiego 1
ul. Zrédlana 1, 2, 3, 5, 7, 7A, 8, 9, 10, 12, 14, 14A, 16
20.07.2023 | Czosnow 04-1357 (LOMNA WIES) 9:00 - 13:00
Jana Kochanowskiego 46, od 48 do 86, 88, 90, 92, 94

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

PRACA

| Opiekuna dla osoby chorej z prowa-
dzeniem domu. Tel: 669-196-818
LEG 53129

B Pomocnik, blacharz, dekarz budowla-
ny. Umowa o prace. Praca Legionowo
i okolice.
Tel: 451605 208

LEG 53112

| Poszukiwany kierownik budowy
- nadzor budowy. Mile widziane
uprawnienia, doswiadczenie.
Umowa o prace. Praca Legionowo i
okolice.
Tel: 451 - 605 - 208

LEG 53113

B Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulaja, przycinanie
zywoptotow, pielenie itp. Skuteczne
likwidowanie mchu z trawnika.
602234237

LEG 53119

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne
Wozki Inwalidzkie

klep Medyczny

s il Chodziki
W e sooe Balkoniki

Kule inwalidzkie
to6izka dia chorych
Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek
B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, t6zka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyniska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

SPORT i URODA

Zegrzynska 1d
736-655-545

Sylwia Szajter-Ziolek
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884

Wigces zdjgc na

www.slodRiemarzenia.com

dorty malowane, przestrzenne

z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!

B Docieplanie Budynkow Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

naprawy

B Elektryk, ztota raczka. Krétkie
terminy.
Tel: 515010372

LEG 53128

([ {-]:11.4}

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam M3. Osiedle Zegrzyniska.
Parter.
42,9 m. Cena: 370 tys.
Tel: 602-222-431

LEG 53135

B Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysigc-
lecia 33, 3 pokoje, Il pietro, 45,5 m2.
Tel. 799-051-593

PUL 53134

B Dom 200m. Dziatka 735m2. Cena: 1
min 300 tys. do negocjagji.
Tel: 602 - 222 - 431
LEG 53136

B Sprzedam dom 65 m. murowany,
dwuspadowy, do remontu. Dziatka
600m2. Woda miejska. Cena: 110

tys. zt.
Tel: 602 - 222 - 431

CIE53137

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla Srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debow i sosen.
Mozna zbierac prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sa bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 53015

B Sprzedam dziatke pod zabudowe
mieszkaniowo-ustugowa W-wa
Ptudy ul. Watuszewska 1760
m.kw.

Tel. 666 390 939

LEG 53051

kupie nieruchomos¢

B Kupie dziatke na ustugi, magazyny,
okolice Debego.
Do Tha. Gotdwka. Tel: 602 - 222 - 431
LEG 53139

B Kupie dziatke na ustugi, magazyny,
okolice Debego.
Do Tha. Gotdwka. Tel: 602 - 222 - 431

LEG 53138

B Kupie za gotdwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

| Lokal ustugowy 110 m na hurtownie
lub dziat. rzemieslinicza. Nowy Dwér
Maz. (22)775-23-81

NDM 53114

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw !
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KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tytko do wiadomosci redakcji)
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

B LT ST 7
C‘ InTER / l YP&ZYCZALN]A SPRZETU.
\ BUDOWLANEGO I'ELEKTRONARZEDZ

Filia Legionowo l g ! " 4

ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

 ZPODNOSNIKA ¥

nadaj DROBI:lEna stronie = ‘ ?TOWAng
www.nadajdrobne.pl s : = Z‘AGESZCZARK'
yA 137437 CMECHANIKACCEOMETRIACICZESC - MEOTY WYBURZE_“ oW,
o WYWEZAN0E (RO« LINATZEI
Adam Szczypkowski =605 94 91 91J -0 Chrobrege
. os LONNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10 ‘

W Pax to grozny, duzy pies w typie
owczarka niemieckiego, zgtoszony
przez Straz Miejska z Ostrowi Mazo-
wieckiej. Czekamy na whasciciela. Tel:
795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53141

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

B Kiko to mtody biszkopt znaleziony
12.07.2023 we wsi Wtadystawowo,
gmina Nowe Miasto. Kto - Kiko

zqubit? Tel: 795 845 242, fundacjap-

som.pl
LEG 53140

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.

e il 1 Tel. 505-360-809,

m Osa to mtoda sunia w typie owczarka www.legionowska.pl
niemieckiego, znaleziona 11.07.2023 1£6 52607
w miejscowosci Aleksandréw. Mer-
dajaca i dos¢ ufna psina, nie posiada MATRYMON IAI.N E

chipa. Kogo Osa? Tel: 795 845 242

fundagapsom.p B KOMUNIKATY

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

KROLEWSKIE CHRZCINY . — <
W PAtACU W JABLONNIE — T = drogiimosty.com.pl
Eleganckie wnetrza ' : R T '
Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

e O a2 e N N L A R

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

B A [ [ RAs7

UKLINGIK 4

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
) WSZYSTKICH MAREK

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
R A www.motoklinika.auto.pl
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zycia, odzyskanie stabilnosci i zbudowanie
bezpiecznej przysztosci. Fundusz
Sprawiedliwosci oferuje bezptatne wsparcie
dla osob pokrzywdzonych przestepstwem.

Nie pomogta dwukrotna terapia
i prosby. Stan uzaleznionego od alko-
holu m¢za Karoliny stale si¢ pogar-
szal. Doszlo do tego, ze sprzedawat
przedmioty wyniesione z domu, zeby
mie¢ pieniagdze na alkohol. Sfalszo-
wal podpis zony zaciagajac pozycz-
ke w parabanku. Co gorsza — kazda
proba rozmowy i szukania pomocy
konczyta si¢ karczemng awantura.

»Zniszezg cig, zaprowadze do psy-
chiatryka” — takie grozby byly dla
Karoliny codziennos$cia. Dzieci wcigz
styszaty, ze sg ,,pasozytami” i ze ich
ojca zupelnie nie interesuje ich los.

Takich spraw sg tysigce. Wiele, na
pozdr spokojnych i kochajacych sig¢
rodzin, przezywa dramat przemocy.
Dowodem na to jest historia Kami-
li, uchodzacej za kobiete sukcesu
w swoim S$rodowisku. Duzy dom,
ogrod, samochod. A w domu maz,
ktory regularnie grozi, wyzywa, bi-
je. Cierpig zony, partnerki i dzieci,
Zyjac w nieustannym strachu o siebie
i najblizszych.

Mocniejsza ochrona
Od ponad dwoch lat dziata w Pol-
sce tzw. ustawa antyprzemocowa.
Jednym z jej najistotniejszych celow

FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOSCI Q\ www.jarmark24.pl
'

Nie badz bierny! Reaguj! Mozesz uratowac zycie

By¢ moze wydaje Ci sig, ze nie masz
dokad pojsc i ze nie masz gdzie uciec
przed przemoca ze strony meza, partnera,
brata czy ojca. To nieprawda. Tuz obok
jest miejsce, w ktorym znajdziesz pomoc

i ochrone. Daj sobie szanse na zmiane

PONAD EFEKTY DZIALAN
TYLE OSOB SKORZYSTALO JUZ GODZIN
Z BEZPLATNEGO WSPARCIA POMOCY PRAWNE]J

NASI SPECJALISCI CZEKAJA,
~ GOTOWI NIESC POMOC!
ZGLOS SIE DO JEDNE) Z 305 PLACOWEK
W CALE] POLSCE.

jest ten, ktory daje mozliwo$¢ nato-
Zenia na osob¢ stosujacg przemoc
obowiazek natychmiastowego opusz-
czenia mieszkania i zakazu zblizania
si¢. Moze to zrobi¢ Policja lub Zan-
darmeria Wojskowa — S$redni czas
oczekiwania na przyjazd patrolu to

WIDZISZ
ZAGROZENIE?
REAGU!J!

PODEJRZEWASZ,
ZE DZIECKO Z TWOIEGO
SASIEDZTWA JEST
KRZYWDZONE?

TWOJ SYGNAL

MOZE OCALIC
CZYIES ZYCIE!

BADZMY WRAZLIWL NA SYGNAY,

[ REAGUTMY NATYCHMLAST,
ABY ZAPEWNIC MU OCHRONE.

[E DIIECKD JEST NARAZONE NA PRZEMOC

CALODOBOWA LINIA POMOCY
POKRZYWDZONYM

222 309 900

NIE BADZ BIERNY! REAGUJ!
MOZESZ URATOWAC ZYCIE!

(3
ZGLOS

PRZESTEPSTWO
NA POLICJE

MOZESZ TEZ
ZADZWONIC:

OGOLNY NUMER
ALARMOWY

112

ZMAJOE PLACOWRE

BLISKD MIEJSCA ZAMIESTRANIA:

funduszsprawiedliwosci.gov.pl

~ Fundusz
Sprawiedliwosci

maksymalnie 15 minut, a po godzinie
oprawcy nie ma juz w domu.

— Drzisiaj kobieta nie musi si¢ juz
ba¢ — méwi Marcin Romanowski,
wiceminister sprawiedliwosci nad-
zorujacy dziatania Funduszu Spra-
wiedliwosci. — Przeszkoleni funkcjo-
nariusze policji usuwajg przemocow-
ca natychmiastowo z mieszkania. Nie
trwa to juz kilka miesigcy, a srednio
15 minut od wezwania. PotoZylismy
kres presji wywieranej przez bezkar-
nych sprawcow przemocy.

To przelomowe rozwiazanie —
wezesniej decydowal o tym sad,
a sprawy trwaly $rednio niemal 150
dni. Co wigcej — nowelizacja prze-
pisow sprzed kilku miesigcy jeszcze
je zaostrzyla, wprowadzajac zakaz
zblizania si¢ sprawcy na konkretna
odlegto$¢, zakaz kontaktowania si¢
i zakaz wstgpu np. na teren pracy
czy szkoly, gdzie przebywa ofiara
przemocy.

— Te wszystkie Srodki majg stuzyc
Jednej podstawowej sprawie: osoby
pokrzywdzone przestgpstwem muszq
czuc¢ sig bezpiecznie, by w spokoju
dochodzi¢ swoich praw i moc sko-
rzysta¢ z dostgpnych form pomocy,
w tym z tych, jakie zapewnia Fun-
dusz Sprawiedliwosci —modwi Marcin
Romanowski.

KONKRETNA POMOC

Osoby pokrzywdzone przestep-
stwem, w tym przemocg domows,
moga otrzymac bezplatne wsparcie
w osrodkach finansowanych ze $rod-
kow Funduszu Sprawiedliwosci. To
pomoc catkowicie bezptatna, reali-
zowana przez specjalistow — w tym
prawnikow i psychologow. Ze $rod-
kéw Funduszu Sprawiedliwoéci jest
organizowana i finansowana pomoc
prawna oraz psychologiczna, ktora
pomaga w procesie odbudowy po-
czucia bezpieczenstwa i radzenia so-
bie z trauma.

GDZIE SIE ZGLOSIC?

W Polsce dziata 305 osrodkow fi-
nansowanych ze $§rodkow Funduszu
Sprawie-dliwosci, ktorego dysponen-
tem jest Minister Sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro. Mozna tam uzy-
ska¢ bezptatng pomoc prawna, psy-
chologiczna, a w razie potrzeby row-
niez materialng. Od wejscia w zycie
ustawy antyprzemocowej z pomocy
placowek skorzystato ponad 26,5 tys.
0s6b dotknigtych przemocg domowa.
Specjalisci zatrudnieni w o$rodkach
pomagaja kazdej osobie pokrzyw-
dzonej przestepstwem, niezaleznie
od rodzaju przestgpstwa.

Wszystkie potrzebne informacje,
w tym adresy i kontakty do osrodkow
w calej Polsce s3 dostepne na stronie

380 000

GODZIN
PORAD
PSYCHOLOGICZNYCH

wraz z interaktywna mapa: www.
funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/
znajdz-osrodek-pomocy/

Dziala tez telefoniczna, ogolnopol-
ska i calodobowa Linia Pomocy Po-
krzywdzonym: 222 309 900. Mozna
rowniez wysta¢ maila na:

info@numersos.pl

Na terenie wojewodztwa mazo-
wieckiego mozna zglosi¢ si¢ m.in.
placowek, dziatajacych w ramach
Sieci Pomocy Osobom Pokrzyw-
dzonym, finansowanych ze S$rod-
kow  Funduszu Sprawiedliwosci,
ktorego Dysponentem jest Minister
Sprawiedliwosci:

o Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przest¢pstwem
we Nowym Dworze Mazowieckim
(Okregowy Osrodek w Warszawie
Praga-Poinoc).

Nowy Dwor Mazowiecki

ul. Sukienna 19

Wtorek 9:00 - 14:00

Czwartek  9:00- 14:00

tel.: 536 771 908

o Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Legionowie (Okrgegowy Osrodek
w Warszawie Praga-Poinoc).

Legionowo

ul. Mieszka I 25

Poniedzialek 14:00-19:00

Sroda 9:00-14:00

tel.: 536 771 907

o Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przest¢pstwem
w Ciechanowie (Okregowy Osrodek
w Plocku).

Wejscie do Punktu Pomocy z uta-
twieniami dostepu dla osob z niepet-
nosprawnos$cig ruchowa. Szczego-
ly pod podanym ponizej numerem
telefonu.

Ciechanéw

ul. Krétka 11

Poniedziatek 9:00 - 14:00

Sroda 9:00 - 14:00

tel.: 603 853 503

o Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Pultusku.

Puttusk

ul. Mickiewicza 36B

Sroda 10:00-15:00,

Czwartek 9:00-14:00),

tel. 536 771 203.

NIE BOJ SIE
PROSIC O WSPARCIE!

~ Fundusz
Sprawiedliwosci
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Wojciech Kopycinski— puzon
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DLA SENIOROW
‘ ‘ »y [ |
DOZ Fundacja 0 nich zapomina. - »Ja rozu-
. miem, ze mtodzi chca odpo-

telefon zyczliwosci
i wsparcia. Dla
wszystkich
samotnych
seniorow, ktorzy
potrzebuja
rozmowy,
wystuchania,
bycia przez
chwile zinnym
czlowiekiem.
Potrzebujesz
wsparcia? Nie
czekaj, dzwon

Wakacje to niezwyktly
czas. Wypoczynek z rodzi-
na, zabawa w gronie przyja-
ciol, spacery, lub inna forma
spedzania wolnego czasu.
Jednak dla senioréw to je-
den z trudniejszych okresow
w roku. Wiele osob starszych
cierpi na zaburzenia nastroju
i niepokoj, a czas letni nasila
te negatywne emocje. Staro§é
nie daje odpoczynku od pro-
bleméw zwiagzanych z utratg
sil, witalnosci i braku kon-
taktow z innymi ludzmi. Dla
setek senioréw dom staje si¢
pulapka, a §wiat zewngtrzny

i wyprawy. Moje wnuki roz-
jechaly si¢ na obozy, a syn
z zona maja mozliwos¢ pra-
cy na odleglos¢ 1 wyjechali
na dziatk¢. Ja mam trudno-
$ci z chodzeniem, wigc nie
zabrali mnie. Samotno$c¢?
Doskwiera. Chciatbym moc
z kim$ porozmawia¢; poczuc,
ze komu$ na mnie zalezy. Zo-
na zmarta 10 lat temu. Od te-
go czasu jest mi ciezko”.

Czy samotnos¢ moze

bole¢?

»Moze - odpowiada zde-
cydowanie Elzbieta Lacina,
prezes DOZ Fundacji. - Fun-
dacja dziala od lat i naszym
celem jest zachgcenie senio-
row do aktywnosci. Czasami
najtrudniejszy jest pierwszy
krok. Wyjscie do ludzi. Odwa-
zenie si¢ na kontakt z drugim
cztowiekiem. Bywa, ze jest to
niemozliwe, bo stan zdrowia
nie pozwala wyjs¢ z domu
lub problemem jest bariera
finansowa”.

To wtasnie dla 0sob samot-
nych lub z poczuciem osa-
motnienia powstal pomyst
uruchomienia ogolnopol-
skiego telefonu dla Seniorow
»Stuchamy-Wspieramy”.-

1o telefon zaufania i zycz-
liwosci - uSmiecha si¢ p. Kry-
sia, wolontariuszka. - Seniorzy
pomagajg seniorom”.

Bo to wiaénie seniorzy po-
magaja sobie nawzajem. Oni
znajg swoje problemy najle-
piej. Potrafig zrozumie¢ osobg
po drugiej stronie. Sg przygo-
towani do tej pracy przez psy-
chologéw, ale przede wszyst-
kim pomaga im ich wlasne
doswiadczenie ~ podobnych
sytuacji zyciowych.

»l0 duza odpowiedzial-
nos¢, ale i ogromna satysfak-
cja - mowi Tadeusz Rokicki,
wolontariusz. - Dzwoni do nas
wiele samotnych, starszych
0sob. Dzieci i wnuki nie majg
czasu. A oni sami zamknieci
w czterech $cianach nie maja
z kim porozmawia¢. Samot-
no$¢ boli. Bardzo. Spotykamy
si¢ z tym codziennie. Stucha-
my, doradzamy, albo po prostu
jestesmy”.

Co czuja nasi bliscy , ktorzy
s3 juz na emeryturze, mniej
sprawni, nie tak szybcy jak
dawniej? Mniej potrzebni?-
»Najczesciej osoby aktywne
zawodowo nawet nie zadajg
sobie takich pytan. Nas to
przeciez nie dotyczy - odpo-
wiada Elzbieta Lacina, pre-
zes DOZ Fundacji. A senio-
réow kazdego roku jest coraz
wigcej. Wedtug danych GUS
z 2021 r. w Polsce byto ponad

Stowarzyszenie Slavia Masovia,
Blblloteka w Czosnowie, Wojt Gminy Czosnow
oraz Soitysi zopraszojq na

I llPCA' CYBU“CE DUiE [plac zabaw priy ul. Letnejl

I5LIPCA- SOWIA WOLA (plac zabaw vl. Wierzbowej)

- KAZUN NOWY [przy I5-F w Kazuniv Nowym vl. Glawna 6}

- CZECZOTKI lplac zabaw, ul. Cicha I5)

5 SIERPNIA = CZASTKOW POLSKI (prey koW, ul. Wiejska 27)

4 - PALM'RY [Gozciniee na Szlaku, ul. Kuzoeinsiego 25)

pr CYBULlcE MALE lprzy swietlicy / bolsku, ul. Wesalal

PARTNERSKIE SOLECTWA:
CYBULICE DUTE
SOWIA WOLA
KATUN HOWY SADY
CIECIOTK)
CIASTEOW POLIKI
ALMIRY

L
CYRULICE MALE

DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW WYDARZENIA PRZEWIDZIANY JEST BEZPLATNY POCZESTUNEK :)

; NGMINA
STOWARZYSZENIE CD - o

SLAVIA MASOVIA
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TARLAD
BUOLETORY
WIOSHOWIE
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milion sze$set pigédziesiat
tysiecy 0sob w wieku powyzej
80 lat. W 2022 w stosunku do
roku poprzedniego liczba ta
zwigkszyta si¢ o 1,0 proc. To
tylko liczby, statystki, ale za
nimi sg prawdziwi, stesknie-
ni ludzie. Najczesciej bardzo
samotni, ktorym brakuje kon-
taktu z drugim cztowiekiem”.

Dzwoniacych jest coraz
wiecej

,,To wspamala idea, w kto-
rej seniorzy pomagajq innym
seniorom - mowi dr Stawo-
mir Murawiec, psychiatra. -
Obecne czasy mozna nazwac
»epidemig samotnosci”.
Dotyczy to wielu osob, ale
w szczegbélnosci osob  star-
szych. Nalezy pamigtac , ze
w takich wypadkach wzrasta
ryzyko probleméw psychicz-
nych - depresji, zaburzen
legkowych,  niepetnospraw-
nosci spotecznej czy pogor-
szenie funkcji poznawczych.
Konsekwencje  samotnosci
spotecznie s3 bardzo duze
i wszelkie inicjatywy, w kto-
rych osoby starsze nie beda
czuly si¢ samotne, lub co
wigcej poczuja si¢ potrzebne
sg niezwykle wazne” - pod-
kresla dr Murawiec.

,,Od momentu kiedy uru-
chomili$my telefon ,,Stucha-
my-Wspieramy”  dzwonig-
cych kazdego dnia przybywa
- mowi Elzbieta Lacina,
prezes DOZ Fundacji. - Od
tych wakacji zwigkszamy
dyzury 1 wydluzamy czas
funkcjonowania telefonu, bo
potrzebujacych jest napraw-
d¢ bardzo wielu”.

Samotnych ludzi
przybywa

Powodow jest wiele: $mierc
matzonka, oddalenie rodziny
- dzieci i wnuki mieszkaja
daleko, sg zajete swoim zy-
ciem lub po prostu majg staby
kontakt, zmniejszenie mobil-
nosci i dochodéw, problemy
zdrowotne, niepetnospraw-
no$¢, brak transportu lub
ograniczone $rodki finanso-
we mogg utrudnia¢ osobie
starszej wyjscie z domu czy
uczestnictwo w aktywno-
$ciach spotecznych. Czg-
sto przejscie na emeryture
oznacza utrate towarzystwa,
poczucia celu i atrakcyjnosci
w swoich oczach, a w konse-
kwencji lgk przed kontakta-
mi z innymi osobami.

»Zaskakujace jest jak roz-
mowa moze pomoc - mowi
p- Krystyna Polak, wolonta-
riuszka. - Seniorzy otwiera-
ja si¢ emocjonalnie. Czuja,
ze komu$ na nich zalezy.
Zaprzyjazniaja si¢ z nami -
wolontariuszami. Chcg roz-
mawiac juz tylko ze swoim
panem Tadeuszem lub pa-
niag Ewa. Powstaje zaufanie
1 pigkna relacja”. - ,,Najcze-
$ciej dzwonig, zeby opowie-
dzie¢ o swoich problemach,
w domu, z rodzing, o swojej
samotnosci - moéwi p. wolon-
tariuszka. - Ale, zdarzaja si¢
réwniez rozmowy o muzyce,
historii, czy polityce. Lubie
ten czas ,na stuchawce”.

Kazdy dyzur jest inny, a ja
czuje si¢ potrzebna”.

Rozmowa
daje duzo dobrego

Przy takim wsparciu czg-
sto osobom starszym wraca
che¢ do zycia. Wychodzg
z domow i szukajg aktywno-
$ci dedykowanych seniorom
w swojej okolicy. Dostrze-
gaja, ze osamotnienie to nie
jest tylko ich problem; ze
ich réwiesnicy sg podobnie
zagubieni jak oni. Razem la-
twiej pokonac Igki i na nowo
znalez¢ sens w zyciu. Nowe
hobby, czy powrodt do tego,
co kiedy$ sprawiato rado$é
juz nie przeraza; nie wydaje

si¢ ,,nie na miejscu”.

DOZ Fundacja podkresla,
ze telefon jest dedykowany
dla senioréw z calej Polski,
a wolontariusze czekajg na
rozmowe z potrzebujacymi.

|
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Rozmowa, chocby przez telefon moze poméc wielu
osobom borykajacym sie zsamotnoscia

Dodatkowo seniorzy moga
skorzystaé z bezptatnej pora-
dy dietetyka we wtorki i far-
maceuty w $rody.

Fundacja apeluje, zeby nie
by¢ obojetnym na los 0sob
starszych. Prosi o udostep-
nianie telefonu osobom, ktore
moga skorzystac z tej ustugi.

,Jesli sam czujesz si¢ sa-
motny i chcesz porozmawiaé
zkims§, kto ci¢ zrozumie i wy-
slucha, zadzwon. Nie boj si¢
siggnac po pomoc 1 wsparcie.
Nie Jestes sam” - zwraca si¢
do senioréw Elzbieta Lacina,
prezes DOZ Fundaciji.

Ogolnopolski telefon
wsparcia dla Seniora
»Stuchamy-Wspieramy”:
42 200 60 50, czynny
od pniedzialku do soboty
w godz. 16.00- 20.00.
Agencja Media o Zdrowiu

|

Samotnosc to problem, ktéry dotyczy wielu senioréow
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7 lipca wojt gminy Jabtonna
Jarostaw Chodorski i Pan
John Boxall - burmistrz
maltanskiego miasta

i gminy Birgu, podpisali
porozumienie o przyjazni

i nawigzaniu wspotpracy

w dziedzinie kultury,
polityki spotecznej, sportu,
turystyki i sSrodowiska.

Porozumienie o przyjazni

i wspotpracy

Jak podkreslit wojt Jarostaw Chodorski, po-
rozumienie be¢dzie sprzyja¢ bezposrednim kon-
taktom migdzy mieszkancami, a w szczegol-
nosci mtodziezy z obu gmin. Pan John Boxall
zaznaczyl, ze zorganizowanie w niedalekiej
przyszto$ci programu wymiany mlodziezy to
wspolny cel do ktorego obie gminy beda kon-
sekwentnie dazyc.

Birgu to wyjatkowo malownicze S$rednio-
wieczne miasto portowe polozone w potu-
dniowo wschodniej czg$ci Malty. Miejscowos¢
stynie nie tylko ze wspaniatych zabytkow, ale
takze z wys$mienitej kuchni oraz niezwyklej
serdecznos$ci 1 goscinno$ci mieszkancow.

BEZPLATNA KOMUNIKACJA

Finansowana jest ze Srodkow Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotacji
w ramach Funduszu Rozwoju Przewozéow Autobusowych o charakterze uzytecznosci publiczne;.

POWIAT

LEGIONOWSKI

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
POWIATU LEGIONOWSKIEGO
Linie 7P, 8P, 9P, 10P

Aktualne rozktady jazdy, schematy przebiegu linii

oraz niezbedne informacje na stronie
www.powiat-legionowski.pl

w zaktadce Dla mieszkancéw / bezptatne linie powiatowe

L3
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WYDARZENIA

AKCJA,LATO"

»Lato z Kulturg” petne niezapomnianych przygod

Wszystko co dobre kiedys sie konczy. Najlepsze pozostaje - wspomnienia wspélnie przezytych przygod, zawarte przyjaznie i wiedza,
o ktorg wzbogacily sie dzieci. Wszystko za sprawa potkolonii zorganizowanych przez Gminny Osrodek Kultury w Pomiechowku

R A D T I

%www.nowodworski.info

Przez pierwsze dwa tygo-
dnie wakacji okoto szes¢dzie-
sigcioro dzieci uczestniczyto
potkoloniach  prowadzonej
przez GOK w Pomiechowku.
Dzieci miaty okazje zwie-
dzi¢ Skansen w Murzycach,
Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, Zamek Ksiazat
Mazowieckich w Ciechano-
wie, czy pozna¢ ,,0od pod-
szewki” Stadion PGE Naro-
dowy w Warszawie.

Dzieciaki goscity w Domu
Pracy Tworczej ,,Granica”
w Kampinosie, w Siedlisku
Sielankowo w Zablociu, czy
w Rodzinnym Parku Roz-
rywki Frajdalandia. Wsze-
dzie lista atrakcji, rozrywek
i warsztatow byta bogata.

Na miejscu w Gminny
Osrodku Kultury, tez nie by-
o czasu na nudg. Uczestnicy
»Lata z Kulturg” w Pomie-
chowku brali udziat w za-
jeciach jogi, tanca, $piewu,
warsztatach rekodzielni-
czych czy kulinarnych.

Wszystkie dzieci zgodnie
potwierdzily, ze nie moga

si¢ juz doczekac¢ kolejnych
wakacji 1 tego co przygotuje
dla nich — ,,Pani Ania (Anna
Kutkowska, dyrektorka GOK
-przyp. red.) z ekipg”.

Uczestnictwo w akcji byto
odptatne - 600 zt za tydzien.
Gmina Pomiechéwek zapew-
nita ze $rodkdéw wiasnych
autokar wraz z kierowcami,
ktory postuzyt do wyjazdow
na wycieczki.
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SPORT/WYDARZENIA

PILKA NOZNA

Swit zremisowat
W sparingu

Na wiasnym boisku MKS Swit Nowy Dwér Maz.
zremisowat z Il ligowym klubem KS Pelikan Lowicz.
Mecz odbyt sie w ostatnia sobote (15.07)

Bramke dla gospodarzy zdobyt Yaroslav Yampol. Mecz
byt otwarty dla kibicow, na trybunach zasiedli najwier-
niejsi fani biato-zielonych. Przypominamy, ze przed nami
kolejne mecze sparingowe: 22 i 23 lipca z Warta Sieradz
i Polonig Warszawa, a 29 i 30 z Victorig Sulejowek i Ja-
giellonia II Biatystok.

Start sezonu III Ligi, Grupy I zaplanowano na 51 6
sierpnia.

Do zobaczenia przy Sportowe;.

red.

Treningom zawsze towarzyszy usmiech na twarzach
uczestnikow

BIEZNIA

Im upat nie straszny -
trening ,rzecz swieta”

W ramach akgji ,Lato na biezni” zorganizowanej
przez Stowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwoér,
w ostatnia sobote odbyt sie kolejny trening
biegowy. Pomimo upalnej pogody, chetni sie
znalezli

Foto: Rozbiegamy Nowy Dwér

Przypominamy, Ze treningi pod okiem profesjonalne-
go trenera odbywaja si¢ na biezni przy Nowodworskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w kazda sobote, standardowo
0 godz. 10.00. Kazdy moze wzia¢ udziat w zajeciach nie
ponoszac zadnych optat.

Zapraszamy w imieniu organizatorow.

red.

N‘i INFORMUJE:

TENIS STOLOWY

Kobiety w nowodworskim

To byt historyczny
sezon dla zenskiego
tenisa stotowego

w nowodworskim
KTS-ie. Poraz
pierwszy do
rozgrywek ligowych
zostata powotana
druzyna kobiet.
Warto pokusic sie

o podsumowanie

Mtoda, silna ekipa pota-
czona z do$wiadczonymi
zawodniczkami walczyta
o punkty do tabeli w 2. li-
dze mazowiecko-warmin-
sko-mazurskiej i caly sezon
2022/2023 zakonczyta na po-
zycji wicelidera.

W pierwszej rundzie
rozgrywek nasze zawod-
niczki rozegraly 9 spotkan.

HARMONOGRAM
OTWARCIA PLYWALNI W LIPGU*:

17-20 LIPCA - 6:00 - 22:00
21 LIPCA - 8:00 - 16:00

v s

- - " &

Reprezentacja pan w nowodworskim KTS wraz z trenerem Damianem Wasiakiem

%www.nowodworski.info

KTS to silne ogniwo

W meczu inauguracyjnym
w nowodworskiej hali spor-
towej przy ul. Mtodziezowej
wygraly 9:1 zzespotem IKTS
BRON Radom, ktory w dal-
szej czesci sezonu wycofat si¢
ze zmagan ligowych. W dru-
giej kolejce mielismy wywal-
czone zwyciestwo 7:3 z UKS
LUPUSKABATY Warszawa
i tego samego dnia komplet
punktow do ligowej tabeli za
wygrang 8:2 z rezerwami KS
AZS UWM Olsztyn. Kolejne
punkty daty nam zwycigstwa
z zespotami: MLUKS NAD-
WISLANIN Plock (8:2),
MUKS START Nadarzyn
(7:3), STS REBEL GMINA
Laskarzew (8:2). Naste¢pnie
nadszedl czas na spotkanie
z KS AZS UWM ENGLISH
PERFECT Olsztyn czyli
mecz na szczycie tabeli.

22-23 LIPGA - 10:00 - 18:00
DMUCHANY TOR PRZESZKOD WATERPARKI

24-28 LIPCA - 8:00 - 16:00
28-30 LIPGA - 10:00 - 18:00
31 LIPCA - 6:00 - 22:00

*OSTATNIE WEJSCIE 76 MINUT PRZED ZAMKNIECIEM PLYWALNI

Oba zespoty byty do tam-
tej pory niepokonane i w obu
zespotach wystapity byle
reprezentantki Polski, a tak-
ze zawodniczki, ktore przez
kilkanascie lat wystgpowaty
w Ekstraklasiekobiet. Poziom
sportowy byt bardzo wysoki
1 ostatecznie po trzech go-
dzinach walki lepsza okazata
si¢ ekipa z Warmii i Mazur.
Cho¢ wynik to wysoka wy-
grana 8:2 na korzy$¢ prze-
ciwniczek, to Olsztynianki
musiaty si¢ sporo napocic,
aby wywiez¢ komplet punk-
tow z Nowego Dworu Maz.
Ostatnie dwa mecze tej cze-
$ci sezonu to zwycigstwa 9:1
zALMAR PREMIUM Zabki
oraz 7:3 z SRS Lomna.

Po pierwszej rundzie roz-
grywek zajmowalismy dru-
gie miejsce w tabeli i wie-
dzielismy, ze walka o pozycje
lidera i prawo gry w bara-
zach bedzie bardzo trudna.
W rewanzach postawiliSmy
na ogrywanie naszych mto-
dych zawodniczek w me-
czach ligowych. Podobnie
jak w pierwszej czesci se-
zonu nasza druzyna wygra-
ta wszystkie mecze (Lupus
Kabaty, Rebel Laskarzew
i Start Nadarzyn) poza tym
z liderem z Olsztyna. Final-
nie drugie miejsce w ligowej
tabeli, wiele cennych szkole-
niowo spotkan dla naszych
zawodniczek czy budowanie
ducha druzyny we wspolnej
rywalizacji to aspekty, ktore
zapamietamy z tego sezonu
i mamy nadziej¢, ze zapro-
centujg w przysztosci.

Osiagniecia zawodniczek

W zespole w ciggu catego
sezonu w meczach ligowych
zagralo 9 zawodniczek. Li-
derka druzyny jak i calej ligi
zostala Zuzanna Pawelec,
ktora sezon zakonczyta z bi-
lansem 20:2. Bardzo dobrze
spisywata si¢ roéwniez Ana-
stasiia Murafa z rezulta-
tem 13:4 oraz Malgorzata
Majchrzak (10:11). Podczas
wigkszosci meczow swoje

mtodsze kolezanki wspierata
kapitan zespotu Klaudia Na-
wrocka (bilans 9:1). W trud-
niejszych spotkaniach swoim
doswiadczeniem  pomogty
Dominika Dabrowska,
Anna Zielinska i Antonina
Szymanska.

W rozgrywkach ligowych
zadebiutowaty dwie wycho-
wanki naszego klubu: Anna
Muszynska (bilans gier 2:10)
oraz Maja Chuderska (ro-
zegrata dwie gry indywidu-
alne). Szans¢ na wspieranie
swoich starszych kolezanek
z tawki dostata Malgorza-
ta Dubrow (rocznik 2013).
- ,,Z pewnoscia byt to prze-
fomowy sezon dla KTS-u,
poniewaz pierwszy raz w hi-
storii naszego klubu stworzy-
lismy zenska druzyne. Sezon
uwazam za bardzo udany,
jestem zadowolona z mojego
rankingu indywidualnego,
gdyz przegratam tylko dwa
pojedynki w catym sezonie
i to z najmocniejszg druzy-
na. Mimo, ze ostatecznie nie
udato nam si¢ awansowac do
barazy to zagralySmy wiele
dobrych meczéw i pokaza-
ly$Smy charakter przy stole.
Kazda z nas dotozyta ile mo-
gla od siebie, zeby wesprzec
druzyne. Wierze, ze kolejny
sezon bedzie rownie udany
i bedziemy walczy¢ o jak
najwyzsze miejsca w tabe-
li”. - podsumowata Zuzanna
Pawelec .

Co przyniesie nowy
sezon?

W nadchodzacym sezonie
2023/2024 nasze zawodnicz-
ki zagraja zarowno w drugiej
jak 1 pierwszej lidze kobiet.
Mozliwos¢ gry w 1. lidze
umozliwilo nam przejecie
miejsca po UKS CHROBRY
Miegdzyzdroje, ale wigcej
informacji na ten temat juz
niedtugo na stronie interne-
towej i w mediach spoteczno-
$ciowych KTS Nowy Dwor
Mazowiecki.

KTS Nowy Dwor Maz.



