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Szanowni Czytelnicy! OLSZTYNSKA

Jestesmy jednq z najstarszych gazet w Polsce — z dumg
mozemy powiedziec, ze towarzyszymy Wam od 138 lat.
Jestesmy jedngq z niewielu juz w Polsce niezaleznych gazet,
posiadajgcqg 100% polskiego kapitatu, dzieki czemu
mozemy tworzy¢ dla Paristwa autorskie i autonomiczne
tresci, poruszac tematy wazne dla regionu i jego
mieszkaricow, by¢ blisko Was i wszedzie tam, gdzie nas
potrzebujecie.

Przetrwalismy rozne okresy w  dziejach naszego
kraju, przekazujqc rzetelne i wartosciowe informacje
w najtrudniejszych nawet momentach historii. Nadszedt
jednak czas, kiedy ze wzgledu na okolicznosci, czyli
wzrost wszystkich kosztow prowadzenia przedsiebiorstwa,
stajemy przed trudnym wyzwaniem finansowym. W obliczu
zmieniajqcych sig realiow rynkowych i ekonomicznych oraz
sytuacji na rynku mediow, zwracamy si¢ do Was z prosbg
o wsparcie, ktore jest niezbedne do kontynuowania
naszej misji dostarczania wysokiej jakosci tresci oraz
najswiezszych informacji.

Nasza Gazeta zawsze dqzyla do tego, by by¢ medium
powszechnym i dostepnym mozliwie dla  kazdego
obywatela Polski, by by¢ niezaleznym Zrédlem rzetelnych
informacji, inspirujgcych artykutow i wartosciowych tresci,
ktore w naszych portalach informacyjnych oraz w social
mediach sq dostepne dla kazdego bez optat. Tak rozumiemy
sprawiedliwe, uczciwe i demokratyczne paristwo, ktdre ma
stuzy¢ obywatelom, w ktérym informacja powinna by¢ jak
najszerzej dostepna i mozliwie jak najtarisza; tym samym
rozumiemy, ze misjq mediow jest stuzba obywatelom.
Niestety, by mdc nadal realizowac te cele i utrzymac naszq
dzialalnos¢ na wysokim poziomie, potrzebujemy wsparcia
— potrzebujemy Waszego, Drodzy Czytelnicy, wsparcia.

Paristwa wsparcie pozwoli nam utrzymac darmowy dostep
do tresci w ponad 20 portalach informacyjnych ,,Gazety
Olsztyriskiej” oraz  portalach  powiatowych. Kazda,
nawet najmniejsza wplata pozwoli nam kontynuowac
prace, ktorej efekty trafiajg do Waszych rgk w postaci
interesujgcych, bezplatnych materialow, i szczerze za
niq z gory bardzo dziekujemy. Wasze wsparcie pomoze
nam pokryc¢ koszty tworzenia contentu, produkcji, druku
i dystrybucji, a takze rozwijac si¢ i realizowac réznego
rodzaju inicjatywy. Zwracamy si¢ z prosbq o to, aby Ci
z Paristwa, ktorzy czytajg artykuly w naszych portalach
i inne wydawnictwa, jak gazety i tygodniki, wsparli nas
w miare swoich mozliwosci. Wszystkim, ktorzy nam
pomogq, serdecznie dzigkujemy. Liczymy na to, ze
samorzqdy, firmy i instytucje rowniez si¢ przylgczq. Im
wigcej osob zrozumie te sytuacje, tym latwiej bedzie nam
dalej dla Was pracowac.

Aby ulatwi¢  Paristwu  mozliwos¢  wspierania  nas,
zalozylismy konto na platformie Patronite, gdzie
mozecie dokonywac wplat. Wystarczy odwiedzi¢ nasz
profil na Patronite, aby znalezé wszystkie informacje na
temat wsparcia i korzysci, jakie mogqg z tego wynikngc¢
www.patronite.pl/gazetaolsztynska.pl

Osobom preferujgcym tradycyjne metody platnicze, czyli
klasyczny przelew bankowy, podajemy numer konta
bankowego, na ktore mogq dokonac wplaty: mBank 16
11401111 0000 2063 4900 1005 z dopiskiem ,, Darowizna”.

Kazda forma pomocy, kazda przekazana kwota bedzie dla
nas cennym wsparciem i pozwoli nam kontynuowac prace
— niezmiennie z pasjq 1 zaangazowaniem.

Z gory dzigkujemy za Waszq pomoc
i zrozumienie. Bedziemy wdzigczni za
kazdy rodzaj wsparcia i obiecujemy, ze
dolozymy wszelkich staran, by nadal
dostarczad Wam teksty, ktore sq dla Was
wazne i inspirtjegce.

Dzickujemy za zaufanie i liczymy
na Waszg pomoc!

Z powazaniem
Maciej Matera

Redaktor Naczelny
»Gazety Olsztyriskiej”
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becnie stan tech-
niczny obiektu
przy al. Pilsud-
skiego pozosta-
wia wiele do zyczenia.
Wiladze Olsztyna probuja
ratowa¢é sytuacje doraz-
nymi inwestycjami. Do-
tycza one gléwnie mura-
wy oraz trybuny glowne;j.
W pierwszym przypad-
ku urzadzono sztuczna
murawe i zamontowa-
no nowe oswietlenie.
W drugim wymieniono
m.in. krzesetka. Najgo-
rzej jest ze wschodnia
trybuna, ktora znajduje
sie od strony ul. Leon-
harda. Wtadze Olsztyna
pozyskaly na jej przebu-
dowe okolo 30 mln zl
rzadowej dotacji. Nowy
stadion zaprojektowany
zostal tak, aby spelnial
normy odpowiadaja-
ce kryteriom minimum
skat. 37, umozliwiajac
rozgrywanie wszyst-
kich spotkan krajowych
oraz meczow rozgrywek
UEFA. Przewidziano tam
takze mozliwo$¢ organi-
zacji duzych imprez roz-
rywkowych.

Same prace budowlane
zakladaja m.in. rozbior-
ke trybuny poludniowej,
przygotowanie strefy par-
kingowej wmiejscu wybu-
rzonej trybuny poludnio-
wej; to takze rozbidrka
trybuny wschodniej oraz
budowa nowej. Ale to
nie koniec. Wybrany wy-
konawca bedzie musial
utwardzi¢ miejsce dla
wozOw transmisyjnych
o powierzchni minimum
20 x 30 m znajdujacej sie
obok trybuny zachodniej
na styku z trybuna pol-
nocng. W planach jest
nie tylko zajecie sie bu-
dowa nowych trybun, ale
takze zagospodarowanie
powierzchni znajduja-
cych sie wich sasiedztwie.
W gre wchodzi renowacja
masztu pier$cieni olim-
pijskich znajdujacych sie
przy trybunie wschod-
niej od strony ul. W. Le-
onharda, przeniesienie
pomnika gimnastyczki
zobrecza znajdujacego sie
przy ul. Leonharda oraz
modernizacja, ogrodze-
nie i powiekszenie strefy
parkingowej dla sedziow
idelegatow znajdujacej sie
za trybuna zachodnis.

CO ZPRZEBUDOWA
STADIONU STOMILU?

W PRZETARGU NA PRZEBUDOWE STADIONU PRZY
AL. PILSUDSKIEGO ZGLOSIEA SIE TYLKO JEDNA FIRMA.
NA DODATEK CHCE OGROMNYCH PIENIEDZY.

— Wykonawca zobo-
wigzany jest zrealizowaé
przedmiot zamoéwienia
w terminie do dnia 30
wrze$nia 2026 roku — za-
znaczaja wladze Olsztyna.

Bardzo droga oferta

Wlaénie minal termin
skladania ofert przez po-
tencjalnych wykonawcow
zlecenia.

—DOWYZNACZONEGO
TERMINU SKLADANIA
OFERT, TJ.DODNIA
22.08.2024 R.DOGODZ.11:00
Z£0ZONO NASTEPUJACA
OFERTE: BUDIMEX SPOLKA
AKCYJNA—CZYTAMY
WRATUSZOWEJ
INFORMACJIZ OTWARCIA
OFERT.

Nie dos¢, ze tylko jedna
firma jest zainteresowa-
na przebudowa stadionu
przy al. Pilsudskiego, to
na dodatek zapropono-
wala bardzo wysoka kwo-
te za wykonanie prac. Jej
warto$é to bliski 68 mln
z}! Czy miasto jest wstanie
ponies¢, biorac pod uwage
rzadowa dotacje w wyso-
kosci okolo 30 mln zl, taki
ciezar finansowy?

— Jedna oferta w tym
przetargu to nie jest zbyt
wiele — przyznaje Lu-
kasz Lukaszewski, prze-
wodniczacy Rady Miasta.
— Sprawe trzeba wnikliwie
przeanalizowaé¢. Nalezy
wziac¢ pod uwage terminy
realizacji inwestycji do-
finansowywanych z rza-
dowych zrodet oraz fakt,
ze cheac rozpisaé¢ kolejny
przetarg, moze sie oka-
zac, ze oferty beda jeszcze
drozsze. Wyjdzie na to, ze
obecna propozycja cenowa
bedzie dla nas atrakcyjna.

Pawel Klonowski, prze-
wodniczacy komisji gospo-

darki komunalnej iochro-
ny s$rodowiska, dodaje,
ze nie wyobraza sobie, by
potrzebne pieniadze nie
znalazly sie w budzecie.
— Trzeba jednak przyznac,
ze zlozona oferta opiewa
na duzo pieniedzy. Biorac
pod uwage, ze nie mamy
szans na pozyskanie $rod-
kow zzewnetrznych Zrodel,
to pozostaje nam budzet
miasta. Licze, ze pienigdze
sie znajda, bo to pierwszy
najwazniejszy krok do
przebudowy stadionu.
Istnieje jeszcze kolejne
zagrozenie. Jezeli miasto
nie znajdzie potrzebnych
srodkéw, to bedzie musialo
zwrocié rzadowa dotacje.

Nowe potaczenie

z tunelem pod torami

Do tej pory najwiek-
szymi inwestycjami zre-
alizowanymi w Olsztynie
byla budowa nowej linii
tramwajowej i elektro-
cieplowni zlokalizowanej
przy ul. Bublewicza. Teraz
przyszed! czas na realiza-
cje kolejnych inwestycji,
ktore zdecydowanie wply-
na na funkcjonowanie
miasta.

Na pewno do takich nale-
zy projekt, na ktory ratusz
rozpisal juz przetarg.

— Przedmiotem za-
mowienia jest zaprojek-
towanie i wybudowanie
polaczenia drogowego od
ulicy stanowiacej dojazd
do ZGOK do ul. M. Zien-
tary-Malewskiej z przekro-
czeniem tunelem pod linia
kolejowa nr 353 w celu
skomunikowania tere-
néw przemystowych we
wschodniej czeSci miasta
Olsztyna zul. M. Zientary-
-Malewskiej oraz wzakre-
sie opcji, w ramach ktorej
do wykonania jest przebu-
dowa wraz zrozbudows ul.
M. Zientary-Malewskiej

— czytamy w przetargo-
wym ogloszeniu.

Zakres prac jest impo-
nujacy. Obejmuje wyko-
nanie tunelu drogowego
pod linig kolejowa nr 353
o konstrukeji zelbetowej
oszerokosci 14 m idlugos-
ci 32 m obejmujacy takze
dojazd istniejaca ulicg Tra-
cka), ulicy oszerokos$ci na-
wierzchni 7 m wraz zdroga
dla pieszych i rower6w na
dlugoscei 1,355 km, przebu-
dowy odcinka ul. Zientary-
-Malewskiej wraz z budo-
wa ronda.

Wykonawca zobowigzany
jest zrealizowa¢ przedmiot
zamoOwienia wterminie do
31 sierpnia 2027 roku.

Termin skladania ofert to
27 sierpnia.

Na ulice Olsztyna wyjadg
nowe tramwaje
Przypomnijmy, ze kolej-
ny duzy przetarg zwigza-
ny jest zzakupem nowych
sze$ciu tramwajow. Wply-
nely dwie oferty. Bylo to
odpowiednio 149 mln z}
1110 mln zl. — Jedna ze
zlozonych ofert faktycznie
wskazuje, ze finansowo
spelnia warunki zakupu 6
tramwajow. Zostanie ona
teraz sprawdzona pod ka-
tem formalnym — moéwi
rzecznik prasowy olsztyn-
skiego Patryk Pulikowski,
rzecznik ratusza.
Przypomnijmy, ze obecny
tabor tramwajowy Olszty-
na to 27 pojazdow. Ostat-
nie pojazdy zostaly wypro-
dukowane idostarczone do
Olsztyna w ramach kon-
traktu podpisanego z tu-
recka firma Durmazlara.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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raca temat krot-

szego tygodnia

pracy, a to za

sprawg Wloc-
lawka. To drugie miasto
w Polsce, ktore wprowa-
dza takie rozwiazanie. Od
1 wrze$nia pracownicy
wloclawskiego ratusza beda
pracowac 7 godzin dziennie
przez pie¢ dni w tygodniu.
Pierwsze bylo Leszno, gdzie
krotszy tydzien pracy dla
urzednikow magistra-
tu obowiazuje od 1 lipca.
Sprawdzili$émy, jak pracu-
ja teraz urzednicy w Lesz-
nie. Ot6z wlipcu isierpniu
urzad jest czynny w ponie-
dzialki od godz. 7 do 18,
aod wtorku do piatku - od
godz. 7 do 14. Natomiast
we wrzeSniu w poniedzial-
ki urzad bedzie czynny od
godz. 8 do 18, a od wtor-
ku do piatku - od godz. 8
do 15.

Wprawdzie urzednicy
pracuja krocej, ale —jak za-
pewnil w rozmowie z Por-
talSamorzadowy.pl pre-
zydent Leszna Grzegorz
Rusiecki —efektywniej.

— Natomiast nie pracuje-
my mniej, bo ta praca, kto-
ra jest do zrobienia, musi
by¢ wykonana — podkreslit
wlodarz Leszna.

35 godzin w tygodniu

Teraz na podobne roz-
wiazanie zdecydowal sie
Wtloclawek. Prezydent
Wrloclawka Krzysztof Ku-
kucki powiedzial w Radiu
Tok FM, ze 35-godzinny
tydzien pracy w urzedzie
miasta traktuje jako rozwia-
zanie docelowe, a po wpro-
wadzeniu zmian urzednicy
beda pracowali na zasadzie
wsuwaka’, tak zeby godziny
obslugi mieszkancow byly
takie jak dotychczas. Za-
znaczyl, ze chee tez, zeby od
pazdziernika skrocony dzien
pracy obowiazywal rowniez
wpodleglych jednostkach.

Zdaniem prezydenta
Wloclawka to nie jest za-
den wymysl. Wedlug niego
jest to docelowe rozwiaza-
nie, ktore za Kkilka lat be-
dzie obowigzywalo w na-
szym kraju.

Pracownicy wloclawskie-
go ratusza mieli do wyboru
dwa warianty — siedmio-
godzinny dzien pracy oraz

ndaynews.

S

mi

skrocony tydzien pracy
z dluzszym weekendem.
Glosy rozlozyly sie prawie
p6t na poél, a o przyjeciu
pieciodniowego systemu
zdecydowala przewaga
kilkunastu gloséw przy
400 pracownikach. Prezy-
dent Wloclawka powiedzial
tez, ze umowil sie z pra-
cownikami, ze na poczat-
ku przysztego roku przez
cztery miesiagce zostanie
przetestowany skrocony
system pracy. W tym przy-
padku réowniez urzednicy
maja pracowaé ,na suwak”
- cze$¢ od poniedziatku do
czwartku, acze$¢ od wtorku
do piatku.

Lewica gratuluje

O krotszy tydzien pracy od
lat zabiega Lewica, zktorej
szeregOw zreszta wywodzi
sie prezydent Wloclaw-
ka. Nic dziwnego wiec, ze
ojego decyzji Lewica infor-
mowala wmediach spolecz-
noSciowych.

,Da sie? Da! 35-godzinny
tydzien pracy we Wloctaw-
ku juz od 1 wrzesnia! Pre-
zydent Krzysztof Kukucki
ponownie pokazal, ze dla
chcacego nic trudnego,
skracajac czas pracy wloc-
lawskich urzednikéw przy
zachowaniu identycznego
czasu otwarcia urzedu dla
mieszkancow. Gratulujemy
prezydentowi Kukuckie-
mu $wietnej decyzji, czas
na cala Polske!” —napisali
dzialacze Lewicy.

Ale czy na pewno? Bo jak
sie okazuje, nie wszystkim
pomysl przypad} do gustu.
Wystarczy poczyta¢ komen-
tarze pod postem Lewicy.
Oto kilka znich:

»Polskt podatnik wytrzy-
ma. Ljeszcze weimie urlop,
geby w urszedzie miasta we

Wioctawku co$ zalatwié. Tu
naprawde nie ma sig czym
chwalié. Wprowadzanie
takich zmian nie powinno
byé inaugurowane w stuz-
bie cywilnej’.

»Dla urzednikow to raj
wogrodzie. Czy ste stot, czy
sie lesy, pensja mi si¢ na-
lesy. Pomysle¢ o osobach,
ktore pracujqg na godsi-
ny... -Skrocony czas pracy
to mierne wynagrodzenie,
aemerytura zadna’.

»Czyli urzqd bedzie czyn-
ny od 8 do 15, tak aby sta-
tystyczny etatowiec nic
nie zatatwil’.

»,Czyli 5 godzin mniej
w tygodniu dla mieszkan-
cow na zalatwienie spraw!
Brawo”.

»~Dajcie mi tutaj matema-
tyka...

Kazsdy pracownik bedzie
pracowat mniej 01/8!

Urzqd bedzie otwarty
w tym samym wymia-
r2e czasu.

Czyli:

A: pracownicy bede praco-
waé 01/8 szybcief nig wezes-
niej czy

B: 1/8 spraw mieszkancow
nie zostanie zalatwiona?’.

Ale sa tez takie:

LJednym z glownych po-
wodow tego, ze ludzie sig
nie uSmiechajq, jest praca
na etacte. Niech ktos zrobi
4-godzinny dzien pracy’.

»Brawo, ito jest prawdzi-
wa Lewica’.

Lewica zabiega o krot-
szy tydzien pracy, bo - jak
tlumacza dzialacze Lewicy
- ostatni raz oSmiogodzinny
dzien pracy ustanowiliSmy

sto lat temu, aod tego czasu
sporo sie zmienilo w tech-
nologii igospodarce.

Dwie propozycje

Minister rodziny, pra-
cy i polityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-
-Bak, ktora jest z Lewicy,
powiedziala, ze jej marze-
niem i planem jest, by ty-
dzien pracy zostal skrocony.

— Jak? To jest tematem
dyskusji — stwierdzila pani
minister.

Na stole wprzestrzeni de-
baty politycznej leza dwie
propozycje. Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej analizuje dwa
modele na skrocenie cza-
su pracy. To 35-godzinny
tydzieh pracy lub cztero-
dniowy tydzien pracy, czyli
wprowadzenie wolnych
piatkow.

Zdaniem minister rodziny
latwiejszym organizacyjnie
rozwigzaniem bylaby re-
dukcja o jeden dzien tygo-
dnia pracy. Aby¢ moze naj-
pierw wolne piatki moglyby
pojawic sie, jak kiedys wol-
ne soboty? Najpierw dwie
wolne soboty w miesiacu,
potem wszystkie. W opinii
pani minister taka zmiana
bylaby korzystna zar6wno
dla pracownika, jak i pra-
codawecy, bo polskie spole-
czenstwo jest jednym znaj-
bardziej przepracowanych
w Europie.

Jestesmy pracusiami

Krotszy tydzien pracy nie
jest pomyslem zsufitu. Od
dwoch dekad 35-godzinny
tydzieh pracy obowiazuje
we Francji. Dwa lata temu
Belgia jako pierwszy kraj
na $wiecie wprowadzila
czterodniowy tydzien pra-
cy. Cho¢ tu trzeba dodac,
ze Belgowie maja wybor,
czy cheg pracowac 5, czy 4
dni wtygodniu.

Pytanie, czy nas na to staé,
zeby fundowa¢ sobie krot-
szy tydzien pracy. I'tak, inie.
Tak, bo dzi$ rzeczywiscie
pracujemy zdecydowanie
dluzej niz na Zachodzie,
niz mieszkancy krajow
starej UE. Imoze czas nieco
zwolni¢, odpoczag.

Jak podaje Polski Insty-
tut Ekonomiczny, Polacy
pracuja o ok. 3 godziny

DO TAKIEJ
PRACY BY
SIE SZLO

CZY BEDZIEMY PRACOWAC CZTERY DNI
W TYGODNIU ALBO TYLKO SIEDEM GODZIN
W CIAGU DNIA? TO NIE JEST ZADNA
FUTUROLOGIA, TO JUZ SIE DZIEJE, BO NA
TAKIEKSPERYMENT ZDECYDOWALY SIE,
DWA MAGISTRATY W POLSCE. NAJPIERW
W LESZNIE, A TERAZ WE WEOCLAWKU.

tygodniowo wiecej niz
srednio w UE iaz o 8 go-
dzin dluzej niz w Holandii,
gdzie pracuje sie najkrocej
w Europie.

Polacy pracuja przecigtnie
40,4 godzin tygodniowo.
Dtuzej od nas w Europie
pracuja tylko Grecy, bo 41
godzin. Po drugiej stronie
bieguna sg Holendrzy (33,2
godzin), Niemcy (35,3)
iDunczycy (35,4).

W poréwnaniu do innych
panstw europejskich pra-
cujemy wiecej godzin, ale
jednocze$nie, na co zwra-
caja uwage ekonomisci,
wydajno$é naszej pracy jest
znacznie nizsza niz w za-
chodniej Europie. I musi-
my sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy chcemy dalej
zmniejszaé¢ dystans do bo-
gatych krajow Europy, czy
dajemy sobie spokdj i zo-
stajemy w miejscu, gdzie
jesteSmy dzisiaj. To, ze nad-
rabiamy dystans, ze nasz
PKB na mieszkanca ro$nie,
to wynik wlasnie ciezkiej
pracy Polakow. Dlatego je-
steSmy coraz zamozniejsi
inie trzeba tu zadnych pro-
pagandowych poréwnanh
typu ,,Polska zamozniejsza
od Portugalii”. To niczemu
nie shuzy. Kazdy znas widzi,
na co go dzi$ staé, ana co
bylo jeszcze dwie dekady
temu. Jednak to samo nie
przychodzi, a dogonienie
bogatych zajmie nam jesz-
cze wiele lat, tym bardziej
Ze ci nie stoja w miejscu.
Maja kapital, srodki duzo

wigksze niz nasi przedsie-
biorcy na nowe maszyny,
nowe linie technologiczne,
co zwieksza ich konkuren-
cyjno$¢ na rynku.

OczywiScie dzigki tech-
nologii, cyfryzacji, roboty-
zacji i globalizacji dzisiejsze
warunki pracy i wydajnos¢
pracy sa zupelie inne niz
sto lat temu, kiedy by} two-
rzony 8-godzinny dzien pra-
cy. Oczywiscie wypoczety
pracownik pracuje lepiej.
Jednak, na co zwracaja uwa-
ge tez eksperci, gdybySmy
zmniejszyli czas pracy o 20
proc., np. przeszli na cztero-
dniowy tydzien pracy, to wy-
dajnosc nie pojdzie 020 proc.
do gory, bo nasza produk-
tywno$¢ ro$nie wtempie 2-3
proc. rocznie. Gdyby$my tak
fatwo mogli zwiekszy¢ wydaj-
nosé, skracajac czas pracy, to
przeciez przedsigbiorcy by
dawno juz to zrobili.

Jedno jest jednak pewne.
Zmiany nastapia, moze
nie teraz i nie we wszyst-
kich branzach. Na razie
zachodza wurzedach, gdzie
kroétszy wymiar pracy moze
wkrotce staé sie, jak trzy-
nasta pensja, dodatkowym
bonusem dla urzednikéw.
Pod jednym tylko warun-
kiem, ze podatnicy jeszcze
zwieksza ochota wezma sie
do roboty!

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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odolsztynskie Orze-

chowo trafilo na

czolowki wszyst-

kich ogdlnopolskich
serwisow informacyjnych.
Stalo sie tak za przyczyna
balonu, ktory wyladowal
tam na drzewie. Znalezli
go funkcjonariusze strazy
lesnej. Na miejscu poja-
wila sie policja. Nie bylo
natomiast wojska. Szef
MON, pytany o t¢ sprawe
w czwartek rano w Radiu
ZET, powiedzial, ze wojska
w Orzechowie nie ma, bo
ynasze systemy ani dzi$, ani
kilka dni temu nie zanoto-
waly zadnych obiektow
o charakterze militarnym,
wiec wszystko wskazuje na
to, ze to jest obiekt cywil-
ny. Dlatego nie ma wojska,
dlatego zajmuje sie ta spra-
wa policja”.

Pytany, czy balon mog}
by¢ rosyjski, Kosiniak-Ka-
mysz stwierdzil, ze ,trzeba
to wszystko zbada¢ i usta-
li¢”. — Takie sytuacje sie
zdarzaja, z uwagi na silne
podmuchy wiatru takich
balonéw meteorologicz-
nych dziennie w naszym
kraju i krajach sasiednich
sa dziennie dziesiatki, set-

BALON ROSYJSKI,
ALE NIEGROZNY?

— OBIEKT, KTORY SPADt. POD OLSZTYNEM,
TONAUPRAWDOPODOBNIEJ CYWILNY
BALON METEOROLOGICZNY. TAKIE SYTUACJE
SIE ZDARZAJA, ALE OCZYWISCIE ZAWSZE
W TAKIEJ SPRAWIE StUZBY MUSZA
/ADZIALAC | TO SPRAWDZIC — POWIEDZIAL
WICEPREMIER, SZEF MON WLADYSEAW
KOSINIAK-KAMYSZ.

ki, ktore sie przemieszczaja
wpowietrzu — powiedzial.

— Wszystko wskazuje na
to, ze obiekt, ktory spadl
pod Olsztynem, mogt byé
balonem meteorologicz-
nym, jednak zdarzenie to
nie pozostaje bez uwagi
naszych sluzb specjalnych
— powiedzial zkolei rzecz-
nik ministra koordynatora
stuzb specjalnych Jacek
Dobrzynski. Dodal, ze
obiekt zostal zbadany m.in.
pod katem promieniowa-
nia. — Balony meteorolo-
giczne maja to do siebie, ze
wkoncu gdzie$ spadaja. Na
tym terenie takie balony co

jaki$ czas sa odnajdywane
— stwierdzil.

Rzecznik zapewnil, ze
wszelkie procedury zostaly
zachowane. — Czujnos¢ les-
nika, ktry powiadomit straz
pozarna, zostala powiado-
miona policja izgodnie zpro-
cedurami, ktore obowigzuja
wnaszym kraju, zostaly po-
wiadomione réwniez shuz-
by specjalne. Nie pozostaje
to bez uwagi naszych shuzb
specjalnych — zaznaczyt.

Dopytywany o procedury
dzialania sluzb w takich
przypadkach podkreslil,
ze ,rosyjskie shuzby wywia-
dowcze bardzo by chcialy

wiedzie¢, wjaki sposob na-
sze shuzby specjalne poste-
puja w takich sytuacjach”.
— Dlatego otym nie infor-
mujemy — powiedzial.
Dobrzynski poinformo-
wal ponadto, ze obiekt
zostal zbadany przez straz
pozarna pod katem ewen-
tualnego promieniowania
inie stanowi zagrozenia.
W marcu tego roku
w warminsko-mazurskim
znaleziono trzy rosyjskie
balony meteorologiczne.
Do ich czasz byly przycze-
pione skrzynki, a na nich
znajdowaly sie napisy cy-
rylica. Obiekty takie zna-
leziono we wsi Kierwik
w gminie Swietajno, na
polach pod Milakowem
wpowiecie ostrodzkim oraz
we wsi Harsz na Mazurach
wpowiecie wegorzewskim.
Podobna sytuacja miala
miejsce w czerwcu 2024
roku. — W polska prze-
strzen powietrzna z obwo-
du kroélewieckiego wlecial
balon, ktory zerwal sie
zuwiezi. Prawdopodobien-
stwo wlotu obiektu zostato
wcze$niej zgloszone przez
shuzby Federacji Rosyjskiej
— poinformowalo wtedy

Fot. PAP

Dowddztwo Operacyjne
Rodzajow Sil Zbrojnych
na portalu X.

— Balon nie stanowi za-
grozenia dla bezpieczen-
stwa mieszkancow rejonu,
wktorym sie porusza, aDo-
wodztwo Operacyjne stale
monitoruje rozwoj sytuacji
— zapewnilo Dowodztwo
Operacyjne Rodzajow Sil
Zbrojnych. — Obiekt prze-
kroczyt granice Polski oko-
lo godz. 15.30 na pdlnoc
od miejscowosci Ketrzyn
i opusci nasza przestrzen
okolo godz. 20.00. Wstep-
ne oceny wskazuja na utra-
te przez strone rosyjska
kontroli nad jednym zaero-

statow ochrony obiektow
w obwodzie krdlewieckim
— poinformowato wojsko.

— W zwiazku z mozli-
wymi negatywnymi skut-
kami zwigzanymi z proba
jego zniszczenia w polskiej
przestrzeni powietrznej
dowddca operacyjny podjal
swiadoma decyzje onieuzy-
waniu uzbrojenia przeciw-
ko obiektowi — wyjaénili
wojskowi.

Pod Kroélewcem dziala
stacja meteorologiczna,
z ktorej sa wypuszczane
balony monitorujace m.in.
sile i kierunek wiatru, ci$-
nienie itemperature.

ZRODLO: PAP

PODWYZKI W Z£ OBKACH. MIASTO PRZEJMUJE ,BABCIOWE"

Wtadze Olsztyna planujg podnie$¢ optaty za pobyt dzieci w ztobkach. Deklarujg jednak, ze rodzice ich nie odczujg. W jaki sposob?

iasto prowadzi cztery
M zlobki: przy ul. Ma-
lewskiego, Zolnier-
skiej, Mochnackiego i Wy-
spianskiego. Lacznie jest
wnich okolo 300 miejsc.
Od 1 stycznia 2021 roku
oplata stala za pobyt dzie-
cka w tych placowkach
wynosila 520 zl. Stawka
zywieniowa wynosi 6 zl (za
dzien). Ta ostatnia - decy-
zja radnych w 2022 roku
-wzrosta ponad kilkakrot-
nie. Obecnie wynosi 520 zt.

Teraz ratusz zamierza pod-
nies¢ te oplaty.

Decyzja wsprawie podnie-
sienia oplat za zlobki w Ol-
sztynie ma zosta¢ podjeta
na sierpniowej sesji Rady
Miasta. Gotowy jest juz pro-
jekt uchwaly.

- Ustala si¢ wysokos¢ opla-
ty za pobyt dziecka w zlob-
kach prowadzonych przez
Gmine Olsztyn oraz mak-
symalng wysoko$¢ oplaty za
wyzywienie, atakze warunki
zwolnienia od ponoszenia

REKLAMA

dzieriawe lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach od 23 sierpnia
2024 r. do 13 wrzes$nia 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uZytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

85324otbr-a-P

tych oplat - czytamy w do-
kumencie.

Projektowana oplata wIV
kwartale 2024 roku bedzie
wynosi¢ 860 zl. Jak thuma-
cza ratuszowi urzednicy,
planowana od 1 pazdzierni-
ka 2024 roku zmiana wza-
kresie odplatnosci za pobyt
podyktowana jest wzrostem
kosztow $wiadczenia ushug
opiekunczo-wychowawczych
dla dzieci wwieku do lat 3,
wtym wszczegdlnosci zwia-
zanych ze wzrostem mini-
malnego wynagrodzenia za
prace, wzrostem cen energii
elektrycznej, cieplnej, gazu,
wody, atakze cen ustug.

- Zmiana zasad ponosze-
nia oplaty za pobyt dziecka
w zlobku nie spowoduje
wzrostu oplat dla rodzi-
cow, azmniejszy obciazenie
gminy Olsztyn i pozwoli na
utrzymanie pracy Zespo-
lu Zlobkéw Miejskich na

dotychczasowym pozio-
mie - czytamy w projek-
cie uchwaly Rady Miasta
w sprawie nowych stawek
wzlobkach.

Jak miasto zamierza za-
mortyzowaé planowane
podwyzki? Zbiegnie sie
W czasie z wejSciem w zy-
cie nowego rzadowego
wsparcia dla rodzicow,
czyli tzw. babciowego, kto-
re wyplacane bedzie od
pazdziernika (doplata do
zlobka w wysokosci 1500
z} lub 1900 zl wprzypadku
dziecka z niepelnospraw-
noscia). Chodzi o program
,~Aktywni rodzice wpracy”,
ktory ma by¢ rozwigzaniem
dla rodzicow, ktorzy maja
dzieci wwieku od roku do
trzech lat i chca szybko
wroci¢ do pracy.

Swiadczenie to bedzie
przekazywane przez Zaklad
Ubezpieczen Spotecznych

bezposrednio na rachunek
bankowy Gminy.

- Wskazane $wiadczenie
nie bedzie obejmowalo oplat
za wyzywienie, jednakze jego
wysoko$¢ winna zapewnic
pokrycie wcalo$ci oplaty sta-
lej za pobyt dziecka wzlobku
- twierdza pomyslodawcy
podwyzek wOlsztynie.

Na taki krok zdecydowali
sie m.in. radni w Koszalinie
i podniesli oplaty za pobyt
dziecka wzlobku z580 zl do
1750 z} od 1 pazdziernika.
Oznacza to, ze 1500 z 1750
z} pokryje $wiadczenie zpro-
gramu ,Aktywny rodzic”,
arodzice beda musieli do-
placic¢ 250 zk.

Wiceminister rodziny,
pracy i polityki spolecznej
Aleksandra Gajewska poje-
chala wczwartek do Kosza-
lina zinterwencja wsprawie
oplat za zlobki. Informowala
otym wérode na portalu X.

- Wolalabym, zeby takie
pomysly do glowy nie przy-
chodzily. Przyszly, wiec trze-
ba wzia¢ sie z tym za bary
ijak najszybciej to przeciac.
Wspolnie z prezydentem
znalez¢ wyjScie - po to, zeby
zdecydowanie pokazac, jak
powinien byé¢ realizowany
»Aktywny rodzic” - napisala.

Resort twierdzi, ze ,idea
programu rzadowego bylo
odciazenie rodzicow, a nie
sprawianie, zeby mieli ja-
kiekolwiek obciazenia”.

W Katowicach od 1 paz-
dziernika ceny wzrosna do
1000 zl, wezeéniej bylo to
400 zL. 22 sierpnia czesto-
chowscy radni debatowali
nad uchwala dotyczaca opla-
ty za pobyt dziecka wzlobku
miejskim. Obecnie koszt ten
wynosi 721,40 zi. Zgodnie
z nowg uchwala, oplata za
pobyt dziecka wzro$nie do
1500 z}. GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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/APOMNIANA CHOROBA ATAKUJE

rztusiec przebiega
w postaci fal epide-
micznych pojawia-
jacych sie co 4-5 lat.
Jest ostra choroba zakaz-
ng ukladu oddechowego
o charakterze nawracaja-
cym, ktoéra latwo szerzy
sie zosoby na osobe droga
powietrzno-kropelkowa
poprzez kropelki wytwa-
rzane podczas kaszlu, ki-
chania, méwienia itp.

—ODSTYCZNIADO15
SIERPNIA UBIEGLEGO
ROKU ZANOTOWALISMY
2 PRZYPADKI
ZACHOROWAN NA
KRZTUSIEC, AW TYM
ROKU DO POLOWY
SIERPNIA MAMY

113 PRZYPADKOW
—INFORMUJE BEATA
PIETRUKANIEC

Z 0DDZIALU
EPIDEMIOLOGII

W WOJEWODZKIEJ
STACJI SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNEJ
W OLSZTYNIE.

Jak sie okazuje, najwie-
cej zachorowan w tym
roku odnotowano w po-
wiecie olsztyniskim, bo az
23 osoby. Kolejno w bra-
niewskim, bowiem za-
notowano ich 13, aw po-
wiecie elblaskim i elckim
po 10. Powiat olecki od-
notowal 9 przypadkow,
nowomiejski - 7, a piski
i ostrodzki - po 6. Jedy-
nie powiat dzialdowski
i wegorzewski uchowal
sie w tej polowie roku
bez krztusca.

Jak wynika z danych
Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zakladu
Higieny, wtym samym cza-
sie w Polsce zarejestrowano
lacznie 10 461 przypadkow
zachorowan, kiedy rok
temu wanalogicznym cza-
sie bylo ich zaledwie 113.

Dlaczego tak licznie

chorujemy?

— Wzrost zachorowan na
krztusiec jest spowodowa-
ny miedzy innymi ruchem
migracyjnym na terenie
naszego kraju oraz rosna-

OD POCZATKU STYCZNIA
DO POLOWY SIERPNIA TEGO
ROKU ZAREJESTROWANO

W POLSCE 10 461

PRZYPADKOW KRZTUSCA.
W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM
BYLOICH113. W TYM SAMYM
CZASIE W UBIEGtYM ROKU
W REGIONIE ZANOTOWANO
ICH TYLKO 2. DLACZEGO
MASOWQ CHORUJEMY?

Fot. Freepik

ca liczba 0s6b niezaszeze-
pionych lub osdb, ktére
nie przyjely dawki przy-
pominajacej — tlumaczy
Beata Pietrukaniec.
Zachorowania na krztu-
siec wystepuja w kazdym
wieku, jednak przebieg
choroby w wieku nowo-
rodkowym iniemowlecym
jest obarczony najwiek-
szym ryzykiem powiklan
izgonu. Ztego tez powodu
szczepienie niemowlat roz-
poczyna sie juz w drugim
miesiacu zycia od ukon-
czenia 6. tygodnia zycia.
Szczepienie, podobnie
jak naturalne zakazenie,
nie daje odpornosci na
cale zycie. Odporno$é po-
szczepienna stopniowo
spada w czasie 5-10 lat po
szczepieniu, dlatego tez
(zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych
druga obowiazkowa dawke
szczepienia przypomina-
jacego przeciwko blonicy,
tezcowi, krztuScowi otrzy-
mujemy w 14. roku zycia).
Osobom dorostym zale-
ca sie pojedyncza dawke
przypominajaca co 10 lat.
— Kirztusiec byl zawsze
znami, ale bylo go zdecy-

dowanie mniej, bo sie le-
piej szczepiliSmy. W ciagu
pierwszego po6lrocza tego
roku w Polsce zachorowa-
o 10 tys. os6b. Do konca
roku bedziemy mieli 20
tys. — mowi w dr Michatl
Sutkowski, prezes Kole-
gium Lekarzy Rodzin-
nych.

Rok 2023 byt rekordo-
wy pod wzgledem liczby
uchylen od szczepien obo-
wigzkowych. W ostatnich
dwudziestu latach, czyli
odkad panstwo gromadzi-
lo dane na temat odmow,
skala zjawiska wzrosla
niemal trzydziestokrotnie.
W 2003 roku zanotowano
3077 odmoéw przyjecia
obowiazkowej szczepion-
ki, aw 2023 roku - 87 344
- wynika z danych Naro-
dowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwo-
wego Zakladu Higieny.
Od 2017 roku liczby te
rosng skokowo. Kazdego
roku jest ok. 10 tys. od-
mow wiecej.

Sutkowski przyznal, ze
szczepionka nie daje stu-
procentowej ochrony, ale
wprzypadku zachorowania
pozwala zlagodzi¢ objawy.

Jakie sg objawy?

W pierwszych tygodniach
objawy krztu$ca nie réznia
sie od innych infekcji gor-
nych dr6g oddechowych.
Pojawiaja sie ok. 7-10 dni
po zakazeniu i sg to: go-
raczka, katar ilagodny ka-
szel (wtym czasie pacjent
jest skapoobjawowy, lecz
najbardziej zakazny).

W poéZniejszym okresie
pojawia sie kaszel napa-
dowy, ktory utrzymuje sie
nawet do 14 tygodni iokre-
Slony zostal jako typowy
objaw tej choroby (tzw.
100-dniowy kaszel).

Osoba chora na krztusiec
zaraza przez maksymalnie
21 dni od momentu zaka-
zenia.

U dzieci najmlodszych
kaszel moze nie wystepo-
wag. Zamiast kaszlu moze
sie pojawi¢: kichanie, lza-
wienie, napady utrudnio-
nego oddechu (dusznosci),
bezdechy. Powiklania,
nawet zgony wystepuja
czeéciej u niemowlat. Do-
datkowo najczeSciej ob-
serwowanym powiklaniem
uniemowlat jest: zapalenie
pluc i oskrzeli, zapalenie
ucha $rodkowego, drgaw-

ki, bezdechy, zapalenie
moézgu, krwawienia do
o$rodkowego ukladu ner-
wowego.

U mlodziezy i os6b do-
roslych przebieg zachoro-
wania jest zwykle lagod-
niejszy, co powoduje, ze
postawienie prawidlowej
diagnozy moze by¢ utrud-
nione. Starsi doro$li powy-
zej 65. roku zycia sa bar-
dziej narazeni na ryzyko
hospitalizacji po zakazeniu
sie krztuScem. U seniorow
krztusiec moze prowadzi¢
do licznych powiklan, ta-
kich jak: zapalenie pluc,
zapalenie zatok, nietrzy-
manie moczu, zapalenie
ucha $rodkowego, omdle-
nia, rozedma pluc, anawet
zlamanie zeber w trakcie
napadowego kaszlu.

Jak sie chronic¢?

Zdaniem specjalistow
najlepszym sposobem
ochrony przed krztu$cem
jest przestrzeganie kalen-
darza szczepien oraz wy-
konywanie dawek przypo-
minajacych, szczegdlnie
u doroslych, ktorzy maja
kontakt z niemowletami.
Szczepienia w ciazy sa
réwniez rekomendowane,
aby zapewni¢ noworod-
kowi bierna odpornosc¢ na

pierwsze miesiace zycia.
ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl

Nie tylko krztusiec

Jak sie okazuje, odnotowano
takze wzrost zachorowan na
covid. Wskazniki zwiekszonej
aktywnosci SARS-CoV-2 sg
obserwowane w regionie eu-
ropejskim od maja 2024 roku.
Tempo narastania aktualnej
fali zachorowan rdézni sie

w zaleznosci od kraju, jednak
generalnie obecna falaroz-
poczeta sie okoto 4-6 tygodni
wczesniej niz w 2023 roku.

W Polsce wyrazny wzrost
liczby zakazen odnotowujemy
od lipca 2024 roku, natomiast
dynamika zachorowan jest
poréwnywalna do ubiegtego
roku. Dominujg nowe wa-
rianty SARS-CoV-2 OMICRON
(podwarianty JN.1 oraz KP.3).
Jak zapowiada Gtéwny In-
spektor Sanitarny, w zwigzku
z sytuacjg bedzie zalecane
noszenie maseczek i zwiek-
szenie uwaznosci, jesli chodzi
o higiene ragk, dezynfekcje
powierzchni, zeby zapobie-
gac rozprzestrzenianiu sie
COVID-19, grypy i RSV.
Gtéwny Inspektor Sanitarny
Pawet Grzesiowski poin-
formowat, ze ustalono, iz

w najblizszym czasie zostanie
opracowany wspdélny komuni-
kat dla urzeddéw i instytucji.

REKLAMA

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 21 sierpnia
2024 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suszu
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do wydzierzawienia. Wykaz znajduje
sie¢ w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzonym
przez Gmine Susz pod adresem: http://bip.susz.pl
w zakladce Nieruchomosci oraz na stronie www.susz.pl.
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brazy wojny, cho¢
straszne, z cza-
sem przestaja nas
szokowa¢. Bom-
bardowania, ofiary cywil-
ne, doniesienia z frontu
- to wszystko stalo sie
dla wielu z nas codzien-
noécia. Korespondenci
wojenni skupiaja sie na
brutalnych starciach, po-
litycznych analizach, a w
tym calym chaosie rzad-
ko dostrzegamy iskierki
nadziei. W takim kontek-
écie film ,Swiatlo Wie-
dzy” - produkcja Roberta
Szaja i Fundacji Nicolaus
Copernicus - jest stanow-
czo czyms$ wiecej niz tylko
dokumentem onauce.

To opowies¢ o przetrwa- |
niu, determinacji i nie- |

zwyklej sile ludzkiego
ducha w obliczu niewyob-

razalnych trudnosci. Pro- |Z

ducent filmu jako ekspert
wwielu dziadzinach zwia-
zanych z popularyzowa-
niem nauki czesto goSci
na naszych lamach. Sam
dokument ma wszystkie
walory filmu, ktory moze
by¢ nazwany znaczacym.

Pracuja pod rakietami

Napiecie wtrwajacym 50
minut dokumencie ro$nie
juz od pierwszych minut.
Scena, wktorej naukowiec
opowiada, ze rano spadly
rakiety na blok mieszkalny
niedaleko jej domu, mrozi
krew w zylach. Juz chwile
pozniej poznajemy bada-
czy jednego z kijowskich
instytutow, ktorzy musieli
zmierzy¢ sie z dramatycz-
nym wyborem -jak ocalié
unikalne hybrydomy, nad
ktorymi pracowali przez
ponad 30 lat. Te wyjatko-
we komorki, bedace wy-
nikiem dekad badan, wy-
magaly przechowywania
wtemperaturze minus 196
stopni Celsjusza. Sa wazne
dla produkeji przeciwcial.
Wojna przerwala dostawy
cieklego azotu, stawiajac
naukowcow przed niemal
niemozliwym wyborem.

— Wpierwszej chwili my-
$leliSmy, ze trzeba bedzie
po prostu wszystko wy-
rzucié. Wszystko, co robili-
$my od 30 lat —wspomina
wfilmie dr Daria Korolova
z Instytutu Biochemii Na-
rodowej Akademii Nauk
Ukrainy. To, co nastepuje
pOZniej, jest prawdziwym

Na planie dokumentu

DODZIS
PAMIETAM TEGO
JEDYNEGO,
KTOREGO
NIE UDALO SIE
URATOWAC

TEN DOKUMENT MUSI PORUSZYC. MOZE
NAWET WYCISNAC £ZY WZRUSZENIA.
SWIATEO WIEDZY" — NOWA PRODUKCJA
STALEGO CZYTELNIKA ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ" ROBERTA SZAJA | FUNDACJI
NICOLAUS COPERNICUS Z TRUSZCZYN
—POKAZUJE CALKOWICIE NOWY ASPEKT
WOJUNY W UKRAINIE. WYSILKI | PRACE
NAUKOWCOW.

swiadectwem ludzkiej po-
mystowosci i determinacji.
Naukowcy, nie mogac sie
pogodzié ze strata, wymy-
slili, by stworzy¢ swoista
yshaukowa arke” - zabra¢
po parze najcenniejszych
probek i zabezpieczyé je
w ostatnich dostepnych
zasobach azotu. — Za-
braliSmy po parze wzor-
cow kazdej hybrydomy
iumiesciliSmy je wjednym
specjalnym naczyniu, do
ktorego wlalismy caly azot,
jaki mieliémy. Udalo nam
sie ocali¢ wiekszo$¢ hybry-
dom, choé¢ nie wszystkie
— opowiada ukrainska na-
ukowiec.

Jednak opowie$§¢ nie
konczy sie pelnym sukce-
sem. — Jedna z pracownic
po prostu wyla — mowi
w filmie badaczka. — Te
komorki to jak nasze dzie-
ci. Hodujesz je, karmisz,
a potem musisz patrzeé,
jak umieraja — stwierdza
lamiacym sie glosem. Ten
moment w filmie jest jed-
nym z tych, ktore wbijaja
sie gleboko wpamiecé.

Wynalazek z misek

Sceny zniszczonych przez
bombardowania izdemolo-
wanych pomieszczen insty-
tutéw naukowych, rozmow
zich pracownikami, ktorzy
nie chcg porzuci¢ swoich

badan, przeplatajg sie zpo-
ruszajacymi opowieSciami
o calkowicie wyjatkowych
wynalazkach. Z kazda mi-
nuta dokumentu widz staje
sie $wiadkiem coraz bar-
dziej niezwyklych relacji.
Jedna znich zaczyna sie od
rozwazan nad sposobami
ochrony wprzypadku uzy-
cia brudnej, radioaktyw-
nej bomby.

Monitorowaniu zagro-
zenia w takiej sytuacji ma
stuzy¢ stworzone przez
ukrainskich naukowcow
urzadzenie Kklasy GS-
-Smart, z przekasem na-
zwane MISCOID-em. Zo-
stalo zbudowane z dwoch
zwyklych misek kupionych
w centrum handlowym.
Zdaniem zar6wno jego
tworcow, jak i ekspertow
z Zachodu, urzadzenie
zmienia zasady gry w mo-
nitorowaniu radioaktyw-
nosci wody.

— Pracujemy nad tym,
aby po raz pierwszy na
Swiecie oczysceic 2,5 tysiaca
metrow szeSciennych ra-
dioaktywnej wody zjeziora
w Czarnobylu — wyjaénia
jeden z naukowcow. Jak
podkresla z kolei profesor
Leonid Bulavin z Uniwer-
sytetu Narodowego Ukra-
iny im Tarasa SzewczenkKi,
przeciwnik nalezy do tych,
ktorzy moga nie cofnaé

sie¢ przed najgorszym.
Napiecie wzrasta, gdy
w filmie pojawia sie sceny
z zamieszkalych terenow,
ktore zostaly zalane po
wysadzania przez Rosjan
tam wodnych.

— Ten projekt to dowdd
na to, ze nie trzeba za-
awansowanej technologii,
by tworzyé¢ rzeczy wiel-
kie. Nawet w warunkach
wojennych, gdy brakuje
podstawowych zasobodw,
mozna stworzyé co$, co
zmienia rzeczywisto$é. To
wla$nie nauka w swojej
najbardziej fundamen-
talnej formie - wykorzy-
stanie tego, co mamy, by
odpowiedzie¢ na wyzwa-
nia, przed ktérymi stoimy
— moOwi poproszony przez
nas o komentarz produ-
cent filmu.

Ratujg zycie

Kulminacja emocji
nastepuje w opowiesci
0 ,Chirurgu”. To pseudo-
nim lekarza ze stluzb me-
dycznych dzialajacych na
froncie, ktory uratowal
217 z 218 zolierzy zno-
szonych z pola walki. Jego
codzienna walka o zycie
ludzi to pelna dramatyzmu
historia, ktora ukazuje, jak
cienka jest granica miedzy
zyciem a $miercig. — To
byla najtrudniejsza decy-

Dr hab. Oksana Piven bada genetyczne metody
leczenia serca

zja, jaka musialem podjaé
wzyciu —moéwi zdrzeniem
wglosie. — Do dzi$ pamie-
tam tego jedynego, ktore-
go nie udalo sie uratowac.
Wtedy poczulem, jak bar-
dzo jest to niesprawiedli-

we, ale tez jak wielka jest
odpowiedzialnoé¢, ktora
niesie za soba praca leka-
rza na froncie — dodaje.
Napiecie osiaga punkt
kulminacyjny, gdy widzo-
wie chwile pozniej zdaja
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kard z filmu , Swiatto Wiedzy"

Dr hab. Oksana Piven obecnie pracuje w Instytucie

Biologii Doswiadczalnej Polskiej Akademii Nauk

sobie sprawe, ze takie hi-
storie dzieja sie kazdego
dnia, a praca naukowcow,
ktorzy rozwijaja nowe
technologie medyczne,
staje sie¢ kluczowa w ra-
towaniu zycia. — Opraco-
waliSmy hydrozele, kto-
re pozwalaja na szybkie
i skuteczne tamowanie
krwawien, wypelniajac
miejsca uszkodzenia zy-
wych tkanek. Te innowa-
cyjne rozwigzania s juz
stosowane w medycynie
wojskowej i ratuja zycie
zolnierzy na froncie —in-
formuje wdokumencie je-
den zbadaczy.

Robert Szaj zwraca uwa-
ge, ze historia ,,Chirurga”
jest jednym z najwazniej-
szych momentow wfilmie.
— Jego historia pokazu-
je, jak nauka i medycyna
moga bezposrednio wply-
waé na zycie ludzi. To nie
jest tylko teoria - to real-
ne dzialania, ktére ratuja
zycie w najtrudniejszych
warunkach. Ta opowies$c
jest esencja tego, co chceia-
lem przekaza¢ wfilmie -ze
nauka ma moc zmieniania
Swiata, nawet w najbar-
dziej ekstremalnych sytu-
acjach — podsumowuje.

W filmie jest wiele scen,
ktore wyciskaja lzy z oczu.
Nalezy do nich na pewno
takze opis pracy lekarzy,
ktorzy walcza o zycie swo-
ich, chorych na raka pa-
cjentow. Ich pomystowosé
ioddanie sa rowne walcza-
cym na froncie.

W Polsce

Po takich historiach
widz juz wie, ze nauka
to co$ wiecej niz badania
w laboratoriach. To walka
oprzetrwanie nie tylko na-
uki, ale takze ludzi, ktorzy
ja tworza. Wwyniku wojny
wielu ukrainskich naukow-
cow znalazlo schronienie
w Polsce, gdzie moga kon-
tynuowaé swoje badania.

— Na pewno co najmniej
kilka, kilkana$cie procent
tych naukowcoéw, ktorzy
musieli opu$ci¢ Ukrai-
ne, pracuje teraz w Polsce
— podkresla Robert Szaj.
Polska stala sie dla nich
nowym domem, ale takze
miejscem, gdzie moga da-
lej rozwijaé swoje projek-
ty naukowe.

Jedna ztakich historii jest
opowieé¢ badaczki, ktora
przed wojna pracowala
nad genetyka serca wKijo-
wie. Gdy wybuchla wojna,
musiala uciekaé¢ zcorka do
Polski, zostawiajac za soba
laboratorium i dorobek
zycia. — W Kijowie bada-
liSmy serce. Studiowalam
funkcje genéw na wielu
roznych plaszczyznach.
Mieliémy dostep do za-
awansowanego technolo-
gicznie modelu, ktéry po-
zwalal nam bada¢ funkcje
kazdego genu — relacjonu-
je dr hab. Oksana Piven,
ktora obecnie pracuje wiln-
stytucie Biologii Do$wiad-
czalnej Polskiej Akademii
Nauk. Dzieki wsparciu pol-
skich naukowcow udalo jej

sie¢ kontynuowaé¢ badania
w Polsce. — Tutaj staram
sie kontynuowac projekt,
ktorego nie moglam roz-
wija¢ w Ukrainie z powodu
wojny — stwierdza.

Inna historia dotyczy
naukoweca, ktory specjali-
zowal sie w technologiach
lotniczych. Po ucieczce do
Polski znalazl prace na
jednej zlokalnych uczelni,
gdzie kontynuuje swoje
badania. — Obecnie pra-
cuje wkatedrze automatyki
i wyposazenia lotniczego.
Mam mozliwoé¢ kontynuo-
wania projektow, nad kto-
rymi pracowalem w Ukrai-
nie. To daje mi nadzieje na
przyszlo§¢ — moéwi w do-
kumencie dr Anatolii Ser-
diuk, obecnie pracownik
Politechniki Warszawskiej.

— To, co widzimy w Pol-
sce, to nie tylko wsparcie
materialne, ale takze men-
talne. Ukrainscy naukowcy
nie zostali zostawieni sami
sobie. Polska otworzyla
przed nimi swoje instytu-
cje, dajac im mozliwoéé
kontynuowania pracy,
ktora ma ogromne zna-
czenie zaro6wno dla nauki,
jak idla przyszlosci ich, ale
teraz takze inaszego kraju
— przypomina wrozmowie
z ,Gazeta, Olsztynska” Ro-
bert Szaj. — Tych opowie-
$ci w,Swietle Wiedzy” jest
duzo wiecej. Kazda z nich
to takze osobisty i rodzin-
ny dramat. Do$wiadczenie
rozstania z bliskimi, a na-
wet ich $mierci. I musze
przyzna¢, ze hart ducha
bohater6w naszego doku-
mentu wiecej niz porusza
— dodaje.

Swiatto wiedzy

Robert Szaj przyznaje,
ze stworzenie ,Swiatla
Wiedzy” zajelo kilkana$cie
miesiecy. Z relacji produ-
centa filmu wynika, ze re-
alizacja zdjeé¢ byla duzym
wyzwaniem. CzeS¢ mate-
rialu filmowego zostala
nagrana w Ukrainie, wwa-
runkach wojennych, co wy-
magalo od ekipy filmowe;j
podjecia duzego ryzyka.
— Realizowali$my zdjecia
takze podczas ostrzalow
rakietowych. Naszg glowna
troska bylo, zeby wszyscy
wrocili bezpiecznie do Pol-
ski —mowi Robert Szaj.

Film powstal w ramach
projektu ,Solidarni z Ukra-

Rosjanie ostrzeliwujg instytuty naukowe i niszczg miejsca badan

Czesé ujec byta krecona w Polsce, a cze$é w Ukrainie

ing”, ktoéry byl dofinanso-
wany przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w Programie Spo-
teczna Odpowiedzialnosé
Nauki. Fundacja Nicolaus
Copernicus zorganizowa-
la takze szereg innych ini-
cjatyw, takich jak wspdlne
obserwacje nieba z ukra-
inskimi astronomami czy
popularyzacja astronomii
wérod mlodziezy zaréwno
w Ukrainie, jak iw Polsce.
— Chcialem, by ten projekt

nie byl jedynie filmem, ale
takze forma wsparcia dla
ukrainskich naukowcow
iich pracy —wyjasnia pro-
ducent.

Niezwyklym walorem
filmu jest jego forma. Nar-
rator pojawia sie jedynie
kilka razy, w niezbednych
momentach. Caly doku-
ment jest opowiedziany
bohaterami filmu. A ci to
naukowa elita Ukrainy.
W filmie wystepuje ponad
50 os6b. To badacze m.in.

Urzadzenie z misek jest przetomowe dla monitorowania
zanieczyszczenia radioaktywnego wody

biochemii, fizyki, genety-
ki, medycyny, inzynierii
czy astronomii. Jednym
znich, co zduma podkresla
producent filmu, jest sam
Prezydent Narodowej Aka-
demii Nauk Ukrainy, pro-
fesor Anatoliy Zahorodniy.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Producentem filmu ,Swiatto
Wiedzy" jest Robert Szaj i za-
tozona przez niego Fundacja
Nicolaus Copernicus, znana

z prowadzenia obserwatorium
astronomicznego w Truszczy-
nach pod Lubawa. Fundacja
regularnie angazuje sie w pro-
jekty popularyzujace nauke,
szczegolnie te zwigzane z ba-
daniem kosmosu i postacig
Mikotaja Kopernika.

Robert Szaj, oprécz dziatalno-
$ci w fundacji, byt do niedaw-
na réwniez dyrektorem stwo-
rzonej przez niego TVP Nauka.
Wspdlpracuje z NASA. Ma na
swoim koncie wiele cenionych
dokumentdw filmowych.

Film ,Swiatto Wiedzy” zostat
wyrezyserowany przez mtoda,
coraz szerzej znang filmowiec
z Ukrainy, Adeline Borets. Po
rozpoczeciu wojny zmuszona
byta opusci¢ Ukraine i obecnie
mieszka w Polsce.

Trwajg rozmowy na temat
dystrybucji dokumentu, ktéry
zapewne zostanie zauwazony
takze w Srodowisku miedzy-
narodowym. Dziennikarze
,Gazety Olsztynskiej" mieli
wyjatkowa okazje, by jako jed-
ni z nielicznych, obejrzeé go

w catosci przed jego oficjalng
premiera.
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Srode 7 sierp-
nia TVN wy-
emitowal pro-
gram UWAGA,
w ktorym przedstawiono
problem mieszkancow
Elku iokolic. W materiale
wypowiedzialy sie strony
zainteresowane w spra-
wie (zabraklo wypowiedzi
wojta gminy Elk Tomasza
Osewskiego), wtym prezes
Eko-Mazur Bartosz Det-
kiewicz, prezydent Elku
Tomasz Andrukiewicz oraz
oczywiScie sami mieszkan-
cy, na ktorych to prosbe
ekipa telewizyjna TVN za-
interesowala sie tematem
smrodliwej plagi nekajacej
stolice Mazur i najblizsze
jej okolice. Z perspektywy
tych, ktérzy na biezaco
odczuwaja ,ciezar” prob-
lemu - czyli mieszkancow
- nie wnio6st on do sprawy
nic, czego nie porusza-
li by wczes$niej oni sami.
Tym niemniej o przykrym
problemie dowiedziala sie
cala Polska, ao to chodzilo
zdesperowanej iudreczonej
smrodem spolecznosci.
Nastepnego dnia
- w czwartek 8 sierpnia
- w siedzibie spotki Eko-
-Mazury odbylo sie spot-
kanie, na ktore prezes
Detkiewicz zaprosil orga-
nizatoréw protestu anty-
smrodowego oraz zaintere-
sowane strony, stad wzieli
wnim udzial parlamenta-
rzy$ci Anna Wojciechow-
ska oraz Janusz Cieszynski,
prezydent Elku Tomasz
Andrukiewicz i przedsta-
wiciele ZM Gospodarka
Komunalna. Uczestnicy
polaczyli sie takze zdalnie
zdoktorem Rafalem Lewi-
ckim - ekspertem, zktore-
go wiedzy i do$wiadczenia
zamierza skorzystac spotka
z Siedlisk, aby ograniczy¢
emisje wydobywajace sie
z zakladu. W trakcie spot-
kania om6wiono postulaty
protestujacych mieszkan-
c6w, poinformowano tez
odzialaniach podejmowa-
nych przez Eko-Mazury. Po
wyemitowaniu nagrania
ze spotkania internauci
narzekali na jego fatalna
jakosé audio. Ono samo
momentami mialo burzli-
wy przebieg, tym niemniej
ustalono termin inaugura-
cyjnego spotkania grupy
doradczej ds. ograniczania
ucigzliwosci odorowych

fot. Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Otsz‘tynie ]

idialogu spolecznego, kto-
re ma si¢ odbyé w ponie-
dzialek 18 sierpnia.

Wojewoda reaguje

W odpowiedzi na nara-
stajacy problem uciazli-
wego odoru pochodzacego
ze skladowiska odpadow
w Siedliskach pod Elkiem
wojewoda warminsko-
-mazurski Radostaw Krol
zwolal w poniedzialek 12
sierpnia nadzwyczajne po-
siedzenie Wojewodzkiego
Zespolu Zarzadzania Kry-
ZySOWego.

— SYTUACJA WYGLADA
NA ZLOZONA, JEDNAK
WYMAGA PILNYCH

| KOMPLEKSOWYCH
DZIALAN, BO
BEZPIECZENSTWO

| KOMFORT
MIESZKANCOW SA DLA
MNIE PRIORYTETEM

— ZADEKLAROWAL KROL.

Wojewoda podkreslil
konieczno$¢ calosciowe-
go rozwiazania proble-
mu, ktore wykracza poza
samo usuniecie odoru.
Zaznaczyl, ze konieczne
jest podejscie obejmujace
zaro6wno naprawe szkdd
srodowiskowych, jak iza-
pobieganie dalszemu
pogarszaniu sie sytuacji.
Powolal specjalny zesp6l
pod przewodnictwem
Warminsko-Mazurskiego
Wojewodzkiego Inspek-
tora Ochrony Srodowiska,
ktory nie tylko wzmacnia
dzialania kontrolne, ale

takze opracowuje dlugo-
terminowe rozwigzania.
Wojewoda wskazal na ko-
nieczno$¢ wspolpracy zpo-
licja iinnymi instytucjami
w celu dokladnego zbada-
nia sprawy i wyciagniecia
odpowiednich wnioskow.
— Nie jest sztukg za-
mkna¢ zaklad, bo trafiaja tu
$mieci z12 gmin inagle nie

owiele bardziej cuchnacy,
czego najlepszym potwier-
dzeniem jest fakt, ze w12
sierpnia (poniedzialek)
w godzinach wieczornych
(ok. 22:00) do elckich
strazakow trafil zglosze-
nie o ucigzliwym zapachu
(ul. Tuwima). Rozpozna-
nie prowadzone specja-
listycznym sprzetem nie

ROZWIAZA
SMRODLIWY
PROBLEM?

przestana, — zwraca uwage
Radostaw Krol. — Chodzi
ous$wiadomienie zarzadowi
wagi problemu inatychmia-
stowe dzialania naprawcze
— stwierdzil, dodajac, ze
stluzby wojewodzkie beda
aktywnie monitorowaé
postepy w realizacji tych
zadan, aby zapobiec powta-
rzaniu sie sytuacji w przy-
szloci. Zaostrzone irozsze-
rzone kontrole skladowiska
powolany przez wojewode
zesp6l ma podjaé jak naj-
szybciej.

Cuchnie jeszcze bardziej

Tymczasem wstolicy Ma-
zur nadal cuchnie. O ile
smrod pojawia sie chyba
rzadziej, to —jak zwracaja
uwage mieszkancy - jest

wykrylo obecnosci nie-
bezpiecznych substancji.
Zgloszenie mieszkanca
osmrodzie zostalo uznane
jako tzw. falszywy alarm
wdobrej wierze.

W piatek 16 sierpnia
spotka Eko-Mazury wyda-
la o$wiadczenie, wktorym
informuje o zainstalowa-
niu szeSciu pasywnych
pochodni, tzw. $wieczek.
Ich zadaniem jest spala-
nie gazu skladowiskowego
ulatniajacego sie z odpa-
dow i bedacego zrodlem
nieprzyjemnego zapachu.
Spotka podkresla, ze to
kolejny podjety przez nia
krok wwalce zodorami (po
zastosowaniu przysypek
ziemnych ipaskowych oraz
montazu biofiltrow). Infor-

muje tez, Ze oile nie mozna
powstrzymac¢ naturalnego
procesu powstawania ga-
z6w (w wyniku beztleno-
wego rozpadu odpadow),
to jednak mozliwe jest pod-
jecie wielu synergicznych
dzialan, majacych na celu
kontrole wplywu skladowi-
ska na $rodowisko, a bier-
ny system odgazowywania
to jedno z takich dziatan.
Kolejnym etapem bedzie
przejscie z pasywnego na
aktywne odgazowywanie
skladowiska, co bedzie po-
legalo na instalacji tzw. po-
chodni mobilnych. Skom-
pletowanie systemu moze
potrwac do kilku miesiecy,
aon sam bedzie wymagal
starannej kalibracji.

Co bedzie dalej?

W poniedzialek 19
sierpnia w siedzibie Eko-
-Mazur odbylo sie spot-
kanie ,,Grupy Doradczej
ds. ograniczania uciazli-
wosci odorowych idialo-
gu spolecznego”. Oprocz
przedstawicieli znekanej
smrodem spolecznosci
mieszkancow, wladz ZM
»,Gospodarka Komunal-
na” oraz sp6iki Eko-Ma-
zury wzieli w nim udzial
przedstawiciele elckiego
ratusza, urzedu gminy
Elk, poslanka Anna Woj-
ciechowska oraz ekspert
ds. neutralizacji odorow,
dr inz. Rafal Lewicki,
ktéry ma pomoéc spolce
rozwiazac przykry prob-
lem.

Grupa omowila kwestie
organizacyjne, m.in. sklad
personalny oraz miejsce
planowanych spotkan
- mieszkancy chcieliby,
aby odbywaly sie¢ welckim
ratuszu ibyly transmitowa-
ne na zywo. Najciekawsza
cze$¢ spotkania dotyczyla
wystapienia eksperta ds.
neutralizacji odor6w oraz
zwigzane z nim pytania.
Specjalista przeprowadzil
wcze$niej wizje lokalna
skladowiska odpadéow, za-
poznal sie rowniez zdoku-
mentami (tu nie widzi nic
podejrzanego) izapropono-
wal spolce pewne rozwia-
zania, ktore ta starala sie
podja¢ natychmiast. Eks-
pert byl zadowolony z re-
akcji Eko-Mazur iprzyznat,
ze od czasu jego lipcowej
wizyty na wysypisku spo-
ro si¢ zmienilo. Cieszy go,

ze spolka instaluje system
odgazowywania aktyw-
nego, ktory wedlug niego
pozwoli obnizy¢ poziom
generowanego na kwa-
terze gazu i zbilansowaé
studnie gazowe - dopiero
woOwczas bedzie mozna
mowic orozwigzaniu prob-
lemu przykrych zapachow.
System ma ruszy¢ juz za
chwile, na przetomie sierp-
nia iwrze$nia. Rafal Lewi-
cki dopuszcza ewentualna
mozliwo$¢ instalacji stud-
ni poziomych, poniewaz
sama kurtyna antyodorowa
moze tutaj nie wystarczyc,
jednocze$nie nie popart in-
stalacji szeSciu pasywnych
pochodni. Ekspert stwier-
dzil ponadto, ze emitowany
gaz skladowiskowy to mie-
szanka metanu i CO2 (odp.
60 140 proc.), ana samym
skladowisku wykryto réw-
niez siarkowodor. Za przy-
kre zapachy odpowiadaja
zwiazki §ladowe, z ktorych
niektore sg wyjatkowo nie-
przyjemnie pachnace.

Znekana fetorem spolecz-
no$¢ mieszkancow pozy-
tywnie reaguje na propozy-
cje rozwiazania problemu,
ale jednocze$nie - w przy-
padku braku realnych
efektow zapowiadanych
i podejmowanych dzialan
- ostrzega, ze bedzie wsta-
nie podjac kolejne prote-
sty, juz znacznie ostrzejsze
wformie. Mieszkancy chca
tez zaprzestania przyjmo-
wania do Eko-Mazur od-
padow z tzw. strumienia
zewnetrznego, ktorych to
zwozenie do Siedlisk jest
wedlug nich przyczyna
uporczywego fetoru.

We wtorek 20 sierpnia
w elckim ratuszu odbyl
si¢ briefing, na ktérym za-
stepca prezydenta Andru-
kiewicza, Artur Urbanski,
przypomnial o przebiegu
iustaleniach poniedzialko-
wego spotkania w Eko-Ma-
zurach, dodajac, Ze starajac
sie pomdc w rozwigzaniu
przykrego problemu, wla-
dze miasta beda opieraly
sie na wynikach plano-
wanego audytu i analizie
dostepnych dokumentow
zwigzanych z funkcjono-
waniem spolki powolanej
przez ZM ,Gospodarka
Komunalna”.

Do tematu wrocimy.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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Niewiele ponad miesigc temu
Donald Trump przezyt prébe
zamachu na swoje zycie. Swiat
obiegty zdjecia bytego prezy-
denta z zakrwawiong gtowg
zaciskajacego pies¢. Nad nim

powiewata amerykanska flaga.

DWIE KONWENCJE

Panowato przekonanie, ze

to zdjecie pozwoli Trumpowi
wygrac¢ wybory. Jego rywal
byt staby, a wigor Trumpa po
nieudanej prébie zamachu
kontrastowat z fizyczna sta-
boscig Bidena. Nastepnie przy-
szta republikanska konwencja
w Milwaukee. Republikanski
aktyw byt w siddmym niebie.
Przekonanie o nieunikniony
triumfie byto powszechne.
Trump zdecydowat sie na
wybdr na kandydata na
wiceprezydenta JD Vance'a.

To miat by¢ wybdr dokonany
przez polityka pewnego, ze
wygra. Vance bowiem nie byt
wyborem majgcym zapewnic
Trumpowi zwyciestwo czy

w tym zwyciestwie pomac.

To wyhdr ideologa, ktory miat
pomdc w rzgdzeniu, a tak
naprawde zadbac o czystosé
dziedzictwa trumpizmu, czyli
nowej odmiany ruchu konser-
watywnego, znacznie bardziej
populistycznejiizolacjoni-
stycznej. Trump byt pewien, ze
wygra, i meblowat konsekwen-

cje swojej wygranej.

Az tu nagle nastgpito trzesie-
nie ziemi. Biden sie wycofat.
Namascit Kamale Harris, ktdra
przez lata byta postrzegana
jako polityczka o sporych
ograniczeniach. Gdy Kamala
wysuneta sie na pierwszy plan,
wszystkie jej ograniczenia

i stabosci zniknety. Wyborcéw
demokratow zalata fala entu-
zjazmu. Na wiecach pojawiaty
sie tysigce zwolennikéw. Na
ich zdalnych odpowiednikach
na platformie Zoom ponad

100 tys. na jednym spotkaniu.
Internet zalaty entuzjastyczne
memy. | w takich nastrojach
demokraci dojechali do swojej
konwenc;ji krajowej. Podzie-
kowano Bidenowi. Nastepnie
demokraci pokazali wszyst-
ko, co najlepsze. Od Hillary
Clinton do Berniego Sandersa.
Oczywiscie ze specjalnym
udziatem matzenstwa Oba-
mow. Partia demokratyczna
znowu stata sie zjednoczona

i wierzgca w zwyciestwo.
Analitycy tonujg nastroje.

UKRAINA WKRACZA DO ROSJI, CZYLIRYZYKOWNA GRA KIJOWA

Dzi$ lekcja realizmu w kontrze
do myslenia zyczeniowego.
Bardzo znane powiedzenie
bytego polskiego premiera
Leszka Millera, ze ,mezczyzne
poznaje sie po tym, jak konczy,
anie jak zaczyna" odnosi sie
rowniez do ostatniego etapu
wojny Rosji z Ukraing. | tu uwaga
semantyczno-merytoryczna: od
tygodnia zwyczajowe, uzywane
od dwoch i pét lat okreslenie
»wojna Rosji z Ukraing" jest juz
nieaktualne. 0d momentu wkro-
czenia przeszto 6000 zotnierzy
naszego wschodniego sasiada

na terytorium Rosjii zajecie
przez nich blisko 100 miejsco-
wosci jest to juz takze wojna
Ukrainy z Rosja. Tak, oczywiscie
jest to skutek wczesniejszej
napasci Moskwy w lutym 2022
roku, jednak mimo ze to nastep-
stwo agresji wojsk nowego cara
Wtodzimierza Putina na ziemie
ukrainskie, to owo przeniesienie
teatru wojennego na teren
Federacji Rosyjskiej jest nowg
jakoscia.

Whbrew entuzjastycznym
komentarzom w polskich me-
diach, nie jestem w tej kwestii

hurraoptymista. Wrecz prze-
ciwnie. Nie uwazam, aby ta mi-
litarna akcja Kijowa zakonczyta
sie na dtuzszg mete sukcesem.
Utrzymanie az 1250 kilome-
tréw kwadratowych wydaje

sie by¢ mato prawdopodobne,
nawet jesli traktuje sie to jako
argument przetargowy w kon-
tekscie wymiany jencow lub tez
oddania tego, co Rosja zdobyta
na terenie obwodu donieckiego
i tuganskiego (,handel” Krymem
nie wchodzi dla Rosjiw gre ze
wzgledéw prestizowo-politycz-
no-historycznych).

Wazniejsze jednak sg wzgledy
stricte polityczne. Zachodnie
rzady, a zwtaszcza zachodni po-
datnik mogt przez lata wspiera¢
Kijow finansowao i stricte militar-
nie, skadingd ze stabngcym w tej
kwestii entuzjazmem spote-
czenstw panstw europejskich
—przede wszystkim dlatego, ze
byta to swoista ,samoobrona” ze
strony Ukrainy i wojna toczyta
sie najej terytorium. Chec to-
Zenia na wojne przeniesiong na
terytorium Rosji juz gwattownie
maleje i bedzie male¢ w prakty-
cedozera.

Z kolei wydtuzenie frontu przez
strone ukrainskg i prawdopo-
dobne jednak odciecie wojsk
Zetenskiego od dostaw z Ukrainy
moze nie dzi$, nie jutro, nie za
tydzien, ale jednak zakonczyé
sie moze militarng kleska. Tym
bardziej ze Kijow zabrat kilka
tysiecy zotnierzy, ktérzy mogli
broni¢ terenéw Ukrainy Wschod-
niej, gdzie Rosja caty czas posu-
wa sie naprzod. Zas militarna
kleska Ukrainy w Rosji moze

juz catkiem wyzerowac cheé
pomaocy finansowo-wojskowej
dla niej ze strony Zachodu.

Mdwig, ze Trump i Harris idg
teb w teb i kazdy wynik jest
mozliwy. Ale to jakosciowa
zmiana w poréwnaniu z dniami
po zamachu na Trumpa, kiedy
to jego zwyciestwo wydawato
sie nieuniknione. Dzisiaj tak na
pewno nie jest. Trump czuje,
ze sukces moze wyslizgngé
mu sie z rgk. To zwiastuje
zaostrzenie retoryki bytego
prezydenta. Do wyhordéw zo-
stato niewiele ponad 70 dni.
MARCIN KULASEK, WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

Obawiam sig, ze obecna ukrain-
ska kontrofensywa na ziemiach
Rosji moze okazac sie pyrru-
sowym zwyciestwem. A cena,
jaka moze za to zaptacic Kijow
—w wymiarze i militarnym, i po-
litycznym - po prostu olbrzymia.
RYSZARD CZARNECKI
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zisiaj ten bon mot

z XIX wieku na-

biera nowego zna-
czenia, bo panny

i panie nie tylko zerkaja
w strone wojskowych, ale
takze same coraz czeSciej
zakladaja mundur, wybie-
rajac klasy wojskowe, szko-
ly wojskowe $rednie iwyz-
sze oraz wstepuja wszeregi
wojska. Teraz mozna by
powiedzie¢: za mundurem
ipanny, ichlopcy sznurem.
15 sierpnia, dla upamiet-
nienia zwycieskiej Bitwy
Warszawskiej 1920 roku,
Sily Zbrojne Rzeczypo-
spolitej Polskiej obchodzily
swoje doroczne $wieto. Juz
po raz 32. (od 1992 roku)
ten dzien dla zolnierzy
nalezacych do réznych ro-
dzajow Sil Zbrojnych RP
byt wyjatkowa okazja do
zaprezentowania swoich
osiagnieé¢ i najnowoczes-
niejszego sprzetu wojsko-
wego, przede wszystkim
na defiladzie w Warszawie,
ale takze na piknikach or-
ganizowanych lokalnie
i mediach. Na platformie
X zamieszczone informa-
cje ispoty @SztabGenWP
m.in. o przygotowaniach
do defilady zolnierzy ipre-
zentacji sprzetu mozna
wpisaé wpelen podniosto-
Sci, z nutka romantyzmu,
kadr z zycia wojska, ktory
trwa raz wroku przez kil-
ka godzin. Jednak przygo-
towanie do tych kilku go-
dzin trwa dlugi czas - nie
tylko prob przed defilada,
ale przede wszystkim wielu
lat stalej wytezonej nauki,
¢wiczen icodziennej pracy.
Od wielu lat coraz wiek-
sza popularnoécia wérod
mlodziezy ciesza sie nie
tylko wyzsze uczelnie
o profilu wojskowym, ale
takze Srednie szkoly zkla-
sami wojskowymi realizu-
jace program na poziomie
szkoly ponadpodstawowej
z uwzglednieniem profilu
wojskowego i wojskowe
szkoly $rednie. Niewat-
pliwie program ,Zostan
Zohierzem Rzeczypospo-
litej” wdrozony kilka lat
temu przez Ministerstwo
Obrony Narodowej oraz
obowiazujacy wwojsku od
2022 roku nowy system
rekrutacji dla wszystkich,
ktorzy chca wstapi¢ do
armii, moze wplywaé za-
checajaco na mlodziez,

RODZINA, ACH, RODZINA..

ZA MUNDUREM
| PANNY | CHLOPCY
SZNUREM

POPULARNE POWIEDZENIE ,ZA MUNDUREM PANNY SZNUREM",
POCHODZACE Z CZASOW POLSKI POD ZABORAMI, UTWORZYLIW ROKU
1822 FILARECI W WILNIE INIE MIALO ONO NAJLEPSZYCH KONGTACJI,
BOWIEM BYLO KRYTYCZNE WOBEC NIEKTORYCH DAM ZERKAJACYCH
W STRONE OFICEROW W MUNDURACH OBCYCH GWARDII. Z BIEGIEM
LAT NIKT JUZ NIE PAMIETA LUB NIE ZNA POCHODZENIA TEJ FRAZY,

A POWTARZA JA, MAUAC NA UWADZE ATRAKCYUNY WYGLAD MEZCZYZN
LUB CHLOPAKOW W MUNDURACH — ZW+ASZCZA WOJSKOWYCH.

ktora stoi przed wyborem
Sredniej szkoly. Patrzac na
mape Polski, musze przy-
znaé, ze te prawie 400
szko6l zklasami wojskowy-
mi oraz szkoly wojskowe,
usytuowane wkazdej czeSci
kraju, sa potwierdzeniem
duzego zainteresowania
mlodziezy tym kierunkiem
nauki i budowania swojej
Sciezki kariery wojskowej
izawodowej.

Z kwerendy informacji
zamieszczonych na stro-
nach internetowych $red-
nich szkél wojskowych
oraz szkot z klasami woj-
skowymi wynika, ze ich
celem jest wyksztalcenie
potencjalnych kandydatow
na zolnierzy ipracownikow
Sit Zbrojnych RP oczywi-
Scie o specjalnosci ade-
kwatnej do profilu szkoly
lub Klasy. Szkoly realizu-

jace programy przygoto-
wania wojskowego, oprocz
ogblnego programu, maja
poszerzona, oferte eduka-
cyjna dla uczniéw szcze-
goblnie zainteresowanych
zagadnieniami i $ciezka-
mi rozwoju zawodowego
w Silach Zbrojnych RP.
Zakladaja nauke zagad-
nien teoretycznych, éwi-
czen praktycznych oraz
samoksztalcenia kiero-
wanego. Misja tych szkot
jest wszechstronne przy-
gotowanie ucznidow do
zycia w zmieniajacym sie
srodowisku m.in. w wa-
runkach ekstremalnych,
rozwijanie uzdolnien oraz
predyspozycji psychicznych
i fizycznych umozliwiaja-
cych wlasciwe pelnienie rol
spolecznych izawodowych,
wtym do stuzby wojskowe;j
wSilach Zbrojnych Rzeczy-

pospolitej Polskiej, atakze
kultywowanie postaw pa-
triotycznych oraz wzmoc-
nienie edukacji obronnej
wspoleczenstwie. Dodam,
ze szkoly te realizujg pro-
gram we wspoOlpracy iprzy
wsparciu jednostek woj-
skowych oraz w oparciu
o otrzymana zgode MON
na prowadzenie Oddziatu
Przygotowania Wojsko-
wego. Z og6lnie sformu-
lowanych celéw mozna
wyczytac troske o wycho-
wanie mlodego pokolenia
odpowiedzialnego za budo-
wanie silnej Polski, co ma
kluczowe znaczenie dla
naszego bezpieczenstwa
zwlaszcza w aktualnej sy-
tuacji geopolitycznej. Dzia-
talno$¢ edukacyjna szko6t
oraz specjalistyczne i woj-
skowe obozy szkoleniowe
sa okazja do weryfikacji

cech charakteru uczniéw-
-kadetow, ich wytrzy-
maloSci psychofizycznej,
atakze umiejetnoSci pracy
w zespole czy ksztaltowa-
nia cech przywodczych
przydatnych w zarzadza-
niu zespolami ludzkimi
w $rodowisku krajowym
i miedzynarodowym za-
réwno w czasie pokoju, jak
isytuacji konfliktu.

W wojewddztwie war-
mihnsko-mazurskim,
oprocz samodzielnych li-
ce6w z klasami o profilu
wojskowym, funkcjonuja
dwie z czternastu szkol
z ogoblnopolskiej sieci
CN-B Feniks, mianowicie
Liceum Ogolnoksztalcace
CN-B im. Cichociemnych
w Olsztynie i I LO CN-B
im. Polskich Spadochro-
niarzy w Ketrzynie.

Zazwyczaj inicjatorami
powstawania szk6t lub
Kklas o profilu wojskowym
sa wojskowi o wysokich
kwalifikacjach iduzym do-
swiadczeniu zawodowym.
Z kilku rozméw z inicja-
torami powstania szkol
niewatpliwie wynika, ze
motywacja do jej zaloze-
nia byla pasja do nauczania
izamilowanie do Srodowi-
ska wojskowego, nawet po
odejéciu do rezerwy. Jeden
z moich rozméwecoéw plk.
rez. Tomasz Zachariasz,
dyrektor Wojskowej Szkoly
Sredniej im. Zawiszy Czar-
nego w Legnicy, powiedzial
takze, ze ,jesteSmy ambasa-
dorami Armii jako instytu-
¢ji, ktora oferuje mozliwosé
rozwoju, usamodzielnienia
sie, stabilno$¢ finansowa,
kwestie socjalne, w tym
zakwaterowanie, a jed-
nocze$nie stanowi wazny
filar budowy bezpieczen-
stwa panstwa. Ponadto
unikalna wiedza i prakty-
ka, w tym z okresu stuzby
w Wojskach Specjalnych,
daje nam mozliwo$¢ mo-
tywowania mlodziezy do
aktywnoéci zar6wno w ob-
szarze nauki na poziomie
szkoly $redniej, jak ibudo-
wania innych kompetencji
niezbednych wwojsku, ale
rOwniez poza nim. Swoje
doswiadczenia z okresu
pelnienia sluzby zawodo-
wej welitarnych Wojskach
Specjalnych wdrazamy
wzyciu codziennym szkoly
- skupiajac sie na jakosci,
nie na iloéci. Musza dodag,

ze kandydaci zglaszaja sie
do szkoly zwlasnego prze-
myslanego wyboru”.

Na portalu Liceéw mun-
durowych CN-B Feniks
zOddzialami Przygotowa-
nia Wojskowego znalazlam
prezentacje niektorych
absolwentow tych szkol,
obecnie studentéow wyz-
szych szkol wojskowych.
Podkreslali znaczenie wy-
kwalifikowanej i do$wiad-
czonej kadry wojskowych,
nauczycieli, ktérzy poma-
gali rozwija¢ pasje i po-
kierowa¢ dalsza droga
rozwoju w wojsku. Z ich
interesujacych wypowiedzi
mozna wyczytaé satysfak-
cje zwyboru szkoly, naby-
cia podstawowej wiedzy na
temat wojska, przydatnej
wbudowaniu dalszej karie-
ry, zadowolenie ze zdoby-
tych umiejetnosci na kur-
sach, obozach iszkoleniach
(m.in. pletwonurka, walki
wrecz, spadochronowym
czy musztry), atakze zna-
czenie munduru, wktérym
mogli godnie reprezento-
wac swoja szkole.

Zapytalam Przemka,
mojego znajomego — ab-
solwenta jednej z pierw-
szych szkol zklasa o profi-
lu wojskowym - jaka byla
motywacja wyboru tego
typu klasy. Odpowiedzial
bez namystu: - Dla mnie,
wtedy mlodego chlopaka,
wazne bylo budowanie
swiadomosci patriotycz-
nej, poczucia obowiazku
i dyscypliny, ksztaltowa-
nie charakteru. Udzial
w formacji mundurowe;j.
Oprocz zajeé wszkole cze-
kaliSmy na piatek, czyli ten
jeden dzien w jednostce
wojskowej; to byla przygo-
da. Takze klasowe wyjazdy,
obozy w trudnych warun-
kach polowych bez wygod
to byla taka namiastka
survivalu i sprawdzian
sprawnosci oraz odporno-
Sci. Patrzac z perspektywy
lat, wiem, ze to warto$¢
dodana. Jednak dla mnie
kluczowym elementem
0 znaczeniu patriotycz-
nym byl mundur zZolnie-
rza, mozliwo$¢ zalozenia
munduru zolnierza.

I tak oto prozaiczne sta-
re powiedzenie nabralo
wXXI wieku zupeie no-
wego znaczenia z bardzo
glebokim przeslaniem.

KATARZYNA MAZELA
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ista nawet nie jest

zbyt dluga. Ot, 8-10

elementow, ktore lu-

bia nas kusi¢, aktore
szkodza nam na zdrowie
tak mocno, ze az skracaja
zywot. Wstrzemiezliwo$é
od tych zgubnych specyfi-
kéw natomiast moze nam
darowac kilka dodatko-
wych lat wzdrowiu iszczes-
ciu. Czasem chodzi oto, by
spowolni¢ swdj zegar bio-
logiczny, aczasem orozpo-
czecie zdrowych nawykow
— ito niezaleznie od tego,
czy masz 20, czy 70 lat. Jak
pokazuja bowiem badania,
na zdrowe nawyki nigdy
nie jest za p6zno. Czego
zatem unikac?

1. Przestan jes¢

przetworzong zywnos¢

A juz na pewno ogranicz
ja w codziennym menu.
Przetworzona zywno$¢ to
przeciez wieksza zawar-
to$¢ dodanego sodu, wie-
cej thuszezoé6w nasyconych,
wiecej cukru, aza to mniej
blonnika. Wynik? Wiecej
choréb ukladu krazenia,
nadci$nienia, nowotwo-
row i cukrzycy. SpecjaliSci
zalecaja dlatego spozywa-
nie nie wigcej niz 2300 mg
sodu dziennie, a jeszcze
mniej seniorom i osobom
cierpiacym na nadci$nie-
nie krwi.

Sol jest rowniez zaboj-
cza — kazde jej spozycie
skutecznie pcha nas ku
grobowym deskom. Dla-
tego warto wySwiadczy¢
swojemu organizmowi
przystuge i ograniczyé
spozycie soli. Wlaczamy
za to wiecej blonnika ijak
najwiecej potraw przygoto-
wujemy samodzielnie.

2. Alkohol

Alkoholizm zabija —inie
ma w tym sloganie nicze-
go z przesady. W 2023
roku Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia opublikowala
w Lancet Public Health
o$wiadczenie, w ktorym
stwierdzila, ze w przypad-
ku spozycia alkoholu nie
ma bezpiecznej ilo$ci, kto-
ra nie wplywa na zdrowie.
Kropka.

3. Rzué palenie!

Wiem, ze zadanie do naj-
tatwiejszych nie nalezy, ro-
zumiem to. Ale... Palenie
tytoniu pozostaje przyczy-

SPOSO

5Y

NA DEUGOWIECZNOSC

NAD ODWIECZNYM PROBLEMEM, JAK ZYC DEUZEJ, GEOWItY
SIE NAJTEZSZE UMYSEY — 1 TO JUZ OD ZARANIA LUDZKOSCH!
WSZYSTKIE TE ELIKSIRY MEODOSCI, ALCHEMICZNO-SZARLATANSKIE
POMADY I ZIOtA.. ANA CZYM STOI KOSMETYKA? ACHIRURGIA
PLASTYCZNA? TYMCZASEM OKAZUJE SIE, ZE BY ZACHOWAC MtODOSC,
NIESPECJALNIE TRZEBA SIE TRUC TAJEMNYMI MIKSTURAML.
WYSTARCZY NIEKTORYCH RZECZY PO PROSTU UNIKAC...

na, przedwezesnych $mierci
— wedle niektorych sza-
cunkéw papierosy potra-
fia pozbawic¢ palacza az
dekady zycia! Tymczasem
krétko po odstawieniu tych
zgubnych petéw okazuje
sig, ze cialo palaczowi za-
skakujaco wiele wybacza:
do normy wraca ci$nienie
krwi, aryzyko zachorowa-
nia na raka zmniejsza si¢
zkazdym rokiem. Zyskuje
tez wyglad, nie wspomina-
jac, ze znikaja te smrod-
liwe wyziewy. A juz na
pewno zyskuje otoczenie,
czasami cale lata zmuszane
do biernego palenia!

4, Ruszaj sie!

Tak, tez wiem, ze o wiele
latwiej powiedziec¢, niz wy-
konat... A jednak zacheta
moze byé badanie prze-
prowadzone w2022 roku,
ktore wykazalo, ze 15-20
minut intensywnej aktyw-
nosci tygodniowo, wykony-

wane w krotkich seriach,
wiaze sie z nizszym ryzy-
kiem przedwczesnej Smier-
ci. Odkrycia te sugeruja, ze
zmniejszenie zagrozen dla
zdrowia moze by¢ mozliwe
dzieki stosunkowo niewiel-
kiej ilosci éwiczen, o ile
¢wiczenia te dostatecznie
zwiekszaja tetno. To, co
stanowi energiczna aktyw-
no$¢, rozni sie wzaleznosci
od poziomu sprawnoSci.
Zwiekszenie tempa czyn-
nosci, ktore juz wykonu-
jemy, np. spacery z psem
lub od$niezanie, moze sie
kwalifikowaé. Jesli w ich
czasie mamy problemy
z prowadzeniem rozmo-
wy, to dobry wskaznik, ze
osiggneliSmy odpowied-
nia intensywno$¢.

5. Zakaz oszukiwania

na spaniu

Ilo§¢ snu moze mieé
wplyw na dlugos¢ zycia
— i to nie tylko dlatego,

ze Spiacy kierowca jest
narazony na ryzyko wy-
padku samochodowego.
Metaanaliza z 2023 roku
wykazala, ze sen znacznie
dluzszy lub krotszy niz
optymalne siedem godzin
zwigksza ryzyko $mierci.
Jako$¢ zycia réwniez ma
znaczenie: dobry sen moze
pomoc w uniknieciu stre-
su, depres;ji ichorob serca.
A szybkiego zasypiania
mozna sie nauczyé: pomo-
ze zaciemnienie sypialni
iutrzymanie wniej niskiej
temperatury. Dobry sen
moga tez zapewnic¢ ¢wi-
czenia medytacyjne albo
niedrogie urzadzenie gene-
rujace relaksujace dzwieki.
Natomiast w przypadku
jakichkolwiek probleméw
ze snem zdecydowanie po-
lecam kontakt zlekarzem,
zamiast samodzielnego ty-
kania pastylek na sen bez
recepty. Takze bez recepty
na zdrowie!

6. Przestan sie

stresowac!

Podobnie jak gniew,
stres odbija sie na organi-
zmie i moze przyspieszy¢
starzenie sie. Probujac
zredukowaé stres, moze-
my w dluzszej perspek-
tywie poprawi¢ swoje
zdrowie, aw miedzyczasie
jako$¢ zycia. Prowadzenie
dziennika lub pamietnika
inauka relaksu to wspa-
niale sposoby na odstre-
sowanie. Bardzo cenna
jest medytacja — to prak-
tyka zapewniajaca wiele
korzyéci w zakresie dlu-
gowieczno$ci. Zaledwie
kilka minut medytacji
dziennie — nawet przy
biurku — moze zapewnic
naszemu mozgowi mi-
niwakacje od niepokoju
inapiecia, ktorych w dzi-
siejszym S$wiecie tak bar-
dzo potrzebuje...!

7.1 przestan mysle¢,

e liczg sie tylko

duze zmiany

Gruntowne, radykal-
ne zmiany stylu zycia
moga by¢ inspirujace,
ale moga tez by¢ bardzo
zniechecajace — i dlate-
go krotkotrwale — dla
zwyklych $miertelnikow.
Nastepnym razem, gdy
kto$ postanowi odzywiaé
sie zdrowiej lub éwiczyé
wiecej, warto na poczat-
ku mierzy¢ nisko. A przy-
najmniej niezbyt wyso-
ko. Wybierajmy tez tylko
jedna malg zmiane na raz,
na przyklad wstawanie 10
minut wcze$niej, by mieé
czas na przygotowanie
sobie zdrowego drugie-
go $niadania do pracy
— zamiast gruntownej
przemiany zycia. Nawet
krotkie okresy aktywno-
Sci kazdego dnia moga
przynie$¢ ogromne korzy-
$ci wnaszym zyciu. Male
zmiany moga nam sie nie
spodobag, ale z czasem,
dajac duze korzysci, i od-
ciazajac od stresu wzabie-
ganym Swiecie, zauwazy-
my je. Konsekwencja jest
wazniejsza niz krotko-
trwaly, wielki gest. Poza
tym przyjrzenie sie temu,
co juz sprawdza sie w co-
dziennej rutynie, moze
pomoéc nam poczuc sie
energicznym i zmotywo-
wanym do dalszych zmian
wzdrowym kierunku.

Proste zmiany maja duzy
wplyw. Jak twierdza leka-
rze, pomijanie $niadan,
pdzne jedzenie i przeja-
danie si¢ maja ogromny
wplyw na zdrowie, cho-
roby i starzenie sie. Takie
postepowanie niekorzyst-
nie wplywa na metabolizm
i zwigksza ryzyko choréb
ukladu krazenia, miaz-
dzycy, choroby Alzheimera,
choroby Parkinsona i in-
nych schorzen. Proste do-
stosowanie tego, kiedy iile
jemy, okazuje sie obiecuja-
ce jako niefarmakologiczna
strategia poprawy zdrowia
iprzedluzenia zycia.

Acojesc?

Orzechy 1 nasiona
— migdaly iorzechy wlo-
skie sa pelne zdrowych
thuszczow, blonnika i mi-
kroelementow, zmniejsza-
ja zapadalno$¢ na choro-
by serca i nowotwory.
Oliwa z oliwek z pierw-
szego tloczenia zawiera
duze ilo$ci naturalnie
wystepujacych polifeno-
li, ktére zmniejszaja stany
zapalne, zmniejsza takze
czesto§¢ wystepowania
udaru moézgu, chordb ser-
ca ichoroby Alzheimera.
No i wydluza zycie. Wa-
rzywa, zwlaszcza lisciaste
— brokuly irukola — sa
dobrym Zrédlem rozpusz-
czalnego i nierozpusz-
czalnego blonnika, kto-
ry moze obnizy¢ poziom
cholesterolu, poprawié
poziom cukru we krwi,
poprawié zdrowie jelit
i pomdc w zapobieganiu
niektérym nowotworom.
Albo owoce: truskawki
ijagody, bogate w prze-
ciwutleniacze, blonnik,
magnez, witamine C i wie-
le niezbednych skladni-
kéw odzywezych, sa elek-
trowniami dla naszego
organizmu. Tluste ryby:
losoS, makrela i §ledz
to znakomite produkty
biatkowe. Maja wysoki
poziom kwasow tluszezo-
wych omega-3, maja silne
dzialanie przeciwzapalne
iprzeciwutleniajace. Itez
daja nadzieje na dlugo-
wieczno§¢!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatdw na
stronach parade.com i very-
wellhealth.com.
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oje osobiste od-
krycie Wojnowa
to nie odkrycie
Ameryki, ponie-
waz wioska ta jest dos¢
dobrze znana milo$nikom
Mazur, czytelnikom Mel-
chiora Wankowicza czy
Emilii Sukertowej-Biedra-
winy. Tym niemniej wielu
moich znajomych nie byto
w niej, wielu nie slyszalo
otym miejscu, nie wiedzac,
jakie perelki kultury skry-
wa. Przyznam, ze bylam
kilka dekad temu w Woj-
nowie, ale zatrzymalam sie
jedynie przy prawostawnej
cerkwi pod wezwaniem Za-
$niecia Matki Bozej itam-
tejszym monasterze Pol-
skiego Autokefalicznego
Kosciola Prawoslawnego.
Nie pamietam, dlaczego
nie dotarlam ciut dalej, na
koniec wsi, do klasztoru
staroobrzedowcow, nale-
zacego niegdy$ do parafii
Wschodniego Kosciola
Staroobrzedowego, po-
lozonego w malowniczej
scenerii nad jeziorem Dus,
do ktérego mozna takze
doplyna¢ rzeka Krutynia,
gdzie znajduje sie obecnie
Muzeum Ikon i Kultury
Staroobrzedowcow.

Odtaczeni

Kim sg staroobrzedowcy,
ktorzy Wojnowo zalozyli
w pierwszej polowie XIX
wieku? To uciekinierzy
ze wschodu, wyznawcy
starorosyjskiego odlamu
prawoslawia w Rosyjskim
Kosciele Prawoslawnym,
ktore bylo przesladowa-
ne w carskiej Rosji. Zwa-
ni sa tez starowiercami.
Ich poczatek siega 1667
roku, gdy patriarcha mo-
skiewski Nikon zdecydo-
wal sie na przeprowadze-
nie reformy liturgicznej,
chcac ujednolicié obrze-
dy Rosyjskiego KoSciola
Prawoslawnego z obrze-
dami greckimi. Wydano
wowczas nowe ksiegi li-
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turgiczne, zmieniono do-
tychczasowe, typowo ru-
skie rytualy izasady wiary,
ktoére zaczeto uznawac za
herezje. Stare ksiegi zas$,
ktore ze czcig przechowy-
wano jako $wiete, nakaza-
no pali¢ i niszczyé. Czesé
przerazonych wiernych,
ktora cheiala pozostac
przy tradycyjnych obrze-
dach, wobec dzialah Niko-
na zaczela sie buntowag,
gloszac, ze jego reformy
to dzielo szatana, ktore-
go uosobieniem jest on
sam. Protest i postawa
oporu starowiercow byla
na tyle silna, ze car razem
zdostojnikami koScielny-
mi, ktorzy bali sie rozbi-
cia Rosyjskiego Kosciola
Prawoslawnego, traktowal
przeciwnikéw reformy
jako buntownikow. Za-
czely sie zatem okrutne
przesladowania, tortury,
palenie na stosie. Staroob-
rzedowey musieli uciekad,
chronié¢ sie w odludnych
miejscach, kierujac sie
w strone Syberii, ale tez

i na zachod, w kierunku
ziem polskich, znanych
z tolerancji religijnej. Na
przetomie XVIII i XIX
wieku, po rozbiorach pan-
stwa polskiego, wystapili

zprosba do krdla pruskie-
go Fryderyka Wilhelma
I1I o zakup ziemi na Ma-
zurach iprawo osiedlenia
sie na niej. Krol chetnie
sie zgodzil, poniewaz

WOJNOWO
- PRZESTRZEN
POZA CZASEM

WAKACYJINE WEDROWKI MAJA NIEZWYKEA
MOC NAUKI, PONIEWAZ POZWALAJA NAM
~ NABEZPOSREDNIE DOSWIADCZENIE
SWIATA W SPOSOB, KTORY JEST TRUDNY DO
OSIAGNIECIA W INNYCH OKOLICZNOSCIACH.
DOSTARCZAJA ONE NIE TYLKO ODPOCZYNKU
| RELAKSU, ALE ROWNIEZ WZBOGACAJA
NAS O NOWE DOSWIADCZENIA, WIEDZE,
| UMIEJETNOSCI, KTORE POZOSTAJA
Z NAMINA CALE ZYCIE. TO POLACZENIE
PRZYJEMNOSCI Z EDUKACJA CZYNI JE TAK
WARTOSCIOWYMI. CZESTO PROWADZA NAS DO
MIEJSC O BOGATEJ HISTORII, KTORA STAJE
SIE BARDZIEJ REALNA TNAMACALNA. ATO
OTWIERA NAS NA ROZNORODNOSC SWIATA,
POZWALA ZYSKAC NOWY PUNKT WIDZENIA,
PODKRECA CIEKAWOSC POZNAWANIA
NOWYCH MIEJSC. TAKBYLO I TYM RAZEM.,

chcial zasiedli¢ okolice
Puszczy Piskiej, miejsca
wowezas dzikiego, o suro-
wych warunkach do zycia,
trudnej do uprawy glebie,
ktore byly omijane szero-
kim tukiem przez innych
przybyszow. Przesiedlen-
cy spotkali sie zzyczliwym
przyjeciem. Byli przez
sze$c¢ lat zwolnieni z po-
datkow, pierwsze pokole-
nie mezczyzn nie podle-
galo poborowi do wojska,
a przede wszystkim bez
przeszkod mieli prawo do
wyznawania swojej wiary.
Zalozyli jedena$cie wio-
sek: Galkowo, Iwanowo,
Kadzidlowo, Mosciska,
Ladne Pole, Piaski, Za-
meczek, Osiniak, Piotro-
wo. Pierwszg wioska bylo
Onufryjewo nad Belda-
nami, lecz najwieksza
role w dziejach staroob-
rzedowcow na Mazurach
odegralo wlasnie Wojno-
wo, ufundowane przez
Sidora Borysowa pocho-
dzacego zrosyjskiego Woj-
nowa w guberni witeb-
skiej, ktory na pamiatke
wsi rodzinnej dal nazwe
swojej nowej siedzibie:
Wojnowo. Wioska jednak
w dokumentach pruskich
do 1945 roku nazywala sie
Eckertsdorf od nazwiska

pruskiego nadle$niczego,
ktory pilotowal osiedla-
nie sie staroobrzedowcow.
Dzieki jego zapiskom wie-
my, jak wygladal ten nie-
zwykle trudny, zmudny,
czasochlonny i pelen po-
Swiecen proces powsta-
wania wioski. Po dwoch
latach byly juz postawio-
ne specyficzne domy znie-
ociosanych bali, a obok
nich stanely laznie paro-
we, czyli banie, z ogrom-
nym piecem na drewno
oblozonym kamieniami.
Tradycja bani w tych
okolicach przetrwala do
dzi§. W bani kapano sie
raz wtygodniu przed nie-
dzielnym nabozenstwem.
Staroobrzedowcy mieli
specyficzny wyglad. Mez-
czyzni nie strzygli brod,
ubierali sie wkoszule z za-
pieciem zboku, takim jak
w rosyjskich rubaszkach,
a kobiety na glowie nosi-
ly chusteczki zawigzane
pod broda i marszczone
spodnice siegajace do po-
lowy lydek. Wiedli prosty,
ascetyczny tryb zycia, po-
niewaz ich religia zakazy-
wala im uzywania alkoho-
lu, herbaty, kawy itytoniu.
Osoba, ktora spozyla alko-
hol, musiala jako pokute
wykonaé przed $wietymi




PIATEK-NIEDZIELA 23-25.08.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

13

obrazami 1000 poklo-
néw do samej ziemi. Sta-
roobrzedowcy zWojnowa
pochodzili zjednego znaj-
bardziej konserwatyw-
nych odlamoéw swej wiary
inazywani byli filiponami.
Nurt ten wywodzit sie od
mnicha Filipa z Pustelni
Wygowskiej, ktory nie za-
akceptowal decyzji swojej
wspolnoty, aby w modli-
twach zbiorowych modli¢
sie¢ za panujacego cara.
Filip wiec wraz ze swoimi
zwolennikami porzucil
macierzysty klasztor iza-
lozyt wlasna wspoélnote.
Przetrwala ona do 1742
roku, gdy jej czlonkowie,
nie chcac wpusci¢ na te-
ren monasteru carskiej
inspekcji, dokonali samo-
spalenia, niszczac takze
zamieszkiwane dotad bu-
dynki.

Trudne poczatki

Na poczatku swego po-
bytu osadnicy nie mieli
szkol, a wiec po wsiach
staroobrzedowcéw cho-
dzili starcy, ktorzy uczyli
dzieci rosyjskiego alfa-
betu izasad wiary. Duzo
p6Zniej, zpolecenia wladz
pruskich, zaczely powsta-
waé szkoly, w ktorych
musialy uczyé sie takze
dziewczynki, co nie bylo
wczeéniej praktykowane
przez starowiercow. Juz
w 1837 roku wybudowa-
no pierwsza Swiatynie
- dom modlitwy, czyli
molenne. Molenna, warto
wspomnieé, przypomina
budynek cerkwi, nie jest
jednak miejscem spra-
wowania FEucharystii,
poniewaz starowiercy
nie maja konsekrowa-
nych os6b duchownych.
Nabozenstwa prowadzi
i przewodniczy zyciu re-
ligijnemu tak zwany na-
stawnik (starik). Kolejna
wieksza i wystawna mo-
lenne wykonang z drew-
nianych ciosanych bali
oraz dzwonnice z trze-
ma dzwonami w Srodku,
wystawiono w Wojno-
wie w roku 1846. Odtad
wie$ stala sie centralnym
miejscem kultu staro-
obrzedowcéw na Mazu-
rach. A krdl pruski ce-
nil starowiercéw za ich
pracowito$¢, skromnosc,
uczciwose, przestrzeganie
zasad zycia spolecznego.

W latach 30. do Woj-
nowa przybyt ze wscho-
du Lawrentij Rastropin,
ktory nad jeziorem Du$
wybudowal sobie pu-
stelnie. Po latach na jej
miejscu wybudowano
klasztor meski, czyli Mo-
naster Zbawiciela i Tréjcy
Swietej, ktorego przeorem
zostal bardzo rzutki, wy-
ksztalcony mnich Piotr
Iwanowicz Ledniew, zwa-
ny Pawlem Pruskim, kto-
ry doé¢ szybko rozwinal
klasztor, czyniac z niego
ceniony oérodek kultu
dla staroobrzedowcow
Prus Wschodnich inie tyl-
ko. Pawel postawil nowe
budynki przy klasztorze,
drukowal ksiegi litur-
giczne w zalozonej dru-
karni w Piszu, urzadzil
biblioteke. Wraz zinnymi
mnichami nauczal dzieci,
zalozyl tez klasztor zehski
w Puppen (Spychowie).
Probowal tez wprowa-
dzi¢ pewne cywilizacyjne
zmiany, jak przyjmowanie
nazwisk przez staroobrze-
dowcow, rejestrowanie
malzenstw, dopuszczanie

malzonkéw do wspdl-
nych modlitw. Checi re-
form jednak nie spotkaly
sie zuznaniem wiernych,
z ktorych tylko czesé
mieszkancéw go poparla,
przechodzac wraz z nim
1 innymi pietnastoma
mnichami do Rosyjskie-
go Kosciola Prawoslaw-
nego jako jednowiercy,
czyli staroobrzedowcy
akceptowani przez cara
i prawoslawnych patriar-
chow. Pawel za$§ wyjechal
do Rosji, skad prowadzil
ozywiona dzialalno$¢ mi-
syjna. Wlatach 1922-1927
jednowiercy wybudowali
na pélnocnym krancu wsi
w Wojnowie wspomniana,
przeze mnie niebieska
cerkiew pod wezwaniem
Za$niecia Najswietszej
Marii Panny. Po wyjez-
dzie Pawla klasztor za-
czal traci¢ na znaczeniu,
az wreszcie na tyle pod-
upadl, ze zostal przejety
przez staroobrzedowca
Uljana Slowikowa, od
ktérego - w roku 1885
- klasztor i folwark przy-
nalezny do klasztoru
odkupila Helena Diko-
polska, mniszka z Rosji,
ktoéra zamienila go na

klasztor zenski. Spro-
wadzila do niego mnisz-
ki z Rosji, ze spalonego
klasztoru w Pupach oraz
zMajdanu. Zgromadzenie
doskonale funkcjonowa-
o az do czaséw powojen-
nych. Potem dzialalnoéé
klasztoru zaczela zamie-
rac. Z Rosji Sowieckiej
nie przyjezdzaly nowe
mniszki, powolan lokal-
nych nie bylo, aklasztoro-
wi grozilo przejecie przez
wladze PRL. Dlatego tez
ostatnia przeorysza klasz-
toru, roztropna matka
Antonina Kondratiewna
poprosila o pomoc w ra-
towaniu klasztoru Leona
Ludwikowskiego, bylego
podporucznika AK, ktory
przybyl na Mazury wraz
zzona, sanitariuszka row-
niez z AK i przepisala mu,
w zamian za dozywocie,
opieke, klasztor i naleza-
cy do niego folwark. Prze-
lozona klasztoru odeszla
w 1972 roku, a w 2006
roku zmarla ostatnia sio-
stra Afimia Ku$mierz,
ktora mieszkala przy ro-
dzinie Ludwikowskich.
Tym samym zakonczyla
sie obecno$é zenskiego
klasztoru w Wojnowie.

Jedyny w Europie

wtasciciel klasztoru

Na tym jednak historii
nie koniec. Rodzina Lu-
dwikowskich na szcze$cie
nie sprzedala tego wyjat-
kowego miejsca, gdyz na-
dal znakomicie opiekuje
sie nim wnuk Leona, To-
masz Ludwikowski wraz
ze swym synem, ktorego
uczy zarzadzania muze-
um ifolwarkiem. Tomasz
Ludwikowski okazal sie
pasjonatem tego miej-
sca. Jego staraniem, przy
wsparciu $rodkow z Unii
Europejskiej, dofinan-
sowaniu z Ministerstwa
Rolnictwa i Warminsko-
-Mazurskiego Urzedu
Marszatkowskiego udalo
sie odremontowacé obiekty
klasztoru: molenne wraz
z dzwonnica i dzwonem,
atakze przylegly spichlerz
imagazyn oraz cmentarz,
na ktérym pochowane sa
siostry oraz mieszkancy
Wojnowa. Na cmentarzu
znajduje sie takze grobo-
wiec rodziny Ludwikow-
skich, wktérym pochowa-
ny jest wraz zzong Haling

wspomniany, dlugoletni
opiekun klasztoru S§p.
Leon Podejko-Ludwikow-
ski oraz jego syn.

Pan Tomasz, z ktorym
rozmawialam, jest mocno
przywiazany do tego prze-
pieknego skrawka ziemi.
PoSwieca mu swoj czas,
wysilek, energie na pod-
trzymywanie trwania iza-
chowania od niepamieci
jakze waznego fragmentu
historii Mazur, za co naleza,
mu sie slowa najwyzszego
uznania. W muzeum moz-
na oglada¢ zbior kilku-
dziesieciu ikon, z najcen-
niejszymi pochodzacymi
z XVI wieku, przepiekny
zyrandol z ciekawa, historia
w tle, na ktorym znajduja
sie zrobione jeszcze przez
siostry $wiece, ksiegi li-
turgiczne, zdjecia, przed-
mioty kultu, pamiatki po
siostrach. Muzeum Ikon
i Kultury Staroobrzedow-
coOw mozna odwiedzaé
codziennie przez caly rok
od godziny 9.00 do 18.30.
W dawnej oborze znajduje
sie kawiarnia, gdzie moz-
na napi¢ sie znakomitej
kawy przygotowywanej
przez syna pana Tomasza,
Kacpra.

Zachecam do odwiedzin
Wojnowa jeszcze wte wa-
kacje, aby zanurzy¢ sie
w historie, w malownicze
krajobrazy, w naturalne
piekno i spokéj. Tu czas
zdaje sie plynaé wolniej,
anatura otacza nas z kaz-
dej strony. Woda jeziora
Du$ mieni sie w sloncu,
a otaczajace go lasy 1ilaki
tworza sielankowy widok.
Spacerujac brzegiem je-
ziora, mozna poczué sie
jak winnym $wiecie. Ci-
sza, przerywana jedynie
Spiewem ptakéw iszumem
drzew, tworzy idealne wa-
runki do relaksu i medy-
tacji. To miejsce, ktore na
dlugo pozostaje wpamieci
kazdego, kto je odwiedzi!

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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SIATKARSKIPIATEK W WEGORZEWIE

SIATKOWKA\\\ Kazda druzyna jest w takim momencie przygotowan, w ktorym wciaz jest wiele zaje¢ w sitowni. Dlatego mysle,
ze nie wszystko bedzie nam wychodzi¢ tak, jakbysmy tego chcieli —mowi Daniel Ggsior przed kolejnymi sparingami Indykpolu AZS.

iatkarze Indykpo-

lu AZS w miniony

weekend rozegrali

pierwsze spotkania
sparingowe. Zawodnicy
prowadzeni przez Juana
Manuela Barriala dwu-
krotnie 3:1 pokonali Trefla
Gdansk. Mocng strona eki-
py ze stolicy Warmii i Ma-
zur byla zagrywka - oczym
Swiadcza 22 asy serwisowe
wobu spotkaniach. Olszty-
nianie z dobrej strony po-
kazali sie takze wprzyjeciu
oraz wgrze systemem blok-
-obrona.

- Cieszy nas wynik, bo
wygraliSmy dwa sparingi,
ajak wiemy - zwyciestwa
buduja - przyznaje Daniel
Gagsior, atakujacy akade-
mikow z Kortowa. - Mamy
material, ktory bedziemy
analizowa¢ wspoélnie ze
sztabem. Zdajemy sobie
sprawe, ze jest jeszcze
wiele rzeczy do poprawy
przed sezonem. Mamy
jednak troche czasu, aby
je doszlifowag.

Na duzy plus wymienit-
bym takze zespolowo§c.
Kazdy zawodnik, ktory

NA OLIMPIJSKIM SZLAKU

>>> \Wydaje mi sie, ze najlep-
szg formutg, jest taka, kiedy
na czele MKOL staje wyhitny
sportowiec z przesztosci -
minister sportu i turystyki
Stawomir Nitras w rozmowie
z RMF FM odnidst sie do
pomystéw, aby Andrzej Duda
po zakonczeniu kadencji
prezydenta RP zostat szefem
MKOL.

- Bacznie obserwuije to, co sie
dzieje w Miedzynarodowym
Komitecie Olimpijskim i wyda-
je mi sie, ze najlepszg formutg
jest taka, kiedy na czele MKOL
staje wybitny sportowiec

z przesztosci. Oczywiscie,

on musi mie¢ inne atrybuty,
musi by¢ cztowiekiem, ktéry
potrafi reprezentowac nas

na zewnatrz, zna jezyki obce,
potrafi poruszac sie w Swiecie
dyplomacji, bo MKOL ma taki
charakter. Ale jego prawdziwy
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Dwa poprzednie sparingi siatkarze Indykpolu AZS rozegrali w Olsztynku

mial szanse zagra¢, poka-
zal sie zdobrej strony. My-
Sle, ze kazdy wykorzystal
swoja szanse i widaé, ze
jesteSmy zespolem, ktory
chce walczyé - dodaje Ga-
sior.

Najblizszym rywalem
siatkarzy Indykpolu AZS
bedzie Slepsk Malow
Suwalki, a spotkania od-

beda sie w Wegorzewie.
Ekipa prowadzona przez
Dominika Kwapisiewi-
cza rozegrala do tej pory
juz trzy mecze kontrol-
ne. W pierwszym dru-
zyna z Suwalk pokonala
REA Bas Bialystok (4:0).
Bialo-niebiescy rozegra-
li w miniony weekend
dwukrotnie zmierzyli sie

zNowak-Mosty MKS Be-
dzin. W pierwszym znich
zwyciezyli 3:1, a drugie
starcie zakonczylo sie re-
misem 2:2.

Cho¢ do druzyny ze stoli-
cy Warmii i Mazur dolaczyt
Moritz Karlitzek, to wspa-
ringach zabraknie nato-
miast Jana Hadravy. Kapi-
tan akademikow z Kortowa

wraz zreprezentacja Czech
rozegra dwa mecze elimi-
nacyjne do mistrzostw Eu-
ropy zCzarnogora (24.08)
oraz Norwegig (29.08).

Co bedzie najwazniejsze
dla siatkarzy z Olsztyna
podczas starcia z ligowym
rywalem? - MySle, ze re-
alizacja celow, ktore wy-
znaczy nam trener. Kaz-
da druzyna jest w takim
momencie przygotowan,
w ktorym wciaz jest wiele
zaje¢ na silowni. Dlate-
go mysle, ze nie wszystko
bedzie nam wychodzié¢
jeszcze tak, jakbySmy
tego chcieli - na to przyj-
dzie jeszcze czas. Dlatego
najwazniejsza bedzie re-
alizacja zalozonych celow
-konczy atakujacy siatka-
rzy z Kortowa.

Poczatek piatkowego
meczu w hali przy ul. Pio-
nierow 6 w Wegorzewie
0 godz. 17. Bilety w cenie
30 zl dostepne w kasach
OSiR Wegorzewo oraz
przed wejsciem do hali. So-
botni mecz jest zamkniety
dla publicznoéci - poczatek
ogodz. 11.

- CIESZY NAS WYNIK,
BO WYGRALISMY
DWA SPARINGI, A JAK
WIEMY - ZWYCIESTWA
BUDUJA
—PRZYZNAJE DANIEL
GASIOR, ATAKUJACY
AKADEMIKOW

/ KORTOWA.

—MAMY MATERIAL,
KTORY BEDZIEMY
ANALIZOWAC
WSPOLNIE ZE
SZTABEM. ZDAJEMY
SOBIE SPRAWE, ZE
JEST JESZCZE WIELE
RZECZY DO POPRAWY
PRZED SEZONEM.
MAMY JEDNAK
TROCHE, CZASU, ABY
JE DOSZLIFOWAC.

autorytet jest wtedy, kiedy

to jest mistrz lub medalista
olimpijski, wybitny sportowiec
- o$wiadczyt minister.

Nitras podkreslit, ze nie jest
przeciwny tej kandydaturze.
Podat tylko ,najlepszy model”
na to stanowisko. - Przypomne
tylko, ze kandydatem pana
prezydenta Dudy byt pan
Piesiewicz. Pan prezydent
odegrat swojg role w zmu-
szeniu do ztozenia rezygnacji
poprzedniego prezesa PKOL,
pana Krasnickiego, ktdry nie
byt w zaden sposdh powigzany
z nikim politycznie, petnit te
funkcje wiele lat i oczywiscie
nie znaczy to, ze powinien jg
petnic¢ dalej, ale pan prezydent
odegrat swojg role i wszyscy
zainteresowani wiedzg, ze do
tej dymisji pan Krasnicki zo-
stat namdwiony w obecnosci
pana prezydenta, a pan Piesie-

wicz zostat wybrany z pew-
nym wskazaniem przez pana
prezydenta Dude. Najchetniej
w prywatnej rozmowie zapy-
tatbym pana prezydenta, jak
ocenia swojego nominata po
tym pottora roku jego dziatal-
nosci - dodat szef MSIT.
Aleksander Kwasniewski,
byty prezydent, w wypowiedzi
dla Onetu zasugerowat, ze
Andrzej Duda ,chciatby zosta¢
prezesem Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego”. To
echa dyskusji o tym, czym po
zakonczeniu drugiej kadencji
w 2025 roku miatby zajac sie
prezydent Duda. Sama ewen-
tualna kandydatura prezyden-
ta Dudy na szefa MKOL ma by¢
jednak — zdaniem Kwasniew-
skiego—niemal bez szans na
powodzenie.

Zgtoszenia kandydatéw na
stanowisko nowego prze-

wodniczacego MKOL beda
przyjmowane do 15 wrzes$nia.
Wybory odbedg sie na sesji
MKOL w dniach 18-21 marca
2025 roku w Atenach.

Mandat nowego przewodni-
czacego MKOL rozpocznie sie
24 czerwca 2025 roku.

>>> Stany Zjednoczone nie
pozwola rosyjskim sportow-
com rywalizowac na igrzy-
skach olimpijskich 2028 w Los
Angeles. Taka opinie wyrazita
Irina Winer, prezes Rosyjskiej
Federacji Gimnastyki Arty-
stycznej.

Winer ocenita perspektywy ro-
syjskich sportowcdw po majg-
cej nastgpic zmianie przewod-
niczacego Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego. , Coe
i prezydent Polski sg zaintere-
sowani tym stanowiskiem po
Bachu. Jesli ktos z nich zosta-
nie wybrany, to nie mozna sie

spodziewac niczego dobrego
—ocenita. - Los Angeles nie
jest miastem z kraju, ktéry da
nam mozliwo$é rywalizacji na
igrzyskach olimpijskich. Juz
raz nie wystgpilismy w Sta-
nach Zjednoczonych (10 Los
Angeles 1984) - powiedziata
Winer na spotkaniu w podmo-
skiewskim Sotniecznogorsku.
- U nas kilka krajéw nie wysta-
pito na igrzyskach (10 Moskwa
1980 - PAP), ale nie stracilismy
na tym. MieliSmy prawdziwg
przyjazn miedzy wszystkimi
ludZmi, a nie tak jak teraz byto
w Paryzu. Zgodnie z zalece-
niami organizatoréw Rosjanie
nie powinni kontaktowaé

sie z dziennikarzami, byé na
ceremonii otwarcia imprezy -
dodata.

0d 2022 roku rosyjscy spor-
towcy, zgodnie z rekomenda-
cja MKOL, zostali albo zawie-

szeni w miedzynarodowych
zawodach, albo dopuszczeni
do nich w charakterze neutral-
nym. Na igrzyskach olimpij-
skich w Paryzu rywalizowato
tylko 15 reprezentantéw Ros;ji.
W kwietniu Winer nazwata
rosyjskich sportowcéw udaja-
cych sie naigrzyska 2024 bez
flagi i hymnu - bezdomnymi.
Dziataczka pod koniec maja
zostata odznaczona przez
putina Orderem Zastugi dla
Ojczyzny | stopnia.

Winer przez ponad 30 lat byta
zong biznesmena Aliszera
Usmanowa, z ktérym niedaw-
no sie rozwiodta. Usmanow do
wybuchu wojny na Ukrainie
kierowat $wiatowg federa-

cjg szermierki. Biznesmen
uwazany jest za jednego

z najbogatszych ludzi w Rosji,
zmajatkiem wartym 11,5
miliarda dolardw.
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STRZOWIE ORAZ WIELCY PRZEGRAN

Bedg u nas mistrzowie olimpijscy z Paryza, ale tez ci, ktdrzy tam przegrali i za wszelkg cene chcieliby cos udowodnic — mowi
Piotr Matachowski, dyrektor Memoriatu Kamili Skolimowskiej. Mityng Diamentowej Ligi odbedzie sie w niedziele w Chorzowie.

a Stadionie Slaskim
wystartuje m.in.
rekordzista $wiata
i mistrz olimpijski
z Paryza w skoku o tyczce
Szwed Armand Duplan-
tis (6,25 m) ijedyna pol-
ska medalistka ostatnich
igrzysk w lekkiej atletyce
Natalia Kaczmarek (braz
na 400 m). Decyzje ostar-
cie wzawodach podjeto 52
lekkoatletow, ktorzy w Pa-
ryzu staneli na podium.

- Ostatnio padlo na me-
moriale 29 rekordow $wia-
ta, kontynentu, kraju, aw
czterech konkurencjach
obejrzeliSmy najlepsze
wyniki na $wiecie tamtego
roku. Wtedy zawodnicy
dopiero budowali forme na
impreze docelowa, a teraz
Juz ja maja.

JesteSmy tuz po igrzy-
skach, wszyscy w topowej
dyspozycji. To jedna spra-
wa, druga jest sportowa
z}o$¢é. Beda unas mistrzo-
wie zParyza, ale ici, ktorzy
tam przegrali iza wszelka
cene chcieliby co$ udo-
wodni¢ - wyja$nia dyrek-
tor Malachowski.

Sprinterka Ewa Swo-
boda zaapelowala o jak
najwieksza frekwencje na
trybunach. - Tyle osob, ile
na igrzyskach ogladalo

Fot. PAP/EPA

Gwiazdg chorzowskiego memoriatu bedzie Szwed Armand Duplantis, rekordzista
Swiata i mistrz olimpijski w skoku o tyczce

lekkoatletyke na Stade de
France, tutaj nie bedzie,
bo mamy po prostu nieco
mniejszy stadion. Ale mam
jedno marzenie. Zebyscie na
polskiej Diamentowej Lidze
byli na trybunach tak glo$ni
jak Francuzi - stwierdzita.
Do tej pory kibice kupi-
li juz ponad 30 tys. wej-
Sciowek. - Teraz marzymy
o dokladnie 41 201 sprze-

danych biletow. To bedzie
oznaczaé, ze Silesia Me-
morial Kamili Skolimow-
skiej ustanowi rekord
frekwencji na zawodach
lekkoatletycznych w Pol-
sce w erze, odkad na sta-
dionach nie ma juz lawek
tylko numerowane siedze-
nia - zaznaczyl dyrektor
ds. komunikacji mityngu
Marek Plawgo.

Zawody rozpoczna sie
ogodz. 14.00, aczesé ,dia-
mentowa’, skladajaca sie
z 14 konkurencji, ruszy
dwie godziny pdzniej.

Organizatorzy po-
twierdzili starty m.in.
Duplantisa, Norwega
Jakoba Ingebrigtse-
na (zloto na 5000 m),
Holenderki Femke Bol,
ktora w Paryzu zdobyla

trzy medale (w tym zlo-
ty w sztafecie mieszanej
4x400 m), katarskiego
skoczka wzwyz Mutaza
Essy Barshima (braz)
i amerykanskiego kulo-
miota Ryana Crousera,
ktory w Paryzu zdobyl
swoj trzeci zrzedu zloty
medal olimpijski.

Poza Klasyfikacja DL ro-
zegranych zostanie sze$¢
dodatkowych konkuren-
¢ji, wtym konkursy rzutu
mlotem kobiet i mezcezyzn,
w ktorych nagrody beda
takie same, jak w czeSci
glownej. Pietnasta edy-
c¢ja memorialu bedzie 12.
z 14 mityngdéw kwalifika-
cyjnych. Final zostanie
rozegrany 13-14 wrzesnia
w Brukseli.

UBIEGLOROCZNY
MEMORIAL — PO RAZ
DRUGI ZORGANIZOWANY
W RAMACH DL - ZAJAL
DRUGIE MIEJSCE

W RANKINGU WORLD
ATHLETICS ZA ROK 2023.
LEPSZY POD WZGLEDEM
WYNIKOW SPORTOWYCH
OKAZAL SIE TYLKO
FINAL ,DIAMENTOWEGO"
CYKLU W AMERYKANSKIM
EUGENE.

Pierwsze zawody presti-
zowego cyklu na Stadio-
nie Slaskim dwa lata temu
obejrzalo gratis 30 tys.
kibicow. Wtedy impreza
zajela w kalendarzu miej-
sce odwolanych z powodu
ograniczen pandemicz-
nych zawodéw w Chinach.
Wroku 2023 wprowadzo-
no platne bilety, na trybu-
nach zasiadlo 25 tys. ludzi,
aimpreza wlaczona zostala
do Diamentowej Ligi na
piec lat, po jednoglosnym
glosowaniu organizato-
réw pozostalych 14 mityn-
gow cyklu.

Silesia Memorial Skoli-
mowskiej odbywa sie na
Stadionie Slaskim od 2018
roku, wezesniej lekkoatleci
rywalizowali wstolicy.

W lutym 2024 przed
gléwnym wejSciem na cho-
rzowska arene stanal po-
mnik Skolimowskiej. Zlota
medalistka wrzucie mlotem
igrzysk olimpijskich wSyd-
ney (2000) zmarla niespo-
dziewanie 18 lutego 2009
roku podczas zgrupowania
w Portugalii. Miala 26 lat.
Przyczyna Smierci byl zator
tetnicy plucnej.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

MINISTERSTWO SPORTU KONTRA PKOL: SZKODLIWA WOJNA

Nie chce by¢ specjalnie
zgryzliwy, bo rzecz dotyczy
mojego ukochanego polskie-
go sportu, ale najciekawszy
mecz w wykonaniu Biato-
-Czerwonych ogladalismy nie
w czasie lgrzysk Olimpijskich
w Paryzu Anno Domini 2024,
ale po nich. Chodzi jednak nie
0 mecz siatkarski, koszy-
karski, pitkarski czy ,szczy-

piorniaka”, jak to drzewiej
nazywano pitke reczng, ale

0 mecz ,okotosportowy". Tak,
dobrze sie Panstwo domysla-
ja: rzecz dotyczy ostrego poje-
dynku miedzy Ministerstwem
Sportu i Turystyki a Polskim
Komitetem Olimpijskim. Jak
dtugo zyje, to nie pamietam
takiej wojny resortu i ministra
sportu z PKOLl-em (i odwrot-
nie oczywiscie), jak teraz.
Owszem, w swoim czasie

na ostrym kursie kolizyjnym
lat temu osiemnascie byt
owczesny minister sportu

z Polskim Zwigzkiem Pitki
Noznej, co poskutkowato po-
wotaniem nawet rzgdowego
kuratora dla PZPN. Zostat

nim zresztg moj przyjaciel,
dziatacz... zuzlowy, przede
mng i po mnie prezes klubu
speedwaya Sparta Wroctaw
Andrzej Rusko. Teraz jednak
nie chodzi o jeden jedyny,
cho¢ megawazny zwigzek
(PZPN), ani tez nie o podobne
ruchy wobec Polskiego Zwigz-
ku Kolarskiego oraz Polskiego
Zwigzku Curlingu, ale o caty
polski ruch olimpijski.

Wielu doszukuje sie w tym
politycznego kontekstu

i moze jest co$ na rzeczy. 0t6z
jako zywo obecny minister
sportu jest znacznie bardziej
wpolityczny” czy ,partyjny”
niz szereg jego poprzednikéw,
jak Kamil Bortniczuk, Witold

Fot. PAP/Leszek Szymanski

polskich siatkarzy Bartosz Kurek podczas uroczystosci
wreczania nominacji olimpijskich

Banka czy Joanna Mucha. To
oczywiscie byli politycy, ale

przede wszystkim skupiali sie
na sporcie, a nie na miedzy-

partyjnych egzekucjach.
Minister Nitras poszedtinng
droga. Szkoda.
To wcale jednak nie jest
usprawiedliwieniem dla
prezesa PKOl Radostawa Pie-
siewicza, ktory odpowiada za
»propagande sukcesu” PKOL
przed Igrzyskami, a takze za
ustawienie pod siebie catego
ruchu olimpijskiego.
Wojna miedzy panem Nitra-
sem a panem Piesiewiczem
oraz resortu sportu i PKOL-u
polskiemu sportowi i polskie-
mu ruchowi olimpijskiemu nie
stuzy. Od niej wiecej medali
w Los Angeles Anno Domini
2028 na pewno nie bedzie...
RYSZARD CZARNECKI
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23 SIERPNIA element typowo uzytkowy, ktéry ~ — Blazej Krajewski Gapova (sopran), Kacper Szela- 25 SIERPNIA
XVII Festiwal Enklawa ma pelnié¢ we wnetrzu role réow-  — Wiolka Walaszezyk zek (kontratenor), Aleksander 8.Dozynkiw Gotdapi
niez dekoracyjna, stal sie tworem  — Rafal Rutek Rutkowski Rewinski (tenor), Piotr Pieron
Elblag wycenianym od m2. To traktuje =~ — Czarek Sikora (bas) oraz zespol instrumentalny
W roku XX-lecia dzialalno$ci ojego powierzchownosci isplyca ~ — Tomek Kolecki Cappella Warmiensis Restituta,
Exodusa na rzecz popularyzacji jednocze$nie warto$é dziela wyko- ~ — Darek Gadowski skladajacy sie z muzykow gra-
cyrku irealizacji widowisk arty- nywanego przez grafika czy pro-  — Falconl jacych na instrumentach histo-

stycznych w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim Fundacja
przygotowuje najwieksza edycje
wydarzenia. Charakteryzuje sie
forma odchodzaca od zalozen
tradycyjnego, komercyjnego
cyrku. Calkowicie odrzuca jaka-
kolwiek forme tresury i wykorzy-
stywania zwierzat. Skupia sie na
mozliwo$ciach ludzkiego ciala
iumiejetnego stosowania elemen-
tarnych praw fizyki. Od klasycznie
pojmowanego cyrku odrdznia sie
takze wyzszym poziomem artyzmu
i pieczolowitosci przygotowywa-
nych spektakli. Tworzy spdjne
ibarwne widowiska, laczac wsobie
teatr, taniec, muzyke, akrobatyke,
w tym akrobatyke powietrzna,
zonglerke itp. Przez 6 dni artysci
cyrkowi zcalej Polski izagranicy (w
tym calkiem spora grupa uczestni-
kow programu Mam Talent) beda
wspolnie trenowaé oraz tworzyc
niesamowite widowiska.
Godz. 18.00, Ratusz staromiejski.

23 SIERPNIA
Myslovitz - 25 lat mitosci
w czasach popkultury

@

'_o-c—-_'_-__.-
CzESE DRUGA
CZESCORUGR

rryslovits 28 LAT MIEOSC] W CZASACH POPKLIETURY
gt

Olsztyn

Zapraszamy na niezapomniane
koncerty zespolu Myslovitz zokazji
jubileuszu 25-lecia ikonicznego al-
bumu ,Milo$¢ wezasach popkultu-
ry”. To wyjatkowa okazja do przy-
pomnienia sobie tej wybitnej plyty,
ktora na stale wpisala sie whistorie
polskiej muzyki rockowe;j.

Dla fanéw Myslovitz to podrdz
sentymentalna, adla nowego poko-
lenia - mozliwos¢ odkrycia idoce-
nienia tych niezwyklych kompozy-
cji. Teksty zalbumu, choé nielatwe
igleboko osadzone w literaturze,
staly sie integralna czescia polskiej
kultury muzycznej iliterackiej.

Godz. 20.00, Amfiteatrim.

Czestawa Niemena, ul. Zamkowal 1.

23 SIERPNIA
Wernisaz wystawy prac
Karoliny Rog6z-Namiotko

Olsztyn

Cykl ceramicznych obrazow
#Plytkasztuka, powstal dwa lata
temu. Ceramiczna plytka jako

jektanta, poniewaz jest wykonany
w powtarzalnych seriach. Obiek-
ty prezentowane przez Kaye Ro
to plaskie struktury ceramiczne
o niepowtarzalnym wzorze, cze-
sto opatrzone banalnym napisem
rodem zinternetu. Czasem to gra
stow o podobnym znaczeniu czy
nawet chcialoby sie powiedzie¢
LSplyceniu”. Gra $wiatel, struktur,
koloréow pokazuje Swiat pomiedzy
tym co uzytkowe, atym co wyjat-
kowe iniepowtarzalne.

Godz. 19.00, Galeria Ustuga Jazz

Bar, ul. Stare Miasto 2.

24 SIERPNIA
Wakacje z nutkami

Olsztyn

Od czaséw Beethovena i jego
Pastoralnej wiadomo, ze po
przybyciu na wie$ ,budza sie
pogodne uczucia”. Ate niezbedne
sa, by m6c owocnie iz zapalem
pracowac. Nic wiec dziwnego, ze
Warsztaty Muzyczne ,Wakacje
znutkami” odbywaja sie daleko
za miastem - w oérodku Kalwa
w Pasymiu, wéréd mazurskich
laséw nad jeziorem Kalwa.

Wystapia orkiestry pod dyrek-
cja Doroty Obijalskiej i Agnieszki
Kowalik. W programie znajda sie
m.in Koncert na fortepian ior-
kiestre J. Haydna oraz najbar-
dziej popularne fragmenty znaj-
nowszego musicalu ,,Kopernik”
Tomasza Szymusia. Uslyszymy
rowniez znane tematy z muzyki
Kklasycznej, popularnej ifilmowe;.

Godz. 17.00, Filharmonia

Warminsko-Mazurska im.

Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

24 SIERPNIA
Stand - up Festival 2024

OLSZTYN STAND
-UP F§5% ':! 024

Olsztyn

Nareszcie w Olsztynie! Juz 24
sierpnia w Hali Urania wysta-
pi specjalnie dla Was czotowka
polskich komikéw. Na scenie
pojawi sie:

— Kacper Rucinski

— Adam Van Bendler

Przygotuj sie na poteznag porcje
fenomenalnego humoru.

Godz. 20.00, Hala Urania,

al. Pitsudskiego 44.

24 SIERPNIA
Dzien Dinozaurow

Olsztyn

Zapraszamy wszystkich tych
mniejszych istarszych na spotka-
nie zprawdziwymi dinozaurami!

Przygotowaliémy mase atrakcji
podczas ktorych bedziecie mogli
odkrywaé zaginiony $wiat dino-
zaur6w. Unas poznacie pradaw-
ne dinozaury m.in.Tyranozaur
Rex, Triceratops iwiele innych...
Poczujecie atmosfere odleglej
przeszlo$ci. Bedziecie cieszyc
sie wybuchowymi emocjami,
ktore zapewnia niezapomniane
wrazenia.

Ponadto na najmlodszych
beda czekaé:

— strefa zamkow dmuchanych

— kolorowe smakolyki

— zabawy ianimacje

— strefa mega baniek

— dino gadzety

— strefa wykopalisk

— prawdziwy dinozaur.

Godz. 16.00, Stadion Warmii,

al. Sybirakéw 36.

24 SIERPNIA
Koncert Musica
Warmiensis

Dobre Miasto

Szo6sty koncert muzyki dawnej
Musica Warmiensis, organizo-
wany przez Biblioteke Wyzszego
Seminarium Duchownego Me-
tropolii Warminskiej ,,Hosia-
num” w Olsztynie — na podstawie
rekopiséw muzycznych z XVIII
1 XIX wieku, przechowywanych
w jej zbiorach, a dedykowanych
istniejacym w historii kapelom
ko$cielnym na Warmii.

Wéréd utwordéw wykonywanych
podczas koncertu znajdzie sig je-
den autorstwa rodzimego kom-
pozytora warminskiego Miillera,
zwigzanego zkapela dobromiej-
ska wlatach 20. 130. XIX wie-
ku. Wykonawcami beda: Ingrida

rycznych.
Godz.19.00, Bazylika Kolegiacka,
ul. Orta Biatego 30.

24 SIERPNIA

Spacer z Muzeum
Nowoczesnosci: Zielona
Gorka - Track - Gradek

Olsztyn

O historii osiedla na Zielonej
Gorce, losach dworku i posta-
ciach Grzymalow iBelian6w oraz
o ciekawych miejscach wzdiuz
trasy przez Track do Gradka.

Godz. 11.00, Start: plac przy

kosciele Sw. Anny, Zielona Gérka.

24 SIERPNIA
Dzien Kolorow

Olsztyn

Czym jest Dzien Kolorow?

To po prostu okazja do dobrej
zabawy i wspo6lnego kolorowe-
go szalefistwa. Przyjemnos$¢
tym wieksza, je§li na impreze
wybierzecie sie ze znajomymi
iprzyjaciolmi, aby wspdlnie po-
wyglupia¢ sie i potanczy¢... Nie
ma ograniczen wiekowych! Na
naszej imprezie wszyscy bawia
sie wySmienicie.

A proszki holi sa bezpieczne
rowniez dla matych dzieci!

Godz. 18.00, Stadion Warmii,

al. Sybirakow.

25 SIERPNIA
Festiwal Piano
Perspektywy

Olsztyn

yPiano Perspektywy” to nie tyl-
ko festiwal, to prawdziwa uczta
dla uszu iduszy. Trzech wspania-
lych pianistow, dwie generacje
oraz trzy rézne stylistyki. Wy-
stapia: Adam Makowicz, Barbara
Drazkov, Krzysztof Dys.

Godz.19.00, Stajnie Dragonéw,

ul. Gietkowska 10.

Gotdap
_ Wydarzenie rozpocznie si¢ Msza
Swieta Dozynkowsa o godz. 12.00.
Tradycyjnie odbeda si¢ konkursy
na Najpiekniejszy Wieniec Do-
zynkowy iNajsmaczniejszy Chleb
Dozynkowy. Zaplanowano wy-
stepy zespolow isolistow z Litwy,
Goldapskiego Uniwersytetu III
Wieku, Kowali Oleckich, Przero-
§li oraz uczestnikéw pracowni wo-
kalnej Domu Kultury w Goldapi.
Podczas imprezy odbeda si¢ Kon-
kursy sportowe dla solectw przy-
gotowane przez Osrodek Sportu
iRekreacji wGoldapi. Nie zabrak-
nie atrakeji dla dzieci, stoisk wy-
stawcow z rekodzielem i zywno$-
cig regionalna, wystawy maszyn
rolniczych oraz stoisk instytucji
zwigzanych zrolnictwem. Gwiaz-
da wieczoru bedzie zesp6l Marioo.

Godz. 12.00, Promenada

zdrojowa.

25 SIERPNIA
Zywioty

Olsztyn

W ramach cyklu LETNIA ODY-
SEJA wolsztyfiskim Parku Jaku-
bowo wystapi grupa Zywioly!
MOK Olsztyn serdecznie zaprasza
na bezplatny koncert na plenero-
wej scenie w sasiedztwie jeziorka
Mummel. Wydarzenie odbedzie
sie w ramach projektu , Kultura
w Parku!”, finansowanego z Ol-
sztyhskiego Budzetu Obywatel-
skiego. Kwintet Zywioly zostal
zalozony wsetne urodziny Astora
Piazzolli idebiutowal zautorskim
materialem na Zamku Kapitu-
ly Warminskiej w Olsztynie. Od
tamtej pory zespdl preznie dziala,
grajac nie tylko koncerty, ale takze
wspottworzac liczne multisenso-
ryczne wydarzenia artystyczne, la-
czace sztuki plastyczne, literature
czy teatr zmuzyka na zywo.

Godz. 18.00, Park Jakubowy,

ul. Radiowa.
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25 SIERPNIA each night and day z oratorium fontanny ,Ryba z dzieckiem” 29 SIERPNIA nych doéwiadczen, choé nie pa-
Il Olsztynski Festiwal Theodora HWV 68 w Parku Podzamcze. Istny Kosmos: rajacych sie muzyka zawodowo.
Fotografii OFF Blur — Antonio Vivaldi (1678-1741)  Godz. 20.00, Park Podzamcze. odlotowe czwartki Wykonywang przez nich muzyke
Aria Transit aetas z oratorium elektryczno-elektroniczno-aku-
Olsztyn Judyta triumfujaca RV 644 28 SIERPNIA Olsztyn styczna stanowia kompozycje
Ponad 60 zdje¢ ityluz autorbw  — Mieczyslaw Surzynski Karciane Wieczorki Mikrokino plenerowe zmuzyka lidera grupy - Lukasza Zlakow-
w najpiekniejszej plenerowej (1866-1924) Improwizacje na Senioréw na zywo. skiego iwokalistki - Anety Jast-
galerii w mieScie! Uroczystym temat polskiej pie$ni koscielnej — 19.00 Jak skonczy sie ludz- rzebskiej. Rowniez wigkszo§é
punktem tego dnia bedzie oczy- Swiety Boze op. 38. Olsztyn koéc¢? Sygnal nadaje Piotr Kosek tekstow jest ich autorstwa.

wiscie wernisaz - dzieki uprzej-
mos$ci Miasto Olsztyn i CRS
Ukiel - ponownie na tarasach
widokowych nad najwiekszym
olsztynskim jeziorem!
Godz.18.30, Ukiel Olsztyn,
ul. Kapitanska 23.

25 SIERPNIA
XLVI Olsztynskie Koncerty
Organowe

Olsztyn

Koncert Finalowy

Wystapia: Jarostaw Tarnawski
(organy), Ewa Gubanska (mezzo-
sopran) i Tomasz Gubanski (ob6j)

W programie koncertu m.in.

— Johann Sebastian Bach
(1685-1750) Preludium ifuga e-
-moll BWV 548

— Georg Friedrich Handel
(1685-1759) Aria Lord, to Thee,

Godz. 20.00, Bazylika
konkatedralna sw. Jakuba,
ul. Staszica 11.

26 SIERPNIA
Kino plenerowe: Bo sie boi

Olsztyn

W ramach cyklu LETNIA
ODYSEJA MOK Olsztyn za-
prasza na kolejng odslone cyklu
Kina Plenerowego w Parku Pod-
zamcze! Spotykamy sie tradycyj-
nie w kolejne poniedzialki lipca
i sierpnia nieopodal fontanny
~Ryba zdzieckiem”.

Tym razem zaprezentujemy
Wam czarng komedie o tym,
jak pokonac lek - czyli ,Bo sie
boi” wrezyserii Ariego Astera.
Na seans zapraszamy w ponie-
dzialek 26 sierpnia na godz.
20:00, tradycyjnie nieopodal

Podczas wieczorkow karcianych
uczestnicy beda mieli mozliwoéc¢
grania wrozne gry karciane, takie
jak brydz, remik, czy poker. Dla
poczatkujacych przewidziane sa
krotkie szkolenia wprowadzajace,
prowadzone przez doswiadczonych
graczy. Organizatorzy zadbaja oto,
aby na miejscu mozna bylo kupi¢
przekaski, napoje, kawe iherbate.

Godz. 17.00, HWS Urania (I p.),

Al. Pitsudskiego 44.

29 SIERPNIA
Latem wybieram kulture

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Malgo-
rzata Sobczak, autorka krymi-
naléw zserii ,Kolory zla”.

Godz. 18.00, Biblioteka

Multimedialna Planeta 11,

Al. Pitsudskiego 38.

(Astrofaza).

— 21.00 Mikrokino plenerowe:
Georges Mélies i Walter R. Booth
na pelnym kosmicznym odlocie, aza-
miast rakiety —klarnet Pawla Szam-
burskiego (projekgja + koncert).

Godz. 21.00, Zajezdnia Trolejbusowa

i okolice, ul. Knosaty 3h.

30 SIERPNIA
VIBRACJE

Olsztyn

Zespol Vibracje tworzy gru-
pa przyjaciol majacych za soba
wiele lat r6znorodnych muzycz-

Godz.19.00, Scena Zgrzyt,
ul. Nowowiejskiego 15.

30 SIERPNIA
Koncert Orkiestry
Absolwentéow

Olsztyn

Po raz pierwszy, na szkolnej
scenie sali koncertowej, zagraja
absolwenci, pedagodzy isympa-
tycy szkoly zebrani wjedna braé¢
zespotu orkiestrowego.

W programie uslyszymy Alek-
sandra Glazunowa: Chopiniana
op. 46, Franza Schuberta: VIII
Symfonie h-moll ,Niedokonczo-
na” D759, Mourice a Ravela:
Boléro.

Orkiestre poprowadzi dr Szy-
mon Stec.

Godz. 18.00, Panistwowa Szkota

Muzyczna, ul. KoSciuszki 39.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Awangarda

Pigtek, 23 sierpnia

Kuchenna rewolucja - prod. USA: godz. 17.45;
Wredne lisciki - prod. Francja, Wielka Brytania:
godz. 18.00; Wrdbel - prod. Polska: godz. 18.00;
Bulion i inne namietnosci - prod. Francja: godz.
19.30; Perfect Days - prod. Japonia: godz. 19.45;
Mrugnij dwa razy - prod. USA: godz. 20.00;

Sobota, 24 sierpnia

Maryja. Matka ludzkosci - prod. Hiszpania: godz.
16.00; Terapia dla par - prod. Hiszpania: godz.
16.00; Jutro bedzie nasze - prod. Wtochy: godz.
16.00; Kuchenna rewolucja - prod. USA: godz.
17.45; Wredne lisciki - prod. Francja, Wielka Bry-
tania: godz. 18.00; Wrébel - prod. Polska: godz.
18.00; Bulion i inne namietnosci - prod. Francja:
godz.19.30; Perfect Days - prod. Japonia: godz.
19.45; Mrugnij dwa razy - prod. USA: godz. 20.00;

Niedziela, 25 sierpnia

Maryja. Matka ludzkosci - prod. Hiszpania: godz.
16.00; Terapia dla par - prod. Hiszpania: godz.
16.00; Jutro bedzie nasze - prod. Wtochy: godz.
16.00; Kuchenna rewolucja - prod. USA: godz.
17.45; Wredne lisciki - prod. Francja, Wielka Bry-
tania: godz. 18.00; Wrdbel - prod. Polska: godz.
18.00; Bulion i inne namietnosci - prod. Francja:
godz. 19.30; Perfect Days - prod. Japonia: godz.
19.45; Mrugnij dwa razy - prod. USA: godz. 20.00

Repertuar Helios

Piatek, 23 sierpnia

KRUK / napisy: 11:00, 13:50,16:00, 19:00, 20:50;
NIEROZLACZNI/ familijny / dubbing: 10:15, 13:40,

15:50, 17:30; MRUGNIJ DWA RAZY / napisy: 13:30,
16:30,18:30, 21:30; WROBEL: 14:00, 18:45, 21:10;
OBCY: ROMULUS / napisy: 12:45, 15:00, 18:15, 20:30;
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 10:50; DEAD-
POOL & WOLVERINE / napisy: 15:30, 17:45, 21:20; IT
ENDS WITH US / napisy: 11:10, 19:45; W G OWIE SIE
NIE MIESCI 2/ familijny / dubbing: 12:30, 16:30; GRU
IMINIONKI: POD PRZYKRYWKA / dubbing: 13:00,
15:15; PANDA | AFRYKAKISKA BANDA / familijny /
dubbing: 14:30; LOWCY PRZYGOD |/ familijny / dub-
bing: 10:40, 12:20; PULAPKA / napisy: 16:45, 21:00;
HRABIA MONTE CHRISTO / napisy: 19:15;

Sobota, 24 sierpnia
KRUK / napisy: 11:00, 13:50, 16:00, 13:00, 21:00;
NIEROZLACZNI/ familijny / dubbing: 10:15,11:30,

13:40,15:50, 17:30; MRUGNIJ DWA RAZY / napisy:

13:30,16:30, 18:30, 21:30; WROBEL: 14:00, 18:45,
21:10; OBCY: ROMULUS / napisy: 12:20, 15:00,
18:15, 20:30; DEADPOOL & WOLVERINE / dub-
bing: 10:50; DEADPOOL & WOLVERINE / napisy:
1415, 17:45, 21:00; IT ENDS WITH US / napisy:
11:15, 18:00, 20:45; W GLOWIE SIE NIE MIESCI

2/ familijny / dubbing: 10:00,12:30, 17:00; GRU

| MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / dubbing: 10:40,
13:00, 15:15; PANDA | AFRYKANSKA BANDA /
familijny / dubbing: 16:30; LOWCY PRZYGOD / fa-

milijny / dubbing: 10:00, 12:10; PULAPKA / napisy:

19:45; HRABIA MONTE CHRISTO/ napisy: 19:15;

Niedziela, 25 sierpnia
KRUK / napisy: 11:00, 13:50, 16:00, 19:00, 21:00;
NIEROZLACZNI / familijny / dubbing: 10:15, 11:30,

13:40,15:50, 17:30; MRUGNIJ DWA RAZY / napisy:

13:30,16:30, 18:30, 21:30; WROBEL: 14:00, 18:45,

21:10; OBCY: ROMULUS / napisy: 12:20, 15:00,
18:15, 20:30; DEADPOOL & WOLVERINE / dub-
bing: 10:50; DEADPOOL & WOLVERINE / napisy:
14:15,17:45, 21:00; IT ENDS WITH US / napisy:
11:15,18:00, 20:45; W GLOWIE SIE NIE MIESCI

2 [ familijny / dubbing: 10:00,12:30, 17:00; GRU

I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / dubbing: 10:40,
13:00, 15:15; PANDA | AFRYKANSKA BANDA /
familijny / dubbing: 16:30; LOWCY PRZYGOD / fa-
milijny / dubbing: 12:10; PULAPKA / napisy: 19:45;
HRABIA MONTE CHRISTO/ napisy: 19:15

Repertuar Multikino

Pigtek, 23 sierpnia

OBCY: ROMULUS / napisy: 13:40,16:20, 19:00,
21:30, 22:40; IT ENDS WITH US / napisy: 11:30,
14:20,17:10,20:00, 22:55; L OWCY PRZYGOD
familijny / dubbing: 10:50; PANDA | AFRYKANSKA
BANKDA / familijny / dubbing: 10:45,12:50, 14:55;
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny /
dubhing: 10:50, 11:10, 13:05, 17:00, 19:20; W GLOWIE
SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:50, 14:05,
16:25; DEADPOOL & WOLVERINE / dubhing: 10:00,
12:50,15:40,18:40; DEADPOOL & WOLVERINE /
napisy: 19:40,22:30; HRABIAMONTE CHRISTO/
napisy: 10:30; KOD ZL A / napisy: 21:40; KRUK / na-
pisy: 13:10,15:45,18:20, 20:55, 23:30; ANDRE RIEU.
POTEGA MILOSCI / napisy: 18:00; WROBEL: 13:00,
17:45,20:10; NIEROZLACZNI / familijny / dubbing:
11:00,13:10,15:20, 17:30; MRUGNIJ DWA RAZY /
napisy: 15:25, 18:45, 21:10, 23:35;

Sobota, 24 sierpnia
OBCY: ROMULUS / napisy: 12:30, 15:10, 17:50,
20:30, 21:35; IT ENDS WITH US / napisy: 11:30,

14:20,17:10, 20:00; LtOWCY PRZYGOD / familijny /
dubbing: 10:50; PANDA | AFRYKANSKA BANKDA
/ familijny / dubbing: 10:45,12:50, 17:15; GRU

I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny / dub-
hing: 10:00, 14:55,18:25, 19:20; W GLOWIE SIE NIE
MIESCI 2/ familijny / dubbing: 10:50, 14:05, 16:25;
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 12:50,
15:40,18:30, 19:45; DEADPOOL & WOLVERINE /
napisy: 21:20; HRABIA MONTE CHRISTO / napisy:
10:30; KOD ZLA / napisy: 20:45; KRUK / napisy:
13:10,15:45,18:20, 20:55; ANDRE RIEU. POTEGA
MILOSCI/ napisy: 15:00; WROBEL: 13:00, 17:45,
20:10; NIEROZLACZNI / familijny / dubhing:
10:45,13:00,15:15,17:30; MRUGNIJ DWA RAZY /
napisy: 15:25, 18:45, 21:10

Niedziela, 25 sierpnia

OBCY: ROMULUS / napisy: 10:10, 15:10, 17:50,
20:30, 21:30; IT ENDS WITH US / napisy: 11:30,
14:20,17:10, 20:00; LOWCY PRZYGOD / fami-
lijny / dubbing: 10:50; PANDA | AFRYKANSKA
BANKDA / familijny / dubbing: 10:45, 12:50,
14:55; GRU | MINIONKI: POD PRZYKRYWKA /
familijny / dubbing: 10:05, 12:55,17:00, 19:15; W
GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing:
10:50, 14:05, 16:25; DEADPOOL & WOLVERINE
/ dubbing: 10:00, 12:50, 15:40, 18:30, 19:45;
DEADPOOL & WOLVERINE / napisy: 21:20;
HRABIA MONTE CHRISTO / napisy: 10:30; KOD
ZL A [ napisy: 21:40; KRUK / napisy: 13:10, 15:45,
18:20, 20:55; ANDRE RIEU. POTEGA MILOSCI /
napisy: 18:00; WROBEL: 13:00, 17:45, 20:10; NIE-
ROZt ACZNI/ familijny / dubbing: 10:45,13:00,
15:15,17:30; MRUGNIJ DWA RAZY / napisy:
15:25,18:45,21:10
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WEEKEND Z KULTURA MAZURSKA

ZA NAMI TRZYNASTA EDYCJA
FESTIWALU KULTURY MAZURSKIEJ.
PRZEZ DWA DNI SORKWITY
(POW. MRAGOWSKI) TETNItY
FOLKLOREM. NIE ZABRAKLO M.IN.
WYSTEPOW ARTYSTYCZNYCH,
STOISK Z REGIONALNYM JADEEM
| REKODZIELEM ORAZ PREZENTACJI
SOLECTW | KOk GOSPODYN WIEJSKICH.

estiwal trwal od

17 do 18 sierpnia.

W sobote trady-

cyjnie w ,Stodole”
przy Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej w Sorkwi-
tach mozna bylo obej-
rze¢ wystepy artystyczne
lokalnych artystow oraz
postucha¢ wykladow
oMazurach. Prelegentami
tego dnia byli m.in. Alek-
sander Puszko z Muzeum
Mazurskiego w Owczarni

T

oraz prof. Andrzej Sakson.
Pastor sorkwickiej parafii
Krzysztof Mutschmann
otrzymal Odznake Hono-
rowa, za Zastugi dla Wo-
jewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

Drugiego dnia miesz-
kancy i goscie spotkali sie
przy Szkole Podstawowej
w Sorkwitach. Na scenie
wystapili: Zespo6l Pieéni
i Tanca “Kortowo”, War-
nijsko Kapela, Zespol Suk-

ces, Folk Kapela, Zespotl
Ich Czworo, Przedszkole
Niepubliczne “Stoneczko”
oraz solistki: Maja Kry-
siak, Renata Kurkowicz,
Zuzanna Szczepuch i Eli-
za Skoniecka. Gwiazda
festiwalu byt folk rockowy
zespOl Zarazeni Folkiem.
Oprocz tego odbyly: sie po-
kaz snycerstwa polaczony
ze wspolnym malowaniem
rzezby Klobuka Mazur-
skiego, pokaz i nauka tan-
coOw dawnych zMragowska,
Rota Zaciezna. Chetni mo-
gli wydrukowania koszulke
zfestiwalows grafika meto-
da sitodruku. Mozna bylo
tez odwiedzi¢ liczne stoiska
rekodzielnikow, solectw
1Kot Gospodyn Wiejskich.
Wydarzeniu towarzyszyly
konkursy kulinarne m.in.
na najlepsza zupe oraz na
najciekawsze stoisko.
WOJCIECH CARUK
w.caruk@gazetaolsztynska.pl

fot. Woiciec_h Caruk
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KAZDA PASSA MA SWOJ KONIEC

PILKA NOZNA\\\ W 5. kolejce Ill Stomil doznat pierwszej porazki. Olsztynianie przegrali w Radomiu z Bronia, chociaz jako
pierwsi otworzyli wynik. Natomiast w derbach regionu Wikielec podzielit sie punktami z Polonig, chociaz przegrywat juz 0:2.

* Bronn Radom
- Stomil Olsztyn 2:1 (1:1)

0:1-Flis (10), 1:1 - Kobiera (27
k), 2:1- Wrzesniewski (77)

Isztynianie do Rado-
mia pojechali jako
lider, no i spotka-
nie rozpoczelo sie
idealnie dla podopiecznych
Piotra Zajaczkowskiego,
bo juz w 10. min Stomil
na prowadzenie wyszedl
po stalym fragmencie gry
- idealnie wpole karne do-
srodkowal Lysiak, anajwy-
zej wyskoczyl Flis i wpako-
wal glowg pilke do siatki.
Gospodarze do wyréwna-
nia doprowadzili w 27. mi-
nucie zrzutu karnego. Pod
koniec pierwszej polowy Ly-
siak ladnie przymierzyt po
wrzutce od Zwira, ale pitka
przeleciala obok bramki.
Bron w drugiej polowie
naciskala od poczatku, ale
bramke strzelili dopiero
w 77. minucie, gdy Wrze-
sinski popisal sie pieknym
uderzeniem z dystansu, po
ktorym Jakubowski w tej
sytuacji byl bez szans. Pod
koniec meczu bardzo blisko
wyréwnania byl Cichocki,
jednak bramkarz Broni nie
dal sie zaskoczy¢.

Fot. Pawet Piekutowski

Po porazce w Radomiu Stomil spadt z pierwszego na
pigte miejsce w trzecioligowe] tabeli

- MECZ STAL NA NIEZLYM
POZIOMIE, BYL0 DUZO
WALKI | ZAANGAZOWANIA.
DO OSTATNIEJ

SEKUNDY STOMIL
WALCZYt CHOCIAZ

0 PUNKT - OCENIL PIOTR
ZAJACZKOWSKI.

- Niestety, w ghupi spo-
s6b straciliSmy dwie
bramki. Ubolewam, ze
wracamy bez punktow.
Jednak zapominamy

o tym meczu, jak tylko
wyjedziemy ztego stadio-
nu, bo w niedziele mamy
spotkanie derbowe, ktore
rzadza sie swoimi pra-
wami, a my musimy sie
odbudowa¢ mentalnie po
porazce w Radomiu.

* GKS Wikielec
- Polonia Lidzbark
Warminski 2:2 (0:1)

0:1,0:2 - Bogdanski (2, 46),1:2 -
Krasowskij (79), 2:2 - Ptotka (84)

Goécie byli bardzo blisko
odniesienia trzeciego zwy-
cigstwa wtym sezonie, ale
ostatecznie doszlo do po-
dzialu punktéw. Polonia
prowadzila do 79. minuty
2:0 po dwdch golach Bog-
danskiego, lecz gospodarze
pokazali charakter izdotali
doprowadzi¢ do wyréwna-
nia, a nawet mieli szanse
na zadanie ostatecznego
ciosu, jednak spotkanie
zakonczylo sie remisem.
Obydwie ekipy w tym se-
zonie jeszcze nie przegraly.

- Mieszane uczucia mam
po tym meczu - przyznal
Daniel Wierzbowski, tre-
ner Polonii. - Fajnie we-
szliémy wpierwsza idruga
polowe. Do 60. minuty
bardzo dobrze realizowa-
lismy zalozenia taktycz-
ne, ale potem chyba sie
wystraszyliémy, ze pro-
wadzimy 2:0 na trudnym
terenie. Zabraklo nam
do$wiadczenia z przodu,
utrzymania sie przy pilce.
Najpierw dostajemy bram-
ke ze stalego fragmentu
gry, chociaz w pierwszej
polowie dobrze sie broni-
liSmy. Gospodarze poszli
za ciosem, amy mentalnie
pod koniec nie wytrzyma-
lismy.

- Na poczatku chcialbym
pogratulowaé trenerowi
gosci dobrego wejscia wse-
zon - zaczal Damian Ja-
rzembowski, trener GKS-u,
ktory siedzial tym razem
na trybunie - byla to kara
za czerwong, kartke w me-
czu z Legia II. - PoloniSci
sa beniaminkiem, ale nie
przegrali czwarty raz zrze-
du, za to szacunek. Co do
meczu, to pierwsza bramka
wplynela na losy pierwszej

Tomaszéw Mazowiecki - Swit
Nowy Dwor Mazowiecki 1:0
(1:0), Warta Sieradz - Pelikan
towicz 0:5 (0:3), Mtawianka
Mtawa - Legia Il Warszawa 1:4
(1:1), Wigry Suwatki - Sokaét
Aleksandrdéw Lodzki 2:2 (1:0).

+ 5. kolejka, sobota: Sokat -
Betchatdw (15); niedziela: Po-
lonia - Mtawianka (15), Stomil
- Wikielec (15), Pelikan - Bron
(12), Swit - Warta (14), Wista

Il - Lechia (17), Victoria - Unia
(17), Jagiellonia Il - tomza (13),

OLIMPIA KONTRA AMBITNY BENIAMINEK Z KRAKOWA

PILKA NOZNA\\\ W sobote w samo potudnie Olimpia Elblag podejmie naszpikowang gwiazdami Wieczystg Krakéw, ktéra po pieciu kolejkach jest wiceliderem Il ligi.

o bedzie starcie zespo-
T 16w zdwoch biegunow.

Chodzi nie tylko oligo-
wa tabele i pozycje zajmo-
wane przez Olimpie oraz
Wieczysta po otwarciu
sezonu. Klub z Krakowa
od kilku lat jest ciekawym
tematem doniesien medial-
nych iprzykladem na to, ze
w pilce mozna zbudowac
wwszystko woparciu o pie-
niadze poteznego sponsora.
Wieczysta po awansie do 11
ligi po raz kolejny przeszla
niemal calkowita przebu-
dowe skladu, a w kadrze
znalezli sie gracze, ktorzy

wpoprzednim sezonie zdo-
bywali bramki w Ekstra-
Kklasie. Caloé¢ nazwiskiem
firmuje Slawomir Peszko,
ktory w Wieczystej w na-
turalny sposéb pokonuje
droge z boiska na lawke
trenerska, bedac przy oka-
zji aktywna postacia na kil-
ku innych polach wbranzy
sportowo-rozrywkowe;j.
Wieczysta zanotowala
w lidze falstart, przegry-
wajac na inauguracje 0:1
z Resovia, ale w kazdym
kolejnym meczu prezentu-
je sie lepiej ijest juz wice-
liderem tabeli. W ostatniej

kolejce w derbach Krako-
wa wygrala z Hutnikiem
az 7:1, udowadniajac, ze
zmontowana latem dru-
Zyna moze przerastac ten
poziom rozgrywkowy.

A Olimpia? No c0z,
wszystko wskazuje na to,
ze czeka ja trudny sezon.
Elblazanie zapunktowali
w dwoch pierwszych me-
czach, remisujac z Podbe-
skidziem iJastrzebiem. Trzy
kolejne ligowe spotkania
zakonczyly sie porazkami,
a ostatnie, z Wisla Pulawy
po golu w doliczonym cza-
sie gry, zabolalo szczegolnie.

Kibice skrupulatnie wytyka-
ja tylko jedno zwycigstwo
zespotu, odkad trenerem
zostal Sebastian Letniow-
ski. Wszystko wskazuje na
to, ze Olimpii potrzebny jest
reset i przelamanie, ktore
moze rozpali¢ nadzieje na
lepsze jutro.

Pytanie tylko, czy elbla-
zan bedzie sta¢ na to juz
w sobote w starciu z Wie-
czysta? Mecz zwiceliderem
z Krakowa rozpocznie sig
ogodz. 12.

* Pozostate mecze 6. kolejki,
pigtek: LKS Il L6dZ - Olimpia
Grudzigdz (17) Podbeskidzie

polowy. Zle zareagowaliémy Legiall- Wigry (12).  EM,DRYH
mentalnie, a goScie sie na-
krecili. Utrudniliémy sobie PO 4 KOLEJKACH
granie, bo nasze plany nigdy  1.tomza 10 83
nie zakladaja straty bram-
ki tak szybko ijeszcze wtak  2.Unia 9 157
kuriozalny sposb. W prze-
rwie dokonaliémy zmiane _3.Polonia 8 175
ustawienia, ale wychodzimy 4. Wigry 8 64
na boisko iznowu tracimy 5. Stomil 7 96
bramke w glupi sposéb. 6. Lechia 7 43
ZrobiliSmy zmiany, ktore 7. Wikielec 6 53
daly bodziec ienergie, wiec 8. Sokdt 6 43
ostatecznie udalo sie nam  9.Bron 5 44
doprowadzi¢ do remisu, 10.Victoria 5 34
chociaz uwazam, ze zprze- 1l.Legiall 4 66
biegu calego meczu byliémy  12. Betchatéw 4 23
zespolem lepszym. 13. Wista ll 4 710
« Inne wyniki 4. kolejki: 14. Swit 4 48
GKS Betchatdw - Jagiello- 15. Warta 4 41
nia Il Biatystok 1:0 (1:.0), LKS
tomza - Victoria Sulejéwek 16. Pelikan 3 66
2:0 (1:0), Unia Skierniewice - 17. Jagielloniall 1 25
Wista Il Ptock 3:1(0:1), Lechia 18. Mtawianka 1 38
Bielsko-Biata — Skra Czesto- 5. Zagtebie S. n 84
chowa (18); sobota: Pogon 6. Kalisz 10 54
Grodzisk Maz. — Wista Putawy
(15), Polonia Bytom — Resovia 7.Chojniczanka 9 5:3
Rzeszdw (15.45), Hutnik Kra- 8. Swit 8 98
kéw — Chojniczanka Chojnice 9. Wista 7 96
(17); niedziela: GKS Jastrzebie  10. Hutnik 6 614
—Swit Szczecin (12), Zagtebie  11. Jastrzebie 5 97
[l Lubin —Rekord Bielsko-Biata ~ 12. LKS|I 5 58
(16), KKS 1925 Kalisz - Zagtebie  13.Podbeskidzie 3  5:8
Sosnowiec (19.35). 14. Olimpia G. 3 37
PO 5 KOLEJKACH 15. Rekord 3 512
1. Pogon 15 122 16. Olimpia E. 2 38
2. Wieczysta 12 14:2 17. Zagtebie Il 129
18. Skra* -4 310
3. Polonia 12 125 * Skra ukarana 7 punktami
4. Resovia 12 75 ujemnymi
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OLIMPIADA TO WIELKA PRZYGODA

Niemal codziennie stuchatem réznych ,zyczen” naszych olimpijczykdw. Gdy jednak nie zdobyli medalu, to byta cisza i spokai.
A przed startem zachowywali sie jak krdlowie Swiata — ocenit Waldemar Legien, attache olimpijski polskiej ekipy w Paryzu.

daniem dwukrotne-

go mistrza olimpij-

skiego wjudo, jezeli

zawodnicy maja
pretensje, ze na igrzyska
pojechalo za duzo dziala-
czy, to sami powinni sie
zastanowi¢, czy dali od
siebie maksimum.

- Jak startowalem w Seu-
lu czy Barcelonie, to nie
bylo tylu masazystow ile-
karzy. A teraz kazda dy-
scyplina miala swdj sztab
medyczny. W judo w Pa-
ryzu bylo czterech trene-
row plus fizjoterapeuta na
czworke zawodnikow - za-
uwazyl Waldemar Legien,
ktory przyznal, ze wtrakcie
igrzysk pojawialy sie prob-
lemy z tzw. rozmiarowka
sprzetu sportowego, np.
dres6w czy obuwia. Doty-
czylo to przede wszystkim
tych zawodnikow, kto-
rzy do skladu wskoczyli
wostatniej chwili.

- L6zka kartonowe to byly
normalne miejsca do spania.
Na pewno nie byl to hotel.
Kazda ekipa miala standar-
dowe wyposazenie w poko-
jach wwiosce. Duzo innych
sportowcow nie narzekalo
iwielu z nich zdobylo me-
dale. Gdyby polscy olimpij-
czycy wywalezyli 20 medal,
to nikt by nie mial pretens;ji
- skwitowal Legien.

Przyznaje, ze cze$é¢ pol-
skich olimpijezykow za-
wiodla. - Wszyscy liczyli na
Anite Wlodarczyk, ktora
byla czwarta, a wezeéniej

trzykrotnie wygrywala
igrzyska. Maria Andrejczyk
wygrala eliminacje rzutu
oszczepem na duzym luzie,
agdyby powtoérzyla wynik,
to w finale bylaby druga.
Wjudo tez nam nie wyszlo.
StoczyliSmy siedem walk,
zczego cztery przegraliSmy
- wyliczyl rozczarowujace
starty Polakow.

Legien najbardziej byl
zaskoczony medalem wko-
larstwie torowym Darii
Pikulik, ktéra w ostatnim
dniu igrzysk zdobyla dzie-
siaty krazek dla Polski. -
Juz myslalem, ze impreza
sie skoniczyla, atu pojawil
si¢ srebrny medal. Podoba-
ly mi sie tez nasze pieSciar-
ki, cho¢ wywalczyly tylko
jeden medal. Fajnie grali
siatkarze - podkreslil.

Final zudzialem druzyny
Nikoli Grbica Waldemar
Legien ogladal zsynami na
telebimie w Domu Polskim.
Obiekt byl wykorzystywany
jako baza medialna, gdzie
mozna bylo spotkaé pol-
skich sportowcow. Kibice za
wstep musieli juz zaplaci¢
po 30 euro.

Attache przyznal, ze
organizatorzy poradzili
sobie z rolag gospodarza.
- W przypadku obiektow
cze$¢ znich miala charak-
ter tymczasowy iich zaple-
cze to byla jedna wielka
budowa. Ta impreza jest
tak duza, ze mankamenty
sila rzeczy musialy sie zda-
rzy¢ - dodal.

Fot. PAP/EPA

Waldemar Legien najbardziej byt zaskoczony sukcesem
Darii Pikulik, ktdra w ostatnim dniu igrzysk zdobyta
dziesigty krazek dla Polski

Jego zdaniem najlad-
niejsza areng olimpijska
byt Grand Palais, gdzie
odbywaly sie zawody szer-

miercze. - To praktycz-
nie jest muzeum. Ladnie
prezentowal sie tez basen,
ktory zostal wybudowa-

ny na stadionie do rugby.
Wstawiono tam niecke
i powszechnie narzekano,
ze plywalnia jest za plyt-
ka. Natomiast walki bok-
serskie o medale odbywaly
sie na centralnym korcie
Rolanda Garrosa zzasuwa-
nym dachem - wspomniat.

POMYSL, ABY KILKA
DYSCYPLIN, M.IN.
SIATKOWKA PLAZOWA,
KOSZYKOWKA 3X3,
DESKOROLKA | BREAKING,
ODBYWALO SIE

W SAMYM CENTRUM
MIASTA, SPOTKAL

SIEZ POZYTYWNYM
PRZYJECIEM KIBICOW.

- To wszystko bylo na Pla-
ce de la Concorde. Proble-
my pojawialy sie z kolar-
stwem lub maratonem,
gdyz wiele ulic w Paryzu
bylto zamykanych. Aby do-
trze¢ wodpowiedni punkt
miasta autem, trzeba bylo
to zrobi¢ zwyprzedzeniem
- przyznal Legien. - Fran-
cja jest dumna ze swoich
olimpijczykow. Zdobyli az
64 medali, o jedng trzecia
wiecej niz wTokio.

Pomyst rywalizacji
w triathlonie i plywa-
niu dlugodystansowym
w Sekwanie od dawna ku-
sil organizator6w. - Fran-
cuzi wydali bardzo duzo
srodk6w na oczyszczenie
rzeki. Eksperci ostrzegali
jednak, ze zawody wtakim

miejscu uzaleznione sa od
pogody. W przypadku du-
zych opaddéow deszczow
bedzie bardzo duzo bak-
terii. Ito sie potwierdzilo.
Dodatkowym utrudnie-
niem byly prady rzeczne.
To kosztowalto sportowcow
wiele wysitku. Najmniej-
szy blad powodowal duze
straty do rywali - ocenil
Legien, przyznajac, ze roz-
wazylby powazna propo-
zycje wspolpracy z Polskim
Zwiazkiem Judo. - Mam
swoj kontrakt we Francji,
ale uwazam, ze mogtbym
wnie$¢ bardzo duzo roz-
wiagzan technicznych czy
nawet strategicznych. To
wymaga jednak duzo na-
kladow pracy. W przeszlo-
Sci takie rozmowy z PZJu-
do sie pojawialy, ale nigdy
nie skonezylo sie na kon-
kretach - wyjasnil.

Ostatni polski chorazy,
ktory zdobyl na igrzy-
skach (Barcelona) medal,
jest szczesliwy, ze mogh
pomodce polskiej ekipie.
Jego doskonaly francuski
szybciej pomagal zalatwié
wiele spraw. Mial okazje
zobaczy¢ impreze od innej
strony, w tym wiele spor-
tow. Wezesniej nigdy nie
byl na zamknieciu igrzysk.
Uwaza, ze ,olimpiada to
wielka przygoda”. Skorzy-
sta z zaproszenia PKOI
130 sierpnia przyjedzie do
Warszawy na uroczysto$é
podsumowujaca IO Pa-
ryz 2024.

SPRINTEM

PARAOLIMPIADA\\\ Wioska
olimpijska w Paryzu, po wpro-
wadzeniu udogodnien, zostata
ponownie otwartai jest goto-
wa ha przyjecie sportowcow,
ktdrzy 28 sierpnia rozpoczng
w stolicy Francji rywalizacje

o medale XVII Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich. Sprzedano
juz 1,75 miliona biletoéw - poin-
formowali organizatorzy.

- Bedziemy przyjmowac od
500 do 1000 sportowcow
codziennie. Szczyt przyjazdow

to pierwszy dzien - powiedziat
dyrektor wioski Laurent Mic-
haud na spotkaniu z mediami.
Na jej terenie bedzie mieszkac
9000 osdh, w tym 4400 spor-
towcow. Pozostali to trenerzy,
lekarze, asystenci i fizjotera-
peuci. Organizatorzy spodzie-
waja sie przybycia okoto 180
reprezentacji narodowych.
Ekipa Polski liczy¢ bedzie 84
sportowcow (41 kobiet i 43
mezczyzn). Biato-czerwoni
bedg rywalizowac w15z 22

dyscyplin znajdujacych sie

w programie imprezy. Para-
olimpiada w stolicy Francji
potrwa do 8 wrzesnia.

W poprzednich igrzyskach pa-
raolimpijskich w Tokio w 2021
roku Polacy wywalczyli 25
medali: siedem ztotych, sze$¢
srebrnychi12 bragzowych.
Wskaznik zakupu biletow

na 10 dyscyplin wynosi 90
procent zapetnienia trybun

- dotyczy to m.in. ogrodéw
Patacu w Wersalu, gdzie

odbeda sie zawody jezdzie-
ckie, Grand Palais z zawodami
szermierczymi czy obiektu
pod Wiezg Eiffla, gdzie rywali-
zowacé bedg paraolimpijczycy
w taekwondo. Ponad 500 tys.
biletéw sprzedano na zawody
lekkoatletyczne na Stade de
France.

Niemniej nadal dostepnych jest
800 tys. wejscidwek, ktdry cena
rozpoczyna sie od 15 euro.
Wedtug statystyk, wiekszo$¢
widzdéw stanowic¢ bedg Fran-

cuzi (92 procent zakupionych
biletéw), mimo ze do szkoét

w trakcie paraolimpiady
wracajg dzieci i mtodziez (2
wrzesnia).

PILKA NOZNA\\\ FC
Salzburg jest blisko awansu
do zasadniczej czesci Ligi
Mistrzow. Austriacki zespot,
z Kamilem Pigtkowskim

w sktadzie, w pierwszym me-
czu czwartej, czyli ostatniej
rundy eliminacji pokonat

w Lublinie Dynamo Kijéw 2:0.
Z Polakéw w $rode na boisku
pojawit sie jeszcze Adam
Buksa. 28-letni napastnik
dunskiego FC Midtjylland grat
do 75. minuty, a jego zespot
zremisowat u siebie ze Slova-
nem Bratystawa 1:1.

Rewanze zaplanowano na
27-28 sierpnia. Zwyciezcy
dwumeczéw awansujg do fazy
ligowej zreformowanej Ligi
Mistrzdw, a pokonani do Ligi
Europy.
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SWIATOWE GWIAZDY W OLSZTYNIE

LEKKA ATLETYKA\\\ 1 wrzesnia na stadionie w Kortowie odbedzie sie czwarty Memoriat Zbigniewa Ludwichowskiego. Impreza
zapowiada sie okazale, bowiem olsztynscy kibice zobaczg w akcji znakomitych sportowcow m.in. z USA, Kanady i Wielkiej Brytanii.

emorial Zbignie-

wa Ludwichow-

skiego wtym roku

zyskal szczegblng
range, zostal bowiem za-
liczony do prestizowego
cyklu World Athletics Con-
tinental Tour w kategorii
Bronze. Ale taki prestiz
oznacza dla organizato-
rOw znacznie wiecej obo-
wigzkoéw, nerwoéw oraz...
wydatkow.

- Najblizszy mityng
trudno bylo pospinac - na
wezorajszej konferencji
prasowej przyznal trener
Ireneusz Bukowiecki. - Nie
powiem, ze trudnosci nas
przerosly, ale skala przed-
siewziecia naprawde byla
olbrzymia. Dlatego wiel-
kie podziekowania naleza
sie wladzom Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
oraz samorzgdowi woje-
wodztwa, poniewaz ich
pomoc byla wprost nie-
oceniona. Powiem krotko
- zZycie nam uratowali - za-
konczyt z uémiechem tre-
ner Bukowiecki, dodajac,
ze swoje trzy organizacyjne
grosze dolozyl tradycyjnie
klub AZS UWM.

Najwieksza gwiazda
i wezorajszej konferencji,
imemorialu Ludwichow-
skiego, byla i bedzie Na-
talia Kaczmarek: - Lubie
startowaé na olsztynskim
stadionie, poza tym tre-
nuje na nim bardzo czesto
- przyznala specjalistka
od biegu na 400 metrow
i trzykrotna medalistka
olimpijska. - W ubieglym
roku pobieglam na niety-
powym dystansie 500 me-
trow, no iteraz tez bedzie
nietypowo, bo pobiegne
na 150 metrow. Na pewno
jednak bedzie to dla mnie
co$ nowego ifajnego. Mam
nadzieje, ze pobiegne szyb-
ko izadowole sympatykow
lekkiej atletyki - zakonczy-
la zlota isrebrna medalist-
ka olimpijska z Tokio oraz
brazowa z Paryza.

W konferencji, ktora zor-
ganizowano w Starej Kot-
lowni w Kortowie, wzial
takze udzial minister spor-
tu Slawomir Nitras, ktory

Fot. Zbigniew WozZniak
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Szymon Niestatek (od lewej), marszatek Marcin Kuchcinski, minister Stawomir Nitras, Natalia Kaczmarek, rektor Jerzy
Przyborowski, Konrad Bukowiecki i Ireneusz Bukowiecki

zaczal od wyliczenia... bie-
gow Natalii Kaczmarek,
jakie mial przyjemnosé
ogladaé, po czym przeszed}
do memorialu. - Bardzo
sie ciesze, ze w Olsztynie
jest taka impreza, bo sport
akademicki jest niezmier-
nie wazny. Bez uczelni wyz-
szych nie bedziemy mieli
silnego sportu, na przyktad
lekkiej atletyki. Smuci mnie
widok pustych akademi-
ckich obiektow sportowych,
dlatego kibicuje organiza-
torom memorialu Ludwi-
chowskiego, aw przyszlosci
obiecuje pomoc w miare
swoich mozliwosci, by ta
impreza nie tylko istniala,
ale tez na trwale wpisala
sie do kalendarza, stajac
sie¢ waznym punktem na
sportowej mapie Polski.

Duza role w organizacji
memorialu Ludwichow-
skiego odgrywa, co nie
dziwi, Uniwersytet War-
minsko-Mazurski, ktory na
konferencji reprezentowal
rektor dr hab. Jerzy Przy-
borowski. - Bardzo sie cie-
sze, ze ponownie bedziemy
gosci¢ Natalie Kaczmarek,
ale mamy tez lekkoatle-
tow z naszego klubu AZS
UWM, ze wymienie Kon-
rada Bukowieckiego i Ka-
rola Zalewskiego, mistrza
olimpijskiego zTokio.

Na co dzieh bardzo moc-
no stawiamy na sport
akademicki, staramy sie

wspieraé¢ nasze gwiazdy,
ale tez nie zapominamy
o szkoleniu mtodych spor-
towcow.

Natomiast memorial to
juz zupelnie inny wymiar,
bo jest impreza miedzy-
narodowsa. Wida¢, ze re-
mont naszego stadionu
to byla dobra inwestycja,
zreszta dostaliSmy na nig,
dofinansowanie zminister-
stwa sportu. Dzieki temu
mamy profesjonalny obiekt
przygotowany do tego typu
imprez - zakonczyl rektor
UWM.

Kolejnym elementem,
bez ktoérego organizacja
memorialy bylaby niemoz-
liwa, sa wladze samorza-
dowe. Czy zatem Warmia
1 Mazury moze w przy-
szloSci staé sie lekkoatle-
tyczng potega? - To duze
wyzwanie, ale my lubimy
takie wyzwania - przyznal
marszalek wojewddztwa
Marcin Kuchcinski. - Pro-
mocja sportu oraz promo-
cja poprzez sport sa bardzo
istotne, bo dzieki temu jest
szansa, ze wielu mlodych
ludzi, idac za przykladem
Natalii Kaczmarek, na
powaznie zainteresuje sie
,Krélowa Sportu”.

Jednym zuczestnikoéw me-
morialu bedzie Konrad Bu-
kowiecki, trzykrotny olim-
pijezyk, ktory jednak ma
za sobg trudny - z powodu
przewleklej kontuzji - rok.

- Niestety, ostatnio tak sie
jako$ uklada, ze czeSciej
walcze zkontuzjami niz zry-
walami na rzutni - przyznal
kulomiot AZS UWM Ol-
sztyn. - Na razie si¢ jednak
nie poddaje, bo uwazam, ze
jeszcze duzo przede mna.

A co do mityngu, to
z jednej strony ciesze sie,
ze taka impreza jest or-
ganizowana w Olsztynie,
ale zdrugiej strony bardzo
zaluje, ze nie moze jej zo-
baczy¢ Zbigniew Ludwi-
chowski. Wolalbym, zeby
memorial mial inna na-
zwe, a pan Zbyszek zeby
siedzial na trybunach. Byl
to nasz przyjaciel i §wiet-
ny szkoleniowiec, ktory
zdecydowanie za szybko
odszed! - zakonczyt wice-
mistrz Europy z2018 roku,

Sode
MCCREATH

ktory dzisiaj wezmie udzial
wlekkoatletycznych zawo-
dach w swoim rodzinnym
Szczytnie, w niedziele wy-
startuje - tak jak Natalia
Kaczmarek - wzawodach
Diamentowej Ligi w Cho-
rzowie, a 1 wrze$nia mi-
tyngiem w Olsztynie defi-
nitywnie zakonczy sezon.
Z kolei Szymon Niestatek
zwrocil uwage na gwaltow-
ny rozwoj olsztyniskiego me-
morialu. - W poréwnaniu
zpoprzednim rokiem prze-
skok jest olbrzymi - ocenil
trener oraz zarazem prezes
Warminsko-Mazurskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki.
- Na pewno interesujaca
nowoscig bedzie konkurs
skoku o tycze z udzialem
Piotra Liska i Roberta So-
bery (olimpijczycy z Pary-

Heaglio

w i

za - red.). Tyczka na zywo
zawsze robi wrazenie, poza
tym beda sprinty, biegi na
800 i 1500 metréw, skok
w dal i rzut oszczepem.
Krotko moéwiac, bedzie sie
dzialo - zakonczyl Szymon
Niestatek.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

WIELKIE GWIAZDY

W KORTOWIE

* Natalia Kaczmarek - ztota
(sztafeta mieszana 4x400 m),
srebrna (sztafeta 4x400 m)

i brgzowa (400 m) medalista
olimpijska z Tokio i Paryza

* Brendon Rodney (Kanada) -
trzykrotny medalista olimpij-
skiw sztafecie 4x100 m (ztoto
w 2024, srebro w 2012 braz
w 2016), poza tym na swoim
koncie ma - takze w sztafecie
- ztoty (2022) i brgzowy medal
mistrzostw Swiata.

+ Sade McCreath (Kanada) -
sz6ste miejsce na olimpiadzie
w Paryzu (4x100 m), halowy
mistrz Kanady na 60 m (2023)
+ Asha Philip (Wielka Bry-
tania) - brgzowa medalistka
olimpijska w sztafecie 4x100
m (2016 i 2021), mistrzyni
Europy (2024), srebrna (2017
i2019) oraz brgzowa (2023)
medalistka MS

« Nina Vukovi¢ (Chorwacja)

- mistrzyni kraju na 800 m
(2022, 2023, 2024)

* Roger STEEN (USA) - mistrz
NACAC (North American,
Central American and Carib-
bean Athletic Association)

w pchnieciu kulg, rekord
zyciowy - 21,78 m

Natalia Kaczmarek lubi trenowac i startowac na olsztynskim stadionie
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

MECHANIK samochodowy
z doswiadczeniem, tel. 502-
172-361

MEZCZYZNE lub pare do pra-
cy w gospodarstwie, 502-712-
884

POTRZEBNA opieka ca-
todobowa do starszej pani
lezacej z zamieszkaniem,
tel.509-077-347.

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

ZATRUDNIE brukarzy po-
mocnikéw, 600-36-33-76

ZATRUDNIE tokarzy i freze-
row oraz spawacz-$lusarz
607-372-535

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

Szukasz
klientow?

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

AUTO-MOTO

sprzedam

LIGIER JS16, diesel, 2-o0so-
bowy, tel. 726-034-640

< usLuGl

budowa | remont

naprawy drobne,
502-202-377

REMONTY mieszkan kom-
pleksowo, 783-543-814

5% ROLNICTWO

produkty rolne

SPRZEDAM siano w belach,
539-471-729

WEZME w dzierzawe ziemie
rolng lub cate gospodarstwo
powyzej 100 ha w celu upra-
wy roslin. Proponuje atrakcyj-
ne warunki. Tel. 798 375 726

Wybierz profesjonalistow
Wyblerz nas!

GAZETA .
ULSZTYNSKA.:

. 885 998 201

Gdyby nasza milos¢ mogla Cig uratowac, 2ytbys wiecznie

StraciliSmy Wyjatkowego Czlowieka,
szanowanego przez wszystkich.

Odszedt od nas Najukochanszy Mgz, Tata, Syn i Brat
S. T p.
Daniel Zadworny

Ostatnie pozegnanie rozpocznie si¢ w sobote,

24 sierpnia 2024 r., o godz. 11.00 msz3a Swieta zalobna
w kosciele pw. Chrystusa Krola przy ul. Wyspianskiego,
skad w kondukcie Zalobnym udamy si¢
na cmentarz komunalny w Dywitach,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w Zzalobie Rodzina

P22.08.24-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Zze 19 sierpnia 2024 r.
odszedl od nas Nasz Kochany Tata, Dziadek i Brat

.+ p. Waldemar Kondracki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 24 sierpnia 2024 r.
o godz. 11.00 Mszg éwiqtq Zalobnq w koSciele garnizonowym
Matki Boskiej Krolowej Polski przy ul. Kromera 2a.
Po Mszy urna z Prochami zostanie zloZona do grobu rodzinnego
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w smutku rodzina

1260240pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 18 sierpnia 2024 r.
odeszla od nas Nasza Kochana Mama, Cérka i Siostra

.+ p. Izabela Liskiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 24 sierpnia 2024 r.
o godz. 13.30 konduktem od gi6wnej bramy
cmentarza komunalnego przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w smutku rodzina

1270240pb1-a-M

USLEUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Zze 22 sierpnia 2024 r.
odszedt od nas nasz kochany Ojciec, Syn, Dziadek i Brat

$. + p. Mirostaw Makara

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 26 sierpnia 2024 r.
(poniedzialek) o godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy
przy ul. Marianskiej, po ktorym o godz. 11.00 nastapi

wyprowadzenie urny na cmentarz komunalny w Dywitach.
Pograzona w smutku i Zalu rodzina

1273240pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 sierpnia 2024 r.
zmarta Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i TeSciowa

» L]

s. +p. Lucja Rymarczyk
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 26 sierpnia 2024 r.
(poniedzialtek) o godz. 11.15 pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 11.45 nastapi wyprowadzenie na msze¢ Swieta pogrzebowa
do kosciota pw. Swigtego Arnolda, osiedle Redykajny. Ceremonia
pochowania nastapi na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz szczere sfowa wsparcia i otuchy

Pani
Lili Liskiewicz
Rodzinie i Przyjaciotom
w trudnych chwilach po stracie
Corki

skiadaja
Kierownik i pracownicy
Katedry Zywienia Czlowieka
Wydziatu Nauki o Zywnoéci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1272240pb1-a-M

1251240pb1-a -P

rmAleksandrze Mrozek

wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan ZywnoSci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Pani Dyrektor

Beacie Szpakowskiej

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Mamy
sktadaja
pracownicy Domu Pomocy Spotecznej w Barczewie

1265240pb1-a-M

1250240pb1-a -P

Rodzinie zmartego

Pana

L]
Daniela Zadwornego
Woéjta Gminy Dywity
najszczersze wyrazy wspoéiczucia
skladajg firma Inter-Trans Krzysztof Kobus — w spadku
wraz z pracownikami oraz Transport Osobowy Lucjan Kobus

Szanownej Pani

Urszuli Hurze-Ruitenbach

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Matki

skladaja dyrekcja i pracownicy
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie

1268240pb1-a -P

1266240pb1-a-M
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

oo O

O w

POZIOMO: 1) dokument ubezpieczeniowy krdcej; 7) inaczej utanka, roslina; 10) miasto piesciarki Julii Szeremety; 11) ztoty medalis-
ta, zwyciezca; 12) Stawomir, autor "Wesela w Atomicach"; 13) dziewigtnasta litera alfabetu greckiego; 14) Quiroga, pisarka hiszpan-
ska; 15) byta wydobywana w Wieliczce; 16) szabla lub pistolet; 18) 6semka na pieciolinii; 21) hreczka lub poganka na polu; 22) La
Manche lub burzowy; 23) i Berlin, i Paryz; 26) rozktad dyzuréw w pracy; 30) inaczej zgtoska; 33) niejedna w rozarium; 34) ma dziéb i
skrzydta; 35) hiszpanski samochdd; 36) biaty stroj komunijny; 37) bierze udziat w wycieczce lub wyscigu; 41) kraj z Hajfg; 42) Wtochy
inaczej; 43) rozbdjnik morski, pirat. PIONOWO: 1) nosny to skrzydto samolotu; 2) luksusowy samochdd; 3) Barcis, polski aktor; 4)
niejeden w szkole; 5) jego stolicg Dakar; 6) stolica Jordanii; 7) przednia cze$¢ szafki; 8) niemiecki land z Dreznem; 9) wyspa koralo-
wa z lagunag; 16) stolica wtoskiej Apulii; 17) zona boga Saturna; 19) Urszula dla przyjaciét; 20) czesci granej sztuki teatralnej; 24) silni-
kowe do samochodow; 25) szybkos¢ i rozmach w dziataniu; 27) osobiste w walizce; 28) Renata, Miss Polonia 1986; 29) najszybszy
styl ptywacki; 30) narciarskie lub spadochronowe; 31) najdiuzsza rzeka Francji; 32) Swietuje 21 stycznia; 38) antonim dobra; 39) pie-

czeniowy do obiadu; 40) najdtuzsza rzeka w Lodzi.
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JOLKA z HASLEM

Kolorowe bloki czytane od
gory utworzg rozwigzanie

K

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“K”. Miejsce wpisu hasel do odgad-

K.

nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pdél czytanych od goéry.

Grecka bogini madrosci; krepla wiok-
nista inaczej; poddawane ondulacji;

egipski bog Ksiezyca; rzeka w Legnicy;
Kurosawa, japonski rezyser filmowy;
spozywczy z kasami i wozkami; dawny
okragly kotnierz, kaplerz; przeciwien-
stwo nieba; Brytyjczyk w kilcie; sgsiad-
ka holenderki i czeszki; niejedna na po-
wiece; stolica Ghany; Katarzyna dla
bliskich; inaczej rejestr, ewidencja;
manna lub gryczana w woreczku; ina-
czej symptomy, objawy; proszek do
produkcji czekolady; i pszenica, i zyto;
przeptywa przez Biatowieze; narzad
chwytny stonia; magazyn budowlany
lub opatu; sgsiad Butgara i Gruzina;
dzwonek w kartach inaczej; ptytkie wo-
dne na ogrédku; A dla elektryka; mate-
riat z kokonow; patron Stuzby Zdrowia;
ttuszcz leczniczy z wieloryba; ptynie w
zytach; kilogram wody lub mleka; tra-
wienne w zotgdku; skrzynia murarska

na zaprawe; rekin biaty inaczej; gorna
czes¢ pokoju; sportowa druzyna naro-

dowa; trasa koncertowa zespotu mu-
zycznego; droga zaplanowana dla wy-

cieczki; wykonywane kredkami.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw matych rzeczy i
przedmiotow. Wykres| je od gory do dotu, od lewej do
prawej oraz na ukos: kluczyk, igta, guzik, dioda, grosik,
tuska, tips, kolczyk, zapatka, srubka, kapsel, sygnet, bi-
let, kamyk, spinka, brelok, piérko, drucik, spinacz, listek.
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Tresé programu i foto dzigki uprzejmosci: Prasowej Agencji Tel ewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVUNZ, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek sp. z .0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
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TVP Dramat, Polska, 1976

KULTURA

Cztowiek z marmuru

Dzisiaj ,Cztowiek z marmuru” jest juz klasykiem

ilegenda. Mimo to wciaz oglada sie go z zaintereso-
waniem, nieustepujacym ,kinu akgji”. Rok 1976. Na
korytarzu gmachu telewizji Agnieszka przekonuje
,waznego” redaktora o potrzebie powstania filmu
0 Mateuszu Birkucie, przed laty przodowniku pracy,
ktorego btyskotliwa kariera skoriczyta sie nagle
iniespodziewanie gdzies okoto roku 1952.
Dziewczyna dostaje wreszcie tasme i niezbedny
sprzet. Rozpoczyna prywatne ,$ledztwo”, majace
ustali¢ przyczyny sukcesu i upadku Birkuta.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:45

PIATEK . 23 sierpnia ___Tvn ___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls | 7
___Tve1 J Tve2

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zyciowe wybory - Przyjazn
- telenowela dok., 2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:45 Ranczo - serial obycz., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 Sekretne zycie kotéw
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

1 HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny, Polska, 2024
21:10 Vabank - kom. sens.,
Polska, 1981
23:10 Renegadi - akda, Niemcy,
Franc., 2017
01:05 Sissi - moda cesarzowa
- fab., Austria, 1956
03:05 Psy 2. Ostatnia krew
-sens., Polska, 1994

o JUL Ll

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Operacja zdrowie
- Nikotynizm - magazyn
medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

174 E]Mitos¢ i nadzieja - serial
obyczajowy, Turdja, 2022
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Biatystok - widowisko
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Kino relaks - Ptaszek na
uwiezi - komedia, USA,
1989 ®
01:10 Mdj przyjaciel szpieg
- fab., USA, 2020
03:05 Moje idealne zycie
- kom., Czechy, 2019

Pigtek

Komedia, USA, 1989

Ptaszek na uwiezi

Wzieta prawniczka Marianne Graves podrézuje
stuzbowo samochodem do Detroit. W pracowniku
stacji benzynowej rozpoznaje dawnego narzeczonego,
Ricka Jarmina, ktéry - jak sadzita - zginat przed laty
w katastrofie lotniczej. Ten wypiera sie jednak
znajomosci z nig, sugerujac, ze musiata go z kims
pomylic. Okazuje sie, ze przed 15 laty Jarmin

wydat policji gangsteréw i podlega statej inwigilacji
FBI w ramach ochrony swiadkéw. Ciagte zmiany
nazwiska i adresu maja by¢ zabezpieczeniem przed
grazacymi zemstg przestepcami.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 0:30

Sensacyjny, dramat, USA, 1994

Dramat na podstawie opowiadania Stephena
Kinga o niestusznie skazanym na dozywocie
mezczyznie, ktéry stara sie przetrwac w brutalnej,
wieziennej rzeczywistosci. Odsiadujacy dozywocie
Red (Freeman) i Andy Dufresne (Robbins), bankier
niestusznie skazany za morderstwo, tworza
nieprawdopodobng wieZ, ktéra przetrwa ponad
dwadziescia lat. Wspolnie odkrywaja, ze nadzieja
to ostateczny sposéb na przetrwanie

w przerazajacych warunkach i stale obecnym

zagrozeniu.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, GODZ. 0:00

05:35 Ukryta prawda

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- Marta wspierana przez
meza Sebastiana prowadzi
restauracje Ztota kura”
w Elblagu juz od kilku lat.
Miejsce z blisko 27-letnig
historig stworzyta jej
tedciowa, Dorota...

09:05 Szpital - program obycz.

11:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda

14:20 Szpital - program obycz.

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:45 Sport

18:55 Pogoda

(EH [ Fakty

19:35 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Troja - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2004

23:30 Zawdd: szpieq - sens.,
szpiegowski, USA, Wik.
Bryt., 2001

02:05 Kuba Wojewadzki - talk-
-show

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Nauka jazdy - reality
show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw
16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

A wyparzenia

SPORT

2.5 Sport; Pogoda

20:00 Parada serc - kom., Polska,
2022. Film o pewnej zapraco-
wanej pani z Warszawy,
ktéra niechetnie opuszcza
stolice. Musi jednak wyjechac
do Krakowa, gdzie spotkanie
zmitym wdowcem troche
namiesza w jej zyciu.

22:20 Transformers: Ciemna
strona Ksiezyca - sens,,
USA, 2011. By¢ moze wrak
statku kosmicznego
znaleziony na Ksiezycu
przyczyni sie do tego, ze
Ziemia stanie na krawedzi

wojny...

01:55 Spider-Man 3 - sens., USA,
2007

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:35 Telezakupy TV Okazje

TVP2

Moje corki krowy
Obyczajowy, Polska, 2015

Historia dwdch siéstr, ktére postawione w trudnej
sytuadji zyciowej zmuszone s3 wspétdziatac - mimo
wzajemnej niecheci. Marta odniosta sukces w zyciu,
jestznang aktorka, gwiazda popularnych seriali.
Pomimo stawy i pieniedzy, wciaz nie moze utozy¢
sobie zycia. W przeciwieristwie do swojej silnej

i dominujacej starszej siostry, Kasia jest wrazliwa i ma
sktonnos¢ do egzaltacji. Pracuje jako nauczycielka,
jej matzenstwo jest dalekie od ideatu. Siostry nie
przepadaja za sobg, ale nagta choroba matki zmusza
je do wspdlnego dziatania. Musza zaopiekowac sie
ukochanym, ale despotycznym ojcem.

)

TVP
KULTURA
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Madama Butterfly
Opera, Hiszpania, 2017

Opera werystyczna w trzech aktach Giacoma

Pucciniego z 1904 na podstawie libretta
Giuseppe Giacosy i Luigiego lllica.
Wystawiona w Teatro Real w Madrycie

w 2017 roku.

Akcja rozgrywa sie w Nagasaki w 1904 roku.
Opera przedstawia historie japoriskiej
dziewczyny, ktora bierze Slub zamerykariskim
oficerem marynarki wojennej. Krétko po
ceremonii oficer odptywa do swojej ojczyzny,
zostawiajac zone sama i obiecujac jej,

ze kiedys$ wroci.

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak - mag.
07:35 Turniej o rég krélowej
- dokument, Polska, 2016
08:20 Wedrowiec Polski - rep.
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:40 Panny z Wilka - obycz.,
Polska, 1979
12:45 Droga miedzy nutami.
Zygmunt Krauze - dok.,
Polska, 2018
14:10 Detektywi na wakacjach
- serial przygod. TVP, 1979
14:45 Samochodzik
i templariusze - serial
przyg. - serial, 1971
15:35 Wojna guzikéw - komedio-
dramat, Franc., 2011
17:30 Informagje kulturalne
18:00 Wspomnienie o Annie
German - dok., Polska, 1993
18:50 Andrew Wyeth. Portret
malarza - dok., WIk. Bryt.,
2018

vAiH![IHallo Szpicbrédka czyli
ostatni wystep Kréla
Kasiarzy - kom., Polska,
1978
21:45 Serialowa nostalgia
- Osiecka - serial, 2020
22:45 Seans kultowy - Kult
- fab., Wik, Bryt., 1973.
Sierzant Howie prowadzi
sledztwo w sprawie
zaginiecia dziewczynki na
matej wyspie Summerisle...
00:25 Noc krétkich filméw
- Cykl - Wenus
z Willendorfu - filmy
krétkometrazowe
01:10 Morderstwo w hotelu
Hilton - krym., Niemcy,
Dania, Szwedja, 2017
03:15 Tato - dram. obyczajowy,
Polska, 1995

: 05:15 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
przez tereny wiejskie,
Gerkhanowi i Jagerowi
peka opona w samochodzie.
Niespodziewanie wich
kierunku nadbiega kobieta
proszaca o pomoc. Kto$
oddaje do niej strzat,
w wyniku ktérego ginie...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk,
2008. 14-letnia Marichuy
ucieka z sierocirica.
Przygarnia ja pod swéj dach
praczka Candeleria.
Marichuy wpada jednak
w tarapaty, w wyniku
ktorych sedzia Velarde, jej
biologiczny ojciec zamierza
ja wystac do wiezienia.
Zostaje uratowana przez...

13:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny

¥\l Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Cena powrotu - akgja,
USA, 2009

22:00 Furioza - akgja, Polska,
2021. Niespodziewanie
w zyciu Dawida, dzisiaj juz
lekarza, znowu pojawia sie
ona. Dzika - kiedys$ mitos¢
jego zycia, teraz
do$wiadczona poligantka...

00:50 Zabéjczy arsenat - akcja,
USA, 2023. Niepowstrzymany
Dallas to jednoosobowa
maszyna do zabijania.

02:35 Dyzur - serial medyczny

03:15 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny
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05:05 Szkota - Nowa 6smo-
klasistka Jadzia Bader chce
w nowej szkole. Dziewczyna
chwali sie bogactwem,
choc tak naprawde...

06:55 Szpital - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

12:25 Szpital - Dwaj bracia
przywoz3 do szpitala
13-letnia Alicje, ktdra
brutalnie zgwatcili...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17431505 Ekipy w akgji
- program policyjny

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wciaz ja kocham - obycz.,
USA, 2010. John i Savannah,
choc z réznych Swiatéw,
zakochuija sie w sobie od
pierwszego wejrzenia.
Wkrétce rozdziela ich wojna...

22:20 Ta podstepna mitos¢
-kom., USA, 1997.
Dwudziestoletnia Molly aby
nadac swemu zyciu sens
postanawia wyjs¢ za maz
za poczatkujacego polityka.

00:35 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999

02:45 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - prog. krym.

03:45 Druga strona medalu
- talk-show
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Poligianci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:00 Wyscig
Smierci: Frankenstein zyje
-sens., Niemcy, RPA, 2011
01:05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Historia 11:35 Historia
krzyza na Tarnicy 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
,Mazurek Dabrowskiego”12:50
Stan wojenny w Polsce

13:30 Msza sw. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:30 Sw. na kazdy dzier 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Powotanie
w powotaniu 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Oddech Boga
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05:45 Balans bieli - magazyn
06:20 Awantura o Basie - serial,
1996
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Fascynujace miejsca
- Fascynujaca Szwajcaria
- Dziki Tessyn - dok.,
Niemcy, 2019
09:10 Fascynujacy Madagaskar
- $rodek ladu - dok.,
Niemcy, 2014
09:35 Ranczo - serial obycz., 2008
10:35 Komisarz Alex - serial krym.
11:35 Ojciec Mateusz - serial
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Sissi - mtoda cesarzowa
- fab., Austria, 1956
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

R

(-4 ['IMikotajek - komedia,
familijny, Francja, 2009

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Komisarz Alex - serial
krym.

21:20 Hit na sobote - Conan
Barbarzynica - fantasy,
USA, 2011

23:20 John Rambo - akgja, USA,
2008

01:05 Samotnosc w sieci
- obyczajowy, Polska, 2006

03:25 Pét serio - komedia,

Polska, 2000

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2024
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
12:25 Z gtowa w chmurach
- obyczajowy, Nor., Niderl.,
Szwedja, 2017
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:25 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
17:55 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
18:10 Va Banque - teleturniej

kacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Tarnéw - widowisko
22:10 Panorama
22:50 Moje corki krowy
- obycz., Polska, 2015 ®
00:30 Ptaszek na uwiezi - kom.,
USA, 1989 ®
02:30 Morderstwa w Pont-
- 'Eveque - dram., Franc,,
2021. Podczas rekonstrukgji
historycznej w nieczynnym
juz wiezieniu w Pont-
-I'Eveque zwiedzajacy
odkrywaja zwtoki
powieszonego sedziego
Daniela.
04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:50 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Beethoven - film
rodzinny, USA, 1992

13:20 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

14:25 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

15:05 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ciezaréwka przez Stany
- program rozrywkowy

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:55 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Och, zycie! - kom., USA,
2010

22:40 40 lat mineto - komedia,
USA, 2012

01:15 Pokéj - obyczajowy,
Irlandia, Kan., WIk. Bryt.,
USA, 2015

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:25 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:35 Hotel Transylwania 2
-anim., USA, 2015

10:15 Faceci w czerni 3 - sens.,
USA, 2012. Zycie K i los
planety sg zagrozone.
Agent J musi wyruszy¢
w podréz w czasie, by
przywréci¢ sprawom
wiasciwy bieg.

12:40 Gliniarze - Nad ranem
w podwarszawskiej
miejscowosci odnaleziona
zostaje mtoda kobieta.
Obdukgja potwierdza, Ze...

17:50 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny.
Pracuja dorywczo, majq
niewielkie perspektywy
i nie s zbyt zamozni, mimo
to z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie. Poszukiwania
kandydatek na zony owiane
sg dyskredja...

AN
7)) WYDARZENIA

11:5+1) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Przeboj Lata Radia Zet
i Polsatu Kielce
- widowisko muzyczne

23:00 Venom - sens., Chiny, USA,
2018.Venom, obcy symbiont,
jedna z najwazniejszych,
najbardziej ztozonych
postaci Marvela wychodzi
z cienia, wchodzac w ciato
i osobowos¢ dziennikarza
Eddiego Brocka...

01:20 Legion - sens., USA, 2009

03:35 Znaki - serial kryminalny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Wojna guzikéw - komedio-
dramat, Franc., 2011
08:05 Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki Sopot
- koncert, 2006
08:55 Na festiwalowej scenie
- Anna German
- widowisko, 2016
09:25 Zaczeto sie od Bacha - rep.
10:00 Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
11:10 XXV Festiwal Bachowski.
Swidnica - koncert, 2024
12:25 Dokument tygodnia
- Mau. Guru designu
- dok., USA, 2021
14:00 Trzy miyny - serial, 1985
15:10 Informacje kulturalne
15:40 Komediowe lato - Hallo
Szpicbrédka czyli ostatni
wystep Kréla Kasiarzy
- komedia, Polska, 1978
17:30 Zaczeto sie od Bacha - rep.
18:05 Retro kino - Afrykariska
krélowa - fab., USA, Wik.
Bryt., 1951

H1lU/Wplyw ksiezyca - fab., USA,
1987. Loretta wybiera sie
zJohnnym na kolacje,
w trakcie ktdrej mezczyzna
prosi ja o reke. Zostaje przy-
jety. Lecz spotkanie
zprzyszlym szwagrem
skomplikuje jej plany...
21:50 Koncert muzyki z filmow
Andrzeja Wajdy
- »Scoring4Wajda”
- koncert, 2015
23:00 Rob Roy - film przyg.-hist.,
Wik. Bryt., USA, 1995
01:30 Seans kultowy - Kult
- fab., Wik. Bryt., 1973
03:10 Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki Sopot.
- koncert, 2006
03:55 Teledyski
04:55 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016
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05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

08:00 Tydzieri

08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
- magazyn

08:55 Ogréd - dok., Polska, 2021

09:50 Marysia i Napoleon
- komedia, Polska, 1966

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Patrz w gore - rep.

13:00 BBC w Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021

14:05 Przerwane igrzyska
- Konopacka. Walka
o ztoto. - biograf., sport.,
Polska, 2023

15:15 Dom - serial, 2000

VK[ Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex - serial krym.

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Przyrzeczenie - dram.,
USA, Hiszp., 2016. Film
opowiada o mitosnym
tréjkacie, taczacym
ormiariskiego studenta,
amerykanskiego
dziennikarza i piekng Ane,
Ormianke z pochodzenia...

22:40 Markiza Angelika - film
kostiumowy, Austria,
Franc., Belgia, 2013

00:40 Conan Barbarzyrica
- fantasy, USA, 2011

02:45 John Rambo - akgja, USA,

2008

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2024
06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024. Dorota
wyznaje Bartkowi, ze jest
w nim zakochana. Tymczasem
jej byly maz robi wszystko,
by ich zwiazek zniszczyc...
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Tarnéw - widowisko.
Wakacyjna Trasa Lata
z Radiem i Telewizjq Polska.
Osiem tygodni, osiem miast.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

- 6. kolejka: Lech Poznan

- Pogon Szczecin - mecz

20:00 Uwierz - recital
Stanistawy Celinskiej
-2024

21:05 0Odwaga mnie nie
opuszcza - Stanistawa
Celinska - recital, 2024

21:50 Panorama - program
informacyjny

22:20 Informacje kulturalne
- magazyn

22:45 Kino bez granic - Atak
paniki - kom., Polska,
2017. Brawurowo zagrana
obyczajowa opowiesc
z akcentami komediowymi.

00:40 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

02:30 Sita marzen - fab., Wik.

Bryt., 2018

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:50 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

07:45 Zgtos ogréd - program
lifestylowy

08:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Kumple z dzungli
- komedia, Franc., 2017

15:20 Green Lantern - przyg.,
USA, 2011

17:45 Sopot - to co nas faczy

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

Powrot kréla - przyg.,

N. Zel., USA, Niemcy, 2003.

Maty hobbit Frodo, Sam

oraz Gollum zblizaja sie do

kresu swej wyprawy, do
GOry Przeznaczenia, gdzie
w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawic¢
Piercien...

00:15 Kler - obycz., Polska, 2018.
Film Wojtka Smarzowskiego
ukazujacy grzechy kosciofa
katolickiego w Polsce.

03:05 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Mitchellowie kontra
maszyny - anim., USA,
Hongkong, 2021

10:50 Hotel Transylwania 3
-anim., USA, Korea
Potudniowa, 2018

12:55 Transformers: Ciemna
strona Ksiezyca - sens.,
USA, 2011. By¢ moze wrak
statku kosmicznego
znaleziony na Ksiezycu
przyczyni sie do tego, ze
Ziemia stanie na krawedzi
wojny...

16:20 Parada serc - kom.,
Polska, 2022. Film o pewnej
zapracowanej pani
zWarszawy, ktéra
niechetnie opuszcza
stolice. Musi jednak
wyjechac do Krakowa,
gdzie spotkanie z mitym
wdowcem troche namiesza
w jej zyciu.

- o

1L 511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Swietokrzyska Noc
Kabaretowa - Kielce

23:30 Ciacho - kom., Polska,
2010. Basia to dziewczyna,
ktora potrafi rzuci¢ na
kolana niejednego
strongmana. Tymczasem jej
bracia sa troche... inni.

02:10 Z podniesionym czotem 3:
W imie sprawiedliwosci
- film, USA, 2007

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Zbigniew Wodecki i jego
goscie - 2004
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Liturgie i nabozenstwa.
Nabozenistwo
luteraniskie w Glogowie
09:05 Dokument tygodnia
- Mau. Guru designu
- dok., USA, 2021
11:00 0d ucha do ucha
- 0 Janku, co psom szyt
buty - Opowiadanie
Ksiezyca - filmy anim.
11:40 Thierry Smiatek - serial
przyg.-his., Franc., 1963
12:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
13:30 Fanfan Tulipan - przyg.,
Franc., Whochy, 1951
15:20 Szlakiem Kolberga
- Alicja Majewska
- reportaz
16:00 Serialowa nostalgia
-Zmiennicy - serial, 1986
17:15 Niedziela z... Andrzejem
Chyra

o o
LEHE Zmruz oczy - obycz.,
Polska, 2003
20:00 Arktyka - dram., USA, 2018
21:45 Przyjaciele na 33 obroty
- dokument, Polska, 2013
23:00 Noc krétkich filmow
- Jestem tutaj - We have
one heart - filmy
krétkometrazowe
23:40 Kino nocne - Pogarda
- obycz., Whochy, Franc,, 1963
01:35 Niedziela z... Andrzejem
Chyra
02:30 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., WIk. Bryt., 2018
03:25 Koncert muzyki z filmow
Andrzeja Wajdy
- »Scoring4Wajda”
- koncert, 2015
04:35 Teledyski
05:00 Slask nieoczywisty
- dokument, Polska, 2017

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 29-letni Wojtek
zostat wychowany na wsi
przez (niezyjaca juz) mame
oraz wujka Olgierda
- ktérego odkad pamieta
nazywa tata. Biologiczny
ojciec zostawit ich, gdy ten
miat dwa latka. Byt pijakiem
i agresorem, powszechnie
znienawidzonym na wsi.
Olgierd, teraz juz 65-latek
po wylewie, przepisat
gospodarstwo
na Wojtka i jego zone.

20:00 XXV Mazurska Noc
Kabaretowa - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2024

J Y e iR

UK/ Pan i pani Smith - akja,
USA, 2005. John i Jane
Smith sa ptatnymi
zabéjcami, ktorych
skutecznos¢ i profesjo-
nalizm sq szeroko
doceniane i wysoko
opfacane. Po prostu nie
maja sobie réwnych.
Pracuj dla konkuren-
cyjnych organizagji. | cho¢
w branzy stawa ich
wyprzedza, to o sobie
wzajemnie nic nie wiedza.
Prawda nie moze wyjs¢ na
jaw...

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Rodzinny interes - Do
warsztatu ,Majewski
iWrzosek” przyjezdza
Marian. Mezczyzna zasnat
za kierownica i wjechat
w barierki...

08:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

09:55 Skrzydetko czy nézka?
-kom., Franc., 1976

12:00 Czarny rycerz - komedia,
USA, 2001

14:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - akcja,
Franc., Jap., 2001. Hubert
Fiorentini, ceniony francuski
poligant, dowiaduje sie
o niespodziewanej $mierci
Miko, z ktdra niespetna 20
lat temu pofaczyto go
burzliwe uczucie. Hubert
wyrusza do Tokio i odkrywa
rodzinng tajemnice...

16:00 XXV Mazurska Noc
Kabaretowa - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2024

y{H[1John Wick - akcja, USA,
2014. John Wick byt
najlepszym pfatnym
zabdjca w Stanach, ale dla
ukochanej zony wycofat sie
zbiznesu. Niestety parze
nie udato dugo nacieszy¢
sie rodzinnym szcze$ciem...

22:00 Terminator: Genisys
- akcja, USA, 2015. 2029 rok,
John Connor stoi na czele
podziemia, walczac
z zagrazajacymi ludzkosci
cyborgami. W tej walce
musi zmierzy¢ sie z sitami
przesztosci i... przysztosci.

00:25 Dorwac gringo - akdja,
USA, 2012

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat

04:00 Dyzur - serial medyczny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:00 Szkota - Rodzina gimnazja-
listki, Kamili Czarskiej, ma
problemy finansowe,
jednak dziewczyna stara sie
by¢ optymistka. Takie
zachowanie denerwuje jej
przyjaciétke Weronike...

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 Tom i Jerry Show - film

animowany

08:00 Kochany urwis 1 - kom.,
USA, 1991

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:00 Detektywi - Do detektywow
zgtasza sie 18-latka, ktdra
prosi o odnalezienie swojej
mamy. Dziewczyna od kilku
godzin nie ma z nig kontaktu.

14:00 Ta podstepna mitosc
-kom., USA, 1997.
Dwudziestoletnia Molly aby
nadac swemu zyciu sens
postanawia wyjs¢ za maz
za poczatkujacego polityka.

Wiadca pierscieni: Dwie
wieze - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002. Frodo
i Sam kontynuuja swa
petna niebezpieczeristw
wyprawe do Mordoru,
gdzie w gorskiej szczelinie
musza porzuci¢ obdarzony
zt3 moca Pierscien...

20:00 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalez¢ - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2016. Jest
rok 1926. Tajemnicza moc
sieje zniszczenie na ulicach
Nowego Jorku, grozac...

22:55 Kobieta-Kot - przyg., USA,
Australia, 2004

01:00 Halloween - horror, USA,
WIk. Bryt., 2018

03:20 Prawdziwy horror - serial

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Gimnazjalista
Konrad Wojcieszko prébuje
wpedzi¢ starszego brata
w kfopoty, zeby odwrdci¢
uwage rodzicéw od...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 Tom i Jerry Show - film
animowany

07:40 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, N. Zel., 2010

09:20 Ukryta prawda

13:20 Detektywi - Anna Potaczek
i Maciej Debosz rozpoczynaja
poszukiwania matki
kilkuletniego chtopca, ktdry
sam bfakat sie po ulicy
i probowat ukrasc jedzenie.

14:20 Niezwykte Stany Prokopa
- Marcin Prokop odwiedzi
potozony w poblizu San
Francisco Uniwersytet
Stanforda oraz spotka sie
z jednym z tworcéw
ChatGPT - Jakubem
Pachockim.

y-1¢{1) Skok przez ptot - kom.,

USA, 2006. Przyszta wiosna.
Verne i jego lesni przyjaciele
obudzili sie po dtugiej,
zimowej drzemce i jakiez
byto ich zaskoczenie, kiedy
odkryli, ze...

17:15 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
-przyg., USA, WIk. Bryt., 2018

20:00 Wyspa - SF, USA, 2005.
Dreczony przez koszmary,
Lincoln staje sie niespokojny
izaczyna poddawac
w watpliwos¢ restrykcje
ograniczajace ich zyde...

22:55 Sopot - to co nas taczy

00:00 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 ®

02:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

:03:55 Prawdziwy horror - serial

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program o dzieciach, ktdre
zmagaja sie z réznego rodzaju
schorzeniami 11:30 Ewa
gotuje - program kulinarny

12:00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:05 Wiatcy mach - wersja
nocna 01:05 13 posterunek 2
- serial kom. 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
Zycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:10 Rejs
jachtu generata Kukliiskiego

13:20 Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzenstwo? 15:00
Polskie dziedzictwo 15:30
Wierze w Boga 15:50 Myslac
Historia 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Géra Swigtej
Anny 17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wik. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.

TVPuls J _TUN7 ] TVa |

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ukryte miasta
08:05 Mroczne tajemnice
templariuszy 09:05 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata naukii techniki
11:10 Jas$ Fasola radzi - serial
kom. 11:25 Linia ryzyka

13:20 Mission: Impossible
- Rogue Nation - akgja, USA,
Hongkong, Chiny, 2015 16:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00
Galileo - ciekawostki popu-
larnonaukowe, intrygujace
zagadki ze $wiata nauki
i techniki 20:00 Wiatcy moch

21:00 Cztowiek zasad - akja,
USA, Rumunia, 2015 23:00
Life 01:15 Jedenasty
wrzes$nia z poktadu Air Force
One - dok., USA, 2018 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza $w.
10:35 Przeglad Tyg.,Niedziela”
10:40 Gaz ziemny w Polsce
- Poczatek historii 11:00 Jestem
Puszcza XXI w. 12:00 Aniot Pariski
z Ojcem Sw. Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Wytrwali w wierze 14:00 Oddech
Boga 15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Ikona Mitosci 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Krétka
Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog ptacze
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., WIk. Bryt., 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:10 07 zgtos sie - serial krym.,
1987
22:50 Swiat bez fikgji - Trucizny
Putina - dok., Franc,, 2023
24:00 Konwoj - sens., USA, 1978
02:00 Markiza Angelika - film
kostiumowy, Austria,
Franc., Belgia, 2013

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Dobre historie - SPA
- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - magazyn
informacyjny

23:05 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:50 Sita marzen - fab., Wlk.
Bryt., 2018

02:40 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:25 Detektywi - program
kryminalny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:45 Sport; Raport US Open

® 9. . 9. Us

Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Urodzony mistrz - sens.,
USA, 2021

23:50 Troja - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2004

03:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

: 05:20 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow
16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

Sport

19:55 Pogoda

20:00 MEGA HIT - Venom 2:
Carnage - sens., USA,
2021. Eddie Brock wie, ze
mieszkajaca w jego ciele
obca forma zycia - Venom
daje mu nadludzkie
zdolnosci, ale nadal chce
7y¢ jak normalny cztowiek.

22:10 Transporter - sens., USA,
Franc., 2002. Byly komandos,
7yje z bycia kierowca, ktéry
przewozi tajemnicze
przesytki.

00:10 Kokainowy Rick - obycz.,
USA, 2018

02:35 Znaki - serial kryminalny

03:35 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:25 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
07:15 Szlakiem Kolberga
- Nikola Kotodziejczyk
- reportaz
07:50 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016
08:30 0d ucha do ucha
-0 Janku, co psom szyt
buty. 0d ucha do ucha
- Opowiadanie Ksiezyca
- filmy animowane
09:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Wspomnienie o Annie
German - dok., Polska, 1993
11:10 Na festiwalowej scenie
- Anna German
- widowisko, 2016
11:45 Rezyserzy - Wes Anderson
- dokument, Wlk. Bryt., 2018
12:40 Samochodzik
i templariusze - serial
przyg., 1971

4l T fj

Retro kino - Afrykanska
krélowa - fab., USA, Wik.
Bryt., 1951

16:05 Polskie drogi - serial, 1977

17:55 Ukrainiska czytanka
- Jurij Wynnyczuk
- Czechy, Polska, 2016

18:20 Portrety - Rico. Historia
Richarda Demarca - dok.,
WIk. Bryt., 2022

20:00 Kino Mistrzow - Wyrzutki
-dram., USA, 1983

22:05 Panorama kina
polskiego - Cztowiek
zmarmuru - dram.,
Polska, 1976 ®

00:55 Scena taneczna - Teatr
tarica - magazyn

01:35 Arktyka - dram., USA, 2018

03:20 Kino wedtug Godarda
- dok., Franc., 2022

: 05:20 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
przyjezdzaja na lotnisko,
aby odebrac Brazylijke
Marie Fuentes - opiekunke
dla cérek Gerkhana.
Komisarze nie zauwazaja,
Ze dziewczyna jest
obserwowana...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk,
2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kumpel Romana,
Jedrek Miatek, za namowa
Swojej narzeczonej
Marianny, stawia
w korytarzu posrodku
domu mur, oddzielajac
cze$¢ matki od swojej...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Bartkowiak - akja,
Polska, 2021. Tomek, mtody
zawodnik MMA, zostaje
zdyskwalifikowany po
walce o mistrzostwo.
Postanawia znikna¢
i zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie.

21:55 Cena powrotu - akja,
USA, 2009

23:55 Sita taktyczna - akcja,
Kan., 2011

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:05 Szkota - Maturzystka
Karolina Grabiec poznata
w barze 40-latka.
Mezczyzna zaczyna
dzwoni¢ do dziewczyny...
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Artur Kowaluk
przywozi do szpitala
24-letnig Barbare Najman,
ktéra przypadkowo zjadta
wraz z kawatkiem tortu
pierScionek zareczynowy
i sie nim zakrztusita...
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
17:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021. Magda i Arek
tworza zgrane matzeristwo
7 25-letnim stazem,
opiekujace sie chorym
dziadkiem. Mieszkaja
zsynem Tomkiem. Pozornie
wszystko jest w porzadku...

23:15 Dusza towarzystwa - kom.,
USA, 2018. Kiedy gospodyni
domowa Deanna zostaje
nagle porzucona przez
meza, postanawia wrdcic
do college’u...

01:35 Ta podstepna mitos¢
- kom., USA, 1997

03:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Siédemka wspaniatych
- akcja, Niemcy, 2019 23:40
Operacja Overlord - woj., USA,
Kanada, 2018 01:55 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Stan Bezp. Paristwa
10:25 Warto by¢ ojcem 10:40
Skrzydfa mitosci 11:00 Uroczystos¢
Najswietszej Maryi Panny
Czestochowskiej 13:10 Puszcza
Biatowieska - lesny cmentarz

13:35 Filmowe Zyciorysy PL 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Sw. Jan Pawet Il - Przyjaciel Lublina
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny,
Polska, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Dzika Stowenia - dok.,
Stowenia, 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

AAEL™
11| Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw.
Jagiellonowie - serial
historyczny, Polska, 2024
21:10 07 zgtos sie - serial krym.,
1987

22:55 Vabank I, czyli riposta
- kom. sens., Polska, 1984

00:50 Wenegja - dram., Polska,
2010

02:55 Konwdj - sens., USA, 1978

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Odpocznijcie nieco
- program ewangelizacyjny

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Lena na Batkanach
- reportaz

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

1|31 Familiada - teleturniej

17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:45 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:05 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:55 Cztowiek na torze - dram.
psych., Polska, 1956

02:30 Swiat wedtug Tesli - dok.,
Stowenia, 2019

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Raport US Open

18:55 Pogoda

14| Fakty - program
informacyjny

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Zahojcy - akja., USA,
Franc., 1995. Dwéch
zabéjcéw podejmuje sie
wykonania tego samego
zadania...

00:10 Zawéd: szpieg - sens.,
USA, WIk. Bryt., 2001

02:45 Szpital - program obycz.

03:50 Uwaga! - program interw.

04:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

: 05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do agenji
detektywistycznej
Malanowskiego zgtasza sie
Edyta Maron. Kobieta jest
zaniepokojona losem
swojej 19-letniej
siostrzenicy, Joanny, ktdra...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1 e = veiniveld

17/£1] Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Robin Hood - sens., USA,
WIk. Bryt., 2010. Robin Hood,
niezaleznie od tego, czy
uwazany jest za ztodzieja,
czy bohatera, stanie sie
wiecznym symbolem
wolnosci dla swojego ludu.

23:00 Punisher - sens., USA,
Niemcy, 2004

01:45 Transporter - sens., USA,
Franc., 2002

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:30 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman
- magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga
- Kuba Wiecek - reportaz
08:00 Podréze z historig
- Reguly Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:40 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Polskie drogi - serial,
1977
10:50 Fanfan Tulipan - przyg.,
Franc.,, Wochy, 1951
12:40 Portrety - Rico. Historia
Richarda Demarca
- dokument, WIk. Bryt.,
2022
14:20 Samochodzik
i templariusze - serial
przygodowy, 1971
15:50 Wydarzenie aktualne
- magazyn

Polskie drogi - serial,
1977

17:55 Rozmowy(nie)wygodne

18:55 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los
- dok., Polska, 2020

20:00 Lekkie obyczaje - Osiem
kobiet - fab., Franc.,
Whochy, 2002

22:00 Dokument w podrézy
- Albinosi w Afryce - dok.,
WIk. Bryt., 2017

23:00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn

23:40 Kino Mistrzéw - Wyrzutki
-dram., USA, 1983

01:45 Panorama kina
polskiego - Cztowiek
zZmarmuru - dram.,
Polska, 1976 ®

: 04:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Komisarze Gerkhan i Jager
s3 Swiadkami proby zabdj-
stwa rolnika prowadzacego
ciezarowke. Okazuje sie, ze...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Po $mierci
rodzicéw, 23-letni Borys
opiekuje sie piec lat
miodszym bratem, Rysiem,
ktory cierpi na schorzenie
psychiczne. Marzeniem
starszego brata jest
uzbieranie pieniedzy na
jego terapie w prywatnym
osrodku leczniczym.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

714! Kickboxer - akcja, USA,
1989. Eric Sloane to mistrz
$wiata w kickboxingu.
Mezczyzna wybiera sie do
Tajlandii, aby stoczy¢ walke
zTong Po, najlepszym
zawodnikiem w kraju.

W wyniku obrazen zostaje
sparalizowany...

22:00 Za ciosem - akcja, USA,
Hongkong, Aruba, 1998

23:50 Kill Bill czes¢ 1 - akja,
USA, 2003

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkofa - Licealistka Amelia
Brzézka namdéwiona przez
kolezanki zaczyna nagrywac
filmiki promujace zdrowy
styl zycia.

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 48-letniego
Ryszarda Szarka. Pacjent
podczas kt6tni z synem
zastrzelit jego psa. 16-latek
zabrat ojcu brori i...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Doktor Anna

Nowicka zajmuje sie

mtodym mezczyzna,

ktérego na SOR przywiozta
jego 24-letnia narzeczona.

Dziewczyna nie wie, Ze...

LW,

SOS Ekipy w akgji - Patrol

przyjmuije zgtoszenie od

przechodnia, ktéry ustyszat

krzyk dziecka dochodzacy
zdomu na jednym
z warszawskich osied|i.
Inny patrol zajmuije sie
sprawg dziewczynki...

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 @

23:55 Halloween - horror, USA,
WIk. Bryt., 2018

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 W odwecie za Smier¢
- akcja, USA, 2010 23:40
Zdrada - thriller, USA, 1997
01:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Zycie lasu. Storczyki
13:00 Misja Szczecin - Madagaskar

13:30 Msza $w. 14:30 Serial z zycia
Jezusa 15:00 Bogu i ludziom
- ks. Stanistaw Sudot 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
z Bozej apteki 16:55 Kaptan
pro-life 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Zostan Zotnierzem RP 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Szympansy w Ugandzie
- dok., Franc., 2019
14:00 Ztoty chiopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

WI' .
mGra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:10 07 zgtos sie - serial krym.
23:10 Apple - zdrada za bilion
dolaréw - dok., Wik. Bryt.,
2022
00:15 Stugi wojny - krym., 2019
02:10 Wenegja - dram., Polska,
2010
04:10 Film dokumentalny

=

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:40 Przepis dnia - poradnik
kulinarny

20:55 Na dobre i na zle - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - magazyn
informacyjny

23:05 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:55 Na zawsze w moim sercu
- obycz., USA, 2020

02:35 Krok od Nieba - serial
kryminalny - Wiochy, 2011

03:40 Lyra - dok., Irlandia, 2022

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- Swoj lokal w centrum
Cegtowa postanowit
otworzyc 30-letni Konrad.
Restauracje ukryta
w podworku jednak ciezko
znalez¢. Nie ma tam nawet
szyldu z jej nazwa.

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

VL) Detektywi - p;ogram

rym.

18:45 Sport; Raport US Open

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Szakal - sens., USA, Wik.
Bryt., Franc., Niemcy, Jap.,
1997

23:55 Sopot - to co nas faczy

00:55 40 lat mineto - komedia,
USA, 2012

03:45 Szpital - program obycz.

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

: 05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- 25-letnia Ewa Jankowska
wynajmuje detektywow,
zeby odnalezli jej chtopaka,
Michata.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

1:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Men in Black:
International - sens., Chiny,
USA, 2019. Doswiadczony
agent H i debiutantka M sg
nieoczywistym duetem,
ktéry staje do walki znowym
zagrozeniem z kosmosu.

22:25 Agent i pét - kom., USA,
2016

00:55 Sztuka zrywania - kom.,
USA, 2006

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:30 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak - mag.
07:40 Szlakiem Kolberga
- Aliga Majewska - reportaz
08:15 Podréze z historig
- Smak Torunia
- dokument, Polska, 2016
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:40 Kocie slady - kryminat,
Polska, 1971
12:15 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los
- dok., Polska, 2020
13:20 Sposéb na Alcybiadesa
- serial, 1997
14:30 Ramen. Smak
wspomnien - dramat,
Singapur, Franc., 2018
16:10 Polskie drogi - serial, 1977
17:55 Rzecz Polska - Meble dla
Ignacego Moscickiego
- dokument, Polska, 2018
18:20 Ktoredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb - mag.

mmformacje kulturalne

- magazyn
18:55 Rezyserzy
- Wes Anderson - dok.,
WIk. Bryt., 2018
20:00 W trzy miesigce dookota
$wiata - Tajemnica
Henriego Picka - dram.,
kom., Franc., Belgia, 2019
21:50 Agatha Christie 4
- Dlaczego nie Evans?
- serial, WIK. Bryt., 2022
22:50 Lekkie obyczaje - Osiem
kobiet - fab., Franc,,
Wtochy, 2002
00:50 Madama Butterfly
- opera, Hiszp., 2017 ®
03:35 Dokument.pl
- Przyjaciele na
33 obroty - dokument,
Polska, 2013
: 04:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nadchodza urodziny zony
Semira. Niespodziewanie
mezczyzna odczytuje
wiadomos¢, ktdrg dostata
Andrea i dowiaduje sie, ze
jego ukochana ma romans...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Ola i Magda sa
Zmuszone przez swojego
szefa do zwrotu pieniedzy,
ktére w wyniku ich
rzekomego bfedu stracita
firma. Aby spetnic
wymagania szefa, kobiety
muszq zastawic
w lombardzie skuter
jednej z nich

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

Y |

i1 [l]Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Terminator 2: Dzien
sadu - akcja, USA, 1991.
W przysztosd trwa wojna
ludzi z maszynami, ktére
przejety wiadze nad
Swiatem. Jedyna nadzieja
ludzkosci jest przywddca
Ruchu Oporu, John Connor.
Obawiajac sie go, maszyny
wysylaja w przesztos¢
nowy prototyp cyborga...

22:55 Igrzyska smierci:
Kosogtos. (ze$¢ 2 - akgja,
USA, Niemcy, 2015

01:35 Kill Bill czes¢ 2 - akcja,
USA, 2004

04:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:05 Szkota - Osmoklasistka
Aliga Krajewska odkrywa,
7e jej tata spedzit noc
zmaturzystka, Martyng
Skibiniska...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Zona przywozi na
oddziat 50-letniego Tadeusza
Karpiriskiego. Mezczyzna
ma przewlekta chorobe
ptucz nadci$nieniem
tetniczym, niewydolnoscia
nerek i cukrzyca...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentka doktora
Roberta Szewczyka jest
ranna 16-latka, ktora
oskarza o pobicie partnera
Swojej mamy.

1V£-3150S Ekipy w akgji
- Policjanci dostaja
wezwanie od mezczyzny,
ktéry w upalny dzien
znalazt psa zamknigtego
w zaparkowanym pod
blokiem samochodzie

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Mroczny zakatek - sens.,
USA, Wik. Bryt., Franc., 2015

23:30 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021

01:50 Hotel Paradise - reality
show

02:45 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Street Fighter:
Legenda Chun-Li - akgja, Indie,
Jap., 2009 23:40 0d zmierzchu
do $witu - horror, USA, Meksyk,
1996 01:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:55
Interwencja 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swigtego
Franciszka z Watykanu 11:00
W stuzbie Bogu i OjczyZnie
11:25 Jestem mamg 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Cierpliwa
ufnosc 13:30 Msza $w. 14:30
Serial z zycia Jezusa 15:00 Lesni
mocarze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Brygada Swigtokrzyska
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dzier 19:30 Opowiesci
Starego Testamentu 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Badz wierny, idZ i pamigtaj 23:25
Wielkosc rodzita sie przy oftarzu
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06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre historie - Liccum
w Henrykowie - Kuznia
charakteréw - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:45 Ranczo - serial obycz., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 U wybrzezy Nowej
Zelandii seria 111 - serial
dok., N. Zel., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

LyHFiPogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Legendy rocka - Tina
Turner - dok., WIk. Bryt.,
2015
24:00 Rodzinny koszmar - fab.,
Kan., 2020
01:45 Stugi wojny - krym., 2019
03:35 Serial fabularny

05:30 M jak mitosc - serial, 2022

06:20 Operacja zdrowie
- Tetniaki aorty brzusznej
- magazyn medyczny

06:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:10 Msza Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow w Ptocku

12:05 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

12:40 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:00 Koto fortuny - teleturniej

i (F:¥]Familiada - teleturniej

17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

00:10 Morderstwa w Albi
-dram., Franc., 2020

01:55 Cztowiek na torze - dram.
psych., Polska, 1956

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Raport US Open

1t:#3+1Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Nie ktam, kochanie
-kom., Polska, 2008

00:40 Och, zycie! - kom., USA,
2010

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program interw.

04:25 Nauka jazdy - reality show

04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow
16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

pLH\]\] To musi by¢ mitos¢
- kom., Polska, 2019. Trzy
siostry sa przyjaciétkami od
serca, ktore trzymaja sie
razem na dobre i za zte,
niezaleznie od wybrykéw
swoich facetéw...

22:10 Zanim si¢ pojawites
- obycz., Wik. Bryt., USA,
2016. Louisie, Lou” Clark
marzy o studiach, ale dla
dobra rodziny podejmuje
rézne dorywcze prace. Staje
przed najpowazniejszym
wyzwaniem zawodowym,

gdy...
00:45 Ksztatt wody - obycz.,
USA, Kan., 2017
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:30 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ryszard Karczykowski
- magazyn
07:35 Krétka historia brudu
- dokument., Polska, 2017
08:15 Meble dla Ignacego
Moscickiego - dok., 2018
08:40 Ktoredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb - mag.
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:45 Ramen. Smak wspomnieri
-fab., Singapur, Franc., 2018
12:25 Rezyserzy - Wes Anderson
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:25 Sposoéb na Alcybiadesa
- serial, Polska, 1997
14:35 Wielkie manewry - kom.
-dram., Wochy, Franc., 1955
16:35 Polskie drogi - serial, 1977
18:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
18:50 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - dok., Polska,
2007

p{iH{\[lKobra - Okno na morze
- spektakl teatralny, 1978

21:20 Informacje kulturalne

21:40 Trzei oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:45 W trzy miesigce dookota
Swiata - Tajemnica
Henriego Picka - dram.,
kom., Franc., Belgia, 2019

00:35 Kino nocne
- Aspromonte, ziemia
zapomnianych - fab.,
Whochy, 2019

02:20 Galeria sztuki na
ekranie - Nowoczesne
ogrody. 0d Moneta do
Matisse’a - dok., Wlk.
Bryt., 2021

03:25 Na zywo z klubu
jazzowego Moods - Forq
- koncert, Frangja, 2019

: 05:25 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Ben prébuja
uratowac mezczyzne
z samochodu pedzacego
prosto na inny wypadek
drogowy...

11:00 Nie igraj z aniotem
- melodramat, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 71-letnia Maria
Danitowicz jest ciezko chora
na serce i lekarz nie daje jej
duzych nadziei. Zatroskany
syn Filip wraz z zong Lucyna,
postanawiaja wyremontowac
poddasze dla dzieci, aby
matka mogta przeniesc sie
do wiekszego pokoju.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

p{iH1[)|Wasabi: Hubert
zawodowiec - akcja,
Franc,, Jap., 2001. Hubert
Fiorentini, ceniony
francuski policjant,
dowiaduje sie o niespo-
dziewanej smierci Miko,
z ktora niespetna 20 lat
temu potaczyto go burzliwe
uczucie. Hubert wyrusza do
Tokio i przezywa ogromne
zaskoczenie, odkrywajac
rodzinng tajemnice...

22:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:05 Szkota - Anita Stefariczyk
z2b liceum jest wsciekta,
gdy dowiaduje sie, ze jej
brat rozpoczat w szkole
praktyki studenckie...

06:55 Szpital - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Ratownicy
medyczni przywoza do
szpitala 22-letnig Anete
Smigalska, ktéra zostata
potracona przez motocykl.
Whiegta na ulice, poniewaz
uciekata przed
pracownikiem salonu
jubilerskiego, ktory okradta.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

L (F£F] Szpital - program obycz.

17:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

18:55 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Straznicy cnoty - kom.,
USA, 2018. Kiedy troje
rodzicow odkrywaja, ze ich
corki zawarty pakt, by
stracic dziewictwo na balu
maturalnym, rozpoczynajq

tajna operade...

23:15 Wciaz ja kocham - obycz.,
USA, 2010

01:30 Hotel Paradise - reality
show

02:30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:30 Druga strona medalu
- talk-show

: 04:30 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.m
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Mission:
Impossible - Rogue Nation
- akcja, USA, Hongkong, Chiny,
2015 00:15 Taksowkarz - dram.,
USA, 1976 02:45 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:05
Interwencja 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci Starego
Testamentu 09:45 Sursum
Corda - W Gore Serca! 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”

12:35 Rezurekcja 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 13:30 Msza sw.
14:35 Odwaga wiary 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedka nad wode 16:35 Sél
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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35
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 35, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 8 9 10 1 12 13
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

POZIOMO: 1) spektakl; 2) rodzaj pomidoréow; 3) inwestuje w
budowe domdw na sprzedaz; 4) na gtowach; 5) cukier prosty; 6) imie
zenskie; 7) nakrecit Interstellar i Incepcje; 8) nieproszeni goscie; 9)
pojemniki z rybkami; 10) hinduski wedrowny asceta; 11) dawna
stolica Palau; 12) podmokty lub pod zabudowe; 13) nie blondyni i nie
bruneci; 14) wciecia w tekscie; 15) trzecie co do wielkosci miasto
Jemenu; 16) waluta Japonii; 17) wiewidrczy ogonek; 18) bezptatnie;
19) skrzynia na rozsady; 20) rwacy strumyk gorski; 21) skok w ...;
22) najdtuzsza rzeka na Nowej Gwinei; 23) Wojciech, byty trener
kadry pitkarskiej; 24) rodzaj pluszu; 25) do smarowania kromek; 26)
As, pierwiastek; 27) buty z kétkami; 28) piosenka na topie; 29) kraj

nad Dunajem; 30) najmniejsza grecka wyspa Cykladow; 31) kobieta
unikajgca uciech zyciowych; 32) owady; 33) dawna nazwa Panstwa
Malawi; 34) najwieksza rzeka Ameryki Potnocnej; 35) kartofle
inaczej; 36) ogrodowe grzadki z kwiatami

PIONOWO: 1) potocznie o owczarkach niemieckich; 5) pas
ortopedyczny; 16) wdychany nad morzem; 20) wyposazenie
roweru; 22) niemieckie miasto zwane "brama Rugii"; 24) Andrea,
byty trener polskich siatkarzy; 37) Anonim, kronikarz; 38) wyciag
stoczniowy, pochylnia; 39) po nich wzloty; 40) 1000; 41) jeden z
mezow Kleopatry; 42) "... Pauli", ksigzka Ulrike Kuckero; 43)

czwarta czes¢ catosci; 44) sktadane w sgdzie pod przysiega; 45)
kruche, cienkie ciasto z nadzieniem; 46) pracuje fizycznie; 47) corka
Tantala zamieniona w skate; 48) na podtodze samochodu; 49) na
rekach aresztanta; 50) wiostujacy zeglarze; 51) naramienny sznur
galowy w wojsku; 52) rzeka w Egipcie; 53) japonskie "do widzenia";
54) jedwabna kurtka dzokeja; 55) i Magellan, i Kolumb; 56)
mieszkajg za $ciana; 57) pisze wiersze; 58) rodzaj makaronu; 59)
Gustaw, autor "tyska z pokfadu Idy"; 60) slamazara, guzdrata,
niemrawiec; 61) wafel przektadany kremem; 62) acetylonowy do
spawania; 63) jednostka indukcyjnosci, H; 64) waluta Bangladeszu;
65) stan poprzedzajgcy zgon; 66) bukiet w wazonie



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

POZIOMO: 1) nawéz z odpaddw roslinnych; 7) zaokrgglony kamien z pola; 11) grecki bog pozadanla 12) ze stolicg w Sucre; 13)
czelusé, gtebia, ton; 14) australijski to barramunda, ryba; 15) niejedna w alfabecie; 18) u boku samic; 21) zapalnik bomby lub miny;
26) Joseph, autor "Lorda Jima"; 28) wynik dzielenia; 29) oksymoron inaczej; 33) dorszyk polarny krécej; 36) przeptywa przez Zu-
rych; 40) diabetyk; 42) czes$¢ serialu telewizyjnego; 43) bunt, powstanie zbrojne; 44) kraina ze Strasburgiem; 45) autobus turystycz-
ny; 46) inaczej o warzywie. PIONOWO: 1) gruby przewdd elektryczny; 2) ojczyste miasto Talesa; 3) dziura po seku; 4) Wielka Pus-
tynia Indyjska; 5) topata helikoptera potocznie; 6) Tomasz, napisat "Panneg Nikt"; 7) nie razem, oddzielnie; 8) wysoki w damskim bu-
cie; 9) miejsce zatamania, zagiecia; 10) kazdy kij ma dwa; 16) obraz w cerkwi; 17) przeptywa przez Lecco; 19) najwyzszy szczyt Fili-
pin; 20) "... za wsig", powies$¢ Kraszewskiego; 22) egipski bog Ksiezyca; 23) najdtuzsza rzeka na Ziemi; 24) ptynie przez Lizbone;
25) waluta Jemenu; 27) znak zodiaku; 30) rzeka w Stuttgarcie; 31) japonska mafia; 32) wioski lub laskowy; 33) wyrazy inaczej; 34)
lekki statek zaglowy; 35) autor sonetow "Nad gtebiami"; 37) kassumunar, roslina; 38) zagtebienia na stoku; 39) biegowa dla narcia-
rzy; 41) jest nim Polska, Francja lub Egipt.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgloski “K”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rzg rozwigzanie krzyzéwki.

Sasiadka Holenderki; wodne na pose-
sjach; czternasta litera alfabetu grec-
kiego; "... Krdl czyli Polacy", ksigzka Al-
freda Jarry'ego; ostry na todydze rozy;
askorbinowy to witamina C; ortodonty-
czny na zebach; konczyna ze stopa;
najwieksza wyspa w Cykladach; owoc
na kopre; byt nim Robin Hood; zdarza
sie twardy w desce; Malawi dawniej;
poznanska lub kajzerka; polska kawa
zbozowa; morska wieza nawigacyjna;
stolica Kantabrii; niejedna w zeszycie;
komorka nerwowa krocej; najwieksza
wyspa Tajlandii; numer w dowodzie o-
sobistym; dziwak, ekscentryk, orygi-
nat; dykta inaczej; zbiera borowiki i ma-
Slaki; kamizelki ratunkowe dawniej;
stolica Hiszpanii; Balcerowicz, byty Mi-
nister finanséw; krzyz egipski inaczej;
afisz wyborczy; Nelson, byty prezydent
RPA; stynna opera Moniuszki; mocny
trunek z piotunu; skurcz migénia twa-
rzy; kubanski taniec towarzyski; angiel-
ski lub francuski; manna na mleku dla
dziecka; lek na bol ze sklepu; holender-
ska wyspa na Karaibach; pierwiastek
At; i gwiazdziste, i poslubne; Andrzej
Gotota lub Krzysztof Wtodarczyk.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw pierwiastkow che-
micznych. Wykresl| je od géry do dotu, od lewej do pra-
wej i na ukos: beryl, magnez, siarka, wanad, krzem, po-
tas, skand, mangan, kobalt, selen, nikiel, german, kryp-
ton, rubid, ruten, berkel, ksenon, chrom, astat, ameryk.
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MIESZKANIOWY BOOM
WOLSZTYNIE

W OLSZTYNIE RYNEK NIERUCHOMQSCI PRZEZYWA DYNAMICZNY ROZWOJ. W CIAGU PIERWSZEGO
POLROCZA 2024 ROKU ODDANO DO UZYTKU 0 15,1 PROC. WIECEJ MIESZKAN NIZ ROK WCZESNIEJ,
A ROZPOCZECIE NOWYCH INWESTYCJI MIESZKANIOWYCH WZROSt0 O PONAD 40 PROC. GLOWNY
URZAD STATYSTYCZNY PRZEDSTAWIL. DOKLADNE DANE.

Wedlug najnowszych da-
nych opublikowanych przez
olsztynski oddzial Glow-
nego Urzedu Statystycz-
nego w czerwcu biezacego
roku oddano do uzytku 211
mieszkan, a od stycznia do
konca czerwca przekazano
lacznie 426 lokali. Oznacza
to wzrost 015,1 proc. wpo-
roéwnaniu z analogicznym
okresem 2023 roku.

Srednia powierzchnia
mieszkan oddanych do

uzytku w pierwszym pol-
roczu wyniosta 59,1 m?,
co oznacza spadek o 8,3
m? wstosunku do tego sa-
mego okresu roku ubiegle-
go. W przypadku budow-
nictwa indywidualnego,
gdzie domy budowane sa
na zamoéwienie prywat-
nych klientow, przecietna
powierzchnia uzytkowa
wyniosla 171,9 m2. Jest to
0 4,4 m® mniej niz w ana-
logicznym okresie 2023

roku. Zkolei wprzypadku
budownictwa przeznaczo-
nego na sprzedaz lub wy-
najem $rednia powierzch-
nia mieszkania wyniosla
54,9 m?, co stanowi spadek
07 m2.

Ceny nieruchomosci
w Olsztynie, wedtug lokal-
nych posrednikow, ksztal-
tuja sie na poziomie od 12
do 25 tys. zl za m? nowego
mieszkania w zalezno$ci
od lokalizacji i wielkoSci

lokalu. Na rynku wtérnym
ceny sa nizsze i wynosza
przecietnie okolo 9 tys. zl
za m?.

GUS informuje réwniez,
ze W pierwszym poélroczu
2024 roku w Olsztynie roz-
poczeto budowe 281 miesz-
kan, co stanowi wzrost
042,6 proc. w porownaniu
do analogicznego okresu
roku poprzedniego. Spo-
§rod tych inwestycji az 274
dotyczy budownictwa prze-

znaczonego na sprzedaz lub
wynajem, ajedynie 7 doty-
czy budownictwa indywi-
dualnego.

Warto rowniez zaznaczyd,
ze w najblizszym czasie
w Olsztynie rozpocznie sie
szereg nowych inwestycji
mieszkaniowych. Zdanych
GUS wynika, ze w pierw-
szym polroczu 2024 roku
wydano az tysigc pozwolen
na budowe lub zgloszono
zamiar budowy, co stano-

wi wzrost 5,5-krotny wpo-
réwnaniu do tego samego
okresu roku ubieglego.
Na poziomie -calego
wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego liczba
mieszkan oddanych do
uzytku w pierwszym pol-
roczu 2024 roku wyniosta
2417, co stanowi spadek
0 14 proc. w poréwnaniu
do analogicznego okresu
2023 roku.
AG

NAS/ DOM
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Wydawca: GALINDIA Sp.z0.0.,
ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warminski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwézdz

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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ILE WOLSZTYNIE KOSZTUJE

Bylo drogo, jest drozej
i bedzie pewnie jeszcze
drozej. Bo jesli ktos liczyl,
ze ceny mieszkan ostro
wyhamuja, to niestety
sie przeliczyl. Ile obec-
nie kosztuje mieszkanie
w Olsztynie? Najkrotsza
odpowiedz brzmi: fortu-
ne. Ale jesli w stolicy re-
gionu w maju przekazano
do uzytkowania cztery
mieszkania, to czemu sie
tu dziwié? Cho¢ itak jest
lepiej niz przed rokiem, bo
w maju zeszlego roku nie
oddano do uzytkowania
ani jednego lokalu.

Jak podaje GUS w okre-
sie styczen - maj tego roku
w Olsztynie oddano do
uzytkowania 215 miesz-
kan, to tylko 0,5 proc.
o mniej niz w analogicz-
nym okresie 2023 roku.
Gdy chodzi o caly region,
to ten spadek jest duzo
wiekszy, bo od stycznia do
maja w calym wojewodz-
twie warminsko-mazur-
skim oddano do uzyt-
kowania 1909 mieszkan
- to az 018,9 proc. mniej
niz w okresie styczen-maj
ubieglego roku.

Bardzo drogie metry

Ajak czego$ jest malo na
rynku, to jest drogie. Tak
tez jest z nowymi miesz-
kaniami. Z danych BIG
DATA RynekPierwotny.pl
wynika, ze wczerweu tego
roku $rednia cena metra
kwadratowego nowego
mieszkania wynosila 11 312
z}. Wporéwnaniu do maja
metr mieszkania z rynku
pierwotnego podrozal o 3
proc.

Najdrozsze sa kawalerki.
Metr kwadratowy takiego
lokum kosztuje s$rednio
az 14 203 zL. Najmniej za
mkw. zaplacimy w przy-
padku lokali czteropoko-
jowych i wigkszych — 9
967 zl/mkw.

Czy w Olsztynie jest dro-
go? W porownaniu do
Warszawy, gdzie w ubie-
glym miesigcu $rednia
cena metra kwadratowe-
go nowego mieszkania

Fot. Zbigniew WozZniak

WLASNE ,,M"?

JESLI KTOS LICZYt, ZE MIESZKANIA POTANIEJA, TO NIE MAMY DOBRYCH WIESCI. JEST DROZEJ,
ALE NA SZCZESCIE WZROST CEN JEST NIEWIELKI. JEDNAK PRZY TAKIEJ DROZYNIE, JAKA JEST OBECNIE NA RYNKU,
WLASNE CZTERY KATY TO JUZ OGROIVINY WYDATEK.

m ‘I—P'l #!‘I-
iy
bl !

byla na poziomie 17,7 tys.
zl, to nie. Podobnie, gdy
poréwnamy ceny w Kra-
kowie, gdzie przecietnie
trzeba zaplaci¢ 16,3 tys.
z} za mkw. Jest tez taniej
niz w Gdansku, gdzie metr
kwadratowy nowego loka-
lu kosztuje 15,3 tys. zl. Ale
sg to trzy miasta, gdzie
wynagrodzenia sg naj-
wyzsze w Polsce. Z danych
GUS wynika, ze przeciet-
ne miesieczne wynagro-
dzenia brutto w sektorze
przedsiebiorstw w maju
w Krakowie wynioslo
9905,84 zl, w Gdansku —
9724,38 zl, aw Warszawie
— 9637,25 z}. To oponad 2
tys. z1 wiecej niz w Olszty-
nie, bo w maju przecietne
miesieczne wynagrodzenie
brutto wsektorze przedsie-
biorstw (wfirmach zatrud-
niajacych powyzej 9 osob)
w stolicy Warmii i Mazur
wynioslo 7288,15 zl.

Kupowac czy czekaé?

Czy warto czekaé na rza-
dowa pomoc w zakupie
mieszkania, na program
Kredyt Mieszkaniowy
#naStart? Wedlug zapo-
wiedzi ma on ruszy¢ na
poczatku 2025 roku, ale
czy tak sie stanie, to nie

wiemy. Jednak jego uru-
chomienie moze oznaczaé
dalszy wzrost cen miesz-
kan, tak jak to sie stalo
przy poprzednim progra-
mie ,Bezpieczny Kredyt 2
proc.”. Eksperci oszacowa-
li, ze program ,Bezpieczny
Kredyt 2 proc.” podbil ceny
mieszkan na rynku nieru-
chomosci w zeszlym roku
o ok. 5 proc. Czy zatem
powinni$my spodziewac
sie dalszego wzrostu cen?

— Mieszkania wnowych
inwestycjach najprawdo-
podobniej beda coraz droz-
sze z powodu rosnacych
kosztow budowy. Jednak
wciaz jest szansa na stabi-
lizacje $redniej ceny metra
kwadratowego wszystkich
mieszkan wofercie dewelo-
peréw. Paradoksalnie mog-
by sie do tego przyczynic
wiasnie ,Kredyt mieszka-
niowy #naStart” — uwaza
Marek Wielgo, ekspert
portalu RynekPierwotny.
pl. I wyjasnia, ze chodzi
o to, zeby jeszcze wiecej
firm byloby zainteresowa-
nych budowa mieszkan
w segmencie popularnym,
czyli ,na kieszen” kredy-
tobiorcow. W zaleznoSci
od metropolii najczesciej
moga oni sobie pozwoli¢

na wydatek do 500-700
tys. zt (tacznie z wkladem
wlasnym).

Tansze z drugiej reki

Taniej jest na rynku wtor-
nym, ale wII kwartale Po-
lacy zdecydowanie mniej
chetnie rozgladali sie za
mieszkaniami z rynku
wtornego. Aspadek zainte-
resowania bardziej widocz-
ny byl przy mieszkaniach
wiekszych niz kawalerki.
Jak wynika z danych Nie-
ruchomosci-online.pl, w1l
kwartale osoby planujace
kupno mieszkania znalazly
sie na husétawce nastrojow.
Z jednej strony ceny na
rynku wtornym w wielu
miastach w kohcu wyha-
mowaly. Z drugiej — rynek
stal sie jeszcze bardziej
nieprzewidywalny z powo-
du zamieszania wokol rza-
dowego programu Kredyt
#naStart.

— Analiza érednich cen
ofertowych dostarcza ku-
pujacym raczej dobrych
wiesci. Jak wskazuja na-
sze cokwartalne dane, ceny
mieszkan z drugiej reki
w wielu miastach juz nie
rosly lub wzrosly wbardzo
niewielkim stopniu — pod-

kresla Rafal Biehkowski
zNieruchomosci-online.pl.

Z danych Nieruchomosci-
-online.pl wynika, ze $red-
nia cena ofertowa za mkw.
1-pokojowego mieszkania
z rynku wtérnego w II
kwartale tego roku w Ol-
sztynie wynosila 9679 zl,
mieszkania dwupokojowe-
go — 9251 z1, amieszkania
trzypokojowego - 8931 zl.
W poréwnaniu z I kw. tego
roku mkw. mieszkania jed-
nopokojowego podrozal
00,4 proc., dwupokojowe-
g0 - 02,2 proc., atrzypoko-
jowego — 03,1 proc.

Ale s3 to ceny ofertowe,
anie transakcyjne.

— W relacjach agentow
nieruchomosci coraz czes-
ciej pojawiaja sie wzmian-
ki o wiekszej elastycznos$ci
os6b sprzedajacych pod-
czas negocjacjl. Na niekto-
rych rynkach urwanie 5-10
proc. z ceny ofertowej nie
jest juz tak trudne jak kil-
ka miesiecy temu. Wyglada
wiec na to, ze wlaSciciele
mieszkan w niektorych
miastach spuscili z tonu,
jesli chodzi o swoje ocze-
kiwania. Prawdopodobnie
zdali sobie sprawe, ze licz-
ba ofert na rynku jest duza

wstosunku do aktualnego
niskiego popytu — dodaje
Rafal Biehkowski.

Jakie sg prognozy?

Czy mieszkania kiedy-
kolwiek potaniejg? We-
dtug prognozy analitykow
Banku Pekao, biorac pod
uwage glownie czynni-
ki makroekonomiczne,
transakcyjne ceny nieru-
chomosci sprzedawanych
na rynku pierwotnym beda
jeszcze roslty do I kwartatu
2025 roku imoga osiagnaé
$rednio poziom 15,4 tys. z}/
mkw. Ale od II kwartalu
2025 roku ceny powinny
zaczat nieznacznie sie ob-
niza¢ ze wzgledu na uka-
zujace sie z duzym op6z-
nieniem efekty wysokich
realnych stop procento-
wych ograniczajacych po-
pyt na kredyty hipoteczne,
rosnacej podazy mieszkan
oraz wygas$niecia wplywu
rzadowego programu ,Bez-
pieczny Kredyt 2 proc.”.
Bariera dla glebszego
spadku cen bedzie jednak
weiaz wysoki popyt nape-
dzany przez poprawiajaca
sig konlunkture iutrzymu-
jacy sie szybki wzrost wy-
nagrodzen.

Andrzej Mielnicki




4 |NASZ DOM

SIERPIEN 2024 g
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM z
l
o IPPON GROUP SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50, o
ostatnie mieszkania gotowe do W
odbioru, pow. od 64-71 mkw i
. Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/ 5 it E
Wilczynskiego, mieszkania S r
o powierzchni od 27 do 68 mkw; - 3w ’_‘ﬁ ;
3 budynki 267 mieszkan RN L R — e ;'57 4 IJ
. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 2l ® R ’:) ‘éﬁﬂ D c *‘fl 1]
mieszkan od 27 do 80 mkw. 1 "] = b ﬁ-’}"f*« \] -
.Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde- E -c o o : ) ,’:ﬂ- . l|
ckiego, 8 budynkéw 285 mieszkan, : Of etqs r‘ 4 tr_l-\;:l I'.‘\V"' C';&l Iv
pow. od 35 do 70 mkw. ° Generalow” ¢ w3 Pl DA St
e 4 dl BT el =0
ANGO DEVELOPMENT RIS/ A T |
SP.Z 0.0. W OLSZTYNIE ' / :ﬁa N T
Domy w zabudowie blizniaczej Ly i d 2 ﬁ%w ’@ 1) i ]
ul. Morenowa pow. od 155 do 211 \;3
mkw. 5 K
Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz- ﬂ.: -\
kania od 33 do 67 mkw. //
o
ROMBUD WPB SP.Z 0.0.

Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania o pow. 58 mkw.
.OSiedle Magnolia ll,

ul. Bilitewskiego
6 NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.
Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)
mieszkania od 60,9 do 64,6 mkw.
G ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
Os. Harmonia - ul. Bydgoska
Budynek M2, mieszkania od 41 do
70 mkw.
‘ Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkéw

wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

7 D.DOM SP. Z 0.0.
. Warminiski Port, Olsztyn,

ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrédki

b Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, ostanie mieszka-
nie 51 mkw.
Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 42
do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.

@ Osicdle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

9 MAS-BUD STAWARCZYK

SPOLKA JAWNA
Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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ARBET
Osiedle Lesnalllli IV etap, ul Lesna - miesz-
kania o pow. od 42 mkw.
b) Osiedle Sterowcow ul. ptk. F. Hynka -
budynek S17 — mieszkania o pow. od 35 do
50 mkw.
¢ Osiedle Ludowa w Biskupcu, ul. Ludowa
—budynek BS2 —mieszkania od 39 do 43
mkw. —ostatnie mieszkania
W99 - al. Warszawska 99 — mieszkania
inwestycyjne o pow. od 33 do 68 mkw.
Plater House ul. Emilii Plater
—T72e) ultra apartamenty, od 49 do 120
mkw.
Pstrowskiego/Wyszynskiego — planowane
—budynek Ai B, budynek A—97 mieszkan
pow. od 28 do 89 mkw.

NOVDOM

BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.

Apartamenty MACADAMIA -

ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
od 43 do 106 mkw..

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$é rezerwacji

GOMIKO 0 SP.Z0.0.

Osiedle Szmaragdova— Gutkowo, domy w

zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.
Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-

wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dagbrowskiej 11, os.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

Kotobrzeska 36B, os. Pojezierze, niedaleko
przedszkola Promyczek Mieszkania 4-pok.,
ok 81 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.

Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka miesz-
kania od 26 do 142 mkw. + lokale ustugowe
93 -125mkw.

Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium , Zielona Ostoja”, Bartag
ul. Lanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 27,45 m?do 77,01 m?

ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym

GOMIKO DEVELOPMENT

Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,
domy w zabudowie szeregowej o0 pow. uzytko-
wej 80,5 mkw

OSIEDLEPLAZOVA SP.Z0.0.
Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym

INWEST SERWIS

a  Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
ul. Piaskowa: 51 domdw pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
liczba domow: 15, pow. uzytkowa 146
mkw. pow. catkowita 171 mkw. balkony
4,1 mkw., taras 9 mkw., powierzchnia
ogrodu 600 mkw.
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DUZE KONTRA MALE,
CZYLI ORGANIZACJA ZABUDOWY

MEBLOWEJ

W KUCHNIMUSIMY PRZECHOWYWAC ZAROWNO GARNKI | PATELNIE, KTORE ZAJMUJA DUZ0 MIEJSCA | MOGA
SPRAWIAC TRUDNOSC PRZY WYJMOWANIU Z SZAFEK, JAK | WIELE UZYTECZNYCH DROBIAZGOW, WSROD KTORYCH
NIETRUDNO O BALAGAN. MOZNA TEMU LATWO ZAPOBIEC, UMIESZCZAJAC KAZDY Z PRODUKTOW W ODPOWIEDNIM

DLA NIEGO A WYGODNYM DLA NAS MIEJSCU. GDZIE NAJLEPIEJ PRZECHOWYWAC DUZE NACZYNIA,
A GDZIE DROBIAZGI KUCHENNE? PODAJEMY TYLKO PRAKTYCZNE PODPOWIEDZI!

W kuchni przybywa
naczyh i garnkow oraz
wiele drobiazgow, ktore
nabywamy, by usprawnié
sobie przygotowywanie
positkow. Ulatwiaja nam
prace, ale jednocze$nie
przysparzaja problemu —
trzeba je przeciez gdzie$
pomiesci¢, apowierzchnia
kuchni i pojemnos¢ szafek
wciaz ta sama...! Upchnie-
cie wszystkiego wprzypad-
kowych szafkach czy szu-
fladach rozwigze problem
tylko na chwile, dlatego
lepiej od razu kazdej zrze-
czy zapewni¢ stale miejsce.
Klopotliwe bywaja garnki
o ponadnormatywnych
rozmiarach, okazjonalnie
uzywane urzadzenia AGD
idrobne, ale liczne akceso-
ria kuchenne. W zabudo-
wie meblowej dla kazdej
ztych grup jest odpowied-
nie miejsce.

Garnki — trudne,
anawet ciezkie
wyzwanie

Garnki, brytfanny, szklo
do pieczenia i patelnie
— to czesty problem ku-
chennej logistyki. Sa ciez-
kie, nieporeczne izajmuja
duzo miejsca. Zazwyczaj
przechowujemy je usta-
wione jeden w drugim,
ataki pakiet trudno wyjac
zwnetrza szafki. Aby ula-
twic sobie zadanie, lepiej
umiescié je wwysokiej szu-
fladzie z pelnym wysuwem.

Nie musimy sie wowczas =

schylaé i siega¢ w glab
mebla, tylko wysuwamy
szuflade przed jego korpus
i— majac do wszystkiego
pelen dostep — bez trudu
wyjmiemy potrzebne na-
czynie.

— Taka szuflade mozna
zaplanowac pod piekarni-
kiem, ktory coraz czeSciej

montujemy w wysokim
stupku, by latwej bylo
z niego korzysta¢ i po-
dejrze¢ potrawy podczas
pieczenia — doradza Syl-
wia Kowalska Mikutel,
projektantka Spotki Meb-
lowej KAM. — Dobrym
miejscem dla tego asor-

tymentu bedzie réwniez
gleboka szafka narozna,
pod warunkiem jednak,
iz wyposazymy ja w odpo-
wiednie systemy wysuwne
lub obrotowe. Polki ikosze
pozwalaja efektywnie zago-
spodarowaé powierzchnie
wewnatrz mebla i ulatwiaja,

dostep do znajdujacych sie
najglebiej naczyn.
Funkcjonalnym i komfor-
towym rozwigzaniem sa
réwniez glebokie, pakowne
szuflady narozne. Po ich wy-
sunieciu garnki, rondle ipa-
telnie mamy wzasiegu wzro-
ku izwygodnym dostepem.

Dobierajac system szuflad
musimy tylko uwzglednié
wymiary iwage duzych na-
czyn.

Sprzety
nﬂecodziennego uzytku

W kuchni sa tez urzadze-
nia, z ktorych korzystamy

okazjonalnie. Maszynka do
mielenia miesa, do robie-
nia popcornu czy robot ku-
chenny, ktorego nie chce-
my trzymac¢ na widoku
na blacie — one réwniez
wymagaja stalego miejsca
w zabudowie meblowe;.
Drobne urzadzenia AGD,
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Fot. KAM

podobnie jak od$wietna
zastawe stolowa mozemy
przechowywac wnajwyzej
zamontowanych szafkach
gornej zabudowy meblo-
wej. Doskonale sprawdza
sie szafki tuz pod sufitem
— wniektorych wnetrzach
to wlasnie one zastapily
dawne pawlacze. Koniecz-
no$¢ siegania na najwyzsze
polki po przedmioty, ktore

Fot. KAM

wyjmujemy sporadycznie,
nie bedzie tak frustrujaca,
jak w przypadku naczyh
czy produktéw codzienne-
go uzytku. Dlatego planujac
zabudowe kuchenna, warto
zadba¢ ozagospodarowanie
kazdego wolnego miejsca,
réwniez do wysokosci sufi-
tu, aby zapewni¢ sobie re-
zerwy cennej powierzchni
do przechowywania.

Szuflada-skrytka
na drobiazgi

Niemniej klopotu spra-
wiaja nam liczne dro-
biazgi, ktére gromadzimy
wkuchni. Nielatwo utrzy-
ma¢é wérod nich porzadek
i cokolwiek znalezé, gdy
wlozymy je do szafek lub
glebokich szuflad. Rozsad-
niej bedzie przechowywac

je w plytkiej szufladzie
wszeregu dolnej zabudowy
meblowej. To idealne miej-
sce nie tylko dla sztuécow,
ale rowniez przydatnych
drobiazgow, jak otwieracz
do puszek, wyciskacz do
czosnku, nozyczki, cho-
chla, réznego rodzaju lo-
patki i trzepaczki. Kiedy
W przejrzyscie zorganizo-
wanej szufladzie, wwyzna-
czonym do tego miejscu
bedzie folia aluminiowa
czy papier $niadaniowy,
z pewno§cia oszczedzimy
sobie wiele niepotrzebnego
stresu podczas porannego

Fot. KAM

REKLAMA

pakowania kanapek do
szkoly ipracy.

— Plytka szuflada $wiet-
nie zad egzamin réwniez
w przypadku przypraw,
ktore przechowujemy
w malych opakowaniach.
Wygodniej nam bedzie
z nich korzystaé, kiedy
przeznaczymy na nie szu-
flade wyposazona wdopa-
sowane organizery, dzieki
ktéorym posegregujemy
przyprawy w przejrzysty
dla nas spos6b — pod-
powiada projektantka. —
Torebeczki z przyprawa-
mi nie beda sie wowczas
mieszaé, ani przesuwac
podczas otwierania i za-
mykania szuflady.

Oprac. mmb

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie
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Mieszkania oddane do uzytkowania w wojewodztwie
warminsko-mazurskim w | potroczu 2024 .
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Mieszkania oddane

do uzytkowania
432

200
0

Warminsko-mazurskie = 2 417

Polska = 95 546

Zmiana w poréwnaniu
z | pétroczem 2023 r. (%)

B 40 - 250,0

I 071- 40,0
[1-399- 0,0
I 721 - -40,0

Warminsko-mazurskie = -14,0
Polska = -14,6

W | pétroczu 2024 r. w wojewddztwie oddano do uzytkowania 2 417 mieszkan - o0 392 (o 14,0%) mniej niz w | pétroczu

poprzedniego roku.

Najwiecej mieszkan przekazano do uzytkowania w powiecie olsztynskim, Olsztynie i ostrodzkim. Najmniej mieszkan oddano

w powiecie gotdapskim, ketrzyiskim i braniewskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w | potroczu 2024 r.

&

adl : i
E @ braniewski

bartoszycki @

olsztynski
Olsztyn

Przecietna

powierzchnia uzytkowa

1 mieszkania (m2)
140,2
100,0
50,0
0,0

Warminsko-mazurskie = 94,0

Polska = 90,6

Zmiana ogolnej powierzchni
uzytkowej w poréwnaniu
z | pétroczem 2023 r. (%)

Bl 150 - 604
W 01- 150
] -299- 0,0
I 5571 - -30,0

Warminsko-mazurskie = -13,0
Polska = -17,6

W | potroczu 2024 r. przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania oddanego do uzytkowania w wojewodztwie wyniosta 94 m?

i byta nieco wigeksza niz w I potroczu poprzedniego roku (o 1 m2).

Mieszkania o najwiekszej przecietnej powierzchni uzytkowej powstaty w powiecie itawskim i piskim. Najmniejsze mieszkania

wybudowano w Olsztynie i powiecie bartoszyckim.

Ogolna powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania byta o 13,0% mniejsza niz w | pétroczu 2023 r.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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