
Nr 25 (2428)
nak³ad 6 000

 3,50 z³

stawka VAT 5%
ISSN 02086972   INDEKS 379409

Rok za³. 1972

Wtorek
23 czerwca 2020

UKAZUJE SIĘ NA MAZOWSZU
PÓŁNOCNYM W POWIATACH:

PŁOCK    GOSTYNIN    SIERPC

www.tp.com.pl    e-mail: tp@tp.com.pl    e-mail: reklama@tp.com.pl    fb/gazeta.tygodnik.plocki

Co dalej
z płockimi
inwestycjami?
 >3

Kto
posprząta
śmieci?
 >4

R
E

K
L

A
M

A

Miejskie
pływalnie
po otwarciu
 >4

Bezbramkowy
remis Wisły
w pojedynku
z Arką
 >31

Orlen Wisła
bez
„dzikiej karty”
Ligi Mistrzów
 >31S

P
O
R
T

Nareszcie stadion pamięta-
jący centralne dożynki 1976 
roku doczeka się kapitalnego 
remontu. Podpisana w listo-
padzie 2019 roku umowa na 

budowę nowego stadionu Wi-
sły Płock wchodzi w fazę prac 
rozbiórkowych. Wykonawca, 
skierniewicka firma Mirbud 
SA, najpierw zdemontuje stare 

trybuny, potem postawi nowe, 
w innym miejscu, zdecydowanie 
bliżej boiska. Nie będzie już du-
żej, wolnej przestrzeni między 
kibicami i piłkarzami. 

Kibice, choć nie mogą się do-
czekać nowego stadionu, na pewno 
przyzwyczaili się do starego. Tu 
wraz z innymi sympatykami prze-
żywali wzloty i upadki klubu, do-
pingowali drużynę w 2., 1. lidze, 
także w Ekstraklasie. Wiele osób 

sentymentem darzy obiekt i pewnie 
chciałoby mieć z tego miejsca pa-
miątkę.

A jaka jest najlepsza pamiątka? 
Na pewno krzesełko, na którym 
można było usiąść przed spotka-
niem i porozmawiać z innymi 
kibicami, bo już podczas meczu 
trzeba było stać i dopingować 
drużynę.

Więcej - s. 3

1947 krzesełek dla kibiców
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Sprawca uciekł 
W środę, 17 czerwca około godz. 

13.30 doszło do zdarzenia drogowe-
go w Nowym Gulczewie. Policjanci 
wstępnie ustalili, że kierujący pojaz-
dem opel corsa, wyjeżdżając z drogi 
podporządkowanej na wysokości ul. 
Parcele, nie ustąpił pierwszeństwa 
przejazdu motocykliście, jadącemu 
DK-62 w kierunku Słupna. Kierowca 
samochodu oddalił się z miejsca zda-
rzenia. Motocyklista odniósł obraże-
nia, które nie zagrażały jego życiu. 

Rury uderzyły w opla
Na obwodnicy, na odcinku ul. 

Bartoszewskiego we wtorkowy 
poranek doszło do nietypowego 
zdarzenia. Na łuku drogi wskutek 
naprężeń z samochodu ciężarowe-
go zsunął się załadunek. Na asfalt 
spadły ogromne metalowe rury. 
Uderzyły one w bok nadjeżdżające-
go z przeciwka opla. Kierujący nim 
mężczyzna miał wiele szczęścia. 
Nie odniósł żadnych obrażeń.

Gaz na myjni?
W niedzielny wieczór przy myjni 

samochodowej przy ul. Mickiewicza, 
obok dworca zaroiło się od służb ra-
towniczych. Jak poinformował nas 
dyżurny Państwowej Straży Pożarnej 
w Płocku, po godz. 21.00 wpłynęło 
zgłoszenie od osoby, która korzystała 
z myjni, że czuć woń ulatniającego 
się gazu z budynku gospodarczego. 
W pomieszczeniu miały być skła-
dowane środki chemiczne. Na miej-
scu błyskawicznie zjawiły się trzy 
wozy jednostki ratowniczo-gaśniczej 
z Płocka, policja oraz karetka pogo-
towia. Do chwili zakończenia działań 
myjnia była zamknięta. 

Zakorkowane rondo
W zeszłą sobotę zakorkowało 

się Rondo Wojska Polskiego. Tym 
razem był to efekt kolizji. Zderzyły 
się samochód osobowy - vw passat 
i motocykl - honda CBR. Z infor-
macji przekazanych nam przez dy-
żurnego Państwowej Straży Pożar-
nej na miejscu zjawiły się dwa za-
stępy strażaków, by usunąć płyny 
eksploatacyjne z asfaltu, zajmujące 
około 2 metrów kwadratowych po-
wierzchni. Akcja strażaków prze-
biegła szybko i sprawnie. Według 
świadków wypadku, nikomu nic 
poważnego się nie stało, chociaż 
motocyklista trafił pod opiekę Ze-
społu Ratownictwa Medycznego. 

Rój przy 
ul. Kazimierza Wielkiego 7 
W budynku przy ul. Kazimierza 

Wielkiego 7, w czwartkowy pora-
nek chciały zamieszkać� pszczoły. 
Rój na tynku zauważyli strażnicy 
miejscy patrolujący rejon Starego 
Miasta. Teren został odgrodzony 
taśmą. Dyżurny Straży Miejskiej 
na miejsce zdarzenia wezwał  straż 
pożarną. Przyjechał również pszcze-
larz. �  Profesjonalnie okadzony rój 
został zabrany przez pszczelarza 
i przetransportowany w bezpieczne 
miejsce. I co najważniejsze owady, 
które odwiedziły centrum naszego 
miasta  nie ucierpiały � podkreśla 
Jolanta Głowacka, rzecznik prasowy 
Straży Miejskiej w Płocku.  Ceb
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Kierowca stracił panowanie... 

W środę, 17 czerwca o godz. 
20.10 na wyjeździe z Płocka, kie-
rujący z niewyjaśnionych przyczyn 
stracił panowanie nad vw golfem 
i dachował. Jak informuje płocka 
policja, to była kolizja, bez udziału 
innych uczestników ruchu. 

Zasnął na środku ulicy i...
Około godz. 1.30 w czwartek, 

18 czerwca operator monitoringu 
miejskiego zaobserwował samo-
chód, który zatrzymał się na ul. 
Łukasiewicza. Zaniepokoiło go, 
że ten postój na ulicy trwał zbyt 
długo. � Zakładając, że kierują-
cy mógł zasłabnąć za kierownicą 
i potrzebna jest natychmiastowa 
pomoc, poinformował o całej sy-
tuacji dyżurnego Straży Miejskiej 
� informuje Jolanta Głowacka, 
rzecznik prasowy SM w Płoc-
ku. Wysłany patrol stwierdził na 
miejscu, że kierowca samochodu 
śpi. Obok niego leżały puste bu-
telki po alkoholu. Z mężczyzną 
nie można było nawiązać żad-
nego kontaktu. Wezwano poli-
cję. Kierowca nie był w stanie 
o własnych siłach wyjść z auta. 
Odwieziony został do szpitala 
na pobranie krwi. Dodatkowo 
opel, którym poruszał się 40-letni 
płocczanin, miał wybitą szybę od 
strony kierowcy oraz popękaną 
przednią szybę. 

Nie zauważyła rowerzysty
W czwartek, 18 czerwca 

o godz. 15.20 w Al. Piłsudskiego, 
kierująca fordem fiesta 41-latka 
z Płocka nie ustąpiła pierwszeń-
stwa przejazdu przejeżdżającemu 
przez jezdnię na ścieżce rowerzy-
ście. 64-latek z Płocka odniósł 
obrażenia ciała i przewieziony 
został do szpitala.  

Pożar naczepy w Psarach
W czwartkowe południe za-

palił się samochód ciężarowy 
w miejscowości Psary (gm. 
Drobin).W akcji gaśniczej brały 
udział trzy zastępy OSP oraz je-
den z PSP w Płocku. Strażakom 
udało się odpiąć szybko naczepę 
i opanować ogień. 

Porachunki 19-latków
Najpierw polali nieznaną sub-

stancją motorower. To wywabiło 
z mieszkania widzącego z okna 
sytuację 19-latka. Wtedy zaczął 
się ciąg dalszy planu. Bójka 
i rabunek mieszkania, z które-
go wynieśli... niewielką ilość 
gotówki, elektrycznego papie-
rosa i zasilacz od ładowarki. 
Zdarzenie miało miejsce w mi-
niony weekend w Gostyninie. 
Policja szybko namierzyła 
sprawców pobicia i rabunku. 
Dwóm 19-latkom za popełnio-
ne przestępstwa grozi kara do 
12 lat pozbawienia wolności. 
Obecnie, na wniosek prokuratu-
ry Sąd Rejonowy w Gostyninie 
zastosował wobec nich tym-
czasowy areszt na okres trzech 
miesięcy. Jak się też okazało 
wszyscy trzej mężczyźni znali 
się osobiście.

Przy Szkole Podstawowej im. 
Władysława Szafera powstanie 
miejsce rekreacji dla dzieci i doro-
słych. Prace mają być wykonane 
w ciągu pięciu miesięcy, powinny 
więc zakończyć się wczesną je-
sienią.

W przetargu na realizację tej in-
westycji złożone zostały trzy ofer-
ty. Za najkorzystniejszą ratuszowi 
urzędnicy uznali propozycję firmy 
ADA-LIGHT z Bud Kozickich. 
Koszt prac to 447 656,84 złotych. 
To inwestycja wybrana przez płoc-
czan w budżecie obywatelskim.

Miejsce rekreacji będzie składać 
się z dwóch części. Pierwsza to plac 
zabaw dla dzieci. Oprócz tradycyj-
nych zabawek takich jak linarium, 
huśtawka wahadłowa, piramida, bo-
cianie gniazdo czy zestaw sprawno-
ściowy, będzie też sześć ławek, czte-
ry kosze na śmieci, pięć stojaków na 
rowery. Obok powstanie siłownia 
na świeżym powietrzu wyposażo-
na w dobrze znane użytkownikom 
takich miejsc urządzenia � podcią-
gacz, biegacz czy twister. Będą też 

dwa stoliki do gry w szachy. Do 
wykonania są też nawierzchnie: po-
liuretanowa, trawiasta oraz z kostki 
betonowej.

Całość uzupełnią nasadzenia zie-
leni, trzy kamery monitoringu zamo-
notowane na budynku szkoły oraz 
trzy lampy solarne. (jac)

W centrum miasta powstaje nowe miejsce rekreacji

Plac zabaw i siłownia 
pod chmurką

Płoccy policjanci trafili na ślad 
grupy przestępczej trudniącej się 
oszustwami przy sprzedaży pali-
wa. Na początku czerwca zatrzy-
mali siedem osób. Trzy z nich, 
podejrzane o oszustwa usłysza-
ły w Prokuraturze Rejonowej 
w Płocku łącznie 7 zarzutów. 
Wobec jednego z mężczyzn, tj. 
43-latka z Płocka, Sąd zastoso-
wał środek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztowa-

nia, a wobec pozostałych dwóch 
- dozór policji. 

Podczas przeszukania mieszkań 
osób zatrzymanych funkcjonariusze, 
przy użyciu psa do wyszukiwania za-
pachów narkotyków, ujawnili łącznie 
177 tabletek o nieznanym działaniu 
oraz około 25 gram amfetaminy. Za 
posiadanie środków odurzających 
43-latek oraz 44-latek również usły-
szeli zarzuty. Dodatkowo w miesz-
kaniu jednego z zatrzymanych płoccy 
policjanci zabezpieczyli 11 dowodów 
osobistych, jeden z nich był podrobio-
ny, reszta widniała jako utracone.

Płoccy kryminalni trafili również 
do mężczyzny, który był organi-
zatorem procederu przestępczego, 
związanego z oszustwami przy za-
kupie paliwa. Jak się okazało, był on 
również poszukiwany. Miał odbyć 
karę 3,5 roku za inne przestępstwa 
o podobnym charakterze. 43-latka 
kierującego grupą udało się zatrzy-
mać 9 czerwca na terenie Garwolina. 
W płockiej prokuraturze usłyszał on 
na chwilę obecną łącznie 8 zarzutów 
dotyczących oszustw, sąd z kolei za-
stosował środek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztowania.

Podejrzanym w sprawie oszustw 
grozi kara pozbawienia wolności na-
wet do lat 8.

Płoccy policjanci nadal pracują 
nad sprawą. Obecnie trwają dalsze 
czynności, celem ustalenia osób 
pokrzywdzonych na terenie całego 
kraju.

Ceb

Oszustwa, tabletki 
i zaginione dowody

Trwa budowa placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr 14 przy Al. 
Jachowicza 20
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Po blisko 30 latach przepra-
cowanych w policyjnym mun-
durze, ze służbą pożegnał się 
Naczelnik Wydziału do Walki 
z Przestępczością Przeciwko 
Mieniu Komendy Miejskiej Po-
licji w Płocku. Na emeryturę 
odszedł asp. szt. Maciej Lu-
biński.

Naczelnik przez większość lat pra-
cy związany był z płocką komendą. 
Służbę rozpoczął w patrolu a następ-
nie kontynuował ją już jako policjant 
operacyjny. W latach 2001 � 2008 re-
alizował się w Zespole w Płocku Wy-
działu Kryminalnego Komendy Wo-
jewódzkiej Policji zs. w Radomiu. 
Po powrocie do komendy miejskiej, 
w 2011 roku awansował na Zastępcę 
Naczelnika Wydziału Kryminalnego, 
by następnie w maju 2017 roku zo-

stać mianowanym na stanowisko Na-
czelnika Wydziału do Walki z Prze-
stępczością Przeciwko Mieniu w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Płocku.

Naczelnik podczas pożegnania, 
podziękował za profesjonalną współ-
pracę kadrze i policjantom, na któ-
rych zawsze mógł liczyć. Były też 
podziękowania ze strony pracowni-
ków, w tym od komendanta miejskie-
go policji w Płocku mł. insp. Mariu-
sza Kryszkowskiego. Ceb

Pożegnanie naczelnika
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Nareszcie stadion pamiętający 
centralne dożynki 1976 roku do-
czeka się kapitalnego remontu. 
Podpisana w listopadzie 2019 roku 
umowa na budowę nowego stadio-
nu Wisły Płock wchodzi w fazę prac 
rozbiórkowych. Wykonawca, skier-
niewicka firma Mirbud SA, najpierw 
zdemontuje stare trybuny, potem 
postawi nowe, w innym miejscu, 
zdecydowanie bliżej boiska. Nie 
będzie już dużej, wolnej przestrzeni 
między kibicami i piłkarzami. 

Kibice, choć nie mogą się doczekać 
nowego stadionu, na pewno przyzwy-
czaili się do starego. Tu wraz z inny-
mi sympatykami przeżywali wzloty 
i upadki klubu, dopingowali drużynę 
w 2., 1. lidze, także w Ekstraklasie. 
Wiele osób sentymentem darzy obiekt 
i pewnie chciałoby mieć z tego miej-
sca pamiątkę.

A jaka jest najlepsza pamiątka? Na 
pewno krzesełko, na którym można 
było usiąść przed spotkaniem i po-
rozmawiać z innymi kibicami, bo już 
podczas meczu trzeba było stać i do-
pingować drużynę.

Do takiego wniosku doszedł też 
zarząd klubu, który zaproponował ki-
bicom akcję: zakupu 1947 krzesełek 
w cenie po 19,47 zł za jedno. � Chce-
my dać kibicom możliwość, by z tego 
pamiątkowego już niedługo stadionu 
mogli mieć jego cząstkę. Każde krze-
sło będzie miało certyfikat autentycz-
ności. To jeden z etapów pożegnania 
trybuny wschodniej i części zachod-
niej. Dziś jesteśmy w przededniu roz-
poczęcia prac nad rozbiórką trybun, 
a potem czeka nas budowa nowego 
stadionu � tłumaczył dziennikarzom 
na konferencji prasowej wiceprezes 
Wisły Płock Tomasz Marzec.

Dla tych kibiców, którzy mniej znają 
historię klubu, wyjaśnijmy, że dlatego 

będzie 1947 krzesełek, by upamiętnić 
rok założenia Wisły. � 19,47 zł za krze-
sełko to będzie darowizna na klub, głów-
nie na grupy młodzieżowe, by najmłodsi 
piłkarze mogli się rozwijać i promować 
klub oraz miasto � zdradził T. Marzec. 

W poniedziałek, 22 czerwca roz-
poczęła się sprzedaż, krzesełka są do 
nabycia w sklepiku stacjonarnym na 
stadionie. Można będzie maksymalnie 
kupić 10 krzesełek. Istnieje też szan-
sa, by zarezerwować krzesełko przez 
sklep internetowy.

Druga akcja zostanie ogłoszona, 
gdy klub będzie znał termin rozpoczę-
cia rozbiórki stadionu. Wtedy plano-
wany jest dzień otwarty na trybunie. 

Kibice będą mogli wejść, zrobić sobie 
pamiątkowe zdjęcie. Prawdopodobnie 
akcja odbędzie się wieczorem. Trener 
Radosław Sobolewski zostanie popro-
szony, by piłkarze odbyli grę wewnętrz-
ną, będzie można pośpiewać, zawiesić 
po raz ostatni flagi, a nie jest wykluczo-
ne, że także odpalić racę. Na razie termin 
dnia otwartego nie jest znany. 

Wreszcie się doczekamy 
nowego obiektu

� W 2010 roku, jak władzę w mie-
ście obejmował prezydent Andrzej 
Nowakowski, nikt nie myślał, że przyj-

dzie taki czas, żebyśmy budowali nowy 
stadion. Drużyna była w 2. lidze i tak 
naprawdę wszyscy mówili, że piłka 
nożna ginie. Dziś jesteśmy kolejny se-
zon z rzędu w Ekstraklasie, będziemy 
na następny, a to, co zrobiliśmy wspól-
nie, na pewno doprowadzi do budowy 
nowego obiektu, co będzie ogromnym 
sukcesem miasta � powiedział prezes 
Wisły Jacek Kruszewski.

Jak prezes wspominał, przed laty 
nikomu nie przeszkadzało, że nie ma 
ławek na stadionie, ale dziś kibic jest 
wymagający, oczekuje komfortu i dla-
tego stadion jest bardzo potrzebny. 
� Kiedyś nie przeszkadzało, że między 
kibicami a murawą jest 40 m wolnej 

przestrzeni. Dziś jest zupełnie inna sy-
tuacja, rzut z autu trzeba tak wykony-
wać, by było zagrożenie na polu kar-
nym, a piłkarz powinien opierać się 
o trybuny. Żeby można było poczuć, 
jakich perfum używa.

Zastępca prezydenta do spraw Roz-
woju i Inwestycji Jacek Terebus bez-
pośrednio nadzoruje budowę nowego 
stadionu Wisły. � Na razie wykonywa-
ne są prace projektowe. Żeby stadion 
wybudować, trzeba go najpierw roze-
brać, dlatego w pierwszej kolejności 
przygotowywany jest plan rozbiórek. 
Jest już wniosek złożony do ratusza, 
wszystko jest już uzgodnione. Przynaj-

mniej w pierwszym etapie postępowa-
nia mamy wszystkie uzgodnienia, także 
z PZPN, by drużyna mogła dokończyć 
ten sezon. 

Zdaniem J. Terebusa w tym roku 
możliwe jest wykonanie rozbiórki try-
buny wschodniej, na której rozpocz-
ną się prace budowlane. � Najbliższe 
miesiące to okres, w którym general-
ny wykonawca otrzyma pozwolenie 
na budowę dla docelowego obiektu. 
Wszystkie prace planujemy w taki spo-
sób, aby nie kolidowały z aktualnym  
sezonem - tłumaczy. 

I zaznacza, że zupełnie inaczej har-
monogram prac był planowany na 
początku roku. � Wtedy już uzgad-
nialiśmy koncepcję z PZPN i kiedy 
wszystko było poukładane, sytu-
acja pandemiczna spowodowała, że 
wszystkie nasze projekty trzeba było 
skorygować i dostosować do nowych 
warunków. Bardzo nam zależało, by 
była możliwość obejrzenia ostatniego 
meczu, nie przy pełnych trybunach, 
ale przynajmniej w takim stopniu, jak 
to jest możliwe � wyjaśnia J. Terebus. 

Zgodnie z harmonogramem prac, 
pierwszy etap trwać będzie 30 dni. 
Tyle wykonawca potrzebuje czasu do 
ustawienia wygrodzeń do prac roz-
biórkowych, by bezpiecznie dokonać 
rozbiórek. Jak zdradził Jacek Terebus, 
są plany, żeby w okresie między jed-
nym sezonem i drugim, a przerwa jest 
dosyć krótka, wykonać jak największą 
ilość prac rozbiórkowych. 

Trudne czasy pandemii

Wykonawca podpisał umowę, że 
stadion zostanie wybudowany w cią-
gu trzech lat od podpisania umowy. 
Umowa została podpisana w ostatni 
weekend listopada 2019 roku. Jak 
wiadomo, trzymiesięczny okres pan-
demii sprawił, że rozmowy i ustalenia 
były nieco utrudnione. Jak zapew-
nił zastępca prezydenta, trudno było 
rozmawiać o projekcie za pomocą 
wideokonferencji, a nie bezpośrednio 
patrząc na rysunki. 

Jacek Terebus zapewnił, że ra-
tusz i wykonawca zrobią wszystko, 
aby stadion powstał w określonym 
umową terminie. � Istnieje pra-
wo wykorzystania okresu pande-
micznego do wydłużenia terminu 
budowy, ale trzeba pamiętać, że 
chcemy tak realizować inwestycję, 
by w umownym terminie zakończyć 
wszystkie prace.

Dlatego na koniec przyszłego roku 
powinno być już widać znaczną część 
zbudowanego stadionu, tak by w listo-
padzie 2022 roku można było już ze 
stadionu korzystać. 

Prezydent zapewnił, że tak został 
napisany harmonogram budowy, by 
kibice mogli w każdym momencie 
obserwować na żywo rozgrywki, co 
wymaga od wszystkich bardzo dużej 
dyscypliny. Jeśli wykonana zostanie 
jakaś trybuna, a wykonawca dostanie 
zgodę na użytkowanie, będzie oddana 
kibicom.

Nie wiadomo, ale jest prawdopo-
dobne, że na kilka meczów drużyna 
będzie musiała skorzystać z innego 
obiektu. � To jest wszystko przed nami. 
Na dziś skupiliśmy się, by jak najszyb-
ciej przygotować prace rozbiórkowe. 
Ten sezon pokazał, że  trzeba skorygo-
wać niektóre plany. Natomiast będzie-
my starali się tu grać jak najdłużej. 
Mamy poprawne relacje w zakresie 
współpracy z PZPN. Chcę zapewnić, 
że PZPN jest bardzo pomocny w za-
kresie ustalania harmonogramu prac, 
prowadzenia rozgrywek w czasie, gdy 
będzie realizowana budowa. Jesteśmy 
na etapie uzgodnień fazy przejściowej, 
ale nie my pierwsi będziemy tak budo-
wać obiekt. Na terenie kraju są obiek-
ty, które były budowane w trakcie 
rozgrywek. To nie jest trudne do zor-
ganizowania, a wykonawca doskonale 
wiedział, że będą takie utrudnienia � 
tłumaczył ewentualne utrudnienia Ja-
cek Terebus. 

W związku z pandemią, rozgryw-
ki Ekstraklasy zostały zawieszone. 
W pierwotnym planie były układane 
weekendowo, teraz drużyny grają nie 
tylko na koniec, także w środku tygo-
dnia, co na pewno spowoduje spore 
utrudnienia. Jak zapewnił zastępca 
prezydenta, na dziś udaje się to spraw-
nie ułożyć. 

Dzięki wzorcowej współpracy ki-
bice będą mogli obejrzeć spotkania 
rozgrywane w tym sezonie na starym 
jeszcze stadionie. Jola Marciniak

Rusza rozbiórka stadionu Wisły Płock

1947 krzesełek dla kibiców

Od lewej: Tomasz Marzec, Jacek Terebus, Jacek Kruszewski

J.
 M

ar
ci

n
ia

k

W poprzednim numerze Tygodni-
ka Płockiego poinformowaliśmy czy-
telników o unieważnieniu przetargu 
na budowę Nowej Przemysłowej 
Jak w ubiegłym tygodniu tłumaczył 
podczas jednego z internetowych 
spotkań z mieszkańcami prezydent 
Andrzej Nowakowski, ta inwestycja 
zostaje odsunięta w czasie. Posta-
nowiliśmy sprawdzić, jak wyglądają 
inne inwestycje realizowane w na-
szym mieście.

Oferty na budowę Nowej Przemy-
słowej złożyły cztery firmy. W ubie-
głym roku przetarg na realizację tej 
inwestycji był unieważniany dwu-
krotnie także z powodu zbyt wysokich 
cen. � Najniższa z ofert była wyższa 
o 8 milionów złotych, od kwoty zare-
zerwowanej na ten cel. Do tego trze-
ba było jeszcze doliczyć kolejnych 8 
milionów złotych na przebudowę linii 
energetycznych. To znaczy, że bra-
kowało nam 16 milionów złotych, do 
realizacji inwestycji � powiedział pod-

czas internetowego spotkania z miesz-
kańcami Płocka prezydent Andrzej 
Nowakowski. � W obecnej trudnej 
sytuacji związanej z pandemią, kiedy 
dochody budżetowe są zdecydowanie 
niższe od założonych, dziura budżeto-
wa może wynieść nawet 40 milionów 
złotych.

Nowa Przemysłowa ma otworzyć 
nowe tereny inwestycyjne, przemy-
słowe w naszym mieście. Przezna-
czenie ich na ten cel byłoby trudne, 
ponieważ przedsiębiorcy póki co nie 
są skorzy do inwestowania. Gdyby 
jednak miasto skorzystało z unijnego 
dofinansowania � ostatecznie umowa 
na ponad 20 milionów złotych nie zo-
stała podpisana � miasto musiałoby 
oddawać unijne pieniądze wraz z od-
setkami. W tej sytuacji zapadła decy-
zja, że inwestycja na razie nie będzie 
realizowana. � Inwestycję odsuwamy 
w czasie, o czym poinformowałem 
marszałka województwa mazowiec-
kiego i Mazowiecką Jednostkę Wdra-
żania Projektów Unijnych. Mamy 
przygotowany projekt i o środki unijne 
na jego realizację będziemy się starać 
w nowej perspektywie finansowej � 
dodał Andrzej Nowakowski.

Realizacja Nowej Przemysłowej 
odsuwa się w czasie o trzy - cztery 
lata. Prezydent Płocka zapewnił, że 
inne inwestycje nie są zagrożone. 
Wkrótce ma się rozpocząć przebudo-
wa stadionu przy ulicy Łukasiewicza. 
� Jesteśmy też w kontakcie z projek-
tantami sali koncertowej. Do jej budo-
wy przystąpimy po zakończeniu budo-
wy stadionu � dodał A. Nowakowski.

Trwające obecnie inwestycje wyda-
ją się niezagrożone.

Kilińskiego, wiadukt, ulice na 
osiedlach

Wykonana została większość prac 
na al. Kilińskiego. W tej chwili najpo-
ważniejsze prace trwają na skrzyżo-
waniu al. Kilińskiego z ulicami War-
szawską, Mostową i Norbertańską. To 
tu powstanie rondo, które ma uspraw-
nić ruch w tym miejscu. Już teraz wia-
domo, że prace mają się zakończyć 
na przełomie września i października. 
Ma to związek z budową wiaduktu 
nad torami w sąsiedztwie ogrodu zoo-
logicznego. Te dwie inwestycje są ze 
sobą powiązane ze względu na póź-
niejszą organizację ruchu.

Trwa kompleksowa przebudowa 
ulicy Parcele wraz z infrastrukturą. 
W ramach inwestycji będzie wybu-
dowana nowa jezdnia, ścieżki rowe-
rowe, chodniki, przystanki oraz wiaty 
autobusowe, oświetlenie uliczne, ka-
nalizacja deszczowa i sanitarna oraz 
sieci wodociągowe. Zadanie realizuje 
Wydział Inwestycji i Remontów UMP. 
Koszt inwestycji to 6 139 545 złotych, 
na zadanie Płock uzyskał dofinansowa-
nie w ramach Funduszu Dróg Samo-
rządowych w wysokości 3 mln złotych. 
Termin zakończenia prac zaplanowano 
na 30 września tego roku. W czasie 
prac będą obowiązywać objazdy oraz 
będzie zapewniony dojazd do posesji.

Trwa także przebudowa ulicy 3 
Maja. Wyremontowany zostanie od-
cinek o długości około 300 metrów. 
Plany inwestycji zakładają budowę 
sieci kanalizacji, odbudowę jezdni, 
chodników, zjazdów i zatok parkingo-
wych oraz montaż nowego oświetle-
nia ulicznego.

W Radziwiu powstaje park

Trwa modernizacja sąsiadującego 
z mostem Legionów Józefa Piłsud-
skiego placu Mościckiego. To z tego 
miejsca można oglądać malowniczą 
panoramę nie tylko Wzgórza Tum-
skiego, ale całej płockiej skarpy nad-
wiślańskiej. Wykonawcą jest firma 
Zielony Ogród ze Słupna.

Prace rozpoczęły się w lipcu. Wy-
konawca rozpoczął prace od wybu-
rzenia istniejących na placu alejek as-
faltowych oraz dwóch ławek. Do wy-

budowania jest główna aleja parkowa 
z kostki brukowej oraz aleje boczne 
z nawierzchnią mineralną. Powstaną 
też dwa place zabaw � jeden z na-
wierzchnią piaszczystą, drugi z po-
liuretanową. Radziwie będzie miało 
też swoją fontannę, a właściwie plac 
wodny. Będzie on miał nawierzchnię 
z płyt gresowych. Na środku stanie 
szklana kula wodna, będę też dysze 
wodne. Całość będzie podświetlana.

Wykonawca będzie też musiał wy-
konać nasadzenia zieleni, wysiać tra-
wę i kwiaty. Powstanie oświetlenie, 
ustawione zostaną elementy małej 
architektury: ławki, kosze na śmieci 
i psie odchody, szezlongi wypoczyn-
kowe, budki lęgowe dla ptaków oraz 
stoły do gier. Powstanie też dwustano-
wiskowa toaleta publiczna. Niezbędne 
będzie wybudowanie wodociągu oraz 
instalacji nawadniającej. Koniecz-
na jest też naprawa płyt betonowych 
umacniających skarpę, które zostały 
uszkodzone przez korzenie drzew 
przewróconych podczas ubiegłorocz-
nej wichury. Zakończenie robót bu-
dowlanych zaplanowano na 15 wrze-
śnia przyszłego roku. 

Spółki gminne też inwestują
Trwają także inwestycje prowa-

dzone przez należące do miasta spół-
ki. Swoje prace realizują Wodocią-
gi Płockie. Przy ulicach Kutrzeby, 
Królewieckiej, Sienkiewicza, Kacz-
marskiego powstają �Mieszkania na 
start�. Przy ul. Polnej trwa budowa 
żłobka. Jacek Danieluk

Losy najważniejszych płockich inwestycji w dobie pandemii

Nowa Przemysłowa za kilka lat,
Kilińskiego na jesieni

eprasa.pl 2535657df9
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Czytelnicy, którzy regularnie 
spacerują po płockiej Starówce, 
z pewnością kojarzą to miejsce � 
wnękę pomiędzy kamienicami nr 
55 i 57 przy ulicy Kwiatka. Regu-
larnie �gromadzą się� w niej śmie-
ci. To przede wszystkim butelki po 
różnego rodzaju alkoholach.

Kilka dni temu do naszej redakcji 
zadzwoniła czytelniczka z infor-
macją, że wąska przestrzeń pomię-
dzy dwoma budynkami znów jest 
zaśmiecona. � To centrum miasta, 
w pobliżu jest świetlica środowisko-
wa. Niestety we wnęce jest zbiorowi-
sko butelek, których nikt nie sprząta 
� opowiadała.

Sprawę zgłosiliśmy do referatu 
informacji miejskiej Urzędu Miasta 

Płocka. Jest szansa, że w najbliż-
szych dniach śmieci zostaną sprząt-
nięte. � Wnęka między kamienicami 
przy ul. Kwiatka 55 i 57 należy do 
nieruchomości pod tym drugim nu-
merem � wyjaśnia Hubert Woźniak 
reprezentujący płocki ratusz � Oby-
dwie kamienice nie są zamieszkałe, 
choć dobrze zabezpieczone przed 
osobami postronnymi. Stąd taka sy-
tuacja, że wnęka stała się miejscem, 
w którym gromadzą się śmieci. 

Pracownicy urzędu przekaza-
li informację do straży miejskiej. 
� Strażnicy miejscy skontaktowali 
się już z osobą, która reprezentuje 
właścicieli tej nieruchomości. I oso-
ba ta zobowiązała się zarówno do 
posprzątania tego miejsca, jak i jego 
zabezpieczenia, aby więcej taka sy-
tuacja nie miała miejsca. Proszę 
jednak o odrobinę cierpliwości. 
Wspomniana osoba przebywa poza 
Płockiem, będzie w stanie wywiązać 
się z zobowiązania - posprzątania tej 
wnęki i jej zabezpieczenia � dodaje 
Hubert Woźniak.

Wnęka ma zostać uprzątnięta 
w tym tygodniu.

(jac)

Interwencje Tygodnika Płockiego

Kto posprząta śmieci?

Wnęka pomiędzy kamienicami nr 55 i 57 przy ulicy Kwiatka jest 
zaśmiecona butelkami
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Po przerwie spowodowanej 
koronawirusem Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Płocku uru-
chomił dwie płockie pływalnie. To 
Kobylanka przy Al. Kobylińskiego 
i Podolanka przy ul. Czwartaków.

Oba obiekty działają zgodnie 
z nowymi wytycznymi, które obo-
wiązują oprócz dotychczasowych 

ich regulaminów. Przede wszystkim 
wprowadzono limit osób korzysta-
jących z basenu � na jednym torze 
mogą znajdować się maksymalnie 
4 osoby, które muszą trzymać 2 
metrowy odstęp od siebie. Osoby 
wchodzące na obiekt muszą zde-
zynfekować ręce oraz zakrywać 
nos i usta - ten wymóg nie obo-
wiązuje w hali basenowej. Na pły-
walni nie można używać suszarek, 
także własnych. Z Kobylanki może 
jednocześnie korzystać 20 osób, 
a z Podolanki 100. Na Podolance 
zamknięte pozostają sauna i jacuzzi. 
� W pierwszych dniach z Kobylanki 
korzystało maksymalnie do czterech 
osób w ciągu godziny. Z Podolanki 
w pierwszy weekend funkcjonowa-
nia pływalni po przerwie korzystało 
około 150 osób dziennie. To pokazu-

je, że płocczanie są jeszcze ostrożni 
w korzystaniu z pływalni miejskich. 
Warto dodać, że treningi wznowiły 
wszystkie kluby pływackie, chociaż 
zajęcia odbywają się z zachowaniem 
środków ostrożności � mówi Konrad 
Kowal z Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Płocku.

Natomiast na pływalni Jagiellon-
ka na początku czerwca rozpoczął 
się remont. Odświeżone zostaną ła-
zienki oraz ułożony dach nad częścią 

administracyjno-socjalną. W czasie 
tych prac obiekt będzie nieczynny.

Na pływalni jest pięć łazienek. 
Wszystkie zmienią wygląd dzięki 
montażowi nowych płytek na ścia-
nach i podłodze, umywalek, natry-
sków i innych urządzeń sanitarnych. 
Prace będą kosztowały blisko 310 
tys. złotych.

Zmieniony zostanie także dach 
nad pomieszczeniami administra-
cyjnymi i zapleczem socjalnym. 
Budowlańcy wykonają docieplenie 
dachu, położą nowe pokrycie. Ta in-
westycja Miejskiego Ośrodka Spor-
tu i Rekreacji będzie kosztowała ok. 
294 tys. złotych.

Prace remontowe będą trwały od 
1 czerwca do końca sierpnia. W tym 
czasie pływalnia jest zamknięta.

Opr. (jac)

Płockie pływalnie 
po otwarciu
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W połowie lipca mają dotrzeć do 
Płocka autobusy marki Karsan. To 
pojazdy, dzięki którym Komunika-
cja Miejska chce uruchomić dodat-
kowe linie autobusowe, będą też 
wykorzystywane na mniej obłożo-
nych liniach.

Komunikacja Miejska czeka też 
na dostawę siedmiu małych busów. 
To pojazdy marki Karsan. Autobusy 
Karsan Atak mają nieco ponad 8 me-
trów długości i standardem nie od-
biegają od najnowszych pojazdów 
KM. Są klimatyzowane, niskopo-

dłogowe wraz z funkcją �przyklęk-
nięcia�. Mogą przewozić 59 pasaże-
rów. Pojazdy są wyposażone w sil-
nik Diesla, spełniający najsurowsze 
normy emisji spalin Euro 6. 

Zwycięzcą przetargu na dostawę 
pojazdów jest firma MMI. Nowe 
autobusy zostały wyprodukowane 
w Turcji i już dotarły do Polski. Na 
razie są w fabryce MMI w Słupsku, 
gdzie są wyposażane w kasowniki, 
biletomaty, autokomputery, tablice 
informacyjne.

Nowe autobusy mają zostać wy-
korzystane do obsługi linii sezono-
wych oraz do uruchomienia nowych 
połączeń. Potrzebę uruchomienia 

linii, kursujących takimi ulicami, jak 
np. Rembielińskiego, 1 Maja, czy na 
Starym Mieście, pokazały prowa-
dzone w 2019 wśród pasażerów KM 
badania. Teoretycznie standardowe 
pojazdy o długości 12 metrów są 
w stanie poruszać się takimi trasami, 
ale wymaga to od kierowców bardzo 
dużej uwagi. Stąd decyzja o zakupie 
nowych pojazdów, które do nasze-
go miasta mają ostatecznie dotrzeć 
w połowie przyszłego miesiąca.
Łącznie flota Komunikacji Miej-

skiej powiększy się w tym roku do 
117 pojazdów, a ich średni wiek 
wniesie nieco ponad 8 lat. (jac)

Płockie Karsany są już w Polsce

Prawdopodobnie jeszcze 
w czerwcu Miejski Zarząd 
Dróg ogłosi przetarg na wy-
konanie systemu zarządzania 
ruchem (ITS).

Już kilkukrotnie informowaliśmy 
czytelników Tygodnika Płockiego 
o przygotowaniach do wprowadze-
nia w naszym mieście inteligentne-
go zarządzania sygnalizacją świetl-
ną na skrzyżowaniach. Szansa na 
realizację tego pomysłu pojawiła 
się w ubiegłym roku, kiedy samo-
rząd rozpoczął realizację drugie-
go programu rozwoju mobilności 
miejskiej. Przedsięwzięcie, na które 
Płock otrzymał unijne dofinansowa-
nie, składa się z kilku elementów. 
Część z nich jest już realizowana, 
prace przy kolejnych wkrótce się 
rozpoczną. Największym zadaniem 
w ramach programu jest rozpoczęta 
latem ubiegłego roku przebudowa 
al. Kilińskiego. Zamówione zostały 
także nowe autobusy niskoemisyj-
ne � cztery z silnikami spalinowymi 
i cztery hybrydy. Trwa też już budo-
wa wiaduktu nad torami kolejowymi 

przy ogrodzie zoologicznym.
Budowa inteligentnego systemu 

transportu ma być innowacyjnym 
elementem programu mobilności, za 
który miasto otrzymało dodatkową 
punktację podczas oceny wniosku 
o unijne dofinansowanie.

Na razie Miejski Zarząd Dróg wy-
brał firmę Politraffic z Warszawy, 
która pomoże w ocenie formalno-
-prawnej posiadanej przez płockich 
drogowców dokumentacji i weźmie 
udział w procesie wyboru wykonaw-
cy systemu. Wykonawca zostanie 
oczywiście wybrany w przetargu. 

Nie mamy na razie szczegółowych 
informacji o tym, jak ITS będzie 
wyglądał w naszym mieście. Ma 
obejmować główne ciągi komunika-
cyjne. Według Huberta Woźniaka 
z ratuszowego referatu informacji 
miejskiej system ma funkcjonować 
od skrzyżowania ul. Wyszogrodz-
kiej z al. Armii Krajowej i Jana 
Pawła II przy Galerii Handlowej 
Wisła, przez al. Piłsudskiego, Al. 
Jachowicza do skrzyżowania przy 
Petropolu. Następnie w ulicy Biel-
skiej aż do skrzyżowania z ul. Sier-
pecką. � To pozwoli na włączenie 
do systemu zamontowanych już 

urządzeń na ul. Tysiąclecia i Mic-
kiewicza � mówi Hubert Woźniak 
z ratuszowego referatu informacji 
miejskiej.

System będzie też funkcjonował 
na skrzyżowaniu ul. Bielskiej z ob-
wodnicą oraz na obwodnicy pomię-
dzy Węzłem Bielska a rondem Woj-
ska Polskiego. Do systemu zostanie 
też włączona al. Kilińskiego.

Elementem systemu mają też 
być tablice informujące na przy-
kład o dozwolonej prędkości, 
a być może także system zarzą-
dza nia miejscami parkingowymi. 
Będą to też kamery pozwalające 
na sterowanie ruchem w godzinach 
szczytu poprzez wydłużenie czasu 
trwania zielonych świateł dla kie-
rowców na zatłoczonych skrzyżo-
waniach. Nad skrzyżowaniami obję-
tymi systemem nie będzie natomiast 
sekundników.

Na razie trudno powiedzieć, jaki 
będzie koszt wprowadzenia sys-
temu, pokaże to wynik przetargu. 
� Chcemy stworzyć system, tym bar-
dziej że już pewne inwestycje w tym 
kierunku zostały przeprowadzone � 
podsumowuje Hubert Woźniak.

(jac)

W Płocku powstaje Inteligentny System Transportu

Wkrótce kolejne etapy
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Miły, uprzejmy i zawsze 
uśmiechnięty. Tak w pamięci 
współpracowników, mieszkańców 
i innych samorządowców zapi-
sał się burmistrz Drobina Andrzej 
Samoraj. We wtorek, 16 czerwca 
w wieku 43 lat zmarł w następ-
stwie nieszczęśliwego wypadku. 
W ciepłych słowach wspominają 
go wszyscy, którzy mieli okazję 
go poznać.

Burmistrz zginął podczas wyko-
nywania prac rolniczych. Jak poin-
formowała płocka policja, zdarzenie 
miało miejsce we wtorek, 16 czerw-
ca ok. godz. 17.40. � Mężczyznę 
podczas prac polowych najprawdo-
podobniej przygniótł opryskiwacz. 
Pomimo podjętej reanimacji zmarł 
� mówi mł. asp. Krystyna Kowal-
ska z płockiej komendy. Na miejscu 
zdarzenia były prowadzone czynno-
ści pod nadzorem prokuratora.

Andrzeja Samoraja pożegnali 
między innymi samorządowcy na-
szego regionu. � Tragiczna i nie-
spodziewana wiadomość. Z wielkim 
smutkiem i niedowierzaniem przy-
jąłem informację o śmierci burmi-
strza Drobina Andrzeja Samoraja. 
Młody, pracowity, blisko ludzi i ich 
spraw. Wspaniały człowiek, ideowy 
ludowiec. Oddany społeczności sa-
morządowiec � napisał na swoim 
profilu na facebooku marszałek wo-
jewództwa mazowieckiego Adam 
Struzik.

Kondolencje złożył także dyrek-
tor delegatury Urzędu Marszałkow-
skiego w Płocku Tomasz Kominek. 
� Znany był przede wszystkim ze 
swojej pracowitości i życzliwości. 
Nigdy nie odmawiał bliźnim pomo-
cy. Kojarzony był także z niezwykłym 
jak na dzisiejsze czasy przywiąza-
niem do tradycji. Spuścizna po na-
szych dziadkach i rodzicach miała 
dla Andrzeja niezwykłą wartość, co 
podkreślał na każdym kroku � napi-
sał. � Osobiście zapamiętam go jako 
osobę otwartą, niezwykle serdeczną, 
z którą zawsze mogłem porozma-
wiać i wspólnie zrobić coś dobrego 
dla mieszkańców regionu. Wierzę, że 
chociaż teraz wspomnienie o nim bę-
dzie dla mnie bolesne, to w przyszło-
ści myśl o Andrzeju wywoływać bę-
dzie u mnie pozytywne emocje i sta-
nowić będzie motywację do jeszcze 
intensywniejszych działań na rzecz 
innych � dodaje Tomasz Kominek.

� Przyjacielu... jeszcze w sobotę 
umawialiśmy się na mecz. Od daw-
na graliśmy w piłkę nożną. Wspól-

nie, razem, przeciwko sobie... Ale 
najważniejsze dla mnie było to, że 
zawsze, od początku mojej drogi 
samorządowej, mogłem liczyć na 
twoją poradę i wsparcie w tej funk-
cji jaką sprawowaliśmy. Wiadomość 
jaka dotarła do mnie dzisiaj, wie-
czorem zwaliła mnie z nóg... Rodzi-
nie i wszystkim najbliższym składam 
głębokie wyrazy współczucia � skie-
rował z kolei swoje kondolencje 
wójt Radzanowa Sylwester Ziem-
kiewicz.

W podobnym tonie słowa żalu 
i współczucia sformułował wójt 

gminy Staroźreby Kamil Groszew-
ski: � Jest mi niewymownie przykro, 
że Andrzej odszedł od nas w tak mło-
dym wieku. Przekazuję najszczersze 
wyrazy współczucia, rodzinie, bli-
skim, znajomym, współpracownikom 
oraz mieszkańcom Miasta i Gminy 
Drobin. Gmina Drobin straciła po-
stać nietuzinkową, lokalnego patrio-
tę, burmistrza... Gmina Staroźreby 
straciła przyjaciela.

� Od chwili otrzymania pierwsze-
go telefonu o tragedii, jaka spotka-
ła Andrzeja Samoraja nie potrafię 
pozbierać myśli. Myślę o naszych 
ostatnich spotkaniach i bardzo 
szczerych rozmowach. Myślę o jego 
najbliższych, ich dramacie i bólu, 
którego nikt z nas nie jest w stanie 
nawet na sekundę z nich zdjąć. Za-
daję sobie pytanie czemu to jego 
spotkało i dlaczego tak wcześnie? 
Jedno wiem, straciliśmy wyjątkowe-
go człowieka! Wspaniałego męża, 
ojca, samorządowca. I w tych rolach 
już go nikt nie zastąpi � napisał na-
tomiast starosta powiatu płockiego 
Mariusz Bieniek.

Andrzej Samoraj urodził się 
w 1977 roku. W 2003 rozpoczął pra-
cę w Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa Biura Powia-
towego Płock, gdzie pełnił funkcję 
kierownika BP ARiMR w Płocku. 
Od 2010 był radnym powiatu płoc-
kiego, gdzie działał jako przewodni-
czący Komisji Budżetu i Finansów 
oraz jako członek Komisji Rozwoju 
i Gospodarki Zasobami Powiatu. 
Gminą Drobin rządził od wygranych 
w 2014 roku wyborów samorzą-
dowych. Równocześnie prowadził 
własne gospodarstwo rolne.

Pracownicy redakcji Tygodni-
ka Płockiego również zapamiętają 
burmistrza Andrzeja Samoraja jako 
człowieka zawsze uprzejmego, nie 
bojącego się odpowiadać na trudne 
pytania i służącego zawsze pomo-
cą. Jeszcze niedawno potwierdzał 
on swoją obecność na naszej Gali 
�Z tumskiego wzgórza�, gdzie mie-
liśmy się wspólnie spotkać. Składa-
my wyrazy współczucia rodzinie, 
bliskim, współpracownikom i mie-
szańcom Drobina, którzy stracili 
wspaniałego burmistrza.

Joanna Biała

Samorządowcy żegnają burmistrza Drobina Andrzeja Samoraja

Odszedł od nas 
wyjątkowy człowiek
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PKN ORLEN złożył wnio-
sek taryfowy dla ciepła na lata 
2020/2021. W efekcie prowa-
dzonego w Urzędzie Regulacji 
Energetyki postępowania, wzrost 
ceny ciepła wytwarzanego w Za-
kładowej Elektrociepłowni, a do-
starczanego mieszkańcom Płocka 
przez głównego dystrybutora, 
którym jest Fortum wyniesie 5%. 
Nowa taryfa będzie obowiązywać 
od 1 lipca 2020 roku. 

Ceny za ciepło z PKN ORLEN 
w ciągu ostatnich trzech lat nie ule-
gały zmianie. Jednocześnie wzra-

stały ceny ciepła dla odbiorców 
w porównywalnych jednostkach 
wytwórczych w kraju. Z dostęp-
nych tegorocznych danych średnia 
zmiana ceny ciepła dla odbiorców 
z tych jednostek wynosi ponad 
10%. 

Analizy rynku dostawców ofe-
rujących sprzedaż ciepła w Polsce 
wskazują, że PKN ORLEN w Płoc-
ku niezmiennie pozostaje konkuren-
cyjnym wytwórcą energii cieplnej 
pod względem cen, w porównaniu 
do innych miast w kraju. Pozostaje 
także na niższym lub porównywal-
nym poziomie cenowym w relacji 
do najtańszych wytwórców produ-
kujących łącznie ciepło z energią 
elektryczną.

 Oprac. ( jb)

Zmiana ceny 
ciepła dla Płocka
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warto wiedzieć

W Biuletynie Informacji Publicz-
nej są dostępne majątki płockich 
radnych. Dane dotyczą ubiegłe-
go roku. Jedynie w przypadku 
przewodniczącego Rady Miasta 
Artura Jaroszewskiego oświad-
czenie zostanie opublikowane 
w późniejszym terminie, ponieważ 
jest sprawdzane między innymi 
przez służby wojewody, dlatego 
w jego przypadku podajemy dane 
z oświadczenia majątkowego za 
2018 rok.

Andrzej ALEKSANDROWICZ 
� kierownik projektu w Orlen Serwis 
S.A. Oszczędności - 194 tys. zł. Do-
chody: umowa o pracę � 91 100,51 zł 
(dochód), dieta radnego � 14 440 zł 
netto, bilet na mecz 44 zł (przychód). 
Od kwietnia do września ubiegłego 
roku był członkiem rady nadzorczej 
Przedsiębiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej w Żyrardowie, od września 
2019 roku jest przewodniczącym 
rady nadzorczej Przedsiębiorstwa 
Oczyszczania Miasta w Gostyninie 
Z tego tytułu w ubiegłym roku osią-
gnął dochód w wysokości 5 931,01 
zł. Seat Leon II z 2008 roku.

Edward BOGDAN � nauczyciel 
w Państwowej Szkole Muzycznej 
w Płocku, dyrygent chóru płockiej 
filii Politechniki Warszawskiej. 
Oszczędności: 22 tys. zł, 3 386 USD. 
Nieruchomości: dom o pow. 120 m 
kw. i wartości 300 tys. zł (własność), 
mieszkanie o pow. 40 m kw. i war-
tości 335 tys. zł (wieczyste użytko-
wanie), działka rolna o pow. 4 ha 
i wartości 120 tys. zł (własność). Do-
chody: Państwowa Szkoła Muzyczna 
� 58 096,18 zł, PW � 19 061,29 zł, 
umowa zlecenia � 7 366 zł, dieta rad-
nego � 16 080 zł. BMW 320 D z 2008 
roku.

Leszek BRZESKI � nauczyciel 
w Zespole Szkół Technicznych. 
Oszczędności: około 113 tys. zł. Nie-
ruchomości: dom o pow. 93,51 m kw. 
i wartości około 200 tys. zł, działka 
budowlana o pow. 212 m kw. i warto-
ści około 40 tys. zł, działki rekreacyj-
ne o pow. 1 861 m kw. i 2 086 m kw. 
oraz domek letniskowy � wartość 
około 160 tys. zł. Dochody: ZST � 79 
287,95 zł, Ministerstwo Infrastruktu-
ry � 26 400 zł, dieta radnego � 13 990 
zł. Toyota Verso z 2014 roku.
Łukasz CHROBOT � kierow-

ca w Festa Italiana Łukasz Chrobot. 
Nieruchomości: domek letniskowy 
o pow. 40 m kw. - wartość 15 tys. 
zł. Dochody: umowa o pracę � 25 
248,75 zł, dieta radnego � 18 909 zł. 
Volkswagen Touran 1.6 z 2006 roku.

Anna DERLUKIEWICZ � za-
stępca dyrektora do spraw administra-
cyjno-eksploatacyjnych w MWOMP 
w Płocku, wszystkie składniki ma-
jątku objęte małżeńską wspólnością 
majątkową. Oszczędności: około 
300 tys. zł, 870 euro. Nieruchomo-
ści: mieszkanie o pow. 48,20 m kw. 
i wartości 180 tys. zł. Dochody: za-
trudnienie (łącznie) � 120 172,21  zł 
brutto, dieta radnej osiedla �Rembie-
lińskiego� PSML-W oraz członka 
Rady Nadzorczej PSML-W � 6 095 
zł (brutto) i miejskiej � 22 188 zł 
brutto.

Daria DOMOSŁAWSKA � spe-
cjalista fizjoterapii, starszy asystent 
w Płockim Zakładzie Opieki Zdro-
wotnej, adiunkt w Szkole Wyższej 
im. Pawła Włodkowica w Płocku. 
Oszczędności: 501 148 zł. Nierucho-
mości: mieszkanie o pow. 60,14 m 
kw. i wartości 200 tys. zł., przyna-

leżna piwnica o pow. 2,50 m kw., 
działka rekreacyjna o pow. 755 
m kw. i wartości 50 tys. zł, garaż 
o pow. 15,90 m kw. i wartości 20 
tys. zł. Działalność gospodarcza � 
gabinet fizjoterapii � przychód � 18 
340 zł i dochód � 472,03 zł. Docho-
dy: wynagrodzenie w PZOZ � 67 
179,30 zł brutto, SWPW � 25 440 
zł brutto, dieta radnej � 22 338 zł. 
Citroen C3.

Jacek JASION � zastępca dyrek-
tora w Miejskim Towarzystwie Bu-
downictwa Społecznego. Oszczęd-
ności: 4 607,98 zł (ROR w Plus 
Bank), 9 408,09 zł (konto w Banku 
Santander � dawny Deutsche Bank. 
1/8 udziału w mieszkaniu o pow. 
47,90 m kw. i piwnica o pow. 2,5 m 
kw. - spadek po ojcu, brak wyceny. 
Dochody: MTBS � 118 058,95 zł, 
dieta radnego � 22 188 zł. Toyota 
Auris 1,8 z 2011 roku. Zobowią-
zania finansowe: Kasa Stefczyka � 
kredyt na wydatki własne � 124 955 
zł (stan na 8 kwietnia 2020 r.), Plus 
Bank � karta kredytowa � 1 374,28 
(limit 50 tys. zł, stan na 8 kwiet-
nia 2020 r.), Santander (dawniej 
Deutsche Bank) � kredyt na remont 
mieszkania i wydatki własne � 147 

537,88 zł (stan na 16 marca 2020 r.), 
ELKP S.A. (dawniej Atlantis S.A.) 
- pożyczka na przygotowania do 
walki o tytuł Zawodowego Mistrza 
Europy w Kickboxingu � do spła-
ty 23 388,33 zł (stan na 7 kwietnia 
2020 r.).

Artur JAROSZEWSKI � prze-
wodniczący Rady Miasta, dyrektor 
w MTBS w Płocku (publikujemy 
dane z oświadczenia za 2018 r.). 
Cały majątek jest objęty małżeńską 
wspólnością majątkową. Oszczęd-
ności � około 110 tys. zł. 792 ak-
cje PKN Orlen o wartości około 
84 tys. zł oraz obligacje na kwotę 
110 tysięcy zł. Dom o powierzch-
ni 113 m kw. i wartości około 300 
tys. zł, mieszkanie o powierzchni 
43 m kw. i wartości około 300 tys. 
zł, 1/4 udziałów we współwłasności 
domu o powierzchni około 200 m 
kw. i wartości około 350 tysięcy zł, 
działka siedliskowa o powierzchni 
0,6148 ha i wartości około 30 tysię-
cy złotych. Dochody: Orlen Paliwa 
� 157 314 zł brutto, dieta przewod-
niczącego Rady Miasta � 31 713 zł. 
Honda civic z 2008.

Teresa KIJEK � emerytka, 
wszystkie składniki majątku objęte 
małżeńską wspólnością majątkową. 
Oszczędności: 10 tys. zł. Nierucho-
mości: działka rolna o pow. 5 661 m 
kw. i wartości 84 915 zł. Dochody: 
dieta radnego � 16 080 zł, emerytu-
ra � 39 388,10 zł (wg PIT). Toyo-
ta Yaris z 2015 roku o wartości 34 
240 zł. Kredyt na zakup samochodu 
w Banku BGŻ � 4 049,43 zł. 

Tomasz KOLCZYŃSKI � se-
kretarz gminy w Urzędzie Gminy 
w Bulkowie, wszystkie składniki 
majątku objęte małżeńską wspól-
nością majątkową. Oszczędności: 

214 427,83 zł, papiery wartościowe: 
PIONEER JU 727,506 jednostek 
uczestnictwa na kwotę 15 410,30 zł. 
Nieruchomości: dom o powierzch-
ni 110 m kw. i wartości około 200 
tysięcy zł na działce o powierzchni 
587 m kw. i wartości około 40 tysię-
cy zł. Dochody: umowa o pracę � 89 
048,21 zł brutto, dieta radnego � 16 
080 zł. Toyota Auris z 2014 roku. 

Tomasz KOMINEK � dyrektor 
płockiej delegatury Urzędu Marszał-
kowskiego Województwa Mazo-
wieckiego, składniki majątku objęte 
małżeńską wspólnotą majątkową. 
Zasoby pieniężne: konto bankowe 
� 24 461,04 zł w tym kredyt ROR 
10 tys. zł), konto żony � 57 376,54 
zł. Nieruchomości: dom o pow. 248 
m kw. i wartości 340 tys. zł, gospo-
darstwo rolne o pow. 21 773 m kw. 
i wartości 100 tys. zł, mieszkanie 
o powierzchni 28 m kw. i wartości 
244 500 zł (z przynależną komórką 
lokatorską o pow. 1,72 m kw.). Do-
chody: umowa o pracę � 133 589,17 
zł, dieta radnego � 22 512 zł, umo-
wy o dzieło � w sumie 1 280. Ford 
Fiesta z 2010 r. - 12 tys. zł, citroen 
C5 z 2008 r. - 14 500 zł. Kredyt 
gotówkowy na cele konsumpcyjne 

w MBanku � do spłaty pozostało 96 
494,26 zł (stan na 31 grudnia 2019 
r.).

Tomasz KORGA � emeryt, pre-
zes Stowarzyszenia Hospicyjno-
-Paliatywnego �Hospicjum Płock�. 
Zasoby pieniężne: 55 188,62 zł (stan 
na 31 grudnia 2019 r.), program 
budowania kapitału � 1,8 tys. zł. 
Nieruchomości: mieszkanie o pow. 
48,2 m kw. i piwnica o pow. 3,6 m 
kw. - wartość 156 650 zł (współwła-
sność z żoną). Dochody (brutto/net-
to): Hospicjum Płock � 26 120 zł/18 
617,29 zł, emerytura � 69 988,60 zł, 
dieta radnego � 15 780 zł. Peugeot 
308 z 2018 r. o wartości 69 tys. zł 
(współwłasność z żoną).

Iwona KRAJEWSKA � dyrektor 
biura Płockiej Lokalnej Organizacji 
Turystycznej. Nieruchomości: dom 
w budowie � 129 m kw. powierzch-
ni o wartości 333 tys. zł, mieszkanie 
o pow. 48,75 m kw. i wartości 170 
tys. zł, działki budowlane o pow. 
339 m kw., 283 m kw., 568 m kw. 
i łącznej wartości ok. 90 tys. zł. Do-
chody: PLOT � 79 216,95 zł brutto, 
dieta radnej � 28 944 zł. Zobowią-
zania finansowe: kredyt odnawialny 
� 30 tys. zł, kredyt hipoteczny za-
ciągnięty w 2016 r. na zakup nieru-
chomości � na 31 grudnia 2020 r. do 
spłaty pozostało 237 464,61 zł.

Marta KRASUSKA � prezes 
Spółdzielni Socjalnej Sensowni � 
koordynator do spraw zarządzania, 
MOSiR Płock � starszy specjalista 
ds. zasobów ludzkich. Oszczędno-
ści 2 050 zł. Dochody: Spółdzielnia 
Socjalna Sensowni � umowa o pra-
cę - 13 916,15 zł, Centrum Innowa-
cji Społeczeństwa Informacyjnego, 
umowa zlecenie � 12 203 zł, MOSiR 
Plock � 12 688,70, dieta radnej � 20 

636, świadczenie 500+ - 5,5 tys. zł. 
Zobowiązania finansowe: 22 400 zł, 
sygnatura akt: GUp 30/17.

Marek KRYSZTOFIAK � na-
uczyciel w III LO w Płocku, prze-
wodniczący Międzyzakładowej Ko-
misji Oświaty i Wychowania NSZZ 
�Solidarność�. Zasoby pieniężne: 
około 50 tys. zł. Nieruchomości: 
mieszkanie o pow. 63,5 m kw oraz 
pomieszczenie o pow. 5,20 m kw. 
- wartość około 220 tys. zł., zabu-
dowana działka o pow. 0,1198 ha 
(budynek o pow. 60 m kw.) i war-
tości około 120 tys. zł. Dochody: 
pensja nauczyciela i wynagrodzenie 
związkowe � 120 942,97 zł brutto, 
dieta radnego � 15 780 zł. Mitsubi-
shi ASX z 2014 roku.

Piotr KUBERA � prowadzi oso-
biście Kancelarię Syndyka. Zasoby 
pieniężne: 58 360 zł. Nieruchomo-
ści: dom o pow. 180 m kw. i war-
tości około 500 tys. zł (1/2 udzia-
łów), mieszkanie o pow. 48,43 m 
kw. i pomieszczenie o powierzchni 
4,9 m kw. -  wartość 200 tys. zł (1/2 
udziałów), mieszkanie o pow. 30 m 
kw. i wartości około 400 tys. zł (1/2 
udziałów), miejsce garażowe o war-
tości około 25 tys. zł (1/2 udziałów), 
działka na której stoi dom o pow. 
719 m kw. i wartości około 70 tys. zł 
(1/2 udziałów). Działalność gospo-
darcza (Kancelaria Syndyka) � przy-
chód: 127 500 zł, dochód: 91 013,74 
zł. Jest członkiem rady nadzorczej 
Zarządu Morskiego Portu Gdańsk 
S.A., z tego tytułu osiągnął dochód 
� 53 675 zł. Dieta radnego: 15 330 
zł. Zobowiązania finansowe: zakup 
mieszkania w MTBS � na 31 grud-
nia 2019 do spłaty pozostało oko-
ło 60 tys. zł (po połowie wspólnie 
z żoną).

Wioletta KULPA � kierownik 
działu sponsoringu społecznego 
w PKN Orlen S.A. Zasoby pienięż-
ne: około 4 tys. zł. Nieruchomości: 
dom o pow. 120 m kw. i wartości 
375 tys. zł (wg aktu notarialnego), 
działka zabudowana o pow. 548 m 
kw. (własność) i wartości 23 tys. zł, 
działka o pow. 394 m kw. i wartości 
10 tys. zł (współwłasność). Docho-
dy: umowa o pracę � 269 482,69 zł 
brutto, dieta radnej � 14 880 zł. 

Lech LATARSKI � przewodni-
czący Związku Zawodowego �Me-
talowcy� w CNH Industrial Polska 
w Płocku, wszystkie składniki ma-
jątku objęte małżeńską wspólnością 
majątkową. Zasoby finansowe: 35 
tys. zł, papiery wartościowe � 88 
929,04 zł. Nieruchomości: mieszka-
nie o pow. 57,38 m kw. z piwnicą 
o pow. 3 m kw. - wartość 280 tys. 
zł, mieszkanie o pow. 49,15 m kw. 
z piwnicą o pow. 7,80 m kw. - war-
tość 260 tys. zł, mieszkanie o pow. 
41,05 m kw. z piwnicą o pow. 2,59 
m kw. - wartość 220 tys. zł, garaż 
o pow. 16 m kw. - 25 tys. zł, boks 
garażowy o pow. 21,36 m kw. - 30 
tys. zł. Posiadane akcje: Energa � 
4720, FAMUR � 2846, INTERFE-
RI � 7000, PRIMETECH � 2628, 
PGE � 600, TAURONPE � 5000, 
TRAKCJA � 2460. Działalność go-
spodarcza � Lech Latarski Szkolenia 
i Mediacje � przychód: 15 132,15 zł, 
strata 9 701,46 zł. Dochody: z tytułu 
zatrudnienia � 104704,47 zł brutto, 
dieta radnego � 22 188 zł (brutto). 
Fiat Croma z 2010 roku o wartości 
15 tys. zł, Mitsubishi ASX z 2018 
� 86 407,39 zł. Umowa leasingu 
z BGŻ BNP Parisbas Leasing na za-
kup samochodu� do spłaty pozostało 
57  622,33 zł (z kwoty  86 407,39 zł).

Tomasz MALISZEWSKI � 
specjalista do spraw planowania 
w PERN S.A., wszystkie składniki 
majątku objęte małżeńską wspólno-
ścią majątkową. Zasoby pieniężne: 
27 tys. zł. Dom o pow. 198,28 m kw. 
na działce o pow. 1 935 m kw. - war-
tość 650 tys. zł, udział w 1/8 drogi 
o pow. 1 369 m kw. - wartość 25 tys. 
zł. Dochody: umowa o pracę � 142 
590,26 zł, dieta radnego � 28 794 zł. 
Hyundai Tucson z 2018 roku. Kre-
dyt hipoteczny zaciągnięty w ban-

ku PKO S.A. w 2016 r. na budowę 
domu � do spłaty pozostało 151 
115,88 zł, kredyt gotówkowy zacią-
gnięty w Santander Bank na kwotę 
40 tys. zł, kredyt w BNP Paribas na 
meble na kwotę 14 055 zł, pożycz-
ka z ZFŚS PERN S.A. na kwotę 25 
755 zł.

Adam MODLIBORSKI � spe-
cjalista w PKN Orlen S.A., wszyst-
kie składniki majątku objęte małżeń-
ską wspólnością majątkową. Zasoby 
finansowe: 1 860 zł. Nieruchomości: 
dom o pow. 159 m kw. - wartość 95 
tys. zł (współwłasność, 1/2 udziału), 
działka o pow. 803 m kw. - wartość 
około 60 tys. zł (współwłasność, 1/2 
udziału). Dochody: umowa o pracę � 
84 550,70 zł brutto, umowa zlecenia 
� zapis nieczytelny (1 200 lub 7 200 
zł brutto), dieta radnego � 16 080 zł. 
Fiat Sedici z 2009 roku.

Małgorzata OGRODNIK � 
pracownik Wydziału Kierowania 
i Logistyki (Zespół Monitoringu) 
Straży Miejskiej w Płocku. Zasoby 
pieniężne: około 93 800. zł (ROR 
i rachunek oszczędnościowy). Nie-
ruchomości: mieszkanie (małżeń-
ska wspólność majątkowa) o pow. 
48,14 m kw. z powierzchnią pomoc-
niczą o pow. 15,87 m kw. - wartość 
około 170 tys. zł; 1/6 udziału w nie-
ruchomościach: mieszkanie o pow. 
około 48 m kw. - 25 tys. zł, dział-
ka o pow. 2 092 m kw. - 6 973 zł, 
działka o pow. 1 260 m kw. - 4 200 
zł, działka o pow. 1 198 m kw. - 3 
993 zł, działka o pow. 344 m kw. - 1 
146 zł, działka o pow. 861 m kw. - 2 
870 zł. Dochody: umowa o pracę � 
50 489,14 zł, dieta radnej 18 627zł. 
Kia Soul z 2009 r. (współwłasność) 
� 15 tys. zł, Suzuki SX4 S-Cross 
z 2019 (małżeńska wspólność ma-
jątkowa) � 75 550 zł. Przyznana li-
nia kredytowa na karcie kredytowej 
� 50 700 zł, wykorzystana kwota 47 
195,22 zł.
Łukasz Pietrzak � samodzielny 

specjalista w Komunikacji Miej-
skiej Płock. Oszczędności: 10 tys. 
zł w PKO, 6 tys. zł w BNP Pari-
bas. Nieruchomości: mieszkanie 
o powierzchni 29,9 m kw. i piwnica 
o pow. 2 m kw. - wartość 80 tys. zł. 
Nieruchomość o pow. 989 m kw. 
i wartości 70 tys. zł. Jednoosobo-
wa działalność gospodarcza w for-
mie spółki cywilnej � 61 656,91 zł. 
Dochody z tytułu zatrudnienia � 54 
285,54 zł, dieta radnego � 7 308 zł. 
BMW z 2007 r. - 13 tys. zł, BMW 
z 2008 r. - 16 tys. zł. Kredyt hipo-
teczny 500 tys. zł na budowę domu 
w BNP Paribas.

Mariusz POGONOWSKI � 
aktor w Teatrze Dramatycznym 
w Płocku, nauczyciel w Akademic-
kim Liceum Ogólnokształcącym 
PWSZ, instruktor w MDK. Zasoby 
pieniężne: 110 tys. zł. Nieruchomo-
ści: dom o pow. 130 m kw. - wartość 
400 tys. zł, działka o pow. 1 100 m 
kw., wartość 100 tys. zł. Dochody 
(netto): Teatr Dramatyczny � 72 
196,98 zł, MDK � 1 663,78 zł, umo-
wy zlecenia i o dzieło � 35 897,40 
zł, dieta radnego � 19 059 zł. Skoda 
SuperB z 2002 roku i Ford Bmax 
z 2016 roku.

Jerzy SEWERYNIAK � emeryt. 
Zasoby pieniężne: 5 tys. zł. Nieru-
chomości: dom o pow. 97 m kw. - 
wartość 450 tys. zł, dom gospodar-
czy o pow. 40 m kw. (wartość 60 tys. 
zł). Emerytura � 34 515,14 zł, dieta 
radnego � 18 519 zł. Toyota Aygo 
z 2018 roku.

Małgorzata STRUZIK � dy-
rektor Wydziału Edukacji, Kultu-
ry i Spraw Społecznych Starostwa 
Powiatowego w Płocku, wszystkie 
składniki majątku objęte małżeńską 
wspólnością majątkową. Zasoby 
pieniężne: 380 tys. zł, 227 tys. euro. 
Nieruchomości: dom o pow. 352 m 
kw. i działka  o pow. 462 m kw. - 
wartość około 600 tys. zł. Docho-
dy: umowa o pracę � 139 886,28 zł, 
dieta radnej 26 532 zł. Toyota Auris 
Hybrid z 2018 r.

Jacek Danieluk

Nieruchomości, oszczędności, zarobki, samochody

Majątki płockich radnych
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gospodarka

PKN ORLEN jest firmą, która 
konsekwentnie rozwija współpra-
cę z polskimi przedsiębiorstwa-
mi, oferując na stacjach w kraju 
i za granicą coraz więcej produk-
tów wytworzonych w Polsce. 
Kampania #WspieramyPolskę, 
którą przygotował koncern, ma 
wzmocnić postawy konsumenckie 
i zachęcić Polaków do świadome-
go wybierania produktów rodzi-
mych firm. W ten sposób spółka 
wspiera polską gospodarkę i pro-
muje ideę nowoczesnego patrioty-
zmu gospodarczego.

� Polityka rządu jest mocno ukie-
runkowana na wspieranie polskich 
przedsiębiorstw, bo to one napę-
dzają naszą gospodarkę, dają jej 
silny impuls do rozwoju. Rządowy 
program pomocowy pozwolił na 
utrzymanie produkcji i ochronę 
wielu miejsc pracy. Beneficjentami 
Tarczy Antykryzysowej są również 
przedsiębiorcy, którzy współpra-
cują biznesowo z PKN ORLEN. 
Wspólne działania procentują. 
Dzięki zamówieniom z Orlenu firmy 
utrzymują miejsca pracy i mogą da-
lej dynamicznie się rozwijać. Z ko-
lei koncern może oferować swoim 
klientom coraz więcej krajowych 
produktów, które są gwarancją 
wysokiej jakości � powiedział na 
spotkaniu z dziennikarzami wice-
premier i minister aktywów pań-
stwowych Jacek Sasin. 

Na dowód można powiedzieć, 
że PKN ORLEN od dwóch lat po-
szerza dostępność produktów wy-
tworzonych w Polsce. Aktualnie 
koncern współpracuje z ponad 170 
polskimi firmami, z kolejnymi pro-
wadzone są negocjacje, a ich pro-
dukty stanowią 85% asortymentu 
pozapaliwowego na stacjach OR-
LEN w Polsce.

� PKN Orlen, jako silna firma, 
rozszerzył współpracę biznesową 
z polskimi producentami właśnie 
w czasie pandemii. Szeroko wycho-
dzimy z nową kampanią #Wspie-
ramyPolskę, ponieważ każdy z nas 
powinien dołożyć swoją cegiełkę 
dla wsparcia krajowej gospodarki, 
tak aby ponownie zdynamizować 
jej funkcjonowanie. Dla nas takim 
działaniem jest współpraca z pol-
skimi producentami. W tym celu 
wykorzystujemy całą naszą sieć 
detaliczną, nie tylko w Polsce, ale 
też za granicą � podkreślił pre-

zes zarządu PKN ORLEN Daniel 
Obajtek.

Polskie produkty można spotkać 
nie tylko na krajowych, także na 
stacjach za granicami Polski. Obec-
nie już blisko 30 proc. sprzedaży 
pozapaliwowej w Czechach i na 
Słowacji stanowią produkty wy-
tworzone w Polsce, a 20 proc. na 
Litwie. Z rodzimymi produktami 
PKN Orlen wkracza również na nie-
miecki rynek. Aż 75% całej sprze-
daży płynu do spryskiwaczy stano-
wi produkt ORLEN Oil. W ofercie 
pozapaliwowej na niemieckich sta-
cjach znaleźć też można lody i soki 
od polskich producentów.

Przykładem wsparcia polskiej 
przedsiębiorczości, a jednocześnie 
rozwoju biznesu, jest współpraca 
z firmą Brubeck � krajowym pro-

ducentem masek ochronnych, które 
są dostępne na stacjach ORLEN. 
� Współpraca z PKN ORLEN 
w trudnym czasie pandemii pozwo-
liła nam uratować ponad 400 miejsc 
pracy, zarówno w naszym zakła-
dzie, jak i w kilkunastu kooperują-
cych z nami szwalniach w regionie. 
W trakcie pracy nad dwuwarstwo-
wą permanentnie antybakteryjną 
maską, którą obecnie dostarczamy 
na stacje ORLEN, rozszerzyliśmy 
prowadzone badania i w ich efekcie 
opracowaliśmy technologię pro-
dukcji higienicznej wielorazowej 
maski, która niszczy wirusy z grupy 
koronawirusów i inne wirusy typu 
otoczkowego, w tym wirus grypy 
� zapewnił dyrektor zarządzający 
marki Brubeck Dominik Kosuń.

Firmie Secpol, producentowi Sę-
kacza Królewskiego, nawiązanie 
współpracy z PKN ORLEN umoż-
liwiło zwiększenie wartości no-
wych zamówień o ponad 15 proc., 
o tyle samo wzrosła też produkcja. 
Przełożyło się to na zatrudnienie 10 
nowych pracowników. � Współpra-
cę z PKN ORLEN rozpoczęliśmy 
w 2014 roku, po serii testów inno-
wacyjnej formy marki Sękacz Kró-
lewski. Od tego czasu rosną nasze 
obroty i zyskujemy kolejnych wier-
nych konsumentów. Wprowadzenie 
Sękacza Królewskiego na półki sta-
cji ORLEN dało nam ogólnokrajo-
wą rozpoznawalność, prestiż oraz 
zwiększyło możliwości rozwoju � 
wylicza dyrektor handlowy Secpol 
Adrian Lach, 

Z kolei współpraca PKN OR-
LEN z firmą Bracia Sadownicy za-
owocowała zwiększeniem obrotów 
o 5 proc. producenta soków, lepszą 
dostępnością produktów, a tym sa-
mym większą rozpoznawalnością 
marki. 

� Zamrożenie gospodarki oraz 
powolny powrót do nowej nor-
malności odbijają silne piętno na 
kondycji finansowej młodych, lo-
kalnych firm, a co za tym idzie na 
stabilności stworzonych przez nie 
miejsc pracy. Dlatego tak ważne 
jest realne wsparcie oferowane 
przez polskie firmy, takie jak PKN 
ORLEN � podkreślił właściciel 
Braci Sadowników Adam Jędrze-
jewski.

Współpraca z PKN ORLEN po-
zwoliła przetrwać czas pandemii 
firmie Nowel, która od 1 stycznia 
do końca maja odnotowała wzrost 
zamówień o 60 proc. w stosunku do 
poprzedniego roku. 

� Jesteśmy rodzinną piekarnią, 
która funkcjonuje na rynku już 
niemal od stu lat i we współpracy 
z kontrahentami cenimy wartości, 
które sami wyznajemy � posza-
nowanie tradycji, przestrzeganie 
jakości i stawianie na lokalne pro-
dukty. Nasze produkty eksportuje-
my również za granicę, ponieważ 
polskie pieczywo doceniają także 
konsumenci z innych krajów. Dla 
nas kluczowy jest jednak rodzimy 
rynek. Dzięki współpracy z PKN 
Orlen dostarczamy setkom tysięcy 
Polaków pieczywo najwyższej jako-
ści, które codziennie produkujemy 
w naszym zakładzie w Legionowie 
� zapewnił wiceprezes firmy Nowel 
Michał Zajezierski.

Współpraca koncernu z rodzi-
mymi przedsiębiorstwami spełnia 
oczekiwania klientów. Według ba-
dań, 75 proc. Polaków uważa, że 
krajowe koncerny, takie jak PKN 
ORLEN, powinny aktywnie an-
gażować się we wsparcie polskich 
producentów. Prawie 90 proc. Po-
laków do zakupu produktu zachęca 
informacja o jego krajowym pocho-
dzeniu, a 80 proc. badanych uważa, 
że polskie produkty są lepsze i bar-
dziej ekologiczne.

Na ulicach wypatrujcie 
czerwonej ciężarówki

Kampania #WspieramyPolskę ma 
jeszcze bardziej wzmocnić postawy 
konsumenckie. Już można ją zoba-
czyć między innymi w telewizji 
i internecie. Czerwona, 21-metro-
wa ciężarówka odwiedzi 50 miejsc 
w całym kraju, w których PKN 
ORLEN będzie promować polskie 
produkty i polskich producentów. 
Każdy, kto weźmie udział w tej 
inicjatywie i zajrzy do ciężarówki, 
będzie mógł skosztować znakomi-
tych polskich produktów regional-
nych.

Atrakcji będzie znacznie wię-
cej, także sportowych, ponieważ 
dla PKN ORLEN przejawem nowo-
czesnego patriotyzmu jest również 
wspieranie polskich sportowców. 
Odwiedzający ciężarówkę będą więc 
mogli poczuć się jak Robert Kubica, 
jadąc w symulatorze Formuły 1 lub 
zmierzyć swój czas reakcji na tzw. 
refleksomierzu. 

Wśród zapowiadanych gości 
czerwonej ciężarówki będą, między 
innymi Bartłomiej Marszałek oraz 
Bartosz Zmarzlik oraz znakomici 
sportowcy należący do Grupy Spor-
towej Orlen i Orlen Team. 

Pierwsze miejscowości na trasie 
trucka to Wyszków i Rypin. Kolejne 
będą ogłaszane na fanpage�u Funda-
cji ORLEN.

Jola Marciniak

Czerwona ciężarówka zawita do 50. polskich miast i miasteczek

Wspierajmy krajowych 
przedsiębiorców
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Po materiale �Koronawirus nie 
zatrzyma porodów. Zatrzyma jed-
nak ojców�, który ukazał się na 
naszych łamach, do naszej redakcji 
zgłosili się przyszli ojcowie. Nie 
godzą się z obowiązującymi ob-
ostrzeniami, które nie pozwalają 
im na obecność na salach porodo-
wych, gdy ich partnerki będą ro-
dzić. � To jakiś absurd � tłumaczą.

W zamieszczonym materiale pisa-
liśmy o sytuacji związanej z korona-
wirusem w płockich szpitalach. Nie 
ma możliwości odwiedzin pacjen-
tów, a tym samym i porodów rodzin-
nych. Szpitale stosują się do zaleceń 
konsultanta krajowego w dziedzinie 
położnictwa i ginekologii oraz kon-
sultanta krajowego w dziedzinie 
perinatologii. Obecnie w dalszym 
ciągu niezalecana jest jakakolwiek 
forma odwiedzin w oddziałach po-
łożniczo-ginekologicznych. Decyzję 
dotyczącą obecności osoby towarzy-
szącej przy porodzie podejmuje dy-
rektor szpitala. 

Podstawą postępowania w dal-
szym ciągu jest możliwie maksy-
malna ochrona pacjentek i perso-
nelu. A w przypadku ewentualnego 
dopuszczenia osoby towarzyszącej 
konieczne jest spełnienie szeregu 
wymogów. Ojciec dziecka musiałby 
przejść procedury, tj. mieć aktualny 

wynik testu PCR w kierunku CO-
ViD-19, z okresu nie dłuższego niż 
maksymalnie 5 dni przed porodem. 
Dodatkowo rodząca w towarzystwie 
osoby bliskiej powinna przebywać 
w pojedynczej, indywidualnej sali 
porodowej wyposażonej w oddziel-
ny węzeł sanitarny. Osoba towa-
rzysząca może zostać wpuszczona 
w momencie rozpoczętego porodu 
i powinna opuścić oddział w ciągu 
2 godzin po porodzie. Ponadto oso-
by pozostające w kwarantannie lub 
w trakcie izolacji nie mogą uczestni-
czyć w porodzie i wchodzić na teren 
szpitala. Takie są wytyczne... 

Z drugiej strony�

� Moja żona będzie wkrótce rodzi-
ła. Przez cały czas ciąży chodziliśmy 
do szkoły rodzenia. Chciałbym z nią 
być w tym ważnym dla nas momen-
cie, jednak dalej jest to w Płocku nie-
możliwe. To ogromny stres i dla żony, 
i dla mnie � mówi Andrzej. Tłuma-
czenie, że powodem braku możli-
wości wejścia na salę porodową są 
względy bezpieczeństwa z powodu 
koronowairusa, są dla niego absurdal-
ne. � Przecież rodząca kobieta, która 
trafia do szpitala, również stwarza 
takie niebezpieczeństwo. Poza tym też 
ma kontakt z pielęgniarką, lekarzem, 
księdzem. Nie da się wyeliminować 
groźby zakażenia � dodaje.

Zgłosił się również do nas ko-
lejny ojciec, który przekonuje, że 
łamane są jego prawa, bo ogólnie 

wprowadzone są zalecenia, a nie 
zakazy. Powołuje się na stanowisko 
fundacji �Rodzić po ludzku�. Fun-
dacja na swojej stronie pisze �Nie 
znajdujemy medycznego, praw-
nego, społecznego ani etycznego 
uzasadnienia do wydawania przez 
osoby realizujące zadania władzy 
publicznej, tj. Konsultanta Krajowe-
go w dziedzinie położnictwa i gine-
kologii oraz Konsultanta Krajowego 
w dziedzinie perinatologii (zwanych 
dalej Konsultantami), zaleceń doty-
czących porodów rodzinnych, (dalej 
zwanych zaleceniami), stojących 
w sprzeczności z zasadą poszano-
wania godności i praw oraz wolno-
ści każdego człowieka i obywatela, 
które mogą podlegać ograniczeniu 
tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy są 
konieczne w demokratycznym pań-
stwie prawa dla jego bezpieczeństwa 
lub porządku publicznego, bądź dla 
ochrony środowiska, zdrowia i mo-
ralności publicznej, albo wolności 
i praw innych osób. Jednocześnie 
żadne ograniczenia nie mogą naru-
szać istoty wolności i praw (art. 30 
i art. 31 Konstytucji RP). 

Dodatkowo są pierwsze szpitale 
w Polsce, które zdecydowały się na 
powrót porodów rodzinnych. Choć 
nie ma rejonizacji, to przecież jednak 
nikt nie będzie z rodzącą kobietą je-
chać z Płocka do Warszawy. I skąd ten 
cały stres, skoro przez tyle lat kobiety 
rodziły bez partnerów w szpitalach?

Ewa Woźnicka prowadzi w Płoc-
ku szkołę rodzenia. � Poród to wy-

jątkowe wydarzenie w życiu każdej 
kobiety. Ma on swój rytm, który 
kobieta powinna spokojnie przejść. 
Ważne jest przygotowanie, ważne 
jest też wsparcie w trakcie samego 
porodu, które może zapewnić part-
ner, czy doula � tłumaczy. 

Weronika Wierszyłowska prowa-
dzi w Gostyninie warsztaty z wspar-
cia dla kobiet przygotowujących się 
do ciąży i porodu. Wkrótce otworzy 
szkołę rodzenia w Gostyninie. Obie 
panie mają kontakt z kobietami, 
przygotowującymi się do porodów - 
tych pierwszych i kolejnych. Prowa-
dzą też internetowe grupy wsparcia. 
To tam widać całe źródło, a właści-
wie morze obaw i lęków. 

Z czym nie radzą 
sobie kobiety? 

Z lękiem, co będzie na sali poro-
dowej, gdy będą same i gdy podczas 
kolejnych skurczów nie będą mogły 
racjonalnie myśleć. Kobiety czę-
sto mówią też o swoich przykrych 
doświadczeniach - przyspieszaniu 
porodów oksytocyną, bolesnym ma-
sowaniu szyjki macicy, narzucaniu 
cesarskiego cięcia. Mówią otwarcie 
o tym, że nikt nie pyta ich o zgodę, 
o nacięciu krocza dowiadują się po 
fakcie. 

� Rodząca kobieta nie myśli do 
końca racjonalnie. Bardzo potrze-
buje psychicznego wsparcia. Ich 
partnerzy, którzy chodzą do szkoły 
rodzenia, dają im to bezpieczeństwo 

na co dzień i mogliby im pomóc na 
sali porodowej � mówi Weronika 
Wierszyłowska. 

Z Ewą Woźnicką rozmawiamy 
jeszcze o opcji porodów� domo-
wych, czyli w dobrze znanych rodzą-
cej kobiecie warunkach z wykwali-
fikowaną położną, która przyjeżdża 
do domu z całym możliwym me-
dycznym zapleczem. W Płocku były 
już dwa takie porody. To nie kwestia 
pandemii koronawirusa, a zmiana 
myślenia kobiet, które chcą rodzić 
według swoich założeń i oczekiwań. 
Do porodów rodzinnych kwalifikują 
się jednak tylko zdrowe ciąże fizjo-
logiczne. Jest sporo obwarowań, by 
je przeprowadzić.  

Temat porodów od zawsze wy-
wołuje wiele emocji. To ogromne 
przeżycie dla kobiet, jak i dla ca-
łych rodzin. Teraz w czasach, gdy 
mamy koronawirusowe obostrze-
nia, nie ma się co dziwić, że lęki 
narastają. Kobiety szukają pomocy, 
by ten najważniejszy moment cią-
ży przejść w jak najbardziej kom-
fortowych dla siebie warunkach, 
zwłaszcza że przez 9 miesięcy dba-
ją o jak najlepszą opiekę lekarską, 
o ich nastawienie psychiczne dbają 
szkoły rodzenia, do których trafiają 
ze swoimi partnerami. Nie ma się co 
również dziwić, że przyszli ojcowie, 
będąc tak blisko tego tematu, rów-
nież mają swoje lęki i chcieliby przy 
swoich partnerkach być. Niestety, 
nie mogą� A porodów nie da się 
zatrzymać. Ceb  

W szpitalach nadal panuje zakaz odwiedzin, tymczasem...

Ojcowie chcą na porodówki

eprasa.pl 2535657df9
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warto wiedzieć

W piątkowe popołudnie przed-
stawiciele Solidarnej Polski od-
wiedzili nasze miasto. Powodem 
ich wizyty były nadchodzące wy-
bory prezydenckie. Europoseł Pa-
tryk Jaki oraz poseł z naszego re-
gionu, a jednocześnie wiceminister 
klimatu Jacek Ozdoba zachęcali 
do głosowania na prezydenta An-
drzeja Dudę. Pokreślili przy tym, 
że taki wybór gwarantuje płynną 
kontynuację programów wprowa-
dzonych przez obecny rząd, takich 
jak 500+ czy trzynasta emerytu-
ra, a także dalszy rozwój kraju 
i regionu. 

Patryk Jaki podkreślał znaczenie 
nadchodzących wyborów. � To naj-
istotniejsze wybory od lat. Chciał-
bym, żebyśmy wiedzieli, między 
czym a czym wybieramy. Najlepiej 
przełożyć to na język konkretów. Na 
przykład w zakresie edukacji lata rzą-
dów Zjednoczonej Prawicy to powrót 
historii do szkół. Za czasów Platfor-
my Obywatelskiej wyrzucano obo-
wiązkowe lekcje historii ze szkół. Za 
naszych rządów wyprawka 300+, za 
Platformy oczywiście się nie dało, bo 
nie było żadnych pieniędzy. Polityka 
społeczna, za czasów Platformy 500+ 
jest niemożliwe, nie ma pieniędzy, za 
naszych rządów się udało i to jeszcze 
rozszerzyliśmy ten program � mówił 
europoseł. � W każdym obszarze funk-
cjonowania państwa widać znaczący 
postęp � dodawał Patryk Jaki. 

Europoseł mówił również o po-
prawie sytuacji emerytów, dobrej 
sytuacji gospodarczej, sukcesach 
polskiej polityki zagranicznej, gdzie 
jako przykład podał zniesienie wiz 
do Stanów Zjednoczonych czy wal-
kę z pandemią. � Ostatnie opinie 
Komisji Europejskiej wskazują, że 
Polska poradziła sobie najlepiej 
z kwestią koronawirusa i ma też naj-
lepsze perspektywy gospodarcze. Ta 
recesja będzie u nas najmniejsza we-
dług prognoz Komisji Europejskiej � 
podkreślał europoseł.

Politycy przedstawili również per-
spektywy dla rozwoju regionu płoc-
kiego. � Ponowny wybór Andrzeja 
Dudy daje dobre perspektywy dla 
Płocka � mówił Patryk Jaki. � Jeże-
li chcemy Płock, który dalej będzie 
miał Orlen, który dalej będzie mógł 
cieszyć się przyszłością związaną 
z Centralnym Portem Komunika-

cyjnym to oczywiście zaznaczymy 
prezydenta Andrzeja Dudę. CPK to 
przełomowa szansa, która pozwoli na 
rozwój tego miasta � mówił wicemi-
nister klimatu Jacek Ozdoba. � Nie 
bez przyczyny w Płocku wspomnia-
łem o Orlenie, bo mam wrażenie, że 
politycy Platformy Obywatelskiej 
bardziej się interesują biznesami 
niemieckimi. Rafał Trzaskowski mó-
wił o tym, że po co nam CPK, skoro 
będzie lotnisko w Berlinie. Pewnie, 
po co nam Orlen, skoro jest sieć Aral 
niemieckich stacji benzynowych. Po 
co nam LOT, skoro jest Lufthansa 
i tak dalej � tłumaczył wiceminister.

Jacek Ozdoba podkreślał, że An-
drzej Duda to aktywny prezydent, 
który wsłuchuje się w głos mieszkań-
ców. Zaznaczał również, że wspólnie 
z rządem walczy o zminimalizowanie 
negatywnych skutków epidemii ko-

ronawirusa. � Teraz istotne jest wyj-
ście z sytuacji z COVID-19. Widmo 
kryzysu jest minimalizowane przez 
konkretne działania rządu i prezy-
denta poprzez planowane inwesty-
cje. Gdybyśmy wycofali się z budowy 
CPK to nie będzie środków finanso-
wych na połączenia drogowe, nie bę-
dzie pieniędzy na rozwój infrastruk-
tury do Płocka, ponieważ to wszystko 
będzie odłożone w czasie. A tego chce 
Rafał Trzaskowski. My tego nie chce-
my � mówił Jacek Ozdoba. 

Podczas konferencji pojawiła się 
również kwestia majowych pików 
benzenu, jakie zostały odnotowane 
w Płocku. � Jestem w stałym kontak-
cie z Głównym Inspektorem Ochro-
ny Środowiska. Ta sytuacja jest stale 
monitorowana. Piki były zauważone 
na aparaturze, ale nie było stałego 
przekroczenia norm benzenu, które 
wpłynęłyby negatywnie i zagrażałyby 
mieszkańcom. To wszystko jest anali-
zowane i weryfikowane. Te piki, które 
były zauważalne, oczywiście nie powin-
ny wystąpić, ale normy w skali, jaką się 
je określa, nie były na tyle przekroczo-
ne, żeby była potrzebna jakaś dodat-
kowa reakcja. Oczywiście, każde tego 
typu zjawisko musi być weryfikowane 
i to jest weryfikowane. Stąd też podjęte 
działania Głównego Inspektora Ochro-
ny Środowiska wspólnie z Instytutem 
Meteorologii i specjalistami z Cen-
tralnego Laboratorium GIOŚ w celu 
weryfikacji, czy nie potrzeba podjąć 
dodatkowych działań w celu wyelimi-
nowania tego problemu � mówił wice-
minister klimatu. 

Jacek Ozdoba zapowiedział rów-
nież złożenie interpelacji w sprawie 
budowy placówki onkologicznej 
w Płocku.  (ek)

Zachęcali do głosowania 
w nadchodzących wyborach

Jacek Ozdoba 
i Patryk Jaki 
w Płocku
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W układzie komunikacyjnym Płoc-
ka jest kilka newralgicznych miejsc, 
na których kierowcy i piesi muszą 
bardzo uważać, by nie stać się ofiara-
mi wypadków. Są też takie miejsca, 
które jakby nie zostały przeorgani-
zowane, zawsze będą miały jakieś 
mankamenty, o których czytelnicy 
będą donosić dzwoniąc do redakcji.

Jednym z takich miejsc w układzie 
komunikacyjnym Płocka jest skrzy-
żowanie: Piłsudskiego - Otolińska, 
Piłsudskiego � Dworcowa i Jacho-
wicza - Piłsudskiego � Kilińskiego. 

Właśnie w tym miejscu prowa-
dzone są prace remontowe, a z nie-
którymi rozwiązaniami, czytelnicy 
nie do końca chcą się zgodzić. Mają 
swoje własne teorie i pomysły, by 
ruch na tym dużym skrzyżowaniu 
był płynniejszy i bezpieczniejszy. 

Jeden z naszych czytelników za-
proponował nawet, by na jezdniach, 
w miejsce ciągłych linii, których 
kierowcy nie zawsze zauważają, za-
instalować zwalniające progi, ale nie 
wszerz drogi, tylko wzdłuż, w miej-
sce namalowanych farbą linii. Spo-

wodowałoby to przede wszystkim 
płynniejszy ruch i znacznie utrud-
niałoby przekraczanie prędkości.

Niestety, jak wynika z wyjaśnień 
ratusza, zainstalowanie takich pro-
gów w miejsce ciągłych linii, przy-
najmniej na razie nie jest możliwe. 
Ale czeka nas kilka nowości, które 
pojawią się w tym rejonie miasta. 

� W tym miejscu, czyli na skrzyżo-
waniu: Piłsudskiego - Otolińska, Pił-
sudskiego - Dworcowa, Jachowicza - 
Piłsudskiego - Kilińskiego powstanie 
zupełnie nowe rozwiązanie komuni-
kacyjne. Na skrzyżowaniu al. Jacho-
wicza i al. Kilińskiego, przy gmachu 
Politechniki Warszawskiej pojawi się 
nowość na płockich ulicach: śluza 
autobusowa � zdradza Konrad Ko-
złowski z Zespołu Medialnego.

Jak wyjaśnia, będzie to dodatko-
wy pas, wyłącznie dla autobusów. 
� Pojazdy Komunikacji Miejskiej 
będą podjeżdżać tu najpierw na 
przystanek autobusowy, a następnie 
zatrzymają się przed przejściem dla 
pieszych pod charakterystycznym 
sygnalizatorem, instalowanym dla 
tramwajów � tłumaczy. 

W miejscu tym znajdzie się też 
czujnik, który jeśli �zobaczy� auto-
bus, zatrzyma ruch na całym skrzy-

żowaniu, włączając dla wszystkich 
kierunków oraz na przejściach dla 
pieszych czerwone światło. 

� Jednocześnie zmieni sygnał dla 
autobusu, dając mu na przykład 
10 sekund na ruszenie i pokonanie 
skrzyżowania. Dzięki śluzie auto-
busy KM sprawnie wyjadą z Al. Ja-
chowicza i bezpiecznie skręcą w al. 
Kilińskiego. Dziś nie jest to proste. 
Pojazdy KM korzystają z lewoskrę-
tu, prowadzącego w al. Kilińskiego. 
Ale aby zająć odpowiednie miejsce 
- muszą pokonać dwa pasy ruchu al. 
Jachowicza. W godzinach szczytu 
kierowcy autobusów wykonują ten 
manewr etapami i blokują przejazd 
innych pojazdów w kierunku cen-
trum � wyjaśnia K. Kozłowski.

W rejonie skrzyżowania mają 
miejsce liczne wykroczenia drogo-
we. Liczne, ale jak wiadomo, w tym 
newralgicznym dla układu komuni-
kacyjnego Płocka punkcie, natęże-
nie ruchu jest bardzo duże. 

Kierowcy nie do końca prze-
strzegają ustawionych tam znaków 
drogowych, skracając sobie dro-
gę w miejscach niedozwolonych. 
Choćby przy wyjeździe ze stacji 
benzynowej. Wjeżdżając w ul. Oto-
lińską jest nakaz skrętu w prawo 
i ciągła linia pozioma, ale nie wszy-
scy kierowcy jadą zgodnie z przepi-
sami. Sporo jest takich, którzy skra-
cają sobie drogę i muszą liczyć się 
z mandatem, jeśli w pobliżu pojawi 
się patrol policji. 

Warto patrzeć na znaki i przestrze-
gać przepisów ruchu drogowego nie 
tylko dla swojego bezpieczeństwa, 
także dla bezpieczeństwa innych 
użytkowników drogi.

Jol.

Jak zwiększyć bezpieczeństwo 
na ulicach Płocka?

Ratusz proponuje 
śluzę autobusową

Już po raz trzeci �Pielgrzym� 
wyruszył w trasę. Data rozpoczęcia 
rejsu nie była przypadkowa � to 18 
maja � 100 rocznica urodzin świę-
tego Jana Pawła II. Jak podkreślają 
członkowie załogi, poprzednie dwie 
wyprawy były jedynie przygoto-
waniem do tej trzeciej � dla nich 
najważniejszej. W tym roku załoga 
�Pielgrzyma� na swojej tratwie 
ma wyjątkowo cenny przedmiot � 
relikwię Jana Pawła II wbudowaną 
w miniaturę jego pomnika. 

Płocka �Morka� po raz kolejny 
gościła tratwę �Pielgrzym� wraz 
z jej załogą. Spływ zorganizowany 
przez Ligę Morską i Rzeczną już 
po raz trzeci przemierza nasz kraj. 
Po drodze tratwa zawinęła m.in. do 
Sandomierza, Puław i Warszawy. 
Podstawowa załoga to cztery osoby, 
które płyną na niej od Krakowa aż 
do Pucka. � Wyruszyliśmy z Krako-
wa 18 maja. Tratwa była składana 
dwa dni wcześniej w Tyńcu. Rozpo-
częliśmy rejs mszą św. na tratwie 
w Krakowie. Potem cofnęliśmy się 
do kilometra 0, by tam oficjalnie 
rozpocząć naszą wędrówkę. Pod-
czas ponownego pobytu w Krako-
wie odwiedziliśmy sanktuarium św. 
Jana Pawła II � mówi Aleksandra 
Kraszewska, uczestniczka spływu. 
� Na pokładzie panuje bardzo dobra 
atmosfera, wszyscy mamy tu swoje 
zadania. Najważniejsze dla nas jest 
uczczenie setnej rocznicy urodzin 
papieża Polaka. To nasze główne 
przesłanie tej wyprawy. Chcieliśmy, 
żeby ta pielgrzymka była kolejną 
pielgrzymką ducha papieża razem 
z nami, żeby to była kontynuacja 
jego idei i dzieła pontyfikatu Jana 
Pawła II � wyjaśnia. Spływ to tak-

że okazja do uczczenia 100 roczni-
cy zaślubin Polski z morzem, która 
przypada właśnie w 2020 roku. 

W tym roku celem wyprawy że-
glarzy jest Puck. � 27 czerwca w Puc-
ku odbywają się uroczystości ludzi 
morza, do których chcemy dołączyć 
i razem z nimi w sposób oficjalny za-
kończyć nasz rejs � mówi Wojciech 
Chodkowski, komandor rejsu. � Po-
mysł spływu zrodził się trzy lata temu. 
To nasz sposób na uczczenie setnej 
rocznicy urodzin Ojca Świętego. Pro-
fesor Dźwigaj z Krakowa zaprojekto-
wał na tę okazję relikwiarz. Naszym 
marzeniem jest, aby według tego 
projektu gdzieś w Polsce powstał po-
mnik, podczas wyprawy zbieramy na 
to środki � dodaje.

Na pokładzie �Pielgrzyma� pod-
czas tegorocznej wyprawy znalazły 
się relikwie świętego Jana Pawła II. 
Jest to fragment stuły należącej do 
papieża-Polaka. Na pokładzie znaj-
duje się również kronika wszyst-
kich wypraw �Pielgrzyma�, w któ-
rą każdy, kto ma ochotę, może się 
wpisać. Można również dołączyć 
do wyprawy na dowolnym odcinku. 
W tym roku ze względu na epide-
mię chętnych jest jednak mniej niż 
w poprzednich latach. � Nie sta-
ramy się walczyć o frekwencję na 

tratwie. Wszyscy wiemy, jaki teraz 
mamy czas. Chcemy dopłynąć w do-
brej kondycji i zdrowiu do celu. Jeśli 
jednak na naszej drodze stanie ktoś, 
kto chciałby dołączyć do naszej piel-
grzymki, to zapraszamy na pokład. 
Duszą naszego pobytu w Płocku jest 
ks. proboszcz Cegłowski, który wspa-
niale się nami zaopiekował � mówił 
komandor Wojciech Chodkowski.

Jak podkreśla załoga �Pielgrzyma� 
wszystkie wcześniejsze rejsy były 
elementem przygotowań do tego-
rocznej wyprawy. � Gdyby nie było 
tych dwóch poprzednich rejsów, by-
łoby trudno skompletować załogę. 
Musieliśmy się choć trochę nauczyć 
rzeki. Nasza Wisła jest przeurocza, 
ale bardzo zmienna � wyjaśnia Woj-
ciech Chodkowski. � Za każdym ra-
zem Wisła jest inna. Zawsze nam się 
wydaje, że jak już pokonaliśmy trud-
ny odcinek, to będzie łatwiej. Tym-
czasem okazuje się, że jest odwrotnie 
� mówił komandor Marek Pajdas, 
wiceprezes Ligi Morskiej i Rzecznej.

W Płocku pielgrzymami zaopie-
kował się ks. Cegłowski � proboszcz 
płockiej katedry. Z żeglarzami spo-
tkali się również przedstawicie-
le płockich wodniaków, harcerze 
z płockiego hufca ZHP oraz dowódz-
two 64 blp WOT w Płocku.  (ek)

Tratwa �Pielgrzym� ponownie zawitała do Płocka

Na pokładzie relikwie Jana Pawła II
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kultura

Po wymuszonych przez pande-
mię serii koncertów wirtualnych, 
płoccy symfonicy nareszcie spo-
tkają się z publicznością na żywo. 
W dniach 28 czerwca - 5 lipca 
orkiestra zaprosi na XXII edycję 
Letniego Festiwalu Muzycznego. 
Koncerty odbywać się będą w ba-
zylice katedralnej, Muzeum Ma-
zowieckim, katedrze mariawickiej 
i Małachowiance. 

Pierwsze spotkanie z Płocką Or-
kiestrą Symfoniczną uczci 250. rocz-
nicę urodzin Ludwiga van Beetho-
vena. Jednocześnie będzie hołdem 
dla niedawno zmarłego kompozy-
tora Krzysztofa Pendereckiego. 28 
czerwca o godzinie 19.00 w kate-
drze muzycy pod batutą Adama Ba-
naszaka zaprezentują: Trzy utwory 
w dawnym stylu na orkiestrę smycz-
kową Pendereckiego oraz Uwerturę 
�Egmont� op. 84 i III Symfonię Es-
-dur op. 55 �Eroica�  Beethovena. 

Koncert poprowadzi dyrektor POS, 
Adam Mieczykowski. 

1 lipca o godz. 19.00 meloma-
ni spotkają się w Muzeum Ma-
zowieckim. Wystąpi Malawski 
Trio w składzie:  Piotr Rachwał 
� skrzypce, Barbara Łypik-Soba-
niec � wiolonczela oraz Sławomir 
Cierpik � fortepian. W programie: 
Cinque episodi Adama Walaciń-
skiego, Trio fortepianowe B-dur 
KV 502 Mozarta oraz Trio fortepia-
nowe e-moll op. 90 �Dumky� Dvo-
řáka. Koncert poprowadzi Adam 
Mieczykowski.

Trzecia propozycja Letniego Fe-
stiwalu Muzycznego to �Przeboje 
różnych epok� w wykonaniu zespo-
łu wokalnego Affabre: Robert Hylla 
� kontratenor, Leszek Marciniak � 
kontratenor, Przemysław Czekała � 
tenor, Piotr Lewandowski � baryton, 
Piotr Dziurla � bas, Artur Hoffmann 
� bas. Zabrzmią m.in.: psalmy Mi-
kołaja Gomółki, angielskie i włoskie 
madrygały renesansowe, miniatury 
barokowe oraz światowe przeboje 
muzyki rozrywkowej. Wieczór po-
prowadzi Robert Majewski. Koncert 

odbędzie się 3 lipca o godz. 19.00 
w Kościele Starokatolickim Maria-
witów. 

Na finał Letniego Festiwalu Mu-
zycznego usłyszymy skrzypka Ja-
nusza Wawrowskiego oraz Kwin-
tet Smyczkowy Płockiej Orkiestry 
Symfonicznej. Koncert �Cztery 
Pory Roku� odbędzie się 5 lipca 
o godzinie 19.00 w Auli im. Kaje-
tana Morykoniego (Małachowian-
ka). Program: Koncert na orkiestrę 
smyczkową oraz Oberek w opra-
cowaniu na skrzypce i smyczki 
Grażyny Bacewicz, Melodia na 
skrzypce i orkiestrę smyczkową  Pa-
derewskiego oraz Cztery Pory Roku 
Vivaldiego. 

Na wszystkie koncerty w ramach 
Letniego Festiwalu Muzycznego 
wstęp jest wolny, ale pod pewny-
mi warunkami: należy przestrze-
gać obowiązku zakrywania ust 
i nosa, dezynfekować ręce, wypełnić 
oświadczenie o stanie zdrowia. Moż-
na zrobić to wcześniej � zgłoszenie 
uczestnictwa w koncercie dostępne 
jest na www.orkiestraplock.pl. 

(lesz)

Pamięci Beethovena i Pendereckiego 

Wraca Letni 
Festiwal Muzyczny

Barbara Łypik-Sobaniec
m

a
t.
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O
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Mieszczące się w Płockim 
Ośrodku Kultury i Sztuki kino 
po trzech miesiącach zamknię-
cia wznowiło działalność. 
W czerwcowym repertuarze 
jest film Jana Komasy �Boże 
Ciało�. Podczas pokazu spe-
cjalnego, który zaplanowano 
27 czerwca, zobaczymy kon-
cert z okazji 70 urodzin holen-
derskiego skrzypka i dyrygen-
ta André Rieu. 

Jak wszystkie kina, również 
Kino za Rogiem musiało dostoso-
wać się do nowych przepisów sa-
nitarnych. Ilość miejsc na widow-
ni ograniczono do 15. Publiczność 
siada co drugi fotel. Obowiązek 
zachowania jednego wolnego 
miejsca między widzami nie do-
tyczy widza, który uczestniczy 
w pokazie z dzieckiem poniżej 13. 
roku życia; widza, który uczestni-
czy w pokazie z osobą z orzecze-
niem o niepełnosprawności, osobą 
z orzeczeniem o potrzebie kształ-
cenia specjalnego lub osobą, 

która ze względu na stan zdrowia 
nie może poruszać się samodziel-
nie; osób wspólnie zamieszkują-
cych lub pozostających we wspól-
nym gospodarstwie domowym.

24 czerwca (środa) o godz. 
18.00 w repertuarze jest �Boże 
Ciało�. Obsypany nagrodami 
dramat w reżyserii Jana Koma-
sy to inspirowana prawdziwymi 
wydarzeniami historia 20-let-
niego Daniela. W trakcie pobytu 
w poprawczaku chłopak przecho-
dzi duchową przemianę i zaczyna 
marzyć, żeby zostać księdzem. Po 
zwolnieniu zostaje skierowany 
do pracy w zakładzie stolarskim 
w małym miasteczku na południu 
Polski. Na skutek zbiegu okolicz-
ności zostaje wzięty za księdza 
i na czas nieobecności miejsco-
wego proboszcza zaczyna pełnić 
posługę kapłańską. Okazuje się, 
że ma autentyczną charyzmę, 
która pomaga w pogodzeniu roz-
dartej przez tragiczny wypadek 
lokalnej społeczności. Obsada: 
Bartosz Bielenia, Aleksandra Ko-
nieczna, Eliza Rycembel, Tomasz 
Ziętek, Łukasz Simlat. Bilet na 
seans kosztuje 8 zł (zwykły) i 5 zł 
(ulgowy). 

27 czerwca (sobota) o godz. 
17.00 � wielka gratka dla 
wielbicieli muzyki klasycz-
nej i meastro André Rieu. Zo-
baczymy koncert urodzinowy 
skrzypka i dyrygenta, znanego 
publiczności na całym świe-
cie. Z okazji 70 urodzin urzą-
dził przyjęcie w swoim zamku 
w Maastricht. Podczas urodzi-
nowego kinowego show opowie 
nam o swoim życiu i  miłości 
do muzyki. Oprowadzi rów-
nież po swoim niezwykłym 
domu i przypomni fragmenty 
najwspanialszych koncertów. 
Na ten seans obowiązuje tele-
foniczna rezerwacja miejsc (24 
366 43 52). 

Przed i po każdej projekcji 
sala kinowa jest wietrzona. Pod-
czas seansu pracuje wentylacja 
mechaniczna - wentylatory nie 
tylko usuwają powietrze z sali, 
ale również dostarczają świeże 
powietrze zewnętrzne. Systema-
tycznie dezynfekowane są toa-
lety i inne miejsca dostępne dla 
publiczności oraz klamki, podło-
kietniki, klawiatury urządzenia 
płatniczego. Dystrybutor z pły-
nem dezynfekującym stoi przed 
wejściem do sali kinowej. Na 
terenie POKiS-u nie jemy i nie 
pijemy, również w trakcie trwa-
nia projekcji. Organizator kina 
zachęca do zakupu biletów on-
-line lub korzystania z płatności 
bezgotówkowych. Należy pozo-
stawić dane kontaktowe (imię 
i nazwisko, numer telefonu + 
data seansu).

(lesz)

Z ograniczeniami, ale bezpiecznie

Kino za Rogiem 
zaprasza Grafiki, rysunki, akwarele, ko-

laże, obiekty-rzeźby pięciu arty-
stów tworzą wystawę �Secret Li-
ves�, którą od piątku 19 czerwca 
będzie można zwiedzać w Płockiej 
Galerii Sztuki. To kolejne spotka-
nie z estońskimi twórcami, którzy 
tym razem zainspirowali się mi-
tami i bajkami Estonii, baśniami 
braci Grimm i twórczością Hansa 
Christiana Andersena. 

W Płocku gościły już m.in. wilko-
łaki czyli współorganizowana przez 
Ambasadę Estonii w Warszawie wy-
stawa �Biegnąc z wilkami�. Odbył 
się także wernisaż ekspozycji �It�s 
Always Tea-Time� (�Zawsze jest 
pora na herbatę�), na której pokaza-
no prace inspirowane �Alicją w Kra-
inie Czarów�. Najnowsza wystawa 
zbiorowa �Secret Lives� to kolejna 
interesująca propozycja poznania 
współczesnej kultury estońskiej. 
Tworzy ją blisko 80 prac. � Prace 
autorstwa pięciu artystów: Viive 
Noor (kuratorki wystawy), Kadi 
Kurema, Reginy Lukk-Toompere, 
Urmasa Viik i Jüriego Mildeber-
ga doskonale ilustrują uniwersalne 
prawdy i zasady, które rządzą ży-
ciem i niezmienną naturą człowieka, 
mimo upływu czasu i epok. Ze swoją 
naturalną skłonnością do baśnio-
wości i mityzacji, głęboką więzią 
z naturą, łatwością posługiwania się 
symbolem i metaforą, prezentowane 
ilustracje, obiekty i grafiki stanowią 
cenną refleksję w zakresie wyjaśnia-
nia tego, co trudne, co odmienne. In-
trygują i inspirują � mówi dyrektor 
PGS, Alicja Wasilewska. 

Zobaczymy grafiki Viive Noor, 
w których artystka zagłębia się 
w psychologiczne warstwy mitów 
i bajek. Będzie można spotkać zwie-
rzęcych bohaterów Reginy Lukk-

-Toomprere, pochodzących z ksią-
żek �Duży jak jabłoń w ogrodzie � 
estońskie bajki, żarty i przysłowia� 
oraz �Gałązka jagód � bajki Seto� 
oraz anioły  Urmasa Viika, powsta-
łe z  inspiracji folklorem estońskim. 
W ilustracjach Kadi Kurema spotka-
my Kota w butach, Śpiącą Królew-
nę, Czerwonego Kapturka czy Panią 
Zimę. Jüri Mildeberg pokaże obiek-
ty-rzeźby z cyklu �Taniec śmierci� 
oraz �Alicję� umieszczoną za taflą 
szkła. 

Jak podkreśla konsul Tiina Tarkus 
z Ambasady Estonii � współorgani-
zatora wystawy, prezentowane prace 
to jak wewnętrzne, sekretne światy 
artystów, których dzieła mają swo-
je korzenie w estońskiej mitologii, 
folklorze i naturze. � W ten sposób 
pozwalają widzowi wejrzeć w we-
wnętrzny świat Estończyków. Poka-
zują, że Estończycy kochają swoją 
naturę, dziedzictwo, stroje i instru-
menty narodowe, że są kreatywni 
i mają wiele wyobraźni � mówi Tii-
na Tarkus. 

Wystawa �Secret Lives� jest 
otwarta dla zwiedzających, wyjątko-
wo w godzinach 14.00-21.00. 

(lesz)

Płockiej Galerii Sztuki 

Estońskie mity i bajki

Kadi Kurema. Czymże jest 
życie, jak nie snem

eprasa.pl 2535657df9
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ODPOCZNIJ NA MAZOWSZU
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wieści  z Gostynina

Instytut Badań i Analiz Działalno-
ści Jednostek Samorządu Terytorial-
nego z Krakowa policzył, że powiat 
gostyniński zajmuje pierwsze miej-
sce w Polsce pod względem wzrostu 
liczby samobójstw. W roku 2019 
w powiecie tym było o 450 procent 
więcej prób samobójczych niż w roku 
2018. To alarmujące statystyki. Nie 
wiadomo, czy po pandemii te liczby 
jeszcze nie wzrosną.  

Zbigniew P. (dane zmienione) 
mieszkał w Gostyninie, miał 29 lat. 
Zaginął 23 lutego. Po raz ostatni wi-
dziano go  na rogu ulic Zamkowej 
i Parkowej. Po kilku dniach okazało 
się, że mężczyzna prawdopodobnie 
powiesił się w lesie w pobliżu osady 
Brzozówka koło Gostynina. Zosta-
wił list pożegnalny i wyłączył tele-
fon. Okoliczności śmierci wyjaśniała 
policja pod nadzorem prokuratury. 
Ze wstępnych ustaleń wynikało, że 
wszystko zostało zaplanowane i samo-
bójstwo było zamierzone. Mężczyzna 
nie poradził sobie z ciężarem życia. 
Dramat rodziny jest w takim przypad-
ku nie do oszacowania. Jego śmierć 
zostanie ujęta w statystykach za rok 
2020. Na początku stycznia 2021 roku 
okaże się, ile osób w Polsce z własnej 
i nie przymuszonej woli targnęło się 
skutecznie na swoje życie.  

W 2019 roku w Polsce miało miej-
sce 5 100 samobójstw. Okazuje się, że 
w skali kraju na pierwszy plan wysu-
nął się powiat Gostynin. W mieście 
i okolicach zanotowano wtedy wzrost 
liczby samobójstw o� 450 procent! 
Policzył to Instytut Badań i Analiz 
Działalności Jednostek Samorządu 
Terytorialnego z Krakowa. Zajmu-
je się on m.in. prowadzeniem badań 
w zakresie rozwoju idei samorządo-
wości lokalnej oraz samorządów lo-
kalnych, działalnością wspomagającą 

technicznie, szkoleniowo i informa-
cyjnie organizacje pozarządowe oraz 
inne podmioty działające w sferze po-
żytku publicznego. 

Instytut pokazał, że wzrost samo-
bójstw w powiecie gostynińskim jest 
rekordowy w odniesieniu do innych 
regionów na Mazowszu czy w Polsce. 
W latach 2013-2019 na terenie powia-
tu gostynińskiego prawie dwukrotnie 
więcej ludzi zakończyło swoje życie 
w konsekwencji próby samobójczej 
aniżeli w wyniku wypadku drogowe-
go.

Franciszek Małecki-Trzaskoś, pre-
zes instytutu z Krakowa uważa, że 
jedną z przyczyn takiego stanu rzeczy 
jest brak relacji, ale też agresja. � Od-
wróciliśmy się od siebie, unikamy sie-
bie, przestajemy ze sobą rozmawiać. 
Jesteśmy okrutni jako społeczeństwo 
dla siebie wzajemnie. Dzieci w wieku 

lat 7 potrafią mieć myśli samobójcze, 
nastolatki popełniają próby - zazwy-
czaj pierwsza nie zawsze jest udaną. 
Z wiekiem, a raczej doświadczeniem 

skuteczność prób samobójczych ro-
śnie. W Polsce samobójstwa są przy-
czyną 20-25 proc. zgonów w grupie 
wiekowej 13-19 lat. To wynika z ko-
relacji danych uzyskanych od Poli-
cji z tymi pochodzącymi z Głównego 
Urzędu Statystycznego � relacjonuje 
Franciszek Małecki-Trzaskoś.

Wziął sznurek, ale przeżył
Nie zawsze próba samobójcza 

kończy się śmiercią. Niedawno go-
stynińscy funkcjonariusze odwiedli 
28-letniego mężczyznę od samobój-
stwa. Wziął sznurek, nóż kuchenny 
i poszedł na strych, żeby odebrać sobie 
życie. Policjantów zaalarmowała part-

nerka niedoszłego samobójcy. Kobie-
ta przekazała, że jej partner będąc 
pod wpływem alkoholu, po tym jak 
pożegnał się z dziećmi i z nią poszedł 

na strych, gdzie postanowił odebrać 
sobie życie. Policjanci po wejściu na 
strych zobaczyli mężczyznę stojącego 
na stoliku z założoną pętlą na szyi oraz 
nożem trzymanym w dłoni. � Funk-
cjonariusze podjęli próbę negocjacji. 
Po dłuższych rozmowach mężczyzna 
odrzucił nóż. W kolejnych minutach 
dał się przekonać stróżom prawa do 
zejścia ze stolika. Szybkie działanie 
policjantów uchroniło mężczyznę od 
tragicznego w skutkach kroku. Poli-
cjanci wykazali się opanowaniem oraz 
profesjonalizmem. Mężczyzna trafił 
do szpitala, gdzie znajduje się pod 
opieką lekarzy. Policjanci wyjaśnią 
okoliczności tego zdarzenia � zapew-
niła po tym zdarzeniu mł. asp. Żaneta 

Kołodziejska z Komendy Powiatowej 
Policji w Gostyninie. 

Ze statystyk Komendy Głównej Po-
licji wynika, że w Polsce najczęściej 
próby samobójcze podejmują osoby 
w wieku 30-34 lata. Jakąś nadzieję, 
że nie każdy ewentualny samobójca 
naprawdę chce się zabić, daje prof. 
Brunon Hołyst, najbardziej znany 
polski kryminolog i suicydolog (dzie-
dzina nauki zajmująca się szeroko po-
jętą problematyką samobójstw), który 
w wywiadzie udzielonym �National 
Geographic Polska� powiedział, że 
najbardziej powinna niepokoić licz-
ba usiłowań samobójczych, która jest 
dziesięciokrotnie większa od samo-
bójstw. Roczna ilość skutecznych 
zamachów samobójczych w Polsce 
waha się w przybliżeniu od 4.700 do 
5.600 zgonów: �Wiele osób podejmu-
je nieskuteczne zamachy samobójcze, 
które nie są zgłaszane, bądź wręcz 
utrzymane w tajemnicy. Wśród takich 
nieskutecznych zamachów samobój-
czych wiele jest pozorowanych lub na 
wpół pozorowanych. Osobie dokonu-
jącej takiego zamachu chodzi jedynie 
o wywarcie wrażenia na otoczeniu. 
Bywa też tak, że zamachy samobój-
cze są autentyczne, a jednak sprawcy 
przyświeca myśl, aby w rezultacie zo-
stać uratowanym� � podkreślił specja-
lista od przestępstw. 

Franciszek Małecki-Trzaskoś też 
uważa, że niedoszłemu samobójcy 
można pomóc. � Po pierwsze za-
cznijmy siebie obserwować. Twórz-
my prawdziwe relacje międzyludz-
kie oparte o interakcje. Groźniejsze 
od tekturowego państwa jest to, że 
jesteśmy tekturowymi rodzicami 
i przyjaciółmi. Po drugie przestań-
my czekać na ruch władz central-
nych, wywierajmy presję na władze 
samorządowe. To powinna być pre-
sja zorientowana na dofinansowa-
nie instytucji pomocy społecznej 
oraz placówek oświatowych � uwa-
ża prezes Instytutu Badań i Analiz 
Działalności Jednostek Samorządu 
Terytorialnego. 

Dane z okolic Gostynina niepokoją. 
Także dlatego, że wzrost samobójstw 
notuje się także z powodu załamania 
gospodarki, gdy ludzie tracą pracę. 
Nie wiadomo, czy pandemia korona-
wirusa jeszcze nie pogorszy już i tak 
dramatycznej sytuacji.  

(eg)

W powiecie gostynińskim 

Drastyczny wzrost samobójstw

Gdy dochodzi do samobójstwa, na miejscu najszybciej pojawia się Policja
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Gmina Gostynin zbuduje przy 
szkole w Sierakówku salę gimna-
styczną. Wprawdzie w 2004 roku 
oddano do użytku nowy budynek 
szkoły, ale nie było tam takiej 
sali. Jeśli wszystko odbędzie się 
w terminie, za rok i cztery mie-
siące uczniowie będą mogli mieć 
zajęcia z wychowania fizyczne-
go w przystosowanym do tego 
obiekcie. 

W połowie czerwca w Urzę-
dzie Gminy Gostynin odbyło się 
podpisanie umowy na realizację 
zamówienia pod nazwą �Rozbudo-
wa z przebudową budynku Szkoły 
Podstawowej w Sierakówku o salę 
gimnastyczną wraz z niezbędną in-
frastrukturą techniczną i zagospoda-
rowaniem terenu - poprawa warun-
ków i wzbogacenie oferty rozwoju 
kultury fizycznej dzieci i młodzieży 
szkolnej�.

W budynku zostanie wykona-
na sala gimnastyczna z zapleczem 
sportowym, zapleczem higieniczno-
-sanitarnym, z pokojem nauczyciela 
wychowania fizycznego, z wen-
tylatornią i komunikacją. Zostaną 

wykonane również cztery sale dy-
daktyczne z zapleczem higienicz-
no-sanitarnym, pomieszczeniem 
gospodarczym i komunikacją. Sala 

gimnastyczna będzie wyposażona 
we wszystkie elementy wyposa-
żenia warunkujące użytkowanie. 
Planowane zakończenie realizacji 

zamówienia wraz z jego odbiorem 
technicznym zaplanowano na dzień 
15 października 2021 roku. 

W 2004 roku oddano do użytku 
nowy budynek szkoły, ale nie zbu-
dowano wtedy przy nim sali gimna-
stycznej. W 2012 roku przy szkole 
otwarto boisko Orlik, w ramach 
programu rządowo-samorządowe-
go, mającego na celu wybudowanie 
boisk w każdej gminie w Polsce. 

Boisko służy więc już kilka lat, ale 
przede wszystkim w okresie od wio-
sny do jesieni. Sala gimnastyczna, 
która powstanie przy szkole, powin-
na zapewnić dobry rozwój fizycz-
ny uczniów w ciągu całego roku 
szkolnego. To będzie tzw. brakujący 
element, o którym od dawna marzą 
nauczyciele i uczniowie.  

Warto przypomnieć, że szkoła 
w Sierakówku to szkoła z tradycja-
mi. W ciągu roku odbywa się w niej 
wiele wydarzeń nawiązujących do 
patrona (jest nim marszałek Józef 
Piłsudski) oraz najważniejszych 
rocznic narodowych. Dwa lata temu 
placówka obchodziła 90-lecie swo-
jej działalności. Jednym z gości był 
wówczas profesor Grzegorz Pawlic-
ki, właściciel pałacu po dziedzicu 
Michale Wodzińskim. Dziedzic Wo-
dziński był w 1928 roku inicjatorem 
budowy szkoły i przekazał na ten cel 
własne grunty. Szkoła o nim zawsze 
pamięta. W 2012 roku zorganizowa-
no w niej uroczystość uhonorowania 
Macieja Wodzińskiego � syna Micha-
ła. Maciej był porucznikiem kawale-
rii Wojska Polskiego, uczestnikiem 
kampanii wrześniowej 1939, więź-
niem Kozielska. Został zamordowany 
w Katyniu strzałem w tył głowy. Aby 
uczcić jego pamięć, na terenie szkol-
nym posadzono wtedy �Dąb pamięci� 
oraz odsłonięto tablicę pamiątkową. 
Poza tym placówce przekazano obraz 
Matki Boskiej Katyńskiej. W wyda-
rzeniu tym uczestniczył m.in. prof. 
Wojciech Raczkowski z Polskiego 
Towarzystwa Ziemiańskiego (oddział 
w Łodzi).  (eg)

Przy szkole w Sierakówku

Będzie sala gimnastyczna

Wizualizacja rozbudowy szkoły w Sierakówku
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Wójt gminy Bielsk ogłosił na-

bór kandydatów na rachmistrzów 
spisowych do powszechnego 
spisu rolnego. Swoje kandyda-
tury można zgłaszać do 8 lipca. 
Szczegółowe informacje na ten 
temat można znaleźć na stronie 
www.bielsk.pl.

Bodzanów
Gmina solidaryzując się z pol-

skimi przedsiębiorcami i rolnika-
mi przystąpiła do kampanii in-
formacyjnej ,,Kupuj świadomie 
- PRODUKT POLSKI� prowa-
dzonej przez Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi wspólnie 
z Krajowym Ośrodkiem Wspar-
cia Rolnictwa. Gmina zachęca do 
świadomych zakupów wspierają-
cych sytuację ekonomiczną i go-
spodarczą w naszym kraju. 

Brudzeń Duży
Urząd Gminy poinformował 

mieszkańców, że na terenie gmi-
ny rozpoczyna się kolejny etap 
prac projektowych w ramach 
Projektu Operacyjnego Polska 
Cyfrowa. Polegają one na budo-
wie światłowodu umożliwiające-
go dostęp do szerokopasmowego 
internetu. Inwestycja realizowana 
jest przez firmę Nexera Sp. z o.o. 

Bulkowo
Wójt gminy Bulkowo ogłosił na-

bór kandydatów na rachmistrzów 
spisowych do powszechnego spisu 
rolnego. Szczegółowe informacje 
na ten temat można znaleźć na stro-
nie www.bip.bulkowo.pl.

Drobin
Urząd miasta i gminy poinfor-

mował o wynikach pierwszego 
przetargu na sprzedaż nierucho-
mości położonej w Kozłowie. 
Przetarg zakończył się negatyw-
nie ze względu na brak ofert. 

Gąbin
Stowarzyszenie Razem-dla 

Miasta i Gminy Gąbin pozyskało 
dofinansowanie w ramach pro-
gramu �Czuwamy!Pamiętamy!� 
realizowanego przez Fundację 
Orlen. Dzięki pozyskanym pie-
niądzom odnowione zostanie 
miejsce pochówku rozstrzela-
nych w czasie wojny mieszkań-
ców Gąbina i okolic.

Gostynin
W Urzędzie Gminy odbyło 

się podpisanie umowy na reali-
zację zamówienia dotyczącego 
rozbudowy Szkoły Podstawo-
wej w Sierakówku. W budynku 
zostanie wykonana sala gimna-
styczna, cztery sale dydaktyczne 
oraz m.in. zaplecze sportowe,  
higieniczno-sanitarne i komuni-
kacja. 

Gozdowo
Wójt gminy Dariusz Kalkow-

ski przekazał strażakom z OSP 
Gozdowo środki ochronne zaku-
pione przez urząd marszałkow-
ski. Wartość darowizny wynosi 
13 804,44 zł. Strażacy otrzymali 
między innymi: maseczki jedno-
razowe, kombinezony i rękawice 
jednorazowe, komplety specja-
listycznych ubrań z przyłbicami 
i goglami, płyn dezynfekcyjny.

Kutno
Miasto Kutno realizuje pro-

jekt unijny �Zdalna Szkoła + 
w ramach Ogólnopolskiej Sieci 
Edukacyjnej�. W ramach projek-
tu zakupiono 49 laptopów, które 
trafiły do kutnowskich szkół pod-
stawowych. W ramach projektu 
miasto pozyskało dofinansowa-
nie w wysokości 105 000,00 zł. 

Spacerkiem po gminach 

W wyjątkowy sposób sierpcza-
nie będą świętowali zbliżający 
się jubileusz 700-lecia istnienia 
miasta. Wśród wielu ciekawych 
pomysłów jest także taki, aby 
z okazji narodzin każdego nowe-
go mieszkańca zasadzić drzewo. 
Docelowo ma ich być aż 700. Jeśli 
rodzice będą chcieli, mogą także 
przy drzewku upamiętniającym 
narodziny ich dziecka zainstalo-
wać pamiątkową tabliczkę. 

Co prawda jubileusz 700-lecia 
Sierpca przypada w 2022 roku, ale 
w mieście już rozpoczynają się przy-
gotowania. Jednym z nich jest właśnie 
akcja sadzenia drzew upamiętniających 
narodziny sierpczan. Wyjątkowa akcja 
startuje już jesienią bieżącego roku. Za-
mysł jest taki, aby na 700-lecie istnie-
nia miasta posadzić 700 pamiątkowych 
drzew. � To będzie pierwsza edycja 
sadzenia takich pamiątkowych drzew. 
Zaplanowaliśmy ją na przełomie paź-
dziernika i listopada bieżącego roku � 
mówi o takim ekologicznym elemencie 
świętowania 700-lecia istnienia miasta 
jego burmistrz Jarosław Perzyński. 
� Z tej okazji chcielibyśmy każdemu 

nowo narodzonemu, zameldowanemu 
i zamieszkałemu w Sierpcu dziecku 
wręczyć drzewo. Akcja sadzenia drzew 
odbywać się będzie w kwietniu i paź-
dzierniku każdego roku. Mam nadzie-
ję, że mali sierpczanie urodzeni w tym 
roku już skorzystają z takiej możliwości 
i ich rodzice zdecydują się na zasadze-
nie pamiątkowych drzew � dodaje Jaro-
sław Perzyński.

Takie drzewo będzie mógł po-
sadzić każdy mieszkaniec Sierpca, 
który w taki właśnie sposób będzie 
chciał upamiętnić narodziny swojego 
dziecka i zarazem rocznicę istnienia 
rodzinnego miasta. Władze Sierpca 
dodają, że będzie to taka nowa, miej-
ska tradycja, która, jak mają nadzieję, 

znajdzie wielu zwolenników wśród 
świeżo upieczonych rodziców. Bo to 
i pamiątka na lata, i zarazem wkład 
w upiększanie miasta. 

Jubileuszowe drzewa będą sadzo-
ne w różnych częściach miasta. Jak 
informuje burmistrz Sierpca Jaro-
sław Perzyński, właśnie trwa ustala-
nie miejsc, w których drzewa będą 
sadzone. � Wskażemy kilka ulic, 
przy których takie nasadzenia będą 
robione. Na razie jesteśmy na etapie 
przeglądania i typowania miejsc. 
Dyskutujemy także, jakie drzewa 
będą sadzone. Czy to będą lipy, czy 
dęby, a może kolorowe kasztanowce 
od czerwonych po różowe � mówił 
burmistrz Perzyński.

Osoby, które chcą skorzystać z ta-
kiej możliwości, mogą zgłaszać się 
do urzędu miasta po szczegółowe in-
formacje. Takie mają także docelowo 
być zamieszczone na stronie inter-
netowej urzędu miasta. Po zebraniu 
zgłoszeń rodzice będą zapraszani na 
określony dzień do sadzenia drze-
wek, które przekaże Urząd Miasta. 

Zbliżające się obchody 700-lecia 
Sierpca to zapowiedź wielu cieka-
wych wydarzeń. Jak informuje Ja-
rosław Perzyński, główne przygo-
towania ruszą w 2021 roku. O tym, 
co się będzie działo, w dużej mierze 
zdecyduje sytuacja z COVID-19. 
Ale w planach jest między innymi 
rozpoczęcie przygotowań do rewi-
talizacji tak zwanego sierpeckiego 
�dołka�, a także jubileuszowy Fe-
stiwal Smaków, sztandarowa sier-
pecka impreza promująca miasto już 
od kilku lat. � Jeśli wszystko potoczy 
się zgodnie z planem, to chcemy, aby 
to wydarzenie trwało nie jak zawsze 
przez trzy dni, ale przez dwa week-
endy. Będzie to wielkie wydarzenie 
kulinarno � muzyczno � artystycz-
ne. Wydarzenie pokazujące wszyst-
kie obszary związane z sierpeckimi 
osiągnięciami, najbardziej znanymi 
i cenionymi, lubianymi przez sierp-
czan, ale i mieszkańców całej Polski 
� mówi Jarosław Perzyński.  rad

Sierpczanie zasadzą 700 drzew

Na 700-lecie miasta

Miasto już wkrótce rozpoczy-
na przygotowania do przebudo-
wy ulicy Stefanii Sempołowskiej, 
która znalazła się na liście dróg 
dofinansowanych przez samorząd 
województwa mazowieckiego. 
Na inwestycję samorząd Sierpca 
otrzymał dofinansowanie w wy-
sokości 115 tysięcy złotych. 

Jak mówi burmistrz Sierpca Jaro-
sław Perzyński, jest to bardzo ważne 
i potrzebne wsparcie, które przy-
spieszy długo wyczekiwany remont. 
� Dziękuję za pomoc i wsparcie 
samorządowi województwa mazo-
wieckiego oraz Adamowi Struziko-

wi. Dzięki pomocy samorządu wo-
jewództwa mazowieckiego możemy 
realizować kolejne projekty w Sierp-
cu. Dziękuję panu marszałkowi Ada-
mowi Struzikowi za wymierną po-
moc w urzeczywistnieniu wielu po-
mysłów � mówił Jarosław Perzyński

Umowę w tej sprawie podpisali 
w minionym tygodniu marszałek 
Adam Struzik oraz Piotr Nowakow-
ski, zastępca burmistrza Sierpca. 
� Dobra infrastruktura drogowa 
jest podstawą rozwoju każdej miej-
scowości. Niestety, modernizacje 
dróg są kosztownymi inwestycja-
mi, dlatego samorządy potrzebują 
wsparcia w ich realizacji. Cieszę się, 
że Sierpc skorzystał z naszego pro-
gramu wsparcia, który od lat cieszy 
się dużym zainteresowaniem wśród 

samorządów lokalnych. Na pewno 
zaprocentuje to poprawą jakości ży-
cia mieszkańców � mówił marszałek 
Adam Struzik.

Ulica Stefanii Sempołowskiej 
w Sierpcu będzie przebudowana 
dzięki wsparciu samorządu woje-
wództwa mazowieckiego w ramach 
funduszu ochrony gruntów rolnych 
i leśnych. Przewidywany całkowi-
ty koszt inwestycji wynosi blisko 
313,5 tys. zł, a dofinansowanie z bu-
dżetu województwa mazowieckiego 
to 115 tys. zł. 

W ramach prac wykonana będzie 
nawierzchnia asfaltowa, kruszy-
wem wzmocnione zostanie także 
pobocze. Podczas podpisania umo-
wy omówiono także dalszą współ-
pracę samorządów przy realizacji 

kolejnych inwestycji drogowych 
na terenie miasta. Podjęto również 
rozmowy na temat wsparcia planów 
rewitalizacyjnych na terenie Miasta 
Sierpca. Jarosław Perzyński dodaje, 
że ma nadzieję, iż w najbliższych 
miesiącach będzie mógł podać ko-
lejne dobre informacje na temat no-
wych działań podjętych przy współ-
pracy Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego.

Przypomnijmy, że obecnie na tere-
nie miasta realizowanych jest już kil-
ka inwestycji drogowych. Prace pro-
wadzone są między innymi na ulicy 
Płockiej. Jest to pierwszy etap remon-
tu, którego całkowity koszt wynosi 4 
214 506, 87 zł. Tu miasto pokrywa 
koszty w kwocie 260 190, 31 zł, pozo-
stałą kwotę samorząd pozyskał z bu-
dżetu Mazowieckiego Zarządu Dróg. 
Drugi etap inwestycji planowany jest 
w połowie lipca br. Prace trwają także 
przy przebudowie ulicy Piłsudskiego. 
Ich zakończenie planowane jest w po-
łowie br. Na te inwestycje samorząd 
miasta otrzymał dotację w kwocie bli-
sko miliona złotych z Mazowieckiego 
Urzędu Wojewódzkiego.

Kolejna drogowa modernizacja 
prowadzona jest na ulicy Konstytu-
cji 3 Maja. To II etap prac realizo-
wany dzięki wsparciu finansowemu 
wojewody mazowieckiego. Tu mia-
sto i samorząd powiatu sierpeckiego 
przeznaczyły po 892 334,00 zł, czy-
li 20% całej inwestycji. Pozostałą 
część stanowi wsparcie finansowe 
od wojewody mazowieckiego.

Prace trwają także przy nowo po-
wstałej ulicy Bobrowej, gdzie budo-
wane są zjazdy, kładzione chodniki 
prowadzące w stronę cmentarza. 
Ustawiane są również stojaki na ro-
wery. Przy kilku miejskich ulicach: 
Hermana, Bolesława II Śmiałego, 
Bolesława Chrobrego, Henryka Bro-
datego i św. Wojciecha zainstalowa-
no nowe oświetlenie. 

Teresa Radwańska-Justyńska

Rusza kolejna drogowa inwestycja

Przebudowa ulicy Sempołowskiej
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Mazowsze P łockie

Łąck
Do 23 czerwca można skła-

dać oferty w przetargu na roz-
budowę i przebudowę budynku 
na potrzeby przedszkola w Pod-
lasiu. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
uglack.bip.org.pl.

Mała Wieś
Najmłodsi mieszkańcy gminy 

mogą ponownie bezpiecznie ba-
wić się na placach zabaw m.in. 
przy Samorządowym Przed-
szkolu z Oddziałem Integracyj-
nym w Małej Wsi oraz Szkole 
Podstawowej w Podgórzu. Na-
tomiast nasi starsi mieszkańcy 
mogą korzystać z siłowni ze-
wnętrznych. W trosce o bezpie-
czeństwo mieszkańców wszyst-
kie urządzenia na placach zabaw 
oraz siłowniach zewnętrznych 
zostały zdezynfekowane i przy-
gotowane do bezpiecznego ko-
rzystania. 

Mochowo
Do strażaków z Ligowa, Bo-

żewa i Mochowa trafiły środ-
ki ochrony w ramach walki 
z COVID-19. Dla jednostek 
zakupił je samorząd wojewódz-
twa mazowieckiego. Jednostki 
otrzymały maseczki, ubrania 
ochronne, płyny dezynfekcyjne 
o wartości 41 413,32 zł (war-
tość jednego zestawu wynosi 13 
804,44 zł).

Nowy Duninów
Urząd Gminy poinformował, 

że w wyniku przeprowadzenia 
przetargu na sprzedaż samocho-
du służbowego marki Volkswa-
gen Caravelle rok prod. 2007 
wyłoniono jego nabywcę. Jako 
najkorzystniejszą wybrano ofer-
tę Zakładu Usług Wielobranżo-
wych Wiesław Tomaszewski 
z Karolewa. Samochód sprzeda-
no za kwotę 9550 zł brutto. 

Pacyna
Wójt gminy ogłosił nabór kan-

dydatów na rachmistrzów spiso-
wych do powszechnego spisu 
rolnego, który odbędzie się we 
wrześniu. Zainteresowani mogą 
zgłaszać się do Urzędu Gminy. 
Szczegółowe informacje i wy-
magania można znaleźć na stro-
nie www.pacyna.mazowsze.pl.

Raciąż
Policjanci z Raciąża zatrzy-

mali dwie osoby posiadające 
przy sobie środki odurzające. 
Zarzuty usłyszał 20-letni ra-
ciążanin i 38-letni obywatel 
Ukrainy.  Zatrzymanym męż-
czyznom  grozi do 3 lat pozba-
wienia wolności. 

Radzanowo
Do piątku, 26 czerwca moż-

na zgłaszać poniesione szkody 
w związku z wystąpieniem na te-
renie gminy majowych przymroz-
ków. Wzór wniosku oraz więcej 
szczegółów można znaleźć na 
stronie www.radzanowo.pl. 

Rościszewo
Planowana jest przebudowa 

drogi gminnej w miejscowości 
Kuski. Prace będą prowadzone 
na odcinku 0,75 km. i mają być 
zakończone 30 września.

Sanniki
Europejskie Centrum Arty-

styczne im. F. Chopina zapra-
sza do oglądania wystawy �Na-
prawdę, jaka jesteś�. Można na 
niej zobaczyć portrety kobiece 
w malarstwie mistrzów z ko-
lekcji archiwalnych pocztówek 
Mariana Sołobodowskiego. 

Spacerkiem po gminach 

Gmina Bodzanów pozyskała ze 
środków Programu Rozwoju Ob-
szarów Wiejskich środki na budowę 
i przebudowę dróg gminnych: Wy-
kowo - Białobrzegi w ramach za-
dania �Budowa i przebudowa dróg 
gminnych na terenie gminy Bodza-
nów: Wykowo-Białobrzegi i drogi 
nr 290201W odcinek Białobrzegi 
- droga krajowa nr 62�. W sumie 
otrzymała 1,7 mln zł, zaś cała inwe-
stycja, ze środkami własnymi gmi-
ny, kosztowała 2,8 mln zł. Zostanie 
oddana 31 lipca 2020 roku.

Wszystko wskazuje na to, że dro-
ga zostanie zbudowana w terminie. 
Większość mieszkańców, mających 
swoje siedliska przy tej drodze, jest 
bardzo zadowolona. Mają wybudo-
wane podjazdy, jest chodnik, ścieżka 
rowerowa, oświetlenie. Jak nas poin-
formowała kierownik Referatu Infra-
struktury Urzędu Gminy Bodzanów 
Regina Guzanek, jest to jedna z naj-
większych inwestycji drogowych re-
alizowana przez gminę.

Przedstawiając inwestycję można 
powiedzieć, że składa się ona z dwóch 
części. Dlatego są dwa różne projek-
ty. Inaczej droga wygląda tam, gdzie 
przebiega przez obszary leśne, inaczej 
w ścisłej zabudowie. Cała inwestycja 
nie wymagała wcześniejszych konsul-
tacji z mieszkańcami. 

Mieszkańcy z obszarów zabudowa-
nych są zadowoleni z realizacji inwesty-
cji, ci którzy mają swoje gospodarstwa 
w obszarze leśnym, absolutnie nie. � Zo-
stawili nas na uboczu, nie mamy pobu-
dowanych dojazdów do swoich działek, 

brakuje infrastruktury. Mamy wrażenie, 
jakby Bodzanów zabrał wszystkie pie-
niądze przeznaczone na realizację tej 
inwestycji, a dla nas, mieszkających na 
terenie gminy Słupno, już nie wystarczy-
ło. Zapomnieli, że chociaż tu jest las, to 
my, ludzie mieszkamy � mówi bardzo 
niezadowolony czytelnik i na dowód 
przesyła zdjęcia, na których wyraźnie 
widać różnicę wykończenia drogi na te-
renie gminy Bodzanów i Słupno.

Joanna Wereszczyńska, naczelnik 
Wydziału Inwestycji Urzędu Gminy 
Słupno potwierdza, że budowa drogi 
Wykowo � Białobrzegi, realizowana 
jest przez gminę Bodzanów. 

� Przygotowane zostały dwa pro-
jekty, pierwszy fragment to jest droga 
dojazdowa, przez osiedle i tam rzeczy-
wiście jest chodnik, ścieżka rowerowa, 
podjazdy do posesji, a na drugim od-
cinku jest droga, mająca po obu stro-
nach las. Droga ma szerokość 5,5 m, 
do tego dochodzi ścieżka rowerowa 
o szerokości 2,5 m. Obie się łączą, są 
asfaltowe, mają wykonane pobocza. 
Wjazdy, łączniki między jezdnią a as-
faltową ścieżką na posesje, są z kru-
szywa. Na drodze osiedlowej wjazdy 
są z polbruku � wyjaśnia.

Droga biegnąca po terenie gminy 
Słupno została oddana w ubiegłym 
roku, wszystko przebiegło zgodnie 
z planem. Fakt, odcinki drogi mogą się 
różnić, ale to wynika jedynie z faktu, że 
robili to inni wykonawcy, ale oczywi-
ście wszystko zgodnie z planem. Jak 
zapewnia, do tej pory nie było żadnych 
negatywnych głosów od mieszkańców.

Nasz czytelnik nie może pogodzić 
się, że są �lepsi� i �gorsi� mieszkańcy. 
Ma jeszcze nadzieję, że ktoś dojdzie do 
wniosku, że jednak lepiej będą wygląda-
ły jednakowe podjazdy na całej długości 
drogi i ci z lasu, też będą mieli porządne 
wjazdy na swoje posesje. Jol.

Droga Wykowo � Białobrzegi zostanie oddana z końcem lipca

Nie wszyscy są zadowoleni�

Jesienią 2020 roku już po raz 
jedenasty Mazowiecka Jednostka 
Wdrażania Programów Unijnych 
zorganizuje Forum Rozwoju Ma-
zowsza, czyli największe wy-
darzenie poświęcone funduszom 
europejskim w województwie. 
W tym roku, z uwagi na szcze-
gólną sytuację epidemiczną, wy-
darzenie odbędzie się w formule 
on-line i potrwa jeden dzień. 
Zaplanowane na przełomie paź-
dziernika i listopada 11. Forum 
Rozwoju Mazowsza odbędzie się 
pod hasłem #eFEktUE.

Ubiegłoroczna edycja przycią-
gnęła ponad 90 prelegentów, ponad 
50 partnerów i przeszło 2 tysiące 
odwiedzających. Wydarzenie odby-
ło się pod honorowym patronatem 
Marszałka Województwa Mazo-
wieckiego, Ministerstwa Inwestycji 
i Rozwoju oraz Przedstawicielstwa 
Komisji Europejskiej w Polsce. Te-
goroczna edycja będzie stanowiła 
przestrzeń do dyskusji o wpływie 
funduszy europejskich na rozwój 
regionu oraz prezentacji projektów 
zrealizowanych z unijnym wspar-
ciem.

Do 31 sierpnia samorządy, uczel-
nie, przedsiębiorcy, organizacje po-
zarządowe i inne podmioty korzy-

stające z unijnego dofinansowania 
mają czas na zgłoszenie do grona 
partnerów wydarzenia. Regulamin 
naboru partnerów oraz formularz 
zgłoszeniowy są dostępne na stronie 
www.forumrozwojumazowsza.pl. 

Forum Rozwoju Mazowsza już po 
raz jedenasty stanie się przestrzenią 
do dyskusji i wymiany doświadczeń 
w gronie administracji, sektora biz-
nesowego, naukowego i pozarzą-
dowego. Co roku uczestnicy forum 
spotykali się podczas debat, prezen-
tacji, warsztatów, pokazów i mniej 
formalnych dyskusji w przestrzeni 
wystawienniczo-networkingowej. 
W tym roku, z uwagi na zagrożenia 
związane z epidemią COVID-19 

wydarzenie przyjmie zupełnie nową, 
zdalną formułę. 

Tegoroczna edycja forum będzie 
jednodniowym wydarzeniem, wy-
pełnionym dyskusjami i prezen-
tacjami na temat rozwoju regionu 
z wykorzystaniem funduszy eu-
ropejskich. Debaty i wystąpienia 
transmitowane będą równocześnie 
z dwóch studiów nagraniowych. Do-
datkowo, planowane są inne aktyw-
ności w wirtualnej przestrzeni takie 
jak połączenia na żywo z beneficjen-
tami, czaty z ekspertami, czy pokazy 
filmów promujących dofinansowane 
projekty. 

Udział w wydarzeniu będzie bez-
płatny, konieczna będzie natomiast 

wcześniejsza rejestracja. � Do grona 
partnerów zapraszamy samorządy, 
instytucje kultury, edukacji, ochrony 
zdrowia, instytucje naukowe, przed-
siębiorców, organizacje pozarządo-
we i wszystkie inne podmioty reali-
zujące projekty z unijnym dofinanso-
waniem na Mazowszu. Masz pomysł 
na debatę? Chcesz zgłosić eksperta 
w roli prelegenta? Masz ciekawy 
materiał filmowy o swoim projekcie? 
Zapraszamy do wypełnienia formu-
larza zgłoszeniowego dostępnego na 
stronie www.forumrozwojumazow-
sza.pl. Zgłoszenia przyjmujemy do 
31 sierpnia 2020 roku � informują 
organizatorzy forum.

Opr. (ek)

Zostań partnerem 11. Forum Rozwoju Mazowsza

Fundusze Europejskie w regionie

Na odcinku leśnym nie ma wybudowanych podjazdów
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 Inwestor pomyślał o wybrukowanych �skrzyżowaniach� i podjazdach
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Mazowsze P łockie

Sierpc
Uczniowie ze szkolnego 

Klubu Wolontariatu �Pomocna 
Dłoń� i Samorządu Uczniow-
skiego w SP w Borkowie Ko-
ścielnym dołączyli do akcji 
pomocy dla małej Zosi. Zaan-
gażowali się w akcję zbierania 
nakrętek. 

Słubice
Wójt Gminy poinformował, 

że w wyniku otwartego i kon-
kurencyjnego naboru kandy-
datów został wybrany nowy 
sekretarz gminy. Został nim 
Przemysław Nowacki z miej-
scowości Wołyńskie. 

Słupno
Do 15 lipca uczniowie klas 

IV-VIII uczęszczający do 
szkół zlokalizowanych na te-
renie gminy mogą starać się 
o przyznanie stypendium wój-
ta gminy. Wnioski o przyzna-
nie stypendium mogą złożyć 
m.in. wychowawcy, dyrekto-
rzy szkół oraz rodzice ucznia. 
Szczegółowe informacje oraz 
wniosek można znaleźć na 
stronie www.slupno.eu. 

Stara Biała
Do 2 lipca można składać 

swoje oferty w przetargu na 
rozbudowę drogi gminnej 
w Nowym Trzepowie. Szcze-
gółowe informacje można zna-
leźć na stronie www.bip.stara-
biala.pl.

Staroźreby
Do środy, 24 czerwca moż-

na składać oferty w przetargu 
na zakup przenośnych kompu-
terów typu laptop dla gminy. 
Więcej informacji można zna-
leźć na stronie www.bip.staro-
zreby.pl. 

Szczawin Kościelny
Urząd Gminy poinformował 

o wynikach naboru na stanowi-
sko dyrektora Zespołu Placó-
wek Oświatowych w Szczawi-
nie Kościelnym. Komisja kon-
kursowa zdecydowała o wybo-
rze na to stanowisko Mariana 
Żuchniewicza, który otrzymał 
największą ilość głosów.

Szczutowo
Strażacy z OSP Szczutowo 

otrzymali dofinansowanie na 
remont strażnicy. Dofinan-
sowanie w kwocie 132 tys. 
zł. przekazał samorząd wo-
jewództwa mazowieckiego. 
Środki będą przeznaczone na 
remont dachu i termomoderni-
zację budynku. 

Wyszogród
Urząd Gminy i Miasta po-

informował o wyborze najko-
rzystniejszej oferty w przetar-
gu na usuwanie folii rolniczych 
i innych odpadów z działalno-
ści rolniczej z terenu gminy. 
Zadanie wykona firma Trans-
-Plast z Ciechanowa. 

Zawidz
Gmina otrzymała dofinan-

sowanie z urzędu marszałkow-
skiego na przebudowę budynku 
OSP w Osieku. Kwota dofinan-
sowania wynosi 168 664,00 zł. 

Żychlin
Gmina Żychlin otrzymała 

dotację w wysokości 30 000 zł 
na zakup sprzętu komputero-
wego dla uczniów. Samorząd 
otrzymał darowiznę w ramach 
programu społecznego �Gaz-
-system dla edukacji�. 

(ek), rad

Spacerkiem po gminach 

#gaszynchallenge i #biegnijzzo-
sią to chyba ostatnio najbardziej 
popularne hashtagi na facebo-
okowych tablicach mieszkańców 
regionu płockiego. Wszystko za 
sprawą charytatywnej zbiórki 
dla kilkumiesięcznej Zosi Paczwy, 
która walczy o swoje zdrowie 
i potrzebuje naszej pomocy. 

Zosieńka choruje na rdzeniowy 
zanik mięśni typu 1 � SMA. Pomóc 
może jej jedynie kuracja najdroż-
szym lekiem świata, która kosz-
tuje ponad 10 milionów złotych. 
W walkę o zdrowie walecznej Zosi 
włączają się Ochotnicze Straże Po-
żarne, Koła Gospodyń Wiejskich, 
instytucje publiczne i mieszkańcy. 
Zegar tyka nieubłaganie, ale wciąż 
jest nadzieja, że wielkie serca miesz-
kańców udźwigną ten ciężar.

W pomoc Zosi zaangażowało się 
mnóstwo osób. Pomysłów na zbiórkę 
funduszy jest naprawdę wiele. Ostat-
nio ogromną popularnością cieszy się 
#gaszynchallenge. Z pewnością nasi 
czytelnicy widzieli już filmiki, na 
których przedstawiciele OSP, KGW 
czy instytucji publicznych wykonują 
pompki lub przysiady. Zasady #ga-
szynchallenge są proste - nominowa-
ne osoby czy organizacje muszą wy-
konać zadanie � zrobić 10 pompek. 
Za wykonanie ćwiczenia każda osoba 
wpłaca 5 zł, niewykonanie ćwiczenia 
to karne 10 zł. Oczywiście wpłaty są 
dowolne i każda osoba wpłaci tyle, 
ile uważa za stosowne. Osoby nomi-
nowane mają na wykonanie zadania 
48 godzin. 

Na pomysł wyzwania wpadli stra-
żacy z OSP Gaszyn (woj. łódzkie), 
stąd jego nazwa. Akcja ma charakter 
charytatywny. Początkowo kwoty 
zebrane z wyzwania niosły pomoc 
małemu Wojtusiowi walczącemu 
z SMA. Dzięki rozgłosowi akcji 
i ofiarności darczyńców udało się 
zebrać niezbędną kwotę. Ale wraz 
z osiągnięciem celu strażacy nie za-
kończyli wyzwania. Teraz zbierają 
pieniądze na kolejne dzieci walczą-
ce z SMA. Wśród nich znalazła się 
waleczna Zosia Paczwa. 

Inicjatywa wyszła od strażaków 
i właśnie dlatego początkowo to 
OSP uczestniczyły w akcji. Pomysł 
okazał się jednak na tyle nośny i cie-
kawy, że bardzo szybko wyszedł 
poza środowisko strażaków-ochot-
ników. W powiatach płockim, sier-
peckim i gostynińskim wyzwanie 
podjęły niezliczone jednostki OSP. 
Wśród nich znaleźli się strażacy 
m.in. z Małej Wsi, Kanigowa, Biel-
ska, Słupna, Dobrzykowa, Goślic, 
Troszyna Polskiego, Starej Białej, 

Proboszczewic, Ciachcina, Gąbina 
czy Nowego Duninowa. W akcję 
włączyli się także strażacy z Ko-
mendy Miejskiej PSP w Płocku oraz 
inne służby mundurowe. 

Bardzo szybko wyzwanie trafiło 
także do Kół Gospodyń Wiejskich, 
instytucji publicznych, placówek 
oświatowych, DPS-ów, a także me-
diów. A że wyzwania wypada podej-
mować, raz po raz do internetu tra-
fiają kolejne nagrania. Wśród tych, 
którzy już je wykonali, znajdziemy 
m.in. prezydenta Płocka, KGW My-
Nowe Kobierniki, KGW �Aktywny 
Brudzeń�, CKiS w Radzanowie, 
Zjednoczeni Bulkowo, płocką de-
legaturę Urzędu Marszałkowskie-

go, pracowników Urzędów Gmin 
z Brudzenia Dużego, Radzanowa 
czy Szczawina Kościelnego, DPS 
�Nad Jarem�, przedszkola i szkoły... 
A to jedynie część osób i instytucji, 
które włączyły się w pomoc Zosi.

Na pomysł kolejnego wyzwania 
wpadli również strażacy z rodzimej 
gminy dziewczynki � OSP Bielsk. 

To oczywiście nie wszystkie 
akcje, których celem jest pomoc 
dziewczynce. Od kilku tygodni 
wszyscy, którzy mają ochotę po-
móc Zosi mogą zbierać plastiko-
we nakrętki. W akcję włączyły się 
całe społeczności lokalne. Pierwszy 
transport nakrętek został już przeka-
zany do skupu. Od początku zbiórki 

można również dołączyć do facebo-
okowej grupy �Licytacje dla Zosi 
z SMA1�, na której wystawione są 
przedmioty od darczyńców. Tutaj 
można znaleźć dosłownie wszystko. 
Jeżeli czegoś potrzebujecie do domu 
czy dla siebie, warto tu zajrzeć � 
z pewnością to znajdziecie, a przy 
okazji pomożecie małej Zosi.  Spo-
łeczności lokalne organizują rów-
nież kiermasze, występy artystyczne 
oraz charytatywne mecze.

Jeśli chcecie pomóc, możecie rów-
nież wpłacić pieniądze za pośrednic-
twem zbiórki na portalu siepomaga 
� https://www.siepomaga.pl/walecz-
na-zosia. Obecnie na koncie znajduje 
się ok. 1 600 000 zł.  Eliza Kinalska

Robią pompki i przysiady, zbierają nakrętki, licytują...

Mieszkańcy regionu pomagają Zosi

W akcję #gaszynchallange włączyli się m.in strażacy z OSP Goślice

O
S

P
 G

o
śl

ic
e

Mieszkańcy Brochocina zorganizowali dla Zosi charytatywny mecz piłki nożnej
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 Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa kontynuuje 
wypłatę pomocy suszowej dla 
rolników, których gospodarstwa 
ucierpiały w wyniku wystąpienia 
w 2019 roku niekorzystnych zja-
wisk atmosferycznych. Komisja 
Finansów Publicznych dokonała 
przesunięć środków, premier pod-
pisał uchwałę Rady Ministrów, 

a minister rolnictwa podpisał 
i przekazał ARiMR odpowiednią 
umowę.

Dzięki uruchomionym środkom 
biura powiatowe agencji rozpoczęły 
wydawanie decyzji przyznających 
pomoc. W ślad za tymi decyzjami 
są na bieżąco realizowane płatno-
ści. - Wiemy, że rolnicy czekają na 
wypłaty pomocy suszowej, dlatego 
niezwłocznie po otrzymaniu kolej-
nej puli środków przeznaczonych na 

ten cel, uruchomiliśmy procedurę 
wypłat � powiedział Tomasz Nowa-
kowski, prezes Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa.

Dotychczas w ramach pomo-
cy z powodu suszy za ubiegły rok 
rolnikom wypłacono 1,24 mld zł. 
Była to do tej pory część należnych 
rolnikom środków pomocowych. 
Kolejne wsparcie z budżetu pozwo-
li wypłacić wszystkie należności. 
� W 2018 roku wypłaciliśmy 2,2 mld 
zł. Część środków pomocy klęskowej 
za 2019 rok, której cała wartość wy-

nosi ponad 2,3 mld zł, zabezpieczo-
nych w budżecie państwa, musiało 
trafić na walkę z pandemią korona-
wirusa, której nikt nie był w stanie 
przewidzieć, stąd opóźnienie należ-
nych płatności � powiedział minister 
Ardanowski. � Nadrabiamy opóź-
nienie. Rolnicy nie zostali bez pomo-
cy ani w poprzednich latach naszych 
rządów, ani nie pozostaną bez opieki 
państwa, gdyby coś złego wydarzyło 
się teraz lub w przyszłości � zapew-
nił minister.

Opr. (ek)

Są pieniądze dla poszkodowanych rolników

ARIMR kontynuuje wypłatę pomocy suszowej
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edukacja

Wszyscy uzdolnieni uczniowie, 
którzy uczęszczali już na zajęcia 
w DELTAKLUBIE, z pewnością po-
twierdzą, że warto. Zwłaszcza, 
że niebawem startuje nowa, szo-
kująco interesująca edycja. Czas 
na wysłanie zgłoszenia dzieciaki 
mają do 26 czerwca.

Już 15 lat w Mazowieckim Samo-
rządowym Centrum Doskonalenia 
Nauczycieli w Płocku organizowa-
ne są zajęcia dodatkowe dla uzdol-
nionych płockich uczniów. Dlatego 
przyszedł czas na zmiany. Dotych-
czasowe spotkania dotyczące mate-
matyki, fizyki, chemii i informatyki 
przeobrażą się w zupełnie nowe � 
dostosowane do ciągle zmieniają-
cych się potrzeb i zainteresowań 
współczesnych uczniów. � Udział 
w nich pomoże wykształcić i roz-
winąć kompetencje przyszłości, tj. 
myślenie projektowe, interdyscypli-
narność oraz kompetencje cyfrowe, 
które doskonale sprawdzą się na 
rynku pracy za 10-20 lat � słyszymy 
w MSCDN.

Prowadzone zajęcia będą mia-
ły różnorodną tematykę: dla klas 
IV-V � �Roboty i sztuka�, klasy 
VI � �Ile matematyki jest w przy-

rodzie?�, klasy VI-VIII � �Projek-
towanie gier planszowych�, klasy 
VI-VIII � �Prototypowanie�. Będą 
one realizowane zgodnie z innowa-
cyjną metodą edukacyjną STEAM 
(Science Technology Engineering 
Arts Mathematics). Na czym ona 

polega? Chodzi o łączenie w pro-
cesach dydaktycznych pięciu ob-
szarów: nauki, technologii, inży-
nierii, sztuki i matematyki. Każdy 
zespół kreatywny będzie pracował 
nad innowacyjnym rozwiązaniem 
danego problemu z wykorzysta-

niem wiedzy z różnych dziedzin 
nauki.

Filip � młody naukowiec

O tym, że warto rozwijać swoje 
umiejętności i że dzieciaki uwiel-
biają kreatywne wyzwania, moż-
na się przekonać słuchając Filipa 
Krajewskiego, który jest laureatem 
konkursu �Wypromuj nowe gwiaz-
dy ekranu��. Przygotował na niego 
projekt � równomierny nawadniacz 
gleby. � Pomysł wziął się z tego, że 
obecnie obserwujemy różne zmiany 
klimatyczne. Jest problem ze zbyt 
ulewnymi deszczami po dniach su-
chych, które niszczą rośliny. Tak 
samo zadziałać może nadmierne 
podlewanie. Dlatego stworzyłem 
urządzenie, które równomiernie 
nawadnia korzenie, dzięki czemu 
zmniejsza ryzyko uszkodzenia rośli-
ny � tłumaczy Filip. Projekt wydru-
kował na drukarce 3D, a tworząc go 
wykorzystał wiedzę między innymi 
z matematyki, informatyki, ekologii, 
biologii.

Młody naukowiec opowiada tak-
że, że bardzo lubi tworzyć prototy-
py z różnych materiałów. Jednym 
z jego marzeń jest zaprojektowanie 
ekologicznego wiatraka. A czy war-
to, na przykład projektowaniu, po-
święcać czas i rozwijać się w tym 
kierunku? � Przede wszystkim, gdy 
coś się uda i działa, to czuje się 
ogromną satysfakcję � stwierdza Fi-
lip. � Można być dumnym z siebie, 
z osiągnięcia efektu. A kiedy lubi się 
to, co się robi, to zawsze jest przy 
tym dużo zabawy. Przydaje się też 
do tego wiedza ze szkoły � dodaje.

Rodzice Filipa potwierdzają, że 
warto jest wspierać dzieci w ich 
pasjach. Nawet jeśli wymaga to po-
święcenia większej ilości czasu, na-
kładów finansowych itd., to obser-
wowanie radości dziecka z two-

rzenia jest bezcenne. Mama Filipa 
mówi, że podziwia go, że rodzą mu 
się w głowie tak niesamowite pomy-
sły. Tata z kolei pomaga mu przy 
narzędziach i w tworzeniu kącika do 
majsterkowania w domowym gara-
żu. A warto też wspomnieć, że Filip 
interesuje się również muzyką � gra 
na perkusji i ukulele.

Terminy i informacje

Jak widać na przykładzie Filipa, 
zdecydowanie warto rozwijać swoje 
umiejętności i pasje. DELTAKLUB 
jest natomiast idealnym do tego 
miejscem. Aby się do niego zapisać 
na kolejną edycję, wystarczy wypeł-
nić elektroniczną kartę zgłoszenia, 
która znajduje się na stronie delta-
klub.plock.edu.pl. Czas na to upły-
wa 26 czerwca. Wszyscy zapisani 
otrzymają link z zaproszeniem do 
zabawy w formie quizu online �Za-
dania � zagadki�. Termin jego wy-
konania to 1 lipca, godz. 14.00. 

O zakwalifikowaniu się do udzia-
łu w zajęciach STEAM-owych decy-
dować będą: kolejność zgłoszeń, do-
tychczasowe osiągnięcia w różnych 
dziedzinach, wykonanie zadania qu-
izowego. Lista zakwalifikowanych 
uczniów zostanie umieszczona na 
stronie internetowej DELTAKLU-
BU. Dostaną oni zaproszenie na 
spotkanie online z koordynatorami 
projektu, które odbędzie się 9 lipca 
o godz. 17.00.

Dodatkowych informacji o pro-
jekcie udzielają Marzenna Kuć (ma-
rzenna.kuc@mscdn.edu.pl) i Anna 
Krusiewicz (anna.krusiewicz@
mscdn.edu.pl); nr tel.: 24 364 45 82.

Projekt realizuje Stowarzyszenie 
Inicjatyw Edukacyjnych DELTA 
oraz MSCDN Wydział w Płocku. 
Finansowany jest ze środków Mia-
sta Płocka.

Joanna Biała

DELTAKLUB szykuje kolejny projekt dla uzdolnionych uczniów

Roboty, gry planszowe, 
prototypowanie�

Filip z rodzicami odwiedził MSCDN w Płocku
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Wyjątkowy zespół, w składzie 
Sara Bisping-Janiak z 1G, Piotr 
Magierski z 2G oraz Jakub Ciesiel-
ski z 1I otrzymali wyróżnienie � 
Brązowego Wilka w ramach prak-
tycznej olimpiady �Zwolnionych 
z Teorii�. Uczniowie, związani 
także z płocką Szkołą Muzyczną 
zostali docenieni za projekt Chari 
Trio, który polegał na zorganizo-
waniu cyklu koncertów charyta-
tywnych dla Hospicjum Płockiego. 

Brązowy Wilk, to nagroda za naj-
lepszy projekt społeczny w placów-
ce. Pomysł zrodził się jesienią ubie-
głego roku, a pierwszy z koncertów, 
o tematyce niepodległościowej mło-
dzi muzycy zagrali w Spółdzielczym 
Domu Kultury w Płocku. � Cały cykl 
pomyślany był tak, aby zaprezento-
wać różne motywy i style muzyczne. 

Oczywiście związane z jakimiś wyda-
rzeniami. Dlatego drugi koncert był 
o tematyce świątecznej, w Płockim 
Ośrodku Kultury i Sztuki, gdzie po-
jawiły się klimatyczne, świąteczne, 
radosne aranżacje. I potem przyszedł 
czas na spotkanie muzyczne w naszej 
szkole. Tu zaproponowaliśmy pół-
godzinne spotkanie ze standardami 
jazzowymi. Ten koncert połączony 
był z kiermaszem. I tu ogromne po-
dziękowania dla naszych koleżanek, 
kolegów i nauczycieli, którzy bardzo 
licznie i pięknie odpowiedzieli i włą-
czyli się w nasze działania � opowia-
dała o kolejnych etapach projektu 
Sara Bisping- Janiak, która śpiewa 
i gra na flecie poprzecznym.

Małachowiacy zagrali także wy-
jątkowo klimatyczny koncert w płoc-
kiej Katedrze, u Sióstr Pasjonistek, 
w płockiej Farze i kościele św. Woj-
ciecha. Pomysł pomagania w takiej 
formule zrodził się z tego, że hospi-
cjum jak mówią uczniowie jest dla 
nich miejscem, z którym najbardziej 

łączy się myśl o pomocy, wsparciu. 
� A z góry założyliśmy, że gramy dla 
celu charytatywnego. I tym co umie-
my, co mamy, chcemy się dzielić tak, 
aby pomagać innym. Na kolejnych 
koncertach cieszyło nas to, że zosta-
ją ludzie, którzy chcą posłuchać nas, 
ale przede wszystkim chcą pomagać 
i przekazać od siebie przysłowiową 
cegiełkę pomocy � mówił Piotr Ma-
gierski, który gra na klawiszach. 

W założeniu projektu zaplano-
wany był jeszcze koncert finałowy 
zatytułowany �Nauczmy się żyć 
obok siebie� z refleksyjnym reper-
tuarem zachęcającym do pomocy. 
Miał odbyć się w auli Małachowian-
ki, z udziałem 13 zaprzyjaźnionych 
muzyków. A w repertuarze miały 
zabrzmieć znane polskie i zagranicz-
ne przeboje w specjalnie zaaranżo-
wanych przez Piotra Magierskiego 
nowych brzmieniach. Niestety ko-
ronawirus pokrzyżował plany. Ale 
w dużej mierze plan projektu udało 
się zrealizować. Uczniowie wyko-
nali siedem koncertów. � Cieszymy 
się, że mogliśmy poprzez muzykę po-
kazać jak piękny jest dar życia i dar 
wzajemnego dostrzegania i pomaga-
nia sobie � mówi o projekcie Sara. 

Uczniowie dodają, że nie było 
trudno zdecydować się jaką formę 
projektu wybrać, bo od najmłodszych 
lat są uświadamiani, że muzyka to 
forma pomagania. Stąd cykl 7 kon-
certów: jazzowego, niepodległościo-
wego, świątecznego i dwóch muzyki 
chrześcijańskiej. W sumie uczniowie 
zebrali dla hospicjum 7700 zł. O ich 
projekcie za pośrednictwem różnych 
mediów usłyszało prawie pół miliona 
osób. Muzyczne trio zyskało wielu 
partnerów, którzy bardzo entuzja-
stycznie reagowali na ich pomysł mu-
zycznego pomagania. 

Mimo, że projekt na platformie 
zakończył się, Małachowiacy za-
mierzają dalej działać charytatyw-
nie, bo jak mówią, radość i wzrusze-
nie osób, dla których grają, jest dla 
nich największą nagrodą rad

Wyjątkowa nagroda 
dla uczniów Małachowianki

Brązowe Wilki

PKN ORLEN wykorzystuje 
potencjał polskiej nauki w two-
rzeniu i rozwoju innowacyjnych 
rozwiązań. W tym celu podpisa-
no w ubiegłym tygodniu porozu-
mienie kontynuujące współpracę 
z Politechniką Warszawską Filia 
w Płocku. Porozumienie umożliwi 
studentom odbywanie praktyk 
i staży. Dla uczelni to możliwość 
realizacji inicjatyw dydaktycznych 
razem z największym w Polsce 
i jednym z wiodących w Europie 
koncernów z branży paliwowej 
i energetycznej.

PKN ORLEN stawia na roz-
wój specjalistycznych kompetencji 
swoich pracowników. W tym celu 
koncern jest w stałym kontakcie 
z instytucjami badawczymi oraz 
specjalistycznymi uczelniami tech-
nicznymi. Wspólnie z ośrodkami 
akademickimi realizuje inicjatywy 
i projekty badawcze. Pracownicy 
PKN ORLEN m.in. prowadzą dok-
toraty wdrożeniowe czy są obecni na 
uczelniach realizując wizyty studyj-
ne oraz wykłady merytoryczne.

� Praktyczny wymiar podpisa-
nego dzisiaj porozumienia z Poli-
techniką Warszawską oznacza m.in. 
współpracę techniczną i naukowo-
-badawczą oraz przygotowanie 

przez uczelnię sposobów kształce-
nia kadr na potrzeby PKN ORLEN. 
Wspólne działania obejmą realiza-
cję prac dyplomowych, organizację 
zajęć dydaktycznych czy praktyki 
dla studentów politechniki. Ponadto 
Koncern zobowiązał się również do 
dostarczania uczelni próbek produk-
tów ropopochodnych wytwarzanych 
w PKN ORLEN na działalność dy-
daktyczną placówki � mówi Józef 
Węgrecki, Członek Zarządu PKN 
ORLEN ds. Operacyjnych.

� Dzięki porozumieniom młodzi 
ludzie będą mogli zdobywać pierw-
sze doświadczenia właśnie w PKN 
ORLEN, odbywając praktyki czy 
uczestnicząc w programach stażo-
wych. Jednym z nich jest �Kierunek 
ORLEN�, który adresowany jest do 
studentów kończących kierunki tech-
niczne i ekonomiczne oraz absolwen-
tów szkół średnich i technicznych. 
Stażyści mogą wybrać ścieżkę bizne-
sową lub inżynieryjną oraz obszar, 
w którym chcą się rozwijać. Oferta 
programu zakłada rozwój ich kompe-
tencji poprzez warsztaty i szkolenia, 
tak aby maksymalnie spełniały ich 
oczekiwania. Tym samym budujemy 
solidne zaplecze pod przyszłe kadry 
techniczne w Grupie ORLEN � mówi 
Zbigniew Leszczyński, Członek Za-
rządu PKN ORLEN ds. Rozwoju. 

W stażach realizowanych przez 
PKN ORLEN co roku uczestniczy 
ok. 100 osób. Mogą one poznać 
specyfikę pracy w dużym koncernie 
i uczyć się od doświadczonych pra-
cowników. Oprac. (jb)

Porozumienie PKN ORLEN 
z Politechniką Warszawską

Praktyki i staż 
w Koncernie
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W okresie pandemii Wojska 
Obrony Terytorialnej odgrywają 
znaczącą rolę w stabilizacji trudnej 
i zupełnie nowej dla naszego kraju 
sytuacji. Ty też możesz dołączyć 
do 6 Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej i stać się bohate-
rem swojej lokalnej społeczności.

W momencie pojawienia się 
w naszym kraju pandemii spowo-
dowanej koronawirusem 6 Ma-
zowiecka Brygada Obrony Te-
rytorialnej zmieniła swój model 
działania ze szkoleniowego na 
przeciwkryzysowy, rozpoczyna-
jąc ogólnopolską operację �Od-
porna Wiosna�. Codziennie setki 
żołnierzy niosło pomoc wszyst-
kim tym, którzy jej potrzebowa-
li. Wspierali kolejne instytucje 
i placówki. Wielu terytorialsów 
opuściło swoje domy i rodziny, 
by z biało-czerwoną na ramieniu 
pojawiać się w miejscach, które 
często były ogniskami wirusa. 
Epidemia nie wygasła, działania 
żołnierzy też nie.

Bataliony - 61 w Grójcu, 62 
w Radomiu, 64 w Płocku i 65 
w Pomiechówku stanęły na wyso-
kości zadania. � Dziś z dumą mo-
żemy powiedzieć, że niemal 100% 
żołnierzy 6 Mazowieckiej Brygady 
Obrony Terytorialnej wzięło udział 
w działaniach mających na celu 

zapobieganie rozprzestrzenianiu 
się koronawirusa. Ten trudny czas 
pokazał, że w szeregach mazowiec-
kiej brygady są ludzie pełni pasji, 
heroizmu, a przede wszystkim nieza-
wodni � podkreśla płk Przemysław 
Owczarek, dowódca 6 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorialnej. 
� Rozpoczęliśmy odmrażanie szko-
leń. Nasi żołnierze powrócili do ćwi-

czeń rotacyjnych i poligonowych. 
Ruszyły też szkolenia dla nowych 
ochotników. Czekamy na ludzi, któ-
rzy utożsamiają się z naszą maksymą 
i chcą wspierać swoją społeczność, 
chcą stać się cichymi bohaterami � 
dodaje.

Najbliższe szkolenie podsta-
wowe rozpoczyna się 29 czerwca 
w Kazuniu, a zakończy przysię-

gą wojskową, która odbędzie się 
z zachowaniem reżimu sanitar-
nego. Kolejne zaplanowane są 
w terminach: 3-18.10.2020, 28.11-
13.12.2020 r.

O przyjęcie w szeregi WOT mogą 
ubiegać się rezerwiści oraz osoby, 
które do tej pory nie pełniły żadnej 
formy służby wojskowej. Zarówno 
mężczyźni, jak i kobiety, w wie-

ku 18-63 lat (w przypadku ofice-
rów i podoficerów) oraz 18-55 lat 
(w przypadku szeregowych), mogą 
zostać terytorialsami. Podstawowe 
wymagania to m.in.: obywatelstwo 
polskie, zdolność fizyczna i psy-
chiczna do pełnienia czynnej służby 
wojskowej, pełnoletniość, niekaral-
ność, niepełnienie innego rodzaju 
służby wojskowej oraz nieposiada-
nie przydziału kryzysowego.

Proces szkolenia terytorialsa 
rozpoczyna się od 16�dniowego 
szkolenia podstawowego, które jest 
przeznaczone dla osób niemających 
wcześniej do czynienia z wojskiem. 
Dla żołnierzy rezerwy przeznaczone 
jest szkolenie wyrównawcze, trwa-
jące 8 dni. Oba szkolenia otwierają 
3-letni cykl. W pierwszym roku od-
bywają się szkolenia indywidualne 
o charakterze ogólnowojskowym. 
W drugim roku szkolenia specjali-
styczne w zakresie konkretnej funk-
cji, a trzeci rok to szkolenia zgrywa-
jące pododdziały.

Co zrobić, żeby dołączyć do 
WOT-u? Pierwsze kroki należy 
skierować do Wojskowej Komendy 
Uzupełnień właściwej dla swojego 
miejsca zamieszkania. Od momentu 
złożenia wniosku do czasu odebra-
nia karty powołania, na kandydata 
do służby w WOT  czekają badania 
lekarskie i psychologiczne, zapozna-
nie z jedną z jednostek wojskowych 
w zależności od miejsca zamieszka-
nia oraz komisji kwalifikacyjnej.

Opr. (ek)

Zostań cichym bohaterem swojej społeczności

Terytorialsi wznawiają nabór
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magazyn

BARAN  (21.03-20.04) 
Postaraj się o więcej cierpliwości i działaj dopiero wtedy, je-

śli masz całkowitą pewność swoich racji. W tym tygodniu ktoś, 
kto dotychczas był grzeczny i miły, może pokazać pazurki. Nie 
obawiaj się zakończyć znajomości, które zabierają ci zbyt dużo 
czasu i energii. Nowi ludzie i nowe emocje szybko zapełnią wol-
ną przestrzeń w twoim życiu. 

BYK  (21.04-21.05) 
Pochłoną cię obowiązki i zawodowe sprawy. Nie narzekaj, bo 

więcej zarobisz. Pod koniec tygodnia czeka cię więcej towarzy-
skich dyskusji i związanych z nimi zabawnych sytuacji. Twoim 
wrogiem są jednak plotki. Pilnuj swoich sekretów, bo ktoś może 
wykorzystać twoje wiadomości do swoich celów. Merkury radzi 
nie zwierzać się komuś, kto już raz cię zawiódł. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Czas zerwać z nudą. Może warto zmienić niektóre plany i mieć 

więcej czasu na hobby, zamiast remontować mieszkanie czy ro-
bić wielkie zakupy? Posłuchaj swojej intuicji i zrób to, co ci serce 
każe, ale pamiętaj, że musisz też wywiązać się z różnych obietnic 
i innych rodzinnych zobowiązań. Na szczęście Merkury pomoże 
ci negocjować i szukać pomocników do cięższych zadań. 

RAK  (22.06-22.07)
Serce zabije ci mocniej, a twoje artystyczne talenty rozkwitną. 

Byle słowo czy gest będzie w stanie cię wzruszyć czy zainspiro-
wać do działania. Ty jednak nie daj się poganiać. Potrzebujesz 
więcej spokoju i czasu do namysłu. Jednak pewne sporne spra-
wy trzeba będzie w tym tygodniu wyjaśnić. Zrób to delikatnie, 
a w twoim otoczeniu zapanuje spokój i zgoda. 

LEW  (23.07-22.08)
Nabierzesz sił, a twój optymizm udzieli się nawet największym 

ponurakom. Dziel się swoimi pomysłami, nie odkładaj ważnych 
spraw na później. W pracy zaczniesz rewolucję, która znacznie 
usprawni wykonywanie codziennych obowiązków. Jeśli czeka 
cię ważna rozmowa, to zwróć uwagę na szczegóły, a wygrasz 
więcej niż inni. W rodzinie wreszcie spokojniej. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Baw się i nie martw niczym na zapas. Kto zapragnie powie-

rzyć ci jakieś nowe obowiązki, może być zawiedziony. Lepiej 
nie obiecuj szefowi zbyt wiele, a unikniesz niepotrzebnych kło-
potów. Mimo tego szczęście będzie ci sprzyjać. Wszędzie spo-
tkasz się z wielką życzliwością i wsparciem. Wenus pomoże ci 
w trudnych sprawach, a Merkury usunie wrogów z twojej drogi.

WAGA  (23.09-23.10)
Przed tobą bardzo dobry tydzień. Mimo że czeka cię sporo 

obowiązków, to właśnie teraz będziesz miał najwięcej energii do 
działania. W pracy będzie się dobrze układać, jeśli oczywiście 
będziesz na bieżąco wypełniać swoje obowiązki. Uważaj, bo na 
jaw wyjść mogą czyjeś błędy i zaległości. W weekend życie to-
warzyskie pochłonie cię bez reszty, ale rozmawiaj ciągle przez 
telefon.

SKORPION  (24.10-22.11) 
Czas, abyś i ty trochę pomyślał o sobie, a nie poświęcał się 

dla innych. Zbyt wiele odpowiedzialnych zadań może źle wpły-
wać na twoje samopoczucie. W pracy pod żadnym pozorem nie 
wdawaj się w biurowe intrygi, ani nie powtarzaj plotek. Także 
w rodzinie nie daj się sprowokować do kłótni, bo możesz stać 
się ofiarą czyjejś gry. Bądź cierpliwy, a szczęście szeroko się do 
ciebie uśmiechnie.

STRZELEC  (23.11-21.12)
Jowisz sprzyja zawodowym i finansowym sukcesom. Poważ-

nie podejdziesz do swoich obowiązków, dotrzymasz terminów 
i zasłużysz na nagrodę. Nie obawiaj się mówić otwarcie o swoich 
sprawach, bo dzięki temu zyskasz oparcie i pomoc. Zamiast być 
skromnym, odważnie przedstaw swoje zalety. W towarzystwie 
będzie weselej, dlatego odbieraj telefony i bądź ze wszystkimi 
w kontakcie. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Postanowisz szybko nadrobić zaległości w pracy lub w nauce. 

Wielkie zakupy i domowe porządki zostawisz na głowie pozo-
stałych domowników. Ktoś będzie narzekać, zamiast być samo-
dzielnym. W pracy także zapowiada się więcej zyskownych obo-
wiązków, ale nie wahaj się dłużej i szybko łap korzystne okazje. 
Merkury pomoże ci teraz znaleźć nowe inspiracje.

WODNIK  (21.01-20.02)
Korzystaj z uroków życia. Wolnego czasu będzie więcej, 

a pracy i związanych z nią kłopotów trochę mniej. Podczas 
służbowych spotkań słuchaj, co szepczą twoi współpracow-
nicy. W niektórych plotkach będzie sporo prawdy i nie wpad-
niesz w pułapkę. Jeśli się uczysz, to odniesiesz więcej sukce-
sów. Wpadniesz na odkrywcze pomysły, spotkasz ciekawych 
ludzi.

RYBY  (21.02-20.03)
Czeka cię teraz wiele szczęśliwych zbiegów okoliczności. We-

nus radzi, abyś uwierzył w swoje zalety i śmiało rozpoczynał 
nowe sprawy. Merkury sprawi, że pociągać cię będą sytuacje, 
które jeszcze niedawno uznałbyś za bardzo ryzykowne. Zaintere-
suj się teraz tym, co daje szansę na awans i podwyżkę. Przez cały 
tydzień masz powodzenie w sprawach finansowych.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

30 czerwca upływa termin, 
w którym można złożyć wniosek 
o zwolnienie z obowiązku opłaca-
nia składek do Funduszu Ubezpie-
czeń Społecznych. Formularz może 
obejmować umorzenia za mak-
symalnie trzy miesiące - marzec, 
kwiecień i maj.

Już niedługo mija termin na złoże-
nie wniosku o zwolnienie z opłacania 
składek. Tylko do 30 czerwca mo-
żesz starać się o umorzenie składek 
za trzy miesiące - od marca do maja 
2020 r., a jeżeli korzystasz z ulgi na 
start albo osiągałeś wyższy przychód 
i niski dochód, to możesz wniosko-
wać o zwolnienie za kwiecień i maj. 
Zwolnienie dotyczy składek na ubez-
pieczenia społeczne, ubezpieczenie 
zdrowotne, Fundusz Pracy, Fundusz 
Solidarnościowy, Fundusz Gwaran-
towanych Świadczeń Pracowniczych 
i Fundusz Emerytur Pomostowych. 
Składki będą traktowane przez ZUS 

tak, jakby były opłacone, więc ubez-
pieczeni nie stracą prawa do później-
szych świadczeń.

Od 1 kwietnia wpłynęło do ZUS 
ponad 4 mln wniosków w ramach 
Tarczy Antykryzysowej. Dotyczą 
one głównie zwolnienia ze składek za 
marzec, kwiecień i maj, oraz wypłaty 
świadczenia postojowego dla samo-
zatrudnionych i zleceniobiorców. 

Dotychczas ZUS umorzył składki 
na Fundusz Ubezpieczeń Społecz-
nych opiewające na ponad 7,5 mld 
zł. Najwyższe kwoty z tytułu zwol-
nień ze składek dotyczą oddziałów 
ZUS w województwach mazowiec-
kim (1,3 mld zł), śląskim (903 mln 
zł) i wielkopolskim (817 mln zł). 
W ramach Tarczy Antykryzysowej 
rozpatrzono już wnioski w tej spra-
wie dla 1,7 mln firm. 

Z pełnego zwolnienia ze składek 
mogą skorzystać małe firmy zgłasza-
jące do 9 osób do ubezpieczeń spo-
łecznych. Zwolnienie dotyczy składek 
za przedsiębiorcę i pracujące dla niego 
osoby. Ze zwolnienia mogą skorzy-
stać także samozatrudnieni, których 

przychód jest niższy niż trzykrotność 
przeciętnego wynagrodzenia. Skład-
ki można umorzyć także wtedy, gdy 
przychód będzie wyższy, ale dochód 
wyniesie mniej niż 7 tys. zł.

Z kolei firmy zgłaszające do ubez-
pieczeń od 10 do 49 osób mogą być 
objęte 50 proc. umorzeniem kwoty 
składek wykazanej w deklaracjach 
rozliczeniowych.

ZUS uspokaja: jeżeli wniosek bę-
dzie budził wątpliwości, to urzędnik 
skontaktuje się z przedsiębiorcą e-
-mailem lub telefonicznie i wyjaśni 
sprawę. Informację o rozstrzygnię-
ciu Zakład prześle pocztą lub udo-
stępni ją na PUE ZUS.  Aby odebrać 
odpowiedź, wystarczy zalogować 
się do swojego konta.

Urząd zachęca do kontaktu elektro-
nicznego. Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych zanotował ostatnio znaczne 
zainteresowanie klientów korzysta-
niem z Platformy Usług Elektronicz-
nych. Tylko w okresie od marca do 
końca maja przybyło 0,5 mln nowych 
profili na portalu PUE ZUS. Obecnie 
jest ich ponad 4,1 mln.

Pospiesz się ze 
złożeniem wniosku 
o zwolnienie ze składek

Właścicielka tego balkonu lubi 
drzewa i krzewy. Kiedy ma czas, 
zabiera na balkon magazyny wnę-
trzarskie i przy kubku kawy wer-
tuje kolejne strony. Zwraca uwa-
gę przede wszystkim na te wnę-
trza, w których nie zapomina się 
o kwiatach. Uważa, że nawet jed-
na doniczka w mieszkaniu popra-
wia nastrój i atmosferę. Na swo-
im balkonie stawia na klasykę. 
Pelargonie, lawenda, niewielkie 
krzewy. Koniecznie � truskawki, 
które chętnie zjadają wnuki. 

Na balkon co roku trafiają oczy-
wiście pelargonie. Duże, mocne, naj-
częściej czerwone. Pani Emilia sadzi 
je w 2-3 skrzynkach powieszonych 
na barierce. Płaską kompozycję uroz-
maicają doniczki. Okienny parapet to 

miejsce wymarzone dla truskawek. 
Nie brakuje im słońca i odwdzięczają 
się pysznymi owocami. 

Drugi koniec rozciągającego się 
przez całe mieszkanie balkonu (które-
go nie widać na zdjęciu) tworzą byli-
ny i krzewy. Tam swoje miejsce ma 
zielono-żółta funkia, trawa ozdobna 
w donicy i wystawiona na lato agawa. 
Jest też doniczka z niedawno zakupio-
ną trzmieliną. Zimą byliny i krzewy 
wracają do kuchni i towarzyszą kwia-
tom doniczkowym, które właścicielka 
w dużej ilości hoduje w domu. Pierza-
ste goździki pojawią się już  niedługo, 
bliżej imienin Emilii.

Na balkonie jest też lawenda. 
Chociaż nie lubi przeciągów (IV 
piętro), radzi sobie całkiem dobrze. 
Żeby za rok zakwitła obficie, trze-
ba ją przycinać. Latem gospodyni 
zbiera gałązki do suszenia. Naj-
lepiej wtedy, kiedy kwiaty jesz-
cze całkowicie się nie rozwinęły. 
Taki malutki bukiecik z własnego 
balkonu zimą będzie przypominał 

o lecie. W szufladzie i szafie od-
straszy mole.

Pani Emilia proponuje, żeby la-
wendę sadzić w terakotowych i drew-
nianych donicach, również w towa-
rzystwie innych ziół np. tymianku. 
Dobrze komponuje się z różami. Jej 
zapach wabi pszczoły i motyle, a od-
strasza komary. W ogrodzie lawendę 
można spotkać na rabatach lub posa-
dzoną przy ścieżkach.

W ciepłe dni na balkon wędrują 
krzesła i mały taboret w funkcji sto-
liczka. Lampki solarne sprawiają, 
że miło jest celebrować długie letnie 
wieczory. Czasami kwiaty wędrują do 
kąta, żeby zrobić miejsce na koc. Tutaj 
odpoczywają wnuki. 

Cały czas zachęcamy do przysyła-
nia zdjęć swoich balkonów. Czekamy 
też na zaproszenia telefoniczne do 
ogrodów i ogródków (24 262 55 88 
lub pod adresem elektronicznym cla-
ra@poczta.fm). Najładniejszy balkon 
i ogród otrzymają nagrodę. 

Tekst i fot. m.a.

Zróbmy sobie ogród (5)

Balkonowa solidarność
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NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

I znowu są truskawki
Truskawki rozpoczynają coroczny sezon owocowy. Owszem, w nowo-

czesnym świecie nie brak nam owoców przez cały rok, jednak te w plasti-
kowych pudełkach czy też te, które musiały dojrzewać już po zerwaniu, 
nie mogą się równać z owocami pachnącymi słońcem i poranną rosą, które 
czekają na nas zapakowane w łubianki i stłoczone w naprędce zorgani-
zowanych straganach ulicznych. To ich zapach, zapach truskawek wieści 
początek lata. Choć wydaje się, iż natura ma w sobie tyle piękna i do-
skonałości, iż nie należy jej poprawiać, to bez ludzkiej ingerencji nie cie-
szylibyśmy się obecnie słodyczą truskawek. Ojcem truskawek w obecnym 
kształcie był francuski oficer i kartograf Amedee Francois Frezier, który 
przebywając na chilijskim wybrzeżu wypatrzył poziomki o dużych, bia-
łych owocach, które po skrzyżowaniu z inną odmianą poziomek (Fragaria 
viginiana) dały protoplastów dzisiejszych truskawek.

O tym, że truskawki są zdrowe, nie trzeba nikogo przekonywać. Jed-
nak współczesne ogrodnictwo potrafi dostarczyć nam owoców, których 
właściwości zdrowotne zostały jeszcze dodatkowo zwielokrotnione. Otóż, 
w Kanadzie wyhodowano odmianę truskawek Authentique Orleans, o wy-
jątkowo dużej zawartości kwasu elagowego. Kwas ten zapobiega aktywa-
cji substancji rakotwórczych w komórkach budujących organizm człowie-
ka. Przykład ten pokazuje, że czasami poprawianie przez człowieka natury 
przynosi zaskakująco owocne wyniki.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia
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Tarta truskawkowa
Skład:

kruche ciasto
� 250 g maki;
� 150 g masła;
� 80 g cukru pudru;
� 1 jajko;

waniliowy krem
� 100 g miękkiego masła;
� 3 żółtka;
� 1 opakowanie cukru waniliowego;
� 2 łyżki cukru;
� 1 łyżeczka mąki kukurydzianej (możemy zastąpić pszenną);
� 200 ml śmietanki kremówki.

wykończenie ciasta
� truskawki do dekoracji ciasta;
� 1 opakowanie truskawkowej galaretki.

Wykonanie:
Z mąki, masła, cukru i jajka zagniatamy kruche ciasto. Gotowe 

ciasto owijamy folią spożywczą i przekładamy na pół godziny do lo-
dówki. W tym czasie przystępujemy do przygotowania kremu. Prze-
lewamy śmietankę do rondelka, dodajemy cukier waniliowy i zagoto-
wujemy. W osobnej misce ucieramy żółtka z 2 łyżkami cukru i mąką 
kukurydzianą. Do żółtek powoli wlewamy gorącą śmietankę, pamię-
tając, aby nie przerywać mieszania kremu. Miskę z kremem ustawia-
my na naczyniu z gorącą wodą i kontynuujemy mieszanie kremu do 
momentu, aż zgęstnieje (powinien osiągnąć konsystencję rzadkiego 
budyniu). Gotowy krem angielski przykrywamy folią spożywczą, 
aby na powierzchni nie utworzył się kożuch. Rozwałkowujemy cia-
sto i wykładamy nim natłuszczoną formę do tarty o średnicy ok. 27 
cm i gęsto nakłuwamy widelcem. Pieczemy ciasto w piekarniku roz-
grzanym do 200 st. C na złoty kolor. Upieczone ciasto pozostawiamy 
do wystygnięcia. W tym czasie przygotowujemy galaretkę truskaw-
kową zgodnie z instrukcją na opakowaniu i odstawiamy w chłod-
ne miejsce. Ucieramy miękkie masło na puszystą masę, następnie 
dodajemy po łyżce kremu angielskiego, aż do jego wyczerpania. Na 
podpieczonym kruchym cieście rozsmarowujemy krem waniliowy, 
na nim układamy plasterki truskawek i całość pokrywamy tężejącą 
galaretką truskawkową.

ŻYCZENIA

***
Z bukietem róż nie mogę przyjść,

by złożyć ci życzenia,
lecz w słowach 

mych wyrażam myśl:
niech spełnią się twoje marzenia,
niech strofy te stanowią pięknych 

róż wiązankę,
być może dziś sprawię ci tym 
największą niespodziankę.
Życzenia dla Edyty Golan 

przesyłają znajomi.

***
Szczęścia, by każdy dzień przy-

nosił radość. Radości, by uśmiech 
nie znikał z twojej twarzy. Uśmie-
chu, by przeganiał zmartwienia. 

Beztroski, by żyć w pomyślności 
i zdrowiu. Pomyślności i zdrowia, 

by realizować marzenia. Spełnienia 
marzeń, by odnaleźć szczęście...
Agnieszce Linowskiej życzenia 

śle znajoma.

***
Abyście dalej szli przez życie
Trzymając się mocno za ręce.
Zawsze uśmiechnięci, zawsze 

razem,
Zawsze pewni swoich uczuć.

Niechaj los wam sprzyja,
Niosąc powodzenie.

Z okazji pierwszej rocznicy ślubu
Emilii i Michałowi 
Wyczałkowskim
życzenia przesyła Asia.

***
Niech smutek zniknie
W górskim potoku,

by radość kwitła
jak róża co roku.

By na twej twarzy
promyczek słońca,
nigdy nie zniknął

i trwał do końca.
By najpiękniejsze chwile

w twoim życiu
trwały wiecznie.

Dla Kamila Piotrowskiego 
życzenia przesłali koledzy 

i koleżanki.

***
Mnóstwa szczęścia w życiu, 

wszystkiego co najlepsze może się 
wydarzyć, spełnienia wszystkich 
marzeń, zdrówka oraz wszelkiej 

pomyślności cioci Renacie Łapiń-
skiej życzy bratanica.

(jb)

W tym tygodniu 
imieniny obchodzą: 
23 czerwca � Wanda, Zenon, 
24 czerwca � Jan, Danuta, 
25 czerwca � Łucja, Wilhelm, 
26 czerwca � Jan, Paweł, 
27 czerwca � Maria, Władysław, 
28 czerwca � Ireneusz, Leon, 
29 czerwca � Paweł, Piotr.

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na 

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

Przez dwa miesiące prawie 
się nie ruszaliśmy. Zamknięte si-
łownie, parki, baseny skutecznie 
uniemożliwiły utrzymanie dobrej 
kondycji. Ćwiczenia w domu? 
Niewiele osób się na to zdoby-
ło. Także oglądane godzinami 
w internecie seriale, spektakle 
czy filmy w telewizji, przerywane 
sięgnięciem po najczęściej słodką, 
kaloryczną przekąskę sprawiły, 
że przybyło nam dodatkowych ki-
logramów. Jedliśmy więcej, teraz 
chcielibyśmy wrócić do odpowied-
niej wagi. Jaką dietę wybrać? 
Co jeść, żeby schudnąć? Pytamy 
Agnieszkę Kisielewską- Żuławnik 
z Poradni Żywieniowej.

� Nie ma idealnej diety dobrej dla 
wszystkich. Plan żywieniowy powi-
nien być dostosowany indywidualnie. 
To, co i w jakiej ilości może jeść kole-
żanka (nawet jeśli jest w tym samym 
wieku i ma podobną budowę ciała), 
nie musi być dla nas odpowiednie � 
wyjaśnia dietetyk Agnieszka Kisie-
lewska-Żuławnik. � Przy kompono-
waniu codziennego menu ważne jest 
to, co lubimy jeść, jaki tryb życia pro-
wadzimy, czy mamy dodatkowe pro-
blemy zdrowotne, które wykluczają 
z diety określone produkty, np. aler-
gie, choroby żołądka. Jeśli chcemy, 
żeby opracowana dieta była skutecz-
na, trzeba przyznać się, ile drożdżó-
wek, chipsów i batoników potrafimy 
zjeść w tygodniu.

Spotkania z dietetykiem nie nale-
ży się bać. Wystarczy, że potrafimy 
mniej więcej odtworzyć swój jadło-
spis i nawyki żywieniowe, odpo-
wiedzieć na pytanie, które produkty 
jemy, a których unikamy i dlaczego. 
Ważne są preferencje. Nie obawiaj-
my się, że dietetyk każe nam jeść 
marchewkę, za którą nie przepada-
my, kwaśne, chociaż korzystne dla 
zdrowia grejpfruty albo całkowicie 
wykreśli nam ukochany chleb. Plan 
żywieniowy na cały tydzień zostanie 
ułożony tak, żebyśmy i my, i nasz 
organizm byli zadowoleni. 

� Szczegółowy wywiad poprzedza 
dla wielu osób stresujące podczas 

pierwszego spotkania ze mną wej-
ście na wagę. Na pocieszenie mogę 
dodać, że podczas kolejnych spo-
tkań, jeśli tylko trzymamy się diety, 
robi się to coraz bardziej sympa-
tycznym obowiązkiem, zwłaszcza, 
że wtedy obserwujemy ubytek wagi. 
Widzimy, że nasz wysiłek nie po-
szedł na marne i dieta działa � mówi 
Agnieszka Kisielewska-Żuławnik. 

Konieczne w diecie jest zachowa-
nie regularności posiłków. Musimy 
przyzwyczaić siebie do jedzenia 
o stałych porach. Wtedy nie odczuje-
my wilczego głodu, który każe nam 
natychmiast sięgnąć po to, co mamy 
pod ręką lub po to, co możemy ku-
pić podczas przerwy w pracy. Naj-
częściej wybieramy wtedy słodycze, 
ciastka, drożdżówki, które zaspo-
kajają głód na jakiś czas, podnoszą 
poziom cukru, ale nie są dobrym 
rozwiązaniem. Jedzmy śniadania! 
Najbardziej optymalna dieta to pięć 
posiłków dziennie. Rada dla wszyst-
kich: mniej kawy, dużo wody. 

�Dobra woda zdrowia doda� � 
mówiły nasze babcie, a czasami 
wyszywały makatki tej treści i wie-
szały je w kuchni. To wciąż aktualne 
powiedzenie. Latem niech to będą 
przynajmniej 2 litry. Najlepiej natu-
ralnej, niegazowanej. Jeśli kupujemy 
ją w sklepie, warto przeczytać, co 
zawiera (to istotna informacja przy 

schorzeniach różnego typu). Woda 
wypita pół godziny przed posiłkiem 
zmniejsza nasz apetyt. A jeśli mamy 
ochotę na coś słodkiego, to zamiast 
ciacha sięgnijmy po wodę smakową. 
Ma mniej kalorii. 

Agnieszka Kisielewska-Żuławnik 
podkreśla, że nawet gdy jesteśmy na 
diecie, możemy czasem pozwolić 
sobie na spotkanie towarzyskie. Na 
urodziny babci nie trzeba iść z wła-
snym pojemnikiem. Zjedzmy to, 
czym częstuje jubilatka, oczywiście 
w granicach rozsądku i z umiarem. 
A nazajutrz wróćmy do swojej diety. 

Warto pamiętać o tym, że dobrze 
skomponowana dieta to nie tylko 
lepsze samopoczucie, mniej pro-
blemów z kolanami czy stawami. 
Dieta ma ogromny wpływ na nasz 
układ odpornościowy, który jest 
naszym największym sprzymie-
rzeńcem w walce z bakteriami, wi-
rusami i zakażeniami bakteryjnymi. 
Dlatego to, co jemy i ile jemy, jest 
tak bardzo ważne. Teraz w okresie 
wiosenno-letnim, kiedy apetyt ma-
leje, sięgajmy po zdrowe warzywa 
i owoce. Najmniej kalorii zawie-
rają sałata, ogórek, pomidor, szpi-
nak i cukinia. Jeśli dodamy do nich 
olej, lepiej przyswoimy wszystkie 
witaminy. Wskazane owoce to: ar-
buz, truskawki, maliny, czerwone 
porzeczki, gruszki, śliwki, borówki 
i poziomki. 

� Nie ma żadnej diety cud. Ustalo-
nego menu musimy po prostu prze-
strzegać i być cierpliwym. Efekty nie 
są natychmiastowe, ale schudniemy 
na pewno i to z korzyścią dla na-
szego organizmu � podsumowuje 
Agnieszka Kisielewska- Żuławnik. 

(lesz)

Gdy ważymy za dużo�

Dietetyk radzi
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wokó ł  nas

1 maja
Odgrzewam wczorajszy barsz-

czyk i pierogi ruskie. Na deser ka-
wałek drożdżówki, też wczorajszej, 
z osiedlowego PSS-u. Po południu 
układam pytania do wywiadu. Wie-
czorem z Krakowa Teatr Stary on-
line: �Edward II� w reżyserii Anny 
Augustynowicz. Peszek (w roli 
głównej) mógłby być na scenie bez 
kolegów i zrobić swoje. 

18.05. Jeden na jeden

Otwieramy �branżę beauty�, ka-
wiarnie i restauracje, ale w ścisłym 
reżimie sanitarnym. �1 fryzjer 
z zestawem czystych narzędzi dla 
1 klienta�. W zakładzie na Grodz-
kiej telefon dzwoni bez przerwy. 
Wszyscy chcą się umawiać. Cze-
kam, aż moje włosy odzyskają 
dawny blask. 

20.05. Przesyłki zagraniczne 

Znowu wysyłam paczkę. Upew-
niam się, czy wezmą, czy pójdzie, 
czy nie wróci do nadawcy. Biorą. 

27 maja. Środa

Jaki piękny dzień! Potrwa 16 go-
dzin i 18 minut. Nie zmarnować...

Wieczorem na �czatach�. Spek-
takle ogladane w sieci można na 
bieżąco komentować. Czat do war-
szawskich �Dziadów� w reżyserii 
Eimuntasa Nekro�iusa: �Uwagę 
moją rozpraszają dziury w pod-
łodze sceny. Obawiam się, że ak-
torzy wpadną�. Ktoś inny pyta: 
�A część III już była?� Niektóre 
teatry na wszelki wypadek wyłą-
czają komentarze. 

30.05. Albo dystans 
albo maseczka 

Weszliśmy w IV etap �odmra-
żania� gospodarki. Czytam ko-
munikaty: �Jeśli w przestrzeni 
otwartej masz możliwość zacho-
wania dwóch metrów odległości 
od innych, nie musisz zasłaniać ust 
i nosa. Możesz więc spacerować, 
jeździć rowerem, chodzić po uli-
cy, parku, plaży czy parkingu bez 
maseczki � ale tylko wtedy, gdy 
zachowasz odpowiedni dystans 
społeczny�. Nie dotyczy �zatło-
czonego chodnika�. Dystansować 
się nie muszą: rodzice z dziećmi 
wymagającymi opieki (do 13. roku 
życia), osoby wspólnie mieszkają-
ce, osoby niepełnosprawne, osoby, 
które zasłaniają usta i nos. 

Dystansować się wobec/od/do? 
Osób, spraw, tego, co nas spotka-
ło?

3 czerwca. Beauty 2

W salonie kosmetycznym wita 
mnie punkt higieniczny do dezyn-
fekcji rąk. Rękawiczki (były i są), 
maseczki (obowiązek) z logo fir-
my. Moje ręce nieustannie dezyn-
fekowane � w sklepie, na poczcie, 
w pizzerii � pływające w alkoholu 
pachną salą operacyjną. 

4.06. Lekcja niemieckiego

Pozornie łatwe. Tylko cztery 
przypadki. Który przyimek z Da-
tivem. Jak odmieniać rodzajniki? 
Powtarzam za lektorem: �Der Tep-
pich liegt auf dem Fußboden (dy-
wan leży na podłodze). A co ze 
mną? Ich sitze in dem Arbeitszim-
mer auf dem Stuhl (Siedzę w poko-
ju pracy na krześle). Ale czy pra-
cuję? Die Katze (kot) mruczy pod 
stołem (under dem Tisch). 

� Co ja dobrego zrobiłam? � 
pyta mnie wieczorem mama. Jakby 

straciła dotychczasową pewność 
siebie i swoich wyborów. 

6.06. Cywilny w maseczkach

Wracają uroczystości rodzinne. 
Wpisuję w wyszukiwarkę hasło: 
�maseczka ślubna�. Wyników tyle, 
że można stracić na czytanie pół dnia. 
Rynek zareagował natychmiast. 

Dla panny młodej: koraliki, tiul, 
koronka albo taka z napisem �pan-
na młoda�. Jaka maska do ślubnego 
garnituru? W kolorze koszuli, może 
krawata? Wybieram niebieską. 
Śluby kościelne odkładane i prze-

kładane. Zaproszenie z 31 maja musi 
poczekać do sierpnia. Na wesele 
można zaprosić do 150 osób. Wesel-
nicy nie muszą nosić maseczek. 

NK Przedwiośnie uchyliło drzwi, 
z zachowaniem wszystkich obo-
wiązujących obostrzeń sanitarnych. 
Paczka zginęła. 

8.06. �Maska Zorro� 

Po długiej przerwie wróciły po-
niedziałkowe Spotkania filmowe. 
Wcześniej gromadziły dużą pu-
bliczność doskonale zorientowaną, 
co trzeba zobaczyć. Teraz nową 
ekranizację powieści Jane Austen 
� �Emma� obejrzało niewiele osób, 

oczywiście w maseczkach. Zginęli 
w fotelach. Za tydzień �Nędznicy�. 

9.06. Śpiewają aktorzy, 
rapują politycy

�Droga młodzieży, panowie 
i damy, kochajcie nasz teatr jak my go 
kochamy� � taki śpiewający apel na 
czas kwarantanny ułożył reżyser Chi-
chłowski dla zespołu Teatru im. Sza-
niawskiego. Marszałek cały czas ra-
pująco zachęca: �Chcecie to bierzcie�. 

10. 06. Nie odlecisz z Toronto

Przewoźnik zwrócił pieniądze za 
kupione wcześniej bilety do Polski. 

Nie można ich przebukować. Żadnej 
pewnej informacji, kiedy loty zosta-
ną wznowione. W Europie to samo. 
Jedne lotniska zamknięte, inne 
otwarte, połączeń nie ma. 

Idę na pocztę zapytać, gdzie jest 
moja paczka. Adresat jej nie otrzymał. 
�Od nas wyszła� � dowiaduję się. 

11.06. Inna procesja

Nie ma tradycyjnej przez miasto. 
Każda parafia świętuje Boże Ciało 
u siebie. Biskup Piotr przewodniczy 
uroczystościom w katedrze. Obcho-
dzimy trzykrotnie zabytkową świą-
tynię. Przy bazylice tylko jeden oł-
tarz. Temperatura wysoka. Panie po 
raz pierwszy włożyły letnie suknie. 
Nie wszyscy w maseczkach. 

Biskup o nadziei i wierności: �Pozo-
stań wierny płocki grodzie! Wiem, że 
jak cała Polska się martwisz. Wiem, że 
jak tylu na świecie dzisiaj niepokoisz 
się. Zechciej jednak pośród tego wszyst-
kiego nadal słyszeć Słowo nadziei. Sło-
wo o tym, jak Bóg prowadzi swój lud 
przez pustynię, żeby go wypróbować 
i poznać, co jest w jego sercu�. 

12.06. Ta sama przyroda

Jar Abisynia. Słodki zapach aka-
cji. Ukryty w starych drzewach 

śpiewa kos. Wisteria przy pomniku 
Krzywickiego. Białe róże na Tu-
mach. �Kiedy ciało jest zdrowe, 
a umysł spokojny, to jest szczęście�. 
Epikur czy Platon?

13 czerwca. Smutek & żal

Tak mówią dzieci. Kiedy coś jest 
beznadziejne, �słabe�, bez sensu 
albo im się zwyczajnie nie podoba. 
Uczestnicy pogrzebu przyjechali 
z różnych stron. W małym koście-
le żegnam Arkadiusza. Ktoś cytuje 
słowa poety ks. Twardowskiego: 
�W życiu musi być dobrze i niedo-
brze. Bo jak jest tylko dobrze, to jest 
niedobrze�. 

15.06. Źli ogrodnicy. 

W Przedwiośniu garstka kinoma-
nów ogląda �Nędzników�. Na sali 
anglista, lekarka, trochę młodzieży. 
�Nie ma złych roślin i nie ma złych 
ludzi. Są tylko źli ogrodnicy� . Film 
kończy się mottem z powieści Wik-
tora Hugo. A w Ameryce zamieszki 
na tle rasowym. 

17.06. Zuza ze Zduńskiej

Spotkanie z pisarzem rozpoczęło 
się od burzy. W Duninowie powy-
rywało drzewa. W Płocku spadł rzę-
sisty deszcz. Autor �Świrusa� mówi 
do nas w �pokoju spotkań�, siedząc 
we własnym pokoju na tle tape-
ty z dziełami Banksy�ego, ubrany 
w koszulkę z okładką poprzedniego 
kryminału. Ekran dzieli z dyrektor 
Książnicy, która tę rozmowę prowa-
dzi online. 

Autor mówi: �W czasie pandemii 
trochę projektów legło, pozmieniały 
się terminy, pewne rzeczy nię nie 
udały. Mobilizował mnie mój wy-
dawca � pisz, bo źle skończysz�. 
Przygotowuje nową książkę na gru-
dzień. 

Na czacie zastanawiano się, kto 
zagra Zuzę w serialu. Uczestnicy 

podpowiadali Kuleszę, Popławską, 
Cielecką, A może Magda Toma-
szewska z płockiego teatru? Na Ma-
riańskiego � Jacek Mąka!

�Jak nie walczysz, to przegry-
wasz� - mówi Ostrowski. Poradni-
ków nie będzie pisał. To nie jego 
bajka.

Książnica obiecuje, że być 
może już w lipcu zaprosi publicz-
ność i pisarza do nowej sali w Me-
diatece. 

21 czerwca. 
Święto Muzyki

Dyrektor POS podsumował 
przeniesioną do mediów społecz-

nościowych działalność Orkie-
stry w czasie pandemii.

- 16 koncertów w wykonaniu 
muzyków orkiestry oraz zapro-
szonych gości w cyklu �POS KA-
MERALNIE�; 

- 3 koncerty archiwalne: 100. 
Rocznica Urodzin Andrzeja Pa-
nufnika, Pasja według św. Jana 
oraz Wielka Koncertowa Msza 
Papieska Missa Solemnis Sando-
miriensis �Beati Mundo Corde� 
oraz Płockie Talenty 2019; 

- 6 koncertów w cyklu �Mu-
zyczne Poranki� dla młodszych 
melomanów;

- 14 odcinków �POS od Kulis� 
- �Muzyczna Niespodzianka� - 

fragment VIII Symfonii Dworza-
ka (ponad 2 tys. wyświetleń) 

- Koncerty w Domu Darmstadt, 
Muzeum Mazowieckim oraz 
z domów płockich symfoników. 

�W okresie od 19 marca do 14 
czerwca 2020 roku na samym 
kanale YouTube zyskaliśmy 8 
958 wyświetleń i ponad 120 sub-
skrypcji�. 

Jak długo zostanie z nami cy-
frowa kultura? Odbiorcy przywy-
czaili się, że jest za darmo. Kto 
wróci do sal koncertowych i na 
widownię teatru? Kto kupi bilet?

22 czerwca. Maska w masce

Płockie Towarzystwo Przy-
jaciół Teatru długo czekało na 
możliwość wręczenia dorocznej 
nagrody Srebrna Maska. W ka-
meralnych warunkach, z udziałem 
mediów i nominowanych akto-
rów, poznaliśmy laureatkę. The 
winner is (zwyciężczynią jest) 
Sylwia Krawiec. 

* Słowa najczęściej używane 
w mediach: reżim, obostrze-
nia, maseczka, przyłbica, dy-
stans, choroby współistnieją-
ce, 2 metry. 

Lena Szatkowska

Koronadziennik 2020 (odmrożony)
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

KUPIĘ płyty winylowe, cd, kasety 
magnetofonowe. 503-133-524.

544650

DOM I OGRÓD

OGRÓD

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Za-
dzwoń: 512-048-186.

549761

OPAŁ/OGRZEWANIE

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

NAPRAWA pralek automatycz-
nych, lodówek, zamrażarek. Tel. 
kontaktowy: 502-309-738.

466463

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

509668

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

466429

MOTORYZACJA

MECHANIK SAMOCHODOWY 

Sprzedam warsztat samochodowy z 
wyposażeniem, garaż, budynki biu-
rowe i socjalne znajdujące się na 
uzbrojonej, ogrodzonej i utwardzo-
nej działce gruntu o powierzchni 
904 m2 w miejscowości Bolesła-
wów, gm. Gostynin. Tel. 720-708-
414.

563584

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupię. 507-539-879.
560016

POZOSTAŁE

AUTO-ZŁOM, Nowe Trzepowo 41: 
skup samochodów, sprzedaż części. 
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469.

547110

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię każde. 507-539-879.
560015

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

466474

Skup Aut. Najlepsze ceny. Sierpc i 
okolice. Gotówka natychmiast od 
ręki. Co kupujemy? Roczniki 2000-
2019. Wszystkie modele i marki. 
Auta do dalszej odsprzedaży nowsze 
i zadbane; starsze do remontu; Floty 
od firm; lekko uszkodzone do napra-
wy. 698-737-227.

571961

Sprzedam AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

399923

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

POZOSTAŁE

Zespół muzyczny Tenor. Zajmuje-
my się muzyczną oprawą: wesel, po-
prawin, balów, imprez firmowych, 
festynów, plenerów, bankietów... 
zespoltenor@wp.pl, tel. 731-730-
807.

569526

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Sprzedam dom 10 km od Płocka, 
przy trasie na Płońsk, pow. dział-
ki 2000 mkw., dom, dwa garaże. 
Wszystkie informacje pod numerem 
telefonu 501-801-289.

568252

Hotel na 90 miejsc z ładnym wido-
kiem na Karkonosze. 601-170-624.

562199

Sprzedam siedlisko położone w 
miejscowości Podgórze o po-
wierzchni 9880 m2. Wielkość dział-
ki sprawia, że jest to świetna inwe-
stycja: miejsca spokojnie starczy i 
na własny wypoczynek, i na prowa-
dzenie działalności. Cena 350 000 
zł. Tel. 720 708 414.

569040

DZIAŁKI

DZIAŁKĘ rolną o pow. 2,78 ha, 
uzbrojoną (woda, prąd, telefon). 
Słocin Towarzystwo, okolice Sierp-
ca. 507-929-636.

564377

DZIAŁKĘ w Maszewie Dużym, 
przy głównej ulicy. 604-235-205.

571911

Sprzedam atrakcyjne, uzbrojone 
działki budowlane o pow.1400 i 
1800 m2 pod zabudowę letniskową 
lub całoroczną w miejscowości Bro-
dy Duże. Okolica jest malownicza i 
spokojna. Działki posiadają dogod-
ny dojazd. Ceny: od 27 zł/m2. Tel. 
720 708 414.

563569

Sprzedam dwie działki budowlane 
10 arów, media, w Maszewie nad 
Wisłą. 506-208-254.

571895

Sprzedam działkę leśną o po-
wierzchni 0,56 ha w miejscowości 
Brody Duże, położoną nad strumy-
kiem, z dostępem do drogi. Na dział-
ce rosną olchy, dęby, akacje. Moż-
liwość dokupienia przylegającej 
działki gruntu. Cena tylko 30 000 zł. 
Tel. 720 708 414.

563573

Sprzedam działkę położoną w Płoc-
ku obręb Tokary o pow. 15,424 ha 
oznaczone numerami 427 i 430. Tel. 
605-272-535.

549495

Sprzedam działkę rekreacyjną 6900 
mkw., możliwość zabudowy, 15 km 
od nowego mostu, 9 zł mkw. 603-
550-688.

553433

Sprzedam działkę w centrum Siecie-
nia o pow. 3504 m2/ budynek go-
spodarczy 200 m2 gratis. Cena 125 
000 zł. Nieruchomość posiada do-
stęp do wszystkich mediów, 50m od 
asfaltu, 12 min. dojazd do Orlenu, 5 
min. do przystanku, sklepu, szkoły. 
575 556 927.

569316

Sprzedam działki budowlane w Kar-
konoszach, całość to pow. 25118 
m2, brak planu zagospodarowania 
przestrzennego, występuje się o wa-
runki zabudowy, możliwość zabu-
dowy pensjonatowej, w pobliżu ho-
tel Lake Hill Resort Spa. Zapraszam, 
tel. 601-170-624, monia1969@o2.pl

562207

Sprzedam niedrogo urokliwą działkę 
budowlaną w Sendeniu Dużym o pow. 
5501 m2. To miejsce, o którym ma-
rzysz. Las, woda, śpiew ptaków, wspa-
niała roślinność. Ciesz się pięknymi 
widokami otaczającej przyrody. Cena 
tylko 110 000 zł. Tel. 720 708 414.

562936

Sprzedam ogrodzoną, zagospodaro-
waną działkę budowlaną ze stawem 
w Sendeniu Dużym o pow. 3595 m2 
z dogodnym dojazdem. Wspaniałe 
otoczenie, drzewa, krzewy i piękny 
staw, stwarzają niesamowite warun-
ki do odpoczynku na łonie natury. 
Tel. 720 708 414.

562925

Sprzedam tanio działki budowlane w 
Gorzewie o pow. 850-3000 m2. Oko-
lica jest bardzo cicha i spokojna. Bli-
sko znajdują się jeziora i las, istnieje 
możliwość jazdy konnej, wycieczek 
rowerowych i innych atrakcji. Ceny: 
od 27 zł/m2. Tel. 720 708 414.

562920

Sprzedam uzbrojoną działkę o pow. 
915 m2 w Bolesławowie, gm. Go-
stynin. Idealnie nadaje się pod bu-
dowę całorocznego lub letniskowe-
go domu. Okolica cicha i spokojna. 
Działka otoczona z trzech stron drze-
wami. Cena: 50 000 zł. Tel. 720 708 
414.

563580

Sprzedam uzbrojoną, ogrodzoną 
działkę budowlaną z przylegającym 
lasem w miejscowości Sendeń Duży 
o pow. 2674 m2. Okolica jest bardzo 
cicha i spokojna. Nadzwyczaj uro-
kliwe miejsce dla ceniących sobie 
odpoczynek w otoczeniu przyrody. 
Tel. 720 707 414.

562930

Sprzedam uzbrojoną, ogrodzoną i 
utwardzoną działkę gruntu o po-
wierzchni 904 m2 w Bolesławowie, 
gm. Gostynin wraz z zabudowania-
mi, w tym warsztat samochodowy 
wraz z wyposażeniem, garaż, bu-
dynki biurowe i socjalne. Tel. 720-
708-414.

563583

INNE

MAM NIERUCHOMOŚCI Sprze-
damy-Kup imy-Wyna jmiemy . 
Kompleksowe USŁUGI POŚRED-
NICTWA. Dogodne warianty 
współpracy. Płock, Synagogalna 
4/2, tel. 720 708 414, biuro@mam-
nieruchomosci.com, www.mamnie-
ruchomosci.com

563548

Sprzedam grunty orne o powierzch-
ni 5,84 ha położone w miejscowości 
Kuskowo-Bronoszewice gm. Goz-
dowo, powiat sierpecki, utrzymane 
w wysokiej kulturze rolnej. Kontakt 
telefoniczny po godzinie 18:00 tel. 
668-434-959.

567553

LOKALE I BIURA

Sprzedam lokal użytkowy o pow. 30 
m kw., ul. Grodzka 6, 512-279-098.

563523

SPRZEDAMY budynek 
2-kondygnacyjny, powierzchnia 

zabudowy 324 mkw. 
z 1886 r. na działce 900 mkw., 

w centrum Radzanowa 
(09-451), tel. 601-275-510.

550774

SPRZEDAMY budynek 
476,5 mkw. po piekarni, na 

działce 2000 mkw. 
w Radzanowie (09-451). 

Tel. 601-275-510.
550778

Wynajmę pokoje dla firm. 608-38-
15-67.

571898

MIESZKANIA

POKOJE, mieszkania do wynajęcia, 
noclegi. 665-957-012.

554161

Do wynajęcia na Podolszycach Po-
łudnie przytulna, umeblowana i w 
pełni wyposażona kawalerka o pow. 
ok. 30 m2. Stan bdb. Cicha i spo-
kojna okolica. Wolna od zaraz. 602-
235-719.

569474

Mieszkanie 3-pokojowe wynajmę 
rodzinie na dłuższy czas na zasadzie 
umowy o najem okazjonalny, zalicz-
ki do spółdzielni i media opłaca na-
jemca. 601-170-624, monia1969@
o2.pl

562192

Mieszkanie blisko centrum wynajmę 
dla rodziny na dłuższy czas na zasa-
dzie najmu okazjonalnego, bliższe 
informacje na telefon 601-170-624.

573246

Poszukuję do wynajęcia 
mieszkania w Płocku 

od 10-15 lipca, dwupokojowego 
z oddzielną kuchnią, możliwy 

aneks kuchenny, 
w łazience prysznic, od 40m2, 
umeblowane, okres 6 miesięcy 

z możliwością przedłużenia 
umowy. Opłaty do 1600.00 z 

czynszem + media. 602-124-680. 
rmarek200397@gmail.com

560556

Sprzedam mieszkanie w kamienicy 
na Starym Mieście w Płocku. Dwa 
pokoje, duża łazienka, kuchnia i gar-
deroba na drugim poziomie. Całość 
wykończona, zabudowana. Forma 
prawna użytkowania: partycypacja 
MTBS. Tel: 516 301 265.

563687

Sprzedam znakomite mieszkanie w 
Drobinie - ciche, ciepłe nadające się 
do natychmiastowego wprowadze-
nia. Cena 120 000 PLN. Zapraszam 
do oglądania - Michał 734 130 736, 
michal.szewczyk@marketmieszka-
niowy.pl Call - we speak English!

569076

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

508502

PRACA

PRACA DODATKOWA

POSPRZĄTAM, zrobię zakupy, 
umyję okna, grupa I. 790-220-036.

542588

Straciłeś pracę? Chcesz Sobie do-
robić i potrzebujesz pieniędzy? 
Dodatkowy dochód online! więcej 
informacji udzielam na email: toma-
szblack61@gmail.com

567694

To internetowy program partnerski, 
dzięki któremu możesz zarabiać na 
polecaniu najlepszych produktów fi-
nansowych i pozafinansowych bez 
wychodzenia z domu! I wcale nie 
musisz znać się na finansach - wy-
starczy, że masz chęć i zapał do pra-
cy! 890427813.

568774

PRACA FIZYCZNA

Pracownik do Gospodarstwa 
Rolnego, 18 krów mlecznych. 

Dojarka przewodowa, 
wyciąg. Dojenie krów plus 

inne prace w gospodarstwie. 
Zakwaterowanie, 

pensja. 511-464-447. 
Gradzanowo Kościelne.

559950

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma P.U. JAREX zatrudni pra-
cowników na stanowisko kierownik 
budowy/ inżynier budowy/ bryga-
dzista/ pracownik fizyczny. Praca w 
delegacji. Szczegóły pod numerem 
telefonu: 888 919 555 lub 22 614 49 
94, www.pujarex.pl

568441

Zatrudnię KIEROWNIKA BU-
DOWY/ROBÓT. Miejsce pracy: 
Włocławek, Płock. Wymagania: 
wykształcenie wyższe budowlane, 
uprawnienia budowlane wykonaw-
cze w specjalności konstrukcyj-
no-budowlanej bez ograniczeń, 
znajomość aktualnych przepisów 
prawa w zakresie budowlanym. 
502509088||||Agnieszka@viribus.
com.pl

571969
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PRACA POZOSTAŁE

Spółka �Wodociągi Płockie� zatrud-
ni na stanowisko Referent ds. tech-
nicznych w Wydziale Sieci Kanali-
zacyjnej w Maszewie. Szczegóły na 
stronie internetowej www.wodocia-
gi.pl w zakładce �Kapitał ludzki�.

569272

PRACA SEZONOWA

Zatrudnię do zbioru truskawek. Tel. 
511-551-234.

562282

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ ciągnik, przyczepy rolnicze. 
507-539-879.

560009

GIEŁDA ZWIERZAT

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam zbiornik do mleka 
400 litrów, słomę około 

50 balotów, młynek bijakowy 
Bąk. Tel. 537-768-080.

573218

Sprzedam ROZSIEWACZ Amazo-
ne 1000 kg; opryskiwacze: 1000 l, 
18 m, 400 l, 12 m; przetrząsaczo-
-zgrabiarkę; pługi 2,3-skibowy; ob-
sypnik do ziemniaków; dmuchawę 
do zboża; opony: 12,4x24, 16,9x28; 
drzwi stalowe 14 szt. pokryte blachą 
trapez, ocieplane 160x320; jęczmień 
paszowy. 513-050-766.

571914

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

502304

Sprzedam prasę Sipma Farma II, 
2009 rok, pierwszy właściciel, owi-
janie sznurkiem lub siatką, szerokie 
ogumienie i podbieracz, centralne 
smarowanie, zamki na komorze, ste-
rownik w kabinie operatora, mało 
używana w bardzo dobrym stanie. 
Tel. 512-454-892.

564358

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ 
topolę, osikę tartaczną. 

607-860-978.
540444

USŁUGI

Dochodzę ODSZKODOWAŃ, tel. 
600 590 511.

569445

DOTACJE PROW 2014-2020. 
Obecne nabory do 30 czerwca: Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych (za-
kup maszyn), Małe gospodarstwa (60 
tys.) również dla osób niebędących w 
KRUS. Młody Rolnik - 150 tys. Roz-
poczęcie działalności gospodarczej 
przez rolników (od 150 do 250 tys.). 
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników. Tel. 795-931-529.

550765

SPOŁECZNOŚCI

MATRYMONIALNE

POZNAM Panią w celu matrymo-
nialnym. 723-332-339.

560106

KAWALER bez zobowiązań po-
zna pannę do 45 lat z okolic Płocka 
w celu stworzenia stałego związku. 
Tel. 698-011-605.

572723

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

BIURO Rachunkowe IN PLUS 
Agnieszka Mielczarek, Płock, 

Mickiewicza 10, lok. 5, 
tel./fax (24)366-64-84, 

793-701-707: księgi 
handlowe, KPiR, ryczałt, 
sprawy kadrowo-płacowe, 

rozliczenia roczne PIT, obsługa 
JPK, organizacja obrotu 
dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
486685

HYDRAULIK

Wykonam prace hydrauliczne i kli-
matyzacje. Płock i okolice. 530-331-
733.

563697

MOTORYZACYJNE

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

399929

Skup Aut#Skup Samochodów# 
Płock i Okolice# Do 30.000 zł. Przy-
chodzi czas na zmianę Twojego sa-
mochodu? Chcesz szybko sprzedać 
obecne auto i zyskać gotówkę na 
nowe? Chętnie odkupimy od Ciebie 
samochód.www.skupaut.waw.pl

573095

POZOSTAŁE

DOMKI na Mazurach k. Mikołajek, 
70 zł/doba cały domek. (24)364-27-
50, 602-33-85-84.

564426

WRÓŻENIE. 605-546-401.
504618

PRAWNIK / DORADCA

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

564373

REMONTOWO - BUDOWLANE

CYKLINOWANIE 
bezpyłowe. Solidnie, 

gwarancja. 504-960-515.
528377

POSADZKI maszynowe, tynki. 
608-150-586.

509802

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-
dzeń. 665-957-012.

554159

TYNKI gipsowe, cementowe, po-
sadzki. 608-150-586.

509804

DROBNE remonty od ręki. 665-
957-012.

554157

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

543881

KOMPLEKSOWE usługi remon-
towe mieszkań i pomieszczeń prze-
mysłowych: glazura, terakota, gładź, 
panele, malowanie, zabudowa k-g. 
665-596-513.

564385

Montaż: parkiety 
drewniane, schody drewniane, 

panele, tarasy drewniane/
kompozytowe. Renowacja, 

cyklinowanie bezpyłowe 
podłóg drewnianych, 

lakierowanie, olejowanie. 
Tanio i solidnie. Cena do 

uzgodnienia. 
Telefon: 604-075-293.

554810

Profesjonalne malowanie mieszkań 
oraz solidne wykonanie ocieplenia. 
Tel. 721-028-406 lub 781-089-538.

562875

PROJEKTOWANIE architektonicz-
no-budowlane. 693-613-102.

544291

Usługi remontowe, wolne terminy. 
579-180-518.

573553

USŁUGI ziemne koparko-ładowar-
ką. Tanio. 692-873-116.

535906

WYKONUJĘ balustrady, kraty oraz 
usługi spawalnicze. 501-801-289, 
wykon.wykonawca@onet.pl

568255

SERWISOWE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

528382

SPRZĄTANIE

Szukam kogoś do opieki i sprzątania 
dwóch grobów, 2 razy w roku, na 
cmentarzu komunalnym w Płocku. 

Ryszard - Tel.: 0043 680 331 56 47, 
E-Mail : rykoz@live.at

572211

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/138/20

502-939-307: masaże.
g/158/20

511-942-181: masaże.
g/158/20

513-515-072: miły masaż.
g/158/20

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/175/20

DOMATORKA. 504-912-888.
g/157/20

MASAŻ: 516-118-394.
g/158/20

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/158/20

MIŁOŚNIE: 511-770-614.
g/179/20

eprasa.pl 2535657df9
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sport

Przed rokiem, na koniec rozgry-
wek, Wisła utrzymała się rzutem 
na taśmę w Ekstraklasie, remi-
sując bezbramkowo w ostatnim 
meczu z Zagłębiem Sosnowiec. 
Wielu kibiców przeżywało huś-
tawkę nastrojów nie wierząc, 
że przygoda Wisły z Ekstraklasą 
może się zakończyć po trzech se-
zonach. Drużynę prowadził trzeci 
z kolei trener, który sobie tylko 
znanymi metodami sprawił, że 
po końcowym gwizdku pojedyn-
ku z Zagłębiem, można było ode-
tchnąć z ulgą.

Wydawało się, że nie będziemy 
przeżywać podobnych historii prze-
żywać ponownie. Niestety, znowu 
mamy podobną sytuację, chociaż 
może nie aż tak trudną.

Radosław Sobolewski jest trze-
cim trenerem, który w tym sezo-
nie prowadzi drużynę Wisły. Po 
początkowym zrywie piłkarzy 
i nawet zajęcia na kilka dni fotela 
lidera, zaczęła się codzienność. 
Kibice drużyny nie zapomnie-

li, że do końca października ze-
spół prezentował się znakomicie, 
a potem coś się stało i z Wisły, 
którą się oglądało z przyjem-
nością, stali się ligowym prze-
ciętniakiem, tracącym punkty, 
a w konsekwencji miejsce w mi-
strzowskiej ósemce. 

Ostatecznie drużyna rundę za-
sadniczą zakończyła na 12. miejscu 
w tabeli, nie wygrywając w fazie 
zasadniczej w tym roku kalendarzo-
wym u siebie żadnego meczu, także 
żadnego po restarcie ligi. Nie da się 
ukryć, że wielu kibiców było mocno 
rozczarowanych taką postawą.

W klubie została przedłużona 
umowa z dyrektorem sportowym 
Markiem Jóźwiakiem i trenerem 
Radosławem Sobolewskim. Kilka 
dni później ogłoszono, że współ-
pracujący od wielu lat z klubem 
fizjoterapeuci kończą opiekę nad 
zawodnikami. Kolejna decyzja 
dotyczyła rozwiązania umowy 
z trenerem bramkarzy.

Najmniej informacji dotyczy-
ło tego, co kibiców interesu-
je najbardziej - efektu rozmów 
z zawodnikami. Dopiero tuż przed 
rozpoczęciem fazy finałowej po-
jawiła się informacja, że do koń-
ca sezonu zostaną zawodnicy, 

którym kontrakty kończą się 30 
czerwca 2020. 

Dziś wiemy, że odchodzi Thomas 
Daehne, który nie zgodził się na 
miesięczne przedłużenie kontraktu, 
pozostali, czyli: Dominik Furman, 
Grzegorz Kuświk, Bartłomiej Sie-
lewski, Cezary Stefańczyk, Hubert 
Adamczyk, Jarosław Fojut, Suad 
Sahiti oraz Mikołaj Kwietniewski 
(przedłużenie wypożyczenia z Legii 
Warszawa) oraz Michał Marcjanik 
(przedłużenie kontraktu z Empoli) 
zostają w Płocku do 31 lipca 2020 
roku. Rozmowy z nimi pewnie będą 
prowadzone także po zakończeniu 
18 lipca rozgrywek.

A co z drużyną na następny se-
zon? Co prawda nie wiadomo na 
razie, kiedy zawodnicy rozpoczną 
rozgrywki sezonu 2020/2021, ale na 
tę chwilę, która na pewno przyjdzie, 
trzeba być przygotowanym.

Wszyscy wiedzą doskonale, że 
rozmowy z zawodnikami dotyczą-
ce przedłużenia kontraktów nie są 
łatwe. Zawodnicy chcą wynegocjo-
wać najlepsze warunki, klub musi 
działać w określonych budżetem 
ramach.

W najnowszej historii klubu zda-
rzały się większe i mniejsze proble-
my. Można powiedzieć, że wszyst-

ko działało sprawnie, dopóki Wisła 
nie awansowała do Ekstraklasy. Po 
pierwszym sezonie w najwyższej 
klasie rozgrywkowej miała miejsce 
pierwsza scysja, która odbiła się 
głośnym echem w całym kraju, a do-
tyczyła �sporu� między ówczesnym 
trenerem Marcinem Kaczmarkiem 
a Damianem Furmanem.

Można jednak powiedzieć, że 
wyszła ona na dobre klubowi, bo 
w miejsce Kaczmarka funkcję tre-
nera objął Jerzy Brzęczek i choć 
były wzloty i upadki drużyny 
w czasie sezonu 2017/2018, to 
drużyna zanotowała swój najwięk-
szy dotychczas sukces � 5. pozycję 
w tabeli.

Kolejny sezon interpretowany 
był jako wielka porażka. Bardzo 
trafnie podsumował to portal �We-
szło�. �O całym sezonie też w teorii 
powinni zapomnieć, bo momenta-
mi wyglądało to tak, jakby władze 
rzucały sobie następujące wyzwanie 
� czy da się podjąć jeszcze gorszą 
decyzję. Okazywało się, że jak naj-
bardziej�.

Sezon 2019/2020 kibice na 
pewno na długo i niezbyt do-
brze zapamiętają. Fatalny począ-
tek, trzech trenerów w czterech 
pierwszych spotkaniach, ostatnie 

miejsce w tabeli. Potem bicie ko-
lejnych rekordów i awans nawet 
na fotel lidera, by powoli spadać 
z pierwszej pozycji, aż do 12. na 
koniec rundy zasadniczej. I teraz 
także �poprawiane� były kolejne 
rekordy, niestety te nie cieszyły 
się uznaniem kibiców.

W efekcie znowu przeżywamy 
huśtawkę nastrojów, obawę, czy 
tym razem też się uda utrzymać. 
Teoretycznie sytuacja Wisły jest 
znacznie lepsza w tym sezonie, niż 
była przed rokiem i mamy nadzieję, 
że sprawa pozostania w najwyższej 
klasie rozgrywkowej nie będzie zo-
stawiona do ostatniego spotkania. 
Tak czy inaczej, coś w klubie musi 
się zmienić. 

O tym głośno mówił wzburzony 
właściciel, czyli prezydent miasta 
Płocka, kiedy wybrzmiał ostatni 
gwizdek już po przegranym 1:4 me-
czu z Koroną Kielce na swoim sta-
dionie. 

Decyzję o udzieleniu bądź nie 
absolutorium zarządowi klubu po-
dejmie Rada Nadzorcza. Stanie się 
to najprawdopodobniej po zakoń-
czeniu sezonu 2019/2020. Wtedy 
okaże się, czy czekają nas zmiany 
w klubie.

Jola Marciniak

Na koniec sezonu odbędzie się posiedzenie Rady Nadzorczej

Lepsze i gorsze chwile Wisły Płock

Nic nie wzbudza tak wielkich 
emocji w piłce nożnej, jak strzelcy 
bramek. Wiadomo, to dzięki nim 
można wygrać spotkanie. Obrońcy 
wraz z bramkarzem mogą jedynie 
zadbać o remis, ale wtedy najczę-
ściej pozostaje niedosyt. Kiedy 
napastnik jest w formie, widać, 
że piłka szuka go na polu karnym. 
Wtedy możemy mieć nadzieję, że 
mecz będzie wygrany.

Pierwszy po restarcie rozgrywek 
mecz z Koroną Kielce najlepiej by-
łoby szybko zapomnieć. Drużyna 
grała jedynie przez pierwsze pół 
godziny, a potem oddała inicjatywę 
w ręce, a raczej nogi rywali, czego 
efektem było zdobycie przez gości 
aż czterech goli.

Jedynym pozytywnym momentem 
w spotkaniu była 15. min, w której 
na listę strzelców płockiej drużyny 
wpisał się młodziutki Dawid Kocy-
ła. Nie był to pierwszy w jego karie-
rze mecz rozgrywany od pierwszych 
minut, ale za to pierwszy, w którym 
otworzył wynik. 

Jak się na dodatek okazało, Da-
wid Kocyła nie tylko zdobył gola, 

ale dzięki swojemu trafieniu został 
najmłodszym strzelcem bramki dla 
Wisły Płock w historii występów 
w najwyższej lidze. Dawid w dniu 
meczu z Koroną miał dokładnie 17 
lat, 10 miesięcy i 8 dni. 

Wisła Płock przygotowała bardzo 
ciekawe zestawienie dziesięciu naj-

młodszych strzelców klubów oraz 
przypomniała okoliczności, w jakich 
udało się tego im dokonać.  

Pierwszym młodym zawodnikiem, 
mającym mniej niż 20 lat w chwili 
zdobycia swojej pierwszej bramki, 
pokonując bramkarza rywali, został 
Marcin Gocejna. 22 marca 1995 wy-

chowanek płockiego klubu, w swoim 
drugim występie w ówczesnej I lidze, 
trafił do siatki w wyjazdowym meczu 
z Górnikiem Zabrze (1:1). 

Sezon później ta sama sztuka uda-
ła się innemu płocczaninowi Pawło-
wi Sobczakowi. 27 września 1997 
w wyjazdowym spotkaniu z GKS-
-em Katowice (1:1) otworzył wynik. 

Kolejnym wychowankiem, które-
mu udało się zdobyć bramkę w star-
ciu z   przeciwnikami ze Śląska, zo-
stał Vahan Gevorgyan. Pochodzący 
z Armenii skrzydłowy 4 marca 2000 
uratował honor płockiej drużyny 
w pojedynku z Ruchem Chorzów 
(1:3).

W XXI wieku niezła passa nasto-
latków była kontynuowana. W se-
zonie 2000/2001 aż trzech zawod-
ników będących przed dwudziestką 
cieszyło się ze strzelonego gola. 
Pierwszym z nich był urodzony 
w Płocku Łukasz Pachelski, który 
9 maja 2001 do kapitulacji zmusił 
Jakuba Wierzchowskiego, grającego 
wtedy w Ruchu Chorzów (3:4). 

Niewiele później, bo już 13 czerwca, 
ten sam zawodnik rozpoczął strzelanie 
w konfrontacji z Ruchem Radzionków 
(6:3), w której swoje pierwsze trafie-
nia na ekstraklasowych boiskach za-
notowali również Bartłomiej Grzelak 
i Wojciech Łobodziński - pierwszy tak 
młody gracz spoza Płocka.

Na następnego szczęśliwca przy-
szło nam czekać do rozgrywek 
2003/2004. 29 października 2003 
przeciwko Widzewowi Łódź (3:1) 
pierwszy raz w meczowych proto-
kołach zapisał się Sławomir Peszko, 

a w rundzie wiosennej (1:2) z tym sa-
mym rywalem futbolówkę do bramki 
skierował Klaudiusz Ząbecki. 

Ostatnim z najmłodszych strzel-
ców Wisły Płock w Ekstraklasie, 
przed bardzo długą przerwą, był Ad-
rian Mierzejewski, który w tej kla-
syfikacji szybko wskoczył na drugie 
miejsce. Wszystko za sprawą zdoby-
czy w potyczce z Górnikiem Łęczna 
(2:3) z 1 maja 2005. 

Od tego dnia aż do 31 maja 2020 
kibice czekali na skuteczne ude-
rzenie kolejnego bardzo młodego 
zawodnika - Dawida Kocyły, który 
wspiął się na sam szczyt zestawie-
nia, zostając najmłodszym - przy-
najmniej na razie - strzelcem Wisły 
Płock w Ekstraklasie.

Najmłodsi strzelcy Wisły
1. Dawid Kocyła (17 lat, 10 mie-

sięcy i 8 dni).
2. Vahan Gevorgyan (18 lat, 2 

miesiące i 16 dni)
3. Adrian Mierzejewski (18 lat, 5 

miesięcy i 25 dni)
4. Łukasz Pachelski (18 lat, 7 mie-

sięcy i 11 dni)
5. Wojciech Łobodziński (18 lat, 7 

miesięcy i 24 dni)
6. Sławomir Peszko (18 lat, 8 mie-

sięcy i 10 dni)
7. Marcin Gocejna (18 lat, 8 mie-

sięcy i 28 dni)
8. Paweł Sobczak (19 lat, 2 mie-

siące i 28 dni)
9. Klaudiusz Ząbecki (19 lat, 9 

miesięcy i 5 dni)
10. Bartłomiej Grzelak (19 lat, 10 

miesięcy i 4 dni)
Jol.

Najmłodsi strzelcy Wisły Płock w Ekstraklasie

Kocyła, Gocejna, Peszko�

Piłka nożna
Ekstraklasa 32. kolejka, 23 

czerwca, godz. 20.30:
Wisła Kraków � Wisła Płock,
godz. 18.00: Korona Kielce � Ra-

ków Częstochowa, Arka Gdynia � 
Zagłębie Lubin, godz. 20.30: ŁKS 
Łódź � Górnik Zabrze, 

24 czerwca, godz. 18.00: Lechia 
Gdańsk � Piast Gliwice, godz. 20.30: 
Jagiellonia Białystok � Legia Warsza-
wa, Lech Poznań � Pogoń Szczecin,

25 czerwca, godz. 19.00: Śląsk 
Wrocław � Cracovia.

Kolejka 33, 27 czerwca godz. 
15.00:

Wisła Płock � ŁKS Łódź,
26 czerwca, godz. 18.00: Raków 

Częstochowa � Arka Gdynia, godz. 
20.30: Zagłębie Lubin � Korona 
Kielce,

27 czerwca, godz. 17.30: Legia War-
szawa � Piast Gliwice, godz. 20.00: 
Górnik Zabrze � Wisła Kraków,

28 czerwca, godz. 15.00: Jagiel-
lonia Białystok � Lechia Gdańsk, 
godz. 17.30: Śląsk Wrocław � Lech 
Poznań,

29 czerwca, godz. 18.00: Cracovia 
� Pogoń Szczecin. 

Tenis na wózkach

Od kilku dni na kortach mogą 
trenować nie tylko tenisiści ziemni, 
także tenisiści na wózkach. Ponie-
waż nie wiadomo kiedy i czy w ogó-
le w tym roku odbędą się największe 
turnieje międzynarodowe, świato-
wa federacja zarekomendowała, by 

wszystkie kraje organizowały swoje, 
narodowe turnieje.

Kibice tenisa na wózkach już wie-
dzą, że od czerwca na krajowych 
kortach odbywać się będą turnieje. 
Pierwsza i ostatnia z sześciu za-
planowanych imprez odbędzie się 
w Płocku.

� Polski Związek Tenisowy zapro-
ponował organizację sześciu tur-
niejów dla tenisistów na wózkach. 
Pięć z nich odbędzie się kolejno w: 
Płocku, Poznaniu, Wrocławiu, To-
runiu, Sobocie, a ostatni, finałowy, 
Indywidualne Mistrzostwa Polski, 
także w Płocku, w pierwszy week-

end września. Zawodnicy wystar-
tują tylko w grach pojedynczych, 
w ostatnim zostanie podzielona 
na najlepszych pula nagród, która 
w cyklu turniejów wynosi 22 tys. zł. 
Obok nagród pieniężnych, nagrody 
rzeczowe ufundują sponsorzy, firma 
Deichmann i Lotos � tłumaczy dy-
rektor imprezy Wiesław Chrobot.

Pierwsze zawody zostały zaplano-
wane na najbliższy weekend, od 26 
do 28 czerwca. Kibiców zapraszamy 
na trybuny. Jednym z faworytów za-
wodów jest reprezentant Integracyj-
nego Klubu Tenisa Kamil Fabisiak. 

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Dawid Kocyła w meczu z Koroną Kielce zdobył swoją pierwszą 
bramkę w barwach Wisły Płock
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Zespół Orzeł Goleszyn kilka 
tygodni temu już cieszył się, że 
nie będą dokończone rozgrywki 
i awans zostanie im przyznany na 
podstawie wyników rundy jesien-
nej. Potem jednak przedstawicie-
le mazowieckich klubów zmienili 
zdanie i ostatecznie rozegrany 
został baraż o mistrzostwo Ligi 
Okręgowej, którego zwycięz-
ca zagra w przyszłym sezonie 
w wyższej klasie rozgrywkowej. 
Szansę na walkę otrzymały cztery 
najlepsze zespoły. 

Cztery najlepsze drużyny z Ligi 
Okręgowej zostały zaproszone do 
udziału w barażach. Miały rozegrać 
między sobą tylko mecze rewanżo-
we, a do ich konta miały zostać do-
pisane o zdobyte w tych spotkaniach 
punkty. 

Ostatecznie rozegrano sześć poje-
dynków. Kasztelan Sierpc pokonał 
Bzurę Chodaków 2:1, Orła Gole-
szyn 3:0 i Skrę Drobin 3:2. W me-
czach Skra � Bzura padł wynik 4:2, 
a w pojedynku Orzeł � Skra 1:2. 
Mecz Bzura � Orzeł zakończył się 
walkowerem 3:0 dla gospodarzy.

Bezpośredni awans do 4. ligi 
wywalczyła drużyna Kasztelana, 
a w barażach, z wicemistrzem okrę-
gu siedleckiego, mecz rewanżowy 

zagra 23 czerwca o godz. 18.00 Skra 
Drobin.

Wszystko wskazuje na to, że 
z powodu koronawirusa w sezonie 
2020/2021 w rozgrywkach 4. ligi 
wystąpią aż 22 zespoły. Szczegóły 
jeszcze nie są do końca znane, ale 
wszystko wskazuje na to, że obok 
Wisły II i Świtu Staroźreby, który 
uchronił się przed spadkiem, zagra 
także Kasztelan Sierpc i, mamy na-
dzieję, Skra Drobin.

Rozgrywki 4. ligi rozpoczną się 
w pierwszy weekend sierpnia. Run-
dę jesienną, prawdopodobnie 22 dru-
żyny zakończą w ostatnią niedzielę 
listopada 2020. Wcześniej w roz-
grywkach brało udział 16 zespołów. 
Tylko jesienią rozegranych zosta-
nie 21 ligowych kolejek, a zgodnie 
z przyjętym harmonogramem, czte-
ry mecze odbędą się w środku ty-
godnia. To będzie w kolejkach 2 (5 
sierpnia), 5 (19 sierpnia), 8 (2 wrze-
śnia) oraz 11 (16 września).

Wisła II z nowym trenerem

W 4. lidze zostaje oczywiście 
drugi zespół Wisły, który przed za-
wieszeniem rozgrywek zajmował 
bezpieczne miejsce w tabeli. A jed-
nak w nowym sezonie drużyna nie 
wystąpi już pod wodzą trenerów, 
którzy ją prowadzili. Na wniosek 
sztabu szkoleniowego drugiego ze-
społu, umowy Adama Majewskie-
go i Dariusza Fabianowicza zostały 
rozwiązane za porozumieniem stron. 

Obaj panowie już prowadzą drużynę 
grającą w 1. lidze � Stomil Olsztyn.

Od początku okresu przygoto-
wawczego pierwszym trenerem 
Wisły II Płock będzie Artur Kape-
la, a rola jego asystenta przypadnie 
Filipowi Skupińskiemu. Za przy-
gotowanie bramkarzy w sezonie 
2020/2021 odpowiedzialny będzie, 
podobnie jak w poprzednich sezo-
nach, trener Grzegorz Pietrzak.

Nowy szkoleniowiec drugiego 
zespołu Nafciarzy Artur Kapela jest 
absolwentem Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie, ale 
wcześniej był zawodnikiem Wisły 
Płock. W barwach, wówczas Petro-
chemii, zagrał w 40. spotkaniach. 
Miało to miejsce pod koniec lat 90-
tych i na początku XXI wieku. Wy-
chowanek płockiego Stoczniowca 
w karierze piłkarskiej reprezentował 
również Znicza Pruszków, Mazow-
sze Płock i Włocłavię Włocławek.

Kasztelana poprowadzi 
Artur Wyczałkowski

Zespół, który wywalczył sobie 
awans z Ligi Okręgowej, to Kasz-
telan Sierpc. Na czele drużyny stał 
inny były piłkarz Wisły � Artur Wy-
czałkowski. Jak podkreśla w rozmo-
wie z Tygodnikiem Płockim, jego 
podopieczni byli wcześniej wymie-
niani w  gronie tych, którzy mogą, 
a nawet powinni wywalczyć awans. 

� Byliśmy zespołem budowanym 
pod kątem wywalczenia awansu. 

Wszelkie przygotowania, przed star-
tem sezonu oraz w przerwie zimowej 
były tak ukierunkowane, aby pozy-
skać jak najbardziej wartościowych 
zawodników z okręgu płockiego, 
którzy swoim zaangażowaniem, po-
dejściem i określonymi umiejętno-
ściami dawali nadzieję na pozytyw-
ny wynik. I to się nam udało, oczywi-
ście w połączeniu z pomysłem na grę 
i realizacją tego przez zawodników 
w meczach ligowych � wyjaśnia tre-
ner Wyczałkowski.

I dodaje, że mimo iż to była tylko 
i aż liga okręgowa, drużyna szukała 
i udało się klubowi namówić na grę 
zawodników o określonym profilu. 
� Potrzebowaliśmy zawodników grają-
cych w piłkę, o odpowiednich cechach 
psychofizycznych czy technicznych. 

W efekcie zespół miał na swoim 
koncie najwięcej strzelonych bramek 
i najmniej straconych w lidze. � To 
pokazało, że była to słuszna droga 
i możemy się cieszyć z wywalczonego 
awansu, który był celem, jaki sobie 
określiliśmy na początku sezonu. Do-
dam, że były też inne drużyny zaan-
gażowane w kontekście awansu, ale 
to jednak Kasztelan był wymieniany 
jako jeden z faworytów � zapewnia.

Na pytanie o przygotowania na no-
wego sezonu, Artur Wyczałkowski 
wylicza. � Infrastruktura klubu jest 
na bardzo wysokim poziomie, szat-
nie, boisko, siłownia, mamy trenera 
przygotowania motorycznego, korzy-
staliśmy z regeneracji Hotelu Skansen 
w Sierpcu, mamy młodych ambitnych 

zawodników. Żeby jednak w miarę 
normalnie funkcjonować i podjąć wy-
zwanie 4. ligi, potrzebna jest współ-
praca, wspólny kierunek, zawodników 
którzy w tym procesie są najważniejsi, 
nas trenerów oraz działaczy, którzy 
są osobami mającymi zabezpieczyć 
w miarę optymalne funkcjonowanie 
klubu i drużyny na tym poziomie. My-
ślę że będzie to zmierzać w dobrym 
kierunku i w Sierpcu na dłużej będzie, 
a nawet powinna być minimum 4 liga 
� twierdzi trener.

Największym wyzwaniem bę-
dzie utrzymanie się w tej klasie 
rozgrywkowej. � Jak wspomniałem 
wcześniej wyzwanie �4 liga�, jak 
pokazały to wcześniejsze lata, dla 
większości drużyn z okręgu płockie-
go to nie jest taka prosta sprawa. 
Na pewno potrzeba w miarę moż-
liwości poszerzyć kadrę zespołu, 
poszukać zawodników pasujących 
do sposobu i modelu gry, a przede 
wszystkim chcących grać dla Kasz-
telana Sierpc i jest to też wyzwanie 
dla mnie jako trenera. Zostaję dalej 
w Sierpcu, ale nie ukrywam że mam 
też dalszy pomysł na siebie. W naj-
bliższej przyszłości chciałbym spró-
bować dostać się na kurs trenerski 
UEFA Pro, miałem wstępne zapy-
tania z wyższej ligi, konkretnie z 3. 
ligi, zobaczymy, jak to się potoczy. 
Myślę, że jestem gotowy i chętny na 
nowe wyzwania, ale teraz najważ-
niejszy jest Kasztelan � zapowiada 
Artur Wyczałkowski.

Niższe ligi

Wszystkie zespoły niższych lig 
rozpoczną rozgrywki w pierwszy 
weekend sierpnia. Na razie nie wia-
domo, ile zespołów będzie w każdej 
klasie rozgrywkowej, na te informa-
cje trzeba będzie poczekać.

 Jola Marciniak

Niższe ligi wracają do gry 1 sierpnia

Kasztelan Sierpc w IV lidze

Jeszcze niedawno prezes 
SPR Wisła Plock informował, 
że trwają rozmowy nad sfina-
lizowaniem kontraktów dwóch 
nowych piłkarzy do drużyny 
piłki ręcznej, a już podane zo-
stało nazwisko jednego z nich. 
To młody, 22-letni gracz Wy-
brzeża Gdańsk Krzysztof Ko-
marzewski.

Nowy prawoskrzydłowy Orlen 
Wisły został graczem Wybrze-
ża w sezonie 2017/18 dołącza-
jąc z gdańskiego SMS-u ZPRP. 
W ostatnich rozgrywkach PGNiG 
Superligi pojawił się 22 razy, zdo-
bywając 56 bramek i zaliczając 
w tym czasie 12 asyst.

Prawoskrzydłowy to wielokrot-
ny reprezentant Polski juniorów, 
który ma za sobą również występy 
w dorosłej reprezentacji narodowej. 
Debiutował za kadencji Piotra Przy-
beckiego 3 stycznia 2019 roku w 44. 
Memoriale Domingo Barcenasa: 
w meczu przeciwko Białorusi.

� Cieszymy się z tego, jaki poziom 
osiągnął Krzysiek w Gdańsku i nie 
dziwi nas, że trafi do jednej z naj-
lepszych drużyn w kraju i Europie. 
To tylko pokazuje, że mamy zdolną 
młodzież, a Gdańsk jest idealnym 
miejscem na to, aby sprawdzić swoje 
umiejętności w PGNiG Superlidze. 
Mam nadzieję, że wkrótce będziemy 
klubem, który będzie bił się o najwyż-
sze laury w Polsce i Europie składem 
opartym o naszych lokalnych zawod-
ników � powiedział menedżer druży-
ny Damian Wleklak. Jol.

Nowy skrzydłowy w Orlen Wiśle

Krzysztof 
Komarzewski

Z opóźnieniem, z powodu epidemii 
koronawirusa, szachiści rozpoczyna-
ją sezon w Płocku. W najbliższym 
czasie odbędą się dwa duże turnieje. 
Pierwszy to otwarte Mistrzostwa 
Płocka w szachach błyskawicznych, 
który odbędzie się 27 czerwca 
w PSS Zgoda w Płocku przy ul. Sien-
kiewicza 32, a drugi - to powrót do 
jednej z najbardziej prestiżowych 
imprez szachowych w kraju, jakim 
była Tumska Wieża. Zawody zapla-
nowano na dni 4 i 5 lipca, w Spół-
dzielczym Domu Kultury w Płocku 
przy ul. Krzywoustego 3.

Mistrzostwa Płocka w szachach 
błyskawicznych będzie można ob-
serwować przez witryny interne-
towe: www.hetmanplock.pl, oraz 

http://www.chessarbiter.com/turnie-
je/2020/ti_2001/.

Zawody odbędą w sobotę, 27 
czerwca, w PSS Zgoda Płock � sala 
konferencyjna II piętro (Płock, ul. 
Sienkiewicza 32). Harmonogram 
turnieju: godz. 9.00 � 9.50 potwier-
dzenie uczestnictwa, godz. 9.50 � 
10.00 otwarcie turnieju i odprawa 
techniczna, godz. 10.00 � 13.45 
rundy I-XI, godz. 14.00 rozdanie na-
gród i zakończenie zawodów. 

Wpisowe wynosi: 30 zł � podstawo-
we, 20 zł � kobiety, juniorzy do lat 18, 
15 zł � zawodnicy KSz. Hetman Płock. 

Warunkiem uczestnictwa jest 
zgłoszenie na stronie internetowej 
http://www.chessarbiter.com/turnie-
je/2020/ti_2001/ pod odnośnikiem 
Formularz zgłoszenia, dokonane do 
dnia 25 czerwca oraz wpłata wpiso-
wego na rachunek bankowy: BGŻ 
BNP PARIBAS 54 1600 1462 1811 
6581 4000 0001.

Z uwagi na wymogi sanitarne licz-
ba uczestników została ograniczona 

do 30 osób, decyduje kolejność 
zgłoszeń. W przypadku zgłoszenia 
osoby niepełnoletniej wymagana 
jest zgoda rodziców lub opiekunów 
prawnych na udział w turnieju. 

System rozgrywek - szwajcarski 
na dystansie 11 rund, tempo 5 min 
plus 2 sek. na każde posunięcie dla 
zawodnika na partię. 
Łączna pula nagród wynosi 2 800 

zł. Organizator przewiduje: nagro-
dy finansowe � 2 200 PLN, w tym: 
w klasyfikacji generalnej: I miejsce 
� 600 zł, II miejsce � 400 zł, III miej-
sce � 300 zł, IV miejsce � 250 zł, V 
miejsce � 200 zł, VI miejsce � 150 
zł, VII miejsce � 100 zł. Dla najlep-
szej kobiety � 100 zł, dla najlepsze-
go zawodnika Hetman Płock � 100 
zł. Organizator przewiduje także na-
grody rzeczowe: puchary, nagrody 
książkowe, bon (100 zł) dla najlep-
szego juniora do lat 18 oraz nagro-
da niespodzianka losowana wśród 
wszystkich zawodników. 

I na koniec ważne informacje 
dotyczące spraw sanitarnych � obo-
wiązkowe, czyli prawdopodobnie 
wyłączony udział publiczności, de-
zynfekcja rąk przed wejściem na 
salę rozgrywek, mierzenie tempe-
ratury przed wejściem na salę roz-
grywek oraz dezynfekcja sprzętu 
szachowego po każdej rundzie. Nie 
jest wykluczone, że obowiązywać 
będzie także: zachowanie dystansu 
2 m pomiędzy zawodnikami, nosze-
nie masek ochronnych oraz noszenie 
rękawiczek jednorazowych, które 
zapewni organizator. Niewskazane 
będzie także podawanie ręki przed 
i po partii szachowej. 

Kolejny turniej, Tumska Wie-
ża zostanie rozegrany 4 i 5 lipca 
w Spółdzielczym Domu Kultury. 
Zapisy przyjmowane są do 3 lipca.

Jol.   

27 czerwca w sali PSS Zgoda

Mistrzostwa Płocka w szachach
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699 kibiców zdecydowało się 
spędzić sobotnie popołudnie na sta-
dionie przy ul. Łukasiewicza 34, by 
obejrzeć pierwszy mecz fazy finało-
wej Wisła � Arka Gdynia. Płoccza-
nie grają o prestiż, tylko katastrofa 
mogłaby ich pozbawić spędzenia 
następnego sezonu w Ekstraklasie. 
Arka jeszcze walczy, a zawodnicy 
mają świadomość, że z każdym 
meczem, którego nie wygrywają, 
przybliżają się do I ligi. 

Obie drużyny w tym samym se-
zonie (2016/2017) awansowały do 
Ekstraklasy, a od tamtej pory roze-
grały po 141 meczów. Lepiej spisy-
wali się w rozgrywkach płocczanie, 
którzy wywalczyli w sumie 30 pkt. 
więcej, odnieśli 11 zwycięstw wię-
cej, 8 porażek mniej i strzelili 22 
gole więcej. 

Rok 2019 Wisła zakończyła 
w mistrzowskiej ósemce. W tym 
roku drużyna wygrała tylko jed-
no spotkanie, z Arką w Gdyni, 
zaliczyła pięć remisów i czte-
ry porażki. W tym roku kalen-
darzowym na swoim stadionie 

płocczanie jeszcze nie wygrali 
meczu. Jak się okazało, w sobotę 
także nie.

Chociaż należało oczekiwać emo-
cji, to mecz toczył się w piknikowej 
atmosferze. Przez pierwszy kwa-
drans udało się stworzyć Wiśle tyl-
ko jedną szansę na strzelenie gola. 
W 14. min Karol Angielski znalazł 
się sam na sam z Marcinem Stani-
szewskim, ale bardzo lekko kopnął 
piłkę w kierunku bramkarza Arki. 

Trudno jednak było czekać na 
składną akcję gości, skoro Arka na-
wet gdy próbowała atakować, akcje 
kończyły się przed polem karnym, 

albo mocno niecelnymi strzałami. 
W sumie przez 45 minut goście od-
dali cztery strzały, w tym tylko jeden 
celny.

 Za to Wisła w końcówce spo-
tkania miała kilka dobrych okazji. 
W 38. min obok słupka strzelał 
Damian Rasak. W 39. po strzale 
Angielskiego bez problemu złapał 
piłkę Staniszewski, zaś 40. min. do 
Giorgiego Merebaszwilego podał 
Piotr Tomasik, ale Gruzin fatalnie 
przestrzelił. W 43. min pierwszy 
w tym meczu rzut rożny wykony-
wali piłkarze Arki, ale nie udało im 
się stworzyć zagrożenia pod bramką 
Krzysztofa Kamińskiego.

Po przerwie obie drużyny zaczę-
ły atakować. W 51. min mocnym 
strzałem popisał się Merebaszwili, 
ale trafił idealnie w ręce bramkarza 
Arki. Natomiast w 54. min goście 
zaatakowali na polu karnym Wi-
sły, ale płocczanie nie dopuścili do 
zmiany wyniku. Za to sami stwo-
rzyli dwie groźne sytuacje na polu 
karnym Arki, choć żadna z nich nie 
zakończyła się umieszczeniem piłki 
w siatce.

Znakomitą akcję stworzyli płoc-
czanie w 59. min. Piotr Tomasik 
dograł na długi słupek do Mere-
baszwilego, ale ten niestety nie wy-
kończył akcji. W 64. min po rzucie 
rożnym wykonywanym przez Mi-

chała Nalepę z Arki, Maciej Jan-
kowski strzelał głową obok słupka. 
Zaś w 69. min Fabian Serrarens 
trafił w poprzeczkę. Kolejne minu-
ty, mimo prób obydwu drużyn, nie 
przyniosły rozstrzygnięcia, a dru-
żyny podzieliły się punktami. Wisła 
nadal nie wygrała w tym roku na 
swoim stadionie.

Wisła Płock: Krzysztof Kamiń-
ski � Damian Michalski (69 Ceza-
ry Stefańczyk), Michał Marcjanik, 
Alan Uryga, Angel Garcia Cabezali 
� Damian Rasak � Mateusz Szwoch, 
Giorgi Merebaszwili (88 Hubert 
Adamczyk), Dominik Furman, Piotr 
Tomasik � Karol Angielski (62 Da-
wid Kocyła).

Arka: Marcin Staniszewski � Da-
mian Zbozień, Luka Maric, Adam 
Danch (83 Fredrik Helstrup), Adam 
Marciniak, Maciej Jankowski, Mi-
chał Kopczyński, Michał Nalepa, 
Mateusz Młyński (34 Jakub Wawsz-
czyk), Davit Szirtladze (68 Marcud 
da Silva), Fabian Serrarens

Pozostałe wyniki: Legia Warsza-
wa � Śląsk Wrocław 2:0, Cracovia 
� Jagiellonia Białystok 1:2, Piast 
Gliwice � Lech Poznań 0:2, Pogoń 
Szczecin � Lechia Gdańsk 0:1, Gór-
nik Zabrze � Korona Kielc 3:2, Ra-
ków Częstochowa � Wisła Kraków 
3:1, Zagłębie Lubin � ŁKS Łódź 1:0.

Jol.

Bezbramkowy remis Wisły Płock i Arki Gdynia 

Tylko punkt�

Tabela po 31. kolejce

1. Legia Warszawa   63 65-30
2. Piast Gliwice    53 36-28
3. Lech Poznań    51 57-29
4. Śląsk Wrocław   49 42-35
5. Jagiellonia Białystok   47 43-40
6. Cracovia    46 40-31
7. Lechia Gdańsk   46 41-42
8. Pogoń Szczecin   45 29-32
9. Górnik Zabrze    44 42-40
10. Raków Częstochowa   44 41-44
11. Zagłębie Lubin   41 50-46
12.Wisła Płock     39 37-50
13. Wisła Kraków   35 38-50
14. Korona Kielce   30 23-40
15. Arka Gdynia    30 28-47
16. ŁKS Łódź    21 26-54

Wiadomość, która dotarła do 
sympatyków Orlen Wisły w piąt-
kowe południe, mocno ich roz-
czarowała. Płock nie znalazł się 
wśród 16 najlepszych europejskich 
drużyn, które w nowym sezonie 
zagrają w Lidze Mistrzów.

� Przez kilka ostatnich tygodni 
żyliśmy nadzieją, że dostaniemy 
miejsce w Lidze Mistrzów. Zrobi-
liśmy wszystko, co tylko możliwe, 
żeby tak się stało. Przygotowali-
śmy bardzo dobrą ofertę i mieliśmy 
nadzieję, że jedno z pozostałych 
dwóch miejsc, o które toczyła się 
walka, EHF przyzna nam. Nieste-
ty, stało się inaczej � powiedział 
prezes SPR Wisła Płock Adam 
Wiśniewski.

W tegorocznej edycji Ligi Mi-
strzów wystąpią: PGE Kielce, HC 
PPD Zagrzeb, Aalborg Handball, 
FC Barcelona, Paris-Saint Germa-
in, THW Kiel, SG Flensburg-Han-
dewitt, Telekom Veszprem, Vardar 
Skopje, FC Porto oraz kluby, które 
dostały dziką kartę: MOL-Pick Sze-
ged, HBC Nantes, Elverum Hand-
ball, Celje Pivovarna Lasko, Miesz-
kow Brześć i Motor Zaporoże. 

Płocki zespół wraz z ekipą Dyna-
ma Bukareszt, która podobnie jak 
Orlen Wisła awansowała z grupy D 
do 1/8 finału poprzedniego sezonu 
rozgrywek, otrzymały status drużyn 
rezerwowych. W przypadku, gdyby 
z powodu Covid-19, któraś z ekip 
nie będzie mogła wystartować w Li-
dze Mistrzów, wtedy w to miejsce 
wejdą rezerwowi.

Zdaniem Adama Wiśniewskie-
go, są małe szanse na to, by zespół 
mógł się w taki sposób dostać do 
Ligi Mistrzów. � Nie załamujemy 
rąk, mamy pewne miejsce w Pu-
charze Europy, prawdopodobnie 
od razu znajdziemy się w fazie gru-
powej, nie będziemy brać udziału 
w meczach kwalifikacyjnych. Te 
rozgrywki mogą być równie atrak-
cyjne, znajdzie się tam, między in-
nymi Montpellier, zespoły niemiec-
kie, będzie o co walczyć. Nie chcę 
za daleko wybiegać w przyszłość, 
ale myślę, że TOP 8 może być w na-
szym zasięgu � zapowiada dyrektor 
sportowy Orlen Wisły. 

W EHF European League, któ-
ra zastąpi dotychczasowy EHF 
Cup, w fazie grupowej wystąpią 
24 drużyny, które zostaną po-
dzielne na cztery grupy. Cztery 
najlepsze zespoły z każdej z nich 

awansują do fazy pucharowej 
Last16, gdzie drużyny z grupy A, 
zmierzą się z drużynami z grupy 
B, analogicznie C/D. EHF Eu-
ropean League zwieńczy Final 
Four, do którego awansują cztery 
najlepsze zespoły. 

� To też będą silnie obsadzone 
rozgrywki, których poziom będzie 
bardzo wysoki. Choć pod względem 
prestiżu nie będzie to Liga Mistrzów, 
to w Lidze Europy wystąpią również 
zespoły z Niemiec, Francji, Danii, 
Hiszpanii, czyli najsilniejszych lig 
w Europie. Dlatego jestem pewien, 
że pod względem sportowym będzie 
z kim �się zderzyć�. Naszym celem 
minimum na pewno będzie wyjście 
z grupy i dalej walka o to, aby zajść 
jak najdalej � zdradza prezes SPR 
Wisły Płock Robert Czwartek.

I dodaje, że wstępna aplikacja zo-
stała już złożona, do 14 lipca klub 
ma czas na uzupełnienie dokumen-
tacji. Tydzień później (21 lipca) ma 
być ogłoszona lista uczestników, 
a pod koniec lipca (28 lipca) odbę-
dzie się losowanie pierwszej rundy 
kwalifikacyjnej. 1 października ma 
odbyć się losowanie grup, a start 
fazy grupowej zaplanowany jest na 
20 października.

Jol.

Orlen Wisła nie dostała �dzikiej karty� do Ligi Mistrzów

Teraz Puchar Europy
Kilka dni temu klub poinformo-

wał, że nowym zawodnikiem Or-
len Wisły został Serb Predrag Ve-
jin. Ale to nie wszystko - okazało 
się, że w składzie drużyny będzie 
jeszcze jeden debiutant.

Więcej na temat Predraga Vejina 
podamy za tydzień, podobnie jak 
o drugim piłkarzu ręcznym, którego 
Orlen Wisła zakontraktowała w tym 
tygodniu. Chodzi o 21-letniego Ser-
gieja Kosorotowa, byłego zawodni-
ka Czechowskich Niedźwiedzi i ak-
tualnego reprezentacji Rosji.

� Tak, to niespodzianka, którą 
udało nam się zaskoczyć kibiców. 
Teraz szukamy młodych, perspek-
tywicznych zawodników, a takim 
jest Sergiej Kosorotow, mający 2 

metry wzrostu, lewo rozgrywają-
cy, który od nowego sezonu będzie 
naszym zawodnikiem. Kosorotow 
mimo młodego wieku ma już spore 
doświadczenie, na pewno będzie 
wzmocnieniem płockiego zespołu � 
tłumaczy dyrektor sportowy Adam 
Wiśniewski.

Zawodnik ma rzeczywiście spo-
re doświadczenie, za jego sprawą 
ogromną niespodziankę sprawiła 
reprezentacja Rosji w fazie grupo-
wej mistrzostw świata 2019. Koso-
rotow wziął na siebie ciężar gry, był 
autorem dwóch ostatnich bramek, 
którymi Sborna zremisowała 22:22 
z Niemcami.

Więcej o obydwu zawodnikach 
napiszemy za tydzień, przed rozpo-
częciem okresu przygotowawczego 
Orlen Wisły.

Jol.

Dwóch nowych piłkarzy ręcznych w Orlen Wiśle

Veijn i Kosorotow

27 czerwca na trasie o długo-
ści 900 m odbędzie się na sta-
dionie miejskim im. Bernarda 
Szymańskiego w Płocku bieg 
z przeszkodami. 

Start i meta zostanie usytuowana 
na bieżni lekkoatletycznej, a chętni 

do wzięcia udziału w biegu będą 
mieli do pokonania kilkanaście 
przeszkód, podobnych do tych, 
które zbudowano na terenie Orlen 
Areny podczas podobnej imprezy. 
Na uczestników czekać też będą na-
turalne przeszkody obiektu, czyli: 
schody, barierki, rów lekkoatletycz-
ny. Cała trasa liczyć będzie 900 m.

Jol.

Arena Challenge � 
bieg z przeszkodami
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T 
o ostatni felieton 

przed ostatnimi 

w tym cyklu wybo-

rami. Kolejne za trzy lata, o ile 

nie będzie jakiejś niespodzian-

ki w stylu: skrócenie 

kadencji parlamentu. 

Powinno zatem być 
o wyborach. Szansach 

kandydatów, swoich 

preferencjach� Ale nie 

będzie! Nie będzie, bo 

w tych wyborach cho-

dzi o to by, tu pozwolę 

sobie sięgnąć po sławną wypo-

wiedź selekcjonera piłkarskiej 

reprezentacji Polski Wojciecha 

Łazarka, wygrać drugą połowę. 

Dla młodszych czytelników wy-

jaśnienie. Po przegranym przez 

Polskę 1:3 meczu z Irlandią, 
w którym do przerwy Irland-

czycy prowadzili 3:0 ów dow-

cipny szkoleniowiec na zarzuty 

dziennikarzy co do postawy re-

prezentacji stwierdził: Przegrali-

śmy cały mecz, ale wygraliśmy 

drugą połowę! Kibicom nie trze-

ba tłumaczyć, że odróżnieniu 

od meczu futbolowego w wy-

borach prezydenckich liczy się 

wyłącznie �wygranie drugiej 

połowy�. Choćby o włos! Wy-

nik do przerwy ma w zasadzie 

tylko znaczenie statystyczne. 

�W zasadzie�, bo gra idzie też 
o efekt psychologiczny, mo-

bilizację �elektoratów� 

przed drugą turą i tym 

podobnie� I taka jest 

stawka meczu �do prze-

rwy�, bo skład na drugą 
połowę jest w zasadzie 

znany. Toteż rozważanie 

dylematów wymienio-

nych powyżej można so-

bie darować. Będzie na to czas 

po pierwszym starciu.

A 
jego wynik, jak i re-

zultat całego meczu 

zależy w dużym 

stopniu od tego, jak będzie się 

rozwijać sytuacja �na odcinku� 

epidemii. Jeśli nastąpi znaczący 

wzrost liczby zakażeń, na przy-

kład powyżej tysiąca na dobę, 

co przy luzackiej postawie 

umęczonego ograniczeniami 

narodu jest jak najbardziej moż-
liwe, szanse urzędującego pre-

zydenta na reelekcję spadną do 

zera. Argument, że Polska po 

jego światłym przywództwem 

radzi sobie z zarazą jest w tej 

grze niezwykle istotny! Gdyby 

jednak przed wyborami liczba 

ta znacząco spadła, powiedz-

my poniżej stu osób dziennie, 

szanse jego kontrkandydata 

byłyby nadzwyczaj mizerne. 

Umęczony, jako się wyżej 

rzekło, naród oczekuje końca 

owej męki jak kania dżdżu! 

Obserwując obecnie dane 

ministerstwa zdrowia trudno 

prorokować, jakie jest prawdo-

podobieństwo któregoś z tych 

skrajnych wariantów. Krzywa 

zakażeń się �wypłaszczyła�, 

przy czym od czasu do czasu 

następuje uskok, jak na razie 

tylko w górę: około dwustu 

przypadków dziennie, po ja-

kimś czasie trzystu, ostatnio 

czterystu� Końca nie widać! 

N 
adzieja na śmierć 
wirusa wraz 

z nadejściem upa-

łów została przez specjalistów 

branży medycznej uśmiercona, 

zanim temperatura zdołała osią-
gnąć pułap właściwy dla okresu 

letniego. Prace nad szczepion-

ką też coraz bardziej zdają się 

przypominać gonienie królicz-

ka� Z lekami, które miały być 
przełomem w batalii na razie 

szału nie ma� Szczęścia Sza-

nownym Czytelnikom życzę!
Jerzy Ogonowski

Druga połowa

O 
statnie dni kam-

panii wyborczej 

zamieniły się 

w prawdziwą jatkę słowną, 
której przedmiotem stała się 

paranormalna wymiana poglą-
dów na temat zjawiska określa-

nego mianem �LGBT�. Słowo 

to posiada w tej chwili 

podwójne znaczenie, na-

zywa ludzi, nikt temu nie 

zaprzecza, z dysfunkcja-

mi płciowymi i z braku, 

przynajmniej na razie, 

innych słów, nazywa 

pewną ideologię, to zna-

czy zestaw fałszywych 

poglądów na temat natury ho-

moseksualizmu i postulatów 

równościowych zgłaszanych 

przez aktywistów tego ruchu, 

bo nie wszystkich homosek-

sualistów (są wśród nich też 
ludzie rozważni, którzy wie-

dzą, że legalizacja prawna ich 

�związków� byłaby społeczną 
aberracją). Dlatego nie popeł-
nia błędu logicznego ktoś, kto 

z braku innej nomenklatury na-

zywa LGBT �ideologią� w zna-

czeniu �ideologii wyznawanej 

przez ludzi LGBT�. To chyba 

jest oczywiste. Mechanizm 

skrótów myślowych znany 

jest chyba i temu środowisku. 

I oczekiwałbym, aby również 
dziennikarka czołowej stacji ro-

zumiała te proste kwestie me-

todologiczne i aby kierownic-

two tej stacji wymagało tego 

również od niej i stosowało 

w swoich programach.

W 
przeciwnym ra-

zie wszystko, co 

mówią i robią, 
musi być traktowane z nale-

żytą nieufnością jako element 

strategii propagandowej, któ-

ra od dziesiątków lat wywra-

ca do góry nogami zachodnią 
cywilizację. Dla Zachodu 

ratunku już nie ma, my 

możemy jeszcze się bro-

nić w trosce o przyszłość 
naszych dzieci. Nazywam 

tę postępującą rewolucję 

mentalną pedofilią, bo 

trwale wypacza umysły 

najmłodszych, zmuszając 

ich do przyjęcia fałszywych 

poglądów na temat natury 

człowieka, małżeństwa i rodzi-

ny. Znam homoseksualistów, 

którzy brzydzą się takim wy-

paczonym pojmowaniem ich 

problemów zdrowotnych. Mó-

wią o permanentnym kłam-

stwie, jakie głosi się na ich 

temat. Wiedzą i mówią o tym, 

ale tylko dyskretnie w prywat-

nych rozmowach, że z nimi 

nie wszystko jest w porządku 

i to, co nie jest w porządku, nie 

może być traktowane tak, jak-

by było w porządku, do czego 

dążą doktrynerzy całego ruchu.

N 
iemożność prowa-

dzenia spokojnej, 

rzeczowej dyskusji 

na argumenty z przedstawi-

cielami LGBT, unikanie takiej 

dyskusji w środowiskach na-

ukowych, w mediach, w poli-

tyce sprawia, że potęguje się 

w ludziach poczucie oszustwa, 

a chcą po ludzku mieć spo-

kój od nachalnej indoktrynacji 

i pewność, że ich dzieci nie zo-

staną skrzywdzone, zmanipu-

lowane do wyznawania narzu-

canej siłą ideologii. Wiemy od 

dawna, że tam, gdzie się kne-

bluje dyskusję na trudne tema-

ty, nie ma mowy o dążeniu do 

prawdy. Miałkość infantylnych 

wypowiedzi aktywistów ruchu, 

zgłaszających �życzeniowe� 

postulaty nieskrępowanego 

manifestowania publicznie 

swoich żądz w nimbie �praw 

człowieka� budzi po prostu 

zażenowanie. Mimo to z nie-

zwykłą łatwością postępuje 

w świecie zachodnim ta dziw-

na, amoralna rewolucja, któ-

rej celem jest wywrócenie do 

góry nogami całego dotychcza-

sowego porządku społeczne-

go, który regulował od tysięcy 

lat współżycie ludzi w kręgu 

naszej cywilizacji. Przeraża ła-

twość, z jaką ludzie pozbawieni 

wykształcenia logicznego, wie-

dzy medycznej i psychologicz-

nej forują tu ostateczne wyroki 

i narzucają je innym. Brońmy 

Polski przed takim stanem rze-

czy. Mamy obowiązek okazać 
szacunek i miłość bliźniego 

ludziom określającym się jako 

LGBT i demokratyczne prawo 

wyrażenia niezgody na legali-

zację żądań, które uważamy za 

niemoralne. I nie jest to żadna 

homofobia, tylko stanowcza 

obrona Prawdy, od której za-

leży przyszły los Polski. Mamy 

okazję jej bronić w nadchodzą-
cych wyborach, nie zmarnujmy 

tej szansy.
Wiesław Kopeć

Brońmy Polski!

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Restrukturyzacja. Skutki otwarcia 
przyspieszonego postępowania
układowego
Co dzieje się po otwarciu PPU z egzekucjami wszczętymi przed dniem 
otwarcia przez sąd tego postępowania restrukturyzacyjnego? Krzysztof H.

To zależy od tego czy wierzytelności są objęte z mocy prawa układem czy nie 
(zob. art. 150-151 Pr. restr.). Układ obejmuje m.in. wierzytelności osobiste po-
wstałe przed dniem otwarcia postępowania restrukturyzacyjnego, jeżeli ustawa nie 
stanowi inaczej. Z kolei układ nie obejmuje np. wierzytelności alimentacyjnych, 
wierzytelności z tytułu składek na ubezpieczenie społeczne w części finansowanej 
przez ubezpieczonego, których płatnikiem jest dłużnik. Ponadto układ nie obejmu-
je wierzytelności ze stosunku pracy oraz wierzytelności zabezpieczonej na mie-
niu dłużnika hipoteką, zastawem, zastawem rejestrowym, zastawem skarbowym, 
w części znajdującej pokrycie w wartości przedmiotu zabezpieczenia, chyba że 
wierzyciel wyraził zgodę na objęcie jej układem.

W uproszeniu można powiedzieć, że jeśli jestem �zwykłym� wierzycielem (np. 
niezapłacono mi za sprzedany towar lub usługę) to zostaję objęty układem. Jeśli 
jestem wierzycielem alimentacyjnym to układ mnie nie obejmuje. Jeśli jestem wie-
rzycielem hipotecznym lub należności wynikają z umowy o pracę to mogę zgodzić 
się na objęcie układem, lecz nie muszę.

Po tym wstępie należy odnieść się do uregulowana art. 259 i 260 Pr. restr.
 Art. 259 [Zawieszenie postępowania egzekucyjnego] 
 1. Postępowanie egzekucyjne dotyczące wierzytelności objętej z mocy prawa ukła-

dem, wszczęte przed dniem otwarcia przyspieszonego postępowania układowego, ulega 
zawieszeniu z mocy prawa z dniem otwarcia postępowania. Na wniosek dłużnika lub 
nadzorcy sądowego sędzia-komisarz postanowieniem stwierdza zawieszenie postępowa-
nia egzekucyjnego. Postanowienie doręcza się również organowi egzekucyjnemu.

 2. Sędzia-komisarz na wniosek dłużnika lub nadzorcy sądowego może uchylić 
zajęcie dokonane przed dniem otwarcia przyspieszonego postępowania układowe-
go w postępowaniu egzekucyjnym lub zabezpieczającym dotyczącym wierzytel-
ności objętej z mocy prawa układem, jeżeli jest to konieczne dla dalszego pro-
wadzenia przedsiębiorstwa. Przepis ust. 1 zdanie trzecie stosuje się odpowiednio.

 3. Wszczęcie postępowania egzekucyjnego oraz wykonanie postanowienia o za-
bezpieczeniu roszczenia lub zarządzenia zabezpieczenia roszczenia wynikające-
go z wierzytelności objętej z mocy prawa układem jest niedopuszczalne po dniu 
otwarcia przyspieszonego postępowania układowego.

 4. W odniesieniu do roszczeń, co do których jest niedopuszczalne wszczęcie postę-
powania egzekucyjnego oraz wykonanie postanowienia o zabezpieczeniu roszczenia 
lub zarządzenia zabezpieczenia roszczenia, z dniem otwarcia przyspieszonego postę-
powania układowego bieg przedawnienia roszczenia nie rozpoczyna się, a rozpoczę-
ty ulega zawieszeniu przez czas trwania przyspieszonego postępowania układowego. 

 Art. 260 [Egzekucja z przedmiotu zabezpieczenia] 
 1. Wierzyciel posiadający wierzytelność zabezpieczoną na mieniu dłużnika 

hipoteką, zastawem, zastawem rejestrowym, zastawem skarbowym lub hipoteką 
morską może w toku przyspieszonego postępowania układowego prowadzić egze-
kucję wyłącznie z przedmiotu zabezpieczenia.

 2. Sędzia-komisarz na wniosek dłużnika lub nadzorcy sądowego może zawiesić 
postępowanie egzekucyjne co do wierzytelności nieobjętych z mocy prawa ukła-
dem, jeżeli egzekucję skierowano do przedmiotu zabezpieczenia niezbędnego do 
prowadzenia przedsiębiorstwa. Łączny czas zawieszenia postępowania egzekucyj-
nego nie może przekroczyć trzech miesięcy. Zwolnienie zajętego przedmiotu spod 
zajęcia może nastąpić zgodnie z przepisami Kodeksu postępowania cywilnego.

 3. Postanowienie o zawieszeniu postępowania egzekucyjnego doręcza się rów-
nież organowi egzekucyjnemu.

 4. Na postanowienie o zawieszeniu postępowania egzekucyjnego zażalenie 
przysługuje wyłącznie wierzycielowi prowadzącemu egzekucję. Na postanowienie 
oddalające wniosek zażalenie przysługuje wyłącznie dłużnikowi.

 5. Do egzekucji świadczeń alimentacyjnych oraz rent z tytułu odszkodowania 
za wywołanie choroby, niezdolności do pracy, kalectwa lub śmierci oraz z tytułu 
zamiany uprawnień objętych treścią prawa dożywocia na dożywotnią rentę przepi-
sów ust. 1-4 nie stosuje się.

Przerwa biegu przedawnienia

Kiedy przerywa się bieg przedawnienia roszczenia? Czy wystarczy, że skie-
ruję przeciwko dłużnikowi pozew o zapłatę do sądu niezależnie od tego kiedy 
zapadnie wyrok?  Marlena D.

Zacznijmy od tego, że terminy przedawnienia nie są dla wszystkich stosunków 
prawnych identyczne. 

W omawianym przypadku decyduje chwila złożenia pozwu, a nie wydania wyroku.
Stosownie do art. 123 KC: 
 § 1. Bieg przedawnienia przerywa się:
 1) przez każdą czynność przed sądem lub innym organem powołanym do roz-

poznawania spraw lub egzekwowania roszczeń danego rodzaju albo przed sądem 
polubownym, przedsięwziętą bezpośrednio w celu dochodzenia lub ustalenia albo 
zaspokojenia lub zabezpieczenia roszczenia;

 2) przez uznanie roszczenia przez osobę, przeciwko której roszczenie przysługuje;
 3) przez wszczęcie mediacji.
  Art. 124 KC 
 § 1. Po każdym przerwaniu przedawnienia biegnie ono na nowo.
 § 2. W razie przerwania przedawnienia przez czynność w postępowaniu przed 

sądem lub innym organem powołanym do rozpoznawania spraw lub egzekwowa-
nia roszczeń danego rodzaju albo przed sądem polubownym albo przez wszczę-

cie mediacji, przedawnienie 
nie biegnie na nowo, dopóki 
postępowanie to nie zostanie 
zakończone.

dr Waldemar Podel
radca prawny

doradca rekrutacyjny
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