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Nowoczesny obiekt walbrzyskiego ~wym miejscem, ale o ugruntowanej skie schronisko zostato zasypane pro- ~ waniadopcjg czy spacerami cierpliwie  kalizacji bedziemy planowali na okres
schroniska jest w centrum zaintereso-  renomieiz wysokg sprawnosciaadop-  pozycjami wspotpracy. czekaliispotykali sie znamiprzy ul.  Swigteczno-noworoczny - zapowiada
wania gmin catego regionu. Ich wto-  cji zwierzat. Jeszcze przed zakoncze- - Przenosiny naszych zwierzat Eokietka. Mysle, Ze pierwszy spacer  kierownik schroniska Michat Niewia-
darze chetnie podpisujgumowyzno-  niem prac wnowejlokalizacjiwatbrzy- trwaja. Prosimy o to, by zaintereso-  znaszymizwierzetamijuzznowejlo- domski.©@®
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Leszek
Kalinowski

Nie wszyscy
ptacg karta

artg nie moze pani/pan zaptaci¢? - coraz czesciej sty-

sze to w sklepach, restauracjach i nie tylko. Zwtaszcza

mtodzi pracownicy nie rozumiejg, ze w tym kraju nie

wszyscy majg konta w banku i nie wszyscy ptacg karta
czy telefonem. Na szczeScie mozemy ptacic tez gotéwka. Coraz
czesciej staje sie to jednak teorig, a przy kasie dochodzi do nie-
przyjemnych sytuacji. A skoro mozemy ptacicitak,itak, to ob-
shuga powinna by¢ przygotowana na r6znych klientéw. Bo jak
ktos raz sie sparzy, to wiecej do tego miejsca nie wroci. Przynaj-
mniej w wigkszych miastach, gdzie ma wybor. Gorzej z mniej-
szymi miejscowosciami, gdzie jesteSmy skazani najedna jedyna
panig za lada, w okienku czy przy urzedniczym biurku.

Niestety, zauwazam, ze coraz czesciej zapominamy, ze
,»klient nasz pan”. Ze to dzieki niemu mamy prace i powinnismy
by¢ mili, nawet wtedy, gdy mamy swoje problemy czy zty dzien.
Tak samo w urzedach czy instytucjach, gdzie pracownicy do-
staja pensje, dzieki nam, naszym podatkom. Mysle, ze warto to
przypominac takze w szkotach zawodowych, na studiach, kur-
sach czy szkoleniach. Bo chyba nie jest ostatnio z tym najlepiej.
Pamietajmy, ze 0sob, ktore - Zle potraktowane - bedg omijac¢
wielkim tukiem nasz lokal, sklep, punkt ustugowy itd. wcale nie
jest tak mato. Bo dla wielu os6b komfort i mita atmosfera pod-
czas robienia zakupow, strzyzenia wtosow czy zatatwiania roz-
nych spraw ma ogromne znaczenie. I wracaja tam, gdzie czuja
sie bezpieczniei sg przyjaznie obstuzone. Mato tego - s3 w stanie
kupi¢ nawet to, czego tak naprawde nie potrzebuja. Iwydac
wiecej niz planowaty.©®
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Tragiczny pozar.
Nie Zyje 64-latek

Elzbieta Wegrzyn

zyciowych ani nam, ani ratow-
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Watbrzych nikom medycznym. Mezczy- &
zna zmart zaczadzony - dodaje @
28listopadarano watbrzy- Kwiatkowski. Q
skie shuzby zostaly posta- Na miejscu pracowata wat- 5
wione w stan gotowosci. brzyska policja. S
Monitoring banku przy ul. - WykonaliSmy na miejscu 5
Sienkiewicza poinformowal  czynnosci. 64-latek zmart na =
ozadymieniu. W plomie- 16zku. Lekarz stwierdzit jego @
niach zginal mezczyzna. zgon - méwi Marcin Swiezy Q
z KMP w Watbrzychu.
- Okoto godz. 5.00 rano moni- Prawdopodobna przyczyng | WAEBRZYCH

toring z placowki bankowej
przy ul. Sienkiewicza zasygna-
lizowat zadymienie, co zaalar-
mowato stuzby. Na miejsce

pozaru byto nieprawidtowe pa-

lenie w piecu. Zapalily sie

Smieci, zalegajace przy piecu.
To druga ofiara pozaréw

Gornik Zamek Ksigz ma nowego gracza

skierowaliSmy 7 zastepow - w Watbrzychu w 2025 roku. | Wkoszykarskim GornikuZa-  ktow. Hiszpan wystepowat
mowi Tomasz Kwiatkowski, Zmarltez mezczyzna z pozaru | mekKsigz Walbrzychjestno-  wDabrowie Gériczej takze
oficer prasowy KM PSPw Wat-  przy ul. Baczynskiego. Stuzby | wyzawodnik. Do ekipy trene- w sezonie 2023-2024.
brzychu. ratowatly tez stuzbom pogo- | raAndrzeja Adamka dolaczyl W poprzednich rozgryw-
Palitosiena pierwszympie- rzelca z ul. Marconiego. On | MarcGarcia(29lat,187cm)- kach Garcia byl zawodnikiem
trze w niewielkim mieszkaniu  zmart p6Zniej w wyniku obra- | rzucajacyiniskiskrzydlowy. = KrkaNovo Mesto. Podczas
w budynku Sienkiewicza 8 -  Zen. Hiszpan biezacy sezon swojej kariery gral tez w dru-
pomiedzy bankiem a Biurem Jak wynika ze statystyk, | wOrlenBasketLidze rozpo- zynach: Barcelona, Baxi Man-
Obstugi Klienta Urzedu Miej- prowadzonych przez Pan- | czalwMKSDabrowa Gorni- resa, Coosur Real Betis, He-
skiego. stwowa Straz Pozarng,w Polsce | cza.Rozegraltamosiemspo-  redaSanPablo, BurgosiUrbas
- Przybyli na miejsce stra-  corocznie powstaje ponad 150 | tkafiwtym czasiezdobywal  Fuenlabrada,
zacy nie mieli za bardzo coga-  tysiecy pozarow. Copigty znich | Srednio 15,3 punktu oraz miat Nowy zawodnik Gornika
si¢, mieszkaniebytojednakbar-  mamiejsce wmieszkaniu, czyli | nakoncie 3,6 zbiorki. Jeszcze =~ Zamek Ksiaz w2016 roku zdo-
dzo zadymione. Przystapiono tam, gdzie czujemy sie najbez- | 22listopadawbarwach MKS bylz mlodziezowa reprezen-
oddymianie i do ewakuacji pieczniejidoS¢czestozapomi- | zagral przeciwko Gornikowi tacja Hiszpanii tytul mistrza
okoto 60-letniego mezczyzny  namy o potencjalnych zagroze- | ZamekKsiaz. Walbrzyszanie = Europy dolat 20. Zostal wte-
ijegoresuscytacji. Niestety,nie  niach. wygrali w Dabrowie Gorniczej  dy wybrany MVP turnieju.
udatosie przywroci¢ czynnosci  ©® 96:79,aGarciazdobyl19pun-  Pawet Gotebiowski

JEDLINA-ZDROJ

Z zemsty oblat auto benzyng i podpalit

Policjanci z komisariatu w Gluszycy zatrzymali 30-latka, podej-
rzanego o podpalenie samochodu w Jedlinie-Zdroju. Jak infor-
muje Agnieszka Glowacka-Kijek z Komendy Miejskiej Policji

w Walbrzychu, sprawca oblal nalezace do 60-latka auto latwo-
palna substancja i podpalil. Ogien uszkodzil pojazd, powodujac
straty w wysokosci 6 tysiecy zlotych.

Policjanci ustalili, Ze miedzy sprawca i pokrzywdzonym ist-
niat konflikt, dotyczacy wzajemnych rozliczefi. Zatrzymany
wykonywat dla 60-latka pewne uslugi i - jak twierdzil - nie
otrzymat oczekiwanego wynagrodzenia.

Mezczyzna uslyszatjuz zarzut zniszczenia mienia. 30-lat-
kowi grozi kara pozbawienia wolnosci do 5 lat. Teraz o jego dal-

GIELDA

szym losie zadecyduje sad. ADA
WALBRZYCH
Grozny wypadek na zjezdzie z obwodnicy
Groznie wygladalo zdarzenie  ska - informuja w watbrzy-
drogowe, do ktorego doszlo skiej policji.
naskrzyzowaniu ulic Wy- Kobieta trafila do szpitala,
szynskiegoiKusociiskiego alena szczescie jej zyciu nie
w Walbrzychu. Zderzyly sie zagraza niebezpieczenistwo.
tam, na zjeZdziezobwodnicy, Policjanci ustalili, Ze oboje
dwa samochody osobowe. uczestnicy zdarzenia byli
-59-letni mieszkaniecKa-  trzezwi. Odebraliim dowody
miennej Gory nie ustapit rejestracyjne uszkodzonych
pierwszeiistwa przejazdu49-  pojazdow.
letniej mieszkance Sokotow- Pawet Gotebiowski
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Odwiedzacie niedzielng gielde przy ul. Topolowej w Watbrzychu? Warto tam zajrze¢. Handlujacych jest cala masa, a przyjezdzaja
tunawet z odleglych czesci kraju. OczywiScie odwiedzajacych, potencjalnych kupujacych mozna naliczyé znacznie wiecej. - Nie-
stety, przewazaja ci, ktorzy przychodza tylko cos poogladaé, pomacaé. Przyjezdzam tu od lat. Kiedys kupujacych bylo wiecej - po-
wiedzialnam jeden z handlarzy. Ale generalnie niedzielna gietlda w dzielnicy Piaskowa Gora tetni Zyciem. Wbrew zapowiedziom
sprzed kilku lat o jej likwidacji - ma sie calkiem dobrze. PG

watbrzyska
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SZKOLNICTWO WYZSZE SA NOWI PARTNERZY AKADEMII NAUK STOSOWANYCH

Jedni zdobeda wiedze,

Adrianna Szurman
Watbrzych

Akademia Nauk Stosowa-
nych w Walbrzychu nawia-
zala wspélprace znowymi
instytucjami i firmami
wmiescie. Studencibeda
tam mieli praktyki.

Akademia Nauk Stosowanych
Angelusa Silesiusa w Watbrzy-
chu podpisata niedawnokolejne
porozumienia o wspotpracy z fir-
mamiiinstytucjami z Watbrzy-
cha. Teraz trwa dopinanie szcze-
gotow i organizacja praktycz-
nych zaje¢ dlastudentéw.

Studia dualne

Akademia Nauk Stosowa-
nychrealizuje model ksztatcenia
w ramach tzw. studiéw dual-
nych. Zajecia facza nauke na
uczelni z praktyczna praca w fir-
mie. Ten model pozwala studen-
tom zdoby¢ zawodowe do-
Swiadczenie i kwalifikacje juz
w czasie studiéw, a pracodaw-
com stwarza mozliwos¢ uksztat-
towania przysztych pracowni-
koéw pod potrzeby ich firm. Har-
monogam wspolpracy ma zo-
stac opracowany do konicaroku.

Prof. Robert Wiszniowski,
rektor Akademii Nauk Stosowa-
nych Angelusa Silesiusa podkre-
§lit, ze nauka musi iS¢ w parze
zpraktyka. Wtedy mozemy mé-
wic o nowoczesnej uczelni.

- Naszym celem jest przygo-
towac¢ studentow, zwlaszcza
tych z pokolenia Z, do sukcesu
zawodowego. Chcemy ich wy-
posazyc nie tylko w wiedze, ale
tez praktyczne umiejetnosci oraz
kompetencje, niezbedne we
wspotczesnym Swiecie - powie-
dziat.

Wsréd nowych partneréw
znaleZli sie: Watbrzyski Klub Sza-
chowy Hetman, Aqua-Zdrdj
Watbrzych, Publiczna Szkota
Podstawowa Specjalnanr10im.
Kawaleréw Orderu UsSmiechu, IT
Liceum Ogolnoksztalcace w
Watbrzychu, Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Watbrzychu, GBA
Services Europe - sp. z o. o.
z Wroctawia oraz RedBox Mo-
nika Grajek z Watbrzycha.

Partnerzy maja

swoje potrzeby

Robert Wrobel, dyrektor T Li-
ceum Ogolnoksztatcacego za-
znaczyt, ze aby w Watbrzychu
zostali mtodzi ludzie, trzeba ich
ksztatci¢ na wysokim poziomie,
a do tego potrzebna jest Scista
wspotpraca miedzy szkotami

Rektor ANS prof. Robert Wiszniowski méwit o studiach

S

rzychu U

dualnych. Ten model ksztatcenia podoba sie firmom.

iuczelniami. Zapowiedziat, ze li-
cealiSci bedg korzystali z labora-
toriéw uczelniiwspolnie ze stu-
dentami organizowali konferen-
Cje oraz imprezy o charakterze
kulturalnym. Icho¢ dzieliichr6z-
nica wieku, to jednak widzi
szanse naintegracje. Wspomniat
rowniez, ze Swietng okazjg ku
temu jest chocby wystep ze-
spotu licealnego Podkéwczers
na inauguracji roku akademic-
kiego.

Urszula Griiner, dyrektorka
Publicznej Szkoty Podstawowej

|
ANS realizuje model
ksztatceniaw ramach
tzw. studiow dualnych.
Zajeciataczg nauke na
uczelni z praktyczna
praca w firmie.

Specjalnej nr 10 w Watbrzychu
zauwazyla, ze praca z niepelno-
sprawnymi maluchami to bez-
cenne doSwiadczenie. By¢ moze
studencibeda chcieli sie zwigzac
zawodowo wilasnie z pracg
naichrzecz.

Podobnego zdania jest Elz-
bieta Kierzek, dyrektorka Regio-
nalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa. Zazna-
czyla, ze stacja od lat wspotpra-
cuje zuczelnia. Ma nadzieje, ze
przyszte pielegniarki, ktére ucza
sie dziS zawodu na uczelni, ze-
chca zwigzac swoje zawodowe
losy z krwiodawstwem. - Pan
pielegniarek brakuje, a my za-
bezpieczamy krew dla20 szpitali
w 11 powiatach - zaznaczyta.

O dobrejwspétpracy z uczel-
nig wspomniat réwniez Marek
Scisty, prezes Watbrzyskiego
Klubu Szachowego Hetman: - Ta

a drudzy pracownikow

mowy podpisane, teraz trwa organizacja zajec.

wspoOlpraca z uczelnig trwa juz
kilku lat, a obecnie zostata sfor-
malizowana.

- My od ponad 20 lat promu-
jemy zdrowy i sportowy styl Zy-
cia w mieScie. PodpisaliSmy
dwie umowy o wspdipracy,
w tym dotyczace studiéw dual-
nych. 2026 rok uptynie pod zna-
kiem 80-lecia watbrzyskiego
sportu, zatem doskonale wpisu-
jemy sie w miejskie obchody -
stwierdzili zgodnie Monika
i Krzysztof Grajek. To matzen-
stwo, ktore wspdlnie prowadzi
RedBox Fit Club 24 Watbrzych.
Panstwo Grajek podkreslili row-
niez, ze poza treningami, dokt6-
rych zachecajg mieszkancow,
ucza réwniez, jak uktadac zbilan-
sowang diete, by by¢ zdrowym
przez cate zycie.

Kamila Swierczynska, preze-
ska Aqua-Zdroju réwniez wspo-
mniata o 80-leciui podkreslita,
Ze naturalne jest, iz oSrodek na-
wigzal wspotprace z uczelnig
w dziedzinie zdrowia i sportu.
Wspolnie z wydziatami graficz-
nymiiartystycznymi Aqua-Zdr6j
przygotuje atrakcyijne, wizualnie
wystawy o historii sportu w Wat-
brzychu.

Marcin Pru$, manager GBA
Services Europe zaznaczyt, ze
jego firma zatrudnia gtéwnie
miodych ludzi, a Srednia ich
wieku to 25-30 lat. Firma dziata
wbranzy logistycznej, ma15od-
dziatow w Europie. Przyznat, ze
umowa z Akademig jest niezwy-
Kkle cenna dlajego firmy, bowre-
gionie brakuje specjalistow w
branzy.©®
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Busiarze” wrocg na
przystanki w miescie

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Prywatni przewoznicy wro-
canawybrane przystanki
w Walbrzychu. Jest w tej
sprawie nowa, kompromi-
sowa uchwata Rady Miej-
skiej.

Podczas listopadowej sesji Rady
Miejskiej w Watbrzychu oma-
wiano kolejne zmiany w kata-
logu przystankéw na terenie
miasta, dostepnych dla prywat-
nych operatorow.

W ostatnich miesigcach wat-
brzyska Rada Miejska przegto-
sowata ograniczenie dostepu
prywatnych przewoznikéw do
przystankow na terenie miasta,
za czym przemawiaty m.in. za-
legtosci w optatach prywatnych
firm za korzystanie z nich.

Temat powrdcit po skardze
przewoznikow do wojewody
dolnoslaskiej i po wnioskach
oraz konsultacjach z wioda-
rzami oSciennych gmin. Na se-
sji 27 listopada goScinnie wysta-
pili przedstawiciele wtadz po-
wiatu, a takze gmin, korzystajg-
cych z transportu watbrzy-
skiego - Jedliny-Zdroju, Gluszy-
cy oraz Walimia.

Adam Hausman, wéjt Wali-
mia zapowiedziat koniecznosé¢
ograniczenia korzystania z ko-
munikacji watbrzyskiej z uwagi
na zmniejszenie sie potokow
pasazerskichistworzenia gmin-
nej komunikacji, ktéra bedzie
dowozita mieszkancow do pe-
tli autobusowej przy ul. Gtu-
szyckiej.

Roman Gléd, burmistrz Glu-
szycy wskazywat na koniecz-
nosS¢ wzmocnienia istniejgcych
wiezow  komunikacyjnych
m.in. z uwagi na miodziez
szkolng i koniecznos¢ dojazdu
do trzech watbrzyskich szpitali.
Moéwit teZ o koniecznosci korzy-
stania przez prywatnych prze-
woznikow z przystankow przy
ul. 11 Listopada i Sikorskiego.

Rowniez burmistrz llona Bu-
jalska z Jedliny-Zdroju podkre-
Slata wage wspotpracy trans-
portowej z Watbrzychem i goto-
wos¢ jej rozwoju.

Powstal projekt nowej uch-
waty, zmieniajgcej te w sprawie
okreslenia przystankow komu-
nikacyjnych, ktérych wlascicie-
lem lub zarzadzajacym jest
gmina Watbrzych, a udostep-
nionych dla prywatnych opera-
torow i przewoznikow.

Dokument zawiera katalog
12 dostepnych przystankéw dla
komunikacji prywatnej. Znaj-
duja sie one na petlach wjazdo-
wych do Watbrzycha. S3 to
przystanki na granicy miasta,
nawjazdachiwyjazdach z mia-
sta, przy ulicach Wroctawskiej,
Walbrzyskiej (m.in. przy Pal-
miarni), Mieroszowskiej, Karko-
noskiej, Bystrzyckieji Andersa.
Prywatnym przewoznikom
udostepniono tez przystanki
przy ul. Sikorskiego.

Ostatecznie, po dtugiej dys-
kus;ji, uzupeliona wersja uch-
waly przystankowej zostata
przeglosowana: 15 radnych byto
za, 0 przeciw, 4 wstrzymato sie
od gtosu, 3 nie glosowato, a je-
den byl nieobecny.©®
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Malowidta znow ujrzaty Swiatto dzienne

Wkosciele pw. Matki Bozej
Krolowej Swiata w Sokolow-
sku odslonieto freski autor-
stwa Johannesa Maximiliana
Avenariusa. Malowidla przez
kilkadziesiat lat pozostawaty
ukryte pod warstwa farby. Te-
raz udalo sie odstonicich frag-
ment dzieki pracom konser-
watorskim, przeprowadzo-
nym wramach dyplomu He-

leny Radgowskiej, studentki
warszawskiej ASP.

Zdobiace kosciétunika-
towe polichromie Avenariusa
zostaly zamalowane wlatach
60. ubieglego wieku. Dzieki za-
chowanej dokumentacji foto-
graficznejzlat 40. mozliwa
bylarekonstrukcja fragmentu
czesciowo zniszczonego malo-
widta ,,Drabina Jakubowa”. PG
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Seniorzy zachwycili swymi

i

utworami. W sali nie b-y{o

Duzo przezyli, wiec
piszg piekng poezje

Adrianna Szurman
Watbrzych

Wiersze na dobranoc, czyli
poezjana Bialym Kamieniu
w Walbrzychu. Alez oni
wzruszyli stuchaczy! Poply-
nelyizy.

W Klubie Senior+ w Watbrzy-
chu odbyta sie druga edycja
konkursu poetyckiego pt.
,»Wiersz na dobranoc”. Impreza
zostata zorganizowana przez
Klub Senior+, bedacy w struk-
turach Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej przy wspot-
pracy przewodniczacego Rady
Wspdlnoty Samorzadowej Bia-
ty Kamieni-Konradow Ryszarda
Nowaka. Do udziatu zglosity sie
23 osoby z watbrzyskich jedno-
stek, dziatajacych narzecz se-
niorow.

- Celem wydarzenia jest ak-
tywizacja spoteczna oraz inspi-
rowanie oséb starszych do ak-

tywnosci twérczej, ale takze
stworzenie przestrzeni, umoz-
liwiajacej seniorom wyrazanie
siebie - méwi nam Wioletta Ko-
stianczuk-Tulikowska, szefowa
Klubu Senior Plus.

Jak dodaje Ryszard Nowak,
ktory wspdlnie z Senator Ag-
nieszkya Kotacz-Leszczyniska
ikukaszem Lipka, wiceszefem
MOPS ufundowat nagrodyipu-
chary, konkurs zakonczyt sie
wylonieniem laureatéw i przy-
znaniem wyroznien.

- Kazdy otrzymat nagrode
lub upominek. ChcieliSmy w
ten sposob docenic wszystkich
uczestnikéw konkursu. Za ich
talent i odwage. Mysle, Ze dzi-
siejsza mtodziez mogtaby sie
wiele nauczy¢ od naszych se-
nioréw - zaznaczyt Nowak.

I miejsce zajeta Anna Mata,
II- Ewa Lisowska, a Il - Mieczy-
staw Kaczorowski. Wyr6znie-
nia otrzymali Danuta Duda
iMirostaw Jatczynski.©®
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Dziewczyna ma w brzuchu guza.
Razem mozemy jq uratowac!

o

Adrianna Szurman
Watbrzych

Hania z Walbrzychama
szanse, by zy¢. Musi przejsé¢
pilna operacje, ktorej w Pol-
sce nikt sie nie podejmie. Zo-
stato kilka dni, tymczasem
zbiorka stoi.

Watbrzyszanie i mieszkancy in-
nych dolnoslaskich miast nie
raz udowadniali, Ze potrafig ze-
bra¢ miliony, by ratowac zycie
chorych mieszkancow, ktorzy
potrzebowali pilnych terapii lub
operacji. Pomagali $widnicza-
nie, wroclawianie iinni Dolno-
Slazacy, ktoérych prosiliSmy
opomoc.

Razem uratowaliSmy matg
Nadie czy piekng Hortensje. Te-
raz naszej pomocy potrzebuje
Hania Wilczek, absolwentka
I Liceum Ogolnoksztatcacego
z Watbrzycha. Dzi§ 26-letnia
studentka pigtego roku.

Zmaga sie z olbrzymim, nie-
resekcyjnym guzem prze-
strzeni zaotrzewnowej, ktory
nacieka na zyte gtéwna dolna,
aorte i pien trzewny z odgate-
zieniami. Zaczeto sie, jak to
zwykle bywa. Bolat brzuch,
wiecbyta wizytaulekarzaidia-
gnoza, ktora zwalila z nég nie
tylko pacjentke, ale tez calq jej
rodzine.

W Polsce nikt nie zdecydo-
wat sie na przeprowadzenie
skomplikowanej operacji. Ale
szansa jest w Portugalii. Klinika

Hania Wilczek walczy z rakiem, musi by¢ pilnie operowana.

wyznaczy termin operacji, jesli
zostang wptacone pieniadze.
Dlatego mama Hani (absol-
wentka I LO w Watbrzychu) za-
tozyta zbiorke na siepomaga.pl.
To zweryfikowana dokumen-
tacja medyczng akcja.

- Na trzustce naszej Hani jest
guz, ktory swoja wielkoScig

|
Jedyng szansg dla Hani
jest kosztowna opera-
cjaw Portugalii, gdzie
istnieje mozliwos¢ usu-
nigcia guzai wprowa-
dzenia bypassow.

el 4

przypomina potowe bochenka
chleba. Moja coérka jest juz
po jednej nieudanej operacji,
podczas ktorej lekarze nie zdo-
fali usunac tego potwora. Jest
wokét niego zbyt duzo naczyn
krwionos$nych, guz naciska
nainne organyizahaczao zyty
i aorte, ktérych nie mozna
uszkodzic - przekazuje zrozpa-
czona. - Jedyna szansa dla mo-
jej coreczki jest kosztowna ope-
racjaw Portugalii, gdzie istnieje
mozliwoS¢ usuniecia guza
i wprowadzenia bypasséw. Je-
steSmy juz po konsultacjach
z lekarzem, ktory zagwaranto-
watnam, ze podejmie sie jej. Je-

.
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Razem mozemy jej pomoc.

dynym warunkiem jest wpta-
cenie bardzo duzej kwoty, kto-
rej po prostu nie mamy. Jeste-
S§my zmuszeni poprosic o po-
moc.

Zostato kilka dni.

Kazdy grosz sie liczy. MozZe-
cie wplacic tyle, ile macie. Ra-
zem mozemy zdziata¢ cuda.
Zdziatajmy wlasnie teraz, kiedy
zblizaja sie Swieta Bozego Na-
rodzenia i kiedy nasze serca
otwierajg sie szerzej i sg bar-
dziej wrazliwe na innych.

Pod koniec listopada na kon-
cie Hani byty 73 tys. zt, a po-
trzeba 300 tys. zi.
©®

Jest nowy slogan dla miasta -
ZWAL JAK ZWAE WAEBRZYCH

oprac. ADA
Watbrzych

Zanami final projektu, reali-
zowanego przez Teatr Dra-
matyczny w Watbrzychu
wraz z Uniwersytetem Ja-
gielloniskim.

Na Scenie Kameralnej SZA-
NIAW-SKX zakonczyt sie pro-
jekt ,,Watbrzych - Naprzod!!!”,
ktory stanowit czeS¢ przedsie-
wziecia o nazwie ,,Normalnos¢
w warunkach niepewnoSci.
Perspektywa prakseologiczna
w badaniach (re)produkcji
»normalnego” zycia miejskie-
g0”. Byto prowadzone przezIn-
stytut Socjologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

11 dorostych, dla ktérych
Watbrzych jest miastem uro-
dzenia, miastem zamieszkania,

A

Finat konkursu zowoco-
wat oryginalnym hastem.

miastem - wyborem, miastem
- marzeniem wybrato miejsca,
ktore mogg stac sie w przyszto-
Sci wazne dla jego mieszkan-
c6w oraz napisato krotkie opo-
wieScinaich temat. Mapa przy-

FOT. TEATR DRAMATYCZNY W WAEBRZYCHU

sztego Watbrzycha to: plac Te-
atralny, gmach ZUS, ulica Sto-
wackiegoiulica Pocztowa, sta-
dion na Nowym MieScie, te-
reny po bytej Fabryce Porcelany
Watbrzych, osiedle Podzamcze,
byte kino Zorza, stacja Wat-
brzych Centrum, czy wreszcie
Chelmiec 851 mn.p.m.

Wizje nowego Watbrzycha -
centrum turystyki zdrowotnej
- zaprezentowaly uczennice
i uczniowie klasy III Szkoty
Podstawowej nr 28 w Watbrzy-
chu. Ich glosy ozywity futury-
styczne wizje, nadaty im
ksztattu i umocnity wiare, ze
Watbrzych to najlepsze miejsce
naswiecie. A widzowie wybrali
nowy slogan dla miasta:
»ZWAE JAK ZWAE WAE-
BRZYCH”. Autorem tego hasta
jest znany aktor SZA-NIAW-
SKX Rafat Kosowski.©®

Nasi panowie z miotetkami dzielnie
walczyli w mistrzostwach Europy

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Zlozonaz walbrzyszanre-
prezentacja Polski odniosla
sukces na mistrzostwach
Europy.

Reprezentacja Polski meZczyzn
w curlingu, oparta na zawodni-
kach Watbrzyskiego Klubu Cu-
rlingowego ma za sobg ogrom-
ny sukces. Przed kilkoma
dniami po raz pierwszy zakon-
czyta mistrzostwa Europy na
znakomitym, 7. miejscu. To za-
pewnito jej nie tylko utrzyma-
nie w elitarnej Dywizji A, ale
przede wszystkim zagwaranto-
wato pierwszy w historii awans
na przysztoroczne mistrzostwa
Swiata. Odbeda sie one na prze-
tomie marcaikwietnia w ame-
rykanskim Ogden City.

Watbrzyscy curlerzy odniesli historyczny sukces w mis-
trzostwach Europy. Teraz czekajg ich mistrzostwa swiata.

Czempionat Starego Konty-
nentu odbywat sie od 22 do 29
listopada w finskiej Lohji. Na-
sza reprezentacje tworzyli tam:
Konrad Stych (skip-kapitan),
Krzysztof Domin, Marcin Cie-
minski i Bartosz Eobaza, wspie-

rani przez rezerwowego Mak-
syma Grzelke oraz trenera Ja-
kuba Baresa.

Mistrzostwa wygrata repre-
zentacja Szwecji, ktora w finale
pokonata Szwajcarie. Braz
przypadt Szkocji.©®

FOT. PFKC
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Podzickowania

Pragne z glebi serca wyrazic¢ swoje najszczersze podziekowania catemu zespolowi
Oddzialu Chirurgii Onkologicznej Szpitala im. dra A. Sokolowskiego w Walbrzychu.
Pobyt w szpitalu to zawsze doswiadczenie wymagajqce sily i spokoju, a dzieki Panstwa
profesjonalizmowi, serdecznosci oraz wyjgtkowemu podejsciu do pacjenta moglem przejsc¢
przez ten czas z poczuciem bezpieczenstwa i nadziei.

Stowa wdziecznosci kieruje przede wszystkim do Pan Pielegniarek oraz Pan Salowych, ktore
kazdego dnia otaczaly mnie troskq, cieplym stowem i konkretng pomocq. Wasza cierpliwosc,
usmiech i gotowosc do dzialania o kazdej porze sprawity, Ze nawet najtrudniejsze momenty
stawaly sie latwiejsze. Takie pelne czlowieczenstwa podejscie zastuguje na najwyzsze uznanie.
Chcialtbym rowniez podziekowac calemu zespolowi lekarskiemu. Ogromny szacunek kieruje
do Pana Ordynatora Pawla Pyki, kiorego wiedza, opanowanie i odpowiedzialnosc tworzq
atmosfere zaufania tak potrzebng pacjentom.

W sposob szczegolny pragne wyroznic doktora Patryka Milczarka oraz doktora
Przemyslawa Kucie. Panowie Doktorzy wykazali sie nie tylko wysokimi kompetencjami
i precyzjq dzialania, ale takze empatiq, spokojnym tlumaczeniem kazdego etapu leczenia
oraz indywidualnym podejsciem, ktore daje pacjentowi poczucie, Ze naprawde jest w dobrych
rekach. To dzieki Panstwa postawie tatwiej bylo mi zachowac spokdj i wiare w pomysiny
przebieg calego procesu.

Jeszcze raz skladam wszystkim Panstwu najserdeczniejsze podziekowania. Wasza praca ma
ogromne znaczenie — nie tylko dla zdrowia, ale i dla psychicznego komfortu pacjentow. Jestem
wdzieczny za kazde okazane wsparcie, Zyczliwe stowo i zaangaZowanie, ktore odczuwatem
kazdego dnia.

Z wyrazami ogromnego szacunku i wdziecznosci,

Pacjent Andrzej L.
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Watbrzych

1grudnia otwarto w Wat-
brzychu miejskie lodowi-
sko. Wzorem poprzednich
lat znajduje sie na terenie
Starej Kopalni.

- To mieszkancy zdecydowali
o powrocie lodowiska. Zainte-
resowanie, jakie obserwowali-
$my w ubiegtym roku, byto ja-
snym sygnatem, ze Watbrzych
potrzebuje takiej atrakcji
na dtuzej. Dlatego tym razem
oddajemy do uzytku wieksza,
bardziej komfortowa prze-
strzen zimowej rekreacji -
moéwi Jacek Drejer, dyrektor
Starej Kopalni.

Wiecej i diuzej

Wielkiej pompy przy otwar-
ciu nie byto. Na uroczystosci
zjawili sie jednak: prezydent
miasta Roman Szetemej, jego
zastepca Kacper Nogajczyk
oraz dyrektor Centrum Nauki,
Kultury i Sztuki Stara Kopalnia
Jacek Drejer.

- Tegoroczna odstona zimo-
wej atrakcji to dwukrotnie
wieksza tafla, az trzy miesigce
funkcjonowania oraz specjalne

‘ Poniedziatek, 8.12.2025
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Takie zabawy beda mozliwe na lodowisku przy Starej Kopalni az przez trzy miesigce.

udogodnienia, przygotowane
z mysla o mieszkancach Wat-
brzycha - wylicza Ewa Balce-
rzak ze Starej Kopalni.
Lodowisko syntetyczne,
czyli tafle o powierzchni 15x30
m wraz aluminowymi bandami
wynajmuje i obstuguje na zi-
mowy sezon 2025-2025 firma
Gamak z Jastrzebia-Zdroju.
Koszt wspdtpracy z nig to 169

740 z¥. W sktad tej ceny wcho-
dzi wynajem lodowiska wraz
z montazem i demontazem
po zakonczeniu trwania umo-
wy, wytworzenie sztucznego
lodu, serwisowanie lodowiska
iwyposazenie go w agregat.
Dodatkowo, firma dostarcza:
150 par tyzew do wypozyczalni
- w tym 60 proc. w rozmiarach
dla dzieci i 40 proc. dla doro-

stych, regaty na ustawienie ty-
zew, suszarki do tyzew na mini-
mum 30 par kazda, 6 sztuk cho-
dzikow do nauki jazdy (pin-
gwiny, delfiny, misie), 20 ka-
skow, elektryczne ostrzatki
dotyzew oraz frezarki dolodu.

Godziny otwarcia
Lodowisko ma dziata¢ do
konca lutego 2026 roku. Wraz

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI

‘ Panorama Watbrzyska

z zabawa na lodzie urucho-
miono wiele dodatkowych a-
trakcji.

Poza nielicznymi wyijat-
kami, lodowisko bedzie funk-
cjonowato w statych godzi-
nach: od poniedziatku do
czwartku od 12.00 do 19.00,
w piatki od 12.00 do 21.00,
awweekendy wwydluzonych
godzinach od 10.00 do 21.00.

W ciaggu dnia, na godzine
14.00 zaplanowano techniczna
przerwe na czyszczenie tafli,
aby zachowac najwyzszy stan-
dard bezpieczenstwa i jakosci
jazdy.

Harmonogram dziatanialo-
dowiska okresie §wigteczno-
noworocznym zostanie ogto-
szony w najblizszym czasie.

Taniej z karta

Kocham Watbrzych

Znamy ceny za korzystanie
z lodowiska. Bilet normalny
kosztuje 20 z1, a ulgowy 16 zt.
Posiadacze kart Kocham Wat-
brzych mogga liczy¢ na dodat-
kowe znizki (z kartg koszt biletu
normalnego spada do 16 z1, na-
tomiast ulgowego do 10 zto-
tych).

Wypozyczenie tyzew to
koszt 10 zt, a jezdzika (stabiliza-

Sztuczne lodowisko juz petne gwaru

tora) - 10 zt. Wejscia na tafle od-
bywaja sie o pelnych godzi-
nach, bilet jest wazny przez go-
dzine. Na lodzie moze przeby-
wac rownoczes$nie maksymal-
nie 90 0s6b.

Wejsciowki s3 dostepne
na stronie www.biletyon-
line.starakopalnia.pl oraz w ka-
sach biletowych.

Juz jezdzi

specjalny autobus

Wychodzac naprzeciw po-
trzebom mieszkancéw, Biuro
Komunikacji Miejskiej urucho-
mito od 1grudnia specjalne po-
faczenie autobusowe. Linia ,,C”
faczy bezposrednio Podzam-
cze, Piaskowg Gore, Stary Zdroj
iSrédmiescie ze Starg Kopalnig
oraz Aqua-Zdrojem.

Autobusy kursuja popotu-
dniami w dni robocze oraz
przez wieksza czeS¢ dnia w we-
ekendy, co znaczgco utatwia
dojazd dolodowiska. Szczego-
towy rozktad jazdy jest do-
stepny na stronie rozklad.wal-
brzych.eu.

Przedstawiciele Starej Ko-
palni podkreslajg, ze tego-
roczne lodowisko ma stac sie
miejscem spotkan, rodzinnych
wyjscidobrej zabawy.©®

Wypadek w Gluszycy

Adrianna Szurman
Gluszyca

Zaszybko jechal na sliskiej
drodze w Gluszycy kierowca
osobowki. Auto wypadio

z drogi i znalazlo sie w przy-
droznych krzakach.

Grozne zdarzenie miato miej-
sce w Gluszycy. Samochod pro-
wadzit 73-latek, jechat od stro-
ny Bartnicy w kierunku Gtu-
SZycy.

- Nie dostosowat predkosci
do warunkéw atmosferycz-

nych, stracit panowanie nad
kierownicg i zjechat na pobo-
cze, a nastepnie ze zbocza po-
miedzy drzewami na pobliska
Iake. Pojazdem jechaly cztery
osoby, ale tylko jeden z pasaze-
10W, 42-letni wroclawianin, tra-
fit do szpitala - méwinam Mar-
cin Swiezy z Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzychu.

Jak dodaje, na szczeScie nie
doznat on powaznych obrazen
ciala, zagrazajacych jego zyciu.
Funkcjonariusze zatrzymali
dowdd rejestracyjny uszkodzo-
nego pojazdu.©®

001144350

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 listopada 2025 roku zmarta

[zabela Chrisidu

wieloletni pediatra,
Ordynator IV Oddziatu Dzieci Starszych
Szpitala Dzieciecego na Gaju w Watbrzychu.

O czym z bolem zawiadamia
pograzona w smutku

Rodzina

Msze Swigte w intencji Zmartej zostang odprawione
w sobote, 6 grudnia o godzinie 16.00
msza $wieta w kaplicy przyszpitalnej przy Batorego
oraz 11 stycznia 2026 t. 0 godzinie 11.00
w Kolegiacie pw. Swietych Aniotéw Str6zow w Watbrzychu.

Radni postanowili, co
bedziemy swietowali

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Rok 2026 bedzie rokiem
600-lecia Miasta Watbrzy-
cha. Nie Rokiem Konstante-
go Skirmunta ani 80-lecia
Gornika Watbrzych.

Otwarcie sesji Rady Miasta Wat-
brzycha uptyneto 27 listopada
w cieniu przepychanki o uch-
wate, nadajacg rokowi 2026
symboliczne miano. Zgtoszono
trzy propozycje.

Pierwszy z projektow w
sprawie ustanowienia roku
2026 Rokiem 600-lecia Miasta
Watbrzycha zostal przyjety
do porzadku obrad 18 gtosami
radnych, przy sprzeciwie 1rad-
nego i 2 wstrzymujacych sie
od gtosu. To istotna rocznica,
wazny historyczny moment
w dziejach Watbrzycha, dajacy
mozliwos¢ celebrowania.

Powstaty tez dwa inne pro-
jekty, zgloszone przez radnych
opozycji i dotyczace tego sa-
mego zagadnienia.

Klub Radnych PrawaiSpra-
wiedliwosci przygotowat pro-
jekt uchwaty w sprawie ustano-
wienia roku 2026 Rokiem Kon-
stantego Skirmunta.

- Na ziemie walbrzyska
przybyt w 1946 roku juz jako
staruszek, zamieszkal pod
opieka si6str Niepokalanek,
ktore dotad pozostajg kustosz-
kami jego pamieci. Tu zmart
trzy lata pézniej. Konstanty
Skirmunt przywi6zt do Wat-
brzycha piekng i bogata polska
tradycje kresowa, historie IRP
oraz pamiec o trudzie odzyska-
nia niepodlegtosci - argumen-
towat w mediach spoteczno-
Sciowych Piotr Sosinski, radny
Rady Miejskiej Watbrzycha.

5 radnych byto za, 13 prze-
ciw, 4 wstrzymato sie od gtosu,
albylnieobecny.

Ostatni projekt, rowniez
zgtoszony przez radnych Klubu
PiS - Tomasza Maciejowskiego
iRafataKiercza - dotyczyl usta-
nowienia roku 2026 Rokiem
80-lecia Goérnika Watbrzych
i Watbrzyskiego Sportu.

- Podatem ten wniosek ana-
lizie formalno-prawnej przez
biuro prawne urzedu miej-
skiego. Biuro prawne ma za-
strzezenia co do tej uchwaty -
wyjasniat Krzysztof Kalinow-
ski, przewodniczacy Rady Miej-
skiej.

Watpliwosci te dotyczyly
tego, ze w projekcie po tytule

Wszystko wskazuje na to, iz w 2026 roku bedziemy uro-
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czyscie i oficjalnie Swietowali 600-lecie Watbrzycha.

uchwaty w paragrafie pierw-
szym znajdowat sie zapis, iz
»uchwata jest w sprawie usta-
nowienia roku 2026 Rokiem
600-lecia Miasta Watbrzycha”.

- Co innego podaliscie w ty-
tule, co innego w paragrafie
pierwszym. Nie moge panom
tego wniosku wpuscic do po-
rzadku obrad - wyjasniat Kali-
nowski i prosit projektodaw-
cow o wiekszg staranno$c
w przygotowaniu dokumen-
tow.

Przewodniczacy wyjasniat
tez, ze celebrowanie 600-lecia
Miasta Watbrzycha nie wyklu-
czauczczenia innych rocznic,
jak 80-lecie istnienia Gornika
Watbrzych.

Ostatecznie tylko pierwszy
przedstawiony projekt uch-
waty zostat wpisany do po-
rzadku obrad. Z uwagi na oka-
Zane mu poparcie mozna wnio-
skowag, ze zyska aprobate wie-
kszoSciradnych.
©®
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Styszeliscie, ze dom bez kota to g’fupota?

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Nowe Schronisko dla Bez-
domnych Zwierzat w Wat-
brzychu - w przeprowadzce -
jestrozchwytywane na Dol-

nym Slasku.

Nowe Schronisko dla Bezdom-
nych Zwierzat w Watbrzychu
przy ul. Beethovena juz oficjal-
nie dziata i podpisuje umowy
z kolejnymi gminami.

Schronisko im. Jana

Litynskiego

w przeprowadzce

- Mamy obecnie 40 psow
iokoto 25 kotow. W chwili uro-
czystego otwarcia nowego
schroniska zwierzat w nim nie
byto, by oszczedzi¢ zwierzakom
stresu - zaznacza Michat Niewia-
domski, kierownik schroniska.

Nowoczesny obiekt watbrzy-
skiego schroniska jest w cen-
trum zainteresowania gmin ca-
tegoregionu. Ich wtodarze chet-
nie podpisujg umowy znowym
miejscem, ale o ugruntowanej
renomie iz wysoka sprawnoscia
adopcji  zwierzat. Jeszcze
przed zakonczeniem prac wno-
wej lokalizacji watbrzyskie

schronisko zostalo zasypane
propozycjami wspotpracy.

Obecnie w nowym obiekcie
przy ul. Beethovena trwajg o-
statnie poprawki wykonawcy
i urzadzanie miejsca, by byto
przytulne.

- Przenosiny naszych zwie-
rzat trwaja. Prosimy o to, by za-
interesowani adopcjg czy space-
rami cierpliwie czekali i spoty-
kali sie znami przy ul. Eokietka.
Mysle, Ze pierwszy spacer z na-
szymi zwierzetami juz z nowej
lokalizacji bedziemy planowali
na okres S$wigteczno-nowo-
roczny - zapowiada kierownik
schroniska.

Nowe schronisko

rozchwytywane

na Dolnym Slasku

Jeszcze dekade temu stare
schronisko przy ul. Eokietka
w Watbrzychu obstugiwato je-
dynie Watbrzych, potem dota-
czyta Jedlina-Zdr6j. Po zmianie
kierownictwa i otwarciu pla-
cowki na wolontariuszy oraz
wspotprace z innymi organiza-
cjami nagle posredniczy wwielu
adopcjach.

- Zinnymi gminami wspot-
pracujemy od wielu, wielu lat.
Poczatkowo byto to kilka gmin

Ta ,dziewczyna” trafita do schroniska z dzielnicy Rusinowa. Czy ktos jg przygarnie?

z powiatu watbrzyskiego i Ka-
mienna Gora. Teraz wspotpra-
cuje z nami juz kilkanaScie sa-
morzadow. Obecnie, poza Wat-
brzychem, jest to 14 gmin. Jeste-
Smy w trakcie rozmow w kolej-
nymi, ktore poszukujg partne-
16w, by moc zrealizowac wiasny
program zapobiegania bezdom-
nosci zwierzat - zaznacza Nie-
wiadomski.

Obecnie do watbrzyskiej pla-
cowki trafiajg psy i koty z Wat-
brzycha oraz z: powiatu wat-
brzyskiego - wszystkie gminy
z wyjatkiem Walimia (czyli Je-
dlina-Zdréj, Szczawno-Zdroj,
Stare Bogaczowice, Czarny Bor,
Gluszyca, Boguszow-Gorce
i Mieroszow); powiatu zabko-
wickiego (Udanin, Zabkowice
Slaskie, Winisko i Kamieniec

Zabkowicki); okolic Legnicy (Pa-
szowice, Ztotoryja); miasta Ka-
mienna Gora.

Tylko w2024 roku przyjeto
do watbrzyskiej placowki 273
psy i 251 kotéw. Przeprowa-
dzonoudane adopcje 131 kotow
i 117 pséw. Do placéwki trafili
czworonozni rozbitkowie - za-
gubieni i odebrani - wliczbie 97
kotowi136 psow.

FOT. SCHRONISKO W WAEBRZYCHU

Dla poréwnania - rok wcze-
$niej oddano doadopcji wdobre
rece 135 psow oraz 127 kotow.
234 psdw i kotdw - zagubionych
futrzakéw - w czasie tego okresu
odebrano ze schroniska.

Psy i koty wciaz czekaja

na swoj wltasny dom

Niemal kazdego dnia prze-
prowadzane sg kolejne adopcje,
ale do placéwki trafiajg tez ko-
lejni czworonozni, zyciowi roz-
bitkowie. Niestety, kilkanascie
psiakéw jest w placowcee juz
od dawna, z r6znych powodow
trudno im znaleZé nowy dom.

Tej jesieni, od 20 wrzesnia
do 29 listopada, do schroniska
trafito: 9 nowych pséw (8 znich
odebrano) oraz 7 nowych kotow
(2 znich odebrano).

Dom znalazto kilka zwierzat,
lecz nowego schronienia wcigz
poszukujg psy, koty i kocieta.
Moze to pora, by podja¢ decyzje
o przygarnieciu psa lub kota?
W przypadku rozpoznania
zguby na zdjeciach, publikowa-
nych w social mediach przez
schronisko lub w sprawie adop-
cji mozna sie kontaktowac
z waltbrzyska placéwka telefo-
nicznie nanumery: 510 084 734
lub74 8424223.0®

REKLAMA

ODWIEDZ JEDYNE W POLSCE
CENTRUM WIEDZY O WODIIE

MAMY NOWA
PRZESTRZEN
DLA ZWIEDZAJ

KOTLOWNIA WSCHODNIA
PRZY ZABYTKOWEJ WIEZY CISNIEN:

0011442904

Wroctaw

ul. Na Grobli 17
hydropolis.pl
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Nie majq sumienia
- naciagali staruszki

Oszusci zostali zatrzymani za oszustwa ,,na wnuczka”
i ,na policjanta”. Moga spedzi¢ za kratami nawet 8 lat.

Pawet Gotebiowski
Watbrzych, Szczawno-Zdrdj

Policjanci z Walbrzycha za-
trzymali trzech miodych
mezczyzn, odpowiedzial-
nych za przestepstwana
tzw. wnuczkaipolicjanta,
dokonane w ubieglym mie-
siacu.

Funkcjonariusze kryminalni
z Komendy Miejskiej Policji
w Watbrzychu wytypowali,
a nastepnie zatrzymali 18, 19
i20-latka, pochodzacych z po-
wiatow trzebnickiego oraz wro-
ctawskiego. Oszustw dokonali
8i11listopada na terenie Wat-
brzycha oraz Szczawna-Zdroju.

- Najpierw oszusci pojawili
sie w mieszkaniu przy ul. Dtu-
giej w Watbrzychu, a nastepnie
odwiedzili ul. Topolowg w

Szczawnie-Zdroju. Dwie oszu-
kane kobiety w wieku 84 i 90
lat przekazaty swoje oszczed-
nosci fatszywym policjantom
po tym, jak ci przyjechali ode-
brac pienigdze. Seniorki daty
sie nabraci przekazaty gotéwke
nakaucje dla cztonkéw swoich
rodzin, ktoérzy mieli spowodo-
wac powazne wypadki dro-
gowe. kgcznie byto to 63 tys.
ztotych - informuja w watbrzy-
skiej policji.

Cata tr6jka zostata doprowa-
dzona do Prokuratury Rejono-
wej w Watbrzychu, gdzie usty-
szala zarzuty. Sprawa ma cha-
rakter rozwojowy, poniewaz
policjanci maja informacje, ze
podejrzani odbierali gotéwke
od pokrzywdzonych seniorek
i senioréw na terenie catego
kraju. Przestepcom grozi do 8
lat pozbawienia wolnosSci.©®

REKLAMA

0011445462

INFORMACJA

Wojt Gminy Swidnica informuje o wywieszeniu
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Swidnicy,
ul. Gtlowackiego 4, ,,Wykazu nieruchomosci

przeznaczonych do sprzedazy”

Przeznacza sie do sprzedazy nieruchomos$é:

Swidnica, 1.12.2025 .

0 powierzchni

- udzialy w wysokosci 0,0105 w nieruchomosci
gruntowej zabudowanej, stanowigcej dziatke nr 113/1
0,0460 ha potozong w obrebie
Pogorzata zgodnie z Zarzadzeniem nr 140/2025

Wojta Gminy Swidnica z dnia 1 grudnia 2025 roku.

Woijt Gminy Swidnica

Barttomiej Strézik

FOT. KMP WAEBRZYCH

Poniedziatek, 8.12.2025

KROTKO

Plaga pijanych
za kotkiem

Tego jeszcze w Watbrzychu
iokolicy nie bylo, przynaj-
mniej w ostatnim czasie. Kie-
rujacy plugopiaskarka pijany
47-latek przewrdcil pojazd
nabok. Izamiast odSniezaé
ulice, trafil na komisariat. Nie
onjeden. Inny pijany kie-
rowcarozbit osobéwke nala-
tarni, arowerzysta przyjechat
doboguszowskiego komisa-
riatu na dozor... rowerem,
lecz wezesniej sobie popil. Re-
kordzista ostatnich dni wy-
dmuchatblisko 2,5 promila al-
koholu w alkomat. ADA

BOGUSZOW-GORCE

Ukradta portfel
i ,palifa glupa”

Starsza pani okazala sie zlo-
dziejkarodem...z gangu
Olsena. Po tym, jak ukradla

w sklepie przy ulicy Strazac-
kiej w Boguszowie-Gorcach
portfel z pieniedzmi i kartami
dobankomatu, zabarykado-
wala sie w domu, pieniadze
schowala, a karty pociela.
Kiedy policja zapukata do jej
drzwi, udawata, Ze nie majej
w mieszkaniu. Policjanci nie
dali sie zwies¢. Wezwali na
pomoc strazakéw, ktérzy na
wysiegniku zajrzeli do okien
starszej pani by sprawdzic, co
dzieje sie¢ w Srodku. Dopiero
gdy funkcjonariusze przysta-
pili do sitowej proby wejscia
do mieszkania, 71-latka otwo-
rzyla drzwi. Policjanci zna-
lezli u niej wszystkie przed-
mioty z kradziezy. Sprawczy-
ni zostala zatrzymanai przy-
znalasie do kradziezy. Grozi
jej do 51at pozbawienia wol-
nosci. ADA

WALBRZYCH
Grozny pozar
przy Uczniowskiej

Grozny pozar wybuchi po
godz. 23.00 wbudynku mie-
szkalnym przy ul. Uczniow-
skiej w Walbrzychu. Ewaku-
owano 25 0s6b. Czes¢ musiata
skorzystac z pomocy Miej-
skiego Osrodka Spotecznej,
bo nie miala gdzie sie podziac.
Namiejscu interweniowato
kilka zastep6w strazy pozar-
nej, policjai stuzby zarzadza-
niakryzysowego Urzedu
Miejskiego. Nikomu, na
szczescie, nic sie nie stalo.
Przyczyne pozaru ma ustali¢
biegly z zakresu pozarnictwa.
- Dzi$ wiemy na pewno, Ze nie
bylo dziatania 0s6b trzecich -
powiedziatnam Marcin Swie-
zy zKomendy Miejskiej Poli-
cji w Walbrzychu. ADA

F sz--i‘.lf"ﬂ"' P—‘q‘"“‘#{

Mtiotkiem w samochadd. Tak - wedtug n|ektorych za

%ﬂ_

‘ Panorama Watbrzyska

‘m.ué‘r—.rl,'

FOT. KMP WAEBRZYCH

.
‘\'_I

NA WOKANDZIEZ+OSC WZIEEA GORE NAD ROZSADKIEM

Wodkai agresja
zabieraja rozum

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Pijani, zdenerwowani, agre-
sywni. Jeden zniszczyt
drzwi, dwaj inni samochody.
Moga posiedzie¢ nawet piec¢
Iat.

W ostatnich dniach watbrzyscy
policjanci zatrzymali az trzech
mieszkancow, u ktorych wyzwo-
lonaagresja wzieta gére nad roz-
sadkiem. Pewnos¢ co do po-
wodu zachowania jest tylko
w dwoch przypadkach. Jeden
z zatrzymanych, 68-letni mez-
czyzna, postanowit bowiem, ze
nie bedzie odpowiadat na pyta-
nia policjantow.

Mundurowi zatrzymali go
jednak na goracym uczynku
po tym, jak wybrali sie 20 listo-
pada do dzielnicy Nowe Miasto.
Dzielnicowi drugiego komisa-
riatu interweniowali, bo przed
godzing 6.00 ktos zglosit, Ze jakis
mezczyzna demoluje zaparko-
wane samochody.

- Po przyjezdzie na miejsce
zgtoszenia funkcjonariusze za-
trzymali na gorgcym uczynku
sprawce aktow wandalizmu.
Okazato sie, ze odpowiedzialny

zauszkodzenie pieciu pojazdow
na ul. Rymanowskiej i Truska-
wieckiej jest 68-latek, mieszka-
niec Watbrzycha. Byl pijany, wy-
dmuchat 0,8 promila alkoholu,
nie chcial odpowiadaé na pyta-
nia policjantéw. Funkcjonariu-
sze znalezli przy nim mtotek,
ktérym powybijat szyby w za-
parkowanych samochodach -in-
formuja wwatbrzyskiej policji.

Watbrzyszanin trafit do poli-
cyjnej celi, do wytrzezwienia.
Dzien p6Zniej ustyszat zarzuty,
teraz ojegolosie zadecyduje sad.
Straty oszacowano wstepnie
naokoto 3tys. ztotych - na szko-
de pieciorga mieszkancow mia-
sta.

Drzwi wejsciowe do jednego
z budynkow przy ul. Kasztelan-
skiejna Podzamczu zniszczytna-
tomiast 31-letni watbrzyszanin.
Funkcjonariusze udowodnili
mezczyznie, Ze szybe w
|
Trzy osoby odpowie-
dzg za dewastacje mie-
nia. Jedna z nich zo-
statazatrzymana
na gorgcym uczynku
przestepstwa.

drzwiach wybit celowo 7 wrze-
$nia tego roku. Uderzytwnie pie-
Scia, czym spowodowat straty,
ocenione na 810 ztotych, tymra-
zem na szkode sp6tdzielni mie-
szkaniowej.

- Sprawca, ktory jest lokato-
rem budynku, podczas czynno-
Sci procesowych przyznat sie
do zarzucanego mu czynu i zto-
zytwyjasnienia. Oswiadczyt, ze
w momencie zdarzenia byl nie-
trzezwy, awytadowat swoja fru-
stracje na drzwiach, gdyz byt
zdenerwowany - informujg po-
licjanci.

W tym samym czasie poli-
cjanci zatrzymali w miejscu za-
mieszkania przy ul. Sygietyn-
skiego na Nowym MieScie 38-
latka, ktory 14 pazdziernika tego
roku ostrym narzedziem uszko-
dzit trzy elementy powtoki la-
kiemniczej zaparkowanego przy
tejulicy samochodu. Mezczyzna
ztozyt wyjaSnienia i przyznat
funkcjonariuszom, ze powodem
dewastacji byt sasiedzki konflikt,
Zwigzany z parkowaniem pojaz-
dow. Wiasciciel uszkodzonego
samochodu oszacowat straty
na 2,8 tys. zt. Dlatego sprawca
réwniez odpowie przed sgdem
za popelnienie przestepstwa.©®
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Walim stoi przed komunikacyjna rewolucja.
Mabyc wygodmej | tanlej - dlaludzi oraz gminy

Elzbieta Wegrzyn
Walim

Bedzie dojazd do wszyst-
kich wiosek w gminie Wa-
lim, w tym do Zagérza Sla-
skiego. I bilety za zZtotowke.
Wéjt zapowiada duze zmia-
ny.

Woijt Walimia Adam Hausman
zapowiedziat od 2026 roku re-
zygnacje z komunikacji miej-
skiej Watbrzycha do Nowego
Julianowa, Dzie¢morowic, Wa-
limia i Rzeczki. Zapowiada fun-
kcjonowanie trzech linii gmin-
nych buséw. Ma by¢ ich duzo,
a dla mieszkancéw majg by¢ ta-
nie bilety. Ma tez by¢ taniej dla
budzetu gminy.

Bedzie dojazd

do wszystkich wiosek

Po wystapieniu na sesji
Rady Miejskiej w Watbrzychu
27 listopada, gdzie wojt gminy
Walim zapowiedziat koniecz-
nos¢ rezygnacji z dalszego ko-
rzystania z transportu komuni-
kacji miejskiej z Watbrzycha,
samorzadowiecidzie za ciosem
izapowiada dla mieszkancow
zmiany w komunikacji gminnej
od stycznia 2026 roku.

Na czym miatyby one pole-
gac? Narezygnacji z kursow li-
nii nr 5 do Dzie¢morowic i do
Walimia, a takze z kursow linii
11 do Nowego Julianowa. Jak
zaznacza wojt, chodzi o: wyniki
kontroli NIK, wskazujacej ko-
niecznoS¢ wyboru miedzy ko-
munikacjg aglomeracyjng i
gminna; spadek liczby miesz-
kancéw, korzystajacych z auto-
buséw z 17 do okoto 8 proc.;
koszty (1,8 min zt rocznie);
takze o konieczno$¢ skomuni-
kowania innych gminnych
miejscowosci, jak Glinno, do
ktérych nie dojezdza ani po-
ciag, ani watbrzyski autobus.

Autobusy z Watbrzycha majg zastapic¢ na terenie gminy Walim trzy lokalne linie busow.

Wojt zapewnia, Ze mimore-
zygnacji z transportu zbioro-
wego Watbrzycha, mieszkancy
nie powinni sie martwic.

- Dojazd do Watbrzycha be-
dzie zapewniony. Beda trzy
gminne linie autobusowe - za-
powiada Adam Hausman.

|
Wojt gminy Walim
Adam Hausman: - Do-
jazd do Watbrzycha be-
dzie zapewniony. Beda
trzy gminne linie auto-
busowe.

Linia pierwsza - bedzie star-
towa¢ z Walimia i Rzeczki
na przemian i jecha¢ przez
Rzeczke, Walim, Jugowice,
Podlesie i dojezdzac do petli li-
nii nr 5 w Watbrzychu w Rusi-
nowej. Ten sam autobus z By-
strzyckiej zrobi kotko do Dziec-
morowiciz powrotem do Rusi-
nowej. Zamiast 11 kurséw w te
dwa kierunki ma by¢ 16.

Linia druga - ma startowacé
z Glinna, jecha¢ przez Michat-
kowa, Zagoérze Sl., Podlesie
do Rusinowej w Watbrzychu.
Nastepnie do Dzie¢morowic,
Nowego i Starego Julianowa

iRusinowej - powr6t do Glinna.

Trzecia linia ma jezdzié
z Walimia przez Jugowice, Za-
gorze Sl. i zapore w Lubacho-
wie.

- Mieszkaniec zaptaci za
przejazd 1 zt. Gdziekolwiek
wsiadzieiwysiadzie, na terenie
gminy zaplaci ztotéwke. Mie-
sieczny bilet na wszystkie linie
ma kosztowac 40 zt, za$ ucz-
niowie zaptaca 20 zt. Seniorzy
maja mie¢ bezplatny przejazd -
zapowiada Hausman i zazna-
cza, ze te zmiany wymusza
na nim ekonomia: 40-milio-
nowy budzet gminy.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

Wit liczy na to, Ze transport
gminny uruchomi za okoto
400-500tys. zt, czyli zaoszcze-
dzi ponad 1 mIn zt i skomuni-
kuje wszystkie wsie w gminie.

Mieszkancy Walimia

maja spora watpliwosci

Oswiadczenie wéjta wywo-
fato zywe reakcje internautow.
Wielu z nich dostrzega nadcho-
dzace utrudnienia. Pojawity sie
entuzjazm, ale i watpliwosci:

»Czyli bedziemy ptaci¢ za
nastepne autobusy i nastepny
bilet, by dostac sie do danej
przychodni. Dobrze zrozumia-
fam - 3 bilety w jedna strone?”

»Dlaczego majg ptacic za 2
lub 3 bilety, kiedy teraz ptacili
tylko za jeden. Jadac np.
z Dzie¢morowic czy Walimia
do Watbrzycha?”

Na pytania o dostep do ap-
teki i ustug w Jedlinie-Zdroju
wojt odpowiada:

- Z Walimia przez Jedline-
Zdr6j do Watbrzycha beda 3
kursy i3z Watbrzycha przez Je-
dline-Zdr6j w kierunku Wali-
mia. Jesli bedzie inna potrzeba,
bedziemy reagowac na biezaco.

»Madra decyzja. Podejrze-
wam, ze bedzie przyktadem dla
innych gmin, jak zaoszczedzi¢
mnostwo pieniedzy.”

»Wszedzierzadzikasa, zwy-
ktych ludzi maja gdzies, nie
kazdy ma mozliwos¢ jezdzic sa-
mochodem, cofajg nas do Sre-
dniowiecza, nawet w PRL-u
jezdzity autobusy do Dzie¢mo-
rowic. Teraz nic sie nie optaca,
przed wyborami bedg znowu
obiecywac, czego to nie bedzie,
a p6zniej znowu to samo. Be-
dziemy mieli przymusowe wy-
cieczki, zeby sie dosta¢ do do-
mow. Masakra!”

»Panie, macie pienigdze,
kupcie autobus i zatrudnijcie
kierowce i sprawa zatatwiona.
Nie bedziecie podpisywac

umow itd. Sami bedziecie sobie
panami”

Wyrok na Walim?

Braku dojazdu do Walimia
i cen dojazdu dla oséb z ze-
wnatrz obawiajg sie tez wat-
brzyszanie.

,»A cozludzmi, ktérzy miesz-
kajg w Watbrzychu, a rodzicow
maja w Dziecmorowicachimajg
mate dzieci wwozkach? Jak be-
dzie tobrane pod uwage w bile-
tach? I co, jeSli ktoS ma ksia-
Zeczke zashuzonego dawcy krwi
iprzejazdy ma za darmo w kaz-
dej komunikagji? Jadacdorodzi-
coéw bedzie musiat iS¢ z petli
na piechote, Zeby nie ptaci¢
zabilet. czy tezbedzie miat prze-
jazd zadarmo?”

»A ja pochwalam, Ze Zago-
rze bedzie obstugiwane. Cie-
kawe, ile bedzie kosztowat bi-
let dla watbrzyszanina.”

»Wazna jest czestotliwos¢
kurséw, w ciggu dnia. Seniorzy
zwykle nie jezdza samocho-
dami, ale musza dotrze¢ do le-
karzy np., do urzedéw, np.
Dzieci i mtodziez ze szkoty
do domu, z domu do szkoty.
Czy towszystko bedzie ptynnie
dziatato, czy spowoduje wyklu-
czenie z przemieszczania sie
miedzy matymi miejscowo-
Sciami a Watbrzychem, zoba-
czymy w praktyce”

»Poczekajmy, sprawdzmy
inie uzywajmy hejtu i ztosliwo-
Sci w komunikowaniu sie z Pa-
nem Wojtem Walimia, ktory
wyraznie méwi o przyczynie
tych zmian.”

,»0szczednosci w budzecie
gminy Walim i pewnie tez
gminy Watbrzych (miasta).
Uklony i dziekuje za rzetelng in-
formacje. Dojazd do szkot,
do pracy, do lekarzy dla nie-
zmotoryzowanych musi by¢
zabezpieczony. Taka byta idea
rzadowa”©®

Kiedys ta kamienica szpecita, za to dzis jest 0zdoba

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Narozna kamienica z piekng
fasada - kiedys szpecila, te-
razbedzie ozdoba Placu
Grunwaldzkiego w Walbrzy-
chu.

Sa takie miejsca, ktorych re-
mont wptywa na wyglad catej
okolicy. Tak wiasnie jest zduza,
narozng kamienicg przy ul. Ko-
nopnickiej 5a-5b. Po remoncie
jej fasady i dachu zyskuje caty
rejon Placu Grunwaldzkiego
w Watbrzychu.

Charakterystyczny budynek
naroznej kamienicy w zwartej
zabudowie p6inocno-wschod-
niej pierzei ul. Konopnickiej,
u zbiegu z ul. Wysockiego, wi-
tajacy wjezdzajacych na Plac
Grunwaldzki w Watbrzychu
od strony ul. Sikorskiego i Wy-
sockiego ,,pamieta” jeszcze
czasy, gdy Petcznica ptyneta
przez centrum w odkrytym ka-
nale.

Budynek przy ul. Marii Ko-
nopnickiej 5a-5b powstat okoto
1915 roku w stylu historyzmu
ijest wpisany do Gminnej Ewi-
dencji Zabytkow. To jeden

z najbardziej okazatych gma-
chéw w obrebie Scistego cen-
trum Watbrzycha.

Zalecenia konserwatorskie
dla tego ciekawego budynku
72018 roku méwity o koniecz-
nosci remontu elewacji. Jednak
w ramach prac restauratorskich
do zachowania jest struktura
budynku: jego bryta, forma da-
chu, kompozycja elewacji, u-
ktad osi okiennych, wykroj
otwordow, detal architektonicz-
ny oraz oryginalna stolarka.

Remont rozpoczeto na prze-
tomie wiosny i lata 2025 roku.
Po 20 listopada zaczeto demon-

taz rusztowan. Gmach po re-
moncie dachu, elewacjiidetali
architektonicznych wyglada
pieknie. Z elewacji znikna hi-
storyczne juz reklamy. Mie-
dziany odcien dachéwki gasza
szaroSci elewacji. Budynek sta-
nie sie 0zdoba tej czeSci miasta.

Znacie podobne obiekty
w mieScie pod Chelmcem? Je-
§li tak, podpowiedzcie nam.
A my postaramy sie o nich na-
pisac i zacheci¢ wtadze Wat-
brzycha do dziatania. Bo funk-
cjonalne, a przy tym piekne
gmachy to bez watpienia nasze
wspOlne dobro.©®
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Budynek przy ul. Konopnickiej 5 w Waibrzychu ,,wycho-
dzi” z rusztowan. | prezentuje sie naprawde okazale.
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Choinki, prezenty i filizanki. Magia, jakie

Na swiateczne dekoracje Walbrzych V\-Iyd-al w tym roku ;
816 220,47 zt. Patrzac po efektach - warto byto! Warto czekaé caty rok, by zobaczyc Sciste centrum miasta w takiej scenerii. Wldokl zapleraja dech w pler5|ach'



(] Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 8.12.2025 ‘ FOTOSTORY ‘ 1 ‘

Y)RACJE JUZ CIESZA OCZY MIESZKANCOW

| nie mieliSmy!
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ancza trzy kolorowe baczki.
Nieodparcie wracajg wspomnienia dzieciecych zabaw.

P - % e

" A, 7 4 b 2 *
Pieknie udekorowane, przysypane $niegiem drzewka
trafity w ramki. Jakby same ustawiaty sie do fotografii.

P tas | Ml

& J b L
Wielka sosna - w tym przypadku juz choinka - naplacu Ma-  Swieta bez prezentéw? Niemozliwe! Przypominaja nam
gistrackim jest centralnym punktem miejskich dekoraciji. o tym wielkie, $wietlne dekoracje na placu Magistrackim.
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Yy przyciaggajg uwage mieszkancow.  Wieczorny spacer w takiej scenerii to niezapomniane przezycie. | wstep do swiat!

Wielkie, kolorowe filizanki przy Muzeum Pbrc;elan
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PAPRYKARZ SZCZECINSKI, CZYLI
PRL PRZETRWAL W KUCHNI

Wielbiciele tego smakotyku, a jest ich i dzis niemato, majg swoje nieformalne
swieto 1grudnia. Tego dnia, w1968 ., paprykarz zostat opatrzony znakiem ,Q”".

znaczato to, ze jest nie

tylko dobry, ale tez

stanowi dume socjali-

stycznej gastronomii.

Po p6t wieku papry-

karz wciaz ma sie do-
brze. Co wiecej, ze skromnej
przekaski awansowat do ka-
talogu dan ,.kultowych”, jak
schabowy, pomidorowa z ry-
Zem isatatka warzywna.

Z zakresu konserw

Imaginarium PRL-owskiej
gastronomii miato swoje ograni-
czenia: biede, wieczny niedobor
dobr spozywczych i estetyke,
ktoéra zbytnie wyrafinowanie
uwazata za burzuazyjny prze-
sad. Budowniczy socjalizmu
miat pozywiac sie solidnie i na-
rodowo w treSci: zupami
z wkiadka miesng, kotletami
w towarzystwie polskich ziem-
niakow, zas na deser owocami
7 PGR-owskich sadow.

W kwestii przekasek domino-
waly rybyinabiat, a z garmazu
pasztetowe, kaszankiisalcesony.
Gdy zatem w potowie lat 60.
wszczecinskim ,,Gryfie”, Przed-
siebiorstwie Potow6w Daleko-
morskich i Ustug Rybackich,
technolodzy opracowali recep-
ture konserwyrybnej o oryginal-
nym smaku, asortyment dan go-
towych znaczaco sie wzbogacit.

Bylo to mozliwe, bowiem
w1962r. Zaktady Rybne w Szcze-
cinie potaczono z Zaktadem Pro-
dukcji Konserw PPDiU ,,Gryf™.
W ten sposob powstat czotowy
polski producent konserw ryb-
nych. Paprykarz z ,,Gryfa” byt
pono¢wynikiem pomystu racjo-
nalizatorskiego na zagospodaro-
wanie odpadéw po wykrawaniu
kostki rybnej z zamrozonych
blokéw rybnych. Poza miesem
W pierwotnym oryginalnym pa-
prykarzu byta pulpa z pomido-
1OW, IyZ, Warzywa i przyprawy.
Pierwsze puszki paprykarza
zeszly z taSmy produkcyjnej
,»Gryfa” w1967 roku. 1 grudnia
1968 1. szczecinska puszka
paprykarza otrzymata wspo-
mniany wyzej znak jakosci.

Btekitka nie lubimy

Mozna zatem powiedziec, ze
paprykarz zrodzit sie przypad-
kiem. - Kiedys nasi technolodzy
ze statkow-chtodni sprobowali
w ktoryms z afrykanskich por-
téw lokalnego przysmaku czop-

czop. Bylaw tymryba, ryzibar-
dzo ostra przyprawa - pima
- wspominat Bogustaw Boryse-
wicz, zatozyciel Zaktadu PPDiU
,,Gl’yf”.

Wedtug normy ZN-67/ZGR-
-09815 obowigzujacej od 1lutego
1967 1. paprykarz szczecinski to
»rozdrobniona masa powstata
przez wymieszanie miesa ryb
zryzem, koncentratem pomido-
rowym, olejem, cebula, przypra-
wiona pieprzem nigeryjskim”.
Potem recepture wielokrotnie
modyfikowano i zmieniano.
W miare narastajgcego kryzysu
gospodarczegoidostepnosci da-
nego surowca zmieniat sie takze
sktad paprykarza - stosowano
posledniejsze gatunki ryb, np.
btekitka zamiast mintaja, wyeli-
minowano pime, a ryz probo-
wano zastapic kasza.

Paprykarz zyskat niezwykta
popularnos¢ w kraju - bytnieod-
lgcznym elementem stotowek
zaktadowych, obozoéw harcer-
skich i kantyn wojskowych - ale
trafiat takze za granice. Ekspor-
towany byt m.in. doZSRR, Danii,
USA, Japonii, Jordanii, Liberii,
Wegier, Wybrzeza Kosci Stonio-
wej, anawet egzotycznego Togo.

Byt patent czy nie?

Marek Rudnicki, dziennikarz
»Glosu Szczeciniskiego”, prze-
prowadzit w2011 roku Sledztwo
w niezwykle wazkiej sprawie:
czy paprykarz szczecinski zostat
w PRL-u opatentowany? Tak
twierdzit m.in. Bogustaw Bory-
sewicz, ale dokumentow nie
udato sie odnalez¢. - Nasze pro-
dukty otrzymywaty znak towa-
rowyibyly zglaszane dourzedu
patentowego. (...) Taki patent do-
staty np. ,,Koreczki szczeciniskie”
isg poSrednim dowodem, ze taki
patent istniat - przypomniat.

W Urzedzie Patentowym RP
informuja, ze firma PPS ,,Gryf-
ryb” (nastepczyni ,,Gryfa”) trzy
razy ubiegata sie o patent dla ,,Pa-
prykarza szczecifiskiego”, ale do-
pierow latach1992-1996. Dostata
decyzje odmowna. Dlaczego?
Nie wiadomo. Dodajmy, Ze na
przetomie lat 60. i70. az osiem
wyrobdw ,,Gryfa” otrzymato
znak jakosci ,,Q”, w tym bardzo
popularna niegdys ,,Satatka pi-
kantna zmakreli” oraz ,,Brysling
w oleju aromatycznym”.

Dzi$ paprykarz w r6znych
wersjachiod réznych producen-

Mariusz Grabowski

29 ﬁ;

Tworcy instalacji pomnika paprykarza szczecinskiego,
ktory kiedys zdobit Szczecin: Bogustaw Dydek i Jacek
Jastrzebski.

tow widnieje nawet na ministe-
rialnej liScie produktow tradycyj-
nych wojewoddztwa zachodnio-
pomorskiego - obok ,,Paszteci-
koéw” Bogumity Polanskiej, jezio-
rowego ogorkakiszonego, kapu-
sty kiszonej z beczki, ogorka ko-
tobrzeskiego, chleba razowego

tekst o paprykarzu, przepro-
wadzil niecodzienny ekspery-
ment: rozestat wsroéd znajo-
mych ankiete na temat jego
smaku. Odzew byt jednoznacz-
ny: ,,Bywat mniej lub bardziej
pikantny, cholera wie, od czego
to zalezato”; ,,Czasami jak rzu-
cili gorsza partie, to kregostupy
sie trafialy, kawatki ptetw;, tusek.
Ale w akademiku wszystko sie
jadto”; ,,Kiedys probowatem go
podgrzaé, bona puszce bylona-
pisane, Ze mozna tez jeS¢ na go-
raco. Wyszto cos strasznego”.

Co ciekawe, nikt nie przyznat
sie do tego, ze smaku tego pro-
duktuniezna. Tozjednej strony
efekt jego dawnej stawy, z dru-
giej zas niekonczacego sie kry-
zysu gospodarczego w Polsce
Ludowej. Paprykarz czesto nie
spelniat bowiem wymogu pier-
wotnej normy zawartosci 50
proc. miesarybiego, a poza mie-
sem trafiaty do niego wszelakie
odpady, nierzadko budzace gro-
ze. W kilku numerach ,,Kuriera
Szczecinskiego” z potowy sierp-
nia 1972 roku alarmowano, ze
W pewnej partii paprykarza zna-
leziono ,elementy metalowe
przypominajgce fragmentytozy-
skatocznego”.

Specjal ze Szczecina miat
za to podstawowg zalete: byt
ogolnie dostepny, tani i rzucat
sie w oczy z powodu czerwonej
etykiety. Pasowat jako przeka-
ska, mogtbyc zagryzka do alko-
holu, przydawat sie na wyciecz-
kach i przy ognisku. W 1970 .
puszka paprykarza kosztowata
2,5 zt, tyle co bochenek chleba.
Dla por6wnania: kilo cukru 2,70
zk, litr mleka 3,30 zt, kilo marga-
ryny 34 z1, tabliczka czekolady
15 zt, a potlitra wodki 50 zt.

Zrodzone z nostalgii
Gdyby klasyfikowac kulina-
ria wedle sentymentu, papry-

- © karz trafitby do popularnej ka-

koprzywienskiego, Sliwek z De-
biny, miodu drahimskiego oraz
trojniaka.

Chleb, paprykarz,

wodka

W 2003 1. Adam Zadworny
z ,,Gazety Wyborczej”, piszac

tegorii ,,kiedysS wszystko byto
lepsze”. Ros6t podczas domo-
wych obiadéw byt bezkonku-
rencyjny, bo z ,,prawdziwej
kury”; kaszanke mozna byto
przysmazyc¢ na patelni; salce-
sony byly smaczniejsze, bo
w ogole byly - od wtoskiego
po brunszwicki. Piwo ,,komza”,
produkowane w PRL-owskim
browarze nie miato zas kon-
kurencji na wschéd od Wysz-
kowa.

Nawet butka z pieczarkowym
farszem, ktéra uchodzitaw poz-
nych latach 80. za rodzimy fast
food, spetniata kanony gastrono-
micznej satysfakcji. Podobnie jak
bajaderka - ciasto zresztek, ktore
mogtoby pretendowacdomiana
o6wczesnego polskiego zero wa-
ste, gdyby nie narodzito sie pro-
zaicznie, zkryzysu.

Nostalgii nie wolno lekcewa-
7y¢, ale nie mozna przeceniac.
Autorzy wpisu na rzadowej
stronie Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zapomnieli, ze
paprykarz szczecinski to osta-
tecznie jedynie puszkarybna,
nawet jesli owiana sentymen-
tem, a nie potrawa definiujaca
polska gastronomie. ,,Papry-
karz szczeciniski zdobywa wiele
nagréd, m.in.: I miejsce w kon-
kursie »Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo - Smaki Regionowz,
a takze III miejsce w wakacyj-
nym konkursie kulinarnym
»Zachodniopomorskie Je Je
Jel«”.

Echem tam pompowanej sta-
wy jest m.in. ,,pomnik” Papryka-
1za Szczecinskiego autorstwa
Bogustawa Dydka i Jacka Ja-
strzebskiego - rodzaj instalacji
przedstawiajgcy monstrualng
puszke, ktory wabi turystow
na plac Gryfitow na kasztowni
w Szczecinie. Walory estetyczne
pomnika sg dyskusyjne, wraze-
nie - piorunujace.

~Przez nas wykonane”

Na koniec kilka stow o jesz-
cze jednym elemencie: papry-
karz szczecinski jest co prawda
przyktadem regionalnej gastro-
nomicznej wynalazczoSci swo-
ich czasow, ale z czasem stat sie
memicznym elementem ogol-
nonarodowej dumy. Podobnie
jak majonez kielecki, flaki za-
mojskie czy Sliwka nateczow-
ska. Ma to niewiele wspdlnego
z daniami, ktére zrodzity sie
w Polsce Ludowej z powodu
narodowych kompleksoéw. Ta-
kie fenomeny kulinarne, jak fa-
solka po bretonsku, §ledZ poja-
ponsku, kurczak pomandaryn-
sku, ryba po grecku, satatka
grecka czy wreszcie rodzimej
produkgji wloska mortadela za-
liczy¢ mozna do dan ,.kuchni
wyobrazonej” z czaséw, gdy
Polska rzadzili towarzysze Go-
mutkaiGierek.

ElZbieta Szczepanskaw ,,Bo-
hemistyce”, czasopi$mie Uni-
wersytetu Jagielloniskiego (nr 2
7202071.), w tekScie ,,Na tropie
czeskichi polskich ciekawostek
kulinarnych” zalicza te dania
do kategorii ,,marzen” i podsu-
mowuje: ,,Ich nazwy Swiadcza
raczej o polskich wyobraze-
niach o tamtejszych kuchniach,
ale jednoczesnie odpowiadajg
raczej polskim gustom kulinar-
nym”.

Paprykarzniejestjednak ,wy-
obrazony” - jest catkowicie re-
alny, nie ma odpowiednika win-
nych gastronomiach. ,,Patrzcie,
mowimy, tojest nasze, przeznas
wykonane” - mozna by zacyto-
wactekstz,,Misia”. Przynajmniej
jesli idzie o puszki rybne cos sie
nam za komuny udato.©®
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,LPOENOC-POLUDNIE”. PRZYJAZN I MIEOSC

W CIENIU BRATOBOJCZE] WOINY

Zrealizowany z wielkim rozmachem, najdrozszy w dotychczasowej historii telewizji,
angazujacy niekwestionowane gwiazdy ekranu i z tysigcami kostiumow z epoki
- mineto 40 lat od premiery serialu ,Potnoc-Potudnie”

obylajednaz tych pro-

dukcji przeznaczo-

nych na maty ekran,

ktére Smiato doréwny-

waly najwiekszym

hollywoodzkim obra-
zom - wciagajaca i drama-
tyczna fabuta, piekne sceno-
grafie, oddanie ducha tamtych
lati przejmujaca muzyka Billa
Conti’ego (wczeSniej odpowia-
dajacego za Sciezke dzwiekowa
m.in. w,,Dynastii”) - nic dziw-
nego, ze serial ,,P6Inoc-Potu-
dnie” skradl serca widzow
na calym Swiecie.

Gwiazdy w kazdym

kadrze

Podzielony na trzy serie (w
tym przypadku trzy ksiegi,
analogicznie do toméw pier-
wowzoru) cykl oparto o po-
wies¢ Johna Jakes’a o tym sa-
mym tytule. Zostata tu przed-
stawiona historia wieloletniej
przyjazni dwoch rodzin - wia-
Scicieli ziemskich z amerykan-
skiego Potudnia oraz przemy-
stowcow z Poinocy. Mainowie
posiadajgcy niewolnikéw to
plantatorzy z Karoliny Potu-
dniowej, podczas gdy Hazar-
dowie, mieszkajacy w matym
mieScie w Pensylwanii, czer-
pia zyski z przemystu, gtow-
nie hutniczego. Relacje mie-
dzy dwoma klanami oddajg
owczesne podzialy miedzy
P6inocg a Potudniem, co osta-
tecznie prowadzi do wojny se-
cesyjnej, ktora wystawia zazy-
tos$¢ rodzin na ciezka prébe,
stawiajac je po przeciwnych
stronach konfliktu.

Serial stat sie waznym
punktem zwrotnym dla wielu
aktoréw - ugruntowat pozycje
Patricka Swayzego (wcielat sie
w Orry’ego Maina), ktory miat
wowczas za sobg zaledwie
kilka, niezbyt gtosnych rél te-
lewizyjnych i kinowych. Nie
bez znaczenia dla popularno-
Sci produkcji byt fakt, ze zapro-
szono do niej takze prawdziwe
gwiazdy ekranu, takie jak:
Lesley-Anne Down, Gene
Kelly, Peter O’Toole, Kirstie Al-
ley czy Elizabeth Taylor. W su-
mie przez plan przewineto sie
ponad 140 aktoréw (nie liczac
statystow). Na jego potrzeby
uszyto okoto 8700 kostiumow
z epoki, z czego 3300 damskich
(kazda z gtownych aktorek
miata ich okoto 30).

Uczniowie statystami

i wstawiony Swayze

W role George’a Hazarda
wecielit sie James Read, ktory
spedzit wczesniej kilka miesiecy
na ranchu Patricka Swayze’ego,
gdzie uczyl sie jazdy konnej.

Tworcy zadbali o kazdy
szczego6t: jako ze wspolczesna
akademia wojskowa West Point
w Nowym Jorku r6znita sie dia-
metralnie od tej z roku 1842,
sceny dziejace sie w akademii
nakrecono w Historic Jefferson
College w Natchez. Co ciekawe,
kadeci tej szkoty wystgpili jako
statysci, dostajgcnawet pozwo-
lenie od wtadz na zapuszczenie
wloséw. Zas w poblizu uczelni,
na potrzeby serialu, zainsceni-
zowano bitwe pod Churubusco
miedzy wojskami amerykan-
skimi i meksykanskimi,
a w zdjeciach wzieto udziat
czternasScie grup rekonstrukcyj-
nych.

Nie wszystko na planie szto
gladko: jak wspominata Kirstie
Alley, Patrick Swayze miat
zwyczaj by¢ mna planie
pod wptywem alkoholu. - To
nie byt idealny facet. Powiem
tylko, ze Patrick zawsze sporo
pil, ana planie serialu ,,Pénoc-
Potudnie” niemal caty czas byt
wstawiony - twierdzita po la-
tach Alley. Mato tego: w 2012
roku ogtlosita ona Swiatu, ze
podczas krecenia serialu flirto-
wata z aktorem (oboje byli
wtedy w zwigzkach matzen-
skich, z czego Alley od kilku lat
byta Zong Petera Stevensona,
ktory rowniez zagrat w serialu,
wecielajac sie w Billy’ego Ha-
zarda). Mimo to miata przyjaz-
nic sie zong Swayze’ego, zas
podczas pogrzebu aktora
W 2009 roku poproszono ja
owygtoszenie mowy. - Bardzo
chciatam mie¢ romans z Patric-
kiem Swayze, ale oboje byli-
sSmy po Slubie, wiec nic by
ztegonie wyszlo - zdradzita Al-
ley w programie ,,Celebrity Big
Brother”. Trzeba jednak dodag,
ze wielu fanéw Swayze’ego nie
wierzyto w rewelacje opowia-
dane przez Kirstie Alley.

Cztery matzenstwa

irozwod

Zreszta praca na planie naj-
wyraZzniej sprzyjata goracej at-
mosferze - podczas krecenia se-
rialu ,,P6Inoc-Potudnie” naro-
dzity sie az cztery matzenstwa.

Wojciech Obremski

LA A

N|e bez znaczenia dla populérnosm produkcji byt fakt, ze zaproszono do niej takze
prawdziwe gwiazdy ekranu, takie jak choéby Patrick Swayze i Lesley-Anne Down.

Itak, §lub wzieli James Read
iWendy Kilbourne, ktorzy w se-
rialu grali meza i Zone (George
Hazard i Konstancja) co, jak wi-
da¢, spodobato im sie do tego
stopnia, Ze postanowili sprobo-
wac matzenstwa na serio.

Na §lubnym kobiercu staneli
takze Jonathan Frakes (Stanley
Hazard) i Genie Francis (Brett
Main Hazard). Wprawdzie oboje
znali sie juz wezesniej z planu se-
rialu ,,Bare Essence”, ale dopiero
ponowne spotkanie w trakcie
krecenia ,,Ponocy-Potudnia” za-
konczytossie ostatecznie Slubem.

Lesley-Ann Down (serialowa
Medeline Febray LaMotte) zas
zakochata sie w asystencie ka-
merzysty Don FauntLeRoyu,
ktory wkrotce zostat jej trzecim
mezem. Z kolei kamerzysta
Chris Hager, ktérego wprawne
oko wypatrzyto na planie Terri

Garber (grajaca siostre Orry’ego),
niedtugo potem ozenit sie z nig
- tutaj niestety matzenstwo za-
konczylo sie po zaledwie trzech
latach.

Iksiega ,,P6inocy-Potudnia”
(zatytutowana ,,P6moci Potu-
dnie”) miala telewizyjng pre-
miere 3 listopada 1985 roku
idodziS pozostaje siodmym naj-
chetniej ogladanym miniseria-
lem w historii telewizji. Emisja IT
(,,MitosSci i wojny”) rozpoczeta
sie 4 maja 1986 roku, zas
na ksiege III (,,Niebo i piekto™)
widzowie musieli czeka¢ prawie
osiem lat (do 27 lutego 1994
roku). Na pierwszy rzut oka wi-
dad, Ze seria ta powstata troche
na site, jednak wypadato jg na-
krecié, gdyz autor powiescio-
wego pierwowzoru John Jakes
rowniez napisat trzy tomy, zas
jego zamystem byto ukazanie lo-

sow bohateréw przed wojna se-
cesyjna, w jej trakcie i po jej za-
konczeniu.

Jednak kiedy ,,powojenne”
odcinki pojawily sie na ekranie,
widzowie i krytycy byli rozcza-
rowani; zarzucali tworcom
odejScie od rozmachu i atmos-
fery poprzednich sezonow,
w dodatku nie pomagat fakt, ze
Patrick Swayze odmowit po-
wtdrzenia swojej roli w ksiedze
II1. Poczatkowo zamierzal poja-
wic sie w epizodycznej roli, jed-
nak zrezygnowat w ostatniej
chwili, zpowodu ,,r6znic twor-
czych”. Twoércy wykorzystali
wiec jego postac, korzystajac
z retrospekcji z poprzednich
dwoch odston cyklu.

Numer jeden nad Wista
Trzeba tez dodag, ze serial
r6znit sie w kilku aspektach od li-

MARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/WARNER BROS/EAST NEWS

terackiego pierwowzoru. Przy-
ktady? Pomijajac fakt skupienia
sie bardziej na watku mitosnym
niz na dziataniach wojennych,
serialowy Orry jest polaczeniem
ksigzkowego Orry’egoijegostar-
szego brata Coopera (ktory poja-
wia sie dopiero w ekranizacji
,,Nieba i Piekta”). Ponadto pod-
czas wojny z Meksykiem Orry
z ksigzki traci reke. W serialu to
pominieto, bo, jak przyznat sam
John Jakes, filmowcy nie chcieli,
by widzowie zamiast Sledzic ak-
cjefilmu, zastanawiali sie, gdzie
Patrick Swayze ma ukrytg kon-
czyne. W dodatku w wersji
ksiazkowej Orry nie dozywa
konica wojny (ginie jeszcze
w pierwszym tomie), zasS w se-
rialu traci zycie na poczatku se-
zonu trzeciego.

Aby najlepiej urealni¢ epoke
wojny secesyjnej, nie szczedzono
Srodkow - catosc kosztowata po-
nad 25 milionéw dolarow. Kiedy
pierwszy odcinek ,,Ponocy-Po-
tudnia” pokazata w Polsce tele-
wizyjna ,,Jedynka” (wniedzielny
wieczor 18 lutego 1990 oku), se-
rial z miejsca stat sie przebojem
numer jeden, a w porze emisji
pustoszaty ulice. Nic dziwnego:
dla polskiego widza byta to
pierwsza produkcja telewizyjna
o takiej skali rozmachu. Nakre-
cona rowniez z niematg pompa
»Dynastia” miata zawita¢ nad Wi-
ste dopiero za kilka miesiecy, to-
tez nic dziwnego, ze kolejne od-
cinki ,,Ponocy-Potudnia” bytyje-
dynym tematem rozméw w po-
niedziatkowe poranki w szko-
tach, biurach czy fabrykach. Gdy
emisje powtorzonona przetomie
lat 1995/96 w ramach programu
»Seriale wszech czasow”, cykl
nadal cieszyt sie sporg popular-
noscia.

Sukces ,,P6nocy-Potudnia”
sprawil, ze mySlano o kontynu-
acjiserialu. Kilkanascie lat temu
zapowiedziano nakrecenie cy-
klu ,,P6moc-Potudnie: Nowe po-
kolenie”. Produkcja miata sku-
pi¢sie nalosach potomkoéw Ma-
inéwiHazardow, przez pryzmat
istotnych wydarzen XX wieku,
jednak z planéw tych nicnie wy-
szto.

Imoze tolepiej, bo, jak uczy
historia, udoskonalanie na site
czegos, co doskonate, daje nie-
rzadko odwrotny efekt. A, jak
wiemy, w przypadku seriali,
zasada ta sprawdza sie bardzo
czesto.O®
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Zona

Joe Castleman wiasnie dowiaduje sie, ze
zostatlaureatem Nagrody Nobla w dziedzi-
nie literatury. Dla amerykariskiego pisarza
tonie tylko wielkie wyréznienie, ale i pod-
sumowanie jego trwajacej od lat 50. bty-
skotliwej kariery. W drodze do Sztokholmu
towarzyszy mu zona Joan - jego towa-
rzyszka, opiekunka i redaktorka od blisko
40 lat. Zawsze elegancka, btyskotliwa,
wspierajaca. Do Europy jedzie rowniez syn
Castlemandw, David oraz pracujacy nad
biografig noblisty dziennikarz Nathaniel
Bone. Sukces Joego wydaja sie swietowac
wszyscy, cho¢ zaczynaj tez padac niewy-
godne pytania, np. o prawdziwa role pani
Castleman w powiesciopisarskiej karierze
meza. Film Bjorna Runge jest adaptacja po-
wiesci amerykanskiej autorki Meg Wolitzer.
To opowies¢ o stojacej za sukcesem meza
kobiecie, ktdra niespodziewanie odzyskuje

‘ Panorama Watbrzyska

DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVP KULTURA 20:00

wiasny glos. Tworcy filmu prowadza nar-
racje dwutorowo, plan wspotczesny uzu-
petniajac retrospektywami ukazujgcymi

poczatki zwigzku Castlemanow. Ztozong
postac tytutowej bohaterki wspaniale
ukazata Glenn Close, wyrézniona za

swoja kreacje m.in. Ztotym Globem oraz
nominacja do Oscarai BAFTA. Jako Joego
zobaczymy wybitnego brytyjskiego aktora
Jonathana Pryce‘a. Partnerujg im Christian
Slater, Max Irons, Karin Franz Korlof

i Elizabeth McGovern.

Nitram

Tworca gtosnych filmow ,Snowtown”,
Prawdziwa historia gangu Kelly'ego”
i.Makbet", Justin Kurzel, udowadnia,

ze rodzinne problemy, emocjonalne
deficyty czy dorastanie w samotnosci to
prawdziwie wybuchowa mieszanka. Bo-
haterem filmu jest Martin Bryant, ktory
w kwietniu 1996 roku zastrzelit 35 tury-
stow odpoczywajacych w wakacyjnym
osrodku na Tasmanii. Rezysera intere-
suje, jaki splot wydarzen doprowadzit
bohatera do masowej zbrodni. Przy-
patruje sie zyciu Bryanta z dystansem,
ale jednoczesnie bierze pod lupe kazdy
szczegot, ktdry pozwala nam dostrzec
zapowiedz tragedii. Z chirurgiczna
precyzja analizuje jego relacje z innymi
ludzmi oraz to, jak wptywaty one na jego
psychike. To historia 0 samotnosci, alie-

THRILLER PIATEK TVP KULTURA 20:05

nadji i braku zrozumienia, ktora wstrzasa
do gtebi. ,Nitram” to nie tylko thriller psy-
chologiczny, ale réwniez gteboka refleksja
nad wspotczesnym spoteczenstwem.
Film prowokuje do dyskusji na temat
odpowiedzialnosci za czyny jednostki, roli
rodziny i instytucji oraz niebezpieczenstw
zwigzanych z przemoca.

Chrzciny

Osadzona w realiach PRL-u opowies¢ o
burzliwym spotkaniu rodzinnym, ktore
nieoczekiwanie dodatkowo komplikuje
wprowadzenie stanu wojennego. Grudzien
1981 roku. Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, organizuje chrzciny
swojego najmfodszego wnuka. Chce
wykorzystac uroczystosc do pojed-nania
sktoconych od lat dzieci. Plany Marianny
zostaja jednak zaktdcone przez wprowa-
dzenie przez Jaruzelskiego stanu wojen-
nego. Zdeterminowana, by doprowadzic
dorodzinnego pojednania, postanawia
ukry¢ przed dzie¢mi prawde o sytuacjiw
kraju. Film skupia sie na relacjach miedzy
rodzenistwem. Tadeusz, praworzadny
katolik, jest w konflikcie z bratem Wojtkiem
(Tomasz Schuchardt), komunista. Migdzy
nimi jest najmtodszy brat Tolo (Maciej

KOMEDIA SOBOTATVP120:25

Musiatowski), mitonik imprez, alkoholui
zachodniej muzyki. Do rodzinnego spotka-
nia swoje problemy wnosza tez siostry: Irka
(Marta Chyczewska) z nieakceptowanym
przez matke starszym partnerem, Teresa
(Agata Bykowska) jako ,matka-Polka" oraz
Hanka (Marianna Gierszewska), skrywajaca
informacje o ojcu swojego dziecka.

KABARET ISATYRA

SOBOTA
POLSAT 19:55

By | [

£ \F |
GalaFinatowa 29. Rybnic-
kiej Jesieni Kabaretowej

Najlepsi z najlepszych, najdowcipniejsi z
dowcipnych, najodwazniejsi zodwaznych.
Ten festiwal nalezy do najpopularnigjszych
w kraju. W koncercie finatowym wystapili:
KKabaret Zdolnii Skromni, Grupa MoCarta
oraz laureaci konkursow festiwalowych.
Gale prowadzili tukasz Zaki Piotr Gumulec.

ROZRYWKA

SOBOTA
TVP220:00

.Cztowiek zpoczuciem”

Benefis Jacka Fedorowicza - jednego

z gigantow polskiej sceny, filmu i estra-
dy. W rozmowie z Arturem Andrusem
wspominac bedzie swoje zycie i kariere.
Kolejne etapy zyciorysu stang sie
pretekstem do pokazania materiatow
archiwalnych i wystepow kolejnych
gosci, ktorzy beda Spiewac, zartowac

i wygtaszac laudacje na czesc artysty.
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D3H
TVP1

6.15 Akacjowa 38 (750) 7.00 Msza
Swigta na Jasnej Goérze 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Zaraz wracam (49)
9.00 Ranczo (28) 10.00 Komisarz
Alex (44) 11.00 Ojciec Mateusz (16)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 To sie optaca
12.55 Planeta Ziemia lll: Lasy — se-
rial dok. W. Bryt. 14.00 Wichrowe
wzgorze (313)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (769)

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4612)

18.45 Akacjowa 38 (763)

— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Wycinka

Holzféllen cz. Il
— spektakl Polska 2025
Rez. Krystian Lupa, wyk. Ha-
lina Rasiakéwna, Jan Frycz,
Anna llczuk
22.00 Postscriptum: Wycinka cz. Il
22,30 Tetno 3 — film dok. Polska
Film w obiektywny sposéb
przedstawia problematyke
syndromu postaborcyjnego,
opierajac sig na badaniach
naukowych i opiniach wybit-
nych ekspertow z dziedziny
psychologii, psychiatrii oraz
medycyny.

23.40 Balans bieli — magazyn
0.15 Wykrywacz klamstw
0.45 Czarny czwartek. Janek
*++x Wisniewski padt — dramat

hist. Polska 2011

D3

TVP2

5.40 M jak mitos¢ (1650) 6.30 Ro-
dzina (nie od) $wigta 6.55 Barwy
szczescia (3271) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (348) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (799) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (287) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (349)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3271,
3272) — serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos$c¢ (1895)

— serial Polska

21.55 Na sygnale (800, 801)
Wiktor musi przej$¢ operacje
wyciecia pecherzyka zétcio-
wego. A na kolejnym dyzurze
zespot Britney i Romka musi
pomdc nastolatce, ktéra
nagle stracita przytomnosc.
Anna zn6w trafia na celownik
Lisickiego.

22.55 Cztery pory roku w Hawa-
nie (3) — serial kryminalny
Hiszpania/Kuba

23.55 Wojna o prad — film biograf.

*xx W. Bryt./Rosja/USA 2017
Rez. Alfonso Gomez-Rejon,
wyk. Benedict Cumberbatch,
Oliver Powell, Sophia Ally

1.55 Stulecie Winnych (48)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1401) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (881)
17.00 Gliniarze (1042)
Detektywi badaja sprawe
zwhok porzuconych na torach
kolejowych. W trakcie $ledztwa
wychodzi na jaw, ze zmarty
prowadzit podwajne zycie.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4110)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Szybcy i wsciekli 9 — film
*xx sensacyjny USA/Tajlandia/
Kanada/Japonia 2021

Rez. Justin Lin, wyk. Vin

Diesel, Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster
23.00 Nikt — film sensacyjny USA/

*%%% Japonia/Chiny 2021
Rez. llya Naishuller, wyk. Bob
Odenkirk, Aleksiej Serebria-
kow, Connie Nielsen
Niedoceniany maz i ojciec po
wiamaniu do domu odkrywa w
sobie uspione, brutalne instynk-
ty, dzigki ktdrym juz nikt nigdy
go nie zlekcewazy.

1.00 Piata fala — film sf USA/W.

** Bryt. 2016

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Li-
zawka”, Poznan — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Warszawa — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Pol-
ska 14.35 Ukryta prawda (1535,
1536) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (20)
Personel szpitala angazuje sie
W pomoc poszkodowanym
w wypadku. Na miejscu
katastrofy pomagaja Marta
i Tomek oraz Wojtek, ktory
bierze udziat w segregowaniu
rannych. Zosia dowodzi na
oddziale ratunkowym.
17.55 Detektywi (185) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4128)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Mafia Mamma
*xx — komedia sensacyjna
W. Bryt./Wtochy 2023
Rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Toni Collette, Monica
Bellucci, Sophia Nomvete
23.45 Strzelec — thriller USA 2007
*xxx Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Mark Wahlberg, Danny Glo-
ver, Michael Pefia
Byly snajper korpusu marines
zostaje wmieszany w intryge
na najwyzszym szczeblu.
2.20 Co za tydzien
2.50 Szpital $w. Anny (65)

DB
TUN7

6.25 Szkola 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (72) 15,85 Sad rodzinny
16.55 Tajemnice mitosci 17.55 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda — serial fabu-
larno-dokumentalny 20.00 ** % Sekcja
rytmiczna — thriller W. Bryt./Hiszp./Irl /USA
2020, rez. Reed Morano, wyk. Blake Lively,
Jude Law 22.25 * % Fokus — komedia
krym. USA/Argent. 2015, rez. Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Will Smith, Margot Robbie
0.30 Mdwig Wam 1.50 Zyjac z potworem
2.40 SOS. Ekipy w akcji 3.30 Fachowcy

TVP Kultura

9,00 Noce i dnie (5) 10.10 **** Za
$ciang — dr. Polska 1971 11.20 %% %
Mafa ksigzniczka — film dla dzieci USA 1939
13.05 John i Yoko: Nad nami juz tylko niebo
14.45 Wstep wolny 15.00 Tamte lata, tam-
te dni 15.40 * *** Personel — dr. Polska
1975 17.00 Noce i dnie (6) 18.05 Tygodnik
kulturalny 19,00 Muzyka w zabytkach 20.00
k% La Gomera — kom. krym. Rum./Fr/
Niem./Szwajc./Szw. 2019 21.45 Porozma-
wiajmy szczerze 22.25 %% Mary Reilly
—horror W. Bryt./USA 1996 0.25 £0dZ Kultury

TVP Sport

8.00 Pitka nozna: £KS k6dz —Wista Krakow
10.05 Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Ra-
kéw Czgstochowa —GKS Katowice 12.15
Futsal: Mecz o 3. migjsce; Finat 16.15 Piywa-
nie na krdtkim basenie: ME w Lublinie: Pod-
sum. 17.40 Magazyn Betclic 1. Ligi 18.55
(L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga: Slask Wroctaw
— Stal Rzeszow 21.00 Magazyn Betclic 1. Ligi
21,35 Gol 22.55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka reczna: MS kobiet w Niemczech i Holan-
dii 1.10 Pitka nozna: Liga hiszp. kobiet: FC
Barcelona Femeni — UD Tenerife Feminino

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(218, 219) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kiamie?
15.55 towcy skarbow. Kto da wigcej —
reality show 18.00 Policjantki i policjanci
(1310, 1311) 20,00 Uroczysko (123, 124)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(940) 22.00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto (57)
— serial krym. Polska 23.05 %% Han-
na — film sens. USA/W. Bryt./Niemcy 2011
1.25 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20 Stan
bezpieczeristwa paristwa 11.30 Warto byc oj-
cem 12.20 Mitos¢ wigksza niz strach 13.30
Msza $wigta 14.30 Ze Swojczan do wolnosci
15.25 Kolor Boga 16.00 Uroczystos¢ Niepo-
kalanego Poczecia Naj$wigtszej Maryi Panny
17.30 Moja parafia 18.00 XXXV Rocznica
powstania Radia Maryja 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Z wed-
k... 22.30 Moja wyspa wiary 23.15 Zapo-
mniany sprawiedliwy — Tadeusz Modelski

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (27, 28) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (2) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (46) 10.00 Zbunto-
wany aniot (205, 206) 11.55 Wspaniate
stulecie (45, 46) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (371, 372) 15.50 Ranczo
(34, 9) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(898, 899) — serial obyczaj. Polska 20.00
%k Komornik — film sens. W. Bryt./USA
2018 22.00 *** Kickboxer — film sens.
USA 1989 23.50 * % % Akt odwagi — film
sens. USA 2012

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (50) 9.00
Ranczo (29) 10.00 Komisarz Alex
(45) 11.00 Ojciec Mateusz (17)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Niesamowite wyspy Australii:
Wyspa Lady Elliot 14.00 Wichrowe
wzgorze (314)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (770)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4613)
18.45 Akacjowa 38 (764)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (51)
Wiadomos$¢ o Udalskim szybko
roznosi sig¢ po Polskim Polu,
docierajac do Sataciriskiego,
ktdry gteboko przezywa smier¢
bytego skarbnika. Archeolodzy
koricza wielomiesigczne wy-
kopaliska
i przygotowujg wystawe.
21.10 November Man - thriller
xxx USA/W. Bryt. 2014
Rez. Roger Donaldson, wyk.
Pierce Brosnan, Olga Kurylen-
ko, Luke Bracey
23.05 Zmowa pierwszych zon
*xx — komedia USA 1996
Rez. Hugh Wilson, wyk.
Goldie Hawn, Diane Keaton,
Bette Midler
0.50 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.40 M jak mito$¢ (1651) 6.25 Joan-
nici — reportaz 6.55 Barwy szczescia
(3272) 7.30 Pytanie na S$niadanie
— magazyn 11.50 Ros6t polski —
magazyn 12.30 Koto fortuny — tele-
turniej 13.15 Mitos¢ i nadzieja (349)
— serial obyczaj. Turcja 2022 14.05
Va banque — teleturniej Polska 2025
14.35 Na sygnale (800) — serial oby-
czaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (288) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (350)

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3272,
3273) — serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitosc (1896)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (802) — serial
obyczaj. Polska

22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.30 Czlowiek z magicznym

*+* pudetkiem — film sf Wiochy/
Polska 2017
Rez. Bodo Kox, wyk. Piotr
Polak, Olga Botadz, Sebastian
Stankiewicz
Warszawa, rok 2030. Dotknigty
zanikiem pamieci Adam rozpo-
czyna prace w poteznej korpo-
racji. Poznaje w niej atrakcyjng
Gorig. Gdy romans nabiera
rumiencow, chtopak znajduje
stare radio, ktore umozliwia
teleportacig...
1.25 Jestem Bogiem
*xxx — thriller USA 2011

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2021
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1402) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (882)
17.00 Gliniarze (1043)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4111)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Samarytanin
*xx — film sf USA 2022
Rez. Julius Avery, wyk. Sy-
Ivester Stallone, Javon 'Wan-
na' Walton, Pilou Asbak
Pewien bohater strzegt
bezpieczenstwa w miescie,
jednak znikngt ponad 20 lat
temu w wyniku tragicznego
wydarzenia. Nastoletni Sam
postanawia odkry¢, czy
mityczna posta¢ wciaz zyje i
czy moze zapobiec kolejnej
tragedii w okolicy.
22.10 Granice wytrzymatosci
*xx — thriller USA/Niemcy 2000
Rez. Martin Campbell, wyk.
Chris 0'Donnell, Scott Glenn,
Robin Tunney
0.55 Battleship: Bitwa o Ziemig
*xx — film przygodowy USA/Japo-
nia 2012
3.40 Ewa gotuje

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 10 Grudnia

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wigta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (51)
9.00 Ranczo (30) 10.00 Komisarz
Alex (46) 11.00 Ojciec Mateusz
(18) 12.00 Serwis Info 12,10 Agro-
biznes12.35 Rok w ogrodzie extra
13.00 Niesamowite wyspy Austra-
li: Wyspa Kangura 14.00 Wichrowe
wzgorze (315)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (771)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4614)

18.45 Akacjowa 38 (765)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Zaraz wracam (52)
Zdesperowany szantazem Sa-
tacinski bezskutecznie szuka
pomocy u Wiktorii i prébuje
zdoby¢ pienigdze dla szanta-
zysty. Tymczasem problemy
Anny z bylym mezem zaczy-
naja wptywac na Marie.

20.55 (L) Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA: 6. kolejka fazy ligowej:
Real Madryt — Manchester City

23.05 Mechanik: Czas zemsty —

*x* film sensacyjny Niemcy/USA
2005
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross,
Ivan Petrushinov
0.45 Wykrywacz ktamstw
1.10 November Man — thriller
*xx USA/W. Bryt. 2014

D3l

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1652) 6.25 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3273) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos$¢ i nadzieja (350) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (801) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (289) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (351)
Bahar zgadza si¢ na rozwdd.
Gokhan zada, by Melis po
porodzie oddata mu corke.
Ege opowiada Zeynep, jak
przekazat potrzebujacym or-
gany zmartej Melodi. Feraye
zapewnia Silg, ze rozwdd od-
bedzie sig bez probleméw.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3273)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.00 Barwy szczescia (3274)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (973)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (803, 804)
22.55 Peaky Blinders (21)
Linda usituje odwrdci¢ uwage
Arthura, ktdry pézniej wpada
w zasadzke. Kto$ wie, kim
Tommy byt przed wojna. Polly
spotyka mezczyzne ze swojej
przesztosci.
0.10 Rodziny sig¢ nie wybiera
*%* — komedia Francja 2018

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2021
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1403) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (883)
17.00 Gliniarze (1044)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4112)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosé ,,Wydarzen”
20.00 Prawdziwe klamstwa
*xxx — komedia sensacyjna
USA 1994
Rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Jamie
Lee Curtis, Tom Arnold
Tajny agent Tasker zajmuje
sie zwalczaniem terroryzmu
nuklearnego. Zaniedbywana
zona flirtuje ze sprzedawca
samochod6w podajacym sig
za agenta. Tasker, odkrywszy
romans, podstgpem $cigga
Helen do hotelu. Spotkanie
przerywaja terrorysci, ktérzy
porywaja matzonkow...
23.00 Caty ten seks — komediodra-
*x mat Polska 2023
Rez. Tomasz Mandes, wyk.
Magdalena Lamparska,
Michat Czernecki, Natalia
Sierzputowska
1.15 Ztodziej tozsamosci
*xx — komedia USA 2013

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 8.12.2025 ‘

D3
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 2023 7.45 Dzien Dobry TVN
11.40 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Cuda wianki”, Krakow 13.55
The Floor — teleturniej Polska 2025
14.35 Ukryta prawda (1537, 1538)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (21)
Kaska, ktra ulegta wypadkowi,
trafia do szpitala. Zosia zajmuje
sig mezczyzna, kidry pracuje
jako Klaun i od pewnego czasu
miewa omdlenia. Ojciec Zyty
nie zgadza si¢ na operacje.
17.55 Detektywi (186)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4129)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Wojna swiatow
*xx — film sf USA 2005
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Tom Cruise, Dakota Fanning,
Miranda Otto
Ray nie najlepiej sprawdza sig
jako ojciec Robbiego i Rachel.
Kiedy dochodzi do niecodzien-
nych wydarzen — Ziemianie
staja sig celem ataku obcej
cywilizacji — Ray, chcac ocali¢
dzieci, podejmuje niebezpiecz-
ng wyprawe.
0.00 Superwizjer
0.40 Gliniarz z Beverly Hills
*xxk — komedia sensac. USA 1984
2.55 Kuba Wojewodzki
3.50 Nastolatki rzadza... kasa

D3
'

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 2023 7.45 Dzien Dobry TVN
11.40 Kuchenne rewolucje: ,Biata
karczma”, Grudzigdz — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1539,
1540) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (22)
Ekipa ratownicza otrzymuje
wezwanie do unieruchomionej
pod samochodem kobiety. Kaja
i Wojtek pomagaja mezczyznie,
ktory na ulicy stania sig z bélu.

17.55 Detektywi (187)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4130)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Gliniarz z Beverly Hills Il

*xx — komedia sensacyjna USA

1987
Rez. Tony Scott, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold,
Jiirgen Prochnow
Kontynuacja przeboju, ktéry
wywindowat Eddiego Mur-
phy’ego na szczyt. Ponownie
jako gliniarz z Detroit zjawia
sie w Beverly Hills, prowa-
dzac sledztwo...

23.45 Mafia Mamma — komedia

*x* sens. W. Bryt./Wiochy 2023
Rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Toni Collette, Monica
Bellucci, Sophia Nomvete

1.55 Green Lantern
*xx — film sf USA 2011

DA
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detekty-
wi 14.55 Szpital $w. Anny (73) 15.55
Sad rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci
17.55 Zagadki losu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 **** Przemytnik — dramat
USA/Kan. 2018, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Bradley Cooper, Lauren-
ce Fishburne 22.35 * %% To — horror
USA/Kan. 2017, rez. Andy Muschietti, wyk.
Bill Skarsgard, Jaeden Martell, Sophia Lil-
lis 1,15 %% Interkosmos — film sf USA
1987 3.25 SOS. Ekipy w akcji

DA
TVP Kultura

9.00 Noce i dnie (6) 10.05 * %% Pestka
— melodr. Polska 1995 11.50 Isaac Asimov.
List do przysziosci 13.00 Historia mistrza:
Jeff Beck. Wiecznie w trasie 14.40 Hala
odiotéw 15.45 **** CK. Dezerterzy
(1) — kom. Polska/Wegry 1986 17.20 Noce
i dnie (7) 18.25 £0dz Kultury 19.05 Filmo-
teka Matopolska: Ania. Rzecz o Annie Dym-
nej 20.00 Teatr TV: M3z i zona — spektakl
Polska 1997 21,15 %% Kobiety i XX
wiek —komedia USA 2016 23.25 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu

DA
TVP Sport

8.00 Magazyn Betclic 1. Ligi 9.20 Pii-
ka nozna: Slask Wroctaw — Stal Rzeszow
11.25 Magazyn Betclic 1. Ligi 12.00 Ma-
gazyn skrotow LM UEFA 14.00 Jezdziec-
two: Perlage CAVALIADA Tour — Poznan:
Konkurs skokdw przez przeszkody — Grand
Prix 15.45 Pitka nozna: Rakéw Czgsto-
chowa — GKS Katowice 17.50 Gol 19.15
Skoki narciarskie: PS w Wisle 21.05 Retro
TVP Sport 23.00 Sportowy wieczor 23.40
Podsum. STS Pucharu Polski 1.25 Boks:
Jaime Munguia — Bruno Surace

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
TV4

6.00 Lowcy skarbéw. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (220, 221) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kio da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1311,
1312) 20.00 Uroczysko (125, 126) 21.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (941)
22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (58) —
serial krym. Polska 23.00 %% %% Dom
Zly — thriller Polska 2009, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Arkadiusz Jakubik 1.20
Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam
12.20 Ku pokrzepieniu powstariczych serc.
Historia Obrazu Matka Boska AK 13.00 Jeden
Koscict, wielu Swigtych 13.30 Msza$w. 14.30
Z Zaciszana Syberig 15.00 Kuznia redempto-
rystow 16.10 Jestem mama 16.40 Zdrowie
z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30
Burza w okregu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z udzialem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Recital fortepianowy Rafala Blechacza

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (28, 29) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (4) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (12) 10,00 Zbunto-
wany aniot (207, 208) 11.55 Wspaniale
stulecie (46, 47) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (373, 374). 15.50 Ranczo (9, 10)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (899,
900) - serial obyczaj. Polska 20.00 %% %
Bog zemsty — film sens. USA 2011 22,10
% Czas rozliczenia — film akcji USA/Kan.
2019 0.10 % Batalion Donbas — dra-
mat Ukr. 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DT
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14,55 Szpital $w. Anny (74) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci 17.55
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
%% Zielona granica — dramat Polska/Fr./
Czechy/Belg. 2023, rez. Agnieszka Holland,
wyk. Jalal Altawil 23,15 % * Showtime
— komedia sens. USA/Australia 2002, rez.
Tom Dey, wyk. Robert De Niro 1,15 %%
Z ust do ust—komedia USA/Niemcy/Austra-
lia 2005, rez. Rob Reiner, wyk. Jennifer Ani-
ston 3.00 Zyjac z potworem 3.50 Usterka

DA
TVP Kultura

9,00 Noce i dnie (7) 10.05 **x** CK.
Dezerterzy (1) — kom. Pol/Wegry 1986
11.45 % Syzyfowe prace — film Polska
2000 13.35 Krag Kantora 14.50 Tygodnik
kulturainy 15.45 %% CK. Dezerterzy
(2) — kom. Pol./Wegry 1985 17.05 Noce
i dnie (8) 18.10 Ktdredy po sztuke 18.30 In-
formacje kulturalne 18.50 Rezyserzy 19.45
Cykl adwentowy 20,00 * % Figurant —
film Pol. 2023, rez. Robert Gliski22.10 Na
wodach pétnocy (2) 23.20 Hala odlotow
0.20 100. rocznica urodzin Franka Sinatry

DA
TVP Sport

8.10 Plywanie na krétkim basenie: ME w Lu-
blinie: Podsum. 9.35 Mundial 2026: Legendy
migjskie 10,10 Podsum. STS Pucharu Polski:
1/8 finalu 12,00 Losowanie STS_Pucharu
Polski 12.45 Biatlon: PS kobiet w Ostersun-
dzie; PS mezczyzn w Ostersundzie 17.15
Pefnosprawni 17.45 Futsal: MS kobiet na
Filipinach: Finat 19.45 Studio 20,50 (L)
Pitka nozna: Liga Mistrzw UEFA: 6. kolejka
fazy ligowej: Real Madryt — Manchester Ci-
ty 23.20 Magazyn skrétow LM UEFA1.20
Boks: Christian Mbilli — Maciej Sulgcki

DAL
TV4
6.00 towcy skarbdw. Kto da wigcej 7.59
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (222, 223) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
ktamie? 15,55 Lowcy skarbow. Kto da wie-
cej — reality show 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1312, 1313) — serial obyczaj. Polska
20.00 Uroczysko (127, 128) — serial krym.
Polska 21.00 Sprawiedliwi —wydziat kry-
minalny (942) — serial krym. Polska 22.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (59) — serial krym.
Polska 23.00 * % Kontakt — film sf
USA 1997 2,10 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 1220 Nabieja —kawatek Polski
w Ugandzie 13.00 Ciofeczka 13.30 Msza
Swieta 14.30 Umowie. Swiadectwo sprawie-
dliwych 15.00 Kraina Sanu 16,10 Na zdrowie
16.30 Uzycz mi pogody ducha 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19,00 Msza $w. w intencji ofiar katastrofy
smoleriskiej 20.00 Informacje 20.20 Réza-
niec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwali$my

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (29, 30) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (5) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (13) 10.00 Zbunto-
wany aniot (209, 210) 11.55 Wspaniate
stulecie (47, 48) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (375, 376) 15.50 Ranczo (10, 11)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (900,
901) 20.00 ** Rytuat $mierci — thriller
USA 2023 21.35 *** Cziowiek pies —
film Fr/USAAW. Bryt/Hongk. 2005 23.45
% % Zobowigzanie — thriller W. Bryt. 2012
1.20 Lombard. Zycie pod zastaw

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 11 Grudnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (52) 9.00 Ran-
czo (31) 10.00 Komisarz Alex (47)
11.00 Ojciec Mateusz (19) 12.00
Serwis Info 12,10 Agrobiznes, Agro-
pogoda 12.40 To sie optaca 13.00
Niesamowite wyspy Australii: Wyspa
Bozego Narodzenia 14.00 Wichrowe
wzgorze (316)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (772)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4615)

18.45 Akacjowa 38 (766)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (53)
— serial obyczaj. Polska

21.10 Ojciec Mateusz (439)
Ksigdz Mateusz zbiera na
remont dachu. Recydywista,
widzgc petng tace, postanawia
ja ukrasé. Jego plan wymyka
sig spod kontroli, a Mateusz i
Natalia znajduja sie w niebez-
pieczenstwie.

22.10 Sprawa dla reportera

23.10 Wojenny stan — film doku-
mentalny Polska 2024
Filmowa opowies¢ o stanie
wojennym obejmuije okres
tzw. karnawatu Solidarnosci,
m.in. proby rejestracji wiejskiej
Solidarnosci, strajki gtodowe,
strajki rolnikdw, student6w.

0.15 Wykrywacz klamstw

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1653) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3274) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Podréz
po jeden usmiech 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mitos¢ i nadzieja
(351) — serial obyczaj. Turcja 14.05
Va banque — teleturniej Polska 2025
14.35 Na sygnale (802) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (290) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (352)
Bahar waha sig, czy podpisa¢
dokument rozwodowy. Cavidan
widzi Sile w domu Bulenta i
ostrzega Bahar. Gokhan z3da,
by Melis oddata mu cérke lub
rozstata sig z Egem. Bahar chce
podstuchac rozmowe Kuzeya.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3274)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3275)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 63 (3)
— serial Niemcy
21.45 Morderstwa w Granville
*xx — film krym. Francja 2021
Rez. Christophe Douchand,
wyk. Florence Pernel, Raphaél
Lenglet, Arielle Séménoff
23.35 Zte psy — film kryminalny
*xx USA/Hiszpania 2018
Rez. Robert Moresco, wyk.
Karl Urban, Andy Garcia
1.20 Lepsza potowa (17)

‘ Poniedziatek, 8.12.2025

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2021
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1404) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (884)

17.00 Gliniarze (1045)
Podczas kontroli policyjnej
dochodzi do poscigu za podej-
rzanym autem i strzelaniny,
w ktdrej ginie jego kierowca.
Policja odnajduje w Sciganym
pojezdzie odcigte kobiece ucho.

18.00 Pierwsza mitosc (4113)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Tylko nie ty — komedia rom.

*xx USA/Austr. 2023

Rez. Will Gluck, wyk. Sydney
Sweeney, Glen Powell, Ale-
xandra Shipp

22.10 Sztuka zrywania — komedia

*xx romantyczna USA 2006
Rez. Peyton Reed, wyk. Vince
Vaughn, Jennifer Aniston,
Joey Lauren Adams
Gary i Brooke postanawiaja
sig rozstac. Problem w tym, ze
zadne z nich nie ma zamiaru
wyprowadzi¢ sig ze wspdlnego
mieszkania...
0.40 Prawdziwe ktamstwa
*xx — komedia USA 1994

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 12 Grudnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (32) 10.00 Komisarz
Alex (48) 11.00 Ojciec Mateusz (20)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Niesamowite wyspy Australii
14.00 Wichrowe wzgdrze (317) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (773)
Nanie udaje sig trafi¢ na trop
cztowieka, ktory zlecit mor-
derstwo Fuata i zorganizowat
zasadzke na Yamana. Dzieli
sig swoim odkryciem z Nedi-
mem. W odpowiedzi Nedim
o$wiadcza, ze schwytat juz
tego mezczyzne i wzywa do
siebie Nang.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4616)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (767)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (54)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Komisarz Alex (305)
— serial krym. Polska
22.10 80 milionéw
*xx — film Polska 2011
Rez. Waldemar Krzystek,
wyk. Wojciech Solarz, Krzysz-
tof Czeczot, Maciej Makowski
0.05 Czarna $mier¢ (5)
1.00 Wykrywacz klamstw

D3T
TVP2

5.25 M jak mitosc (1654) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.55 Barwy
szczescia (3275) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Tancza-
ca ze Swiatem — serial dok. 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (351) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (803) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (290) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (352)
Bahar waha sie, czy podpisa¢
dokument rozwodowy. Cavidan
widzi Sile w domu Bulenta i
ostrzega Bahar. Gokhan zada,
by Melis oddata mu cdrke lub
rozstata sig z Egem. Bahar chce
podstuchac rozmowe Kuzeya.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3275)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3276)
— serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.50 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 Zahdjczy widok — film sen-
*xxk sacyjny W. Bryt./Islandia/USA
1985
Rez. John Glen, wyk. Roger
Moore, Christopher Walken,
Tanya Roberts
1.10 Zte psy — film kryminalny
*xx USA/Hiszpania 2018
2.55 Akacjowa 38 (283, 284)

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
—magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.30 Gliniarze: Dusi¢ grosz/
Hostel — serial fabularno-dokumen-
talny Polska, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina Ruckga-
ber, Piotr Mréz 14.40 Dlaczego ja?
(1405) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (885)
17.00 Gliniarze (1046)
Policja odnajduje ciato
gangstera i uznaje za mo-
tyw zemste jego wrogow z
potswiatka. Trop prowadzi
do zamknigtego szpitala psy-
chiatrycznego. Na komendzie
pojawia sie Zosia, ktora coraz
bardziej interesuje sig krymi-
nalistyka.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4114)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Gierek
*xx — film biograf. Polska 2021
Rez. Michat Wegrzyn, Heatc-
liff Janusz Iwanowski, wyk.
Michat Koterski, Sebastian
Stankiewicz, Antoni Pawlicki
23.15 Giebia strachu
*xx — horror USA 2020
Rez. William Eubank, wyk.
Kristen Stewart, Vincent Cas-
sel, T.J. Miller
1.20 Terrorysta — film sensacyjny
*%x W, Bryt. 2012
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN
5.15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 6.50 Kuchenne rewolu-
cje — reality show Polska 2023 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Sielsko
Anielsko”, Sieradz 13.55 The Flo-
or — teleturniej Polska 2025 14.35
Ukryta prawda (1541, 1542) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (23)
Zosia i Filip pomagaja San-
drze w opiece nad coreczka.
Filipowi nie podoba si¢ to, ze
praktycznie to oni zajmuja
sig dzieckiem. Na SOR trafia
kobieta, ktdra utracita pamig¢
krétkotrwata.
17.55 Detektywi (188)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4131)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
22.10 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do
Swidnicy, gdzie Kuba prowa-
dzi restauracje Baszta. Mimo
ze wiasciciel ma doswiad-
czenie w pracy jako barman,
biznes nie przynosi mu spo-
dziewanych dochodéw.
23.20 Mamuski maja wychodne
** — komedia USA 2017
Rez. Alethea Jones, wyk. Toni
Collette, Katie Aselton, Rob
Huebel
1.00 Batman: Poczatek
*xxk — film przygodowy USA/W.
Bryt. 2005
3.35 Szpital Sw. Anny (66)

D3T
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Czarna Dabréwka, ,Cooking
and events” — reality show Polska
2023 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje 13.40 The Flo-
or — teleturniej Polska 14.45 Ukryta
prawda (1543, 1544) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (24)
Zyta zajmuije si¢ dziewczyna,
ktéra ma guz biodra. Chemia
nie pomaga, ale onkolozka
walczy o pacjentke. Marta
zostaje wezwana na rozmowe
z dyrektorem szpitala oraz z
prawniczka.
17.55 Detektywi (189)
19.00 Fakty i
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Blue Beetle — film sf USA/
xxx Meksyk/Kan./Niemcy 2023
Rez. Angel Manuel Soto,
wyk. Xolo Mariduefia, Bruna
Marquezine, Becky G
Jaime ukonczyt studia i wraca
do domu. Jego rodzinie grozi
eksmisja z powodu probleméw
finansowych. Chtopak chce po-
mac i szuka pracy. Niespodzie-
wanie wchodzi w posiadanie
niezwykiej technologii.
22.40 Mroczny Rycerz — film sen-
*xxk sac. USA/W. Bryt. 2008
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart
1.50 Wojna swiatow
xxx — film sf USA 2005
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6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (75) 15.55 Sad
rodzinny 16.85 Tajemnice mitosci 17.55
Zagadki losu 19,00 Ukryta prawda 20.00
k% Starsky i Hutch — film sens. USA
2004, rez. Todd Phillips, wyk. Ben Stiller
22.15 *%* Wyscig o ztoto — dramat
Norwegia 2022, rez. Hallvard Bragin, wyk.
Jon Qigarden 0.45 *%% Wojownicze
z6twie ninja — komedia sens. USA 2014,
rez. Jonathan Liebesman, wyk. Megan Fox
2.45 Zyjac z potworem 3.35 Usterka

D3I
TVP Kultura

8.15 Porozmawiajmy szczerze 9.00 Noce
i dnie (8) 10.05 **** CK. Dezerterzy
(2) — kom. Pol.Wegry 1985 11.25 % %%
Za $ciang — dr. Polska 1971 12.35 Rezyserzy
13.35 Kolekcja 13.50 Studio Kuftura — nie-
(ziela z... 14.45 % Bodo — musical Pol.
2017 16.45 Noce i dnie (9) 17.55 Dzier z Zy-
cia artysty 18.30 Wstep wolny 18.50 Anna
Karina, ikona Nowej Fali 20.00 Hala odlotow
21,05 %% Borsalino i spdtka — dr. Fr/
Wt/Niemey 1974 23.00 £0dz Kultury 23.35
k% Figurant - film hist. Polska 2023

DB
TVP Sport

8.00 Magazyn skrotow LM UEFA 10.00
Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA Tour: Kon-
kurs skokdw przez przeszkody — GP 11.45
Biatlon: PS w_Ostersundzie 14.20 Skoki
narciarskie: PS w Wisle: Podsum. 16.15
Zawody sitaczy: LM Strongman: Holandia
17.15 Pitka nozna: LM UEFA: Real Madryt
—Manchester City 19.20 Magazyn skro-
tow LM UEFA 21.15 Sportowy wieczor
22.00 Ring TVP Sport 23.00 Boks: Gala 35
w Ostrzeszowie — podsum. walki wieczoru
1.25 Boks: D. Berinczyk — K. Davis

D3
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(224, 225) 10,55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
15.55 towcy skarbow. Kto da wigcej —
reality show 18.00 Policjantki i policjanci
(1313, 1314) 20.00 Uroczysko (129, 130)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(943) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (60)
— serial krym. Polska 23.00 % * % Nagi
instynkt — thriller USA/W. Bryt./Fr. 1992
1.40 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

10.55 Powolanie w powotaniu 11.35 Przy-
roda i ludzie 1220 Wyklady z kongresu:
Katolicy a tozsamos¢ Europy 13.05 Matecz-
niki polskosci 13.30 Msza $wigta 14.35 Tam
kios jest! 15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wode... 16.35 Sol Ziemi 17.30
Odpowiedzialni za Kosciét 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z udzialem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca (86) 23.00 Dar wiary

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (30, 31) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (1) 10.00 Zbuntowany
aniot (211, 212) 11.55 Wspaniae stulecie
(48, 49) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(377, 378) 15.50 Ranczo (11, 12) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (901, 902) - se-
rial obyczaj. Polska 20.00 % % > Pan i pani
Killer — komedia sens. USA 2010 22.00
*% Jak upolowac faceta? — komedia rom.
USA 2012 23.45 * % Jeszcze raz — kome-
dia rom. Polska 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (76) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci 17.55
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
* %%k Kwiat pustyni — film biograf. Au-
stria/Fr./Niemcy/W. Bryt. 2009, rez. Sher-
ry Hormann, wyk. Liya Kebede, Soraya
Omar-Scego 22.50 **** Gang Story —
thriller Fr./Belg. 2011, rez. Olivier Marchal,
wyk. Gérard Lanvin, Tchéky Karyo 0.55
%% Gran Torino — dramat USA 2008,
rez. Clint Eastwood

D31
TVP Kultura

9,00 Pan wzywat, Milordzie? (4) 10.00 Inf.
Kulturaine 10.35 Actus Humanus Nativitas
—Farinelli 11.30 * %% % Przekladaniec
— kom.Polska 1968 12.20 Maryla. Tak
kochatam 14.20 Jak to sie méwi... 15.00
*%%* \lera Cruz — western USA 1954
16.40 Czas Starszych Panéw 17.45 Pio-
senki z Kabaretu Starszych Panéw 18.35
Kolekcja 19.00 Legendy opery 20.05
*kx% Nitram — thriller Austr. 2021
22,10 Tygodnik kulturalny 23.10 * %%
Borsalino i spdtka — dr. 1974

DA
TVP Sport
6.15 Boks: Jean Pascal — Michat
Cieslak 7.15 Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA: Legia Warszawa — Blackburn Ro-
vers 9.20 Magazyn skrétow Ligi Mistrzow
UEFA: 6. kolejka fazy ligowej 11.20 (L)
Biatlon: PS mezczyzn w Hochfilzen: Sprint
na 10 km 13.10 Ring TVP Sport 14.10 (L)
Biatlon: PS kobiet w Hochfilzen: Sprint na
7,5 km 15.55 (L) Boks: Finaty 20.35 (L)
Pitka reczna: MS kobiet w Niemczech i Ho-
landii: 2. pdtfinat 22.35 Boks: Finaly 0.20

DA
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.85 Policjantki i policjanci
(226, 227) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu ktamie?
15.55 towcy skarbow. Kto da wigcej —
reality show 18.00 Policjantki i policjanci
(1314, 1315) 20.00 Gwiazdy kabaretu
22,05 > Morderstwo w Orient Expres-
sie —film krym. USA/Malta 2017, rez. Ken-
neth Branagh, wyk. Kenneth Branagh 0.30
STOP Drogowka 1.30 Love Island. Wyspa
mitosci 2.35 Interwencja 2.45 Peina chata

D3
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25 Glos
Polski 11.35 Natura et Homo 12.20 Glos
serca (86) 13,05 Mazurskim sziakiem piekna
stworzenia 13.30 Msza $w. 14.30 Drzwi do
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.00 Wspomnienie
Najswigtszej Maryi Panny z Guadalupe 17.30
kaczy nas historia 18.15 Westerplatte mfo-
dych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21,00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Brat Bronistaw z Dgbowca

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (31, 32) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10.00 Zbunto-
wany aniot (213, 214) 11.55 Wspaniale
stulecie (49, 50) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (379, 380) 15.50 Ranczo (12,
13) — serial kom. Polska 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (902, 903) 20.00 * % *
Komando — film sens. USA 1985 22.00
k%% Non stop — film sens. W. Bryt/
Fr/USA/Kan. 2014 0.00 * ** Komornik
— film sens. W. Bryt/USA 2018 2.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (898)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (33) 10.00 Komisarz
Alex (49) 10.55 Ojciec Mateusz (21)
11.55 %% Dobry dzien na egzeku-
cje —western USA 1959 13.25 Dobre
strony 13.45 Na granicy wymarcia
— Z6twie Adriatyku 14.25 Okrasa fa-
mie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony

16.05 Dziedzictwo (774)
Nana prébuje przechytrzyé Ne-
dima, umawiajac go na spotka-
nie, by w tym czasie wilamac
sig do niego i znalez¢ dowody
na niewinno$¢ Yamana. Volkan
odkrywa swoje uczucia do
Nese.

17.00 Teleexpress

17.35 Ojciec Mateusz (439)
— serial krym. Polska

18.40 Jaka to melodia?
Graja: Mariusz Lubomski,
Janusz Onufrowicz i Patrycja
Obara.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Chrzciny

*xx — komedia Polska 2022

Rez. Jakub Skoczen, wyk.
Agata Bykowska, Katarzyna
Figura, Maciej Musiatowski

22.05 Skarbiec — thriller USA 2016

*xx Rez. Alex Brewer, Benjamin

Brewer, wyk. Nicolas Cage,
Elijah Wood, Jerry Lewis

23.50 Sierpien w hrabstwie Osage

wkkx — film USA 2013
Rez. John Wells, wyk. Meryl
Streep, Julia Roberts
1.50 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3272, 3273)
— serial Polska 6.25 M jak mito$¢
(1895) — serial Polska 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.30 Gor-
na pétka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (352) — serial oby-
czaj. Turcja 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — te-
leturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Raz, Dwa, Trzy
16.05 Na dobre i na zie (973)
17.00 23. Konkurs Piosenki Euro-
wizji dla Dzieci 2025
Finat 23. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci 2025
odbedzie sie w stolicy Gruzj,
Thilisi, ktora po raz drugi w
hisorii gosci mtodych arty-
stow z catej Europy. Polska
reprezentantka, 12-letnia
Marianna Ktos wykona utwor
,Brightest Light”.
19.20 Stowo na niedziele:
To on czy nie on?
19.25 Rodzinka.pl (292)
20.00 ,,Cztowiek z poczuciem”
- benefis Jacka Fedorowicza
22.10 Dia ciebie wszystko
*%* — melodramat USA 2014
Rez. Michael Hoffman, wyk.
James Marsden
Dawson i Amanda jako
nastolatkowie byli w sobie za-
kochani. Po 20 latach Dawson
powraca do rodzinnego mia-
steczka. Amanda jest mezatka
i matka trojki dzieci. Dawne
uczucie odzywa.
0.20 Morderstwa w Granville
*xx — film kryminalny Francja 2021

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
—magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.30 Ewa gotuje — magazyn
12.00 Awantura o kase — teleturniej
13.10 *** Doktor Dolittle — ko-
media USA/W. Bryt./Chiny/Japonia
2020, rez. Stephen Gaghan, wyk. Ro-
bert Downey Jr., Antonio Banderas,
Michael Sheen

15.30 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
16.30 Randka w ciemno
Prowadzi Piotr Ggsowski,
ktéry z humorem i cieptem
pomoze bohaterom podjac¢
decyzje.
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Gala Finatowa 29. Rybnickiej
Jesieni Kabaretowej RYJEK
— program rozrywkowy
22.00 Szybcy i wsciekli 9
*xx — film sensacyjny USA/Tajlan-
dia/Kanada/Japonia 2021
Rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster
Dominic ,Dom” Toretto musi
porzuci¢ spokojne zycie z
zong Letty, poniewaz samolot
Pana Nikt zostat zaatakowany
i sprawcy uprowadzili Cipher.
1.05 Zamachowiec — thriller
*%x USA/W. Bryt./Butgaria 2007
Rez. Josef Rusnak
3.20 Swiat wedtug Kiepskich
(505, 506)
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 14 Grudnia

(BYEIT)
TVP1
7.00 Msza $wigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzier 8.45 Zmien-
nicy (1) 9.55 Ojciec Mateusz (22)
10.55 Komisarz Alex (305) 11.55
Migdzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Paniski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Pielgrzymi Nadziei 13.10 Pla-
neta Ziemia: Wybrzeza 14.15 %%
Rozmowy kontrolowane — komedia
Polska 1991

16.05 Dziedzictwo (775)
Yaman opuszcza wigzienie.
Nana, szantazowana przez
Nedima, nie potrafi cieszy¢ sie
Z jego powrotu. Ayse nie moze
znies¢ widoku Ferita z Akasya.
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Anna Dymna — talk show
18.40 Jaka to melodia?
Grajg Mariusz Lubomski,
Janusz Onufrowicz i Patrycja
Obara.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Czarna $mier¢ (6)
— serial sensacyjny Polska
21.15 Reportaz — magazyn
21.50 Grace, ksiezna Monako
*x* — film biograf. Szwajcaria/
Francja/Wtochy/Belgia/USA/
Indie/Luksemburg 2014
Rez. Olivier Dahan, wyk.
Nicole Kidman, Tim Roth,
Frank Langella
23.45 Chrzciny
*xx — komedia Polska 2022
Rez. Jakub Skoczen, wyk.
Agata Bykowska, Katarzyna
Figura, Maciej Musiatowski
1.20 Dobry dzien na egzekucje
*xx — western USA 1959

D3

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3276) 5.45
M jak mitos¢ (1896) — serial Polska
6.45 Operacja zdrowie — magazyn
7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.00 Jak to sig mowi, czyli
Kasia u Bralczyka 11.40 To byto
tak — benefis Bohdana tazuki — pro-
gram rozrywkowy Polska 2024 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Renata Przemyk
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Zaslubiona (5)
Vittorio zapada na zdrowiu,
jednak przed $miercig godzi
sie z Gulio i oddaje mu akt
wiasnosci ziemi swojej rodzi-
ny, ktora przez lata udawato
mu sie dochodowo uzytko-
wac. Giulio docenia jego gest.
18.20 Rodzinka.pl (293)
— serial kom. Polska
18.50 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
19.05 Zahojczy widok
*xxk — film sensacyjny W. Bryt./
Islandia/USA 1985
Rez. John Glen, wyk. Roger
Moore, Christopher Walken,
Tanya Roberts
21.25 Muzyka na dobry wieczor:
Zalewski na dobry wieczor
— program muzyczny
22.35 Nadzieja — melodramat
*xkx Norw./Szw./Dania 2019
Rez. Maria Sgdahl, wyk.
Andrea Braein Hovig, Stellan
Skarsgard, Elli Rhiannon Miil-
ler Osbourne
0.50 Krucjata. Prawo serii (1)
— serial krym. Polska 2020

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
—magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.00 Sekretne zycie zwierza-
kéw domowych 2 — film animowany
USA 2019, dub. Tomasz Borkowski
12,50 Jak wytresowaé smoka 3 —
film animowany USA/Japonia 2019,
dub. Grzegorz Drojewski, Julia Ka-
minska

15.05 Rycerze z Szanghaju
*xx — komedia sensacyjna USA/
Hongkong 2003
Rez. David Dobkin, wyk.
Jackie Chan, Owen Wilson,
Tom Fisher
17.30 Awantura o kase — teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Robin Hood - film przygodo-
*%x Wy USA/W. Bryt. 2010
Rez. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Cate Blanchett,
Max von Sydow
Ostatni rok XIl wieku. Po
$mierci kréla Ryszarda Lwie
Serce tucznik Robin Longstri-
de odchodzi z armii. Wraz z
nim do Anglii wracaja trzej
kompani — Maty John, Szkar-
fatny Will i Allan A’Dayle.
23.00 Samarytanin
*xx — film sf USA 2022
Rez. Julius Avery, wyk. Sy-
Ivester Stallone, Javon 'Wan-
na' Walton, Pilou Asbaek
1.05 Najpierw strzelaj, potem
*xxx ZWiedzaj — komedia sensa-
cyjna W. Bryt./USA 2008
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(35, 50)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Zajazd ,,Dwa Koguty”, Przedzel
— reality show 7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Na Wspélnej (4128-4131) —
serial obyczaj. Polska 13.15 * %k
Vabank I, czyli riposta — komedia
kryminalna Polska 1984, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Jan Machulski, Le-
onard Pietraszak

15.25 Studio Pucharu Swiata _
15.45 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Klingenthalu:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 1. seria
16.50 Studio Pucharu Swiata
17.00 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Klingenthalu:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 2. seria
17.55 Studio Pucharu Swiata
18.25 Niezwykle Stany Prokopa
— serial dok.
19.00 Fakty
19.45 Wielki Mike — dramat
*xxx obyczaj. USA 2009
Rez. John Lee Hancock, wyk.
Sandra Bullock, Tim McGraw,
Quinton Aaron
Sandra Bullock jako milioner-
ka, ktdra pomaga mieszkaja-
cemu na ulicy czarnoskéremu
synowi narkomanki wrocic
do normalnego zycia i zrobi¢
sportowg kariere.
22.30 Banksterzy — dramat krymi-
*x* nalny Polska 2020
Rez. Marcin Zigbinski, wyk.
Antoni Krélikowski, Magdale-
na Lamparska
0.45 Judasz i Czarny Mesjasz
*xxk — dramat USA 2021

D3T
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.45
Uwaga! 6.00 Batwheels 6.15 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 7.10 Magda gotuje Internet
— talk show 7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Co za tydzien 12.15 Bitwa
0 gosci — reality show 13.25 ***
Podréz na tajemnicza wyspe — film
USA 2012, rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie: P$
mezczyzn w Klingenthalu:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 1. seria
17.05 Studio Pucharu Swiata
17.15 (L) Skoki narciarskie: P$
mezczyzn w Klingenthalu:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 — 2. seria
18.05 Studio Pucharu Swiata
18.25 Kobieta na krarcu Swiata:
RPA — mito$¢ nie boli
19.00 Fakty
19.45 Lego Masters. Kierunek
Polska — program rozr.
20.50 Poszukiwacze zaginionej
*xxk arki — film przyg. USA 1981
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Karen Allen,
Paul Freeman
Profesor archeologii poszukuje
biblijnej Arki Przymierza. Musi
ubiec nazistow, ktdzy tez chca
ja zdobyé...
23.15 Inwazja
xx* — thriller USA/Australia 2007
Rez. Oliver Hirschbiegel, wyk.
Nicole Kidman, Daniel Craig,
Jeremy Northam
1.20 Blue Beetle — film sf USA/
xxx Meksyk/Kan./Niem. 2023

DA
TUN?

6.00 Wiza na milo$¢: pierwsze spotkanie
6.55 New Looney Tunes 7.25 Kosmicz-
ny mecz Il: Nowa era — film anim. USA/W.
Bryt/Singapur/Kan./Australia 2021 9.45
Bez komplekséw 10.50 Ukryta prawda
13.50 Zrobmy sobie dom 15.00 Detekty-
wi 18.00 Bez kompleksow 19.00 IdZ na
catosé 20,00 *** Zbuntowana — fim
sens. USA/Kan. 2015, rez. Robert Schwent-
ke, wyk. Shailene Woodley 22.40 % % %
Incepcja—film sens. USA/W. Bryt. 2010, rez.
Christopher Nolan, wyk. Leonardo DiCaprio
1.45 % %% To - horror USA/Kan. 2017

DA
TVP Kultura

9.00 *x*** Duze zwierzg — komediodr.
Pol. 2000 10.25 Legendy Paryza — opowies¢
0 sztuce XIX wieku 11.25 Gdzie jest Anne
Frank — film anim. 13,15 Legendy opery
14,15 Kolekcja 14.35 20 lat TVP Kultura
15.10 % % %% Prawo i pieS¢ — film Polska
1964 16,55 Tamte lata, tamte dni 17.35
*%** Vera Cruz — western USA 1954
19.20 Dzien z zycia artysty 20,00 * %%
Zona — dr. Szw./W. Bryt/Dania 2017 21.50
Raz na milion lat — piosenki zespotu Repu-
blika 23.00 * %% Nitram — thriller 2021

DT
TVP Sport
8.25 (L) Biegi narciarskie: Ski Classics
—Bad Gastein [TT 11.40 Studio 11.55
(L) Biatlon: PS mezczyzn w Hochfilzen
13.05 Sportowe ABC: Curling 13.15 To
zalezy 13.50 Studio 14.10 (L) Biatlon: PS
kobiet w Hochfilzen 16.00 (L) Pitka nozna:
Liga hiszp. kobiet: FC Badalona Women
— FC Barcelona Femeni 17.00 Marcin Flis
17.20 (L) Rajd samochodowy: Rajd Bar-
bérka 20.15 (L) Boks: Kamil Kuzdzien
—Hubert Kwapisz 23.00 Sportowy wie-
cz6r 23.40 Biatlon: PS kobiet w Hochfilzen

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

DI
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6,00 towcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 7.00 Galileo 11.05
#JestesmyDlaDzieci 11.30 Miodowe lata
(14) 12.05 Galileo 13.05 * %% Walen-
tynki na Beacon Street — komedia rom.
Kan. 2021, rez. Pat Kiely, wyk. Britt Irvin,
Jeremy Guilbaut, Tamara Almeida 15.00
Policjantki i policjanci (1306-1310) — serial
obyczaj. Polska 20.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (940-943) 0.00 Gwiazdy
kabaretu 2.05 STOP Drogéwka 3.15 In-
terwencja 3.25 Lubie Disco!

D3I
TV Trwam

1250 Natura obiekiywnie 13.30 Msza
Swieta 14.45 Jak wygraé malzeristwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki
polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Krzyz
Wioszczowa 1984 17.00 Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata
17.30 Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Poiski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (112)

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Nash Bridges (28) — se-
rial sens. USA 7.00 Kobra — oddziat spe-
cjalny (2, 4) — serial sens. Niemcy 9.00
Taki jest $wiat — magazyn 9,55 Lombard.
Zycie pod zastaw (371, 373, 375, 377,
379, 899-903) — serial obyczaj. Polska
20,00 ** Huragan — film sens. W. Bryt./
USA 2018 22.05 *** Ocean ognia —
thriller USA/W. Bryt./Chiny/Fr. 2018 0.30
** Rytuat $mierci — thriller USA 2023
2.20 Dyzur 3.00 Taki jest $wiat — maga-
zyn 3.55 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.55 New Looney Tunes 7.25 Zrébmy sobie
dom 8.35 Scooby-Doo! — film anim. 10.25
Unboxing —Wielkie otwarcie 11.00 Ukryta
prawda 14.00 Detektywi 15.00 ** %
Wojownicze z6twie ninja: Wyjscie z cienia —
film USA/Hongk./Chiny 2016 17.25 % % %
Zbuntowana - film USA/Kan. 2015, rez.
Robert Schwentke, wyk. Shailene Woodley
20.00 *** Dzika furia — film sens. USA
2018, rez. Brad Peyton, wyk. Dwayne John-
50n 22,25 * %% Zielona granica — dr. Pol./
Fr./Czechy/Belg. 2023 1.30 * %% Sekcja
rytmiczna — thriller 2020

TVP Kultura

8.00 Liturgia prawosfawna w Etku 9.05
Cykl adwentowy 9.20 Wspdlny dom 10.05
Wielcy mistrzowie malarstwa 11.10 Wstep
wolny 11.25 Pan wzywal, Milordzie? (4)
12.30 Bez stalego adresu —Bob Dylan
14.45 W poszukiwaniu dobrego filmu 15.25
(Claude Monet: ulotne impresje 16.35 Dobry
tytut 17.15 Studio Kultura —niedziela z...
18.00 Historia literatury wedtug Kabaretu
Moralnego Niepokoju 20,00 * * %% Fisher
King — komediodr. USA 1991 22.30 Ronnie
Wood — portret artysty 23.50 Tata i butelki

TVP Sport

8.55 (L) Biegi narciarskie: Ski Classics — Bad
Gastein Criterium 11.35 Studio 11.55 (L)
Biatlon: PS mezczyzn w Hochfilzen 13.35
(L) Lekkoatletyka: Biegi przefajowe: ME
w Lagoi 14.40 (L) Biatlon: PS kobiet w Ho-
chfilzen 15.20 (L) Pitka reczna: MS kobiet
w Niemczech i Holandii: Mecz o 3. migjsce
16,15 Futbol totalny 17.20 (L) Pitka reczna:
MS kobiet w Niemczech i Holandii: Finat
19.45 (L) Snooker: MP Shoot Out w Lublinie
23.00 Sportowy wieczor 23.40 Rzutki: MS
PDC w Alexandra Palace w Londynie

DAL
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kio da wiecej 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.45 Ewa gotuje 9.05 Ga-
lileo 11,05 *** Agent i pdt — film sens.
USA/Chiny 2016 13.30 %% Morderstwo
w Orient Expressie — film krym. USA/Malta
2017 15.50 * %% * Kontakt — film sf USA
1997, rez. Robert Zemeckis, wyk. Jodie Fo-
ster, Matthew McConaughey 18,55 Uroczy-
sko (181, 182) 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmia-
sto (57-60) — serial krym. Polska 0,00 STOP
Drogéwka 1.00 U progu katastrofy 2.55
Interwencja 3.25 Lubig Disco!

DA
TV Trwam

11.45 Rozwazania adwentowe dia rodzin
(zieci utraconych 12.00 Aniot Pariski z Ojcem
Swiglym 12.15 Papiez Polak do rodakéw
12.40 Bogumita, czyli opowies¢ o Warszaw-
skigj Syrenie 13.00 Grzegorz Gerwazy Gor-
czycki ,Opera omnia” 14.30 Niemy Swiadek
historii, Puszcza Rudnicka 15,00 Wies to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Natura
et Homo 17.30 Sdl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Moja katolicka rodzi-
na 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogérski 22,00 Mocni Jego mocg

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest Swiat 6.35 Kobra
—oddziat specjalny (6, 5, 7) 9.25 Ranczo
(13, 1-4) 14.40 **** Naga brof 2 i
1/2: Kto obroni prezydenta? — komedia USA
1991 16.30 % * Johnny English: reak-
tywacja — komedia W. Bryt/USA/Fr. 2011
18.35 * % % Naga brori 33 1/3: Ostatecz-
na zniewaga — komedia USA 1994 20.00
%k %k Prawo zemsty — thriller USA 2009
22.10 % % % Bdg zemsty — film sens. USA
2011 0.15 % * % Cztowiek pies — film Fr./
USA/W. Bryt./Hongk. 2005

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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okresie jesienno-

zimowym wielu

znas na hurra po-

stanawia zbudo-

waé odpornosé.

Eatwiej iS¢ na skro-

ty, wiecod listopada rzucamy sie

nasuplementy i rozmaite super-

foods (superzywnos¢) z wiara,

ze szybko zbudujemy tarcze

ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.

Trzezwiace nasze zapedy

glosy lekarzy i dietetykow,

przypominajacych, ze zdrowie

to kwestia codziennych wybo-

row i nawykow, tradycyjnie

puszczamy mimo uszu. Ktosie

Z tego cieszy? Cala branza

sprzedajaca suplementy oraz

marketingowo wypromowane

superfoods. O tej porze roku ma

prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lekéw jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-

isku FiIipMaIinowski, zatozyciel Fu

‘ Poniedziatek, 8.12.2025

ndacji Zdrowego Zycia

w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”.

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze.

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, f3czy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornos¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdroweinie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” i chodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli,amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje wiaSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mowi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ w listo-
padzie podnies¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat.

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcéw i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zimg, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy. I zapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupi¢ produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Za-
rowno warzywa i owoce, jak
isery, przetwory czy wedliny sg
produkowane od poczatku
do konica z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikéw re-
alizowane s dla mieszczuchow
co 2 tygodnie. Catos¢ dziata
pod skrzydtami spétki z udzia-
tem marszatka wojewodztwa -
Regionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju w Przy-
sieku.©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementac;ji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, Ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
~zdrowie” takze inni cele-
bryci.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI
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Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie moznanormalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktore czesto obej-
muja jedna strone glowy i moga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Cho¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sy dokorca
poznane, wiadomo, ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwiono$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie zmigrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
tor6w niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
atakze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?
Mamy do czynienia z mi-
grena, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwajg nie
dtuzej niz 3 dni i nie sg
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
Zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

| 4
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Migreny moga by¢é wywota

komoérek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zrodla
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejilosci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, Ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwos¢ i nasi-
lenie napad6w migreny, zwlasz-
czau osob, u ktérych wystepuje
obnizony poziom tego zwiazku.
Suplementacje najlepiej jednak
potaczyé z suplementacja ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan zle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwbo-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krgZenieire-
dukowacliczbe atakdéw migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
poju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

a .
/ ’ ( g

—

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktore symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych zobrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozr6znianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacja jego ga-
Yezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

ne przez rézne czynniki, takze przez stres.

Poniedziatek, 8.12.2025

Ciasne fryzury szkodza,

ale... mogq pomoéc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lubnoszenie wiosow
rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebrac do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, copowinno pobudzi¢
nerwy wokolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wrofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bol glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
Snych. Warto kompresy owinac
naprzyktad wciereczke lubrecz-
niktak, by unikng¢ odmrozen.©®
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przedmiotu sprzedazy.

Ogtoszenie o sprzedazy
1). Przedmiot sprzedazy: Spétdzielcze wtasnosciowe prawo do boksu garazowego
nr 76 o pow. uzytkowej 17,22 m2 i pow. zabudowy 18,00 m?, potozonego na dziatce
nr 189/1, AM-9, obreb Stone. Boks garazowy nie posiada zatozonej odrebnej ksiegi
wieczystej. 2). Okreslenie upadtego: Nikolay Ivanov, zam. 57-350 Kudowa-Zdrdj,
ul. Pogodna 29/4. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy
w Watbrzychu, Wydziat VI Gospodarczy, ul. Stowackiego 10, 58-300 Watbrzych,
sygn. akt SW1W/GUp-s/204/2024. 4). Podstawa zbycia: art. 491(11a) ust. 2 Ustawy
z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadfosciowe (Dz.U.2024.794 t,.). 5). Wartos¢
oszacowania: 60.696,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: Il, okreslenie ceny
minimalnej: 54.626,40 zt. 6). Termin zozenia oferty i zaptaty wadium: 6 stycznia 2026r. 7).
Kwota wadium: 5.462,64 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wpfaty wadium
i pozostatej czesci ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego:
25 1020 5242 0000 2802 0658 0296. 8). Termin rozpoznania ofert: 8 stycznia 2026 r.,
godz. 10:30, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji:
8 stycznia 2026 r., godz. 10:45, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.
Pefne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka
masy upadiosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka
Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez
skontaktowa¢ sie z wyzej wymienionymi osobami celem umodwienia na okazanie

Sledz i polub profil syndycy.eu na facebook(com
aby byc na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.
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wystepowac bedzie)

w Ktodzku, ul. Korczaka 51.

GRUNTY ROLNE NA SPRZEDAZ
(Dolnoslaskie, okolice Ktodzka)

Syndyk masy upadiosci Dariusza Wali
ogtasza sprzedaz z wolnej reki gruntéw rolnych
i nieruchomosci siedliskowej: SW1K/00049861/7
(4,6000 ha — 288.000 zt), SW1K/00026836/6
(4,7700 ha — 270.000 zt), SW1K/00087516/2
(83,4200 ha — 161.000 zt), SW1K/00094416/3
(12,5423 ha — 592.000 zt), SW1K/00096287/3 —
udziat 1/6 (1,3918 ha — 8.000 zt), SW1K/00096370/2
(12,2033 ha — 652.000 zt), SW1K/00096567/0
(39,8100 ha — 1.879.000 zt), SW1K/00068912/9
(83,8500 ha — 182.000 zt), SW1K/00049860/0
(4,5800 ha — 251.000 zt), SW1K/00066084/1
(1,4200 ha — 67.000 zt), SW1K/00066083/4 (5,9600 ha
— 281.000 zt), SW1K/00063905/2 (4,5700 ha — 216.000
zt), SW1K/00026199/8 (2,4244 ha — 114.000 zt),
SW1K/00021089/9 (2,3832 ha — 112.000 zt),
SW2K/00008955/1 (7,0361 ha — 332.000 zt), oraz
siedlisko SW1K/00044769/7 (0,5903 ha — 1.321.000 zt).

Podane ceny sg cenami netto. Sprzedaz bedzie
opodatkowana podatkiem od towarow i ustug
wg obowigzujacej stawki (o ile wystepuje badz

Oferty nalezy sktada¢ do 13.01.2026 r. na adres:
Kancelaria Syndyka, skrytka pocztowa 102, 53-350
Wroctaw 15. Liczy sie data wptywu.

Otwarcie ofert nastgpi 15.01.2026 r. o godz. 10:00

W sprawie petnych warunkéw sprzedazy
badz udostepnienia operatéw szacunkowych
prosimy o kontakt: 662 373 882, 510 171 298,
badz kancelaria@syndycy.eu
(w temacie maila prosimy o podanie:
,»Grunty rolne Dariusza Wali”)

REKLAMA 0011445302
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BURMISTRZ
MIASTA ZAROW

INFORMUJE
Na tablicy ogtoszen Biura Obstugi
Klienta Urzedu Miejskiego
w Zarowie, ul. Zamkowa 2, zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy w oparciu o Zarzadzenia

X

Zartw

w Polanicy-Zdroju
zatrudni
* magistra farmaciji,
* elektroradiologa,

w serologii,
* pielegniarke,
* opiekuna medycznego.

tel.: 748621216, 748621218 lu

Specjalistyczne Centrum Medyczne
im. $w. Jana Pawta Il S.A.

« diagnoste laboratoryjnego
i technika analityki medycznej

b e-mail:

nr225/2025 i 231/2025. kadry@scm.pl
I (T
REKLAMA 0011244350
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Sezamie bada rykl:;g_t:- ™ Poziomo: 2) gliniana podtoga, w Polsce chroniona,
- price ) 1) bron szermiercza, 3) osobisty majatek, 3) drzewo z dtugimi igtami.
Jes'itilr(lg- R gr);oﬁ N 7) ,... za jeden usmiech”, 4) wierzba szara,
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niany Lolka S 17) grzanka z opiekacza, 14) probnik kosmiczny,
budynek| 3 Sk lac 18) stary lub maltariski, 15) dozorca, straznik,
dawna T T — Kto tam u ciebie 22) narzady ruchu pajaka, 16) leczniczy kompres, ° ° ° ° °
stolica , o 23) okruch, krzta. 19) prezydencki sprzeciw,
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ciarskie [~ 6 _ J s:)aar's]ﬁej z;zltg r?i?ttg- “s"sealllzl_
pas perz morski
v v Litery w polach z kropka,
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4) pokoj dla letnikow,
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A) byta francuska kolonia w
Afryce (8).

B) polski zespot folkowy (,Czer-
wone korale”) (9).

C) surowiec na ochronne far-
tuchy (6).

D) imie piosenkarki, ktora py-
tata o mezczyzn, prawdzi-
wych takich (6).

E) krél przed koronacjg (5).

F) gatunek greckiego sera (4).

G) egzotyczna ,nascienna”
jaszczurka (5).

H) goéry z Mount Everest (8).

1) islamski duchowny (4).

J) ... Nicholson, aktor z filmu
,Chinatown” (4).

K) miasto powiatowe w woj.
podkarpackim (6).

L) kryjowka rudego ssaka
(5,4).

t) staw tgczacy ramie z przed-
ramieniem (6).

M) lubelski klub pitkarski (5).

N) zeszyt na zapiski (5).

0O) nie dopalony kawatek
Swieczki (6).

P) bluza z dzianiny zaktadana
przez gtowe (7).

R) roslina uzywana do suro-
wek, na pasze (5).

S) mebel z wieszakami (5).

T) szeroki mebel do spania (7).

U) brak przesady, powsciagli-
wosc¢ (5).

W) jednostka napigcia elek-
trycznego (4).

Z) umowa zakonczona prze-
cieciem rak (6).

Z) ssaki z Puszczy Biatowie-
skiej (5).
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W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 6 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— np.ch, czlub sz

— wyglada i smakuje tak samo
jak prawdziwy lek

— tkanina lub wydma

— Iwia w ogrodzie

— koronny w sagdzie

— rodzaj muzyki mtodziezowej

— model Daewoo
— noéz chirurgiczny
— jednostka administracyjna

w kosciele katolickim
— ruchoma bariera na drodze
corka cesarza Klaudiusza
awangardowy nurt artystycz-

ny lat 20. XX w.
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Litery z p6l od 1 do
14 utworzg rozwigza-
nie: tytul westernu.
Poziomo:

5) ,... wuja Toma”,

4) miejsce walk gladiatoréw.
Pionowo:

1) duze pomieszczenie,

5) czwarty wymiar.

Rozwigzania
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