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STORYCZNY SZCZY T NATO W WILNIE

W Wilnie rozpoczat sie dwudniowy szczyt NATO, podczas ktdrego spotyka sie 40 liderdw panstw Sojuszu oraz jego partnerow. Do stolicy Litwy
przybyto 48 delegacii, liczgcych ok. 2,5 tys. 0s6b. Sekretarz generalny NATO Jens Stoltenberg szczyt w Wilnie okreslit mianem historycznego.

rzed rozpocze-

ciem dwudniowe-

go szczytu polski

prezydent wyrazil
nadzieje, ze podczas spot-
kania zostang podjete waz-
ne decyzje dla wschodniej
flanki NATO icalego Soju-
szu, a takze dla broniacej
sie przed rosyjska agresja
Ukrainy. - Bedziemy czyni-
li wszystko, zeby zapewnié
pokéj. Wnaszym interesie
jest to, zeby Rosja opuscila
okupowane terytoria Ukra-
iny, zeby przywrocony zo-
stal prymat prawa miedzy-
narodowego. Wierzymy, ze
NATO -jako najsilniejszy
sojusz obronny na $wiecie
- wesprze w tym Ukraine
ibedzie prowadzil skutecz-
ng polityke, ktora do tego
doprowadzi - o$wiadczyt.
Podkreslil, ze Sojusz po-
winien wyznaczy¢ prosta
i jasna Sciezke Ukrainy
do NATO.

Andrzej Duda zwrdcil
uwage na konieczno$c
wzmocnienia bezpieczen-
stwa wschodniej flanki
NATO w zwiazku z zapo-
wiadana przez Wladimira
Putina relokacja taktycznej
broni nuklearnej na Bialo-
ru$ oraz przemieszczenia
tam najemnikéw Grupy
Wagnera. —To zmienia ar-
chitekture bezpieczenstwa
w bezpoérednim sasiedz-
twie NATO. To wymaga
dyskusji idecyzji ze strony
NATO -dodal.

Zapytany o,zielone $wiat-
lo” dla czlonkostwa Szwecji
w NATO ze strony Turcji,
prezydent Duda ocenil, iz
Jest to bardzo dobra wia-
domoé¢, czekaliSmy na nig
do ostatniej chwili”. ,Mieli-
$my nadzieje, ze ta akcep-
tacja jednak bedzie, bo to
jest rozsadne rozwigzanie”
-zaznaczyl.

Polskie

priorytety

- Obecnoé¢ zaré6wno Fin-
landii, ktéra jest juz czes$-
cig NATO, jak i Szwecji,
ktora - wierze wto glebo-
ko - wnajblizszym czasie
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Prezydent Andrzej Duda i szef MON Mariusz Btaszczak podczas wypowiedzi dla
mediéw w pierwszy dzien szczytu NATO

stanie sie czeScig NATO,
z cala pewnoScig ogromie
wzmacnia Sojusz Polnoc-
noatlantycki, zwlaszcza
wtej naszej cze$ci Europy,
w Europie Srodkowej, tu
od poélnocy - powiedzial
prezydent Duda. Wyrazil
satysfakcje iradosc z tego
powodu, ze ,sprawy ida
wdobrym kierunku”.

W poniedzialek sekretarz
generalny Sojuszu Jens
Stoltenberg przekazal, ze
prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan wyra-
zil zgode na przekazanie
Wielkiemu Zgromadze-
niu Narodowemu Turcji
wniosku o akcesje Szwecji
do NATO.

Szwecja i Finlandia zlo-
zyly wnioski akcesyjne do
NATO w ubieglym roku
w nastepstwie inwazji
Rosji na Ukraine. Finlan-
dia dolaczyla do Sojuszu
wkwietniu biezacego roku.
Whniosek danego kraju
musi zosta¢ zaakcepto-
wany przez wszystkich 31
czlonkow NATO.

Na szczyt NATO w Wil-
nie Polska ma nastepujace
priorytety: wzmocnienie
potencjalu odstraszania
i obrony wschodniej flan-
ki poprzez zwiekszenie
stacjonujacych na niej sit
NATO; zreformowanie

Sil Szybkiego Reagowa-
nia NATO i zwiekszenie
ich liczby z40 tys. do 300
tys. zgodnie z decyzjami
podjetymi w Madrycie;
utworzenie w Polsce wie-
lokorpusowego dowodztwa
komponentu ladowego na
bazie Dowodztwa Ope-
racyjnego; motywowanie
wszystkich Sojusznikow
do zwigkszenia wydatkow
obronnych do poziomu
min. 2 proc. PKB.

Macron

unika szczegotow

Niemcy dostarcza Ukra-
inie nowy pakiet uzbroje-
nia, wtym 20 tys. pociskow

PAP/EPA Toms Kalnins

artyleryjskich, 40 wozow
bojowych Marder, 25
czolgébw Leopard 1 i dwie
wyrzutnie Patriot — powie-
dzial we wtorek w Wilnie
minister obrony Niemiec
Boris Pistorius.

Niemcy przekaza row-
niez Kijowowi 5 tys.
amunicji dymnej, pakiet
sprzetu rozpoznawczego
i obrony przed dronami
oraz pie¢ wozOw opance-
rzonych.

Kanclerz Niemiec Olaf
Scholz oéwiadczyl roéwniez,
ze omoOwi z prezydentem
Turcji Recepem Tayyipem
Erdoganem relacje jego
kraju zUnia Europejska.

- Francja wysle Ukra-
inie pociski dalekiego
zasiegu, ktore pozwola
Kijowowi broni¢ swojego
terytorium - zapowiedzial
prezydent Francji Em-
manuel Macron, po czym
dodal: - Podjalem decy-
zje o zwiekszeniu dostaw
uzbrojenia isprzetu, ktore
pozwola Ukraincom razic¢
wroga gleboko za jego li-
nie obrony, podtrzymujac
jednocze$nie zasade obro-
ny swojego wlasnego tery-
torium.

Francuski prezydent od-
mowil podania szczegolow
dotyczacych rodzaju za-
powiedzianych pociskow
iich liczby.

Co NATO zaproponuje

Ukrainie?

- Zgadzamy sie z je-
zykiem, jaki pan za-
proponowal wzgledem
przyszlo$ci wstapienia
Ukrainy do NATO - po-
wiedzial na poczatku
spotkania z Jensem Stol-
tenbergiem prezydent
USA. Joe Biden zapew-
nil tez, ze kluczowe jest,
by w ,tym krytycznym
momencie dla Ukrainy
i calego NATO” to Nor-
weg nadal przewodzil
Sojuszowi

Stoltenberg powiedzial
zkolei, ze Sojusz jest zjed-
noczony wsprawie ukrain-
skiej akcesji.

- Zgadzamy sie co do
zjednoczonego i pozytyw-
nego przeslania na te-
mat Sciezki naprzod dla
Ukrainy i czlonkostwa dla
Ukrainy - podkreslil sekre-
tarz generalny.

Ustalili$my pakiet $rod-
koéw, by przyja¢ Ukraine
do NATO; potwierdzamy,
ze zostanie ona czlon-
kiem Sojuszu - oglosil
we wtorek w Wilnie se-
kretarz generalny NATO
Jens Stoltenberg.

,Na pakiet skladaja sie:
Nnowy program wsparcia
dla Ukrainy, by pomoéc
temu panstwu odej$é¢ od
standardow sowieckich,
utworzenie Rady NATO-
-Ukraina, gdzie bedziemy
dzialaé na zasadzie row-
nosci oraz potwierdze-
nie, ze Ukraina zostanie
czlonkiem NATO” - po-
wiedzial Stoltenberg.

Sojusznicy uzgodnili tez
zniesienie wymogu wy-
pelnienia przez Ukraine
Planu Dzialah na Rzecz
Czlonkostwa (MAP) - do-
dal szef NATO.

Stoltenberg zapewnil,
ze zaproszenie do Soju-
szu zostanie Ukrainie
wyslane, gdy ,warunki ku
temu zostana spelnione”.

Do Wilna przybyl tez
prezydent Ukrainy Wo-
lodymyr Zelenski, ktory
juz przed przylotem do
stolicy Litwy oSwiadczyl,
ze brak ram czasowych
nie tylko dla czlonkostwa
Ukrainy w NATO, ale
idla jej zaproszenia do
akcesji bylby absurdem.

- Jest to bezprecedenso-
we i absurdalne, gdy nie
ma zadnych ram czaso-
wych ani dla zaproszenia
(Ukrainy, by dolaczyla
do NATO - PAP), ani dla
czlonkostwa Ukrainy,
a dodawane jest jakies$
dziwne sformulowanie
o ,2warunkach” nawet dla
zaproszenia Ukrainy - na-
pisal prezydent Zelenski
na serwisie Telegram.
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KOCIA GRYPA DOTARLA NA WARMIE | MAZURY

Odnotowano pierwsze przypadki zarazenia grypg kotdw na Warmii i Mazurach. Inspektorzy sanitarni radzg, co robic, by uchronic
czworonogi przed zagrozeniem. | uspokajajg — choroba nie przenosi sie na ludzi.

ocia grypa dotarla

na teren naszego

wojewodztwa. Po-

twierdzono pierw-
sze przypadki zachorowan
utych zwierzat.

—NATERENIE
WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO
STWIERDZONO DWA
PRZYPADKI WYSTAPIENIA
PTASIEJ GRYPY U KOTOW
W POWIATACH ELBLASKIM
| ILAWSKIM.

Do zadan Inspekeji We-
terynaryjnej nalezy moni-
torowanie choréb odzwie-
rzecych i odzwierzecych
czynnikéw chorobotwor-
czych u zwierzat. Pan-
stwowa Inspekcja Sani-
tarna obejmuje nadzorem
osoby narazone na kontakt
ze zwierzeciem zakazo-
nym wirusem A (H5N1).
Celem nadzoru epidemio-
logicznego prowadzonego
przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej jest
ustalenie ewentualne-

go wystapienia objawow
kompatybilnych dla zacho-
rowania na grype u osoby
majacej kontakt z chorym
zwierzeciem — poinformo-
wala nas Joanna Rowniak
z Oddzialu Epidemiologii
Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie.

Jak dodala, nadzor epi-
demiologiczny obejmuje:
przeprowadzenie wywia-
du przez PIS; zobligowanie
osoby narazonej do pro-
wadzenia samoobserwacji
przez okres 10 dni od dnia
ostatniego kontaktu zcho-
rym zwierzeciem; poin-
formowanie niezwlocznie
o0 wystapieniu objawow
wlasciwa co do miejsca
zamieszkania Powiatowa
Stacje Sanitarno Epide-
miologiczna.

— Objawy, ktoére moga
wystapi¢ w przypadku
ewentualnego zachorowa-
nia po kontakcie zchorym
zwierzeciem, to goraczka
lub stan podgoraczkowy,
zle samopoczucie, bdl glo-
wy bol mieéni i stawow,
niezyt blony Sluzowej
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Do tej pory nie zaobser-
wowano transmisji wirusa
grypy A(H5NT1) z ssaka na
cztowieka ani z cztowieka
na cztowieka

nosa, kaszel, b6l gardla,
dusznosci. Do tej pory nie
zaobserwowano transmi-
sji wirusa grypy A(H5N1)
z ssaka na czlowieka ani
z czlowieka na czlowieka
— podkresla przedstawi-
cielka olsztynskiego san-
epidu.

Komunikat w zwiazku
ze stwierdzeniem przy-
padkow infekeji wérod
kotéw domowych spowo-
dowanych wirusem grypy
A/H5N1/ opublikowal
Glowny Inspektorat Sa-
nitarny:

LW ostatnim czasie
stuzby weterynaryjne
odnotowaly zwiekszona
liczbe przypadkéw in-
fekcji kotow domowych.
Choroba charakteryzuje
si¢ objawami oddecho-
wo-neurologicznymi
i wysoka Smiertelnoscia.
Zgodnie z Komunikatem
Glownego Lekarza We-
terynarii, wyniki badan
wskazuja jako przyczyne
zakazenia zwierzat wirus
wysoce zjadliwej grypy
ptakéw A/H5N1/” — czy-
tamy w publikacji.

Pahstwowa Inspekcja
Sanitarna poinformowala
w komunikacie, iz podje-
la prewencyjne dzialania
w zakresie zapobiegania
wystapieniu tej choroby
u ludzi m.in. poprzez ob-
jecie nadzorem epidemio-
logicznym wlaScicieli/opie-

kunéw kotéw, u ktoérych
potwierdzono zakazenie
wirusem ptasiej grypy.

— Do zakazenia czlo-
wieka dochodzi niezwykle
rzadko iwylacznie wwyni-
ku bezposredniego idlugo-
trwalego kontaktu z cho-
rym ptactwem. Mozliwosé
zakazenia glownie dotyczy
0s6b zawodowo majacych
kontakt z drobiem i dziki-
mi ptakami. W Polsce do-
tychczas nie zarejestrowa-
no przypadkéw zakazenia
ludzi wirusem grypy typu
A/H5N1/ — zapewniaja
inspektorzy GIS.

Sanepid opublikowat zale-
cenia dla wtascicieli kotow.
1. Nalezy unika¢ bezposred-
niego kontaktu z drobiem
chorym, padtym ptactwem
dzikim oraz przedmiotami,
na ktorych znajduja sie slady
ptasich odchoddw.

2. Po przyjsciu do domu od
razu trzeba zabezpieczy¢
buty przed dostepem kotdw;
oczyszczac obuwie, kazdora-
Zowo po powrocie do domu,
po przebywaniu w warunkach

zewnetrznych, w ktérych mo-
gto dojs¢ do ich zanieczysz-
czenia ptasimi odchodami.

3. Nalezy stosowac rutynowe
zasady higieny, takie jak my-
cie ragk cieptg wodg z mydtem,
w szczegdlnosci po przyjsciu
do domu, przed przygotowa-
niem positku.

4, W przypadku wystgpienia

u zwierzecia domowego obja-
wow choroby trzeba zgtosic¢
sie z nim niezwtocznie do
lekarza weterynarii.

5. W przypadku pojawienia sie
niepokojgcych objawow gry-
popodobnych nalezy zgtosié¢
sie do lekarza oraz Sledzi¢ ko-
munikaty Gtdwnego Lekarza
Weterynarii publikowane na
stronie internetowej Gtéwne-
go Inspektoratu Weterynarii.

Inspektorzy sanitarni podkre-
slajg, ze ryzyko przeniesienia
zakazenia z chorego kota

na cztowieka jest znikome.

Z wtascicielami padtych
kotéw, u ktérych potwier-
dzono zakazenie A/H5NT/,
prewencyjnie kontaktujg sie
pracownicy powiatowych
stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznych. RAZ

W OLSZTYNIE ZACZYNA BRAKOWAC BILETOW

Czy Olsztyn jest tak zaawan-
sowany technologicznie,
zerezygnuje z papierowych
biletéw na autobus i tramwaj?
0Od kilku dni nie mozna ich
kupi¢ w kioskach i sklepach.
Czy to przymiarka do darmo-
wej komunikacji? Czy przy-
zwolenie do jazdy ,na gape"?
Dlaczego wiec w autobusach
i tramwajach nadal pojawiaja
sie kontrole biletow?

Nie dos¢, ze po cyberataku
od 3 tygodni nie mozna kupi¢
biletéw w automatach, to
teraz brakuje ich tez w skle-
pachi kioskach. Takich, jakie
sg dostepne w sprzedazy do

dziesiecioleci. Byty tez w cza-
sach PRL, kiedy najbardziej
zaawansowanym urzgdzeniem
w rekach sprzedawcow byto
liczydto, a pézniej kalkulator.

— Od dziesieciu dni nie moge
sprzedawac papierowych
biletéw! Nigdy cos takiego sie
nie wydarzyto. Od lat sprzedaje
papierowe hilety i do tej pory
zdarzyt mi sie tylko jeden dzien,
ze ich zabrakto. Za chwile beda
dwa tygodnie, kiedy ludzie chca
kupic bilety, aja moge im tylko
powiedzieg, ze ich nie mam

— denerwuje sie pan Pawet,
ktdry od 34 lat prowadzi kiosk
w Olsztynie. — Zaczyna mnie

to juz denerwowac. Po pierw-
sze, ze kilkaset razy dziennie
musze powtarzac to samo.

A podrugie, ze pojawiajg sie
oficjalne informacje ratusza,
ze hilety dostepne sg w kio-
skach. Czy komus sie w gtowie
pomieszato? Biletow nie ma
nawet w hurtowni, ktéra tez nie
moze ich dostaé. Za chwile caty
Olsztyn bedzie pozbawiony
biletdw. Rozumiem, ze awaria
dotkneta hiletomaty, ale zeby
nie méc wydrukowac hiletéw
analogowych?

— Kiedy posztam kupic sie-
cidwke, dostatam karteczke, ze
moge korzystac z komunikacji
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Awaria trwa juz
3 tygodnie

miejskiej. Przeciez to Smiesz-
ne. Mamy XXl wiek, a ja musze
trzymac karteczke w portfelu?
— zauwaza pani Marlena, ktdra
co miesigc dotadowywata
Olsztynska Karte Miejska.

— Teraz karta nie dziata, jej
miejsce zastgpita karteluszka.
A co, jesli jg zgubie? Jak udo-
wodnig, ze mam optacony caty
miesigc? Oczywiscie pilnuje jej
jak oka w gtowie, ale wszystko
moze sie zdarzy¢. Tak jak zda-
rzyt sie atak hakerski, ktérego
tez nikt sie nie spodziewat i nie
zabezpieczyt sie przed nim.
—Mamy problem z biletami,
ale kontrole caty czas sie

odbywajg — dodaje Wiktoria.
—Przeciez to $mieszne! Jak
mozna sprawdzacé bilety, skoro
nie moznaich kupic¢? Niby
mozna to zrobi¢ w aplikacji,

ale nie kazdy musi mie¢ takg
zainstalowanag. Dlaczego nie
mozna kupi¢ papierowych
hiletéw? Co w sytuacji, gdy pa-
sazer dostanie mandat za jazde
bez biletu, ktdrego nigdzie

nie mogt kupic? Dlaczego tak
dtugo trwa naprawa awarii po
ataku hakerskim? | dlaczego

w ogdle do niego doszto?

0 to zapytalismy olsztynski
ZDZiT. Czekamy cierpliwie na
odpowiedz... KAROL GROSZ

»ODBIERAKI” WPADLY W HOTELU

Olsztynska policja zatrzymata
22-latke i 38-latka podej-
rzanych o dokonanie dwdch
oszustw metodg ,na poli-
cjanta”. Jak ustalono, petnili
onirole ,odbierakéw", czyli
przychodzili po gotéwke do
oszukanych senioréw. Pokrzyw-
dzeni stracili prawie 100 tys. zt.
Policja poinformowata,

ze do obu oszustw doszto

w Olsztynie. Przestepcy
najpierw podszywali sie
pod pracownikdw poczty,
dzwonigc z informacja

o nieodebranej paczce.
Nastepnie podawali sie za
policjantdw, wmawiajgc
pokrzywdzonym, ze ich
oszczednosSci sq zagrozone
i nalezy przekazac je funk-
cjonariuszom.

Oszukane seniorki w wieku
85190 lat oddaty oszustom
gotowke i ztotg bizuterie

o tacznej wartosci blisko 100
tys. zt. Jedna z nich mogta
stracic¢ jeszcze wiecej, gdyby
nie postawa takséwkarza, kto-
ry miat zawiez¢ jg do banku.
Kohieta najpierw przeka-
zata oszustom oszczedno-
sci, ktére miata w domu,

a nastepnie — zgodnie

z instrukcjami - miata udac
sie do banku. Wiozacy ja
taksowkarz po jej zachowa-
niu i rozmowie zorientowat
sie, ze padta ofiarg prze-
stepcéw. Dlatego zamiast
do banku pojechat pod
komende, gdzie seniorka
ztozyta zawiadomienie

0 przestepstwie.

Podejrzanych o dokonanie
obu oszustw ustalili funk-
cjonariusze z wydziatu dw.

z przestepczoscia przeciwko
mieniu Komendy Miejskiej
Policji w Olsztynie. 22-latka

i 38-latek zostali zatrzymani
w jednym z hoteli w Lodzi.
Oboje byli kompletnie zasko-
czeni wizytg funkcjonariuszy.
Zatrzymanym przedstawiono

zarzuty oszustwa. 22-latce
grozi za to do 8 lat pozbawienia
wolnosci, a 38-latkowi kara do
12 lat wiezienia, bo w przeszto-
Sci byt karany za podobne prze-
stepstwa i bedzie traktowany
jak recydywista. Na wniosek
Prokuratury Rejonowej
Olsztyn-Pétnoc para zostata
tymczasowo aresztowana na
dwa miesigce. (PAP)




TO JUZ PEWNE. REFERENDUM W BARTOSZYCACH NIE BEDZIE

Sad oddalit skarge inicjatorow przeprowadzenia w Bartoszycach referendum w sprawie odwotania burmistrza ze stanowiska.
Sprawa trafita do Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego po decyzji komisarza wyborczego.

rzypomnijmy, ze
grupa zwolennikow
przeprowadzenia
w Bartoszycach refe-
rendum w sprawie odwola-
nia burmistrza ze stanowi-
ska przed uplywem kadencji
musiala zebra¢ zgodnie
z prawem podpisy 10 proc.
uprawnionych do glosowa-
nia mieszkancéw gminy.
W przypadku Bartoszyc byto
to 1770 os6b. Ich zbieranie
trwalo do 11 kwietnia.
Inicjatorom udalo sie zlo-
zy¢ do Krajowego Biura Wy-
borczego Delegatura w El-
blagu ponad 1900 podpisow
pod wnioskiem o przepro-
wadzenie referendum ws.
odwolania burmistrza Bar-
toszyc przed uplywem ka-
dengcji. Potem nastapila ich
weryfikacja. Odbywala sie
wnerwowej atmosferze.

Inicjatorzy referendum byli

petni podejrzen

— Gdy poprzednio pelno-
mocnik ustnie wyrazila che¢
uczestniczenia wsprawdza-
niu gloséw, odmoéwiono jej,
zapewniajac, ze urzednicy
potrzebuja spokoju przy we-
ryfikacji. Zapewniono takze
ododatkowej weryfikacji po
bledach stwierdzonych przez
pelnomocnika, ateraz znale-
ziono kolejne podstawy, aby
referendum obali¢. Wyczu-
wamy, ze jest taki kierunek.
Nie poddamy sie i spraw-
dzimy! Nie pozwolimy, by
praca wielu osob poszla
na marne... — mozna bylo
przeczyta¢ na profilu Refe-
rendum 2023 Bartoszyce
pod data 20 kwietnia.

— Caly czas jesteSmy na
etapie weryfikacji podpi-
sOw mieszkancow. Komi-

sarz Wyborczy wystapil do
Panstwowej Komisji Wybor-
czej zprosba ointerpretacje
pewnych watpliwosci, ktore
pojawily sie na etapie wery-
fikacji. Musimy poczekac na
stanowisko PKW irozwianie
watpliwosci dotyczacych za-
pisow w uchwalach PKW,
w ustawie o ewidencji lud-
nosci ikodeksie wyborczym.
Na te chwile nie chcialabym
podawac informacji na te-
mat zweryfikowanych pod-
piséw, bo nie chcialabym
wprowadzac opinii publicz-
nej w blad. Bardzo prosze
wszystkich zainteresowa-
nych ocierpliwo$¢é — wyjas-
niala wtenczas iuspokajala
Ewelina Paszko, dyrektor
delegatury Krajowego Biura
Wyborczego wEIblagu.
Ostatecznie oficjalnie ode-
cyzji Komisarza Wyborcze-

go dotyczacej referendum
dowiedzieli$émy sie wpiatek
5 maja.

— Komisarz postano-
wil o odrzuceniu wnio-
sku mieszkancow Mia-
sta Bartoszyce z powodu
stwierdzenia niedajacego
sie usunaé uchybienia
wniosku, polegajacego na
zebraniu niewystarcza-
jacej ilosci prawidlowo
zlozonych podpisé6w osob
popierajacych inicjatywe
przeprowadzenia przed-
miotowego referendum
— poinformowalta wowczas
Marzena Matczuk, starszy
specjalista Krajowego Biu-
ra Wyborczego delegatura
w Elblagu.

Wtedy inicjatorzy re-
ferendum zapowiedzieli
skierowanie sprawy do Wo-
jewodzkiego Sadu Admini-

stracyjnego. — Odrzucone
glosy poparcia rzutujace
na negatywne postanowie-
nie ws. organizacji refe-
rendum dotycza adresu!
Mimo ze glos poparcia zo-
stal udzielony przez osobe
majaca prawo wyborcze
w Bartoszycach oraz pla-
cacg tu podatki, to zostal
odrzucony. Inne bledy nie
mialy wplywu na wynik
postanowienia! Takze glo-
s6w mieszkancow cheacych
referendum bylo wiecej niz
wymagana liczba. Czerwo-
na kartka wkierunku wlo-
darza miasta zostala pod-
niesiona! Nie poddajemy
sie iidziemy dalej po swoje!
WSA to kolejny krok! —in-
formowali w mediach spo-
lecznoSciowych.

30 maja, awiec dzien przed
ostatecznym terminem, do

Wojewodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego w Olszty-
nie zostala zlozona skarga
na postanowienie o odmo-
wie referendum. Niedlugo
potem do pelnomocnika
organizatora referendum
ws. odwolania burmistrza
ze stanowiska przed kon-
cem kadencji dotarlo pismo
zWojewodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego wOlsztynie.
Mozna wnim przeczytaé, ze
W sprawie organizacji refe-
rendum odbedzie sie posie-
dzenie niejawne.

To, jak ustalimy, odbylo
sie wezoraj. Z informacji
przekazanych przez Wydzial
Informacji Sadowej wynika,
ze skarga zostala przez sklad
sedziowski oddalona. Zatem
referendum w Bartoszycach
nie bedzie.

RAZ

PAMIECI OFIAR LUDOBOJSTWA NA WOLYNIU

W 80. rocznice tragicznych
wydarzen na Wotyniu,

w Matopolsce Wschodniej

i Galicji przedstawiciele de-
legatury Instytutu Pamieci
Narodowej w Olsztynie:
Karolina Retkowicz oraz

dr Krzysztof Kierski ztozyli
kwiaty oraz zapalili znicze
pod pomnikiem ofiar Zbrodni
Wotynskiej, ktdéry znajduje
sie na cmentarzu przy ul.
Poprzecznej w Olsztynie.
Tego samego dnia w gminie
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znicze pod pomnikiem ofiar Zbrodni Wotynskiej
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Karolina Retkowicz oraz dr Krzysztof Kierski ztozyli wezoraj kwiaty oraz zapalili

Gietrzwatd, przed budynkiem
Urzedu Gminy w Gietrz-
watdzie, odbyt sie wernisaz
wystawy ,Sgsiedzka krew.
Ludohgjstwo wotynsko-ga-
licyjskie 1943-1945". W ot-
warciu wystawy wzieli udziat
Jan Kasprowicz — wajt gminy
Gietrzwatd, Janusz Tkaczyk
—przewodniczgcy rady gminy
oraz dr Krzysztof Kierski

z olsztynskiej delegatury
Instytutu Pamieci Narodowej.
Wystawa bedzie prezento-

wana do konca lipca. 11 lipca
1943 r. ukrainscy nacjonalisci
zaatakowali Polakéw w 99
miejscowosciach przedwo-
jennego wojewddztwa wotyn-
skiego na Kresach — wtedy
zajetych juz przez niemiecka
Il Rzesze. Dla upamietnie-
nia tego dnia, nazywanego
Krwawg Niedzielg, co roku
obchodzimy Narodowy Dzien
Pamieci Ofiar Ludobdjstwa
dokonanego przez ukrain-
skich nacjonalistow. SK

SUSZA HYDROLOGICZNA ZABIERA JEZIOROM WODE

Susza hydrologiczna i meteorologiczna jest przyczyng obnizania poziomu wody w jeziorach na Mazurach. Woda w akwenach nie jest uzupetniana przez opady deszczu.
Do obnizania sie stanu wdd przyczyniajg sie tez bezsniezne zimy.

rzykladem tego, ze
P wody w jeziorach uby-

wa w ostatnich latach,
jest jezioro Swietajno kolo
Szczytna. Pomosty, ktore
kiedy$ staly wwodzie, teraz
sa na ladzie. W niektorych
miejscach woda cofnela sie
020-30 metréw. Turysci nie
rezygnuja jednak z wypo-
czynku. Jest ich obecnie spo-
ro, kapig sie iplazuja. Woda
wjeziorze jest ciepla, apogo-
da zacheca do rekreacji.

— Jezioro Swietajno Lucie-
ka” od lat, to nie kwestia
ostatniego czasu. Jestem
mieszkancem powiatu
szczycienskiego od urodze-
nia. Znam to jezioro, jezdzi-
lem tam zrodzicami, z cio-
cia i wujkiem. Zadne inne
jezioro tak nie wysycha.
Ajest to najczystsze jezioro
na Mazurach — méwi sta-
rosta szczycienski Jarostaw

Matlach. Jak dodal, samo-
rzadowcy nie rozwiaza, tego
problemu. Wskazal, ze tym
powinni zajaé sie specjalisci:
naukowcy i Panstwowe Go-
spodarstwo Wodne Wody
Polskie, ktore odpowiada
za wody $rodladowe.

Wody Polskie tlumacza
wysychanie jeziora susza
meteorologiczng. — Obni-
zanie poziomu lustra wody

REKLAMA

akwenoéw spowodowane
jest przede wszystkim su-
sza, hydrologiczna i meteo-
rologiczna, spowodowana
bezénieznymi zimami oraz
brakiem wiekszych opa-
déw w ostatnich latach
w okresach wiosenno-let-
nio-jesiennych. Tendencja
spadkowa poziomu lustra
wody jest zauwazalna na
wszystkich jeziorach po-

wiatu szczycienskiego, ale
roOwniez w systemie Wiel-
kich Jezior Mazurskich
— wyjasénia rzeczniczka
Wod Polskich w Bialymsto-
ku Joanna Szerenos-Pawilcz
ipodkresla, ze jezioro Swie-
tajno wmiejscowosci Narty
nie posiada ani doplywow
umozliwiajacych zasilanie
tego akwenu, ani odplywu.
Zasilane jest glownie woda-

mi gruntowymi, opadowymi
oraz roztopowymi. Wedlug
komunikatéw Panstwowej
Stuzby Hydrogeologicznej
wostatnim czasie notuje sie
obnizenie $redniego pozio-
mu wod podziemnych, co
powoduje znaczne oslabie-
nie zasilania jezior woda-
mi podziemnymi.

— Nalezy wziac¢ tez pod
uwage, iz przy panujacych

wysokich temperaturach
jest przewaga parowania
nad zasilaniem. Charakte-
rystyka jeziora Swietajno
przy brzegach jest lagodne
(wyplaszczone) dno, co juz
przy spadku wody 010 cm
powoduje cofhniecie lustra
wody nawet okilka metrow
wglab jeziora — dodaje Jo-
anna Szerenos-Pawilcz.
AGNIESZKA LIBUDZKA

Wajt Gminy Purda informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie oraz na | pietrze w budynku nr 12 A w Purdzie,
w dniach od 12 lipca 2023 r. do 2 sierpnia 2023 r. zostaly wywieszone wykazy dotyczace nieruchomosci przeznaczonych

do zbycia:

1. Dziatka nr 203/6 potozona w obrebie Zgnitocha, gmina Purda, o powierzchni 0,2600 ha — sprzedaz w przetargu ustnym

nieograniczonym.

2. Dziatka nr 163/1 potozona w obrgbie Nowa Kaletka, gmina Purda, o powierzchni 0,0100 ha — sprzedaz w trybie
bezprzetargowym na poprawe zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej
3. Udziat 30/100 w dziatce nr 155/6 potozonej w obrebie Patryki, gmina Purda, o powierzchni 0,1296 ha — sprzedaz

w przetargu ustnym ograniczonym.

Wykazy znajdujg sig rowniez na stronach internetowych: www.bip.purda.pl, www.purda.pl. Blizsze informacje mozna
uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokoj nr 11, w budynku 12A w Purdzie lub pod

nrtel. 89 544 42 71.

829230tbr-a-M

dzierzawe lub uZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 12 lipca 2023 r.
do 2 sierpnia 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

823230tbr-a-M
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MAMA URATOWA
-NKA JES T SUP

NA PRZEZ 5-LETNIA CORKE:
“RBOHATERKA

— Lenka jest superbohaterkg — mdwi mama pieciolatki spod Mrggowa na Mazurach. Gdy kobieta stracita przytomnosc,
jej corka zadzwonita pod numer 112 i wezwata pomoc. We wtorek dziewczynce za jej postawe podziekowaty lokalne wtadze.

ymalej wielkiej bo-

haterce” stalo sie

glo$no kilka dni

temu, po tym, jak
pieciolatka wezwala tele-
fonicznie pomoc do mamy,
ktora stracila przytomnosc.
Nagranie rozmowy dziecka
z operatorka numeru alar-
mowego opublikowala po-
licja.

— Dzien dobry pani, bo
moja mama ma malutkie
dziecko i w ogble mama
lezy tutaj wlazience i... Pani
przyjedzie? —tak zaczela te
rozmowe dziewczynka.

Okazalo sie, ze mama
Lenki stracila przytomnosé,
adziewczynka znalazla jej
telefon, wybrala numer 112
iwezwala pomoc.

Lenka wopanowany spo-
s6b ibardzo rzeczowo od-
powiadala na pytania za-
dawane przez operatorke
numeru 112. Przekazala,
ze w domu poza nig jest
jeszcze malutkie dziecko.
Doskonale znala adres,
pod ktoérym sie znajdowata
istarala sie jak najwyrazniej

go wymowic. Podala tez
swoje dane, co pozwolilo
na szybkie wyslanie odpo-
wiedniej pomocy.
Policjanci, ktorzy przy-
byli na miejsce, zastali
nieprzytomng kobiete le-
zaca na ziemi w lazience.
Kobieta odzyskala $wiado-
moé¢ dopiero po udziele-
niu jej pomocy przez ra-
townikéw medycznych.
W mieszkaniu oproécz
dziewczynki byl jeszcze jej
roczny brat Tymek.
Policja podkreslala po tym
zdarzeniu, ze dziewczynka
uratowala swoja mame
dzieki temu, ze rodzice na-
uczyli ja, jak zachowac sie
wtakiej sytuacji. Wyrazano
tez uznanie dla operatorki,
ktoéra w bardzo przyjazny
sposob wypytywala dziecko
onajwazniejsze informacje,
niezbedne do jak najszyb-
szego udzielenia pomocy.
Lenka ijej mama odwie-
dzily we wtorek mragow-
ska komende policji, gdzie
spotkaly sie z komendan-
tem i wdjtem Mragowa.

fot. KPP Mragowo

Lence bardzo spodobaty sie odwiedziny u policjantow

Przedstawiciele lokalnych
wladz dziekowali dziew-
czynce za jej postawe.

Po tym spotkaniu jej
mama, pani Adrianna,
powiedziala dziennika-
rzom, ze jest bardzo dum-
na zcorki.

— Coérka mowila, ze to
ja wybralam numer tele-
fonu 112, czego ja wogdle
nie pamietam. Lenka ma
swQj telefon, ale polacze-
nie na 112 bylo wykonane

z mojego aparatu. Odzy-
skiwalam przytomno$é,
probowalam sie podniesé,
ale nie mialam wogole sit.
Potem zobaczylam ra-
townikéw nad soba, kto-
rzy udzielali mi pomocy
— moéwila.

Jak wyjaénilta, zastab-
niecie wynikalo z przeme-
czenia i odwodnienia or-
ganizmu. Podkreélila, ze
wskazowki, jak sie zacho-
wac wroznych sytuacjach,

przekazuje corce, rozma-
wiajac znig podczas spa-
ceréw czy przed snem.

Jak mowila, Lenka jest
superbohaterka. — Moja
coreczka zajmowala sie
imna, iswoim braciszkiem
Tymkiem. Pielegniarki mé-
wily, ze biegala od wozka,
w ktorym siedzial Tymek,
do pokoju, gdzie ja lezalam
—relacjonowala.

— Lenka jest dziewczyn-
ka bardzo wesola, ale tez
bardzo wrazliwa, iw trud-
nych sytuacjach sie dener-
wuje, boi sie cokolwiek
powiedzie¢, ale w domu
jest wesola, glosna, duzo
pomaga i jest kochana
— moéwila, dodajac, ze te-
raz Lenka nie odstepuje
jej na krok.

Lenke ijej mame zaprosil
na wtorkowe spotkanie ko-
mendant powiatowy policji
insp. Andrzej Parniewicz.
Wreczyl dziewczynce pre-
zent izlozyl gratulacje jej
mamie zpowodu nauczenia
corki tak waznej umiejetno-
Sci, jak wezwanie pomocy.

— Lenka miala mozliwosé
zajrzenia we wszystkie za-
kamarki naszej komen-
dy, poznania policjantow
i obejrzenia sprzetu, kto-
rym dysponujemy. Jed-
nym z marzen Lenki bylo
przejechanie sie radiowo-
zem, wiec najpierw poli-
cjanci pojechali po nia ijej
mame, a potem odwiezli je
do domu — méwi ml. asp.
Paulina Karo z mragow-
skiej policji.

We wtorkowym spotkaniu
ukomendanta uczestniczyl
tez wojt gminy Mragowo
Piotr Piercewicz, ktory
przekazal Lence upominki
od samorzadu ibon do skle-
pu zzabawkami.

— Lenka wiedziala, jak si¢
zachowag, gdzie zadzwonié
i co powiedzie¢. Jej doj-
rzalo$¢ w wieku pieciu lat
isama rozmowa, ktora jest
bardzo wzruszajaca, po-
kazaly, jak wazne jest wy-
chowanie i dobre wzorce
— stwierdzil.

MARCIN BOGUSZEWSKI,
AGNIESZKA LIBUDZKA (PAP)

BRONIA ,,SZUBIENIC”

Obroncy Pomnika WdziecznoS$ci Armii Radzieckiej zapowiedzieli na dzisiaj konferencje prasowg i happening przed monumentem dtuta Xawerego Dunikowskiego.
W tym samym czasie konferencje przed pomnikiem organizujg przedstawiciele srodowisk patriotycznych, ktére domagajg sie jego usuniecia.

bronhcy pomnika, kto-
O ry przedstawia zwy-
cieskiego zolnierza
Armii Radzieckiej, maja
zamiar najpierw debato-
waé o jego artystycznych
walorach, a potem beda
uczestniczyli whappeningu
przed pomnikiem.
Organizatorami zar6wno
konferencji, jak i happe-
ningu sa: Galeria Sztuki
BWA w Olsztynie, Funda-
cja BORUSSIA oraz Sto-
warzyszenie Wspolnota
Kulturowa ,Borussia”.
— W imieniu Elzbiety
i Roberta Trabow - twor-
cow petycji dotyczacej lo-
sow pomnika Xawerego
Dunikowskiego w Olszty-
nie iidei ,Projektu dla Po-
koju” - oraz sygnatariuszy
apelu zapraszamy na kon-
ferencje prasowa, ktora od-
bedzie sie 12 lipca wérode
wDomu Mendelsohna. Ce-

lem konferencji jest podsu-
mowanie akcji petycyjnej
— informuja organizatorzy.
W konferencji udzial
wezma;: dr Piotr Grzymo-
wicz, Prezydent Miasta
Olsztyna, dr Magdalena
Lemanczyk z Instytutu
Studiow Politycznych PAN
oraz prof. Robert Traba.
Goéciem na konferencji
ma by¢ twoérca wizualny
Krzysztof Wodiczko.
Przypomnijmy. Pomnik,
zgodnie z prawem, musi
zniknaé z przestrzeni pub-
licznej. Miasto od wielu
miesiecy przeciaga proce-
dure jego likwidacji i nie-
bawem mozna spodziewaé
sie kar nakladanych przez
wojewode na lokalny sa-
morzad za unikanie wy-
konania nakazu likwida-
¢ji pomnika powszechnie
nazywanego w Olsztynie
,szubienicami”.

Monument, ktérego au-
torem jest Xawery Duni-
kowski, jeszcze niedawno,
zaraz po napasci Rosji na
Ukraine, jako symbol ro-
syjskiego imperializmu,
byl miejscem manifestacji
przeciw polityce Putina.
Zostal ogrodzony. Wkrot-
ce potem minister kultury
i dziedzictwa narodowego
Piotr Glinski usunal wpis
pomnika do rejestru zabyt-
koéw, ktory chronit go przed
zastosowaniem rygoréow
ustawy o dekomunizacji.

Prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz zapowiedzial
z kolei, ze bedzie bronil
pomnika w kazdy mozliwy
sposob. Przedstawiciele
rzadu oraz Instytutu Pa-
mieci Narodowej przy kaz-
dej okazji przypominaja, ze
pomnik falszuje historie,
aOlsztyn jest jednym znie-
wielu miejsc w Polsce, kto-
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Dni ,szubienic”
sg policzone

re toleruja w swojej prze-
strzeni pomnik opiewajacy
chwale radzieckiego, ateraz
juz chyba bardziej rosyj-
skiego, oreza.

Prezydent Olsztyna kon-
sekwentnie realizuje swoja
zapowiedz. I to mimo na-
dania przez wojewode na-
kazowi likwidacji pomnika
rygoru natychmiastowego

wykonania. Olsztynska
delegatura IPN od kilku
tygodni prowadzi w Olszty-
nie kampanie pod haslem
LStraszy w Olsztynie”, kto-
ra ma uSwiadamiaé, co na
Warmii i Mazurach, atakze
wsamym Olsztynie robila
Armia Czerwona, ktoéra
wkroczyla tu w styczniu
1945 roku.

Swoja dezaprobate wobec
stanowiska wladz mia-
sta wielokrotnie wyrazali
przedstawiciele Srodowisk
patriotycznych. Swoje
oburzenie dzialaniami
prezydenta Olsztyna maja
zamiar wyrazié¢ takze jutro
podczas zwolanej przed
pomnikiem konferencji
prasowe;j.

Rozpaczliwe proby
zachowania ,szubienic”
w Olsztynie dowodza za-
klamania i proby falszo-
wania historii przez ich

obroncéw. W zaproszeniu
na konferencje nie wy-
mieniaja nawet nazwy
monumentu, a pisza jedy-
nie o pomniku Xawerego
Dunikowskiego. Chodzi
o zafalszowanie rzeczywi-
stosci. Przeciez ten pomnik
nie jest pomnikiem dla sla-
wy Dunikowskiego, ale dla
slawy zbrodniczej Armii
Radzieckiej. Ponadto, gdy-
by Piotr Grzymowicz mial
szczery zamiar cokolwiek
zrobi¢ z pomnikiem wiel-
biacym Armie Czerwona,
mial na to ponad 20 lat
swoich rzadow. W tym
czasie dokonal jedynie
dwukrotnie renowacji tego
obrzydliwego monumentu
— moé6wi Jerzy Szmit, pre-
zes Fundacji imienia Pio-
tra Poleskiego i jeden ze
wspoélorganizatoréw kon-
ferencji prasowe;j.
STANISLAW KRYSCINSKI
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MURAL SPRAWY ELBLASKIEJ
NA SCIANIE GARAZU

74 LATATEMU, WNOCY Z 16 NA 17 LIPCA 1949 SPLONEELA HALA PRODUKCYJNA NR 20 ZAKEADOW MECHANICZNYCH ,ZAMECH"
W ELBLAGU. POZAR ZAPOCZATKOWAL WYDARZENIA NAZYWANE SPRAWA ELBLASKA, WYDARZENIA TE UPAMIETNIA
SKWER OFIAR SPRAWY ELBLASKIEJ ORAZ USYTUOWANY NA NIM OBELISK. TERAZ DOtACZY+ DO NICH MURAL.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

o pozarze, pod za-

rzutem sabotazu

idzialania na rzecz

obcego wywiadu,
Urzad Bezpieczenstwa
aresztowal ponad 200
0s6b. W sfabrykowanym
przez bezpieke Sledztwie
najbardziej ucierpieli
osiedleni w Elblagu re-
emigranci z Francji, kto-
rym zarzucano utworze-
nie siatki szpiegowskie;j.
Cze$c aresztowanych nie
miala zadnych zwigzkow
z Zamechem, ich areszt
mial charakter polityczny.
Skazano trzydzie$ci jeden
0sOb, w tym trzy na kare
$mierci. Dwie osoby nie
wyszly zywe z wiezienia,
aw rozny sposob przesla-
dowano okolo tysiaca osob.
Rodziny zatrzymanych tra-
cily mieszkania iprace. Byl
to najbardziej odczuwalny
w Elblagu akt stalinow-
skiego terroru. Wydarze-
nia te upamietnia Skwer
Ofiar Sprawy Elblaskiej
oraz usytuowany na nim
obelisk. Teraz dolaczyl do
nich mural, ktéry powstal
z inicjatywy elblazanina
Lukasza Mierzejewskiego.

— Chcialem, aby poza
oficjalnymi uroczysto$-
ciami, ktore odbywaja sie
co roku, Sprawa Elblaska
zaistniala w przestrzeni
wizualnej miasta. Stad
ten pomyst — tlumaczy
Lukasz Mierzejewski.

Autorem projektu jest
elblaski artysta Janusz
Kozak, natomiast wyko-
nania muralu podjal sie
kolejny elblaski artysta
Mariusz Owczarek. Oczy-
wiscie przy wspotudziale
autora tej inicjatywy.

— RozpoczeliSmy wsobo-
te rano. Najpierw stworzy-
liSmy czarne tlo. W sobote
wieczorem zostal wyswiet-
lony zrzutnika obraz idzie-
ki temu udalo sie szybko
obrysowac¢ kontury muralu.
W niedziele wieczorem mu-
ral mogt juz zosta¢ wypel-
niony kolorami — przeka-
zuje Lukasz Mierzejewski.
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Od lewej: Mariusz Owczarek (wykonawca muralu), Janusz Kozak (autor projektu) i tukasz Mierzejewski

(pomystodawca muralu).

I dodaje: — Koszt przed-
siewziecia to 2,5 tys. zl
Pieniadze na realizacje
pomystu pochodza od
0s6b prywatnych, stowa-
rzyszenia i firmy. Chcial-
bym podziekowaé wszyst-
kim, ktorzy przyczynili
sie do tego, ze ta grafika
mogla powstaé. Ciesze
sie 1 mam nadzieje, ze
bedzie to inspirujace dla
elblazan. Moze beda sie
zastanawiaé, co to jest,
i sprawdza¢. I Sprawa
Elblaska zafunkcjonuje
wich Swiadomosci dzieki
temu muralowi.

— Mural oddzialuje
i wygladem i kolorem.

By¢ moze zacheci kil-
ka lub kilkanascie osob,
aby sie dowiedzialy,
z czym sie wigze i czym
jest Sprawa Elblaska.
ChcieliSmy osiagnac jas-
ny prosty przekaz jednym
obrazem. To bylo pierw-
sze tragiczne wydarzenie,
ktére dotknelo miesz-
kancow, ktorzy dopiero
co do Elblaga wrocili.
To nie tylko oddanie im
holdu, ale przypomnienie
wspolezesnym mieszkan-
com, ze co$ takiego sie
wydarzylo. A dla mnie
osobiscie realizacja mojej
pasji — podkreéla inicja-
tor muralu.

Wydarzenla z llpca 1949 r. upamietnia Skwer Ofiar
Sprawy Elblaskiej oraz usytuowany na nim obelisk.
Znajduje sie na nim tablica opisujgca tragiczng historie

Prosty przekaz

i prosta forma

Kolorystyka muralu jest
bardzo prosta, zastosowa-
no tu jedynie trzy barwy:
z6lta, czerwong i czarna.
Sam mural réwniez nie
przedstawia skomplikowa-
nej grafiki, a prosty obraz
i prosty przekaz: plonaca
w §rodku nocy hala nr 20,
z okien wydobywaja sie
plomienie ognia.

— Wydaje mi sie, ze po-
mimo tego, ze mural jest
czytelny, to udalo sie tu
uniknaé¢ pewnych oczywi-
sto$ci. Mozna by bylo uka-
zaC tu umeczone twarze,
dlonie, niesprawiedliwo$é
narysowane gruba kredka,
ale wydaje mi sie, ze lepsze
bylo odniesienie do estetyki
industrialnej, BHP-owskiej,
troche tez z tego okresu,
gdzie ten polski plakat tez
sie tworzyl: prosty kolor
iprosta forma. Jesli chodzi
omural, to blizej jest mi do
rzeczy, ktore dzialaja ko-
lorem, brylg i plama, anie
ilustracja. Udalo sie w tej
prostej graficznej formie
troche dramatyzmu sytu-
acji przekazaé. Byly dwa
glowne projekty. Od razu
bylem za projektem zhala.
Drugi pomyst odwolywal
sie do samej symboliczne;j
dwudziestki, czyli hali nr
20. Wydawalo mi sie, ze
ciekawszy bedzie jednak
motyw z oknami iten dra-

matyzm plomieni — wy-
jaénil Janusz Kozak, autor
projektu muralu.

— Mural ma prosty prze-
kaz. Mysle, ze gorzej by
bylo, gdybysmy sie zasta-
nawiali, o co wtym chodzi.
A mysle, ze itak nie wszy-
scy beda to rozumieli. S
tez ludzie, ktorym brakuje
wlasnie takich oczywistosci.
Historia Sprawy Elblaskiej
nie jest jeszcze na tyle opo-
wiedziana inie wybrzmiala
do$¢ mocno. Jesli sie przy-
lozymy do wiekszego po-
znania jej wérod ludzi, to
bedzie to ta warto$¢ dodana
—wyjaénil Janusz Kozak.

REKLAMA

—KOSZT
PRZEDSIEWZIECIA
TO25TYS. Zt.
PIENIADZE NA
REALIZACJE
POMYSLU
POCHODZA

0D 0SOB
PRYWATNYCH,
STOWARZYSZENIA
| FIRMY,
CHCIALBYM
PODZIEKOWAG
WSZYSTKIM,
KTORZY
PRZYCZYNILI

SIE DO TEGO,

/E TAGRAFIKA
MOGLA POWSTAC,
CIESZE SIE

| MAM NADZIEJE,
/E BEDZIE TO
INSPIRUJACE
DLA ELBLAZAN.

SYNDYK MASY UPADLOSCI

Warminskiego Przedsigbiorstwa Budowlanego SA w Olsztynie

sprzeda
e Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana w Olsztynie przy
ul. Lawendowej, sktadajaca sie z dzialek nr 329, 330, 331, 332, 333,
334, 335, 336, 337, 338 obregb 156 (KW nr OL10/00076740/5)
- 0 lacznej powierzchni 0,6284 ha wraz z udzialem 20354/100000
czg¢sci w drogach dojazdowych stanowiacych dzialki nr 36/8, 36/17,

36/25 obreb 156 (KW nr OL10/00083006/0)

— za ceng nie nizsza niz

1.686.400 zI (cena zawiera podatek VAT). Nieruchomos¢ objeta jest
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego otoczenia
jeziora Siginek (Podkéwka), zgodnie z ktérym przeznaczona jest
pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng wolnostojaca lub

w zabudowie bliZniaczej.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne,
z podaniem proponowanej ceny, nalezy sklada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw
18/4, tel. (89)527 32 30 - w terminie do dnia 31 sierpnia 2023 r.
Rozstrzygniecie konkursu ofert nastapi 6 wrzesnia 2023 o godz. 10%.
O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do
konkursu oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem konkursu ofert i jego
akceptacja. Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez

podania przyczyn.

Szczeg6towe informacje oraz regulamin konkursu ofert sg dostepne

w Internecie na stronie www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu.

Tel. do syndyka 502 957 530.

81923otbr-a-M
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STRAZ USUWA CORAZ WIECEJ WRAKOW

Mijaja tygodnie, miesigce, a warunki atmosferyczne robig swoje. Karoseria zaczyna rdzewiec, uchodzi powietrze z kot, a pojazd
zamienia sie we wrak. Tak koriczg pojazdy, ktdre nieuzytkowane, pozostawione przez wtascicieli zaSmiecajg tylko ulice.

godnie zprzepisami

whasciciel nieuzyt-

kowanego samo-

chodu powinien go
wyrejestrowa¢ i poddaé
recyklingowi. Jednak nie
wszysey tak postepuja.
Czesto sg porzucane przez
wlascicieli, ktorzy licza, ze
nikt sie nimi nie zaintere-
suje. Takie mySlenie jest
bledne, poniewaz zar6wno
mieszkaflcy, jak istraznicy
miejscy patroluJa,cy osiedla
bacznie zwracajq uwage na
wrastajace wziemie wraki.
W wigkszos$ci przypadkow
straznikom udaje sie do-
trze¢ do wlascicieli izmusic¢
ich do usuniecia pojazdu.
Sa jednak tacy, ktorzy po-
mimo wezwan nie usuwa-
ja wraku.

— Definicja wraku nie
pojawia sie w zadnych
przepisach. Uzywa sie
sformulowania ,pojazd
nieuzytkowany”. Co sie
na to sklada? To przede
wszystkim wyglad wizual-
ny, czyli niszczejaca karo-
seria, widoczne uszkodze-
nia, wybite szyby, brak kot
lub powietrza. To wla$nie

ogoblny wyglad pojazdu su-
geruje nam, ze jest nieuzyt-
kowany imozna go usunaé
— moéwi rzecznik prasowy
Strazy Miejskiej w Olszty-
nie mlodszy specjalista
Kamil Sulkowski.

Zgodnie z art 50a ust. 1
prawa o ruchu drogowym
spojazd pozostawiony bez
tablic rejestracyjnych lub
pojazd, ktérego stan wska-
zuje na to, ze nie jest uzy-
wany, moze zostac usuniety
zdrogi przez straz gminna
lub policje na koszt wiasci-
ciela lub posiadacza”.

— Aby odholowac¢ takie
auto, nalezy w pierwszej
kolejnosci ustali¢, na jakim
terenie sie znajduje. Straz
miejska nie moze usunaé
kazdego pojazdu. Przepisy
pozwalaja na to, jezeli sa-
mochdd znajduje sie wpa-
sie drogowym, strefie ru-
chu, strefie zamieszkania.
Jezeli pojazd zaparkowany
jest na terenie prywatnym,
to usuna¢ go nie mozemy
— moéwi Sultkowski. I do-
daje: — Zdarza sie, ze do-
stajemy zgloszenia o pojaz-
dach, anastepnie skargi, ze

Straz Miejska w Olsztynie

nic z tym nie zrobilismy.
Aby odholowa¢ wrak, musi
on spelnia¢ pewne prze-
slanki. Prywatny teren to
niekoniecznie teren osoby
prywatnej, a na przyklad
firmy czy wspoélnoty miesz-
kaniowej. Na usuniecie aut
z takich teren6éw przepisy
nam nie pozwalaja.

Gdy samochod znajduje
sie wpasie drogi iwidoczne
sg przestanki ku usunieciu
pojazdu, funkcjonariusze
rozpoczynaja procedu-
re. Poczatkowo straznicy
miejscy ustalaja jego wlas-
ciciela i probuja nawiazaé
znim kontakt. Nastepnie,
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w zaleznoSci od tego, jak
rozwija sie wspolpraca
zwlaScicielem, przychodzi
czas na kolejne dzialania.

— Czesto sie zdarza, ze
po dotarciu do wlasci-
ciela on sam zabezpiecza

lub doprowadza pojazd
do stanu uzytkowania.
Czasami wlasciciel odho-
lowuje réwniez pojazd we
wlasnym zakresie — mowi
rzecznik strazy miejskie;j.
I dodaje: — Jezeli wspol-
praca nie przynosi efektow,
wystawiana jest dyspozycja
usuniecia pojazdu. Auto
wciggane jest na lawete

iwywozone.

W takiej sytuacji owy wrak
trafia na strzezony parking.
Wrlasciciel powinien sie jed-
nak jak najszybciej po nie-
go zglosi¢, poniewaz jezeli
tego nie zrobi, auto stanie
sie wlasnoScig gminy.

— Gdy dochodzi do
konfrontacji, najczes$-
ciej slyszymy od wtasci-
cieli, ze pojazd ulegl po
prostu awarii. Co$§ sie
w nim zepsulo i okazalo
sie, ze koszty naprawy
sa w obecnej chwili za
wysokie. Zdarza sie tez,
ze koszt naprawy prze-
wyzsza cene auta, wiec
wlaéciciel po prostu je
zostawia. Mijaja tygo-
dnie, miesiace, a warun-
ki atmosferyczne robig
swoje. Karoseria zaczyna
rdzewiec¢, uchodzi powie-
trze zkol, apojazd zamie-
nia sie we wrak — podsu-
mowuje Sultkowski.

Od poczatku stycznie od
chwili obecnej wOlsztynie
na lawecie wyladowalo
14 nieuzytkowanych po-
jazdéw. Dodatkowo 19
zostalo usunietych przez
samych wla$cicieli. Takie
auta to plaga na ulicach
Olsztyna, warto wiec za-
dba¢, by nasze miasto mia-
lo jak najwiecej wspolnego
z ,miastem ogrodem”, anie
zlomem.

ANNA GLAZEK

UKRAINSCY STRAZACY SZKOLA SIE W OLSZTYNIE

Szkolenie ukrainskich strazakéw ochotnikéw z obwodu réwienskiego rozpoczeto sie w poniedziatek i potrwa do konca tygodnia. Na zakonczenie pobytu nasi goscie
pojadg obejrzec 15 lipca inscenizacje bitwy pod Grunwaldem.

becny podeczas po-
O witania ukrainskich

strazakow w Olszty-
nie komendant glowny
Panstwowej Strazy Pozar-
nej gen. brygadier Adam
Bartkowiak powiedzial, ze
wspolpraca polsko-ukrain-
ska jest niezwykle wazna.
— Od samego poczatku
wojny wspieramy Ukrain-
cow, bo dzi$ Ukraincy wal-
cza tez o nasza wolnoSc.
Bedziemy tez szkoli¢ ukra-
inskich strazakow ochotni-
kéw. NawiazaliSmy bardzo
dobre relacje z Sergiejem
Krukiem, szefem ukrain-
skich strazakow. Struktury
ochotniczej strazy pozar-
nej na Ukrainie dopiero
sie tworza. Oni widza, jak
jest to wazny element wsy-
stemie strazy pozarnej
— powiedzial komendant
glowny PSP Adam Bart-
kowiak, dodajac, ze Polska
jest wzorem wtym zakresie.

Wskazal, ze ukrainscy
strazacy ponosza tez naj-
wyzsza cene podczas nie-
sienia pomocy.

— Strazacy ukrainscy
ponosza wysoka cene, bo
jadac do akcji, napastnik
do nich strzela. Trudno to
sobie wyobrazi¢. Lamane
sa wszelkie prawa czlo-
wieka i wiemy, ze wielu
ukrainskich strazakow
poleglo, ratujac swoich
braci. Nigdy nie wiadomo,
jak wczasie wojny ulozy sie
strazacki los. W przysiedze
mamy to zapisane, ze be-
dziemy znarazeniem zZycia
ratowa¢ drugiego czlowie-
ka — wskazal komendant
glowny PSP.

— Obwdd rowienski jest
pionierem na Ukrainie
wtworzeniu ochotniczych
strazy pozarnych — tluma-
czy Gustaw Marek Brze-
zin, marszalek wojewo6dz-
twa. — Realizacja projektu
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to okazja do podzielenia
sie polskim do$wiadcze-
niem, ugruntowanym
wieloletnim dzialaniem
polskich jednostek ochot-
niczych strazy pozarnych.
Projekt przyczyni sie tak-
ze do wsparcia procesu
tworzenia sieci ochotni-
czych strazy pozarnych
na Ukrainie.

Burmistrz gminy bialokry-
nickiej wobwodzie rowien-

skim Tatiana Honcharuk,
ktoéra przyjechala z ukrain-
skimi strazakami do Olszty-
na, powiedziala, ze wczes-
niej w ramach programu
sPolska pomaga” zostalo
przeszkolonych 11 straza-
kow ochotnikow zjej gminy.

— Nasza gmina ma 24
strazakow ochotnikow
imamy tez pierwsze cen-
trum zbudowane z pienie-
dzy lokalnego samorzadu.

Korzystajac z okazji, chce
podziekowaé polskiemu
narodowi za wsparcie iza
to, ze rozumieja nasze
problemy — moéwi bur-
mistrz gminy bialokryni-
ckiej.

I dodaje, ze strazacy zjej
gminy ratowali mieszkan-
cow po ataku rosyjskim.
— DoéwiadczyliSmy takie-
go ataku, wktoérym zginelo
21 osdb. Pierwszymi, kto-
rzy przyszli zpomoca, byli
strazacy ochotnicy. Udzie-
lali pomocy, wydobywali
ludzi z gruzowisk. Teraz
na szczes$cie wnaszym re-
gionie jest spokojnie, ale
pomagamy innym regio-
nom — podkreslila Tatia-
na Hocharuk.

Szkolenie jest mozliwe
dzieki projektowi ,Trai-
ning ukrainian firefighters
— saving ukrainian lives”,
ktory zostal przygotowany
ibedzie realizowany przez

Departament Wspolpracy
Miedzynarodowej Urzedu
Marszaltkowskiego w Ol-
sztynie.

Ale to nie jedyna forma
pomocy, kierowana do
partner6w zréwienszczy-
zny, z ktorymi wojewodz-
two warminsko-mazur-
skie wspolpracuje od 20
lat. Na czerwcowej sesji
sejmiku wojewddztwa
radni zdecydowali o za-
kupie ze $rodkéw budzetu
wojewodztwa drona, kto-
ry bedzie wykorzystywany
przez strazakow zobwodu
rowienskiego do patrolo-
wania granicy ukrainsko-
-bialoruskiej. Pamietajmy,
ze im bezpieczniejsza be-
dzie Ukraina, tym bez-
pieczniej czué sie moga
Polacy, zwlaszcza miesz-
kancow terend6w grani-
czacych z Bialorusia czy
zobwodem krolewieckim.

(PAP), MMB




ILE BEDZIEMY CZEKAC NA POMOC?

Od1lipca w zycie weszty zmiany dla pacjentow leczgcych sie psychicznie. Z mapy Olsztyna znika jedna z placowek. Pacjentow przejmuje
olsztynski ,psychiatryk”, ktory dziata jako Centrum Zdrowia Psychicznego. Jak to wptynie na czas oczekiwania na wizyte?

iekna sloneczna

pogoda, wakacje...

Jedni mys$la, gdzie

wyjechaé, inni juz
pakuja walizki. Normalne
zycie na jednym zolsztyn-
skich osiedli. Tylko sasiad
wyskoczyl zokna zsi6dme-
go pietra. Albo noc zsobo-
ty na niedziele. Upalnie
nawet po zmroku. Jedni
sie bawia, inni odsypiaja
tydzien pracy. Na barierce
wiaduktu siedzi 32-letni
mezczyzna. Szykuje sie do
skoku... W ostatniej chwili
policjanci ratuja mu zycie.

Jeszeze inna historia. Tet-
nigce zyciem centrum han-
dlowe. Olsztyniacy szukaja
promocji, przemierzajac
sklep za sklepem. W tym
samym czasie na usytu-
owany na dachu galerii
parking wchodzi mezczy-
zna. Chce skoczyé, chce
zakonczy¢ zycie. Tu tez na
szczescie na czas pojawiaja
sie stuzby. Mezczyzne uda-
je sie uratowac.

Dlaczego dochodzi do
takich sytuacji? Trudno
znalez¢ racjonalng odpo-
wiedz. Wkoncu nie ma ta-
kich problemoéw, ktorych
nie mozna rozwiazac¢. Te
historie przypominaja nam
jednak, ze niektdérzy nie
potrafia znalez¢ pomocy.
A moze nie daja rady cze-
ka¢? W Olsztynie od lat
dzialaly trzy placowki na
NFZ, ktére niosty pomoc

psychiczna. Jedna z nich,
Akson, dzialala tylko do
30 czerwca. Placowka
miala podpisany kontrakt
zNFZ na nieodplatne spra-
wowanie pomocy psycho-
logicznej i psychiatrycznej
w Olsztynie iokolicy. Kon-
trakt ten nie zostanie prze-
dluzony. Umowa Z NFZ
wygasla rowniez dla Cen-
trum Psychiatrii Anima,
ktoéra znacznie zaweza
swoja dzialalnos¢. Pozo-
staje Wojewodzki Zespol
Lecznictwa Psychiatrycz-
nego w Olsztynie, ktory
mieszkancy nazywaja ,,psy-
chiatrykiem”. Tam, wedlug
informacji NFZ, na wizyte
wporadni trzeba czekaé¢ 92
dni (stan na 27.06). Dla
kogos, kto ma mysli samo-
bdjcze, na pewno za dlugo.
Chot¢ oczywiscie 92 dni to
nie jest polski rekord. Na
przyklad dzieci i mlodziez
na wizyte w Olsztynie mu-
sza, czekac ponad 150 dni.
Od 1 lipca to wtasnie ,,psy-
chiatryk” przejmie piecze
nad wszystkimi pacjentami
z Olsztyna. Z trzech dzia-
lajacych poradni zostanie
jedna.

— Dzwonilam tam, zeby
zapisac sie na wizyte. Usly-
szalam, Ze nie przyjmuja
zapisdéw, bo nie ma miejsc.
Masakra! — zali sie pani
Joanna, ktora wczesniej
korzysta z ustug Aksona,
ateraz chciala zapisaé sie

do poradni w ,psychiatry-
ku”. — To oznacza przymus
leczenia prywatnego.

Jakie jest rozwigzanie?

— Warminsko-Mazurski
OW NFZ nie zrywa umo-
wy z placowkami Akson
i Anima realizujacymi
Swiadczenia opieki psy-
chiatrycznej. 30 czerwca
2023 wygasly w calym
regionie umowy wrodza-
ju opieka psychiatrycz-
na ileczenie uzaleznien
— wyjaénia rzecznik
Ministerstwa Zdrowia
Wojciech Andrusiewicz.
— W zwiazku z reforma
psychiatrii po wyga$nieciu
umow zNarodowym Fun-
duszem Zdrowia placowki
dzialajace na terenie Ol-
sztyna: Akson i Anima,
powinny podpisa¢ umo-
wy na podwykonawstwo
zWojewo6dzkim Zespolem
Lecznictwa Psychiatrycz-
nego w Olsztynie, ktory
tworzy Centrum Zdrowia
Psychicznego w tej czesci
regionu. Reforma opieki
psychiatrycznej w opar-
ciu o Centra Zdrowia
Psychicznego zmienia dla
danej placowki jedynie to,
ze zamiast zawarcia umo-
wy w zakresie realizacji
Swiadczen z Narodowym
Funduszem Zdrowia,
zawierana jest umo-
wa o podwykonawstwo
z o$rodkiem Centrum

Zdrowia Psychicznego (na
Warmii i Mazurach sa to:
Szpital Miejski §w. Jana
Pawla IT w Elblagu i Wo-
jewodzki Zespol Leczni-
ctwa Psychiatrycznego
w Olsztynie).

— Akson i Anima nie
przyjely warunkow pod-
wykonawstwa. Dlaczego?
Jesli by do tego doszlo, fir-
ma prywatna przestalaby
by¢ firmg prywatna, asta-
laby sie czeScig publicznej
stluzby zdrowia — zauwaza
Aneta Mossakowska, sze-
fowa Centrum Zdrowia
Psychicznego Akson wOl-
sztynie. — Nie po to wie-
le lat temu odeszliSmy ze
szpitala izalozyliémy swoje
firmy, zeby teraz wroci¢ na
warunkach, jakie sa nam
stawiane.

Czas oczekiwania

zalezny od stanu

Zalozenie Centrum Zdro-
wia Psychicznego jest
takie, zeby pacjent mogl
uzyska¢ wnim pomoc ,,od
reki”, bez czekania wkolej-
kach, bez skierowania. Po-
moc jest darmowa. Moze
przyjs¢ w kazdej chwili,
»Z ulicy”, bo centra maja
dzialaé przez cala dobe.

— Wszyscy mieszkancy
Olsztyna, ktorzy znalezli
sie w kryzysie zwigzanym
ze zdrowiem psychicznym,
otrzymajg pomoc w Cen-
trum Zdrowia Psychiczne-

go po dokonaniu wstepnej
oceny potrzeb zdrowot-
nych osoby zglaszajacej sie.
Informacji na temat moz-
liwosci uzyskania pomocy
w tym zakresie udzielamy
réwniez rodzinie ibliskim
osoby wymagajacej inter-
wencji — podkresla An-
drzej Blaszczak, rzecznik
Wojewodzkiego Zespolu
Lecznictwa Psychiatrycz-
nego w Olsztynie. — Czas
oczekiwania na wizyte le-
karska jest uzalezniony od
stanu psychicznego pacjen-
ta, ktorego oceny dokonuje
koordynator opieki. W sy-
tuacji nagtego pogorszenia
stanu zdrowiazagrazajace-
go zyciu izdrowiu pacjenta
lub jego otoczenia pomoc
udzielana jest natychmiast
w Izbie Przyje¢. W przy-
padkach pilnych wizyta
lekarska realizowana jest
w czasie nieprzekraczaja-
cym 72 godziny od chwili
zgloszenia, natomiast gdy
stan pacjenta jest stabilny
— okolo 4 miesiace.
Idodaje: — Czesé lekarzy
pracujaca na kontraktach
planuje rozszerzenie swo-
ich godzin pracy w zalez-
nosci od zapotrzebowania
na $wiadczenia. Podjeto
dzialania ukierunkowane
nawspolprace zlekarzami
oddziatow CZP tj. oddzialu
stacjonarnego i dziennego
oraz Zespotu Leczenia Sro-
dowiskowego.

W calej Polsce do tej pory
81 Centréw Zdrowia Psy-
chicznego podpisalo umowy
zpodwykonawcami (placow-
kami leczenia psychiatrycz-
nego, ktore do tej pory mialy
podpisane umowy z Fundu-
szem, a w pilotazu zawarly
umowe z CZP). Docelowo
ma by¢ ich 85.

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Opieke medyczng dla doro-
stych w zakresie zdrowia psy-
chicznego na terenie Olsztyna
zabezpieczajg nastepujace
placowki:

» wramach Centrum Zdrowia
Psychicznego Wojewodzki
Zespot Lecznictwa Psychia-
trycznego, Olsztyn, ul. Wojska
Polskiego 35, tel. 89 678

53 53 — poradnia zdrowia
psychicznego dla dorostych,
oddziat dzienny psychiatrycz-
ny dla dorostych, leczenie
srodowiskowe.

* Centrum Psychiatrii Anima,
Olsztyn, ul. Jarocka 86, tel.
501 440134 — poradnia lecze-
nia nerwic, oddziat dzienny
nerwic.

» Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji

z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olszty-
nie, ul. Wojska Polskiego 37,
tel. 89539 83 00 — poradnia
zdrowia psychicznego dla
dorostych.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu polozonego miedzy bocznica kolejowa,
ulicg Lubelska i granica miasta Olsztyna”

o nazwie ,,Dzielnica Przemystowa - Wschod 4”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 977) zawiadamiam o podj¢ciu przez
Rade Miasta Olsztyna Uchwaly Nr LX1/952/23 z dnia 5 lipca 2023 roku o przystgpieniu
do sporzadzenia zmiany ,,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego tere-
nu polozonego mig¢dzy bocznica kolejowa, ulica Lubelska i granica miasta Olsztyna”
o nazwie ,,Dzielnica Przemystowa - Wschod 4”.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego.
Whioski nalezy sktadaé na piSmie do Wydziatu Urbanistyki i Architektury Urzedu
Miasta Olsztyna, w Biurze Obstugi Klienta lub na adres Urzedu Miasta Olsztyna,
Plac Jana Pawtfa II 1 oraz za pomoca Srodkdw komunikacji elektronicznej, w szcze-
gblnosci za pomoca poczty elektronicznej, na adres email: ua@olsztyn.eu lub przez
platforme¢ ePUAP, w terminie 21 dni od ukazania si¢ ogloszenia.

Whiosek powinien zawiera¢ imi¢, nazwisko, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

PREZYDENT OLSZTYNA

Piotr Grzymowicz

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

o prowadzeniu strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko
dla zmiany ,,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu
polozonego miedzy bocznicg kolejowa, ulica Lubelska i granica miasta
Olsztyna” o nazwie ,,Dzielnica Przemystowa — Wschdod 4”

Na podstawie art. 39, 40, 41 1 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczefistwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
1094, 1113) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzenia prognozy oddzialywania
na $rodowisko dla zmiany ,,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego mig¢dzy bocznica kolejowa, ulica Lubelska i granica miasta Olsz-
tyna” o nazwie ,,Dzielnica Przemystowa — Wschdd 47, wszczetej Uchwala Rady Mia-
sta Olsztyna Nr LX1/952/23 z dnia 5 lipca 2023 roku.
Uwagi i wnioski do ww. dokumentu moga by¢ sktadane w formie pisemnej do Wy-
dziatu Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Olsztyna, w Biurze Obstugi Klienta
lub na adres Urzedu Miasta Olsztyna, Plac Jana Pawta II 1, ustnie do protokotu oraz
za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci za pomoca poczty
elektronicznej, na adres email: ua@olsztyn.eu lub przez platform¢ ePUAP, w termi-
nie 21 dni od ukazania si¢ ogloszenia.
Organem wtaSciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Prezydent Olsztyna.
Informacja o mozliwosci zapoznania si¢ z dokumentacjg oraz terminie wytozenia
planu i prognozy do publicznego wgladu, podana zostanie w odrebnym ogloszeniu.
PREZYDENT OLSZTYNA

Piotr Grzymowicz

824230tbr-a-P

824230tbr-b-M
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OLSZTYNSCY RYCERZE SZYKUJA SIE NA GRUNWALD

W tym roku Inscenizacja Bitwy pod Grunwaldem odbedzie sie réwno w dzien rocznicy historycznego starcia wojsk polskich
i zakonnych, czyli w sobote 15 lipca. Rozmawiamy z jednym z olsztynskich rycerzy o przygotowaniach do bitwy.

— Czym sie rozni trening

rycerski od innych?

— ,Rycerka” ma wiele ob-
liczy, przygotowania r6znia
sie rodzajem walk, do kto-
rych wychodzimy — poje-
dynki albo walki grupowe.
Rodzaj treningu zalezy tez
od osoby, tym bardziej ze
w wigkszosci dyscyplin
rycerskich nie ma podzia-
lu na kategorie wagowe.
Absolutnie kluczowa jest
kondycja. Nasze walki sa
krotsze od walk MMA czy
innych, za to o wiele bar-
dziej intensywne. Walki
toczymy w pelnej zbroi
inajczesciej wupale. Wlas-
nie dlatego kondycja jest
glownym celem na kaz-
dym treningu. Krotkie bar-
dzo intensywne ¢wiczenia
wykonywane pod sporym
obciazeniem i powtarzane
wielokrotnie to podstawa.
Trening sitowy calego cia-
la takze jest bardzo wazny.
Uzywamy glownie éwiczen
wielostawowych, takich
jak przysiady, wyciskanie
na laweczce, martwy ciag

PROMOCJA

i podciaganie sie. Dalsza
czeS¢ naszego treningu to
bicie goleméw w nalozo-
nej pelnej zbroi. Pozwala
to wyrobié technike, po-
nownie poprawia kondy-
cje 1uczy poruszania sie
w zbroi. Wszystko to uzu-
pelniamy jeszcze innymi
¢wiczeniami. Wiele trenin-
géw polega po prostu na
walce wzbrojach ze sobg.

WALKA POZWALA
BUDOWAC SILE

| KONDYCJE W JEDNYM.
POZWALATO
ROZWIJAC | STOSOWAC
PRAWIDLOWE
TECHNIKI POD

PRESJA PRZECIWNIKA

| ZMECZENIA.

Powiedzialbym, ze od 60
do 80 proc. naszych tre-
ningéw to wlaénie inten-
sywne sparingi.

— Skad bierzecie zbroje?

— Obecnie sport pelno-
kontaktowych walk rycer-
skich rozwinal sie juz na
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Inscenizacja bitwy pod Grunwaldem to najwieksza
impreza plenerowa w naszym regionie

tyle, ze uzywana zbroja nie
moze by¢ kompromisem
pomiedzy jakoScia a bez-
pieczenstwem. Bijemy sie
czesto bronia obureczna,
uzywajac calej sity — to
nie pokaz, tylko walka.
Zbroja musi to wytrzy-

ma¢. Wraz z rozwojem
sportu rozwinal sie rynek
oferujacy zbroje. Dzisiaj
w Polsce mamy najlep-
szych platnerzy, ktorzy
wykonuja opancerzenie
na zamowienie dla danego
rycerza. Zbroja jest wyko-

nywana wedlug historycz-
nych wzoréow — tak by
byla rekonstrukeja histo-
ryczna oryginalow z maly-
mi odstepstwami na rzecz
jeszcze lepszej ochrony
w zbrojach sportowych.
Po wykuciu zbroja zostaje
profesjonalnie zaharto-
wana, co czyni ja twarda
iwytrzymala. Dzigki temu
procesowi zbroja nie musi
mie¢ duzych grubosci.
Waga to troche ponad 30
kg iraczej nie przekracza
40 kg. Nawet w przypad-
kach zbroi pelnych na
wigkszych rozmiarami
rycerzy. Tym samym do-
brze dopasowana zbroja,
ktora nie jest przesadnie
ciezka, pozwala zawod-
nikowi dosy¢ swobodnie
si¢ poruszaé i sprawnie
walczy¢. Mitem jest, ze
rycerz to niemrawy kloc
zakuty w stal — to spraw-
ny wojownik, opancerzony
na tyle, by nadal zachowy-
wac sprawnosc.

— Jak wygladajg przygoto-

wania przed bitwg?

— Przede wszystkim na-
lezy zadba¢ o uzbrojenie.
Zbroja wymaga napraw,
gdy tylko pojawiaja sie
uszkodzenia. Najczesciej
sg to jakie$ drobiazgi, jak
wymiana zapieé, uzupel-
nianie urwanych nitow
czy szycie porwanych
przeszywanic — Inianych
grubych ubrah amorty-
zujacych uderzenia. Cza-
sami jednak sprzet ryce-
rza wymaga wiekszych
napraw, jak przekucie
wgniecen czy naprawa
peknieé, z tym najlepiej
udaé sie do platnerza.
Jednak je$§li mialbym
wskazag, co zajmuje nam
najwiecej czasu, to po-
wiem Smialo, ze czysz-
czenie rdzy oraz oliwienie
zbroi, zeby nie rdzewiala.
Widok rycerzy siedzacych
razem iszorujacych swoje
zbroje to norma. Tak jak
kiedys, dzisiaj tez utrzy-
manie rycerza i sprzetu
bojowego pochlania sporo
srodkow iczasu.
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KLOTNIE POLITYCZNE DO NICZEGO
NIE PROWADZA

Samorzad jest dla mieszkancow danej gminy, danego powiatu. Tak wynika z rozmowy z Jarostawem Puszko, radnym miasta
Bartoszyce. Jak podkresla nasz rozmoéwca, polityczne ktotnie nie powinny wptywac na decyzje dotyczace najwazniejszych
dla mieszkancow miasta spraw.

— Skad pomyst, by zostaé

radnym miasta?

— Jako nauczyciel wiedzy
o spoleczenstwie chcialem
pozna¢ od ,kuchni”, jak
funkcjonuje Rada Miasta.
Lubie dzialaé spolecznie,
rozmawia¢ z ludzmi oraz
ich stucha¢. Mam mase po-
myslow na rozwdj miasta.

— Ktdra to pana kadencja

w samorzadzie?

— Pierwsza.

— Zapewne, zanim pan

zostat radnym, miat pan

swoje wyobrazenia na te-
mat pracy w samorzadzie.

Czy one sie potwierdzity?

— Praca w samorzadzie
nie jest prosta. To przede
wszystkim przeprowadza-
nie rozmow z mieszkanca-
mi miasta. To dazenia do
realizacji ich proésb i po-
mystow - tych mniejszych
iwiekszych. Thumaczenie,
jak wyglada prawna pro-
cedura przeprowadzania
decyzji. Wytlumaczenia,
jakie sg kompetencje rad-
nego. Czesto trzeba wyjas-
ni¢, do kogo nalezy droga,
chodnik, czy tez jak mozna
pozyska¢ $rodki finansowe.
Bycie radnym wymaga
zaangazowania, kreatyw-
noSci, wiedzy, a przede
wszystkim wspoélpracy
ponad podzialami politycz-
nymi. Radny na szczeblu
gminnym nie powinien
zajmowac sie polityka.

— Kandydujac na radnego,

miat pan wizje miasta. Na

ile udato sie jg zrealizo-
wac?

— Chcialbym, aby Bar-
toszyce byly miastem no-
woczesnym, bezpiecznym
i przyjaznym dla miesz-
kancow. Aby mlodzi ludzie
mieli prace i nie musieli
stad wyjezdzaé. Ciesze sie,
ze udalo sie zrealizowac
wiele pomystéow i inicja-
tyw tych mniejszych iwiek-
szych. Nie bede ich wymie-
nial. Jest jeszcze wiele do
zrobienia. Za malo mamy
teren6w zielonych do
rekreacji. Lewy i prawy
brzeg Eyny od nowego do
starego mostu nie jest za-
gospodarowany. Powinny
by¢ tam $ciezki rowerowe
i chodniki. Powinni$my
wykorzysta¢ potencjal

i -

Tegoroczne Dni Bartoszyc rozpoczety sie od wystepu Orkiestry Reprezentacyjnej Strazy Granicznej

Eyny, budujac kolejne sta-
nice. Uwazam, ze miasto
powinno byé samowystar-
czalne wenergie odnawial-
na. Na Eynie powinna by¢
wybudowana elektrownia
wodna. Nie da sie tego
wykona¢ bez wspolpracy
samorzadu z innymi jed-
nostkami. PowinniSmy
pozyskiwaé¢ wiecej $rod-
kéw zewnetrznych na mo-
dernizacje drog miejskich
i chodnikéw. Z przykro$-
cig stwierdzam, ze sa one
w zlym stanie. W naszym
mieScie najwiekszym prob-
lemem jest bezrobocie.
Powinni$my bardziej przy-
ciagat przedsiebiorcow. Za
malo jest mieszkan, aich
ceny sa bardzo wysokie.
Bedac radnym, wiem, ja-
kie sa mozliwoSci finan-
sowe miasta. Uwazam, ze
mozna duzo wiecej zrobic¢
dla mieszkahcow, ale to
wymaga wspOlpracy ponad
podzialami politycznymi
i wiekszego pozyskiwania
srodkow zewnetrznych.

— Ostatnio interwenio-

wat pan m.in. w sprawie

oznaczenia zabytkow

w Bartoszycach. Powiem

kolokwialnie ,udato sie".

To pokazuje, ze radni moga

dobrze wspodtpracowac

z wtadzg wykonawczg

—burmistrzem i jego stuz-

bami?

— Zeby cokolwiek zrobié
dla mieszkancow, trzeba
wspolpracowaé¢ z Burmi-
strzem oraz cala Rada.
Mozemy sie spieraé, wyra-
zaC rozne opinie, pomysly,
ale bez wspolpracy z Bur-
mistrzem radny nie jest
w stanie rozwiaza¢ prob-
lemow i potrzeb miesz-
kancow. Wspblpraca bu-
duje, a klotnie polityczne
do niczego nie prowadza.

— Nie spos6b mi sie ztym

nie zgodzi¢. Dlatego

spytam tak: jak pan ocenia
$wiadomos¢ samorzadowg
spoteczenstwa? Poprawia
sie?

— Uwazam, ze S$wia-
domo$é samorzadowa
mieszkancoéw sie popra-
wia. Widaé¢ to po iloSci
kandydatow startujacych
w wyborach. Reprezentu-
ja oni rézne Srodowiska
iugrupowania polityczne.
Najwieksza bolaczka jest
niestety nadal zbyt ni-
ska frekwencja wyborcza.
W ostatnich wyborach
wyniosla ona zaledwie 54
proc. Mam nadzieje, ze

Radny na szczeblu gmin-
nym nie powinien zajmo-
wac sie politykg — mowi
Jarostawem Puszko

z kazdymi kolejnymi wy-
borami bedzie rosta.

—Jak wiec zacheci¢ miesz-

kancéw do udziatu w wy-

borach, zwtaszcza tych

lokalnych, ktére, wydaje mi

sie, powinny byé¢ z punktu

widzenia zwyktego obywa-
tela najwazniejsze?

— Wybory samorzadowe
sa bardzo wazne. To one
w duzej mierze decyduja
o naszych lokalnych spra-
wach. Wybieramy w nich
swoich przedstawicieli,
ktorymi sa burmistrzo-
wie, wojtowie, radni. Nie

biorac udzialu wwyborach,
nie mamy wplywu na to, co
sie bedzie dzialo wnaszym
samorzadzie. Niektorzy
ludzie uwazaja, ze nie ma
na kogo glosowaé, dlatego
nie ma sensu traci¢ czasu
i chodzi¢ na wybory. Jest
to bardzo bledne myélenie.
Aby zwiekszy¢ frekwencje
wyboreza, powinno by¢
w Srodkach masowego
przekazu wiecej reklam
spotecznych zachecajacych
do uczestniczenia wwybo-
rach. Powinno by¢ tez wie-
cej informacji o godzinach
otwarcia lokali wybor-
czych. Udzial wwyborach
to nasz obywatelski obo-
wigzek.
— Kontynuujac ten watek,
czy warto zachecaé mto-
dziez do dziatania w samo-
rzadzie? A jesli tak, to jak?
— Powinni$my zachecaé
mlodych ludzi, aby angazo-
wali sie w zycie idzialanie
samorzadu. Samorzad jest
dla wszystkich mieszkan-
cow. Tu podejmowane sa
wazne decyzje dotyczace
naszej spolecznosci lokal-
nej. Swietnym pomystem
sa Mlodziezowe Rady
Miast i Gmin oraz budzety
obywatelskie. Dzigki nim

BEDAC RADNYM,
WIEM, JAKIE SA
MOZLIWOSCI
FINANSOWE
MIASTA.
UWAZAM,

ZE MOZNA

DUZO WIECEJ
ZROBIC DLA
MIESZKANCOW,
ALE TO WYMAGA
WSPOLPRACY
PONAD
PODZIALAMI
POLITYCZNYMI

| WIEKSZEGO
POZYSKIWANIA
SRODKOW
ZEWNETRZNYCH.

mlodzi ludzie moga zgla-
sza¢ swoje potrzeby, pomy-
sty iwyrazaé opinie, atakze
uczy¢ sie zasad dzialania
instytucji samorzadowych.

— Na zakoriczenie mam

pytanie, ktére musi zostaé

zadane. Jak ocenia pan
zycie przy granicy z pan-
stwem - jak by nie byto

—agresorem. Mam na mysli

sytuacje w Ukrainie?

— Mimo obecnej sytuacji
politycznej spowodowanej
wojng na Ukrainie w Bar-
toszycach jest bezpiecznie.
Nie ma praktycznie zad-
nego handlu z obwodem.
Nie wida¢ Rosjan i samo-
chodéw na rosyjskich nr
rejestracyjnych. Ogdlnie
wszyscy na tym traca,
azwlaszcza przedsiebiorcy
imieszkancy powiatu bar-
toszyckiego, atakze zwykli
Rosjanie zobwodu.  Raz
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WIERZE, ZE CZEKA MNIE WIELE PIEKNYCH CHWIL

Pani Anna przez wiele lat znosita przemoc fizyczng, psychiczng i stowng, ktorg stosowat wobec niej maz. Musiato dojsé do tragedii, zeby podjeta
decyzje o rozwodzie i wyprowadzce z domu meza. Jako 58-letnia kobieta zaczeta nowy rozdziat zycia. Dopiero teraz wie, co to szczescie.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

ani Anna poznala
swojego przyszle-
go meza na jednej
z zabaw. Przystoj-
ny mezcezyzna sprawil, ze
szybko sie w nim zako-
chala. Byl jej pierwszym
chlopakiem. Ona miala
18 lat, aon 23. Imponowal
mlodej dziewczynie, ktora
po ukonczeniu szkoly za-
wodowej rozpoczela prace
jako sprzedawca wsklepie.
Przez prawie rok spotykali
sie, potem zareczyli. Pani
Anna byla bardzo dumna,
Ze jej mezczyzna jest onia
bardzo zazdrosny... Mysla-
la, Ze to oznaka miloSci.

— Musialam by¢ zawsze
z nim. Nie moglam ni-
gdzie i$¢ sama, musialam
zrezygnowaé ze spotkan
ze znajomymi, bo maz
byt obsesyjnie zazdrosny
— wspomina. — Troszke mi
to imponowalo. Mowil, ze
jestem tylko jego inie chce,
zebym marnowala czas na
spotkania z przyjacioimi.
Planowal nam kazdy dzien,
ap6zniej zycie moje idzie-
ci. Poczatkowo mi to nie
przeszkadzalo, wrecz po-
dobalo mi sie, ze tak dba
omnie... Bralam to za ob-
jaw milosci i wszystko wy-
baczalam.

Alkoholizm meza

niszczyt zwigzek

Po §lubie zamieszkali
wdomu teSciéw pani Ma-
rii. Maz przejat gospodar-
stwo. Wszystko bylo ide-
alne... Niestety, juz kilka
miesiecy pdzniej Tadeusz
zabronil zonie pracowac.
Chcial mie¢ posprzatany
dom icieply obiad na stole,
gdy wracal zpracy. Jednak
w malzenstwie zaczelo sie
co$ psué. Maz mial pre-
tensje o wszystko. Coraz
czeSciej wdomu wybuchaty
klétnie, ktore konezyly sie
placzem. Mezowi zdarzato
sie tez wroci¢ do domu pod
wplywem alkoholu, wtedy
awantury przybieraly na
sile. Byly wyzwiska, szar-
panie, aczasem nawet do-
chodzilo do rekoczynow.

— Poczatkowo tluma-
czylam sobie, ze to przez
alkohol mnie pobil albo ze
co$ zle zrobilam — moéwi ze

smutkiem. — Kiedy trzez-
wial, to mnie przepraszal
i obiecywal, ze to sie nie
powtorzy. Przepraszal,
przynosil nawet kwiaty,
prezenty. GodziliSmy sie
ina jaki$ czas znéw byli-
Smy ,malzenstwem ideal-
nym”. Nie chcialam si¢ kl6-
cié. Jednak zbiegiem czasu
coraz czeSciej wybuchaly
awantury, ktore konczyly
sie pobiciem. Wstydzilam
sie komu$ o tym powie-
dzie¢, choc tesciowie sly-
szeli iwidzieli, jak chodzi-
lam posiniaczona.

Po pobiciu

stracita cigze

Kiedy pani Anna zaszla
W pierwsza ciaze, maz
troche sie uspokoil. Byl
szczeliwy, ze zostanie 0j-
cem. Bardzo chcial, zeby
pierwszy urodzil sie chlo-
piec. Niestety ktorego$
dnia wpijackim amoku po-
pchnal zone tak mocno, ze
przewrdcila si¢ i poronita.

— To byl szok. Nie mo-
glam patrze¢ na meza za
to, co zrobil — wspomina.
— Tadeusz jakby sie tego
przestraszyl, bo przez kilka
miesiecy przestal pié¢ i byt
taki, jak w czasach narze-
czehstwa. Po pot roku mu
wybaczylam idosé szybko
zaszlam po raz kolejny
w cigze. Maz otaczal mnie
opieka, szanowal iz nie-
cierpliwoScia czekal na
potomka. Kiedy na $wiat
przyszedl syn, oszalal na
jego punkcie. Niestety
nie trwalo to dlugo... Po
kilku miesigcach zaczal
pi¢, znéw sie awanturo-
wal iznecal sie nade mna.
Kazdego dnia prosilam
go itlumaczylam, zeby sie
uspokoil, Zeby si¢ opamie-
tal. Ale zdnia na dzien bylo
tylko gorze;j.

Odeszta

od swojego kata

Pani Anna znosila
wszystko, cho¢ nie bylo
to latwe, ale robila to ,dla
dobra dziecka”. Chciala,
by mialo pelna rodzine.
Znosila krytyke meza,
wyzwiska ibicie. Czasem
przez kilka dni nie wy-
chodzila z domu, by nikt
nie zauwazyl siniakow
na twarzy iciele. Cierpia-
la w milczeniu, szukajac
winy w sobie. Nawet kie-
dy trafila do szpitala ze

fot. Arch. prywatne

| mem WA
\Iiﬁ

Pani Anna zapewnia, ze teraz jest szczesliwa

wstrzasem mozgu, po-
wiedziala lekarzowi, ze
spadla ze schod6w. Coraz
czesciej maz wszelkie zlo-
Sci ifrustracje wyladowy-
wal na niej. Kobieta nie
umiala sie broni¢. Na
$wiecie pojawily sie jesz-
cze dwie corki. Dla dzieci
ojciec tez nie mial rodzi-
cielskich uczu¢. Od male-
go pani Anna uczulala je,
by, widzac pijanego ojca,
schodzily mu zoczu.

— Kiedy dzieci skonczy-
ly szkoly i poszly do pracy,
od razu wyprowadzily sie
z domu. Nie chcialy zy¢
pod wspoélnym dachem
z takim ojcem — mowi.
— Ja tez postanowilam ro-
zej$¢ sie zmezem. Mialam
58 lat, kiedy uwolnilam
sie od niego. Zamieszka-
lam wdomu mojej mamy.
Opiekuje si¢ nia. Kiedy po
raz pierwszy zasypialam
w rodzinnym domu, bez
krzyku, awantur, plaka-
tam wpoduszke. W koncu
bylam wolna. Musialam
nauczy¢ sie zy¢ od nowa,

bez strachu, podporzad-
kowania, bycia stuzaca. Po
prawie 30 latach zycia zka-
tem moglam zasmakowac
normalnego zycia.

Chce by¢

szczesliwa

Dzi$ pani Anna ma 67 lat.
Na jej twarzy gosci ispokdj.
Uwielbia prace w ogro-
dzie, jezdzi na wycieczki,
lubi czyta¢ ksiazki, cho-
dzi na wystawy ikoncerty.
Odzyskala radosc. Dzieci
chetnie ja odwiedzaja, zoj-
cem nie utrzymujg jednak
kontaktu. Jest juz babcia
czworki maluchow.

— Jestem tak bardzo
szczeSliwa, ze brak stow,
by to opisa¢. Ciesze sie
z kazdego drobiazgu.
Spacer z mama, praca
w ogrodzie, przejazdzka
rowerem — to niby dro-
biazgi, apozwalaja mi zy¢
pelig szczeScia — mowi
kobieta. — Moze dla ko-
go$ to normalne rzeczy,
dla mnie to rado$c¢ kazdej
chwili. Teraz wiem, ze po-

winnam dawno juz odejs$¢
od meza. Je$li nie dla sie-
bie, to dla dzieci, ktore pa-
trzyly i cierpialy. Staramy
sie nadrobi¢ ten stracony
czas. Jak mnie odwiedza-
ja, siadamy razem i snu-
jemy plany na przyszlo$c.
Chcialabym, by moje
dzieci zapomnialy o kosz-
marze, ktory zgotowal im
wlasny ojciec. Ja nie za-
pomne, bo przypominaja
mi o tym blizny na ciele.
Ciesze sie, ze moje dzieci
ulozyly sobie dobrze zycie.
Ich szczescie to takze moje
szczeScie. Dziekuje Bogu,
ze doczekalam S$lubow
swoich dzieci, ze dane mi
tuli¢ wnuki.

Pokonaé

strach

Nie bylo latwo zaczaé
zycie ,od nowa”, ale pani
Anna zapewnia, ze warto.
Jest osoba, ktora nie wsty-
dzi sie¢ opowiadac otym, co
przeszla.

— W Klubie seniora po-
znalam wiele kobiet, ktére

WIELE Z NAS
TKWI W TAKICH
ZWIAZKACH
LATAMI, WIELE
NIE DECYDUJE
SIE NA ROZWOD

| ODEJSCIE

0D SWOICH
KATOW.

POWOD?
STRACH PRZED
SAMOTNOSCIA,
WSTYD, OBAWA,
ZE SOBIE

NIE PORADZA,
ITANASZA
MENTALNOSG

— 7E W STARSZYM
WIEKU TO WSTYD
SIEROZWODZIC...

przeszly to, co ja w mal-
zenstwie. Okazuje sie, ze
skala problemu przemocy
wmalzenstwie jest bardzo
duza — opowiada. — Wiele
znas tkwi wtakich zwigz-
kach latami, wiele nie
decyduje sie na rozwod
i odejécie od swoich ka-
tow. Powdd? Strach przed
samotno$cia, wstyd, oba-
wa, ze sobie nie poradza.
Ita nasza mentalnosc¢ - ze
wstarszym wieku to wstyd
sie rozwodzic... Nie jest la-
two, ale jak juz sie to stanie
i czlowiek w koncu zazna
spokoju, przychodzi pew-
nos¢, ze to dobra decyzja.
Ile mozna znosic cierpienie
ipo co? To nie ma sensu.
Trzeba da¢ sobie szanse na
szczescie. Te kilka lat zycia
po rozwodzie daje mi pew-
nos$¢, ze warto. Wierze, ze
jeszcze przede mna wiele
pieknych chwil...

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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a 62 lata, ale

wjego oczach wi-

da¢ mlodziencza

rado$¢ i zapal.
Artur Trochimowicz ze
Szczytna zawsze ma chec
do pracy, do jazdy na rowe-
rze, biegania i pomagania
innym ludziom.

Zaszczepia ambicje

i pasje uczniom

Artur Trochimowicz ka-
riere nauczycielska rozpo-
czal w1981 roku w Szkole
Podstawowej z Oddziala-
mi Integracyjnymi nr 2
w Szezytnie ipo 37 latach
pracy w innych placow-
kach, dzi$§ znow jest wniej
nauczycielem. Zostal wy-
brany na opiekuna samo-
rzadu uczniowskiego. Pan
Artur jest przede wszyst-
kim pasjonatem swojego
zawodu, czyli fascynuja-
cym nauczycielem, lubi
dzieci, lubi prace z nimi
i czuje odpowiedzialno§é
za ich przyszlo§é. Jako
nauczyciel stara sie roz-
wija¢ i uczy¢ po swojemu
mlodziez. Jak przyznaje,
ma $wiadomosé, jak wie-
le zalezy od jego talentu,
madroSci, doSwiadczenia
zyciowego. Czesto po-
Swieca czas na rozmowy
osprawach przyziemnych,
otym, jak wazne wzyciu sa
pasje i samorealizacja, jak
pielegnowaé swoje marze-
nia i walczy¢ o nie. Potrafi
tez powiedzieé, co jest nie
tak, naprowadzi¢ i da¢ do
myélenia. To wla$nie roz-
mowy znim zapadaja mlo-
dym ludziom w pamieci
izaszczepiaja wnich ambi-
cje. Wszyscy, ktorzy znaja
Artura, podziwiajg go za
pasje i serce, ktore wkla-
da w swoja prace. Wielu
znich dzieki temu zaczelo
marzy¢, aby w przyszloSci
robi¢ co§, w co wlozy tyle
energii, co Artur.

— Czlowiek, ktoéry od-
daje sie swojej pasji, od-
czuwa wieksza motywacje
do dzialania i rozwijania
swoich umiejetnosci. Za-
wod nauczyciela wiaze
sie z ogromna odpowie-
dzialnoécia, potrzeba
zaangazowania w prace,
empatia oraz nieskonczo-
nymi pokladami cierpli-
wosci — mOwi pan Artur.
— Ucze juz 42 lata i nie

Uwielbia géry. Tam odpoczywa

i nabiera sit

ARTUR TROCHIMOWICZ ZE

: 3
¥ re
MAZURSKI

BIEG NAY KULCE M

K T
L B

SZCZYTNA Z ZAWODU JEST

e A,

NAUCZYCIELEM, Z PASJI SPORTOWCEM, RADNYM
| CZLONKIEM CHORU KANTATA. CZLOWIEK O WIELKIM
SERCU, NIGDY OBOJETNIE NIE PRZECHODZI WOBEC
~LUDZKICH TRAGEDII. PRZEBIEGt JUZ PONAD 100
POLMARATONOW, 36 MARATONOW | WIELE KROTSZYCH
BIEGOW, NA ROWERZE PRZEMIERZYt TYSIACE
KILOMETROW. CHOC MtODZIENCZE LATA MA ZA
SOBA, WCIAZ MA'WIELE PLANOW | MARZEN, A SWOJA
AKTYWNQOSCIA ZARAZA SWOICH UCZNIOW | ZNAJOMYCH.

wyobrazam sobie innego
zawodu dla siebie. Moim
zdaniem nauczyciel powi-
nien by¢ przewodnikiem,
autorytetem, ale réwniez
i przyjacielem. Osoba,
ktora przekazuje wiedze,
umiejetnosci wartosci,
ktore w znaczacym stop-
niu wplywaja na uczniow.

Uwazam, ze pasja w za-
wodzie nauczyciela jest
niezbedna, kluczowa ibez
niej nauczyciel nie jest
w stanie odda¢ sie w pelni
swojej pracy.

Pomaganie jest fajne
Dodatkowo pan Artur
zbiera ,nalogowo” na-

kretki, ktore przekazuje
osobom potrzebujacym.
Oczywiscie zbiera je ra-
zem z uczniami. W bloku,
w ktéorym mieszka oraz
w dwoch sasiadujacych sa
ustawione kartony, gdzie
mozna wrzucaé¢ nakretki.
Wszystkie zebrane na-
kretki od kilku lat przeka-

Od kilku lat zhiera plastikowe nakretki, ktore trafiajg

do chorych

zuje na ratowanie zdrowia
Gabrysi Bednarek, ktora
urodzila sie zwada serca.
Przekazuje tez ze swoimi
uczniami karme zwierza-
kom wschronisku.

— Od wielu lat zbieranie
nakretek jest juz modne,
ja zaczalem je zbierad,
kiedy w Szczytnie powaz-
nie zachorowal Robert
pracownik naszej szkoly
—opowiada. — Cala szko-
la wlaczyla sie w pomoc.
RozkreciliSmy tez wtedy
akcje zbierania plastiko-
wych nakretek. Pomys$la-
lem wtedy, ze to przeciez
nic nie kosztuje, amoze ko-
mus$ pomaoc... uratowac zy-
cie. I'tak od kilku lat zbie-
ram z uczniami nalogowo
nakretki. Przeznaczamy je
dla chorych, na rehabilita-
¢je czy na zakup np. wozka
inwalidzkiego. Znajomi sie
czasem $mieja, gdy widza,
ze z kazdej butelki odkre-
cam korek. To juz nalbg.
Inaczej nie potrafie.

Uzalezniony

od aktywnosci

Bieganie od kilku lat sta-
lo sie jego prawdziwa pa-
sja 1 waznym elementem
zycia. Wszystko zaczelo sie

z blahej przyczyny. W co-
dziennym zyciu zabraklo
mu aktywnosci fizycznej.
W 2005 roku wskazowka
wagi zatrzymala sie na 123
kilogramach. Pan Artur
postanowil co$ zrobié ze
soba. Na poczatku biegal
po kilka kilometrow, bez
jakiejkolwiek motywacji.
Kiedy zauwazyl poprawe
kondycji fizycznej, zaczal
pokonywa¢ dystanse nieco
dluzsze, do 10 km.

— Zrozumialem, ze bie-
ganie jest zdrowe, po-
prawia moja samooceng,
pomaga poukladaé¢ mysli
i sie odstresowac. Biega-
jac, mialem czas na prze-
myslenie wielu spraw iprzy
okazji poprawila si¢ moja
kondycja — zapewnia Ar-
tur Trochimowicz. — Po-
czatkowo ukonczenie Kkil-
kukilometrowego biegu
z dobrym wynikiem bylo
zrédlem ogromne;j satys-
fakeji. P6Zniej pojawila sie
che¢ sprobowania swo-
ich sil wbiegu na 15 km.
Osiagniecie zakladanego
wyniku sprawilo, Ze posta-
nowilem pobiec pélmara-
ton. Dystans ponad 21 km
moze budzi¢ pewne oba-
wy, jednak po pokonaniu
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wciagu jednego sezonu kil-
ku pélmaratonéw pojawil
sie pomysl, aby zmierzy¢
sie z dystansem maraton-
skim. Itak za mna juz 120
poélmaratonéw i36 pelnych
maratonow. Widok mety
jest dla kazdego biegacza

i

Bieganie to sposdh na pozbycie sie stresu, czas na
przemyslenie i pozbycie sie zbednych kilograméw

upragnionym i dlugo wy-
czekiwanym momentem,
podczas ktorego satysfak-
cja oraz pojawiajacy sie na
zmeczonej twarzy uSmiech
jest czym$ wyjatkowym.
Bieganie jest uzalezniaja-
ce. Lubig jezdzi¢ na zawo-

dy, wszczegolnosci gdy sie
staje na podium. To moty-
wacja, by nie przestawac.
Ale kocham tez pomagaé
innym ludziom, bo prze-
ciez w zyciu nie ma nic
cenniejszego niz uSmiech
drugiego czlowieka, jego
zycie izdrowie. Nakre¢my
sie na pomaganie!

Rowerowe wyprawy

Ponad 30 kilo lzejszy
i pelen pozytywnej ener-
gii panu Arturowi spraw-
noéci pozazdro$cié moze
niejeden mlody czlowiek.
Oprocz biegania, wraz
z grupa znajomych jezdzi
na rowerach. Inie sa to kil-
kukilometrowe trasy. Zda-
rza si¢ pokonywa¢ dziennie
nawet 100 km. Byly lata,
ze zkolegami wybieral sie
na rowerowe wyprawy do
Czestochowy. Przez cztery
dni pokonywali prawie 500
km. Po pobycie na Jasnej
Gorze wracali rowniez ro-
werami.

— Bylo kilka takich wy-
praw — zdradza pan Artur.
— JechaliSmy do Czesto-
chowy z naszymi inten-
cjami. To niesamowite
uczucie kiedy zmeczeni
docieraliémy na miejsce
iszliSmy poklonié si¢ Mat-
ce Boskiej. Nie czuli$émy
bélu, zapominali$my o fi-
zycznym wysitku... Byla
tylko radoé¢, ze dotarliSmy.

Kilka dni temu pan Ar-
tur wybral sie do Biskupca
rowerem. Pokonal wkilka
godzin dystans 98 kilome-
trow. Juz wkrotce, po raz
kolejny, pan Artur wystar-
tuje wzawodach Triathlon
Szczytno 2023. Oczywiscie
pokona rowerem trase
20 kilometrow.

Kocha gory,

lubi podrézowac

Ale to nie koniec zainte-
resowan naszego bohatera.
Pan Artur uwielbia podré-
zowad, chodzi¢ po gorach,
Spiewa od kilku lat wszczy-
cienskim choérze Kantata.
I jest kolejna kadencje
radnym.

— Wila$nie jestem w po-
drozy, bo jedziemy na
wycieczke do Hiszpanii
—mo6wi podezas naszej roz-
mowy. — Uwielbiam podro-
zowag, zwiedzaé inne kraje,
poznawa¢ ich tradycje ikul-
ture. W ubieglym roku by-
lem 17 dni w Brazylii, bar-
dzo mi si¢ podobalo imam
nadzieje, ze tam wroce.
Planuje, ze tym razem po-

jade na karnawal w Brazylii.
Zwiedzilem juz wiele miejsc
na $wiecie, ale weiaz mam
apetyt na wiecej.

Choé¢ pan Artur lubi
podrézowaé nie tylko po
kraju i $wiecie, to najbar-
dziej kocha wracaé wgory.

— O UROKACH POLSKICH
GOR MOZNA NAPISAC
MILIONY SLOW.
NAJLEPIEJ JEDNAK
SPAKOWAC PLECAK,
ZAREZERWOWAC NOCLEG
| POJECHAC — CHOCIAZBY
NA WEEKEND - BY
ODWIEDZIC SWOJE
ULUBIONE MIEJSCA

— TLUMACZY.

— Zycie w mieScie ma
swoje plusy, ale w koicu
mamy do$§é codziennego
rytmu wyznaczonego przez
prace i obowiazki. Zeby
sie od nich choé¢ na chwile
oderwac, najlepiej wybrac
sie na wwyprawe, podczas
ktorej nie beda niepokoié
nas ani telefony, ani zna-
jomi z pracy, i oddaé sie
we wladanie urokom pol-
skich gor. Krotko mowiac,
najlepiej rzuci¢ wszystko
iruszyé w gory. Tu odpo-
czywam inapawam sie wi-
dokiem natury.

Nie umie zy¢ bez pasiji

Moéwi sie, ze czlowiek,
ktory organizuje swoje zy-
cie wokol pasjonujacych
go zjawisk i podaza za
nimi, jest osoba spelnio-
na, adzieki temu szczesli-
wa. Dysponuje sila prowa-
dzacg go do pokonywania
whasnych ograniczen, eks-
plorowania $wiata ,na nie-
znanych wodach” oraz roz-
wijania swoich mozliwoéci
iumiejetnosci wwielu ob-
szarach zar6wno bardziej
osobistych, jak i zawodo-
wych. Takim czlowiekiem
jest wlasnie pan Artur.
Pasja to nie tylko sposob
na zycie, ale tez mozliwo$¢
pomagania innym.

— Pasja to cos$, kiedy to
robisz, to czujesz, ze zyjesz
pelnia zycia. To pewnego
rodzaju sila i energia zy-
ciowa. Jest ona tym, co cie
ozywia, daje rado$¢, wzbu-
dza pozytywne uczucia
i emocje oraz laduje aku-
mulatory — ttumaczy pan
Artur. — Pasja powoduje,
ze rano chce sie wstawac
z 16zka, a wieczorem nie
ktadziesz sie spaé¢, pomi-
mo, ze jest juz p6ézna noc.

Lrestochowa 36

=

W ciggu czterech dni pan Artur z kolegami rowerem
pokonywat dystans 500 kilometrdw

Oprocz réznych aktywno-
Sci moja pasja jest tez po-
maganie. Mowia, ze dobro
zawsze wraca... Uczestni-
cze wwielu akcjach chary-
tatywnych, pomagam przy
organizacji imprez, wspie-
ram. Nigdy nie oczekuje,
ze dostane co$ w zamian.
Robie tak, bo lubie, bo
czuje, ze robie co§ dobrego.

Wystarczy uSmiech, uscis-
niecie reki. Staram sie zy¢
tak, by nikomu nie zaszko-
dzi¢, a wprost przeciwnie:
pomdc, doradzic. Trzeba
walczy¢ o swoje marzenia
i pomagaé innym, by oni
tez mieli szanse je zreali-
zowac. Trzeba mie¢ wzyciu
swoje pasje, bo jak zy¢ bez
nich? Ja bym nie umial!
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WYCINKI Z GAZET SA CZESCIA JEGO ZYCIA

Skonczyt 83 latai pomimo ze od wczesnej mtodosci boryka sie z niepetnosprawnoscig, jest ciekawy i obserwuje zycie codzienne
Nowego Miasta Lubawskiego, gdzie sie urodzit. Jerzy Pawski jest pasjonatem fotografii i oryginalnym kronikarzem swojego miasta.

’ % STANISLAW
) | R.ULATOWSKI
s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

os sprawil, ze wdzie-

cinstwie zaatako-

wala go choroba

Heinego-Medina.
Byt to dramat dla niego
icalej rodziny. Majac sie-
dem lat, przeszed}l skom-
plikowana operacje wzna-
nym poznanskim centrum
medycznym. Potem, jak
wspomina, przeszed} dtu-
g3 rehabilitacje.

Jezdzit dzieciecym

wozkiem do szkoty

— Bardzo przezywalem,
ze przez chorobe nie mo-
glem wraz zréwieSnikami
i$¢ do szkoly. W szkolnej
lawce pierwszej klasy za-
siadlem, dopiero kiedy
skonczytem 10 lat. Pamie-
tam, jak mama zawozila
mnie zwyklym, dziecigcym
wozkiem do starej szkoly.
Tam juz pomagali poruszac
sie mi nauczyciele i kole-
dzy. Nigdy nie zaznalem
zlos§liwoSci zzadnej strony
— wspomina Jerzy Pawski.

Tragedia pod Kowalewem

Pomorskim

Dramaty nie opuszczaly
mlodego Jurka. Rodzice
dbali jak tylko mogli, aby
niepelnosprawnos¢ mlo-
dego chlopaka byla jak
najmniej uciazliwa. — Na
zawsze zapamietalem, jak
moi rodzice pojechali do
Bydgoszczy po buty orto-
pedyczne, ktére musialem
nosic. Stala sie¢ wtedy tra-
gedia i pod Kowalewem
Pomorskim samochod
uderzyl w drzewo. Skutki
byly oplakane, zginal pa-
sazer samochodu, amoi ro-
dzice zostali ciezko ranni.
Mama po dlugim leczeniu
wrocila do zdrowia, aobra-
Zenia ojca byly na tyle po-
wazne, ze zmarl — wspo-
mina pan Jerzy. Trafil do
Nowomiejskiego Domu
Kultury Po $émierci matki,
od roku 1977 roku, kiedy
pozostat tylko pod opieka
rodziny, szukal nietuzinko-
wego zajecia. Byl ciekawy
otaczajacego $wiata i wokol
wypatrywal nowych wy-
zwan. Wowczas w Nowym
MieScie powstala nowa
placowka — Nowomiejski
Dom Kultury. Poszed} do

nowej placowki i zapytal,
czy moglby uczeszczaé
na jakie$ zajecia. Zapro-
ponowano mu koétko fo-
tograficzne. Pézniej oka-
zalo sie, ze jest to co$ dla
niego. — Stal sie jednym
z pierwszych czlonkow
Kola Foto AMI ,77. Przy
tym jako starszy kolega
ykolkowecow” byl lubiany,
cho¢ trzymal dyscypline
podczas zaje¢ —wspomina
Krystyna Hodowicz, wow-
czas szefowa dzialu pracy
srodowiskowej NDK.

Wyjezdzat w plenery

i fotografowat Smieng

Ze wzgledu na swo-
ja niepelnosprawnos¢
i utrudnione poruszanie
bal sie bra¢ do reki dro-
gi 1 wowczas niezwykle
trudno dostepny sprzet
fotograficzny. Zadowalal
sie jednak zwyklym, pro-
stym aparatem. Najpierw
byla to radziecka Smiena,
apodzniej kupiony okazyj-
nie niemiecki Concord.

— Wyjezdzalem wraz
z grupa fotograficzna
w plenery, a moje zdjecia
znajdowaly sie nawet na
wystawach. Byly mi one
potrzebne takze do innego
celu — kroniki lokalnych
wydarzen, ktora wlasnie,
chodzac na kolko, rozpo-
czalem robi¢. Niektorzy
z kolegow nazywali mnie
sgazetowym kronikarzem”
— opowiada.

Kroniki tworzone z wy-
cinkow gazet byly wtedy
czeScia jego zycia. Byl
namietnym czytelnikiem
lokalnej i regionalnej

fot. Stanistaw R. Ulatowski

|

stbiASu.

Jerzy Pawski sporo czasu poswieca swoim ,gazetowym kronikom”

prasy. Wybieral ciekawe
artykuly, gtownie doty-
czace ziemi lubawskiej,
wycinal i po zrobieniu
dopiskéw wklejal do al-
buméw. Opowiada, ze
kiedy zdarzaly si¢ pogrze-
by waznych os6b, stal pod
koSciolem iwyczekiwal, az
kondukt wyjdzie. Wtedy
zabieral z tablicy nekro-
logi, ktore tez trafialy do
oryginalnej kroniki. Tych
toméw do teraz uzbieralo
sie ponad czterdziesci. Do

dzi$ sa one na domowych
regalach, ale i schowane
w tapczanie. Jedna z kro-
nik, wlasnie ta najnowsza,
pan Jurek ma na stole,
dlatego ze ja na biezaco
uzupelnia.

Zbierat wycinki z gazet

i autografy pracownikéw

— Mialem ostatnio jakby
serial kronikarski zwigza-
ny zniedawno zakonczona
modernizacja kosciola po-
ewangelickiego, wktorego

S
(i
i Tﬁ

Pana Jurka odwiedzajg dobrzy znajomi z Miejskiego Centrum Kultury

wnetrzu powstal Kinoteatr
Harmonia oraz pracami
zwigzanymi z rewitaliza-
¢ja nowomiejskiego ryn-
ku. Nie tylko wycinalem
wszelkie informacje o prze-
prowadzanych pracach, ale
z pomoca przyjaznych mi
0sOb zbieralem podpisy
0s6b pracujacych w bu-
dynku kina i przy rewita-
lizacji rynku. Przy swoim
nazwisku kazdy dopisy-
wal, jakie wykonywal pra-
ce. Zdjecia staralem sie
robi¢ sam, gdyz mieszkam
w kamienicy przy samym
rynku — przyznaje nasz
rozmoweca.

Pisarzowi imponowat

kronikarskim zacieciem

Gazetowe kroniki pan
Jerzy udostepnia chetnym
osobom, aszczegolnie gru-
be bruliony pokazuje swo-
im goéciom. Zjego zbioré6w
korzystal niegdy$ niezyjacy
juz dziennikarz i pisarz wy-
wodzacy sie zNowego Mia-
sta — Stanistaw Grabowski
zWarszawy. Swoim znajo-
mym zwierzal sie kiedys, ze
pan Jurek imponowal mu
swoim kronikarskim zacie-
ciem, znajomoscig tematu,
nieustajaca ciekawoScia
$wiata iludzi.

— WYJEZDZALEM
WRAZ Z GRUPA
FOTOGRAFICZNA
W PLENERY,
AMOJE ZDJECIA
ZNAJDOWALY
SIE NAWET NA
WYSTAWACH.
BYLY MI ONE
POTRZEBNE
TAKZE DO INNEGO
CELU — KRONIKI
LOKALNYCH
WYDARZEN,
KTORA WEASNIE,
CHODZAC

NA KOLKO,
ROZPOCZALEM
ROBIC.
NIEKTORZY

Z KOLEGOW
NAZYWALI MNIE
GAZETOWYM
KRONIKARZEM'
— OPOWIADA.

Kroniki przywotuja

nostalgie ogladajgcych

— Niestety nie moge juz
rusza¢ na dlugie spacery,
ale pamletaJa, 0 mnie moi
znajomi i przyjaciele. Bar-
dzo chetnie ich goszcze
w moim mieszKkaniu i cze-
stuje kawa, albo herbata.
Codziennie przychodzi
do mnie kto$ z najblizszej
rodziny. Lubie siadaé przy
oknie i obserwowaé, co
dzieje sie w miescie. Nie
rozstaje sie z ulubionym
aparatem fotograficznym,
chociaz juz trudno znalez¢
studio, wktorym obrabia-
ja tradycyjne klisze. Mam
duza satysfakcje, ze moje
kroniki wzbudzaja zain-
teresowanie i przywoluja
nute nostalgii za minio-
nym czasem — zZwierza sie
Jerzy Pawski.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

21

2 63 67

-

73

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie

10 11 12 13 14

22 23 24 25 26 27 28

17 18 20 21

29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) Ewangelista, apostot, ktéry byt poborca podatkowym; 2) bardzo
goraca woda; 3) wérdd sztuccow; 4) ksiazka z mapami; 5) krewniacy karpia;
6) Yb dla chemika; 7) przewdd telefoniczny; 8) cze$¢ czosnku; 9) marka
znanej kawy; 10) lezy pod sosna; 11) producent zup i soséw w proszku; 12)
figura szachowa, skoczek; 13) gatunek japonskiego komiksu; 14) wyspa z
Dominikana; 15) dzisiejsza nazwa starozytnej Smyrny; 16) zawodowcowi nie
doréwna; 17) sylwestrowy lub maturalny; 18) sery, mleko, jajka; 19) stolica
Grecji; 20) materiat garncarski; 21) zyje z emerytury; 22) sasiadka Brazylii;
23) odwet; 24) kraj z Moskwa; 25) rolka papieru; 26) ze stolica w Georgetown,
graniczy z Wenezuelg; 27) Danuta dla znajomych; 28) brat Morfeusza w
mitologii greckiej; 29) panstwo; 30) willa, muzeum Szymanowskiego; 31)
pierwsza stolica starozytnej Asyrii; 32) mieszkanki Grenlandii; 33) Picasso;
34) do kapieli w fazience; 35) kowbojska impreza z ujezdzaniem bykéw; 36)

gtadka lodowa na lodowisku; 37) w nich pasta do zebéw; 38) znak zodiaku;
39) kraj z Opolem; 40) producent ptatkéw $niadaniowych; 41) hokejowa
"pitka"; 42) sktadnik kutii; 43) napedzaja kajak; 44) lekarz od raka; 45)
panstwo nad Morzem Czerwonym, stolica Asmara; 46) najwyzszy szczyt
Maroka i gorAtlas; 47) opiekunka do dzieci

PIONOWO: 2) pionowe $ciany grani, urwiska; 3) produkt, wyréb; 16)
uczulenie np. na pytki kwiatowe; 17) na pagonach podoficera; 18) kraina z
powiesci C. S.Lewisa; 27) stany Potudniowa i Pétnocna w USA; 30) Buenos
.., stolica Argentyny; 33) duchowny w cerkwi; 36) stowa piosenki; 39) Polski
Komitet Olimpijski; 42) magister; 48) wyraz przeciwstawny; 49) Pitsudski; 50)
narzedzie do tarcia warzyw; 51) rozktadany na plazy; 52) imie autora powiesci
"Imie rézy"; 53) ... kulszowa; 54) maszyna na nartostradzie; 55) ciezkie,

duszne powietrze; 56) okragte skrzyzowanie; 57) odraza, nieche¢, wstret; 58)
kupowane w aptece; 59) lego i duplo; 60) grube ptétno na spodnie; 61) le$na
droga, dukt; 62) armatnia lub ziemska; 63) potocznie nazywana akacja; 64)
ze stolicg w Windhuk; 65) skrajny lewicowiec; 66) partner Barbie; 67) tyczki do
pomidoréw; 68) stolica stanu Teksas w USA; 69) odmierza czas; 70)
rozprawia o moralnosci; 71) Robert, pisarz "Tozsamos$¢ Bourne'a"; 72) latem
pokrywa skocznie narciarska; 73) ciasto urodzinowe ze s’wieczkaml 74)pan
pozujacy do obrazu, zdjecia; 75) McGregor, aktor "Moulin Rouge" "Duza
ryba"; 76) lekki sen; 77) estradowe nazwisko Davida Jonesa, piosenkarza;
78) dodatnia elektroda; 79) panstwo z Bejrutem; 80) elektryczna lub jadrowa;
81) moze by¢ toczne lub $lizgowe; 82) kolczasty sukulent z Meksyku
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a poczatku mozna

wogole nie zauwa-

zy¢, ze mamy za-

¢me. Ale zbiegiem
czasu za¢ma moze sprawic,
ze widzenie bedzie rozmy-
te, zamglone lub mniej ko-
lorowe. Chory moze mie¢
problemy z czytaniem lub
wykonywaniem innych
codziennych czynnoSci.
Z biegiem czasu zacma
moze prowadzi¢ do utra-
ty wzroku.

Dobra wiadomoécia, jest
to, ze operacja moze po-
zby¢ sie zaémy. Operacja
zatmy jest bezpieczna iko-
ryguje problemy ze wzro-
kiem spowodowane za¢ma.

Rodzaje zaémy

Wiegkszoé¢ przypadkow
za¢my wynika z wieku
— dzieje sie tak z powo-
du normalnych zmian
w oczach spowodowanych
starzeniem sie oka. Ale
zaéma moze dotkna¢ tak-
ze zinnych powodow —na
przyklad po urazie oka lub
po operacji innego proble-
mu ze wzrokiem i/lub na-
rzadem, chocby jaskry. Bez
wzgledu na to, kto ina jaki
rodzaj za¢my cierpi, by ja
wyleczy¢, bedzie potrzebo-
waé operacji.

Dodatkowo, za¢ma moze
dotknaé jedno lub oboje
oczu — tyle dobrego, ze nie
rozprzestrzenia sie zjedne-
go oka na drugie.

Objawy zaécmy

Gdy za¢ma jest lagodna,
nie daje zadnych objawow.
Dopiero zczasem, gdy cho-
roba postepuje — moze
powodowaé zmiany w wi-
dzeniu. Chory moze za-
uwazy¢, ze jego wzrok jest
zamglony lub niewyraZzny,
kolory wygladaja na wybla-
kle, zle widzi wnocy, a za
to lampy, $wiatlo stonecz-
ne lub reflektory wydaja
sie zbyt jasne. Ponadto
wokol Swiatel widoczna
jest aureola, pojawia sie
widzenie podwojne, ktore

ZACME DA SIE
WYLECZYC

ZACMA TO ZAMGLONY OBSZAR
W SOCZEWCE OKA, KTORA

— GDY JEST ZDROWA, JEST
PRZEZROCZYSTA | POMAGA
SKUPIAC SWIATLO. ZACMA JEST
BARDZO POWSZECHNA W MIARE,
STARZENIASIE. Z£.A WIADOMOSC
JEST TAKA, ZE WCZESNYCH
OBJAWOW ZACMA NIE DAJE.
JEDNAK DOBRA WIADOMOSC

Fot. Freepik

— gdy za¢ma sie powiek-
sza — znika. Kto ma inne
wady wzroku i zmuszo-
ny jest uzywaé¢ okularéw
lub soczewek kontakto-
wych — przy za¢mie musi
znacznie czesciej zmieniaé
recepte na swoje okulary
lub soczewki.

Komu grozi zaéma?

Kiedy jestes mlody, so-
czewka w twoim oku jest
czysta. Okolo 40. roku
zycia bialka w soczewce
oka zaczynaja sie rozpa-
daé i zlepiaé. Ta grudka
tworzy zmetniony obszar
na soczewce — znany jako
zatma. Ryzyko wystapie-
nia za¢my wzrasta wraz
zwiekiem. Zbiegiem czasu
zaéma pogarsza sie ipowo-
duje zmetnienie wiekszej
czeSci soczewki.

Ryzyko jest rowniez wiek-
sze, jesli pacjent ma inne
problemy zdrowotne, np.
cukrzyce. Zaémie sprzyja
tez palenie i naduzywanie
alkoholu. Jesli kto§ w ro-
dzinie cierpial na za¢me
— prawdopodobienstwo, ze
inas zaéma dopadnie, tez
jest wieksze. Za¢ma moze
dotkna¢ takze osoby, ktére
w przeszlosci doznaly ura-
zu oka, przeszly operacje

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... 0|szwn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P

BRZMI: MOZNA JA LECZYC!

oka lub radioterapie gor-
nej czeSci ciala. Zac¢mie
sprzyja tez przebywanie
na intensywnym sloncu
bez okular6éw stonecznych
zfiltrem UV.

Jak zapobiegac zaémie?

Kazdy znas moze podjaé
kroki, aby chronié¢ oczy
przed zaémga. Warto chro-
ni¢ oczy przed stoncem—
no$émy zatem okulary
przeciwsloneczne i kape-
lusz zrondem, aby odgro-
dzi nasze oczy od slonca.
Chronmy oczy przed obra-
zeniami: podczas wykony-
wania czynnosci zuzyciem
elektronarzedzi lub upra-
wiania niektoérych spor-
tow — warto nosi¢ okulary
ochronne, aby chronié¢ oczy
przed przypadkowym zra-
nieniem. Wszyscy palacze
rzucaja palenie!

Wiele mozemy zmienié¢
takze od kuchni. Wystarczy
wybiera¢ produkty ipotrawy
zdrowe dla oczu. Powinni-
$my jes¢ duzo zdrowej zyw-
noSci — owWocOw i warzyw,
wtym przede wszystkim zie-
lonych warzyw li$ciastych,
orzechow i produktéw pel-
noziarnistych.

Jak leczy¢é zaéme?

Operacja jest jedynym
sposobem na pozbycie sie
za¢my, ale jej natychmia-
stowe przeprowadzenie
moze nie by¢ konieczne.
Na poczatku, warunkach
domowych mozemy wpro-
wadzi¢ niewielkie zmiany:
uzywac jasniejszego Swiat-
la wdomu lub wpracy, no-
si¢ okulary przeciwodbla-
skowe, uzywaé soczewek
powiekszajacych do czyta-
nia iinnych czynnosci.

Lekarz zaleci operacje,
jesli zaéma zacznie prze-
szkadza¢ w codziennych
czynnoSciach, takich jak
czytanie, prowadzenie sa-
mochodu lub ogladanie
telewizji. Operacja lecze-
nia zaémy jest bezbolesna
i bezpieczna, m.in. dzieki
wprowadzeniu systemow,
ktore zwiekszaja precyzje
i bezpieczenstwo zabiegu.
W czasie zabiegu lekarz
usuwa zmetniala soczewke
izastepuje ja nowa sztuczna,
soczewka (zwana takze so-
czewka wewnatrzgatkowa,
lub IOL). Ryzyko powiklan
jest niskie — operacja jest
bardzo bezpieczna: 9 na
10 os6b, ktore ja poddaja,
widzi pdzniej lepiej. Sam
zabieg przeprowadzany
jest w czasie do 30 minut,
wznieczuleniu miejscowym
(krople do oczu), w trybie
chirurgii jednego dnia.
Oznacza to, ze jesli nie wy-
stapia powiklania, pacjent
moze opuscic szpital jeszcze
tego samego dnia.

Operacje leczenia za¢my
sa finansowane przez NFZ.
Jednak obejmuja wylacz-
nie soczewki jednoogni-
skowe — do blizy lub dali.
Osoby zza¢mg i astygma-
tyzmem rogéwkowym
rownym lub wyzszym niz
dwie dioptrie sa upraw-
nione do soczewek jedno-
ogniskowych torycznych.
Tymczasem obecnie moz-
liwe jest (cho¢ dla pacjen-
téw to opcja pelnoplatna)
wszczepienie nowoczes-
nych soczewek, ktore nie
tylko usuwaja zaéme, ale
rowniez niweluja wady re-
frakeji oraz presbiopie: sa
to soczewki trojogniskowe
oraz soczewki niedyfrak-

cyjne o poszerzonej glebi
ostrosci.

Soczewki tréjogniskowe
sa skonstruowane w taki
sposob, ze posiadaja trzy
punkty skupienia $wiatla,
dzieki czemu pozwalaja na
dobre widzenie zaréwno
blizy oraz dali, jak ina odle-
glosci posrednie. Najwigksza
zaleta soczewek tego typu
jest taka, ze dzieki nim po
operacji usuniecia za¢my
mozna calkowicie uniezalez-
nié sie od okularéw do czyta-
nia, pracy zkomputerem czy
jazdy samochodem. Okulary
moga by¢ potrzebne jedynie
do odczytania, np. bardzo
drobnego druku.

Innym nowoczesnym
rozwiazaniem sa soczewki
niedyfrakcyjne o poszerzo-
nej glebi ostrosci. Swoja
budowg przypominaja one
soczewki jednoogniskowe,
poniewaz maja tylko jeden
punkt skupienia $wiatla.
Mimo to ich konstrukcja
takze umozliwia ostre, wy-
razne widzenie dali ina od-
leglosci posrednie, atakze
funkcjonalne widzenie bli-
zy. Takie soczewki minima-
lizuja potrzebe korzystania
zokularéw, ograniczajac ja
do sytuacji, w ktorych ko-
nieczne jest przeczytanie
bardzo drobnego druku
lub czytanie w warunkach
slabego oéwietlenia. Do-
datkowa zaleta soczewek
tego typu jest to, ze wia-
ze sie znimi bardzo male
ryzyko wystapienia nie-
pozadanych efektow fo-
tooptycznych, takich jak
ol$nienia czy aureole wokol
zrodel swiatla.

Soczewki wewnatrzgal-
kowe moga tez korygowac
astygmatyzm, czyli wade

wzroku wynikajaca naj-
czeSciej z asymetrii w bu-
dowie rogoéwki. Sg to tzw.
soczewki toryczne, ktore
wystepuja w réznych wer-
sjach: jedno lub wieloog-
niskowej, trojogniskowe;j
oraz o wydluzonej ogni-
skowej (EDOF). Astyg-
matyzm, ktoéry znaczaco
wplywa na jako$¢ widzenia
(powyzej 0,75 D) wyste-
puje uokoto 40 proc. os6b
zwadg wzroku.

Wazne jest, by soczew-
ki byly wykonane z hy-
drofobowego materiatu,
posiadaly filtr UV, ktoéry
pochlania szkodliwe pro-
mieniowanie ultrafiole-
towe, oraz filtr Swiatla
niebieskiego chroniacy
siatkowke oka. Fakt, ze so-
czewka jest hydrofobowa,
wplywa na jej stabilnosé
po wszczepieniu i mini-
malizuje ryzyko powstania
tzw. za¢my wtdrnej, czyli
zmetnienia torebki tylnej
oka, ktore trzeba usuwaé
za pomoca zabiegu lasero-
wego. Soczewka powinna
tez by¢ asferyczna, ponie-
waz to gwarantuje bardzo
dobra jakoé¢ widzenia po
operacji.

Generalnie ooczy dbamy
— zawsze iprzy kazdej oka-
zji, latem, zima, a zwlasz-
cza przed komputerem
iekranem naszej komorki.
Zly wzrok, koniecznoé¢ no-
szenia okularéw i/lub so-
czewek kontaktowych jest
bardzo uciazliwe — i na-
prawde wiem, co mowie...

Wykorzystatam materiaty
MZ Wielkiej Brytanii oraz
materiat prasowy przygoto-
wany przez Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia.
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OLSZTYNSCY NAUKOWCY O ZDROWEJ WATROBIE

Watroba to organ bardzo narazony na skutki wysokottuszczowej diety. Badania naukowcow z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badar Zywnosci PAN
w Olsztynie wykazaty, ze najlepszym sposobem na poprawe jej funkcjonowania jest przejscie na diete lekkostrawng wraz z suplementowaniem chromu.

SZyscy z nas,
ktorzy odzywia-
ja sie bardzo
niezdrowo, pre-

dzej czy po6zniej odczuja

negatywne skutki swoich
nieodpowiedzialnych za-
chowan zywieniowych np.
wpostaci probleméw zwa-
troba. Najlepszym sposo-
bem na poprawe swojego
zdrowia jest zmiana diety
na niskotluszczowa. W po-
laczeniu znowymi nawyka-

mi zywieniowymi, terapie

warto uzupehic suplemen-

tacja chromem, ktory m.in.

wspomaga redukcje otlusz-

czenia istanu zapalnego wa-
troby - podkresla prof. Jerzy
Juskiewicz zZakladu Biolo-
gicznych Funkcji Zywnosci
IRZiBZ PAN wOlsztynie.
Wyniki badan jego zespo-
hu ukazaly sie w czasopi-
$mie ,International Journal
of Molecular Sciences”.
Chrom (trojwartoScio-
wy) jest kluczowym mi-
kroelementem zwigzanym
zmetabolizmem weglowo-
danéw, bialek i tluszczu
uludzi i zwierzat. Z uwagi
na jego zdolnoéci do re-
gulacji metabolizmu we-
glowodanowo-lipidowego
i redukeji masy ciala, ten
mikroelement diety jest
popularnym czynnikiem
wspomagajacym terapie
przeciwcukrzycowa oraz
skladnikiem suplementow

Fot. IRZiBZ PAN w Olsztynie

stosowanych przy odchu-
dzaniu. — To znana zalez-
nos$é, jednak nadal istnieja
spory wsrod naukowcow
co do skutecznosci terapii
tylko przy pomocy takiej
suplementacji. W nie-
ktorych opracowaniach
naukowych wskazano bo-
wiem, ze nalezy ostroznie
podchodzi¢ do chromu
jako suplementu prze-
ciwdzialajacego otylosci,
gdyz w niektorych ekspe-
rymentach odnotowano
pogorszenie funkcjono-
wania niektorych organéw
wewnetrznych — wskazuje
prof. Jerzy Juskiewicz.
Obecnie najpopularniej-
sza formg chromu wyko-

rzystywana w suplemen-
tach diety jest organiczny
pikolinian chromu (Cr-Pic).
Jego przyjmowanie moze
pomdc m.in. w redukeji
masy ciala bez strat wma-
sie mie$niowej. — Jednak
z powodu wzglednie ni-
skiej biodostepnosci (m.in.
wechlaniania z przewodu po-
karmowego) Cr-Pic, trwaja
poszukiwania innych form
chromu, ktore beda lepiej
wykorzystywane w orga-
nizmie. Z tych powodéw
naukowcy zainteresowali
sie kompleksami chromu
z aminokwasami oraz nie-
organiczng forma chromu
w postaci nanoczastek;
mozliwo$¢ ich zastosowa-

nia uludzi wymaga jeszcze
jednak wnikliwych badan,
ktore poki co prowadzone
sa na modelach zwierze-
cych —wyjasnia badacz.
Od kilku lat zesp6t prof.
Juskiewicza, razem z na-
ukowcami z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie
(zespOl prof. Katarzyny Og-
nik), zajmuje si¢ badaniami
aktywnosci biologicznej roz-
nych nanoczastek, ktore wraz
zdieta dostaja sie do przewo-
du pokarmowego. W ostat-
nim projekcie badawezym,
finansowanym ze $rodk6w
Narodowego Centrum Na-
uki, pod lupe wzieli chrom.
— Chcieli$my sprawdzic,
czy negatywne skutki zwia-

PROF. JERZY
JUSKIEWICZ:

— WATROBATO
ORGAN, KTORY
W NAJWIEKSZY
SPOSOB JEST
NARAZONY

NA SKUTKI
SPOZYWANIA
TEUSTEJ' DIETY

zane zdlugotrwalym spozy-
waniem diety wysokothlusz-
czowej, obserwowane na
poziomie jelita, naczyh
krwionoénych i watroby,
moga, by¢ nastepczo lago-
dzone poprzez suplemen-
tacje diety réznymi form-
ami chromu i/lub zmiana
nawyku zywieniowego
poprzez przejscie na diete
,hormalng”, niskotluszczo-
wa, — mowi naukowiec.

Fragment wynikow ba-
dan, ktore zostaly przed-
stawione w publikacji
W czasopiSmie ,Internatio-
nal Journal of Molecular
Sciences”, dotycza przede
wszystkim funkcjonowa-
nia watroby.

— Watroba to organ, ktory
wnajwiekszy sposob jest na-
razony na skutki spozywania
Justej” diety oraz obecnosé
nowych elementéw diety,
czyli nanoczastek chromu.
Badania jasno wykazaly, ze
watroba szczuréw zywio-
nych przez dtuzszy czas die-
ta wysokotluszczows jest po
prostu niezdrowa - otlusz-
czona, ,zestresowana” przez
wolne rodniki iw permanen-
tnym stanie zapalenia. Wy-
kazaliSmy, ze porzucenie
diety tlustej na rzecz diety
onizszej zawartosci thuszezu
iwyzszej zawartoci blonni-
ka pokarmowego jest naj-
lepszym rozwiazaniem, aby
poprawi¢ funkcjonowanie
watroby. Nasze wnioski
zostaly poparte szeregiem
oznaczonych parametrow,
biochemicznych imolekular-
nych. Co ciekawe, dodatek
chromu wspomog} terapie
polegajaca na zmianie diety
na ,zdrowsza’, asame nano-
czastki chromu byly bardziej
spomocne” niz chrom wpo-
staci pikolinianu — moéwi
prof. Jerzy Juskiewicz.

W kolejnych etapach pro-
jektu naukowcy m.in. sku-
pia sie na wnikliwych bada-
niach nanoczastek chromu
winnych organach, wkon-
tekscie ich bezpieczenstwa
spozycia przez ludzi wprzy-
szlosci.

ZRODLO: OLSZTYN.EU, RED.

DIETA BOGATA W KAROTENOIDY CHRONI TETNICE

RANNE PTASZKI MNIEJ ZAGROZONE DEPRESJA

Bogata w karotenoidy
dieta ma zwigzek z mniej
nasilonym odkladaniem
sie zlogdw miazdzycowych
w naczyniach krwionos-
nych — informuje pismo
,Clinical Nutrition”.

Badania na grupie 200
0s6b wwieku od 50 do 70
lat przeprowadzili hiszpan-
scy naukowcy.

Dieta odgrywa kluczowa,
role w chorobach ukladu
krazenia. Karotenoidy to
bioaktywne zwiazki wy-
stepujace w zo6ltych, po-
maranczowych izielonych
owocach i warzywach, ta-
kich jak marchew, szpinak,
salata, pomidory, slodkie
ziemniaki, brokuly, melony
kantalupa, papryka, man-
g0, papaja, morele idynie.
Karotenoidy sa potencjal-

nie zdolne do zwalcza-
nia miazdzycy. — Jednak
przeprowadzone do tej
pory badania nie byly roz-
strzygajace, anawet wyda-
walo sie, ze podawane jako
suplement maja szkodliwy
wplyw - wyjasnila kieruja-
ca pracami prof. Gemma
Chiva Blanch.

Mierzono dwa parame-
try: stezenie karotenoidow
we krwi oraz obecno$é bla-
szek miazdzycowych wtet-
nicy szyjnej.

Miazdzyca to gromadze-
nie si¢ thuszczow - glownie
,ztego” cholesterolu (LDL)
na wewnetrznych Scian-
kach naczyn krwionosnych,
co utrudnia krazenie krwi.
Powstale blaszki miazdzy-
cowe zwezaja naczynia
krwionos$ne, co utrudnia

przeplyw krwi. Co gor-
sza, blaszki te moga pekaé
i tworzy¢ zakrzepy, ktore
utrudniajg przeplyw krwi.
Wrezultacie moze doj$¢ do
zawalu mie$nia sercowego
(gdy krew nie dociera do
serca) lub udaru niedo-
krwiennego (jesli krew nie
dociera do mozgu).

— Zbadania wynika, ze
im wieksze stezenie ka-
rotenoidéw we krwi, tym
mniejsze obciazenie miaz-
dzyca, szczegoélnie u ko-
biet. (...) Mozemy wiec
potwierdzi¢, ze dieta bo-
gata w owoce i warzywa,
atym samym w karoteno-
idy, zmniejsza ryzyko wy-
stapienia chordb ukladu
krazenia — wskazala prof.
Chiva Blanch.

PAWEL WERNICKI/PAP

Osoby genetycznie bar-
dziej sklonne do aktyw-
noéci rano maja mniejsze
ryzyko wystapienia obja-
wow depresji niz te ktore
ozywiaja sie wieczorami
- informuje pismo ,me-
dRxiv*.

Juz wcze$niejsze bada-
nia sugerowaly, ze ,sowy”
moga by¢ bardziej narazo-
ne na objawy depresji takie
jak brak energii lub prob-
lemy z podejmowaniem
decyzji niz ,skowronki”.
Nie bylo jednak jasne, czy
to p6zne kladzenie sie spac¢
zwigksza ryzyko wystapie-
nia tego rodzaju objawow,
czy tez objawy powoduja,
ze ludzie staja sie aktywni
gléwnie wieczorami.

Anne Landvreugd z Free
University w Amsterdamie

ze wspoélpracownikami
przeanalizowala dane gene-
tyczne ponad 14 tys. 0sob.
Srednia wieku wynosila
43 lata, a63 proc. stanowi-
ly kobiety. Badani opisali
szczegdtowo swoj styl zycia
oraz natezenie 14 potencjal-
nych objawow depresji (u
zadnej nie zdiagnozowano
Klinicznie depres;ji).

Badacze przeanalizowali
w genomach uczestnikow
okolo 350 wariantow ge-
netycznych, ktore wezes-
niej zostaly powiazane
z tym, jak aktywni ludzie
czuja sie rano w porow-
naniu zwieczorem. Dzieki
temu mozna bylo obliczy¢
wynik ,porannosci” dla
kazdej osoby.

— Wyniki sugeruja, ze
wyzszy wynik ,poranno$-

ci” naprawde zmniejsza
ryzyko wystapienia obja-
woOw depresyjnych, ponie-
waz zwiazek nie moze sie
odwroéci¢ - objawy depre-
syjne nie moga zmienic
posiadanych wariantéw
genetycznych - wskaza-
la Landvreugd.

Jak jednak zaznaczyla,
w gre moga wchodzi¢ tak-
ze czynniki Srodowiskowe,
takie jak nawyki zwigzane
zpiciem lub paleniem, kt6-
re zaklocaja sen izmieniajg
procesy chemiczne wmoz-
gach. Mozliwe, ze mody-
fikowanie codziennych
rytméw ludzi za pomoca
terapii $wiatlem i terapii
poznawczo-behawioral-
nej moze by¢ stosowane
jako leczenie.

PAWEL WERNICKI/PAP
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KOPERNIK Z PAPIEZEM | LEONARDO

Na tym obrazie wsrdd stuchaczy Kopernika sg m.in. papiez Aleksander VI, astronom Dominik Maria Novara i nawet sam
Leonardo da Vinci! Oczywiscie jest to bujda, lub tadnie rzecz nazywajgac, licentia poetica malarza.

utorem obrazu
byt polski malarz,
pejzazysta, przed-
stawiciel realizmu,
historyk sztuki, tlumacz
i pedagog, czlonek hono-
rowy Towarzystwa Muze-
um Narodowego Polskie-
go w Rapperswilu od 1896
roku. Jednym stowem: Woj-
ciech Gerson (1831-1901),
ktéry w1873 roku namalo-
wat obraz ,Kopernik prowa-
dzacy wyklad matematyki
iastronomii wRzymie”.

Na obrazie wérod shu-
chaczy przedstawieni sa
m.in. papiez Aleksander
VI, astronom Dominik
Maria Novara i nawet sam
Leonardo da Vinci! Co, jak
juz wspomniano, nie mia-
lo miejsca. Prawda jest,
ze w1500 r. Mikolaj odbyt
wraz z bratem Andrzejem
Kopernikiem podréz do
Rzymu, gdzie wyglosil kil-
ka prywatnych wykladow,
jak podaje wybitny znawca
Kopernika prof. Karol Gor-
ski (1903-1988), inic wiece;j.

Nie ma zadnego $ladu po-
twierdzajacego, ze doszlo
do spotkania z Leonardem
da Vinci ani z papiezem
Aleksander VI. Jedyne, co
jest mozliwe, to spotkanie
zastronomem Dominikiem
Maria Novara, bo prawda
jest, ze lektura dziela Nova-
ry ,De motu octavae sphe-
rae”wywarla wplyw na mysl
kopernikanska (i raczej by
to dowodzilo odwrotnej sy-
tuacji, ze to Kopernik cho-
dzil na wyklady Novary).

Ale mit jest ladny. Ladna
jest tez pamiatka filateli-
styczna - i to skad, z Ma-
lediwoéw! W bloku poczty
Republiki Malediwow
z obrazem W. Gersona
opisanym ,Copernicus lec-
turing in Rome” znajduje
sie znaczek z portretem
Kopernika wg Oryginalu
torunskiego i stacja orbi-
talna Copernicus.

Epitafium w Toruniu

Jednym z najstarszych
wizerunkéw Koperni-
ka jest portret w obrazie
epitafijnym znajdujacym
sie w torunskim koSciele
Swietojanskim. Dzielo to
obecnie datowane jest na
ok. 1580 r. Zostalo ufundo-
wane przez Melchiora Pir-
nesiusa (1526-1589), dok-
tora medycyny i miejskiego
torunskiego. W kolejnych

NON PAREM PAVLO GRATIA- REQUIRO
VENIAMPETRINEQ,POSCOSED QUAM
IN CRVCISTIGNO nzofmsmmm

stuleciach obraz ten byl
kilkakrotnie, (co najmniej
3 razy) przemalowywany,
przez co obecnie zatarty
jest jego oryginalny wyglad
—-m.in. pierwotnie Kopernik
trzymal w dloni konwalie,
symbol lekarskich zainte-
resowan Kopernika.

Na obrazie Kopernik stoi
wciemnym wnetrzu ze zto-
zonymi do modlitwy reka-
mi. Odziany jest w czarna
szate iczerwony kaftan bez
rekawow. Postaé patrzy
wprost na widza, na tle
okna, za ktorym rozcigga
sie daleki gorzysty krajo-

braz, znajduje sie krucy-
fiks, pod ktérym znajduje
sie czaszka symbol $mierci
i przemijania. Po prawej
strony na wiszacej poleczce
widoczny jest cyrkiel istre-
fa armilarna. Umieszczona
na obrazie inskrypcja tacin-
ska w tlumaczeniu glosi:
,Nie prosze o laske rowna
lasce $w. Pawla, ani o prze-
baczenie, jakie otrzymat sw.
Piotr, tylko otakie, jakiego
na drzewie krzyza udzie-
lile§ lotrowi, ustawicz-
nie blagam”.

Autorem tego tekstu byl
biskup warminski, huma-

SWIATOWA WYSTAWA FILATELISTYCZNA
EXPCSITION PHILATELIQDE MONDIALE

ﬁ "POLSKA 73" Poznan
.

)-W w;o. tﬁ@gﬁ‘."‘ﬁ{[_m

500 ewe modzin
Ml Kepeniiia

nista ikardynat Enea Silvio
de Piccolomini (1405-1464:),
pOzniejszy papiez Pius I1.

Portret ten po raz pierw-
szy na znaczku poczto-
wym zostal wykorzystany
przez Mongolie w 1973 r.
na znaczku o nominale 50
mongom. Caly wizerunek
jest do$¢ wiernie oddany,
choé gdy sie przypatrzymy,
to twarz Kopernika zostala
wylagodzona oraz pozba-
wiona wasow.

Wizerunek wg Andreasa

Cellariusa

W 2013 r. poczta Mada-
gaskaru, panstwa nazywa-
nego wowczas Repoblikan’i
Madagasikara, wyemito-
wala duzy blok pocztowy

NICOLAS o
R COPERNIC))

o wymiarach 11,5 x 13 cm,
posrodku ktorego znajdu-
je sie znaczek o nominale
9000 MGA, na ktéorym
znajduje sie lustrzane odbi-
cie portretu
Kopernika
z Epitafium
- tu tez,
jak w przy-
padku
Mongolii,
wygladzo-
no twarz.
Ponadto na
bloku az
oczy raza od
kolorystyki
i symboli
- uklad he-
liocentrycz-
ny w trzech
wersjach
- wspol-
czesny, wg
Tychona
Brahe i ko-
pernikanski,
atakze zna-
ki Zodiaku
iornamenty.

Na dole z prawej strony
siedzaca postaé przedstawia
Kopernika. Wizerunek ten
(podkoloryzowany iniepro-
porcjonalny do oryginalu)
pochodzi z dziela Harmo-

o J'mum i

nia Macrocosmica opra-
cowanego w 1660 r. przez
holendersko-niemieckiego
kartografa Andreasa Cella-
riusa.

Na polskim znaczku 21972
r. wchodzacym w sklad
pieknego bloku onominale
10+5 zl zapowiadajacego
Swiatowa Wystawe Fila-
telistyczna ,Polska’73”, za-
chowane zostaly proporcje
zoryginalu Cellariusa, nie
wspominajac okolorach.

7 okazji 550. rocznicy uro-
dzin Mikolaja Kopernika
Poczta Polska wyemitowala
29 stycznia 2023 r. znaczek
onominale 3,90 zl, na kt6-
rym zaprezentowano sama
twarz Kopernika, wiernie
oddang zoryginatlu z Epita-
fium torunskiego. Znaczek
ten prezentowany jest na
ladnej kartce pocztowej
z Poznania, z okoliczno$-
ciows ilustracja i specjal-
nym stemplem pocztowym
zrocznicowa data 19 lutego
2023 . KAZIMIERZ WOSIEK

To kolejny tekst z serii
.Kazimierz Wosiek na tropie
wizerunku Mikotaja Kopernika”,
w ktdrym pokazujemy
filatelistyczne oblicza
naszego astronoma.

Copernieys beztuming in Rome
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Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

Zro6b jedno zdjecie swojego
ogrodu. Umiesc¢ je w komen-
tarzu pod postem konkur-
sowym Castoramy do dnia
31.07.2023 1.

Polub profil Castorama na
Facebooku i udostepnij kon-
kurs jako post publiczny.
Zbierz jak najwiecej polubien
zdjecia wokresie trwania kon-
kursu. Nagrody dla zwyciez-
cOw owartosci: 1500 zl, 1000
z}, oraz 500 zl wpostaci karty podarunkowej na zakupy
w Castoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

castorama

Tty i W Srreinge s

SOnMUES

12LIPCA
Dni Grunwaldu 2023

Stebark

W programie:
11.00 - Turniej tuczniczy ,0 Antatek Podkomorzego” (Chorggiew
Krakowska)
11.00 — Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich — VIl Turniej
Bojowy Senioréw 40+ (Choragiew Slaska)
12.00 - VIl Mistrzostwa Polski Miecza Dtugiego ,,0 Srebrny
Miecz Grunwaldu” (Choragiew Slaska)
15.00 — Warsztaty Choratu Gregorianskiego cz. | (Kaplica Polo-
wa Wielkiego Mistrza)
16.00 — Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich — VIl Turniej
Bojowy Kobiet (Chorggiew Slaska)
17.00 - VIII Mistrzostwa Polski Miecza Dtugiego ,0 Ztoty Miecz
Grunwaldu"” (Choragiew Slaska)
20.00 - XI Miedzynarodowy Turniej Pitki Sredniowiecznej - Bru-
chenball - ,Grundial 2023" (Choragiew Krakowska)
20.30 -1l Reko Potancdowka na Polach Grunwaldu (Chorggiew
Slaska)

Godz. 11, Pola Grunwaldzkie w Stebarku.

12LIPCA

Koncert Metallicaiinni Unplugged

Olsztyn

Szczegoblny koncert w wykonaniu Maxa i Krzy$ka, za-
prezentuja akustyczne wersje Swiatowych przebojow.
Wystep na letniej scenie, gdzie zamkowe mury spotykaja
sie zrzecznym szeptem.

Godz. 19, Pub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

12LIPCA

Lukasz & Pawet Akustycznie

=

f

LUKAST BERNDT | PAWEL BRZUSZEK

[

Olsztyn

PAWEL BRZUSZEK- perkusista, czynnie uczestniczacy
w zyciu muzycznym Olsztyna iokolic, sekcja rytmiczna
iduchowa wielu zespolow ikolektywow rockowych!

LUKASZ BERNDT - gitarzysta, doskonale znany na
scenach calego wojewodztwa. Grywa w wielu projek-
tach, kolektywach, duetach, zespolach, w r6znych sty-
listykach muzycznych.

Godz. 21:30, Carpenter Inn Irish Pub, Stare Miasto 3.

13LIPCA
Dni Grunwaldu 2023

Stebark

W programie:
9.00 - Msza Swieta w oprawie $redniowiecznej Scholii Grunwal-
dzkiej (j. tacinski, Kaplica Polowa Wielkiego Mistrza)
10.00 -l Turniej tuczniczy ,MAESTRO" - (niecka obok obozu
.Kuglarzy", Chorggiew Wallenroda)
10.00-13.00 - Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich - VIII
Turniej Bojowy Miecza Jednorecznego ,,0 Srebrny Pas Grunwal-
du”, cz. I (Choragiew Goncza)
13.00 - VI Grunwaldzki Konkurs Nalewek (Choragiew Ziemi
teczyckiej)
13.30-16.00 — Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich - VIII
Turniej Bojowy Miecza Jednorecznego ,,0 Srebrny Pas Grunwal-
du”, cz. Il (Chorggiew Goncza)
15.00 — Warsztaty Choratu Gregorianskiego cz. Il (Kaplica Polo-
wa Wielkiego Mistrza)
16.00 - Bule (Pétanque) — Eliminacje (Ob6z Chorggwi Komtur-
stwa i Miasta Gdanska)
17.00 — Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich - VIIl Turniej
Bojowy Miecza Jednorecznego ,,0 Srebrny Pas Grunwaldu”
—FINAL (Choragiew Goncza)
18.30 —Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich—,MELLE" - Bojo-
wy Turniej Chorggwi (Chorggiew Goncza)

Godz. 9, Pola Grunwaldzkie w Stebarku.

13LIPCA

Koncert Seniorzy - Seniorom

Olsztyn

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Ariadna” zaprezentuje
koncert ,Z piosenka przez $wiat”, awnim piosenki, piesni,
arie...

Godz. 10, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

13LIPCA

Milwaukee Tour

Olsztyn

Podczas wydarzenia wstrefach testowych bedzie mozna
sprawdzié¢ wybrane rozwiazania w warunkach ,Heavy
Duty”, czyli w sytuacjach, zjakimi fachowcy spotykaja
sie na co dzien wswojej pracy.

Godz. 10, Auto Land, ul. Leonharda 5a.

14LIPCA
Dni Grunwaldu 2023

Stebark

W programie:

9.00 - Msza Swieta w oprawie $redniowiecznej Scholii Grunwal-
dzkiej (j. tacinski, Kaplica Polowa Wielkiego Mistrza)
9.45-Warsztaty Choratu Gregorianskiego cz. Ill (Kaplica Polo-
wa Wielkiego Mistrza)

10.00 - XI Mistrzostwa Polski w Szachach Historycznych wg XIV
wiecznych traktatow traktatéw (sala kinowa Muzeum, Chora-
giew Mazowiecka ,Siemowita”)

10.00 - I Grunwaldzki Turniej Wtdczni i Tarczy (Chorggiew Kom-
turstwa i Miasta Gdanska) NOWOSC!

12.30 -, Grunwaldzkie Wici"

14.00 - Turniej tuczniczy ,EFENDI" (pole hitwy po Wiciach,
Chorggiew Mazowiecka ,Janusza”)

14.00 - Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich — Turniej
bojowy ,Samowtdr”, walki 2vs2 (Chorggiew Podolska)

15.00 - Historia ptakéw towczych cz. |- ,Szponem i Mieczem”
(pole turniejowe)

17.00 - Préba generalna XXV Inscenizacji Bitwa pod Grunwaldem
17.30 — Historia ptakéw towczych cz. Il - ,Szponem i Mieczem”
(pole turniejowe)

18.30 — XI Mistrzostwa Polski VIl Turniej Bojowy Miecza Jedno-
recznego ,0 Ztoty Pas Grunwaldu” (Choragiew Goncza)

19.00 - Wigilia — Akatyst ku czci Matki Bozej z procesjg do ruin
kaplicy pohitewnej, liturgia w oprawie muzycznej—Zespot
Wokalny Scala Sancta z Warszawy
20.00 -24.00 Koncerty z okazji 25 Inscenizacji Bitwy pod Grun-
waldem cz. I. (scena u Rycerzy)

Godz. 9, Pola Grunwaldzkie w Stebarku.

14 LIPCA

Koncert: Lech Janerka

Olsztyn

Lech Janerka to polski muzyk rockowy, basista, wo-
kalista, kompozytor iautor tekstow, ktore od konca lat
70-tych na stale zapisaly sie wmozgach jego sluchaczy.
Utwory Janerki nie stracily na aktualnosci przekazu,
ktory tylko sam artysta konsekwentnie projektuje pro-
sto w §wiadomo$¢ oraz regularnie porzuca stuchaczy
wtej zabawie.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

15LIPCA

Konkurs OPEN MIC - Festiwal Komedii

Olsztyn

W Kuzni Spolecznej wystapi 10 komikéw zakwalifi-
kowanych do konkursu stand-up OPEN MIC. Zapre-
zentujg po 8 minut materialu. PUBLICZNOSC bedzie
mogla zaglosowaé na najlepszego wg niej. Wylonie-
ni LAUREACI otrzymaja nagrody pieniezne, a takze
mozliwo$¢ wystepu przed kilkutysieczna publicznoscia
podczas IV GALI STAND-UP MRAGOWO w amfite-
atrze nad jeziorem Czos.

Godz. 19.00, ul. Kotanskiego 1, Kuznia Spoteczna.

15LIPCA
STAWIGUDIADA 2023 - XXIX Festyn Gminny

» - Stawiguda

J WOIT GRENY STAWIGUDA MICHAL KONTRAKTOWICI ZAPRASIA MA
#

W programie:
10.00 Turniej
Szbstek Pitkarskich
0 Puchar Wéjta
Gminy Stawiguda
16.00 Otwarcie Kacika Kreatywnosci dla Najmtodszych
16.20 Zabawy z Krasnalem Pikselem
16.50 Przedstawienie dla dzieci O pierogowej krélewnie, psot-
nym ktobuku i dzyndzatkach" - Hanna Banasiak
17.45 Koncert zespotu ,Baby Ruskie i Promile” z nowym reper-
tuarem muzycznym
18.30 Blok edukacyjno-zabawowy ,Bezpieczne wakacje”
19.15 Uroczyste otwarcie festynu
19.30 Koncert zespotu ,Perfekcyjne Przeboje” - Hity Grupy ,,Perfect”
20.40 Olimpiada Rodzinna
21.30 Gwiazda festynu - CLEQ z zespotem
23.00 Dyskoteka pod Gwiazdami

Godz. 10, Boisko sportowe w Stawigudzie.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / familijny /
od 7 lat / dubbing: 10:15, 11:30,
14:00, 15:00, 15:15, 18:10; NA-
ZNACZONY: Czerwone Drzwi
/ napisy: 15:45, 17:45, 20:30;
INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia / napisy: 14:15,
15:15,19:45, 20:50; INDIANA

JONES i artefakt przeznacze-
nia / dubbing: 10:45, 12:00,
16:30, 17:30; MISS KRAKEN.
Ruby Gillman / familijny / od
7 lat / dubbing: 10:00, 10:15,
12:15,14:30, 16:45, 17:45; BEZ
URAZY [ napisy: 20:00; FLASH
/ dubbing: 14:45; ODEJDZ /
napisy: 20:15; SPIDER-MAN:
Poprzez Multiwersum/
familijny / od 10 lat / dubhing:
11:45,19:00; SUPER MARIO
BROS. Film / familijny /

b.o./ dubbing: 11:00, 13:20, ;
TRANSFORMERS: Przebu-
dzenie Bestii / dubbing: 12:30;
WSZYSTKO O MOIM STARYM /
napisy: 20:15
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sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

do wynajecia

ELBLAG, kawalerka 34m2, Za-
wada (przy Parku Modrzewie), od
1 sierpnia, 514-690-359

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

< ustuel

budowa | remont
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811-658

UStUGI remontowo-budowlane,
886-935-349

TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Kry-
nica Morska, lipiec 8 dni od
1599zt/0s., sierpien 8 dni od
1599zi/0s., wrzesien 8 dni od

1399zt/0s., pazdziernik 8 dni
od 1299zt/os. www.owjantar.pl,
www.wczasy-senior.pl, (55)247-
60-30, 534-244-044.

WCZASY dla Seniora - Stegna,
lipiec 8 dni od 1299zi/os., sier-
pien 8 dni od 1199zf/os., wrze-

sien 8 dni od 1149zt/os. www.
owcubex.pl, www.wczasy-se-
nior.pl, (55)247-83-47.

sprzedam

DREWNO kominkowe, opatowe
(jesion, dab - suchy 4-letni), trans-
port gratis, 794-630-121, 576-
935-573.

DREWNO opatowe i tarcice
rézng - odbior wiasny, 695-173-
538.

MIEJSCE postojowe w hali gara-
zowej, Dywity Centrum, 601-538-
010

A% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

OBROTNICA przyczep, sitowni-
ki czesci RCW3 belownica. Tel.
514263317.

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

»Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

-« Beacie Goraj

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie

Taty

sktadajg Kolezanki i Koledzy
z Oddzialu Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka
Wojewdédzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

1408230pb1-a-|

=

Pani

L] L] Vd L] L]
Grazynie Budzynskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Me¢za
skladaja dyrekcja, grono pedagogiczne,
pracownicy administracji i obstugi
oraz mlodziez II LO w Olsztynie

Nie umiera ten, kto 3yje w pamieci i sercach naszych. ..
A 3V ¢ Y

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 8 lipca 2023 r.
zmarl Nasz Kochany Tata, Dziadek, M3z, Przyjaciel

s.+p. Zdzistaw Trzeciak

Uroczystosci pogrzebowe i ceremonia pochowania
rozpoczng si¢ 13 lipca 2023 r. (czwartek) o godz. 10:30
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej — Dywity.
Kondukt zalobny od bramy wschodniej, od strony Kiezlin.
Pograzona w zalobie i smutku Rodzina

1405230pb1-a -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 10 lipca 2023 r. odeszla od nas
na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

$.+p.Zofia Sikora

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek 13 lipca 2023 r.
o godz. 10.30 wystawieniem Drogiego nam Ciata w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie
na Msz¢ swiqtq Zalobnq, ktora odbedzie si¢ w koSciele
pw. Ostrobramskiej Matki Mifosierdzia przy ul. Pana Tadeusza o godz. 11.20.
Ceremonia pochowania odbe¢dzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie Rodzina

1410230pb1-a-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Z giebokim Zalem i smutkiem zawiadamiamy, Ze 10 lipca 2023 r. odeszia
do Domu Ojca nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia

.+ p.Aniela Luniewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 13 lipca 2023 r.

o godz. 13.30 modlitwa ré6zaficowa w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
po czym o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie na Msze Swietg
do kosciota pw. NajSwietszej Maryi Panny Saletynskiej
przy ul. Morskiej. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia Rodzina

£Z_12.07-M

Nigdy nie jestesmy gotowi na odejscie
Naszych Rodzicow, a Oni odchodzq.

Panu

Dariuszowi
Kaczynskiemu

Dyrektorowi ds. technicznych
Miejskiego Przedsi¢biorstwa Komunikacyjnego
sp. z 0.0. w Olsztynie

oraz Rodzinie 1 Bliskim

wyrazy glebokiego wspoélczucia i wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Ojca

skladaja Zarzad, Rada Nadzorcza
oraz pracownicy MPK sp. z o.0.
w Olsztynie

1406230pb1-a-|

=

1398230pb1-a-M

Z wielkim smutkiem i Zalem przyje¢liSmy
wiadomos¢ o $mierci

Taty

Pana

Przemyslawa
Kalisza

Pracownika Biura Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie.

Wyrazy glebokiego wspoéiczucia
skladaja Czlonkowie Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie oraz Wspoétpracownicy

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
Koledze
Rafalowi Czyczyn-Egiert
z powodu $mierci
Ojca

skladajg kolezanki i koledzy z Indykpol

e,
.
feecce

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

1409230pb1-a -P

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« nawtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

1407230pb1-a-M

289190pb1-C-380-M

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

SRODA 12.07.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA | )()

6146190pb1-i-M

6142190pb1-g-M
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PLAN MINIMUM? UTRZYMANIE W

LIDZE!

ROZMOWA\\\ - Zrobimy wszystko, by tym razem nie byta to przygoda na jeden sezon — mowi Sebastian Nogacki, jeden z filaréw
Piteczki Pisz, ktdra w catym cyklu rozgrywek 2022/2023 lll ligi tenisa stotowego mezczyzn ani razu nie zaznata goryczy porazki.

—Sezon zakonczyliscie juz
kilka tygodni temu. Zdazyli-
$cie wypoczgc?

- Tak, na ile oczywiscie
pozwalaja na to obowiazki
zawodowe. Jednak co do-
bre, to iszybko sie konczy.
Wlipcu jeszcze troche la-
dujemy akumulatory, ale
juz wkrotce, najpdzniej od
poczatku sierpnia, rusza-
my zsolidnymi, intensyw-
nymi przygotowaniami do
I ligi. Poprzeczka zawis-
nie wyzej, musimy by¢ na
to gotowi.

- Dtugo trzymaty Was

emocje po wywalczonym

awansie?

- Zdecydowanie. Tym
bardziej ze potegowaly
wszystko gratulacje i po-
dziekowania, ktore zdawaly
sie nie mie¢ konca. Plynely
zewszad. Nawet ze stron,
ktorych kompletnie sie
nie spodziewali$my.

-Na pewno poptynety od

Waszych piskich kolegéw

z TSKiMazura. Co sprawia,

ze trzymacie sie tak blisko

z tymi klubami?

- Z ,Jeziorowcami” i Ma-
zurem mamy wspolny cel
i misje. Chcemy pokazac,
ze dzieki ciezkiej pracy
ideterminacji ludzie nawet
zniewielkiego miasta moga
bez komplekséw stawaé na-
przeciw zawodnikow repre-
zentujacych wieksze, czesto
duzo bogatsze miejscowosci
czy Kkluby. Poza tym chlo-
paki, po prostu, tak czysto
prywatnie, sa naprawde
fajnymi ludzmi.

—Mazur spadt do klasy A.

- Imocno trzymam kciu-
ki, by w niej znoéw ,po-
zamiatal”. Wierze, ze sa
w stanie szybko wrocié do
klasy okregowe;j.

—Wrdémy do Piteczki. Ktory

moment minionego sezonu

byt dla Was najtrudniejszy?

- Mysle, ze byl to pierwszy
mecz zOstroda,...

—Jeden, jedyny remis

W sezonie.

- Niby nic sig nie stalo, nie
mialo to az tak wielkiego
wplywu, ale czulem potezny
niedosyt. Praktycznie mieli-
$my ten mecz juz wygrany.
Gdzie$ uciekla jednak kon-
centracja iw ostatniej serii
pojedynkoéw przegraliSmy
trzy mecze, co dalo nam
tylko remis. Na szczeScie
wyciagneli§my wnioski,
p6zniej nie daliSmy sie juz
zaskoczy¢ nikomu.

fot. archiwum klubu

Spetnili marzenie. Wracili do Il ligi. Czy zadomowig sie w niej na dtuzej?
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HEfE st

zastgpig, ale i przeskoczg"

—Dostaliscie juz informa-

cje, kiedy ruszacie z walka

o0 punkty?

- Niestety jeszcze nie
mamy terminarza ofi-
cjalnie potwierdzonego
przez Polski Zwiazek Te-
nisa Stolowego. Patrzac
jednak na to, jak sytuacja
wygladala w poprzednim
sezonie, pierwszego spot-
kania spodziewam sie¢ na
przelomie wrze$nia i paz-
dziernika.

—Szykujg sie zmiany w skta-

dzie Piteczki?

- Zaden z zawodnikow
nie opuszcza zalogi. Nie
wyobrazam sobie zresz-
ta nawet tego, by kogo$
moglo zabraknaé. Razem
wywalczyliSmy ten sukees,
razem spekiliSmy marze-
nie o awansie do II ligi.
Naturalnie zdajemy sobie
sprawe, ze przydadza sie
wzmocnienia. Pierwsze
kroki w tym kierunku juz

zrobilismy, jednak wcigz za
weze$nie, by moc oficjalnie
o tym méwic. Przyjdzie na
to czas.

—-W Il lidze raz poraz dawa-

liscie wykazac sie juniorom.

Teraz bedzie podobnie?

- Bardzo bym tego
chcial, ale szczerze mo-
wiac, nie sadze, by bylo
ku temu zbyt wiele oka-
zji. Mazowiecka grupa
IT ligi, w ktorej bedziemy
uczestniczyli, jest chy-
ba najmocniejszg II liga
w Polsce. Myéle, ze nasi
juniorzy moga nie by¢
jeszcze gotowi, by podo-
la¢ az takiemu wyzwaniu.
Pomijajac ryzyko straty
punktoéw przez Pileczke,
byloby wysokie ryzyko,
ze poziom rywali mog-
Iby ich zniecheci¢ do gry.
Czas pracuje jednak na
ich korzy$é. Maja go duzo.
Wszyscy w klubie wie-
rzymy w to, ze w najbliz-
szych latach nie tylko nas
godnie zastapia, ale i nas
przeskocza. Maja ku temu
predyspozycje. Jesli weiaz
beda wktadali duzo pracy
iserca wtreningi oraz gre,
to dopna swego.

- Najwieksze obawy zwigza-

nezllligg?

- Boje sig, by na drodze
do solidnego wyniku ze-
spolu nie stanely jakie$
kontuzje czy obowiazki
stuzbowe poszczegolnych
zawodnikow. Na wyzszym
szczeblu nie ma miejsca
na zadna improwizacje
wtej kwestii.

-Ajak zklubowg kasg?

- DostaliSmy zielone
Swiatlo od burmistrza
Andrzeja Szymborskiego,

1 Asniel mibasuss B

co nas bardzo ucieszylo
i podbudowalo. Fajnie
ukladala nam sie wspol-
praca z dotychczasowy-
mi sponsorami i bylbym
bardzo szcze$liwy, gdyby
udalo sie ja kontynuowac.

—Znajdzie sie jeszcze troche

miejsca na klubowych

koszulkach?

- ($miech) Zdecydowa-
nie! Kolejni sponsorzy
sa zawsze mile widzia-
ni. Dodatkowe wsparcie
pozwoliloby nam jeszcze
lepiej zaistnie¢ wII lidze.
Przyblizytoby to nas do re-
alizacji kolejnych planow
imarzen.

—Wasze akcje rosna.

0 Piteczce coraz gtosniej,

kibicow stale przybywa.

- W tym roku naprawde
bylo czu¢ ich obecnosé. Juz
dawno nie czuliSmy tak bar-
dzo, ze gramy usiebie.

—Do ll ligi awansowaliscie

poraz trzeci w historii

(wczes$niejw 2011 r.i2014r.).

- I zamierzamy zrobié
wszystko, by tym razem

RAZEM ,
WYWALCZYLISMY
TEN SUKCES,
RAZEM
SPEENILISMY
MARZENIE

0 AWANSIE DO
ILIGI
NATURALNIE
ZDAJEMY SOBIE
SPRAWE, ZE
PRZYDADZA SIE,
WZMOCNIENIA,
PIERWSZE KROK|
W TYM KIERUNKU
JUZ ZROBILISMY,
JEDNAK WCIAZ
ZA WCZESNIE, BY
MOC OFICJALNIE
0 TYM MOWIC.
PRZYJDZIE NA TO
CZAS.

nie byla to przygoda na
jeden sezon. Utrzymanie
to plan minimum. Czy uda
sie ugrac co$ wiecej? Czas
pokaze. Trzymajcie za nas
kciuki. Planujemy zado-
mowi¢ sie tam na dluzej.
KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@gazetaolsztynska.pl

Sebastian Nogacki, jeden z filardw Piteczki Pisz
i najlepszych zawodnikdw catej lll ligi
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Zatoga Grzegorz Grzyb-Adam Binieda f\ ¥
mknie do mety Rajdu Matopolski s

SPORTY MOTOROWE\\\ RAJD MALOPOLSKI —

t
™~ 'ﬁ.——i“ s

MALOPOLSKA JAZDA

NA DWOCH KOLACH

4 RUNDA RAJDOWYCH SAMOCHODOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
— /AKONCZYt SIE SUKCESEM GRZEGORZA GRZYBA | ADAMA BINIEDY. TYM SAMYM ZAt OGA
/ BARTOSZYCKIM PILOTEM UMOCNItA SIE NA PROWADZENIU W KLASYFIKACJI GENERALNEJ RSMP.

Valvoline Raj-
dzie Malopol-
skim rywalizo-
walo lacznie 117
zalodg, wtym 56 w Rajdo-
wych Samochodowych Mi-
strzostwach Polski, bo im-
preza byla rowniez runda
mistrzostw historycznych
i Rajdowych Mistrzostw
Potudnia. Trasa rajdu
miala 321,6 km dlugosci,
z czego 118,2 km stanowi-
to 11 asfaltowych odcinkow
specjalnych wytyczonych
w Beskidzie Makowskim.
Pierwszymi liderami
klasyfikacji generalnej
zostali Jaroslaw i Marcin
Szejowie (Hyundai i20
R5), ktorzy wygrali dwa
z pieciu oesé6w. Na dru-
gim miejscu - ze strata
18,5 sekundy - byla zaloga
Grzegorz Grzyb-Adam Bi-
nieda (Skoda Fabia Rally2
evo), ktora tez byla wygra-
ta dwa odcinki specjalne,
ale na pierwszym oesie
przebila opone. Drugiego
dnia - po sibdmym oesie
- Szejowie przewage nad
wiceliderami powiekszyli
do 24 sekund, jednak ich

dobra passa zakonczy-
la sie dachowaniem na
9. odcinku specjalnym.
W efekcie bracia zostali
odwiezieni do szpitala,
anowymi liderami zosta-
li Grzyb iBinieda, ktorzy
kontrolowali sytuacje na
dwoch ostatnich oesach,
tym samym dowozac zwy-
ciestwo do mety.

Dla Grzyba, dwukrotne-
go mistrza Polski, byt to
17. w karierze - i zarazem
trzeci w obecnym sezonie
- triumf wrundzie RSMP.

W MALOPOLSKIM, POZA
BINIEDA, Z DOBREJ
STRONY POKAZALI SIE
JESZCZE DWAJ INNI
RAJDOWCY Z WARMII
IMAZUR.NA TRZECIM
MIEJSCU W GENERALCE
RYWALIZACJE ZAKONCZYL
LUKASZ BYSKINIEWICZ
(SKODA FABIA RALLY2
EVO), DLA KTOREGO BYLO
TO PIERWSZE PODIUM
RSMP W KARIERZE -
JEGO PILOTEM BYL
OLSZTYNIANIN DANIEL

SIATKOWSKI. POZA

TYM GRACJAN PREDKO
ZPILOTEM MICHALEM
JURGALA (PEUGEQT 208
RALLY4) ZAJELI CZWARTE
MIEJSCE W KLASIE 4

[ PIATE W 2WD (AUTA

Z NAPEDEM NA JEDNA 0S).

Po rajdzie Gracjan
Predko, ktory prowadzi
w generalce klasy 2WD,
w mediach spolecznos-
ciowych napisal: ,Nie za-
wsze jest sie¢ na podium
1nie zawsze sie wygrywa.
Podczas kazdego startu
dajemy z siebie wszystko
itak bylo tym razem. Przy
braku testow wolniejsze
tempo na takich trasach
bylo nieuniknione. Patrzac
na to co dzieje sie na od-
cinkach zdecydowali$my
postawi¢ na rozwazna
oraz madra jazde. Odcinki
byly najtrudniejsze jak do
tej pory. Asfalt byt sliski,
atemu towarzyszyla czesto
zmienna przyczepnoS¢.
Najwazniejsze, ze daliSmy
rade iw jednym kawalku
dotarliémy do mety”.

Znacznie wieksze powody
do zadowolenia mial Adam
Binieda, kt6ry nie dos¢, ze
do mety dojechal wjednym
kawalku, to na dodatek
na pierwszym miejscu. -
Smialo moge powiedzieé,
ze byla to najtrudniejsza
runda z dotychczas prze-
jechanych w tym sezonie
- ocenil bartoszycki pilot.
- Rajd Malopolski po 15
latach powrécil do mi-
strzostw Polski, jego trasa
byla wiec dla wszystkich
zaldg jedna wielka nie-
wiadoma. Okazalo sie, ze
czekaly tam na nas asfal-
towe niespodzianki, bo
w jednym miejscu asfalt
byl OK, apo chwili stawal
sie bardzo §liski. Musieli-
$my wiec radzié sobie ze
zmienng przyczepnoscia,
a poza tym jazde utrud-
nialy waskie, technicz-
ne, a przy tym szybkie
odcinki, co mialo wplyw
na spora liczbe wypad-
kow. Nas tez nie mine-
la przygoda, i to juz na
pierwszym oesie, po kto-
rej byli$my bardzo blisko
zakohezenia rywalizacji.

MOZE ODROBINE ZA
SZYBKO WESZLISMY

W ZAKRET, W EFEKCIE

NA SLISKIM ASFALCIE
WYRZUCILO NAS POZA
DROGE, UDERZYLISMY

W JAKIES DRZEWKA,
PLOT, AUTO PODERWALO
DO GORY | PRZEZ MOMENT
JECHALISMY NA DWOCH
KOLACH. WYDAWALO SIE,
ZE ZARAZ ,STRZELIMY
DACHA”, TYM SAMYM
KONCZAC UDZIAL

W RAJDZIE, JEDNAK PO
KROTKIEJ CHWILI, KTORA
TRWALA WIECZNOSC,
OSTATECZNIE SPADLISMY
NA CZTERY KOLA

| POJECHALISMY DALEJ.

Z drugiej strony gdyby-
Smy wcze$niej nie odbili
sie od drzew, to mogliSmy
zakoncezy¢ rajd daleko poza
droga... Na szczescie ta
przygoda zakonczyla sie
tylko przebita opona, wiec
ostatnie trzy kilometry
przejechaliémy praktycznie
na golej feldze. StraciliSmy

okoto 20 sekund, ale wtych
okolicznosciach najwaz-
niejsza byla meta. Potem
powoli odrabiali$my straty,
jadac szybko, lecz bez zbed-
nego ryzyka. Byla to dobra
taktyka, bo ostatecznie zwy-
ciezyliSmy, robiac czwarty
zsiedmiu krokéw na drodze
do zdobycia tytutu mistrzéow
Polski - zakonczyt Adam Bi-
nieda. ARTUR DRYHYNYCZ

a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

WYNIKI

« Valvoline Rajd Matopol-
ski: 1. Grzyb/Binieda (Skoda
Fabia Rally2 Evo) 1:09.51,3

s; 2. Polonski/Sitek (Volks-
wagen Polo GTIR5) +12,6 s;

3. Byskiniewicz/Siatkowski
(Skoda Fabia Rally2 Evo) +15,9
s; 4. Kotarba/Kotarba (Citroen
C3Rally?) +30,6 s; 5. Kottun/
Pleskot (Ford Fiesta Rally2)
+1.09,1s

- Klasyfikacja generalna
RSMP (po 4 z 7 eliminacji):
1. Grzyb/Binieda - 123 pkt; 2.
Byskiniewicz/Siatkowski - 86;
3. Ptachytka/Fiotek - 77; 4.
Kottun/Pleskot - 62; 5. Sesks/
Francis - 60 (...) 14. Predko/
Jurgata - 22.
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ATEKPOZA TURN
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TENIS\\\ Iga Swiatek odpadta w ¢wiercfinale wielkoszlemowego Wimbledonu. We wtorek na londynskiej trawie polska
tenisistka po epickim pojedynku przegrata z Ukrainkg Eling Switoling 5:7, 7:6 (7-5), 2:6.

2018 roku Swia-

tek wygrala ju-

niorska edycje

Wimbledonu,
ale na seniorskim poziomie
nie notowala wtym turnie-
ju dobrych wynikéw. Tego-
roczny wystep w ¢wiercfi-
nale byl jej pierwszym
w Londynie.

Poczatek meczu ze Swi-
tolina sugerowal, ze na
1/4 finalu moze sie nie
skonczy¢. Podopieczna
trenera Tomasza Wikto-
rowskiego juz wgemie ot-
warcia przelamala rywal-
ke. Switolina co prawda
doprowadzila do remisu
2:2, ale chwile po6zniej
Swiatek prowadzila 5:3.

W tym momencie w grze
22-latki z Raszyna co$ za-
czelo szwankowaé. Ukra-
inka nadspodziewanie
tatwo wygrala cztery kolej-
ne gemy iw efekcie pierw-
szego seta. Z ostatnich
14 punktéw az 12 padlo
jej tupem.

Zanim zaczela sie druga
partia, Swiatek miala kil-
kana$cie minut, aby prze-
my$leé, co wydarzylo sie na
korcie iskonsultowag sie ze
sztabem. Wszystko dlatego,
ze zpowodu nadchodzacych
opad6éw deszczu organiza-
torzy zarzadzili przerwe na
zasuniecie dachu.

Gdy wznowiono gre, Swi-
tolina gladko wygrala swo-
jego gema serwisowego.
P6zniej obie zawodniczki
przeplataly lepsze islabsze
momenty. Najpierw Swiatek
objela prowadzenie 3:1, by
nastepnie przegrywac 3:4.

W kolejnych gemach te-
nisistki utrzymywaly juz
swoje podanie ipotrzebny
byt tie-break. W nim ini-
cjatywe najpierw przejela
Switolina, ktora prowadzi-
la juz 4-1. Swiatek odwré-
cila jednak jego losy i wy-
rownala stan meczu.

Trzeci set zaczal sie od
wygranego gema Serwi-
sowego przez Swiatek,
ale potem koncertowo
grala Switolina. 28-lat-
ka z Odessy, ktora wiosna
wrocila do gry po przerwie
macierzynskiej, wygrala
pieé¢ gemow zrzedu izna-
lazla sie okrok od drugiego
wkarierze awansu do pol-
finalu Wimbledonu.

Swiatek zdolala zmniej-
szy¢ strate do 2:5, ale
Ukrainka, serwujac, na
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zwyciestwo nie zmarno-
wala szansy. Wykorzystala
druga pitke meczowa.

To bylo drugie w historii
spotkanie tych tenisistek.
Switolina zrewanzowala
sie za porazke z2021 roku
w ¢wieréfinale turnieju
w Rzymie.

Wrtorkowa porazka moze
mieé dla Swiatek jeszcze
jeden negatywny skutek.
Jesli Aryna Sabalenka
dotrze w Londynie do fi-
nalu, to zostanie nowa
liderka $wiatowego ran-
kingu. W $rode w ¢wierc-
finale Bialorusinka zagra
Z rozstawiong z numerem
25. Amerykanka Madi-

son Keys.
Z powodu przerwy ma-
cierzynskiej Switolina

na liscie WTA zajmuje
dopiero 76. miejsce, ale
sze$c¢ lat temu byla trzecia
na $wiecie. Po raz siodmy
w karierze udalo jej sie
wygraé z aktualna liderka
rankingu. W dorobku ma
17 wygranych turniejow
i brazowy medal igrzysk
olimpijskich w Tokio
(2021).

W polfinale Switolina
spotka sie z Marketa Von-
drousova. Czeszka wygrala
z rozstawiong z numerem
czwartym Amerykanka
Jessica Pegula 6:4, 2:6,
6:4.

Wyniki i program turnieju
kobiet:
1/4 finatu

wtorek

Elina Switolina (Ukraina)
—lga Swigtek (Polska, 1)
7:5,6:7 (5-7),6:2

Marketa Vondrousova
(Czechy) - Jessica Pegula
(USA, 4) 6:4,2:6,6:4

sroda

Aryna Sabalenka (Biatorus, 2)
—Madison Keys (USA, 25)
Jelena Rybakina (Kazachstan,
3)—0ns Jabeur (Tunezja, 6)

pary potfinatowe
Switolina—Vondrousova
Sabalenka/Keys — Rybakina/
Jabeur

* ,Mecze na glownych
kortach w Wimbledonie
powinny rozpoczynac sie
wcze$niej]” - uwaza Serb
Novak Djokovic, gwiazda
Swiatowego tenisa irekor-
dzista wliczbie wygranych
imprez wielkoszlemowych.

Godziny rozgrywania
meczow to jeden z glow-
nych tematéw tego-
rocznego Wimbledonu.
Poniewaz zmagania na
dwoch gléwnych arenach
All England Lawn Tennis
and Croquet Clubu roz-
poczynaja sie o godz. 13
badz 13.30 czasu lokalne-

go, zdarza sie, ze spotkan
wieczornych nie udaje sie
dokonezy¢ tego samego
dnia ze wzgledu na obo-
wiazujaca od godz. 23
cisze nocng isa one prze-
kladane na kolejny dzien.

Taka sytuacja spotkala tez
36-letniego Serba, ktorego
mecz w1/8 finalu zHuber-
tem Hurkaczem musial zo-
sta¢ przerwany wniedziele
po dwoch setach i byl do-
konczony wponiedzialek.

~,Myéle, ze poczatek me-
czOW moze zostal prze-
suniety co najmniej na
12. To by zrobilto réznice.
Zrozumiale jest, ze trudno
przewidzie¢ moment roz-
poczecia p6zniejszych po-
jedynkoéw, dlatego organi-
zatorzy powinni rozwazy¢
wczeSniejszy poczatek ry-
walizacji” - thumaczyl roz-
stawiony z ,dwojka” Djo-
kovic, ktory walczy o piaty
zrzedu i 6smy w karierze
triumf na trawiastych kor-
tach Wimbledonu.

Na pozostalych kortach
spotkania rozpoczynaja sie
zwykle o godz. 11 czasu lo-
kalnego.

* Hiszpan Rafael Nadal,
ktory pauzuje od stycznia
z powodu kontuzji odnie-
sionej podczas wielkoszle-
mowego turnieju Austra-
lian Open iw tym sezonie

lga Swigtek pierwszy
raz w karierze zagrata
w ¢wiercfinale
Wimbledonu

juz nie zagra, wroécil do
treningow ina Majorce od-
budowuje forme fizyczna.

,Na razie nie podejmuje
treningu tenisowego, bo
lekarze jeszcze mu to od-
radzaja” - przekazal jego
wujek izarazem szkolenio-
wiec Toni Nadal, cytowa-
ny przez branzowy portal
,Clay”.

Jak dodal, za okolo mie-
siac 22-krotny zwyciezca
imprez wielkoszlemowych
bedzie mogt ponownie po-
jawi¢ sie na korcie.

Nadal, ktory w czerwcu
skonczyl 37 lat, zapowie-
dzial, Ze przyszly sezon
bedzie prawdopodobnie
ostatnim wjego sportowej
karierze. Jednym z powo-
dow sa czeste kontuzje.

Uraz biodra, jakiego do-
znal w styczniu podczas
Australian Open, okazal
sie na tyle powazny, ze
wykluczyl go z kolejnych
startow w tym roku, m.in.
zabraklo go w wielkosz-
lemowym French Open,
w ktorym triumfowal
14-krotnie, oraz odbywa-
jacym sie wlasnie w Lon-
dynie Wimbledonie.

* Byla liderka rankin-
gu WTA i zwyciezczyni
czterech turniejow wiel-
koszlemowych Naomi
Osaka po raz pierwszy

zostala mama. Poinfor-
mowal o tym jej chlopak,
raper Cordae, ktory oglosil
to swoim fanom podczas
ostatniego wystepu na fe-
stiwalu Calgary Stampede.

Japonska tenisistka
urodzila cérke dwa dni
temu. 25-latka pleé dzie-
cka ujawnila na portalu
spoleczno$ciowym Insta-
gram kilka tygodni temu.
Na serii udostepnionych
wowcezas zdje¢ Naomi
zapozowala w swoim
charakterystycznym swo-
bodnym stylu, otoczona
ré6zowymi i fioletowymi
balonami. Tlo jej zdjeé
brzmialo: ,Mala ksiez-
niczka jest wdrodze!”.

Tenisistka na swoim
koncie ma siedem trofeéw
w turniejach WTA, w tym
cztery wielkoszlemowe.
Osaka planuje wrdci¢ na
kort podczas Australian
Open w2024 roku. Ostatni
turniej Wielkiego Szlema
wygrata wlasnie w Australii
w2021 roku.

Byla liderka rankingu
WTA zajmuje obecnie 436.
miejsce wtym zestawieniu.

Na poczatku lipca inna
byla liderka $wiatowe-
go rankingu, Australijka
Ashleigh Barty, oglosila,
ze wraz z mezem Garrym
Kissickiem doczekali sie
narodzin syna. ZRODLO: PAP




utta&i‘li‘i!l’l‘“‘

NIE ZAPOMNIJ
0 ,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

TERAZ DO KUPIENIA

NA STACJACH ORLENU!

DZIENNIK
ELBLASKI

------------

SRODA 12.07.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROMOCJA | )/




