
USTĘPUJĄCY PREZYDENT KRAJU ANDRZEJ DUDA OSIĄGNĄŁ W POWIECIE MŁAWSKIM ZNAKOMITY WYNIK — 65,92%. 
TO NA NIEGO ODDAŁO GŁOSY AŻ 12 341 MIESZKAŃCÓW. JEGO GŁÓWNY RYWAL W TYCH WYBORACH — RAFAŁ TRZASKOWSKI 
ZDOBYŁ TYLKO 2 484 GŁOSÓW, CZYLI ZALEDWIE 13,27%. S. 2
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CZYTAJ 

NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

INWESTYCJE ||  s. 4

PRZEBUDOWA PRZEDSZKOLA NR 4 W MŁAWIE

Rozpoczęła się prze-
budowa budynku B Miej-
skiego Przedszkola Samo-
rządowego nr 4 w Mławie. 
Odnowione zostaną m.in. 
system oddymiania, oświet-
lenie i wyjścia ewakuacyjne. 
Prace powinny zakończyć 
się przed rozpoczęciem no-
wego roku szkolnego.

Przebudowę przedszkola 
realizuje Przedsiębiorstwo 
Budowlane Domex z Żuro-
mina.

ODWOŁANY ||  s. 5

JARMARK WOJCIECHOWY DOPIERO ZA ROK
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 
www.kuriermlawski.pl

 

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

z drugiej strony

11 237

„Nowy Kurier 
Mławski”

CZEKAMY WASZE NA SYGNAŁY !

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

Andrzej Duda wygrał pierwszą turę
WYBORY || Znane już są wyniki głosowania w powiecie mławskim. Wygląda na to, że ustępujący prezydent Andrzej Duda osiągnął 
znakomity wynik 65,92%. To na niego oddało głosy aż 12 341 mieszkańców powiatu. Rafał Trzaskowski dostał 13,27%.

P
aństwowa Komisja 
Wyborcza opubliko-
wana wyniki pierw-
szej tury wyborów 
prezydenckich, także 

w naszym powiecie. Według 
nich Andrzej Duda osiągnął 
znakomity wynik 65,92%. 
Zagłosowało na niego 12 341 
mieszkańców powiatu mław-
skiego.

Na drugim miejscu znalazł 
się Rafał Trzaskowski z 2 484 
głosami (tylko 13,27%).

Szymon Hołownia osiąg-
nął wynik 1 669 głosów, czyli 
8,92%, Krzysztof Bosak zna-
lazł się na czwartym miejscu 
z 1 176 głosami (6,28%), a na 
piątym uplasował się Wła-
dysław Kosiniak— Kamysz 
— 722 głosy (3,86%).

Frekwencja w  powiecie 
mławskim wyniosła 59,53%.

WYNIKI WSZYSTKICH KANDYDATÓW 

W POWIECIE MŁAWSKIM 

DUDA Andrzej Sebastian 
— 12 341 (65,92%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 2 484 (13,27%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 1 669 (8,92%)
BOSAK Krzysztof — 1 176 (6,28%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 722 (3,86%)
BIEDROŃ Robert — 199 (1,06%)
JAKUBIAK Marek— 44 (0,24%)
ŻÓŁTEK Stanisław Józef  — 28 (0,15%)
TANAJNO Paweł Jan — 21 (0,11%)
PIOTROWSKI Mirosław Mariusz 
— 21 (0,11%)
WITKOWSKI Waldemar Włodzimierz 
— 15 (0,08%)

Wyniki w poszczególnych 
gminach 
(6 pierwszych miejsc)

Miasto Mława 
(Dane z 15 na 15 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian — 6 849 
(46,23%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz — 4 457 
(30,09%)

HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 1 784 (12,04%)
BOSAK Krzysztof — 1 021(6,89%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 342 (2,31%)
BIEDROŃ Robert— 255 (1,72%)

Gmina Dzierzgowo 
(Dane z 5 na 5 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian 
— 977 (74,13%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 149 (11,31%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 82 (6,22%)
BOSAK Krzysztof — 52 (3,95%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 48 (3,64%)
BIEDROŃ Robert — 7 (0,53%)

Gmina Lipowiec Kościelny 
(Dane z 4 na 4 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian 
— 1 415 (62,58%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 348 (15,39%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 200 (8,85%)
BOSAK Krzysztof — 198 (8,76%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 68 (3,01%)
BIEDROŃ Robert — 21 (0,93%)
JAKUBIAK Marek — 5 (0,22%)

Gmina Radzanów 
(Dane z 4 na 4 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian — 1 061 
(67,11%)

TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 200 (12,65%)
BOSAK Krzysztof — 126 (7,97%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 113 (7,15%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 62 (3,92%)
BIEDROŃ Robert — 12 (0,76%)

gm. Strzegowo 
(Dane z 6 na 6 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian 
— 2 211 (66,28%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 472 (14,15%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 311 (9,32%)
BOSAK Krzysztof 
— 177 (5,31%)

KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 106 (3,18%)
BIEDROŃ Robert — 34 (1,02%)

Gmina Stupsk 
(Dane z 3 na 3 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian 
— 1 331 (63,93%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 285 (13,69%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 194 (9,32%)
BOSAK Krzysztof — 118 (5,67%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 102 (4,90%)
BIEDROŃ Robert — 36 (1,73%)

Gmina Szreńsk 
(Dane z 3 na 3 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian 
— 1 338 (69,51%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 196 (10,18%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 159 (8,26%)
BOSAK Krzysztof — 143  (7,43%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 66 (3,43%)
BIEDROŃ Robert — 13 (0,68%)

Gmina Szydłowo 
(Dane z 3 na 3 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian 
— 1 344 (64,83%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 292 (14,09%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 187 (9,02%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 111 (5,35%)
BOSAK Krzysztof — 97 (4,68%)
BIEDROŃ Robert — 28 (1,35%)

Gmina Wieczfnia Kościelna 
(Dane z 4 na 4 obwodów 
głosowania)
DUDA Andrzej Sebastian 
— 1 210 (67,41%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 209 (11,64%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek 
— 138 (7,69%)
BOSAK Krzysztof — 115 (6,41%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 80 (4,46%)
BIEDROŃ Robert — 22 (1,23%)

Gmina Wiśniewo 
(Dane z 5 na 5 obwodów 
głosowania) 
DUDA Andrzej Sebastian 
— 1 454 (61,90%)
TRZASKOWSKI Rafał Kazimierz 
— 333 (14,18%)
HOŁOWNIA Szymon Franciszek
— 285 (12,13%)
BOSAK Krzysztof — 150 (6,39%)
KOSINIAK-KAMYSZ Władysław Marcin 
— 79 (3,36%)
BIEDROŃ Robert — 26 (1,11%).

Prezydent Andrzej Duda osiągnął w powiecie mławskim wynik 65,92%
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WKRÓTCE ROZSTRZYGNIĘCIE PRZETARGU 
NA ALEJĘ ŚWIĘTEGO WOJCIECHA

SPŁONĄŁ KOLEJNY SAMOCHÓD

W poniedziałek 22 czerwca 2020 r. 
otwarto oferty na budowę II etapu 
Alei Św. Wojciecha wraz z budową 
skrzyżowania typu rondo. Na tę 
inwestycję miasto zarezerwowało 
w budżecie 17 000 000 zł.
Najkorzystniejsza spośród siedmiu 
złożonych ofert opiewa na sumę 
9 754 710,61 zł. Trwa proces bada-
nia ofert.
Budowa wspomnianego odcinka, 
który połączy z ul. Płocką obecne 
skrzyżowanie alei z ul. Sienkiewicza, 
obejmie wykonanie robót rozbiór-
kowych, robót ziemnych, konstrukcji 
nawierzchni jezdni, chodników, 
ścieżki rowerowej, parkingów 
i zjazdów, oznakowania pionowego 
i poziomego, kanalizacji deszczowej, 
oświetlenia, kanalizacji sanitarnej 
oraz sieci wodociągowej, usunięcie 
kolizji w branżach elektrycznej, 
gazowej i telekomunikacyjnej 

oraz wykonanie zieleni i nowych 
nasadzeń.
Budowa powinna się rozpocząć 
jeszcze w tym roku. Prace potrwają 
do 11 miesięcy i prawdopodobnie 
latem 2021 r. nowy odcinek Alei 
Świętego Wojciecha będzie gotowy. 
Przypomnijmy, że Miastu Mława 
przyznano na tę inwestycję 65 proc. 
dofi nansowania w ramach Fundu-
szu Dróg Samorządowych. KN / UMM

POŻAR || Tym razem w og-
niu stanął fiat seicento na 
jednej z posesji we wsi Nowe 
Piegłowo. Do pożaru doszło 
22 czerwca po godz. 23.00.
Strażacy z Państwowej Straży 
Pożarnej w Mławie oraz druho-
wie ochotnicy z OSP Piegłowo 
przez 53 minuty gasili auto.
Jednak kiedy przyjechali na 
miejsce samochód cały już pło-

nął, więc nie mogli go uratować. 
Właściciel pojazdu wycenił 
straty na ok. 1000 złotych.
— Przypuszczalną przyczyną 
powstania pożaru było zwar-
cie instalacji elektrycznej 
— poinformował Jacek Dryll, 
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Mławie. 
 lub
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ULICA MARIACKA ASFALTOWANA

ULICE || Rozbudowa ulic 
Mariackiej, Ordona i św. Anny 
postępuje w szybkim tempie. 
Na poniedziałek 29 czerwca br. 
zaplanowano wykonanie na-
wierzchni wiążącej na odcinku 
Mariackiej między skrzyżowa-
niem ze św. Anny a Sportową.
Na czas prowadzenia prac 
wspomniany odcinek będzie wy-

łączony z ruchu – Urząd Miasta 
Mławy prosi o uwzględnienie 
tych utrudnień przy planowaniu 
tras przejazdu w poniedziałek. 
Po wykonaniu tej części 
inwestycji, warstwą wiążącą 
asfaltu będzie pokryty już 
cały odcinek między ul. Spor-
tową a Sienkiewicza. 
 KN / UMM

Auto uderzyło w robotników na drodze
WYPADKI || VW polo uderzył w robotników pracujących na krajowej siódemce. Cztery osoby zostały poszkodowane. Trafi ły od szpitali 
w Mławie i Żurominie. Na DK7 ruch został na pewien czas całkowicie zablokowany. To tylko jeden z wypadków z ostatnich dni.

D
o zdarzenia doszło 
23 czerwca tuż po 
godz. 11.00 w pobli-
żu Kulina, w miejscu 
gdzie prowadzone są 

roboty drogowe.
— Ja wynika ze wstępnych 

ustaleń policjantów pracują-
cych na miejscu tego wypad-
ku, kierujący samochodem 
marki VW Polo, wyprzedza-
jąc inne pojazdy, potracił pra-
cownika fi rmy budowlanej, 
kierującego ruchem, uderzył 
w  koparko-ładowarkę, na-
stępnie volkswagen odbił się 
od tego pojazdu, potrącając 
jeszcze jednego pracownika 
i  uderzył w  stojącego forda, 
należącego do fi rmy budow-
lanej — poinformowała Anna 
Pawłowska, ofi cer prasowy 
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Mławie. — W zdarzeniu 
tym ranne zostały 4 osoby: 
kierowca VW polo, pasażerka 
tego auta oraz 2 pracowników 
fi rmy. Kierowca VW polo był 
trzeźwy. 

Na tym odcinku ruch był 
długo utrudniony, policja 
wyznaczyła objazd przez 
miejscowość Kuklin.

Na miejscu zdarzenia pra-
cowała policja, straż pożarna 
oraz pracownicy GDDKiA 
rejon w Mławie. 

— Strażacy udzielili kwali-
fi kowanej pierwszej pomocy 
poszkodowanym oraz zabez-
pieczyli miejsce zdarzenia. 
Na miejscu 2 zastępy PSP 
Mława i OSP Wieczfnia Koś-
cielna — poinformował Jacek 
Dryll, ofi cer prasowy Komen-
dy Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej w  Mławie. 
— Wszyscy poszkodowani byli 
przytomni. Zostali zabrani do 
szpitali w Mławie i Żurominie.

Natomiast 26 czerwca ok. 
godz. 7.00 w Mławie doszło 
do zderzenia koparki z fi atem 
seicento. Nikomu nic poważ-
nego się nie stało.

W  wyniku tego zdarzenia 
drogowego przez jakiś czas 
zablokowana była ul. Anny 
Dobrskiej na wjeździe od ul. 
PCK.

Fiatem seicento podróżowa-
ły dwie osoby. W koparce był 
jedynie operator tego sprzętu.

— Nikt nie miał widocz-
nych obrażeń i nikt nie został 
uwięziony, ale pomogliśmy 
kobiecie opuścić samochód 
— poinformował Jacek Dryll, 
ofi cer prasowy Komendy Po-
wiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Mławie.

Tego samego dnia wieczo-
rem, ok. godz. 17.00 na ul. 
Sienkiewicza przy zjeździe 

z wiaduktu szreńskiego zderzy-
ły się trzy samochody osobo-
we. Podróżowały nimi cztery 
osoby. Trzy z nich opuściły auta 
o własnych siłach, czwartej po-
mogli strażacy. Poszkodowana 
kobieta trafi ła do szpitala.

W poniedziałek 29 czerwca 
po godz. 11.30 w Mławie na 
ul. Sienkiewicza doszło do 
kolizji drogowej dwóch sa-
mochodów osobowych — fi ata 
i forda. Podróżowały nimi trzy 
osoby, którym nic poważnego 
się nie stało. 

Warto przy okazji wspo-
mnieć, że policjanci przygo-
towali, tak jak w  ubiegłym 
roku, interaktywną Mapę 
Wypadków Drogowych ze 
Skutkiem Śmiertelnym pod 
hasłem Wakacje 2020.

Umieszczają na niej wypad-
ki, do których doszło w całym 
kraju. Jak piszą: „Bieżąca ak-
tualizacja, w tym wizualizacja 
danych, ma na celu zwróce-
nie uwagi na skalę tragedii do 
jakich dochodzi na polskich 
drogach, skłonienie do refl ek-

sji użytkowników dróg oraz 
zachęcenie mediów do dysku-
sji na temat bezpieczeństwa 
w ruchu drogowy.

W tym roku, nową funkcjo-
nalnością mapy jest możli-
wość uzyskania dodatkowych 
informacji o  zdarzeniu tj. 
rodzaju zdarzenia oraz licz-
bie zabitych z podziałem na 
użytkowników dróg”.

Mapę można oglądać na 
stronie internetowej Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Mławie. lub

POLICJA PRZYPOMINA

— Sprawdź przed wyjazdem stan 
techniczny pojazdu, w tym zwłasz-
cza ogumienie, oświetlenie, poziom 
płynów eksploatacyjnych
— Respektuj przepisy ruchu 
drogowego, w szczególności 
w zakresie przestrzegania dozwo-
lonych limitów prędkości, stanu 
trzeźwości, korzystania z pasów 
bezpieczeństwa i właściwego 
przewożenia dzieci w pojazdach
— Dostosuj prędkość do warun-
ków atmosferycznych, drogowych, 
swoich umiejętności
— Zawsze zwalniaj przed przej-
ściami dla pieszych, przystankami 
komunikacji publicznej oraz przed 
skrzyżowaniami
— Nie wyprzedzaj, ani nie omijaj 
pojazdów w rejonie przejść dla pie-
szych, przystanków oraz na samych 
przejściach
— Sygnalizuj swoje manewry na 
drodze z takim wyprzedzeniem 
i w taki sposób, by były widoczne 
dla innych uczestników ruchu
— Ogranicz do minimum rozmowy 
telefoniczne, a w razie konieczno-
ści korzystaj z zestawu głośnomó-
wiącego. Rozmowa telefoniczna 
nawet przez urządzenia dozwo-
lone dekoncentruje kierującego 
pojazdem
— Obowiązkowo rób przerwy 
w trakcie wielogodzinnych podróży.

W poprzedni wtorek VW polo uderzył w robotników pracujących na krajowej siódemce
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T
rwa przebudowa 
budynku B Miej-
skiego Przedszkola 
Samorządowego nr 
4 w Mławie.

Inwestycja  obejmuje 
przebudowę systemu od-
dymiania, oświetlenia ewa-
kuacyjnego oraz hydran-
tów przedszkola (system 
oddymiania, wydzielenie 

przeciwpożarowej klatki 
schodowej, wymiana sto-
larki drzwiowej, instalacja 
systemu grawitacyjnego od-
prowadzenia dymu i ciepła, 
roboty budowlano-instala-
cyjne, oświetlenie awaryjne, 
instalacja wody dla celów 
przeciwpożarowych, prze-
budowa instalacji central-
nego ogrzewania).

Wykonana zostanie także 
przebudowa wyjść ewaku-
acyjnych z  sal przedszkol-
nych od strony ul. Zygmun-
ta Krasińskiego (rozbiórka 
istniejących wejść i tarasu, 
uzupełnienie tynków i  ele-
wacji w  miejscach roz-
biórki, wykonanie nowych 
wyjść ewakuacyjnych i wyj-
ścia z budynku poprzez wy-

konanie schodów zewnętrz-
nych wraz z  okładzinami 
i  poręczami, uzupełnienie 
chodników z  kostki beto-
nowej, wykonanie zagospo-
darowanej zieleni w miejscu 
rozebranych schodów i  ta-
rasu) oraz niezbędne czyn-
ności towarzyszące.

Spośród trzech biorących 
udział w  postępowaniu 

przetargowym fi rm, najko-
rzystniejszą ofertę złożyło 
Przedsiębiorstwo Budowlane 
Domex z Żuromina. 

Zrealizuje ono określone 
w zamówieniu prace za kwo-
tę 453 363,94 zł. Przebudowa 
budynku przedszkola powin-
na zostać ukończona do 20 
sierpnia 2020 r. 

 KN, PB
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Najmłodsi mieszkańcy powiatu

P
ostanowiliśmy publiko-
wać fotografi e najmłod-
szych mieszkańców po-

wiatu mławskiego. Dzisiaj 
pierwsze fotografi e, a na nich 
Aleksander, Krzysztof i Laura. 
Pozdrawiamy :)

Każdy kto chciałby, aby zdję-
cie Jego dziecka znalazło się na 
łamach Nowego Kuriera Mław-
skiego może przysłać nam je 
drogą mailową na adres redak-
tor wydania e.lubinska@ga-
zetaolsztynska.pl z dopiskiem: 
Dziecko z powiatu mławskiego 
lub wstawić fotografi ę w  ko-
mentarzu na naszej stronie 
facebook pod postem, który 
zachęca do wrzucania zdjęć.

Należy pamiętać, aby przy 
okazji napisać oświadczenie: 

„wyrażam zgodę na publikację 
wizerunku mojego dziecka”.

Jesteśmy pewni, że macie 
państwo mnóstwo fajnych fo-

tografi i swoich dzieci, a publi-
kacja ich na łamach Nowego 
Kuriera Mławskiego, będzie 
wspaniała pamiątką, do któ-

rej Wy i Wasze dzieci chętnie 
wrócicie po latach.

Zapraszamy do naszej akcji.

Aleksander Krzysztof Laura

Przebudowa przedszkola nr 4 w Mławie
INWESTYCJE || Rozpoczęła się przebudowa budynku B Miejskiego Przedszkola Samorządowego nr 4 w Mławie. Odnowione zostaną m.in. 
system oddymiania, oświetlenie i wyjścia ewakuacyjne. Prace powinny zakończyć się przed rozpoczęciem nowego roku szkolnego.

Inwestycja powinna zostać ukończona do 20 sierpnia 2020 r.
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Przebudowę przed-
szkola realizuje 
Przedsiębiorstwo 
Budowlane Domex 
z Żuromina.
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SUKCESY NA OLIMPIADZIERUSZA KĄPIELISKO W RUDZIE

OŚWIATA || Uczniowie Zespołu 
Szkół nr 4 w Mławie wzięli 
udział w wiosennej sesji Ogól-
nopolskiej Olimpiady Przedmio-
towej z geografi i Olimpus.
Wiktoria Dumińska z klasy IG za-
jęła w konkursie V miejsce w kraju 
zdobywając tylko kilka punktów 
mniej od zwycięzcy olimpiady.
Jakub Mazurek z klasy IF 
i Aleksandra Bukowska z klasy 
IO również uzyskali bardzo 
wysokie wyniki. Cała trójka 
wymienionych uczniów została 
uhonorowana dyplomami 
laureata, a Wiktoria dodatkowo 
nagrodą książkową.
Organizatorem olimpiady 
w szkole był nauczyciel geogra-

fi i Krzysztof Kwiatkowski, który 
powiedział.
Jesteśmy dumni z osiągnięć 
uczniów i życzymy Im kolej-
nych sukcesów w konkursach 
i olimpiadach.

KĄPIELISKO || Już w sobotę, 
27 czerwca 2020 r., rozpoczyna 
się sezon kąpielowy na terenie 
kąpieliska zalewu Ruda. Nadzór 
nad korzystającymi z niego oso-
bami będą pełnili ratownicy.
Kąpielisko będzie czynne 
codziennie w godzinach 
11:00-19:00 pod nadzorem 
ratowników Miejskiego Ośrodka 

Sportu i Rekreacji w Mławie. 
Na kąpielisku za pomocą lin 
zostaną wyznaczone strefy 
bezpieczne. Sezon kąpielowy 
na zalewie Ruda potrwa do 30 
sierpnia 2020 r. Zapraszamy do 
korzystania z tej formy wypo-
czynku i rekreacji, oczywiście 
z zastosowaniem niezbędnych 
środków ostrożności. KSM

Na zdjęciu: Wiktoria 
Dumińska, Jakub Mazurek 
i Krzysztof Kwiatkowski
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Jarmark Wojciechowy dopiero za rok
ODWOŁANY || Ze względu na utrzymujący się w Polsce wysoki wskaźnik zakażeń koronawirusem oraz fakt, że na Jarmark Wojciechowy 
przyjeżdżają wystawcy z całego kraju, burmistrz Mławy Sławomir Kowalewski zdecydował się odwołać tę imprezę.

G
dy informowaliśmy 
w kwietniu, że mimo 
odwołania innych 
imprez miejskich 
z a p l a n o w a n y c h 

w kalendarzu do końca sierp-
nia, Jarmark Wojciechowy 
odbędzie się –  liczyliśmy, że 
liczba dziennych przypad-
ków zachorowania w Polsce 
będzie spadała. Dziś wiemy, 
że sytuacja rozwija się w nie-
pokojący sposób” — napisała 
Magdalena Grzywacz z Urzę-
du Miasta Mława.

W ubiegłym tygodniu Świa-
towa Organizacja Zdrowia 
(WHO) odnotowała w  Eu-
ropie największy tygodniowy 
przyrost zakażeń od dłuższe-
go czasu. 

W 11 krajach odnotowano 
znaczący wzrost wskaź-
nika reprodukcji wirusa. 
Także w Polsce liczba 
nowych przypadków za-
chorowania utrzymuje się 
na wysokim poziomie. 

Dyrektor Światowej Orga-
nizacji Zdrowia ds. Europy 
Hans Kluge obawia się, że 
ponowny wzrost zakażeń ko-
ronawirusem, grozi przecią-
żeniem szpitali

Ze względu na otwarty 
charakter Jarmarku Wojcie-
chowego oraz fakt, że pre-
zentujący i sprzedający swój 
asortyment wystawcy pocho-

dzą z całej Polski, burmistrz 
Mławy Sławomir Kowalewski 
zdecydował się nie prowoko-
wać sytuacji sprzyjającej za-
każeniom i odwołać organi-
zację tegorocznego jarmarku. 

— Mieszkańcy Mławy 
dotychczas uniknęli 
masowego zachorowa-
nia, nie chcemy stwarzać 
warunków do tego, aby 
sytuacja uległa zmianie 
— argumentuje burmistrz.

Wystawców i  miłośników 
wyrobów rzemieślniczych 
organizatorzy zapraszają 
za rok, licząc, że nic już nie 
stanie na przeszkodzie orga-
nizacji wielkiego jarmarku 
w centrum miasta.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM

Wojciech Sławnikowic
Święty Wojciech nazywał się 
Wojciech Sławnikowic. Urodził się 
około roku 956 w Libicach, jako 

szósty z siedmiu synów Sławnika. 
Był czeskim duchownym, bene-
dyktynem i misjonarzem, a także 
biskupem praskim. Szerzył religię 
chrześcijańską wśród Prusów. Jest 
patronem Polski.
Jak głosi legenda, kiedy był mały, 
rodzice chcieli by był rycerzem, jed-
nak ciężko zachorował, wtedy przy-
rzekli Bogu, że jeśli wyzdrowieje, 
zostanie duchownym. I tak się stało. 
Podczas bierzmowania przyjął imię 
Adalbert. Już w wieku 27 lat stanął 
na czele diecezji praskiej. Jednak ok. 
roku 989 opuścił Pragę i wyjechał do 
Rzymu, gdzie zrzekł się urzędu bi-
skupa Pragi. Później między innymi 

prowadził działania misyjne. Głośny 
był jego spór w obronie chrześcijań-
skich niewolników wysyłanych do 
krajów muzułmańskich. 
Zmarł 23 kwietnia 997 w Świętym 
Gaju w okolicach Pasłęka lub 
w Letnoje (inne źródła podają 
pruski Chollin), uderzony toporem 
lub włócznią w serce. Jego głowę 
nabito na pal na znak hańby. Gło-
wę potajemnie zabrał do Gniezna 
nieznany Pomorzanin. Później 
Chrobry wykupił resztę ciała i roz-
kazał pochować w Gnieźnie.
Wojciech Sławnikowic jest uznawany 
w Kościele katolickim za męczennika 
i świętego. (Wikipedia)

Święty Wojciech W tym roku Jarmark Wojciechowy się nie odbędzie
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Wystawców 
i miłośników 
wyrobów 
rzemieślniczych 
organizatorzy 
zapraszają za rok
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W setną rocznicę Bitwy Warszawskiej
WYSTAWA || Wystawa plenerowa: „I Warszawa nie zawiodła. W setną rocznicę bitwy 
warszawskiej” pojawi się w mławskim parku miejskim. Zachęcamy do jej zwiedzania.

J
uż od 1 lipca w  parku 
miejskim przed pomni-
kiem Marszałka Józe-

fa Piłsudskiego w  Mławie 
będziemy mogli oglądać 
wystawę okolicznościową 
związaną ze 100-leciem Bi-
twy Warszawskiej. 

Po odzyskaniu niepodle-
głości w  listopadzie 1918 r. 
Polska musiała stawić czoła 
wielkiemu wyzwaniu, jakim 
była obrona suwerennego 
bytu i walka o granice. 

Największym zagroże-
niem była dla Polski Rosja 

sowiecka. Wojna polsko-
-rosyjska  (1919–1920) 
miała nie tylko rozstrzyg-
nąć sprawę naszej granicy 
wschodniej, ale też zdecy-
dować o tym, czy rewolucja 
bolszewicka ogarnie Euro-
pę, czy też nie. 

Polska, uważana przez 
państwa Ententy za pań-
stwo słabe, pozostała osa-
motniona w  walce z  Ro-
sją sowiecką, uzyskując 
skromną pomoc militarną 
jedynie ze strony Francji. 
Decydująca bitwa rozegra-

ła się w sierpniu 1920 r. na 
przedpolu Warszawy. 

Wystawa „I Warszawa nie 
zawiodła” poświęcona jest 
przede wszystkim tej bitwie 
oraz roli Warszawy w zmaga-
niach wojsk polskich z Armią 
Czerwoną. Wystawa została 
przygotowana w języku pol-
skim i angielskim.

Organizatorem ekspozycji 
jest mławski oddział Archi-
wum Państwowego w  War-
szawie. Wystawa będzie do-
stępna w parku do 15 lipca br.

IP/UMM

Ekspozycję będzie można oglądać do 15 lipca
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Burmistrz Kowalewski z absolutorium
ABSOLUTORIUM || Decyzją 17 spośród 21 miejskich radnych burmistrz Sławomir Kowalewski otrzymał absolutorium z tytułu wykonania 
budżetu za 2019 rok. Głosowanie odbyło się na ostatniej sesji. Wcześniej pracę włodarza pozytywnie oceniła RIO.

P
odczas ostatniej  sesji 
Rady Miasta Mława, 
która odbyła się 23 
czerwca, burmistrz 
Sławomir Kowalew-

ski, posiłkując się prezenta-
cją multimedialną, zapoznał 
uczestników obrad ze sprawo-
zdaniem z wykonania budżetu 
Miasta Mława za 2019 rok. 

Mówił m.in. o  licznych in-
westycjach, jakie w minionym 
roku zrealizowało miasto, 
oraz dochodach i wydatkach 
w  poszczególnych działach 
budżetu. 

Samo sprawozdanie zostało 
wcześniej pozytywnie zaopi-
niowane przez komisję rewi-
zyjną rady miasta oraz skład 
orzekający Regionalnej Izby 
Obrachunkowej w Warszawie. 

Opinie przedstawił radnym 
sekretarz obrad Janusz Woj-
narowski.

Następnie w  głosowaniu 
jawnym 17 spośród 21 bio-
rących udział w  obradach 
radnych opowiedziało się za 
udzieleniem burmistrzowi 
absolutorium; czterech rad-
nych było przeciw (PSL), nikt 
nie wstrzymał się od głosu. 

W krótkim wystąpieniu po 
zakończeniu głosowania Sła-
womir Kowalewski podzięko-
wał wszystkim swoim współ-
pracownikom, bez których 
zaangażowania nie udałoby 
się zamknąć minionego roku 
budżetowego z  tak dobrym 
wynikiem, oraz radnym, któ-
rzy poparli go w głosowaniu.

KN / UMM Burmistrz Mławy Sławomir Kowalewski otrzymał absolutorium głosami 17 radnych
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Czterech radnych 

było przeciw. 

Nikt nie wstrzymał 

się od głosu. 
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Wzmożone kontrole policji na drogach
DROGÓWKA CZUWA || Na drogach powiatu mławskiego trwają wzmożone kontrole policji. W poprzedni 
poniedziałek policjanci ruchu drogowego skontrolowała aż 60 kierowców.

T
ego dnia mundurowi za-
trzymali w  Dzierzgowie 
48-letniego mieszkańca 

powiatu mławskiego, który 
prowadząc auto marki Fiat 
Punto, miał w  organizmie 
ponad 1,20 promila alkoholu. 
Wiózł pasażera.

Jak oświadczył, zanim 
wsiadł do samochodu, pił 
piwo. Za kierowanie pojaz-
dem w  stanie nietrzeźwości 
grozi mu kara do 2 lat pozba-
wienia wolności oraz wysoka 
kara grzywny. Postępowanie 

prowadzi Posterunek Policji 
w Wieczfni Kościelnej.

Mławscy policjanci ruchu 
drogowego, prowadzą wzmo-
żone kontrole na drogach, 
zwracają szczególną uwagę 

na przestrzeganie ograniczeń 
prędkości oraz stosowanie się 
do innych przepisów ruchu 
drogowego. 

Sprawdzają także trzeźwość 
kierujących. Kontrolują uży-
wanie pasów bezpieczeństwa 
i fotelików ochronnych, zwra-
cają także szczególną uwagę na 
to, czy kierowcy podczas jazdy 
przestrzegają zakazu rozmowy 
przez telefon komórkowy. 

W poniedziałek mandatami 
ukarano ponad 50 kierują-
cych. Informacja KPPFo
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Jednego dnia 
mandatami 
ukarano ponad 
50 kierowców.

Koniec zajęć językowych w Mławie
NAUKA || Zajęcia językowe, zorganizowane przez burmistrza Mławy w ramach kampanii społecznej „Zamieszkaj w Mławie” dobiegły 
końca. Przynajmniej pierwsza edycja – potrzebę organizacji kolejnych widzą i Sławomir Kowalewski, i wolontariusze.

Z
ajęcia w ramach pro-
jektu „Zamieszkaj 
w  Mławie” prowa-
dzili Zofi a Kazimier-
ska, Ewa Kowalska, 

Krzysztof Napierski i  Prze-
mysław Więckiewicz. Podczas 
cotygodniowych dwugodzin-
nych spotkań z grupami stu-
dentów na różnym poziomie 
zaawansowania przekazywali 
swoją wiedzę o polszczyźnie 
i prowadzili utrwalające ćwi-
czenia. 

W każdej z  grup odbywały 
się także zajęcia poświęcone 
kulturze i tradycji Polski oraz 
krajów, z  których pochodzą 
uczestnicy zajęć. 

Udało się także odbyć 
z członkami wszystkich grup 
wycieczkę po mieście w  ra-
mach cyklu spotkań „Space-
rek po Mławie” organizowa-

nych przez tutejszą Miejską 
Bibliotekę Publiczną i  pro-
wadzonych przez prof. dr. 
hab. Leszka Zygnera –  rek-
tora Państwowej Uczelni 
Zawodowej w  Ciechanowie. 
Studenci wzięli udział także 
w Koncercie Noworocznym, 

ale z  kolejnych podobnych 
inicjatyw trzeba było nieste-
ty zrezygnować ze względu na 
epidemię COVID-19.

Z trojgiem spośród wolon-
tariuszy burmistrz Sławo-
mir Kowalewski spotkał się 
w swoim gabinecie we wtorek 
23 czerwca ( jedna z pań nie 
mogła być obecna z  powo-
dów zdrowotnych).

— Z  państwa relacji wy-
nika, że zajęcia te były po-
trzebne i oczekiwane. To dla 
nas jasny sygnał, że należy 
kontynuować ideę integracji 
międzykulturowej i pomyśleć 
o kolejnej edycji lekcji dla cu-
dzoziemców  – mówił Sławo-
mir Kowalewski. 

Dziękował wszystkim za zaan-
gażowanie i zachęcał do podtrzy-
mywania kontaktu z podopiecz-
nymi również po zakończeniu 

zajęć. Każdemu ze swoich gości 
wręczył list z podziękowaniami 
i zestaw upominków. 

— Pomysł organizacji za-
jęć dla cudzoziemców w  ra-

mach kampanii „Zamieszkaj 
w Mławie” był dobry, ale bez 
państwa pomocy, poświęcenia 
prywatnego czasu i osobistego 
zaangażowania — niemożliwy 

do realizacji. Liczę, że także 
w kolejnych edycjach zgłosicie 
państwo swój udział w projek-
cie — spointował burmistrz.

KSM/UMM
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Potrzebę organiza-
cji kolejnych zajęć 
językowych widzą 
i Sławomir Kowa-
lewski, i wolonta-
riusze.
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8 nasze uczucia

Wrażliwość: zaleta czy przekleństwo?

C
harakter człowieka 
to cała piramida cech 
wszelakich, emocji, 
także doświadczeń 
—  a  wszystko to wy-

mieszane potężnie, przy czym 
u każdego w innych propor-
cjach. Tak czy siak —  cechy 
naszego charakteru warunku-
ją sposób, w jaki egzystujemy, 
ze szczególnym uwzględnie-
niem sytuacji trudnych, stre-
sujących, jakkolwiek pod-
bramkowych. Wrażliwość 
to jedna z  głównych cech 
charakteru: to od niej zależy 
nasza umiejętność głębszego 
odczuwania emocji, a  co za 
tym idzie —  poziom naszej 
empatii. Czasem postrzega-
na jaka ogromna i nader po-
żądana u innych zaleta — dla 
prawdziwego wrażliwca może 
przeciwnie —  być wadą, a na-
wet przekleństwem. Bywa, że 
i dla otoczenia nadwrażliwość 
kogoś z bliskich w rodzinie lub 
wśród znajomych — na dłuż-
szą metę może być uciążliwa, 
męcząca i stresująca.

HISTORIA Z ŻYCIA
Pamiętam pierwsze lata 

swojej szkoły podstawowej: 
siedziałam w  ostatniej ław-
ce z Wojtkiem, a przed nami 
siedziała Agnieszka z  An-
drzejem. Jakoś tak szybko 
zaczęliśmy łapać wspólny 
język i prócz przymusowego 
usadzenia — spędzać ze sobą 
także czas na przerwach, a na-
wet odwiedzać się prywatnie, 
choćby przy okazji urodzin 
lub chorób. Wszystko było 
miło i  ładnie, za wyjątkiem 
tych chwil, gdy Agnieszka 
otrzymała gorszy od spodzie-
wanego stopień, gdy któryś 
chłopak na zasadzie końskich 

zalotów szturchnął ją jakoś 
niedelikatnie, zabrał jej ulu-
biony piórnik lub zeszyt. Nie 
było siły, jak stała, tak siadała 
i uderzała w cichy, ale bardzo 
uporczywy szloch…  Całą trój-
ką pocieszaliśmy ją ze wszyst-
kich sił, chłopaki wymierzali 
odpowiednie kuksańce ewen-
tualnym oprawcom, uroczy-
ście składaliśmy zabrany dla 
psikusa piórnik lub kredkę 
u jej stóp… Grochem o ścia-
nę. Siedziałaby tak i beczała 
bezgłośnie do dnia sądnego, 
gdyby w jakimś momencie nie 
wkraczała nasza pani. Dopie-
ro przy jej aksamitnych sło-
wach pocieszenia Agnieszka 
uspakajała się w jednej chwili 
i wracała do jakiej takiej rów-
nowagi psychicznej. Inna 
rzecz, że pani sama nie była 
lepsza. Pod koniec dnia lubi-
ła nam czytać jakieś książki 
— „Dzieci z Bullerbyn” choć-
by albo „Na jagody”… I lubiła 
czytać „O psie, który jeździł 
koleją” — kto czytał, ten sam 
wie, że koniec jest wyjątkowo 
tragiczny i wzruszający właś-
nie. Skutek był taki, że nasza 
cudowna pani nigdy nie dała 
rady tego końca nam przeczy-
tać — wzruszenie dławiło ją 
w gardle i czytałam go ja do-
niosłym głosem. Czytałam, bo 
wtedy jeszcze dawałam radę. 
Dziś z pewnością też musia-
łabym prosić o pomoc, bo czy 
to przez tego psa, czy to ja-
koś tak samo z siebie wyszło 
— wzruszam się bardzo łatwo, 
wrażliwości mojej z pewnoś-
cią bliżej do nadwrażliwości 
niż ogólnie przyjętych norm, 
a fakt, że generalnie wychodzę 
na tym dokładnie tak, jak ten 
Zabłocki na mydle — nie znie-
chęca mnie wcale. Nawet pi-

sząc co bardziej wzruszające 
artykuły, beczę nad klawiatu-
rą niczym bóbr i ktokolwiek 
nowy przychodzi do naszej 
redakcji —  dotychczasowi 
kumple, dokładnie obeznani 
z  moim charakterem, lojal-
nie uprzedzają nowego, że 
ja piszę artykuły najczęściej 
całą sobą.

CO TO JEST WRAŻLIWOŚĆ?
Najogólniej rzecz ujmując: 

to zbiór pewnych zachowań 
oraz sposób reagowania na 
określone sytuacje. Osoby 
wrażliwe są szczególnie wy-
czulone na wszelkie zmiany 
nastroju i  kierowane w  ich 
stronę negatywne emocje. 
Otoczenie zauważa naszą 
wrażliwość głównie w  po-
staci gwałtownych reakcji 
na poszczególne sytuacje, 
przy czym niejednokrotnie 
uważa, że są one kompletnie 
nieadekwatne do wielkości 
problemu. Stąd już blisko do 
krytyki, a  czasem nawet do 
ostracyzmu społecznego oraz 
do licznych oskarżeń, że taki 

wrażliwiec „przesadza” i że to 
„wiele hałasu o nic”. Gorzej, 
że współczesny świat raczej 
wrażliwości nie docenia, bo 
znacznie bardziej ceni sobie 
ludzi sukcesu — czyli osoby 
pewne siebie i swojej warto-
ści, osiągające bez potknięć 
wszystkie zamierzone cele, 
postrzegane jako twarde ni-
czym skała i takie, po których 
ewentualne porażki, krytyka 
i niechęć innych — spływają 
niczym woda po mocno tłu-
stej gęsi…! Czy rzeczywiście 
wrażliwość jest słabością? 
Owszem, ale tylko wtedy, 
gdy wrażliwemu utrudnia 
normalne funkcjonowanie. 
Bo wrażliwość może zabu-
rzać prawidłowy osąd sytua-
cji, zwłaszcza jeśli towarzyszą 
jej bardzo silne emocje. Przez 
to często osoby wrażliwe po-
strzegane są jako słabe, a ce-
cha ta określana jest mianem 
wady. Społeczeństwo zapo-
mina jednak, że wrażliwcy 
—  to też osoby o  wysokim 
pierwiastku empatii, ciepłe 
i  zawsze chętne do pomocy. 

To także oni szczególnie do-
ceniają piękno, dobro, sztukę 
i  muzykę. Owszem, emocje, 
z  którymi idą przez życie, 
są zdecydowanie bardziej 
intensywne niż w  przypad-
ku przeciętnego człowieka 
— ale to dzięki tym emocjom 
ich doznania są mocniejsze, 
a otaczający świat wydaje się 
o  wiele bogatszy. Jedno jest 
pewne: wrażliwi ludzie różnią 
się od reszty społeczeństwa 
i to znacząco.

ZALETY
Zacznijmy od tego, że tylko 

wrażliwi potrafi ą wczuwać się 
w sytuację i odczucia innych. 
Wszystko przez tę empatię, 
dzięki której są w stanie zro-
zumieć, jakie emocje i uczu-
cia towarzyszą komuś w danej 
sytuacji. Cecha to sprawia, 
że są bardzo dobrymi dorad-
cami i  są w  stanie pomagać 
ludziom o  wiele lepiej, niż 
przeciętny człowiek. Dlatego 
to oni idealnie odnajdują się 
w  zawodach psychologa czy 
terapeuty. Wspomniane już 
wyczulenie na piękno, sztu-
kę oraz otaczający nas świat 
—  to też zaleta. To dla nich 
powstają więc romantyczne 
ballady i komedie, wzruszają-
ce dedykacje, wiersze, a nawet 
całe książki. Bo tylko wrażli-
wość umożliwia postrzega-
nie najbliższego otoczenia 
w  sposób o  wiele bogatszy, 
pełniejszy, na więcej niż jed-
nej-dwóch płaszczyznach. 
Stąd częste u  nich zacięcie 
artystyczne i  naturalne pre-
dyspozycje do malarstwa, fo-
tografi i, rzeźby, rękodzieła i… 
do pisania. Bo dzięki swojej 
rozszerzonej percepcji osoby 
wysoko wrażliwe są w stanie 
ukazać sztukę w zupełnie inny 
sposób i przenieść ją na wyż-
szy poziom.

Co więcej — osoby wrażliwe 
wcale nie są słabe. Przeciw-
nie. Często cechuje je o wiele 
większa siła charakteru, a tak-
że umiejętnością przewidy-
wania. Wszystko przez to, że 
wrażliwcy całymi latami mu-
szą uczyć się odporności na 
wszelkie ataki ze strony osób 
o mniejszej wrażliwości. Mu-
szą też mierzyć się z o wiele 
większą ilością emocji, niż 
przeciętny człowiek. Dzięki 
temu nabierają oni odpor-
ności psychicznej i  są w sta-
nie wytrzymać o wiele więcej. 
Z kolei umiejętność szybkie-
go analizowania i wyciągania 
wniosków swoje korzenie 
ma w podwyższonej percep-

cji. Ponieważ wrażliwiec po-
strzega świat w inny, bogatszy 
sposób — często także zwraca 
uwagę na pozornie nieistotne 
detale, które niejednokrotnie 
bywają kluczem do rozwiąza-
nia danego problemu. Dzięki 
temu osoby wysoko wrażliwe 
są w stanie szybciej wychwy-
cić nastroje różnych osób, 
przewidzieć ich zachowania 
oraz reakcje. Mogą także 
starać się zapobiegać wybu-
chom gniewu i starać się ła-
godzić konfl ikty.

JAK SOBIE RADZIĆ 
Z WRAŻLIWOŚCIĄ?
O wadach wrażliwości pisać 

nie mam zamiaru. Ale rady 
— to co innego. Owszem, ra-
dzenie sobie z  wrażliwością 
w codziennym życiu nie jest 
łatwe, ale nie niemożliwe. 
My, wrażliwcy, musimy prze-
de wszystkim znaleźć własny 
sposób na wyrzucanie z siebie 
zbędnych emocji oraz stresu. 
Dobra jest do tego aktywność 
fi zyczna, z której sama korzy-
stam, ale równie skuteczny 
w  moim wypadku jest też 
śpiew. Taki dla siebie, ewen-
tualnie dla sąsiadów, ale na-
prawdę, od serca, na całego, 
jakby stała przed kilkutysięcz-
ną widownią. Jogging czy 
śpiew — grunt, by pozbyć się 
negatywnych myśli i uleczać 
umysł. Dodatkowo, w czasie 
ćwiczeń w mózgu produkowa-
ne są endorfi ny, czyli hormo-
ny szczęścia. Oprócz uczucia 
zadowolenia i  przyjemnego 
zmęczenia likwidują one rów-
nież kortyzol, czyli tak zwany 
hormon stresu. Inna rzecz, że 
czasem ze swojego otoczenia 
trzeba wykluczyć wszystkie 
te czynniki, które powodują 
stres i bywają źródłem dodat-
kowych negatywnych emocji. 
Co za tym idzie — pozbywamy 
się też i na zawsze zrywamy 
kontakty z toksycznymi oso-
bami — bo to one w najwięk-
szym stopniu mają wpływ 
na nasze złe samopoczucie 
i negatywne postrzeganie sa-
mego siebie.

Mam przyjaciela. Bardzo 
często kończąc rozmowę te-
lefoniczną, mówi do mnie 
—  dzięki bardzo. Któregoś 
razu zapytałam — za co kon-
kretnie mi dziękuje? — Za tę 
rozmowę, za twoją wrażliwość 
—  odpowiedział i  nie wiem, 
jak wy, ale choćby dla tych 
podziękowań będę się swojej 
wrażliwości trzymać i szczycić 
się nią raczej, niż wstydzić!

Magdalena Maria Bukowiecka

A MOŻE PO PROSTU 
— WADA? JAK ŻYĆ 
ZATEM Z WŁASNĄ 
WRAŻLIWOŚCIĄ, 
A JAK Z KIMŚ BARDZO 
WRAŻLIWYM? 
JAK NAUCZYĆ SIĘ 
WYKORZYSTYWAĆ JĄ 
NA SWOJĄ KORZYŚĆ 
— A JAK NIEZWYKLE 
WRAŻLIWEJ OSOBIE 
POMÓC I ODNIEŚĆ 
Z TEGO TYTUŁU 
WŁASNE DOBRO?
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Ze wspomnień rodzinnych w Neidenburgu

W 
swoim życiory-
sie tak napisał 
o  sobie Michał 
Michalski. „(...) 
Po ukończeniu 

wojny  byłem w  niewoli so-
wieckiej 2 miesiące i  zosta-
łem zwolniony . Po powrocie 
do domu w kilka dni zostałem 
zabrany na roboty do Niemiec 
i  pracowałem w  warsztacie 
ślusarsko – mechanicznym 4 
½ roku w Niborku (Neiden-
burgu) do wejścia sowietów 
(...)”. 

LEON MICHALSKI, BRAT MICHAŁA 
PRACOWAŁ W NIDZICKIM
TARTAKU
W Neidenburgu pracował 

także brat Michała Michal-
skiego, kpr. Leon W. Michal-
ski, który służył w  11 P. Uł. 
i  po kampanii polskiej zo-
stał wywieziony do niewoli 
w Niemczech. Uciekł jednak 
z  transportu, tak jak jego 
brat Michał. „(…) I wrócił do 
domu w  X 1939r. Najpierw 
Leon się ukrywał, następnie 
ponownie wywieziony do 
Niemiec, tym razem na robo-
ty do Neidenburga. Przez całą 
okupację pracował w jednym 
miejscu w tartaku na dzisiej-
szej ul. Kolejowej. Kiedyś po-
bił Niemca w pracy, dlatego 
później musiał się ukrywać. 
Ukrywał się najpierw we wsi 

Kulany przez ponad miesiąc, 
aż został złapany przez nie-
mieckich żandarmów. Powró-
cił do wcześniejszej pracy, bo 
był potrzebny jako fachowiec. 
Koniec wojny na tym terenie 
zastał go w  Kulanach w  I 
1945r. Do Niborka powrócił 
w XII 1945/ I 46r. Wcześniej 
jednak we IX 1945r. umarła 
mu pierwsza żona Jadwiga (z 
d. Kwiatek) Michalska (...)”.

ODWIEDZINY NEIDENBURGA 
I OBRONA NA PRZEDPOLU MIASTA
Kiedy atakujące wojska 

radzieckie z marszu złamały 
obronę na przedpolu Neiden-
burga i wdarły się do miasta 
m. in. od strony południowej, 
tam gdzie stał dom, w którym 
Michał Michalski pracował 
podczas okupacji u  Ernsta 
Rexina, i dom w którym póź-
niej zamieszkał.

Zanim się tak jednak stało, 
to żona Michała, Leontyna 
Michalska tak wspominała 
swój pobyt  w  niemieckim 
mieście. „(...)W Neidenbur-
gu byłam już pod koniec 
wojny, aby odwiedzić mojego 
męża Michała Michalskiego. 
Mieszkał (w Neidenburgu na 
dzisiejszej) ul. Traugutta na-
przeciwko obecnego ośrodka 
zdrowia. Kiedy przyjechałam 
tu i szłam razem z Marianną 
Pasymowską (siostrą męża) 
po chodniku obok ratusza, 
po prawej stronie oraz roz-
mawiałam z  nią po polsku, 
to wtedy zatrzymali nas tam 
dwaj żandarmi. Zaprowa-
dzili nas do ratusza, do biu-
ra z boku budynku. Stamtąd 
kazali nam iść na pociąg. Od-
powiedziałam wtedy, że mój 
Michał pracuje w warsztacie 
u  Rexina i  że przyjechałam 
do niego po pieniądze. Żan-
darmi zadzwonili zaraz do 
Rexina, który odebrawszy 
telefon, śmiał się i mówił, że 
wszystko jest w  porządku. 
Powiedział też do Michała, 
że twoją żonę trzymają w ra-
tuszu. Żandarmi puścili nas 
i poszłyśmy dalej już same do 
Michała na dzisiejszą ul. Że-
romskiego 6 a, gdzie mieszkał 
Rexin. Przyjechaliśmy tu też 
dlatego, że nasi chłopcy z Ku-
lan wysłali nas do Neidenbur-
ga, aby zobaczyć, czy Niemcy 
już wyjeżdżają (…). Kiedyś 
Michał wracał z Neidenbur-
ga do Kulan do rodziny, to 
żandarmi zabrali mu rower 
we wsi Napierki. Było to już 
przy końcu wojny (…). Dwa 
tygodnie przed końcem wojny 
na tym terenie Michał nie był 

już w pracy, gdyż skręcił so-
bie nogę. Wpadł wcześniej do 
dołu po kartofl ach. Przyjechał 
dopiero do Neidenburga, jak 
Niemcy już wyjechali.

Drugi raz z kolei przyjecha-
łam do Neidenburga chyba 
już z Michałem. Byłam wte-
dy ponownie na tym mieszka-

niu na ul. Traugutta. Michał 
mieszkał tam nad szopą. Mąż 
później nie chciał opowiadać 
o tym jak mieszkał i pracował 
u Rexina (…).

CÓRKI REXINA 
Rexin miał kilka córek, naj-

prawdopodobniej pięć. Syna 
chyba nie miał. Dziewczyny te 
były muzykalne. Jedna z tych 
córek przyjechała do Nidzi-
cy już po wojnie. (…)Córki te 
przyjeżdżały dwa razy. Mówi-
ły, że mieszkają w  Westfwa-
li. W  każdym razie były nie 
długo po wojnie, raz dwa lata 
po wojnie i jeden rok później. 
Przychodziła z nimi mazurka, 
która tłumaczyła naszą rozmo-
wę (…). W Nidzicy były spalo-
ne budynki i  wszystko było 
poniszczone (...)”.

WSPOMNIENIA CÓREK
PP. MICHALSKICH, URSZULI 
I DANUTY 
Z kolei jedna z  córek Mi-

chała i  Leontyny Michal-
skich, Urszula tak wspomina. 

„Pierwsze moje wspomnienie 
jak sięgnę pamięcią dotyczy 
stycznia 1945r., kiedy to sie-
działam w  schronie we wsi 
Kulany u  dziadków Pasy-
mowskich. Będąc w schronie 
(członkowie rodzinny) poje-
dynczo wychodzili co jakiś 
czas na zewnątrz, aby coś 
zjeść. Po wyzwoleniu Kulan 
w  styczniu 1945r. zaczęłam 
chodzić do szkoły podsta-
wowej w  Wieczfni. I  tak do 
czerwca 1945r. Tam bowiem 
ukończyłam kl. I (…). Potem 
znalazłem się już w Niborku 
w czerwcu 1945r. Przypomi-
na mi się tam też ogród za 
domem pełnego już wtedy 
warzyw, a  potem wypełnio-
nego kwiatami”.

Okres tuż powojenny tak 
wspominała druga z  córek 
Michała, Danuta „(…) Moje 
wspomnienie, to kiedy zna-
lazłam się już w  Niborku. 
Najpierw znalazł się tam 
tata, a potem z mamą i  sio-
strą (Urszulą) przyszliśmy 
tu. Jeszcze przed urodze-
niem się (brata) Tadeusza, 
który urodził się we IX 
1945r. Tadeusz urodził się 
już w nowym domu przy ul. 
Żeromskiego, wtedy nr 10 
(potem 6 a). Na posesji tej 
(…) obok szopy stała kuź-
nia, nad którą były gołębie, 
którymi tata lubił się zaj-
mować. Za domem był duży 
sad i  rzeczka. A  za rzeczką 
była łąka, na której pasła 
się nasza krowa (rasy czer-
wonej holenderskiej). Cały 
dom i  ogród był ogrodzony 
drewnianym płotem z bramą 
wjazdową. Ogrodzenie było 
na długości od domu do bra-
my. Było ono porośnięte dzi-
kim winogronem. Było to już 
ok. 1950r. Brama wjazdowa 
była, aż przy ulicy . Tata pro-
wadził warsztat mechaniczno 
– ślusarski, w którym praco-
wał jeszcze w czasie okupacji 
za Niemca. Warsztat znajdo-
wał się w dolnej części domu 
mieszkalnego. Po wojnie były 
tylko przeważnie prywatne 
zakłady, aż do momentu kie-
dy zaczęto upaństwawiać.

Do szkoły w  Nidzicy nad 
rzeką  poszłam we IX 1948r. 
(...). Oczywiście Nidzice pa-
miętam tylko do momentu, 
kiedy miałam 13 lat, gdyż 
wtedy wyjechałam już do 
Technikum Ekonomicznego 
w  Kętrzynie. Dlatego moje 
wspomnienia obejmują tyl-
ko lata od 1948 do 1955 (...). 
Po wojnie zaczęło się nam 
dobrze powodzić(...)”.

MAZURKA FRYDA 
Dalej wspomina Leontyna 

Michalska. „(…) Od 1945 do 
1948r. w Nidzicy była z nami 
Fryda – mazurka, bez rodzi-
ców. Mieszkała u nas w domu 
przy ul. Żeromskiego nr 10 
gotując oraz zajmując się 
dziećmi. Potem poszła do 
kogoś innego, gdyż była 
w  ciąży. W  późniejszym 
okresie jej dziecko zmarło 
i  leży na środku cmentarza 
w  Nidzicy. Następnie wy-
jechała do Niemiec”. „(…) 
Kiedyś ojciec mój Stanisław 
Karasek powiedział do niej, 
że :<< mnie Niemcy mor-
dowali, a  Ty  dzieci sztur-
chasz>>. Później mieszkała 
przy szpitalu (w Nidzicy). 
(Mając pochowane dziecko 
w Nidzicy), ktoś przyjeżdżał 
później z Niemiec odwiedzać 
ten grób (być może syn)”. 
C.d.n. Piotr Rafalski

W TYM ROKU MIJA 
75. ROCZNICA 
PRZYBYWANIA 
PIERWSZYCH 
OSADNIKÓW, 
MIESZKAŃCÓW 
NEIDENBURG 
- NIBORK DO 
ZRUJNOWANEGO 
MIASTA. PUBLIKUJEMY 
DZIEWIĄTĄ CZĘŚĆ 
WSPOMNIEŃ LEONTYNY 
(Z D. KARASEK) 
MICHALSKIEJ, 
UR. W 1917 ROKU 
W KULANACH, W POW. 
MŁAWSKIM. LEONTYNA 
I MICHAŁ MICHALSCY 
BYLI JEDNYMI 
Z PIERWSZYCH 
MIESZKAŃCÓW NIDZICY 
WIOSNĄ 1945 ROKU.
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Przed domem Ernsta Rexina. Od lewej: Michał Michalski 
na przymusowych robotach przy dzisiejszej 
ul. Żeromskiego nr 6 a. Neidenburg, między 1940-1944 r.

Nieistniejący już dom Leona Michalskiego i jego drugiej 
żony Eleonory (z d. Han) przy ul. Osińskiego nr 4. 
w Nidzicy, 15 III 2000 r.

Późniejszy kpr. Leon 
Michalski z 11 P. Uł. 
Ciechanów, koniec lat 
30. Po wojnie długoletni 
mieszkaniec Nidzicy

Siostra Michała M., 
Marianna (z d. Michalska) 
Pasymowska. Mława, okres 
okupacji niemieckiej

Leontyna Michalska w cza-
sie okupacji niemieckiej. 
Mława, lata 40-te
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Cały czas budujemy odporność 
SUPERJEDZENIE || W zaistniałej sytuacji — akurat na tym polu chyba się nie da przesadzić. I choć wiem, że temat odporności jest raczej 
wiosenno-jesienny, ze względu na mnogość występowania określonych składników właśnie teraz — polecam!

O
czywiście, że gwa-
rancji zyskania 
100-procentowej 
odporności dzięki 
stosowaniu tych 

właśnie naturalnych prepa-
ratów lub składników — nikt 
nam nie da. Ale więcej zawsze 
znaczy lepiej. Szczególnie, że 
odporność budowana na che-
mii i preparatach sztucznych 
też 100-procentowa nigdy nie 
będzie, a dodatkowo leki mają 
to najczęściej do siebie, że na 
jedno może i  pomagają, ale 
na dziesięć innych mogą za-
szkodzić…

OD SUPERFOOD DO KOMPOZYCJI
Od jakiegoś czasu dietetycy 

próbują weryfi kować swoje 
poglądy o superjedzeniu, za-
uważając, że pojedynczymi 
składnikami świata nie zawo-
jujemy. No to teraz stawiają 
na całe kompozycje. Innymi 
słowy, nasza dieta powinna 
być urozmaicona, bardzo 
bogata w jak najmniej prze-
tworzoną żywność, zwłasz-
cza owoce i warzywa, a także 
zdrowe tłuszcze i białko. I ta 
odporność… Są takie produk-
ty, nawet pojedyncze, które 
w kuchni i w spiżarni warto 
mieć szczególnie w  sezonie 
przeziębieniowo-grypowym, 
ale nie zaszkodzi, jak będą 
tam cały rok. Że sprawność 
naszego układu odpornoś-
ciowego zwiększą i  pomogą 
mu w  zwalczaniu chorobo-
twórczych mikrobów —  to 
pewne. Ale że urozmaicą przy 
tym nasze menu — to skutek 
uboczny, na który zgadzam 
się zawsze i  w całej rozcią-
głości!

WARZYWNE PREBIOTYKI
Prebiotyki to składniki po-

żywienia, które nie ulegają 
trawieniu, dzięki czemu po-
budzają wzrost lub aktywność 
korzystnych dla organizmu 
bakterii obecnych w  jelicie 
grubym. Innymi słowy, po-
magają bakteriom rozgoś-
cić się w  naszym układzie 
pokarmowym. Nie należy 
ich mylić z  równie ważnymi 
probiotykami, czyli korzyst-
ną dla zdrowia fl orą jelito-
wą. Prebiotykiem może być 
skrobia, polisacharydy i oligo-
sacharydy, a tak konkretniej 
— pszenica, cebula, czosnek, 
zielony banan, cykoria, por, 
karczoch, pasternak i  szpa-

rag. Choćby taka cykoria: 
zawiera dużo inuliny, która 
z  kolei korzystnie wpływa 
na rozwój bifi dobakterii, a te 
odgrywają ważną rolę w dzia-
łaniu układu odpornościowe-
go, wchłanianiu minerałów 
i utrzymywaniu prawidłowego 
poziomu cholesterolu. Sporo 
inuliny ma w sobie także sło-
necznik bulwiasty, czyli topi-
nambur, oraz chwalony od 
jakiegoś czasu przeze mnie 
mniszek lekarski — nie mylić 
z mleczem. Akurat w mniszku 
inulina koncentruje się w ko-
rzeniach, które trzeba zebrać 
jesienią, wysuszyć, a  potem 
dodawać do wody lub świeżo 
wyciśniętego soku.

ZIOŁA PEŁNE ANTYOKSYDANTÓW
Jest tylko jeden warunek: 

zioło musi być świeże. War-
to uprawiać je w  ogródku, 
na działce, w  większej bal-
konowej donicy, a  wręcz na 
kuchennym oknie — bo mają 
o wiele bardziej intensywny 
smak i aromat, a w dodatku 
więcej w  nich przeciwutle-
niaczy. I jak zawsze polecam: 
nie ograniczajmy się w  na-
szych potrawach jedynie do 
soli i  pieprzu. Dodawajmy 
do nich też świeży tymianek, 
bazylię, oregano, majeranek, 
rozmaryn, szałwię… Musimy 
przecież pamiętać, że zioła 

to nie tylko walory smakowe 
i kropka nad i w naszych po-
trawach. Wiele z nich wspo-
maga też trawienie, ważną 
dziś odporność, koi stany za-
palne. No a w dodatku to na-
turalne antyoksydanty — naj-
skuteczniejsze ze wszystkich.

MOC ZIELONEJ HERBATY
Azjaci napar z  akurat tej 

herbaty jako lekarstwo sto-
sują od wieków, a  jej te-
rapeutyczne właściwości 
potwierdza szereg badań na-
ukowych. W zielonej herbacie 
znajdziemy bowiem katechi-
ny i galusan epigallokatechiny 
(EGCG) — wyjątkowo silnie 
działający związek z  grupy 
fl awonoidów. To dzięki nim 
zielona herbata działa prze-
ciwzapalnie, przeciwbakte-
ryjnie i  przeciwwirusowo. 
Dodatkowo EGCG jest też 
w  stanie hamować namna-
żanie się niektórych wirusów 
grypy. Ponieważ zielona her-
bata jest pod tym względem 
bogatsza niż czarna — napar 
z zielonych liści w czasie cho-
roby to zdecydowanie szczęś-
liwszy wybór. Przestrzegam 
tylko, bo wciąż wiele osób ten 
błąd popełnia: zielonej herba-
ty nie zalewamy wrzątkiem! 
Woda po zagotowaniu musi 
nieco odstać, a jej temperatu-
ra powinna już zdążyć opaść 

przynajmniej do 90 st. C, 
a najlepiej do jakichś 75-80. 
Wrzątek niszczy dobroczyn-
ne składniki.

POŻYTECZNA SKROBIA
Prebiotyki to jedno dobro-

dziejstwo dla naszych bakte-
rii jelitowych, ale dobrze robi 
im także tzw. skrobia oporna. 
Generalnie skrobia to jeden 
z węglowodanów złożonych: 
łańcuch zbudowany z cząste-
czek glukozy. Im ten łańcuch 
dłuższy, tym trudniej nam go 
strawić. I  to właśnie z  tego 
powodu składniki i pokarmy 
w  skrobię bogate gotujemy, 
pieczemy i  smażymy. Bo ta 
obróbka termiczna sprawia, 
że ów glukozowy łańcuch 
nieco rozplątuje się, dzięki 
czemu przyswajanie węglo-
wodanów staje się łatwiejsze. 
Ale za łatwo też być nie może, 
bo w ten sposób możemy or-
ganizm glukozą przełado-
wać. Co gorsze, nadmiar ła-
two przyswajalnej skrobi nie 
służy bakteriom jelitowym. 
Dlatego do jedzenia pole-
cam ziemniaki ugotowane, 
ale na zimno, a poza tym ryż 
i czerstwe pieczywo. Sęk bo-
wiem w tym, że akurat w tych 
produktach łańcuchy skrobi, 
rozplątane nieco w czasie go-
towania, znów się poplątały 
i tak powstała skrobia oporna, 

całkiem inna niż ta, że którą 
spożywamy na co dzień w wa-
rzywach i produktach zbożo-
wych, a  przede wszystkim 
zdrowsza. Dostarcza naszym 
organizmom mniej energii 
i korzystnie wpływa na bak-
terie.

KURKUMA Z PIEPRZEM
Ta przyprawa to w ostatnich 

latach obiekt coraz większego 
zainteresowania naukowców. 
Zwłaszcza kurkumina, zwią-
zek w kurkumie zawarty, jest 
bardzo ciekawa: zabija ko-
mórki nowotworowe i hamuje 
ich podział, z dużym prawdo-
podobieństwem pomaga w le-
czeniu choroby Alzheimera, 
łuszczycy i schorzeń stawów, 
a do tego ma silne działanie 
przeciwutleniające i przeciw-
wirusowe. Chińscy uczeni wy-
kazali ponadto, że może sku-
tecznie hamować namnażanie 
się wirusa grypy AH1N1. 
Chroni też pacjentów przed 
zapaleniem mięśnia serco-
wego, częstym powikłaniem 
grypy. Jedyny problem z kur-
kumą to jej słabe wchłanianie 
z  przewodu pokarmowego, 
ale i na to jest sposób. Trzeba 
kurkumę do potraw dodawać 
wraz z  pieprzem: zawarta 
w  pieprzu piperyna ułatwia 
wchłanianie kurkuminy.

MIÓD
I mój absolutny faworyt 

we wszystkich rankingach 
zdrowotnych: miód! Zawie-
ra korzystne dla zdrowia 
przeciwutleniacze i substan-
cje o  działaniu bakteriobój-
czym. A  jednym z  najlep-
szych miodów na świecie jest 
manuka: powstaje z nektaru 
drzewa herbacianego, które 
naturalnie rośnie w  Austra-
lii i Nowej Zelandii. Manuka 
ma niezwykłe właściwości 
bakteriobójcze. Zawdzięcza 
je dużej zawartości metylog-
lioksalu, substancji, która ha-
muje rozwój różnych bakterii: 
gronkowców, paciorkowców, 
a nawet wywołującej wrzody 
żołądka Helicobacter pylori. 
Pomaga też w leczeniu anginy 
i  innych infekcji układu od-
dechowego. Metyloglioksal 
występuje także w  naszych 
miodach, choćby gryczanym 
czy lipowym, ale w  manuce 
jest go więcej: nawet do 500 
mg na 1 kg.

Magdalena Maria Bukowiecka 

Dorosły człowiek 
potrzebuje
ok. 8 godzin snu. 
Kiedy śpisz, dajesz 
swojemu 
organizmowi czas 
na niezbędną 
regenerację 
i lepiej 
funkcjonujesz 
w ciągu dnia. 
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„Groszkowa sukienka” (epizod XXXIII)
KSIĄŻKA || Przed Państwem kolejny epizod książki „Groszkowa sukienka”.  Autorką tej powieści — publikowanej po raz pierwszy —  jest 
mieszkająca poza granicami kraju Maria Ferenc z domu Leśniewska. Opowiada o Elizie, poszukującej prawdziwej miłości.

U
jął jej prawą dłoń 
jak do witania. Lewą 
zgiął i  wyprostował 
przednią część dło-
ni nad ramieniem. 

Eliza zrobiła to samo. Bartek 
zaczął mówić.

– Tomi, Julka i Kazek. Jeste-
ście świadkami. Przysięgam, 
że 24 grudnia 1971 roku, 
o godzinie dwunastej będę na 
dworcu w Zakopanem.

Eliza powtórzyła za nim.
– Przysięgam, że 24 grudnia 

1971 roku, o godzinie dwuna-
stej będę na dworcu w Zako-
panem.

Jaskinia powtórzyła przysię-
gę. Odpowiedziała też „jeste-
śmy świadkami” Z ciemności 
wyłoniła się czwórka tury-
stów. Po kolei złożyli Bartko-
wi i Elizie gratulacje. Dopiero 
po nich Kazek i Tomi. Julka 
wierciła wzrokiem raz Bart-
ka, raz Elizę. Usta zwinęła 
w dzióbek. Wreszcie się ode-
zwała.

– Siostra, czy ja dobrze ro-
zumiem? Umówiliście się 
właśnie randkę? Za dwa lata 
z hakiem?

Bartek zrobił ruch. Chciał 
coś powiedzieć. Eliza go wy-
przedziła.

– Dobrze zrozumiałaś.
– Czemu dopiero za 

dwa lata?
– Bo nam się nie śpieszy 

– wypalił Bartek.
Julka osłupiała. Znowu 

przeszyła ich wzrokiem.
Ruszyła za Tomim i  Kaz-

kiem. Parę razy zatrzy-
mała się, patrząc na nich 
niczym byk na dwie czer-
wone płachty.

Po takich emocjach Eliza 
potrzebowała oddechu.

Dobrze, że dalszy kawałek 
przejścia okazał się łagodny. 
Małe, błyskające oczko jezior-
ka, zmieniło obraz nierzeczy-
wisty na prawdziwy. Wysoka, 
pochyła szczelina wymagała 
większej uwagi. Szło się po 
śliskiej powierzchni skalnej. 
Po chwili obejrzeli jeszcze 
jedną komnatę. Wiodącym 
od niej korytarzem doszli do 
wylotu jaskini. Zniknął mrok 
i chłód. Wyszli zdziwieni, że 
tak szybko i  bez trudności 
skończyła się przygoda z Ja-
skinią Mroźną. Usiedli w na-
słonecznionym miejscu, by 
ogrzać się promieniami. Tomi 
opowiedział im legendę o tu-
nelu prowadzącym do jaskini.

– Dawno temu, pewien 
góral o imieniu Janosik zgu-
bił tu kilka złotych monet. 
Powiedział o  tym swoim 
chciwym sąsiadom. Oni, 
w  tajemnicy przed nim, go-
łymi rękoma wydrążyli tunel 
w poszukiwaniu zguby. A my 
kochani schodzimy dalej po 
schodkach i ścieżką do pola-
ny. W poszukiwaniu przygo-
dy. Może znowu trafi  nam się 
przysięga o wierności słowa.

Wszyscy się roześmiali.
Jedynie Elizę coś dręczyło. 

Nie potrafi ła jeszcze sprecy-
zować, co to jest.

Bartek postanowił, że czas 
na rozmowę z  Julką. Eliza 
chwilę pomyślała.

– Masz rację. Chcę wiedzieć, 
dlaczego nic mi nie mówi. Nie 
jestem już dzieckiem.

Zerwała się z kamienia i sta-
nęła przed siostrą.

– Julka, od Bartka wiem, że 
nie idziemy na Orlą Perć. Czy 
to znaczy, że jutro wracamy 
do domu?

– Do domu jeszcze nie wraca-
my. Natomiast decyzja nie jest 
moja, lecz Tomiego i Kazka.

– Tak, młoda damo – pod-
szedł do nich Tomi. – To maja 
decyzja. Nie mogę was zabrać 
na tę górę. To niebezpieczny 
szlak. Dla początkujących 
zbyt ryzykowny. Bartek, cie-
bie też mam na myśli. Same 
chęci to za mało.

Bartek, przesunął berecik 
na drugie ucho.

– W  porządku Tomi. Czy-
tałem o  tej górze. Znam też 
statystyki wypadków. Sza-

nuję decyzję. Jakie masz dal-
sze plany?

– Omówimy je wspólnie 
pod wieczór. Teraz idziemy 
do Jaskini Mylnej. Eliza, jakie 
masz wrażenia po Mroźnej?

– Byle jakie. Ciemno i zim-
no. Jak w grobie. Zdecydowa-
nie wolę podniebne szczyty.

Jej odpowiedź wszyst-
kich rozbawiła.

– W  tej jaskini też będzie 
mokro i  na dodatek ciasno 
–  Tomi zwrócił się do Elizy. 
– Prawie całą przechodzi się 
w pozycji pochyłej. Korytarze 
są niskie. Dlatego plecaki zo-
stawiliśmy w schronisku. Za 
to będzie cieplej. Ja nazywam 
ją jaskinią z  oknami, przez 
które Janosik wrzucał skar-
by. Podobno później wynosił 
je ukrytymi korytarzami, żeby 
rozdać biednym.

Ruszyli pod masyw Tur-
ni Raptawickiej do Jaski-
ni Mylnej.

Po kwadransie weszli w cias-
ny i mokry korytarz. Bartek 
oświetlał go latarką. Posuwali 
się pochyleni, jedno za dru-
gim. Niewielkie komory mu-
sieli wręcz pokonać czołgając 
się po mokrej powierzchni.

Pierwszą komorę, zwaną 
Obłazową Jamą, oświetlały 
dwa okna skalne. Patrząc 
w  górę, widzieli szczyty 
i niebo.

Po jakichś dziesięciu me-
trach korytarz zaczął się 
obniżać. Wprowadził ich do 
głównego korytarza, z którego 
wiele rozgałęzień oznaczono 
zakazem wejścia. Eliza po-

wiedziała zaczepnie, że pew-
nie jest tam coś ciekawszego 
i dlatego są niedostępne.

Usłyszał to Tomi.
– W  tej jaskini jest sporo 

zamkniętych korytarzy. To 
labirynt. W 1945 r. pobłądził 
w  nich pewien ksiądz. Jego 
ciało znaleziono dopiero po 
dwóch latach. Może jego 
duch jest tam nadal?

– Tu jest niefajnie – odpo-
wiedziała Eliza. – Jaskinie to 
zdecydowanie nie moja bajka.

– Ale punkty będą.
– Jakie punkty?
– Dowiesz się w odpowied-

nim czasie.
– Gorzej niż niefajnie. Nie 

dość, że mroczno i mokro, to 
jeszcze tajemniczo.

Tomi odszukał znaki szlaku. 
Poprowadził ich do następne-
go rozgałęzienia. Znaleźli się 
w dużej sali, zwanej Wielką 
Izbą. Od niej wiodło wiele ko-
rytarzy, znowu wyłączonych 
dla zwiedzających.

– Tu pewnie Janosik miał 
swoje skarby. – Teraz zażar-
towała Julka.

– A zamkniętymi korytarza-
mi wynosił i  rozdawał bied-
nym – dodała Eliza.

Tomi roześmiał się i swoim 
zwyczajem zrobił krótki wy-
kład podczas postoju.

– Jesteśmy w  Wielkiej Iz-
bie. To jedna z  dwóch naj-
większych sal w  tej jaskini. 
Od niej prowadzą zamknięte 
korytarze. Jeden korytarz do-
stępny dla zwiedzających pro-
wadzi do sali zwanej Chóry. 
Po drodze miniemy wiele la-

biryntów. Pilnujcie się mnie, 
proszę.

Po dotarciu do drugiej naj-
większej sali, zwanej Skośną 
Komorą, Eliza uznała, że 
zwiedzanie jaskiń jest mało 
ciekawe. Bartek zgodził się 
z jej oceną.

W swoim końcowym odcin-
ku szlak poprowadził przez 
półkę w ścianie nad trzyme-
trową szczeliną. Ubezpie-
czenia łańcuchowe pomogły 
im pokonać dość długi odci-
nek. Po dojściu do Komory 
Końcowej zobaczyli otwór 
wyjściowy i światło dzienne. 
Wygramolili się i  rozprosto-
wali kości.

Po krótkim odpoczynku 
ruszyli w kierunku Wąwozu 
Karkowskiego, prowadzące-
go do Smoczej Jamy.

Doszli do miejsca, skąd 
przez kilka minut szlak pro-
wadził wąskim korytarzem 
zasypanym kamieniami róż-
nej wielkości. Po obu stro-
nach mieli skalne ściany 
porośnięte mszakami i papro-
ciami. Nad ich głowami wi-
siały skały. Następnie wyszli 
na szerszy pas. Tomi określił 
go jako „Rynek pod podej-
ściem do Smoczej Jamy”. Po-
dejściem okazała się metalo-
wa drabina. Powyżej zaczęła 
się wspinaczka po śliskiej, 
gładkiej powierzchni ska-
ły. Przy pomocy łańcuchów 
podciągali się do wejścia. 
Tu, podobnie jak w  jaskini, 
potrzebowali oświetlenia. 
Smocza Jama okazała się 
ciemną dziurą w ścianie ska-

ły. Wyglądem przypominała 
pochyły tunel. Podciągając 
się przy pomocy łańcuchów, 
po kilkudziesięciu minutach 
zobaczyli otwór.

Po wyjściu na powierzchnię, 
Eliza okazała zdziwienie, że 
jama jest taka krótka. Tomi 
powiedział, że ma 37 metrów 
i przebija całą skałę na wylot.

Od Smoczej Jamy udali się 
ścieżką przez las świerkowy. 
Wyszli na polanę. Ich oczom 
ukazał się piękny widok na 
otoczoną skałami przeciw-
ległą stronę Doliny Koście-
liskiej. Między innymi na 
Raptawicką Turnię, na której 
dojrzeli maleńkich ludzików 
wspinającymi się do jaskiń.

Tomi oznajmił, że to już ko-
niec dzisiejszej wycieczki.

– Ruszamy do schroniska na 
Małej Polance.

– Marzę o gorącej herbacie 
– powiedziała Julka.

Bartek wziął Elizę za rękę. 
Zapytał, o czym marzy.

– W  tej chwili nie marzę. 
Myślę o  dzisiejszym dniu. 
Podobała mi się jedynie Ja-
skinia Mroźna.

– Mnie też. Zapamiętam ją 
do końca życia.

Uśmiechnęła się.
Droga do schroniska zeszła 

wszystkim na dzieleniu się 
wrażeniami z  dotychczaso-
wych osiągnięć. Ogólnie byli 
z siebie zadowoleni. Tomi ich 
chwalił, że w  dość krótkim 
czasie sporo osiągnęli.

– Dla mnie to jedynie przy-
goda –  stwierdziła Eliza. 
– Nie myślałam, że góry dają 
tyle satysfakcji. Lecz i tak nie 
są w  stanie przebić mazur-
skich lasów i  jezior. Już za 
nimi tęsknię.

Tomi przystanął.
– Młoda damo, zapewne 

zauważyłaś, że są tu lasy i je-
ziora.

– Co z tego, skoro nie mogę 
popływać? A w lesie nie ma 
grzybów czy malin. Gałązki 
nie wolno zerwać.

– Malin ci się zachciało?
– Malin może nie. Mamy ich 

pełno w ogrodzie. Są wielkie 
i bez robali. Prawda Julka?

– Właśnie. Przypomniałaś 
mi, siostra, o słoikach. Mama 
sporo ich dla mnie narobiła. 
Uwielbiam herbatę z sokiem 
malinowym. Jak wrócimy, 
pomożesz mi je zabrać do 
Gdańska. Poleżymy sobie na 
sopockiej plaży. c.d.n.

Fo
t.

 p
ix

ab
ay

.c
om

Smocza Jama 
okazała się ciemną 
dziurą w ścianie 
skały. 
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Teoria trzech kolorów mózgu 

W
iedza na temat 
funkcjonowania 
poszczególnych 
jego obszarów 
jest podstawą 

samoświadomości. Powoduje 
również komfort psychiczny 
i  umożliwia skuteczne ko-
munikowanie się z  bliskimi 
i  współpracownikami. Aby 
ją uzyskać, trzeba przede 
wszystkim obserwować swoje 
reakcje i pragnienia. Metoda 
wywodzi się ze Szwajcarii 
i opiera na badaniach Paula 
LacLeana. Według niej mózg 
każdego człowieka podzielo-
ny jest na trzy stale komuni-
kujące się ze sobą struktury. 
Świadczy to o unikalności tak 
zwanej biostruktury.

— Mózg podzielony jest na: 
pień mózgu, kresomózgowie 
i  międzymózgowie. Teoria 
trzech kolorów mózgu mówi, 
że u  każdego obszary te są 
rozwinięte w  różnych stop-
niach. Poszczególnym częś-
ciom mózgu dla uproszcze-
nia przypisane zostały kolory. 
Pień mózgu to kolor zielony, 
międzymózgowie czerwony, 
a  kresomózgowie niebieski 
— mówi psycholożka biznesu 
Anna Urbańska.

Dominujący kolor naszego 
mózgu ma wpływ na to, jaki-
mi cechami się odznaczamy 
oraz co jest dla nas ważne 
w życiu. Mając tego świado-
mość, możemy stać się bar-
dziej produktywni, oraz lepiej 

wykorzystać swój potencjał. 
Dobrze jest poznać własną 
biostrukturę jak najwcześ-
niej. Wiedza ta może bowiem 
pomóc w podejmowaniu ży-
ciowych decyzji dotyczących 
zarówno spraw zawodowych, 
jak i prywatnych. 

— Trójkolorowy podział 
mózgu ma ogromny wpływ 
na to, jak wyglądają nasze 
relacje międzyludzkie. Dzię-
ki wiedzy na temat biostruk-
tury własnego mózgu zde-
cydowanie łatwiej jest nam 
porozumiewać się z  partne-
rem i otoczeniem, a także ro-
zumieć samego siebie — tłu-
maczy ekspertka.

Teoria w  znacznym stop-
niu przekłada się również na 
relacje rodziców z  dziećmi. 
Jej znajomość może zatem 

pomóc opiekunom w wycho-
waniu. Należy pamiętać, że 
biostruktura mózgu jest bar-
dzo indywidualną kwestią. 
W  konsekwencji może róż-
nić się nawet wśród najbliż-
szej rodziny. Dostrzeżenie 
różnic i  zrozumienie, że są 
one normalne, jest kluczem 
do sukcesu.

— Jeżeli ktoś ma najlepiej 
rozwiniętą zieloną cześć móz-
gu, odznacza się wrażliwością 
i uczuciowością. Takie osoby 
zazwyczaj oferują innym po-
moc i  wsparcie. Natomiast 
jeśli u kogoś dominuje sfera 
niebieska, w  codziennych 
kontaktach będzie bardziej 
oschły i zdystansowany — wy-
jaśnia Anna Urbańska.

Ekspertka zwraca uwagę, 
że na to, jaki kolor dominuje 

w naszym mózgu, nie mamy 
wspływu. Jest to bowiem za-
leżne wyłącznie od genetyki 
i nie podlega zmianie w trak-
cie życia. Najważniejsza jest 
jednak samoświadomość. To 
właśnie dzięki niej unikamy 
zbędnych nieporozumień 
z  otoczeniem i  kontroluje-
my własne emocje. Teoria 
ta często jest tematem sesji 
coachingowych czy szkoleń. 
Podstawą nauki jest jed-
nak obserwacja.

— Biostrukturę mózgu 
można poznać intuicyjnie, 
mając odrobinę wiedzy na 
ten temat. W tym celu należy 
przede wszystkim przyglą-
dać się sobie. Analizować, 
co jest dla nas istotniejsze: 
uczucia i  emocje, czy może 
racjonalizm. Trzeba rów-
nież zastanowić się, czy 
wolimy pomagać ludziom, 
wygrywać z nimi, czy też ra-
cjonalnie ich przekonywać 
— mówi ekspertka.

Podsumowanie: poznanie, 
jakiego „koloru” jest nasz 
mózg, pozwala nam łatwiej 
funkcjonować w  kontakcie 
z innymi. Warto to wiedzieć. 

Źródło: Newseria.pl 

WEDŁUG TEORII TRZECH 
KOLORÓW TO JAK 
SIĘ ZACHOWUJEMY, 
W DUŻEJ MIERZE 
ZALEŻY OD TEGO, KTÓRA 
CZĘŚĆ MÓZGU JEST 
U NAS NAJBARDZIEJ 
ROZWINIĘTA. O TYM, 
DLACZEGO WARTO 
WIEDZIEĆ, KTÓRA 
BARWA W NAS 
DOMINUJE, MÓWI 
PSYCHOLOŻKA BIZNESU 
ANNA URBAŃSKA.

Biostrukturę mózgu można poznać intuicyjnie — mówi 
psycholożka biznesu Anna Urbańska
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Czerwoni najpierw 
mówią, potem 
myślą. Niebiescy 
lubią się zastanowić. 
Dla zielonych liczy 
się empatia. Na to, 
jaki kolor dominuje 
w naszym mózgu, 
nie mamy wpływu. 
To jest zależne 
wyłącznie 
od genetyki.

Każda część mózgu 
została określona 
jednym kolorem. 
Pień mózgu 
– zielonym, 
międzymózgowie 
– czerwonym, 
kresomózgowie 
– niebieskim.
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Ciężkie kamienie nerkowe
ZDROWIE || Tak naprawdę to nie kamienie — a złogi minerałów, które mogą gromadzić się m.in. w nerkach, prowadząc do ich dysfunkcji. 
Nie mówiąc o bólu i innych uciążliwościach. To dość powszechna dolegliwość, więc warto jej się dobrze przyjrzeć.

Z 
tego wszystkiego 
najważniejsze jest 
wczesne rozpoznanie, 
że w naszych nerkach 
dzieje się coś niedo-

brego i że odkładają się w nich 
minerały. A kamienie nerko-
we mogą powstawać w jednej 
lub obu nerkach, w pęcherzu 
moczowym lub w moczowo-
dzie —  zaczyna się od od-
kładanych w tych narządach 
minerałów. Te początkowo 
zbijają się w małe grudki — na 
pierwszym etapie powstaje 
zatem i odkłada piasek. Gdy 
z czasem minerały zaczynają 
się nawarstwiać, tworzą złogi, 
potocznie nazywane również 
kamieniami. Te mniejszych 
rozmiarów organizm da radę 
wydalić z moczem. Większym 
problemem są kamienie duże, 
które zaczynają się nawar-
stwiać, doprowadzając do in-
fekcji. I trzeba je z organizmu 
jak najprędzej usunąć.

CZYNNIKI SPRZYJAJĄCE POWSTA-
WANIU KAMIENI
Wiele, jak zawsze, zależy od 

diety: odkładaniu się złogów 
minerałów w nerkach, moczo-
wodzie oraz pęcherzu moczo-
wym sprzyja nadmierne spo-
żywanie białka zwierzęcego 
i niska podaż płynów. Spory 
wpływ mają też przewlekłe 
choroby, przede wszystkim 
nadciśnienie tętnicze, cuk-
rzyca, sarkoidoza, nadczyn-
ność tarczycy, nadczynność 
przytarczyc, unieruchomie-
nie chorego, kwasica cew-
kowa, zespół metaboliczny, 
hiperoksaluria jelitowa lub 
pierwotna hiperoksaluria. 
Nie pomagają też leki: kor-
tykosteroidy, hormony tar-
czycy, a  nawet witamina C, 
D i  suplementy z  wapniem. 
Kamienie nerkowe mogą też 
tworzyć się w czasie żywienia 
pozajelitowego. 

KAMIEŃ KAMIENIOWI NIERÓWNY 
Z powodu ich niejednorod-

nego składu można wyróżnić 
cztery rodzaje kamieni ner-
kowych. Najwięcej kamieni 
nerkowych (ok. 80 proc.) 
to kamienie szczawianowo-
-wapniowe, które powstają 
ze złogów szczawianów, czyli 
z soli, oraz z wapnia. Winne 
jest przyjmowanie zbyt ma-
łej ilości płynów przy stoso-
waniu diety białkowej. Poza 
tym za gromadzenie się zło-

gów szczawianów i  wapnia 
odpowiadają takie produkty 
jak szpinak, rabarbar, a nawet 
mocna herbata. Sprzyjają im 
także choroby, głównie cuk-
rzyca i  problemy z  tarczycą. 
Kamienie szczawianowo-
-wapniowe mają ostre kra-
wędzie, najczęściej są koloru 
białego, szarego lub czarne-
go. Inny rodzaj to kamienie 
moczanowe, które powstają 
z  kwasu moczowego. Winę 
za ich pojawianie się w  or-
ganizmie ponosi niedobór 
magnezu, zbyt mała ilość 
przyjmowanych płynów, 
ale powstają też w  czasie 
trawienia mięsa. Z kolei ka-
mienie fosforanowo-wap-
niowe powstają z  fosforanu 
magnezowo-amonowego, 
najczęściej na skutek infek-
cji dróg moczowych. Ostatni 

rodzaj to kamienie cystyno-
we: powstają z  cystyny, czy-
li jednego z  aminokwasów 
wchodzących w skład białka. 
Są charakterystycznie żółte 
w kolorze i miękkie. Ich po-
wstawanie bardzo często ma 
podłoże genetyczne. Zwracam 
też uwagę, że o  ile kamienie 
szczawianowo-wapniowe oraz 
fosforanowo-wapniowe będą 
widoczne na zdjęciu RTG, 
o tyle te moczanowe i cysty-
nowe — już nie. 

Do niepokojących objawów, 
które mogą towarzyszyć obec-
ności kamieni nerkowych, 
a tym samym świadczyć o in-
fekcji nerek, należy przede 
wszystkim uporczywy ból 
w  dole pleców lub z  boku. 
Mocz zaczyna być mętny 
i  może mieć przy tym dość 
charakterystyczny zapach. 

Oddawaniu moczu towarzy-
szy pieczenie. Im infekcja po-
stępuje dalej, tym pojawia się 
też gorączka, dreszcze i wy-
mioty. A na koniec w moczu 
pojawia się krew. Jeśli zauwa-
żymy którykolwiek z tych nie-
pokojących objawów, powin-
niśmy jak najszybciej udać się 
do lekarza rodzinnego, a po-
tem także do nefrologa — bo 
to pierwsze objawy zalegania 
w nerkach kamieni.

USUWANIE
Najlepiej naturalnie, ale 

tu największe znaczenie ma 
wielkość kamieni: te mniej-
sze, poniżej 4 mm średnicy, 
zazwyczaj usuwane są z  or-
ganizmu naturalnie w ciągu 
co najmniej miesiąca. Z kolei 
kamienie nerkowe o średnicy 
4-6 mm na wydalenie potrze-

bują już 45 dni. Natomiast by 
usunąć największe złogi mi-
nerałów, te powyżej 6 mm, 
organizm potrzebuje około 
roku. Nefrolog, określiwszy, 
z  jakiego rodzaju kamienia-
mi ma do czynienia — zapisze 
odpowiedni leki, z tym jednak 
zastrzeżeniem, że kamienie 
do usunięcia mają mniej niż 
6 mm. Niestety, powyżej tej 
średnicy przymusowa może 
się okazać operacja. Poza 
tym leki sprawdzają się przy 
usuwaniu kamieni, które nie 
zawierają magnezu.

Ponieważ kamienie ner-
kowe powyżej 6 mm mogą 
prowadzić do poważnych 
problemów w obrębie ukła-
du moczowego, konieczne 
jest ich usunięcie chirur-
giczne jedną z  dwóch me-
tod. Pierwsza to nefrolitoto-
mia podskórna: stosowana 
przy kamieniach powyżej 10 
mm, które usuwa się bez-
pośrednio z nerek, pęcherza 
moczowego lub moczowodu 
przez nacięcie w tylnej części 
pleców. Zabieg wykonuje się 
przy znieczuleniu ogólnym 
i na 1-2 dni trzeba pozostać 
w  szpitalu. Ureteroskopia 
to druga metoda: podczas 
zabiegu chirurg wprowadza 
poprzez cewkę moczową do 
nerek narzędzia, które kru-
szą kamienie na drobniejsze 
elementy. Ten zabieg też wy-
maga znieczulenia ogólnego. 
Coraz częściej mamy jednak 
do czynienia z  usuwaniem 
kamieni nerkowych za po-
mocą ultradźwięków. Silne 
dźwięki (powyżej 20 kHz) 
rozbijają złogi na mniejsze 
kawałki. Ultradźwięki razem 
z pompą ssącą sprawdzają się 
szczególnie podczas rozbija-
nia dużych i  twardych ka-
mieni.

KAMIENIE KONTRA KAMICA
Od gromadzenia się kamie-

ni w nerkach już tylko jeden, 
bardzo bezpośredni krok do 
kamicy nerkowej. Ale sprzy-
jają jej też inne zaburzenia: 
przerost gruczołu krokowe-
go, choroba Leśniowskie-
go-Crohna, nadczynność 
przytarczyc. Kamica razem 
z gromadzeniem się kamieni 
w  nerkach rozwija się, gdy 
organizmowi brakuje cytry-
nianów i magnezu, czyli sub-
stancji, które bezpośrednio 
odpowiadają za hamowanie 

powiększania się złogów.
Najgorsze jednak, że obja-

wy związane z gromadzeniem 
kamieni nerkowych mogą po-
zostawać utajone przez wiele 
lat. Kamicy nerkowej bardzo 
często towarzyszy też kolka 
nerkowa, która pojawia się 
podczas przemieszczania 
kamienia do moczowodu, 
co powoduje nie tylko nie-
zwykle silny ból, ale także 
zatkanie przewodu lub jego 
podrażnienie. Bezpośrednim 
objawem kolki jest obecność 
krwi w moczu.

JAK ICH UNIKAĆ?
Profi laktyka jest na pew-

no zdrowsza, a w przypadku 
kamieni nerkowych — także 
o wiele mniej bolesna. Zaczy-
namy więc od odpowiedniego 
nawadniania się: przyjmo-
wanie ilości płynów dostoso-
wanej do naszej wagi to naj-
ważniejszy element ochrony. 
To zalecenie jest niezwykle 
ważne dla osób otyłych, a tak-
że tych, które mają siedzący 
tryb pracy i — w dzisiejszych 
czasach —  także życia. Przy 
czym lepiej wykluczyć z diety 
napoje słodkie i soki owoco-
we. Choć zasadniczo z wapnia 
rezygnować nie powinniśmy, 
to z drugiej strony nie trzeba 
przyjmować go w  ilościach 
nadmiernych, tym bardziej 
w  połączeniu z  witaminą D. 
A już najbardziej niebezpiecz-
ne pod kątem kamieni nerko-
wych są suplementy diety za-
wierające wapń. Co do diety, 
jeśli chcemy uniknąć kamieni 
nerkowych, nie powinniśmy 
przyjmować produktów boga-
tych w szczawiany — nie prze-
sadzajmy więc z soją, orzecha-
mi, czekoladą, kawą, mocną 
herbatą, botwiną, burakami, 
szczawiem i rabarbarem.

Magdalena Maria Bukowiecka

Zgłoś się do lekarza, 
gdy dolegliwości:
— występują po raz pierwszy w ży-
ciu, wówczas lekarz ustali wówczas 
ich przyczynę, 
— są nasilone niż wcześniej i gdy nie 
ustępują w krótkim czasie,
Natychmiast pojedź do lekarza, 
jeżeli wystąpi gorączka, krwiomocz, 
wymioty czy nastąpiło zmniejszenie 
ilości oddawanego moczu lub masz 
jakiekolwiek inne niepokojące 
dolegliwości.Fo
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Polacy chcą wypoczywać w kraju
URLOP || Aż 87 procent Polaków, którzy planują urlop w najbliższych miesiącach, chce spędzić go w kraju, najczęściej w górach, nad 
morzem lub nieopodal jezior. Dla bezpieczeństwa chcą podróżować własnym autem. Ruch na drogach będzie więc wzmożony.

J
ak wynika z danych Pol-
skiej Organizacji Tury-
stycznej, aż 87 proc. 
Polaków, którzy planu-
ją urlop w najbliższych 

miesiącach, chce spędzić go 
w kraju, najczęściej w górach, 
nad morzem lub nieopodal 
jezior. Część osób planuje 
odwiedzić zagraniczne ku-
rorty, wybierając się w trasę 
własnym autem. 

— To oznacza, że latem na 
drogach może być tłoczniej 
niż w  ubiegłych latach. Ja-
dąc na wakacje, nie możemy 
myśleć życzeniowo, tylko ra-
cjonalnie planować podróż 
— mówi Marcin Borkowski, 
ratownik medyczny i ambasa-
dor kampanii Trzeźwo myślę.

— Zdarza się, że za wszelką 
cenę chcemy na przykład w 16 
godzin dojechać do Chorwacji 
— mówi Marcin Borkowski, 
mistrz Europy w ratownictwie 
medycznym. —

W praktyce okazuje się jed-
nak, że po drodze stanęliśmy 
w  korku, złapaliśmy gumę, 
natknęliśmy się na wypa-
dek lub remont wiaduktu 
i podróż wydłuża się o kilka 
godzin. Myśląc racjonalnie, 
przygotowujemy się na takie 
sytuacje jeszcze w domu, nie 
myślimy życzeniowo, planuje-
my podróż, przygotowujemy 
się na różne ewentualności, 
bierzemy pod uwagę odpo-
czynek, który dla kierowcy 
jest niezwykle ważny.

 

Eksperci zwracają uwagę 
na to, że zmęczona i nie-
wyspana osoba stwarza 
na drodze takie samo 
zagrożenie jak osoba 
będąca pod wpływem 
alkoholu. Dlatego mniej 
więcej co trzy godziny 
każdy kierowca powinien 
robić postój. Pierwszy po-
winien trwać co najmniej 
kwadrans.

— Postój nie może wyglądać 
tak, że najadamy się w  fast 
foodzie, krew spływa do żo-
łądka, my stajemy się ospali 
i wtedy ruszamy dalej. Trzeba 
wysiąść z auta, zrobić przysia-
dy na świeżym powietrzu. To 

nas pobudzi. Po kolejnych 
trzech godzinach jazdy robi-
my drugą piętnastominutową 
przerwę z ruchem, a na każdą 
kolejną planujemy już 30–60 
minut. Wtedy zwiększa się 
nasza percepcja i obniża po-
ziom zmęczenia — mówi ra-
townik medyczny.

Przy planowaniu każdej 
wyprawy autem trzeba tak-
że skontrolować jego stan 
techniczny. Przed ruszeniem 
w drogę należy sprawdzić, czy 
w samochodzie jest apteczka 
i co się w niej znajduje.

— Przed wyjazdem, nieza-

leżnie od tego, czy planujemy 
podróż na terenie Polski, czy 
wybieramy się poza granice 
kraju, warto dokonać przeglą-
du technicznego auta. Spraw-
dzamy też czystość, a co za tym 
idzie przejrzystość szyb, czy fotel 
jest prawidłowo ustawiony, czy 
działają światła stopu, awaryjne, 
pozycyjne i mijania — wylicza 
Marcin Borkowski, ambasador 
kampanii Trzeźwo myślę.

Weryfikujemy też zawar-
tość apteczki.

— Warto ją wcześniej rozpa-
kować. Cała rodzina powin-
na wiedzieć, gdzie są w niej 

bandaż, plastry, chusta trój-
kątna, nożyczki. To taka ro-
dzinna praca domowa przed 
wakacjami. Dobrze także 
sprawdzić i  zapisać numery 
alarmowe w kraju, do które-
go jedziemy – zaleca ratow-
nik medyczny.

W żadnym wypadku 
nie należy wsiadać za 
kierownicę po spożyciu 
alkoholu lub dzień po 
wypiciu jego znacznej 

ilości. To w wakacje 
pijani kierowcy powodują 
najwięcej wypadków. 
W ubiegłym roku było 
ich ponad 560, zginęły 
w nich 63 osoby, a 665 
zostało rannych. 

— Trzeźwe myślenie to prze-
widywanie tego, co może się 
wydarzyć na trasie, ale także 
branie odpowiedzialności za 
siebie i innych. W trakcie let-
niego wypoczynku nad wodą 
czy w górach to także zacho-
wanie rozsądku w ilości spo-
żywanego alkoholu — podkre-
śla Marcin Borkowski.

Ratownicy medyczni przy-
znają, że w miesiącach letnich 
mają ręce pełne roboty nie tylko 
na drogach. Następuje bowiem 
wakacyjne rozprężenie, a ludzie 
są skupieni na wypoczynku i za-
bawie, co usypia ich czujność, 
przez co nie zachowują należnej 
ostrożności. Dodatkowo liczbę 
urazów, wypadków i  zranień 
zwiększa spożywanie alkoholu. 

Ludzie rzadko też biorą 
pod uwagę to, że upał, 
wraz z wydzielaniem 
potu, usuwa z organizmu 
wodę oraz sole mineral-
ne, które są niezbędne 

do jego prawidłowego 
funkcjonowania. A to 
może doprowadzić do 
odwodnienia, zaburzeń 
pracy układu pokarmo-
wego i krążenia.

— Trzeba stronić od moc-
nych, wysokoprocentowych 
alkoholi, a wybierać te słab-
sze. Ale mimo wszystko na-
leży pamiętać, że one także 
zamienią się w  promile we 
krwi, dlatego tego typu trun-
ki powinniśmy konsumować 
z  głową —  mówi ratownik 
medyczny. — Jeżeli jesteśmy 
w  towarzystwie, dobrze by-
łoby, gdyby ktoś pozostawał 
trzeźwy, obserwował resztę 
grupy, pilnował dzieci, prze-
widywał niebezpieczne sytu-
acje. Osoba taka może zare-
agować, np. zabrać kluczyki 
od samochodu komuś, kto 
po alkoholu chciałby wsiąść 
za kierownicę — dodaje.

Marcin Borkowski jest 
ambasadorem kampanii 
edukacyjnej Trzeźwo myślę 
organizowanej przez Carls-
berg Polska, która promuje 
odpowiedzialną konsumpcję 
alkoholu. Akcja ma na celu 
uzmysłowić konsumentom, 
że trzeźwe, rozsądne myśle-
nie i mocne stąpanie po ziemi 
jest ważne w codziennym ży-
ciu, a w szczególności w trak-
cie wakacyjnych podróży sa-
mochodem. 

 Newseria.pl, opr. lub

Przed wyjazdem warto dokonać przeglądu technicznego auta — mówi Marcin Borkowski
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Cała rodzina 
powinna wiedzieć, 
gdzie są w niej 
bandaż, plastry, 
chusta trójkątna, 
nożyczki.
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Od kilku lat 
ekotrendy zataczają 
coraz szersze kręgi. 
Jak rozejrzymy 
się wokół siebie 
to dziś wszystko 
mamy eko, fit ibbio. 
Zgodnie zbtrendami 
przyszedł czas 
na folie przyjazne 
środowisku, ale czy 
zawsze przyjazne 
rolnikowi?

Regranulat 
przy produkcji folii
Ekologiczne folie dostępne 

są w  sprzedaży, więc warto 
bliżej im się przyjrzeć. Do 
produkcji takich foli do-
dawana jest domieszka re-
granulatu. Może najpierw 
wyjaśnijmy, czym jest ten 
tajemniczy regranulat? 
Regranulat to specjalny 
typ granulatu, który został 
wyprodukowany w  proce-
sie przetwarzania tworzyw 
sztucznych i który wykorzy-
stuję się do produkcji kolej-
nych wyrobów. W zależności 
od rodzaju materiału bazo-
wego, z  którego powstaje, 
można wyróżnić kilka typów 
granulatów. Wśród najpopu-
larniejszych wymienia się: 
regranulat LDPE, regranu-
lat HDPE, regranulat PP 
i regranulat styropianowy.

W fabryce Erg Bieruń – Fo-
lie Sp. z o.o. z pozys-

-KANYCH ODPADÓW 

FOLII 

LDPE OTRZYMUJE 

SIĘ WYSOKIEJ KLASY  

REGRANULAT 

DO PRODUKCJI 

KOŃCOWEJ 

NIEKTÓRYCH 

WYROBÓW 

PRODUKOWANYCH 

PRZEZ FIRMĘ MIN. 

DO FOLII. 

Warto przypomnieć, że fi r-
ma z  Bierunia produkująca 
folie jest obecna na europej-
skim rynku od ponad 50 lat. 
Jest to fi rma, która eksportu-
je swoje produkty do ponad 
20 krajów Europy i  ponad 
28 krajów na całym świe-
cie. W  recyklingu tworzyw 

sztucznych ma również duże 
doświadczenie, bo zajmuję 
się nim od 1998 roku. Będąc 
znaczącym producentem re-
granulatów w ubiegłym roku 
postanowiła pójść o krok dalej 
wyprodukować i przetestować 
folie przyjazne środowisku 
z domieszką regranulatu. 

Więcej, nie zawsze 
znaczy lepiej
Marcin Strzyszewski repre-

zentujący fi rmę Biofol Sp. 
z o.o. z Pszczółek (woj. war-
mińsko-mazurskie), będącą 
spółką dystrybucyjną fabryki 
Erg Bieruń, podkreśla, że jak 
najbardziej wszyscy jesteśmy 
zwolennikami ekologii, ale 
należy to robić z głową. - Do-
mieszka regranulatu w przy-
padku cienkich folii LDP nie 
może być zbyt duża, bo trzeba 
pamiętać, że regranulat nigdy 
nie rozpuści się w 100 proc., 
bo jest to przetworzony od-
pad. Efekt dodawania dużej 
domieszki regranulatów do 
cienkich foli jest taki, że na 
rynku pojawiło się sporo foli 
„ekologicznych”, foli, które 
albo pękają przy rozwijaniu 
albo mają dziurki tam gdzie 
regranulat jest nierozpuszczo-
ny – wyjaśnia Strzyszewski. 

W BIERUNIU 

WYPRODUKOWANO 

FOLIĘ Z BARDZO 

MAŁĄ DOMIESZKĄ 

REGRANULATU 

I JAK NA RAZIE 

SPRAWDZIŁA SIĘ 

W TESTACH, BIOMASA 

ZAKISIŁA SIĘ TAK JAK 

POWINNA I WSZYSTKO 

JEST NA DOBREJ 

DRODZE. MÓWIMY TU 

O CIENKICH FOLIACH 

LDP O WYŻSZEJ 

GĘSTOŚCI, BO ONA MA 

SIĘ NACIĄGAĆ, MA BYĆ 

ELASTYCZNA. 

A w miejscu gdzie znajdzie 
się grudka regranulatu, 
wiadomo, że folia dookoła 
grudki będzie jeszcze cień-
sza i  nawet jak nie pęknie 
to w tym miejscu będzie mi-
kroskopijna dziurka przez 
którą już może dostać się 
tlen, a  tego przecież musi-
my unikać. Testowanie foli 
w fabryce w Bieruniu i w wy-
znaczonych gospodarstwach 
rolnych trwa. 

Oczywiście większe ilości 
regranulatu w stosunku 50 
na 50 jak najbardziej można 
dodawać np. do grubych fo-
lii pryzmowych, czy do folii 
budowlanych, a nie do cien-
kich foli LDP. 

Ważny wyznacznik 
�bróżnica wbcenie
Decydując się na zakup ja-

kiejkolwiek foli do balotów, 

warto pamiętać, że ważnym 
wyznacznikiem jest różnica 
ceny. Te różnice nie biorą 
się znikąd, są czymś podyk-
towane, uzasadnione, do-
skonale wiemy, że możemy 
kupić rolkę folii i za 200 zł 
i za 390 zł. 

Jeżeli coś jest przykła-
dowo 30 proc. tańsze 
i  tyle samo razy owijam, 
no to jest ok i produkt jest 

dobry. Ale jeżeli coś jest 
30 proc. tańsze, a  muszę 
więcej razy owinąć żeby 
uzyskać ten sam efekt, to 
mija się z celem, bo dodaj-
my jeszcze do tego paliwo, 
swoją pracę i to nie będzie 
się opłacało, mimo niższej 
ceny za rolkę. 

Podsumowując nasze dzi-
siejsze rozważania, docho-
dzimy do wniosku, że folie 

produkowane z  wykorzy-
staniem wysokiej jakości 
regranulatów są jak najbar-
dziej przyjazne i środowisku 
i rolnikowi, ale pod warun-
kiem, że przy ich produk-
cji ściśle przestrzegane są 
ilości dodawanych regra-
nulatów. Nie zawsze i  nie 
przy każdej folii, sprawdza 
się powiedzenie „im więcej, 
tym lepiej”.  b.d.

-G1420otwm-D

Wysoka elastyczność, dzięki której folia doskonale 
opina belę i skutecznie chroni jej zawartość. 
Pięciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie 
lepszą barierę dla gazów i lepiej hermetyzuje sianokiszonkę. 
Stabilizator UV – zabezpiecza przed promieniami 
ultrafi oletowymi. Produkowana metodą rozdmuchu (blow) 
z najwyższej jakości surowców posiada wysoką odporność 
na niekorzystne warunki atmosferyczne 
(deszcz, śnieg i mróz).

Zwiększona wytrzymałość mechaniczna oraz odporność 
na przebicie. Zapewnia właściwą temperaturę potrzebną 
do procesu zakiszania. Dokładne przykrycie silosu folią 
kiszonkarską skutecznie blokuje dostęp powietrza 
i wody oraz ulatnianie się dwutlenku węgla pełniącego 
funkcję konserwantu kiszonki. Pięciowarstwowa 
struktura zapewnia nieprzepuszczalność 
długotrwałego promieniowania cieplnego.

Wysokiej jakości folia jest produkowana tylko z czystego 
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentacji 
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem 
się wody oraz powietrza do silosów. 
Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu się pęcherzyków powietrza
pomiędzy folią a kiszonką, co sprawia, że zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

FOLIA DO SIANOKISZONEK FOLIA KISZONKARSKA – PRYZMOWAFOLIA PODKŁADOWA KISZONKARSKA

Wytrzymałe i odporne na działanie mechaniczne.
Niezbędne przy wykonywaniu prac 
remontowo-budowlanych.
Duże rozmiary, dzięki czemu pomieszczą 
większość odpadów budowlanych. 
Posiadają wygodną formę zamknięcia pełnego worka.

Wysoka jakość. Wytrzymałość na rozdzieranie.
Na życzenie Klienta dostępne są niestandardowe 
wielkości oraz kolory worków na gruz.
Worki dostępne w kilku różnych pojemnościach.
Do stosowania w gospodarstwach domowych, 
na budowie oraz w biurze. Dostępne w różnych 
wariantach. Niesamowicie wytrzymałe i elastyczne.

Worki o kilku różnych pojemnościach.
Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostępne w różnych wariantach.
Niesamowicie wytrzymałe i elastyczne.

AGROSIL
BEZBARWNA

SILOERG

WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGOWORKI FOLIOWE BUDOWLANE

 REKLAMA 

Folie przyjazne dla środowiska

eprasa.pl 2577ca3c2e
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PRODUKCJA ROŚLINNA

Sezon wegetacyjny 2019/20 
rozpoczął się wąskimi okna-
mi optymalnych warunków 
siewu ibkiełkowania zbóż, 
kolejno panowała długa 
ciepła jesień oraz bezśnież-
na zima. 

Chociaż wiosenna wegeta-
cja w regionie Warmii ruszyła 
o dwa tygodnie wcześniej niż 
wskazują terminy ubiegłych 
lat to susza w marcu i kwiet-
niu, a następnie najchłodniej-
szy od trzech dekad, z długo 
trwającymi silnymi przymroz-
kami, maj ograniczyły płynny 
rozwój roślin modelując po-
tencjał plonotwórczy zbóż. 
Opady w  czerwcu pozytyw-
nie wpłynęły na dalsze tem-
po wzrostu i  rozwoju zbóż 
ozimych i jarych.

BIORĄC POD UWAGĘ 
FENOFAZY ROZWOJU 
ZBÓŻ TRZEBA 
PODKREŚLIĆ, ŻE OKRES 
KRZEWIENIA (W TYM 
ROKU W REGIONIE 
PÓŁNOCNO-
WSCHODNIM DO 
KOŃCA KWIETNIA), 
KIEDY TRWAŁO JUŻ 
RÓŻNICOWANIE STOŻKA 
WZROSTU ORGANÓW 
GENERATYWNYCH 
ORAZ FAZA 
STRZELANIA Z ŹDŹBŁO 
(MAJ), KIEDY TO 
RÓŻNICOWAŁY SIĘ 
ELEMENTY KŁOSA, 
MIAŁY WPŁYW NA 
PLONOWANIE. 

Podobnie dobór odmian to-
lerancyjnych na niekorzystne 
warunki pogodowe oraz o ni-
skiej wrażliwości na czynniki 
infekcyjne mogły być kluczo-
we w planowaniu programu 
ochrony przed patogenami, 
które tak jak rośliny upraw-
ne przezimowały zachowując 
potencjał infekcyjny.

W  praktyce ochrony plo-
nu należy pamiętać, że to 
z dolnych pięter łanu na kłos 
przerastają lub przenoszone 
są z  wiatrem, owadami lub 
mechanicznie toksynotwórcze 
grzyby Fusarium powodują-
ce fuzariozę kłosów, Parasta-
gonspora nodorum - sprawca 
septoriozy plew czy Puccinia 
stiiformis grzyb powodujący 
rdzę żółtą objawiającą się na 

plewach, a  także Blumeria 
graminis skutkujący objawa-
mi mączniaka prawdziwego 
czy Drechslera tritici-repentis 
sprawca brunatnej plamisto-
ści liści na kłosie. W  sezo-
nach z  wysoką wilgotnością 
kłosy mogą być zasiedlane 
także przez grzyby czernio-
we – Cladosporium, Alterna-
ria, co dodatkowo pogarsza 
jakość ziarna.

MIKROORGANIZMOM 
POWODUJĄCYM 
FUZARIOZĘ KŁOSÓW 
SPRZYJA M. IN. 
CHŁODNA I MOKRA 
WIOSNA I KOLEJNO, 
W OKRESIE KŁOSZENIA 
I KWITNIENIA OPADY 
ORAZ TEMPERATURĄ 
W CIĄGU DNIA 
W ZAKRESIE 12-24OC, 
A NOCĄ 5-12OC, 
CO WPISUJE SIĘ 
DOSKONALE W BIEŻĄCY 
PRZEBIEG POGODY.

W ochronie zbóż przed na-
silaniem fuzariozy kłosów 
uwzględnia się: prawidłową 
agrotechnikę z  podorywką 
i  głęboką orką, racjonalne 
nawożenie azotem, unikanie 
uprawy zbóż po sobie, zaś 
w  ochronie chemicznej, bez 
powtarzalności substancji 
aktywnej użytej w  zabiegu 
poprzedzającym, w fazie 51-69 
BBCH można stosować tria-
zole i strobiluryny lub łączyć 
triazole z ftalanami. Nie każ-
dy szczep Fusarium izolowany 
z ziarna zbóż produkuje toksy-
ny jednak warto pamiętać, że 
zawyżanie lub zaniżanie dawki 
cieczy roboczej może skutko-
wać uruchomieniem ekspre-
sji genów odpowiedzialnych 
za produkcję mykotoksyn, 
dlatego też stosowanie się do 
zaleceń etykiety jest koniecz-
nym elementem dobrej prak-
tyki w ochronie roślin.

Wśród objawów chorób kło-
sa pszenicy, pszenżyta i jęcz-
mion widoczna jest aktualnie 
septorioza plew, której spraw-
cą jest grzyb Phaeosphaeria 
nodorum st. kon. Parasta-
gonospora nodorum, który 
towarzyszy pszenicy w całym 
okresie wegetacji. Pierwsze 
symptomy septoriozy plew to 
brązowe punkty, smugi, które 
powiększają rozmiar i soczew-
kowato z ciemną obwódką po-
krywającą plewy, w  obrębie 
nekroz pojawią się, tak jak 

na nekrozach liści, pyknidy 
z zarodnikami.

Efektem wzrostu wilgotno-
ści w powietrzu jest występo-
wanie grzybów czerniowych 
m.in. rodzaju Alternaria, Cla-
dosporium na zamierających 
pylnikach lub całych kłosach. 
Grzyby te żywią się martwą 
materią organiczną, o  ile nie 
odnotujemy wysokiego pozio-
mu opadów to nie będą miały 
optymalnych warunków roz-
woju i ich szkodliwość będzie 
niska. Jednak mogą zaburzać 

siłę i energię kiełkowania obar-
czając ziarno w okresie prze-
chowywania. W bieżącym se-
zonie wegetacyjnym widoczna 
jest bardzo silna presja patoge-
nów w pszenżycie i jęczmieniu, 
natomiast pszenica wykazuje 
wyższą zdrowotność.

Aby wybrać optymalny ter-
min zabiegu T3 dla poszcze-
gólnych roślin zbożowych 
należy pamiętać, że wszystkie 
zboża mają obupłciowe kwia-
ty. Pszenica, jęczmień i  owies 
są samopylne, a żyto obcopyl-

ne, natomiast kwiaty pszenżyta 
wykazują oba sposoby zapyle-
nia (ok. 10% obcopylności). 
Pszenica kwitnie z początkiem 
kłoszenia, ale pyłek i  znamię 
słupka dojrzewają kilka dni po 
wykłoszeniu dopiero po tym 
etapie dochodzi do kwitnie-
nia; jęczmień i owies kwitnie-
nie w  czasie, gdy obserwuje-
my kłoszenie (znamię słupka 
i  pyłek są dojrzałe zdolne do 
zapłodnienia), zaś żyto i teore-
tycznie pszenżyto na początku 
kłoszenia nie mają jeszcze wy-

kształconych elementów kwia-
tów dojrzewają one dopiero po 
kilku (7) lub nawet kilkunastu 
(15) dniach po wykłoszeniu. 
Ważne dla dalszego etapu nale-
wania ziarna jest zapłodnienie, 
które następuje w  ciągu 1 do 
1,5 dnia po kwitnieniu. Zatem, 
w pszenicy, jęczmieniu i owsie 
po wyrzuceniu pylników (wi-
docznych na większości roślin 
na plantacji) doszło już do za-
pylenia i zapłodnienia i możemy 
wykonać zabieg ochrony kłosa 
nie wpływając na fi zjologię 
nalewania ziarna, zaś w życie 
i  pszenżycie należy poczekać 
do ukończenia kwitnienia. 

CZĘSTO KLUCZOWYM 
MOMENTEM ZABIEGU 
W PSZENICY JEST 
KWITNIENIE, PONIEWAŻ 
PYLNIKI ZAWIERAJĄ 
M. IN. CHOLINĘ, I INNE 
POLISACHARYDY, 
KTÓRE STYMULUJĄ 
WZROST GRZYBÓW 
RODZAJU FUSARIUM, 
CO WRAZ ZE 
SPRZYJAJĄCYMI 
WARUNKAMI 
POGODOWYMI 
MOŻE DECYDOWAĆ 
O SZKODLIWOŚCI 
FUZARIOZY KŁOSÓW.

W produkcji zbóż jakościo-
wych zabieg T3 jest utożsa-
miany z  zachowaniem wyso-
kiej jakości plonów. Wśród 
substancji aktywnych często 
polecanych w  zabiegu T3 są 
triazole np. metkonazol, pro-
tiokonazol, imidazole np. pro-
chloraz, ponieważ wykazują 
wysoką skuteczność w  ogra-
niczaniu nasilenia fuzariozy, 
septoriozy i czerni kłosów. Do-
datek strobiluryn może (w za-
leżności od przebiegu warun-
ków pogodowych) przedłużać 
zieloność liścia fl agowego, czyli 
gromadzenie plonu.

Analizując presję patogenów, 
przebieg warunków pogodo-
wych, a także skuteczność za-
biegów T1 i T2 uwarunkowaną 
niską temperaturą w  okresie 
aplikacji fungicydów, ochrona 
kłosa w bieżącym sezonie we-
getacyjnym jest uzasadniona 
i rekomendowana.

dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, 

Fitopatologii ibDiagnostyki 

Molekularnej Wydział Kształtowania 

Środowiska ibRolnictwa Uniwersytet 

Warmińsko-Mazurski wbOlsztynie
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Czy warto 
inwestować 

w zabieg 
ochrony kłosa?
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WIADOMOŚCI

Dobra energia w Polmleku
Polmlek liderem 
innowacji. Teraz 
�bnie tylko 
mlecznych.

TRENDY
Dzisiaj rynek produktów 

spożywczych jest moc-
no nasycony, różnorodny, 
a producenci prześcigają się 
w  wymyślaniu coraz now-
szych smaków, nieoczywi-
stych połączeń, zdrowych 
dodatków. Wśród konsu-
mentów natomiast obser-
wujemy silne trendy mające 
swój wyraz w poszukiwaniu 
produktów nieprzetwo-
rzonych, z  czystą etykietą, 
naturalnych, prozdrowot-
nych, a także w wygodnych 
opakowaniach spełniają-
cych eko standardy. Bardzo 
silnie rozwija się kategoria 
produktów dedykowanych 
dla wegan i  wegetarian. 
Udział produktów wegań-
skich na rynku stale rośnie. 
Po tego typu produkty się-
gają zazwyczaj osoby mło-
de, o wysokiej świadomości 
społecznej, zaangażowane 
w ekologiczne działania. Już 
ponad 1 mln Polaków to we-
ganie i wegetarianie, kolej-
ne 2 mln planuje przejście 

na dietę wegańską. Blisko 
połowa Polaków ogranicza 
spożycie produktów od-
zwierzęcych, nie rezygnując 
z nich całkowicie.

IDEA

KIEDY POWSTAŁ 

POMYSŁ STWORZENIA 

PRODUKTÓW 

ROŚLINNYCH, OKAZAŁO 

SIĘ, ŻE MAMY WOKÓŁ 

SIEBIE MNÓSTWO 

POZYTYWNYCH LUDZI, 

DLA KTÓRYCH ŻYCIE 

W ZGODZIE Z NATURĄ 

JEST BARDZO WAŻNE. 

I  tak, z miłości do natury, 
z  pasją i  zaangażowaniem 
stworzyliśmy linię Nutrii 
Vege. To zupełnie nowa 
marka w kategorii produk-
tów alternatywnych, którą 
będziemy rozbudowywać 
tak, aby dostarczać kon-
sumentom jak najszerszy 
asortyment produktów do-
pasowanych do ich diety, 
wymagań i preferencji.

EFEKT
Napoje Nutri Vege to bar-

dzo smaczna i zdrowa alter-
natywa dla mleka. Idealnie 
sprawdzają się jako dodatek 
do kawy, do płatków, jako 
zamiennik mleka w klasycz-
nych przepisach na domowe 
desery, wypieki, ale przede 
wszystkim są bardzo smacz-
ne, zdrowe i doskonale sma-
kują jako codzienny napój. 
Dostępne w sześciu wersjach  
- klasyczny sojowy, sojowy 
bez cukru, ryżowy i owsiany, 
oraz w wersjach smakowych 
sojowy o  smaku czekolado-
wym i  sojowy o  smaku wa-
niliowym. W  zależności od 
wersji smakowej wzboga-
cone witaminami z grupy B, 
niacynę, kas foliowy, biotynę, 
wapń. Fortyfi kacja napojów 
ma duże znaczenie w diecie 
wegańskiej –  pozwala uzu-
pełniać niedobory witamin 
i  minerałów wynikające 
z  eliminacji produktów po-
chodzenia zwierzęcego. Nu-
tri Vege to produkty w 100% 
wegańskie, bez GMO i glute-
nu, bez laktozy, dzięki czemu 
są wyjątkowo lekkostrawne. 
Sojowe napoje są bogatym 
źródłem białka roślinnego 
najwyższej jakości. Napoje 
owsiany i  ryżowy są bardzo 
delikatne, bez cukru, są na-

turalnym źródłem błonnika, 
mają bardzo prosty skład. 
Wszystkie roślinne napoje 
mają naturalnie niską za-
wartość tłuszczów nasyco-
nych. Co ciekawe – doskonale 
spieniają się, tworzą gęstą, 
apetyczną piankę na po-
wierzchni kawy. Kawa z do-
datkiem Nutri Vege smakuje 
naprawdę wyśmienicie. Dla 
tych, którzy lubią czekoladę 
i  wanilię mamy wersję na-
poju sojowego z  dodatkiem 
naturalnego, najwyższej ja-
kości kakao lub z naturalną 
wanilią. 

TE SMAKI ZASKOCZĄ 

KAŻDEGO. PYSZNIE 

SMAKUJĄ SAME, ALE 

DODANE DO KAWY TO 

PRAWDZIWA PETARDA. 

Mocca lub kawa waniliowa 
na bazie Nutri Vege to do-
skonały smak, zapach i por-
cja energii. A  to tylko jeden 
z pomysłów na wykorzystanie 
naszych napojów, bo przecież 
równie pysznie będą smako-
wać w połączeniu z owocami, 
jako koktajle, ale także spraw-
dzą się jako np. baza do na-
leśników.

EKO
Ciekawostką jest innowa-

cyjne opakowanie, które jest 
w 83% wykonane z surowców 
pochodzenia roślinnego, i w 
którym tradycyjny plastik za-
stąpiono plastikiem z trzciny 
cukrowej. Jakie to ma znacze-
nie dla środowiska? Tradycyj-
ny plastik produkowany jest 
z  surowców kopalnianych, 
czyli najprościej mówiąc 
z ropy naftowej. Już na etapie 
wydobycia mamy do czynie-
nia ze szkodliwym wpływem 
na środowisko. Plastik z trzci-
ny cukrowej produkujemy 
z  surowców odnawialnych 
–  trzcina cukrowa odrośnie, 
a przy tym, jak każda roślina, 
podczas gdy rośnie – produ-
kuje tlen. Papier w  naszym 
opakowaniu ma certyfi kat 
FSC, który oznacza, że włók-
na drzewne pochodzą z lasów 
odpowiedzialnie zarządza-
nych i  innych kontrolowa-
nych źródeł, a pozyskiwanie 
drzew nie wyrządza krzywdy 
mieszkańcom lasu. Karton 
w  100% nadaje się do recy-
klingu, a instrukcja dotycząca 
segregacji odpadów znajduje 
się na opakowaniu. Dzięki za-
stosowaniu opakowań z bio-
komponentów zmniejszamy 
ślad węglowy o  18% (w po-
równaniu do standardowego 

materiału opakowaniowego).
W kategorii produktów 

wegańskich rozwijamy także 
linię produktów śniadanio-
wych. Już dostępne są ide-
alne na śniadanie wegańskie 
owsianki oraz desery z dodat-
kiem owoców na bazie miazgi 
kokosowej. Desery zawierają 
żywe kultury bakterii jogur-
towych, są bezglutenowe, bez 
soi, bez gmo. Nowa oferta 
wegańska zostanie wkrótce 
powiększona o Desery natu-
ralne, owocowe, owocowo-
-warzywne oraz owsiane do 
picia. Nowością będą też 
plastry wegańskie o  smaku 
i  konsystencji sera żółtego, 
podobnej topliwości, w czte-
rech wersjach smakowych. 
Świetny produkt do tostów 
i zapiekanek, albo po prostu 
na kanapkę. 

Wciąż szukamy inspiracji. 
Sprzyja temu pora roku, pięk-
ne pejzaże Warmii, słońce za 
oknem. Na pewno nie zabrak-
nie dobrej energii na kolejne 
innowacje. Zapraszamy na 
www.polmlek.com/nutrivege 
gdzie znajdziecie mapę skle-
pów, w  których dostępne są 
nasze produkty. Dołączcie do 
nas również na Instagramie 
i Facebooku, gdzie na bieżąco 
informujemy o wszelkich no-
wościach.

21520lwwl-B-G
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Timac Agro Polska

Ekspert radzi: Innowacja nawozowa w uprawie rzepaku

PINKSTART BORON
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Środki ochrony roślin 
są przebadane lepiej niż leki
Zanim środek ochrony roślin 
zostanie dopuszczony do 
obrotu, należy go poddać 
szczegółowym badaniom 
ibprocesowi rejestracji. 
Dopiero kiedy je przejdzie, 
może zostać wprowadzony 
na rynek ibbyć stosowany. To 
sprawia, że środki ochrony 
roślin to obok lekarstw 
najbardziej kontrolowana 
iburegulowana prawnie ga-
łąź przemysłu chemicznego.

Środki ochrony roślin na-
zywane są często lekami dla 
roślin: fi tofarmaceutykami. 
Takie określenie jest w pełni 
uzasadnione ponieważ cha-
rakter tych produktów, proces 
ich tworzenia, dopuszczania 
do obrotu i  stosowania (au-
toryzacji) oraz sposób ich 
stosowania jest analogiczny 
do leków.

Rdzeniem środka ochrony 
roślin jest substancja aktyw-
na o  określonym stężeniu. 

W skład preparatu mogą też 
wchodzić substancje pomoc-
nicze. Opracowanie nowego 
środka ochrony roślin trwa 
około 11 lat i obejmuje ponad 
150 różnego rodzaju badań 
–  od podstawowych testów 
chemicznych i  fi zycznych 
po badania toksykologiczne 
i  ekotoksykologiczne. Bada-
nia prowadzi się zarówno 
w  laboratoriach, jak i  w te-
renie. Wszystko po to aby 
dokładnie opisać m.in. w jaki 
sposób dana substancja 
działa na szkodnika i roślinę, 
jaka jest najniższa skuteczna 
dawka, jakie jest tempo bio-
degradacji substancji i  jaki 
jest wpływ na zapylacze i całe 
środowisko, a  także czy i  w 
jaki sposób wpływa na osobę 
wykonującą zabieg ochrony 
roślin i na konsumenta żyw-
ności. Dzięki temu można 
precyzyjnie określić rodzaj 
uprawy, w  której preparat 
może być stosowany, gatunki 

zwalczanych szkodników, ter-
miny zabiegów, dawkowanie, 
niezbędną ochronę osobistą 
i  inne środki ostrożności, 
okres karencji i  prewencji, 
a także dopuszczalne poziomy 
pozostałości. 

Również proces autoryzacji 
(rejestracji) środka ochrony 
roślin, czyli dopuszczenia do 
obrotu i stosowania jest wie-
loetapowy i  ściśle uregulo-

wany. Najpierw na poziomie 
Unii Europejskiej  autoryzo-
wana jest substancja czynna. 
W autoryzację zaangażowane 
są takie polskie instytucje jak 
Narodowy Instytut Zdrowia 
Publicznego, Instytut Ochro-
ny Środowiska czy Instytut 
Ochrony Roślin. Drugi etap 
polega na autoryzacji goto-
wego środka ochrony roślin 
jako preparatu o konkretnym 

stężeniu substancji czynnej 
i  ściśle określonych warun-
kach stosowania (m.in. rodzaj 
uprawy, dawka, karencja, pre-
wencja).  

Odzwierciedleniem wyni-
ków badań i  procesu reje-
stracji jest etykieta-instrukcja 
dołączona do każdego pre-
paratu. Dlatego jej lektura 
przed przystąpieniem do 
oprysku jest obowiązkowa. 
Przestrzeganie zapisów w in-
strukcji, zasad Integrowanej 
Ochrony Roślin oraz szeregu 
aktów prawnych jest obo-
wiązkiem każdego użytkow-
nika środków ochrony roślin. 
Zapobiega to negatywnym 
skutkom związanym z  nie-
prawidłowym stosowaniem 
tych preparatów.

Żadna substancja czynna ani 
środek ochrony roślin nie są 
zatwierdzane na stałe. Bada-
nia dotyczące danej substancji 
są monitorowane i sukcesyw-
nie gromadzone. Co pewien 

czas każda substancja czyn-
na jest poddawana ponownej 
ocenie, w której bierze się pod 
uwagę zarówno nową wiedzę 
naukową, jak i systematycznie 
rosnące wymagania odnośnie 
do bezpieczeństwa środków 
ochrony roślin. 

Okres badań i  rejestracji 
stanowią swego rodzaju sito, 
które przepuszcza tylko 1 na 
średnio 160 tysięcy substan-
cji-kandydatów. To wszystko 
sprawia, że dla fi rmy chemicz-
nej umieszczenie jednego pre-
paratu na rynku to wieloletnia 
inwestycja rzędu 250 mln euro. 
W  efekcie rolnicy dostają do 
dyspozycji doskonale przeba-
dany produkt, który apliko-
wany zgodnie z prawem, dobrą 
praktyką i etykietą-instrukcją 
stosowania jest bezpieczny dla 
użytkownika, upraw, środowi-
ska i konsumenta żywności. 

dr Joanna Gałązka    

Polskie Stowarzyszenie Ochrony 

Roślin

dr Joanna Gałązka    

eprasa.pl 2577ca3c2e
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�Modernizacja (obszar D)� 
ib�Restrukturyzacja 
małych gospodarstw� 
�bnabór wniosków 
do 30 czerwca 2020 roku

Tylko do 30 czerwca rol-
niczy mają czas na złożenie 
wniosków na „Modernizację 
gospodarstw rolnych” w  ob-
szarze D i „Restrukturyzację 
małych gospodarstw”. 

W związku z sytuacją pande-
mii przedłużone zostały terminy 
składania wniosków na działania 
„Modernizacja gospodarstw rol-
nych (obszar D)” oraz „Restruk-
turyzacja małych gospodarstw”. 
Rolnicy, którzy chcą ubiegać się 
o środki w ramach tych dwóch 
popularnych naborów mają 
czas na złożenie wniosków do 
30 czerwca 2020 r. 

Modernizacja w obszarze D 
to działanie skierowane do 
rolników posiadających go-
spodarstwa o  wielkości eko-
nomicznej od 13 tys. do 200 
tys. euro. O  wsparcie może 
ubiegać się wspólnie kilku 
rolników. W  tym przypadku 
wielkość ekonomiczna poje-
dynczego gospodarstwa może 
być mniejsza niż 13 tys. euro, 
przy czym suma wielkości 
ekonomicznej wszystkich go-
spodarstw musi wynosić co 

najmniej 15 tys. euro, a po zre-
alizowaniu inwestycji wielkość 
ekonomiczna gospodarstwa 
każdego ze wspólnie wniosku-
jących rolników osiągać war-
tość co najmniej 13 tys. euro. 

PRZYZNAWANE 
W RAMACH 
„MODERNIZACJI 
GOSPODARSTW 
ROLNYCH” WSPARCIE 
MA FORMĘ 
DOFINANSOWANIA 
PONIESIONYCH 
NA REALIZACJĘ 
INWESTYCJI KOSZTÓW 
KWALIFIKOWANYCH. 

Standardowo jest to 50%. 
Tylko w przypadku, gdy o po-
moc ubiega się młody rolnik, 
lub gdy wniosek składa wspól-
nie kilku rolników poziom 
wsparcia może być wyższy 
i wynieść 60%. Maksymalna 
kwota dofi nansowania to 500 
tys. zł, przy czym dla inwesty-
cji niezwiązanych bezpośred-
nio z budową czy moderniza-
cją budynków inwentarskich, 
w tym ich wyposażeniem lub 
budową, lub modernizacją 
magazynów paszowych w go-
spodarstwach, w których jest 
prowadzona produkcja zwie-
rzęca, rolnik może otrzymać 
do 200 tys. zł. 

W ramach „Restrukturyzacji 
małych gospodarstw” o wspar-
cie fi nansowe może starać się 
rolnik posiadający gospo-
darstwo obejmujące co naj-
mniej 1 ha użytków rolnych 
lub nieruchomość służącą do 

prowadzenia produkcji w za-
kresie działów specjalnych 
produkcji rolnej. Wielkość 
ekonomiczna takiego gospo-
darstwa nie może przekraczać 
13 tys. euro. Wsparcie na roz-
wój małych gospodarstw to 
60 tys. zł bezzwrotnej premii 
wypłacanej w dwóch ratach: 
80 proc. (48 tys. zł) po speł-
nieniu warunków określo-
nych w  decyzji o  przyznaniu 
pomocy, a  20 proc. (12 tys. 
zł) po prawidłowej realizacji 
biznesplanu. 

DOTACJĘ MOŻNA 
PRZEZNACZYĆ 
WYŁĄCZNIE NA 
DZIAŁALNOŚĆ 
ROLNICZĄ LUB 
PRZYGOTOWANIE 
DO SPRZEDAŻY 
PRODUKTÓW ROLNYCH 
WYTWORZONYCH 
W GOSPODARSTWIE. 
CO NAJMNIEJ 80 PROC. 
OTRZYMANEJ PREMII 
NALEŻY WYDAĆ NA 
INWESTYCJE W ŚRODKI 
TRWAŁE. 

W obu naborach wnioski 
o przyznanie pomocy należy 
dostarczać do oddziałów re-
gionalnych ARiMR.   

WIADOMOŚCI
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Zbliża się końcowy termin 
przyjmowania wniosków
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Uzyskane pieniądze można zainwestować w także w nowy sprzęt
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RUSZYŁA OSTATNIA TRANSZA 
POMOCY SUSZOWEJ
– Rusza wypłata ostatniej 

transzy pomocy suszowej, 
a  jednocześnie dziś obcho-
dzimy Światowy Dzień Wal-
ki z  Pustynnieniem i  Suszą 
- dzień ustanowiony przez 
Zgromadzenie Ogólne Orga-
nizacji Narodów Zjednoczo-
nych w celu zwrócenia uwa-
gi na sposoby zapobiegania 
suszy –  poinformował 17 
czerwca minister rolnictwa 
i  rozwoju wsi Jan Krzysz-
tof Ardanowski.

Minister przypomniał, 
że opóźnienie w  wypłacie 
wszystkich, należnych rol-
nikom pieniędzy wynikało 
z sytuacji związanej z pande-
mią koronawirusa.

– Mogę tylko przeprosić 
rolników za to opóźnienie, 
ale najważniejsza była rea-
lizacja działań związanych 
z ratowaniem życia i zdrowia 
Polaków w obliczu pandemii 
– podkreślił minister.

PSZCZOŁOM NALEŻY SIĘ 
EKWIWALENT
Jak informuje portal Far-

mer.pl, według Polskiego 
Związki Pszczelarskiego, 
pszczelarze powinni otrzymy-
wać ekwiwalent fi nansowy za 
pracę pszczół, czyli za zapyla-
nie, choćby jako rekompensa-
tę za nakłady ponoszone w ich 
utrzymywanie w środowisku. 
- A nie są one małe – uważa 
Polski Związek Pszczelarski.

Związek chciałby, aby zo-
stały opracowane podsta-
wy prawne, które pozwolą 
wspierać polskie pszczelar-
stwo środkami pochodzący-
mi z Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska i  Go-
spodarki Wodnej. - Uważamy, 
że pszczelarze powinni otrzy-
mywać ekwiwalent fi nansowy 
za pracę pszczół świadczoną 
w procesie zapylania, jako re-
kompensatę za nakłady po-
noszone w ich utrzymywanie 
w  środowisku i  wkład wno-
szony przez owady zapylające 

w bioróżnorodność ekosyste-
mów – uważa PZP.

W Polsce blisko 60 pro-
cent ogólnej liczby pasiek 
zrzeszonych jest w PZP. Jego 
władze PZP widzą potrzebę 
wprowadzenia takich dopłat 
dla wszystkich pszczelarzy. 
Komisja Europejska powięk-
sza z  roku na rok bezcłowy 
kontyngent na miód sprowa-
dzany z Ukrainy na rynek UE. 
- Jesteśmy państwem przygra-
nicznym i miód z Ukrainy tra-
fi a w pierwszej kolejności na 
rynek Polski. Skutkuje to spad-
kiem cen na miód z  naszych 
pasiek. Dopłaty za zapylanie 
spełniłyby w pszczelarstwie po-
dobną rolę jak dopłaty bezpo-
średnie wypłacane rolnikom, 
które poprawiają opłacalność 
- mówi portalowi Tadeusz 
Dylon, prezydent Polskiego 
Związku Pszczelarskiego.

Refundacje przyznawane 
w  ramach Krajowego Pro-
gramu Wsparcia Pszczelar-
stwa ułatwiają pszczelarzom 

zakup leków do zwalczania 
warrozy, pozwalają kupować 
z  dofi nansowaniem matki 
pszczele i sprzęt pszczelarski.

Związek chciałby, aby zo-
stały opracowane podsta-

wy prawne, które pozwolą 
wspierać polskie pszczelar-
stwo środkami pochodzący-
mi z Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska i  Go-
spodarki Wodnej. 

WIADOMOŚCI

-G81120otbr-A-G33020otbs-E
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Małgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC
Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeabc.pl
fb: rolniczeabc

Następne wydanie

29 lipca 2020

 Gdzie nas szukać?
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Wielu hodowców patrząc na 
zasiewy kukurydzy na swoich 
polach z utęsknieniem wy-
czekiwało ciepła i deszczu. 
To oczywiście zrozumiałe 
ponieważ  kukurydza która 
jest rośliną ciep.

Wielu hodowców patrząc na 
zasiewy kukurydzy na swoich 
polach z utęsknieniem wycze-
kiwało ciepła i deszczu.

To oczywiście zrozumiałe 
ponieważ kukurydza która 
jest rośliną ciepłolubną do 
swojego wzrostu potrzebuje 
wysokiej temperatury i dużej 
wilgotności, szczególnie w po-
czątkowych fazach wzrostu. 
Takie właśnie warunki w koń-
cu nastąpiły po nietypowo 
suchej i  zimnej wiośnie i  od 
razu widać jak z dnia na dzień 
rośliny ruszyły intensywnie 
z wegetacją .

Jednak czy wszystkie żywe 
organizmy z  którymi na co 
dzień obcują nasi hodowcy, 
lubią takie warunki?

Odpowiedź brzmi NIE! 
W  tym samym czasie kiedy 
rośliny na polu wchodzą 
w  swoją ulubioną strefę 
komfortu , u zwierząt ogra-
niczonych najczęściej prze-
strzenią budynku inwentar-
skiego zaczynają się warunki 
stresu cieplnego. 

To właśnie krowy nie lubią 
takich warunków a  można 
powiedzieć, że wysokie tem-
peratury i  duża wilgotność 
wręcz im szkodzą. Jeśli coś 
szkodzi krowom, to negatyw-
nie też wpływa na wynik fi nan-
sowy gospodarstw.

W zeszłym roku w Rolniczym 
ABC zamieściliśmy obszerny 
artykuł na temat stresu ciep-
lnego u  krów oraz sposobów 
zapobiegania temu zjawisku. 
W  artykule, który Państwo 
obecnie czytają, postaram się 

przypomnieć kilka najważniej-
szych punktów dotyczących 
tego problemu.

Czym jest stres cieplny, jak 
do niego dochodzi i kiedy się 
zaczyna, jakie są jego skutki?

STRES CIEPLNY TO 

KONSEKWENCJA 

ODDAWANIA CIEPŁA 

WYTWORZONEGO 

W WYNIKU PROCESÓW 

PRZEMIANY MATERII.

Krowy zaczynają odczuwać 
dyskomfort związany z tem-
peraturą już od ok. 20 st. C 
jednak przy wysokiej wilgot-
ności powietrza dzieje się to 
nawet w zakresie temperatu-
ry 16 – 18 st.C.

Negatywnych skutków ta-
kiego stanu, a śmiało można 
powiedzieć, że wielu przy-
padkach tej „choroby”, bo 
stanu kiedy mamy do czy-
nienia w podwyższoną liczbą 
oddechów (dyszące krowy), 
podwyższonym tętnem oraz 
podwyższoną temperaturą 
ciała nie jest fizjologicznie 
naturalnym stanem dla 
organizmu zwierzęcia jest 
wiele .

Zacznijmy od komfortu zwie-
rzęcia.

 Kiedy zwierzę jest w stresie 
cieplnym jest mniej aktyw-
ne, nie pobiera wystarczają-
cej ilości suchej masy dawki. 
To skutkuje zmniejszeniem 
produkcji mleka, problema-
mi z zacieleniem, ale również 
spada odporność organizmu, 
zwierzę jest wtedy bardziej 
podatne na infekcje. To, że 
dojdzie do problemów ze zdro-
wotnością wymion jest prędzej 
czy później pewne.

Odpowiedź na pytanie „ Co 
to oznacza dla hodowcy ?” 
jest prosta.

Każdy kto utrzymuje krowy 
mleczne robi to po to , aby 
zarabiać pieniądz z produkcji 
mleka .

Jeszcze raz przytoczę słowa 
wspomniane powyżej:

JEŚLI KROWA NIE 

BĘDZIE JADŁA – NIE 

WYPRODUKUJE MLEKA 

JEŚLI KROWA NIE 

BĘDZIE JADŁA – NIE 

ZACIELI SIĘ – JEŚLI SIĘ 

NIE ZACIELI – NIE BĘDZIE 

KOLEJNEJ LAKTACJI = 

BRAK MLEKA

JEŚLI KROWA NIE BĘDZIE 

JADŁA – SPADNIE 

JEJ ODPORNOŚĆ NA 

CHOROBY

W momencie kiedy wymie-
nione problemy wystąpią 
w stadzie opłacalność produk-
cji spadnie!!!

Jak temu zapobiec i jak spo-
wodować, aby krowa czuła 

się komfortowo, była zdrowa 
i miała dobry apetyt?

Firma De Heus przez okres 
kilku lat pracowała nad 
wprowadzeniem produk-
tu umożliwiającego w  bez-
pieczny sposób poprawienie 
komfortu poprzez poznanie 
„od środka” mechanizmu po-
wstawania stresu cieplnego 
dzięki czemu opracowaliśmy 
produkt będący korektorem 
jonowym uzupełniającym 
makroelementy wydalane 
z organizmu krów wraz z po-
tem, śliną i moczem, a pro-
dukcja tych wydzielin i wy-
dalin w  stanie przegrzania 
organizmu jest zwiększona, 
a  uzupełnienie składników 
mineralnych, które zwierzę 
traci wraz z nimi, samą wodą 
jest niemożliwe.

Owocem tych prac jest pro-
dukt niwelujący skutki stresu 
cieplnego BESTERMINE 
LATO !!!

W zeszłym roku został on 
wprowadzony na rynek i spot-
kał się z  dużym uznaniem 
hodowców. W zdecydowanej 
większości przypadków pod-
sumowując okres stosowania 
bestermine lato spotkałem 
się z  bardzo pozytywnymi 
opiniami. Hodowcy widzieli 
duże korzyści ekonomiczne 
związane z  wprowadzonymi 
działaniami mającymi na celu 
pomoc krowom w przetrwa-
niu upałów.

Jednak Bestermine Lato to 
nie wszystko. Należy jednak 
pamiętać, że bez odpowied-
nich warunków takich jak 
dostęp do odpowiedniej ilości 
wody (na jeden litr mleka po-
trzeba 4-5 l wody) , a dzienne 
zapotrzebowanie krowy na 
wodę to 100-250 litrów) oraz 
prawidłowa wentylacja w bu-
dynku nie pomoże żaden cu-
downy suplement diety. 

Jak stosować Bestermine 
Lato ?

Dawkowanie tego produktu 
jest uzależnione od temperatu-
ry panującej w budynku i wy-
gląda to następująco :

20 –  25 st. C –  100 g/szt./
dobę 

25-30 st.C – 200 g/szt./dobę
Pow. 30 st.C – 300 -500 g/

szt/dobę

Podsumowując: krowy bar-
dzo źle znoszą wysokie tem-
peratury, więc jeśli chcemy 
uzyskać jak najlepszy wynik 
ekonomiczny dbajmy o  ich 
komfort zanim pojawią się 
problemy. Koszty jakie prze-
znaczymy na taką profi lakty-
kę, napewno będą niższe niż 
potencjalne straty produkcji 
wynikające z  efektów stre-
su cieplnego!!!

PRODUKCJA ZWIERZĘCA

Czym różni się wysoka temperatura 
i wilgotność dla zwierząt i dla roślin?

-G83520otbr-B

Bestermine Lato

Korzyści zastosowania:

 ▪ zapobieganie spadkom pobrania dawki 

oraz spadkom produkcji mleka

 ▪ lepsze wykorzystanie energii  w żwaczu 

 ▪ pokrycie zapotrzebowania na kluczowe 

makroelementy

 ▪ łagodzenie negatywnych skutków  

wysokich temperatur

Dawkowanie jest uzależnione  
od temperatury wewnątrz obory:

Uwaga!
▪ zapewnij krowom nieograniczony  

dostęp do świeżej wody;

▪ dokładnie wymieszaj Bestermine Lato 

z kiszonkami.

Zapytaj doradcę żywieniowego De Heus o szczegóły!

SPRAWDZONE ROZWIĄZANIE

Pierwszy w Polsce
produkt niwelujący efekt

stresu cieplnego u krów

▪ 20-25°C: 100 g/szt/dz.

▪ 25-30°C:  200 g/szt/dz.

▪ pow. 30°C:  300 - 500 g/szt/dz.

www.deheus.pl

Stres cieplny

Aby ograniczyć stres cieplny u krów należy:
▪ stosować BESTERMINE LATO

▪ zwiększyć zawartość tłuszczu w dawce pokarmowej 

▪ zapewnić dobrą wentylację w oborze 

▪ zadawać paszę wcześnie rano i późno wieczorem

▪ zapobiegać zagrzewaniu się kiszonek, stosując  

FRESH TMR

Stres cieplny generuje  
poważne straty finansowe,  

nawet 500-800 zł/krowę!

Wysokie temperatury wywołują u krów  
stres cieplny, a wraz z nim:

 ▪ pogorszony apetyt i zmniejszenie pobrania paszy

 ▪ spadek produkcji mleka – nawet o 30%!

 ▪ pogorszenia wskaźników zacieleń

 ▪ zwiększenie śmiertelności cieląt

 ▪ obniżenie masy ciała nowonarodzonych cieląt

Wypróbuj również inne produkty z linii CoolCare, zmniejszające stres cieplny! 

 REKLAMA 
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Warmińsko-mazurski 
ebazarek to kolejne 
zbinnowacyjnych narzę-
dzi udostępnionych przez 
Warmińsko-Mazurski Ośro-
dek Doradztwa Rolniczego 
zbsiedzibą wbOlsztynie 
mających na celu wspie-
ranie producentów rolnych 
zbWarmii, Mazur ibPowiśla. 
To miejsce umożliwiają-
ce producentom rolnym 
bezpłatne zamieszczanie 
ofert sprzedaży żywności 

oraz promocję produktów 
wytworzonych wbgospodar-
stwach rolnych.

Warmińsko-Mazurski eba-
zarek to możliwość tworzenia 
krótkich łańcuchów dostaw 
również w czasach zagrożenia 
epidemiologicznego, pomię-
dzy producentami produktów 
nieprzetworzonych oraz prze-
tworzonych a konsumentami. 

Benefi cjentami warmiń-
sko-mazurskiego ebazarka 

są rolnicy oraz konsumenci 
końcowi, którzy poszukują 
produktów zdrowych, świe-
żych i  powstałych w  wyniku 
produkcji według tradycyj-
nych receptur oraz tradycyj-
nych metod wytwarzania, 
jak również produkowanych 
w systemach jakości.

Zamieszczenie oferty sprze-
daży produktów na portalu 
jest bezpłatne. Warunkiem 
dodania ogłoszenia jest posia-
danie statusu producenta rol-
nego, producenta i przetwór-
cy regionalnej i ekologicznej 
żywności, Koła Gospodyń 
Wiejskich, twórcy rękodzieła 
ludowego, hodowcy, usłu-
godawcy usług rolniczych, 
sprzedawcy maszyn i  urzą-
dzeń rolniczych.

Regulamin serwisu wyma-
ga, aby producenci oferujący 
produkty żywnościowe byli 
zarejestrowani w  wybranej 
formie działalności i nadzo-

rowani przez służby wetery-
naryjne lub sanitarne. 

Użytkownikiem portalu 
może być każda osoba fi zycz-
na chcąca dokonać zakupu 
towarów zamieszczonych 
w ofercie ebazarku. 

Różnorodność ofert za-
mieszczanych na portalu 
przyczynia się do atrakcyj-
ności serwisu. Oferowane 
produkty pogrupowane są 
w grupy towarowe. Na stro-
nach ebazarku zaleźć moż-
na min. oferty sprzedaży 
owoców, warzyw, wędlin, 
przetworów owocowo-
-warzywnych oraz produk-
ty nabiałowe i  zbożowe. 
Uzupełnieniem są oferty 
usług rolniczych, sprzeda-
ży zwierząt hodowlanych, 
a także materiału siewnego 
i  sadzeniakowego. Ponadto 
oferty zawierają informacje 
o sprzedawcy towaru, cenie 
oraz możliwości wysyłki, do-

wozu do klienta lub koniecz-
ności odbioru osobistego. 
Użytkownik ma możliwość 
wyszukiwanie produktów 
między innymi po słowie 
kluczowym oraz lokaliza-
cji producenta.

Hasło portalu „Cudze 
chwalicie, swoje poznajcie” 
ma podnosić świadomość 
ludzi oraz zwracać uwagę na 
wysoką jakość produktów 
pochodzących od polskiego 
producenta i tym samym za-
chęcić do zakupów i  wspie-
rania lokalnego rolnictwa 
oraz przedsiębiorczości.

Warmińsko-Mazurski Ośro-
dek Doradztwa Rolniczego 
z  siedzibą w  Olsztynie nie 
pośredniczy w transakcjach, 
nie pobiera od nich prowizji, 
nie odpowiada za ewentual-
ne roszczenia - udostępnia 
tylko miejsce do komunikacji 
pomiędzy producentami żyw-
ności a odbiorcą końcowym.

Dzięki e-bazarkowi można:
• bezpłatnie zarejestrować 

swoje ogłoszenie,
• uzyskać darmową promo-

cję,
• znaleźć ciekawe oferty, 
• ułatwić sprzedaż swo-

ich towarów,
• kupić produkty w cenach 

producenta, bez marży.

Już dziś odwiedź www.war-
minskomazurskiebazarek.pl!

W tym roku w łanach zbóż 
na terenie województwa war-
mińsko-mazurskiego domi-
nuje plusknia jagodziak Doly-
coris baccarum, w mniejszym 
nasileniu występują lednica 
zbożowa Aelia acuminata L.  
i żółwinek zbożowy Euryga-
ster maura L. 

Na czym polega
ich szkodliwość?
Wszystkie gatunku posia-

dają narząd gębowy kłująco-
-ssący, czyli wkłuwają się 
w  tanki roślinne i  wysysają 
soki roślinne. Szkodliwe są 
osobniki dorosłe i larwy, które 
żerują na  liściach, pochwach 

liściowych i kłosach. Rośliny 
gorzej rosną, wytwarzają do-
datkowe pędy boczne, słabiej 
się rozwijają. 

W PRZYPADKU 

WCZESNEGO 

ŻEROWANIE NA  

KŁOSACH  NIE 

DOCHODZI DO 

ZAWIĄZYWANIA  

ZIARNIAKÓW, 

A USZKODZONE 

ZIARNIAKI NIE 

ROZWIJAJĄ SIĘ. 

Ponadto podczas wkłu-
wania się w tkanki roślinne, 
pluskwiaki wpuszczają ślinę 
w której znajduję się enzym 
rozkładający gluten. Dlatego 
też,  mąka z takich ziarniaków 
charakteryzuje  się mniejszą 
wartością wypiekową. 

Efekty wcześniejszego żero-
wanie pluskwiaków –  przed 
wykłoszeniem, widoczne są 
w  późniejszym okresie na 
kłosach w postaci ich poskrę-
cania, bielenia w górnych pię-
trach, czy też braku wykształ-
conych ziarniaków.  

  

PRODUKCJA ROŚLINNA

Uwaga na pluskwiaki wbuprawach zbóż 

44520OTBR-A-G
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Rób zakupy na warmińsko-mazurskim ebazarku!

Od dłuższego czasu wbuprawach zbóż 
widoczne są duże pluskwiaki, wbostatnich 
dniach obserwujemy je licznie na kłosach 
wbtrakcie kopulacji.

eprasa.pl 2577ca3c2e
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Jak rozpoznać 
te pluskwiaki? 
Wszystkie wspomniane wy-

żej gatunki osiągają długość 
około 1 cm.

Plusknia jagodziak cha-
rakteryzuje się zmiennym 
ubarwieniem, ale najczęściej 
jest  ono żółtobrązowe, szaro-
brązowe lub ciemnobrązowe. 
Natomiast  przedplecze i pół-
pokrywy (skrzydła I pary) czę-
sto są z fi oletowym, a nawet 
czerwonawym odcieniem. Na 
zakończeniu tarczki występu-
je jasna plamka. 

Lednica zbożowa jest barwy 
od białożółtej do pomarań-
czowobrązowej, z  ciemnymi 
prążkami na głowie, przed-
pleczu i  tarczce tułowiowej.  
Głowa ma kształt trójkątny 
i  jest lekko wydłużona do 
przodowi. Larwy są podob-

ne do form dorosłych, lecz 
mniejsze i nie posiadają wy-
kształconych skrzydeł.

Żółwinek zbożowy ma 
grzbietową część ciała szaro-
-ziemistą z czarnymi plama-
mi. Odnóża i strona brzusz-
na koloru żółtoróżowego   
Na głowie, która podobnie 
jak u  lednicy ma kształt 
trójkątny, wyraźnie widocz-
ne są dwa podłużne rowki. 
Larwa wyglądem przypomi-
na osobnika dorosłego, ale 
początkowo jest jasnozie-
lona, dopiero później wraz 
z rozwojem, przybiera barwy 
charakterystyczne dla posta-
ci dorosłej. 

 
Jak przebiega rozwój 
tych gatunków?
Zimują dorosłe pluskwia-

ki w polu, chowając się pod 

ściółką. Na uprawy zbóż 
nalatują od  początku maja. 
W  początkowych okresie 
zasiedlają liście i  źdźbła, 
a w późniejszym okresie kło-
sy. Jaja najczęściej składają 
na liściach, w złożach składa-
jących się  z kilkunastu sztuk. 
Larwy pojawiają się po 7 – 14 
dniach, a ich rozwój uzależ-
niony jest od warunków kli-
matycznych i  trwa od 30 do 
60 dni. Pojawiające się po 
tym czasie osobniki dorosłe, 
krótko żerują i  szukają do-
godnych miejsc do przezimo-
wania. W naszych warunkach 
gatunki te występują tylko 
w jednym pokoleniu.

 Progi ekonomicznej szkod-
liwości dla lednicy zbożowej 
i żółwinka zbożowego: w okre-
sie wzrostu i krzewienia 2-3 
osobniki dorosłe na 1 m2 lub 

w okresie formowania ziarna 
i dojrzałości mlecznej 2 larwy 
na 1 m2. 

Brak jest zarejestrowanych 
insektycydów, które zwalcza-
ją te pluskwiaki. Jednak ich 
nalot na uprawy zbóż połą-
czony jest  z nalotem chrząsz-
czy skrzypionki czy też po-
jawem mszyc. Dlatego też,  
wykonując zbiegi przeciwko 
mszycom lub skrzypionkom  
ograniczymy występowanie 
tych gatunków.

Prof. dr hab. Bożena Kordan, 

Katedra Entomologii, 

Fitopatologii ibDiagnostyki Molekularnej, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inż. Mariusz Foltyński, 

Agrii Polska, 

mateusz.foltynski@agrii.pl

PRODUKCJA ROŚLINNA
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PRODUKCJA ROŚLINNA

Kondycja plantacji rzepaku przed zbiorem

Mamy lato � uwaga na kleszcze! 
Coraz chętniej korzystamy 
zbwypoczynku na świeżym 
powietrzu �bwycieczki do 
parków, relaks nad jeziorem 
czy prace na działce lub 
wbprzydomowym ogródku 
stają się codziennością. 
Pamiętajmy jednak obklesz-
czach �bmałych pajęcza-
kach, których ukłucie 
może nieść ze sobą bardzo 
poważne konsekwencje.

Kleszcze są uznawane za 
jedne z  najniebezpieczniej-
szych zwierząt świata - mogą 
przenosić wiele chorobo-
twórczych drobnoustrojów, 
a na spotkanie z nimi poten-
cjalnie narażona jest każda 
osoba spędzająca czas na 
łonie natury. Równocześnie 
bardzo trudno zapobiec ukłu-

cia przez kleszcza, ponieważ 
dzięki substancji znieczula-
jącej znajdującej się w ślinie 
tych pajęczaków, przebiega 
ono bezboleśnie. 

- Zarówno kleszczowe za-
palenie mózgu, jak i borelio-
za są chorobami zakaźnymi 
przenoszonymi przez klesz-
cze –  tłumaczy w  rozmowie 
z  portalem www.zaszcze-
psiewiedza.pl lek. Agnieszka 
Motyl, epidemiolog, dyrektor 
ds. standardów medycznych 
Medicover Polska. - Za KZM 
odpowiada wirus Flaviviridae, 
natomiast borelioza wywo-
ływana jest przez bakterie: 
krętki Borrelia burgdorferi. 
Kleszczowe zapalenie mózgu 
atakuje ośrodkowy układ ner-
wowy, natomiast w przypadku 
boreliozy objawy obejmują 

skórę, stawy, układ nerwowy 
i serce.

Przy czym - w odróżnieniu 
od  boreliozy leczonej anty-
biotykami - nie  istnieje spe-
cjalne leczenie przeciwwiru-
sowe stosowane w przypadku 
zakażenia kleszczowym zapa-
leniem mózgu. A KZM to bar-
dzo groźna, zakaźna choroba, 
która mimo niebezpieczeń-
stwa, często bywa bagateli-
zowana. 

- W  Polsce w  2019 roku 
odnotowano 265 przypad-
ków. Chorobę najczęściej 
odnotowuje się na terenach 
województwa podlaskiego 
i  warmińsko-mazurskiego 
–  wyjaśnia lek. Agnieszka 
Motyl. –  Pamiętajmy jed-
nak, że na kleszcze możemy 
trafi ć w każdym miejscu zie-

lonym: zarówno w  lesie, jak 
i w ogródku, czy na trawniku 
w centrum miasta. 

Kleszczowe zapalenie mózgu 
bywa lekceważone także dlate-
go, że z początku przypomina… 
grypę lub przeziębienie. 

- Pierwsze objawy choroby 
mogą pojawić się już po kil-
ku dniach od ukłucia klesz-
cza, średnio po 7-14 dniach. 
W  przypadku kleszczowego 
zapalenia mózgu objawy poja-
wiają się nagle – wyjaśnia lek. 
Agnieszka Motyl.  –  W pierw-
szej fazie choroby u pacjentów 
występuje gorączka  do 38oC, 
bóle głowy, mięśni i  stawów, 
nudności, wymioty i  biegun-
ka, a  także objawy nieżytu 
górnych dróg oddechowych. 
Ta faza choroby nazywana jest 
zwiastunową, trwa średnio 

cztery dni i u większości osób 
ustępuje samoczynnie. Po kil-
kudniowym okresie dobrego 
samopoczucia,  u  części pa-
cjentów rozwija się druga faza 
choroby, w której pojawia się 
gorączka nawet do 40oC, bóle 
głowy, mięśni i  stawów, nud-
ności i wymioty, a także objawy 
oponowe –  sztywność karku, 
światłowstręt, czy nadwrażli-
wość na dźwięki i inne bodźce. 
Musimy pamiętać, że KZM to 
bardzo poważna choroba, któ-
ra w najcięższej postaci może 
spowodować   uszkodzenie 
elementów rdzenia kręgowego 
i porażenie kończyn. 

Często reklamowaną prak-
tyką jest oddawanie wyjętego 
ze skóry kleszcza do badania: 
osoba ukłuta obawia się, że 
pajęczak był nosicielem bo-

reliozy lub KZM, więc chce 
to jak najszybciej sprawdzić. 

- Jednakże eksperci zdecy-
dowanie nie rekomendują 
wykonywania badań labora-
toryjnych kleszczy po ich wy-
jęciu, ponieważ wynik takiego 
badania nie zmienia postępo-
wania lekarskiego – przestrze-
ga lek. Agnieszka Motyl.

Najlepsza metoda profi lakty-
ki przeciw kleszczowemu za-
paleniu mózgu to szczepienie 
ochronne, które jest skuteczne 
w  aż  99-100  proc. Szczepie-
nie składa się z trzech dawek 
–  jego skuteczność po dwóch 
dawkach wynosi 88-96%, 
a  po  trzech już 96-100%. 
Osoby powyżej 60 roku życia 
powinny przyjmować daw-
kę przypominającą co 3  lata, 
młodsze – co 5 lat.

Plantacje rzepaku ozime-
go przetrwały zimę w dobrej 
kondycji i wcześnie wznowiły 
wegetację wiosenną. W stycz-
niu odnotowano niedobór 
opadów. Pogłębiający się de-
fi cyt wody w glebie w marcu 
i kwietniu sprawił, iż rośliny 
wykształciły mniejszą bioma-
sę. Były też niedostatecznie 
nawodnione i odżywione (nie 
wykorzystały w pełni drugiej 
dawki azotu), co było szcze-
gólnie widoczne na glebach 
lżejszych. W  takim stanie 
rzepaki weszły w okres kwit-
nienia. W warunkach klima-
tycznych Polski najczęściej 
najlepiej udają się odmiany 
wcześnie i  średnio wcześnie 
kwitnące. Częściowo wynika 
to z przebiegu warunków po-
godowych. Odmiany wcześ-
niej kwitnące są nieco mniej 
narażone na suszę w  fazie 
kwitnienia niż odmiany 
późniejsze. Z uwagi na to, iż 
wykazują one wówczas dużą 
wrażliwość na trudne wa-
runki uprawowe, doszło do 
odrzucenia pąków z  wierz-
chołkowej części kwiatosta-

nów oraz młodych kwiato-
stanów na pędach bocznych. 
W  rezultacie prowadzi to 
do spadku części potencja-
łu plonowania. Dodatkowo, 
duże wahania temperatury 
powietrza w  kwietniu oraz 
dotkliwe przymrozki spowo-
dowały uszkodzenia kwiatów 
i zawiązków łuszczyn oraz de-
formacje i pęknięcia pędów. 

Maj okazał się znacznie 
chłodniejszy niż zazwyczaj 
oraz deszczowy. Dzięki temu, 
wyjątkowo w tym roku, naj-
bardziej zyskały odmiany 
później kwitnące i dojrzewa-
jące, które zdążyły prawidło-
wo zawiązać wszystkie łusz-
czyny. Dlatego też w obecnym 
sezonie to one mogą uzyskać 
najwyższe plony. 

Chłodna i deszczowa pogoda 
przyczyniła się do mniejszej 
niż zazwyczaj aktywności 
owadów zapylających oraz 
słodyszka rzepakowego. 
Wpłynęła również na wydłu-
żenie okresu kwitnienia rze-
paku. To mogło powodować 
pewne trudności z  przepro-
wadzeniem zabiegów fungicy-

dowych w optymalnym czasie 
oraz obniżyć skuteczność ich 
działania. Taka pogoda sprzy-
ja rozwojowi chorób grzybo-
wych rzepaku, jak np. zgnili-
zny twardzikowej. Wprawdzie 
choroba ta nie występuje 
jeszcze tak powszechnie i  w 
tak dużym nasileniu na te-
renie całego kraju, jak np. 
sucha zgnilizna kapustnych, 
ale z uwagi na korzystne wa-
runki do rozwoju w tym roku 
(wysoka wilgotność gleby 
i powietrza) może się okazać 
groźna. 

Czerwcowe gradobicia, 
szczególnie na południu i po-
łudniowym wschodzie kraju, 
spowodowały na wielu plan-

tacjach uszkodzenia dojrze-
wających łuszczyn. W  więk-
szości przypadków łuszczyny 
nie były jeszcze dojrzałe, więc 
nie nastąpiło ich pęknięcie 
i  osypanie się nasion. Jed-
nakże mechaniczne uszko-
dzenia mogą sprzyjać pora-
żeniu przez sprawców takich 
chorób jak czerń krzyżowych 
i szara pleśń.

W warunkach klimatycz-
nych Polski, szczególnie 
w  ostatnich latach, w  okre-
sie poprzedzającym zbiór 
rzepaku mamy do czynienia 
z lokalnie występującymi bu-
rzami oraz opadami gradu. 
Stosunkowo często docho-
dzi do sytuacji utraty części 

plonu (do około 15% lub 
więcej) na skutek osypania 
się nasion, co niweczy rezul-
taty wielomiesięcznej pracy 
i  wysokich nakładów. Jedy-
nym skutecznym sposobem 
przeciwdziałania temu nie-
korzystnemu zjawisku jest 
wybór odmiany posiadającej 
podwyższoną odporność na 
pękanie łuszczyn i osypywa-
nie się nasion. Jest to cecha 
występująca tylko w  syste-
mie mieszańcowym Ogura, 
uzyskana dzięki domieszce 
genów rzodkwi. Dzięki temu 
łuszczyny rzepaku ozime-
go są bardziej odporne na 
uszkodzenia mechaniczne. 
Zwiększa to bezpieczeństwo 
uprawy. Daje większą ela-
styczność w zakresie wyboru 
terminu zbioru, poprawia 
tolerancję na nierównomier-
ne dojrzewanie łanu oraz 
minimalizuje straty plonu 
powstałe na skutek działania 
zjawisk meteorologicznych, 
przyczyniając się tym samym 
do zmniejszenia problemu 
z  samosiewami w  uprawach 
następczych. Cecha ta sta-
nowi swojego rodzaju „polisę 
ubezpieczeniową” na wypa-
dek wystąpienia niekorzyst-
nych warunków pogodowych.

Niewiele odmian dostęp-
nych na rynku posiada tę uni-
kalną i bardzo ważną cechę. 
Jedną z nich jest odmiana DK 
Excited, która w doświadcze-
niach rejestrowych COBORU 
w roku 2019 uzyskała średni 
plon nasion wyższy o prawię 
tonę od wzorca oraz wyższy 

poziom zawartości tłuszczu 
w  nasionach (DK Excited 
–   4,83 t/ha oraz 46% z.t.). 
Odmiana ta, oprócz rekor-
dowego potencjału plonowa-
nia, posiada również unikal-
ną cechę tolerancji na wirusa 
żółtaczki rzepy (TuYV), co 
w połączeniu z bardzo dobrą 
tolerancją na suchą zgnili-
znę kapustnych (posiada gen 
RLM-7) stanowi doskonałe 
zabezpieczenie uprawy przed 
tymi chorobami.

Dobrze dobrana odmiana 
już na starcie zwiększa szansę 
na uzyskanie wysokiego plo-
nowania.

Zbiory rzepaku zbliżają 
się dużymi krokami. Walka 
o  jak najwyższe plony nadal 
trwa. Z  jednej strony nastę-
puje „nalewanie nasion”, czyli 
kształtowanie wysokiej masy 
tysiąca nasion oraz zawartości 
tłuszczu w nasionach, z dru-
giej zaś rozwój takich chorób 
jak zgnilizna twardzikowa 
i sucha zgnilizna kapustnych. 
Trudno jest w chwili obecnej 
z  dużym prawdopodobień-
stwem przewidzieć tego-
roczny poziom plonowania 
rzepaku. W ostatnich latach 
rzepak już niejednokrotnie 
nas „zaskoczył”, plonując po-
wyżej lub poniżej oczekiwań. 
W zależności od intensywno-
ści zastosowanej agrotechni-
ki, różny jest też próg ekono-
micznej opłacalności uprawy, 
czyli plon, którego wartość 
równoważy poniesione na-
kłady. Niebawem wszystko 
się wyjaśni. Marcin Liszewski

Początek lata to Þ nalny etap produkcji 
rzepaku ibzbóż oraz rozpoczęcie przygotowań 
do zbiorów. Okres wegetacji tych gatunków 
uprawnych zbliża się już ku końcowi. Rolnicy, 
mając na uwadze stan swoich upraw, abtakże 
przebieg warunków pogodowych wbostatnich 
miesiącach, zaczynają szacować możliwy do 
zebrania plon.
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Rolnicy ze Szwarcenowa wicemistrzami AgroLigi 2019
Państwo Kania do konkursu 
zgłosił Ośrodek Doradz-
twa Rolniczego wbNowym 
Mieście Lubawskim. 
Małżonkowie zapoznali się 
zbwarunkami uczestnictwa. 
Trzeba było sporządzić 
opis gospodarstwa, wyko-
nać zdjęcia.

Dorota i  Karol Kania ze 
Szwarcenowa w gminie Bisku-
piec zdobyli tytuł wicemistrza 
krajowego w Konkursie Agro-
Ligi 2019 w kategorii “Rolnik”. 
Odebrali w Pałacu Prezyden-
ckim list gratulacyjny od pre-
zydenta Andrzeja Dudy.

Konkurs AgroLigi organi-
zowany jest od 1993 roku, 
a jego celem jest wyłonienie 
mistrzów krajowych AgroLigi 
w kategorii rolnicy oraz fi rmy. 
Realizowany jest w  etapach 
wojewódzkim i  krajowym. 
Laureaci stają się symbolem 
przedsiębiorczości i gospodar-
ności w  polskim rolnictwie 

i  agrobiznesie, a  uzyskanie 
tytułu laureata jest ogrom-
nym sukcesem i  prestiżem. 
Od 2008 roku honorowy 
patronat nad Galą AgroLigi 
sprawuje Prezydent RP.

Państwo Kania do konkur-
su zgłosił Ośrodek Doradztwa 
Rolniczego w Nowym Mieście 
Lubawskim. Małżonkowie 
zapoznali się z  warunkami 
uczestnictwa. Trzeba było 
sporządzić opis gospodar-
stwa, wykonać zdjęcia.

— Głównie chodziło o eko-
nomikę w  gospodarstwie, 
o przychody — podkreśla Do-
rota Kania.

W czerwcu 2019 roku u pań-
stwa Kania pojawiła się komi-
sja z ODR w Olsztynie. W lipcu 
dostali zaproszenie do Olszty-
na na spotkanie podsumowu-
jące etap wojewódzki. Okazało 
się, że w kategorii „Rolnik” zo-
stali mistrzami. W ten sposób 
przeszli do etapu krajowe-
go konkursu.

Karol Kania (piąty z prawej) 
w  Instytucie Kultury i  Dzie-
dzictwa Wsi wśród osób, 
które otrzymały Honoro-
we Odznaki „Zasłużony dla 
Rolnictwa”Dorota i Karol Ka-
nia w  Pałacu Prezydenckim 
Fot. ODR Nowe Miasto.

W styczniu 2020 roku już 
krajowa komisja gościła 
w  Szwarcenowie, by obej-

rzeć gospodarstwo państwa 
Kania. Potem przyszło za-
proszenie do Pałacu Prezy-
denckiego w Warszawie.

Dorota i  Karol Kania zna-
leźli się na uroczystej Gali 
AgroLigi 2019 podsumowu-
jącej konkurs w  gronie 16 
rolników (zwycięzcy z każde-
go województwa).

Podczas spotkania Pre-
zydent RP Andrzej Duda 
uhonorował najlepszych 
przedsiębiorców i rolników 
z  całej Polski. Wśród nich 
znaleźli się państwo Kania, 
którym przyznano tytuł wi-
cemistrza krajowego w  ka-
tegorii „Rolnik”. Prezydent 
osobiście pogratulował 
pani Dorocie i panu Karolo-

wi osiągnięć i sukcesu oraz 
wręczył im list gratulacyjny. 
W gali wziął też udział Jan 
Krzysztof Ardanowski, mi-
nister rolnictwa i  rozwoju 
wsi. Od niego mieszkańcy 
Szwarcenowa otrzymali list 
gratulacyjny, a puchar wrę-
czył im Tomasz Nowakow-
ski, prezes ARiMR.

 Grażyna Jonowska

-F25720mlzn-A

Rolnictwo potrzebuje natychmiastowej pomocy�
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Państwo Kania w ogrodach 
Pałacu Prezydenckiego

Karol Kania (piąty z prawej) w Instytucie Kultury i Dziedzictwa Wsi wśród osób, które otrzy-
mały Honorowe Odznaki „Zasłużony dla Rolnictwa”Państwo Kania w Warszawie 
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Tężcem możemy zarazić 
się przez cały rok, jednak 
to wbsezonie wiosenno 
�bwakacyjnym odnotowuje 
się najwięcej przypadków. 
Szczególnie narażeni na 
zachorowanie są m.in. 
działkowcy, rolnicy ibpra-
cownicy leśni.

Tężec jest jedną z najgroź-
niejszych chorób zakaźnych - 
w 1990 roku zmarło na niego 
ponad 314 tys. ludzi. Od tego 
czasu liczba zgonów spadła 
aż o 88%. Mimo tego, ryzyko 
zachorowania wciąż istnieje 
i dotyczy zarówno dzieci, jak 
i dorosłych. Tężcem możemy 
zarazić się przez cały rok, 
jednak to w sezonie wiosen-
no – wakacyjnym odnotowu-
je się najwięcej przypadków. 

Szczególnie narażeni na za-
chorowanie są m.in. amatorzy 
prac ogrodniczych, działkow-
cy, rolnicy i pracownicy leśni. 
Na szczęście istnieje bezpiecz-
na i  skuteczna profi laktyka: 
szczepionka.

Mamy lato –  czas, w  któ-
rym najchętniej i najczęściej 
przebywamy na łonie natury, 
gdzie pracujemy na działkach 
oraz w przydomowych ogród-
kach. Pamiętajmy, żeby przy 
okazji rozpoczęcia sezonu 
ogrodniczego zadbać o profi -
laktykę, która ochroni przed 
tężcem. 

ostra i ciężka przyranna cho-
roba zakaźna, wywoływana 
przez neurotoksynę produko-
waną przez laseczkę tężca, któ-
ra dostaje się do rany z zabru-
dzeniem (zazwyczaj ziemią). 

Właśnie dlatego najbardziej 
narażone na zachorowanie 
są osoby wykonujące prace 
wymagające kontaktu z  gle-
bą i zwierzętami; naturalnym 
nosicielem tężca są m.in. konie. 
Dawniej, przed wprowadze-
niem powszechnych szczepień 
ochronnych, w Polsce na tężec 
chorowało rocznie ponad 400 
osób, z których 300 umierało. 
W latach 2000-2007 liczba ta 
przestała przekraczać 20 przy-
padków rocznie. 

Toksyna atakuje centralny 
układ nerwowy i uszkadza go, 
na skutek czego dochodzi do  
m.in. zwiększenia napięcia 
mięśniowego oraz bolesnych 
i  długotrwałych skurczów. 
Nieleczony tężec często kończy 
się zgonem i nawet kliniczna 
hospitalizacja nie gwarantuje 

wyleczenia - umieralność wy-
nosi ok. 50% . Choroba jest 
najbardziej niebezpieczna 
dla noworodków: według sta-
tystyk 8 na 10 zarażonych nią 
niemowląt umiera. Światowa 
Organizacja Zdrowia oszaco-
wała, że w 1988 roku aż 787 
000 dzieci zmarło z powodu 
tężca noworodkowego, nato-
miast w 2017 (ostatni rok, dla 
którego dostępne są szacunki) 
było to już 30 848 przypad-
ków. W  Polsce już od 1984 
roku nie odnotowano żadnego 
przypadku tężca noworodków.  

ZA SUKCES W WALCE 

Z TĄ CHOROBĄ 

NAJWIĘKSZE 

LAURY NALEŻĄ SIĘ… 

SZCZEPIENIOM. TO 

WŁAŚNIE DZIĘKI 

WPROWADZENIU 

OBOWIĄZKOWYCH 

SZCZEPIEŃ LICZBA 

ZAKAŻEŃ TĘŻCEM OD 

WIELU LAT UTRZYMUJE 

SIĘ W POLSCE NA 

STAŁYM POZIOMIE. 

Obecnie bezpłatne szczepie-
nie przeciw tężcowi obejmuje 
dzieci i młodzież do ukończe-
nia 19 roku życia i  jest reali-
zowane w postaci szczepionki 
skojarzonej przeciw błonicy, 
tężcowi i  krztuścowi (DTP/
DTaP)   lub jako szczepionka 
monowalentna T. Należy jed-
nak pamiętać, że przechoro-
wanie tężca nie chroni przed 
kolejnym zachorowaniem, 
a  szczepienie nie zapewnia 
odporności na zawsze. Jej po-
ziom zmniejsza się z upływem 
czasu, przez co potrzebne są 
dawki przypominające – zale-
cane do przyjmowania osobom 
dorosłym co 10 lat. Ryzyko za-
każenia bakteriami tężca jest 
możliwe przy każdym zranie-
niu, a jego zarodniki występują 
powszechnie w przyrodzie.

Obecnie wśród chorych prze-
ważają osoby powyżej 60. roku 
życia, które nie szczepiły się od 
dawna. Tymczasem szczepienia 
seniorów powinny być dla nich 
(i ich bliskich) jednym z najbar-
dziej kluczowych priorytetów 
związanych z ochroną zdrowia.

-  STATYSTYCZNIE, 

CO 10 OSOBA TRACI 

W CIĄGU SWOJEGO 

ŻYCIA ODPORNOŚĆ 

NA CHOROBY, 

KTÓRE PRZESZŁA 

LUB PRZECIWKO 

KTÓRYM BYŁA 

ZASZCZEPIONA, LUB, 

JAK TO MA MIEJSCE 

W PRZYPADKU 

KRZTUŚCA, 

SZCZEPIENIA 

NALEŻY REGULARNIE 

POWTARZAĆ CO KILKA, 

KILKANAŚCIE LAT
–  tłumaczył w  rozmowie 

z  portalem www.zaszcze-
psiewiedza.pl doktor nauk 
medycznych, Przemysław 
Rzodkiewicz z  Narodowego 
Instytutu Geriatrii, Reuma-
tologii i Rehabilitacji w War-
szawie. 

Nie jest to równoznacz-
ne z  tym, że seniorzy po-
winni zrezygnować z  pracy 
w  ogrodzie lub ze zwierzę-
tami gospodarnymi - dzięki 
regularnym przyjmowaniu 
dawek przypominających 
odporność przeciwko tężco-
wi może utrzymywać się przez 
całe życie.

Zagrożenie, które wciąż czyha� 

-P1217otbp-b

Polub

na Facebooku

-G24120luzl-A

INFORMUJE O ORGANIZACJI 
II TURNUSU KOLONII LETNICH 
DLA DZIECI ROLNIKÓW 
W WIEKU 8-16 LAT

Kolonie letnie nad morzem, 
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 REKLAMA 

Z ministramipaństw Grupy V4 o reformie WPR
Minister Jan Krzysztof 
Ardanowski wziął wbwi-
deokonferencji ministrów 
rolnictwa państw Grupy 
Wyszehradzkiej poszerzonej 
obBułgarię, Rumunię, Sło-
wenię ibChorwację (GV4+). 
Spotkanie odbywało się 
wbformie wideokonferencji, 
abzorganizowane zostało 
przez Republikę Czeską, 
która przewodniczy aktual-
nie pracom Grupy.

Głównym tematem dysku-
sji była reforma Wspólnej 
Polityki Rolnej w kontekście 
Europejskiego Zielonego 
Ładu oraz strategii „Od pola 
do stołu” i strategii na rzecz 
bioróżnorodności, w  tym 
zrównoważone zarządzanie 
wodą i glebą.

Minister Ardanowski wska-
zał, że najważniejszym celem 
rolnictwa pozostaje zapew-
nienie bezpieczeństwa żyw-
nościowego społeczeństwu, 
zarówno w  skali krajowej, 
jak i europejskiej.  – Nie moż-
na zakładać, że zmniejszymy 
produkcję żywności w Euro-
pie – powiedział minister.

Głównym celem Polski 
w negocjacjach reformy WPR 

pozostaje osiągnięcie odpo-
wiedniego poziomu budżetu 
na tę politykę. Priorytetowa 
jest sprawa wyrównania płat-
ności bezpośrednich.

– Musimy brać też pod uwa-
gę dochody rolników w UE. 
Musimy mieć pewność, że 
wprowadzanie nowych stra-
tegii nie spowoduje spadku 
tych dochodów – podkreślił.

Wobec kryzysu wywoła-
nego pandemią COVID-19 
niezbędne jest rozszerzenie 
wsparcia wdrożonego przez 
Komisję Europejską na ko-
lejne istotne rynki, w  tym 
rynek drobiu i wieprzowiny 
oraz podniesienie stawek 
dopłat do prywatnego prze-
chowywania.

Ministrowie zgodnie po-
twierdzili potrzebę wspólne-
go podejścia na poziomie UE 
wobec oszustw związanych 
z żywnością, w tym ujednoli-
cenia pojęć, zasad i procedur 
prawa żywnościowego w pań-
stwach członkowskich.

W konkluzjach spotka-
nia ministrowie uzgodnili 
Wspólną Deklarację w spra-
wie reformy Wspólnej Poli-
tyki Rolnej w  świetle Euro-
pejskiego Zielonego Ładu 

oraz strategii „Od pola do 
stołu”, strategii na rzecz bio-
różnorodności oraz w świetle 
pandemii spowodowanej wi-
rusem COVID-19. Podkreślili 
w niej znaczenie silnej i odpo-
wiednio fi nansowanej WPR 
dla zapewnienia bezpiecznej 
i  dobrej jakościowo żywno-
ści dla konsumentów w całej 
UE. Wskazali również na 
brak dalszego uzasadnienia 
dla znaczących różnic w po-
ziomach płatności bezpo-
średnich między państwami 
członkowskimi i wezwali do 
zlikwidowania tych różnic 
w latach 2021-2027.

Od 1 lipca 2020 r., przez 
rok, Polska będzie przewod-
niczyć pracom w Grupie Wy-
szehradzkiej. Motywem prze-
wodnim rocznej prezydencji 
Polski w V4 będzie odbudowa 
życia gospodarczego i społecz-
nego po kryzysie wywołanym 
pandemią COVID-19. Wśród 
priorytetów przewidzia-
nych do realizacji znajdują 
się m.in. kwestie dotyczące 
Wspólnej Polityki Rolnej po 
2020 roku, zwalczania ASF, 
przeciwdziałania marnowa-
niu żywności, gospodarki 
glebowej. opr. bar, mat. MRiRW
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Własny ogród, to marzenie 
wielu osób. Szczęściarzami są 
ci,  którzy mają własny dom 
i  mają możliwość założenia 
własnego ogrodu. Zielony, za-
dbany zakątek, to nie tylko na-
sza wizytówka, miejsce, gdzie 
chętnie spędzamy czas w gronie 
rodziny czy znajomych. Posia-
danie ogródka niesie ze sobą 
również wymierne korzyści. 

Ruch dla zdrowia 
Przebywanie na świeżym 

powietrzu pozwala zdobyć 

odpowiednią, niezbędną 
dawkę witaminy D. Jest ona 
kluczowa jest chodzi o  od-
porność. Mając własny ogród 
nic więc dziwnego, że każdą 
wolną chwile, zwłaszcza jeśli 
jest ładna pogoda, chcemy 
tam spędzać. Tym sposobem 
możemy połączyć przyjemne 
z  pożytecznym. Ruch, praca 
w  ogrodzie usprawnia dło-
nie, wzmacnia ręce i cały or-
ganizm. Dotyczy to zwłaszcza 
osób starszych. O ile nie mają 
one ochoty na korzystanie 

z  ćwiczeń fi zjoterapeutycz-
nych, to z chęcią biorą się za 
porządki w  ogrodzie. Sadzą 
drzewka, kopią grządki, pielą 
warzywa. To właśnie dosko-
nała rehabilitacja w  najlep-
szej postaci.

Dla poprawy nastroju
Przybywanie na dworze 

wśród zieleni poprawia na-
strój. To z  kolei przyczynia 
się do wytwarzania hormo-
nu szczęścia. Nic przecież tak 
nie sprawia przyjemności jak 
posiedzenie wśród zielonych 
drzew, na gęstej trawie, na 
słońcu we własnym ogrodzie. 
Można zaprosić  znajomych, 
niech również skorzystają 
z dobroci natury. Można zor-
ganizować mały piknik. To 
świetny sposób, aby zachęcić 
dzieci do spędzania czasu na 
dworze. Nic więc dziwnego, 
że badania pokazały, iż naj-
większą moc lecznicą mają 

właśnie ogrody, w  których 
rosną kwiaty i  rośliny jadal-
ne. Skutecznie zapobiegają 
depresji, tym samym zwięk-
szając chęć do życia oraz 
uspokajają i łagodzą stres.

Wiemy co jemy 
Ogród to nie tylko kwiaty 

i drzewa, ale również własne 
warzywa: ogórki, pomido-
ry, rzodkiewkę, szczypiorek, 
sałata, rukola i wiele innych 
zdrowych ekologicznych, 
pozbawionych zbędnych 
nawozów roślin jadalnych. 
Taki właśnie ogród daje nam 
pewność, że zbierane warzy-
wa i owoce są świeże, zdrowe 
oraz ekologiczne. Warzywa 
w  ogrodzie to cenne źródło 
witamin, niezbędnych dla na-
szego organizmu. Szczególnie 
zdrowe są te, uprawiane właś-
nie przez nas samych - mamy 
pewność, że są najwyższej ja-
kości. Warzywa powinny być 

nieodłącznym elementem 
właściwie zbilansowanej die-
ty każdego z  nas. Kolejnym 
źródłem zdrowia mogą być 
zioła w ogrodzie. Są roślinami 
łatwymi w  uprawie, nie po-
trzebują wielu zabiegów pie-
lęgnacyjnych. Wystarczy im 
systematyczne odchwaszcza-
nie i podlewanie. W ogródku 
ziołowym można sadzić zioła 
jednoroczne i wieloletnie. Zio-
ła jednoroczne, które warto 
mieć: bazylia, koper, kolen-
dra, majeranek, ogórecznik. 
Wymagają dosadzania każde-
go roku, gdyż nie przetrwają 
niskich temperatur w zimie. 
Zioła wieloletnie: koper wło-
ski, lawenda, lubczyk, mięta, 
melisa, rozmaryn – to równiez 
nieodłączny elemen zdrowej 
diety. 

Jak założyć własny ogród?
Założenie ogrodu może 

być również rozwijające, 

twórcze. Jeśli jednak nie 
czujesz się na siłach, aby 
zrobić to samodzielnie, war-
to zaangażować do tego spe-
cjalistów. Osoby działające 
w tej branży od lat, doradzą 
i   pomogą nie tylko zapro-
jektować, ale również i zało-
żyć własny, niepowtarzalny 
ogród. Pomogą także zająć 
się jego pielęgnacją.

Blisko  natury 
Życie w  zgodzie z  natu-

rą daje nam bardzo wiele. 
Lepsze zdrowie i  samopo-
czucie, oszczędność cza-
su i  pieniędzy, sposób na 
spędzanie wolnego czasu. 
Blisko natury spokojniej 
się żyje. W dzisiejszych cza-
sach pełnych stresu i pospie-
chu, potrzebujemy takiego 
wyciszenia. Dlatego warto 
znaleźć  kawałek ziemi, na 
którym będziemy choć przez 
chwilę wolni i radośni.   bcl

ZAŁÓŻ OGRÓD, 
A BĘDZIESZ 
SZCZĘŚLIWY 

Chińskie przysłowie mówi: chcesz być 
szczęśliwy jeden dzień - upij się, chcesz 
być szczęśliwy rok - ożeń się, chcesz być 
szczęśliwy całe życie - załóż ibuprawiaj 
ogród. Szczęśliwi ci, którzy mają swój 
kawałek ziemi, by móc korzystać 
zbdobrodziejstwa natury.
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Sto milionów na budowę przydomowych instalacji
Do 5 tysięcy złotych dotacji 
na przydomowe instalacje, 
zatrzymujące wody opado-
we lub roztopowe, będzie 
można otrzymać zbnowego 
programu �Moja Woda�. 
To  inicjatywa Ministerstwa 
Klimatu oraz Narodowego 
Funduszu Ochrony Środo-
wiska ibGospodarki Wodnej, 
które zainwestują 100 mln zł 
wbłagodzenie skutków suszy 
wbPolsce. Nabór wniosków 
rozpocznie się wblipcu.

Program ma ułatwić bu-
dowę małych zbiorników 
wodnych. Z programu „Moja 
Woda” będzie można uzyskać 
do 5 tys. zł dotacji na przy-
domowe instalacje zatrzy-
mujące wody opadowe lub 
roztopowe. 

Jak zaznaczył minister Mi-
chał Kurtyka, zmiany klimatu 
dodatkowo negatywnie wpły-
wają na dostępność wody i po-
głębiają jej defi cyt w Polsce.

– Program „Moja Woda” po-
zwoli sfi nansować aż 20 tys. 
instalacji przydomowej re-
tencji. Szacujemy, że przydo-
mowe inwestycje spowodują 
zatrzymanie 1 mln metrów 
sześciennych rocznie w miejscu 
opadu wody, a więc na prywat-
nych działkach. To oznacza, że 
milion metrów sześciennych 
bardzo cennej wody odciąży 
kanalizację i zmniejszy ryzyko 
podtopień w wyniku deszczów 
nawalnych –  poinformował 
minister klimatu.

Każdy właściciel domu jed-
norodzinnego będzie mógł 
otrzymać dotację do 5 tys. 
zł, przy czym nie więcej niż 
80% kosztów, które zosta-
ną poniesione po 1 czerwca 
2020 r. Narodowy Fundusz 
Ochrony Środowiska i  Go-
spodarki Wodnej przekaże 
pieniądze do szesnastu wo-
jewódzkich funduszy ochro-
ny środowiska i gospodarki 
wodnej, które są bliżej bene-

fi cjentów. To one będą przyj-
mowały od początku lipca 
2020 r. wnioski właścicieli 
domów jednorodzinnych na 
przydomowe mikroinstala-
cje wodne.

Wsparcie przewidziano na 
zakup, montaż i uruchomie-
nie instalacji pozwalających 
na zagospodarowanie wód 
opadowych i  roztopowych 
na terenie nieruchomości 
objętej przedsięwzięciem, 
w efekcie czego wody te nie 
będą odprowadzane na przy-
kład do kanalizacji bytowo-

-gospodarczej, kanalizacji 
deszczowej, rowów odwad-
niających odprowadzających 
poza teren nieruchomości, na 
tereny sąsiadujące, ulice, pla-
ce itp. Otrzymane pieniądze 
będzie można przeznaczyć 
na przewody odprowadzające 
wody opadowe (zebrane z ry-
nien, wpustów do zbiornika 
nadziemnego, podziemne-
go, oczka wodnego, instala-
cji rozsączającej), zbiornik 
retencyjny podziemny lub 
nadziemny, oczko wodne, 
instalację rozsączającą oraz 
elementy do nawadniania lub 
innego wykorzystania zatrzy-
manej wody.

Program „Moja Woda” reali-
zowany będzie w latach 2020-
2024, przy czym podpisywanie 
umów o dotacje zaplanowano 
do 30 czerwca 2024 r., a wy-
datkowanie środków do końca 
2024 r.

Równolegle Ministerstwo 
Klimatu oraz Narodowy Fun-

dusz Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej pracują 
nad trzema innymi działania-
mi dotyczącymi retencji na wsi 
i w miastach. Programy będą 
skierowane do samorządów. 
Mowa o kolejnych 210 milio-
nach zł, które będzie można 
przeznaczyć na inwestycje 
z zakresu zatrzymywania i re-
tencjonowania wody.

Resort klimatu i podlegający 
mu NFOŚiGW przypominają, 
że do 17 sierpnia br. można 
składać wnioski o  fi nanso-
wanie „wodnych” projektów 
w  ramach środków norwe-
skich, gdzie zarezerwowano 
pieniądze m.in. na realizację 
inwestycji w zakresie zielono-
-niebieskiej infrastruktury 
w miastach. Budżet działania 
wynosi 100 milionów zł.

Kolejne 60 milionów zł 
z  Programu Operacyjnego 
Infrastruktura i  Środowisko 
2014-2020 zostało przezna-
czone dla samorządów miej-

skich na zmniejszenie proble-
mu suszy i zminimalizowanie 
ryzyka podtopień podczas opa-
dów nawalnych. 29 maja 2020 
r. Narodowy Fundusz ogłosił 
nabór wniosków dla gmin 
miejskich i miejsko-wiejskich. 
Dostępne będą dotacje do 85% 
kosztów kwalifi kowanych.

Dodatkowo, 50 milionów 
zł ze środków krajowych 
– w ramach zmodyfi kowane-
go programu priorytetowego 
NFOŚiGW „Adaptacja do 
zmian klimatu oraz ogra-
niczanie skutków zagrożeń 
środowiska” – zarezerwowa-
no dla jednostek samorządu 
terytorialnego na realizację 
zdań z  zakresu retencjono-
wania wody na terenach wiej-
skich. W tym przypadku do-
stępne będą dotacje do 70% 
kosztów kwalifi kowanych. 
Narodowy Fundusz będzie 
wkrótce informował o  tym 
naborze wniosków. 

 źródło: WFOŚIGW
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NANOGEL to:
WIĘKSZE PLONY Z SKUTECZNE NASADZENIA Z ODBUDOWA PRÓCHNICY W GLEBIE
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ARTAGRO 
POLSKA

tel. 535 528 868
e-mail: robert.lysiak@artagropolska.pl

W wyniku suszy 

polskie rolnictwo 
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POLSKI PRODUKT              Nie stać Cię na straty!
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GOSPODARSTWO
SPECJALISTYCZNO-OGRODNICZE 

Krzysztof Szymura

Lawenda 

�� �������
�����	

 ���	 �
������

�	�����

 �����
����

Znajdziecie nas na targowisku miejskim w Olsztynie,���� ��� ������� �!"#$% � !�& ��'(�#!% �")'#! " *(+(',��+ �-"#�!". /�(��#% �( ��� 01 2 3 !. ( '��*� 45 6(!(�"7# 8�9 �':
;<=>?=@AB?=>CD<EFGHIJCEKLMNACO @PLM GQR SRT RQT

-G32920niwn-A

KAMIENIE 
ŚWIATA 

*  KAMIEŃ OGRODOWY  *  KAMIEŃ OZDOBNY 
*  WYSYP  *  KAMIEŃ NATURALNY 

*  KAMIENIE  *  POSPÓŁKA 
*  PŁYTKA ELEWACYJNA SEMMELROCK  

– KOSTKA BRUKOWA 
– KOSTKA GRANITOWA

Mariusz Piotrkowski
Nidzica, Litwinki 26

tel. 500 601 102Fontanny 
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Dla pszczół i ludzi  
Łąka kwietna to coraz 
częściej spotykany ele-
ment ogrodów, zastępujący 
tradycyjne trawniki, także 
wbmiastach. Dzięki łące 
kwietnej ogród nabiera 
sielskiego charakteru ibstaje 
się oazą dla pszczół ibinnych 
pożytecznych owadów. Jest 
nie tylko piękny, ale też po-
żyteczny.

Łąka kwietna to swobodne 
nasadzenie z kwitnących ro-
ślin jednorocznych, bylin oraz 
traw, naśladujące naturalną 
łąkę. Łąki kwietne zakładane 
są poprzez wysiew mieszanek 
nasion różnorodnych gatun-
ków roślin. W ogrodach łąka 
kwietna może pełnić funkcje 
dekoracyjne oraz stanowić 
pożytek dla pszczół i  innych 
owadów zapylających.

Łąka może być wysiana na 
dużym obszarze ale równie 
dobrze można ją założyć 
w miejsce niewielkiej raba-
ty czy wysiewając jedynie 
wąski pas kwiatów wzdłuż 
płotu czy istniejącego traw-
nika. Moda na łąki kwietne 
sprawia, że są one zakładane 
nawet w niewielkich skrzyn-
kach i  korytkach na balko-
nach i tarasach.

Zakładając łąkę kwietną 
sprawimy, że ogród nabierze 
swobodnego, mniej formalne-
go, sielskiego charakteru, przy-
wołując wspomnienie natural-
nych łąk i  dawnych ogrodów 
wiejskich. W  porównaniu do 
trawnika łąka kwietna wyma-
ga mniej pielęgnacji i rzadszego 
koszenia (zazwyczaj wystarczy 
skosić 1 lub 2 razy w sezonie), 
nie wymaga nawożenia i  po-
zwala zrezygnować z wykony-
wania oprysków herbicydami 

przeciwko chwastom. Nie 
wymaga też tak intensywne-
go podlewania.

Z punktu widzenia śro-
dowiskowego łąki kwietne 
lepiej wchłaniają wodę niż 
zwykłe trawniki, pomagając 
tym samym utrzymać wilgoć 
w glebie. Ponieważ rosnące na 
niej rośliny są rzadziej koszo-
ne i pozwalamy im rosnąć wy-
żej, łąki kwietne zapobiegają 
silnemu nagrzewaniu gleby, 
a  także sprzyjają oczyszcza-
niu powietrza (wyłapują pyły 
tworzące smog). Te zalety łąk 
kwietnych nabierają szcze-
gólnego znaczenia w  dobie 
kryzysu klimatycznego oraz 
walki z ocieplaniem się klima-
tu i niedoborami wody pitnej.

 Dobór gatunków roślin na 
łąkę kwietną może być bardzo 
zróżnicowany. Ozdobną funk-
cję pełnią rośliny kwitnące, 
takie jak: chaber bławatek, 
mak polny, wrotycz pospolity, 
krwawnik pospolity, jaskier 
ostry, rumianek pospolity. 
Gatunki te warto uzupełnić 
wolno rosnącymi gatunkami 
traw, takimi jak: kostrzewa 
czerwona czy wiechlina łą-
kowa, a także roślinami mo-
tylkowatymi, czyli koniczyną, 
łubinem czy wyką. bcl

Fo
t.

 P
ix

a
b

a
y

eprasa.pl 2577ca3c2e

http://www.delis.com.pl/


2
1

r
  

 R
E
K

L
A

M
A

  
  

C
Z
E
R

W
IE

C
 2

0
2

0

-G8220mrwm-A

� � � � � � �

W ofercie mamy:

� BYLINY � TRAWY OZDOBNE � KRZEWY I DRZEWA OZDOBNE 

� �	
��
 � ���
�� �
�
����
���������� !"# ! ��$�%& '�(')*

www.skolkazysk.pl

++,-+. /01230 34 56789:;< =>4 ?:@20ABC:; DE;< C1>4 D.F G-F EHE

-G82620otbr-A

Ta metoda oszczędzi czas i wodę
Teraz gdy wbPolsce mamy 
częste susze, abwoda staje 
się coraz cenniejsza powin-
niśmy sięgnąć po sprawdzo-
ne metody oszczędnego na-
wadniania roślin. Odkrycia 
archeologów potwierdzają 
że metoda ta była stosowa-
na od tysięcy lat wbAfryce 
północnej, Azji, Ameryce 
Środkowej ibEuropie.

Jak działast-Oy Oa?
Wykop dziurę w ziemi i za-

kop w niej naczynie. Otocz je 
przyjaznymi roślinami, aby 
wspomóc ich rozwój. Rośli-
ny powinny zostać posadzo-
ne lub wysiane w promieniu 
zapewniającym zasięg nawil-
żenia gleby, który jest różny 
w  zależności od wielkości 
Osta-Oya. Promień w którym 
powinniśmy posadzić rośliny 
wynosi od 30 cm przy małej 
Ost-Oya, 45 cm przy średniej 
Ost-Oya oraz 60 cm przy 
dużej. Korzenie odruchowo 
będą rosnąć w kierunku źród-
ła wody, dopóki nie znajdą 
naczynia. Za pomocą węża 
lub konewki napełnij naczy-
nie wodą aż do samej szyjki. 

Co 5 -10 dni uzupełniaj na-
czynie, a co 3-5 dni w okre-
sach suchych. Twój ogród 
rośnie swobodnie przy 

znacznie mniejszej ilości 
zużywanej wody. Sugeru-
jemy również dodatkowe 
nawadnianie twoich roślin 
przez pierwsze kilka tygodni, 
aby korzenie mogły rosnąć, 
zanim odnajdą Ost-Oya. Po 
tym okresie, wystarczy już 
woda w  samym naczyniu.Z 
czasem korzenie przyczepia-
ją się do zewnętrznej części 
Ost-Oya i wydobywają wodę, 
gdy jej potrzebują. Pobiera-
ją tylko tyle, ile wymaga ich 
bieżące zapotrzebowanie, 
dając Ci w  efekcie piękny 
ogród przy mniejszej ilości 
zużywanej wody i  nakła-
du pracy.

Zalecane uprawy: kwiaty, 
zioła, warzywa i  owoce np.: 
pomidory, ziemniaki, sałaty, 

ogórki,dynie, cukinie, groch, 
papryka, kukurydza.

Nie zalecamy upraw wa-
rzyw korzeniowych takich 
jak marchewka, pietruszka, 
seler, burak.

 REKLAMA 

Tą metodą można nawadniać zioła
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UPRAWIAJ Z GŁOWĄ!
- OSZCZĘDZAJ WODĘ
- OSZCZĘDZAJ CZAS
- EFEKTYWNIE 
WSPÓŁDZIAŁAJ 
Z NATURĄ
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Gdy atakuje owocówka jabłkóweczka
Wraz zbpojawieniem się wbsa-
dach groźnych szkodników, 
takich jak owocówka jabłkó-
weczka, powraca pytanie, jak 
prowadzić efektywną ochronę. 
Nabiera ono tym większego 
znaczenia, że wbostatnich la-
tach obserwujemy zachodzące 
zmiany klimatyczne, zbużycia 
wycofywane są popularne 
substancje aktywne, absieci 
handlowe narzucają coraz 
bardziej rygorystyczne normy 
dotyczące jakości owoców, 
wbtym zmniejszania poziomu 
pozostałości środków ochrony 
roślin. Wszystko to sprawia, że 
sadownicy poszukują alterna-
tywnych rozwiązań, łączących 
skuteczność ibbezpieczeństwo 
na najwyższym poziomie.

Jednym z większych zagrożeń 
dla kondycji sadów i dla jako-
ści uzyskiwanych owoców są 
szkodliwe owady. Ich częstsze-
mu występowaniu i zwiększo-
nej aktywności sprzyjają takie 
czynniki, jak coraz cieplejsze 
wiosny, gorące lata, długie je-
sienie z utrzymującymi się dość 
wysokimi temperaturami oraz 
bezśnieżne, bezmroźne zimy, 
pozwalające bardzo dobrze 

przezimować wielu gatunkom 
szkodników. Zwalczanie ich 
staje się dla sadowników coraz 
większym wyzwaniem – również 
dlatego, że w  ostatnich latach 
z rynku wycofywane są kolejne 
substancje aktywne o działaniu 
owadobójczym, np. należące do 
grupy neonikotynoidów.

 Jak wynika z prowadzonych 
obserwacji, w ostatnich latach 
następuje systematyczny wzrost 
znaczenia gospodarczego owo-
cówki jabłkóweczki (Cydia 
pomonella), motyla z  rodziny 
zwójkowatych. Szkodnik ten 
powoduje robaczywienie jabłek, 
co całkowicie dyskwalifi kuje 
takie owoce z handlu i ze spo-
życia. Szkodliwym stadium są 
larwy owocówki jabłkóweczki, 
które wgryzają się do młodych 
zawiązków (pierwsze pokolenie) 
oraz do dojrzewających owoców 
(drugie pokolenie). Jedna lar-
wa drugiego pokolenia jeszcze 
przed dostaniem się do środka 
owocu potrafi  uszkodzić kilka 
innych. Takie jabłka zwykle 
spadają z drzew na przełomie 
sierpnia i września, zmniejszając 
plon i powodując straty.

– Motyle owocówki jabłkó-
weczki pierwszego pokolenia, 

tzw. zimowego, pojawiają się 
w  sadzie od połowy maja do 
połowy czerwca.  

Sadownicy, którzy mają wielo-
letnie doświadczenie, potwier-
dzają, że wraz z  zachodzący-
mi zmianami klimatycznymi 
zwiększa się presja ze strony 
owocówki jabłkóweczki, a  jej 
aktywność wydłuża się: – Jesz-
cze kilkanaście lat temu był to 
mniejszy problem: dwa typowe 
loty motyli, dwa pokolenia i dwa 
zabiegi. Przy pogodzie, jaką 
mamy w  ostatnich sezonach, 
owocówka ma kilka lotów i kil-
ka pokoleń. Dlatego dwa zabiegi 
według dotychczasowej sygna-

lizacji często okazują się niewy-
starczające –  mówi Sławomir 
Rzeźnicki, prowadzący wraz 
z synem gospodarstwo Eko-Sad 
w Katarzynowie koło Błędowa.

Kluczem do skutecznego 
zwalczania szkodników, w tym 
owocówki jabłkóweczki, jest 
systematyczny monitoring. Po-
zwoli to na dobór optymalnego 
terminu wykonania zabiegów 
insektycydowych. Zalecane 
jest, aby do prowadzenia mo-
nitoringu wykorzystywane 
były pułapki feromonowe, 
przy czym na każde 2,5 ha po-
wierzchni sadu powinna przy-
padać jedna. Najwygodniej 
umieszczać je na wysokości 
wzroku, co ułatwia kontrole. 
Należy pamiętać o  wymianie 
podłóg i feromonów w pułap-
kach co 2-3 tygodnie, w zależ-
ności od presji szkodnik. Kiedy 
przez 4 kolejne dni w pułapce 
zostanie odłowionych po 10 
lub więcej motyli owocówki 
jabłkóweczki, oznacza to, że 
termin wykonania zabiegu po-
winien przypaść za ok. 10 dni.

Jak walczyć z  owocówką 
jabłkóweczką? –  Preparatem 
biologicznym, przeznaczonym 
zarówno do sadów konwen-

cjonalnych, jak i ekologicznych, 
czyli do produkcji bez pozostało-
ści, jest Carpovirusine Super SC 
– informuje Arkadiusz Sławiński 
z fi rmy UPL Polska. – Wielolet-
nie doświadczenia pokazały, że 
dzięki Carpovirusine bez prob-
lemu można sobie z tym szkod-
nikiem poradzić. 

Zawarty w  Carpovirusine 
Super SC granulowirus CpGV 
działa żołądkowo wyłącznie 
na larwy – dostaje się do ich 
przewodu pokarmowego po-
przez zjedzenie osłonki jaja 
lub skórki zawiązku albo owo-
cu. Preparat zwiera substancje 
zachęcające do żerowania i po-
bierania wirusa, który po na-
mnożeniu się atakuje narządy 
wewnętrzne, powodując ich 
obumieranie, w wyniku czego 
larwy giną. Co więcej, po kilku 
sezonach stosowania Carpovi-
rusine Super SC obserwowana 
jest znacznie mniejsza liczeb-
ność szkodników w kolejnych 
latach. Nie dochodzi też do 
powstawania ras odpornych.

Ważnym aspektem jest bez-
pieczeństwo dla konsumentów 
i środowiska naturalnego. Car-
povirusine ma tylko jeden dzień 
karencji, a po jego stosowaniu 

w owocach nie występują pozo-
stałości. Ponadto środek działa 
selektywnie wobec owadów po-
żytecznych. W sadach, gdzie był 
stosowany, stwierdzono znaczą-
cy wzrost populacji owadów po-
żytecznych, takich jak dobroczy-
nek czy drapieżne pluskwiaki.

– Pierwszy zabieg prepara-
tem Carpovirusine Super SC 
należy wykonać na początku 
wylęgania się larw pierwszego 
pokolenia owocówki jabłkó-
weczki, w  tzw. fazie czarnej 
główki. Liczba zabiegów będzie 
uzależniona od stopnia zagro-
żenia ze strony tego szkodnika 
w danym sadzie oraz od ogól-
nej presji jego populacji w da-
nym sezonie wegetacyjnym. 
Kolejne zabiegi najczęściej 
wykonuje się co 10-12 dni. 

W gospodarstwie Sławomi-
ra Rzeźnickiego od kilku lat 
produkcja owoców odbywa 
się z  ograniczeniem środków 
ochrony roślin. Sadownik do-
puszcza stosowanie konwen-
cjonalnych produktów che-
micznych do etapu kwitnienia, 
a następnie korzysta wyłącznie 
z  preparatów biologicznych, 
uzyskując dzięki temu duży 
plon i wysoką jakość.
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www.ekopasz-agro.pl Zapraszamy!

��������� ��!"#$�
� �! #���"%�&' (

)* + *, -- ./012 3434 56
w Ekopaszu-Agro wszystkie 
krzewy i byliny wieloletnie 

o 5% taniej 789 05:; :2<80/=
jednej sztuki.

eprasa.pl 2577ca3c2e

http://www.facebook.com/ekopaszagro.piotrrzeminski
http://www.ekopasz-agro.pl/


2
4

r
  

 R
E
K

L
A

M
A

  
  

C
Z
E
R

W
IE

C
 2

0
2

0

-G82820otbr-A

��������� �	
��
� �����	�� � ����	
	�������	�� ����� ����
 	��� ���� 	��	�
���� ������
���� ��	�������� ���
��������� ������ ������
�� ��������� �������
 ����� ��	������ �	
�������
��	��� ������ 
� ����� 	���	��
���������� ��������
�� �	��������
���! 	������
"���
�� �#����� �	������ 
� ����������
��� �����$
���� ��� 
��	��
��
������ �	
��
�
�$�	�
����	 � ������ �! 
���! ����!������$	 
���� 	����� ���� ������	����	����
�� %� �����
�� ����
����	������	
� �	
��� �	����������������� ��	��!� �	��	������

&'()*+,)*- (./ 0'12345 6- 78./ 99: ;<= ;>6

?@AB@CDEAFG@
HIE@CJKLMN 

WEBER
OPQRSQT UVW XYZ[S\]Q^ V UXYOT[P_^

YZ`aVb ZO[Zcbd]e

fghijklmnoi pqrqh

-G3020otzd-A

Betonowe 

stuvw xtvxyxz{
|}~�� ����������

�������� �� ������ ���������
e-mail: jacek5554@gmail.com������  ¡¡¡¢£¤¥¦§¨¨©¢¥¨ª «¬­®¯°±²³´ 

-G82720otbr-A

W naszej ofercie:

µ ¶·¸· ¹º »¼½¾¿ µ À½»ÁÂ ¹Ã½ ¶·¸
µ ¶ºÄÃÅÆ· ¾º¹ÆÂ µ ÀºÇÀ·
µ ÈÃ¼¶· Å ÅÆÆÂ ½ÉÊÂ»º¶Å½

µ ¸¿¹º¾½ Å »Â¶¾Å» ºÊÁÂÉ ¾º¹Æ·ÊË
www.rybydostawu.pl
SPRZEDAŻ HURTOWA: Mateusz Czaja, tel. 501 408 998 (cała Polska)
SPRZEDAŻ DETALICZNA: Hanna Czaja, tel. 501 043 126 
80-297 Rębiechowo, ul. Leśna 3, woj. pomorskie Ryby do Stawu

Wilanowo, ul. Kartuska 3, 83-305 Wilanowo, e-mail: rybydostawu@wp.pl

RYBY DO STAWU
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www.biogaz-folie.pl

Osiedle Lesk 36a, 19-400 Olecko, tel. 600 313 583

Folia PVC do oczek wodnych i lagun
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