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Fot. Zbigniew Wozniak

(X DO e
USTEPUJACY PREZYDENT KRAJU ANDRZEJ DUDA OSIAGNAt W POWIECIE MtAWSKIM ZNAKOMITY WYNIK — 65,92%.

TO NA NIEGO ODDALO GtOSY AZ 12 341 MIESZKANCOW. JEGO GEOWNY RYWAL W TYCH WYBORACH — RAFAt TRZASKOWSKI
ZDOBYt TYLKO 2 484 GtOSOW, CZYLI ZALEDWIE 13,27%. S. 2

CZYTAJ
NAS:

PRZEBUDOWA PRZEDSZKOLA NR & W MtAWIE JARMARK WOJCIECHOWY DOPIERO ZA ROK

INWESTYCE || . b | N, . ODWOLANY |

* CO TYDZIEN
B Rozpoczela sie prze-
W GAZEClE budowa budynku B Miej-
* CODZIENNIE skiego Przedszkola Samo-
rzadowego nr 4 w Mlawie.
W |NTERNEC|E Odnowione zostang m.in.

system oddymiania, o§wiet-
lenie i wyj$cia ewakuacyjne.
Prace powinny zakohczyé
sie przed rozpoczeciem no-
27 wego roku szkolnego.
Przebudowe przedszkola
realizuje Przedsiebiorstwo

Budowlane Domex z Zuro-
mina.

9ll7717311190550611>
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z drugiej strony

CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla , Kuriera”, zrohite$ fotografie ilustrujaca
jakis problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Andrzej Duda wygrat pierwszg ture

WYBORY || Znane juz sq wyniki gtosowania w powiecie mtawskim. Wyglada na to, ze ustepujacy prezydent Andrzej Duda osiggnat

znakomity wynik 65,92%. To na niego oddato gtosy az 12 341 mieszkarncéw powiatu. Rafat Trzaskowski dostat 13,27%.

anstwowa Komisja
Wyborcza opubliko-
wana wyniki pierw-
szej tury wyborow
prezydenckich, takze
w naszym powiecie. Wedlug
nich Andrzej Duda osiagnatl
znakomity wynik 65,92%.
Zaglosowalo na niego 12 341
mieszkancow powiatu mtaw-
skiego.

Na drugim miejscu znalaz}
sie Rafal Trzaskowski z2 484
glosami (tylko 13,27%).

Szymon Holownia osiag-
nal wynik 1 669 glosow, czyli
8,92%, Krzysztof Bosak zna-
lazl sie na czwartym miejscu
21176 glosami (6,28%), ana
piatym uplasowal sie¢ Wla-
dystaw Kosiniak— Kamysz
— 1722 glosy (3,86%).

Frekwencja w powiecie
mlawskim wyniosla 59,53%.

WYNIKI WSZYSTKICH KANDYDATOW
W POWIECIE MEAWSKIM

DUDA Andrzej Sebastian

— 12341 (65,92%)

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz

— 2484 (13,27%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek
—1669 (8,92%)

BOSAK Krzysztof — 1176 (6,28%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
=722 (3,86%)

BIEDRON Robert — 199 (1,06%)
JAKUBIAK Marek— bk (0,26%)
I0LTEK Stanistaw Jozef — 28 (0,15%)
TANAINO Pawet Jan — 21 (0,11%)
PIOTROWSKI Mirostaw Mariusz

- 21(01%)

WITKOWSKI Waldemar Wiodzimierz
—15(0,08%)

Wyniki w poszczegélnych
gminach
(6 pierwszych miejsc)

Miasto Mtawa

(Dane z 15 na 15 obwodéw
gtosowania)

DUDA Andrzej Sebastian — 6 849
(46,23%)

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz — 4 457
(30,09%)

NOWY KURIER

miawski..

Fot. Grzegorz Jakubowskil KPRP

Prezydent Andrzej Duda osiggnat w powiecie mtawskim wynik 65,92%

HOtOWNIA Szymon Franciszek

— 1784 (12,04%)

BOSAK Krzysztof — 1021(6,89%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
- 342 (2,31%)

BIEDRON Robert— 255 (1,72%)

Gmina Dzierzgowo
(Dane z 5 na 5 obwoddéw
gltosowania)

DUDA Andrzej Sebastian

— 977 (714,13%)

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz

— 149 (11,31%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek
— 82(6,22%)

BOSAK Krzysztof — 52 (3,95%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
— 48 (3,64%)

BIEDRON Robert — 7 (0,53%)

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Gmina Lipowiec Koscielny
(pane z &4 na & obwodéw
gtosowania)

DUDA Andrzej Sebastian

— 11415 (62,58%)

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz

- 348 (15,39%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek
—200 (8,85%)

BOSAK Krzysztof — 198 (8,76%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
~ 68 (3,01%)

BIEDRON Robert — 21(0,93%)
JAKUBIAK Marek — 5 (0,22%)

Gmina Radzandéw

(Dane z 4 na 4 obwodéw
gtosowania)

DUDA Andrzej Sebastian — 1061
(6711%)

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz

—200 (12,65%)

BOSAK Krzysztof — 126 (7,97%)
HOLOWNIA Szymon Franciszek

— 18 (7,15%)

KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
- 62 (3,92%)

BIEDRON Robert — 12 (0,76%)

gm. Strzegowo

(Dane z 6 na 6 obwodéw
gltosowania)

DUDA Andrzej Sebastian
—2211(66,28%)
TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz
— 472 (14,15%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek
- 311(9,32%)

BOSAK Krzysztof

=177 (5,31%)

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
=106 (3,18%)
BIEDRON Robert — 34 (1,02%)

Gmina Stupsk

(Dane z 3 na 3 obwodéw
gtosowania)

DUDA Andrzej Sebastian
—1331(63,93%)

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz
— 285 (13,69%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek
— 194 (9,32%)

BOSAK Krzysztof — 118 (5,67%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
- 102 (1,90%)

BIEDRON Robert — 36 (1,73%)

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Gmina Szrensk

(Dane z 3 na 3 obwodéw
glosowania)

DUDA Andrzej Sebastian

- 1338 (69,51%)

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz
— 196 (10,18%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek
- 159 (8,26%)

BOSAK Krzysztof — 143 (7,43%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
- 66 (3,13%)

BIEDRON Robert — 13 (0,68%)

Gmina Szydtowo

(Dane z 3 na 3 obwoddéw
glosowania)

DUDA Andrzej Sebastian

— 1344 (64,83%)

TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz
—292 (14,09%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek
—187(9,02%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
-1 (5,35%)

BOSAK Krzysztof — 97 (4,68%)
BIEDRON Robert — 28 (1,35%)

Gmina Wieczfnia Koscielna
(pane z &4 na & obwoddéw
gtosowania)

DUDA Andrzej Sebastian

-1210  (67,41%)
TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz
-209  (1,64%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek

- 138 (7,69%)

BOSAK Krzysztof — 115 (6,41%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
~ 80 (4,46%)

BIEDRON Robert — 22 (1,23%)

Gmina Wisniewo

(Dane z 5 na 5 obwodéw
gtosowania)

DUDA Andrzej Sebastian

- 1454 (61,90%)
TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz
-333 (1,18%)

HOtOWNIA Szymon Franciszek

— 285 (12,13%)

BOSAK Krzysztof — 150 (6,39%)
KOSINIAK-KAMYSZ Wtadystaw Marcin
—193,36%)

BIEDRON Robert — 26 (1,11%).

»Nowy Kurier
Mtawski"

11237

polubien na FB
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Auto uderzyto w robotnikow na drodze

WYPADKI || VW polo uderzyt w robotnikéw pracujacych na krajowej siodemce. (ztery osoby zostaty poszkodowane. Trafity od szpitali
w Mtawie i Zurominie. Na DK7 ruch zostat na pewien czas catkowicie zablokowany. To tylko jeden z wypadkoéw z ostatnich dni.

o zdarzenia doszlo
23 czerwca tuz po
godz. 11.00 w pobli-
zu Kulina, wmiejscu
gdzie prowadzone sa
roboty drogowe.

— Ja wynika ze wstepnych
ustalen policjantow pracuja-
cych na miejscu tego wypad-
ku, kierujacy samochodem
marki VW Polo, wyprzedza-
jac inne pojazdy, potracit pra-
cownika firmy budowlanej,
kierujacego ruchem, uderzyt
w koparko-ladowarke, na-
stepnie volkswagen odbil si¢
od tego pojazdu, potracajac
jeszcze jednego pracownika
iuderzyl w stojacego forda,
nalezacego do firmy budow-
lanej — poinformowala Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
¢ji wMlawie. — W zdarzeniu
tym ranne zostaly 4 osoby:
kierowca VW polo, pasazerka
tego auta oraz 2 pracownikow
firmy. Kierowca VW polo byl
trzezwy.

Na tym odcinku ruch byt
dhlugo utrudniony, policja
wyznaczyla objazd przez
miejscowos$¢ Kuklin.

Na miejscu zdarzenia pra-
cowala policja, straz pozarna
oraz pracownicy GDDKiA
rejon w Mlawie.

— Strazacy udzielili kwali-
fikowanej pierwszej pomocy
poszkodowanym oraz zabez-
pieczyli miejsce zdarzenia.
Na miejscu 2 zastgpy PSP
Milawa i OSP Wieczfnia Ko$-
cielna — poinformowal Jacek
Dryll, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie.
— Wszyscy poszkodowani byli
przytomni. Zostali zabrani do
szpitali wMlawie i Zurominie.

Natomiast 26 czerwca ok.
godz. 7.00 w Mlawie doszlo
do zderzenia koparki zfiatem
seicento. Nikomu nic powaz-
nego sie nie stalo.

W wyniku tego zdarzenia
drogowego przez jaki$ czas
zablokowana byla ul. Anny
Dobrskiej na wjezdzie od ul.
PCK.

Fiatem seicento podrbézowa-
ly dwie osoby. W koparce byt
jedynie operator tego sprzetu.

— Nikt nie mial widocz-
nych obrazen inikt nie zostal
uwieziony, ale pomogliSmy
kobiecie opu$ci¢ samoch6d
— poinformowal Jacek Dryll,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowe]j Panstwowej Strazy
Pozarnej wMlawie.

Tego samego dnia wieczo-
rem, ok. godz. 17.00 na ul.
Sienkiewicza przy zjezdzie
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W poprzedni wtorek VW polo uderzyt w robotnikéw pracujacych na krajowej siodemce

zwiaduktu szrenskiego zderzy-
ly sie trzy samochody osobo-
we. Podrézowaly nimi cztery
osoby. Trzy znich opuScily auta
owlasnych sitach, czwartej po-
mogli strazacy. Poszkodowana
kobieta trafila do szpitala.

W poniedziatek 29 czerwca
po godz. 11.30 w Mlawie na
ul. Sienkiewicza doszlo do
kolizji drogowej dwdch sa-
mochodéw osobowych — fiata
iforda. Podrézowaly nimi trzy
osoby, ktérym nic powaznego
sie nie stalo.

Warto przy okazji wspo-
mnieé, ze policjanci przygo-
towali, tak jak w ubieglym
roku, interaktywna Mape
Wypadkéw Drogowych ze
Skutkiem Smiertelnym pod
haslem Wakacje 2020.

Umieszczaja na niej wypad-
ki, do ktorych doszlo wcatym
kraju. Jak pisza: ,Biezaca ak-
tualizacja, wtym wizualizacja
danych, ma na celu zwroce-
nie uwagi na skale tragedii do
jakich dochodzi na polskich
drogach, sklonienie do reflek-

sji uzytkownikéw drog oraz
zachecenie mediow do dysku-
sji na temat bezpieczenstwa
wruchu drogowy.

W tym roku, nowa funkcjo-
nalno$cia mapy jest mozli-
wos¢ uzyskania dodatkowych
informacji o zdarzeniu t;j.
rodzaju zdarzenia oraz licz-
bie zabitych z podzialem na
uzytkownikow drog’.

Mape mozna ogladac¢ na
stronie internetowej Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Mlawie. lub

POLICJA PRZYPOMINA

— Sprawd? przed wyjazdem stan
techniczny pojazdu, w tym zwtasz-
(za ogumienie, oSwietlenie, poziom
ptynéw eksploatacyjnych

— Respektuj przepisy ruchu
drogowego, w szczegélnosci

w zakresie przestrzegania dozwo-
lonych limitéw predkosci, stanu
trzezwosci, korzystania z pasow
bezpieczeAstwa i wtasciwego
przewozenia dzieci w pojazdach
— Dostosuj predkos¢ do warun-
kéw atmosferycznych, drogowych,
swoich umiejetnosci

— Zawsze zwalniaj przed przej-
Sciami dla pieszych, przystankami
komunikacji publicznej oraz przed
skrzyzowaniami

— Nie wyprzedzaj, ani nie omijaj
pojazdéw w rejonie przejs¢ dla pie-
szych, przystankéw oraz na samych
przejéciach

— Sygnalizuj swoje manewry na
drodze z takim wyprzedzeniem

i w taki sposob, by byty widoczne
dla innych uczestnikéw ruchu

— Ogranicz do minimum rozmowy
telefoniczne, a w razie konieczno-
$ci korzystaj z zestawu gtosnomé-
wigcego. Rozmowa telefoniczna
nawet przez urzgdzenia dozwo-
lone dekoncentruje kierujacego
pojazdem

— Obowiazkowo réb przerwy

w trakcie wielogodzinnych podrozy.

ULICA MARIACKA ASFALTOWANA

SPLONAL KOLEJNY SAMOCHOD

ULICE || Rozbudowa ulic
Mariackiej, Ordona i $w. Anny
postepuje w szybkim tempie.
Na poniedziatek 29 czerwca br.
zaplanowano wykonanie na-
wierzchni wigzgcej na odcinku
Mariackiej miedzy skrzyzowa-
niem ze $w. Anny a Sportowa.
Na czas prowadzenia prac
wspomniany odcinek bedzie wy-

i

taczony z ruchu —Urzad Miasta

Mtawy prosi o uwzglednienie
tych utrudnien przy planowaniu
tras przejazdu w poniedziatek.
Po wykonaniu tej czesci
inwestycji, warstwg wigzaca
asfaltu bedzie pokryty juz
caty odcinek miedzy ul. Spor-
towg a Sienkiewicza.

KN / UMM

Idjecie jest jedynie ilustracja do tekstu

POZAR Il Tym razem w og-
niu stangt fiat seicento na
jednej z posesji we wsi Nowe
Piegtowo. Do pozaru doszto
22 czerwca po godz. 23.00.
Strazacy z Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mtawie oraz druho-
wie ochotnicy z OSP Piegtowo
przez 53 minuty gasili auto.
Jednak kiedy przyjechali na
miejsce samochdd caty juz pto-

nat, wiec nie mogli go uratowac.
Wtasciciel pojazdu wycenit
straty na ok. 1000 ztotych.
— Przypuszczalng przyczyng
powstania pozaru byto zwar-
cie instalacji elektrycznej
— poinformowat Jacek Dryll,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mtawie.

lub

WKROTCE ROZSTRZYGNIECIE PRZETARGU
NA ALEJE SWIETEGO WOICIECHA

W poniedziatek 22 czerwca 2020 r.
otwarto oferty na budowe Il etapu
Alei Sw. Wojciecha wraz z budowa
skrzyzowania typu rondo. Na te
inwestycje miasto zarezerwowato

w budzecie 17 000 000 zt.
Najkorzystniejsza sposrdd siedmiu
ztozonych ofert opiewa na sume

9 754 710,61 zt. Trwa proces bada-
nia ofert.

Budowa wspomnianego odcinka,
ktdry potaczy z ul. Ptockg obecne
skrzyzowanie alei z ul. Sienkiewicza,
obejmie wykonanie rob6t rozbi6r-
kowych, robot ziemnych, konstrukgji
nawierzchni jezdni, chodnikdw,
Sciezki rowerowej, parkingéw

i zjazdéw, oznakowania pionowego
i poziomego, kanalizacji deszczowej,
o$wietlenia, kanalizacji sanitarnej
oraz sieci wodociggowej, usuniecie
kolizji w branzach elektrycznej,
gazowej i telekomunikacyjnej

oraz wykonanie zieleni i nowych
nasadzen.

Budowa powinna sie rozpoczat
jeszcze w tym roku. Prace potrwajg
do 11 miesiecy i prawdopodobnie
latem 2021 r. nowy odcinek Alei
Swietego Wojciecha bedzie gotowy.
Przypomnijmy, Ze Miastu Mtawa
przyznano na te inwestycje 65 proc.
dofinansowania w ramach Fundu-
szu Drég Samorzadowych. KN 7 uMM
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Przebudowa przedszkola nr & w Mtawie

INWESTYCJE || Rozpoczeta sie przebudowa budynku B Miejskiego Przedszkola Samorzagdowego nr 4 w Mtawie. 0Odnowione zostang m.in.
system oddymiania, oswietlenie i wyjscia ewakuacyjne. Prace powinny zakonczyc sie przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego.

rwa przebudowa
budynku B Miej-
skiego Przedszkola
Samorzadowego nr
4 wMlawie.
Inwestycja obejmuje
przebudowe systemu od-
dymiania, o§wietlenia ewa-
kuacyjnego oraz hydran-
tow przedszkola (system
oddymiania, wydzielenie

REKLAMA

przeciwpozarowej klatki
schodowej, wymiana sto-
larki drzwiowej, instalacja
systemu grawitacyjnego od-
prowadzenia dymu iciepla,
roboty budowlano-instala-
cyjne, o$wietlenie awaryjne,
instalacja wody dla celow
przeciwpozarowych, prze-
budowa instalacji central-
nego ogrzewania).

TYDZIEN

w kulturze
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www.mdkmlawa.com
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DZWIEKIEM

Fot. Piotr Bodziatko

Wykonana zostanie takze
przebudowa wyj$¢ ewaku-
acyjnych z sal przedszkol-
nych od strony ul. Zygmun-
ta Krasinskiego (rozbiorka
istniejacych wejsé i tarasu,
uzupelnienie tynkéw i ele-
wacji w miejscach roz-
biorki, wykonanie nowych
wyjé¢ ewakuacyjnych iwyj-
$cia zbudynku poprzez wy-

Przebudowe przed-
szkola realizuje
Przedsiebiorstwo
Budowlane Domex
z Zuromina.

konanie schodow zewnetrz-
nych wraz z okladzinami
i poreczami, uzupelnienie
chodnikéow z kostki beto-
nowej, wykonanie zagospo-
darowanej zieleni wmiejscu
rozebranych schodéw 1 ta-
rasu) oraz niezbedne czyn-
noSci towarzyszace.
Sposérdd trzech bioracych
udzial w postepowaniu

przetargowym firm, najko-
rzystniejsza oferte zlozylo
Przedsiebiorstwo Budowlane
Domex zZuromina.
Zrealizuje ono okre§lone
wzamoéwieniu prace za kwo-
te 453 363,94 z1. Przebudowa
budynku przedszkola powin-
na zosta¢ ukonczona do 20
sierpnia 2020 r.
KN, PB

Inwestycja powinna zosta¢ ukoficzona do 20 sierpnia 2020 r.

3 LIPCA 2020 R., GODZ. 18.00 e
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Partnerzy
Milattarat | Dofinansowano ze érodkow :mﬂm“
KGEJ;; il Narodowego Centrum Kultury
| Dzledzictwa  warovaws W ramach programu p
e ol it wKultura w sieci”

A Akademia
w Wilanowska

T godnlk,
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facebook
Miejski Dom Kultury

Stary Rynek 13

06-500 Mtawa
3 654 35 85

86200tm1-c-G

Najmtodsi mieszkancy powiatu

wac fotografie najmlod-

szych mieszkancow po-
wiatu mlawskiego. Dzisiaj
pierwsze fotografie, ana nich
Aleksander, Krzysztof i Laura.
Pozdrawiamy :)

Kazdy kto chcialby, aby zdje-
cie Jego dziecka znalazlo si¢ na
tamach Nowego Kuriera Mlaw-
skiego moze przyslaé¢ nam je
droga mailowa na adres redak-
tor wydania e.lubinska@ga-
zetaolsztynska.pl z dopiskiem:
Dziecko zpowiatu mlawskiego
lub wstawié fotografie w ko-
mentarzu na naszej stronie
facebook pod postem, ktory
zacheca do wrzucania zdjec.

Nalezy pamigtaé, aby przy
okazji napisa¢ o$wiadczenie:

P ostanowili§my publiko-

Aleksander

swyrazam zgode na publikacje

wizerunku mojego dziecka”.
JesteSmy pewni, ze macie

panstwo mnostwo fajnych fo-

:"T '%fm
L Yo

Krzysztof

tografii swoich dzieci, apubli-
kacja ich na tamach Nowego
Kuriera Mlawskiego, bedzie
wspaniala pamiatka, do kto6-

Laura

rej Wy i Wasze dzieci chetnie
wrocicie po latach.

Zapraszamy do naszej akcji.
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Jarmark Wojciechowy dopiero za rok

ODWOtANY || Ze wzgledu na utrzymujgcy sie w Polsce wysoki wskaznik zakazen koronawirusem oraz fakt, ze na Jarmark Wojciechowy
przyjezdzajg wystawcy z catego kraju, burmistrz Mtawy Stawomir Kowalewski zdecydowat sie odwotac te impreze.

dy informowali$émy

w kwietniu, ze mimo

odwolania innych

imprez miejskich

zaplanowanych
wkalendarzu do konca sierp-
nia, Jarmark Wojciechowy
odbedzie sie - liczyliSmy, ze
liczba dziennych przypad-
kéw zachorowania w Polsce
bedzie spadala. Dzi$§ wiemy,
ze sytuacja rozwija sie¢ wnie-
pokojacy sposdb” — napisala
Magdalena Grzywacz z Urze-
du Miasta Mlawa. )

W ubieglym tygodniu Swia-
towa Organizacja Zdrowia
(WHO) odnotowala w Eu-
ropie najwiekszy tygodniowy
przyrost zakazen od dtuzsze-
g0 czasu.

W 11 krajach odnotowano
znaczacy wzrost wskaz-
nika reprodukgji wirusa.
Takze w Polsce liczba
nowych przypadkéw za-
chorowania utrzymuje sie
na wysokim poziomie.

Dyrektor Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia ds. Europy
Hans Kluge obawia sie, ze
ponowny wzrost zakazen ko-
ronawirusem, grozi przecia-
Zeniem szpitali

Ze wzgledu na otwarty
charakter Jarmarku Wojcie-
chowego oraz fakt, ze pre-
zentujacy i sprzedajacy swoj
asortyment wystawcy pocho-

Swiety Wojciech

dza z calej Polski, burmistrz
Mlawy Stawomir Kowalewski
zdecydowal sie nie prowoko-
waé sytuacji sprzyjajacej za-
kazeniom i odwolaé organi-
zacje tegorocznego jarmarku.

— Mieszkancy Mtawy
dotychczas unikneli
masowego zachorowa-
nia, nie chcemy stwarzac
warunkdow do tego, aby
sytuacja ulegta zmianie

— argumentuje burmistrz.

Wystaweow i milosnikow
wyrobow rzemie§lniczych
organizatorzy zapraszaja
za 1ok, liczac, ze nic juz nie
stanie na przeszkodzie orga-
nizacji wielkiego jarmarku
wcentrum miasta.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM

Wojciech Stawnikowic
Swiety Wojciech nazywat sie
Wojciech Stawnikowic. Urodzit sie
okoto roku 956 w Libicach, jako

szBsty z siedmiu synéw Stawnika.
Byt czeskim duchownym, bene-
dyktynem i misjonarzem, a takze
biskupem praskim. Szerzyt religie
chrzescijafiskg wérdd Pruséw. Jest
patronem Polski.

Jak gtosi legenda, kiedy byt maty,
rodzice chcieli by byt rycerzem, jed-
nak ciezko zachorowat, wtedy przy-
rzekli Bogu, ze jesli wyzdrowieje,
zostanie duchownym. | tak sie stato.
Podczas bierzmowania przyjat imie
Adalbert. Juz w wieku 27 lat stanat
na czele diecezji praskiej. Jednak ok.
roku 989 opuscit Prage i wyjechat do
Rzymu, gdzie zrzekt sie urzedu bi-
skupa Pragi. P6Zniej miedzy innymi

W tym roku Jarmark Wojciechowy sie nie odbedzie

prowadzit dziatania misyjne. Gtosny
byt jego spdr w obronie chrzescijan-
skich niewolnikéw wysytanych do
krajow muzutmanskich.

Imart 23 kwietnia 997 w Swietym
Gaju w okolicach Pasteka lub

w Letnoje (inne zrédta podajg
pruski Chollin), uderzony toporem
lub wtdcznig w serce. Jego gtowe
nabito na pal na znak hariby. Gto-
we potajemnie zabrat do Gniezna
nieznany Pomorzanin. Pézniej
Chrobry wykupit reszte ciata i roz-
kazat pochowac w Gnieznie.
Wojciech Stawnikowic jest uznawany
w Kosciele katolickim za meczennika
i Swietego. (Wikipedia)

Wystawcow

i mito$nikow
wyrobow
rzemiesIniczych
organizatorzy
zapraszajq za rok

RUSZA KAPIELISKO W RUDZIE

SUKCESY NA OLIMPIADZIE

KAPIELISKO || Juz w sobote,
27 czerwca 2020 ., rozpoczyna
sie sezon kgpielowy na terenie
kapieliska zalewu Ruda. Nadzor
nad korzystajgcymi z niego 0so-
bami bedg petnili ratownicy.
Kapielisko bedzie czynne
codziennie w godzinach
11:00-19:00 pod nadzorem
ratownikow Miejskiego Osrodka

Sportu i Rekreacji w Mtawie.

Na kapielisku za pomocag lin
zostang wyznaczone strefy
bezpieczne. Sezon kapielowy
na zalewie Ruda potrwa do 30
sierpnia 2020 r. Zapraszamy do
korzystania z tej formy wypo-
czynku i rekreacji, oczywiscie

z zastosowaniem niezhednych
srodkéw ostroznosci. KSM

OSWIATA || Uczniowie Zespotu
Szkot nr 4 w Mtawie wzieli
udziat w wiosennej sesji Ogdl-
nopolskiej Olimpiady Przedmio-
towej z geografii Olimpus.
Wiktoria Duminska z klasy IG za-
jetaw konkursie V miejsce w kraju
zdobywaijac tylko kilka punktow
mniej od zwyciezcy olimpiady.
Jakub Mazurek z klasy IF

i Aleksandra Bukowska z klasy
10 réwniez uzyskali bardzo
wysokie wyniki. Cata tréjka
wymienionych ucznidw zostata
uhonorowana dyplomami
laureata, a Wiktoria dodatkowo
nagroda ksigzkowa.
Organizatorem olimpiady

w szkole byt nauczyciel geogra-

Fot. materiaty szkoty

Na zdjeciu: Wiktoria
Duminska, Jakub Mazurek
i Krzysztof Kwiatkowski

fii Krzysztof Kwiatkowski, ktéry
powiedziat.

JesteSmy dumni z osiggnie¢
ucznidw i zyczymy Im kolej-
nych sukceséw w konkursach

i olimpiadach.

REKLAMA

PROMEDICA)

GZEKA NA CIEBIE

PRACA OPIEKUNA
SENIOROW W NIEMCZECH

DOLACZ DO NAS [
Szczegdty promocii w oddziale.

Mtawa, ul. Stary Rynek 12a, tel. 517 175 036
www.promedica24.pl

72200tba-B -P
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Burmistrz Kowalewski z absolutorium

ABSOLUTORIUM || Decyzjg 17 sposrdd 21 miejskich radnych burmistrz Stawomir Kowalewski otrzymat absolutorium z tytutu wykonania
budzetu za 2019 rok. Gtosowanie odbyto sie na ostatniej sesji. WczesSniej prace wtodarza pozytywnie ocenita RIO.

odczas ostatniej sesji

’ Rady Miasta Mlawa,

ktora odbyla sie 23

czerwca, burmistrz

Stawomir Kowalew-

ski, posilkujac sie prezenta-

¢ja multimedialna, zapoznal

uczestnikow obrad ze sprawo-

zdaniem zwykonania budzetu
Miasta Mlawa za 2019 rok.

Moéwil m.in. o licznych in-
westycjach, jakie wminionym
roku zrealizowalo miasto,
oraz dochodach iwydatkach
w poszczegdlnych dzialach
budzetu.

Samo sprawozdanie zostalo
wczesniej pozytywnie zaopi-
niowane przez komisje rewi-
zyjna rady miasta oraz sklad
orzekajacy Regionalnej Izby
Obrachunkowej wWarszawie.

(zterech radnych
byto przeciw.

Nikt nie wstrzymat
sie od gtosu.

Opinie przedstawil radnym
sekretarz obrad Janusz Woj-
narowski.

Nastepnie w glosowaniu
jawnym 17 sposrod 21 bio-
racych udzial w obradach
radnych opowiedzialo sie za
udzieleniem burmistrzowi
absolutorium; czterech rad-
nych byto przeciw (PSL), nikt
nie wstrzymatl si¢ od glosu.

W krotkim wystapieniu po
zakonczeniu glosowania Sta-
womir Kowalewski podzieko-
wal wszystkim swoim wspol-
pracownikom, bez ktérych
zaangazowania nie udaloby
sie zamkna¢ minionego roku
budzetowego z tak dobrym
wynikiem, oraz radnym, kto-
rzy poparli go wglosowaniu.

KN / UMM

Fot. materiaty UMM

Burmistrz Mtawy Stawomir Kowalewski otrzymat absolutorium gtosami 17 radnych

REKLAMA

komunikatyy

IR$.6740.1.2.2020

Mtawa, 23.06.2020 r.
Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r., poz. 256,
ze zm.), W zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1474 ze zm.) zawiadamia sie, ze w dniu 08.06.2020 r. zostato wszczete na zadanie
wnioskodawcy

Miasto Mtawa
ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mfawa

z dnia 08.06.2020 r. postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na ROZBU-
DOWIE ULICY KS. PIOTRA SKARGI W MEAWIE W RAMACH ZADANIA pn. BUDOWA | PRZEBUDOWA DROG NA TERENIE MIASTA
MEAWA. Rozbudowa drogi bedzie prowadzona na terenie oznaczonym numerami ewidencyjnymi:

3431/3, 3431/4, 3431/5, 3679/1, 3680/2, 3690, 3692/1, 3692/2, 3693/3, 3693/4, 3710, 3711, 3712, obreb nr 0010 Miawa,
jednostka ewidencyjna nr 141301_1 Mtawa, powiat mtawski, wojewddztwo mazowieckie.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej wiadomosci
nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Stanistawa Wtadystawa
Reymonta 6 od poniedziatku do piatku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00.

Akta sprawy mozna przeglada¢ w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy
ul. Stanistawa Wtadystawa Reymonta 6 (pokoj nr 25, tel. 23 654 33 11).

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego w toku postgpowania
strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy majg obowigzek zawiadomic¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania
tego obowigzku dorgczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 kpa:

Jezeli strona ustanowifa pefnomocnika, pisma dorecza sig peinomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pefnomocnikow, dorecza sie
pisma tylko jednemu pefnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego peinomocnika.

Strona zamieszkafa za granicg lub majgca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowifa pefnomocnika do prowadzenia sprawy zamiesz-
kafego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju petnomocnika do doreczen.

Pefnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajaca zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

W razie niewskazania petnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem
dorgczenia.

Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski

98200tm1-A-G

W setng rocznice Bitwy Warszawskie

WYSTAWA || Wystawa plenerowa: ,,| Warszawa nie zawiodta. W setna rocznice bitwy
warszawskiej" pojawi sie w mtawskim parku miejskim. Zachecamy do jej zwiedzania.

miejskim przed pomni-

kiem Marszalka Joze-
fa Pilsudskiego w Mlawie
bedziemy mogli ogladac
wystawe okolicznoSciowa
zwigzang ze 100-leciem Bi-
twy Warszawskie;j.

Po odzyskaniu niepodle-
glosci w listopadzie 1918 r.
Polska musiala stawi¢ czota
wielkiemu wyzwaniu, jakim
byla obrona suwerennego
bytu iwalka o granice.

Najwiekszym zagroze-
niem byla dla Polski Rosja

J uz od 1 lipca w parku

Fot. materiaty organizatora

Ekspozycje bedzie mozna ogladac do 15 lipca

sowiecka. Wojna polsko-
-rosyjska (1919-1920)
miala nie tylko rozstrzyg-
nac sprawe naszej granicy
wschodniej, ale tez zdecy-
dowa¢é o tym, czy rewolucja
bolszewicka ogarnie Euro-
pe, czy tez nie.

Polska, uwazana przez
panstwa Ententy za pan-
stwo slabe, pozostala osa-
motniona w walce z Ro-
sja sowiecka, uzyskujac
skromna pomoc militarna
jedynie ze strony Francji.
Decydujaca bitwa rozegra-

la sie wsierpniu 1920 r. na
przedpolu Warszawy.
Wystawa ,I Warszawa nie
zawiodla” poSwiecona jest
przede wszystkim tej bitwie
oraz roli Warszawy wzmaga-
niach wojsk polskich zArmia
Czerwona. Wystawa zostala
przygotowana w jezyku pol-
skim iangielskim.
Organizatorem ekspozycji
jest mlawski oddzial Archi-
wum Panstwowego w War-
szawie. Wystawa bedzie do-
stepna wparku do 15 lipca br.
IPIUMM
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Koniec zajec jezykowych w Mtawie

NAUKA || Zajecia jezykowe, zorganizowane przez burmistrza Mtawy w ramach kampanii spotecznej ,,Zamieszkaj w Mtawie" dobiegty
konca. Przynajmniej pierwsza edycja — potrzebe organizacji kolejnych widzg i Stawomir Kowalewski, i wolontariusze.

ajecia w ramach pro-

jektu ,Zamieszkaj

w Mlawie” prowa-

dzili Zofia Kazimier-

ska, Ewa Kowalska,
Krzysztof Napierski i Prze-
myslaw Wieckiewicz. Podczas
cotygodniowych dwugodzin-
nych spotkan z grupami stu-
dentéw na réznym poziomie
zaawansowania przekazywali
swojg wiedze o polszczyznie
iprowadzili utrwalajace ¢wi-
czenia.

W kazdej z grup odbywaly
sie takze zajecia poSwiecone
kulturze itradycji Polski oraz
krajow, z ktorych pochodza
uczestnicy zajeé.

Udalo sie takze odby¢
z czlonkami wszystkich grup
wycieczke po mieScie w ra-
mach cyklu spotkan ,Space-
rek po Mlawie” organizowa-

Potrzebe organiza-
(ji kolejnych zajec

jezykowych widzg
i Stawomir Kowa-

lewski, i wolonta-
riusze.

nych przez tutejsza Miejska
Biblioteke Publiczng i pro-
wadzonych przez prof. dr.
hab. Leszka Zygnera - rek-
tora Panstwowej Uczelni
Zawodowej w Ciechanowie.
Studenci wzieli udzial takze
w Koncercie Noworocznym,

inicjatyw trzeba bylo nieste-
ty zrezygnowac ze wzgledu na
epidemie COVID-19.

Z trojgiem sposrod wolon-
tariuszy burmistrz Slawo-
mir Kowalewski spotkatl si¢
wswoim gabinecie we wtorek
23 czerwca (jedna z pan nie
mogla by¢ obecna z powo-
déw zdrowotnych).

— Z panstwa relacji wy-
nika, ze zajecia te byly po-
trzebne ioczekiwane. To dla
nas jasny sygnal, ze nalezy
kontynuowac idee integracji
miedzykulturowej i pomyslec¢
okolejnej edycji lekeji dla cu-
dzoziemcow -mowil Stawo-
mir Kowalewski.

Dziekowat wszystkim za zaan-
gazowanie izachecal do podtrzy-
mywania kontaktu zpodopiecz-
nymi rowniez po zakonczeniu

=
S
3
]
g
Z
£
ke

=t

zaje¢. Kazdemu ze swoich gosci
wreczyt list z podziekowaniami
izestaw upominkow.

— Pomysl organizacji za-
jeé¢ dla cudzoziemcow w ra-

Wzmozone kontrole policji na drogach

DROGOWKA CZUWA || Na drogach powiatu mtawskiego trwajg wzmozone kontrole policji. W poprzedni
poniedziatek policjanci ruchu drogowego skontrolowata az 60 kierowcdéw.

trzymali w Dzierzgowie

48-letniego mieszkanca
powiatu mlawskiego, ktory
prowadzac auto marki Fiat
Punto, mial w organizmie
ponad 1,20 promila alkoholu.
Wibzl pasazera.

Jak oéwiadczyl, zanim
wsiadt do samochodu, pil
piwo. Za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci
grozi mu kara do 2 lat pozba-
wienia wolnosci oraz wysoka
kara grzywny. Postegpowanie

_|_ego dnia mundurowi za-

Fot. archiwum policji

Jednego dnia
mandatami
ukarano ponad
50 kierowcow.

prowadzi Posterunek Policji
w Wieczfni Ko$cielnej.
Mlawscy policjanci ruchu
drogowego, prowadzg wzmo-
zone kontrole na drogach,
zwracaja szczegdlna uwage

na przestrzeganie ograniczen
predkosci oraz stosowanie sie
do innych przepiséw ruchu
drogowego.

Sprawdzaja takze trzezwosc¢
kierujacych. Kontroluja uzy-
wanie pas6w bezpieczenstwa
ifotelikow ochronnych, zwra-
caja takze szczegblng uwage na
to, czy kierowcy podczas jazdy
przestrzegaja zakazu rozmowy
przez telefon komorkowy.

W poniedzialek mandatami
ukarano ponad 50 kieruja-
cych.

Informacja KPP

mach kampanii ,,Zamieszkaj
w Mlawie” byt dobry, ale bez
panstwa pomocy, po$wiecenia
prywatnego czasu iosobistego
zaangazowania — niemozliwy

REKLAMA

do realizacji. Licze, ze takze
wkolejnych edycjach zglosicie
panstwo swéj udziat wprojek-
cie — spointowal burmistrz.
KSMIUMM

zbycia.

w rejonie ul. Szpitainej.

OGtOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz.
65 z pozn. zm.) Burmistrz Miasta Mtawa informuije, ze
w dniach od 30.06.2020 r. do 28.07.2020 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl zostaly
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do

Wykazy obejmujg nizej wymienione nieruchomosci:

e nr 1576/125, o powierzchni 0,5906 ha, polozong
w Mtawie, stanowigcg ul. Brukowa,

* nr 4849, o powierzchni 0,0615 ha, potozong w Miawie,

97200tm1-A -F
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Wrazliwosc: zaleta czy przeklenstwo?

A MOZE PO PROSTU
— WADA? JAK ZY(C
ZATEM Z WEASNA
WRAZLIWOSCIA,

A JAK Z KIMS BARDZO
WRAZLIWYM?

JAK NAUCZYC SIE
WYKORZYSTYWAC JA
NA SWOJA KORZYS(C
— A JAK NIEZWYKLE
WRAZLIWEJ 0SOBIE
POMOC | ODNIESC

Z TEGO TYTUtU
WtASNE DOBRO?

harakter czlowieka
to cala piramida cech
wszelakich, emocji,
takze doswiadczen
— a wszystko to wy-
mieszane poteznie, przy czym
u kazdego w innych propor-
cjach. Tak czy siak — cechy
naszego charakteru warunku-
ja sposob, wjaki egzystujemy,
ze szcezegOlnym uwzglednie-
niem sytuacji trudnych, stre-
sujacych, jakkolwiek pod-
bramkowych. Wrazliwoéé
to jedna z gléwnych cech
charakteru: to od niej zalezy
nasza umiejetno$é glebszego
odczuwania emocji, a co za
tym idzie — poziom naszej
empatii. Czasem postrzega-
na jaka ogromna inader po-
zadana uinnych zaleta — dla
prawdziwego wrazliwca moze
przeciwnie — by¢ wada, ana-
wet przeklenstwem. Bywa, ze
idla otoczenia nadwrazliwosé¢
kogo$ zbliskich wrodzinie lub
wérdd znajomych — na dluz-
sza mete moze by¢ ucigzliwa,
meczaca istresujaca.

HISTORIA Z ZYCIA

Pamietam pierwsze lata
swojej szkoly podstawowej:
siedzialam w ostatniej law-
ce z Wojtkiem, a przed nami
siedziala Agnieszka z An-
drzejem. Jako§ tak szybko
zaczeliSmy lapa¢ wspolny
jezyk iprocz przymusowego
usadzenia — spedzacé ze soba
takze czas na przerwach, ana-
wet odwiedzacé sie prywatnie,
cho¢by przy okazji urodzin
lub chordb. Wszystko bylo
milo iladnie, za wyjatkiem
tych chwil, gdy Agnieszka
otrzymala gorszy od spodzie-
wanego stopien, gdy ktorys
chlopak na zasadzie konskich

zalotéw szturchnal ja jako$
niedelikatnie, zabral jej ulu-
biony piérnik lub zeszyt. Nie
bylo sily, jak stala, tak siadala
iuderzala wcichy, ale bardzo
uporczywy szloch... Calg tréj-
ka pocieszaliSmy ja ze wszyst-
kich sil, chlopaki wymierzali
odpowiednie kuksance ewen-
tualnym oprawcom, uroczy-
Scie skladaliémy zabrany dla
psikusa piornik lub kredke
ujej stop... Grochem o §cia-
ne. Siedzialaby tak ibeczala
bezgloénie do dnia sadnego,
gdyby wjakim$ momencie nie

wkraczala nasza pani. Dopie-

ro przy jej aksamitnych sto-
wach pocieszenia Agnieszka
uspakajala sie wjednej chwili
iwracala do jakiej takiej row-
nowagi psychicznej. Inna
rzecz, ze pani sama nie byla
lepsza. Pod koniec dnia lubi-
la nam czytac jakie§ ksiazki
— ,Dzieci z Bullerbyn” choé-
by albo ,Na jagody”... Ilubila
czytac ,O psie, ktory jezdzil
koleja” — kto czytal, ten sam
wie, ze koniec jest wyjatkowo
tragiczny iwzruszajacy wlas-
nie. Skutek byt taki, ze nasza
cudowna pani nigdy nie dala
rady tego konca nam przeczy-
ta¢ — wzruszenie dlawilo ja
w gardle i czytalam go ja do-
nioslym glosem. Czytalam, bo
wtedy jeszcze dawalam rade.
Dzi$§ z pewnoécia tez musia-
labym prosi¢ o pomoc, bo czy
to przez tego psa, czy to ja-
ko$ tak samo z siebie wyszlo
—wzruszam sie bardzo latwo,
wrazliwo$ci mojej z pewnos-
cig blizej do nadwrazliwo$ci
niz ogodlnie przyjetych norm,
afakt, ze generalnie wychodze
na tym dokladnie tak, jak ten
Zablocki na mydle — nie znie-
checa mnie wcale. Nawet pi-

szac co bardziej wzruszajace
artykuly, becze nad klawiatu-
ra niczym bobr i ktokolwiek
nowy przychodzi do naszej
redakcji — dotychczasowi
kumple, dokladnie obeznani
z moim charakterem, lojal-
nie uprzedzaja nowego, ze
ja pisze artykuly najczesciej
cala soba.

€0 TO JEST WRAZLIWOS(?

Najogoélniej rzecz ujmujac:
to zbior pewnych zachowan
oraz sposob reagowania na
okre$lone sytuacje. Osoby
wrazliwe sa szczegdlnie wy-
czulone na wszelkie zmiany
nastroju i kierowane w ich
strone negatywne emocje.
Otoczenie zauwaza nasza
wrazliwo§¢ glownie w po-
staci gwaltownych reakcji
na poszczegolne sytuacje,
przy czym niejednokrotnie
uwaza, ze sg one kompletnie
nieadekwatne do wielkosci
problemu. Stad juz blisko do
krytyki, a czasem nawet do
ostracyzmu spolecznego oraz
do licznych oskarzen, ze taki

-

wrazliwiec ,przesadza” ize to
,wiele halasu o nic”. Gorzej,
ze wspolczesny $wiat raczej
wrazliwo$ci nie docenia, bo
znacznie bardziej ceni sobie
ludzi sukcesu — czyli osoby
pewne siebie i swojej warto-
Sci, osiagajace bez potknieé
wszystkie zamierzone cele,
postrzegane jako twarde ni-
czym skala itakie, po ktorych
ewentualne porazki, krytyka
inieche¢ innych — splywaja
niczym woda po mocno thu-
stej gesi...! Czy rzeczywiscie
wrazliwo$¢ jest staboécia?
Owszem, ale tylko wtedy,
gdy wrazliwemu utrudnia
normalne funkcjonowanie.
Bo wrazliwo$§¢ moze zabu-
rza¢ prawidlowy osad sytua-
cji, zwlaszcza jesli towarzysza
jej bardzo silne emocje. Przez
to czesto osoby wrazliwe po-
strzegane sa jako slabe, a ce-
cha ta okreslana jest mianem
wady. Spoleczenstwo zapo-
mina jednak, ze wrazliwcy
— to tez osoby o wysokim
pierwiastku empatii, cieple
izawsze chetne do pomocy.

To takze oni szczegoblnie do-
ceniaja piekno, dobro, sztuke
i muzyke. Owszem, emocje,
z ktéorymi ida przez zycie,
sg zdecydowanie bardziej
intensywne niz w przypad-
ku przecigetnego czlowieka
— ale to dzieki tym emocjom
ich doznania sa mocniejsze,
aotaczajacy Swiat wydaje sie
o wiele bogatszy. Jedno jest
pewne: wrazliwi ludzie r6znia
sie od reszty spoleczenstwa
ito znaczaco.

ZALETY

Zacznijmy od tego, ze tylko
wrazliwi potrafiag wezuwac sie
w sytuacje iodczucia innych.
Wszystko przez te empatie,
dzieki ktorej sa w stanie zro-
zumied, jakie emocje i uczu-
cia towarzysza komu$ wdanej
sytuacji. Cecha to sprawia,
ze sa bardzo dobrymi dorad-
cami i sg w stanie pomagaé
ludziom o wiele lepiej, niz
przecietny czlowiek. Dlatego
to oni idealnie odnajduja sie
w zawodach psychologa czy
terapeuty. Wspomniane juz
wyczulenie na piekno, sztu-
ke oraz otaczajacy nas $wiat
— to tez zaleta. To dla nich
powstaja wiec romantyczne
ballady ikomedie, wzruszaja-
ce dedykacje, wiersze, anawet
cale ksigzki. Bo tylko wrazli-
wo$¢ umozliwia postrzega-
nie najblizszego otoczenia
w spos6b o wiele bogatszy,
pelniejszy, na wigcej niz jed-
nej-dwoch plaszczyznach.
Stad czeste u nich zaciecie
artystyczne inaturalne pre-
dyspozycje do malarstwa, fo-
tografii, rzezby, rekodziela i...
do pisania. Bo dzieki swojej
rozszerzonej percepcji osoby
wysoko wrazliwe sg w stanie
ukazaé sztuke wzupelnie inny
sposob iprzeniesé ja na wyz-
SZy poziom.

Co wigcej — osoby wrazliwe
wecale nie sg slabe. Przeciw-
nie. Czesto cechuje je owiele
wieksza sila charakteru, atak-
ze umiejetnoécia przewidy-
wania. Wszystko przez to, ze
wrazliwey calymi latami mu-
sza uczy¢ si¢ odpornosci na
wszelkie ataki ze strony os6b
omniejszej wrazliwosci. Mu-
sza tez mierzy¢ sie z o wiele
wieksza iloScia emocji, niz
przecietny czlowiek. Dzieki
temu nabieraja oni odpor-
noéci psychicznej isa w sta-
nie wytrzymacé owiele wiece;j.
Z kolei umiejetnoéc¢ szybkie-
go analizowania i wyciagania
wnioskow swoje korzenie
ma w podwyzszonej percep-

¢ji. Poniewaz wrazliwiec po-
strzega $wiat winny, bogatszy
sposob — czesto takze zwraca
uwage na pozornie nieistotne
detale, ktore niejednokrotnie
bywaja kluczem do rozwiaza-
nia danego problemu. Dzieki
temu osoby wysoko wrazliwe
sa w stanie szybciej wychwy-
ci¢ nastroje roéznych osob,
przewidzie¢ ich zachowania
oraz reakcje. Moga takze
stara¢ sie zapobiegaé wybu-
chom gniewu i stara¢ si¢ la-
godzi¢ konflikty.

JAK SOBIE RADZIC

Z WRAZLIWOSCIA?

O wadach wrazliwosci pisaé
nie mam zamiaru. Ale rady
— to co innego. Owszem, ra-
dzenie sobie z wrazliwo$cia,
w codziennym zyciu nie jest
latwe, ale nie niemozliwe.
My, wrazliwcy, musimy prze-
de wszystkim znalez¢ wlasny
sposOb na wyrzucanie zsiebie
zbednych emocji oraz stresu.
Dobra jest do tego aktywnosé
fizyczna, zktorej sama korzy-
stam, ale rownie skuteczny
w moim wypadku jest tez
$piew. Taki dla siebie, ewen-
tualnie dla sasiadow, ale na-
prawde, od serca, na calego,
jakby stala przed kilkutysiecz-
na widownia. Jogging czy
Spiew — grunt, by pozby¢ sie
negatywnych mysli i uleczac
umyst. Dodatkowo, w czasie
¢wiczen wmozgu produkowa-
ne sa endorfiny, czyli hormo-
ny szczeScia. Oprocz uczucia
zadowolenia i przyjemnego
zmeczenia likwiduja one réw-
niez kortyzol, czyli tak zwany
hormon stresu. Inna rzecz, ze
czasem ze swojego otoczenia
trzeba wykluczyé wszystkie
te czynniki, ktore powoduja
stres ibywaja zrodlem dodat-
kowych negatywnych emocji.
Co za tym idzie — pozbywamy
si¢ tez i na zawsze zrywamy
kontakty z toksycznymi oso-
bami — bo to one wnajwiek-
szym stopniu maja wplyw
na nasze zle samopoczucie
inegatywne postrzeganie sa-
mego siebie.

Mam przyjaciela. Bardzo
czesto konczac rozmowe te-
lefoniczna, méwi do mnie
— dzieki bardzo. Ktoéregos
razu zapytalam — za co kon-
kretnie mi dziekuje? — Za te
rozmowe, za twoja wrazliwosé
— odpowiedzial i nie wiem,
jak wy, ale chocby dla tych
podziekowan bede sie swojej
wrazliwosci trzymac iszczyci¢
sie nig raczej, niz wstydzié!

Maocdal

Maria iecka
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/e wspomnien rodzinnych w Neidenburgu

W TYM ROKU MIJA

75. ROCZNICA
PRZYBYWANIA
PIERWSZYCH
OSADNIKOW,
MIESZKANCOW
NEIDENBURG

- NIBORK DO
ZRUJNOWANEGO
MIASTA. PUBLIKUJEMY
DZIEWIATA CZESC
WSPOMNIEN LEONTYNY
(Z D. KARASEK)
MICHALSKIEJ,

UR. W 1917 ROKU

W KULANACH, W POW.
MEAWSKIM. LEONTYNA
| MICHAt MICHALSCY
BYLI JEDNYMI

Z PIERWSZYCH
MIESZKANCOW NIDZICY
WIOSNA 1945 ROKU.

swoim zyciory-
sie tak napisal
o sobie Michal
Michalski. ,(...)
Po ukonczeniu
wojny bylem w niewoli so-
wieckiej 2 miesiace i zosta-
lem zwolniony . Po powrocie
do domu wkilka dni zostalem
zabrany na roboty do Niemiec
i pracowalem w warsztacie
Slusarsko — mechanicznym 4
15 roku w Niborku (Neiden-
burgu) do wejscia sowietow

)

LEON MICHALSKI, BRAT MICHALA

PRACOWAL W NIDZICKIM

TARTAKU

W Neidenburgu pracowal
takze brat Michala Michal-
skiego, kpr. Leon W. Michal-
ski, ktory stuzyt w11 P. UL
i po kampanii polskiej zo-
stal wywieziony do niewoli
w Niemczech. Uciek! jednak
z transportu, tak jak jego
brat Michal. ,,(...) Iwrdcil do
domu w X 1939r. Najpierw
Leon si¢ ukrywal, nastepnie
ponownie wywieziony do
Niemiec, tym razem na robo-
ty do Neidenburga. Przez calg
okupacje pracowat wjednym
miejscu wtartaku na dzisiej-
szej ul. Kolejowej. Kiedy$ po-
bil Niemca w pracy, dlatego
p6Zniej musial sie ukrywac.
Ukrywal si¢ najpierw we wsi

Kulany przez ponad miesiac,
az zostal zlapany przez nie-
mieckich zandarméw. Powro-
cil do wezeéniejszej pracy, bo
byt potrzebny jako fachowiec.
Koniec wojny na tym terenie
zastal go w Kulanach w I
19451. Do Niborka powrdcil
wXII 1945/ 146r. Wezesniej
jednak we IX 194:5r. umarla
mu pierwsza zona Jadwiga (z
d. Kwiatek) Michalska (...)".

ODWIEDZINY NEIDENBURGA

| OBRONA NA PRZEDPOLU MIASTA

Kiedy atakujace wojska
radzieckie z marszu zlamaly
obrone na przedpolu Neiden-
burga i wdarly si¢ do miasta
m. in. od strony poludniowej,
tam gdzie stal dom, wktorym
Michal Michalski pracowatl
podczas okupacji u Ernsta
Rexina, idom wktérym p6z-
niej zamieszkal.

Zanim sie tak jednak stalo,
to zona Michala, Leontyna
Michalska tak wspominala
swo6j pobyt w niemieckim
mieScie. ,,(...)W Neidenbur-
gu bylam juz pod koniec
wojny, aby odwiedzi¢ mojego
meza Michala Michalskiego.
Mieszkal (w Neidenburgu na
dzisiejszej) ul. Traugutta na-
przeciwko obecnego oérodka

zdrowia. Kiedy przyjechalam

tu iszlam razem z Marianna
Pasymowska (siostra meza)
po chodniku obok ratusza,
po prawej stronie oraz roz-
mawialam z nia po polsku,
to wtedy zatrzymali nas tam
dwaj zandarmi. Zaprowa-
dzili nas do ratusza, do biu-
ra zboku budynku. Stamtad
kazali nam i$¢ na pociag. Od-
powiedzialam wtedy, ze mdj
Michal pracuje w warsztacie
u Rexina i ze przyjechalam
do niego po pieniadze. Zan-
darmi zadzwonili zaraz do
Rexina, ktéry odebrawszy
telefon, $mial sie i méwil, ze
wszystko jest w porzadku.
Powiedzial tez do Michala,
ze twojg zZong trzymaja wra-
tuszu. Zandarmi puscili nas
iposzly$émy dalej juz same do
Michala na dzisiejsza ul. Ze-
romskiego 6 a, gdzie mieszkal
Rexin. PrzyjechaliSmy tu tez
dlatego, ze nasi chlopcy zKu-
lan wyslali nas do Neidenbur-
ga, aby zobaczy¢, czy Niemcy
juz wyjezdzaja (...). Kiedy$
Michal wracal z Neidenbur-
ga do Kulan do rodziny, to
zandarmi zabrali mu rower
we wsi Napierki. Bylo to juz
przy koncu wojny (...). Dwa
tygodnie przed koncem wojny
na tym terenie Michal nie byl

Przed domem Ernsta Rexina. 0d lewej: Michat Michalski
na przymusowych robotach przy dzisiejszej
ul. Zeromskiego nr 6 a. Neidenburg, miedzy 1940-1944 r.

S-S -

Nieistniejacy juz dom Leona Michalskiego i jego drugiej
zony Eleonory (z d. Han) przy ul. Osifiskiego nr &.

w Nidzicy, 15 111 2000 r.

juz w pracy, gdyz skrecil so-
bie noge. Wpadl wezesniej do
dotu po kartoflach. Przyjechat
dopiero do Neidenburga, jak
Niemcy juz wyjechali.

Drugi raz zkolei przyjecha-
lam do Neidenburga chyba
juz zMichalem. Bylam wte-
dy ponownie na tym mieszka-

Leontyna Michalska w cza-
sie okupacji niemieckiej.
Mtawa, lata 40-te

niu na ul. Traugutta. Michal
mieszkal tam nad szopa. Maz
p6zniej nie chcial opowiadaé
otym jak mieszkal i pracowat
uRexina (...).

CORKI REXINA

Rexin mial kilka corek, naj-
prawdopodobniej pieé. Syna
chyba nie mial. Dziewczyny te
byly muzykalne. Jedna ztych
corek przyjechala do Nidzi-
¢y juz po wojnie. (...)Corki te
przyjezdzaty dwa razy. Mowi-
ly, ze mieszkaja w Westfwa-
li. W kazdym razie byly nie
dlugo po wojnie, raz dwa lata
po wojnie ijeden rok p6zniej.
Przychodzila znimi mazurka,
ktora tlumaczyla nasza rozmo-
we (...). WNidzicy byly spalo-
ne budynki i wszystko bylo
poniszczone (...)"

WSPOMNIENIA COREK

PP. MICHALSKICH, URSZULI

| DANUTY

Z kolei jedna z corek Mi-
chala i Leontyny Michal-
skich, Urszula tak wspomina.

»Pierwsze moje wspomnienie
jak siegne pamiecia dotyczy
stycznia 1945r., kiedy to sie-
dzialam w schronie we wsi
Kulany u dziadkow Pasy-
mowskich. Bedac wschronie
(czlonkowie rodzinny) poje-
dynczo wychodzili co jakis
czas na zewnatrz, aby co$
zje$¢. Po wyzwoleniu Kulan
w styczniu 1945r. zaczelam
chodzi¢ do szkoly podsta-
wowej w Wieczfni. I tak do
czerwca 1945r. Tam bowiem
ukonczytam Kl. I(...). Potem
znalazlem si¢ juz w Niborku
w czerweu 19451, Przypomi-
na mi sie tam tez ogrod za
domem pelnego juz wtedy
warzyw, a potem wypelnio-
nego kwiatami”.

Okres tuz powojenny tak
wspominala druga z cérek
Michala, Danuta ,(...) Moje
wspomnienie, to kiedy zna-
lazlam sie juz w Niborku.
Najpierw znalazl sie tam
tata, a potem z mama i sio-
stra (Urszula) przyszliSmy
tu. Jeszcze przed urodze-
niem sie (brata) Tadeusza,
ktory urodzil sie we IX
1945r1. Tadeusz urodzil sie
juz wnowym domu przy ul.
Zeromskiego, wtedy nr 10
(potem 6 a). Na posesji tej
(...) obok szopy stala kuz-
nia, nad ktora byly golebie,
ktérymi tata lubil sie zaj-
mowac. Za domem byt duzy
sad irzeczka. A za rzeczka
byla laka, na ktoérej pasla
sie nasza krowa (rasy czer-
wonej holenderskiej). Caly
dom i ogrdéd byt ogrodzony
drewnianym plotem zbrama
wjazdowa. Ogrodzenie bylo
na dtugosci od domu do bra-
my. Bylo ono poro$niete dzi-
kim winogronem. Bylo to juz
ok. 1950r. Brama wjazdowa
byla, az przy ulicy . Tata pro-
wadzil warsztat mechaniczno
- §lusarski, w ktorym praco-
wal jeszcze w czasie okupacji
za Niemca. Warsztat znajdo-
wal sie wdolnej czeSci domu
mieszkalnego. Po wojnie byly
tylko przewaznie prywatne
zaklady, az do momentu kie-
dy zaczeto upanstwawiac.

Do szkoly w Nidzicy nad
rzeka poszlam we IX 1948r.
(...). Oczywiscie Nidzice pa-
mietam tylko do momentu,
kiedy mialam 13 lat, gdyz
wtedy wyjechalam juz do
Technikum Ekonomicznego
w Ketrzynie. Dlatego moje
wspomnienia obejmuja tyl-
ko lata od 1948 do 1955 (...).
Po wojnie zaczelo si¢ nam
dobrze powodzic(...)".

P6zniejszy kpr. Leon
Michalski z 11 P. Ut.
Ciechanéw, koniec lat
30. Po wojnie dtugoletni
mieszkaniec Nidzicy

MAZURKA FRYDA

Dalej wspomina Leontyna
Michalska. ,(...) Od 1945 do
1948r. wNidzicy byla znami
Fryda - mazurka, bez rodzi-
cow. Mieszkala unas wdomu
przy ul. Zeromskiego nr 10
gotujac oraz zajmujac sie
dzieémi. Potem poszia do
kogo$ innego, gdyz byla
w cigzy. W poézniejszym
okresie jej dziecko zmarto
ilezy na $rodku cmentarza
w Nidzicy. Nastepnie wy-
jechala do Niemiec”. ,(...)
Kiedy$ ojciec mo6j Stanistaw
Karasek powiedzial do niej,
ze :<< mnie Niemcy mor-
dowali, a Ty dzieci sztur-
chasz>>. Pdzniej mieszkala
przy szpitalu (w Nidzicy).
(Majac pochowane dziecko
w Nidzicy), kto$§ przyjezdzal
p6zniej zNiemiec odwiedzac
ten grob (by¢ moze syn)”.
C.d.n. Piotr Rafalski

Siostra Michata M.,
Marianna (z d. Michalska)
Pasymowska. Mtawa, okres
okupacji niemieckiej
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nie daj sie chorobie

Caty czas budujemy odpornosc

SUPERJEDZENIE || W zaistniatej sytuacji — akurat na tym polu chyba sie nie da przesadzic¢. | cho¢ wiem, ze temat odpornosci jest raczej
wiosenno-jesienny, ze wzgledu na mnogos¢ wystepowania okreslonych sktadnikdéw wtasnie teraz — polecam!

czywiScie, ze gwa-

rancji zyskania

100-procentowej

odpornosci dzieki

stosowaniu tych
wlasnie naturalnych prepa-
ratow lub sktadnikow — nikt
nam nie da. Ale wiecej zawsze
znaczy lepiej. Szczegoélnie, ze
odpornoé¢ budowana na che-
mii i preparatach sztucznych
tez 100-procentowa nigdy nie
bedzie, adodatkowo leki maja
to najczesciej do siebie, ze na
jedno moze i pomagaja, ale
na dziesie¢ innych moga za-
szkodzic...

0D SUPERFOOD DO KOMPOZYCII

Od jakiego$ czasu dietetycy
probuja weryfikowac swoje
poglady o superjedzeniu, za-
uwazajac, ze pojedynczymi
skladnikami §wiata nie zawo-
jujemy. No to teraz stawiaja
na cale kompozycje. Innymi
slowy, nasza dieta powinna
by¢ urozmaicona, bardzo
bogata w jak najmniej prze-
tworzona zywno$¢, zwlasz-
cza owoce 1warzywa, a takze
zdrowe tluszcze ibialko. Ita
odpornos$cé... Sa takie produk-
ty, nawet pojedyncze, ktore
w kuchni i w spizarni warto
mie¢ szczegdlnie w sezonie
przezigbieniowo-grypowym,
ale nie zaszkodzi, jak beda
tam caly rok. Ze sprawnosc
naszego ukladu odpornos-
ciowego zwieksza i pomoga
mu w zwalczaniu chorobo-
tworczych mikrobéw — to
pewne. Ale Ze urozmaicg przy
tym nasze menu — to skutek
uboczny, na ktéry zgadzam
sie¢ zawsze i w calej rozcia-
glodci!

WARZYWNE PREBIOTYKI

Prebiotyki to skladniki po-
zywienia, ktoére nie ulegaja
trawieniu, dzieki czemu po-
budzaja wzrost lub aktywnosé
korzystnych dla organizmu
bakterii obecnych w jelicie
grubym. Innymi slowy, po-
magaja bakteriom rozgos-
ci¢ sie w naszym ukladzie
pokarmowym. Nie nalezy
ich myli¢ z rownie waznymi
probiotykami, czyli korzyst-
na dla zdrowia flora jelito-
wa. Prebiotykiem moze byé
skrobia, polisacharydy ioligo-
sacharydy, a tak konkretniej
— pszenica, cebula, czosnek,
zielony banan, cykoria, por,
karczoch, pasternak i szpa-

rag. Chocby taka cykoria:
zawiera duzo inuliny, ktéra
z kolei korzystnie wplywa
na rozwoj bifidobakterii, ate
odgrywaja wazna role wdzia-
laniu ukladu odpornosciowe-
go, wchlanianiu mineralow
iutrzymywaniu prawidlowego
poziomu cholesterolu. Sporo
inuliny ma wsobie takze slo-
necznik bulwiasty, czyli topi-
nambur, oraz chwalony od
jakiego$ czasu przeze mnie
mniszek lekarski — nie myli¢
zmleczem. Akurat wmniszku
inulina koncentruje si¢ wko-
rzeniach, ktore trzeba zebraé
jesienia, wysuszy¢, a potem
dodawa¢ do wody lub $wiezo
wyciSnietego soku.

ZIOLA PEENE ANTYOKSYDANTOW

Jest tylko jeden warunek:
zioto musi by¢ $wieze. War-
to uprawia¢ je w ogrodku,
na dzialce, w wigkszej bal-
konowej donicy, a wrecz na
kuchennym oknie —bo maja
o wiele bardziej intensywny
smak iaromat, aw dodatku
wiecej w nich przeciwutle-
niaczy. [jak zawsze polecam:
nie ograniczajmy sie¢ w na-
szych potrawach jedynie do
soli i pieprzu. Dodawajmy
do nich tez $wiezy tymianek,
bazylig, oregano, majeranek,
rozmaryn, szalwie... Musimy
przeciez pamietaé, ze ziola

Dorosty cztowiek
potrzebuje

ok. 8 godzin snu.
Kiedy $pisz, dajesz
swojemu
organizmowi czas
na niezbedng
regeneracje

i lepiej
funkcjonujesz

W Ciggu dnia.

to nie tylko walory smakowe
ikropka nad iw naszych po-
trawach. Wiele z nich wspo-
maga tez trawienie, wazna
dzis odpornosé, koi stany za-
palne. No aw dodatku to na-
turalne antyoksydanty — naj-
skuteczniejsze ze wszystkich.

MOC ZIELONEJ HERBATY

Azjaci napar z akurat tej
herbaty jako lekarstwo sto-
suja od wiekow, a jej te-
rapeutyczne wlasciwoSci
potwierdza szereg badan na-
ukowych. Wzielonej herbacie
znajdziemy bowiem katechi-
ny igalusan epigallokatechiny
(EGCG) — wyjatkowo silnie
dzialajacy zwiazek z grupy
flawonoidéw. To dzieki nim
zielona herbata dziala prze-
ciwzapalnie, przeciwbakte-
ryjnie i przeciwwirusowo.
Dodatkowo EGCG jest tez
w stanie hamowa¢ namna-
zanie sie¢ niektorych wirusow
grypy. Poniewaz zielona her-
bata jest pod tym wzgledem
bogatsza niz czarna — napar
zzielonych lici w czasie cho-
roby to zdecydowanie szcze$-
liwszy wybor. Przestrzegam
tylko, bo wciaz wiele os6b ten
blad popelnia: zielonej herba-
ty nie zalewamy wrzatkiem!
Woda po zagotowaniu musi
nieco odsta¢, ajej temperatu-
ra powinna juz zdazy¢ opa$c¢

przynajmniej do 90 st. C,
anajlepiej do jakichs$ 75-80.
Wrzatek niszczy dobroczyn-
ne skladniki.

POZYTECZNA SKROBIA

Prebiotyki to jedno dobro-
dziejstwo dla naszych bakte-
rii jelitowych, ale dobrze robi
im takze tzw. skrobia oporna.
Generalnie skrobia to jeden
z weglowodanéw ztozonych:
lancuch zbudowany zczaste-
czek glukozy. Im ten lancuch
dluzszy, tym trudniej nam go
strawi¢. I to wlasnie z tego
powodu skladniki i pokarmy
w skrobie bogate gotujemy,
pieczemy i smazymy. Bo ta
obrébka termiczna sprawia,
ze 6w glukozowy lancuch
nieco rozplatuje sie, dzieki
czemu przyswajanie weglo-
wodanow staje si¢ latwiejsze.
Ale za latwo tez by¢ nie moze,
bo wten sposéb mozemy or-
ganizm glukoza przelado-
wac. Co gorsze, nadmiar la-
two przyswajalnej skrobi nie
shuzy bakteriom jelitowym.
Dlatego do jedzenia pole-
cam ziemniaki ugotowane,
ale na zimno, a poza tym ryz
iczerstwe pieczywo. Sek bo-
wiem wtym, ze akurat wtych
produktach lancuchy skrobi,
rozplatane nieco wczasie go-
towania, znéw sie poplataly
itak powstala skrobia oporna,

calkiem inna niz ta, ze ktora,
spozywamy na co dzieh wwa-
rzywach iproduktach zbozo-
wych, a przede wszystkim
zdrowsza. Dostarcza naszym
organizmom mniej energii
ikorzystnie wplywa na bak-
terie.

KURKUMA Z PIEPRZEM

Ta przyprawa to wostatnich
latach obiekt coraz wigkszego
zainteresowania naukowcow.
Zwlaszcza kurkumina, zwia-
zek wkurkumie zawarty, jest
bardzo ciekawa: zabija ko-
morki nowotworowe ihamuje
ich podzial, zduzym prawdo-
podobienstwem pomaga wle-
czeniu choroby Alzheimera,
luszcezycy 1schorzen stawow,
ado tego ma silne dzialanie
przeciwutleniajace iprzeciw-
wirusowe. Chinscy uczeni wy-
kazali ponadto, ze moze sku-
tecznie hamowaé¢ namnazanie
si¢ wirusa grypy AHINI.
Chroni tez pacjentow przed
zapaleniem mies$nia serco-
wego, czestym powiklaniem
grypy. Jedyny problem zkur-
kuma to jej stabe wchlanianie
z przewodu pokarmowego,
ale ina to jest sposob. Trzeba
kurkume do potraw dodawac
wraz z pieprzem: zawarta
w pieprzu piperyna ulatwia
wchlanianie kurkuminy.

MIOD

I mgj absolutny faworyt
we wszystkich rankingach
zdrowotnych: mi6éd! Zawie-
ra korzystne dla zdrowia
przeciwutleniacze i substan-
cje o dzialaniu bakterioboj-
czym. A jednym z najlep-
szych miodow na $wiecie jest
manuka: powstaje z nektaru
drzewa herbacianego, ktore
naturalnie ro$nie w Austra-
lii i Nowej Zelandii. Manuka
ma niezwykle wlasciwosci
bakteriobdjcze. Zawdziecza
je duzej zawartoéci metylog-
lioksalu, substancji, ktora ha-
muje rozwdj roznych bakterii:
gronkowcow, paciorkowcow,
anawet wywolujacej wrzody
zoladka Helicobacter pylori.
Pomaga tez wleczeniu anginy
iinnych infekeji ukladu od-
dechowego. Metyloglioksal
wystepuje takze w naszych
miodach, cho¢by gryczanym
czy lipowym, ale w manuce
jest go wiecej: nawet do 500
mg nalkg.

Magdal Maria iecka
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,aroszkowa sukienka" (epizod XXXII|

KSIAZKA || Przed Paristwem kolejny epizod ksigzki ,,Groszkowa sukienka"”. Autorka tej powieéci — publikowanej po raz pierwszy — jest
mieszkajgca poza granicami kraju Maria Ferenc z domu LeSniewska. Opowiada o Elizie, poszukujgcej prawdziwej mitosci.

jal jej prawa dlon

jak do witania. Lewa,

zgial 1 wyprostowal

przednia czes$¢ dlo-

ni nad ramieniem.
Eliza zrobila to samo. Bartek
zaczal mowic.

- Tomi, Julka iKazek. Jeste-
Scie $wiadkami. Przysiegam,
ze 24 grudnia 1971 roku,
ogodzinie dwunastej bede na
dworcu wZakopanem.

Eliza powtorzyla za nim.

- Przysiegam, ze 24 grudnia
1971 roku, o godzinie dwuna-
stej bede na dworcu w Zako-
panem.

Jaskinia powtorzyla przysie-
ge. Odpowiedziala tez ,jeste-
Smy $wiadkami” Z ciemno$ci
wylonila sie czworka tury-
stow. Po kolei zlozyli Bartko-
wi i Elizie gratulacje. Dopiero
po nich Kazek i Tomi. Julka
wiercila wzrokiem raz Bart-
ka, raz Elize. Usta zwinela
w dzidbek. Wreszcie sie ode-
zwala.

- Siostra, czy ja dobrze ro-
zumiem? UmowiliScie sie
wlaénie randke? Za dwa lata
zhakiem?

Bartek zrobit ruch. Chcial
co$ powiedzieé. Eliza go wy-
przedzila.

- Dobrze zrozumialas.

- Czemu dopiero za
dwa lata?

- Bo nam sie nie $pieszy
-wypalil Bartek.

Julka ostupiala. Znowu
przeszyla ich wzrokiem.

Ruszyla za Tomim i Kaz-
kiem. Pare razy zatrzy-
mala sie, patrzac na nich
niczym byk na dwie czer-
wone plachty.

Po takich emocjach Eliza
potrzebowala oddechu.

Dobrze, ze dalszy kawalek
przejscia okazal sie lagodny.
Male, blyskajace oczko jezior-
ka, zmienilo obraz nierzeczy-
wisty na prawdziwy. Wysoka,
pochyla szczelina wymagala
wigkszej uwagi. Szlo sie po
sliskiej powierzchni skalnej.
Po chwili obejrzeli jeszcze
jedng komnate. Wiodacym
od niej korytarzem doszli do
wylotu jaskini. Zniknal mrok
ichloéd. Wyszli zdziwieni, ze
tak szybko i bez trudnosci
skonczyta sie przygoda z Ja-
skinia Mrozna. Usiedli wna-
slonecznionym miejscu, by
ogrzac si¢ promieniami. Tomi
opowiedzial im legende o tu-
nelu prowadzacym do jaskini.
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- Dawno temu, pewien
goral o imieniu Janosik zgu-
bil tu kilka zlotych monet.
Powiedzial o tym swoim
chciwym sasiadom. Oni,
w tajemnicy przed nim, go-
lymi rekoma wydrazyli tunel
w poszukiwaniu zguby. A my
kochani schodzimy dalej po
schodkach isciezka do pola-
ny. W poszukiwaniu przygo-
dy. Moze znowu trafi nam sie
przysiega owiernosci slowa.

Wszyscy sie rozeSmiali.

Jedynie Elize co$ dreczylo.
Nie potrafila jeszcze sprecy-
zowag, co to jest.

Bartek postanowil, ze czas
na rozmowe z Julka. Eliza
chwile pomyélata.

- Masz racje. Chee wiedzied,
dlaczego nic mi nie méwi. Nie
jestem juz dzieckiem.

Zerwala sie zkamienia ista-
nela przed siostra.

- Julka, od Bartka wiem, ze
nie idziemy na Orla Peré. Czy
to znaczy, ze jutro wracamy
do domu?

- Do domu jeszcze nie wraca-
my. Natomiast decyzja nie jest
moja, lecz Tomiego iKazka.

- Tak, mloda damo - pod-
szed} do nich Tomi. - To maja
decyzja. Nie moge was zabra¢
na te gore. To niebezpieczny
szlak. Dla poczatkujacych
zbyt ryzykowny. Bartek, cie-
bie tez mam na mys$li. Same
checi to za malo.

Bartek, przesunal berecik
na drugie ucho.

- W porzadku Tomi. Czy-
talem o tej gorze. Znam tez
statystyki wypadkow. Sza-

nuje decyzje. Jakie masz dal-
sze plany?

- Omoéwimy je wspdlnie
pod wieczor. Teraz idziemy
do Jaskini Mylne;j. Eliza, jakie
masz wrazenia po Mroznej?

- Byle jakie. Ciemno izim-
no. Jak wgrobie. Zdecydowa-
nie wole podniebne szczyty.

Jej odpowiedz wszyst-
kich rozbawila.

- W tej jaskini tez bedzie
mokro i na dodatek ciasno
- Tomi zwroécil sie¢ do Elizy.
- Prawie calg przechodzi sie
wpozycji pochylej. Korytarze
sa niskie. Dlatego plecaki zo-
stawiliSmy w schronisku. Za
to bedzie cieplej. Ja nazywam
ja jaskinig z oknami, przez
ktore Janosik wrzucal skar-
by. Podobno pdzniej wynosit
je ukrytymi korytarzami, zeby
rozda¢ biednym.

Ruszyli pod masyw Tur-
ni Raptawickiej do Jaski-
ni Mylnej.

Po kwadransie weszli w cias-
ny i mokry korytarz. Bartek
o$wietlat go latarka. Posuwali
sie pochyleni, jedno za dru-
gim. Niewielkie komory mu-
sieli wrecz pokonac¢ czolgajac
sie po mokrej powierzchni.

Pierwsza komore, zwang
Oblazowa Jama, o$wietlaly
dwa okna skalne. Patrzac
w gbére, widzieli szczyty
iniebo.

Po jakich$ dziesieciu me-
trach korytarz zaczal sie
obniza¢. Wprowadzil ich do
gléwnego korytarza, zktorego
wiele rozgalezien oznaczono
zakazem wejscia. Eliza po-

wiedziala zaczepnie, ze pew-
nie jest tam co$ ciekawszego
idlatego sg niedostepne.

Uslyszal to Tomi.

- W tej jaskini jest sporo
zamknietych korytarzy. To
labirynt. W 1945 r. pobladzil
w nich pewien ksiadz. Jego
cialo znaleziono dopiero po
dwoch latach. Moze jego
duch jest tam nadal?

- Tu jest niefajnie - odpo-
wiedziala Eliza. - Jaskinie to
zdecydowanie nie moja bajka.

- Ale punkty beda.

- Jakie punkty?

- Dowiesz sie w odpowied-
nim czasie.

- Gorzej niz niefajnie. Nie
dosé, ze mroczno imokro, to
jeszcze tajemniczo.

Tomi odszukal znaki szlaku.
Poprowadzil ich do nastepne-
go rozgalezienia. ZnaleZli sie
w duzej sali, zwanej Wielka
Izba. Od niej wiodlo wiele ko-
rytarzy, znowu wylaczonych
dla zwiedzajacych.

- Tu pewnie Janosik mial
swoje skarby. — Teraz zazar-
towala Julka.

- Azamknietymi korytarza-
mi wynosil i rozdawat bied-
nym —dodala Eliza.

Tomi roze$mial sie i swoim
zwyczajem zrobil krotki wy-
klad podczas postoju.

- JesteSmy w Wielkiej Iz-
bie. To jedna z dwdch naj-
wigkszych sal w tej jaskini.
Od niej prowadza zamknigte
korytarze. Jeden korytarz do-
stepny dla zwiedzajacych pro-
wadzi do sali zwanej Chory.
Po drodze miniemy wiele la-

Smocza Jama
okazata sie ciemng
dziurg w Scianie
skaty.

biryntéw. Pilnujcie si¢ mnie,
prosze.

Po dotarciu do drugiej naj-
wiekszej sali, zwanej Skosna
Komora, Eliza uznala, ze
zwiedzanie jaskin jest malo
ciekawe. Bartek zgodzil sie
zjej oceng.

W swoim koncowym odcin-
ku szlak poprowadzil przez
polke w Scianie nad trzyme-
trowa szczeling. Ubezpie-
czenia lancuchowe pomogly
im pokona¢ dosé¢ dlugi odci-
nek. Po dojSciu do Komory
Koncowej zobaczyli otwor
wyjéciowy iéwiatlo dzienne.
Wygramolili si¢ i rozprosto-
wali kosci.

Po krotkim odpoczynku
ruszyli w kierunku Wawozu
Karkowskiego, prowadzace-
go do Smoczej Jamy.

Doszli do miejsca, skad
przez kilka minut szlak pro-
wadzil waskim korytarzem
zasypanym kamieniami roz-
nej wielkosci. Po obu stro-
nach mieli skalne S$ciany
poro$niete mszakami ipapro-
ciami. Nad ich glowami wi-
sialy skaly. Nastepnie wyszli
na szerszy pas. Tomi okre$lil
go jako ,Rynek pod podej-
Sciem do Smoczej Jamy”. Po-
dej$ciem okazala sie¢ metalo-
wa drabina. Powyzej zaczela
sie wspinaczka po S§liskiej,
gladkiej powierzchni ska-
ly. Przy pomocy lahcuchow
podciagali sie¢ do wejscia.
Tu, podobnie jak w jaskini,
potrzebowali o$wietlenia.
Smocza Jama okazala sie
ciemna dziurg w$cianie ska-

ly. Wygladem przypominala
pochyly tunel. Podciagajac
sie przy pomocy lancuchow,
po kilkudziesigciu minutach
zobaczyli otwor.

Po wyj$ciu na powierzchnie,
Eliza okazala zdziwienie, ze
jama jest taka krotka. Tomi
powiedzial, ze ma 37 metréw
iprzebija calg skale na wylot.

Od Smoczej Jamy udali sie
Sciezka przez las $wierkowy.
Wyszli na polane. Ich oczom
ukazal sie¢ piekny widok na
otoczona skalami przeciw-
legla strone Doliny KoScie-
liskiej. Miedzy innymi na
Raptawicka Turnie, na ktorej
dojrzeli malehkich ludzikéw
wspinajacymi sie do jaskin.

Tomi oznajmil, ze to juz ko-
niec dzisiejszej wycieczki.

- Ruszamy do schroniska na
Malej Polance.

- Marze o goracej herbacie
-powiedziala Julka.

Bartek wzial Elize za reke.
Zapytal, o czym marzy.

- W tej chwili nie marze.
Mysle o dzisiejszym dniu.
Podobala mi sie jedynie Ja-
skinia Mrozna.

— Mnie tez. Zapamietam ja
do konca zycia.

Usmiechnela sie.

Droga do schroniska zeszla
wszystkim na dzieleniu sie
wrazeniami z dotychczaso-
wych osiagnieé. Ogdlnie byli
zsiebie zadowoleni. Tomi ich
chwalil, ze w doéé krotkim
czasie sporo osiagneli.

- Dla mnie to jedynie przy-
goda - stwierdzila Eliza.
- Nie mys$lalam, ze gory daja
tyle satysfakcji. Lecz itak nie
s w stanie przebi¢ mazur-
skich laséw i jezior. Juz za
nimi tesknie.

Tomi przystanal.

- Mloda damo, zapewne
zauwazyta$, ze sa tu lasy ije-
ziora.

- Co ztego, skoro nie moge
poplywaé? A w lesie nie ma
grzybow czy malin. Galazki
nie wolno zerwac.

- Malin ci sie zachcialo?

- Malin moze nie. Mamy ich
pelno wogrodzie. Sa wielkie
ibez robali. Prawda Julka?

- Wilaénie. Przypomniala$
mi, siostra, osloikach. Mama
sporo ich dla mnie narobila.
Uwielbiam herbate z sokiem
malinowym. Jak wroécimy,
pomozesz mi je zabra¢ do
Gdanska. Polezymy sobie na
sopockiej plazy.

c.d.n.
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OPIEKUNKO Senioréw - Go-
race bonusy wakacyjne cze-
kajg!! Wyjedz latem i otrzymaj
dodatkowy bonus do 200
Euro, tylko sprawdzone oferty,
stawki do 1500 Euro, legalne
zatrudnienie. Nie wahaj sie, za-
dzwon i zarabiaj wigcej www.
sentium.pl, tel. 501-409-214

w gospodarstwie,
tel.782265594

ZATRUDNIE do koszenia
trawnikow w Nidzicy, 501-645-
844

ZATRUDNIE mtodocianego
pracownika w celu przygoto-
wania zawodowego w zawo-
dzie rolnik, 507-233-782

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE na stanowisko
kelner, kelnerka z doswiad-
czeniem lub bez oraz pomoc
kuchenng. Restauracja Wio-
ska w Nowym Miescie Lu-
bawskim tel.501-618-239

ZATRUDNIE ~ PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE  pracownikow
budowlanych, 500-784-175

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe sprze-
dam, rézny gatunek oraz w
workach na rozpatke, 504-
250-135

NML Sprzedam automat do
produkcji siatki ogrodzenio-
wej, maszyna prawie nowa,
mato uzywana, 602-127-264

NML Sprzedam klimatyzator
przenosny, 668-952-344

NML Sprzedam pite wahad-
towg do opatu 740zt, podka-
szarke MTD 340zt, traktorek
kosiarka STIGA 4444zt, odku-
rzacze bezworkowe od 160zf,
rowery z Niemiec 299zt, ko-
siarki spalinowe od 300z,
509-347-713

NML Sprzedam stemple bu-
dowlane od 3m do 6m lub
kazdy inny wymiar sprzedam,
Pokrzydowo 98, 606-381-127

NML Sprzedam trzy odktady
pszczele na ramce Dadant,
503-895-135

ogl

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SIATKE ogrodzeniowg z dru-
tu o przekroju 2,8mm, wyso-
kos¢ 1,25m lub 1,5m- sprze-
dam, tel.602-127-264

SPRZEDAM drewno, opaf,
kominek, 725-446-778

SPRZEDAZ jaj wiejskich, tel.
515483826, 504475125

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYKRYWACZE metalu, ana-
logowe aparaty fotograficzne,
ksiegozbior prawa grodzkie-
go niemieckiego 150 tomow
od 1860-1942r., znaczki pocz-
towe, koperty i kartki okolicz-
nosciowe, 600-737-632

& KUPIE

SZKLANE kury (bombonie-
ry); Szkto kolorowe z PRL (ta-
lerze) kupie, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

KUPIE mieszkanie, moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne, pomoge w splacie dtugu,
zapface 2000zt za informacije
o takim mieszkaniu. 661-435-
785

LUBAWA. Do wynajecia lo-
kal biurowy, pow. 49m2 w
centrum miasta, $wietna lo-

kalizacja (obok Rossmana,
Biedronki), ul. Kopernika 3,
604-209-040

LUBAWA. Do wynajecia po-
koj, 20m2, wc, co, natrysk,
oddzielne wejscie z klatki
schodowej, 697-974-359

LUBAWA. Sprzedam dziatke
10 ar. przy ul. Torunskiej, 504-
687-573

LUBAWA. Sprzedam dziatke
pod dziatalno$¢ ustugowo-
-przemystowo-handlowg, ul.
Olsztynska, przy krajowej 15,
668-152-998

NML Mieszkania M2 i M3 z
wygodami do wynajecia w
centrum Biskupcu k.ltawy
502-052-138

NML Sprzedam dom w Bra-
tianie, ul.Zatorze 1+ budynek
gospodarczy z garazem, 798-
706-563

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane przy ul.Rolnej w
Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML Sprzedam dziatki nad
jeziorem Skarlinskim, 698-
655-147

NML Sprzedam dziatki pod
lasem- Lipowiec, 513-141-837

NML Sprzedam grunty rolne
o pow. 13,5ha w gminie Bi-
skupiec, dzwoni¢ od pon.-pt.
w godz.16.00-19.00, 509-216-
880

NML Sprzedam pawilon
handlowo-  ustugowy o
pow.50m2 w Nowym Mie-
scie Lubawskim na osiedlu
Tysigclecia przy ul. Mieszka
I, dobry punkt, dojazd, par-
king, cena do uzgodnienia,
mozliwa zamiana, 605-353-
489

NML Sprzedam zimie w Kaza-
nicach, 515-662-295

NOWE MIESZKANIA w No-
wym Miescie Lubawskim od
28m2 do 44m2, tel.515-121-
313

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Citroen Xsara
1.9D 2000r. stan bdb., 2000z,
604-834-550

NML Sprzedam Honda Ci-
vic 1.4+gaz, 1997r., srebrna,
stan dobry, cena do negocja-
cji 660-700-595

NML Sprzedam komplet kot
(4 sztuki)- alufelgi 215/40/R17,
rozmiar szpilek 100+ opony,
40% zuzycia, 504-033-782

NML Sprzedam komplet kot
do VW Polo, alufelgi R13,
opony letnie 175/70, 664-178-
902

NML Sprzedam Peugeot 207,
1.6HDI, 2008r. stan bdb., cena
do uzgodnienia 504-250-135

NML Sprzedam Renault
Scenic 1.6+gaz sekwencja,
2002r.,, garazowany, stan

bdb., przeglad, OC wazne,
cena do uzgodnienia 608-
772-635

KURIER
oszenia

<< ustuel

BRUKARSTWO- uktadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodoéw, cigcie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

BUDOWA doméw, hal, kur-
nikow, ustugi ogolnobudow-
lane- docieplenia budynkéw,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

GLAZURNIK emeryt poleca
swoje ustugi w uktadaniu pty-
tek 514-592-158

KOSZENIE trawnikow i przy-
cinanie drzewek, 790-594-522

OCZYSZCZALNIE sciekow,
szamba sprzedaz, montaz,
794-617-449

REMONTY TANIO- malowa-
nie, tapetowanie, ktadzenie
ptytek i paneli, 721-303-091

RENOWACJA okien, drzwi,
odséwiezanie elewacji, czysz-
czenie dachéw 730-378-061,
788-940-716

SZYCIE kotder, 89-541-27-04,
665-434-450

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

UKLADANIE kostki
wej, 510499540

bruko-

USLUGI
491-711

USLUGI koparko tadowarka.
Niwelacja terenu, wykopy fun-
damentow, zatadunki, rozta-
dunki, 531-401-606

hydrauliczne, 508-

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowa-
nie. Montaz drzwi i okien,
ocieplanie domoéw, ociepla-
nie i wykonczenia podda-
szy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz, gla-
zura, terakota, panele i inne,
571913655

ZALADUJE i wywioze gruz.
Przywioze i rozplanuje ziemieg
ogrodowg, 691-123-162

Oyloszenia droline

3 garazau.pI-G!R

wzmocmons

. 505-526-036

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

DWW
UDA

ZDR
y

<

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

(o)
- o

zwierzeta hodowlane

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa,
514-574-163

SPRZEDAZ narybku: karpia
sazana, amura, jazia, koloro-
wych  www.ryby-gutocha.pl,
602-399-656

maszyny rolnicze

KOMBAJN zbozowy Volvo
3,6m, talerzbwka potzawie-
szana 3,8m, zwolnica do Cla-
as Mercator, gilotyna hydrau-
liczna do blachy- sprzedam
tel.698-703-449

AUT
ﬁR.Il‘I‘!S DO ERAM

SOZUotbr»A-G
NML Sprzedam agregat upra-
wowo- siewny  Kongskilde
NCS3130 z watem Pakera
2007r. z komputerem, mato
uzywany, rozsiewacz nawozu
Amazone 1500kg, 503-649-411

NML Sprzedam Bizon 56 stan
dobry, 885-826-124

NML Sprzedam jeczmien,
przyczepe HL jednoosiowg
wywrotke, przetrzgsarke do
siana hydraulicznie skfadana,
zgrabiarke, 600-606-349

NML Sprzedam kombajn
zbozowy Class Mercator
Kasa3,60, prasa pasowa

zmiennokomorowa John De-
ere 545, 696-851-833

NML Sprzedam siewnik Po-
znaniak, opryskiwacz 400L i
woz konny, 516-703-004

ROZSIEWACZ Amazone
600kg,wat kruszacy 6m cig-
gany, przyczepa jednoosio-
wa 2,5T, agregat uprawowy
hydraulicznie skifadany 4,5m,
tokarnia do metalu- sprzedam
tel.698-703-449

produkty rolne

NML Mieszanke zbozowa
oraz pszenzyto sprzedam,
517-050-131

NML Sprzedam pszenzyto i jecz-
mien z pszenicg 600-403-007
SPRZEDAM gorczyce na po-
plon, 500-129-026
SPRZEDAM jeczmien, 664-
464-639

SPRZEDAM mieszanke zbo-
zowg (owies, pszenica, jecz-
mien) 670zt/t., 690-154-256
SPRZEDAM obornik kurzy z
dowozem, 607-218-775, 505-
957-391

SPRZEDAM stomeg i zboze
paszowe, 513-056-465
SPRZEDAM zboze paszowe,
tel. 506388060

SPRZEDAM zboze, pszenzy-

to paszowe i mieszanke zbo-
zowa, 517-222-793

inne

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, przy obstudze koni,
501172462
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Teoria trzech kolorow m

O~

ZgU

WEDtUG TEORII TRZECH
KOLOROW TO JAK

SIE ZACHOWUJEMY,

W DUZEJ MIERZE
ZALEZY OD TEGO, KTORA
CZESC MOZGU JEST

U NAS NAJBARDZIEJ
ROZWINIETA. 0 TYM,
DLACZEGO WARTO
WIEDZIEC, KTORA
BARWA W NAS
DOMINUJE, MOWI
PSYCHOLOZKA BIZNESU
ANNA URBANSKA.

iedza na temat

funkcjonowania

poszczegblnych

jego obszarow

jest podstawa
samo$wiadomosci. Powoduje
rowniez komfort psychiczny
i umozliwia skuteczne ko-
munikowanie sie z bliskimi
i wspolpracownikami. Aby
ja uzyskaé, trzeba przede
wszystkim obserwowac swoje
reakcje i pragnienia. Metoda
wywodzi sie ze Szwajcarii
iopiera na badaniach Paula
LacLeana. Wedlug niej mozg
kazdego czlowieka podzielo-
ny jest na trzy stale komuni-
kujace si¢ ze sobg struktury.
Swiadezy to ounikalnosci tak
zwanej biostruktury.

— Mozg podzielony jest na:
pieh moézgu, kresomdzgowie
1 miedzymoézgowie. Teoria
trzech kolorow mézgu mowi,
ze u kazdego obszary te sag
rozwiniete w réznych stop-
niach. Poszczegdlnym czes-
ciom moézgu dla uproszcze-
nia przypisane zostaly kolory.
Pien moézgu to kolor zielony,
miedzymozgowie czerwony,
a kresomoézgowie niebieski
— moéwi psycholozka biznesu
Anna Urbanska.

Dominujacy kolor naszego
moézgu ma wplyw na to, jaki-
mi cechami si¢ odznaczamy
oraz co jest dla nas wazne
w zyciu. Majac tego $wiado-
mo$¢, mozemy staé si¢ bar-
dziej produktywni, oraz lepiej

Fot. pixabay

wykorzysta¢ swdj potencjal.
Dobrze jest poznaé¢ wlasnag
biostrukture jak najwczes-
niej. Wiedza ta moze bowiem
pombée w podejmowaniu zy-
ciowych decyzji dotyczacych
zaréwno spraw zawodowych,
jak iprywatnych.

— Trojkolorowy podzial
moézgu ma ogromny wplyw
na to, jak wygladaja nasze
relacje miedzyludzkie. Dzie-
ki wiedzy na temat biostruk-
tury wlasnego mozgu zde-
cydowanie latwiej jest nam
porozumiewa¢é sie z partne-
rem iotoczeniem, atakze ro-
zumieé samego siebie — thu-
maczy ekspertka.

Teoria w znacznym stop-
niu przeklada sie¢ rowniez na
relacje rodzicow z dzieémi.
Jej znajomo$é moze zatem

Kazda czes¢ mozgu
zostata okreslona
jednym kolorem.
Pien mozgu

- zielonym,
miedzymdzgowie
- (zerwonym,
kresomozgowie

= niebieskim.

pomoéc opiekunom wwycho-
waniu. Nalezy pamigtac, ze
biostruktura mozgu jest bar-
dzo indywidualng kwestia.
W konsekwencji moze réoz-
ni¢ sie nawet wsrod najbliz-
szej rodziny. Dostrzezenie
roznic i zrozumienie, ze sa
one normalne, jest kluczem
do sukeesu.

— Jezeli kto$§ ma najlepiej
rozwinieta zielona cze$¢ moz-
gu, odznacza sie wrazliwoScia
iuczuciowoscia. Takie osoby
zazwyczaj oferuja innym po-
moc i wsparcie. Natomiast
jesli ukogo$ dominuje sfera
niebieska, w codziennych
kontaktach bedzie bardziej
oschly izdystansowany — wy-
ja$nia Anna Urbanska.

Ekspertka zwraca uwage,
zZe na to, jaki kolor dominuje

Fot. Newseria.pl

Biostrukture mézgu mozna poznac intuicyjnie — mowi
psycholozka biznesu Anna Urbanska

(zerwoni najpierw
mowig, potem
mysl3. Niebiescy
lubig sie zastanowic.
Dla zielonych liczy
sie empatia. Na to,
jaki kolor dominuje
W naszym mozgu,
nie mamy wptywu.
To jest zalezne
wytgcznie

od genetyki.

W naszym mozgu, nie mamy
wsplywu. Jest to bowiem za-
lezne wylacznie od genetyki
inie podlega zmianie wtrak-
cie zycia. Najwazniejsza jest
jednak samoswiadomo$é. To
wiasnie dzieki niej unikamy
zbednych nieporozumien
z otoczeniem 1 kontroluje-
my wlasne emocje. Teoria
ta czesto jest tematem sesji
coachingowych czy szkolen.
Podstawg nauki jest jed-
nak obserwacja.

— Biostrukture moézgu
mozna pozna¢ intuicyjnie,
majac odrobine wiedzy na
ten temat. Wtym celu nalezy
przede wszystkim przygla-
daé sie sobie. Analizowaé,
co jest dla nas istotniejsze:
uczucia i emocje, czy moze
racjonalizm. Trzeba row-
niez zastanowié sie, czy
wolimy pomagaé ludziom,
wygrywac znimi, czy tez ra-
cjonalnie ich przekonywaé
— moéwi ekspertka.

Podsumowanie: poznanie,
jakiego ,koloru” jest nasz
mozg, pozwala nam latwiej
funkcjonowaé¢ w kontakcie
zinnymi. Warto to wiedzie¢.

Irédto: Newseria.pl
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7 8
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16 17 18 19 21 22 23

9 H
30 34 35 36

POZIOMO: 1) w piérniku do mierzenia katéw; 2) wybrzuszenie,
wypuklina; 3) zgarbiony, przygarbiony; 4) inaczej kwasnica,
krzew; 5) wciggarka do kotwic i cum; 6) przeprowadzane w
szpitalu; 7) zacisze, odludzie, ubocze; 8) magiczna formutka; 9)
wspotzawodnictwo; 10) uprawiajg sport dla przyjemnosci; 11)
wiecej niz potrzebna ilos¢; 12) w muzyce tempo umiarkowane;
13) utarty, czesto btedny poglad; 14) oficjalna uroczystos¢,
celebra; 15) zaopatrzeniowiec w szkole; 16) wyraz bedacy nazwag
liczby; 17) walczg z glonami w akwarium; 18) instrument ludowy
jak wiolonczela; 19) kieruje powiatem; 20) burgoneta, hetm
burgundzki; 21) do mierzenia predkosci wiatru; 22) muzyk grajacy

37

38

na pikulinie; 23) najwieksza wyspa na Dnieprze; 24) szum
skrzydet; 25) szkolg sportowcow; 26) wycigg, esencja; 27) kazdy
obracajgcy sie uktad fizyczny; 28) dezynfekowanie; 29)
samowtadca, jedynowtadca.

PIONOWO: 2) usunigcie drzew; 5) wygtaszane w czasie mszy;
13) kagpielowa lub jodowana; 14) kotangens; 18) drugie
najwieksze miasto Malawi; 19) nad podtogami; 30) dwulicowosc,
fatszywos¢; 31) filia, oddziat; 32) stotek kuchenny bez oparcia;
33) do wycierania ciata; 34) Biatoszewski, poeta; 35) afrykanski
czerwonokrzew; 36) dozorca, straznik; 37) niedozwolone dla
sportowcéw; 38) najdtuzsza rzeka Mjanmy; 39) kolor w kartach;

40) opakowanie dla piwosza; 41) zielona cze$c¢ pietruszki; 42)
autor "Pociggow pod specjalnym nadzorem"; 43) okragte okno z
witrazem; 44) |zabela dla przyjaciét; 45) dawna nazwa Tokio; 46)
gteboki na zupe; 47) stolica Mozambiku; 48) karciany kolor z
koniczynka; 49) placéwka szpiegowska; 50) zespdt muzyczny
Macieja Miecznikowskiego; 51) metr szescienny drewna; 52)
dawny, duzy pancernik; 53) rajgras wyniosty inaczej; 54) przerwy
miedzy wyrazami; 55) drugie jezioro Wyspy Poéinocnej w Nowej
Zelandii; 56) francuski policjant; 57) telewizyjna na dachu; 58)
mocniejsze od kréli; 59) cze$¢é meczu koszykowki.
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Ciezkie kamienie nerkowe

ZDROWIE || Tak naprawde to nie kamienie — a ztogi mineratow, ktdre moga gromadzic sie m.in. w nerkach, prowadzac do ich dysfunkgji.
Nie mowigc o bolu i innych ucigzliwosciach. To dos¢ powszechna dolegliwos¢, wiec warto jej sie dobrze przyjrzec.

tego wszystkiego

najwazniejsze jest

wczesne rozpoznanie,

ze wnaszych nerkach

dzieje sie¢ co$§ niedo-
brego ize odkladaja sie¢ wnich
mineraly. A kamienie nerko-
we moga powstawaé wjednej
lub obu nerkach, wpecherzu
moczowym lub w moczowo-
dzie — zaczyna sie od od-
kladanych w tych narzadach
mineraléw. Te poczatkowo
zbijaja si¢ wmale grudki —na
pierwszym etapie powstaje
zatem iodklada piasek. Gdy
z czasem mineraly zaczynaja
sie nawarstwiac¢, tworza zlogi,
potocznie nazywane rowniez
kamieniami. Te mniejszych
rozmiarOw organizm da rade
wydali¢ zmoczem. Wigkszym
problemem sg kamienie duze,
ktore zaczynaja si¢ nawar-
stwia¢, doprowadzajac do in-
fekeji. Itrzeba je zorganizmu
jak najpredzej usunag.

CZYNNIKI SPRZYJAJACE POWSTA-

UWANIU KAMIENI

Wiele, jak zawsze, zalezy od
diety: odkladaniu si¢ zlogow
mineraléw wnerkach, moczo-
wodzie oraz pecherzu moczo-
wym sprzyja nadmierne spo-
zywanie bialka zwierzecego
iniska podaz plynéw. Spory
wplyw maja tez przewlekle
choroby, przede wszystkim
nadci$nienie tetnicze, cuk-
rzyca, sarkoidoza, nadczyn-
noé¢ tarczycy, nadczynno$é
przytarczyc, unieruchomie-
nie chorego, kwasica cew-
kowa, zespol metaboliczny,
hiperoksaluria jelitowa lub
pierwotna hiperoksaluria.
Nie pomagaja tez leki: kor-
tykosteroidy, hormony tar-
czycy, a nawet witamina C,
D i suplementy z wapniem.
Kamienie nerkowe moga tez
tworzy¢ sie¢ wczasie zywienia
pozajelitowego.

KAMIEN KAMIENIOWI NIEROWNY

Z powodu ich niejednorod-
nego sktadu mozna wyré6zni¢
cztery rodzaje kamieni ner-
kowych. Najwiecej kamieni
nerkowych (ok. 80 proc.)
to kamienie szczawianowo-
-wapniowe, ktore powstaja
ze zlogbow szczawianow, czyli
z soli, oraz z wapnia. Winne
jest przyjmowanie zbyt ma-
lej ilosci plynow przy stoso-
waniu diety bialkowej. Poza
tym za gromadzenie sie zlo-

Fot. Pixabay

gow szczawiandw i wapnia
odpowiadaja takie produkty
jak szpinak, rabarbar, anawet
mocna herbata. Sprzyjaja im
takze choroby, gléwnie cuk-
rzyca i problemy z tarczyca.
Kamienie szczawianowo-
-wapniowe maja ostre kra-
wedzie, najczesciej sa koloru
bialego, szarego lub czarne-
go. Inny rodzaj to kamienie
moczanowe, ktore powstaja
z kwasu moczowego. Wine
za ich pojawianie si¢ w or-
ganizmie ponosi niedobor
magnezu, zbyt mala ilo$é
przyjmowanych plynow,
ale powstaja tez w czasie
trawienia miesa. Z kolei ka-
mienie fosforanowo-wap-
niowe powstaja z fosforanu
magnezowo-amonowego,
najczesciej na skutek infek-
¢ji drog moczowych. Ostatni

Fot. Freepik

rodzaj to kamienie cystyno-

we: powstaja z cystyny, czy-
li jednego z aminokwaséw
wchodzacych wsklad bialka.
Sa charakterystycznie zo6lte
w kolorze i migkkie. Ich po-
wstawanie bardzo czesto ma
podloze genetyczne. Zwracam
tez uwage, ze oile kamienie
szczawianowo-wapniowe oraz
fosforanowo-wapniowe beda
widoczne na zdjeciu RTG,
o tyle te moczanowe i cysty-
nowe —juz nie.

Do niepokojacych objawow,
ktore mogg towarzyszy¢ obec-
noSci kamieni nerkowych,
atym samym $wiadczy¢ oin-
fekeji nerek, nalezy przede
wszystkim uporczywy bol
w dole plecow lub z boku.
Mocz zaczyna by¢ metny
i moze mieé przy tym dosc
charakterystyczny zapach.

SSea

Oddawaniu moczu towarzy-
szy pieczenie. Im infekcja po-
stepuje dalej, tym pojawia sie
tez goraczka, dreszcze i wy-
mioty. A na koniec w moczu
pojawia sie krew. Jesli zauwa-
zymy ktorykolwiek ztych nie-
pokojacych objawow, powin-
ni$my jak najszybciej udac sie
do lekarza rodzinnego, a po-
tem takze do nefrologa — bo
to pierwsze objawy zalegania
wnerkach kamieni.

USUWANIE

Najlepiej naturalnie, ale
tu najwigksze znaczenie ma
wielko$§é kamieni: te mniej-
sze, ponizej 4 mm $rednicy,
zazwyczaj usuwane sg z or-
ganizmu naturalnie w ciagu
co najmniej miesigca. Zkolei
kamienie nerkowe osrednicy
4-6 mm na wydalenie potrze-

buja juz 45 dni. Natomiast by
usuna¢ najwieksze zlogi mi-
neralow, te powyzej 6 mm,
organizm potrzebuje okolo
roku. Nefrolog, okresliwszy,
z jakiego rodzaju kamienia-
mi ma do czynienia — zapisze
odpowiedni leki, ztym jednak
zastrzezeniem, ze kamienie
do usuniecia maja mniej niz
6 mm. Niestety, powyzej tej
Srednicy przymusowa moze
si¢ okazaé¢ operacja. Poza
tym leki sprawdzaja sie przy
usuwaniu kamieni, ktore nie
zawieraja magnezu.

Poniewaz kamienie ner-
kowe powyzej 6 mm moga,
prowadzi¢ do powaznych
probleméw w obrebie ukla-
du moczowego, konieczne
jest ich usunigcie chirur-
giczne jedna z dwoch me-
tod. Pierwsza to nefrolitoto-
mia podskérna: stosowana
przy kamieniach powyzej 10
mm, ktére usuwa sie bez-
posrednio z nerek, pecherza
moczowego lub moczowodu
przez naciecie wtylnej czeéei
plecow. Zabieg wykonuje sie
przy znieczuleniu ogdlnym
ina 1-2 dni trzeba pozostaé
w szpitalu. Ureteroskopia
to druga metoda: podczas
zabiegu chirurg wprowadza
poprzez cewke moczowa do
nerek narzedzia, ktore kru-
sza kamienie na drobniejsze
elementy. Ten zabieg tez wy-
maga znieczulenia ogblnego.
Coraz czeéciej mamy jednak
do czynienia z usuwaniem
kamieni nerkowych za po-
mocg ultradzwiekow. Silne
dzwiegki (powyzej 20 kHz)
rozbijaja zlogi na mniejsze
kawalki. UltradZwieki razem
zpompa ssaca sprawdzaja sie
szczegdlnie podczas rozbija-
nia duzych i twardych ka-
mieni.

KAMIENIE KONTRA KAMICA

Od gromadzenia si¢ kamie-
ni wnerkach juz tylko jeden,
bardzo bezposredni krok do
kamicy nerkowej. Ale sprzy-
jaja jej tez inne zaburzenia:
przerost gruczolu krokowe-
go, choroba Le$niowskie-
go-Crohna, nadczynno$¢
przytarczyc. Kamica razem
z gromadzeniem sie kamieni
w nerkach rozwija sie, gdy
organizmowi brakuje cytry-
nianow imagnezu, czyli sub-
stancji, ktore bezposrednio
odpowiadaja za hamowanie

powigkszania si¢ ztogow.

Najgorsze jednak, ze obja-
wy zwigzane zgromadzeniem
kamieni nerkowych moga po-
zostawac utajone przez wiele
lat. Kamicy nerkowej bardzo
czesto towarzyszy tez kolka
nerkowa, ktbéra pojawia sie
podczas przemieszczania
kamienia do moczowodu,
co powoduje nie tylko nie-
zwykle silny bdl, ale takze
zatkanie przewodu lub jego
podraznienie. Bezposrednim
objawem kolKki jest obecnosé
krwi wmoczu.

JAK ICH UNIKAC?

Profilaktyka jest na pew-
no zdrowsza, aw przypadku
kamieni nerkowych — takze
owiele mniej bolesna. Zaczy-
namy wiec od odpowiedniego
nawadniania sie: przyjmo-
wanie iloSci pltynéw dostoso-
wanej do naszej wagi to naj-
wazniejszy element ochrony.
To zalecenie jest niezwykle
wazne dla osob otylych, atak-
ze tych, ktére maja siedzacy
tryb pracy i — wdzisiejszych
czasach — takze zycia. Przy
czym lepiej wykluczy¢ zdiety
napoje slodkie isoki owoco-
we. Cho¢ zasadniczo zwapnia
rezygnowac nie powinnismy;,
to zdrugiej strony nie trzeba
przyjmowaé go w iloSciach
nadmiernych, tym bardziej
w polaczeniu z witaming D.
Ajuz najbardziej niebezpiecz-
ne pod katem kamieni nerko-
wych sa suplementy diety za-
wierajace wapn. Co do diety,
jesli chcemy uniknaé¢ kamieni
nerkowych, nie powinniSmy
przyjmowac produktow boga-
tych wszczawiany — nie prze-
sadzajmy wiec zsoja, orzecha-
mi, czekolada, kawa, mocna,
herbata, botwina, burakami,
szczawiem irabarbarem.

Magdalena Maria Bukowiecka

Zgtos sie do lekarza,

gdy dolegliwosci:

— wystepuja po raz pierwszy w zy-
ciu, wéwczas lekarz ustali wowczas
ich przyczyne,

— 53 nasilone niz wezesniej i gdy nie
ustepuja w krétkim czasie,
Natychmiast pojedzZ do lekarza,
jezeli wystapi gorgczka, krwiomocz,
wymioty czy nastapito zmniejszenie
ilosci oddawanego moczu lub masz
jakiekolwiek inne niepokojace
dolegliwosci.
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Polacy chca wypoczywac w kraju

URLOP || Az 87 procent Polakéw, ktérzy planujg urlop w najblizszych miesigcach, chce spedzi¢ go w kraju, najczesciej w gérach, nad
morzem lub nieopodal jezior. Dla bezpieczenstwa chcg podrézowac wtasnym autem. Ruch na drogach bedzie wiec wzmozony.

ak wynika zdanych Pol-

skiej Organizacji Tury-

stycznej, az 87 proc.

Polakow, ktorzy planu-

ja urlop wnajblizszych
miesigcach, chce spedzié go
wkraju, najczeSciej wgorach,
nad morzem lub nieopodal
jezior. Cze$¢ os6b planuje
odwiedzié¢ zagraniczne ku-
rorty, wybierajac si¢ w trase
wlasnym autem.

— To oznacza, ze latem na
drogach moze by¢ tloczniej
niz w ubieglych latach. Ja-
dac na wakacje, nie mozemy
mysle¢ zyczeniowo, tylko ra-
cjonalnie planowaé podréz
— moéwi Marcin Borkowski,
ratownik medyczny iambasa-
dor kampanii Trzezwo mysle.

— Zdarza sie, ze za wszelka €

cene chcemy na przyklad w16
godzin dojechaé¢ do Chorwacji
— moéwi Marcin Borkowski,
mistrz Europy wratownictwie
medycznym. —

W praktyce okazuje sie jed-
nak, ze po drodze staneliSmy
w korku, zlapaliémy gume,
natkneliémy sie na wypa-
dek lub remont wiaduktu
i podréz wydtuza sie o kilka
godzin. Myslac racjonalnie,
przygotowujemy si¢ na takie
sytuacje jeszcze wdomu, nie
my$limy zyczeniowo, planuje-
my podréz, przygotowujemy
sie na rézne ewentualnoSci,
bierzemy pod uwage odpo-
czynek, ktory dla kierowcy
jest niezwykle wazny.

Eksperci zwracajg uwage
na to, Ze zmeczona i nie-
wyspana osoba stwarza
na drodze takie samo
zagrozenie jak osoba
bedaca pod wptywem
alkoholu. Dlatego mniej
wiecej co trzy godziny
kazdy kierowca powinien
robi¢ postdj. Pierwszy po-
winien trwac co najmniej
kwadrans.

— Post6j nie moze wygladaé
tak, ze najadamy sie w fast
foodzie, krew spltywa do zo-
ladka, my stajemy sie ospali
iwtedy ruszamy dalej. Trzeba
wysiasé zauta, zrobic przysia-
dy na $wiezym powietrzu. To

Przed wyjazdem warto dokonac przegladu technicznego auta — méwi Marcin Borkowski

nas pobudzi. Po kolejnych
trzech godzinach jazdy robi-
my druga pietnastominutowa
przerwe zruchem, ana kazda
kolejng planujemy juz 30-60
minut. Wtedy zwigksza sie
nasza percepcja i obniza po-
ziom zmeczenia — mOwi ra-
townik medyczny.

Przy planowaniu kazdej
wyprawy autem trzeba tak-
ze skontrolowaé jego stan
techniczny. Przed ruszeniem
wdroge nalezy sprawdzic, czy
w samochodzie jest apteczka
ico si¢ wniej znajduje.

— Przed wyjazdem, nieza-

leznie od tego, czy planujemy
podréz na terenie Polski, czy
wybieramy sie poza granice
kraju, warto dokona¢ przegla-
du technicznego auta. Spraw-
dzamy tez czysto$¢, aco za tym
idzie przejrzystos¢ szyb, czy fotel
jest prawidlowo ustawiony, czy
dzialaja Swiatla stopu, awaryjne,
pozycyjne i mijania — wylicza
Marcin Borkowski, ambasador
kampanii Trzezwo mysle.

Weryfikujemy tez zawar-
to$¢ apteczki.

— Warto ja weze$niej rozpa-
kowa¢. Cala rodzina powin-
na wiedzieé¢, gdzie sa w niej

bandaz, plastry, chusta troj-
katna, nozyczki. To taka ro-
dzinna praca domowa przed
wakacjami. Dobrze takze
sprawdzi¢ i zapisa¢ numery
alarmowe w kraju, do ktore-
go jedziemy - zaleca ratow-
nik medyczny.

W zadnym wypadku
nie nalezy wsiadac za
kierownice po spozyciu
alkoholu lub dzier po
wypiciu jego znacznej

ilosci. To w wakacje

pijani kierowcy powodujq
najwiecej wypadkow.

W ubiegtym roku byto

ich ponad 560, zginety

w nich 63 osoby, a 665
zostato rannych.

— Trzezwe myslenie to prze-
widywanie tego, co moze sie
wydarzy¢ na trasie, ale takze
branie odpowiedzialnoéci za
siebie iinnych. W trakcie let-
niego wypoczynku nad woda
czy w gorach to takze zacho-
wanie rozsagdku wiloéci spo-
zywanego alkoholu — podkre-
sla Marcin Borkowski.

Ratownicy medyczni przy-
znaja, ze w miesigcach letnich
maja rece pelne roboty nie tylko
na drogach. Nastepuje bowiem
wakacyjne rozprezenie, aludzie
sa skupieni na wypoczynku iza-
bawie, co usypia ich czujnosé,
przez co nie zachowujg naleznej
ostroznosci. Dodatkowo liczbe
urazéw, wypadkéw i zranien
zwigksza spozywanie alkoholu.

Ludzie rzadko tez biorg
pod uwage to, ze upat,
wraz z wydzielaniem
potu, usuwa z organizmu
wode oraz sole mineral-
ne, ktére s niezbedne

(afa rodzina
powinna wiedzie¢,
gdzie sq w niej
bandaz, plastry,
chusta tréjkatna,
nozyczki.

do jego prawidtowego
funkcjonowania. A to
moze doprowadzi¢ do
odwodnienia, zaburzen
pracy uktadu pokarmo-
wego i krgzenia.

— Trzeba stroni¢ od moc-
nych, wysokoprocentowych
alkoholi, a wybiera¢ te slab-
sze. Ale mimo wszystko na-
lezy pamietac, ze one takze
zamienia sie w promile we
krwi, dlatego tego typu trun-
ki powinniémy konsumowac
z glowag — moéwi ratownik
medyczny. — Jezeli jesteSmy
w towarzystwie, dobrze by-
loby, gdyby kto$ pozostawatl
trzezwy, obserwowal reszte
grupy, pilnowal dzieci, prze-
widywal niebezpieczne sytu-
acje. Osoba taka moze zare-
agowac, np. zabraé¢ kluczyki
od samochodu komus$, kto
po alkoholu chcialby wsiaéé
za kierownice — dodaje.

Marcin Borkowski jest
ambasadorem kampanii
edukacyjnej Trzezwo mysle
organizowanej przez Carls-
berg Polska, ktora promuje
odpowiedzialng konsumpcje
alkoholu. Akcja ma na celu
uzmystowi¢ konsumentom,
ze trzezwe, rozsadne mysle-
nie imocne stapanie po ziemi
jest wazne w codziennym Zy-
ciu, aw szczeg6lnosci wtrak-
cie wakacyjnych podrézy sa-
mochodem.

Newseria.pl, opr. lub
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Cyfryzacja ARiMR - howoczesne narzedzia stuza rolnikom

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wprowadza kolejny przyjazny produkt, dopasowany do potrzeb uzytkownikéw.
Nowa aplikacja mobilna umozliwi zatatwienie wielu spraw w Agencji bez wizyty w biurze powiatowym czy oddziale regionalnym.

ARIMR powstata ponad 25 lat temu, by
przekazywa¢ polskim rolnikom i produ-
centom rolnym unijne fundusze i $rodki
z pomocy krajowej. W tym czasie roz-
dysponowata juz ponad 330 miliardéw
ztotych wykorzystanych na rzecz rozwoju
rolnictwa i obszarow wiejskich. Tak duza
pomoc finansowa wymaga wiele pracy
i zaangazowania, zaréwno ze strony pra-
cownikow Agencji obstugujacych wnioski,
jak i beneficjentow, ktorzy dokiadaja sta-
ran, by poprawnie je ztozy¢.

Pfatnosci bezposrednie i ptatnosci
obszarowe PROW - aplikacja
eWniosekPlus

Do przesztosci odchodzi coroczne wy-
petnianie papierowych formularzy, by
otrzymaé najpopularniejsze doptaty. Teraz
mozna skorzysta¢ z przyjaznej aplikacji
eWhniosekPlus, zamieszczonej na stronie in-
ternetowej www.arimr.gov.pl. Stuzy ona do
sktadania wnioskéw o ptatnosci bezposred-
nie i patnosci obszarowe PROW. Utatwie-
nie polega na tym, ze udostepniony jest
juz wstepnie wypetniony wniosek. Zawarte
w nim dane pochodza z wniosku ztozonego
w poprzednim roku. Rolnicy, ktérzy wczes-
niej zatozyli indywidualne konto na stronie
Agencji, po zalogowaniu si¢ do aplikacji,
zaczynajg wypeltnianie od wyrysowania
upraw na spersonalizowanych dziatkach
referencyjnych  (ewidencyjnych). Potem
zaznaczajg ptatnosé¢, o ktérag sie ubiegaja,
i dodaja niezbedne zafgczniki. Nie trzeba
wpisywac wszystkich danych alfanume-
rycznych, poniewaz aplikacja uzupetnia je
sama. Bardzo pomaga funkcja informujaca
rolnika o ewentualnych brakach i btedach
kontroli krzyzowych. Oczywistym utatwie-
niem jest mozliwos¢ wykonania wszystkich
czynnosci z domu, na wiasnym komputerze

i we wiasnym tempie.

Rejestracja zwierzat
za posrednictwem
portalu IRZplus

Portal IRZplus jest aplikacja udostepniong
przez ARIMR posiadaczom zwierzat go-
spodarskich. Umozliwia sktadanie zgfoszen
zwierzat w formie elektronicznej bezpo-
$rednio do systemu IRZ. Pod adresem www.
arimr.gov.pl, w zaktadce IRZ mozna przegla-
da¢ dane dotyczace siedzib stad, zwierzat
w siedzibach stada oraz zdarzenia zwierzece
zgloszone przez uzytkownika portalu. Infor-
macje sg aktualizowane co 24 h, co oznacza,
ze dane wprowadzone jednego dnia powin-
ny by¢ widoczne w ramach przegladu w na-
stepnym dniu po przetworzeniu informagiji
przez system ARIMR.

Aby  korzysta¢ z portalu IRZplus,
wystarczy zatozy¢ konto uzytkownika por-
talu, a nastepnie zalogowac sie na stronie
internetowej (https://irz.arimr.gov.pl) logi-
nem i hastem uzyskanym z ARIMR w pro-
cesie nadawania uprawnien. Osoby fizycz-
ne moga zalogowac sie przy uzyciu loginu
i hasta z aplikacji eWniosekPlus.

Portal IRZplus umozliwia:

* wglad do danych swojej siedziby stada,

* przeglad danych zwierzat
znajdujgcych sie w siedzibie stada,

* przeglad zgtoszonych zdarzen,

« sktadanie zgtoszen informujacych
ARIMR o przemieszczeniach zwierzat,

« sktadanie zapotrzebowania
na kolczyki z numerami dla bydta,
owiec i kéz lub ich duplikatéw,

¢ zamawianie duplikatow paszportow
dla bydta,

* sprawdzanie zfozonych przez siebie
dyspozyciji,

* import danych z komputera
uzytkownika,

* eksport danych z portalu IRZplus,

» wydruki przegladanych
w portalu danych,

* zgtoszenie dodatkowego
oznakowania lochy i jego zmiane,

* przeglad rejestru posiadanych loch
w siedzibie stada.

Zgtoszenia w portalu IRZplus dokonuje sie
poprzez wypetnienie odpowiedniego for-
mularza, ktéry trzeba uzupetni¢ tak samo
jak jego wersje papierowa. Mechanizmem
weryfikujacym poprawnos¢ i kompletnosc
wprowadzanych danych jest przycisk ,We-
ryfikuj”. W przypadku wystapienia btedow
portal wyswietli ich liste. Zatwierdzenie wy-
petnionego formularza jest réwnoznaczne
z wystaniem dyspozycji zgtoszenia. Dopiero
jej status ,Rozpatrzona pozytywnie" ozna-
cza, ze zgloszenie zostato zatwierdzone
w systemie ARIMR.

Czas na nowe — mobilna aplikacja
na smartfony

Aktualnie testowane jest kolejne innowa-
cyjne narzedzie, ktérym jest nowa aplika-
cja na smartfony. Zostata opracowana, aby
sta¢ sie platforma do kontaktow miedzy
Agencja a rolnikami. Za jej pomoca rolnik
bedzie mégt przesta¢ do Agencji potrzebne
fotografie dokumentéw lub zdjecia swoich
gruntéw i upraw. Ci, ktérzy zdecyduja sie-
skorzysta¢ z tego narzedzia, nie bedg po-
trzebowali wezwan i papierowych pism oraz
osobistych wizyty w placéwkach Agencji.

Jak aplikacja ma dziafa¢
w praktyce?

Rolnik otrzyma na smartfon informacje od
ARIMR np. o potrzebie wykonania zdjecia
dziatki. Powinien wtedy zalogowa¢ sie do
aplikacji — docelowo za pomocg danych
z eWhnioskuPlus — by wejs¢ w przestane mu
przez pracownika ARiIMR zadanie,

w ramach ktérego zostat poproszony o wy-
konanie zdjecia. W zadaniu znajdzie szcze-
gblowg instrukcje: co za posrednictwem
telefonu ma sfotografowag, ile zdjec zrobic,
z jakiego miejsca na polu i w jakim kierun-
ku ma wykona¢ fotografie, ktéra bedzie
geotagowana, czyli bedzie zawierata dane
o wspotrzednych geograficznych. Na koniec
zrobione przez siebie zdjecia rolnik prze-
$le za posrednictwem aplikacji do Agencji,
gdzie nastapi ocena poprawnosci ich wyko-
nania. By moc korzysta¢ z aplikacji mobil-
nej, potrzebny bedzie smartfon posiadajacy
system Android lub iOS.

Zanim aplikacja zostanie udostepnio-
na wszystkim rolnikom, co jest planowa-
ne na wrzesien br., jej mozliwosci zostang
sprawdzone na przefomie czerwca i lipca
w pilotazowych testach na terenie trzech
wojewodztw: wielkopolskiego, lubelskiego
i podkarpackiego.

Aplikacja mobilna na smartfony dla rolni-
kow — obok aplikacji eWniosekPlus, portalu
IRZplus czy modutu eLZP — to kolejny pro-
jekt, ktory jest efektem realizowanej przez
ARIMR strategii Agencja 4.0.

W maju 2018 r. przyznano Agencji gtow-
na nagrode za ,innowacyjne wykorzysta-
nie technologii open source i konteneryzagji
w sektorze public”. Organizatorzy konfe-
rencji poswieconej oprogramowaniu i idei
open source, przyznajac te nagrode, doce-
nili zaangazowanie ARIMR w rozwigzania
bedace znakomitg alternatywg dla oprogra-
mowania zamknietego, tworzonego przez
gigantow rynku informatycznego.

Okres pandemii okazat sie praktycznym
sprawdzianem dla funkcjonowania Agencji
w sytuacji kryzysu. Sprawne dziatanie stato
sie mozliwe wtasnie dzieki wprowadzeniu
technologii cyfrowych. Nalezy podkresli¢
fakt, ze ARIMR realizuje ten proces wiasny-
mi sifami. Skutkuje to mniejszymi naktadami
finansowymi i oszczednoscig czasu.

UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie
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Folie przyjazne dla srodowiska

Od kilku lat
ekotrendy zataczajg
coraz szersze kregi.
Jak rozejrzymy

sie wokot siebie

to dzi$ wszystko
mamy eko, fit i bio.
Zgodnie z trendami
przyszedt czas

na folie przyjazne
srodowisku, ale czy
Zawsze przyjazne
rolnikowi?

Regranulat

przy produkcji folii

Ekologiczne folie dostepne
sa w sprzedazy, wiec warto
blizej im si¢ przyjrze¢. Do
produkcji takich foli do-
dawana jest domieszka re-
granulatu. Moze najpierw
wyjadnijmy, czym jest ten
tajemniczy regranulat?
Regranulat to specjalny
typ granulatu, ktory zostal
wyprodukowany w proce-
sie przetwarzania tworzyw
sztucznych iktory wykorzy-
stuje sie do produkeji kolej-
nych wyrobow. W zaleznosci
od rodzaju materiatu bazo-
wego, z ktorego powstaje,
mozna wyro6znic kilka typow
granulatow. Wérod najpopu-
larniejszych wymienia sie:
regranulat LDPE, regranu-
lat HDPE, regranulat PP
iregranulat styropianowy.

W fabryce Erg Bierun - Fo-
lie Sp. zo.0. zpozys-

-KANYCH ODPADOW
FOLII

LDPE OTRZYMUJE
SIE WYSOKIEJ KLASY
REGRANULAT

DO PRODUKCJI
KONCOWEJ
NIEKTORYCH
WYROBOW
PRODUKOWANYCH
PRZEZ FIRME MIN.
DO FOLII.

Warto przypomnieg, ze fir-
ma z Bierunia produkujaca
folie jest obecna na europej-
skim rynku od ponad 50 lat.
Jest to firma, ktoraeksportu-
je swoje produkty do ponad
20 krajéw Europy i ponad
28 krajéw na calym Swie-
cie. W recyklingu tworzyw

sztucznych ma réwniez duze
do$wiadczenie, bo zajmuje
sie nim od 1998 roku. Bedac
znaczacym producentem re-
granulatéw wubieglym roku
postanowila pojsé okrok dalej
wyprodukowac iprzetestowaé
olie przyjazne Srodowisku
zdomieszka regranulatu.

Wigcej, nie zawsze

znaczy lepiej

Marcin Strzyszewski repre-
zentujacy firme Biofol Sp.
z 0.0. z Pszczoélek (woj. war-
minsko-mazurskie), bedaca
spolka dystrybucyjng fabryki
Erg Bierun, podkresla, ze jak
najbardziej wszyscy jesteSmy
zwolennikami ekologii, ale
nalezy to robi¢ zglowa. - Do-
mieszka regranulatu wprzy-
padku cienkich folii LDP nie
moze by¢ zbyt duza, bo trzeba
pamigtad, ze regranulat nigdy
nie rozpusci si¢ w100 proc.,
bo jest to przetworzony od-
pad. Efekt dodawania duzej
domieszki regranulatéw do
cienkich foli jest taki, ze na
rynku pojawilo sie sporo foli
sekologicznych”, foli, ktore
albo pekaja przy rozwijaniu
albo maja dziurki tam gdzie
regranulat jest nierozpuszczo-
ny —wyjasnia Strzyszewski.

W BIERUNIU
WYPRODUKOWANO
FOLIE Z BARDZO
MALA DOMIESZKA
REGRANULATU

| JAK NA RAZIE
SPRAWDZILA SIE

W TESTACH, BIOMASA
ZAKISILA SIE TAK JAK
POWINNA | WSZYSTKO
JEST NA DOBREJ
DRODZE. MOWIMY TU
0 CIENKICH FOLIACH
LDP 0 WYZSZEJ
GESTOSCI, BO ONA MA
SIE NACIAGAC, MA BYC
ELASTYCZNA.

Awmiejscu gdzie znajdzie
sie grudka regranulatu,
wiadomo, ze folia dookola
grudki bedzie jeszcze cien-
sza i nawet jak nie peknie
to wtym miejscu bedzie mi-
kroskopijna dziurka przez
ktéra juz moze dostaé sie
tlen, a tego przeciez musi-
my unikaé. Testowanie foli
wfabryce wBieruniu i wwy-
znaczonych gospodarstwach
rolnych trwa.

Oczywiécie wigksze ilosci
regranulatu w stosunku 50
na 50 jak najbardziej mozna
dodawa¢ np. do grubych fo-
lii pryzmowych, czy do folii
budowlanych, anie do cien-
kich foli LDP.

Wazny wyznacznik

- réznica w cenie

Decydujac si¢ na zakup ja-
kiejkolwiek foli do balotow,

REKLAMA

AGROSIL

Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale

opina bele i skutecznie chroni jej zawartos¢.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.
Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢

na niekorzystne warunki atmosferyczne
(deszcz, $nieg i mroz).

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.

Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg
wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

warto pamietac, ze waznym
wyznacznikiem jest r6znica
ceny. Te rbznice nie biora
sie znikad, sa czym$ podyk-
towane, uzasadnione, do-
skonale wiemy, ze mozemy
kupié¢ rolke folii iza 200 zl
iza 390 zl.

Jezeli co$ jest przykla-
dowo 30 proc. tansze
i tyle samo razy owijam,
no to jest ok i produkt jest

——
—

BEZBARWNA

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki

.E..-

‘biofol-
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Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentacji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wysoka jakos¢. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

dobry. Ale jezeli co$ jest
30 proc. tansze, a musze
wigcej razy owinac zeby
uzyskac¢ ten sam efekt, to
mija sie z celem, bo dodaj-
my jeszcze do tego paliwo,
swoja prace ito nie bedzie
sie oplacalo, mimo nizszej
ceny za rolke.
Podsumowujac nasze dzi-
siejsze rozwazania, docho-
dzimy do wniosku, ze folie

SILOERG

produkowane z wykorzy-
staniem wysokiej jakos$ci
regranulatéw sa jak najbar-
dziej przyjazne iSrodowisku
irolnikowi, ale pod warun-
kiem, ze przy ich produk-
cji Scidle przestrzegane sa
ilosci dodawanych regra-
nulatéw. Nie zawsze i nie
przy kazdej folii, sprawdza
sie powiedzenie ,im wiecej,
tym lepiej”. b.d.

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odpornoé¢
na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

14200twm-D-G
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Sezon wegetacyjny 2019/20
rozpoczat sie waskimi okna-
mi optymalnych warunkow
siewu i kietkowania zhoz,
kolejno panowata dtuga
ciepfa jesiei oraz hez$niez-
na zima.

Chociaz wiosenna wegeta-
cja wregionie Warmii ruszyla
odwa tygodnie wezes$niej niz
wskazujg terminy ubieglych
lat to susza wmarcu i kwiet-
niu, anastepnie najchlodniej-
szy od trzech dekad, z dtugo
trwajacymi silnymi przymroz-
kami, maj ograniczyly plynny
rozwdj roélin modelujac po-
tencjal plonotworczy zboz.
Opady w czerwcu pozytyw-
nie wplynely na dalsze tem-
po wzrostu i rozwoju zboz
ozimych ijarych.

BIORAC POD UWAGE
FENOFAZY ROZWOJU
ZBOZ TRZEBA
PODKRESLIC, ZE OKRES
KRZEWIENIA (W TYM
ROKU W REGIONIE
POLNOCNO-
WSCHODNIM DO
KONCA KWIETNIA),
KIEDY TRWALO JUZ
ROZNICOWANIE STOZKA
WZROSTU ORGANOW
GENERATYWNYCH
ORAZ FAZA
STRZELANIAZ ZDZBLO
(MAJ), KIEDY TO
ROZNICOWALY SIE
ELEMENTY KLOSA,
MIALY WPLYW NA
PLONOWANIE.

Podobnie dobér odmian to-
lerancyjnych na niekorzystne
warunki pogodowe oraz o ni-
skiej wrazliwosci na czynniki
infekeyjne mogly byé kluczo-
we w planowaniu programu
ochrony przed patogenami,
ktore tak jak rosliny upraw-
ne przezimowaly zachowujac
potencjal infekeyjny.

W praktyce ochrony plo-
nu nalezy pamieta¢, ze to
zdolnych pieter lanu na klos
przerastaja lub przenoszone
sg z wiatrem, owadami lub
mechanicznie toksynotworcze
grzyby Fusarium powoduja-
ce fuzarioze kloséw, Parasta-
gonspora nodorum - sprawca
septoriozy plew czy Puccinia
stiiformis grzyb powodujacy
rdze z6}ta objawiajaca sie na

plewach, a takze Blumeria
graminis skutkujacy objawa-
mi maczniaka prawdziwego
czy Drechslera tritici-repentis
sprawca brunatnej plamisto-
Sci lisei na klosie. W sezo-
nach z wysoka wilgotnoscia
klosy moga by¢ zasiedlane
takze przez grzyby czernio-
we - Cladosporium, Alterna-
ria, co dodatkowo pogarsza
jako$¢ ziarna.

MIKROORGANIZMOM
POWODUJACYM
FUZARIOZE KLOSOW
SPRZYJAM.IN.
CHLODNA | MOKRA
WIOSNA | KOLEJNO,

W OKRESIE KLOSZENIA
| KWITNIENIA OPADY
ORAZ TEMPERATURA
W CIAGU DNIA

W ZAKRESIE 12-240C,
ANOCA 5-120C,

CO WPISUJE SIE
DOSKONALE W BIEZACY
PRZEBIEG POGODY.

W ochronie zbdz przed na-
silaniem fuzariozy kloséw
uwzglednia sie: prawidlowg
agrotechnike z podorywka
i gleboka orka, racjonalne
nawozenie azotem, unikanie
uprawy zb6z po sobie, za$
w ochronie chemicznej, bez
powtarzalnoéci  substancji
aktywnej uzytej w zabiegu
poprzedzajacym, wfazie 51-69
BBCH mozna stosowa¢ tria-
zole i strobiluryny lub laczyé
triazole z ftalanami. Nie kaz-
dy szczep Fusarium izolowany
zziarna zb6z produkuje toksy-
ny jednak warto pamietaé, ze
zawyzanie lub zanizanie dawki
cieczy roboczej moze skutko-
wa¢ uruchomieniem ekspre-
sji gené6w odpowiedzialnych
za produkcje mykotoksyn,
dlatego tez stosowanie sie do
zalecen etykiety jest koniecz-
nym elementem dobrej prak-
tyki wochronie roélin.

Wsrod objawéw chordb klo-
sa pszenicy, pszenzyta ijecz-
mion widoczna jest aktualnie
septorioza plew, ktorej spraw-
ca jest grzyb Phaeosphaeria
nodorum st. kon. Parasta-
gonospora nodorum, ktoéry
towarzyszy pszenicy w calym
okresie wegetacji. Pierwsze
symptomy septoriozy plew to
brazowe punkty, smugi, ktore
powiekszaja rozmiar isoczew-
kowato zciemna obwodka, po-
krywajaca plewy, w obrebie
nekroz pojawia sie, tak jak
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Czy warto
iInwestowac
W zabieg
ochrony kiosa?

na nekrozach liéci, pyknidy
zzarodnikami.

Efektem wzrostu wilgotno-
Sci w powietrzu jest wystepo-
wanie grzybéw czerniowych
m.in. rodzaju Alternaria, Cla-
dosporium na zamierajacych
pylnikach lub calych klosach.
Grzyby te zywia si¢ martwa
materig organiczna, o ile nie
odnotujemy wysokiego pozio-
mu opad6w to nie beda mialy
optymalnych warunkow roz-
woju iich szkodliwo$é bedzie
niska. Jednak moga zaburza¢

sile ienergie kietkowania obar-
czajac ziarno w okresie prze-
chowywania. W biezacym se-
zonie wegetacyjnym widoczna
jest bardzo silna presja patoge-
noéw wpszenzycie ijeczmieniu,
natomiast pszenica wykazuje
wyzsza zdrowotnosé.

Aby wybraé optymalny ter-
min zabiegu T3 dla poszcze-
gélnych roslin  zbozowych
nalezy pamietaé, ze wszystkie
zboza maja obuplciowe kwia-
ty. Pszenica, jeczmien i owies
sa samopylne, a zyto obcopyl-

ne, natomiast kwiaty pszenzyta
wykazuja oba sposoby zapyle-
nia (ok. 10% obcopylnosci).
Pszenica kwitnie zpoczatkiem
kloszenia, ale pylek i znamie
stupka dojrzewaja kilka dni po
wykloszeniu dopiero po tym
etapie dochodzi do kwitnie-
nia; jeczmien iowies kwitnie-
nie w czasie, gdy obserwuje-
my kloszenie (znamie stupka
i pylek sa dojrzale zdolne do
zaplodnienia), za$ zyto iteore-
tycznie pszenzyto na poczatku
kloszenia nie maja jeszcze wy-

ksztalconych elementow kwia-
tow dojrzewaja one dopiero po
kilku (%7) lub nawet kilkunastu
(15) dniach po wykloszeniu.
Wazne dla dalszego etapu nale-
wania ziarna jest zaplodnienie,
ktoére nastepuje w ciggu 1 do
1,5 dnia po kwitnieniu. Zatem,
W pszenicy, jeczmieniu i owsie
po wyrzuceniu pylnikow (wi-
docznych na wiekszoSci roslin
na plantacji) doszlo juz do za-
pylenia izaplodnienia imozemy
wykonac¢ zabieg ochrony klosa
nie wplywajac na ﬁZJologle
nalewania ziarna, za$§ w zycie
i pszenzycie nalezy poczekac
do ukonczenia kwitnienia.

CZESTO KLUCZOWYM
MOMENTEM ZABIEGU
W PSZENICY JEST
KWITNIENIE, PONIEWAZ
PYLNIKI ZAWIERAJA

M. IN. CHOLINE, | INNE
POLISACHARYDY,
KTORE STYMULUJA
WZROST GRZYBOW
RODZAJU FUSARIUM,
COWRAZ ZE
SPRZYJAJACYMI
WARUNKAMI
POGODOWYMI

MOZE DECYDOWAC

0 SZKODLIWOSCI
FUZARIOZY KLOSOW.

W produkeji zboz jakoscio-
wych zabieg T3 jest utozsa-
miany z zachowaniem wyso-
kiej jakoéci plonéw. Wsrod
substancji aktywnych czesto
polecanych w zabiegu T3 sa
triazole np. metkonazol, pro-
tiokonazol, imidazole np. pro-
chloraz, poniewaz wykazuja
wysoka skuteczno$¢ w ogra-
niczaniu nasilenia fuzariozy,
septoriozy iczerni klosow. Do-
datek strobiluryn moze (wza-
leznosci od przebiegu warun-
kow pogodowych) przedluzacé
zielono$¢ liscia flagowego, czyli
gromadzenie plonu.

Analizujac presje patogenow,
przebieg warunkéw pogodo-
wych, atakze skuteczno$é za-
biegéw T11iT2 uwarunkowana,
niska temperatura w okresie
aplikacji fungicydow, ochrona
klosa wbiezacym sezonie we-
getacyjnym jest uzasadniona
irekomendowana.

dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej Wydziat Ksztaltowania

Srodowiska i Rolnictwa Uniwersytet

Warminsko-Mazurski w Olsztynie
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Dobra energia w Polmleku

Polmlek liderem
innowaciji. Teraz
— nie tylko

mlecznych.

TRENDY

Dzisiaj rynek produktéow
spozywczych jest moc-

no nasycony, réznorodny,
aproducenci przescigaja sie
w wymyS$laniu coraz now-
szych smakéw, nieoczywi-
stych polaczen, zdrowych
dodatkéw. Wsréd konsu-
mentéw natomiast obser-
wujemy silne trendy majace
swoj wyraz w poszukiwaniu
produktéw  nieprzetwo-
rzonych, z czysta etykieta,
naturalnych, prozdrowot-
nych, atakze w wygodnych
opakowaniach spelniaja-
cych eko standardy. Bardzo
silnie rozwija sie kategoria
produktéw dedykowanych
dla wegan i wegetarian.
Udzial produktéw wegan-
skich na rynku stale rosnie.
Po tego typu produkty sie-
gaja zazwyczaj osoby mlo-
de, o wysokiej §wiadomoSci
spolecznej, zaangazowane
w ekologiczne dzialania. Juz
ponad 1 mln Polakéw to we-
ganie i wegetarianie, kolej-
ne 2 mln planuje przejécie

REKLAMA

na diete weganska. Blisko
polowa Polakéw ogranicza
spozycie produktéw od-
zwierzecych, nie rezygnujac
znich calkowicie.

IDEA

KIEDY POWSTAL
POMYSL STWORZENIA
PRODUKTOW
ROSLINNYCH, OKAZALO
SIE, ZE MAMY WOKOL
SIEBIE MNOSTWO
POZYTYWNYCH LUDZI,
DLA KTORYCH ZYCIE

W ZGODZIE Z NATURA
JEST BARDZO WAZNE.

I tak, z miloSci do natury,
z pasja i zaangazowaniem
stworzyliSmy linie Nutrii
Vege. To zupelnie nowa
marka w kategorii produk-
tow alternatywnych, ktora
bedziemy rozbudowywa¢é
tak, aby dostarcza¢ kon-
sumentom jak najszerszy
asortyment produktéw do-
pasowanych do ich diety,
wymagan ipreferencji.

EFEKT

Napoje Nutri Vege to bar-
dzo smaczna izdrowa alter-
natywa dla mleka. Idealnie
sprawdzaja sie jako dodatek
do kawy, do platkow, jako
zamiennik mleka wklasycz-
nych przepisach na domowe
desery, wypieki, ale przede
wszystkim sg bardzo smacz-
ne, zdrowe idoskonale sma-
kuja jako codzienny napdj.
Dostepne wszesciu wersjach
- klasyczny sojowy, sojowy
bez cukru, ryzowy iowsiany,
oraz wwersjach smakowych
sojowy o smaku czekolado-
wym 1 sojowy o smaku wa-
niliowym. W zaleznoSci od
wersji smakowej wzboga-
cone witaminami z grupy B,
niacyne, kas foliowy, biotyne,
wapn. Fortyfikacja napojow
ma duze znaczenie w diecie
weganskiej - pozwala uzu-
pelniaé niedobory witamin
i mineraléw wynikajace
z eliminacji produktéw po-
chodzenia zwierzecego. Nu-
tri Vege to produkty w100%
weganskie, bez GMO iglute-
nu, bez laktozy, dzieki czemu
sa wyjatkowo lekkostrawne.
Sojowe napoje sa bogatym
zrodlem bialka roSlinnego
najwyzszej jakoSci. Napoje
owsiany iryzowy sa bardzo
delikatne, bez cukru, sa na-

turalnym Zr6dlem blonnika,
maja bardzo prosty sklad.
Wszystkie ro$linne napoje
maja naturalnie niska za-
warto$¢ thuszezéw nasyco-
nych. Co ciekawe - doskonale
spieniaja sie, tworza gesta,
apetyczng pianke na po-
wierzchni kawy. Kawa z do-
datkiem Nutri Vege smakuje
naprawde wySmienicie. Dla
tych, ktorzy lubig czekolade
i wanilie¢ mamy wersje na-
poju sojowego z dodatkiem
naturalnego, najwyzszej ja-
koSci kakao lub znaturalna
wanilia,.

TE SMAKIZASKOCZA
KAZDEGO. PYSZNIE
SMAKUJA SAME, ALE
DODANE DO KAWY TO
PRAWDZIWA PETARDA.

Mocca lub kawa waniliowa
na bazie Nutri Vege to do-
skonaly smak, zapach ipor-
cja energii. A to tylko jeden
zpomystow na wykorzystanie
naszych napojoéw, bo przeciez
réwnie pysznie beda smako-
wac wpolaczeniu zowocami,
jako koktajle, ale takze spraw-
dzg sie jako np. baza do na-
le$nikow.

EKO

Ciekawostka jest innowa-
cyjne opakowanie, ktore jest
w83% wykonane zsurowcow
pochodzenia roélinnego, i w
ktérym tradycyjny plastik za-
stapiono plastikiem ztrzciny
cukrowej. Jakie to ma znacze-
nie dla Srodowiska? Tradycyj-
ny plastik produkowany jest
z surowcow kopalnianych,
czyli najprosciej moéwiac
zropy naftowej. Juz na etapie
wydobycia mamy do czynie-
nia ze szkodliwym wplywem
na $rodowisko. Plastik ztrzci-
ny cukrowej produkujemy
z surowcOw odnawialnych
- trzcina cukrowa odros$nie,
aprzy tym, jak kazda roslina,
podczas gdy ro$nie - produ-
kuje tlen. Papier w naszym
opakowaniu ma certyfikat
FSC, ktory oznacza, ze wiok-
na drzewne pochodza zlas6w
odpowiedzialnie zarzadza-
nych i innych kontrolowa-
nych zrddel, a pozyskiwanie
drzew nie wyrzadza krzywdy
mieszkancom lasu. Karton
w 100% nadaje si¢ do recy-
Kklingu, ainstrukcja dotyczaca
segregacji odpadow znajduje
sie na opakowaniu. Dzigki za-
stosowaniu opakowan zbio-
komponentéw zmniejszamy
§lad weglowy o0 18% (w po-
rownaniu do standardowego

materialu opakowaniowego).

W kategorii produktow
weganskich rozwijamy takze
linie produktéw $niadanio-
wych. Juz dostepne sg ide-
alne na $niadanie weganskie
owsianki oraz desery zdodat-
kiem owocow na bazie miazgi
kokosowej. Desery zawieraja
zywe kultury bakterii jogur-
towych, sg bezglutenowe, bez
soi, bez gmo. Nowa oferta
weganska zostanie wkrotce
powiekszona o Desery natu-
ralne, owocowe, OWOCOWO-
-warzywne oraz owsiane do
picia. Nowoscia beda tez
plastry weganskie o smaku
i konsystencji sera zoéltego,
podobnej topliwoéci, w czte-
rech wersjach smakowych.
Swietny produkt do tostow
izapiekanek, albo po prostu
na kanapke.

Weciaz szukamy inspiracji.
Sprzyja temu pora roku, piek-
ne pejzaze Warmii, stonce za
oknem. Na pewno nie zabrak-
nie dobrej energii na kolejne
innowacje. Zapraszamy na
www.polmlek.com/nutrivege
gdzie znajdziecie mape skle-
pow, w ktorych dostepne sa
nasze produkty. Dolaczcie do
nas réwniez na Instagramie
iFacebooku, gdzie na biezaco
informujemy owszelkich no-
wosciach.

2 100% VEGAN
& aEz GuTing
2 BEZ GMO

B WITAMINY

& 100% VEGAN

2 BEZ GLUTENL

© BEZ GMO

& WITAMINY
W
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Srodki ochrony roglin
Sq przebadane lepiej niz lek

Zanim $rodek ochrony roslin
zostanie dopuszczony do
obrotu, nalezy go poddaé
szczegotowym hadaniom

i procesowi rejestracji.
Dopiero kiedy je przejdzie,
moze zostaé wprowadzony
na rynek i byé stosowany. To
sprawia, ze Srodki ochrony
roslin to obok lekarstw
najbardziej kontrolowana

i uregulowana prawnie ga-
taz przemystu chemicznego.

Srodki ochrony roélin na-
zywane sg czesto lekami dla
roélin: fitofarmaceutykami.
Takie okreslenie jest w pelni
uzasadnione poniewaz cha-
rakter tych produktéw, proces
ich tworzenia, dopuszczania
do obrotu i stosowania (au-
toryzacji) oraz spos6b ich
stosowania jest analogiczny
do lekow.

Rdzeniem §$rodka ochrony
ro$lin jest substancja aktyw-
na o okreSlonym stezeniu.

REKLAMA

W sklad preparatu moga tez
wchodzi¢ substancje pomoc-
nicze. Opracowanie nowego
srodka ochrony roélin trwa
okolo 11 lat i obejmuje ponad
150 réznego rodzaju badan
- od podstawowych testow
chemicznych 1 fizycznych
po badania toksykologiczne
i ekotoksykologiczne. Bada-
nia prowadzi si¢ zaréwno
w laboratoriach, jak i w te-
renie. Wszystko po to aby
dokladnie opisa¢ m.in. wjaki
sposéb dana substancja
dziala na szkodnika iro§line,
jaka jest najnizsza skuteczna
dawka, jakie jest tempo bio-
degradacji substancji i jaki
jest wplyw na zapylacze icale
srodowisko, a takze czy i w
jaki spos6b wplywa na osobe
wykonujaca zabieg ochrony
roslin ina konsumenta zyw-
no$ci. Dzieki temu mozna
precyzyjnie okresli¢ rodzaj
uprawy, w ktorej preparat
moze by¢ stosowany, gatunki

dr Joanna Gatgzka

zwalczanych szkodnikow, ter-
miny zabiegéw, dawkowanie,
niezbedna ochrone osobista,
i inne $rodki ostroznosci,
okres karencji i prewencji,
atakze dopuszczalne poziomy
pozostalosci.

Roéwniez proces autoryzacji
(rejestracji) srodka ochrony
ro$lin, czyli dopuszczenia do
obrotu istosowania jest wie-
loetapowy i SciSle uregulo-

wany. Najpierw na poziomie
Unii Europejskiej autoryzo-
wana jest substancja czynna.
W autoryzacje zaangazowane
sg takie polskie instytucje jak
Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego, Instytut Ochro-
ny Srodowiska czy Instytut
Ochrony Roélin. Drugi etap
polega na autoryzacji goto-
wego Srodka ochrony roslin
jako preparatu o konkretnym

stezeniu substancji czynnej
i Scisle okreslonych warun-
kach stosowania (m.in. rodzaj
uprawy, dawka, karencja, pre-
wencja).

Odzwierciedleniem wyni-
kéw badan i procesu reje-
stracji jest etykieta-instrukcja
dolaczona do kazdego pre-
paratu. Dlatego jej lektura
przed przystapieniem do
oprysku jest obowigzkowa.
Przestrzeganie zapisow win-
strukeji, zasad Integrowanej
Ochrony Roélin oraz szeregu
aktéw prawnych jest obo-
wiazkiem kazdego uzytkow-
nika §rodké6w ochrony roslin.
Zapobiega to negatywnym
skutkom zwigzanym z nie-
prawidlowym stosowaniem
tych preparatow.

Zadna substancja czynna ani
srodek ochrony roslin nie sa
zatwierdzane na stale. Bada-
nia dotyczace danej substancji
sa monitorowane isukcesyw-
nie gromadzone. Co pewien

czas kazda substancja czyn-
na jest poddawana ponownej
ocenie, wktorej bierze sie pod
uwage zarOwno nowa wiedze
naukowa, jak isystematycznie
rosnace wymagania odnosnie
do bezpieczenstwa Srodkéw
ochrony roslin.

Okres badan i rejestracji
stanowia, swego rodzaju sito,
ktére przepuszeza tylko 1 na
Srednio 160 tysiecy substan-
cji-kandydatow. To wszystko
sprawia, ze dla firmy chemicz-
nej umieszczenie jednego pre-
paratu na rynku to wieloletnia
inwestycja rzedu 250 min euro.
W efekcie rolnicy dostaja do
dyspozycji doskonale przeba-
dany produkt, ktéry apliko-
wany zgodnie zprawem, dobra,
praktyka ietykieta-instrukcja
stosowania jest bezpieczny dla
uzytkownika, upraw, Srodowi-
ska ikonsumenta zywno§ci.

dr Joanna Gatazka

Polskie Stowarzyszenie Ochrony

Roslin

Ekspert radzi: Innowacja nawozowa w uprawie rzepaku
PINKSTART BORON

Stale zmieniajaca si¢ pogoda, a wraz
Z nig warunki atmosferyczne, powoduje
liczne problemy w siewie rzepaku jesienia.
Wystepujace ostatnimi czasy anomalie po-
godowe zwigzane z gwattownymi opadami
deszczu czy tez licznie wystepujace susze
coraz czesciej powodujg przesunigcie ter-
minéw zasiewdw, jednoczesnie utrudnia-
jac poczatkowy start roslin. Konsekwencja
sq nierownomierne wschody, mniej efek-
tywne zabiegi agrotechniczne oraz prob-
lemy w dalszym prowadzeniu plantaciji.
Zmieniajaca sig rzeczywistos¢ i zwigzane
z tym nasilenie warunkéw stresowych
skiania branze rolniczg do poszukiwania
nowych, innowacyjnych rozwigzan.

Do pioniera $wiatowego rolnictwa za-
liczana jest grupa Roullier z firmg Timac
Agro Polska na czele. Wprowadzony
ostatnio na polski rynek nawdz mikro-
granulowany PINKSTART BORON jest
odpowiedzig na terazniejszo$¢ oraz nad-
chodzacg przyszios¢ branzy. Nowa od-
stona mikrogranulatu to ulepszona formuta
PINKSTARTU wystepujacego juz wczesniej
w szerokiej palecie produktowej Timac
Agro Polska. Skfad produktu to 3% azotu,
28% P,0, (W tym 19% rozp. w wodzie),
5% K20, 37% CaC0?, 20% S0°, 0,31% B, a
takze kompleks biostymulujacy PHYSIO+.
W poréwnaniu do poprzedniej wersji
produkt zostat wzbogacony o azot oraz
najwazniejszy mikroelement w uprawie
rzepaku, czyli bor. Stad tez nazwa BorON:

blisko nasiON, blisko plIONu. Zwigkszona
zawarto$¢ procentowa wapnia oraz siarki
idealnie wkomponowuje si¢ w zapotrze-
bowanie startowe rzepaku. Zmieniono
granulacje, a wielko$¢ granul oraz cigzar
wiasciwy zostaly jeszcze lepiej dopa-
sowane do nasion rzepaku. W efekcie
podczas siewu nie musimy sie obawia¢
problemu sedymentacji, czyli oddzielania
sig nasion od nawozu. Dzigki doskonafej
mieszalnosci z nasionami  PINKSTART
BORON ufatwia réwnomierny wysiew,
zwigkszajac rownoczesnie norme wysie-
wu na ha: uwzgledniamy normeg wysiewu
rzepaku oraz dawke nawozu/ha (np. 2,5
kg rzepaku + 25 kg nawozu = 27,5 kg/
ha). Aplikacja nawozu nie wymaga wiec
specjalistycznego aplikatora, a produkt ten
Z powodzeniem moze by¢ stosowany za-
réowno w siewnikach mechanicznych, jak
i pneumatycznych.

Innowacyjnos¢ tego rozwigzania w po-
staci umieszczenia nawozu tuz przy nasio-
nach powoduje zapewnienie dostepnosci
najwazniejszych skiadnikow pokarmowych
juz od poczatku wegetacji. Miode siewki
s odzywiane juz od momentu kietko-
wania nasion. Kompleks biostymulujacy
PHYSIO+ zawierajacy aminopuryng zna-
czaco wplywa m.in. na szybko$¢ rozwoju
systemu korzeniowego, zwtaszcza korzeni
bocznych i wiosnikowych, kidre odgrywa-
ja kluczowa role w pobieraniu skfadnikow
pokarmowych z gleby. Pobudzenie komdrki

Mateusz Znorko

Doradca
Techniczno-Handlowy
Timac Agro Polska

do intensywnych podziatow, zwigkszenie
tropizmu  korzenia do wapnia powoduja
lepsze pobieranie wapnia z gleby przez ro-
Sliny. Wszechobecnie wystepujacy problem
Z pobraniem przez rosliny niemobilnego
pierwiastka, jakim jest fosfor, rowniez ulega
polepszeniu. Wigkszy i bardziej rozbudowa-
ny system korzeniowy sprawia, Ze jest on
fatwiej i szybciej pobierany, a jak wiemy,
prawidfowy rozwoj rzepaku jesienig to fun-
dament przysziego plonu.

PINKSTART BORON to jedyny mikro-
granulowany nawdz posiadajacy zaréwno
kompleks biostymulujgcy PHYSIO+, jak
i najwigksza na rynku zawarto$¢ boru.
Wiacz BorON w swoim gospodarstwie
i zapewnij roslinom idealne warunki do
startu!

PINKSTART BORON

548200tbr-H-G
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Timac AGRO

Polska

\ 4
Pinkstart®Boron

pl.timacagro.com | timac.tv

ul. Batorowska 15,
62-081 Wysogotowo

WEACZ

Doskonale mieszalny
Z nasionami

Sktad nawozu
dostosowany
do potrzeb rzepaku

Blisko nasion,
blisko plonu

548200tbr-J-G
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- Stata ekspozyéj
- Rézne formy finansowania

Specjalna oferta finansowania
fabrycznego maszyn Vaderstad

Partnerem programu jest firma

De Lage Landen Leasing Polska

“KOGOWSKI

VEHICLES AND AGRICULTURE

a - Fachowe doradztwo - Konkurencyjne ceny

- Serwis - Gwarancja jakosci

0%

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami ds. finansowania
DLL: tel. 600 925 734, 785 805 675
Oferta ograniczona czasowo.

d I L financial solutions
partner

( VADERSTAD

Where farming starts

330200tbs-D-G

SPRZEDAZ CIAGNIKOW | MASZYN ROLNICZYCH

/bliza sie koncowy termin
przyjmowania wnioskow

»Modernizacja (obszar D)”
i ,,Restrukturyzacja
matych gospodarstw”

— nahor wnioskow

do 30 czerwca 2020 roku

Tylko do 30 czerwca rol-
niczy maja czas na zlozenie
wnioskéw na ,Modernizacje
gospodarstw rolnych” w ob-
szarze D i,Restrukturyzacje
malych gospodarstw”.

W zwiazku z sytuacja pande-
mii przedtuzone zostaly terminy
skladania wnioskow na dziatania
,Modernizacja gospodarstw rol-
nych (obszar D)” oraz ,,Restruk-
turyzacja malych gospodarstw”.
Rolnicy, ktorzy chea ubiegaé sie
o $rodki wramach tych dwoch
popularnych naboréw maja
czas na zlozenie wnioskow do
30 czerwea 2020 1.

Modernizacja wobszarze D
to dzialanie skierowane do
rolnikow posiadajacych go-
spodarstwa o wielkoSci eko-
nomicznej od 13 tys. do 200
tys. euro. O wsparcie moze
ubiega¢ sie¢ wspoélnie kilku
rolnikéw. W tym przypadku
wielkos¢é ekonomiczna poje-
dynczego gospodarstwa moze
by¢ mniejsza niz 13 tys. euro,
przy czym suma wielko$ci
ekonomicznej wszystkich go-
spodarstw musi wynosi¢ co

REKLAMA

< Nii-FicH OGNS (AMERLO QLI ASke Cynkomet £  Junkdknri

TRACTORS ELIRCEE

Sktadasz wniosek na dotacje z PROW? Mamy sprzet ktory potrzebujesz.
Orneta ul. Gdanska 23 tel. 602 580 468 e-mail. kogowski@kogowski.pl

21620lwwl-B -P

najmniej 15 tys. euro, apo zre-
alizowaniu inwestycji wielko$¢
ekonomiczna gospodarstwa
kazdego ze wspolnie wniosku-
jacych rolnikow osiagaé war-
to$¢ co najmniej 13 tys. euro.

PRZYZNAWANE
W RAMACH
,MODERNIZACJI
GOSPODARSTW
ROLNYCH" WSPARCIE
MA FORME
DOFINANSOWANIA
PONIESIONYCH

NA REALIZACJE
INWESTYCJI KOSZTOW
KWALIFIKOWANYCH.

Standardowo jest to 50%.
Tylko wprzypadku, gdy opo-
moc ubiega sie mtody rolnik,
Iub gdy wniosek sklada wspol-
nie kilku rolnikéw poziom
wsparcia moze byé wyzszy
iwynie§¢ 60%. Maksymalna
kwota dofinansowania to 500
tys. zl, przy czym dla inwesty-
¢ji niezwigzanych bezposred-
nio zbudowa czy moderniza-
cja budynkéw inwentarskich,
wtym ich wyposazeniem lub
budowa, lub modernizacja
magazynoéw paszowych wgo-
spodarstwach, wktorych jest
prowadzona produkcja zwie-
rzeca, rolnik moze otrzymaé
do 200 tys. zL

W ramach ,Restrukturyzacji
malych gospodarstw” owspar-
cie finansowe moze starac sie
rolnik posiadajacy gospo-
darstwo obejmujace co naj-
mniej 1 ha uzytkéw rolnych
lub nieruchomos¢ stuzaca do

Uzyskane pienigdze mozna zainwestowac w takze w nowy sprzet

prowadzenia produkeji wza-
kresie dzialéw specjalnych
produkeji rolnej. Wielkos¢
ekonomiczna takiego gospo-
darstwa nie moze przekraczaé
13 tys. euro. Wsparcie na roz-
wéj malych gospodarstw to
60 tys. zl bezzwrotnej premii
wyplacanej w dwoch ratach:
80 proc. (48 tys. z1) po spel-
nieniu warunké6w okreslo-
nych w decyzji o przyznaniu
pomocy, a 20 proc. (12 tys.
z}) po prawidlowej realizacji
biznesplanu.

DOTACJE MOZNA
PRZEZNACZYC
WYLACZNIE NA
DZIALALNOSC
ROLNICZA LUB
PRZYGOTOWANIE
DO SPRZEDAZY
PRODUKTOW ROLNYCH
WYTWORZONYCH
W GOSPODARSTWIE.
CONAJMNIEJ 80 PROC.
OTRZYMANEJ PREMII
NALEZY WYDAC NA
INWESTYCJE W SRODKI
TRWALE.

W obu naborach wnioski
o przyznanie pomocy naleiy

dostarcza¢ do oddzialow re-
gionalnych ARiMR.

= % Agencja Restrukturyzacji
zar | Modernizacji Rolnictwa
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Warto wiedziec

RUSZYLA OSTATNIA TRANSZA

POMOCY SUSZOWEJ

- Rusza wyplata ostatniej
transzy pomocy Ssuszowej,
a jednoczes$nie dzi§ obcho-
dzimy Swiatowy Dzieh Wal-
ki z Pustynnieniem i Susza
- dzien ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogo6lne Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczo-
nych w celu zwré6cenia uwa-
gi na sposoby zapobiegania
suszy - poinformowal 17
czerwca minister rolnictwa
i rozwoju wsi Jan Krzysz-
tof Ardanowski.

Minister przypomnial,
ze opOznienie w wyplacie
wszystkich, naleznych rol-
nikom pieniedzy wynikalo
zsytuacji zwigzanej zpande-
mig koronawirusa.

- Moge tylko przeprosié
rolnikéw za to opézZnienie,
ale najwazniejsza byla rea-
lizacja dzialan zwigzanych
zratowaniem zycia izdrowia
Polakéw wobliczu pandemii
-podkreslil minister.

REKLAMA

PSZCZOLOM NALEZY SIE

EKWIWALENT

Jak informuje portal Far-
mer.pl, wedlug Polskiego
Zwigzki Pszczelarskiego,
pszczelarze powinni otrzymy-
wac ekwiwalent finansowy za
prace pszczol, czyli za zapyla-
nie, chocby jako rekompensa-
te za naklady ponoszone wich
utrzymywanie w$rodowisku.
- A nie sg one male - uwaza
Polski Zwigzek Pszczelarski.

Zwiazek chcialby, aby zo-
staly opracowane podsta-
wy prawne, ktore pozwola
wspiera¢ polskie pszczelar-
stwo §rodkami pochodzacy-
mi z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. - Uwazamy,
ze pszczelarze powinni otrzy-
mywac ekwiwalent finansowy
za prace pszczol Swiadezong
wprocesie zapylania, jako re-
kompensate za naklady po-
noszone wich utrzymywanie
w $rodowisku i wklad wno-
szony przez owady zapylajace

whbior6znorodnoéc¢ ekosyste-
méw —uwaza PZP.

W Polsce blisko 60 pro-
cent ogolnej liczby pasiek
zrzeszonych jest w PZP. Jego
wladze PZP widza potrzebe
wprowadzenia takich doplat
dla wszystkich pszczelarzy.
Komisja Europejska powigk-
sza z roku na rok bezclowy
kontyngent na miod sprowa-
dzany zUkrainy na rynek UE.
- Jeste$my panstwem przygra-
nicznym imiéd z Ukrainy tra-
fia w pierwszej kolejnosci na
rynek Polski. Skutkuje to spad-
kiem cen na miéd z naszych
pasiek. Doplaty za zapylanie
spehilyby wpszczelarstwie po-
dobna role jak doplaty bezpo-
$rednie wyplacane rolnikom,
ktére poprawiajg optacalnoéé
- moéwi portalowi Tadeusz
Dylon, prezydent Polskiego
Zwiazku Pszczelarskiego.

Refundacje przyznawane
w ramach Krajowego Pro-
gramu Wsparcia Pszczelar-
stwa ulatwiaja pszczelarzom

HORSCH

Finance

Specjalna oferta
finansowania fabrycznego
Z oprocentowaniem

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami
ds. finansowania: tel. 785 805 675 oraz 602 490 267.
Oferta ograniczona czasowo.

d I L financial solutions
partner

Partnerem programu jest firma
De Lage Landen Leasing Polska

330200tbs-E-G
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zakup lekow do zwalczania
warrozy, pozwalaja kupowaé
z dofinansowaniem matki
pszczele isprzet pszezelarski.

Zwiazek chcialby, aby zo-
staly opracowane podsta-

REKLAMA

wy prawne, ktdre pozwola
wspiera¢ polskie pszczelar-
stwo érodkami pochodzacy-
mi z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej.

Gdzie nas szukac?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

T dnicze abe

Nastepne wdanie
29 lipca 2020

Upust do
24 000 zt

Zalezy Cina ytujacej styli du? A moze na dy i j i j jezdzie?

Nowy Hyundai Tucson N Line to nowa, agresywna sylwetka ze sportowymi akcentami: unikatowym
kaskadowym grillem, 19-calowymi felgami i sportowymi oponami. Specjalnie dostrojone zawieszenie
daje fantastyczne prowadzenie na drodze. A do tego nowoczesne systemy bezpieczenstwa, nawigacja
z 8-calowym, dotykowym ekranem, kamera cofania, obstuga Apple CarPlay™ i Android Auto™

oraz 5-letnia gwarancja bez limitu kilometréw. Hyundai Tucson i Tucson N Line oferowane sa takze

z uktadem hybrydowym 48 V oferujacym znakomite osiagi przy obnizonym zuzyciu paliwa i emisji COa.

&

HYUNDAI
DASZUTA

ﬂ e
ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

811200tbr-A-G

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

ego, w tym wylaczeii gw:
kiem 1.6 T-GDI 4WD 70CT
2 rabatu 12% oraz dodatkowego upu

on P Hyundai Tucson N

remium oraz Line, oba z silnikiem hybrydowym, wysokopreznym
0d 141do 145 g/km.


mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
http://www.rolniczeabc.pl/

PPMD KRUSZBET S.A. A2RK

I\_| w suwatkach

NATRIX

NOWOSC
CCR

beton drogowy
KRUSZBET

REKLAMA CZERWIEC 2020 rolnicze

laboratoriu

| prefabrykaty ,
- SUWALKI g O Wasosz (koto Szczuczyna), tel. 693 027 770

@) Qe

GDARSK O Stozne (obstugujemy Etk, Olecko, Gotdap

i okolice), tel. 505 685 643
O ul. Sianozec 15, Suwatki, tel. 691 469 461

OL?ZTYN O @ ul. Brylantowa 15, Suwatki, tel. 789 186 611

Biuro Dziat handlowy
PPMD KRUSZBET S.A. DROG! | PLACE BETON

tel. 502 077 509 Suwatki: tel. 693 027 770
W suwatkaCh dzialrealizacji(@kruszbet.com.pl g.stefanowicz(@kruszbet.com.pl
Stozne, Etk, Gotdap i okolice:
16-400 Suwatki, ul. Bakatarzewska 86 PREFABRYKATY tel. 603 302 366, 504 254 948
tel. 87 566 32 07 tel. 660 710 957, 883 310 200 p-chilinski@kruszbet.com.pl
kruszbet@kruszbet.com.pl e-mail: natrix(@zpkszumowo.pl sprzedazelk@kruszbet.com.pl

www.kruszbet.com.pl
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PRODUKCJA ZWIERZECA 11r

Czym rozni sie wysoka temperatura
| wilgotnosc dla zwierzat i dla roslin?

Wielu hodowcoéw patrzac na
zasiewy kukurydzy na swoich
polach z utesknieniem wy-
czekiwato ciepta i deszczu.
To oczywiscie zrozumiate
poniewaz kukurydza ktéra
jest rosling ciep.

Wielu hodowedw patrzac na
zasiewy kukurydzy na swoich
polach zutesknieniem wycze-
kiwalo ciepla ideszczu.

To oczywiScie zrozumiale
poniewaz kukurydza ktora
jest roSling cieplolubna do
swojego wzrostu potrzebuje
wysokiej temperatury i duzej
wilgotnosci, szczegoblnie wpo-
czatkowych fazach wzrostu.
Takie wlaénie warunki wkon-
cu nastapily po nietypowo
suchej i zimnej wio$nie i od
razu wida¢ jak zdnia na dzien
roliny ruszyly intensywnie
zwegetacja .

Jednak czy wszystkie zywe
organizmy z ktérymi na co
dzien obcuja nasi hodowcy,
lubig takie warunki?

OdpowiedZz brzmi NIE!
W tym samym czasie kiedy
roS§liny na polu wchodza
w swoja ulubiona strefe
komfortu , u zwierzat ogra-
niczonych najczeéciej prze-
strzenig budynku inwentar-
skiego zaczynaja sie¢ warunki
stresu cieplnego.

To wlasnie krowy nie lubig
takich warunkéw a mozna
powiedzie¢, ze wysokie tem-
peratury i duza wilgotno$é
wrecz im szkodza. JeSli co$
szkodzi krowom, to negatyw-
nie tez wplywa na wynik finan-
sowy gospodarstw.

W zeszlym roku wRolniczym
ABC zamiesciliémy obszerny
artykul na temat stresu ciep-
Inego u kréw oraz sposobow
zapobiegania temu zjawisku.
W artykule, ktéry Panstwo
obecnie czytaja, postaram sie

1 ZHU SPEC-DROB

2. | Crossagro Wiestawa

3. | Agropremium Joanna Klimaszewska 8.
4. | PPHUALDO SP J Leszek Diugolecki, Andrzej Diugotecki

5. | PHU Rol&Bas Barbara Zawadzka

przypomnie¢ kilka najwazniej-
szych punktéw dotyczacych
tego problemu.

Czym jest stres cieplny, jak
do niego dochodzi i kiedy sie
zaczyna, jakie sa jego skutki?

STRESCIEPLNY TO
KONSEKWENCJA
ODDAWANIA CIEPLA
WYTWORZONEGO

W WYNIKU PROCESOW
PRZEMIANY MATERII.

Krowy zaczynaja odczuwac
dyskomfort zwiazany ztem-
peratura juz od ok. 20 st. C
jednak przy wysokiej wilgot-
noéci powietrza dzieje sie to
nawet wzakresie temperatu-
ry 16 -18 st.C.

Negatywnych skutkow ta-
kiego stanu, a$mialo mozna
powiedzie¢, ze wielu przy-
padkach tej ,choroby”, bo
stanu kiedy mamy do czy-
nienia w podwyzszona liczbg
oddechow (dyszace krowy),
podwyzszonym tetnem oraz
podwyzszona temperaturg
ciala nie jest fizjologicznie
naturalnym stanem dla
organizmu zwierzecia jest
wiele .

Zacznijmy od komfortu zwie-
rzecia.

Kiedy zwierze jest wstresie
cieplnym jest mniej aktyw-
ne, nie pobiera wystarczaja-
cej ilosci suchej masy dawki.
To skutkuje zmniejszeniem
produkeji mleka, problema-
mi zzacieleniem, ale rowniez
spada odporno$é organizmu,
zwierze jest wtedy bardziej
podatne na infekcje. To, ze
dojdzie do probleméw ze zdro-
wotnoscia wymion jest predzej
czy p6zniej pewne.

ROL-MIK Rafat Zielonka

Odpowiedz na pytanie ,, Co
to oznacza dla hodowcy ?”
jest prosta.

Kazdy kto utrzymuje krowy
mleczne robi to po to , aby
zarabia¢ pieniadz z produkeji
mleka .

Jeszceze raz przytocze stowa
wspomniane powyzej:

JESLIKROWA NIE
BEDZIE JADLA-NIE
WYPRODUKUJE MLEKA
JESLIKROWA NIE
BEDZIE JADLA-NIE
ZACIELI SIE - JESLISIE
NIE ZACIELI-NIE BEDZIE
KOLEJNEJ LAKTACJI =
BRAK MLEKA
JESLIKROWA NIE BEDZIE
JADLA-SPADNIE

JEJ ODPORNOSC NA
CHOROBY

W momencie kiedy wymie-
nione problemy wystapia
wstadzie oplacalnosé produk-
cji spadnie!!!

Jak temu zapobiec ijak spo-
wodowa¢, aby krowa czula

6. | PPHU Kawecki Krzysztof

7 HAP Siewruk

9, | VET-PASZ Gahinet Weterynaryiny Radostaw Zalewski

sie¢ komfortowo, byla zdrowa
imiala dobry apetyt?

Firma De Heus przez okres
kilku lat pracowala nad
wprowadzeniem  produk-
tu umozliwiajacego w bez-
pieczny sposob poprawienie
komfortu poprzez poznanie
,0d $rodka” mechanizmu po-
wstawania stresu cieplnego
dzieki czemu opracowali$my
produkt bedacy korektorem
jonowym uzupelniajacym
makroelementy wydalane
zorganizmu krow wraz z po-
tem, §ling i moczem, a pro-
dukcja tych wydzielin i wy-
dalin w stanie przegrzania
organizmu jest zwigkszona,
a uzupelnienie skladnikéw
mineralnych, ktére zwierze
traci wraz znimi, sama woda
jest niemozliwe.

Owocem tych prac jest pro-
dukt niwelujacy skutki stresu
cieplnego BESTERMINE
LATO !!!

W zeszlym roku zostal on
wprowadzony na rynek ispot-
kal si¢ z duzym uznaniem
hodowcow. W zdecydowanej
wiekszoS$ci przypadkéw pod-
sumowujac okres stosowania
bestermine lato spotkalem
sie z bardzo pozytywnymi
opiniami. Hodowcy widzieli
duze korzysci ekonomiczne
zwigzane z wprowadzonymi
dzialaniami majacymi na celu
pomoc krowom w przetrwa-
niu upalow.

Jednak Bestermine Lato to
nie wszystko. Nalezy jednak
pamietac, ze bez odpowied-
nich warunkéw takich jak
dostep do odpowiedniej iloéci
wody (na jeden litr mleka po-
trzeba 4-5 1 wody) , adzienne
zapotrzebowanie krowy na
wode to 100-250 litrow) oraz
prawidlowa wentylacja wbu-
dynku nie pomoze zaden cu-
downy suplement diety.

Jak stosowa¢ Bestermine
Lato ?

Dawkowanie tego produktu
jest uzaleznione od temperatu-
ry panujacej w budynku iwy-
glada to nastepujaco :

20 - 25 st. C - 100 g/szt./
dobe

25-30 st.C -200 g/szt./dobe

Pow. 30 st.C - 300 -500 g/
szt/dobe

REKLAMA

Podsumowujac: krowy bar-
dzo 7le znosza wysokie tem-
peratury, wiec jeSli chcemy
uzyska¢ jak najlepszy wynik
ekonomiczny dbajmy o ich
komfort zanim pojawia sie
problemy. Koszty jakie prze-
znaczymy na taka profilakty-
ke, napewno beda nizsze niz
potencjalne straty produkcji
wynikajace z efektow stre-
su cieplnego!!!

Bestermine Lato

Korzysci zastosowania:

zapobieganie spadkom pobrania dawki
oraz spadkom produkcji mleka

lepsze wykorzystanie energii w zwaczu
pokrycie zapotrzebowania na kluczowe
makroelementy

tagodzenie negatywnych skutkéw
wysokich temperatur

D ie jest
od temperatury wewngtrz obory:
100 g/szt/dz.

200 g/szt/dz.
300 - 500 g/szt/dz.

m 20-25°C:
m 25-30°C:
m pow. 30°C:

Uwaga!

m zapewnij krowom nieograniczony
dostep do Swiezej wody;

m doktadnie wymieszaj Bestermine Lato
z kiszonkami.

Pierwszy w Polsce
produkt niwelujgcy efekt
stresu cieplnego u krow

Zapytaj doradce zywieniowego De Heus o szczegoty!

Stres cieplny

@

de heus
-
powering progress

Wysokie temperatury wywotujqg u kréw

stres cieplny, a wraz z nim:

W pogorszony apetyt i zmniejszenie pobrania paszy

spadek produkcji mleka — nawet o0 30%!
pogorszenia wskaZnikw zacieleri

[ ]
]
m zwiekszenie Smiertelnosci cielqt
[ ]

obnizenie masy ciata nowonarodzonych cielgt

Aby ograniczy¢ stres cieplny u krow nalezy:

stosowac BESTERMINE LATO

zapewnic dobrg wentylacje w oborze

FRESH TMR

zwiekszy¢ zawartosc ttuszczu w dawce pokarmowej

zadawad pasze wezesnie rano i pézno wieczorem
zapobiegac zagrzewaniu sie kiszonek, stosujgc

Stres cieplny generuje

powazne straty finansowe,
nawet 500-800 zt/krowe!

Wyprdbuj réwniez inne produkty z linii CoolCare, zmniejszajqce stres cieplny!

www.deheus.pl

835200tbr-B-G
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Uwaga na pluskwiaki w uprawach zboz

Od dfuzszego czasu w uprawach zboz
widoczne sg duze pluskwiaki, w ostatnich
dniach obserwujemy je licznie na kiosach

w trakcie kopulacii.

W tym roku w lanach zb6z
na terenie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego domi-
nuje plusknia jagodziak Doly-
coris baccarum, wmniejszym
nasileniu wystepuja lednica
zbozowa Aelia acuminata L.
i zolwinek zbozowy Euryga-
ster maura L.

Na czym polega

ich szkodliwos$¢?

Wszystkie gatunku posia-
daja narzad gebowy klujaco-
-ssacy, czyli wkluwajg sie
w tanki ro$linne i wysysaja
soki ro$linne. Szkodliwe sa
osobniki dorosle ilarwy, ktore
zeruja na liSciach, pochwach

Rob zakupy na warminsko-mazurskim ebazarku!

Warminsko-mazurski
ehazarek to kolejne

z innowacyjnych narze-
dzi udostepnionych przez
Warminsko-Mazurski 0sro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie
majacych na celu wspie-
ranie producentéw rolnych
z Warmii, Mazur i Powisla.
To miejsce umozliwiaja-
ce producentom rolnym
hezptatne zamieszczanie
ofert sprzedazy zywnosci

REKLAMA

oraz promocje produktow
wytworzonych w gospodar-
stwach rolnych.

Warminsko-Mazurski eba-
zarek to mozliwo$¢ tworzenia
krétkich lancuchoéw dostaw
réwniez wczasach zagrozenia
epidemiologicznego, pomie-
dzy producentami produktéw
nieprzetworzonych oraz prze-
tworzonych akonsumentami.

Beneficjentami ~ warmin-
sko-mazurskiego ebazarka

W-M

0
D
R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagiellonska 91, 10-356 Olsztyn
tel./ffax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl
Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 1010, 19-400 Olecko
tel./ffax 87 520 30 31, 87 520 30 32

e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

sa rolnicy oraz konsumenci
koncowi, ktérzy poszukuja
produktéw zdrowych, $wie-
zych i powstalych w wyniku
produkeji wedlug tradycy;j-
nych receptur oraz tradycyj-
nych metod wytwarzania,
jak réwniez produkowanych
wsystemach jakoSci.

Zamieszczenie oferty sprze-
dazy produktéw na portalu
jest bezplatne. Warunkiem
dodania ogloszenia jest posia-
danie statusu producenta rol-
nego, producenta iprzetwor-
cy regionalnej i ekologicznej
zywnoéci, Kola Gospodyn
Wiejskich, tworcy rekodziela
ludowego, hodowcy, ustu-
godawcy uslug rolniczych,
sprzedawcy maszyn i urza-
dzen rolniczych.

Regulamin serwisu wyma-
ga, aby producenci oferujacy
produkty zywnoSciowe byli
zarejestrowani w wybranej
formie dzialalnosci i nadzo-

rowani przez shuzby wetery-
naryjne lub sanitarne.
Uzytkownikiem  portalu
moze by¢ kazda osoba fizycz-
na chcaca dokonaé¢ zakupu
towaréw  zamieszczonych
wofercie ebazarku.
Roéznorodnos¢ ofert za-
mieszczanych na portalu
przyczynia sie do atrakeyj-
noéci serwisu. Oferowane
produkty pogrupowane sa
w grupy towarowe. Na stro-
nach ebazarku zalez¢ moz-
na min. oferty sprzedazy
owocow, warzyw, wedlin,
przetworow OWOCOWO-
-warzywnych oraz produk-
ty nabialowe i zbozowe.
Uzupelnieniem sa oferty
ustug rolniczych, sprzeda-
zy zwierzat hodowlanych,
atakze materialu siewnego
i sadzeniakowego. Ponadto
oferty zawieraja informacje
o sprzedawcy towaru, cenie
oraz mozliwos$ci wysylki, do-

wozu do klienta lub koniecz-
noéci odbioru osobistego.
Uzytkownik ma mozliwo§é
wyszukiwanie produktow
miedzy innymi po slowie
kluczowym oraz lokaliza-
¢ji producenta.

Haslo portalu ,Cudze
chwalicie, swoje poznajcie”
ma podnosi¢ $wiadomosé
ludzi oraz zwraca¢ uwage na
wysoka jako$¢ produktow
pochodzacych od polskiego
producenta itym samym za-
checi¢ do zakupéw i wspie-
rania lokalnego rolnictwa
oraz przedsigbiorczosci.

Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie nie
posredniczy w transakcjach,
nie pobiera od nich prowizji,
nie odpowiada za ewentual-
ne roszczenia - udostepnia
tylko miejsce do komunikacji
pomiedzy producentami zyw-
nos$ci aodbiorcg koncowym.

lisciowych iklosach. Rosliny
gorzej rosna, wytwarzaja do-
datkowe pedy boczne, slabiej
sie rozwijaja.

W PRZYPADKU
WCZESNEGO
ZEROWANIE NA
KLOSACH NIE
DOCHODZI DO
ZAWIAZYWANIA
ZIARNIAKOW,

A USZKODZONE
ZIARNIAKI NIE
ROZWIJAJA SIE.

Ponadto podczas wklu-
wania sie w tkanki ro§linne,
pluskwiaki wpuszczaja $line
w ktorej znajduje sie enzym
rozkladajacy gluten. Dlatego
tez, maka ztakich ziarniakow
charakteryzuje sie¢ mniejsza
warto$cia wypiekowa.

Efekty weze$niejszego zero-
wanie pluskwiakow — przed
wykloszeniem, widoczne sa
w pozniejszym okresie na
klosach wpostaci ich poskre-
cania, bielenia wgdrnych pie-
trach, czy tez braku wyksztal-
conych ziarniakow.

o .

WARMINSKO-MAZURSKI

Dzieki e-bazarkowi mozna:

* bezplatnie zarejestrowac
swoje ogloszenie,

* uzyska¢ darmowa promo-
e,

« znalez¢ ciekawe oferty,

o ulatwi¢ sprzedaz swo-
ich towardw,

¢ kupi¢ produkty w cenach
producenta, bez marzy.

Juz dzi§ odwiedz www.war-
minskomazurskiebazarek.pl!
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Jak rozpoznaé

te pluskwiaki?

Wszystkie wspomniane wy-
zej gatunki osiagaja dlugosé
okolo 1 cm.

Plusknia jagodziak cha-
rakteryzuje si¢ zmiennym
ubarwieniem, ale najczesciej
jest ono zotobrazowe, szaro-
brazowe lub ciemnobrazowe.
Natomiast przedplecze ipol-
pokrywy (skrzydla Ipary) cze-
sto sg z fioletowym, a nawet
czerwonawym odcieniem. Na
zakonczeniu tarczki wystepu-
je jasna plamka.

Lednica zbozowa jest barwy
od bialozélttej do pomaran-
czowobrazowej, z ciemnymi
prazkami na glowie, przed-
pleczu i tarczce tulowiowe;j.
Glowa ma ksztalt trojkatny
i jest lekko wydluzona do
przodowi. Larwy sg podob-

ne do form doroslych, lecz
mniejsze inie posiadajg wy-
ksztalconych skrzydel.

Z6twinek zbozowy ma
grzbietowa cze$é ciala szaro-
-ziemistg z czarnymi plama-
mi. Odnoéza istrona brzusz-
na koloru zoéttoré6zowego
Na glowie, ktéra podobnie
jak u lednicy ma ksztalt
trojkatny, wyraznie widocz-
ne sa dwa podluzne rowki.
Larwa wygladem przypomi-
na osobnika dorostego, ale
poczatkowo jest jasnozie-
lona, dopiero pdzniej wraz
zrozwojem, przybiera barwy
charakterystyczne dla posta-
ci dorostej.

Jak przehiega rozwoj

tych gatunkéw?

Zimuja dorosle pluskwia-
ki w polu, chowajac si¢ pod

Sciotka. Na uprawy zbdz
nalatuja od poczatku maja.
W poczatkowych okresie
zasiedlaja liScie i Zdzbla,
aw pO6zniejszym okresie klo-
sy. Jaja najczeSciej sktadaja
na liSciach, wzlozach sklada-
jacych sie zkilkunastu sztuk.
Larwy pojawiaja sie po 7 - 14
dniach, aich rozwdj uzalez-
niony jest od warunkéw kli-
matycznych i trwa od 30 do
60 dni. Pojawiajace sie¢ po
tym czasie osobniki dorosle,
krétko zeruja i szukaja do-
godnych miejsc do przezimo-
wania. W naszych warunkach
gatunki te wystepuja tylko
wjednym pokoleniu.

Progi ekonomicznej szkod-
liwosci dla lednicy zbozowej
iz6lwinka zbozowego: wokre-
sie wzrostu i krzewienia 2-3
osobniki doroste na 1 m2 lub

wokresie formowania ziarna
idojrzalo$ci mlecznej 2 larwy
nalma2.

Brak jest zarejestrowanych
insektycydow, ktore zwalcza-
ja te pluskwiaki. Jednak ich
nalot na uprawy zb6z pola-
czony jest znalotem chrzasz-
czy skrzypionki czy tez po-
jawem mszyc. Dlatego tez,
wykonujac zbiegi przeciwko
mszycom lub skrzypionkom
ograniczymy wystgpowanie
tych gatunkow.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski,
bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl
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Kondycja plantacji rzepaku przed zbiorem

Poczatek lata to finalny etap produkciji
rzepaku i zboz oraz rozpoczecie przygotowan
do zbiorow. Okres wegetacji tych gatunkow
uprawnych zbliza sig juz ku koncowi. Rolnicy,
majgc na uwadze stan swoich upraw, a takze
przebieg warunkow pogodowych w ostatnich
miesigcach, zaczynajg szacowac mozliwy do

zebrania plon.

Plantacje rzepaku ozime-
go przetrwaly zime w dobrej
kondycji iweze$nie wznowily
wegetacje wiosenna. W stycz-
niu odnotowano niedobdr
opadow. Poglebiajacy sie de-
ficyt wody w glebie w marcu
ikwietniu sprawil, iz rosliny
wyksztalcily mniejsza bioma-
se. Byly tez niedostatecznie
nawodnione iodzywione (nie
wykorzystaly wpelni drugiej
dawki azotu), co bylo szcze-
goblnie widoczne na glebach
Izejszych. W takim stanie
rzepaki weszly wokres kwit-
nienia. Wwarunkach klima-
tycznych Polski najczesciej
najlepiej udajg sie odmiany
wezesnie i §rednio wczeSnie
kwitnace. Czgsciowo wynika
to zprzebiegu warunkow po-
godowych. Odmiany wczes-
niej kwitnace sa nieco mniej
narazone na susze w fazie
kwitnienia niz odmiany
pbéZniejsze. Zuwagi na to, iz
wykazuja one wowczas duza
wrazliwo$¢ na trudne wa-
runki uprawowe, doszlo do
odrzucenia pakéw z wierz-
cholkowej czesci kwiatosta-

n6é6w oraz mlodych kwiato-
stanéw na pedach bocznych.
W rezultacie prowadzi to
do spadku czeSci potencja-
lu plonowania. Dodatkowo,
duze wahania temperatury
powietrza w kwietniu oraz
dotkliwe przymrozki spowo-
dowaly uszkodzenia kwiatow
izawiazkow tuszezyn oraz de-
formacje ipekniecia pedow.

Maj okazal sie znacznie
chlodniejszy niz zazwyczaj
oraz deszczowy. Dzieki temu,
wyjatkowo w tym roku, naj-
bardziej zyskaly odmiany
pb6zniej kwitnace idojrzewa-
jace, ktore zdazyly prawidlo-
wo zawigzaé wszystkie tusz-
czyny. Dlatego tez wobecnym
sezonie to one moga uzyskaé
najwyzsze plony.

Chlodna ideszczowa pogoda
przyczynila sie do mniejszej
niz zazwyczaj aktywnoSci
owad6éw zapylajacych oraz
slodyszka rzepakowego.
Whplynela rowniez na wydtu-
zenie okresu kwitnienia rze-
paku. To moglto powodowac
pewne trudnoSci z przepro-
wadzeniem zabiegéw fungicy-

fh!
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Fot. materiaty autora

dowych woptymalnym czasie
oraz obnizy¢ skuteczno$é ich
dzialania. Taka pogoda sprzy-
ja rozwojowi choréb grzybo-
wych rzepaku, jak np. zgnili-
zny twardzikowej. Wprawdzie
choroba ta nie wystepuje
jeszcze tak powszechnie i w
tak duzym nasileniu na te-
renie calego kraju, jak np.
sucha zgnilizna kapustnych,
ale zuwagi na korzystne wa-
runki do rozwoju wtym roku
(wysoka wilgotno$c¢ gleby
ipowietrza) moze sie okazac
grozna.

Czerwcowe gradobicia,
szczegoblnie na poludniu ipo-
ludniowym wschodzie kraju,
spowodowaly na wielu plan-

tacjach uszkodzenia dojrze-
wajacych tuszezyn. W wiek-
szo$ci przypadkow luszezyny
nie byly jeszcze dojrzale, wiec
nie nastapilo ich pekniecie
i osypanie si¢ nasion. Jed-
nakze mechaniczne uszko-
dzenia moga sprzyjaé pora-
zeniu przez sprawcow takich
chordb jak czern krzyzowych
iszara ple$h.

W warunkach klimatycz-
nych Polski, szczeg6lnie
w ostatnich latach, w okre-
sie poprzedzajacym zbior
rzepaku mamy do czynienia
zlokalnie wystepujacymi bu-
rzami oraz opadami gradu.
Stosunkowo czesto docho-
dzi do sytuacji utraty czesci

Mamy lato — uwaga na kleszcze!

Coraz chetniej korzystamy
z wypoczynku na $wiezym
powietrzu — wycieczki do
parkéw, relaks nad jeziorem
czy prace na dziatce lub

w przydomowym ogrédku
staja sie codziennoscia.
Pamietajmy jednak o klesz-
czach — matych pajecza-
kach, ktérych uktucie

moze nie$¢ ze sohg hardzo
powazne konsekwencje.

Kleszcze sa uznawane za
jedne z najniebezpieczniej-
szych zwierzat §wiata - moga
przenosi¢ wiele chorobo-
tworczych drobnoustrojow,
ana spotkanie znimi poten-
cjalnie narazona jest kazda
osoba spedzajaca czas na
lonie natury. Réwnocze$nie
bardzo trudno zapobiec uktu-

cia przez kleszcza, poniewaz
dzieki substancji znieczula-
jacej znajdujacej sie w§linie
tych pajeczakéw, przebiega
ono bezboles$nie.

- Zar6éwno kleszczowe za-
palenie mézgu, jak iborelio-
za sg chorobami zakaznymi
przenoszonymi przez Kklesz-
cze - thumaczy w rozmowie
z portalem www.zaszcze-
psiewiedza.pl lek. Agnieszka
Motyl, epidemiolog, dyrektor
ds. standard6w medycznych
Medicover Polska. - Za KZM
odpowiada wirus Flaviviridae,
natomiast borelioza wywo-
lywana jest przez bakterie:
kretki Borrelia burgdorferi.
Kleszczowe zapalenie mozgu
atakuje oérodkowy uklad ner-
wowy, natomiast wprzypadku
boreliozy objawy obejmuja

skore, stawy, uklad nerwowy
iserce.

Przy czym - w odr6znieniu
od boreliozy leczonej anty-
biotykami - nie istnieje spe-
cjalne leczenie przeciwwiru-
sowe stosowane wprzypadku
zakazenia kleszczowym zapa-
leniem mézgu. AKZM to bar-
dzo grozna, zakaznachoroba,
ktéra mimo niebezpieczen-
stwa, czesto bywa bagateli-
zowana.

- W Polsce w 2019 roku
odnotowano 265 przypad-
kow. Chorobe najczesciej
odnotowuje sie na terenach
wojewodztwa  podlaskiego
i warminsko-mazurskiego
- wyjaénia lek. Agnieszka
Motyl. - Pamigtajmy jed-
nak, ze na kleszcze mozemy
trafi¢ wkazdym miejscu zie-

lonym: zar6wno w lesie, jak
iw ogrodku, czy na trawniku
wcentrum miasta.

Kleszczowe zapalenie mozgu
bywa lekcewazone takze dlate-
20, Ze zpoczatku przypomina...
grype lub przezigbienie.

- Pierwsze objawy choroby
moga pojawic sie juz po kil-
ku dniach od uklucia klesz-
cza, $rednio po 7-14 dniach.
W przypadku Kkleszczowego
zapalenia mézgu objawy poja-
wiaja sie nagle —wyjasnia lek.
Agnieszka Motyl. - W pierw-
szej fazie choroby upacjentow
wystepuje goraczka do 38°C,
boéle glowy, mieéni i stawdw,
nudnoéci, wymioty i biegun-
ka, a takze objawy niezytu
gbérnych drég oddechowych.
Ta faza choroby nazywana jest
zwiastunowa, trwa S$rednio

plonu (do okolo 15% lub
wiecej) na skutek osypania
sie nasion, co niweczy rezul-
taty wielomiesiecznej pracy
i wysokich nakladow. Jedy-
nym skutecznym sposobem
przeciwdzialania temu nie-
korzystnemu zjawisku jest
wybo6r odmiany posiadajacej
podwyzszona odpornosé na
pekanie tuszezyn i osypywa-
nie sie nasion. Jest to cecha
wystepujaca tylko w syste-
mie mieszancowym Ogura,
uzyskana dzieki domieszce
gen6éw rzodkwi. Dzieki temu
luszezyny rzepaku ozime-
go sa bardziej odporne na
uszkodzenia mechaniczne.
Zwigksza to bezpieczenstwo
uprawy. Daje wigksza ela-
stycznos¢ wzakresie wyboru
terminu zbioru, poprawia
tolerancje na nier6wnomier-
ne dojrzewanie lanu oraz
minimalizuje straty plonu
powstale na skutek dzialania
zjawisk meteorologicznych,
przyczyniajac sie tym samym
do zmniejszenia problemu
z samosiewami w uprawach
nastepczych. Cecha ta sta-
nowi swojego rodzaju ,polise
ubezpieczeniowa”’ na wypa-
dek wystapienia niekorzyst-
nych warunkéw pogodowych.

Niewiele odmian dostep-
nych na rynku posiada te uni-
kalng ibardzo wazna ceche.
Jedna znich jest odmiana DK
Excited, ktéra wdoswiadcze-
niach rejestrowych COBORU
wroku 2019 uzyskala sredni
plon nasion wyzszy o prawie
tone od wzorca oraz wyzszy

cztery dni iu wigkszoSci osob
ustepuje samoczynnie. Po kil-
kudniowym okresie dobrego
samopoczucia, u czesci pa-
cjentow rozwija sie druga faza
choroby, w ktorej pojawia sie
goraczka nawet do 40°C, bole
glowy, mieéni i stawéw, nud-
noSci iwymioty, atakze objawy
oponowe — sztywno$¢ karku,
Swiatlowstret, czy nadwrazli-
wo$¢ na dzwieki iinne bodzce.
Musimy pamietaé, ze KZM to
bardzo powazna choroba, kt6-
ra wnajciezszej postaci moze
spowodowa¢  uszkodzenie
elementow rdzenia kregowego
iporazenie konczyn.

Czesto reklamowang, prak-
tyka jest oddawanie wyjetego
ze skory kleszeza do badania:
osoba ukluta obawia sie, ze
pajeczak byt nosicielem bo-

poziom zawartoSci tluszczu
w nasionach (DK Excited
- 4,83 t/ha oraz 46% z.t.).
Odmiana ta, oprocz rekor-
dowego potencjatu plonowa-
nia, posiada réwniez unikal-
na ceche tolerancji na wirusa
zokaczki rzepy (TuYV), co
w polaczeniu zbardzo dobra
tolerancja na sucha zgnili-
zne kapustnych (posiada gen
RLM-7) stanowi doskonale
zabezpieczenie uprawy przed
tymi chorobami.

Dobrze dobrana odmiana
juz na starcie zwieksza szanse
na uzyskanie wysokiego plo-
nowania.

Zbiory rzepaku zblizaja
sie¢ duzymi krokami. Walka
o jak najwyzsze plony nadal
trwa. Z jednej strony naste-
puje ,nalewanie nasion”, czyli
ksztaltowanie wysokiej masy
tysiaca nasion oraz zawartoSci
tluszczu wnasionach, z dru-
giej za$ rozwoj takich choréb
jak zgnilizna twardzikowa
isucha zgnilizna kapustnych.
Trudno jest wchwili obecnej
z duzym prawdopodobien-
stwem przewidzie¢ tego-
roczny poziom plonowania
rzepaku. W ostatnich latach
rzepak juz niejednokrotnie
nas ,zaskoczyl”, plonujac po-
wyzej lub ponizej oczekiwan.
W zaleznoéci od intensywno-
Sci zastosowanej agrotechni-
ki, r6zny jest tez prog ekono-
micznej oplacalno$ci uprawy,
czyli plon, ktérego wartoéc
rOwnowazy poniesione na-
klady. Niebawem wszystko
sie wyjaséni. Marcin Liszewski

reliozy lub KZM, wiec chce
to jak najszybciej sprawdzié.

- Jednakze eksperci zdecy-
dowanie nie rekomenduja
wykonywania badan labora-
toryjnych kleszezy po ich wy-
jeciu, poniewaz wynik takiego
badania nie zmienia postepo-
wania lekarskiego - przestrze-
ga lek. Agnieszka Motyl.

Najlepsza metoda profilakty-
ki przeciw kleszczowemu za-
paleniu mézgu to szczepienie
ochronne, ktore jest skuteczne
w az 99-100 proc. Szczepie-
nie sklada sie ztrzech dawek
- jego skuteczno$¢ po dwoch
dawkach wynosi 88-96%,
a po trzech juz 96-100%.
Osoby powyzej 60 roku zycia
powinny przyjmowaé¢ daw-
ke przypominajaca co 3 lata,
mlodsze -co 5lat.
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Rolnicy ze Szwarcenowa wicemistrzami AgroLigi 2019

Panstwo Kania do konkursu
zgtosit Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Nowym
Miescie Lubawskim.
Matzonkowie zapoznali si¢
z warunkami uczestnictwa.
Trzeba hyto sporzadzié

opis gospodarstwa, wyko-
naé zdjecia.

Dorota i Karol Kania ze
Szwarcenowa wgminie Bisku-
piec zdobyli tytul wicemistrza
krajowego wKonkursie Agro-
Ligi 2019 wkategorii “Rolnik”.
Odebrali wPatacu Prezyden-
ckim list gratulacyjny od pre-
zydenta Andrzeja Dudy.

Konkurs AgroLigi organi-
zowany jest od 1993 roku,
ajego celem jest wylonienie
mistrzow krajowych AgroLigi
wkategorii rolnicy oraz firmy.
Realizowany jest w etapach
wojewodzkim i krajowym.
Laureaci staja sie symbolem
przedsiebiorczosci i gospodar-
noéci w polskim rolnictwie

i agrobiznesie, a uzyskanie
tytulu laureata jest ogrom-
nym sukcesem i prestizem.
Od 2008 roku honorowy
patronat nad Gala AgroLigi
sprawuje Prezydent RP.

Panstwo Kania do konkur-
su zglosit Oérodek Doradztwa
Rolniczego wNowym Miescie
Lubawskim. Malzonkowie
zapoznali sie z warunkami
uczestnictwa. Trzeba bylo
sporzadzi¢ opis gospodar-
stwa, wykona¢ zdjecia.

— Gloéwnie chodzilo o eko-
nomike w gospodarstwie,
oprzychody — podkresla Do-
rota Kania.

W czerwcu 2019 roku upan-
stwa Kania pojawila si¢ komi-
sja zODR wOlsztynie. Wlipcu
dostali zaproszenie do Olszty-
na na spotkanie podsumowu-
jace etap wojewddzki. Okazalo
sie, ze wkategorii ,Rolnik” zo-
stali mistrzami. Wten sposob
przeszli do etapu krajowe-
go konkursu.

Fot. ODR Nowe Miasto Lubawskie

Panstwo Kania w ogrodach
Patacu Prezydenckiego

Karol Kania (piaty zprawej)
w Instytucie Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi wsrdod osob,
ktére otrzymaly Honoro-
we Odznaki ,Zaslizony dla
Rolnictwa”Dorota i Karol Ka-
nia w Palacu Prezydenckim
Fot. ODR Nowe Miasto.

W styczniu 2020 roku juz
krajowa komisja goScita
w Szwarcenowie, by obej-

Karol Kania (pigty z prawej) w Instytucie Kultury i Dziedzictwa Wsi wsrdd oséb, ktore otrzy-
maty Honorowe Odznaki ,Zastuzony dla Rolnictwa"Panstwo Kania w Warszawie

rze¢ gospodarstwo panstwa
Kania. Potem przyszto za-
proszenie do Palacu Prezy-
denckiego w Warszawie.

Dorota i Karol Kania zna-
lezli sie na uroczystej Gali
AgroLigi 2019 podsumowu-
jacej konkurs w gronie 16
rolnikéw (zwyciezey zkazde-
go wojewodztwa).

Podczas spotkania Pre-
zydent RP Andrzej Duda
uhonorowal  najlepszych
przedsiebiorcow irolnikow
z calej Polski. Wérdd nich
znaleZli si¢ panstwo Kania,
ktorym przyznano tytul wi-
cemistrza krajowego w ka-
tegorii ,Rolnik”. Prezydent
osobiscie pogratulowal
pani Dorocie ipanu Karolo-

wi osiagnieé i sukcesu oraz
wreczyl im list gratulacyjny.
W gali wzial tez udzial Jan
Krzysztof Ardanowski, mi-
nister rolnictwa i rozwoju
wsi. Od niego mieszkancy
Szwarcenowa otrzymali list
gratulacyjny, a puchar wre-
czyl im Tomasz Nowakow-
ski, prezes ARiIMR.

Grazyna Jonowska

REKLAMA

Rolnictwo potrzebule natychmlastowe| pomocy..

czacy dotknela polskg gospodarke. Nie

inaczej bylo z rynkiem drobiarskim
w naszym kraju, ktéry przez obostrzenia
zwigzane z panujaca pandemia, stanal nad
przepascia.

Polska to najwiekszy eksporter migsa
drobiowego w Unii Europejskiej. Nic wiec
dziwnego, ze zamknig¢cie granic unijnych
mocno wplynelo na rynek zbytu drobiu.
Ponadto, ze wzgledu na zagrozenie epide-
miczne, przez kilka miesigcy zamkniety byl
réwniez rynek HoReCa, czyli hotele, restau-
racje oraz catering. Calkowite zablokowanie
ustug gastronomicznych, zwiazanych cho-
ciazby z organizacja wesel 1 innych eventow,
wplynelo tez na ceng drobiu, a spadek ten
bardzo mocno odczuli polscy producenci.
W okresie kryzysu cena tuszki drobiu spadia
w Unii Europejskiej o okoto 7 procent w po-
rownaniu do 2019 roku, a w Polsce byt to
spadek az 40 procent! Pandemia koronawi-
rusa catkowicie zablokowata taficuch dostaw,
od producentow jaj wylegowych zaczynajac,
a na ubojniach drobiu konczac.

Dramatyczna sytuacja rynku drobiar-
skiego w naszej ojczyZnie nie przeszia bez
echa posréd polskich parlamentarzystow,
zaréwno tych zasiadajacych w Sejmie Rze-
czypospolitej Polskiej, jak i tych w Parla-
mencie Europejskim.

Pandemla koronawirusa w sposob zna-

— Jako Poset na Sejm RP wystosowa-
fem interpelacje poselska do Prezesa Rady
Ministrow, Pana Mateusza Morawieckiego,
miedzy innymi o uruchomienie systemu
wsparcia finansowego w celu zapewnienia
biezacej plynnosci finansowej podmiotéw
gospodarczych z sektora rolno - spozyw-
czego. Rowniez polscy Europoslowie zain-
terweniowali w tej sprawie na arenie mie-
dzynarodowej. Eurodeputowani skierowali
pismo do Przewodniczacej Komisji Euro-

pejskiej, Ursuli von der Leyen, w sprawie
mechanizméw pomocowych dla sektora
drobiu. Dziatania Komisji Europejskiej,
ktore pozwolily krajom czlonkowskim na
przyznanie wsparcia do 100 tysiecy euro na
rolnika oraz do 800 tysiecy euro przedsie-
biorcom zajmujacym si¢ przetwarzaniem
i wprowadzaniem do obrotu produktéw
rolnych, w spos6b realny 1 wymierny wspo-
moga branze drobiarska — uwaza Posel
Zbigniew Ziejewski.

Tu trzeba réwniez podkresli¢, ze polskie
rolnictwo zmagaé si¢ musi tez z epidemig
ptasiej grypy, ktora dziesiatkuje stada. Rol-
nicy zmuszani sg do wybijania oraz utyli-
zacji hodowli ptakéw. W tym przypadku,
dodaje Posel Zbigniew Ziejewski, panstwo
polskie takze musi zaczaé dziala¢ spraw-
niej. Hodowcy zbyt diugo czekaja na wypla-
cenie odszkodowan z tytulu strat poniesio-
nych przez chorobe ptasiej grypy.

Warto tez pamietaé o problemach branzy
trzody chlewnej. W Polsce wciaz nie upora-
no si¢ z Afrykanskim Pomorem Swin. Z kaz-
dym dniem nadchodza informacje o kolej-
nych ogniskach zakazen ta choroba. 7 ASF
zmagala sie rowniez Estonia, ktéra rozwig-
zala ten problem poprzez zmniejszenie po-
pulacji dzikow az dziesieciokrotnie.

— Polskie wiadze powinny obra¢ podob-
na taktyke w walce z ASE. W naszym kraju
populacja dzikéw powinna wynosi¢ 1 zwie-
rz¢ na 1000 hektaréw powierzchni towie-
ckiej — konczy Zbigniew Ziejewski, na co
dzien Posel na Sejm RP.

Rok 2020 to czarny rok w historii rolni-
ctwa. Nasz kraj zalala plaga chordb. Rol-
nictwo potrzebuje natychmiastowej oraz
zdecydowanej pomocy ze strony panstwa.
W innym przypadku skutki tegorocz-
nych probleméw moga by¢ nieodwracalne
w skutkach.

25720mizn-A -F



/agrozenie, ktore wcigz czyha...

Tezcem mozemy zarazié
sig przez caty rok, jednak
to w sezonie wiosenno

- wakacyjnym odnotowuje
sig¢ najwigcej przypadkow.
Szczegolnie narazeni na
zachorowanie s m.in.
dziatkowcy, rolnicy i pra-
cownicy lesni.

Tezec jest jedna z najgroz-
niejszych chordb zakaznych -
w1990 roku zmarlo na niego
ponad 314 tys. ludzi. Od tego
czasu liczba zgonéw spadla
az 088%. Mimo tego, ryzyko
zachorowania wciaz istnieje
idotyczy zarowno dzieci, jak
idorostych. Tezcem mozemy
zarazi¢ sie przez caly rok,
jednak to w sezonie wiosen-
no -wakacyjnym odnotowu-
je sie najwiecej przypadkow.

Szczegodlnie narazeni na za-
chorowanie sg m.in. amatorzy
prac ogrodniczych, dziatkow-
cy, rolnicy ipracownicy leéni.
Na szczedcie istnieje bezpiecz-
na i skuteczna profilaktyka:
szczepionka.

Mamy lato - czas, w kto-
rym najchetniej i najczesciej
przebywamy na lonie natury,
gdzie pracujemy na dziatkach
oraz wprzydomowych ogrod-
kach. Pamietajmy, zeby przy
okazji rozpoczecia sezonu
ogrodniczego zadbaé o profi-
laktyke, ktora ochroni przed
tezcem.

ostraiciezka przyranna cho-
roba zakazna, wywolywana
przez neurotoksyne produko-
wana przez laseczke tezca, kto-
ra dostaje si¢ do rany zzabru-
dzeniem (zazwyczaj ziemia).

Wlasénie dlatego najbardziej
narazone na zachorowanie
sa osoby wykonujace prace
wymagajace kontaktu z gle-
ba izwierzetami; naturalnym
nosicielem tezca sg m.in. konie.
Dawniej, przed wprowadze-
niem powszechnych szczepien
ochronnych, wPolsce na tezec
chorowalo rocznie ponad 400
0s6b, zktorych 300 umieralo.
Wlatach 2000-2007 liczba ta
przestala przekraczac 20 przy-
padkow rocznie.

Toksyna atakuje centralny
uklad nerwowy iuszkadza go,
na skutek czego dochodzi do
m.in. zwiekszenia napiecia
mie$niowego oraz bolesnych
i dlugotrwalych skurczow.
Nieleczony tezec czesto konezy
sie zgonem inawet kliniczna
hospitalizacja nie gwarantuje

REKLAMA

=

TURNUS

od 16.07.2020 r. do 27.07.2020 r.

i Organizacji’Rolni

Kolonie letnie nad morzem,

w miejscowosci tEBA, w Osrodku
Kolonijno-Wczasowym ,Grant Park teba”
przy ul. Nadmorskiej 22.

Zakwaterowanie w osrodku, w pokojach
z peinym weztem sanitarnym.

Koszt wypoczynku
dla dzieci rolnikéw
to ok. 430 zt

(ptatne na konto
WMZRKiOR w Olsztynie)

Koszt przejazdu
w obie strony 120 zt
(ptatne bezposrednio
przewoznikowi
w autokarze)

czych

Dziecko zostanie zakwalifikowane
na kolonie, jesli spetni 4 kryteria:
1.

2. wypetniona karta

3. wptata na konto organizatora

4. oryginat zaswiadczenia

7.2020 rs

(pgnigdziafek) W godzinach
Popotudniowych

wiek dziecka mieszczacy sie
w podanym przedziale

kwalifikacyjna

petnej kwoty za uczestnictwo
w feriach

(w tytule przelewu nalezy
podac imie i nazwisko dziecka
oraz informacje, ze jest

to optata za kolonie)

z KRUS o petnym
ubezpieczeniu przynajmniej
jednego z rodzicéw.

24120luzl-A-G

Polub rolniczef s

na Facebooku
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wyleczenia - umieralno$¢ wy-
nosi ok. 50% . Choroba jest
najbardziej niebezpieczna
dla noworodkéw: wedlug sta-
tystyk 8 na 10 zarazonych nia
niemowlat umiera. Swiatowa
Organizacja Zdrowia oszaco-
wala, ze w1988 roku az 787
000 dzieci zmarlo z powodu
tezca noworodkowego, nato-
miast w2017 (ostatni rok, dla
ktérego dostepne sa szacunki)
bylo to juz 30 848 przypad-
kéw. W Polsce juz od 1984
roku nie odnotowano zadnego
przypadku tezca noworodkow.

ZA SUKCES W WALCE
Z TA CHOROBA
NAJWIEKSZE

LAURY NALEZASIE...
SZCZEPIENIOM. TO
WLASNIE DZIEKI
WPROWADZENIU
OBOWIAZKOWYCH
SZCZEPIEN LICZBA
ZAKAZEN TEZCEM OD
WIELU LAT UTRZYMUJE
SIE W POLSCE NA
STALYM POZIOMIE.

Obecnie bezplatne szczepie-
nie przeciw tezcowi obejmuje
dzieci i mlodziez do ukoncze-
nia 19 roku zycia i jest reali-
zowane wpostaci szczepionki
skojarzonej przeciw blonicy,
tezcowi i krztuscowi (DTP/
DTaP) lub jako szczepionka
monowalentna T. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze przechoro-
wanie tezca nie chroni przed
kolejnym  zachorowaniem,
a szczepienie nie zapewnia
odpornoéci na zawsze. Jej po-
ziom zmniejsza sie zuplywem
czasu, przez co potrzebne sa
dawki przypominajace —zale-
cane do przyjmowania osobom
dorostym co 10 lat. Ryzyko za-
kazenia bakteriami tezca jest
mozliwe przy kazdym zranie-
niu, ajego zarodniki wystepuja
powszechnie wprzyrodzie.

Obecnie wérod chorych prze-
wazaja, osoby powyzej 60. roku
zycia, ktore nie szczepily sie od
dawna. Tymczasem szczepienia
seniorow powinny by¢ dla nich
(iich bliskich) jednym znajbar-
dziej kluczowych priorytetow
zwigzanych zochrona zdrowia.

- STATYSTYCZNIE,
CO10 OSOBA TRACI

W CIAGU SWOJEGO
ZYCIA ODPORNOSC

NA CHOROBY,

KTORE PRZESZLA
LUB PRZECIWKO
KTORYM BYLA
ZASZCZEPIONA, LUB,
JAK TO MA MIEJSCE
W PRZYPADKU
KRZTUSCA,
SZCZEPIENIA
NALEZY REGULARNIE
POWTARZAC CO KILKA,
KILKANASCIE LAT

- tlumaczyt w rozmowie
z portalem www.zaszcze-
psiewiedza.pl doktor nauk
medycznych, Przemyslaw
Rzodkiewicz z Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reuma-
tologii i Rehabilitacji wWar-
szawie.

Nie jest to réwnoznacz-
ne z tym, ze seniorzy po-
winni zrezygnowaé z pracy
w ogrodzie lub ze zwierze-
tami gospodarnymi - dzieki
regularnym przyjmowaniu
dawek  przypominajacych
odpornos$é przeciwko tezco-
wi moze utrzymywac si¢ przez
cale zycie.

Z ministramipanstw Grupy V4 o reformie WPR

Minister Jan Krzysztof
Ardanowski wzigt w wi-
deokonferencji ministrow
rolnictwa panstw Grupy
Wyszehradzkiej poszerzonej
o Butgarig, Rumunig, Sto-
wenig i Chorwacje (GV4+).
Spotkanie odbywato sig

w formie wideokonferencji,
a zorganizowane zostafo
przez Republike Czeska,
ktora przewodniczy aktual-
nie pracom Grupy.

Glownym tematem dysku-
sji byla reforma Wspoélnej
Polityki Rolnej wkontekscie
Europejskiego  Zielonego
Ladu oraz strategii ,,Od pola
do stolu” i strategii na rzecz

bioréznorodno$ci, w tym
zroOwnowazone zarzadzanie
woda igleba.

Minister Ardanowski wska-
zal, ze najwazniejszym celem
rolnictwa pozostaje zapew-
nienie bezpieczenstwa zyw-
noéciowego spoleczenstwu,
zar6bwno w skali krajowej,
jak ieuropejskiej. - Nie moz-
na zakladac, ze zmniejszymy
produkcje zywnos$ci w Euro-
pie - powiedzial minister.

Gléwnym celem Polski
wnegocjacjach reformy WPR

pozostaje osiagniecie odpo-
wiedniego poziomu budzetu
na te polityke. Priorytetowa
jest sprawa wyréwnania plat-
nosci bezposrednich.

- Musimy bra¢ tez pod uwa-
ge dochody rolnikow w UE.
Musimy mie¢ pewnos¢, ze
wprowadzanie nowych stra-
tegii nie spowoduje spadku
tych dochodéw - podkreslit.

Wobec kryzysu wywola-
nego pandemia COVID-19
niezbedne jest rozszerzenie
wsparcia wdrozonego przez
Komisje Europejska na ko-
lejne istotne rynki, w tym
rynek drobiu i wieprzowiny
oraz podniesienie stawek
doplat do prywatnego prze-
chowywania.

Ministrowie zgodnie po-
twierdzili potrzebe wspdlne-
go podejscia na poziomie UE
wobec oszustw zwigzanych
zzywnoscia, wtym ujednoli-
cenia pojec, zasad iprocedur
prawa zywnosciowego wpan-
stwach cztonkowskich.

W konkluzjach spotka-
nia ministrowie uzgodnili
Wspo6lna Deklaracje w spra-
wie reformy Wspdlnej Poli-
tyki Rolnej w $wietle Euro-
pejskiego Zielonego Ladu

oraz strategii ,Od pola do
stohu”, strategii na rzecz bio-
réznorodnoéci oraz wéwietle
pandemii spowodowanej wi-
rusem COVID-19. Podkreslili
wniej znaczenie silnej iodpo-
wiednio finansowanej WPR
dla zapewnienia bezpiecznej
i dobrej jakoSciowo zywno-
Sci dla konsumentéw w calej
UE. Wskazali réwniez na
brak dalszego uzasadnienia
dla znaczacych réznic w po-
ziomach platnoéci bezpo-
srednich miedzy panstwami
czlonkowskimi i wezwali do
zlikwidowania tych réznic
wlatach 2021-2027.

Od 1 lipca 2020 r., przez
rok, Polska bedzie przewod-
niczy¢ pracom w Grupie Wy-
szehradzkiej. Motywem prze-
wodnim rocznej prezydencji
Polski wV4 bedzie odbudowa
Zycia gospodarczego ispolecz-
nego po kryzysie wywolanym
pandemia COVID-19. Wsréd
priorytetow przewidzia-
nych do realizacji znajduja
sie m.in. kwestie dotyczace
Wspdlnej Polityki Rolnej po
2020 roku, zwalczania ASF,
przeciwdzialania marnowa-
niu zywnoéci, gospodarki
glebowej.  opr. bar, mat. MRIRW
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Chinskie przysfowie mowi: chcesz by¢
szczesliwy jeden dzien - upij sig, chcesz
byC szczesliwy rok - ozen sig, chcesz byc

szczesliwy cafe zycie -

zatoz i uprawiaj

ogrod. Szczesliwi ci, ktdrzy majg swoj
kawatek ziemi, by moc korzystac
z dobrodziejstwa natury.

Wilasny ogréd, to marzenie
wielu os6b. SzczeSciarzami sa
ci, ktorzy maja wlasny dom
i maja mozliwos¢ zalozenia
wlasnego ogrodu. Zielony, za-
dbany zakatek, to nie tylko na-
sza wizytowka, miejsce, gdzie
chetnie spedzamy czas wgronie
rodziny czy znajomych. Posia-
danie ogrodka niesie ze sobg
réwniez wymierne korzySci.

Ruch dla zdrowia
Przebywanie na S$wiezym
powietrzu pozwala zdoby¢

odpowiednia, niezbedna
dawke witaminy D. Jest ona
kluczowa jest chodzi o od-
porno$é. Majac wlasny ogrod
nic wiec dziwnego, ze kazda
wolng chwile, zwlaszcza jesli
jest ladna pogoda, chcemy
tam spedzaé. Tym sposobem
mozemy polaczy¢ przyjemne
z pozytecznym. Ruch, praca
w ogrodzie usprawnia dlo-
nie, wzmacnia rece icaly or-
ganizm. Dotyczy to zwlaszcza
oso6b starszych. Oile nie maja
one ochoty na korzystanie

z ¢wiczen fizjoterapeutycz-
nych, to zchecia biora sie za
porzadki w ogrodzie. Sadza
drzewka, kopia grzadki, piela
warzywa. To wlasnie dosko-
nala rehabilitacja w najlep-
szej postaci.

Dla poprawy nastroju

Przybywanie na dworze
wérdd zieleni poprawia na-
str6j. To z kolei przyczynia
sie do wytwarzania hormo-
nu szczeScia. Nic przeciez tak
nie sprawia przyjemnoéci jak
posiedzenie wsrod zielonych
drzew, na gestej trawie, na
stonicu we wlasnym ogrodzie.
Mozna zaprosi¢ znajomych,
niech réwniez skorzystaja
zdobroci natury. Mozna zor-
ganizowac maly piknik. To
Swietny sposob, aby zacheci¢
dzieci do spedzania czasu na
dworze. Nic wigc dziwnego,
ze badania pokazaly, iz naj-
wigksza moc lecznica maja

wlasnie ogrody, w ktoérych
rosna kwiaty iroéliny jadal-
ne. Skutecznie zapobiegaja
depresji, tym samym zwiek-
szajac che¢ do zycia oraz
uspokajaja ilagodza stres.

Wiemy co jemy

Ogrod to nie tylko kwiaty
idrzewa, ale rowniez wlasne
warzywa: ogoérki, pomido-
ry, rzodkiewke, szczypiorek,
salata, rukola i wiele innych
zdrowych  ekologicznych,
pozbawionych zbednych
nawozow roslin jadalnych.
Taki wlasnie ogréd daje nam
pewnos¢, ze zbierane warzy-
wa iowoce sg Swieze, zdrowe
oraz ekologiczne. Warzywa
w ogrodzie to cenne zZrodlo
witamin, niezbednych dla na-
szego organizmu. Szczeg6lnie
zdrowe sa te, uprawiane wlas-
nie przez nas samych - mamy
pewnosé, ze sa najwyzszej ja-
ko$ci. Warzywa powinny byc¢

nieodlacznym  elementem
wla$ciwie zbilansowanej die-
ty kazdego z nas. Kolejnym
zrédlem zdrowia moga byé
ziola wogrodzie. S roslinami
latwymi w uprawie, nie po-
trzebuja wielu zabiegow pie-
legnacyjnych. Wystarczy im
systematyczne odchwaszcza-
nie ipodlewanie. W ogrédku
ziolowym mozna sadzi¢ ziola
jednoroczne iwieloletnie. Zio-
la jednoroczne, ktére warto
mie¢: bazylia, koper, kolen-
dra, majeranek, ogorecznik.
Wymagaja dosadzania kazde-
go roku, gdyz nie przetrwaja
niskich temperatur w zimie.
Ziola wieloletnie: koper wlo-
ski, lawenda, lubczyk, mieta,
melisa, rozmaryn - to rowniez
nieodlaczny elemen zdrowej

diety.

Jak zatozyé wtasny ogréd?
Zalozenie ogrodu moze
by¢é rbéwniez rozwijajace,

rolnicze

tworcze. JeSli jednak nie
czujesz sie na silach, aby
zrobi¢ to samodzielnie, war-
to zaangazowaé do tego spe-
cjalistow. Osoby dzialajace
wtej branzy od lat, doradza
i pomoga nie tylko zapro-
jektowac, ale rowniez izalo-
zy¢ wlasny, niepowtarzalny
ogrod. Pomoga takze zajaé
sie jego pielegnacja.

Blisko natury

Zycie w zgodzie z natu-
ra daje nam bardzo wiele.
Lepsze zdrowie i samopo-
czucie, oszczedno$é cza-
su i pieniedzy, sposéb na
spedzanie wolnego czasu.
Blisko natury spokojniej
sie zyje. W dzisiejszych cza-
sach pelnych stresu ipospie-
chu, potrzebujemy takiego
wyciszenia. Dlatego warto
znalez¢ kawalek ziemi, na
ktérym bedziemy choé przez
chwile wolni irado$ni. bl



18r WIADOMOSCI

CZERWIEC 2020

rolnicze

Sto miliondw na budowe przydomowych instalaciji

Do 5 tysigcy ztotych dotacji
na przydomowe instalacje,
zatrzymujace wody opado-
we lub roztopowe, bedzie
mozna otrzymaé z nowego
programu ,,Moja Woda”.

To inicjatywa Ministerstwa
Klimatu oraz Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej,
ktére zainwestuja 100 min zt
w fagodzenie skutkéw suszy
w Polsce. Nahor wnioskow
rozpocznie sig w lipcu.

Program ma ulatwi¢ bu-
dowe malych zbiornikow
wodnych. Z programu ,Moja
Woda” bedzie mozna uzyskac
do 5 tys. zt dotacji na przy-
domowe instalacje zatrzy-
mujace wody opadowe lub
roztopowe.

Jak zaznaczyl minister Mi-
chal Kurtyka, zmiany klimatu
dodatkowo negatywnie wply-
waja na dostepnosé wody 1po-
glebiaja jej deficyt wPolsce.

REKLAMA

- Program ,Moja Woda” po-
zwoli sfinansowac az 20 tys.
instalacji przydomowej re-
tencji. Szacujemy, ze przydo-
mowe inwestycje spowoduja
zatrzymanie 1 mln metrow
sze$ciennych rocznie wmiejscu
opadu wody, awiec na prywat-
nych dzialkach. To oznacza, ze
milion metréw szeSciennych

bardzo cennej wody odciazy °

kanalizacje izmniejszy ryzyko
podtopien wwyniku deszczéw
nawalnych - poinformowal
minister klimatu.

Kazdy wtasciciel domu jed-
norodzinnego bedzie mogt
otrzyma¢ dotacje do 5 tys.
zl, przy czym nie wiecej niz
80% kosztow, ktore zosta-
na poniesione po 1 czerwca
2020 r. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej przekaze
pieniadze do szesnastu wo-
jewodzkich funduszy ochro-
ny $rodowiska i gospodarki
wodnej, ktore sg blizej bene-

ficjentow. To one beda przyj-
mowaly od poczatku lipca
2020 r. wnioski wlascicieli
doméw jednorodzinnych na
przydomowe mikroinstala-
cje wodne.

Wsparcie przewidziano na
zakup, montaz i uruchomie-
nie instalacji pozwalajacych
na zagospodarowanie wod
opadowych i roztopowych
na terenie nieruchomosci
objetej  przedsiewzigciem,
w efekcie czego wody te nie
beda odprowadzane na przy-
klad do kanalizacji bytowo-

-gospodarczej, kanalizacji
deszczowej, rowdéw odwad-
niajacych odprowadzajacych
poza teren nieruchomoéci, na
tereny sasiadujace, ulice, pla-
ce itp. Otrzymane pieniadze
bedzie mozna przeznaczyc
na przewody odprowadzajace
wody opadowe (zebrane zry-
nien, wpustéw do zbiornika
nadziemnego, podziemne-
go, oczka wodnego, instala-
cji rozsaczajacej), zbiornik
retencyjny podziemny lub
nadziemny, oczko wodne,
instalacje rozsaczajaca oraz
elementy do nawadniania lub
innego wykorzystania zatrzy-
manej wody.

Program ,Moja Woda” reali-
zowany bedzie wlatach 2020-
2024, przy czym podpisywanie
umow odotacje zaplanowano
do 30 czerwca 2024 r., a wy-
datkowanie $rodkéw do konica
2024 1.

Roéwnolegle Ministerstwo
Klimatu oraz Narodowy Fun-

dusz Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej pracuja
nad trzema innymi dzialania-
mi dotyczacymi retencji na wsi
iw miastach. Programy beda
skierowane do samorzadow.
Mowa o kolejnych 210 milio-
nach zl, ktére bedzie mozna
przeznaczy¢ na inwestycje
zzakresu zatrzymywania ire-
tencjonowania wody.

Resort klimatu ipodlegajacy
mu NFOSiGW przypominaja,
ze do 17 sierpnia br. mozna
sklada¢ wnioski o finanso-
wanie ,wodnych” projektow
w ramach $rodkow norwe-
skich, gdzie zarezerwowano
pieniadze m.in. na realizacje
inwestycji wzakresie zielono-
-niebieskiej  infrastruktury
wmiastach. Budzet dzialania
wynosi 100 milion6éw zt.

Kolejne 60 milionéw zt
z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020 zostalo przezna-
czone dla samorzadow miej-

skich na zmniejszenie proble-
mu suszy izminimalizowanie
ryzyka podtopien podczas opa-
dow nawalnych. 29 maja 2020
r. Narodowy Fundusz oglosit
nabér wnioskéw dla gmin
miejskich imiejsko-wiejskich.
Dostepne beda dotacje do 85%
kosztow kwalifikowanych.
Dodatkowo, 50 milionéw
z} ze Srodkéw krajowych
-wramach zmodyfikowane-
g0 programu priorytetowego
NFOSiGW ,Adaptacja do
zmian klimatu oraz ogra-
niczanie skutkow zagrozen
srodowiska” - zarezerwowa-
no dla jednostek samorzadu
terytorialnego na realizacje
zdan z zakresu retencjono-
wania wody na terenach wiej-
skich. W tym przypadku do-
stepne beda dotacje do 70%
kosztéw  kwalifikowanych.
Narodowy Fundusz bedzie
wkrétce informowal o tym
naborze wnioskow.
#rodio: WFOSIGW

Nowe Miasto Lubawskie
ul. Klonowa 14
tel./fax 56 474 25 92, kom. 663 781 363

NAWOZY - ARTYKULY OGRODNICZE

* podtoza ¢ nasiona * doniczki * narzedzia

* Srodki ochrony roslin « odzywki dolistne

* folie * preparaty kiszonkarskie

e sznurki ° siatki do belowania

ART. WEDLINIARSKIE, PSZCZELARSKIE
BIMBROWNICZE, WINIARSKIE

* SLOJE * WIECZKA + GARNKI KAMIONKOWE
* GRILLE » ARTYKULY PIKNIKOWE
* CHEMIA BASENOWA

ZAPRASZAMY= pnl'ptl 8-00'17-00, SObl 8-00'1 -oo

25620mizn-A-G

www.gicor.pli.

Meble Zeliwne nadajg ogrodom
wyjatkowy charakter.
Maja ponadczasowsq i klasyczng forme.
Ponadto sg bardzo wygodne
w uzytkowaniu i trwate.
Wszystkie nasze wyroby malujemy
proszkowo, dzieki czemu sg bardzo
odporne na warunki atmosferyczne.

Dbamy o najwyzszq jakos¢
naszych produktow!
Kociotki mysliwskie i paleniska

to nasze sztandarowe produkty,
od lat cieszg sie zaufaniem klientow.

PPH GICOR

: vz ul. Gumbinska 15, 19-500 Gotdap
tel./fax 87 615 18 60, 87 615 38 50, kom. 601 781 566

295200cwo-A-G
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NANOGEL to:
WIEKSZE PLONY o SKUTECZNE NASADZENIA « ODBUDOWA PROCHNICY W GLEBIE

Zmniejszenie ilosci zuzytej Stabilne warunki dla roslin
wody do podlewania od chwili nasadzenia do zbiorow

Zwigkszenie plonowania poprzez Ograniczenie wymywania nawozow —
stabilne warunki wodne zmniejszenie ich zuzycia

Jednakowe warunki rozwoju Réwnomierny wzrost rozsady
dla wszystkich roslin w pierwszej fazie rozwoju

Zwigkszenie ilosci Zmniejszenie stresu wodnego sadzonek
przyje¢ rozsad w momencie zakfadania plantacji

e )  tel. 535528 868 A ARTAGRO
-serwis kom. 884 881 171 _ .. e-mail: robert.lysiak@artagropolska.pl POLSKA
25820mizn-A-G -~ . . ) 83020‘0[[)[*;‘(?

i -3 :q-.-

RUDZINSKI—()GR()DY

ul. Okulickiego 40, 11-700 Mragowo

Sprzedaz roslin * ustugi ogrodnicze * zaktadanie trawnikéw z rolki, hydrosiew
* systemy automatycznego nawadniania * zielen publiczna * drzewa alejowe

SPRZEDAZ ROSLIN 509 786 01 9 USLUGI OGRODNICZE 607 545 359

8420mrwm-A-G
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Dla pszczoi | Iud2|

taka kwietna to coraz
czesciej spotykany ele-
ment ogroddw, zastepujacy
tradycyjne trawniki, takze

w miastach. Dzieki tace
kwietnej ogréd nabiera
sielskiego charakteru i staje
sig oazq dla pszczét i innych
pozytecznych owadow. Jest
nie tylko pigkny, ale tez po-
zyteczny.

Laka kwietna to swobodne
nasadzenie z kwitnacych ro-
§lin jednorocznych, bylin oraz
traw, nasladujace naturalng
lake. Laki kwietne zakladane
sg poprzez wysiew mieszanek
nasion réznorodnych gatun-
kow roslin. Wogrodach laka
kwietna moze pelni¢ funkcje
dekoracyjne oraz stanowié
pozytek dla pszcz6l i innych
owadéw zapylajacych.

Laka moze by¢ wysiana na
duzym obszarze ale réwnie
dobrze mozna ja zalozyé
w miejsce niewielkiej raba-
ty czy wysiewajac jedynie
waski pas kwiatow wzdluz
plotu czy istniejacego traw-
nika. Moda na laki kwietne
sprawia, ze sa one zakladane
nawet wniewielkich skrzyn-
kach i korytkach na balko-
nach itarasach.

Zakladaj ac lake

kwietna,
sprawimy, ze ogrod nabierze
swobodnego, mniej formalne-
2o, sielskiego charakteru, przy-
wolujac wspomnienie natural-
nych lak i dawnych ogrodéw
wiejskich. W poréwnaniu do
trawnika laka kwietna wyma-
ga mniej pielegnacji irzadszego
koszenia (zazwyczaj wystarczy
skosi¢ 1 lub 2 razy wsezonie),
nie wymaga nawozenia i po-
zwala zrezygnowac¢ zwykony-
wania opryskow herbicydami

przeciwko chwastom. Nie
wymaga tez tak intensywne-
go podlewania.

Z punktu widzenia $ro-
dowiskowego laki kwietne
lepiej wchlaniaja wode niz
zwykle trawniki, pomagajac
tym samym utrzymac¢ wilgo¢
wglebie. Poniewaz rosnace na
niej rosliny s rzadziej koszo-
ne ipozwalamy im rosnaé¢ wy-
zej, taki kwietne zapobiegaja
silnemu nagrzewaniu gleby,
a takze sprzyjaja oczyszcza-
niu powietrza (wylapuja pyty
tworzace smog). Te zalety lak
kwietnych nabieraja szcze-
gblnego znaczenia w dobie
kryzysu klimatycznego oraz
walki zocieplaniem sie klima-
tu iniedoborami wody pitne;j.

Dobér gatunkéw roslin na
lake kwietna moze by¢ bardzo
zréznicowany. Ozdobna funk-
cje pelnia rosliny kwitnace,
takie jak: chaber blawatek,
mak polny, wrotycz pospolity,
krwawnik pospolity, jaskier
ostry, rumianek pospolity.
Gatunki te warto uzupeknié
wolno rosnacymi gatunkami
traw, takimi jak: kostrzewa
czerwona czy wiechlina la-
kowa, atakze ro$linami mo-
tylkowatymi, czyli koniczyna,
tubinem czy wyka. bel

GOSPODARSTWO

SPECJALISTYCZNO-OGRODNICZE
Krzysztof Szymura

Lawenda
do kazdego
ogrodu

i domu Sprzedaz
hurtowa

1 detaliczna

najdziefie nas na t-argoWisku miejskir;'I-w Olsztyﬁie,
przy ul. Grunwaldzkiej, w kazdy wtorek, piatek i sobote
Iub w Wielkim Dworze, pod nr. 46 - 8 km od trasy S7 (okolice Mafdyt)

krzysztofszymura875@gma|I com, tel. 796 062 692
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Zrédto Twojego
domowego!

ul. sw. Cecylii 4/8, 41-800 Zabrze
tel. +48 501 268 548

e-mail: delis@delis.com.pl
www.delis.com.pl

'iFontanna Ogrodowa - Delis Zabrze

delis

fentanny agrodowe

otlowe!

zacisza

Delis Artur Ferenc

+48 508 673 480

831200tbr-A-G

-
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* KAMIEN[OGRODOWY/*AKAMIEN(OZDOBNY:
*AWYSYPA*JKAMIEN/NATURALNY;
* KAMIENIES*2POSPOLKA
*2 PEYTKA\ELEWACYJNA'SEMMELROCK
— KOSTKA\BRUKOWA
— KOSTKA{GRANITOWA
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Ta metoda oszczedm Czas | wode

Teraz gdy w Polsce mamy
czeste susze, a woda staje
sie coraz cenniejsza powin-
niSmy siegnaé po sprawdzo-
ne metody oszczednego na-
wadniania roslin. Odkrycia
archeologéw potwierdzajq
ze metoda ta hyta stosowa-
na od tysiecy lat w Afryce
péinocnej, Azji, Ameryce
Srodkowej i Europie.

Jak dziatast-Oy 0a?

Wykop dziure wziemi iza-
kop wniej naczynie. Otocz je
przyjaznymi roélinami, aby
wspomoc ich rozwoj. Rosli-
ny powinny zosta¢ posadzo-
ne lub wysiane w promieniu
zapewniajacym zasieg nawil-
zenia gleby, ktory jest rozny
w zalezno$ci od wielkosci
Osta-Oya. Promien wktorym
powinni$my posadzié ro§liny
wynosi od 30 cm przy malej
Ost-Oya, 45 cm przy Sredniej
Ost-Oya oraz 60 cm przy
duzej. Korzenie odruchowo
beda rosnaé wkierunku zrod-
la wody, dopoki nie znajda
naczynia. Za pomoca weza
lub konewki napelnij naczy-
nie woda az do samej szyjki.

Co 5 -10 dni uzupeliniaj na-
czynie, aco 3-5 dni w okre-
sach suchych. Twéj ogréd
roSnie swobodnie przy

REKLAMA

Tg metoda mozna nawadniac ziota

znacznie mniejszej iloSci
zuzywanej wody. Sugeru-
jemy roéwniez dodatkowe
nawadnianie twoich roslin
przez pierwsze kilka tygodni,
aby korzenie mogly rosnac,
zanim odnajda Ost-Oya. Po
tym okresie, wystarczy juz
woda w samym naczyniu.Z
czasem korzenie przyczepia-
ja sie do zewnetrznej czesci
Ost-Oya iwydobywaja wode,
gdy jej potrzebuja. Pobiera-
ja tylko tyle, ile wymaga ich
biezace zapotrzebowanie,
dajac Ci w efekcie pigkny
ogrod przy mniejszej ilosci
zuzywanej wody i nakla-
du pracy.

Zalecane uprawy: kwiaty,
ziota, warzywa i owoce np.:
pomidory, ziemniaki, salaty,

UPRAWIAJ Z GEOWA!
-0SZCZEDZAJ WODE
-0SZCZEDZAJ CZAS
-EFEKTYWNIE
WSPOLDZIALAJ

7 NATURA

ogorki,dynie, cukinie, groch,
papryka, kukurydza.

Nie zalecamy upraw wa-
rzyw korzeniowych takich
jak marchewka, pietruszka,
seler, burak.

- -~

Uprawiaj z gtowa,
oszczedzaj wode i czas
w harmonii z przyroda!

o

OST-OYA

Zamow teraz na: WWW.ost-oya.eu

826200tbr-A-G
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SZKOI:KA ROSLIN ZYSK

11 710 Pleckl k Mragowa ul.

— e ———

W ofercie mamy:

°* BYLINY * TRAWY OZDOBNE ¢ KRZEWY I DRZEWA OZDOBNE

°* PNACZA I KWIATY RABATOWE

Profesjonalizm i jakoS¢ uslug!

Zwyciestwa 53a, tel. 502 872 393

8220mrwm-A-G


http://www.skolkazysk.pl/

Gdy atakuje owocowka jabtkoweczka

Wraz z pojawieniem sig w sa-
dach groznych szkodnikow,
takich jak owocéwka jabtko-
weczka, powraca pytanie, jak
prowadzi¢ efektywna ochrone.
Nabiera ono tym wigkszego
znaczenia, ze w ostatnich la-
tach obserwujemy zachodzace
zmiany klimatyczne, z uzycia
wycofywane sa popularne
substancje aktywne, a sieci
handlowe narzucaja coraz
bardziej rygorystyczne normy
dotyczace jakosci owocow,

w tym zmniejszania poziomu
pozostatosci Srodkéw ochrony
roslin. Wszystko to sprawia, ze
sadownicy poszukujq alterna-
tywnych rozwiazan, taczacych
skutecznosé i hezpieczenstwo
na najwyzszym poziomie.

Jednym zwigkszych zagrozen
dla kondycji sadow idla jako-
Sci uzyskiwanych owocow sa
szkodliwe owady. Ich czestsze-
mu wystepowaniu i zwiekszo-
nej aktywnosci sprzyjaja takie
czynniki, jak coraz cieplejsze
wiosny, gorace lata, dlugie je-
sienie zutrzymujacymi si¢ dos¢
wysokimi temperaturami oraz
bez$niezne, bezmrozne zimy,
pozwalajace bardzo dobrze

przezimowa¢ wielu gatunkom
szkodnikéw. Zwalczanie ich
staje si¢ dla sadownik6w coraz
wiekszym wyzwaniem —rowniez
dlatego, ze w ostatnich latach
zrynku wycofywane sa kolejne
substancje aktywne odzialaniu
owadobdjczym, np. nalezace do
grupy neonikotynoidow.

Jak wynika z prowadzonych
obserwacji, w ostatnich latach
nastepuje systematyczny wzrost
znaczenia gospodarczego owo-
cowki  jablkoweczki (Cydia
pomonella), motyla z rodziny
zwojkowatych. Szkodnik ten
powoduje robaczywienie jablek,
co calkowicie dyskwalifikuje
takie owoce zhandlu ize spo-
zycia. Szkodliwym stadium sa
larwy owocowki jabtkoweczki,
ktére wgryzaja sie do miodych
zawigzkow (pierwsze pokolenie)
oraz do dojrzewajacych owocow
(drugie pokolenie). Jedna lar-
wa drugiego pokolenia jeszcze
przed dostaniem si¢ do srodka
owocu potrafi uszkodzi¢ kilka
innych. Takie jablka zwykle
spadaja z drzew na przelomie
sierpnia iwrze$nia, zmniejszajac
plon ipowodujac straty.

- Motyle owocowki jablko-
weczki pierwszego pokolenia,

Fot. materiaty prasowe

tzw. zimowego, pojawiaja sie
w sadzie od polowy maja do
polowy czerwca.

Sadownicy, ktorzy maja wielo-
letnie do$wiadczenie, potwier-
dzaja, ze wraz z zachodzacy-
mi zmianami klimatycznymi
zwigksza si¢ presja ze strony
owocowki jablkoweczki, a jej
aktywnos¢ wydhuza sie: —Jesz-
cze kilkanascie lat temu byl to
mniejszy problem: dwa typowe
loty motyli, dwa pokolenia idwa
zabiegi. Przy pogodzie, jaka
mamy w ostatnich sezonach,
owocowka ma kilka lotow ikil-
ka pokolen. Dlatego dwa zabiegi
wedlug dotychczasowej sygna-

lizacji czesto okazuja sie niewy-
starczajace — mowi Stawomir
RzeZnicki, prowadzacy wraz
zsynem gospodarstwo Eko-Sad
wKatarzynowie koto Bledowa.

Kluczem do skutecznego
zwalczania szkodnikéw, wtym
owocowki jablkoweczki, jest
systematyczny monitoring. Po-
zwoli to na dobdr optymalnego
terminu wykonania zabiegow
insektycydowych. Zalecane
jest, aby do prowadzenia mo-
nitoringu  wykorzystywane
byly pulapki feromonowe,
przy czym na kazde 2,5 ha po-
wierzchni sadu powinna przy-
pada¢ jedna. Najwygodniej
umieszcza¢ je na wysokosci
wzroku, co ulatwia kontrole.
Nalezy pamieta¢ o wymianie
podlog iferomondéw w pulap-
kach co 2-3 tygodnie, wzalez-
noéci od presji szkodnik. Kiedy
przez 4 kolejne dni wpulapce
zostanie odlowionych po 10
lub wiecej motyli owocowki
jablkéweczki, oznacza to, ze
termin wykonania zabiegu po-
winien przypasc¢ za ok. 10 dni.

Jak walczy¢ z owocdwka
jablkoweczka? - Preparatem
biologicznym, przeznaczonym
zarowno do sadéw konwen-

cjonalnych, jak iekologicznych,
czyli do produkeji bez pozostalo-
Sci, jest Carpovirusine Super SC
—informuje Arkadiusz Stawinski
zfirmy UPL Polska. -Wielolet-
nie doswiadczenia pokazaly, ze
dzieki Carpovirusine bez prob-
lemu mozna sobie ztym szkod-
nikiem poradzi¢.

Zawarty w Carpovirusine
Super SC granulowirus CpGV
dziala zoladkowo wylacznie
na larwy - dostaje sie do ich
przewodu pokarmowego po-
przez zjedzenie oslonki jaja
lub skoérki zawiazku albo owo-
cu. Preparat zwiera substancje
zachecajace do Zerowania ipo-
bierania wirusa, ktéry po na-
mnozeniu sie atakuje narzady
wewnetrzne, powodujac ich
obumieranie, wwyniku czego
larwy gina. Co wiecej, po kilku
sezonach stosowania Carpovi-
rusine Super SC obserwowana
jest znacznie mniejsza liczeb-
no$¢ szkodnikéw wkolejnych
latach. Nie dochodzi tez do
powstawania ras odpornych.

Waznym aspektem jest bez-
pieczenstwo dla konsumentow
1$§rodowiska naturalnego. Car-
povirusine ma tylko jeden dzien
karencji, a po jego stosowaniu

wowocach nie wystepuja pozo-
stalosci. Ponadto $rodek dziala
selektywnie wobec owad6w po-
zytecznych. Wsadach, gdzie byt
stosowany, stwierdzono znacza-
cy wzrost populacji owadow po-
Zytecznych, takich jak dobroczy-
nek czy drapiezne pluskwiaki.

- Pierwszy zabieg prepara-
tem Carpovirusine Super SC
nalezy wykonaé¢ na poczatku
wylegania sie larw pierwszego
pokolenia owocowki jablko-
weczki, w tzw. fazie czarnej
glowki. Liczba zabiegow bedzie
uzalezniona od stopnia zagro-
Zenia ze strony tego szkodnika
wdanym sadzie oraz od ogdl-
nej presji jego populacji wda-
nym sezonie wegetacyjnym.
Kolejne zabiegi najczeSciej
wykonuje sie co 10-12 dni.

W gospodarstwie Stawomi-
ra RzeZnickiego od kilku lat
produkcja owocéw odbywa
si¢ z ograniczeniem $rodkéw
ochrony roslin. Sadownik do-
puszcza stosowanie konwen-
cjonalnych produktéw che-
micznych do etapu kwitnienia,
anastepnie korzysta wylacznie
7 preparatow biologicznych,
uzyskujac dzieki temu duzy
plon iwysoka jako$c¢.

REKLAMA

Szkotka Drzew

i Krzewow 0zdobnych
Andrzej Andrzejewski

TYWOTNIK
ZACHODNI
SIMARAGD

7 ,99 2/ sztuka

(od 60 cm do 70 cm)

Cena obowigzuje
0d 1.07.2020 r. do 31.07.2020 .

Bd "l

SZKOLKA
DRZEW I KRZEWOW
OZDOBNYCH

Kurzetnik, ul. Sienkiewicza 40,

tel. 795 518 631

25520mizn-A-F
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* KAMIENIES*2POSPOLKA
*2 PEYTKA\ELEWACYJNA'SEMMELROCK
— KOSTKA\BRUKOWA
— KOSTKA{GRANITOWA
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SPRZEDAZ DREWNA:

kazda sroda w godz. 9-12
w lesnictwach

Kobutty, Bartotty,
Cisy, Leszno, Nerwik

kazdy czwartek w godz. 9-12
w lesnictwach

Tumiany, Kekity, Zagajnik,
Radostowo, Wipsur, Lamkowo,
Maruny, Ramsowo, Zalesie

codziennie w dni robocze w godz. 8-13
w siedzibie Nadlesnictwa Wipsowo.

Sprzedaz sadzonek produkowanych
tradycyjna metodq z gruntu.

Wiecej informacji
na stronie internetowej
www.wipsowo.olsztyn.lasy.gov.pl

832200tbr-A-G

Zapraszamy

Owoce jagody kamczackiej
wzmachniajg organizm, obnizajg
cisnienie tetnicze i zmniejszaja
ryzyko zawatu serca, zapobiegaja
anemii, spowalniaja rozwoj jaskry,
pomagaja w chorobach uktadu
pokarmowego oraz przy

zakazeniach bakteryjnych.

-+ Zastosowanie w gastronomii:
e zdrowe koktajle
¢ niezwykte lody
¢ oryginalne desery
e dzemy e sosy do satatek
e ocet jagodowy
e soki
e dekoracja potraw

tel. 661 196 713

293200cwo-A-G
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OFERUJEMY:
* narzedzia i ustugi ogrodnicze
* rosliny i krzewy ozdobne
* sprzet ogrodniczy STIGA - prowadzimy serwis
gwarancyjny i pogwarancyjny

* zaktadanie ogrodow i systeméw nawadniajgcych
o

‘I
92200tm1-A-G

EKOPASZﬂGRO.PL

Rzemihski Piotr

ROLNICTWO / OGROD

SZALENSTWO ZAKUPOW
W EKOPASZU-AGRO!
Od 6 do 11 lipca 2020 r.
w Ekopaszu-Agro wszystkie
krzewy i byliny wieloletnie
o 5% taniej juz przy zakupie
jednej sztuki.
Nowe Miasto Lubawskie, ul. Jagiellonska 44
pn.-pt. w godz. 8.00-16.00 * sobota w godz. 8.00-13.00
tel. 605 918 663 * 56 474 32 31

Znajdz nas na I’i
www.facebook.com/ekopaszagro.piotrrzeminski

Zapraszamy!

www.ekopasz-agro.pl

25220mizn-A-G


http://www.facebook.com/ekopaszagro.piotrrzeminski
http://www.ekopasz-agro.pl/

Ogrodnicze
WEBER

zajmuje sie produkcjg i sprzedazg
roslin ozdobnych

n Ogrodmctwo Weber

Oferujemy rosliny rabatowe i balkonowe,
szeroki wybor bylin oraz traw ozdobnych
i chryzantem. Produkujemy réwniez

# kwiaty ciete: tulipany, mieczyki, callie.

c Dzigki zdobytemu do$wiadczeniu

& oraz wiedzy na temat oferowanych
B kwiatow sukcesywnie poszerzamy
B naszg oferte.

: Chetnie sluzymy poradami na temat
sadzenia, pielegnacji czy nawozenia
& naszych roslin.

Ogrodnictwo i kwiaty sg naszg pasja,
dlatego nasza oferta jest stale
rozbudowywana. Na zyczenie klientow
dostarczone donice wobsadzamy
kwiatami, tworzgc kompozycje.

828200tbr-A-G

Betonowe
figury ogrodowe

Jacek Kobylinski

Rywociny 2, 13-200 Dzialdowo

e-mail: jacek5554@gmail.com
https://[www.facebook.com/POSAGfigury/

30200tzd-A-G

W naszej ofercie:
* ryby do stawu ¢ pasze dia ryb
* rosliny wodne ¢ pompy
o filtry i inne akcesoria
e hudowa i serwis oczek wodnych

www.rybydostawu.pl

SPRZEDAZ HURTOWA: Mateusz Czaja, tel. 501408 998 (cafa Polska) ﬁ
SPRZEDAZ DETALICZNA: Hanna Czaja, tel. 501 043 126

80 297 Reblechowo, ul. Le$na 3, woj. pomorskie Ryby do Stawu
LRELT LA . SN . WS

827200tbr-A-G

www.biogaz-folie.pl

BIOGAZ & FOLIE]

-/\"'l'

Folla PVC do oczek wodnych i Iagun
pod kazdy wymiar i ksztatt

Dostepne w kolorach

Oferujemy takze:
* folie do membran dachowych * na zbiorniki biogazu
* do przykrycia zbiornikéw na gnojowice * folie i siatki dla rolnictwa
* ptachty okrywowe i agrowtékniny

Osiedle Lesk 36a, 19-400 Olecko, tel. 600 313 583

294200cwo-A-G
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