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mezczyzna produkuje
tyle plemnikdw, ze
teoretycznie magthy
zaptodnié wszystkie
kobiety Swiata

w przeciggu dwoch
tygodni.

zrédto: ,,1227 QI Facts
To Blow Your Socks Off”

CZY WIESZ, ZE...

W numerze PESEL,
przedostatnia cyfra oznacza
ptec. U kobiety jest ona parzysta
(0,2,4,6,8),aumezczyzny -
nieparzysta (1, 3,5, 7, 9).

Zrodto: Wikipedia

CYTAT DNIA

Maya Angelou:
Ludzie zapomng
otym,co
powiedziates, ludzie
zapomng o tym,
czego dokonates,
ale ludzie nigdy nie
zapomng tego, jak
dzieki tobie sie czuli.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

One nas inspirujq...

hrissy Teigen, aktorka
imodelka, a prywatnie
zona Johna Legenda,
zamie$cila na Insta-
gramie swoje zdjecie ze
szpitala. Widaé na nim, jak
ptacze. Poinformowala wten
spos6b o poronieniu.

Dlaczego zwracamy uwage
na to wydarzenie?

Dlatego, ze wciaz jest wie-
le kobiet, ktore, zmagajac sie
z tym trudnym przezyciem,
czuja sie winne, zawstydzo-
ne inie dajg sobie prawa do
moéwienia o swoim smutku.
Bo choé poronienia zdarzaja
sie naprawde czesto (mowi
sie, ze konezy sie¢ wten spo-
séb nawet okolo 1/6 ciaz),
pozostaja tematem tabu.
A moze warto mowic¢ o nich
takze po to, by dodac, ze
znakomita wiekszo$¢ kobiet,
ktore weze$niej poronily, ro-
dzi zdrowe dziecko?

Fot. Christine Teigen/ Wikipedia/ CC BY 3.0

List tygodnia

roga Redakcjo, zasta-

nawia mnie ta cala

segregacja Smieci. Od

czerwca nie ma juz od-
wrotu. W zasadzie nie jest to
dla mnie problem. Mieszkam
sama imam kontrole nad od-
padami. W zwiazku ztym, nie
mam sobie nic do zarzuce-
nia. Jednak mam obawy, czy
spoérod 40 rodzin mieszka-
jacych wmoim bloku, kazdy
przestrzega zasad. Patrzac
na zawarto$¢ pojemnikow
to absolutnie nie. Biorac
pod uwage odpowiedzial-
noéc¢ zbiorowsa, wychodzi na
to, ze niebawem bede obcia-
zona dodatkowymi kosztami
przez sasiadow! Nie jestem
osoba klétliwa, ale tez nie
chce placi¢ za odpady tylko
dlatego, ze kto§ nie prze-
strzega zasad. Poruszylam
ten problem na zebraniu
mojej wspolnoty mieszkanio-
wej, to usltyszalam, ze to cale
segregowanie to fikcja bo do
$mieciarek itak wszystko la-
duje zmieszane. Zapytalam
zatem panéw, gdy odbierali
Smieci to mi powiedzieli, ze
wewnatrz samochodu jest
Sciana i odpady si¢ nie mie-

szaja. To wszystko jest bar-
dzo dla mnie dziwne, mam
watpliwoséci co do jakosSci
segregacji $mieci wwydaniu
polskim.

Czestawa G.

Autorka listu otrzyma ksigz-
ke ,Sny lazurowej wody”
autorstwa Rafata Milcewicza.

Drodzy Czytelnicy!

zy solidarno$¢ kobiet ist-

nieje? W naszej redakcji

zdania na ten temat sa po-
dzielone. Zapraszamy do lektu-
ry nas. 3. W tym tygodniu na
okladce barwna, utalentowana
Dominika - kobieta bez gorse-
tu, ktdra nie boi sie realizowaé
swoich marzen. (s.6) Ao tym,
ze mezezyzni boja sie silnych

kobiet wie najlepiej Anna Gu-
zior-Rutyna - znana swatka,
z ktora rozmawiamy o czasie
pandemii- trudnym zwlasz-
cza dla os6b samotnych (s. 8).
Polecamy takze rozmowe zKa-
tarzyna Lodygowska, w sieci
znana jako Matka Prawnik,
ktora uwaza, ze mamy sa naj-
bardziej wydajnymi pracowni-
kami na $wiecie (s.12).
Zapraszamy do lektury!

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

TEMAT TYGODNIA

3 Nasza trudna, kobieca solidarno$é¢
Solidarnosé kobiet - czym jest, dlaczego jej potrzebujemy oraz gdzie najbardziej widaé, Ze
nam nie wychodzt.

PORTRET

6 Chce malowaé nosorozce!
Dominika to cudowna kobieta bez gorsetu. Szyje, maluje, spelnia swoje marzenia. Jest mama
18-letniego syna, aod niedawna taksze studentkq Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie!

SPOLECZENSTWO

8  Mezczyzni boja sie silnych kobiet
Pandemia to trudny czas dla 0s6b samotrych, ktore ssukajq swojej drugiej polowy. Ze znang swatkq - Anng
Guzior-Rutynag omiloscr, zwigzkach iminusach izolacfi roemawiala Katarsyna Jankow-Mazurkiewics.

MESKI PUNKT WIDZENIA
Samotno$¢ samotnego ojca
Mial 19 lat kiedy zostal ojcem. Nie czul si¢ nim jednak. Szesé lat temu musial sie synem
zaopiekowaé, bo matka dziecka zmarla. Dzis stanowiq meski team. Brakugje im jednak sony
imatki, bo... samotny ojciec jest nieatrakcyjnym kandydatem.

10 Czy ojciec singiel jest skazany na samotno$¢?
Dlaczego niektorzy mlodzi ojcowie zostawiajq partnerki idzieci? Idlaczego kobiety boja sie¢ wejsé
wzwzqzek zsamotnym ojcem? ZapytaliSmy oto Marka Jawora, psychoterapeute zOlsztyna.

STYLZYCIA

11 Nie zaluje zadnej decyzji
Mogta byé zwyklq ksiegowq. Postanowita jednak, wbrew stereotypom zostaé wokalistkq death
metalowego zespoltu oraz sprobowaé wswoich sit w  taficu na rurze”. Z Sylwiq Bloch rozmawial
Wojciech Caruk.

KOBIETA NA SWOIM

12 Mamy sa najbardziej wydajnymi pracownikami na $wiecie
Pomoze obliczyé czas urlopu, wrécié do pracy po urodzeniu dziecka czy wyjasni kiedy dostaniemy
zasilek opiekuriczy. Katarsyna Eodygowska, wsieci znana jako Matka Prawnik, od 2016 roku
prowadzi bloga posSwigconego przepisom prawa pracy, wszczegolnosci skierowanego do mam.

FELIETON

14 Imie, czyli pseudonim na Zycie
Jedni trafiq wsamo sedno, inni przeciwnie: kulg wplot...! Mowa orodzicach iimionach, ktore
wybierajqg nam wzaraniu 2ywota. Przy czym jedne dziect konczq uszczesliwione na cale ycie,
inne szybko wrecs zaczynajq sig ze swotm imieniem identyfikowaé, ainne — szkoda gadacé...!

ZAPYTAJ SPECJALISTKE,

16  Kosmetyczka radzi

16 Psychoterapia iziololecznictwo

16  Metamorfoza tygodnia

PSYCHOLOGIA

17 Kiedy ucieczka staje sie wigzieniem
Ma byé pracowita, zaradna, opiekuricza i troskliwa. Wzadnym wypadku niech nie sigga
za kieliszek! Okazuje sie, Ze kobiety coraz czesciej tamiq zasady narsucane im przez spole-
czenistwo. Bywa jednak, Ze dziatajq na wlasng niekorzysé.

KOBIETA Z PASJA

18  Nic tak nie spaja jak miloé¢ iszacunek
Dominika Ogrodnik - lingwistka, podrézniczka i zeglarka. Na state mieszka we Francji,
aw wakacje wraca nad mazurskie jeziora. Opowiedziala nam o swojej pasji i pomysle na
podrozge. Jak juz gdzies jechac to... najlepiej na kilka lat.

AKTYWNOSC

19  Nie czekajmy na kolejny poniedziatek

ZDROWIE

20 Kobieto! Zadbaj o swojego mezczyzne

SPORT

23 Atak zaczal... atak

24 To nie jest nic wymys$lonego
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Tydzien temu

w sobotnim wydaniu
,Gazety Olsztynskiej*
opublikowaliSmy roze

z Dorotg WarakomSsKa:

W wywiadzie ud2|el0nym

Magdalenie Marli

-

Bukowieckiej mowita'onas
m.in.: ,My, kobiety, musimys
(..) nauczyc sie brac siepie
wzajemnie w obrone.
Musimy uczy¢ sie KObIECE]
solidarnosci. Bo wcigz
wiele kobiet po spotkanlach

podchodm do mnie

| przyznaje,ze doswadczyt)ﬁ
ztego ze strony innej kobiety,

kobiet..."

. Ten apel bythy

v

pewnie aktualny w kazdej"
dekadzie, ale w sytuacji,

w ktorej jesteSmy na etapie
uzgadniania tak wielu :
spraw dotyczgcych kobiet,
wydat nam sie szczegolnie
inspirujgcy. Dzisiaj bedzie

Fot. Pixaba

acznijmy od poczatku.

CZYMJEST
SOLIDARNOSC
KOBIET?

To nie jest miejsce na de-
finicje stownikowe, bo takie
nie sg potrzebne. Czujemy
przeciez intuicyjnie, ze soli-
darno$¢ miedzy kobietami
powinna dotyczy¢ tych obsza-
row, wktorych jesteSmy sobie
wstanie okazac wsparcie, sta-
nac po swojej stronie, mowic
jednym glosem. Najprostszy
przyklad z mozliwych? Chy-
ba zadna zkobiet nie chce by¢
oceniana, ajuz na pewno nie
chce by¢ oceniana na podsta-
wie falszywych przeslanek.
To, ze jakas kobieta awansuje,
nie oznacza, ze na to nie za-
stuguje. To, ze nie rodzi dzie-
cka, nie znaczy, zZe jest skrajng
egoistka itd. Po drugie, to ze
sie r6znimy, nie powinno nas
dzieli¢. Nie musimy mieé
identycznych pogladow, zeby
tworzy¢é wspolnote. Czesto
slyszy si¢ otym, ze feministki
walcza o prawa dla uprzywi-
lejowanych kobiet, bo z tych
srodowisk same si¢ wywodza.

wiec o solidarnosci kobiet.

Albo Ze pani profesor zWar-
szawy nie rozumie proble-
mow mamy pieciorga dzieci
z malej wsi na Podlasiu. Ze
upominajac sie o to, by moé-
wic o niej, ze jest psycholoz-
ka, oSmiesza problemy kobiet,
dla ktérych realnym proble-
mem jest przemoc, ktorej
do$wiadczaja, a na ktora ich
otoczenie przymyka oko.

A tak naprawde jestesmy
przeciez w stanie okaza¢ so-
lidarno$¢ i jednej, i drugiej
z nich, nawet je$li nasza sy-
tuacja zyciowa ulokowala nas
w zupelnie innym miejscu,
iz zadna z nich nie czujemy
przesadnie silnej wiezi.

Wiadomo, ze prawdziwej
wspolnoty nie da sie wytwo-
rzy¢ sztucznymi podzialami,
bo trudno, zeby$my sobie
padly, cho¢by metaforycznie,
w ramiona, izaczely nazywac
siostrami, kiedy dzielg nas
choéby poglady, ale mozemy
zaczal przeciez od okazywania
wsparcia tym kobietom, ktére
mamy w swoim najblizszym
otoczeniu. Cieszenie sie rado$-
cig isukcesami innych wplywa
pozytywnie na nas samych, bo

czujemy sie lepsi, a okazywa-
nie empatii nic nie kosztuje.

DLACZEGO

JEJ POTRZEBUJEMY?

Cho¢ to nadal nie dla
wszystkich oczywiste, warto
porzuci¢ mys$lenie o femini-
zmie jako potrzebie bycia ,jak
facet”. Zeby sprawe uproscic,
zrezygnuje z niuansowania
i pisania ,wiekszo$c¢”, ,czesc
kobiet” itp. To, ze chcemy
rownych praw, wcale nie
oznacza, ze chcemy by¢ ,jak
mezcezyzni”, tylko chcemy
by¢ traktowane tak, jak sie
traktuje mezczyzn. Chce-
my, by traktowano nas wiec
powaznie (gdyby na konto
Polski wplywala zlotowka za
kazdym razem, kiedy jakas
Polka slyszy, ze histeryzuje,
bo hormony jej szaleja to
nasze panstwo mialoby dzi-
siaj autostrady przebiegaja-
ce przez kazda miejscowosc)
iplacono nam tyle samo, jesli
wykonujemy taka sama prace.
Zeby nie przypominano nam,
Ze nasze miejsce jest wdomu,
przy garach, bo itak statysty-
ki pokazuja, ze nawet kiedy

oboje partnerzy pracuja na
caly etat, to itak wigkszo§¢
domowych obowiazkéw spa-
da na glowe kobiety.

Zeby doprowadzi¢ do zmian
zwiazanych ze statusem kobie-
ty wspoleczenstwie, potrzebna
nam jest moze nie tyle jedno-
mys$lnosé, ile otwartos$é. Nie
moéwmy $wiezo upieczonym
mamom, by nie narzekaly
na warunki wszpitalu, bo my
daly$my sobie rade bez znie-
czulenia, a ich babki rodzily
w polu i jako§ przezyly. Nie
sugerujmy kobietom, ze je$li
spotkaly sie zmolestowaniem,
to dlatego, ze same sie o to
prosily. Nie kwestionujmy ich
stow, kiedy moéwia, ze czuja sie
zranione, dyskryminowane,
mobbingowane. Nie méwmy:
nie histeryzuj.

Potrzebujemy takze solidar-
noéci kobiecej, by by¢ lepiej
reprezentowanymi, by nasz
glos byt lepiej slyszany, a na-
sze potrzeby respektowane.
Sa sprawy, w ktore nawet
najbardziej wrazliwemu i fe-
ministycznie zorientowane-
mu mezczyznie trudno sie
wezu¢. Pozwole sobie na zu-

JI ULC.

it i

rZetozon pyta Koble

ze inne kobiety ciesz

4

pelnie prywatne wyznanie:
przy okazji jednych z ostat-
nich wyboréw postanowilam
zaglosowaé na kobiety. Nie
kierowalam sie przynalez-
no$cia partyjna. Postawilam
sobie za cel zaglosowanie na
kobiety, ktore zdolne beda
moéwi¢ wmoim imieniu. Inie
chce przez to powiedzieé, ze
zaden mezczyzna nie moglby
wyartykulowaé z sejmowej
moéwnicy tego, co dla mnie
wazne. Moglby. Ale dlaczego
nie da¢ szansy kobietom?

GDZIE SA ZAGROZENIA?

Chcialabym odpowiedzie¢,
ze ich nie ma. Ze dobrze poj-
mowana solidarnos¢ przynosi
wylacznie dobre skutki. Ale
to nie do konca jest prawda.
Zawsze mozna znalez¢ kogos,
kto pod haslem solidarnosci,
bedzie wyrzadzal krzywde
komus$ innemu. Kobieca so-
lidarno$¢ nie moze by¢ wiec
skierowana przeciwko mez-
czyznom, ani nie moze stano-
wi¢ wymowki, by czynic zniej
narzedzie walki albo kolejny
sposob na dyskryminacje. Ko-
gokolwiek.

iF LY
owﬁoblet Eza%e

S

zich porazek

Zrédto: rapor*a zlecenie

! 4 wanen Power
! -

Bo zdarza sie itak, ze wimie
pokretnie rozumianej soli-
darnoéci, kobiety chca sie
jednoczy¢ przeciwko innym
kobietom. Jaki§ czas temu
zauwazylam na jednej z grup
internetowych, jak wirtualne
kolezanki przysiegaly, ze utrud-
nia zycie kobiety, zktora zostala
zdradzona ich grupowa kole-
zanka. Zaznacze, ze pojawilo
sie tam haslo, ze dzialaja wlas-
nie zpoczucia ,solidarnosci”

GDZIE NAJBARDZIEJ WIDAC,

ZE NAM NIE WYCHODZI?

Na forach dla matek. Mloda
(poczatkujaca) i sfrustrowana
rodzicielskimi niepowodze-
niami mama dzieli sie swoimi
obawami izmeczeniem zinny-
mi kobietami. Liczy na podpo-
wiedzi, a pewnie ina zwykle:
,hie martw sie, mialam po-
dobnie, jeste$ wporzadku”. Co
dostaje najczesciej? D21e51qtk1
oskarzen, anie rozwiazan: ,,Zle
przystawiasz dziecko do pier-
si”, ,jeste$ niekonsekwentna’,
sdajesz dziecku cukier? Chcesz,
zeby mialo prochnice?”.

Cigg dalszynas. 4
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Fot. Mieszko Pietka

Nasza trudna, kobieca solidarnosc

Cigg dalszy zes. 3

W zwigzkach. Wiele razy
slyszalam z ust rozczarowa-
nych kobiet oskarzenia, ktore
formulowaly pod adresem
innych kobiet. ,Zdradzil mnie
znia, bo go osaczyla, zmanipu-
lowala, narzucala mu sie”; ,To
przez nia w naszym zwiazku
zle si¢ dzieje”. Szukamy win-
nego nie tam, gdzie powinni-
$my. Wiadomo, nikt nie chce
by¢ zdradzony iraczej trudno
pokochaé kochanke swojego
meza, ale warto mie¢ wglowie
swiadomos¢, ze przysiege skla-
dal nam on, anie jakas$ inna
kobieta, ktéra moze nawet nie
wiedzie¢ onaszym istnieniu.

W pracy. Zdarza sie, ze na-
wet jesli na czele firmy stoi
kobieta, chetniej da awans
mezczyznie, ktory ma mniejsze
kompetencje, niz swojej pod-
wladnej. Trudno powiedzie,
czy wgre wchodzi egoistyczne
my$lenie ,krélowa moze byc
tylko jedna’, czy strach, ktory
czesto pojawia si¢ upracodaw-
cow zatrudniajacych kobiety:
,zajdzie w ciaze 1 pdjdzie na
zwolnienie”. Nie umiemy tez,
oczym juz wspomnialam, cie-
szy¢ sie sukcesami kolezanek
zpracy. Wynika to pewnie tak-
Ze Znaszego wlasnego zanizo-
nego poczucia wlasnej warto-
$ci, atakze zfaktu, ze wciaz za
malo chwali sie pracownikéw.

CZY JEST SZANSA?

Bez zbednego trzymania
w napieciu, bo to nie serial:
jest. Na duchu podnosza

koblecaiby by€ lepie]
reprezentowanymi, by nasz

‘Otos byt lepiej styszany, a nasze O
_potrzeby respektowane

oddolne inicjatywy kobiece,
dzialalnoé¢ aktywistek spo-
lecznych, gotowosc¢ profesjo-
nalistek do dzielenia sie swoja
wiedza (czego przykladem
jest inicjatywa ,Przedsie-
biorcze Przedsiebiorczym”).
Te ostatnie, w imie dobrze
pojmowanej solidarno$ci
kobiecej, robig miejsce obok
siebie dla innych kobiet.
Miejsce, ktore, pozwolmy
sobie na szczerosc, bywalo,
ze musialy wywalczy¢ dla sie-
bie, rozpychajac si¢ lokciami.
Powstaje coraz wiecej organi-
zacji dla specjalistek z danej
branzy. Na lamach ,Gazety
Olsztynskiej” pisaliSmy juz
np. o dziewczynach progra-
mistkach, ktore sie zrzeszaja,
albo ktére na swoich blogach
przekonuja, by inne kobiety
dolaczaly do branzy IT. Ofe-
ruja nie tylko emocjonalne
wsparcie dla kobiet, ktore
moga kiepsko sie czué, wcho-
dzac do $wiata zdominowane-
g0 przez mezezyzn, ale imery-
toryczne: podpowiadaja, jak
zaczac, gdzie szuka¢ fajnych
szkolen, kursow, itp.

A sa tez iinicjatywy zupel-
nie oddolne, jak internetowe
grupy dla kobiet polaczonych
wsp6lna sprawa, czy takie po-
mysly, jak opisywana przez
nas w poprzednim sobotnim
wydaniu inicjatywa dla biega-
jacych mam. Zcoraz fajniejszy-
mi pomystami idobra energia
w nowa, dekade wchodza tez
kola gospodyn wiejskich, kto6-
re s3 czyms wiecej iz grupami
wspdlnie gotujacych czy wy-

Kobiety o przejawach solidarnosci:

mieniajacych sie¢ pomystami
na prace szydelkowe. Kobiety,
ktore do nich naleza, wymy-
kaja sie stereotypom o gospo-
dyni jako kobiecie zajmujacej
sie¢ wylacznie domem. Czesto
jest tak, ze prowadza swoje
biznesy, domem zarzadzaja
wspolnie z partnerem. I nie
mowia, ze ,pomaga” im wobo-
wigzkach. Bo dom to wspolna
sprawa. Dla takich kobiet
przynaleznoé¢ do kola to szan-
sa na udzial we wspoélnocie,
w ktorej moga porozmawiaé
otym, czym zyja na co dzien,
co je trapi, aco cieszy.

Nieszczegolnie dobrze odnaj-
duje sie¢ wrozmaitych akcjach
wsocial mediach, ale od czasu
do czasu moja uwage przyku-
wa jaki§ ciekawy hasztag. Ja-
ki$ czas temu zadzialo sie tak
wprzypadku akgji opatrzonych
hastami #womensupporting-
women (kobiety wspieraja
kobiety), #blackandwhitechal-
lenge (czarno-biale wyzwanie)
czy #challengeaccepted (wy-
zwanie przyjete). Wszystkie
mialy na celu zwrocenie uwagi
na problemy kobiet istanowi-
ly prébe symbolicznego zjed-
noczenia pan wokol jakiejs
sprawy. O #metoo (,ja tez”)
nie trzeba chyba przypominac.
Imoze (tym razem) nawet nie
warto, bo przy okazji ujaw-
niania kolejnych przykladow
molestowan dowiedzieliSmy
si¢ nie tylko, jak wiele kobiet
(i nie tylko kobiet) zostalo
skrzywdzonych, ale ijak trud-
no przychodzi nam dawanie
wiary ofiarom.

ZAMIAST PODSUMOWANIA

Hasla o tym, ze co$ takiego
jak kobieca solidarno$¢ nie
istnieje mieszaja si¢ w moich
uszach czesto zzarzutami (bo
to wlasciwie zawsze s zarzuty)
o solidarno$¢ jajnikow. Punkt
widzenia, jak to zwykle bywa,
zalezy od punktu moze nie sie-
dzenia, ale patrzenia. Ajak si¢
na kobiety patrzy zgory, zpo-
czuciem wyzszosci, to przeciez
najlatwiej rzucic kilka wtretow
zich fizjologia wtle...

Weciaz mamy duzo do zro-
bienia dla swoich kobiecych
relacji. I nic dziwnego, skoro
od dziecihstwa karmi sie nas
bajkami, wktoérych zla maco-
cha jest zazdrosna o piekna
pasierbice. Musimy zrzucié¢
ciezar kulturowych stereo-
typow, ktore z ré6znych stron
podszeptuja nam, ze jeSli
winnej kobiecie nie widzimy
rywalki, to znaczy, ze jeste-
$my §lepe. Ja jednak wole,
przynajmniej czasami, przy-
mkna¢ oko na to, ze wciaz
jako kobiety nie rozumiemy,
jak wazne jest, zeby$émy mia-
ly swoje przedstawicielki, ze
wolimy glosowaé¢ na mez-
czyzn, ze wspoélnie z faceta-
mi powtarzamy, ze ,jak suka
nie da, to pies nie wezmie”...
Przymkna¢ jedno oko, by dru-
gim lepiej zobaczy¢, jak ko-
biety si¢ organizuja, wspieraja
iwzajemnie do-
ceniaja.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl

Katarzyna Dgbrowska, aktorka:
obiety sa dla mnie wielka inspiracja imo-
tywacja do dzialania. Zauwazylam jed-
nak, ze to kobiety spelnione i szczesliwe
pomagaja sobie nawzajem, wspieraja sie
ipotrafia cieszy¢ sie wzajemnie ze swoich suk-
cesow. Moze wiec warto zaczac¢ od samej sie-
bie? Apotem madrze wybieraé, zkim spedzamy
czas izaszczepia¢ idee wzajemnego szacunku
i solidarno$ci wéréd swoich kolezanek. Jesli
nie akceptujemy wswoim otoczeniu negatyw-
nych zachowan, to rzadziej bedziemy ich tez
do$wiadczaé. Podziwiam sukcesy iradosci mo-
ich kolezanek, potrafie sie znich cieszy¢, sa dla
mnie czesto napedem do dzialania. Ale rowniez
dziele sie zkobietami swoim do$wiadczeniem
iswoja wiedza, nie strzegac jej jak sekretu...
Mam wokot siebie kobiety, ktore mnie wspie-
raja, doceniaja i dodaja odwagi. One sa moja
wielka sila, bo wkazdej sytuacji moge na nie
liczy¢! 1zycze takiego wsparcia kazdej kobiecie,
bo to bardzo ulatwia zycie.

prywatne

Fot. Archiwum

TERNY,

n ale... . 1
'8 tak pigkny j8
JA!

Joanna Murzyn, zatozycielka facebookowej
grupy ,Pozytywne Mamuski Olsztyn”
obiety potrafia si¢ wspiera¢. Jestem $wiet-
nym przykladem, jak wsparcie innych kobiet
potrafi odmienic zycie. To Grupa ,Pozytywne
Mamuski z Olsztyna” dala mi sile, by wal-
czy¢ o siebie, otworzy¢ firme. Pamietam tez, jak
po dwoch godzinach czekania wmrozie na auto-
bus napisalam ,zalpost”, wktorym przyznalam ,ze
mam do$¢, ze jestem ,pierdola”, bo mam prawo
jazdy iboje sie jezdzi¢ autem, aprzez te moje leki
teraz ja i dzieci marzniemy na tym przystanku.
W odpowiedzi otrzymalam duzo wsparcia, dziew-
czyny odpisywaly, ze tez mialy ztym problem, opi-
sywaly jak sobie ztym poradzily igdzie udac sie po
pomoc. Wiele akeji pomocowych organizowanych
przez nas na grupie pokazuje sile kobiet. Jeste-
$my emocjonalne, nerwowe, zazdrosne, nawet
zawistne... jednak w kryzysie potrafimy wszystko
pozostawié za sobg idziala¢ rownie zaciecie. Czy
potrzebujemy solidarno$ci? Ta solidarno$é jest!
Ona jest wpisana wnasze DNA! Jest ona faktem
wlasnie dlatego, ze jej potrzebujemy.
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Zdaniem redakciji:

Magdalena Maria Bukowiecka,
dziennikarka ,,Gazety Olsztynskiej”
Solidarno$¢ kobiet nie istnieje. A jesli
nawet to wformie szczatkowej: albo na
wymarciu, albo weigz wwielkich powija-
kach, bo ja jej jeszcze nie doswiadczytam,
aostatecznie nie urodzilam sie wezoraj...
Kobiety wybieraja prezydenta? O, ten
kandydat taki przystojny...! Akandydat-
ka...? Kobieta kandyduje przeciez na ten
urzad! E, taka kura domowa... I to my
— my, kobiety — to méwimy! A zinnej manki: kto pamieta,
ile bylo boysbandéw? To wam powiem: cale multum, bo to
dziewczyny za tymi wyglansowanymi grzeczniakami szalaly...!
Akto wymieni jaki$ girlsband? No, tak Spice Girls, ale jeszcze
jeden poprosze... No wlaénie... A pragne tez przypomnied, ze
Spicetki same dla siebie grzeczne nie byly: najpierw wyrzucily
na bruk Geri, ana koniec wszystkie sie miedzy soba pozarty!
Nie, solidarnosci kobiecej nie ma. Ito bardzo zle, ze nie ma.
Bo czasem bywa tak, ze to gej upomina sie o moje, kobiety
prawa dobitniej, ostrzej i... skuteczniej niz inne kobiety...

Edyta Kocyta-Pawtowska,

dziennikarka ,,Gazety Itawskiej”

Czy istnieje solidarnosé¢ kobieca? Itak,
inie. Czasem mam wrazenie, ze jedna
drugiej wydrapataby oczy za ladniejsze
szpilki na stopach czy lepiej wypieczo-
ny serniczek.

Obserwuje natomiast w Itawie dziala-
nia stowarzyszenia kobiet Od-wazne. I'tu
widze ogromne wsparcie, jakie nawza-
jem daja sobie dziewczyny. Czy jest to
spowodowane przynalezno$cia do tej samej plci? Nie sadze.
Raczej wspolnota doswiadczen, pogladow, dzialan. Czasem ich
filozofie sie¢ r6znia. Nadal jednak widze wzajemny szacunek,
respektowanie prawa do posiadania innego zdania, innego sty-
lu zycia. Zatem, by okresli¢ zjawisko solidarnosci plci kobiecej,
uzylabym raczej skroconego okreslenia: po prostu solidarnosc.
Jako, wynikajaca znauk socjologicznych, wspdlnota dzialania
spowodowana wspoélnota dobr.

Kamila Kornacka,

dziennikarka ,,Dziennika Elblaskiego”

Solidarnos¢ kobiet? Moim zdaniem to
zjawisko coraz rzadziej spotykane. Duzo
mowi sie o tolerancji, rownosci, empatii
izrozumieniu, ale w prawdziwym zyciu
przyémiewa je krytyka. I to krytyka kie-
rowana od kobiet do kobiet - nie ukry-
wajmy - to wla$nie my siebie nawzajem
najsurowiej oceniamy i bywa, ze nie
szczedzimy sobie zjadliwych komenta-
rzy. Mam wrazenie, ze przez stale por6wnywanie si¢ zinnymi,
ktore wdzisiejszych czasach jeszcze bardziej przybralo na sile,
podswiadomie traktujemy inne kobiety nie jako potencjalne
przyjaciolki, arywalki. Przyczyna tego, jak wielu innych prob-
lemow, jest brak pewnoSci siebie idopoki pewnie nie bedziemy
soba, pozwalajac na to samo innym, trudno bedzie nam méwié
okobiecej solidarnoéci, ktorej podstaws, jest poczucie wspolnoty.

Aleksandra Tchorzewska,

dziennikarka ,,Gazety Olsztynskiej”

»Ja cale zycie zmezem bylam nieszcze-
Sliwa, ale jakos sie przemeczylam. To ity
sie przemeczysz” - powiedziala teSciowa
do niedoszlej synowej. Bo w zyciu prze-
ciez chodzi o to, zeby sie meczy¢. Zeby
cierpie¢ iplakac. Ona trojke dzieci wbo-
lach urodzila, to ity dasz rade. Ona dzieci
wykarmila, to ty tez karm, chociaz nie
masz mleka. Albo sil. )

Albo: kolezanka z pracy poplakuje po katach. Zenada. Dom
ma zogrodkiem, awans dostala. Depresja? Phi, ja zadnej de-
presji nie mialam, amieszkam od lat wciasnej kawalerce.

On nia zmanipulowal, wykorzystal i prawie doprowadzil
do $mierci. To gdzie miala oczy? Trzeba bylo niego nie lez¢.

Fot. HBO

Przyjaciotki z serialu ,Seks w wielkim miescie” stanowig
dla wielu kobiet wyobrazenie idealnej damskiej przyjazni

Nie musimy miec identycznych
poglgdow, zeby tworzy¢ wspolnote.

Niech teraz sama sobie radzi. Mnie tam w zyciu nikt nie wy-
korzystal. Widocznie idiotka.

Albo: Co to za gwalt, skoro $pia wjednym t6zku? Mezczyzna
potrzebuje, inaczej jest nerwowy. Hi. Hi.

Solidarno$¢ kobiet nie istnieje. To mit.

Wojciech Caruk,

dziennikarz ,Gazety w Ketrzynie"

Solidarnos¢ jest definiowana jako
wspoélnota dzialania, podyktowana
wspo6lnota intereséw. Ciezko mi jako
mezczyznie jednoznacznie okreslic,
jakie wspoélne interesy moga miec ze
sobg kobiety... A jednak maja. Przykla-
dem tego moga by¢ wszelkie ruchy iformalne organizacje
zrzeszajace tylko pleé¢ piekng lub takie, wktorych panie sa
zdecydowana wiekszoécia. Mam tutaj na mys$li nie tylko ru-
chy feministyczne. Wrecz bardziej uwage skupiam np. na
towarzystwach ,Amazonek”. Podziwiam te kobiety, ktore
po trudnych przej$ciach stajg razem (czyli solidarnie) inie
tylko si¢ wzajemnie wspieraja, ale rowniez zachecaja inne
kobiety do badan. To tylko jeden zwielu przykladow, ktore
obserwuje swoim meskim okiem. Kobiety walcza. Czasami
niestety rOwniez ze soba, ale potrafia sie jednoczy¢. Taki
obraz widze tez ogladajac serial ,Wikingowie”. Tam bohaterki
dzieli bardzo wiele. Ale kiedy muszg stana¢ u boku swego
meza (ajeden maz moégl miec kilka zon ikochanek) lub bro-
ni¢ swoich dzieci to bardzo czesto wspoéldzialaja razem. By¢
moze dzi$ ciezko otaka ,}aczno$é” miedzy zong ikochanka,
ale nie chcialbym by¢ na miejscu faceta, przeciwko ktoremu
obie panie polacza swoje sily.

Musimy zrzucic ciezar kulturowych
stereotypow, ktore z roznych stron
podszeptujg nam, ze jesli w innej
kobiecie nie widzimy rywalki, to znaczy,
ze jesteSmy Slepe.

Kamil Kierzkowski,

dziennikarz ,Gazety Piskiej"

Jak to wzyciu bywa, tak itutaj: ,to za-
lezy”. Od wielu kwestii.

Lecz skoro czasy walki kobiet o prawa
wyborcze juz dawno za nami, to —wmej
skromnej, niewolnej od uproszczen opi-
nii — obecnie wigcej wtej ,solidarnosci”
pustego, cho¢ brzmiacego ladnie i popu-
larnie sloganu.

Jako szary czlek zZyczylbym sobie nato-
miast, bySmy wreszcie zaczeli bardziej skupiac¢ uwage na tym,
co kto ma wglowie, anie wmajtkach (nie tylko jako rozumiane
szeroko spoleczenstwo, ale imedia wraz ze $§wiatem polityki).
Wole, by$my solidaryzowali si¢ zlogika. Bez znaczenia, czy
cechuje sie¢ nig facet, czy kobieta. Bo glupota jest wydzielana
wtej kwestii przez zycie rowno, cho¢ nikt nie wprowadzil na
nig odgornych, sztucznych parytetow.

Maciej Chroscielewski,

dziennikarz ,,Rozmaitosci Etckich”

Czy istnieje co$ takiego jak kobieca soli-
darno$¢? Jak najbardziej. Solidarnoéé ko-
jarzy sie wszystkim zczyms$ pozytywnym,
budujacym, pokrzepiajacym, ale -jak po-
kazuje zyciowa praktyka — nie zawsze jej
efekty sa pozytywne. Bo mozna réwniez
solidaryzowac sie... przeciwko komus.

Jak wpewnym mieécie wUSA, poszko-
dowanym przez fatalny wskutkach hura-
gan Katrina. Ot6z wramach porzadkow po huraganie, lokalne
wladze postanowily komendantem (a moze komendantka?)
policji zrobi¢ policjantke (tutaj feminatyw juz pasuje jako$
naturalniej, prawda?). [zpunktu poziomu jej kompetencji byt
to $wietny wybor. Do§wiadczona, wyedukowana, poSwiecona
pracy, ajednocze$nie majaca doskonaly kontakt zkolezanka-
mi ikolegami zpracy. Wszyscy powinni byé zadowoleni. Byla
lubiana dostownie przez wszystkich.

Gdy wieé¢ o tym, ze lada dzieh pojawi si¢ nowa szefowa
rozeszla sie po komendzie, do gabinetu burmistrza zawitala
delegacja policjantek (bodajze zpolicyjnych zwigzkéw zawo-
dowych), zmala ,pro$ba” do lokalnych wladz -albo ,$ciagaja”
policjantke-komendantke ze stanowiska (ktorego jeszcze de
facto nie objela), albo one zkolezankami zwalniaja sie zpracy!

Burmistrz byl zszokowany. Oczywiscie zapytal, skad takie sta-
nowisko?

— Apracowal pan kiedy$ pod kims$, kto moze, czesto wemo-
cjach, nieuczciwie ocenia¢ podwladnych? Przyszed} pan kiedy$
do pracy zfajnie pomalowanymi paznokciami, aszefowa nie-
zadowolona, bo ma gorsze ijest zazdrosna? Itd. itp. — takie
wlasnie argumenty uslyszal burmistrz wodpowiedzi i wowczas
zrozumial ostatecznie, ze... nie rozumie kobiet.

Wiladze ulegly. Niedoszla pani komendant pozostala na
swoim dotychczasowym stanowisku ijakkolwiek miala zal,
ze nie objela szykowanego dla niej stanowiska, po jakim$ czasie
podobno przyznala, ze przynajmniej nie stracila przyjaciélek
wmundurach.

Czy to jest solidarno$¢? Jakby nie patrzec —jest. Czy kobiety
czesto stosuja taka ,solidarno$¢”? Hmm, wydaje sig, ze tutaj
nie réznig sie od nas, mezezyzn. W tej kwestii mozna mowic
opelnym réownouprawnieniu. Feministki powinny by¢ zado-
wolone.
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Fot. Piotr Suchodolski

ek wtym, ze Dominika

to nie jest tylko cudow-

na kobieta bez gorsetu.

Zwlaszcza, 7e gorsetow

jeszcze Dominika nie
szyje... Dla mnie ta kobieta,
z ktora przed rokiem napisa-
lam calkiem ladny wywiad
— stala sie w miedzyczasie
powierniczka najwiekszych
moich tajemnic, a nawet le-
kéw. Od roku rozmawiamy
o wszystkim, radzimy sie¢ sie-
bie, chwalimy sukcesami iza-
limy, Ze ,te ludzie” to czasem
bardzo dziwne sa...!

Pierwsze byty mitenki

Tak. Mitenki byly pierwsze
pod wieloma wzgledami. Ma-
rzytam o takich od dawna, bo
generalnie od wczesnej jesieni
do pdZnej wiosny mam prob-
lem stale zimnych rak, aw reka-
wiczkach jednak nieco trudniej
trafia¢ wkonkretne klawisze...
Mitenki rozwigzywalyby moj
problem perfekeyjnie, a jed-
nak ciagle nie moglam sie ja-
ko$ zebra¢, zeby naby¢ choé
jedna pare...! No atu sie zrobit
wrzesien 2019, namalowaly-
$my z Dominika ,Muchomory
na turkusowych nézkach’, juz
po pierwszej rozmowie wie-
dzac doskonale, ze nie bedzie
ona nasza ostatnia ize nie tylko

stuzbowo my ze soba wkontak-
cie pozostaniemy. Ona piek-
nie malowala obrazem — ja
w miare wlasnych mozliwosci
stowem, fraza, zdaniem... No
iku mojemu bezgranicznemu
zdziwieniu kilka dni po ukaza-
niu sie naszej rozmowy — na
adres redakcji nadeszta do
mnie przesylka... OczywiScie,
mitenki...! Cho¢, moze mniej
oczywiscie, Dominika szyjac
je zmysla konkretnie o mnie,
ozdabiajac, pakujac do pudelka
iwysylajac — zielonego pojecia
nie miata ani omoich zimnych
dloniach, ani o pragnieniu po-
siadania tego rodzaju gardero-
by jako takim...! Pomijam juz
fakt, ze pierwszy raz wzyciu po
artykule procz dziekuje, super
itak trzymaj — rozmoéwcezyni
odwdzieczyla mi sie tak piek-
nym, jedynym wswoim rodzaju
iupragnionym prezentem...!

No to méwilam, ze czysta
Magia zaczela si¢ dziac. Tyle
ze my, obie kobiety wyzwo-
lone i otwarte na wszystko,
co niesie $wiat — ani sie tej
Magii nie przestraszyly$my,
ani na moment nie planowa-
lySémy znia walczy¢. Przeciw-
nie: przyjelySmy ja z calym
dobrodziejstwem, ciekawe, co
sie zadzieje i co jeszcze nam
ona przyniesie...

Dominika powiedzialaby:
My, Madamki, tak mamy...!

Nulla aetas...

. ad discendum sera: na
nauke nigdy nie jest za p6zno
— mawiali starozytni. Kiedy
rozmawialySmy rok temu,
Dominika, wtedy jeszcze Ra-
dzikowska, miala wzanadrzu
plan, zktbrego zwierzyta mi sie
wnajwiekszym sekrecie. I po-
prosita, bym trzymala keciu-
ki... Najwyrazniej trzymatam
skutecznie, bo kilka tygodni
pozniej zadzwonila z rewela-
cyjna wiadomoscia:

— Madziu! Ja, matka 18-let-
niego syna, zostalam wlasnie
studentkag Akademii Sztuk
Pigknych wKrakowie...!

Przyznam, ze cho¢ z jednej
strony wierzylam w Domi-
nike bez jakichkolwiek wat-
pliwosci, to mimo wszystko
informacja o podjeciu ko-
lejnych studiéw zrobila na
mnie kolosalne wrazenie...
Wilasnie nie to, ze sie dosta-
la — ale, ze sie podjela. Ze po
tylu latach praktyki i w ma-
lowaniu obrazéw, i w szyciu
i malowaniu ubran, a takze
wtak licznym iwiernym gro-
nie stalych klientek iklientow
— co dla mnie jest najbardziej
wymownym potwierdzeniem

P

hce'malowac

jej talentu — zdecydowala sie
podda¢ weryfikacji. Bo jak
inaczej nazwaé sytuacje, kiedy
—nazywajmy rzeczy po imie-
niu — uksztaltowany artysta
poddaje sie jakiej$§ kontroli
i krytyce profesoréw sztuki,
malarstwa, rysunku...? Niech-
by nie wiem jak jeden z dru-
gim 6w profesor byl otwarty
na innowacje iwlasne, latami
przeciez wypracowywane,
techniki, ijakich by nie mial
najszczerszych checi —zawsze
bedzie tylko i az weryfikato-
rem wszystkiego, co udalo sie
Dominice przez ostatnie deka-
dy wypracowaé i — co tu duzo
moéwié — po prostu doprowa-
dzi¢ do perfekeji i... sprzedadé.

—Rozmawiamy doktadnie

rok po naszym pierwszym

wywiadzie, ktéry — nie

wiem, jak ciebie, ale mnie

w jakims stopniu odmienit...

Co sie u ciebie wydarzyto?

Wiem, ze miata$ wtedy dos¢

tajemnicze plany... Opowiedz

wszystko doktadnie!

— Ten rok byl bardzo inten-
sywny, pod wieloma wzgle-
dami tez dziwny. Ale gdy
rozmawialy$émy we wrze$niu
2019, moim najwiekszym
marzeniem byly studia po-
dyplomowe na krakowskiej

nosoroice
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Akademii Sztuk Pigknych.
I kr6tko p6zniej udato mi sie
to marzenie zrealizowac...! Po
naszej pierwszej rozmowie po-
szlam zatem do pierwszej kla-
sy! Skonczylam ja, uzyskalam
spromocje” idzis jestem wkla-
sie drugiej...! Oczywiscie, ze
nie sa to ani moje pierwsze
studia, ani nawet moje pierw-
sze studia podyplomowe, ale
te studia to jest co$ komplet-
nie innego w poréwnaniu ze
wszystkim, co robilam do tej
pory. Isama uczelnia, ale ispe-
cyfika tych studiéw po prostu
mnie zaskoczyly. Mialam
oczywiscie swoje wyobrazenia
0ASP jako takiej, wiedzialam,
ze na zajeciach mniej bedzie
teorii — a wiecej praktyki.

A mimo wszystko rzeczywi-

stoé¢ bardzo mnie zdumiala.
Te dlugie dyskusje — ostylach,
o epokach, ktore odbijaly sie
w malarstwie, ten gmach,
zapach farb i terpentyny na
korytarzach... Z pierwszych
zaje¢ wyszlam oszolomiona.
By ochlonaé, poszlam z me-
zem poszwendac¢ sie po Kra-
kowie i wtedy on powiedzial
mi: a moze to wlasnie o to
chodzi? Moze czasem trzeba
wyjs¢ ze swojej strefy kom-
fortu, zburzyé to wszystko, co
dotychczas wsobie zbudowali-
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$my, istworzy¢ zupelnie nowa,
jakos¢? Te stowa bardzo glebo-
ko zapadly mi wdusze, zarezo-
nowaly. I pomyslalam sobie, ze
tak. Daje sobie szanse, bo tu
chodzi o nowa jakos¢. Chodzi
o to, by zmierzy¢ sie z wlas-
nymi slabo$ciami. Zaréwno
zwezeSniejszymi malarskimi,
ale iz typowo ludzkimi. Zatem
te pierwsze zajecia na pierw-
szym roku byly, jak dla mnie,
trudne. Pomyslalam sobie po
nich takze, ze powinnam si¢
podszkolié¢. Igdyby tak ten caly
ostatni rok spigé klamra — to
artystycznie przydarzylo mi
sie bardzo duzo. Ale mam tez
poczucie, ze uczynitam bardzo
duzy krok w nauce, ze wiele
sie dowiedzialam i — mowiac
szkolnym jezykiem — poczyni-
lam znaczne postepy...!
— Mnie sie wydajesz bardzo
uksztattowang artystka
—ipod wzgledem malarstwa,
aleitwojego artystycznego
krawiectwa. Dlaczego zatem
chciatabys jednak ukoniczyé¢
ASP? Nie starcza ci twoja
wtasna pasja oraz bezgranicz-
ne zaufanie i podziw twoich
klientek? Nie masz obaw, ze
przez te studia zatracisz swo-
ja naturalng spontanicznos$é
i Swiezo$¢ w postugiwaniu sie
pedzlem lubigta...?
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— Rzeczywiscie, byl taki
moment, ze ja kompletnie nie
wiedzialam, jak do tego wszyst-
kiego podejsc. Bo przeciez na
kazdych zajeciach poddaje sie
krytyce, swoje wlasne prace
oddaje do korekty. Okazalo sie
jednak, ze nasi profesorowie
potrafia by¢ surowi, ale wspo-
s6b, ktory nie podcina skrzydet.
Zdrugiej strony chyba zadecy-
dowalo moje podejscie: ja po
prostu bylam bardzo ciekawa,
co mi tam pokaza, a do tego
mialam S$wiadomo$¢ wlas-
nych brakéw w technice, nad
ktérymi cheialam pracowad.
Zapisalam sie zatem dodat-
kowo na zajecia rysunku do
przecudownego czlowieka,
Piotra Suchodolskiego. I ten
rok pod jego okiem, wjego pra-
cowni — to tak naprawde byla
moja niezwykle fascynujaca
przygoda. To, co do tej pory
wydawalo mi si¢ trudne — od
strony technicznej i w kwestii
moich wlasnych umiejetnosci
—na jego zajeciach stawalo sie
proste. Pamietam, na samym
poczatku w Akademii mieli-
Smy zajecia zaktu rysowanego
olowkiem lub weglem — co
dla mnie bylo wyzwaniem. Bo
nie czulam sie wystarczajaco
dobra wtej formie. Cwiczylam
wiec w pracowni Piotra, ktory
troche mnie poobserwowal, az
wkoncu zapytal, co najbardziej
chcialabym namalowaé. Bez
wahania odparlam: — Noso-
rozce iémy! Itak powstal caly
moj cykl prac ze zwierzetami,
anosorozec poszedt na przysto-
wiowym pniu! Ito dla mnie za-
wsze najwiekszy komplement...
Za nosorozcem poszla seria in-
nych moich zwierzat, ktore po
prostu uwielbiam malowaé. Za-
tem studia nie tylko nie wytra-
cily mi pedzla zreki, ale wrecz
otworzyly przede mna nowe
pokoje wgalerii sztuki.

Wypisz-wymaluj jak ta scena

z filmu ,,0 pétnocy w Pary-

zu"...! Gil (Owen Wilson) znéw

przenosi sie w lata 20-te i traf
chce, ze zwierza sie z tych
swoich doswiadczen z podro-

Zowaniem w czasie, takze

z probleméw sercowych

z tych podrézy wynikajacych

trzem najwiekszym surrea-

listom — jakby juz nie miat
komu...! Tak czy siak Man

Ray, Luis Bufiuel i Salvador

Dali stuchajg go z najwieksza

uwaga, takze z powaga —i,

okazujac maksimum zrozu-

mienia, spontanicznie méwia
mu, co widza. Man Ray widzi
mianowicie w tych rozterkach
czasowo-sercowych Gila fo-
tografig, Buiuel —film, a Dali
wiadomo: nosorozca...!

Dominika jak Salvador? Kto
powiedzial, ze nie...?!

— Opowiedz w takim razie,

czego juz sie nauczytasico

generalnie dajg ci te studia?

R

Fot. Piotr Suchodolski

— Nauczylam sig, ale isama
siebie przekonalam miedzy
innymi do pasteli. Cigzko mi
bylo na poczatku, ale pod
okiem prawdziwych znawcow
i mistrzow dalam rade. Choé
zdrugiej strony utwierdzilam
sie wpoczuciu, ze ide przez zy-
cie troche jako outsiderka. I1ze
dobrze mi ztym.

— A czy pandemia jako$ po-

psutaciplanyiichrealizacje?

— Wrecz przeciwnie, pande-
mia i przymusowy lockdown
spowodowaly, ze moglam
wreszcie zlapaé pierwszy od
kilku lat oddech i wykonac
wszystkie zamowienia. Po lo-
ckdownie wprawdzie szybko
zaczely sptywaé kolejne zamo-
wienia inatychmiast wszystkie
zlapalySmy zadyszke, ale...
Inna rzecz, ze jako zaloga
pracowni Nikado Manufaktu-
ra wiemy, ze zawsze mozemy
na siebie liczy¢ ize okazujemy
sobie codziennie wsparcie, czy
to wdrobnych sprawach, czy
czasem w calkiem powaznych
problemach. Poniewaz w cza-
sie pandemii zajecia na ASP
odbywaly sie zdalnie, a zajeé
rysunku nie bylo, wszystkie
swoje materialy: farby, pedz-
le, sztalugi, podobrazia — przy-
niostam do Nikado Manufak-
tury. Tyle Ze nie moglam sie

zmobilizowaé do
malowania — zro-
zumialam wtedy,
jak wiele inspiracji
daje mi zycie...!
Cho¢ jestem $wia-
tem i §wiat mam
w sobie, ta pande-
mia u$wiadomila
mi, ile tez czerpie
od innych ludzi.
Do tego w pra-
cowni krawieckiej nie moge
sobie pozwoli¢ na az tak wiel-
ki rozmach w tworzeniu, bo
farby lubia kapac¢ na podloge
ibrudzi¢ — aw pracowni nie
dos¢, ze mam niepowtarzalne
ikosztowne materialy, to jesz-
cze igotowe ubrania, oczeku-
jace na odbiér Klientek. Atakie
obawy oto, by niczego wczasie
malowania nie zniszczy¢, nie
zabrudzi¢ — tez wywoluja ja-
ki$ delikatny stres iograniczaja
ten spontaniczny rozmach.

—Nie razi nie dwa przyréw-

nywatam twoja prace do

swojej: obie zaczynamy od
czystej, biatej kartki, po ktorej
ty malujesz pedzlem, aja
literg. Od czego zaczynasz
swoje ,malowanie"?

— Tak... Chyba podobnie
jak ty zaczynam od pomy-
stu. Na zajeciach podoba mi
sie takze ito, ze rzeczywiScie

zaczynam od
biatej kartki,
ale prowadza-
cy caly czas
obserwuje
kazdy ruch
kredka lub
pedzlem. Po-
tem nieco go
koryguje, ale
tez nie daje
poczucia ja-
kiej$ kontroli,
sprawdzania
— to bardziej
opieka izwyczajna nauka, tro-
che na wlasnych bledach.

— A kiedy tak konkretnie

chwytasz za pedzel? Jakie to

chwile?

— Pomijajac te obrazy, kto-
re malowalam na zajecia
— wkazdej takiej chwili, kie-
dy czuje, ze ta inspiracja icheé
namalowania czego$ juz tak
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we mnie kipi, ze dluzej nie
Juniese”. Ze juz mnie ten obraz
tak meczy itak za mna chodzi,
ze musze rzuci¢ wszystko ista-
na¢ przed sztaluga...! Doklad-
nie tak samo jak projekt nowej
sukienki... Dlatego marzy mi
sie dom z wlasna pracownia
malarska: mialabym wtedy
mozliwo$é dopadania pedzli
ifarb wkazdej mozliwej chwili,
niechby nawet wérodku nocy
—bo wszystko staloby tam ipo
prostu na mnie czekalo... Bo
dla mnie niewazne, czy jest
noc sylwestrowa, czy przy-
jecie urodzinowe, czy senna
niedziela — musze ijuz...!
— Ale ASP to nie jedyna
zmiana u ciebie. Zmienita$ tez
nazwisko... Czy nadal jeste$
szczesliwg kobieta? A moze
jestes jeszcze szczesliwsza?
— Zacznijmy od tego, ze ja
dobrych kilka lat bytam jakby
rozdarta, amoze tylko podzie-
lona pomiedzy Sopot i Krakow.
Ibylo mi ztym wlasciwie do-
brze. Ale w jakim$§ momen-
cie zdalam sobie sprawe, ze
wKrakowie jest mnie juz jakby
wiecej. Ze juz nie jestem jed-
na noga tu, adrugg tam — ze
obiema nogami dziarsko stoje
w Krakowie. No izmiana na-

zwiska... Wiesz, ja bylam tak
przyzwyczajona do Dominiki
Radzikowskiej, ze poczatko-
Wo nic z tym
nie chcialam
robi¢. Ale
wjakims$ mo-
mencie prze-
myélatam
sobie pare
spraw i po-
czulam, ze
dojrzalam
wewnetrznie
takze ido tej
zmiany. Moja
decyzja byla
tak  samo
wazna dla
mnie, jak idla
Jacka. Wspie-
ramy sie wza-
jemnie i mozemy na siebie
liczy¢. Swiat kiedy$ nas sobie
zestal. Jestem zatem jeszcze
szczeliwsza niz bylam i... bar-
dzo mi ztym dobrze...! ASopot
jest izawsze bedzie dla mnie
szczegblnym miejscem. I tak,
jestem przeszczesliwa...!!!
—Jawidze ciebieiJacka
jak dwa uzupetniajgce sie

nawzajem puzzle: jedno daje

drugiemu to, czego tamtemu

brak. Ale mowitas mi tez, ze
czasem potrzebujesz wtasnie
wyjechac do Sopotu, zeby
poby¢ sama. Co ci dajq te
samotne wyjazdy?

— To chyba w takich chwi-
lach ja bardzo radykalnie
oczyszczam glowe. Normal-
nie wciaz jestem zkim§, weiaz
rozmawiam, wiele godzin
spedzam na rozmowach on-
line — i to wcale nie przez
koronawirusa; tak po prostu
zawsze bylo wygodniej, szyb-
ciej. Raz na jaki$ czas uda mi
sie zorganizowac jakie$ wolne
popotudnie, ktére moge po-
Swieci¢ samej sobie, ale czasem
musze wyrwacé sie do Sopotu.
W czasie ostatniego takiego
wypadu udalo mi si¢ spedzi¢
troche czasu na spacerach po
Gdansku. Poogladalam sobie
wszystko, porobilam zdjecia.
Wyciszylam sie, aco jakis czas
potrzebuje tej ciszy — choé-
by po to, by doceni¢ ten mdj
naturalny, codzienny zgietk.
Izatesknié. Bo my mamy ten-
dencje do zapominania za ile
spraw i rzeczy powinniSmy
by¢ zyciu wdzieczni i ze po-
winni$my je docenia¢. Choé¢
z drugiej strony wciaz odsta-
wiamy te perfumy na potem,
na lepsza okazje, nie baczac
— ze ta lepsza okazja moze po
prostu nigdy nie nadejsc i ze
nie warto odkladaé niczego na
potem. Lepiej cieszy¢ sie tym,
co mamy, tu iteraz. No izawsze
to powtarzam: pamietajmy, by
regularnie luzowa¢ gume...!

— A nasze spotkanie? Pono¢

nie ma w zyciu spotkan przy-

padkowych...

— Tez tak uwazam. Wszystko
jest po cos. Skoro sie zdarzylo
— to sie mialo zdarzy¢...

Tu nastepuje cala lawina
uznania, komplement6ow i ge-
neralnie r6znych wyrazow, kt6-
rych przez wrodzong skrom-
no$¢ wszystkim oszczedze...

I na co to wszystko jest do-
wod — tak wogéle? Na to, ze
Zycie pisze najlepsze scenariu-
sze i gdy sie nam wydaje, ze
wszystko wlasnie leglo wgru-
zach — ono otwiera nam po-
kdj, oistnieniu ktérego nawet
nie mieliémy pojecia. Ale tez
na to, ze zycie sklada sie¢ zma-
lych chwil ijeszcze mniejszych
szans. Cokolwiek wpadnie
nam zatem w rece — chwy-
tajmy inie puszczajmy. Bo to,
jak nasze spotkanie z Domini-
ka, moze by¢ poczatek czegos
najpiekniejszego wéwiecie.

Inna rzecz, ze Madamki
szanse od zycia chwytajg za-
wodowo ipo mi-
strzowsku!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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Mezczyzni bojg sie
silnych kobiet

Pandemia to trudny czas dla
0S0b samotnych, ktore szukajg
swojej drugiej potowy. Ze znang
swatkg — Anng Guzior-Rutyng
rozmawiamy o mitosci,

zwigzkach i minusach izolacji.
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—Laczy paniludzi w pary,

a jakie zmiany przyniosta

pandemia?

— Przymusowe pozostanie
w domu bylo dla wielu os6b
sprawdzianem tego, co sie
dzieje wich zwigzkach. Nie-
stety, liczne zwiazki wypadly
slabo iwiele 0s6b rozstalo sie
ze swoimi partnerami. Roz-
padaly sie¢ wieloletnie mal-
zenstwa. To byl ten minus
pandemii. Ale izolacja miala
zupelnie inny wymiar wprzy-
padku os6b samotnych, ktore
do tej pory uciekaly wprace,
robily kariery. Na zewnatrz,
szczegdlnie kobiety, tworzyly
obraz szcze$liwych singielek,
ktére do szczescia nie po-
trzebuja zwigzku. Zamknie-
te w domach mialy w konhcu
czas, by spojrze¢ na swoje
zycie z dystansem. Przewar-
tosciowaly je. Stwierdzily, ze
bycie singlem wcale nie jest
takie przyjemne.

—Czas izolacji byt wiec dla

nich bardzo trudny?

— Bardzo. Wyjscia zdomu,
wizyty w galeriach handlo-
wych, spotkania towarzyskie
ze znajomymi, imprezowa-
nie - to wszystko bylo nie-
mozliwe. Nie bylo ucieczki
od prawdy, samotnoéci. To
bylo zderzenie z rzeczywi-
stoscia. Okazalo sig, ze nagle
wiele osob po tej konfron-
tacji uznalo, ze chce jednak
co$ zmienié. Znalezé druga
polowke. I wiele ztych os6b
zglosilo si¢ do mnie. Przy-
znaje, ze czas izolacji byl dla
mnie bardzo pracowity.

— Wtedy doceniono role

tradycyjnej swatki?

— Do tej pory wiele os6b
uwazalo, ze znajdzie partne-
ra poprzez portale randkowe.
A tak naprawde tylko 5 pro-
cent uzytkownikéw portali
randkowych znajduje tam
kogo$ na stale. Wiele os6b de-
cyduje sie wiec na tradycyjna
swatke. To czesto ludzie suk-
cesu, osoby dojrzale, ktérym
zalezy na dyskrecji.

— Czy nie jest tez tak, ze

pod wptywem strachu

przed samotnos$cig w czasie

pandemii zmniejszajq sie ich

oczekiwania wobec part-
nerdw, idg na duzo wieksze
ustepstwa?

— Chcialabym ($§miech).
Nie, oczekiwania sa nadal
duze. Uczestniczylam ostat-
nio w X Kongresie Kobiet
Biznes, gdzie profesor Lew
Starowicz moéwil na przy-
klad m.in. o oczekiwaniach
mezczyzn wobec partnerki.
Miala by¢ atrakcyjna, row-
niez seksualnie, mie¢ wsobie
gotowo$¢ na zalozenie rodzi-
ny. Kobiety wedlug profesora
maja tyle wymagan, ze trudno
je zliczy¢ na palcach jednej
reki. Partner musi byc¢ i ro-

%
<
Si
]
=
=
2
zu
=]
[

mantyczny, atrakeyjny, dobrze
zarabia¢. Moze rzeczywiScie
troche 0s6b zmniejszylo ocze-
kiwania, ale to wyjatek.

— Czy wysokie oczekiwania

majq szczegodlnie kobiety

biznesu?

— RzeczywiScie mam duzo
klientek, ktore z sukcesem
prowadza wlasny biznes, ale
do pelni szczescia brakuje im
partnera. Whrew pozorom

trudniej im znaleZ¢ druga po-
lowke. Przede wszystkim taka
kobieta bardzo dobrze zara-
bia, co wielu mezcezyznom nie
za bardzo sie podoba. Wlas-
nie kobiety sukcesu najtrud-
niej przezyly czas izolacji.
Znalazly sie wsytuacji, zkto-
ra nie mogly sobie poradzi¢.
Mialy pieniadze, ale nagle
zostaly same wtych domach.
Pandemia u$wiadomita im,

Anna Guzior-Rutyna, swatka:
Juz po pierwszej randce oczami wyobrazni widzimy
nasz przyszty slub, rodzine, dzieci. A tutaj nie zaiskrzyto.

Nie potrafimy sie z tym pogodzi¢. Uwazam, ze przyda

.

A5

jak bardzo sa osamotnione,
ze ich priorytetem jest rodzi-
na, dzieci. Ale tak naprawde
mezcezyzni ich sie boja. My-
$la, Ze nie poradza sobie ztak
silng kobieta. A one chca, by
po pracy, w domu, w koncu
kto$ sie nimi zaopiekowal.
Nie chca by¢ caly czas si-
laczkami.

—Czesciej zgtaszajg sie do

pani kobiety?

— To zalezy od wieku. Jed-
nak mimo wszystko zawsze
wiecej jest kobiet, szczegblnie
po czterdziestce. W grupie do
40 lat wiecej jest zkolei mlo-
dych mezezyzn. Do mnie naj-
czedciej zglaszaja sie osoby,
ktore cheg zalozy¢ rodzine.

— Widac tez, ze do task

wracajg ustugi swatki.

— Zartuje, ze czasem je-
stem ostatnig deska ratunku.
Gdyby osoby, ktore zaczynaja
swoje poszukiwania od por-
tali randkowych trafily do
mnie, mialabym latwiejsza
prace. Zdarza sie, ze takie
osoby szukaja partnera 10 lat.
Naprawde! Taka osoba przy-
chodzi potem do mnie z ba-
gazem zlych do$wiadczen
i musi si¢ do mnie przeko-
nat. Sprobowali wszystkiego
i moéwia wlasnie, ze jestem
ich ostatnig deska ratunku.
Zdarza sie tez, ze przychodza
zpolecenia znajomych, ktorzy
dzieki mnie sg wzwiazkach.

— Pani wie, jak im pomdc, bo

jest pani réwniez coachem

relacji.

— Tak naprawde coaching
pomoégl wduzej mierze mnie
samej. Dzigki niemu moglam
poukladaé¢ wszystko w mojej
glowie. Coaching pomégl mi
W zrozumieniu, ze nie musze
na sile zbawiac calego $wiata.
Wykorzystuje tez coaching re-
lacji wmoim zwiazku. Bo bar-
dziej wiarygodny jest praktyk,
niz kto$, kto tylko dobrze zna
teorie. My zmezem chodzimy
na randki. Mimo trojki dzie-
cii12-lat po §lubie. Potrafimy
ze soba rozmawiaé nie tylko
o tym, ze dzieci $pia, czy jak
poradzily sobie w szkole. Po
to tez powstajg moje ksigzki.
MJj trzeci poradnik nosi ty-
tul: , Jak znalezé odpowied-
nia kobiete? ,, teraz powsta-
je czwarty o tym, jak przezyc
rozwod. Weiaz sie doksztal-
cam, chce by¢ coraz lepsza.
Teraz wymyslitam sobie szko-
lenie z wykrywania klamstw.
Musze byé coraz lepsza, by
by¢ bardziej skuteczna. Dzi$
swatka musi mieé¢ wiele
umiejetnosci, ktére pozwolag
sprosta¢ wyzwaniom wsp6l-
czesnosci.

— Na przyktad w czasie

pandemii udzielaé porad

w internecie?

— Tak naprawde odkrylam
to juz duzo wcze$niej. Posta-
wilam na e-booki, wirtualne
rozmowy. Cho¢ te ostatnie

nam sie wiecej luzu w takich relacjach.

jeszcze przed pandemia nale-
zaly do rzadkoéci. Przyznaje,
ze zdecydowanie wole kon-
takt osobisty, ale dzigki roz-
mowom zdalnym poszerzylo
si¢ grono klientéw. Rozma-
wiam zludzmi zNiemiec, Au-
strii, Stanow Zjednoczonych.
Staram sie tez by¢ aktywna
w mediach spolecznos$cio-
wych. Wiem, ze wten sposb
pomagam ludziom, bo slysza,
tutaj odpowiedzi na swoje
pytania. To daje mi ogromna,
satysfakcje ijest najwieksza
nagroda.

— Ma pani wsrdd klientéw

Polakéw mieszkajacych

zagranica. Maja juzinne

oczekiwania?

— Mysle, ze mentalno$¢ Po-
laka mieszkajacego wStanach
Zjednoczonych jest juz inna.
Potrafi sie¢ pochwalié swoi-
mi osiagnieciami, randkuje,
czerpie rado$¢ z zycia. Nie
przejmuje si¢ porazka. Unas
weciaz za duzo narzekamy, nie
potrafimy pogodzi¢ si¢ znie-
powodzeniem. Juz po pierw-
szej randce oczami wyob-
razni widzimy nasz przyszly
$lub, rodzine, dzieci. A tutaj
nie zaiskrzylo. Nie potrafimy
sie ztym pogodzi¢. Uwazam,
ze przyda nam sie wiecej
luzu w takich relacjach. To
nasz najwiekszy problem.
Boimy sie rozczarowan, za
duzo sobie wyobrazamy. To
nasz blad.

— | swatka stara sie te btedy

naprawic.

— No tak, jestem od tego.
Chciatabym tylko, by jeszcze
mnie wszyscy stuchali. Wciaz
tlumacze, pisze poradniki.
I wciaz zdarzaja sie osoby,
ktore mowia z lekcewaze-
niem: ,a co ta swatka moze
wiedzie¢?”. Apotem itak oka-
Zuje sie, ze mia-
tam racje.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

Anna Guzior-Rutyna — swat-
ka, coach relacji. Od siedmiu lat
swata samotnych w Centrum
Zapoznawczym Zolyty. Jest
réwniez m.in. autorka ksigzek
+Zolytowy Poradnik Randko-
wy" oraz ,Jak znalez¢ faceta

i dobrze wyjs¢ zamaz”, ,Jak
znalez¢ odpowiednig kobiete?".
Szczesliwa zonai mama Artura,
Alana i Amelki.
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rtur ma dzi$ 31 lat
i wychowuje 11-let-
niego syna Marcina.
Tworza fajnaa rodzi-
ne, ale nie zawsze tak
bylo. Kiedy 19-letni Artur do-
wiedzial sie, ze jego 18-letnia
dziewczyna Ola jest w ciazy,
przestraszy! sie izostawil ja .

— Bylem mlody iwydawato
mi sie, ze dziecko zabierze mi
najlepsze lata mojej mlodosci
— wspomina Artur. — Uwa-
zalem, ze dziecko to obowia-
zek. Rodzice probowali prze-
kona¢ mnie, ze powinienem
by¢ odpowiedzialny, ale nie
potrafitem. Wolalem impre-
zy, kolegéw... No, wolno$c!
Zanim dziecko przyszio na
$wiat wyjechalem z rodzin-
nej miejscowosci do wiek-
szego miasta. Pracowalem
i na malucha wysylalem co
miesigc pare groszy. Czasem
odwiedzalem rodzicow ikil-
ka razy widzialem Ole¢ zdzie-
ckiem. Raz nawet zajrzalem
do woézka, a maly chwycil
mnie za palec, ale nie bylo
we mnie zachwytu ani uczuc
ojcowskich. Ot, dzieciak jak
kazdy inny.

Chlopak zyl swoim zyciem
inie interesowatl si¢ tym, co
dzieje sie w zyciu dziecka
ijego matki. W 2014 roku
zadzwonila do niego zapla-
kana Ola ipoprosila orozmo-
we. Kiedy Artur spotkal sie
z dziewczyna nie mégl uwie-
rzy¢ wto, co zobaczyl: wygla-
dala bardzo Zle. Okazalo sie,
ze ma nowotwor ztosliwy izo-
stalo jej kilka miesiecy zycia.

— Nie moglem uwierzy¢, ze
umiera — opowiada. — Ola
jednak nie martwila sie osie-
bie. Powodem spotkania byla
przyszlos¢ naszego dziecka.
Marcin mial wtedy jakie$ 5
lat. Matka byla calym jego
$wiatem. Ola poprosita, ze-
bym zaopiekowal si¢ nim
po jej $mierci. Poczatkowo
zwalilo mnie to z nég. Ja
mialbym opiekowac sie dzie-

Miat 19 lat kiedy

zostat ojcem.

Nie czut sie nim

jednak. Szesc lat

temu musiat sie

synem zaopiekowac,
g.matka dziecka
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ckiem? Odprowadzilem Ole
do domu i po raz pierwszy
spedzilem czas ze swoim sy-
nem. Kiedy spojrzalem wjego
przestraszone oczy, zrozumia-
lem, ze nie pozwole zabrac go
do domu dziecka czy jakiej$
rodziny zastepczej.

Artur zaczal odwiedzaé
chlopca. Po 4 miesigcach Ola
zmarla. Artur, tak jak obiecal,
zabral syna do siebie. Poczat-
kowo bylo mu trudno, ale...
po kilku miesiacach stanowili
juz doskonaly team.

Samotny tata,
pomimo tego,
Ze na ogot
cechuje go sita

i stanowczosc,
potrzebuje
kobiecego ciepta
i czutosci.

— Podziwiam Ole, bo wy-
chowala naszego syna na
wspanialego chlopca. Teraz
moge sobie juz wyobrazic,
jak trudne bylo dla niej sa-
motne macierzynstwo — za-
pewnia. — Glupi bylem, ze ich
zostawilem. Teraz staram sie
wynagrodzi¢ swojemu synowi
wszystkie smutki. Razem spe-
dzamy wigkszo$¢ czasu, jez-
dzimy na wycieczki rowero-
we, przygotowujemy wspdlne
positki imamy wspolna pasje:
uwielbiamy towié ryby. Zatu-
je tylko, ze Marcin nie ma
mamy, czasem wspominamy
ja... Musialo doj$é¢ do tragedii,
zebym dorést do bycia ojcem.

Teraz Artur chcialby po-
zna¢ kobiete, ktora nie tylko

Czy ojciec singiel jest skazany na samotnosc?

zostanie jego zona, ale imatka
dla jego syna. Chcialby, zeby
Marcin mial nie tylko oboje
rodzicow, ale marzy takze
o rodzenstwie. Niestety, jak
dotad nie znalazla sie kobieta,
ktoéra by ich pokochala.

— Wiekszo$¢ dziewcezyn
nie jest zainteresowana klo-
potami. Adla nich dziecko to
klopot — zwierza si¢. — Pre-
dzej zaakceptuja faceta, ktory
tylko placi alimenty, ale ma
czas dla nowej partnerki ijest
na wylacznosc.

Mezczyzni wychowujacy
dzieci wpojedynke sa owiele
rzadszym zjawiskiem niz sa-
motne matki, dlatego budza
wpotencjalnych partnerkach
sprzeczne uczucia. Wiele ko-
biet woli zaangazowaé sie
w zwigzek z partnerem po-
siadajacym tzw. czysta karte
niz zsamotnym ojcem.

— Ojcom singlom napraw-
de trudno znalez¢ partnerke.
Spotykalem sie z kilkoma
dziewczynami, ale nic z tego
nie wyszlo —opowiada Artur.
— Dziewczyna, zktora bylem
kiedy$ na randce, zapytala
mnie, co nagadalem na zone,
ze przyznali mi synka. Inna
zapytala, czy nie wolalbym,
zeby synka wychowywala ro-
dzina. Malo kto potrafi zrozu-
mie¢, ze mozna by¢ dobrym,
samotnym ojcem — mowi
Zrozgoryczeniem.

I dodaje: — Uwazam, ze
kobieta jest bardzo waz-
nym spoiwem rodziny. To
kobieca wrazliwo$¢ i troska
sa nieocenione, jesli chodzi
o psychike dziecka. Samotny
tata, pomimo tego, ze na ogot
cechuje go sila istanowczosé,
potrzebuje kobiecego ciepla
iczulosci. Poza tym... jestem
jeszeze mlodym czlowiekiem
ichcialbym mie¢
normalna, ko-
chajaca rodzine.

JOANNA KARZYNSKA e

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

laczego niektorzy mio-

dzi ojcowie zostawia-

ja partnerki i dzieci?

Idlaczego kobiety boja
sie wejs¢ w zwiazek z samot-
nym ojcem? ZapytaliSmy oto
Marka Jawora, psychoterape-
ute zOlsztyna.

— Wwieku 19 lat czlowiek
moze nie by¢ gotowym na
stworzenie trwalego zwiaz-
ku. Pelne dojrzewanie trwa
do 26 roku zycia. Najpierw
jest separacja od rodzicow,
wwieku nastoletnim pojawia

sie poped plciowy. Pojawia sie
proces indywidualizacji, cheé¢
zbudowania wlasnej tozsamo-
Sci idojrzewania spolecznego.
Jesli wtym okresie poszuki-
wania siebie nie jest si¢ go-
towym na ojcostwo, to jest
to naturalne. Oczywiscie, ze
chcieliby$my, zeby taki czlo-
wiek byl juz gotowy do nowej
roli. Ta historia pokazuje, ze
bohater poznal swoja tozsa-
mo§¢, zrozumial iwrdcil. Wi-
docznie potrzebowal czasu.
Jesli chodzi oto, ze bohater
nie moze znaleZ¢ sobie od-

/ takim
mezczyzng jak
ten bohater
wrecz warto byc.

powiedniej partnerki, ktora
zaakceptuje jego syna, powie-
dzialbym, ze ma pecha. Do
mojego gabinetu przychodzi

wiele os6b, ktore tworza faj-
ne relacje z dzie¢mi partne-
ra. To naturalne. Mamy XXI
wiek iwchodzenie w zwigzek
z kim$, kto ma dziecko, nie
szokuje. Dojrzala kobieta,
zwlaszeza taka, ktora sama
jest matka, powinna wiedzie¢,
ze dziecko jest najwazniejsze.

Jak to sie dzieje, ze ten mez-
czyzna trafia na kobiety, ktore
sa niedojrzale w tej kwestii?
OczywiScie nie ma zadnego
przymusu i mozna tez wybie-
ra¢ osoby do zwigzku, ktore nie
maja dziecka. Ale proponowag,

zeby kto§ pozbyt sie dziecka
iplacil alimenty? Jak mozna
zacheca¢ do tego, zeby pozbyc
sie kogo$ waznego ze swojego
zycia? Kobieta powinna raczej
zadac sobie pytanie, czy chcia-
laby dla siebie mezczyzny, kt6-
ry pozbywa si¢ dziecka? Moze
pewnego dnia pozby¢ sie tej
kobiety na rzecz innej kobiety...
Mysle, ze to pewnego rodzaju
jaka$ nieswiadomos¢. Ztakim
mezczyzng jak ten bohater
wrecz warto by¢.

Wystuchata i zanotowata

Aleksandra Tchérzewska
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Nie zatuje
zadnej 0ecyzji |

Mogta byc¢ zwyktg ksiegowg. Postanowita
jednak, wbrew stereotypom zostac
wokalistkg death metalowego zespotu
oraz sprobowac w swoich sit w ,tancu
narurze". Z mrggowiankg Sylwig

Bloch rozmawiamy wtasnie o tancu,
stereotypach i oczywiscie muzyce.

— Jestes$ potwierdzeniem
powiedzenia, ze pozory myla.
Patrzac na ciebie widze mita,
sympatyczngio dziwo..
cichg dziewczyne. Na scenie
jednak wychodzi z ciebie
bestia. Jak ty to robisz?

— Cichg ... (§miech) chyba
nie wszyscy to potwierdza.
Zazwyczaj buzia mi si¢ nie
zamyka - chociaz, jesli po-
rownujemy zta ,druga mna’
ze sceny to faktycznie cicha.

Emocje. Muzyka. Ja tego nie
robie —to robi sie samo.

— A jakajeste$ na co dzien?

— Ciezko powiedzieé. Chy-
ba normalna - a przynajmniej
taka mam nadzieje. Zyje wswo-
im maltym $wiecie. Sprzatam,
gotuje, chodze do pracy, atam
gdzie moge wplatam male
przyjemnosci. Wydaje mi sie,
ze moja codziennoS¢ nie rézni
sie od codziennosci innych lu-
dzi na ziemi. Aczkolwiek kazdy
jest inny, wiec kazda codzien-
noé¢ cheace nie cheae musi sie
r6zni¢. Na pewno nie lubie sie
nudzi¢ i skrupulatnie wypet-
niam kazda luke wczasie.

—Jestes$ wokalistkg w death

metalowej grupie Merystem.

Niewiele jest kobiet $piewa-

jacych w tym gatunku...

— Jest duzo. Trzeba tylko
dobrze poszukaé. Jestem zy-
wym przykladem.

—Jak ty odnajdujesz sie

w tym rzekomo ,,meskim”

Swiecie?

— Przyzwyczailam sie. Cza-
sami obawiam sig, ze jako
dziewczyna nie bede bra-
na ,na powaznie”, ale czego
moge sie spodziewaé majac
157 cm ($miech). Nie ma ta-
ryfy ulgowej. Sama wybralam
swoje miejsce i mysle, ze od-
nalazlam sie calkiem dobrze.
Nie jestem typem kobiety de-
likatnej jak platek rézy. Pre-
dzej tym malym kolcem, ktéry
jesli trzeba potrafi ostro zalezé
za paznokiec. Ciekawa jestem
jak meski $wiat radzi sobie ze
mna, (Smiech).

— Nie lepiej ci byto $piewac
bardziej gotycko-metalowe
klimaty?

— Szczerze moéwiae nie za-
stanawialam si¢ nigdy nad
gotykiem. Raczej nad czym$
w starym rockowym stylu. Je-
stem zadowolona ztego co two-
rze¢ wMerystemie. Nie planuje
zmiany klimatu.

— Caty czas méwimy tutaj

o $piewaniu. Jednak przeciet-

ny zjadacz chleba w death me-

talu styszy tylko ,wydzieranie
sie”. Growling wymaga chyba
jednak troche umiejetnosci?

— Nie jest to nic latwego. Je-
stem na etapie ciaglego ulep-
szania swojego ,wydzierania
si¢”. Tak naprawde wciaz nie
jestem na sto procent zadowo-
lona —ale ja na ogol wymagam
od siebie duzo ipo kazdej po-
konanej poprzeczce stawiam
nastepna. Taka mala drabin-
ka w mojej glowie, po ktorej
wspinam sie od dziewieciu
lat. Pamietam swoje pierwsze
razy — masakra! Zero pojecia.
Poszla, pokrzyczala. Ajak wy-
szto ztego tyle co bol gardla po-
myslala ,wroce jak przejdzie”.
Na szczeScie zyjemy wczasach
wszechwiedzacego internetu.
Szesnastoletnia ja zaczerp-
nela wiec niezbedne porady
iruszyla wlas. Tak, uczylam
sie wlesie. Dla dobra rodziny.
Dzisiaj wiem troche wiecej.
Odnalazlam tonacje. Swoj
styl. Bardziej dbam o to, aby
nie przeciazy¢ gardla. Jestem
przede wszystkim $wiadoma
tego co robie.

— W jaki sposéb pracujesz nad

swoim gtosem?

— Spiewam. Istnieje caly wa-
chlarz ¢wiczen wokalnych. Sa
¢wiczenia oddechowe. Mozna
sie wspomagaé aplikacjami.
Mozna wykonywaé wiele,
wiele czynnoSci aby poprawi¢
jako$é swojego glosu. U mnie
wyglada to tak, ze wybieram te
bardziej ulubione. Zaczynam
yhymac”, ,chuchaé” ,,sssyczec
apo chwili po prostu $piewam.

Fot. Wojciech Caruk

Nie polecam takiego podejscia.
~Hymajcie” i ,chuchajcie” ile
wlezie. Mozecie doda¢ do tego
Jalanie” - pomaga. Cwiczenia
zawsze daja pozytywne efekty.
Jesli chodzi o growling - jak
wyzej. Mam swoje ulubione
¢wiczenia —ale nic nie sprawia
takiej przyjemnosci jak od-
palenie kawalka ulubionego
bandu iwykrzyczenie go razem
zidolem. Zaznaczam tutaj, ze
jestem totalnym samoukiem.
Nie chodzitam do szkoly mu-
zycznej. Nie pobieralam lek-
¢ji prywatnych.

—Na koncertach rockowych

i metalowych, jak réwniez po,

to sie rozne rzeczy dzieja. Fani

rzucajg ,prezenty” nascene?

A moze chcg sie umowié po

koncercie?

— Nie spotkaly mnie jeszcze
takie przyjemnosci. Moze kie-
dy$ staniemy sie bardziej roz-
poznawalni, koncertow bedzie
wiecej. Chetnie wtedy podziele
sie przezyciami.

—Jak zaczeta sie twoja przy-

goda zmuzyka? | jak dotartas

do etapu bycia deathmetalo-

wa wokalistka?

— Najvvieksze marzenie ma-
lej Sylwii ,zostaé piosenkarks”.
Spiewalam od zawsze. Od
zawsze pisalam. Mam gdzie$
taki stary zeszycik zpierwszymi
piosenkami o milosci. Mialam
chyba 11 lat imini zesp6} zkole-
zankami (Smiech). Pzniej byly
ogniska, gitary, przy$piewki.
Najwiecej $piewatam wdomu.
W szkole éredniej pojawily sie
mozliwo$ci. Nowi koledzy, kt6-
rzy ogarniali instrumenty. Itak
ulepiliémy BKR - to byly cza-
sy. ZagraliSmy kilka koncertow
wszkolnych latach. Milo wspo-
minam poczatki. Nauczylam
sie wtedy funkcjonowac w ze-
spole. W BKR graliSmy cove-
ry. Prawdziwe pole do popisu
dostalam w zespole, ktérego
nazwa nie istnieje. Dostalam
zaproszenie na probe. Chlopaki
zagrali kilka gotowych kawal-
kow —od razu przypadto mi do
gustu. Delikatny, kobiecy wokal
nie do konca spelnial moje wi-
zje numeréw. Wtedy pojawila

|

Nie jestem typem
kobiety delikatnej
~ jak ptatek rozy.

sie my$l ,,przeciez moge jeszcze
drze¢ morde”. Tak tez zrobilam.
Potem juz tylko mocniej, wie-
cej, ciezej — czyli Merystem.
OczywiScie wduzym skrocie.

— Zgarneliscie ostatnio

nagrode finansowa w ramach

przegladu muzycznego na
mragowskim molo. Na co jg
przeznaczycie?

— Przeznaczymy jg na po-
trzeby zespotu.

— Kiedy w twoim zyciu pojawit

sie taniec?

— To krétka przygoda. Tak
naprawde nie tancze... Pole
dance to przede wszystkim
sport itak do tego podchodze.
Zdarzaja sie krotkie uklady
- dobry podklad muzyczny
inagle kazdy odkrywa, ze ma
kocie ruchy ($miech). Posta-
witam na sile i zdecydowanie
wole tworzy¢ polaczenia fi-
gur sitowych.

—Nie lepiej byto wzigé sie za

tangaiwalce albo breakdan-

ce? Dlaczego wybratas ,rure"?

— Nie nie. Tak jak wspo-
mnialam -nie tancze za wiele

- chyba, Ze na weselu. A dla-
czego rura... to byl przypadek.
Mialam okazje wzia¢ udzial
wzajeciach. Jako osoba wmia-
re aktywna myslalam, zZe je-
stem silna ibez problemu sobie
poradze - okazalo sie inaczej.
Zracji tego, ze lubie wyzwania
szybko sie wkrecitam.

— Wokét pole dance jest mné-

stwo stereotypdw. Z jakimi

reakcjami ty spotkatas sie ze
strony rodziny, znajomych?

— Otaczam si¢ najlepszymi
ludZzmi na $wiecie, wiec nie
ma tu mowy o jakich$ nega-
tywnych komentarzach. Ro-
dzina akceptuje moje wybory,
wspiera mnie i dopinguje. Je-
stem szczeSciara/!

—Nie boisz sie tego, jak

postrzegane sg tancerki pole

dance? A moze zauwazasz,

ze to postrzeganie jednak sie

zmienia?

— Balam sie. Do tej pory kie-
dy kto$ mnie pyta skad mam
bicepsa to si¢ nie przyznaje.
Czasami to krepujace! Mo-
wisz ,pole dance”, widzisz szok
woczach iwiszace wpowietrzu
wyobrazenie golizny. Ale my-
Sle, ze wszystko idzie wdobrym
kierunku. Ludzie przestaja pa-
trze¢ przez pryzmat ,stringow”
- bo przeciez tak naprawde
mamy topy iszorty —1widza
silne babki.

— Wiele dziewczyn w takim

Mragowie jest zainteresowa-

nych takim rodzajem tanca?

— Jak na razie na zajecia
uczeszeza niewielkie grono.
Zainteresowanych pan jest
pewnie duzo wiecej, po pro-
stu nie mogga sie zdecydowac.
W glowie zapewne pojawiaja,
sie¢ pytania ,czy dam rade?”
,C0 powiedza znajomi?” ,a
moze nie wypada?”... Amoim
zdaniem wypada! I serdecz-
nie zachecam, aby probowac
nowych iinnych” rzeczy - nie
chodzi tylko o pole dance, bo
jest wiele innych rzeczy, zkt6-
rych rezygnujemy bo ,,co§”.

— Czesto wystepujesz

publicznie, np. na jakich$

zawodach czy turniejach?

— Nie biore udziatu wzawo-
dach. Nie wystepuje tez wpub-
licznych pokazach -moze kie-
dys$. Skupiam sie na razie na
poszerzaniu wiedzy i umiejet-
nosci wzakresie tej dyscypliny.
Nie pragne rywalizacji. Raczej
widze siebie wroli instruktorki,
ktora stara sie przekazaé zdo-
byta wiedze izarazac tym jakze
przepieknym sportem.

— Wybratas w zyciu muzyke

taniec, sitownie i prace w skle-

pie sportowym. A mogta$

by¢ po prostu... ksiegowa. Nie

zatujesz wyboru?

— Zycie trzeba
przezy¢. Nie zalu-
je zadnej decyzji.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@

gazetaolsztynska.pl
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Mamy s3
najbardzie
wydajnym
pracownikami
na swiecie

Pomoze obliczy¢ czas
urlopu, wrocic do pracy
po urodzeniu dziecka
czy wyjasni kiedy
dostaniemy zasitek
opiekunczy. Katarzyna

todygowska, w.sieei
znana jako Maw
Prawnik, 0d 20 02
prowadzi bloga:
www.matkapra
poswieconego™
przepisom

nego do
mam. — Nie zgad
Sie z tym, Ze po

porodzie matki sa
mniej war
pracownikan
przeciwnie, tr

tamac ste y
— MOWi
7 ,Gazetg O

— Zawsze chciata pani

zostac prawnikiem?

— Nie, studia prawnicze byly
jedynie alternatywa na wypa-
dek gdybym nie dostala sie na
dziennikarstwo. Tak sie stalo,
ze tam zabraklo mi punktow
na egzaminie wstepnym, ado-
stalam si¢ wlas$nie na prawo.
Tak naprawde wcale nie ma-
rzylam o byciu prawnikiem.
Bylo wrecz odwrotnie. Cale
zycie robilam wszystko, by
uciec od tego zawodu.

— Zreguty to dziennikarstwo

jest alternatywa dla prawa.

Studia prawnicze uchodza

przeciez za jedne z najbar-

dziej wymagajacych...

— Kiedy szlam na studia,
zakres nauki do egzamin6w
wstepnych na te dwa kierunki
byl bardzo podobny. Istad, za
rada rodzicow zrobilam sobie
back up, ze jesli nie dostane
sie¢ wjedno miejsce, to moze
dostane sie w to drugie. Ale
naprawde nie chcialam by¢
prawnikiem. W swojej zawo-
dowej historii mam nawet
roczng prace weventach.

— To panig tez nie wciggneto?

— Akurat trafitam na kry-
zys gospodarczy ibranza wtym
czasie bardzo podupadla.
Wiec wszystko dookola mnie
moéwilo, zebym wrécila na
sprawnicze tory”. Potem chyba
przez 15 lat mojej pracy zawo-
dowej szukalam swojego miej-
sca. Czesto zmienialam prace,
ajak wjakiej$ zle sie czulam,
to odchodzilam. Zdarzalo sie
nawet, ze w CV ukrywalam
iloé¢ miejsc, wktorych zdarzy-
o mi si¢ pracowac¢, bo moglo
by¢ to Zle postrzegane. Teraz
z perspektywy wiem, ze pod-
$wiadomie caly czas dazylam
do otworzenia wlasnej dzia-
lalnoéci.

— Wtasna dziatalnos¢ to

ryzyko. Nie ma pani w sobie

leku, Ze cos$ sie nie powiedzie?

— Mam mniejszy lek niz
bylo to kiedys. Im dtuzej pro-
wadze firme, tym mam wiecej
zaufania do swojej intuicji.
Jesli cokolwiek sie stanie,
zawsze moge z dnia na dzien
sie gdzie$ zatrudni¢. Ale nie
wierze, ze tak sie stanie, bo
jak na razie widze tylko pro-
gres. Wlaénie poszerzam
dziatalno$é swojej kancelarii
o wspélprace z prawnikami
zinnych dziedzin prawa. Ma-
rzylam o stworzeniu kance-
larii dedykowanej kobietom,
awiec zajmujacej sie nie tylko
prawem pracy czy gospodar-
czym, ale r6wniez m.in. pra-
wem rodzinnym. Wszystko
powoli sie rozwija.

— Takim przysztosciowym

krokiem bedzie tez egzamin

zawodowy na adwokata lub
radce prawnego, do ktére-

go planuje pani przystapic¢

w marcu 2021 roku...


http://www.matkaprawnik.pl/

BE/00rsel)

MATKA PRAWNIK|

SOBOTA\\\NIEDZIELA |03-04(1012020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

13

— Podchodzilam do tego
egzaminu juz w 2014 roku.
Nie zdazylam wykonaé zada-
nia z prawa gospodarczego,
bo Zle rozplanowalam czas.
Juz wychodzac z egzaminu
wiedzialam wiec jaki bedzie
ogoblny wynik. Gospodarcze-
go nie zdalam, z pozostatych
czesci dostalam czworki. Te-
raz kiedy mam dzieci wiem, ze
sq rzeczy wazne i wazniejsze.
Ijesli zdecyduje sie podejsc do
egzaminu iznow nie zdam, to
tez nic sie nie stanie. Wiem
jakim wyzwaniem nie tylko
fizycznym, ale i psychicznym
jest ten egzamin. Na razie po
to, by prowadzi¢ dzialalno$é
w takiej formie jak teraz nie
potrzebuje tytulu. Mam za-
ufanych radeéw iadwokatow,
z ktorymi wspoélpracuje i do
nich kieruje moje klientki jesli
zachodzi taka potrzeba. Cho¢
czasem pojawia sie taka mysl,
ze chetnie reprezentowalabym
takze klientke przed sadem,
bo przeciez wiedze na ten te-
mat mam.

— Ma pani dwie corki. Czy to

wtasnie gdy one przyszty na

Swiat, zdecydowata sie pani

pomagac kobietom?

— Kiedy$ na mojej drodze
zawodowej zajmowalam sie
prawem pracy, ale bylo to
glownie wsparcie dla praco-
dawcow. Pomaganie indywi-
dualnym pracownikom nie
byto optacalne. Kiedy uro-
dzilam dziecko, sama szu-
kalam odpowiedzi na wiele
pytan dotyczacych polacze-
nia pracy z macierzynstwem.
Zobaczytam, ze nie ma jed-
nego miejsca w sieci, ktore
odpowiadaloby na wszystkie
pytania kobietom takim jak
ja. Usiadlam wiec izaczelam
pisaé bloga. Odzew byl niesa-
mowity. Pojawily sie komen-
tarze, przychodzity do mnie
dziesiatki wiadomosci prywat-
nych. Zrozumialam, ze musze
sformalizowa¢ dzialalnoé¢
izajac sie tym na stale, bo nie
jestem w stanie charytatyw-
nie pomagac¢ wszystkim. Blog
powstal jesienia 2016 roku,
ajuz wlipcu 2017 roku otwo-
rzytam firme.

— Jakie zagadnienia prawne

najbardziej interesujg

kobiety?

— Najwieksze problemy sa
z powrotem kobiet do pra-
cy po urlopach zwigzanych
z macierzynstwem. Kobiety
cheag wracaé do pracy, tylko
czesto okazuje sie, ze nie maja
gdzie. Ich roczna lub dluzsza
nieobecno$¢ w pracy powo-
duje, ze pracodawca z reguly
zatrudnia osobe zamiast na
zastepstwo na umowe na czas
okreslony lub nieokreslony.
Bardzo czesto kobiety slysza,
ze ich zastepca po prostu sie
sprawdza i zwyczajnie nie

chcea jej powrotu. W momen-
cie gdy kobieta chce wrocic¢
z urlopu po narodzeniu dzie-
cka, pojawia si¢ problem, bo
pracodawca tlumaczy, ze nie
ma gdzie jej przyjac. Ja poma-
gam im wywalczy¢ ten powro6t,
jesli jest mozliwy, albo rozstaé
sie na wlasnych warunkach,
wskazujac bledy czy zanie-
chania pracodawcy.

—Czy to pracodawcy mylg

sie winterpretowaniu para-

graféw czy przepisy prawa
pracy sg zle skonstruowane
przez ustawodawce?

— Przepisy dotyczace rodzi-
cielstwa mieszcza sie w jed-
nym rozdziale w kodeksie
pracy. Ale sa tak napisane, ze
osoba niebedaca prawnikiem
po dwoch zdaniach ma dosy¢
czytania. Mam wrazenie, ze
najbardziej zawodny jest tu
czynnik ludzki. Pracodawcy
bardzo czesto traktujg kobie-
ty po przerwie na urodzenie
dziecka jako mniej wartoS$cio-
wego pracownika. Skoro ma
dziecko, to dziecko na pewno
bedzie chorowaé i znéw nie
bedzie jej wbiurze.

— Czy pani zdaniem jest

szansa, ze to sie zmieni?

— POki co mamy taka sy-
tuacje, ze to kobieta rodzac
dziecko idzie na macierzyn-
ski, rodzicielski czy tez wy-
chowawczy, a nastepnie na
zasilek opiekunczy kiedy
dziecko jest chore. W zdecy-
dowanej wigkszo$ci to wlas-
nie kobiety rezygnuja z pracy
zawodowej, jesli trzeba sie
opiekowa¢ dzieckiem. Zale-
zy mi na tym, by ludzie mieli
swiadomo$¢, ze mezezyzni
réwniez moga korzystaé ztych
samych uprawnien. Mezczy-
zna moze przejacé urlop ma-
cierzynski, p6js¢ nawet na
caly urlop rodzicielski czy na
urlop wychowawczy. Moze tez
wziaé zasilek opiekunczy. Im
czeSciej bedziemy przyzwy-
czajac pracodawcow do tego,
ze mezcezyzna rowniez uczest-
niczy w wychowaniu dziecka
iw opiece nad nim, to roznice
szybciej sig zatra.

— Tylko pytanie, czy mez-

czyzni chca te urlopy braé.

— Zdziwie pania. Mam co-
raz wiecej klientéw - mezezyzn
icoraz wigcej zapytan oto jak
przekaza¢ sobie urlop. Takich
mezczyzn na razie jest malo,
ale tendencja jest wzrostowa.

—Ajak to wyglada z drugiej

strony? Czy kobiety coraz

chetniej skupiajg sie na ka-
rierze i przetamujq stereotyp
matki Polki?

— Nie lubie tego okre§lenia,
bo bardzo nas szufladkuje.
Mysle, ze nie mamy prawa sie
wtracaé do tego, co kobieta
powinna, aczego nie powinna
jesli chodzi o laczenie macie-
rzyhstwa i sfery zawodowe;j.
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Kazda z nas powinna robié
to, na co pozwalaja jej finan-
se domowe, co czuje ina co
jest gotowa. Obserwuje taki
trend, ze kobiety coraz czesciej
zastanawiajg sie, jak polaczy¢
swoj rozwdj zopieka nad dzie-
ckiem. Ja bylam zreszta wta-
kiej samej sytuacji. Kiedy$
pracowalam po 10-12 godzin
dziennie. Gdy urodzitam dzie-
cko, myslalam ze dos¢ szybko
wroéce do biura. Ale okazalo
sig, ze chcialabym zaréwno
codziennie widzie¢ swoje dzie-
cko, jak isie rozwija. Wlasnie
tak czuje coraz wiecej kobiet.
Zyjemy wspoleczenstwie pel-
nym stereotypow. Je$li matka
wrbci wezeéniej niz po roku
do pracy, to jest wyrodna, bo
zostawia male dziecko same.
Jedli idzie na dluzszy urlop
wychowawczy, to jest leniwa.
Akazdy przypadek to indywi-

dualna kwestia. Je$li kobieta
czuje, ze chce zrobi¢ w jakis
konkretny spos6b, to niech
tak postapi i kazdy powinien
to uszanowac.

—Czy jest szansa, ze w przy-

sztosci wyjdziemy z tych

stereotypow?

— Kobiety sg pod ogromna,
presja. Non stop slyszy sie
o tym, ze jesli po urodzeniu
dziecka nie wroca do pracy,
to wypadng z rynku. Ja sie
z tym nie zgadzam. Jest tyle
mozliwosci rozwoju, nie tylko
powrotu do tej samej pracy,
ktora przerwaly$my. Coraz
czeSciej zdarzaja sie kobiety,
ktore przechodza na urlop wy-
chowawczy i wybieraja nowa
Sciezke zawodowa. Zakla-
daja firme, przebranzawiaja
sig, sprawdzaja co im pasuje
wpracy, aco nie. Kobiety chca
pracowac, ale wmomencie gdy

rodza dziecko czesto orientuja
sie, ze nie chca juz calego swo-
jego czasu poswigcaé karierze.
Coraz czeSciej slysze o okre-
Sleniu mother-life balance.
W tym okre$leniu mother jest
zawarta opieka nad dzieckiem,
ale rowniez ten wlasny rozwoj.

— Mowi pani, ze kobiety po

porodzie czesto zmieniajg

zawodowe plany...

— Tak, zgadza sie. Moment,
wktorym rodzi si¢ dziecko to
idealna chwila na to, by zrobic¢
co$ oczym cale zycie myslaly-
$my, ale dotad balySmy sie to
zrealizowac. Lepszej chwili
na to juz nie bedzie. To teraz
mamy najwiecej sily, paradok-
salnie majac wiecej obowiaz-
kow. Wiele kobiet potwierdza,
ze im wiecej robimy, tym je-
steSmy lepiej zorganizowane.
Jest mnostwo badan pokazu-
jacych, ze to wla$nie mamy sg

najbardziej wydajnymi pra-
cownikami na $wiecie.

— A jak pani potgczyta prace

i macierzynstwo?

— Nie wyobrazalam sobie
powrotu na etat po porodach.
Wiynikalo to tez ztego, ze moje
mlodsze dziecko jest przewle-
Kkle chore. Teraz, prowadzac
wlasna dzialalno$é, moge
dostosowaé prace do potrzeb
dziecka. Nie wyobrazam sobie,
by szef méwil mi, ze nie moge
by¢ tyle czasu na zwolnieniu.
Ale poczatki bloga tez nie byly
latwe. Siedzialam po nocach,
nie majac biura pracowalam
wsamochodzie, bo bylo to je-
dyne miejsce gdzie spokojnie
moglam porozmawiaé przez
telefon zklientka,.

— Jak radzi sobie pani w sie-

ci? Spotyka sie pani z hejtem?

— Jest takie powiedzenie:
nie wiedzialam, ze sie nie da
zrobi¢ to zrobilam. Wchodzac
do medi6éw spoteczno$ciowych
nie wiedzialam, ze jest co$ ta-
kiego jak hejt. U mnie tego
nie ma. Natomiast istnieja
takie rzeczy, ktore sa zapalni-
kiem hejtu. Nalezy do nich na
przyklad pokazywanie dzieci.
Ja $wiadomie ich nie pokazu-
je, bo profil jest m¢j ichciala-
bym, by znajdowalo si¢ tam
wiecej merytorycznych treéci
niz tych prywatnych. Wydaje
mi sig, ze bardzo $wiadomie
kieruje tym, co chce, by ludzie
widzieli. Ludzie przychodza do
mnie ikluczem do sukeesu jest
szczero$é. Czulam sie w obo-
wiazku na przyklad poinfor-
mowag, ze wtrakcie pandemii
stracitam biuro.

— Jak teraz funkcjonuje pani

dziatalnos¢?

— POki co pracuje wdomu,
asytuacja po czasie najsurow-
szych obostrzeh w miare sie
unormowala, klientki powra-
caly. Czekam wiec co bedzie
dalej i moze na wiosng zné6w
co$ wynajme. Weiaz udzielam
indywidualnych porad. Lu-
dzie przychodza do mnie juz
nie tylko po porady wkwestii
prawa pracy. Stad pomysl, by
otworzy¢ kancelarig, ktora
poszerzy zakres dzialalnoSci.
Bardzo chcialabym stworzy¢
miejsce dedykowane kobie-
tom. Je$li klientka bedzie
chciala si¢ rozwiesé, my ja
rozwiedziemy. Je$li bedzie
chciala kupi¢ nieruchomosc,
pomozemy wformalnosciach.
Jedli chee otworzy¢ sklep in-
ternetowy, tez moze liczy¢ na
nas. Marze o tym, by bylo to
miejsce, do ktorego kobiety
beda wracaé, bo wiedza, ze
spotkaja sie ze zrozumieniem,
empatia i profe-
sjonalizmem.

DOMINIKA
RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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seudonim na zycie

rodzilam sie 12 dni
po terminie, prawie
uduszona na Smier¢,
z pomoca jakiej$
skomplikowanej
aparatury, a na wejscie do-
stalam ledwie 5 z 10 punk-
tow w skali Apgar
oraz klapsa wcztery
litery, bo bytam tak
wycienczona, ze na-
wet nie mialam sily
krzykiem oglosié¢
Swiatu, ze oto przy-
bylam...! Poloznica,
Znaczy moja mama,
tez z calej imprezy
ledwo wyszla z zy-
ciem, bo zaraz po
zasadniczym punk-
cie programu trzeba
ja bylo wspomagaé
obca krwia w nie
byle jakiej ilosci
pottora litra. Tyle
naszego, ze wczasie
tych porodowych komplika-
¢ji ktory$ z aparatow uszko-
dzit mi skore na glowie, czym
zpewnoscia przyczynit sie do
rychlego ksztaltowania mo-
jej pokretnej umystowosci,
ale 1 wymagal interwencji
pielegniarskiej oraz uzycia
pyoctaniny, ktora pol lepe-
tyny umalowala mi w od-

cieniach gustownego fioletu
gencjanowego. Ilez to razy
potem, w obliczu kolejnego
mojego szalenczego pomystu
lub czynu, mamunia na glos
zastanawiala sie lub wrecz
otwarcie wysuwala supozycje,

Jedni trafig w samo sedno,
inni przeciwnie: kulg w ptot...!
Mowa o0 rodzicach i imionach,
ktore wybierajg nam w zaraniu
zywota. Przy czym jedne
dzieci konczg uszczesliwione
na cate zycie, inne szybko
Wrecz zaczynajg sie ze swoim
imieniem identyfikowac,
ainne — szkoda gadac...!

ze wtym szpitalu zpewnoscia
mnie podmienili —uczynnie
przypominalam jej wtedy,
ze ten gencjanowy czerep
ze wszystkich noworodkéw
wtym szpitalu i wtym czasie
mialam wylacznie ja, wiec nie
ma sily. Z jej tona wyszlam
i wylacznie do siebie moze
mie¢ pretensje...!

Por6d porodem — caly szko-
put byl w tym, ze powyzsze
komplikacje spowodowaly
nieco dluzszy niz standardo-
wo pobyt mamuni wszpitalu.
I cho¢ ona sama od wlasci-
wie pierwszych godzin mo-
jej bytnoéci na tym
padole tytulowaé
zaczela mnie Izu-
nia, uwieziona byla
w tym szpitalu na
stale izdana na laske
inielaske uzywajace-
go wtym czasie wol-
noSci ojca. Kiedy
wiec ktorego$ dnia
przyszedt pod okno
pogadaé (owszem,
urodzilam sie wcza-
sie bez smartfonow,
a nawet bez telefo-
né6w komorkowych
iw ubieglym wieku
to bylo...!) — nieco
zniecierpliwiona za-
pytala go o kwestie formalne
i czy mianowicie zarejestro-
wal mnie juz wtym USC, czy
jeszcze nie... Potwierdzil, ze
tak, juz byl i prosze, tu ma
odpis aktu urodzenia. Wia-
domo ze z pierwszego pietra
mama zapisoOw z tego aktu
nie widziala, kazala mu za-
tem ustnie potwierdzi¢, ze

jej wlasna corka przez zycie
pojdzie jako Izabela.

— Ale gdzie...?! — ojciec
ze swojego poziomu parteru
nawet nie silil si¢ na jakies
uniki. — Magdalena Maria
bedzie, bo juz zkumplami za
Magdalene litr wodki wypi-
lem...! — odparl z prostoli-
nijng szczeroscia i mozliwe,
ze rzeczywiscie on te Mag-
dalene we mnie rozpoznal
od samego poczatku. A moz-
liwe, ze fantazji, ale i kura-
zu w tej samowolnej decyzji
dodal mu 6w wspomniany
plyn... Tak czy siak, zostalam
Magdalena Maria. Pare lat
p6zniej uzupeknitl te histo-
rie i opowiedzial mi, ze po-
czatkowo mialam by¢ Maria
Magdalena, ale babka wUSC
pilnowala ze swego stanowi-
ska poprawnosci politycznej
iostrzegla, ze wtej kolejnosci
moge mie¢ zZyciowe problemy
iniepotrzebne schody.

Schody mam permanen-
tnie, cho¢ w obecnym ustro-
ju Maria Magdalena moze
by mi nawet sprzyjala bar-
dziej od odwrotnej kolejno-
Sci, ale nie zpowodu imienia
mi one bruzdza. Przeciwnie,
biografie swojej swietej pa-
tronki poznalam do§¢ szyb-

ko i niech pekne...! Gdyby
ta Maria z Magdali urodzi-
la sie gdzies w sasiedztwie
i w przyblizonym do moich
narodzin czasie — bylaby
to moja najlepsza kumpela
$wiata, wzor do naSladowa-
nia oraz czynna towarzysz-
ka wszystkich moich drak,
aniektorych to moze nawet
wspottworezyni...! Atak nie-
stety. Wiekszo$¢é zycia sama
musze, cho¢ zapewniam:
jej duch jest ze mnga zawsze.
Z drugiej natomiast strony
wiem na pewno, ze gdybym
zostala Izabela — szczeSliwa
bym nie byla, oj nie...! Ztego,
co ustalilam, Izabela jest ja-
ka$ forma imienia Elzbieta,
azatem jak dla mnie — kopia,
amnie cale zycie interesuje
wylacznie oryginal. Swieta
Izabela Aragonska, czyli
ksigzna Mediolanu, przyszla
na $wiat dopiero pod koniec
XV w. —tez, jak dla mnie za
po6zno, bo co tu duzo mowic:
czasy biblijne ominely ja, ito
szerokim tukiem... Do nicze-
go. Inna jednak rzecz, ze idac
przez zycie, z jednymi imio-
nami dogaduje si¢ z marszu,
azinnymi jak zaczne od klod
idrzazg, tak wkrotkim czasie
tego drewna robi sie caly las

itrzeba uciekac...! 1zIzabela,
jakiej by ona nie byla profes;i,
wieku, upodoban irasy —do-
gadam si¢ zawsze iwkazdym
jezyku, abywa, ze islowa nie
sg potrzebne. Z Aniami sie
lubimy, z Martami jeszcze
bardziej — aostatnio do tego
zaszczytnego grona dolaczyla
tez Zuzanna... Za to wszyst-
kie Bozeny, Krystyny i Danu-
ty zegnam juz na wstepie, bo
wiem, ze nic ztego nie bedzie.

Wsrod mezezyzn plus na
wejscie dostanie zawsze ikazdy
Eukasz, aza nim prawie kazdy
Marek, Krzysztof i Jarek. An-
drzej tez sie ze mna dogada,
aija morderstwa nie bede przy
nim planowaé. Musze si¢ za-
stanowi¢ nad Miroslawami, bo
tez chyba miedzy nami wszyst-
ko wporzadku. Za to poznajac
jakiego$ Pawla — niech to so-
bie bedzie najszlachetniejszy
czlowiek $wiata — ztylu mojej
glowy juz zapala si¢ czerwona
lampka. Bo dotychczas zebra-
ne do$wiadczenie kaze mi za-
kladaé, ze Pawel moze by¢ albo
lamaczem serc, albo oszustem
jako takim, a najczeéciej po
prostu jednym idrugim jed-
noczeénie. Na noze natomiast
péjdzie na mur-beton z kaz-
dym Marcinem...!
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Ktopotliwy podarunek

Nadajac nam imiona, ro-
dzice kieruja sie réznorakimi
przeslankami. Po dziadku/
babci, po ulubionym aktorze,
piosenkarce lub pilkarzu. Po
dawnej mitosci, aczasem zpo-
wodu mody. Iniech pierwszy
kamieniem rzuci ten, kogo,
gdy zostal §wiezo upieczo-
nym rodzicem, nie korcilo
syna ochrzci¢ Robertem lub
Leo (przy czym temu drugie-
mu wecale nie sprzyja ani da
Vinci, ani di Caprio), a corki
— Beyoncé...! Akto pamieta
czasy, gdy matki corek ma-
rzyly o Isaurze, a matki sy-
now chcialy wotaé¢ do nich
dzwiecznym ,Leoncio”...?

Dawno temu moimi anty-
-idolami wkrzywdzeniu dzie-
ci na cale zycie imieniem nie-
typowym i dziwnym — zeby
nie powiedzie¢ — dziwacz-
nym stalo si¢ malzenstwo
Demi Moore iBruce’a Willisa,
ktorzy swoje kolejne dzieci
ochrzcili imionami Rumer
Glenn, Scout LaRue iTallulah
Belle...! Ifrancuski mi wnich
pobrzmiewa, ijakie$ kawalki
arabskiego — igroch zkapu-
sta wyszed! im doskonaly, tyle
ze dzieci musza ten watpliwej
jakosci bagaz dzwigaé tak az
do grobowej deski...!

Polski kalendarz rowniez
dysponuje szerokim
arsenatem takich

klatw i innych wyrohdéw
imionopodobnych:
Bozydar, lwo, Aureliusz

i Zefiryn tam sg. Oraz
Irma, Tekla, Sewera,
anawet Pulcheria...! Da¢
dziecku z rozmystem,
amoze nawet z jakg$
msciwg premedytacjg
naimie Pius? Szczyt
bezdusznosci...!

Inna rzecz, ze czesto te
dziwne irzadkie imiona przy-
pisujemy jednej konkretnie
osobie lub postaci. Tekla za-
wsze bedzie mi przypominaé
te niezbyt uprzejma pajeczy-
ce, specjalistke od rzepole-
nia na skrzypkach itowczy-
nie owadow z Pszczolki Mai,
aPius —niezmiennie kojarzyé¢
mi si¢ bedzie zpapiezem Piu-
sem XII i moze lepiej dla tej
prozy, bym akurat tego skoja-
rzenia nie rozwijala...!

Statystyki A.D. 2020

Dziwny jest ten rok 2020,
ale na podstawie danych
z Ministerstwa Cyfryzacji za
pierwsze poélrocze wydawac
by sie¢ moglo, Ze nic si¢ nie
dzieje. Z zestawu imion na-
dawanych dziewczynkom od

George Michael
(Gedrgios Kyriakos Panajidtu)

stycznia do czerwca
najczedciej wska-
zywano na Julie.
Zuzann zarejestro-
wano w tym czasie
tylko o 10 mniej
— a moéwilam, ze
tym Zuzannom mu-
sze sie przyjrzec...!
Przy czym, co jesz-
cze ciekawsze, pod
koniec roku 2019
na pierwszej idru-
giej pozycji row-
niez krélowaly Julia
i Zuzanna — cho¢
w odwrotnej kolej-
noSci. Niezmien-
nie na 3. miejscu od stycznia
2019 do czerwca 2020 panuje
Zofia, apo nich Hanna, Maja,
Lena, Alicja, Oliwia i Maria.
Jesli kto$ zapytalby o pozycje
4-10 za rok 2019 — otrzy-
malby prawie te same imio-
na iwnieco innej kolejnosci:
Maja, Hanna, Lena, Alicja,
Maria, Oliwia, Amelia.
Wsrdd pandéw od stycznia
2019 lideréw jest trzech:
Antoni, Jan i Jakub. Co do
Jana iJakuba zastrzezen nie
mam, ale Antoni...? Moze
dlatego, ze to jeden z naj-
milszych $wietych, ktérego
ja akurat wolam na pomoc
nie tylko, gdy co$ zgubie...

Fot. Wikipedia

W kazdym razie dalej ida
Aleksander, Franciszek,
Szymon, Filip, Mikolaj, Sta-
nistaw i Wojciech, przy czym
wporéwnaniu zrokiem 2019
w pierwszym potroczu pozy-
cje od 4 do 10 tez zmienily
sie w wiekszosci wypadkow
tylko miejscami...

Wanda, czyli Ewa

Jedna znaszych rodzinnych
znajomych ochrzczona zosta-
la Violetts, prawdopodobnie
na cze$¢ samej Villas, ale gdy
dorosla, okazalo sie, ze szcze-
rze nie znosi i swojego imie-
nia, i piosenkarki, ktéra byé
moze stala si¢ inspiracja dla

Fot. Pixabay

rodzicow. W zwigzku
z czym, choé nic nie
wiem, by zalatwiala to
formalnie — ro-
dzinie i znajo-
mym kazala sie
tytulowaé Wan-
da. Ale znalam
i Wande, kto6-
rej rodzice tez
widocznie nie
przypasowali,
albo potem jej
jaka$ Wanda do-
kopala — z furia
najczeSciej za-
dala, by zwracaé
si¢ do niej per
Ewa. Kto$§ po-
wie — kobiecie
nie dogodzisz?
Awlaénie pozna-
lam chlopaka,
ktory z jeszcze
nieustalonego
powodu ma na
bakier z moim
ulubionym imie-
niem meskim
ichce by¢ Alek-
sandrem, a kon-
kretnie Ale-
xem...!

Co do wspo-
mnianej juz Vil-
las — dotykamy skompliko-
wanej materii pseudoniméw
artystycznych, przy czym
wielu artystow wlaénie zde-
maskuje, bo te pseudonimy
przylgnely do nich na sta-
e i na wieki wiekéw amen.
Itak Violetta Villas urzedowo
byla Czestawa Gospodarek,
z domu Cie§lak. Ukochany
George Michael wpapierach
widnial jako Geodrgios Ky-
riakos Panajiotu, a jeszcze
bardziej ukochana Joanna
Chmielewska — jako Irena
Barbara Kuhn. Roman Po-
lanski to w dziecinstwie byt
Raymund Liebling, a Tina
Turner naprawde nazywa sie

Anna Mae Bullock. O Tym, ze
Samuel Langhorne Clemens
znany jest bardziej jako Mark
Twain, a Aleksander Glowacki
—jako Bolestaw Prus, juz na-
wet nie napisze, bo to oczywi-
ste oczywisto$ci sa...

Co jednak powoduje, ze lu-
dzie nie lubig swoich imion
i— bywa — mecza sie znimi
do tego stopnia, ze formalnie
lub nie, ale wybieraja sobie
inne, wlasne? Czemu Irena
Kuhn podejrzewala, ze karie-
re zrobi latwiej, szybciej isku-
teczniej jako Joanna Chmie-
lewska? Czy jest to zawsze
kwestia jakiej$ dyskrecji...?
I czym kierowac sie powin-
ni rodzice, by jednak trafi¢
w sedno, anie kulg wplot...?
Nikogo nie podejrzewam
przeciez o zla wole w kwestii
imienia — no, moze z wyjat-
kiem tych rodzicéw, ktorzy
zdecydowaliby sie¢ mieé za
syna Piusa...

Malo tego. Pamietajmy
tez o rownie waznej kwestii
zdrobnien. Znam bowiem
Jadwige, ktora nie przepada
za Jadzka. Znam czlowie-
ka, ktoéry Zuzanne lubi, ale
wylacznie w tej wersji ory-
ginalnej, najbardziej oficjal-
nej — wszystkie wiec Zuzy
i Zuzie mierza go iuwieraja
wuszy. Ja sama pragne przy
tej okazji wyjasni¢ kwestie
Magdy, ktora tytulowana je-
stem nagminnie, przeciwko
czemu protestuje z ogniem
od czas6w juz w dziecinstwie
przeczytanej ktorejs biografii
Adolfa H. Tak sie bowiem
sklada, ze rzeczywiscie ta
Magda pasuje wszystkim,
a Magdalena wielu wydaje
sie bardzo oficjalna. Malo
kto jednak pamieta, ze Mag-
da wystepuje jednak rowniez
jako samodzielne imie, a ja
jestem iczuje sie Magdalena
Maria — nie Magda! Mamy

przeciez w historii Magde
Kosané Kovacs i Magde Sza-
b6 na Wegrzech oraz Magde
Czapinska i Magde Umer tu,
w Polsce. A poza tym — iten
fakt ma dla mojej niecheci
wobec Magdy kluczowe zna-
czenie — zapisala si¢ whistorii
do$¢ brunatnymi zgloskami
niejaka Magda Goebbels.
Przy czym ona sama zsiebie te
Magde zrobila, bo naprawde
nazywala si¢ Johanna Maria
Magdalena Goebbels, zdomu
Behrend. Mariag Magdalena
oryginalnie byla...! I prosze,
jak sie konczy majstrowanie
przy Magdalenie i skracanie
jej do Magdy. Bo malzenstwo
malzenstwem, afiliacje poli-
tyczne iupodobania towarzy-
skie tak samo — ale szeScio-
krotnego dzieciobojstwa po
tych wszystkich medalach dla
Matki Niemki ja tej Magdzie
nigdy nie daruje...!
Wszystkich dociekliwych
pragne jednocze$nie zapew-
ni¢, ze bez wyjatku pozostale
formy izdrobnienia przyjmu-
je nie tylko bez agresji, ale
nawet z rado$cia. Natomiast
tych, co wkroétce zostana ro-
dzicami przestrzegam:

imie dziecka to nie jest
wasza fanaberia i decyzja
pod wptywem chwilowego
tylko natchnienia. Imie
waszego dziecka bedzie

z nim szto przez cate zycie
i to od waszego rozsadku
zalezy, czy bedzie to na to
cate zycie przyjazn, czy
raczej kula u nogi...

MAGDALENA MARIA
— A JAKZE!—
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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Kosmetyczka radz

Metamorfozanumery

Kiedy najlepiej rozpoczqé
zabiegi laserem? Chciala-
bym do nastepnych wakacji
pozbyc sie owlosienia, mam
ztym problem, moje wlosy sq
ciemne i bardzo szybko odra-
staja, aokres letni to dla mnie
prawdziwa udreka. Magda

Droga Magdo
ednym z gléwnych prze-
J ciwwskazan do wyko-
nania tego zabiegu jest
opalenizna, w zwiazku z tym
najlepszym okresem na wy-
konanie serii zabiegéw zuzy-

ciem lasera jest okres jesien-
no- zimowy.

Czy istnieje mozliwosé
usuniecia makijasu perma-
nentnego bez pozostawienia

blizn? Kasias.

to niemozliwe, jednak te-

raz, dzieki coraz lepszym
inowszym narzedziom, masz
taka mozliwo$¢. Najskutecz-
niejsza metoda usuwania
makijazu permanentnego jest
zabieg laserem typu Q-Switch.
Liczba zabieg6w zalezna jest
od koloru makijazu czy jego
glebokosci. Najlepiej udaj sie
na konsultacje do gabinetu,
ktory ma taka ustuge wofercie,
specjalista ktory zobaczy Cie
na zywo oceni, ile zabiegow
potrzebujesz. Pozdrawiam.

P ewnie kilka lat temu bylo

Fot. archiwum prywatne

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska
—wspotwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy.
By zadac pytanie specjalistce, piszcie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Ziotolecznictwo anti age

Fot. Atelier Karla Secret & Beauty Nails

etamorfoza zostala wyko-
|\/| nana przez Karoline Ma-

czulska oraz stylistke fry-
zur Izabelle Madej. Na zdjeciu
Dominika- uczennica liceum.
— Metamorfoza to znakomi-
ty pomysl. Karolina oraz Iza

to profesjonalistki w kazdym
aspekcie, dlatego od poczatku
bytam pewna, ze metamorfoza
bedzie genialna. Nie mylitam
sie, makijaz ifryzura byly prze-
piekne. Dzigki tej metamorfo-
zie poczulam sie zdecydowanie

lepiej, $wiezo ipigknie — za-
znacza Dominika.

Chcesz pokazaé swojg
metamorfoze?

Wyslij zdjecie+krdtki opis na:
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

KINO HELIOS REPERTUAR NA WEEKEND

iololecznictwo przeciw-

starzeniowe Anti Age to

program terapeutyczny,

ktorego zalozenia siega-
ja do korzeni medycyny chin-
skiej isyberyjskiej. Ma na celu
wstrzymanie procesow starze-
nia, oczyszczenie przestrzeni
miedzykomoérkowych, wzmoc-
nienie i poprawienie kondycji
calego organizmu, dodanie
energii, odpornosci isil wital-
nych, poprzez strategie zioto-
lecznicza oparta o stosowanie
odpowiednio dobranych zi6}
leczniczych wplywajacych
wszczegolnosei na uklad ner-
wowy, hormonalny, pokar-
MOWY, Sercowo-naczyniowy.
Zdrowie tych ukladow jest
szczegblnie wazne wzachowa-
niu mlodoéci. Ziololecznictwo
przeciwstarzeniowe ma na
celu aktywacje komorek ciata
wtaki sposob, by przy wspar-
ciu zi6l wyleczyly sie mikrou-
razy istany zapalne, po czym
komorki przestana by¢ obcia-
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zone izaczng regenerowac sie
same. Fitoterapia Anti Age
jest czeScia medycyny sper-
sonalizowanej, skrojonej na
miare dla kazdego pacjenta
uwzgledniajac jego potrze-
by i mozliwoSci. Ziololecz-
nictwo Anti Age wspomaga
procesy regeneracji komoérek
w naturalny sposoéb. Ziola sa

wspaniale przyswajalne przez
organizm, poniewaz ludzkie
DNA jest w60% podobne do
DNA roélin.

Substancje aktywne z zi6t
dostajg sie do naszego
ciata zdecydowanie lepiej,
niz z lekdw syntetycznych.
Ziota dziatajg leczniczo

w wegetatywnym uktadzie
nerwowym, natomiast
substancje chemiczne,
syntetyczne nie majg
takiego dostepu.

Dzigki przyjmowaniu zi6l
mozemy op6znié efekty sta-
rzenia, utrzymac sprawnosc,
mlodo$¢ i witalnoéc na dlugi
czas. Ziololecznictwo Anti
Age pomoze wzmocnic i za-
chowa¢ na dluzej efekty za-
biegow stosowanych ulekarzy
medycyny estetycznej*.

Mozecie Panstwo aktywnie
wiaczy¢ sie w tworzenie dziatu
Psychoterapiai Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
libyScie dowiedzie¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapiii Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.

LA HELIOS
tel. 89 535 20 30

447200tbs-A -C

Sobota 3 pazdziernika

TROLLE 2/ familijny / b.o. / dubbing,
g.10,12,13:15,14:15,15:30, 16:30,
17:45,18:45; JAK ZOSTAC GWIAZDA,
g.10:45,13:30,16:15,19, 20, 21:45;
SKANDAL. EWENEMENT MOLESTY,
15:15,19:45, 21:40; TARAPATY 2 / fami-
lijny / od 6 lat, g. 10:30, 11:30, 13:45, 16,
18:15; GREENLAND / napisy, g. 12:15,
17:30,21; WOJTYLA. SLEDZTWO/
napisy, g.15; JAK NAJDALEJ STAD, g.
17:15; 25 LAT NIEWINNOSCI. Sprawa
Tomka Komendy, g. 13, 15:45,18:30,
20:30, 21:15; AFTER 2 / napisy, g. 20:15;
MULAN / familijny / od 10 lat / dub-
bing, 9.10:15, 14:45; PETLA, g.12:45,
17,19:30, 22; TENET / napisy, g. 11:15

Niedziela 4 pazdziernika
FILMOWE PORANKI: Tomek i Przyja-
ciele, sezon 22, cz.1,9.10:30; TROLLE
2/ familijny / b.o. / dubbing, g. 11,12,
13:15,14:15,15:30,16:30, 17:45, 18:45;

JAK ZOSTAC GWIAZDA, 9. 10:45,
13:30,16:15,19, 20, 21:45; SKANDAL.
EWENEMENT MOLESTY, 15:15,19:45,
21:40; TARAPATY 2 / familijny / od
6lat, g.10,11:30,13:45,16,18:15;
GREENLAND / napisy, g.12:15,17:30,
21; WOJTYLA. SLEDZTWO / napisy, g.
15; JAK NAUDALEJ STAD, g.17:15; 25
LAT NIEWINNOSCI. Sprawa Tomka
Komendy, g. 13, 15:45,18:30, 20:30,
21:15; AFTER 2 / napisy, g. 20:15; MU-
LAN/ familijny / od 10 lat / dubhing,
g.10:15,14:45; PETLA, g.12:45,17,
19:30, 22; TENET / napisy, g. 11:15

REKLAMA

SZKEOLAND Sp. z o.0.

ZATRUDNI

od zaraz

PRACOWNIKOW
PRODUKCJI

tel. 606 300 419

3295200pb1-a-M
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lkoholizm to temat
rzeka. W ubieglym
tygodniu Blazej Ga-
wronski, dyrektor
Miejskiego Zespolu
Profilaktyki i Terapii Uzalez-
nien w Olsztynie opowiedzial
nam otym, jak r6zni sie wplyw
alkoholu na kobiety imezczyzn.
Tym razem o problemie, kt6-
ry jest coraz czeSciej spotyka-
ny wérod pan, rozmawiamy
zMonikg Lulinska, specjalist-
ka psychoterapii uzaleznien
z Osrodka Terapii Uzaleznien
NEFO wWichulcu.

— Jakie kobiety naduzywaja
alkoholu? Czy alkoholizm ma
zwigzek zich stylem zycia?

— Niedawno czytalam sza-
cunkowe dane, ktore wska-
zywaly, ze w Polsce moze by¢
nawet 1,5 mln kobiet pijacych
szkodliwie i uzaleznionych.
Zmojego doSwiadczenia wy-
nika, ze coraz wiecej kobiet
wysokofunkcjonujacych, ak-
tywnych zawodowo, miesz-
kajacych w mieScie zaczyna
czesceiej siegaé po alkohol jako
spos6b na redukcje stresu.
Praca wduzych korporacjach,
wielozadaniowo$¢ 1 zycie na
pelnych obrotach powoduja
frustracje, zloé¢ oraz napiecie,
zktérym wielu z nas nie wie,
jak sobie poradzi¢.

— A jak nasze podejscie do

alkoholu warunkuje pocho-

dzenieirole, ktére sg na nas
narzucane?

— Niestety czesto model
wychowania nie sprzyja
dbaniu o siebie i 0 swoje po-
trzeby. W wielu rodzinach
uczy sie dziewczynki dbania
oinnych, bycia grzeczna, nie-
pokazywania swoich emocji,
co sprzyja réznym kryzysom
emocjonalnym.

Owszem status spoleczny,
wymagania, oczekiwania wo-
bec kobiet sa inne niz w sto-
sunku do mezczyzn. Stereo-
typowe podejécie do kobiety
jako ,,Matki-Polki”, ktora
ma by¢ pracowita, zaradna,
opiekuncza, troskliwa, dba-
jaca odom iognisko domowe,
wychowujaca dzieci i dbajaca
onie, atakze odpowiedzialna,
uprzejma ikontrolujaca swoje
zachowanie. Ten obraz poka-
zuje, ze kobieta ,,ma byc¢ ta,
ktora wszystko ma ogarniad,
pilnowa¢, kontrolowac”, pew-
nego rodzaju misyjnos¢ jej dla
innych, ale nie troska osiebie.

Obserwujemy, jak wiele ko-
biet prébuje zmagac sie zocze-
kiwaniami wynikajacymi ztej
spolecznej roli kobiety i zony.
Wirakcie spotkan terapeutycz-
nych czesto moéwia o tym, ile
jest na ich gtowach — od po-
rannego przygotowania dzie-
ci i odwiezienia ich do szkoly,
przez codzienne obowiazki
domowe, przygotowanie po-

Fot. pixabay
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Ma by¢ pracowita,
zaradna, opiekuncza

i troskliwa. W zadnym
wypadku niech nie siega
za kieliszek! Okazuje sie,
ze kobiety coraz czescie;
tamig zasady narzucane
im przez spoteczenstwo.
Bywa jednak, ze dziatajg
na wtasng niekorzysc.

1!

sitkow, pomoc w lekcjach,
prace zawodowa, zalatwianie
wszelkich spraw urzedowych,
rodzinnych, opieke nad dzieé-
mi czy organizacje czasu wol-
nego itd.

Ten spos6b funkcjonowania
sprzyja poczuciu zmeczenia,
samotno$ci, niezrozumienia.
Czesto niezaspokojone potrze-
by kontaktéw towarzyskich,
odpoczynku, samorealizacji,
docenienia i zauwazenia ich
staran powoduja narastajaca
frustracje, zlos¢, a niekiedy
stany depresyjne. W zwiazku
ztym czesto alkohol staje sie
sposobem na nagrodzenie sie
po ciezkim dniu, jako forma
relaksu iodprezenia.

— Alkohol w trudnych chwi-

lach bywa tez pocieszycielem.

— Wiele kobiet siega po al-
kohol wwyniku m.in. doswiad-
czonej traumy, $mierci bliskiej
osoby, mobbingu w pracy, czy
niezaspokojonych potrzeb
emocjonalnych z okresu dzie-
cinstwa. Obserwuje roéwniez
znaczacy wzrost picia ukobiet,
ktore utracity calkowicie lub
cze$ciowo pelnienie waznych
r6l rodzinnych wwyniku m.in.
rozwodu, separacji, wyjazdu
partnera zagranice, wyjazdu
dzieci na studia czy wypro-
wadzki dzieci — tzw. syndrom
opuszczonego gniazda.

Nie bez znaczenia jest row-
niez samoocena. Uwielu uza-
leznionych kobiet dostrzega sie
niskie poczucie wlasnej war-
toSci, pielegnowanie w sobie
ograniczajacych przekonan na
swoj temat, identyfikowanie
wlasnych wad, a niedostrze-
ganie zalet. Tak nam wpojono
w rodzinach — trzeba poma-
gac innym, nie badz egoistka,
nie mozna sie chwali¢, bo co
otobie pomysla — przykladow
jest wiele. Widoczne dazenie
do perfekcjonizmu, dbanie
olad iporzadek wdomu, nie-
przyznawanie sobie prawa do
niepowodzen, do proszenia
o pomoc — to tylko niektore
czynniki mogace mie¢ wplyw
na coraz czestsze sigganie po
alkohol przez kobiety.

— Jak pijg kobiety?

— Coraz wiecej kobiet pije
wsamotno$ci, wzaciszu domo-
wym. Zmojego doSwiadczenia
wynika, ze wiele znich spozy-
wa alkohol np. podczas wyko-
nywania obowigzkow domo-
wych lub po ich wypekieniu,
kiedy dzieci $pia. Stanowi to
wowczas swego rodzaju forme
samonagrodzenia, czy relaksu.

Wiele kobiet siega po alkohol
po powrocie zpracy do domu,
aby sie odstresowa¢, odrea-
gowaé. Zaczynaja od jednego
drinka, jednej lampki wina po
ciezkim dniu, jako sposobu na
zmeczenie, na lepszy sen a z
czasem zaczyna sie pojawiac
coraz wiecej alkoholu.
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— Dlaczego pijemy samotnie?
— Kobiety potrafia przez
dlugi czas ukrywa¢ swoje pi-
cie, pijac samotnie w domu.
Staraja si¢ ukry¢, poniewaz
sie wstydza. Wysokie oczeki-
wania wobec kobiet sprawia-
ja, ze wiele znich odczuwa lek
przed opinia spoleczna.

Mezczyzna pijacy w barze,
podczas spotkan towarzyskich
Jest czesto usprawiedliwiany
1 rozumiany przez otoczenie.
Czesto slyszy sie sformulowa-
nia ,po ciezkiej pracy chlodne
piwko mu si¢ nalezy”, czy ,.co
to za facet, co nie pije”.

Natomiast kobieta pijaca
alkohol jest oceniana pod ka-
tem wywiazywania sie zjej rol
spolecznych, bardzo szybko
pojawia sie krytyczna ocena
spoteczna np. ,,jak ona moze
pic¢, skoro ma dzieci”? I wiele
innych sformulowan, ktore
czesto sa bardzo bolesne, po-
nizajace i obnizajace poziom
postrzegania jej jako dobrej
matki czy zony.

— Wydawatoby sie, ze skoro

sie wstydzimy problemu, to

szybko chcemy sie go pozbyé.

Czy kobiety decyduja sie na

podjecie terapii we wczes-

niejszej niz mezczyznifazie
uzaleznienia?

— Kobietom trudniej jest
podja¢ decyzje o rozpoczeciu
leczenia. Znow wynika to prze-
de wszystkim zroli, jaka pelni
w spoleczenstwie, poczucia
winy iwstydu przed podjeciem
terapii. Kobiety obawiaja sie
opinii spolecznej W momen-
cie przyznania sie do swojego
uzalezniania.

Wielokrotnie spotkalam sie
z tym, ze pacjentki bardziej
preferowaly udzial w sesjach
indywidualnych niz grupo-
wych. Wskazywaly, ze boja
sie, co onich pomysla pozostali
czlonkowie grupy, jak ich oce-
nig jako matki czy zony.

Dostrzegam jednak, ze $wia-
domo$é kobiet wzrasta w ob-
szarze picia szkodliwego, ryzy-
kownego czy tez uzaleznienia
iw zwiazku ztym coraz czeSciej
decyduja sie na podjecie le-
czenia. Z moich do$wiadczen
wynika, ze zglaszaja sie na te-

Monika Lulinska:
W Polsce moze
by¢ nawet 1,5 mln
kobiet pijgcych
szkodliwie

| uzaleznionych.

rapie zdecydowanie wdalszym
etapie uzaleznienia, kiedy picie
alkoholu zaczyna przynosié
coraz wieksze konsekwencje
i/lub wychodzi na jaw w $ro-
dowisku rodzinnym czy zawo-
dowym.

Bardzo waznym elementem
majacym wplyw na podjecie
terapii jest otrzymane wspar-
cie emocjonalne ze strony
najblizszych i towarzyszenie
kobiecie w podjeciu decyzji
orozpoczeciu leczenia.

Istotny jest takze pierwszy
kontakt z terapeuta. Otrzy-
mane od niego zrozumienie,
empatia, otwartos¢ czy aktyw-
ne stluchanie mogg sie okazaé
niezwykle pomocne do nawia-
zania relacji terapeutycznej,
ktora jest kluczowa dla dal-
szej wspoOlpracy i motywacji
pacjentki do zmiany.

Uwzgledniajac trudnoéci
i problemy, z jakimi zmaga-
ja sie pacjentki, dostrzegam
istote zindywidualizowania
idostosowania programu te-
rapeutycznego do potrzeb ko-
biet. Niestety, brakuje wwielu
osrodkach iplacowkach tera-
peutycznych odpowiedniej
oferty adresowanej tylko dla
pan. Uwazam, ze w takich
przypadkach wazna jest pra-
ca terapeutyczna w kierunku
budowania poczucia wlasnej
warto$ci, odkrywania swoich
potrzeb i nabywania umie-
jetnoéci ich realizacji, atakze
treningi asertywnosci i kon-
struktywnego radzenia sobie
zemocjami.

W terapiach dla kobiet nie-
watpliwie istotne jest porusza-
nie obszaréw zwigzanych wias-
nie zkobiecoéciag —odkrywanie
swojego piekna iwewnetrznych
zasobOw, troska o sama siebie
ibudowanie umiejetnosci pro-
szenia innych opomoc.

Do tematu wracamy juz
w kolejnym sobotnim wydaniu.
Tym razem skupimy sie na
alternatywnych
formach leczenia
alkoholizmu.
KAMILA KORNACKA
kkornacka@
dziennikelblaski.pl
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—Jak udaty sie tegoroczne
wakacje? Chyba do ostatniej
chwili nie byto wiadomo czy
przyjedziecie do Polski ze
wzgledu na obecng sytuacje
epidemiologiczna.

— Tak. Nasz wyjazd stat pod
duzym znakiem zapytania. Do
ostatniej chwili liczyliSmy sie
ztym, ze nie bedziemy mogli
przyjechaé. Zcoérka iz partne-
rem na stale mieszkamy we
Francji, przyjazd do Polski
na wakacje jest dla nas czyms$
naturalnym. To sa dla nas jed-
nocze$nie zagraniczne wakacje
ipowr6t do domu, do rodziny
iprzyjaciol. Ostatecznie udalo
nam sie przyjechac i jeszcze
calkiem sporo pozeglowad.

— Na swoim koncie masz

w tej dziedzinie niemate

sukcesy. Startujecie z catg

ekipg w regatach. To bardzo
aktywny sposadb na urlop.

— Dwa itrzy lata temu zdo-
bylismy I, arok temu III miej-
sce. W tym roku, niestety nie
powiodlo nam sie. JesteSmy
dobra izgrana zaloga, ale nie
mamy szans, kiedy nie ma
wiatru. Przegrywamy zinny-
mi druzynami, ktére znacznie
lepiej czuja sie wwioSlarstwie.
Nie bede owija¢ wbawelne, ze
s to druzyny w100% meskie
($miech). Nasza zaloga zdecy-
dowanie wybiera zeglarstwo.
Prawie totalny brak wiatru
sprawil, ze wtegorocznej edycji
regat nie osiagneliémy sukcesu
na miare naszych oczekiwan.
Przy stabym wietrze zagle nie
mogg $cigaé sie z wioslami...
Ponadto, wyniki i podium
traktujemy tylko jak rodzaj
bonusu do dobrej zabawy pod-
czas wspolnego wypadu zprzy-
jaciolmi. Ten rok dal nam za
bardzo w ko$¢, by dokladac
sobie frustracji zwigzanych
z niewygranym wyScigiem.
Byt to bardzo udany wypad,
amoja opalenizna przypomi-
na te zcieplych, egzotycznych
krajow ($miech).

— To réwniez wyczerpujacy

wyscig. Jestes aktywna 0so-

ba, biegasz, zeglujesz, podré-

Zujesz. Mozna powiedzie¢, ze

odpoczywasz w biegu.

— W zasadzie cale zycie je-
stem w biegu, albo w jakiej$
trasie, albo w trakcie prze-
prowadzki ($miech). Regaty,
o ktérych rozmawiamy to 24
godzinny wyscig ,Ratujmy
DZy”. DZa to dwumasztowa
16dz Zaglowo-wioslowa. Kie-
dy$ stuzyla do zdobywania
uprawnien na stopien sternika
jachtowego. Obecnie przepisy
sie zmienily itaki stopien nie
istnieje. DZa odeszla do lamu-
sa. Doceniaja ja juz tylko tacy
milo$nicy ikoneserzy staroci
jak my (Smiech). Sa to lodzie
duze, ciezkie i wymagajace
specyficznych umiejetnosci.
Nie mniej jednak, co roku

-

Dominika Ogrodmk
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Nic tak nie spaj
mitosc
-si'c_unek

lingwistka, .
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podrozmczka i 7eglarka. Na state mieszkad'™

we Francji, a w wakacje wraca nad *

mazurskiejeziora Opowiedziata na'm

planujemy urlop tak, by moc
uczestniczy¢ wtym niszowym
wydarzeniu. Dla czystej przy-
jemnoéci, nie nastawiajac sie
na spektakularny sukces. Co
roku spotykamy si¢ w podob-
nym skladzie. Przyjezdza zna-
jomy z Norwegii, ja na stale
mieszkam zrodzing we Fran-
¢ji. Te coroczne spotkania sa
nieodlacznym elementem
naszej dorocznej pielgrzymki
do ojczyzny. Za rok odbedzie
sie juz 20., jubileuszowa edy-
cja regat. Mamy nadzieje, ze
warunki beda bardziej sprzy-
jajace.

— Sprzyjajace czyli jakie?

— Czyli bardziej zeglarskie,
amniej wio§larskie (§miech).
Musi po prostu wiac.

—Francjajest teraz twoim

domem, ale to nie byt pierw-

szy punkt na trasie twojej
podrozy po Europie, bo tych
przeprowadzek zaliczytas
kilka w swoim zyciu.

— Tak, przyznaje, ze nie
potrafie usiedzie¢ w jednym
miejscu. To zwyczajnie mnie
meczy. Nie jestem obiezy$wia-
tem, araczej obywatelem Eu-
ropy iw zasadzie wjej obrebie
sie przemieszczam i pomiesz-
kuje. To tu, to tam. Poza Euro-
pa bylam jeszcze wIranie, ale
bardzo krotko. Natomiast za-
wsze bylam zwolenniczka po-
drézy dlugoterminowych. Kie-
dy gdzies juz dojade, to lubie
tam troche pomieszkaé. Ow-
szem uwielbiam architekture,
ktora wkazdym kraju jest wja-
kis$ sposob pigkna icharaktery-
styczna, ktéra mozna poznaé
podczas zwiedzania zprzewod-
nikiem zbiura podrézy. Jednak
przede wszystkim interesuja
mnie ludzie. Ich zwyczaje, na-

e

T ;.

wyKki, jezyk, kultura. Wnika-
nie wich strukture spoleczna
najbardziej mnie fascynuje.
Swego czasu, gdy mieszka-
lam wRumunii imdj rumun-
ski byl juz naprawde bardzo
plynny, to udalo mi si¢ nawet
przekona¢ bukaresztanskiego
taksowkarza, ze jestem rodo-
wita Rumunka dzieki czemu
nie zostalam oszukana i zo-
stalam odwieziona najkrotsza
trasa (Smiech). W ten sposob
uniknelam przeplacania za
taksowke. Moje wyjazdy ,na
dluzej”, a nie tylko na kilka
dni, pokazaly mi réwniez, ze
wszedzie ludzie sa tacy sami
inie za bardzo ré6znimy sie od
siebie nawzajem. Wszedzie sa
dobrzy izli, madrzy ighupi, faj-
ni iniefajni.

— Rumunia to raczej nie jest

popularny kierunek? Skad

decyzja o wyjezdzie i przepro-
wadzce.

— W Rumunii mieszkalam
5lat. Aznalazlam sie tam nie
przypadkiem. Wyjechalam na
stypendium wtrakeie studiow.
Studiowalam jezyk francuski,
potem doszedt jezyk rumun-
ski. Po maturze wyjechalam
na studia romanistyczne do
Poznania. Jezyka francuskiego
uczylam sie przez cale liceum.
Okazuje sie, ze oba te jezyki sa
bardzo do siebie podobne ale
rumunski ma w sobie cos, co
absolutnie uwielbiam. Ma wie-
cej polotu i romantyzmu niz
francuski. Przez 3 lata studiow
licencjackich poznatam go le-
piej niz przez lata uczac sie
jezyka francuskiego. Dlatego
tez podjelam decyzje o wyjez-
dzie. To byly niesamowite lata.
Tam urodzila sie moja corka.
Poznalam meza, zktorym juz
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nie jeste$émy razem, ale Ru-
munie¢ nadal uwazam za moja
mentalng ojczyzne iby¢ moze
kiedy$ tam wroce. Po pieciu
latach wrocitam do Polski na
kilka lat, apotem znéw zaczelo
mnie nosi¢ (Smiech)

— Czyli Francja, z racji two-

jego wyksztatcenia i umie-

jetnosci jezykowych, byta
naturalnym kierunkiem?

— Do nauki francuskiego na-
moéwila mnie mama. Mam ro-
dzine we Francji imialam by¢
takim lacznikiem pomiedzy
Francja aPolska. Zmoja mama
trudno dyskutowac¢ (§miech).
Ja osobiscie chcialam sie uczyé
niemieckiego. Uwazalam
inadal uwazam, ze to piekny
jezyk, natomiast nie byl zbyt
popularny wéréd moich ro6-
wie$nikow. Francuski brzmial
dla mnie zbyt neutralnie, naj-
piekniejszy jest oczywiScie
rumunski, do nauki ktoérego
goraco zachecam. Wracajac do
jezyka niemieckiego, to wroku
1990 bylam zmoimi rodzicami
na wakacjach wDrezZnie itam
poznalam Stefana, w ktorym
szalenczo sie zakochalam. Ko-
niecznie chcialam sie nauczyé
znim komunikowa¢. Niestety,
nic z tej miloéci na odleglosc
nie wyszlo. Tak samo jak
z nauki jezyka niemieckiego.
Natomiast miloé¢ w kazdym
jezyku brzmi pieknie, a moje
zamilowanie do podrozy skie-
rowalo mnie do Francji, gdzie
obecnie mieszkam w niewiel-
kim, burgundzkim miasteczku
owdziecznej nazwie Is-sur-Til-
le. Niedawno zostalam nawet
wybrana radng. Mozna wiec
powiedzie¢, ze wtopilam sie
w strukture spoleczna na tyle
mocno, ze uwazaja mnie tam

za swoja. Bardzo mnie to cie-
szy, daje poczucie bezpieczen-
stwa iogromnej satysfakgji.

—Myslisz, ze zostaniesz tam

juz na state?

— POki wiatr bedzie wial
w zagle ($miech). Na razie
mam kilka planow dlugoter-
minowych zwigzanych z Fran-
cja, ale kto wie. Lubie zmiany,
lubie podrbézowaé, doswiad-
czaé iuczy¢ sie nowych rzeczy.
Mimo, ze z pozoru wszystkie

REKLAMA

narody sie r6znia, a milosé
wkazdym jezyku brzmi inaczej,
to uwazam, ze nic tak nie spa-
ja miedzynarodowych wiezi jak
wla$nie miloé¢ iszacunek. Je-
zeli otworzymy sie na drugiego
czlowieka, to wkazdym kraju
mozemy znalezé
swoj dom.
KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Rada Nadzorcza
Elblaskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Sielanka”

ogtasza konkurs na
PREZESA ZARZADU SPOLDZIELNI

1. Z zasadami konkursu na prezesa Zarzadu Spotdzielni zainteresowane 0soby moga
zapoznaé sig na stronie internetowej ESM ,Sielanka” www.esmsielanka.elblag.pl

lub na tablicy ogtoszen w siedzibie przy ul. Gwiezdnej 26/27.

. Oferty mozna skfada¢ osobiscie w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27
w Elblagu lub za posrednictwem poczty. Osoby skiadajace oferty osobiscie w sie-
dzibie Spotdzielni proszone s 0 zachowanie zasad wynikajacych z obowiazujacego

. Oferty beda przyjmowane do dnia 9 pazdziernika 2020 r. do godz. 14.00. W przy-
padku przestania ofert pocztg liczy sig data i godzina wptywu do Spotdzielni. Oferty
zlozone po terminie nie beda rozpatrywane.

. Rada Nadzorcza ESM , Sielanka” zastrzega sobie prawo odwofania postepowania kon-
kursowego w kazdym czasie, bez podania przyczyn i bez wytonienia kandydata.
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Fot. Alex Waleszczynski

— Zyjemy w jednym z najpiek-
niejszych regiondw w Polsce.
Mamy jeziora, lasy, wtasciwie
wszystko, czego mogliby
oczekiwacé ludzie aktywni
fizycznie. Czy, wedtug pani,
umiemy z tych dobrodziejstw
korzystac?

— W chwili obecnej zdecy-
dowanie tak! Polska turystyka
przezywa wtym roku rozkwit.
Po ciezkich dwoch miesiacach
lockdownu i ograniczeniach
w ruchu miedzynarodowym,
ludzie spragnieni ruchu na
Swiezym powietrzu przypo-
mnieli sobie idocenili piekne
okoliczno$ci przyrody, jakie
nas otaczaja. Dalo si¢ zauwazy¢
wzmozony ruch turystyczny
nie tylko wnaszym regionie, ale
icalym kraju. Sezon wakacyj-
ny pokazal nam, ze codzienng
iweekendowa rozrywka moga
by¢ nie tylko zakupy w gale-
riach, ale i czynne spedzanie
wolnego czasu na rowerze,
rolkach czy nad jeziorami.

— Co mysli pani o budowa-

niu kolejnych ,sitowni” na

wolnym powietrzu—czy

mieszkancy Olsztyna chetnie
znich korzystajg?

— Z pewnoécig jest to faj-
na inicjatywa, ktora stanowi
w pewnym sensie element
urozmaicajacy krajobraz mia-
sta. Czy jednak sa one na tyle
popularne, aby zastanawiac¢ si¢
nad budowa kolejnych? Wmo-
jej opinii nie. Koszt takich si-
lowni jest znaczny, a grono
osob, dla ktorych sa przezna-
czone, nie jest na tyle szerokie,
aby inwestowac¢ wnie tak duze
srodki. Zdecydowanie lepszym

rokow miasta

pomyslem byloby stworzenie
miejsc, ktore beda polaczeniem
silowni, miejsca do relaksu,
malego placu zabaw dla dzieci
czy ogrodu, gdzie przy okazji
mozna wyprowadzi¢ swojego
zwierzaka. Takie punkty sta-
nowilyby mile urozmaicenie
osiedli dla znacznie wigkszej
liczby mieszkancow.

— Gdyby to od pani zalezato

i w gre wchodzitby nieograni-

czony budzet — jakie atrakcje

dla ludzi aktywnych powstaty-
by w naszym mies$cie? Czego
wcigz brakuje?

— Sama niejednokrotnie
prowadzilam dyskusje wérod
znajomych na ten temat. Do
najczeéciej wymienianych
atrakeji moge zaliczy¢ kryte
lodowisko, ktére byloby na
tyle duze ikomfortowe, aby po-
miesci¢ wszystkich pasjonatow
lyzwiarstwa, park rozrywki dla
rodzin zdzie¢mi czy rozbudo-
wa sieci Sciezek rowerowych
na terenie miasta i okolic.
Najwazniejszym i najbardziej
pozadanym przez mieszkan-
co6w elementem infrastruktu-
ry sportowej pozostaja jednak
nadal rowery miejskie, ktorych
niestety wtym roku zabraklo,
acieszyly sie olbrzymia popu-
larnoscia.

—Powoli, ale nieubtaganie,

nadchodzg chtodne dni.

Mieszkancy Olsztyna obawiajg

sie ich szczegélnie ze wzgledu

na obecna sytuacje pande-

miczng na $wiecie. Czy s

éwiczenia mogace podnie$é

odpornos$¢ na nadchodzacy
czas? Jaka aktywnos$¢ moze
pani polecic¢?

Owi, w jaki sposob
aby poprawic odpornosc
stote. D2|e ' mezwyktemu mikroklimatowi osoby

aktywne fizycznie majg bardzo wiele mozliwosci
zdrowego spedzania czasu.

— Temat odpornoéci po-
wraca co roku jak bumerang.
Niestety przypominamy sobie
onim, kiedy juz zapala sie czer-
wona lampka. Temperatura
spada, pogoda nie sprzyja wy-
chodzeniu na $wieze powietrze,
stajemy sie osowiali iwkracza-
my praktycznie wfaze zimowe-
go letargu.

|

|
wykazuja sie sprawniejszym
funkcjonowaniem ukladu
odpornosciowego, mniejsza
podatnoscia na dzialanie pa-
togenéw oraz szybsza reakcja
ze strony naszych naturalnych
czynnikéw przeciwzapalnych.
Przy kwestiach zwigzanych
zodpornoScia nie nalezy row-
niez pomija¢ sprawy zZywienia.

Zapomnijmy na chwile o swoich autach,
wskoczmy w wygodne buty i pojdzmy
na dtugi spacer do lasu. Zabierzmy
swojego ulubionego psiaka i wyjdzmy
na krotki jogging po osiedlowych
uliczkach czy Sciezkach dookota jeziora.

Nalezy jednak pamietac, ze
nie da sie nadrobié stracone-
go czasu kilkoma ¢wiczenia-
mi. Budowanie odpornosci to
dlugotrwaly proces, na ktéry
sklada sie wiele czynnikow,
o ktérych zapominamy na co
dzien. Odpowiednia ilos¢ snu
- co najmniej 6-7 godzin na
dobe —ma wplyw na zwigksze-
nie produkcji bialek, ktorych
rola jest kontrolowanie stanu
zapalnego w naszym organi-
zmie. Stad tez wtrakcie infekeji
nasze zapotrzebowanie na sen
jest znacznie wieksze, gdyz or-
ganizm walczy zchoroba.

Zbawienny wplyw aktyw-
noéci fizycznej na stan naszej
odpornoéci zostal juz niejedno-
krotnie udowodniony. Badania
wykazuja, iz osoby szczuple

Jest to temat rzeka, o ktorym
mozna byloby mowié bez
konca, jednak pamietajmy
- im zdrowiej sie odzywiamy,
wtym lepszej kondycji jest na-
sza mikrobiota jelitowa, czyli
swoisty generator odpornosci
organizmu. Prowadzenie zdro-
wego stylu zycia z pewnoScia
wymaga wielu wyrzeczen, ale
takze przynosi same korzysci,
od poprawy sylwetki czy sa-
mopoczucia psychicznego jak
i zdrowia fizycznego, co jest
wtych czasach nieocenione.

— Co polecitaby pani osobom,

ktdre raczej nie sg typem

sportowca?

— Bycie sportowcem nie
oznacza jedynie dzwigania
ciezaréw na sitlowni czy wy-
czynowej jazdy na nartach. Za-

Monika Bartkiewicz:
Prowadzenie zdrowego
stylu zycia z pewnoscig
wymaga wielu
wyrzeczen, ale takze
przynosi same korzysci,
od poprawy sylwetki
CZy Samopoczucia
psychicznego

autach, wskoczmy wwygodne
buty ip6jdzmy na dlugi spacer
do lasu. Zabierzmy swojego
ulubionego psiaka i wyjdzmy
na krotki jogging po osiedlo-
wych uliczkach czy naszych
pieknych $ciezkach dookotla
olsztynskich jezior. Z pewnos-
cig obydwojgu przyniesie to
wiele przyjemnoSci. Metoda
malych, aktywnych kroczkow
osiggniemy zdecydowanie
wiecej, niz zaleganiem calymi
dniami przed telewizorem.

—Czy nadchodzacy czas

jest dobry, aby wskoczyé na

bieznie i nadrobic caty rok

lenistwa?

— Kazdy czas jest dobry na
zrobienie czego$ dla siebie! Im
szybciej zaczniemy dziataé, tym
szybciej pojawia sie pierwsze
efekty!

—Ma pani jakie$ sekretne

sposoby na radzenie sobie

z okresem grypowym? Jakie$

magiczne mikstury od babci?

— Jak juz wspomnialam,
zadna magiczna mikstura nie
zastapi zdrowego stylu zycia
i budowania odpornosci od
samych podstaw. Herbatka
zmiodem czy sokiem zmalin,
moze nas wspomaoc, ale wwal-
ce z choroba, a nie wzmoc-
nieniem organizmu przed
atakiem ze strony wiruséw
ibakterii.

—Jest wiele osdb, ktére chcg

korzystac z sitowniiinnych tre-

ningdw, ale bojg sie sprébowaé

—gtéwnie z powodu pandemii.

Czy jestsie czegobaé?

— Dalo sie zauwazy¢, ze
obecno$¢ wirusa odcisnela

jakizdrowia
fizycznego,
co jest w tych
czasach
nieocenione.

swoje pietno wnaszej psychi-
ce. Wpoczatkowej fazie pande-
mii liczba os6b chodzacych do
Kklub6w fitness znacznie spad-
la. Dzi$ juz nieco ochlonelisSmy
i zaczeliSmy rozsadniej pod-
chodzi¢ do calej sprawy. Prze-
de wszystkim musimy mieé
na uwadze, jak dziala klub,
wktoérym zamierzamy ¢wiczyc.
Podstawowa kwestia jest tu za-
chowanie higieny. Dezynfekcja
sprzetu, nakaz zmiany obuwia
iuzywanie recznikow podczas
¢wiczen czy ogoélna czysto$c
obiektu to najistotniejsze ele-
menty, na ktérych powinnismy
sie skupic.

Z perspektywy klubu, bez-
pieczenstwo klientow ma byc
wtym przypadku priorytetem.
Zdrugiej strony nie zapominaj-
my, ze my roéwniez jesteSmy
odpowiedzialni za zdrowie
swoje iinnych. Jeste$ przezie-
biony? Zostah wdomu! Malo
skomplikowana rada, ale jak-
ze istotna wtych czasach! Jesli
bedziemy stosowac sie do zale-
cen, kazdy znas moze swobod-
nie korzystac ztego, co ma do
zaoferowania branza fitness.

— W takim razie —jak zaczg¢?

— Od razu! Nie czekajmy na
kolejny poniedzialek, kiedy to
magicznym sposobem mamy
sta¢ sie¢ pelnowymiarowymi
sportowcami, ktorzy stosuja
diety cud! Nikt nie zrobi tego
za nas, a kazdy kolejny dzien
bez konkret-
nych decyzji, to
dzien stracony!

ALEX WALESZCZYNSKI

redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Kobieto! /adbs
0 SWO0Jego mezczyzne!

Rak prostaty to obecnie najczesciej rozpoznawany
nowotwor ztosliwy wsrod mezczyzn. Niestety, wcigz jest
tematem tabu..! Dlatego przypominam: kobiety majg sie
regularnie badac u ginekologa, ale raz na jakis czas do
urologa powinny zabrac swojego mezczyzne...!

a raka prostaty co-

dziennie umiera

w Polsce 15 pacjen-

t6w, z czego najwiek-

sza umieralnos¢ no-
towana jest w wojewodztwie
pomorskim. Czy mozemy to
sobie wyobrazi¢? 15 mezezyzn
kazdego dnia znika — zgrona
naszych znajomych, wspol-
pracownikéw, sasiadow...
Z osiedlowego sklepu, stacji
benzynowej iulubionego za-
ktadu fryzjerskiego...! Dla-
czego tak sie dzieje, skoro wy-
krycie choroby na weczesnym
etapie daje nawet 90 proc.
skuteczno$ci wyleczenia? Po-
wodem — jak prawie zawsze
— jest niska $wiadomos$é spo-
leczna inie wiedzieé¢ czym po-
dyktowana nieche¢ mezczyzn
do wykonywania profilaktycz-
nych badan prostaty.

Alarm!

Eksperci bezustannie alar-
muja, ze zachorowalno$¢ na
raka prostaty stale wzrasta.
W Polsce nowotwor ten stano-
wi juz ok. 20 proc. wszystkich
rozpoznanych nowotworéw
ztoSliwych. Co ni mniej, ni wie-
cej oznacza, ze jeden na pieciu
mezczyzn zmagajacy sie zcho-
robg onkologiczna, choruje na
raka prostaty. Wedlug danych
Krajowego Rejestru Nowo-
tworéw w Polsce rejestruje sie
rocznie okolo 16 tys. nowych
zachorowan iniemal 5 tys. zgo-
néw. Tym samym rak prostaty
zajmuje 10. miejsce wérod zgo-
néw z powodu nowotworow
zlo§liwych umezezyzn.

— Od 2015 1. liczba zgonéw
z powodu tego nowotworu

REKLAMA

w Unii Europejskiej spadla
07 proc. To zasluga nie tylko
leczenia, ale ilepszej diag-
nostyki. Niestety, Polska jest
jedynym krajem, do ktorego
ten wskaznik sie nie odnosi,
bowiem od pieciu lat obser-
wujemy wzrost §miertelnosci
0 18 proc. Przyczyn takiego
stanu mozna dopatrywac sie
m.in. w op6znionej diagno-
styce. Im wcze$niej wykryta
choroba, tym wigksza szansa
na jej wyleczenie oraz szersze
mozliwoéci terapeutyczne,
dlatego tak wazna jest profi-
laktyka iregularne wykony-
wanie badan — méwi dr n.
med. Lech Stachurski, urolog,
ordynator Oddziatu Urologii,
Urologii Onkologicznej i An-
drologii Szpitala Morskiego
im. PCK wGdyni.

Co to zarak?

Czym jest rak prostaty ikto
jest na niego narazony? Rak
prostaty to zlosliwy nowo-
twor, ktory wywodzi sie zpro-
staty, zwanej inaczej gruczo-
lem krokowym lub sterczem.
Prostata stanowi element me-
skiego ukladu rozrodczego,
w ktérym pelni bardzo waz-
na funkcje wprodukeji nasie-
nia. W obrebie prostaty moze
jednak dochodzi¢ do szeregu
proceséw chorobowych —za-
réwno niewielkiego rozrostu,
jak izmian nowotworowych,
ktoére moga by¢ lagodne badz
zlosliwe. W odrdznieniu od
nowotwordéw lagodnych, no-
wotwory zloSliwe zazwyczaj
charakteryzuja sie szybkim
i nieprzerwanym wzrostem,
destrukcyjnym naciekaniem

sasiadujacych tkanek inarza-
déw, umiejetnoécig rozsiewu
do ukladu chlonnego oraz do
innych narzadéw, atakze ry-
zykiem nawrotu po leczeniu.
— Najczestszym rodzajem
zmian nowotworowych pro-
staty jest rak gruczolowy, kto-
ry wystepuje w 95 proc. przy-
padkéw. Do mniej czestszych
naleza nowotwory drobnoko-
morkowe ineuroendokrynne,
ktére moga stanowié¢ takze
cze$¢ utkania wraz z rakiem
gruczolowym. Réznicowanie
to jest wazne ze wzgledu na od-
mienne sposoby leczenia wza-
leznoéci od rodzaju nowotworu
-wyjaénia dr Stachurski.

Prawdopodohienstwo
zachorowania rosnie
wraz z wiekiem, a szczyt
zachorowan przypada
pomiedzy 60.a70.
rokiem zycia, cho¢
chorujg tez znacznie
mtodsi mezczyzni. Do
rozwoju nowotworu moze
przyczyni¢ sie dieta bogata
w biatko, otytosg, picie
alkoholu, brak aktywnosci
fizycznej, a takze
obcigzenia genetyczne.

— Zachorowanie na raka
prostaty u czlonka rodziny
w pierwszej linii pokrewien-
stwa zwieksza ryzyko nawet
2-3 krotnie. Im wieksza liczba
przypadkéw zachorowania na
raka prostaty wrodzinie, tym
wieksze, dochodzace nawet

fot. pixabay

- )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli i ych
zmian skérnych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13®, 508 36 26 52

1900190tbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
2046190tbr-a -0

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1100200tbr-a-K

168150tbp-c K
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Czylrakipiostatyimozeldotyczychl
takze]mtodychimezezyzni

— Niestety, wtasnie ich coraz czesciej dotyczy
— mowi dr Stachurski. — O ile jeszcze kilka lat

temu mezczyzna kwalifikowany byt do leczenia’ /]

raka stercza w wieku ok. 40 lat, tak dzi$sg to
mezczyzni coraz mtodsi. Po 50. roku zycia
mezczyzni powinni sie badacéregularnie,
przynajmniej raz w roku, na zasadzie kontroli.
A juz zwtaszcza ci, ktérzy w rodzinie mieli
przypadki raka prostaty —chocby u taty. Ci
mezczyzni powinni zgtosic sie na badanie
nawet przed ukonczeniem 401at.

do 10-krotnoSci ryzyko za-
chorowania w stosunku do
populacji oséb nieobciazo-
nych dziedzicznie — wyjasnia
dr Lech Stachurski.

Jakie badania i kiedy?

Wezesnie wykryta choroba
daje duze szanse na jej catko-
wite wyleczenie. Tymczasem
zraportu ,Narodowego Testu
Zdrowia Polakéw” wynika, ze
badaniu PSA (ang. Prostate
Specific Antigen, antygenu
gruczolu krokowego — ba-
danie wykonywane wdiagno-
styce raka prostaty) poddalo
sie zaledwie 37 proc. Pola-
kéw wwieku od 55 do 64 lat
—tylko jeden na trzech mez-
czyzn...! Eksperci alarmuja,
Ze to stanowczo za malo.

— Jedna zmetod pozwalaja-
ca na wezesne wykrycie raka
prostaty jest badanie pozio-
mu specyficznego dla prostaty
antygenu PSA. Nalezy jednak
pamietaé, ze nawet u10 proc.
0s0b zpoziomem PSA wgra-
nicach normy moze doj$¢ do
zachorowania na raka prosta-
ty. Z drugiej strony nawet 25
proc. mezezyzn z podwyzszo-
nym poziomem PSA nie ma
raka prostaty — do podwyz-
szonego poziomu PSA moze
dochodzi¢ np. w ciagu 48
godzin od jazdy na rowerze
lub stosunku plciowego. Ba-
danie to regularnie powinni
wykonywaé mezczyzni po
50. roku zycia, aw rodzinach,
w ktorych dochodzito do za-
chorowan na ten nowotwor
— juz po 40. urodzinach.
Tymczasem wielu z nich lek-
cewazy te zalecenia i unika
wizyty ulekarza — podkresla
dr Stachurski.

Jak zaznacza ekspert, na
p6zna wykrywalnoé¢ choro-
by wplyw moze mieé tez fakt,
ze podstawowym badaniem
diagnostycznym raka prostaty
jest badanie per rectum. Cho¢
powinno by¢ ono przeprowa-
dzane przez kazdego mez-
czyzne po 50. roku zycia, dla
wielu znich ta kwestia wciaz
pozostaje tematem tabu.
— Badanie per rectum pole-
ga na badaniu palcem stercza
przez odbyt, co pozwala na
bezposrednia ocene gruczo-
tu krokowego. Lekarze maja
wowczas mozliwo$é nie tylko
oceni¢ wielko$é gruczotu, ale
ijego konsystencje (twardos¢)
oraz budowe. Niestety, uzbyt
wielu mezezyzn tego typu
badanie wciaz budzi strach
i niepotrzebne skrepowanie
—wyjasnia dr Stachurski.

Wedlug specjalisty regu-
larne wykonywanie badan
istotne jest takze z innego
powodu — wwiekszosci przy-
padkéw w poczatkowej fazie
rak prostaty przebiega calko-
wicie bezobjawowo. — W re-

zultacie blisko 25 proc. 0sob,
uktorych rozpoznajemy raka
prostaty, ma juz przerzuty.
Warto pamietaé, ze w przy-
padku choroby ograniczonej
do prostaty dysponujemy
nowoczesnym leczeniem.
Problemem jest leczenie pa-
cjentéw z chorobg zaawan-
sowana, bo ten rak jest prze-
biegly — szybko si¢ uodparnia
ieliminuje zkomoérek nowo-
tworowych dostarczone przez
nas leki. Dlatego obok regu-
larnych badan, niezbednych
we wezesnej diagnostyce, nie-
zwykle wazny jest tez dostep
do réznorodnych terapii. Nie-
stety, na taka skale problemu
liczba opcji terapeutycznych
w Polsce jest niewystarczajaca
iznaczaco odbiega dostepnos-
cig od standardow w innych
krajach Europy — podkre$la
dr Stachurski. Idodaje:

— Nie wstydzmy sie badan,
bo mogq uratowa¢ nam
zycie. Nie zwlekajmy tez

z badaniami do czasu
zakonczenia pandemii

— szpitale zapewniajg

w tej kwestii absolutne
bezpieczenstwo.

Jakie objawy mogg

$wiadczy¢ o raku prostaty?

— Dla raka prostaty nie ma
typowych objawéw — moéwi
dr Stachurski. — Zdarza sie,
ze przebiega on zupeknie bez-
objawowo. A czasem przebiega
pod maska lagodnego przero-
stu stercza. Czym to sie obja-
wia? Czestszym oddawaniem
itrudno$ciami w oddawaniu
moczu, takze wezszym stru-
mieniem moczu — az do sy-
tuacji, kiedy z powodu parcia
na pecherz trzeba wstawac
nawet kilka razy jednej nocy.
Takze parcia naglace — czyli
sytuacje, kiedy pacjent poczu-
je impuls, ze powinien odda¢
mocz, imusi to zrobi¢ doklad-
nie wtej samej chwili. Stad tak
bardzo apelujemy oobserwacje
wlasnego organizmu iwczesne
wykrywanie. Rzeczywiscie, po-
czatkowo moze ciezko rak pro-
staty zauwazyc¢, aon juz jest.

Jak pandemia wptyneta

na wykrywalnosé leczenie

i profilaktyke raka prostaty"

— Je$li normalnie przyj-
mujemy na operacje ok. 2,5
tys. pacjentdéw rocznie — to
w okresie czterech miesiecy
Scistej kwarantanny zglosi-
lo sie na nasz oddzial 0450
pacjentow mniej. Sadze, ze
utrudniony dostep, ale ioba-
wa przed zakazeniem spo-
woduja z czasem, ze cze$c
przypadkow bedzie juz prze-
dawniona — moéwi dr Sta-
churski.

Oprac. mmb

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBema 5, parter

plac Gener
Jozefa Be

- *

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7% do 15

399200tbs-F-K
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

e

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE,

616170pb1-AH-K

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swéj zal

ozl

~izapal wirtualng $wieczke

‘&’ ZWIERZETA

kupie

KUPIE konie, 606-655-378

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

zamienie

ZAMIENIE 3-pokojowe 48,2m2,
4 pietro/4p Podgrodzie na Za-
torze lub Srodmiescie, 89-535-
19-26

do wynajecia
2- pokojowe studentkom, tel.
(89)527-79-34

3 -pokojowe w centrum, tel.
518-635-930

WYNAJME pokoj, 787-652-835

S PrRACA

dam prace

eleslrslesieslrslrrleslrslrsirslrslesleslrsieslrplesleplerpleplepledx

KRAWCOWA - szwaczka w Ol-
sztynie, 603-287-981

POSZUKUJE na state mezczy-
zny do pomocy w opiece nad
osobg na wozku inwalidzkim,
sprawng umystowo. Mozliwosé
zamieszkania (dom jednoro-
dzinny). Warunki bardzo dobre.
502-568-898, (89)741-22-53
Mragowo

ZATRUDNIE do sprzatania tere-
néw zewnetrznych i pielegnaciji
zieleni w Olsztynie. Kontakt te-
lefoniczny , tel.(89)533-37-51,
lub osobisty ul. Lubelska 32 w
Olsztynie.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

mp-otbr-6791a-M

< ustuel

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowanie,
tapetowanie, 574-987-932

POLBRUK
401-309

transport, 602-

REMONTY mieszkan, elektry-
ka, hydraulika, 602-477-817

transport

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opafowe, 693-797-
778

DREWNO opafowe, kominko-
we, tel. 89-513-15-60, 605-048-
075

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.
PALETY drewniane uszko-

dzone na opat 2 zt sztuka, tel.
502753210

PRZYCZEPKE, woz, kos, bro-
ne, miynek do zboza, kosiarke,
666-286-185

SPRZEDAM pionizator Alba-
tros 2 do rehabilitacji osoby
niepetnosprawnej. Nowy. Cena
do uzgodnienia. 502-568-898,
(89)741-22-53, Mraggowo

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-

459-611.

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~-dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

=

USLUGI POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michalowska

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng
i Kulturalna postuge

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M
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Atak zaczat... atak na 1o, tytut

Siatkowka niepetnosprawnych\\\ W Policach rozegrano pierwszy z trzech turniejow o mistrzostwo Polski w siatkowce na

siedzgco. Bedgca juz 14-krotnym mistrzem kraju, druzyna IK

odopieczni trenera
Tomasza Wozne-
go z Integracyjnego
Klubu Sportowego
Atak nie mieli sobie
rownych w Policach: wygrali
wszystkie cztery spotkania,
nie tracac przy tym zadne-
go seta! I tak, elblazanie
pokonali kolejno: Wilczka

Wilkéw 2:0 (11, 11), Start
Szczecin 2:0 (19, 22), Silesie
I1 Katowice (7, 5) oraz Start
Warszawa 2:0 (7, 8).

Drugi turniej zaplanowano
na 23-25 pazdziernika

w todzi, natomiast
zawody finatowe majg

by¢ rozegrane w terminie
13-15 listopada we
Wroctawiu.

— Druzyna zrobila pierw-
szy krok do mistrzowskiego
tytulu i trzeba sobie jasno
powiedzieé, ze inne miejsce
niz pierwsze bedzie nasza

porazka — podkresla To-
masz Wozny, szkoleniowiec
Ataku. — OczywiScie, nikogo
nie lekcewazymy i do kaz-
dego rywala podchodzimy
z szacunkiem, ale my zawsze
gramy o zwyciestwo. I tak
ma by¢ takze w nastepnych
turniejach — dodaje zuSmie-
chem.

S Atak Elblgg znakomicie zaczeta sezon i zmierza po kolejny tytut.

Siatkarze Ataku od razu usadowili sie
na prowadzeniu w mistrzostwach Polski

Atak zagral wskladzie: Jo-
anna Swiderska, Krzysztof
Wojtaszek, Oskar WoZny,
Jarostaw Czyzewski, Ma-
riusz Wojdag, Lukasz Bie-
drzycki, Rafal Wojtowicz,
Andrzej Mlynarczyk, Da-
riusz Fercho.

JERZY KUCZYNSKI
j.kuczynski@dziennikelblaski.pl

TABELA

1.IKS Atak Elblag 4 128:0
2.IndraKazmierz 412 8.0
3.Start Wroctaw 4 8 6:3
4. Silesia | Katowice 3 7 5:2
5.Start Szczecin 4 6 44
6. Start W-wa 5339
7.Start £ ddz 53 39
8. Wilkéw 42 27
9. Silesiall 3006

SPRINTEM

BRYDZ SPORTOWY\\\

W zwigzku z panujgcg pande-
mig koronawirusa, brydzysci
wprzeniesli sie” do internetu.

I nie inaczej byto tez w przypad-
ku tradycyjnego turnieju par

o Puchar Marszatka Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego
2020 Open, rozegranego na
Swiatowej platformie interneto-
wej Bridge Basse Online.

W zawodach wystartowato 68
brydzystow z Olsztyna, Gizycka,
Etku, Bartoszyc, Szczytna,
Moraga i wielu innych miejsco-
wosci. Dos¢ niespodziewanie
turniej wygrat olsztynski duet
Jerzy Bludau/Filip Bienkowski,
uzyskujac bardzo dobry wynik
74,78 proc. Drugie miejsce
przypadto utytutowanej

parze arcymistrzéw z Olszty-
na - Janowi Rogowskiemu

i Grzegorzowi Proholi, a trzeci
byt (réwniez niespodziewanie)
Tomasz Sinkiewicz z Bartoszyc,

grajgcy w parze z tajemni-
czym... Robotem. - Bardzo
serdecznie dziekujemy panu
Markowi Gustawowi Brzezinowi,
marszatkowi wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, za ho-
norowy patronat oraz samorza-
dowi wojewddztwa za pomoc

W organizacji imprezy — mowi
Leonard Jaskowiak, gtowny
organizator zawoddw.

* Czotéwka turnieju marszatka:
1. Jerzy Bludau/Filip Bienkowski
74,78 proc.; 2. Jan Rogowski/
Grzegorz Probola 64,96; 3. To-
masz Sinkiewicz/Robot 62,86;
4. Przemystaw Bednarski (Etk)/
Krzysztof Pekala (Wegorzewo)
62,65; 5. Darek Filipek/Jacek
Tretowski (Bartoszyce) 61,47;

6. Ireneusz Jagielski/Edmund
Reczuga (Olsztyn) 59,25; 7. Jan
Janiak/Jan Stanczak (Morag)
58,67; 8. Jakub Kowalczyk/
Arkadiusz Cwyrko (Olsztyn)
57,80; 9. Henryk Lakomski/
Jozef Kaminski (Gizycko) 56,05;
10. Mirostaw Roesler/Edward

Wojewoda (Olsztyn) 55,73 proc.
Zawody sedziowat Tomasz
Lisica (nick ,Kaktus”).

SPORT W TV\\\ SOBOTA. *
Tenis. French Open w Paryzu
(10.55,13,15, 17,19, Eurosport 1)
¢ Pitka nozna. Ekstraliga
kobiet: APLG Gdansk - UKS
SMS £6dz (10.55, TVP Sport);
Fortuna . liga: Tychy - Korona
(12.30, Polsat Sport); LaLiga:
Valladolid - Eibar (12.55, Eleven
Sports 1); Premier League: Chel-
sea - Crystal Palace, Everton

- Brighton (13.25, 15.55, Canal +
Sport 2), Leeds - Manchester
C.,Newcastle - Burnley (18.25,
20.55, Canal+ Sport 2); Serie

A: Sassuolo - Crotone (14.55,
Eleven Sports 3), Genoa - Torino
(17.55, Eleven Sports 2), Udinese
-Roma (20.40, Eleven Sports

1); PKO Ekstraklasa: Podbe-
skidzie - Stal (14.55, Canal+
Sport), Pogon - Jagiellonia
(17.25, Canal+ Sport 3), Zagtebie
- Gornik (19.55, Canal+ Sport);

Bundesliga: Koln - M'gladbach,
Lipsk - Schalke (15.25, 18.25,
Eleven Sports1)

* Rughy. Ekstraliga: Skra
Warszawa - Pogon Siedlce (13,
Polsat Sport Fight)

* Kolarstwo. Giro d'ltalia, 1.
etap: jazda indywidualna na
czas Monreale - Palermo (13.10,
Eurosport 2)

* Pitka reczna. Puchar Polski
mezczyzn, pétfinaty: Vive -
Gornik, Azoty-Putawy - Wista
(13.25,15.55, TVP Sport); mecz
towarzyski kobiet: Szwecja -
Polska (17.50, TVP Sport)

« Siatkéwka. Tauron Liga
kobiet: Developres - Joker
(14.45, Polsat Sport); PlusLiga:
Indykpol AZS - MKS Bedzin,
Trefl - ZAKSA (17.30, 20.30,
Polsat Sport)

* Lekka atletyka. WA Conti-
nental Tour - Kip Keino Classic
(15, Polsat Sport Extra)

* Koszykéwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Anwil - Legia
(17.30, Polsat Sport Extra)

NIEDZIELA. ¢ Tenis. French
Openw Paryzu (10.55, 13,15, 17,
19, Eurosport 1)

* Motocross. Mistrzostwa Swia-
taw Mantui (12, Eurosport 2)

¢ Pitka nozna. PKO Ekstrakla-
sa: Wista K. - Lechia (12.20, TVP
Sport; 12.25, Canal+ Sport),
Warta - Legia (14.55, Canal+
Sport), Piast - Lech (17.25, Ca-
nal+ Sport 3, Canal+ Premium);
Serie A: Atalanta - Cagliari, La-
zio - Inter, Milan - Spezia (12.25,
14.55,17.55, Eleven Sports 2),
Benevento - Bologna (14.55, Ele-
ven Sports 3), Juventus - Napoli
(20.40, Eleven Sports 1); Fortu-
nal.liga: LKS - Resovia (12.30,
Polsat Sport); Premier League:
Southampton - West Bromwich
(12.55, Canal+ Sport 2), Man-
chester Utd - Tottenham, Aston
Villa - Liverpool (17.25, 20.10,
Canal+ Sport); LaLiga: Alavés

- Bilbao (13.55, Eleven Sports
4), Levante - Real (15.55, Eleven
Sports 1), Barcelona - Sevilla
(20.55, Canal+ Sport 2); Il liga:

Stal - Skra (14.55, TVP Sport);
Bundesliga: Wolfshurg - Augs-
burg (15.25, Canal+ Sport 2),
Bayern - Hertha (17.55, Eleven
Sports 1)

* Rughy. Ekstraliga: Orkan
Sochaczew - Rughy £6dz (12.50,
Polsat Sport Fight)

« Kolarstwo. Giro d'ltalia, 2.
etap/Liege-Bastogne-Liege

- transmisja tgczona (13, Euro-
sport 2)

« Siatkdwka. PlusLiga: Katowi-
ce - Cuprum, Czarni - Resovia,
Slepsk - Aluron (14.45,17.30,
20.30, Polsat Sport)

¢ Tenis stotowy. LOTTO
Superliga mezczyzn: Jarostaw -
Fibrain AZS Politechnika (15.45,
SportKlub)

* Koszykéwka. EBL mezczyzn:
Trefl - Start (17.30, Polsat Sport
Extra)

* Pitka reczna. Puchar Polski
mezczyzn: finat (17.55, TVP Sport)
« Zuzel. PGE Ekstraliga, pétfinat
play-off: Stal Gorzéw - Sparta
Wroctaw (18.45, nSport+).  pes
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W sobote o g. 17 w Elblggu (ul. KoSciuszki)
-ligowe derby pitkarzy recznych
KPR - Warmia Energa Olsztyn
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Tonie jest nic wymyslonego

Pitkareczna\\\ Zrobie wszystko, zeby druga liga wrdcita do naszego miasta—deklaruje Ireneusz tonczynski, prezes Stowarzyszenia
Mitosnikow Szczypiorniaka w Bartoszycach. — Nie chce zapeszac, ale mam nadzieje, ze bedziemy mieli sponsora...

i

)

Ireneusz tonczynski
(w Srodku) marzy

o tym, zeby
Bartoszyce znow
miaty Il lige

Fot. Grzegorz Kwakszys

— Hasto ,,druga liga musi
by¢" stato sie chyba panskim
zyciowym mottem?

— (u$miech) Dopdki zyje,
zrobie wszystko, aby druga
liga pilki recznej wrécita
do Bartoszyc. Mamy ,ma-
terial” ludzki, bo jest kilku
chlopcéw z mlodziezowego
zespolu MDK Bartoszyce,
ktorzy chca znami grac. Po-
silkowaliby$my sie tez dwo-
ma lub trzema zawodnikami
z Ketrzyna, ktorzy grali juz
wdrugiej lidze, no ijestesmy
my, czyli mastersi.

— Wystarczytoby to nalige?

— Myéle, ze na koncu tabe-
li bySmy sie nie znalezZli. Ztej
ligi nikt nie spada, chociaz
za rok planowana jest reor-
ganizacja tych rozgrywek.
Teraz mozemy wej$¢ do nich

.
i
'..'
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zmarszu, ale pozostaje jeszcze
kwestia pieniedzy.

— No, wtasnie: ludzie do

grania sg, hala tez, pozostaje

jednak bardzo wazna, o ile
nie najwazniejsza, kwestia
zaplecza organizacyjno-

-finansowego...

— Nie chce zapeszaé, ale
mam nadzieje, ze bedziemy
mieli sponsora. Ztego, co si¢
orientowali$my, sto tysiecy
zlotych wzupelnosci wystar-
czyloby na caly sezon.

— To nie jest kwota, ktéra

wytozytoby miasto.

— Miasto moze co$§ do-
rzuci, ale generalnie jest za
biedne. Dlatego potrzebny
jest sponsor strategiczny,
ktory wylozylby takie pie-
nigdze. I prawdopodobnie
kto$ taki moze si¢ pojawic.

Jak juz wspomnialem, nie
chce zapeszaé, ale licze, ze
dojdzie to do skutku. Wkaz-
dym razie: jesli nie bedzie
pieniedzy, nie ma sensu
wchodzi¢ do drugiej ligi,
zwlaszcza ze chcielibySmy
si¢ w niej zadomowié. Tak
jak to bylo kiedys.

— Wspomniany przez pana

potencjalny sponsor co roku

wyktadatby okoto 100 tys.
ztotych?

— Tak. Isg to stowa bardzo
powaznego czlowieka, kto-
ry nie rzuca ich na wiatr. To
nie jest nic wymys$lonego...
Zreszta, gdybym mial takie
pieniadze, sam bym je wylo-
zyl (uémiech). Na pewno od
nowego roku bedzie mozna
odda¢ na Stowarzyszenie
Milosnikéw Szczypiorniaka

w Bartoszycach jeden pro-
cent podatku.

—Kiedy chcielibyscie zgtosi¢

sie do drugiej ligi?

— Od nastepnego sezo-
nu. Weze$niej musimy mieé
trenera z odpowiednimi do
tej klasy rozgrywek upraw-
nieniami. Druzyne zgodzil
si¢ poprowadzi¢ Andrzej Ci-
chocki i teraz bedzie musial
zrobi¢ odpowiedni kurs, po
ktorym uzyska licencje B.
Bez tego nie bedziemy mogli
zagra¢ wlidze.

— Jakie widzi pan szanse na

to, zeby druga liga w Barto-

szycach nie byta jednosezo-
nowym wydarzeniem?

— Zaczynanie tego projektu,
by zakonczy¢ go po roku, nie
mialoby sensu. Jest naprawde
super klimat dla pitki recznej.

szczypiorniaka.

Ta nowa hala nie moze sta¢
pusta: tu nie mogga trenowac
tylko mastersi., tu trzeba roz-
grywac ligowe mecze. Marzy
mi sie to. POki zyje, bede oto
walczyl. Memorial Andrzeja
Szyszko tez pokazal, ze na
trybunach zasiadlo sporo ki-
bicow, ktorzy chcieli ogladaé
pilke reczna. Zreszta Barto-
szyce znane sa w Polsce wlas-
nie ztej dyscypliny. Ludzie ze
srodowiska maja bardzo duzy
szacunek do naszego miasta,
pamietaja o nim. Bylem nie-
dawno na zjezdzie delegatow
Zwiazku Pitki Recznej wPol-
sce 1 rozmawialem z bylym
reprezentantem kraju Bar-
toszem Jureckim. Zapyta-
lem go, czy zna Bartoszyce.
Odparl, ze owszem ibardzo
dobrze pamieta wystajace

z parkietu hali ,Mechania-
ka”... gwozdzie, ktore przed
meczami dobijaliSmy mlot-
kami (uSmiech).

— Memoriat pokazat tez,

ze masterséw chetnych do

grania nie brakuje. Wy-

stawiliscie dwie druzyny,
arezerwowi nie miescili sie
na tawkach.

— Na treningach zawsze
mamy dwa zespoly. Sa mo-
menty, kiedy trenuje prawie
30 oso6b. To nawet za duzo,
ale przeciez nikogo nie wy-
gonie. Jesli kto$ chece przy-
chodzi¢ igra¢ wpilke reczna,
to prosze bardzo. Musi tylko
wplacié 50 zlotych miesiecz-
nie na Srodki do czyszczenia
parkietu whali...

GRZEGORZ KWAKSZYS
g.kwakszys@gazetaolsztynska.pl
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