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Smier¢ w trakcie policyjnej interwencji

W miniong sobote, 30 maja policjanci otrzymali zgtoszenie dotyczace nagiego, krwa-
wigcego mezczyzny, ktory miat leze¢ na przystanku przy ul. Gzwartakéw w Ptocku,
nastgpnie zaczat biegac w okolicy marketu i krzyczec. W czasie oczekiwania na przy-
jazd karetki mezczyzZnie ztozono rece z tytu, zatozono mu kajdanki... s5

{ W Sierpcu najwyzszy wskaznik wykrywalnosci

Wskaznik wykrywalnosci sprawcow na Mazowszu wzrost w 2025 roku osiggajac
poziom 69,5 procent.Prawdziwym fenomenem w skali catego regionu okazat sie
powiat sierpecki. W najnowszym raporcie to wtasnie ten powiat zostat wskazany
jako miejsce z najwyzszym wskaznikiem wykrywalnosci. >6

Ptocczanki w gronie najpiekniejszych

Znamy juz laureatki konkursu Polskiej Miss Wojewddztwa Mazowieckiego i Pol-
skiej Miss Nastolatek Wojewddztwa Mazowieckiego. WSrod mtodszych finalistek
najmocniej zachwycita 16-letnia Ptocczanka, uczennica Jagiellonki, Liliana Pa-
tentas. To ona zatozyta korong przeznaczong dla zwycigzczyni. >12

Uwaga! Od 1 czerwca zaczat obowigzywac
zakaz nocnej sprzedazy alkoholu

W skiepach _
1 na stacjach paliw

Nie kupimy juz alkoholu w godzinach 22.00-6.00. To skutek przy-
jetej przez ptockich radnych uchwaty wprowadzajacej ogranicze-
nie nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
Spozycia poza miejscem sprzedazy.

> Szczegoty na str. 5

Podczas audienciji wreczyt papiezowi koszulke
Zwigzang z inicjatywa Diecezji Ptockiej

Biskup ptocki spotkat sie
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Przebiegniecie i Kolejni pitkarze
maratonu Xl Wisty Plock
to wisienka % Zegnaja sie

J natorcie Z klubem
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Swiat Brzechwy
i kreski Lipinskiego
ozyje w galerii

Od 1 do 28 czerwca Plocka Ga-
leria Sztuki zaprasza najmtodszych
na wyjatkowe spotkanie z twor-
czoscia Eryka Lipiiskiego i Jana
Brzechwy. Na dziedzificu galerii
bedzie mozna obejrzeé ilustracje
Eryka Lipinskiego, prezentowa-
ne w ramach plenerowej wysta-
wy. Galeria zaprasza do poznania
polskiego satyryka jako tworcy
oktadek i ilustracji do tekstow
wlasnych oraz innych autoréw,
napisanych dla dzieci i mtodziezy,
miedzy innymi do ksigzek: ,,Opo-
wiedzial dzigciot sowie”(J. Brze-
chwa), ,,O piesku dziwaku” (J.
Minkiewicz), ,,O czym ¢wierkajg
wroéble” (J. Kruss), ,,Ptasie plotki”
(J. Brzechwa) czy ,,Sniadanie Kré-
la” (A. Marianowicz).

Festiwal na schodach

4 czerwca o godz. 19.00 w Parku
na Gérkach przy parafii Sw. Mak-
symiliana Kolbego w Ptocku (ul
Kosciuszki 16) odbedzie si¢ ,,Fe-
stiwal na schodach”. Piata edycja
tego wydarzenia potagczy koncert,
rodzinny piknik i duchowe prze-
zycia. Impreza organizowana jest
w ramach jubileuszu 800-lecia
kosciota §w. Dominika i 50-lecia
Parafii sw. Maksymiliana Kolbe-
go w Plocku. Wieczdr rozpocznie
sie od animacji i zabaw dla rodzin,
a nastepnie publicznos¢ wystucha
koncertu uwielbienia z udzialem
Mateusza Ziétki, Agnieszki Bren-
zak-Guz, zespotu Strefa Serca oraz
miodych muzykéw z Plocka. Wy-
stapi réwniez Parafialna Schola
Dziecigca i zespot instrumentalny
pod kierownictwem Filipa Choj-
nackiego. Finalem bedzie wspdlna
adoracja Najswietszego Sakra-
mentu.

Wstep jest bezptatny.

Dzien Dziecka
w sierpeckim skansenie

7 czerwca w godz. 10.00-18.00
Muzeum  Wsi  Mazowieckiej
w Sierpcu zaprasza najmiodszych
do swiata dawnych wiejskich za-
baw i tradycji. Dzieci beda mogty
sprobowac swoich sit w konkur-
sach, uczestniczy¢ w warsztatach
tworzenia wiatraczkow i lalek oraz
pobawi¢ si¢ replikami dawnych
zabawek. Na uczestnikéw czekaé
beda réwniez pokazy rzemiost
ludowych, interaktywny spektakl
Teatru KULTURESKA ,,Granie
na straganie” oraz koncert ,,Kasz-
telankowe zabawy ludowe” w wy-
konaniu grupy dziecigco-mtodzie-
zowej Zespotu Tarca Ludowego
KASZTELANKA.

Wiecej szczegdtow na oficjalnej
stronie internetowej https://mwm-
skansen.pl/

AK.

52-latek stosowat przemoc wobec zony i jednej z cérek

Interweniowat prokurator

Co najmniej od 2018 r. w domu mia-
to dochodzi¢ do stosowania przemocy
fizycznej, psychicznej i ekonomicznej.
Pokrzywdzeni nie zglaszali tej drama-
tycznej sytvadji nikomu. AZ w polowie
maja br. miarka sie przebrata.

— W potowie maja 2026 r. policjanci
z Komisariatu Policji w Raciqzu zostali
wezwani do jednej z miejscowosci na te-
renie tej gminy celem udzielenia pomocy
rodzinie zglaszajqcej przemoc domo-
wq ze strony 52 letniego mezczyziny. Na
miejscu okazalo sig, i7 nietrzeZwy mqz
i ojciec dopuscit si¢ przemocy fizycznej
wobec jednej 7 corek oraz zony — opisuje
Bartosz Maliszewski, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Plocku.

Po przestuchaniu kilku oséb funk-
cjonariusze ustalili, ze do stosowania
przemocy moglo dochodzi¢ co naj-
mniej od siedmiu lat. Pokrzywdzonych
domownikéw objeto procedurg ,,nie-
bieskiej karty”.

Decyzja prokuratora z Prokuratury
Rejonowej w Plorisku 52-latek zostat
usuniety z mieszkania. Prokurator — na

www.pixabay.com

Zdjecie pogladowe

mocy art. 275a k.p.k. — moze usungé
ze wspdlnego mieszkania podejrza-
nego, ktéry dopuscil si¢ przestepstwa
z uzyciem przemocy wobec innych do-
mownikéw, na okres trzech miesigcy.
W razie koniecznosci i na wniosek pro-
kuratora wlasciwy sad jest wladny ten
okres przedtuzyc.

Mezczyzna zostal réwniez objety po-
licyjnym dozorem, zakazem kontakto-
wania si¢ i zblizania na odlegtos¢ co naj-
mniej 100 metréw do pokrzywdzonych.

— Sprawa jest w toku. Zlecono kolej-
ne czynnosci dowodowe — dodat prok.
Maliszewski.

Za zngcanie si¢ fizyczne lub psychicz-
ne nad osobg najblizszg grozi kara po-
zbawienia wolnosci od trzech miesiecy
do pigciu lat. Jesli czyny wigzg sig ze sto-
sowaniem szczegdlnego okrucieristwa
bad7 nastepstwem jest targnigcie si¢ 0so-
by pokrzywdzonej na swoje zycie, kary
moga by¢ wyzsze, do 10 1ub 15 lat.

(kb)

Pierwszy autobus wodorowy juz w Ptocku!

Niebawem dojedzie 17 kolejnych :

Wszystkie 12-metrowe, zero-
emisyjne autobusy wyprodukowata
dla Plocka firma Solaris Bus & Co-
ach. Autobusy zasilg tabor Komuni-
kacji Miejskiej, w ktorej jak dotqd
nie bylo ani jednego wodorowego
pojazdu.

Pierwszy z 18 autobuséw wodoro-
wych - Solaris Urbino 12 hydrogen
- na zajezdni¢ Komunikacji Miej-
skiej Plock dojechat we wtorek, 26
maja. Na dostarczenie pozostatych
egzemplarzy firma ma czas do konca
czerwca br. Jak informujg w ptockim
ratuszu, nowe autobusy zaczng wo-
zi¢ pasazeréw po przejsciu odbioréw
i przeszkoleniu pracownikow spétki
miejskiej.

— Pojazdy sq przyjazne dla Srodo-
wiska, a takze bardzo ciche i komfor-
towe dla pasazerow — opisuje Andrzej
Nowakowski, prezydent Ptocka.

Solarisy s3 pojazdami bezemisyj-
nymi. Na dachu kazdego z autobu-
s6w beda zamontowane ogniwa wo-
dorowe o mocy 70 kW pobierajace
wodér z kompozytowych zbiornikéw
mogacych pomiesci¢ 35 kg tego pa-
liwa. Jak dodaje producent, energia
elektryczna z ogniwa ma by¢ przeka-
zywana bezposrednio do napgdu. Na
wyposazeniu bedzie réwniez bateria
High Power, aby wesprze¢ ogniwa
w momentach najwigkszego zapotrze-
bowania na energie.

Hybrydowe, wodorowe,
elektryczne autobusy
od Solarisa

Jeszcze rok temu w firmie Solaris
wyliczyli, Ze przez lata dostarczyli dla
naszego miasta niemal sto autobuséw,
w tym 30 autobuséw hybrydowych.

Na poczatku czerwca ub. r. doszto
do podpisania umowy na dostarcze-
nie wspomnianych autobuséw wo-
dorowych. Firma na wywigzanie si¢
z umowy miata rok. Tak duze zakupy
kosztowaty ponad 70 mln zi, w tym
ponad 57 mln zt stanowito unijne do-
finansowanie, a konkretnie Krajowy
Plan Odbudowy.

Na tym nie koniec, poniewaz
w czerwcu br. Solaris wygratl przetarg
na dostarczenie nowych autobuséw

Urzad Miasta Plocka

Nowe autobusy

elektrycznych dla Plocka. Zaméwie-
nie podstawowe dotyczyto 11 nowych,
niskopodtogowych autobuséw elek-
trycznych o napedzie elektrycznym,
w tym siedmiu mniejszych, dziesigcio-
metrowych pojazdéw i czterech wigk-
szych, osiemnastometrowych. Za ten
zakres firma Solaris Bus & Coach za-
proponowata kwote 39 min 569 tys. zl.
W zaméwieniu ujgto trzy platne opcje,
z ktérych ratusz moze, chociaz nie
musi skorzystaé: dostarczenie jeszcze
jednego (za 3 mln 126 tys. z} brutto)
lub dwéch mniejszych autobuséw (6
min 273 tys. zl), ewentualnie dostar-
czenie dodatkowego osiemnastometro-
wego pojazdu (4 mln 403 tys. zt). Na
te autobusy poczekamy rok, liczac od
momentu zawarcia umowy.

(kb)
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51-latek grozit

cztonkom rodziny
Policjanci z Komendy Powiatowej o
w Gostyninie zatrzymali 51-letniego 4
< mieszkarica powiatu gostyniriskie- o
sg0 za stosowanie przemocy domo- ¢
4 Wej Mf;zczyzna wszczat awanmr¢ .
3 i zachowywat si¢ agresywme wobec §
< swoich bliskich. Byl wéwczas nie- o
¢ trzezwy, miat ponad 1,5 promila al- §
« koholu w organizmie. Policyjna in- ®
< terwencja zakoniczyta si¢ wdrozeniem o
o procedury ochrony 0sob doznajacych ¢
b przemocy domowej. — Funkcjona- o
® riusze zastosowali wobec Sl-latka
o 2akaz kontaktu z osobami pokrzyw-
¢ dzonymi — poinformowat podkom. §
: « Pawet Klimek. Dodatkowo decyZJq °
< sedziego 5l-latek na trzy miesigce .
o trafit do aresztu. M(;Zczyzna ustyszat ¢
< zarzuty zngcania si¢ nad rodzing oraz e
3 kierowania groib karalnych. Grozi §
o mu kara do pieciu lat pozbaw1ema °
¢ wolnosci.

Marihuana w aucie

W niedziele, 24 maja 40-letni kie-
o rowca wpadt podczas kontroli dro- o
o gowej w Sierpeu, poniewaz miat ak- ¢
< tywny zakaz prowadzenia pc)]azdow .
° mechamcznych orzeczony za jazde J
+ pod wplywem srodkéw odurzajacych. 1
¢ Funkcjonariusze  przeszukali auto. o
: e Na tylnym siedzeniu znaleZli stoik .

o zZ suszem rosimnym Badanie narkote- o

stem wykazalo, ze byla to marihuana ¢

+ 0 lacznej wadze blisko 13 gramow 9
° Mf;zczyzna zostat zatrzymany i trafit
< do policyjnej celi. O dalszym losie
¢ 40-latka zdecydu]e sad. Za posiadanie §
. narkotykow 1 ztamanie sadowego za- ®
< kazu grozi mu kara do 5 lat pozbawie- o E
< nia wolnosci.

Inow go wychwycily

kamery monllormgu

Do plerwsze] kradziezy doszlo {
< 18 maja w autobusie, w momen- +
' cie, kiedy pasazerka kupowata bilet. J
< Moment  otwarcia drzwi pOJazdu .
o wykorzystat  ztodziej, WYrywajac o
3 « kobiecie portfel Mezczyzna quzyl P

< uciec, ale nie umknat przed kame- o
« rami zainstalowanymi w autobusie. 3
< Do odzyskania niemal catej gotéwki e
¢ wystarczyly trzy godziny. Za kradziez b
o zuchwalg 44-latkowi grozi kara do e
¢ oSmiu lat pozbawienia wolnosci, co e
3 nie ostudzito jego zlodziejskich za- ®
< ped6éw. Funkcjonariusze z ptockiego E
° konnsanatu przyjeli zawiadomienie ¢
.0 kradnezy roweru w nocy z 20 na 21
° maja br. sprzed jednego z blokéw na {
ps Podolszycach Tym razem pomogto .
¢ nagranie z miejskiego monitoringu. 0
+ Mundurowi zlozyli niezapowiedziang ®

+ wizyte 44-latkowi. Me;zczyzna zostat o
o zatrzymany, przyznal si¢ do kradzie-

o zy. — Ttumaczyt, ze wzigt sobie rower, .
1 bo myslat, ze ktos' go wyrzucit — opi- §
« sywata podkom. Monika Jakubowska e
¢ z Komendy Miejskiej Policji w Ploc- ¢
$ « ku. Dzigki sprawnym dziataniom 0

< mundurowych udato si¢ odzyskac o
. rower. 44-latek odpowie za kradziez ®

2 roweru w warunkach recydywy, ato 4
. kole]ne 7,5 lat wigzienia.
. (kb)
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Drukarnia, sklep meblowy, klub karate, studio nagran, pizzeria, studio urody, korporacja takséwkarska...

W pozarze przy Rembielinskiego

Najemcow bylo znacznie wie-
cej. W hali miescit si¢ m.in. sklep
i serwis urzqdzen spawalniczych,
7 lokalu korzystata firma z bran-
iy tapicerstwa samochodowego,
inna — z braniy ubezpieczeniowej.
Straty sq ogromne. Wlasciciele
i najemcy stracili dorobek wielu
lat pracy, o ile nie dorobek catego
iycia.

Tragedia,
marzenia poszty z dymem

— W momencie, kiedy zobaczyli-
Smy dym, wezwalismy Straz Pozar-
ng. I natychmiast, zanim ogieri sig
rozprzestrzenit, wszystkich ewaku-
owalismy tylnym wyjsciem. Nikomu
nic si¢ nie stato — opisywano po-
niedziatlkowe zdarzenia na profilu
pizzerii Szachownica. W takim mo-
mencie trudno od razu powiedzied,
co dalej. — Marzenie o rodzinnej
i cieplej pizzerii prawdopodob-
nie poszto z dymem. Nasz dobytek,
ponad rok cigzkiej pracy znikngt —
przyznano z rozpacza na Facebooku.

W budynku znajdowato si¢ m.in.
Studio Urody Katarzyna Gwiazda.
— Niestety, caty budynek sptongt,
z salonu nie zostato nic. Stracitam
wszystko. Musze odwotac wizyty,
juz szukam lokalu. Postaram sig
uporzqgdkowaé wszystko, jak naj-
szybciej — przekazata wilascicielka,
ktéra w trakcie pozaru byta w srod-
ku. Wraz z klientkg zdazyta w pore
uciec.

Na jednej z grup na Facebooku
pojawita sie prosba o pomoc w spra-
wie wynajecia garazu czy jakiegos
innego pomieszczenia. ,,Mezowi
wiasnie sptoneta stolarnia na Rem-
bielifiskiego” — ttumaczyta kobieta.

Wsréd poszkodowanych jest takze
Marcin Gorski prowadzacy studio
tatuazu Monster Ink. — /1 lat moje-
go Zycia sptongto — napisal w trakcie
akcji strazakéw, proszac o wsparcie
zbiérki na portalu Pomagam.pl.

- W budynku znajdowato si¢ nasze
gtowne DOJO. Stracilismy wszyst-
ko, maty, sprzet sportowy. Na te
chwilg cigzko jest ubrac w stowa tg
tragedig. Musimy odpoczgc¢ pozbie-
ra¢ mysli — przyznali w Akademii
Karate Tradycyjnego Ptock.

Zniszczeniu uleglo biuro EIf Ra-
dio Taxi. Taksowkarze zapewnili,
Ze pracujg i pozostajg do dyspozycji
klientow.

Musimy odnalez¢ sie
w nowej sytuaciji

- Ogieni zniszczyt caty obiekt
i wszystko, co znajdowato sie w srod-
ku. Na chwilg obecng nie wiemy jak,
nie wiemy gdzie, ale wiemy z kim bg-
dziemy odbudowywac firmg od zera
— napisal Pawet Wiaderny prowadzg-
cy firme¢ Reweld. Poprosit o robienie
u nich zaméwieni, aby odbudowaé
to, co strawil ogien. — Znacie nasze
podejscie do pracy, znacie rowniez

stracili wszystko

Dariusz Ossowski

[T - 1 "

Potezny pozar, w

6rym ludz

naszych pracownikow i serwisantow.
Wiecie, ile serca wktadajq kazdego
dnia, aby zamowienia trafiaty na
czas, a to, co nam powierzycie do
naprawy, byto rzetelnie naprawione
i dziatato wtedy, kiedy najbardziej
tego potrzebujecie. Czgs¢ z was wie,
Ze my tez nie raz ruszalismy z pomo-
cq. Byto tak m.in. w trakcie ostatniej
powodzi. Mamy szczerq nadzieje, ze
tym razem pomozecie nam.

Swoje biuro stracita takze Lewica
Plock. W zwigzku z pozarem hali
zostala zamknigta znajdujaca si¢ tuz
obok restauracja ,,Pasja”. — Na t¢
chwilg pozar nie dotart bezposrednio
do naszego lokalu, jednak nadal nie
mamy mozliwosci wejscia do srodka
i oceny sytuacji. Czekamy na dalsze
informacje oraz zgode odpowiednich
stuzb. W tych trudnych chwilach tq-
czymy si¢ myslami ze wszystkimi
osobami, przedsigbiorcami i pracow-
nikami, ktorych ten pozar dotkngt.
Zyczymy wszystkim sity, wytrwato-
Sci — poinformowano przed pdinocy
w mediach spotecznosciowych.

Dariusz Ossowski

w Gostyninie

ie stracili dobytek swojego zyci

Wystarczyto kilka chwil

Stuzby  otrzymaly zgloszenie
o pozarze hali magazynowo-biu-
rowej przy ul. Rembieliiskiego 8
w poniedziatek po godz. 19. W nie-
dalekiej odlegtosci od hali znajdo-
waly si¢ dwie stacje paliw.

— Kiedy si¢ zaczeto, dzieci mia-
ty zajecia karate. Mgz zadzwonit
po 112. Mowit, ze jak tylko zabrat
corke, mingto pare chwil i byt juz
dym na potowe budynku — opisy-
wala w poscie na Facebooku pani
Agnieszka.

Nad Ptockiem pojawit si¢ wielki
snop czarnego dymu. Media spo-
fecznosciowe zaczeta zalewad fala
filmikéw i zdje¢ wraz z pytaniem
,co si¢ dzieje”. Jedni twierdzili, ze
bylo go wida¢ nawet z odlegtosci
ok. 40 km, inni — ok. 25 km, z pobli-
skiego Gostynina.

— Okolice Gorek. Okna trzeba
zamykad, bo ta chmura dymu idzie
w naszq strong — przekonywata pani
Sylwia w poscie. Takze ptocki ra-

Kleby czarnego dymu unoszace si¢ nad Plockiem wida¢ bylo nawet

tusz poprosit redakcje o przekaza-
nie komunikatu do mieszkaficéw
— zwlaszcza z osiedla Wielka Pty-
ta i srédmiescia — o pozamykanie
okien. Z uwagi na geste zadymienie
monitoringiem stanu powietrza za-
jeta sie Specjalistyczna Grupa Ra-
townictwa Chemiczno-Ekologicz-
nego PLOCK 6.

Byta konieczna ewakuacja

Do poczatkowych 14 zastepow
Panstwowej Strazy Pozarnej szyb-
ko Sciggaty kolejne jednostki (takze
z Ploriska, Zaktadowej Strazy Pozar-
nej ORLENU i PERNU). Dziatania
wsparly Ochotnicze Straze Pozarne
m.in. ze Stupna, Bielska, Dobrzy-
kowa, Plocka-Trzepowa, Gabina,
Kanigowa, Wiciejewa, Ciachcina,
Badkowa Koscielnego, Sobowa czy
Nowych Lubek. Zadania mieli réz-
ne, poczawszy od zapewnienia do-
staw wody po dziatlania gasnicze.
— Do dzialari wyjechalismy trzema
zastgpami gasniczymi. Ze wzgledu na

Komenda Wojewd6dzka PSP w Warszawie

skalg zdarzenia akcja byta dtugo-
trwata i wymagata zaangaZowania
znacznych sit i Srodkow — opisywali
druhowie z OSP w Siecieniu.

O godz. 21.30 z pozarem walczy-
to juz ponad 30 zastgpéw Strazy Po-
zarnej.

— Dotychczas z obiektu ewakuowa-
no szes¢ osob. Zadna z nich nie odnio-
sta obrazen i nie wymagata pomocy
medycznej. Ze wzgledow bezpieczeri-
stwa ewakuowano rowniez kilkudzie-
sigciu mieszkaricow pobliskiego bloku
— poinformowata po godz. 21 pod-
kom. Monika Jakubowska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

W zwiazku z prowadzonymi dzia-
faniami wylgczono z ruchu ul. Prze-
mystowa oraz ul. Rembielifiskiego.
Policja zaapelowala do kierowcéw
o wybieranie alternatywnych tras prze-
jazdu. Niestety, pozar wzbudzal bar-
dzo duze zainteresowanie przechod-
niéw, co momentami utrudniato akcje.
— Apelujemy rowniez do mieszkaricow
o zachowanie ostroznosci i niezbliza-
nie si¢ do miejsca prowadzonych dzia-
tari stuzb — dodata funkcjonariuszka.

Pozar opanowany,
nie rozprzestrzenia sie

Zawalit si¢ dach hali. Komunikat
0 opanowaniu pozaru budynku ustu-
gowo-handlowego (czego nie nale-
zalo utozsamia¢ z koricem dziatar)
zostal opublikowany przez Komen-
de Wojewddzka PSP w Warszawie
kwadrans przed péinoca. Dziatania-
mi ratowniczymi kierowal nadbryg.
Artur Gonera, Mazowiecki Komen-
dant Wojewodzki PSP.

We wtorek rano pozar byt w fazie
dogaszania. Osiedle wcigz spowijat
dym. Mieszkarcy, ktérzy rano wyszli
na spacer z psem, zobaczyli zgliszcza
hali. Wszystko si¢ dopalalo, strazacy
wcigz byli w akcji. W szczytowym
momencie z ogniem walczylo blisko
50 zastgpow Strazy Pozarne;j.

Za ogromne zaangazowanie w ak-
cje¢ strazakom podzigkowat prezy-
dent Plocka. — Dzigki temu poZar nie
przenidst si¢ na okoliczne budynki.
Dziekuje¢ rowniez Policji i Strazy
Miejskiej za wsparcie i zabezpiecze-
nie terenu przez caly czas trwania
akcji — napisat Andrzej Nowakowski.

(kb)

Strazacy w akcji gaszenia pozaru w hali
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Jak wyglada ORLEN z perspektywy 11. pietra?

Jak wielki plac hudowy

Prawdopodobnie niewielu Ploc-
czan wie, czym jest ,Nowa Che-
mia” i jakq role majg spelniac no-
woczesne instalacje, ktére powstajg
na pograniczv Plocka i gminy Stara
Biata. Kompleks jest ogromny, zo-
stanie oddany do viytkv w 2028
roku, a rok péiniej na rynek trafig
pierwsze produkty. Zatrudnionych
zostanie 300 osob, a dodatkowo
pracownikow szukaé bedq firmy

zewnetrzne.

Co prawda dzis jest to jeszcze wiel-
ki plac budowy, ale warto pamigtac,
ze niedawno byly tu pola uprawne.
Teraz sa tu wkopane tysigce pali,
jest platanina rur, ktére maja bardzo
duze Srednice. - Moglibysmy wsigs¢
w samochod i jecha¢ w Srodku rury.
Stali tez jest ogromna ilos¢. Mamy
ponad 700 kilometrow rurociggow,
kabli, nawet nie pamigtam, ale sq to
ogromne ilosci — obrazowo tlumaczy
Damian Olewnik, dyrektor projektu
,,Nowa Chemia”.

Zaczaé trzeba od tego, ze teren, na
ktérym powstaje ,,Nowa Chemia”,
jest bardzo trudny. - Mamy tu teren
gliniasty, kilkanascie tysigcy pali mu-
siato zosta¢ wykonanych. Teren jest
nizszy o 2,5 metra, wigc byt problem

D. Ossowski

z odwodnieniem, dlatego powstat
duzy basen, ktory bedzie zbierat wode,
zebysmy byli w stanie odpompowac
deszczowke — zgodnie ze wszystkimi
przepisami ochrony srodowiska —
bezposrednio do naszej oczyszczalni.
Jest tu pare wyzwan technicznych —
zdradza szczeg6ty powstawania inwe-
stycji dyrektor projektu.

Rozruch instalacji zaplanowany jest
na 2028 rok, a gotowy produkt — czy-
li etylen i propylen — trafig na rynek
rok pdzniej. Na razie szacuje si¢, ze
budowa obiektu jest zaawansowana
w 80 proc.

Prace w ,,Nowej Chemii” znajdzie
wewnatrz ORLENU okoto 300 oséb,
ale zwieksza zatrudnienie takze fir-
my zewnetrzne, swiadczace réznego
rodzaju ustugi serwisowe w trakcie
remontow.

Miaty by¢ Olefiny 3,
jest ,Nowa Chemia”

Moze nie wszyscy wiedzg, ale po-
przedni zarzagd ORLENU zdecydowat
si¢ na rozbudowe Olefin 3. Obecny
zarzad zmienit plany i teraz powsta-
je .Nowa Chemia”. Czym si¢ réznig
instalacje?

Zdaniem Damiana Olewnika zosta-
ty doprecyzowane niektére zatozenia
techniczne. - W szczegaolnosci doty-
czy to logistyki, dokonalismy takze

pewnych optymalizacji. W procesie
technicznym nie da sig wszystkiego
zmienic. To jest gotowa licencja, kto-
ra jest zakupiona, na podstawie ktorej
wykonuje si¢ caty projekt.

Okazuje sig¢, ze tak nowoczesnych
instalacji nie ma na Swiecie zbyt wie-
le. Gtéwnie s3 to istniejace juz stare
zaklady. Od dluzszego czasu, przy-
najmniej w Europie, zadna nowa jed-
nostka nie powstata. Dyrektor Olew-
nik zapewnia, ze ,,Nowa Chemia” jest
pierwsza, ktéra jest budowana, a to
skutkuje tym, ze czgs$¢ europejskich
krajow zrezygnowalo z realizacji
swoich projektow.

Wyjatkowo bezpieczna
inwestycja

Dyrektor ~ Olewnik  podkresla
z dumg, ze wspdlnie ze stuzbami BHP
i wszystkimi pracownikami udaje si¢
realizowaé bardzo bezpieczng budo-
we. - Szezycimy sig tym, Ze udato sig
zachowac wszystkie standardy bezpie-
czenstwa. Mielismy jedno zdarzenie,
Smiertelne, ale w skali tego projektu to
naprawde mamy jednq z najbezpiecz-
niejszych budow tej skali na swiecie.

Ale nie brakowato ekstremalnych
sytuacji. - Pracuje w ORLENIE od
20 lat, znam branze, budowatem Ole-
finy 2. Pierwszym wyzwaniem byta
lokalizacja, umiejscowienie ,,Nowej
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Chemii”. ORLEN dziata kilkadziesigt
lat, infrastruktura juz zostata wyeks-
ploatowana. Pierwsze zatozenia za-
ktadaty budowe zaktadu bezposrednio
w Srodku, ale wyszlismy na zewnqtrz,
na tak zwany Greenfield, czyli teren
czysty, gdzie mamy wszystko do wta-
snej dyspozycji.

Problemy byly r6zne, wigksze
i mniejsze, tatwiejsze i trudniejsze do
rozwigzania. Najwigkszym byta infra-
struktura, poditoze i réznica wysoko-
Sci na catym placu budowy. Te pro-
blemy juz dawno zostaty rozwigzane.

Nie mozna zapomnie¢ o pracowni-
kach, ktérzy na budowe ,,Nowej Che-
mii” przyjechali niemal ze wszystkich
zakatkow Swiata. - Musielismy zna-
leZ¢ najlepsze i najkorzystniejsze roz-
wigzanie, bo w najgoretszym okresie
54 narodowosci budowaty inwestycje.
Jednym z wyzwan byta komunikacja.
Wszystkie stuzby otrzymaty ttumacze.
Dodatkowo kazdy brygadzista musiat
mowic w jezyku narodowym wszyst-
kich swoich pracownikow i znac jezyk
angielski. Na tej podstawie mozina
byto utozy¢ juz hierarchie w gore,
Zeby funkcjonowac normalnie, a nie
byto to tatwe — zdradzit D. Olewnik.

Wyobrazmy sobie
stadion narodowy

Na tak wielkg inwestycje trzeba
byto uzyé ogromnych ilosci surow-
cow i materialéw. WeZmy na przyktad
beton. - Robilismy wstepng analize.
Zeby zrozumied, ile betonu tu zuzyli-
smy, powinnismy wyobrazic sobie sta-
dion narodowy. Gdybysmy zaczeli lac
beton w Srodek stadionu, to bysmy go
wypetnili po sam dach. Rurociggow
mamy ponad 700 kilometrow, wigc tez
mozna sobie wyobrazic tg ilos¢. Kabli,
takze ogromne ilosci — wylicza dyrek-
tor ,,Nowej Chemii”.

Trudno si¢ dziwié, ze budowe in-
stalacji Damian Olewnik poréwnuje
do przygody zycia. - Jezeli cztowiek
w tej firmie pracuje od poczqtku, idzie
od najnizszego stanowiska, wchodzi
na tak duze tematy, to jest ogromna
satysfakcja, ze moina w tym uczest-
niczy¢é, byc¢ tu i ze ORLEN dat takg
08romngq szansg rogzwoju.

Na petng wydajnosé ,,Nowej Che-
mii” trzeba begdzie poczekacé do 2029
roku. Na razie mozna wykorzystaé
budowany obiekt, by spojrze¢ z géry
na plac budowy.

Najlepszy widok jest z 11. pig-
tra piecow pirolitycznych. Piece
to gléwna jednostka wytwarzajgca
energie, a na dzis taras widokowy.
Stamtad mozna spojrze¢ w przy-
sztos¢ ORLEN-u, jednej z najwigk-
szych firm w tej czesci Europy. I ta
przysztos¢ wyglada bardzo nowo-
czeSnie.

Jola Marciniak

Ptocczanka przewozita pasazera
na hulajnodze elektryczne;j

Policja: ,,Takie zachowanie
jest zabronione”

— Hulajnogq elekiryczng nie moz-
na przewozié innych oséb, zwierzqt
ani przedmiotw; zabronione jest
kierowanie hulajnogg pod wply-
wem alkoholv — przypomina pod-
kom. Monika Jakubowska z komen-
dy Miejskiej Policji w Plocku.

Policjanci starajg si¢ dba¢ o bez-
pieczeistwo nie tylko kierowcow,
pieszych czy rowerzystéw. Pod lupg
mundurowych znajdujg si¢ takze
uzytkownicy hulajnég elektrycznych.

Funkcjonariusze reaguja
na wykroczenia

Rzeczniczka prasowa z Komendy
Miejskiej Policji w Plocku dodaje:
— W tym tygodniu, 26 maja, policjanci
zatrzymali 38-letniqg mieszkanke Ptoc-
ka na jednej z gtownych ulic miasta.
Kobieta przewozita na hulajnodze
elektrycznej pasazera, czym naruszyta
obowiqzujgce przepisy.

Kobieta zostata za to ukarana man-
datem karnym.

Zgodnie z przepisami hulajnoga
elektryczna jest pojazdem przeznaczo-
nym do poruszania si¢ wylacznie przez
jedna osobg. Przewozenie pasazerow
jest zabronione i moze prowadzié¢ do
niebezpiecznych sytuacji na drodze,
zagrazajac zaréwno kierujacemu, jak
i innym uczestnikom ruchu. Ponadto
kierujacy powinien korzystaé — jesli te
sq wyznaczone — z drogi dla roweréw
lub pasa ruchu dla roweréw. Na chod-
niku nalezy porusza¢ si¢ z predkoscig
zblizong do predkosci pieszego oraz
zachowac szczegdlng ostroznosc.

Policjanci apelujg do uzytkowni-
kéw hulajnég elektrycznych o prze-
strzeganie przepisOw oraz zachowa-
nie rozsadku.

Od 3 czerwca
wchodzi nowy obowiazek

Od 3 czerwca br. wchodzg w zycie
nowe przepisy dotyczace bezpieczen-
stwa najmiodszych uczestnikéw ru-
chu drogowego. Rowerzysci oraz kie-
rujacy hulajnogg elektryczng lub UTO
do 16. roku zycia bedg mieli obowig-
zek uzywania kaskéw ochronnych.

(kb)

Kolezance Annie Koztowskiej-Staskiewicz
oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Taty Andrzeja Koztowskiego

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Ptockiej Orkiestry Symfonicznej im. W. Lutostawskiego
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Uwaga! Od 1 czerwca zaczat obowigzywac
zakaz nocnej sprzedazy alkoholu

W skiepach
1 na stacjach paliw
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Nie kupimy juz alkoholu w godzi-
nach 22.00-6.00. To skutek przy-
jetej przez plockich radnych uchwa-
ly wprowadzajgcej ograniczenie
nocnej sprzedaiy napojéw alkoho-
lowych przeznaczonych do spoiy-
cia poza miejscem sprzedazy.

Ograniczeniem nie zostaty objete lo-
kale gastronomiczne.

Uchwata zostata przyjeta pod koniec
lutego br. W tamtym czasie w Plocku
funkcjonowato 211 punktéw sprzeda-
zy detalicznej posiadajacych koncesje
na sprzedaz napojéw alkoholowych.

6
W sprawie uchwaty zabrakto jedno-
myslnosci. Projekt poparto 17 radnych,
dwéch byto przeciw, czworo wstrzy-
mato si¢ od glosu, dwoje nie wzieto
udzialu w glosowaniu.

Uchwata miata wejs¢ w zycie od 1
czerwca 2026 1.

Oczekiwane rezultaty

W uzasadnieniu do projektu wpisa-
no oczekiwane efekty. Oprécz spadku
konsumpcji napojow alkoholowych
liczono réwniez na poprawe bezpie-
czefistwa w przestrzeni publiczne;j:
zmniejszenie liczby zdarzen zakléca-
nia porzadku publicznego w godzi-
nach nocnych, mniejszg liczbe béjek,

aktéow wandalizmu, mniejszy hatas
noca, mniej interwencji stuzb porzad-
kowych i wypadkéw po alkoholu,
takze rzadsze sytuacje zatrucia alko-
holem. Liczono réwniez na mniejsza
skalg zjawisk takich jak przemoc do-
mowa i przestepczosc.

Uchwate poprzedzity
konsultacje spoteczne

Przez caty grudzied 2025 r. trwa-
ty konsultacje spoteczne, w ktérych
wzigto udziat niewiele oséb, bo ponad
1600 petnoletnich Ptocczan i Ploccza-
nek. Oddano 1599 waznych gtoséw,
przy czym bardziej aktywni okazali si¢
mezezyzni (zagtosowato 1008) niz ko-
biety (591).

Wigkszosé, bo blisko 71 proc.
uczestnikow konsultacji (1129), popar-
to wprowadzenie ograniczenia. Domi-
nujaca grupa (72,57 proc. - 820 osoby)
wskazata godziny 22.00 — 6.00.

Stanowiska radnych osiedlo-
wych, stuzb mundurowych...

Cztonkowie Rad Mieszkaricow Osie-
dli réwniez nie byli jednomysIni w oce-
nie projektu uchwaty. Na ,nie” byty
RMO z pigciu osiedli: Migdzytorza, Po-
dolszyc Pétoc, Pradoliny Wisty, Skar-
py i Trzepowa. Opinii nie przystano
z trzech rad: Winiar, Wyszogrodzkiej
i Zielonego Jaru. Z kolei RMO Luka-
siewicza i RMO Radziwie nie podjety
uchwat z powodu braku kworum. Po-
myst z ograniczeniem w sprzedazy al-
koholu poparty natomiast RMO z osie-
dli: Borowiczki, Ciechomice, Gory,
Imielnica, Kochanowskiego, Kolegial-
na, Podolszyce Potudnie i Tysigclecia,
przy czym wigkszos¢ optowala za
godz. 23.00 — 6.00 (za wyjatkiem RMO
Géry i RMO Kolegialna, ktére wskaza-
1y godziny 22.00 — 6.00).

Swoje stanowiska przedstawity tak-
ze: Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Policja,
Straz Miejska, Izba Wytrzezwien,
Okregowa Izba Lekarska, Osrodek
Medyczno-Psychologiczny VIDE.

(kb)

Nie przestat nawet na widok strazniczek miejskich

Mezczyzna szarpal
placzaca czterolatke na ulicy

Malo tego, wedtug swiadkéw zda-
rzenia 39-latek uderzyt corke w twarz.
Dzigki interwendji stuib czterolatka

znalazla sie pod opiekq swojej babc.

W miniony pigtek, 29 maja okoto
godz. 16 na ul. Miodowej w Plocku do
straznika miejskiego podbiegt przecho-
dzien.

— Powiedzial, ze za sklepem spozyw-
czym mezczyzna, ktory jest prawdopo-
dobnie nietrzeiwy, szarpie mate dziecko.
Przypuszczal, ze to rodzic dziewczynki
— opisata Jolanta Glowacka, rzeczniczka
prasowa ptockich municypalnych.

Funkcjonariuszki zastaly na miejscu
agresywnego mezczyzng, ktory szarpat
za ubranie czterolatke. — Nie przerwat
nawet na widok patrolu. MegZczyzna
gtosno wyzywat dziecko w jezyku ukra-
iriskim. Strazniczki natychmiast od-
separowaty sprawce od dziecka, osa-
dzajgc go w radiowozie. Swiadkowie
zdarzenia twierdzili, ze widzieli, jak
39-latek uderzyt dziewczynke w buzig,
az spadty jej na chodnik okulary — do-
data Jolanta Gtowacka.

Jedna ze strazniczek naprawita dziec-
ku okulary i wziela roztrzgsiong cztero-
latke na rece, prébujac ja uspokoid.

Strazniczki wezwaly policje, aby
zbadano trzeZwos¢ opiekuna dziecka
i przekaza¢ sprawe zgodnie z kom-
petencjami do ewentualnego dalsze-
go postgpowania. Skontaktowaly si¢
takze z babcig dziewczynki, ponie-
waz jej mama byta w pracy. Kobieta
byta trzezwa, zabrata dziewczynke do
domu.

Jolanta Glowacka dzigkuje prze-
chodniom za reakcj¢ na widok bul-
wersujacej sytuacji. — Od razu zare-
agowali, powiadamiajqc stuzby. Taka
obywatelska postawa jest godnym
nasladowania wzorem, ktory realnie
wpltywa na bezpieczeristwo naszej spo-
tecznosci — podkreslita rzeczniczka
plockiej Strazy Miejskiej. (kb)

Smier¢ mezczyzny w trakcie policyjnej interwencji

Sprawe wyjasni
prokuratura

W miniong sobote, 30 maja poliand

otrzymali zgloszenie dotyczqce nagiego,
krwawigcego meiczyzny, ktory miat
leieé na przystanku przy ul. Gzwarta-
kéw w Plocku, nastepnie zaczgt biegaé
w okolicy marketu i krzyczec.

Zgloszenie do dyzurnego wplyngto
okoto godz. 4. Dotyczylo 46-letniego
Plocczanina.

Na miejsce skierowano policyjny pa-
trol. — Funkcjonariusze na ulicy zastali
wijgcego si¢ nagiego mezczyzng, ktory
zachowywat sig irracjonalnie. Po chwili
mezczyzna stat sig agresywny. Jego za-
chowanie mogto wskazywac na dziata-
nie srodkow odurzajgcych — opisata pod-
kom. Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Funkcjonariuszka dodata, ze na miej-
sce skierowano jeszcze jeden patrol ce-
lem dodatkowego wsparcia.

Megzczyznie zlozono rece z tyhu, za-
tozono mu kajdanki. W czasie oczeki-
wania na przyjazd karetki z zatoga po-
gotowia 46-latek lezal na chodniku.
— W pewnym momencie przestat oddy-

POLICJA

KMP w Plocku

chac. Policjanci zdjeli kajdanki i pod-
Jjeli natychmiastowq resuscytacje, ktora
kontynuowana byta przez ratownikow
przybytych na miejsce. Niestety, pomimo
podjetej reanimacji jego zycia nie udato
sie uratowa¢ — dodata podkom. Jaku-
bowska.

Na miejscu wykonano czynnosci
z udzialem prokuratora. Ciato zmarltego
zostato zabezpieczone, aby moc przepro-
wadzi¢ sekcje zwtok.

Interwencja zostala zarejestrowana
przez kamery nasobne policjantéw. Na-
grania oraz wszystkie materialy doty-
czace interwencji zostaly przekazane
do Prokuratury Rejonowej w Plocku.
Prokurator wyjasni przyczyny zachowa-
nia me¢zczyzny, okolicznosci i przebieg
zdarzenia, o ktérym powiadomiono réw-
niez Biuro Spraw Wewnetrznych Poli-
cji, Biuro Kontroli Komendy Gléwne;j
Policji oraz Wydziat Kontroli Komendy
Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Ra-
domiu. — Czynnosci wyjasniajgce prze-
bieg zdarzenia zostang przeprowadzone
rowniez w Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku — poinformowata rzeczniczka
prasowa ptockiej komendy. (kb)

Sprawe Smierci 46-latka ma wyjasni¢ prokuratura

Poznalismy wyniki programu Wakacje

z Fundacja ORLEN!

Gotowi na lato pelne przygod?

Fundacja ORLEN rozstrzygnela
tegoroczng edycje programu ,Wa-
kacje z Fundacjg ORLEN 2026".
Dzigki przyznanym grantom dzieci
z Plocka, Wiodawka, Gdanska,
Przemysla i okolicznych miejsco-
wosci bedg mogly spedzi¢ lato ak-
tywnie, bezpiecznie i blisko domu.
Pétkolonie bedg obejmowa¢ zajecia
dotyczqce zdrowego stylu iycia,
w tym m.in. aktywnosci fizycznej,
regeneracji czy higieny cyfrowej.

Na realizacj¢ potkolonii Fundacja
przeznaczyta niemal 2 mln zt. Wspar-
cie otrzymalo 18 organizacji, ktdére
przygotuja bezplatne, tygodniowe
turnusy dla uczennic i uczniéow klas
[-VIII szkét podstawowych.

Z programu ,,Wakacje z Fundacja

ORLEN 2026” skorzysta tacznie 2
970 dzieci, w tym:

- 1165 z Plocka oraz gmin: Stara
Biata, Bielsk, fack, Gabin, Stupno,
Radzanowo, Nowy Duninéw,

- 95 z Wioctawek i powiat wioctaw-
ski,

- 945 7z Gdariska oraz gmin: Pruszcz
Gdanski, Cedry Wielkie, Kolbudy,
Przywidz, Pszczétki, Suchy Dab,
Trabki Wielkie, a takze miasta: Staro-
gard Gdanski, Kartuzy, Zukowo,

- 765 z Przemysla.

- Gratulujemy wszystkim gran-
tobiorcom i dzigkujemy za udziat
w naborze. Przed wybranymi orga-
nizacjami stoi teraz wazne zadanie
— realizacja projektow, ktore wesprq
dzieci i mtodziez w budowaniu zdro-
wych nawykow, relacji i poczucia do-
brostanu — przekazuje Biuro Prasowe
ORLEN.

Pelng liste organizacji, ktére zorga-
nizuja letni wypoczynek dzigki gran-
tom, znajdziecie na stronie interneto-
wej Fundacji ORLEN.

Opr. (kw)
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Nano Banana

Rekordowy wynik powiatu sierpeckiego...

Skuteczniejsza policja w Pltocku

T

Poczucie bezpieczeiistwa to fun-
dament jakosci Zycia, a najnowsze
dane statystyczne za 2025 rok po-
kazujg, ie w Plocku oraz regionie
zachodniego Mazowsza sytuacja
pod tym wzgledem jest dynamiczna.

W samym Plocku policja odnoto-
wata w ubiegtym roku doktadnie 2,2
tysigca przestepstw, co stanowi dwa
procent wszystkich zdarzen stwier-
dzonych w calym wojewddztwie
mazowieckim. Cho¢ ogdlna liczba
przestepstw w miescie wzrosta o 7,3
procent w poréwnaniu z rokiem po-
przednim, to mieszkancy otrzymali
jednoczesnie bardzo wazny sygnal
dotyczacy skutecznosci stuzb, ponie-
waz wskaznik wykrywalnosci spraw-
céw wzrdést o znaczace 6,4 punktu
procentowego, osiggajac poziom 69,5
procent.

Analizujgc strukture przestepczosci
w Plocku, widaé¢ wyrazng dominacje
zdarzen o charakterze kryminalnym,
ktérych byto 1,1 tysigca, co przekta-
da si¢ na potowe wszystkich odnoto-
wanych przypadkéw. Bardzo istotng
grupe stanowily rowniez przestgpstwa
gospodarcze, ktoérych stwierdzono
547, oraz drogowe w liczbie 198. Co-
raz wiekszym wyzwaniem dla funk-

cjonariuszy staje si¢ cyberprzestgp-
czos$¢, w ramach ktérej odnotowano
110 zdarzen. Warto zauwazy¢, ze
skutecznos¢ policji jest mocno zrdéz-
nicowana w zaleznosci od rodzaju
czynu. O ile w przypadku przestepstw
drogowych wykrywalnos¢ w Plocku
jest niemal stuprocentowa i wynosi 99
procent, a w gospodarczych sigga 80
procent, o tyle w sprawach dotycza-
cych cyberprzestrzeni wskaznik ten
spada do 14,3 procent.

W szerszej perspektywie czasowe;j
obecny wskaznik natgzenia przestgp-
czosci w Plocku, wynoszacy 197 zda-
rzefi na 10 tysigcy mieszkaiicow, jest
wyzszy niz w rekordowo spokojnym
2018 roku, gdy wynosit on 155, ale
wcigz pozostaje znacznie nizszy od
szczytowego poziomu z 2022 roku,
kiedy to odnotowano az 237 prze-
stepstw na 10 tysiecy plocczan. Ta
tendencja wzrostowa w miescie kon-
trastuje z ogdlng sytuacjg na Mazow-
szu, gdzie w 2025 roku odnotowano
spadek liczby przestgpstw o 8,3 pro-
cent w skali calego wojewddztwa.

Prawdziwym fenomenem w ska-
li calego regionu okazat si¢ jednak
powiat sierpecki. W najnowszym ra-
porcie Urzgdu Statystycznego w War-
szawie to wlasnie ten powiat zostal
wskazany jako miejsce z najwyzszym
wskaznikiem wykrywalnosci spraw-

cOw w calym wojewddztwie mazo-
wieckim. Wynik na poziomie 95,1
procent stawia sierpeckg policj¢ w ab-
solutnej czoldéwce i stanowi ogromny
kontrast dla Warszawy, gdzie wykry-
walnos$¢ wyniosta zaledwie 52,1 pro-
cent, czy powiatu warszawskiego za-
chodniego z wynikiem 54,1 procent.
Tak wysoka skutecznos¢ w powiecie
sierpeckim znaczaco podnosi Srednig
dla tej czesci Mazowsza, udowadnia-
jac, ze w mniejszych osrodkach walka
z przestgpczoscig przynosi wyjatko-
wo wymierne efekty.

Podsumowujac sytuacje w catlym
wojewoOdztwie, mazowiecka poli-
cja odnotowata tgcznie 109,6 tysigca
przestepstw. Choé¢ w Plocku liczba
ta lokalnie wzrosta, to ogélny wzrost
wykrywalnosci oraz spektakularne
wyniki w sasiednim powiecie sier-
peckim pozwalajg sadzi¢, ze mimo
wigkszej liczby odnotowanych incy-
dentéw, sprawcy rzadziej pozostajg
bezkarni. Wskaznik wykrywalnosci
dla calego Mazowsza ustabilizowat
si¢ na poziomie 61,3 procent, co spra-
wia, ze zaréwno Plock ze swoim wy-
nikiem blisko 70 procent, jak i rekor-
dowy Sierpc, wypadajg na tle regionu
bardzo korzystnie.

) Opr. (t)
* Zrodlo: Urzqd Statystyczny
w Warszawie

XVII PUCHAR WISLY WYSZOGROD 2026
Z.apisz si¢ na zawody wedkarskie!

Wyszogrodzki bulwar po raz ko-
lejny stanie sie arenq zacietej ry-
walizadji pasjonatéw wedkarstwa.
Koto nr 54 SUM Wyszogréd Okregu
Mazowieckiego PZW organizuje
prestiiowe Otwarte Ogdlnodostep-
ne Towarzyskie Zawody Spinningo-
we , XVII PUCHAR WIStY WYSZO-
GROD 2026”. Wielkie sportowe
emocje nad krolowq polskich rzek
zaplanowano na sobote, 22 sierp-
nia 2026 roku. Patronat medialny
nad wydarzeniem objat , Tygodnik
Plocki”.

Mitosnicy spinningu, ktérzy chca

powalczyé o trofea na wislanych
glebiach, muszg si¢ spieszyé. Zapisy

przyjmowane s3 wylacznie droga
elektroniczng na adres: sum54 @02.pl
i potrwaja tylko do 30 czerwca 2026
r. Organizatorzy uprzedzaja jednak,
ze lista moze zamkna¢ si¢ znacznie
wczesniej — taczny limit uczestnikow
(wraz z przedstawicielami sponso-
réw) wynosi 120 oséb.

Aby zgloszenie zostalo uznane za
prawidlowe i kompletne, w tresci
wiadomosci nalezy podac: imi¢ i na-
zwisko, telefon kontaktowy, date uro-
dzenia, pelng nazwe Kota/Klubu oraz
nazwe okregu PZW, a takze dotaczy¢
potwierdzenie dokonania oplaty star-
towej. Wpisowe w wysokosci 250 zt
nalezy przela¢ na konto Kota nr 54
SUM Wyszogréd (nr rachunku: 92
9011 0005 0000 0677 2000 0010),
wpisujac w tytule: Imi¢ i nazwisko,
Optata startowa — XVII Puchar Wisty
Otwarte Towarzyskie Zawody Spin-

Matgorzata Zuchowska

Wygrani z ubieglorocznych zawodow

ningowe Wyszogréd 2026. Calos¢
wplat zostanie przeznaczona na orga-
nizacj¢ turnieju.

W ramach tej kwoty kazdy wedkarz
ma zapewniony pakiet startowy, na-
poje, sniadanie przed wyjsciem na to-
wisko, ciepty positek po zakoriczeniu
rywalizacji oraz ubezpieczenie NNW
(po podpisaniu deklaracji).

Samo wydarzenie zapowiada si¢
niezwykle intensywnie i potrwa bli-
sko dwanascie i pét godziny. Baza
zawodéw zlokalizowana bedzie na
Bulwarze nad Wista w Wyszogro-
dzie (wspoétrzedne GPS: 52.385944,
20.195444). Potwierdzenie przybycia
w sekretariacie oraz wydawanie kart
startowych odbedzie si¢ w godzinach
3:30 — 5:00. Punktualnie o 5:00 na-
stapi oficjalne otwarcie, po ktérym
zaplanowano odprawe, odczytanie re-
gulaminu oraz pamigtkowe, wspdlne
zdjecie. O 5:40 zawodnicy rozjada si¢
na towisko.

Siedmiogodzinna, sportowa tura
wystartuje o godzinie 6:00 i potrwa do
13:00. Po powrocie znad wody i zda-
niu kart sedziom, przyjdzie czas na
obiad i prace komisji. Ogloszenie ofi-
cjalnych wynikéw na tablicy przewi-
dziano na 14:30, a finalowe wrecze-
nie pucharéw, nagrdd i niespodzianek
rozpocznie si¢ o 14:45.

W kategorii OPEN nagrodzonych
zostanie przynajmniej szesciu najlep-
szych spinningistow. Ponadto orga-
nizatorzy przygotowali wyrdznienia
w kategorii ,,Najdtuzsza Gatunkowo
Ryba Zawodéw”. Statuetki i upomin-
ki trafig do rgk towcow najdluzszych
okazéw takich gatunkéw jak: sum,
szczupak, sandacz, bolen, brzana, jaz,
klen oraz okori.

Szat

Za nami koncertowa odstona Juwenaliéw

S'wi(;towali studenci

Radostaw Turkowski

#Tylko nocq nie idi spac” - $pie-
wa w jednej z piosenek Krzysztof
Zalewski, jeden z wykonawcow
tegorocznych Juwenaliow Plockich.
Wraz z pozostatymi artystami, kté-
rzy wystqpili na scenie rozstawio-
nej na terenie zielonym plockiej filii
Politechniki Warszawskiej, zadbat
o to, by faktycznie tak sie stato.
W koiicu studenckie Swieto przypa-
da tylko raz w roku.

Dla studentéw byt to finat tegorocz-
nych Juwenaliéw, co oznacza jedno
— zblizajacg si¢ sesj¢ egzaminacyjng.
Tym bardziej tych kilka juwenalio-
wych dni daje troche oddechu, dobrej
zabawy i sprzyja integracji. Ploccy
zacy w tym roku walczyli o fragmenty
boskiej chwaly podczas gry terenowe;j
w Swiecie greckich bogéw, zorgani-

zowali réwniez imprez¢ w barze przy
ul. Rybaki.

Kulminacjg studenckiego swieta
byt dzieii koncertowy w pigtek, na
ktéry wspdlnie z kilkunastoma partne-
rami wydarzenia zaprosily samorzady
ptockich uczelni wyzszych: Politech-
niki Warszawskiej Filii w Plocku,
Akademii Mazowieckiej oraz Szkoty
Wyzszej im. Pawla Wlodkowica. Na
terenie zielonym PW zjawit si¢ takze
prezydent Ptocka Andrzej Nowakow-
ski, aby przekaza¢ studentom symbo-
liczny klucz do bram miasta.

O koncertowe wydarzenia w tym
roku zadbali zaproszeni artysci: Nel-
cor, Zesp6t Zagraniczny z Polski,
Tabula Rasa, Strachy na Lachy, Tede
i Krzysztof Zalewski, DJ Inox i Janusz
Walczuk. Pod wzgledem muzycznym
bylto dos¢ réznorodnie, i nie jeden re-
fren mozna byto odspiewac wspdlnie
z wykonawcami.

(kb)
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Podczas majowej sesii ploccy radni
mieli podja¢ decyzje, czy miasto kupi
dwa budynki w centrum. Pierwszy
z nich przez lata kojarzyt sie z Hortek-
sem i pysznymi deserami lodowymi,
drugi — z Hotelem Angielskim. Wobec
tych planéw glosno zaprotestowat
radny Mirostaw Milewski, byty prezy-
dent Plocka.

Sprawa wzbudza emocje nie tylko
z uwagi na histori¢ i sentymentalne
wspominki. Zwlaszcza w przypadku bu-
dynku dawnego Horteksu, ktéry od kilku
lat niszczat na oczach Plocczan.

Byly prezydent:
» 10 zakup za wszelkg cene”

Przebudowa budynku zostata zakon-
czona w 2010 r. Funkcje gastronomiczng
wyparly biura instytucji finansowych. Po
ich wyprowadzce budynek — znany juz
jako Galeria Tumska — opustoszat. Teraz
drugie zycie mogloby zagwarantowac
miasto, wyktadajac za te nieruchomosé
7.4 min 7zt (przed negocjacjami kwota
wynosita ponad 9,8 mln z}), i urzadzajac
w tym miejscu nowa siedzibe Miodzie-
zowego Domu Kultury. Dla MDK-u nie
bylaby to daleka przeprowadzka, raptem
z Tumskiej 9 na Tumska 3B. A co z ak-
tualng siedzibg MDK? Tu dochodzimy
do drugiej, znajdujacej sie po sasiedz-
ku, nieruchomosci, ktéra chce nabyc
miasto — dawnego Hotelu Angielskiego
(cena wykupu wyniesie ponad 1,7 min
zh). W przypadku obu budynkéw plan
zaklada lokale ustugowe na parterze, na
pigtrze — mieszkania na wynajem z pro-
gramu ,Mieszkania na start” (co daje
mozliwos¢ ubiegania si¢ o bezzwrotne
wsparcie z Banku Gospodarstwa Krajo-
wego nawet do 95 proc. wartosci inwe-
stycji).

Podczas sesji wybrzmiat jeden glos
sprzeciwu. Mirostaw Milewski, ptocki
radny, zarzucit wladzom miasta zbyt
czeste wykupy nieruchomosci od oséb
prywatnych (jednym z przykladéw byta
kamienica na Starym Rynku naprze-
ciwko ratusza). Uwazal, ze zasobem
nieruchomosci miasta mozna zarza-
dza¢ w bardziej profesjonalny sposdb,
lokujac MDK w innym miejscu.

Radny nawigzywat réwniez do ,ko-
niecznego” generalnego remontu ul.
Tumskiej (jeszcze za jego prezydentu-
ry). — Byt to trudny moment. Wiqzat si¢
wytqczeniem tej czesci miasta na kilka-
nascie miesigcy, z ubytkami w dziatal-
nosci gospodarczej — przyznat. Bylemu
prezydentowi Ptocka zabrakto planu na-
prawczego, ktéry z powrotem ozywilby

Ploccy radni zdecydowali w sprawie zakupu nieruchomosci na Tumskiej

Kto za, kto przeciw?

Budynek Horteksu na ul. Tumskiej '

centrum. Swojemu nastepcy w ratuszu
wytknat brak pomystu na t¢ czes¢ Ploc-
ka. Podzielit si¢ takze wlasng receptg na
poprawe sytuacji w postaci ,, specjalnych
planow inwestycyjnych i ulg, moze przy
wspdltpracy z samorzgdem wojewddztwa
mazowieckiego, innymi instytucjami, aby
zaczeto tu kwitngcé Zycie gospodarcze
i ustugowe”.

Wracajac do MDK-u... Radny przeko-
nywal, ze ,.chcemy pobic¢ rekord Polski”,
poniewaz w Plocku powstanie najwigk-
szy dom kultury w kraju. Jednoczesnie
dziwit sie, ze skoro powstal pomyst na
stworzenie ,,mega duzego” MDK-u, dla-
czego przy poszukiwaniu nieruchomosci
nie skorzystano z publicznego postgpo-
wania, moze wyszloby tanie;.

Inny radny:
Pienigdze na molo
tez nie zostaly zle wydane

Zaoponowal Mariusz Pogonowski.
Radny opisywal warunki w budynku
MDK-u, przekonujac do zainwestowa-
nia w nowg siedzibe: — Przy Tumskiej
9 pomieszczenia sq klaustrofobiczne,
malutkie, uniemozliwiajgce organizacje
pokazow czy wystgpow przed audyto-
rium. Budynek jest stary, z ciekngcym
dachem.

Dlaczego pomyst z Tumska 3B uwa-
zat za dobry? — Dzis mamy problem
z uzaleznieniem od internetu, mfodzi
coraz czgsciej majq trudnosci z nawig-
zywaniem kontaktu z rowiesnikami. Po-

myst 7 Tumskqg 3B jest niezwykty. Byc

moze jest drogi, ale wydajemy mnostwo
Ppleniedzy na sport, na inng infrastruk-
ture. A kultura zawsze pozostaje 7 tytu —
ubolewal Mariusz Pogonowski.

Zwracajac si¢ do Mirostawa Milew-
skiego, radny nieoczekiwanie wspomniat
o molo. — Za pana kadencji powstato
molo wzdtuz rzeki. Wowczas wielu oso-
bom pomyst wydawat si¢ absurdalny.
Z perspektywy czasu uwazam, Ze pieniq-
dze, ktore pan wydat na jego budowe, nie
zostaty Zle wykorzystane. Teraz to dziata,
mnostwo osob przychodzi tam na lody.
MDK w nowym miejscu tez bedzie dzia-
tat — zapewniat.

Kulturalne dopetnienie
ulicy Tumskiej

Tomasz Kominek przypominat, ze
samorzad wojewddztwa mazowieckie-
go zainwestowal w wykup kamienic
na Tumskiej na potrzeby Muzeum Ma-
zowieckiego, co okazalo si¢ ,strzalem
w dziesiatk¢”. — Funkcja dopetnienia
kulturalnego w obszarze Muzeum Ma-

zowieckiego i NovegoKina Przedwiosnie
naprawdg tu pasuje. Nowe przestrzenie,
ta nowa kubatura bedq impulsem do
oderwania dzieci od tabletow.

Mirostaw Milewski: — Chcemy budo-
wac na Nowym Rynku filharmonie. I za-
pewne ten upor wzgledem bezsensownej
inwestycji doprowadzi do rozpoczecia
budowy za te 300 min zt. Tu az sig prosi
0 potgczenie funkcji. Z calq pewnoscig
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bedg tam ogromne, niewykorzystane
przestrzenie. A jesli ktos sqdzi, ze nowe
przestrzenie przy Tumskiej 3B oderwq
miodych ludzi od tabletow to albo jest
marzycielem, albo nie zna swoich dzieci.

Ostatni gtos w dyskusji nalezat do pre-
zydenta Plocka. — Budynek bytego Hor-
teksu od dawna straszy, a wlascicielowi
brakuje na niego pomystu. W tym mo-
mencie aktywne zaangazowanie miasta
Jest jak najbardziej na miejscu. Zwlasz-
cza Ze dzigki madrej, dobrej polityce fi-
nansowej mamy na to Srodki. I mozemy
zrewitalizowac przestrzen, ktora dzisiaj
nie stanowi wizytowki miasta. Tchngcé
W nig nowe zycie.

Andrzej Nowakowski zaprzeczyl,
aby w Ptocku powstat najwigkszy MDK
w Polsce. — A nawet gdyby powstat, by-
Smy sig tym chwalili. Np. w Zielonej Go-
rze dzieci i mtodziez majq do dyspozycji
2 400 metréw kwadratowych powierzch-
ni. Tu jest ok. 2 000. W mojej ocenie, tak-
Ze dzigki Mieszkaniom na start, wszystko
przyniesie  fantastyczne,  diugofalowe
efekty.

Prezydent przypomnial, ze nastgp-
stwem remontu ulicy Tumskiej bylo
stopniowe przenoszenie si¢ handlu do
powstajacych galerii handlowych. Bro-
nit réwniez pomystu z salg koncertows.
— Plock takiej sali potrzebuje. Dodat-
kowo tam, gdzie bedzie podziemny par-
king, powstanie takze miejsce dorainego
schronienia — dopowiedziat.

Wiekszos¢ zdecydowata...

W trakcie glosowania 20 radnych po-
parfo zakup nieruchomosci, Mirostaw
Milewski wyrazit sprzeciw, od glosu
wstrzymat sie¢ Leszek Brzeski, glosu
nie zabrali: Lukasz Chrobot, Marta Kra-
suska, Pawel Jasion.

(kb)
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Do akcji ruszyli druhowie z OSP

L.os wpadl z wizyta
na prywatnq poseSJf;

ErEbeiirs

orny to$ w koncu da

OSP Cekanowo

sie przekona¢ do opuszcze

Akcja momentami nie nalezata do
najtatwiejszych. tos nie kwapit sie
do opuszczenia pigknego, petnego
zieleni ogrodu. | trudno si¢ temu
dziwic.

W czwartek, 28 maja wieczorem
tos odwiedzit posesj¢ w Cekanowie
(gm. Stupno). Z racji, ze byt tam nie-
proszonym gosciem, 0 pomoc — po
godz. 19 — zostali poproszeni druho-
wie z tamtejszej Ochotniczej Strazy
Pozarnej. A skoro zycie przynosi
rézne niespodzianki, czasem trzeba
nawet improwizowac i po prostu ko-
rzystaé z tego, co akurat jest dostep-
ne pod reka.

— W tym przypadku pomogto pole-
wanie wodq i zwykle przeganianie.
Oczywiscie z zachowaniem wszyst-
kich srodkow bezpieczeristwa, ponie-
waz chwilami tos byt agresywny i to
on probowat nas przegonic — dodaje
Szymon Zeltyng z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Cekanowie.

(kb)

Wczesniej teren byt ogarniety pozarem

Straznicy lesni
uratowali mloda sarne

Strainicy dokladnie sprawdzili
teren poiarzyska i znaleili row-
niei matke koilaka. Niestety jej jui
nie mogli poméc. Osierocone miode
okazato sie zdrowe i pelne sit.

Osierocone koZle sarny odnaleZli
lesnicy z Nadlesnictwa Ptorisk w trak-
cie patrolowania pozarzyska w Nad-
lesnictwie Mirisk. Mtode znajdowato
si¢ w zaglebieniu we fragmencie lasu,
przez ktéry przeszedt pozar.

Lesnicy zdecydowali o zabraniu
mlodej sarny i przewiezieniu jej do
Osrodka Rehabilitacji Zwierzat Le-
snych prowadzonego przez Nadle-
Snictwo Ptock.

— Mitode jest juz bezpieczne i znaj-
duje si¢ pod opiekq ptockich lesnikow
—poinformowata Regionalna Dyrek-
cja Laséw Paristwowych w Warsza-
wie 30 maja.

Trzymajmy kciuki za maluszka!
Dzigki szybkiej reakcji lesnikéw otrzy-
mal on szanse na bezpieczne zycie. Ak-
tualnie sarenka przebywa pod fachowg
opieka, w osrodku ma zapewnione od-
powiednie zywienie i spokojne warun-
ki do dalszego rozwoju. — Cho¢ pozar
pozostawit po sobie wiele zniszczen,
historia tego matego koZlecia poka-
zuje, ze nawet w trudnych okoliczno-
Sciach mozna ocali¢ Zycie — dodaja
w Nadlesnictwie Plock.

(kb)
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edukacja

W ostatni majowy pigtek pracow-
nicy ORLENU wzieli udziat w Dniach
Bezpieczeiistwa Pracy i Ochrony
Zdrowia. Dla gosd przygotowano
wiele stanowisk, na ktérych mogli
sprawdzi¢ stan swojego zdrowia,
naprawic rower oraz przejsc przez
strefe bezpieczenstwa.

Organizatorka ~ wydarzenia jest
Agnieszka Szychowska z ORLEN
Ochrony. - Gtownym celem pikniku
jest przede wszystkim oswojenie na-
szych pracownikow i kontrahentow
Z kwestiami BHP. Przy okazji chcemy

Dni Bezpieczeristwa Pracy i Ochrony Zdrowia w Grupie ORLEN 2026

Dia zdrowia 1 hezpieczenstwa

przypomniec podstawowe zasady, po-
kazac, ze mozemy sig tez uczyc¢ przez
zabawg, konkursy, takze strefe me-
dyczng, na ktorej akcentujemy, jak
wazne sq dla nas badania profilak-
tyczne — ttumaczy.

I dodaje: - Przypominamy podsta-
wowe zagadnienia zwigzane 7 BHP

D. Ossowski

i dyrektor Dariusz Loska

Agnieszka Szychowska, Krzytof Sadecki, Krzysztof Piérkowski

7

Wiiso
AMOSHIO

u naszych wystawcow, ktorzy na co
dzien dostarczajq nam Srodki ochro-
ny indywidualnej i pokazujemy, jak
duza wartos¢ dodana ptynie z tego, zZe
uzywamy tych srodkow, zgodnie z ich
przeznaczeniem. Bo chodzi o to, Ze-
bysmy wszyscy mieli swiadomos¢ na-
szego bezpieczeristwa, zebysmy dbali
o nie zarowno wzgledem nas, jak
i naszych wspotpracownikow, w tym,
co robimy, jak si¢ zachowujemy i jak
korzystamy z Srodkow ochrony indy-
widualnej, ktore przeznacza dla nas
pracodawca.

Agnieszka Szychowska zapew-
nia, ze nie trzeba namawiaé pra-
cownikow do wzigcia udziatu
w pikniku. - Nasi pracownicy bar-
dzo dobrze wiedzq, Ze jest to bardzo
ciekawy event, ze mozna si¢ tutaj

. Ossowski

wiele dowiedziec, a takze zjes¢ coS
smacznego i wzigé udzial w kon-
kursach. Mozna zobaczyc ciekawe
rozwiqzania, bo na przyktad dzi-
siaj mamy psy roboty i kilka innych
urzqdzen z tej branzy.
Zainteresowaniem uczestnikOw
cieszyly si¢ wszystkie stoiska, ale
najdtuzsze kolejki ustawiaty si¢ przed
namiotami, gdzie oferowano badania
medyczne. - Zdrowie naszych pra-
cownikow jest dla nas najwazniejsze,
wszystkie dziatania, ktore podejmuje-
my sq po to, zeby nasi pracownicy byli
zdrowi i bezpiecznie wracali do domu
kazdego dnia. Tu trzeba chwilg postac
w kolejce, ale podobnie jest w przy-
chodniach. U nas jest szansa zrobic
te badania od re¢ki i od razu poznac
wyniki. Niektorzy niestety dowiadujg

Ogromnym zainteresowaniem cieszyl si¢ pies-robot

sig, ze powinni si¢ konsultowac dalej
— zdradza Szychowska.

Podczas pigtkowego pikniku wy-
réznieni zostali dwaj pracownicy OR-
LEN Ochrony. Kilka dni wczesSniej,
wracajac z podobnej imprezy, ktéra
odbyla si¢ w Warszawie, udzielili
pomocy ofierze wypadku, ratujac nie
tylko zdrowie, takze zycie, bo poszko-
dowany mocno krwawit.

Krzysztof Sadecki i Krzysztof Pio-
trowski zostali uhonorowani za wyka-
zanie si¢ niezwykla odwaga i profesjo-
nalizmem podczas udzielania pomocy
ofiarom wypadku drogowego.

Ta mata uroczystos¢ stata si¢ okazja
do rozmowy o umiejetnosci udziela-
nia pierwszej pomocy. - Zatrzymali-
smy sig, bo mielismy profesjonalny
sprzet i umiejetnosci. Okazato sig, ze
ofiara ma rozwalong reke, prawie jq
ucigto i mocno krwawi. Przy ofierze
byty osoby, ktdre probowaty jakims
paskiem zatrzymac krwawienie, ale
takie zwykle opaski uciskowe nie za-
wsze dziatajq. My mamy program
szkoleniowy, ktory uczy, jak takie
krwotoki zatrzymywac. Ofiara caty
czas byta kontrolowana, czy oddy-
cha. Mezczyzna byt przytomny, kiedy
przyjechata karetka, przekazalismy
pacjenta ze swiadomosciq, Ze , kupi-
lismy” mu trochg czasu - ttumaczyli.

Piknik w Plocku zorganizowany
przez ORLEN Ochrong byt ostatnim
z catego cyklu. Wczesniej podobne
imprezy odbyty si¢ w miastach, gdzie
jest duze skupisko pracownikéw OR-
LEN, miedzy innymi w Gdansku,
Warszawie i Wioctawku.

Jol.

W ramach projektu przygotowa-
nego przez Natali¢ Bombalickg Cen-
trum Aktywnego Seniora w Plocku
zorganizowato spotkanie z udzia-
fem asp. Krzysztofa Kruka z Ko-

mendy Miejskiej Policji w Plocku,

ktére miato na celv uswiadomienie
osob starszych o ryzykv zwigza-
nym z przestrzeniq online oraz
Zwrécenie uwagi na inne rodzaje
zagroiei wynikajgcych z dziatai
zorganizowanych grup oszustéw.

- Jak liczne sq to przypadki? Na
terenie Komendy Miejskiej Policji
w  Plocku odnotowano 17 zakoni-
czonych postgpowari — 8 wykryciem
sprawcow i skierowaniem spraw do
sqdu, 9 umorzeniem, ale liczba prob
byta wielokrotnie wigksza. Przestgp-
cy wytudzili w 2025 roku 811635
zlotych. Zakoriczenie sprawy nie za-
wsze oznacza odzyskanie pienigdzy.
Przekazanie blikiem praktycznie to
uniemozliwia, przy tradycyjnym prze-
lewie szybka reakcja pozwala na za-
blokowanie operacji — poinformowat
zebranych aspirant Kruk.

Policjant przekazal takze informa-
cje o metodach dzialania oszustow. -
Ostatnio oszusci wykorzystujq mtode
osoby, ktore wchodzq do mieszkan
pod pretekstem dziatalnosci eduka-
cyjnej bqgd? jako przedstawiciele in-
stytucji miejskich. Jedna zagaduje
, druga buszuje po mieszkaniu. Np.
kobieta, do ktorej obce osoby weszty
Jjako pracownice sqdu z informacjq,
Ze ktoS z rodziny miat wypadek i musi
wplaci¢ poreczenie, Zeby nie zostat

Projekt Centrum Aktywnego Seniora w Ptocku

Cyberbezpieczenstwo
a Swiadomosc¢ seniorow

Jerzy Ogonowski

o

zatrzymany, w ostatniej chwili si¢
zorientowala, Ze chcq jq oszukac na
180000 zt. Te przypadki koncentru-
Jja si¢ w Plocku w rejonie ,,stodkich
ulic”, bo tam mieszka najwigcej star-
szych ludzi. Jesli w waszym otoczeniu
sq sqsiedzi, ktorzy wpuszczajq obce
osoby do mieszkari, porozmawiajcie
z nimi o tym — apelowal prelegent.

W jakim wieku sg ofiary oszustow?
Okazuje sig, ze bardzo réznym — na-
wet kolega prowadzacego wyklad, tez
policjant, w ostatniej chwili uniknat
losu ofiary.

. - R
Asp. Krzysztof Kruk z Komendy Miejskiej
spotkania z seniorami na temat cyberbezpieczenstwa

_

Nikt nie jest odporny na réznorod-
ne metody dzialania oszustéw. To
nie jest jednorazowy telefon. Oni ty-
puja i bardzo dlugo obserwuja swoje
ofiary.

- Na przyktad dzwoni konsultant
z banku i pyta, czy jest pan/pani zainte-
resowana kredytem? Nie! A moze ktos
z rodziny? Nie, bo syn dobrze zarabia,
JjeZdzi w transporcie zagranicznym na
terenie Niemiec. A syn jak ma na imieg,
bo moze bysmy si¢ skontaktowali?
Na imig ma Krzysztof, ale nie, on nie
potrzebuje kredytu. Nic si¢ nie stato,

ale po kilku miesigcach dzwoni ktos
z informacjq, Ze syn Krzysztof miat
wypadek w Niemczech i natychmiast
potrzebne sq pienigdze. Mechanizmy
sq takie, Ze kazq szybko podejmowac
decyzje i czesto pod wptywem stresu im
ulegamy — thumaczyt asp. Kruk.

Policjant podat tez inny sposéb
oszustwa: - Inny sposéb to metoda
wha wygrang”. Dostajemy wiado-
mos¢ przez telefon, ze w jakims kon-
kursie  wylosowalismy  atrakcyjng
nagrode rzeczowq, ktorq otrzymamy
po podaniu danych osobowych typu
PESEL, adres itp. Nagroda nie docie-
ra, a dane mogq byc wykorzystane na
przyktad do wziecia ,,chwilowki”.

Metody typowania potencjalnych
ofiar to m.in.: telefon stacjonarny (le-
piej zrezygnowac), imi¢ (Genowefa,
Zofia), ktére sugeruja zaawansowa-
ny wiek, przekierowanie telefonu na
numer kontrolowany przez oszusta
celem potwierdzenia pewnych ,fak-
tow”, ,,wyciekajace” dane osobowe.
Nowym zagrozeniem jest sztuczna in-
teligencja, ktéra umozliwia nagranie
znajome;j glosu osoby i przetworzenie
na komunikat od nie;j.

- Sq tez metody, ktorym nie mozna
przypisac cech oszustwa, bo podejmu-
jemy dobrowolng decyzje. Na przy-
ktad zaproszenie na pokaz jakiegos
sprzetu z ofertq zakupu za ceng razqco
odbiegajqcq od jego wartosci uzgytko-
wej. Wtedy trzeba skorzystac z moz-
liwosci odstgpienia od umowy, ale
sq tu okreslone terminy, wigc nalezy
dziatac szybko — zaznaczyt prelegent.

Policjant stwierdzit jednak, ze
metody te sg ostatnio stosowane rza-
dziej, znacznie czesciej sg to telefo-
ny, ze komus bliskiemu cos sig¢ stato.
- Ze wspomnianych 17 przypadkow
11 to byty metody ,,na policjanta”,

ktory dzwoni z informacjq o wypad-
ku kogos bliskiego, 3 ,na cztonka
rodziny” i 2 ,na przedstawiciela
banku”. Policja nigdy nie dzwoni
w takich sprawach ani nie przyjmu-
je zadnych pieniedzy! Nie wchodzi
tez do domu. Trzeba uwazac na takie
proby, bo zdarzajq si¢ , przebierari-
cy” w mundurach. Byta taka historia
przy roznoszeniu ,,Poradnikow bez-
pleczeristwa” przez Zotnierzy, ktorzy
wchodzili do domu i proponowali
pomoc w  przygotowaniu plecaka
ewakuacyjnego. Jeden pomaga, dru-
gi przeszukuje mieszkanie! Oszusci
potrafiqg wczesniej rozwiesic ogtosze-
nia, ze bedzie sprawdzanie jakichs
urzqdzeii w  mieszkaniach. Jezeli
kogos wpuszczamy do mieszkania,
trzeba caty czas go obserwowac!
Wigksze sumy pienigdzy powinno sig
lokowac na kontach oszczednoscio-
wych — ostrzegt asp. Kruk.

Jezeli oszustwo si¢ nie udato, poli-
cja nie wszczyna postepowania. Zda-
rzaja si¢ oszustwa na OLX, polega-
jace na tym, ze nieduze zamodwienia
nie sg realizowane i niektérzy klien-
ci rezygnuja z ubiegania si¢ o zwrot
pieniedzy. Tym, ktérzy si¢ tego do-
magajg, oszusci po prostu wysylajg
zamOwione towary, tlumaczac zwlo-
ke przejsciowymi trudnosciami. Zgta-
szajmy takie przypadki, policja taczy
pojedyncze zdarzenia i stawia zarzut
zaplanowanego oszustwa.

- Pamigtajmy, Ze: zagubienie doku-
mentu najpierw zgtaszamy do banku,
a potem do wystawcy; nie musimy
wpuszczac policjanta do domu, wejscie
sitowe nastepuje w sytuacji zagrozenia
Zycia i zdrowia; nie klikajmy w zZadne
linki, ktorych dobrze nie znamy — przy-
pomniat na zakonczenie asp. Kruk.

Jerzy Ogonowski
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aktualnosci

Podczas audiencji wreczyt papiezowi koszulke zwigzana
z inicjatywa Diecezji Ptockiej

Biskup ptocki spotkat sie
Z Leonem XIV

Diecezjn Plocka organizuje piel-
grzymke sladami sw. Stanislawa Kost-
ki. W ubieglq $rode biskup plocki Szy-
mon Stutkowski spotkat sie z papiezem
Leonem XIV, poprosit o blogostawieri-
stwo dla jej uczestnikow i poblogosta-
wienie szczegdlnego relikwiarza.

Piesza pielgrzymka sladami sw. Sta-
nistawa Kostki rozpocznie si¢ 4 lipca br.
ipotrwa do 15 wrzesnia. Inicjatywa wpi-
suje si¢ w obchody 300-lecia kanonizacji
Swietego z Rostkowa, ktére przypadng
31 grudnia br. Organizatorzy podkresla-
ja, ze pielgrzymka ma by¢ poczatkiem
trwatego szlaku duchowego i modlitwy
0 nowe powotania do kaptaristwa i zycia
konsekrowanego.

Z tego powodu do Watykanu udata si¢

skup ptocki Szymon Stutkowski, biskup
Adam Bab, biskup pomocniczy archi-
diecezji lubelskiej i delegat Konferen-
cji Episkopatu Polski ds. Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy, a takze ks.
Andrzej Lubowidzki, asystent generalny
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodzie-
zy. Do Watykanu poleciala takze delega-
cja oséb zaangazowanych w organizacje
pielgrzymki.

Do papieza podczas audiencji general-
nej podszedt biskup ptocki Szymon Stut-
kowski, Prymas Polski abp Wojciech
Polak oraz bp Adam Bab. Duchowni
poprosili Ojca Swigtego o poblogosta-
wienie walizki powolaniowej, ktéra be-
dzie towarzyszy¢ pielgrzymom na catym
szlaku z Wiednia, gdzie uczyl si¢ mlody
Stanistaw Kostka, az do Rzymu, gdzie
znajduje si¢ gréb Swietego.

Walizka skrywa relikwie Sw. Stani-
stawa Kostki oraz §w. Carlo Acutisa.

delegacja. W jej skladzie znaleZli sig: bi-

Diecezja Plocka

Wizyta u Ojca Swietego w Watykanie

W srodku umieszczono réwniez obraz
inspirowany sceng powotania Sw. Mate-
usza namalowang przez Caravaggia. Na
piétnie widzimy siedzacych przy stole
miodych mezczyzn. Jeden z nich trzyma
kieliszek, inny spoglada w ekran smart-
phona. Z jednej strony zagaduje ich sto-
jacy obok Carlo Acutis, po drugiej Jezus
i stojacy obok niego ksigdz wskazujg na
jednego z obecnych. Chlopak zdaje si¢
by¢ zdziwiony, wskazuje na siebie pal-
cem. Autorem tej wspélczesnej interpre-
tacji jest francuski malarz Filip Neli.

SzczegOlny relikwiarz

Relikwiarz wpierw dotart do Polskie-
go Papieskiego Instytut Koscielnego
w Rzymie, nastgpnie modlity si¢ przy
nim siostry ze Zgromadzenia Sidstr
Mgki Pana Naszego Jezusa Chrystusa.
Przeszto sto lat temu t¢ Wspdlnote Za-
konng zatozyla Matka J6zefa Hataciri-
ska. Jej gréb znajduje si¢ kolegiacie Sw.
Barttomieja w Plocku. Siostry postugujg
w Rzymie od 1974 r.

Moédimy sie wszyscy
o powolania

— Chcemy, zZeby ten relikwiarz piel-
grzymowat razem z pgtnikami i przypo-
minat, e Swigtos¢ nie jest zarezerwo-
wana dla nielicznych, ale jest zadaniem
kazdego z nas — powiedziat biskup ptoc-
ki. Podczas audiencji wreczyt papiezowi
koszulke pielgrzymki.

Z racji, ze pielgrzymka organizowana
Jjest réwniez w intencji powolan do shuz-
by w Kosciele, Ojciec Swigty podzigko-
wat za t¢ modlitwe. (kb)

W Ptocku przybedzie drég rowerowych

Gdzie 1 kiedy?

Duiy projekt za kilkadziesigt
milionow zlotych, wsparty unijng
dotacjg, nabiera coraz realniejszych
ksztattow. Wyloniono kolejnych
wykonawcow infrastruktury rowe-
rowej. Koszt tych prac wyniesie ok.
19,6 min zi.

Miasto w ubieglym roku pozy-
skato 67 mln zt unijnej dotacji na
rozbudow¢ nowych drég rowe-
rowych i budowe kladki rowero-
wej polgczonej ze starym mostem
(w przypadku ktadki od kwietnia
trwajg prace projektowe). Caty pro-
jekt sktada si¢ z 11 zadai. W ptloc-
kim ratuszu szacuja, ze realizacja

Nowa droga rowerowa bedzie w Al. Kobylinskiego

tego wieloelementowego przed-
siewzigcia powinna zamknaé si¢
w kwocie ok. 79 mln zt.

Nowe drogi rowerowe

W maju Miejski Zarzad Drég podpi-
sal umowy z wykonawcami trzech za-
dan, obejmujacych projektowanie i bu-
dowe nastepnych drég rowerowych.

Najdrozsze, za 12 mln zi, bedzie
zadanie obejmujace powstanie drég
dla jednosladéw w ulicach: Grabéw-
ka, Widok, Mita, Stoneczna i Potu-
dniowa, takze na Trasie Popietusz-
ki. Ostatecznie z siedmiu zlozonych
ofert za najkorzystniejszg wybrano
te zlozong przez Grupe Kurek Sp.
Z 0.0. Z Maciejowic.

Drogi rowerowe w ul. Czwarta-
kéw zaprojektuje i wykona spot-
ka Trakt z Kutna, za co zainkasuje
ponad 2 mln zt. Z kolei 5,5 min zt
bedg kosztowaly drogi rowerowe
w ulicach: Dobrzynskiej, Krakowka,
Dobrzykowska, Waska, Kolejowa,
takze w Alei Kobylifiskiego. Zada-
nie powierzono Przedsigbiorstwu
Handlowo-Ustugowemu ,,ARENA”
Lukasz Wasek z Ptocka.

Na realizacj¢ calosci wykonawcy
otrzymali 14 miesigcy (liczac od
momentu popisania uméw), w tym
dokumentacje projektowe powin-
ny by¢ gotowe do korica 2026 r.
Oznacza to, ze rowerzysci przeja-
da si¢ nowymi drogami pierwszy
raz w potowie przysztego roku.

(kb)

Wykrec¢my jeszcze lepszy wynik
dla Ptocka niz ten zesztoroczny

Rusza rywalizacja o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski!

ROWERCWA H
STOLICA
POLSKI

:__L i PLOCK

ROWEROWA

STOLICA '
POLSKI
P026

RYWALIZACJIA 4 =48
T=830) CZEIWIES) :
R S > ..~ | & .. ]

sy | @ @99 | BT |
L | - -

Qo

AKTYWNE
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Niewaine, czy jeidzide na rowerze
amatorsko, czy wyczynowo. Jesli spe-
dzacie duio czasu na dwoch kétkach,
lubicie rywalizage i chcede poméc
w zdobycu dla Plocka tytulu Rowe-
rowej Stolicy Polski, przylaczdie sie do
zabawy. Co roku biorq w niej udziat
tysigce osob.

Tegoroczna edycja startuje 1 czerwca.
Dla przypomnienia, ten ogdlnopolski
projekt polegajacy na rywalizacji mig-
dzy miastami prezydenckimi i gminami,
promujacy turystyke, aktywne spedza-
nie czasu i zdrowy tryb zycia, w 2019
r. zainicjowaly wiladze Bydgoszczy.
Do wziecia udziatu potrzebne jest zaan-
gazowanie, cheé krecenia kilometréw
podczas kolejnych rowerowych wypraw
i Sciagnigcie aplikacji pn. ,,Aktywne
Miasta” (do sciggniecia np. z Google
Play i App Store).

Osma odstona zmagan

Rywalizacja o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski potrwa przez caly czer-
wiec. Dla zwyciezcéw samorzad Ploc-
ka ufundowatl nagrody w postaci kart
podarunkowych (I miejsce — o warto-
Sci 800 zt, I miejsce — 600 zt, III miej-
sce — 500 zt).

Kto moze liczy¢ na te nagrody? Sze-
Scioro zwyciezcow z klasyfikacji ogdlnej
(trzy kobiety i trzech me¢zczyzn). Karty
upominkowe trafig réwniez do mtod-
szych Plocczan w ramach klasyfikacji
,.Uczniowie plockich szkél”. W ten

UMP
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Jedna z wycieczek rowerowych

sposéb samorzad Plocka doceni wysitek
trzech uczennic i trzech uczniéw.

Tak byto
w poprzedniej edycii...

W edycji z 2025 r wziely udziat 54
miasta. Najlepiej wypadly Putawy (596
800 km — 13 689 pkt), na drugim miejscu
uplasowato si¢ Gniezno (625 140 km -9
951 pkt), a podium domkneta Swidnica
(515 398 km — 9902 pkt).

W tym roku sprébujmy poprawic¢ po-
przedni wynik. Dzigki przejechaniu 75
522 km i zdobyciu 686 punktéw Plock
zajat 34. miejsce w klasyfikacji general-
nej. W stosunku do 2024 r. (przejechany
dystans 111 000 km) udato si¢ przesko-
czy¢ o jedno oczko w gore — z 35. po-
ZyCji.

Edycja 2025:

280 uczestnikéw krecacych kilometry

dla Plocka, w tym 170 kobiet i 110

mezczyzn;

kobiety przejechaty 27 934 km (Sred-

nio 164 km / kobieta);

mezczyZni pokonali 47 588 km (Sred-

nio 433 km / mezczyzna);

ranking ,,Uczniowie ptockich szkét:

44 uczestnikéw wykrecito w sumie 13

492 km (34 chlopcéw tgcznie przeje-

chato 11 618 km, 10 dziewczat poko-

nato 1 874 km);

podgrupa dla pracownikéw Urzedu

Miasta Plocka: 166 oséb w sumie

przejechato 21 111 km (144 panie — 14

635 km, srednio 109 km / kobieta, 32

mezezyzn — 6 476 km, Srednio 202 km

/ mezczyzna).

(kb)
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kultura

Dzieri Dziecka, Swieto Jana, Europejskie Dni Archeologii

Muzeum Mazowieckie w czerweu

7 czerwca od godz. 10.00 Skansen
Osadnictwa Nadwislaiiskiego w Wig-
czeminie Polskim zaprasza wszystkich
milusiriskich na Dzieii Dziecka inspiro-
wany legendami i tajemnicami Ma-
zowsza. Uczestnicy bedg mieli okazje
pozna¢ autorke ksigiki ,Mazowsze.
Ksiega legend i tajemnic” i wazigé
vdzial w warsztatach ilustratorskich.
14 aerwca MMP po raz pierwszy
dolgczy do ohchodow Europejskich
Dni Archeologii. Z tej okazji muzealny
Dziat Archeologii przygotowal dziei
pefen atrakdji dla dzied i dorostych -
od zwiedzania z archeologiem, przez
warsztaty i wyklad, ai po koncert
muzyki sredniowiecznej.

Zaplanowany w pierwsza niedziele
czerwca Dzied Dziecka w skansenie
bedzie obfitowal w ciekawe atrakcje.
Najpierw odbedzie si¢ uroczyste podsu-
mowanie konkursu literackiego ,,Histo-
rie Wislg i szumem wierzb pisane” oraz
wreczenie nagréd laureatom. Sposréd
nich wybrani zostang przewodnicy, kt6-
rzy o wyznaczonych godzinach opro-
wadzg gosci po ekspozycjach skansenu.
Zainteresowanych udzialem w opro-
wadzaniu skansen prosi o zgloszenia
(a.bartosiak@muzeumplock.eu).

Kolejnym punktem programu (godz.
11.00) jest spotkanie z mazowieckimi
legendami i autorkg ksigzki ,,Mazow-
sze. Ksigga legend i tajemnic” Martg
Honoratag Milewska. Najmlodsi moga
wziag¢ udzial w warsztatach, ktére po-
prowadzi Marcin Minor, autor ilustracji
do publikacji (godz. 13). Na warsztaty
obowiazuja zapisy oraz limit wiekowy

MUZEUM MAZOWIECKIE W PLOCKU

Europejskie

Archeologii

14 czerwca 2026

Ptock ® Tumska 8 » Kolegialna 6

#

reny,

Dni

= &\

—t
4

h

— minimum 7 lat (zgloszenia: a.barto-
siak@muzeumplock.eu).

12 czerwca o godz. 17.00 w oddzia-
le przy Kolegialnej 6 w cyklu potkania
z historig archeolog Andrzej Gotembnik
opowie o ,,Historii Plocka w ziemi za-
pisanej”’. Andrzej Golembnik to arche-
olog, specjalista w dziedzinie metodyki
i metodologii badari wykopaliskowych,
autor licznych prac naukowych. Jest
wybitnym znawca Sredniowiecznych
dziejow Plocka.

Dzien poézniej przy Kolegialnej 6
w godz. 12.00-17.00 zaplanowano
warsztaty  fotografii  kolodionowe;j.
Poprowadzi je Jan Skwara — fotograf
i podréznik, rekordzista Guinnessa na
najwyzej wykonany ambrotyp — czy-
li zdjecie na szkle w technice mokrej
plyty kolodionowej (na szczycie Kili-
mandzaro!). Obowigzujg zapisy, liczba
miejsc ograniczona (tel. 24 364 70 72
lub mailowo: ekarwacka@muzeum-
plock.eu).

Na wydarzenia w ramach Europej-
skich Dni Archeologii w muzeum (14
czerwca, godz. 11.00) zapraszajg dwa
oddziaty muzeum: przy Kolegialnej 6
i Tumskie;j 8.

W Kamienicy secesyjnej (godz.
11.00) czeka zwiedzanie ekspozyciji ,,X
wiekéw Plocka” z archeologiem, ktdry
opowie o najcenniejszych i najbardziej
unikatowych zabytkach archeologicz-
nych znajdujgcych si¢ na wystawie.

W oddziale Art déco o godz. 12.30
— warsztaty dla dzieci w wieku 7-13
lat pt. ,,Z wizytag na wykopaliskach”.
Uczestnicy poznajg prace archeologa,
wezmg udzial w ,,prawdziwych” wyko-
paliskach z piaskiem i fopatami, naucza
si¢ opisywac artefakty oraz sklejac re-
pliki zabytkéw.

W godz. 14.00-15.00 warsztaty dla
dzieci w wieku 7-13 lat poswigcone
Stowianom i Skandynawom we wcze-
snym sredniowieczu. O godz. 14.00
— wyklad poswigcony wstepnym wy-
nikom badari archeologicznych prowa-
dzonych w latach 2019-2020 i 2022—
2024 na terenie sredniowiecznego
cmentarzyska w Plocku.

Europejskie Dni Archeologii zakori-
czy koncert zespolu Veratus (godz.
17.00), ktéry zabierze stuchaczy w mu-
zyczng podréz od XII do XV wieku.
Uslyszymy  utwory  wykonywane
w oryginalnych jezykach epoki — staro-

Nowy prezes

Towarzystwa Naukowego Ptockiego

Profesor Maciej Stodki

Rektor Akademii Mazowieckiej
prof. dr hab. n. med. Maciej Stodki
obejmie funkce prezesa Towarzy-
stwa Navkowego Plockiego. Na
tym stanowisku zastgpi prof. h.c.
dr hab. ini. Zbigniewa Kruszew-
skiego, rektora Szkoly Wyiszej im.
Pawta Wiodkowica w Plocku, ktéry

po 24 latach przewodniczenia naj-
starszemu towarzystwu navkowe-
mu w Polsce postanowit nie kandy-
dowaé na kolejng kadencje.

Rektor Akademii Mazowieckiej

prof. dr hab. n. med. Maciej Stod-
ki obejmie funkcj¢ prezesa Towa-
rzystwa Naukowego Plockiego. Na

Towarzystwo Naukowe Plockie

tym stanowisku zastapi prof. h.c. dr
hab. inz. Zbigniewa Kruszewskiego,
rektora Szkoly Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica w Plocku, ktéry po 24
latach przewodniczenia najstarszemu
towarzystwu naukowemu w Polsce
postanowit nie kandydowac na kolej-
ng kadencje.

Maciej Stodki jest absolwentem
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
(2001). Specjalizuje si¢ w ginekolo-
gii, poloznictwie oraz perinatologii.
W kwietniu 2021 r. otrzymat tytut
naukowy profesora. Od 2009 roku
zwigzany z Akademig Mazowiec-
ka. W 2026 roku zostat jej rektorem.
Uczestniczyl w tworzeniu pierwszego
w Plocku kierunku studiéw medycz-
nych. Jest prezesem Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologii Prenatalnej oraz
Plockiego Towarzystwa Lekarskiego.

Wspétpracuje z osrodkami na-
ukowymi na calym s$wiecie m.in.
w Waszyngtonie, Rzymie, Giessen,
Sao Paulo. W latach 2017-2018 byt
czlonkiem zespotu powotanego przez
ministra zdrowia do spraw opracowa-
nia standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej. Laureat II edycji
konkursu ,,Supertalenty” w Medycy-
nie. Pasjonat triathlonu.

Wiceprezesami TNP zostali po-
nownie przewodniczacy Sekcji Dialo-
gu ks. prof. Daniel Brzezinski i prze-
wodniczacy Sekcji Historycznej dr
Grzegorz Gotgbiewski.

Walne zebranie sprawozdawczo-
-wyborcze cztonkéw TNP (28 maja)
powierzyto stanowisko sekretarza dr
Matgorzacie Kamirskie;j.

1)

angielskim, starofrancuskim, staronor-
dyckim i tacinie.

Uwaga! Na koncert obowigzuja
bezplatne wejsciowki dostgpne w mu-
zealnym sklepiku przy ul. Tumskiej 8.
Sklepik czynny od wtorku do niedzieli
w godz. 10.00-17.00.

W Muzeum Zydéw Mazowieckich
16 czerwca o godz. 18.00 odbedzie si¢
spotkanie literackie z Joanng Jawor-
ska — pisarka, prawniczka, ktora przez
wiele lat pracowata w Fundacji Itaka,
gdzie zajmowata si¢ poszukiwaniem
0s6b zaginionych oraz wsparciem ich
bliskich. Prowadzi podcast ,,Opowiedz
nam histori¢” skierowany do dzieci, za
ktéry w 2024 roku otrzymata Nagrode
BohaterON, przyznawang osobom i in-
stytucjom, ktére w szczegblny sposéb
promuja wiedze o historii Polski XX
wieku (lata 1918-1989) i edukacj¢ hi-
storyczno-patriotyczng. W 2021 roku
wydata ksigzke ,Ryfka ze Ziotnik”
oparta na wspomnieniach bohaterki.
Spotkanie poprowadzi Rafat Kowalski.

18 czerwca o 17.00 — wernisaz wy-
stawy fotograficznej ,,Aghori” w Ka-
mienicy secesyjnej. Autorem zdjec jest
fotograf i podr6znik Jan Skwara, laureat
wielu migdzynarodowych i krajowych
konkurséw fotograficznych.

Dni Historii Plocka (20 czerwca)
uswietni w Muzeum Mazowieckim
spektakl taneczno-pantomimiczny w re-
zyserii Romany Agnel ,,Polska w ko-
ronie” w wykonaniu Baletu Cracovia
Danza pt. ,,Polska w koronie”. Przedsta-
wienie nawigzuje do rocznicy koronacji
pierwszych kr6low Polski Bolestawa
Chrobrego i Mieszka II. Autorkg muzy-
ki jest Maria Pomianowska. Rozpoczg-
cie 0 godz. 16.00 w auli muzealnej przy
Kolegialnej 6.

O 17.00 przy Tumskiej 8 poznamy
historig fideli ptockiej, o ktérej opowie
lutnik z Gdariska Hubert Poloniewicz.
W programie jest tez krétka prezentacja
dzwigkow instrumentu.

W ramach Dni Historii Ptocka 201 2
czerwca MMP zaprasza na bezplatne
oprowadzania po ekspozycji ,,X wie-
kéw Plocka” w godz. 11.00-13.00.

Czerwcowe wydarzenia w Muzeum
Mazowieckim zakonczy 21 czerwca
XVII edycja Swieta Jana w Skansenie
w Wigczeminie Polskim, ktére potrwa
w godz. 12.00-19.00.

(lesz)

Premierowa prezentacja , Teki”
wspotczesnych polskich grafikéw

W Plockiej Galerii Sztuki

mat. PGS

Zbiory Plockiej Galerii Sztu-
ki wzbogacity sie o wyjgtkowq
.Pierwszq Teke Grafik 2021” Sto-
warzyszenia Katowickiego ,Inter-
grafia”. Przygotowana w bardzo
limitowanym nakladzie dziesieciu
egzemplarzy, zawiera dziela wy-
bitnych wspétczesnych grafikow
zwigzanych z  najwainiejszymi
osrodkami akademickimi w Pol-
sce. Wszystkie prace z teki moina
oglgdaé na najnowszej wystawie
»Strategie matrycy. Formy i tresc”
prezentowanej w Galerii Kreski.

Jak podkreslita podczas wernisa-
zu dyrektor PGS Alicja Wasilewska,
Teka stanowi niezwykle cenne wzbo-
gacenie kolekcji. To wazny glos we
wspolczesnej polskiej grafice arty-
stycznej. Prof. dr hab. Irma Kozina
przypomniata, ze w Plocku znajduje
si¢ rowniez historyczna ,,Teka Pol-
skich Grafikéw” z 1903 roku, nale-
zaca do zbior6w Muzeum Mazowiec-
kiego. Wydana z inicjatywy Feliksa
Jasienskiego publikacja byla jednym

z najwazniejszych przedsiewzie¢ pro-
mujacych polska grafike poczatku
XX wieku. — Drzis te pigkng tradycje
kontynuuje ,,Intergrafia”. Mozna po-
wiedziec, ze zabytkowa teka muzealna
i wspotczesna teka Ptockiej Galerii
Sztuki tworzq symboliczny dialog mie-
dzy historiq a teraZniejszosciq polskiej
grafiki — powiedziata Irma Kozina.
Teki graficzne, ze wzgledu na swéj
unikatowy i kolekcjonerski charakter,
nalezg do rzadko prezentowanych
form sztuki. Na wystawie w Galerii
Kreski PGS zobaczymy prace peda-
gogéw akademickich, reprezentu-
jacych gtéwne osrodki artystyczne
w Polsce. Autorami prac sg: Tomasz
Barczyk (UMK Torurl), Agnieszka
Cieslinska-Kawecka (ASP Warsza-
wa), Jakub Cikata (ASP Katowice),
Pawel Frackiewicz (ASP Wroctaw),
Darek Gajewski (ASP Katowice),
Marcin Hajewski (ASP Katowice),
Mirostaw Pawtowski (UMK Torun),
Marta Pogorzelec (ASP Katowice),
Adam Romaniuk (ASP Katowice),
Anna Trojanowska (ASP Wroctaw)
oraz Andrzej Wectawski (ASP War-
szawa).
Ekspozycje mozemy ogladaé do 28
czerwca.
1)

10 Tygodnik Ptocki

Nr 22 3 czerwca 2026



Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Nygz \’W

'. \ff

S .

KU LINA‘ﬁNE DZIE

Tradycje pszczelarskie w regionie

Jedzmy lokaine miody

Na przelomie maja i czerwca koriczy sie okres kwitnienia rzepaku i czeremchy, a rozpoczyna jeden z najbardziej
wyczekiwanych przez pszczelarzy czas kwitnienia akacji. Pszczoly lubiq robinie akacjowq (tak brzmi wlasciwa
nazwa jednej z najbardziej miododajnych roslin rosngcych w Polsce) i chetnie latajg na pozytki z pachngcymi
biatymi kwiatami. Pszczelarze bacznie obserwujq pogode, bo kilka chtodniejszych lub deszczowych dni moze
zdecydowac o rocznym zhiorze miodu akacjowego. Pszczoly kojarzymy z miodem, a przeciei ich najwainiejszq
rolq jest zapylanie roslin. Bez pszczét zniknelyby sady i wiele innych upraw.

Na Mazowszu, dzigki duzej ilosci
sadow i lak, nigdy nie brakowato
pasiek. Dawniej zaktadane niemal
przy kazdym gospodarstwie, dzi§
stanowig raczej ciekawostke. Pasie-
ki mate (do 20 uli) prowadza pasjo-
naci. Profesjonalnych gospodarstw
pszczelarskich (150 uli i wigcej)
utrzymujacych si¢ ze sprzedazy pro-
duktéw pszczelich jest na Mazow-
szu 50. Najwieksze dziala w pod-
ptockiej Srebrnej. Pasieki Rodziny
Sadowskich to ponad 3500 uli, ktére
podrézuja w kilkudziesieciu we-
drownych pasiekach, zapylajac ok.
100 000 hektaréw upraw w Polsce,
zwlaszcza pola pétnocnego Mazow-
sza i Kujaw.

Jak wynika z raportu Instytutu
Ogrodnictwa — PIB ,.Stan pszcze-
larstwa w Polsce w 2025 roku” dr.
Piotra Semkiwa z Zaktadu Pszczel-
nictwa w Pulawach liczba rodzin
pszczelich w Polsce wynosi 2,4 min.
Ich najwigkszy udzial procentowy
koncentruje si¢ w makroregionie
wschodnim  (24,1%), podtnocnym
(17,6%) 1  pdinocno-zachodnim
(16,5%). W makroregionie woje-
wodztwa mazowieckiego odnoto-
wuje si¢ najmniejszg koncentracje
(7,2%). Ten sam autor w artykule
,Polish Beekeeping twenty years
after joining The European Union”
podaje, ze na Mazowszu jest 106 099
rodzin pszczelich i 3677 pszczelarzy.
Najwiekszg liczbe pasiek (5220) sta-
nowig te do 20 uli.

W Polsce pszczelarstwem zajmu-
je sie 96,6 tys. oséb. Cho¢ to niezty
wynik, z roku na rok pszczelarzy
ubywa. Pocieszajgcy jest fakt, ze
na tle calej Unii Europejskiej pol-
ski sektor pszczelarski wyglada
catkiem dobrze. Nasz midd trafia
m.in. na stoty wtoskie, niemieckie,
francuskie i hiszparskie. Polska
ze swojg liczbg rodzin pszczelich
plasuje si¢ w czotéwce UE, obok

Hiszpanii, Rumunii i Grecji. Hisz-
pania i Grecja to gléwnie ogromne
pasieki towarowe.

Pasjonaci
nie porzucg pszczot

Docerimy ich wysitek, bo mimo
mniejszego popytu, chiiskiej konku-
rencji, niskich cen w skupach, strat
zimowych, walce z pasozytami i in-
nymi naturalnymi szkodnikami ko-
chajg pszczelarstwo.

—  Pszczelarstwo  byto  obecne
w moim Zyciu od dzieciristwa, a z bie-
giem lat stato si¢ prawdziwg pasjq.
Pasieke prowadzil juz mdj dziadek
i to wlasnie dzigki niemu od najmtod-
szych lat mogtem obserwowac zycie
pszczot i poznawac  tajniki  pracy
pszczelarza. Pamigtam zapach ula,
diwiek pracujqcych pszczot i pierw-
sze rozmowy o tym, jak wazny jest
szacunek do przyrody. To byty do-
Swiadczenia, ktore zostaty ze mng
do dzis — méwi Piotr Rzeszotarski,
wlasciciel pasieki pod Sierpcem.
— Praca w pasiece daje ogromng
rados¢ i poczucie kontaktu z czyms
bardzo naturalnym i prawdziwym.
Pszczelarstwo jest dla mnie przede
wszystkim najlepszym sposobem na
relaks, wyciszenie i prawdziwe ob-
cowanie z naturq. Przy ulu cztowiek
odcina si¢ od codziennego pospiechu
i problemow. Trzeba si¢ zatrzymac,
uspokoic i skupic wytqcznie na pracy
z pszezotami. To zajecie uczy cierpli-
wosci, pokory i szacunku do przyro-
dy. Pszczoty bardzo szybko pokazujq,
Ze w naturze niczego nie da si¢ przy-
spieszyc¢ ani zrobic na site.

Wykorzystywany w kuchni i me-
dycynie ludowej miéd zawsze byt
produktem cenionym. Bogaty w réz-
norodne sktadniki odzywcze, takie
jak enzymy, aminokwasy, witaminy
i mineraty, ma wlasciwosci antybak-
teryjne i przeciwzapalne. Wspomaga

Wojewddztwo Mazowieckie zaprasza do udziatu w Targach NATURA
FOOD, 27 — 29 listopada 2026 r. w hali Expo w Lodzi. Zainteresowanych
udziatem w targach prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego
i przestanie do 30 czerwca 2026 roku. Wigcej informacji oraz formularz
zgtoszeniowy dostgpny na stronie mazovia.pl

Mazowsze.

serce Polski

odpornosc¢ i perystaltyke jelit. Pomo-
ze w walce z infekcjami gardla, a za-
stosowany miejscowo — przyspieszy
gojenie ran. Domowy peeling z mio-
du i cukru Swietnie ztuszcza martwy
naskérek i nawilza. Jedyng wadg
jest liczba kalorii (tyzeczka cukru —
20 kcal, miodu — 39), ale dzigki za-
wartosci cukréw prostych jest tatwo
przyswajalny.

Pasieka Piotra Rzeszotarskiego li-
czy okoto 20 rodzin pszczelich miesz-
kajacych w drewnianych ulach war-
szawskich — charakterystycznych dla
calego Mazowsza, ktérych wedlug
badan ankietowych opublikowanych
w pismie ,Pasieka” uzywa ponad
potowa mazowieckich pszczelarzy.
Warto dodaé, ze to powstata w 1870
roku polska konstrukcja autorstwa
znamienitego pszczelarza Kazimierza
Lewickiego. W Warszawie powo-
tal do zycia Muzeum Pszczelnicze
i periodyk ,,Pszczota”. W opinii pana
Piotra ule warszawskie wymagaja
wiekszej cierpliwosci i pracy niz no-
woczesne systemy, ale maja wyjat-
kowy klimat i pozwalaja zachowaé
tradycyjny charakter pasieki.

— Obecnie trwa bardzo intensywny
okres zarowno dla pszczot, jak i dla
pszezelarzy. Rodziny pszczele dyna-
micznie si¢ rozwijajq, zbierajq nektar
i pytek, wychowujg nowe pokolenia
oraz przygotowujq si¢ do glownego
sezonu miodowego. To czas codziennej
pracy przy ulach, kontroli nastrojow
rojowych i reagowania na zmieniajgcq
si¢ pogode. W pszczelarstwie bardzo
duzo zalezy wiasnie od natury i warun-
kow — podkresla Piotr Rzeszotarski.

Akacjowy, wielokwiatowy,
lipowy

W pasiece Piotra Rzeszotarskiego
powstaja przede wszystkim miody
wielokwiatowe, rzepakowe i akacjo-
we. Jego ulubiericem jest akacjowy
— delikatny, o jasnej barwie, ktéry
dlugo pozostaje ptynny i ma wyjat-
kowy aromat. Oprécz miodu pozy-
skuje réwniez pytek pszczeli, propo-
lis i wosk. Z wosku powstajg migdzy
innymi tradycyjne Swiece.

Midéd akacjowy jest uwazany za
najjasniejsza odmiang miodu. Wol-
no krystalizuje, a chociaz jest bardzo
stodki — ma niski indeks glikemiczny
(nie powoduje szybkich skokéw po-
ziomu glukozy). Bedzie dobry jako
srodek stodzacy dla diabetykéw.
Pomoze w problemach trawiennych,
stanach zapalnych blony sluzowe;j
zotadka i jelit, przy refluksie i zga-
dze. Wiasciwosci regeneracyjne mio-

e e

Archiwum prywatne

Piotr Rzeszotarski w swojej pasiece

du akacjowego wplywajg na szybsza
odbudowe warstwy sluzu blony slu-
zowej zotadka. Jego tagodny i deli-
katny smak polubig dzieci.

Ceniony za uniwersalny charakter
midd wielokwiatowy to kompozycja
nektaréw z réznych kwiatéw dostep-
nych o danej porze roku. Zawiera wi-
taminy z grupy B, witamine C, potas,
magnez, wapn, zelazo. Ztagodzi ka-
szel i podraznione gardlo. Sprawdzi
si¢ do herbaty, deseréw, wypiekéw
i jako dodatek do owsianki.

Miéd rzepakowy ma bardzo jasna,
stomkowg barwe, niekiedy z lekko
zielonkawym odcieniem. Bardzo
szybko krystalizuje, stad raczej nie
kupimy go w postaci ptynnej. Po-
zytywnie wplywa na serce i uktad
krazenia. Ma wtasciwosci regenera-
cyjne i jest zalecany podczas rekon-
walescencji.

Coraz popularniejsze stajg si¢
takze inne miody odmianowe — li-
powy, gryczany, faceliowy. Kazdy
z nich ma inny smak, aromat, kolor
i wlasciwosci. Zdaniem pana Piotra
najlepiej spozywa¢ miody pocho-
dzace z wlasnego regionu. W tych
lokalnych znajdujg si¢ pytki roslin
wystepujacych w okolicy, do ktérych
nasz organizm naturalnie si¢ przy-
zZwyczaja.

Miéd pachnie rosling,
z ktorej nektaru powstat

Krystalizacja to proces naturalny,
ktéry swiadczy o tym, ze midd jest
prawdziwy. Zazwyczaj zachodzi po
kilku tygodniach lub miesigcach.
Jezeli kupiony midd nie zmienia po-
staci — mogt by¢ przegrzany. Dobry

DZIGTWO

miéd wylany na talerz stworzy deli-
katny stozek, a gdy wlejemy tyzecz-
ke miodu do szklanki z chtodng woda
— naturalny opadnie na dno i bedzie
powoli si¢ rozpuszczal, a sztuczny
(np. z dodatkiem cukru) — rozpusci
si¢ niemal natychmiast.

Gléwne prace w pasiece trwaja
od kwietnia do wrzesnia. Po ostat-
nim miodobraniu w danym sezonie
i przerwach miedzy pozytkami to
pszczelarz musi zapewni¢ owadom
dostateczng ilos¢ pokarmu. Pszczoty
wymagaja opieki i troski niemal ta-
kiej samej, jak inne zwierzgta w go-
spodarstwie.

— Najtrudniejsze w  dzisiejszym
pszczelarstwie sq zmiany klimatycz-
ne, niestabilna pogoda i choroby
pszczot. Coraz wigkszym problemem
staje si¢ takze ograniczanie natural-
nych pozytkéw i intensywna chemi-
zacja rolnictwa. Pszczelarze muszq
mierzy¢ sig z wieloma wyzwaniami,
ktorych dawniej byto znacznie mniej
— uwaza wlasciciel pasieki.

Zainteresowanie  historig  bart-
nictwa i tradycyjnymi metodami
hodowli pszczét sprawily, ze Piotr
Rzeszotarski wykonatl klody bart-
ne, ktére obecnie mozna zobaczyc
na ekspozycji Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. Kloda bartna
to wydrazony piefi drzewa pelnigcy
funkcje ula, w ktérym pszczoty zyja
w warunkach zblizonych do natu-
ralnych. W opinii pana Piotra takie
ktody sa nie tylko ciekawostka histo-
ryczng, ale takze waznym elementem
edukacji pokazujacym, jak bardzo
przez wieki zmienito si¢ pszczelar-
stwo.

Marta Szatkowska-Kunavar
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wydarzenia

Ptocczanki w gronie
najpiekniejszych

Kamil Hadynski

Liliana Patentas,
Polska Miss Nastolatek
Wojewédztwa Mazowieckiego

Inamy jui lavreatki konkursu
Polskiej Miss Wojewddztwa Mazo-
wieckiego i Polskiej Miss Nastola-
tek Wojewddztwa Mazowieckiego.
Wsrod miodszych finalistek najmoc-
niej zachwycita 16-letnia Plocczan-
ka, uczennica Jagiellonki, Liliana
Patentas. To ona zaloiyla korone
przeznaczong dla zwycigiczyni.

Tytut Polskiej II Wicemiss Woje-
wodztwa Mazowieckiego réwniez
przypadl Plocczance! Niedzielny
wieczor okazal si¢ szczesliwy dla
21-letniej Pauliny Zmudzifiskiej,
ktérej 24 maja przypadi tytut Pol-
skiej II Wicemiss Wojewddztwa Ma-
zowieckiego.

Kamil Hadyriski

Paulina Zmudzinska,
Polska II Wicemiss
Wojewddztwa Mazowieckiego

Wszystkie laureatki, zdobywczy-
nie tytuléw awansowaly do pétfinatu
og6lnopolskiego, ktéry odbedzie si¢
juz we wrzesniu br.

Gala finatowa z udziatem finalistek
i publicznosci byta zorganizowana 24
maja w Airport Hotel Okecie.

Droga do finatu

Z Liliang Patentas rozmawialiSmy
tydzien przed galg. Plocczanka opowia-
dala, ze pomyst na start w konkursie
wynika z ubieglorocznego podszeptu jej
mamy. Skutecznym. P67Zniej byla jesz-
cze rozmowa z kolezankami. — Ostatecz-
nie stwierdzitam, ze sprobuje swoich sit
w tym roku. I poszto na tyle dobrze, Ze
Jjuz za chwile bedzie finat! — cieszyta sie.

Plocczanka wczesniej byta nama-
wiana do udzialu w programie ,,Top

Model”, ale obawiata si¢ zacigtej ry-
walizacji i calej otoczki programu te-
lewizyjnego, mozliwej zbyt drastycz-
nej ingerencji w wyglad zewnetrzny.
Przy konkursie miss nie ma wymogu
podobnych metamorfoz. Dziewczyny
do samego korica majg pozostac przy
wygladzie, jaki mialy na etapie zgto-
szenia.

W zwigzku z konkursem 16-latka
liczyta przede wszystkim na dobra
atmosfere. Im ta bedzie lepsza, tym
wigksza szansa na bardziej korzystne
zaprezentowanie si¢ przed jury. Poza
tym wystepy przed publicznoscig to
dla niej nie pierwszyzna. — Uczesz-
czam na zajecia taneczne do studia
tarica Fame. Wystepuje w druzynie
turniejowej, jeZdzimy na zawody.
Dodatkowo chodz¢ na lekcje baletu.
Oczywiscie na poczqtku zdarza sig
trema, ale momentalnie znika. Stres
ze mnie schodzi, liczy si¢ tylko dobra
zabawa!

Jednoczesnie Liliana wspominata
o ,,zdrowej rywalizacji” miedzy fi-
nalistkami. — Z dziewczynami mam
bardzo dobry kontakt, nikt tu sobie
nie podktada ktod pod nogi — zapew-
niata.

Z jednej strony swiat modelingu
troche ja wciaga, z drugiej zastanawia
si¢ nad studiowaniem prawa, pdjsciem
Sciezkq starszej siostry, ktéra jest na
drugim roku aplikacji adwokackiej.
Réwnoczesnie rozwaza architekture.
Dlatego modeling jest na razie opcja
rezerwowa. Sporo, zastrzegala jesz-
cze przed finalem, zalezato od wyniku
ogloszonego podczas gali wieficzacej
konkurs. — Nie zamierzam proébo-
wac dziesie¢ razy do skutku, az uda
sig zdoby¢ jakis tytut miss. Wiem, Ze
w naszym gronie sq dziewczyny, kto-
re startowaty juz rok temu. Akurat ja
uwazam, ze jesli w niedziele si¢ nie
uda, to nie byta to moja zyciowa sciez-
ka. Zostang wspomnienia z fajnej, jed-
norazowej przygody.

Dzi$ juz wiemy, ze ta przygoda
moze by¢ diuzsza.

(kb)

Mndstwo oséb odwiedzito w weekend Jarmark Tumski

Wielkie swieto ulicy Tumskiej

— Jarmark Tumski vwaiomy za
otwarty! - tui po godz. 12 w minio-
ny pigtek wspolnie wykrzykneli: pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski,
wieloletni ambasador Jarmarku Bohdan
Kowalczyk, dyrektor Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki Radoslaw Malinowski
i Agnieszka Jarota, zastepczyni dyrek-

tora z Muzeum Mazowiedkiego.

Od 29 do 31 maja ulica Tumska tetnita
zyciem, wypelniona kolorowymi krama-
mi pelnymi rozmaitosci, odwiedzajacymi,

Dariusz Ossowski

handlowcami i kolekcjonerami. Oprocz
Tumskiej strefy rozmieszczono réwniez
w Nowym Rynku, na ul. Grodzkiej i na
Starym Rynku.

— Cieszmy si¢ obecnosciq kolekcjo-
nerow i wystawcow, aby po raz kolejny
wspolnie obchodzic swigto naszej ulicy
Tumskiej. Naszego salonu miasta—méwit
podczas otwarcia Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka.

Towarzyszylo temu symboliczne prze-
kazania klucza do bram miasta ,,dobremu
duchowi” Jarmarku Tumskiego, amba-
sadorowi tego wydarzenia, Bohdanowi
Kowalczykowi. Kolekcjoner zachgcat do

Otwarcie XVIII Jarmarku Tumskiego

nabycia okolicznosciowej monety (przy
okazji Jarmarku Tumskiego wybito tylko
200 sztuk) z wizerunkiem Mikotaja Ko-
pernika wedtug projektu Stanistawa Szu-
kalskiego. W ten sposéb nawigzano do
500. rocznicy opublikowania ,,Rozprawy
o urzadzeniu monety’’.

W organizacje wydarzenia ponownie
wlaczylo si¢ Muzeum Mazowieckie,
ktére przy okazji Jarmarku Tumskiego
mozna bylo zwiedza¢ za darmo. Dodat-
kowo pracownicy placéwki przygotowali
warsztaty z okazji Dnia Dziecka. Chetni
mogli wykona¢ metoda stemplowania je-
den z najstynniejszych obrazéw Gustava
Klimta ,,Pocatunek”.

Jarmark Tumski to przede wszystkim
duzo kraméw ze starymi przedmiotami
(chociaz nie tylko): poczawszy od zega-
réw, zyrandoli, lamp, lalek, ksigzek, wi-
nyli po obrazy czy bizuteri¢. Tym bardziej
juz pierwszego dnia Jarmarku do rozméw
z kolekcjonerami zachgcat dyrektor Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztuki. — Oni te
rzeczy zbierajg. I na pewno zechcq po-
dzielic¢ si¢ z swojq pasjq — zapewniat Ra-
dostaw Malinowski.

Organizatorem wydarzenia byli: Urzad
Miasta Plocka, Plocki Osrodek Kultury
i Sztuki im. Themersonéw i Muzeum
Mazowieckie. Partnerami wydarzenia
zostali: Ksiaznica Plocka im. Wiadystawa
Broniewskiego, Agencja Rewitalizacji
Staréwki, Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna, Rynex.

(kb)

XVIII Piknik Integracyjny w Goslicach
Sport, zabawa 1 integracja

Na uczestnikow wydarzela czekaly m.in. d

. i
muchance, pokaz tresury

pséw, konkurencje sportowe i zabawy z animatorami

28 maja w Goslicach zorganizowano
XVIII Letni Piknik Integracyjny, ktory
zgromadzit dzieci i mlodziei z czter-
nastv placowek z powiatu plockiego
i okolic. Uczestnicy brali udziat w kon-
kurencjach sportowych, zabawach oraz
wspolnych aktywnosciach promujacych
integradje i zdrowy styl Zydia.

XVIII Letni Piknik Integracyjny, pod
hastem ,,Zyje zdrowo — na sportowo”,
zorganizowata spolecznos¢  Zespotu
Szkét Specjalnych w Goslicach wraz
ze Stowarzyszeniem na Rzecz Wspo-
magania Rozwoju Dzieci i Mlodziezy
Niepetosprawnej ,,Krok do Przodu”.
Spotkanie zgromadzito dzieci, mtodziez,
opiekunéw oraz zaproszonych gosci
z 16znych czesci regionu.

Gléwnym celem wydarzenia byla in-
tegracja dzieci i mtodziezy oraz promo-
wanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
poprzez wspdlng zabawe, sport i rekre-
acje. W pikniku wzieli udziat uczniowie
i wychowankowie z czternastu placéwek
z terenu gminy Bielsk, powiatu ptoc-
kiego, sgsiednich powiatéw oraz miasta
Plocka. Dzigki temu wydarzenie miato
szeroki, migdzypowiatowy charakter.

Uroczystego otwarcia dokonata wi-
cedyrektor Zespotu Szkét Specjalnych
w Goslicach Monika Jarzyniska, kté-
ra powitata uczestnikéw oraz gosci.
A wsréd nich pojawili si¢ m.in. przed-
stawiciele wiadz samorzadowych, insty-
tucji oswiatowych i spotecznych, m.in.:
starosta plocki Sylwester Ziemkiewicz,
wicestarosta ~ Waldemar  Zawadzki,
cztonkini zarzadu powiatu Magdalena
Woja, radny powiatu, kierownik Delega-
tury w Plocku Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Warszawie Bogdan
Banaszczak, radny powiatu Maciej Ja-
bloriski, sekretarz gminy Bielsk Kry-
styna Chyba, dyrektor Centrum Ustug
Wspdlnych Powiatu Plockiego Alek-
sandra Wachaczyk, dyrektor Delegatury
w Plocku Kuratorium Oswiaty w War-

7SS Goslice

i

szawie Anna Wisniewska, zastepca dy-
rektora Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Plocku Adam Pawlowski,
a takze dyrektorzy szkot, placéwek
opiekuriczych i pomocy spofecznej oraz
przedstawiciele OSP Goslice.

- XVIII Piknik Integracyjny po raz ko-
lejny pokazat, jak wielkq site majq wspol-
na radosc, zyczliwosc i bycie razem. Byto
kolorowo, aktywnie i przede wszystkim
— bardzo serdecznie! Konkursy sporto-
we, animacje, wystepy, pokazy i mno-
stwo atrakcji sprawity, Ze usmiechy nie
znikaty z twarzy uczesmikow ani przez
chwile. Najpigkniejsze w tym wydarzeniu
Jest jednak cos wigcej niz swietna zaba-
wa - to atmosfera prawdziwej integra-
¢ji, otwartosci i wzajemnej zyczliwosci.
W Goslicach co roku spotykajq si¢ ludzie
petni dobrej energii, ktorzy pokazujq, ze
razem mozna stworzy¢ cos naprawdg
wyjgtkowego. Dzigkuje wszystkim or-
ganizatorom, opiekunom i uczestmikom
za tg wspaniatq atmosfere i tyle pigk-
nych emocji! — napisal na swoim profilu
w mediach spolecznosciowych starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Starosta Sylwester Ziemkiewicz ob-
jat wydarzenie patronatem honorowym
i ufundowat nagrody dla uczestnikéw
konkurencji sportowych.

Organizatorzy skierowali podzigko-
wania do wolontariuszy i opiekunéw
wolontariatu ze szk6t podstawowych
w Drobinie i kegu Probostwie, Ze-
spotu Szkét im. Leokadii Bergerowej
w Plocku, Zespotu Szkét im. St. Staszica
w Gabinie oraz Mazowieckiej Akademii
w Plocku. Wyrazy wdzigcznosci przeka-
zano réwniez sponsorom, darczyricom,
rodzicom oraz czlonkom Stowarzysze-
nia ,,Krok do Przodu” za pomoc i zaan-
gazowanie W przygotowanie wydarze-
nia.

Podczas pikniku wyrézniono uczest-
nikéw zmagan sportowo-rekreacyjnych.
Organizatorzy zwrdcili uwage, ze naj-
wigkszg wartoscig wydarzenia stala si¢
rados¢ dzieci i mtodziezy.

Radostaw Cichocki

= o
Wsréd zaproszonych gosci pojawili si¢ przedstawiciele wladz samorza-

dowych, instytucji oswiatowych i spolecznych
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Na Mazowszu Ptockim

Podczas XXII sesji Rady Powiatu
w Plocku radni jednoglosnie udzielili
zarzqdowi absolutorium za wykonanie
budietv w 2025 roku oraz przyznali
wotum zaufania. Skarbnik powiatu
przedstawila wyniki finansowe, z kté-
rych wynika, ze samorzqd zakorczyt
rok z nadwyikq przekraczajocq 47
min zt przy dochodach na poziomie 293
min zti ponad 100 min zt pozyskanych
srodkow zewnetrznych.

Podczas XXII sesji Rady Powiatu
w Plocku, ktéra odbyta si¢ 27 maja, rad-
ni zajeli si¢ przede wszystkim sytuacjg
finansowa samorzadu. Skarbnik powia-
tu Katarzyna Lesniewska przedstawita
wyniki wykonania budzetu za 2025 rok.
Z danych wynika, ze mimo zaplano-
wanego deficytu powiat zakonczyt rok
z nadwyzka przekraczajaca 47 min zi.

W 2025 roku Powiat Plocki osiggnat
dochody na poziomie 293 min z}. Znacz-
ng czes¢ srodkéw przeznaczono na in-
westycje, ktére wyniosly tgcznie 43 min
z}t. Najwigkszy udziat miaty zadania dro-
gowe. Na rozwdj infrastruktury powiat
przeznaczyt ponad 39 min zi. Istotng
role odegraty takze Srodki zewnetrzne.
Powiat pozyskat ponad 100 mln zt dofi-
nansowari, w tym rekordowe 65 min zi
od ORLEN-u. Pieniadze te przeznaczo-
no na modernizacj¢ 1 przebudowe drog
powiatowych.

- To jedna z dwoch najwazniejszych —
obok uchwalenia budzetu — sesji w ciggu
roku. Podsumowanie tego, co wspdlnie
wypracowalismy w  poprzednim roku
— powiedzial starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Po omdwieniu raportu o stanie po-
wiatu radni przeszli do glosowania nad
wotum zaufania dla zarzagdu. Wynik glo-
sowania: 13 gloséw ,,za” przy 9 wstrzy-
mujacych sie.

W dalszej czesci obrad radni zajeli
si¢ sprawozdaniem finansowym oraz
wykonaniem budzetu Powiatu Plockie-
go za 2025 rok. Przewodniczacy Rady
Powiatu Lech Dabrowski przypomniat,
ze wszystkie stale komisje pozytywnie
ocenity wykonanie budzetu. Komisja
Rewizyjna skierowata do rady wniosek
0 udzielenie zarzadowi absolutorium.

Budzet 2025 zakoriczony nadwyzka ponad 47 mlin zt

Absolutorium dia zarzadu powiatu

Skarbnik Katarzyna Lesniewska odczy-
tata réwniez opini¢ Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej, ktéra ocenita dokumenty
pozytywnie.

Podczas posiedzenia swoje stano-
wiska w sprawie absolutorium przed-
stawili:  przewodniczaca ~ Komisji
Rewizyjnej Izabela Tomaszewska, prze-
wodniczgca klubu radnych Prawa i Spra-
wiedliwosci Malgorzata Purcelewska,
przewodniczacy klubu radnych Koalicji
Obywatelskiej Marcin Piotrowski, se-
kretarz klubu radnych Polskiego Stron-
nictwa Ludowego Magdalena Woja.
Wszystkie opinie byly pozytywne.

W 2025 roku dochody powiatu wy-
niosty 293 min zi. Na inwestycje prze-
znaczono 43 mln z}, z czego ponad 39
mln z} trafilo na zadania drogowe. Po-
wiat pozyskat réwniez ponad 100 min
zt Srodkéw zewnetrznych. W tej puli
znalazlo si¢ 65 min z} przekazane przez
ORLEN na modernizacj¢ i przebudowe
drég powiatowych.

W glosowaniu Rada Powiatu Plockie-
go jednogtosnie zatwierdzita sprawozda-
nie finansowe i udzielita zarzagdowi abso-
lutorium za wykonanie budzetu.

Po zakoniczeniu glosowan glos zabrat
starosta Sylwester Ziemkiewicz. Podzie-
kowat radnym i pracownikom samorzg-
dowym za wspdlprace oraz odnist si¢
do najwazniejszych dziatari z 2025 roku.
Wskazat przede wszystkim na projekty
zwigzane z bezpieczefistwem mieszkan-
cow, w tym zadania dotyczace ochrony
ludnosci i obrony cywilne;j.

Wsréd dziatan  podjetych w lipcu
2025 roku znalazto si¢ porozumienie
zawarte z Ministerstwem Obrony Na-
rodowej, ktére doprowadzito do decyzji
o rozmieszczeniu Wojsk Obrony Tery-
torialnej w Nowym Trzepowie. Wiadze
powiatu przypomniaty réwniez o podpi-
sanym liscie intencyjnym z Wodami Pol-
skimi. Dokument zaktada przeznaczenie
80 mln zl na prace zwigzane z poglebia-
niem Wisty.

- 2025 rok byt rokiem cigzkiej pra-
¢y, ktora przyniosta wymierne efekty.

Ponad 200 tysiecy gospodarstw
na Mazowszu w nowym badaniu GUS

Rusza wielki

0d 1 czerwca 2026 roku w catym
kraju rozpoczyna si¢ ogélnopolskie
badanie ankietowe ,Zintegrowane
statystyki dotyczqce gospodarstw
rolnych”. Dane zebrane przez Urzqd
Statystyczny postuiq do podziatu
unijnych i krajowych funduszy na
wsparcie rolnictwa, w tym na do-
platy i programy rozwojowe.

Co wiemy o polskiej wsi i jaka jest
jej przysziosé? Czy mate gospodar-
stwa rodzinne definitywnie przecho-
dzg do historii na rzecz wielkich, wy-
specjalizowanych farm? Odpowiedzi
na te pytania dadzg sami gospodarze.
Skala badania jest ogromna — wedtug
ostatnich danych w Polsce funkcjo-
nuje 1,23 min gospodarstw rolnych,
z czego az 201 tys. dziata na terenie
wojewddztwa mazowieckiego.

Badaniem objgte s3 wylosowa-
ne gospodarstwa o0s6b fizycznych
oraz wszystkie gospodarstwa o0séb
prawnych. Do kazdego z nich Prezes
Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wystat juz pismo z informacjg oraz
indywidualnym loginem.

spis rolnikow

Samospis przez internet
— tylko do 16 czerwca

W pierwszym etapie, ktdry potrwa
od 1 do 16 czerwca, rolnicy mogg sa-
modzielnie wypetni¢ formularz przez
internet. To najwygodniejsza forma,
zwlaszcza w okresie wzmozonych
prac polowych, pozwalajaca na do-
petnienie obowigzku w dowolnym
momencie.

Gospodarze, ktorzy nie spiszg si¢
samodzielnie online, bedg musieli
poczekac na kontakt z urzednikiem.
Od 17 czerwca do 14 sierpnia an-
kieterzy statystyczni beda kontak-
towac si¢ z rolnikami telefonicznie
lub odwiedzac ich osobiscie. Urzad
Statystyczny w Warszawie przypo-
mina, ze udzial w badaniu to szansa
na przekazanie rzetelnych infor-
macji, ktére bezposrednio wptyng
na ksztaltowanie Wspdlnej Poli-
tyki Rolnej i wielkos¢ przysziego
wsparcia finansowego dla mazo-
wieckiej wsi.

* Zrédto: Urzqd Statystyczny
w Warszawie

(®

W wielu sytuacjach byty to wrecz mo-
menty przetomowe. Pozyskalismy ponad
100 min zt Srodkéw zewnegtrznych, ktdre
wykorzystalismy na realizacje roznego
rodzaju  przedsiewzigé.  Historycznym
momentem byto pozyskanie przez nas 65
min zt z ORLEN-u na przebudowe i mo-
dernizacje drog powiatowych zlokalizo-
wanych w okolicy koncernu, o co prze-
wodniczqcy Lech Dgbrowski zabiegat
od wielu lat, a co udalo si¢ ostatecznie
sfinalizowac wiasnie w 2025 roku. Spra-
wq bardzo wazng jest to, ze w 2025 roku
rozpoczelismy  przygotowanie projektu
budowy nowej siedziby Zespotu Szkot
Specjalnych w Goslicach, czyli niezwy-
kle istomej dla nas wszystkich inwestycji
— powiedzial Starosta Sylwester Ziem-
kiewicz.

Sylwester Ziemkiewicz wspomniat
réwniez o inwestycjach drogowych.
Chodzi m.n. o drogi: Rogozino —
Imielnica oraz Rogowo — Eetowo —
Makolin.

W 2025 roku powiat rozpoczat reali-
zacj¢ Powiatowego Programu Budowy
Drég Rowerowych. Na jego wykonanie
zaplanowano 25 min zt srodkéw zwrot-
nych z Banku Gospodarstwa Krajowego
w ramach Krajowego Planu Odbudowy.

Na koniec starosta podzigkowat
wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do
rozwoju Powiatu Plockiego. Korzystajac
z okazji, ztozyl réwniez wszystkim zy-
czenia z okazji przypadajacego 27 maja
Dnia Samorzadu Terytorialnego.

- Dzigkuje radnym za okazane za-
ufanie, pracownikom samorzgdowym
za codzienng prace, a mieszkaricom za
wsparcie i konstruktywne rozmowy. Roz-
waj powiatu ptockiego to nasz wspolny
sukces — powiedziat.

Podczas sesji radni przyjeli réwniez
szereg uchwal dotyczacych m.in. pod-
wyzek dla rodzin zastgpczych, zmian
budzetowych czy wsparcia jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Waz-
nym punktem obrad byla prezentacja

Starostwo Powiatowe w Plocku

Starosta Plocki Sylwester Ziem-
kiewicz podczas XXII Sesji Rady
Powiatu

inicjatywy dotyczacej ratowania Jeziora
Soczewka. Przedstawiciele nowo po-
wstatej fundacji zapowiedzieli dziatania
majace przywrdci¢ jezioru wilasciwy
stan ekologiczny. Starosta plocki za-
deklarowat wspdtprace przy realizacji
projektu.

Radostaw Cichocki

Nowy gabinet stomatologiczny przy szkole

w Stupnie juz dziata

Zdrowie 1 edukacja

W Slupnie uruchomiono gabinet
stomatologiczny Tiger Dental dzia-
tajacy przy Szkole Podstawowej im.
abp. A. J. Nowowiejskiego. Z opieki
dentystycznej w ramach NFZ bedq
mogly korzysta¢ dzieci i mlodziei
do 18. rokv iycia. Placowka ma
ulatwi¢ dostep do leczenia stoma-

tologicznego i regularnych kontroli.

W Stupnie na terenie Szkoty Pod-
stawowej im. abp. A. J. Nowowiej-
skiego rozpoczyna prace gabinet sto-
matologiczny Tiger Dental. Placéwka
realizuje swiadczenia w ramach umo-
wy z Narodowym Funduszem Zdro-
wia i obejmuje opiekg ogdlnostoma-
tologiczng dzieci oraz miodziez do 18.
roku zycia. Oficjalne otwarcie odbyto
si¢ 27 maja.

Gabinet powstal jako odpowiedz
na potrzeby mieszkaficéw gminy i ma
zapewni¢ staly dostep do leczenia
oraz profilaktyki stomatologicznej
dzieci i miodziezy z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Pacjenci do
18. roku zycia bedg mogli korzystaé
z ustug stomatologicznych bezptatnie
w ramach NFZ. Gabinet dziata na te-
renie szkoty.

Za opieke nad pacjentami odpowia-
da dr Urszula Ziembrowicz. Lekarka
ma ponad 5-letnie doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi, zdobyte gléwnie
w gabinetach szkolnych. Szkolny ga-
binet dziala na nowym wyposazeniu
i korzysta z materialéw uzywanych
réwniez w renomowanych gabine-
tach stomatologicznych. Dzigki temu
uczniowie majg zapewnione leczenie
i opiek¢ na poziomie, z jakim spo-
tkaliby si¢ podczas prywatnej wizyty
u dentysty.

W pierwszej kolejnosci gmina za-
pewni transport na profilaktyczne
wizyty kontrolne dla przedszkolakéw
oraz ucznidw z gminnych placéwek
oswiatowych. Warunkiem udzialu
bedzie zgoda rodzicéw lub opieku-
néw prawnych na objecie dziecka
programem profilaktycznym. Dalsze
leczenie bedzie odbywac si¢ po indy-
widualnym zapisaniu dziecka na wi-

zyte. Gabinet ma pracowaé réwniez
w czasie wakacji.

To miejsce stworzone z mysla
o dzieciach i mlodziezy do 18. roku
zycia, gdzie w ramach NFZ bedg mo-
gly korzysta¢ z profesjonalnej opieki
stomatologicznej na najwyzszym po-
ziomie. Nowoczesny sprzet, Swietnie
przygotowany gabinet i doSwiadczo-
na kadra to inwestycja w zdrowie na-

szych najmlodszych mieszkaficow.
— Bardzo dzigkuje wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do realizacji tego
przedsiewzigcia. Ciesze sig, Ze pod-
czas dzisiejszego otwarcia byli z nami
przewodniczqcy Rady Gminy Stupno
Pawet Baranowski oraz dyrektorki
naszych szkot i przedszkoli. To kolejny
krok w strong gminy przyjaznej miesz-
karicom — od najmtodszych lat — napi-
sal na swoim profilu w social mediach
wojt Marcin Zawadka.

Gabinet oficjalnie rozpoczal dzia-
talnos¢ 27 maja. Gmina zapowie-
dziata, ze w najblizszym czasie poda
szczegbtowy harmonogram pracy pla-
cowki oraz numer telefonu, pod kt6-
rym bedzie mozna zapisywaé dzieci
na wizyty. Radostaw Cichocki

Urzad Gminy Stupno

Oficjalne otwarcie gabinetu stomatologiznego w Szkole

im. abp. A. J. Nowowiejskiego

Urzad Gminy Stupno

W Stupnie uruchomiono gabinet stomatologiczny Tiger Dental
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Na Mazowszu Ptockim

Pienigdze z samorzadu Mazowsza na szkote w Goslicach,
nabrzeze w Ptocku, hale w Bodzanowie i droge w Mochowie

22 miliony
dla regionu ptockiego

Sejmik Wojewddztwa Mazowieckie-
go podiat kluczowq decyzje o podziale
srodkéw z programu ,Mazowsze po-
maga”. Do regionu plockiego trafi po-
teiny zastrzyk gotowki w wysokosc
blisko 22 milionéw zlotych, ktére za-
silq 11 wainych projektow infrastruk-
turalnych, spolecznych i oswiatowych
w powiatach plockim, gostyniriskim
i sierpeckim.

W ramach tegorocznej edycji progra-
mu samorzadowcy z catego wojewddz-
twa ubiegali si¢ o fundusze na najpil-
niejsze potrzeby mieszkancéw, gléwnie
z zakresu budowy drég, kanalizacji oraz
modernizacji placowek edukacyjnych.
W sumie sejmik dofinansuje az 147
zadai. Marszalek wojewddztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik podkresla,
ze skala wsparcia doskonale obrazuje
zréznicowanie lokalnych potrzeb, a po-
moc finansowa kierowana zaréwno na
drobne zadania, jak i na duze inwesty-
cje ponadlokalne, skutecznie wzmacnia
zréwnowazony rozwoj calego regionu.

W tym roku warunkiem koniecznym
do uzyskania dotacji byta gotowos¢ sa-

morzadéw do natychmiastowego dzia-
tania. Jak wyjasnia radny wojewddztwa
Krzysztof Strzatkowski, przewodnicza-
cy sejmikowej Komisji Budzetu i Finan-
séw, dofinansowanie mogly otrzymac
wylacznie te projekty, ktére posiadaty
juz pozwolenie na budowe lub inne klu-
czowe decyzje administracyjne gwaran-
tujgce szybka realizacje.

W regionie ptockim najwyzsze mozli-
we wsparcie, wynoszace az 3,5 miliona
zlotych, radni wojewddztwa przyznali
powiatowi ptockiemu. Pienigdze te zo-
stang przeznaczone na budowe Centrum
Edukacji Dziecigcej w ramach powsta-
jacej nowej siedziby Zespotu Szkét
Specjalnych w Goglicach. To niezwykle
wyczekiwana inwestycja, ktéra pozwoli
na stworzenie nowoczesnego budynku
edukacyjnego wraz z niezbednym za-
pleczem administracyjnym i uzytkowym
dla podopiecznych placéwki.

Pokazny zastrzyk gotéwki otrzyma
réwniez sam Plock. Kwota 3 milionow
zlotych zasili budzet projektu dotyczace-
go zagospodarowania terenu ptockiego
nabrzeza wislanego wraz z niezbedng in-
frastrukturg techniczng. Doktadnie takg
samg kwote — 3 miliony zlotych — wy-
walczyl Gostynin, ktéry przeznaczy te
srodki na przebudowe budynku miesz-

kalno-ustugowego i gospodarczego przy
ulicy Rynek 16.

Z kolei na terenie powiatu plockiego
z unijnego i marszatkowskiego wsparcia
skorzysta kilka podgminnych samorza-
déw. Po 2 miliony zlotych trafig do Ga-
bina na remont zabytkowego budynku
Mtyna Parowego, do Bodzanowa na bu-
dowe nowej hali sportowej oraz do gmi-
ny Brudzeri Duzy na przebudowe drég
irozbudowe sieci wodno-kanalizacyjnej.
Gmina Stupno pozyskata 1,3 miliona
zlotych na program poprawy efektywno-
sci energetycznej Eko-Stupno, obejmu-
jacy budowe elektrowni fotowoltaicznej
wraz z infrastrukturg. Ponadto gmina
Radzanowo otrzyma 1,5 miliona zlo-
tych, a gmina Eack 800 tysigcy ztotych
— w obu przypadkach fundusze zostang
przeznaczone na modernizacj¢ drég
gminnych.

Program , Mazowsze pomaga” zasili
takze sgsiedni powiat sierpecki. Gmina
Szczutowo otrzyma 2 miliony 410 tysig-
cy ztotych na budowe stacji uzdatniania
wody wraz ze zbiornikiem retencyjnym
o pojemnosci 150 metréw szesciennych,
natomiast gmina Mochowo przeznaczy
400 tysiecy ztotych na przebudowe drogi
wewnetrznej na ulicy Ogrodowe;j.

®

Nowa infrastruktura rowerowa w powiecie ptockim

Sciezka Biala — Srebrna
oficjalnie otwarta

22 maja oddano do uiytku nowq
Scieike pieszo-rowerowgq tqczqcq
miejscowosci Biata i Srebrna. Tra-
sa ma blisko 3 kilometry dtugosci
i powstala w ramach Powiato-
wego Programu Budowy Drég
Rowerowych. Inwestycja koszto-
wala 2 min zi.

Sciezka poprowadzona wzdtuz dro-
gi powiatowej nr 2908W ma niemal
3 km dlugosci i taczy skrzyzowanie
z drogg wojewddzka nr 559 w miej-
scowosci Srebrna z ulicg Jana Ka-
zimierza w Bialej. Cala inwestycja
kosztowata 2 min zt i wykonata jg
firma Drog-Bet Marcin Gluchowski.
Realizacja przedsiewzigcia byta moz-
liwa dzigki wspétpracy z ORLENEM,
ktory przekazal Powiatowi Plockiemu
Srodki na rozwdj oraz modernizacje
infrastruktury drogowe;.

- To inwestycja, ktora poprawi nie
tylko komfort zycia mieszkaricow, ale
rowniez bezpieczeristwo pieszych i ro-
werzystow. To jednak cos wigcej niz
sama Sciezka. To pierwszy tak wazny
krok w realizacji Programu Budowy
Drog Rowerowych na terenie Powia-
tu Ptockiego. W 2023 roku podjeli-
smy decyzje, ze chcemy konsekwent-
nie rozwija¢ nowoczesng i przyjazng
mieszkaricom infrastrukture. Dzis wi-
dac efekty tych dziatari — wyjasnit sta-
rosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

O takg inwestycje mieszkanicy oraz
samorzadowcéw zabiegali od wielu lat.

- To inwestycja, ktora znakomicie
wpisuje si¢ w poprawg bezpieczeri-
stwa przy jednej z najbardziej ru-
chliwych drog w gminie — powiedziat
wojt gminy Stara Biala Stawomir
Wawrzyniski.
_ - Zabiegalismy o nig od wielu lat.
Sciezka rowerowa pozwoli na bez-
pieczny przejazd przez duiq czes¢
naszej gminy — dodal przewodniczacy
Rady Powiatu Ptockiego Lech Dg-
browski.

To pierwsza trasa rowerowa oddana
do uzytku, ktérg Powiat Ptocki wraz

0 Powiatowe w Plocku

z Zarzadem Drég Powiatowych zre-
alizowal w ramach Powiatowego Pro-
gramu Budowy Drég Rowerowych.
W tegorocznych planach samorzad
zaklada wykonanie kilkudziesigciu
kilometréw nowych, bezpiecznych
tras dla rowerzystow.

—Juz w czerwcu oddamy najwigk-
sza tegoroczng inwestycje, trase ro-
werowq z Radzanowa do Rogozina.
Rozpoczelismy tez kolejne prace,
m.in. przy bardzo waznej drodze
z Ptocka w kierunku Zggot. Przed
nami kolejne inwestycje — powie-
dziat dyrektor Zarzadu Drég Po-
wiatowych w Ptocku Marcin Btasz-
czyk.

Tylko w tym roku na inwestycje
drogowe w regionie, Powiat Ploc-
ki wyda ponad 100 miln ztotych. To
Srodki wtlasne, ale nie tylko. Duza
czes¢ udalo si¢ pozyska¢ z ORLE-
NU, samorzadu Mazowsza, budzetu
panistwa oraz Banku Gospodarstwa
Krajowego.

Radostaw Cichocki

Nowa infrastruktura pieszo-rowerowa oficjalnie oddana do uiytku

Rozmowy o zagrozeniach powodziowych

i pozarowych

Posiedzenie Komisji
Bezpieczenstwa
i Porzadku

FB Starosty Plockiego Sylwestra Ziemkiewicza

26 maja w Starostwie Powia-
towym w Plocku odbylo sie po-
siedzenie Komisji Bezpieczenstwa
i Porzqdku poswiecone aktualnym
zagroieniom oraz  dziataniom
zwigzanym z bezpieczeistwem
przeciwpowodziowym i prze-
dwpoiarowym. Przedstawiciele
stuib, instytucji i samorzqdu roz-
mawiali m.in. o sytuvacji hydrolo-
gicznej, stanie rzek, suszy oraz
przygotowaniach do prac na Wi-
sle.

Jednym z gtéwnych tematéw byta
sytuacja hydrologiczna w regionie
oraz przygotowanie stuzb do re-
agowania w przypadku zagrozen
zwigzanych z woda i pozarami. Pod-
czas posiedzenia oméwiono dziata-
nia prowadzone i planowane przez
Wody Polskie. Dyskusja dotyczyta
miedzy innymi sytuacji zwiazanej
z susza hydrologiczng oraz aktual-
nego stanu rzek w regionie.

- Dzigkuje wszystkim uczestnikom
za merytoryczng dyskusje i zaanga-
Zowanie. Tylko dobra wspdtpraca
samorzqdow, stuzb i instytucji po-
zwala skutecznie reagowac na za-
grozenia i budowac bezpieczernistwo
mieszkaricow naszego powiatu — za-
uwazyl starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz.

(0] dziataniach zwigzanych
z ochrong przeciwpowodziowg mo6-
wil dyrektor Zarzadu Zlewni we
Wioctawku Piotr Feliniak. Podczas
spotkania przedstawil najwazniejsze
prace wykonane i planowane na lata
2025-2026.

Wsrdd nich znalazly si¢ m.in. ak-
cja lodotamania na Wisle, remont
ostrog w rejonie Kepy Polskiej
oraz udroznienie Wisty przy ujsSciu
Brzeznicy, gdzie usunigto okoto 80
tys. metréw szesciennych materiatu
dennego. W planach sg takze kolej-
ne remonty ostrég, koszenie watow
i zapér wodnych oraz prace zwia-
zane z uzyskaniem niezbednych
pozwolen dotyczacych poglebiania
Wisty w szesciu lokalizacjach.

Komisja Bezpieczenstwa i Porzadku analizuje sytuacje dotyczacq bez-
pieczenstwa mieszkancow powiatu plockiego

Uczestnicy spotkania poruszyli
takze temat przygotowan do prac
pogtebiarskich na Wisle. Rozma-
wiano réwniez o obnizajagcym si¢
poziomie wody w jeziorach oraz
problemie zanieczyszczenia ciekéw
wodnych. Tematy zwigzane z go-
spodarkg wodng pojawitly si¢ w kon-
tekscie bezpieczenstwa mieszkan-
cOw i ochrony terendw zagrozonych
skutkami suszy oraz ewentualnych
podtopieri.

Waznym punktem spotkania byta
takze ocena bezpieczeiistwa poza-
rowego na terenie powiatu plockie-
go. Przedstawiciele stuzb omawiali
poziom przygotowania jednostek
do reagowania w sytuacjach za-
grozenia oraz biezace dzialania
zwigzane z ochrong mieszkaicéw.
Rozmowy  dotyczyly  zaréwno
wspéipracy miedzy stuzbami, jak
i gotowosci do dzialania w przy-
padku pozaréw, ekstremalnych zja-
wisk pogodowych czy innych sytu-
acji kryzysowych.

Podczas spotkania oméwiono za-
tozenia programu OLiOC, dziatania
zwigzane ze zwigkszaniem odporno-
$ci spotecznej, a takze funkcjonowa-
nie magazynéw OLiOC i wsparcie
udzielane spétkom wodnym przez
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

W trakcie posiedzenia gtos za-
brat przedstawiciel firmy Energa
Operator. Przedstawiono informa-
cje dotyczace dziatain zwigzanych
z bezpieczeristwem infrastruktury
energetycznej oraz funkcjonowa-
niem sieci w sytuacjach awaryj-
nych.

Komisja Bezpieczeristwa i Po-
rzadku regularnie analizuje sytuacje
dotyczaca bezpieczeristwa miesz-
kaicéw powiatu plockiego. Spo-
tkania tego typu sluzg wymianie
informacji pomigdzy samorzadem,
stuzbami oraz instytucjami odpo-
wiedzialnymi za reagowanie kryzy-
sowe. Tym razem szczegdlng uwage
poswigcono zagrozeniom zwigza-
nym z woda, sytuacja hydrologiczng
oraz bezpieczenstwem przeciwpoza-
rowym, ktére w okresie wiosenno-
-letnim naleza do najwazniejszych
tematéw dla regionu.

Radostaw Cichocki
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Radzanowo

Miliony ztotych na inwe

Gmina Radzanowo w ostat-
nim czasie pozyskala wielo-
milionowe  dofinansowania
z réinych programéw krajo-
wych i regionalnych. Pienig-
dze trafig m.in. na moderniza-
qje drdg, zakup autobusu dla
osob z iepelnosprawnoscia-
mi, rozwoj kultury, wsparcie
OSP, budowe przydomowych
oczyszczalni  Sciekow oraz
dziatania ekologiczne i spo-
teczne.

Radzanowo w 2026 roku konty-
nuuje intensywne korzystanie z fun-
duszy zewngtrznych. Samorzad po-
zyskat srodki z programéw Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego, fun-
duszy krajowych oraz programéw
Srodowiskowych i  spotecznych.
Oznacza to realizacj¢ wielu inwe-
stycji, ktére obejmujg rézne obszary
zycia mieszkancéw. Dzieki przygo-
towywaniu wnioskow, aktywnemu
udzialowi w programach dotacyj-
nych i wykorzystywaniu dostgpnych
instrumentéw finansowych, samo-
rzad pozyskatl w tym roku znaczace
dofinansowania zewngtrzne.

Pozyskane srodki obejmujg rézne
obszary. Czes¢ trafia na infrastruk-
ture drogowg i techniczng, czgsé
na modernizacje¢ obiektéw publicz-
nych, a czgs¢ na dziatania spolecz-
ne i ekologiczne. W jednym czasie
realizowane sg wiec projekty do-
tyczace transportu, oswiaty, kultu-
ry, ochrony srodowiska i wsparcia
mieszkancow.

Jednym z wigkszych obszaréw
inwestycyjnych pozostaje transport.
Gmina pozyskata 336 tys. zl na za-
kup autobusu dostosowanego do po-

trzeb os6b z niepelnosprawnoscia-

mi. Pojazd ma poprawi¢ dostgpnosé
komunikacyjng i utatwi¢ codzienne
funkcjonowanie mieszkaficom wy-
magajacym szczegdlnej opieki.

Réwnolegle rozwija sie sieé
drogowa. Samorzad otrzymal 100
tys. z na budowe¢ drogi gminnej
w DZwierznie. Dodatkowo podpisa-
no umowe na dofinansowanie w wy-
sokosci 1,5 mln zt w ramach progra-
mu ,,Mazowsze pomaga”, ktéra po-
zwoli przeprowadzi¢ modernizacje
drég gminnych na wigksza skale.

Czes¢  srodkéw przeznaczono
na kulture i przestrzedi wspdlng
mieszkaficow. Gmina pozyskata
200 tys. zt na remont sali gtow-
nej w Gminnym Osrodku Kultury
w Radzanowie. Modernizacja tej
przestrzeni umozliwi podniesienie
standardu obiektu, poprawe wa-
runkéw organizacji wydarzen kul-
turalnych, spotkaii mieszkaricow,
zaj¢é edukacyjnych oraz inicjatyw
integracyjnych.

Dodatkowo 30 tys. zt trafi na za-
gospodarowanie terendw w Mecze-
ninie i Strézewku. Projekty tego
typu porzadkujg przestrzen pu-
bliczng i tworzg miejsca, z ktérych
mieszkancy korzystajg na co dzien.

Pozyskane wsparcie obejmie
takze rozwdj infrastruktury oswie-
tleniowej. Dotacje na zakup lamp
solarnych w miejscowosciach Chet-
stowo, Radzanowo i Rogozino wy-

Ze zbiorow Urzqdu Gminy Bodzanow

e sbiorow Urzqdy G

Drogi, kultura, OSP i ekologia w planach gminy Radzanowo

Wajt Piotr Jakubowski i Marszatek Adam Struzik — podpisanie uméw na dofinansowanie

noszg tacznie 45 tys. zi. To zadanie
nie tylko poprawia bezpieczefistwo
mieszkancéw, ale réwniez wpisu-
je sie w dzialania proekologiczne
i energooszczedne.

Dodatkowe 25 tys. zl zostanie
przeznaczone na utworzenie Mto-
dziezowej Rady Gminy, ktéra jest
organem doradczym. To inicjatywa
wzmacniajgca partycypacje spotecz-
ng miodych ludzi i wiaczajaca ich
w proces wspéldecydowania o spra-
wach lokalnych.

Waznym zadaniem bedzie réw-
niez pielggnacja zabytkowego drze-
wostanu w parku w WoZnikach; na
ten cel Gmina Radzanowo pozy-
skata 20 tys. zt w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla zabytkéw”. Za-
planowane prace pozwolg zadbac
o stan przyrodniczy i estetyczny
parku, a jednoczesnie przyczynig si¢
do ochrony lokalnego dziedzictwa
krajobrazowego.

Srodki trafity takze do jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej. OSP
Wozniki otrzyma 50 tys. zt na zakup
agregatu pradotwoérczego. Z kolei
OSP Juryszewo przeznaczy 40 tys.
z} na remont straznicy.

Ochotnicze Straze Pozarne dziata-
ja jako lokalne jednostki ratownicze.
Biorg udzial w akcjach gasniczych,
wypadkach  drogowych, usuwa-
niu skutkéw wichur i podtopien
oraz wspierajg stuzby parnstwowe
w sytuacjach kryzysowych. W wielu
miejscowosciach stanowig pierwszy
punkt reagowania na zagrozenia.

Znaczace srodki pozyskano tak-
Ze na inwestycje zwigzane z go-
spodarkg sciekowg. Gmina Radza-
nowo otrzymata bowiem ponad
1,4 mln zt dotacji w ramach Planu
Strategicznego dla Wspdlnej Po-
lityki Rolnej na lata 2023-2027,
w dziataniu dotyczgcym inwestycji
w zakresie systemow indywidual-
nego oczyszczania sciekdw. Dofi-
nansowanie przeznaczone bedzie
na budowe¢ 68 nowych przydomo-
wych oczyszczalni sciekéw na te-
renie gminy. To szczeg6lnie wazne
przedsigwzigcie dla mieszkaricow,
ktérych posesje nie sg przewidzia-
ne w zaprojektowanej sieci kanali-
zacji sanitarnej. Inwestycja bedzie
realizowana w formule ,zapro-
jektuj i wybuduj”, co oznacza, ze
wykonawca odpowiada zaréwno

£ A

stycje

Spéldzielnig Socjalng Oséb Praw-
nych Centrum Ustug Srodowisko-
wych z Drobina.

W ramach dziatan uruchomiono
trzy inicjatywy: Akademie¢ Aktyw-
nego Seniora, Trening Umigjgtnosci
Spotecznych i Kreatywng Swietlice
wSwietlik”. Srodki na realizacjg tych
dziatan pochodzg z programu reali-
zowanego przez Fundacje Fundusz
Wspétpracy we wspdipracy z Mi-
nisterstwem Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej. Program obejmuje
wsparcie opiekuncze, terapeutycz-
ne i edukacyjne dla réznych grup
mieszkancow.

Lacznie gmina Radzanowo reali-
zuje i przygotowuje projekty warte
kilka milionéw zlotych. Obejmuja
one drogi, kulturg, edukacje, ekolo-
gie, bezpieczenstwo oraz ustugi spo-
teczne. Samorzad wykorzystuje r6z-
ne Zrédla finansowania, co pozwala
prowadzi¢ wiele inwestycji i odpo-
wiada¢ na potrzeby mieszkancéw
w kilku obszarach jednoczesnie.

- Skala pozyskanych srodkow do-
wodzi, ze Gmina Radzanowo kon-
sekwentnie wykorzystuje dostgpne
mozliwosci finansowania zewnetrz-
nego. Dotacje pozwalajq realizowac
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Gmina Radzanowo otrzymata wsparcie finansowe na aktywizacje miodziezy, budowe drogi gminnej,
zakup autobusu szkolnego, remont straznicy i zakup wyposazenia dla jednostek OSP

za przygotowanie dokumentacji
projektowej, jak i wykonanie robot
budowlanych.

Gmina prowadzi réwniez dzia-
fania z zakresu ochrony Srodowiska
i usuwania materialéw niebezpiecz-
nych. Z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej pozyskano ponad 30 tys.
zt dofinansowania na odbidr, trans-
port i unieszkodliwianie azbestu.
W pierwszej kolejnosci odpady beda
odbierane od rolnikéw, ktérzy wcze-
$niej ztozyli stosowne wnioski. Eacz-
nie zaplanowano usunigcie 3074 m?
materialéw zawierajacych azbest, co
odpowiada 46,11 Mg odpadéw nie-
bezpiecznych. Réwnolegle podejmo-
wane sg dziatania zmierzajace do ob-
jecia programem réwniez kolejnych
mieszkaricéw, tak aby w przyszlosci
mozliwy byl odbiér azbestu takze
z innych nieruchomosci.

Gmina rozwija takze system ustug
spotecznych. W ramach programu
.Premia spoteczna” Radzanowo
otrzymato ponad 475 tys. zl. Pro-
jekty realizuje Gminny Osrodek Po-
mocy Spolecznej we wspdlpracy ze

inwestycje, ktore bez dodatkowego
wsparcia bytyby znacznie trudniej-
sze do wykonania lub wymagatyby
dituzszego czasu przygotowania.
Dzigki pozyskanym funduszom sa-
morzqd moze skutecznie realizowac
tak roznorodne zadania jednocze-
snie rozwijajgce infrastrukture, po-
prawiajqce bezpieczeristwo, wspie-
rajqce ochrong srodowiska, moder-
nizacje przestrzeni publicznej i roz-
wdj lokalnych ustug spotecznych. To
dziatania, ktére majq wymiar prak-
tyczny i dtugofalowy. Obejmujq co-
dzienne potrzeby mieszkaricow, ale
takze strategiczne kierunki rozwoju
gminy: dostgpnosé, bezpieczeristwo,
ekologie, integracje¢ spoteczng i po-
prawe jakosci Zycia. Gmina Radza-
nowo pokazuje, ze skuteczne pozy-
skiwanie funduszy zewngtrznych jest
realnym narzedziem rozwoju lokal-
nego, a dobrze przygotowane pro-
jekty przektadajq si¢ na konkretne
inwestycje, widoczne i oczekiwane
w poszczegolnych miejscowosciach
— podkreslajg wladze Gminy Radza-
nowo. Radostaw Cichocki
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Materiat przygotowany we wspéfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Nowa remiza i w6z bojowy dla Ochotniczej Strazy Pozarnej

UroczystosSc w Szczawinie Koscielnym

W Szczawinie Koscelnym odbyta sie
uroczystos¢ poswiecenia nowej remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz prze-
kazania nowego samochodu bojowe-
go, sztandaru i proporca Mlodziezowej
Druzyny Poiarniczej.

W sobote, 23 maja przy remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szczawi-
nie Koscielnym odbyta si¢ uroczystosé
poswiecenia nowej straznicy, nowego
samochodu bojowego, sztandaru OSP
oraz proporca Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej. W wydarzeniu wzieli udziat
strazacy, mieszkancy, przedstawiciele
samorzadéw oraz zaproszeni goscie.

OSP Szczawin Koscielny nalezy do
Krajowego Systemu Ratowniczo-Ga-
Sniczego i od lat uczestniczy w dziata-
niach ratowniczych na terenie gminy.
Jednostka odgrywa wazna rolg w lokal-
nym systemie bezpieczefistwa, reagu-
jac miedzy innymi na pozary, wypadki
drogowe i inne sytuacje zagrozenia.
Uroczystos¢ potaczyla oficjalne prze-
kazanie do uzytku nowej remizy oraz
prezentacje nowego wozu bojowego.
Budowa i modernizacja straznicy stano-
wi jedng z wiekszych inwestycji zreali-
zowanych w gminie w ostatnich latach.
Nowy obiekt ma poprawi¢ warunki
pracy strazakéw oraz usprawnié¢ ich
dziatania operacyjne. Wraz z nowym
wyposazeniem jednostka zyskata lepsze
zaplecze do prowadzenia akcji ratowni-
czych i szkolen.

Nowa remiza dla OchotnlczeJ Strazy PozarneJ w Szczawmle Kosc1elnym

Jednym z najwazniejszych punktow
wydarzenia bylo poswiecenie nowej re-
mizy, wozu bojowego, sztandaru OSP
oraz proporca Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej. Ceremonii dokonat pro-
boszcz parafii w Szczawinie Koscielnym
ksiagdz Roman Jankowski. Podczas uro-
czystosci wreczono takze odznaczenia,
podzigkowania i gratulacje dla straza-
koéw OSP oraz MDP Szczawin Kosciel-
ny, a takze dla radnych gminy.

W wydarzeniu uczestniczyli przed-
stawiciele administracji rzadowej i sa-
morzadowej, stuzb mundurowych, in-

stytucji publicznych oraz organizacji
wspdtpracujacych z gming. Wsréd gosci
znaleZli si¢ m.in. przedstawiciele wo-
jewddztwa mazowieckiego, powiatow
gostynifiskiego 1 ptockiego, Pafistwowej
Strazy Pozarnej, ZOSP RP, instytucji
kultury, szkét oraz lokalnych organiza-
cji. W trakcie uroczystosci czes¢ os6b
otrzymata wyréznienia zwigzane z dzia-
talnoscia na rzecz ochrony przeciwpoza-
rowej. Wajt gminy Szczawin Koscielny
Barbara Stgpniak réwniez zostata uho-
norowana Ztotym Medalem ,,Za Zashugi
dla Pozarnictwa”.

Podczas wydarzenia podkreslono zna-
czenie pracy strazakéw ochotnikéw, kto-
rzy biorg udziat w akcjach ratowniczych
i dbaja o bezpieczeristwo mieszkaficow.
Nowa remiza i doposazenie jednostki
OSP Szczawin Koscielny majg wzmoc-
ni¢ lokalny system bezpieczeristwa.

- Sobotnie wydarzenie miato szcze-
golne znaczenie dla catej spotecznosci
lokalnej oraz druhow ochomikow, ktorzy
swojq codzienng stuzbq i poswigceniem
dbajq o bezpieczeristwo mieszkaricow
naszej gminy. Straz pozarna to nie tylko
sprzet @ budynki — to przede wszystkim

ludzie gotowi nies¢ pomoc drugiemu
czlowiekowi, czgsto naraiajgc wiasne
zdrowie i zycie. Sktadam serdeczne po-
dzigkowania wszystkim osobom zaanga-
Zowanym w organizacje tej wyjgtkowej
uroczystosci — druhnom i druhom OSP,
sponsorom, przedstawicielom instytucji
oraz wszystkim osobom, ktdre przyczy-
nity si¢ do przygotowania i realizacji
tego wydarzenia. Dzigki Paristwa zaan-
gazowaniu moglismy wspdlnie przezy¢
Ppiekng chwilg, ktora zapisze si¢ na trwa-
te w historii Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Szczawinie Koscielnym oraz catej
naszej gminy —napisata na swoim profilu
w mediach spotecznosciowych wajt Bar-
bara Stgpniak.

Udziat w uroczystosci wzigli miedzy
innymi: marszalek wojewddztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik, kierownik
Delegatury w Plocku Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie
Bogdan Banaszczak, dyrektor biu-
ra poselskiego Macieja Mateckiego
Michat Orlifski, dyrektor biura sena-
torskiego Waldemara Pawlaka Alek-
sandra Szostek, starosta gostynifiski
Andrzej Krzewicki, radne powiatu
gostyninskiego Teresa Pawlak i Anna
Wypych, przedstawiciel —Starostwa
Powiatowego Jacek Nowicki, wicesta-
rosta ptocki Waldemar Zawadzki, za-
stepca komendanta PSP w Gostyninie
ml. bryg. Michal Borkowski, dowddca
JRG w Gostyninie kpt. Waldemar Po-
kropinski, prezes Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP Karol Podle-
S$ny, prezes Zarzadu Gminnego ZOSP
RP Mariusz Maslankowski, kierownik
GCOM Iwona Miziotek, kierownik
GOPS Krzysztof Strzata, zastgpca
wojta Gminy Szczawin Koscielny Zbi-
gniew Filipiak wraz z pracownikami
Urzedu Gminy.

Radostaw Cichocki

Mieszkaicy Rebowa majg powéd

Wspélnie stworzyli miejsce dla catej spotecznosci

Nowe hoisko w R9b0| oficjalnie otwarte

do radosci. Przy Szkole Podstawowej
wiasnie oficjalnie otwarto nowocze-
sne wielofunkcyjne boisko, ktére be-
dzie stuiy¢ dzieciom, miodziezy oraz
wszystkim mieszkaficom zaintereso-
wanym aktywnym spedzaniem czasu.
W oficalnym otwarciu polgczonym
z piknikiem rodzinnym wzigt vdziat
Starosta Plocki Sylwester Ziemkie-
wicz.

Nowy obiekt sportowy powstat
dzigki zaangazowaniu lokalnej spo-
fecznosci oraz wspdlpracy trzech
samorzadow. Szczegdlng role ode-
grali mieszkaricy, ktérzy za posred-
nictwem Rady Rodzicéw aktywnie
wlaczyli si¢ w realizacje przedsie-
wziecia, gromadzac znaczace srodki
na jego budowe.

—To inwestycja, ktora pokazuje, jak
wiele mozna osiggnqc¢ dzigki dobrej
wspotpracy. Ciesze sig, Ze wspolnym
wysitkiem udato si¢ stworzy¢ miejsce,
ktore bedzie stuzyc dzieciom, mio-
dziezy i catym rodzinom przez wiele
lat. Serdecznie dzigkuje mieszkaricom
za ich zaangazowanie i determinacje
oraz wszystkim, ktorzy wsparli te bar-
dzo potrzebng inicjatywe — podkreslit
Starosta Plocki Sylwester Ziemkie-
wicz.

W ramach inwestycji powstato
nowoczesne wielofunkcyjne boisko
o powierzchni 544 mkw., wyposazo-
ne w bezpieczng nawierzchnig¢ spor-
towg z polipropylenu. Obiekt umoz-
liwia gr¢ w koszykéwke, siatkéwke

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Obiekt powstaf dzigki wspéfpracy trzech samorzqdéw i zaangazowaniu mieszkaricow, ktdrzy poprzez Radg Rodzicow wsparli jego budowe

i tenisa, moze takze stuzy¢ jako mini
boisko do pitki recznej i noznej.
Eaczny koszt to blisko 352 000 zi.
Na miejscu zamontowano peine
wyposazenie sportowe, w tym ko-
sze do koszykowki, stupki i siatki
do siatkOwki oraz tenisa, a takze
bramki pitkarskie. Dla bezpieczen-
stwa uzytkownikéw boisko zostalo
otoczone pitkochwytami, a wygod-
ne dojscie zapewnia nowy chodnik
z kostki brukowej. Dzigki inwestycji
uczniowie i mieszkarncy zyskali no-
woczesng przestrzei do aktywnego
spedzania czasu, treningéw i wspdl-
nej rekreacji na Swiezym powietrzu.
Uroczystemu otwarciu boiska to-
warzyszyl rodzinny piknik integra-

cyjny. Na uczestnikéw czekalo wiele
atrakcji, w tym piana party dla naj-
mtodszych oraz spotkanie z maskotkg
Bluey. Byt grill, stodkosci, a przede
wszystkim duzo radosci, serdeczno-
Sci 1 pozytywnej energii. Wydarzenie
zgromadzito licznych mieszkancow,
ktérzy wspélnie sSwiectowali zakon-
czenie inwestycji.

Na realizacje tej inwestycji sa-
morzgd Gminy i Miasta Wyszogréd
pozyskat srodki w wysokosci ponad
200 000 zt z Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Dotozyt si¢ réw-
niez Samorzad Powiatu Plockiego,
ktéry przeznaczyt na ten cel 50 000 zt.

Jak zaznaczyl Starosta, nowy
obiekt jest efektem skutecznej wspo6i-

pracy pomiedzy samorzadami a lo-
kalng spotecznoscig.

— Boisko w Rebowie to dowdd na
to, Ze kiedy mieszkaricy i samorzqdy
dziatajg razem, powstajq projekty
odpowiadajqce na realne potrzeby
lokalnej spotecznosci. Jestem dum-
ny, ze Powiat Ptocki mogt wesprzeé
realizacje tego przedsiewziecia — po-
wiedzial.

Wydarzenie
szczytny cel.

- Podczas pikniku prowadzona byta
zbiorka charytatywna na rzecz matej
Laury, ktora zmaga si¢ 7 zespotem
Retta. Dzigkuje wszystkim darczyn-
com za okazane wsparcie i wielkie
serce. Kazda pomoc jest tu na wage

wsparto  réwniez

Uroczyste otwarcie nowego boiska w Rebowie

ztota i daje nadzieje na lepsze jutro
dla Laury — poinformowat Starosta.
Nowe boisko z pewnoscig stanie
si¢ miejscem codziennej aktywnosci
sportowej, integracji oraz spotkan
mieszkaricéw. Inwestycja nie tylko
poprawi warunki do uprawiania spor-
tu, ale réwniez przyczyni si¢ do dal-
szego rozwoju lokalnej spotecznosci.

Radostaw Cichocki

%ﬁ* Powiat Ptocki
%? dobrze utozony

16 Tygodnik Ptocki

Nr 22 3 czerwca 2026



Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Jak Cwierczakiewiczowa urzadzita polski stét

Flaki po warszawsku

Mieszkaricy Mazowsza od wiekéw wiedzq jedno: przy stole nie ma zartow. Cho¢ dzis za kulinar-
ne wyrocznie uwaiamy gwiazdy telewizji, to prawdziwu rewolucja na naszych talerzach zaczeta sie
ponad 160 lat temu za sprawq kobiety, hore| bali si¢ najwicksi literaci, a wszystkie gospodyme ja
uwielbialy. Lucyna Cwierczakiewiczowa nie tylko nauczyla Polki gotowa, ale sprawita, Ze mazowiec-

kie smaki, z flakami na czele, staly si¢ fundamentem narodowej kuchni.

Kobieta-kometa
Z mazowieckim
temperamentem

Lucyna Cwierczakiewiczowa urodzita
si¢ w Warszawie w 1826 roku w rodzi-
nie von Bachmanéw. Cho¢ kojarzy-
my ja gléwnie ze stolica, jej kulinarny
chrzest bojowy odbyt sie na glebokiej
mazowieckiej prowincji. Po pierwszym,
nieudanym malzeristwie z Feliksem Sta-
szewskim zamieszkala w majatku pod
Pultuskiem. To wiasnie tam, wsréd nad-
narwiariskich gk i laséw, zaczela pilnie
notowac sekrety wiejskich gospodyn,
obserwowac sady pelne owocéw i uczy¢
si¢ gospodarnosci, ktdra stata si¢ jej zna-
kiem rozpoznawczym.

Byla postacig nietuzinkowa — herod-
-baba, jak pisata o niej Eliza Orzeszkowa.
Niska, krepa, o tubalnym glosie i cigtym
Jjezyku, potrafita w biaty dzieri wylaja¢
dorozkarza lub sprawdzi¢ palcem kurz
na fortepianie u znajomych, zostawiajac
tam swodj autograf jako ,wizytowke”.
Gdy Orzeszkowa zlosliwie zapytata ja:
,.Wiec pani pisze o plackach?”, Lucy-
na bez mrugniqcia okiem odparowala

HA pani pod placki”, nawigzujac do uzy-
wania makulatury hterackle] w kuchni.

,»365 obiadow” — biblia
nie tylko dla warszawiakow

W 1860 roku wydata wiasnym sump-
tem ksiazke, ktéra zmienita wszystko:
,,365 obiadéw za 5 ziotych”. Tytutowe
piec zlotych sugerowato, ze autorka kie-
ruje swoje rady do ksztattujacej sie klasy
Sredniej — urzednikéw, rzemieslnikéw
i drobnej szlachty. Sukces byt oszata-
miajacy. Naktady jej poradnikéw bity na
glowe dzieta Mickiewicza i Sienkiewi-
cza. Bolestaw Prus, jej wierny przyjaciel,
zartowal, ze do sakramentu malzeristwa
potrzebne sg trzy rzeczy: petnoletnosc,
wolna wola i egzemplarz ksigzki Cwier-
czakiewiczowe;.

Czy jej przepisy byly realizowane?
Bez watpienia. Ksigzka doczekala sie
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,»365 obiad6w za piec zlotych”

— naJslynnlerza ksu;zka kucharska autor-

stwa Lucyny Cwierciakiewiczowej, wydana po raz pierwszy w 1858 roku.
Przez dekady byla jedng z najpopularniejszych publikacji w Polsce

ponad 20 wydan, stajac si¢ niemal obo-
wigzkowym elementem posagu. Lucyna
z porad kulinarnych uczynita dochodo-
wy biznes, zarabiata na nich tyle, ze mo-
gta kupi€ kilka majatkéw ziemskich. To
ona wprowadzita na polskie stoty nowo-
czesnos¢ — propagowala higiene, swieze
produkty i... gimnastyke, choé¢ sama
zmagata si¢ z potgzng nadwaga.

Mazowiecka tozsamosé
na talerzu

Cho¢ Lucyna uksztattowata kuchni¢
calej Polski, jej serce i inspiracje bily
na Mazowszu. To tutaj, w sercu kraju,
kizyzowaty si¢ wplywy staropolskie
z nowinkami z zachodu. Cwierczakie-
wiczowa w swojej dziatalnosci opierata
si¢ na tradycjach kuchni staropolskiej,
ktéra na Mazowszu i w Warszawie
stanowita fundament zywienia nieza-
leznie od panujacych méd. Za typowe
dla tego regionu i warte uszlachetnienia
dania uznawata m.in. barszcz krélewski
(postny z grzybami i uszkami) i bo¢win-
ke (z lisci buraczanych), ktdra stata si¢
bardzo populama w Warszawie. Inne
mazowieckie hity Lucyny to rosét i zupy
rumiane a’ la Julienne przygotowywane

Wojewddztwo Mazowieckie zaprasza do udzialu w Targach Smaki
Regionéw, 25-27 wrzesnia 2026 r. na terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznariskich. Zainteresowanych udziatem w targach prosimy o wypelnie-
nie formularza zgtoszeniowego i przestanie do 8 czerwca 2026 r. Wigcej
informacji oraz formularz zgloszeniowy dostepny na stronie mazovia.pl

Mazowsze.

serce Polski

na bazie opieczonej marchwi i cebuli,
krupnik (z kaszy perfowej z migsem
lub wedling), kapushiak (ze stodkiej lub
kwaszonej kapusty) oraz zupa szczawio-
wa. Takze schab z kapustg i cebula, ggs
z jabtkami, jagniecing z koprem i bigos
hultajski przyrzadzany z kapusty, schabu
i stoniny, koniecznie z dodatkiem pieczo-
nej wolowiny pokrajanej w zrazy.
Cwierczakiewiczowa nie bata si¢
,plebejskich” dar. To ona uszlachetnita
stynne flaki warszawskie, ktore wcze-
s$niej uchodzity za potrawe dla biedoty
sprzedawang prosto z garkuchni ,,pod
chmurka”, np. pod kolumng Zygmunta.

Kilka stow o flakach
— XIX-wiecznym warszawskim
street foodzie

Cho¢ flaki z czasem trafity na salony,
ich uliczna wersja byla daniem prze-
znaczonym gléwnie dla biedniejszych
mieszkaric6w miasta, ktérzy czesto nie
mieli wiasnej kuchni ani mozliwosci
samodzielnego przygotowywania posit-
kéw. Sprzedaz odbywata si¢ w punktach
zywienia zbiorowego pod gotym nie-
bem (m.in. pod wspomniang kolumng
Zygmunta). Uliczne flaki byly potrawg
tanig i powszechnie dostepng, mimo ze
same garkuchnie nie zawsze cieszyly si¢
dobrg reputacjg. W tradycji warszaw-
skiej tamtego okresu flaki wystepowaty
w dwdch giéwnych wariantach: biale
z maka lub zétte z szafranem. W potowie
XIX wieku, m.in. dzigki dziatalnosci Lu-
cyny Cwierczakiewiczowej, flaki war-
szawskie zaczely pojawiaé si¢ réwniez
w menu dla wyzszych sfer.

Flaki by Lucyna

Flaki po warszawsku w wydaniu
Lucyny Cwierczakiewiczowej oraz
w tradycji XIX-wiecznej Warszawy,
ktéra wspditworzyla, charakteryzowaty
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* Pisownia oryginalna

Flaki Lucyny Cwierciakiewiczowej

Oczyszczone najdoktadniéj flaki nala¢ migkka woda i gotowac od czterech
do pigciu godzin w catosci, potém wyjac z wody, oczyscié, oskrobac i pokraja¢
w podlugowate kawatki. Osobno zas wzigs¢ pare funtéw cielgciny, lub woto-
wego migsa, lepiéj cieleciny; zagotowa¢ do wyszumowania, a po odebraniu
jak zwykle na rosot si¢ robi, nala¢ tym rosotem wraz z migsem pokrajane flaki,
osoli¢, nakrajaé seleréw, poréw, pietruszki, marchwi, wszystko cienko podtu-
gowato jak makaron; wrzuci¢ i gotowac jeszcze razem pare godzin najmniéj,
poki flaki migkkie nie bedg. Na pét godziny przed wydaniem, wsypac pare
ziarek angielskiego ziela, pieprzu tluczonego i majeranku tartego, a kto nie lubi
majeranku, to muszkatolowego kwiatu. Wzigs¢ jedng catg butke, namoczyé
w wodzie lub mléku, gdy namigknie dobrze, wycisnagé wodg z niej i w donicy
utrze¢ tyzkg lub watkiem, z kawatkiem masta mtodego, wlozy¢ do flakéw,
wymieszac, zagotowac i wyla¢ na salaterke lub gleboki pétmisek. Poniewaz
migso wlozone jest tylko dla smaku, wiec go si¢ wcale na stét nie podaje; flaki
powinny sie dobrze wysadzi¢, zeby zbyt duzo sosu nie mialy i byly esency-
onalne. Robig si¢ takze do flakéw pulpety z toju, jak do rosotu i tak samo si¢
gotuja razem z flakami. Réwniez okladajg sie flaki kiszka wolowa, nadziewa-
ng kasza gryczang; wzias¢ kaszy gryczanéj drobnéj, sparzy¢ wrzacg tlustoscia
wieprzowa, to jest smalcem lub stoning, z domigszaniem kilku tyzek rosotu,
wsypac troche soli, pieprzu, majeranku; wymigsza¢ dobrze, kiszke¢ wotowg
przewrdci€ na lewg strona, utarza¢ grubo w téj kaszy i napowrdt na prawg
strong przewrdcié, zawigzaé, ugotowaé osobno w wodzie, a wydajac na stét
pokraja¢ w kawalki i obtozy¢ flaki. Na wierzchu na pétmisku posypujq si¢
flaki imbiérem tluczonym lub serem parmezanem tartym.

©00000000000000000000000000000000000000000000°

si¢ kilkoma kluczowymi elementami
przygotowania i podania. Podczas styn-
nych obiadéw czwartkowych u Cwier-
czakiewiczowej serwowano tzw. flaki
garnuszkowe. Byly one podawane w ma-
tych naczyniach, co stalo si¢ elementem
ich uszlachetnienia. Wazna byla precyzja
W przyprawianiu, co w przypadku fla-
kéw oznaczato m.in. uzycie wspomnia-
nego szafranu lub imbiru, typowych dla
dawnych smakéw Warszawy. Dobrze
przyprawione flaki byty na tyle cenione,
ze przyciggaty do salonu Cwierczakiewi-
czowej przy ul. Krélewskiej 3 smietanke
towarzyska stolicy.

Przepis na flaki z ksigzki ,,365 obia-
dow za 5 zlotych” podajemy powyzej.

Lokalnie i sezonowo

W kuchni Lucyny Cwierczakiewiczo-
wej dominowaty produkty lokalne: ryby
z Wisly i Narwi (szczupaki, sandacze, ka-
rasie), dziczyzna z mazowieckich lasow
oraz ,ogrodowizna”. Autorka kulinarnych
bestselleréw promowata kuchni¢ sezono-
wa — w kwietniu szparagi, we wrzesniu
zwierzyne i owoce. Jej przepisy na baby,
placki i mazurki do dzi$ sg niedoscignio-
nym wzorem dla cukiernikéw, takze tych
z naszej plockiej ziemi, gdzie tradycje
miodownikéw i cukiernikéw (jak chocby
klanu Semadenich, majacych swoje filie
w Plocku) byly niezwykle silne.

Czy jej przepisy uksztaltowaly nasze
stoty? Zdecydowanie tak. Dzieki ogrom-
nym nakladom i wspblpracy z pismem
,Bluszcz” glos Lucyny docierat do dwor-
kéw 1 kamienic w kazdym zaborze. To ona
sprawita, ze eklektyczna, bogata w smaki
kuchnia Warszawy i Mazowsza stala si¢
standardem dla polskiej klasy sredniej.
Uczyla kobiety samodzielnosci finansowej
inowoczesnego zarzadzania domem.

Co do dzis robimy w jej stylu? Przede
wszystkim stawiamy na sezonowosC.
Lucyna nienawidzita marnotrawstwa
i uczyla, jak planowa¢ positki zgodnie
z rytmem natury. Jej wizja ,,zupy rumia-
nej” czy idealnie przyrzadzonego pie-
czystego wcigz pobrzmiewa w naszych
niedzielnych obiadach. Wprowadzila
do jadtospisu duzg ilos¢ jarzyn, przeko-
nujac, ze polski stét to nie tylko ciezkie

miesa, ale i lekkos¢ zielonych seleréw
czy szparagow.

Lucyna Cwierczakiewiczowa zmarta
w 1901 roku, ale jej legenda na Mazow-
szu wcigz zyje. Nastepnym razem, gdy
na stole pojawi si¢ parujgca waza flakéw
lub pachngcy mazurek, wspomnijcie ko-
biete, ktéra udowodnita, ze kuchnia to
nie tylko rzemioslo, ale prawdziwa sztu-
ka i fundament naszej tozsamosci.

Tradycje mazowieckiej i warszaw-
skiej kuchni sa dzis aktywnie promo-
wane przez samorzad wojewddztwa
mazowieckiego. Urzad marszatkowski
prowadzi Liste Produktéw Tradycyj-
nych oraz organizuje konkursy i wy-
darzenia kulinarne popularyzujace re-
gionalne smaki. Jednym z najbardziej
rozpoznawalnych przedsiewzie¢ jest
konkurs o Laur Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego, w ktérym sg na-
gradzane najlepsze regionalne wyroby
i potrawy przygotowywane wedhug
dawnych receptur. Wsréd wyrdéznia-
nych produktéw znajdujg si¢ zaréwno
tradycyjne wypieki, miody czy wedliny,
jak i potrawy bardzo zwigzane z dawng
kuchnig Mazowsza i Warszawy. Tego
rodzaju inicjatywy pokazuja, ze lokal-
na kuchnia nie jest jedynie elementem
przesztosci, ale zywa czgscig wspolcze-
snej tozsamosci regionu. Dzieki wspar-
ciu samorzadu mozliwe jest takze pro-
mowanie producentéw i restauratorow
s1¢ga]qcych po historyczne receptury
i lokalne sktadniki.

W pewnym sensie dziatania te kon-
tynuujg dzieto Lucyny Cwierczakiewi-
czowej, ktora juz w XIX wieku prze-
konywata, ze warto docenia¢ rodzime
produkty i regionalne tradycje kulinar-
ne. To wlasnie takie potrawy jak flaki
po warszawsku, dawniej obecne zaréw-
no na ulicach stolicy, jak i na salonach,
stajg si¢ dzi§ symbolem kulinarnego
dziedzictwa Mazowsza. Wspdlczesne
konkursy i publikacje przypominaja, ze
tradycyjna kuchnia moze by¢ jednocze-
$nie elementem historii, promocji regio-
nu i nowoczesnej turystyki kulinarnej.
Dzigki temu dawne smaki Warszawy
i Mazowsza nadal trafiaja na stoly ko-
lejnych pokoleri.

Milena Kolibczynska
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Na Mazowszu Ptockim

Altany dla mieszkaicow, warsz-
taty muzyczne, szkolenia z pierw-
szej pomocy, place zabaw i projekty
zwigzane z lokalng historig - to tyl-
ko czgsé inicatyw, ktére otrzymaly
wsparcie w ramach programu ,,Dzia-
laj Lokalnie” w powiecie plockim.
W tym roku dofinansowanie trafito
do 74 projektéw, a fgczna kwota
grantéw wyniosta 260 tys. zi.

28 maja mieszkaricy powiatu ptoc-
kiego ponownie siegneli po granty
w ramach programu ,.Dziataj Lokal-
nie”. W tym roku dofinansowanie
otrzymaly 74 projekty przygotowane
przez organizacje spoteczne, kota go-
spodyn wiejskich, grupy nieformalne,
kluby sportowe i organizacje senioral-
ne. Laczna pula Srodkéw przeznaczo-
nych na realizacj¢ inicjatyw wyniosta
260 tys. zi. Program od lat cieszy si¢
duzym zainteresowaniem mieszkan-
cow regionu. Projekty dotyczg zaréw-
no integracji lokalnych spotecznosci,
jak i dziatari edukacyjnych, historycz-
nych, sportowych czy rekreacyjnych.

Wsréd  nagrodzonych  inicjatyw
znalazty si¢ m.in. projekty: ,.Zielony
zakatek na dobry poczatek” — Koto
Gospodynn Wiejskich SEDKOWIAN-
KI w Sedku gm. StaroZreby; ,,Pod
wspdlnym dachem — altana dla miesz-
kaicéw” — Koto Gospodyn Wiejskich
w Degbsku ,’Gospodarne Babeczki”
gm. Bielsk; ,,Rewitalizacja historycz-
nego miejsca pamigci w Starym Bory-
szewie” — Koto Gospodyn Wiejskich
,.Sgsiedzi” w Starym Boryszewie gm.
Radzanowo; ,,Z ttuczkiem na kapuste”
— Koto Gospodyn Wiejskich w Barci-
kowie gm. Stupno; ,,Z naturg nam po
drodze — plac zabaw w zieleni” — Koto
Gospodynn Wiejskich w Worowicach
MIRABELKI gm. Bulkowo; ,,Cen-
trum naszej wsi — miejsce spotkan,
integracji i wspdlnego dziatania” —
Koto Gospodyni Wiejskich ,, Wisetka”
w Piotrkéwku gm. Stubice; ,,Mlodzi
ratujg zycie — program szkolen pierw-
szej pomocy w Stegnach” — Ludowy
Klub Sportowy ,,Stegny” Wyszogrod
gm. Wyszogréd; ,Warsztaty mu-
zyczne dla dzieci i mlodziezy w gmi-

Kolejna edycja ,Dziataj Lokalnie” w powiecie ptockim

74 nrojekty z dofinansowaniem

nie Stara Biala” Stowarzyszenie Old
White Band Maszewo Duze gm. Stara
Biala; ,,Gramy fair — aktywnie i mig-
dzypokoleniowo” — Stowarzyszenie
na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,,Furtka”
gm. Brudzeri Duzy; ,,Wspdlnie zwigk-
szamy bezpieczenstwo” — Ochotnicza
Straz Pozarna w Gabinie gm. Gabin;
»Zielony zakatek OSP” — Ochotnicza
Straz Pozarna w Brodach Duzych gm.
Mata Wies.

Wosparcie otrzymaly takze projekty
zwigzane z tworzeniem miejsc spotkan
dla mieszkaic6w, organizacjg zajgc
dla dzieci i senioréw oraz dziataniami
promujacymi lokalng histori¢ i trady-
cje.

Tegoroczna edycja programu po-
nownie przyciagneta duza liczbe chet-
nych. Do konkursu zgtoszono 79 pro-
jektow. 5 z nich nie spetnito wymogéw
formalnych, natomiast pozostale 74
otrzymaly pozytywng ocen¢ komisji
i dofinansowanie.

Podpisanie uméw z autorami pro-
jektow odbylo sie podczas specjalnego
spotkania z udzialem grantobiorcéw
oraz przedstawicieli samorzadu i orga-
nizatoréw programu.

W spotkaniu wzi¢li udzial granto-
biorcy, Iwona Marczak — prezes Fun-
dacji ,,Fundusz Lokalny Ziemi Ploc-
kiej Mtodzi Razem”, starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, wicestarosta
Waldemar Zawadzki, czlonkinie Za-
rzagdu Powiatu Plockiego Karolina
Koper i Magdalena Woja, radni po-
wiatu ptockiego Izabela Tomaszewska
i Bogdan Banaszczak oraz kierownik
Biura Inicjatyw Lokalnych Marcin
Groszewski.

Lokalny konkurs grantowy ,,Dzialaj
Lokalnie” organizuje Fundacja ,,Fun-
dusz Lokalny Ziemi Ptockiej — Mtodzi
Razem” we wspdlpracy ze Starostwem
Powiatowym w Plocku oraz Akademig
Rozwoju Filantropii w Polsce. Pro-
gram realizowany jest w ramach inicja-
tywy Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.
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Beneficjenci programu ,,Dzialaj Lokalnie”

Prezes fundacji Iwona Marczak pod-
kreslita, ze program wspiera inicjatywy
angazujace mieszkaricow do wspdlne-
go dzialania i budowania lokalnych
wiezi. Podzigkowala takze autorom
projektow za pomystowos¢ i zaanga-
zZowanie oraz partnerom programu za
wsparcie organizacyjne i finansowe.

Glos zabral tez starosta ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz, ktéry zwrdcit
uwage na rosngcg popularnosé kon-
kursu. Podzigkowal grantobiorcom
za przygotowanie inicjatyw odpowia-
dajacych na potrzeby mieszkaicow
i zapewnil, ze samorzad powiatu nadal
chce wspiera¢ lokalne dzialania reali-
zowane w ramach programu ,,Dzialaj
Lokalnie”.

Pelna lista dofinansowanych projek-
tow dostepna jest na stronie Fundacji
Fundusz Lokalny Ziemi Plockiej —
Mtodzi Razem”.

Radostaw Cichocki

Gmina Szczawin Koscielny pozy-
skala kolejne duze dofinansowa-
nie. Tym razem samorzqd otrzyma
1,5 min zlotych z budietu Samo-
rzqdu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego na budowe przydomowych
oczyszczalni Sciekow. Inwestycja
ma poprawié¢ komfort Zycia miesz-
kaficow i wesprze¢ dzialania na
rzecz ochrony srodowiska.

Gmina Szczawin Koscieln;

Powstang przydomowe oczyszczalnie Sciekéw

1,5 min zi dla gminy
Szczawin Koscielny

To kolejny zastrzyk zewngtrznych
Srodkéw dla gminy Szczawin Ko-
Scielny. Dzigki pozyskanemu dofi-
nansowaniu w wysokosci 1,5 mln

Wizualizacja przydomowej oczyszczalni Sciekéw

ztotych mozliwa bedzie realizacja za-
dania pod nazwg ,,Budowa przydomo-
wych oczyszczalni Sciekw na terenie
gminy Szczawin Koscielny”.

Srodki zostaly przyznane przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w ramach Planu Strategicznego
dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027. Program obejmuje inwe-
stycje zwigzane z indywidualnymi
systemami oczyszczania sciekéw.

Juz niebawem zostanie podpisana
umowa na realizacj¢ tego przedsig-
wziecia. W ramach inwestycji na te-
renie gminy powstang nowoczesne
przydomowe oczyszczalnie sciekdw,
ktdére majg przyczyni¢ si¢ do poprawy
infrastruktury technicznej oraz zwigk-
szenia komfortu codziennego zycia
mieszkadcow.

Realizacja projektu ma réwniez wy-
miar ekologiczny. Inwestycja pomoze
ograniczy¢ negatywny wptyw na sro-
dowisko naturalne i wesprze dziatania
zwigzane z ochrong wod i gleby.

Gmina Gostynin stawia na LED-y

i lampy solarne

200 tysiecy ziotych
na nowe oswietlenie

.

Nowoczesne i energooszczedne
o$wietlenie pojawi si¢ na terenie
gminy Gostynin. Samorzqd otrzy-
mal 200 tys. zt dofinansowania
1 budietv Wojewédztwa Mazo-
wieckiego na wymiane starych
opraw sodowych oraz montai lamp
solarnych. Inwestycja ma popra-
wi¢ bezpieczeiistwo mieszkaicow
i ograniczy¢ zuiycie energii.

Gmina Gostynin pozyskata 200
tys. z dofinansowania z Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego na re-
alizacj¢ zadania pod nazwa ,,.Budowa
i modernizacja infrastruktury oswie-
tleniowej na terenie Gminy Gosty-
nin”. Decyzje o przyznaniu Srodkéw
podjeto 19 maja.

W ramach inwestycji samorzad
planuje wymieni¢ 268 istniejacych
opraw sodowych na nowoczesne
i energooszczedne lampy LED. Do-

datkowo na terenie gminy powstanie
15 lamp solarnych wykorzystujacych
energi¢ stoneczng.

Realizacja przedsigwziecia przy-
niesie zaréwno korzysci ekologiczne,
jak i ekonomiczne. Technologia LED
pozwoli znaczaco zmniejszy¢ zuzycie
energii elektrycznej, a tym samym
ograniczy¢ koszty utrzymania infra-
struktury oswietleniowej. Zmniejszy
si¢ rowniez emisja dwutlenku wegla
do atmosfery.

Nowe lampy solarne majg z kolei
stanowi¢ kolejny krok w kierunku no-
woczesnych i przyjaznych srodowi-
sku rozwigzan. Dzigki wykorzystaniu
energii slonecznej bedg dziataly nie-
zaleznie od tradycyjnej sieci energe-
tycznej.

To nie pierwsza tego typu inwe-
stycja realizowana przez gming Go-
stynin. Samorzad od kilku lat ktéra
konsekwentnie stawia na ekologiczne
i nowoczesne rozwigzania stuzgce po-
prawie jakosci zycia mieszkafcow.

AK

Zadanie pn. Bud i

dernizacja infrastruktury o$wietleniowej

na terenie

wSZe.

serce Polski

Mazo

Urzad Gminy Gostynin

iny Gostynin wspolfi
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

.-

ze Srodkéw

Mazowsze Y J. klimatu )

18 Tygodnik Ptocki

Nr 22 3 czerwca 2026
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W historycznej siedzibie TNP —
Domu pod Kanonig odebrali nagrody
laureaci diecezjalnego etapu Il Ogél-
nopolskiego Konkursu Plastycznego
i Filmowego ,Karol Wojtyta — jak
odkrywaé swoje talenty”. Wyda-
rzenie wpisato sig w 35. rocznice
pobytu Jana Pawla Il w Plocku.
Wiceprezes TNP ks. Dariusz Brze-
zifiski przypomniat, Ze gdy Ojciec
Swigty Jan Pawel Il przebywat
w Plocku, nocowal w graniczqcym
1 siedzibq TNP domem biskupim. 30
maja, podczas kolejnej edycji Nocy
Kosciotéw, ten dom zostat otwarty.
Moina bylo zobaczy¢ m.in. kaplice,
w ktorej modlit si¢ papie, i okno,
przez ktére rozmawiat z pielgrzy-
mami.

Konkursowa gale poprzedzit panel
dyskusyjny, ktéry poprowadzit Witold
Wybult, prezes Stowarzyszenia Ro-
dzin Katolickich. Mlodzi uczestnicy
konkursu, w towarzystwie rodzicéw,
nauczycieli i katechetéw, stuchali
m.in. wspomnienia ks. prof. Tadeusza
Koztowskiego, ktéry w 1991 roku
pelnit  obowiazki kierownika biu-
ra prasowego. - Gdy ogtoszono, Ze
Ojciec Swigty na trasie pielgrzymki
bedzie takze w Plocku, wiadomos¢
wszystkich ogromnie poruszyta. Byli-
smy wtedy wojewddztwem i pierwsze
wielkie spotkanie odbylo si¢ w siedzi-
bie urzgdu wojewddzkiego. Nie byto
chyba instytucji, parafii, zaktadu
pracy, ktore nie wigczyty si¢ w te
przygotowania. Od samego poczqtku
rozpoczelo tez prace biuro prasowe
pielgrzymki. Do pomocy miatem do-
Swiadczonego dziennikarza z Polskiej
Agencji Prasowej — mowit.

Studio prasowe miescito si¢ w III
LO. Do Plocka zaproszono agencje
informacyjne z catej Europy. Akredy-
towani dziennikarze zbierali informa-
cje o Diecezji Ptockiej i historycznym
Mazowszu. W przekazach podkre-
slano, ze papiez po raz pierwszy be-

35. rocznica pobytu Jana Pawta Il w Ptocku

ak odkrywac swoje talen

gnieszka Malecka

A

dzie w zakladzie karnym. Wszystkie
péZniejsze relacje traktowaly o nie-
zwykle poruszajagcym przebiegu tej
wizyty. Papiez nie tylko spotkat si¢
z tysigcami pielgrzyméw na Placu
Celebry, gdzie stangt zaprojektowa-
ny przez ksiedza Tadeusza Kondrac-
kiego Wielki Ottarz z figurg Jezusa
Mitosiernego. Przewodniczyt réwniez
mszy w bazylice katedralnej i uroczy-
Scie zamknal synod diecezjalny. Pa-
miatka po tej pielgrzymce byt album
,.Pragne pozdrowi¢ cale Mazowsze”
i zrealizowany przez biuro prasowe
wspdlnie z Telewizjg Polskg film.
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Anna Cicholska i bp Szymon Stutkowski wreczaja nagrody laureatom konkursu

- Kiedy po zakoriczeniu pielgrzymki
w Warszawie spotkaty si¢ wszystkie
biura prasowe z miejsc, ktdre odwie-
dzit Ojciec Swigty, Ptock otrzymat
pierwsze miejsce za najlepszq organi-
zacje — dodat.

Ptocki radny i mitosnik sportéw
rowerowych Leszek Brzeski byt
jednym z inicjatoréw upamig¢tnienia
miejsca, gdzie papiez odprawil msze
dla pielgrzyméw z catej Polski. Dzis
teren jest uporzadkowany, na placu
stojag ORLEN Arena i obelisk. - Z ro-
zebranego po pielgrzymce ottarza
pozostato 9 rur, ktore go podtrzymy-

waty. Owczesny prezydent Plocka
Andrzej Dretkiewicz i stowarzysze-
nie Liga Miejska zaczeli starania, by
ocali¢ pamiec dla potomnych. Pro-
fesor Stanistaw Stonina zaprojekto-
wat na tych rurach 9 swiec i krzyz
papieski, ale realizacja nie zostata
skoriczona. Tylko na jednej z rur za-
montowano tablicg pamigtkowq. Nie
sfinalizowano tez kolejnych projek-
tow. Dopiero w 30. rocznicg ptockiej
pielgrzymki  na uporzgdkowanym
Placu Celebry stangt obelisk, tak-
ze projektu Stoniny. Pomystodawcy
zwrdocili sie wezesniej do konkursu

i uzyskali dotacj¢ z BudZetu Oby-
watelskiego — powiedzial Leszek
Brzeski.

Pamig¢ o pontyfikacie kardynata
Karola Wojtyty, p6Zniej Jana Pawta
II, kontynuuje dzisiaj Fundacja Dzie-
to Nowego Tysigclecia. Powotana
przez Konferencja Episkopatu Polski
w 2000 roku jako wyraz wdzigczno-
Sci dla papieza za jego niestrudzong
postuge na rzecz Kosciota i ojczyzny.
- Fundacja jest wsparciem material-
nym ale rowniez duchowym dla mto-
dych ludzi, ktorzy chcq si¢ rozwijac
i uczy¢ — powiedziat ks. Kamil Koza-
kowski, diecezjalny koordynator fun-
dacji. - Stypendystq mozna zostac juz
w klasie siodmej az do zakoriczenia
studiow. Warunkiem jest m.in. wyso-
ka Srednia. Z kazdej ztotowki stypen-
dysta musi si¢ rozliczyc.

II Ogdlnopolski Konkurs Pla-
styczny 1 Filmowy ,,Karol Wojtyta
— jak odkrywac swoje talenty” za-
inspirowal ponad 140 uczestnikow.
Przedszkolaki i uczniowie podsta-
woéwek wybierali jedng cechg papie-
za i przedstawiali pracg plastyczng.
Najmtodsza uczestniczkg konkursu
byta konkursu byta 4-letnia Malwi-
na Kryszczak z Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Ks. Jerzego Popie-
tuszki w Zielonej. Szymon i Filip Da-
browscy (6 lat) z Baboszewa styszeli
od mamy, ze przyszly papiez lubit
sport. Namalowali wiec Karola Woj-
tyle na nartach i w kajaku. Nagrody
ksigzkowe zostawili sobie, a misia
dostanie mtodsza siostrzyczka.

Nagrody wreczyli bp Szymon Stut-
kowski oraz postanka Anna Cichol-
ska, wiceprzewodniczaca Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Dziedzictwa sw.
Jana Pawta II. Galg uswietnit znako-
mity program przygotowany przez
uczniéw Szkoty Podstawowej im.
Wiadystawa Broniewskiego w Biel-
sku pod kierunkiem Anny Maruszew-
skiej.

Organizatorami  konkursu  byli:
Sekcja Dialogu TNP, Wydzial ka-
techetyczny kurii, Akcja Katolicka
DP oraz ptocki oddziat Katolickiego
Stowarzyszeniem Civitas Christiana.
Etap diecezjalny koordynowata s. Do-
minika Dudzik.

(lesz)

Gala Izby Lekarskiej w ptockiej Matachowiance

Medale dla zastuzonych i prymusow

W najpickniejszej auli szkolnej,
ktérg nie bez powodu szczyci sie
plocka Matachowianka, spotkali sie
lekarze i lekarze dentysc. Joanna
Maslankowska - od niedawna nowa
prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w Plocku - wreczyla honorowe
medale kilkunastu zastuionym le-
karzom z Plocka, Sierpca, teczycy,
Kutna i Staroireb. Medal im. Ta-
deusza Garleja za najlepiej zdany
egzamin lekarski w 2025 roku
odebrali Anna Wilewska oraz Eryk
Ubysz. Uhonorowane zostaly réw-
niei osoby pracujgce na rzecz samo-
rzqdv lekarskiego. Gale uswietnit
koncert ,Moje fado” w wykonaniu
Kingi Rataj.

Honorowe medale dla lekarzy to
pomyst dr Barbary Kacer. W tej edy-
cji nagrodzeni zostali: Maciej Balce-
rowski, Leonarda Cegietka-Ortowska,

Jozef Czurko, lek. dent. Teresa Do-
marnska, lek. dent. Grazyna Kruczyn-

ska, Bozena Hrynkiewicz-Sudnik,
Tomasz Majewski, Anna Marek, Kry-
styna Nowakowska-Puchalska, Anna
Ostapowicz, Janina Pilewicz-Duch,
Zbigniew Solarski, Teresa Switkie-
wicz-Pogodzinska, Wojciech Troja-
nowski, Barbara Zurawik.

Od kilku lat samorzad dostrzega
tez mtodych medykow, ktdrzy najle-
piej zdali lekarskie egzaminy. Roz-
poczynaja prace w zawodzie, a staz
odbywali pod okiem doswiadczonych
kolegéw. Lek. dent. Magdalena To-
maszewska otrzymata Nagrode im.
Dymitra Kolimeczkowa za najlepszy
wynik Lekarsko-Dentystycznego Eg-
zaminu Koricowego.

Nagrodzeni medalem ,,Zastuzony
dla Samorzadu Lekarskiego Okre-
gowej [zby Lekarskiej w Plocku” to:
Bogumita Nowatorska, Alina Nowak,
Aneta Graczyk, Olga Gajewska, Ju-
styna Bartz, Iwona Desperat, Jakub
Janiszewski.

Obecna na uroczystej gali postanka
Elzbieta Gapiriska gratulujac wyrdz-
nionym wyrazita zadowolenie z racji
wybrania prezeskg Izby - kobiety -
lekarza dentysty Joanny Maslankow-
skiej. Proboszcz katedry ks. Stefan
Ceglowski dzieckowal lekarzom za

konserwacj¢ tablicy pamigtkowej
w bazylice katedralnej. Upamigtnia
zastuzonego dla Plocka filantropa,
dra Stanistawa Siennickiego (zmart
w 1865 1.) - Jego pogrzeb w katedrze
zgromadzit wielu ludzi roznych wy-
znari — podkreslil. Dyrektorka Mata-
chowianki Katarzyna Goéralska zazna-
czyla, ze Izba Lekarska wiaczyta sie
w jubileusz szkoty. Koncert wspdlnie
z uczniowskim teatrem Sfera rezy-
serowal Jarostaw Wanecki. W po-
dzigkowaniu Joanna Maslankowska
i Jarostaw Wanecki zostali wyréznie-
ni ,Dzwonem Jakuba” przyznawa-
nym ludziom i instytucjom zaangazo-
wanym w sprawy ,,Matachowianki”.

Jarostaw Wanecki (takze prezes
Ptockiego Towarzystwa Przyjaciét
Teatru) jest szefem Osrodka Kul-
tury i1 Dziedzictwa Historycznego
Naczelnej Izby Lekarskiej. Podczas
gali wyglosit odczyt z okazji 90-lecia
Kodeksu Lekarskiego przypominajac,
jak zlozona droge przeszly stuzace
lekarzom i pacjentom kodeksy etyki
lekarskiej.

Pierwszy uchwalono w Krakowie
w 1876 roku, a w niepodleglej Polsce
(1936) powstal zbiér zasad, uchwat
i przepisOw zwigzany ze stanem le-

archiwum OIL

karskim. - 90 lat temu nasi koledzy
z Plocka nalezeli do Izby Warszaw-
sko- Biatostockiej, a lekarze dentysci
do Warszawsko-Wileriskiej. Po wojnie
proba odnowienia zasad etyki lekar-
skiej nastgpita z inicjatywy Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego — opowia-
dal Wanecki. W Plocku ide¢ samo-
rzadu propagowal dr Tadeusz Garle;j.
Kodeks Lekarski uchwalono w Biel-
sku. Znowelizowano go na zjezdzie
lekarzy w Toruniu, p6Zniej w Lodzi
(2024). Minetly tysigce lat od przy-
siggi Hipokratesa, ktéra okreslata po-
winnosci lekarza. Najnowszy Kodeks
Etyki Lekarskiej podkresla, ze naj-
wazniejszym dobrem jest dobro pa-

W zabytkowej auli Malachowianki Honorowe Medale odebrali lekarze

cjenta. Prelegent przytoczyt tez stowa
zastuzonego lekarza dra Wiadystawa
Bieganskiego, patrona wielu szpitali,
ktéry ostrzegal, ze przepisy i para-
grafy okaza si¢ tylko martwg litera,
jezeli nie bedg wyptywaé z wiasne-
go poczucia lekarzy, z idealéw, jakie
powinny przyswiecaé naszej dziatal-
nosci”.

Gale zwienczyt koncert ,Moje
fado” w wykonaniu krakowskich ar-
tystéw: Kingi Rataj (wokal), Marka
Bazeli (piano), Sebastiana Bazeli
(skrzypce). Portugalskie piesni zna-
komicie zabrzmialy w historycznym
wnetrzu Matachowianki.

Lena Szatkowska
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Inwestycje

Powstanie kompleks mieszkalno-ustugowy na rogu Bielskiej i Kobylirskiego

Po starym miynie parow

Czy popadajacy w coraz wiekszq

ruing stary mlyn parowy przejdzie re-
witalizacje w ramach budowy nowego

kompleksu mieszkalno-ustugowego na
rogu ul. Bielskiej i Al. Kobylifiskiego?
lle powstanie mieszkaii i miejsc par-
kingowych? O to pytali ploccy radni
podczas sesji 28 maja. Okazuje sie
réwniei, ie sporym zaskoczeniem dla

inwestora prywatnego byla decyzja
mazowieckiego wojewodzkiego kon-
serwatora zabytkow.

Wstepna koncepcja autorstwa war-
szawskiej pracowni architektury 77STU-
DIO znana jest od kilku miesiecy.
Powstata na zlecenie lokalnego przed-
sigbiorcy. Zaklada totalng metamorfoze
tego fragmentu miasta.

Nowa zabudowa miataby koncentro-
waé sie wokot starego miyna i tworzy¢
kompozycj¢ bryt o zréznicowanej wy-
sokosci. Najnizsza bgdzie przy samym
miynie, nastgpnie ma wzrasta¢ do sze-
sciu kondygnacji (nawigzujac do dwoch
budynkéw przy ul. Ostatniej). Co istotne,
dominanta wyniesie dziesie¢ kondygna-
¢ji w nawigzaniu do grupy budynkdéw
wielorodzinnych po drugiej stronie Al.
Kobylinskiego, budynku mieszkalnego
0 zréznicowanej wysokosci od pieciu do
dziesieciu kondygnacji przy ul. Krole-
wieckiej i liczacego dziewig¢ kondygna-
cji hotelu Petropol.

Jednoczesnie w te zamierzenia, w ra-
mach umowy z miastem, wpisano przy-
szle przedtuzenie Pasazu Vuka Karadzi-
ca w kierunku Al. Spacerowej 100-lecia
Polskiego Czerwonego Krzyza.

W koncepcji uwzglgdniono réwniez
lokale ustugowe w parterach budynkéw,

UMP

Rég Bielskiej i Kobylinskiego
w Plocku

przestrzen na kawiarniane ogrédki i matg
architekture. Do tego wkomponowana
zielen, aby catos¢ taczyta funkcje miesz-
kalng z ushugowg i rekreacyjng.

Koncepcja juz jest,
machina ruszyta

— To miejsce straszy od kilkudziesigciu
lat. I na pewno warto, aby ten teren zmie-
nit swoje oblicze — powiedzial podczas
sesji Artur Jaroszewski, przewodniczacy
Rady Miasta Plocka. Przedstawicielowi
inwestora zadal trzy podstawowe pyta-
nia: o przewidywang liczbe mieszkan,
liczbe miejsc parkingowych i termin
zakoriczenia inwestycji. Okazalo sig, ze
nie ma co liczy¢ na szybkie odpowiedzi.
Wszystko jest na etapie uzgodnien i kon-
cepcji. Realizacja bedzie etapowana.

lle zaplanowano
miejsc parkingowych?

Inwestor planuje powstanie ok. 300
mieszkan, budowe garazu podziemnego
i garazu nadziemnego (nad tym drugim
miataby powstaé warstwa pozwalajgca
na rozrost roslinnosci).

Wedlug  przewodniczacego  rady
miasta najwazniejszym  parametrem
pozostaje liczba miejsc parkingowych.
Artur Jaroszewski wypowiadal sie
takze w imieniu oséb mieszkajacych
w promieniu pét kilometra, kilometra
od planowanej inwestycji. — Jesli nie
zapewnimy odpowiedniej liczby miejsc
parkingowych, to gdzie ci ludzie bedg
parkowac? Na osiedlu Kolegialna, Stare
Miasto, Tysigclecia? Paristwo zapropo-
nowaliscie widetki od zero do jednego

Wizualizaje przyszlej inwestycji

miejsca na mieszkanie. Boje sig, ze z tym
parametrem bedzie problem. Moze war-
to ten parametr 300 mieszkan zmniejszyc,
aby bylo jeden do jednego? — sugerowat.
Radny chciat ustyszec deklaracje, ze fak-
tycznie dojdzie do spehienia wstgpnej
zapowiedzi: przypisanie jednego miejsca
parkingowego do jednego mieszkania.
Podczas sesji przedstawiciel inwestora
moéwit gtéwnie o 300 miejscach parkin-
gowych, do czego dochodzi od kilkuna-
stu do kilkudziesieciu miejsc na potrzeby
lokali ustugowych. Jednoczesnie zastrze-
gal, ze jego stéw nie nalezy traktowac
jako deklaracje, poniewaZz precyzyjna
odpowiedZ pojawi si¢ dopiero na etapie
powstania dokumentacji budowlane;.
Jak dodat: — Od poczqtku zalezato nam,
aby zrobic jak najwigkszq liczbe miejsc
postojowych.  Prowadzimy  inwesty-

cje w innych duzych miastach. Mamy
Swiadomos¢, ze mieszkania bez miejsca
postojowego sq niesprzedawalne albo
bardzo cigzko sprzedawalne. Musiatby
to by¢ szczegdlny klient nie posiadajgcy
samochodu, poruszajgcy si¢ komunika-
¢jq publiczng.

Musimy sie z tym zmierzyé¢...

- Mtyn jest takq naszq peretkq, nowq
tkanke dopasowujemy do niego. Chcemy
odkryc starq cegle, nieco wydtuzyc okna
— opisywat prelegent.

Tyle o planach, poniewaz inwestora
czekata niespodzianka juz po rozpocze-
ciu uzgodnienl zwigzanych z tzw. Zinte-
growanym planem inwestycyjnym (tzw.
ZPI). Projekt ZPI miat uzgadnia¢ takze
z mazowieckim wojewddzkim konser-
watorem zabytkow.

Okazalo sie, ze wojewddzki konser-
wator postanowil rozpoczat postgpowa-
nie w sprawie wpisania ptockiego mtyna
do rejestru zabytkdw. — Zostalismy za-
skoczeni, poniewaz ten budynek diugo
stat w obecnej postaci, widniat jedynie
w ewidencji zabytkow. Co prawda byty
wytyczne konserwatorskie, ale nie byto
wniosku o wpis do rejestru — ttumaczyt
przedstawiciel inwestora. — To dla nas
pewna nowosc¢, 7 ktorg na tym etapie bg-
dziemy musieli si¢ zmierzyc.

Wpis moze wplyna¢ na wiele spraw
zwigzanych z inwestycja, w tym na eta-
powanie czy na docelowa liczbe miesz-
kan. Rejestr oznacza o wiele silniejszg
form¢ ochrony, obowigzek zachowa-
nia oryginalnego charakteru obiektu.
W tym przypadku nawet te drobniejsze
prace moga wigzaé si¢ z pozyskaniem
pozwolenia konserwatorskiego. Radna
Matgorzata Struzik zapytala wprost,
czy mozna okreslié, o ile czasu wydhuzy
sie realizacja przedsigwzigcia. Zabraklo
konkretnej odpowiedzi. Przedstawiciel
inwestora zapewnial o checi wspdtpra-
cy z wojewddzkim konserwatorem za-
bytkow.

W czwartek ZPI zostalo przyjete glo-
sami 15 radnych, siedmioro wstrzymato
sie od glosu. W glosowaniu nie wziglo
udziatu troje radnych.

(kb)

15 projektéw organizacji pozarzadowych i 9 indywidualnych inicjatyw

Fundusz Grantowy oglosil zwyciezcow

Zakoiiczyla sie ocena wnioskow
zlozonych w ramach tegorocznej edydji
konkursu Fundadji ,Fundusz Grantowy
dla Plocka”. kqcznie wptynelo 38 pro-
jektow przygotowanych przez organi-
zace pozarzgdowe, osoby indywidual-
ne oraz grupy nieformalne.

Moze trudno w to uwierzy¢, ale pierw-
sza tego typu inicjatywa w Europie Srod-
kowo-Wschodniej dziata nieprzerwanie
od 23 lat. Przez ten czas zorganizowa-
nych zostalo 38 konkurséw, w ktérych
rozdysponowanych zostato 6,7 min zi.
Za te srodki zrealizowanych zostato 461
projektéw, w ktérych uczestniczyto bli-
sko 200 tys. oséb. Fundacja ,,Fundusz
Grantowy dla Plocka” ma si¢ czym po-
chwali¢.

Kolejne konkursy sa organizowane,
bo mieszkaricy Ptocka i lokalne organi-
zacje nieustannie wykazujg aktywnos¢
spoleczng, zaangazowanie oraz chel
realizacji inicjatyw odpowiadajacych na
potrzeby lokalnej spotecznosci.

Zgtoszone w tej edycji konkursu pro-
jekty obejmowaty réznorodne dziatania
— od inicjatyw edukacyjnych i kultu-
ralnych, przez dzialania integracyjne
i prospoleczne, po projekty wspierajace
rozwdj pasji, aktywnosci obywatelskiej
i budowanie wigzi migdzyludzkich.

Po analizie wszystkich zgloszenn Rada
Fundacji wybrala z 38 zgtoszonych do
dofinansowania: 15 projektéw organi-
zacji pozarzadowych oraz 9 inicjatyw
zgloszonych przez osoby indywidualne
i grupy nieformalne.

Srodki na realizacj¢ konkursu granto-
wego pochodza od fundatoréw Fundacji:
ORLEN S.A. oraz Basell Orlen Polyole-
fins Sp. z 0.0.

Ze szczegbtami wybranych przez
Fundacjg projektéw mozna si¢ zapoznac
na stronie ,,Funduszu Grantowego dla
Plocka”. Ponizej przedstawiamy ich ty-
tuly i dziedzing, ktérej dotycza.

Stowarzyszenie Przyjaciét Siedem-
dziesigtki — ,,Kreatywne Al w Plocku™;
Stowarzyszenie Czlowiek Kultura —
»Czerwiec 2026 — historia po latach”
dla mlodziezy w wieku 15-17 lat; Fun-
dacja Ekonomii Spotecznej ,,Przystain”
—,.Kazdy inny — nigdy gorszy”, czyli za-
jecia zabawowo-treningowych dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym;
Stowarzyszenie Aeroklub Ziemi Mazo-
wieckiej — ,,Rozwina¢ skrzydta z Aero-
klubem-cykl wakacyjnych warsztatéw”,
projekt skierowany dla dzieci w wieku
12-17 1at z terenu miasta Ptocka.

Fundacja Revita otrzyma grant na ak-
cje ,.Na Staréwce Potaiicéwka”, skiero-
wany do starszych mieszkaricow Plocka;
Plockie Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom z Chorobg Alzheimera na program

,,Poczuj, zrozum, wspieraj — projekt spo-
feczny na rzecz swiadomego starzenia
sie”.

Na realizacje cyklu warsztatéw fo-
tograficznych ~ obejmujacych  zajecia
teoretyczne oraz plener fotograficzny
grant otrzyma Plockie Towarzystwo
Fotograficzne im. Aleksandra Macieszy
— projekt ,,Plock fotograficznie”, a Sto-
warzyszenie Nowoczesna i Innowacyjna
Edukacja w Plocku — ,,Razem latwiej”
proponuje zajecia dla senioréw — miesz-
kaicéw Plocka w wieku 60+.

Towarzystwo Wychowankéw, Wy-
chowawcéw i Przyjaciét Gimnazjum
i Liceum im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego w Plocku — ,Mata-
chowianka dla Plocka” zaprosi miesz-
karicéw na zwiedzania Matachowianki
w dniach 20-21 czerwca, a Stowarzysze-
nie Klub mitosnikéw badmintona, pin-
g-ponga, lapaczu i innych dyscyplin ra-
kietowych LUBUDUBU na ,,Warsztaty
i turniej finalowy badmintona”. Bedg to
zajecia dla dorostych, po ktérych kazdy
uczestnik bedzie juz umiat grac.

Stowarzyszenie Oddzial Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyza w Ploc-
ku — ,URATUIJ ZYCIE!” zorganizuje
kurs udzielania pierwszej pomocy psom
i kotom, a Stowarzyszenie ,,ANIMA
SANA - holistyczny rozwdj cztowieka”
zaproponuje seri¢ warsztatow edukacyj-
no-wspierajacych ,Menopauza i andro-

dla Plocka

Laureaci Funduszu Grantowego

pauza — Swiadoma transformacja’.

Propozycje regularnych zajec tanecz-
nych dla oséb dorostych sktada Stowa-
rzyszenie Sportowy Klub Taneczny Fal-
con — ,,Roztariczeni w kazdym wieku”,
a Fundacja Mody Cyrkularnej zaprosi
na kurs ,,Moda na dzialanie”. Wresz-
cie Plockie Stowarzyszenie Przyjaci6t
Ksigzki i Bibliotek zorganizuje pikniki
.Wakacyjna ofensywa, czyli lato z wy-
obraznig”.

Grant otrzymajg takze osoby indywi-
dualne i grupy nieformalne. Stawomir
Zmystowski proponuje ,,Popularyzacje
tworczosci lokalnego plockiego arty-
sty Daniela Ratza — jako literata (poety
i pisarza) — wsroéd spofecznosci Plocka
,,Chronienie od niepamieci jego dorobku
artystycznego’’; Mikotaj Koper — Grupa
Zintegrowani na ,,Migdzypokoleniowy
Piknik Obywatelski”, a Szymon Chmie-
lak zaprosi na ,,Warsztaty Al w codzien-
nosci — narzedzia mozliwosci i ograni-
czenia”.

Propozycja od Dawida Ciarkowskie-
go to warsztaty ,,Swiadomy Rodzic — au-
tyzm w praktyce”; Szymon Dabrowski
zachgca do wzigcia udzialu w projek-
cie: Mlodziez dla Ptocka — ,,Letni Start
w Plocku — Razem przez Pokolenia”.

Katarzyna Zawadzka zaproponowata
projekt ,,Zaplatani? Naturalnie!”, a Pa-
wet Swierblewski — ,,Bezpieczeristwo
w sieci”. Mozna skorzystac z warszata-
téw, ktée zorganizuje Barbara Jézefiak
— ,,Akademia Rozwoju Kobiety Przed-
sigbiorczej” lub Marta Golacik, ktéra
zacheca do udzialu w warsztatach jezyka
angielskiego dla dzieci ,,Little Londo-
ners”.

Zainteresowani mogg sledzi¢ informa-
cje zamieszczane w mediach spoteczno-
sciowych oraz na stronie internetowej,
gdzie Fundacja bedzie na biezaco in-
formowac o rekrutacjach do projektéw,
planowanych wydarzeniach i realizowa-
nych dziataniach.

Jol.
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Znéw mozna $Smiato gra¢ w pitke nozng, koszykéwke i w pitke reczna

Modernizacja kompleksu
sportowego zakonczona

Kompleksowa modernizacja kom-
pleksu sportowego przy Zespole
Szkét nr 5 przy ul. Kutrzeby trwa-
ta siedem miesiecy, od czerwca do
grudnia ubieglego roku. Oficjalne
otwarde odbylo si¢ w miniong sro-
de przy okazji szkolnego turnieju
»0 puchar Osemki” w pilce noinej

chtopcow z klas széstych.

— Zmodernizowany kompleks spor-
towy ma stuzyc spotecznosci szkolnej
i mieszkaricom tej czesci miasta — po-
wiedziat Andrzej Nowakowski, pre-
zydent Plocka.

Podczas konferencji zapewniono,
ze obiekt bedzie do dyspozycji w dni
robocze takze po godz. 16. Do ogro-
dzonego kompleksu mozna dostaé si¢
przez dwie furtki i brame techniczng.

Prace rozpoczeto od demontazu
starej nawierzchni na boisku, na rzut-
ni do pchnigcia kulg, na biezni oraz
na rozbiegu skoczni do skoku w dal.
Dzigki temu wykonawca mdgt przy-
stgpi¢ do wykonania podziemnej ka-
nalizacji deszczowej i odprowadzaja-
cej wody opadowe.

Zakornczenie tego etapu umozliwito
potozenie nowej warstwy wierzch-

UMP

niej z amortyzujacym poliuretanem
i montaz nowego wyposazenia dwéch
aluminiowych bramek do pitki noz-
nej, czterech koszy do koszykowki,
czterech blokéw startowych trenin-
gowych na biezni oraz laminowanej
wzmocnionej belki do skoku w dal.

Wielofunkcyjny, czerwono-niebie-
ski kompleks sportowy

Kompleks nadaje si¢ do gry w pitke
nozng, koszykéwke i w pitke recz-

na. Ale nie tylko... Do dyspozycji
uczniéw i1 mieszkaicow oddano pro-
sta, czterotorowg biezni¢ o dlugosci
60 metréw, jednokierunkowg skocz-
ni¢ do skoku w dal, a takze rzutni¢
do pchnigcia kulg z sektorem rzutow.
Dodatkowo pole do gry wyposazono
w rozpieta do wysokosci szesciu me-

tréw siatke (w tzw. pitkochwyty).
Realizacja kosztowata 1,26 mln zi.
(kb)

Od czerwca wzrosng progi przychodéw
dla wczesniejszych emerytéw i rencistéw

Bezpieczne dorabianie

do 6 694 71

Od 1 czerwca 2026 roku pracujacy
wezeshiejsi emeryci oraz rendisci bedg
mogli zarobi¢ wigcej. ZUS podnosi li-
mity dodatkowych przychodéw, co
pozwoli na wyisze zarobki bez ry-
zyka zmniejszenia lub zawieszenia
wyplacanych swiadczen. Niiszy prog
wzroshie 0 255,60 zt brutto, a wyiszy
0 474,60 zt brutto.

- Osoby dorabiajgce do wczesniej-
szej emerytury lub renty muszq pamig-
tac, ze dodatkowe zarobki mogq wpty-
ngé na wysokosé swiadczenia. Jesli
przychod przekroczy limity wynoszqce
70 proc. lub 130 proc. przecigtnego
miesigcznego  wynagrodzenia, ZUS
moZe odpowiednio zmniejszyc¢ swiad-
czenie lub zawiesic jego wyptatg — in-
formuje Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie mazo-
wieckim.

Od czerwca do korica sierpnia 2026
r. miesigczny przychéd do wysokosci 6
694,10 zt brutto nie bgdzie miat wpty-
wu na wysokos¢ wyptacanej emerytu-
ry lub renty. Jesli zarobki przekrocza
te kwote, ale nie bedg wyzsze niz 12
431,80 zt brutto, ZUS moze zmniej-
szy¢ swiadczenie.

Potracenie nie moze jednak przekro-
czy¢ kwoty maksymalnego zmniejsze-
nia, ktéra wynosi:

- 989,41 zt — dla emerytur i rent z tytu-
tu catkowitej niezdolnosci do pracy;

- 742,10 zt — dla rent z tytulu czgscio-
wej niezdolnosci do pracy;

- 841,05 zt — dla rent rodzinnych przy-
stugujacych jednej osobie.

Jesli miesieczny przychdd przekroczy
12 431,80 zt brutto, ZUS moze zawiesi¢
wyplate swiadczenia.

Zasady te nie obejmujg wszystkich.
Prawo do osiggania przychodéw bez
zadnych ograniczenn przystuguje oso-
bom, ktére osiggnety powszechny wiek
emerytalny (60 lat dla kobiet i 65 lat
dla mezczyzn), pod warunkiem, ze ich
Swiadczenie nie zostalo podwyzszone
do kwoty minimalnej, ktéra od marca
2026 r. wynosi 1 978,49 zt brutto. Jesli
przychdd z pracy przekroczy wysokosé
podwyzszenia do minimalnej emerytury,
Swiadczenie za dany okres bedzie wy-
ptacane w nizszej kwocie, bez doptaty
do minimum.

Limity nie obowigzujq réwniez renci-
stow bedacych inwalidami wojennymi
lub wojskowymi, a takze 0s6b pobieraja-
cych rente rodzinng, jezeli maja réwniez
ustalone prawo do emerytury z tytutu
osiggnigcia powszechnego wieku eme-
rytalnego. (t)

Ponad 334 MW docelowej mocy w Wielkopolsce dzieki spétce

z Grupy ORLEN

Gigantyczna farma fotowoltaiczna
moze zasili¢ 100 tysiecy domow

Grupa ORLEN sfinalizowdla kluczo-
wy projekt na mapie polskiej transfor-
macji. Koncern zakoriczyt rozbudowe
farmy fotowoltaicznej w Kleczewie
(wojewédztwo  wielkopolskie). To
obecnie najwieksza instalaa PV
w portfolio koncernu i zarazem jeden
z najwickszych tego typu obiektéw
w calej Europie Srodkowo-Wschodniej.
Moc instaladji osiggnela wiasnie impo-
nujgce 250 MW.

W skali roku ta nowoczesna farma
wyprodukuje czystg energig¢, ktéra wy-

ORLEN

starczylaby do zasilenia nawet 100 tysig-
cy gospodarstw domowych. Inwestycja
posiada juz oficjalng koncesje Urzedu
Regulacji Energetyki (URE) na wytwa-
rzanie energii elektryczne;j.

— Konsekwenmie realizujemy naj-
wigkszy w historii program inwestycji
w polskq energetyke, ktorg zmienilismy
w wielki plac budowy. Tak powstaje
energia jutra, ktora oznacza niezalez-
nos¢ i bezpieczeristwo energetyczne oraz
mozliwie najnizsze ceny energii dla Po-
lakow. Projekt w Kleczewie jest jednym
z najwigkszych tego typu przedsigwzigc
w  Europie Srodkowo-Wschodniej. To
pokazuje skalg i tempo realizowanej
przez nas transformacji — podkresla Ire-
neusz Fafara, Prezes Zarzadu ORLEN.

Inwestycja o nazwie Kleczew Solar
& Wind jest zarzadzana przez spotke
Energa Wytwarzanie. Co wazne pod
katem ochrony sSrodowiska, gigan-
tyczny kompleks powstat na zrekulty-
wowanych terenach pokopalnianych,
gdzie dawniej wydobywano wegiel
brunatny. Obecnie obiekt tgczy w sobie
250 MW fotowoltaiki oraz 19,2 MW
mocy wiatrowej, tworzac jeden z naj-
wigkszych w regionie projektéw hy-
brydowych. Polgczenie storica i wiatru
pozwala optymalnie wykorzysta¢ in-
frastrukture sieciowa i stabilizuje pro-
dukcje pradu przy zmiennej pogodzie.
Konstrukcja jest juz przygotowana do
dalszej rozbudowy — warunki przyla-
czeniowe pozwalajg na zwigkszenie jej
tacznej mocy do okoto 334 MW.

Dla ptockiego koncernu to kolejny
krok w realizacji diugoterminowe;j
strategii, ktéra zaklada osiggniecie
ponad 12 GW mocy zainstalowanej
w odnawialnych Zrédlach energii do
2035 roku. Poza fotowoltaikg i far-
mami na ladzie, ORLEN stawia na
rozwdj projektéw biogazowych oraz
morska energetyke wiatrowa (offsho-
re). Jeszcze w tym roku planowane
jest uruchomienie baltyckiej farmy
Baltic Power, a w kolejnych latach
realizowane beda nastgpne projekty
na morzu: Baltic East i Baltic West.
Strategie zeroemisyjng uzupetnig in-
westycje w matle reaktory modutowe
SMR oraz intensywna modernizacja
sieci dystrybucyjne;j.

®

Rower Miejski powiekszony
o dziesiec kolejnych stacji

Szybciej i wygodniej

500 roweréw na 41 stacjach -
taka oferta czeka dla wszystkich
zainteresowanych poruszaniem sig
po Plocku jednosladem. Co waine,
dla posiadaczy Plockarty zintegro-
wanej z systemem pierwsze 20 mi-
nut przejaidiki jest darmowe.

W tych miejscach pojawily sie
nowe stacje Ptockiego Roweru Miej-
skiego:

przy rondzie Stanleya Podzieli-

skiego,

Nowy Rynek — Krélewiecka,

Miodowa — Moscickiego,
Mickiewicza — Bielska,

Harcerska — Wyszogrodzka,
Galeria Mazovia,

Zyzna,

Radziwie — przy rondzie inz. Jana
Marka Lajourdie,

cmentarz komunalny,

Mickiewicza — Stadion Miejski
(stacja powstata w ramach projektu
Budzetu Obywatelskiego Plocka),

Wiegcej informacji na temat Ploc-
kiego Roweru Miejskiego mozna zna-
leZ¢é na stronie https://plock.bike.

(kb)
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) BARAN (21.03-20.04)
Q Zapomnij o tym, co wypada i postuchaj gtosu swojego serca.
W tym tygodniu zréb cos wbrew rutynie, a od razu przestaniesz si¢
v nudzié¢! Sprzyja ci szczgscie tam, gdzie mozna si¢ czegos nauczyé
lub dowiedzie¢. Ciekawe spotkanie, krétki wyjazd, inspirujaca lek-
tura — to najlepiej poprawi ci humor. Podczas zakupéw nie oszcze-
dzaj na tym, co ci sprawia przyjemnosc.

BYK (21.04-21.05)
Nie bedziesz si¢ w tym tygodniu nudzi¢, nawet jesli szef zesle ci¢
" na szkolenie z ksiggowosci. Poznasz kogo$ sympatycznego, z kim
; uda ci si¢ pozartowac i porozmawia¢ na interesujace tematy. W pra-
cy ktos cig¢ doceni, ale kto$ inny moze zacza¢ szybko ci¢ naslado-

wad. Pilnuj tylko swoich sekretéw przed osobami, ktére myslg tylko
o swoich korzysciach.

7 A BLIZNIETA (22.05-21.06)
i Niektoére osoby mogg cie zaczaé irytowac. Ktos poprosi o zbyt
é’ " wiele, kto$ inny zacznie ostentacyjnie leniuchowac. Pora ustawié
: " wszystkich do pionu i pokazaé, ze Koziorozce potrafia sprawnie
rzadzi¢. Teraz podejmuj wazne decyzje, domagaj si¢ od innych sza-
cunku. Zblizajg si¢ powoli wakacje, a wiec czeka ci¢ planowanie
rodzinnych spotkari i réznych innych atrakcji.
F\

RAK (22.06-22.07)
WY, ";J

% Zamiast narzeka¢ na nude i brak rozrywki, zainwestuj w nowe

~= = =< hobby. Im bardziej bgdzie niezwykle, tym lepsze bedzie twoje sa-
mopoczucie. Poszukaj inspiracji w Internecie, znajdZ zaproszenia
na ciekawe spotkania. Poprawisz sobie humor i zdobgdziesz nowe
kolezanki. W pracy zapowiada si¢ wreszcie troche spokoju. Jowisz
sprzyja twojej karierze i finansom.

LEW (23.07-22.08)

W tym tygodniu postaraj si¢ unikaé ryzykownych i nieprzemy-
Slanych decyzji. Nie jest to dobry czas na rozpoczynanie wielkich
porzadkéw lub remontu, bo z niektérymi sprawami nie zdotasz upo-
ra¢ si¢ przed wakacjami. Mozesz tez niepotrzebnie wyolbrzymiaé
niektdére problemy i trudnosci. Nie daj si¢ sprowokowac do zaczepki,
chyba ze nie mozesz si¢ juz doczekac decydujacego starcia!

PANNA (23.08-22.09)

Czeka cie¢ tydzien na najwyzszych obrotach! Szef postawi przed
toba nowe zadanie i bedziesz musiat wykazac si¢ swoimi umiejet-
nosciami organizacyjnymi. Nie denerwuj si¢, ze wszystkim sobie
poradzisz. Wspdtpracownicy pomogg ci uporac si¢ ze sprawa, ktéra
od dawna wlecze si¢ i bardzo ci¢ irytuje. Nie uktadaj tylko zbyt am-
bitnych planéw domowych porzadkéw i wielkich zakupéw.

o , WAGA (23.09-23.10)

Y Mitosé, przyjazn i relaks to cele, do ktérych postanowisz dazyc.

€7 L"%Uvda si¢ krotki wyjazd, a jesli go nie planujesz, to i tak przeznaczysz
wigcej czasu na swoje wiasne sprawy. Narzekaniem szefa przesta-
niesz si¢ przejmowac. Pochtong cig¢ plany wizyt i niezbednych zaku-
péw. W pracy zaufaj swojej intuicji i pilnuj swoich korzysci. Dzigki
temu w por¢ wycofasz si¢ ze sprawy lub umowy, ktéra w przysztosci
mogtaby okaza¢ si¢ dla ciebie niekorzystna.

SKORPION (24.10-22.11)

&

' d

——

£ )
e~ W pracy zapowiada si¢ wigcej spokoju, a rodzina bedzie mniej niz
?7'\’* zwykle marudzié. Dzigki temu bedziesz miat wigcej czasu na swoje
o wlasne sprawy. Nadrobisz zalegtosci w domowych pracach, spokoj-
nie zrobisz zakupy. Zanim zaczniesz komus$ pomagaé zastanéw sie,
czy znajdziesz czas, aby wywigzac si¢ ze wszystkich obietnic.
A STRZELEC (23.11-21.12)

Powodzenie ci¢ nie opusci i nie przejmiesz si¢ zadnym kryzysem
lub inng zig informacjg. Wrecz przeciwnie! Wszystko, co pigkne
i wygodne wyda ci si¢ wspanialg inwestycjg. Zapragniesz otoczy¢
si¢ luksusem i pigknem. Kusi¢ ci¢ bedg eleganckie dodatki, hafto-
wane obrusy i eleganckie sztuéce. Nawet jesli rodzina sprzeciwi si¢
wigkszym wydatkom, to ty i tak postawisz na swoim.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

/‘ Nikt i nic nie przeszkodzi ci w realizacji waznych planéw, dlatego
> ¢ nie zwlekaj i badZ pewny siebie. Twéj up6r w dazeniu do celu za-
skoczy wspoétpracownikéw i zapewni ci dobrg pozycje na nastgpne
miesigce. Pamietaj tylko, ze wiele zalezy takze od uroku osobistego
i nieformalnych znajomosci. ZnajdZ czas na wyjasnienia i rozmowe

o cudzych sprawach.

WODNIK (21.01-20.02)

(( Wszyscy ciesza si¢ z wiosny, ale w twoim sercu zagosci nostalgia.
J Poczujesz si¢ znuzony i z utgsknieniem wygladaé bedziesz kilku dni

urlopu. Nie zatuj sobie tego, co sprawia ci przyjemnos¢. W koricu
jednak zabierzesz si¢ za obowigzki. W pracy pomoze ci kto$, komu
sam dawniej pomogles. W milosci czeka ci¢ zamieszanie. Wenus
postawi na twojej drodze kogos .

F/ RYBY (21.02-20.03)

Dbaj o siebie i szanuj swoje nerwy. R6b wszystko tak, aby to tobie

L byto wygodnie i nie oszczgdzaj na tym, co jest ci potrzebne. Planety

. sprzyjaja tez wizycie u kosmetyczki. W mitosci sprzyja ci powodze-

nie, cho¢ z powodu domowych zaj¢¢ mozesz mie¢ mniej czasu na
randki. Wpadniesz w szat przygotowan, zakupéw i gotowania.

5

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Niedawno zmarl méj tata.
Mama ma juz dawno ukonczone
60 lat, a tata mial skonczone 65
lat. Mama ma swoja emeryture,
a takze dodatek pielegnacyjny.
Dodatkowo przysluguje jej Swiad-
czenie wspierajace. Jakie Swiad-
czenia zostana wliczone do limitu
przy ustalaniu prawa do wyplaty
renty wdowiej?

Aby otrzymaé rentg wdowig, ko-
niecznie trzeba mie¢ przyznang (poza
swoja emeryturg — jak w sytuacji Pani
mamy) jeszcze rent¢ rodzinng po
zmartym mezu. Bo renta wdowia to
potaczenie dwoéch swiadczeri. Moz-
na to zrobié, sktadajac obaw wnioski
jednoczesnie. Natomiast wracajac do
pytania juz o kwoty Swiadczen — przy
wyliczeniu kwoty renty wdowiej,
ktérg poréwnujemy z limitem, czyli
trzykrotnoscia najnizszej emerytury,
uwzgledniamy:

100% renty rodzinnej i 15% wta-
snego Swiadczenia lub 100% wiasne-
go Swiadczenia i 15% renty rodzinnej,

Swiadczenia wyplacane przez insty-

tucje zagraniczne oraz

inne niz jednorazowe Swiadczenia

i dodatki wyptacane na podstawie

ustawy emerytalnej lub odrgbnych

przepiséw wraz ze wskazanymi

w ustawie Swiadczeniami, ktérych

faczng wyptate ustalimy.

W przypadku Pani mamy, w za-
leznosci od jej wyboru, przyjmiemy
100% renty rodzinnej i 15% wtasne-
go Swiadczenia lub 100% wiasnego
Swiadczenia i 15% renty rodzinnej
oraz dodatek pielegnacyjny. Nie wli-
czymy swiadczenia wspierajacego.

Zostala mi przyznana emerytura
stazowa, jednak bez rekompensaty.
Mam udokumentowane 16 lat pra-
cy w szczegélnych warunkach (1992
—2008). Jaka jest podstawa prawna
takiej decyzji?

Rekompensata jest doliczana wy-
facznie do emerytury powszechnej
(po ukoriczeniu powszechnego wieku
emerytalnego). Nie jest doliczana do
emerytur wczesniejszych.

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia
19 grudnia 2008 r o emeryturach po-
mostowych (tekst jednolity: Dz. U.
z 2024 r. poz. 1696) rekompensata
przystuguje ubezpieczonemu, ktéry
spelnia nastepujace warunki:

- przed dniem 1 stycznia 2009r. ma
okres pracy w szczeg6lnych warun-
kach lub w szczegélnym charakte-
rze w rozumieniu przepiséw ustawy
o emeryturach i rentach z FUS, wyno-
szacy co najmniej 15 lat oraz

- nie ma ustalonego decyzjg prawo-
mocng prawa do emerytury na podsta-
wie przepisOw ustawy emerytalnej lub
przepiséw odrebnych.

Skorzystanie z prawa do wcze-
Sniejszej emerytury nauczycielskiej
lub z nauczycielskiego swiadczenia
kompensacyjnego automatycznie
wyklucza mozliwos¢ doliczenia re-
kompensaty do p6Zniejszej emerytury
powszechne;.

Atomic Brain Fungus triumfuje w ogdélnopolskim konkursie

Plock podbija rockowa scene

Miody zespét z Plocka udowod-
nit, ie ambitny rock progresywny
ma si¢ w Polsce swietnie. Atomic
Brain Fungus zwyciezyt w IV Ogél-
nopolskim Konkursie Zespotow
Rockowych im. Mikotaja Matyski
w Gnieinie, pokonujgc finalistow
z calego kraju. To jednak nie koniec
sukcesow — perkusista grupy zdo-
byt réwniei indywidvalne wyréi-
nienie dla najlepszego instrumenta-

listy konkursu.

Atomic Brain Fungus z Plocka
zdobyl pierwsze miejsce podczas IV
Ogdlnopolskiego Konkursu Zespotow
Rockowych im. Mikotaja Matyski,
ktéry odbyl si¢ w Gnieznie. W fina-
le wydarzenia znalazlo si¢ szes¢ grup
wytonionych sposréd siedemnastu
zgtoszen z catej Polski. Jury jedno-
glosnie docenito energi¢, muzyczng
dojrzatos¢ 1 oryginalne brzmienie
plockiego zespotu.

Nagrodg za zwycigstwo byto nie
tylko prestizowe wyréznienie, ale
réwniez 5 tysiecy ztotych. Dodatko-
wo perkusista grupy, Maciek, otrzy-
mat tytut najlepszego perkusisty kon-
kursu, co jeszcze mocniej podkreslito
wysoki poziom artystyczny zespotu.

- Wyrdznienie, ktore udato mi sig
zdoby¢ jest rownie zaskakujgce, co
niezastuzone. W sobotg miatem przy-
Jjemnos¢ zobaczyc¢ i wystuchac kilku
znakomitych perkusistow. Od kaz-
dego z nich chciatbym brac lekcje.
Wydaje mi sig, ze o wyborze zdecy-
dowata moja zbieznos¢ stylistyczna
z patronem konkursu, czyli Mikotajem
Matyskq, niezyjgcym jui wybitnym
perkusistq zespotu Abraxas. Czuje,
Ze to duza odpowiedzialnos¢ i zrobig
wszystko, zeby udowodnic, ze jednak
jestem w stanie na t¢ nagrode zastu-
zy¢ — powiedziat Maciek Wilk, perku-
sista zespotu.

Triumf Atomic Brain Fungus to
takze dobra wiadomos¢ dla ptockiej
sceny muzycznej. Coraz czesciej

lokalne zespoty wychodzg poza re-
gionalne srodowisko i zaczynaja by¢
zauwazane na ogolnopolskich wyda-
rzeniach.

Rock progresywny
z charakterem

Atomic Brain Fungus porusza si¢
w klimatach rocka progresywnego
i alternatywnego z wyraznymi wpty-
wami metalu. Zesp6t stawia na au-
torskie kompozycje, mocne brzmie-
nie i koncertowg energi¢. Co istotne,
wystep w GnieZnie byt dla muzykéw
debiutem na tak duzej ogélnopolskiej
scenie konkursowe;.

- Jestesmy naprawdg niesamowi-
cie szczesliwi i poniekqd zaskoczeni

sukcesem w tak prestizowym konkur-
sie, gdzie konkurencja byta naprawde
wymagajgca. Natomiast sami swietnie
si¢ bawilismy, organizacja stata na
najwyzszym poziomie, a publicznos¢
dopisata. Mysle, ze to jasny sygnat,
ze kierunek ktory obralismy jest tym
wtasciwym. Dodatkowo daje to bar-
dzo duzq dawke motywacji do dalszej
pracy nad wtasng twdrczoscig — pod-
kresla Michat Kosowski, gitarzysta
zespotu.

Ten sukces w konkursie moze oka-
zaé sie przelomowym momentem
w historii grupy. Wygrana jest dla
nich impulsem do dalszego rozwoju,
pracy nad autorskim materiatem i do
grania kolejnych koncertéw.

Archiwum zespolu
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

3 czerwca — Leszke, Ferdynand,
4 czerwca — Franciszek, Karol,
5 czerwca — Bonifacy, Walter,
6 czerwca — Norbert, Paulina,

7 czerwca — Robert, Wiestaw,

8 czerwca — Maksym, Seweryn,
9 czerwca — Felicjan, Pelagia.

................................

Cho¢ macie za sobg juz duzo wspo-
mnien oraz wspélnych dni,
chod przezyliscie juz niejedng ktdtni¢
i niejedno godzenie.

I cho¢ przyzwyczailiscie si¢ juz, ze
Zyjecie razem,
to nigdy si¢ soba nie nudzicie.
Nigdy nie macie siebie dos¢
ito jest pigkne.

Z glebi serca zyczymy wam,
by kolejne lata
uplywaty juz troche wolniej niz te, ktére

macie za soba.
Rodzicom Danucie i Romanowi
zycza dzieci, wnuki i prawnuki.

seskesk
Dtugich lat zycia, szczescia,
zdrowia i sit,
powodzenia w pracy i calym zyciu,
spehienia najskrytszych marzen,
realizacji dobrych zamiaréw i planéw,
pogody ducha,
nadziei na lepsza przysztos¢
oraz wszelkiej pomysnosci.
Tego w dniu imienin
panu Maksymowi zycza dzieci i wnuki.

skekok

Urodziny obchodzisz dnia dzisiejszego?
Wiec zycze ci wszystkiego najlepszego,
nadziei w sercu, wiary w samego siebie,
trafnych zrzadzen losu,
ile gwiazd na niebie,
morza radosci i bezkresnej mitosci.
Drogiej Paulinie zyczy Marcin.

Na trasy wyruszg 13 czerwca

Rajd Chemikow
po Mazowszu Plockim

Oddziat zakladowy PTTK przy
ORLEN S.A. w Plocku zaprasza na
56. edycje Rajdu Chemikow. Prze-
widziano trasy pieszq, rowerowq
i motorowq, a final odbedzie sie
w goscinnych progach Nadlesnictwa
tack.

Rajd odbywa sie¢ jak zwykle z oka-
zji Dnia Chemika, a jego uczestnicy
przekonujg, ze warto poswigci¢ wol-
ng sobote na aktywny wypoczynek.
Piechurzy wyrusza z Goér (ul. Gajo-
wa 12) i bedg spacerowad po terenie
Lesnictwa Podgérze w towarzystwie
specjalistow stuzb lesnych ds. ochro-
ny i edukacji lesnej. Dojazd na start
linig autobusowg nr 7.

Mitosnicy aut pojadg z Plocka,
przez Gostynin i Kutno do Oporowa
i wrdcg do Lacka. Trasa rowerowa —
dowolna.

Zakoriczenie rajdu zaplanowano
w Nadlesnictwie Eack (ul. Lipowa
4) okoto godz. 11.30. Kazdy, kto

Archiwum

sfeoksk
Daje ci dzisiaj swoje zyczenia,
niech si¢ twe zycie na lepsze zmienia.
Wielu przyjaciét, mnéstwo mitosci.
Ludzkiej przyjazni i zyczliwosci.
Norbertowi przesyta kochajaca zona.

seskesk
Zdrowia, szczescia, pomyslnosci,
w kazdej chwili moc radosci.
Niech ci pachng kwiaty, drzewa
i niech wszystko ,,sto lat” spiewa!
Natalii z okazji urodzin
zyczenia sklada siostra Joasia.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

zamelduje si¢ na mecie, dostanie
ciepta grochéwke. Organizatorzy
przewidzieli tez konkurs chemiczny
krajoznawczy oraz gry i zabawy z na-
grodami. O godz. 13.45 — wreczenie
pucharéw.

Whpisowe wynosi — 8 zt mtodziez
szkolna i cztonkowie PTTK. 15 zt — po-
zostali. Zgloszenia i wplaty przyjmo-
wane sg do 3 czerwca. Komandorami
rajdu sg Marek Olejniczak i Agnieszka
Rosinska (v-ce komandor).

)

Krytycznie zagrozone ptaszczki przyptynety z Wroctawia

Nowi mieszkancy ptockiego zoo

Do  najwickszego  morskiego
akwarium trafity nowe mieszkan-
ki — plaszczki luzytaiiskie, gatunek
uznawany przez  Miedzynarodowq
Unie Ochrony Przyrody za krytycznie
zagroZony wyginiedem. Zwierzeta
przyjechaly do Plocka z wrodawskiego

~

Q
2
=
Q
Q
N

Z00 i jui moina je podziwia¢ wsrod
rekinéw bambusowych oraz egzotycz-
nych ryb.

Z00 Plock wzbogacito swoja ekspo-
zycje morska o wyjatkowe zwierzeta.
Od niedawna odwiedzajacy mogg ob-
serwowac plaszczki luzytariskie — rzad-
ki gatunek wystepujacy w tropikalnych
i cieptych wodach przybrzeznych za-

chodniej Afryki, Portugalii oraz wschod-
niej czesci Morza Srédziemnego. Nowi
podopieczni przybyli do Plocka z wro-
ctawskiego ZOO.

Plaszczki zamieszkaty w najwigkszym
morskim zbiorniku ogrodu zoologiczne-
go. Drzielg przestrzen m.in. z rekinem
bambusowym i plataksem pospolitym,
tworzac niezwykle widowiskowg eks-
pozycje.

Cho¢ wygladaja majestatycznie i spo-
kojnie, w naturze sa skutecznymi dra-
pieznikami. Zywia si¢ przede wszystkim
migczakami, skorupiakami oraz rybami
zyjacymi przy dnie morskim. Niestety,
ich populacja stale maleje. Miedzynaro-
dowa Unia Ochrony Przyrody (IUCN)
zaklasyfikowala plaszczki luzytariskie
jako gatunek krytycznie zagrozony wy-
ginigciem. Gléwng przyczyna jest nad-
mierna eksploatacja towisk morskich
i dziatalnos¢ cztowieka.

Nowe plaszczki mozna juz ogladac
podczas codziennego zwiedzania akwa-
rium ZOO Plock.

AK.

Czarny chleb

Zaraz po odkryciu upraw zbéz pojawit si¢ chleb. Trudno zreszta wyobrazic¢
sobie, by moglo by¢ inaczej. Kiedy czlowiek nauczyl si¢ uprawiaé ziarno,
szybko zaczat szukac sposobu, aby zamieni¢ je w pozywny i trwaty pokarm.
Pierwsze chleby wypiekano juz okoto 8000-6000 lat p.n.e. Nie przypominaty
jednak lekkich bochenkéw, ktére dzis§ ogladamy na piekarnianych pétkach.
Byly cigzkie, zbite, wypiekane z grubo mielonego petnego ziarna, bardziej
przypominaty podptomyki niz wspétczesny chleb. A jednak to wtasnie one
staly si¢ poczatkiem jednej z najwazniejszych kulinarnych historii $wiata.
Naturalnym chlebem naszych przodkéw byt wigc chleb razowy. Sama nazwa
nie jest przypadkowa. Wywodzi si¢ od sposobu mielenia maki, ktéra mielono
»raz”, czyli jednokrotnie. Dzigki temu zachowywata otreby, zarodki i wszyst-
ko to, co dzi§ nazwalibySmy bogactwem sktadnikéw odzywczych. Maka byta
ciemniejsza, mniej delikatna, ale znacznie bardziej wartosciowa. Przez ko-
lejne stulecia doskonalenie pieczywa polegato jednak przede wszystkim na
usuwaniu otrebéw i oczyszczaniu maki tak, aby byta jak najbielsza. Jasny
chleb stat si¢ symbolem luksusu i wysokiego statusu spotecznego, podczas
gdy ciemny bochenek trafial na stoty pospdlstwa. W kuchni od wiekéw dzia-
ta pewna prawidtowos¢: to, co spada z pariskich stotéw, z czasem trafia do
mas, a jedzenie biedoty po kilku stuleciach wraca na salony jako kulinarne
odkrycie. Trzeba tylko cierpliwie poczekacé na swdj awans spoteczny.

o FAT

r
Fot. Piotr Chudzyriski

Zytni tost z pastq awokado, szpinakiem i jujkiem

Skiad:

4 kromki razowego chleba zytniego;

2 awokado;

4 jajka;

1 tyzka kaparow;

3 suszone pomidory;

300 g mtodego szpinaku;

1 cebula dymka;

2 zabki czosnku;

3 tyzki oleju z suszonych pomidoréw z ziotami;
1 tyzka posiekanego, drobnego szczypiorku;
sOl, pieprz.

Wykonanie:

Pieczywo opiekamy w tosterze. Awokado obieramy, przektadamy do
miseczki i rozgniatamy widelcem. Kapary drobno siekamy, a nastepnie
mieszamy z pastg z awokado i tyzka oleju. Doprawiamy solg i pieprzem.
Na patelni rozgrzewamy olej z suszonych pomidoréw. Smazymy na nim
pokrojona w kostke dymke oraz czosnek przecisnigty przez praske. Do-
dajemy suszone pomidory pokrojone w paseczki oraz szpinak. Calosé
krétko podsmazamy i doprawiamy solg oraz pieprzem. Na osobnej patelni
smazymy jajka. Grzanki smarujemy pasta z awokado, naktadamy szpinak
z suszonymi pomidorami, a na wierzchu uktadamy jajko. Posypujemy po-
siekanym szczypiorkiem.

Dzis chleb razowy uchodzi za symbol zdrowego rozsadku. I rzeczywiscie
trudno odméwic¢ mu zalet. Dzigki wysokiej zawartosci btonnika syci na diu-
go, wspiera pracg jelit i pomaga utrzymac stabilny poziom cukru we krwi.
Historia razowca pokazuje jednak, ze nawet najbardziej zdrowe produkty nie
sg catkowicie pozbawione wad. Pelne ziarno zawiera bowiem kwas fityno-
wy, ktéry moze ogranicza¢ wchianianie niektérych mineraléw, zwlaszcza
wapnia i zelaza. Problem ten stal si¢ szczegdlnie widoczny podczas II wojny
Swiatowej w Wielkiej Brytanii, kiedy z obawy przed glodem wprowadzo-
no obowigzkowy ,,Chleb Narodowy” wypiekany z maki o wysokim stopniu
przemiatu. Ciemny, cigzki razowiec mial by¢ zdrowy i sycacy, ale naukow-
cy szybko zauwazyli, ze dieta oparta na takim pieczywie moze prowadzié
u dzieci do niedoboréw wapnia i w konsekwencji krzywicy. Brytyjczycy zna-
leZli dos¢ osobliwe rozwigzanie: zaczeli wzbogacaé make weglanem wapnia,
czyli potocznie kreda. I tak oto historia chleba po raz kolejny udowodnita,
ze miedzy zdrowym rozsadkiem a kulinarng przesadg bywa czasem bardzo
cienka skorka.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Opinie.pl to polska strona interne-
towa, ktéra istnieje od 2009 roku.
Umozliwia ona zarabianie pieni¢dzy
poprzez wypelnianie ankiet. Aby si¢
zarejestrowaé wystarczy klikngé tu-
taj:  https://rejestracja.opinie.pl/za-
pros.htm?u=76826221. cezaryklim-
czyk@mail.com

2511678

Praca zdalna w domu. Tygodniéwki.
Bez doswiadczenia. kontakt @tessivo.

pl
2534347

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-

o

czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

Szukamy mezczyzny do pracy na
myjni cystern. Jesli jestes osoba, ktéra
lubi pracowaé w zespole i jest gotowa
do nauki, to mamy dla Ciebie Swietng
okazje! Wyslij swoje CV na adres e-
-mail: serwkomb @interia.pl

2535205

PRACA KIEROWCA

Osoba kierujgca pojazdem ciezaro-
wym kategorii C+E w ruchu krajo-

P ) " 4

wym z co najmniej rocznym doswiad-
czeniem, firanka, ciggnik siodlowy
marki Scania R 2012 r + Schmitz
2016 r. Powtarzalne miejsca tadun-
kéw. Praca pn-pt, weekendy wolne,

do reki 7500 zt. Tel. 791-979-176.
2529791

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
https://system.xaa.pl

2534534

PRACA SEZONOWA

Zatrudnie¢ do rwania
truskawek, z noclegiem,

tel. 537 599 821.

2SB7258]
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Pomoc kucharza - mile widziane
doswiadczenie na stanowisku;

® Kucharz/Kucharka - doswiad-
czenie na stanowisku;

® Sprzataczka/Sprzatacz — orze-
czenie o niepetnosprawnosci;

® Osoba sprzatajaca - checi do
pracy;

® Specjalista do spraw sprzeda-
zy (branza RTV AGD) (K/M) -
wyksztalcenie zawodowe, aktualne
orzeczenie o niepelnosprawnosci,
komunikatywnos$¢, zaangazowanie
i che¢ nauki, pozytywne nastawie-
nie do ludzi i nowych technologii,

umiejetnos¢ pracy zespotowej, mile
widziane doswiadczenie w obstudze
klienta;

® Szwacz/Szwaczka - doswiad-
czenie w zakladzie dziewiarskim/
krawieckim, checi do pracy;

® Prasowacz reczny/Prasowacz-
ka reczna — doswiadczenie na sta-
nowisku  prasowacza/prasowaczki
zakladzie dziewiarskim/krawieckim,
checi do pracy;

® Pracownik/pracownica biuro-
wy/-a — wyksztatcenie Srednie, min.
3 lata doswiadczenia na stanowisku,
znajomos¢ jezyka angielskiego w
stopniu B2, obstuga komputera;

® Osoba do sprzatania — mile wi-
dziane doswiadczenie, checi do pra-
cy;

® Doradca/doradczyni w salonie
optycznym - wymagane wyksztal-
cenie kierunkowe lub doswiadczenie
w zaktadzie optycznym lub doswiad-
czenie w pracy jako przedstawiciel
handlowy w dowolnej branzy;

Dodaj darmowe
ogloszenie o prace na

® Przedstawiciel’lka Ubezpiecze-
niowy/-a — wyksztalcenie Srednie,
prawo jazdy kat.B, dwa lata doswiad-
czenia zawodowego;

® Kierowca-zaopatrzeniowiec
(K/M) - orzeczenie lekarskie dla ce-
16w sanitarno — epidemiologicznych,
prawo jazdy kat. B;

® Fryzjer/Fryzjerka — wyksztal-
cenie min. zawodowe, min. 1 rok
pracy w zawodzie, umiejetnosci: ob-
stuga social mediéw-posty, rolki.

* Oferty wazne na
29 maja 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

www.tp.com.pl/ogloszenia
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Dodaj ogtoszenie drobne

www.tp.com.pl/ogloszenia
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Logopeda (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym kierunko-

wym;
® Psycholog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunkowym;

® Pedagog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym pedagogicznym,;
® Ksiegowaly — z wyksztalce-
niem Srednim;

® Tokarz manualny (K/M) — z
5-letnim doswiadczeniem zawodo-
wym i podstawowg znajomoscig
rysunku technicznego;

® Monter stolarki budowlanej
(K/M) — z prawem jazdy kat.B;

® Operator koparki (M/K) — z
2-letnim doswiadczeniem na sta-
nowisku;

® Brukarz (K/M) - z 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Pomoc montera (K/M) - z
min. 2-letnim doswiadczeniem w
zawodzie i mile widzianym pra-

wem jazdy kat. B+E;

® Magazynier (K/M) - z upraw-
nieniami na obstuge wézka widto-
wego, prawem jazdy kat B i 2-let-
nim doswiadczeniem w zawodzie;
® Dziewiarz/Dziewiarka —z wy-
ksztalceniem min. zawodowym,
rocznym doswiadczeniem w zawo-
dzie i obstuga maszyn dziewiar-
skich;

® Sprzedawca (K/M) - z wy-
ksztalceniem zawodowym, umie-
jetnoscig obstugi kasy fiskalnej i
mile widzianym doswiadczeniem
zawodowym;

® Prasowacz/prasowaczka — z
wyksztalceniem min. zawodowym
i umiejetnoscig prasowanie na sto-
tach prasowalniczych,

® Pracownik gospodarczy /
Sprzataczka K/M — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
® Asystent/Asystentka Kas Sa-
moobstugowych — z orzeczeniem
o stopniu niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
28 maja 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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l P ZBOZA GORSZEJ JAKOSCI |
NA GORZELNIE
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- uszkodzone przez szkodniki

PREZYDENT MIASTA PLOCKA

OBWIESZCZENIE
z dnia 27 maja 2026 roku
Prezydenta Miasta Plocka

= mlgome miasta na prawach powiatu
- Iunieuyszcmne Na podstawie art. 131 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. 22025 roku poz.
. 1691 tekst jednolity), zawiadamiam o wniesionym w dniu 12 maja 2026 roku odwotaniu od decyzji Nr 4/2026, z dnia 20

kwietnia 2026 roku, znak: WSU-111.6740.4.2.2025.RC o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie

SkUpU|Emy fDW“lEZ IbOIe pﬂSZDW& drég publicznych w Ptocku od skrzyzowania z ulicami: Czwartakéw i Swojskg do projektowanego ronda po stronie
m L/ wschodniej Trasy ks. Jerzego Popietuszki: tzw. ,tacznik” (kategoria: gminna, klasa techniczna: L, o dtugosci 0,634 km oraz

4 } klasy technicznej: Z, o dtugosci 0,022 km),tzw. , wlot potudniowy ronda” (kategoria: gminna, klasa techniczna: Z, o dtugosci

i 0,109 km), wraz z budowg ronda (klasa techniczna: Z) po stronie wschodniej Trasy ks. Jerzego Popietuszki, budowg

Te I 5 1 9 452 98 1 niezbednejinfrastruktury technicznej (w tym m. in. sieci uzbrojenia terenu, wykonanie urzagdzed wodnych), przebudowa sieci
A uzbrojeniaterenu orazprzebudowginnych drég publicznych.

DIV AT MRERE I A R WY TP O

Decyzjag o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej objete sa nieruchomosci
o numerach ewidencyjnych gruntéw (oznaczone ttustym drukiem): 620/3, 620/2, 416/8 (po podziale: 416/12, 416/13,
416/14), 426/4 (po podziale: 426/10, 426/11, 426/12), 428/4 (po podziale: 428/10, 428/11, 428/12), 430/3 (po podzale:
e- PHENUM ERATA LR RN | 430,10 430111, 430/12), 432/4 (po podziale: 432/9, 432/10, 432/1), 438/3 (po podziale: 43877, 438/8, 438/9), 414A, w
E-wydanie Tygodnika Plockiego granicach obrebu ewidencyjnego Nr 0001-Podolszyce- Borowiczki, jednostka ewidencyjna 146201_1 miasto Ptock — ktdre
prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna znajduja sie w liniach rozgraniczajacych pasa drogowego;
uwaga: w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja podziatowi - przed nawiasem podano numer dzatki przed
: podziatem, w nawiasie numery dziatek po podziale. Pogrubiong czcionka zostaty oznaczone numery dziatek objetych liniami
Cena w kiosku 5,90 zi rozgraniczajacymiteren inwestycji - przeznaczone pod inwestycje drogowa;

w prenumeracie juz od 3.70 zt oraz nieruchomosci o numerach ewidencyjnych gruntow: 432/3, 430/2, 428/3, 426/3, 476/2, 7511, 752, 734/7, 734/5,
42412, 431/3, 4372, 419/5, 420/3, 419/4, 623/7, 416/14 (powstata z podzatu dziatki 416/8) w granicach obrebu
ewidencyjnego Nr0001-Podolszyce - Borowiczki, jednostka ewidencyjna 146201_1 miasto Ptock — kidre znajduja sie poza
Wﬂit Gminv Bulkowo liniami rozgraniczajacymi pasa drogowego, na ki6rych przewiduje sie budowe sieci uzbrojenia terenu,

D[H'QGZ dﬂ nas nnline informuje, 7 na tablicy ogloszef Urzedu budowe/przebudowe/ikwidacje urzadzen wodnych orazprzebudowe innych drég publicznych.
Gminy w Bulkowie, ul. Szkolna 1, 09-454

Www.lll.t:llm.lll Bulkowo oraz na stronie Biuletynu Ponadto informuje, iz przy pi$mie z dnia 19 maja 2026 roku przekazano do Wojewody Mazowieckiego ww. odwotanie wraz

Informacjl Publiczne] bip.bulkowo.pl zaktami sprawy i projektem budowlanym.
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz

et nleruchomosci przeznaczonej do Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego,w przypadku zawiadomienia stron przez
i
@ fb/gazetatygodnikplocki

Ptatnosc - przelew internetowy

sprzedazy, oznaczonej w ewidencji . . . L . g k . L
gruntow jako dziatka nr 2/57 o pow. obwieszczenie, dorgczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

0,0782 ha, potozonej w migjscowosci
Osiek—obreb PGR Osiek. SAA7A znak sprawy: WSU-111.6740.4.2.2025.RC

Zakiad + R
P h y 9 Frydrysiak
Piock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989
www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- Guzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyréh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok

Wtasne krematorium
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p

ROBNE

Jogloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamOwienie — portrety re-
alistyczne, na pliétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

_
I

MATERIAtY BUDOWLANE

Belki rustykalne sufitowe i maskow-
nice na wymiar - bonus majowy 10
procent! Tel. 721-564-516.

2534401
0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.

Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin 1 okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAt

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

KONSOLE

SPRZET MUZYCZNY

Najlepsze gry online. Jezeli szukacie
fajnych gier internetowych jestescie w
dobrym miejscu. SprawdZ najciekaw-
sze gry w jednym miejscu. Polecam
serdecznie swojg strong. LINK poni-
zej: https://gryonline.strefa-ofert.pl
2535462

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-

usltd @gmail.com
2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscia, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegéty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.

1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Moja strona z produktami, najlep-
sze oferty w jednym miejscu. LINK:
https://id8997 .pasaz-ofert.pl

2535460

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421788

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DIM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com. 1438401

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIM-V10-LF Mixer / Pioneer DJM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-

netltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJIM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA
Do wynajgcia mieszkanie. 660-850-
049.

2521508

Na sprzedaz przestronne i bardzo
przytulne mieszkanie o powierzchni
ok. 50 mkw., zlokalizowane w sa-
mym centrum Plocka, na zamknie-
tym, cichym osiedlu z dostgpem do
parkingu. Zapraszam do kontaktu!

Tel. 607-500-941.
2488399

Szukam mieszkania do zakupu za go-
towke, nawet w stanie do remontu.
Chcialbym znaleZé miejsce, ktére be-
dzie poczatkiem nowego rozdzialu w
moim zyciu. Jesli posiadasz taki lokal
albo wiesz kto sprzedaje, zadzwon:
695-610-287.

1945985

GIEt DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDLA

LATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45 _

Sprzedam knura. Wigcej informacji
udziel¢ telefonicznie. Tel. 533-698-

640.
2533698

Sprzedam ogiera zimnokrwistego.
Tel. 533-698-640.

2453788

Sprzedam Zrebice zimnokrwistg 2-let-

nig. Tel. 533-698-640.
2453789

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadcuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Sprzedam wage 18 m, 50-60 t, beto-
nowg, najazdowa, platformowsa, po-
mosty prefabrykowane - nie wylewa-
ne u klienta. 695-542-48]1.

2529793

Wozek paletowy elektryczny yale,
kompresor wan z butla, prébnik wtry-
skiwaczy, gigtarka elektryczna do rur
pretow, prostownik selenowy, sma-
rownica pneumatyczna, podnosnik
hydrauliczny do skrzyni biegéw, pod-
nosnik jednokolumnowy Ikotec. Tel.

606 416 482.
2533139

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie. Z dowozem

lub na miejscu. Tel. 692-617-239.
2530608

Sprzedam wapno nawozowe wegla-
nowe lub magnezowe luzem. Do-
wozimy na terenie calego kraju pod
wskazany adres. Cena wyliczana jest
indywidualnie. Wystawiam Fv VAT.

Tel. 603-404-131.
2490501

TANIEC / PARTNERZY DO GRY

Poznam kobiete na wspdlne wyjscia.
Tel. 789-960-243.

2534037

WOLONTARIAT

Nasz czas jest przeciez zbyt cenny,
by traci¢ go na pustych czy niesku-
tecznych portalach. Cheg polecie¢ na-
szg stron¢ z portalami randkowymi.
LINK ponizej: https://randki.strefa-
-ofert.pl

2535461

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Nie ptac tysigcy - strona WWW 299
zl - juz w 24 h. stronaza299 @gmail.
com

2531569

Kredyt pozabankowy on-line. edyta-

kazimierasiwinska@ gmail.com
2534597

Kredyty gotéwkowe, konsolidacje,
kredyty dla firm, kredyt na splatg

chwiléwek. Tel. 500-156-386.
2364466

Nieruchomosci za granicg - bez pro-
wizji, zakup od dewelopera. Tel. 690-

280-926.
2506579

Oferujemy pozabankowe pozyczki
pod hipoteke nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz 0séb z dochodem, na rozpocze-
cie dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadtuzeniami ZUS i US. Tel.

731-531-144.
2481617

Pozabankowe pozyczki pod hipoteke,
nieruchomosci bez BIK, nawet na 10
lat - gdy bank odmawia finansowania
- decyzja nawet w pierwszej rozmo-
wie. Tel. 731-531-144.

2531148

Pozycze pienigdze na procent, udzie-
lam pozyczek prywatnych bez BIK.

edytakazimierasiwinska@ gmail.com
2537028

Pozyczki dla firm i rolnikéw. Z za-
bezpieczeniem. 500-156-386.

2466838

Zapraszamy do skorzystania z ushug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i
przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.

1684755

IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na imprezy! Pelny parkiet,
Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2 @
wp.com lub zadzwoni: 537-390-417.
2426434

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzeri biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzefi, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

Jestesmy Agencjg Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Opublikujemy Twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW | Dodawanie ogtoszen. Tel.

794-252-817.
2469359

Streamline, miedzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strona internetowa od 299 zt - bez
ukrytych kosztéw. Wystawiamy fak-

tury. stronaza299 @ gmail.com
2491189

Strona internetowa od 590 zt - placisz
za tyle podstron, ile potrzebujesz. Tel.
794-252-817.

2458382

Swiatlow6d 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zl po

rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922
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Tanio strony internetowe, Plock.
Zdalnie - wszystko zalatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794
252 817.

2405112

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiggowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-

kie terminy. Tel. 503-395-595.
2449445

OGRODNICZE

BOTANIQO - kompleksowe prace
ziemne i terenowe. Kontakt: 534-422-
419.

2398132

POZOSTALE

Naprawiamy lampy btyskowe wielu
marek, wymieniajac palniki i uszko-
dzone stopki. Zapewniamy fachowg
kadre technikéw, szybkie terminy na-
praw oraz indywidualne podejscie do
kazdego klienta. Jesli masz jakies py-
tania skontaktuj si¢ z nami telefonicz-
nie. Tel. 733-130-085.

2533577

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Problem z btgdem “ERR’’ to czesta
usterka, ktéra skutecznie eliminuje-
my. Precyzyjnie naprawiamy mecha-
nizmy w aparatach Nikon oraz Canon.
Wyslij sprzet do nas, a my zajmiemy
sie reszta. Zapewniamy szybka dia-
gnoz¢ oraz gwarancj¢ na wykonang

ustuge. Tel. 733-130-085.
2536478

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezptatne poprawki. Tel.
794-252-817.

2399837

Psychotesty, badania psychologiczne
- szybkie terminy. Informacje i zapisy
pod nr. tel.: 505-030-921 (rejestracja
w godzinach 8:00 — 18:00). Pracow-
nia Psychologiczna, ul. Zygmunta
Padlewskiego 5, Plock. Rejestracja:
505-030-921. www.badaniakierow-

cow24.com.pl
2530621

Rozliczanie projektéw unijnych. Tel.

691-904-119.
2535348

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-

P& vedaiicy

P Y —

jekty nowoczesnych elewacji, ktore
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Tanie strony WWW od 590 PLN +
projekt wstepny strony internetowej
za darmo/ nawet w 24 h/ wystawiamy
faktury. Tel. 794-252-817.

2537266

Wiosenne przebudzenie z Kulinarnie
Fit. Rozpocznij sezon z energia! -24%
na calg oferte. Kod: MAJ2026. Czas
trwania: do 24 maja br. Calos¢ oferty

na: https://kulinarniefit.pl
2533208

Witam. Wrézenie z Kart tarota, kla-
sycznych. Masz problemy mitosne
w pracy, w zyciu? Cos Ci¢ nurtuje?
Chcesz pozna¢ odpowiedz? Moje kar-
ty odpowiedzg i i podpowiedza, co ro-
bi¢ dalej. Tel. 697-019-832.

2479229

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Reklama Twojej firmy + darmowa
strona internetowa ONE PAGE. Tel.
794-252-817.

2458455

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.

Tel. 794-252-817.
2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-
nie. 604-075-293.

2452949

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gladzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-

drauliczne. Tel. 579-399-303.
2427273

Mycie, malowanie elewacji, dach6w,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500

496.
2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: ply-

PLOCKI

ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektéw, szybki i tani transport. Dzia-
tamy do 300 km od Sierpca. Zadzwori
po wyceng: 537-390-417.

2380696

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz membra-
ny PVC. Termoizolacja dachéw. Gig-
cie i montaz obrébek blacharskich.

Prace budowlane. Tel. 515-483-670.
2537088

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
fowe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykorczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Profesjonalny  monitoring CCTV
www.kameryalarm.pl Tel. 510 625

625.
2533532

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podlogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

SERWISOWE

Montaz ~ systeméw
Tel.510-625-625.

alarmowych.

2533523

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
iz dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

Wywoéz starych mebli, oprdéznianie
pomieszczen, likwidacje, czysScimy
chatupy do zera, odpady dostarczamy
do PSZOK, utylizacja, szybkie termi-
ny realizacji, stawki bardzo konku-
rencyjne. Tel. 502-188-459.

2359723

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock@ gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

Bezp%qtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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Ustugi koparko-tadowarka — Sierpc
i okolice. Wykopy pod fundamenty,
przytacza, niwelacja terenu, zatadu-
nek i roztadunek. Sprzet gotowy do
pracy, szybka realizacja, fachowe do-

radztwo. Tel.: 537-390-417.
2424837

Ustugi transportowe HDS — oferuje-
my profesjonalny transport dZwigiem
HDS dla firm i klientéw indywidual-
nych, zatadunek i roztadunek mate-
riatéw budowlanych, palet, maszyn i
konstrukcji, szybka realizacja zlecen,
terminowos$¢. Sierpc i okolice. Tel.

537-390-417.
2424767

SLUBY | WESELA

DJ na wesele, imprez¢ lub 18-tke,
dobra muzyka dopasowana do gosci,
profesjonalne nagtosnienie i oswietle-
nie, parkiet peten ludzi, ostatnie wol-
ne terminy w 2026 r., zapraszam do
kontaktu. Tel.: 537-390-417.

2420409

DJ PRZEMO - Profesjonalny DJ,
wodzirej i konferansjer. Prowadzenie
wesela, animacje taneczne, nowocze-
sne oczepiny, wysokiej klasy nagto-
$nienie i oswietlenie. Tel. 537-390-
417.

2451879

ZWIERZETA

PsY

Reproduktor rasy Gonczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyl po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Nie masz
czasu-??

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/gazetatygodnikplocki
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przebiegni¢cie maratonu to taka wisienka na torcie

Z Matgorzatg Smoliriskg oraz Tomaszem Kominkiem — przedstawicielami ptocko-sierpeckiej
grupy biegaczy amatoréw, ktéra w ubiegtym roku sprawdzita swoja wytrzymatos¢ podczas stynnego
maratonu nowojorskiego rozmawia Jola Marciniak.

Moi dzisiejsi rozméwcy oraz Woj-
ciech Bielkowski, Radostaw Jaczak,
Jacek Halicki i Kamil Smolinski wy-
grali kategori¢ ,,Sport, Rekreacja,
Turystyka” w Plebiscycie ,,Z Tum-
skiego Wzgérza”. Spodziewaliscie si¢
takiego wyroznienia?

Tomasz Kominek: Szczerze méwiac,
bylo to dla nas duzym zaskoczeniem, ale
jest nam oczywiscie niezmiernie mito, ze
to nas wybraliscie i wyrdzniliscie. Bar-
dzo dzigkujemy wszystkim glosujacym.

Skad ta pasja, zeby pokonywac¢ taki
dlugi dystans? Przeciez dla normalne-
go czlowieka przebiegniecie ponad 42
km to jest co$ niewyobrazalnego.

T.K.: Kazdy moze pokona¢ dystans
maratonu. Tylko trzeba po pierwsze
chcieé, po drugie — przewartosciowad
swoje zycie. U mnie to przewartosciowa-
nie nastgpito w momencie koniecznosci
zadbania o swoje zdrowie. Trafilem do
trenerki Gosi 1 do trenera Kamila w mo-
mencie, kiedy nie potrafitem chodzi¢, bo
mialem tak duzy problem z kregostu-
pem. Odcigto mi prawa nogg i bytem bli-
ski poddania si¢ zabiegom operacyjnym.

Kiedy to bylo?

T.K.: Powiedzmy, ze to bylo pomig-
dzy drugim a trzecim rokiem, patrzac od
dzis wstecz. I nagle si¢ okazato, ze mozna
uratowac sie przed chirurgicznymi zabie-
gami, ale trzeba stana¢ przed sobg bardzo
szczerze, niejednokrotnie w bolu i niejed-
nokrotnie z silng psychika, poprawiajac
swoje, ze tak powiem, chciejstwo w sto-
sunku do tego, co si¢ dzieje. Gosia powie-
dziala przed nasza audycja, ze kto z kim
si¢ zadaje, ten taki si¢ staje. Zakochatem
si¢ w tym stylu zycia i staram si¢ patrze¢
na to, co robig duzo lepsi ode mnie, czyli
Gosia, Kamil, Wojciech, Radek czy Ja-
cek. Oni mi imponuja, inspiruja mnie do
tego, zebym osiagat coraz fajniejsze rze-
czy, ktdére sobie wymarzylem i za to im
bardzo dzigkuj¢. Zmiana w moim zyciu
Jjest widoczna gotym okiem.

Gosiu, biegasz od dawna, biegalas
i bedziesz biegaé, wigc dla ciebie to nie
jest chyba nic nadzwyczajnego, poko-
naé dystans maratonu?

Malgorzata Smolifiska: Ze sportem
jestem zwigzana od najmtodszych lat,
wiec dla mnie rzeczywiscie nie bylo
trudng decyzja, zeby pobiec maraton. Ni-
gdy wezesniej takiego dystansu nie prze-
biegtam, ale jestem osobg, ktéra stawia
sobie cele, a potem chce si¢ do nich bar-
dzo dobrze przygotowac. Maraton tego
wymaga. Nie mozna tak sobie po pro-
stu stana¢ na starcie bez przygotowania
i biec w maratonie. Trzeba si¢ do niego
przygotowac — fizycznie, psychicznie, bo
jest to bardzo dhugi dystans, gdzie mozna
rozmawia¢ ze sobg i czasami glowa nam
podpowiada rézne rzeczy, ktérych tak
naprawde nie chcielibySmy zrobi¢. Czyli
stop, zatrzymaj si¢, juz wiecej tego nie
rdb, daj sobie spokdj.

Lepiej odpoczadé, usig$é na laweczce,
popatrzec¢ na biegnacych...

M.S.: Dokladnie, to jest tez takie
budowanie charakteru, ktéry pomaga
ukoriczy¢ ten krélewski dystans. 42 km
to z jednej strony duzo, z drugiej moze
dla niektérych mato, bo sg oczywiscie
tez dluzsze biegi. Ja giéwnie startuje
w biegach z przeszkodami. W gérach
biegatam ponad 30 km, zblizatam si¢ do
maratoniskiego dystansu. Kazdy bieg —
czy to gory, czy plaskie, to jest totalnie
co innego.

Opowiedzcie, jak stworzyliscie gru-

e?
T.K.: W naszym przypadku byto tro-
che losu, troche szczescia, troche pota-
czenia wiasnego hobby. Bardzo trudno
jest si¢ dosta¢ na najwazniejsze mara-
tony. Jest szes¢ takich najbardziej klu-

Mateusz Wawrzyriski

czowych, prestizowych i najwigkszych
z punktu widzenia organizacyjnego ma-
ratonéw na swiecie. I pewnie wszyscy
z naszej grupy mamy takie marzenie,
zeby ukoniczy¢ kazdy z tych marato-
néw. Na dzis jest mniej niz stu Polakéw,
ktérzy zaliczyli t¢ ,,korong maratonéw”.
Nowy Jork mamy za sobg, rozpoczgli-
Smy przygotowania do Berlina, ktéry
odbedzie si¢ 27 wrzesnia. Nasi koledzy,
w tym Radek, ktéry przebiegt maraton
w Londynie, majg juz ukoniczony Berlin.
Niestety, nie jesteSmy w stanie cykli tre-
ningowych oraz swojego budzetu domo-
wego i réznego rodzaju zycia zawodo-
wego tak utozyé, zebysmy poruszali si¢
wspdlnie po catym Swiecie. Kazdy reali-
zuje plany we wiasnych mozliwosciach.
Ale zaprzyjazniliSmy si¢, polaczyla nas
pasja. Marzymy, zeby w najblizszych la-
tach zdoby¢ tych szes¢ gwiazdek.

Ograniczen czasowych nie macie,
nie stawiacie sobie terminu, do kiedy
spelnicie marzenie?

Tomasz Kominek i Malgorzata S

T.K.: Nie, bo jednym z maratonéw do
przebiegniecia jest bieg w Tokio. I pomi-
jam juz finanse, ale sg tez inne przeszko-
dy. W Polsce kazdego roku do Nowego
Jorku chcialoby si¢ dosta¢ okoto 2,5
tysigca biegaczy, a dostaje si¢ mniej niz
300. Dzigki skomplikowanej procedurze,
wprowadzonej przez Malgorzate, mozna
osiggnac ten cel i si¢ tam dostaé. Ale kil-
ka z tych szesciu — mysle, ze co najmniej
dwa — na razie jest poza naszym zasig-
giem. Nasz czlowiek, Radek, startowat
w Londynie, gdzie padty te niesamowite
rekordy, wysrubowane, nie dla normal-
nych ludzi. Dodam jeszcze, ze uwazam
si¢ za bardzo normalnego czlowieka,
ktéry nie jest sportowcem zawodowym,
ale nawet jesli trenowalbym najcigzej
do korica zycia, to 1 tak nie przebiegne
w takim wymiarze czasowym. Nawet

e

moliniska - uczestnicy zeszlorocznego maratonu nowojorskiego

nie zblize si¢ do tego, co dzi§ Gosia robi
na maratonach. Wigc nawet czasami to
nie o czasy chodzi, tylko o to, zeby kaz-
dy trochg walczyt z wlasnymi tematami
w glowie i w ciele. Nie oszukujmy si¢
tez — niektdre maratony s3 mocno budze-
towe, ale kazdy z nas posiada skarbonke,
do ktérej wrzuca grosiki na spelnienie
marzeni. I dlatego jesteSmy w stanie raz
na jakis czas pozwoli¢ sobie na taki bieg.
Zamiast wychodzi¢ w weekend i marno-
trawi¢ pieniadze na niepotrzebne rzeczy,
my po prostu mamy takie cele i marze-
nia. Kazdy ma swoje pasje i realizuje je
w swoich postanowieniach.

Malgosiu, ty z Kamilem, domy-
slam sie, jestescie odpowiedzialni za
przygotowania planéw treningowych.
Trenujecie indywidualnie, czy macie
wspdlne zajecia, wspélne rozmowy,
wspdlne przemyslenia?

M.S.: Z grupg poznaliSmy si¢, kiedy
juz byliSmy zapisani na ten Maraton No-
wojorski. Gdy juz si¢ na niego dostaliSmy,

to si¢ okazalo, ze nie tylko ja, Tomek
i Kamil, ale i pozostale osoby z naszych
okolic sg zapisane i tak si¢ poznaliSmy.
Kazdy ma swoje plany treningowe. Ja,
Tomek i Kamil trenujemy razem, wigc
mamy przygotowane konkretne plany. To
znaczy Tomek stara si¢ nadazy¢ za wy-
maganiami i celami stawianymi przez tre-
neréw. Kazdy ma swoje plany, przysto-
sowane do swoich mozliwosci. JesteSmy
profesjonalnymi trenerami i Tomek — jak
widaé — zyje, ma si¢ dobrze.

T.K.: I cheg trenowac jeszcze wigcej.
Wigc polecam kazdemu znaleZ¢ takich
ludzi, ktérzy odmieniajg nie tylko fi-
zycznosé, ale réwniez zbudujg mental.
I na pewno w Plocku jest wiele takich
os6b. Wyobrazcie sobie, ze kiedy my
si¢ spotykamy w naszej grupie czy na
biegach wymagajacych wielomiesigcz-

nych przygotowar, to zbyt wielu ludzi
ponizej 30. roku zycia wokét nas nie
ma. Zazwyczaj to sg ludzie, ktérzy za-
czeli dba¢ o wiasne zdrowie i troche
zmienia¢ ped zycia, ktéry ich otacza.
Mysle, ze warto, zeby mtodzi popatrzyli
szerzej na to, co si¢ dzieje. Na te wyma-
gania, odpowiedzialnos¢, konsekwen-
cje i budowanie charakteru. W zyciu to
pomaga rozwigzywac wszelkie proble-
my, ktére stawia nam Swiat.

Jak mozna pogodzi¢ prace zawo-
dowa i bieganie maraton6w? To jed-
nak wymaga dlugiego treningu, duzo
czasu zabiera to, ze musisz przebiec
kilometry na treningu...

M.S.: Przygotowanie do maratonu
zajmuje duzo czasu, natomiast wszyst-
ko jest kwestig priorytetow, jakie sobie
stawiamy w zyciu. I naszym priory-
tetem jest pokonanie tego dystansu
z wielkim usmiechem na twarzy, a nie
z ogromnym cierpieniem. Zawsze mo-
wie Tomkowi, ze treningi, przygotowa-

nia sg najtrudniejsze, bo zajmujg duzo
czasu i sg rozlozone w czasie. Jeden tre-
ning jest dtuzszy, drugi krétszy, jeden
jest bardziej wymagajacy, drugi mniej,
a tak naprawde ten maraton to juz jest
takg wisienkg na torcie. Maraton nam
pokazuje, jak si¢ do niego przygotowa-
liSmy. Na treningu ksztattujemy charak-
ter, site, wytrzymalos¢, a péZniej to juz
tylko stajemy na starcie. Potem widzi-
my si¢ na mecie, jesteSmy szczgsliwi.

T.K.: Mam takie fajne powiedzenie,
o ktéorym mowi¢ w swiecie niesporto-
wym. Najtrudniejszy w maratonie jest
pierwszy kilometr. Wiecie, ktéry to
kilometr? To jest pierwszy kilometr —
ten pomiedzy kanapg w duzym pokoju
a tym, ktéry odhaczymy po przebie-
gnieciu pierwszego tysigca metrow.
Nie ma wyméwek. To jest kwestia
tylko dobrania odpowiedniego, ze tak
powiem, planu do glowy i czy si¢ ma
dzieci, czy si¢ ma prace taka, jak ma
Gosia, ktéra pracuje non stop z ludZmi,
prowadzi treningi. Ja tez staram si¢ by¢
w innych zawodach z ludZmi codzien-
nie i konsekwentnie, realizowac swoje
spoleczne zycie, polityczne, samorza-
dowe, ale nie ma wymoéwek. Kiedy
wstaniecie z kanapy, zeby przebiec
pierwszy kilometr, to uwierzcie nam,
ze mozna pouktadac sobie zycie tak,
aby mdc realizowac pasjg.

Gosiu, powiedzmy o twoim naj-
nowszym projekcie. Organizujesz
czwartki biegowe. Moze zaprosimy
zainteresowane osoby na czwartkowe
treningi?

M.S.: Oczywiscie zapraszam, zo-
stato jeszcze kilka miejsc. M6j projekt
nazywa si¢ ,,Biegowe Czwartki” i star-
tujemy w przedostatni czwartek czerw-
ca (18.06). Koniczymy w czwartek, 16
lipca — podsumowaniem, wyktadem,
najwazniejszymi  informacjami  dla
biegaczy, nie tylko tych zawodowych,
tych, ktérzy juz biegaja, ale takze dla
tych, ktérzy wlasnie chcg wstac z tej ka-
napy i zrobic ten swoj pierwszy krok. Ja
cheg po prostu pokazaé wszystkim, ze
bieganie nie musi by¢ nudne. Bieganie
to nie jest takie zwykle ,klepanie” ki-
lometréw. Bardzo czesto spotykam si¢
z tym, Ze ktos mi mowi ,,a bo ja nie lu-
big biegac”. A ja cheg pokazaé ludziom,
co zrobié, zeby to bieganie polubié. Tak
ze od czerwca do polowy lipca spoty-
kamy si¢ na stadionie lekkoatletycznym
w Plocku i tam trenujemy. Ja pokaze,
jakie mogg by¢ przyktadowe treningi,
na co powinnismy zwrécié uwage przed
treningiem, co po treningu. No i zache-
ci¢, moze po prostu u kogos rozwingé
te pasje biegowg. Takie jest moje za-
danie i mam nadziej¢, ze mi si¢ uda je
wykonaé. Tak ze zapraszam. Mozecie
sie do mnie odzywac¢ prywatnie na Fa-
cebooku, zapisywac si¢ na pojedyncze
czwartki badZ na wszystkie.
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Wista utrzymata sie w Ekstraklasie

na nastepny sezon

Gzas zmian

Zakonczyl sie sezon 2025/26.
Wybrzmiat ostatni gwizdek, a za-
wodnicy pojechali na urlopy. - Gdyby
ktos przed sezonem powiedzial nam,
ie sig bez problemu utrzymamy
i zakoriczymy rozgrywki w srodku
tabeli, bralibysmy to w ciemno — po-
wiedziat Marcin Kamiriski.

Fakt, dokladnie rok temu, 1 czerwca
Wista — po dwéch wygranych meczach
barazowych — awansowata do Ekstra-
klasy. Byl wybuch radosci i marzenia,
ze wreszcie na ORLEN Stadionie za-
goszczg najlepsze polskie druzyny.

Wszyscy kibice pamigtajg pierwsze
spotkania, kiedy to caty pitkarski swiat
patrzyl, co tez wyrabia beniaminek.
Bo Wista wygrywata kolejne spotka-
nia, grata jak z nut w obronie, strze-
lata bramki i tygodniami okupowata
1. miejsce w tabeli. Sympatycy Wisty
byli dumni i wierzyli, ze druzyna przy-
niesie wiele radosci i emocji.

Po pierwszych tygodniach rozgry-
wek ,,znawcy” pitki noznej wieszczyli,
ze z druzyng stanie si¢ cos, co Wista
juz przezywala, czyli sezon spadkowy.
Wtedy Plocczanie tez brylowali na po-
czatku sezonu, wygrywali kolejne me-
cze, zajmowali 1. miejsce w tabeli, by
na koniec sezonu pozegnac si¢ z Eks-
traklasg na cale dwa lata. Tym razem
tak nie bylo.

Najpickniejszy czas dla Wisty skori-
czyt si¢ 1 lutego 2026 lutego. Nafcia-
rze mieli na koncie tytut mistrza jesieni
i wygrany mecz 19. kolejki z Rako-
wem Czestochowa. Wydawato sie, ze
wszystko idzie zgodnie z planem, czyli
w kierunku europejskich pucharéw.

Niestety, po 1 lutego wiele si¢ zmie-
nito. Co prawda w tym pojedynku juz
nie zagrat filar ptockiej obrony Andrias
Edmundsson, ktéry polska ekstraklase
zamienil na wloska Serie A, ale jego
odejscie sporo zmienito w Wisle.

Po zwycigstwie nad Rakowem przy-
szlo pie¢ porazek. Nafciarze przegrali
z: Piastem w Gliwicach, z Widzewem
L6d7, z Legia w Warszawie, z Zagle-
biem w Lubinie i z Arkg Gdynia.

Ten ostatni mecz wyjatkowo zapadt
w pamigé kibicéw. Arka zajmowa-
fa miejsce w strefie spadkowej lub
tuz nad nig, a Wisle strzelita az trzy
bramki. To byla najwyzsza porazka
W sezonie.

Ten mecz wstrzasngt druzyng. Po
spotkaniu odbyla si¢ ostra dyskusja
w szatni, wydawato sig, ze polecg glo-
wy, ale jednak zwycigzyt rozsadek,
arozmowy przyniosty rezultaty.

Awantura w szatni byta bardzo po-
trzebna, bo przed druzyng byly az trzy
mecze wyjazdowe. Najpierw Craco-
via, ktéra wtedy jeszcze sasiadowala
z Wislg w tabeli i byta oceniana jako
kandydat do europejskich pucharéw,
potem Jagiellonia, lider tabeli i GKS
Katowice, mozolnie pnacy sie w tabeli
do gdry. Wtedy nikt nie pisat ani nawet
nie myslal, ze to ta druzyna zakonczy
sezon na 5. miejscu, premiowanym eu-
ropejskimi pucharami.

Dzi$ juz wiadomo, Ze po zwycie-
stwie nad Cracovig i Jagiellonig Wi-
sta przegratla z GKS, ale méwilo si¢
o powrocie na zwycieska Sciezke,
zwlaszcza ze w 28. kolejce Nafciarze
pokonali Lechi¢ Gdansk, a pdZniej
Bruk-Bet Termalike Nieciecza. Po tym
spotkaniu plocka ekipa byta juz pewna

utrzymania, a nawet miata szans¢ na
europejskie puchary.

Niestety, korficbwka sezonu nie nale-
zata do zbyt udanych. Cztery porazki
z rzg¢du, w tym najwyzsza w sezonie
— 0:4 z Motorem Lublin przed wtasng
publicznoscig sprawily, ze trzeba byto
zapomnie¢, przynajmniej w tym sezo-
nie, o europejskich pucharach.

Na koniec byl mecz z mistrzem Pol-
ski — Lechem w Poznaniu, zakoficzony
remisem 2:2, po bramce Marcina Ka-
minskiego w doliczonym czasie gry.
Potem byt powr6t do Plocka i kolejne
informacje o zawodnikach, ktérzy roz-
stajg si¢ z Wista.

Zmian w skladzie bedzie jeszcze wie-
cej. Jak to zwykle bywa, nie wszyscy
zawodnicy, ktérzy dotaczyli do druzyny
przed sezonem lub w zimowym okien-
ku transferowym, spehili oczekiwania.

Wista Plock

L v

Michat Krol pierwszym
nowym nabytkiem Wisty

Pierwszym nowym zawodnikiem,
ktéry wzmocni druzyne, jest Michat
Krél. Nowy wahadlowy, w poprzed-
nim sezonie zawodnik Motoru Lublin,
podpisat trzyletni kontrakt, ktéry be-
dzie obowigzywal do 31 maja 2029
roku.

Michat Krél —urodzony w 2000 roku
w Lublinie — pierwsze pitkarskie korki
stawial w Granicie Bychawa i Pitkar-
skich Nadziejach Motoru. Jako 15-la-
tek przeniost si¢ do Akademii Legii
Warszawa i po debiucie w seniorskiej
pilce w rezerwach Legii byl wypozy-
czany do trzecioligowej Wisty Putawy
i pierwszoligowych Wigier Suwatki.

W  potowie 2020 roku wrdcit
w rodzinne strony i do drugoligowego
woéwczas Motoru Lublin. Po dobrym
sezonie 20/21 zgtosit si¢ po niego eks-
traklasowy Goérnik fegczna, w ktérym
zaliczyt ostatecznie tylko 2 wystepy.
Po powrocie do macierzystego klubu
wywalczyt sobie miejsce w sktadzie
i przebyt z Motorem droge od II ligi do
Ekstraklasy.

Przez ostatnie dwa roku w elicie wy-
stapit w 58 meczach, w ktdrych strzelit
4 bramki i zaliczyt 9 asyst.

Jol.

Iban Salvador po dwéch latach gry opuszcza szeregi Wisly Plock

-

BolS.

12 asysty.

w ktorych zaliczyt 3 asysty.

dzgc z hiszpanskiego AD Ceuta FC.

rodow Afryki.

N\

Wista zegna kolejnych pitkarzy

Jak to zwykle bywa po zakoriczonym sezonie, klub iegna sie z pitka-
rzami, a w ich miejsce przyjmuje nastepnych. Sporo na kartach historii
klubu zapisali dwaj zawodnicy, ktérzy rozstajq sie z Plockiem.

Po péttora roku w Wisle Plock klub opuszcza wahadtowy Kevin Custo-
vié, ktérego kontrakt wygast 30 czerwca 2026 r. Urodzony w 2000 roku
zawodnik do druzyny dotaczyt 8 stycznia 2025 r. ze szwedzkiego Varbergs

Jego debiut przypadt na otwierajacy runde wiosenng rozgrywek 1. ligi
wyjazdowy mecz z Chrobrym Glogéw. W drugiej czesci sezonu 2024/25,
zwiericzonej awansem do Ekstraklasy, Custovié¢ zanotowal 14 wystepdw

W sumie szwedzki wahadlowy wystapit w 40 meczach Ekstraklasy,

Iban odchodzi

Po dwéch sezonach spedzonych na stadionie przy Lukasiewicza 34 dru-
zyne¢ Nafciarzy opuscit Iban Salvador, ktérego kontrakt wygast 30 czerwca
2026 r. Zawodnik podpisal kontrakt z Wistg 30 lipca 2024 roku, przecho-

W zespole trenera Misiury 30-letni ofensywny zawodnik zadebiutowat
11 sierpnia przeciwko Odrze Opole (2:1), a pierwszy raz na listg strzelcow
wpisal si¢ miesiac p6Zniej — w starciu ze Stalg Stalowa Wola (3:1).

Zakoriczony awansem do PKO Bank Polski Ekstraklasy sezon 2024/26
Salvador zakoriczyt z bilansem 30 wystepéw, 3 bramek i 7 asyst. Szczegdl-
nie w rundzie wiosennej imponowal formg, czym wydatnie przyczynit si¢
do wywalczenia awansu do najwyzszej klasy rozgrywkowe;j.

W zakoriczonym wiasnie sezonie Iban zaimponowal wyjatkowej urody
trafieniami z Rakowem Czestochowa (2:1) i Zagigbiem Lubin (2:1), ale
z uwagi na problemy zdrowotne na poczatku tego roku rozgrywki zakon-
czyt z 18 wystgpami i wspominanymi dwoma golami.

Warto réwniez wspomnieé, ze jako zawodnik Wisty Ptock Iban Salvador
zanotowal az 12 spotkan w reprezentacji Gwinei Réwnikowej, w ktérych
zdobyl 3 gole, a co wigcej — wystagpil takze w tegorocznym Pucharze Na-

~

Jol)

Pierwsze w sezonie miejsca ptockich

wioslarzy na podium

Udane regaty w Bydgoszczy

W Bydgoszczy odbyly sie Cen-
tralne Kontrolne Regaty Juniorow
i Miodzikéw. W zawodach wy-
startowate 22 zawodnikow PTW,
w tym uczniowie SMS przy ,Sie-
demdziesigtce”.

Zawody mialy rézny wymiar dla

poszczegélnych  kategorii  wieko-
wych. Podczas gdy dla mtodzikéw
i duzej czgsci junior6w mtodszych
byly to pierwsze starty w regatach
centralnych, najlepsi juniorzy mie-
li obowigzek Scigania si¢ w biegach
kontrolnych na matych typach todzi.

Poza tym byt to kolejny sprawdzian
w przygotowaniach do mistrzostw Pol-
ski, ktére odbeda si¢ juz za miesigc.

W wyscigach kontrolnych junio-
réw bardzo dobrze spisaly si¢ dwie
plockie dwdjki bez sternika. Borys
Jaroszewski z Filipem Jedrzejakiem
najpierw zajeli drugie miejsce w prze-
dbiegu — z drugim czasem zawodow,
a w finale przyptyneli na trzeciej po-
zycji, przegrywajac tyko sekunde do
ZWYCigzZCcOw.

Dominik Ktosifiski i Igor Kusmirek
w drugiej osadzie zaj¢li ostatecznie
drugie miejsce w finale B i byt to do-
bry wynik. Na czwartej pozycji w fi-
nale przyptynety juniorki na dwdjce
bez sterniczki: Julka Kozlowska
i Zuzia Reguliiiska. To duzy postgp

w poréwnaniu do kwietniowych regat
kontrolnych w Poznaniu.

W pierwszym dniu regat w biegach
kontrolnych junioréw mtodszych wy-
startowata dwdjka bez sternika w skta-
dzie: Szymon Karasiewicz i Lukasz
Niedzielski. Dwdjka zajeta czwarte
miejsce w finale B, a drugiego dnia
w czworce bez sternika z Kubg Ra-
daszkiewiczem i Kubg Géralem zajeli
piate miejsce w finale.

W pozostatych wyscigach bardzo
dobrze spisaly si¢ osady junioréow:

- czworka ze sternikiem junioréw:
Milan Turkowski, Sebastian Regu-
lifiski, Jakub Wisniewski, Olaf Resz-
czynski i sterniczka Agata Wilamow-
ska — 1. miejsce;

- 6semka junioréw: Milan Turkow-
ski, Sebastian Reguliniski, Borys Ja-
roszewski, Filip Jedrzejak, Dominik
Klosinski, Igor Kusmirek, Filip Mal-
czewski, Olaf Reszczynski i sternicz-
ka Agata Wilamowska — 1. miejsce;

- czworka bez sterniczki: Julia Ko-
zlowska, Zuzanna Reguliniska, Blanka
Maciejewicz i Zuzanna Michalik — 3.
miejsce.

Pozostali zawodnicy startowali
w biegach zwyktych, zajmujac nizsze
miejsca.

Udziat w zawodach byt mozliwy
dzigki wsparciu Gminy Plock oraz fir-
my ORLEN.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

5. liga mazowiecka, 29. kolejka, 6
lub 7 czerwca:

Kasztelan Sierpc - MKS Ciechanéw,
PAF Ptoiisk - Stoczniowiec Plock,
Zbik Nasielsk - Bug Wyszkéw, Grom
Warszawa - Narew Ostrofeka, Nadnar-
wianka Pultusk - Naprzéd Zielonki,
Polonia II Warszawa - Sokét Serock,
Drukarz Warszawa - Wicher Kobylka,
Huragan Wotomin - Escola Varsovia
Warszawa.

Przedostatnia kolejka rozgrywek. Se-
zon 2025/26 zakonczy si¢ spotkaniami
zaplanowanymi na 13 i 14 czerwca.

Liga okregowa, 21. kolejka, 6 lub 7
czerwea:

Szopen Sanniki - Start Proboszczewi-
ce, Biekitni Gabin - Lwdéwianka Lwo-
wek, Amator Maszewo - Orzel Gole-
szyn, Wicher Cieszewo - Zryw Bielsk,
Sparta Mochowo - Delta Stupno, Ste-
gny Wyszogrdd - Unia [t6w.

Przedostatnia kolejka rozgrywek se-
zonu 2025/26. Ostatnia zostata zaplano-
wanana 617 czerwca.

Klasa ,,A”, 24. kolejka, 6 lub 7
czerwca:

Zorza Szczawin Koscielny - Unia
Czermno, Polonia Radzanowo - Bie-
kitni Racigz, Wista Giéwina-Sobowo -
Swit StaroZreby, Stoczniowiec II Plock
- Mazur Gostynin, Blyskawica Lucief
- Skrwa Eukomie, GKS Géra - Huragan
Bodzandw.

Klasa ,,B”, 21. kolejka, 6 Iub 7
czerwca:

ULKS Ciétkowo - Szopen II Sanni-
ki, Pogorni Stupia - Sparta II Mochowo,
Gotard Rybno - Zorza Il Szczawin Ko-
scielny, Orzet I Goleszyn - Zjednoczeni
Bulkowo, Sparta Nowe Miszewo - Or-
kan Sochaczew.

Przedostatnia kolejka rozgrywek se-
zonu 2025/26. Ostatnia odbedzie si¢
w weekend 13 lub 14 czerwca.

2. liga kobiet, 21. kolejka, 6 lub
Tczerwcea:

Wista Plock - KU-AZS UW Warsza-
wa, LFA Szczecin - Loczki Wyszkéw,
Fuks Puttusk - Stupczanka Stupca, TAF
Toruni - Lech/UAM 1I Poznan, Medyk
II Konin - AKS SMS L6d7, GSS Gro-
dzisk Wielkopolski - Praga Warszawa.

Jol.
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Brazylijskie jiu-jitsu jest dla kazdego
— dla dzieci, dla kobiet, takze dla stulatkow

Z trenerami brazylijskiego jiu-jitsu Pauling Marciniak i tukaszem Kamiriskim rozmawia Jola Marciniak.

Przed wejsciem do studia przekony-
waliScie mnie, ze brazylijskie jiu-jitsu
istnieje w Plocku i w Polsce od dawna,
ale obawiam si¢, Ze wigkszos$¢ Plocczan
nie do konca wie, co to takiego jest.
Moge poprosi¢ o wyjasnienie?

FLukasz Kaminski: Brazylijskie jiu-
-jitsu nadal jest, niestety, niszowg dyscy-
pling, chociaz bardzo mocno si¢ rozwija
w naszym kraju. Istnieje w Polsce juz na
pewno dobre 20, jak nie 30 lat. Oczywi-
scie nie przyszlo to tak nagle, szybko.
Kto$ przywiézt t¢ dyscypling do Polski,
zaczal ja rozwijaé. W Plocku tez jest od
wielu, wielu lat. Mozna powiedziec, ze
przynajmniej od 17, 18, moze nawet 20
lat.

Ale dopiero niedawno, od kiedy za-
czelo by¢ glosno, ze dwoch policjantow
z Komendy Miejskiej w Plocku - sier-
zant Michal Marciniak i aspirant Piotr
Kolodziezny — zdobylo zlote medale na
23. Pucharze Polski w Koninie, posta-
nowiliSmy opowiedzie¢ o tej dyscypli-
nie.

L.K.: 1 wiasnie szkoda, ze dopiero
teraz. My w naszych mediach spotecz-
nosciowych informujemy o sukcesach.
Mogg si¢ pochwali¢, ze nie tylko ja zdo-
bywalem medale, ale takze moi pod-
opieczni. Mamy ich na swoim koncie
bardzo duzo, pewnie 300-400 medali si¢
zebrato z r6znych turniejéw przez te lata.
Bardzo sig¢ cieszg, ze teraz zaczynamy by¢
popularni, tez z tego wzgledu, ze i dyscy-
plina jest coraz bardziej popularna.

To moze opowiedz, na czym ta dys-
cyplina polega, bo o ile jiu-jitsu kazdy
skojarzy ze sztuka walki, to w polacze-
niu z przymiotnikiem brazylijski, to juz
chyba w ogdle nie.

L.K.: Brazylijskie jiu-jitsu to sport, kt6-
ry taczy, mozna powiedzied, trzy dyscy-
pliny. Méwiac w telegraficznym skrécie,
sg to zapasy klasyczne, judo i klasyczne
jiu-jitsu, czyli walka na chwyty i duszenia.
Rodzina Gracie wiele lat temu w Brazy-
lii skompilowata te sztuki walki w jedng
dyscypling i tak to si¢ zaczeto. Dyscyplina
na dobre wyptyneta wraz z walkami UFC
w Stanach, gdzie odbywajg si¢ wielkie
gale MMA, w ktérych walczy sie w r6z-
nych dyscyplinach. Przedstawiciele rodzi-
ny Gracie od pierwszych gal, pokazywali
te dyscypling typowym strikerom, bokse-
rom, kickbokserom, zawodnikom Muay
Thai, w koricu brazylijskie jiu-jitsu stato
si¢ elementem MMA. Na ogét brazylij-
skie jiu-jitsu kojarzy sie z capoeirg, ale nic
bardziej mylnego. Jest to dyscyplina typo-
wa, ktéra funkcjonuje w MMA i w kt6-
rej jest przekrd) wszystkich dyscyplin:
uderzanych, chwytanych. Natomiast bra-
zylijskie jiu-jitsu to tylko to, co si¢ dzieje
w parterze, bez zadnych uderzer.. Czyli
kontrola, dosiady, pozycje boczne, pozy-
cja za plecami, dZwignie na nogi, na rgce.

Dyscyplina powstata daleko za oce-
anem. A jak trafila do Plocka?

L.K.: Zanim wyjechalem za granice,
czyli chyba w 2005 roku, bylem na kilku
treningach w Plocku w SWPW. Trener
Poptaski prowadzit zajecia. Kiedy wyje-
chalem za granicg, w sumie szuka¢ pra-
cy, zaczatem od szukania klubéw spor-
towych, zeby kontynuowaé swojg pasje
sportowa. I w Preston trafitem do szkoty
brazylijskiego jiu-jitsu, ktéra prowadzit
Brazylijczyk Lucjo Sergio dos Santos,
czamy pas. Przez 6 lat trenowalem, a po-
tem w 2011 roku przywiozlem ten sport
do Plocka.

Dla kogo jest ta dyscyplina sportu?
To jest tak, ze kazdy moze sobie wejs¢
z ulicy, czy mlody, czy stary, i po prostu
zaczad trenowac?

Mateusz Wawrzyriski

L.K.: Generalnie kazda dyscyplina spor-
tu wigze si¢ wylgcznie z checiami sprobo-
wania. U nas nie ma zadnych granic. Nie do-
puszczamy do grupy dziecigcej, maluszkow
34 letnich, bo jest to zbyt trudna dyscyplina,
ktéra wymaga rygoru na macie. Ale od 6.
roku zycia juz nie ma granic.

Paulina, opowiedz nam, co ci naj-
mlodsi robia na tych zajeciach? Czy
je to bawi, czy mysla o karierze spor-
towej?

Paulina Marciniak: O karierze sporto-
wej na poczatku weale si¢ nie méwi. Za-
jecia z dzieciakami zaczeliSmy w zeszlym
roku, od wakacji — najpierw od form zaba-
wowych. P67niej zaczeliSmy rozwijac tre-
ningi i doktadaliSmy coraz wigcej elemen-
téw tego sportu. Teraz treningi wygladaja
tak, ze zajecia s przeplatane. Sg zabawy
ruchowe i elementy techniki. Dzieciaki

mamy w wieku od 6 do 11 lat. Grupa jest
dosy¢ duza, ponad 20 dzieci i caly czas
przychodza nowi chetni. Atmosfera na za-
jeciach sprzyja rozwojowi i fizycznemu,
i psychicznemu. Wszyscy dostajg od nas
wsparcie. Jestem nauczycielem, wiec moi
podopieczni sg zaopiekowani pod katem
pedagogicznym. No i generalnie duzo si¢
bawimy, ale jest w tym sporo elementéw
sportu. Zabawy sg bezpieczne, tak samo
jak i caly trening, poniewaz taka jest sama
dyscyplina. Wszystkie elementy, ktore si¢
dzieja, dziejg si¢ w parterze, tak ze niko-
mu nic zlego si¢ nie dzieje, a czerpig na-
prawdg z tego bardzo duzo radosci.

Ale mimo wszystko jest to sport wal-
ki. Jaka jest jego filozofia?

L.K.: Ogdlnie rzecz biorac, staramy
si¢ wpajac trenujacym jedng wazng za-

Paulina Marcik i Lukasz Kaminski - trenerzy brazylijskiego jiu-jitsu w klubie Wataha Plock

sadg, ze jest to dyscyplina bardzo nie-
bezpieczna, ale od pewnego poziomu
umiejetnosci. Czyli ktos od niebieskiego
pasa w gére ma juz potezng Swiadomosé
tego, moze zrobi¢ osobie kompletnie nie
majacej pojecia o tej dyscyplinie, ogrom-
ng krzywde. Tylko Ze proporcjonalnie do
wzrostu umiejetnosci, rosnie tez swiado-
mos¢ tej dyscypliny. Bardzo czesto sie
zdarza, ze osoby, ktdre wigcej na ten temat
wiedza, duzej trenujg, mniej myslg o tym
w kategoriach ataku czy zrobienia komus
krzywdy. Wrecz przeciwnie, w katego-
riach wycofania si¢, bo majg swiadomosc,
ze mogg komus cos zrobié. I ta filozofia
wiasnie buduje si¢ w czlowieku, w za-
wodniku brazylijskiego jiu-jitsu.

Czy to jest dyscyplina sportu tylko
dla chlopcéw, czy dziewczynki tez tre-
nuja i cheg poznaé jej tajniki?

P.M.: Ja mysle, ze dziewczynki inte-
resuja si¢ nig nawet bardziej. Aktualnie
mamy w grupie dziecigcej wigcej dziew-
czynek niz chtopcéw. I — o dziwo — choé
jest to sport bardzo kontaktowy, bo ta bli-
skos¢ migdzy dzieémi jest bardzo duza,
Dziewczynki nie majg zadnego problemu
z tg bliskoscia, chetniej ¢wiczg i z chlop-
cami, i z dziewczynkami.

L.K.: Ja mogg tylko dodad, ze Paulina
jest przyktadem, ze kobieta moze treno-
wac — i to z dorostymi mezczyznami, da-
wac im wycisk. Jest czynng zawodniczkg
naszej Watahy.

Jak dlugo trzeba trenowac, zeby my-
Sle¢ o starcie w zawodach? Nawet nie
o medalach, tylko zeby sprébowac swo-
ich sil w gronie réwiesnikéw, czy ludzi
w tej samej kategorii wagowej.

L.K.: Jest bardzo réznie. Sg osoby,
ktére trenujg wiele lat i nie zdecydujq sie
na start, a sg osoby, ktére po miesigcu juz
majg na tyle swiadomos¢ swoich mozli-
wosci albo ich braku, ze podchodza do
zawodow.

Na swoim koncie macie duzo medali.
To chyba znaczy, ze klub ma swojg re-
nome i swoje miejsce w polskim brazy-
lijskim jiu-jitsu.

L.K.: Jezeli chodzi o brazylijskie jiu-
-jitsu w Polsce, to jest wiele klub6w, ktére
sg czotéwka krajowa, poziom jest bardzo
wysoki. My, wsp6tpracujac z Octopusem
Eédzkim, zaprzyjaznionym klubem, pod-
nosimy umiejgtnosci caly czas. Nie bede
tutaj nas wychwalat. Przywozimy me-
dale, czasami sg latwiej zdobyte, bo jest
mniej oséb w kategorii, a czasem trudnie;.
I tu nawet nie chodzi o poziom, bo nie

mamy si¢ czego wstydzi¢. Rywalizujemy
z powaznymi zawodnikami, z powaznych
klubéw i dajemy sobie Swietnie rade.
W klubie nie tylko Marcin czy Piotrek,
policjanci, kt6rzy u nas trenuja, ale jest
1 Marcin Malesa, ktéry na arenie migdzy-
narodowej walczy i przywozi medale. Jest
kilka oséb, ktére warto przedstawic.

Powiedzcie w takim razie, jak mozna
do was trafi¢?

L.K.: Trenujemy na sali razem z sekcja
Judo Sensei Fukasza Smorzewskiego. Je-
steSmy w jednym miejscu. Wymieniamy
si¢ swoimi umiejetnosciami. Oni przeka-
zuja nam judo, my przekazujemy jiu-jitsu.
Te dyscypliny si¢ bardzo fajnie zaz¢biaja.
Nasza sala miesci si¢ przy ul. Granicznej
46. To jest duza, fajna sala, 300 m2. Jest
bardzo bezpiecznie, Sciany sa obtozone
migkkim materialem, dzieciaki majq na-
prawde raj. Generalnie zminimalizowane
jest ryzyko jakichkolwiek kontuzji. Wy-
starczy odezwac si¢ na Facebooku albo na
Instagramie czy zadzwoni¢. Zreszta wy-
starczy w Google wpisa¢ Wataha Plock
1 od razu otwiera si¢ strona, jest mnostwo
informacji 1 zdjgc.

A wy oczywiscie czekacie na nowych
zawodnikéw, nowych trenujacych
i prawdopodobnie takze dzieci, no i na
kobiety?

P.M.: Oczywiscie czekamy na dzieci,
réwniez na kobiety. Na razie nie jest to
zbyt popularna dyscyplina dla pari, a nas
jest mato. Aktualnie w klubie jestesmy
we cztery. To nie jest duza grupa, ale caly
czas si¢ rozwijamy. I mimo ze trenujemy
gléwnie z mezczyznami, to naprawde
uwazam, ze jest to sport, ktéry dodaje
odwagi, pewnosci siebie i samokontroli.
Zachecam przede wszystkim wszystkie
kobiety i dzieci réwniez.

Wezesniej mowiliSmy o tym, ze jest
dolna granica wieku, Ze nie trenujg
dzieciaki ponizej 6. roku Zycia. A jest
gorna granica?

E.K.: Absolutnie nie ma takiej granicy.
Jezeli ktos sledzi trochg brazylijskie jiu-jit-
su, to nawet moze zobaczy¢ w internecie
takie rolki, bardzo popularne, jak stulatko-
wie zdobywaja pasy w tej dyscyplinie.

P.M.: Wszystko zalezy wylacznie od
checi. Jezeli sq checi do uprawiania tej
dyscypliny sportu, zeby trenowac brazy-
lijskie jiu-jitsu, to wiek nie ma absolutnie
zadnego znaczenia.

Czy proponujecie bezplatne trenin-
gi, zeby kazdy zainteresowany mégt po
prostu najpierw zobaczy¢, jak wyglada
trening?

P.M.: Tak, zawsze pierwsze treningi
sg darmowe. Mozna przyjs¢ i zobaczy¢,
sprébowac, o co w tej dyscyplinie chodzi.

LE.K.: [ tak jak Paulina méwila, jeszcze
zachecamy bardzo mocno kobiety do tre-
nowania. To jest Swietna dyscyplina dla
kazdego.
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sport

ORLEN Wista przegrata drugi mecz finatowy

z Industrig 27:36

Tytut mistrzowski
wrocit do Kielc

D. Ossowski

postawe zawodnikéw

ORLEN Wisla zakoriczyla sezon
2025/26 zdobyciem srebrmego meda-
lu mistrzostw Polski. W drugim meczu
findtowym Superligi Nafdarze ulegli
Industrii Kielce 27:36, koiczqc walke
o obrone krajowego czempionatu.

Zdecydowanie lepiej — w obronie, ata-
ku oraz w bramce — zaczgli i oczywiscie
skoriczyli gospodarze. Oni wiedzieli, ze
plocka druzyna nie spodziewa si¢ po-
wtdrki z pierwszego meczu i zaskoczyli
Xaviego Sabate oraz jego podopiecz-
nych.

Kielczanie rzucali i zdobywali gole,
a ploccy zawodnicy przygladali sie,
jak swietnie radzi sobie w bramce Kle-
men Ferlin. Juz po kilku minutach bylo
wiadomo, ze czeka nas powtdrka, czyli
szybkie zdobycie wysokiego prowadze-
nia, a potem utrzymanie korzystnego
wyniku.

1 rzeczywiscie, juz po pierwszej poto-
wie Industria prowadzita 18:14. I choé
4-bramkowg przewage mozna szybko
zniwelowacd, to ORLEN Wista nie tylko
tego nie zrobila, ale jeszcze pozwolita ry-
walom na podwyzszenie réznicy. Mecz
zakonczyl sie zwycigstwem Kielczan
36:27, a za chwile zawodnicy odbierali
ztote medale.

Industria Kielce: Ferlin, Moraw-
ski — Dujshebaev A. 10, Jarosiewicz 6,
Dujshebaev D. 4, Sicko 3, Vlah 2, Ka-
ralek 2, Nahi 2, Maqueda 2, Olejniczak
2, Jedraszczyk 2, Moryto 1, Kounkud 1,
Monar, Rogulski.

ORLEN Wisla Plock: Bergerud,
Alilovié, Borucki — Daszek 3, Janc 1,
Serdio 5, Susnja, Samoila 1, Richardson
1, Fazekas 4, Krajewski 1, Dawydzik 3,
Mihié, Szita 3, Kosorotov 5.

Artur Stanowski:
,,Chce wszystkich przeprosic.
Jest we mnie rozczarowanie,

rozgoryczenie, ale to jest
moja odpowiedzialnos¢”

Po drugiej porazce ORLEN Wisty
w finalowym meczu rozgorzata dysku-
sja, kto byt winien takiej postawy ptoc-
kich pitkarzy recznych. Dlaczego prze-
szli obok meczu, nie dotrzymali stowa,
cho¢ obiecywali walke do ostatniego
gwizdka? Trudno si¢ dziwié, ze sympa-
tycy druzyny zadajg gtow.

W poniedzialtk w ORLEN Are-
nie odbylo si¢ spotkanie dziennikarzy
z prezesem SPR Wista Plock. Artur Sta-
nowski poinformowal, ze cata druzyna

Prezes SPR Wisla Plock Artur Stanowski przeprosit kKibicow za faalna

zostaje w Plocku do 10 czerwca, kiedy
to odbgdzie si¢ podsumowanie sezonu
i pozegnanie pitkarzy, ktérzy opuszcza
druzyng.

Wazniejsza jest inna data — poniedzia-
tek, 8 czerwca. W tym dniu odbedzie si¢
posiedzenie Rady Nadzorczej, na ktérym
zostanie podsumowany sezon i zapadng
decyzje. Jakie? Tego na razie nikt nie
wie, ale rozwazane bedg rézne scenariu-
sze.

Artur Stanowski rozpoczat spotkanie
od przeprosin. - Mysle, ze gdybysmy mie-
li potencjometr rozczarowania czy taki
mierzqcy rozgoryczenie, to on by tu dzis
pekt. Chciatem dzis wszystkich przepro-
Sic, Ze zabratem was na poczqtku sezonu
w podrdz po marzenia. Mowitem, Ze to
bedzie nasz sezon, definiujgc go pewny-
mi zatozeniami, celami. I to jest tez moja
odpowiedzialnosc. Opowies¢ o marze-
niach byta oparta o twarde dane. Jestem
przygotowany, ze w sporcie sq porazki,
bo zawsze ktos wygrywa, a ktos przegry-
wa. W dwie ostatnie niedziele maja za-
gralismy niedobre spotkania, ale mimo
tego nie chcg na gorgco podejmowac
Zadnych decyzji, bo takie sq najgorsze.

Prezes SPR Wista Plock poinformo-
wal, ze na 8 czerwca zostala zwolana
Rada Nadzorcza klubu, ktérej zadaniem
bedzie podsumowanie sezonu 2025/26,
po ktérym na pewno zapadng decyzje.

Potem kibicow czeka jeszcze podsu-
mowanie sezonu z zawodnikami i po-
zegnanie tych, ktérzy rozpoczng przy-
gotowania do nowych rozgrywek, juz
w nowych klubach. Wszyscy zawodnicy
1 sztab szkoleniowy beda obecni w Ploc-
ku do 10 czerwca.

Artur Stanowski podzigkowat przede
wszystkim 400 osobom, ktére 31 maja
pojechaty do Kielc, by dopingowa¢ dru-
zyne. Doping, niestety, si¢ nie przydat,
kilku zawodnikéw przeszio obok meczu,
mozna si¢ tez zastanawial, czy trener
wiedzial, co dzieje si¢ na parkiecie i jakie
beda konsekwencje tego spotkania.

Po fatalnych dwdch meczach wszy-
scy niezadowoleni z tego, co stalo si¢
w Plocku i Kielcach, muszg odetchngé
i poczeka¢ na decyzje Rady Nadzorczej
klubu. Jakie to bedg decyzje? Na razie
nie wiadomo.

Dla przypomnienia dodajmy, Ze tre-
ner Xavi Sabate ma kontrakt wazny do
konca sezonu 2027/28 i to w 2028 roku,
zgodnie z planem, druzyna ORLEN Wi-
sty ma wywalczy¢ sobie udzial w Final
Four Ligi Mistrzéw i zagra¢ w czerwcu
w Kolonii.

Jola Marciniak

Wista Il Ptock pokonata w ostatniej kolejce 3.ligi GKS Betchatéw 4:1

Nafciarze na 6. miejscu w tabeli

W koriczqcej sezon 34. kolejce Betc-
lic 3. Ligi 2025/2026 Wista Il Plock
pokonala GKS Belchatow 4:1 (1:0).
Hat-tricka zanotowal Adrian Bielka,
a jedno trafienie zaliczyt Kacper Blasz-
kiewicz.

Plocczanie nie dali szans druzynie
z Belchatowa i cho¢ od poczatku atako-
wali, to dopiero w doliczonym po pierw-
szej polowie czasie gry wynik otworzyt
z rzutu karnego Adrian Bielka.

Druga polowa byla ciekawsza, Naf-
ciarze od razu rzucili si¢ do atakéw,
co szybko si¢ optacito. W 51. minucie
bramkarz Belchatowa nie miat za wiele
do powiedzenia przy kasliwym strzale
Bielki z 25. metra i na tablicy pojawit si¢
wynik 2:0. W 60. minucie nie do obrony
uderzyt Wroniski i GKS zaliczyt bramke
kontaktowa.

Ale to tylko zmobilizowato ptocka
druzyng. W 75. minucie po akcji Dariego
hat-tricka skompletowat Bielka. Trzeba
dodad, ze znakomicie w bramce spisy-
wat si¢ Oskar Klat, dzigki ktéremu go-
Scie nie mogli wpakowa¢ pitki do siatki.

Wynik ustalit w 90. minucie Kacper
Btaszkiewicz, ktéry wykorzystat starcie
oko w oko z bramkarzem przyjezdnych
i zdobyt czwartego gola dla Wisty.

Ostatnie spotkanie o stawke w obec-
nych rozgrywkach drugi zesp6t Wisty
rozegra w Srodg 3 czerwca o godzinie
17:00. W finale Dongfeng Mazowiec-

-

~

Tabela po 34. kolejce

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Legia Il Warszawa 84 82-29
2. LKS Lomza 71 77-31
3. Warta Sieradz 71 64-34
4. Wigry Suwatki 65 64-43
5. KS CK Troszyn 57 75-47
6. Wista II Plock 56 56-51
7. Widzew Il Lodz 54 70-64
8. Jagiellonia II Biatystok 49 46-45
9. Lechia Tomaszéw Maz. 47 64-55
10. Zabkovia Zabki 44 72-64
11. Swit Nowy Dwér Maz. 41 51-66
12. Mtawianka Mtawa 40 55-59
13. Olimpia Elblag 38 45-61
14. GKS Wikielec 37 40-54
15. Bron Radom 36 40-57
16. GKS Belchatéw 34 50-76
17. KS Wasilkéw 25 40-79

QS. Znicz Biatla Piska 15 27-103J

kiego Pucharu Polski zmierzy si¢ z KS
CK Troszyn na Stadionie Hutnika War-
szawa.

Wista: Oskar Klat — Oskar Dari (77
Kacper Btaszkiewicz), Filip Lodziriski
(46’ Bartosz Tarasiuk), Adrian Biel-
ka, Marcin Wieckowski, Mateusz Ju-
rzyk (63’ Nikodem Rogowski), Antoni
Chmielewski (63’ Szymon FEapinski),
Szymon Lesniewski, Jakub Miarka, Bar-
tosz Rolnik (63’ Oliwier Szczesniak),
Jakub Serwach.

Pozostale wyniki: Bron Radom -
Warta Sieradz 0:1, GKS Wikielec - KS
CK Troszyn 2:1, Jagiellonia II Biaty-
stok - KS Wasilkéw 1:1, Lechia Toma-
sz6w Mazowiecki - Olimpia Elblag 0:0,
EKS Fomza - Miawianka Miawa 2:1,
Widzew II £.6dZ - Zabkovia Zabki 2:1,
Wigry Suwatki - Swit Nowy Dwér Ma-
zowiecki 3:2, Znicz Biata Piska - Legia Il
Warszawa 0:3.

Jol.

19 czerwca pitkarze nozni Wisty Ptock wracajg do treningéw

PieC sparingow i zgrupowanie

Po ostatnim w sezonie, rozegranym
23 maja w Poznaniv meczu z mistrzem
Polski — Lechem pitkarze Wislty Plock
udali si¢ na urlopy, po ktérych w klubie
zameldujg sie 19 czerwca. W trakde
letnich przygotowan druiyne czeka 5
sparingéw oraz zgrupowanie w Opa-
lenicy.

Lech Poznan byt ostatnim przeciwni-
kiem Wisty Plock w sezonie 2025/26.
Po ostatnim meczu w rozgrywkach PKO
Bank Polski Ekstraklasy druzyna trene-
ra Misiury rozpoczela okres urlopowy,
w trakcie ktérego pitkarze pracuja zgod-
nie z indywidualnymi wytycznymi od
trenera przygotowania motorycznego
Zbigniewa Dabka. Po blisko miesi¢cznej

przerwie i okresie zastuzonego odpo-
czynku zawodnicy pojawig si¢ w klubie
19 czerwca.

Przez pierwsze dwa dni na ORLEN
Stadionie odbywac beda si¢ badania wy-
dolnosciowe, a pierwszy trening na bo-
isku zaplanowany zostat na 22 czerwca.
Do 5 lipca Nafciarze beda pracowac przy
Lukasiewicza 34, gdzie rozegrajg dwa
mecze kontrolne: z Pogonig Grodzisk
Mazowiecki i Polonig Warszawa.

W dniach od 4 do 14 lipca druzyna
bedzie przygotowywac sie do nowego
sezonu na zgrupowaniu w Opalenicy.
W trakcie obozu Wiste czekaja dwa ko-
lejne sprawdziany, z przedstawicielami
czeskiej ekstraklasy Sigma Otomuniec
i Bohemians Praga, a tydzien przed po-
wrotem ligi czekac nas bedzie jeszcze
proba generalna z EKS-em E.6dZ7.

Plan letnich przygotowan
Wisly Ptock:

— 19-20 czerwca badania wydolno-
Sciowe;

— 22 czerwca pierwszy trening na
boisku;

— 27 czerwca sparing z Pogonig
Grodzisk Mazowiecki (Plock, boisko
boczne);

— 4 lipca sparing z Polonig Warsza-
wa (Plock, boisko boczne);

— 6-14 lipca ob6z w Opalenicy:

— 11 lipca sparing z Sigma Otomu-
niec;

— 14 lipca sparing z Bohemians Pra-
g,
17 lipca sparing z EKS-em Lo6dZ
(Ptock, ORLEN Stadion).

Jol.

Misiura zostaje w Wisle na nastepny sezon

Aktywowano klauzule
przedluzenia

Mariusz ~ Misira  pozostanie
trenerem Wisly Plok w sezonie
2026/2027. W kontrakcie 45-letnie-
go szkoleniowca zostata aktywowana
klavzula przedivienia. Szkoleniowiec
po jednym sezonie wspélpracy z Wi-
slg awansowat z nig do Ekstraklasy
i utrzymat zespot w najwyiszej klasie
rozgrywkowej na nastepny sezon.

Trener Mariusz Misiura dotaczyt do
Wisty Plock przed startem pierwszoligo-

wej kampanii 2024/25, po trzech owoc-
nych latach pracy ze Zniczem Pruszkéw.
Juz w swoim pierwszym sezonie pracy
z Nafciarzami Misiura doprowadzit ze-
spot do awansu do PKO Bank Polski
Ekstraklasy po wygranych barazach.

Pod jego wodzg beniaminek zaliczyt
udany sezon w krajowej elicie, bedac
liderem po rundzie jesiennej i ostatecz-
nie koriczac na 8. miejscu w tabeli (46
punktéw, 12 zwyciestw, 10 remisow i 12
porazek).

Nafciarze zanotowali rekordowg seri¢
11 meczéw bez porazki, a takze jako je-

D, Ossowski

dyna druzyna Ekstraklasy w XXI wieku
w zadnym z 20 pierwszych meczow se-
zonu nie stracita wigeej niz 1 gola.
Mariusz Misiura zostat indywidualnie
wyrézniony tytulem Trenera Miesigca za
lipiec 2025. Jego taczny bilans po dwdch
sezonach pracy w Wisle Plock to 72
mecze, 32 zwyciestwa, 20 remiséw i 20
porazek.
Jol.
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fasnie mineta pierw-
Sza rocznica drugiej
tury ostatnich wybo-

row prezydenckich.  Przywrdce-
nie urzedu prezydenta w polskim
ustroju politycznym nastagpito 19
lipca 1989 roku, czyli jesz-
cze w PRL, bo zmiana na-
zwy na Rzeczpospolita Pol-
ska dokonata sie z dniem
31 grudnia tegoz roku. 22
grudnia 1990 roku objat
urzad pierwszy prezydent
RP wybrany w wyborach
powszechnych.
wreszcie  ostatnia  data
/ warta przypomnienia to 2
kwietnia 1997 roku, kiedy
weszfa w zycie obowigzujgca do
dzis Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej. Okreslone w niej prero-
gatywy prezydenta obowiagzuja do
dzis. | na koniec termin, ktdrego
prozno szukac w Konstytucji, a kto-
ry w sposéb zasadniczy wplywa
na funcjonowanie gtowy naszego
paristwa. Kohabitacja! W polityce
to sytuacja, w Kktorej prezydent
oraz szef rzadu (premier) wywodza

Dtugopis kontra wetomat

sie z przeciwnych obozéw poli-
tycznych. Taki uktad mamy od 13
grudnia 2023 roku.
ajsilniejsza bron, jaka
/\/ Konstytucja RP daje do
rgk prezydentowi, to
oczywiscie prawo weta.
akie  rozwigzanie
7— oznacza W prakty-
ce, Ze zadna usta-
wa (z wyjgtkiem budzeto-
wej) nie moze wejs¢ w zycie
bez zgody gfowy paristwa.
W praktyce, bo Konstytucja
pozwala Sejmowi odrzucic
weto wiekszoscig 3/5 glosow. Tyle,
Ze jak do tej pory zadna partia ani
zadna koalicja rzadzaca w Rzecz-
pospolitej takiej wiekszosci nie
miata... Oczywiscie to rozwigza-
nie konstytucyjne nabiera szcze-
gdlnego zdarzenia w warunkach
kohabitacji. Ale bywafto | tak, ze
poprzedni prezydent wetowat usta-
wy przyjete przez Sejm, w ktorym
wiekszosc nalezafa do jego obozu
politycznego. Tak byfo z ustawa
o Sadzie Najwyzszym i KRS, ktdra
miata fundamentalne znaczenia dla

reformy wymiaru sprawiedliwosci
wedfug pomystu wowczas rzadza-
cej wiekszoscl.

felieto-

3 wracajagc  do
nu, uksztaftowaty sie

niniejszego

w polskiej mysli politycznej dwa
modele prezydentury, ktére przez
politykéw obecnie rzadzacej koalicji
okreslane byty witasnie tytutowymi
terminami. Dtugopis to, rzecz ja-
sna, poprzedni lokator patacu przy
Krakowskim Przedmiesciu, ktory
ich zdaniem bezrefleksyjnie podpi-
sywaft kazda ustawe przyjeta przez
parlament, a wetomat to obecna
glowa paristwa, ktdra zdaniem
tej samej strony sceny politycznej
przeciwnie, przedktadane do pod-
pisu owoce ciezkiej pracy postow |
sentorow wetuje bez opamietania.

/ badZ tu madry! Podpisujesz —

tytutu

Zle, wetujesz —jeszcze gorzey.

Céz, wezesniej byty to ,, gnio-
ty” autorstwa poprzedniej wiadzy,
teraz mamy do czynienia z dziefem
naszych ,,oswieconych” umystow.
Zanim ,,W pustyni i w puszczy” tra-
fita do Indeksu Ksiag Zakazanych,
mozna by pisac o ,,moralnosci Ka-
lego”... Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski I Kopeé

Il E T O N Y

o Internecie kraza zapisy
P video z rozprawy sadowe,

w ktérej oskarzonym jest
poset Grzegorz Braun. Zdarzyto mi
Sie ostatnio kawafek takiej rozprawy
obejrzec. Trzeba przyznac, ze jest to
bardzo zabawny, wysoce komedio-
wy spektakl — zarowno pod wzgle-
dem tresci, jak i formy. Co prawda
sedzia i prokurator dwojg sie I troja,
upominajac publicznos¢ | samego
oskarzonego za ekscentryczne za-
chowanie, aby ratowac¢ ,powage
sgdu”, ale jak tu sie nie smiac,
kiedy tresc¢ oskarzenia i zacho-
wania urzednikdw sadowych
wygladaja na bardzo zabaw-
ne. A sg zabawne, poniewaz
Z najwyzsza powaga usifuje
sie tu mowi¢ o sprawach
niepowaznych. W literaturze
taki zabieg artystyczny nazy-
wa sie parodig. Czyzbysmy
i tu mieli parodie sadownictwa?
Wiadomo, ze sedzia i prokurator re-
prezentuja majestat Rzeczpospolitej,
dlatego w sposdéb powazny musza
rozstrzygac powazne sprawy, a przy
tym zachowywac sie w powazny
sposob. To sa zawody, od ktérych
wymaga sie najwyzszych kompeten-
cji, takze jezykowych. Z tymi ostat-
nimi jest kiepsko. Mozna postawic¢
teze, ze nasi prawnicy sg po prostu
kiepsko wyksztatceni pod wzgle-
dem jezykowym. Mdwig jezykiem
niechlujinym, potocznym, popetniaja
bfedy jezykowe. Kompromituja w ten
Sposdéb ,,powage sadu” i ,, majestat
Rzeczpospolitej”. Nagminnie paplaja
formutki w rodzaju ,,te prawo”, ,te
postepowanie”, ,te zdarzenie”, ,te
postanowienie”. Wydawato sig, ze to
jest jezyk potoczny nizin spotecznych,
a tu sie okazuje, ze to oficjalny jezyk
polskich sadow.

IIl Rzeczpospolita Farsowa

zczegdlnie sedziowie nie
S powinni sie tak bfaznic.

Nie powinni poprzez swo-
Jg ignorancje jezykowa podkopywac
.powagi sadu”, ktérej pan sedzia
i pan prokurator takim pociesznym
Jezykiem co chwile domagaja sie od
rozbawionej publicznosci, nakazujac
jej ,Smiac sie w duchu i po cichu”.
Swiadkowie Sktadaja przyrzeczenia,
Ze W tej strasznie niepowaznej ,, spra-
wie” beda zeznawac tylko , szczerg
prawde”, jakby mogta istniec ,, praw-
da nieszczera” (tu oczywiscie
nie popisat sie nasz wyksztat-
cony ustawodawca w liczbie
460 postow, 100 senatorow
i — na Kkoricu tego faricucha
ignorantow jezykowych — Pre-
zydenta). Dlatego co chwile
publicznos¢ wybucha smie-
chem, jakby to byfa jakas ko-
media, do tego farsowa, a nie
powazna rozprawa przed sadem
reprezentujagcym Rzeczpospolita.
No ale takie sa skutki systemowych
zaniedbari w edukacji, na temat kto-
rej pewna mita Pani twierdzi, ze jest
przez paristwo polskie traktowana
absolutnie priorytetowo. Wypowia-
danie takich absurdalnych saddéw
takze obniza powage wiadzy, tym ra-
zem ustawodaweczej. Ale czy komus
zalezy na tym, aby w tym smiesz-
nym kraju cokolwiek byto powazne?

esli z kolei chodzi o meritum
J sprawy, to tu farsowosc

osigga szczyty Himalajow
(Tatry sg na to za niskie). Poset Braun
jest miedzy innymi oskarzany o znisz-
czenie choinki  bozonarodzeniowej
. Stowarzyszeri sedziowskich” usta-
wionej przed siedziba Sadu Okre-
gowego w Krakowie. Ciekawe, ale
niezawisli  sedziowie zawiesili na
bozonarodzeniowej choince takie re-

ligiine hasta jak , lustitia”, ,, Themis”,
. Konstytucja” I najbardziej religijne:
.LGBT". Czy taka choinka nie naru-
sza ,powagi sadu”? Mnie sie chce
z nigj Smiac i to gtosno, a nie ,,w du-
chu i po cichu”. Wiecej nawet, taka
choinka obraza ,uczucia religijne”
moje i, podejrzewam, miliondw in-
nych oséb, co w tym kraju jest chy-
ba karalne. Tymczasem to Grzegorz
Braun zostanie za niedfugo skazany
za ratowanie ,powagi polskich sa-
dow”, a sedziowie podkopujacy te
powage zostang nagrodzeni Wysoka
pensja, ktéra zapewnit im w Kon-
stytucji niedouczony ustawodawca.
Taka my tu mamy farsowa sprawie-
dliwosc w tej naszej pieknej i dum-
nej Rzeczpospolitej. Grzegorz Braun
zostanie rowniez ukarany za zgasze-
nie swiec chanukowych, symbolu
religinego obcego naszej kulturze,
odkad judaizm prawdziwy przemia-
nowat sie w chrzescijaristwo, o czym
chyba nie wie kardynat Rys, ktoremu
nadal sie wydaje, co wyznat ostatnio
u red. Rymanowskiego, ze czekanie
na Mesjasza przez wspoiczesnych
Zydow nalezy traktowac z najwyz-
S5z3 powagg, rownag co najmniej tej,
Jjakiej domagaja sie dla polskich sa-
dow nasi sedziowie, mimo ze nie
potrafig mowic poprawnie po polsku.
Powaga ta domaga sie nawet, aby
w polskim sejmie co roku, akurat
w okolicy naszego Bozego Narodze-
nia, pewna zydowska grupa zapalata
chanukowe swiece. Ich zgaszenie
to wedfug kardynata Rysia grzech
Smiertelny, a wedtug naszego prawa
powazne przestepstwo, tak powaz-
ne, ze publicznos¢ na sali rozpraw co
chwile wybucha smiechem, a sedzia
przywoluje ja do porzadku jezykiem
pefnym bfeddw. | kto tu najbardziej
podkopuje powage sadu i paristwa,
a nawet religii?

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Jak odrzuci¢ spadek w imieniu
matoletniego dziecka?

Smieré cztonka rodziny zazwyczaj niesie za sobg wiele nieprzyjemnych prze-
zy¢, najczesciej nikt nie jest na nig przygotowany. W wigkszosci przypadkéw
spadek po zmarlym kojarzy nam si¢ z zyskiem. Czasami jednak okazuje si¢, ze
spadkodawca pozostawit po sobie diugi spadkowe i to na tyle wysokie, ze nie
oplaca si¢ przyjmowac spadku. W takich sytuacjach mozna spadek odrzuci¢. Co
jednak zrobié, gdy do spadku powotane jest matoletnie dziecko?

Odrzucenie spadku przez osobg¢ dorosty jest proste i wymaga ztozenia od-
powiedniego oswiadczenia w odpowiednim czasie w sadzie lub o notariusza.
W przypadku dziecka trzeba dopetni¢ dodatkowych formalnosci. W celu od-
rzucenia spadku w imieniu dziecka najlepiej skontaktowac si¢ z profesjonalnym
pelnomocnikiem, zeby mie¢ pewnos¢, ze nie przeoczymy zadnego szczegdtu
i czynnos¢ zostanie dokonana w odpowiednim czasie i w prawidlowy sposéb. Je-
Sli potrzebujg Parnistwo pomocy adwokata, to serdecznie zapraszam do kontaktu:
www .kancelariawach.pl

W jaki spos6b mozna zlozy¢ oswiadczenie
o odrzuceniu spadku?

Decydujac o tym, co zrobi¢ ze spadkiem, spadkobierca, moze: przyja¢ spadek
wprost, a wigc bez ograniczenia odpowiedzialnosci za diugi; przyjac spadek z do-
brodziejstwem inwentarza, a wigc ograniczajac swoja odpowiedzialnos¢ za dhugi
spadkowe do wysokosci wartosci nabytego spadku; moze takze odrzucié¢ spadek.

Jakie sg zasady odrzucenia spadku w imieniu matoletniego?

Zasady odrzucenia spadku w imieniu dziecka sg tozsame, jak w przypadku
dorostego. Spadek mozna odrzuci¢ w terminie 6 miesiecy od daty dowiedzenia
sie 0 swoim powotaniu do spadku. Dla przyktadu, jesli dowiedzieliSmy si¢ w dniu
1 stycznia o swoim powotaniu do spadku, to mamy termin 6 miesigcy na jego
odrzucenie, czyli termin ten uptywa w dniu 1 lipca.

Termin 6-miesigczny zaczyna biec dla kazdego ze spadkobiercéw osobno. Dla
spadkobiercéw, ktérzy ustawowo dziedziczg jako pierwsi, termin zaczyna biec
od dnia, kiedy dowiedzieli si¢ o Smierci spadkodawcy. Natomiast dla kolejnych
spadkobiercéw, termin biegnie od dnia, kiedy dowiedzieli si¢, ze poprzedni spad-
kobiercy odrzucili spadek.

Czy potrzebna jest zgoda sadu?

Odrzucenie spadku to czynnos¢ przekraczajaca zwykly zarzad majatkiem
dziecka, zatem co do zasady, aby odrzuci¢ spadek w imieniu maloletniego, trzeba
uzyskac zgode sadu opiekuriczego. W tym celu trzeba ztozy¢ do Sadu Rejonowe-
2o (w ktérego whasciwosci zamieszkuje dziecko) wniosek o wyrazenie zgody na
dokonanie czynnosci przekraczajacej zwykly zarzad majatkiem dziecka.

W takim postgpowaniu trzeba wykazaé, ze przyjecie spadku przez dziecko jest
nieoptacalne lub ryzykowne. Dobrze jest wykazac, ze spadkodawca miat dtugi
i przyjecie spadku jest nieoptacalne. Na potwierdzenie swoich twierdzeri nalezy
przedstawi¢ dowody (dokumenty, zeznania Swiadkéw i inne).

Kolejnym krokiem — po uzyskaniu zgody sadu — jest odrzucenie spadku
w imieniu dziecka przed notariuszem lub w sgdzie. Termin na odrzucenie spadku
ulega zawieszeniu na czas trwania postgpowania o wyrazenie zgody na odrzuce-
nie spadku.

Kiedy jest wymagana zgoda sadu?

Zgoda sadu nadal jest wymagana w niektérych przypadkach, w szczegdlno-
sci gdy rodzice nie porozumieli si¢ co do odrzucenia spadku w imieniu dziecka,
a takze kiedy spadku nie odrzucajg inni zstgpni rodzicéw tego dziecka (np. petno-
letnie rodzenstwo dziecka).

Kiedy zgoda sadu nie jest potrzebna?

W dniu 15 listopada 2023 r. weszta w zycie nowelizacja ustawy z dnia 25 lu-
tego 1964 r. Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy, istotna w sprawach dotyczacych
oswiadczen o odrzuceniu spadku w imieniu matoletniego.

Wedtug nowego przepisu art. 101 § 4 k.r.o., jezeli dziecko jest powotane do
dziedziczenia wskutek uprzedniego odrzucenia spadku przez rodzica, to czyn-
nos¢ polegajaca na odrzuceniu spadku w imieniu dziecka przez rodzica, ktéremu
w tym zakresie przystuguje wiladza rodzicielska, gdy jest dokonywana za zgoda
drugiego z rodzicéw, ktéremu réwniez w tym zakresie przystuguje wtadza rodzi-
cielska, albo gdy jest dokonywana wspdlnie, nie wymaga zezwolenia sgdu.

Zatem trzeba spetni¢ kilka warunkéw: dziecko jest powotane do dziedzicze-
nia, poniewaz jego rodzic odrzucit spadek; odrzucenie spadku w imieniu dziecka
dokonywane jest przez rodzica, ktéremu przystuguje wladza rodzicielska; drugi
z rodzicéw, ktéremu przystuguje wladza rodzicielska, wyraza zgode na odrzu-
cenie spadku lub odrzucenie dokonywane jest wspdlnie przez oboje rodzicéw;
spadek odrzuca uprawnione do tego spadku rodzenstwo dziecka.

Po spetnieniu powyzszych warunkéw mozna odrzuci¢ spadek w imieniu dziec-
ka przed notariuszem lub przed sadem, nie pytajac sadu opiekuriczego o zgode.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 22 3 czerwca 2026



	zeptpl060326s001
	zeptpl060326s002
	zeptpl060326s003
	zeptpl060326s004
	zeptpl060326s005
	zeptpl060326s006
	zeptpl060326s007
	zeptpl060326s008
	zeptpl060326s009
	zeptpl060326s010
	zeptpl060326s011
	zeptpl060326s012
	zeptpl060326s013
	zeptpl060326s014
	zeptpl060326s015
	zeptpl060326s016
	zeptpl060326s017
	zeptpl060326s018
	zeptpl060326s019
	zeptpl060326s020
	zeptpl060326s021
	zeptpl060326s022
	zeptpl060326s023
	zeptpl060326s024
	zeptpl060326s025
	zeptpl060326s026
	zeptpl060326s027
	zeptpl060326s028
	zeptpl060326s029
	zeptpl060326s030
	zeptpl060326s031
	zeptpl060326s032

