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Agent wraca do gry

Po sieci zaczety krazy¢
pierwsze ogtoszenia, w ktdrych
poszukiwani sg statysci do
serialu ,Zatoka szpiegow". Czyli
ruszaja zdjecia do trzeciego
sezonu! To informacja, na ktérg
fani czekali od momentu, gdy
dobiegt korica drugi sezon.
Emodji w finale nie brakowato,
niby wszystkie watki zostaty
domkniete, ale wojna nadal

No i wszystko jasne! Za-
proszenie na opolski festiwal
i wystep w koncercie ,Debiu-
ty" dostata 16-letnia Maja
Oleskéw z Kamiennej Gory.

trwa. Niemcy zaatakowaty
Zwigzek Radziecki, wiec po-
rucznik Franz Neumann, zdolny
niemiecki oficer i jednoczesnie
aliancki szpieg, bedzie miat co
robi¢. W tej roli znéw zobaczy-
my Bartosza Gelnera. Towa-
rzyszy¢ mu na ekranie beda
m.in. Sonia Mietielica, Cezary
tukaszewicz i Karol Pochec.

Premieraw 2027 r. wTVP. ILE

SZANSA NA SU KCES

Opole juz czeka!

Wszystko rozstrzygneto sie

w finatowym koncercie progra-
mu ,Szansa na sukces". Maja
najpierw wystapita w duecie

z zespotem Enej, a w czesci
solowej zaprezentowata utwor
.Miéd" z repertuaru Natalii
Przybysz. Zwyciezczyni jest
wokalistkg w zespole rocko-
wo-metalowym Szczyle. Kocha
nie tylko muzyke, zajmuje

sie tez wypalaniem obrazéw

w drewnie i maluje ubrania. Jej
marzeniem jest wystepowac
na najwiekszych metalowych
festiwalach. Poki co czeka na
nig opolski amfiteatr. ILE

I

Agnieszka Dygant
juz pracuje na
planie serialu
~Genialna M.".

o tym sie mowi
S '3 7 )

Audrey Fleurot, czyli S8
\ ~Genialna Morgane".
s b

AGNlESZKA DYGANT ¢ %

Gemuszka

Z mopem

Dla wszystkich, ktérzy
stesknili sie za Agnieszka
Dygant, mamy dobra wia-
domos¢. Gwiazda ,Niani"

i Prawa Agaty” wraca na
maty ekran. Ruszyty zdjecia do
serialu ,Genialna M.", polskiej
wersji francuskiej ,Genialnej
Morgane”. Agnieszka Dygant
gra w nim obdarzong niezwy-
ktg inteligencja sprzataczke,

" =t
ados¢ w kawalerce
B Latwoganga na
zakoniczenie akgji.

ktéra zaczyna pomagac policji
w $ledztwach. - To serial, ktory
ma wszystko - wyrazista, nie-
oczywistg bohaterke, Swietnie
poprowadzong historie i bardzo
atrakcyjne pofaczenie komedii

z kryminatem - wylicza Edward
Miszczak, dyrektor programowy
Telewizji Polsat. Serial powstaje
we wspotpracy Polsatu i platfor-
my SkyShowtime. ILE

AKCJA CHARYTATYWNA

Razem kontra rakowi

Zaczeto sie od tego, ze
11-letnia Maja, chorujaca na
biataczke szpikowa, zaspiewata
zraperem Bedoesem 2115 pio-
senke ,Ciggle tutaj jestem”. Ar-
tysta zdecydowat sie przekazac
dochéd z tego utworu na Fun-
dacje Cancer Fighters. Do akji
wigczyt sie tiktoker katwogang
(Piotr Hancke), ktdry rozpoczat
catodobowa transmisje chary-

fot. AKPA (3), Filip Naumienko/Reporter, Francois Roelants

tatywna w serwisie YouTube.
Akcje wspierali znani ludzie
(wielu zgolito gtowy w akcie so-
lidarnosci z chorymi), przytgczy-
fo sie kilka firm. Zebrano ponad
257 min zt, pomagac jednak
mozna caty czas (informacje:
cancerfighters.pl/kontakt/).
.Dziekujemy za wszystko, co
zrobiliscie” - napisali na koniec
akcji Bedoes i katwogang.  ILE
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qwiazdy, ciekawostki, wydarzenia

T

Brodnicki
zadel‘fl ytowa’r

Na krakowskim Matym
Rynku rozstawiono sto stotéw.
Zamontowano tez plenerowg
kuchnie. A to wszystko dlate-
go, ze wystartowata kolejna,
juz 15. edycja programu
.MasterChef". Setka kucharzy
wzieta udziat w castingu,
ktéry odbywat sie na oczach
publicznosci. Byt to tez debiut
Pascala Brodnickiego w roli
jurora. - Jestem bardzo cie-

Az st0 0s6b 1 walczyto o mozliwos¢ ud2|a
w programne ,,MasterChef"
-

kaw, jaka dynamika wytworzy
sie miedzy nami - Magda,
Michelem, Przemkiem i mna.
Kazde z nas ma inny tempe-
rament, inne doswiadczenia

i wrazliwos$¢ - i wtasnie

w tej réznorodnosci tkwi sita
programu - méwit kucharz.
My tez jeste$my ciekawi.
Wszystkiego dowiemy sie
jesienia, gdy program trafi na
antene TVN. ILE

SZPITAL SW ANN

Twarda i

Jeszcze zanim trwajacy
sezon serialu sie zakoniczy, wi-
dzéw $ledzacych losy lekarzy
z krakowskiego szpitala czeka
niespodzianka. W 127. od-
cinku (SR, 13.05, godz.

16.50, TVN) pojawi sie nowa,
intrygujaca postac! Najpierw
jednak dyrektor Jacek Strecker
(Piotr Cyrwus) zwota spotka-
nie, na ktore oprocz personelu
medycznego zaprosi przed-
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srostoliniina

stawicieli mediow, W blasku
fleszy ogtosi stworzenie

bazy pogotowia lotniczego.
Jej organizacjg zajmie sie
wysokiej klasy specjalistka,
lekarka wojskowa na wczesnej
emeryturze, Goska Abra-
towska, ktora btyskawicznie
pokaze, ze jest kompetentna,
bezkompromisowa, prostoli-
nijna i twarda. Wcieli sie w nig

Katarzyna Glinka. HM

Bohater z zaswiatow

Przyjazny duszek Casper
towarzyszy dzieciom od
1939 r., kiedy to ukazat sie
pierwszy komiks, ktérego
byt bohaterem. Pézniej jego
przygody staty sie kanwa
filméw rysunkowych. Naj-
wiekszg popularnos¢ zyskat
jednak dzieki filmowi
.Casper”z1995r. (zdj.),

w ktérym oprécz animo-
wanego Caspra wystapili
m.in. Christina Ricci i Bill
Pullman. Teraz przed
przybyszem z zaswiatoéw stoi
kolejne wyzwanie. Rozpoczety
sie prace nad serialem o jego
perypetiach. Bedzie serial

z udziatem aktoréw. Zbyt

wiele na jego temat jeszcze
nie wiadomo, ale mozna sie
spodziewac znacznie mrocz-
niejszej opowiesci niz te
prezentowane do tej pory. ILE

Zbuduje
super bryke

Grzegorza Dudy (zdj.) mito-
$nikom motoryzacji przedsta-
wiac nie trzeba. To cztowiek,
ktéry o samochodach wie
wszystko. Uczyt sie chodzi¢
w warsztacie samochodo-
wym ojca, gdy miat 6 lat sam
naprawit gaznik w matym
fiacie. Dzi$ jest doskonatym
mechanikiem, bierze udziat
w wyscigach samochodowych,
jest gwiazdg programéw
o motoryzacji. A teraz podjat
sie niesamowitego zadania!
W programie ,Polski super-sa-
mochéd” bedziemy mogli $le-
dzi¢ wszystkie etapy budowy
zaawansowanego technolo-
gicznie auta - od planéw az
po wersje gotowa do wyjazdu
na drogi. Premiera jesieniag

w TVN Turbo. ILE

HOT SPOT

Bunt
przeciw Al

Swiat stoi przed polskimi
filmowcami otworem. Coraz
czesciej aktorzy i rezyserzy
biorg udziat w miedzynarodo-
wych produkcjach i odnosza
coraz wieksze sukcesy. Wkrét-
ce premiere kinowg bedzie
miat thriller science fiction
.Hot Spot”, ktérego rezyserka
jest Agnieszka Smoczynska.
Podejmuje on temat bardzo
na czasie. Akcja rozgrywa sie
w niedalekiej przysztosci, gdy
spoteczenstwo jest rzgdzone
przez swiadoma sztuczng
inteligencje. Sa jednak grupy
oporu, ktére staraja sie pozba-
wi¢ cyfrowy system wtadzy.
Gwiazda filmu jest Noomi
Rapace, znana m.in. z cyklu
«Millennium”. Jej ekranowym
partnerem jest za$ Andrzej

Konopka (zdj.). ILE



| AZ)A EXPRESS
Gotowi do wyscigu

Powoli ujawniane sg nazwi-
ska $miatkow, ktérzy wyrusza
w wyscig przez Azje, majac
jedynie dolara na dzien, co
oznacza, ze niebawem rusza

nagrania do programu ,Azja
Express". Juz jaki$ czas temu
TVN informowat, ze w tym
reality show weZmie udziat
Matgorzata Socha, ale wcigz
nie wiadomo, z kim
aktorka wyruszy

w podréz. Teraz za$

pare uczestnikow.
To youtuber i in-
fluencer Naruciak
(prywatnie Adam
Zimmermann),
ktéremu bedzie
towarzyszy¢ woka-
lista Jakub Skow-
ron, znany jako
Dezydery (obaj
na zdj.). Mowi sie
tez o udziale Edyty
Herbu$ i jej meza
| oraz Katarzyny
Zillmann i Janji
Lesar. Prowadzacg
na pewno bedzie
Izabella Krzan. ILE

ogtoszono pierwsza

Jesli nasz los miatby]
zalezec od tej grupy,
to mamy problem ).

£

STUART NIE RATU 3 WSZECHSWIATA
Drugi plan ma gtos

Tym, ktérzy znaja serialu
.Teoria wielkiego podrywu",
nie trzeba przedstawiac¢
bohateréw nowej produkgji
LStuart nie ratuje wszechswia-
ta". A jesli kto$ nie zna? To
powinien poznac! Juz w lipcu
na platformie HBO Max bedzie
miat premiere serial, ktorego
gtéwnymi bohaterami sg po-
staci z drugiego planu ,Teorii

wielkiego podrywu" - wtasci-
ciel sklepu z komiksami Stuart,
jego dziewczyna Denis, geolog
Bert i fizyk Kripke. Przez przy-
padek Stuart zniszczy maszyne
zbudowang przez Sheldona

i Leonarda. To doprowadzi do
chaosu wywotanego przenika-
niem sie réznych rzeczywisto-
$ci. Misja ratunkowa spowodu-
je jeszcze wiekszy batagan. ILE

PRZEPIS NA SWIETA

Kto juz ubiera choinki?

Podczas gdy my planujemy
letnie wakacje, filmowcy ubie-
rajg choinki. A przynajmniej
niektérzy - robia to ci, ktdrzy
przygotowuija dla nas swia-
tecznie filmy. Trwaja wtasnie
koricowe prace na planie
komedii familijnej ,Przepis na
Swieta". Gtéwnymi bohatera-
mi sg Ida (Zofia Jastrzebska)

i Piotr (Piotr Stramowski). Ona

marzy o wiasnej cukierni, on
jest dyrektorem banku i Swiezo
upieczonym ojcem 10-latka,

o ktérego istnieniu wiasnie sie
dowiedziat. Losy tych dwojga
splotg sie w zadziwiajacy spo-
s6b i zapewne stanie sie jakis
wigilijny cud. W filmie wyste-
puja réwniez Sonia Mietielica

i Adam Woronowicz. Film trafi
do kin 6 listopada. ILE

EDUSCHO

- Coffee heritage since 1924 -

Kawa Family od lat taczy bli-

skich sobie ludzi. W najnow- * e

szej kampanii tej marki widzi- :

my, ze Family to jednak nie o e

tylko nasi krewni. Coraz cze- INTENSYWNOSE
esene

Sciej do tego grona dotaczaja
przyjaciele, sasiedzi, wspot-
pracownicy, czy znajomi,
z ktérymi dzielimy pasje,
a nawet pupile! Kultowa, z6t-

CLASSIB
COFFEE ¢
ta kawa Family zacheca do
spotkan z tymi, ktérzy sg dla

nas naprawde wazni. Bo jak gtosi naj-
nowsze hasto marki: ,Gdy czujesz, ze to
rodzina. To wiasnie Family.”

Zofia Jastrzebska

i Piotr Stramowski
maja dla nas filmowy
«Przepis na swieta".

REKLAMA

fot. AKPA (3), East News, instagram.com/naruciak / TVN, materiaty prasowe (4)



spotkania

O O ik
Nie lubie &
narzekac

Nie skonczyt studiéw aktorskich, ale w Polsce
wszyscy kojarzg jego nazwisko. Od ponad pét wieku
pojawia sie na ekranie, a ostatnio zachwyca
~widzéw rolg Ziutka w serialu ,Lombard.
Zycie pod zastaw". Z okazji 1000. odcinka
produkcji, zdradza nam, dlaczego jeszcze nie
przeszedt na emeryture!

© LOMBARD... PO 11.05
godz. 19.00 TV PULS
erial ,Lombard. Zycie
pod zastaw" Swietuje
emisje 1000. odcinka. To
wielka przygoda chyba nie
tylko dla pariskiego bohatera
- Ziutka, ale takze dla Pana?
Zleciato blyskawicz-
nie. Ziutek spodobat sie
widzom, wiec produkcja
1 scenarzysci majq dzis co
robié. (usmiech) To wielka
zashuga naszych widzow,
ktérzy ogladajg serial
i doceniajg nasza prace na
przestrzeni lat. Fajnie. Nie
zapominajmy tez, ze Ziutek
ma swojego aniofa stréza,
czyli zong Grazynke.
Serial zdobyt pie¢ Telekamer
«Tele Tygodnia” w tym te
Ztota. Do tych lauréw w 2020
roku doszta takze nagro-
da indywidualna dla Pana
- Krysztatowa Gwiazda za
50 lat pracy zawodowej!
Dla mnie to kolejny powdd
do radosci.
«Naturszezyk”, ktéry tworzy
historie polskiej kinema-
tografii. Nie myslat Pan
nigdy o egzaminie
eksternistycznym?
Naturszczyk, faktycz-
nie, ale ponad 50 lat
w zawodzie. Niedtugo

6 TELETYDZIEN

stuknie szes¢dziesiatka.
To cate zycie. Powiem
tak: chciatem i§¢ na
egzamin eksternistyczny.
Rozmawiatem o tym

z kolegami aktorami.
,Heniek, czyS ty zwa-
riowat? Tyle lat w za-
wodzie, taka praktyka,
a ty chcesz papieru?”
— pytali. Powiedzieli
mi wprost, ze nie-
ktérym po szkole
przydalyby si¢
powtdrki, ale mnie
to niepotrzebne.

I datem sobie spo-

kdj. Oprocz tego, -

ze wystepuje As by 3

w filmach, gram 1000.

przeciez w te- odcinek YRR W KILKU SEOWACH
atrze. ! ﬂ Urodzit sie 15 czerwca 1956

roku w Warszawie. Przygode
z aktorstwem zaczat, grajac
w filmach dla miodziezy
- m. in. ,Podréz za jeden
usmiech”, ,,Stawiam
na Tolka Banana". Po
dwudziestu latach przerwy
wrdcit na ekrany w latach
¥ 90. w rolach epizodycznych.
B . Przetomem okazata si¢
o £ | rola tytutowego zbieracza
‘ ztomu w filmie ,,Edi"
22002 roku. Teraz mozemy
@

LA
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-y ;—\y
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£
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LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW (2017- )
Edward (Marek Siudym), Ziutek (Henryk Go-
" tebiewski) i Kazimierz (Zbigniew Buczkow-2=
ski) dbaja, by w tytutaowym komisie nigdy &

nie brakfo zyczliwosci.. & &8 .S-.‘i;*' \

go ogladac w roli Ziutka
s wserialu ,Lombard. Zycie
. pod zastaw".




Aktorstwo to dar czy ciezka,
konsekwentna praca?
Talent, dar — jak zwal,
tak zwat. Czy to ciezka
praca? Teraz tak, teraz juz
czlowiek wie, ze to zawod.
Ale jak gratem jako miody
chlopak, to byta tylko
zabawa. Myslalem wtedy,
ze to gléwnie sposob na
zwolnienie z lekeji, ale nie
bylo tak r6zowo — mieliSmy
na planie korepetytora
i musieliSmy by¢ na bieza-
co z nauka.
Ma Pan o$mioro rodzenstwa.
Czy ktos nich tez jest artystg?
Nie. Ze mna to tez byt
czysty przypadek. Wtedy
b nie byto agencji
ani castingdw.
Rezyserzy cho-
dzili po szkotach,
podworkach.
Miatem to szcze-
Scie, ze na moim
podwoérku miesz-
kat rezyser, ktory
potrzebowat
chtopakéw do
filmu i widziat
nas z okna.
Wzial nasza
grupe, ale tylko
ja przesze-
dfem dale;j.
Pamictam, ze
do pierwszej
roli prze-
farbowali
mnie na
rudo. Nie
czutem
sie z tym
dobrze,
bo wtedy
rudy to byt
rudzielec”,
dzieciaki
dokuczaly.

- fot. TV Puls/Grzegorz-Gotebiowski, AKPA (2), East News (2)

Styszatam o pariskiej przy-
godzie z Teatrem Klasyki
Polskiej. Niedawno dostat
Pan role w ,Zemscie". Bez
castingu?

No jak casting? Casting

po tylu latach pracy?
(u$miech) Polubilem teatr.
Tam nie ma powtorek. Jest
zywe stowo, dyscyplina

i ta niesamowita energia
kazdego wieczoru. Kazdy
spektakl jest inny, pozwala
na male improwizacje, jesli
tekst jest dobrze opano-
wany. A u mnie

nie na drodze
wiasciwych
ludzi.
To jest bardzo
Zyciowa pro-
dukcja. Z jed-
nej strony edu-
kuje, z drugiej
pomaga rozwiazy-
wac problemy, uczy
innego spojrzenia na
sprawy. Ludzie z proble-
mami czesto potrzebuja
glosu z zewnatrz, zeby
wzigé sprawy w swoje rece.
Lombard w seria-

dlova i pracie Naturszczyk, 1y vocte
ku na bieZejgco, f ak ty cznie, ;ak konfesjonat
zeby ja cwiczyc. To ale po nad —kazdy, kto wej-

pomaga, nawet jak
mam do nauki dhugi

w ,,ZemScie” w rez.
Andrzeja Wajdy, gdzie

byto trzech murarzy,

potem w Teatrze Telewizji,
gdzie murarzy bylo

dwoch, a teraz gram sam.
Moze w nastepnej insceni-
zacji w ogole obejdzie si¢
bez murarza?! (Smiech)
Zawsze Pan widzi jasng strone
zycia?

Nie lubie narzekaé, maru-
dzi¢, siedzie¢ bezczynnie.
Na szczescie w domu i koto
domu zawsze jest co§ do
zrobienia. Lubie dziatac,
pracowac. Wychowato mnie
podworko, trzepak, boisko,
dziatki. Wracatem ze szkoty,
rzucatem teczke, kompute-
rOw nie bylo, wiec biegtem
na podworko do kolegéw.
TrzymaliSmy si¢ razem.
Serial ,,Lombard. Zycie pod
zastaw" tez opiera si¢ na
relacjach miedzyludzkich. Po-
kazuje, jak wazne jest spotka-

50 lat
monolog. Zagratem W zawodzie."”

dzie, opowiada
swoja historie.
Ziutek dzi$ jest
szanowanym
przedsiebiorcg, cztowiekiem
odpowiedzialnym za rodzine.
Kazda role trzeba uniesc,
zagrac — po to si¢ jest akto-
rem. Niektorzy dzielg role
na trudne i tatwe. Dla mnie
nie ma takiego podzialu. Do
kazdej trzeba si¢ przyzwy-
czai¢. To nie jest wielki
problem: trzeba si¢ dobrze
ustawi¢ do kamery, do $wia-
tta, nauczy¢ tekstu i mozna
ciggnal. A Ziutek faktycznie
pokazat te nowg droge.
Czasami bierzemy sprawy
W sWoje rece, a czasem po-
trzebujemy ,,palca Bozego”,
zeby nas na co§ skierowat.
Albo podejmiemy te nowa
droge, albo nie.

A jak odnajduje si¢ Pan

w dzisiejszym Swiecie, w kté-
rym widzowie maja wptyw na
serial, na los bohateréw?
Widzowie dopytujg czasem,
kiedy Ziutek znowu zacznie

i

INNA'DROGA Jego naj-

wieksza duma, cérka Réza,

od aktorstwa wyzej ceni

pié.... Widocznie brakuje
im tych pierwszych perype-
tii, bo one byly najSmiesz-
niejsze. Ale scenarzysci
tak mu zycie wymyslili na
nowo i ja si¢ tego trzy-
mam. Aktor wchodzi na
plan i daje cale serducho,
ale musi mie€ z tylu glowy,
ze to sie¢ moze skonczy€. Ja
po prostu lubi¢ swoja prace,
a jak cztowiek robi to, co
kocha i jeszcze dostaje za to
wynagrodzenie, to jest ideal.
Tego zycze kazdemu.
Mogtby Pan by¢ juz na emery-
turze, a Pan wciaz pracuje...
Ogromnie si¢ z tego ciesze!
To $wietna emerytura. Jak
cztowiek usiadzie w domu
w kapciach, to juz koniec.
A tak — mam zajecie, jestem
miedzy ludzmi. To jest co$
wspaniatego, nie zamienil-
bym tego na nic.
Pana cérka Réza w tym roku
zdaje mature? Mysli o aktor-
stwie?
Matura za rok. W tym
roku ma osiemnastke.
Prébowata sit przed kamera
w ,,Lombardzie”, dosta-
a nawet zaproszenie do
filmu, ale podzigkowata.
Powiedziala, ze nie chce.
Nie zmuszam jej. Ona woli
Spiewad, jej zainteresowa-
nia kieruja si¢
raczej w strone
pracy kreatyw-
nej. Zobaczymy,
co wybierze
—w wieku osiem-
nastu lat rzadko
kto wie na pewno,
co chce robic.
Wazne, ze ma
wybOr.
Rozmawiata:
BEATA
BANASIEWICZ

TELETYDZIEN 7



NA DOBRE | NA ZXE (1999-2026) JECES I ERERIEICR
w Le$nej Gorze Kinga (Magdalena Kumorek) walczy nie tylko

0 uczucia humorzastego dr. Falkowicza (Michat Zebrowski), ale tez
o zdrowie pacjentow i o swoje podwtadne. Jest godng nastepczynia
niezapomnianej siostry oddziatowej Danuty (Daria Trafankowska).
© SR 13.05 godz. 20.55 TVP 2

Ml DZYNARODOWY DZIEN PIELE,_GNIAREK

ranylprayto

12 maja pielegniarki na catym Swiecie
Swietujg swoj dzien. Z tej okazji przypominamy
najstynniejsze ekranowe siostry, ktore nas
zachwycaty, rozémieszaty, a czasem... przerazaty.

.I m

LOT NAD KUKUI:CZYM
Czysta,
pouk+adana, kompetentna, zimna
jak 16d i diaboliczna jak sam
Lucyfer siostra Ratched (Louise
Fletcher, Oscar) przerazata nie tylko
pacjentéw szpitala dla umystowo
chorych, ale i widzéw. Po latach
Netflix poswiecit jej osobny serial
(,Ratched”, 2020), w ktérym gtéwna
role zagrata Sarah Paulson.

- | © RATCHED - NETFLIX

Dla cierpigcego na zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne Adriana Monka (Tony
Shalhoub) jego osobista pielegniarka
Sharona (Bitty Schram) jest jak matka.
| Nie tylko chroni go przed brudem
\* (dostownie) i natretami, dba o jego
komfort i zdrowie, ale tez pomaga
1 w dochodzeniach!
© PT 8.05 godz. 12.20 AXN

8 TELETYDZIEN



rP4il0fe)] Carol (Julianna
Margulies) to absolutny
wzor pielegniarki

- kompetentna,
empatyczna i gotowa
poswiecac sie dla
wszystkich, ktérzy
potrzebujg pomocy.
Zdobyta nie tylko serca
pacjentéw, ale tez
niestatego w uczuciach
dr. Rossa (George
Clooney). Kiedy odeszta
z chicagowskiego
szpitala, nic juz na SOR-

@AE NE . ze nie byto takie samo.
PLiyId)] Siostra Jullenne A b '
(Jenny Aguter) swoja . SURE RE By

misje pomagania
ciezarnym w Poplar

- biednej dzielnicy
Londynu, rozpoczeta
jeszcze przed wojna.

Jest uosobieniem
empatii, dyskrecji

i profesjonalizmu.
Pomogta przyjs¢ na swiat
setkom mieszkaricow
Poplar, a w kolejnych
latach odbierata poréd
ich dzieci.

© ND 10.05 godz. 17.50
BBC FIRST

Gorace Usta (Loretta Swit)
to legenda. Doskonata
pielegniarka i atrakcyjna
kobieta, ktéra Zle lokuje
swoje uczucia. Bywa
twarda i surowa, ale tego
wymagaja warunki szpitala
wojennego w Korei. Jest
nieustajgcym obiektem
zartéw Sokolego Oka (Alan
Alda) i Trapera (Wayne
Rogers), ktorzy jednak
skoczyliby za nig w ogien.
© DISNEY+

DALEKO OD NOSZY (2003-2008) S SICK NG E
Basen (Hanna Sleszyriska) to kobieta wielozadaniowa
1 - dba o pacjentéw, lekarzy i nieustajgco czuwa nad zyciem
swojego niesfornego synka Wojtusia, ktérego razem

| z mezem, dr. Basenem (Piotr Gasowski), instruuje przez
telefon w kazdej mozliwej sprawie.

© PT 8.05 godz. 11.05 POLSAT COMEDY CENTRAL EXTRA

fot. Artrama (2), POLSAT, BBC, Netflix, NBC Universal, Getty Images (2), East News

Caly asortyment dostepny na stronie www.koselamedic.pl

Wz 2
cim B Topodl W

Waés 9905
. 3641 Tegusé H

Weor
e, 10:41 Togost H

Wzor 8807

ream W41 Trgnse

Wazor 8282
roam WA 1T ggnds H

Wizde 9220
ream, M1 Tegods M

AUGUSTOW- SAMO ZDROWIE-606 634 129
BIAEYSTOK -SKOLIORT-660991882
CHELM-MEDSENIOR-82-592-2121
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CHORZOW-REMED-32 241 75

DABROWA GORNICZA-VALMED-515-172-224
GLIWICE- SPECJAL-322389706
GDYNIA-ORTOVITA-733773643

GDYNIA ZDROWY PANTOFELEK-BB5770665
JANIKOWO-KAMED-606207818
KIELCE-ALFA-MED -413434780

KLOBUCK GABINET POD.-516921532
KETRZYN-DORMEDIC-6617 276 215-
KRYNICA ZDROJ-ALIVE-18 542 49 06
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KRAKOW-ARTROMED-606347288
KOSZALIN MOCCASINI-535354982
LUBLIN-ORTO-WRZO5-815320160
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OSWIECIM-SANITEKS-338423065
OLSZTYN JURA-MEDPOINT-790881201

OSTROWA MAZOWIECKA- MIDEO- 696553960
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POZNAN -MAX-CORP-697595045

POZNAN- NASZE BUTY-781223622
PIEKARY SLASKIE -MIRMED-326686488
RADOMSKO -AS SERWIS-44 685 47 34
RZESZOW- SUPORT-517 244 350

RZESZOW -RENA-728254413

STRZELCE OPO.-MEDIREHAB-665-315-362
SKALA SH-MED- 664037387

SIEMIANOWICE 5LASKIE- REMED-32 220-76-76
SYCOW-MEKMED- 797418932

SOKOLOW PODLASKI-ORTHOS-25 781 2590
SZCZYTNO- SAMO ZDROWIE-511669809
RZESZOW- SUPORT-517 244 350

RZESZOW -RENA-728254413
TORUN-FLANDRIA-564756055
WARKA-JANTAR -516074854
WARSZAWA-SANOVIA -690 113 310
WARSZAWA -NOVICAR-533514819
WARSZAWA-NEURON-22 619 50 02
WARSZAWA-ASMEDI-538 222 999
WARSZAWA -PRO -ORTO--226584427
WEOCEAWEK-HIPOKRATES-513-227-017
WROCLAW-AGAMEDIC-790626030
WROCLAW- MEKMED-7974118932
WALBRZYCH-SALON MEDYCZNY-748423372
ZIELONA GORA-ALDEMED-53 54280 01
ZGIERZ -TOM -MED-697 988 197

REKLAMA

Masz wiecej pytan napisz lub zadzwon

788 430 007

sklep@kosela-medic. E
od pomedznalku do piatku w godzinach 7-15
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Szempliriska
bedzie

w Wiedniu

juz 2 maja.
Dziesig¢ dni
pbzniej wystapi
w pierwszym
pétfinale.
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EUROWIZJA ¢ ALICJA SZEMPLINSKA

sPopis wokalny™"

I wielki show!

Ten konkurs ma tylu zwolennikéw, co przeciwnikdw, a mimo to,
kiedy nadchodzi maj, wszyscy z wielkg ciekawoscig czekamy na jego
kolejng odstone. W tym roku w stynnej muzycznej rywalizacji Polske

reprezentowac bedzie Alicja Szemplinska. Zapytaliémy wokalistke, jak
czuje sie przed tym waznym dla niej wystepem.

© EUROWIZJA - 1. POLFINAL
WT 12.05 godz. 21.00 TVP 1

egoroczny Konkurs
TPiosenki Eurowizji

odbedzie si¢ po raz 70.
Wyjatkowy jubileusz wy-
maga szczegllnej oprawy.
Zapewnia jg organizatorzy

10 TELETYDZIEN

wydarzenia w wiedenskiej
Wiener Stadthalle. We
wtorek, 12 maja, i w czwar-
tek, 14 maja, odbeda sie
potfinaty, w ktérych zo-
stang wytonieni finalisci
—ich wystepy zobaczymy
podczas wielkiego finatu

w sobote, 16 maja. Polske

FOT. TVP, East News, AKPA (2), Adobe Stock

bedzie reprezentowac Alicja
Szemplinska!

Manifest wolnosci

Jej utwor ,,Pray” zaczyna
si¢ od stéw: ,,Wolnos¢, po
prostu wolnos¢...”. — To bar-
dzo osobista piosenka, ktéra
bazuje na tym, co dzialo si¢

—e |

,-x:

7

1992 roku, z kilkoma
przerwami, konkurs

Eurowizji komentuje
Artur Orzech.

v

W moim zyciu
przez ostatnie
lata i z jakimi prze-
szkodami musialam
si¢ mierzy¢ — powiedzia-
ta nam wokalistka, ktéra
jest tez wspotautorka tekstu.
— Bardzo chciatam, zeby to
byt manifest wolnosci, ktory
zainspiruje ludzi do tego,
zeby nigdy si¢ nie poddawali
i walczyli o swoje marzenia
do samego korica, tak jak
ja to zrobitam — dodata.
— Czuje, ze jestem w takim
momencie zycia, w ktorym
jeden rozdzial zamyka sie,
a kolejny otwiera — zdradzi-
fa. — Po wielu latach walki
o siebie i 0 swoja tworczos¢
poczutam te wolnos¢,
o ktérej §piewam. Nagratam
utwory, z ktdrych jestem
szalenie dumna, a takze
podpisatam kontrakt z wy-
tworniag w Londynie. A teraz
wystapie tez na Eurowiz;ji!
— nie kryta radosci Alicja.
,»Pray” to nie tylko piosen-
ka z przestaniem, ale przede
wszystkim popis wspaniatych
mozliwosci wokalnych Alicji
Szemplinskiej. — Od uro-
dzenia miatam nizszy gltos
i zawsze ciagnelo mnie do
gatunkow takich jak R&B
—wspominata. — Mimo ze
urodzitam si¢ w Polsce,
jestem swietnym przykla-
dem na to, ze wrazliwoS¢
muzyczna zdecydowanie nie
zna granic — przyznala.

Najlepszy gtos

Jej przygoda z muzyka
zaczeta sig juz w szkole
podstawowe;j. Jako 12-latka
rozpoczeta nauke Spiewu.




LN A W 2019 roku
Alicja siegneta po

gtéwna wygrang talent
show jako podopieczna
Tomsona i Barona.

Prawdziwym przetomem byt
dla niej wystep i zwyciestwo
w 10. edycji ,,The Voice of
Poland”. — Udziat w tym
programie wspominam jako
wspaniala przygode, ktora
nauczyta mnie konsekwen-
cji w realizowaniu swoich
plandw oraz radzenia sobie
ze stresem na scenie i przed
kamerami. Bardzo to byto
dla mnie pomocne w pierw-
szych latach mojej kariery
—wyznala.

W 2020 roku wygrata
polskie eliminacje do Euro-
wizji. Jednak z powodu pan-
demii COVID-19 konkurs

REKLAMA

[20] AW JoN;¥-V4 ;¥4 e Stolica Austrii juz po raz trzeci zorganizuje
1 konkurs Eurowizji. Wcze$niej miato to miejsce w 1967 i 2015 roku.

odbyt sie dopiero
rok p6zniej, niestety
bez udzialu Alicji. Jak
Spiewa w piosence ,,Pray”,
nie rezygnowala jednak
z marzen i 12 maja wystgpi
w poétfinale w Wiedniu.

Trzymajmy kciuki!

— Zaspiewam w pierwszym
potfinale i jestem wdzigczna
za moja pozycje startowa.
Postaram si¢ dotozy¢ wszel-
kich staran, zeby nie zawie$¢
wszystkich, ktorzy czekaja
na mdj wystep — zapewnita.
Nie chce jednak zdradzi¢
szczegotow. — Moge jedynie
powiedziec, ze pojawi sie na
scenie wyjatkowy rekwizyt.
Bedzie to zupetnie inny
wystep niz ten, ktéry zapre-
zentowatam na polskich
preselekcjach, wiec mam

ks =

4.1

nadzieje, ze widzowie beda
zaskoczeni — uchylita rabka
tajemnicy.

O innych uczestnikach
konkursu Alicja Szemplin-
ska moéwi z wielka sympa-
tig. — Nie lubi¢ nazywac ich
rywalami. Na pierwszym
spotkaniu, ktore odbylo si¢
w Amsterdamie, czutam,
ze wszyscy jesteSmy tam dla
muzyki. To sg fantastyczni
ludzie, petni pasji i mitosci
do tego, co robig. Bardzo
ciesze sie, ze bede mogta
spedzi€ z nimi troche wigcej
czasu — dodata. Nie §ledzi
eurowizyjnych rankingow.
—Teraz jestem skupiona na
tym, zeby jak najlepiej przy-
gotowac si¢ do wystepu, a co
wydarzy si¢ potem, to juz
bedzie wola ludzi — powie-
dziata. I na koniec rozmowy

-

BEE EARTH

ONDYN

VIA(e| A& W 2025 roku
Krysztatowy Mikrofon wygrat
Austriak, J), z piosenkg

1 .Wasted Love".

poprosita: — Trzymajcie za
mnie kciuki, zebym data
z siebie wszystko!

MARZENA JURACZKO

DAVIDA ATTENBOROUGH

100. URODZINY LEGENDY
WEEKEND SPECJALNY W BBC EARTH

Od piatku od 19:45




» el
- Na czasle 4

gy

ety

L
- |._‘_, J
_____ - _
A ZASEUGIIES
nazwiskiem nazwano
ponad 20 réznych
gatunkéw i rodzajow
organizmow, w tym
zwierzat (wspotczesnych
i kopalnych), roslin,
_ W a takze pasozytow.
Aw 1985 roku krélowa
Elzbieta Il nadata mu
tytut szlachecki (sir).
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PRZED NARODZINAMI
W ,Jajko: cud natury” (SO,
9.05, godz. 13.00, BBC

Earth) poznamy wszystkie

Jego twarz i gtos zna chyba kazdy mitosnik przyrody na Swiecie.
David Attenborough od dekad pokazuje piekno naszej planety,
zachecajac miliony ludzi do troski o Swiat natury. Chyba nie tylko
Brytyjczycy powinni uwazac go za skarb narodowy...

sekrety, jakie kryje w sobie
tytutowe jajko.

© LONDYN DAVIDA
ATTENBOROUGH PT 8.05
godz. 19.45 BBC EARTH
avid Attenborough,
Dktéry 8 maja konczy
sto lat, nie walczy
W pierwszym szeregu
ekologicznej organizacji
Greenpeace i nie wygla-
sza ptomiennych méw

o zmianach klimatycznych
wywotanych bezmyslna

12 TELETYDZIEN

dzialalno$cig cztowieka. Ale
to przeciez wla$nie dzieki
niemu dzisiejsi 20- i 30-let-
kowie powaznie angazuja si¢
w ochrong fauny i flory. Bo
jego charyzma i autentyczna
mito$¢ do natury potrafia
porwaé miliony!

W slady Szarej Sowy

Na $wiat przyszedt w tym
samy roku, co pdZniejsza
krélowa Elzbieta I1, doktad-
nie 17 dni po monarchini.
Jest sSrodkowym synem

Fredericka Attenborough,
naukowca i dyrektora Uni-
wersytetu w Leicester. To na
terenie kampusu tej uczelni,
w zabytkowym College
House, ktdry stat sie ich

rodzinnym domem na blisko

dwie dekady, zaczat intere-
sowac si¢ historig naturalng
— zbieral wszelkie skamieli-
ny. Skrzydet dodata mu po-
chwata, jaka na widok jego
kolekcji wyglosita Jacquetta
Hawkes, doskonale zapo-
wiadajaca si¢ archeolozka.

Ale prawdziwym przetfomem
w zyciu dziesigcioletniego
Davida byt wyktad Archibal-
da Belaneya zwanego Szarg
Sowa. Nastolatka zachwy-
cita nie tylko przyrodnicza
wiedza pisarza, ale takze
determinacja, z jaka opowia-
dat o ochronie przyrody. Juz
w 1936 roku...

Wiedziony mitoscig do
natury skonfczyl antropolo-
gie oraz zoologie w Cam-
bridge i...poszedl do wojska.
Gdy po dwdch latach stuzby

FOT. BBC/Passion Planet Ltd, BBC/Getty Images, BBC Studios Photography/Alex Board/Nature PL /John Sparks, BBC/Hugh Miller, BBC/Mike Birkhead Associates



{8 W premierowej odstonie
filmu ,David Attenborough:
poczatek wielkiej przygody”
(PT, 8.05, godz. 20.55, BBC
Earth) dowiemy sie, jak
wygladata $ciezka kariery

szacownego jubilata.

FEERIA KOLOROW
.Btekitna planeta 2"
(SO, 9.05, godz. 19.45,
BBC Earth) pozwala

widzom poznac historig
naturalng oceanéw i ich
mieszkancow.

w marynarce wrdcit do Lon-
dynu, nie bardzo wiedzial,
co chce robi¢. Praca w wy-
dawnictwie, w ktérym reda-
gowat podreczniki, szybko
go rozczarowata, postanowit
wiec poszukaé wyzwan w ra-
diu. Niestety, w BBC odrzu-
cono jego podanie o prace.
Ale kilkanascie miesiecy
pdzniej jego zyciorys zain-
teresowal Mary Adams,
producentke telewizyjna.
Zaprosita go na rozmowe,
aw 1952 roku, po trzymie-
siecznym szkoleniu, David
Attenborough dotaczyt do
ekipy telewizji BBC.

Pokazac piekno

Pierwszym programem
przyrodniczym, przy ktérym
pracowat, byt ,,Animal
Patterns” prezentujacy zwie-
rz¢ta z londynskiego zoo.
W tym czasie poznat Jacka
Lestera, opiekuna gadéw

w ogrodzie zoologicznym
i wspolnie wpadli na
pomyst stworzenia serii
,,Z00 Quest”. Potem
Attenborough dat sie
porwac karierze w admi-
nistracji stacji, byt nawet

szefem BBC Two, ale
w 1973 ostatecznie zre-
zygnowat z walki o fotel
dyrektora generalnego
BBC. Uznal, ze nie inte-
resuje go kariera, chciat
po prostu robié filmy
przyrodnicze! To ma-
rzenie w pehni zrealizo-
wat —w ciagu 70-letniej
kariery stworzyt ponad

100 filméw i seriali doku-
mentalnych, w ktdrych tez
wystapit. A przeciez jeszcze
nie powiedziat ostatniego
stowa!

Prawie 30 lat temu,

w 1997 roku, stracit uko-
chana zone Jane. Jednak
zawsze moze liczy¢ na

wsparcie dwojga swoich
dzieci. Syn Robert wyktada
antropologi¢ fizyczng na

Uniwersytecie w austra-
lijskiej Canberze, a corka
Susan, ktéra przez wiele lat
byta dyrektorka szkoly i zaj-
mowala si¢ edukacje mtody
Brytyjczykéw, teraz nie tylko
dba o codzienno$¢ ojca, ale
czasami pomaga mu w pra-
cy. Cho¢ on robi wszystko,

by nie by¢ cigzarem dla swo-
ich dzieci i wnukéw. Cata

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM

WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

~Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.
Lubie spedzac czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uplywu
czasu bylam coraz bardziej
Swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie
pogarszac. Malowanie kraj-
obrazow, szczegolnie zawie-
rajacych male detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

L 8 & 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

rowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowifam poszu-
ka¢ suplmentacji wspieraja-
cej wzrok."

DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

.Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i gorgco go
polecam kazdemu, kto chcial-
by zadbac o swoj wzrok.”

Madeleine T, Quebec

rodzina na pewno spotka si¢
8 maja, by razem celebrowaé <
setne urodziny sir Davida. 3

HANNA MILKOWSKA =

SZWEDZKIE TABLETKI WSPIERAJACE WZROK
ZWYCIAGIEM Z CZARNE) BOROWKI

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szweciji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej borowki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatow ak-
samitki, witamine A, cynk oraz miedz.

................................................. X
Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic
Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢

zamodwiony specjalnie dla Ciebie _
przez farmaceute. Kod BLOZ 3343651 g
ulatwi zamowienie produktu.

Blue Berry

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,
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‘O Studentka
udziela Majce

cennej rady.

"™
' Domaiiska nie!
ukrywa, ze ma

...romans

z Chodakowskim.

Aneta poznaje tajemnice
Sowinskiego.

M jak mitos¢
Zona Olka juz wie, dlaczego
ordynator przesladuje jej meza.

J

" Kasia nie ma sity . 7

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE]?

CZYTA)
SIVIATSERIAL

i deklaruje, ze zamierza walczy¢

z mezem oraz wspotpracowac
z policja i prokuratura. Matylda

uswiadamia Majce, ze trwanie
u boku Tomka jest btedem
i powinna pozby¢ sie ztudzen.

Matylda nie rozumie mitosnych
wyboréw kolezanki.

TVP 2, 20.55 ¢ [o] ]y kY

Jej kolezanka skrycie liczy na za-
cie$nienie relacji z Mateuszem.
W tym czasie chtopak wyjezdza
sie pokusie, kobieta niespodzie- nie jest ojcem Zosi. Po kolejnym z kolegami do Ostrowa na para-

d’ruze; udawac.

o

5~

Marcin, chcac unikna¢ scen wanie pojawia sie w salonie jego
zazdrosci ze strony Kamy, prze-  zony. Z kolei Aneta ponownie
konuije ja, ze jego nowa szefowa, pomaga WO]CIkOWI gdy jego syn
Domaniska, jest starsza i nie-  zapada na anging. W ramach
atrakcyjna. Gdy zona odkrywa  rewanzu biznesmen zdobywa dla
ktamstwo, wybucha ztoscia. niej cenne informacje o Sowin-
Tymczasem pani prezes bez skre- skim i jej mezu Olku. Kasia jest
powania wyznaje Marcinowi, ze gotowa na wszystko, byle tylko
chce go uwies¢. Kiedy on opiera Mariusz nie dowiedziat sie, ze

telefonie od szantazujacej ja
laborantki Sokotowskiej lekarka
traci zalewa sie fzami.

wTjo

Magda waqz drzy o los Pauliny,
przekonana, ze Jabtoriski mégt
ja uwiezi¢. Niespodziewanie
kobieta zjawia sie u Budzynskich

petéwke u Winiaréw. Spotkanie
z Bogng przeradza sie w roman-

[ tyczng chwile. Dochodzi miedzy

nimi do pierwszego pocatunku.
Ewelina i Michat ogtaszaja
wkrétce studentom radosng
nowine. Z kolei Tomek wspiera
Justyne podczas porodu, czym
budzi zazdros¢ Majki. 60 min|

Klan

I[rmina nie moze
dotrzymac stowa
danego partnerowi.

TVP1,17.55[d

Ula wywotuje skandal na I
wernisazu. lgor chce spedzi¢ “FPlany pary sie
czas z zong. Rozczarowuje v komplikuja.s
go postawa Judyty. T -

Ostra chce wykorzystac zaintere- Agnieszka otrzymuje wezwanie
sowanie mediéw. Namawia Kor- na komisariat. Jest podejrzana
nela do podtrzymania fikcyjnego o podtozenie ognia w pseudoho-
romansu. Pawetek ma zal do ojca dowli. Kaja i Daniel przyjezdzajg
za nieudany wyjazd. P do Warszawy na badania. 7Y

WT CZ

Michat namawia Jerzego, by Czesia martwi sie o przysztos¢
wrdcili do branzy deweloper- przedszkola. Brajan sugeruje
skiej. Lutka i Krzysztof odzyskuja przeksztatcenie placowki w dom
pienigdze od oszustéw.  PEETNR opieki dla seniordw. 25 min
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Na Wspdlnej
Mariusz wciagz nie daje
spokoju Oli. Syn i maz Elizy
odkrywaja jej romans.

LA/ ¥{'X EFIROIODC. 4209
Jarek wpada do domu i pakuje

swoje rzeczy. Eliza bfaga go
0 szansg, ale maz nie chce jej

Dance cugzko patrzec
na krzywde cérki.

stucha¢. W redakcji Sandra grozi
Igorowi. Ten nie wie, ze igra
z kochanka szefa. 35 min

WT

Otylia przypomina Ziminskim,

ze Ola przysiegata trwac przy jej
synu. Jest oburzona sugestiami

o leczeniu Mariusza. Junior wda-
je sie w bojke z Bartkiem. EEHTHY

W areszcie Damian zaczyna tra-
ci¢ sity. Monika zdobywa od Igo-
ra nazwisko dziewczyny oskar-
zajacej Cieslika. Junior znéw nie
zjawia sie w szkole. 35 min

CZIoDC. 4212

U Ziminskich Mariusz wdaje sie

i w ostrg rozmowe z Markiem,

podczas ktérej traci przytomnosc.
Julce koriczy sie szlaban. Dziewczy-
na spotyka sie z Leonem.  EENTY



Aldona jest wzruszona
* gestem ze strony Aleksa.

Ba rwy szczescia

Uzalezniona od lekéw
Renata unika smierci. Syn
Grzelakowej organizuje
wystawe swoich prac.

TVP 2, 20.05 [ (DIREEY]]

Aleks wraca do domu pijany.
Porzucita go Wendy. Borys

Marcin ratuje
Zycie ukochane;

i Tomek maja ciche dni. W koricu
Kepski wyznaje, ze Grazyna wciaz

jest dla niego wazna. 35 min|

0DC. 3379

popetnia ryzykowny bfad. MEET Marczakowie udaja sie na brydzo-

wego sylwestra do Jaworskich.
Matgorzata pilnuje, by maz nie
Marcin znajduje nieprzytomng  zblizyt sie do Wandy.
Renate. Po przedawkowaniu
lekow przeciwbélowych dziew- [
czyna trafia do szpitala.  EEEEHY Agata interesuje sie ofertg

sprzedazy domu Wilka. Hubert

WT uznaje to za zdrade. Aleks szy-
Kodur odwozi partnerke do osrod- kuje wystawe. Zamierza pokazac
ka leczenia uzaleznien. Oliwka  na niej portrety matki. ~ EEHEHY

Pierwsza mitosc¢

Sledztwo dotyczace uprowadzenia cérki biznesmena
komplikuije sie. Eliza i Angelika zmieniaja zeznania.

Polsat, 18.00 [

Policjanci, ktérzy podjechali Edward przekazuije Kalinie,

pod dom Olszewskich, stysza ze Sandra ukrywa sie na Malcie.
huk wystrzatu. W srodku znajdu- Kacper nie zjawia sie na meczu
ja rannego Bolestawa. Angelika i nie odbiera telefonu. 50 min|
i Eliza zeznaja jednak, ze nie

byto zadnego porwania... HilEH Wi

Eliza chce rozwodu. Bolestaw
grozi jej $miercig. Na zadanie
wypisuije sie z kliniki. 50 min|

0DC. 4213
Kalina prosi Edwarda o pomoc
w odnalezieniu Sandry.

“do szpitala, by poméc cigzarnej

/ | wyjatkowo trudnego

Bolestaw nie wie, dlaczego
nikt z rodziny nie odwie- o
dza go w szpitalu. Julka
odkrywa sekret ojca. iy

W]

Jurek funduje nowy piec
Jadzi i jej chorej coreczce.
Zazdrosny o Pawta Kacper
dopuszcza sie czynu, kté-
ry moze zrujnowac jego

reputacje. 50 min}

] . . : 0 . |
A Policjanci badaja sprawe
Olszewskich. 4

Na dobre i na zte

Doktor Malewicz chce uciec
od bolesnej przesztosci.

TVP 2, 20.55
Maria przezywa trudne chwile,
gdy do Le$nej Goéry wraca
Jakub Dobry, by skonsultowac
pacjentke po operacji serca,
ktéra teraz wymaga przesz-
czepu nerki. Wspiera jg doktor
Wilczewski. Blanka bierze
wolne, lecz mimo to przyjezdza

' Czy Mario zas#ugu;e N
) (," na szanse? =
: e

porodu. Tymczasem mata Nina,
ktdra zostata pod opieka Maria,
nagle dostaje wysokiej gorgczki.
Gdy Milewski przywozi cérke na
badania, doktor Tretter poddaje
go surowemu ojcowskiemu prze-
stuchaniu. Lekarz martwi sie,
ze lekkoduch ma zte intencje
i skrzywdzi Blanke. [t

z kardiomiopatia podczas

Lekarka moze B
liczy¢ na Michata.
-~ -

REKLAMA

Blizej siebie
Przez lata staby zasieg, opézZnienia czy brak internetu pozwalaty
unikac rozméw, odktadac odpowiedzi i budowaty dystans miedzy

ludzmi. Dzis technologia nie ogranicza - T-Mobile apeluje, ze czas
by blizej siebie, bez alibi i bez barier.

Brak kontaktu to nie wina technologii, a w T-Mobile s3 na to
twarde dowody. Pozytywne efekty inwestycji w rozwéj infrastruktury
i technologii 5G, a takze jakos¢ ustug, znalazty potwierdzenie
w postaci niezaleznych nagrdd, ktére otrzymalismy w ostatnim czasie.
Nagrody Ookla i Speedtest.pl pokazuja, ze T-Mobile oferuje dzi$ naj-
lepszg i najszybsza sie¢ mobilng w Polsce. To dla nas nie tylko powéd
do dumy, ale przede wszystkim zobowigzanie wobec klientéw: nasza
technologia po prostu dziata - szybko, kazdego dnia - méwi Andreas
Maierhofer, prezes zarzagdu T-Mobile Polska. Dlatego zamiast szukac
wymoéwek, czas by¢ blizej siebie - bez alibi i bez barier.
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Lombard. Zycie
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [31{#4
Marlena chce odna-
lez¢ siostre Weronike, ktéra zagine-
ta. Mégt widzie€ jg jeden z klientow
zaktadu na Cichej. Becia urzadza
impreze z okazji dziesieciolecia
dziatalnosci lombardu. Zaprasza
przyjaciét oraz dawnych i obecnych
pracownikdéw. Kazimierz z bliskimi
Swietuje swoj sukces.

Policjantka Kalina ma romans

z Darkiem. Gdy do jego domu
wdzieraja sie antyterrorysci,funk-
cjonariuszka odkrywa, kim jest

jej ukochany. Alan prowadzi warsz-
tat. Wiaze sie z kobietg poszukiwa-
ng przez gangsteréw. Norbert
zakochuije sie w Kai. Ukrywa ona

Powrot

TVP1,20.30
Matzerstwo Kostka i Malwiny prze-
chodzi powazny kryzys. Mezczyzna
wpada na pomyst, by wzig¢ udziat
w indiarnskim rytuale potaczonym

z przyjeciem narkotyku. Ze swoich
przezy¢ i rozterek zwierza sie
Janowi. Thumaczy przyjacielowi,

ze specyfik, ktéry zamierza zazy¢,
pomaga w petni otworzy¢ ludzka
Swiadomos¢.

Starosteckiemu tymczasem coraz
bardziej podoba sie praca w piekar-
ni. Chciatby postawi¢ podupadaja-
cy biznes na nogi. Mezczyzna
zaprzyjaznia sie takze z intrygujaca
Iz3. Réwniez Agata szuka pomystu
na nowa siebie. Cho¢ w koricu czuje
sie wolna, nie jest przekonana,

Rodzinka.pl
TVP 2, 20.00 )

Po ostatnich nieprzyjemnych
wydarzeniach nad zwigzkiem
Boskich zawisty czarne chmury.
Ludwik obwinia zone o to, co sie
stato. Cata sytuacja wywotuje
miedzy nimi napiecie. Maria stara
sie wesprzec przyjaciétke w trud-
nych chwilach i dodac jej otuchy.
Tomek dziekuje Pauli za pomoc,
ktérg mu okazata.

W relacji Kacpra i Kuby niespodzie-
wanie dochodzi do odwrécenia rol.
Z wizytg przychodza pogodzeni

Jan z Beatg. Spokojny wieczér
niebawem wymyka sie spod kon-
troli. To jeszcze nie do$¢ proble-
méw i niespodzianek - nowy
klient Ludwika wprawia bowiem

Komisarz Alex 25

TVP 1, 20.25 [¢) CRIEXHD 65-letni
Edmund Kania zostaje znaleziony
martwy w swojej drukarni. Gdy
rozpoczyna sie Sledztwo, na jaw
szybko wychodzi burzliwa prze-
szto$¢ mezczyzny. Byt on fatsze-
rzem banknotéw i miat na koncie
odsiadke w wigezieniu. Policjanci
przypuszczaja, ze niedawno mégt
ponownie zaangazowac sie w dzia-
falno$¢ przestepcza.

Dochodzenie wydobywa na
powierzchnie dawne tajemnice,
ktére mimo uptywu lat maja swoje
konsekwencje. Artur, Monika,
Gutek i Natalia moga jak zawsze
liczy¢ na wsparcie Alexa, ktérego
instynkt i doSwiadczenie po raz
kolejny pomagaja im w rozwigza-

przed nim, ze ma syna. [T | czy daje jej to szczescie. [T | Natalie w ostupienie. EIE | niu zagadki morderstwa. [t
Ranczo 2 Zaraz wracam 2 Pollqantkl i Policjanci  |Sandokan, ksiagze piratow
{ TVP1,8.45 TVP1,18.20 TV 4,19.00 1 TVP2,17.15
. . PT3CZ]0DC.127-131] PTy . S ND|

lokator Lucy nle jest
tym, za kogo sie
podaje. Zblizaja sie
urodziny braci Koziotéw. Amerykanka
chce ich pogodzi¢. Po pozarze
Wioletka zamieszkuje w dworku.
Czerepach wraca z Brukseli.

Wéjt boi sie jego zemsty. [ 60 min|

Bilski chce podpisa¢
ugode. Zaskakuje go
wysoko$¢ odszkodo-
wania. Maria odkry-
wa, Ze jej ojciec brat udziat w przekre-
tach Udalskiego. Protest Czapli, Wal-
czaka i Safaciriskiego skutkuje reakcjg
stuzb. Pojawia sie szansa na zabloko-
wanie dziatan Krystyny. 35 min|

Patrol interweniuje
w biurze, gdzie
kobieta grozi sko-
kiem z okna. Marek
i Daria badajg sprawe morderstwa
Karoliny. Zaczepiato jg dwéch mez-
czyzn. Lena i Bartosz przyjmuija zgto-
szenie od influencerki Niny, ktorej
skradziono cenny naszyjnik.  [Z¥EA

tubylcéw przed nad-
N ciggajacymi ludzmi
= d suttana. Plemie
chroni sie w dzungli, ale on sam
wpada w rece zotnierzy i zostaje
przekazany konsulowi. Za namowa
Brooke'a Marianne odwiedza pirata
w celi w przeddzien egzekucji. [ZXEH

La Promesa - patac
; tajemnic

TVP2, 15.05
PTyCZ|

Jana namawia Curra,
zeby ustalit, co tgczy-
fo Alonsa z ich matka. Lorenzo zada
od Pelaya czesci zyskéw. Manuel
odkrywa intryge ojca, co prowadzi

=%

Stuzba konczy strajk |

Szpital Sw. Anny
L[| 1w, 16.50

Maciek przyjmuje
60-latka, ktéremu
grozi amputacja

! nogi. Strecker zwal-
nia Zyte i ogtasza zamknigcie onkolo-
gii. Lekarka sie nie poddaje. Wkrétce
dyrektor ogtasza powstanie bazy

PT3CZ]0DC.124-128]

AIternatywy 4

. TVP1,8. 50

IND|
Lokatorzy z trudem
Znoszg zime.
Musza poradzi¢

z problemem
braku ogrzewania. Aniot organizuje
kabaret ztozony z mieszkaricow.
Ogfasza tez czyn spoteczny, co nie

Grantchester 10

Ale kino+, 20.10
ND] W $wie-
ta wielkanocne ginie
narzeczony Mavis,
Reg. Geordie i Alphy
badaja sprawe.

Ich kolejne wspélne sledztwo dotyczy
$mierci studentki koledzu, Christiny
Parsons. Orientuija sie, ze kto$ prébo-

do gwattownej konfrontacji. Bt | pogotowia lotniczego. I spotyka sie z entuzjazmem.  [FX0| wat sfingowac wypadek. 125 min|
Akacjowa 38 To nie jest zagadka Przepis na zbrodnie Kontyngent
TVP 1, 18.55 § f krymlnalna ' ' PULS 2, 20.00 - ; CANAL+ PREMIUM,
PT3CZ| ~ CANAL* PREMIUM, ¥ 21.00
Ranny Martin umie- ©21.00 Ktos neka Were, Rok 1993. Szwedzkie
. 7 ra, arobotnicy ata- W rezydencji wciaz ktéra sama wycho- oddziaty przybywaja

' & kujg gwardzistow.
Inigo wyznaje Leonor swoje uczucia.
Generat traci zaufanie do Silvii. Chce
jg otruc. Jaime wyjasnia Blance,
dlaczego Diego odszedt.
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narasta atmosfera
niepokoju. Artysci zaczynaja podej-
rzewac siebie nawzajem. Sledztwo

Scotland Yardu coraz wyrazniej

skupia sie na jednym z gosci. [T

wuje cdrke. Przemo
musi ustallc czy mégt zabic swojg
dziewczyne . Kruszyna chce spotka¢
sie z matka, ktéra go porzucita.

Aldona doradza ostroznosc.

[T | otwiera do nich ogien.

do Bosni. Zamiast
podjac dZ|a’fan|a w terenie, Zotnierze
zostaja przydzieleni do zadan w bazie
ONZ. Gdy opuszczajg obdz, wrég

45 min|



: od » | tku 8 05 do czwartku 14.05

Woiha zastepcza

TvP 1, 20.25 [} Wychodzi
na jaw, ze eksplozja w warszaw-
skim kosciele byta mistyfikacja,

co zmusza polski wywiad do zin-
tensyfikowania dziatan. Zespét pro-
wadzony przez Artura odkrywa, ze
to Wiktor odpowiada za kradziez
prawdziwych gtowic nuklearnych,
a jego bezwzgledne dziatania
doprowadzaja Dubynina do tar-
gniecia sie na swoje zycie.

Artur otrzymuje od dowodztwa
nowe polecenie. Ma prowadzi¢
akcje dezinformacji przeciwnika,
podczas gdy zakonspirowany
Budyn wnika coraz gtebiej w struk-
tury niebezpiecznej grupy przemyt-
niczej. Trop wiedzie funkcjonariu-
szy do hangaru, gdzie dochodzi

Uroczysko

TV 4, 20.00 Ginie
Armand Jesion, zyjacy w odosob-
nieniu geniusz. Do zbrodni doszto
w jego naszpikowanym sztuczng
inteligencjg mieszkaniu.
Nagranie z monito-
ringu okazuije sie fatszywym tro-
pem, wiec policjanci wypuszczaja
podejrzanego. Filip ponownie
odwiedza dom geniusza.
Znaleziono zwtoki
Mikiego ze sladami $miertelnego
pobicia. Sprawe badajg Marcin
i Alex, znajacy realia blokowiska.
Wkrétce pojawia sie kolejna ofiara.
Bolus, ktory natrafit
na ciato kolegi, zostaje aresztowa-
ny. Brak DNA zabitego przy podej-
rzanym zmusza jednak do szuka-

4
SpraW|edI|W|
- Wydziat Kryminalny

TV 4,20.30 Ekipa
szuka mordercy Beaty, wiascicielki
salonu fryzjerskiego. Jednoczesnie
Kalicka i Ktos wpadajg na trop
ierwszej ofiary Dobrego Doktora.
&ﬂ Dagmara i Michat
badajg sprawe Smierci ulii, ktorej
ciato znaleziono w domu bogatych
Lenczewskich. Brat dziewczyny
izolowat jg od znajomych.

W ruinach z czaséw
wojny porzucono ciato wtasciciela
sklepu z militariami. Jagietto
i Kujawinska ustalaja, ze mogt
defraudowac pienigdze.

1 Ginie nauczyciel
Mlko’ra| Pawlak Jego zona mogta
miec¢ romans, a do tego grozit

Na synale

TVP 2, 21.55
W bazie zaczynajg praktyki bliznia-
cy Janusz i Tomek. Beata ulega
w domu wypadkowi. Doznaje urazu
gtowy. Gdy Patryczek wzywa
pomoc, Artur natychmiast jedzie
na miejsce. Silny stres sprawia, ze
wracaja jego problemy z sercem.
WT| 1 Do ekipy dotgcza
Grzegorz Artur przyjmuje go
chtodno. Sonia i Romek ruszaja do
siedmiolatki z zapascia po spozyciu
czekolady. Z zaskoczeniem odkry-
waja, e ich pacjentem jest... pies.
Zespot trafia
na kobiete w terminalnym stadium
nowotworu. Jej $mier¢ wstrzasa
Grzegorzem. Martyna wraz
z Romkiem odbierajg trudny pordd.

do nieuchronnego starcia. [ | nia nowych dowodéw. mu ojciec nastolatki. [T | Dochodzi do komplikacji. ¥
Pan Mama SpraW|edI|W| Tréjmiasto Dzielnica strachu 10 Co sie stato z Gracie
. TVP2, 18.20 W 1v4,21.30 PULS 2, 22.00 5 Darlmg
qwofoncs | (73 | Xczfooc.is.i76 yS 1 e kinor, 20.10
Sylwester przynosi Znaleziono ua’fo Marcel konfrontuje -
do domu stary Janiny Lewczuk. sie z Hrabig. Znika Przy]aao’fka psycho-

zegar, nieswiadomy,
ze sprowadzi na
b|ISkICh nieszczescie. Bruno rozpo-
czyna kariere jako streamer gier
wideo. Podczas gdy on walczy

o popularnos¢, nad rodzing

zbierajg sie ciemne chmury.  EETY

Podejrzenie pada
na jej syna. Policja
bada tez sprawe zgwatcenia Anity.
Trop wiedzie do ojca poszkodowane;.
Ginie szef ksenofobicznej strazy
sgsiedzkiej. Moze sta¢ za tym mtody
Kolumbijczyk, ktéry mu grozit.

Natalia, ktéra trenu-
je boks. Sledztwo
ujawnia szereg tajemnic. Kolejna
sprawa dotyczy $mierci zotnierki Ewy.
Ginie tez wolontariuszka Olga. Wiele
wskazuje na wine mordercy Bestii,
ale on jest juz w rekach policji. X

log Joni Grey zagine-
ta w tajemniczych
okolicznosciach podczas seansu spiry-
tystycznego. Niemal trzy dekady p6z-
niej wydarzenie to wcigz nie daje
kobiecie spokoju. Do tego wiasnie
dochodzi do kolejnej tragedii. ERERTT

FBI: International 4

AXN, 21.05
Zespot

rozpracowuje

skorumpowanego

: & | opeza z Madrytu.
Tate ma dziata¢ pod przykrywka

i zdoby¢ dowody jego winy. Sledczy
symuluja kooperacje z DEA i zasta-

Zabo;cza bron 2

AXN, 21.05

Rekrut 8

AXN, 21.05

.| Policjanci tropiq

' sprawce morder-
stwa. Martin odnaj-
Il duje swojg prawdzi-
wa rodzine. Roger pod nieobecnos¢
Avery peni funkcje kapitana.

W tym czasie zostaje uprowadzona

Bezdomny Ezra
Kane zostaje zatrzy-
many za wlamanie.
Dochodzenie ujaw-
nia jego zwigzek z potréjnym zabéj-
stwem. Nolan przestuchuje podej-
rzanego. Wyznaje on, ze porwat

Agenci NCIS

AXN 21.05

[#1 [X&E Znana
aktorka Tania
Raymonde dotgcza
do zespotu, by przy-
gotowac sie do roli
agentki. Nieoczekiwanie angazuje
sie w Sledztwo w sprawie seryjnego
mordercy, ktéry wybiera na ofiary

wiajg na Lopeza putapke. XM | Zona znanego biznesmena.  EEEREM| kolejng dziewczyne. X | osoby z heterochromia. [ 60 min|
FBI: Most Wanted 4 Stamtad 4 Matlock Paradise

™ AXN, 22.05 /! " HBO, 20.00 | FX, 22.00 FX, 22.00
2 [ W Swieto Olympia i Julian Agent Xavier Collins

E Dzm;kczynlenla
w Swiatyni buddyj-
skiej dochodzi do
strzelaniny. Sprawca, Adam Moore,
zada ukarania os6b odpowiedzial-

_ | Uwiezieni w miescie
| prosto z koszmaru
przybysze, ktérym
przewodzi Boyd Stevens, staraja sie
utrzymac przy zyciu i znalez¢ wyjécie

nych za masakre wietnamskich
uchodZcow sprzed lat.

XM | poznaja kolejne tajemnice.

z upiornej sytuacji. Stopniowo

maja zajac sie spra-
wa $mierci dziecka.
Do tragedii doszto
po podaniu skazonego mleka.
Wspdtpraca zmusza pare do konfron-

DM | waty rozpad ich matzenstwa.

tacji z problemami, ktdre spowodo-

zostaje poddany
drobiazgowemu
przestuchaniu.
W tym czasie Samantha Redmond
pomaga lokalnej spotecznosci. Wraca
wspomnieniami do wydarzen, ktdre

doprowadzity jg do Paradise.
TELETYDZIEN 17
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PREMIERA 8.05

Niezwykle szlachetne stworzenia

© DRAMAT

0d $mierci meza Tova
Sullivan (Sally Field) stara sie
odnalez¢ rado$¢ zycia. Kiedy
pewnego dnia pracujaca
w lokalnym akwarium kobie-
ta zaprzyjaznia sie z gigan-

tyczng o$miornica z Pacyfiku,
wokét niej wszystko zaczyna
sie zmieniac. Czy to mozliwe,
ze stworzenie znane jako
Marcellus wie co$ na temat
zaginionego przed laty syna
Tovy? Wszystko to zbiega

CANAL+

NETFLIX

prime video
N—

sie w czasie z przybyciem do
miasteczka mtodego mezczy-
zny (Lewis Pullman), ktéry
twierdzi, ze pragnie odnalez¢
bliskich. Wzruszajacy film jest
ekranizacja bestselleru Shelby
Van Pelt.

%. ;

N

LY HBO mAx PRIME )GED * sicys Wi

o

PRERIERY.' .
NIE PRZEG
SHER:

SPIDER-N

DETEKTYW-PARAK W STYLE
WOWYA &Y
CZARNYIA KRYMIN ALE- S8

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

PREMIERA 6.05

Citadel 2
© SERIAL SZPIEGOWSKI

Ukrywajacy sie agenci
legendarnej agencji Citadel,
zniszczonej przez bezwzgledna
organizacje Manticore - Mason
Kane (Richard Madden), Nadia
Sinh (Priyanka Chopra Jonas)
oraz nieco usilnie naméwiony
przez nich do ponownej wspét-
pracy Bernard Orlick (Stanley

prime vigleo

Tucci) - majg nowa misje do
wykonania. Tym razem szpiedzy
muszg btyskawicznie skompleto-
wac zesp6t zaufanych agentdw,
by powstrzymac brazylijskiego
miliardera Paulo Brage, ktory
jest o krok od opracowania tech-
nologii pozwalajgcej przejmowac
kontrole nad umystami i zmie-
nia¢ ludzi w zamachowcéw.

PREMIERA 7.05
Legendy
© SERIAL KRYMINALNY

Wczesne lata 90. XX wieku
w Wielkiej Brytanii to czas
zacietej walki z gigantyczng
falg przemytu narkotykéw,
zalewajaca rynek mimo
wysitkéw stuzb munduro-
wych. Kiedy urzad celno-
-skarbowy staje sie coraz
bardziej bezradny wobec
dziatan przemytnikéw,

S —
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NETFLIX

decyduje sie na nietypowe
rozwigzanie. Z grona pra-
cownikéw zostaje wytoniona
specjalna grupa celnikéw,
ktérzy po przeszkoleniu
dostajg za zadanie prze-
nikna¢ w struktury gangéw
narkotykowych i rozbi¢ je od
$rodka. W opartym na fak-
tach serialu wystepuja m.in
Tom Burke i Steve Coogan.




fot. Netflix (2), Prime Video (2), Apple TV, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 13.05

Dobry omen 3
© FANTASY

ty ekipe do zmian pierwotnych
planéw. Oparty na bestsel-
lerowej powiesci Gaimana

i Terry'ego Pratchetta serial
przedstawia nietypowe losy
zepsutego agenta piekiet
Crowleya i aniota Azirafala,
ktérzy w obliczu rychtego
korica $wiata postanowili pota-
czyc sity, aby zapobiec zagta-
dzie ludzkosci.

Miat by¢ petny sezon, jest
jedynie 90-minutowy odcinek
specjalny. W taki sposdb tworcy
serialu byli zmuszeni zamknac¢
historie Azirafala (Michael
Sheen) i Crowleya (David
Tennant). A wszystkiemu
winne byty oskarzenia wobec
autora scenariusza produkcji
- Neila Gaimana, ktére zmusi-

prime video
S

UZ DOSTEPNY

Rodzina do wynajecia

© KOMEDIODRAMAT

Amerykanski aktor mieszka-
jacy w Tokio, Phillip (Brendan
Fraser), wcigz czeka na role
zycia. Ale jego pokaZzna postu-
ra sprawia, ze z kolejnych
castingdw wychodzi z niczym.
W swoim artystycznym dorobku
ma tylko kilka reklam i role
w ,Madame Butterfly”. Aby

zarobic¢ na utrzymanie, zdespe-
rowany Phillip dotacza do agen-
cji Swiadczacej dos¢ nietypowe
ustugi wynajmu os6b. Okazuje
sie, ze w Japonii jest ogromne
zapotrzebowanie na braku-
jacych uczestnikéw réznego
rodzaju ceremonii - od $lubéw,
przez chrzciny, urodziny, impre-
zy firmowe, az po pogrzeby.

o

PREMIERA 8.05

Bezwarunkowo
© SERIAL THRILLER

nie ma $ladu, wpada w panike.
Wkrétce potem dowiaduje sie,
0 co podejrzewane jest jej dziec
ko i ma wrazenie, ze to koszmar,
z ktdrego za chwile sie obudzi.
Gala (Talia Lynne Ronn) zosta-  Zdana wytgcznie na siebie Orna
ja zatrzymane na lotnisku postanawia uwolnic cérke. Aby
w Moskwie. Orna jest przekona-  tego dokonac, bedzie musiata
na, ze zaszta pomytka, ale kiedy nawigzac kontakty z przestep-
mijajg kolejne godziny, a po Gali  czym podziemiem Moskwy.

Podczas kilkuetapowej
podrézy wakacyjnej do Indii
pochodzace z Izraela Orna
(Liraz Chamami) i jej corka

sty

UZ DOSTEPNY
Uciekinier

Ameryka przysztosci rzadzi
sie¢ medialna Network. To od
niej zalezy dostep do opieki
zdrowotnej, jedzenia i pienie-
dzy. Wiekszo$¢ widzow sieci
ledwo wigze koniec z koricem,
uzalezniajac swoj los od
udziatu w réznego rodzaju
reality show. Najpopularniejszy
jest program prowadzony

przez Bobby'ego Thompsona
(Colman Domingo), w kté-
rym mozna wygra¢ miliard
dolaréw. Aby zdoby¢ nagrode,
trzeba jednak przez miesiac
nie dac sie ztapa¢ fowcom
Networku. Jednym z uczestni-
kéw jest Ben Richards (Glen
Powell), ktdry chce zdoby¢
pienigdze na lekarstwa dla
chorej cérki.

CANAL+
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H|TY DOKUMENT _

,é-

: 2 Sekwana otoczona ruchliwg
= stollcq, i rzeka Klamath,
zdewastowana przez stulecie™"
' budowy tam, zostaty
_ przywrécone do zycia.

Na poczatku XX wieku
na rzece Klamath zbudowano
seri¢ gigantycznych tam, by
uzyskac tania i czysta energie.
Niestety, inwestycja sprawita,
ze tososie nie mogty dotrzec
do tarlisk, a sktadniki odzyw-
cze przedostac si¢ w dot rzeki.
Skutki byty katastrofalne — caty
ekosystem zostat zniszczony,
a populacja tososia chinook
spadta o ponad 90%. Teraz, po
dziesigcioleciach kampanii, tamy
sa wyburzane. Pozostaja po nich
blotniste pustkowia, ktore trzeba

“na ratu nek rzkom

[Z BBC Earth, 19. 45Tworcy dokumentu przedstawm;q dwa ambitne projekty,
ktérych celem jest przywrdcenie zycia w dwoch rzekach - francuskiej
Sekwanie i amerykanskiej Klamath w p6tnocnej Kalifornii.

przeksztalci¢ w tetnigee zyciem
nadrzeczne siedlisko. W tym
celu wysiano miliardy nasion

i posadzono tysiace sadzonek.

Uznana za martwa

Rzeki miejskie naleza
do najbardziej zanieczyszczo-
nych na Ziemi. Sekwana nie
byla wyjatkiem, przeciwnie
jej zanieczyszczenie byto tak
duze, ze w pewnym momen-
cie uznano ja za biologicznie
martwa. Dziennikarz Ade
Adepitan zabiera nas do zrodta

BIOGRA

Mussolini, pierwszy faszysta
(@ Fokus TV, 22.00

Film przedstawia historie wto-
skiego faszyzmu. Okazuije sie, ze
zanim Hitler wprowadzit ustawy
rasowe w Niemczech, Mussolini
stworzyt system oparty na dys-
kryminacji i kolonializmie.

Teodor Herzl - cztowiek...
E!] Planete+, 22.00

Zycie i dziatalnoé¢ dziennikarza
Teodora Herzla (1860-1904).
W obliczu narastajacego w Euro-
pie antysemityzmu angazowat sie
w dziatania na rzecz utworzenia
panstwa zydowskiego.

Trumpowie. Poztacana...
[[E] Fokus TV, 22.00

problemu, czyli do przestarzatej
kanalizacji Paryza, przez ktora
surowe Scieki wptywaty wprost
do Sekwany. Przetom nastapit,
kiedy miasto wygrato konkurs
na organizacj¢ igrzysk olimpij-
skich i paraolimpijskich w 2024
roku. Burmistrz zobowiazat

si¢ wowczas do oczyszczenia
rzeki i uczynienia jej bezpieczna
do ptywania. Stowa dotrzymat
— $cieki sg oczyszczane, a W Wo-
dzie pojawily sie nowe gatunki
ryb. Oba wielkie projekty zakon-
czyly si¢ wiec sukcesem.

Autorzy filmu analizujg, w jaki
sposdb biznes, lojalnos¢ i polity-
ka splataja sie w kregach jednej
z najbardziej wptywowych i kon-
trowersyjnych rodzin wspotcze-
snych Stanow Zjednoczonych.

Critter Fixers - zwierzecy...
SO Nat:onal Geogr. Wild, 12.00

Przyjaciele Hodges i Ferguson
prowadzg klinike weterynaryjna
Critter Fixer. W tym odcinku
walczg o zycie kurczaka, badaja
psa bardzo rzadkiej rasy i poma-
gajg egzotycznej ferajnie.

20 TELETYDZIEN

Przerazajgca tajemnica...

YD) TVP Dokument, 16.00

Pozornie delikatne kwiaty sg
niczym wojownicy zdolni do nie-
zwyktej adaptacji. Ich dominacja
na Ziemi jest fenomenem.
Filmowcy odwiedzaja naukow-
cow zgtebiajacych sekrety flory.

Patagonia, droga na koniec...
TVP Dokument, 20.00

Kleopatra: tajemnicza...
31 Polsat Viasat History, 20.00

Losy Kleopatry VI, najstyn-
niejszej wtadczyni z dynastii
Ptolemeuszéw. Eksperci ujaw-
niajg pochodzenie krélowej,
rodzinne sekrety, a takze wyja-
$niaja tajemnice jej Smierci.

Philippe Simay przemierza licza-
3 5000 km legendarna auto-
strade Ruta 40 w Argentynie.
Podréz zaczyna u wrét Patagonii.
Historyk Juan dzieli sie z nim
swojg wiedz3 o tej trasie.



od pigtku 8.05 do czwartku 14.05
MOTORYZACJA MOCNE
DOM | KUCHNIA \TECHNIKA OPOWI =
CIA: Tajemnice i szpiedzy Pieknie przyprawiONA  Car SOS Zaginieni z Chicago...
[l National Geographic, 21.00 ﬁTVP Kobieta, 12.30 SO| Natl_'o:lvql' G_e_o_g_raphic, 16.00 D, 2_1_.00 )

| 2 A DN Mz/
Historia kobiety bedacej pierwo-  Sirtuiny to biatka aktywujace geny Tim i Fuzz muszg potajemnie 17-letnia Kianna wychodzi
wzorem postaci Carrie zserialu  odpowiedzialne za metabolizm ~ zabrac z garazu Frogeye'a Spritea. z domu i znika bez sladu. Mijajg
.Homeland". Oficer CIA zostata  iregeneracje. Dowiemysie, jak  Zadanie utrudniajg zgubione klu- lata, a jej bliscy wciaz zyjg

porwana przez uzbrojonych wspierac ich dobroczynne dziata-  czyki. Okazuje sie, ze rdza uszko- ~ w niepewnosci. Detektyw Pam
napastnikow. Przetrwata dzieki  nie. Agnieszka Mielczarek prze-  dzita nadwozie, zepsut sig silnik,  Child ponownie analizuje dowo-
doswiadczeniu i instynktowi. stawi przepis na satatke z tofu. awnetrze jest w fatalnym stanie.  dy i chce odnalez¢ nowe tropy.

Czego nam nie méwia...
YD) Planete+, 22.05

Indyjskie smaki Maneet  Superstadion Realu Madryt. Poza kontrola: Park...
@ Fod Networ, 16.50 [[Ef

National Geographic, 20.00 &4 Fokus TV, 23.00 _

Tworcy filmu rozprawia sie Autorzy pokazg, jak wyglada Kulisy niebezpiecznych incyden-
z mitami na temat odchudzania.  wersje klasycznego chicken tikka remont legendarnego obiektu.  téw, do ktérych doszto w par-

— T,

Pokazg, w jaki sposob branze masala. Potrawa zachowuije Santiago Bernabeu ma zyska¢  kach rozrywki. Rekonstrukcje
spozywcza, farmaceutyczna petnie aromatu, a powstaje duzo  futurystyczna fasade, sktadany i eksperckie analizy pokaza, jak
i medyczna oszukujg klientéw,  szybciej. Tworzy tez wegetarian-  dach oraz innowacyjny system  drobna usterka czy prosty btad
uszczuplajac jedynie ich portfele. ska uczte zaloo gobi i dodatkami. ukryty pod boiskiem. mogg doprowadzi¢ do tragedii.
Taniec z rosyjskim... Pomocy! Kupili§my wioske Wojny samochodowe Wcielenie zta: Akta...

TVP1,22.30 () CANAL+ DOMO, 21.00 TVN Turbo, 21.00 i CANAL+ PREMIUM, 22.25
v ¥ o= i 3 - :

Profesor Pisarska odwiedza Historie ludzi, ktérych urzekty ~ Przemek Szafranski i Pawet Twércy pokazuja, jak wtadza
Hiroszime, by zgtebi¢ temat malowniczo potozone wioski. ~ Miszta ponownie ze sobg rywali- i pienigdze umozliwiajg popet-

broni nuklearnej. Japonia po Odnawiajg oni budynki, zakta-  zujg, starajac sie kupi¢, odremon- nianie niemoralnych czynéw.
cichu zastanawia sie nad moz-  daja firmy i zapraszaja turystéw. towacisprzedacsamochodyzjak Akta Epsteina, dokumentujace
liwoscig rozwiniecia wtasnego  Widzowie $ledzg ich zmagania,  najwiekszym zyskiem. Dysponuja  zbrodnie, moga by¢ poczatkiem

odstraszania nuklearnego. m.in. we Wtoszech i Hiszpanii. ~ umiarkowanymi budzetami. fali skandalicznych historii.
I&ka - od dotyku do triumfu Zgto$ remont 11 Najwieksze wycieczkowce... Zamach na Bali...

A TVP Dokument, 15.55 4 TVN Style, 20.50 (Wi TVP Dokument, 20.00 Planete+, 22.00
.57 oA 3 P TN (TG -

Opowies¢ o niezréwnanych Krzysztof Miru¢ pomaga Autorzy odwiedzaja stocznie W 2002 roku na Bali doszto
mozliwosciach ludzkich dtoni. Agnieszce znalez¢ pomyst i poznaja technologie, ktére do samobojczego zamachu,
Filmowcy odkrywajg m.in. na jedna z przestrzeni w jej pozwalajg budowac ptywajace  w ktérym zgineto ponad 200
$wiat zaawansowanych protez.  wymarzonym domu. Potagczona miasta zdolne przewieZ¢ tysigce osdb, a kilkaset zostato ran-
Pokazujg imponujace zdolnosci  z jadalnig kuchnia jest duza, pasazerow. Analizujg takze eko- nych. Po 20 latach twércy
pianistow i pasjonatéw e-sportu. wiec ma spory potencjat. logiczng przysztos¢ branzy. zagladaja za kulisy Sledztwa.
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FAMILIJNY
Y

Percy Jackson i bogowie
olimpijscy: Ztodziej pioruna
(=W (1 Super Polsat, 21.00

Adaptacja bestselleru Ricka
Riordana. Nastolatek dowiaduje
sie, ze jest synem Posejdona.
Musi nauczyc sie korzystac

z nadprzyrodzonych mocy.

140 min USA/Kan. 2010 rez. C. Columbus,
wyk. L. Lerman, P. Brosnan, A. Daddario

Trick

[d Kino Polska, 20.00
Odsiadujacy wyrok oszust dostaje
oferte od wtadz. W zamian za
skrécenie kary ma sfatszowac
pienigdze na okup. Wciggajaca
intryga, dobra obsada i przede
wszystkim duza dawka humoru.
120 min Polska 2010 rez. |. Hryniak, wyk.

P. Adamazyk, M. Dzigdziel, A. Chyra, J. Trela

Porady na zdrady
[@iTVP1,22.35
Oszukane kobiety zaktadaja firme
zajmujgcg sie testowaniem wier-
nosci. Przyjmuija zlecenie, ktore
okazuje sie wyzwaniem. Za kame-
ra Ryszard Zatorski, tworca ,Nigdy
w zyciu!" i ,Dlaczego nie!".

105 min Polska 2017 rez. R. Zatorski, wyk.

M. Lamparska, M. Roznerski, A. Dereszowska

American Hustle

[l Polsat 2, 22.00

Rok 1978. Para oszustow zostaje
zmuszona przez agenta FBI

do wspétpracy. Ma mu poméc
w aresztowaniu kilku wptywo-
wych osob. Gwiazdorska obsada
i dziesie¢ nominacji do Oscara.
170 min USAIChiny 2013 rez. D. 0. Russell,
wyk. C. Bale, B. Cooper, A. Adams, J. Renner

(@) 51 CANAL+ PREMIUM, 20.00
(7] Animacja o wspétistnieniu natury
i technologii otrzymata trzy
nominacje do Oscara. Po kata-
strofie statku maszyna Roz trafia
na bezludna wyspe. Z czasem
przygarnia osierocone piskle.

100 min USA 2024 rez. C. Sanders, dub.

L. Sadowa, P. Bajtlik, M. Tomaszewski

AT AR

Zwyczajna przystuga

i TVN, 22.20

Emily prosi Stephanie o odebra-
nie dziecka ze szkoty, poniewaz
ma sprawe do zatatwienia.

Po kilku dniach okazuje sie,

ze znikneta. Na podstawie
powiesci autorstwa Darcey Bell.
135 min USA/Kanada 2018 rez. P. Feig, wyk.
B. Lively, A. Kendrick, 1. Ho, ). Satine, J. Mavji

Trzy krélowe
4] TVP Kobieta, 22.30

Komedia zainspirowana prawdzi-
wymi wydarzeniami. Nawigzuje
do historii babci producenta
Harrisona Powella. Seniorka tra-
fia do domu spokojnej starosci.
Znajduje tam szczesdcie i mitosc.
115 min USA 2021 rez. M. Lembeck, wyk.

E. Burstyn, ). Curtin, L. Devine, . Caan, A. Mapa

Czerwone maki
STvP1,21.25
Jedrek opuszcza Rosje z Armig
Andersa. Trafia do korpusu, ktéry
przygotowuje atak na Monte
Cassino. W filmie tworcy ,Karbali"
wydarzenia historyczne przeplata-
ja sie z fikcyjnymi losami jednostki.
135 min Polska 2024 rez. K. kukaszewicz,
wyk. M. Zurawski, N. Przygoda, L. Lichota, M. 7ak

4.0

! Piotrus Pan i Alicja

rr| W Krainie Czarow

—| M TVN 7, 17.55

4 Dzieci Jacka i Rose odkrywaija,

ze rodzice maja problemy finanso-
we. Postanawiajg im pomac.
Prequel wydarzer znanych z powie-
$ci J.M. Barriego i Lewisa Carrolla.
125 min WIk. Bryt. 2020 rez. B. Chapman,
wyk. A. Jolie, K. Chansa, |. Nash, D. Oyelowo

22 TELETYDZIEN

Tesciowie

0 TN, 21.30

Adaptacja sztuki Marka
Modzelewskiego ,Wstyd" z popiso-
wym kwartetem aktorskim.

Mimo rozstania mtodej pary
wesele sie rozkreca. Niedoszli
tesciowie szukaja winnych

105 min Polska 2021 rez. |. Michalczuk, wyk.

M. Dorociriski, M. Ostaszewska, |. Kuna

Ev {
- ) 3 v
Moje wielkie greckie wesele
0 Fx, 20.25
Z wdziekiem opowiedziana historia
mitosna w zabawny spos6b rozpra-
wiajgca sie z kulturowymi stereoty-
pami. Greczynka Toula zakochuje
sie w Amerykaninie. Musi przeko-
nac do niego swoich bliskich.
125 min USA/Kanada 2002 rez. . Zwick, wyk.
). Corbett, N. Vardalos, L. Kazan, M. Constantine

PREMIERAWTV

Wichrowe wzgérza
([ HBO, 20.00
Catherine nawiagzuje romans

z przybteda Heathcliffem.
Zakazane uczucie wywiera

na oboje destrukcyjny wptyw.
Luzna adaptacja dzieta Emily
Bronté wzbudzita kontrowersje.
140 min USAIWIk. Bryt. 2026 rez. E. Fennell,
wyk. ). Elordi, M. Robbie, A. Oliver, 0. Cooper




Reguty zabijania

[di TV Puls, 20.00

Gabriel musi zlikwidowac strézéw
prawa, swiadkéw zbrodni. Misja sie
komplikuje, gdyz policjantka, ktéra
ma zabic, zaczyna przypominaé mu
jego zmarta zone. W obsadzie zna-
lazto sie kilka gwiazd Hollywood.
115 min USA 2022 rez. . V. Johnson, wyk.

M. Rooker, B. Willis, ). Malkovich, 0. Kurylenko

WEEKEND od

s

Godzilla i Kong:
Nowe imperium

[ TVN, 20.00

Potgczenie uniwersum legendar-
nych potworéw. Otwiera sie zapa-
dlisko. Przywédca zamieszkujace-
go je plemienia wielkich matp
zamierza zawtadna¢ Ziemia.

150 min USA 2024 rez. A. Wingard, wyk.

R. Hall, D. Stevens, R. House, B. T. Henry, A. Ferns

tku 8.05 do

Wojna o jutro

[dl Polsat, 22.20

Wyprawa w przysztos¢ stanowi
jedyna nadzieje dla ludzkosci,
ktorej zagraza inwazja obcych.
Znany ze ,Straznikéw Galaktyki"

i Jurassic World" Chris Pratt znow
weciela sie w obrorice Swiata.

165 min USA 2021 rez. C. McKay, wyk.

C. Pratt, Y. Strahovski, ).K. Simmons, B. Gilpin

niedzieli 10.05

Most na Renie

3 TVP Kultura, 20.10

Préba ukazania losow zwyktych
zotnierzy, ktérzy s pionkami

w rekach manipulujacych nimi
dowodcow. Wycofujacy sie Niemcy
wysadzaja kolejne przeprawy.
Alianci chca ocali¢ ostatnig z nich.
125 min USA 1969 rez. ). Guillermin, wyk.

G. Segal, R. Vaughn, B. Gazzara, B. Dillman

Bez litosci 3. Ostatni rozdziat
4] Polsat, 22.00

Laureat Oscara Denzel
Washington wciela sie w bytego
zabdjce Roberta McCalla, ktéry
po przyjezdzie do Wtoch odkry-
wa, Ze jego nowi przyjaciele

sg pod kontrolg szeféw mafii.

135 min USA/Wtochy 2023 rez. A. Fuqua, wyk.
D. Washington, D. Fanning, E. Mastrandrea

Krélestwo niebieskie
0] FX, 21.05
Spektakularne widowisko twércy
,Gladiatora". Kowal Balian dowia-
duije sie, ze jest synem krzyzowca
Godfreya z Ibelinu. Wraz z nim
wyrusza do Jerozolimy. Do$wiadcza
okrucienistwa wojny.

180 min USATHiszp.IWIK. Bryt. 2005 rez.

R. Scott, wyk. 0. Bloom, E. Green, ). Irons

Droga bez po
i PULS 2, 22.45

Prequel popularnej serii slashe-
réw. Jen wraz z chtopakiem
Dariusem i grupa przyjaciét wyru-
szyta na wedréwke gorskimi szla-
kami Appalachéw. Ojciec dziew-
czyny traci z nig kontakt...

125 min Niemcy/USAIWlk. Bryt. 2021 rez.
M. P. Nelson, wyk. C. Vega, A. Bradley, B. Sage

.

Brunet wieczorowg porg
4] Kino Polska, 20.00
Stanistaw Bareja z charaktery-
stycznym dla siebie humorem
oddaje klimat PRL. Przedstawia
absurdalne perypetie mezczyzny,
ktérego wrézba Cyganki zmienita
w domniemanego zabdjce.

120 min Polska 1976 rez. S. Bareja, wyk.

K. Kowalewski, W. Gotas, W. Pokora, B. Dykiel

Mechanik: Konfrontacja
(0 TV Puls, 20.00

Ptatny zabéjca odmawia wykona-
nia zadania. Mocodawcy porywajg
jego ukochana, by zmusi¢ najem-
nika do postuszenstwa. Propozycja
dla mitosnikéw kina akcji. Atutami
sg widowiskowe sceny walk.

120 min Fr.JUSA/Butgaria 2016 rez. D. Gansel,

wyk. ). Statham, ). Alba, T. L. Jones, M. Yeoh

by P sl
E;" 1 ‘.:I.‘i.\‘t N e |
Krélowa wojownik
() Polsat 2, 20.00
Rok 1823. Nanisca dowodzi eli-
tarna jednostka w afrykanskim
krélestwie. W obliczu wojny szkoli
nowe pokolenie wojowniczek.
Film zainspirowany prawdziwa
historig amazonek z Dahomeju.
155 min USAIRPA/Irlandia 2023 rez.
G. Prince-Bythewood, wyk. V. Davis, T. Mbedu

. Niezgodna

() Kino TV, 20.00

Wizja przysztoéci wedtug pisarki
Veroniki Roth. W utopijnym pan-
stwie obowigzuje system selekcjo-
nowania ludzi na podstawie ich
cech. Beatrice nie pasuje do niego.
Grozi jej niebezpieczenstwo.

165 min USA 2014 rez. N. Burger, wyk.

S. Woodley, T. James, A. Judd, ). Courtney

Oczy weza
(i) STOPKLATKA, 20.00

Podczas gali bokserskiej ginie
sekretarz obrony USA. Sledztwo
prowadz3 policjant oraz oficer
ochrony polityka. Gwiazdorsko
obsadzony film twércy ,Cztowieka
z blizng" i ,Nietykalnych”.

125 min USA 1998 rez. B. De Palma, wyk.

N. Cage, G. Sinise, C. Gugino, ). Heard, S. Shaw
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Robin i obroricy krélestwa
CANAL* Film, 11.35
Zadziorna jedenastolatka pragnie
ocali¢ przed chciwg deweloperka
miejsce, gdzie wraz z przyjaciétmi
spedza czas. Obok mtodych aktoréw
na ekranie zobaczymy m.in. znang
z,Gry o tron” Gwendoline Christie.
Wielka Brytaniallrlandia 2024 rez.
P. Hawkins, wyk. D. Ewart, N. Harris, G. Christie

FAM"-UNY m

Bad Boys: Ride or Die
Polsat, 20.35

Czwarta odstona loséw policyjnego
duetu, w ktéry wcielajg sie Will Smith
i Martin Lawrence. Mike i Marcus pré-
bujg oczyscic imie kapitana, ktérego
niestusznie oskarzono o przestep-
stwo. Sami zostajg wrobieni.

USA 2024 rez. A. El Arbi, B. Fallah,
wyk. W. Smith, M. Lawrence, V. Hudgens

Z ust do ust
TVN Fabuta, 20.00

Oryginalna kontynuacja filmu

+Absolwent", ktéry wstrzasnat oby-

czajowoscig lat 60. Sarah dowiaduje

sie, ze jej babka i matka kochaty jed-

nego mezczyzne. Chce go odnalez¢.

Poznany Beau budzi jej fascynacje.

USA 2005 rez. R. Reiner, wyk.
). Aniston, K. Costner, S. MacLaine, M. Ruffalo

Cicha noc

Kino Polska, 20.00
Adam wraca z Holandii na $wigta
Bozego Narodzenia do Polski.
Wydarzenia wigilijnej nocy zawaza
na zyciu catej jego rodziny. Debiut
fabularny Piotra Domalewskiego
zdobyt dziesie¢ Ortéw i Ztote Lwy.

Polska 2017 rez. P. Domalewski, wyk.

D. Ogrodnik, T. Zietek, A. Suchora, A. Jakubik

Harry Potter |

i Komnata Tajemnic
(ii HBO, 9.45
Popularnos¢ ksigzek o mtodym czaro-
dzieju sprawita, ze ich autorka stata sie
bogatsza niz brytyjska krélowa.

W murach Hogwartu znéw czai sie zto.
Uczniowie musza sie mu przeciwstawic.
155 min USAIWIk. Bryt./Niemcy 2002 rez.

C. Columbus, wyk. D. Radcliffe, E. Watson

Sasiedzi

Super Polsat, 21.00
Mtodzi rodzice Kelly i Mac przenosza
sie na przedmiescia. Miedzy nimi

a mieszkajgcymi obok gtosnymi stu-
dentami wybucha wojna. Seth Rogen
kontra Zac Efron w opowiesci o kon-
flikcie pokoleri z przymruzeniem oka.
120 min USA 2014 rez. N. Stoller, wyk.

S. Rogen, R. Byrne, Z. Efron, E. Vargas, D. Franco

W, T

Co z oczu, to z serca

1L Kino TV, 22.40

Jack i jego kompan uciekaja z wigzie-
nia. Wchodzi im w droge agentka FBI.
Bandyci biorg jg na zaktadniczke.
Miedzy nig a Jackiem rodzi sie uczu-
cie. Przewrotna love story z nomino-
wanym do Oscara scenariuszem.

145 min USA 1998 rez. S. Soderbergh, wyk.
G. Clooney, ). Lopez, V. Rhames, D. Farina

Zielona granica
1Ll TVN Fabuta, 22.20
Poruszajgca produkcja o ludziach zwig-
zanych z wydarzeniami na granicy
polsko-biatoruskiej. Julia nie moze sie
pogodzi¢ z losem uchodZcéw koczuja-
cych w lasach w strefie objetej stanem
wyjatkowym. Zaczyna im pomagac.
185 min Pol./Niem./Fr. 2023 rez. A. Holland,
wyk. A. Kulesza, M. Ostaszewska, T. Wtosok

DC Liga Super-Pets
TVN Fabuta, 16.45
Historia ze Swiata DC Comics.
Labrador Krypto chce ocali¢
Supermana. Organizuje grupe zwie-
rzakéw. Towarzyszacy mu bokser, wie-
widrka, z6tw i Swinka muszg nauczy¢
sie panowania nad swoimi mocami.
USA 2022 rez. ). Stern, S. Levine,
dub. A. Jakubik, G. Kwiecien, R. Wigckiewicz

Jaja w tropikach
Paramount Network, 22.25

Podczas krecenia zdje¢ w Wietnamie

aktorzy wpadaja w putapke bandytow.

Przekonani, ze to czesc¢ fabuty, lekcewa-

23 zagrozenie. Ben Stiller stanat

po obu stronach kamery, a Robert Dow-

ney Jr. zdobyt nominacje do Oscara.

Niemcy/USA/WIk. Bryt. 2008 rez.
B. Stiller, wyk. B. Stiller, R. Downey Jr., J. Black

Idealnx facet dla
mojej dziewczyny

TVN, 22.55
Niesmiaty konserwatysta i wyzwolona
kobieta spotykaja sie na planie femini-
stycznego filmu dla dorostych. Polska
rzeczywistos¢ w krzywym zwierciadle
wedtug tworcéw ,Testosteronu”.

Polska 2009 rez. T. Konecki, wyk.

M. Dorociriski, M. Boczarska, I. Kuna, D. Stenka

STOPKLATKA, 22.05
Losy Antoniny i Jana Zabinskich,
ktorzy w podziemiach zabudowarn
zoo utworzyli punkt przerzutu
dla Zydéw zabranych z getta.
Na podstawie ksigzki Diane
Ackerman. Zdjecia krecono w Pradze.

Czechy/WIk. Bryt. 2017 rez. N. Caro,

wyk. ). Chastain, ). Heldenbergh, D. Briihl

Paddington

cZ Polsat Film, 13.05
Dystyngowany mis$ przybywa z Peru
do Londynu. NiedZwiadek staje sie
celem okrutnej dyrektorki muzeum.
Debiut kinowy postaci stworzonej
przez pisarza Michaela Bonda.

130 min WIk. Bryt./Fr./USA 2014 rez. P. King,
wyk. T. Downie, M. Worrall, L. Steer, G. Palmer
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Na twoim miejscu

Wi TVN, 22.40

Matzeriskie ktopoty z duzg dawka
humoru. Krzysiek i Kasia stale sie
ktéca. Gdy wydaje sie, ze ich zwigzek
niechybnie sie rozpadnie, w magiczny
sposéb zamieniaja sie ciatami.

125 min Polska 2023 rez. A. G. Munoz, wyk.

P. Gatazka, M. Jagniewski, 0. Grzegorzewski

Zabij mnie, kochanie

[¥i Polsat, 21.50

Natalia i Piotr wygrywaja fortune
na loterii. Kazde z nich postanawia
pozby¢ sie drugiej potowki i przeja¢
cata nagrode. Komedia w rezyserii
tworcy ,Jak po$lubi¢ milionera?".
125 min Polska 2023 rez. F. Zylber, wyk.
M. Banasiuk, W. Ksiazkiewicz, P. Gasowski

Bulion i inne namietnosci
[¥i Ale kino+, 20.10

XIX wiek. Mistrza sztuki kulinarnej

i znakomitg kucharke taczy nie tylko
pasja go gotowania, ale tez petne sza-
cunku i czutosci uczucie. Poetyckie kino
na motywach powiesci Marcela Rouffa.
160 min Francja/Bel. 2023 rez. T. A. Hung,
wyk. J. Binoche, B. Magimel, E. Salinger



od poniedziatku 11.05 do czwartku 14.05

SENSACJA
| THRILLER

o T &
G.l. Joe: Odwet

TVN, 22.40
Wskutek spisku wiekszos¢ cztonkéw
jednostki G.1. Joe ginie. Roadblock
z ocalatymi zotnierzami prébuije odkry¢,
kto stoi za atakiem. Kontynuacja pro-
dukcji 22009 roku. W obsadzie ponow-
nie znalazt si¢ m.in. Channing Tatum.

USA 2013 rez. ). M. Chu, wyk.

D. Johnson, ). Pryce, E. Yung, A. Palicki, R. Park

| PRZYG

Nocny poscig

TVN 7, 21.00
Gangster chce ocali¢ porzuconego
przed laty syna, na ktérego wydano
wyrok. Kolejne spotkanie rezysera
Jaume Colleta-Serry i gwiazdora
Liama Neesona, ktérzy pracowali juz
razem przy ,TJozsamosci” i ,Non-Stop".

USA 2015 rez. |. Collet-Serra, wyk.

L. Neeson, E. Harris, ). Kinnaman, B. Holbrook

Underworld: Bunt Lykanéw
TV4,22.40

Prequel sagi o odwiecznej wojnie

dwoch niesmiertelnych ras.

Sredniowiecze. Kré6l wampiréw Viktor

uczynit z wilkotakéw niewolnikow.

Ciemiezeni Lykanie postanawiajg

odzyska¢ upragniong wolnos¢.

USA/Nowa Zelandia 2009 rez.
P. Tatopoulos, wyk. M. Sheen, R. Mitra, B. Nighy

A

LN g

Osmiorniczka
TVP Kultura, 20.00
Roger Moore po raz szésty w roli
Jamesa Bonda. Agent 007 trafia
na trop generata, ktory zamierza
zdetonowac bombe atomowa.
Na podstawie opowiadania ,Wtasnos¢
pewnej damy” lana Fleminga.
Wik. Bryt./JUSA 1983 rez. ). Glen,

wyk. R. Moore, M. Adams, L. Jourdan, S. Berkoff

Zty porucznik

TV Puls, 22.25
Wariacja na temat stynnego dzieta
Abla Ferrary z doskonata rola Nicolasa
Cage'a. Uzalezniony od narkotykéw
policjant Terence McDonagh prowa-
dzi $ledztwo w sprawie zabdjstwa
rodziny senegalskich imigrantéw.
155 min USA 2009 rez. W. Herzog, wyk.
N. Cage, E. Mendes, V. Kilmer, Xzibit, F. Balk

1Ll TVN Fabuta, 20.00
Halle Berry w adaptacji komiksu Boba
Kane'a. Plastyczka Patience, projek-
tantka w koncernie kosmetycznym,
styszy rozmowe, ktérej nie powinna
by¢ swiadkiem. Zostaje zamordowa-
na. Odradza sie jako superbohaterka.
140 min USA 2004 rez. Pitof, wyk. H. Berry,
B. Bratt, S. Stone, L. Wilson, F. Conroy, B. Mann

¢
Dzien Niepodlegtosci
[l Polsat, 20.30
Przebdj kinowy lat 90. z nagrodzonymi
Oscarem efektami specjalnymi.

W 2016 roku powstata jego kontynu-
acja. Ziemia jest celem ataku kosmi-
téw. W obliczu zagtady wojsko,
politycy i naukowcy jednoczg sity.

195 min USA 1996 rez. R. Emmerich, wyk.

B. Pullman, W. Smith, . Goldblum, ). Hirsch

/
Sokzz
m Warner TV, 20.00
Wyréznione Oscarem za charaktery-
zacje dzieto wizjonera kina Tima
Burtona. Barbara i Adam ging
w wypadku. Wracajg do domu jako
duchy. Wynajmuija bioegzorcyste,
by pozby¢ sie nowych lokatoréw.
105 min USA 1988 rez. T. Burton, wyk.
A. Baldwin, G. Davis, M. Keaton, A. McEnroe

Mizantrop
TV Puls, 20.00

Pierwszy anglojezyczny film w rezyserii

Argentyrczyka Damiana Szifrona

- twércy nominowanych do Oscara

.Dzikich historii". Snajper zabija przy-

padkowych mieszkarncéw Baltimore.

Tropi go m.in. policjantka Eleanor.
USA/Kanada 2023 rez. D. Szifrén,

wyk. S. Woodley, B. Mendelsohn, J. Adepo

Afera Thomasa Crowna
TVP1,21.20

Remake kultowego filmu z 1968 roku.

Steve'a McQueena i Faye Dunaway

zastapili Pierce Brosnan oraz Rene

Russo. Agentka ubezpieczeniowa ma

zdemaskowa¢ domniemanego ztodzie-

ja obrazu. Misje komplikujg uczucia.
USA 1999 rez. ). McTiernan, wyk.

P. Brosnan, R. Russo, D. Leary, F. Dunaway

Pamiec absolutna
TV4,22.40

Arnold Schwarzenegger w adaptacji

prozy Philipa K. Dicka. kaknacy wra-

zen robotnik korzysta z ustug firmy

wprowadzajacej do pamieci fikcyjne

wspomnienia. Uswiadamia sobie,

ze naprawde byt tajnym agentem.
USA 1990 rez. P. Verhoeven, wyk.

A. Schwarzenegger, R. Ticotin, S. Stone, R. Cox

Podejrzani ’

Paramount Network, 20.00
Trzymajacy w napieciu film Bryana
Singera z doskonata obsada. W eksplo-
zji ging osoby zwigzane z przemytem
narkotykéw. Jedyny Swiadek zdarzenia,
drobny przestepca, opowiada podczas
przestuchania swojg wersje wydarzen.

USA/Niemcy 1995 rez. B. Singer,
wyk. S. Baldwin, G. Byrne, K. Spacey, D. Hedaya

L

-

| 4.4

Slepy traf
(i STOPKLATKA, 22.25

Popularny piosenkarz Justin Timberlake
wciela sie w studenta wplatanego

w $ledztwo FBI, ktéry ma pomadc w roz-
pracowaniu nielegalnego hazardowego
imperium. Musi zagrac va banque.

115 min USA 2013 rez. B. Furman, wyk.

B. Affleck, ). Timberlake, G. Arterton, A. Mackie

lluzja

¥ TV Puls, 20.00

Czworo magikéw doprowadza do spek-
takularnej kradziezy. Sciga ich tajemni-
czy agent FBI. Efektowne i zarazem
inteligentne kino. Filmowcéw na planie
wspierali swiatowej klasy iluzjonisci.
130 min Francja/USA 2013 rez. L. Leterrier,
wyk. . Eisenberg, M. Ruffalo, W. Harrelson

Constantine

[¥i TVN Fabuta, 22.20

Adaptacja kultowego komiksu
.Hellblazer". Policjantka Angela chce
poznac prawde o $mierci siostry. Prosi
0 pomoc obdarzonego nadprzyrodzo-
nymi umiejetnosciami egzorcyste.
150 min USA/Niem. 2005 rez. F. Lawrence,

wyk. K. Reeves, R. Weisz, S. LaBeouf, M. Baker

Cztowiek z marmuru
[¥i TVP Kultura, 20.05
Andrzej Wajda o czasach stalinizmu

i Polsce lat 70. Studentka szkoty filmo-
wej realizuje dokument o stalinowskim
przodowniku pracy. Odkrywa fakty
kompromitujgce socjalistyczny ustréj.
170 min Polska 1976 rez. A. Wajda, wyk.

K. Janda, ). Radziwitowicz, B. Sobczuk, P. Cieslak
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Frenkie de Jong
i Jude Bellingham
W naleza
do najlepszych 3"
pomocnikow "
na Swiecie.
\."ﬂ\
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yI|an Mbappe
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kontuzji. Jego wystep #
» Q w 307. El Clasico
stoi pod znakiem™

iy zapytama -

"""‘\

tku 8.05

0 czwartku 14.05

® & Robert

* BB Lewandowski
e miat udziat
A juz przy

100 golach
dla Barcy
w La Lidze.

>

onii po raz drugi w tym

sezonie. Liczg tez na to, ze nie quq musieli oglqdac mistrzowskiej fety rywala.

© FC BARCELONA - REAL
MADRYT ND 10.05 godz.
21.00 ELEVEN SPORTS 1
laugrana przegrala
B poprzednie ligowe
starcie z Krolewskimi
1:2. Byl 26 pazdziernika
i mato kto przypuszczat,
ze pot roku pdzniej zespot
z Katalonii bedzie w duzo
bardziej komfortowej
sytuacji niz jego konkurent.

upieczony mistrz Hiszpanii.
Wtedy pitkarze z Madrytu
byliby zmuszeni uhonoro-
wac rywali, robigc im szpa-
ler przed rozpoczegciem
meczu. Stanie si¢ tak,

jesli 2 maja Pedri i spotka
pokonajg Osasune, a dzien
pdzniej Los Blancos nie
wygraja z Espanyolem.
Bardziej realny jest sce-
nariusz, w ktérym Barca
przypieczetuje 29. tytut mi-
strzowski wlasnie w starciu
z Realem. Krélewscy wciaz
jednak wierza, ze los sie do
nich u§miechnie i do boju

W cieniu rywala

Fani Realu obawiajg sie,
ze Barca przystapi do 307.
El Clasico jako $wiezo

na Camp Nou przystapia
z ,,tylko” o§miopunktowa
strata do Barcy. Potem ja
ograja, a w efekcie walka

jest wazna jeszcze rok, ale
media donosza, ze klub
rozwaza jej skrocenie.
Waza si¢ takze losy trenera

o prymat w Hiszpanii Krélewskich, Alvara Arbe-
nabierze rumiencow. loi. Hiszpan ma najnizszy
wskaznik zwyciestw od
Ostatni taniec? kadencji Bernda Schustera
Mozliwe, ze bedzie to w 2008 roku (61%) i duze
ostatni klasyk dla Roberta szanse na strate posady.
Lewandowskiego i Wojcie- ~ Nadchodzaca batalia na

cha Szczesnego. Kontrakt
kapitana reprezentacji
Polski z Barcg konczy si¢
30 czerwca i niec wiadomo,
czy zostanie przedhuzony. lektryzuje miliony kibicow
Umowa Szczesnego za$ na catym Swiecie. T)

szczycie hiszpanskiej eks-
traklasy bedzie petna pod-
tekstow i niewiadomych.
Pewne jest to, ze zndw ze-

Jonas Vingegaard
ma w kolekcji zwyciestwo
w Tour de Pologne:
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Droga do chwaty

© 1. ETAP PT 8.05
godz. 12.30 EUROSPORT 1
Uczestnicy La Corsa Rosa
czwarty rok z rzedu, i 6smy
w historii, przekonaja sie, ze
wszystkie drogi prowadza do
Rzymu. Sto dziewiata edycja
wyscigu zostanie zainaugu-
rowana w Butgarii. To juz
szesnasty raz, gdy Giro
wystartuje poza grani-
cami Wtoch. Na teren
Potwyspu Apeninskiego
kolarze wjada 12 maja.

Dotarcie do Wiecznego Miasta
zajmie im nieco ponad trzy
tygodnie, podczas ktérych
pokonaja dystans 3468 km.
Podzielone na dwadziescia je-
den etapéw wyzwanie podej-
mie m.in. Jonas Vingegaard.
Dwukrotny zwyciezca Tour de
France jest gtdownym kandyda-
tem do triumfu w Giro d'ltalia.
Debiut we wtoskim tourze
sprébuja popsu¢ Dunczykowi
tacy rywale jak Egan Bernal,
Jai Hindley czy Adam Yates. T)

FOT. materiaty prasowe



TENIS » TURNIE) WTAW RZYMIE
Iga w Wiecznym Miescie

© MECZ 2. RUNDY PT 8.05
godz. 11.00 C+ SPORT 2

_ Stolica Wtoch to dla Igi
Swiatek jeden z ulubionych
przystankéw na trasie Swiato-
wego touru. Polka juz trzykrot-
nie zostata mistrzynig Italian
Open, ostatni raz w 2024 roku.
W teorii korty Foro Italico
idealnie nadaja sie do tego,

by Raszynianka przypomnia-
fa, ze wciaz jest mocna

w Madrycie, gdzie z powodu in-
fekcji wirusowej byta zmuszona
skreczowac w trzeciej rundzie.
Miejmy nadzieje, ze w Rzymie
nic nie przeszkodzi Swigtek
w uwolnieniu petni swojego
potencjatu. Przystapienie do
rywalizacji w Wiecznym Miescie
zapowiedziaty tez m.in. Mag-
da Linette, Magdalena Frech
i broniaca tytutu Jasmine
Paolini. Reprezentantka

na maczce. Niestety, ta M gospodarzy rok temu poko-
sztuka nie udata jej sie ‘r,) nafa w finale Coco Gauff. T)
e

DW

é Ll

Polska po raz piagty?

© FINAL SO 9.05
godz. 16.30 TVP SPORT
Biato-Czerwoni mogg
poszczycic sie perfekcyjnym
bilansem w zmaganiach
o0 druzynowe mistrzostwo Eu-
ropy. W czterech rozegranych
dotychczas finatach Bartosz
Zmarzlik i spétka odniesli
komplet zwyciestw, stajac sie
prawdziwg zmorg Duriczykéw,
ktorzy za kazdym razem kon-
czyli rywalizacje na drugim

Bartosz
Zmarzlik
zdobyt &N
z reprezentacjg N
“Polski juz _ff s o7

g,

miejscu. Kwietniowy turniej
kwalifikacyjny w Pardubicach
potwierdzit, ze ekipa ze Skan-
dynawii, na czele z Mikkelem
Michelsenem i Rasmusem
Jensenem, wcigz uchodzi za
gtéwnych kandydatéw do
przerwania polskiej domina-
¢ji. Oprécz nich prawo startu
w Rzeszowie zapewnili sobie
réwniez Szwedzi oraz kotysze,
dla ktérych bedzie to debiut
w wielkim finale DME.  T)

Danii i klubu
zTor;_:nia.

REKLAMA

Skandynawskie tabletki
na wypadanie wloséw

o skutecznosci
potwierdzonej
klinicznie!

przesta}yrwyg{adaé!

Rachel 45-letnia gospodyni domowa z Manchesteru zbyt
dtugo zaniedbywala swoje potrzeby. Teraz wreszcie znalazla
czas dla siebie, uprawia wlasne warzywa, chodzi na spotkania
do klubow czytelniczych i stara sie odzyskac pewnos¢ siebie.

Rachel zauwazyla, ze jej wlosy
stajg sie coraz cierisze i za-
czynajg wypadac: ,Moje wio-
sy byly nie tylko cienkie, ale
wypadaly w takim tempie,
Ze zaczynatam przez nie do-
strzegac skére glowy.”

Przeswitujaca
skora glowy
Rachel zawsze dbata o swoje
whosy, dlatego nie rozumiata
czemu stawaty sie one coraz
cierisze, co bardzo wptywato

na obnizenie jej nastroju.
Koniec z panika!
“Wypadanie wtosow sie nasi-

lafo, nadszedt wiec czas, aby
znalez¢ skuteczne rozwigza-

Rachel znalazta wreszcie na-
turalny produkt, ktory okazat
sie skuteczny.

Wielki btad

Po kilku miesigcach zrobitam
przerwe i przestatam stoso-
wac Hair Volume, co okazato
sie wielkim bledem.,

Zauwazytam, ze wlosy znéw
zaczyhajq wypadac. Bez wa-
hania powrécitam do table-
tek Hair Volume i biore je re-
gularnie. Rdznice widac go-
fym okiem! Koniec z wypada-
niem! Moje wilosy uwielbiajq
sktadniki zawarte w tych na-
turalnych tabletkach. Juz nig-
dy nie przestane ich stosowac”

nie.” Po przeczytaniu w inter- * & Ak

necie setek recenzji, Rachel
natrafita na opinie o skandy- Produkt Roku 2026
nawskim suplemencie diety wg SWIATA FARMACJI
Hair Volume, Zaczela go sto- w kategorii

sowac i po jakims czasie za- »Preparaty na tﬁlosy
uwazyta, ze whosy przestaty llc’:latzno‘kc-.ek' :
wypata a sora iowy e [AGRICAR
przeswituje juz tak bardzo. Frene e a oy

(7 100% naturalnych sktadnikéw (7l

Pomaga zachowac geste, piekne i ISnigce wiosy
-..:_ﬁ.f Stymuluje mieszki wtosowe i pobudza wzrost wiosow
(/" Pomaga zachowa¢ prawidtowa pigmentacje wlosow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkéw «.
o smaku jablkowym. Kod BLOZ ufatwi "\t o

zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganiski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczandw,
SLE i silikonu.

. | www.newnordic.pl

U
MNEW MORDIC

tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0, Szampon: BLOZ 7090409

.

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletel: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561

Odizywhka: BLOZ 7090408
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: PII:KA NOZNA :

[d] wr PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3 :12.10 Mecz: Warta - Sandecja
17.55 Mecz: Rakéw - Korona : (® 2. liga niemiecka
Liga niemieckaEleven Sports 1 : Eleven Sports 2
20.20 Mecz: Borussia Dortmund ~ :13.25 Mecz: Fortuna Diisseldorf
- Eintracht Frankfurt - SV 07 Elversberg
[l w PKOBP Ekstraklasa ] Liga hiszpariska
CANAL# Sport 3 CANAL# Sport

20.25 Mecz: Lech - Arka Gdynia

13.55 Mecz: Mallorca - Villarreal

[ (® Liga wtoskaEleven Sports2

20.40 Mecz: Torino — US Sassuolo

Al wrBetclic1.Liga TVPSport
20.55 Mecz: Wista Krakow
- Chrobry Gtogéw
i) (@ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 1
12.55 Mecz: Holstein Kiel
- 1. FC Magdeburg
S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
13.25 Mecz: Liverpool - Chelsea

) wr Betclic 1. Liga

CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Wista Ptock — Motor
] Ligawtoska Eleven Sports1
14.55 Mecz: Fiorentina - Genoa

1 8.25 Mecz: Slqsk Wroctaw : w Warszawie TVP Sport
- kKS kodz 10.45 Finaty
w PKO BP Ekstraklasa b] MB Boxing Night 28:

CANAL# Sport 3; CANAL+ Sport 5
18.55 Mecz: Cracovia

- Radomiak Radom
() Liga whoska

Eleven Sports 1; Polsat Sport 2

:20.40 Mecz: SSC Napoli E
; TVP Polonia; TVP Sport :
:14.25 Mecz: GKS Tychy —Ruch ¢
: [l w PKO BP Ekstraklasa

- Bologna FC

20.55 Mecz: Tottenham Hotspur
FC - Leeds United FC
LI Liga hiszpanska
CANAL# Sport
18.55 Mecz: Celta Vigo - Levante

] @ Liga angielska

CANAL+Extra 5 :

50 Liga hiszpanska
CANAL# Sport
13.55 Mecz: Elche CF - CD Alaves
i) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Widzew - Lechia

:14.55 Mecz: Burnley - Aston Villa
- [IJ Liga niemieckaEleven Sports2
:15.20 Mecz: HSV - SC Freiburg

] @ Liga niemiecka
Eleven Sports 1; Polsat Sport 3
17.20 Mecz: 1. FCKoIn
- 1. FCHeidenheim

S (® Liga whoskaEleven Sports 4
14.55 Mecz: Cagliari — Udinese
§¢ (@ Liga niemiecka

D] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ PREMIUM;

17.55 Mecz pétfinatowy
Liga angielska CANAL+ Extra 1

Sunday of Pain  TVPSport
20.10 S. Wiktorzak - R. Racz

| FUTSAL
FOGO Futsal Ekstraklasa
TVP Sport

| __HOKE) |
Al MS Dywizji 1A - Sosnowiec
2026 Polsat Sport 1

12.25 Mecz: Kazachstan - Francja
[ MS Dywizji 1A - Sosnowiec

:17.55 Mecz: Arka Gdynia
CANAL# Sport 3; TVP Sport

- Gornik Zabrze

Eleven Sports 2 : 17.25 Mecz: Termalica - Legia Liga hiszpariska
15.20 Mecz: RB Lipsk - FCSt. Pauli - [} () Liga angielska Eleven Sports1
0] Liga niemieckaEleven Sports 1 CANAL+Extra 1 18.55 Mecz: RCD Espanyol
15.20 Mecz: VfB Stuttgart - Bayer :17.25 Mecz: West Ham — Arsenal © - Athletic Club
i (@ Ligaangielska ] (@ Liga whoskaEleven Sports 2 Liga hiszpanska
CANAL+ Extra 3 : 17.55 Mecz: Parma — AS Roma
15.55 Mecz: Burnley - Aston Villa : [{[i] Liga niemiecka 18.55 Mecz: Villarreal CF
54 Liga hiszpanska Eleven Sports 3; Polsat Sport3: - Sevilla FC
CANAL+ Sport :19.20 Mecz: 1. FSV Mainz 05 w PKO BP Ekstraklasa E
16.10 Mecz: Sevilla - RCD Espanyol : - 1. FC Union Berlin CANAL* Sport 3; TVP Sport :

i) @ PKO BP Ekstraklasa

17.25 Mecz: Jagiellonia - Pogon

[} wrBetdic2.Liga
CANAL# Sport 3

19.25 Mecz: Unia Skierniewice
- Resovia Rzeszéw

S (@ Liga whoskaEleven Sports 1
17.55 Mecz: SS Lazio - Inter

I} @ Liga wtoskaEleven Sports 2
20.40 Mecz: AC Milan - Atalanta

S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
18.25 Mecz: Manchester City FC
- Brentford FC
§Y (@ Liga niemiecka

Eleven Sports 2

18.25 Mecz: VL Wolfsburg
- FC Bayern Monachium
5 w Betclic1. Liga
19.25 Mecz: Wieczysta — Miedz
Hi) w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.10 Mecz: Gornik Zabrze
- KGHM Zagfebie Lubin

g0 (@ Liga whoskaEleven Sports 1

20.40 Mecz: US Lecce - Juventus
54 Liga hiszpanska
CANAL# Sport
20.55 Mecz: Real Sociedad - Betis
)] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3

12.10 Mecz: Piast — GKS Katowice
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TVP3 g

I} @ Liga hiszpariska
CANAL+ PREMIUM;

CANAL+ Sport 3; Eleven Sports 1 :
:21.00 Mecz: FC Barcelona

- Real Madryt CF

®- mozllwy wystgp Polakow

W3

¥ Liga hiszpariska ~
CANAL+ Sport 3

.ﬂz

20.25 Mecz: Rakéw Czestochowa !

- Jagiellonia Biatystok
(® Puchar Wioch

20.40 Mecz finatowy: SS Lazio
— Inter Mediolan
(® Liga hiszpariska

CANAL#Sport: ~ — ==- &
@ Glro d'ltalia
:10.45 2. etap: Burgas

:21.25 Mecz: CD Alaves

- FC Barcelona
Liga hiszpariska
Eleven Sports 1
21.25 Mecz: Getafe CF
- RCD Mallorca

Polsat Sport 1: |

Wi Liga hiszpanska 2026 Polsat Sport 1
: Eleven Sports2: 15.55 Mecz: Ukraina - Japonia
- 19.55 Mecz: Real Betis Balompie  [dl MS Dywizji 1A
- Elche CF W - Sosnowiec 2026
Ll Liga hiszpariska Polsat Sport 1
Eleven Sports 1: 19.25 Mecz: Polska - Litwa
21.25 Mecz: CA Osasuna @ NHL TVP Sport
- Atletico Madryt 1.05 Mecz fazy play-off
wr PKO BP Ekstraklasa NHL TVP Sport
CANAL#Sport3: 2.05 Mecz 2. rundy fazy play-off

. @ Girodtalia

Eurosport 1
12.30 1. etap Nesebyr Burgas

CANAL+ Sport g

Eurosport 1

- Wielkie Tyrnowo
[ @ Wyscg
Baku-Chankendi Eurosport 1
10.00 1. etap

[# Liga hiszpanska
y CANAL Sport
- 18.55 Mez: Valencia CF E

- Rayo Vallecano

11630 43. edydia

[ Giro d'ltalia Eurosport 1
12.00 3. etap: Ptowdiw - Sofia
Tro Bro Leon Eurosport 1

19.55 Mecz: Girona FC
- Real Sociedad

\ [ Liga hiszpanska

Eleven Sports 1
| :21.25 Mecz: Real Madryt CF
- Real Oviedo

Wyscig
Baku-Chankendi Eurosport 1
10.00 2. etap
M ® Wyscg
Baku-Chankendi Eurosport 1
10.00 3. etap
il Giro d'Italia

Eurosport 1

:13.30 4. etap: Catanzaro - Cosenza

@ - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od itku 8.05 do czwartku 14.05

H ® Wyscdg
Baku-Chankendi Eurosport1
10.00 4. etap

5l Girod'italia Eurosport 1
12.00 5. etap: Praia a Mare
- Potenza
(& ®Wysdg

Baku-Chankendi Eurosport 1 :

10.00 5. etap
@ Giro d'ltalia Eurosport 1
13.45 6. etap: Paestum - Neapol

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

(@l w ORLEN Basket Liga

17.55 Mecz fazy play-in
w ORLEN Basket Liga

20.10 Mecz fazy play-in
g4 Final Four Ligi Mistrzéw

TVP Sport %

19.50 Mecz finatowy
(1) w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 1
20.10 Mecz fazy play-in

) NBA

TVP Sport

1.30 Mecz 2. rundy fazy play-off :

' wr ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 2
20.10 Mecz ¢wiercfinatowy
i NBA TVP Sport

4.00 Mecz 2. rundy fazy play-off :

| MOTOCYKLOWE MS__Jigso

[@ Grand Prix Francji
Polsat Sport Premium 2
9.00 1. sesja treningowa
w klasie Moto3
(@ Grand Prix Frangji
Polsat Sport Premium 2
9.50 1. sesja treningowa
w klasie Moto2
[ Grand Prix Frangji
Polsat Sport Premium 2
10.45 1. sesja treningowa
w klasie MotoGP
[ Grand Prix Frangji
Polsat Sport Premium 2
13.15 2. sesja treningowa
w klasie Moto3
[ Grand Prix Frangji

Polsat Sport Premium 2 |

14.05 2. sesja treningowa
w klasie Moto2
[@ Grand Prix Frangji

Polsat Sport Premium 2 |

15.00 2. sesja treningowa
w klasie MotoGP

PILKA NOZNA KOBIET

al ME U-17 - Wyspy
W Owcze TVP Sport

18.55 Mecz: Finlandia - Polska

N[ ORLEN Ekstraliga TVP Sport :

9.55 Mecz: Czarni Sosnowiec
- Gornik keczna

Polsat Sport 3 %

Polsat Sport 2

ME U-17 - Wyspy
W Owcze TVP Sport

15.55 Mecz: Polska - Hiszpania

E Mlstrzostwa Europy U- 17

- Wyspy Owcze
14.55 Mecz potfinatowy

[# Mistrzostwa Europy U-17
- Wyspy Owcze
:18.55 Mecz potfinatowy

PILKA RECZNA MEZCZYZN
(@l w ORLEN Superliga
Polsat Sport 3
20.30 Mecz poffinatowy: Industria
Kielce - REBUD KPR Ostro-
via Ostrow Wielkopolski
wr Puchar PolskiPolsat Sport 3
15.30 Mecz poffinatowy
5 w Puchar PolskiPolsat Sport 3
18.00 Mecz pétfinatowy
. I w ORLEN Superliga
Polsat Sport 1
12.30 Mecz poffinatowy
fazy play-off
) w Puchar PolskiPolsat Sport 3
15.00 Mecz finatowy
- 5w ORLEN Superliga
% Polsat Sport 3
20.30 Mecz fazy play-off

SIATKOWKA MEZCZYZN
§Y wPlusliga PolsatSport 1
14.30 5. mecz o 3. miejsce fazy
' play-off: PGE Projekt
Warszawa — Asseco Resovia
Rzeszéw
S0 wPLS1.liga PolsatSport1
20.00 4. mecz finatowy fazy play-
-off: BBTS Bielsko-Biata

‘ - GKS Katowice
[ w PlusLiga
14.30 5. mecz finatowy fazy

3.00 Walka: Khamzat Chimaev

TVP Sport :
- [[U Turniej ATP w Rzymie :

Polsat Sport 2:
TVP Sport | ‘

11.00 Mecz 4. rundy

ry pojedynczej
- MLl Turniej WTA w Rzymie :

Polsat Sport 1 :
- Hi Turniej ATP w Rzymie

SPORTY WALKI

"8y UFCc328  PolsatSport1 Sportl

- Sean Strickland

TENIS

4l Turniej ATP w Rzymie
Polsat Sport 2
11.00 Mecz 2. rundy
gry pojedynczej
[l Turniej WTA w Rzymie
CANAL# Sport 2
11.00 Mecz 2. rundy
gry pojedynczej
S Turniej ATP w Rzymie
Polsat Sport 2
11.00 Mecz 2. rundy

ojedynczej
e 0 Turniej WTA w Rzymie

CANAL*+ Sport 2
11.00 Mecz 3. rundy
gry pojedynczej

11.00 Mecz 2. rundy
gry pojedynczej
] Turniej WTA w Rzymie
CANAL*+ Sport 2
11.00 Mecz 3. rundy
gry pojedynczej
Turniej ATP w Rzymie
Polsat Sport 1
11.00 Mecz 3. rundy
gry pojedynczej
Turniej WTA w Rzymie

CANAL+ Sport2.

11.00 Mecz 4. rundy
gry pojedynczej
I Turniej ATP w Rzymie

CANAL+ Sport 2
13.00 Mecz ¢wiercfinatowy
ry pojedynczej
Il Turniej WTA w Rzymie
CANAL# Sport 2
19.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
i Turniej WTA w Rzymie
CANAL# Sport 2
13.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
“Hi Turniej ATP w Rzymie
Polsat Sport 1
15.00 Mecz 4. rundy
gry pojedynczej

play-off: Aluron CMC Warta : Polsat Sport 2
Zawiercie - Bogdanka LUK : 17.00 Mecz cwiercfinatowy :
Lublin gry pojedynczej
- I wPLS1.liga PolsatSport1 il Turniej WTA w Rzymie
20.00 5. mecz finatowy fazy CANAL# Sport 2
play-off: GKS Katowice 19.00 Mecz ¢wiercfinatowy
- BBTS Bielsko-Biata gry pojedynczej

Polsat Sport 1

[ Turniej ATP w Rzymie
Polsat Sport 1
- 13.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
[®  Turniej WTA w Rzymie
CANAL+ Sport 2
15.00 Mecz pétfinatowy
gry pojedynczej
[®  Turniej ATP w Rzymie
Polsat Sport 1
17.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
[®  Turniej WTA w Rzymie
CANAL+ Sport 2
21.30 Mecz péffinatowy gry
pojedynczej

ZUZEL

Al w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport; CANAL+ Sport 5

- 17.30 Mecz: PRES Grupa Dewe-

loperska Toruri - Stelmet
Falubaz Zielona Gora
[l w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport

20.00 Mecz: BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - FOGO Unia
Leszno
Druzynowe ME
- Rzesz6w 2026  TVP Sport
16.30 Finat

50

[ w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
12.30 Mecz: Polonia Pita - Abram-
czyk Polonia Bydgoszcz

[ w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
15.00 Mecz: INNPRO ROW Rybnik
- Hunters PSZ Poznan
[ w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport

© 16.45 Mecz: KRONO-PLAST

Wiodkniarz Czgstochowa
- Gezet Stal Gorzéw
[ w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
19.15 Mecz: ORLEN OIL Motor
Lublin - Betard Sparta
Wroctaw
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© MUST BE THE MUSIC PT
8.05 godz. 20.00 POLSAT

dyby to Pan miat stang¢

na scenie ,,Must Be

The Music", jaki utwér
by Pan wybrat? Czego dzi$
najchetniej Pan stucha?
Postawilbym na ,,Mahna
Mahna” z ,,Muppetéw”
(Smiech). A na co dzien stu-
cham bardzo r6znej muzyki
— od klasyki po wspolczesne
brzmienia, R&B, hip-hop,
takze polski.
Jako prowadzacy ma Pan kon-
takt z uczestnikami tuz przed
wystepem i zaraz po nim. Jak
opisatby Pan atmosfere za
kulisami, ktora my widzowie
.y Wwidzimy tylko przez moment?
¢ Atmosfera przed wystepem
i zaraz po nim to dwa zu-
petnie rézne Swiaty. Przed
wejsciem na scen¢ domi-
nuje ekscytacja, nadzieja
1 napiecie zwigzane z tym,
co za chwilg si¢ wydarzy.
Zwykle to bardzo pozy-
tywna energia. Po wystepie
bywa juz roznie. Wszystko
zalezy od opinii juroréw.
30 TELETYDZIEN

jak same umiejetnosci

Jako prowadzacy wraz
<,z Patricia Kazadi i Adamem
Zdréjkowskim towarzyszy
uczestnlkom za kulisami.

i Rock.

Jedni uczestnicy wracajg
uskrzydleni, inni musza
zmierzy¢ si¢ z rozczarowa-
niem, bo przychodza z na-
dziejami, ktore nie zawsze
znajduja potwierdzenie

w ocenach.

Czy zdarza sie Panu dodawac
im otuchy, mowic: ,,bedzie
dobrze"?

Oczywiscie. Choc nie zawsze
wida¢ to w programie, my
ogladamy wystepy uczestni-
kow na backstage’u razem

z ich bliskimi — mama, tata,
przyjaciolmi. Przezywamy
wigc wszystko rownie moc-
no. Czgsto rozmawiamy, po-
cieszamy, ,,.bierzemy na kla-
te” emocje po tym, co padio
z ust juroréw. Szczegdlnie
rodzice czy znajomi potrafia
reagowac bardzo zywiotowo
—nieraz jeszcze silniej niz
sami uczestnicy nie zgadzaja
sie z werdyktem.

Widzom, ktérzy ogladajg
dwie godziny programu,
moze sie wydawac, ze
wszystko przebiega szybko,
tatwo i przyjemnie...

FOT. AKPA (2), POLSAT

Dwa rozne

sniadaniowki ;,halo tu
polsat® zaczynali dzien
z uSmiechem!

Swiaty

Towarzyszy uczestnikom ,Must Be The Music”

od pierwszej edycji programu w 2011 roku.
Za kulisami niezmiennie stara sie

Tymczasem to mozolna
praca. Nagrania trwaja dhu-
£0 — zaczynamy rano, a kon-
czymy pOZno w nocy, czasem
0 23, czasem o pOocy,

a bywa, ze nawet o drugiej.
Ale ja to po prostu uwiel-
biam. Castingi do ,,Must Be
The Music” daja mi ogrom-
ng frajde, wigc nie ma mowy
0 Znuzeniu czy wrazeniu, ze
pracuje sie ,,za kare¢” —wrecz
przeciwnie.

Kiedy po raz pierwszy widzi
Pan uczestnika, potrafi Pan
przewidzie¢, kto ma w sobie
to ,,cos", co pozwoli mu zrobi¢
kariere?

Nie, absolutnie nie da si¢
tego przewidzie¢. Gust
publicznosci i to, co osta-
tecznie ,,chwyci”, rzadzi si¢
swoimi prawami i czesto

jest nieprzewidywalne. Sami
artysci nieraz sa przekonani,
ze stworzyli hit — pracuja
nad utworem tygodniami,
szlifujg kazdy szczegot

—a okazuje si¢, ze piosenka
nie odnosi sukcesu. Z kolei
innym razem utwor napisany

roztadowywac napiecie i dodawac im otuchy.

napredce, na kolanie w po-
ciagu czy miedzy koncertami,
staje si¢ wielkim przebojem.
Nie ma na to jednego prze-
pisu — i chyba cale szczescie.
Dzieki temu wciaz mozemy
by¢ zaskakiwani.
A jak Pan reaguije, gdy kto$
staje na scenie i od razu mowi:
JPrzyszedtem tu wygrac"?
Moim zdaniem wiasnie tak
powinno by¢. Wychodzac
na scen¢ czy na boisko,
trzeba mie¢ doktadnie takie
nastawienie: ,,JesteSmy tu
po to, zeby wygrac¢”. To jest
Swietne podejscie i bardzo
mi sie podoba.
Czyli zamiast myslec: ,Pewnie
sie nie uda”, lepiej postawi¢
na wiare w siebie?
Doktadnie tak. DziS juz
wiemy — miedzy innymi
dzigki rozwojowi psychologii
i mysli trenerskiej — ze nasta-
wienie oraz trening mental-
ny sa rownie wazne jak same
umiejetnosci. Sprawdza
si¢ to w sporcie i tak samo
dziata na scenie.

ROZM. MACIE) MISIORNY
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Z Michat Koterski w tym n odcinku
 zyskat bardzo mocne wsparcie.

Co wiesz o swoim kraiu?

© KOCHAM CIE, POLSKO!
PT 8.05 godz. 20.45 TVP 2
Pochodzimy z réznych miast,
mamy rézne kolory wtoséw,
rézne upodobania, ale jedno
nas taczy - kazdy nas moze
z duma powiedzie¢: -~ Kocham
Cie, Polsko! Ten program jest
wiec dla nas wszystkich. Po
latach wrécit na antene i cie-
szy jak dawniej. W najblizszym
odcinku w druzynie Michata
Koterskiego zagraja: Kasia

Mos, Zygmunt Kukla i Mag-
dalena Smalara. Ekipe Filipa
Gurfacza zasila tym razem
Katarzyna Pakosiriska, Andrzej
Krzywy i Grazyna Wolszczak.
Ktéra zatoga okaze sie lepsza
w historii, a ktéra w geogra-
fii? W pytania o popkulture
pewnie obie beda Swietne.
Mozemy tez zdradzi¢, kto
bedzie gosciem muzycznym.
To lubiana przez wszystkich

Halina Mlynkova. ILE

NOCE W RODANTH

Druga szansa

© NOCE W RODANTHE
PT 8.05 godz. 20.00 TVN 7
Drewniane domy na palach,
wydmy, wiatr i ocean... Tak
wiasnie wyglada malenka,
niemal oniryczna miejscowos$¢
Rodanthe na wyspie Hatte-
ras. Adrienne (Diane Lane)
przyjezdza tu na kilka dni, by
popilnowac pensjonatu przyja-
ciotki. Jedynym gosciem oka-
zuje sie doktor Paul Flanner
(Richard Gere). Oboje uciekaja

Literatura
na ekranie

FOT. TVP (2), TVN

od trudnej przesztosci. Chca
odzyskac spokéj i rownowage,
ale znajduija co$ znacznie waz-
niejszego - siebie nawzajem.
W odcietym od $wiata miejscu
rodzi sie uczucie, ktére daje im
nadzieje i odwage, by zacza¢
wszystko od nowa. Ekranizacja
ksigzki Nicholasa Sparksa to
nastrojowa opowies¢ o drugiej
szansie, dojrzatej mitosci

i wyborach, ktére potrafig
odmienic zycie. MAM

Nad oceanem

REKLAMA

Tabletka,
ktora wspiera

sprawnos¢

umystu, pamiec

i koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie Spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiaja sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

sg zaskakujace
Tabletki Clear Brain sa bogate
w aminokwas L-teanineg, wystepu-
jacy w zielonej herbacie, Badania
rezonansem potwierdzaja wzrost
aktywnosci mozgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mozgu odpowiedzialne
za pamie<i koncentracje —aktyw-
ne czerwone fale. U 0séb, ktdrym
podano placebo (obojetna ta-
bletke) takiej aktywnosci nie do-
strzezono, a bardziej widoczne
byly nieaktywne, niebieskie fale,

Placebo

Orzech wioski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wtoskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilajg moézg w sktadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wplywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

Ruth jest aktywnq emerytka, kto-
ra zawsze ma co$ do zrobienia:
.Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
tam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczely
mi sprawiac trudnosc. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L6 & & & ¢

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
«Preparaty poprawiajace
pamiec i koncentracje
- dorosli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

Zapytaj o Clear Brain" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

by¢ zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221

utatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +482221254 10
New Mordic Healthbrands Polska

b

Clear Brain
-

Sp.z 0.0
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5.05 Wykrywacz klamstw - pr. Ji
publicyst., Pol. 2025-2026 -
5.25 Pytanie dnia - program &
publicystyczny, Polska 2026
5.45 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026 g
6.20 Akacjowa 38 (853) L
- telenowela, Hiszpania 2015 M-

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki [17.55] TELENOWELA_

Bozej na Jasnej Gorze  Klan (4711)
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. Norbert stara sie
religijny, Polska 2023-2025 ~ przekonac Sandre

8.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska do Slubu. Pawet

8.10 Pogoda Info (Tomasz Stockinger,

8.15 Zaraz wracam 2 (126) zdj.) dowiaduje sig,
- serial obyczajowy, Pol. 2025 e Skoczek chce

8.45 Ranczo 2 (24) - serial spedzi¢ weekend

tam, gdzie Tola za-
mierzata pojechac¢
z Pawetkiem. Jedna
Z gtownych atrakcji

obyczajowy, Polska 2007
9.45 Komisarz Alex 3 (33) - serial
kryminalny, Polska 2013
10.40 Ojciec Mateusz 11 (137) ych |
- serial kryminalny, Pol. 2014 na wernisazu Panki
11.30 Okrasa famie przepisy ~ Hajdukiewicz okazu-
—magazyn kulin., Polska 2026 je si¢ zdjecie Korne-
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska laiOstrej. 25 min
12.10 Agrobiznes .
- magazyn rolniczy ﬁ' .
12.30 Agropogoda . 9
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(2) - serial dokumentalny, Wt.
14.00 Ztoty chiopak (286) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

15.00 Serwis Info - pr. inf., Polska -

15.15 Reporterzy - magazyn —=
reporterow 20.30| KOMEDIOWY

15.35 Gra stow. Krzyzowka Powr6t (3)
- teleturniej, Matzenstwo Kostka
Polska 2019-2026 i Malwiny przecho-

16.05 Dziedzictwo (912) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4711) - telenowela,  Janowi (Barttomiej
Polska 2026 (patrz obok) Topa, zdj.), ze nar-
18.20 Zaraz wracam 2 (127) kotyk, ktory zamie-
- serial obyczajowy, Pol. 2025 rza zazy¢, pomaga

dzi kryzys. Mezczy-
Zna wpada na po-
myst, by wzia¢
udziat w indianskim
rytuale. Opowiada

18.55 Akacjowa 38 (864) otworzy¢ ludzkg
- telenowela, Hiszpania 2015 $wiadomosc. Staro-
19.30 Program steckiemu tymcza-
informacyjny 19.30 sem coraz bardziej
19.55 Pytanie dnia - program podoba sie praca

publicystyczny, Polska 2026  w piekarni. 60 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Powrot (3) - serial
komediowy,
Polska 2022 (patrz obok)
21.30 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026
22.35 Porady na zdrady
G - komedia romantyczna,
Polska 2017, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Magdalena
Lamparska, Mikotaj Roznerski,
Anna Dereszowska, Krzysztof
Czeczot (patrz obok)
0.20 Wojna zastepcza (10):
Eksplozja - serial
szpiegowski, Polska 2025
1.10 Dorwac matego

Porady na zdrady
Kalina (Magdalena
Lamparska) i Fretka
(Anna Dereszowska,
zdj.) zaktadaja firme
testujgca wiernos¢
[ - komedia sensacyjna, USA  Mezczyzn. Wszyst-

ko ukfada sie dosko-
nale do momentu,
gdy jednej znich
wpada w oko maz
klientki. 105 min

1995, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. John Travolta

2.55 Sekielski wieczorowg
pora - program publicystycz-
ny, Polska 2025-2026 » 4.40

32 TELETYDZIEN

| 20.45 Kocham Cig, Polsko! (9)

§ 22.20 Postaw na milion

TVP 2 ==

4.35 Na dobre i na zle (868):
Zagrac sitacza - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mitoS¢ (1751) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.25 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Robert Niesyczynski
- talk-show

6.55 Barwy szczescia (3375)

- serial obyczajowy, Pol. 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.40 Operacja zdrowie (79)
-magazyn med., Polska 2025
12.15 Andrze] Wajda - Notatki:
Daniel Olbrychski
- cykl reportazy, Polska 2026
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mtoda (90) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (397)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Zespot dr Reiter udziela po- =
mocy aktorowi Ryszardowi,
ktdry niedawno oskarzyt o po-
bicie ROZe. Ratownicy chca &
sprytnie wykorzystac to, ze
zatrut sie alkoholem. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (386) — serial obyczajowy,

-

La Promesa - pa-
fac tajemnic (386)
Jana (Ana Garcés,
zdj.) namawia Curra,
by ustalit, jakie rela-
cje taczyty Alonsa
zich matka. Virtu-
des wyznaje Simo-
nie, ze jej stosunki

z bratem i jego zong
3 coraz bardziej
napiete. Manuel za-
rzuca Ablowi ktam-
Stwo W sprawie
pomocy rannym

Hiszpania 2022 (patrz obok)

16.00 Kolltla( fortuny - teleturniej, 5%
Polska 2024

16.35 Familiada - teleturniej  PSIOMILCNN

17.20 Panna mioda (91)-serial  Kocham Cie,
obyczajowy, Turcja 2024 Polsko! (9)

Derya stawia Cihana pod $cia- W druzynie Michata
ng i moéwi mu, co musi zrobi¢, Koterskiego wystg-
jesli nie chee straci¢ Hancer. pia: Kasia Mo$,
Z kolei Beyza posuwa sie Zygmunt Kukla
do desperackiego kroku i po- i Magdalena Smala-

zoruje poronienie. 55 min ra. Ekipe Filipa
18.15 Va banque Gurfacza zasila

- teleturniej, Polska Katarzyna Pakosin-
18.50 Jeden z dziesigciu ska oraz Andrzej

- teleturniej Krzywy i Grazyna
19.25 Barwy szczescia (3375  Wolszczak (oboje

- serial obyczajowy, na zdj.). Gosciem

Polska 2026 muzycznym bedzie

19.55 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3376)
- serial obycz., Polska 2026
Borys ulega namowom state-
go klienta sklepu i popetniary- §
zykowny bigd. Romeowrecza .
Ewie pierscionek. 40 min §

Halina Mlynkova.
Prowadzi Marzena
Rogalska. 95 min

- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

- teleturniej, Polska
23.15 To jest grane (90) - program
muzI\éczlny, P?lska 2026 y
23.45 Herkules - film przygodowy, e
USA 2014, rez. Brett Ratner,Johnson, zd;,) ijego
wyk. Dwayne Johnson, lan  Kompani styna
McShane (patrz obok) ZWalecznosci.
1.30 Zawsze zostaje Slad Maja zmienic armig
— dramat obyczajowy, Niemcy KrolaTracji w niepo-
2017, rez. Jan Martin Scharf  konany oddzial.
3.00 Akacjowa 38 (374,375)  Dzielni wojownicy
—telenowela, Hiszpania 2015 Nié Znaja jednak
4.30 Rodzinka.pl (161)-serial  calejprawdyna
kom., Polska 2015 »4.50 tematmisji.105 min

23.45| PRZYGODOWY
Herkules
Syn Zeusa (Dwayne

» - godzina zakoriczenia programu

[15.05] 0BYCZAJOWY et

w Kordobie. 55 min

| 20.00 Must be the music (135)

4 XTI USA 2021, rez. Chris McKay,

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat

- magazyn, Polska 2026

Gliniarze (763-765)

- serial paradokumentalny,

Polska 2023

Dlaczego ja? (1563):

Popularna dziewczyna

- serial paradokumentalny,

Polska 2026

Osiemnastoletnia Amelia to

ambitna i lubiana uczennica.

Kto$ rozpuszcza kompromitu-

jgce plotki na jej temat. Kraza

ulotki ze zdjeciem i numerem

telefonu. Dziewczyna wraz

z przyjaciotka probuje ustali¢

sprawce. Zaczyna cierpie¢

11.30

Pierwsza
mitos$¢ (4212)
Radek wraca z kon-
ferencji. wsciekta
Grazyna skiada

mu propozycje

nie do odrzucenia.
Policjanci znajduja
rannego Bolestawa
w domu. Wkrotce
Eliza (Anna-Maria

na bezsennos¢. W koricu po- Sieklucka) wraz

pada w rozpacz. 70 min zcorka (Patrycja
15.50 Wydarzenia Franczak, zd).)
16.15 Pogoda sktada zaskakujace
16.20 Interwencja zeznania. 50 min

- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1160)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Nauczycielka Elzbieta ukrywa |
przed rodzing, ze odnalazia
Ja 27-letnia Marcelina, ktora
oddata niegdy$ do adopcji.
Kiedy mtodsza corka, chora
na ostra biataczke, potrzebuje
dawcy szpiku, prawda wycho-
dzi na jaw. 30 min
17.00 Gliniarze (1200): Fatalna 1
mito$¢ - serial paradoku- ~ themusic (135)
mentalny, Polska 2026 Patricia Kazadi,
Olgierd i Krzysiek wyjasniaja Adam zdrojkowski
sprawe uprowadzenia kobie- (oboje nazdj.) i Ma-
ty, ktora wiasnie rozstata sie ciej Rock zapraszaja
Z partnerem. Zrozpaczona na scene poffinali-
siostra kieruje uwage detek- stow wytonionych
tywow na jej bytego chtopa- przez jurordw oraz
ka. Podejrzenia padaja jednak zdobywcow dzikich
na innego mezczyzne.60 min Kart. Najlepsza
18.00 Pierwsza mitos€ (4212)  6semka zawalczy
- serial obyczajowy, 0250 tys. ztiszanse

4 F
[20.00] ROZRYWKA

Must be

Polska 2026  (patrz obok) wystepu na Polsat
18.50 Wydarzenia Hit Festiwalu.
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen” Widzowie moga

- program publicystyczny  glosowac na swoich

19.25 Sport, Pogoda

faworytow. 140 min

- program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.20 Wojna o jutro - dramat s.f,,

wyk. Chris Pratt, Yvonne
Strahovski, LK. Simmons,
Betty Gilpin (patrz obok)
Petna widowiskowych efek- |
tow specjalrgjych wariacja na
temat sprawdzonego motywu DRAMAT SF
podrézy w czasie. W obronce %aoi?
ludzkosci wcielit sie Chris Jpn
Pratt, ktory ma duze do- Podrozujacy w cza-
$wiadczenie w produkcjach Sie Zotnierze infor-
SF. Wystapit w takich kino- Muja, zew 2051 0-
wych hitach jak ,Straznicy KU lUdzkosC bedzie
Galaktyki”, ,Jurassic World" 0 krok od przegrania
czy ,Pasazerowie”. 165 min Wojny Zobcymi. Dan
1.05 Accident Man o —fim  (Chris Pratt, zd;), we-
[EMT sensacyjny, Wielka Brytania  teran i naukowiec,
2018, rez. Jesse V. Johnson ~ PrZenosi sig w przy-
3.30 Nasz nowy dom (346) sziosc, by dofaczyc.
— reality show, Polska 2025~ dowalki. 165 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1631)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Aktor Michat prowadzi zaje-
cia dla mtodziezy. Po tajem-
niczym zniknieciu jednego
zpodopiecznych, nastoletnie-
g0 Oskara, to na niego padaja
oskarzenia. Ojciec zaginione-
go dopuszcza sie desperackie-
g0 czynu. 55 min

6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.25 Kuchenne rewolucje
(2,10) - program
rozrywkowy, Polska
Ewa oraz Krzysztof otworzy-
li wtasng restauracje Taste
w poblizu przystani promo-
wej w Swinoujsciu. Niestety
lokal odwiedzajg nieliczni
goscie, a na dodatek od razu
wychodzg, zrazeni klubowym
wystrojemsali. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1595,

1596, 1681) - serial
paradokumentalny, Polska
tucja wychowuje wraz z Wojt-
kiem corke Odete z pierw-

szego matzenstwa. Miedzy |

nastolatka a ojczymem cze-
sto dochodzi do kt6tni. kucja
prosi bytego meza, by wptynat
nadziewczyne. Ten jednak nie-
bawem znika. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (124)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
17.55 Detektywi (318)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Sprzed fundacji dla kobiet
znika maty Kacperek. Zroz-
paczona matka podejrzewa
0 porwanie meza, bytego po-
licjanta. W chwili uprowadze-
nia monitoring w osrodku nie
dziatat. Funkcjonariusze uru-
chamiaja child alertizaczynajg
poszukiwania. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Godzilla i Kong: Nowe
imperium - film przygodo-
wy, USA 2024, rez. Adam
Wingard, wyk. Rebecca Hall,
Dan Stevens, Rachel House,
Brian Tyree Henry (patrz obok)
22.30 Pacific Rim - film s.f., USA/
G Meksyk 2013, rez. Guillermo
del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Diego Klattenhoff,
Idris Elba, Rinko Kikuchi,
Charlie Day (patrz obok)
1.10 Kuba Wojewddzki (10)

- talk-show, Polska 2026
2.25 Szpital $w. Anny (85)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
3.25 Uwaga! - mag. reporterow
3.40 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 11 (21) - serial

kryminalny, USA/Kanada 2011
4.40 Nauka jazdy 5 (13)

- pr. rozrywk., Polska 2022
5.10 Jak to jest zrobione? (4)

- serial dok., Kan. 2013-2014

6.00 Policjanci z Miami (8, 9):
Bez wyjScia; Wielki McCarthy
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
| 8.00 Kobra - oddziat
specjalny (15, 1): Obronca;
Ostatni wyscig - serial
sensacyjny, Niemcy
Pracownik ochrony Matthias

> Licht prowadzi nagonke na ro-

16.50] OBYCZAJOWY

syjskich gangsterow. Ci w od-

" wecie wiamuja sie do willijego
Szpital pracodawcy. Zostajg sptoszeni
Sw. Anny (124) przez policje. Mimo to Licht sa-
tukasz zdobywa dzi, ze w sprawe jest zamiesza-
dowody obclgzaja- ny jego szef. 120 min
ce Streckera (Piotr  10.00 Triumf mitosci (139, 140)
Cyrwus, zdj.) i ra- - serial obyczajowy,
zemz Zyta (Jolanta Meksyk 2010
Fraszynska, zdj.) Victoria towarzyszy doktoro-
sktada zeznania. wi Heribertowi na slubie jego
Na SOR-ze Maciek uczennicy. Spotykajg Osvalda
przyjmuje 60-latka i Leonele. Juan Pablo chce po-
z podejrzeniem rozmawiac z corka, ona odma-

ostrego niedokrwie-
nia nogi. Stan mez-
czyzny szybko sie
pogarsza.

wia. Victoria zauwaza u Marii
krzyz Juana Pabla. 120 min

12.00 Nie igraj z aniotem (70)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (4)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Don Matteo: Boski

\ detektyw 14 (3) - serial

kryminalny, Wiochy 2024

4 15.00 Lombard. Zycie pod

h zastaw 13 (707, 708) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Agata podczas mierzenia suk-
ni $lubnej otrzymuje SMS-a
z informacja, ze narzeczony
nie jest jej wierny. Klient lom-
bardu chce sprzedac obraczke.
Kalina i Andzelika sg ciekawe
jego motywow. 120 min

17.00 Dzielnica strachu 10 (468)
- serial kryminalny, Polska
2025-2026 . (patrz obok]

18.00 Lombard. Zycie pod

65 min

=k
20.00| PRZYGODOWY |
Godzilla i Kong:
Nowe imperium
Jia, adoptowana
corka badaczki
llene (Rebecca Hall,
zdj.), odbiera tajem-
niczy sygnat. Nieba-
wem otwiera sie za-
padlisko, w ktorym

King Kong odkrywa zastaw 18 (998, 999) - serial
nieznane krolestwo. obyczajowy, Polska 2026
Przywodca za- Elwira od pieciu lat utrzymuje

mieszkujgcego je
plemienia, Skar
King, chce zawlad-
nac Ziemia. Kong

i Godzilla musza go
pokonac. 150 min

sie z alimentow od eksmeza
Marka. Symuluje padaczke,
a opfacony neurolog potwier-
dza diagnoze, by mogta unik-
nac pracy. Marek podejrzewa
0SZUStwo. 120 min

20.00 Reguly zahijania

IEIX1 - film sensacyjny, USA 2022,
rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Bruce Willis, John Malkovich,

Za kamera stanat rezyser ta-
kich trzymajacych w napieciu
filmoéw akgji, jak: ,Pan Wypa-
dek” czy ,Komornik”. Mocng
strong produkcji jest gwiaz-
dorska obsada. 115 min

21.55 Twierdza - thriller, USA

1996, rez. Michael Bay, wyk.
Sean Connery, Nicolas Cage,
Ed Harris, David Morse,
John Spencer  (patrz obok
Mocne kino akcji Michaela
Baya (,Armageddon”, ,Pearl
Harbor"). Nominacja do Osca-
ra za dzwiek. 155 min

0.30 Poza prawem

~ film sensacyjny, USA

5 2021, rez. Mike Burns

160min 5 39 zobacz to!

Pacific Rim
Ziemie atakuja mon-
stra z innego wymia-
ru, ktore przechodza
przez podwodny
portal. Do walki

Z najezdzcami stajg
byly pilot Raleigh
Becket (Charlie Hun-
nam, zdj.) i stazystka
Mako Mori (Rinko Ki-
kuchi).

Olga Kurylenko (patrz obok) |

8 maja Pl
(© TVN TV PULS = TVN 7 =

5.20 Ten moment (10):
W ostatniej minucie
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (633-635)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1292, 1354, 1355) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydzial Sledczy
m (963-965) - serial fabularno-
Dzielnica -dokumentalny, Polska 2012
strachu 10 (468) 14,00 Detektywi (78): Zabawimy
Podczas imprezy sie komisarzu - serial
urodzinowej prze- fabularno-dokumentalny,
brana za klauna ko- Polska 2024 (patrz obok)
bieta uprowadza ~ 15.00 Szpital Sw. Anny (114) - se-
o$mioletniego Teofi- rial obyczajowy, Polska 2026
la. Andrzej i Jan (Ja- Kaja kidci sie z Grzeskiem,
sper Softysiewicz, ktory uwaza, ze zaniedbuje
zdj.) wdrazajg po- rodzine przez start-up. W pra-
szukiwania chiopca. Cy Zmaga sie zwymagajacym
Ludzie z berlinskiego pacjentem, profesorem kar-
potSwiatka wysylaja diochirurgii. Sytuacja podczas
nadzorce, by kontro- zabiegu wymyka sie spod
lowat poczynania kontroli. 60 min
Hrabiego. 60 min 16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (628, 629)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Licealisci Natalia i Maciej sg
oskarzeni o dokonanie niele-
galnej aborcji. Kiedy dziewczy-
na zaszta w niechciana ciaze,
mogli liczy¢ jedynie na siebie.
Podjeli wspolng decyzje, jak
rozwigzac problem. 120 min

— 7

18.00 Sekrety zycia (1)
20.00] SENSACYINY - serial paradokumentalny,
Reguly zabijania Polska 2023

Pracujacy dla wpty-
wowego bossa Ga-
briel Tancredi (Mi-
chael Rooker, zdj.)
ma zlikwidowaé
dwoje str6zow pra-
wa. Misja szybko sie
komplikuje. Gabriel
wikfa sie w intryge
miedzy rosyjska ma-
fig a meksykanskim
kartelem. Do tego
policjantka, na ktora
dostat zlecenie, co-

Sara pragnie zostac trener-
ka i influencerka promujaca
zdrowy styl zycia. Odchodzi
z dotychczasowej pracy, Zzeby
zajac sie sportem, a takze roz-
wijaniem swojego interneto-
wego kanatu. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1485)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Marta i jej maz sg whasciciela-
mi gospodarstwa. Mezczyzna
nie moze pracowac, poniewaz
dwa miesigce temu nadwyre-

raz bardziej przypo- 7yt sobie kregostup. Miedzy
mina mu jego zmarta nim a 17-letnig corka ciagle
zone. 115 min dochodzi do kiotni. 60 min

_ 20.00 Noce w Rodanthe

M - melodramat, USA/Australia
2008, rez. George C. Wolfe,
wyk. Diane Lane, Richard
Gere, Christopher Meloni,

Viola Davis (patrz obok)
22.10 Krélowa przetrwania 3
(10) - reality

show, Polska 2026
23.30 Stowarzyszenie

2155 THRILLER | [EM wedrujacych Dzinsow
- komedia, USA 2005,

Twller_dza rez. Ken Kwapis, wyk.
szaleniec ppalnowu— Amber Tamblyn, Alexis
Je wigzienie Alca- Bledel, America Ferrera,

traz. Grozi atakiem
rakietowym. Ekspert 9 g
od broni chemicznej

Blake Lively (patrz obok)
Hotel Paradise 12 (40)
- reality show, Polska 2026

Goodspeed (Nicolas 3 g9 Zyjac z potworem 6 (20)
Cage, zd}.) oraz byly —'serial dokumentalny,
agent Mason (Sean USA 2021

Connery) probuja 4,00 s0S Ekipy w akeji (45)
powstrzymac prze- - serial paradokumentalny,
stgpce. 155 min Polska 2018

D\V3li# - DB - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TEK

(14.00] FAB.-DOKUM. |
Detektywi (78)
Byly policjant otrzy-
muje serie przesytek,
wktorychktos grozi
jego corce. Wsrod
nich jest mapa. Mez-
CZyzna zglasza sie

do Macieja Debosza
(zd;.) finnych Sled-
czych, ktorzy spraw-
dzaja miejsce ozna-
Cczone przez nadaw-
ce. Docierajg do 0s0-
by, ktorej nazwisko
widnieje na pierw-
Szejpaczce. 60 min

<

20.00{ MELODRAMAT!

Noce w Rodanthe

Adrienne (Diane
Lane, zdj.) bolesnie
przezywa kryzys
matzenski. Szuka
wytchnienia, opie-
kujac sie pensjona-
tem znajomej na
wyspie w Karolinie
Potnocnej. Z powo-
du nadciggajacego
sztormu przebywa
tam tylko jeden
g0$¢ - dr Flanner
(Richard Gere, zdj.).
Przypadkowi znajo-
mi nawiazuja
romans. 130 min

@

Il.-' |

Stowarzyszenie
Wedrujacych
Dzinsow

Bridget (Blake Lively,
zdj.), Tibby (Amber
Tamblyn, zdj.) iich
przyjacioiki po raz
pierwszy nie spedza
razem wakacji. Znaj-
duja nietypowy spo-
s6b na utrzymanie
kontaktu. 150 min
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’ 0t polski (34) - mag. 13.50 Polonia 24 Tygodnik
13.00 Agrobiznes-mag.  15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.30 Niebezpieczne zwigzki 15.10 Wszystko przed nami
14.20 Niezwykle miejsca (85)- serial obycz., Polska
14.30 Program 15.40 Turystyczna jazda

mformacgjny 1430 16.00 Lubie wracac tam,
15.00 Koronka do Mitosier- gdzie bytem - film dok.

dzia Bozego - . religijn
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$C Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzéwka
- telet., Polska 2019-2026

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Gorna potka smaku (1)
- magazyn kulinarny

18.45 Panorama

19.20 Polacy Swiatu - cyk|
dokum., Polska 2021-2024

21.00 Program lokalny. 19.30 Program

22,00 Dziennik regionow mforma?j_ny 19.30

22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
W Trojce - mag. pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

OBYCZAJOWY
-
o/

[0]:) (@Z.N[0]') §

EPEINzZioty chiopak (147)

Ifakat kaze Mustafie Sledzi¢ Fe-
fita, Zatamana Seyran pokazuje
mezowi zdjecie, ktore zostato
jej podrzucone w kawiarni. Ferit
spotykasiezPelin. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siddemka
1.40 Dziedzictwo (802)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30 inforn_la?j_ny 19.30
TP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmen programowym 1.55 Pytanle nia - pr. pUbl
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy% 205 Sport, Pogoda

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

powazng wade rozwojowa. Bart
decyduje sie operowac Ige. Tuz
przed zabiegiem Kaczorowska
opuszcza szpital i rusza na po-
szukiwanie Klementyny. 50 min

21.15 Na sygnale (635, 636)
22.15 Mazurska Noc Kabare-
towa; Rejs mitosci (1)
23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki
(9)-serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (251) - kom.
1.10 Polskie opowiesci (3)
1.30 Program

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.21 Wojownicy cza- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
su 17.55 Kreatywni po godzinach Pracownia reportazu 17.45 Wykry-
18.04 Przystanek Kultura 18.21 wacz kiamstw 18.05Za szybg 18.15
Z Koronkiewiczem przez Podla- Konkretnie 18.30 t6dzkie wiado-
sie 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, mosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
Pogoda 18.58 Bez kantow 21.00 19.00 Ostatni mistrzowie 21.00
Wykrywacz kiamstw 21.17 Pilna Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
sprawa 21.28 Obiektyw wiadomogci dnia

BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
17.30Klub Kultura 18.15 Jezyczek Wspdlne popotudnie z naturg 18.30
U wagi 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- Teleskop 19.00 Reportaz TVP Po-
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska znan 21.02 Wykrywacz ktamstw
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert 21.22 Litera | Sztuka 21.30Teleskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia RZESZOW 17.10 Msza Swieta
21.45 Sport, Pogoda dla chorych 18.01 Popotudnie
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 z TVP 3 Rzeszow 18.30 Aktualno-
Polacy na morze 18.15 Czyzew- $ci19.00 Ruszsie, cziowieku 19.13
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 Podkarpackie tablice i inskrypcje
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 21.00 Wykrywacz ktamstw 21.30
Kara$&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Koszalin - rytm
KATOWICE 17.00 Dzielnice Ka- miastairegionu 17.45 Vito odkrywa
towic 17.15 Dzien z bliska 17.30 Polske 18.10 Zwierzolubni 18.30
Chodzmy do teatru 17.50 Zdarzy- Kronika 18.52 Spiecie 19.07 Me-
fo sie 18.00 Protokot rozbieznosci diaLab 21.00 Zwierzolubni 21.10
18.30 Aktualnodci 19.00 Wieczome Spiecie 21.30 Kronika 21.50 Roz-
wiadomosci sportowe 19.10 Gramy mowa dnia

dlawas 21.15 Ziolowa apteka 21.30 WWARSZAWA 17.18 MediaLab
Aktualnosci 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
chorych 18.00 Etno Matopolska Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia kuchnia Ani 2 21.00 Misja: Ratu-
19.12Turystyczna jazda 21.03 Wy- nek. Stuzby w akcji 21.30 Kurier
krywacz klamstw 21.21 Bezbiednie Warszawy | Mazowsza

21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCEAW 17.09 Interwencja
LUBLIN 17.55 PGE - kampania 17.35 Wroctaw si¢ zmienia 17.56
edukacyjno-informacyjna 18.10 Przyszlosc jest teraz 18.10 Maga-
Zobacz, co stychac 18.30 Panora- zyn ku kulturze 18.30 Fakty 18.58
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- Rozmowa ,Faktow" 19.16 W swoim
towy 19.15 Scena jestTwoja 21.02 czasie 21.02 Magazyn ku kulturze
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” 21.16 Rozmowa ,Faktow” 21.30
21.30 Panorama lubelska Fakty
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6.00 StraznikTeksasu 850 Masza i NiedZwiedzZ 6
(23,24)- serial sensacyjny ~ 9.20 Bing - serial animowany
7.55 Bogaty dom - hiedny "~ 9.35 Basia 2 - serial anim.

6.40 Gra stow. Krzyzowka  7.20 Ukryta prawda (1177)
7.10 Okrasa famie Przepisy 8.20 Kartoteka 8 (29, 30)
8.15 Familiada - teleturniej  10.30 Detektywi (224, 314)

dom (107) - reality 10.00 Jezyk i Przyjaciele 8.50 Va banque - teleturniej  12.30 Zakup w ciemno 2 (41)
show, Polska 2024~ 10.25 Spidey i superkum-  9.25 Koto fortuny - telet, Pol. 13.30 Zakup w ciemno 7 (39)
8.55 Policjantki i Policjanci ple 2-serial animowany ~ 9.55 Program rozrywkowy 14.30 Kartoteka 3 (13)
(422,423) - serial obycz.  11.25 Dinopocigg 2 -anim. ~ 10.05 Maklowicz w podrozy 15.35 Kartoteka 4 (1)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Smerfy - serial anim. ~ 10.45 Postaw namilion  ~  16.45 Express - pr. inform.
(1161, 460) - paradok., Pol. 13.00 Gumisie 5 - serjal anim. 12,35 Familiada - teletumiej  16.58 Pogoda, Sport
11.55 Dlaczego ja? 14.00 Kacze opowiesci 13.15 Noce i dnie (7)- obycz. ~ 17.05 Zycie na kredycie 8

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 -anim.
16.00 Fineasz i Ferh - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
Y ski ~18.00 Blue - serial animowany
dawiecej? (522) - reality 18.15 Bing - serial animowany
show, Polska 2025 18.45 Masza i NiedZwiedz 6 ) .
18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Kacze opowiesci 19.45 Maktowicz w podrdzy (32) - reality show, Polska
(1419, 1420) - obycz., Pol. - serial animowany 20.20 Postaw na milion 21.45 Express, Pogoda - inf.

FANTASY KOMEDIA ROMANTYCZNA ROZRYWKA ____FAB.-DOKUM.
- n 3 ] \

(1569, 1570) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1079-1081) - serial
paradokumentalny, Polska
16.55 Lowcy skarbow. Kto

14.15 Pan Mama (18, 19)

- serial kom., Polska 2025
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy

(18,20) - pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy

(19, 20)- reality show, Pol.
18.05 Zakup w ciemno extra

(1)~ reality show, Polska
18.45 Damy i wieshiaczki.

PL 11/(9) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Idz na catoSc 2 (23)
21.05 Zakup w ciemno extra

=

a

FIXT] Terminal - USA 2004,
EMrez. Steven Spielberg
Freya, siostra Ravenny (Charlize Viktor (Tom Hanks, zdj.), przybysz O itosniczki miejskich wygod z
Theron,zgj.), posiada moc pano-  z Europy Wschodniej, dowiaduje Wybor najlepszych skeczy Ro- mieniaj sie miejscami z kobie-

! AR

FPEH1ygodnik Moralnego  FFXIT] Damy i wiesniaczki.
Niepokoju - The Best PL 11 (10) - Polska 2026
of (36)-Polska 2025  Mito$niczki miejskich wygad za-

wania nad lodem. Tworzy armie sie, ze jego kraj przestat istnieC. berta Goskiego (zdjj.) i Spoiki. t.amizprowmc&i. Ocenig one styl
fowcow, ktorym nie wolnokochaC.  Nie zostaje wpuszczony nateren  Kultowe scenki ukazujg codzienne - zycia bogaczek. Elegantki spro-
Zakaz {am|3.Eryk|Sara (Jessica USA. Koczuje wiec na lotnisku. sytuacje w krzywym zwierciadle buja odnalez¢ sie w nieznanych
Chastain, zdj.). 145min Znajduje tumitosC. ~ 145min | przypominaja, za co widzowie dotgd warunkach. 60 min

22.25 Gwiazdy Kabaretu  22.25 Porachunki - ilm sens, 1S K0chaia. 35min 3 00 Gogglebox. Przed

(177,175)-rozr, Pol. 2026 [EIE Wielka Brytania 1998~ 22.50 Do $miechu! (79) - rozr. telewizorem 22 (11)
0.25 STOP Drogowka-mag.  0.30 Lombard. Zycie pod  23.50 Kabaret. Super Show  0.00 Gogglebox. Przed
1.25 Love Island. zastaw 3 (118, 119) Dwojki 3 (34) - rozr., Pol. telewizorem 21 (3)

Wyspa mitosci (37) - serial obycz., Pol. 2018 0.45 Koto fortuny - telet, Pol.  1.00 Diabelnie boskie 3

2.25 Niesamowite! (23-25, 1)
- serial dokumentalny, Pol.
4.45 A kto to mowi? (45)
- pr.rozrywk., Pol. 2025

2.30 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposobow (11) - dok.
3.25 Lubie disco! (269) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

1.55 Zycie to kabaret: M jak
majowka (1, 2) - pr.roz.

3.35 Kabaretomaniacy

[ P 5 4.20 Tygodnik Moralnego

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 Niepokoju - The Best lesotowska 6 (28)
(3)-pr.rozr, Polska 2013 of (8) - pr. rozr, Pol. 2025 - serial fabularno-dokum.

11.35 Kabaretowy szat (17) 6.00 Wiezienie (188, 189) - dok.
12.35 Winnice mitosci (47) 6.55 Policjantki i Policjanci
13.4577 TV 5 (5) - pr. rozr,, Polska (621, 622) - serial obycz.
14.45 Niezwykly dr Pol (27,28)  8.55 Kobra - oddziat

16.45 77 TV 5 (15) - pr. rozr, Pol. specjalny (165, 166)
17.45 Wojciech Cejrowski 10.55 48h. Zaginieni (216-213)

(13, 14) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki. Za

granic (1, 2) - fab.-dok.
3.55 Sedzia Anna Maria

D3i#

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.05 Ada! To nie wypada!
[E™ - komedia, Polska 1936
12.45 Kant - doswiadczenie
wolnosci - film dokum.
14.15 Vera Cruz - western, USA
[EM1 1954, rez. Robert Aldrich

8.55 Ojciec Mateusz 11
(142, 143) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (537, 538)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (16)
13.20 Komisarz Alex 7 (90)

14.15 Ranczo 5 (65) - obycz,, Pol.  16.00 Zbigniew Wodecki i jego - hoso przez Swiat 13.55 Policjantki i Policjanci
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol. goscie (1, 2) - koncert, Pol. (88, 89) - cykl reportazy, Pol. (1155) - serial obycz., Polska
16.00 Domowe patenty - mag. 18.05 Tygodnik kulturalny 18.50 Morderstwa w Paryzu 9 14.55 Kobra - oddziat

16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy

18.55 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - dok.
19.30 Video Killed the Radio

(10) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

specjalny (167, 168)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (79) - sens.

18.20 Ojciec Mateusz 20 (258) Star - serial dok., Wik. Bryt. W Paryzu 10 (1) 18.00 Straznik Teksasu (25, 26)
19.20 Ranczo 8 (93) - obycz., Pol.  20.00 Wieczor kinomana - serial kryminalny, 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
20.10 Rodzinka.pl (219, 220) - magazyn filmowy Francja 2020 Miami (145, 146) - krym.

21.20 Oficer i morderca
[EM - dram. krym., Kanada 2012
23.00 Ted Bundy: Ulubiony
[EM™ morderca Ameryki - dra-
mat kryminalny, USA 2021 4.40 Kochane pienigdze (17)
1.10 Kabaretowy szat-rozr.  5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I W TVN FABUEA

8.55 Przyjaciele 6 (10-15) 8.45 Detektywi (442, 443)
11.55 Teoria wielkiego 9.50 Przepis ha zycie 5 (10)
podrywu 7 (20-24) - kom.  10.50 Szpital $w. Anny (48)
14.05 Teoria wielkiego 11.50 Druga szansa (13) - obycz.
podrywu 8 (1) 12.50 Druga szansa 2 (1)
- serial komediowy, 13.55 Uktad warszawski (9)
USA 2014-2015 14.55 Detektywi (444, 445)
14.30 Dwaéch i pot 9 (20-23) 15.55 Filmowe duety - mag.

20.10 Most na Renie - dramat
EMO wojenny, USA 1969
22.15 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
22.20 Smuga cienia - dramat
EMobycz., Pol./WIk. Bryt. 1976
B]8]C]

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

9.35 Qjciec Brown 9 (10) 14.15 Inga Lindstrom: Emma
10.35 Smier¢ pod palmami 8 ™ Svensson i mito$¢ - film
(6)-krym., WIk. Bryt./Fr. obyczajowy, Niemcy 2007
11.45 Zagadki doktora 16.05 Wiosenne dzieci
Blake'a 3 (2) - serial krym. [EIM- melodramat, Niemcy 2013
12.55 London Kills 2 (4, 5) 18.00 Zwierzyniec doktor
14.55 Ojciec Brown 3 (14) Mertens (89) - obycz.
15.50 Lewis 8 (2) - serial krym.  19.00 Gorski lekarz (93) - obycz.

21.25 Ojciec Mateusz 34 (445)
22.20 Skarbiec - dramat
G kryminalny, USA 2016
0.05 PitBull (5-7) - serial sens.
3.05 Krew za krew
[EMT - western, USA 2006

21.55 Kosci (57, 58) - serial krym.
23.55 Nagi instynkt - thriller,
M USA/Francja 1992

2.35 Krejzi patrol (37-40)

COMEDY
©) CenTRAL

16.55 My Life is Murder 2 (6)  20.00 Rejs ku szczesciu. 16.30 Przyjaciele 6 (16-21) 16.40 Och, zycie! - komedio-
17.50 Morderstwa [EM0Podroz poslubna na Jer- 19.30 Teoria wielkiego [EM0 dramat, USA 2010

w Midsomer 10 (15, 16) sey - film obyczajowy, podrywu 8 (2-7)-kom.  19.00 Szpital $w. Anny (28)
19.55 Smier¢ pod palmami 8 Niemcy/Austria 2012 22.00 The Office PL 3 (7, 8) 20.00 Wiadca Pierscieni:

(7)-krym., Wik. Bryt./Fr.  21.55 Podrecznik szczescia ~ 23.05 Comedy Club 4(11,12) @™ Druzyna Pierscienia
21.00 Ojciec Brown 13 (4) M - komedia, USA 2023 0.05 Miasteczko South - film fantasy, USA/
22,00 Smier¢ pod palmami 15 23.45 Gorski lekarz (93) - obycz. Park 18 (8, 9) - serial Nowa Zelandia 2001

(8) - serial kryminalny 0.45 Rejs ku szczesciu. anim. dla dorostych 23.40 Obecnosc - horror, USA
23.05 London Kills 2 (4, 5) ™1 Podr6z poslubna na Jer-  1.00 Pracoholicy 3 (11, 12) [EM2013, rez. James Wan

1.05 Smier¢ pod palmami 8 sey - film obyczajowy, 2.00 Smieszniej nie bedzie 2  2.00 Poznaj nasza rodzinke
(7) - krym., Wik. Bryt./Fr. Niemcy/Austria 2012 (11, 12) - program rozrywk. M- komedia, USA 2010
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5.50 Rodzinka.pl (59) - kom.
6.25 Na sygnale (441, 442)

;.go Ojciec Mateusz (437)
9.

KINO

POLSKA IF'(OIL§K9
6.25 Och! Kabaret 2 (4, 5)
- program rozrywk., 2023
8.05 Polska z gory. Nad
wodg 2 (3) - serial dok.

8.40 Polska Kronika

CANAL+
6.00 CSI: Kryminalne 8.50 Benek - komediodra-
zagadki LasVegas9  EMIImat, Polska 2007
(8,9)-krym., USA/Kanada 10.30 Hollywoodgate - dok.
7.30 DrHouse 3 (3, 4) - serial 12.05 Lapu-capu
obyczajowy, USA2006  12.10 Premierowa

6.00 Kabaretowe hity (4)
= r.rozrywk., Pol. 2024

6.50 Ztoty interes (3) - rozr.

7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (243)
7.30 Naratunek 112

(839, 840) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

0 Komisarz Alex 23 (288)
25 Rodzinka.pl (60) - kom.

9.00 Robert Maklowicz
(122, 121) - mag. kulin.
10.55 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (22, 23)
12.00 Wojny kontenerowe
(1,2)-serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach (7, 8)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 2 (7, 8) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (3) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe
(9, 10) - serial dok., USA

/A
I Wreszcie pigtek: Lot
[EM Feniksa - USA 2004
PilotTowns (Dennis Quaid, zdj) za- Rok 1978. Oszusci Irving (Chri-
bieraz pustyni Gobi pracownikow - stian Bale, zaj.) i Sydney zostaja
likwidowanej rafinerii. Dochodzi zmuszeni do wspotpracy przez
do Katastroty. Ocalali probujg agentaFBI(Bradley Cooper, zdL.).

zZbudowac nowg maszyne z czesci Maiq pomac w aresztowaniu kil
145min  wptywowych 0sob.

wraku samolotu.

22.25 Slepa furia - film
MM sensacyjny, USA 1989
0.00 Sin City - Miasto
M grzechu O - thriller, USA
2005, wyk. Jessica Alba
2.50 Gangsterzy i filantropi
[EM- film sens., Polska 1963
4.30 Biblijne tajemnice (3)
- serial dokum., Kan. 2014
5.45 Kabaretowe hity (18)
- pr.rozrywk., Pol. 2023

13 ULICA

(252-254) - paradok., Pol.

11.30 Trudne sprawy (1196)

- serial paradokumentalny

12.30 Dlaczego ja?

(1442, 1443) - paradok.

14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (307-311)
- serial komediowy, Pol.

17.00 48h. Zaginieni (269, 270)

- serial kryminalny, Polska

19.00 Gliniarze (1125)- serial

paradokumentalny, Pol.

20.00 Slad (28) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1057) - serial

paradokumentalny, Pol.

DRAMAT SENSACY)NY DRAMAT KRYMINALNY

PP American Hustle
[E - USA/Chiny 2013

u
170 min

0.50 Panstwo miodzi:

[EMTIChuck i Larry

- komedia, USA 2007
3.10 Wydarzenia
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (13) - pr. sportowy
4.30 Strzelnica Navala (9)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(154) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

9.55 Klan (1409) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 5 (59) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (309, 310)
12.20 Pan Mama (41) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (121)

15.30 Komisarz Alex 23 (289)
16.20 Na sy%nale (443, 444)

- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 5 (60, 61)-obycz,
19.30 Ojciec Mateusz 27 (344)

- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz (438)

- serial kryminalny, Polska

OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACY)NA PRZYGODOWY

 FERTIRanczo 5 (62, 63)- Pol.

Czerepach rozszerza asortyment
apteki o wode ze Swietych zro-
detek, Lucy ma coraz wiecej pro-
blemow w gminie. Radny Mycko
zglasza wniosek o referendum
W sprawie jej odwotania. 115 min

23.30 Ojciec Mateusz 27 (345)
- serial kryminalny, Polska
0.15 Dzien dob&y, kocham
[T Cig - komedia roman-
Czna, Polska 2014
1.45 Oficer (11) - serjal sens.
2.50 Zatoka szpiegow (4, 5)
- szpiegowski, Pol. 2023
4.20 Klan (1409) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (121)
- serial ob¥cz., Pol. 2025
5.10 Na sygnale (837)

E- film przygodowy, 2001

are - komedia krym., 1979
13.35 Ojciec Mateusz 26 (342) 13.05 Jesli serce masz bijace
14.30 Ojciec Mateusz 27 (343) [T dramat psycholog, 1980

Filmowa - serial dokum.

- 9.25 Castle 6 (17, 18) - serial jazda - magazyn
8.50 W pustyni i w puszczy

kryminalny, USA 2014 12.25 Ida - dramat obyczajowy,
11.20 Detektyw Monk 3 (16) X1 Pol./Dania/Fr. 2013

- serial kryminalny, USA  13.45 The Office PL5 (4, 5)
12.20 Detektyw Monk (1) - serial kom., Polska 2025

- serial kryminalny, 14.45 Riefenstahl - dok., Niem.

USA 2002, wyk. Tony 16.40 Making of - mag. film.

Shalhoub, Bitty Schram ~ 16.50 Saga ,Zmierzch™:
13.20 Dr House 3 (5, 6) - serial EMMIIPrzed Switem. Czes$¢ 2

obyczajowy, USA 2006 - film fantasy, USA 2012,
15.20 Agenci NCIS 14 (5, 6) wyk. Kristen Stewart

- serial sensacyjny, USA ~ 18.45 Lapu-capu
17.10 Castle 6 (19, 20)-serial  18.50 Battleship: Bitwa

krym., USA2013-2014  [E[M110 Ziemie - fims.f,
19.05 FBI5(16,17)-krym., USA USA/Japonia 2012

KRYMINALNY

11.25 Skradziona kolekcja

15.30 Stara basn - film
M kostiumowy, 2003
17.45 Czterej pancerni i pies
(8)- serial wojenny, 1966
18.50 Stawka wigksza niz
zycie (1) - serial wojenny,
1967, wyk. Stanistaw
Mikulski, Emil Karewicz

& 1

AT To nie jest zagadka
Kkryminalna (2

W West Dean nieustannie nara-

sta atmosfera niepokoju. Artysci

zaczynaja wzajemnie sie podej-

rzewac. Inspektor skupia uwage

L)

FAKE W imig krola 2: Dwa
[ $wiaty - Kanada/Niemcy
2011, rez. Uwe Boll
. rok za fatszowanie pie- Byly komandos Granger (Dolph
niedzy. Odwiedzaja go tajniagenci. Lundgren, zcjj) zostaje wciggniety
W2zamian za skrocenie kary oszust Erzez portal czasu i przenosi sie

N Trick - 2010, rez.
[E™ Jan Hryniak
Marek (Piotr Adamczyk, zdj.) od-
siaduje

ilkaset lat wstecz do krolestwa
120min Ehb. Musi oswobodzi¢ je spod
rzadow tyrana Ravena. 115 min

23.00 Uprowadzona - film
I sensacyjny, Francja 2008
0.50 FBI 5 (16, 17) - serial
krymmalnx, USA 2022
2.40 Castle 6 (19) - serial
krym., USA 2013-2014
3.35 FBI 2 (5) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (5) - serial krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

na jednym z gosci. 55 min

21.55 Uciekinier - film s,
[ Wielka Brytania/USA 2025
0.05 Everest - film Katastrof,
[E™1 Wielka Brytania/
USA/Islandia 2015
2.05 Trzy mitosci O - thriller
EMerotyczny, Polska 2025
3.45 Wolna krowa - film
krotkometraz., Pol.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

ma podrobic dolary przeznaczone
na okup za posta.

22.00 Tajemnica Wester-
[EM platte - film wojenny,
Polska/Litwa 2013
0.35 0grod Luizy O - dramat
[EM obyczajowy, 2007, wyk.
Patrycja Soliman
2.55 7 uczu¢ ©
[EM - komediodramat, 2018,
wyk. Michat Koterski,
Marcin Dorocifiski
5.40 Moja - film krotkometr.

B rousarrm [LT1  HBo

9.30 Mother Dear
10.00 Van der Valk 3 (1) - krym.
11.55 Vera 9 (3)- krym., Wik. Bryt.
13.50 Jak zostac belfrem?
EM0- komediodramat, Fr. 2023
16.00 Pekniete lustro - film
I kryminalny, WIK. Bryt. 1980
18.15 Vera 9 (4) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Angielska robota - film
I sens., WIK. Bryt./USA 2008
22.25 Miasteczko Cut Bank
E™0 - thriller, USA 2014

0.25 Az do piekta - dramat
E kryminalny, USA 2016

2.20 Belfer 3 (7) - serial krym.

3.05 Julia wraca do domu
- dram. obycz., Niem./

Kanada/Polska 2002
5.05 Swoboda - krotkometraz.

12.55 Asekuracja

13.25 Robin i obroficy

E0 krélestwa - film przyg.,
WIk. Bryt./Irlandia 2024

15.05 Czarna woda

15.30 Kaskader - komedia

@M sensacyjna, USA 2024

17.35 Call me lala - film
krotkometraz,, Pol. 2024

17.55 Zmierzch - film

[0 fantasy, USA 2008

19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2025

20.00 Bad Man - komedia

[E™d sensacyjna, USA 2025

21.40 Prawo odwetu - film

[0 sensacyjny, WIK. Bryt. 2025

23.20 3000 metréw nai

[ ziemig - thriller, USA 2024

0.15 Franz Kafka - dramat

6.15 Astrid i Raphaélle 3 (7, 8)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
8.25 Kapitan Marleau 6 (1)
10.25 Agenci NCIS: Los

6.00 Jedziemy na ryby! (14)
6.55 Na ratunek 112 (352)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (72)
Angeles 12 (17, 18) - sens. - serial obycz., Wik. Bryt.
12.15 Motyw 2 (6, 7) - krym. 8.30 Erzyjaciéiki (239,240)
14.05 Astrid i Raphaélle 4 (1,2) 10.25 Swiat wedtug Kiepskich
16.20 Kapitan Marleau 3 (2) (84, 85,209, 210,102, 103,
- serial kryminalny, Fr. 2019 83) - serial komediowy, Pol.
18.20 Agenci NCIS: Los 14.30 Mumia powraca - przyg,,
Angeles 13 (1,2)-sens. M USA/Maroko/WIK. Bryt. 2001
20.10 Motyw 2 (6, 7) - krym. 17.00 Turysta - film sensacyjny,
22.00 Wyspa mordercow [EM0 USA/Francja 2010
[ - thriller, USA 2023 19.20 Faceci w czerni 2
0.00 American Heist. Skok  [E1 - komedia s.f., USA 2002
[EMT zycia - film sensacyjny, ~ 21.00 DZentelmeni - film krym.,
Kanada/Luksemburg 2014 G Wielka Brytania/USA 2019
2.00 Kapitan Marleau 3 (2) 23.15 Desperado - film sensacyj-
- serial kryminalny, Fr.2019  [EI0 ny, USA/Meksyk 1995
4.00 Astrid i Raphaélle 3(7)  1.30 Slad (84-87) - serial krym.
4.55 Knok (6) - serial krym., Fr.  5.30 Na ratunek 112 (803)

PAR e

9.20 Policyjna grupa
poscigowa 20 (5) - dok.
10.25 Listy do Julii - komedia
EMromantyczna, USA 2010

10.50 Fantastyczne zwierzeta

e ZWi 8.05 JAG - Wojskowe Biuro
[EMi jak je znalez¢ - film Sledcze (6) - serial sens.
fantasy, Wik. Bryt/USA2016 ~ 9.05 Bajer z Bel-Air (21, 22)
13.00 Na planie 23 (19)- maF. 10.10 Za glosem serca (77)
13.30 Witajcie w Marwen - film  11.10 Peina chata 4 (25, 26)
M biograficzny, USA/Jap. 2018 12.10 JAG - Wojskowe Biuro
15.25 Wyzwolenie - dramat Sledcze (7, 8) - serial sens.
EM biograficzny, USA 2023 14.05 Bajer z Bel-Air (21-24)
17.05 Gerta Schnirch (1, 2-0st) 16.10 Pelna chata 4 (25, 26)
[EM - dramat historyczny, 17.10 Pelna chata 5 (1, 2) - kom.
Czechy/Niemcy 2025 18.15 Rewolwer i melonik
20.00 Policja zastepcza - kome- IR - film sensacyjny, USA 1998
@M dia sensacyjna, USA2010  20.00 Wiecznie mtody - dramat
21.45 Bekart - dramat E™ obyczajowy, USA 1992
[EM historyczny, Dania/ 22,00 Interkosmos - komedia
Szwecja/Norwegia 2023 GIEIS.f, USA 1987
23.55 Venom - film s.£, Chiny/ 0.25 Reich - film sensacyjny,
[EMT USA 2018, wyk. Tom Hardy M Polska 2001
1.45 Dzien Bastylii- dramat  2.20 Cztowiek pies - dramat
[ sensacyjny, Wielka I sensacyjny, Francja/USA/  5.20 Kruk. Jak tu ciemno M biograficzny, Czechy/
Brytania/Francja/USA 2016 Wielka Brytania 2005 (6-0st.) - serial krym., Polska Polska/Niemcy 2025

KINOTV - CANAL+ 360

6.30 Panna Marple: 9.45 kapu capu - rozr, Pol. 2025 13.00 Born Racers. Miodzi
A0 Tajemnica Sittaford 9.55 Mozart. Narodziny i szybcy (5) - serial dokum.
- krym., Wik. Bryt. 2006 geniusza (1) - film dokum. 14.00 Okrety wojenne (3)- dok.
8.35 Zagadki kryminalne 11.00 Naruto (1-3) - serial anime ~ 14.55 Wykrywacz historii 5 (4)

KINO A"

6.00 Arcadia 2 (3) - serial s.f.

7.00 SurrealEstate (8-10)
10.00 Medium 6 (6, 7) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (2, 3)

7.20 Kosci (21, 22) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (4) - s.f.

10.05 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (25, 1) - serial krym.

13.40 Grimm 2 (21,22) - fantasy  12.35 Baywatch. Stoneczny  11.55 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher2(12,13)  12.20 Futbolowa goragczka.  15.55 Grip - w Swiecie
15.30 Medium 6 (3, 9) -krym.  IE[M patrol - komedia, Wielka Nowego Jorku (21,22) 11.00 Panna Scarlet Bitwa o Premier League supersamochodow (12)
17.20 Czarodziejki 6 (4, 5 Brytania/Chiny/USA 2017 13.45 Agenci NCIS 8 (15, 16) i komisarz 2 (1,2) - krym. (1,2) - serial dok., WIk. Bryt. 17.00 Supersamoloty

bojowe 11 (9) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje

(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (2) - dok.
19.50 Supersamoloty

bojowe 11 (10) - dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (6)
21.55 Montana: na dzikiej

pétnocy (5) - serial dok.
22.55 Small World (2) - sens.
23.50 Polowanie na Hitlera (5)

0.50 Zasada przyjemnosci (7)
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- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 3 (1, 2) - fantasy
21.00 Zielony Szerszen
M- komedia sens., USA 2011
23.25 Pompeje - film katastrof,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014

1.30 Anakondy: Polowanie
[EM7 na krwawa orchideg
~ film sensacyjny, USA 2004
3.30 Czarodziejki 6 (4, 5
- serial fantasy, USA 2003
5.10 Arcadia 2 (3) - serial s.f.

15.05 Chiopiecy Swiat - dramat

(FILM ] obyczajow&, USA 1993

17.45 Szyhki jak blyskawica

M- dramat sens., USA 1990

20.00 Zjawa - dramat

EM biograficzny, USA/
Hongkong/Tajwan 2015

23.15 Miasteczko South Park

[EM- film animowany dla
dorostych, USA 1999

0.55 Swiat w ogniu - film
E™d sensacyjny, USA 2019

15.35 FBI (4) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (5) - s.f.
19.15 FBI (6) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (9) - obycz, USA
22.55 Pojutrze - dramat
@M katastroficzny, USA 2004
1.25 Z archiwum X (5) - s.f.

= pierwszy raz w telewizji

13.10 Poirot (1, 2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3(1,2)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
20.00 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
22,00 John Wick 4 - film sens.,
[ USA/Niemcey 2023 21.40 Lapu capu - oz, Pol. 2025
1.30 Doom -horror s.f, Wk.  22.00 Wartownicy (5, 6)
M Bryt./Czechy/Niemcy 2005  23.40 Scarlet Hill (5, 6) - krym.
4.10 Bonanza - serial obycz. 1.50 Zmijowisko (3, 4) - krym.

O - tylko dla dorostych

14.05 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
16.15 kapu capu - rozr, Pol. 2025

16.25 Dynastia Kimow: Czas
zemsty (1, 2) - serial dok.

18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.

20.00 Mayfair Witches (5, 6)




9.00 Rodzice na szostk?
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Rodzina 10+ 8 - rozr.
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 5
13.00 Bawi si¢ jak amisze 7
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 -reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy: Seanail.T.
18.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Raphael i Anna
19.00 Wiza na mio$¢
- oczami bohateréw 5
- reality show
20.00 MitoSc za granica

pX N0 Premiera; Wiza
na mllosc3 Wlellka )

nia 3 - reality show

22.00 w?;taana mitos¢: Single

na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show

23.00 Dr Pryszczylla 5:

Nieznosne guzy - dok.

0.00 Dr Pryszczylla 4

1.00 Mito$¢ za granica

8.35 Szpital (699, 700) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (7, )
12.35 Anatomia piekna 2 - rozr.
13.35 Przepis na zycie 4 (5)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(133) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumniej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez Afryke
18.00 Prawo Agaty 3 (13)- obycz.
19.00 Kartoteka 9 (15) - fab.-dok.
20.00 Zagubieni w storicu
M - film sensacyjny, USA 2015
22.05 The Traitors. Zdrajcy - rozr.
23.50 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
[E diabta - horror, USA/
Wielka Brytania 2021
2.05 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie

9.15 Tit - program publicystyczny
9.54 Pogoda
10.00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.57 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (1)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4
20.00 Policjanci w akji (10)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.57 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 1,2, 3... Kabaret! 4- pr.rozr.
0.55 Mistrzowie Kabaretu 11

i

14.50 Kucharskiego pomyst

na kuchnig - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Jamie Oliver: gotuj

$6zonowo - magazyn kulin.
17.35 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem - dok.
18.30 Nie héj ryby! 2 - mag. kulin.
18.55 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
20.15 Eva Longoria

w poszukiwaniu...
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni
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zukane (13, 19)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (12)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni
slubnej (16) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(31, 32) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - bledny
dom (133, 134)
14.30 Kolacja w ciemno
(43, 45) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (5)
18.00 Nasz nowy dom
(286, 287) - reality show

FIX Randka w ciemno (6)

21.00 Kolacja w ciemno (97)
22.00 Gry matzenskie
(210, 133) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (3, 4)
2.00 Gry matzeniskie
(134, 135) - reality show
4,00 Zdrady (34, 35) - serial
paradol umentalny, Pol.

6.00 Kojak (5, 6) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (3, 4)
10.00 MacGyver (5, 6) - serial sens.
12.15 Putapki umystu - serial dok.

13.20 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 - serial dokum.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (5, 6)
21.00 Kabaretowe przehoje 4
22.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci. Hiszpania
0.05 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
1.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.05 Kabaretowe przeboje 2
5.25 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (34) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(572,573) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(244-249) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (12-15)
21.00 Zdrady (88) - paradok., Pol.
22.00 Slad (83, 84, 90) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
- DOMO HD
11.55 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotwarcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
15.55 Porzadek musi byé - dok.
16.50 Gardeners’ World 14
18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
1.15 Cudotwdrcy 6 - mag.

5.20 Czas na zmiane (5)
5.50 Damy i wiesniaczki.
Litwa (1, 2) - pr. rozrywk.
7.40 Zglo$ remont (9) - roz.

™ DISCOVERY
CHANNEL

9.00 Gorgczka zlota: rzeka

skarbow. Za gieboko
10.00 Klan z Alaski:
Nagly wypadek

8.40 Pojedynek na podroze 11.00 Ztoto drwali (7):

(5) - pr.rozr., Polska 2023
9.40 | nie opuszcze

Cie az do Slubu (5)
10.25 Bez kompleksow (8)
11.25 Ugotowani (3, 4)
13.30 Kuchenne rewolucje

(11,10) - pr. rozr,, Polska
15.35 Babski biznes (5) - roz.
16.40 Jestem z Polski 16 (32)

- serial dokum., Pol. 2025

17.45 Kuchenne rewolucje

Wyscig z czasem
12.00 Fani czterech kotek 15
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9
14.00 Nagi instynkt
przetrwania 10
15.00 Ztomowisko PL 2 (4)
16.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasngzty
Swiatem 2)
17.00 Nic do zgloszenia (4)

(13-15) - rozr., Polska 2016 18 00 Truckerkl( )

205000 gosci ()
21.50 Jestem z Polski 16
(33, 30) - serial dokum.
23.45 Niezwykie Stany
Prokopa (2) - rozr, Pol.
0.45 Skad pochodze"( )

2,00 Pojedynek na podréze

(&)= pr. rozr, Polska 2023
3.00 Apetyt na mito$é

10. 55 10 zadan specjalnych

Michela Morana 5 - pr. rozr.

12.05 Czlowiek, ogien
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Posiekani na stodko
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.05 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim:
Powroty 6 - magazyn kulin.
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow: stodkie duety

19.50 Pojedynek na grille
20.55 Bojka na plazy - serial dok.

21.55 Dziwaczne potrawy - dok.

22.55 Akcja: Restauracja!

23.55 Czlowiek kontra jedzenie

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Letnia chata na lata - rozr.

10.55 Zarobi¢ na remoncie 7
11.55 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
12.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 10 - pr. rozrywk.
15.05 Mieszkanie na miare
16.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrdd 4

- program rozrywkowy
18.15 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr.rozr.
20.10 Zrobmy sobie dom
21.15 Zglo$ remont 11 - pr.rozr.
22.10 House Hunters

- Poszukiwacze domow

0.15 Sprzqtaczkl (7-9)- obycz

13.30 Bltwa 0 palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(477, 478) - serial komediowy

19.00 Rolniczki - serial dokum.

20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.

21.00 Percy Jackson i bogowie
[EM0 olimpijscy: Zlodzie)
pioruna - film przygodowy,
USA/Kanada 2010
23.20 Rytuat - horror, USA/
[ Wegry/Wiochy 2011
1.45 Backdoor. Wyjscie

serial kom.

awaryjne (5)-

» = /godzina zakoriczenia:programu

P | oy
yPX1Y) Ztomowisko PL 6 (2, 3)

21.00 Specjalistki (6)
22.00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.00 Zoom na architektu-
re 6 (10) - serial dok.
2.00 Militaria na warsztat
- serial dok.

(
Sost) rozr., Polska 2016 300 Kr%lowm asfaltu (9)

LG METRO | 5200

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
12.00 Pomoc drogowa

na Alasce - film dokum.
13.00 Zoom na architekture
15.00 NASA - archiwum
tajemnic
18.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykte wynalazki 11
18.30 Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii
22.00 Podziemne sekrety
23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dokum.
1.00 NASA - archiwum
tajemnic
[

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Szokujace potrawy - dok.
13.20 Wyprawa w nieznane:

Tropem Yeti - serial dokum.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Tajemnice wrakow

Battyku - serial dokum.
19.00 Survival we dwoje - dok.
21.05 Nagi instynkt

przetrwania: Elita - dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata

0.55 Szokujace potrawy - cok.

1.55 Wyprawa w nieznane:

Tropem Yeti - serial dokum.

3.00 Tajemnice wrakow

Baltyku senal dokum

susug;

13.00 Da gslowo Maciej
0ortos 2 - talk-show

13.55 Blotniak stawowy

z Doliny Wistoki - film dok.
15.00 Blisko - rozmowy

z Aleksandrg Piotrowska
15.30 Ojciec Mateusz 26

(331, 332) - serial kryminalny
17.30 Plaze Europy
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (237)
20.30 Wichrowe wzgorze (218)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (226) - serial obycz.
22.30 Elsa i Fred - komediodram.,
[E™I0 Meksyk/Kan./Portoryko 2014

Imieniny: Aleksandra,
Piotra, Stanistawy

D3R
I8 VP HiSTORIA

7.45 Flesz historii (760)
8.20 Polskie drogi (8)
10.00 Saga prastare] puszczy
11.05 Historia kuchni
polskiej - magazyn kulin.
11.55 Rezydencje
krélewskie (3)- dok.
12.55 Dunhuang, starozytna
warownhia na %amcy
14.00 Krolowie (10)- hist., Pol.
14.35 Polskie drogl
16.15 Sensacje XX wieku
18.10 c:as honoru (49) - serial
wojenny, Polska 2011
19.00 Encyk opedla 1l wojny
Swiatowej (1, 2)
20.00 Krolowie (49) h|st Pol.

pLIkE] Orzet. Ostatni patrol

[EMI1- dramat wojenny, Polska

2022, rez. Jacek Biawut
22.30 Pomlgdzy -1944-1945
~film dokumentalny, 2025
23.30 Dla nas wojna nie
skonczyta sie w 1945
0.30 Sensacje XX wieku
2.15 Encyklopedia
] wojny swmtowej ()

SEOGRAPC GEOGRAPHIC
12.10 NASA: Kosmiczne
innowacje
13.15 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka: Sity powietrzne
14.20 Pafistwa Osi. Droga ku
porazce: Biedy na gorze
15.30 Strzegac granic - serial dok.
16.00 David Attenborough:
$Swiat oceanow - film dok.
18.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (2) - film dok.
19.00 Zapomniani bohaterowie
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Oczekiwanie - dok.
21.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
23.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Szczesliwy traf
11.00 Parki narodowe Ameryki
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Madagaskar
- najdziwniejsze gatunki
14.00 Skarby oceanu (2) - dok.
15.00 Smierc przychodzi po
zmroku: Wzgdrza majqkoczy
16.00 Ol$niewajaca Ame
Tajemnicza Kaskadla
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Male niedzwiadki
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Chmy ukryte krolestwa

%M osiEra —

11.20 Doka)d dz|5|aj"4 dok.
12.35 Wodne krélestwo
Komodo - serial dokum.
13.40 Bucket - historia
pewnego Iwiatka - dok.
14.45 Cap Corse - zagadkowe
kregi na dnie - film dokum.
15 50 Niezwykte podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 11
18.50 Jak wyprodukowac
szczescie - film dokum.
19.50 T-Rex. Historia ewolucji
20.50 Niezwykle podréze
kolejg 12 - serial dokum.
22,00 Pomysl, zanim zjesz! (2)

O - tylko dla dorostych

8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (5)
10.00 Gwiazdy lombardu
(10-13) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
14.00 Polowanie na Hitlera
(3,4) - serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwac
tuniczyka (12, 13) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (9, 10)
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowéd (6
21.00 Niezwykle 05|?§m cla
starozytnosci (6

PR . .
pYXi[1] Premiera: Mussolini,
pierwszy faszysta (1,2)
- film dok., Francja 2022
0.00 Putin - wadza za
wszelka cene - film
dokumentalny, Niemcy
1.00 Rolnicy. Po lasie
(46-49) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (8,9)
- magazyn wedkarski

11.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 - serial dokum.
12.05 Planeta Ziemia 3 - dok.
13.20 Wedrowki z dinozaurami
14.25 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
15 25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Wyspy. Laboratoria natury
17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 - serial dokum.
18.30 Planeta Ziemia 3 - dok.
19.45 Londyn Davida
Attenborouglr film dokum.
20.55 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.
22.00 David Attenborough:
zycie w kolorze - serial dok.
0.30 Brutalna planeta - dok.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

12.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
13.55 Historia sprawiedliwosci
14.50 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
16.45 Ramzes: wiadca Egiptu
17.45 Najwieksze postac
zimnej wojny 2: Plany - dok.
18.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow:
Orzet czy reszka - serial dok.
21.00 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
23.05 Czarni faraonowie - dok.
0.15 Najwigksze postaci
Z|mnejw01ny2 Plany - dok.

DOKUMENT
15 05 Dolina szczytow
w Poludniowym Tyrolu
16.00 Dobre wiesci
z planety Ziemia
17.00 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
18.00 Bruce Willis - bohater
kina akji - film dokum., Fr.
19.05 Kto rzadzi Swiatem?
20.10 Laos - echa spokojnosci
21.05 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem (6) - dok.
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Wanda. Ostatnia z oddzia-
fu - film dokum., Pol. 2024




ajia PIATEK

10.25 Ciekawski George 4
10.51 Basia

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.35 Kamerg TVP Sport 6.30 Snooker: Mistrzostwa ~ 6.00 Siatkowka mezczyzn:  7.30 Swinka Peppa 11
10.10 Zuzel: Druzynowe $wiata w Sheffield PlusLiga-faza play-off  7.40 Dolina i .
Mistrzostwa Europy - mecz finalowy 9.00 Kosa na Kose - mag. Muminkow 3 11.17 Koci domek Gabi
- Gdanisk 2025 - finat 8.30 Wspinaczka: Zawody  10.00 Siatkdwka mezczyzn:  8.05 44 Koty 11.45 Mush-Mush
12.15 Pitka nozna: Liga World Series w Kegiao PlusLiga - faza play-off ~ 8.20 Jak horsuk z lisem 2 i Grzyhaszki
Mistrzow UEFA - skroty -bouldering mezczyzn  12.25 Hokej: MS Dywizji 1A 9.00 Piotrus Krolik 2 12.10 Strazak Sam 16

13.30 Ring TVP Sport-mag.  9.30 FIA World Endurance - Sosnowiec 2026 9.30 Domisie . 12.25 Blaze i megamaszyny  11.00 Serwis informacyjny,
15.00 Koszykowka Championship: Wyscig - mecz; Kazachstan 9.55 Ugotuj nam bajke 12.50 Moje urodziny Prognoza {)ogody
mezczyzn: NBA 6-godzinny w Imoli - Francja (live) 10.20 Bolek i Lolek 13.00 Blaze i megamaszyny 12.00 Serwis informacyjny,

- mecz fazy play-off 11.00 Kolarstwo kobiet: La  15.55 Hokej: Mistrzostwa w Europie . 13.30 Koci domek Gabi Prognoza tpogody_
17.05 Koszykowka Vuelta Femenina - 5. etap $wiata Dywizji 1A 10.45 Pamigtnik Florki 13.56 Moje urodziny 14.00 Serwis informacyjny,
mezczyzn: Final Four  12.00 Cycling Show - mag. - Sosnowiec 2026; 11.05 Mate i duze 14.03 Kicla Kocia 0 Prognoza pogody
15.00 15 na zywo

16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

przygody Miffy 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie i
13.00 Zaczarowany $wiat...

Ligi Mistrzow - potfinat:  12.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia: Ukraina - Japonia (live)

Rytas - LaLaguna Nesebyr -Burgas (live)  19.00 Hokej: Mistrzostwa
18.55 Pitka nozna kobiet:  16.30 Kolarstwo kobiet: La $wiata Dywizji 1A

ME U-17 - Wyspy Owcze: Vuelta Femenina - 6. etap: - Sosnowiec 2026

Finlandia - Polska (live) Gijon —.Lers Pragres (Iivef - studio (live)

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hz:rpy

us

19.15 Serwis informacyjny
15.55 Mia i Ko

19.25 Fakty po Fktach

-
-

(3

VPN = ==
Pitkanozna:Betclic  [EXH Kolarstwo: Giro d'ltalia: EEJPH Hokej: MS Dywizji 1A Pszczotka Maja KIXE mega Ekspres PN Bez Kitu - pr. publicyst.
1. Liga: Wista Krakow Nesebyr - Burgas - Sosnowiec 2026 -mecz: 13.50 Lupin wérod 16.30 Ciekawski George 7 21.00 Polska i Swiat
- Chrobry Glogow (live) ~ 20.00 Wspinaczka: Zawody Polska - Litwa (live) bajek 17.00 Strazak Sam 14 22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Sportowy wieczor World Series w Kegiao ~ 22.30 Siatkowka mezczyzn: 14.05 Nawet nie wiesz, jak ~ 17.25 Sta$ifajna Babcia ~ 23.00 Dzien po dniu
23.35 Pitka nozna: Liga - bouldering kobiet PlusLiga - faza play-off hardzo Cie kocham  17.50 Moje urodziny 23.40 Biznes - pr. publicyst.
Mistrzow UEFA - skroty i mfzc m _ 1.00 Hokej: MS Dywizji 1A 14.40 Topo Gigio 17.56 Smerfy 0.00 Fakty po Faktach
1.05 Hokej: NHL - mecz 22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: - Sosnowiec 2026 15.15 Al-chemik 18.25 Le$na rodzina; 0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
fazy(p ay-off (live) Nesebyr - Burgas -mecz Polska-Litwa  15.35 Mata Marinette Pamigtnik Frei 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
4.05 Boks: Galaw San Diego  23.00 Kolarstwo kobiet:La  4.00 Tenis: Turniej ATP 16.05 Kosmo-kumple 18.50 Baczne oczka 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

- podsumowanie Vuelta Femenina W Rzymie - mecz 2. rundy  16.35 Ricky Zoom 19.05 Kicia Kocia 3.15 Szko kontaktowe

CANAL+ [ POLSAT R . D3I
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.15 Pitka nozna: PKO BP 10.00 Kolarstwo kobiet: La 11.00 Tenis: Turniej ATPw Rzymie ~ 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: KGHM Vuelta Femenina - 5. etap -mecz 2. rundy gry 8.40 Harmidom 3 na ratunek! 3 16.00 Dzief w godzing
Zaglebie Lubin-Cracovia  11.00 Snooker: Mistrzostwa Swiata pojedynczej (live) ~9.30 Wylde Pak 8.45 Talking Tom and Friends 3 17.00 Teleexpress
13.30 Timbersport: Mistrzostwa w Sheffield - mecz finalowy ~ 13.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie - zakrecona paka 9.25 Dodo 17.15 Teleexpress Extra
$wiata - Mediolan 2025 13.00 Lekkoatletyka: -mecz 2. rundy (live) 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2  9.55 Charlotte i trzy 17.35 Panorama
- zawody indywidualne Maraton w Londynie 15.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  10.25 Niebezpieczny Henryk 2 muszkieterki 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.45 Premier League 15.00 FIA World Endurance -mecz 2. rundy (live) 11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
Stories (39) Championship: Wyscig 17.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  11.50 Harmidom 3 10.50 Siostry 2 18.30 Forum
16.20 Premier League: The 6-godzinny w Imoli -mecz 2. rundy (live) 12.45 Harmidom 2 11.20 Polly Pocket 6 19.10 Serwis Info Wieczor
Big Interview (39) 17.00 Formuta E: ePrix Niemiec ~ 19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy 19.30 Program
16.55 Speedway+ -podsumowanie -mecz 2. rundy (live) Kanciastoporty 16 muszkieterki informacyjny 19.30
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 18.00 Snooker: Mistrzostwa Swiata 20.10 Koszykéwka mezczyzn:  14.30 Harmidom 8 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Ktamstwo nie przejdzie
KS Torun - Falubaz ﬁive) w Sheffield - mecz finalowy ORLEN Basket Liga-mecz ~ 15.30 Smerfy na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 20.00 Golf: Truist Championship fazy play-in (Iive% 16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6 21.45 Panorama
-mecz: GKM Grudzigdz -2.1unda (live) 23.00 Koszykowka mezczyzn: Kanciastoporty 16 14.20 Dinus i Lusia 22.10 Oko na Swiat
- FOGO Unia Leszno (live) 0.00 Kolarstwo kobiet: La Vuelta ORLEN Basket Liga 16.25 SpongeBob 14.50 Siostry 22.30 Program
22.45 Premier League Preview Femenina: Gijon - Les Pragres 1.0 Sporty walki: FEN 50 Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
23.30 Sporty walki: ONE 1.00 FIA WEC: Wyscig w Gliwicach-walka:E.De  16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.50 Kumple z dzungli 22.45 112. Magazyn kryminalny
Friday Fights 153 6-godzinny w Imoli Souza - M. tazarz 02.09.2023 17.00 Marsuplilamki - na ratunek! 23.00 Panorama dnia
C CANAL+ ELEVEN
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR
10.30 8 wspaniatych (4) 12.00 Pitka nozna: Liga wioska 6.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple2  8.00 Nowy dzien
11.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie -mecz: Como 1907 - Napoli ORLEN Superliga 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
-mecz 2. rundy (live) 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 8.30 Pitka nozna z archiwum  9.40 Tim Rex wérod gwiazd 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
13.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie Bayern-1.FC Heidenheim ~ 11.00 Koszykéwka mezczyzn:  11.20 Dora 3 Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
-mecz 2. rundy (live) 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: ORLEN Basket Liga 11.45 Rubble i jego ekipa 4 10.00 Blue 2 15.30 Sport
15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie Inter - Parma Calcio 1913 13.30 Pitka nozna z archiwum  11.55 Rubble i jego ekipa 11.00 Superkoty 2 15.50 Wydarzenia 15:50
-mecz 2. rundy (live) 18.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Pitka nozna z archiwum 1215 Rubble i jego ekipa 2 11.30 Psia Brygada 16.10 Wigcej ,Wydarzen”
17.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie hiszpariska: Valencia - Atletico 17.55 Koszykéwka mezczyzn:  12.45 Psi Patrol 4 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4 16.30 Punkt widzenia
-mecz 2. rundy (live) 19.45 Inside Serie A (36) ORLEN Basket Liga (live) 13.40 Barbapapai jego 12.30 Blue 2 Jankowskiego
19.00 Tenis: Turniej WTAw Rzymie  20.20 Pitka nozna: Liga niemiecka  20.30 Pitka reczna mezczyzn: rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Najwazniejsze pytania
-mecz 2. rundy (live) - mecz BVB - Eintracht (live) ORLEN Superliga - polfinat: ~ 14.30 Barbapapa - szczesliwa  14.00 Superkoty 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
20.55 Pitka nozna: Liga 22.40 Bundesliga Special (19) Industria - Ostrovia (live) rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
hiszpariska - mecz: UD 23.10 Ligue 1 Preview (33) 22.45 Szef Superligi 14.45 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple2 ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne
Levante - CA Osasuna (live) - 23.45 Made in Italy (2) 23.00 Handball Arena 16.00 Swinka Peppa 7 16.00 Blue 2 22.30 Dziefi na $wiecie
23.15 Tenis: Turniej WTA 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 0.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  16.10 Blaze i Megamaszyny 7 17.00 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia
W Rzymie - mecz 2. rundy BVB - Eintracht Frankfurt 2.00 Sporty walki: Babilon MMA  16.40 Psi Patrol 2 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3 0.00 Najwazniejsze pytania
1.30 Pitka nozna: PKO BP 2.00 Pitka nozna: Liga wioska: 51w Ciechanowie: S. Kotecki  17.00 Rubble i jego ekipa 4 18.00 Spidey i superkumple 2 1.25 Punkt widzenia
Ekstraklasa: Lech - Legia Torino FC - US Sassuolo Calcio - P.Mysiala 14.03.2025 17.30 Pan Krokodyl 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego

oOBis |EEE sporis2 M poLsATPLAY | B TVN TURBO JCTT) 28 TV TRWAM ===

9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Niezwykle pociagi 12.15 Naprawy nie do naprawy 10.05 Dzisiaj w regionie 17.30 Laczy nas historia
KS Torun - GKM Grudziadz Borussia M'gladbach - BVB 7.00 Truckersi przez Australi¢ 13.00 Zawodowi handlarze 10.20 Ekomisja 18.05 Informacje dnia
11.45 Premier League: The 14.00 Pitka nozna: Ligawioska:US ~ 8.00 Dorwac tuficzyka 14.30 Wojny samochodowe  10.50 Wochenblatt TV 18.15 Westerplatte miodych
Big Interview (39) Sassuolo Calcio - AC Milan 9.00 Wojny magazynowe 16.30 Jezdzi¢, obserwowac 11.10 Dzisiaj w regionie 19.00 Warto zauwazyc...
12.20 Speedway+ 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.00 Wojny kontenerowe 18.00 Raport Turho 3 11.20 Muzyczne dzien dobry W mijajacym tygodniu
13.00 Dart: Elten Safety Shoes Bayer 04 Leverkusen-Lipsk  11.00 Hardkorowy lombard 18.15 Jezdzi¢, obserwowaé 12.55 Klachy i Lachy 19.30 Brat Franciszek
Austrian Darts 18.00 Krolowie goli 14.00 Polacy za granica 19.00 Prawko na $wiecie. 14.35 Spotkanie z ballada 20.00 Informacje dnia
Open w Grazu (live) 18.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec-  16.00 Ziomiarze Jazda bez zasad 15.50 Muzyczne podréze 20.20 Rézaniec
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz; ka: FC Kaiserslautern - DSC - serial dokumentalny 19.45 Moto kombat 16.55 Muzyczne podroze 20.50 Myslac Ojczyzna
KSTorur - Falubaz (live) Arminia Bielefeld (live) 18.05 Poszukiwacze historii 20.30 Mobilni mechanicy Karoliny Treli 21.00 Apel Jasnogorski
20.00 Dart; Elten Safety Shoes 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: - serial dokumentalny 21.15 Duda kontra Szafranski  18.00 Koncert Zyczen 21.20 Informacje dnia
Austrian Darts Torino FC - Sassuolo (live) ~ 20.05 Chiopaki do wziecia 22.00 Raport Turho 19.05 Koncert w TVS 21.40 Polski punkt widzenia
Open w Grazu (live) 22.55 Inside Serie A (36) - serial dokumentalny 22.15 Z drugiej reki 21.05 Koncert w TVS 22.00 Matusia - siostra Matylda
23.00 Sporty walki: Sporty walki:  23.30 Bundesliga Weekly (37) ~ 22.00 Zawdd glina 23.00 Zawodowi handlarze 22.55 Szlagierowa lista Getter - film dok., Pol. 2022
ONE Friday Fights 153 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.05 Lowca pedofilow 23.45 Moto Fachury 0.55 Program kulinarny 23.00 Przeglad katolickiego
2.15 Premier League Preview -mecz.RCLens-FC Nantes ~ 4.00 Starozytni kosmici 0.25 Wojny samochodowe 3.00 Pasmo ciekawostek tygodnika ,Niedziela”

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 37



SOBOTA

W rodzinie urodzonej w 1985 r.
nie ma tradycji artystycznych = j

9 maja

jest gospodynia domowa, a tata agentem

nieruchomosci.

Razem z partnerem,
Tomem Pelphreyem, s

Zdobyta ogromna popularnos¢ jako urocza Penny
z Teorii wielkiego podrywu". Po zakonczeniu
serialu jej Swiat stanat na gtowie.

© HOP SO 9.05 godz. 10.00
SUPER POLSAT

d dziecka grata
W tenisa, a ze to drogi

sport, juz jako 6-latka
zarabiala wystepami w rekla-
mach. Wkrétce zaczeta do-
stawac mate role w serialach
i cho¢ w tenisie odnosita
sukcesy, miala coraz mniej
czasu na wymagajace trenin-
gi. W koncu musiata wybrac
— zostata aktorka. Dobrze
przyjete role w takich seria-
lach jak ,,8 prostych zasad”
czy ,,Czarodziejki” tylko
utwierdzily ja w przekona-
niu, ze postawita na dobrego
konia. Jednak co to znaczy
prawdziwa popularnosc¢,
dowiedziata si¢ wraz z dota-
czeniem do obsady sitcomu
,, Teoria wielkiego podrywu”
(2007-2019). Zagrata w nim
urocza kelnerke Penny,
ktdra zaprzyjaznia si¢
z oderwanymi od rzeczy-
wisto$ci dwoma fizykami
— Leonardem (Johnny
Galecki) i Sheldonem (Jim
Parsons) —i uczy ich ,,praw-
dziwego” zycia. Serial bit

38 TELETYDZIEN

rekordy przez 12 sezondw,
zyskat miano kultowego,

a Cuoco, Galecki i Parsons
przez ostatnie lata inkaso-
wali po milionie dolaréw za
kazdy odcinek (kazdy sezon
miat ich 24)!

Jak w rodzinie

A tak niewiele brakowato,
by jej postac zakoriczyta
swoj zywot po zaledwie kilku
odcinkach! Penny w zamysle
miata by¢ jedynie §liczna
dziewczyna, ktora na chwile
ubarwia zycie naukowcdow.
Ale naturalna chemia
miedzy aktorami i wdziek
Cuoco sprawily, ze widzo-
wie z miejsca pokochali jej
postac. Scenarzysci posta-
nowili wiec uczynié z niej
naturalng przeciwwage dla
gléwnych bohateréw. Penny
ewoluowala i z glupiutkiej
blondynki stata sie chary-
zmatyczng, dowcipna i nie-
zbedna w zyciu chtopakéw
kobieta.

Praca szta Swietnie, tym
bardziej ze aktorke i Galec-
kiego potaczyt romans. Byli

FOT. East News (2), materiaty prasowe (2)

para przez dwa lata, a ich
rozstanie wprawito w kon-
sternacj¢ scenarzystow. Bali
sie, ze wplynie ono na pro-
dukcje, dlatego... potaczyli
ich bohaterow zwiazkiem.

— Nie chcialam go ogladac,
a musialam go catowac!
—wspominata Kaley. Udato
im sie jednak wytrwac,

a powoli utozyli tez stosunki
migdzy sobg i do dzi$ sa
przyjaciélmi. Zzyta si¢ tez

z resztg ekipy, ktdra stata
si¢ dla niej rodzina, dlatego
decyzja Parsonsa o odejsciu
z serialu (co w zasadzie
oznaczato koniec produkcji)
byta dla niej ciosem prosto
w serce. Przez pierwsze od-
cinki 12., ostatniego sezonu
miata trudnosci, by w ogdle
z nim grac. Ostatecznie

cata obsada pogodzita sie

z sytuacja i nadal pozostaje
w dobrych stosunkach.

Nigdy wiecej slubow!
Jednak po zakonczeniu
serialu Cuoco staneta przed
decyzja — co dalej? W koncu

zatozyta wlasna firme i wy-

W komedu «Hop"
\ # zagrata siostre
Tnieogarnietego,
30-letniego Freda
(James Marsden)

produkowata komediowy
serial ,,Stewardesa” (2020-
22), w ktérym zagrata tez
gléwna role (dostata za nig
dwie nominacje do Ztotego
Globu). Na planie nie byto
jej ]ednak do $miechu. Stres
zwigzany z nadmiarem obo-
wiazk6éw poglebito rozstanie
z me¢zem, dzokejem Karlem
Cookiem. To bylo jej drugie
malzenistwo — wczesniej, po
zerwanych zareczynach ze
specjalista od uzaleznien
Joshem Resnikiem, wyszta
za tenisiste Ryana Sweetin-
ga, z ktérym rozwiodla sie
po 2 latach.

Po tych doswiadczeniach
oznajmita, Ze juz nigdy nie
wyjdzie za maz. I na razie
stowa dotrzymuje, cho¢
od 4 lat jest w szczeSliwym
zwigzku z aktorem Tomem
Pelphreyem, z ktérym
wychowuje 3-letnig juz
coreczke Mathilde. Nadal
utrzymuje bliskie kontakty
z ekipa ,, Teorii” iwcigz ma
nadzieje, ze kiedys jeszcze
spotkaja si¢ w komplecie na
planie. EGP



(] (]
Dzieci,
(] e o (]
pies i inni
© MAM TALENT! S0 9.05
godz. 19.45 TVN
To juz 17. finat ,Mam ta-
lent!"! Ale dla tych dziesieciu
0s6b to pierwszy raz i dadzg
z siebie wszystko. Wéréd nich
znajdzie sie m.in. znakomita,
cho¢ dopiero 14-letnia, wo-
kalistka Marcelina Runewicz.
Oczarowata widzéw, a zwtasz-
cza Marcina Prokopa, ktory
jako pierwszy wcisnat dla
niej ztoty przycisk, bo chciata
to zrobic takze Agnieszka

suczki Diny zrobita to samo
Paulina. W wyniku gtosowania
jury w finale znajda sie row-
niez Piotr lwanicki i Pati Alen
- duet poruszyt wszystkich
swoim taricem. W odcinku
finatowym zobaczymy takze
zaledwie 11-letnig akrobatke
Milene Tesarska. A to jeszcze
nie wszyscy...

Finat __
edygji

Czego jeszcze
0 zamordowanym
™ przedsiebiorcy
dowiedza sie
" Artur i Tala?
——

KOMISARZ ALEX

—

——

B

Cienie przesztosci

© KOMISARZ ALEX S0 9.05
godz. 20.25TVP 1

Senior Edmund Kania zostaje
znaleziony martwy w drukarni,
ktéra prowadzit. Szybko wycho-
dzi na jaw jego burzliwa prze-
szto$¢ — mezczyzna odsiadywat
wyrok za fafszerstwo bankno-
tow. Policjanci przypuszczajg, ze
przed $miercig mégt ponownie
zaangazowac sie w dziatalno$¢
przestepcza. Sledztwo pro-

Fot.: TVN (2), TVP (2)

wadzone przez Artura (Karol
Dziuba), Monike (Olga Botadz),
Gutka (Piotr Bondyra) i Natalie
(Anna Bielawska) pozwala
odkry¢ dawne tajemnice, ktére
mimo uptywu lat wciaz maja
swoje konsekwencje. Funkejo-
nariusze jak zwykle moga liczy¢
na wsparcie owczarka Alexa,
ktérego instynkt pomaga im

w rozwigzaniu zagadki. Kto

okaze sie zabdjca? BD

Pierwsi finalisci wzruszeni swoim
awansem - pod opieka Pauliny | |
Krupiriskiej-Karpiel i Jana Pirowskiego.

& Dina
z ukochang
opiekunka

=

THE VOICE KIDS 9
Eurowizja Junior czeka!

© THE VOICE KIDS 9

S0 9.05 godz. 20.30 TVP 2
Zmagania matych woka-

listéw w dziewigtym sezonie

.The Voice Kids" dobiegaja

konca. Przed nami ostatni

z dziesieciu odcinkéw show

i wielki finat, w ktérym dowie-

my sie, kto zostanie najlepszym

dzieciecym gtosem w Polsce

wiosng 2026 roku. W kazdej

druzynie jest po trzech finali-

stéw. Rywalizacja jest wyjat-
kowo wyréwnana. Tym razem
zwyciezca nie tylko otrzyma
prestizowa statuetke, kontrakt
ptytowy i nagrode pieniezna,
ale automatycznie zostanie
reprezentantem Polski w Kon-
kursie Piosenki Eurowizji Junior!
Gosciem specjalnym finatu
bedzie austriacki piosenkarz ))
(Johannes Pietsch), zwyciezca
Eurowizji w 2025 roku. M)

trzymaja kciuki za
swoich finalistow!
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4.55 Wykrywacz klamstw 5.10 Barwy szczescia 4.40 Disco Gramy - program
- program publicystyczny, (3372, 3373) - serial muzyczny, Polska 2026
Polska 2025-2026 obyczajowy, Polska 2026 5.25 Telezakupy TV Okazje

5.15 Pytanie dnia - program 6.25 M jak mito$¢ (1930) - serial 6.00 Nowy dzien z Polsat
publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2026 News - program

5.35 Reporterzy - magazyn 7.30 Pytanie na $niadanie informacyjny

reporterow - pobudka - magazyn, 8.00 halo tu polsat % -
5.50 Oko na $wiat - magazyn, Polska 2026 —magazyn, Polska 2026 d s
Polska 2024-2026 7.55 Pytanie na $niadanie 11.40 Ewa gotuje (571) - magazyn v

E;_ . o

6.20 Balans bieli - program

religijny, Polska 2025
7.00 Transmisja mszy $wietej 20.25] KRYMINALNY

11.30 Gorna pétka smaku (2)

= kulinarny, Polska 2026
- magazyn kulinarny, —
Polska 2026 (patrz obok) N0 LUNNELIN]

Ewa Wachowicz przygotuje
jajka po florencku oraz kotlety

z Sanktuarium Matki ~ Komisarz 12.10 W poszukiwaniu Gorna potka po czesku. Cykl o potrawach Pod storicem
Bozej na Jasnej Gorze ~ Alex25(317) dobrego filmu - magazyn Smaku (2) Z PRL-U przypomni natomiast Toskanii
7.40 Rok w ogrodzie (1164) Edmund zostaje filmowy, Polska 2024-2026  Szef kuchni Orson kogel-mogel. Profesor Elzbie- Rozwiedziona pisar-

8.00 Rok w ogrodzie extra (437) znaleziony martwy 12.45 Kolekcja: Zofia Artymowska Hejnowicz (zdj.) ta Wojaczynska wyjasni pro- ka Frances (Diane

8.20 Pelnosprawni (651) w swojej drukarni. - cykl felietondéw, Polska 2025 marzy o wiasnej ces gotowania z perspektywy Lane, zdj.) wyjezdza
- magazyn dla Szybkowychodzi  13.05 Panna mioda (91) - serial ~ restauracjiw gor- chemii. 40 min na wycieczke do
niepetnosprawnych na jaw, ze miat burz- obyczajowy, Turcja 2024 skim schronisku,  12.20 Swit jezdzcow smokow  Wioch. Pod wpty-

8.50 Ranczo 2 (25): Plan liwg przesziosc 14.00 Familiada - teleturniej wiec przemierza [EXI - film animowany, USA wem impulsu kupu-

awaryjny - serial i odsiadywat wyrok  14.35 Kolo fortuny - teleturniej, Karkonoszewpo- & 2014, rez. Elaine Bogan je posiadio¢ nieda-

9.55 Komisarz Alex 3 (34).

obyczajowy, Polska 2007 za falszerstwo
(Olga Bofadz, zdj.)

Kolekcjoner lalek - serial i
Zresztg ekipa po-

kryminalny, Polska 2013

10.50 Ojciec Mateusz 11 (138):  dejrzewajg, ze mogt

Trefny towar - serial wrocic do przestep-

Polska 2024

banknotow. Monika 15.15 Szansa na sukces.
opole 2026 (1): Zwyciezcy

. The Voice of Poland”

- widowisko, Polska 2025

szukiwaniu inspira-
cji. Pisarz Marek
Krajewski rusza tro-
pem legendarnego
ztotego pociaggu. Od-

Miodzi treserzy biorg udziat leko Cortony. Za-

w nietypowej rozgrywce. W jej przyjaznia sig z sg-
efekcie owce pojawiaja sie siadamiinawigzuje
w réznych miejscach wioski, romans z Marcellem
przeszkadzajgc mieszkancom (Raoul Bova). Stop-

W programie spotkajg sie lau- wiedza dolnoslaskie
reaci czterech roznych edycji podziemia. 40 min
show: Mateusz Zi6tko, Marcin mee oo
Sojka, Krystian Ochman i Do-

w codziennych czynno$ciach. niowo odzyskuje ra-
Jezdzcy musza opanowac doSc zycia. 145 min
sytuacje. Tak powstaje NOWY pmmeeme e
oficjalny sport. 35 min

kryminalny, Polska 2014 czosci. 60 min
11.50 Gwiazdy w potudnie: Bitwa
™1 o Anzio - dramat wojenny,

USA/Wiochy 1968, rez. 1 minik Dudek. 65 min 12.55 Ramona | Beezus

Edward Dmytryk 16.20 Na dobre i na zle (992): [EX - film familijny, USA 2010,
14.15 Domowe patenty 2 (3) Granice odpowiedzialno$ci rez. Elizabeth Allen

- magazyn poradnikowy, - serial obyczajowy, Obdarzona bujna wyobraznig

Polska 2026 Polska 2026 Ramona (Joey King) czesto
14.25 Okrasa famie przepisy: Blanka, Homolka i nowa onko- : wpada w tarapaty. Zawsze

Obiad w jednym kociotku log, dr Trawifiska, diagnozuja moze liczy¢ na pomoc star-

—magazyn kulinarny, 5 u miodej kobiety raka jajnika. \.,-—-' szej siostry (Selena Gomez).

2 - /]
Polska 2026 =

15.00 Sanatorium mitosci 8 (9) PFHIIETN] ]
- reality show, Polska 2026 ~ Czerwone maki

W opinii Milewskiej JeJ po-
przednia lekarka mogta popet- FXILCIIECIA v
ni¢ bigd. Agata przygotowuje Rodzinka.pl (311) miasta. 130 min Kabaret na zywo.
16.05 Dziedzictwo (913) - serial  Nastoletni Jedrek pokoj dla Mani. 60 min Ludwik obwinia 15.05 Pod sloficem Toskanii ~ Chyba Czesuaf
obyczajowy, Turcja 2020 (Nicolas Przygoda, ~ 17.20 Panna mioda (92) - serial  Natalie (Malgorzata [EIMI - komedia obyczajowa, USA/ Satyrycy zapraszajg
Sinan uwalnia Aynur, ale oboje zdj.), ktory po poby- obyczajowy, Turcja 2024 Kozuchowska, zdj.) Wiochy 2003, rez. Audrey  nakolejne premiero-
zn6w zostajg schwytaniprzez cie w tagrze opuscit Derya namawia Cihana, Zeby o ostatnie wydarze- Wells, wyk. Diane Lane, we skecze i serwis
porywacza, ktory teraz zamie- Rosje razem z Ar- wyjechat razem z zong na nia. Maria stara sie Sandra Oh, Lindsay Duncan, informacyjny ,Dobry
rza ich zabic. 55 min mig Andersa jako wakacje. Natomiast Beyza wesprzec przyjaciot- Raoul Bova (patrz obok) wieczor, Polsko”.
17.00 Teleexpress, Pogoda jedna z tysiecy sie- bezskutecznie probuje prze- ke.Tomek dziekuje Adaptacja bestsellera Fran- Czerpig pomysty
17.35 Omnibus - szyhcy rot, robi wszystko, konac go do rozwodu. Hancer Pauli za pomoc. ces Mayes pod tym samym  miedzy innymi
i madrzy - teleturniej, by przetrwac. Kiedy zaczyna w koficu podejrzewa¢ W relacji Kacpra i Ku- tytutem. Za glowna role Diane  z propozycji przesta-
Polska 2026 dotacza do zotnierzy podstep. 55 min by dochodzi do od- Lane byta nominowana do nych przez widzow.
18.05 Omnibus - szyhcy 2.Korpusu, prze-  18.15 Va banque wrcenia rol. Tym- Ztotego Globu. 145 min Na specjalne zycze-

Obie prébuja zapobiec prze-
prowadzce rodziny do innego EES NI

i madrzy - dogrywka chodzi przemiane. - teleturniej, Polska czasem Boskichod- 17.30 Awantura o kase nie Piotr Gumulec

- teleturniej, Polska 2026 Jego mentorem zo- 18.50 Stowo na niedziele wiedzajg pogodzeni - teleturniej, Polska 2026 (zdj.) ijego koledzy
18.35 Jaka to melodia? staje charyzmatycz- 19.00 Informacje kulturalne JaniBeata. Spokojny 18.50 Wydarzenia ZKabaretu Chyba

- teleturniej muzyczny ny korespondent ~ 19.25 Rodzinka.pl (310): wieczor szybko 19.15 Prezydenci i premierzy  niedawno zaprezen-
19.30 Program wojenny (Leszek Supermoce - serial wymyka sie spod - pr. publ., Polska towali ,Jubileusz

informacyjny 19.30 Lichota). 135 min komediowy, Polska 2026 kontroli. ~ 30 min 19.30 Sport, Pogoda dziadka”. 125 min

20 20.05 Sport, Pogoda Py 20.00 Rodzinka.pl (311): 19.55 Kabaret na zywo.

20.25 Komisarz Alex 25 (317) \ Miecz - serial komediowy, Chyba Czesuaf (173)

- serial kryminalny, Polska 2026  (patrz obok) - program rozrywkowy,

Polska 2026 (patrz obok) 20.30 The Voice Kids 9 (16): Finat; Polska 2026 (patrz obok)

21.25 Hit na sobote: Czerwone

G maki - film wojenny,
Polska 2024, rez. Krzysztof
tukaszewicz, wyk. Michat
Zurawski, Nicolas Przygoda,
Leszek Lichota, Magdalena

Zak, Karol Dziuba (patrz obok) [23.40] THRILLER |

23.40 Dziewczyna z tatuazem

22.00 Bez litosci 3. Ostatni

™7 rozdziat - thriller, USA/
Wiochy 2023, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Dakota Fanning,
Eugenio Mastrandrea, S

David Denman  (patrz obok) 7T THRILER

Finat trylogii 0 losach mécicie-

Finat - wyniki - widowisko,
Polska 2026 (patrz obok)
' 23.40 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10) - talk-show
0.35 Kino relaks: Ugotowany
- film obyczajowy, USA
2015, rez. John Wells
Charyzmatyczny szef kuchni

™7 O - thriller, USA/Szwecja/ ?:;et\g:izg;a Adam Jones (Bradley Cooper) L?c?sv: gg) la z laureatem dwoch Osca- (B)gfalmsrgz%zial
Wielka Brytania 2011, rez. . przed laty nie udzwignat cie- -~ 7. . row w roli gtownej. 135 min -
David Fincher, wyk. Daniel ~ Bogacz\Vanger prosi 7aru stawy. Teraz otwiera re- Najlepsizduzyn g 45 Logan Lucky - komedia  BYly Zabdjca McCall

Craig, Rooney Mara, Stellan  réportera Mikaela

Skarsgard, Christopher Blomkvista (Daniel

Plummer (patrz obok) Craig, zdj.), by zbadat
2.15 Porady na zdrady Sprawe zaginiecia

stauracje w sercu Londynu. CI€0,BlankiiTribbsa - Yy kryminalna, USA/Chiny 2017, (Denzel Washington,

Pragnie zdoby¢ prestizowe (WSZyscy nazd;) rez. Steven Soderbergh zdj) jedzie 0 Whoch,

wyroznienie. 105 min Zawalczamin. 3 o9 $wiat wedtug Kiepskich DY odciacsieod
2.20 Herkules - film przygodowy, ©Nagrode pieniezng (564, 565): Naprawa Ferdka; PrZesziosci. Postana-

[EM1 - komedia romantyczna, 1o bratanicy.Ten T ysa 2014, rez. Brett Ratner,  Oraz kontraktz wy- Jaszczurze oko - kom., Wia wkroczyC do ak-
Polska 2017, rez. zpomoca hakerki wyk. Dwayne Johnson, lan  twornia muzyczna. Polska 2019-2020 ¢ji, gdy orientuje sie,
Ryszard Zatorski odkrywa sekrety McShane, John Hurt Wystapiateztakie 4 49 Kabaretowa Ekstraklasa 21680 NOWym przy-

4.00 Jaka to melodia? rodziny zlecenio- 3 55 Rodzinka.pl (162) - serial  8Wiazdyjaklou (65) - program rozrywkowy, 1eciolomzagraza
—teleturniejmuz. ~ »4.50 dawcy.  155min kom., Polska 2015 »4.20 Deleuzei)).190 min Polska 2017 mafia. 135 min

40 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GLOWNY

5.40 Uwaga! - magazyn

ST,

6.00 Kobra - oddziat

9 maja SOBOTA

5.00 Szkota (636) - serial

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1632)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (1)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.30 Na Wsp6lnej (4205-4208)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Damian zostaje aresztowany
pod zarzutem pedofilii. Kasia
zastawia putapke na tukasza,
ktory probuje wytudzic 100 ty-
siecy ztotych. Tymczasem Jul-
ka po rozstaniu zKosma szuka
ukojenia u Leona. 120 min
13.30 Ciezaréwka przez
Malezje (2) - serial
dokumentalny, Polska 2025
Dawid opuszcza Kuala Lum- Na ¢
pur. Po przejechaniu kilkuset W rece dzieci wpada
kilometrow trafia na Wyzyne magiczna ksigzka,
Camerona, region stynacy ktora przenosi je
z plantacji herbaty. W drodze w Swiat niezwyktych
do George Town przemierza przygéd. 130 min
najdtuzszy mostw kraju, ktory
liczy 27 km. 70 min
14.40 Kroniki Spiderwick
G - film fantasy, USA 2008,
rez. Mark Waters, wyk.
Freddie Highmore, Sarah
Bolger, Nick Nolte, Mary-
-Louise Parker  (patrz obok)
16.50 Corka krola - film |
G fantasy, Australia 2022, 3
rez. Sean McNamara
Ludwik XV (Pierce Brosnan) KEZEIERHZTII N
rozkazuje schwyta¢ syrene, Mam
ktora chee ztozy¢ w ofierze, talent! (12-ost)
by zyskac dar nieSmiertelno- Jurorzy, w tym Julia
§ci. Plany monarchy krzyzuje Wieniawa i Marcin
pojawienie sie jego nieslubnej Prokop (oboje
corki, ktorgtaczy zsyreng nie- na zdj.), zobacza

L\

14.40] FANTASY

Kroniki
Spiderwick
Bracia blizniacy,
Jared oraz Simon

(w obu rolach Fre-
ddie Highmore, zdj.),
iich siostra Mallory
(Sarah Bolger) za-
mieszkuja z matkg
w wiktorianskie] re-
zydencji. Na strychu

zwykta wiez. 130 min ostatnie wystepy
19.00 Fakty W tym sezonie.
19.25 Mam talent - prosto 0 zwyciestwo za-

ze sceny (5) - program walczg m.in. Liza

rozrywkowy, Polska 2026 iDina. 155 min

19.30 Sport, Pogoda

LONDYN

DAVIDA ATTENBOROUGH

19.45 Mam talent! (12-ost.)
— program rozrywkowy,
Polska2026  (patrz obok)
22.20 Zwyczajna przystuga |
™ - komedia kryminalna, USA/
Kanada 2018, rez. Paul Feig,
wyk. Blake Lively, Anna
Kendrick, lan Ho, Joshua
Satine (patrz obok)
IE(’J'!3§] PoIIiEyka - fiIm_obyczaliowy,
Polska 2019, rez. Patryk Vega KOM. KRYM.
Jadwiga (Ewa Kasprzyk) zostaje %M
premigrem. Prezes partii (An- przystuga
drzej Grabowski) wyjasnia jej, Odnoszaca sukces
W jaki $posob powinna spra- Emil (B?ake Livel )y
wowac swoj urzad. 165 min 1Y SPAEE L (Xn-
3.20 Szpital $w. Anny (86) P p Pk o
- serial obyczajowy, na Kendrick, zdj.)

Polska 2026 0 odebranie dziecka
4.20 Uwaga! - magazyn ze szkoty. Po kilku
reporterow dniach okazuje sie,

4.40 CSI: Kryminalne zagadki 28 Zniknefa. Najaw
LasVegas 11(22)-serial ~ Wychodza jej kolej-
kryminainy, USA/Kanada 2011 e sekrety. 135 min

specjalny (12-14) - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
Po poscigu Alex i Semir zatrzy-
muja pojazd, ktory przekroczyt
dozwolong predko$¢ na auto-
stradzie. Kierowca jest 72-letni
Stiller. Starszy pan dostat zawa-
tu serca, gdy prowadzit samo-
chod, i zmart za kierownica.
Ale lekarz, ktory stwierdzat
zgon, zniknat. Semir i Alex sg
przekonani, ze Johannes zostat
zamordowany. 180 min
9.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
Poziom testosteronu u mez-
czyzn od lat stale spada. Anna
Bogusiewicz oraz dr n. med.
Ewa Kempisty-Jeznach anali-
ZUjg przyczyny tego zjawiska
i zastanawiaja sie, czy odpo-
Wiadajg za nie wytacznie stres
i wysoki poziom kortyzolu.
Rozmawiajg 0 mozliwosciach
naturalnego wsparcia gospo-
darki hormonalnej. 60 min

; 10.00 Lombard. Zycie pod -
zastaw 13 (704-708) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Dobroduszna Wiktoria odbiera
telefon z nieznanego numeru.
Rozmowca twierdzi, ze jest jgj
wnukiem i potrzebuje pilnie
pieniedzy. Starsza pani opo-
Wiada o0 tym sasiadce, Sabinie.
Okazuie sie, ze po uméwiona
kwote zjawi sie u Wiktorii ko-
lega Macka., 300 min

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (995-999) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Perkusista Janek naraza sie
sgsiadom hatasami. Nieba-
wem zostaje zamordowany.
W $ledztwo angazuie sie Filo-
mena. Marta czuwa przy po-
grazonym w $pigczce Rafale.
Babula twierdzi, ze do skaza-
nia Kapicy niezbedne sg ze-
znania Kazimierza. 300 min

100. URODZINY LEGENDY

Od piatku od 19:45

20.00 Mocne sobotnie kino: Jeden
gniewny czlowiek
— thriller, USA/Wielka Brytania
2021, rez. Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham, Holt
McCallany, Rocci Williams,
Josh Hartnett
Sandra Bullock (,Speed: Nie-
bezpieczna szybkos¢”) byta
brana pod uwage do obsa-
dzenia jednej zrol. 155 min
22.35 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011,
rez. Simon West, wyk.
Jason Statham, Ben Foster,
Tony Goldwyn, Donald
Sutherland (patrz obok)
0.15 Pithull. Nowe porzadki ©
- film sensacyjny, Polska
2016, rez. Patryk Vega, wyk.
Piotr Stramowski, Andrzej
Grabowski, Krzysztof Czeczot,
Bogustaw Linda  (patrz obok)
3.00 Zobacz to!

D\V3li# - DB - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(patrz obok) !

paradokumentalny,

Polska 2018

. | 6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (3) - program
rozrywkowy, USA 2018

6.55 Krolik Bugs: Nowe

© konstrukcje (38-40)- serial
animowany, USA 2022

7.40 Powré6t Batmana

I
o

20,00 DRAMAT

IEIX1 - film sensacyjny, USA/Wielka
m Brytania 1992, rez. Tim Burton
Jeden gniewny Gotham City. Batman (vi- Notre Dame
cztowiek chael Keaton) walczy z ge- Plonie
Tajemniczy H (Jason niuszem zbrodni, szalonym 15 kwietnia 2019
Statham, zd].) rozpo- Pingwinem (Danny DeVito), roku. W katedrze
czyna prace w firmie oraz bezwzglednym potenta- NajSwigtszej Marii
zajmujqcey sig prze- tem przemystowym Maksem Panny w Paryzu wy-
wozem cennych fa- Shreckiem (Christopher Wal- bucha pozar. Straza-
dunkow. W ostatnim ken). Przeszkadza mu w tym Cy ruszaj do walki
czasie doszto do kil- przebiegta Kobieta Kot (Mi- z zywiotem, probu-

ku napadow na kon- chelle Pfeiffer). 160 min
woje. Hma wytropiC 10.20 Ukryta prawda (1202)
sprawcow. Slady - serial paradokumentalny,
prowadzg do gang- Polska 2020

jac ocali¢ Swiatynie
| przechowywane
W jej murach bez-
cenne relikwie.

sterow, ktorzy odpo- 11.25 Méwie Wam 4 (12) Ludzie na catlym
wiadajg za $mierc — program kulturalny, Swiecie wstrzymuja
jegosyna. 155 min Polska 2026 oddech. 140 min
>+ - —am 1240 Ukryta prawda (1688,

1204, 1205) - serial
paradokumentalny, Polska
15.25 Detektywi (301, 302)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Od kilku dni nieznajomy $le-
dzi Maje Korczyk. Kobieta zyje
w strachu. Chowa sie przed
przesladowcg w bramie ka-
mienicy. Tam znajduje rannego

m mezczyzne, ktory potrzebuje £ —
Mechanik: pomocy. 125 min Kazdy twoj
Prawo zemsty  17.30 Godezilla - fim s.f, oddech
Ptatny zabdjca Ar- USA/Japonia 2014, rez. Pacjentka psychia-
thur Bishop (Jason Gareth Edwards try popetnia samo-
Statham, zdj.) likwi- Ford (Aaron Taylor-Johnson) bojstwo. W domu
duje przyjaciela dowiaduje sie, ze jego ojca lekarza zjawia sie
oskarzonego o zdra- (Bryan Cranston) zatrzymano jej brat, James (Sam
de. Kiedy odkrywa, podczas proby wejscia do ob- Claflin, zdj.). Ingeru-
e zostat zmanipulo- Jetej kwarantanna elektrowni je w zycie mezczy-
wany, zamierza sie atomowej. Na terenie kom- zny i jego najbliz-
zemsci¢. 100 min pleksu prowadzone sg bada- szych. 135 min
nia nad monstrum. 150 min REKLAMA

20.00 Notre Dame plonie
- dramat katastroficzny,
Francja/USA/Wielka Brytania
2022, rez. Jean-Jacques
Annaud, wyk. Samuel
Labarthe, Jean-Paul Bordes,
Mickaél Chirinian,
Jules Sadoughi  (patrz obok)
22.20 Kazdy twoj oddech
G - thriger, USA 202k1, rez.
Vaughn Stein, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan, EEOBWIEEFM
Sam Claflin (patrz obok) ST
0.35 Showtime - komedia Dwaj policjanci,
[EIM sensacyjna, USA/Australia  Mitch (Robert
2002, rez. Tom Dey, wyk. De Niro, zdj ) iTrey
Robert De Niro, Eddie Murphy, (Eddie Murphy, zd;),
ReneRusso  (patrzobok) Stéla Sie bohaterami
2.35 Zyjac z potworem 7 (1) telewizyjnego pro-
—serial dokumentalny gramu. Kamery Sle-
3.30 Usterka 11 (30) - fab.-dok. 022 ich poczynania

015 | SENSACYJNY |
Pitbull. Nowe
porzadki

Majami (Piotr Stra-
mowski, zdj.) pracu-
je nad sprawa lokal-
nych gangsterow.
Przestepcy okazuja
sie bardziej niebez-
pieczni, niz sadzit.

strozprawastale 4,05 Fachowcy (3) - paradok, W irakcie Sledztwa
Sieich gIOWnym 4 45 porota was urzadzit (9) ~ PIZecw szefowi
wrogiem. 165 min ~pr. rozrywk, Pol. 2015 gangu. 120 min
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D3Il

.00 Horyzont wartosci.
Rozmowa z kard.
Grzegorzem Rysiem

9.25 Telekurier - maF., Polska
9.50 Korona Gor Polski 2 (1)
- cykl dokumentalny, Pol.
10.25 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (35) - mag. kulin.
11.00 Daje stowo - Maciej
0Orfo$ 2 (33) - talk-show
11.55 Film dokumentalny
12.50 PierwszaDruga
wTrdjce - mag. ﬁﬂkars_kl
13.00 Catkiem niezia historia
13.25 Wiosna na ROD'0s
14.00 0 milimetr - magazyn
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosier-
dzia Bozego - Fr. religijny
15.20 Program lokalny

PILEKA NOZNA KOSTIUMOWY

[ e

[E¥Hgetclic 1. Liga - mecz:
Wieczysta - Miedz (live)
Celujaca w bezpo$redni awans
do PKO BP Ekstraklasy Wieczy-
staKrakow beazie cheiata zdobyc
cenne punkty. Jesienia przegrata
7 Miedzig Legnica 2:3. 125 min

21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 0 milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Catkiem niezla historia

12.05 Niewiarygodne
przygody Marka Piegu-
sa(/,8)-przyg, Pol. 1966

13.10 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (61)

13.45 Na dobre i na zle (937)

14.40 Na sygnale (635, 63¢)

15.40 Okrasa famie przepisy

16.10 Tajemnice kultowych
seriali (4) - serial dok.

17.00 Teleexpress

17.25 M jak mitos¢ (1921)

18.20 Wodecki Festiwal
- przehoje tamtych lat
(1)-koncert, Polska 2024

19.15 Notacje - cykl dok., Pol. [ET®IIUSA 2001, wyk. David

19.30 Program _

mforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, Pogoda

FI¥T] Dewaitis (7)

W dworze Czertwanow trwa
niedzielna kolacja. Marwitz przy-
znaje, ze nie dbat wiasciwie o in-
teresy. Witold oglasza, jakie ma
plany na przysztosc. Jego stowa
Wwzbucdzaja kontrowersje. 55 min

21.15 Sanatorium mitoci 8
(9) - reality show, Polska
22.10 Daje stowo - Maciej
0rfo$ 2 (29) - talk-show
23.00 Tajemnica Enigmy (5)
23.50 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor
0.40 M jak mitos¢ (1921)

PI Sprawiediiwi

1.15 Turystyczna jazda F )
1.35 Sprawa dla reportera mforn_la(c:‘yj_ny 19.30
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym 1.55 Pytanle nia - pr. pub|
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy% 200 Sport, Pogoda

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.15 Stownik pol- LODZ 16.40 IdZ Sie zbadaj 16.52
sko@polski 16.40 Tamte lata, tam- Ekspert ZUS odpowiada 17.00
te dni 17.05 Historie niezapisane Wesole lata Telewizji Krakow
17.28 Klub seniora 17.40 Astro- 17.30 Jazz Kwadrans 17.45 Bab-
narium 18.02 DorastaMy 18.15 skim okiem 18.00 ABC pacjenta
Ze zdrowiemnaTy 18.30 Obiektyw 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30
18.50 Sport, Pogoda 19.04 Swiad- todzkie wiadomosci dnia 18.50
kowie czasu 21.30 Obiektyw Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie
BYDGOSZCZ 16.30 W Borach po todzi i regionie 21.30 k6dzkie
I 'na Krajnie 16.45 Prosto z lasu wiadomosci dnia 21.50 Za szyba
17.00 Blizej nieba 17.30 Eko-opcja POZNAN 16.45 TalentAsy 17.53
17.45 Pokochaj Grudziadz 18.00 Ewa i jej goscie 18.30 Teleskop
Fach Ze hej 18.30 Zblizenia 18.57 18.50 Medycyna i t}/ 19.04 Akcja
Kulturalnie méwiac 21.30 Zblizenia animacja 21.31 Teleskop 21.50
21.45 Sport, Pogoda Wiadomosci sportowe
GDANSK 17.00 Drogi wolno$ci RZESZOW 16.30 Kulturalnie mo-
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 wiac 17.01 Stacja Rzeszow Glowny
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 17.16 Koncert 17.46 Z zycia regio-
Panorama 21.43 Pogoda nu 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
KATOWICE 16.10 Punkty zwrot- 18.30 Aktualnosci 19.00Z zyciare-
ne 16.45 Misja interwencja 17.15 gionu 21.30 Aktualnosci

Na KONcu $wiata 17.30 Relacje SZCZECIN 16.35 Niedziatkowskie-
17.45 Zdarzylo sie 18.00 Raczka go 24a 17.20 Powr6t do przesziosci
gotuje 18.30 Aktualnosci 19.00 17.30 Bohaterki 18.00 Tworcze ho-
Wieczorne wiadomosci sportowe ryzonty 18.30 Kronika 18.52 Pola-
19.12 Ziolowa apteka 21.30 Ak- cy, ktrzy zmienili Swiat medycyny
tualnosci 19.05 Nie taki internet straszny
KRAKOW 16.30Turystycznajazda 21.31 Kronika 21.51 Wokéf nas
16.41 Pefnosprawni 17.05 Maklo- WARSZAWA 16.38 Dobrego dnia
wicz w podrozy 17.31 Zdrowie dla 16.50 Reagujemy 17.15 Daje stowo
Ciebie 17.45 Krzemionki 30. Przy- - Maciej Orio$ 2 18,00 Informacje
stanek reportaz 18.00 Kulturalnie zMazowsza 18.15 Filmowe spotka-
mowiac 18.30 Kronika 18.55 Kro- nia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazo-
nika kulturalna 19.06 Bohaterowie wiecki 19.00 Weterani sportu 21.30
matych ojczyzn 21.30 Kronika ~ Kurier Warszawy | Mazowsza
LUBLIN 16.45 Afisz 17.12 Kwa- WROCEAW 16.30 Fakty 16.42
drans samorzadowy 17.30Tydzien Szlachetne zdrowie 17.00 Przy-
w polityce 18.10 Naturalnie w po- szloS¢ jest teraz 17.15 Drogi wiary
drozy 18.30 Panorama lubelska 17.49 Kulturalnie mowigc 18.14
19.00 Lubelskie Obserwatorium W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54
Rynku Pracy 19.10 Jezyczek uwagi Pogoda 19.05 Magazyn ku kulturze
21.30 Panorama lubelska 21.31 Fakty

42 TELETYDZIEN

1.30 Program

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (175) - reality
show, Polska 2023
7.00 Galileo (1102, 1103)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2024
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1104, 1192,
1193) - program
popularnonaukowy
12.30 Mini Galileo (12)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026
12.50 Ewolucja - komedias.f,,

Duchovny, Julianne Moore
14.55 Policjantki i Policjanci
(1406-1410) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY
fon T -

o

- Wydziat Kryminalny

(1024-1027) - Polska 2026
Podczas bankietu dla pracow-
nikow banku zostaje znaleziony
martwy dyrektor Marek Marec-
ki. Podejrzenia padaja na lg)olga-
rzanego sprzedawce kreaytow
oraz ksiegowego. 240 min

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(176,174) - rozr., Pol. 2026
2,05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (270)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

=] veHD

6.00 Na dobre i na zie (929)

6.55 Ranczo 10 (118) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (101, 102)

8.55 Ojciec Mateusz 11

(144, 145)-krym., Pol. 2014

10.45 Czy wiesz, ze? (263) - dok.
11.20 Na sygnale (539, 540)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (17)
13.20 Komisarz Alex 7 (91)
14.15 Ranczo 6 (67, 68) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (259)
19.20 Ranczo 8 (94-96) - obycz.
22.20 Ztodziejski kodeks
[ - thriller, USA/Niemcy 2009

0.15 PitBull (8-10) - sens., Pol.

3.15 Licencja na uwodzenie
[ - komedia romantyczna,

Francja/Monako 2010

BBC FIRST

8.30 Duchy 5 (1-3) - serial kom. 14.20 Statek marzen - Phuket

10.30 Morderstwa
w Midsomer 22 (6)
12.25 Ojciec Brown 3 (9-11)
15.25 Powrot do raju 2 (1,2)
17.45Z pamietnika
potoznej 14 (7) - obycz.
18.50 Smier¢ pod palmami 15
(8) - serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod palmami 8
(8) - krym., Wik. Bryt./Fr.
21.00 Dyplomatki (4) - krym.
22.00 Milczacy Swiadek 28
(9, 10) - serial kryminalny
0.15 Qjciec Brown 13 (4)
1.15 Smier¢ pod palmami 8
(8) - krym., Wik. Bryt./Fr.
2.25 Milczacy Swiadek 28
(9, 10) - serial kryminalny

[ - komedia, Chiny/USA/

[ Asterix Gal

V4 PULS 2~ D

5.50 Ale numer! 23 (7)-rozr.  8.20 Gorna pétka smaku (10) ~ 9.45 Express, Pogoda - inf

6.35 Smerfy - serial anim.
7.35 Kacze opowiesci

- serial animowany
8.30 Wyrolowani - film

EM™anim., Chiny/USA 2021

10.05 Dwanascie prac

[EMM Asteriksa - film

animowany, Francja 1976
11.50 Boso przez Swiat - cykI
reportazy, Polska 2009
13.45 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
(6,7)-pr.rozr, Pol. 2023
15.50 Oszukana ksi¢zniczka

[EMI - had filmowa,

Niemcy/Wiochy 2023
17.20 Jak rozmawia¢ z psem

Wielka Brytania 2020

ANIMOWANY

[EI - Francja/Belgia 1967

Rok 50 p.n.g. Galie,okuPujq Rzy-
mianie. Opor stawia tylko jedna
wioska. Jei(m@szka.n,cy, dYspo_nu-
ja nadludzka sita. Jej zrodiem jest
magiczny wywar. Juliusz Cezar
wysylatam szpiega. 95 min

20.35 Gliniarz z Belleville
[EM- komedia kryminalna,
Francja/Kolumbia 2018
22.45 Droga hez powrotu.
[EM11 Geneza O - horror,
Niem./USA/WIK. Bryt. 2021
0.50 Wstydliwe chorohy:
Nastolatki 2 (1,2) - dok.
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (120, 121)
4.45 A kto to mowi? (46)

TVP D3i#
P cuitura

10.25 Droga (3) - serial obycz.
11.40 Maria Joao Pires
gra Mozarta
12.35 Maria Jarema. Peknigcie
modernizmu - reportaz
13.10 Blue Note Records.
Wigcej niz muzyka - dok.
14.50 Most na Renie - dramat
T wojenny, USA 1969
16.55 Tamte lata, tamte dni
17.35 Vera Cruz - western, USA
G 1954, rez. Robert Aldrich
19.20 Dzien z Zycia artysty (10)
20.00 Motyl i skafander - dram.
[ biograf,, Fr./USA 2007
22.00 Klub Jazzowy - koncert
23.15 Dzigki Bogu - dramat
M obyczajowy, Fr./Belgia 2018
1.35 Dobry tytut - mag. kult.
2.05 Wolnosc - dram. obycz.,
[EM Hiszpania/Belgia 2021

ROMANCE TV

EM-film obzcz., Niemcy 2024

16.15 Katie Fforde: Milczenie

A0 mezczyzn - melodramat,
Niemcy/USA 2016

18.05 Inga Lindstrom:

M Najpiekniejsze miejsce
na swiecie - film
obyczajowy, Niemcy 2021

20.00 Kryminalne zagadki

™11 Mazur: Smier¢ z mitosci
- film kryminalny, Niemcy
2025, rez. Nicolai Rohde

21.55 Krawcowa z Madrytu

(11, 12) - serial obyczajowy

23.50 Kryminalne zagadki
[ Mazur: zabé#‘stwo
w Galindii - film
kryminalny, Niemcy 2025

8.50 Kied)‘(s) to byto... - mag.
9.30 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Tanczaca ze Swiatem
- Maroko (1) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8)
11.45 To jest grane (90) - muz.
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 9) - przyrod.
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Daje stowo - Maciej
0rio$ 2 (32) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet, Pol.
17.35 Domowe patenty 2 (3)
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2(9)
19.35 Program rozrywkowy

"~ [0 iycie tokabaret 62.KFPP FFXTTBoys, boy;, hoys
W Opolu - KabareTYM
(1,2)-Polska

Kabareton poSwiecony Stani-
stawowi Tymowi . Na scenie
stapia przyjaciele artysty, a takze
0s0by, ktore cenit, wspierat i in-
spirowat. Zobaczymy m.in. Artura
Andrusa (zdj.). 120 min

21.50 Postaw na milion
23.55 Koo fortuny - telet., Pol.
1.00 Kabaret. Super Show

Dwajki 3 (29) - rozr., Pol.
2.00 Kabaret Potem. ,Zielo-
na Ges" Konstantego
lldefonsa Galczynskie-
g0-pr.rozr, Pol. 1993
2.50 Kabaretomaniac
4.35 Program rozrywkowy

10.05 Nic do zgtoszenia 3 (7)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (4)
12.05 Zakup w ciemno extra
(39) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 7
(38-40) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (25)
17.05 Zakup w ciemno extra
(37) - reality show, Polska
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Kanapowczynie 3 (11)
19.05 Zakup w ciemno extra
(38) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Idz na catosc 2 (24)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (3)

ROZRYWKA ROZRYWKA
. o & P T
‘e o g

2

@)

Jakub Felinski, Krzysztof Ufnal oraz
Konrad Marianski (wszyscy nazaj.)
odkrywaja Maroko, omijajac zatio-

Wy- czonyMarrakesz narzeczAgadiru.

Grajgna osiedlowym boisku, surfujg

i jezdza konno. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (4)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (11)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
1.00 Diabelnie boskie 3
(15, 16) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (110, 111) - telen.
3.55 Detektywi (122) - serial
fab.-dokum., Polska 2024

B ANTENA HD™ V6 ==

6.00 Hmmm... (8) - pr. rozr, Pol.
6.10 Branicki od kuchni - kult.
6.40 Niezwykla Historia Ace
Of Base (2, 3) - serial dok.
8.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(82-89) - cykl reportazy, Pol.
13.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(10-14) - dok., Australia
18.00 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (8) - rozr., Pol.
19.00 77 TV 5 (24) - pr. rozr., Pol.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
G- Sarlat - thriller, Fr. 2017
22,05 Nocny towca - dramat
EM kryminalny, USA 2016
23.55 Kryminal Wronki (1-6)

2.3077 TV 3 (6, 1)-pr.rozr., Pol.

4.35 Kabaretowy szat (17)

COMEDY
©) CenTRAL

6.00 The Office PL2 (11, 12)
- serial komediowy, Polska
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 7 (3-16) - kom.
13.30 Przyjaciele 5 (16-24)
18.00 Przyjaciele 6 (1, 2) - kom.

19.00 Duchy (5-8) - serial fantasy

21.00 Zakrecony - komedia,
FILM| USA/NiemC\{ 2000
23.00 Comedy Club 5 (1, 2)
0.00 Miasteczko South
Park 17 (10) - serial
animowany dla dorostych
0.30 Miasteczko South
Park 18 (1-3) - serial
animowany dla dorostych

2.00 Pracoholicy 3 (3-6) - kom.

4.00 Smiesznie] nie bedzie 2

(3-6) - rozr., Wielka Brytania

6.25 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata - anim.
7.25 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk -anim.
7.55 Opowies¢ o hohater-
[E0 skim psie - film przyg.,
USA/Wegry 2019
9.55 Cobra Kai (46, 47) - przyg.
11.30 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (96,77, 79)
14.25 Poirot (1, 2) - serial krym.
16.40 Columbo (1, 2) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (147, 148) - krym.
22.00 Kosci (59, 60) - serial krym.
0.00 Bez litosci 2 - horror, USA
[EM1 2013, rez. Steven R. Monroe
2.05 Krejzi patrol (41) - krym.
2.35 Kochane pienigdze
(18-20) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

cOMEDY | I QI TVN FABUEA

8.45 Kryminalni 4 (1,5, 6)
12.05 Legendy sowiego
[EM krolestwa: Straznicy
Ga'Hoole - film anim.,
USA/Australia 2010
14.20 Shrek Forever - film
[E0 animowany, USA 2010
16.25 Wladca Pierscieni:
[EM7 Druzyna Pierscienia
- film fantasy, USA/
Nowa Zelandia 2001
20.00 Wiadca Pierscieni: Dwie
[EM wieze - film fantasy, USA/
Nowa Zelandia/Niem. 2002
23.50 Obecnos¢ 2 - horror, Kan./
[ USA/Wielka Brytania 2016
2.30 Jak Boss - komedia, USA
[EM1 2020, rez. Miguel Arteta
4.10 Ukryta prawda (1291)
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6.00 Komisarz Rex 13 (3-6
- serial kryminalny,
Whochy 2012

10.05 Hudson i Rex 6 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (249)
- reality show, Pol. 2021

7.30 Ewa gotuje (568, 569)
-magazyn kulinarny

8.30 Z klimatem i z pasja

12.00 Znachor - dramat - Program publicystyczny
M obyczajowy, Polska 1981,  9.00 Dlaczego ja? |

wyk. Jerzy Biczycki, (1348-1352) - serial

Anna Dymna, Piotr paradokumentalny, Polska

Fronczewski 14.00 Sekrety rodziny (120)
14.55 Mit - film przygodowy, - serial paradokumentalny
[ Chiny/Hongkong 2005, 15.05 Wiezienie kobiet

wyk. Jackie Chan, (97-100) - serial dok., Pol.

Hee-seon Kim 17.00 Nasz nowy dom (356)
17.30 Azyl-dramat - reality show, Pol. 2025

18.20 Jak tyse konie

FILM| bio%raﬁczny, Czechy/ . )

Wielka Brytania/uSA 2017, IETMI- komedia sensacyjna,

k. Jessica Chastain, Chiny 2023, wyk. Jackie
Johan Heldenbergh Chan, Haocun Liu

Glosne hity: Slepy traf  PI0EN] Paristwo miodzi:

20.00} ; v
G- USA 2013, réz. I Chuck i Larry - USA

Brad Furman 2007, rez. Dennis Dugan

Student Richie (Justin Timberlake, Larry (Kevin James, zdj.) musi by¢
20).) dostaje oferte pracy od ma-  w zwigzku, by wykupic polise  za-
gnata hazardu. Wkrotce agenciFBI - bezpieczyC dziecl. Prosiprzyjaciela - trenera. KtoS przecina kable w sa-
prosza chtopaka 0 pomoc w jego  Chucka (Adam Sandler, zdjj), zeby mochodzie Natalii. Okazuje sie, ze

ujeciu. Richie musl zdecydowac, udawat jego partnera.
po ktorej stronie stanac. 120 min 23.05 Kobiety bez wstydu

22.00 Strefazrzutu-film G- komedia, Polska 2016

ﬁ]!IZIsensace/ng, USA 1994 1.35 Krélowa wojownik
0.00 Na ukfady nie ma rady [EI- dramat przygodowy,

[E™1 - komedia, Polska 2017 USA/RPA/Irlandia 2023
2.00 Przepraszam, czytu  4.20 Wydarzenia

FILM| bu?? -sens,, Polska 1976 ~ 5.00 Interwencja - mag.
3.55 Ostatnie dni - film 5.10 Drwale i inne

U wojenny, Polska 1969 opowiesci Bieszczadu
550 Kabaretowe hity (10) (155) - serial dokum., Pol.

- pr.rozrywk., Pol. 2023 5.30 Telezakupy TV Okazje

13 ULICA

6.00 Fatszerstwo (1)-krym., Fr. ~ 8.00 Sasiedzi (30) - serial anim.
6.50 Kapitan Marleau 5 (2) 8.15 Byla sobie Ziemia (4-6)
- serial kryminalny, Fr.2020 ~ 9.55 Smerfy: Legenda
8.50 Motyw (11-13) - krym. Smerfnej Doliny - anim.
11.35 Motyw 2 (1-7)-krym., Kan.  10.15 Rio - film animowany,
18.00 Blue Ridge (1,2)-serial  IEM0 USA/Wielka Brytania 2011
kryminalny, USA 2024 12.15 Daleko jeszcze?
20.00 Chicago P.D. 13 (3) - serial [EMI - komedia, USA 2005
kryminalny, USA 2025 14.10 Nowozency - komedia
21.00 Blanca 3 (11)-krym., Wt~ X romant., USA/Niemcy 2003

olsat
pnlm

22.00 Dreczony przez 16.10 Noc w muzeum - film
[ zbrodnie: Aurora M przyg., USA/WIK. Bryt. 2006
Teagarden na tropie 18.35 Planeta maip

—film krym., Kan./USA 2022
0.00 Psy mafii - film
E kryminalny, USA 2016
2.00 Wyspa mordercow
E - thriller, USA 2023, wyk.
Andrea Bogart, Donny Boaz
4.00 Kapitan Marleau 5 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2020

EM- film s.f, USA 2001
21.00 Niezniszczalni - sens.,
[T USA/Buigaria/Hiszp. 2010,
wyk. Sylvester Stallone
23.15 Karma - thriller, USA 2015,
I wyk. Jessica Biel
0.55 Slad (108, 109, 88, 89)
4.55 Na ratunek 112 (803, 804)

DA G |

8.00 Psi Patrol: Film - anim.,
[EM Kan./USA/Hiszpania 2021
9.50 Dora i Miasto Zlota
M- film przygodowy, USA/
Meksyk/Australia 2019
12.00 Marley i ja - komedia, USA
[E1M1 2008, wyk. Owen Wilson
14.30 Forrest Gump
[EM0 - komediodramat, USA 1994
17.30 Tomb Raider - film
G0 przyg., Wik. Bryt./USA 2018
20.00 Transformers
EM- film s.f, USA 2007
23.00 Hazardzisci - dramat
[EM obyczajowy, USA 1998
1.25 Negocjator - film sens.,
M YSA/Niemcey 1998
4.30 Smieszniej nie bedzie 2
(1)-pr. rozr., Wielka Brytania

6.00 Medium 6 (1-4) - krym.
10.00 Grimm 2 (15-19) - fantasy
14.50 Przygody Tintina
[ - film animowany, USA/

Nowa Zelandia 2011
17.00 Miasto cienia - film
[E™ przygodowy, USA 2008
19.00 Pompeje - film katastrof,,
[EMI Kanada/Niemcy/USA 2014
21.00 Kickboxer - film
M sensacyjny, USA 1989
23.00 Zapowiedz - thriller, USA/
[E™1 Wielka Brytania/Australia
2009, wyk. Nicolas Cage

1.30 Wielki uskok - film
[EM katastroficzny, USA 2024,

wyk. Jessica Morris

3.25 SurrealEstate (1-3)

- serial grozy, USA 2021

)

fwivie)
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5.55 Na sygnale (833)

6.35 Janosik (12) - przyg, Pol.

7.30 Na sygnale (889-893)
10.25 Na dobre i na zle (991)

11.25 Komisarz Alex 25 (315)

12.15 Rodzinka.pl (309, 310)
13.25 Ojciec Mateusz 26
(337, 338) - serial krym.
1515 UPanaBoga
w Krolowym Moscie
(8)-serial obycz., Polska
16.15 Komisarz Alex 25 (316)

- serial kryminalny, Polska I usmiech - film

17.15 Czterdziestolatek (3)

- serial ob¥cz., Pol. 1975  13.50 Krzyzacy - film
EEhistoryczny, 1960, wyk.

18.05 Na sygnale (394-896)

- serlal fabularno-dokum.

19.40 U Pana Boga

w Krolowym Moscie I wyk. Stanistaw Tym,

(9) - serial obycz., Polska

(339, 340) - Polska 2021

Olek Wichrowski jest utalentowa-
}ém,sprmtler.em.Wtajemnlczych
okolicznosciach traci swojego

n

135min  babcia zna winowajce. 115 min
22.30 Ranczo 5 (58, 59) - serial

obyczajowy, Polska 2011
0.15 Gra z Cieniem (1,2)
- serial kryminalny,
Polska 2024
1.50 PitBull (10) - serial
sensacyjny, Polska 2007
2.40 Oficer (11, 12) - serial
sensa_cykny, Polska 2005
4.35 Rodzinka.pl (130, 131)
- serial komediowy, Pol.

13.00 Vinci 2 - komedia
E kryminalna, Polska 2025
15.00 Przypadek Harolda
[ Cricka - komediodramat,
USA 2006, wyk. Will Ferrell
16.55 Kung Fu Panda 4 - film
M anim., Chiny/USA 2024
18.30 Batman Aztekow:
[EM Starcie imperiow - film
anim., USA/Meksyk 2025
20.00 Bohemian Rhapsody
[EM0 - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2018
22.10 Blue Moon - dramat
[ biograficzny, USA/Irlandia
2025, wyk. Ethan Hawke
23.50 Millerowie - kom. krym.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
1.40 Lalka - komedia, Francja
[T 2025, wyk. Vincent

Macaigne, Cecile de France

6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19-21) - serial krym. [EIM1 przez Boga - dramat
9.35 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16)
11.25 Agenci NCIS 8 (12-14)

14.10 Tropiciel (12) - serial krym.

15.05 Matlock (5) - serial krym.
16.00 Z archiwum X (1-3)-s.f.
18.55 Straznik - film

[EM sensacyjny, USA 2006
21.05 Krélestwo niebieskie

[E™10 - dramat historyczny, USA/

Hiszp./WIk. Bryt. 2005
0.05 Liberator 2 - film
I sensacyjny, USA 1995

2.05 Paradise (1) - serial krym.
3.05 Tropiciel (12) - serial krym.
3.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (22)

= pierwszy raz w telewizji

[FILM| sensaci/(j%,i1 992

KINO

POLSKA
6.00 Zloty interes 2(3,4)

KINO

POLSKA

7.35 Masza - film Krotkometr.
7.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.25 Mi$ Kudtatek (5, 6)

- serial animowany, 1971
8.45 Przygody Myszki (5, )
- serial animowany

9.05 Siedem zyczen (1,2)
- serial przygodowy, 1985
11.55 Podrdz za jeden

przygodowy, 1972

Mieczystaw Kalenik
17.40 Mis - komedia, 1981,

Barbara Burska

THRILLER | KOMEDIA | KRYMINALNY KOMEDIA OBYCZAJOWA
: — et T ‘.- 'l B
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Ojciec Mateusz26  PIXi]Brunet wiecorowq

I porg - 1976

W mieszkaniu Michata (Krzysztof
Kowalewski, zdj.) zLawla sie nie-
jaki Dzidek, ktory wkrotce potem
umiera w dziwnych okoliczno-
Sciach. Gospodarz chce rozwikiac
zagadke jego Smierci. 120 min

22.00 Job, czyli ostatnia

[E™szara komérka

- komedia obycz., 2006
23.55 Psy O - dramat

2.15 Dzief kohiet ©

[EM- dramat obycz., 2012

4.20 Wracajac do Marka
~film dokumentalny, 2002

5.40 7 stéw o przemijaniu
- etiuda dokumentalna

9.05 Dennis znow rozrabia
[EM0- komedia, USA 1998
10.45 Willy Wonka i fabryka
[E czekolady - film familijny,

USA 1971, wyk. Gene Wilder
12.35 Dziedzic maski - komedia
M przyg., USA/Niemcy 2005
14.40 Paszport do Paryza
E - film familijny, USA 1999
16.25 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003
18.45 Jackie Chan: Pierwsze
EM0 uderzenie - fim

sensacyjny, USA/

Hongkong/Ukraina 1996
20.25 Pan hiania - komedia,
EM USA 1993, wyk. Hulk Hogan

22.00 Wrogie niebo 3 (10)-sf.
22.50 Wrogie niebo 4 (1)-s.f.
23.45 Roj - film katastroficzny,
M USA 1978

KINO A"

10.10 Noe: Wybrany

przygodowy, USA 2014
13.05 Wojownicze Zotwie
A Ninja: Zmutowany
chaos - film animowany,
USA/Japonia/Kanada 2023
15.20 Fenomen - komediodra-
[EM mat, USA 1996
17.50 Ze Smiercia jej
A do twarzy - czarna
komedia, USA 1992
20.00 Suma wszystkich
I strachow - thriller,
Niemcy/USA/Kanada 2002
22.30 Atomic Blonde - thriller,
[ Niemcy/Szwecja/USA 2017
0.50 G.1. Jane - dram. obycz.,

[EMT USA/Wielka Brytania 1997

AXN CANAL+

6.00 Maska Zorro-fim

- program rozrywk., 2023 MMM przygodowy, USA/Meksyk  7.40 Heidi ratuje rysia

1998, wyk. Antonio Bande-
ras, Anthony Hopkins
8.15 Rekrut 8 (2) - serial
kryminalny, USA 2026
9.15 FBI: Most Wanted 4 (6)
- serial kryminalny,
USA 2022
10.10 Detektyw Monk 3
(8-12) - serial kryminalny,
USA 2004

15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9

(10-14) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Grissom chice odejc z pra-
cy. W miescie pojawia sie
jednak nasladowca seryjne-
gomordercy. 295 min

SENSACYJNY ANIMOWANY
53 .

FIXT] uprowadzona - Francja FXX(] Dziki robot
[ETMT12008, rez. Pierre Morel

Byly agent CIA Bryan Mills (Liam
Neeson, zd].) rusza do Paryza, by
ratowac corke. Nastolatke porwat
gang handlarzy zywym towarem.
Zdeterminowany ojclec rozprawia
Sie z bandytami. 120 min

22.00 Uprowadzona 2 - film

[EMMsens,, Fr/USA/Turcja 2012

23.45 W imie kréla 2: Dwa

EMd Swiaty - film przyg.,

Kanada/Niemcy 2011
1.50 S.W.A.T.: Oblezenie

EM- film sens., USA 2017

3.40 Walker: Straznik
Teksasu 4 (13) - krym.

4.40 Castle 6 (20)-krym., USA

5.25 Blok promocyjny AXN

9.00 Lana i Lilly Wachowski.
Siostry, ktore podbity
Hollywood - film dok., Fr.

10.20 Smier¢ na Nilu - film
E kryminalny, WIK. Bryt. 1978
13.05 Monster - dramat
[EM psychologiczny, Jap. 2023
15.35 Niezwyciezony - dramat
EM0 biograficzny, USA 2017
18.00 Tunel - film katastroficz-
G ny, Norwegia 2019
20.10 Zatruta réza - thriller,
[E Wiochy/USA 2019
22.15 WASP. Sie¢ szpiegow
E - thriller, Francja/
Brazylia/Hiszpania 2019
0.50 Ciecie! - horror kom,, Fr./
[ USA/Wielka Brytania 2022
3.05 Belfer 3 (8-0st.) - krym.
3.50 Grzyby - thriller, Polska
[E™1 2023, wyk. Maria Maj

9.45 kapu capu - roz, Pol. 2025
9.55 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
superﬁuiazda (1-3) - dok.
12.40 The Office PL5 (7-9)

14.15 kapu capu - roz., Pol. 2025
14.30 Naruto (7-9) - serial anime

16.05 Premierowa jazda - mag.
16.25 Wtochy z gory (3, 4) - dok.
18.05 13 posterunek 2 (23-25)
- serial komediowy, Polska
20.00 Edukacija XD (7-10) - kom.
22.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (3, 4) - sens.
23.40 Belfer (5, 6) - serial krym.
1.40 Mitos¢, seks
& pandemia (1, 2) - obycz.
3.20 Premierowa jazda - mag.

3.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.
O - tylko dla dorostych

6.05 W strone storica - dok.

[ - anim., Niemcy/
Hiszpania/Belgia 2025
9.00 Chopin, Chopin!
M- dram. biograf,, Pol. 2025
11.10 kapu-capu
11.25 Battleship: Bitwa
E™To Ziemie -fims.f,
USA/Japonia 2012
13.35 Call me lala )
14.00 Notting Hill - komedia
[T romantyczna, USA/
Wielka Brytania 1999
16.00 TozsamosS¢ Bourne'a
[E - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002
17.55 Azyl - dramat
GO b|Q%raf|czny, Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017

M- USA 2024
Po katastrofie statku maszyna Roz
trafiana bezludng wyspF. Przygar-
nia osierocone piskle, dla ktorego
staje sie matka. W robocie zaczy-
naja budzic sie uczucia. 100 min

21.40 Wierny ogrodnik
G- thriller, Wielka
Brytania/Niemcy 2005
23.45 Dziedzictwo Bourne'a
EM- film sens,, USA 2012
1.55 20 dni w Mariupolu
- film dokumentalny, USA
3.30 Wiarotom - dramat
[ETM obyczajowy, Polska 2021

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

BN rousatrv [LT1  Heo

11.15 Saga ,, Zmierzch":
[ Przed Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
13.10 Masz ci los! - komedia,
[EM0 Polska 2023
14.40 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.45 Jutro bedzie nasze
[0 - komediodramat, WH. 2023
16.40 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Uciekinier - film sf,,
[EM Wielka Brytania/USA 2025
22.15 Jarhead: Zotnierz
™0 piechoty morskiej
- dram. woLenny, USA/
Niem./Wielka Brytania 2005
0.50 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2024

KINOTV - CANAL+ 360

12.00 KSI & Pauls: W sieci suk-

cesow - film dokum., USA
13.00 W trasie z Normanem

Reedusem (4) - serial dok.
14.00 Co poszio nie tak 4 (4)
15.00 Porzucona Ameryka 4

(5, 6) - serial dokumentalny
16.55 Wykrywacz historii 4 (4)
18.00 Z archiwow historii (1)
19.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (3) - dok.
20.00 Wolne duchy. Starcie

z zywiotami (4) - dok.
20.45 Born Racers. Miodzi

i szybcey (1) - serial dokum.
22.00 Porzucone konstrukcje

(13) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 4 (5)
23.55 Co poszio nie tak 4 (2)

TELETYDZIEN 43
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5.30 Zwigzki z moda (3) 7.00 Brudne skarby 2 10.30 Legendy polskiego
6.20 Co za tydzien - mag. 8.00 Bimbrownicy 14 sportu (1) - mag.
6.50 Niezwykle Stany 9.00 Goraczka ztota 16 (21)  11.30 Wszystkie
Prokopa (2) - rozr,, Pol.  10.00 kowcy opali 8: Peiny bak kolory Swiata
7.45 Dzief Dobry TVN-mag. 11.00 0d samochodu 12.35 0dk ¢ tajemnice
11.30 Dzieci Swiata (6) - eduk. do domu 2 14.00 Ex Libris - magazyn
12.00 Jestem z Polski (15)  12.00 WyScigi po antyki 14.30 Dama z Szang| aju
- serial dokum., Pol. 2023 13.00 Ziomowisko PL(4,5) LI~ film krym., USA 1947
13.05 Jestem z Polski 2 (2, 4) 16.20 Flesz historii (760)

11.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 5
12.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
13.00 Rodzina 10+ 8 - rozr.
14.00 Klinika bez tajemnic
(8,9) - program medyczny
16.00 lea na mitos¢; Wielka
nia 3 - reality show

zyjaciotki (39, 40)
- serial obyczajowy Pol.
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (135, 129) - reality
show, Polska 2025
10.00 Polacy za granica
- mito$¢ (1, 2): Teneryfa;
Rodos - serial dokum.

7.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)
9.00 Premiera: Niezwykie
pociagi (5,6)
11.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (3, 4) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(32-34) - serial dok., Pol.
16.00 Najplgknlejsze domy
na wsi (2) - serial dok.

17.00 W|za na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
= r. rozrywk., USA 2025

19.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: pierwsze
spotkanie, poscielove
rozmowy 8 (19)

20.00 Niepo;éonani (4) - dok.

22.00 Chris Brown: Historia
przemocy (1)~ film dok.

23.30 Pogromcy guzow

0.30 Dr Pryszczylla:

Wwirtualnie - pr. rozrywk.

1.00 Niepokonani (4) - dok.
2.00 Twarz od nowa
3.00 Chris Brown: Historia

przemocy (1) - film dok.

9.40 The Floor - teleturnij, Pol.
10.50 Ztomowisko PL 5 - dok.
12.55 Gwiazdy lumpeksow
13.45 Kryminalni (4, 1) - krym.
16.00 Niezwykte Stany

Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
17.00 Mam talent! - pr. rozr., Pol.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 0SS 117 - Kair, gniazdo
[ szpiegow - komedia,

Francja/Belgia 2006
22.10 Na wiasng reke - film
[EM1 sensacyjny, USA 2002

0.15 Kuba Wojewodzki

1.30 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 8 - serial dok.

2.30 Szkota (799, 794) - paradok.

4.25 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.58 Pogoda
11.00 Wakaclle Z piekla rodem

12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.

14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 5 - serial dokum.

15.00 Policjanci w akcji (9, 10)

16.56 Pogoda

17.00 Policjanci z sasiedztwa 8

18.00 Strazacy z sasiedztwa 2

18.55 Policjanci z sgsiedztwa 8

21.00 Policjanci z sasiedztwa 5

21.59 Pogoda

22.05 Mistrzowie Kabaretu 17

23.00 Przehojowe kabarety
0.05 Mistrzowie Kabaretu 8
1.05 Mistrzowie Kabaretu 3

KUCHNIA

15.40 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
16.05 M jak migso 9 - mag. kulin.
16.30 m jak mieso 10 - mag. kulin.
16.55 Jamie Oliver: gotuj
§ezonowo - magazyn kulin.
17.55 Jakubiak rozgryza
Ta'landlﬁ i Kambodze
18.50 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny - serial dokum.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
20.45 Ziemia, ogien i smak - dok.
21.40 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
22.35 M jak migso 9 - mag. kulin.
23.00 m jak migso 10-mag. kulin.

44 TELETYDZIEN

12.00 Sholppmg Queens.
Krélowe Zakupow
(31,32)-pr. oz, Polska

14.00 Ani stowa pannie

miodej (5, 6) - dok., Pol.

16.00 Kolacja w ciemno
(46, 48) - pr. rozr., Polska

18.00 Nasz nowy dom
(288, 289) - reality show

20,00 Love Island. Wyspa
mitosci (267-269) - reality
show, Polska 2023

23.00 Gry matzeriskie (136)

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (5, 6)

2.00 Gry matzeniskie
(137, 138) - reality show

4,00 Zdrady (36, 37) - serial
parad umentalny, Pol.

6.00 Kojak (1, 2) - serial krym.
8.00 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
-hoso przez $wiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - serial wojenny, Polska
17.50 Gang Olsena w potrzasku
[ - komedia sens., Dania 1969
20.00 Kabaretowe przehoje 4
21.00 Uprowadzona 3 - film sens,,
[E Francja/Hiszp./USA 2014
23.10 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 - pr. rozr., Niemcy
0.10 Magia nagosci. Hiszpania
1.30 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.45 1 love kabaret - pr. rozr PoI

WP § NOWATV —

6.20 TV okazje

6.55 Wehikut czasu

7.30 Interwencja - taka jest

Polska (569) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi (5, 6)

9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (15-21)
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Co ludzie powiedza? 4
(25-27)-kom., Wik. Bryt. 1993
16.00 Miodowe lata (34-33)
19.45 Poirot (9, 10) - serial krym.
21.50 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.

0.00 Slad (66) - serial kryminalny

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Sala operacyjna

5.00 Pod lupa MIGACZ

- DOMO HD
16.00 Patent na zielen - mag.
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.05 Meblokreacje - mag.
17.35 Dom w miesigc 2 - dok.
18.00 Daleko od miasta 11- dok.
19.00 Podzieli¢ M2 - mag.
20.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
22.00 KupiliSmy sobie zamek

- damy rade 2 - serial dok.
22.55 Wlejskle domy
do liftingu 2 - serial dokum.
23.45 Stylowo o wnetrzach

15.05 Babski biznes (5) - rozr.
16.05 Ostre ciecie 12 (7) - rozr.
17.05 Zgtos$ remont 11(7)
- pr. rozrywk,, Pol. 2026
18.05 Bitwa 0 gosci (8)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucle
(1,2~ pr rozr., Pol. 2017

21.05 Krolowa przetrwanla 3
(10) - reality show, Polska

22.30 Skok na glehoka wode

(9)-pr.rozr., Polska 2026

23.35 slub od pierwszego
ejrzenia 11 (9, 10

1.45 SIu y $wiata - Turcja

- pr.rozr., Polska 2019

245 Apetyt na mitos¢ (1)

3 45 Dleta czy cud?(1)

METRO | EZZM Z00M TV

7.35 Klan z Alaski - serial dokum.

9.50 Masterchef - pr.rozrywk.
11.25 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
12.25 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.35 Srodziemnomorski
przepis na zdrowie - mag,
14.40 Rodzinne przepis
Joanny: prosto z farmy
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.50 Indyjskie smaki Maneet
17.55 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
18.55 Dziwaczne potrawy - dok.
19.50 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - magazyn kulin.
21.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.25 Gdzie zje$¢ we Wioszech
1.35 Mordercza kuchnia

HGTV
HOME & GARDEN
8.50 Uratuj swoj ogrod 5-mag.
9.55 Z mitosci do ogrodu 3

11.00 Zrébmy sobie dom
12.05 Odlotowy ogrod - mag.
12.35 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
14.40 Paraw remont 2
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
18.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
18.50 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr. rozr.
20.45 Mieszkanie na miare
22.35 Mieszkanie na miare 2
23.35 Letnia chata na lata - rozr.
0.30 Sprzataczkl (10-12) - obycz.

10.00 Holp
film familijny, USA 2011

11.55 $wiat wedlug Kiepskich

(553-558) - serial kom., Polska
15.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich

(559-562) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Kokainowy Rick - dramat

EM kryminalny, USA 2018

23.25 Jerry Maguire - dramat

[EM obyczajowy, USA 1996

2.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - serial kom.

2.40 Swiat wedtug Kiepskich
(104, 23, 50) - serial kom., Pol.

» = /godzina zakoriczenia:programu

15.00 Nic do ukrycia (1)
16.00 Lotnisko (5)
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11:
Las pefen wezy
18.00 Vantara -azyldla
Zwierzat: Eksperci
19.00 Najwigksze
napady $wiata

20 00 Blmbrownlcy 1"

21.00 Mike Brewer:
przerobié i sprzedac (5)

22.00 Lowcy opali 8: Peiny bak

23.00 Morze ziota 13

0.00 Teorie spiskowe

pod lupa

1.00 Potwory z Alaski

2.00 Lowcy staroci 10 (15)

3.00 towcy staroci 11(1)

DISCOVERY
SCIENCE
6.00 NASA - archiwum
tajemnic
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
16.00 NASA - archiwum
tajemmc: Tuz obok Ziemi;
1( a pefni Ksigzyca - dok.
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Autostrada spotkan
2z UFO: Morderstwo na prerii;
0dzyskiwanie UFQ - dok.
22,00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej Stopy
2,00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
Ui
6.00 Farma peina mito$ci - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
8.40 Dziwaczne potrau&y Sma-
kowite miasta 8 - dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
13.20 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
22.10 Afryka Express
23.55 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.
1.55 Hotelowe rewolucje - dok.
5 05 Czlowiek kontra jedzeme

susug;

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA
13.00 Sanatorium mitosci 8
14.00 Rodzinka.pl (112, 113)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 26
(333, 334) - serial kryminalny
17.25 Moda na sportowo - dok.
18.30 Daria ze $laska na dobry
wiecz0r - koncert
19.30 Mito$¢ i nadzieja (238)
20.30 Wichrowe wzgorze (219)
21.30 Bardotka (3) - serial biograf.
22.30 Trzy krélowe - komedia,

[EMII USA 2021, wyk. Ellen Burstyn
O - tylko dla dorostych

16.50 Swigtynie Swiata (2)
17.50 Rodzina Potanieckich
(1) - serial obyczajowy,
Polska 1978, wyk. Andrzej
May, Anna Nefrebecka
19.20 Narodziny chirurgii (2)
20.15 Zapomniane Karty

historii (2): Czarna Smierc

Maly W|elk| czlowiek
[ET00 - western, USA

1970, rez. ‘Arthur Penn
23.50 Orzel. Ostatni patrol
[EM- dramat wojenny, Polska

2022, wyk. Tomasz Zigtek

1.0 Historia w postaciach

zapisana: Czlowiek

W zelaznej masce

- cykl dokumentalny

SEOGRAPC GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
8.00 Kosmiczne katastrofy
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car SOS
17.00 Naleeksze katastrofy
budowlane
18.00 Morski patrol: Hiszpania
20.00 Mega Metro
21.00 I wojna Swiatowa:
Historia przed trybunalem
23.00 Hitler: Zaginione tasmy
1l Rzeszy: Austriacki polityk
0.00 Alarm na lotnisku: Peru
2,00 Wyprawa na dno
4.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy
5.00 carsos Saab 900 - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD b

10.00 Ol$niewajaca Ameryka
11.00 Krélowe swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers
- zwwrzjcy cudotworcy
14.00 Dzika Poinoc Europy
15.00 Krélestwo Iampartow
16.00 Drapieznik kontra ofiara
17.00 Cuda Afryki: Etiopia - dok.
18.00 Sekretne zycie pszcz6t: Ul
19.00 Najdziwniejsze
cuda ewolucji
20.00 Europa z powietrza
21.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Nieustraszone koty
22,00 Anatomia ukgszenia weza
23.00 Europa z powietrza: Alpy
0.00 Niezwykly dr Pol
2, 00 Dzika Polnoc Europy

12.30 SW|at z gory 11

13.35 Szop pracz: mistrz
przetrwania - film dokum.

14.40 Miasto szczuréw - dok.

15.50 Rosomak. Trudy
macierzynstwa - film dok.

17.00 Los Polacos. Kajakiem
przez kanion Colca (1)

18.00 Swiat z gory 11

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3

19.45 Dokad dzisiaj? 4 - dok.

20.05 Nelly i Nadine. Zakazana
mitos¢ - film dokumentalny

22.00 Teodor Herzl - czlowiek,
ktory wymyslit 1zrael

17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (1)
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly (2)
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnié 2 (10) - dok.
19.25 Top 10 Najwieksze
tajemnice $wiata (3)

20.00 Sekrety Biblii (5) - dok.
21.00 UFO. zagmlone
dowody (3, 4)- dok., USA
23.00 Premiera:

Poza kontrola:

Park rozrywki

- od szalefistwa

do koszmaru - film dok.

0.00 Premiera: Przestepcze
podziemie (6) - dok.

= BBC EARTH

0 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
.00 Jajko: cud natury - film dd
.10 Attenborough i Spiew
natury - dok., Wik. B t.202
5.20 Rajskie ptakl (1) - film dok]
6.25 Attenborough i jurajski
potwor morski (1) - dok.
.30 Pot?(ga ssakow: kulisy
.45 W okowach mrozu:
Odwilz - serial dokum.

POLSAT VIASAT

HISTORY

6.20 Grohowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid
8.25 Tajne bazy nazistow 4
10.25 Hitler: Odliczanie - dok.
13.30 Czolg: najwazniejsza
broi Il wojny Swiatowej
19.00 Nazisci: korzenie zta
21.00 Hitler i jego wiadza
0.20 Ramzes: wladca Egiptu
1.20 W poszukiwaniu
zaginionych wikingéw
2.00 Zaginione miasta
Czyngis-chana
2.55 Piramidy w Gizie: siggnac
do gwiazd - film dokum., Fr.
3.50 Abu Simbel: smgt{me
nad Nilem - film dokum., Fr.
445 Czarni faraonowm dok.

D3iA
P koBlETA DOKUMENT

12 05 Taniec - kultura czy Zycie
13.00 Podréze Malej i Duzej 7
13.30 Tacy bylismy (3)
14.00 Reunion - laboratorium
ewolucji - film dok., Niem.
15.00 Zwierzeta, ktore zmienity
historie - film dokumentalny
16.00 Neandertalczyk kontra
Homo sapiens - film dokum.
17.05 Dzika Australia Zachodnia
Z Billem Baileyem - dok.
17.55 Zetenski (1/2) - film dok., Fr.
19.05 Kto rzadzi Swiatem?
20.10 Legenda ,Nocnego
kowhoja” - film dok., USA
22,05 Mis$ dla Michaela - dok.



9 maja SOBO A

8.10 Droga do Mundialu
2026 - magazyn pitkarski
8.40 Droga do Mundialu
2026 - magazyn pitkarski
9.10 Hokej: NHL - mecz fazy
2. rundy fazy play-off
10.15 Niezwykie historie
Bialo-Czerwonych
10.45 Boks: Memoriat
Feliksa Stamma
w Warszawie (live)
15.05 Szachy: Super Rapid &
Blitz Poland - Warszawa
2026 (live)
16.05 Zuzel: Druzynowe ME
- Rzeszow 2026
- finat (live)

(LXT1] Koszykowka
mezczyzn: Final Four
Ligl Mistrzow - finat (live)
22.15 Sportowy wieczor
22.45 Boks: Memoriat Feliksa
Stamma w Warszawie
1.15 Boks: Gala w Paradise:
J.Zamarron-R. L. Allen
2,05 Hokej: NHL - 2. runda
fazy play-off (live)

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
11.15 Premier League Review
12.30 Premier League Preview
13.10 Premier League: The
Big Interview
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Elche
CF - CD Alaves (live)
16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Sevilla
FC - RCD Espanyol (live)
18.25 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz. Elche CF - CD Alaves
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz Real Sociedad - Real
Betis Balompie (live)
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 153
1.15 Premier League: The
Big Interview (39)

10.30 8 wspaniatych (1)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy gry
pojedynczej (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)
17.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)
19.00 8 wspanialych (2,7)
20.30 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)
22.45 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 3. rundy
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - KGHM Zagiebie Lubin

CANAL+ CANAL+
SPORT5 SPORT 5
9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Unia Leszno
12.30 Premier League Preview
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
Austrian Darts
Openw Grazu (live)
17.15 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA (32)
17.50 Premier League
Stories (39)
18.25 Premier League: The
Big Interview (39)
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Austrian Darts
Openw Grazu (live)
23.30 Liga+

EUROSPORT 1

8.30 Snooker: Mistrzostwa

$wiata w Sheffield
- mecz finatowy )

10.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Nesebyr - Burgas

10.45 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 2. etap (live)

13.30 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina
-7.etap (live)

14.30 Kolarstwo: Giro
('ltalia- 2. etap (live)

16.45 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina-7. etap

17.45 Cycling Show - mag.

18.15 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Burgas —'W|e|k|e Tyrnowo

pIN[1] Wspinaczka: Zawody

World Series w Wujiang

- prowadzenie

Kobieti mezczyzn
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

Burgas - Wielkie Tyrowo
23.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 7. etap
0.00 Snooker: MS.

w Sheffield - finat

8.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-1.etap
9.00 Kolarstwo kobiet: La Vuelta
Femenina: Gijon - Les Praeres
10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
11.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
13.30 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
W Spa-Francorchamps (live)
17.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
w Spa-Francorchamps (live)
20.30 Golf: Truist Championship
- 3.runda (live)
0.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 7. etap
1.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
W Spa-Francorchamps

= spori2 IEEE  spORTS1

8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Eintracht
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Valencia - Atletico
12.00 Bundesliga Weekly (37)
12.35 Made in Italy (2)
12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Holstein
Kiel - 1. FC Magdeburg (live)
15.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
VB Stuttgart - Bayer (live)
17.40 Pitka nozna: Liga wioska: SS
Lazio - Inter Mediolan (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Lecce - Juventus FC (live)
23.00 Eleven Gol Live
0.15 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: VfB Stuttgart - Bayer

12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Bochum
- Hannover (live)

15.05 Bundesliga Clubs

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
RB Lipsk - FC St. Pauli (live)

17.35 Bundesliga Special (19)

18.10 Bundesliga Clubs

18.25 Pitka nozna: Liga niemiecka:

VL Wolfshurg - Bayern (live)
20.45 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari Calcio - Udinese
22.45 Magazyn pitkarski
23.20 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dokum.

Z
Z

polsat
sport 1

SPORT 1

6.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fa_ZVﬁ?Y-Off .

8.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off

10.00 Magazyn Polskiego

Sportu - mag. sportowy

11.00 7. strefa - mag. Siatkarski

12.30 Pitka reczna mezczyzn:

ORLEN Superliga

- CwierCfinat fazy play-off
14.30 Siatkdwka mezczyzn:

PlusLiga: Projekt - Asseco

Resovia Rzeszow (live)
17.30 Siatkdwka mezczyzn:

PlusLiga - faza play-off

~ Ry - -
pLI]1] Siatkowka mezezyzn:
FLS}1 . Ilg? -4, rlnecsz
inatowy fazy play-off:
BBTS g%lslg-giara
- GKS Katowice (live)
22.30 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
1.00 Sporty walki:
UFC 328 - wstepna

karta walk (live)

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.30 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)
17.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)
19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: FEN 49
w Mragowie: A. Zielirski
-K.Kraska 25.08.2023

8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
10.30 Pitka reczna kobiet:
ORLEN Superliga Kobiet
13.00 Handball Arena )
13.55 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
w Spa-Francorchamps (live)
15.30 Pitka reczna mezczyzn:
PP - poffinat (live)
18.00 Pitka (r}ﬁczna mezczyzn:
PP - pdffinat (live)
20.30 Pitka nozna z archiwum
23.00 Hokej; Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
52 w Nowym Targu - waga
lekka: Krzysztof Mendlewski
- Marcin Skrzek 17.05.2025

6.00 Gwiazdy lombardu
9.35 Poszukiwacze
historii
10.00 Kolaboranci Hitlera
13.20 Fabryki wojny
15.30 Tajna historia
XX wieku
15.55 Niezwykle pociagi
17.00 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granica
0.10 kowca pedofilow
1.50 Jedziemy na ryby!
2.50 Dorwac turiczyka

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc
7.30 Swinka Peppa 11
7.40 Dolina Muminkéw 3
8.05 44 Koty
8.20 Jak borsuk z lisem 2
9.00 Piotru$ Krolik 2
9.30 Domisie
10.00 Czes¢,czy
moge Cie zjes¢?
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Male | duze
przygody Miffy 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek

f: \',}
o

! \‘;@?A\_
Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.40 Topo Gigio
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings:

Straznicy Swiata
17.30 Piotrus Krolik

8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 10
9.55 Marsuplilamki
10.55 Harmidom 3
12.20 Grzmotomochi: Tajniacy
13.15 Niebezpieczny Henryk
14.15 That Girl Lay Lay 2
15.10 Harmidom 7
16.00 Wylde Pak - zakrecona
paka 2
16.30 Wylde Pak
- zakregcona
16.45 Marsuplilam
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 15
17.45 SpongeBob

i

Kanciastoporty 13
18.15 Grzmotomocni: Tajniacy 2 19.40 Kumple z dzungli

19.10 That Girl Lay Lay 2

8.20 Pan Krokodyl

11.20 Marta mowi

11.50 Trojaczki

12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2

13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres
16.56 Ciekawski George 4
17.55 Enchantimals:
Stoneczna Sawanna

g

Enchantimals: Wiosna
[EMIna u[odza’l ych
wzgorzach - film
animowany, USA 2020
19.20 Baczne oczka
19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 3
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Edzio i Lusia

8.50 Siostry

10.15 Dinus i Lusia

11.40 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2

12.25 Osmar

13.00 Talking Tom and Friends 3

13.55 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

14.50 Siostry 2

15.30 Polly Pocket 6

16.30 Dinus i Lusia

17.00 Kumple z dzungli
- na ratunek!

17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki

17.55 Siostry

18.45 Harmidom

- na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple

8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd

11.20 Dora 4

11.45 Rubble i jego ekipa 4

12.15 Rubble i jego ekipa 2

12.45 Psi Patrol 4

13.10 Psi Patrol 5

13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2 .

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka

14.45 Zwierzece zagadki

16.00 Swinka Peppa 7

16.10 Blaze i Megamaszyny 7

16.40 Psi Patrol 2

17.00 Rubble i jego ekipa 3

17.30 Pan Krokodyl

8.45 Samochéd marzen
- kupizréb 10

9.00 Klub ﬁrzyjaciél

Myszki Miki

10.00 Blue 2

11.00 Superkoty 2

12.00 Spidey i superkumple

12.30 Iron Man i super ekipa

13.00 RoboGoho

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Ariel: Mafa Syrenka 2

14.30 Superkoty

15.00 Iron Man i super ekipa

15.30 Spidey i superkumple

16.00 Blue 3

18.00 Jej Wysokos¢ Zosia 2

18.30 Je] Wysokos¢ Zosia

19.00 Klub Myszki Miki Plus

7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry

9.45 Naprawy nie do naprawy 10.05 Przy muzyce po Slasku

10.30 Moto kombat

11.15 Cigzaréwka przez Chile
12.15 Moto Fachury

13.00 Jezdzic, obserwowac
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe

11.00 Klachy i Lachy

11.20 Muzyczne podroze
Karoliny Treli |

12.25 Przy muzyce po Slasku

13.35 Klachy i Lachy

14.00 Szlagierowa lista

18.00 Ciezarowka przez Stany 5 16.00 Koncert zyczen

21.55 Cigzarowka przez Chile

17.45 Przy muzyce po $lasku

22.55 Naprawy nie do naprawy 18.25 Slaska karuzela

1.10 Zawodowi handlarze
1.55 Wypad z kraju 2
2.40 Megatransporty
3.25 Co Ty wiesz o broni?

19.55 Koncert w TVS

22.00 Koncert w TVS

23.45 Szlagierowa lista
1.40 Pasmo ciekawostek

TvpABC | MINIMINI+

] Iska na weekend
9.00 Serwis informacyjny
9.30 Serwis informacyjny,

Prtagnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.05 Polska na weekend
10.35 Polska na weekend
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
13.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony
19.05 Kadr na Kino - mag,
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

(1) '
P11 Superwizjer - mag.
21.00 Rozmowy o korcu

Swiata - pr. publicyst.
22.00 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o korficu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

14.30 Serwis Info Dzien

15.30 Troche kultury

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie powiedza?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bhezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

17.30 Przelamujac bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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Przez |ata zchwyca’r

swoja niezwykta ekspresja=

i talentem aktorskim.

fe SZOGUN ND 10.05

¥

godz. 20.00 METRO
ajwieksze sukcesy
odnosit w filmach
Akiro Kurosawy.
Choc po latach przyjazni
panowie popadli w kon-
flikt, rezyser zawsze mowit
o swoim ulubionym akto-
rze z ogromnym szacun-
kiem. — Mifune miat talent,
jakiego nigdy wczesniej nie
spotkalem w japoniskim
Swiecie filmowym — wspo-
minal Kurosawa w jednym
z wywiadéw. Rowniez
Teruyo Nogami, wielolet-
nia asystentka rezysera,
podkreslata, ze bez Mifune
nigdy nie powstatyby naj-
lepsze filmy Kurosawy!

Miata byc fotografia

Toshiré Mifune urodzit
si¢ w okupowanej przez
Japonig chiniskiej prowincji
Shandong. Cho¢ tereny te
dwa lata pdzZniej wrocity
do Chin, jego rodzina nie
wyjechata do Japonii. Do-
piero po 19 latach, gdy wy-
buchta II wojna §wiatowa,
Toshird wrocit do ojczyzny,
by spetni¢ obowigzek
i wstapi¢ do Cesarskiej
Armii Japonskiej, gdzie
46 TELETYDZIEN
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HITY DNIA

.
Aktor mimo woli

Tak naprawde marzyt o karierze fotografa, a nie aktora.
Zadecydowat przypadek - kiedy w wytwdrni Toho zabrakto

Akiro Kurosawa i Toshird
Mifune zapisali si¢ ztotymi
zgtoskami w historii
Swiatowej kinematografii.

stuzyt w jednostce fotogra-
fii lotniczej. Po kapitula-
cji Japonii we wrze$niu
1945 roku probowat si¢
odnalez¢ w powojennej
rzeczywisto$ci. Majac
doswiadczenie zwigzane

z fotografia, starat si¢ o po-
sade operatora kamery
lub fotografa w nowej wy-
tworni filmowej Toho, ale
w tym pionie nie bylo juz
miejsc. Pracujacy w Toho
znajomy zglosit Mifune do
konkursu ,,Nowa Twarz”,
przekonujac go, ze jesli
zacznie prace w wytworni,
to pozniej bedzie si¢ mogt
przenies¢ na wymarzone
stanowisko. Ale w miedzy-
czasie marzenia Toshird
mocno si¢ zmienily...

I tak cztowiek, ktéry
nigdy nie planowat by¢
aktorem — miedzy debiu-
tem w ,,Sladach na $niegu”
z 1947 roku a ,,Gleboka
rzeka” nakrecong niemal
pot wieku pdzniej — zagrat
w 126 filmach kinowych
1 17 telewizyjnych.

Idealny duet

Po raz pierwszy spotkali
sie na jednym z castingdw
organizowanych w Toho.

FOT. Forum, Getty Images, East News

% Wseri

Kurosawa
poczatkowo
nie zamierzat
w nim uczest-
niczy¢, ale
jego przyja- E
ci6tka Hideko
Takamine wspomniata,
ze jest mtody aktor, ktory
wydaje si¢ wielce obie-
cujacy. — Wszedtem na
przestuchanie i zobaczy-
fem mtodego mezczyzne
miotajacego sie po pokoju
w szale... —wspominal po
latach rezyser. — Bylo to
tak przerazajace, jak ob-
serwowanie rannej bestii
probujacej si¢ uwolnic.
Bylem jak sparalizowany!
Mifune wprawdzie
wtedy roli nie dostat, ale za
to kilka miesiecy pozniej
zostal zaproszony przez
Kurosawe do udziatu
w ,,Pijanym aniele”. Tak
rozpoczeta sig ich wielo-
letnia wspdtpraca, ktéra
zaowocowata 16 wybitnymi
filmami, takimi jak m.in.
,Rashomon”, ,,Siedmiu
samurajow” i,,Tron we
krwi”. W roku 1965 nakre-
cili ,,Rudobrodego”, ktéry
okazat si¢ ich ostatnim
wspllnym dzietem. We-

% - -

alu’,Szogun" John

Blackthorne ?

323 Chamberlain), nawigator_
# brytyjskiego statku, trafia

na dwor feudalnego wiadcy,
B8 Toranagi (Toshird Mifune).:
Sy, - -

wolnych miejsc w pionie operatorskim, wystartowat w konkursie
.Nowa Twarz". A potem nie chciat juz niczego zmieniac.

Richard

dhug znawcow tematu po-
wodéw ich rozstania bylo
wiele. Do$¢ powiedzied,
Ze juz nigdy nie pracowali
razem. I to rezyser stracit
na tym najwiece;...

Cho¢ zawodowo Mifune
Swiecit sukcesy, w zyciu
prywatnym uktadato mu
si¢ roznie. Z poSlubiong
w 1950 roku aktorka Sa-
chiko Yoshimine doczekat
sie dwdch syndw, ale corke
urodzita mu kochanka...
Gdy na jaw wyszla jego
zdrada, zona wystapita
o separacje. A jednak to
wiasnie ona opiekowala
si¢ aktorem, gdy najpierw
przeszedl zawat, a potem
doznat udaru. Kiedy
w 1995 roku zmarta na
raka trzustki, stan Mifune
gwaltownie sie pogorszyl.
Wielki japonski aktor,
ktéry zawojowat tez Hol-
lywood, odszedt w Wigilie
1997 roku.

HANNA MIEKOWSKA




TANIEC Z GWIAZDAMI

© TANIEC Z GWIAZDAMI ND
10.05 godz. 19.55 POLSAT
Po dwoch miesigcach
zmagan na parkiecie przy-
chodzi czas na wielki finat.
Zwycieska para podzieli sie
nagrodg - tancerz/tancerka
zgarnie 100 tys. zt, gwiazda
dwa razy tyle. Trudno dzis
przewidzie¢, kto dotrwa do
ostatniego odcinka. Mozna
tylko przypuszczac, ze znajdzie
sie tam ktoras z par regularnie
zachwycajacych juroréw i wi-
dzéw: Gamou Fall i Hanna
Zudziewicz, Magdalena
Boczarska i Jacek Jeschke
czy moze Sebastian
Fabijariski z Julig Surys?
Kazda z nich zbiera nie
tylko 10 od jurordw, ale
i owacje na stojgco od pu-
blicznosci. Wiadomo tylko,
ze finatowa tréjka bedzie
musiata zaprezentowac trzy
tarice: wybrany przez siebie,
przez juroréw i wzbudzajacy
najwiecej emocji freestyle. EGP

Ostatnie kroki

Finat
edygji

’."'~

Magdalena
Boczarska i Jacek
Jeschke regularnie
zachwycaja swoimi
tafcami.

-

: {

Prowadzony przez -

Hanne Zudziewicz
Gamou Fall to%

. odkrycie tej edycji.,

NIEDZIELA

Emilia i Henryk
. bardzo sie polubili.
Moze jest jeszcze dla
nich szansa?

S:ANATORIUM MIEOSCI

Czas pozegnan

© SANATORIUM MILOSCI
ND 10.05 godz. 21.25 TVP 1
Kolejny turnus ,Sanatorium
mitosci” dobiega korica. Czas
wybrac Kréla i Krélowa Tur-
nusu, wymieni¢ sie¢ numerami
telefonéw i wréci¢ do domoéw.
Trzeba przyznac, ze ten sezon
obfitowat w wiele emogji.
Zaczeto sie od niesnasek, cho¢
to chyba zbyt tagodne okre-
Slenie. Jedna z uczestniczek

Fot.: AKPA (2), TVP, TUN

- Basia - nie byta w stanie do-
gadac sie z grupa. Dla uczci-
wosci dodajmy, ze jej zdaniem
to grupa nie potrafita dogadac
sie z nig. W koricu opuscita
program. Mieli$my tez zaczat-
ki ,love story”. Emilia i Henryk
doszli do etapu buziakéw. Tyle
ze potem Henryk poszedt na
randke z inng, a Emilia mysli
0 udziale w programie ,Rolnik
szuka zony". ILE

THE TRAITORS. ZDRAJCY

Kto zgarnie wygrang?

© THE TRAITORS. ZDRA]CY
ND 10.05 godz. 19.45 TVN
Rywalizacja na zamku roz-
pocznie sie jak zawsze o godz.
19.45, ale juz 20 minut wcze-
$niej TVN zaprasza na trans-
misje na zywo, podczas ktérej
Malwina Wedzikowska spotka
sie m.in. z uczestnikami
obecnej edycji. Zaraz potem
przeniesiemy sie do Chateau
de Bournel we Francji, gdzie

4

Uczestnicy
wielokrotnie
zaskakiwali
prowadzaca. Czy
bedzie tak tez
w finale?

garstka pozostatych ,przy
zyciu" uczestnikéw stanie do
finatowej rozgrywki. Czeka ich
kolejna misja, podczas ktorej
zawalczg o duze pienigdze
(przypominamy, ze tacznie

na przestrzeni sezonu mogli
uzbiera¢ nawet 500 tys. z).
Pézniej za$ po raz ostatni spo-
tkaja sie przy okragtym stole,
zeby sprobowac wyeliminowac
zdrajcow. JK
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Polska 2024-2026

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

6.20 Sstownik

polsko@polski (688)

6.55 Slowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego ¢
Mitosierdzia w Krako- |

wie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska

8.30 Zycie po ,Sanatorium

mitosci” (9) - cykl

reportazy, Polska 2026
8.50 Alternatywy 4 (5): Dwudzie-
sty stopien zasilania - serial
komediowy, Polska 1983
9.55 Ojciec Mateusz 35 (443):

Matka na zyczenie - $

kryminalny, Polska 2026

10.55 Komisarz Alex 25 (3
—krym., Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie: Zuzann

- cykl reportazy, Polska 2026

13.10 BBC w Jedynce: Ssaki
(6-0st.) - serial dokumental-
ny, Wielka Brytania 2024

14.30 Dom (15) - obycz.

Andrzej przywozi Ule do szpi-

tala w Konstancinie.

czynawchodzi do sali Leszka.

Stroynowscy maja kioj
nansowe.
16.05 Dziedzictwo (914) -

obyczajowy, Turcja 2020
Poyraz, czytajac stowa Tekina

przy grobie jego zony,

damia sobie, ze zakochat sie
w Nanie. Sinan sprowadza

pomoc w miejsce, gdzi

TVP 1 &

5.00 Sprawdzamy - magazyn,

9

TVP 2 [

4.40 Barwy szczescia
(3374-3376) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1931) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

10.30 Domowe patenty 2 (3)

- magazyn poradnikowy,

2025] SZPIEGOWSKI | Polska 2026 15.10| WIDOWISKO |
Wojna 10.35 Jak to si mowi, czyli ~ Szansa na sukces.
zastepcza (11) Kasia u Bralczyka (64) Opole 2026 (2)
Wychodzi na jaw, —magazyn Kulturalny, Bohaterka odcinka
ze eksplozja w war- Polska 2026 jest Halina Mlynkova
szawskim koSciele Prowacdzaca w rozmowie zje- (zdj.), wielokrotna
byta mistyfikacja, zykoznawca poruszy tematy laureatka Festiwalu
€0 Zmusza wywiad ZWigzane z mowa codzienng, Polskiej Piosenki
Sadowskiego (Miro- idiomami czy debatg publicz- w Opolu, obecna

erial  staw Haniszewski, ng. W programie znajda sie za- na scenie od ponad
zdj.) do zintensyfi- rowno elementy edukacyjne, 25 lat. Artystka

17)  kowania dziatan. jakirozrywkowe. 30 min zasiadzie w jury
ZespotArturaod-  11.05 The Voice Kids 9 (16) u boku producenta
krywa, ze Wiktor - widowisko, Polska 2026 i swojego partnera
odpowiada zakra-  14.00 Familiada - teleturniej Marcina Kindli (zdj.)
dziez prawdziwych  14.35 Koto fortuny - teleturniej, oraz skrzypka Marci-

60 min

glowic.

Polska 2024
15.10 Szansa na sukces.
Oopole 2026 (2): Halina
Mlynkova - widowisko,
Polska 2025 (patrz obok)
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
Do walki 0 gléwna nagrode
staje Jola, ktora swoje zycie
dzieli pomiedzy Podlasie
ijWarszawe.k W stogcy ucz%
zieci muzyki. W rodzinnyc
21.25] REALITY SHOW | stronach ma zesp6t | wspiera
Sanatorium lokalny folklor. 60 min
mitosci 8 (10-0st) 17.15 Sandokan, ksiaze
Po kilku tygodniach piratow (7) - serial
pobytu w uzdrowi- przygodowy, Wiochy/
sku nadchodzi mo- Francja 2025
ment podsumowan. 18.20 Pan Mama (54)
Dowiemy sie, jak - serial komediowy,

naDrabika. 65 min

a

Dziew-

i 7 i
17.15]PRzYGoDowY|

Sandokan, ksig-
Ze piratow (7)
Sandokan (Can
Yaman, zdj.) ostrze-
(patrz obok) ga tubylcow przed
ludZmi suttana.
Plemie chroni sie

poty fi-
5 min
serial

uswia-

esgra-

zem z Aynur przetrzymywani. bardzo doSwiadcze- Polska 2026 w dzungli, on sam

Akcja ma jednak niebezpiecz- nia z Konstancina Sylwester przynosi do domu jednak wpada w re-

ny finat. 55 min wptynely na 12 ku- stary zegar. Bruno postana- ce zotnierzy, a po-
17.00 Teleexpress, Pogoda racjuszy. Marta Ma- wia spetni¢ marzenie o inter- tem zostaje przeka-
17.35 Daje stowo - Maciej nowska (zdj.) po- netowej stawie i rozpoczyna zany konsulowi,

ortos 2 (40): Robert wspomina z nimi kariere jako streamer gier ktory cieszy sie z od-

Gorski - talk-show najwazniejsze wy- wideo. Nad rodzing zbieraja zyskania corki.za
18.40 Jaka to melodia? darzenia turnusu. sie ciemne chmury. 35 min namowa Brooke'a

- teleturniej muzyczny Poznamy tezKréla  18.55 Kocham Cig, Polsko! (9)  Marianne odwiedza
19.30 Program i Krolowa tej edycji —program rozrywkowy, pirata w celi przed

informacyjny 19.30 show. 55 min Polska 2026 egzekucjg. 65 min
20.05 Sport, Pogoda 20.20 Postaw na milion
20.25 Wojna zastepcza (11) - teleturniej, Polska

- serial szpiegowski, 21.20 Kwiatki polskie duze

Polska 2025 (patrz obok) - program publicystyczny,

21.25 Sanatorium mitosci 8
(10-ost.) - reality show,
(patrz obok)
22.15 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu - cykl fel.
22.20 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (10) - cykl reportazy [22.50]
22.50 Zakochana Jedynka: Wiek

Polska 2026

Adaline - melodrama

Kanada 2015, rez. Lee Toland  Wskutek wypadku
Krieger, wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman (patrz obok)

0.45 Czerwone maki
G - film wojenny, Polska
rez. Krzysztof kukasze

2.45 Bitwa 0 Anzio - dramat

™ wojenny, USA/Wiochy
rez. Edward Dmytryk
4.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muz.
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22.20 Gwiazdy w akcji: Chrzciny

-kom. obycz., Polska 2022,
rez. Jakub Skoczen, wyk.
Katarzyna Figura, Michat
Zurawski (patrz obok)
Siedem nominacji do Ortow,
w tym dla fenomenalnej Kata-
rzyny Figury, Andrzeja Konopki
i Jakuba Skocznia. 100 min

i

MELODRAMAT

Wiek Adaline

[22.20|KOM. OBYCZ.
Chrzciny
Rok 1981. Na chrzci-

t, USA/

Adaline Bowman 0,00 Krucjata 2. Znak bliznigt Y Wnuka Marianny

(Blake Lively, zdj) (8) - serial kryminalny, (Katarzyna Figura)

przestaje sie starzec. Polska 2024 przyjezdza cata
2024, MusiUkrywacsie 9,55 ugotowany - fim rodzina. Kobieta
wicz ~ Przed wiadzami, kto- obyczajowy, USA probuje pogodzic

re zamierzaja pod- 2075, rez. John Wells sktoconych od lat sy-
1968, dac jg eksperymen- 2.35 Akacjowa 38 (376) now, Wojtka (Tomasz

tom. Pelne przygod
zycie komplikuje
» 5.30 MitoSC. 115 min

Schuchardt, zdj.)
i Tadeusza (Michat
Zurawski). 100 min

- telenowela, Hiszpania 2015
3.25 Rodzinka.pl (163, 164)
-kom., Polska 2015  » 4.15

» - godzina zakoriczenia programu

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026
Wywiady, reportaze i porady <2 !
na gobry poczatek dnia. Pro- o
wadzacy goszczg w programie
przedstawicieli ZWiata show- m
-biznesu. Podejmuja tematy W glowie sie
lifestylowe i relacjonujg wyda- i€ miesci
rzenia kulturaline. 235 min Zachowaniami dora-
11.55 Gesia skorka - komedia,  stajacej Riley kierujg
M USA/Australia 2015, rez. emocje. Smutek
Rob Letterman oraz RadoSc zostaja
Po przeprowadzce do nie- uwigzione w odle-
wielkiego miasta nastoletni glym zakatku umy-
Zach (Dylan Minnette) po- stu. Musza szybko
znaje Hanne (Odeya Rush), przeja¢ dowodzenie,
corke autora powiesci grozy gdyz pozostawione
dla dzieci. Pewnego dnia na strazy Stz
niechcacy uwalnia potwory Gniew i
zamieszkujace karty ksigzek. S
Wraz z przyjacittka i pisarzem
probuje opanowac niebez-
pieczng sytuacje. 130 min
14.05 W glowie si¢ nie miesci
E™T - film animowany, USA 2015,
© rez. Pete Docter (patrz obok)
Nagrodzona Oscarem poucza-
jaca wyprawa w gtab umystu
nastolatki. W 2024 roku nakre-
cono kontynuacje animaci,
ktéra rowniez podbita serca
widzow i zyskata przychylne
oceny krytykéw. 130 mi
Nasz nowy dom (369)
- reality show, Polska 2026
Pani Agnieszka zaangazowatd
sie w dziatalno$¢ spoteczng
Poznata podopiecznego dzie
ciecego hospicjum, porzu
conego przez matke Alana,
Otoczyta go opieka. Wymaga-
jace pilnego remontu miesz-
kanie stanowi zagrozenie dla
chtopca. Fachowcy spieszg
na pomoc. 75 min
17.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Sport, Pogoda
19.35 Paristwo w panstwie
- program publicystyczny,
Polska 2026

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
(183-0st.) — program rozrywk., L &
Polska 2026 (patrz obok) g

23.00 Skad wiesz? - komedia, A

[EXY USA 2010, rez. James
L. Brooks, wyk. Reese
Witherspoon, Paul Rudd,
Owen Wilson, Jack
Nicholson (patrz obok)
Dzieto tworcy ,Czutych sto-
wek”. Przebdj kinowy lat 80.
zapewnit Jamesowi L. Brook-
sowi trzy Oscary. 160 min

1.40 Dick i Jane: Niezly ubaw

G - komedia, USA 2005,

rez. Dean Parisot

3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(566) Cztowiek Nietoperz
- serial komediowy,
Polska 2019-2020

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(107) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

16.15

Paulina Sykut-Jezyna
Krzysztof Ibisz
oboje nazdj.) zapra
b7aja na finat. Bieza-
a edycja obfitowal3
niespodzianki

Skad wiesz?
Lekkoduch Matty
(Owen Wilson) nie
traktuje powaznie
Lisy (Reese Wither-
spoon, zdj.), z ktorg
sie spotyka. Gdy

w koncu dostrzega
jej wyjatkowosc,

na horyzoncie poja-
wia sie rywal (Paul
Rudd, zdj.). 160 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1633)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (1)
- program rozrywk., Pol. 2025
25-letnia Martyna jeszcze nie-
dawno wazyta 117 kilogramow.
Teraz zmaga sie z problemem
obwistej skory. Nie potrafi
w petni cieszyC sie sukcesem.
Marzy o tym, zeby zatozyC
bikini i poczuc sie dobrze we
whasnym ciele. 55 min
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
12.05 Mam talent! (12) - program
rozrywkowy, Polska 2026
14.40 Bitwa o gosci (9)
- reality show, Polska 2026
W Grabowcu pod Toruniem
siostry Paulina i Agata od
15 lat prowadzg pensjonat
Poranna Rosa. Beda rywali-
zowac¢ m.in. z whascicielkami
obiektu taczacego wypoczy-
nek z warsztatami rozwoju
duchowego. 65 min
15.45 Istoty fantastyczne
G - komediodramat, USA 2024,
rez. John Krasinski, wyk.
Phoebe Waller-Bridge, Emily
Blunt, Ryan Reynolds,
Matt Damon  (patrz obok)
18.00 Kuchenne rewolucije (9)
- program rozrywk., Pol. 2026
W podkarpackim Kroliku Pol-
skim Ewa otworzyta pensjonat
i restauracje Kroliczy 0grod.
Biznes nie przynosi zyskow,
aw kuchnirzadzi Milena, ktora
cieszy sie wiekszym autoryte-
tem. PomGc moze tutaj tylko
Magda Gessler. 60 min
19.00 Fakty
19.25 The Traitors. Zdrajcy 3
- prosto ze sceny
- program rozrywk., Pol. 2026
19.30 Sport, Pogoda

LALIGA @ »

6.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026

6.40 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (19, 20);
Zapomnie¢ Mattea, cze$¢ 1;
Zapomnie¢ Mattea, czes¢ 2
- serial kryminalny,
Wiochy 2022
Dochodzi do wypadku, w kt6-

z

rym zostaje poszkodowana
15,45/ KOMEDIODRAM. kobieta. Wiascicielka auta wi- mmmm-
Istoty dzianego na miejscu zdarze- Terminal
fantastyczne nia, Natalina, twierdzi, ze tego Viktor (Tom Hanks,
Nastoletnia Bea dnia samochdd pozyczyt od zdj.) przylatuje z Kra-

kozji do Nowego Jor-
ku. Na skutek rebelii
W swoim kraju traci

(Cailey Fleming, zdj.) niej don Massimo. 130 min
po $mierci matkiza- 8.50 Naga broii: Z akt
mieszkuje z babcia. Wydziatu Specjalnego

Pewnego wieczoru - komedia kryminalna, USA ~ obywatelstwo i nie
podaza za dziwnym 1988, rez. David Zucker moze zostaC wpusz-
dzwigkiem. Dostrze- Porucznik Drebin (Leslie Nie- czony na teren USA.

ga animowana po-
sta¢ i mdleje. Budzi
sie w mieszkaniu

Lotnisko staje sie je-
g0 domem. Zdoby-
wa tu prace i przyja-

Isen) musi chroni¢ krolowa
W czasie jej wizyty w USA. Za-
grozeniem Jest dla niej pewien

sgsiada (Ryan Rey- biznesmen. Kaze on swojejse- Ciot, zakochuje sie
nolds, zdj.). Poznaje kretarce, by uwiodta naiwnego tez w stewardesie
tam fantastyczne policjanta. 105 min (Catherine Zeta-
istoty. 135 min 10.35 Johnny English -Jones). 145 min

[EIX1 - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/Francja
2003, rez. Peter Howitt
12.10 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - komedia, Francja
2014, rez. Philippe
de Chauveron
Konserwatywny bogacz Clau-
de (Christian Clavier) i jego
tzJona ze *zgrozq patrzg na w;li W
ory mitosne swoich corek.
Ich Zieciami zostaja: 2yd, Arab EIENSITA
r oraz Chinczyk. Czare goryczy Mechanik:
Zdrajey (12-ost.) przelewa wybranek najmiod- Konfrontacja
Ostatnia misja staje Szej Z Siostr. 125 min Bishop (Jason Sta-
sie dla uczestnikow 14.15 Forrest Gump ham, zdj.) jest uwa-

19.45| ROZRYWKA

The Traitors.

proba zaufania -komediodramat, USA 1994, Zany za najlepszego
| sprawdzianem za- rez. Robert Zemeckis zawodowego zahoj-
wartych sojuszy.  17.35 Terminal - komedia ce. Po latach posta-
Podczas obrad romantyczna, USA 2004, nawia zerwac
okragtego stotu za- rez. Steven Spielberg, wyk.  z krwawa profesjg.
padajg kluczowe Tom Hanks, Stanley Tucci,  Wtedy ujawnia si¢
decyzje. 105 min Chi McBride, Catherine jegowrog. 120 min
Zeta-Jones (patrzobok) —

™

zwierciadle - komedia,

17.55 Piotru$ Pan i Alicja
w Krainie Czarow - film

5.15 Szkota (637) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (9) - program
rozrywkowy, USA 2018
7.10 Nowe Zwariowane
© Melodie2(1,2)
- serial animowany,
USA 2018
7.40 Wakacje w krzywym

e W
7.40 [KOMEDIA |

USA 1983, rez. Harold Wakacje w krzy-
Ramis, wyk. Chevy Chase, ~ WYm zwierciadle
Beverly D'Angelo, Clark Griswold
Imogene Coca, Anthony (Chevy Chase, zdj.)
Michael Hall ~ (patrz obok) udaje sie wraz z zo-

Satyryczne spojrzenie naame- ng Ellen (Beverly
rykanska rodzing. Mimo uply- D°Angelo, zdj.)
wu ponad czterech dekad od i dwojka dzieci
premiery produkcja Harolda do parku rozrywki
Ramisa nadal potrafi bawi¢ w Kaliforii. Po dro-
do fez. Seria doczekala sie az dze zabierajg ciotke
pieciu odston. 125 min kuzyna, ktora maja
9.45 Ukryta prawda (1206-1208, zawiez¢ do Arizony.

1353, 1354) - serial Wakacyjna podroz
paradokumentalny, Polska  jest petna niespo-
14.55 Detektywi (303-305) dzianek. 125 min

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
W poblizu skfotu znaleziono
ciato kobiety. Lekarz sadowy,
znajomy Anny Potaczek, pro-
si o identyfikacje ofiary. Oskar
Wilkowski umawia sie na roz-
mowe z dziewczyna, ktéra
przez jaki$ czas zamieszki-
wata pustostan. 180 min

4

Lo A
~

|
17.55| FANTASY
Piotrus Pan i Alicja
w Krainie Czarow

fantasy, Wielka Brytania
2020, rez. Brenda Chapman,
wyk. Gugu Mbatha-Raw, Alicja (Keira Chansa,
Carter Thomas, Ava Fillery,  zdj.) jedzie z bratem
Jonathan Garcia (patrz obok) do Londynu, by spie-
Prequel wydarzen z popular- niezy¢ pamigtke.
nych powiesci J.M. Barriego Chce pomac zadtu-
oraz Lewisa Carrolla. W ob- zonym rodzicom,
sadzie znalazta sie Angelina Rose (Angelina Jolie)
Jolie, znana m.in. z przygo- iJackowi (David Oye-

dowej serii ,Lara Croft: Tomb lowo, zdj.). 125 min
REKLAMA

125 min

Raider”.

FC BARCELONA Jeeists

ELCLASICO

19.45 The Traitors. Zdrajcy
(12-0st.) - program
rozrywkowy, Pol. (patrz obok)

21.30 TesSciowie - komedia,

G Polska 2021, rez. Jakub
Michalczuk, wyk. Marcin
Dorociriski, Maja Ostaszew-
ska, Izabela Kuna, Adam
Woronowicz  (patrz obok)

23.15 G.1. Joe: Czas Kobry - film

G sensacyjny, USA/Czechy
2009, rez. Stephen Sommers

1.45 Superwizjer - mag., 2026
2.25 Szpital $w. Anny (87)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
3.25 Uwaga! - mag. reporterow
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (1)
- serial kryminalny, USA
2011, wyk. Ted Danson,
Marg Helgenberger
4.45 Nauka jazdy 5 (14) - pr. rozr.
5.10 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

REAL MADRYT i 7>

20.00 Niedziela z gwiazdami:

Mechanik: Konfrontacja
- film sensacyjny, Francja/
USA/Buigaria 2016, rez.
Dennis Gansel, wyk. Jason
Statham, Jessica Alba,
Tommy Lee Jones,
Michelle Yeoh  (patrz obok)

miczne kino petne poscigow

Trzymajace w napieciu dyna- &

20.00 Godgzilla 2: Krél potworow

~film s.f,, Japonia/USA 2019,
rez. Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Vera Farmiga,
Millie Bobby Brown,
Ken Watanabe  (patrz obok)
Petna imponujacych efektow
specjalnych kontynuacja pro-
dukc)iz2014r.Na ekranie m.in.
znanaze ,Stranger Things” Mil-

"

a >

[21.30[KOMEDIA | i strzelanin. Odtworca glow- FINEIRISINA lie Bobby Brown. 170 min FIYT N

Tesciowie nej roli Jason Statham odegrat Dziedzictwo krwi 22:30 Kod dostepu - film Godzilla 2: Krol
. bez udziatu dubleréw sceny ; . sensacyjny, USA potworé\n'l

W restauracji zja- kaskaderskie. 120 min John Link (Mel Gib- 2001, rez. Dominic Sena ;

wiaja sig goscie 93 00 pziedzictwo krwi son, zdj.) wychodzi g 50 Legendy ringu - komedia, Agencjamonarch,

weselni, mimo ze film sensacyjny, Francja 2 Wiezienia. Pewne- USA 2013, rez. Peter Segal  dlaktorej pracie

do Slubu nie doszto. 2016, rez. Jean-Francois go dnia do jego 3 Emma Russell (vera

Rodzice miodej pa-
ry, m.in. Matgorzata
(Maja Ostaszewska,
zdj.) i Andrzej (Mar-

Richet, wyk. Mel Gibson, Erin
Moriarty, Diego Luna,
Michaemarks (ptatrz obok)
: 128 Wiar 23,50 Instynkt pierwotn
cin Dorociriski, zdj.), - thtrﬁler, USh 2019, o
szukajg winnych Nick Powell

D\V3li# - DB - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

3.15 Zyjac z potworem 7 (2)

drzwi puka 17-letnia —serial dokumentalny

Farmiga, zdj.), stawia

corkalydia (ErinMo- 4 10 ysterka 11 (31) czolo siejacym znisz-
riarty). Scigana przez " ~sarial fabularno- czenig istotom. Swia-
czlonkow gangu nar- -dokumentalny, Polska 2019 ta broni Godzilla.
kotykowego dziew- 4 45 Fachowcy (4) _ serial Walczy z Rodanem
czyna liczy na po- " paradokumentalny, oraz Krolem Ghido-
mocojca. 110 min Polska 2017 ' rahem. 170 min

TELETYDZIEN 49
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.35 Polska o poranku-inf. ~ 9.50 Stowo na niedziele 6.00 towcy skarbow.Kto  6.00 Gwiazdy Mazurskiej  8.15 Gorna potka smaku (11) ~ 9.45 Express, Pogoda - inf.
7.45 Pogoda Info _10.00 Transmisja dawiecej? (176) - reality Nocy Kabaretowej (8)  8.50 Kled)‘(s) to byto...-mag. 10.05 1dz na catosc 2 (25)
7.47 Polska o poranku - inf. mszy Swietej show, Polska 2023 - pr.rozrywk., Pol. 2023 9.30 Kolo fortuny - telet., Pol. 11.05 Zakup w ciemno 7 (37)

8.05 Kryminalna siodemka 12.00 Regina Coeli 6.55 Kataklizmy, ktore 7.00 Taki jest $wiat 11- inf. 10.05 Tarczaca ze Swiatem  12.05 Zakup w ciemno extra

8.35 Regiony na TAK - mag.  12.15 Migdzy ziemia wstrzasnely Swiatem  7.25 Aukcjaw ciemno 3 (4-6) - Maroko (2) - magazyn (40) - reality show, Polska

8.55 Wiek to tylko liczha a niehem - magazyn (5, 6) - serial dokum. - serial dokum., USA 2013 ~ 10.40 Szansa na sukces. 12.35 Boys, boys, hoys (3)

9.25 Rok w ogrodzie -mag. 12.55 Zawsze z Wami chcial-  9.05 Ewa gotuje (471)-mag. ~ 8.55 B0so przez $wiat - Cyk| Opole 2026 (1) 13.35 Gogglehox. Przed

9.55 Wiosna nha ROD'0s bymbyc-30latich  9.35 Galileo (1194, 1195) reportazy, Polska 2009 11.45 Postaw na milion telewizorem 24 (11)
10.30 Tydzien - mag. rolniczy Troje - koncert, Polska -pr. popularnonaukowy  10.20 Zandarm i kosmici 13.40 Prywatne zycie 14.35 Kanapowczynie 3 (11)
11.00 Transmisja 14.00 Fajna Polska-mag.  11.40 Ace Ventura Junior XU komedia, Francja 1979 Zwierzat 14 (10) 15.45 Express, Pogoda - inf.

mszy $wigtej ~ 14.15 Pilkanozna:Betclic  ETM-film prz%godo ,USA 12,05 Zandarm i policjantki  14.10 Super Gary. Gotuj 16.05 1dz na catosc 2 (26)

11.55 Catkiem niezia historia 1. Liga - mecz: GKS Tychy 2008, wyk. Josh Flitter M- komedia, Francja 1982 zBosacka! (5)-mag.  17.05 Zycie na kredycie 8 (19)
12.20 Ktokolwiek widziat, -Ruch Chorzow (live) - 13.40 kowca i Krolowa Lodu 14.25 Najpiekniejsze basnie: 14.40 Program rozrywkowy 17.45 EXpress, Pogoda - inf.

ktokolwiek wie - publ. 17.00 Teleexpress [E™0 - film fantasy, USA 2016, EMIIMagiczny dar-basn  14.55 Tak to leciato! 18.05 Zycie na kredycie 8 (20)

12.55 Piosenka dla Ciebie ~ 17.25 M Ek mito$¢ (1922) wyk. Chris Hemsworth, filmowa, Czechy 2020 15.50 Va hanque - teleturniej ~ 18.40 Damy i wieSniaczKi.
14.00 Raczka gotuje-mag.  18.15 Kabaretomaniacy Charlize Theron 16.10 Iwan i zaczarowany  17.00 Kolo fortuny - telet., Pol. PL 11/(10) - fab.-dok., Pol.
14.30 Program lokalny 19.05 Muzyczne NAJ-mag.  15.55 GoScie w Ameryce  EMkucyk - film 17.45 Szansa na sukces. 19.45 Express, Pogoda - inf.
15.00 Koronka do Milosier-  19.30 Program G- kom., USA/Francja 2001 fantasy, Rosja 2021 Opole 2026 2 (1) 20.00 Zakup w ciemno 7 (38)
(zia Bozego - Fr. religiny informacyjny 19.30  17.55 Uroqzrsko (243-246) 18.45 Woda zycia - basn 18.50 Do Smiechu! (75)-rozr. 21.00 Gogglehox. Przed
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda - serial kryminalny, Polska G filmowa, Niemcy 2017 19.50 Moje przehoje (4) - rozr. telewizorem 24 (11)

ROZRYWKA DOKUMENT
¥ ; 2 4 -

PIEKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT WOJENNY
’ % Yl

-

- L 4

FIET0Kocham Cie, Polsko! (9) FZX(i]Zony Podlasia 4 (¢)- Pol.
Michat Koterski (zdj,) tym razem Karolina jest w cigzy. Przyszia
i o r sie okal A ) a0 ) do gry zaprosit Kasie Mo$, Zyg- mama jej bliscy wybierajgimie dla
Gospodarze majg nadzieje nako- - kimiodej kobiety. Ofierze usunieto WlktororazMaJaw%J.asmaJazabol- kauczuku Long Tan. Major Smith munta Kukle oraz Magdalene - dziecka i szyja motanki. Do Magdy
lejny komplet punktow, ktory nerke, aSmierc nastapitazpowo- stwohodowcy gotehi. Poszlakipro-  (Travis Fimmel, zdj.) orazjego nie- Smalar? (wszyscy na za.). Dru- przyjezdza w odwiedziny siostra
umocni ich na pozycLi lidera ta- duzakazenia. Sprawie przyglada wadz zaloge do wiezienia, gdzie  wielki oddziat musza stawic czolo zyne Filipa Gurtacza zasili m.in. z miasta. Goscia czekajg typowe

T -k ¥
[T¥HBetclic 2. Liga - mecz. raw

Unia Skierniewice Grupaosobgrajacychw paintballa Trojmiasto (141-144)

- Resovia Rzeszow (live) znajdlg’elw lesie ozaleczone 2who- - Polska 2026 Czerwiec 1966 roku, plantacja

FIXT) Bitwa o Long Tan
[EM- Australia 2019

i1 .
%1 Komisarz Alex 22 (276) FIXT Sprawiedliwi.

beli. Poprzednio Unia Skieriewice - sie Pawet Kozera. 55min  wyszkolone ptaki stuza do prze- duzoliczniejszej grupie zotnierzy Katarzyna Pakosifiska. 95 min  wiejskie prace i widoki. ~ 60 min
pokonata Resovie 2:1. 125 min 91.15 Gabi Drzewiecka mytu mefedronu. 240min  wietnamskich. 135Min 59 05 postaw na milion 23.00 Nic do zgloszenia 4 (4
21.30 Program lokalny zaprasza (9) - talk-show ~ 0.00 STOP Drogowka 22.15 Dzielnica strachu 10 - teletumiej, Polska - serial dokumentalny, Pol.
22.00 Dziennik regionéw  22.10 Gangsterzy i filantropi —magazyn policyjny (469-472) - serial krym. ~ 0.00 Koto fortuny -telet, Pol. ~ 0.00 Damy i wiesniaczKi.
22.30 Ktokolwiek widzial, M- film sens, Polska 1963 1.00 Samochoay, ktore 2,15 Niesamowite! (2) 1.10 Kabaret. Super Show PL 11(10) - fab.-dok., Pol.
ktokolwiek wie - publ. 23.35 Zawsze z Wami chcial- podbity Swiat (3, 4) - serial dokumentalny, Pol. Dwojki 3 (30) - rozr, Pol. ~ 1.00 Back to school.
23.00 Kosciot z bliska - mag. bym by¢ - 30 lat Ich - serial dokumentalny, 3.00 Lombard. Zyciepod  2.10 Zycie to kabaret: 62. KFPP Prawdziwy egzamin 2
23.30 Catkiem niezla historia Troje - koncert, Polska USA2020 zastaw 9 (441) - serial w Opolu - KabareTYM (6) - program edukacyjny
23.55 Panorama i 0.40 M jak mitos¢ (1922) 2.55 Interwencja - mag. obyczajowy, Polska 2021 (1,2)- pr.rozrywk. 2,00 SOS. EKipy w akcji
0.25 Serwis Info Wieczor ~ 1.30 Program _ 3.25 Lubie disco! (271)-muz.  4.00 Lombard. Zycie pod 3.55 Kabaret Potem (36, 37) - serial paradok.
1.05 Ze zdrowiem na Ty informacyjny 19.30 4.25 Top 10 - lista zastaw 3 (115) - ohycz. rzedstawia-Rozne  4.00 Sedzia Anna Maria
TP et spioym pasmem programoyn 2,00 Sport, Pogoda przehojow-pr.muz.  5.00 Lombard. Zycie pod akie inne story - rozr. lesotowska 6 (29)
Iokainych staccewiyinyc Safisok i 2,10 Dewajtis (7) - kostium.  5.30 Telezakupy TV Okazje zastaw 18 (991)-obycz.  4.35 Program rozrywkowy - serial fabularno-dokum.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Tatarskie wie- £ODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
Sci 16.40 Panorama litewska 16.50 ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio-
Przeglad ukrainski 17.00 Tydzien rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45
biatoruski 17.25 U Zrodet wiary FilmowawiosnawTVP 3t6dZ 18.15
17.55 Kulturalnie mowiac 18.11 Kawalek fajnego Swiata 18.30 t0dz-
BiatostockiTeatr Lalek 18.30 Obiek- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
tyw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Zy- Pogoda 19.05 Ostatni mistrzowie
jacy Kosciot 21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 16.00 Eko-opcja 21.51 Skarby todzi
16.15 Spotkania z ekologig 16.30 POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
Agroregion 17.00 Ziote lata- senior 16.43 Barberska dekada 17.30
show 17.45 Bez barier 18.00 Po TalentAsy 18.30 Teleskop 18.50
oklaskach 18.30 Zblizenia 18.55 Opowiesci stad 19.03 Reportaz
Ato historia 21.31 Zblizenia 21.45 21.31 Teleskop 21.50 Wiadomo-
Sport, Pogoda $ci sportowe

GDANSK 16.00 Modrzejewska RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow

P cuctura ™ V6 =2

7.55 Rodzinka.pl (103, 104) 11.05 Pan wzywal, 6.10 Najlepsze Koncerty 6.00 Wiezienie (190) - dok., Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 11 milordzie? 4 (5) - kom. Szlagier TV! - pr. muz. 6.30 Columbo (1, 2) - krym.
(146, 147)-krym., Pol. 2014 12.10 Rozrywka retro 7.10 Papiez: Najpotezniejszy  9.45 Poirot (1, 2) - serial krym.

10.45 Czy wiesz, ze? (269)-dok. 12.40 Fanny Ardant. Filmy cztowiek w historii (3, 4) 12.00 Patrz, jak kreca
11.20 Na sygnale (541, 542) mojego zycia-fimdok.  9.10 Krzysztof Ziemiec [EM0- komedia kryminalna,
12.25 Ojciec Mateusz 2 (18) 13.45 W poszukiwaniu zaprasza - pr. publicyst. USA/Wielka Brytania 2022
13.20 Komisarz Alex 8 (92) dobrego filmu - mag. film. 10.00 Wtadimir Putin - Wrég  14.00 Policjantki i Policjanci
14.15 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.  14.25 Kansas City - dramat numer jeden? - film dok. (201-204) - obycz., Pol. 2016
16.10 Postaw na milion - telet. M sensacyjny, USA/Fr. 1996 12.00 Polska. Najwieksze 18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
17.10 Okrasa tamie przepisy  16.30 Dobry tytut - mag. kult. tajemnice 2 () -rozr., Pol. - serial sensacyjny, USA
17.45 Maktowicz w podrézy  17.15 Niedziela z... - pr.kult. ~ 13.00 Gdzie tu co$ zje$¢? 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
18.20 Ojciec Mateusz 20 (260)  18.05 Murmurando - film 14.00 kowcy skarhow 3 (14-17) Miami (149, 150) - serial
19.20 Ranczo 8 (97-99) - obycz. krétkometraz., Pol. 17.5577 TV 5 (25, 17) - rozr., Pol. kryminalny, USA 2008
22.20 Drzazgj - komediodramat, 18.55 U cioci na imieninach  19.58 Czas na pogode - pr.inf.  22.00 Kosci (61, 62) - serial krym.
[E™1 Polska 2008 20.00 Mestwo i honor-film  20.00 Alex Hugo - gorski 23.55 E§zamin dojrzatosci

0.20 Daleko od szosy (2) [EM przygodowy, Francja 2007 detektyw (11, 12) - krym. - film krotkometraz., Pol.

17.00 Do brzegu 17.30 Swiat nie Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku _1.50 Skarbiec - dramat 22.40 Kulturalni - magazyn kult. ~ 0.10 Wiadimir Putin -Wrdg  2.00 Krejzi patrol (42) - krym.
jest taki zy 18.00 Droga 18.30 Pa- 17.00 Moda na jezyk polski 17.30 X kryminalny, USA 2016 23.35 Kod Hanekego - film dok. numer jeden? -filmdok. ~ 2.30 Kochane pienigdze

3.35 Wodecki Twist - Nikt nie ~ 0.35 Klient nasz pan-anim.  2.15 Oficer i morderca (21-23) - serial paradokum.
opowiada tak jak Ty (1) 0.45 Tego sig nie robi kotu  [EM1-dram. krym., Kanada 2012~ 5.35 SuperLudzie Extra - mag.
4.35 Zakochaj sie w Polsce 1.00 Klub Jazzowy - koncert ~ 4.00 77 TV (3) - pr.rozr,, Polska  5.45 Telezakupy TV Okazje

. sicrrst CuEDv | NV FABUEA

13.15 Co ludzie powiedza? 5  14.20 Kryminalne zagadki 10.25 Teoria wielkiego 11.35 Nie lubig poniedziatku
(1) - serial komediowy, [EM71 Mazur: Zaginiona corka podrywu 8 (1-7)-kom. M- komedia obycz., Pol. 1971
Wielka Brytania 1995 —~filmkrym., Niemcy 2024 13.30 Tata ma plan 2 (9-11) 13.45 O'Lciec panny miodej

13.50 Smier¢ pod palmami 8  16.15 Lato w Amsterdamie 15.00 Duchy (5, 6) - serial fantasy M - kom. romant., USA 2022
(8) - krym., Wlk. Bryt./Fr.  IEDO-melodramat, Niemcy 2014  16.00 Cztowiek, ktory wiedziat 16.25 Wiadca Pierscieni: Dwie

15.00 Ojciec Brown 13 (4) 18.05 Rzeka zycia: Ponowne [E™1za malo-komediakrym., [EMIwieze - film fantasy, USA/

norama 18.55 Cafy ten sport 21.30 Dokument w TVP Rzeszow 18.15
Panorama Podkarpacka scena przebojow 18.30
KATOWICE 15.45 Zdarzyto sie Aktualnosci 19.00 Sportowe wyda-
16.00 Akiuainosci extra 16.15 rzenia 21.30 Aktualnosci

Schlesien Journal 16.45 Ekoagent SZCZECIN 16.17 Morski kompas
17.05 Wykrywacz ktamstw 17.30 16.35 Barka 17.00 Tworcze ho-
Credo 18.00 Dej pozor 18.30 Ak- ryzonty 17.26 Muzeum Polskiej
tualnosci 19.00 Wieczome wiado- Piosenki, czyli historia jednego
mosci sportowe 19.10 Gramy dla przeboju 17.35 Arka 18.00 Maga-
was 21.30 Aktualnosci zyn sportowy 18.30 Kronika 18.52
KRAKOW 16.30Zgornej polkiTele- Przeglad tygodnia 21.31 Kronika

wizjiKrakow 17.10 Miodziez kontra, 21.50 Wokof nas _ 15.55 Tajemnice Brokenwo- @ spotkanie nad Dunajem USA/Niemcy 1997 Nowa Zelandia/Niem. 2002
czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika WARSZAWA 16.28 Dobrego dnia od 7 (6) - serial kryminalny - melodramat, 18.00 Zakrecony - komedia,  20.00 Wiadca Pierscieni:
tygodnia 18.30 Kronika 18.52 Blize] 17.06 Dobrego dnia 17.15 Niedzie- 17.50 Z pamietnika Niemcy/Austria 2014 G USA/Niemcy 2000 0 Powr6t krola - film
polityki 19.05 Bezpieczny powiat, la z... 18.00 Eksperyment empatia potoznej 14 (8)-obycz.  20.00 Rosamunde Pilcher: 20.00 Poznaj moich rodzicow fantasy, USA/Nowa
bezpieczna gmina 21.30 Kronika 18.30TKW 18.42Kurier Mazowiecki - 18.50 Ludwig (2) - serial krym. [ Diuga droga [ - komedia, USA 2004 Zelandia/Niemcy 2003
LUBLIN 16.05 KtOry Jeste$ 16.20 19.02 Spacerowym okiem 21.30 - 19,55 $mierc pod palmami 9 do szczescia - film 22.25 Colin od rachunkéw 0.10 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
Koncert 17.15 Bylo, nie mineto Kurier Warszawy | Mazowsza (1) - serial kryminalny, obyczajowy, Niemcy/Austria (3, 4)-serial kom., Australia IET™01 diabta - horror, USA/

- kronika zwiadowcow historii WROCEAW 16.13 Agro-Fakty Francja/Wielka Brytania/ 2000, rez. Dieter Kehler ~ 23.30 Comedy Club 5 (4) - roz. Wielka Brytania 2021
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 16.30 Fakty 16.42 Magazyn ku USA 2020 2150 Gniazdowanie 0.00 Miasteczko South 2.35 Kobieta na skraju

Strefa otwarta 18.30 Panorama Kulturze 16.58 ZUnia naTy 17.11 21.00 Tajemnice Brokenwo- [ - komedia, Niemcy 2021 Park 18 (4-7) [ dojrzatosci - komediodra-
lubelska 19.05 Scena jest Twoja W swoim czasie 17.32 Film do- od 10 (6) - serial kryminalny - 23.45 Lato w Tyrolu 2.00 Pracoholicy 3 (7-10) mat, USA 2011

21.30 Panorama lubelska 21.45 kumentalny 18.30 Fakty 19.03 22,55 Dyplomatki (4) - serial ~ [E1 Poludniowym - film 4.00 Smieszniej nie bedzie 2 4.35 Andrzej Soltysik

Magazyn sportowy Magazyn Dolnoslaski 21.31 Fakty kryminalny obyczajowy, Niemcy 2021
50 TELETYDZIEN

(9-12) - program rozrywk. przedstawia - mag. film.
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6.00 KomisarzRex 13(6-9) 550 Wydarzenia 5.55 Na sygnale (89¢)-serial ~6.00 Zloty interes 2 (5, 6) 6.00 Zmierzch - film fantasy,  9.50 Dziki robot - film
- serial kryminalny, 6.30 Sekrety rodziny (121) fabularno-dokum., Polska - program rozrywk., 2023 IEIMIIUSA 2008, wyk. Kristen MM animowany, USA 2024

Whochy 2012
10.00 Hudson i Rex 6 (7-9)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
13.00 M6j przyjaciel orzet
[EM- dramat przygodowy,
Austria 2015, Wyk. Jean
Reno, Tobias Moretti
15.05 Trzej muszkieterowie
EM- film kostiumowy, Niem./
Francja/Wk. Bryt. 2011,
wyk. Milla Jovovich, Juno
Temple, Logan Lerman,
Orlando Bloom
17.20 Walkiria - dramat
E™wojenny, Niemcy/USA/
Wiochy 2008, wyk. Tom
Cruise, Kenneth Branagh

- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (122)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawy
(1232-1236) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (123)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(101-104) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (357)
- reality show, Pol. 2025
18.20 S.W.A.T.: Miasto
GEIMIw oghiu - film
sensacyény, USA 2011,
wyk. Gabriel Macht

6.30 Czterdziestolatek (7, 8)
- serial obyczajowy, Pol.
8.35 Janosik (11, 12) - serial
przygodowy, Polska 1973
10.30 Ranczo 5 (59) - serial
obyczajowy, Polska 2011
11.35 Dzien dob&y, kocham
[T Cig - komeclia roman-
tyczna, Polska 2014
13.15 Ojciec Mateusz 26
(339, 340) - serial
kryminalny, Polska 2021

16.15 Ranczo 5 (60) - serial
obyczajlc()wy, Polska 2011
17.15 Janosi

(13-0st) - serial 17.55 Hallo Szpichrodka
przygodowy, Polska 1973 [EIMI- komedia krym., 1978

7.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Mi$ Kudtatek (7, 8)
- serial animowany, 1971
8.20 Przygody Myszki (7, 8)
- serial animowany, 1978
8.40 Siedem Zyczen (3, 4)
- serial przygodowy, 1985
11.35 Poszukiwany,

[EM1 poszukiwana

- komedia, 1972
13.30 Tredowata

15.10 Komisarz Alex 25 (317) [EIEU- melodramat, 1976
- serial kryminalny, Polska  15.30 Bitwa pod Wiedniem
[EM - dramat historyczny,

Polska/Wiochy 2012

Stewart, Robert Pattinson
8.05 Zahojcza broi 2

(18, 19) - serial

sensacyjny, USA 2017
10.05 Detektyw Monk 3

(13-16) - serial

kryminalny, USA 2005
14.00 Detektyw Monk (1)

- serial kryminalny,

USA 2002, wyk. Tony

Shalhoub, Bitty Schram
15.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 9
(15-19) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
Zespotprowadzi dochodze-
nia W sprawie trzech zna-
lezionych ciat. 300 min

11.30 Mamma Mia! Here We

[E™71Go Again - kom. muz.,

USAARIK. Bryt/Chiny 2018
13.20 Morderstwo

M1 w ambasadzie - film

krym., WIk. Bryt. 2025
14.45 Kaskader - komedia

[0 sensacyjna, USA 2024

16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Legia
Warszawa (live)

19.45 Pitka nozna:liga
hiszpariska - studio (live)

THRILLER
F %
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FIXil oczy weza - USA 1998,
[E™rez. Brian De Palma

Kiedy sekretarz obrony USAzosta-
Je zastrzelony, policjant Santoro  (Viola Da\ I [ ) )
(Nicolas Cage, zdi.) i szef ochrony - kobiecg jednostka Agojie w afry-  czutsie gorzej na skutek naduzy-
zamordowanego polityka, oficer Kkariskim krolestwie Dahomej. ciaalkoholu, coratownicy planujg

Dunne (Gary Sinise, zdj.), rozpo-
czynaja dochodzenie. ~ 125 min

22,05 Trick - komedia
@M sensacyjna, Polska 2010,
wyk. Piotr Adamczyk
0.00 Gra tajemnic - dramat
[EM biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2014, vv%k.
Benedict Cumberbatcl
2.45 Wiciekly - film
I kryminalny, Polska 1979
4.55 Obroiicy skarbow
— film dokum., Wik. Bryt.

13 ULICA

6.00 Falszerstwo (2)-krym., Fr.
6.50 Kapitan Marleau 5 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2020
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (11-18) - sens.
16.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2) - sens.
18.00 Rdwnolegte Sledztwo (1)
- serial kryminalny, Fr. 2023
20.00 Morderstwo
[EM0w Puy-En-Velay - dramat
kryminalny, Francja 2024
22.00 Morderstwo
EM0w koronkach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
0.00 Morderstwo
[EM7 na masywie Sancy - film
kryminalny, Francja 2024
2.00 Blue Ridge (1, 2) - krym.
4.00 Kapitan Marleau 6 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2020

6.00 Medium 6 (5-8) - krym.
10.00 Grimm 2 (20-22) - fantasy
13.00 Ministerstwo Czasu 3

(6,7) - serial przyg., Hiszp.
16.05 Most do Terabithii
M- film familijny, USA 2007,
wyk. Josh Hutcherson
18.05 Transformers - fim s.f,
[EMT USA 2007, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox
21.00 Transformers: Ciemna
A strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011, wyk.
Shia LaBeouf, Rosie
Huntington-Whiteley

0.05 Kickboxer - film
M sensacyjny, USA 1989

2.05 SurrealEstate (5-8)

- serial grozy, USA 2021

FiXil]Krélowa wojownik
[ET1 - USA/RPA/Irlandia 2023
Pierwsza potowa XIX w. Nanisca
(Viola Davis, zdj.) dowodzi elitarng

W obliczu wojny szkoli nowe po-
kolenie wojowniczek. 155 min

22.35 Sila razenia-fim
[EMT sensacyjny, Rumunia/
USA/Wielka Brytania 2006
0.50 Komisarz Mama (34)
- serial kryminalny, Polska
150 Wydarzenia ~
2.35 #JesteSmy dla dzieci
3.05 Ohlicza Ameryki - mag.
3.30 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (3)
4.45 Interwencja - mag.

£

e -"";‘E_
[TXENa sygnale (897-899)
Zespot dr Reiter pomaE ktorov
Ryszardowi, ktory oskarzyt Roze
0 pobicie. Wychodzi najaw, ze po-

Sprytnie wykorzystac. ~ 95 min

19.40 Ojciec Mateusz 35 (443)
20.35 Ojciec Mateusz 26
(341, 342) - serial krym.
22.30 Ranczo 5 (61, 62)- obycz.
0.20 Rodzinka.pl (310, 317)
1.15 Korona krolow
(393, 394) - telen. hist.
2.10 Falszerze. Powrdt
sfory (12) - serial sens.
3.00 Ratownicy (7) - obycz.
3.45 Matylda (9, 10)
5.15 Rodzinka.pl (59) - kom.

FIXI[] Pokaz, kotku, co masz PIXIPan i pani Smith - USA
a2 aktorowi EIwW Srodku - 2011, rez.

Stawomir Kryriski
Andrzej (Jacek Borusiniski, zd,)
porywa dziewczyne, ktorg podej-
rzewa okradziez 0szczednosci ojca
(Marian Dm?((zjmel, 2d).). Zakochuje
siewniej. Takze jego brat, Zygmunt,
wpada w tarapaty. 120 min

22.00 Zabawa, zabawa

2018, rez. Kinﬁa Debska,
wyk. Agata Kulesza
23.45 Leben O-film
krotkometrazowy, 2023
0.15 Ekstradycja (1, 2)- sens.
3.45 Kroll - film sensacyjny,

1991, wyk. Olaf

Lubaszenko

i

[EMT12005, rez. Doug Liman
John (Brad Pitt, zd].) i jego zona
Jane (Angelina Jolie, za].) sg pfat-
nymi zabojcami. Pewnego dnia
dostaja zlecenie zlikwidowania
siebie nawzajem. 150 min

22.30 Uprowadzona 3 - film
M sens,, Fr./Hiszp,/USA 2014
0.40 Snajper: Koniec

[EMI- dramat obyczajowy, — [EMIIzabojcy - film

sensacy|ny, USA 2020
2.35 W imi¢ krdla 2: Dwa
T Swiaty - film przyg.,
Kanada/Niemcy 2011
4.35 Agenci NCIS: Hawaje 2
(1) - serial kryminalny,
USA 2023, wyk. Vanessa
Lachey, Alex Tarrant

EﬁELigais‘zpaﬁska

- mecz: FC Barcelona
- Real Madryt CF (live)

W ostatnich latach EI Clasicio
obfituje w bramki. W poprzednim
spotkaniu Dumy Katalonii z Kro-
lewskimi, Superpucharze Hiszpanii,

padio ich piec. 125 min
23.00 Pitka nozna: Liga

hiszl[()ar']ska - studio (live)

0.05 Batkanska vendetta 2

- film sensacyjny, USA/

Wiochy/Hongkong 2024
1.30 Abigail - horror, USA/

[EM™ Irlandia 2024, wyk. Alisha

\Weir, Kathryn Newton

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1  HBo

olsat
pnlm

8.05 Sasiedzi (32) - serial anim.

8.20 Byla sobie Ziemia (7-9)
10.00 Jezdzcy smokow

na koricu Swiata (21, 22)

10.55 Angry Birds Film - film
[EM anim., Finlandia/USA 2016
12.55 Noc w muzeum - film
[0 przyg., USA/WIK. Bryt. 2006
15.10 Hot Shots! - komedia
G sensacyjna, USA 1991
16.55 Faceci w czerni 2
[EM- komedia s.f, USA 2002
18.45 Gora Dantego - film
@M katastroficzny, USA 1997
21.00 Desperado - film sensacyj-
M ny, USA/Meks?ék 1995
23.05 Ostra noc - komedia,
EMIUSA 2017

1.10 Slad (110, 1) - serial krym.

3.10 Gliniarze (331, 332)

5.15 Na ratunek 112 (805)

G PARAMOUNT

12.45 Szybki jak blyskawica

[EM0 - dramat sens., USA 1990

15.00 Poszukiwacze

[EM7 zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981

17.30 Indiana Jones

M0 Swiatynia zagtady - film
przygodowy, USA 1984

20.00 Indiana Jones i ostatnia

EM0 krucjata - film przyg.,
USA/WH/Hiszpania 1989

22.35 Indiana Jones

M0 Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- film przygodowy, USA
2008, wyk. Harrison Ford

1.00 Miasteczko South Park

M- film animowany dla

dorostych, USA 1999

13.00 Bohemian Rhapsody
[EM- dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2018
15.15 Marsjanin - film s.f, USA/
I WIK. Bryt./Jordania 2015
17.35 Krolestwo niebieskie
[EM - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
20.00 Wichrowe wzgérza
[ - dramat obyczajowy, USA/
Wielka Brytania 2026
22.20 Mru$nij dwa razy
E - thriller, USA 2024,
wyk. Naomi Ackie
0.00 NOZ w nocnej ciszy
[ - horror komediowy, USA/
Wielka Brytania/kan. 2023
1.30 Sgsiedzi 2 - komedia,
M USA/Chiny 2016
3.00 Euforia 3 (5) - serial obycz.
4.05 Prawo Alabamy - dok.

9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17-19)
12.20 Agenci NCIS 8 (15, 16)
14.10 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (9) - obycz, USA
15.05 9-1-1 (9) - serial obyczajowy
16.00 Z archiwum X (4, 5) - s.f.
17.50 Spider-Man: Daleko
G od domu - film s.f, USA/
Czechy/Australia 2019
20.25 Moje wielkie greckie
EMwesele - komedia
romant., USA/Kanada 2002
22.30 Bez litosci - film
[EMT sensacyjny, USA 2014
1.05 Zahdjcze umysty 13
(9, 10) - serial kryminalny
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 20)

= pierwszy raz w telewizji

9.20 Rodzinne rewolucje
[EM0- komedia, USA 2014
11.45 Kopciuszek: Bucik
[EM7 na miare - komedia

muzyczna, USA 2016
13.40 Pan niania - komedia,
M USA 1993, wyk. Hulk Hogan
15.20 Wiecznie miody - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1992
17.20 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
20.15 Licencja na mito$¢
[EM- kom. romant., USA 2007
22.00 Yellowstone (1, 2) - obycz.

0.45 Reich - film sensacyjny,
[EM1 Polska 2001

2.40 W sieci - thriller, USA
[EM1 1994, wyk. Michael Douglas

5.10 Cudotworcy 3 (9) - kom.

5.35 Chojrak - tchorzliwy

pies - serial animowany

8.05 Czterej pancerni i pies
(1,2) - wojenny, Pol. 1966
10.35 Ze Smiercig jej
[EMdo twarzy - czama
komedia, USA 1992
12.40 Czarny rumak - film
I familijny, USA 1979
15.10 Bitwa 0 Anglie - dramat
Ed wojenny, WIK. Bryt. 1969
17.55 Kosmiczne jaja
M- komedia s.f., USA 1987
20.00 Niezgodna - film s.f,
EMIUSA 2014
22.45 Uprowadzona - film
[EMT sensacyjny, Francja 2008
0.45 Fenomen - komediodra-
M mat, USA 1996
3.30 Psy - dramat sensacyjny,
[EM1 Polska 1992

O_

9.00 Sigourney Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
10.20 Morderstwo w Orient
[Z™1 Ekspresie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 1974
12.50 Czwarta wiadza
[EM0 - dramat polityczny, USA/
Wielka Brytania 2017
15.10 Bracia ze stali - dramat
[ biograf,, USA/WIK. Bryt. 2023
17.45 Wlamanie na $niadanie
[EM- komedia krym., USA 2001
20.10 Grantchester 10 (1,2)
22.15 Zabic, jak to fatwo
[EM powiedzie¢ - thriller, USA
2012, wyk. Brad Pitt
0.15 How to Have Sex
[ - dramat obycz., WIk. Bryt./
Francja/Belgia 2023
2.10 Kobieta na dachu
[Z™ - dram. obycz., Polska 2022

11.15 Wszystkie kolory
Swiata 4 (6) - serial dokum.
12.15 13 posterunek 2 (34-36)
14.15 Lapu capu - roz, Pol. 2025
14.30 Naruto (10-12) - anime
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial kom.
17.00 To jest Zuzel - jedziemy
dalej (7, 8) - serial dokum.
18.15 Lapu capu - roz, Pol. 2025
18.20 Godzina zero (3, 4) - krym.
19.50 Lapu capu - roz, Pol. 2025
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (3, 4) - sens.
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2025
22.00 Blizna (7, 8) - serial sens.
23.55 Kiedy $lub? (3, 4) - kom.
1.45 Mitos¢, seks
& pandemia (3, 4) - obycz.

tylko dla dorostych

10.50 Asekuracja
11.20 Holiday - komedia
@ romantyczna, USA 2006
13.30 Premierowa jazda - mag.
13.45 Jason Bourne - thriller,
[0 USA 2016, wyk. Matt Damon
15.45 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
16.00 Moj jedyny wrdg
- film krotkometraz., Pol.
16.20 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
17.50 47 ronindw - film
[E kostiumowy, USA 2013
19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Polowanie - dramat
G sensacyjny, USA 2025
21.40 Dotyk Smierci - dramat
[ kryminalny, USA 2024
23.15 Aftermath - thriller, USA
[E1M1 2024, wyk. Dylan Sprouse

KINOTV CANAE" ]l CANAL* 360)

14.20 Wolne duchy. Starcie

z Zywiotami (1) - dok.
15.00 Hot Roads - Najniebez-

pieczniejsze drogi

Swiata 3 (3) - serial dokum.
16.05 Zholowani: ciezarowki

w opatach 2 (20) - dok.
17.00 Grip - w Swiecie

supersamochodéw (10)
18.00 Polska z gory:

Stadiony 2 (5, 6) - dok.
19.00 Co poszto nie tak (6)
20.00 Porzucone konstrukcje (10)
21.00 W trasie z Normanem

Reedusem (5) - Serial dok.
21.55 Kiler-0w 2-och
[EM0 - komedia, Polska 1999

0.05 Montana: na dzikiej
pétnocy (5) - serial dok.
TELETYDZIEN 51



11.00 Natogowe anny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitosc:
znowu do wziecia 5
13.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show
14.00 Wioskie zdrady (3, 4)
15.00 Wiza na mito$c; Dawd

zyjaciotki (41, 42)

- serial obycz,, Pol. 2014
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (136) - reality show

9.00 Rolniczki (23, 24) - dok.
11.00 Najplgkmejsze domy
na wsi (5) - serial dok.
12.00 Darek Stolarz - remont
W 3 dni (8) - pr. rozr, Pol.
13.00 Bogaty dom - bledny

i Annie (4) - reality show
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mitosc:

ostatnia szansa (2, 3)

- reality show, USA 2023
20.00 Wiza na mitosé: Wielka
Brytania 3 - reality show

Prem|era lea

na mitos¢: pierwsze

spotkanie 8 (20) - rozr.
23.00 Transplantacja: drugie

zycie: Szansana zYme

- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 5: Skora

jak zombie - serial dokum.
1.00 Wiza na mito$¢; Wielka

Brytama 3- reahty show

6.10 Gorqczka zIota 8- dok
8.00 Klan z Alaski - serial dokum.
10.00 The Floor - teleturniej, Pol.
11.25 Kroniki Spiderwick
[ - film fantasy, USA 2008
13.30 Diagnoza (3, 4)- obycz, Pol.
15.35 Kryminalni (5-7) - krym., Pol.
18.55 Milionerzy - teleturiej, Pol.
20.00 Szogun (1) - serial przyg.
22.00 Miss agent - komedia
&I sensacyjna, USA 2000
0.15 Zbrodnie z pierwszY
stron gazet 8 - serial dok.
1.20 Szpital (698) - paradok., Pol.
2.15 Zawodowa Anka - pr. roz.
3.00 Podstuchane u fryzjera
3.46 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie
4.50 Nowa Maja w ogrodzie 3

12.00 Zakazana Moskwa:
Sekretne zycie stolicy
w stanie wojny - film dok.
13.10 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.05 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci z sasiedztwa 6
16.57 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 6
18.00 Policjanci w akji (9, 10)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.00 Policjanci z sgsiedztwa
21.56 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 6
0.00 Mistrzowie Kabaretu 5

KUCHNIA

13.50 Sekrety Swiata

przypraw 2 - serial dokum.
14.45 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.40 Jamie Oliver nad Morzem

Srod2|emnym serial dok.
16.40 Sekrety gigantow fast

foodu - senal dokumentalny
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza Wiochy
19.45 Zgrillowani - magazyn kulin.
20.10 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.35 M jak mieso 9 - mag. kulin,
21.00 m jak mieso 10 - mag. kulin.
21.25 Nie tylko kimchi - mag.
21.50 Podroz przez smaki Chin 3
22.45 Podrdz przez smaki Chin 4

52 TELETYDZIEN

dom (137) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (327)
15.05 Demakijaz (222, 192)
16.00 Kolacja w ciemno (49)
17.00 Randka w ciemno (6)
18.00 Nasz nowy dom

(290, 291) - rea|| show

20 ([l Bogate dzieciaki bez
kasy (26) - reality show
21.00 Gry matzenskie (210)
22.00 Kolacja w ciemno (93)
23.00 Gry matzenskie (139)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (7, 8)
2.00 Gry matzenskie
(140, 141) - reality show
4.00 Zdrady (38,39)

8.00 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.35 Wojciech Cejrowski
-hoso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - serial wojenny, Polska
16.15 1 znowu zgrzeszylismy,
[Z™1 dobry Boze! - kom., Fr.2019
18.30 Kabaretowe przehoje
20.35 Hity polskiego kabaretu 7
21.35 Porwanie - thriller, USA
[ 2017, wyk. Dolph Lundgren
23.10 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 - pr. rozr,, Niemcy
1.10 Magia nagosci. Finlandia 3
1.50 Ilove kabaret - pr.rozr., Pol.

WP NOWATV

8.20 Frieren. U kresu drogi (7, 8)
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (22-28)
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skecz6w Meczacych
16.00 Kabaretowa Dynastia
17.00 Nowa Rewia Kabaretowa
- pr.rozrywk., Pol. 2016
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze - pr. rozr., Polska
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (48-51) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg MIGACZ
5.35 Pod lupg - magazyn
CANAL+
DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.
16.10 W miescie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
18.25 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
22.50 Cudotwércy 7 - mag.
0.35 KupiliSmy sobie zamek 9

CANAL+id
[ DOMO|

5.15 Czas na zmiane (6)
5.45 Skad pochodze? (8)
6.50 Zgto$ remont 11(7)
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre cigcie 12 (8) - rozr.
12.30 Babski biznes (6) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16

(33, 30) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (1)

- serial dokum., Pol. 2018
16.35 Do zobaczenia 2 (10)
17.10 Bitwa 0 gosci (9)

- reality show, Pol. 2026
18.10 Ugotowani (1) - program

kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(3,4)-pr.rozr, Pol. 2017

A’

Ostre ciecie 12 (3)- rozr
22,05 Skad Fochodz«;7

- serial dokum., Kan. 2022
23.20 EuroPOLKI studentki

(2)-pr.rozr., Polska 2023
0.20 Caly jej $wiat (1)- eduk.
1.20 Nieoczywiste miejsca

(3, 4) - serial dokum., Pol.
210 Apetyt na milos¢ (2)
3 10 Dieta czy cud? (2)

EEZ8 Z00M TV e

9.55 Dleta czy cud? - mag.
11.25 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem 4 - mag.
12.40 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.40 Kuchenne rewolucje - roz.
15.45 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.55 Wiejskie wioskie )
gotowanie - magazyn kulin.
18.05 MasterChef - pr. rozrywk.
19.30 Dziwaczne potrawy - dok.
20.30 Pojedynek na grille
21.35 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.40 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
23.40 Perfekcyjni gospodarze 9
1.45 Slodki $wiat Renata - mag.
3.45 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
8.55 Nowa Maja w ogrodzie 6
10.00 Polowanie na ogréd 3
10.30 Polowanie na ogrod 4
11.00 Polowanie na ogrod - rozr.
11.35 0grod Marthy Stewart
12.35 Remont prosto z serca
13.40 Zrébmy sobie dom
14.40 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
15.35 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
16.35 House Hunters

- Poszukiwacze domow 8

18.50 Dorota inspiruje 2
20.45 Patent na dom - pr. rozr.
23.35 kowcy staroci:
historyczna renowacja
1.35 Kupujemy dom
na plaiy 27 - serial dokum.

13 05 Percy Jackson i bogowie
G olimpijscy: Ziodzie]
pioruna - film przygodowy,
USA/Kanada 2010
15.40 Kopciuszek - musical,
[ YSA/Wielka Brytania 2021
18.00 Swiat wedtug Kiepskich

19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21.00 Spadaj, tato
[EM- komedia, USA 2012
23.15 Jeszcze diuzsze
[ zareczyny - komedia

romantyczna, USA 2012
1.30 Backdoor. Wyjécie

awaryjne (7) - serial kom.

» = /godzina zakoriczenia:programu

(563, 564) - serial komediowy

Bl | = oo

7.00 Morze ziota 13
8.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4(/
9.00 ZlomOWISko PL (4,5)
11.00 Kolejarze( )
12.00 Lotnisko (5)
13.00 Ciezarowka przez
Indonezje 4 (8)
14.00 Gorgczka zlota 16 (21)
15.00 Premiera; Vantara
- azyl dla zwierzat
16.00 Specjalistki (6)
17.00 Nic do ukrycia (1)
18.00 0d samochodu
do domu 2
19.00 Brudne skarby 2
20.00 Morze ziota 13

Goraczka ziota 16 (21)
22.00 Teorie spiskowe
pod lupa
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (10)
0.15 Nagi instynkt
przetrwania 12
2.15 Fani czterech
koétek - skréty (6)
2.30 Porty Hiszpania (1)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
14.00 Czy jest z nami inzynier?
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrohione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9:
Pierwszy amerykariski napad
na pociag - serial dokum.
22.00 Dolina Krélow: ostatni
sekret faraondw - film dok.
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2,00 NASA - archiwum
tajemnic
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
[
6.00 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj $wiat z Pascalem
- reality show
10.15 Afryka Express
11.55 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny
14.05 Czlowiek kontra jedzenie
16.05 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
18.20 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.20 Duchy Alaski (3, 4) - serial
fabularno-dokumentalny
23.25 Pomocy! W moim domu
straszy (3, 4) - serial grozy
1.25 W co wierzg

susug;

, Jana
D3R

I8 VP HiSTORIA
12.40 Parki narodowe Korei

Potudniowej (2): Morze
13.45 Flesz historli (760)
14.10 Maty wielki cztowiek
[EIM1 - western, USA 1970
16.35 Dunhuang, starozytna

warownia na granicy
17.35 EX Libris - magazyn
17.55 Rodzina Potanieckich

(2) - serial abycz., Polska
19.25 Zapomniane agentkl

I womg Swiatowej (1)

- serial historyczny,

Niemcy/Wielka Brytania

2024, wyk. Sian

Altman, Kat Kumar

20.30 KI‘OIIIkI Hitlera (10)

yx&{i] Dama z SZanghaju
M- film kryminalny, USA
1947, rez. Orson Welles
23.10 2026 rokiem Andrzeja
[ETM71 Wajdy: Popioty (1/2{
- dramat historyczny,
Polska 1965, wyk.
Danigl Olbrychskl
1.00 Mistrz zycia - film
dokumentalny, Pol. 1987

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

10.00 W putapce zywiotow
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 David Attenborough:
Swiat oceanow - film dok.
14.00 Kosmiczne horyzonty
15.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wia&y
16.00 Koloseum: Upadek - dok.
17.00 Zakazana historia
19.00 Wojna widziana
Z powietrza
20.00 Superstadion Realu
Madryt - film dokum., Hiszp.
21.00 Najwigksze katastrofy
budowlane: Pocnig grozy
22.00 Logistyka na wielka skale
23.00 Kosmiczne horyzonty
0.00 Katastrofa
W przestworzach

B NATIONAL GEOGRAPHIC e
WILD

12.00 Sekrety zoo: po dzikiej
stronie: Nowe pokolenia
13.00 Planeta ptakéw - film dok.
14.00 Dzikie Chile: Kraj zywiotow
15.00 Amazonia (1) - film dokum.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Humorzaste zwierzaki
18.00 Oko w oko z dzika natura
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Burza - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Zahojcze safari: Walki
wielkich kotow (1) - dok.
22.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
23.00 Masai Mara: sekrety
natury: Nowy porzadek

FOK

6.05 48h. Zaginieni (20)
7.00 Rolnicy. Podlasie (9, 10)
9.00 Podroze Gienka

i Jastrzebia (3, 4) - dok.
10.00 Podgladacze przyrody

(5, 6): Zubry; Nietoperze
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny maFaz nowe

(8-12) - reality show, USA
14.00 Prem|era Gwmzdy

lombardu 25 (5)
15.00 Architektura

z odzysku (5, 6) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(16-19) - serial dok., Pol.

21.00 Wioski wioseczki (6)

21.30 Gorale (9) - serial dok.

Premiera: Trumpowm
Pozlacana dynastia
23.00 Najwieksze sledztwa
CBSP (5) - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (5)
- serial dokum., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokum., Pol. 2023
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.00 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
13.00 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
14.15 David Attenborough:
poczqtek wielkiej
K gody - dok., WIK. Bryt.
15.20 Btekitna Planeta 2 - dok.
17.50 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
18.50 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.50 Jajko: cud natury - film dok.
21.00 Attenborough i Spiew
natury - dok., WIk. Bryt. 2022
22.05 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
23.05 Planeta zmian: koralowce
(1)~ film dokum., WIK. Bryt.
POLSAT VIASAT

HISTORY

9.10 Jeden dzief w Auschwitz
10.20 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora
11.30 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
13.20 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
15.35 Piramidy w Gizie: siegnaé
do gwiazd - film dokum., Fr.
16.45 Abu Simbel: smgt{me
nad Nilem - film dokum., Fr.
17.55 Czarni faraonowie - dok.
19.00 Nazisci: korzenie zta
21.00 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
23.05 Wszystko, co zobaczyli
23.55 Historia sprawiedliwosci

0shournowie - reality show 0.00 Kr6lestwo drapieznikéw 0.55 Wojny faraonéw

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat - mag.
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
14.00 Rodzinka.pl (114, 115)
15.00 Podroze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 26

(335, 336) - serial kryminalny

17.25 Orlando - Swiatowa
stolica rozrywki - film dok.
18.30 Daje stowo - Maciej
Ortos 2 - talk-show
19.30 Mito$¢ i nadzieja (239)
20.30 Wichrowe wzgorze (220)
21.30 Bardotka (4) - serial biograf.
22.30 Dzien Patriotow - thriller,
[EM Hongkong/USA 2016

D3iF D3I
KOBIETA

12.30 SW|at z gory 11
13.35 Genialne rosliny (1) - dok.
14.40 Ocali¢ raj: Bijagos - dok.
15.50 Ottarz pergamoniski.
Zrahowany zabytek - dok.
17.00 Los Polacos. Kajakiem
przez kanion Colca (2)
18.00 Swiat z gory 11
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3
19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, paface 4
19.45 Swiat zawarty w obrazie
20.50 Asteroidowy szat (1) - dok.
22,05 Czego nam nie mowia
0 odchudzaniu - film dok.

O - tylko dla dorostych

TVP
DOKUMENT
13.00 Podréze Malej i Duzej 7
13.25 Tacy bylismy (9)

13.55 Tajemna wiedza zwierzat
15.00 Swiat $wistaka - film dok.
16.00 Przerazajaca tajemnica
kwiatéw - film dokum., Fr.
17.00 Dzika Australia Zachodnia

z Billem Baileyem - dok.
17.55 Zelenski (2) - film dokum., Fr.
19.05 Kto rzadzi Swiatem?
20.10 Tom Cruise: ostatnia

gwiazda filmu - film dokum.
21.35 Miedzy nami s sytuacje
23.05 Tamte lata, tamte dni
23.35 Legenda ,,Nocnego
kowhoja” - film dok., USA



aja NIEDZIELA

s TVP SPOR

8.20 Hokej: NHL - 2. runda 8.30 FIA WEC: Wyscig 6.00 Siatkowka mezczyzn:

fazr Ray-pff . 6-godzinny w Spa- PIusLiFa -mecz
9.10 Polska Liga Zeglarska -Francorchamps fazy ﬁgy-off .
9.20 NBA Action - mag. 10.00 Kolarstwo: Wyscig 8.30 Siatkowka mezczyzn:
9.55 Pitka nozna kobiet: Baku-Chankendi PlusLi

Fa -mecz
- 1. etap (live) ) faz¥ play-off
11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:  11.00 Cafe Futbol
Burgas - Wielkie Tyrmowo - magazyn pifkarski
12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:  12.30 Pitka reczna mezczyzn:
Plowdiw - Sofia (live) ORLEN Superliga -mecz
16.30 Kolarstwo: Tro poffinatowy fazy
Bro Leon (live) play-off (live)
17.15 Kolarstwo: Wyscig 14.30 Siatkdwka mezczyzn:
Baku-Chankendi - 1. etap PlusLiga - 5. mecz
18.15 FIA WEC: Wyscig finatowy fazy play-off:

ORLEN Ekstraliga: Czarni
- Gomik keczna (live)
12.10 Pitka nozna: Betclic
2.liga-mecz: Warta
Poznan - Sandecja (live)
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: GKS Tychy
-Ruch Chorzow (live)
17.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa; Bruk-Bet

Termalica Nieciecza, 6-godzinny w Spa- Warta- Bo?anka
Legia Warszawa (live) -Francorchan;ps LUK Lublin (live)
: s ;

)

o | ¢ ey oW
Elillll Boks: MB Boxing Night P Wspinaczka: zawody ki) Siatkowka mezczyzn:

28: Sunday of Pain (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna kobiet: Liga
hiszpariska: CD Tenerife
Feminino - FC Barcelona
1.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA
-mecz 2. rundy fazy
play-off (live)

CANAL+| CANAL+
SPORT
9.30 Wysoki Pressing
11.00 The Big Pete
11.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Real Sociedad
- Real Betis Balompie
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Mallorca - Villarreal CF (live)
16.10 Premier League

World Series w Wujiang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly

PlusLiga - faza play-off
20.10 Koszykowka
A mezczyzn: ORLEN
21.00 Wspinaczka: Zawody Basket Liga - mecz
World Seriesw thmnF fazy ﬁl@y-m (live)
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalla  23.00 Siatkowka mezczyzn:
23.00 Kolarstwo szutrowe: PlusLiga - faza play-off
Zawody World Series 1.00 Hokej: MS Dywizji 1A
w Valkenburgu - Sosnowiec 2026

SPORT

11.45 Kolarstwo szutrowe: 8.30
Zawody World Series
w Valkenburgu (live)
13.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- prowadzenie
14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- speed kobiet i mezczyzn

a nozna: Liga wioska

- mecz: Lazio - Inter Mediolan

11.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)

13.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)

15.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)

17.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie

Stories (39) ~finaly (live) -mecz 2. rundy (live)
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga 15.45 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny  19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie

- mecz: KRONO-PLAST w Spa-Francorchamps -mecz 2. rundy (live)

Wiokniarz Czestochowa 17.30 Snooker: 20.30 Tenis: Turniej ATP w Rzymie

Mistrzostwa Swiata
w Sheffield - mecz finalowy
19.00 Golf; Truist Championship

- Gezet Stal Gorzow (live)

19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Motor Lublin - Sparta (live)

21.30 Magazyn PGE Ekstraliga

23.00 Sport+

0.00 Turbokozak
ANALH] CANAL+

SPORT 2

10.30 8 wspanialych (3)

11.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)

13.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)

15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)

17.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)

19.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 3. rundy (live)

21.15 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 3. rundy

23.30 Tenis: Turniej WTA

W Rzymie - mecz 3. rundy

1.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Lech
Pozna - Arka Gdynia

0R7s

-mecz 2. rundy (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: FEN 54 w Pile:
Gracjan Wyroslak - Maksim
Grabovich 17.05.2024

10.09/Pitka nozna: Liga

1 8.30 Tenis: Turniej ATP
hiszpanska: Atletico - C8

W Rzymie - mecz 2. rundy
10.30 Pitka nozna z archiwum
12.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
Celtic FC - Rangers FC (live)
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
PP - finat (live)
17.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1. FCKGIn - Heidenheim (live)
19.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1. FSV Mainz 05 - Union (live)
30 Pitka nozna: Liga 21.30 Magazyn Pucharu Wtoch
hiszpanska - studio (live, 22,00 Magazyn sportowy
i Zna: Ligahiszpgtka  23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
47 w Wieliczce: R. Dudek
-A.Hunanyan 28.09.2024

25 Pitka nozna: Liga wioska:
Hellas - Como (live)

.35 Made in Italy (1)

.55 Pitka nozna: Liga wioska:

Fiorentina - Genoa CFC (livg

.05 Bundesliga Clubs

.20 Pitka nozna: Liga niemieck
1. FC Kbl - Heidenheim (li

12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 10.00 Pitka nozna: Liga 9.10 Kotowrotek
Polonia Pita - Abramczyk francuska: Lens - Nantes 9.40 Taaaka ryba
Polonia Bydgoszcz (live) 12.05 Eleven Gol Live 10.10 Jedziemy na ryby!

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: INNPRO ROW Rrbnik
- Hunters PSZ Poznan (live)
17.40 Premier League: The
Big Interview (39)
18.20 Premier League
Stories (39)
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Austrian Darts
Openw Grazu (live)

13.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Fortuna Disseldorf - SV
07 Elversberg (live)

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: HSV - Freiburg (live)

17.35 Made in Italy (2)

17.55 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Parma -Roma (live)

20.10 Podroz do Swiata Calcio

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:

12.15 Chiopaki do wzigcia

13.05 Zawod glina

14.05 Budowlancy

15.05 Zlomiarze

16.05 Polacy za granica

18.10 Gorale

21.05 Chiopaki do wzigcia

22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

22.30 Lowca pedofilow

23.15 Magazyn PGE Ekstraliga Milan - Atalanta BC (live) 23.05 Wiezienie
1.00 Pitka nozna: PKO BP 22.55 Werder Double - film dok.  0.05 Tajha historia XX wieku
Ekstraklasa: Lech - Arka 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

74 [»Vz{T2]
I EUROSPORT 1 TvpABC | MINIMINI+

9.00 Piotrus Krolik 2 10.30 Jezyk Happy

9.30 Ziarno 1051Basla
10.05 Bajnutki - bajki 11.20 Marta mowi
piaskiem i dzwigkiem 11.50 Trojaczki
pisane . 12.20 Smerfy
10.20 Przygody Bolka i Lolka 12.55 Baranek Shaun
10.45 Pamigtnik Florki 13.21 Kicia Kocia 2
11.05 Male i duze 13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres
16.56 Ciekawski George 4

przygody Miffy 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

hardzo Cie kocham

Wierszyki.'domowe
[EM- Film - anim., Pol. 2020

LI%]1] Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio

15.15 Ugotuj nam 18.59 Kicia Kocia 2
bajke 19.20 Baczne oczka
15.35 Mata Marinette 19.40 Smerfy i
16.05 Kosmo-kumple 20.35 Dolina Muminkow 3
16.35 Ricky Zoom 21.01 Wierszyki domowe
17.05 Super Wings: 21.31 Edzio i Lusia
Straznicy Swiata 22.14 Barbie: Dreamhouse

17.30 Piotrus Krolik Adventures 2

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.35 Harmidom
9.55 Dinu$ i Lusia
11.20 Siostry
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.45 Biuro detektywistyczne

8.35 SpongeBob

Kanciastoporty 10

9.35 SpongeBob

Kanciastoporty 11

9.55 Marsuplilamki
10.55 Wielkodomscy 4

12.20 Grzmotomocni: Tajniacy

12.45 Grzmotomochi: Lassego i Mai 2
Tajniacy 2 15.35 Kumple z dzungli
13.15 Niebezpieczny Henryk - na ratunek!

16.35 Dinus i Lusia
17.35 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

14.15 That Girl Lay Lay 2
15.10 Harmidom 7
16.00 Wylde Pak - zakrecona

paka 2 18.05 Charlotte i trzy
16.30 Wylde Pak muszkieterki

- zakrecona paka 18.25 Kumple z dzungli
16.45 Marsuplilamki na ratunek! 3
17.25 SpongeBob 18.50 Polly Pocket 6

Kanciastoporty 15 19.45 Harmidom

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple
8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd2 ~ 9.00 Klub ﬂrzyjaciél
11.05 Swinka Peppa 5 Myszki Miki
11.20 Dora 4 10.00 Blue

11.45 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Psi Patrol 6
13.40 Barbapapa i jego

11.00 Superkoty 2
12.00 Spidey i superkumple
12.30 Iron Man i super ekipa

rodzinka 2 13.00 RoboGoho
14.30 Barbapapa - szcze$liwa  13.30 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.45 Zwierzece zagadki 14.30 Superkoty 3
16.00 Swinka Peppa 7 15.00 Iron Man i super ekipa

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2

17.00 Rubble i je&o ekipa 3
17.30 Pan Krokodyl

18.00 Barbapapa i jego rodzinka

B TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Moto kombat

15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue 3

18.00 Jej Wysokos¢ Zosia 3
18.30 Je] Wysokos¢ Zosia 2
19.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.30 Muzyczne dzien dobry
14.00 Zawodowi handlarze 9.35 Przy muzyce po Slasku
14.45 Duda kontra Szafranski  11.10 Klachy i Lachy
15.30 Naprawy nie do naprawy 11.40 Muzyczne podroze
16.15 Prawko na $wiecie. Karoliny Treli

Jazda bez zasad 12.35 Koncert Hansi
17.00 Cigzardwka przez Chile  14.30 Slaska karuzela
18.00 Mobilni mechanicy 16.00 Koncert zyczen
18.45 Raport koficowy 17.50 Szlagierowa lista
19.10 Nic do ukrycia 19.45 Koncert w TVS
21.10 Jeidzic, obserwowac  21.45 Kino TVS: Film
21.55 Moto kombat 0 fabularny
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema  23.35 Slaska karuzela

z ogloszenia 1.20 Program kulinarny
23.10 Moto Fachury 2.50 Pasmo ciekawostek

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Wings for Life
World Run
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Proir_loza pogody
18.35 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

-
pI00]W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe - mag.
2.00 Nowa Maja w ogrodzie
2.30 Szkto kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.10 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na $wiat

22.30 Woronicza 17

11.00 Polityczny WF
zZ gosciem

12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia

0.00 Czysta Polska

0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

17.30 SOl ziemi
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swigta
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mochi Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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- Wiedzielismy, ze JSmier¢
pod palmami, tyle ze
w Wielkiej Brytanii":
nie zadziata. Trzeba
byto zrobic nowy serial,
rzecz jasna zachowujacy
niektore elementy
pierwowzoru - tak aktor
podsumowat przeniesienie
watku swojego bohatera

W premierowym odcinku
policjanci poszukaja
zabéjcy znanego autora ,
kryminatow. A

Nowy
sezon w

- a

do Europy. - ] g i

EMIERC Z DALA OD PALM 4
M RIS MARSHALL

Ponad 20 lat po premierze 34, 4 1
widzowie nadal kojarza go z rolg b
w ,,.To wtasnie mitosc”. A onge F
+ nadal cieszy sie, ze jego widok A
'@ przywodzi im na mysl rodzinne [
L’ seanse w Swieta.' " *?

Ay

' Brytyjski aktor chqﬁlie opowiada o nadchodzacych
odcinkach, zmianach u swojego bohatera, pogarsko-
-celtyckim folklorze oraz polskim watku w serialu...

"

© SMIERC Z DALA
0D PALM 4 PO 11.05
godz. 21.00 BBC FIRST

Czego mozemy sie spo-
dziewac w 4. sezonie?
Mysle, ze to moze

by¢ nasz najlepszy sezon.
Wiasciwie jestem tego
pewien. Wszyscy nasi glow-
ni bohaterowie znalezli
swoja nisze, kazdy z nich
ma w nowych odcinkach
szans¢ opowiedzie¢ wlasna
historie. Przy ogladaniu

4. sezonu niemal caly

czas po prostu si¢ Smia-
tem, zwlaszcza podczas
scen z Kelbym (Dylan
Llewellyn — przyp. red.).
Jednoczesnie pojawiaja si¢
elementy melodramatu, no
i wyjatkowe zagadki kry-
minalne ,,.Smier¢ z dala od
palm” jest naprawde piek-
nie napisana. Laczy wiele
gatunkdw i jestem z tego
bardzo, bardzo dumny.
Sam Humphrey rozpoczy-
na sezon w wyjatkowo do-
brej formie. Jest szczeSliwy,
niedawno sie ozenil, cieszy
sie na kolejne morderstwa
do rozwigzania... A potem

54 TELETYDZIEN

zaczynaja na niego dziatac
naciski z gory. On lubi
mie¢ swobode dziatania,
nie cierpi, kiedy co$§ mu si¢
narzuca. A pracuje w moc-
no zhierarchizowanym
Srodowisku.

W nadchodzacych odcinkach
pojawi sie tez watek zwigza-
ny z Polska!

Tak! Mamy tu duza
Polonie. Wiele, wiele lat
temu miatem dziewczyne
o polskich korzeniach,
Joasig. Niektorzy z moich
znajomych to Polacy,
ktorzy przeniesli sie tutaj
na przetomie lat 90. i 2000.
Nasze narody wydajg sie
mocno potaczone, takze
przez wspoélna historig.
Sledztwa nawiazuja czesto
do folkloru. W tym sezonie
bedziemy mie¢ m.in. syreng,
zielonego cztowieka i taniec
morris. lle z tego ma zrédto
w kulturze ludowej, legen-
dach itp.? Zdarza Wam sie
co$ wymyslac na potrzeby
serialu?

Niczego nie wymySlamy.
Zielony cztowiek to motyw
wywodzacy sie jeszcze

FOT. BBC/Red Planet Pictures (2), East News

z epoki zelaza — obecnie
co roku w Walii odbywa
sie festiwal muzyczny
Green Man Festival.
Taniec morris za$ to wazny
element kultury zwlaszcza
zachodniej czesci kraju,

z ktorej sam pochodze.
Nie wiem, na ile nasza
geografia jest znana poza
Wielka Brytania, ale

jesli narysujemy lini¢ od
Bristolu do Bournemouth,
to wszystko na zachod od
niej bedzie nalezato do
krainy West Country — tam
czesto tafczy si¢ morrisa,
zwlaszcza latem. Tancerze
sa przebrani w charaktery-
styczne stroje i odgrywaja
konkretne role. Widaé

w tym nasza pogansko-cel-
tycka przesztosé. Wydaje
mi si¢, ze to whasnie taczy
kultury r6znych naro-

dow z péinocnej czesci
Europy, w tym Polakdéw,
Niemcéw, Skandynawdw,
Irlandczykéw i Brytyj-
czykow. Nasi przodkowie
podczas dtugich, zimowych
nocy spotykali si¢ przy
ognisku, zeby opowiadac

sobie historie, pi¢ i muzy-
kowac. I w nas tez pozosta-
o co$ z tego zamitowania
do mistycyzmu.
Na ile kultura ludowa pozo-
staje dzi$ zywa w Wielkiej
Brytanii?
Nie zyjemy nia na co dzien,
ale na pewno celebruje-
my nasze tradycje i nie
stanowig tu pustej atrakcji
dla turystéw. Np. w Devon
przez miasteczko Ottery St
Mary co roku 5 listopada
przechodzi pochod ludzi
niosgcych na plecach becz-
ki z ptonaca smota. Z kolei
w Brockworth kazdej
wiosny odbywa si¢ wyscig
za serem. Uczestnicy pusz-
czaja ze szczytu jednego
z najbardziej stromych
wzgbrz w okolicy krag sera
i biegna za nim, famiac
przy tym rece, nogi i nie
tylko. JesteSmy gotowi na
wiele, zeby uczcié tradycje.
A moze po prostu troche
za duzo pijemy. Taka juz
nasza brytyjska specyfika,
ktora mnie osobiscie bar-
dzo urzeka. ROZM.
JOANNA KOLAKOWSKA



Ta sprawa stata sig ™|
punktem odniesienia
w brytyjskiej debacie = ¥

o karze Smierci. '

E

W zwigzku Ruth
i Davida czesto
dochodzito do

przemocy.

Zabita

© OKRUTNA MI0OSC PO
11.05 godz. 22.55 TVP 2
Czteroodcinkowy serial
przedstawia historie Ruth El-
lis, menedzerki klubu nocnego,
ktéra wdaje sie w brutalny
i toksyczny zwigzek zzamoznym
mezczyzng. Zwigzek ten konczy
sie tragicznie - Ruth strzela
do ukochanego i niebawem
staje przed sagdem. Opowie$¢
pokazuije zaréwno kulisy ro-

mansu, jak i gtosny proces oraz
walke o utaskawienie 28-lat-
ki. Serial odstania nieznane
fakty z historii ostatniej kobiety
straconej w Wielkiej Brytanii,
opisane przez Carol Ann Lee

w jej ksiazce ,Piekny dzieri na
powieszenie. Historia Ruth
Ellis". W gtéwnej roli wystepuje
Lucy Boynton, a partnerujg jej
Mark Stanley, Toby Jones oraz
Toby Stephens. KS

Nowi na stuzbie

© NA SYGNALE PO 11.05
godz. 21.55 TVP 2

Wiktor (Wojciech Kuliriski)
przedstawi kolegom z bazy
braci Janusza i Tomka (kukasz
Przewrocki i Mateusz Przewroc-
ki). Okaze sie, ze sg to studenci
Romka (lzydor kobacz), ktorzy
beda odbywac praktyki w Le-
$nej Gorze. Banach postanowi
skierowac ich od razu w teren.
Juz na swojej pierwszej zmianie

= W Lesnej Gorze j L.

praktyki zaczng nowi S
stazysci - blizniacy
#Janusz i Tomek.

| i

Janusz trafi do zespotu doktora
Lisickiego (Kamil Btoch). Ale
kiedy w pewnym momencie
Dobromir zleci studentowi
podanie lekéw pacjentowi,
chtopak... zemdleje. W tym
samym czasie jego brat Tomek
dotaczy do ekipy doktora Géry
(Tomasz Pigtkowski) i zapunk-
tuje u niego trafng diagnoza
pacjenta, wielbiciela zielonej
herbaty matcha. P

N

] ul .
towarzyszy ludziom,=s
ktérzy w obliczu « "
trudnej diagnozy
wybieraja waqu.‘
WALKA 0 ZYCIE

Sita w godzinie proby

© WALKA 0 ZYCIE PO 11.05
godz. 22.00 POLSAT CAFE
W nowym serialu dokumen-
talnym Katarzyny Zdanowicz
poznajemy ludzi, ktérzy staja
do walki o wtasne zdrowie
i zycie. W najblizszym odcinku
zobaczymy efekty operacji ba-
riatrycznej Magdy. Poznamy tez
Renate, instruktorke ptywania
i byta reprezentantke Polski,
ktéra po kontuzji obojczyka

Fot.: TVP (2), TV Puls, POLSAT, Artrama

walczy o powrdt do sprawnosci.
Wsrod bohaterek jest takze
Weronika, cierpigca z powo-
du bélu plecéw wywotanego
ttuszczakiem w kanale rdzenia
kregowego. - Kazda z tych
historii jest inna, ale taczy je
jedno - niewyobrazalna sita,
ktorej czesto sami bohaterowie
nie byli Swiadomi, dopdki nie
zostali wystawieni na probe

- méwi dziennikarka. M)

RADISE Cl

PA TY

Rozréba w raju

© PARADISE CITY PO 11.05
godz. 20.00 TV PULS

Przed nami pojedynek dwéch
legend kina! W tym filmie
Bruce Willis i John Travolta
stajg po przeciwnych stronach
barykady, a akcja przenosi ich
na stoneczne Hawaje.

towca nagréd lan Swan (Bru-
ce Willis) zostaje postrzelony
i uznany za zmartego po tym,
jak znika w wodach u wybrzezy

/
T lan i Arlene

zaczynaja gre
w kotka i myszke.

Maui. Jego syn Ryan (Blake
Jenner), byly partner oraz miej-
scowy detektyw wyruszajg na
poszukiwanie zabdjcéw. Gdy na
ich drodze staje okrutny Arlene
(John Travolta), wydaje sie, ze
Ryan i jego zesp6t nie maja juz
zadnych opcji. Jednak podczas
wyprawy do pilnie strzezonej
spotecznosci wyspiarskiej
Paradise City zyskuja nieoczeki-
wanego sojusznika. MAM
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6.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (354)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej

TVP 1 EE

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1752) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.25 Rodzina (nie od) Swieta:

z Sanktuarium Matki Jak rozmawiaC w matzen-
Bozej na Jasnej Gorze stwie o duzych decyzjach
7.30 Studio Raban - magazyn i zmianach zyciowych?
dla mtodziezy, Polska - magazyn religijny,
8.00 Serwis Info - program Polska 2024

informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (127)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
9.00 Ranczo 2 (26): Zgoda po
polsku - serial obyczajowy,
Polska 2007 (patrz obok
10.05 Komisarz Alex 3 (35):
Diagnoza: morderstwo - serial
kryminalny, Polska 2013
11.05 Ojciec Mateusz 11 (139):

6.55 Barwy szczescia (3376)

[9.00 ] 0BYCZAJOWY] - serial obyczajowy,
Ranczo 2 (26) Polska 2026

Zblizaja sie urodziny  7.30 Pytanie na $niadanie
ksiedza, a zatem - pobudka - magazyn,

i wojta (Cezary Zak, Polska 2026

zdj.). Wilkowyje mu- ~ 7.55 Pytanie na $niadanie

szg sie podzieliC,  11.40 Okrasa famie przepisy:
aby pojawic sie Zapomniany estragon - maga-
na obu konkuren- zyn kulinarny, Polska 2026
cyjnych uroczysto- - 12.15 Kolekeja: Zofia Artymowska
Sciach. Amerykanka - cykl felietonow, Polska 2025

Wyscig z czasem - serial wpada napomyst,  12.30 Koto fortuny - teleturniej,
kryminalny, Polska 2014 zeby przy okazji do- Polska 2024
12.00 Serwis Info - program szo do pojednania  13.15 Panna mioda (92) - serial
informacyjny, Polska braci. Kusy nie wie, obyczajowy, Turcja 2024
12.10 Agrobiznes czy poprosiC Lucy  14.05 Va banque
- magazyn rolniczy oreke. 65 min - teleturniej, Polska
12.30 Agropogoda 14.35 Na sygnale (899)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (387) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Petra okazuje wrogo$¢ wobec
Cruz.Verailope przestaja sie
ukrywac. Pia waha sie, czy za-

12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki
(6-0st.) - serial dokumental-
ny, Wielka Brytania 2024 3
14.00 Zioty chiopak (287) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.15 Reporterzy - magazyn 3 J trutljniEVirtudes. | 55 min
reporterow ~— 16.00 Koto fortuny - teleturniej,
15.35 Gra stow. Krzyz6wka 18.20] 0BYCZAJOWY Polska 2024
- teleturniej, Zaraz 16.35 Familiada - teleturniej
Polska 2019-2026 wracam 2(128)  17.20 Panna mioda (93) - serial
16.05 Dziedzictwo (915) - serial  Babcia Udalska, obyczajowy, Turcja 2024

Mukadder chce raz na zawsze
pozhy¢ sie Hancer. Proba do-
prowadzenia do jej spotkania
Zbyta zona Cihana konczy sie

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Zniecierpliwiona
ktamstwami i kra-
dziezami syna, sta-
Wia mu ultimatum.

17.55 Klan (4712) - telenowela,  Mezczyzna przysie- jednak fiaskiem. 55 min
Polska 2026 gaw kosciele, ze 18.15 Va banque
18.20 Zaraz wracam 2 (128) w korcu wyzna - teleturniej, Polska
- serial obyczajowy, prawde. Prosi 18.50 Jeden z dziesieciu
Polska 2025  (patrz obok) jednak o troche cza- - teleturniej
18.55 Akacjowa 38 (865) su. Sytuacja kompli- 19.25 Barwy szczescia (3376)
- telenowela, Hiszpania 2015 kuje sie, gdy Maria - serial obyczajowy,
19.30 Program (Dominika Lignicka, Polska 2026
informacyjny 19.30 zdj.) grozi zglosze-  19.55 Domowe patenty 2 (4)
19.55 Pytanie dnia - program niem sprawy - magazyn poradnikowy,

Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3377)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc¢” - cykl fel., Polska
20.55 M jak mitos¢ (1932)
-obycz., Pol. 2026(patrz obok)
21.55 Na sygnale (900, 901)
- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Okrutna mitos¢ (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
2025, rez. Lee Haven Jones,
wyk. Lucy Boynton, Mark

publicystyczny, Polska 2026  na policje. 35 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Teatr Telewizji: Wesele
- sztuka Stanistawa
Wyspianskiego, Polska
2018, rez. Wawrzyniec
Kostrzewski, wyk. Grzegorz
Matecki, Dominika Kluzniak,
Piotr Ligienza, Piotr "
Adamczyk (patrz obok) A

22.30 Swiat b_ei _fikcji:_Tgrgieg: A
Z rosyjskim niedzwie- TEATRTV
dziem, czes$¢ 6 - film [ reATR TR

dokumentalny, Polska 2025 Wesele Stanley, Toby Jones, Toby
23.40 Balans bieli - program W wiejskiej chacie Stephens (patrz obok)
religiiny, Polska 2025 Gospodarza (Grze- 23 50 parasite - komediodramat,
0.15 Gry uliczne - film gorz Matecki, zdj.) Korea Poludniowa 2019,
[E™1 sensacyjny, Polska odbywa sig zabawa rez. Bong Joon Ho, wyk.

weselna. Przybywa

1996, rez. Krzysztof Krauze, ‘ v
na nig szereg 0sob

wyk. Redbad Kiijnstra,

song Kang Ho, Lee Sun
Kyun, Cho Yeo jeong,

Robert Gonera reprezentujacych Choi Woo Shik  (patrz obok)

2.00 Dziewczyna z tatuazem  POISkie spoleczen- 5 g cztery pory roku w Hawa-
[0 O - thriller, USA/Szwecja/  StWO, wsrdd nich nie (5) - krym., Kuba/Hiszp.

Wielka Brytania 2011, rez. ~ Poeta(Piotr Adam- 5 55 akacjowa 38 - telen., Hiszp.

David Fincher »5.00 C¥K).  120min 3 45 Rodzinka.pl - kom. » 4.10

56 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

M jak mitos¢ (1932)
Marcin, chcac unik-
nac scen zazdrosci
ze strony Kamy,
przekonuije, Ze jego
nowa szefowa,
Domanska (Katarzy-
na Dabrowska, zdj.),
jest starsza i nie-
atrakcyjna. Ktam-
stwo wychodzi

na jaw. Aneta po-
nownie pomaga
Wojcikowi, kiedy
jego syn zapada

naangine. 60 min

Londyn, lata 50.

XX wieku. Rozwodka
Ruth Ellis (Lucy
Boynton, zdj.) pra-
gnie stabilizacji. Po-
znaje charyzmatycz-
nego, lecz poryw-
czego kierowce wy-
$cigowego. Wikta sie
W namietny zwigzek.
Uczucie przeradza
Sie w relacje nazna-
€zong napieciem,

a pierwsze oznaki
przemocy zapowia-
dajg nieuchronng
tragedie. 55 min

il
23.50] KOMEDIODRAM.

?arasite
Zycie ubogiej familii 53 oo . W.A.T. Jednostka

mieszkajace] w wil-
gotnej piwnicy
zmienia sig, kiedy
Ki-woo (Choi Woo-
-sik, zdj.) dostaje
prace w domu ma-
Jetnego matzen-
stwa. W kregi boga-
czy wprowadza catg
rodzine. 130 min

[20.55] 0BYCZAJOWY 9.30

22.5| KRYMINALNY
Okrutna mitoS¢ (1) 18.00 Pierwsza mitos¢ (4213)
- serial obyczajowy,

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat

News - program

informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy

(256, 257). ,Gwarcja
Smierci”; Wspblnicy

- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2011

Trudne sprawy (1062, 1063)

- serial paradokumentalny,

Polska 2021

11.35 Gliniarze (766-768)

- serial paradokumentalny,

Polska 2023

14.40 Dlaczego ja? (1564):
Wyimaginowane zycie
- serial paradokumentalny,

Polska 2026
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja

- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1161)
- serial paradokumentalny,

Polska 2026

Alkoholik Marek wraca z od-
wyku odmieniony i skryty.
Jego zona podejrzewa romans.
Gdy znajduje w komputerze
niepokojaca korespondencie,
postanawia Sledzi¢ meza. Sta-
Je sie Swiadkiem dramatycznej

sytuacji.

30 min

17.00 Gliniarze (1201): Zdrada

w mundurze - serial
paradokumentalny,
(patrz obok)

Polska 2026

Polska 2026

Kalina prosi Stryjenskiego o po-
moc w odnalezieniu Sandry.
Ten jednak nie chee sie mieszac
w sprawe katastrofy na budo-
wie. Przebywajacy w szpitalu
Bolestaw nie rozumie, dlaczego
rodzina go nie odwiedza. Julka
odkrywa, ze ojciec randkuje

Zjej ciotka.
18.50 Wydarzenia

19.18 Gos¢ ,Wydarzen”

50 min

- program publicystyczny

19.25 Sport, Pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej,

Polska 2026

7 20.35 Bad Boys: Ride or Die

[EX1 - komedia sensacyjna,
USA 2024, rez. Adil El Arbi,
wyk. Will Smith, Martin

Lawrence, Vanessa Hudgens, |
(patrz obok)

loan Gruffudd

Czwarta odstona perypetii
policyjnego duetu taczy kry-

minaing intryge z wartka akcja

i humorem. Will Smith i Martin
Lawrence powracaja do rdl,

ktore zagrali po raz pierwszy .
145 min S.W.A.T. Jednost

W 1995 roku.

™ specjalna - film sensacyjny,
USA 2003, rez. Clark Johnson,
wyk. Samuel L. Jackson, Colin
Farrell, Michelle Rodriguez,

Olivier Martinez  (patrz obok]
1.40 Misjonarz - film

G sensacyjny, USA 2007, rez.

Dolph Lundgren
3.35

Ewa gotuje (549) - magazyn

kulinarny, Polska 2025

17.00{ PARADOKUM. |
Gliniarze (1201)
Adam i Olga (Natalia
Brudniak, zdj.)
poszukuja zabojcy
policjanta, ktory
rozpracowywat
szajke przemytni-
€z3. Egzekucji mogt
dokonaé skorumpo-
wany stroz prawa.
Sledztwo wymaga
niestandardowych
dziatah. Do mafijne-
go Srodowiska
przenika incognito
Roksana. 60 min

or

2035/ KOM. SENS. |
Bad Boys:

Ride or Die
Zaprzyjaznieni poli-
cyjni partnerzy, Mike
(Will Smith, zd.)

i Marcus (Martin
Lawrence, zdj.), do-
wiaduja sie o rzeko-
mych dowodach
wskazujacych na to,
ze ich dawny szef
zostat skorumpowa-
ny przez kartele nar-
kotykowe. Postana-
wiaja wyjasnic te
sprawe. Dociekajac
prawdy, wpadajg

w tarapaty. 145 min

[23.00] SENSACYINY

ka specjalna

Jim Street (Colin
Farrell, zdj.) zostaje
zdegradowany.
Dofgcza do oddziatu
eskortujgcego baro-
na narkotykowego.
Préba przekupstwa
staje sie dla funkcjo-
nariuszy testem
lojalnosci. 160 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn A == 6.00 Policjanci z Miami (9, 10): 5.20 Ten moment (11): Proba
reporterow b ‘_W Wielki McCarthy; Everglades odwagi - serial paradoku- 1
5.55 Ukryta prawda (1634) “ p—c - serial kryminalny, mentalny, Polska 2015-2016 ;
- serial paradokumentalny, USA 1984-1989 5.55 Szkota (638-640) :
Polska 2024 8.00 Kobra - oddziat - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (3) specjalny (1, 2): Ostatni Polska 2018
- program rozrywk., Pol. 2025 wyscig; Unicestwiony, 8.45 Ukryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN cze$¢ 1- serial sensacyjny, (1293, 1356, 1357) - serial

- magazyn Niemcy 2015, wyk. Erdogan Q. paradokumentalny, Polska
11.20 Doradca slin?ku (28) Al Atalay,fGot}fried Vollmer , £ 11.55 W-11 -WydzialI fSIgdlczy
- magazyn kulinarny, y 10.00 Triumf mitosci (141, 142) (966-968) - serial fabularno-
Polska 2026 m - obycz., Meksyk 2010 -dokumentalny, Polska 2012 [19.00] PARADOKUM.
11.25 Kuchenne rewolucje Detektywi (319) Victoria wyznaje Marii, ze jest Lombard. 14.00 Detektywi (79): Agatka  UKryta
9, 11) - program Sledczy badaja jej matkaija kocha. Dziewczy- Zycie pod za- - serial fabularno- prawda (1486)
rozrywkowy, Polska sprawe kradziezy naw to jednak nie wierzy. Ber- Staw 18 (999, 1000) -dokumentalny, Polska 2024 llona prowadzi

Po raz pierwszy w historii pro- cennej bizuterii, dom seniora razem

B narda wpada we wéciekto$¢, Trwaja przygotowa- 15.00 Szpital Sw. Anny (115)
gramu Magda Gessler dostata gdy W pracowni ju-

dy w pr: - gdy odkrywa, Ze Victoria pozna- hia do 10-lecia biz- - serial obyczajowy, z bratem, ktory du-
list z btaganiem o pomoc od  bilerskiej dochodzi fa prawde. Zamierza rozdzielié nesu Kazimierza Polska 2026 20 imprezuje. Krew-
whascicieli restauracji, w kt- do napadu. Napast- matke i corke. 120 min (Zbigniew Buczkow- Na SOR trafia 17-latek, ktory nijednej z pensjo-
rej juz raz przeprowadzita nicy biorg zaktadni- 12.00 Nie igraj z aniotem (71)  ski, zdj.). To inicjaty- po ucieczce z zakladu popraw- nariuszek dostrze-
metamorfoze. Przybywa wiec kow, wsrod nich - serial obyczajowy, wa Beci (Mafgorzata czego upadt na ogrodzenie. ga, ze staruszka
do Kielc, gdzie panuje duza Maje Korczyk. Ma- Meksyk 2008 Szeptycka, zdj.). Okazuje sig, ze musi przej$¢ dziwnie sig zacho-

konkurencja. 135min ciej Dghosz (zdj)  13.00 Wspaniale stulecie (5)  Szefowie zapraszaja skomplikowang operacje. Grozi wuje. Testy wykazu-
13.40 Ukryta prawda (1597, i Pawet Drawicz za- - serial kostiumowy, naimpreze obec- mu utrata nerek. Sabina zaj- ja obecnosc narko-
1598, 1682) - serial Czynaja wspotprace Turcja 2012-2013 nych i bytych pra- muje sie chfopcem z hemofi- tykow. Bliscy zabie-
paradokumentalny, Polska  z policja, Zeby usta-  14.00 Don Matteo: Boski coWnikOygiigi. Da- lig, U ktdrego nie ustaje grozny raja ja z osrodka,
Milena zaczyna spotykac sie lic motywy prze- detektyw 14 (4) - serial niela, arze krwotok. 60 min arodzenstwu

z Michatem, co wyraznie nie stepcow. 65 min
podoba sie jej matce, szefo-
wej mezczyzny. Mowi ona
corce 0 Jego opinii kobieciarza.
Ku jej niezadowoleniu dziew-
Czyna wyjezdza razem z nim
na weekend. 190 min

16.50 Szpital Sw. Anny (125) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Sabina obawia sie zemsty
dyrektora. Ten z kole*i z%staje
wezwany na przestuchanie
do komisariatu. Na ostry dy- EEEEZIEIN]
zur trafia za$ nieprzytomny NaWspalnej (4209)
trzydziestolatek z wypadku. Mariusz nachodzi
Zostaje przy nim znalezione Ole (Marta Wierzbic-
o$wiadczenie o braku zgody ka, zdj.) pod kance-
na transfuzje krwi. 65 min larig i probuje zmu-

- 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (708, 709) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Bokser Leszek prowadzi kanat .
W sieci i pracuje jako trener.
Jego syn, Filip, jest sparalizo-

1
- IJ_I

Przychodzi do lombardu,

sprzedac bizuterie. 120 minge
17.00 Dzielnica strachu 10 (469) =
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Z pozoru zwyczajna ucieczka
miodych ludzi przed policyj-
nym patrolem zamienia sie rd
w walke 0 zycie. Ratownicy ma

kryminalny, Wiochy 2024 i . 120 min 16.00 Sedzia Anna Maria

grozi pozew.60 min

Wesotowska (630, 631)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
19-letni Adam odpowiada za
zahojstwo swojej dziewczyny. ##1
Krewni ofiary sg przekonani, %
Ze to on dopuscit sie zbrodni. B
Zeznania Anny Jasien rzucaja |
podejrzenia na meza kobiety.
Konieczne jest przestuchanie
nowych $wiadkow. 120 min
18.00 Sekrety zycia (15) n.o
- serial paradokumentalny,  Nocny poscig
Polska 2023 Jimmy (Liam
Klientka sitowni obserwuje Neeson, zdj.) czuje
trenujacych mezczyzn. Part- sie zwigzany z prze-
nerke Jednego z nich dener- stepczym Srodowi-

17.55 Detektywi (319) - serial si¢ ja do powrotu
fabularno-dokumentalny,  do domu. W redakcji

probujg ocalic ciezko rannego
Feliksa. Ada i Wiking odkrywa-

wuje to zachowanie. Uwaza, skiem. Kiedy odkry-
ze podrywa ona jej ukocha- wa, ze mafia chce

Polska 2026  (patrz obok) wybucha konflikt ja nowe watki. 60 min nego. Sam zainteresowany zlikwidowac jego sy-
19.00 Fakty o artykut o Cie$liku. 18.00 Lombard. Zycie pod zaprzecza. 60 min na (Joel Kinnaman,
19.35 Sport, Pogoda Sandra grozi Nowa- zastaw 18 (999, 1000) 19.00 Ukryta prawda (1486) zdj.), staje przed
19.55 Uwaga! - magazyn kowi. 35min - serial obyczajowy, N - serial paradokumentalny,  dylematem. 145 min

reporterow Polska 2026  (patrz obok) LSS Polska2023  (patrz obok) T REKLAVA

r-"‘ .’\ -
© s =
: A ek

-

20.00 Hotel Paradise 12 (41)

20.00 Paradise City - thriller,
- reality show, Polska 2026

20.15 Na Wspolnej (4209)
USA 2022, rez. Chuck

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok) Russell, wyk. Bruce Willis, 21.00 Nocny poscig
20.50 The Floor - teleturniej, John Travolta, Stephen Dorff, G - dramat sensacyjny, USA
Polska 2026 Blake Jenner  (patrz obok) 2015, rez. Jaume Collet-

21.30 Bitwa 0 gosci (10)
- reality show, Polska 2026
22.40 G.l. Joe: Odwet
IEMMT - film sensacyjny, USA 2013,
rez. Jon M. Chu, wyk.
Dwayne Johnson, Jonathan
Pryce, Byung-hun
Lee, Elodie Yung (patrz obok)

21.55 Reguly zabijania

| - film sensacyjny, USA 2022,

' rez. Jesse V. Johnson

23.45 Ostateczna rozgrywka

- dramat sensacyjny, WIk.
Bryt. 2018, rez. Scott Mann,  FEIH
wyk. Dave Bautista, Pierce  getateczna
Brosnan, Ray Stevenson, rozgrywka
Martyn Ford ki (Batrz %’Qk) Terrory$ci wdzierajg
trgfnqgl mggoﬁ wmr?épie(():FS sie na wypeiniony - pr.rozrywk., Polska 2026
do ostatniej chwili. 135 min Pikarskistadion.Na- ~ 3 45 mowie Wam 4 (12)

-Serra, wyk. Liam Neeson,

Ed Harris, Joel Kinnaman,

Boyd Holbrook  (patrz obok)
23.25 Miss agent - komedia
IEIM sensacyjna, USA 2000,

rez. Donald Petrie, wyk.

Sandra Bullock, Michael

Caine, Benjamin Bratt,

Miss agent

Candice Bergen (patrz obok) PSychopata grozi
1.40 Skok na gleboka wode (9) uczestniczkom

[22.40] SENSACYINY

G.l. Joe: Odwet
0.50 Pacific Rim - film s.f, UsA/ Wskutek spisku

wiekszos¢ czton-
kow jednostki G.I.
Joe ginie. Roadblock

M Meksyk 2013, rez.
Guillermo del Toro
3.35 Co za tydzien - magazyn

konkursu pieknosci.
FBI szuka agentki,

kulturalny, Polska 2026 (Dwayne Johnson, 3,09 pzielnica strachu 10 (468) Pastnicy przejmuja - program kulturalny, ktora wciell sig
4.05 Uwaga! - magazyn zdj) z ocalatymi - serial kryminalny, kontrolg nad obiek- Polska 2026 wrolg jednej z kan-
reporterow superzoinierzami Polska 2025-2026 temizadaja okupu. 3 55 0 EKipy w akeji (4¢)  dydatek. Wybor pa-
4.20 Szpital Sw. Anny (88) pod wodza Coltona 3 09 Lombard. Zycie pod Do akcji wkracza by- - serial paradokumentalny, ~da na Gracie (San-
—serial obyczajowy, Pol. 2026 (Bruce Willis) musi zastaw 18 (995) - serial !y komandos Micha- Polska 2018 dra Bullock, zdj).
5.15 Nauka jazdy 5 (4) - program UStalic, ktostoiza obyczajowy, Polska 2026 €/ Knox (Dave Bauti- 4 45 porota was urzadzit (10) Kobieta przechodzi
rozrywkowy, Polska 2022 atakiem. 130 min 4,09 zohacz to! sta, zdj). 135 min - pr.rozrywk., Polska 2015 Przemiang. 135 min
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.40 Sprawdzamy - magazyn 14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo...- mag.
15.40 Hity 1 historie gwiaz
16.00 Zaraz wracam 2 (31)

- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Banm{ szczescia (3305)

- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

6.00 Straznik Teksasu
(25, 26) - seial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (108) - reality
show, Polska2024
8.55 Policjantki i Policjanci
(424, 425) - serial
obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112
(1162, 461) - serial

p!
9.05 Przed ekranem - mag.
9.25 Mikrokosmosy - mag.
10.00 Zioty chiopak (147)
11.00 Regiony na TAK - mag.

11.30 Wiosna na ROD'0s
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Rozmowy (nie) 17.50 Teleexpress Extra - inf. paradokumentalny, Polska
wy&godne_— pr. publicyst. 18.15 Stownik polsko@polski 11.55 Dlaczegoja?
14.15 Szkota mistrzow (689) - talk-show, Polska (1571, 1572) - serial para-
14.30 Program 18.45 Panorama dokumentalny, Pol. 2026
|nformac(¥1ny 1430  19.20 Mysliciele - sylwetki  13.55 Trudne sprawy
15.00 Koronka do Milosier- polskie (5) (1082-1084) - serial
dzia Bozego - pr.religiny 19.30 Program paradokumentalny, Polska
15.20 Serwis Info Dzien - inf. mfornya?j_ny 19.30  16.55 kowcy skarbow. Kto
15.30 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ. dawiecej? (523) - reality
19.30 Dlaczego krowa... 20.10 Sport, Pogoda show, Polska 2025
[ MAGAZYN | WOJENNY 0BYCZAJOWY
¥ 2 S - !" [ P . ,_ el

e

. A\
[EXHKryminalna siodemka FI¥H Czas honoru (78) - Pol.
W programie prezentowane sa Michat nie umie pogodzic sie ze
fosne sprawy kryminalne. Wi- $miercia Celiny. Maria namawia
zowie zobaczg brawurowe akcje s%r]a, byzbratem wyjechatnaZa-
policji, zagadkowe procesy oraz chdd. Jedenz jej pacjentow moze

5

(1420, 1421) - Pol. 2026
Marek i Daria badaja sprawe Cia-
ta kobiety znalezionego na polu.
Ofiara zaginefa po wczesniejszej

widowiskowe poscigi. 15 min im pomac. Krupski rozpoczyna  kiotni z mezem. 120 min
2000 Dziennik regionow  SCTIE Aresziowan. - SSmin. 54 g yroczysko (249)- krym.
20.13 GosS¢ Regiondw - publ. 21.20 Stawka wigksza niz  20.30 Sprawiedliwi

20.30 Kryminalna siédemka Zycie (14) - wojenny, Pol. - Wydziat Kryminalny
21.00 Program lokalny. 22.25 Myslovitz na dobry (1028) - kg/m.,lPol. 2026
22,00 Dziennik regionow wieczor - koncert, Pol.  21.30 Sprawiedliwi.

22.30 Ztoty chiopak (143) 23.15 Panorama Trdjmiasto (145) - krym.
23.30 Kryminalna siodemka 23.45 Kod bezpieczefistwa  22.40 Underworld: Bunt

23.55 Panorama 0.15 Moda na jezyk polski [E™XLykanéw - horror, USA/

0.25 Program 0.40 Zaraz wracam 2 (1) Nowa Zelandia 2009
informacyjny 19.30  1.10 Opowiesci 0.30 LoveIsland.

0.45 Panorama dnia - pr. inf, z Greenpointu (5) Wyﬂ)a mitosci (38)

TVP3 jst wspslnym pasmem programowym 1,30 Program 1.35 Hardkorowy lombard

o, i atowich ko Lo, informacyjny 19.30 (157, 158) - dok., USA

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 12

(148, 149) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (543, 544)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (19)
13.20 Komisarz Alex 8 (93)
14.15 Ranczo 6 (71,72) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tarczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (261)
19.20 Ranczo 8 (100) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (308, 309)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (412)
22.20 Cztowiek mafii - film
™ sensacyjny, USA 2015
0.05 Drzazgi - komediodramat,
[ Polska 2008

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Tatarskie wiesci 17.40 Tam- Agroexpress 17.45 Polityczna
te lata, tamte dni 18.05 Ogrodinie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Rezo- reportazu 21.00 Stodko gorzka
nans polityczny 21.00 Tym zyje 21.151dZ sie zbadaj 21.30 todzkie
wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiektywu" wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
Studio polityka 18.15 Liga na skro- popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
8v18.30 Zhlizenia 19.00 Rozmowa Pocigg do Wielkopolski 19.19 Zautki
nia 19.20 Razem dla regionu 21.00 rzemiosta 21.01 Sportowy weekend
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
Sport, Pogoda 18.00 Ockrywamy Podkarpackie
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
0Och, ta polityka 18.30 Panorama - wydarzenia i komentarze 21.00
19.00 Swiat nie jest taki zty 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
Reportaz TVP Gdarsk 21.30 Pa- alnosci
norama SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 17.15 Dzielnice Ka- 17.45 Niedziatkowskiego 24a 18.30
towic 17.30 Dzien z bliska 17.50 Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Ma-
Swieta wojna 18.15 Protokot roz- gazyn sportowy 21.00 Wokét nas
biezno$ci 18.30 Aktualnosci 19.00 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
Wieczorne wiadomosci sportowe Rozmowa dnia
19.10 Gramy dla was 21.00 Pro- WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
gram lokalny 21.15 Protokot roz- 16.58 Dobrego dnia 17.21 Spacero-
bieznodci 21.30 Aktualnosci wym okiem 17.35 Reagujemy 18.00
KRAKOW 17.06 Pefnosprawni Zawsze natemat 18.30 TKW 18.42
17.30 Magazyn medyczny 17.41 Kurier Mazowiecki 19.00 Z boisk
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika i stadionéw Warszawy i Mazowsza
18.55 Tematy dnia 19.14 Nowohuc- 19.20 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
ka kronika filmowa 21.03 Wykry- $ciotz bliska 21.30 Kurier Warszawy
wacz klamstw 21.30Kronika 21.45 | Mazowsza
Tematy dnia \WROCLAW 17.09 Magazyn Dolno-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia slaski 17.31 Musimy porozmawia¢

10.40 Smier¢ pod palmami 15
(8) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 3 (3) - serial krym.
12.55 London Kills 3 (1,2)
14.55 Ojciec Brown 3 (15)
15.55 Lewis 8 (3) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 2 (7)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 11(1,2)
19.55 Smierc pod palmami 9
(2) - serial kryminalny
21.00 Smierc¢ z dala od palm 4
(1) - serial kryminalny,

17.55Reportaz. Z lubelskiego 18.10 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30 Wielka Brytania 2026
Studiuj wLublinie 18.30 Panorama Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow" 22.15 Na niebieskich
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 19.11 Przyszio$¢ jest teraz 21.02 Swiattach (5, 6) - serial
21.02 Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa kryminaln

noramy" 21.30 Panorama lubelska ,Faktow" 21.30 Fakty

K 0.25 Ludwig (2) - serial krym.
58 TELETYDZIEN

va S0 puis2 =

8.30 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.

8.50 Masza i NiedZwiedz 6
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 5 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 6

18.00 Policjantki i Policjanci KFXill] Kacze opowiesci

Skapy bogacz Sknerus McKwacz
ma trudny charakter. Mimo to
Znajduje wspolny jezyk ze swoimi
siostrzericami, Razem przezywa-
jawiele prz¥god, stawiajac czofa
wrogom milionera. 60 min

20.00 Przepis na zbrodnie
(36) - serial krym., Polska
21.00 Dzielnica strachu 10
(472, 473) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (1, 2) - dok.
1.00 Dzielnica strachu 10
(470) - serial krym., Polska
2,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (442) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (122) - obycz.

) TVP
KULTURA
11.15 Bodo - film biograficzny,
[EMPolska 2016
13.30 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka - dok.
15.05 U Pana Boga za miedza
M - komedia, Polska 2009
17.05 Jan Serce (5) - obycz., Pol.
18.25 Tygodnik kulturalny
19.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(10) - serial dok., Wik. Bryt.
20.00 O$Smiorniczka - film sens.,
[EM0 Wielka Brytania/USA 1983
22.20 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn kult.
23.00 Mestwo i honor - film
G przygodowy, Francja 2007
1.30 Dzien z zycia artysty (10)
2.00 Przystari - film
[E™ obyczajowy, Polska 1997
3.20 Kod Hanekego - film dok.

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

14.15 Ojcowskie radosci
™1 - komedia, Niemcy 2023
16.05 Lilly Schdnauer: Glos
[EM1 serca - film obyczajowy,

Niemcy/Austria 2006
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (90) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (94)

- obycz,, Niemcy/Austria
20.00 Bachmannowie. Jak
A0 zawsze za pozno?

-komedia, Niemcy 2024
21.55 Tessa Hennig: Mamusia
™ na wylocie - komedia

romantyczna, Niemcy 2013
23.50 Gorski lekarz (94) - obycz.

0.45 Bachmannowie. Jak
A7 zawsze za p6zno?
-komedia, Niemcy 2024

[EXHMaktowiczw p

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj si¢ w Polsce
(193) - magazyn |
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teletumiej
13.15 Noce i dnie (8) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (147, 143)
- serial kom., Polska 2015
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cie, Polsko! (9)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

ANIMOWANY KULINARNY ROZRYWKA
e o |

Podrozujac po Malcie, smakosz
zatrzymuje S'ﬁ w Valletcie, gdzie
degustuje okonia morskiego.

W Marsaxlokku podréznik od-
wigdza sklepik rybny i przyrzadza

tunczyka z kaparami. 40 min

20.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.15 Rodzinka.pl (31) - kom.
22.50 The Voice Kids 9 (16)
- widowisko, Polska 2026
1.45 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.20 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (33) - rozr,, Pol.
3.15 Do $miechu! (78) - rozr.
4.00 Program rozrywkowy
4.30 Piotr Cugowski_
na dobry wieczor

s [ovena [TIETTEES

10.40 Co Polak potrafi

na drodze? (6) - rozr,, Pol.
11.40 Kabaretowy Szat - rozr.
12.40 Winnice mitoSci (43)
13.50 77 TV 5 (5) - pr. rozr,, Polska
14.50 Niezwykly dr Pol (28, 29)
16.50 77 TV 5 (15) - pr. rozr., Pol.
17.50 Gdzie tu co$ zjes¢?
18.50 Morderstwa

w Paryzu 10 (1) - serial

kryminalny, Francja

2020, rez. Chris Briant
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (2) - krym., Fr.
21.10 Morderstwa we Francji
[EM1- Plaza Omaha - film

kryminalny, Fr./Belgia 2018
23.10 Nocny fowca - dramat
E kryminalny, USA 2016

0.45 77 TV (4, 5)-pr. rozr,, Polska

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwoch i pot 9 (20-23)

8.55 Przyjaciele 6 (16-21)
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 8 (2-7) - kom.
14.30 Dwéch i pot 9 (24) - kom.
15.00 Dwéch i pot 10 (1-3)
16.30 Przyjaciele 6 (22-25)
18.30 Przyjaciele 7 (1, 2) - kom.
19.30 Duchy (9, 10) - fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (12-14)
22,00 The Office PL 3 (9, 10)
23.05 Comedy Club 5 (5, 6)

0.05 Miasteczko South

Park 18 (10)

0.30 Miasteczko
South Park 19 (1)
1.00 Pracoholicy 3 (13, 14)
2.00 Smieszniej nie hedzie 2

(13, 14) - program rozrywk.

L

odrozy PFXI]Gogglebox. Przed

D3I
-
6.20 DeFacto 13 (23)
6.50 Diabelnie boskie 2 (6)
7.20 Ukryta prawda (1178)
8.20 Kartoteka 8(1,2)
10.30 Detektywi (225, 315)
12.30 Zakup w ciemno 3 (1)
13.30 Zakup w ciemno 7 (40)
14.30 Kartoteka 4 (2, 3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos$¢ 2 (21)
18.05 Zakup w ciemno extra
(2) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (6) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (1)
21.05 Zakup w ciemno extra
(40) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

telewizorem 24 (12)
Krzysztof Radzikowski | Dominik
Abus (obaj na zdj.) oraz pozostali
uczestnicy komentuja to, co naj-
ciekawsze, najsmieszniejsze inaj-
p(_)pularmeészew polskiej telewizji.
Nie szczedzauwag. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.20 Kanapowczynie 3 (11)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
1.20 Boys, boys, boys (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
2.20 Sedzia Anna Maria
lesofowska 7 (14, 15)
- serial fabularno-dokum.
3.45 Wyburzacze (5, 6) - rozr.

6.00 Wiezienie (191, 192) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(623, 624) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (167, 168)
10.55 48h. Zaginieni (219-221)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1156) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (169, 170)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (79) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (1, 2)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (137-139)
22.55 kowca pedofilow
(153-156) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (183, 184) - dok.
1.55 Septagon (26-28) - krym.
5.05 Nona i jej corki (9)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

8.45 Detektywi (444, 445)
9.50 Przepis na zycie 5 (11)
10.50 Szpital $w. Anny (49)
11.50 Druga szansa 2 (2, 3)
13.55 Ukfad warszawski (10)
14.55 Detektywi (446, 447)
15.55 Top 100: filmy wszech
czasow (2) - pr. rozr., Pol.
16.35 Zimowa opowies¢
[EM0 - dramat obycz., USA 2014
19.00 Szpital Sw. Anny (29)
20.00 Z ust do ust - komedia
[ romantyczna, USA 2005
22.10 Kobieta na skraju
[ dojrzatosci - komediodra-
mat, USA 2011
0.10 Gtupcy - dramat obycz.,
[ Pol./Rumunia/Niemcy 2022
2.35 Kino Buzz Top 5 - mag.



TR

6.00 CSI: Kryminalne 7.10 taru capu
zagadki Las Vegas 9 7.25 Lilly i kangurek - film
(10, 11) - serial E]!I]famlluny Australia 2025
krymmalny, USA/Kanada 9.0 Krélowa chmur - film
7.30 Dr House 3 (5, 6) - serial [EIE obyczajowy, Polska 2003
obyczajowy, USA2006  10.30 Maria Cal as. Nieznane
9.25 Castle 6 (19, 20) - serial lata - film dokum., Grecja
krym., USA 2013-2014 12,15 Call me lala

BB TVP SERIALE S
5.55 Rodzinka.pl (60) - kom.  6.00 Polska z gory. Nad
6.30 Na sygnale (442 443) wodg 2 (3) - Serial dok.

6.00 Kabaretowe hity (1) 5.50 Wydarzenia
r.rozrywk., Pol. 2024 6.30 Nasz nowy dom (250)
6.50 Z otylnteres 4)-rozr. - reality show, Pol. 2021
7.50 Wojciech Cejrowski 7.30 Na ratunek 112
- boso przez $wiat (841, 842) - paradok., Pol.
9.00 Robert Maktowicz 8.30 Sekrety rodzin
(118, 139) - mag. kulin. (255-257) - paradok., Pol.
10.55 Wojny magazynowe:  11.30 Trudne sprawy (1197)
Kanada 2 (23, 24) - serial paradokumentalny
12.00 Wojny kontenerowe  12.30 Dlaczego ja?
(2, 3) - serial dokum., USA (1444, 1445) - serial para-
13.00 Katastrofy dokumentalny, Polska
W przestworzach (8,9) 14.30 Swiat wedtug
- serial dokum., Kanada Kiepskich (312-316)
16.00 MacGyver 2 (8,9)-sens. - serial kom., Polska 2009
18.00 Wojny magazynowe:  17.00 48h. Zaginieni (271, 272)
Kanada 2 (3, 4) - reality - serial kryminalny, Polska
show, Kanada 2014 19.00 Gliniarze (1126) - serial
19.10 Wojny kontenerowe 2 paradokumentalny, Polska

7.35 Ojciec Mateusz 34 (438)  6.25 Och! Kabaret 2 (6)-rozr.

8.35 Komisarz Alex 23 (289)  7.15 Polska z ﬁory Nad
9.30 Rodzinka.pl (61) - kom. woda 2 (4) - Serial dok.
10.00 Klan (1410) - telen., Pol.  7.45 Pan Anatol szuka
10.35 Ranczo 5 (60)-obycz. M miliona - komedia
11.30 M jak mitosc (1931) obyczajowa, 1958 i
12.25 Komisarz Alex 25(317)  9.10 Pieczone gofabki 11.20 Detektyw Monk (2,3)  12.40 Masz ci los! - komedia,
13.25 Kulisy serialu ,,0jciec [EMI- komedia, 1966 - serial kryminalny, USA  [EIXIPolska 2023

Mateusz" - cyki fel. 11.10 Jesli serce masz bu%ce 13.10 Dr House 3 (7, 8)- serial 14.10 The Office PL5 (5, 6)
13.35 Ojciec Mateusz 27 G- dramat psycholog., 1 obyczajowy, USA 2006 15.05 Kwiat o$miu gor - dok.

(343, 344) - serial krym.  13.15 Prawo i pigs¢ - im 15.10 Agencl NCIS14(7,8)  16.25 Premierowa jazda
15.35 Komisarz Alex 23 (290) IEI™U sensacyjny, 1964 - Serial sensacyjny, USA  16.40 Peacock - thriller, USA
16.25 Na sygnale (444, 445)  15.35 Pokoj z widokiem 17.10 Castle 6 (21, 22) - serial - IEM112010, wyk. Cillian Murphy
17.30 Ranczo 5 (61,62)-obycz. [EIMNIna morze - film krym., USA2013-2014  18.10 tapu;capu
19.30 Ojciec Mateusz 27 (345) psychologiczny, 1977, 19.05 FBI5 18, 19) - serial 18.15 Krucjata Bourne'a

- Serial kryminalny, Polska K. Piotr Fronczewsk kryminalny, USA 2022 IE- thriller, USA/Niem. 2004
20.30 Ojciec Mateusz 34 (439) 17.20 Stawkawiekszaniz ~ 21.05 FBI: International 4 (4) 20.00 Bry ada 2 (2) - sens, Fr.

- serial kryminalny, Polska ycie (1, 2) - wojenny - serial kryminalny, USA 2055 Making of - mag. film.

O0BYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY WOJENNY

(10,11) - serial dok., USA  20.00 slad<29) serial rym

SENSACYJNY
ST i

PARADOKUMENTALNY

EIE?IKontyngent( 1)
- Szwecja 2025

iecie. Okazuje Sig, ze  Lucy powo}uLe komlﬂe, ktorama Adam (Dawid Ogrodnik, sz)Fra W buddyjskiej Swigtyni docho- Rok 1993, Szwedzkie odd2|a+ﬁ

FIXT Cicha noc - 2017, rez.
[EMI Piotr Domalewski

PIETI Ranczo 5 (63, 64)

EMEPogromcy poniedzialkow: mmlmarze (1058)
- Polska 2011

[ Kontakt bezposredni - Nocgnaulicy dochodzi do gwattu
- Niemcy/USA 2009 na n’ﬁode] k0¥)

By’ryzo%nlerz sit specjalnych Mike - ze wzgledu na traume spowodo- - sprawdzic, jak gospodarze traktu- - cuje w Holandii. Wraca na polska dzi do strzelaniny. Monitoring przybywaja do obozu Valha

ins (Dolph Lundgren, zdj.) od- wang napasciajej zeznanianiesg ja zwierzeta. Wkrétce dochodzi prowincie, aby spedzic Boze Na- pozwala ustalic, ze sprawca jest w Bosni. Zamiast podjaC dziatania

a Lje wyrok w Rosji za przemyt  wiarygodne. Niebawem sprawca do przykreio incydentu.Paniwdjt rodzenie z rodzing. Wydarzenia mezczyzna, ktory omaga sie W terenie, Zotnierze muszg zaj?j

br0n| Wzamianzawolnos¢ maod-  atakuje ponownie. 65 min i Lodzia atakujg rolnika pastwiace- ﬁ)lunej 10Cy Zawazg na Zyciu - aresztowania 0sob odpowiedzial- S|ezupe}n|e|nnym|sprawam| Gdy

nalez¢ uprowadzong Amerykanke 22,05 Rolnicy - Tak sie zyje go sie nad kormi. 120min chiopakaijego bliskich. 125min nych za masakre wietnamskich w koncu opuszczaja oboz, wrog

Ane (Gina May, zdj.). 115 min unasnawsi(133, 13  23.30 Ojciec Mateusz27 (346) 22.05 W nich cafa nadzieja uchodzcow w latach 70. 55 min otwiera do nich ogiefi. 45 min
21.55 Bez litosci - serial sens. - serial dokumentalny, Pol. - Serial kryminalny, Polska [EI™ - dramat s.f,, 2023, 23.00 Castle 6 (21,22)-serial  21.45 Wilhelm Tell - dramat

B 22.05 T Most Wanted 4 ()
~USA 2022

23.45 Kosmiczny grzech 23.00 Swiat wedlug 0.15 Na syﬁnale (895-899) wyk. Jacek Beler krym., USA 2013-2014 Em]mstoryczny Wielka
- film s.£, USA 2021, wyk. Kiepskich (290, 291) - serial fab.-dokum., 23.55 Co dzien hlizej nieba  0.45 FBI5(18, 19) - Serial Brytania/Wiochy/USA
FrankGrlllo Bruce Willis - serial kom., Polska 2008 Polska 2026 [EM - dramat obycz., 1984 kryminalny, USA 2022 2024, wyk. Claes
1.45 Wilczyca - horror, 0.00 $lad (85) O -krym,,Pol. 2,35 Ratownicy (6,7)-serial 2,30 Po mito$¢ O - dramat  2.40 FBI: International 4 (4) Bang Tobias Jowett

- serial kryminalny, USA 0.00 Zakoriczenie
3.35 FBI 2 (6) - serial krym. (przerwa techniczna)
4.30 Walker: Straznik

[EMIPolska 1982 1.00 Zdrady Il (39) - paradok
4.15 Filip z konopi - komedia  2.00 Wydarzenia
ﬁméllo(bylfzajorl 5 Pomwm 340 Stred iotulemdgol481 0 Rodzinka,pl (312, 31) dokument Teksasu (6)- serial ki
5.50 Kabaretowe hi 40 Strzelnica Navala(3) 450 Rodzinka.p! - dokumen eksasu (6) - serial krym.

-pr. rozrywk Pol.2023 435 SuperLudzie (1)- dok - serial kom., Polska 2026 fabularyzowany, 2020 5.15 Blok promocyjny AXN kazdeg%gz?ggg,;ggluejfg,zzpvf;%,vm

Bl 13uuicA [IEA oLsaTFILM [ ALEKINO+

obyczajowy, Polska 2010 - I obyczajowy, 2021
4.00 Klan (1409, 1410) 4.35 Obtoki Smierci.

- telenowela, Polska 2008 Bolimow 1915
W CANAL+ 1 emisja

6.20 Astrld iRaphaélle 4(1,2)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.30 Kapitan Marleau 3 (2)

10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2) - sens.
12.20 Motyw 2 (8,9) - krym.
14.10 Astrid i Raphaélle 4 (3, 4)
16.20 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2019
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3, 4) - sens.
20.10 Motyw 2 (8, 9) - krym.
22.00 Blanca 3 (12) - krym., Wt.
23.05 Rownolegte Sledztwo (1
- serial kryminalny, Fr. 2023
1.00 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminaln}/, Fr.2019
3.00 Astrid i Raphaélle 4(1,2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.10 Fatszerstwo (1) - krym.

6.00 Odrodzeni (1) - serial s.f

7.00 SurrealEstate (10)

8.00 SurrealEstate 2 (1,2)
10.00 Medium 6 (3, 9) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (4, 5)
13.40 Grimm 3 (1, 2) - fantasy
15.30 Medium 6 (10, 11) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (6, 7)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 3 (3, 4) - fantasy
21.00 Wyscig z czasem
E - thriller s.f, USA 2011
23.10 Plonaca pulapka - dramat
[ sensacyjny, USA 2004

1.25 Navy Seals kontra
[EM zombie - horror s.f, USA

2015, wyk. Ed Quinn

3.20 Czarodziejki 6 (6, 7)

5.05 Odrodzeni (1) - serial s.f

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (40-42) - dok.
7.30 Doktor Martin (73)
- serial kryminalny, Fr.2019 ~ 8.30 Przyjacitki (241, 242)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(86,87,211,212,104)
13.35 Tower Heist: Zemsta
G cieciéw - komedia

sensacyjna, USA 2011
15.45 Planeta maip

18.25 Wielki George Foreman
[0 - dramat biograf,, USA 2023
21.00 Karma - thriller, USA
[E™ 2015, wyk. Jessica Biel
22.50 xXx: Nastepny poziom
[EM- film sensacyjny, USA 2005
1.05 Gliniarze (331, 332) - serial
paradokumentalny, Pol.
3.05 Fala zbrodni (42, 43)
5.00 Na ratunek 112 (805, 80¢) X kryminalny, USA 2024

10.20 Plan B - komedia
[ romantyczna, USA 2010
12.30 Baywatch. Stoneczn
[EM patrol - komedia, Wie
Brytama/chlny/USA 2017
15.00 Ztap mnie, jesli potrafisz
[EM0 - komedia kryminaina,

18.00 Elektra - film przygodowy,
G USA/Kan./Szwajcaria 2005
20.00 Ztodziej tozsamosci.
[EM1 Historia prawdziwa
- dramat kryminalny, USA
2015, wyk, Jonah Hill
22.00 Zjawa - dramat
M biograficzny, USA/
Hongkong/Tajwan 2015
1.00 Aviator - dramat biograf,,
[T USA/Niemcy 2004

10 25 Harry Potter i kamien
M filozoficzny - film przyg.,
USA/Wielka Brytania 2001
12.55 Do granic - dramat
G obyczajowy, Hiszpania 2022
14.10 Jumanji: Prz 1ygoda
M w dzungli - film przyg.,
USA/Australia/Indie 2017
16.05 Jumanji: Nastepny
[EM1 poziom - przyg., USA 2019
18.05 Witajcie w Marwen - fim
M biograficzny, USA/Jap. 2018
20.00 Euforia 3 (5) - serial obycz.
21.05 Rooster (10) - serial kom.
21.35 Wielki powrdt 3 (8) - kom.
22.10 Anakonda - komedia
[EM przygodowa, USA 2025
23.50 Blue Valentine
[EM0- melodramat, USA 2010
1.40 Prawa ludzi - film

7.20 Kosci (1, 2) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (5) - s..
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 8 (16, 17)
15.35 FBI (6) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (6) - s.f.
19.15 FBI (5) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 Tropiciel (13) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (6) - ..
23.50 9-1-1 (9) - serial obyczajowy
0.45 FBI (5) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS 8 (17) - sens.

= pierwszy raz w telewizji

8 30 Bajer z Bel Air (23, 24)
9.35 Za glosem serca (78)
10.35 Pelna chata 5 (1,2) - kom.
11.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (8, 9) - serial sens.
13.35 Bajer z Bel-Air (23-25)
15.05 Bajer z Bel-Air 2 (1) - kom.
15.35 Pelna chata 5 (1-4) - kom.
17.45 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
20.05 Cisza - film obyczajowy,
[EM Polska 2010
22.00 Krytyczna terapia
E™ - thriller, USA 1996
0.20 Mad Max - film s f,
[EM0 Australia 1979
2.15 Martwa cisza - thriller,
EM Australia/USA 1989
4.15 Chiopiec z zielonymi
[0 wlosami - dramat
obyczajowy, USA 1948

7.00 Wolna krowa
7.45 Dlugi weekend - fim
[Z™1 obyczajowy, Polska 2004
9.25 Mother Dear
10.00 Van der Valk 3 (2) - krym.
11.55 Vera 9 (4) - krym., WIk. Bryt.
13.50 Sekret Madeleine
Z™1 Collins - thriller, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2021
16.05 Poprzednie zycie
[ - dramat obyczajowy, USA/
Korea Potudniowa 2023
18.15 Vera 10 (1) - serial krym.
20.10 Krew na hetonie - krym.,
[E0 Kanada/Wik. Bryt./USA 2018
23.10 Sharon Stone. Instynkt
przetrwania - film dokum.
0.25 Poof - film krotkometraz.
0.50 Meduzy - film kr6tkometr. EMO
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

11.35 Robm i obroncy
M krélestwa - film przyg.,
WIK. Bryt./Irlandia 2024
13.15 Pan Tadeusz - film
I kostium., Pol./Francja 1999
15.45 Zmierzch - film fantasy,
I USA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
17.50 Tozsamos¢ Bourne'a
G- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002
19.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Wola przetrwania
[E - thriller, USA 2025, wyk.
Zachary Levi, Josh Duhamel
22,00 Mordercza wataha
M - thriller, Kanada/USA 2024
23.350 gtany horror,
Wiochy/USA 2023
1 25 Utrata rownowagi - dra-
[E™1 mat psycholog., Pol. 2024

] KiNOTV Jii] CANM Jfego] CANAL+ 360

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot (3, 4) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
20.00 Za linig wroga - film
T sensacyjny, USA 2001
22.10 Amerykanski ninja - film
M sensacyjny, USA 1985
0.05 Dom Hemmiway kome-
[E™0 diodramat, WIk. Bryt. 2013
2.00 Krwawe walentynkl
[EM- horror, USA 2009
4.30 Bonanza - serial obycz.
5.30 Zakoriczenie

11 00 Naruto (10- 12 -anime
12.30 The Offlce PL2(10-12)
14.15 Pisarze. Serial na krotko
(8) - serial komediowy, Pol.
14.30 Naruto (7-9) - serial anime
16.00 Lapu capu Extra - pr. rozr.
16.35 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
18.30 kapu capu - roz, Pol. 2025
18.35 Captain Tsubasa (41-43)
19.50 kapu capu - rozr, Pol. 2025
20.00 Coldwater (3, 4) - krym.
21.45 Pisarze. Serial na krotko
(11) - serial komediowy, Pol.
22,00 Wywiad z wampirem 2
(6) - serial fantasy, USA
22.55 Kruk. Jak tu ciemno (3, 4)
0.40 Premierowa jazda - mag.

O - tylko dla dorostych

12.50 Born Racers. Miodzi

i szyhcy (6) - serial dokum.
14.05 Okrety wojenne (4) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 5 (5)
16.05 Hot Roads - Najniebez-

pleczmejsze drogi

Swiata (1) - serial dokum.
17.00 Supersamoloty

bojowe 11 (10) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje

) - serial dokum., WIk Bryt.

18.55 Okrfty wolenne ) - dok.
19.50 Zholowani: ciezarowki

w opalach 7 (1) - dok.
20.55 Montana: na dzikiej

pétnocy (5) - serial dok.
22.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (3) - dok.
22.55 Kryptonim Polska (2)
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8.00 Dom wygrany
naloterii11
9.00 Rodzice na szdstk
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 (6) - reality show
11.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 7
12.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
13.00 Wiza na mito$¢.
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 -reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi:
Rena i Lee - serial dokum.

18.00 Kilogramy zhednej
skor

ry 3: Carlyndai Karen

(LA wiza na mitos¢
- oczami hohaterow 6
20.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
22.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
0.00 Dr Pryszczylla 5: Znamie
i guz - serial dokum.
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 2 - reality show

8.35 Szpital (701, 702) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (9, 10)
12.35 Szkota (681) - paradok., Pol.
13.35 Anatomia piekna 2 - rozr.
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(134) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez Afryke
18.00 Prawo Agaty 4 (1) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (16, 20)
21.05 Kryminalni (12, 13) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (5) - krym.
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.25 Szpital (699) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (801, 796) - paradok.
4.25 Nowa Maja w ogrodzie 3

WP

11.00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 5 - serial dokum.

16.52 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (2)
18.55 Policjanci z sasiedztwa 4
19.50 Rosyjska rewolucja - dok.
20.50 Zakazana Moskwa:
Sekretne Zycie stolicy
w stanie wojny - film dok.
21.56 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.

18.30 Nie héj ryby! 2 - mag. kulin.

18.55 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
0.45 Bitwa na smaki: David vs
Matteo - mag. kulin.
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1.00 1,2, 3... Kabaret! 2- pr. rozr.

DOMOHD

6.00 Oszukane (20,21)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (13)

- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (17) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(33, 34) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (138, 139)
14.30 Kolacja w ciemno
(50, 51) - pr. rozrywk., Pol.
16.30 Hell's Kitchen™
- Piekielna Kuchnia (6)
18.00 Nasz nowy dom

(292, 293) - reality show
i —

pINIE] Wiezienie kobiet (110,

111, 142, 143) - dok., Pol.

22.00 Walka o zycie (5) - dok.

23.00 Gry matzenskie (142)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (9, 10)

2.00 Gry matzenskie

(143, 144) - reality show

4.00 Zdrady (40, 41) - serial

paradokumentalny, Pol.

) METRO |0 ZOOMTV

6.00 Kojak (6, 7) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (4, 5)
- serial sens., USA 1998-1999
9.50 MacGyver (6, 7) - serial sens.
11.55 Pulapki umystu
13.05 Dynamo: Wigcej hiz
magia 2 - serial dokum.
14.20 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (6, 7)
- serial sens., USA 1998-1999
21.00 Kabaretowe przeboje
23.00 Magia nagosci - pr. rozrywk.
0.05 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
2.35 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.50 | love kabaret EXTRA

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (39) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (6) - serial kryminalny
13.00 Poirot 3 (7)- krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(574, 575) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(247-252) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (16-19)
21.00 Zdrady (89) - paradok., Pol.
22.00 Slad (34, 1,91) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
22.55 Cuda z drewna - serial dok.
23.45 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.

D3iF!
J rvnstvie | DisCOVERY |HERM TvP HISTORIA

— ik

FOKU

5.25 Zwigzki z mod? @ 9.00 Goraczka ziota: rzeka  6.05 Bylo, nie minglo... .00 Wehikut czasu
- pr.rozrywk., Pol. 2019 skarbow: Pod presjg 7.40 Polskie drogi (9) .05 48h. Zaginieni (20)
6.15 Bez kompleksow ()  10.00 Klan z Alaski: 9.15 EX Libris - magazyn 7.00 Byli sobie podrdznicy
- pr.rozrywk., Pol. 2025 Nadeszla zima 9.40 Jan Pawet Il i prymas (23-26) - serial anim., Fr.
7.10 Co za tydzien-mag.  11.00 Zloto drwali (9): stefan kardyna 8.55 Wehikul czasu
7.45 Zglos remont (10) - rozr. Ostatnie chwile W]‘(szynskl_—ﬂlm_dokum. 9.00 Starozytni kosmici (6)
8.45 Pojedynek na podroze 12.00 0d samochodu 10.40 Fake czy historia? 10.00 Gwiazdy lombardu

(6) - pr.rozr., Polska 2023 do domu 2

9.50 I nie opuszcze Cig az

13.00 Nagi instynkt

11.20 Odkry¢ tajemnice (1-4) - reality show, USA
12.20 Narodziny chirurgii 2) 12.00 Wielkie konstrukcje lll

do $lubu (6,7) przetrwania 10 13.20 Krélowie (11)- hist., Pol. Rzeszy - dok., WIk. Bryt.
11.25 Ugotowani (5,6) ~ 15.00 Zlomowisko PL2(5)  14.00 Polskie drogi (10) 13.00 Poszukiwacze
13.30 Kuchenne rewolucje  16.00 Co zabito Maradone (1) 15.30 Sensacje XX wieku historii (4, 5)
(3,2)-pr.rozr, Pol. 2016 17.00 Wtoska kontrola 17.25 Czas honoru (50) 14.00 Polowanie na Hitlera

15.35 Jestem z Polski (17, 16) celna (5) .
- serial dokum., Pol. 2023  18.00 Truckerki (6)
17.45 Kuchenne rewolucje

yE]1] Babski biznes (6)
21.50 Jestem z Polski (5)
- serial dokum., Pol. 2018
22.50 Jestem z Polski 2 (6)
23.45 Hotel Paradise 12 (41)
0.45 40 kontra 20217, 18)
2.40 Apetyt na mitos¢ (3)
3.45 Dieta czy cud? (3)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8) - mag.

do domu 2:
Ford Transit: s

1.30 Porty: Hiszpa
2,00 Militaria
nawarsztat (

o
SCIENCE

8.20 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim: Powroty
9.25 Maklowicz w drodze
12.15 10 zadan specjalnych
Michela Morana - pr. roz.
13.25 Posiekani na stodko
14.20 Dziwaczne potrawy - dok.
15.20 Bojka na plazy - serial dok.
16.20 Kuchenne rewolucje - rozr.

6.00 Zwykle rzeczy
6.30 Zwykle rzeczy
11.00 Pomoc drogow

na Alasce - film
13.00 Zoom na archit

19.00 Ztomowisko PL 6 (4, 5)
(57)-pr.rozr, Pol. 2017 21.00 Nic do ukrycia (2)

—rozr. pPXi)0d samochodu

23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (11)
0.30 Gorgczka zlota 16 (21)

3.00 Krolowie asfaltu (10)
DISCOVERY

SCIENCE

- hiezwykle wynalazki 11

- niezwykle wynalazki
8.00 Jak dziata wszechswiat?

15.00 NASA - archiwum

18.25 Juliusz Madritsch (5, 6) - serial dokum., USA
- sprawiedliwy wsréd 16.00 Premiera: Dorwac
narodow Swiata - dok. tunczyka (14, 15) - dok.
19.50 Krélowie (50) - hist., Pol. 18.00 Rolnicy. Podlasie (11, 1)

(23)
21.00 Maszyny hojowe (7)
- serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 Polowanie na Hitlera
(8,9)-serial dokum., USA
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (¢-9)
- serial dokum., Pol. 2023
5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag.

plE] Zatoka szpiegow 2 (19)
. - szinegowskh Pol. 2025
tatni zryw  21.20 Berlin 1945 (2) - film dok.
22.25 Kroniki Hitlera (10):

Dowddca. Lata 1941-1943
23.30 Sensacje XX wieku

- program historyczny

1.30 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej: 0 honor
Francji, czesc¢ 1- dok.

hia (2)
1)

NATIONAL aas
GEOGRAPHIC BBC EARTH
13.00 Wielkie konstrukcje 12.05 Planeta Ziemia 3 - dok.
Il Rzeszy: Uzbrojenie 13.20 Wedréwki z dinozaurami
i taktyka 14.30 W okowach mrozu:

0dwilz - serial dokum.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Amerykanskie Potudnie
17.25 Skarby przesztosci i ich

tajemnice 2 - serial dokum.
18.30 Londyn Davida

14.00 Panstwa Osi: Droga ku
porazce: Zasoby - serial dok.

a 15.00 Strzegac granic

dokum. 16.00 Tajemnicze mumie

ekture z Sakkary: Zlamana piecze¢

17.00 Zaginione skarby Biblii

17.20 Magda gotuje internet tajemnic 18.00 Historia Zwiazku Attenborough - film dokum.
17.50 Apetyt na mitoS¢ - pr. rozr.  18.00 Zwykle rzeczy Radzieckiego (3) - film dok. 19.45 Pewnego razu
18.50 Czas na grillowanie! - niezwykie wynalazki  19.00 Zapomniani bohaterowie w kosmosie - serial dokum.

19.20 Pojedynek na grille

20.50 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show

21.55 Dziwaczne potrawy - dok.

22.55 Akcja: Restauracja!

23.55 Czlowiek kontra jedzenie

1.25 Pyszne miejscowki - mag.

na Ksiezycu

tajemnic

4.00 Zoom na archit

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarohi¢ na remoncie 7
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.

12.15 Aloha, nowy do

15.05 Mieszkanie na miare2  14.55 Nieoczywiste miejsca
17.00 Zrobmy sobie dom 17.00 Ed Stafford poza

- reality show cywilizacjg - serial dokum.
18.00 Weekendowa 18.00 Dorwaé komandosa - dok.

metamorfoza 3 - pr.rozr.
19.55 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze domow

i detektyw:
0.00 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2
0.40 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.

0.55 Aloha, nowy do!

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(399-402) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(479,480, 565, 566) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Transfer
E- thriller, USA 2007
23.25 Wyscig z czasem
[ - thriller, USA 2003
1.40 Swiat wedtug Kiepskich

13.00 Na dobre i na z
14.25 Okrasa tamie p

19.30 Mitos¢ i nadzie

tajemnic (227)-
[ Australia/USA/WI

(136, 86, 374, 375)-kom., Pol.

» = /godzina zakoriczenia:programu

21.00 Tajemnice ladowania
23.00 NASA - archiwum

1.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem 22.00 Katastrofa

RAVE
CHANNEL
8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

14.20 Czlowiek kontra jedzenie

19.00 Szokujace potrawy - dok.

20.00 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti - serial dokum.

21.05 Sprawa dla medium

a - serial dokum.

23.10 Kobieta na kraricu $wiata

3.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.

D3iA D37
POL SAT KOBIETA

12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn

15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 26
(337, 338) - serial kryminalny
17.30 Plaze Europy: Santoryn
18.30 Rolnik szuka zony 12

20.30 Wichrowe wzgorze (221)
21.30 La Promesa - pafac

22.30 Hotel Mumbaj - thriller,

1l wojny $wiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Burza w Portugalii
21.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Raport specjalny

20.55 Zycie na Eustkowiu 1
- serial dokumentalny
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
22.55 Amerykanskie Potudnie
0.00 Nowozelandzka wyprawa
Jimmy'ego Doherty’ego

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY
12.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
13.40 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
14.35 Tajne bazy nazistow 4
16.30 Ramzes: wiadca Egiptu
17.30 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2: Odprezenie
18.35 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej
19.45 Wojny faraonéw
21.00 Nazisci: korzenie zla
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Albert Speer - dok.
23.00 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
0.05 Najwieksze postaci

W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Critter Fixers i
- Zwierzecy cudotworc
11.00 Parki Narodowe Ameryki
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Ameryki Poludniowej
14.00 Bertie Gregory
na biegunach - film dokum.
15.00 Smierc przychodzi po
zmroku: Ciche migjsce - dok.
16.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Dzikie cuda Europy
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol

ekture

m! - pr. rozr.

m! - pr. rozr.

2.00 Wyzwania natury zimnej wojny 2
TVP
PLANETE+ | BEEM pokUmenT
13.40 Patagonia. Zycie 12.50 Laos - echa spokojnosci
te (552) na krancu $wiata-dok.  13.45 GOry Europy: Ardeny
14.45 Zaginione Swiaty -dok.  14.45 Wyspy Kanaryjskie

15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia; Odrodzenie przyrody
16.50 Pociggiem dookota
$wiata: Europa - serial dok.
17.50 Jan Englert. Sprébuje
jeszcze raz pofrunac - dok.
18.55 Kto rzadzi swiatem?

rzepisy  15.50 Niezwykie podroze koleja

16.55 Dokad dzisiaj? 4~ dok.

18.15 Swiat z gory 11

18.45 Ramzes II. 66 lat
panowania - serial dokum.

19.45 Zaginiona Swiatynia Arte-
midy - film dokumentalny

ja (240) 20.50 Niezwykle podroze 20.00 Patagonia, droga
kolej’? 12 - serial dokum. na koniec Swiata - dok., Fr.
21.55 Cytadela Sisteron. Uwrét 21.05 Kroniki Hitlera

22.10 Barbara Wtodarczyk
zZaprasza - magazyn
22.15 Skad, dokad - film dokum.

serial obycz. Prowansji - film dokum.
22.55 Cel: zatrzymac

k.Bryt. 2018 ludohdjstwo - serial dokum.
O - tylko dla dorostych



9.50 Koszykowka
mezczyzn: Final Four
Ligi Mistrzow
-Mecz 0 3. miejsce
11.05 Koszykowka N
mezczyzn: Final Four Ligi
Mistrzow - mecz finalowy
13.10 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
2.1undy fazy Flay-off
15.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
15.55 Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - Wyspy Owcze:

18.05 Betclic 1. liga magazyn
- magazyn piikarski

AR
LA

ik Pitka nozna: Betclic
1.Liga -mecz: Slask
Wroctaw - £KS k0d? (live)
20.35 Betclic 1. |I§a magazyn
-magazynpikarski-
22,00 GOL - magazyn pitkarski
23.25 Sportowy wieczor
23.50 Pitka nozna kobiet: Liga
hiszpariska: CD Tenerife
Feminino - FC Barcelona

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Real Madryt CF
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; RCD
Mallorca - Villarreal CF
13.30 Sport+
14.40 Liga+ Extra
16.10 Premier League: The
Big Interview (39)
16.50 Wysoki Pressing
18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - Real Madryt CF
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.10 Ligomistrzowe historie (3)

6.00 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 3. rundy
8.15 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 3. rundy
10.30 8 wspanialych (1)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 4. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 4. rundy (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- mecz 4. rundy (live)
17.10 8 wspanialych (1)
18.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 4. rundy (live)
20.15 8 wspaniatych (2)
21.30 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- mecz 4. rundy (live)
23.30 8 wspanialych (3, 1)
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
8.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
ROW Rybnik - PSZ Poznan
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- Gezet Stal Gorzow
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN
OIL Motor Lublin - Sparta
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Cracovia
- Radomiak Radom (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 153
0.00 Ekstrapaka

8.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Spa-
-Francorchamps

10.00 Kolarstwo: Wyscig

Baku-Chankendi

-2. etap (live) )
11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- etap: Burgas - Wielkie

T¥rnov_vo i etap:

Plowdiw - Soia

14.00 Kolarstwo kobiet:

La Vuelta Femenina

-6.17.etap

Polska - Hiszpania (live) 16.00 Kolarstwo: Tro Bro Leon

17.00 Kolarstwo: Wyscig

Baku-Chankendi - 2.etap

{EXT snooker: Turniej Engish

Open - mecz finalowy:

Mark Allen - Zhou Yuelong

20.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Spa-
-Francorchamps

22.00 Kolarstwo: Tro BroLeon  1.00 Hokej: MS Dywizji 1A

23.00 Kolarstwo kobiet:
LaVuelta Femenina
-7.etap

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.30 Snooker: Turniej English
Open: M. Allen-Z. Yuelong
15.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- prowadzenie
16.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Wujiang - speed
kobieti mezczyzn - finaly
17.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
19.00 Kolarstwo: Tro Bro Leon
20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 3. etap: Plowdiw - Sofia
21.00 Szermierka: GP Seulu
22.00 Snooker: Turniej English
Open: M. Allen - Z. Yuelong
0.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - etap:
Gijon - Les Praeres i etap

K= spori2  JEEE]  SpoRTST

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SS Lazio - Inter Mediolan

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz: ViL Wolfsburg - FC
Bayern Monachium
16.00 Made in Italy (2)
16.15 Eleven Gol
17.30 Ligue1 (33)
18.00 Bundesliga (33)
18.35 Serie A (36)
19.10 LaLiga (35)
19.40 Eleven Top Goals
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Bologna (live)
22.55 Formuta 1
23.35 Krélowie goli
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: RB Lipsk - FC St. Pauli

EITY  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - Bayer

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: US Lecce - Juventus

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Borussia Dortmund
- Eintracht Frankfurt

18.00 Magazyn sportowy

18.30 Magazyn sportowy

19.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Lazio - Inter Mediolan

20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Rayo - Girona (live)

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: RC Lens - FC Nantes

msstad EUROSPORT 1

Z

Z
polsat
Eoore

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa -mecz

fazr play-off
9.00 Polsat Sport Talk - mag.
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - 3. runda (live)
13.00 Tenis: Turnigj ATP
W Rzymie - 3. runda (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - 3. runda (live)
17.00 Tenis: Turnigj ATP
W Rzymie - 3. runda (live)
19.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - 3. runda (live)

Tenis: Turniej ATP

W Rzymie - mecz 3. rundy

gy pojedynczej (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:

PIusuFa -mecz

fazy play-off

- Sosnowiec 2026
4,00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 3. rundy

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
13.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
15.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
17.00 Magazyn
Polskiego Sportu
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Atalanta
20.00 Magazyn ligi
holenderskiej
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Bologna (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 3. rundy
1.00 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu: T. Ostrowski
-t Stanek 05.10.2024

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
23.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
2,00 Sporty walki: Babilon MMA
43 w Skierniewicach - walka:
Mateusz Makarowski
- Krzysztof Mendlewski
22.03.2024

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australie
8.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Ziomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
22.00 Kotowrotek
4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Piotrus Krolik 2 10.25 Ciekawski George 4

9.30 Domisie 10.51 Basia
10.00 Czes¢,czy 11.02 Basia 2
moge Cie zjesc? 11.17 Koci domek Gabi
10.20 Przygody Bolkai Lolka 11.45 Mush-Mush
10.45 Pamigtnik Florki i Grzyhaszki
11.05 Male i duze 12.10 Strazak Sam 16

przygody Miffy 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie

12.50 Moje urodziny
13.30 Koci domek Gabi

13.00 Figu Migu na planecie 13.56 Moje urodziny
Czochras 14.03 Kicla Kocia

13.20 Pszczotka Maja_ 14.22 Cloudy & Stormy

13.50 Lupin wsrod bajek 14.45 Gazu, pieski, gazu!

14.05 Nawet nie wiesz, jak  15.10 Baranek Shaun
bhardzo Cie kocham  15.36 Jezyk Happy

-

L[¥1)] Topo Gigio Maly Charlie

15.15 Al-chemik 16.05 Mega Ekspres

15.35 Mata Marinette 16.30 Ciekawski

16.05 Kosmo-kumple George 4

16.35 Ricky Zoom 17.00 Strazak Sam 14

17.05 Super Wings: 17.25 Stas i fajna Bahcia
straznicy Swiata 17.50 Moje urodziny

17.30 Piotrus Krélik 17.56 Smerfy

18.00 Nowe przygody 18.25 Le$na rodzina:
Piotrusia Pana Pamietnik Frei

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 3

9.30 Wylde Pak

- zakrecona paka 9.25 Dodo

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2  9.55 Charlotte i trzy
10.25 Niebezpieczny Henryk 3 muszkieterki
11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi
11.50 Harmidom 3 10.50 Siostry 2
12.45 Harmidom 2 11.20 Polly Pocket 6
13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

Kanciastoporty 16 muszKieterki
14.30 Harmidom 8 12.45 Kumple z dzungli
15.30 Smerfy na ratunek! 3
16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6

Kanciastoporty 9 14.20 Dinus i Lusia
16.25 SpongeBoh 14.50 Siostry

Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6
16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.50 Kumple z dzungli
17.00 Marsuplilamki - na ratunek!

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4
8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Spidey i superkumple 2

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd2  9.00 Klub ﬁrzyiaciél
10.10 Przdv ody Misia Myszki Miki
Paddingtona 10.00 Blue
11.20 Dora 4 10.30 Blue 3

11.45 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Psi Patrol 6
13.40 Barbapapai jego

11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4

rodzinka 2 . 12.30 Blue

14.30 Barbapapa - szcze$liwa  13.30 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 14.00 Superkoty 2

14.45 Zwierzece zagadki 15.00 Spidey i superkumple 4

16.00 Mate Krolestwo 15.30 Spidey i superkumple 2
Bena i Holly 16.00 Blue

16.25 Psi Patrol 4 16.40 Blue 3

16.50 Rubble i jego ekipa 3 17.00 Klub Myszki Miki Plus

17.15 Rubble i jego ekipa 2 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3

TVNTURBO |(LT:)

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej
16.30 Jezdzié, obserwowac wioski - nowy rozdziat
18.00 Raport Turho 16.50 Wydziat kryminalny
18.15 Wojny samochodowe Kitzhiihel

19.15 Usterka 16 17.50 Doktor z alpejskiej
19.45 Cigzarwkg przez Chile wioski - nowy rozdziat
20.45 Naprawy nie do naprawy 18.50 Doktor Kleist

21.30 Uwaga! Oszust: Sciema - lekarz rodzinny
zZ ogloszenia 19.50 Kino TVS: Film

22.00 Raport Turbo 1 fabularny

22.15 Moto Fachury 21.50 Kino TVS: Film

23.00 Z drugiej reki 1 fabularny

23.40 Jezdzic, obserwowac

23.35 Doktor z alpejskiej
0.25 Mobilni mechanicy

wioski - nowy rozdziat

Al TveasC |EEN mINIMING TVN 24

12.25 Blaze i megamaszyny
13.00 Blaze i megamaszyny

8.45 Talking Tom and Friends 3

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15nazywo
16.00 Fakty po potudniu
- magazyn informacyjny

((X0[1] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i $wiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

16.10 Sanktuaria polskie

16.30 Porady medyczne
honifratrow

17.00 Swiadkowie

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Zwedka nad wode
w Polske i swiat

22.25 Serce ojca - film

[E religijny, Hiszpania 2022
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ekranu

Olgierd Halski (Marek Kondrat)

gra twardo, bo nie ma ztudzen: jest

cyniczny, poobijany przez zycie,
ale piekielnie skuteczny. Naciska,
prowokuije, ryzykuje. Nie boi sie

narazi¢ przetozonym. Rozbija mafie
i siega po ludzi z samej gory. Intuicja,

doswiadczenie i brawura to jego
bron, choc¢ prywatnie ptaci za to
wysoka cene.

© WT 12.05 godz. 20.20

TVP HISTORIA

Adam Zawada (Marek
Wiodarczyk) to komisarz

z krwi i kosci: dociekliwy, lojalny
i wymagajacy. Wychowany na

Slasku, zahartowany w Warszawie.

Analizuje, drazy i zawsze stara

sie zrozumie¢ motywy sprawcow.
Stawia na dowody, nie znosi
poszlak. Regularnie trenuje
strzelanie i dba o forme, co nieraz
byto jego atutem w akgji.

© WT 12.05 godz. 21.05 METRO

62 TELETYDZIEN

WTOREK 12 maja HITY DNIA
r Wokdét . Yo"

SKUTECZNI | NIEUSTEPLIWI

wiecej n

ZA171)] Detektywistyczne
techniki Marii Matejko (Paulina

" Byto'komisarzy,

wielu...mw —

Zbrodnia ma wiele twarzy, ale oni zawsze widza

iz inni. Od twardego jak skata Olgierda

Halskiego, przez bezkompromisowego Adama‘
Zawade, po przenikliwg Renate Rézariskg - dziatajg
wedtug wtasnych zasad, kierujac sie instynktem,

a ten rzadko ich zawodzi.

Jancia) nie ma nic do stracenia i to jest jej sit!
Smier¢ meza zmienita jg nie do poznania.
Teraz staje na czele CWS, by dopas¢ morderce
! 0 pseudonimie Organista. Swoich ludzi traktuje
"84 jak rodzine, a praca jest dla niej wszystkim.
il Nerwy ze stali pozwalaja jej stawiac czoto
"3 zbrodniom najciezszego kalibru.
© WT 12.05 godz. 22.00 NOWA TV

Chrusciel) sa niekonwencjonalne,

ale skuteczne. Wyostrzona
intuicja pozwala jej bezbtednie
analizowa¢ sytuacje. Z kolei
analityczny umyst umozliwia jej
podejmowanie racjonalnych,
cho¢ czasem szokujacych decyzji.
Jest mama, co stanowi jej
prawdziwg supermoc!

© WT 12.05 godz. 08.00
POLSAT CAFE

FOT. TVP, POLSAT (2), TV4, AKPA

inteligentny, szybko nawiazuje relacje. W dodatku
ma do siebie dystans. Cechy wiecznego chfopca nie
przeszkadzajg mu by¢ policjantem, ktdry nie odpusci,
dopdki nie dotrze do prawdy. Skutecznos$¢ Filipa
Ziomeckiego (Antoni Krélikowski) wzrasta, gdy rusza
do akdji z pyskatg Monika (Aleksandra Zienkiewicz).

© WT 12.05 godz. 20.00 TV 4



Tomasz powie
Oliwii, Ze nie umie
zapomniec o bylej

Marcin straci
4 stanowisko
inspektora
P i zostanie
dzielnicowym! ¥

ukochane;j.

g.?‘la.ﬁ‘-h? -

BA?WY SZCZESCIA o
To naprawde juz koniec

© BARWY SZCZESCIA
WT 12.05 godz. 20.05 TVP 2
Marcin (Oskar Stoczynski)
zawiezie Renate do o$rodka
leczenia uzaleznien, majac
nadzieje, ze to koniec ich kto-
potow. Niestety, w pracy czeka
na niego niemita niespo-
dzianka. Okaze sie, ze Rawicz
(Marcel Opalinski) wydat go
w prokuraturze w zamian za
ztagodzenie wyroku, w wy-
niku czego Kodur zostanie

zdegradowany do pozycji
dzielnicowego! Tymczasem
kolejne ciche dni w zwigzku
Oliwki (Wiktoria Gasiewska)

i Tomasza (Jakub Sokotowski)
doprowadza do awantury,
podczas ktorej Kepski wyzna,
ze Grazyna (Kinga Suchan)
zawsze bedzie dla niego kim$
waznym. Dla Zbrowskiej to
bedzie jasny znak, ze powinna
spakowac swoje rzeczy i tym
razem odejs¢ na zawsze... PM

© BANDYTAWT 12.05
godz. 20.00 TV PULS
Inspiracjg dla twércéw
filmu byty losy przestepcy
Gilberta Galvana Jr., znanego
jako ,Latajacy Bandyta”, ktéry
w latach 80. dokonat serii
spektakularnych napadéw
w Kanadzie. Ten charyzma-
tyczny i przebiegty ztodziej
uczynit ze skokéw na banki
sztuke. Scenariusz Kraiga
Wenmana w duzej mierze ba-

Galvan przemleszcza# :
sie samolotami %
miedzy miastami
i potrafit dokonac

WTOREK

Przemierzajac niebo

zuje na wywiadach i relacjach
przedstawionych w ksigzce
true crime ,The Flying Bandit"
Roberta Knuckle'a i Eda
Arnolda. Grajacy tytutowa
role Josh Duhamel réwnowazy
urok osobisty bezwzgledno-
$cig Galvana. Towarzyszy mu
Mel Gibson jako doswiadczony
gracz z pétswiatka i Elisha
Cuthbert jako kobieta, w kté-
rej sie zakochuje. Czy mitos¢
zmieni jego nature? MAM

N 4 Sophia v \ \ v | Jan.., \ A v
sl koot iy | ogos |7 | S Y| i
g ,Stonecz- ; ; Henry 9 na pudry
l.at. 58 niki” gorski zerami boisku Kwinto ,,Wlnm
anoda v ... Kroli- v
b P kowski, p»
katoda aktor 2
nabranie ni¢ zamiast " P
r 3 powietrza konopna gotowki > blizna tajniki
bezzalo- | przytia- wbiH'a Spencer M ava | M
gowy | czajace pae | Zebro instant
samolot | mnostwo warunt | ioma’
zbierany v v v goérna pigkny, bibli
przez éﬂ?;?;‘{(% czesé P szybki Ira:J'ny
pszczoty nogi kon J
) v v v
tonie ... Pere-
w kora- P> peczko, P>
5 lach wJanosik”
. rogram wierszo-
mglr:o ﬁlforma > \I/vana >
: C ami-
ptakow W%J\%\, 4 gtéwka
rozpiesz-
czany > formuta konczqca >
przez modlitwe
babcie 1
A lubi mie¢ sztuka
bsrﬁﬂgn peing uktadania
sie¢ kwiatow
Wpisz
oo o A o CHWILA NA RELAKS

Fot.: Artrama (2), TV Puls
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5.10 Wykrywacz kiamstw - pr.

publicyst., Pol. 2025-2026

5.30 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (855)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (128)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo 3 (27) - serial

obyczajowy, Polska 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (36) - serial

kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 11 (140)

- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Wtochy

- ostatnie dzikie zakatki

(3) - serial dokumentalny,

Wiochy 2023 (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (288) - serial

obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn

reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (916) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4713) - telenowela,

Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (129)

- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (366)

- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda

20.15 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

20.45 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden 2026
- 1. péifinat - koncert,
Austria 2026 (patrz obok)

23.40 Rain Man - dramat

IE™1 psychologiczny, USA 1988,
rez. Barry Levinson, wyk.
Dustin Hoffman, Tom
Cruise, Valeria Golino,
Gerald R. Molen (patrz obok)

1.55 Wiek Adaline - melodra-

™ mat, USA/Kanada 2015, rez.
Lee Toland Krieger, wyk.
Blake Lively

3.45 Raport

specjalny - magazyn,
Polska 2024-2026 ~ » 4.35

64 TELETYDZIEN

TVP 1 &

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1753) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Przystan nad Biblia:
Samson i Dalila; Rut
- program religijny,
Polska 2025
6.55 Barwy szczescia (3377)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Roso6t polski (35) - magazyn

B S =
12,55 DOKUMENT |
Wiochy - ostatnie
dzikie zakatki (3)
Opowies$¢ o tworza-
cych wawozy wa-

pienne plaskowy- kulinarny, Polska 2026
zachnapotudniu  12.15 Ktéredy po sztuke: Tomasz
Wioch. Tworcy Machcinski - Portrety; Cajsa
przyjrza sie zyciu von Zeipel - Przyjaciele

zagrozonej wyginie- Z grejpfrutem — magazyn

ciem pary kani ru- kulturalny, Polska 2025

dej, watasze wilkow, 12.30 Koto fortuny - teleturniej,

wydrze towiacej ry- Polska 2024

by w Bradanoiwie- - 13.15 Panna mtoda (93) - serial

lu gatunkom ptazow obyczajowy, Turcja 2024

endemicznychwe  14.05 Va banque

Wioszech. 65 min - teleturniej, Polska

e wmmm.  14.35 Na sygnale (900)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (388) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Curro zaczyna pyta¢ markiza
0 jego przesztos¢, probujac
odkry¢ skrywane od lat ta-
jemnice. Salvador wdaje sie

w ostra ktdtnie z Marig z po-

: wodu Lopego. Virtudes mo-
Konkurs Piosen- bilizuje sie przed rozmowa
ki Eurowizji 0 prace. 55 min
- 1. poffinat 16.00 Kolo fortuny - teleturniej,
Pietnascioro wyko- Polska 2024
nawcow zawalczy  16.35 Familiada - teleturniej
o dziesie¢ miejsc 17.20 Panna mioda (94)
w finale. Wéréd nich - serial obyczajowy,
bedzie reprezen- Turcja 2024 (patrz obok)
tantka Polski Alicia  18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3377)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.55 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3378)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
| 20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska

Szemplinska (zdj.),
ktora zaSpiewa
utwor ,Pray”.
Oprocz niej wysta-
pig m.in.: Satoshi

z Motdawii, Felicia
ze Szwecj, Lelek

z Chorwaciji i Akylas
zGrecji. 160 min

obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (902) - serial

22.25 Magazyn Ekspresu

2340 DRAMAT __|

Reptt)rterc'm: il

F 23.25 Anatomia zta - thriller,
Rain Man Polska 2015, rez. Jacek
Posmierci ojca Bromski, wyk. Krzysztof
Charlie (Tom Cruise, Stroinski, Marcin Kowalczyk,
zdj.) dowiaduje sie, Michalina Olszariska,

26 ma autystyczne- Piotr Glowacki  (patrz obok)
80 brata (Dustin 1.30 Chrzciny - komedia
Hoffman, zdj.). Z cy- obyczajowa, Polska 2022,
nicznych pobudek rez. Jakub Skoczen
cheesigdoniego 399 cesaria Evora - film

zblizy¢. Z czasem
rodzi sie miedzy
nimi wiez. 135 min

dokumentalny, Portugalia
3.55 Rodzinka.pl - serial kom.,
Polska 2025 »4.20

» - godzina zakoriczenia programu

20.55 M jak mitos¢ (1933) - serial | g

fabularno-dokumentalny, Pol. | :

k772~  KOMPLETNY

TVP 2 [

= 4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy
(258, 259): Krngbrna lolita;
Slubny biznes - serial fab.-do-
kumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1064, 1065)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (769-771)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

17.20| 0BYCZAJOWY |
Panna mioda (94)
Beyza coraz bar-

dziej watpi w szcze-
ro$¢ Mukadder i po-

dejrzewa, ze zajej  14.40 Dlaczego ja? (1565): Od
dziataniami kryje sie przybytku gtowa nie boli
jakis chytry plan. - serial paradokumentalny,
Tymczasem ona Polska 2026

ostro gani Meliha  15.50 Wydarzenia

zato, ze pomaga Si- 16.15 Pogoda

nem w nauce jazdy. 16.20 Interwencja

Cihan (Cenay Tlrk- - magazyn reporterow
sever, zdj.) wreszcie 16.30 Na ratunek 112 (1162)

wyznaje Hancer - serial paradokumentalny,
(Talya Celebi, zdj.) Polska 2026
prawde. ~ 55min 17.00 Gliniarze (1202): Panna

mioda - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Natalia oraz Kuba wyjasniaja
okolicznosci Smierci kobiety,
ktérg pobito po wieczorze
panienskim. Narzeczony rano

-

W nocy spotkata sie z kolega
z pracy. Niebawem pojawia
sie trop, ktory zmienia bieg
Sledztwa. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4214)

— serial obyczajowy,

Polska 2026

Mimo dobrych intencji Oskar
komplikuje sytuacje Kaliny.
Kaja cieszy sie ha mys| o ska-
zaniu kobiety na wiezienie.
Kacper nie potrafi poskromic¢
zazdro$ci 0 Pawta. Dopuszcza

a
2005/ 0BYCZAJOWY |
Barwy
szczescia (3378)
Marcin (Oskar
Stoczynski, zdj.) od-
wozi Renate (Anna
Mrozowska, zdj.)
do osrodka leczenia
uzaleznien. Sam tak-
Z€ niebawem ponosi

konsekwencje swo- sie czynu, ktory moze zrujno-
ich decyzji. Rawicz wac jego zawodowa reputa-
wydaje go prokura- cje i zaufanie Marysi. 50 min
turzewzamianza  18.50 Wydarzenia

zlagodzenie wyroku. 19.20 Gos¢ ,Wydarzen”

Lucyna namawia - program publicystyczny
Ignacego i Agate 19.25 Sport, Pogoda o
na zakup mieszka-  19.55 Milionerzy - teleturniej,

Polska 2026

20.30 Dzien Niepodlegtosci

M - film s.f., USA 1996, rez.
Roland Emmerich, wyk. Bill
Pullman, Will Smith, Jeff
Goldblum, Judd Hirsch,
Randy Quaid
Przehoj kinowy ostatniej deka-
dy XX wieku z nagrodzonymi
Oscarem efektami specjainy-
mi.W 2016 roku powstata jego
kontynuacja. 195 min

23.45 Django O - western, USA

(patrz obok)

nia od Wilka. 35 min

A“*‘“‘“'?."a ™1 2012, rez. Quentin Tarantino,
Platny zabdjca Lulek wyk. Jamie Foxx, Christoph
(Krzysztof Stroifiski) Waltz, Leonardo DiCaprio,
wychodzi warunko- Kerry Washington(patrz obok)
WO zwigzienia. Udana wariacja na temat we-
Prokurator zleca sternu wedtug tworcy ,Pulp
mu zlikwidowanie Fiction”. Drugoplanowa role
komendanta CBS. Christopha Waltza oraz scena-
Do pomocy zostaje riusz uhonorowano Oscarem

zwerbowany Lulek
(Marcin Kowal-
czyk, zdj.). 125 min

i Ztotym Globem. 215 min
3.20 Nasz nowy dom (347)
- reality show, Polska 2025

(patrz obok)

D3ivl

19.5| TELETURNIE) |
Milionerzy (102)
0d nagrody gtownej
uczestnikow dzieli
12 pytan z roznych
dziedzin. Majg oni
do dyspozycji kota
ratunkowe, np. po-
moc Huberta Urban-
skiego (zdj.). Widzo-
wie przekonaja sie,
kto podejmie ryzyko
mimo watpliwosci.
Gracze musza liczy¢
sie ztym, ze jeden
biad eliminuje z roz-
grywki. 35 min

zgtosit jej zaginiecie. Analiza g
telefonu ujawnia, ze ofiara g ;

Niepodlegtosci
Do Ziemi zbliza sig
statek obcych.

W amerykanskie
$wieto narodowe
kosmici atakuja No-
wy Jork. Prezydent
podejmuje wspot-
prace z informaty-
kiem Levinsonem
(Jeff Goldblum). Do-
facza do nich pilot
Hiller (Will Smith,
zdj.). Konfrontujg sie
Z najezdzcami mi-
mo bycia na straco-
nej pozycji. 195 min

23,45/ WESTERN |
Django

towca gtow Schultz
(Christoph Waltz,
zdj.) zpomoca
bytego niewolnika
(Jamie Foxx, zdj.)
tropi kryminalistow.
Obaj chca tez uwol-
ni¢ zone drugiego

Z nich, ktora kupit
plantator (Leonardo
DiCaprio). 215 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1635)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 DZIen Dobry TVN
magazyn
11.20 Doradca smaku (29)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje
(3,12) - program
rozrywkowy, Polska
Ewa i Michat prowadza lokal
Dzika ROza. Obecnie przyj-
mujg wytacznie zamowienia
na przyjeciakomunijne. Klienci
Zjadaja tu tez niedzielne $laskie
obiady. W tygodniu restauracja
jest zamykana. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1599,
1600, 1683) - serial
paradokumentalny, Polska

(patrz obok) i

-

¥
gl
-
| |

7.45 [MAGAZYN |
Dzien Dobry TVN
W kazdym wydaniu
inna para prowadzg-
cych, wtymm.in.
Maciej Dowbor oraz
Sandra Hajduk-
-Popiriska (oboje

na zdj.), w luznej at-
mosferze wita ra-
zemz widzami nowy
dzien. Program wy-
pelniajg interesujace
rozmowy z goscmi

6.00 Policjanci z Miami (10, 11):
Everglades; Co$ za cos - serial
kryminalny, USA 1984-1989

; 8.00 Kobra - oddziat specjalny

(2, 3): Unicestwiony, czesc 1;
Unicestwiony, czesc 2

- serial sensacyjny,

Niemcy 2015

W trakcie Swigtowania 40-lecia

pracy Bonrathadochodzidoza-

machu. Wkrotce okazuie sie, ze
ten akt byt zemstg handlarza
bronig, ktorego Sladem poda-
zajg policjanci oraz pracownik
Urzedu Krajowego. 120 min
10.00 Triumf mitosci (143, 144)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2010

Victoria policzkuje Bernarde.
Max namawia Marie, by nie
rezygnowata z pracy w domu
mody. Fernanda w odr6znie-
niu od Jimeny cieszy sie z jej
powrotu. Miedzy kobietami
dochodzi do kiotni. 120 min

Dawid odkrywa, ze jego przy- W studiu, reportaze, 12.00 Nie igraj z aniotem (72)
newsy, C|ekawostk|
i porady

brana corka pracuje w agencji
towarzyskiej. Obiecuije jej dys-
krecje, ale szybko tego zatuje,
gdyz niebawem dziewczyna *
zostaje uprowadzona. Po-
rywacze zadaja 300 tysiecy
zZiotych. 190 mm

16.50 Szpital Sw. Anny (126)-s
rial obyczajowy, Polska 2026
Strecker wrecza Zycie wypo-
wiedzenie i ogtasza zamknie-
cie onkologii. Lekarka nie
zamierza sie poddawac. Daria
zajmuje sie 17-latkg z silnym
holem podbrzusza. Dostrze-
ga, Ze pomocy wymaga takze
Jej matka. 65 min

17.55 Detektywi (320)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Do szpitala zostaje przywiezio-
na pobita i zgwatcona kobieta.
Podejrzany o napas¢ mezczy-
zna prosi detektyw6w 0 pomoc
w udowodnieniu swej niewin-
nos$ci. Anna Potaczek probuje
dotrze¢ do prawdy. Rozmawia
z rodzing ofiary. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wsp6élnej (4210) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

21.30 Skok na gieboka wode
(10) - program rozrywkowy,

Polska 2026  (patrz obok)
22.40 Kuba Wojewo6dzki (11)

- talk-show,

Polska 2026  (patrz obok)

23.40 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
0.20 Godzilla i Kong: Nowe
M imperium - film
przygodowy, USA
2024, rez. Adam Wingard
2.45 The Traitors. Zdrajcy
(12-0st.) - program
rozrywkowy, Polska 2026
4.25 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.45 Szpital Sw. Anny (39)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

b/
W

21.30| ROZRYWKA |
Skok na gteboka
wode (10)

Przed uczestnikami
kolejny dzien peten
wrazen. Wydaje sig,
Ze czeS¢ par zna sie
juz bardzo dobrze,
ale niektore rozmo-
wy potrafig zmieni¢
dynamike w zwigz-
kach. Niebawem
czekaich tez decy-
zja 0 kontynuowaniu
relacji lub jej zerwa-
niu. Od tego zalezy
przyszosC uczestni-
kéw. Emocje weigz
narastaja. 70 min

A
22.40| TALK-SHOW |
Kuba
Wojewodzki (11)
Ostatnio u dzienni-
karza goscili m.in.
Zalia, Vito Bambino
i Igor Herbut. Nie
zabrakio muzycznej
energii w najlep-
szym wydaniu. Czas
na kolejne ciekawe
oraz petne humoru
spotkanie. 60 min

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008 (patrz obok)
13.00 Wspamale stulecie (6)

- serial kostiumowy,

Turcja 2012-2013
14.00 Don Matteo: Boski

detektyw 14 (5) - serial

kryminalny, Wtochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (709, 710) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Pawet po udarze stracit pa-
mieC. 0d tamtej pory bigka sie
po $wiecie. Zona Pawia, Elz-
bieta, szuka go bez ustanku
korzystajqc zréznych metod.

Zastawia sie w lombardzie, by

optaci¢ jasnowidza. 120 min
17.00 Dzielnica strachu 10 (470)

- serial kryminalny,

Polska 2025-2026

W luksusowym mieszkaniu gi-
nie Milena. Poczatkowo gtow-
nym podejrzanym o zbrodnie

niaz monitoringu, jak i zezna-
nia $wiadkow. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1000, 1001)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.00 Bandyta - dramat

G kryminalny, Kanada 2022,
rez. Allan Ungar, wyk. Josh
Duhamel, Mel Gibson,

Elisha Cuthbert (patrz obok) #

Inspirowana faktami historia

przestepcy, ktory dziatat w la- |

tach 80. XX wieku. 145 min
22.25 Zly porucznik
— film sensacyjny, USA 2009,
rez. \Werner Herzog, wyk.
Nicolas Cage, Eva Mendes,
Val Kilmer, Xzibit (patrz obok)
1.00 Grizzly - film sensacyjny,

USA/Kanada 2015, rez.

David Hackl

2.30 Dzielnica strachu 10 (469)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026

3.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (996) - serial
obyczajowy, Polska 2026

5.00 Dzielnica strachu 10 (472)
- krym., Polska 2025-2026

wydaje sie klient klubu go-go. i
Obcigzajg go zaréwno nagra- $@i

12.00| OBYCZAJOWY

Nie igraj
z aniolem (72)

Policja aresztuje Ju-
ana Miguela. Estefa-
nia usituje go bronic.

Pirana planuje po-
rwac dziecko Mari-

chuy. Pod naciskiem
Estefanii Juan Migu-

el zostaje wypusz-
czony. Agenci za-

J
siedop eszkanla
Blankj{Maya Nllshal

20.00| DRAM. KRYM.

Bandyta
rtodziej Gilbert Ga-
an Jr. (Josh Duha-
nel) ucieka z wig-

[22.25] SENSACYJNY

zZly porucznik
Zmagajacy sie z na-
fogami policjant Te-
rence McDonagh
(Nicolas Cage, zdj.)
ma wyjasnic zagad-
ke zabojstwa sene-

galskich imigrantow.

By wydobyc zezna-
nia, porucznik prze-

kracza swoje upraw-
155 min

nienia.

5.20 Ten moment (12):
By zyto sie lepiej - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (641-643) - serial
paradokumentalny, Polska
8.45 Ukryta prawda
(1294, 1358, 1359) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(969-971) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (80): Szczesliwa
rodzina - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Kto$ podrzucit bombe przed
dom wiascicieli zaktadu pro-
dukujgcego mrozonki. Pro-
bowat takze spali¢ ich firme.

[20.00{ REALITY SHOW
Hotel

Paradise 12 (42)
Sytuacja w willi po-
trafi gwattownie sie
zmienic za sprawg
nowych uczestni-
kéw. Ostatnio, pod-

Klient detektywow kieruje czas randki Zuzy

podejrzenia na pseudokibica,
Zktorym miat zatarg. 60 min
15.00 Szpital Sw. Anny (116)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (632, 633)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Mezczyzna i jego dwoje dzie-
ci padajg ofiarg morderstwa.
Kupit on wraz zong wymarzo-
ny dom na wsi. Przed sadem
staje sasiad rodziny, Robert
Lorenc. Cigzy na nim zarzut
dokonania zbrodni. 120 min
18.00 Sekrety zycia (16)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
40-letnia Barbara nie jest za-
dowolona z zycia. Zapisuje
sie na sitownie. Spotyka tam
kolezanke z liceum, ktora kie-
dy$ odbita jej chtopaka. Cho¢
zazdro$ci dawnej rywalce, za-
prasza jg na kolacje. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1487)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Marta dostrzega coraz wigksza
zazyloS¢ miedzy partnerem
a jego bratowa. Jest zazdro-
sna - ona sama przytyla przez
dwie cigze, rzadko uprawiaja
seks. W koncu zaczyna $ledzic
SWO0jego meza. Poznaje praw-
de 0 zdradzie, do ktorej doszlo
pot roku temu. 60 min

20.00 Hotel Paradise 12 (42)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

21.00 Kod dostepu - film
[EX sensacyjny, USA 2001,

rez. Dominic Sena,

wyk. John Travolta, Halle
Berry, Hugh Jackman,

Sam Shepard  (patrz obok)

4 23.10 Wcielenie O - horror, :
[GIXT Chiny/USA 2021, rez. James  PERT[T ORROR

Wan, wyk. Annabelle
Wallis, Maddie Hasson,
George Young, Michole
Briana White  (patrz obok)
1.25 Hotel Paradise 12 (41)
- reality show, Polska 2026
2.25 Zyjac z potworem 7 (3)
- serial dokumentalny
3.25 SOS Ekipy w akcji (47)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.15 Dorota was urzadzi! (11)
- pr. rozrywk., Polska 2015

D\V3li# - DB - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

i Andrzeja, do pro
gramu dofaczyta
Martyna. Wydaje
sie, 26 moze namie-
sza¢ w uktadzie sit.
Mitosnej rywalizacji
przyglada sie Edyta
Zajac (zdj.). 60 min

[21.00] SENSACYINY
Kod dostepu

Gabriel Shear (John
Travolta, zdj.) zamie-
rza zagarnac 9,5 mi-
liarda dolaréw z nie-
legalnych funduszy
rzadowej agencji.
Musi uzyskac do-
step do tajnego kon-
ta bankowego. Wy-
Syta zatem swojg
asystentke Ginger
(Halle Berry, zdj.),
aby odnalazta hake-
ra Stanleya Jobsona
(Hugh Jackman) i na-
mowita go do wspot-
pracy. 130 min

Wcielenie

Madison (Annabelle
Wallis, zdj.) doswiad-
cza wizji, w ktorych
tajemnicza posta¢
dokonuje zbrodni.
Zaczynaja Sie one
spetniac. Kobieta
uswiadamia sobie,
ze wydarzenia wigzg
sie z jej dziecin-
stwem. 135 min
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.05 Dlaczego krowa... ~ 11.50 Przepis dnia (90) - mag.
9.30 Gora Jawor - reportaz  12.00 Serwis Info - pr. inform.
10.00 Zioty chiopak (148) 12.10 Komisarz Alex 22 (276)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  13.05 Ranczo 2 (18)- obycz.
11.30 mek_to%xlko liczha  14.00 Kod bezpieczenstwa
12.00 O milimetr- magazyn ~ 14.30 Moda na jezyk polski
12.30 Raczka gotuje - mag.  15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.00 Agrobiznes - mag. 15.10 Fajna Polska - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ. ~ 16.00 Zaraz wracam 2 (82)
14.20 Poznaj region - cyki fel. 16.30 Barwy szcze$cia (3306)
14.30 Program 17.00 Teleexpress
informacgjny 1430 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschéd - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow

20.13 Gos¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

;‘1 n.l Iiﬂ ;

(s

A 44
P&l Telekurier - Polska
W kazdym wydaniu programu
pojawi Sie relacja na zywo lub
reportaz z kraju. Przedstawiany
problem skomentuje tez zapro-
szony do studia ekspert. 30 min

FiXH strazacy 2 (18)

Adam pakuje rzeczy Krzysia.
Jest przekonany, ze zobaczg
sie w weekend. Ratownicy jada
do pozaru w mieszkaniu na pig-
tym pigtrze. W Srodku babcia stara

21.00 Program lokalny sie uratowaC wnuki. 45 min
22.00 Dziennik regionéw  21.00 Konkurs Piosenki Euro-
22.30 Zloty chiopak (149) wizji - Wieder 2026

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program 0
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf. 2
1

- 1. pétfinat - koncert
23.30 Panorama _
.00 Sekielski wieczorowa
porg - program publicyst.
{ ia .55 Zaraz wracam 2 (82)
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (804)
2.30 Bez retuszu - pr. publ.

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

.20 Polacy $wiatu

.30 Program
inforn_la?j_ny 19.30

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

2.05 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 Ze zdrowiem £ODZ 17.45 Pogotowie repor-
na Ty 17.25 Spotkania w $wiecie terskie zawsze z Wami 18.07 Za
ciszy 17.50 Nie taki internet strasz- szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
ny 18.10 Przeglad suwalski 18.30 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Inwestujemy
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- wTwoje zdrowie 19.15 Kulturalnie
taz ekumeniczny 21.00 Biatostocki potodzii regionie 21.00 Rowerem
Teatr Lalek 21.20 Gos¢ ,Obiektywu" przez Pomorze Zachodnie 21.15
21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 Lodzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Naukowe roz- domosci dnia

mowy 18.15 Trening czyni mistrza POZNAN 17.30 Teleskop 18.00
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa Gala Wielkopolskiego Dnia Biblio-
dnia 19.20 Mysliwy mysli 21.00 tekarza i Bibliotek oraz Literackiej
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Nagrody Wielkopolskich Czytelni-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 kow 21.02 Pociag do Wielkopolski
Sport, Pogoda 21.30 Teleskop

GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Sport - wydarzenia i komentarze
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 18.30 Aktualnosci 18.58 Gos¢
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 TVP Rzeszow 19.13 Liczy sie pasja
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz ktamstw 21.30
KATOWICE 17.15 Dzielnice Ka- Aktualnosci

towic 17.30 Dzien z bliska 17.50 SZCZECIN 17.30 Tajemnice kulto-
Swieta wojna 18.15 Protokot roz- wych seriali 18.30 Kronika 18.52
bieznosci 18.30 Aktualnodci 19.00 Wokot nas 19.00 Wesote lata Te-
Wieczorne wiadomosci sportowe lewizji Krakéw 21.00 Wokét nas
19.10 Gramy dla was 21.00 Pro- 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
gram lokalny 21.15 Protokof roz- Rozmowa dnia

bieznosci 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.35 Reagujemy
KRAKOW 17.48 Wielcy zMatopol- 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
ski 18.09 Horyzont wartosci. Roz- 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
mowa z kard. Grzegorzem Rysiem formacje zMazowsza 19.15 MAZO-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
19.12 Kultura na Ludowo#wspie- z gwiazdg 21.30 Kurier Warszawy
ram 21.03 Wykrywacz klamstw | Mazowsza

21.30 Kronika 21.45 Tematg dnia WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Kul- Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
tura 21.02 Reportaz. Z lubelskiego 19.15 Agro-Fakty 21.02 Magazyn
21.15 GoS¢ ,Panoramy” 21.30 Dolnoslaski 21.16 Rozmowa ,Fak-
Panorama lubelska tow" 21.30 Fakty
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O0BYCZAJOWY KRYMINALNY

FIXuroczysko (250)

[EMsensacyjny, USA/

e = ruis2

6.00 Straznik Teksasu (1,2) ~ 8.50 Masza i NiedZwiedz 6
- serial sensacyjny, USA 9.20 Bing - serial animowany
7.55 Bogaty dom -biedny  9.35 Basia 2 - serial anim.
dom (109) - reality 10.00 Jezyk i Przyjaciele
show, Polska 2024~ 10.25 Spidey i superkum-
8.55 Policjantki i Policjanci ple 2-serial animowany
(426,427) - serial obycz. ~ 11.25 Dinopociag 2 - anim.
10.55 Na ratunek 112 11.55 Smerfy - serial anim.
(1163, 462) - paradok., Pol. 13.00 Gumisie 5 - serial anim.
11.55 Dlaczego ja? 14.00 Kacze opowiesci
(1573,1574) - serial para-  15.00 Miraculous: Biedronka
dokumentalny, Polska i Czarny Kot 4 - anim.
13.55 Trudne sprawy 16.00 Fineasz i Ferh - anim.
(1085-1087) - serial 17.00 Marta mowi 2 - anim.
paradokumentalny, Poiska 17.35 Superkoty - serial anim.
16.55 kowcy skarbow. Kto  18.00 Blue - serial animowany
da wiecej? (524) - reality 18.15 Bing - serial animowany
show, Polska 2025 18.45 Masza i NiedZwiedz 6
18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Kacze opowiesci
(1421,1422) - obycz., Pol. - serial animowany

KRYMINALNY

[

.

Nagranie z monitoringu okazu- (37)-Polska2026

je sie falszywym tropem. Filip Do lokalu wpada na $niadanie
ponownie przeszukuje dom ge-  Irka, budzac zdziwienie Sandry.
niusza, a Dylan probuje rozgryzC  Gdy pobyt kobiety zaczyna sig
(ziatanie robota. 30 min Erzed{uzac,_Modra ‘nabiera prze-
20.30 Sprawiedliwi onania, ze jej kolezanka probuje

~ Wydzial Kryminalny zauroczy( Elvisa. 60 min
(1029)-krym., Pol. 2026  21.00 Dzielnica strachu 10
21.30 Sprawiedliwi. (473, 474) - serial krym.
Tréjmiasto (146)-krym. 23.00 Starozytne histerie
22.40 Wyniszczenie - fim  [EIM- przygody frywolnych
Rzymian - komedia,
Wielka Brytania 2019
1.00 Dzielnica strachu 10
(471) - serial krym., Polska
2,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (443) - serial
obyczajowy, Polska 2021

Tajlandia/Hongkong 2018
0.20 Love Island.

Wyspa mitosci (39)
1.25 Hardkorowy lombard

(159, 160) - serial dok.
2.25 Interwencja

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
10.00 Jan Serce (5) - obycz., Pol.
11.15 U Pana Boga za miedza
[EM- komedia, Polska 2009
13.20 Poszukiwacze

zaginionych dziet sztuki
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Awatar, czyli zamiana
M dusz - obycz., Polska 1964
15.10 M6j Nikifor - film
EM biograficzny, Polska 2004
17.00 Jan Serce (6) - obycz., Pol.
18.15 Mody polskie
18.55 Jan Englert. Sprobuje
jeszcze raz pofrungc
20.00 Kuracja
21.25 Miss Potter - dramat
EM biograf, USA/WIK. Bryt. 2006
23.10 Demoniczny usmiech
Jacka Nicholsona - dok.
0.10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.

8.55 Ojciec Mateusz 12

(150, 151) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (545, 546)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (20)
13.20 Komisarz Alex 21 (265)
14.15 Ranczo 6 (73, 74) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (262)
19.20 Ranczo 8 (101) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (221, 222)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
22.20 Morderstwa w Chantilly
G- dram. obycz,, Francja 2023
0.05 Peaky Blinders 6 (34)
1.15 Klangor (2, 3) - krym., Pol.
3.15 Ranczo 7 (87) - obycz., Pol.
4.15 Zakochaj si¢ w Polsce

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

10.35 Smier¢ pod palmami 9

(2) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora

Blake'a 3 (4) - serial krym.
12.55 London Kills 3 (3, 4)
14.55 Ojciec Brown 4 (1)

- serial kryminalny,

Wielka Brytania 2016
15.55 Lewis 8 (4) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 2 (3)
17.50 Morderstwa

w Midsomer 11 (3, 4)
19.50 Smier¢ pod palmami 9

(3) - serial kryminalny
21.00 Ludwig (3) - serial krym.
22.10 Bergerac (1,2) - krym.
0.10 My Life is Murder 3 (6)
1.10 Smier¢ pod palmami 9

(3) - serial kryminalny

14.15 Pomoze tylko modlitwa!
[EM1- komedia, Niemcy 2023
16.05 Katie Fforde: Powrot
[EM1 nad morze - melodramat,

Niemcy 2015
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (91) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (95)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
[ Pani Szczescie - film

obyczajowy, Niemcy 2026
21.55 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Mito$¢ na horyzoncie!

- film obycz., Niemcy 2010
23.50 Gorski lekarz (95) - obycz.

0.45 Rosamunde Pilcher:
[ Pani Szczescie - film
obyczajowy, Niemcy 2026

. A\ b fks
I Przepis na zbrodnie  PIE Postaw na milion

rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Noce i dnie (9) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (149, 150)
- serial kom., Polska 2015
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitoci 8
(7) - reality show, Polska
16.30 Do Smiechu! (74) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy

~ TELETURNIE

MiLk

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostaj
milion ztotych. Jesli chcg zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-
dzieC na osiem pytan. 105 min

22.10 Rodzinka.pl (32) - kom.
22.45 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.45 Kabaretomaniacy
- pr.rozrywk., Pol. 2019
0.35 Koto fortuny - telet., Pol.
1.40 Kabaret. Su[))er Show
DWOjki 3 (34) - rozr., Pol.
2.40 Do Smiechu! (79) - rozr.
3.30 Program rozrywkowy
4.25 Kortez na dobry
wieczor - widowisko

10.40 Co Polak potrafi

na drodze? (7) - rozr., Pol.
11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (49)
13.50 77 TV 5 (7) - pr. rozr,, Polska
14.50 Niezwykly dr Pol (29, 30)
16.50 77 TV 5 (18) - pr. rozr., Pol.
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(90, 91) - cyKl reportazy, Pol.
18.55 Morderstwa

W Paryzu 10 (2) - krym., Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (3) - krym., Fr.
21.05 Morderstwa we Francji
EM- Lille - film krym., Fr. 2018
23.10 Oficer i morderca
[E- dram. krym., Kanada 2012

0.5077 TV 2(2, 3,8) - rozr., Pol.
4.20 77 TV 5 (3)- pr. rozr, Polska

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 6 (22-25)
10.55 Przyjaciele 7 (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 8 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i pot 10 (4-7)
16.30 Przyjaciele 7 (3-8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (14-19) - kom.
22.00 The Office PL 3 (11, 12)
23.05 Comedy Club 5 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 19 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 3 (15, 16)
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(15, 16) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 18 (9, 10)

4.00 Miasteczko

South Park 19 (1)

ik

D3iF
-
6.20 DeFacto 13 (24)
6.50 Diabelnie hoskie 2 (7)
7.20 Ukryta prawda (1179)
8.20 Kartoteka 8 (3, 4)
10.30 Detektywi (226, 316)
12.30 Zakup w ciemno 3 (2)
13.30 Zakup w ciemno 4 (1)
14.30 Kartoteka 4 (4, 5)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ 2 (22)
18.05 Zakup w ciemno extra
(3)- reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (7) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (2)
21.05 Zakup w ciemno extra
(1) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

A

FPXTiKanapowczynie 3
(12-0st.) - Polska
Nadszeat diugo wyczekiwany finaf,
W Kktorym uczestniczki zmierza sie
Zjednym z najbardziej wymagaja-
cych zadan w historil programu.
Widzowie zobacza efekty ich wie-

lotygodniowej pracy. ~ 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(7)
0.00 Fachowcy 2 (2) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Zony Podlasia 4 (6)- se-
rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (9) - dok,, Pol.
2.25 Nauka jazdy 4 (11)
3.00 Szpital (916) - paradok.
4.00 Szkota (795) - paradok.

Hl ve =

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (169, 170)
10.55 48h. Zaginieni (222-224)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1157) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (171,172)
- serial sensacyjny
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (80) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (3, 4)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (140-142)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (659, 660)
1.00 Kosci (57, 58) - serial krym.
3.00 Septagon (29, 30) - krym.
5.05 Nona i jej corki (1)
- serial ohyczajowy,
Francja/Niemcy 2021
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I W TVN FABUEA

8.45 Detektywi (446, 447)

9.50 Przepis na zycie 5 (12)
10.50 Szpital $w. Anny (50)
11.50 Druga szansa 2 (4, 5)
13.55 Ukfad warszawski (11)
14.55 Detektywi (448, 449)
15.55 Seriaale 4 - magazyn fim.
16.35 O'Lciec panny miodej
[EM- kom. romant., USA 2022
19.00 Szpital $w. Anny (30)
20.00 Kobieta-Kot - film
M sensacyjny, USA 2004
22.20 Zielona granica - dramat
[EMT obycz., Pol./Niem./Fr. 2023

1.25 Obecnos¢ - horror, USA
[EM1 2013, rez. James Wan

3.45 Dziewczyny

Z Hollywood (15) - pr. rozr.
4.05 Ukryta prawda (1293)



12 maja W OREK

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (251)
- reality show, Pol. 2021

6.00 Kabaretowe hlty
6.50 Zioty interes (5) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Makfowicz
(154, 162) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (24, 25)
12.00 Wojny kontenerowe
(3, 4) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(9,10) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (9, ‘IO)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (4) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe 2
(11,12) - serial dok., USA

FIXIIW potrzasku - USA

[E1™1 1995, rez. J.F. Lawton

Paul (Christopher Lambert, zdj.)
spedzanocz Japonka Kiring (Joan
Chen, zdj.). Gay zostaje onazamor-
dowana Przez ninja, mezczyzna
prosi 0 pomoc mistrza wschod-

nich sztuk walki. 135 min

22.15 Mgta - horror, USA 2007,
EMwyk. Thomas Jane,
Marcia Gay Harden
0.55 Wyklety O - dramat
E]!IJob\&czaJowy, Polska 2017,
Wojciech Niemczyk
3.15 W|m|9 O-dramat
E]!Ilob){(czajowy Polska 2013,
Andrzej Chyra
5.40 Syn szczescia - film
krétkometraz., Pol.

K3 13uuca

6. 15 Astrld i Raphaélle 4 (3, 4)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.25 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2019
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3, 4) - sens.
12.15 Motyw 2 (10, 11) - krym.
14.05 Astrid i Raphaélle 4 (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 6 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (5, 6) - sens.
20.10 Motyw 2 (10, 11) - krym.
22.00 Chicago P.D. 13 (4) - krym.
23.00 Blue Ridge (1, 2) - krym.
1.00 Kapitan Marleau 6 (4)
- serial kryminaln}/, Fr.2020
3.00 Astrid i Raphaélle 4 (3, 4)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.10 Fatszerstwo (2) - krym.

6.00 Odrodzeni (2) - serial s.f
7.00 SurrealEstate 2 (2-4)

- serial grozy, USA/Kanada
10.00 Medium 6 (10, 11) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (6, 7)

- serial fantasy, USA 2003
13.40 Grimm 3 (3, 4) - fantasy
15.30 Medium 6 (12, 13) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (3, 9)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 3 (5, 6) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3

(8,9) - serial przyg., Hiszp.

0.00 Anakondy: Polowanie
[EM7 na krwawa orchideg
- film sensacyjny, USA 2004
2.00 Czarodziejki 6 (8, 9)
- serial fantasy, USA 2003
4.00 Odrodzeni (1,2) - serial s.f.

7.30 Naratunek 112
(843, 844) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin

(258-260) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1198)

- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?

(1446, 1447) - serial para-

dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (317-321)

- serial kom., Polska 2009
17.00 48h. zagmlem (273,274)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1127)- serial

paradokumentalny, Polska

W zattoczonym migjscu publicz-
nymkto$ porzuca trzymiesieczne-
go chiopczyka, Na ubraniu dziecka
53 Slaay krwi. Sledczy probuja
powigzaC sprawe niemowlecia
Zinnym popetnionym w tym dniu
przestepstwem. 60 min

21.00 Gliniarze (1059)
22.05 Lowca pedofilow
(177,178) - serial dokum.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (292, 293)
0.00 Slad (86) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (40)- paradok
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (482, 483)
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (3)

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (43-45) - dok.
7.30 Doktor Martin (74)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (243, 244)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(88, 89,213,214, 105, 59,
189) - serial kom., Polska
14.45 Hot Shots! - komedia
G sensacyjna, USA 1991
16.25 Gora Dantego - film
[EM0 katastroficzny, USA 1997
18.45 Wieczorowka - komedia,
M USA/Chiny 2018
21.00 Ostra noc - komedia,
[EMIUSA 2017
23.00 Wystrzatowe wesele
[EM - komedia, USA 2022
1.05 Fala zbrodni (42-45)
- serial sensacyjny, Polska

5.00 Na ratunek 112 (806, 807) I komediowy, Kan./USA 2020

PAR e

9.20 Policyjna grupa
poscigowa 20 (8) - dok.
10.15 Cudowna studnia - basn
[ filmowa, Wiochy/USA 2023
12.15 Szybki |ak biyskawica
[EM0 - dramat sens., USA 1990
14.30 Transformers
EM-film s.f, USA 2007
17.30 Poszukiwacze
[EM7 zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
20.00 Wyscig z czasem
E - thriller s.f, USA 2011
22.25 Pan Brooks - thriller, USA
[EM 2007, wyk. Kevin Costner
0.50 Hazardzisci - dramat
[EM obyczajowy, USA 1998
3.30 Policyjna grupa
poscigowa 20 (9) - dok.

5.55 Rodzinka.pl (61) - kom.
6.30 Na sy§nale 443 444)

- serial fabularno- dokum

7.40 Ojciec Mateusz 34 (439)

8.40 Komisarz Alex 23 (290)

9.30 Rodzinka.pl (62) - kom.

10.05 Klan (1411) - telen., Pol.

10.35 Ranczo 5 (61)- obycz.
11.25 M jak mitosc (1932)

12.25 Pan Mama (42)-kom.  EIEI(1, 2-ost.) - film

13.00 Zaraz wracam 2 (122)
13.35 Ojciec Mateusz 27

15.30 Komisarz Alex 23 (291)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syFnaIe (445, 446)
- seria
17.30 Ranczo 5 (62, 63)- obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 27 (346)
- serial kryminalny, Polska

MSIad 30)-Pol, 2018-2019 FIED] ojciec Mateusz 34 (@40) MCzerwony kapitan

Dyrektorka domu dziecka udaje sie
nakomende, aby zglosic zaginiecie
Julii, Niepokoi sie 0 dziewczyne,
gdyzw przesziosci probowata ona
odebrac sobie zycie. Do poszuki-
wan dofgcza Mateusz. 60 min

21.30 Ranczo 5 (64, 65) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 27 (347)
- serial krymmaInY Polska
0.15 Na dobre i na zte (992)
- serial obycz., Pol. 2026
1.10 Matyldaxf,’ 10) - Serial
kostiumowy, Polska 2024
2.45 Zatoka szpiegow (5, 6)
- szpiegowski, Pol. 2023
4.15 Klan (1411) - telen., Pol.
4.40 Zaraz wracam 2 (122)
5.05 Rodzmka.pl (61)-kom.

12 20 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (10) - talk-show

13.05 Salve Maria - dramat

G gbyczajowy, Hiszpania 2024

14.55 Smier¢ komedianta

[EM - dramat obyczajowy,
Argentyna/Belgia 2025

16.45 Pomimo - dramat

[EM fantasy, Whochy 2024

18.15 Policja zastepcza - kome-

[FiLm [o[:} sensacyjna USA 2010

20.00 Stamtad 4 (1) - serial grozy

21.00 Pétbrat (3) - enal obycz.

21.55 Rod smoka 2 (3) - fantasy

23.00 Eileen - thriller, USA/

[EM0 Wielka Brytania 2023

0.35 Sir Alex Ferguson: Never
Give In-dok., Wik. Bryt.
2.30 Pigkna i rzeznik - horror

7.20 Kosci (3, 4) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (6) - s..
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 8 (17, 18)
15.35 FBI (5) - serial kryminaln
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (7) - s.f.
19.15 FBI (7) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22,00 9-1-1 (10) - serial obycz.
22.55 Z archiwum X (7) - sf.
23.50 Matlock (5) - serial krym.
0.45 FBI (7) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS 8 (18) - sens.

= pierwszy raz w telewizji

KIMI]

KINO

PI]LSKA POLSKA

6.00 Polska z gory Nad
woda 2 (4) - Serial dok.
6.25 Och! Kabaret 2 (7) - rozr.
7.15 Polska z ﬁory Nad
woda 2 (5) - Serial dok.
7.45 Krzyz Walecznych

[E™1 - film wojenny, 1958,

Wyk. Jerzy Turek
9.30 Nad Niemnem

obyczajowy, 1986
13.25 Papierowe

(344, 345) - serial krym.  [EMM matzefstwo - komedia

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
15.25 W zawieszeniu

fabularno- dokum [ - dramat polityczny, 1986,

k. Krystyna Janda
17.10 § wka W|gksza niz
Zycie (2, 3)- wojenny

[EM- Czechy/Stowacja/Polska
2016, rez. Michal Kollar
Rok 1992, Bratystawa. Ambitny
detektyw Richard Krauz (Macie]
Stuhr, zdj.) bada sprawe Smiercl
komunlstycznego eksperta od
przestuchan. Sciaga na siebie
0gromne zagrozenie. 130 min

22.10 Mniejsze zlo - film
I obyczajowy, 2009
0.40 Jezioro Stone O -kom.
E obycz., Pol./Szwecja 2021
2.55 Trick - komedia
[EMsensacyjna, 2010
5.25 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
5.45 Te cholerne peonie ©
- etiuda filmowa, 2023

8. 35 Bajer z BeI Air (25) - kom.
9.05 Bajer z Bel- A|r2( ) kom.
9.35 Za glosem serca (79)

- telenowela, Brazylia 2023
10.40 Petna chata 5 (3, 4) - kom.
11.40 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (9, 10) - sens., USA
13.35 Bajer z Bel-Air (25) - kom.
14.05 Bajer z Bel-Air 2 (1-3)
15.35 Petna chata 5 (3-6) - kom.
17.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003
20.00 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
21.45 Czerwona Planeta - fim
M s.f, USA/Australia 2000
23.50 Cztowiek pies - dramat
M sensacyjny, Francja/USA/

Wielka Brytania 2005

1.50 Wywiad z wampirem
[ - horror, USA 1994

KINO '

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 3 (3,4)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot (5, 6) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1,2) - krym.
20.00 Lektor - dramat obycz.,
[EM0 Niemcey/USA 2008
22.40 Co z oczu, to z serca
G- komedia krym USA 1998
1.05 Wyrok $mierci - film
I sensacyjny, USA 2007
3.35 Ostatnia rzecz - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2018
5.35 Zakoriczenie

PANRekrut 8 (3

Policja zatrzymuje bezdomnego
Ezre Kane'a za wlamanie. Do-
chodzenie ujawnia jego zwigzek
Zpotrojnym morderstwem sprzed

AXN CANAL+

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(12,13)-krym., USA/Kan.

7.30 Dr House 3 (7, 8) - serial
obyczajowy, USA 2006

9.25 Castle 6 (21, 22) - serial
krym., USA 2013-2014

11.25 Detektyw Monk (4, 5)
- serial kryminalny, USA

13.25 DrHouse 3 (9, 10¥ serial
obyczajowy, USA 2006

15.25 Agenci NCIS 14 (9, 10)
- serial sensacyjny, USA

17.15 Castle 6 (23) - serial
krym., USA 2013-2014

18.15 Castie 7 (1) - serial

kryminalny, USA

2014-2015, wyk. Nathan
Fillion, Stana Katic
19.10 FBI5(20 21)-krym., USA

SENSACYJNY KRYMINALNY KRYMINALNY KRYMINAE KRYMINA|

) - USA 2026

trzech lat w Oregonie. 60 min

22.05 Nocny lot (1) - serial
sensacyjny, Wielka
Brytania 2024, wyk. Jing
Lusi, Richard Arm|ta e

23.05 Castle 6 (23) - seria
krym., USA 2013-2014

23.50 Castle 7 (1)- serial
kryminalny, USA
2014-2015, wyk. Nathan
Fillion, Stana Katic

0.50 FBI5(20,21) krym., USA
2.40 Rekrut 8 (3)- serial krym.
3.35 FBI 2 (7) - serial krym.

7.50 Wszyscy $wieci - film
[EM obyczajowy, Polska 2002
9.30 Wyraj - film krétkometraz.
10.00 Van der Valk 3 (3) - krym.
11.55 Vera 10 (1) - serial krym.
13.50 Moi synowie - dramat
[ polityczny, Francja/Bel. 2024
16.10 Cicha dziewczyna
[E™1 - dram. obycz,, Irlandia 2022
18.15 Vera 10 (2) - Serial krym.
20.10 6 dni - dramat kryminalny,
EM FranCJa/Be fla 2024
22.10 Wrdcicie do siebie
[0 - komediodramat,
Hiszpania/Francja 2024
0.30 Superposition
[EM - thriller, Dania 2023
2.25 Powrdt (1) - serial kom.
3.25 Cudownie ocalony
[E™0 - komedia obycz Pol. 2004
5 00 Minuta mszy obycz

9.45 Naruto 1-3)- senal anime
11.10 Planeta Smgll Osiem
historii (6) - serial kom.
12.05 Lapu capu - roz, Pol. 2025
12.15 Godzina zero (3, 4) - krym.
13.55 Maly Grand Hotel (7)
14.15 kapu capu - rozr, Pol. 2025
14.30 Naruto (4-6) - serial anime
16.05 kapu capu - rozr, Pol. 2025
16.25 Bylem krolem (1, 2) - dok.
18.05 Planeta Singli. 0siem
historii (4, 1) - serial kom.
20.00 Spartakus: Krew i piach
(5) - serial historyczny, USA
20.55 Django (10) - serial przyg.
22,00 The Walking Dead:
The Ones Who Live (2, 3)
0.00 Klangor (1-4) - krym., Pol.
3.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

8.40 Dlugi weekend -fim

EMobycz tJowy Polska 2004

9.55 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film dok.

11.30 Przyhiezeli - film
krotkometraz., Pol.

12.00 Kiler-ow 2-d¢h

[0 - komedia, Polska 1999

13.55 The Office PL5 (6,7)

14.45 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.

16.05 Kaskader - komedia

[E™ sensacyjna, USA 2024

18.10 Lapu-capu

18.15 Listy do Julii - komedia

E™dromantyczna, USA 2010
20,00 Spartakus: Dom
Aszura (7) - serial h|st

2100 Zgred Polska 2025
eveelrez. Fadi Chakkour

19-letni Zenon (Kacper Olszewski,
zdj.) nie potrafi dogadac s (?

swoim ojcem. Wyrusza w podroz,
dzigki ktorej odkrywajego drama-
tyczna przesziosc. 85 min

22.25 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - film dokum.
0.00 Aftermath. Most
Ew oghiu - thriller, USA
2024, wyk. Dylan Sprouse
1.35 David Bowie: Ostatni
akt - dok., Wik. Bryt. 2025
3.10 Dwie siostry - dramat
E]!Ilobycz Pol./U ralna 2024
S W CANAL+ 1 emisja
kazdeg programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsATFILY [ ALEKINO+

13 25 Premierowa |azda mag.
13.40 Notting Hill - komedia
I romantyczna, USA/
Wielka Brytania 1999
15.40 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
17.50 Battleship: Bitwa
™ o Ziemie - film s.f,,
USA/Japonia 2012
19.55 kapu capu -rozr,, Pol. 2026
20.00 Wilhelm Tell - dramat
M historyczny, Wielka
Brytania/Wtochy/USA 2024
22.10 Niezniszczalna - film
M0 sensacyjny, WIK. Bryt. 2024
23.50 Wcielenie - horror,
[EM0 Wielka Brytania 2024
1.05 W pamieci - krotkometraz.
1.15 Moje miasto - film
[E™1 obyczajowy, Polska 2002

KINO TV s cANAL+ 360

14.10 Okrety wojenne (5) - dok.
15.10 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (1) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (2) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (1) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., WIk Bryt.
18.55 okrfty w01enne ) - dok.
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (2) - dok.
20.50 Zahojcze drogi (1) - dok.
21.55 Powrot (4) - serial kom.
22.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (5) - serial dok.
23.50 Polowanie na Hitlera (7)
- serial dokum., Polska 2021
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7.00 Salon sukien slubnych 6.

Goka: Wielka Brytania
8.00 Dom wygrany
na loterii 11
9.00 Rodzice na szdstk
10.00 Wiza na mito$¢: dalsze

losy 8 (7) - reality show
11.00 Wiza na mitos¢: - Piekielna Kuchnia

pierwsze spotkanie 8 (35, 36) - reality show, Pol.
13.00 Dr Mercy - reality show  12.30 Bogaty dom - bledny
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze dom (140, 141)

losy 8- rea||t¥ show, USA  14.30 Kolacja w ciemno
16.00 Historie wielkiej wagi (52, 53) - pr. rozr, Polska
18.00 Kilogramy _ 16.30 Hell's Kitchen

do szczescia - Piekielna Kuchnia (7)
19.00 Wizanamitos¢ ~ 18.00 Nasz nowy dom

-oczami bohaterow 6 (294, 295) - reality show

in ;
Eﬂemmra Mali Iud2|e MNajplgkmejsze domy

wielka rodzina 11 na wsi (6) - serial dok.
21.00 Premiera: Rodzina 10+ 8 21.00 Rolniczki (6) - dok., Pol.
(4)- program rozrywkowy 22,00 Bogaty dom - bledny
22.00 Premiera; Kiedy dzieci dom (130) - reality show
majg dzieci 7 23.00 Gry malzenskle (145)
23.00 Transplantacja: drugie  0.00 Love Island. Wyspa
Zycie; Dopasowana mitosci (11, 12)
mito$¢ - serial dokum. 2.25 Mito$¢ z |nternetu( )
0.00 Dr Pryszczylla 5 3.00 Gry matzenskie (146)

zukane (22, 23)
- serial paradokum., Pol.
8.00 Komisarz Mama (14)
- serial kyminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni
slubnej (18) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen

A

8.35 szpltal (703 704) - paradok
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (11, 12)
12.35 Szkota (682) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 4 (6)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(135) - telen., Turcja 2020

6.00 Kojak (7, 8) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (6, 7)
- serial sens., USA 1998-1999
9.55 MacGyver (7, 8) - serial sens.
12.00 Putapki umystu
13.05 Dynamo: Wigcej niz

EES4 Z00M TV e

9.00 Gor: czka zIota rzeka
skarbow: zywcem
pogrzehany

10.00 Klan z Alaski: Krol gory

11.00 Ztoto drwali

12.00 Fani czterech kotek 15

13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10

15.00 Ztomowisko PL 2 (6)

16.00 Budowa na koricu
Swiata 8: Podziemny
domw Georgii

17.00 Nic do zgloszenia (5)

18.00 TruckerKi (7)

19.00 Ziomowisko PL 6 (6, 7)

21.00 Premiera; Teorie

5.25 Czas na zmiane (7)
- reality show, Pol. 2021
5.55 Damy i wieshiaczki.
Litwa (3, 4) - pr. rozrywk.
7.45 Zglo$ remont (1) - rozr.
8.45 Pojedynek na podrdze
(7)-pr. rozr., Polska 2023
9.50 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 1)
11.25 Ugotowani (7, 8)
13.30 Kuchenne rewolucje
(6,5)-pr.rozr, Pol. 2016
15.35 Jestem z Polski (1, 18)
= serial dokum., Polska
17.45 Kuchenne rewolucje
(8-10) - pr.rozr., Pol. 2017
20.50 %stre ciecie 12 (8)-rozr.

21,50 Jestem Z Polski (1 2) gzl Premiera; Brudne
- serial dokum., Pol. 2018
23.45 Hotel Paradise 12 (42)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 202 (19,20)
- reality show, Pol. 2022
2.40 Apetyt na mitosé (¢)
3.45 Dieta czy cud? (4)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
o kupuje( )-mag.

23.00 Premiera: Bimbrowni-
cy 14: Dziwny bimber
0.00 Fani czterech kétek:
w trasie (9): McLaren P1
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dok.
2,00 Militaria
nawarsztat (2)
DISCOVERY

SCIENCE

mwwmv
susug;

810 Wiem, co jem - mag. 6.00 Zwykle rzeczy

9.20 Co has truje - pr. rozrywk. - hiezwykte wynalazki
11.35 Czlowiek kontra jedzenie  8.00 Jak dziata wszechswiat?
13.05 Posiekani na stodko 10.00 Autostrada spotkan

14.05 Dziwaczne potrawy - dok.
15.05 Wiosenny turniej

Z UFO: UFO i przemoc - dok.
11.00 Kosmiczna

M DISCOVERY [IEEM TvP HISTORIA

15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez Afryke
18.00 Prawo Agaty 4 (2) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (17,22)
21.05 Kryminalni (1,2) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (6) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.20 Szpital (700) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (802, 797) - paradok.
4.10 Pani gadzet - mag.

il wp

10.00 Donald Trump:
prowokacje w sieci - dok.
11.00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

D3

Vancouver 5 - serial dokum.

16.54 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (3)

19.00 Policjanci z sasiedztwa 4

21.00 Policjanci w akcji (11)

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 13

23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16
2.00 Mistrzowie Kabaretu 12

CANAL+| CANAL+
EE  cicHNIA
15.45 Wtoska kuchnia Gino:

Pigkno tradycji - serial dok.

16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.

18.30 Nie boj ryby! 2-mag_kulin.

18.55 Zgrillowani 2 - mag, kulin.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
20.15 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
- serial dokumentalny
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.

68 TELETYDZIEN

magia 2 - serial dokum. wypiekow - reality show mapa skarbow
14.15 Sensacje XX wieku - hist. 16.10 Kuchenne rewolucje -rozr. 13.00 Zoom na architekture
16.45 Wojciech Cejrowski 17.10 Magda gotuje internet  15.00 NASA - archiwum

- hoso przez Swiat 17.45 MasterChef - pr. rozrywk. tajemnic
19.00 Straznik Teksasu7(8,9)  19.15 Dziecigce mistrzostwa  18.00 Zwykle rzeczy

- serial sens., USA 1998-1999 wypiekow: stodkie duety - niezwykle wynalazki

21.05 Hity polskiego kabaretu 7
22.00 Kabaretowe przehoje 21.20 24/24 - maraton kulinary
23.00 Magia nagosci. Polska 3 22.25 Dziwaczne potrawy - dok.
0.05 Magia nagosci - pr.rozrywk. 23.25 Akcja: Restauracja!
1.15 Magia nagosci. Dania 0.25 Czlowiek kontra jedzenie
2,05 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol.  1.55 Pyszne miejscowki - mag.
5.25 I love kabaret EXTRA 3.55 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10)- serial kom.
10.00 Miodowe lata (1)- kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 3 (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(576, 266) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(250-255) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (20-23)
21.00 Zdrady (90) - paradok., Pol.
22.00 Slad (1,2, 92) - serial krym
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
CANAL+
DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotwércy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners’ World 14
18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dol umentalny
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9
22.50 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.
23.40 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

20.15 Pojedynek na grille

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 9 - program rozrywkowy
11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze domow
15.00 Mieszkanie na miare 2
16.00 Mieszkanie na miare - roz.
17.00 Polowanie na ogrdd 4
- program rozrywkowy
18.10 Zrobmy sobie dom
19.05 Zglos remont 11 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2
0.40 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.

CANAL+id
[ DOMO|

10.30 superLudne 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(403-406) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(481,482, 567, 568) - kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum,
21.00 Sasiedzi - komedia,
M USA 2014

23.00 stzadaj,.tato
M- komedia, USA 2012
1.25 Swiat wedtug Kiepskich
(112, 376-379) - serial kom.

» = /godzina zakoriczenia:programu

4 SUPER D3I

21.00 Czy lest Z hami inzynier?

- serial dokumentalny
23.00 Wybuchowy program
- program rozrywkowy

1.00 NASA - archiwum
tajemnic
4.00 Zoom na architekture

CHANNEL

6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem

12.15 Japonia na talerzu - dok.

13.20 Matzenstwo w dzungli
14.20 Cziowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.

17.00 ZYclew Beverly Hills - dok.
oha, nothdomI pr.roz.
przetrwania

19.00 A
21.00 Nagi instyni
- serial dokumentalny

23.10 Kobieta na kraricu Swiata

- serial dokumentalny

0.55 Japonia na talerzu - dok.
1.55 Matzenstwo w dzungli
3.00 Zycie w Beverly Hills - dok.
5 10 CZIOWIek kontra jedzenie

KOBIETA

12.30 mety nawarsztat - mag.
12.45 Przepis dnia - mag. kulin.

13.00 Na dobre i na zte (553)

13.55 Lasy bagienne - film dok.
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.

15.30 Ojciec Mateusz 26

(339, 340) - serial kg/mmalny

17.25 Plaze Europy: Sardynia

18.30 Szansa na sukces. Opole

2026 2 - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (241)

20.30 Wichrowe wzgorze (222)

21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (228) - serial obycz.

22.30 Kod Annie Parker

E- film obyczajowy, USA 2013
O - tylko dla dorostych

FOK

6.15 Byt taki dzien-fel, Pol. ~7.00 Byli sobie podroznicy
6.25 Lena na Batkanach (4-6) (25, 26) - serial anim., Fr.
8.00 Polskie drogi (10) 8.00 Byla sohie Ziemia (1, 3)

- serial wojenny, Pol. 1977~ 8.55 Wehikut czasu
9.35 Swigtynie Swiata (3)  9.00 Starozytni kosmici (7)
10.35 Parki narodowe Korei 10.00 GWIaz y lombardu
Potudniowej (2): Morze ) - reality show, USA

11.40 Polskie 100 lat 12.00 W|elk|e konstrukcje

12.45 Berlin 1945 (2) - film dok. Il Rzeszy - dok.

14.00 Krolowie (12) - hist, Pol. 13.00 Poszukiwacze

14.30 Polskie drogi (11-0st) historii (6,7)

16.20 Sensacje XX wieku  14.00 Polowanie na Hitlera
18.10 Czas honoru (51) - serial (7,8) - serial dokum., USA
wojenny, Polska 2011 16.00 Premiera: Dorwac
18.55 Prasa donosi - cyk! fel. tuiiczyka (16, 17) - dok.
19.05 Zamach majowy - dok. 18.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)

19.45 Krolowie (51)- hist,, Pol. 1 20.00 Galileo 26 (24)

Ekstradyqa( ) - sens.
21.25 Zapomniane agentkl 22,00 Premigra; Bitwy

||wojn¥ Swiatowej (1) morskie - historia

- serial historyczny, okrgtowwo ennych

Niemcy/Wielka Brytania (1,2)-serial dok., Fr. 2020

2024, wyk. Sian Altman ~ 0.00 Premiera; starozytnl
22.30 Nieznana wojna kosmici 16 (16) - dok.

naPétnocy 2 (2)-dok. 1.0 Rolnicy. Podlasie
23.30 Prasa donosi - cyk! fel. (10-13) - serial dok., Pol.

21, 00 Maszyny hojowe (8)

23.40 Sensacje XX wieku 5.00 Kotowrotek (4, 5) - mag.
NA NATIONAL
by GEOGRAPHlC BBC EARTH
12.00 Jak oni to zbudowali? 12.10 Planeta Ziemia 3 - dok.
13.00 Wielkie konstrukcje 13.20 Sekrety jurajskich

lll Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka: Wojna na Pacyfiku
14.00 Paristwa Osi: Droga ku
porazce: Bunt pokonanych
15.00 Strzegac granic
16.00 Tajemnicze
mumie z Sakkary
17.00 Zaginione skarby Biblii
18.00 Gulag - system Smierci
(1/3)-film dok., Francja 2019
19.00 Zapomniani bohaterowie

dinozaurdw (1) - film dok.
14.25 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Jajko: cud natury - film dok.
17.35 Skarby przesztoscii ich
tajemnice 2 - serial dokum.
18.35 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., Wik. Bryt.
19.45 Wysp . Lahoratoria natury

1l wojny Swiatowej - serial dokumentalny
20.00 Katastrofa 20.55 Zycie na pustkowiu 11

W przestworzach 21.55 W okowach mrozu:
21.00 Przetrwanie Kanada - serial dokum.

w kanady’(sklej dziczy 22.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
23.00 Wyjasnic katastrofe i $mierci 2 - serial dokum.
- NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT

WILD WILD HISTORY

9.00 Europa z powietrza
10.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcn
11.00 Parki Narodowe Ameryki
12.00 Krélestwo draplezmkow
13.00 Najdziwniejsze zwierzgta
Ameryki Potudniowej
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z rekinami
15.00 Smier¢ przychodzi po

12.30 Tajemnice machiny
wojennej nazistow

13.30 Wojny faraon6w

14.40 Nazisci: korzenie zla

16.40 Tajemnica grobowca
Kleopatry

17.55 Najwigksze postaci
zimnej wojny 2: Rosnace
napiecie - serial dokum.

19.00 Tajemnice machiny

zmroku: Stranger Things wojennej nazistow
16.00 Ol$niewajaca Ameryka  20.00 Zaginione miasta
17.00 Krdlowe swiata zwierzat Czyngis-chana

18.00 Dzikie cuda Europy: Gory
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly

21.00 Hitler i jego wiadza
22.05 Swita Hitlera
23.15 Dolina Krélow:

21.00 Niezwykly dr Pol odnalezienie
2,00 Wyzwania natury tajemniczego grobowca
D3IF TVP
PLANETE+ DOKUMENT

12.50 Patagonia, droga
na koniec $wiata - dok., Fr.

12.35 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.

13.40 Patagonia. Zycie 13.50 GOry Europy
nakrancu $wiata-dok. 1455 Wyspy Kanaryjskie

14.45 Zaginione Swiaty - dok. ~ 15.55 Dobre wieci

15.50 Niezwykle podroze koleja z planety Ziemia

16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 17.00 Pociggiem dookota

18.15 Swiat z gory 11

18.50 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - film dokum.

19.55 Udar. Powstrzymac skutki

20.50 Niezwykle podréze
kolejg 13 - serial dokum.

22.00 Apokalipsa, plan B - dok.

23.10 Zywnos¢. Energia. Woda

0.20 Niezwykte podroze koleja

$wiata: Indie i Mjanma - dok.
17.55 Dziewczyna z ekranu
18.55 Kto rzadzi Swiatem?
20.00 Dzikie Zycie poza
szlakiem - film dokum., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Kuba i Alaska - film dokum.
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6.05 Strongman:; Liga 9.00 Wspinaczka: Zawody 6.0 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzow 2025 - USA 2 World Series w Wujiang PIusUFa -mecz
7.10 Betclic 1, liga magazyn 10.00 Kolarstwo: Wyscig fazi/pay-_off
7.40 Pitka nozna: Betclic Baku-Chankendi 9.00 Polsat SiatCast - mag.
1. Liga: Slask - £KS k0dz - 3. etap (live) 1000 Siatkowka mezczyzn:
9.40 Betclic 1, liga magazyn 11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia PIusUFa -mecz
11.05 Pitka nozna; PO BP - 3. etap: Plowdiw - Sofia fazy play-off
Ekstraklasa: Bruk-Bet ~ 12.30 Kolarstwo kobiet:La  11.00 Tenis: Turniej ATP
Termalica Nieciecza Vuelta Femenina W Rzymie - mecz 4. rundy
-LegiaWarszawa_ -podsumowanie gry pojedynczej (live)
13.10 GOL - magazyn pitkarski  13.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia  13.00 Tenis: Turniej ATP
14.30 Boks: MB Boxing Night -4.etap (live) W Rzymie - mecz 4. rundy
28: Sunday of Pain 17.45 Kolarstwo: Wyscig gry pojedynczej (live)
15.30 Pitka nozna kobiet: ME Baku-Chankendi- 3. etap 15.00 Tenis: Turniej ATP
U-17-Wyspy Owcze: 18.45 Snooker: Turiej W Rzymie -4, runda (live)
Polska - Hiszpania Northern Ireland Open  17.00 Tenis: Turniej ATP
17.30 Pitka kobiet - mag. w Belfascie W Rzymie - 4. runda (live)

9.30 Domisie ~ 9.315me
9.55 Figu Migu na planecie 10.00 Baby Born
Czochras 10.25 Ciekawski George 4
10.20 Przygody Bolka i Lolka 10.51 Basia 2
10.45 Pamigtnik Florki 11.17 Koci domek Gabi
11.05 Male i duze 11.45 Mush-Mush
przygody Miffy 2 i Grzyhaszki
11.35 Stacyjkowo 12.10 Strazak Sam 16
11.55 Strazak Sam 12.25 Blaze i megamaszyny
12.25 Domisie 12.50 Moje urodziny
13.00 Zagél'?_kl zwierzogro-  13.00 Blaze i megamaszyny
madki

] 13.30 Koci domek Gabi
13.20 Pszczotka Maja_ 13.56 Moje urodziny
13.50 Lupin wérod bajek ~ 14.03 Kicla Kocia
14.05 Nawet nie wiesz, jak  14.22 Cloudy & Stormy
bardzo Ci¢ kocham  14.45 Gazu, pieski, gazu!
14.40 Topo Gigio 15.10 Baranek Shaun

P00 FIA World Endurance  gEXVV Tenis: Turniej ATP
Championship: Wyscig W Rzymie - mecz 4. rundy
6-godzinny w Spa- gry pojedynczej (live)
-Francorchamps 20.00 Siatkowka mezczyzn:

21.00 Wspinaczka: Zawody PLS 1. liga: GKS Katowice
World Series w Wujiang - BBTS Bielsko-Biata (live)

21.30 Kolarstwo kobiet:La  23.00 Siatkowka mezczyzn:
Vuelta Femenina PlusLiga - faza play-off

22.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia 1.0 Siatkowka mezczyzn:

0.00 Snooker PlusLiga - faza play-off

g% E] Al-chemik
15.35 Mata
Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings:_
straznicy Swiata
17.30 Piotrus Krolik
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana

ubJ{1] Pitka nozna: Puchar
An$||| - podsumowanie
potfinatow

20.05 Retro TVP Sport - mag.

22,00 Sportowy wieczor

22.30 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

0.35 Pitka nozna: Puchar

Anglii - ¢wiercfinat:
Southampton FC-Arsenal

CANALY+| CANAL+
o] SPORT
8.00 Turbokozak
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:

k Haplay
15.55 Maty Charlie
16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 4
17.00 Strazak Sam 14
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Le$na rodzina. Freya
spenia swoje marzenia

13.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

8.30 Tenis: Turniej ATP w Rzymie

8.10 Marsuplilamki
-mecz 3. rundy

7.50 Paper Port 2
8.40 Harmidom 3

8.05 W Papierowym Porcie 2

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

Real Sociedad - Betis 14.30 Snooker: Turniej Northern gry pojedynczej 9.30 Wylde Pak 8.20 Kumple z dzungli

11.15 Pitka nozna; PKO BP Ireland Open w Belfascie 11.00 Siatkowka mezczyzn: - zakrecona paka na ratunek! 3
Ekstraklasa: Gornik Zabrze ~ 17.00 Wspinaczka: Zawody PlusLiga - mecz fazy play-off ~ 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2  8.45 Talking Tom and Friends 3
- Zaglebie Lubin World Series w Wujiang 12.30 Siatkowka mezczyzn: 10.25 Niebezpieczny Henryk3  9.25 Dodo

13.30 Ekstrapaka - prowadzenie Plusliga - mecz fazy play-off - 11.20 That Girl Lay Lay 2 9.55 Charlotte i trzy

14.40 Turbokozak kobiet i mezczyzn 15.00 Siatkowka mezczyzn: 11.50 Harmidom 3 muszkieterki

15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska: 18.00 Wspinaczka: Zawody World PlusLiga - mecz fazy play-off  12.45 Harmidom 2 10.25 Angelo rzadzi
Barcelona - Real Madryt Series w Wujiang - speed 17.30 Pitka nozna z archiwum  13.05 SpongeBob 10.50 Siostry 2

17.50 Sport+ kobiet i mezczyzn - finaly 19.55 Pitka nozna: Liga saudyjska Kanciastoporty 9 11.20 Polly Pocket 6

18.55 Pitka nozna: Liga 19.00 Kolarstwo kobiet: La Vuelta -mecz: Al-Nassr FC 14.30 Harmidom 8 12.15 Charlotte i trzy
hiszpariska - mecz: Celta Femenina - podsumowanie - Al-Hilal SFC (live) 15.30 Smerfy muszkieterki
Vigo-UD Levante (live) 20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia 23.00 Tenis: Turniej ATP 16.00 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli

21.25 Timbersport: MS - Mediolan - Catanzaro - Cosenza W Rzymie - mecz 3. rundy Kanciastoporty 9 na ratunek! 3
2025-zawody druzynowe  21.30 Snooker: Turniej Northern  1.00 Sporty walki: FEN 57 16.25 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6

23.35 Premier League Ireland Open w Belfascie w Piotrkowie Trybunalskim Kanciastoporty 12 14.20 Dinus i Lusia
Netbusters 0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia - walka: Damian Rzepecki 16.40 Patryk Rozgwiazda 14.50 Siostry

0.10 Premier League Review - Catanzaro - Cosenza - Marcin Jabloriski 23.11.2024 Show 3 15.20 Polly Pocket 6

10.40 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 4. rundy

13.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)

15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedynczej

17.00 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

19.00 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- Cwiercfinat (live)

21.15 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedynczej

23.30 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedynczej

1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - KGHM Zaglebie Lubin

SORT
SPORT5 SPORT 5

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Pita - Abramczyk
Polonia Bydgoszcz

14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
ROW Rybnik - PSZ Poznan

17.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA (32)

18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- Gezet Stal Gorzow

21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN
OIL Motor Lublin - Sparta

23.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Gomik
Zabrze -KGHM Zagiebie Lubin

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

= spori2 IEEE  spORTS1

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Bologna

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - Eintracht Frankfurt

16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Lazio - Inter Mediolan

18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - Real Madryt CF

20.00 Ligue 1 Show (33)

20.35 GP Confidential

21.10 F2: Chasing the Dream

21.25 Pitka nozna: Liga hiszpanska
-mecz: CA Osasuna
- Atletico Madryt (live)

23.40 One Club Man - film dokum.

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

- mecz: Wolfsburg - Bayern

POLSAT PLAY

10.00 Formuta 1

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: RB Lipsk - FC St. Pauli

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 -AS Roma

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: VB Stuttgart
- Bayer 04 Leverkusen

18.00 Magazyn sportowy

18.30 Magazyn sportowy

19.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Betis - Elche CF (live)

23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga

francuska - Multiplex

10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.00 Koszykowka mezczyzn:

23.00 Magazyn koszykarski

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przdv ody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 7
13.40 Barhapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szcze$liwa

ORLEN Superliga

ORLEN Basket Liga
0.00 Koszykowka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga rodzinka
2.00 Sporty walki: Babilon MMA  14.45 Zwierzece zagadki
44w Jaworznie - walka: Filip 16,00 Mate Krélestwo
Lamparski - Davide Bena i Holly
Martinez 23.03.2024 16.25 Psi Patrol 4
TVN TURBO

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australig
8.00 Dorwac tuniczyka

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe

9.00 Wojny magazynowe 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
10.00 Wojny kontenerowe 18.00 Raport Turho
11.00 Hardkorowy lombard 18.15 zdruﬁiej reki
14.00 Polacy za granica 19.00 Duda kontra Szafranski
16.00 Zlomiarze 19.45 Moto Fachury

20.30 Moto kombat
21.15 Jezdzié, obserwowac
22,00 Raport Turho

18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjaine

21.10 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Kotowrotek
23.05 Wakacje z Baltykiem

4.05 Starozytni kosmici

23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad
0.30 Usterka 16

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4
9.00 Klub przyjaciot
Myszki Miki

10.00 Blue 3
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
18.00 S|Jidey i superkum||1|e 4
19.00 Klub Myszki Miki Plus
19.30 Blue 3
20.30 Spidey i superkumple 4

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Film

22.15 Naprawy nie do naprawy G fabularny

21.50 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

[»Vz{T2]
TvpABC | MINIMINI+
ry ;

zZmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach

p00[1] Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br: publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

17.00 Wierze w Boga

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski

18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Rotmistrz Pilecki.
Ofiarowanie
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45-letni aktor urodzit sie
w Katowicach jako syn pary
aktorskiej, Marii i Mirostawa
Krawczykow.
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W ,.Zaraz

wracam!' gra
Janusza, syna
apodyktycznej
Krystyny Filar
(Matgorzata
Pieczyiska).

© ZARAZ WRACAM $R 13.05
godz. 18.20 TVP 1

ak ocemasz serial ,Zaraz

wracam”, w ktérym grasz

Janusza F|Iara7

ako bardzo ciekawa pro-

dukcje. Z moich prywatnych
rozmow z widzami — po
spektaklach teatralnych czy
w mediach spotecznoscio-
wych — wynika, ze s3 na-
prawde zainteresowani tym,
co bedzie dalej. To dla mnie
najwaZniejsze ze udato nam
sig stworzyc serial, ktory
ciekawi i sprawia, ze ludzie
chca §ledzi¢ kolejne odcinki.
Twoja postac bardzo si¢ zmie-
nia w trakcie historii?
Tak. Biznesmen Jan Filar
na poczatku byt wyraznie
zarysowany jako postaé
negatywna. To byla taka
»SZara eminencja” mia-
steczka, w ktérym toczy si¢
akcja serialu. Fascynowat
sie Napoleonem, miat silng
potrzebe wtadzy i stoso-
wat do$¢ makiaweliczne
metody dziatania. Z czasem
jednak ta postaé zaczyna sie
zmieniaC. Pojawia sie jego
matka — jeszcze silniejsza
0sobowoS$¢ —i ten Swiat
zaczyna mu si¢ rozsypy-
wac jak domek z kart.
Pokazujemy ludzka twarz
Filara. Wchodzimy w sfere
emocji, uczu¢ i wewnetrz-
nych zmagan.

FOT. Forum , AKPA, TVP

0d 2016 roku jest
zwigzany z aktorka
Sylwig Juszczak (wzieli

Jak opisatbys teraz swojego
bohatera?

To troche taki dziwny
Robin Hood, troche Janosik
—ktos, kto zabiera bogatym
1 wspiera biedniejszych,

ale robi to na swdj, bardzo
specyficzny sposob. Kazda
postaé w tym serialu jest
niejednoznaczna i mysle, ze
to wlasnie czyni ten Swiat
ciekawym i odwaznym.
Zmierimy temat - moda

w Twoim zyciu. To Twéj au-
torski styl czy efekt konsul-
tacji z zong, aktorka Sylwia
Juszczak-Krawezyk?

To zdecydowanie mdj styl.
Oczywiscie konsultujemy si¢
— szczegblnie gdy wychodzi-
my razem i chcemy, zeby
nasze stylizacje byly spojne
wizualnie. Szczerze méwiac,
nie przepadamy za oficjal-
nym wychodzeniem i dobie-
raniem garderoby na takie
okazje. Nazywam to prze-
bieraniem si¢. Ale czasami
trzeba. Faktycznie, kilka

lat temu mocniej ekspery-
mentowalem, prébowalem
przemycac rézne stylizacje
z przymruzeniem oka, z dy-
stansem. Nie zawsze byto

to wladciwie odczytywane,
wigc dzi§ stawiam na cos, co
jest modne, ale jednocze$nie
eleganckie.

Sciates tez swoje diugie
whosy...

Slub w 2017).

e
y4.\:V.VA WRACAM MlKOI:A] KRAWCZYK

Dobrze
wykorzystac czas

W szczerej rozmowie aktor opowiada, dlaczego lubi
bohateréw z ,drugim dnem", méwi o zawodowych
wyzwaniach i intensywnym czasie w swoim zyciu.

Przy okazji pracy nad jed-
nym z projektow powsta-
fa postac z taka wlasnie
fryzura. Obciatem wlosy
i uznalem, ze naprawde
Swietnie sie z tym czuje.
Nie musze ich uktadac,
a ja naprawde nie cierpie
stylizowa¢ wloséw. Dla
mnie to udrcka. Teraz nie
ma problemu z myciem,
suszeniem czy uktada-
niem — zaktadam czapke
i wychodze. Same plusy.
Zwtaszcza ze czasu pewnie
nie masz zbyt wiele...
Tak, pracy jest naprawde
duzo. Rozwijam studio
nagraniowe, czytam sporo
audiobookdéw — to zaj-
muje mi najwiecej czasu.
Pojawiaja si¢ tez inne pro-
jekty lektorskie, ale o nich
na razie nie bede mowit.
Niech to zostanie mojg
stodka tajemnicg — kto roz-
pozna mdj glos, ten bedzie
wiedziat. Teatralnie szykujq
sie dwie nowe premiery,
wiec zawodowo to bardzo
intensywny okres.
A czas wolny?
Malo. Ale traktuje ten
moment jako etap rozwoju.
Duzo sie dzieje, duzo ener-
gii wktadam w rézne obszary
i chce ten czas dobrze wyko-
rzystaé.
ROZMAWIALA EDYTA
KARCZEWSKA-MADE]
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W 3. odcinku Juana, ktora
robita zdjecia na przyjeciu
browaru Rubio, opowiada
szefowi, ze styszata strzaty,|
ale on jej nie wierzy.

-‘ . —
z - — |
-\‘- | g
[ W i — -
Rosa, ktora miata urodzic¢ dZ|ecko dla Gabrlela
i Pauli (Irma Baeva), traci ciagze. Dr Ruiz i Carmen S
) ukrywajq fakt ze zaptodnili tez Juane?

HISTO RIA JUANY

&

© BEZ PUDRU, CZYLI
KABARET PLUS... SR 13.05
godz. 20.30 POLSAT

Btachnio, wspétprowadzaca
program, nie kryje, ze po jego
zakoriczeniu znéw bedzie
miata czas na swojg ulubiong
dziatalnos¢, czyli stand-up.

- .Bez pudru..."

duzy projekt, do ktérego mu-

BEZ PUDRU, CZYLI KABARET PLUS
Na poprawe humoru

.Czego mi nie daje", bytoby
tatwiej powiedzie¢ - $mieje
sie Ewa Btachnio, ale liczy na
to, ze wkrétce znéw w Pol-
sacie spotka sie z widzami.

Z kolei aktor Michat Czernecki
gorgco zaprasza do obejrze-
nia finatowego odcinka. Nie
zabraknie w nim odniesieri do
polityki, naszej rzeczywistosci
i relacji miedzyludzkich. - I to

Przed nami finat show. Ewa

to naprawde

= siatam dojrze¢ - méwi artyst-  bez lukrowania, bez pudru
W tk k ka. - Astand-up? O matko... - podkresla z usmiechem. MP
© HISTORIA JUANY SR 13.05  z mezczyzng. Ojcem dziecka
godz. 15.00 NOVELAS+ jest wptywowy Gabriel Rubio
Pobozna Juana (Camila (Brandon Peniche), ktéry \
Valero) jest pierwszg kobieta  niedawno pokonat nowotwor. ‘
w rodzinie, ktéra studiuje To sprawito, ze zapragnat, by ‘
i chce odmienic swoje zycie. po jego Smierci pozostato po
Gdy w wyniku bfedu lekarza nim co$ wiecej niz majatek.
zachodzi w cigze przez sztucz- W historii Juany i Gabriela
ne zaptodnienie, jej Swiat wszystko toczy sie w odwrot- ' \
wywraca sie do géry nogami.  nym porzadku - najpierw jest
Dziewczyna musi oswoic sie dziecko, potem poznaja sie Michat Czernecki i Ewa B’rachmo
z mysla, Ze zostanie matka, jego rodzice, a na koncu rodzi zapraszaja na dobra zabawe. Wiedza,
cho¢ wezedniej nawet nie byta  sie miedzy nimi mitoé¢. ~ BD ' ze Smiechu nigdy za wiele.
szczenig- Gary..| ¥ | whdza, 4 Antomo o |spokrew-| ¥ Y Y
ta . Keft | b Kerow- | M358 | Oidfield, | | ..., nosit_ | S kobieta poczatek
Zé?gzr;ej aklorka Drakula nictwo | 91PSOWa muzyk i blask kontusz zagawg dnia
v v . v v v
O(ilozlona Q sal Q
ugiem 5
pziegmia do kogo$
list wodz ryk Z niego
zelazny > 4 plemienny’ 1 silr)llika spiry’gjs
Jarocka wiado- v v
r albo mc(;)sc >
Santor 6 przesylce
kawatek | P& zgrany | zmora sterta Jolna moze by¢ kuzynka recka
klisz lasce zespot | Sycylii drewna scianka P> ostronna mew! ogini
Y | dynamitu P yey naczynia 3 P ¥ 9
mleczko M M M M rumuriska M
na gume > teref(naow- trwoga P>
okres M s
r . godowy P historii P
utwor migkka
Petrarki wglna > makler P> ,
waga
zapora drzewo opakowa-
wodna r iglaste r nia r
5 towaru
Wpisz
1| of sl 4l sl 6l 7] e CHWILA NA RELAKS

Fot.: Novelas+ (2), POLSAT
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5.10 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (856)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny, Pol. 2024
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.25 Zaraz wracam 2 (129)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo 3 (28) - serial
obyczajowy, Polska 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (37) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 11 (141)
- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(4) - serial dokumentalny, Wi,
14.00 Ztoty chtopak (289) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (917) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4714) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (130)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (867)
- telenowela,
Hiszpania 2015 (patrz obok)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Afera Thomasa Crowna
G - film sensacyjny, USA 1999,
rez. John McTiernan, wyk.
Pierce Brosnan, Rene
Russo, Denis Leary,
Faye Dunaway (patrz obok)
23.25 Wieczor z Mistrzem.
G Andrzej Wajda: Zemsta
- komedia, Polska 2002, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Andrzej
Seweryn (patrz obok
1.10 Gry uliczne -fim
G sensacyjny, Polska
1996, rez. Krzysztof Krauze
2.55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
3.55 Film
dokumentalny

> 4.55
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; 4.40 Disco Gramy - program

4.25 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023

obyczajowy, Polska 2023
6.10 Przystan nad Biblia:
Samuel i Saul - program
religijny, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3378)

. - sleg(ial obyczajowy,
: Polska 2026

m 7.30 Pytanie na Sniadanie

AkaC]owa 38 (867) - pobudka - magazyn’

Liberto, ktory byt Polska 2026

$wiadkiem pocatun-  7.55 Pytanie na $niadanie

ku'Leonorilniga,  11.40 Gwiazdorska kuchnia

zapewnia, Ze zacho- Ani 4 (44) - magazyn

wa to w tajemnicy. kulinarny, Polska 2026

Putkownik Valverde - 12.15 Rzecz Polska: Lokomotywa

bierze sprawy PM 36 - cykl dokumentalny,

W swoje rece, by ra- Polska 2020

towac Silvig. Casilda 12.30 Koto fortuny - teleturniej,

(Marita Zafra, zd].) Polska 2024

pod wplywem Srod-  13.15 Panna mtoda (94) - serial

kow uspokajajacych obyczajowy, Turcja 2024

nieustannie Spi.  14.05 Va banque

Nie wie, ze Martin - teleturniej, Polska

zmart. 35min 14.35 Na sygnale (901): Cave
hominem - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - palac
tajemnic (389) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Jana stara sie odbudowac
relacje z Ablem. Cruz zdra-
dza hrabiemu, jak Margarita
weszta w posiadanie czesci
ziem La Promesy. 45 min

15.50 Domowe patenty 2 (4)

Qﬂ

[21.20 SENSACY.NY | - magazyn poradnikowy,
Afera Polska 2026

Thomasa Crowna 16,00 Koto fortuny - teleturniej,
Zmuzeum znika Polska 2024

cenny obraz. 16.35 Familiada - teleturniej
Agentka Catherine  17.20 Panna mtoda (95) - serial
Banning (Rene obyczajowy, Turcja 2024

Russo, zdj.) podej- Hancer nie zmienia decyzji

rzewa, Ze stoi za iwcigz chce odej$c od Cihana,
tym milioner i kolek- nie widzac dla siebie miejsca
cjoner dziet sztuki U jego boku. Z kolei Melih ze-
(Pierce Brosnan, gna sie z Sinem. 55 min
zdj.). By to udowod- 18.15 Va banque

nic, zaprzyjaznia sie - teleturniej, Polska
zhogaczem.Spra-  18.50 Jeden z dziesieciu

wy sie komplikuja, - teleturniej

gdy zaczynarodzic  19.25 Barwy szczescia (3378)
sie miedzy nimi - serial obyczajowy,

mito$c. Polska 2026

125 min

3%;‘ 20.40 Przepis dnia - mag. kulin.
4 20.55 Na dobre i na zte (993)
- - serial obyczajowy,

Polska 2026 (patrz obok)
21.55 Na sygnale (903, 904)

- serial fabularno-dokum.,

Polska 2026 ~ (patrz obok)
22.55 Francuska ruletka (2)

- serial krym., Fr./Belgia 2023
23.55 Jesien w Nowym Jorku

20.05 Barwy szczescia (3379)

Zemsta - komedia romantyczna,

W starym zamku USA/Kanada 2022, rez.
mieszkaja skiocen Michael Robison, wyk.
Czesnik (Janusz Aimee Teegarden, Evan
Gajos, zd].) i Rejent Roderick, Laura Soltis, Adam
(Andrzej Seweryn). Beauchesne (patrz obok)
Pierwszy z nich 1.25 Okrutna mitosé (1)

chce poslubi¢ Pod-

- serial kryminalny, Wielka

: : Brytania 2025, wyk. Lucy
moc Papkina, ktory Boynton, Mark Stanley
jestzakochany 2 29 pzieci duchy - film dok., Fr.
wKklarze. 105min 335 Rodzinka.pl- kom. » 4.05

stoling. Prosi o po-

» - godzina zakoriczenia programu

5.20 M jak mito$é (1754) - serial =

£

20,5/ 0BYCZAJOWY |
Na dobre

inazte (993)

Maria zndw przezy-
wa trudne chwile.
Do Lesnej GOry wra-
ca Jakub Dobry (Ma-
teusz Kmiecik, zdj.),
by skonsultowaé pa-
cjentke po operacii
serca, ktora wyma-
ga przeszczepu ner-
ki. Widzac przeraze-
nie ukochanej, Mi-
chat (Mateusz Janic-
ki, zd).) staje w jej
obronie. 60 min

ik

D3ivl

muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(260, 261): Toksyczna miosc;
Sasiedzi - serial fab.-doku-
mentalny, Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1066, 1067)
- serial paradokumentalny, 16.30] PARADOKUM.

Polska 2021 Na ratunek 112
11.35 Gliniarze (772-774) Marek szuka nasto-

- serial paradokumentalny, ~ letniej siostry Ewy,

Polska 2023 zktora rozdzielono
14.40 Dlaczego ja? (1566): Drugi g0 W domu dziecka.

oddech - serial paradoku-  Dociera do jej adop-
mentalny, Polska 2026 cyjnej matki, lecz
Porzucona Katarzyna wigze ta nie pozwala
sie z Gustawem. Zazdrosny na nawigzanie kon-
byly maz przekonuije ja, ze taktu. Mezczyzna
kochanek to oszust i morder- z ukrycia obserwuje
ca. Dochodzi do bojki miedzy zycie dziewczyny.
mezczyznami. 70 min Odkrywa, ze do-
15.50 Wydarzenia Swiadcza ona prze-
16.15 Pogoda mocy, a pewnego
16.20 Interwencja dniaznika. 30 min

- serial obyczajowy, Pol. 2026 |

co$ wiecej. 90 min

- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1163)

- serial paradokumentalny,

Polska 2026 (patrz obok)
17.00 Gliniarze (1203): Zasady gry

- serial paradokumentalny,

Polska 2026

Chtopak wiamuije sie do domu

bytego handlarza narkotyka-

mi. Uprowadza jego corke,

ktora przytapata zlodzieja.

Olgierd i Krzysiek muszg nie-

zwiocznie odnalez¢ mtodych,

by zapobiec tragedii. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4215)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Kalina dowiaduije sie od Ed-

warda, ze Sandra ukrywa sie

21,55 FAB.-DOKUM. |
Na sygnale (903, 904)
Ekipa doktora Gory
trafia na kobiete

w terminalnym sta-
dium nowotworu.
Jej $mier¢ wstrzasa
Grzegorzem (Woj-

ciech Melzer, zdj.), na Malcie. Alan szykuje sie
ktdry postanawia do meczu, na ktrym ma spo-
odejsc z pracy. Wie- tkac sie z Kostkiem. Chtopiec
czorem Piotr 1 Brit- sie nie pojawia i nie odbiera
ney spotykaja sie telefonu. 50 min
zPauling, znajoma  18.50 Wydarzenia

Borsuka, ktora pro-
bowat uratowac
Nowy. Jej wyznanie
catkowicie ich
zaskakuje. 60 min

19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Bez pudru, czyli
kabaret plus... (10-ost.)
— program rozrywkowy,
Polska 2026

| 21.50 Komediowa $roda: Wkreceni

- [EM™1 - komedia, Polska 2014, rez.

Piotr Were$niak, wyk. Piotr
Adamczyk, Bartosz Opania,
Pawet Domagata, Krzysztof
Stelmaszyk (patrz obok)

23.55 Dzien Niepodlegtosci

G - film s.f,, USA 1996, rez.
Roland Emmerich

N

3 N

Jesien

w prym Jorku Ziemia zostaje zaatakowana
Ambitna optymist- przez kosmitow, W obliczu za-
ka Piper (Aimee glady Zotnierze, politycy oraz
Teegarden, zdj.) naukowcy musza zjednoczy¢
przeprowadza si wysitki. Do sztabu kryzysowe-
do Nowego Jorku. g0 dotacza pilot Steven Hiller

Dzieki pisarzowi Au-
stinowi (Evan Rode-
rick, zdj.) znajduje
inspiracje, a takze

(Will Smith). Niebawem obcy

niszcza kolejne amerykanskie

metropolie. 195 min
3.10 Nasz nowy dom (343)

- reality show, Polska 2025

(patrz obok) |

20.30] ROZRYWKA |
Bez pudru, czyli
kabaret plus... (10)
Ewa Btachnio (zdj.)
oraz Michat Czer-
necki juz po raz
ostatni w tym sezo-
nie zapraszajg go-
§ci, ktorzy sportre-
tuja politykow i bly-
skotliwie nawigza
do aktualnych wy-
darzen. Nie zabrak-
nie scenek obycza-
jowych, w ktorych
ukaza w krzywym
zwierciadle co-
dzienno$¢ i przywa-
ry Polakow. 80 min

Wkreceni

Bezrobotni Franek
(Piotr Adamczyk,
zdj.), Tomek (Pawet
Domagata, zdj.) i Ze-
nobiusz podczas
meskiego wypadu

Z0stajg Wziecl za za-

moznych zagranicz-
nych inwestorow.
Postanawiaja gra¢

swoje role. 125 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV 13maja_ SRODA

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1636)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywk., Pol. 2025 |

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (30)

" i
;g?fkgaa%gg”“”amy' [13.40] PARADOKUM.
11.25 Kuchenne rewolucje Ukryta prawda
(4, 13) - program g (1601, 1602, 1684)
rozrywkowy, Polska W nocy dom Malwi-
13.40 Ukryta prawda ny staje w ptomie-

(1601, 1602, 1684) - serial
paradok., Polska (patrz obok)
Studentka rehabilitacji Pola
spotyka sie ze starszym od
siebie 0 trzynascie lat informa-
tykiem Oskarem, ktory jezdzi
na wozku. Postanawia przed-
stawi¢ go rodzicom. Matka
nie jest jednak zachwycona
partnerem corki. 190 min
16.50 Szpital $w. Anny (127) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026  palenia.
Kasia zajmuje sie dwunastolat-
kiem z dusznoSciami po ura-
Zie na treningu karate. Tomek
musi jecha¢ do 37-letniego
mezczyzny, ktdry zaczat sie
dusi¢. Strecker ogtasza po-
wstanie bazy pogotowia lot-
niczego. 65 min
17.55 Detektywi (321)
—dsekrial fabullarno- " :
-dokumentalny, Polska 2026 —
Znika taksowkarz, dawniej PEEUCENRIN
pracujacy jako psychiatra. Krolowa prze-
Zona podejrzewa, ze jego za- trwania 3 (11)
ginigcie ma zwiazek z serig Dzi$ prowadzgca
zabOjstw innych kierowcow, oglosi, kto dostat sie
cho¢ te majg podioze raso- dofinalu. 85 min
we. Sledczy znajdujg notatke
Z inicjatami. Trop prowadzi

niach. Ratuje jg sa-
siad. Kobieta ma
pretensje do meza,
ktory zdaje sie nie
przejmowac tym, ze
prawie zgineta. Po
burzliwej kiotni po-
stanawia od niego
odejs¢. Tymczasem
okazuije sie, ze pozar
byt wynikiem pod-
190 min

do sasiadki. 65 min —
19.00 Fakty -4
19.35 Sport, Pogoda =]
19.55 Uwaga! - magazyn

reporterow 7

s —

W.APTEKACH

Reutfer

6.00 Policjanci z Miami (11, 12):
Co$ za co$; Maly Ksigze
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat
specjalny 20 (3, 4):
Unicestwiony, czes¢ 2;
Igranie z ogniem - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (145, 146)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010 (patrz obok)
12.00 Nie igraj z aniotem (73)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (7)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (6) - serial
kryminalny, Wtochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (710, 711) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Nastoletni Maciek jest aspiru-
jacym drillowcem. Potrzebuje
pieniedzy. Wraz z kumplem
Cibaka przychodzi do lombar-
du. Tankowi nie podoba sie, ze
drugi z chtopakéw nie chce
zdjac kominiarki. 120 min
17.00 Dzielnica strachu 10 (471)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Nauczycielka liceum romansu-
je zjednym ze swoich uczniow.
Maz odkrywa prawde i posta-
nawia dac¢ im nauczke. Nie-
bawem dochodzi do zbrodni.
Marcel dostaje rozkaz wyelimi-
nowania Hrabiego. ~ 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001, 1002)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

i 7

1000/ 0BYCZAJOWY |
Triumf

mitosci (145, 146)
Victoria prosi Maksa
(William Levy, zdj.),
by nie pozwolit Ma-
rii (Maite Perroni,
zdj.) wyj$¢ za maz
za Alonsa. Tymcza-
sem Eva zastawia
putapke w sypialni
Bernardy i wychodzi
zdomu. Cieszy sie,
ze kobieta zginie

w ptomieniach, jak
wedtug niej na to

zastuguje. 120 min

20.00 KRYMINAL |
Mizantrop

W Baltimore snajper
zabija przypadkowe

osoby. Nieobliczalny
strzelec planuje ko-

IPZIELARNIACH

Policjantka Kalina wikta sie lejng zbrodnie. Tropi
w romans z Darkiem. Dowia- go agent Lammark
duje sie, ze ukochany jest li- (Ben Mendelsohn,
derem pseudokibicow, kiedy zdj.). Angazuje on
do jego domu wdzieraja sie do Sledztwa miodg
antyterrorysSci. Darek posadza policjantke. 140 min
Kalineozdrade. 120min —————

5.20 Ten moment (13): Fatalna
diagnoza - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (644-646)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1295, 1360, 1361) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat
Sledczy (972-974) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012 (patrz obok)
14.00 Detektywi (81): Gdzie jest
Marika - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (117) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (634, 1)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska
Prokurator odczytuje akt
oskarzenia modelki. Zarzuca
jej sie zabojstwo meza. Kobie-
takieruje podejrzenia na jego
kochanke. Te$¢ prébuje do-
wies¢, ze motywem zbrodni
synowej byt strach, ze partner
pozbawi jg majatku. 60 min
18.00 Sekrety zycia (17)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Julita czuje sie nieatrakcyjna
i samotna. Zaczyna stosowac
diete oraz intensywnie ¢wi-
czy. Na sitowni spotyka mitos¢
z czasow liceum. Nieoczeki-
wanie traci przytomnosc¢ i tra-
fia do szpitala. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1488)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Licealista Maciek marzy o lap-
topie gamingowym. Matka
przytapuje go na podbieraniu
pieniedzy z jej portfela. Za
kare traci on kieszonkowe.
Zmuszony sytuacj, niechet-
nie przyjmuje propozycje sa-
siadki, Anny, opiekujacej sie
samotng ciotka. 60 min

L/

1.5 FAB.-DOKUM. |
W-11 - Wydziat
Sledczy (972-974)
Joanna Czechowska
i Sebastian Watroba
(oboje na zdj.) ratuja
trzynastolatke, ktora
probowata popeni¢
samobojstwo. Mu-
sz ustali¢ motyw
tego desperackiego
kroku. Podejrzenia
padaja na jej ojczy-
ma. W trakcie Sledz-
twa nagle znika przy-
rodni brat dziew-
czynki. 125 min

Lo/

[21.00] SENSACYINY

W sieci klamstw

Agent CIA, Ferris
(Leonardo DiCaprio,
zdj.), podaza tropem
przywodcy grupy
terrorystycznej.
Sprzeciwia si¢ roz-
kazom swoich prze-
tozonych i zaczyna

dziata¢ na wiasna
reke. 160 min
REKLAMA

C‘UKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4211) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Krélowa przetrwania 3
(11) - reality show, !
Polska2026  (patrzobok) -
22.55 Idealny facet dla mojej
™1 dziewczyny - komedia
romantyczna, Polska 2009,
rez.Tomasz Konecki, wyk.
Marcin Dorocifiski, Magdalena
Boczarska, Izabela Kuna,
Danuta Stenka  (patrz obok)
1.30 Niebezpieczni
M1 dzentelmeni - komedia
kryminalna, Polska
2022, rez. Maciej Kawalski
3.45 Najwieksze polskie

Idealny facet dla
mojej dziewczyny
Kostek (Marcin Doro-
cinski, zdj.) zgtasza
sie do roli w filmie
pornograficznym. Za-
kochuje sie w part-

20.00 Mizantrop - fim
kryminalny, USA/Kanada
2023, rez. Damian Szifron,
wyk. Shailene Woodley, Ben
Mendelsohn, Jovan Adepo, 1
Ralph Ineson  (patrz obok)
22.20 Ksiega luster - film
kryminalny, Australia/USA
2024, rez. Adam Cooper, wyk.
Russell Crowe, Karen Gillan,
Marton Csokas, Tommy
Flanagan (patrz obok;
Adaptacja szkatutkowej po-
wiesci rumunskiego pisarza
E.O. Chiroviciego. To pefen
zwrotow akcji kryminat o tym
samym tytule. 125 min
0.25 Mitos¢, seks & pandemia
O - film obyczajowy, Polska

[22.20] KRYMINAL
Ksiega luster
Roy Freeman (Rus-
sell Crowe, zdj.) jest
emerytowanym de-
tektywem cierpig-
cym na chorobe Al-
zheimera. Postana-

katastrofy (1) - serial

dokumentalny, Polska 2020
4.45 Uwaga! - mag. reporterow
5.00 Jak to jest zrobione? (5)

- serial dok., Kan. 2013-2014

nerce z planu (Mag-
dalena Boczarska,
zdj.), zwiazanej z re-
zyserka Klarg (lzabela
Kuna). 155 min

2022, rez. Patryk Vega

2.55 Dzielnica strachu 10 (470)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026

3.55 Zobacz to!

Wia jeszcze raz
przyjrzec sig sprawie
zab0jstwa profeso-
ra, do ktdrego doszio
przed laty. 125 min

20.00 Hotel Paradise 12 (43)
- reality show, Polska 2026
21.00 W sieci klamstw - film
sensacyjny, USA 2008, rez.
Ridley Scott, wyk. Leonardo
DiCaprio, Russell Crowe,
Mark Strong, Golshifteh
Farahani
23.40 Cry Macho - dramat
obyczajowy, USA 2021,
rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Dwight
Yoakam, Daniel V. Graulau,
Brytnee Ratledge (patrz obok)
1.55 Hotel Paradise 12 (42)
- reality show, Polska 2026
2.55 Zyjac z potworem 7 (4)
- serial dokumentalny
3.50 Fachowcy (5) - serial
paradokumentalny,
Polska 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (12)
- program rozrywkowy,
Polska 2015

D\V3ii# - DVBIiF - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(patrz obok) =

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

Sy W
23,40/ DRAM. 0BYCZ |
Cry Macho

Rok 1979. Mike Milo
(Clint Eastwood,
zdj.), dawny gwiaz-
dor rodeo, wyrusza
do stolicy Meksyku,
by sprowadzi¢ stam-
tad syna bytego sze-
fa, Rafo (Eduardo
Minett). Po drodze
zadanie nieco sie
komplikuje. 135 min
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.00 Telekurier - mag, Polska 14.00 Matka wolyriskich
12.30 Gorna pétka smaku sierot - film dokum., Pol.
13.00 Agrobiznes - mag, 15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.30 Da"e,slowo -Maciej  15.10 Zakochaj si¢ w Polsce

0rfo$ 2 (39) - talk-show (180) - magazyn

14.30 Program 15.35 Zaginione? Ocalone?
|nformac(¥1ny 14.30 Historie zawodow

15.00 Koronka do Mitosier- roznych - magazyn
dzia Bozego - pr.religiny 16.00 Zaraz wracam 2 (83)

15.20 Serwis Info Dziefi - inf. 16.30 Barwy szczescia (3307)
15.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress

19.30 Catkiem niezla historia 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
19.45 Kryminalna siodemka 17.50 Teleexpress Extra - inf.
20.00 Dziennik regionéw  18.15 Zrodto nadziei - dok.
20.13 Gos¢ Regionow - publ. 18.45 Panorama

20.30 Telekurier-mag, Polska 19.20 Polacy Swiatu

21.00 Program lokalny 19.30 Program
22.00 Dziennik regionow |nforn_1a%yj_ny 19.30
22.30 Ztoty chtopak (150) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

PEEFIPanorama
W programie znajda sie najwaz- : 0ISK@
nigjsze |nformac’e polityczne, Ma?o&a przyjezdza na Mazury,

(3,4) - Polska 2009

gospodarcze, spoeczne, nauko- do domu matki Basi. Jantar po-
we i kulturalne, a takze analizy - znaje tez uposledzong umystowo
i komentarze ekspertow. 30 min  Kaslg, Swoj Erzybranq ciotke. Dla

0.25 Program Gosi wszystko na wsf jest nowe

informacyjny 19.30 | Z2Chwycajace.
0.45 Panorama dnia - pr.inf. 22.15 Rozmowy (nie)
1.20 Kryminalna siodemka wygodne - pr. publicyst.
1.40 Dziedzictwo (805) 23.00 Stowo daje! - magazyn

2.30 Tréjkat Polityczny 23.15 Panorama
3.20 Program _ 23.45 Magazyn Ekspresu
informacyjny 19.30 Reporterow

3.50 Sanatoria

4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ.  1.30 Program

TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym infol'ma?jny 19.30
o e atovich Ko Lo, oz, 155 PYtanie dnia - pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

0.40 Zaraz wracam 2 (83)
1.10 Stacja innowacja (19)

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.15 t6dZ $wiatloczuta
polski 18.00 Grajmy swoje 18.10 17.30 Strefa biznesu 17.45 Samo-
Panorama fomzynska 18.30 Obiek- rzadni 18.15 Idz sig zbadaj 18.30
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” 19.00 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- mowej todzi 19.20 W archiwach
ski 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 21.00 Nawschod od todzi 21.15 In-
Obiektyw westujemy w Twoje zdrowie 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni todzkie wiadomosci dnia

18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Wspolne popofudnie 18.30Teleskop
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- 19.00 Rozmowa dnia 19.17 Repor-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS taz sportowy 21.02 Opowiesci stad
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.18 Bezblednie 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.29 Sport - wydarze-
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty niaikomentarze 17.56 Dokument
17.50 Raport gospodarczy 18.15 w TVP Rzeszow 18.30 Aktualnosci
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 18.59 GoSC TVP Rzeszow 19.14 Do-
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 kument wTVP Rzeszow 21.00 Wy-
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama  krywacz kiamstw 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.32 Dzien z bliska SZCZECIN 17.30 Kulturalnie
17.50 Swieta wojna 18.15 Proto- mowigc 17.52 Stowo daje! 18.00
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci Raport naukowy 18.30 Kronika
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- 18.52 Wokot nas 19.00 Polskie
towe 19.10 Gramy dla was 21.00 $lady 21.00 Wokét nas 21.08 Pet-
Program lokalny 21.15 Protokot nosprawni 21.30 Kronika 21.50
rozbieznodci 21.30 Aktualnosci  Rozmowa dnia

KRAKOW 17.19 4 x Krakéw - Uli- WARSZAWA 17.21 Glosy powsta-
ca Kanoniczna 17.45 Astronom nia. Pawef Ukielski 17.35 Reaguje-
z Liszek 18.00 Bezpieczny powiat, my 18.00 Zawsze na temat 18.30
bezpieczna gmina 18.11 Magazyn TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
medyczny 18.30 Kronika 18.55Te- 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kul-
maty dnia 19.12 Spichlerzsmakow turalnie mowigc 21.30 Kurier War-
21.04 Wykrywacz ktamstw 21.30 szawy i Mazowsza

Kronika 21.45 Tematy dnia WROCEAW 17.09 Regjon dialogu
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 17.29 Magazyn Dolnoslaski 17.43
Lubelskie Obserwatorium Rynku Strefa otwarta 18.14 Energia Przy-
Pracy 18.30 Panorama lubelska szlosci Dolny Slask 18.30 Fakty
19.00 Magazyn sportowy 19.15 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.11
Okiem kierowcy 21.02 Login: NA- Szlachetne zdrowie 21.02 PamigC
UKA 21.15 GosC , Panoramy” 21.30 Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow”
Panorama lubelska 21.30 Fakty
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FI%E Dom nad rozlewiskiem FXEL]Sprawiedliwi.

A v 0o

6.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (110) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(428, 429) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1164, 463) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1575, 1576) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1088-1090) - paradok.
16.55 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (525)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1422, 1423) - obycz., Pol.
20.00 Uroczysko (251¥— krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1030) - krym., Pol. 2026

Trojmiasto (147)
Patrycjawrazz Maksymem szuka
Kamila Dabrowskiego, ktory nocg
zostat uprowadzony furgonetka.
Wkrotce do Sledczych trafia nie-
pokojaca transmisja. 70 min

110min 5 40 Pamieé absolutna
EM- film s.f, USA 1990

0.55 Love Island.
Wyspa mitosci (40)
2,00 Hardkorowy lombard
(161)- serial dokum., USA
2,30 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposobow (12) - dok.
3.25 Lubie disco! (272) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow

8.55 Ojciec Mateusz 12

(152, 153) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (547, 548)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (21)
13.20 Komisarz Alex 21 (266)
14.15 Ranczo 6 (75, 76) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (263)
19.20 Ranczo 8 (102) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (223, 224)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (414)
22.20 Przetecz ocalonych
G- dramat wojenny,

USA/Australia 2016

0.50 Cztowiek mafii - film

[E™ sensacyjny, USA 2015

10.40 Smier¢ pod palmami 9
(3) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 3 (5) - serial krym.
12.55 London Kills 3 (5) - krym.
13.55 London Kills 4 (1) - krym.
14.55 Ojciec Brown 4 (2) - krym.
15.55 Lewis 8 (5) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 2 (9)
17.50 Morderstwa
W Midsomer 11(7, 8)
19.55 Smier¢ pod palmami 9
(4) - serial kryminalny
21.00 My Life is Murder 3 (7)
22.00 Milczacy $wiadek 28
(9, 10) - serial kryminalny
0.15 London Kills 4 (1) - krym.
1.15 Smier¢ pod palmami 9
(4) - serial kryminalny

9.35 Basia 2 - serial anim.
9.45 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - Serial anim.
13.00 Gumisie 5 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 6
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Przepis ha zbrodnie
(38) - serial krym., Polska

b |

FXXT pzielnica strachu 10

(474, 475) - Polska

Przy Ieénei drodze zostajg zna-
lezione zwioki Zotnierki. Kobieta
skrywata rozne sekrety. Tadeusz
pro uH(e odzyskac pozycje w J)p’r-
Swiatku. Marcel hierze udziat
W prowokacji. 120 min

23.00 Zty porucznik - film

I sensacyjny, USA 2009

1.25 Dzielnica strachu 10
(472) - serial krym., Polska
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (444) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (125) - obycz.
4.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (994) - obycz.

) TVP D3l
KULTURA
10.00 Jan Serce (6) - obycz., Pol.
11.15 Awatar, czyli zamiana
EM0 dusz - obycz., Polska 1964
12.30 M6j Nikifor - film
I biograficzny, Polska 2004
14.20 Kant - doswiadczenie
wolnosci - film dokum.
15.30 Tydzien z zycia
[EM1 mezczyzny - dramat
obyczajowy, Polska 1999
17.10 Jan Serce (7) - obycz., Pol.
18.10 Dobre strony - cyk fel.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rezyserzy (3) - serial dok.
19.45 Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Wilkotak - horror, Polska/
E HoIandia/NiemC\l/ 2018
21.40 Przygody Sherlocka
Holmesa (11) - serial krym.
22.50 RGG Trio - koncert, Polska
23.50 Hala odlotow (60)

12.20 Rosamunde Pilcher:
[EM7 Godziny decyzji - film
obycz., Niem./Austria 1996
14.15 Rosamunde Pilcher:
[ Gdzie zaczyna si¢ mitos¢
- ohycz., Austria/Niem. 2006
16.05 Lato w Barcelonie - kom.
EMdromant., Niem./Hiszp. 2015
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (92) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (96) - obycz.
20.00 Mitosne sprawki - kom.
EMromant., Niemcy 2022
22.05 Serca pod drzewem
[E™0 oliwnym - komedia
romantyczna, USA 2023
23.55 Gorski lekarz (96) - obycz.
0.55 Mitosne sprawki - kom.
[EMromant., Niemcy 2022

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(195)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinary
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.00 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
10.40 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
12.30 Familiada - teleturniej
13.10 Noce i dnie (10) - serial
obyczajowy, Polska 1977
14.20 The Voice Kids 9 (16)
- Wwidowisko, Polska 2026
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

PROGRAM INFORMACY)NY OBYCZAJOWY KRYMINALNY KRYMINALNY KULINARNY ROZRYWKA
: - " ' G

AL W -
X okrasa tamie przepisy FPXTIdZ na catosé 2 (26)

Prpwadzaci/ odwiedzi BoryTuchol-
skie. Popularne sg tam potrawy
zamykane w stoikach. Przygotuje
omletzwedzor]zm fososiem, cze-
koladowy sernik z marakuja oraz
Sliwkowa golonke. 65 min

19.45 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
20.25 Postaw na milion
21.15 Konkurs Piosenki Euro-
wizji - Wieder 2026
- 1. pffinat - koncert
23.55 Sanatorium mitosci 8
(8) - reality show, Polska
0.45 Koto fortuny - telet, Pol.
1.55 Do Smiechu! (72, 73)
3.25 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czasow

10.40 Co Polak potrafi

na drodze? (8) - rozr, Pol.
11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (50)
13.5077 TV 5 (10) - pr. rozr., Pol.
14.50 Niezwykly dr Pol (30, 31)
16.50 77 TV 5 (17) - pr. rozr., Pol.
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(92, 66) - CyKl reportazy, Pol.
18.55 Morderstwa

W Paryzu 10 (3) - krym., Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (4) - krym., Fr.
21.10 Morderstwa we Francji
G- Correze - krym., Fr. 2019
23.10 Polska. Najwigksze

tajemnice 2 (3, 4) - pr.rozr.

1.20 77 TV 2 (4,5, 11)-rozr., Pol.
4.25 77 TV 5 (2) - pr. rozr, Polska

7.00 Dwach i pét 10 (4-7
8.55 Przyjaciele 7 (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
odrywu 8 (14-19) - kom.

podrywu 8
14.30 Dwéch i pét 10 (3-11)
16.30 Przyjaciele 7 (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
L)odrywu 9 (1) - serial

omediowy, USA 2015
22.00 The Office PL4(1,2)
23.05 Comedy Club 5 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 19 (4, 5) - serial
anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy 3 (17, 18)
2.00 Smieszniej nie hedzie 2
(17, 18) - program rozrywk.

D3I
-
6.20 DeFacto 14 (1)
6.50 Diabelnie hoskie 2 (8)
7.20 Ukryta prawda (1180)
8.20 Kartoteka 8 (5, 6)
10.30 Detektywi (227, 317)
12.30 Zakup w ciemno 3 (3)
13.30 Zakup w ciemno 4 (2)
14.30 Kartoteka 4 (6,7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Idz na catosc 2 (3)-rozr.
18.05 Zakup w ciemno extra
(4)- reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (8) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (3)
21.05 Zakup w ciemno extra
(2) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

- Polska 2026
Uczestnicy maja do wygrania nie-
mal trzy miliony zlotych. W kaz-
dym odcinku podejmuig ryzyko
i problﬂq unikac zonka. Program
prowadzg Zygmunt Chajzer (zdj.)
I Robert Motyka. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (12)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
0.00 Nic do zgloszenia 3 (7)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota (2) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (10, 11)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (195, 196) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(627, 628) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (171, 172)
10.55 48h. Zaginieni (225-227)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1158) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (173, 174)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (81) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (5, 6)
20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (15-17) - sens.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (661, 662)
1.00 Kosci (59, 60) - serial krym.
3.00 Septagon (31, 32) - krym.
5.05 Nona i jej corki (2)
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA
(4-7)

8.45 Detektywi (448, 449)

9.50 Przepis na zycie 5 (13)
10.50 Szpital $w. Anny (51)
11.50 Druga szansa 2 (6, 7)
13.55 Ukfad warszawski (12)
14.55 Detektywi (450, 451)
15.55 Filmowe duety - mag.
16.35 Seriaale Top 5 - pr. kult.
16.45 DC Liga Super-Pets - film
[EM0 animowany, USA 2022
19.00 Szpital Sw. Anny (31)
20.00 Zotza (1-3) - serial kom.
22.40 Z ust do ust - komedia
[ romantyczna, USA 2005

0.35 Obecnos¢ 2 - horror, Kan./
[ USA/Wielka Brytania 2016

3.20 Dziewczyny

Z Hollywood (15) - pr. rozr.
3.35 Andrzej Soltysik 3 - mag.



KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA
6.00 Polska z gory. Nad

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (3) 5.50 Wydarzenia 55 Rodzinka.pl (62) - kom.
6.50 Zloty interes (6)-rozr.  6.30 Nasz nowy dom (252) 30 Na sygnale (444 445)
7.50 Wojciech Cejrowski - reality show, 35 Ojciec Mateusz 34 (440)
- boso przez $wiat Polska 2021 35 Komisarz Alex 23 (291)
9.00 Robert Maklowicz 7.30 Naratunek 112 25 Rodzinka.pl (63) - kom.
(159, 128) - mag. kulin. (845, 846) - serial 9.55 Klan (1412) - telen., Pol.
10.55 Wojny magazynowe: paradokumentalny, Polska 10.30 Ranczo 5 (62) - obycz 7.45 Zloty pociag (1, 2-0s
Kanada 2 (25, 26) 8.30 Sekrety rodziny 11.20 Na dobre i na zte (992) EM™U-film sensacyjny
12.00 Wojny kontenerowe (261-263) - serial 12.20 Pan Mama (43) - kom. Polska/Rumunia 1986
(4, 5) - serial dokum., USA paradokumentalny, Polska  13.00 Zaraz wracam 2(123)  10.55 Zef rbAmeryko|
13.00 Katastrofy 11.30 Trudne sprawy (1199)  13.35 Ojciec Mateusz 27 M- fi czadowy,

6.25 Och! Kabaret 2 (8)
- program rozrywk., 2

5.
6.
7.
8.
9. 7.15 Polska z gory. Nad

W przestworzach - serial Earadokumental (345, 346) - serial krym. Niemcy/Polska 1994
(10, 1) - serial dok., Kan. ny, Polska 2023 15.30 Komisarz Alex 23 (292) 12.50 Basia samaw domu
16.00 MacG er2(10,11) 12.30 Dlaczego ja? [E- komedia, 2021, wyk.

16.20 Na sy§nale (446, 447)
- serial fahularno- dokum Magdalena Zaborniak

- serial sens., USA/Kanada
17.25 Ranczo 5 (63, 64)-obycz. 14.50 Atrakcyjny pozna

18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (6) - reality
show, Kanada 2014

19.10 Wojny kontenerowe 2
(12,13) - serial dok., USA

(1448, 1449) - serial para-

dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wediug

Kiepskich

(322, 324-327) - serial

komediowy, Polska

- Serial kryminalny, Polska
20.25 Ojciec Mateusz (441)
- serial krymmalny, Polska

117.00 /X1 zaglnlem (275,276) MRanczos(és) Pol. 2011 I Ekstradycja (3, 4)-
Miron otrzymuie pilng wiadomo$¢ - Poparcie dla Lucy spada, a niezna- Wz
od informatora LeSniaka, Tadka, ni sprawcy demonstrujg pod jej alkohol. Byyszef proponuje
ktry chce z nim porozmawiaC. domem. Byly wjt proponuje Wil-
Mezczyzna nie przychodzijednak - skiej sojusz. Deklaruie, ze poprzeja
na spotkanie. W miejscu, gdzie w referendum, jesli ona odwazig-
ostatnio logowat sie jego telefon, czy mu siew wyborach 60 min
widoczne sa Slady krwi. 120 min 22.30 Ranczo 6 (66) - obycz.

19.00 Gliniarze (1128)
20.00 Slad (31) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1060)
22.00 Tajemnicze zaginiecia
kobiet (3) - serial dok.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (294, 295)
0.00 Slad (87) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (41)- paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (484, 485)

EEA roLsATFILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
- krym., Fr./Bel. /Szwajcarla u nas na wsi (46-48) - dok.
8.20 Kapitan Marleau 6 (4) 7.30 Doktor Martin (75)
- serial kryminalny, Fr.2020 ~ 8.30 Przyjaciotki (245, 246)
10.20 Agenci NCIS: Los 10.25 Swiat wedlug Klepsklch
Angeles 13 (5, 6) - sens. (90,91,215,216, 60, 224,

EM!ESzplca Chmy
[EMMT12020, rez. Stanley Tong
Ksiegowy Qin staje Sie celem $wiet-
nie wyszkolonych najemnikow.
Bezpieczenstwo jemui H]ego corce
ma zapewnic grupa ochroniarska
ZTangiem Huatinglem (Jackie Chan,
zdj) na czele. 125 min

22.05 Azyl - dramat
[FILM| blo%raflczny, Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017
0.45 Wsciekty - film
Ekryminalny, Polska 1979
2.55 Wszyscy jestesmy
[E™ Chrystusami O - dram.
psycholog, Pol. 2006
5.30 Najplgkmejsze
faljerwerkl evero
Im krétkometraz., Pol.

K3 13uuca

6.05 Astrrd iRaphaélle 4 (5, 6)

kurowa¢ zUOP-em. 140
22.20 Misja Afganistan (

- serial kryminalny, Polska
0.15 Pan Mama (53, 54)

- serial kom., Polska 2026
1.10 Falszerze. Powrét

sfory (12, 13)-sens, Pol.
2.50 Zatoka szpiegow 6,7)

- szpiegowski, Pol. 2023
4.20 Klan (1412) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (123)
5.10 Rodzrnka.pl (62) - kom.

Tomasz Schuchardt
23.30 Lokatorka - dramat
E™ kryminalny, 2021
2.15 Zabawa zabawa
[EM- dramat obyczajowy,

4.15 Polisz kicz projekt...

10 05 Harry Potter i wrs,-zmn
[ Azkabanu - film przyg.,

USA/WIK. Bryt. 2004
12.25 Lalka - komedia, Fr. 2025,
EMawyk. Vincent Macalgne
13.45 Pokojowka

8.10 J,AG WOjskowe Biu

10.05 Za glosem serca (30)
12.05 JAG - Wojskowe Biul

woda 2 (5) - serial dok.

woda 2 (6) - serial dok.

19.30 Ojciec Mateusz 27 (347) [0 panig... - Komedia, 2004, 20.05 FBI 6 (1) - serial
k. Roman Klosowski

17.00 Stawka wieksza niz
Zycie (3, 4)- wojenny

KOMEDIA SENSACY NA KRYMINALNY OBYCZA OWY SENSACYJNY SENSACY NY _ REALITY SHOW
L) -1

dalonyz policji Halski siegapo  Wtamanie do rezydencji koriczy
powrét do sfuzby i rozpracowywa- - tropia sprawce Z winy nowych

nie rynku narkotykow. Potrzebuje  przyjaciot Riana wpada w tara-
bowiem najlepszych ludzi, by kon- - paty. Martin wspomina trudne

23.25 Ojciec Mateusz 27 (343) - serial woienn ,2012,
wyk. Pawet Mal aszynskl

2018, wyk. Agata Kuz&sza

[EM1 kontratakuje - komed|a
2006, wyk Mariusz Pu1520

Sledcze (9) - serial sens.
9.05 Bajer z Bel-Air 2 (2, 3)

11.05 Petna chata 5 (5, 6) - kom.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(14, 15)-krym., USA/Kan.
023 7.30 Dr House 3 (9, 10) - serial
obyczajowy, USA 2006
9.25 Castle 6 (23)-krym,, USA
10.25 Castle 7 (1) - serial
kryminalny, USA
2014-2015, wyk. Nathan
Fillion, Stana Katic
11.25 Detektyw Monk (6, 7)
13.25 Dr House 3 (11, 12)
15.25 Agenci NCIS 14 (11, 12)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Castle 7 (2, 3) - Kym.
19.10 FBI 5 (22) - serial krym.

t)

kryminalny, USA 2024,
wyk. Missy Peregrym,
Zeeko Zaki

995 EIEZabomza brori 2 (20, 21)
mu - sie zabojstwem. Murtaugh i Riggs

min dziecinstwo. Odnajduje tez swoja
0 prawdziwg rodzing. 115 min

23.00 Castle 7 (2, 3) - krym.
0.45 FBI 5 (22) - serial krym.
1.45 FBI 6 (1) - serial

kryminalny, USA 2024,
wyk. Missy Peregrym,
Zeeko Zaki
2.40 Zahdjcza bron 2 (20)
3.30 FBI 2(3) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (8) - serial krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

9.35 Problem film krotkometr.
10.00 Patience (1, 2) - krym.
12.05 Vera 10 (2) - serial krym.
14.00 Storm - dramat
[EM0 psycholog., Norwegia 2022
15.50 Prawnik z Lincolna

ro

ro

12.10 Motyw 2 (12, 13) - krym. 225)- seriaf kom,, Polska M1 na Manhattanie Sledcze (10, 11)-sens. M- thriller, USA 2011, wyk.

14.00 Astrid i Raphaélle 4(7,8) 14.55 Jak rozpetalem -kom. romant.,, USA 2002 14.00 Bajer z Bel-Air 2 (2-5) Matthew McConaughey

16.20 Kapitan Marleau 6 (5) 011 wojne swiatowa (2/3)  15.30 Diuna: Czes¢ druga-film 16.00 Petna chata 5 (5-8) - kom. 18.15 Vera 10 (3) - serial krym.
- serial kryminalny, Fr. 2021 -komedia, Polska 1969 IS, USA/Kan./Jordania 2023 18.05 Cisza - film obyczajowy, ~ 20.10 Co sig stato z Gracie

[EM Polska 2010
19.55 Akademia policyjna
[EM- komedia, USA 1984

18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8) - sens.
20.10 Motyw 2 (12, 13) - krym.
22.00 Réwnolegte Sledztwo (2)
- serial kryminalny, Fr. 2023
0.00 Blanca 3 (12) - krym., Wt.
1.00 Kapitan Marleau 6 (5)
- serial kryminaln}/, Fr.2021
3.00 Astrid i Raphaélle 4 (5, 6
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.05 Fatszerstwo (3) - krym.

16.35 Wielki George Foreman
[EM0 - dramat biograf,, USA 2023
19.20 Opancerzony - fim
[E™d sensacyjny, USA 2009
21.00 xXx: Nastepny poziom
[EM- film sensacyjny, USA 2005
23.15 Stillwater - thriller, USA
[EM 2021, wyk. Matt Damon

18.15 Focus - komedia krym.,
I USA/Argentyna 2015
20 00 Wichrowe wzgérza
[ - dramat obyczajowy, USA/

Wielka Brytania 2026,

wyk. Margot Robbie
22.20 Euforia 3 (5) - serial obycz.
23.20 Peacemaker 2 (7) - serial
2.00 Fala zbrodni (45) - sens. sens.-komediowy, USA 2025
3.00 Slad (2, 3) - serial krym.  23.55 Nie! - thriller, Japonia/
5.00 Na ratunek 112 (807, 808) [ Kanada/USA 2022

DA G |

9.25 Psi Patrol: Film - anim.,
[ Kan./USA/Hiszpania 2021
11.20 Czy leci z nami pilot?
[EM- komedia, USA 1980
13.05 Spokojnie, to tylko
E™dawaria - kom., USA 1982
15.00 Poszukiwacze
FILM| zaginionej Arki - film

Jgodowy, USA 1981
17.30 Indiana Jones
M $wiatynia zagtady - film

1.20 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
2.55 Mad Max - film s f,

EM Australia 1979
4.40 Panna Fifi - dramat
E™ spoteczny, USA 1944

KINO '

6.00 Odrodzeni (3) - serial s.f

7.00 SurrealEstate 2 (4-6)
10.00 Medium 6 (12, 13) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (3, 9)
13.40 Grimm 3 (5, 6) - fantasy
15.30 Medium 6 (14, 15) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (10, 11)

- serial fantasy, USA

7.20 Kosci (5, 6) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (7) - s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 8 (18, 19)
15.35 FBI (7) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (8) - s.f.

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
11.00 Panna Scarlet

15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7,8)
17.50 Panna Scarlet

19.10 Grimm 3 (7, 8) - fantasy
21.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (4) - krym.

22.00 Transformers: Ciemna przygodowy, USA 1984 19.15 FBI (8) - serial kryminalny ~ 22.00 Pocatunek Smierci
A0 strona Ksiezyca 20.00 Podejrzani - thriller, 20.10 CSI: Kryminalne zagadki [EMM- dramat krym., USA 1995
-films.f, USA 2011 I USA/Niemcy 1995 Nowego Jorku (7, 8) 0.00 Straznik czasu - thriller

1.00 Wielki uskok - film
[EM0 katastroficzny, USA 2024
3.00 Czarodziejki 6 (10, 11)
- serial fantasy, USA

5.00 Odrodzeni (3) - serial s.f.

22.00 Matlock (6) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (8) - ..
23.55 The Hunting Party (8)

EMs.f, USA/Japonia 1994

2.20 Killshot - thriller, USA
[ETT 2008, wyk. Mickey Rou
0.50 FBI (3) - serial kryminalny ~ 4.20 Bonanza - serial obyc;
1.45 Agenci NCIS 8 (19)-sens. ~ 5.20 Zakonczenie

= pierwszy raz w telewizji

22.25 Jaja w tropikach - kom.,
E]]I]Nlemcy/USA/WIk Bryt. 2008
0.25 Zlodziej tozsamosci.
[EM1 Historia prawdziwa
- dramat krym., USA 2015

22,00 Kontakt - film s.f, USA
[E™1 1997, wyk. Jodie Foster

i komisarz 3 (1,2) - krym.
13.10 Poirot (7, 8) - serial krym.

i komisarz 3 (3, 4) - krym.
20.00 American Pie - komedia,

[EI USA 1999, wyk. Jason Biggs

Darling (1, 2) - serial krym.
22,05 Godzina prawdy - thriller,
[ USA 2020, wyk. Anne Heche

0.30 Icebreaker. Kazdy ma
swoj sekret (5, 6-0st.)

- serial krym., Finlandia

2.25 Powrot (2) - serial kom.

3.15 Na pastwe lasu - dramat
[ obyczajowy, Polska 2024

4.45 Swoboda - krotkometraz

5 00 Minuta (:|szy obycz

9.45 Planeta smgll Osiem
historii (3) - serial kom.

10.35 kapu capu - rozr, Pol. 2025
11.00 Naruto (7-12) - anime, Jap.
13.55 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Lapu capu - roz, Pol. 2025
14.35 Captain Tsubasa (43-45)
15.50 Lapu capu - roz, Pol. 2025
16.05 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (1,2)
18.15 The Office PL 5 (4-6)
20.00 Gangi Londynu 3 (3, 4)

— krym., WIk.Bryt./USA 2024
21.40 Premierowa jazda - mag.
22.00 Konflikt (5, 6) - serial sens.
23.45 Sanktuarium zfa (5, 6)

- serial sensacyjny, Szwecja

1.25 Niewidzialna wojna (1-3)

- serial biograf., Polska 2022

O - tylko dla dorostych

rke
Z.

CANAL+
PREMIUM
9.30 Nadzieja - dramat sens.,
[E1 Polska/Niemcy 2006
11.10 Naturalna dzikos¢
serca - dok., Norwegia
12.35 Fuks - komedla
[EM sensacyjna, Polska 1999
14.00 The Office PL5 (7, 8)
14.50 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
ammowanego dok.
16.20 Premierowa jazda
16.35 Morderstwo
E™Tw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
18.00 Lapu-capu
18.05 Ultimatum Bourne'a
[EI - sens., USA/Niemcy 2007
20.00 Para z sasiedztwa 2
(3)- serial obyczajowy
20.50 Making of - mag. film.

EEEIProjekt Fighter (4)- Pol.
Zawodnicy udowadnlaja Ze ce-
chujeich nie tylkosita, ale tez cha-
ryzma. Stawiajg czota kolejnym
Wyzwaniom. Program prowadzi

Kinga Kujawska (zdj.). 50 min

21.50 Death Race: Wyscig
[E $mierci - sens., USA/
Niemcy/WIk. Bryt 2008
23.40 Barry Seal: Krol
[ przemytu - film biograf,
USA/Japonia/Kan. 2017
1.30 Sekrety skrajnej
prawicy - dok., Wlk Bryt.
3.10 Lany ponledzmlek
[E™ - komediodram., Pol. 2024

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

13 40 Czarna woda
14.05 Masz ci los! -
[EM0 Polska 2023
15.30 Saga ,Zmierzch":
A7 Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Jason Bourne - thriller,
[E™ USA 2016, wyk. Matt Damon
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Zgred - dramat
G obyczajowy, Polska 2025
21.25 Stiller. Oblicza prawdy
[ - dramat obyczajowy,
Szwajcaria/Niemcy 2025
23.00 Franz Kafka - dramat
I biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025
1.25 PROSL3M 'REALITY-
CHECK - koncert, Pol. 2020
2.15 M6j jedyny wrog

komedia,

KINO TV s cANAL+ 360

14.10 Okrety wojenne (6) - dok.
15.10 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (2) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (3) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (2) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Okrfty wolenne (5) - dok.
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (3) - dok.
20.50 Zahojcze drogi (2) - dok.
21.55 Powrot (5) - serial kom.
22.55 kowcy tajemnic Baltyku
(3) - serial dokum., Pol. 2020
23.55 Polowanie na Hitlera (8)
0.55 Misja Afganistan (1)
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11.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
oscielove rozmowy 8

19) - reality show, USA
12.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia. Migdzy
sporami - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy
do szczescia
19.00 Wiza na mito$¢
- 0czami bohaterow 6
20.00 Kilogramy
do szczescia 2

Nie do uwierzenia!:
Dwie siostry, jedno ciato
22.00 Premiera: Transplanta-
cja: drugie zycie
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 (1)
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Kilogramy _
do szczescia 2
2.00 Nie do uwierzenia!

8.35 Szpital (705, 706) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (13, 14)
12.35 Szkota (683) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 4 (7)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(136) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (3) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (18, 24)
21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (7) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.20 Szpital (701) - paradok., Pol.

2.15 Szkota (803, 798) - paradok.
4.15 Anka testuje internety

D3

il wp

10.00 Rosyjska rewolucja - dok.
11.00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 5 - serial dokum.

16.54 Pogoda

17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (4)

19.00 Strazacy z sasiedztwa 2

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4

21.00 Policjanci w akcji (12)

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 2

23.00 Mistrzowie Kabaretu 15

0.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.

1.00 Mistrzowie Kabaretu 4
2.00 Mistrzowie Kabaretu
CANAL+
EEY  kuchina
14.50 Kucharskiego pomyst

na kuchnig - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:

Pigkno tradycji - serial dok.

16.40 Jamie Oliver: gotuj

§ez0nowo - magazyn kulin.

17.35 David Rocco w zaciszu

domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza

Tajlandie i Kambodze:
18.55 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
19.25 M jak mieso 2 - serial dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 - dok.

0.45 Bitwa na smaki...
76 TELETYDZIEN

p2X00) Ambulans (3)- dok,, Pol. |

Z
polsat
o

6.00 Oszukane (24, 25)
8.00 Komisarz Mama (15)
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (19) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(37, 38) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (142, 143)
14.30 Kolacja w ciemno
(54, 55) - pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (8)
18.00 Nasz nowy dom
(296, 297) - reality show
20.00 Ani stowa pannie

POLSAT CAFE

23.00 Gry matzenskie (147)
- reality show, Polska
0.00 Love Island. Wyspa_
mitosci (13, 14) - reality
show, Wielka Brytania
2,00 Gry matzefiskie
(148, 149) - reality show
4.00 Zdrady (44, 45) - serial

paradokumentalny, Polska

) METRO |20 ZOOMTV

6.00 Kojak (8, 9) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (8, 9)
- serial sens., USA 1998-1999
9.50 MacGyver (8, 9) - serial sens.
11.55 Putapki umystu: Zaufaj mi
13.00 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 - serial dokum.
14.15 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (10, 11)
- serial sens., USA 1998-1999
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
0.05 Magia nagosci. Polska 3
1.10 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.25 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.30 1 love kabaret EXTRA

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (2) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 3 (8, 9) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(267, 268) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(253-258) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (24-27)
21.00 Zdrady (91) - paradok., Pol.
22.00 Slad (2, 3,93) - serial krym.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
>4 DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Meblokreacje 4 - mag.
16.20 Meblokreacje 5 - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotwércy 7 - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.30 Patent na zielef - mag.
22.55 Daleko od miasta 14 - dok.
23.20 Zbudujemy ten dom 3

miodej 3.4 - doc Po.

5.25 Czas na zmiane (8)
- reality show, Pol. 2021
5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (5, 6) - pr. rozrywk.
7.45 Zglo$ remont (2) - rozr.
8.45 Pojedynek na podroze
(8) - pr. rozr., Polska 2023
9.50 I nie opuszcze Cie az
do Slubu (2, 3) - reality
show, Polska 2016
11.25 Ugotowani (9, 10)
13.30 Kuchenne rewolucje
(8, 9)-pr.rozr, Pol. 2016
15.35 Jestem z Polski (2, 3)
- serial dokum., Pol. 2018
17.45 Kuchenne rewolucje
(11-13) - rozr,, Polska 2017

b\
(1] Ugotowani (1) - program
kulin.-rozrywk., Polska
21.50 Jestem z Polski (3, 8)
- serial dokum., Pol. 2018
23.45 Hotel Paradise 12 (43)
0.45 40 kontra 202 (21, 22)
2.40 Apetyt na mitos¢ (5)
3.45 Dieta czy cud? (5)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupuje (10) - mag.

8.15 Dziwaczne potrawy - dok.
9.10 Gotowanie na ranczu
Z Guyem - magazyn kulin.
11.15 Sztuka migsa - mag. kulin.
12.25 Pyszne historie - serial dok.
13.10 Posiekani na stodko
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos$¢ - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
19.50 Pojedynek na grille
20.50 Ogniem i patelnia 3
21.55 Dziwaczne potrawy - dok.
22.55 Akcja: Restauracja!
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
1.25 Pyszne miejscowki - mag.

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Design w australijskim

stylu - program rozrywkowy
11.00 Zarohic na remoncie 7
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze domow
15.05 Mieszkanie na miare - rozr.
17.00 Polowanie na ogrdd 4

- program rozrywkowy
18.10 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr.rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2
0.40 Kupujemy dom

na plazy 27 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(407-410) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(483, 434, 569, 570) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 W pogoni za zemsta
EM- film sensacyjny, USA 2010
23.05 Rytuat - horror, USA/
[E Wegry/Wiochy 2011
1.25 Swiat wedtug Kiepskich
(380-384) - serial kom., Polska

» = /godzina zakoriczenia:programu

13.00 Nagi instynkt

6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka ziota:

skarbow: Na krawedzi

10.00 Klan z Alaski

11.00 Zloto drwali; Na hogato Potne -
12.00 Fani czterech kotek 15 14.00 Krolowie (13) - hist, Pol.
14.35 Pogranicze w ogniu (1)
15.45 Sensacje XX wieku

przetrwania 10

15.00 Ztomowisko PL3(1)
16.00 Budowa na koricu

$wiata 8

17.00 Nic do zgloszenia (6)
18.00 Truckerki (8)
19.00 Ziomowisko PL (5_-&7_)

i VLT
Premiera: Nagi instynkt
przetrwania 12
23.00 Dorwac komandosa
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dok.
2.00 Militaria
na warsztat (3)
3.00 Krélowie asfaltu (12)
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
8.00 Autostrada spotkari z UFO
11.00 Kosmiczna
mapa skarhow
13.00 Zoom na architekture
15.00 NASA - archiwum
tajemnic
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwyktle wynalazki
18.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
19.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
23.00 Zaginione miejsca
1.00 NASA - archiwum

o
SCIENCE

tajemnic
4.00 Zoom na architekture
[
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 COOL turysci - pr. rozrywk.
10.10 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
12.30 Ciezarowka przez Stany
- program rozrywkowy
14.55 Smakuj $wiat z Pascalem
17.00 Szokujace potrawy - dok.
19.00 Japonia na talerzu - dok.
20.00 Matzeristwo w dzungli
- serial dokumentalny
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Szokujace potrawy - dok.
3.00 Bimbrownicy - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

12.30 Pigknie przyprawiONA
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zte (554)
13.55 Ksigz. Klucz do Slaska
15.00 Pigkno, zglo$ sig!
15.30 Ojciec Mateusz 26
(341, 342) - serial kryminalny
17.30 Plaze Europy: Pozzuoli
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (242)
20.30 Wichrowe wzgorze (223)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (229) - serial obycz.
22.30 Lek - dramat obyczajowy,
[EM Polska/Szwaijcaria/Niem. 2023

20.20 Ekstradycja (2) - sens.

D3iF!
J rvnstvie | DisCOVERY |HERM TvP HISTORIA

6.35 Wojownicy czasu
8.25 Polskie drogi (11-0st.)

10.15 Byto, nie minglo...
zapomniane kopalnie 10.50 Rakowiecka - film dok.
9.00 Goraczka ziota: rzeka 11.55 Wszystkie

kolory Swiata

12.55 Nieznana wojna

na Pétnocy 2 (2) - dok.

17.45 Czas honoru (52)

18.35 Encyklopedia

1l wojny Swiatowej (1)

19.00 Fake czy historia?

19.45 Krélowie (52) - hist,, Pol.

T

PI¥H Swiadkowie Czamoby-

la-film dok, 1zrael 2020
22.25 Zamach - fim
dokumentalny, Pol. 2021
23.20 Sensacje XX wieku
~program historyczny
1.05 Encyklopedia Il onny
Swiatowej: Smiertelny
uscisk - serial
dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic
12.00 Jak oni to zhudowali?
13.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka: Pomocnicy Hitlera
14.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce
15.00 Strzegac granic .
16.00 Tajemniczy Swiat Majow
17.00 Zaginione skarby Biblii
18.00 Gulag - system Smierci
(2/3)-film dok., Francja 2019
19.00 Zapomniani bohaterowie
1l wojny $wiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Podwojny problem
21.00 Uwaga, katastrofa!
22.00 Porzucone konstrukcje
23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy

B NATIONAL GEOGRAPHIC =
]

9.00 Europa z powietrza - dok.
10.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworc
11.00 Parki Narodowe Ameryki
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Ameryki Potudniowej
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z delfinami
15.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Jezdziec bez glowy
16.00 Ol$niewajgca Ameryka
17.00 Krélowe swiata zwierzat
18.00 Dzikie cuda Europy
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Wyzwania natury

PLANETE+ | B

11.20 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.45 Zaginione Swiaty - dok.
15.50 Niezwykie podroze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 11
18.50 Udar. Powstrzymac skutki
19.45 Wielbtadzie przeciwciata.
Rewolucja w medycynie?
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 - serial dokum.
22.00 Zamach na Bali. Anatomia
zbrodni - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

20.00 Galileo 26 (25)

— ik

FO

6.05 48h. Zaginieni (22)
7.00 Byla sobie Ziemia
(1,3,2,4)-serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (8)
10.00 Gwiazdy lombardu
(9-12) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9)
14.00 Polowanie na Hitlera
(9, 1) - serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (1, 2) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)

-~

-\ o
74N1[1] Legendarne zamki (1)
22,00 Premiera: Bitwy
morskie - historia
okretow wojennych
(3,4)-serial dok., Fr. 2020
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (17) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6, 7) - mag.

BBC EARTH

9.05 W okowach mrozu 10
11.05 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 - serial dokum.
12.10 Planeta Ziemia 3 - dok.
13.20 Sekrety jurajskich
dinozaurdw (2) - film dok.
14.25 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 - serial dokum.
18.35 Blekitna Planeta 2 - dok.
19.45 Starozytne mocarstwa
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
22.55 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
0.00 Jak budowano imperia 4
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.45 Tajemnice machiny
wojennej nazistow: Czolgi

13.50 Zaginione miasta
Czyngis-chana

14.45 Hitler: Odliczanie - dok.

15.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Goebbels - dok.

16.45 Tajemnica grobowca
Kleopatry

17.50 Najwigksze postaci
zimnej wojny 2: Koniec

18.55 Tajemnice machiny ]
wojennej nazistow: Czolgi

20.00 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni

21.10 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Twierdze Hitlera

22.15 Przywddcy IIl Rzeszy

TVP
DOKUMENT
13.55 Gory Europy
14.55 Wyspy Kanaryjskie
16.00 Dobre wiesci

z planety Ziemia
17.00 Pociggiem dookota

Swiata: Tajlandia i Malezja
17.55 Franz Kafka - Pisarz

miedzy Swiatami - dok.
18.55 Niebezpieczne drogi
20.00 Tajemnice samolotow

prezydenckich - film dok.
21.05 Kroniki Hitlera
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Tajwan. Niewidzialny
naréd - dok., Tajwan/USA

-




9.10 Pitka kobiet - mag.
10.10 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
Czarni Sosnowiec
- Gornik keczna
12.10 Koszykéwka
mezczyzn: Final Four
Ligi Mistrzow
-Mecz 0 3. miejsce
13.20 Koszykowka N
mezczyzn: Final Four Ligi
Mistrz6w - mecz finalowy
15.20 Pelnosprawni
15.50 Retro TVP Sport - mag.
17.55 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa - mecz
pifinatowy (live)

nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Rakow Czestochowa
- Jagiellonia
Bialystok (live)
23.05 Sportowy wieczor
23.35 Boks: Galaw Meksyku
- podsumowanie
1.00 Sporty walki: Oktagon
86 W Szczecinie

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpariska: Celta - Levante
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Arka
13.30 Ekstraklasa po godzinach
14.40 Premier League Review
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Celta - Levante
18.00 Premier League
Stories (40)
18.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villarreal
CF - Sevilla FC (live)
21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: CD
Alaves - FC Barcelona (live)
23.35 Bez gardy. Magazyn KSW
1.15 Premier League
Stories (40)

8.20 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]
10.40 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]
13.00 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- Cwiercfinat (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]
17.00 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]
19.00 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- Cwiercfinat (live)
21.15 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]
23.30 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedynczej
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Arka
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
8.15 Wysoki Pressing
9.50 Liga+ Extra
11.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Celta - Levante
13.45 Turbokozak
15.00 Timbersport: MS - Mediolan
2025 -zawody druzynowe
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Unia Leszno
20.00 Bez gardy.
Magazyn KSW (5)
21.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KS Torun - Falubaz
0.45 Ligomistrzowe historie (1)
1.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Lech - Arka
D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

9.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- prowadzenie
Kobiet i mezczyzn
10.00 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi
- 4. etap (live) )
11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Catanzaro - Cosenza
12.00 Kolarstwo: Giro _
d'ltalia - 5. etap (live)
17.45 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi - 4. etap
18.45 Cycling Show - mag.
19.00 Szermierka: GP Bogoty
20.00 Zeglarstwo: SailGP
w Bermudach

Kolarstwo: Wyscig
dookota Wegier - 1. etap
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 5. etap: Praia
aMare-Potenza
0.00 Snooker: Turnigj Scottish
Open - finat: Chris
Wakelin - Chang Bingyu
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Praia a Mare - Potenza

EUROSPORT 2

11.30 Snooker: Turnie1j UK
Championship - finat: Mark
Selby - Judd Trump

13.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
W Spa-Francorchamps

14.30 Snooker: Turniej UK
Championship - mecz
finatowy: M. Selby - J. Trump

17.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Imoli

19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- Praia a Mare - Potenza

21.00 Snooker: Turniej UK
Championship - mecz
finatowy: M. Selby - J. Trump

23.00 Szermierka: GP Seulu

0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- Praia a Mare - Potenza

K2 sport2  JEEE]  spoRtS]

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - Juventus FC

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: VfB Stuttgart - Bayer

16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli - Bologna

18.00 Made in Italy (3)

18.15 Full Impact (3¢6)

18.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: RCD Espanyol
- Athletic Club (live)

21.00 Made in Italy (1)

21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Getafe
-RCD Mallorca (live)

23.40 Pitkarscy celebryci - dok.

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

BVB - Eintracht Frankfurt

EEH]  SpORTS2

10.00 Formuta 1

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Wolfshurg - Bayern

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Atalanta BC

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: RB Lipsk - FC St. Pauli

18.00 Magazyn sportowy

19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - AS Roma

21.00 Pitka nozna:; Liga hiszpariska
- mecz: Betis - Elche CF

23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

-mecz: RC Lens - FC Nantes

Z

Eoored SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fazi/ play-off
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off
12.30 Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fazy play-off
15.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - 4. runda (live)
17.00 Tenis: Turnigj ATP
W Rzymie - 4. runda (live)
19.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 4. rund

XTI itka nozna: Puchar

Wioch - finat: SS Lazio
- Inter Mediolan (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off
1.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
4,00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 4. rundy

kowka kobiet: TAURON
Liga - mecz fazy play-off

12.30 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off

15.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off

17.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
- Cwiercfinat (live)

19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
- Cwiercfinat (live)

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy
fazy play-off (live)

23.00 Tenis: Turnie ATP w Rzymie
- Cwiercfinat gry pojedynczej

1.00 Sporty walki: FEN 50
w Gliwicach - walka: E. De
Souza - M. tazarz 02.09.2023

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
20.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga?live)
23.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA 45 w Nowym
Targu - walka: Szymon
Rakowicz - Pawet Polityto
01.06.2024

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australie
8.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.00 Poszukiwacze
historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Zlomiarze
22.00 Wiezienie
22.35 kowca pedofilow
23.05 Wiezienie
4.05 Starozytni kosmici

10.20 Przygody BolkaiLolka 11.45 Mush-Mush
10.45 Pamigtnik Florki i Grzyhaszki
11.05 Mate | duze 12.10 Strazak Sam 16
przygody Miffy 2 12.25 Blaze i megamaszyny
11.35 Stacyjkowo 12.50 Moje urodziny
11.55 Strazak Sam 13.00 Blaze i megamaszyny
12.25 Domisie 13.30 Koci domek Gabi
13.00 Cze$¢, czy 13.56 Moje urodziny
moge Cie zjes¢? 14.03 Kicla Kocia
13.20 Pszczotka Maja_ 14.22 Cloudy & Stormy
13.50 Lupin wérod bajek 14.45 Gazu, pieski, gazu!
14.05 Nawet nie wiesz, jak  15.10 Baranek Shaun
bardzo Cie kocham  15.36 Jezyk Hapr
14.40 Topo Gigio 15.55 MaYy Charlie
15.15 Al-chemik 16.05 Mega Ekspres
15.35 Mala 16.30 Ciekawski George 4
Marinette 17.00 Strazak Sam 16
~

(/K stas i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje

([ X:]Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings:
Straznicy Swiata
17.30 Piotrus Krélik

18.00 Nowe przygody marzenia
Piotrusia Pana 18.50 Baczne oczka
18.25 Luke, podrdznik 19.05 Kicia Kocia
i 19.25 Maly Charlie

W czasie )
19.00 Dolina Muminkow 3 19.36 Jezyk Happy

NICKELODEON TELETOON+

8.40 Harmidom 3 8.20 Kumple z dzungli

9.30 Wylde Pak na ratunek! 3
- zakrecona paka 8.45 Talking Tom and Friends 3
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.25 Dodo
10.25 Niebezpieczny Henryk 3 9.55 Charlotte i trzy
11.20 That Girl Lay Lay 2 muszkieterki
11.50 Harmidom 3 10.25 Angelo rzadzi

12.45 Harmidom 2
13.05 SpongeBoh

Kanciastoporty 9
14.30 Harmidom 8
15.00 Harmidom 9
15.30 Smerfy

10.50 Siostry 2

11.20 Polly Pocket 6

12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki

12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6
Kanciastoporty 9 14.20 Dinus i Lusia

16.25 SpongeBoh 14.50 Siostry
Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6

15.50 Kumple z dzungli

16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3 - na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4
8.45 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Klub przyjaciot
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki
10.10 Przdv ody Misia 10.00 Blue 2
Paddingtona 11.00 Superkoty 2

11.00 Mate Krdlestwo 11.30 Psia Brygada
Bena i Holly 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
11.30 Dora 4 12.30 Blue 2

11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Rubble i jego ekipa

12.45 Psi Patrol 8

13.40 Barhapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szcze$liwa

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2

15.00 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue 2

17.00 Klub Myszki Miki Plus

rodzinka 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
14.45 Zwierzece zagadki 18.00 sridey i superkum||1|e 4
16.00 Mate Krélestwo 19.00 Klub Myszki Miki Plus
Bena i Holly 19.30 Blue 2
16.25 Psi Patrol 4 20.30 Spidey i superkumple 4
Enea TVN TURBO J[IIs]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny

14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej

16.30 Jezdzié, obserwowac wioski - nowy rozdziat

18.00 Raport Turho 16.50 Wydziat kryminalny

18.15 Zawodowi handlarze Kitzbiihel

19.00 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej

19.45 Uwaga! Oszust: Sciema wioski - nowy rozdziat
z ogloszenia 18.50 Doktor Kleist

20.15 Jezdzié, obserwowac - lekarz rodzinny
21.00 Wojny samochodowe 19.50 Kino TVS: Film
22.00 Raport Turbo 1 fabularny

22.15 Duda kontra Szafrafiski ~ 21.50 Kino TVS: Film
23.00 Moto kombat 0 fabularny

23.45 Z drugiej reki

23.35 Doktor z alpejskiej
0.25 Usterka 16

wioski - nowy rozdziat

W | = s

} zZmowa Piaseckiego

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.00 Serwis in%rmacyjny,
Prognoza pogody

15.00 15 na Zzywo

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach

2000 Kropka niad i - pr. publ

p{IE{1] Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - B(. publ.
.50 Tak jest - pr. publicyst.
50 Nowa Maja w ogrodzie
10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

1
1
2
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

16.30 Pastuszkowie z Fatimy

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 BGg z nami

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Przetrwalismy

22.30 Z nadmiaru Mito$ci - dok.
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! W najnowszej adaptacji
! Podréznik w Czasie ma na
i* imie Alexander i pochodzi
z Nowego Jorku

\

-

s

W wersji 21960 roku
gtéwna role zagrat Rod

ge _Taylor. Do obejrzenia
S wAppIe VS >V
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Literatura
na ekranie

7. p /ﬁg W mIE]SCU

/" ELE] qu2|e przysztos¢? Czy naprawdq maluje sie w az tak,

Wellsa znamy
gtéwnie jako autora
fikcji naukowej,

ale on sam po

powiesciopisarskim

W sukcesie skupit

obyczajowo-
-spoteczne;j.

ciemnych barwach, jak czesto nam sie wyda]e7 Podobne pytania
stawiat juz w XIX wieku pewien powiesciopisarz — prekursor ™

© WEHIKUL CZASU CZ 14.05

godz. 16.55 TVN FABUELA
ematem podrézy
Tw czasie Herbert
George Wells inte-
resowat si¢ juz podczas
studiéw. Opublikowat
wtedy opowiadanie ,,The
Chronic Argonauts”
o ekscentrycznym wyna-
lazey, ktory wprowadza sie
do opuszczonego domu
na prowincji, a wkrétce
potem zabiera jednego
z miejscowych na wyciecz-
ke po epokach... I choé
nie jesteSmy Swiadkami
ich przygdd, wlasnie ten
tekst stat si¢ przyczyn-
kiem do calej literackiej
kariery Wellsa, a zarazem
pierwszym szkicem wy-
danej siedem lat p6Zniej,
w 1895 roku, powiesci
., Wehikut czasu”.

Swietlana przysztos¢?

Jej gléwny bohater
—nienazwany Podr6znik
w Czasie — dzigki skon-
struowanej przez siebie
maszynie przenosi si¢
z wiktorianskiej Anglii do
roku 802 701. Odkrywa, ze
przez tysigclecia w wyniku
ewolucji ludzko$¢ podzieli-
fa si¢ na dwie rasy: Elojow
i Morlokéw. Ci pierwsi
Z pOZoru przypominaja
wspotczesnych ludzi, ale
sa od nich bardziej naiwni,

FOT. TVN, East News (2)

literatury science fiction.

nieswiadomi istnienia do-
bra i zla. Prowadza zycie
na powierzchni planety...
hodowani na pozywienie
przez Morlokow. Ci dru-
dzy mieszkaja pod ziemia;
nie sa moze tak piekni
i pokojowo nastawieni
jak Elojowie, ale za to
znacznie od nich silniejsi
i inteligentniejsi.

Wellsa, pilnie obserwu-
jacego zmiany zwigzane
z rewolucja przemystowa
i pogtebiajacymi si¢ po-
dziatami ekonomicznymi,
najbardziej interesowat
w tym wszystkim aspekt
spoteczno-ekonomiczny.
Z powiesci wynika, ze
Elojowie sg potomkami
klasy wyzszej, ktora brak
zewnetrznych zagro-
zen pozbawil instynktu
samozachowawczego;
wywodzacy si¢ za$ ze
zmuszonej do walki
o przezycie klasy robot-
niczej Morlokowie stali
sie brutalni i bezwzgledni.
Choc¢ tak rézne, obie rasy
potrzebuja siebie nawza-
jem, by przetrwad.

Historia lubi sie
powtarzac

Ksiazka doczekata
sie oczywiScie mndstwa
adaptacji, w tym dwodch
filmowych. Tworcy obu
postanowili jednak przede

& N t.'

wszystkim wydoby¢
z opowiesci jej przygo-
dowo-melodramatyczny
potencjal. W pierwszej
ekranizacji, z 1960 roku
w rezyserii George’a Pala
(juz wezes$niej, w 1953
roku, stworzyt on film
na podstawie ,, Wojny
Swiatow”, innej slynnej
powiesci Wellsa), towa-
rzyszymy Podréznikowi
w Czasie (tu noszacemu
imi¢ George) wedrujace-
mu po réznych momen-
tach historii. Odwiedza
on Londyn podczas i I1
wojny §wiatowej, a w la-
tach 60. jest Swiadkiem
wybuchu atomowego.
Ucieka do znacznie dal-
szej przysztosci...
Podobnym tropem
poszta ekranizacja z 2002
roku, ktora obejrzymy
w ten czwartek w TVN
Fabuta. Grajacy gtéwna
role Guy Pearce twier-
dzit, ze zdecydowat sie
wystapi¢ w filmie science
fiction, bo chciat zaczaé
traktowacd siebie mniej
powaznie jako aktora...
W tej adaptacji motywa-
cje do rozpoczecia podroé-
Zy w czasie stanowi Smier¢
narzeczonej gléwnego
bohatera. Co ciekawe,
za rezyseri¢ odpowiadat
Simon Wells, prawnuk
pisarza. JK

sie na literaturze

(N

4



= sie z Kazanows...

' Niestety, sgsiedzi
beda przeczuwad B8
na;gorize.

PIERWSZA MILOSC o 11

czele z Sewerynem
zrobig wszystko, by
odnalez¢ Karoline.

Gdzie jest Kazanowa?

© PIERWSZA MIL0SC
CZ14.05 godz. 18.00 POLSAT
Kiedy Karolina (Elzbieta
Romanowska) nie wrdci do
domu po wieczornym zebra-
niu kota gospodyn, Seweryn
(Mirostaw Kropielnicki) zacznie
szalec z niepokoju. Telefon zony
bedzie milczat jak zaklety i nikt
z sgsiadow nie bedzie umiat po-
wiedzie¢, co tak naprawde sie
z nig stato. Sprawa zrobi sie na-

prawde powazna, gdy Seweryn
znajdzie zakrwawiong apaszke
zaginionej zony... Tymczasem
Bolestaw (Dawid Zawadzki) po
postrzale trafi do szpitala. Eliza
(Anna Maria Sieklucka) za$

w koricu zbierze sie na odwage,
by zazadac¢ od meza rozwodu.
Olszewski jednak zacznie grozi¢
$miercig i jeszcze tego samego
dnia na wiasne zyczenie wypi-
sze sie z kliniki...

CZWARTEK

CZLOWIEK Z MARMURU

Prawda byta inna

© CZLOWIEKZ... CZ 14.05

godz. 20.05 TVP KULTURA
Do realizacji ,Cztowieka

z marmuru” wymagana byta

aprobata ministra kultury.

| | Sprawujacy te funkcje Jozef

Tejchma, ryzykujac utrate
stanowiska, udzielit 3 lutego
1976 roku zgody na skierowa-
nie scenariusza do produkcji.

, | Zdjecia ukonczono w pazdzier-

niku. Zblizajace sie 50-lecie
premiery to dobry moment,

Agnieszka @ N
dociera do syna*
B Mateusza Birkuta, % %
Macka (Jerzy '}
Radziwitowicz).

by wréci¢ do jednego z naj-
wazniejszych filmow w historii
polskiego kina. Studentka
szkoty filmowej Agnieszka
(Krystyna Janda) odkrywa

w nim losy Mateusza Birkuta
(Jerzy Radziwitowicz) - ro-
botnika i przodownika pracy,
ktérego legenda okazuje sie
fikcja. Andrzej Wajda tworzy
za$ pasjonujgcag opowiesc

o prawdzie ukrytej pod war-
stwa propagandy. MAM

F

Jakie sekrety S8
| skrywaty przed
policjantkami ich

wiasne dzieci?

Tylko nie méw mamie

© ZACMIENIE CZ 14.05
godz. 22,10 TVP 2

Dzien za¢mienia storica.
18-letni Luca (Aymeric
Fougeron) przez przypadek
strzela do swojej dziewczyny,
Nour (Emma Jugi). Kiedy
oddala sie, by sprowadzi¢
pomoc, ranna znika bez $ladu.
Te zagadke prébuja rozwigzac
miejscowe policjantki Manue
i Johanna (Anne Charrier,

Claire Keim) - na odnalezie-
niu zaginionej zalezy im tym
bardziej, ze Luca i Nour to ich
dzieci, a pechowy strzat zostat
oddany ze stuzbowej broni
Manue. Juz na poczatku $ledz-
twa funkcjonariuszki odkryja,
ze nastolatka otrzymywata
niepokojgce SMS-y... Nowy
francuski thriller liczy szes¢
odcinkéw; w czwartek obej-
rzymy dwa pierwsze z nich. JK

Fot.: East News, ATM/Bogdan Bogielczyk (2), TVP, DigitalGlobe/Getty Images/Canal+

KATASTROFY Z GORY

Kosmiczne spojrzenie

© KATASTROFY Z GORY
CZ 14.05 godz. 20.00
CANAL+ DOKUMENT
Niezwykty serial ukazujacy
niszczycielskie zjawiska natu-
ralne i katastrofy Srodowiskowe
z zupetnie nowej perspektywy
-z kosmosu! Wykorzystujac
zdjecia satelitarne, program
analizuje skale powodzi, po-
zaréw, huraganéw czy erupgji
wulkanoéw, ktére w ostatnich

Erupcje wulkanow
z kosmosu wygladaja
spektakularnie, ale S8
pokazuja tez skale 5
zagrozenia dla 5
cztowieka. =\

latach coraz czeéciej nawiedzaja
nasza planete. Pokazuje takze
dtugofalowe skutki zmian kli-
matycznych, takie jak topnienie
lodowcéw, pustynnienie czy
wylesianie, a takze przygla-

da sie problemowi $mieci
kosmicznych. Seria udowadnia,
ze dane pozyskiwane z orbity s3
kluczowe dla oceny zniszczen

i planowania dziatan ratunko-
wych dla Ziemi. MP
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CZWARTEK 14 a'a

5.10 Wykrywacz kfamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (857)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 2 (130)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.05 Ranczo 3 (29) - serial
obyczajowy, Polska 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (38) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 11(142)
- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(5) - serial dokumentalny, Wi.
14.00 Ztoty chiopak (290) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (918) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4715) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.20 Zaraz wracam 2 (131)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (368)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport
20.15 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
20.45 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
Emocjonujgca
w ktorej dwaj uczestnicy
walcza 0 awans do kolejnego
odcinka programu. 15 min
21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden 2026
- 2. péffinat - koncert,
Austria 2026 (patrz obok)
23.35 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
0.30 Powrot (3) - serial
komediowy, Polska 2022
1.25 Rain Man - dramat
G psychologiczny, USA 1988,
rez. Barry Levinson
3.40 Sprawa dla reportera - pr.
Elzbiety Jaworowicz » 4.55
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TVP 1

(patrz obok) ¥

rozgrywka, [g

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1755) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie (79)
- magazyn medyczny,
Polska 2025
6.55 Barwy szczeScia (3379)
- serial obyczajowy,

’ Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
Eim - pobudka - magazyn,
an (4715 Polska 2026
Czesiek pokazuje 7.55 Pytanie na $niadanie

Ulizdjgcie jejmeza  11.40 Dzier z zycia artysty (10):
i Ostrej zimprezy. Aga Zaryan - talk-show
Daniel wyjawia Mo-  12.15 Ktéredy po sztuke:

nice, dlaczego Kaja Aleksander Kobzdej;

chce zrobic badania Katarzyna Kozyra - magazyn
prenatalne. Czesia kulturalny, Polska 2017
martwisie o przy-  12.30 Koto fortuny - teleturniej,
SZI0$C swojego Polska 2024

przedszkola. Brajan  13.15 Panna mtoda (95) - serial
(Marcin Bfaszak, obyczajowy, Turcja 2024
zdj.) sugeruje prze- - 14.05 Va banque

ksztatcenie placow- - teleturniej, Polska

ki w dom opiekidla 14.35 Na sygnale (902): Pies tez
seniorow. 25 min

cztowiek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Podczas dyzuru zespot Artu-
ra walczy o zycie nastolatka
z gleboka rang kiutg klatki
piersiowe). 30 min
15.05 La Promesa - patac

tajemnic (390) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Manuel odkrywa Intryge ojca,

A

20.15] TELETURNIE) |
Omnibus - szyb-
cy i madrzy (29)
Rywalizacja, w ktorej
najwazniejszy jest
czas - poprawne od-
powiedzi przynosza
uczestnikom dodat-
kowe cenne sekun-
dy, btedne za$ je od-
bierajg. W prowa-
dzonej przez Krzysz-
tofa Czeczota (zdj.)

Simona dowiaduije sie od PIii,
Ze jej corka nie poradzita sobie
na rozmowie kwalifikacyjnej.
Janai Curro szukaja informacji
0 SWojej matce. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (96) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

grze biorg udziat trzy 19.25 Barwy szczescia (3379)
Znane osoby, ktore - serial obyczajowy,

w czterech rundach Polska 2026
sprawdzajgswojg  19.55 Domowe patenty 2 (4)
wiedze, pamie¢ - magazyn poradnikowy,
irefleks. 30 min Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3380)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
4 20.40 Tak to leciato!
| - teleturniej muzyczny,
Polska 2025 (patrz obok)
M 21.40 Niepewne sytuacje 3 (9)
- program rozrywk., Pol. 2026
MR 22.10 Zacmienie (1,2)
! \ - serial kryminalny, Francja

i
L VAN

21,00} 202kA, rlez. Franck Brebtt,

; ) wyk. Claire Keim, Hubert
K?Slll(:g\?vrzlj? sen Delattre, Anne Charrier,
-2, poffinat Victor Poirier  (patrz obok)

B 0.05 Rodzinka.pl (311): Miecz

Na scenie zobaczy- - serial komediowy,
my wykonawcow Polska 2026
Zkolejnych 15 0.35 Anatomia zla - thriller,

panstw, walczacych Polska 2015, rez.

010 przepustek Jacek Bromski, wyk

do finafu. Wystapia Krzysztof Stroinski, Marcin
m.in, Jivaz Azer- Kowalczyk, Piotr Glowacki
bejdzanuiSimon 3 49 Akacjowa 38 - telenowela,
ZArmenii._155 min Hiszpania 2015 > 4.20

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [
e

co prowadzi do konfrontacji. &

D3ivl

s ,_“l .';!

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(262, 263): Siostrzana mitos¢;
Gdzie jest Filip?- fab.-dok.,
Polska 2011

PRI *-30 Tradne shrawy (1968, 10¢°) e CEIRI]
Barwy Polska 2021 Nasz nowy
szczescia (3380) 4,35 Gliniarze (775-777) dom (370)

Hubert z irytacjg - serial paradokumentalny, ~ Ekipa Elzbiety Ro-
obserwuije, jak Wilk Polska 2023 manowskiej (zdj.)
przekonuje kolejne- 14.40 Dlaczego ja? (1567): pomoze rodzinie
g0 mieszkanca Za- Pozdrowienia z przesztosci  pani Moniki, ktora
cisznej do sprzeda- - serial paradokumentalny, ma za sobg tragicz-
7y domu. Przed wy- Polska 2026 ne do$wiadczenia
jazdem do Londynu  15.50 Wydarzenia i sama wychowuje
Aleks informuje 16.15 Pogoda dwaoch synéw. Fa-
matke (Elzbieta 16.20 Interwencja chowcy zajma sie
Romanowska, zdj.), - magazyn reporterow niewielkim domem,
zeprzygotowuje  16.30 Na ratunek 112 (1164) w ktorym problem
wystawe i zamierza - serial paradokumentalny, ~ stanowig m.in. brak
zaprezentowac Polska 2026 ogrzewania oraz

80 min

Ewelina wigze sie z Patrykiem, wilgoc.
synem wiascicieli aptek. Po
zareczynach dowiaduje sie
0 przedwczesnej menopauzie.
Ujawnienie prawdy prowadzi
do rozpadu zwigzku. 30 min
17.00 Gliniarze (1204). Twardy

- serial paradokumentalny,
Polska 2026

Na tytach sitowni znaleziono
zv&/ioki tr?nera pelrsonalne%o.
Adam i Olga ustalaj, ze nale-
7at do grupy pseudokibicow. PIEULCIEITNEN
By wyjasni¢ sprawe, policjanci Zabij mnie,
biorg udziat w ryzykownej ak- kochanie

20.40]
Tak to leciato! (80)
Tym razem swoich

sitw programie cji incognito. 60 min Natalia (Weronika
sprobuje Emilia 18.00 Pierwsza mito$¢ (4216)  Ksigzkiewicz) i Piotr
7 Bydgoszczy. - serial obyczajowy, (Mateusz Banasiuk,
Na co dzien pracuje Polska 2026 zdj.) wygrywaja
W ubezpieczeniach, Eliza oznajmia mezowi, ze fortune naloterii.
ale oprocz tego ofe- chce rozwodu. Bolestaw grozi- Kazde z nich posta-
ruje tez prywatne jej Smiercia. Seweryn poszu- nawia pozbyc sie
lekcje wokalne dla kuje zony, ktora nie wrocita drugiej potowki
dzieci i organizuje zWwieczornego spotkania kota i przejac catg nagro-
karaoke. Drugim bo- gospodyn wiejskich. 50 min de. Musza zorgani-
haterem jest tukasz 18.50 Wydarzenia zowac wszystko tak,
zWiodawy, dyrektor 19.20 Gos¢ ,,Wydarzen” by zabéjstwo wygla-
miejscowego domu - program publicystyczny  dato na wypadek. Ich
kultury. Prowadzi ~ 19.25 Sport, Pogoda dziatania powoduja
Kacper Kuszew- 19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ serie zwariowanych
ski(zdj). 60 min Polska 2026 wydarzen. 125 min
‘?- BT 20.30 Nasz howy '

pd dom (370) - reality show, |

. Polska 2026 (patrz obok)

21.50 Zabij mnie, kochanie
[E™ - komedia romantyczna,
Polska 2023, rez. Filip Zylber,
wyk. Mateusz Banasiuk,
Weronika Ksigzkiewicz,
Mirostaw Baka,
Piotr Gagsowski  (patrz obok)

PEN[CTILTANTE 23.55 Jerry Maguire

- dramat obyczajowy, USA

23.55| DRAM. 0BYCZ |

Zaémienie (1,2 1996, re3. Cameron Crowe Jerry Maguire
Luca przypadkowo wyk.Tom Cruise, Cupa  Agent sportowy
strzela do swojej Gooding Jr., Renée Zellweger, (Tom Cruise, zdj.)
dziewczyny Nour Kelly Preston (patrz oboki publikuje memoriat

Z broni stuzbowej
matki, Manue (Anne
Charrier, zdj.). Part-
nerka znika. Sprawg

0 potrzebie uczci-
woSci. Wkrotce tra-
ci prace i klientow.
Dzieki pomocy fut-

Znakomicie przyjety zarowno
przez krytykow, jak i widzow
film tworcy ,U progu stawy”
i ,Vanilla Sky". Pamietna kre-

zajmuja sie funkcjo- - - . bolisty Roda Tidwel-
rausaaczlel oo e o 180 min [2(CUbaGong )
kolezanka (Claire 3 55 Nasz nowy dom (349) probuje wrocic

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1637)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (31)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (5, 1)
— program rozrywkowy, Pol.
W Kawicach, przy drodze pro-
wadzgcej z Legnicy do Wrocta-
wia, znajduje sie restauracja
Hieronimai Jego zony. Sytuacje
lokalu pogorszyto ukonczenie
budowy autostrady. 135 min
13.40 Ukryta prawda
(1603, 1604, 1685) - serial
paradokumentalny, Polska
Anna odkrywa, ze jej maz
Dariusz ma romans. Nie umie
mu wybaczy¢ i informuje go,
ze odchodzl. Partner zarzuca
jej jednak, ze to ona go zanie-
dbywata. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (128) - se
rial obyczajowy, Polska 2026
Zytawalczy o oddziat onkologii
i pacjentow, lecz nawet w mini-
sterstwie nie znajduje wspar-
cia. Sabina wyznaje Orfowicz

prawde 0 swoim zyciu prywat- &

nym i oferuje pomoc w starciu
ze Streckerem.

17.55 Detektywi (322)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Znika 15-letnia Helena. Na pros-
be jej ojca Debosz rozpoczyna
$ledztwo. Ustala, ze w domu ko-
lezanki, u ktorej miatanocowac,
odbyta sie impreza. Waznym
tropem okazuje sie nagranie
z telefonu. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

65 min

6.00 Policjanci z Miami (12, 13):
Maly Ksigze; Szybki interes
- serial kryminalny, USA
8.00 Kobra - oddziat
specjalny 20 (4, 5): Igranie
z ogniem; Strach - serial
sensacfvjny Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (147, 148)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010

5.55 Szkota (647-649)

8.45 Ukryta prawda

| TVN 7 ===

5.20 Ten moment (14):

Dramatyczne wyznanie
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

(1296, 1362, 1363) - serial
paradokumentalny, Polska

16,00 FAB.-DOKUM.

[20.50] TELETURNIE) | 12.00 Nie igraj z aniolem (74) [2000[THRILLER | 11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

- serial obyczajowy, (975-977) - serial fabularno- .
The Floor Meksyk 2008 lluzja -dokumentalny, Polska 2012 S¢dzia Anna
Po trzech wygra- Nad grobem crki Onelia przy- Czworoiluzioni-  14.00 Detektywi (82): Wieczor ~ Maria Wesolow-
nych pojedynkach siega, ze pomsci jej SmierC. stow, m.in. J. Daniel panienski - serlal fabularno-  Ska 6(2,3)
uczestnik moze wy- Juan Miguel prosi ojca Ansel- Atlas (Jesse Eisen- -dokumentalny, Polska 2024 ~ Klara jest oskarzona
bra¢ miedzy ztotym ma, by powtorzyt Marichuy, berg, zdj.), w tajem- Anna Potaczek oraz Maciej 0 spowodowanie
kwadratem a kra- ze J kocha. Pirana porywa  niczy sposob zosta- Debosz angazuja sie w po- wypadku pod wply-
dziezq kategoril. dziecko dziewczyny i chce je je zwerbowanych szukiwania 25-latki, ktora wem alkoholu
Jest tez szansa utopic w rzece. Tragedii zapo- do wspofpracy. zaginela po swoim wieczo- i ucieczke z miejsca
na bonus - dodat- biega Leopardo. ~ 60 min Podczas wystepu rze paniefiskim. Docieraja zdarzenia. Pierwsza
kowa nagrode 13.00 Wspaniate stulecie (3) W Las Vegas magicy do $wiadka, ktory prawdo- rozprawa zostaje

w wysoko$ci 50 ty-

siecy ziotych, ukrytg
pod jednym z pol.

na oczach publicz-
nosci rabuja bank
W... Paryzu, a pienia-
dze rozdaja wi-
dzom. Agent FBI ba-
da sprawe. 130 min

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
~14.00 Don Matteo: Boski
Program prowadzi detektyw 14 (7) - serial
aktor Mikofaj Roz- kryminalny, Wiochy 2024
nerski (zdj.). 40 min 15.00 Lombard. Zycie pod
— T zastaw 13 (711, 712) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (472) Wi
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Bezdomna jest podejrzewana
0 atak na dziennikarke. Obcia-
Za ja, Ze bigkata sie po nocle-
gowniach z zakrwawionymi :
rekoma. Dochodzenie ujawnia |
przerazajaca prawde na temat
tego przestepstwa. 60 min
18.00 Lombard. zycie pod

21.30| ROZRYWKA

Kuchenne

22,10
Corka prezydenta

rewolucje (10) zastaw 18 (1002, 1003)  Samantha (Katie
Magda Gessler (zdj.) - serial obyczajowy, Holmes, zdj.) pra-
udaje sie do lokalu Polska 2026 gnie sie usamodziel-

w Poznaniu. 70 min Wiasciciel warsztatu wigze nic. Liczy, ze gdy
— sie z kobieta poszukiwang wyjedzie na studia,
przez gangsterow. Oferujg oni zazna wolnosci. Za-
100 tys. ztotych za wskaza- kochuije sie w opie-
nie miejsca jej pobytu. Marta kunie z akademika.
pociesza Rafafa, ktory jest Skrywa on pewien
przekonany, Ze juz nigdy nie sekret. 120 min
bedzie chodzit. =~ 120 min

16.00 Sedzia Anna Maria

18.00 Sekrety zycia (18)

19.00 UKryta prawda (1489)

podobnie Jako ostatni widziat odroczona. Ofiara
dziewczyne. 60 min umiera w szpitalu.

15.00 Szpital Sw. Anny (118) - se- Podejrzana utrzy-
rial obyczajowy, Polska 2026 muje, ze pokrzyw-
Mirek przyjmuje 25-latke po dzona wtargneta
upadku z wysokosci. Kobie- na jezdnie. 120 min

a0

ta jest w stanie krytycznym.
Operacja okazuje sie wyjat-
kowo trudna, bo pacjentka
ma serce po prawej stronie.
Kaja wprowadza sie do Zyty
i Pawia. 60 min

Wesotowska 6 (2, 3) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019 (patrz obok)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok) Sekrety zycia ( (18)
10 lat temu maz

- serial paradokumentalny, ~ Zanety zniknat bez
Polska 2023 $ladu podczas waka-
Iza opiekuije sie schorowana cji. Kobieta podej-
matka. Wychowuje rowniez muje wysitki, by sad
10-letniego syna. Pewnego uznatgo za zmarte-
dnia jej ojciec ginie w wypad- go. Szwagier probuje
ku. Po pogrzebie okazuje sie, Ja powstrzymac.

ze nie zdazyt splacic diugow. Nastawia corke
31-latka zostaje dilerka, by przeciw niej. 60 min
zdoby¢ pienigdze. 60 min REKLAMA

20.15 Na Wspolnej (4212) - serial [

obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026  (patrz obok)
21.30 Kuchenne rewolucje (10)
- pr. rozr., Polska (patrz obok) |
22.40 Na twoim miejscu
M - komedia, Polska 2023, rez.
Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatazka, Miron
Jagniewski, Oliwier
Grzegorzewski, Maria
Pakulnis (patrz obok)
0.45 skok na gteboka wode
(10) - pr. rozrywk., Pol. 2026
1.50 Szpital Sw. Anny (90)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
2.50 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2011
5.05 Jak to jest zrobione? (6)
- serial dok., Kan. 2013-2014

20.00 lluzja - thriller, Francja/USA

2013, rez. Louis Leterrier,
wyk. Jesse Eisenberg, Mark
Ruffalo, Woody Harrelson,
Isla Fisher (patrz obok)

22.10 Corka prezydenta

L - komedia romantyczna,

USA 2004, rez. Forest

"

Michael Keaton Marc Blucas

20.00 Hotel Paradise 12 (44)

21.00 Miss agent 2: Uzbrojona
i urocza - komedia

- reality show, Polska 2026

sensacyjna, USA 2005,

rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina King,
Enrique Murciano,

A 24 William Shatner (patrz obok) &5
! % 23.25 Notre Dame plonie
Amerie Rogers  (patrz obok) mm - dramat katastroficzny,

PR 0.10 Johnny English Francja/USA/Wielka Brytania paz .
Na twoim miejscu kome!(,jla sgnsacy]na, Johnny English 2022, Irez Jean- Jacquez Mlgs agent2:
Matzenstwo Krzys- Wielka Brytania/Francia ~ Elita brytyjskiego Annaud, wyk. Jules Sadoughi UZRrejonalurocza
ka (Miron Jagniew- 2003, rez. Peter Howitt, wywiadu giniew za- 4 45 Hotel Paradise 12 43) Gracie Hart (Sandra
ski, zdj.) i Kasi (Pau- wyk. Rowan Atkinson, john ~Machu. Wtej sytu- reality show, Polska 2026 BUllock, zdj) z po-
ina Galazke, z0}) Malkovich, Natalie Imbruglia, 2CJi CANNA SIUZ0E 3 45 7yjac z potworem 7 (5) WO popLlarmosci
przechodzi powaz- Ben Miller (patrz obok) Podejmuje pracow- - serial dokumentalny nié moze Juz praco-
nykiyzysWma- 209 pzielnica strachu 10 (471) Nikbiurowylohnny 3 49 sos Ekipy w akcji(48) ~ Wacjakotajna
giczny sposob part- — serial krym., Pol. 2025-2026 ENglish (Rowan At- ~ serial paradokumentalny, ~ 8gentka. Kiedy jed-
nerzy zamieniaja si¢ - 3,00 Lombard. Zycie pod kinson, zdj.). Musi Polska 2018 nak jej przyjaciele
ciatami. To dla nich zastaw 18 (998) - serial ZnaleZC SPIAWCE 439 Dorota was urzadzit (13)  Z0staja porwani, po-
szansa na odbudo- obyczajowy, Polska 2026 Kradziezy klejnotow — program rozrywkowy stanawia zajac sie
we relacji. 125 min 4 00 zobacz to! koronnych.110 min Polska 2015 ' sprawg. 145 min

D\3lii - DVBaF) - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 14 maja

.30 Szkofa mistrzow
11.45 Turystyczna jazda
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa tamie przepisy

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(196) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy

e =L rus2

6.00 Straznik Teksasu (5,6) ~ 7.50 Superkoty - serial anim.
-serial sensacyjny, USA  8.30 Myszka Miki: =~

7.55 Bogaty dom - biedny Frajdomek - serial anim.
dom (111) - reality show ~ 8.50 Masza i NiedZwiedz 6
8.55 Policjantki i Policjanci  9.20 Bing - serial animowany
(430, 431) - serial obycz.  9.35 Basia - serial animowany

10.55 Na ratunek 112 10.00 Jezyk i Przyjaciele
(1165, 464) - paradok., Pol. 10.25 Spidey i superkum-
11.55 Dlaczego ja? ple 2 - serial animowany

12.10 Dom nad rozlewiskiem
(3,4)-serial obycz., Pol.
13.50 Giganci nauki - telet.
14.45 Stowo daje! - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@polski
(689) - talk-show; Polska
16.10 Zycie po ,Sanatorium

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.
14.30 Program

informacgjny 14.30 mitosci” (10) (1577,1518) - serial para- 11.25 Dinopociag 3-anim. ~ 10.05 Maklowicz w podrézy
15.00 Koronka do Milosier-  16.30 Barwy szcze$cia (3308) dokumentalny, Polska 1155 Smerfy - Serial anim.  10.45 Postaw na milion
dzia Bozego - pr.religiny 17.00 Teleexpress 13.55 Trudne sprawy 13.00 Gumisie 5 - serjal anim.  12.35 Familiada - teleturiej

(1091-1093) - paradok.
16.55 towcy skarhow. Kto
da wiecej? (526) - reality
show;, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci

14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 -anim.
16.00 Fineasz i Ferh - anim.
16.35 Fineasz i Ferh 2 - anim.

13.15 Noce i dnie (11) - obycz.
14.15 Pan Mama (19, 20)

- serial kom., Polska 2025
15.15 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato!

15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny

19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 UNESCO: Skarby Polski
18.45 Panorama

19.20 Polacy Swiatu

20.13 Gos¢ Region6w - publ.  19.30 Program (1423, 1424)—0b;/cz., Pol. 17.00 Marta mowi 2 - anim. - teletumiej muz., Polska
20.30 Telekurier - mag,, Polska |nforma((:‘yj_ny 19.30  20.00 Uroczysko (252) - serial 17.35 Superkoty - serial anim. 16.30 Do $miechu! (75) - rozr.
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ. kryminalny, Polska 2026 ~ 18.00 Blue - serial animowany 17.25 Va banque - teleturniej

OBYCZAJOWY

PROGRAM INFORMACY]|NY} KRYMINALNY ANIMOWANY

!@9 1

L

B W't bl I " J

FIXTIRanczo 2 (19)-Pol. 2007 PIXEI Sprawiedliwi [EKHBing

Wigctawscy chcar wzia¢ fikcyjny - Wydziat Kryminalny - roliczek wrazz Sula postanawiaja
rozwdd. Aby publicznie pokazac, (1031) - Polska 2026 poplywac w basenie. Okazuje sie 1y, kto-
ze majg matzenskie problemy, Jednak, ze tego dnia pracownicy re wedlu% nich mogg znajdowac
kiocg sie na ulicy. Kusy tworzy nie napetnili go wo g._Aby po- _5|Ew_has . Ten, kto odgadnie je
cykl obrazow, ktorych motywem cieszyC zawiedzione dzieci, Flop - jako pierwszy, zatrzymuje wygra-
sg diably podlaskie. 50 min wymysla nowg zabawe. 30min naw rundzie. 40 min

21.00 Konkurs Piosenki Euro- 18.45 Masza i NiedZzwiedZ 6 18.40 Okrasa famie przepisy
wizji - Wieden 2026 19.00 Kacze opowiesci 19.45 Maklowicz w podrozy
- 2. poifinat - koncert -serial animowany ~ 20.20 Postaw na milion
23.30 Panorama 20.00 Przepis na zbrodni¢  22.15 Tygodnik Moralnego
0.00 Polskie serce (39) - serial krym., Polska Niepokoju - The Best

PPXilllDziennik regionow
Reporterzy prezentuja najwazniej-
sze informacje z osrodkow regio-
nalnych. Dotyczg one ostatnich
wydarzen politycznych, kultural-
nych i gospodarczych. 30 min

22.30 Zloty chiopak (151)
- serial obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30

Uczestnicy programu krecg ko-
tem, anastepnie typuja ||te91, kto-
0

Zamordowano nauczyciela. Cor-
ka oskarza matke o romans ze
wspolnikiem ojca. Rosa i Walczak
trafiajg na nagranie konfrontacji

ofiary z uczennica. 60 min

21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (148) - krym.

22.40 Braterstwo wilkow

EM - film przyg,, Francja 2001

0.45 Panorama dnia - pr. inf. Jerozolimy - film dokum. ~ 1.50 Love Island. 21.00 Dzielnica strachu 10 of (36) - pr. rozr., Pol. 2025
1.20 Kryminalna siédemka  0.55 Rodzinka.pl (252) - kom. Wyspa mitosci (41) (475, 476) - serial krym.  22.50 Do $miechu! (30) - rozr.
1.40 Dzledzictwo (306) 1.20 Mysliciele - sylwetki  2.55 Smier¢ na 1000 23.00 Zawod gangster6:  23.50 Kabaret. Super Show
2.30 Bez trybu. Justyna polskie (5) sposobow (13)-dok.  [ETMTIZemsta - film sensacyjny, Dwjki 3 (35) - rozr., Pol.
Dobrosz-Oracz-publ.  1.30 Program 3.25 Lubie disco! (273) - muz. Wielka Brytania 2023 0.45 Kolo fortuny - telet, Pol.
TUP 3 estuspélym pasmem programovym |nforma?j_ny19.30 4.25 Top 10- lista 1.10 Dzielnica strachu 10 1.55 Kabaretomaniac
Iokaingch staccewiyimyc Sasok B¢ 1.55 Pytaniie dhia - pr. publ. przebojow (473)- serial krym,, Polska ~ 3.35 Program rozrywkowy

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Mikrokosmosy £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30
17.59 Zycie po 18.13 Turho Pod- Inwestujemy w Twoje zdrowie
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ 17.45 Sport po 10dzku 18.15
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Na wschod od todzi 18.30 todz-
19.10 Pilna sprawa 19.20 Ekspert kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
ZUS odpowiada 21.00 Panorama Pogoda 19.00 Kulturalnie po kodzi
tomzyriska 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” i regionie 19.15 Ale to juz bylo

TVP D3i#
P curtora

11.05 Tydzien z zycia

[EM1 mezczyzny - dramat
obyczajowy, Polska 1999

12.45 Co méwia lekarze

13.25 Kazde dotknigcie
zostawia $lad. Alina
Szapocznikow - film dok.

=] veHD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (549, 550)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (22)
13.20 Komisarz Alex 21 (267)
14.15 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn

10.35 Co Polak potrafi

na drodze? (9) - rozr., Pol.
11.40 Kabaretowy Szat (16)
12.40 Winnice mitosci (51)
13.5077 TV 5 (11) - pr. rozr., Pol.
14.50 Niezwykly dr Pol (31, 32)
16.50 77 TV 5 (18) - pr. rozr., Pol.

21.30 Obiektyw 21.00 Zapraszamy do nas 21.30 16.40 Magiczne Podhale 14.30 Dwa ksiezyce -dramat ~ 17.45 Wojciech Cejrowski
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to kodzkie wiadomosci dnia z Sebastianem [ obyczajowy, Polska 1993 - hoso przez Swiat
biznes 18.15 Spotkania z ekologia POZNAN 17.00 Wspdlne popotu- Karpielem-Butecka (9)  16.55 Jan Serce (3) - obycz., Pol. (67, 68) - CyKl reportazy, Pol.
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa dnie 17.30Teleskop 17.45Wspolne 17.10 Okrasa tamie przepisy  18.05 Wydarzenie aktualne  18.50 Morderstwa

dnia 19.20 Razem dlaregionu 21.00 popofudnie 18.30 Teleskop 19.00 17.45 Maklowicz w podrozy  18.40 Ktoredy po sztuke - mag. W Paryzu 10 (4)-krym,, Fr.
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Wiek to tylko liczba 21.02 Wykry- 18.20 Ojciec Mateusz 20 (264) ~ 18.50 Paul Newman 19.54 Czas na pogode - pr. inf.
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 wacz klamstw 21.30Teleskop ~ 19.20 Ranczo 8 (103) - obycz. - niespokojny duch 20.00 Morderstwa

20.10 Rodzinka.pl (225, 226)
21.25 Komisarz Alex 24 (305)
22.20 Eiffel - dramat biograf,,
M Francja/Bel./Niem. 2021
0.20 Labirynt - thriller, USA
[EM2013, rez. Denis Villeneuve  23.55 Dzien, w ktérym umarta
3.00 The Voice Kids 9 (15) gwiazda rocka - dok.

BBC FIRST ROMANCE TV
12.25 Statek marzen - Utah

9.40 Ojciec Brown 10 (4)
10.35 Smierc¢ pod palmami 9  EM™U- film obycz., Niemcy 2023
14.20 Przepis na mitos$¢

(4) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora G- dramat obycz., USA 2019
16.05 Rejs ku szczesciu

Blake'a 3 (6) - serial krym.
12.55 London Kills 4 (2, 3) [EM0- Podréz poslubna

20.00 Czwartkowy klub filmo-

wy - magazyn filmowy
20.05 Cztowiek z marmuru
G- dram. obycz., Polska 1976
22.55 Hala odlotow (61)

w Paryzu 10 (5) - krym., Fr.
21.15 Morderstwa we Francji
[E™0- La Rochefoucauld

- thriller, Francja 2020
23.15 Wiadimir Putin - Wrog

numer jeden? - film dok.

1.15 Kryminat Rawicz (1-4)

Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 Magazyn kultu-
GDANSK 17.50 Pin do kultury ry 17.31 Osobliwosci Pogranicza
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- 17.50 Podkarpacka scena przebo-
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na jow 18.07 Opowiesciz dusza 18.30
2 kontakty 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci 18.58 Gos¢ TVP Rze-
21.30Panorama szow 19.14 Stacja Rzeszow Glowny
KATOWICE 17.20 Swieta wojna 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
17.45 Mikrokosmosy 18.15 Proto- Aktualnosci

kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci SZCZECIN 17.35 Podroze Malej
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- 1Duzej 6 18.05 Petnosprawni 18.30
towe 19.10 Gramy dla was 21.00 Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
Program lokalny 21.15 Protokétroz- Prywatne zycie zwierzat 7 21.00
biezno$ci 21.30 Aktualnodci 21.51 Wokot nas 21.08 Morski kompas
Wieczorne wiadomosci sportowe - 21.20 ldzie weekend 21.30 Kronika
KRAKOW 17.15Turystyczna jazda 21.50 Rozmowa dnia

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwach i pot 10 (3-11)
8.55 Przyjaciele 7 (9-14) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (20-24) - kom.
14.05 Teoria wielkiego
podrywu 9 (1) - serial

17.33 Podgladacze 17.45 Podgla- WARSZAWA 17.21 Retro Wawa 1455 Ojciec Brown 4 (3) - krym. do Birmy - film komediowy, USA 2015
dacze 18.00 Bezpieczny powiat, 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze 15.55 Lewis 8 (6) - serial krym. obyczajowy, Niemcy 2007 14.30 Dwdch i pot 10 (12-15)
bezpieczna gmina 18.11 Magazyn na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier 16.55 My Life is Murder 2(10)  18.00 Zwierzyniec doktor 16.30 Przyjaciele 7 (15-20)

18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Prosto z Mazow-
19.15 Kronika kulturalna 21.03 sza21.00 Nasze miejsce 21.30 Ku-
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika rier Warszawy i Mazowsza

17.50 Morderstwa
w Midsomer 11 (9, 10)
19.55 Smier¢ pod palmami 9

Mertens (93) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (97) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Po

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (2-7) - kom.
22.00 The Office PL4 (3, 4)

2145Tematydnia  WROCEAW 17.10 Energia Przy- (5) - serial kryminalny [ prostu tylko mitos¢  23.05 Comedy Club 5 (11,13)
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane sziosci Dolny Slask 17.36 Stownik - 21,00 Na niebieskich - dram. obycz,, Niem. 2023~ 0.05 Miasteczko South
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama polsko@polski 18.02 Interwencja $wiatlach 2(1)-krym.  21.55 Katie Fforde: Dlaczego Park 19 (6, 7) - serial
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak- 22,05 Ojciec Brown 13 (4) ™1 powiedziatam , tak"? anim. dla dorostych
21.02 Nie taki internet straszny tow” 19.16 Pamie¢ Miasta 21.01 23.05 London Kills 4 (2, 3) -melodramat, USA/Niemcy ~ 1.00 Pracoholicy 3 (19, 20)

21.15 GosSC ,Panoramy” 21.30 Szlachetne zdrowie 21.16 Rozmo-
Panorama lubelska wa ,Faktow" 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

2016, rez. Carlo Rola

1.10 Smier¢ pod palmami 9
23.50 Gorski lekarz (97) - obycz.

(5) - serial kryminalny

2.00 Smieszniej nie bedzie 2

(19, 20) - program rozrywk.

TELETURNIE] REALITY SHOW
3 | m—— Ui L ] ——

EIXKolo fortuny-Pol. PPNl 2ycie na kredycie 8

D3I
A
6.20 DeFacto 14(2)

6.50 Diabelnie boskie 2 (9)
7.20 Ukryta prawda (1181)
8.20 Kartoteka 8 (7, 8)
10.30 Detektywi (228, 318)
12.30 Zakup w ciemno 3 (4)
13.30 Zakup w ciemno 4 (3)
14.30 Kartoteka 4 8,9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dZ na catos¢ 2 (4) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno extra
(5) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (9) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 ZaKup w ciemno 7 (4)
21.05 Zakup w ciemno extra
(3)-reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

= = -
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(21, 22) - Polska 2026
Perypetie Polakow zmagaquych
sie z drozyzng. Widzowie obser-
Wjg, jak rodziny sobie radza, co
kupujg i z,czer rezygnuja, by
dopasowac sty[zycia do obecne
rZeCzywistoscl. 65 min

23.05 Kanapowczynie 3
(12-0st) - Fr. rozr., Polska
0.05 Zony Podlasia 4 (6) - se-
rial dokumentalny, Pol.
1.05 Wakacje dla bogaczy
(5)- pr.rozrywk., Australia
2.15 Dobra robota 3 (13)
2.50 Osadzone. Blok F (1,2)
- serial paradokumentalny
3.55 Damy i wieshiaczki.
Ukraina 7 (19) - fab.-dok.

V6 =

6.00 Wiezienie (197, 198) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(629, 630) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (173, 174)
10.55 48h. Zaginieni (228-230)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1159) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (175, 176)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (82) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (7, 8)
20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (18-20) - sens.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (663, 664)
1.00 Kosci (61, 62) - serial krym.
2.55 Septagon (33, 34) - krym.
5.05 Nona i jej corki (3)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I W TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty (1)
- serial obyczajowy,
Polska 2012
10.50 Szpital $w. Anny (52)
11.50 Druga szansa 2 (8, 9)
13.55 Ukfad warszawski (13)
14.55 Detektywi (452, 453)
15.55 Artystki (3) - pr. rozr., Pol.
16.55 Wehikut czasu - film
Es.f, USA/ZEA 2002
19.00 Szpital $w. Anny (32)
20.00 Sekcja rytmiczna
[Z™10 - thriller, Wielka Brytania/
USA/Hiszpania 2020
22.20 Constantine - horror,
[E0 USA/Niemcy 2005
0.50 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
[E0 diabta - horror, USA/
Wielka Brytania 2021



14 maja CZWARTEK

6.00 Hitler's Coup 1923
— film dokum., WIK. Bryt.
6.50 Zlotylnteres 7)-roz.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(121, 134) - mag. kulin,
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (26, 27)
11.55 Wojny kontenerowe
(5, 6) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(1,2,12) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver2(11,12)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (6,7)
19.10 Wojny kontenerowe 2
(13,14) - serial dok., USA

m Kamienne Pigsci
[EMM11- Panama/USA 2016, rez.
Jonathan Jakubowicz

Robert Durén (Edgar Ramirez, zd].)
robi kariere w boksie pod czujnym
okiem trenera Raya Arcela (Robert
De Niro, zdj.). Przed nim pojedynek
Z niezwycigzonym dotad Sugar
Rayem Leonardem. 145 min

22.25 Slepy traf - thriller, USA
[EMI12013, wyk. Ben Affleck,
Justin Timperlake
0.20 Hitmen. Zywi lub
[EI™I1 martwi - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2023
2.40 Stugi boze O -film
EMkryminalny, Polska 2016
4.50 Falenicka Atlantyda
~film dokum., Polska 2019

K3 13uuca

6. 15 Astrld iRaphaélle 4(7,8)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.35 Kapitan Marleau 6 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2021
10.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8) - sens.
12.25 Motyw 3 (1, 2) - krym.
14.15 Astrid i Raphaélle 5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr. 2024
16.20 Kapitan Marleau 6 (6)
- serial kryminalny, Fr. 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10) - sens.
20.10 Motyw 3 (1, 2) - krym.
22.00 Blue Ridge (3, 4) - krym.
0.00 Chicago P.D. 13 (4) - krym.
1.00 Kapitan Marleau 6 (6)
- serial kryminaln}/, Fr.2020
3.00 Astrid i Raphaélle 4 (7, 8)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.20 Fatszerstwo (4) - krym.

6.00 Odrodzeni (4) - serial s.f
7.00 SurrealEstate 2 (6-8)

- serial grozy, USA/Kanada
10.00 Medium 6 (14, 15) - krym
11.50 Czarodziejki 6 (10, 11)

- serial fantasy, USA
13.40 Grimm 3 (7, 8) - fantasy
15.30 Medium 6 (16, 17) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (12, 13)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (9, 10) - fantasy
21.00 iZombie 2 (12-15)

- serial grozy, USA 2015

1.00 Wyscig z czasem - thriller
EMsf, USA 2011, wyk. Justin
Timberlake, Olivia Wilde
3.10 Czarodziejki 6 (12, 13)
- serial fantasy, USA 2004
5.00 Odrodzeni (4) - serial s.f

Komlsarz Mama (35)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (253)
7.30 Na ratunek 112

(847, 848) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(264-266) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1200)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1450, 1451) -

5 ) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (328-331, 338)
- serial kom., Polska 2010
17.00 48h. zagmlem (277,278)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1129)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (32) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1061) - serial
paradokumentalny, Pol.

Zespot Marii wyjasnia_sprawe
$miertelnego potracenia autem
Anety Koztowskiej. Policjanci od-
krywaja, ze ofiara wspotpracowata
Z agencja, ktora dostarcza alibi
niewiernym matzonkom. 60 min

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (296, 297)

- serial kom., Polska 2008
0.00 $lad (38) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (42) - paradok
2,00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (486, 487)
3.40 SuperLudzie (2-4) - dok.
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(160) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (49-51) - dok.
7.30 Doktor Martin (76)
8.30 Przyjaciotki (247, 248)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(92,93, 202, 189) - kom.
13.05 Paddmgton - film
[ familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014
15.15 Jak diugo jeszcze?
[ - komedia, USA/Kan. 2007
17.00 Wieczorowka - komedia,
M YSA/Chiny 2018
19.25 $niadanie do f6zka
[ - kom. romant., Polska 2010
21.00 Wystrzalowe wesele
[ - Komedia, USA 2022
23.00 Niezniszczalni 2 - sens.,
M YSA/Niemcey/Chiny 2012
1.10 Slad (86, 87, 4, 5) - krym.
5.15 Na ratunek 112 (309)

DA e

6.00 Elementary (11-14)
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 20 (10) - dok.

. 10.30 Tata kontra tata

[EM - komedia, USA 2015
12.45 Mama i ja - komedia, USA
[EM71 2012, wyk. Barbra Streisand
14.50 Indiana Jones
EMOi swmtyma zaglady - film
jgodowy, USA 1984
17.20 In iana Jones i ostatnia
M krucjata - film przyg.,
USA/WH./Hiszpania 1989

20.00 Sahara - film przygodowy,
[EMT USA/Hiszpania/Niem. 2005
22.35 Fatalne zauroczenie
E - thriller, USA 1987

1.00 Wy$cig z czasem
E - thriller s.f, USA 2011

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (63) - kom.
6.30 Na syFnaIe 445 446)

- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz (441)

- serial kryminalny, Polska
8.35 Komisarz Alex 23(292)
9.30 Rodzinka. PI ) - kom.
10.00 Klan (1413) - telen., Pol.
10.35 Ranczos (63)- obycz.
11.25 Ojciec Mateusz 35 (443)
12.20 Pan Mama (44) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (124)
13.35 Ojciec Mateusz 27

(346, 347) - serial krym
15.30 KomlsarzAIex 23%93
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (447, 448)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (64, 65) - serial

obyczajowy, Polska 2011

[FEL Ojciec Mateusz 27 (348) FIX] Kamerdyner - 2015,

W klasztorze zostajg znalezione
Zwhoki jedne& Zsi6str zakonnych.
Policjanci odkrywaja dramatyczna
przesziosc kobiety. Wraz z ksie-
(zem Mateuszem probujg odszu-
kac jej zaginiong matke. 60 min

20.25 Komisarz Alex 25 (316)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 6 (66, 67)- obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 27 (349)
- Serial kryminalny, Polska
0.10 Wojna zastepcza (11)
—SZpIeFOWSkl Pol. 2025
1.00 PitBull (11, 12) - sens.
2.40 Zatoka szpiegow (7, 8)
4.10 Klan (1413) - telen., Pol.
4.35 Zaraz wracam 2 (124)
5.00 Rodzinka.pl (63) - kom.

10.45 Harry Potter i Czara
[EM7 Ognia - film przygodowy,

USA/Wielka Brytania 2005
13.20 Boska Sarah Bernhardt

M- film biograf., Fr./Bel. 2024
15.00 The Last Showgirl
[EM - dramat obycz., USA 2024
16.30 Anakonda - komedia
[E™ przygodowa, USA 2025
18.10 Millerowie - kom. krym.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
20.00 Amrum - dramat
M wojenny, Niemcy 2025
21.35 Miedzy mrokiem

a geniuszem (4) - dok.
22.35 0szukac przeznacze-
[ nie: Wiezy krwi

- horror, USA/Kanada 2025

0.25 Blue Moon - dramat

[EM biograficzny, USA/Irlandia

2025, wyk. Ethan Hawke

7.20 Kosci (7, 8) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (8) - s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS 8 (19, 20)
15.35 FBI (8) - serial kryminaln
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (9) - s.f.
19.15 FBI (9) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Paradise (2) - serial krym.
23.10 Z archiwum X (9) - sf.
0.10 Tropiciel (13) - serial krym.
1.05 FBI (9) - serial kryminalny
1.55 Agenci NCIS 8 (20) - sens.

= pierwszy raz w telewizji

Kmu KINO

PI]LSKA POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
wod 2((5 serlaldok

6.25 Och! Kabaret 3 (1
- program rozrywk 2024
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (7) - serial dok.

7.40 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
9k 25 Potop Redivivus
E- film historyczny, 2014,
wyk Daniel Olbrychski,
Malgorzata Braunek
13.20 Quo vadis (1, 2-0st.)
[EM- dramat h|storyczny,
2001, wyk. Pawet Delag
17.00 Stawka wieksza
niz zycie (4, 5)
- serial wojenny

[EM™ re7. Filip Bajon

Kaszuby, poczatek XX w. Mate-
usz (Sel astlan Fabijaniski, zdj.)
po $mierci matki trafia do ary-
stokratycznej rodziny ojca. Wraz
Ze swojgwybranka staje w obliczu
dziejowych wydarzen. 180 min

23.00 M6j diug O - dramat

X kryminalny, 2021, wyk.
Bartosz Sak, Piotr
Stramowski

1.30 0grdd Luizy O - dramat

[EM obyczajowy, 2007, wyk.
Patrycja Soliman

3.50 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014

8 35 JAG - WO]SkOWe Biuro
Sledcze (10) - serial sens.
9.30 Bajer z Bel-Air 2 (4, 5)
10.30 Za glosem serca (31)
11.30 Petna chata 5 (7, 8) - kom.
12.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (11, 12) - sens.
14.25 Bajer z Bel-Air 2 (4-7)
16.25 Pelna chata 5 (7-10)
18.35 Blizniaczki na hoisku
E- film familijny, USA 1999
20.15 Na stodko - komedia
[E™0 romantyczna, USA 2023
22.00 Mad Max 2: Wojownik
I sz0s - film s.f, Australia
1981, wyk. Mel Gibson
23.55 Kontakt - film s.f,, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
2.50 Krytyczna terapia
E™ - thriller, USA 1996
5.10 Wrogie niebo 3 (10) -

KINO '

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 3 (7,8)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) -
13.10 Poirot (9, 10) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1, 2) - krym.
17.50 Panna Scarlet
ikomisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Amerykaniski ninja 2
M- film sensacyjny, USA 1987
21 55 Za linig wroga - film
G0 sensacyjny, USA 2001
0.00 Uciec, ale dokad? - film
G sensacyjny, USA 1993
1.55 Opetanie - horror, USA
[EM1 1999, wyk. Kevin Bacon
4.20 Bonanza - serial obycz.
5.20 Zakoriczenie

j
PXKE Agenci NCIS (13)

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(16,17) - serial
krymmalny, USA/Kanada

7.30 Dr House 3 (11, 12)
- serial obycz., USA 2007

9.25 Castle 7 (2, 3) - serial
krym., USA 2014-2015

11.25 Detektyw Monk (3, 9)
- serial kryminalny, USA
13.25 Dr House 3 (13, 14)
- serial obycz., USA 2007
15.25 Agenci NCIS 14 (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 201

17.20 Castle 7 (4, 5) - serial
kryminalny, USA
2014-2015

19.10 FBI 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2024

BIOGRAFICZNY KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT HISTORYCZNY SENSACY NY HORROR
o '-"

Znana aktorka Tania Raymonde
dofgcza do zespotu NCIS, by
przygotowac sie do roli agentk|
Nieoczekiwanie gwiazda pomaga
ekipie w Sledztwie w sprawie se-
ryjnego mordercy. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje 2
(2)- serial kryminalny
23.00 Castle 7 (4, 5) - serial
krym., USA 2014-2015
0.40 FBI 6(2 3)-serial
kryminalny, USA 2024
2.35 Agenci NCIS (13) - serial
sensacy;ny, USA 2022
3.25 FBI 2 (9) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (9) - serial krym.
5.05 Blok promocyjny AXN

7.35 Nadzieja - dramat
[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
9.35 Mother Dear
10.00 Patience (3, 4) - krym.
12.05 Vera 10 (3) - Serial krym.
14 00 Opadajgce liscie
- komediodramat,
Nlemcy/FlnIandla 2023
15.40 Przyrzeczenie - dramat
EM hist., USA/Hiszpania 2016
18.15 Vera 10 (4) - serial krym.
20.10 Bulion i inne
[ namigtnosci - melodram.,
Francja/Belgia 2023
22.50 Kamdesh. Afganskie
[E™ piekto - dramat wojenny,
USA/Buigaria 2019
1.20 Anorgasmia
[EM- komediodramat, Islandia/
Kanada/Czechy 2025
3 05 Powrot (3 serlal kom

9 45 kapu capu - rozr, PoI 2025
9.55 Dzika fauna
Srodziemnomorska (1)

krym.  11.00 Naruto (10-12) - anime

12.30 W rytmie wolnosci (3, 4)
14.10 The Office PL (1-3) - kom.
15.55 Lapu capu Extra - pr. rozr.
16.30 Maly Grand Hotel (2)
16.50 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
19.00 Jeremy (1, 2) - serial dok.
20.00 Sortownia (3, 4) - serial
psychologiczny, Polska 2023
21.40 kapu capu - rozr, Pol. 2025
22,00 Talamasca: Sekretny
zakon (3, 4) - serial fantasy
23.50 Krol (3, 4) - sens., Pol. 2020
2.05 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.
3.10 Miasta rytm (9) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

7.45 Kazda mafa rzecz - dok.
9.20 Miss mokrego
A podkoszulka
- komedia, Polska 2002
10.20 kapu-capu
10.25 Warcraft: Poczatek
EM-film fantasy Chiny/
Kanada/Japonia 2016
12.25 Pienigdze to nie
EMwszystko - komedia,
Polska 2001
14.10 The Office PL5 (3,9)
15.00 Gorzko - film krotkometr.
15.30 Milli Vanilli - film dokum.
17.15 Hollywood Buzz - mag.
17.40 Lapu-capu }
17.45 Holiday - komedia
I romantyczna, USA 2006
20.00 Krol i zdohywca (6)
20.50 Making of - mag. film.

pXNili] Cicha noc, $mierci

e noc - USA 2025

Billy Chapman (Rohan Campbell,

20).) przed laty stat sie Swia kiem

sm|erC| rodzicow. Zamordowatich
mezczyzna w stroju Switego Mi-

kotaja. Teraz Billy kontynuuje jego

krwawe dziefo.

22.40 Nie méw zla
E - thriller, USA 2024
0.30 Kruk - thriller, Wielka
[FILM| Brytanla/Fr/USA 2024
2.20 Skrzyzowanie - dramat
E]!I'Jobx‘czajowy Polska 2024
4.00 Call me lala - film
krotkometr., Polska 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

100 min

IEA POLSATFILM HBO [~ ALEKINO+

13.00 W kogo jasie
EM wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
14.00 47 ronindw - film
M kostiumowy, USA 2013
15.55 Saga Zmierzch”:
[ Przed $witem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
17.50 Azyl - dramat biograf,,
G Czechy/WIK. Bryt./USA 2017
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Death Race: Wysclg
M $mierci - film sens., USA/
Niem./WIk. Bryt. 2008
21.50 21 gramow - dramat
FILM| obyczajowz USA 2003
23.50 After thriller, USA
[IE11 2024, wyk. Dylan Sprouse
1.10 Quehonafide: Péinoc/
[E Potudnie - musical, Polska
2025, wyk. Kuba Grabowski

oV s CANAL+ 360

14.10 Okrety wojenne (7) - dok.
15.10 Wolne duchy. Starcie
Z Zywiotami (3) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (3) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., WIk Bryt.
18.55 0krfty wolenne ) - dok.
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (4) - dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (7)
21.55 Powrot (6) - serial kom.
22.55 kowcy tajemnic Baltyku
(4) - serial dokum., Pol. 2020
23.55 Polowanie na Hitlera (9)
0.55 Misja Afganistan (2)
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CZWARTEK 14 maja

A POLSAT CAFE

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko (1): Claze i fzy
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 (9) - reality show
11.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia (5)
13.00 Przyjazn wielkiej wagi
15.00 Wiza na mito$c. dalsze
losy 8 - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy
do szczescia
19.00 Wiza na milo$¢
- 0czami bohaterow 6
20.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.

p4 K1) Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
dowziecia5
22.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Rodzina 10+ 8 (4) - roz.
2,00 Wiza na mitosc:
znowu do wziecia 5

7.40 Sekrety Zycia (34)
8.35 Szpital (707, 708) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (15, 16)
12.35 Szkota (684) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 4 (8)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(137) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturnigj, Pol.
17.00 Ciezardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (4) - obycz.
19.00 Kartoteka 9(19, 26)
21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.25 Szpital (703) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (804, 801) - paradok.
4.25 Nowa Maja w ogrodzie 3

WP

11.00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 5 - serial dokum.

16.53 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (1)

19.00 Policjanci z sasiedztwa 4

20.00 Policjanci w akcji (11)

21.00 Strazacy z sasiedztwa 2

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 5

23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

2.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.

3.00 Mistrzowie Kabaretu 7

[canaL+] CANAL+
EE  cicHNIA
15.45 Wtoska kuchnia Gino:

Piekno tradycji - serial dok.

16.15 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia - dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj

$ez0nowo - magazyn kulin.

17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
18.55 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
19.25 M jak mieso 2 - serial dok.
20.40 Babelki: historia
szampana - dok., Wik. Bryt.
22.25 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 - dok.
84 TELETYDZIEN

6.00 Oszukane (26,27)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (16)
- serial kryminalny, Polska
9.05 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(39, 40) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (92, 93) - reality
show, Polska 2023
14.30 Kolacja w ciemno
(56, 57) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (9) 15.35 Jestem z Polski 16 (33) 18.00 Truckerki (1)

- reality show, Pol. 2014
18.00 Nasz nowy dom
~ (298,299) - reality show

, X A
ﬂ:ifﬁWalka 0 Zycie (3) - dok.

21.00 Polacy za granica
- mitos$¢ (3,4)
22.55 Gry matzenskie (150)
23.55 Love Island. Wyspa
mito$ci (15, 16)
2.00 Gry matzenskie
(151, 152) - reality show
4.00 Zdrady (46, 47) - serial
paradokumentalny, Pol.

6.00 Kojak (9, 10) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (10, 11)
9.50 MacGyver (9, 10) - sens.
11.55 Putapki umyshu - serial dok.
13.00 Dynamo - najlepsze
momenty - film dokum.
14.15 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (12, 13)
- serial sens., USA 1998-1999
21.00 Kabaretowe przeboje 4
22.00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
23.50 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci. Dania
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.15 I love kabaret EXTRA

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (3)- kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 3 (9, 10) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(269, 270) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(256-261) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (28-31)
21.00 Zdrady (92) - paradok., Pol.
22.00 Slad (3, 4, 94) - serial krym.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
11.55 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotwarcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 13 - dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag,
22.00 Przekopiemy Ci ogrodek
22.55 Gardeners' World 14
0.10 W miescie czy na wsi?
1.10 Cudotwdrcy 6 - mag.

TVNSTYLE

5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (7, 8) - pr. rozrywk.

7.45 Zglo$ remont (3) - roz.

8.45 Pojedynek na podrdze

9.50 1 nie opuszcze Cig az
do Slubu (4,5)

11.25 Ugotowani 13 (1)

12.25 Ugotowani (2)
13.30 Kuchenne rewolu-

cje 14 (12) - pr.rozr, Pol.

14.30 Kuchenne rewolucje

(11)-pr. rozr., Pol. 2016

16.40 Jestem z Polski 2 (4)
17.45 Kuchenne rewolucje

(14,1, 2) - pr.rozr,, Polska

o

p)E(1] 2gto$ remont 11(7)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.50 Jestem z Polski (4, 9)
- serial dokum., Pol. 2018
23.45 Hotel Paradise 12 (44)
0.45 40 kontra 202 (23, 24)
2.40 Apetyt na mitos¢ (6)
3.45 Dieta czy cud? (6)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupuje (11) - mag.

METRO

9.00 Molly gotuje na farmie
10.35 MastercChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy

Gessler - magazyn kulinarny
13.10 Posiekani na stodko
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 Ogniem i patelnia 3
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
19.50 Poiedynek na grille
20.55 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim - mag.
22,05 Dziwaczne potrawy - dok.
23.05 Akcja: Restauracija!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki- mag.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata - rozr.
10.55 Zarobi¢ na remoncie 7
12.55 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
15.05 Mieszkanie na miare - rozr.
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrdd 5
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2

0.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4
0.50 Kupujemy dom

na plazy 27 - serial dokum.

(1)-pr.rozr., Polska 2024  10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali
12.00 Fani czterech kotek 15
13.00 Nagi instynkt

15.00 Ztomowisko PL3(2)
16.00 Budowa na koricu

8.00 Goraczka ziota:
zapomniane kopalnie

9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow: Zioto i 16d

przetrwania 10

Swiata 8
17.00 Nic do zgloszenia (7)
19.00 Ztomowisko PL 6 (8, 9)

21.00 Premiera: Goraczka
ziota 16 (22)

2.00 Premiera: kowcy opali 8

23.00 Premiera;
Morze ziota 13
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (1): Meksyk:
plazowy garbus
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria
nawarsztat (4)
3.00 Krolowie asfaltu 9 (1)

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Autostrada spotkar z UFO
11.00 Kosmiczna
mapa skarhow
13.00 Zoom na architekture
15.00 NASA - archiwum
tajemnic
17.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1) - dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwyktle wynalazki
21.00 Jak to jest zrobione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
1.00 NASA - archiwum
tajemnic: Tajny odwet CIA;
Gwiazda $mierci Saturna
3.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1) - dok.
4.00 Zoom na architekture
[
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Survival we dwoje - dok.
13.20 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na krancu Swiata
17.15 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
19.15 Cigzaréwka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City - dok.
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.25 Survival we dwoje - dok.
2.25 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.
3.30 Niezwykle Stany Prokopa

o
SCIENCE

D3R
I8 VP HiSTORIA

10.15 Wszystkie
kolory Swiata 3
11.15 Ex Libris - magazyn
11.45 Legendy polskiego
sportu (2) - mag.
12.40 Swiadkowie Czarnoby-
la-film dok,, Izrag| 2020
13.40 ,,Chiopi” - wielkie kino
na matym ekranie
14.00 Krolowie (14) - hist,, Pol.
14.35 Pogranicze w ogniu (2)
15.40 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (53)

FOK

6.05 48h. Zaginieni (23)
7.00 Byta sobie Ziemia
(2, 4-6) - serial animowany
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(13-16) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2)
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Polowanie na Hitlera
(2, 3) - serial dokum., USA

18.35 Encyklopedia

Il wojny Swiatowej (2)
19.00 Flesz historii (761)
19.25 Lalka. Wspomnienia

. BT Premiera: Poszukiwa-

20.20 Ekstradycja (3) - sens.
21.15 Zapomniane karty
historii (3) - serial dok.
22.20 Doktorka - film dokum.
23.25 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (1) Daleko
na Wschodzie - serial dok.
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Jak oni to zhudowali?
13.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka: Flota Hitlera - dok.
14.00 Islandia: Granica zimnej
waojny (1/2) - dok., Islandia
15.00 Strzegac granic .
16.00 Tajemniczy Swiat Majow
17.00 Zaginione skarby Biblii
18.00 Gutag - system Smierci (3)
19.00 Zaginione okrety
1l wojny $wiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Wprost do Pacyfiku
21.00 Co poszio nie tak
22.00 Jak oni to zbudowali?
23.00 Uwaga, katastrofa!
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragiczny sylwester

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

9.00 Europa z powietrza
10.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworc
11.00 Parki Narodowe Ameryki
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Zwierzeta zombie
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z gepardami
15.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Potwor z bagien
16.00 Ol$niewajgca Ameryka
17.00 Krélowe swiata zwierzat
18.00 Dzika przyroda Europy (1)
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Wyzwania natury
3.00 Europa z powietrza

POLGAT KOBIETA PLANETE+

10.30 SuperMochi - mag.

11.30 Swiat wedtlug Kiepskich
(411-414) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(485, 486, 571,572) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Wyscig z czasem

E- thriller, USA 2003

23.10 Korpus weteranow

M- film sensacyjny, USA 2006

1.30 Swiat wedtug Kiepskich

(385-389) - serial kom., Polska

» = /godzina zakoriczenia:programu

12.45 Przepis dnia - mag. kulin,
13.00 Prywatka u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego - widowisko
13.55 Dziuple i ich mieszkancy
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 27
(343, 344) - serial kryminalny
17.30 Plaze Europy: Dune du Pilat
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (243)
20.30 Wichrowe wzgorze (224)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (230) - serial obycz.
22.30 Swigty - film kryminalny,
[ Polska/Wegry 2023

11.20 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.45 Zaginione Swiaty - dok.
15.50 Niezwykie podroze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
17.15 Swiat wedtug termitow
18.15 Swiat z gory 11
18.45 Boris Becker. Wzlot
i upadek (2) - film dokum.
19.45 Dawno temu w Europie (2)
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 - serial dokum.
22.00 Normanowie na Sycylii

O - tylko dla dorostych

16.00 Premiera: Dorwaé

tunczyka (3, 4) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)
20.00 Galileo 26 (26)

cze historii (3,4,11,12)
23.00 Premiera: Kulisy
historii. Denazyfikacja.
Zadanie nie do wy-
konania - dok, Fr.
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok., Pol.

BBC EARTH

12.10 Planeta Ziemia 3 - dok.
13.20 Sekrety piramid - dok.
14.20 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
15.20 Zycie na pustkowiu 11
16.20 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 - serial dokum.
18.30 Blekitna Planeta 2 - dok.
19.45 Planeta zmian: na ratunek
rzekom - film dokumentalny
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
22.55 Michael Mosley: zagadki
ludzkiego ciata - serial dok.
23.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.15 Tajemnice machiny
wojennej nazistow

13.20 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni

14.25 Faszysci i masoni - dok.

16.40 Tajemnica grobowca
Kleopatry

17.50 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Japonia - dok.

18.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow

20.00 Kryminologia
starozytnosci

21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

21.55 Zycie w kraju Hitlera - dok.

23.00 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.

TVP
DOKUMENT
13.50 Gory Europy: Hunsruck
14.50 Wyspy Kanaryjskie
15.55 Reka - od dotyku
do triumfu - film dokum.
16.55 Pociagiem dookota
Swiata: Australia - serial dok.
17.50 W poszukiwaniu sir
Waltera Scotta - film dok.
18.55 Niebezpieczne drogi
20.00 Najwieksze wycieczkow-
ce Swiata - film dokum., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Adopcje zagraniczne
- $wiatowy skandal - dok.
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8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet
10.00 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi
- 5. etap (live)

POLSAT

SPORT 1
7.00 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Przygody BolkaiLolka 11.17 Koci domek Gabi
PIusUFa -mecz 10.45 Pamietnik Florki 11.45 Mush-Mush
fazi/ play-off 11.05 Male i duze i Grzyhaszki
9.00 Polsat Futhol Cast przygody Miffy 2 12.10 Strazak Sam 16
- magazyn pitkarski 11.35 Stacyjkowo 12.25 Blaze i megamaszyny
10.00 Siatkowka 11.55 Strazak Sam 12.50 Moje urodziny

10.50 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Rakow

- Jagiellonia Biatystok
12.55 Koszykowka

mezczyzn: NBA
14.55 Pitka nozna kobiet.

ME U-17 - Wyspy Owcze  11.30 Kolarstwo kobiet: La mezczyzn: 12.25 Domisie 13.00 Blaze i megamaszyny

- mecz poffinalowy (live) Vuelta Femenina PIusuFa -mecz 13.00 Szkota z Kleksem 13.30 Koci domek Gabi
17.05 Magazyn 2. ligi -podsumowanie fazy play-off Bystrzakiem 13.56 Moje urodziny

pitkarskiej - mag. 12.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia ~ 13.00 Tenis: Turniej ATP 13.20 Pszczotka Maja 14.03 Kicia Kocia

17.50 Pitka nozna kobiet;
ME U-17 - Wyspy Owcze
- podsumowanie

- 5. etap: Praia
aMare - Potenza
13.45 Kolarstwo: Giro d'ltalia
stepu Polek - 6. etap; Paestum
18.55 Pitka nozna kobiet: -Neapol (live)
ME U-17 - Wyspy Owcze  17.45 Kolarstwo: Wyscig
- mecz potfinatowy (live) Baku-Chankendi - 5. etap

W Rzymie - mecz
Cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)
15.00 Siatkowka
mezczyzn:
PIusuFa -mecz
play-off

13.50 Lupin wsrod bajek

14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

14.40 Topo Gigio

15.15 Al-chemik

15.35 Mata Marinette

16.05 Kosmo-kumple

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapry

15.55 Mai’y charlie

16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 4

Wy Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy

KI%EH Ricky Zoom

17.05 Super Wings:
Straznicy Swiata

17.30 Piotrus Krélik

WA Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
20.00 Siatkowka mezczyzn:

s
ort - ub-X:E] Snooker: Turniej Scottish
22,00 Sportowy wieczor Open - finat: Chris
22.30 Pitka nozna kobiet: Wakelin - Chang Bingyu
Mistrzostwa Europy U-17 - 21.00 Kolarstwo: Wyscig

! - _“ "
Ring TVP Sport - mag.

- Wyspy Owcze dookofa Wegier - 2. etap PIusuFa -mecz 18.00 Nowe przygody 18.25 Le$na rodzina. Freya
- mecz potfinatowy 22,00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: fazy play-off Piotrusia Pana spelnia swoje
0.35 Boks: Gala w Laval. Paestum - Neapol 23.00 Siatkdwka mezczyzn: 18.25 Luke, podréznik marzenia
S. BarthelemK_— J.Blais 0.00 Snooker. Turniej Masters PlusLiga - faza play-off wczasie 18.50 Baczne oczka
1.05 Sporty walki: W Londynie -finat Kyren ~ 1.00 Tenis: Turniej ATP 19.00 Dolina Muminkéw 3 19.05 Kicia Kocia
Oktagon 87 w Libercu Wilson - John Higgins W Rzymie - cwiercfinat ~ 19.20 44 Koty 19.25 Maly Charlie

CANAL*|

CANAL+
SPORT
11.15 Pitka nozna: PKO BP

SPORT

EUROSPORT 2

11.30 Snooker: Turiej Scottish

NICKELODEON TELETOON+

6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli

Ekstraklasa: Rakow Open - mecz finatowy: Chris - Cwiercfinat gry pojedynczej ~ 8.40 Wielkodomscy 4 na ratunek! 3
- Jagiellonia Biatystok Wakelin - Chang Bingyu 8.30 Tenis: Turnie] ATP W Rzymie ~ 9.30 Wylde Pak 8.45 Talking Tom and Friends 3
13.30 Jej Wysokos¢ 13.00 Wspinaczka: Zawody - Cwiercfinat gry pojedynczej - zakrgcona paka 9.25 Dodo
Premier League World Series w Wujiang 11.00 Siatkowka mezczyzn: 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2  9.55 Charlotte i trzy
15.10 Premier League 14.30 Snooker: Turniej Masters PlusLiga - mecz fazy play-off 10.25 Niebezpieczny Henryk 3 muszkieterki
Nethusters w Londynie - mecz finalowy:  13.00 Pitka nozna z archiwum  11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi

11.50 Harmidom 3
12.45 Harmidom 2

15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Alaves - Barcelona

Kyren Wilson - John Higgins

15.00 Siatkowka mezczyzn:
17.00 FIA WEC: WysScig 6-godzinny

] 10.50 Siostry 2
PlusLiga - mecz fazy play-off

11.20 Polly Pocket 6

17.50 Premier League Review W Spa-Francorchamps 17.00 Pitka nozna z archiwum  13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy
18.55 Pitka nozna: Liga 19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia 19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie Kanciastoporty 9 muszkieterki
hiszpariska - mecz: Valencia - Paestum - Neapol - Cwiercfinat (live) 14.30 Harmidom 9 12.45 Kumple z dzungli
CF-RayoVallecano (live) ~ 21.00 Lekkoatletyka: 21.00 Pitka nozna z archiwum  15.30 Smerfy na ratunek! 3
21.00 Speedway+ Maraton w Londynie 23.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6
21.30 Premier League: The 22.00 Snooker: Turnie] Scottish - Cwiercfinat gry pojedynczej Kanciastoporty 9 14.20 Dinus i Lusia
Big Interview (40) Open - mecz finalowy: Chris ~ 1.00 Sporty walki: FEN 57 16.25 SpongeBob 14.50 Siostry
22.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: Wakelin - Chang Bingyu w Piotrkowie Trybunalskim Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6

Girona - Real Sociedad 0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
0.15 Bez gardy. Magazyn KSW - Paestum - Neapol

K= spori2  JEEE]  SpORTST

10.30 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie  10.00 Pitka nozna: Liga
- Cwiercfinat gry pojedyncze] hiszpanska: Betis - Elche

12.45 Tenis: Turnie] WTAw Rzymie  12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
- Cwiercfinat gry pojedyncze] AC Milan - Atalanta BC

-walka: Damian Rzepecki

15.50 Kumple z dzungli
- Marcin Jablofiski 23.11.2024

- na ratunek!

16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3

8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:

ORLEN Superliga

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4
8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Spidey i superkumple 2
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 8.45 Spidey i superkumple 4
10.10 Przdv ody Misia 9.00 Klub ﬂrzyiaciél
i

15.00 Tenis: Turnie) WTA w Rzymie  14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  15.00 Pitka nozna z archiwum Paddingtona Myszki Miki
- mecz péffinatowy gry -mecz: RBLipsk-FC St.Pauli 17.00 Pitka nozna z archiwum  11.00 Mate Krélestwo 10.00 Blue 2
pojedynczej (live) 16.00 Pitka nozna: Ligawioska  19.00 Pitka nozna z archiwum Bena i Holly 11.00 Superkoty 2

-mecz: US Lecce - Juventus
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Espanyol - Athletic
20.00 Bundesliga Weekly (33)

17.15 Tenis: Turnie WTA w Rzymie
- potfinat gry pojedyncze]

19.15 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- poffinat gry pojedynczej

21.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
Mistrzostwo kraju bylo wielkim
marzeniem m.in. koszykarzy

11.30 Dora poznaje Swiat 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 9

11.30 Psia Brygada 2

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus

21.30 Tenis: Turniej WTA 20.40 Ligue 1 Preview (34) WKS Slaska Wroctaw. Apetyt 13.40 Barbapapa i jego rodzinka 14.00 Superkoty 2
w Rzymie - poffinat (live) ~ 21.25 Pitka nozna; Liga hiszpariska nazloto miattez King Szczecin. 14.45 Zwierzece zagadki 14.30 Superkoty

23.45 Tenis: Turniej WTA w Rzymie -mecz: Real Madryt CF 23.00 Hokej 16.00 Mate Krdlestwo 15.00 Spidey i superkumple 4
- poifinat gry pojedynczej - Real Qviedo (live) 2.00 Sporty walki: Babilon MMA Bena i Holly 15.30 Spidey i superkumple 2

2.00 Pitka nozna: PKO BP 23.40 Rywalizacje konieczne 48 w Sosnowcu - walka: 16.25 Psi Patrol 4 15.45 Spidey i superkumple 4

Ekstraklasa - mecz; Gornik 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Adrian Bleszynski 16.50 Rubble i jego ekipa 3 16.00 Blue 2
Zabrze - KGHM Zagfebie Lubin -mecz: VB Stuttgart - Bayer -SamuelVogt 12.10.2024  17.15 Rubble i jego ekipa 2 16.50 Blue
sORTs  JEEE  spORTS 2 POLSAT PLAY | E¥23 TVN TURBO JCTTE

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun - Falubaz
11.00 Liga+ Extra

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Eintracht
14.00 Pitka nozna: Liga wioska

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australig
8.00 Dorwac tuniczyka

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist
13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej

12.40 Pifka nozna: PKO BP. -mecz: SSC Napoli-Bologna ~ 9.00 Wojny magazynowe 16.30 Jezdzié, obserwowac wioski - nowy rozdziat
Ekstraklasa-mecz: Gorik ~ 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  10.00 Wojny kontenerowe 18.00 Raport Turho . 16.50 Wydziat kryminalny
Zabrze - KGHM Zaglebie Lubin -mecz: Wolfshurg-Bayern ~ 11.00 Hardkorowy lombard 18.15 Duda kontra Szafranski Kitzhiihel

15.00 Timbersport: MS-Mediolan 17.55 Magazyn sporto! 14.00 Polacy za granica 19.00 Mobilni mechanicy 17.50 Doktor z alpejskiej
2025-zawody druzynowe  18.30 Bundesliga Special (20)  16.00 Ziomiarze 19.45 Prawko na Swiecie. wioski - nowy rozdziat

17.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  19.00 Pitka nozna: Ligawloska ~ 18.00 Poszukiwacze Jazda hez zasad 18.50 Doktor Kleist
ROW Rybnik - PSZ Poznan -mecz: Milan - Atalanta BC historii 20.30 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny

20.00 Dart: Premier League Darts ~ 21.00 Pitka nozna: Liga 20.05 Drwale i inne 21.15 Z drugiej reki 19.50 Kino TVS: Film
w Birmingham (live) hiszpariska - mecz: RCD opowiesci Bieszczadu 22.00 RaportTurho 1 fabularny

23.45 Speedway+ Espanyol - Athletic Club 22.00 Gorale 22.15 Uwaga! Oszust: Sciema ~ 21.50 Kino TVS: Film

0.20 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Magazyn sportowy 22.30 Rolnicy - Tak sie z ogloszenia M fabularny
Ekstraklasa - mecz; Rakow ~ 23.30 Magazyn sportowy 2yje u nas na wsi 22.45 Wojny samochodowe  23.35 Doktor z alpejskiej

Czestochowa - Jagiellonia
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 4.00 Starozytni kosmici 23.45 Cigzaréwka przez Chile wioski - nowy rozdziat

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

TVN 24

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
.50 Tak jest - pr. publicyst.
.50 Nowa Maja w ogrodzie
.10 Akademia ogrodnika
.20 Kropka nad I - pr. publ.

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

1
1
2
3
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Gtos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Pod opiek?(
Limanowskiej Pani

23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
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uroda

-

Po kazdej kapieli,
takze tej w basenie
lub w morzu, stopy
beda wdzieczne za

nawilzajacy kosmetyk.

Skéra przyswoi go

btyskawicznie, co ma
znaczenie.

=Pigkny pedlklur cieszy§

@
—_—

sie nimj |ak najdiuze ejs

J-c

_.f-f—?»-a #

PORADNIK NA CIEPI:E DNI \

Przed nami pora odkrytego obuwia, a kazda z nas
chciataby zachwyca¢ gtadkimi stopami i zadbanymi

paznokciami z przedtuzonym efektem...

ak wykonaj pedikiur
T1 pielegnuj potem

stopy, a zyskasz efekt
w sam raz do sandatkow.

Przygotuj paznokcie

® Zadbaj o skdrki wokot
paznokci. By nie nara-
staly, najlepiej odsun je
patyczkiem po kapieli
stop. Ewentualnie mozesz
plytko wyciac je cazkami.
Zgrubienia na czubku
wypoleruj pilnikiem, nie
wycinaj, bo tu tatwo prze-
sadzic i si¢ skaleczy¢.
® Plytki skr6¢ na ksztatt
prostokata zaokraglonego

NA POLCE

kagodne mycie

Odzywka do snu

Krem na noc PDRN

po bokach. Moga modnie
wystawac poza opuszki.
Uzyj polerki i odttusz-
czacza. Postepuj jak przy
manikiurze. Najpierw la-
kier-baza, bo plytki u stép
czesto sie przebarwiajg. Po
lakierze top, najlepiej szyb-
koschnacy, bo zapobiega
odpryskom i matowieniu.

Nawilzaj naskérek

® Doskonatg alternaty-
wa dla kremow do stép sg
mleczka, serum w sprayu
lub pianki. Skuteczne
i 0 bogatym sktadzie.
Zapewniaja komfort

Masecz a

iecej blasku

Jak to zrobi¢?

i chronig przed wysycha-
niem spowodowanym
temperatura, bez uczucia
lepkosci i ttustego filmu.

® Pamigtaj o cowieczor-
nym, albo nawet czestszym,
odzywianiu olejkiem sko-
rek wokoét paznokei. Teraz
to wazne, bo szybko wysy-
chaja, grubieja i narastaja.

Naktadaj... skarpetki

® Tu go gry wkraczajg
takie nasaczane specjalny-
mi sktadnikami. Najsilniej
dziataja skarpetki ze
stowem zluszczajace. Siegaj
po nie, gdy masz naroste

do twarzy

KOLORY NA TOPIE

W tym sezonie w pedikiurze
krélujg wszystkim odcienie
nude oraz delikatne pastele,
a wsrdd nich szczegdlnie mod-
ny jest pastelowy fiolet.

Jak... modelator
Serum Longevity

zrogowacenia nie tylko

na pi¢tach, ale na catych
stopach. By ztuszczy¢ piety,
wybieraj napietki i plastry.
Zawarte w tych kosme-
tykach kwasy dziatajq po
kilku dniach, a ztuszczanie
bywa uciazliwe. Dlatego
lepiej nie wykonuj takiego
zabiegu tuz przed samym
wyjazdem na urlop...

® L.agodne w dziataniu
oraz pomocne sg skarpetki
i plastry zmiekczajaco-wy-
gltadzajgce. Nie powodujq
silnego zluszczania naskor-
ka, a gtadkos¢ daja juz po
pierwszym zastosowaniu.

Dla akttywnych
Szampon After Swim
Care Triswim usuwa

Olejowy syndet
do mycia Oilage
Dermedic
oczyszcza i pie-
legnuje wrazliwg
skore z oznaka-
mi starzenia sie.
Zmywa makijaz i
zanieczyszczenia
bez podraznien.

¢ ok. 55 zt (200
- ml)

86 TELETYDZIEN

Renewal Biotanige ma
luksusowa konsysten-
cje. Odzywia, nawilza
i odbu-
st D
= o= skore.
E Z mod-
nym
pozyskiwanym np.
z mleczka tososia.
* ok. 60 zt (50 ml)

dowuije
sktadnikiem PDRN,

z efektem glow booster
Miya jest lekka i otula
skore delikatnie klejaca
warstewka do zmycia.
Zapewnia wyglad
wypocze-
tej, petnej
‘ blasku cery
" itobtyska-
= wicznie.
* ok. 40 zt
(60 ml)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

Ikigai Renew Yoskine
modeluje i wptywa na
poprawe
owalu
twarzy.
Wzmacnia
zdolnos¢
skory do
rege-
neracji, dzieki m.in.
wyciggom z mirtu.

e ok. 75 zt (30 ml)

chlor z wtoséw i skory
gtowy po kapieli

w basenie. Eliminuje
podraznienia, tagodzi
suchos¢

i swedze-
nie. Pach-
nie liczi

i mango.
e ok. 37 zt
. (250 ml)

® 5

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



GDY TWOIM PROBLEMEM SA...

...bole reumatyczne

Zmiana diety to jedno
z waznych zalecer przy tego
typu problemach.

® Dobra dzienna norma to
4-5 nieduzych positkéw spozy-
wanych co 3-4 godziny. Ostat-
ni staraj sie je$¢ na 3 godziny
przed snem w formie lekkiego
dania, ktére nie obcigzy
zotadka na noc. Taki sposéb
odzywiania to mniejsze ryzyko
nadwagi, ktéra nie pomaga
w problemach stawowych.

® Co dnia jedz owoce takie
jak: boréwki, ciemne winogro-
na, jagody, czarna porzeczka,
truskawki, owoce dzikiej rézy.
Dziataja przeciwzapalnie.

® Po warzywa siegaj nawet
4 razy dziennie. Polecane sa:
satata, ogorek, por, brokut,
marchew, burak, seler, pie-
truszka, warzywa straczkowe.
Niewskazane sa: kapusta
biata, ziemniaki, pomidory,
kukurydza, papryka i ba-

FOT. Adobe Stock, arch/123RF/Picsel
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kfazan oraz bogate w kwas
szczawiowy rabarbar, szpinak,
botwina.

@ Jesli chodzi o produkty
zbozowe, najlepszy wyborem
sg te z petnego ziarna, o ni-
skim indeksie glikemicznym.

® Zr6dtem przeciwzapal-
nych nienasyconych kwasow
ttuszczowych sa: ryby i owoce
morza, olej rzepakowy, siemie
Iniane, orzechy wtoskie, oliwa
z oliwek, oliwki, orzechy
laskowe, migdaty, awokado.

® Polecane przyprawy to:
kurkuma, imbir, gozdziki,
anyz, czosnek, chrzan, czaber,
bazylia, estragon, tymianek,
majeranek, mieta, szatwia.

® Dozwolone w diecie sa
chude gatunki mies - indyk,
kurczak bez skory, cieleci-
na, chuda wotowina oraz
produkty mleczne o obnizonej
zawartosci ttuszczu takie jak
ser biaty, kefir 2-proc.

zdrowie

Pomoc moze
tez masc ze
B sktadnikami
takimi jak tarczyca
S bajkalska,
zywokost lekarski.$

@® mnigjsz reumatyczne bole stawdw dzigki REUMABLOK® AKUT FORTE,

masci zawierajace] borowing, czyli torf leczniczy, kidry jest jednym
ze sprawdzonych Srodkdw na bdle stawow, mrowienie | dretwienie.

REUMA[TTET

FORTE

FORTE

MASE MA BOLE
REUMATYCZNE
STAWOW

MASC MA BOLE
REUMATYCINE
STAWOW

o shutes s redukcje béle

W rdhainievie
Embrwan viac|

| popraws
b

W ligedsenie tutbw "
tapalnyehiobrighiw . ]

® [Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z Zywokostu, tarczycy bajkalskiej,

rozmarynu i bazylii aktywujg naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagajg regeneracje stawow, a regularmy masaz
mascia rozluZnia zesztywniate stawy | poprawia ich ruchomaoseé.

Ten wyrdh medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych
boldw stawow, jak | w chorobach wyrodnieniowych stawdw oraz
w przypadku ich przecigzenia.

SimplyYou

Paland

Fod Tiply You &

Holand sp. Z Do

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



zdrowie

OBJAW, KTORY WARTO W

ranny

Skad p

bol g
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Czesto stoi za nim stres czy niewygodna

poduszka do spania, ale tez winowajcg moga

by¢ pewne schorzenia. Znajdz przyczyne,

Mierz ci$nienie o tej samej
| godzinie, rano i wieczorem.

do jego porannego wzro-
| stu, skonsultuj sig ze swoim
Iekarzem

a pozbedziesz sie bolu.

ydawatoby sig, ze
rano nie powinno
nam nic dolegac, bo

sen regeneruje organizm.
Zdarza si¢ jednak, ze jest
inaczej — odczuwasz nie-
przyjemne pulsowanie czy
»fomotanie” w glowie.

Zgrzytanie zebami

Dhugotrwale napigcie
nerwowe w ciagu dnia
organizm probuje odre-
agowac w nocy, poprzez
mimowolne zaciskanie
szczeki. Mozesz nie by¢
Swiadoma, ze cierpisz na

tzw. bruksizm. Zauwazysz
to np. po zltym stanie
zebdow. Innym sygna-

tem bruksizmu moga

by¢ poranne boéle glowy,
wynikajace z nadmlernego
napigcia mi¢s$ni zuchwy

i skroni. Wieczorem masuj
kolistymi ruchami policzki,
skronie, miejsce za uszami
i lekko uciskaj napigte
miejsca. Skonsultuj sie tez
ze stomatologiem.

Niewygodna poduszka

Gdy dawno nie wymie-
niata$ poduszki, mogta si¢
po prostu zuzyC. Np. gdy

jej wypehienie si¢ zbilo,

nie podpiera odpowiednio
glowy i szyi. Zaréwno zbyt
wysoka, jak i zbyt niska
powoduje napiccie migsni
barkdéw, karku, szyi. Moze to
skutkowaé porannym bélem
glowy. Najlepiej jest spa¢ na
odpowiednio wyprofilowa-
nej poduszce ortopedyczne;.

Bezdech senny

W przypadku tej choroby
podczas snu dochodzi do
zwezenia lub zamkniecia
gbrnych drog oddecho-
wych, splycenia oddechu
i ustania wentylacji phuc

Pamietaj, aby nie

& zrywac sie z t6zka
na réwne nogi, lecz
postarac sie powoli
wejsc w dzien, bez
stresu, na spokojnie.

—na kilkanascie sekund
zatrzymuje si¢ oddech. To
powoduje krotkotrwate
niedotlenienie mdzgu.
Odwiedz laryngologa, kt6-
ry zleci terapig.

Nadcisnienie

Rano ci$nienie krwi
naturalnie wzrasta. Jesli
jednak masz nadcisnie-
nie (0 czym mozesz nie
wiedziec), jego skok naraza
cie¢ na bol glowy, zwykle
odczuwany jako pulsowa-
nie czy ucisk. Wiasciwie
dobrane leki unormuja
ci$nienie.

NA POLCE

Gtdg dobry
dla serca
Cukierki Gtogowe firmy
Reutter zostaty wyrdz-
nione przez Fundacje
Rozwoju Kardiochirur-
gii w Zabrzu. Wspieraja
— serce. S bez
syntetykow. Ku-
m pisz w aptekach

88 TELETYDZIEN

Kwas krzemow
zadba o zotade
Silicolgel zawiera kolo-
idalny kwas krzemowy,
ktdry po zazyciu tworzy

ochronng i kojaca
powtoke na btonie
sluzowej zotadka i jelit.
Adsorbuje wigkszos¢
substancji draznigcych,

s toksycznych

1 3 i patogendw.
;‘ ' e ok. 34 z
s (200 ml)

Cukier
i cholesterol w dot
Skandynawski Zuccarin
Cholesterol - morwa
biata i chrom pomaga-
ja utrzymac w normie
poziom cukru we krwi,
za$ czosnek - chole-
sterolu. Do kupienia na
newnordic.
pliw apte-
kach.
¢ ok. 119 z¢
(60 tabl.)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

Usmiechnij sig!
Pasta do zebéw Matcha
z linii Biata Perta za-
wiera drobno zmielong
zielong herbate, ktéra
pomaga ograniczy¢

. rozwoj bak-
terii odpo-
wiedzialnych
za ptytke
nazebna
i wybiela.

* ok. 25 zt
(75 ml)

Przeciwzapalna
kurkuma

Himalaya Turmeric
Gummies zawierajg
skoncentrowany eks-
trakt z ktgcza kurkumy
standaryzowany na 95
proc. kurkuminoiddw.
Wspomagaja organizm

I. w redukgji
~B,  stan6w zapal-
~ . hych.

¢ e*ok.60zt
wams (60 szt.)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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Miod manuka pochodzi
z nowozelandzkich
krzewéw o tej samej &
nazwie.

Na co pomoze miéd
manuka

Ostatnie badania dowodzg,
ze midd leczy refluks przetyku
oraz moze zmniejszac ryzyko
zachorowania na nowotwory.

Nieprzyjemny refluks

® Wedtug badan przeprowa-
dzonych na Oddziale Endosko-
pii Przewodu Pokarmowego
Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 w Bydgoszczy miéd manuka
znosi refluks zotagdkowo-prze-
tykowy. Uczestnicy podzieleni
na dwie grupy spozywali
manuke lub placebo (sztuczny
miod) w dawce jednostko-
wej 5 g, trzy razy dziennie
przez okres 4 tygodni. Przed
przystapieniem do ekspery-
mentu pobrano od pacjentow
krew do badan biochemicz-
nych (badania powtérzono
po 2 tygodniach spozywania
miodu, a nastepnie na koricu
eksperymentu). Zostata tez
wykonana gastroskopia (po
poczatkowej selekcji i po 4
tygodniach). Prébki do badan
histologicznych z przetyku
i zotadka zostaty zebrane
podczas endoskopii. Poprawe
zaobserwowano azu 73,3
proc. os6b bioracych udziat
w eksperymencie. Lecznicze
dziatanie miodu manuka na
przetyk potwierdzity zaréwno
odczucia samych pacjentéw,

FOT. Adobe Stock

jak i przeprowadzone po
4 tygodniach badania.

Grozne nowotwory

® Miéd manuka, bedac pro-
duktem bogatym w polifenole
i flawonoidy, ma tez dziatanie
antyproliferacyjne przeciwko
ludzkim komérkom nowotwo-
rowym (zakfdca ich postep).
Do takich wnioskéw doszli
m.in. naukowcy z Uniwersyte-
tu Kalifornijskiego w Los Ange-
les. Odkryli, ze miéd manuka
moze by¢ pomocny w zapo-
bieganiu oraz wspomaganiu
leczenia raka piersi. Przepro-
wadzone przez nich badanie
przedkliniczne wykazato, ze
mi6éd manuka spowodowat
84 proc. redukcje wzrostu
guza u myszy z ER-dodatni-
mi komédrkami raka piersi
(agresywny rodzaj raka). Co
ciekawe, badacze zauwazyli,
ze podawanie wiekszych ilosci
miodu manuka powodowato
wiekszg redukcje wzrostu
komérek nowotworowych.

MIOD DO WIELU ZADAN

Do tej pory miéd manuka
byt stosowany do gojenia
ran, wyciszania objawéw ze
strony uktadu moczowego
i zotagdka oraz do kontrolo-
wania goraczki.

NEW IEALAND.COM
Licence No 00226

REKLAMA

Manuka
Health

Dolacz do swiata
Manuka Health.

Nie kazdy miod jest taki sam.

W Manuka Health taczymy wiedze z pasja
do natury, aby zagwarantowac Ci oryginalny
produkt z wysokg zawartoscig MGO™.
Nasze wieloletnie doswiadczenie to Twoja
pewnosc, ze wybierasz to, co najlepsze.

Kupon rabatowy:

'2 O% 2TT26

Oferta jednorazowa wazna do 31.05.20286.
Nie faczy sie z innymi promocjami, znizkami ani
akcjami specjalnymi. Aby skorzystaé, wpisz kod

w koszyku podczas finalizacji zamoéwienia na:

WWW.MIODYMANUKA.PL

lub podaj go zamawiajgc telefonicznie:
+48 22266 84 99




Podczas spotkania nalezy ztozy¢

B oswiadczenie o braku mozliwosci
i optacenia pomocy prawnej (nawet jesli
S porada nie dotyczy kwestii prawnych)?

atna

pomoc obywatelska

Nie kazdy problem wymaga wizyty u prawnika.
Czasem potrzebne jest wsparcie osoby,
ktéra tgczy wiedze z rozumieniem realiow
codziennego zycia. Wiasnie na tym polega
nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

'a forma wsparcia skiero-
Twana jest do osob, ktére

znalazly sie w trudnej
sytuacji zyciowej i nie sa
w stanie samodzielnie z niej
wyjs¢. W przeciwienstwie do
klasycznej pomocy prawnej,
nie ogranicza si¢ wylacznie
do objasniania przepisow.
Obejmuje takze praktycz-
na pomoc w zalatwieniu
codziennych spraw.

Z jakim problemem

@ Nieodptatne poradnic-
two obywatelskie moze do-
tyczy¢ probleméw prawnych,

ale nie musi. Ma znacznie
szerszy zakres. Obejmuje
réwniez porady zwiazane
m.in. z finansami (W tym

z zadtuzeniem), sprawami
mieszkaniowymi czy réznego
rodzaju §wiadczeniami. Taka
porada bedzie na przyktad
wskazanie osobie, ktorej
zmart kto§ bliski, do jakiego
urzedu powinna si¢ uda¢, aby
zatatwic formalnosci, albo
wyjasnienie, jakie Swiadcze-
nia przyshuguja temu, kto
stracit prace, i pokierowanie
krok po kroku przez wszyst-
kie niezbedne formalnosci.

® Jedli sytuacja jest bardziej
zlozona i wymaga rozwigza-
nia konkretnego problemu,
doradca obywatelski pomaga
znaleZ¢ najlepsze wyjscie.
Wspdlnie z osoba zaintere-
sowang analizuja sytuacje,
omawiaja rézne mozliwosci
oraz ich konsekwencje.
W razie potrzeby doradca
moze stworzy¢ plan dziatania
i wspiera¢ w jego realizacji.

Kto by si
spodziewat?
Wszyscy wierzg, ze
Barri za kilka miesiecy
zostanie matka. Jej
szafa petna jest sukienek
cigzowych i... sztucznych
brzuchéw. Czy plan, jaki
utozyta, uda jej sie zrealizowac?
Wyd. Gorzka Czekolada

SPoD IEHM.

® Osoba, ktora udziela
porad obywatelskich, nie
musi by¢ prawnikiem. To
moze by¢ np. psycholog,
socjolog czy pedagog.
Niektorzy doradcey specja-
lizuja si¢ w okreslonych
dziedzinach, na przyktad
w zakresie niepelnospraw-
nosci, spraw konsumentow
lub uzaleznien.

Jak sie uméwic

® Aby skorzystac z pora-
dy, nalezy najpierw na nig
si¢ zapisa¢. Mozna to zrobic¢

Dziennik Reni
Spiegel

Przejmujacy dziennik
.polskiej Anny Frank”.
Renia byta polska Zydow-
ka z Przemysla, ktéra marzyta

o tym, by zostac poetka.

Swoje wiersze, ale tez przezycia
zapisuje w dzienniku. Opisuje

w nim réwniez obserwacje

z przemyskiego getta, do ktore-
gotrafita.  Wyd. Poradnia K.

online przez formularz na
stronie zapisy-np.ms.gov.pl,
telefonicznie (kazdy powiat
ma swoj numer do zapisow)
lub osobiscie w starostwie
powiatowym lub w urzedzie
miasta albo gminy.

® Spotkanie moze si¢ od-
by¢ w miejscu udzielania po-
rad lub zdalnie. Nie obowia-
Zuje rejonizacja, czyli nie ma
obowiazku zapisywac si¢ na
porade w tym wojewddztwie,
w ktérym mieszka osoba
korzystajaca z pomocy.

Dylematy kobiet
pracujacych

Zbiér opowiadan

o kobietach, ktére

nie chcg i nie potrafig
dostosowac sie do
obowiazujacych w pa-
triarchalnej strukturze
zasad. Zmeczone narzucony-
mi normami, zbuntowane,
poszukuja wtasnej definicji
wolnosci we wspotczesnej
Japonii. Wyd. W.A.B.

90 TELETYDZIEN

KIEDY STAJE SI

E BEZTERMINOWA?

Umowa na czas okreslony

Nikt nie moze praco-
wac w nieskoriczonos¢ na
podstawie umow o prace
na czas okreslony (termi-
nowych). Kodeks pracy

jasno okresla, ile takich
umoéw mozna zawrzec

i jak dtugo moga trwac.
Jesli zostang wyczerpane
limity przewidziane prze-
pisami, umowa na czas
okreslony przeksztatca
sie W umowe na czas nie-
okreslony. Dzieje sie tak
po zakonczeniu trzeciej
umowy terminowej

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE PL

warunkiem ze wszystkie
razem trwaty facznie 33
miesigce. Od tej requty
sg jednak wyjatki. Wiecej
i dtuzszych uméw termi-
nowych mozna zawrze,
jesli pracownik zastepuje
kogos na dtugim zwolnie-
niu lekarskim, wykonuje
prace dorywczg, sezono-
wa lub na okres kadencji.

to rzadkie sytuacje),

ze pracodawca wskaze
obiektywne przyczyny le-
Zgce po jeqo stronie, uza-

pod

Moze sie tez zdarzy¢ (cho¢

sadniajace niestosowanie
sie do tych limitow. Jezeli
zaden z tych wyjatkéw nie
wystepuje, po wyczerpa-
niu limitu ,33 i 3" umowa
terminowa automatycznie
staje sie umowa na czas
nieokreslony. Nie jest
potrzebny do tego zaden
aneks. Kodeks pracy

nie przewiduje sytuacji,

w ktorej pracownik
mdgtby sam zgodzic sie
na przedtuzanie umoéw
terminowych ponad usta-
wowe limity.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



TERAZ TO EATWIE)SZE B
Przeliczenie emerytury

0d 13 marca 2026 .
w portalu eZUS dostepny jest
elektroniczny wniosek ERPO
o0 ponowne obliczenie eme-
rytury. Wczesniej byt on tylko
w formie papierowej, elektro-
niczna wersja znaczaco przy-
spiesza procedure. Wniosek jest
dla oséb, ktére juz pobierajg
emeryture, czyli majg ustalone
prawo do swiadczenia. Mozna
go ztozy¢, gdy emeryt odnalazt

dokumenty potwierdzajgce staz
lub zarobki (ktérych weczesniej
nie przedtozyt) albo gdy po
przyznaniu emerytury praco-
wat i na jego koncie emerytal-
nym zapisano nowe sktadki. Po
ponownym obliczeniu $wiad-
czenie moze wzrosng¢. Warto
o to wnioskowac, zwtaszcza ze
ztozenie ERPO w eZUS jest bar-
dzo proste - system prowadzi
krok po kroku.

Rewolucja w porzadkach

do kurzu Vileda Flex & Catch
ma teleskopowa raczke,

ktéra dociera nawet do trudno
dostepnych miejsc (34,99 zt).
Zmywak Vileda Pro Clean
zawiera naturalne enzymy,
ktére skutecznie rozktadajg
zabrudzenia i resztki ttuszczu
wewnatrz materiatu, dzieki
czemu pozostaje on czysty
dtuzej (5,59 zt).

Szukasz rozwigzan, dzieki
ktérym codzienne porzadki
beda szty szybko i sprawnie?
Wyprébuj produkty marki
Vileda! Mop ptaski Vileda
H2prO nie zajmuije wiele
miejsca, a dzieki innowa-
cyjnemu systemowi dwdch
zbiornikéw zapewnia higie-
niczne mycie podtég czysta
woda (219,99 zt). Miotetka

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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... to dostownie. W nowej piramidzie zywienia, ktéra opracowuja
i stale aktualizujg naukowcy zajmujacy sie dietetyka, aktywnos¢
fizyczna stanowi podstawe. Bez niej nawet najzdrowsze jedzenie
nie utrzyma nas w dobrej formie. Specjaliéci zalecaja codzienne
spacery, bieganie, gre na Swiezym powietrzu, jazde na rowerze,
ptywanie, tenis. Wazne, by sport uprawiac sukcesywnie.

Podczas treningéw mozesz odczuwac dyskomfort tydek, kolan,
tokci, bioder, kregostupa, karku, szyi. Warto wspierac sie dobrym
kolagenem, jak na przyktad KolagenCito znanej niemieckiej marki
Reutter. KolagenCito to nie imitacjal KolagenCito jest produktem
100% oryginalnym!

Daobroczynny KolagenCito jest chroniony prawem patentowym na
Swieciel Dostepny w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich.
Sport! Ruch! Aktywnosc..! Wspieraj kondycje z KolagenCito dzisiaj,
jutro, zawsze...!

KolagenCito
- dobry wybor!

KolagenCi?,

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Z witamina C

Moot oy



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Pyszny dodatek
Kazde ziarenko Groszku Zie-
lonego, zanurzone w natu-
ralnej zalewie, jest idealnie
— jedrne,
dojrzate
i apetycz-
nie zielone.
Delikatna
stodycz
groszku
znakomicie
uzupet-
nia smak
satatki ja-
rzynowej,
zup, za-
p|ekanek marchewki czy
miesnych galaretek.

M Rolnik, 3,59 z+/400 ml

T —

4Groszek
, "\ ZIELONY

GREEN PEAS

Zréb jg sam
Koncentrat o smaku klasycz-
nej Coli to legendarny smak
w nowocze-
snej, domowe;j
odstonie! Ten
wyjatkowy
syrop pozwa-
la stworzy¢
klasyczna cole.
Wystarczy do-
da¢ wode (naj-
lepiej gazowa-
ng), aby w kilka
chwil cieszy¢
sie ulubionym
smakiem.

M Herbapol ,
12,99 z4/405 ml

Nowy smak
Klasyczna mleczna czekolada,
w ktorej znajduije sie delikat-
ne, kremowe nadzienie o in-
tensywnym smaku winogro-
nowym. Kazda kostka taczy
w sobie aksamitng stodycz
czekolady z owocowa, lekko
kwaskowa nutg winogron.

M E.Wedel, 7,99 z+/100 g
92 TELETYDZIEN

SKEADNIKI: @50 g masta
©2jajka ®300 g maki

©500 ml mleka @ po 2 tyzki
cukru i miodu ® 100 g kremu
czekoladowo-orzechowego

© po 50 g orzeszkéw ziemnych
i masta orzechowego

© 4 banany © olej @ sél

PRZYGOTOWANIE:
1. Stop 40 g masta. Biatka
ubij. Make potacz z cukrem

To proste i pyszne propozycje na cos

stodkiego, co przygotujesz w kilka chwil

i mozesz podac na wiele r6znych sposobéw
- z owocami, serkiem czy czekolada.

Bananowy przektadaniec

Najlepiej
smazyc je na
dobrze rozgrzanej
patelni, a ciasto odstawic
na 10-15 minut, wtedy
bedzie bardziej puszyste.
Jesli cheesz Izejszg wersje,
cze$¢ mleka zastap woda
gazowang - nalesniki
i placuszki beda
delikatniejsze.

i szczypta soli. Dodaj
mleko, zottka i stopione
masto, zmiksuj. Na koniec
wmieszaj piang z biatek.
Patelni¢ rozgrzej, posma-
ruj olejem. Wlewaj porcje
ciasta i kolejno usmaz
puszyste nalesniki.

2. Krem czekoladowo-o-
rzechowy i masto orzecho-
we ogrzej w kapieli wodnej,
az zrobi si¢ ptynny sos.

3. Banany obierz, prze-
kréj wzdhuz na potéwki.
Obsmaz je na reszcie
masta. Polej miodem

i skarmelizuj.

4. Nale$niki serwuj prze-
ktadane bananami, sosem
i posiekanymi orzeszkami.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: Sredni

Holenderskie placuszki

SKEADNIKI: ® 250 g maki
©250 mimleka®15¢
Swiezych drozdzy © 2 jajka

© 1 tyzka cukru @ kilka tyzek
masta @ 3 krople ekstraktu
waniliowego ® szczypta soli
© Swieze owoce do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Mleko lekko podgrzej,
rozpu$¢ w nim pokruszo-
ne drozdze. Dosyp cukier
i 2 tyzki maki, wymieszaj.
Przykryj, odstaw w ciepte
miejsce na 15 minut. Jajka
roztrzep. Pozostata make

przesiej do miseczki. Dodaj
rozczyn i sOl, wymieszaj.
Wilej jajka i ekstrakt,
zmiksuj na gtadko. Ciasto
przykryj, odstaw w cieple
miejsce na 45 minut.

2. Patelnie rozgrzej, posma-
ruj mastem. Smaz malutkie
placuszki (2 minuty z jednej ,
strony). Mozesz tez uzy¢
specjalnej patelni z dot-
kami. Placuszki tuz przed
podaniem polej stopionym
mastem i, jesli cheesz,
opro6sz cukrem pudrem.
Podaj z owocami.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: Sredni

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZO NE.PL



Malinowe szasztyczki

SKEADNIKI: ®700 g

malin © 125 g cukru

© rdzen z 1/2 laski wanilii

© 1 tyzeczka maki
ziemniaczanej © 1 peczek
miety © 3 jajka ® 30 g masta
©300 ml maslanki® 175 g
maki pszennej ® 1/2 tyzeczki
proszku do pieczenia

© szczypta soli © 30 g masta
klarowanego © cukier puder

z jajkami, maslanka, make
pszenna, proszkiem, 50 g
cukru i szczypta soli.
Usmaz 8 naleSnikdéw na
masle klarowanym.

2. Migte oplucz, osusz,
oderwij listki. Nales$niki po-
smaruj malinowym nadzie-
niem. Posyp migta. Zwin.
Rulony pokréj w grubsze
plasterki. Ponabijaj je na
dtugie drewniane patyczki.
Przed podaniem oprosz
cukrem pudrem.

PRZYGOTOWANIE:

1. Maliny gotuj z 100 ml
wody,75 g cukru i rdzeniem
z wanilii. Zage$¢ maka
ziemniaczang. Stop 30 g
masta, ostudZ. Zmiksuj

.
s, '

~

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

mrozonych truskawek ©50 g
masta ® 350 g maki©200g

| cukru® 750 ml mleka

© 6 jajek 500 g ricotty

©200 g serka Smietankowego
© 30 g zelatyny @ sol © Swieze
truskawki do podania

PRZYGOTOWANIE:

1. Truskawki rozmroz

i 0sgcz. Masto stop. Make
zmiksuj ze 100 g cukru,
szczypta soli, mlekiem,
jajkami i mastem. Usmaz
14 nale$nikéw na patelni

z nieprzywierajaca powloka.

" | Torcik z kremem serowym
'| SKEADNIKI:©300g

2. Zelatyne rozpusé w kilku
lyzkach goracej wody,
ostudz. Rozmrozone tru-
skawki zblenduj, Ricotte
zmiksuj z serkiem i resztg
cukru. Dodaj zelatyne

i truskawkowe piure, wy-
mieszaj.

3. Nalesniki smaruj kre-
mem i uktadaj w tortowni-
¢y. Schtodz przez godzine.
Przed podaniem udekoruj
Swiezymi owocami.

Czas przygotowania: 70 minut
Porcje: 8
Stopieri trudnosci: Sredni

Pankejki z awokado i borowkami

SKEADNIKI: ® 520 g maki
© 4 tyzeczki proszku do
pieczenia ® 2 tyzki cukru

© 3 tyzki oleju kokosowego
© 4 awokado @ 1 cukier
waniliowy © 4 jajka®300g
boréwek @ 4 tyzki masta
klarowanego ® ptynny
miéd @ sél

Miazsz zmiksuj z olejem
kokosowym i jajkami.
Przet6z do sypkich sktadni-
kéw, wymieszaj.

2. Boréwki optucz i osusz.
Na duzej patelni rozgrze-
waj partiami masto klaro-
wane. Lyzka nakladaj por-
cje ciasta, formujac okragle
placki. Smaz je 2-3 minuty.
Posyp odrobing boréwek,
przewrd¢ na drugg strong

i dosmaz. Polej miodem,
pOSyp reszta owocow.

PRZYGOTOWANIE:

1. Make wymieszaj

z proszkiem do pieczenia,
cukrem, cukrem wanilio-
wym i szczypta soli. Olej
kokosowy stop. Awokado
przekrdj na potéwki, wyj-
mij pestki i wydraz migzsz.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: Sredni

FOT. House of Food (3), Adobe Stock, arch/123RF/Picsel, mat. prasowe
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A moze by tak rzucic wszystko I8 zjechac pod
ziemiq7 Na gtebokosci 135 metrow, kiedy spaceruje
sie solnymi korytarzami i samemu chwyta za kilof,
znikaja wszelkie troski...
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Urzqdzone po krélewsku
sale z solnymi girlandami
il i zyrandolami s3 idealne na
“"8 zorganizowanie przyjecia,
= wesela czy chrzcin.
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bogactwa, zdrowia i dobrobytu.

Choc¢ potrzeba byto niemal cudu,
by mieszkancy okolic Krakowa odkry-
li, jakie skarby kryja si¢ pod ziemia.
Wedlug legendy to wegierska ksieznicz-

N a poczatku byta sl — symbol

; ~ ka Kinga, zona Bolestawa Wstydliwego,

. Choc¢ dopiero w 1999 roku

| papiez Jan Pawet Il kanonizo-

wat Kinge, od stuleci byta juz
nazywana swieta.

i T D

Kopalnia liczy ok. 2400
komér - w jednej z nich, im.
Erazma Baracza, znajduje
4 sie piekne jezioro solankowe

o zielonej barwie.

o
e LI
te 0 | &mq“ “”

iy -
b 17

!
L}

Podczas wyprawy mozemy
poczuc sie jak prawdziwi gér-
nicy i poznac tajniki pracy pod
ziemig. Satysfakcja gwaran-
towana!

S —

.| postanowita sprowadzi¢ do Polski

s6l, by zapewni¢ poddanym dostatek.
Wrzucita do kopalni na Wegrzech swoj
pierScionek zareczynowy, ktéry miat
tajemniczo odnalez¢ si¢ w bryle soli na
ziemi Piastéw. To zapoczatkowalo bia-
lozlota ere w polskiej historii, ktora trwa
do dzi. Kopalnia w Wieliczce dziata
od lat 80. XIII w. i jeszcze dzi§ wydoby-
wana jest tam sOl — kilkanascie tys. ton
rocznie. Codziennie za$ pracuje tam
400 gérnikéw i 400 przewodnikow!

Odwieczny blask

Kinga rzadzita z me¢zem Matopolska,
ale to Wieliczka byta jej krdlestwem.
Nie dziwi wigc, ze zaraz po zejsciu do
kopalni wita nas pigkna scena: gornik
z bryla soli kleczacy przed swojg wtad-
czynia. Jej tez zostata poswigcona wspa-
niata kaplica wykuta w soli przez wiele
pokolen gérnikow-rzezbiarzy. Wedrujac
135 metréw pod ziemie przez kunsztow-
nie wykonane sale, korytarze, kaplice
i mijajac podziemne jeziora, dotykamy
tajemnic dawnych czaséw, czujemy
ich splendor. Uroki kopalni odkrywali
na dhugo przed nami m.in. Mikofaj
Kopernik, Fryderyk Chopin, Ignacy
Paderewski czy Johann Wolfgang von
Goethe.

Dla ciata i ducha

Zwykla wycieczka turystyczna to za
mato, by poczué¢ ducha kopalni? Na
spragnionych mocniejszych wrazen
czeka prawdziwa trasa gornicza! Ubrani
w kombinezony i kaski, wyposazeni
w lampy i pochtaniacze tlenku wegla,
mozemy zapuscic si¢ w najciemnie;j-
sze i najbardziej surowe zakamarki

1 Wieliczki. Nagroda bedzie wtasno-

recznie wydobyta sol i honorowy tytut
Przodowego!
Pobyt w Wieliczce to nie tylko spotka-
nie z historig i poznanie gorniczego
trudu. Od wiekow wiadomo, ze
sol dziata dobroczynnie na uktad
oddechowy i skdre, a nawet moze
zapewni¢ wieczng mtodo$¢! Dlatego
pod ziemig czeka solne uzdrowisko,
a na powierzchni — rozlegle teznie
solankowe. Jak pisat w XVI wieku
Slaski poeta Adam Schroeter: ,,S61
silnym nas czyni, to balsam wszyst-
kich rzeczy”...
PAULINA MILUSKA
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Zatoga na medal!

Byta godzina 20.00, gdy Te-
lewizja Polska rozpoczeta emis-
je odcinka ,Zatoga". Na nastep-
ne widzowie musieli czekac,
bo premiera catej pierwszej
serii miata miejsce 25 wrzesnia
1966 r. Ani rezyser Konrad Na-
fecki, ani scenarzysci - Janusz
Przymanowski i Stanistaw Wohl

- nie podejrzewali, ze tworzg
fenomen. Wielka w tym zastuga
Janusza Gajosa, Romana
Wilhelmiego, Franciszka Pieczki
i Wiodzimierza Pressa (na zdj.
kadrz odc. 3) i... owczarka nie-
mieckiego Trymera, ktory z du-
blerami - Atakiem i Spikiem

- $wietnie ,zagrat” Szarika.

= URODZII:A Sl
MARTA LIPINS

Ciekawa
sSwiata i ludzi
Dla jednych jest Michatowa

z serialu ,Ranczo”, dla innych
- Panig Eliza ze stuchowiska
.Kocham pana, panie Sutku".
Méwi o sobie, ze jest ciekawa
Swiata i ludzi. ,Nie zobojetnia-
tam z uptywem czasu. Ciggle
jest we mnie sporo entuzjazmu.
Wszystko to sprawia, ze wcigz
czuje sie mfodo" - podkresla.

8.05.1945 - zakonczyta sie
Il wojna Swiatowa w Europie.
9.05.1935 - w Czestochowie
urodzita sie poetka Halina
Poswiatowska.

10.05.1989 - Lech

Watesa odebrat w Strasburgu
Europejskg Nagrode Praw
Cztowieka.

11.05.1943 - w Warszawie
urodzit sie Jan Englert.
12.05.1364 - krél Kazimierz
1l Wielki ogtosit akt funda-
cyjny Akademii Krakowskiej
- najstarszej polskiej uczelni,
w 1817 roku przemianowanej
na Uniwersytet Jagielloniski.
13.05.1981 - na Placu

$w. Piotra w Rzymie doszto
do zamachu na zycie papieza
Jana Pawta II.

14.05.1920 - w Warszawie
zostat zatozony Zwigzek
Literatéw Polskich.

HOROSKOP 04 8 do 14 maja 2026

Baran 21.3-204

MILOSC Samotne Barany moga za-
wrze¢ znajomos¢ podczas aktywno-
Sci sportowej. PRAGA Twoja inicjatywa zostanie za-
uwazona przez przetozonych. Nie odktadaj waznych
tematow na pdzniej. ZDROWIE Organizm domaga
sie ruchu. Uwazaj jednak na przecigzenia miesni.

Pl

Rak 22.6-22.7

MIEOSC Bliskosc i dyskusje o emo-
cjach zaciesnia wigzi. Mozesz wrdcic
myslami do dawnego ukochanego. PRACA Intu-
icja pomoze Gi podjac trafng decyzje. Warto zajgé
sie zalegtymi sprawami. ZDROWIE Zatroszcz sie
0 odpoczynek, na przyktad na fonie natury.

) _- i Waga24.9-23.10
| MILOSC Singielki maja szanse po-
== | 7nac cigkawg osobe przez wspdinych

znajomych. Unikaj niedomdwien. PRACA Nowe
kontakty przyniosa diugofalowe korzysci. Kluczo-
wa bedzie mediacja. ZDROWIE Medytacja lub
muzyka wycisza stres oraz ukoja nerwy.

Koziorozec 23.12 - 20.1

“{ & | MILOSC Okaz wiecej ciepta. Roz-

mowa na temat przysziosci zblizy
Was do siebie. PRACA Skup sie na celach diu-
goterminowych i realizuj plan. ZDROWIE Rdb
przerwy i rozciggaj sie w trakcie pobytu w biurze.
Nie lekcewaz sygnatéw przemeczenia.

MILOSC Stahilnosé w uczuciach da
Ci poczucie bezpieczenstwa. Czute
gesty wzmocnig zwigzek. PRAGA Skup sie na kon-
sekwentnym dziataniu. Mozliwa jest korzystna ofer-
ta wspdtpracy. ZDROWIE Kluczowe bedg regulare
positki i nawodnienie. Spacery poprawig krgzenie.

MILOSC Przyciagasz  spojrzenia
i komplementy. Twoja pewnosc sie-
bie dziata jak magnes. PRACA Zabtysniesz w fir-
mie kreatywnym projektem. Odwaga i pewno$¢
siebie przyniosa Ci uznanie. ZDROWIE Postaw
na odprezajgca aktywno$¢ na Swiezym powietrzu.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Uczucia nabiora intensyw-
noSci. Partner moze Cie zaskoczy¢
deklaracjg. Wazne jest zaufanie. PRAGA Skup sie
na strategicznym planowaniu. Nie ujawniaj wszyst-
kich pomystow od razu. ZDROWIE Warto pomysle¢
0 detoksie. Znajdz czas na gteboki relaks.

3 Wodnik 21.1-19.2

p MIEOSC Daj sobie oraz wybranko-
wi przestrzen. Wymiana my$li roz-
wigje Watphwosm PRACA Kreatywne projekty
nabiorg tempa. Warto dziata¢ zespotowo zamiast
w pojedynke. ZDROWIE Ogranicz czas przed
ekranem. Wybierz sig na wyprawe za miasto.

L0

@ MIEOSC Flirt i lekkos¢ zdominuja
@ % |relacie Bliznigt. Nowa znajomosé
moze zaczac sie online. PRAGA Twoje pomysty
beda btyskotliwe i Swieze. Czekaja Cie prezenta-
cje i negocjacje. ZDROWIE Dbaj o balans miedzy
aktywnoscig a snem. Krétki urlop dobrze Ci zrobi.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Szczerodé rozwiaze drobny
konflikt. Warto okazaC wiecej wy-
rozumiatosci. PRACA Twoja doktadno$¢ zostanie
doceniona. Uporzadkuj dokumenty. To dobry czas
na dopracowanie szczegotow. ZDROWIE Zréwno-
wazona dieta poprawi samopoczucie. Zréb badania.

o~

=¥ Strzelec24.11-22.12

MILOSC W sprawach sercowych
pojawi sig spontanicznosc. Wyjazd
moze zaprocentowaé znajomo$cia. PRACA Szukaj
wyzwari i szkolen. Twoja odwaga sie optaci. Uwazaj
jednak na zbytni pospiech. ZDROWIE Urzadzaj
sobie rowerowe wycieczki lub piesze wedrowki.

Ryby 20.2 - 20.3

1:% MILOSC Romantyczna atmosfera
Y 5 | sprzyja wyznaniom. Intuicja pod-
powie Rybom, komu zaufa¢. PRACA Mozesz
otrzymac zadanie, ktore pozwoli Gi rozwingé ar-
tystyczne talenty. ZDROWIE Regeneracja bedzie
teraz najwazniejsza. Zredukuj nadmiar bodzcow.

Fot.: East News, AKPA
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Nowwost!
Wyjqgtkowy poradnik dla tych,
ktorzy opiekujq sie bliskimi!

Tylko u nas! Co ci sie nalezy, gdzie
uzyskac pomoc finansowa i medyczng

PORADNIK DLA OPIEKUJACYCH SIE RODZICAMI, TESCIAMI, BLISKIMI

roidida (QPIEK A nad W najnowszym
SIOREM numerze:

Wszystko, co nalezy
wiedziec na temat
¢wiadczenia wspierajacego

prawnikow | ¥

* SWIADCZENIE A - X AN

e ) = =\ BN Gdzie szukac wsparcie,

mw ¢ 9l .} B gdy bliskizmagassie
. * : zchorobq onkologiczng

Jakie s nietypowe

oo Jnowany B | . objawy, ktdre czgsto
e e | zapowuadajq zawat serca
2?:%2:?:%?319 ~ Cwiczenia tagodzace
URZADZAY POKGI TAK BY SENIOR CZULSE | reumatyczne béle rak

BEZPIECZNIE, A TOBIE BYLO WYGODNIE
- WAZNE ZASADY DOMOWE) REHABILITACI, =
KTORA PRZYiHESZY POWROT DO SPRA

=

Czasopismo dostepne w dobrych punktach
sprzedazy prasy oraz na czytelnia~pl
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