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Pogotowie - 998
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Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112
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Piotrkowska 282. Gorgczka sobotniej nocy
w Geyer Music Factory

Tribute2 Fever Night ‘70s & ‘80s - to hasto kolejnego koncer-
tu festiwalu Geyer Music Factory. Koncert odbedzie sie dzi$
(17 lipca) na dziedzincu Biatej Fabryki (ul. Piotrkowska 282),
w ktorej siedzibe ma Centralne Muzeum Widkiennictwa. Po-
czatek godz. 21.

Podczas wieczoru wystgpi Dorota Kotodziej z zespotem,

a uczestnicy dzieki artystom przeniosa sie w czasy ,Gorgczki
sobotniej nocy”. Muzyczny program to projekt tgczacy ele-
gancje z pulsujaca energig ery disco. Wokalisci Dorota Koto-
dziej i Kuba Adamus oraz muzycy zaprezentujg najwieksze
hity Bee Gees, ABBY i Tiny Turner w nowoczesnych aranza-
cjach, a takze polskie muzyczne niespodzianki. Solistom to-
warzyszyc beda: Marzena Cybulka - gitara basowa, Karolina
Pernal - saksofon, Jan Jakub Dubowski - instrumenty klawi-
szowe, Piotr Adamiak - gitara i Michat Bednarz - perkusja.
Gramy na dziedzincu bez wzgledu na aure - zapowiadajg or-
ganizatorzy. DP

Ulicy Zywiotéw EC1. Co$ dla mitosnikow gier
planszowych

,£6dz You Play?” - jedna z najwiekszych i najwazniejszych im-
prez poswieconych grom planszowym w Polsce - odbedzie
sie w sobote i niedziele (18 119 lipca) w EC1 £odz.

Trzecia edycja Festiwalu Gier Planszowych ,t6dz You Play?”
przeznaczona jest zaréwno dla doswiadczonych graczy, jak

i 0s6b, ktére dopiero chcg rozpoczac swojg przygode z plan-
szowkami. Centralnym punktem wydarzenia bedzie rozbu-
dowany Gamesroom z setkami gier. Na uczestnikéw czekaé
beda znane tytuty, nowosci wydawnicze, gry rodzinne, pro-
pozycje dla 0oséb szukajgcych bardziej zaawansowanych roz-
grywek. W programie znajdg sie tez strefa puzzli, konkursy,
spotkania z twdrcami, przestrzen wystawcow, sklepow i wy-
dawnictw oraz strefa prototypdw i tworcow niezaleznych.

W Strefie Matego Planszowkowicza rodziny z dzie¢mi beda
mogty spedzi¢ czas przy grach dla oséb w kazdym wieku.
Na Ulicy Zywiotéw EC1 czekaé beda wypozyczalnia gier,
warsztaty, kolorowanki, gry wielkoformatowe oraz strefa ma-
drej zabawy z grami logicznymi i edukacyjnymi.

Waznym punktem programu beda prelekcje panele dysku-
syjne. Podczas warsztatow goscie festiwalu bedg mieli oka-
zje wzig¢ udziat w zajeciach m.in. z malarstwa, ceramiki,
druku 3D, kartografii planetarnej i tworzenia gier planszo-
wych. DP
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Jagody hardzo drogie, ale chetnych nie hrakuije.
todzianie kupujq je, by piec jagodziank

Mimo potowy lipca nie jest tatwo
znalez¢ w Eodzijagody. Narynkach
majg je pojedynczy sprzedawcy.

- W tym roku jest mnostwo klesz-
czyiwzwiazkuztym matojest chet-
nych dozbierania. To sprawia, ze ja-
gody sg drogie - mowi sprzedawca
wlodzkim warzywniaku.

Na Gorniakuw Eodziw srode (15
lipca) jagody byty tylko na dwoch
stoiskachito znacznie drozsze niz
inne owoce - kosztowaty 60 zt za ki-
logram. Ale chetnych nie brako-
wato.

- Ludzie biora je na jagodzianki.
Kupujg zwtaszcza mtodzi, bo teraz
jagodzianki sg trendem na TikToku
-zdradza sprzedawczyni. I, rzeczy-
wiscie, przy stoisku natychmiast po-
jawiaja sie chetni najagody.

- Bedziemy robic jagodziaki. Do-
mowe sg duzo lepsze nizw cukierni
- mowi klientka, ktora wzieta trzy
czwarte kilograma.

Jagody kosztuja sporo, bo drogie
sa w hurcie. Na Zjazdowej trzeba
zanie zaplaci¢ 40-50 zt za kilogram.
Taniejjagody moznakupi¢od zbie-
raczy. Tu ceny wahajg sie od 40 do
45 71/kg, a przy drodze - ponizej 30
ztza litrowy stoik.

Kompleks Fuzja zaprasza
w niedziele na wspodlne
$niadaniowe
biesiadowanie.

Sniadanie w Fuzji odbedzie sie

w zabytkowym wnetrzu dawnej
elektrowni Karola Scheiblera
(ulica Tymienieckiego 11d, wejscie
tez od ul. Milionowej 6a).
Sniadanie to kwestia raczej
umowna - stoiska z rzemiesIniczy-
mi potrawami dostepne bedg

w godz. 10-15. Podczas Sniadania
w Fuzji bedzie mozna odwiedzi¢
stoiska znanych tédzkich koncep-
tow gastronomicznych. Beda
m.in. kawy, chleby na zakwasie,

Jagody zbierane w naszych lasach to obecnie najdrozsze owoce.
Kilogram na Gérniaku w tym tygodniu kosztowat 60 zt.

- W wielu miejscach, gdzie za-
wsze bytyjagody, w tym rokuich nie
ma. Ale, jakjuz si¢ znajdzie miejsce,
to da sie sporo zebra¢ - mowi se-
niorka z pow. belchatowskiego,
ktora w sezonie dorabia zbieraniem
jagod.

Sezon dopiero si¢ rozkrecaimoz-
na mie¢ nadzieje, ze jagody nieco
staniejg. I tak kosztujg juz mniej, bo
- gdy pojawily sie pod koniec
czerwca - startowaty z putapu 70 zt
zakilogram.

rzemieslnicze sery, soki oraz we-
dliny, mnéstwo stodkich i wytraw-
nych wypiekow, kanapki z roznych
zakatkow swiata - do zjedzenia

na miejscu i na wynos.

Pojawi sie nawet stoisko z przy-
smakami dla psiakow.

O muzyczny klimat zadba

DJ Jerem, bedzie réwniez strefa
animacji dla dzieci na zielonym te-
renie Ogrodow Anny.

Atrakcje dla najmtodszych przy-
gotuje Kot Zagalski, beda

miedzy innymi zajecia sportowe
oraz warsztaty tworzenia
mydetek.

Wstep jest wolny.

MT

Natomiast osoby z mniej zasob-
nym portfelem mogg kupic wiele
tanszych owocow, na ktore jest te-
razsezon.

Przyktadowo kilogram boréwek
amerykanskich na Gorniaku kosz-
tuje 25-28 zl, kilogram truskawek 8-
12 zk, kilogram moreli 10-12 z}, a ki-
logramwisni od 12 do 20 zt. W ofer-
cie sg tez czeresnie (12-20 zl/kg),
czerwona porzeczka (ok. 12 zt/kg)
iporzeczka czarna (20 zt/kg).
MATYLDA WITKOWSKA
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Zielona przystan
nad Struga. Rzgow zyska
park z prawdziwego zdarzenia

Szum drzew, zapach zieleni
i bezpieczne Sciezki, po ktérych
mieszkancy beda mogli spa-
cerowac z przyjemnoscia - tak
juz wkrotce beda wygladaty
brzegi rzeki Strugi w Rzgowie.
Rusza wielka metamorfoza,
ktoéra przeksztatci przestrzen
w tetnigce zyciem serce rekre-
acji. Wszystko dzieki inwestycji
o wartosci ponad szesciu milio-
néw ztotych, ktéra wiasnie wy-
startowata!

Zmiany, zmiany, zmiany

Kazdy, kto dzi$s spaceruje w okoli-
cach Strugi, widzi pozostatosci daw-
nych lat, ktére juz wkrotce zostang
uprzatniete. W ich miejscu powsta-
nie nowoczesny, edukacyjny park
miejski, zaprojektowany z myslg o
przyrodzie i wygodzie mieszkancow.

Pojawig sie nowe ciggi pieszo-jezdne
i utwardzenia terenu, ktore utatwig
poruszanie sie rodzicom z wdzkami
oraz osobom z ograniczong spraw-
noscig ruchowa. Jednym z jego ele-
mentow bedzie Sciezka sensoryczna,
ktéra pozwoli najmtodszym pozna-
wac Swiat przyrody wszystkimi zmy-
stami.

MitosSnicy aktywnego wypoczyn-
ku bedg mogli korzystac¢ ze strefy

. 8

workoutu. Projekt przewiduje row-
niez budowe biezni okdlnej o dtu-
gosci 200 m, biezni prostej (80 m)
ze skocznig do skoku w dal, dwdéch
kortéw tenisowych oraz boiska do
pitki plazowej. Nie zabraknie miejsc
do odpoczynku i integracji. Pocwi-
czy¢ bedzie mozna nie tylko mie-
$nie, ale i umyst - przy stolikach do
gry w szachy. Nie zapomniano takze
o rowerzystach. Stojaki oraz stacja
naprawcza dla jednosladéw bedg
do dyspozycji kazdego mitosnika
dwaoch kétek.

Ztap oddech w cieniu klonéw i lip
Inwestycja jest takze uktonem w
strone natury, ktéra w miastach ma
coraz mniej przestrzeni. Nowe nasa-
dzenia zmienig tutejszy mikroklimat.
Wokot Strugi zaszumig klony, graby,
surmie, wisnie oraz pachngce lipy.
Krajobraz uzupetnig geste zarosla
berberyséw, pigwowcdw, dereni,
Snieguliczek i r6z wielokwiatowych,
a takze zielone przez caty rok jatow-
ce i sosny.

Tak zaplanowany teren zapewni
mieszkancom ochrone przed upa-
tem, a zwierzetom stworzy lepsze
warunki do zycia. Nowe siedliska
przyciggng ptaki i pozyteczne owa-
dy, na przyktad pszczoty oraz moty-
le.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez

Unie Europejska

| kbD7K|

Wsparcie, ktore widaé gotym
okiem

Projekt pokazuje, ze za wielkimi licz-
bami stojg codzienne korzysci dla
odwiedzajgcych. Nowe zagospoda-
rowanie brzegdéw Strugi sprawi, ze
Rzgdbw stanie sie bardziej komforto-
wym miejscem do zycia. To inwesty-
Cja na lata, ktorej pozytywne efekty
bedg odczuwac kolejne pokolenia.

Jesli chcesz wiedzie¢, co jeszcze
zmienia sie w naszym regionie dzieki
unijnemu wsparciu, odwiedz strone
funduszeUE.lodzkie.pl.

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla tédzkiego!

Neem0o H;EE

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

funduszeUE.lodzkie.pl
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CO ZROBIA tODZCY RADNI?

Nocna prohibicja
W catej todzi?
Lainteresowanie
sprawg hyto mate,
ale zwolennicy
zakazu hyli
aktywniejsi

zakazunocnej sprzedazy alkoholu
w sklepach na catg E6dz.

MATYLDA WITKOWSKA

W trwajacym od 7
‘naja do 7 czerwca
glosowaniu na plat-

formie ,Vox Populi” wzigto
udzial 1969 osob. Okazato
sie, ze 68 proc. jest za rozsze-
rzeniem zakazu na cale mia-
sto, zaledwie 32 proc. jest
za pozostawieniem strefy
w dotychczasowej formie,
czyli na siedmiu osiedlach
w centrum. W ramach kon-
sultacji prowadzone byty tez
spotkania z mieszkancami
osiedli, ktérych dotyczy¢
moze nowy zakaz, byly tez
dyzury konsultacyjne, a
mieszkancy mogli wypowie-
dzie¢ swoje zdanie. Zwolen-
nicy zakazu przekonywali, ze
na obszarach z nocna prohi-
bicjg jest spokojniej.

,»Odkad wprowadzono ta-
kie ograniczenie naStarych Ba-
tutach, czujg sig duzo bezplecz—
niej wracajac nocg do domu”
- przekonywatjeden z uczest-
nikowkonsultacji. ,,Ciszanoc-
najest bezcenna” - przekony-
watkolejny.

Niektorzy domagali sie
wprowadzenianocnej prohibi-
cjiwich okolicy.

,»Najbardziej uciazliwi sg
tzw. spacerowicze przycho-
dzacy do sklepu w nocy pa-
rokrotnie kupujac po dwa

piwka” - zalit si¢ jeden z ko-
mentujgcych.

Byto tez sporo pomystow
na dalsze zakazy, np. rozsze-
rzenie prohibicji na godziny
ranne i popotudniowe.

»Datbym od 23 do &, by
przed pracg nie kusito” -zache-
caljedenzuczestnikow, ainny
proponowat powr6tdoznanej
zczasow PRLgodz. 13.

Ale wiele osob podkre-
slato, ze lepsze bytyby czest-
sze patrole strazy miejskiej
iedukacja. Zwracanouwage,
ze na Piotrkowskiej mimo
nocnej prohibigjiitak nie bra-
kuje 0sob pijanych.

»Polecam zajgé sie innymi
sprawami niz takimi gtupo-
tami, kto bedzie chciatitak
kupi” - przekonywat jeden z
przeciwnikow zakazu. ,,Czlo-
wiek wracajacy z popotu-
dniowej zmiany w pracy, po-
winien mie¢ mozliwosc ku-
pienia piwka i wypicia w do-
mu” - ttumaczytinny.

Pojawil si¢ nawet pomyst,
zeby wprowadzic... strefe
wolnego picia na ul. Piotr-
kowskiej jako element walki
Z.$amotnoscia.

Cozrozszerzeniem noc-
nej prohibicji na calg £odz?
Decyzje podejma radni

Wynik konsultacjijestjed-
noznaczny - ponad dwie trze-
cie glosujacych chce rozsze-

rzenia zakazu. Teraz wyniki
beda przekazane radnym, bo
decyzje o wprowadzeniu og-
raniczen w sprzedazy musi
wprowadzi¢ uchwalg rada
miejska. Konsultacje spo-
teczne przeprowadzone zo-
staty na wniosek grupy rad-
nych Koalicji Obywatelskiej
iLewicy, ktorzy zapewnili, ze
ichwynik bedzie decydujacy.
-Jakoklub KO deklarowali-
$my, Ze najwazniejszy dla nas
jest glos fodzian wyrazony w
konsultacjach. Skoro jest on
jednoznaczny, to decyzja tez
powinna by¢ jednoznaczna -
komentuje Bartosz Domasze-
wicz (KO), przewodniczacy
Rady Miejskiejw Eodzi.
Jednoczesnie radni zwra-
cajguwage, ze w konsultacjach
wzigta udzial bardzo mata
grupatodzian - az cztery razy
mniej nizpodczas podobnych
konsultacji przed wprowadze-
niemzakazuna siedmiu osie-
dlachw centrum Eodzi.
-Radnidecyzj¢ beda podej-
mowac pod koniec 31erpn1a
albo na poczatku wrzesnia,
na podstawie nie tylko wyni-
kowkonsultacji, ale teznapod-
stawie informacji ze strony po-
ligji i strazy miejskiej - dodaje
Tomasz Kacprzak (KO),jeden
zinicjatorow konsultacji.
Jak dodaje, po wakacjach
bedaznane najwazniejsze sta-

Kartki informujace

o zakazie sprzedazy
alkoholu od godz. 22 do 6
wiszg w centrum todzi.
Czy taki zakaz obejmie tez
reszte miasta?

tystyki, czyli wptyw zakazu
nocnej sprzedazy alkoholu
na liczbe interwencji stuzb
w czasie najbardziej burzli-
wych, letnich miesiecy.

Obecnie dostgpne staty-
styki nie sa jednoznaczne.
Pozng jesienia i zimg straz
miejska odnotowata w Eodzi
mniej interwencjidotyczacych
picia alkoholuwmiejscach pu-
blicznych, za to wigcej przy-
padkow zaki6cania ciszy noc-
nejiwiecej Pprzewozownawy-
trzezwienie.

Ewentualny zakaz sprze-
dazy alkoholu w sklepachina
stacjach benzynowychw godz.
22-6 rano mogtby wejs¢ w zy-
cie po trzymiesigcznym okre-
sie przystosowawczym.
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Na psychologi¢ znow najtrudniej

Uniwersytet Eodzki zakon-
czyt L etap rekrutacji. Zainte-
resowanie oferta uczelnijest
wigksze niz rok wezesniej -
liczba zlozonych zgloszen
wzrosta az o 27 proc. w po-
rownaniu z I turg rekrutacji
w ubieglym roku. W tego-
rocznej ofercie UL znalazto
si¢ 7914 miejsc na 88 kierun-
kach w trybie stacjonarnym
nastudiach I'stopniaijedno-
litych magisterskich.

Do udziatu w I turze zgto-
sito si¢ 14 tys. 513 kandyda-

tow. Oferta uczelni cieszy si¢
zainteresowaniem kandyda-
tow z zagranicy. Ztozyli oni
1665 aplikacji, z czego 1095
dotyczyto kierunkow prowa-
dzonych wijez. polskim, a 570
- programow realizowanych
poangielsku Liste najbardziej
obleganych kierunkow, tak
jak w latach ubieglych ot-
wiera psychologia:

1. Psychologia - 12,9 kan-
dydata najedno miejsce;

2. Biologia kryminalistycz-

na-12,2;

3. Marketing - 115

4.Logopedia-10,7;

5. Filologia angielska-10,2;

6.Zarzadzanie - 10;

7. Stosunki mi¢dzynaro-
dowe - 7;

8. Bezpieczenstwo naro-
dowe - 9,1;

9. Business Management
-9

10. Digital Communica-
tion and Social Media for Ma-
nagement- 7,9.

Poza pierwsza dziesigtka
znalazty sie m.in.: dziennikar-

stwo, media i projektowanie
komunikacji (7,8 osoby na
miejsce), socjologia (7,7), kul-
turoznawstwo (7,4), chemia
sadowa i toksykologia (7,4)
orazcyfryzacjaizarzadzanie
danymiw biznesie (7,2).

Osoby, ktore nie zdazyty
wzig¢ udziatu w I turze, be-
da mogly aplikowaé¢ od
5 sierpnia, kiedy rozpocznie
sie IT etap rekrutacji na sta-
cjonarne studia I stopnia
ijednolite magisterskie.

Do 20 lipca trwa jeszcze
nabdr na stacjonarne studia
I stopnia.

JAKUB MAZURKIEWICZ

-

- |WYDZIAL FILOLOGICZNY

W tegorocznej oferme Uniwersytetu Lodzkiego znalazto
sie 7914 miejsc na 88 kierunkach.

AKCJA CHARYTATYWNA

Y
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KLESZCZOW
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ODKRYTO GOLY BETON. NIE JEST W DOBRYM STANIE...

Estakada
do rozhiorki?

Remont wiaduktuna al. Wiokniarzy
sprawia coraz wiecej utrudnien.

Po zamknieciu czesci od strony dworca
Kaliskiego caly ruch zostat przeniesiony
nawschodnia czes¢ estakady. Korkow nie
ma, bowiekszos¢ kierowcow omija te
trase. Pojawity si¢ natomiast wygrodzenia
pod wiaduktem na skrzyzowaniu

al. Widkniarzy i Mickiewicza.

JACEDK ZEMEA

Zamknigto przejazd
‘ FOWErowy przy tym

skrzyzowaniu, sa tez
ograniczenia na przejsciudla
pieszych pod wiaduktem z
powodu utozenia betono-
wych podpdr pod rusztowa-
nia. Mozna si¢ spodziewac
w najblizszym czasie rozpo-
czgcia w tym miejscu prac,
ktore bedg wymagaly catko-
witego zamknigcia przejscia

iprzejazdu rowerowego pod
wiaduktem. Wykonawca za-
powiadal wczesniej, ze w
miare postepu prac moze si¢
zdarzy¢ koniecznos¢ wyla-
czenia niektorych przystan-
kow tramwajowych.
Usunieto juz asfalt na za-
mknietej czesci wiaduktu.
Teraz specjalisci przyjrza sie
odstonietej ptycie nosnej es-
takady. Wiele wskazuje na to,
Ze wymaga ona wymiany. To
oznaczaloby koniecznos¢ od-

Utrudnienia przy wiadukcie potrwajg jeszcze wiele

miesiecy

budowy czesci wiaduktu,
ktora przenosi obciazenia
oraz naprezenia na podpory,
i jest najbardziej narazona
nazuzycie.

Remont wiaduktu na al.
Widkniarzy ma potrwac po-
nad rok i to liczac tylko te
jego czese, po ktorej jezdzili-
$my w kierunku potudnio-
wymi ktora obecnie jest za-
mknieta. Nie wiadomo nara-

zie, czy zaraz po zakonczeniu
prac wykonawca przeniesie
sie na druga (wschodnia)
czesc wiaduktu. Magistrat
tego nie potwierdza, bo na
razie nie ma zabezpieczo-
nego finansowania kolej-
nego etapu. Jestjednakjasne,
ze takze druga czes¢ wia-
duktu musi by¢ poddana re-
witalizacji i to raczej bez
zbednej zwloki.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Pierwszy prad z polskiego BaItyku Baltic
zasila krajowa siec

Power

To historyczny moment dla
polskiej energetyki. Poraz
pierwszy prad wyproduko-
wany przez morska farme
wiatrowa na polskim Bat-
tyku poptynat do krajowej
sieci elektroenergetycznej.
Baltic Power osiagnat etap
First Power irozpoczat klu-
czowe testy, ktorych finatem
bedzie uruchomienie catej
farmy wiatrowej.

Battycka elektrownia
nabieramocy

Osiagniecie etapu First Po-
wer oznacza uruchomie-

nie produkcji energii przez
pierwsze turbiny i rozpocze-
cie stopniowego oddawania
farmy do eksploataciji. Kolej-
ne turbiny beda sukcesywnie
przechodzi¢ rozruch i testy,
zwiekszajgc moc farmy, az
do osiggniecia docelowej
mocy 1,2 GW.

Inwestycja szybko zbliza sie
do finatu. Do tej pory zain-
stalowano 54 z 76 turbin
wiatrowych. Na dnie morza
utozono wszystkie kable
(az 350 kilometrow!), kom-
pletna jest réwniez lagdo-
wa infrastruktura w gminie

Choczewo i baza serwiso-
wa w tebie. Cata kampania
instalacyjna projektu prze-
kroczyta juz ponad 80 pro-
cent. Réwnolegle z monta-
zem ostatnich turbin, trwaja
testy i inspekcje gotowych
komponentow.

Instalacja morskich turbin
wiatrowych nalezy do najbar-

dziej wymagajacych etapéw
realizacji farmy wiatrowej na
morzu. Wymaga precyzyjne-
go planowania, koordynaciji
pracy wyspecjalizowanej flo-
ty kilkunastu statkow i prze-
strzegania wysrubowanych
standardéw bezpieczenstwa.
A wszystko to w zmiennych
warunkach pogodowych pol-
skiej czesci Battyku.

W morska kampanie instala-
cyjna zaangazowano juz 103
statki i ponad 5300 pracow-
nikéw projektu, kontrakto-
row i zatég statkéw. Prace
sg realizowane na obszarze
130 kilometréw kwadra-
towych, powierzchni po-
réwnywalnej do Gdyni czy
Rzeszowa.

Logistyka i technologia:

Jak dziata Baltic Power?
Farma zlokalizowana jest

23 km od brzegu, na wy-
sokosci teby i Choczewa.
Pracowa¢ beda na niej jed-
ne z najnowoczesniejszych

i najwiekszych na $wiecie
turbin wiatrowych o mocy
15 MW kazda. Turbiny Ve-
stas to obecnie najwiekszy
model produkowany w eu-
ropejskich fabrykach. Kazda
z nich wraz z fundamentem
osigga wysokos$c¢ ponad 250
metréw, a topaty o dtugosci
115,5 metra zataczaja po-
wierzchnie wieksza niz sze$¢
boisk pitkarskich.

Wiele kluczowych kompo-
nentéw farmy powstawato
w Polsce, m.in. cze$¢ gondol
turbin (Szczecin), morskie

stacje elektroenergetyczne
(Tréjmiasto), kable (Byd-
goszcz), elementy funda-
mentéw (Zary).

Aby caty system dziatat bez
zarzutu przez najblizsze
dekady, w tebie uruchomio-
no juz baze serwisowg oraz
Morskie Centrum Koordyna-
cyjne. To stamtad przez oko-
to 30 lat prowadzona bedzie
obstuga i utrzymanie farmy.
Dzis$ obiekt w tebie wspiera
gigantyczna kampanieg insta-
lacyjna na morzu.

Baltic Power w liczbach:

e Moc docelowa: 1,2 GW

e Liczba turbin: 76 (kazda
o0 mocy 15 MW)

e Roczna produkcja ener-
gii: ok. 4 TWh (ok. 3 proc.
obecnego krajowego za-
potrzebowania na energie
elektryczna)

e Zasieg zasilania: ponad
1,5 miliona gospodarstw
domowych

Morskie farmy wiatrowe na-
leza do najszybciej rozwijaja-
cych sie segmentow energe-
tyki w Europie. Battyk oferuje
jedne z najlepszych warun-

kow dla takich inwestycji —
wiatr jest tu silniejszy i bar-
dziej stabilny niz na ladzie,
dzieki czemu turbiny moga
produkowac energie przez
wiekszg cze$¢ roku.

Co czeka inwestycje

w najblizszych miesigcach?
Mimo ze pierwsza energia
elektryczna z morza juz za-
sila krajowa sie¢, instalacja
ostatnich turbin nie oznacza
konca budowy. Farma Bal-
tic Power musi przejs¢ nie-
zbedne inspekcje, uzyskaé
pozwolenia oraz przejs¢
proces certyfikacji catej
infrastruktury przez nieza-
leznych audytoréw. Beda to
pierwsze tego typu poste-
powania w Polsce, co jest
réowniez wyzwaniem i testem
dla organéw administracyj-
nych. Zwienczeniem catego
wielotygodniowego procesu
bedzie uzyskanie koncesji na
wytwarzanie energii, ktéra
wyda Urzad Regulacji Ener-
getyki. Wtasnie wtedy Bal-
tic Power rozpocznie okres
ok. 30-letniej eksploataciji

i dostarczania energii z mo-
rza do naszych gospodarstw
domowych.
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PIOTRKOWSKA 86

todz piekna ale
tylko z wierzchu

Centrum miasta, ulica Piotrkowska,
najpiekniejsza zabytkowa kamienica

w Eodzi - to tylko fasada - w przenosni
idostownie. Lokatorzy kamienicy

pod Gutenbergiem nie maja nawet wody

wmie szkaniach.

%
EMILIAKUTLU
Kamienica pod Gu-
' tenbergiemtojedna
z najstarszych i naj-
pickniejszych kamienicw Eo-
dzi. Liczacy 130 lat budynek
przy ul. Piotrkowskiej 86 stat
si¢ niejako wizytowka miasta.
Przed wyremontowang w
2011r. elewacjg kamienicy tu-
ryscirobig sobie pamigtkowe
zdjgcia. Magistrat wielokrot-
nie chwali si¢ historig za-
bytku. A za zamknietymi
drzwiami kamienicy kazdego
dnia mieszkancy walcza
0 godne warunki. Budyn-
kiem administruje podlegly
pod tddzki magistrat Zarzad
Lokali Miejskich.
Pani Grazyna mieszka
w kamienicy pod Gutenber-
giemjuz 40 latiod poczatku
nie ma dostepu do toalety.
Codziennie dzwoni do sa-
siadki z prosba, by udostep-
nita jej korytarzowa fazienke
pietro wyzej.
- Kapie sie w duzej misce.
A wode mam jedynie na ko-
rytarzu w matym kraniku.
Gdy chce skorzystac z toa-

Zero

wstydu

lety,musze prosi¢ sasiadke.
Bez jej dobrej woli nie wiem,
jak bym zyta. Okna wymienili
tylko od ulicy, te u mnie w
mieszkaniuwychodza na po-
dworko i sa w optakanym,
stanie. Nie mam ogrzewania,
wody, a p{acg prawie 600 zt
czynszu - mowi.

Mieszkancy skarza sie
takze na przeciekajace sufity
- rozstawiaja wiadra, bywoda
nie uszkodzita podtog.

-Ja sobie sama wodg zato-
zylam, za wlasne pieniadze.
Zimatezcigzkotuwytrzymac.
Jest 12 stopni w mieszkaniu.
Ogrzewam pradem - ptace
500 zl co miesigc - dodaje
jednamieszkanek kamienicy.

WSZYSTKO SIE SYPIE,
A URZEDNICY
UMYWAJA RECE

Sciany wewngtrz budynku,
mimo ich odmalowania, juz
si¢ sypig. Instalacja elek-
tryczna tez nie wyglada na
najbezpieczniejszg. Czesc
kafelek podtogowych odpa-
dta. Ozdobny gzyms na sufi-
cieledwo si¢ trzyma. A drzwi
do korytarzy sg pozabijane

ptytami widro-
wymi. Czy na-
prawde otochodzi
w lodzkich remon-
tach, by dbac tylko o to,
co widoczne na zewnatrz?
Adobro mieszkancow?

Wiadze Eodzi zastaniaja
sie przepisamiiodsylajg do
nadzowu budowlanego.

»Elewacja kamienicy zo-
stata odnowiona w ramach
programu MiaiooKamienic,
jednak brak penej wiasnosci
Miasta uniemozliwit przepro-
wadzenie modernizacji wne-
trzabudynku. (...) Obowiazek
utrzymywania budynkow w
nalezytym stanie technicz-
nym (...) spoczywa na wiasci-
cielachlubzarzadcach nieru-
chomosci. W sytuacjach, gdy
stan obiektu zagraza bezpie-
czenstwu lub nie spelnia wy-
magan prawa, dziatania po-
dejmuje nadzor budowlany,
ktory moze wydac decyzje
zobowigzujgca wilasciciela
do wykonania okreslonych
robdt” - czytamy w odpowie-
dzi biura prasowego nagi-
stratu.

Za mieszkanie w takich warunkach trzeba ptacic 600 zt
miesiecznie, do tego dichodza olbrzymie rachunki za prad,
ktorym trudno dogrza¢ zdewastowane pomieszczenia.

Kamienica pod Gutenberglem, jedenz pleknlejszych budynkow w I:odZ| Z zewnatrz...

REKLAMA

0011544311

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457249

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

= :
FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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POCIAG MARZEN

Pomagamy Fundacii Gajusz

ktora opiekuie sie nieuleczalnie
i przewlekle chorvmi dzietmi

Rozpoczeta si¢ kolejna edycja wyjatkowej akeji
»Pocigg Marzen” organizowanej przez

Polska Press Grupe.

REKLAMA

PARTNERZY OGOLNOPOLSCY:

REDAKCJA

»Pocigg Marzen” to
akcja  spoleczna,
ktdra od lat przynosi

usmiech na dzieciecych twa-
rzach. Komu pomagamy?
Podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszenzca-
tej Polski, dzieciom z rodzin
w trudnej sytuacji, matym
pacjentom szpitali i hospi-
¢jow. Finansujemy im letnie
wyjazdy, podczas ktorych
wiele dzieci po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach.
Kupujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny

ifinansujemy wszelka nie-
zbedna pomoc.

Jednak, aby nasz pociag
mogt wyruszy¢ w podroz
po dzieci¢ce marzenia, po-
trzebuje wagonikow. Te sa
do niego przytaczane dzigki
firmom, partnerom - dar-
czyncom decydujacym sie
na udziat w akeji. Wagoniki
stanowig cegietke przekazy-
wana narzecz dzieci. Imjest
ich wigcej, tym wiecej po-
trzebujacych zostanie obje-

tych akcja.
W podzigkowaniuna wy-
kupionym wagoniku

umieszczamy logotyp firmy.
Pocigg z doczepionymi wa-

gonikami  symbolicznie
przejezdza przez calg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
orazlokalnych serwisach in-
ternetowych nalezacych
do Polska Press Grupy.
Dzigki temu jest widoczny
dla miliondéw naszych Czy-
telnikow. To nie tylko nasz
uklon w strong darczyncow,
ale takze zacheta dlainnych
przedsigbiorcow, by dota-
czali do naszego fancucha
dobra.

Informacji o szczegotach
akcji udziela koordynator
Magdalena Sliwinska - tel.

502499114

QE04581218A

GLOWNY PARTNER REGIONALNY

-—
- _l' "
E - © SKARBIEC LD @ veoua
DRZAZGA CLINIC
pOLREGlo LASEROTERAPIA & MEDYCYNA ESTETYCZNA
PARTNERZY REGIONALNI:
KLESZCZOW ) .
SKY QUANTJ ‘“Q“”“ ﬂa rmeat FUZ<JA

MATERIAL INFORMACYJNY WARTY

Adekwatne sumy ubezpieczenia - dlaczego

to dzis kluczowy element bezpieczenstwa firmy?

Prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w ostatnich la-
tach oznacza funkcjonowanie
w warunkach duzej zmienno-
sci. Wzrost kosztow energii,
materiatow i pracy, presja
konkurencyjna, a takze nie-
pewnosé fancuchéw dostaw
sprawiaja, ze przedsiebiorcy
coraz czesciej koncentrujg
sie nie tylko narozwoju, ale
réwniez na utrzymaniu sta-
bilnosci operacyjnej.

W takim otoczeniu ubezpie-
czenia przestajg by¢ formal-
noscia, a staja sie elementem
strategii zarzadzania ryzy-
kiem. Dzi$ najwazniejszym
pytaniem nie jest ,,czy firma
jest ubezpieczona”, ale ,.czy
jej ochrona realnie odpo-
wiada dzisiejszym kosztom
iryzykom".

Luka ubezpieczeniowa -
niedopasowanie, ktore
rosnie wrazzinflacja

Jednym z najczesciej nie-
docenianych probleméw
okazuje sie niedopasowanie
sum ubezpieczenia do ak-
tualnych warunkéw rynko-
wych. Wiele polis zawieranych
byto w okresie nizszej inflacji

i stabilniejszych cen materia-
téw czy ustug. Tymczasem

w ostatnich latach koszty od-
tworzenia majatku firmowego
Znaczaco wzrosty.

W efekcie powstaje luka
ubezpieczeniowa — sytuacja,
w ktoérej wyptacone odszko-
dowanie nie pozwala na petne
pokrycie strat. Jak wskazuja
analizy rynku, m.in. Polskiej
Izby Ubezpieczen, problem
ten dotyczy szeroko rozumia-
nego sektora MSP i obejmuije
zaréwno majatek trwaty, jak

i odpowiedzialno$¢ cywilna.

Co luka ubezpieczeniowa

oznacza w praktyce?

Dla przedsiebiorcy konse-

kwencje sa bardzo konkret-

ne. Jesli suma ubezpieczenia

nie odpowiada aktualnym

kosztom, réznica miedzy od-

szkodowaniem a rzeczywista

wartoscia szkody musi zosta¢

pokryta z witasnych srodkow

firmy. A w konsekwencji moze

to oznaczac:

® koniecznos$¢ positkowania
sie kredytem,

® ograniczenie inwestycji
rozwojowych,

® utrate ptynnosci
finansowe.

Jak firmy mogg ograniczac
ryzyko niedoubezpieczenia?
Kwestig kluczowa jest regu-
larna aktualizacja sum ubez-
pieczenia oraz sum gwaran-
cyjnych. Nie powinno to by¢
jednorazowe dziatanie przy
zawarciu umowy, ale element
cyklicznego zarzadzania ry-
zykiem. Coraz wieksze zna-
czenie maja takze dziatania
rewaloryzacyjne przy odno-
wieniu polis, ktére pozwalajg
dostosowac poziom ochrony
do aktualnych kosztéw ryn-
kowych i inflacji. Dzieki temu
firma unika sytuaciji, w ktérej
wieloletnia polisa przestaje
odpowiadad rzeczywistej skali
ryzyka.

Jak odpowiada natorynek?
Podejécie Warty dla MSP

W takich warunkach niezwy-
kle istotne staje sie nie tylko
samo posiadanie polisy, ale
jej dopasowanie do realnej
skali dziatalnosci firmy. Warta
w rozwigzaniach dla matych

i Srednich przedsiebiorstw
podkresla znaczenie elastycz-
nosci ochrony oraz jej regu-
larnej aktualizacji. W ramach
rozwigzan dla MSP, takich jak
produkt Warta Ekstrabiznes

Plus, przedsiebiorcy moga za-
bezpiecza¢ m.in.:
® majatek firmy (budynki,
wyposazenie, maszyny)
w oparciu o aktualng war-
tos¢ odtworzeniowa,
® odpowiedzialnos¢ cy-
wilng dziatalnosci (OC)
z dopasowang suma
gwarancyjna,
® ryzyka wptywajace na
ciggtos¢ dziatania, takie
jak przerwa w dziatalnosci
czy utrata zysku.
Jednoczesnie, juz na etapie
Zawierania umowy z nowy-
mi klientami, w kontekscie
zmieniajacej sie sytuacji go-
spodarczej (inflacja, wzrost
kosztéw materiatéw i ustug),
mozliwe jest zaproponowanie
podwyzszenia sumy gwaran-
cyjnej w ramach dostepnych
wariantéw oraz rozszerzenia
ochrony o dodatkowe ryzyka
wspierajace ciggtos¢ dziatal-
nosci i zapewniajace wypta-
te Swiadczen w przypadku
szkéd majatkowych objetych
zakresem ubezpieczenia.

0OCdziatalnosciiryzyka
odpowiedzialnosci

Drugim waznym obszarem
jest odpowiedzialno$¢ cywil-

|
iy 4

na. W ramach ubezpieczen
dla firm Warta umozliwia
zabezpieczenie szkdd wy-
rzadzonych osobom trzecim
w zwigzku z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarcze;j.
W warunkach rosnacej war-
tosci kontraktéw i roszczen,
odpowiednie sumy gwaran-
cyjne staja sie réwnie istotne
jak ochrona majatku. Nie-
doszacowanie tego obszaru
moze prowadzi¢ do sytua-
cji, w ktérej jedno zdarzenie
- np. btad wykonawczy czy
szkoda wyrzadzona kontra-
hentowi — generuje koszty
przekraczajgce mozliwo-
Sci finansowe firmy. Nalezy
bowiem pamietag, ze ni-
ska suma gwarancyjna jest
szczegolnie problematycz-
na w przypadku wysokich
roszczen — spowoduje, ze
klient bedzie musiat pokry¢
koszty z wtasnych $srodkéw
finansowych.

Aktualizacjasum
ubezpieczeniato
koniecznos¢

W zmiennym otoczeniu go-
spodarczym niezwykle istot-
ne znaczenie ma regularna
weryfikacja sum ubezpie-

0311527068

czenia. Nie powinna ona by¢
traktowana jako jednorazowa
decyzja, ale jako staty ele-
ment zarzadzania ryzykiem.
Kazda inwestycja, rozwdj fir-
my czy zmiana kosztow ope-
racyjnych wptywa na poziom
ekspozycji na ryzyko. Dlatego
przy odnawianiu polis coraz
czesciej stosuje sie dziatania
rewaloryzacyjne, ktére po-
zwalaja dostosowac ochro-
ne do aktualnych realiéw
rynkowych i unikna¢ efektu
niedoubezpieczenia.

Ubezpieczenie jako element
odpornosci firmy

Z perspektywy przedsie-
biorcy kluczowe jest dzi$ nie
tylko posiadanie ochrony, ale
jej realna skutecznos¢. Ade-
kwatna suma ubezpieczenia
decyduje o tym, czy firma
bedzie w stanie odtworzy¢
majatek i wréci¢ do dziata-
nia bez utraty stabilnosci
finansowej. W tym sensie
ubezpieczenia — odpowied-
nio dopasowane, elastyczne
i regularnie aktualizowane

- staja sie jednym z funda-
mentéw odpornosci bizne-
su w zmiennym otoczeniu
gospodarczym.
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NA PIOTRKOWSKIE) PRZYBYWA RUCHOMYCH SEUPKOW. MIESZKANCY ZAUWAZAJA PIERWSE

li system dziata!

‘ (izie narzekaa,

Mieszkancy ulicy Piotrkowskiej juz narzekaja
na stupki, ktore podnoszone sa od ubiegtego
tygodnia. Na bariere nie do pokonania natykaja
si¢ kierowcy, ktorzy do tej pory wjezdzali tu
nielegalnie. ,,Stupki spetniaja swoja role”

- podkresla natomiast straz miejska.

MATYLDA WITKOWSKA

Tydzien temu rozpoczeto

' sie testowe podnoszenie
shupkow na Piotrkowskiej -

w pierwszych dniach migdzy pl.
Wolnosci a ul. Rewolucji, aw tym
tygodniu takze na odcinkudoul. Ja-
racza. Sajuz pierwsze ucigzliwosci.
Lokatorka kamienicy przy pierw-
szym odcinku ul. Piotrkowskiej za-
mowita nowa szafke pod sprzet rtv.
Kurier przyjechat o godz. 11.30, pot

godziny po porannym czasie wol-
nego wjazdu na Piotrkowskg dla do-
Stawcow.

- Nie spodziewat si¢ zadnych
stupkow 1 nie byl przygotowany -
mowi nasza Czytelniczka. - Musiat
zaparkowac na ul. Rewolucji, bobli-
Zej nie byto miejsc, a potem niost 30-
kilogramowa szafke pod pacha przez
Piotrkowska. Szczesliwie szafke
udato si¢ kurierowi donies¢ bez
szwanku. Jestem mu bardzo
wdzieczna -dodaje kobieta.

Stupki zaskoczyly tez pacjenta
jednego z gabinetow stomatologicz-
nych przy Piotrkowskiej.

- Gdy przyjechalem na wizyte,
shupki byly opuszczone, wiecwjecha-
femiposzedtem na dolekarza - opo-
wiada pacjent. - Ale gdy siedziatem
w gabinecie, stupki byly juz podnie-
sione. Przerazilem si¢, Ze juz nie
wyjade. Na szczescie, gdy podje-
chatem, stupki opuscitysi¢ .

Mieszkancy Piotrkowskiej
zauwazyli tez, ze nie moga juz
wpuszczac¢ na podworko swoich go-
$ci.—Wezesniej znajomi czesto przy-
jezdzali autem na impreze i - jesli
nikt ich nie zauwazy! - spokojnie
do rana stali w mojej bramie - opo-
wiada jeden zlokatorow.

TESTY SLUPKOW,

JAKIE SA WYNIKI?

Dla strazy miejskiej wszystkie te
skargi todowdd na prawidtowe dzia-
tanie systemuipowdd dozadowole-
nia. Botooznacza, ze stupki spetniajg
swoja role -wpuszczaja na Piotrkow-
skg te pojazdy, ktore sa do tego
uprawnione, m.in. mieszkancow,
ktérzy maja wjazdowki typu ,M”
1 osoby z okazjonalnymi wjazdow-
kamitypu,,I”. Stupkiwpuszczaja tez
pojazdy stuzb (po sygnale) oraz tak-
sowkarzy i transport medyczny (po
zgloszeniu do strazy miejskiej).

: UTRUDNIENIA

Przy ruchomych stupkach ustawiono znaki ostrzegawcze.

- Zasady wjazdy na Piotrkowska
nie zmienily sig¢, jedynie kontrola
wjazduzostata zautomatyzowana -
wyjasnia Marek Marusik z odzkiej
strazy miejskie;j. - Ci, ktorzy wyko-
rzystywali pewne luki, terazich nie
wykorzystaja.  Nieuprawnione
wjazdy zostaty zmniejszone do mi-
nimum.

To minimum wynika z ograni-
czen technologicznych, bo stupki
nie mogg podnosi¢ sie za wjezdza-

jacym pojazdem zbyt szybko, by go
nie uszkodzi¢. Dotyczy to sytuacji,
gdy kto$ nieuprawniony wjezdza
za pojazdem uprawnionym.
Docelowo stupki majg bronié
nieuprawnionego wjazdu na prawie
caly odcinek deptakowej czesci
Piotrkowskiej - azdoul. Roosevelta.
Nie ma jednak terminu uruchomie-
nia calego systemu, na razie sg te-
stowane etapami. Budowa systemu
trwa od jesieni, koszt to 5,8 mln zt.

REKLAMA
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Pochowali ich

W

iech
ludzie z UPA wracali

po pozostatvch

Obadaniach w Hucie Pieniackiej, jednym z glownych
miejsc pamieci Zbrodni Wolynskiej, mowi Karolina
Pietrzak, uczestniczka prac poszukiwawczych
prowadzonych przez Instytut Pamieci Narodowej.

POLSKA PRESS

Przeniesmy si¢ wwyobraznidoHuty
Pieniackiejzpoczatkulat40.-coto
zawies?

W czasie drugiej wojny $wiatowej byta to
duzawies, liczaca ok. 1000 mieszkancow. Byt
tam maty koscidt parafialny, szkota, domo-
stwa, zagrody. Dzisiaj wlasciwie nie ma tam
niczego poza pomnikiem, ktory powstatjuz
po2000r. Pozostaty pola, krzakiichaszcze.
Huta Pieniacka jesttypowym przykladem
tego, jakwygladaja miejsca zniszczone pod-
czaszbrodni wo}ynskle] Wezesniej bytyto
wsie tetnigce zyciem, zgospodarka, ludzmi,
infrastrukturg. Po pacyfikacjach najczesciej
nie zostato po nich nic. Boludobdjstwow tym
przypadkunie polegatojedynie nawymordo-
waniu Polakow, ale tezna catkowitym znisz-
czeniu sladow polskiego Zycia na tych tere-
nach. Palono domy, zagrody, niszczono ko-
scioty katolickie, usuwano wszystko, comogto
przypominac o polskiej obecnosci.

Huta Pieniackabyla polska wyspa oto-

czonqukramsklmlwsmml

Niezupelnie. Sama wie$ zamieszkiwali
glownie Polacy. W okolicy ludnos¢ byta mie-
szana. Byli Polacy, Ukraincy, zdarzata si¢ lud-
nos¢ zydowska, byli tez Czesi.

Wukrainskichkomentarzachwraca
czasem pytanie: co Polacy wlasciwie
robilina tychterenachiwjakichoko-
licznosciachich osiedlonona,,rdzen-
nychziemiachukrainskich”.

Nie mozna zapominac otym, ze Kresy
Wschodnie byly terytorium panstwa pol-
skiego. Te ziemie byty od wielu stuleci za-
mieszkane rowniez przez Polakow. W okresie
IT Rzeczypospolitej czescia panstwa polskiego
byty: wojewodztwo lwowskie, tarnopolskie,
wotynskie, wileniskie. To byty ziemie polskie,
wiec trudno sie dziwi¢, ze mieszkali tam Po-
lacy.

Naczympolegaly prace w Hucie Pie-

niackiej?

To byly prace poszukiwawcze prowadzone
przez Biuro Poszukiwan i Identyfikacji Insty-
tutu Pamieci Narodowej. Na Ukrainie wyglada
to macze] jnizw Polsce. Unasprace poszukl
wawczeiekshumacyjne czesto prowadzisie
jednoczesnie. Jezeli archeolodzy odnajduja
mogite, moga od razu podejmowac szczatki.
Na Ukrainie jest to podzielone na dwa etapy -
pier-wszy obejmuje wylacznie poszukiwania.
Odnajduje sie mogity, dokumentuje je, zazna-
czaich obszar, potwierdza obecnosc szczatkow
ludzkich. Nie wolnojednak podejmowaé
szczgtkow ani zabiera¢ artefaktow. Wszys-tko
jestdokumentowane, a potemzasypywane.
Dopiero poprzygotowaniu raportumozna zto-
zyc osobny wniosek o ekshumacje. Towydtuza
izwigksza koszty, ale wynika z ukrainskiego
prawa. Ta procedura dotyczy wszystkich, nie
tylkopolskich ofiar. Tak samowyglada to
przy innych pracach ekshumacyjnych. Prace
prowadzone byty od 9 do19 czerwca. Przeba-
dalismyponad 4000 mkw. To byt duzy teren.
Pra-ce prowadzonoréznymi metoda-mi: wy-
kopami szerokoptaszczyznowymiz uzyciem
koparki, ale tez odwiertami sondazowymi.
Mielismyrelacje ocalatych, ktore wskazywa-ty,
gdzie nalezy szukac. Trudno$c polegata
natym, ze po dawnej wsi wiasciwie nic nie zo-
stato. Nie ma kosciota, szkoty, domow. Trzeba
bylo odtwarzac teren na podstawie relacjiisla-
dow. Czwartego dnia poszukiwan udalo sie zi-
dentyfikowac fundamenty kosciota. Nastep-
negodnia, wpewnej odlegtosciod kosciota,
natrafilismy na zbiorowg mogite. To potwier-
dzitorelacje swiadkow, ktorzy mowili o trage-
dii, ktora rozegrata sie przy koscieleiwjego po-
blizu. Ludnosc byta tam spedzana, czes¢ 0sob
mordowanow kosciele. Pozniej ludzi wypro-
wadzono pod pretekstem podpalenia swigtyni,
przepedzonodopobliskiej zagrodyitam pod-
palono. Czes¢ mieszkancow ukryta sig
nawiezy koscielnejidzieki temu przezyta. Ko-
Scidtzostatzniszczony pozniej.

DZISIaj w Hume Plenlacklej wla50|W|e nie
ma niczego poza pomnikiem, ktory
powstat juz po 2000 .

Codokladnie odnalezliscie?

Jedna zbiorowa mogite na obszarze ponad
200 mkw. Oprocztego szczatki wwielulokali-
zacjach, bardzo blisko tej mogily. Na tym eta-
pie nie mozemy powiedziec, le osobjest tam
pochowanych. Przy pracach poszukiwaw-
czych odstania si¢ tylko pierwsza warstwe, do
momentu potwierdzenia szczatkow ludzkich.
Nie wiemyjeszcze, jak glebokajest mogita.

Ale ojakiej skalimowimy?

Moga tam by¢ szczatki kilkuset ofiar. To
szacunek. Doktadna liczbe pokaza dopiero
prace ekshumacyjne.

Cojuz teraz,,mowiq” szczatki?

Wskazuja ewidentnie, ze sg to ofiary
zbrodni. Widac¢ liczne slady uszkodzen kosci.
Szczatki byly pogrzebane wnietadzie, bardzo
plytko, na glebokosci okoto 20-30 cm. Oczy-
wiscie bez trumien. Wszystko wskazuje na po-
chowekwpospiechu.

Ktopochowat tychludzi? Sprawcy?

Nie. Ofiary chowali ocalali, rodziny, Polacy,
ktorym udato sie przezy¢. Musieli to robic bar-
dzoszybko, boistniato ryzyko, ze oddziaty
ukrainskie wrocg i bedg kolejne ofiary. Jest
zresztg wiele relacjio tym, ze podczas prob po-
chowku bliskich ukrainskie oddziaty wracaty
istrzelaly doludzi. Stad ten pospiechibrak po-
chowku, jaki wyobrazamy sobie dzisiajjako
nalezny zmartym.

Pojawily siejuzinformacjeosladach

spalenia ofiar. Tosi¢ potwierdza?

Tak. Zeznania mowig jednoznacznie, ze
czegs¢ mieszkancow zostata spalona zywcem
wswoich domach albowzagrodach. Niestety
widactojuzna szczatkach, ktore udato sie od-

kry¢.
Dlaarcheologatakie wspolczesne wy-

kopahskasqmnegorodza]uwyzwa
niememocjonalnym?

Najtrudniejsze sa chwile, gdy natrafiamy
naszczatki dzieci. Bardzo matych dzieci-od
noworodkow po nastolatkow. Bestialstwo tej
zbrodni polegalona tym, ze dotyczyta bez-
bronnych cywildéw: dzieci, kobiet, kobiet
wciazy, osob starszych, niedoteznych...

Pracowaliscierazemz ukrainskimi

archeologami:

Tak. W sklad ekipywchodzili specjalisci
Biura Poszukiwan i Identyfikacji IPN, przed-
stawiciele przedsiebiorstwa specjalistycznego
»Wotynskie Starozytnosci”, czyli ukrainscy ar-
cheolodzy, pani Malgorzata Gosniowska-
Kola, prezes Stowarzyszenia Huta Pieniacka,
oraz przedstawiciele polskiego Ministerstwa

Kultury.
]akwyglqdalawspolpracaze strona
ukrainska?

By}a zyczliwa. Nie byto ktopotliwych mo-
mentow czy formalnych trudnosci, zjakimi
spotykalismy sie niegdys. W Hucie Pieniackiej
wszystko odbylo si¢ planowo.

Azwykle kontakty zmieszkarcami?

Bardzoneutralne. To sg tereny wiejskie, nie
mielismy duzego kontaktu zludzmi mieszka-
jacyminajblizej miejsca prac. Te kontakty byly
ograniczone.. Ale nastawienie byto neutralne,
awreczraczej zyczliwe. Nie moge powiedzied,
zeby ktos nas zle traktowat.

Comusisieterazwydarzyc, zeby
wHucie Pieniackiej doszlo dowlasci-
wejekshumacji?

Najpierw musi powstac raport z prac po-
szukiwawczych. Potem zostanie ztozony
wniosek do strony ukrainskiej o zgode na eks-
humacje. Jesli Ukraina taka zgode wyda, mam
nadzieje, ze prace beda mogly odbyc¢ sie
wprzysztym roku. Ale to zalezy od decyzji
strony ukrainskiej.

IPNmajuzzgode¢napracewinnych

miejscach?

Wiadze ukrainskie wydaty zgode na prace
ekshumacyjne we wsiach Ostrowkii Wola
Ostrowiecka na Wotyniu. W kwietniu tego
roku prowadzono tam prace poszukiwawcze.
Odnaleziono dwie zbiorowe mogityijedng
pojedyncza. Doktadne informacje przyniosa
ekshumacje.

Iletakichmiejscjestjeszcze namapie?

Jezeli chodzi tylko o krwawa niedziele
na Wolyniu, méwimy o okoto 99 miejscowo-
sciach zaatakowanych przez ukrainskich na-
cjonalistow11 lipca1943. Gdy mowa o catosci
ludobdjstwa popeionego na Polakach, tych
miejscowosci jest tysigce. Nie ma miejsclep-
szych, gorszych, ciekawszych czy bardziej za-
shugujacych na prace. Wszystkie ofiary zastu-

guja na godny pochéwek.
Podwdch tygodniachw Hucie Pie-

niackiejma pani poczucie przelomu?
Tojest poczatek. ale przed nami mnostwo
lat pracy. Ktowie, czy nie kilkadziesigt.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Nie lekcewaz ugrvzienia
przez kleszcza.

Co powinno niepokoic?

Miejsce ugryzienia swedziijestzaczerwienione, awjego centrum
widoczny jest wypukly punkt. Kleszczowinie zawsze udaje si¢ wbic¢
w skore na dtuzejiw takim przypadku zostawia po sobie niewielki slad.

JednakjezeliKleszcz
‘ pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 go-
dzin, ryzyko zainfekowania
Przenoszonym przez niego
kretkiem boreliozy jest nie-
wielkie.

Nawet w sytuacji, gdy
kleszcz pozostanie w skorze,
moze by¢ trudno odrdznic go
od innego pasozyta, zwlaszcza
jeslima pusty przewod pokar-
mowy. Charakterystyczne
obrzmienie odwloka pojawia
si¢ dopiero wtedy, gdy kleszcz
wyssie odpowiednig ilos¢
krwi. Poniewaz kleszcznalezy
do gromady pajeczakdw, ce-

chami utatwiajacymijegoroz-
poznanie s3 cztery pary od-
nozyiszczekoczutki. Diugosc
dorostych osobnikow siega 4
mm, a ich cialo ma owalny
ksztalt z grzbieto-brzusznym
splaszczeniem.

JAKWYCIAGNAC
KLESZCZA?

Kleszcz wbity w skore powi-
nien by¢ zniej jak naj jszybciej
usuniety, co pomoze zmini-
malizowac ryzyko zarazenia
obecnymiwjego ciele drobno-
ustrojami, m.in. kretkami bo-
reliozy, ktore wywoluja tzw.
rumien wedrujgcy. Skore na-

lezy obserwowa¢ wiasnie
pod katem wystepowania za-
czerwienienia zwanego ru-
mieniem. Nalezy chwycu: go
jaknajblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjal-
nej petelki, a nastepnie wy-
rwac ruchem prostopadtym
dopowierzchni skory.
Kleszcz w ciele nie moze
by¢ polewany alkoholem ani
tluszczem. Nie wolno go row-
niez podpala¢ ani Sciskag,
gdyz uszkodzenie odwloka
doprowadzidozwroceniatre-
sci pokarmowej, a wraz znig
kretkow Borrelia bytujacych
w jelitach pajeczaka. Rane

po kleszczu nalezy zdezynfe-
kowac', ajej okolice obserwo-
wa¢ przez kilka tygodni,
sprawdza]e}c, czy nie wystapit
rumien. Slad po kleszczu znik-
nie wciggu kilkunastudni, na-
wet jesli w skorze zostal frag-
ment pajeczaka - organizm
wydali gowpostaciniewielkiej
krostki.

RUMIEN WEDRUJACY
NIEZAWSZE OZNACZA
ZAKAZENIEBORELIOZA
Rumien wedrujgcy toodezyn
zwiastujgey boreliozg, ktory
pojawia si¢ na skorze najcze-
sciej po 14 dniach od ukasze-

FOT. GETTY IMAGES

Zaczerwienienie jest
najczesciej skutkiem
niegroznej reakcji na sline
pasozyta.

niakleszcza. Mozna gorozpo-
znac¢ po owalnym ksztalcie
iwygladzie przypominajacym
tarcze strzelnicza - wokot lub
w poblizu miejsca ukgszenia
pojawia sie jeden lub wiecej
czerwonych pierscieni. Ru-
mienwedrujgcy pougryzieniu
Kleszcza osiaga srednicg po-
WYZej 5 cm, Stopniowo sie roz-
rastaiwolno znika. Czasami
towarzyszy mu swedzenie
1 pieczenie skory. Niekiedy
miejsce ugryzienia przez
kleszcza pokrywaja pecherze
iwybroczyny.

Nalezyjednak pamietac, ze
rumien wedrujacy wystepuje

u 80 proc. zarazonych bore-
lioza, a w rzadkich przypad-
kach pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek,
czylinaciek limfocytarny. Naj-
czesciej zlokalizowany jest
na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu ru-
mienia we;dru] acegomogato-
warzyszyc¢ inne objawy swiad-
czace o zakazeniu kretkiem
Borrelia burgdorferi, takiejak:
goraczka, bole migsniowo- -
stawowe, znaczny spadekwy-
dolno$ci organizmu, pro-
blemyzkoncentracjg, dolegli-
woscineurologiczne, zaburze-
niarytmuserca. Pojawienie si¢
rumieniawedrujgcegopouka-
szeniu przez kleszcza wy-
maga wykonania odpowied-
nich badanipodjecieleczenia,
zwlaszcza jesli wystepuja ob-
jawy towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami bore-
liozy. Zaczerwienienie
po Kleszczu jest najczesceiej
skutkiem niegroznej reakcji
alergicznej na sling pasozyta
i mija samoistnie po kilku
dniach. Jesli jednak odczyn
po Kleszezu jest silny, warto
skontaktowac 31@ ze specjali-
staizastosowacleki antyhista-
minowe.

MarzenaHerka,
GabrielaFedyk
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Perfumy

W D

Zapach weglauzyskujemy, wykorzystujackadzidlo
koscielne. Dodajemy szczypte mchuorazkilka zywic:
laudanum oraz olibanum - mowi Dariusz RajskKi,
wlasciciel Perfume Baru Scentby You w Katowicach.

MAGDALENA NOWACKA-GOIK

Z jakim zapachemKkojarza sie Kato-

wice? )

Otej porze roku? Swiezo skoszona trawa
iziemia po deszczu. Sg to substancje, ktorych
nie uzyskamy z destylacji, musimy potaczy¢
kilka molekut perfumeryjnych. Z pomocg za-
przyj aznionego perfumiarza skomponowali-
smy taki aromat $wiezo skoszone;j trawy. Ide-
alnie wpasuje si¢ w letni dzien w miescie,
na Slasku, kiedy wracamy z pracyl czujemy
gowokotsiebie. Ale oczyvmsc1e ogdlnie Slask
1 Katowice kojarza si¢ tez z gornictwem, czyli
zapachem wegla.

Niebrzmitojakoszachecajaco-

w kontekscie paleniaw piecach

ismogu.

Zapewniam, ze ten zapach wegla, ktory
stworzylismy, ma inny aromat.

Czylijak? Rozumiem, Ze skojarzenia
tojedno,alena pewnoniebedziemy
pachnie¢halda czyzapachemko-
tlowni. Jakie wigcnuty?

Zapach wegla uzyskujemy, wykorzystujac
kadzidlo koscielne, ktore jest tu bazg. Doda-
jemy szczypte mchu oraz kilka zywic: lauda-
num oraz olibanum. Powstaje dymno-zy-
wiczny aromat mokrego kamienia, mokrego
wegla. Oczywiscie wegiel sam w sobie nie ma
konkretnego zapachu, siegamy wiec do wy-
obrazni. Chodzi o to, ze kiedy poczujemy te
nuty, te skojarzenia si¢ zrodzg. I nie bedg one
nieprzyjemne.

Czy perfumy weglowe sa;umsex>

Tozapach, ktéry mozemy uzy¢ jako per-
fumy, ale stricte perfumami bym gonie na-
zwal, w dostownym, precyzyjnym znaczeniu.
Musmiby utrzymywac si¢ przez bardzo diugl
czas-1-nie wiem, czy byloby to przyjemne
dlakazdego nosa. Chociaz stworzylismy ta-
kie perfumyna tej bazie, na zamowienie
klientki, ktorej rodzina od pokolen miata
stycznos¢ z kopalnig i ona sama miata senty-
ment do tego symbolu regionu, pozytywne
skojarzenia. Ale pracowalismy tu biorac
pod uwage bardzo indywidualne preferencje
i mam obawy, czy takie perfumy trafityby
w powszechne gusta. Tojednak niszowa mie-
szanka. Natomiast mozna jej uzy¢jako bazo-
wegoidodac¢ do niego inne sktadniki.

Wieluosobom Slask kojarzy si¢ tez
z Nikiszowcem, specyficznym zapa-

chemkoloczazmieszanegoz roz-

grzanymi, czerwonymi ceglami. Plus

zapachniedzielnego rosotui rolad,
unoszacysiena Klatkachschodo-
wych. Ostatnio zapachy jedzeniowe
robia podobnofurorei satrendami

w perfumiarstwie.

Tak, toprawda. Tagrupa kojarzacychssie zje-
dzeniem zapachow to gourmandy (od francu-
skiego stowa, ktore oznacza ,,tasuch, takom-
czuch” - przyp. red.) Mamy ich sporo. Z takich
ciekawszych my proponujemy zapach mlecz-
nej czekolady czy waty cukrowej, ktory auto-
matycznie przeniesie nasw kraine dziecinstwa.
Ale mamytez zapach popcornu, ktory kojarzy
sie wieluosobom.

...zkinem, oczywiscie? A tuzaskocze, bo
z...psimitapkami.

Zapachyslodyczytojedno,a gdyby

ktos chcial cos bardziej wytrawnego?

Jakis wielbiciel slaskiej kuchni, ktory

marzy, aby pachnie¢roladaz modra

kapusta?Kobiety raczejnie chcialyby
takpachniec, ale stawiam, Ze pano-
wiejuziowszem.

Z zapachem rolady bytoby ciezko. Ale je-
steSmy w stanie odwzorowac wiele zapa-
chow, w tym surowego miesa, metaliczne,
nawet przywodzgce zapach krwi. Tojednak
bardzo niszowe kompozycje, pod konkret-
negoKklienta.

Zmetalicznym zapachemmogakoja-
rzycsietez pieniadze,a konkretnie bi-
lon. Ewentualnie banknoty, pach-
nacetezspecyficznie. MoZe moglyby
by¢ zapachemdlabankowca. A za-
pach,ktory podobatby sie kazdemu?
Nie wiem, czy kazdemu, ale ostatnio od-
tworzylismy zapach czystego ciala. Taki, jaki
manasza skora po prysznicu, jezeli uzylismy
do umycia naszego ciata bezwonnego mydta,
takiegojaknp. ,,Biatyjelen”.

Tojestkonkretny zapach?

Aleztak. Mieszajac kilka molekuti pizmda
sie uzyskac taki efekt, ktory przywodzi
na mysl taka bardzo subtelna czystosc.

Jakie w tej chwilinuty kompozycyjne

najchetniej wybieraja Slazacy?Czy s

jakies, ktore nas odrozniajanp.

od Warszawiakow?

Oczy\lec1e toindywidualne wybory, alewi-
dzg trend, ze mieszkancy Slgska czesciej sie-
gaja po swieze nuty zapachowe. Soczyste, owo-

Dariusz Rajski: JesteSmy w stanie odwzorowac wiele zapachoéw.

cowe. Z pewnoscig wplywmatez pora roku, je-
stesmy w okresie urlopowo-wakacyjnym
1 sporo 0sob szuka zapachow kojarzacych sie
z letnimi owocami, takimi jak: marakuja, mo-
rela, brzoskwinia, wisnia. Chcemy nimi pach-
nie¢, bo kojarzg nam si¢ z wypoczynkiem
w tym okresie.

Perfumytotenzapach najmocniej-
szy, najtrwalszy, najbardziej skon-
densowany. A zapachy (dyfuzory)
do domu?

Dyfuzory wymagaja wiekszej pracy, bo
wszystko zalezy od przestrzeni. Maty pokoj
w bloku czy duzy, z wysokim sufitem w ka-
mienicy, to wszystko ma znaczenie dla inten-
sywnosci. Najczesciej tworzymy dyfuzory
do lokali, przestrzeni biznesowych. Jednym
stowem - zapachy firmowe.

Jakie nuty dobra¢ do takichwnetrz?

Wrhasnie gourmondowe. Ostatnio skom-
ponowalismy zapach dla studia stylizacji pa-
znokei Manifest w Katowicach. Dominuje
tam rozowy kolor, ciepta atmosfera. Po zapo-
znaniu si¢ z miejscem, wybralismy laktalny
zapach, kojarzacy si¢ z czyms mlecznym
inuta kokosowa.

Ajakizapachdlaredakeji byscie
stworzyli? Farba drukarskai cojesz-
cze?

Cos zywicznego, dymnego. Taka mie-
szanka dynamiczna, kojarzaca si¢ z miej-
scem, gdzie ciagle cos si¢ dzieje, gdzie jest ge-
sta atmosfera, burza mozgow, kreagja.

Jakie zapachybyly kiedys modne, po-
pularne,a dzi$ sajuzrzadkowybie-
rane?

Kiedys duze wrazenie robita tuberoza,
albo kwiat gorzkiej pomaranczy, czyli neroli
.Teraz siega po nie zdecydowanie mniej 0sOb.
Tozapachy bardzo intensywne, z pazurem.
Neroli moze budzic skojarzeniaz dawng
woda kolonskg i wiele osob odbiera gojak za-
pach staromodny. Rzadziej siega si¢ tez obec-
nie po takie klasyczne nutyjak roza, lawenda
czyjasmin rezygnujac z nich na rzecz takich

jak tyton, wanilia czy tonka. Ten ostatni wrecz
kroluje, wiele osob uwielbia jej stodycz. Cie-
ply, stodkii balsamiczny, z wyraznymi akor-
dami wanilii, migdatow, karmelu, przypraw
i$wiezego siana. W tle czesto pojawiaja sie
nuty tytoniowe i lekko korzenne. Troche za-
pomnielismy tez o nutach zywicznych,

a szkoda, bo maja piekny charakter.

Jakwyglada, krok po kroku, kompo-
nowanie zapachu indywidualnego
zapachu.

Zaczynamy od wywiadu dotyczacegoja-
kich zapachow zamawiajgcy uzywat, comu
sie podoba. Dopytujemy, czy te perfumy
maja by¢ na wielkie wyjscia, do pracy czy
na sitownig. Nastepnie szykujemy liste ze
skiadnikami, ktore powinny spetniac te wy-
magania i rozpoczynamy proces wachania.
Najpierw nuty bazowe, czyli te, ktore w per-
fumach wytaniaja si¢ dopiero po kilku godzi-
nach. My, tworzac perfumy z naszymi klien-
tami, chcemy zeby mieli pelng kontrole
nad swoim pachnidlem i swiadomosc. jakich
kompozycja bedzie pachnie¢ na kazdym eta-
pie. Dlatego zaczynamy ten proces troche
od drugiej strony, czyli od tego, cotak na-
prawde w perfumach bedzie wybrzmiewac
na samym koncu.

Tochyba dlugotrwa? W drogeriach
po powachaniutrzech zapachowjuz
niejesteSmyw stanie powiedziec,
ktorynamsi¢ podoba.

Owszem, ale turdznica polega na tym, ze
wachamy same sktadniki bazowe, a na tona-
sze nosy s3 bardziej wytrzymate i jestesmy
w stanie powachac ich wiecej. Ale przerwa
tezjestwazna. Potem testujemy baze na sko-
rze klienta. Dodajemy nuty serca: owoce,
gourmandyi przede wszystkim kwiaty. I ko-
lejny test. Caty proces trwa okoto godziny.

Najdziwniejszyzapach perfum,jaki
tworzyliscie?

Red Bulla. Jeden klient byt fanem tegona-
poju. Bytem bardzo zaskoczony, bo o ile smak
jeszcze dato sie okreslic¢, z zapachem byto

trudniej. Finatjednak wyszedt bardzo dobry.
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Muma:t

- Mamyjuzdzisiaj w Polsce takie gminy, gdzie ponad
czterdziesci procent ludnoscimaukonczone
szesc¢dziesiatlat,a dwanascie, trzynascie procent to
osiemdziesieciolatkowie. Chybaniktnie mazadnych
zhudzen,jaka przyszlosc czekate obszary - mowi prof.
Piotr Szukalski, demografigerontolog z Uniwersytetu
Eodzkiego, autor analizy,,Przemiany ludnosciowe
wPolsce w pierwszym ¢wier¢wieczu XXIwieku”.

DOROTA KOWALSKA

Panie profesorze, gdybyna podsta-

wie Pana analizy,,Przemiany ludno-

Sciowe w Polsce w pierwszym ¢wier-

¢wieczu XXIwieku” nakreci¢ doku-

ment, to powstalby film katastro-
ficzny.

Nie przesadzajmy! Nie sadze, ze to bytby
film katastroficzny. Mysle raczej, ze wy-
szedtby film z suspensem w kilku miej-
scach.

Pana analizamowil o migracjach
wewnatrznaszegokrajuiotym, ze
milodekobietyuciekajazmatych
miejscowosci, prawda?

Generalnie mtodzi uciekaja z matych
miejscowosci. Mamy takie powiaty, gdzie
wedlug oficjalnych statystyk wiecej niz
jedna trzecia mlodych uciekta. Podkreslam
- wedtug oficjalnych statystyk. Wszyscy
zdajemy sobie sprawe, ze w przypadku mi-
gracjiich znaczna czesé jest nierejestro-
wana. Ludzie wyjezdzaja, nie meldujac si¢
wnowym miejscu pobytu. Z reguty licza sig
zjedng instytucjg publiczng i tam podajg
rzeczywisty adres zamieszkiwania - to
urzedy skarbowe. I kiedy porownuje si¢ ad-
resy zameldowania i adresy koresponden-
cyjne zurz¢dami skarbowymi, wida¢, ze
wtych najmniej popularnych miejscowo-
sciach po dziesie¢, pietnascie procent ludzi
niby tam zameldowanych, tych trzydziesto-
latkow wlasnie, ma inny adres korespon-
dencyjny niz gmina, w ktorej formalnie
mieszka. Az koleiw przypadku wielkich
miast widzimy, Ze liczba 0sob podajacych
adres korespondencyjny jest znaczaco
wieksza niz liczba osob zameldowanych.
W zwigzkuz czym zdajemy sobie sprawe,
zejeslisg povmaty, gdzie trzydziesci, trzy-
dziesci pie¢ procent mlodych ludzi oficjal-
nie ucieklo, to w rzeczywistosci zwialo ich
czterdziesci, czterdziesci pie¢ procent. To
jaka przyszios¢ czeka te obszary? Jaka przy-
sztos¢ czeka Krasnystaw, Hrubieszow,
ktore charakteryzujg si¢ najwigkszym od-
ptywem mtodych?

Kiedys ludzie, ktorzy tam mieszkaja,

umraizostang puste domy.

Juz stoja puste domy, puste mieszkania.
Przedwczoraj rozmawiatem z moja ku-
zynka, ktora mieszka w Warszawie, ale
w powiatowym miescie oddalonym o trzy-
dziesci kilka kilometrow od Eodzi
po smierci rodzicow drugi rok probuje
sprzeda¢ mieszkanie. Ostatnia propozycja
to piec tysiecy ztotych za metr kwadratowy
mieszkania w bloku z koncowki lat osiem-
dziesigtych. Brak chetnych. Mowi mi: ,,Po-
stuchaj, dwa lata trzymam to lokum, ptace
czynsz, przeciez tojest jedna czwarta ceny
warszawskiej”.

Alejezelijuz mlodziludzie zostaja
natej tak zwanej prowingcji, tosa to
gldwnie mezczyzni, tak?

Tak, mezczyzn w mniej atrakcyjnych
miejscowosciach jest wiecej niz kobiet. Wie
pani, mniejsze ambicje edukacyjne,
aw efekcie imniejszy powod do przemlesz—
czania si¢. Po drugie, cimezcezyzni jednak
czesciej wracaja do domow po zakonczeniu
edukacji; kobiety nie chcg wracac.

Itakjaknie wszystkie kobiety znajda
swoich partnerow wmiescie,bojest
ichtam po prostu za duzo, tak nie
wszyscy mezczyzni znajda swoje
drugie polowkinawsi, bote zwiaty
domiejskiego swiata. Troche za-
mkniete koto!

Doktadnie tak. Czynnik czysto struktu-
ralny rowniez jest bardzo wazny w wyjasnia-
niuzmian, jakie dokonujg si¢ wnaszym
kraju, jesliidzie o czestosc zawierania
zwigzkow matzenskich czy czestosc posia-
dania potomstwa.

W swojej analizie zwraca Pan uwage
najeszczejedngwaznarzecz: mlo-
dziuciekaja do duzych miast, ale juz
niekoniecznie dowszystkich.

O tak, sa zdecydowani wygrani tych prze-
mian. Tojest tak zwana wielka pigtka, a za-
tem pie¢ z szesciu najwickszych miast w na-
szym kraju: Warszawa, Krakow i Wroctaw,
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Prof. Szukalski: Musimy sie przyzwyczaja¢ do zycia w kraju o coraz mniejszej

liczbie ludnosci.

ktore majg rowna site przyciagania, cojest
ciekawe, bo wszyscy spodziewaliby sie:
Warszawa, Warszawa, Warszawa. Potem
jest Trojmiasto - wedtug kolejnosci atrakeyj-
nosci, a nie wedtug wielkosci oczywiscie -
iPoznan. Musimy sobie jednak zdawac
sprawe, ze w przypadku tych duzych miast
takze wystepowaty lub wystepuja spadki
liczby ludnosci, ale spadki liczby ludnosci
glownego miasta. Natomiast to,co jest
wazne, to fakt, ze w ciggu tego cwiercwiecza
wskutek suburbamzaql pojawity si¢ obszary
metropolitarne - bardzo gesto zaludnione
tereny okalajace wielkie miasta, potaczone
znimiw sposob funkcjonalny. Ludzie
mieszkajacy na tych przedmiesciach pra-
cujg w tym wielkim miescie, ich dzieciuczg
sie w tym miescie; nie tylko, ze studivjg,
chodza do szkot srednich, chodza do pod-
stawowek, sg wozone do ztobkow i przed-
szkoli, bo rodzicom jest wygodnie, jadac
dopracy, podrzuci¢ tam dzieciaka. To

w tym wielkim miescie robi si¢ zakupy. To
wtym wielkim miescie chodzi sie doleka-
rza. Tow tym wielkim miescie de facto kon-
centruje si¢ centrum zycia. Ale znaczna
cze$¢ czasuwolnegoinoc spedza sie we
wilasnym domku czy mieszkaniu na przed-
miesciach, co zresztg jest tanszym rozwig-

zaniem w momencie nabywania tego
mieszkania. Ceny na przedmiesciach sg jed-
nak znaczgco nizsze nizw centrum, ale na-
sze zycie na przedmiesciu rzutuje z kolei
nakoszty dojazduiczas dojazdu.

Czemuna przyklad E6dz przestata
byc¢atrakcyjna?Szczecin niejesttak
atrakcyjny, Rzeszow niejest tak
atrakcyjny?

Akurat Rzeszow ma catkiem dobrg sytu-
acje zuwagi na to, iz dla mieszkancow swo-
jego wojewddztwa jest pierwszym punktem
odniesienia. Zreszta to jest naturalne, ze sto-
lica wojewodztwa jest pierwszym punktem
odniesienia, jesli mysli si¢ o przemieszcze-
niach wewnatrz regionu. Rzeszow jest
wnaprawde dobrej sytuacji, prosze miwie-
rzyC.

Aleinne miastanie sa tak atrak-

cyjne,jak wielka piatka. Dlaczego?

Ich oferta odnoszaca si¢ do tego, jak
mozna w nich zarabia¢iw jaki sposob
mozna wydawac wnich pienigdze, jest zde-
cydowanie stabsza niz wielkiej piatki. One
sobie po prostu wytworzyty pewng marke
iwwyobrazni mtodych jawig si¢ jako takie
superatrakcyjne miejsca, gdzie da si¢ zaro-
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bi¢ida si¢ zaszale¢ w wolnym czasie. To rze-
czywiscie ma swoje obiektywne uzasadnie-
nie, bo jesli pani patrzy na przykltad na publi-
kowane przez Urzad Statystyczny w Byd-
goszczy informacje o wysokosciwynagro-
dzen, towida¢, Ze ta wielka piatka, tych piec
obszarow charakteryzuje sie najwyzszymi
wynagrodzeniami w naszym kraju, pomija-
jac specyficzne miejsca z firmami typu
KGHM czy kopalnia i elektrownia w Betcha-
towie.

Panwysunatodwazna doséteze, ze
zadwadziescia, moze trzydziescilat
bedzie w Polsce pie¢, moze szesé¢
gléwnych metropolii, a poza tym pu-
stynia!

Nie przesadzajmy z tg pustynig! Ale jesli
nie zmieni si¢ polityka regionalna w naszym
kraju, to rzeczywiscie moze dojs¢ do tego,
ze pojawi sie kilka dobrze dajacych sobie
rade obszarow metropolitalnych zywiacych
sie tym, Ze beda wysysa¢ mtodziez z pozo-
statych obszarow. Potrzebna jest polityka re-
gionalna, polityka wspierania kilkudziesie-
ciu co najmniej osrodkow miejskich, miast
sredniej wielkosci na terenie naszego kraju.
Jeslijej nie bedzie, ten scenariusz jest praw-
dopodobny.

Wiadomo, ze w tychbardzo atrak-
cyjnych pieciu czy szesciu osrodkach
metropolitalnych beda wysokie ceny
mieszkan, beda wysokie ceny grun-
tow, bedzie sie zylo droze;j.

Tak, aczkolwiek nie az tak jak mozna by-
loby sie spodziewac. Pamigtajmy, ze w wa-
runkach obnizajacej sie liczby ludnosci
wpewnym momencie, predzej czy pozniej,
wkazdym z tych osrodkow osiagnieta zosta-
nie maksymalna liczba ludnosci, a za kilka-
nascie lat wkazdym z nich, jesli bedziemy
patrze¢ nie tylko na miasto, ale i obszar me-
tropolitalny, powoli zacznie si¢ rowniez
zmniejszac liczba ludnosci. Tyle tylko, ze
rozpocznie si¢ znacznie pozniejibedzie
przebiega¢ wolniejiprzy innej strukturze
wieku ludnosciniz na obszarach peryferyj-
nych.

Mlodzinie beda s1e; lqczycw zwigzKi,
nie beda si¢ pojawiac dzieci, a starzy
zaczna po prostuumierac.

Takjest. Mamy juz dzisiaj w Polsce takie
gminy, gdzie ponad czterdziesci procent
ludnosci ma ukonczone szes¢dziesiatlat,
adwanascie, trzynascie procent to osiem-
dziesiqciolatkowie. Chyba nikt nie ma zad-
nych ztudzen, jaka przyszlos¢ czeka te ob-

szary.

ZPanaanalizywynika, Zejjezelinic
sie¢ nie zmieni, totakajestrowniez
przyszlos¢ naszegokraju.

Tak. Musimy s19 przyzwycza] ac¢dozycia
wkrajuo coraz mme]sze] j liczbie ludnosci.
Chociaz oczywiscie zawsze mozemy otwo-
rzy¢ granice 1 powiedzie¢: , Przyjmujemy
kazdego”, cho¢jaktatwo sie domyslaé, przy-
sztos¢ polityki migracyjnej w Polsce to przy-
szto$¢ dopasowana do potrzeb rynku pracy.

Duzo si¢ mowilo otrendzie ucieka-
nia wnature, otym, Ze ludzie porzu-
caja zyciewwielkichmiastachichcg
pracowac w ciszy, w spokoju, w go-
rach,nadjeziorami. Nie ma tego?
Praca czy ucieczka od zgietku miasta

w coraz wiekszym stopniu przybiera postac

dwudomowosci. Tego, ze ma sie oprocz

mieszkania w wielkim miescie, z ktorym
jest sie zwigzanym zawodowo, jakis domek
na obszarze atrakcyjnym z punktu widzenia
walorow krajobrazowych czy srodowisko-
wych. Spedza sie wnim dwa, trzy dni, kiedy
mozna pracowac online, plus weekend. Mu-
simy sobie zdawac sprawe, Ze ten trend jest
w Polsce obserwowalny, aczkolwiek stabo
sie go bada. Bo trudnojestjednoznacznie
uznac, kto jest wlascicielem konkretnego
domkuiile czasuw nim spedza, prawda?
Wiadomo jednak, ze pojawia si¢ coraz wigk-
sza grupa ludzi, ktora wykorzystuje mozli-
woscl, jakie daje praca zdalna, nie potojed-
nak, zeby sie wyprowadzi¢ na prowingje, ale
naniej bywac. W efekcie, tak jak mowig, za-
czyna si¢ namw Polsce pojawia¢ dwudo-
mowo$¢, ktora bedzie zapewne wzmac-
niana zuwagi na to, ze cztery i pot procent
naszej populacji ma w tej chwili osiemdzie-
siatlat, przy czym ci osiemdziesi¢ciolatko-
wie sg skoncentrowani przede wszystkim
nanajstabiej rozwinietych obszarach.

W efekcie w ciagu kilku, kilkunastu lat po-
jawi si¢ cata masa nieruchomosci wlasnie
na Podlasiu, Lubelszczyznie, gdzie bedzie
mozna uciekac od zgietku, ptacac za to
$mieszne pienigdze w porownaniudo cen
nieruchomosciw Warszawie, Krakowie czy
Wroclawiu.

Zostalabymjeszcze przy tych mlo-
dych. Jak Panmysli, cojeszcze
oprocztego, o czym Panjuz wspo-
mnial, tej niecheci sprawdzania sie
wroli partnera czy rodzica decyduje
otym, zeludzie tak trudnowchodza
wzwiazKkiinie decydujana powiegk-
szenierodzin?

Eatwiej mi mowic o powigkszaniu ro-
dzin, jak fatwo si¢ pani domysla, bo tujest je-
den czynnik, ktdry jest bardzo wazny: wa-
runki mieszkaniowe. Jesli chce pani by¢ ro-
dzicem, to na pierwsze dziecko zdecyduje
sie pani dos¢ szybko, ale w przypadku
dziecka drugiego, trzeciego pojawiajg sie

wigksze problemy materialne, a przede
wszystkim mieszkaniowe. Chce pani za-
pewni¢ w przyszlosci dobre warunki dzie-
ciom, jesli ma pani dwoje roznej plei, to mu-
siataby pani perspektywicznie pomysle¢

o dwoch pokojach dlanich. Bardzotadnie to
widac na przyktadzie suburbanizacji. Jesli
porozmawia pani zjakimkolwiek wojtem
gminy podmiejskiej, to powie pani tak:
»Norma jest taka, ze najpierw budujg dom,
apotem pojawia sie drugie dziecko”. Ci, kto-
rzy przenoszg si¢ pod miasto, najpierw bu-
duja dom, a potem pojawia si¢ unich drugie,
trzecie dziecko, bo powierzchnia mieszka-
nia przestata by¢ barierg przed realizacja
planow prokreacyjnych.

Wydaje si¢, ze mlodzi sa bardziejra-
cjonalni. Kiedys rodzenstwo miesz-
kalowjednym pokojuityle, metry
kwadratowe nie byly tak wazne, jak
dzisiaj.

Zmienit si¢ standard zycia, zmienily si¢
oczekiwania. Nie ma si¢ co dziwi¢, Ze ludzie
dostosowuja si¢ do zmieniajgcej si¢ rzeczy-
wistosci.

Czyjakiekolwiek programy pronata-

listyczne maja sens?

Maja. Nie wierze jednak, zeby jakikol-
wiek instrument w pojedynke zadziatat, bo,
po pierwsze, rozne sg oczekiwania. By¢
moze dla kogos pracujacego za ptace mini-
malng osiemset ztotych na dziecko to bo-
dziec, zeby mysle¢ o wydaniu na swiat po-
tomstwa. Ale dla pracujgcej w wielkomiej-
skiej korporacji, zarabiajgcej dwadziescia
tysigcy ztotych prawniczki to na pewno nie
jestzaden argument. Dla niej z kolei by¢
moze swiadomosc, ze jesli urodzi dziecko,
bedzie miata dostep do wysokiej jakosci
opieki ztobkowej i przedszkolnej, zdecydo-
wanie silniej zmotywuje ja do tego, aby my-
slec o posiadaniu dziecka. W zaleznosci
od sytuacji materialnej, zawodowej te
bodzce moga zupelnie inaczej wptywac

naludzi. Natomiast gleboko wierze, ze ]esh
mamy do czynienia z rozbudowanymi, roz-
norodnymi instrumentami polityki pronata-
listycznej, to one gdzies tam oddziatujg
nataka aure wokot rodzicielstwa, zwtaszcza
wokol macierzynstwa. Wie pani, o czym
mowie?

Doskonale!

Czlowiek nie mysli o tym, ze jest sam, ze
musi znalez¢ pienigdze, ze musi znalez¢ czas,
zaopiekowac si¢ maluchem. Musze, musze,
musze. Jesli bedzie miatjednakjakis rodzaj
wsparcia zzewnatrz, pomysli, Ze moze nie
bedzie tak zle. Te wszystkie instrumenty poli-
tyki pronatalistycznej, ich niedoceniana sen-
sownos¢, jest wlasnie zwiazana z oddziaty-
waniem na aure wokotrodzicielstwa.

Jakies optymistyczne spostrzezenia

nakoniec? Bardzo prosze!

Sa dwie optymistyczne rzeczy, z kto-
rych jedna zawarta jest w raporcie, a druga
nie. Mowitem juz o tym, ze staliSmy si¢
krajem naptywu. To pokazuje, ze Swiat
dostrzega nasz niekwestionowany sukces
gospodarczy. Nie zdajemy sobie sprawy,
ze tylko dwanascie, trzynascie procent
ludnosci swiata zyje w krajach zapewnia-
jacych wyzszy poziom produktu krajo-
wego brutto w przeliczeniu na mieszkanca
nizw Polsce. Wiec to jest pozytywne. Na-
tomiast druga pozytywna rzecz, ktorej nie
znajdzie pani w raporcie, to przemiany
w zakresie umieralnosci. Przeciez w du-
zym stopniu starzenie si¢ ludnoscina-
szego spoleczenstwa jest wynikiem
zwigkszajacego sie prawdopodobienstwa
dozywania przez ludzi wieku szes¢dzie-
sieciu, siedemdziesieciu, osiemdziesie-
ciu, dziewiec¢dziesieciu lat.

To pigkne! Tylko dobrze by bylo,
zeby mialna tychludzikto pracowaé
ikto si¢ nimi opiekowac.
Zdecydowanie tak!

FOT. 123RF
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Otylos¢ to nie kwestia estetyki czy braku silnej woli,
lecz przewlekla choroba. O tym, dlaczego choroba
dlugo moze nie dawac objawow, jak dzialaja
nowoczesne terapieiczemuleczenie wymaga
calosciowego podejscia, mowidr PawelBanas,

internista.

MARIANNA DUFEK

Czyotylosc¢jest choroba, czynadal
zbytczestotraktujemyjajakoefekt
brakusilnejwoli?

Obecnie, postugujacsie wiasciwg nomen-
Klaturg, méwimy juznie tylko o otylosci, ale
ochorobie otytosciowej. Nie ma wiec watpli-
wosci, Ze jest to choroba. Ma charakter prze-
wlekly, wykazuje sktonnosé¢ do nawrotow
iniestety prowadzi do wielu powaznych po-
wiktan. Szacuje sie, ze choroba otytosciowa
przyczynia sie do rozwoju okoto 200 rdznych
schorzen, dlatego skala problemujest
ogromna iwymaga kompleksowego podej-
Scia. Zawsze byla to powazna choroba, jed-
nak przez wiele lat traktowanojg przede
wszystkim jako defekt kosmetyczny.

Kiedy organizm wysyla pierwsze sy-
gnalyostrzegawcze, Ze zmierza
wkierunku cukrzycy typu 2?

Problem polega na tym, ze w momenc1e,
kiedy cukrzyca typu2 powinnazostac roz-
poznana, najczesciej nie daje ona charakte-
rystycznych objawow. Gdy symptomy juz
si¢ pojawiajg, choroba zazwyczaj trwa
od pewnego czasu. Pacjenci moga zauwa-
zy¢ pogorszenie ostrosci wzroku, nad-
mierng senno$¢, wzmozone pragnienie czy
zmiany skorne, ktore trudno si¢ goja. Sa to
jednak najczesciej objawy rozwijajacych sie
powiklar, a nie wezesne sygnaly samej cu-
krzycy. Inaczej wyglada sytuacjaw cukrzycy
typu1, gdzie niedobor insuliny pojawia sig
nagle, dlatego obj awy sg znacznie bardziej
gwattowne iwyrazne.

Skoroobjawy satak dlugoukryte, czy
kazdy pacjentznadwaga powinien
wykonywac¢badaniaw kierunku cu-
krzycy, nawetjeslinicgonie boli?
Zdecydowanie tak. Badania przesiewowe
warto wykonywac po 40. rokuzycia, apo 50.
roku zycia powinny by¢ one wykonywane co
najmniej raz w roku. U mtodszych osob za-
leca sie kontrole przynajmniej raz na trzylata,

zwlaszcza jesli wystepuja czynniki ryzyka.
Coraz czgsciej obserwujemy jednak cukrzyce
typu2 rowniez uludzi mtodych, anawet
udzieci. Dlatego osoby z chorobg otytosciowa
wymagaja szczegolnej uwagiiregularnej
kontroli.

Mowisie, ze otyloséicukrzycato dzis
dwie strony tegosamegomedalu.
Zczegowynikataksilny zwigzek?
Nadmiar tkanki thuszczowej prowadzi
dorozwojuinsulinoopornosci, a towlasnie
insulinoopornosc stanowi podstawowy me-
chanizm rozwoju cukrzycy typu 2. Oznacza
to, ze osoby z choroba otytosciowa maja zde-
cydowanie wigksze ryzyko zachorowania.
Nie oznacza to oczywiscie, ze kazda osoba
zotyloscia zachoruje na cukrzycg, ale praw-
dopodobienstwo jest wyraznie wyzsze niz
u0sobzprawidlowa masa ciata.

Cozmienilynoweterapie?

Na pewno daty nowe mozliwosciipozwo-
lity leczy¢ pacjentdw bardziej holistycznie,
catosciowo. Movviqc 0 wyrownaniu cukrzycy,
nie powinnismy zwracac uwagi wylgcznie
naglikemie. Rownie wazne sg prawidiowa
masa ciata, wartosci cisnienia tetniczego oraz
lipidow. Nowe leki, ktore mamy do dyspozy-
¢ji, przynosza szereg korzysci metabolicz-
nych. Pozwalaja na redukcje masy ciataiwy-
kazuja korzystny wplyw kardiometaboliczny,
dlatego z pewnoscig pomagaja naszym pa-
¢jentom.

A czymroznig sie tenowe substancje

odstarszychlekow?

Przede wszystkim mechanizmem dziata-
nia. Bioracjako przykiad analogi GLP-1,
wplywajg one na osrodek glodu, zmniejsza-
jac apetyt. Spowalniajg takze pasaz tresci po-
karmowej przez przewod pokarmowy, dzieki
czemu czlowiek dtuzej odczuwa sytos¢. Do-
datkowo modulujg wydzielanie insuliny
wzaleznosci od poziomu glikemii. Jezeli cho-
dzio analogi GLP-1,ich dziatanie jest bardzo
korzystne.
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W pracy z pacjentami znaczenie ma kompleksowe podejscia do leczenia
- obejmujace nie tylko farmakoterapie, ale rowniez zmiane stylu zycia.

Wmediach spolecznosciowych poja-
wilasie modana stosowanie tych pre-
paratow przez osoby zdrowe. Czy to
mozebyc¢niebezpieczne?

Same leki sa stosunkowo bezpieczne. Na-
tomiast poszukiwanie drogina skroty przez
osoby zdrowe, ktére nie chorujg na cukrzyce
anina chorobe otylosciows, 1 proba kontrolo-
wania apetytuwylacznie za pomocg lekow
nie jest dobrym rozwigzaniem. Todroga
na skroty, ktorej zdecydowanie bym nie po-
chwalat.

Jakich efektow mozna realnie ocze-
kiwac po roku terapii, jesli chodzi
omasg cialaiwyrownanie cu-
krzycy?

Jezeli chodzi o analogi GLP-1, to-wzalez-
nosci od wybranego preparatu - badania po-
kazuja, ze redukcja masy ciala moze wynosi¢
od okoto 10 do nawet 22%, oczywiscie
pod warunkiem ze pacjent stosuje si¢
dowszystkich zalecen. Jezeli natomiast cho-
dzi owyrdownanie glikemii, oceniane na pod-
stawie stezenia hemoglobiny glikowane;j,
mozemy spodziewac si¢ jej spadku o okoto
1%.

Czypoodstawieniuleczeniakilo-

gramyrzeczywiscie wracaja?

Jakwspomniatem, choroba otytosciowa
jest choroba przewlekta. Obecnie uwaza sie,
ze podobnie jak inne choroby przewlekle po-
winna by¢leczona dtugoterminowo. Jezeli
wiec po odstawieniu lekow nie zmienimy
stylu zycia albo zmienimy go tylko czesciowo,
musimy liczy¢ si¢ znawrotem choroby. Nie-
stety, 0znacza to rowniez ponowny wzrost
masy ciafa.

Jakie powiklania cukrzycy najbar-
dziej Pananiepokoja, bo pacjenci
wciazjebagatelizuja?

Sg pacjenci, ktorzy nie bagatelizujg zad-
nych powiklan, ale sg tez tacy, ktorzy lekce-
wazg je do momentu, az rzeczywiscie si¢ roz-
wing. Trudno wskazac jednonajgrozniejsze
powiktanie. Obawiamy si¢ cukrzycowej cho-
roby nerek, ktoraw skrajnych przypadkach
moze prowadzic do dializoterapii, cukrzyco-
wej choroby stop, mogacejzakonczyc si¢ am-
putacja, a takze wszystkich powiktan ser-
cowo-naczyniowych. Z ostrych powikfan naj-
bardziej obawiam si¢ hipoglikemii uosob
starszych. Czesto stabiej odczuwajg one jej
objawy, co moze prowadzic¢ do powaznych
zaburzen poznawczych, aw skrajnych przy-
padkach nawet do zgonu.

Czy cukrzycatypu2mozesi¢cofnad,
jesliodpowiednio wczesnie rozpocz-
niemyleczenie?

Z cukrzycg pozostajemy juzna cale zycie,
ale mozemyjg bardzo dobrze wyréwnac. Sg
pacjenci, ktorzy dzigki zmianie stylu zycia
iodpowiedniemuleczeniu osiggajg bardzo
dobre wynikiiprzez dhugi czas utrzymuja pra-
widlowe wartosci glikemii. Sama choroba
jednak pozostaje iwymaga dalszej kontroli.

GdybymialPan przekazac czytelni-
komjednarade, ktoramoglaby
uchronié¢ich przed cukrzycatypu2,co
bytobylo?

Postawitbym przede wszystkim na zdrowy
styl zycia. Kazdy powinien regularnie podej-
mowac aktywnosc fizyczng dostosowang
do swojego stanu zdrowiaimozliwosci. To
moze byc spacer, jazda na rowerze czy ptywa-
nie - najwazniejsze, zeby sie ruszac. Nie cho-
dzi o narzucanie konkretnej formy aktywno-
sci, ale o to, by byta ona regularna. W polacze-
niuzdbaniem o zdrowg diete jesttonajlepsza
inwestycjawe wiasne zdrowie inajskutecz-
niejszy sposob ograniczenia ryzyka cukrzycy

typu.
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L warzywa?
pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy
samo plukanie pod biezaca woda wystarczy, by
pozbycsieniewidzialnego zagrozenia.

REDAKCJA STRONY ZDROWIA

Pestycydy to substancje chemiczne
‘ stosowane w rolnictwie w celu

ochrony roslin przed szkodnikami
i drobnoustrojami. Wystepujg w praktycz-
nie wszystkich produktach spozywczych.
Przecigtne warzywo lub owoc w handlu za-
wiera pozostatosci kilkunastu do dwudzie-
stukilku roznych pestycydow Ich obecnos¢
stwierdza si¢ rowniez w zywnosci ekolo-
gicznej m.in. jako pozostato$c z glebiwaod
gruntowych. Choc organiczne jedzenie to
ustawowo ,czysta” produkcja, tu rdwniez
stosuje si¢ pewne rodzaje dopuszczonych
pestycydow, choé nie tak groznych jak nie-
ktore z tych klasycznych. Spozywanie pro-
duktow zanieczyszczonych pozostato-
$ciami pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny poziom
w poszczegOlnych produktach sprawia, ze
gromadzg si¢ w organizmie, szkodzac zdro-
wiu. Niektore moga nawet powodowac
raka.

DLACZEGO PESTYCYDY SA
SZKODLIWE I JAKDZIALAJA

NA ORGANIZM?

Liczne badania wskazujg, ze ich obecnos¢
moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych
konsekwencji, takich jak:

@ zaburzenia hormonalne - niektore pesty-
cydy zaburzaja gospodarke hormonalna,
imitujac lub blokujac naturalne hormony,
co moze wplywac na ptodnosc, rozwoj
ploduw czasie cigzy i funkcjonowanie tar-
czycy,

@ uszkodzenia neurologiczne - narazenie
na pestycydy wigze si¢ z problemami z ucze-
niem sie, pamiegcig i koncentracja, szczegol-
nie udzieci,

@ nowotwory - Miedzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowata
niektore pestycydy jako substancje rako-
tworcze,

® problemy z oddychaniem - wdychanie
pestycydow moze powodowac podraznie-

FOT. 123RF

nia pluc, astme i inne dolegliwosci uktadu
oddechowego.

Cho¢ catkowite wyeliminowanie nara-
zenia na dzialanie pestycydow jest trudne,
mozemy znaczaco zmniejszyc¢ ryzyko, dba-
jac o dokladne mycie spozywanych pro-
duktow i nie chodzi tu o ptukanie pod bie-
zaca woda czy moczenie w sodzie oczysz-

. ﬂ . d-/
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Mycie owocow i warzyw pod biezagca woda nie wystarczy. Zastosuj naturalny
produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej.

czonej. I tu pojawia sie nasz niezawodny,
domowy sposob!

POZBEDZIESZ SIE PESTYCYDOW
ZOWOCOW | WARZYW - BEZ
CHEMII1SODY OCZYSZCZONE)J
Narynku znajdziesz wiele specjalistycznych
srodkow do mycia warzyw, ale istnieje na-

Spozywanie produktow zanieczyszczonych pozostatosciami pestycydow to

powazne ryzyko dla zdrowia.

|

turalny, powszechnie dostepny produkt,
ktory dziata rownie skutecznie, a jest bez-
piecznyijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wyniku fer-
mentacjijablek. Najpierw do rozgniecionych
jabtek dodaje si¢ drozdze, ktore zmieniajg
zawarty w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie dodawane sg
bakterie, ktore alkohol przeksztalcajg wkwas
octowy, a takze kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego sktadnika,
jakim jest kwas octowy, ocet jabtkowy za-
wiera takze niewielkie ilo$ci witaminy C
iz grupy B oraz: potas, zelazo, magnez, fos-
for, sod iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas galu-
sowy, katechinyi epikatechiny), a takze inne
antyoksydanty, m.in. kwas chlorogenowy,
tanine, kwas propionowy, beta-karoten. To
wiasnie tym sktadnikom ocet jabtkowy za-
wdzigcza swoje cenne dla zdrowia wlasci-
woscl.

Ocet jablkowy ma silne wlasciwosci an-
tybakteryjne i przeciwdrobnoustrojowe,
wiecidealnie usunie zanieczyszczenia z wa-
IZyW 1 OWOCOW.

Oto, jak gouzy¢:

1. Napelnij czysty zlew swiezg wodg ido-
daj ocet jabtkowy w proporcji jedna czesc
octu na trzy czesciwody.

2. W6z wszystkie warzywa do roztworu.
Za pomocg szczoteczki do warzyw delikat-
nie wyszoruj kazdy z nich, a nast¢pnie pozo-
staw do namoczenia na 15 minut.

Uwaga na delikatne owoce! W przypadku
owocow jagodowych (np. borowek, jezyn,
truskawek) skroc¢ czas namaczania do § mi-
nut, aby nie staty si¢ papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie optucz wa-
rzywa i owoce pod biezaca woda. Przetoz
swiezo umyte produkty do szklanych pojem-
nikow (unikaj plastiku!) i przechowuj w lo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mozZesz cie-
szyc si¢ smakiem i dobroczynnymi wiasci-
wosciami owocOw i warzyw, minimalizujac
ryzyko zwiazane z pestycydami.

FOT. GETTYIMAGES.COM
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Blanka:

e p

w show-biznesie

Wszyscy pami¢tamy wystep Blanki Stajkow
zpiosenka ,,Solo” na Eurowizji. Od tamtej pory
bombarduje Polske¢ i zagranice kolejnymi przebojami.

PAWEL GZYL

Niedawno zakonczylasi¢ tegoroczna
edycja,,The Voice Kids”, wktorej za-
debiutowalasjakotrenerkawokalna.
Jaksi¢ odnalazlas wtejroli?

Whasciwie to trzeba by zapytac o to dzie-
ciaki. Z mojej perspektywy moge powie-
dzie¢, ze czutam si¢ tam wySmienicie
inawlasciwym miejscu. Chciatam przeka-
za¢ dzieciakom, ktdre zaczynaja przygode ze
Spiewaniemimaja wielkie marzenia, jak naj-
wigcejijaknajlepiej.

Zachwycitas widzow przede wszyst-

kim niezwykla energia. Prywatnie

tezjestestaka ekspresyjna osoba?

Tak. Duzo wraca do mnie informacji, ze
whasnie jestem takg osobg. Wyniostam to
wduzym stopniuz domu. Kazdegoranka,
kiedy wstaje, dzigkuje za kolejny dzien, za to,
ze jestem zdrowa i moge robic to, coko-
cham. Dlatego ta dobra energia zawsze mi
towarzyszy.

Doprowadzilas dofinalu Antosi¢
Grobelna. Niebylas zawiedziona, ze
tonieonawygrata?

Wiktor Sas, ktory wygral program, byt
swietny, wiec doskonale rozumiem wybor,
ktorego dokonali telewidzowie. Natomiast
zawsze tak jest, ze kiedy prowadzi sie kogos
dofinatu, to chce si¢, aby ta osoba zwyciezyta
-1jesli si¢ nie udaje, to troche boli serduszko.
Uwazam, ze Antosia jest bardzo utalento-
wang dziewczynka i przed nig wspaniata ka-
riera, jesli tylko si¢ nie podda. Zreszta kazdy,
ktoznalazt si¢ w finale, byt juz wgranym.

Zobaczymy ci¢ wfotelu trenerki

wkolejnej edycji,, The Voice Kids”?

Narazie absolutnie nie moge nic na ten
temat powiedziec.

Gdybys dzisiajbyladzieckiem czyna-
stolatka, chcialabys wzia¢udzial
w,,The VoiceKids”?

Ciezko mi powiedzie¢. Wydaje misie, ze
nie. Jazaczynatam mojg kariere od tanca. Bra-
tam udzial wréznych grupach tanecznych
iwystepowatam wroznych zawodach. Dla-
tego dzis uwielbiam dawac na scenie pelne
showze spiewemitaricem. Tomiw duszy gra.
Atenprogram przeciez nie tak wyglada. Moje
splewame zaczglosig od pisania wlasnych tek-
stow. Dlatego dzi$ dla mnie wazne jest, aby
wykonywac przede wszystkim swoje utwory,
bo daje mi to peing kontrole artystyczna
nad tym, corobie.

Nie chcialaszostac profesjonalna tan-

cerka?

Chyba nig zostatam po czesci. Aby sie
otym przekonad, wystarczy przyj$¢ namoj
wystep. Taniec zawsze miw duszy gra. Uczy-
tam sie go od czwartego roku zycia. Dzisiaj
duzomitodaje nascenie, bo dzigki temu
moge wyrazac sie tak, jak chce poprzez spiew
iruch. Mam do tego pelne mozliwosci, moje
cialojest gotowe, wie coijak.

Jaktosie stalo, ze zaczelas Spiewac?

Muzyka zawsze si¢ umnie taczyta z tan-
cem. W pewnym momencie bytatobardzo
spontaniczna decyzja. Kiedy miatam trzyna-
Scie lat, siedziatam wmoim rodzinnym domu
w Mierzynie i powiedziatam nagle: ,,Ide napi-
saépiosenke”. Okazato sig, ze umiemto zro-
bi¢, wiec od razu napisatam trzy, dotego
od razupo angielskuizpetng melodia. Poczu-
tamwtedy, Ze jest to cos, copokochamibede
chciata robi¢ dokonca zycia, bo przychodzimi
tozogromna lekkoscia.

Jakonastolatkapolecialaszmama
naczterylatado StanéwZjednoczo-
nych. Skad taki pomys}?

Zawsze marzylam, aby uczy¢irozwijac sie
w Stanach Zjednoczonych. Mama podjeta
wiec takg odwazng decyzje. Rzucita
wszystko, spakowatysmy si¢ i poleciatysmy
za ocean, gdzie mogtam pracowac pod okiem
najlepszych treneréw wokalnych i tanecz-
nych. Uczytam si¢ tez pracy w studiuza gra-
nicg, bo rdzni sie ona nieco od pracy w studiu
w Polsce. Musiatysmy tam oczywiscie prze-
trwac i przerobic¢ swoje. To bytwiec skok
na gleboka wode. Dzigki mamie mogtam jed-
nak spelni¢ swoje marzenia i przywiez¢ stam-
tad caty bagaz doswiadczen.

Wsparcie mamywtwoim dazeniu
dospelnianamarzenbylodlaciebie
wazne?

Bardzo. Jezeli jest przy tobie osoba, ktora
wierzy w ciebie czasem nawet bardziej niz ty
sam, todaje ci ogromna site i pozwala wzle-
cie¢ bardzowysoko.

Nigdymamanie sugerowata, Ze mia-

labys pewniejsza przyszlosé, jeslizo-

stanieszlekarka czy prawniczka?

Nigdy. Jestem jej bardzo wdzigczna za ta-
kie wsparcie. Za to, ze zawsze szta za moim
glosem serca, wspierata mnie i wierzyta,
kiedy nikt inny nie wierzyt.

Dzisiajdumnajest ztwoich sukce-
sow?
Mysle, ze tak.

Atata?

Tata jest Bulgarem, mieszka w Sofiiizdal-
nie trzyma za mnie keiukiikibicuje mojej ka-
rierze.

Popowrocie ze Stanéw Zjednoczo-
nychw2022rokupodpisatas kontrakt
zpolskim oddziatem koncernu War-
ner. Jakcisietoudato?

To byto zrzqdzenie losu. Stworzytam pio-
senke ,,Solo i czufam, ze moze ona zrobi¢
duzo zamieszania. Mialam jg nagrac z pew-
nym teamem producenckim, wiec postano-
witam skonsultowac si¢ z prawniczka mu-
zyczng. Wtedy okazalo sig, ze tak spodobata
si¢jej ta plosenka, ze pokazata ja swemu
znajomemu, Owczesnemu szefowi War-
nera. Zaproszono mnie na spotkanie -
iresztajest historig. (Smiech)

Jakpojawil si¢ pomysl, abys wziela

z,,Solo” udziatw eliminacjach

do Eurowizji?

To tez byt w sumie przypadek. (Smiech)
W ogole nie myslatam wtedy o Eurowizji.
Kiedyjednak ,,Solo” zaczeta sobie bardzo
dobrze radzi¢ w radiu w Polsce i za granica,
na YouTubie praktycznie kazdy komentu-
jacy pisal, ze powinnam zglosi¢ te piosenke
naten festiwal. Dlatego bez zadnych oczeki-
wan postanowitam to zrobic. Iwyszto, jak

wyszto.

Nowlasnie: dzigki,,Solo” trafitas

na Eurowizje. Wystepw Liverpoolu

bylspelnieniem marzen?

To byto niesamowite doswiadczenie. Je-
sli dobrze wykorzystasz swoj wystep wtym
konkursie, moze to by¢ poczatek wielkiej
kariery. Tylko trzeba to zrobic¢ naprawde
z glowa. Dzicki Bogu w moim przypadku
wszystko dzialo si¢ jakby samo. Po prostu
zycie poprowadzilo mnie przez ten czas.
Byto troche memow i zrobito to bardzo do-
bra robote, jesli chodzi o media w Polsce
iza granica. Dostatam si¢ nawet na brytyj-
ska liste przebojow jako chyba jedyna osoba
z Polski. Wiele rzeczy bylo tu nieprzemysla-
nych, awyszlo jakby byty przemyslane i zro-
bito wielkie bum. Ewidentnie to Bog popro-
wadzil mnie przez to wszystko, zeby byto dla
mnie jak najlepie;j.
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»Solo” miato milionowe odstony

wYouTubie. A jednaknieudalosie
wygra¢. Polskamakiedykolwieknato
szanse?

Oczywiscie. Mamy duzo miodych talen-
tow. Naturalnie musi si¢ ztozyc w catos¢ wiele
rzeczy: odpowiednia piosenkaiodpowiedni
moment. Wtym rokuwygrata reprezentantka
Bulgarii Dara z piosenkg ,, Bangaranga”. To
troche podobny przypadek domojego, jesli
chodzio piosenkq, look, aure sceniczna. Jest
wtym cos bardzo charakterystycznego. Ale to
dopieroteraz przyszedt dobry moment
natakgartystke1itaka piosenke. Swiat sie caty
czaszmieniaitowlasnie teraztaka skoczna
i$mieszna piosenka wygrata.

Od czasupiosenki,,Solo” nagratasaz
czternascie singli. Udalo cisie znimi
zaistnie¢ pozaPolska?

Tak. Wiele 0sdb o tym nie wie, bosie o tym
nie mowi glosno. Tymczasem moje piosenki
graja zagranica. Chocby tydzien temumoja
kolezanka wystata miwideoz Grecji, jak
naulicy stycha¢ moja piosenke ,,Memories”,
ktora w Polsce nie byta specjalnym hitem. Ge-
neralnie wigc te utwory przedzieraja si¢ wroz-
nych miejscach na $wiecie.

Todlategowiekszos¢ztwoich nagran

jestpoangielsku?

Tak. Zawsze chcialam $piewac po angiel-
skuiw tymjezyku czuje si¢ najlepiej. Sprawia
mitonajwigksza frajd¢. Bomoim celemjest
karieraza granicg.

Nie martwici¢, Ze polskieradiawola

polskie piosenki?

Chciatabym dojs¢ do momentu, kiedy nie
bedg mieli wyboru. (Smiech)

Maszw dorobkuwspomniane czter-

nascie singli,chybawiecnajwyzszy

czasnatwojdebiutanckialbum.

Owszem. Album sie juz szykujeijestde
facto prawie skonczony. Mysle, ze bedzie du-
zymzaskoczeniem. Mam nadzieje, ze ukaze
sigjeszcze w tymroku.

Jestes wspotautorka wszystkich swo-

ichpiosenek. Toznaczy,ze maszduzy

wplywnato,cospiewasz?

Zdecydowanie. Nie jestem artystka, ktora
ma narzucane to, coma spiewac. Zawsze toja
ostatecznie wybieram swoje piosenki. Do-
staje duzo utwordw z propozycja ich zaspie-
wania i czasem niektorych nie odrzucam,
tylko zmieniam czy dopisuje cos, aby byty
bardziej moje. Nie jestem zamknieta na takie
rozwigzania. Najbardziej jednak lubie, kiedy
siedze¢ w studiusama lub z drugg osoba i pisze
catkowicie whasny tekst. Czuje wtedy, Ze naj-
bardziej przemawia to do mnie i do publicz-
nosci.

Swojetaneczne umle]gtnosq zapre-

zentowatas w,,Tancuzgwiazdami”.

Wartobylowystapi¢ wtymshow?

Oczywiscie. To byta wspaniata przygoda.
Pamietam, kiedy bytam mata, to coniedziele
ogladatam ,,Taniec zgwizdami” wtelewizji.
Dlategowystepw tym programie bytna szczy-
cie listy moich marzen. Kilka razy dostatam
propozycje, ale musiatam odmowic, w koncu
jednak powiedziatam: ,Tojest ten moment.
Tojestten czas”. To byla super przygoda,
dzieki ktorej duzo sie nauczytam. Bardzodo-
brze przygotowatam sie dzieki tym wystepom
pod wzgledem tanecznymikondycyjnym
nasezon koncertowy.

Wiele osobtypowalo ci¢ nazwyciez-

czynie tego programu.
Jasiebie tez. (Smiech)

Todlaczegotaksi¢ nie stalo?

No wlasnie: pamietajmy, ze jest to show-
biznesiniektore rzeczy po prostunie mogg
sie wydarzy¢, a inne - musza. To nie jest takie
hop-siup, jak si¢ wszystkim wydaje. Ale Ma-
rysia Jeleniewska, ktora wygrala, tez picknie
tanczyla. Byta bardzo skupiona, oddata sie
catkowicie temu programowiizdecydowa-
nie zastuzyta na to zwycigstwo.

Od czasusukcesu,,Solo” duzokon-
certujesz w calej Polsce. Zjakim spo-
tykasz si¢ przyjeciem?

Wysmienitym. I bardzo si¢ z tego ciesze.
W tym roku robimy rekord z koncertami. Be-
dzie wiec duzo wystepow, ale jakochamto
robi¢. A zeby robi¢ to dobrze, trzeba to ko-
cha¢. Bo koncerty to nie tylko sam wystep,
ale tezwiele godzin jazdy w busie, przygoto-
wywanie si¢, proby. Bardzo duzo elementow
sktada si¢ na te catosc. Kiedy wychodze
nascene, ludzie sg bardzo szczesliwiizaan-
gazowani, spotykam sie ze wspaniatym od-
biorem. Jest duzo dzieciakdw, przychodza
cate rodziny. Bardzo raduje si¢ moje serce, ze
fanizawsze sg ze mna, wspieraja mnie, jez-
dzanamoje koncerty, czgsto ci sami sa
nakilku pod rzad. To wspaniate uczucie iko-
chamichzato.

Napewno pomagaci, Ze Swietnie so-
bieradziszwmediach spoleczno-
Sciowych. Toma duzy wptyw
natwoja popularnosc¢?

W tych czasach to ogromnie wazne.
Dzieciinastolatki kochajg TikTokaidla nich
to duza czes¢ dnia. Sama wiem to po sobie,
aco dopiero miodsi. (miech) Spedzamy dzis
natych telefonach wigkszos¢ czasu. Obec-
nos¢ w social mediach jest wiec bardzo
wazna. Jesli pojawia si¢ jakas muzyczna pre-
mieraijej snippet zrobi dobrg robote na Tik-
Toku, to prawdopodobnie mamy hit.

Ciemnastrona popularnoscijestdzi-
siajinternetowyhejt.Itygodoswiad-
czylas. Jestesjuzodpornanategoro-
dzaju zlosliwosci?

Jestem bardzo wdzieczna za ten hejt, kto-
rego doswiadczytam na poczatku swojej ka-
riery. Mowie zupetnie serio. Poczatkowo
oczywiscie nie wiedzialam z czymtossi¢ je.
Ale dzieki temu, ze doswiadczytam tego
nastarcie, terazjuz nic mnie nie zaskoczy1inie
ztamie. Dostatam dobrg lekcje, ale dzigki
wsparciumoich bliskichimojego teamu,
przetrwalam ijestem obecnie silniejsza. To
bylo cos zlego, wyciggnetam jednak ztejlek-
cjicos dobrego. Cheiatabym oczywiscie, aby
hejtu bylo coraz mniej, ale wiem, ze internet
jestnatyle dziki, ze ludzie czuja si¢ anoni-
mowiirobigco chcz;.

Funkcjonujeszjuz pie¢latwpolskim
show-biznesie. Niejestesrozczaro-
wanatym,jakwygladaonodsrodka?
Nie. Od poczatku swej kariery wiedzia-
tam, Ze jestem tutaj, aby spe1n1ac swole
marzeniai pokazac ludziom, ze mozna
wszystko osiagna¢. I dalej staram sig to ro-
bi¢. Poza tym jestem outsiderka polskiego
show-biznesu: nie mam tutaj znajomych
iprzyjaciol, nie chodze na bankiety, aby
tylko pokazac si¢ i pogadac o niczym. Nie
mam na to czasu i glowy. Moje marzenia sg
tak duze, ze skupiam si¢ na swoim. Kazda

chwile spedzam na cigzkiej pracy, aby osia-
gnac wszystkie swoje cele. W show-bizne-
sie kazdy musi liczy¢ na siebie -1 zanim

do niego wkroczytam, dobrze o tym wie-
dzialam, wigc nie jestem niczym rozczaro-
wana.

Anie czujeszsie troche samotna?

Raczej nie. Nigdy nie oczekiwatam, ze
znajde przyjaciotw show-biznesie. Mam
ich spoza tego swiata. To ludzie, ktorzy
mnie wspierajg, zktérymi moge wyjechac
nawakacje, z ktorym1 moge pojs¢ nakawe
iporozmawia¢, kiedy tego potrzebuje. Wia-
domo - to przede wszystkim moja wspa-
niata rodzina, ktdora od poczatku jest ze
mna. I tak mam mato czasu dla przyjaciot.
Chciatabym go miec wigcej, ale jak na razie
toniemozliwe. Zawsze chcialam by¢ tu,
gdzie jestem i nie czuje potrzeby nawiazy-
wania przyjazniw show-biznesie.

Amaszczasnamilos¢?
Ztymjestjeszcze gorzej. (Smiech) Jaknie
ma czasudla przyjaciol, to tym bardziej nie ma

czasunamitosc. Mysle jednak, ze tonie jest
co$, cosie szukaiznajduje. Mitosé przychodzi
znienackaitego chcg sie trzymac. Narazie je-
stem skupiona na mojej karierze, momentami
nie mam czasu zrobic sobie iwypic dobrej her-
baty, cowiec mowic tutaj o mitosci.

A chciatabys wprzyszloscizalozycro-
dzine -by¢zonaimama, nierezygnu-
jaczkariery?

Oczywiscie. Chciatabym mie¢ wprzyszto-
$cidziecko, anawet kilkoro dzieci. Zdecydo-
wanie nie jest tojednak cos, o czym mysle te-
raz.

Odwaznie mowiszwmediach oswej

wierze wBoga. Nie czulassie przezto

nigdy odrzucona przezswabranze?

Nigdy. Raczej przeciwnie: kiedy mowie
otym lubwstawiam co$ na social media, to
czuje ogromne wsparcie, aprobate i nawet sza-
cunek. Trzeba o tym mowic glosno, bowiele
osoObjakos wstydzi czy boi sie tego. Ajanie ro-
zumiem dlaczego. Od zawsze jestem wie-
rz3cq osobgiczujg do Boga ogromna wdzigcz-
nosc za to, gdzie jestem, co dla mnie robiijak
mnie prowadzi.

Trudnozy¢zgodniez Dekalogiem

wswiecie show-biznesu?

To miedzy innymi wiasnie z takich powo-
doéw nie obracam si¢ w tym $wiatku. Uwazam
jednak, ze nie mozna popadac ze skrajnosci
w skrajno$¢. Dlamnie wiaraw Boga todobre
serce. Nie robi¢ nikomukrzywdy, nie zyczy¢
nikomuzle. Tonajwazniejsze iklucz
dowszystkiego. Dlatego tego si¢ przede
wszystkim trzymam.
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Pakt Ribbentrop-Molotow.

Uklad, ktory pograzvi Polske

82latatemu, 23 sierpnia 1939 roku, minister spraw zagranicznych III Rzeszy,
JoachimvonRibbentrop orazludowy komisarz spraw zagranicznych ZSRR,
Wiaczestaw Molotow podpisaliw Moskwie paktonieagresji

Pakt opatrzono taj-
‘ nym protokotem do-

datkowym, ktorego
konsekwencja bytde facto IV
rozbior Polski i poszatkowa-
nie Europy Wschodniej. Ce-
remonii osobiscie przygladat
si¢ usmiechniety Stalin. Zda-
wat sobie doskonale sprawe,
ze zawarty sojusz oznacza
nadchodzacg wojne swia-
towa.

To ow tajny protokot jest
dodzis przedmiotem najwiek-
szego zainteresowania histo-
rykow. Skiadat sie z czterech
punktow. W pierwszym zapi-
sanowprost: ,W wypadku te-
rytorialnych 1 politycznych
przeksztalcen na terenach na-
lezgcych do panstw battyckich
(Finlandia, Estonia, E.otwai Li-
twa) pdocna granica Litwy
stanowic bedzie jednoczesnie
granice stref interesow Nie-
miec i ZSRR. W zwigzku
ztymobie strony uznaja zain-
teresowanie Litwy w stosunku
dorejonuWilna”.

Drugi punkt dotyczyt bez-
posrednio Polski: ,W wy-
padku terytorialnych i poli-
tycznych przeksztalcen na te-
renach nalezacych do Pan-
stwa Polskiego granica stref

FOT. PAP/DPA

Podpisanie radziecko-niemieckiego paltu o nieagresiji.

interesow Niemiec i ZSRR
przebiegac bedzie w przybli-
zeniu po linii rzek Narwi, Wi-
styiSanu”.

Punkt trzeci, odnoszacy sie
do obszaru tzw. Europy Potu-
dniowo-Wschodniej. Strona
sowiecka podkreslita w nim
swoje zainteresowanie ru-

munska Besarabig, natomiast
strona niemiecka wyrazita
ycatkowity brak zainteresowa-
nia”, co do tych terendw.
W ostatnim punkcie doku-
mentu stwierdzano: ,, Niniej-
szy protokot bedzie trakto-
wany przez obie strony, jako
najscislej tajny”.

Aneksdotajnegoprotokotu
odnosit si¢ do kwestii polskiej
i glosil, ze ,,Obie strony nie
beda tolerowac na swych te-
rytoriach jakiejkolwiek pol-
skiej propagandy, ktora doty-
czy terytoriow drugiej strony.
Bedg one thumic¢ na swych te-
rytoriachwszelkie zaczgtkita-

kiej propagandyiinformowac
sie wzajemnie w odniesieniu
do odpowiednich srodkow
wtymcelu”.

Cociekawe iznaczace, za-
réwno przywodcy Wielkiej
Brytanii, Francjii USA od po-
czatku dysponowali wiedzg
na temat tajnego protokotu
paktu. Informacji tej nie prze-
kazali jednak przedstawicie-
lomwtadz polskich.

JAKDO TEGO DOSZtO?
Cofhnijmysiedo3maja1939r.,
kiedyto Stalin odwotat ze sta-
nowiska ministra spraw zagra-
nicznych Maksima Litwi-
nowa,jakozbyt,,liberalnego”,
ana jego miejsce mianowat
tego samego dnia Wiacze-
stawa Molotowa, goracego
zwolennika porozumienia
z Niemcami. Rozpoczgte
wtedy rokowania z Il Rzesza
zaowocowaly tym, ze 22 sierp-
nia1939r.poinformowano, ze
rzad Rzeszy i rzad sowiecki
»doszty do porozumienia
w sprawie podpisania paktu
onieagresji’.

Niemiecki minister przyle-
ciat do stolicy ZSRR w potu-
dnie 23 sierpnia. ,,Niebywaty
w takich razach pospiech wy-
nikatzfaktu, iz Hitler postano-
wituderzy¢ na Polske w prze-
ciggutrzech dni” - pisat prof.
Pawel Wieczorkiewiczw ,, Hi-
storii politycznej Polski1935-
1945

Porozumienia polityczne
staly sie takze podstawa dona-
wigzania $cistej wspolpracy
gospodarczej miedzy oboma
krajami.

I Rzeszy zalezato na uzy-
skaniu czasowego porozumie-
niazZSRR, celemizolacji Pol-

skina arenie mi¢dzynarodo-
wej. Podpisanie paktu przez
strone sowiecka oznaczatona-
tomiastzgode Moskwynanie-
miecky agresje na Polske,
przy jednoczesnym wspot-
udziale Armii Czerwonej
w rozbiorze jej terytorium.
Wydarzenie to faktycznie
oznaczalo zaplanowanie IV
rozbioru Polski.

PROZUMIENIE
DRAPIEZCOW
DlaIll Rzeszy najwazniejsze
byty - gléwnie z uwagina blo-
kade brytyjska - sowieckie su-
rowce i zywnos$c. Niemieckie
okrety podwodne korzystaty
ztajnej sowieckiej bazy mor-
skiej ,,Nord”, potozonejwpo-
blizu Murmanska. Zkoleiport
w Murmarnsku udzielit jesie-
nig 1939 r. schronienia wielu
niemieckim statkom handlo-
wym. Sowieckie lodotamacze
przeprowadzity droga pot-
nocna niemiecki krazownik
»Komet”, ktory dzieki temu
zaczatoperowac na Pacyfiku.
,Natomiast dla ZSRR
cenne byto zaznajomienie si¢
z niemiecka technika woj-
skowg, chociaz III Rzesza
ostroznie pokazywata sojusz-
nikowinajnowsze uzbrojenie.
Zgodnie zzaleceniem Hitlera,
prezentowane miato by¢ wy-
tacznie to, ktore znajdowato
siejuznawyposazeniuwojska.
Nie zamierzano natomiast po-
kazywac sprzetu, ktory znaj-
dowat si¢ w fazie prob lub byt
tajny. III Rzesza dostarczyta
ZSRR - nieukonczonyjeszcze
- ciezki krazownik ,, Liitzow”,
kilkanascie samolotow, jeden
czolg, artylerieiurzadzenia ce-
lownicze”.

Aleksander Fogiel,
kuzyn Mieczystawa Fogga,
filmowy Macko z Bogdanca

Aleksander Fogiel,
‘ aktor znany przede

wszystkim z roli
Macka z Bogdanca w ,,Krzy-
zakach” do Eodzi przyjechat
na przetomie lat pie¢dziesia-
tychiszesédziesigtych. dent
Eodzi Kazimierz Mijal.

Jego stryjecznym bratem
bytznany piosenkarz Mieczy-
staw Fogg.

- Nazwiska czesci naszej
rodziny pisze si¢ przez F,
a czesci przez V - wyjasnia
Andrzej Fogiel, syn Aleksan-
dra.-Mieczystaw Fogg tak na-
prawde nazywat si¢ Fogiel.

Fogg byt jego artystycznym
pseudonimem. Ojcowie Mie-
czystawaiAleksandra byliro-
dzonymi bra¢miikolejarzami

Dzieki Mieczystawowi
Foggowi Aleksander dostat
pracg asystenta dekoratora
w warszawskiej Operze Na-
rodowej. Malowat dekoracje.
Podobnojuz przed wojna za-
debiutowat na scenie. Jeden
z aktorow zachorowat, a ze
pan Aleksander znal jego
tekst na pamiec, wigc go za-
stapit Jednak aktor szybko
wyzdrowiata i Aleksander
Fogiel musial zapomnie¢

o aktorskich popisach. W Eo-
dzi aktor znalazt si¢ troche
przez przypadek i dzigki
»Krzyzakom”. Bytw Szczeci-
nie, gdy otrzymat propozycje
zagrania Galileusza w Krako-
wie. Jadac z Krakowa
do Szczecina, zatrzymat sie
w Eodzi, w Grand Hotelu.
Tam spotkal rezysera Alek-
sandra Forda. Ten zapropo-
nowat murole Macka z Bog-
danskaw ,,Krzyzakach”, kto-
rych zamierzal nakrecic. Ak-
tor nie od razu przyjat propo-
zycje. Pamigtat o propozycji
zkrakowskiego teatru.

= A

Aleksander Fogiel i Mieczystaw Fogg

Po rozpoczeciu zdjeé
do ,Krzyzakéw” Aleksander
Fogiel przez dwa lata miesz-
katzrodzina w Grand Hotelu.
Ale ten film sprawil, ze zwia-
zat sie z Eodzig. Wystepowat
wTeatrze Jaracza i Powszech-
nym. Pierwsze malzenstwo
Aleksandra Vogla nie prze-
trwato proby czasu. Choc
z Celing nie wzieli nigdy roz-

wodu. Umarla w1985 roku
we Wroclawiu. Jeszcze w cza-
sie wojny, w teatrze IT Armii
WP Aleksander Fogiel poznat
pochodzgca z Poznania Lu-
cyne Eakoma. Byta ona tan-
cerka baletowg, wystepowata
m.in jako solistka w Teatrze
Wielkimw Eodzi. Aleksander
byt juz grubo po osiemdzie-
sigtce, gdy postanowit wzigé

'FOT. ARCHIWUM

slub z Lucyng. Stalo sie to
na jego ukochanym Helu,
gdzie spedzat kazde wakacje
ibythonorowym obywatelem
tego miasta. Slub odbyt
wczerweu 1995 roku, audzie-
lat go burmistrz Helu. Nie-
stety niedhugo po tej uroczy-
stosci Aleksander Fogiel
umart. Stato si¢ to w styczniu
1996 roku.
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Nie pisarze, muzycy czy aktorzy. Przeztrzy lipcowe
dni1961r.idolem ttumow w Polsce byl Jurij Gagarin,
28-letni wowczasradziecki kosmonauta.

MARIUSZ GRABOWSKI

Pierwszy czlowiek w kosmosie
‘ w dn. 20-22 lipca odwiedzit War-

szawg, a potem odby! celebryckie
tournée po Slasku, od Katowic po Zielong
Gore. Pobyt w Polsce byt czescia dwuletniej
tzw. ,Misji Pokoju”, w ktorej trakcie Gaga-
rin objechat 30 krajow.

AWANS NA MAJORA

Przypomnijmy: Jurij Aleksiejewicz Gagarin
byl pierwszym cztowiekiem w przestrzeni
kosmicznej i pierwszym sowieckim kosmo-
nautg. Bral udziat w jednej misji kosmicz-
nej, nazwanej ,,Wostok 1”. 12 kwietnia 1961
r. odbyl w statku kosmicznym Wostok lot
po orbicie satelitarnej Ziemi, dokonujac,
w ciagu godziny i 48 minut, jednokrotnego
jej okrazenia

Globalna stawa przyszig natychmiast.
Jeszcze w czasie lotu orbitalnego zostat
awansowany do stopnia majora, a zaraz
po wyladowaniu tow. Nikita Chruszczow
odznaczyt go Orderem Lenina. W ZSRR stat
si¢ Gagarin stal si¢ idolem, zaraz potem jego
stawa stata si¢ globalna.

Nic dziwnego, ze wszystkie bratnie kraje
socjalistyczne natychmiast wystosowaly
don zaproszenia. Ze strony Polski stosowne
dokumenty wystaty rzad PRL jak i PZPR.
Ale Gagarin pojechat tez do krajow kapita-
listycznych, m.in. do Wielkiej Brytanii, Ka-
nady i Brazylii. Wszedzie glosil wyzszos¢
ustroju socjalistycznego. Jego zdjecia
z Chruszczowem, egipskim Sfinksem, Fi-
delem Castro, premierem Wielkiej Bryta-
nii Haroldem Macmillanem czy stawna ak-
torka Ging Lollobrigidg obiegaty $wiat i byly
niemal ikonami popkultury.

Co ciekawe, w USA Gagarin nie byt. Ad-
ministracja Johna F. Kennedy’ego uznata,
ze pobyt Rosjanina w amerykanskich mia-
stach to zbyt duze ryzyko propagandowe.
Zreszta mieli juz swojego wlasnego herosa
- Alana Sheparda, ktory § maja1961r. w po-
jezdzie ,,Freedom 7” wzniost sie na subor-
bitalng wysokos¢ 187 km.

OKECIE PEKA W SZWACH
W 1961r. radzieckiego kosmonaute stawity
pod niebiosa prasa, radioitelewizja. Twarz

Gagarina trafiata na plakaty i kartki pocz-
towe, a nawet na znaczkiimonety. Piosenki
o nim $piewaly dzieci w przedszkolach,
ajego nazwisko otrzymywaty place i ulice,
aon stawal nawet na cokotach. Gagarin stat
sie czlowiek-symbolem postepu.

Pobyt w Polsce zaczat sie w czwartek 20
lipca 1961 1. rano. Gagarina witano na lot-
nisku Okecie w Warszawie niezwykle uro-
czyscie. Byty delegacje partyjno-rzadowe,
byta telewizja iradio, a takze nieprzebrane
ttumy ludzi. Zaraz po przemdéwieniu wice-
premiera Piotra Jaroszewicza swoje prze-
mowienie wygtosit gos¢.

Moéwil m.in.: ,,Z okazji wystrzelenia
w Zwiagzku Radzieckim statku kosmicznego
»Wostok« otrzymalismy z same;j tylko Pol-
skiponad trzy tysigce listow gratulacyjnych
idepesz. Depesze ilisty nadeszly do partii
1 organizacji spotecznych i kulturalnych
od roznych przedsiebiorstw i poszczegdl-
nych obywateli z najrozniejszych miast i wsi,
aw tym - bardzo wiele listow z waszej bo-
haterskiej Warszawy, wiele z Poznania
i Krakowa, Gdanska, Lodzi, Szczecina in-
nych miast. Te listy i depesze swiadczg o mi-
tosci narodu polskiego do narodu radziec-
kiego (...). Konczyl zas tak: ,,Nasze sukcesy
-to zarazem i wasze sukcesy. To zwyciestwo
calego obozu pokoju i socjalizmu. Niech
zyje nardd polski! Niech zyje przyjazn pol-
sko-radziecka! Niech zyje pokdj na calym
swiecie!”.

WSROD TOWARZYSZY

»Zdtrastwuj Gagarin” - tak na pierwszy
stronach witaty goscia polskie gazety. Pol-
ska Agencja Prasowa donosita: ,,Choral-
nym ,,Sto lat” tysiace warszawiakow powi-
taly pierwszego kosmonautg, Bohatera
Zwiazku Radzieckiego, majora Jurija Ga-
garina (...) Na scianie portu lotniczego,
obok wielkich portretow Wiadystawa Go-
mutki i Nikity Chruszczowa - ogromny na-
pis: »Niech zyje wieczysta przyjazn miedzy
narodem polskl anarodami Zwiazku Ra-
dzieckiego«”.

Po potudniu odbylo sie spotkanie Gaga-
rina z wierchuszka partiiirzadu. ,,I sekre-
tarz KC PZPR Wiadystaw Gomutka, prze-
wodniczgcy Rady Panstwa Aleksander Za-
wadzki i prezes Rady Ministrow Jozef Cy-

Warszawiacy witali Jurija Gagarina niczym gwiazde muzyki popularnej.

rankiewicz przyjeli pierwszego kosmonaute
mjra Jurija Gagarina (...) Obecny byl row-
niez ambasador nadzwyczajny i petno-
mocny w Polsce gen. Awierkij Aristow, at-
tache wojskowy ambasady gen. Leonid Ka-
liniczenko oraz towarzyszacy pierwszemu
kosmonaucie Borys Aristow.

Ale ne bylo to ostatnie spotkanie tego
dnia. ,Wczorajw godzinach wieczornych -
podawata PAP 21 lipca - w salach Belwederu
w Warszawie odbyla si¢ uroczysta dekoracja
mjr Jurija Gagarina przyznanym mu przez
Rade Panstwa Krzyzem Grunwaldu I klasy.
Pierwszego kosmonaute dekorowat prze-
wodniczgcy Rady Panstwa Aleksander Za-
wadzki”.

KOSMONAUTA | GORNICY

Ale to nie Warszawa miata by¢ gtdwnym ce-
lem w1zyty Gagarina. W pigtek 21lipca 1961
r., skoro $wit, kosmonauta ruszyl pociggiem
do Katowic. Na Slasku witany byt przezrze-
sze rozentuzjazmowanych ludziinie byt to
wcale entuzjazm sztuczny. ,,Musze z cala
odpowiedzialnoscia stwierdzi¢, ze sympatia
Polakow do Gagarina byta prawdziwa
i spontaniczna” - wspominatl Franciszek
Wszolek, byty dyrektor kopalni »Wujek”
oraz wiceminister gornictwa i energetyki
wlatach 1964-1969.

O godz. 9.10 na katowickim peronie Ga-
garina uroczyscie powital Edward Gierek,
wowczas I Sekretarz Komitetu Wojewodz-
kiego PZPR i przedstawiciele wtadz woje-
wodzkich. Odegrano hymny Polski
1 Zwigzku Radzieckiego, a potem Gagarin
wyruszyt w kawalkadzie samochodow z ka-
towickiego rynku. Obwozono go w odkry-
tym samochodzie w asyscie Gierka i wice-
premiera Piotra Jaroszewicza.

Podczas pobytu na Slasku Gagarin spo-
tkat sie m. in. z zaloga zabrzanskiej kopalni
»Pstrowski”. Od gornikéw dostat lampe
gorniczg i rzezbe z wegla. Byl rowniez
w Wojewddzkim Parku Kultury i Wypo-
czynku w Chorzowie, pozdrawiatl ttumy
spod pomnika Kopernika. Gagarin odwie-
dzi¢ tez m.in. huty ,,Baildon”, ,,Zgoda”
i,,Pokdj”. Tam w rozmowie z gérnikami
wspomniat o epizodzie ze swojego zycia:
W 1949 1. przez pewien czas pracowat jako
odlewnik-formierz w fabryce maszyn rolni-

czych w Lubiercach, 20 km na potudniowy
wschod od Moskwy

Nastepnie gos¢ przejechat przez Rude
Slqska}, BytomiZabrze. ,Jechalismy odkry-
tymi samochodami naokoto Slaska i Zagte-
bia, od Gliwic, Zabrza, Dgbrowy Gorniczej,
Sosnowca. Razem okoto 100 kilometrow,
aw kazdym miescie ttumy, tysiace, tysiace
ludzi wiwatowato na czes¢ pierwszego ko-
smonauty” - opisywal Wszotek, ktory
uczestniczyt w tym niepowtarzalnym ob-
jezdzie.

ZIELONA GORA PAMIETA

Obliczano, cho¢ zapewne z propagandowg
przesadg, ze na trasie przejazdu Jurija Ga-
garina witalo ok. 1.5 mln mieszkancowipra-
cownikéw Gornego Slaska. W dniu 22 lipca
Rosjanin uczestniczyt w uroczystej akade-
mii z okazji 22 Lipca na katowickim Torka-
cie. To wtedy zostat odznaczony Krzyzem
Grunwaldu I klasy oraz nadano mu tytut
Honorowego Pilota Jednostki Wojskowej
5037 w Babimoscie.

Tego samego dnia zawieziono jeszcze
do Zielonej Gory. Do dzi$ na $cianie auli
Uniwersytetu Zielonogorskiego przy ul.
Podgornej 50 znajduje sie charaktery-
styczna, wielobarwna mozaika z 1969 r.
Przedstawia wizerunek kosmonauty oraz
uklad heliocentryczny i jest estetycznym
sladem po wizycie kosmonauty w tym mie-
scie.

»Gazeta Zielonogorska” z 21 lipca dono-
sita zas: ,W przeddzien przyjazdu do na-
szego miasta pierwszego kosmonauty mjra
Jurija Gagarina, dzi$ o godz. 18 nastapi uro-
czyste wmurowanie aktu erekcyjnego
pod ZMS-owska Szkole Tysiaclecia. Jak
wiadomo na cze$¢ wspaniatego sukcesu bo-
hatera Kosmosu, zielonogorska szkota Ty-
siaclecia nazwana zostanie jego imieniem
(-..) Poimprezach artystycznych okoto go-
dziny 21 rozpocznie si¢ wielka zabawa ta-
neczna’.

Oile o mozaice z Gagarinem co kilka lat
styszymy, zazwyczaj ze si¢ sypie, toidea Ga-
garinowskiej szkoty Zwiazku Mlodziezy So-
cjalistycznej juz dawno odeszla w prze-
szto$¢. Podobnie jak sama Gagarinomania
i pamiec o polskiej mitosci do radzieckiego
kosmonauty.

FOT.CC
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- Czasem kobietanie dzwonido detektywa poto,zeby
udowodnilzdrade. Onachceuslyszeé,ze nie
zwariowala - mowi PawelBoguszewski, wspotautor
ksiazki,, Podgladalem twojaZon¢.Znotatnika
prywatnego detektywa”

ANITA CZUPRYN

Czyprywatny detektyw potrafijesz-

cze usiags¢ w kawiarniinie obserwo-

wacludzi przy stolikach obok?

Mysle, ze nie do konca. Nawet kiedyide
naspacer do Eazienek, rzuca mi si¢ w oczy,
ktoidzie zmezem, ktozzong, akto zko-
chanka albo kochankiem. Mam juz wyro-
bione spojrzenie pod tym katem.

Poczym pantopoznaje? Ludzie sa
dzisbardziej pomystowi wzdradza-
niu, czy powtarzaja te same bledy
idlatego odrazutowidac?

Tozalezy od ludziiod sytuacji: gdzie si¢
poznali, czy torelacja z pracy, zinternetu, czy
obie strony sa wzwiazkach, czy tylkojedna.
Jeslion mazone, aonamameza, bedg sie
kryli inaczej niz wtedy, gdy ona jest wolna,
aonnie. Wtedy jej czesto mniej zalezy
nadyskrecji, a on probuje udawac, naginaé¢
rzeczywistos¢. Takie informacje s dlamnie
bardzo cenne. Kiedy wiem, wjakiej sytuacji
jesttadruga osoba, tatwiej mi sobie wyobra-
zi¢, jak moga si¢ zachowywac. Ale zdrada nie
ma jednego schematu. Itojestwtej pracy
ciekawe: jedna sprawa drugiej nie ]est réwna.
Czasami wydaje sie, ze wszystko pojdzie we-
dhug znanego wzoru, anagle ludzie robia cos
zupelnie inaczej. Choc¢ oczywiscie jest tez
wiele spraw, w ktorych schematy powtarzajg
si¢ niemal ksiazkowo.

Na czymnajczesciejtapie si¢ czlo-
wiekanazdradzie? Kobietyimez-
czyzni popelniajainne bledy?

Jesli chodzi o wykrywanie zdrady, kobiety
sg zwykle bardziej spostrzegawcze. Szybciej
wylapuja detale: inny zapach perfum, slad
naubraniu, zmiane zachowania. Mezczyzna
moze probowac to ukrywac, ale na poczatku
jest ostrozny, a im dhuzej trwa romans, tym
bardziej ta ostroznos¢ schodzi. Wtedy tatwiej
oblad. Mam tez wrazenie, ze mezczyzna

CZeSto W pierwszym momencie nie angazuje
si¢ emocjonalnie tak szybko. Bardziej trak-
tuje tojako znajomos¢, czasem relacje seksu-
alna. Kobiety czesciej zaczynajg angazowaé
si¢ emocjonalnieizczasem naciskaja: ,,Roz-
stan sie zzong, zrob co$, zdecyduj”. Zdrady
bywaja odkrywane na réZnych etapach. Cza-
samizona bardzo szybko co$ wychwyci tele-
fon nagle jest caly czas przy mezu, pojawiaja
s1e; bard21e] ta]emmcze delegacje, czestsze
pozne powroty, wyjscia, jak on to ttumaczy,
nasitownig albo zkolegami. To budzi pode]—
rzenia. Akiedy kobieta zaczyna pyta¢, mez-
czyzna czgsto probuje zrobic z niej wariatke.
Mowijej, ze wymysla, czepia si¢, ze to
wszystko jej sie wydaje, ze wszedzie widzi
co$ztego.

»Podgladatem twoja Zone. Z notat-

nika prywatnego detektywa” - tak

brzmi tytutksiazki, ktorejjest pan
wspotautorem wrazz Anna Sobo-
lewska. Brzmi prowokacyjnie, troche
jakwakacyjny thriller. To historie in-
spirowanerzeczywistoscia, alelite-
racko opracowane. Gdzie konczy sie
dokument, azaczynafikcja?

Ksiazke w stowa ubrata moja siostra,
Anna Sobolewska. Gdybym ja to opisywat,
pewnie podszedtbym do tego zbyt technicz-
nie. Gdyby taksigzka byta doktadnym opi-
sem tego, co wykonuje w swojej pracy, mo-
glaby by¢ nudna. Bojak ciekawie opisa¢
dzien, w ktorym stoje samochodem
pod pracg, potem pod domem, czekam kilka
godzin, az ktos si¢ zkims spotka, a oni sie nie
spotykajg? Siostra skupita si¢ przede wszyst-
kim na emocjachludzi. Itojest tez cos, co
mnie w tej pracy najbardziej interesuje. Nie
tylko technika. Techniczne rzeczy trzeba
po prostuwykonaé: mie¢ cierpliwosc, po-
swieci¢ czas, miec troche szczescia, dobrze
trafi¢ z obserwacjg. Jazda za drugim samo-
chodem w ruchu ulicznym tez nie jest prosta,
bo obserwowang osobe mozna straci¢

—
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Pawet Boguszewski: Jesli chodzi o wykrywanie zdrady, kobiety sg zwykle bardziej

spostrzegawcze.

zoczu. Ale najwazniejsze sg emocje. To, jak
czuje si¢ osobazdradzona. Jaw duzej czesci
za]mu]g si¢ wlasnie emocjami, rowniez dla-
tego, ze oprocz biura detektywistycznego
prowadze Fundacje Catym Sercem - Na-
dzieja. Pomagamy ofiarom przemocy rowie-
$niczej i przemocy wsrod dorostych. Ipo-
wiem szczerze: ten temat dzi$ fascynuje
mnie nawet bardziej niz sama detektywi-
styka. Zdrad widziatem juz bardzo duzo. Na-
tomiast to, co potrafig zrobic dzieci dzie-
ciom, jakie sytuacje zdarzajq si¢ w szkotach,
to mnie wciaz zaskakuje. Miodzi ludzie po-
trafig by¢ brutalni, pomystowi, niebez-
pieczni. Zjednej strony niby nie zdajg sobie
sprawy, corobig, azdrugiej, zogromna pre-
cyzja potrafig wyrzqdzm komus krzywdg.
Mam wrazenie, ze dorosli moghby sie

od nichjeszcze wiele nauczy¢. W ztym sen-
sie.

Wro¢my do pana doswiadczeniade-
tektywistycznego. Kto zdradza cze-
Sciej:mezczyzni czy koblety>
Postawﬂbym tuznakrownosci. Jest mniej
Wwigcej porowno, tyle ze wigcej spraw przyj-
muje od kobiet. Moim zdaniem dlatego, ze
koblety s bardziej spostrzegawcze. Mez-
czyzni, zanim zorientuja sie, ze cos jest nie

tak, czesto majg wokot siebie ludzi, ktorzy
juz dawno towidza. A on albo nie ma czasu,
albojest zapracowany, albo po prostu mniej
uwazny.

Bylataka sprawa, przy ktorej pomy-
slatpan:tegonie damy do ksiazki,bo
nikt wtonie uwierzy?

Historie, ktore znalazty sie wksiazce, zo-
staty oczywiscie zmienione. Obowigzuje
mnie tajemnica detektywistyczna. Tonie sg
sprawy jeden do jednego. Zmienione sg
imiona, okolicznosci, czasem polaczone
rozne elementy z roznych historii, ktore
przewinely si¢ przez moje rece. Bylo wiele
spraw, w ktore ktos moglby nie uwierzyc. Ale
nie wybieralismyich pod tym katem. Zreszta
jasam, prowadzgc sprawe, czesto spodzie-
wam sie jednego finatu, a na konicu okazuje
sie, ze prawda jest zupelnie inna.

Przychodziklient przekonany
ozdradzie partneraalbo partnerki,
apanodkrywa cos catkieminnego?
Takie sytuacje sie zdarzajg, ale trudno mi
o nich mowi¢ konkretnie. Motywy bywaja
rozne. Czasami ktos chce obserwowac druga
osobeg, bo chce si¢ zemsci¢. Czasami chce
co$ ustali¢, ale weale nie chodzi o kochanke
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czy kochanka. Nie moge opowiadac o cha-
rakterystycznych sprawach, bo osoby, kto-
rych dotyczyty, moglyby sie rozpoznac. Na-
wet jesli mowitbym ogdlnie. Tajemnica de-
tektywistyczna jest dla mnie bardzo wazna.
Ktos przychodzi do mnie ze swoim proble-
meminie chcialbym, zeby pdzniej odnajdy-
wat te historie wwywiadzie.

Istnieje Klasyczny zestaw zachowarn
osoby, ktora zdradza? Telefon zabie-
rany dolazienki,nowe hasta, sitow-
nia, joga,delegacje?

Sa takie szablonowe, wrecz ksiazkowe sy-
gnaly. Na przyktad mezczyzna, ktory dotej
pory osiebie nie dbal, nagle zaczyna dbac.
Chodzi wrozowych koszulach, cho¢ weze-
srue]  bylraczej szary inijaki. Taka przemiana
moze swiadczy¢, ze nahoryzoncie pojawito
si¢ zauroczenie. Oczywiscie to nie znaczy, ze
kazda kobieta ma podejrzewac mezczyzng
tylko dlatego, ze zapisat si¢ na sitownie. Ale
jeslido tego dochodza inne okolicznosci, jak
coraz mniej rozmow, coraz mniej wspolnego
czasu, wiecej kiotni, towtedy zaczyna sie
uktadaé pewien obraz. Bojesli ktos ma dobrg
relacje z zong, trudniej mu powiedziec: ,,Stu-
chaj, o osiemnastej wychodze z kolegami”.
Alejesli si¢ ktoca, moze strzelic¢ focha o byle
coiwyjs¢. Mawtedy pretekst.

Ijestusprawiedliwienie. A coludzie
robianajglupszego, kiedy probuja
ukry¢romans?

Najglupsze jest wtasciwie wszystko, bo
oszukuja druga osobe. Jeden mowi, ze idzie
do sklepu, drugi na sifownig, trzeci do kolegi,
czwarty zostaje po pracy, pigty ma delegacje.
Trzeba znalez¢ powodd, zeby wyjsc¢ zdomu.
Przeciez nikt nie powie zonie: ,,Wychodze
dokochanki”. Byly tez sprawy zabawne.
Mezczyzna z zong praktycznie si¢ nie doga-
dywat. Czgsto wychodzit robi¢ dziesigé ty-
siecy krokow, chodzit z psem na spacery.
Zona myslala, ze kogo$ ma, bo schemat byt
powtarzalny: prawie codziennie wychodzit.
A okazalo si¢, ze naprawde dbat o zdrowie
albo potrzebowat chwili dla siebie. Chodzit
zpsem po lesie, po okolicy. Ta historia si¢ nie
potwierdzita. Ale jesli pojawia sie kilka czyn-
nikow naraz, kobieca intuicja bardzo czesto
zaczyna $wieci¢ na czerwono. [ potem rze-
czywiscie wszystko sklada sie w catosc.

Zdarzylsie panuktos, kto bylmi-
strzem kamuflazu? Kogonie dalosi¢
zlapac?

Jesliktos zdradza, to predzej czy pozniej
dasie go ztapac. Trudniejsze bywa uchwyce-
nie wlasciwego momentu. Mialem sprawe,
wktorej kobieta mowita, ze maz spotyka sie
zkims po pracy, wtasciwie codziennie. Jed-
nego dnia nic. Drugiego nic. Trzeciego tez
nic. W innej sprawie i mezczyzna, i kobieta
pracowali na zmiany. Zaktadalismy, ze jesli
oboje skoncza pierwsza zmiane, wtedy sie
spotkaja. Obserwowalismy caty tydzien -
inic. Potem ustyszatem, ze terazto na pewno
nie, bo onajest wpracy. A okazalo sie wlasnie
odwrotnie: kiedy ona byta w pracy, ondo niej
tam przyjezdzat. Pracowata w takim miej-
scu, gdzie mogta by¢ sama, wiec mogli sie
spotykac wiasnie tam. Na poczatku nie kleito
sie tologicznie, ajednak prawda byta inna.

Wyobrazamy sobie prace detektywa
jakopelnazdarzen,napiecia, ekspre-
sji. A cojestwniejnajbardziejniede-
tektywistyczne?Siedzenie, czekanie,
kawa na stacji paliw, papierologia?

Ta praca jest tajemnicza, bo nigdy nie
wiadomo, dokad zaprowadziijakibedzie
wynik. Nawet kiedy ktos przychodzi1i mowi,
jakjego zdaniem bedzie, czesto okazuje sie
odwrotnie. Alboto, o czym klient zapewnia,
ze ,,Tego to na pewno nie bedzie”, pojawia
si¢ na koncu. Tojest troche jak dobra
ksigzka albo dobry film kryminalny. Wydaje
sie, ze wszyscy wiedzg, kto to zrobil, a finat
jest inny. Najbardziej interesujace sa dla
mnie, cho¢ to bardzo trudne sprawy, zagl—
niecia. Na poczatku rodzina czesto mowi:
,»Nie by{o zadnego powodu, zadnego sy-
gnatu”. A im glebiej sie wchodziw sprawe,
tym czqsc1e] te sygnaty i powody zaczynaja
si¢ pojawiac. Czasem takie, ktorych bliscy
nigdy by si¢ nie spodziewali: tajemnice, pro-
blemy, dziwne znajomosci, miejsca, w ktore
ta osoba wchodzita, cho¢ moze nie po-
winna. Oczywiscie zawsze bierze sie
pod uwage rozne okolicznosci: wypadek,
nieszczescie, przypadkowe zdarzenie. Ale
zaginiecia, jesli chodzi o tajemnice i finaty,
potrafig naprawdg zaskoczy¢. Sprawy
trwajg kilka dni, tygodni, miesiecy. I cza-
samiim diuzej trwajg, tym bardziej czio-
wiek ma poczucie, ze zamiast zblizac si¢
dorozwigzania, oddala si¢ od sensownych
ustalen.

Detektyw powinien mie¢ talent ak-
torski? Musi panumiec¢bycrazato
»panemodinternetu”,innymrazem
»panemzgazowni’, klientemka-
wiarni, przypadkowym przechod-
niem?

W pracy detektywa, kiedy obserwuje si¢
drugiego czlowieka, trzeba by¢ kazdym,
tylko nie detektywem. Trzeba dopasowac si¢
strojemizachowaniem do miejsca. Czasami
to dyskoteka, czasami kasyno, klub, kregiel-
nia, sklep. Bywa, ze trzeba wejs¢ do sklepu
jakoklientizapyta¢ ekspedientke o perfumy
dlazony albo o co$ zupelnie innego, zeby
przy okazji czegos si¢ dowiedziec. Trzeba
umie¢ dopasowac si¢ do okolicznosci. My-
Sle, ze rzeczywidcie trzeba troche weielac sie
wroznerole.

Kim dzisiaj jest prywatny detektyw?
Bardziej filmowym sledczymz apa-
ratem czy czlowiekiem od analizy
roznych danych? Moze wciaz wystar-
czy zrobi¢ zdjecie: on calujeja, ona
jegoijestdowod?

Wszystko zalezy od sprawy. Czasami
trzeba przeanalizowac media spoleczno-
sciowe, strony internetowe, to, co jest 0gol-
nie dostepne wsieci. Spedzam na tym sporo
czasu, bo zinformacji, ktore ludzie sami
wrzucajg dointernetu, zréznych stroniogol-
nodostepnych baz mozna wydoby¢ na-
prawde duzo. Nie mam dostepu do ptatnosci
bankowych. Nie wejde komus na konto ban-
kowe. Detektyw nie ma wiekszych upraw-
nien nizzwykly czlowiek wtego typu spra-
wach.

Niejest pan hakerem?Nie wlamuje

sie dokont?

Nie. Totrzebajasno powiedzie¢: zawod de-
tektywa to nie bajka i nie film. Obowigzuje
mnie ustawa, ktdra okresla, co wolno robic,
aczego nie wolno. Pewne czynnosci wigza si¢
z odpowiedzialnoscig karng. Choc¢by podto-
zenie GPS-u pod samochdd - tego robi¢ nie
wolno.

W ksiazce jest rozdziat o pokoju z mikrofo-
nem w scianie. Po jego lekturze pomyslatam,
ze czlowiek ma ochote obejrze¢ wlasne

gniazdka i czujniki. Eatwo dzi$ kogos podstu-
chac albo podgladac?

Czegstonie robi tego detektyw, tylko ludzie
robia to sobie nawzajem: mazzonie, Zona me-
zowi. Korzystaja z technologii, bo taki sprzet
nie jest dzis bardzo drogi. Oczywiscie zalezy
jaki, ale pewne urzgdzenia mozna kupi¢ juz
za kilkaset ztotych. Przez wiele lat pracowa-
temwsadzieiwiem, jakie dowody sa sadowi
potrzebne, ktore moga zostac uznane za wia-
rygodne, a ktore bedg problematyczne. Do-
wody zdobyte nielegalnie moga nie zostac
uznane alboich wiarygodnos¢ bedzie podwa-
zana. Jesli sami famiemy prawo poto, zeby
zdoby¢ dowdd, trudno potem oczekiwac, ze
sad bez zastrzezen da temu petna wiare. Lu-
dzie robig sobie nawzajem rdzne rzeczy. Czg-
$cia pracy detektywa bywa wykrywanie pod-
stuchow, GPS-6w, ukrytych kamer. I rzeczy-
wiscie zdarza sig, ze takie urzadzenia sg za-
montowane. Sg tez osoby bardziej sprawne
informatycznie. Przegladaja historie przegla-
darki, wspolny dysk Google, wspolnego lap-
topa. I tam znajdujg sporo informacji. Ktos
szukat bielizny albo prezentu, ktory nie trafit
potem do zony na walentynki, cho¢ byt zapi-
sany w historii. Dzisiaj droga elektroniczna
jest duzym zrédlem informacji, zwlaszcza gdy
ludzie korzystajg z tych samych urzadzen albo
kont.

Kto przychodzido detektywa? Osoby,
ktore chca poznaé prawde, czyte,
ktore maja juz wlasna wersjeiszu-
kajajej potwierdzenia?

Jestduzo roznych spraw. Poniewaz prowa-
dze fundacje, dziata tez telefon, pod ktory lu-
dzie dzwonig po pomoc. Czasami trudno mi
nawet powiedzie¢, czy udzielam radyjakode-
tektyw, czy po prostu jako osoba znajgca si¢
na takich problemach. Rozmawiam z nimi
bezplatnie. Sg osoby, ktore szukajg potwier-
dzenia, ze nie zwariowaly. Takich spraw jest
coraz wiecej. To czgsto sprawy zwigzane
zprzemoca. Mezczyzna zdradza przez dtugie
miesigce albolata, kobieta pyta, a onrobiz niej
wariatke. Movm, ze wszystko jej si¢ kojarzy ze
zdradg, Ze co$ jej si¢ pomieszato w glowie.
Popewnym czasie taka kobieta nie dzwoni juz
nawet po to, zeby udowodni¢ zdrade meza.
Ona chce ustysze¢, Ze nie zwariowata. Jesli
przez. miesigce albo lata ktos s}yszy »Wydaje
cisie”, naprawde moze straci¢ orientacje. Za-
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Czasami trzeba przeanalizowa¢ media spotecznosciowe, strony internetowe, to, co
jest ogdlnie dostepne w sieci.

czyna si¢ zastanawia¢: czy jestem przewrazli-
wiona, czy moje podejrzenia sa stuszne? Ale
sg tezosoby, ktore trafiajg do mnie, bo sprawa
jestjuzna etapie sgdowym. Wtedy czesto ad-
wokat doradza, zeby zdoby¢ dowody, zeby
w sprawie nie bylo tylko pustych stow, stwier-
dzen, SMS-6w czy podejrzen.

Potym wszystkim, co pan widzi,
poniewiernychmezach,Zonach,
oszustwach, klamstwach, wierzy
panjeszcze wmilos¢?

Mamudanag rodzing, udanarelacj¢ zzona.
Szanujemy si¢ nawzajem. Nie przenosze tej
pracy dodomu. Wiem, ze ludzie chronia tele-
fony dla bezpieczenstwa i prywatnosci. My
zzong nie mamy potrzeby, zeby od siebie te-
lefony ukrywac czy je specjalnie hastowac.
Spedzamy ze soba duzo czasu, nie mamy
z tym klopotu, nie mamy tajemnic. Opowia-
damy sobie o swoich przezyciachiréznych sy-
tuacjach. Osobiscie sie tegonie obawiaminie
przenosze tego na swojg rodzine.

Ktory zliterackich albo filmowych
detektywowjestdlapana wzorem?
Hercules Poirot, Sherlock Holmes,
Cormoran Strike?

Musze mocno oddzieli¢ fikcje od rzeczywi-
stosci. Bohaterowie literaccy i filmowi sg fik-
cyjni. Ich metody sa ciekawie opisane, ale zrze-
czywistoscia czesto majg niewiele wspdlnego.
Lubig filmy detektywistyczne i policyjne. Kiedy
bytem mitodszy, podobatmi si¢ serial ,, Detek-
tywi”. Pokazywat sprawy ciekawe, zzaskaku-
jacymi zakonczeniami. Ale rzeczywistos¢ wy-
gladainaczej. W filmach czesciej pokazuje sie
sprawy kryminalne, ktorymiw realnym swie-
cie zajmuje si¢ przede wszystkim policja.
Do prywatnego detektywa trafiajg gtownie
sprawy cywilno-gospodarcze irodzinne, czyli
takie, ktorymi policjazwykle si¢ nie zajmie, je-
slinie ma przestepstwa. Jesli ktos chce spraw-
dzi¢ kontrahenta, zanim dojdzie do czynu za-
bronionego, policja tez nie dziata ,,na zapas”.
Nie bedzie tego kontrolowac ani sprawdzac.
Azbohaterow? Lubie raczej postacie zfilmow
policyjnych. ,,Kryminalnych ten serial TVN,
bardzolubitem. Lubig tez,,07 zgtos si¢”, z po-
rucznikiem Borewiczem. Tonie sg detektyw1
raczej policjanci, wezesniej milicjanci, ale ta-
kie policyjno-kryminalne historie zawsze mnie
interesowaty.
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filmowa roku!

Superprodukcja,,Lalka”, wyjatkowo wyczekiwana
ekranizacja stynnejpowiesci Bolestawa Prusa, trafi
dokin 30 wrzesnia. Tojedno z najwi¢kszych polskich
przedsiewziec filmowych ostatnichlat, a czesc zdjeé
do nowej odstony tytulu powstala wiodzkich
lokalizacjach.

DARIUSZ PAWLOWSKI

»Lalka” w rezyserii Macieja Kawal-
‘ skiego nalezy do najglosniejszych

przedsigwzie¢ w historii polskiego
kinaima szanse stac si¢ wydarzeniem i fre-
kwencyjnym hitem nie tylko tego roku. Wra-
zenie robig inscenizacyjny rozmach, jaki za-
powiadaja realizatorzy oraz jedna z najbar-
dziej gwiazdorskich obsad w dziejach naszej
kinematografii.

WIELKI POWROT DO WIELKIEJ
PRODUKCIJI

Sensacja stalo si¢ ogloszenie, ze dla ,, Lalki”
po 16 latach na wielki ekran powrdcit Marek
Kondrat. Aktor przyjat role Ignacego Rzec-
kiego 1 stwierdzil, ze takich propozycji si¢
po prostunie odrzuca. W rolach gtéwnych wy-
stepuja Marcin Dorocinski jako Stanistaw Wo-
kulski oraz gwiazda ,,Chtopow”, Kamila Urze-
dowska, jako Izabela Eg¢cka (kandydatka
do tej roli byta rowniez Emma Giegzno).
A oboknich plejada wysmienitych aktorskich
osobowosci: Andrzej Seweryn (hrabia To-
masz Eecki), Maria Debska (Kazimiera Wa-
sowska), Agata Kulesza (Pani Meliton), Ma-
teusz Damiecki (Kazimierz Starski), Karolina
Gruszka (Florentyna), Krystyna Janda (hra-
bina Joanna Karolowa), Maja Komorowska
(prezesowa Zastawska), Filip Ptawiak (Julian
Ochocki), Maciej Stuhr (dr Michat Szuman),
Dawid Ogrodnik (Mraczewski), Wojciech
Mecwaldowski (adwokat), Borys Szyc (baron
Krzeszowski), Maja Ostaszewska (baronowa
Krzeszowska), Cezary Zak (baron Dalski), An-
drzej Chyra (profesor Geist), Pawet Wilczak
(Henryk Szlangbaum), Maciej Musiatowski
(Maruszewicz) oraz Maria Sobocinska, Jan
Englert, Cezary Kosinski, Rafal Rutkowski,
Jan Peszek, Tomasz Zietek, Roman Gancar-
czyk, Bartlomiej Firlet, Adrian Zaremba, Ja-
kub Wieczorek.

Marcin Dorocinski nie kryje, Ze rola Wo-
kulskiego to dla niego aktorskie spetnienie
marzen, aleiogromna presja, spowodowana
wielkimi oczekiwaniami widzow, wezesniej-
szymi ekranizacjami oraz tym, Ze kazdy, kto
przeczytat powies¢, ma przeciez wlasne zda-
nie na temat tej postaci. Podobnie wypowia-
daja si¢ pozostali aktorzy. Nalezy liczyc na to,
ze sSwiadomos¢ gigantycznej odpowiedzial-
nosci, wzniesie artystow na najwyzsze partie
ich mozliwosci.

Zdjecia do kinowej ,,Lalki” (bo przypo-
mnijmy, Ze powstaje rowniez serial dla Net-
fliksa) krecono miedzy innymi w Eodzi.
Wsrod lokalizacji byt patac Karola Poznan-
skiego przy ulicy Gdanskiej 32, ktoryjest obec-

nie siedziba Akademii Muzycznej im. Gra-
zyny i Kiejstuta Bacewiczow. Warto przypo-
mnie¢, Ze na przyktad w todzkim Patacu Ro-
dziny Poznanskich przy ulicy Ogrodowej czy
Patacu Karola Scheiblera przy Placu Zwycie-
stwo krecono film Wojciecha Jerzego Hasa
21968 roku oraz serial Ryszarda Bera zroku
1977.W Eodzi pracowala rowniez ekipa wspo-
mnianego, najnowszego serialu, w ktorym
w glowne role wcielajg si¢ Sandra Drzymal-
skaiTomasz Schuchardt - rezyseruje Pawet
Maslona, serial ma mie¢ premier¢ na platfor-
mie Netfliksa 16 wrze$nia.

Jak podaja producenci, film Macieja Ka-
walskiego realizowano w 48 lokacjach w ca-
fej Polsce - zarowno w malowniczych plene-
rach, jakiispektakularnych wnetrzach, wtym
w historycznych obiektach - takich jak Patac
naWodzie i Biaty Dom w Eazienkach Krolew-
skich, Patacyk Sobanskich czy Patac w Niebo-
rowie wraz z ogrodem. Na Krakowskich
Przedmiesciu w Warszawie zas na kilkuset
metrach odtworzono fragment dawnej sto-
licy, tworzac historyczne witryny sklepowe
iwznoszac w skali 1:1 sklep Wokulskiego.

DWA LATA PRZYGOTOWAN, PIEC
MIESIECY ZDJEC

Przygotowania do realizacji kinowej ,, Lalki”
zajety dwalata. Do filmuzaangazowano czo-
towych polskich tworcow, aktorow i ponad
3000 statystow. Praca na planie trwata pigc
miesiecy, podczas ktorych zrealizowano 60
dnizdjeciowych. Pierwszy klaps padt22 lipca
2025 roku w Patacyku Sobanskich w Alejach
Ujazdowskich, gdzie urzadzono mieszkanie
Eeckich.

Autorem zdjecjest Piotr Sobocinski Jr, ab-
solwent Wydziatu Operatorskiego todzkiej
Szkoty Filmowej, jeden z najwybitniejszych
operatorow swego pokolenia. Za montaz
filmu odpowiada Przemystaw Chruscielew-
ski, takze absolwent PWSFTviT w Lodzi. Mu-
zyke do filmu stworzyt Eukasz Targosz, autor
ponad czterdziestu $ciezek dzwigkowych
skomponowanych do produkejiz réznych ga-
tunkow filmowych.

Autorskie kostiumy dla filmowych postaci
stworzyli Katarzyna Lewinska i Tomasz Osso-
linski z go$cinnym udziatem Gosi Baczyn-
skiej. Catos¢ dopelnia charakteryzacja Anety
Brzozowskiej. Na potrzeby filmu powstaty
setki projektow tworzonych z dbatoscig o hi-
storyczng wiernos¢, w oparciu o oryginalne
zurnale mody i wykroje z konca XIX wieku.
Dla gtéwnych aktorow uszyto ponad sto ko-
stiumdw na miare - wtym dwadziescia sukien
dla Izabeli E¢ckiej, a takze ponad 500 kom-
pletow dla statystow.

n\\.

G{owne role w filmie zagrali Marcin Dorocinski (wciela sie w postac Stanls{awa
Wokulskiego) i Kamila Urzedowska (Izabela tecka).

Za scenografie odpowiada duet Katarzyna
Sobanska i Marcel Stawinski oraz Anna
Mocny - twdrcy wspdlnie wykreowali pla-
styczny, historycznie wiarygodny swiat epoki
i XIX-wiecznej Warszawy. Jak zapewniajg au-
torzy, projektowanie i budowa scenografii wy-
magaly wielomiesiecznych przygotowan
obejmujgcych analize dawnych rycin, obra-
zOw 1 historycznych dokumentéw. Na po-
trzeby filmu zgromadzonoi przygotowano ty-
siace elementow dekoracji oraz rekwizytow.

- Po kilku dekadach ,Lalka” wraca
na wielki ekran, by na nowo poruszy¢ serca
kilku pokolen Polakow. To film, ktory wspol-
nie wkinie mogg zobaczy¢ nastolatki, zrodzi-
cami, z dziadkami, a nawet pradziadkami
ikazde znich co$ odczuje, cos przezyje, a po-
temjeszcze przez dhugi czas beda mogli o tym
dyskutowac. Praca nad takim filmemto dla
weszystkich tworcow prawdziwy zaszczyt! Da-
jemy z siebie absolutnie wszystko, Zeby po-
wstato cos specjalnego, picknegoiwaznego-
zapowiada rezyser, Maciej Kawalski.

OCZYMBEDZIENOWA ,LALKA"?

Wszyscy znamy historie zapisang w ,,Lalce”.
Atak opowies¢ zawartg w filmowej produk-
cjiprzedstawiajg jej realizatorzy: ,,Warszawa
konca XIX wieku. Serce Stanistawa Wokul-
skiego owladniete jest szalong mitoscia do Iza-
beli E¢ckiej. On, dzigki fortunie zdobytej
na wojnie, powraca do kraju i postanawia
wkroczy¢ do swiata wyzszych sfer, aby zdo-
by¢ reke ukochanej. Ona jest ols’niewaj aca
iwyniosta, lecz mimo arystokratycznego po-
chodzenia zmaga si¢ z widmem finansowe;j
ruiny. U boku Wokulskiego stoi jego wierny
przyjaciel - Ignacy Rzecki, romantyk, ktory
znostalgia obserwuje, jak Swiat ideatow uste-
puje miejsca spotecznym aspiracjom i bez-
wzglednej grze interesow. Wokulski wkracza
w labirynt arystokratycznych salonow, gdzie
kazdy gest moze byc¢ poczatkiem intrygi,

a kazde stowo - zapowiedzig zdrady. Stajacy
najego drodze rywale, niespodziewane soju-
sze 1dramatyczne wybory wystawig na probe
jego marzenia i wiar¢ w ludzi. To opowiesc
o mitosnym zauroczeniu, ktore zmienia losy
bohaterow i zaciera granice migdzy sercem
arozumem”. Wyglada to na film peten melo-
dramatycznych emocji, ale i jak najbardziej
zblizony do wspotczesnych relacji w ostrym
kapitalizmie i obrazu dzielgcego sie na klasy
polskiego spoteczenstwa.

Warto zaznaczy¢, ze realizacja filmu
»Lalka” zostata sfinansowana gtownie ze
srodkow prywatnych, dzieki zaangazowaniu
duzych firm, jak i prywatnych inwestorow.
Producentem filmu jest Gigant Films, kopro-
ducentami - TVN oraz Wytwornia Filmow Fa-
bularnych we Wroctawiu, a dystrybutorem
Kino Swiat.

Co ciekawe, poczgtkowo film (aiplano-
wany na jego podstawie serial) miat powstac¢
we wspolpracy z Telewizjg Polskg - w marcu
2024 roku oglaszano, ze wiasnie TVP bedzie
koproducentem przedsiewziecia, ktory zain-
westuje w projekt 10 milionow zlotych. Jed-
nak przed rozpoczeciem zdje¢ publiczny
nadawca wycofat si¢ z projektu, publikujac
oswiadczenie: ,,TVP z pelnym zaangazowa-
niem wspiera proby ekranizacji klasyki pol-
skiej literatury. Jednak w sytuacji, gdy rowno-
legle serial ,,Lalka” realizuje platforma stre-
amingowa, powielanie kosztownych projek-
tow nie jest uzasadnione - ani z punktu widze-
nia interesu publicznego, anizuwagina moz-
liwosci finansowe spotki, ktora aktualnie znaj-
duje sie w stanie likwidacji”.

Teraz Radostaw Drabik, producent filmu,
zapewnia: - ,,Lalka” bedzie wydarzeniem,
ktore przywrdci wiare w kino 1 oderwie wi-
dzow od telewizordw, oferujac najlepsze fil-
mowe doswiadczenie.

Coz, czekamy z niecierpliwoscia na pre-
miere...
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Polacy przeznaczaja najwiecej srodkow naimprezy
organizowane ,,razw zyciu”, takie jak np. wesela.
Nadajacim ogromnarange,daza do perfekcji. Jednak
w pogoni zaidealnym przyjeciem latwo stracic¢
rozsadekifinansowa ptynnosc¢.

POLSKA PRESS

Cho¢ dzien slubu powinien symbo-
‘ lizowac pickny poczatek wspolnego
zycia, staje si¢ on dla niektorych mto-

dozencow poczatkiem finansowych rozcza-
rowan. Koszt przyjecia na 100 osob siega sred-

nio 100 tys. zl, a jego organizacja to dla mto-
dej pary coraz wigksze wyzwanie. Huczne we-
sela od zawsze bylty domeng Polakow, ale czy
nasze portfele sa w stanie je jeszcze udzwi-
gnace

Z danych GUS wynika, ze w ciggu ostat-
nich czterech lat liczba zawieranych mat-

J .-

zenstw zmniejszyla si¢ 0 ponad 20 tysiecy.
Z roku na rok coraz mniej par staje na slub-
nym kobiercu - nie tylko ze wzgledu na zmie-
niajgce si¢ podejscie do zwigzkow, ale
iogromne wydatki. Ci, ktorzy decyduja si¢
na zlozenie przysiegi, coraz czgsciej zadaja
sobie pytanie: czy naprawde musi towarzy-
szy¢jej tak wystawne przyjecie?

PIERWSZE (PRZED)MALZENSKIE
ZMARTWIENIA

Wydatki dajg sie we znaki duzo wezesniej niz
wdniuzlozenia przysiegi malzenskiej. Druk za-
proszen, dojazd do naszych gosciiwieczory ka-
walerski oraz panienski takze potrafia genero-
wac spore koszty. Pamietac trzeba tezouregulo-
waniu naleznoscizauroczystosc zaslubin. Obo-
wigzkowa optata skarbowa za sporzgdzenie aktu
malzenstwawurzedzie stanucywilnegowynosi
8474 Slub koscielny wigZe sie natomiast z kosz-
tami, ktore zalezg od wybranej oprawy. Najcze-
sciej obejmuj e ona oplate za zapowiedzi, kurs
przedmalzenski, atakze muzyke idekoracje.

Organizacje rodzinnych uroczystosciwlo-
kalach takich jak restauracje czy sale bankie-
towe wybiera 60% Polakow. Jednoczesnie
wskazujg oni, ze znalezienie odpowiedniej
przestrzenina przyjecie to najbardziej proble-
matyczny element przygotowan. Na podjecie
tej decyzji najwickszy wpltyw ma cena. To
priorytet dla 3 na § rodakow, ktorzy starajg sie
wybrac najkorzystniejszg oferte.

- Sredni koszt tzw. talerzyka w 2025 roku
wynosit okolo 330 z}, jednak w2026 roku jest
tojuz350zh Rosnace ceny energii oraz plano-
wane wzrosty ptacy minimalnej przek{ada]q
sie na wyzsze stawki za organizacje przyjec,
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Organizacje rodzinnych uroczystosci w lokalach takich jak restauracje czy sale bankietowe wybiera 60% Polakéw.

aportalezbranzy slubne] wskazu]q, ZeW2027
roku optata za 0sobg moze siggna¢ nawet 500
zt. Oczywicie jest ona zalezna od standardu
ilokalizacji miejsca, jednakjej wzrostow, wy-
nikajacych z realiow rynkowych, nie sposob
uniknac. Co wigcej, rachunek moze zwigk-
szy¢ sie nawet o okolo 2§% w przypadku
»ukrytych dodatkowych optat” - podkresla
Patrycja Eagodka, ekspertka Intrum.

Na tym wydatki si¢ nie koncza. Ceny sukni
slubnych zwykle mieszczg sie w przedziale
2-6 tys. zl, a garniturow 1-5 tys. zk. Uwzgled-
ni¢ nalezy takze ceny dobranych dodatkow
czy ustug makijazystow i fryzjerow. Istotna
czes$¢ budzetu stanowig: fotografia i wideo
(10-15%), alkohol (8-12%) oraz oprawa mu-
zyczna (5-8%). Ustugi D] znajduja si¢ zazwy-
czajw przedziale 3-5 tys. z, natomiast zabawa
weselna, ktdra zapewnia zespot muzyczny,
kosztuje srednio s5-12 tys. zt. Wysokosc pozo-
statych wydatkow zalezna jest od upodoban
przysztych nowozencow, a do organizacji
przyjecia ponad stan czesto przyczynia si¢ fi-
nansowanie dodatkowych atrakgji, takich jak
efektowne dekoracje, fotobudki, podswie-
tlane napisy czy pokazy sztucznych ogni.

JAKUTRZYMAC WESELNE WYDATKI
POD KONTROLA

Nalezy przede wszystkim:

@ doktadnie weryfikowac¢ umowy z ustugo-
dawcami. Warto sprawdzic, jakie elementy
sg wliczone w koszt wynajmu sali, aby unik-
nac dodatkowych optat np. za tort, serwis ka-
wowy czy stot wiejski. Zdarza si¢, ze niekto-
rzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ podniesienia
ceny za ,talerzyk” np. z powodu inflacji, co
moze znaczaco wptynaé na finanse pary mto-
dej;

o przygotowac przemyslang liste gosci. War-
to przyjrze¢ si¢ jej kilka razy 1 zastanowic, czy
obecnos¢ wszystkich zaproszonych osob jest
dla nas rownie wazna;

® poszukac alternatywnych rozwigzan.
Niektore pary decyduja si¢ na mniej popu-
larne rozwigzania, ktore przynosza zauwa-
zalne oszczednosci. Przykladem moze by¢
dekoracja wykonana z sezonowych kwia-
tow lub wypozyczenie strojow, ktore po-
zwalajg unikngc¢ duzego wydatkunajeden
raz;

@ zastanowic si¢, czy zawsze warto podazac
za trendami. Moda zmienia si¢ bardzo szyb-
ko, apresja, by ,,by¢ jak wszyscy”, czesto pro-
wadzi do niepotrzebnych wydatkow. Warto
wybrac te atrakgje, ktore zarowno uszczesli-
wia narzeczonych, jakinie wpedza ich wkio-
poty finansowe;

@ poprosi¢ o pomoc swoich najblizszych, ito
nie tylko w kwestii finansowej. By¢ moze
wsrod przyjaciotiznajomych znajda sie osoby,
ktore moga pomoc w przygotowaniu dekora-
¢ji, tortulub zgodza si¢ nawypozyczenie auta
naceremonie.

- Planujac weselne wydatki, nalezy
uwzglednic¢ dodatkowg rezerwe finansowa
napoziomie 10-15% catkowitych kosztow. Po-
zwala ona bezpiecznie pokry¢ naleZnosci,
ktdre czgsto pojawiajg si¢ dopiero na pozniej-
szym etapie organizacji. Do najczesciej pomi-
janych naleza ptatnosciza tzw. korkowe, pre-
zenty dla rodzicow, noclegi dla gosci czy
probny makijazifryzure. To wlasnie te pozor-
nie niewielkie wydatki powoduja przekrocze-
nie pierwotnie zakladanego budzetu. Osza-
cowanie jedynie glownych kosztow moze spo-
wodowac, ze przyszli matzonkowie znajda si¢
pod kreska - wyjasnia Patrycja Eagodka, eks-
pertka Intrum.
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»Centrum Symulacji Osadnictwa Kosmicznego/
Centrum Technologii Kosmicznychnaterenie kopalni
Wujek” to projekt autorstwa dra Tomasza Rozka.
Zakladaprzeksztalcenie likwidowanego przedsie-
biorstwa,jednegoz symboli Katowicicalegoregionu,
wnowoczesna, biznesowo-naukowa przestrzen.

GRZEGORZ OLMA, MARCIN ZASADA

Kopalnia Wujek, w ogodle gornictwo
ikosmiczne technologie, wydaja si¢
dwomaroznymi swiatami, ktore
dosiebienie przystaja. Skad wzial sie
pomysl, by pod ziemia stworzy¢ no-
woczesny osrodek badan kosmicz-
nych?

Wybor kopalni Wujek jest kwestig ostat-
nich kilku miesi¢cy. Natomiast pomyst, zeby
kopalnia sama w sobie z infrastrukturg pod-
ziemna i naziemng mogta by¢ wykorzystana
dotakich badan, zrodzit sie umnie szesc,
moze siedem lat temu. Zostat spisanyiza-
mkniety w wiekszym raporcie o transforma-
cji Slaska, jaki fundacja Nauka to Lubie,
ktora kierujg, ztozyta, kiedy Uniwersytet
Slqskl starat si¢ o tytut Miasta Nauki dla Ka-
towic.

Nowoczesne centrumkosmiczne
masie znalez¢ w ponad stuletniej
kopalni. Technologie cislunarne za-
stapia tradycyjne gornictwo. Czy to
kolejnarewolucja technologiczna?

Z mojej perspektywy technologie nie-
zwykle rzadko, oile w ogole, powstaja na za-
sadzie rewolucji. To, cojest rewolucja, to
konsekwencje zmian technologicznych
na plaszczyznie spotecznej czy ekonomicz-
nej. Wedtug mnie na przyktad rewolucjg
technologiczng nie jest sztuczna inteligen-
¢ja. Bosztuczna inteligencja w roku 2025 czy
2026 tojest cos, co miato opracowane teore-
tyczne ramy w latach §0.160. poprzedniego
wieku.

Wtedy, kiedy je opracowywano, w ogdle
nie myslano o tej technologii w sposob,
wijaki dotykamy jej dzis. Kiedy powstawata
pierwsza refleksja, czy datoby si¢ odwzoro-
wac technologicznie mozg cztowieka, nie
byto odpowiednio szybkich komputerdw,

zeby pomyst ten zrealizowac. Podaje tojako
przyktad, doktadnie tak samo pada hasto
srewolucja kosmiczna”.

Dzisiajjestesmy w miejscu, w ktorym
kilka czynnikow i kilka trendow sie na siebie
naktada.Itojest dlanasbardzo dobra wia-
domosc. Jednym z tych trendow jest New
Space, ktory pokazuje, ze zdobywanie ko-
smosu nie jest tylkoiwylgcznie, a w zasa-
dzie w coraz mniejszym stopniu, domena
ogromnych agencji kosmicznych. My nigdy
nie bedziemy mieli odpowiednika amery-
kaniskiej NASA, czy rosyjskiego Rosko-
smosu. My nie musimy wysytac ludzi wko-
smos. My mozemy dostarcza¢ kompo-
nenty, ktore do tego bedg niezbedne.

New Space drastycznie obniza koszty wy-
sytania towarow w kosmos. W efekcie dzi-
siaj studenci z kota naukowego moga wybu-
dowac satelite. I torobia, a te satelity leca.
Mamy tez drugi trend, ktory sie na tona-
ktada. Mamy dzi$ do czynienia w pewnym
sensie z wyzerowaniem wyscigu kosmicz-
nego.

Pojawia si¢ nowy celinagle sie okazuje,
ze aby ten nowy cel osiggna¢, potrzebne sg
technologie, ktorych jeszcze nie ma. Iw tym
momencie duza agencja kosmicznainie-
wielka agencja kosmiczna majg porowny-
walne szanse. Punkt wyjscia, start, jest ten
sam.

Cojesttym celem?

Tym nowym celem jest Ksiezyc. Duze
projekty, na przyktad amerykanskiej agencji
kosmicznej, by wybudowac potezng infra-
strukture na orbicie ziemskiej czy ksiezyco-
wej, ulegly skasowaniu. Zmienily si¢ priory-
tety.

I okazalo sig, ze nie wystarczy poskladac
wszystkie te technologie, ktore powstaty
dotejporyiktore leza na stole, by na ten
Ksiezyc polecie¢.

Jesli chcemy testowac kosmiczne technologie w srodowisku nam totalnie wrogim,
to najlepszym do tego miejscem jest wtasnie kopalnia.

Musimy si¢ jeszcze sporo dowiedziec
inauczy¢. Mowiac szczerze, nawet nie cho-
dzioto, zeby tam lecie¢, tylko zeby tam si¢
wybudowacizostac.

BedziebazanaKsiezycu? Wjakim

celu?W ciaguilulat powstanie?

Nie wiem. Mysle, ze za dekadg, troche
pozniej, ale powstanie. Moze bedzie wydo-
bywac surowce, a moze pozyskiwac ener-
gie? Moze na Ksiezycu bedziemy sie uczyc
o czlowieku. Moze bedziemy tam testowaé
zrodta energii w zupetnie innych warunkach
niz ziemskie. Wszystko po to, zeby za ko-
lejne dwie, trzy albo cztery dekady wybudo-
wac baz¢ na Marsie. Tylko zaréwno na Ksie-
zycu, jakina Marsie bazy nie bedg wygla-
datyjak wfilmach science fiction. Tonie
beda pickne, duze, szklane koputy jakie
znamy z wielkiego ekranu. One musza by¢
ibeda pod powierzchnig, pod gruntem.

Dlaczego?

Poniewaziw jednym,iw drugim miejscu
nie ma atmosfery. I nie ma pola magnetycz-
nego, czyli jest duze promieniowanie.
Trzeba si¢ przed tym schowac, bo onojest
zabojcze dla czlowieka. I t¢ mikroatmosfere
trzeba stworzyc dla cztowieka. I trzebaja

wkopac pod powierzchnie po to, zeby war-
stwa gruntu, czy to marsjanskiego czy ksie-
zycowego chronita nas przed zabojezym
promieniowaniem.

Ituwchodza kopalnie. W naszym

przypadkukopalnia Wujek?

I'tuwchodzi cos, co by¢ moze jest prze-
znaczeniem naszego gatunku. Jesli chcemy
zdobywac nowy glob, zawsze zaczynamy
od jaskin. Na Ziemi tez tak byto. Na Marsie
tomoga by¢ tunele lawowe, jakies jaskinie,
bo takie tam sg. Z kolei na Ksiezycu to bo-
gactwo albo raczej brak bogactwa geolo-
gicznego powoduje, ze bedziemy musieli
budowac tam infrastrukture, a pozniej ja
przysypywac gruba warstwg regolitu, tego
powiedzmy gruzu ksiezycowego, ktory ma
zupetnie inng strukture niz ziemski gruz,
albo niz ziemski pyt. I od razu pojawia si¢ py-
tanie, jak torobic? Czym to robic? Gdzie te-
stowac na przyklad buldozery, koparki, spy-
chacze, ktore bedg to robity? Trzeba to prze-
testowac w warunkach maksymalnie zbli-
zonych do tych, ktore tam beda.

Osrodkikosmiczne juzistnieja. Ba-
dania prowadzone sa naprzyklad
napustyniach.

FOT. 123RF
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Rzeczywiscie, pustynie sg taka analogia
do Marsa czy do Ksiezyca. Kilka lat temu by-
fem w Chile na pustyni Atakama, w kom-
pleksach nalezacych do Europejskiego Ob-
serwatorium Potudniowego. I tam sa takie
przestrzenie, ktore wygladaja jak po-
wierzchnia Marsa. Natomiast one wszystkie
majg jedng wadg: tylko wizualnie przypomi-
naja to, cotamjest. A tojest za mato

Cotakiegomakopalnia,czegonie

ma pustyniaw Chile?

Jezeli chcemy sprawdzic dzialanie auto-
nomicznych urzadzen, to duzo skuteczniej,
duzo lepiej jest wsadzié je pod ziemie. Boje-
zeli dron, jezeli robot kroczacy, jezeli jaki-
kolwiek tazik na kotach czy gasienicach po-
radzi sobie w zakurzonym, czasami wilgot-
nym, kopalnianym wyrobisku, bez mapy,
bez swiatlaibez sygnatu z GPS-a, to sobie
poradzi wszedzie. Po prostu.

W kopalni mozemy testowa¢ na przyktad
filtrowanie powietrza, technologie zwig-
zane zhodowla, z uprawa zywnosci.

Na Ksiezycu nie bedziemy sadzi¢ marche-
wek. Musimy za to wybudowaé moduty, ja-
kies wertykalne farmy z obiegami zamknie-
tymi wody, gazow i wszystkiego, co wigze
si¢ zwegetacja. Mozemy to zrobi¢ na po-
wierzchniioczywiscie to robimy. Natomiast
jezeli chcemy to przetestowaé w srodowisku
totalnie wrogim, czyli takim, jakie jest
naKsiezycu czy Marsie, to najlepszym

do tego miejscem jest wiasnie kopalnia.

Nie mam watpliwosci, ze infrastruktura,
ktora posiadamy, gdyby powstata wedtug
planu, ktory zawartem w raporcie, bytaby
infrastrukturg, ktorej w Europie nie ma nikt,
ana swiecie moze jestw dwoch, trzech
miejscach. Szyb kopalni moglby by¢ wiezg
do swobodnego spadku, w ktorej mozna te-
stowa¢ niewazkos¢ albo grawitacje ksigzy-
cowg. Najwyzsza wieza swobodnego
spadku ma niespelna 150 metrowiznajduje
sie w Bremie, a szyb w kopalni Wujek liczy
700 metrow. Gdyby zastosowac odpowied-
nia technologie, mozna w nim symulowac
rozne stany grawitacyjne, zarowno niewaz-
kosc, jakite bliskie niewazkosci.

Czytomoze by¢ flagowe przedsie-

wzigcie transformacji Slaska?

Takjak charakter Slaska przez dekady byt
budowany przez przemyst ci¢zki i wydobyw-
czy, tak przez kolejne dekady moze by¢ budo-
wany przez nowoczesne technologie, w tym
technologie kosmiczne.

Toniejesttak, ze Slqsk jesttechnologiczng
pustyniainagle natej pustyni chcemy wybu-
dowac cos technologicznego. Tutaj bardzo
duzorzeczy si¢ dzieje, ale w moim przekona-
niu nie ma jeszcze tej masy krytycznej, ktora
pozwolitaby nadac temu regionowi nowe ob-
licze.

Ja od wielu, wielu lat, odkad swiadomie
staram si¢ $ledzi¢ te dyskusje, stysze non-
stop pytanie, ktore z czasem przeradza sig
w pew1en rodzaj wyrzutu: jaka jest nowa
opowies¢ o Slgsku?

Czytomozeby¢ nowaopowies¢

oSlasku?

Naszym celem jest zbudowanie, zasianie
plerwszego ziarna, z ktorego wyrosnie caty
ekosystem. W tym kontekscie wazny jest
jeszcze jeden trend, juz naszlokalny. Nasz
region si¢ wyludnia. A wyludnia si¢ dlatego,
ze mlodziludzie nie widza tutaj przestrzeni
do swojego rozwoju. Nie maja wyzwar,
aprzecieznawyzwaniach ten region zostat

uksztattowany. Jeszcze w czasach

przed wojna przyjezdzali tutaj ci, ktorzy byli
wybitni, ktorzy byli niepokorni, ktorzy
chcielizmieniac swiat.

Uwazam, ze ten pomyst moze byc iskra,
ktora rozpali wiekszosc¢ ludzi. Bojaka jest al-
ternatywa? Jaki jest inny pomyst? A fakty sg
takie: mamy mtodych ludzi, ktorzy stad wy-
ktora likwidujemy, a ktorg z powodzeniem
mozna wykorzystac.

I'tunie chodzi tylko o to, by taki osrodek
powstat, zeby byti sobie dziatal. Wokot ta-
kiego osrodka beda powstawac firmy, start-
upy, ktore takze w sposob nieoczywisty
moga korzystac zjego infrastruktury albo
bedg wsparciem dla innych projektow. Ina-
gle pojawi si¢ argument dla mtodych ludzi,
zeby tu zostac lub argument, Zeby tu przyje-
chac.

Kosmos dzisiaj to nie jest juz tylkoiwylgcz-
nie domena pilotow, oblatywaczy, inzynie-
row. Totakze przestrzen dla prawnikow, bio-
logow, chemikow, lekarzy, psychologow Nasz
region ma konsorcjum uniwersytetow: Poli-
technika Slaska, Uniwersytet Slaski, Slaski
Uniwersytet Medyczny, Akademia Wycho-
wania Fizycznego, praktycznie na kazdej
ztych uczelni majg miejsce prace badawcze
zwigzane posrednio czy bezposrednio z ko-
smosem. Tego potencjatu nie mozna zmar-
nowac.

W Katowicach, winnejkopalni, nie-

mal po sgsiedzku tworzony jesthub

gamingowo-technologiczny. Czyte

inicjatywy moznajakos polaczy¢?

Oczywiscie, ze tak. Nie mam watpliwosci
codotego, ze najwiecej sie uzyskuje przez
wspolprace, nie tylko w technologiach ko-
smicznych. Wigc istotne jest linkowanie nie
tylkozhubem gamingowo—technologicz—
nym, ale takze z réznymi instytucjami, ktore
teraz powstaja. Jezeli Slask miatby byé takim
regionalnym w skali Europy o$rodkiem ko-
smicznym, tojuz teraz warto zastanawiac
sieiplanowac, jakie badania bedzie mozna
prowadzi¢ na przyktad w Instytucie Biotech-
nologii i Bioroznorodnosci Uniwersytetu
Slgskiego. Zatem jezeliza rogiem, tez
zreszta w kopalni, jest juz jakas infrastruk-
turazwigzanaz oprogTamowamem ztech-
nologiami cyfrowymi, software’owymi, to
te miejsca si¢ na tyle mocno spinajg, ze one
moga nawzajem by¢ dla siebie wsparciem.
Iwtedy si¢ okaze, ze jeden plus jeden nie
jest dwa, tylko trzy albo piec.

Przemystkosmiczny zamiast ci¢z-

kiegoiwydobywczego. Tokuszaca

perspektywa, ale nailerealna?

Niedawno ukazat si¢ raport Agencji Roz-
woju Przemystu, na temat rynku kosmicz-
negow Polsce w roku 2025. Wylania si¢
zniego obraz bardzo szybko rozwijajacego
si¢ sektora. Jednego z najszybciej rozwijajg-
cych sie wnaszej gospodarce. Ale sektora,
ktory ma hamulce. Do niedawna jednym
znich byty pieniadze. Dzisiaj juz nie s3. Za to
sg dwa inne. Brak kadryibrak infrastruktury
badawcze;. Jezeli firma dostaje zamowienie
nabudowe satehty, albojakiegos elementu,
kt6ry ma by¢ czescig wigkszej misji badaw-
czej, a nie ma odpowiedniej infrastruktury
badawczej, odpowiednich laboratoriow, od-
powiednich komor do testowania, toz tego
jednego zamowienia nie jest w stanie zaro-
bi¢ na tyle duzo, Zeby zainwestowac¢ wwy-
budowanie sobie takiej komory, wiec jezdzi
po swiecieitestuje. Oczywiscie, ze za to

ptaci. Czekaw kolejce i traci czas, a wraz
znim pienigdze, ktore musi placic inzynie-
rom kosmicznym, by ci nie zrezygnowali
zpracy albo nie przeniesli sie do konkuren-
i

Dlatego w pomysle Centrum Kosmicz-
nego w kopalni Wujek zawarte sa trzy ele-
menty, trzy filary. Jeden to naukaitechnolo-
gia. Drugim filarem jest biznes. Trzecim jest
edukacja, bo bardzo czgsto si¢ o niej zapo-
mina. Azmojej perspektywy, przysziego in-
zynlera kosmicznego zaczyna si¢ ksztalto-
wac na etapie przedszkola. To wtedy za-
szczepia si¢ w dzieciach pasje niezbedna
do badania kosmosu.

Najakim etapie obecniejestesmy?

Teraz wszystko si¢ rozbija o konkretne
decyzje wykonawcze, formalne. Najpierw
musi powstaé studium wykonalnosci, czyli
dokument, ktory okresli, czy to si¢ optaca
iktory powie, czy to jest technologicznie wy-
konalne. Dzisiaj nie mamy wystarczajacych
danych, zeby odpowiedzie¢ na to pytanie.
Na to wszystko naktadajg si¢ kwestie for-
malne. Bo kopalnia jest w likwidacji. Pewne
procesy znig zwigzane juz si¢ rozpoczely.
W ile tego wszystkiego jest jeszcze Komisja
Europejska, z ktorg nasz rzad wigze weze-
$niejsze ustalenia iumowy dotyczace trans-
formacji gornictwa. Kluczowy jest tu czas.
Pierwszym krokiem jest przygotowanie stu-
dium wykonalnosci, ktore powinno po-
wstac w ciggu roku, moze dwoch. Jak to stu-
dium wyladuje na stole, to kolejnym kro-
kiem bedzie opracowanie biznesplanu. Ido-
piero wtedy bedzie wiadomo, cowartoico
chcemy robic¢iwjakiej skali. Iwtedy tojuz
jestdecyzja polityczna. Obecnie trwaja dys-
kusje pomiedzy fundacja, ktorg prowadze,
ekspertami, w tym szefami duzych polskich
firm kosmicznych, wtadzami Metropolii,

i/

Dr Tomasz Rozek - dziennikarz naukowy, popularyzator nauki, zatozyciel Fundacji
Nauka. To Lubie

miasta Katowice i wojewddztwa a przedsta-
wicielami réznych ministerstw: Energii,
Rozwojui Technologii, Finansow, Nauki.
Podczas tych spotkan stysze i nawet widze,
ze jest zrozumienie dla projektu, ktory tech-
nologie kosmiczne bedzie rozwijat.

Kiedy taki osrodek moze powstac?

Im dtuzej bedziemy o tym rozmawiali,
tym bardziej s$wiat nam bedzie odjezdzat
itym wiecej technologii bedzie powstawato
gdzie indziej. W ktoryms momencie okaze
sie, ze w nowym wyscigu kosmicznym
do tak zwanej gospodarki ksiezycowej karty
zostaly juzrozdane. Teraz to jest moment,
wktorym one nie sg rozdawane. Tojest mo-
ment, w ktorym poszukuje si¢ miejsc dla
technologii i w ktorych konkretne problemy
beda rozwigzywane. Czas na dziatanie.

Czytakikosmiczny projekt moze
wjakis sposob zwigkszy¢ nasze
szanse naulokowanie w Katowicach
osrodka Europejskiej Agencji Ko-
smicznej?

Nie wiem. Po prostu nie wiem. Cele
osrodka Europejskiej Agencji Kosmicznej
icele opisane wnaszym projekcie w duzej
mierze si¢ krzyzuja, sa wspolne. Mowimy
jednak o zupelnie roznej skaliio roznych
funkcjonalnosciach. ESA to majg by biura,
w ktorych pracuja specj ahsc1, ktorzy sg bar-
dziej menadzerami niz tworcami technolo-
gii. Osrodek w kopalni Wujek, o ktorym mo-
wig, toz kolei majg by¢ laboratoria, poli-
gony, pierwszy front badan i testow. Uloko-
wanie tych przestrzeni blisko siebie miatoby
uzasadnienie. Z drugiej strony, moze poja-
Wi si¢ argumentacja, ze te dwa miejsca po-
winny by¢ rozdmelone Sam jestemw stanie
znalez¢ ,,za” i ,,przeciw” w stosunku dojed-
nejidrugiej opcji.
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pél, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.

Alfabetka

Krzyzéwka lipogramowa
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rynarza — portowa karczma
— roslina motylkowa — ... Davies, historyk
na pasze — zabiera gtos na ze-

braniu

samotnik, pustelnik
miedzy burtami statku
brzezek serwetki

wneka w murze

gaz szlachetny -
... Stanu Cywilnego —
— jeden ze zmystow -

Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie.

1) jednooki mityczny
olbrzym

e gamon, tuman,

2) na piersi kombatanta,

3) kolega Toli z dobra-
nocki,

6) chwila, od ktérej
zaczyna sie doba,

7) wykrywa obiekty pod
woda,

8) marka japonskich
aparatow fotogra-

W odgadywanych wyrazach nie wystepuje litera ,
rzedami, utworzg rozwiazanie.

Poziomo: 3) cecha dusigrosza,
1) parafa lub autograf, 4) drzewo ze skrzydlakami,
5) donosiciel, konfident, 5) ptowe ptaki,
9) tytut arystokratyczny, 6)

10) miasto wojewddzkie nad 7) nelson w zapasach,

Bystrzyca,
krélewski ptak,
biokatalizatory, fermenty,

13) pisemne ponag
15) wodne w ogrod

8) tworca Kraju Rad,

,A”. Litery w polach z kropka, czytane

18) starogrecka peruka,
19) festiwalowe miasto nad Odra,
21) mata .., a cieszy,

miejsce zaniku wod w krasie, 25) pisak trasera,

26) nabycie towaru,

27) formacja dzikich gesi,

29) czeski Ursus,

30) czes¢ zamka broni palnej,

lenie,
zie,

ciemne piwo, 16) polski zespot rockowy, 31) japonskie zapasy,
egzotyczna ro$lina pokojowa, 17) nosidta do wiader z woda, 32) usuwanie chtopéw z ziemi.
model Kia,

,zapuszkowana” rybka, Strzatka Litery w polach ze strzat-
szef uniwersytetu, ka, przeniesione do kolo-
dawny bor, ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ w rowych kratek, utworza
ostatnia faza baroku, 1 2 3 rozwigzanie: tytut filmu.
delikatne wioski, I W I . Poziomo:

krétkie spodnie plazowe,
harakiri samuraja,

1) ktadka nad potokiem,
4) rodzaj fryzury,

pulower lub golf,

6) lek przeciwbolowy,

mieszka w Utan Bator,

11)
12)
14)
17)
20)
22)
23)
24)
25)
28)
31)
33)
34)
35)
36) miasto nad Nysg,

7) materiat wybuchowy.
[ Pionowo:

37) potrawa w galarecie.
Pionowo:

1) dzielnica Berlina,
2) rozdziat Koranu,

1) posta¢ jamochtona, 7
2) selekcja, dopasowanie,

X 3) towarzysz, kamrat,
5) przetozony klasztoru.

1 2 3

Krzyzowka mozaikowa

1 2

[3,]
(=]

4) muzyka w ,Gorgcz- ficznych, N

ce sobotniej nocy”, 9) dawna miara obje-
5) chorobliwy ,ptacz”, tosci. . .
Logogryf T2 3 7 . |

[ [ [

Litery w zaznaczonych . . . .
polach, czytane kolum- ° ° ® °
nami, utworza rozwig- 8
zanie: tytut polskiego [ ° [
filmu.

1) kazdy $rodek lokomo-
cji wyposazony w kota,

2) wydanie dzieta drukiem,

3) napoj greckich bogow.

Rozwiazania
" Joukpalod“ :3h160607
‘jeusjue :emowelboine) eymozAziy ‘exyuljey
remo)iezow e}ymozAziy | Jequioy [BHOIN
‘jfezys Hiuojpw :euieyoiodid eymozAziy ey
-MmoY B :eyjaqejje ‘omAzoald :emowelbodi] ey
-mozAz1y ‘exjeqe)je ;euzojweloued eymozAziy

10,

Krzyzowka tautogramowa
Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama
pierwsza litere. Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:
4) czasowo pozbawiony 1) zajmuje sie kulturg
wolnosci, Bliskiego Wschodu,

5) dawne wzgledy, grzecz- 2) stolica Kazachstanu,

nosci, 3) $rodek znieczulajacy,
7) nawierzchnia drogowa, 6) Robert, rezyser filmu
8) odmiana berylu. JMA.S.H.”.

Litery w polach z kropka, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie.
Poziomo:
3) przydomek bogini Ateny,
6) biuro np. notariusza lub premiera,
7) statki z dwoma kadtubami,
10) ulica — miejsce spotkan i spacerow.
Pionowo:
1) maty chtopiec, brzdac,
2) trujgca bylina, czermien btotna,
4) dawna nazwa bursztynu,
5) metropolia na Potwyspie Batkanskim,
8) jednostka natezenia pradu,
9) pracowat w majatku ziemskim.




27 ® Magazyn

Pigtek 17 lipca 2026 ® expressilustrowany.pl

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
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grtl)?jzrmaé'é — ko:l?/m B B B 13 Litery w polach z kropka,
d”'ro- senne 17 1 15 16 6l | czytane rzedami, utworza
;'ie:)_’k N RN e s . [ | y [ | - " [ | B . B ;ﬁ;‘vnlqzanle. tytut polskiego
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C 17 aktorka | meskie [ | [ | [ | [ | [ | [ | 2) letni kapelusz o ptaskiej
wyra- tr nd gwara |5 7 7 7 19 9 8 gtowce i szerokim rondzie,
zspa,{% choroba I?I{Ykan% ‘e‘:f(w' 2 [ | [ | B 3) wypoczynek pod grusza
debu |zakazna tkanin nswgy 1 3 4) wytwornia piwa '

23 ’
' ' ' okres | B B B - ; 5) ptong na grobach.
mrozow

C T 11 12 [3[4 [5]6 [7 [8 [9 Juo]u [12[13 J14 [15 [16 [17 [18 [19 20 |21 SZYfI'

ipol |~
Yy onel diug Sribiiar ,
odlewy 15 ZUS-u nudny 6 Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym roguod 1do | (12 |7 10 |13 |14 2
— fetera 21, utworza rozwigzanie: przystowie angielskie.
drapiez- ' ' miejska ' ; ; 6 5
nik el G Poziomo: 2) ptasi zlot,
L‘g@; zieleni 9 1) dzielno$é w walce, 3) wschodniogermanski lud, i i
7) warzywo do ptaczu, 4) piankowe ciastko,
o oo o 8) dawny notariusz, 5) wiokno na liny, 6 14 115 117 13 9

C 14 usm‘ecnn“ SIe' 9) karciana wrézba, 6) wytworna kobieta,
znak ¢ 12) materiat ubraniowy, 9) walet trefl,
z;glzjﬁy 13) krecia lub na czarno, 10) na dwoje wrozyta, Litery z pol od 1 do 17,

« = 0 15) rodzaj sprawdzianu, 11) graniczy z Estonig, utworza rozwigzanie:
ac’l';a' mu- plynie - M.asz Chmpaka- 17) zboze chlebowe, 14) szpic potwyspu, imie i nazwisko piosenkarki.
tﬁ(;rzy fylczne rzfgz —Nie ... 18) beben wojskowy, 15) smar maszynowy, Poziomo:
Y | talerze rytice - D|aczego taka 22) sposob postepowania, 16) szkto imitujace diamenty, 12) Afrodyta dla Hery,
oreka | ¥ ' : 23) wiosenny kwiat. 19) podroz statkiem, 16) likwidacja zakonu, klasz-
poreka | | urodziwa : .
werl‘(aslu dziewezvna nie Pionowo: 20) dawna stolica Niemiec, toru, opactwa.
8 y 1) dawne maizenstwo, 21) pole uprawne. Pionowo:
ma chtopaka?! 12) wstrzas psychiczny,
- 2) dhtugi sznur z petlg przy
r 12 4 siodle gaucho.
pra-_k ptak

cownik K i . . x

drukarni indt | «f Tosel [ «fgemianaf  _f wgodie Krzyzéwka
system [~ zenskiej Ziemi pusty e
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17, utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. ¥ . .
oz 3 ; Indianie : kraik modra °
Krzyzéwka A-Z Z i I <Y B I T N :
Kazdy odgadywany wyraz | | | niowej ! 9 [ | [ |
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dzajaca okreslenie. Miejsce ° p K Wi ia odaadni h - lach 5
wpisywania — do odgadnie- . . oczate! .wplsywanla odga n!etyc wyrazow w polach z .
cia. Litery w polach z kropka, ° kreska, k|erunel.( zegarowy. th.ery w. oznaczopych p?lach,
czytane rzedami, utworza . . . . . czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut piosenki. Litery w polach z kropka,
rozwigzanie. Duet jolek czytane kolumnami, utworza
A) najwiekszy stan USA (6). . . . . J rozwigzanie.
B) amerykanski $migtowiec Poziomo:
transportowy (5,4). ° . . . . ! 4,5, 6) strunowy lub smyczko-
C) izba wigzienna lub klasztor- . . F P 9 wy instrument muzyczny.
na (4). Pionowo:

D) pienigdze w gwarze goéral- . . . . . A . 3 . L . 1) religia wyznawana w In-

skiej (5). | . A diach,

E) mezczyzna dbajgcy o swoj [ | [ | [ | R = B R = By 2) szeregowiec w artylerii,

wyglad (7). 4 3) marzyciel, utopista.

F) miat randki z Laurg pod A ° o o

jaworem (5) 1 ROZWlazanla

G) spiralne wyz}ot()itjnie na L) typ Eadwozi?gs)amochodu P; niekontrolowany ogien (5). s p “epey 1eqMozZAZIY

$ciance sruby (5). osobowego (8). R) ptak z rodziny drozdéw, ‘e)SMOSON Bukzieiey :ayhzs
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I) dzieto Homera o wojnie M) wyspiarski kraj na Morzu T) bita droga, gosciniec (5). — wytworca plytek dla zduna — marka czeskiego piwa -1e[ oMOIOJOY* :eﬁzogweioued

trojanskiej (6). Srédziemnym (5). U) obstuguje petentow (8). —,... ha peryferiach” — zto$liwa przykro$¢ eYMOIIM ‘Walezdo jsaf aiu

J) zawodnik, ktory nie skon N) goérna cze$c¢ okna, w osob- W) Lipce Reymontowskie (4). — wojskowy bufet — dobre duszki domowe ezpe!N\l:lim]seq ZIE)iM();kZ.I')i

czyt dziewietnastu lat (6). nej ramie (9). Z) wojskowe rozpoznanie (5). | - roslina zielna, endywia — operuje milionami “JUEPUBIOY :Z-Y BYMOZAZIY
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kultowvch modeli

Male BMW najlepiej oceniac¢ okiem ignoranta, ktorynic nie wie
omarce z Monachium, a przetomlat80.i90. spedzil wbibliotece.
Wowczas z latwoscia przekonamy sie, ze to pociagajacy klasyk,
wygodny dojazdy przez okraglyrok.

AURELIUSZ MIKOS

Kompaktowe wymiary,
. zgrabna, proporcjonalna
sylwetka, wnetrze dobre;j
jako$ciurozmaicone konsola $rod-
kowa pochylona w strong kierowcy
- to wida¢ na pierwszy rzut oka.
Klasyczny uktad napedowy i duzy
wybor silnikow, od wariantu ,,po
zakupy” do wersji ,po zwycie-
stwo”, to kolejne atuty. Paleta nad-
wozi tez jest zaskakujaco bogata
jak na Europe: zawiera dwu- i czte-
rodrzwio-we sedany, kabriolimu-
zyne, kabriolet i bardzo udane
kombi o sportowym charakterze.
Stowem, same zalety.

Wizerunek marki, cenionej
przez potswiatek i politykow, moze
przyciagac lub odpychac - rzecz gu-
stu. Opinii o serii E30 zaszkodzity
sprowadzane donaswlatach go.
,,zmgczone egzemplarze, ,,ulep
szane” chatupniczym tuningiem.
Poniewaz z kazdym rokiem odda-
lamy sie od dekady tapczywego za-
spokajania polskiego glodu moto-
ryzacyjnego, BMW odzyskuje po-
zycje samochodu wypelnionego
rzeczowa niemiecka estetyka,
o niezaprzeczalnych walorach
praktycznych.

E30 byt produkowany wlatach
1982-1994. Stylistycznie stanowi
rozwiniecie poprzedniej serii E21
z lat 1975-1983, lecz jest bardziej
zrownowazony. Nie ma tak wyraz-
nego ,rekiniego” przodu, linia ba-
gaznika biegnie wyzej, sylwetka
wydaje si¢ masywniejsza. W wy-
stroju dominuje plastik uzupet-
niony drobniejszymi, chromowa-
nymi elementami. W pdzniejszych
latach pojawily si¢ tez warianty cat-
kowicie zaczernione. E30 prze-
szedt modernizacje w1985 r., gdy
nieznacznie  zmodyfikowa-no
przod wprowadzajgc m.in. jedno-
czesciowy spojler. Bardziej wi-

doczne zmiany pojawily si¢ jesie-
nig 1987 r., gdy powigkszono tylne
lampy i osadzono miedzy nimi pla-
stikowe gniazdo na tablice rejestra-
cyjna. Wybierajgc rocznik, kolor
nadwozia, tapicerke i akcesoria,
mozna w duzym zakresie regulo-
wac proporcje miedzy wygladem
eleganckim i luksusowym, a spor-
towym iagresywnym.

BMW E3o0 zwykle pordwnuje
si¢ z matym Mercedesem 190
(W201) pokazanym w grudniu
1982 r. Oba samochody produko-
wano w tym samym czasie, a ,,sto
dziewiecdziesigtka” z klinowatym
nadwoziem, ktorego projektowa-
niu patronowal Wioch Bruno
Sacco, ma podobne zalety, co mate
BMW. Prezentuje w calej petnira-
cjonalizm lat 80. i tez ma ciekawe
silniki, w tym 234-konny wariant

190 E 3.2 AMG z konica produkgji,
osiggajacy imponujgce 305 Nm
maksymalnego momentu obroto-
wego. Jednak to raczej Mercedes
»miat problem” z BMW, a nie od-
wrotnie. Firma z Monachium jako
pierwsza wprowadzita na rynek
niewielkie, wzglednie szybkie sa-
mochody, ktorym prestiz jakby
mniej ciazyl, idealne dla mlodego
pokolenia kierowcow.

E30 byt kolejng ich odstong.
Na poczatek pojawila si¢ wersja
dwudrzwiowa z czterocylindro-
wymi silnikami 1.8 (90 KM) oraz
1.6 (75 KM; dla Grecji i Jugosta-
wii), jak rowniez szesciocylin-
drowa, rzedowa dwulitrowka
o mocy 125 KM. Chwile pozniej,
wraz z czterodrzwiowym seda-
nem, dotaczyt 139-konny 2.3 R6.
W lutym 1983 r. pojawita si¢ ka-

Model oferowano w wielu wers;ach nadwozmwych

Cho¢ poczatkowo przyjety chtodno, z czasem zyskat miano ikony
stylu. Klasyczna linia nadwozia, podwaéjne przednie reflektory
i tylny naped to znaki rozpoznawcze E30.

briolimuzyna TC firmy Baur (z
obramowaniem bocznych szyb),
a w 1985 r. fabryczny kabriolet
BMW. Nieco wczesniej, na po-
czatku roku, dotgczyt model 3251X
znapedem obu osi, wyrozniajgcy
sie nakladkami na btotnikiilekko
zwigkszonym przeswitem.
W lipcu 1987 r. ruszyta produkcja
wersji Touring, czyli E30 w wersji
kombi. Gama silnikow byta syste-
matycznie odswiezana. Czolowg
pozycj¢ miato zawsze M3, korzy-
stajace z rzedowych czterocylin-
drowych. Model bedacy pod-
stawa homologacyjng samo-
chodu wyscigowego klasy DTM
trafit na rynek w1986 1. Jego 2,3-
litrowy silnik rozwijat 195 KM. Fi-
nalny wariant M3 Sport Evolution
[Iz1990r. oferowat 238 KM z 2,5
1. Najpopularniejsze byly M3

w wersji zamknietej, kabrioletow
powstato tylko 787. Jeszcze rzad-
sza jest Alpina B6 3.5S (1987-
1990) z rzedowa ,szostky”
omocy 254 KM - powstaty zaled-
wie 62 sztuki.

W 1990 r. zadebiutowata nowa
generacja ,,trojki”. Przez pewien
czas E36 bylo produkowane row-
nolegle z E30 w wersjach Cabrio
i Touring. Ostatnim wyproduko-
wanym E30 byto kombi, ktore zje-
chato z linii montazowej w kwiet-
niu 1994 r. Na przestrzeni lat zbu-
dowano tgcznie 2,3 mln E30. Zde-
cydowana wigkszo$c nie by}a uzy-
wana do ,,palenia gumy”, jak sie
na ogol uwaza. Stabsze wersje
zreszta zupelnie si¢ do tego nie
nadawaty. Do udanych, spokoj-
nych silnikow nalezat 2,4-litrowy,
86-konny diesel wprowadzony
wroku 1986, a turbodotadowany
wariant osiagajacy 115 KM zapew-
nial catkiem przyjemne omqgl
na poziomie tanszych wariantow
benzynowych, przy zuzyciu paliwa
nizszym o niemal 21na100 km.

BMW E30 jest ostatnig ,trojka”,
ktora ma rysy klasycznego BMW,
z ,nerky” oflankowang okragltymi
swiatlami. Jej charakter zalezy
przede wszystkim od typu nadwo-
ziairodzajujednostkinapgdowej.
Fani tego modelu doskonale roz-
poznaja jego rozne »odcienie”, wy-
razajgce si¢ odmiennymi wraze-
niami zjazdy.

Do zalet E30 nalezg wysoka ja-
ko$¢ wykonania oraz dtugowiecz-
nos$¢ mechanicznej strony auta.
Egzemplarze, ktdre byly regular-
nie przegladane w serwisie, dzia-
taja mimo uptywu lat. Niestety, ta-
kie nalezg do rzadkosci. Rozglada-
jac sie za ,trojky”, trzeba sie
uzbroic¢ w cierpliwosc i lupe Sher-
locka Holmesa. Sporo E30 krazy
w sprzedazy, ale dobrych jest jak
nalekarstwo.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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rlop?

na zatrucia

karmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy si¢ wody
zkranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efektjest
prawie natychmiastowy. Ale czemu wielu turystow
dostaje mdlosciibiegunek dopiero pouptywie kilku
tygodni od powrotu z urlopu? Wartowiedziec, jakich
bledow nie popelnia¢ nawyjezdzie,by potemnie
spedzic¢kilku dni wtoalecie.

EMIL HOFF

Polacy wracajacy z urlopow - czy to
‘ wPolsce, czy za granicg - doznaja cza-

semnieprzyjemnych dolegliwosci zo-
tadkowych. Boli nas brzuch, dostajemy go-
raczki, nudnosci, biegunki. Taki stan moze
utrzymywac si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sg narazenina ciezszy
idtuzszy przebieg choroby, zwlaszcza gdy od-
wodnig si¢ przez panujgce upaty.

Tonicinnego, jak zatrucie pokarmowe. Ata-
kuje po powrocie z urlopow, bo tapiemy je
nawyjezdzie, ale objawy odczuwamy z opoz-
nieniem. Przyczyna zatrucia pokarmowego sg
najczesciej bakterie zrodzaju Campylobacter,
Salmonellaigronkowce oraz wirusy, m.in. no-
rowirusy oraz wirus zapalenia watroby typu A.
Mogg one wywotac chorobg nawet 7 dniod za-
kazenia, a wirus zapalenia watroby typu
Amoze da¢ o sobie znac dopiero pokilku tygo-
dniach.

Zatruwamy sie przez kontakt z zanieczysz-
czona zywnoscia, wodg, powierzchniamiioso-
bami chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie fatwo
pasc ofiarg bakterii i wirusow, bo probujemy
wielunowych potraw.

Ponizej § praktycznych porad, ktore poma-
gaja unikng¢ nieprzyjemnosci zotadkowych
nawyjezdzieipo powrocie do domu.

ROB ZAKUPY UWAZNIE
Jeslisama gotujesz w czasie urlopu albo szukasz
dlarodziny smacznychiciekawych przekasek
na miescie - czy tow Polsce, czy na drugim

Zatrucia wywotuja |
najczesciej bakterie, a takze
—~ gronkowce oraz wirusy, m.in.

inoroyvirusz. a -'«-..-. o

MAGNIFIC.COM

koncu $wiata - musisz zwracac uwage na pare
1Zeczy.

Po pierwsze: nie kupyj produktow przecho-
wywanych w niepewnych, niehigienicznych
warunkach.

Podrugie: wybierajgc produkty, sprawdzaj
ich date waznosciito, czy opakowanie przypad-
kiem nie jest uszkodzone.

Potrzecie: nie kupyj zbyt duzojedzenia, bo
jego prawidtowe przechowywanie na wyjez-
dzie moze by¢ utrudnione. Nieprawidiowo za-
bezpieczona zywnos¢ to wylegarnia bakterii,
ktore potem mogg dac o sobie znac objawami
zatrucia pokarmowego.

DOKELADNIE MYJRECE | PRZYBORY
KUCHENNE

Przygotowujac positek, pamietaj o doktadnym
umyciu nie tylko rak, ale tez blatow, naczyn
isztuéeow, ktorych uzywasz.

Warto tez miec osobne pojemniki na przy-
gotowane juz potrawy i surowe produkty.
Zwlaszcza migso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dlawielupotencjalnie szkodliwych
mikroorganizmdw, wiec warto je trzymac od-
dzielnie, by wrazie czegonie skazity catej zyw-
nosci.

Uwazaj tez na zwierzeta domowe czy gospo-
darskie (jesli wypoczywasz np. w gospodar-
stwie agroturystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy chodza swobod-
nie poulicach). Przygotowywanie jedzenia cze-
sto budzi ich natarczywe zainteresowanie, ale
w interesie wszystkich jest nie dopuscic, by
zwierzgta miaty kontakt z zywnoscia.

MYJOWOCE I WARZYWA, NAWET
JESLIPLANUJESZ JEOBRAC

Nalezy dokladnie my¢ wszystkie warzywa
i owoce - czy to kupione na targowisku, czy
w sklepie, czy zebrane w lesie. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdcic wlasnie naowoce lesne,
ktore mogg byc zanieczyszczone jajami paso-
zytow wywotujacych bablowice.

Obrobka termiczna to swietny sposob
na zniszczenie bakterii i wirusow moggcych
wywotac zatrucie pokarmowe. Aby osiggnac
ten efekt, temperatura wewnatrz przygotowy-
wanych potraw powinna osiggnac conajmniej
70 stopni Celsjusza. Gorgce dania nalezy utrzy-
mac w temperaturze co najmniej 60 stopni C
domomentupodania.

Nieruchomosci
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MIESZKANIA - KUPIE
3 pokoje za gotéwke, 887-198-818

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

WYNAJME kawalerke 23 m2, £6dz -
Srédmiescie, ul. Narutowicza 78, 1l
pietro, winda, parking, 789-775-677
kontakt po 18-tej

MIESZKANIA - WYNAJME

EMERYT poszukuje mieszkania do
wynajecia. Tel. 790-750-108.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE po 50., bez natogow,
zam. £8dz, prawo jazdy B, zaswiad.
0 niekaralnosci, 601-374-031

PANIA, solidna do sprzatania
mieszkania, 887-198-818

POMOC kuchni, 502-380-045

POSZUKUJEMY osoby do pracy
przy prefabrykacji okien. Kontakt:
+48 500-025-335.

PRACOWNIK gospodarczy na p6t
etatu, moze by¢ emeryt - do pielenia,
koszenia, zamiatania i drobnych prac
gospodarczych, 668-805-167 w godz.
8-16

PRACOWNIKA ogdInobudowlanego,
wymagane prawo jazdy, 501-429-666

Zatrudnie kierowce kat. C do
dystrybucji towaréw. 300 zi
dniéwki, umowa o prace,
codziennie w domu, trasy do 200
km. Tel. 664-331-092.

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZATRUDNIMY pracownika

ogdInobudowlanego.
tel: 505-379-208, 660-709-426

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zebéw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

ANTENY taniutko, 733-955-881
Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336
Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

WDOWIEC lat 70+ z mieszkaniem
pozna Pania. Cel towarzysko
-matrymonialny, 607-811-176

Rozne

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

STARE ksiazki skup, 881-934-948
Gastronomia

USLUGI
PASJA Wieczorki taneczne
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Ustugi kamieniarskie

Ustugi kamieniarskie, nagrobki,
dopisywanie liter na cmentarzu,
609-853-844



30 ® Sport

Pigtek 17 lipca 2026 ® expressilustrowany.pl

Trener Widzewa mowi
0 kroku milowrym klubu

Aleksandar Vukovic nie gryzt
sie w jezyk po zakonczeniu
zgrupowania Widzewa w Au-
strii. Trener todzkiej druzyny
ocenit przygotowania do se-
zonu. Jedne znajmocniejszych
stow podczas rozmowy padly
jednaknie wkontekscie trans-
ferow czy wynikéw sparingow,
aleinfrastruktury treningowej
Kklubu. Vukovié nie ukrywat za-
dowoleniazmozliwoscikorzy-
stania znowego boiska obok
stadionuprzyal. Pitsudskiego.

- Sytuacja, ktora zastalem
poprzyjsciudo Widzewa, byla
wrecz wstydliwa dla samego
Widzewa - powiedziat szkole-
niowiec w rozmowie z Kklu-
bowsg telewizja. - Tojest krok
milowy dla tego klubu.
W koncu druzyna Widzewa
bedzie miata normalne wa-
runki do treningu. To boisko
bedzie dostepne praktycznie
przez caty rok i diametralnie
poprawi komfort pracy ze-
spotu. Mozna powiedzie¢, ze
wezesniej sytuacja, ktorg zasta-
lempoprzyjsciudoklubu, byta
wrecz wstydliwa dla samego

Fran Alvarez liczy, ze w ten
sposob zaczaruje pitke

Widzewa - powiedziat bez
ogrodek trener todzkiej dru-
zynywrozmowiezklubowymi
mediami.

Nie wszyscy zawodnicy
wrociliz Austrii wpelni zdrow.
Vukovi¢ przyznat, ze problemy
zdrowotne maja Mateusz Zyro
oraz Tonio Tekli¢. - Nie sg to
urazy wykluczajace ich catko-
wicie z treningéw, jednak
na razie nie mogg pracowac
zdruzyng - mowit trener.
JAKUB MLONKA

Z norweskiego Bodo/Glimt I1
do EKS, ale Eryk Lukaszka
w klubie jeszcze nie teraz

Pierwszoligowy EKS Eodz
poinformowat oficjalnie, ze
podpisat dwuletni kontrakt
zErykiem Eukaszka. 18-letni
pitkarz, ktory ostatnio rozwi-
jat swoje umiejetnosciwnor-
weskim Bodg/Glimt II, dota-
czy do nas na poczatku 2027
roku.

Eryk Eukaszka urodzit sie
w Krakowie. Przygode z pitkg
nozngrozpoczynatw Hejnale
Kety 1 LKS Czaniec. Pigc¢ lat
temu wyjechat do Norwegii,
zeby rozwijac swoje umiejet-
nosciwjuniorskich zespotach

.
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FK Bodg/Glimt. Ostatnio
osiemnastolatek wystepowat
wdrugiej druzynie.

- Chcemy pozyskiwaé
miodych, utalentowanych
Polakow, ktorzy rozwijaja sie
zagranicg. Eryk Eukaszka jest
pierwszym zawodnikiem po-
zyskanym przez nas w tym
kierunku. Trafia do EKS-u
zdobrej akademii pitkarskiej
FK Bodg/Glimt i wierzymy
wjego potencjat-powiedziat
Radostaw Mozyrko, dyrektor
sportowy EKS.

DARIUSZ PIEKARCZYK

W

Utalentowany Eryk tukaszka jest takze mtodziezowym
reprezentantem Polski, powinien byé wzmocnieniem

OT. WOJCIECH PAKULSKI/EKS £ODZ
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FOT. JAKUB MLONKA

WIDZEW NIE BEDZIE MIAL TAJEMINIC.

POZNAMY DRUZY

Wit
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Kibice wpatrzeni w przebieg wydarzen na boisku. Za chwile eksploduja radoscia?

Prezentacja
pierwszej druzyny
Widzewa odbedzie
sie wtym roku
przy al.
Pitsudskiego 138.

DARIUSZ KUCZMERA

W niedziele 19 lipca
‘ kibice Widzewa spo-

tykaja sie na stadio-
nie. Odbedzie si¢ bowiem
prezentacja druzyny, prezen-
tacja koszulek meczowych,
a017.00 Mecz sparingowy:
Widzew Eddz - Puszcza Nie-
polomice (3x45 minut). Cate
wydarzenie bedzie transmi-

towane w WidzewTV. Wstep
na wydarzenie jest bileto-
wany. Wejsciowki mozecie
kupowac¢ na trybuny AiD. Bi-
lety normalne kosztuja 19,10
ztizozl

Kibice bedg mogli skorzy-
sta¢ z punktow gastrono-
micznych. Nie zabraknie tez
aktywnosci dla najmlod-
szych. Pojawi si¢ stoisko Ofi-
cjalnego Sklepu Widzewa,
a calosci towarzyszyc bedg
rozne atrakcje i konkursy
przygotowane przeznaszych
Sponsorow i partnerow.

Bardzo duzo emocji wy-
woluje premiera nowych ko-
szulek meczowych Widzewa
E6dz na sezon 2026/27. Fani
dawno temu o nie pytali.

HARMONOGRAM
WYDARZENIA:

12:45 - rozpoczecie wyda-
rzenia, otwarcie Strefy Kibica

13:15 - otwarcie bram sta-
dionu

14:15 - oficjalne powitanie
izaproszenie do prezentacji

14:30 - prezentacja pierw-
szej druzyny oraz sztabu
szkoleniowego

15:15 - uhonorowanie
sponsorow i partnerow Klubu
orazrozpoczecie aktywnosci
zkibicami na stadionie

17:00 - mecz sparingowy:
Widzew E0dz - Puszcza Nie-
polomice (3x45 minut)

19:45 - zakonczenie meczu
1 wydarzenia przygotowa-
nego dla kibicow

NE | KOSZULK
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Trener Widzewa
Aleksandar Vukovié juz
spoglada na zegarek.
Ekstraklase czas zaczgé¢

ROBERT DOBRZYCKI

W RADZIE
NADZORCZEJ
Poznalismy wlasnie podziat
na funkcje w radzie nadzor-
czej Ekstraklasy SA. Nowym-
starym przewodniczgcym zo-
stat Karol Klimczak. Ten dzia-
tacz otrzymat propozycje ob-
jecia funkcji prezesa Wi-
dzewa, ale si¢ nie zdecydo-
wat. Wiceprzewodniczacym
jest Michal Siara, a sekreta-
rzem Wojciech Strzatkowski.
W sktadzie rady znalazt si¢
wlasciciel Widzewa E6dz Ro-
bert Dobrzycki, a takze: Woj-
ciech Cygan, Stawomir
Stempniewski oraz prezes
Polskiego Zwiazku Pitki Noz-
nej Cezary Kulesza.

Widzewskie sq tylko pigtki i niedziele?

Poznalismy terminarz 4. ko-
lejki PKO Bank Polski Ekstra-
klasy w sezonie 2026/2;.

MeczzKorong Kielce odbe-
dzie si¢ w piatek, 14 sierpnia
o godz. 18:00. Transmisje
przeprowadzi Canal+ Sport 3
orazserwis streamingowy Ca-
nal+.

Terminy gier Widzewa:

1. kolejka PKO BP Ekstra-
klasy: Widzew E6dz - Motor
Lublin, niedziela, 26 lipca,
godz.17:30

Maskotka Widzewa soboty na razie ma wolne

2. kolejka PKO BP Ekstra-
Kklasy: Wista Plock - Widzew,
piatek, 31lipca, godz. 18:00

3. kolejka PKO BP Ekstra-
klasy: Jagiellonia Biatystok -
Widzew E0dz, niedziela, 9
sierpnia, godz.20:15

4. kolejka PKO BP Ekstra-
klasy: Widzew £0dz - Korona
Kielce, pigtek, 14 sierpnia,
godz.18:00

Ile bedziemy miec punk-
tow po czterech meczach?
DARIUSZ KUCZMERA
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PILKA NOZNA

DARIUSZ KUCZMERA

Argentyna pokonata
‘ Anglie 211 (0:0)

w poffinale pitkar-
skich mistrzostw Swiata,
ktory zostal rozegrany
w Atlancie, 1 po raz drugi
zrzgduwystapi w finale. Za-
gra w nim w niedziele o 21
zHiszpania. Dzien wezesniej
023 AngliaiFrancja zmierzg
sie wmeczu o trzecie miejsce.

Kibice Argentyny i Anglii
przezyli w Atlancie hustawke
nastrojow - od nerwow i wza-
jemnych przytykow, po szok
ibratanie si¢. Argentynczycy
twierdzili, ze w wygranej po-
mogtim z nieba Diego Mara-
dona.

To, co wydarzylo si¢ w sro-
dowe popotudnie pod szklang
koputa klimatyzowanego sta-
dionu Atlanty Falcons nie
wszyscy mogli pojac. Dlatego
niektorzy uciekali sie dowyja-
$nien nadprzyrodzonych.

- To Maradona swiecit
nad nami, on nad tym wszyst-
kim czuwatisprawitnamcud,

jak w1986 roku-mowittamia-
cymsie glosemjedenzargen-
tynskich kibicow, pokazujac
replike koszulkiznumerem10
z mundialu w Meksyku. Ko-
szulki, ktora zdjatjuz po wy-
réwnujgcej bramce Enzo Fer-
nandezaiktorej nie zalozytjuz
do konca meczu. Kazdemu,
kto  zapytal, wykiadat

przytym,coznaczy dla Argen-
tynczykow Zwyciestwo
nad Anglikami: kolejnajuzze-
msta za Malwiny i wynagro-
dzenie za ogolne cierpienia
narodu ostatnich lat.

Angielscy kibice, wyraznie
rozczarowani, nie szukali wy-
tlumaczenia porazkiu opatrz-
nosci, lecz mieli bardziej przy-
ziemne wytlumaczenie: zawi-
nitniemiecki selekcjonerkadry
,»Trzech Lwow”, Thomas Tu-
chel.

-Towina Tuchela. Bylismy
gorg, kontrolowalismy mecz,
mielismyto. Aonpostrzelonej
bramce zaczat gre w szesciu
obroncow, kompletnie oddat
iminicjatywe - powiedziat Ol-

reentyna wi finale
zagra Z Hiszpan
Placz w Anglii |

rangi

lie, angielski nastolatek, ktory
namundial przybytazz Austra-
lii. - Naprawde myslatem, ze to
mamy - dodat. Jego brat zga-
dzat si¢ zjego opinia. - Mieli-
$my wygrany mecz. Bylismy
od nich lepsi. A potem nagle
zaczynamy parkowac autobus.
Nie dowiary-irytowat sie.

W drugiej potowie ,, Albice-
lestes” zaczeli przewazad, ale
pojednym z nielicznych ata-
kow wtej czesci gry to Anglia
trafita do siatki. Dosrodkowa-
nie z prawego skrzydta Mor-
gana Rogersawykorzystat An-
thony Gordon.

Kolejne minutytociaglyna-
por Argentynyiniezwykle zdy-
scyplinowana gra ,Trzech
Lwow” w defensywie. W 8.
minucie Leo Messi wycofat
pitke przed pole karne do Enzo
Fernandeza, apomocnik Chel-
sea przymierzytumiejetnie.

W drugiej doliczonej minu-
cie z prawej strony dosrodko-
walLeo Messi, a Lautaro Mar-
tinez z bliska wpakowat pitke
dobramki gtowsa.

FOT. PAP/EPA/RONALD WITTEK

Tak cieszyli sie pitkarze Argentyny po zwyciestwie nad reprezentacja Anglii

FOT. PAP/EPA/JUAN IGNACIO RONCOROI\'II

Argentynczycy twierdza, ze pomog’f z nleba Dlego Maradona. Maradona swiecit
nad nami, on nad wszystkim czuwat i sprawit nam cud, jak w 1986 roku - moéwili kibice

Byty trener LKS asystentem w kadrze

Hiszpan ,,Kibu” Vicunazostat
drugim trenerem reprezenta-
¢ji Polski - oglosit Polski Zwig-
zek Pitki Noznej (PZPN). Szko-
leniowiec, ktory przez lata
wspdlpracowatzobecnym se-
lekcjonerem bialo-czerwo-
nych Janem Urbanem, zajmie
stanowisko, ktore do dnia swo-
jej smierciwkwietniu pelnitJa-
cekMagiera.

Urodzonyw San Sebastian
54-letni Jose Antonio Vicuna
Ochandorena, znany jako
»Kibu”, w2007 roku dotaczyt
dosztabu szkoleniowego Legii
Warszawa, gdy jej pierwszym
trenerem byt Urban. Obaj
wspolpracowalitakze wZagle-
biu Lubin, Osasunie Pampe-
luna, Lechu Poznan i Slasku
Wroctaw. Vicuna prowadzit
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Kibu Vicuna i Pirulo na stadionie tKS w meczu z Korong

takze samodzielnie kilka klu-
bow w ojczyznie, na Litwie,
wIndiach, matezdoswiadcze-
nie z polskich boisk (Wista
Plock2018/1911KS2021/22).
José Antonio Vicuna Ochan-
dorena, prowadzitdruzyne zal.
Unii od czerwca 2021 roku
domarca2022. Jegobilansw23
meczach (w tym 21ligowych)
to 8 zwyciestw, 8 remisowiy
porazek. Wtabeli FortunaIliga
EKS EOdz znajdowat sie
nadziewiatej pozycji.
Magiera byl czlonkiem
sztabu trenerskiego druzyny
narodowej od lipca ubiegtego
roku, kiedy prace rozpoczattez
Urban. Zmart 10 kwietnia
po zastabnieciu podczas tre-
ningu biegowego.
DARIUSZ KUCZMERA

Polscy siatkarze gladko
pokonali Bulgarowisa
na trzecim miejscu w tabeli

Polscy siatkarze gtadko poko-
nali w $rode wicemistrzow
Swiata Bulgarow 3:0 w pierw-
szym meczu turnieju Ligi Na-
rodoww Chicago ijesttrzecia
w tabeli. Prowadzi Japonia,
trzecia jest druzyna USA.

Polacyw kazdym z trzech
setow szybko przejmowali
inicjatywe, budowali prze-
wage i spokojnie kontrolowali
przebieg meczu.

- Nie spodziewalismy sig,
ze tak si¢ potoczy to spotka-
nie. Oczekiwalismy diugiego
meczu, ze rywale beda bar-
dziej agresywni, ale nie wy-
szto im to spotkanie. Cie-
szymy sie z szybkiego zwycie-
stwa. Gralismy dobrze, kon-
sekwentnie,  aczkolwiek
przed meczem spodziewa-

lem sig¢ ciezszego spotkania -

podkreslit Jakubiszak.
Polacy w sobote zagraja

zBrazyliai Francja, awponie-

dziatekz USA.

DARIUSZ KUCZMERA
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Trener Nikola Grbi¢
impulsywny podczas gry
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W 2008 uczestniczyta w Il edycji programu
Jak oni $piewaja” w Polsacie. W 2014 zwy-
ciezyta w | edycji programu ,Dancing with
the Stars. Taniec z gwiazdami” w Polsacie.

19 kwietnia Aneta Zajac obchodzita 44. urodziny. Kariere aktorska zaczeta w 2000, grajac w serialu ,,Na do-
bre i na zte” (2000-2001). Potem grata Anete Kurowska w telenoweli ,,Plebania”. Od 2004 gra Marie Ra-

dosz w serialu ,,Pierwsza mitos¢”.

ZUZANNA KROPKOWSKA

Aneta Zajac chudnie w
‘ oczach. Gwiazda serialu

,, Plerwsza mito$¢” szcze-
rze opowiedziata o kulisach swojej
spektakularnej przemiany. Okazuje
sie, ze kluczowa role odegrata tu
wyjatkowa mito$c, o ktorej aktorka
wspomniata w programie ,,halo, tu
Polsat”.

Metamorfoza Anety Zajgc to
efekt rygorystycznej zmiany nawy-
kow, opieki specjalisty i wielkiej mi-
tosci do aktywnosci fizycznej, aw
szczegolnoscido pilatesu. Gwiazda
zrzucitazbedne kilogramy dziekire-
gularnym treningom na reformerze
(¢wiczy 5-6 razy w tygodniu) oraz
zbilansowanej diecie. Aktorka przy-

R -~

Aneta Zajac bardzo schudla, bo zacz¢la
regularnie ¢cwiczyc¢ pilates

znaje, ze kluczem do sukcesu byto
ulozenie priorytetoww glowie i cal-
kowita rezygnacja z codziennych
wymowek.

Aktorka regularnie pojawia si¢
wmediach, gdzie dawkuje informa-
cje oswoim zyciu prywatnym. Gosz-
czagc w weekendowym wydaniu
$niadaniowki ,,halo, tu Polsat”,
gwiazda zaskoczyta widzow osobi-
stymwyznaniemicofnela sie wspo-
mnieniami do czaséw mlodosci.
Opowiedziata o swojej pierwszej,
wielkiej wakacyjnej mitosci:

-To byt Tomasz. Spotkatam go
na obozie j¢z. angielskiego w Ustce
i tak si¢ soba zauroczylismy, ze
stwierdzilismy, ze w kolejne waka-
cje rowniez spedzimy ten czas na
obozie w Ustce. I tak tez si¢ stato.

I kolejnego razu rowniez - ujawnita
Aneta Zajac na kanapie programu
$niadaniowego.

Cho¢ mlodziencze zauroczenie
bylo picknym wspomnieniem,
prawdziwg mitoscig, ktora zdeter-
minowata jej walke onowa sylwetke,
okazat si¢ pilates. Gwiazda trenuje
obecnie na poziomie srednioza-
awansowanym i regularnie publi-
kuje nagrania ze swoich sesji na In-
stagramie.

- Pilates wycisza mi umys}, nie
spodziewatam si¢, ze zakocham si¢
w konkretnym sporcie. Z kazda se-
sjamoje ciato staje sie silniejsze i bar-
dziej swiadome, a umyst znajduje
spokoj. Elastycznosc, sitaiwycisze-
nie-idealne pofgczenie-zachwalata
¢wiczenia aktorka w zesztym roku.

FOT. AKPA, DOMENA PUBLICZNA



