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Przejazdika... wozkiem sklepowym w centrum Plocka

Taki widok namierzyta kamera monitoringu miejskiego na $rodku ulicy
Tysigclecia w Ptocku. Na miejsce wystany zostat patrol Policji. Funkcjo-
nariusze ustalili, ze wdzek sklepowy prowadzit 17-latek, a przewozit nim

| 21-letnig kolezanke. >4

Na zmiane kierowali Toyota na ulicach miasta

Oboje byli nietrzezwi. Nie mieli uprawniert do kierowania pojazdami. Przy sobie
1 mieli substancje odurzajgce. A samochod, ktérym sie poruszali, miat tablice reje-

stracyjne przypisane do innego pojazdu. Dodatkowo kierowali autem... na zmiane.
Tak kobieta i mezczyzna przemieszczali sie ulicami miasta. s5

Ruszyta IV edycja Akademii Wodorowe;!

30 studentow i absolwentéw uczelni wyzszych zakwalifikowato sig do czwartej edycji
Akademii Wodorowej prowadzonej przez ORLEN. Najlepsi uczestnicy bedg mogli dalej
rozwijac swoje umiejetnosci, korzystajac z ptatnego stazu w Grupie ORLEN oraz u part-
nerow Akademii. Do tej pory z tej mozliwosci skorzystaty juz 22 osoby. >13

Chtopiec walczy z chorobg nowotworowa

Trwa zhiorka dla 15-letniego
Mikotaja z Radzanowa

Pienigdze szczescia nie daja,
ale... pomagaja w budowaniu
udanego zwigzku

Jak pokazuje najnowsze badanie wykonane dla BIG InfoMonitor, az 55 proc.
Polakdw w zwigzkach uwaza, ze stabilnos¢ finansowa ma realny wptyw na
relacje, a 61 proc. doswiadcza konfliktéw na tle domowego budzetu. Dane
potwierdzajg, ze mitos$C sprzyja finansowej odpowiedzialnosci, o ile idzie
W parze transparentnoscig i zaufaniem.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

O tragedii Heweliusza

19 marca o godz. 17:00 w Me-
diatece eMka odbedzie si¢ spotka-
nie z Adamem Zadwornym — re-
porterem, dziennikarzem i autorem
ksigzki ,,Heweliusz. Tajemnica
katastrofy na Baltyku”, uhonoro-
wanej Nagroda Grand Press. Autor
opowie o najwigkszej katastrofie
morskiej w powojennej Polsce,
w ktérej z ponad szes¢dziesieciu
0s6b na poktadzie promu przezylto
zaledwie dziewieé, gtéwnie czton-
kéw zatogi.

Podczas spotkania dowiemy sig¢
o kulisach sledztwa, rozmowach
z rodzinami ofiar i ocalalymi ma-
rynarzami oraz probach odkrycia
prawdy o przyczynach katastrofy.
Adam Zadworny odtwarza prze-
bieg tragedii niemal minuta po mi-
nucie, analizujac bledy zalogi, stan
techniczny statku i dziatania decy-
dentéw.

Coérka ziela

20 marca o godzinie 18:00 Mu-
zeum Mazowieckie w Plocku
(oddziat Art Deco) zaprasza na
wernisaz wystawy ,,Corka zie-
la” — pierwszej na Swiecie ekspo-
zycji z pogranicza sztuki beauty
i artystycznej interpretacji natury,
poswieconej makijazom inspiro-
wanym ziotami oraz roslinami lecz-
niczymi. Wystawa stanowi dialog
miedzy sztukg ludowa a estetyka
art déco, miedzy naturg a kulturg,
tradycjg a wspdtczesnoscia.

Projekt 1aczy wieloletnie do-
Swiadczenie artystki jako makija-
zystki z jej pasja do botaniki, zielar-
stwa i sztuki. Na prezentowanych
fotografiach twarze oraz elementy
ciat modelek staja si¢ ptétnem, na
ktérym odtworzone zostajg rytmy
natury i bogactwo ludowych wy-
obrazefl.

XXXII Festiwal
Muzyki Jednogtosowej

W dniach 20-22 marca wystucha-
my w Plocku koncertéw w ramach
XXXII Festiwalu Muzyki Jedno-
glosowej. To trzy wieczory sku-
pionej uwagi, ciszy i dzwieku,
w ktorych tradycja spotyka si¢ z od-
wagg wspoélczesnych interpretacji.
Wszystkie koncerty rozpoczynaja
si¢ 0 godz. 19:00 w katedrze ptoc-
kiej.

Motywem przewodnim festiwalu
jest refleksja nad ciagloscia muzy-
ki, nad tym, jak dZzwigk przekazy-
wany przez wieki nie zamiera, lecz
zmienia barwe, sens i kontekst, po-
zostajagc zywa formg pamigci. Te-
goroczny program buduje opowies¢
o relacji migdzy Zrédiem a echem,
miedzy tradycjg a wspdlczesnym
styszeniem. Wystapiag: Ensemble
Diskantores (Holandia), Ensemble
thélcme (Szwajcaria), Ensemble
Gamut! (Finlandia).

(kw)

Koalicja Obywatelska wybrata nowe wtadze

Pierwsze takie wyhory

Czlonkowie Koalici Obywatelskiej
wybrali wladze partii na poziomie po-
wiatowym, regionalnym i krajowym.
W glosowaniu, kiére odbylo sie 8
marca w calej Polsce, przewodniczg-
cym ugrupowania zostal premier Do-
nald Tusk, a strukturami na Mazowszu
pokiervje Jan Grabiec.

Czlonkowie  Koalicji ~ Obywatel-
skiej wybrali nowe wladze na poziomie
powiatowym, regionalnym i krajowym.
Glosowanie odbylo si¢ w niedziele, 8
marca w calej Polsce. Byly to pierwsze
wybory wewnetrzne w partii, ktéra po-
wstata jesienig 2025 roku z potaczenia
trzech ugrupowan politycznych.

Koalicja Obywatelska rozpoczeta
dziatalnos¢ jako jedna formacja politycz-
na w pazdzierniku 2025 roku. Wtedy po-
laczyly si¢ trzy ugrupowania: Platforma
Obywatelska, Nowoczesna oraz Inicja-
tywa Polska. Wczesniej partie te wspot-
pracowaly w ramach wspdlnego klubu
parlamentarnego pod nazwa Koalicja
Obywatelska.

Niedzielne glosowanie stanowilto
pierwszy ogélnopolski proces wyborczy

w historii partii

w nowej strukturze partyjnej. Czlonko-
wie ugrupowania wybierali lideréw na
kilku poziomach organizacyjnych. Glo-
sowanie objelo struktury powiatowe,
regionalne oraz stanowisko przewodni-
czacego calej partii.

Na stanowisko przewodniczacego
Koalicji Obywatelskiej zgtosit si¢ jeden
kandydat — Donald Tusk, ktéry peni
funkcje premiera. W glosowaniu uzyskat
97 procent poparcia cztonkéw partii.

Nowe wiadze wybrano réwniez na po-
ziomie regionalnym. Strukturami partii
w wojewddztwie mazowieckim pokieru-
je Jan Grabiec, ktéry obecnie stoi na cze-
le Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.

W trakcie wyboréw czlonkowie par-
tii wskazali takze lideréw powiatowych
w poszczegllnych czgsciach kraju. Jed-
nym z nich byl okreg wyborczy nr 16.
Obejmuje on obszar miasta na prawach
powiatu Plock oraz powiaty: ciechanow-
ski, gostyniniski, mtawski, ptocki, pton-
ski, przasnyski, sierpecki, sochaczewski,
zurominski i zyrardowski.

Wyniki wyboréw w poszczegélnych
powiatach przedstawiajg si¢ nastgpuja-
co: powiat ciechanowski — Adam Krze-
minski, powiat gostynifiski — Roman
Augustyniak, powiat mtawski — Maciej

Kancelaria Prezesa Rady Ministréw

Premier Donald Tusk

Jakubowski, miasto i powiat Plock —
Andrzej Nowakowski, powiat ploriski
— Kamil Koprowski, powiat przasnyski
— Lukasz Chrostowski, powiat sierpecki
—Marcin Baczewski, powiat sochaczew-
ski — Anna Podsedek, powiat zyrardow-
ski — Beata Rusinowska.

Wybrane osoby pokierujq strukturami
partyjnymi w swoich powiatach i beda
odpowiadac za organizacje dziatan poli-
tycznych na poziomie lokalnym.

Radostaw Cichocki

ORLEN obnizyt ceny dla swoich
klientéw na stacjach benzynowych.
Do 3 maja trwa specjalna promo-
o. Kaidy kierowca korzystajgcy
z aplikacji ORLEN Vitay w kolejne
weekendy moie kupi¢ nawet 50
litrow benzyny lub oleju napedo-
wego w cenie obniionej nawet o 35
groszy.

— Misjq ORLENU jest zapewnianie

Polakom bezpieczeristwa energetycz-
nego oraz najnizszych mozliwych cen

ORLEN

Kierowcy zatankujg nawet 400 litréw tanie;j

ORLEN obnizyl ceny!

paliw. W sytuacji wojny na Bliskim
Wschodzie, ktora wywotata niespoty-
kany od dekad wzrost notowari na glo-
balnych rynkach, nie czekamy. Dzia-
tamy, by tagodzi¢ skokowy wzrost cen.
Dlatego niemal do zera zredukowali-
Smy naszq marze detaliczng. 1 dlatego
uruchamiamy specjalng promocje, by
kazdy kierowca w Polsce mogt zaosz-

czedzi¢ — méwi Ireneusz Fafara, pre-
zes ORLENU.

Kazdy posiadacz aplikacji ORLEN
Vitay w ramach promocji moze otrzy-
mac rabat w wysokosci 35 groszy za
kazdy litr zatankowanego paliwa.
Warunkiem jest aktywacja kuponu
oraz zakupy z oferty pozapaliwowe;j
za przynajmniej 5 zi. W przypadku
samego tankowania aktywacja kupo-
nu obnizy ceng¢ kazdego litra o 20 gr.

Promocja na wszystkich stacjach
ORLENU w Polsce potrwa do 3 maja
do godz. 23:59.

Warto zapamigtac, ze taniej zatan-
kujemy jeszcze 20-22 marca; 27-29
marca; 3-6 kwietnia; 10-12 kwietnia;
17-19 kwietnia; 24-26 kwietnia; 30
kwietnia — 3 maja.

Kazdy uzytkownik aplikacji OR-
LEN Vitay co weekend otrzyma nowy
kupon do wykorzystania na tych sa-
mych warunkach. Tankowanie objete
rabatem to maksymalnie 50 litréw. To
oznacza, ze w ramach promocji klien-
ci ORLENU kupig po nizszej cenie
nawet 400 litréw paliwa.

Aby skorzystaé z promocji, wystar-
czy zainstalowaé aplikacje¢ VITAY.
Regulamin promocji dostgpny jest na
stronie internetowej. BS

Magazyn Kryminalny
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Gnat 117 km/h
w terenie zabudowanym

Podczas policyjnej stuzby ®
zwia,zanej z kontrolg pr@dko— E
e sci na jednej z drog w powiecie ¢

< gostynifiskim  funkcjonariusze o
¢ zwrécili uwage na samochod, 0
o ktory poruszal si¢ znacznie szyb-
¢ ciej, niz pozwalajg na to przepi- o
e sy. Po zatrzymaniu pojazdu oka- ¢
< zalo sie, ze za kierownicg Skody e
1 siedzi 44-letni mieszkaniec Ka- J

o lisza, ktéry zignorowat obowig- e
'zujqce ograniczenie predkosci, o
e jadgc 117 km/h w terenie zabu- ®
< dowanym. Mezczyzna otrzymat o
o mandat w wysokosci 2000 zt, 4

< 14 punktéw karnych, a jego pra- e
' wo jazdy zostalo zatrzymane na
< okres trzech miesiecy.

Smier¢ na torach

W niedzielg, 15 marca na nie-
o strzezonym przejezdzie kolejo-
« wym w Ogorzelicach (gm Stara e
¢ Biata) szynobus zderzy! si¢ z sa- e
« mochodem osobowym. Ze wstep- ©

< nych ustalei policjantow wyni- o
oka ze 54-letni kierujacy BMW ¢
. wjechat na przejazd kolejowy o
® wprost pod nad]ezdzajqcy szyno- §
< bus. Nlestety, pom1mo podjetej o
¢ reanimacji, na miejscu zginela ¢
3 pasaierka pojazdu. W wyniku ¢
- poniesionych obrazeri kierujacy e
° pOJazdem trafit do szpitala. Ba- ¢

< danie stanu trzezwosci Wykaza—:
'10 ze 57-letni maszynista oraz g
.klerujqcy pojazdem byli trzez- ¢
+ wi. Szynobusem podrézowato 94
< 0s6b. Nikt nie doznat powaznych ®

< obrazen.

W wypadku zginety
dwie nastolatki

W Makolinie (gm. Bodzanéw)
oW poniedziatek, 9 marca o godz.
< 19.30 doszto do dachowania sa- e
'mochodu Autem podrézowato o
<5 0s6b — 18-letni kierowca oraz
o czterech nastoletnich pasaze- .
e rOwW w wieku 14, 16 1 17 lat. Ze:
< wstepnych ustaled policjantéw e
] wynika, ze 18-letni kierujacy sa- J
» mochodem marki BMW na tuku e
¢ drogi na]prawdopodobnlej stracit §
o panowanie nad pojazdem, zjechat ¢
'z drog1 Ppo czym auto dachowato. o
. Na mle]scu blyskawicznie poja- ¢
< wity sie stuzby ratownicze. Re- o
¢ animowano trzech uczestnikow o
o wypadku. Niestety, nie udato si¢ ®
¢ uratowacé zycia 14-letniej dziew- o
e czyny. Pozostali uczestnicy wy- ¢
< padku trafili do szpitala, w tym e
¢ dwie osoby w stanie cigzkim zo-
o staly zabrane Smiglowcami LPR. o
¢ Nastgpnego dnia zmarta biorg- b
«ca udzial w wypadku 16-latka. ®
3 Wste;pne badanie stanu trzezwo- o
. sci wykazalo, ze kierujacy byt ?
o trzezwy. 18-letni sprawca wy- o
'padku zostal zatrzymany. Przy- o
o znat 516; do winy. Grozi mu do 8 E
< lat wigzienia.
o BS '
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Bezrobocie rejestrowane

W Plocku na koniec grudnia 2025 r.
zarejestrowanych byto 3058 oséb bez-
robotnych, ktére stanowity 2,6% ogélnej
liczby bezrobotnych zarejestrowanych
w wojewddztwie mazowieckim. W po-
réwnaniu z koricem grudnia 2024 r. licz-
ba bezrobotnych zwiekszyla si¢ o 141
0s6b, tj. 0 4,8%. W ciagu roku najwigk-
szy wzrost liczby bezrobotnych w sto-
sunku do miesigca poprzedniego wysta-
pit w styczniu (o 168 oséb), tj. o 5,8%,
natomiast najwigkszy spadek odnotowa-
no w marcu (o 125 oséb), tj. 0 4,0%. Bez
prawa do zasitku zarejestrowanych byto
2773 bezrobotnych, tj. o 10,1% wigcej
niz przed rokiem.

* Patrz Wykres nr 1

W ciggu 2025 r. w Miejskim Urzgdzie
Pracy w Plocku zarejestrowato si¢ 4230
nowych bezrobotnych (o 11,5% mniej
w poréwnaniu z 2024 r.). Wsréd nowo
zarejestrowanych bezrobotnych kobiety
stanowity 50,3% (wobec 53,3% w 2024
r.). Po raz pierwszy zarejestrowaly si¢
842 osoby, z czego 55,2% to kobiety.

W ciggu dwunastu miesiecy 2025 r.
z ewidencji Miejskiego Urzedu Pracy
wykreslono 4089 oséb, tj. 18,7% mniej
niz w 2024 r. Wsréd wykreslonych
z ewidencji bezrobotnych kobiety stano-
wity 52,0% (w 2024 1. — 54,5%). Z og6l-
nej liczby wylaczonych z ewidencji bez-
robotnych 54,2% podjeto pracg (wobec
47.4% w 2024 r.). Gotowosci do pracy
nie potwierdzito 14,4% (wobec 26,6%
w 2024 r.), natomiast 5,1% dobrowolnie
zrezygnowalo ze statusu bezrobotnego
(wobec 4,5% w 2024 r.).

Plynnos¢ bezrobocia

Istotnym elementem rynku pracy jest
plynnos¢é bezrobocia, ktéra oznacza na-
plyw do zasobu bezrobotnych i odptyw
z niego. Strumienl naptywu do zasobow
bezrobotnych obejmuje osoby zareje-
strowane po raz pierwszy, jak i po raz
kolejny. Wskaznik ptynnosci bezrobo-
cia, ktéry jest ilorazem liczby bezro-
botnych wyrejestrowanych do liczby
bezrobotnych zarejestrowanych w 2025
r., w Plocku wyniést 0,97 (wobec 1,05
w 2024 r.). Natomiast wskaznik ptyn-
nosci rynku pracy , bedacy stosunkiem
liczby bezrobotnych, ktérzy podjeli pra-
cg w 2025 r. do liczby nowo zarejestro-
wanych bezrobotnych w analizowanym
roku wyniést 52,4%, tj. o 2,5 p. proc.
wiecej od wartosci wskaznika zanotowa-
nego w 2024 r.

Bezrobotni wedtug pfici i wieku

Podobnie jak w roku poprzednim,
wiekszos¢ zarejestrowanych oséb bezro-
botnych w Plocku to kobiety. W koricu
grudnia 2025 r. ich udziat zmniejszyt si¢
w poréwnaniu z 2024 r. 0 2,6 p. proc.

* Patrz Wykres nr 2

Pod wzgledem wieku w korcu grud-
nia 2025 r. najliczniej reprezentowang
grupe wsréd bezrobotnych  stanowity
osoby w wieku 45-54 lata (27,7%), a ich
udziat w ogdlnej liczbie zarejestrowa-
nych bezrobotnych zmniejszyt si¢ o 0,7
p- proc. w stosunku do grudnia 2024 r.

Najmniej liczng grupa wsrdéd bezrobot-
nych byly osoby w wieku 24 lata i mniej

Pod lupa Urzedu Statystycznego w Warszawie jest rok 2025

Wieksze hezrobocie w Ptocku

W koiicu grudnia 2025 r. w Plocku zaobserwowano w skali roku wzrost liczby zarejestrowanych bezrobotnych i stopy bezrobocia. Wiekszos¢ (blisko 56%) ogétu
bezrobotnych stanowity kobiety. Wsrod zarejestrowanych hezrobotnych wedlug grup wieku nailiczniejszq grupg byly osoby w wieku 45-54 lata (prawie 28%).

(8,6%). Ich udziat w ogdlnej liczbie bez-
robotnych zwigkszyt sie o 1,7 p. proc.
w poréwnaniu z rokiem poprzednim.
Wsréd bezrobotnych kobiet najwigkszy
spadek udziatu w ogdlne;j ich liczbie wy-
stapit w grupie wieku 45-54 lata (0 1,9 p.
proc.), natomiast w przypadku mezczyzn
—551ati wiecej (o 1,2 p. proc.). Najwiek-
szy wzrost udzialu w liczbie bezrobot-
nych danej plci odnotowano: dla kobiet
w wieku 24 lata i mniej (o 3,0 p. proc.),
dla mezczyzn w grupie wieku 45-54 lata
(00,9 p. proc).

Bezrobotni wedtug pfci
i wyksztatcenia

W koricu grudnia 2025 r. wsréd bez-
robotnych mieszkaricow Plocka zareje-
strowanych w Miejskim Urzedzie Pracy
przewazaty osoby posiadajgce wyksztat-
cenie gimnazjalne, podstawowe i niepet-
ne podstawowe oraz policealne, Srednie
zawodowe i branzowe II stopnia (odpo-
wiednio 28,5% i25,5%).

W poréwnaniu z koricem grudnia
2024 r. zwigkszyt sie udziat oséb bez-
robotnych posiadajacych wyksztalcenie
gimnazjalne, podstawowe i niepelne
podstawowe oraz srednie ogdlnoksztat-
cace (odpowiednio o 2,9 p. proc. i 0,6 p.
proc.). Natomiast zmniejszyt si¢ odsetek
0s6b bezrobotnych legitymujacych si¢
wyksztalceniem zasadniczym zawo-
dowym, branzowym I stopnia (o 2,2 p.
proc), wyzszym (o 1,0 p. proc.) oraz po-
licealnym, srednim zawodowym i bran-
zowym I stopnia (o 0.4 p. proc.). Bez-
robotne kobiety byly lepiej wyksztalcone
niz mezczyzni. Panie legitymowaty sie
gléwnie wyksztalceniem policealnym,
srednim zawodowym i branzowym II
stopnia (28,6%), podczas gdy najwigcej
bezrobotnych mezczyzn posiadalo wy-
ksztalcenie gimnazjalne, podstawowe
i niepetne podstawowe (32,6%).

Bezrobotni wedtug pfci
i stazu pracy

Wedtug stanu w koricu grudnia 2025
1. zdecydowana wigkszos¢ zarejestrowa-
nych oséb bezrobotnych posiadata staz
pracy. Udziat tej grupy w ogdlnej liczbie
bezrobotnych wynosit 89,7% i zmniej-
szyt si¢ o 0,6 p. proc. w poréwnaniu
22024 r. Wsréd bezrobotnych wezesniej
pracujacych zawodowo najliczniejsza
grupg stanowily osoby z najmniejszym
stazem pracy, tj. 1 rok i mniej oraz posia-
dajace staz pracy 1-5 lat, ktérych liczba
w skali roku zwiekszyla si¢ odpowiednio
022,2% i 3,3%. Liczebnos¢ grupy bez-
robotnych bez stazu pracy zwigkszyta
sie 0 11,3% i w grupie tej dominowaty
kobiety, ktére stanowity 61,0% (o 1,5 p.
proc. mniej niz przed rokiem).

Bezrobotni wedtug plci
i czasu pozostawania
bez pracy

Biorgc pod uwage czas pozostawa-
nia bez zatrudnienia, w koricu grudnia
2025 r. najwiecej byto oséb pozostaja-
cych bez pracy powyzej 24 miesiecy,
a nastgpnie 3 miesigce i mniej. Bezro-
botnych nie majacych zatrudnienia po-
wyzej 24 miesigcy byto mniej o 10,2%
niz rok wczesniej, a ich udzial zmniej-
szyl si¢ 0 4,2 p. proc. Liczba bezrobot-
nych pozostajacych bez pracy najkrécej

zmniejszyta si¢ o 4,7%, a odsetek o 2,5
p- proc. Wsrdd kobiet zarejestrowanych
w Miejskim Urzedzie Pracy 46,5%
poszukiwato zatrudnienia przez okres
powyzej 12 miesigey, dla m¢zczyzn od-
setek ten wynosit 35,9%.

Stopa bezrobocia
rejestrowanego

W konicu grudnia 2025 r. stopa
bezrobocia w Plocku wynosita 5,3%

i byta o 1,0 p. proc. wyzsza od noto-
wanej w wojewddztwie. W ciagu roku
w Plocku najwyzsza stopa bezrobocia
wystapila w sierpniu (5,6%), najniz-
sza w kwietniu oraz maju (po 5,0%).
W ujeciu rocznym stopa bezrobocia
zwigkszyla si¢ 0 0,3 p. proc.

Oferty pracy

W ciggu 2025 r. ptoccy pracodawcy
zglosili do Miejskiego Urzedu Pracy

4847 ofert pracy. Sposréd wszystkich
ofert — 3,7% dotyczylo stazu, 1,1% byto
skierowanych do oséb niepetnospraw-
nych. Na koniec grudnia 2025 r. na 1
ofert¢ pracy przypadato 49 oséb bezro-
botnych (w wojewddztwie mazowiec-
kim 42 osoby).

* Patrz Wykres nr 3
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Fundacja ORLEN ogtasza nabér do programu Bona Fide

Nawet 200 tys. zt
na studia za granica

Fundacja ORLEN rusza z naborem
do 9. edydji programu stypendialnego
Bona Fide — jednego z najbardziej pre-
stitowych projektow wspierajacych
polskie studentki i studentow w pod-
jecu studiow na najlepszych swiato-
wych uczelniach.

Od 2018 roku Bona Fide otwiera
drzwi do uczelni takich jak University
of Oxford, University of Cambridge,
London School of Economics, Harvard,
Columbia University, Imperial Colle-
ge London czy ETH Ziirich. Program
umozliwia podjecie studiow II lub IIT

stopnia na uczelniach z pierwszej setki
tzw. Listy Szanghajskiej (ARWU), ofe-
rujac stypendium w wysokosci nawet
200 000 zt na rok czesnego.

Inwestycja
w kapitat przysziosci

— Program Bona Fide umozliwia mio-
dym, ambitnym ludziom realng szanse
studiowania na najlepszych uczelniach
Swiata i jednoczesnie wzmacnia po-
tencjat intelektualny Polski. Mamy juz
niemal stu stypendystow ksztatcgcych
si¢ m.in. w Wielkiej Brytanii, Stanach
Zjednoczonych oraz na uczelniach Eu-
ropy kontynentalnej, takich jak Sciences

Po czy Bocconi. Sq to osoby rozwijajqce
kompetencje kluczowe dla przysztosci
kraju, od fizyki kwantowej i prawa mig-
dzynarodowego, po energetyke, anality-
ke danych czy bezpieczeristwo paristwa.
Bona Fide tgczy najwyisze standardy
akademickie z odpowiedzialnosciq za
dobro wspdlne — méwi Dariusz Krysiak,
Prezes Fundacji ORLEN.

Wiedza ze Swiata,
praca dla Polski

Stypendium Bona Fide to nie tylko
wsparcie finansowe umozliwiajace pod-
jecie studiéw za granica, lecz takze zo-
bowigzanie do powrotu i rozwijania ka-

Ponad 300 seniorek swietowato ze Stowarzyszeniem Aktywny Senior

Kazda okazja jest dobra do spotkan!

Ponad 300 paii zwiqzanych ze
Stowarzyszeniem Aktywny Senior
wziglo vdzial w wyjatkowym wy-
darzeniv przygotowanym specjalnie
z okazji Dnia Kobiet.

Obchody rozpoczety si¢ od wspdl-
nego wyjscia do kina Helios, gdzie
seniorki obejrzaty film ,,Wichrowe
Wzgbrza” ekranizacje jednego
z najbardziej znanych utworéw lite-
rackich. Dla wielu z nich byt to nie
tylko seans filmowy, ale takze powrét
do mtodzienczych wspomnien. Kla-
syczna opowies¢ o mitosci, emocjach
i skomplikowanych ludzkich losach
przywotata dawne lektury, rozmowy
i refleksje sprzed lat.

Po filmowych emocjach przyszedt
czas na kolejng czgs¢ Swietowania.
Seniorki udaty si¢ na uroczysty obiad
do restauracji. Organizatorzy zadba-
li réwniez o drobne niespodzianki.
Kazda z uczestniczek otrzymata sym-
boliczny upominek — tradycyjny goz-
dzik oraz drobny prezent. Te niewiel-
kie gesty wywotaty wiele uSmiechéw
i wzruszefi. Dla wielu seniorek byl to
piekny znak pamieci i dowdd na to, ze
sq wazng czgscig spotecznosci, ktorg
wspottworzg.

Jak podkreslaja przedstawiciele
Stowarzyszenia Aktywny Senior,

Stowarzyszenie Aktywny Senior pamieta o swoich czlonkiniach nie

tylko przy okazji Dnia Kobiet

wspdlne swigtowanie Dnia Kobiet
stalo si¢ juz piekng tradycja. Kazde-
go roku organizacja przygotowuje dla
swoich seniorek wyjgtkowe wydarze-
nie, ktére ma na celu nie tylko uczcze-
nie tego dnia, ale przede wszystkim
podzigkowanie im za ich energie,
aktywnos¢ i ogromne zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci.

Dla ponad 300 uczestniczek byta
to przede wszystkim okazja do spo-
tkania, rozmowy i bycia razem. Takie
chwile pokazuja, ze aktywne zycie

senioralne moze by¢ petne radosci, in-
spirujgcych relacji i pigknych emocji.
Tegoroczne obchody Dnia Kobiet
7 pewnoscig zapisza si¢ w pamieci
seniorek jako dzieri peten serdeczno-
Sci, wzruszen i wspdlnej celebracji
kobiecej sity oraz przyjazni. Dla Sto-
warzyszenia Aktywny Senior to kolej-
ny dowdd na to, jak wielka wartoscia
jest budowanie wspdlnoty opartej na
zyczliwosci, pamigci 1 wzajemnym

wsparciu.
BS
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Program Bona Fide to prestizowy projekt wspierajacy studentéw

riery w Polsce — w sektorze publicznym
lub spétkach Skarbu Paristwa. W ciagu
osmiu edycji program objat 93 studen-
téw, z ktérych kilkunastu podjeto prace
w ORLENIE.

Z doswiadczeniem
z topowych uczelni do ORLENU

— Studia zagraniczne, na ktore wyje-
chatam dzigki programowi Bona Fide,
otworzyty mnie na swiat i nauczyty pa-
trze¢ na te same wyzwania z roznych
perspektyw. Daty mi pewnos¢ dziatania
i umiejetnosc tqczenia kropek, a nie my-
Slenia w sztywnych ramach. Wplynety tez
na to, jak pracuje dzis — wzmocnity moje
analityczne spojrzenie, krytyczne mysle-
nie, research i organizacje pracy, ale tez
dodaty spokoju wynikajgcego z przeko-
nania, Ze potrafig¢ doprowadzic¢ temat do
korica. W ORLENIE zajmuje si¢ projek-
tami zwiqzanymi 7 bezpieczeristwem — to
obszar, ktory pozwala mi rozwdj, ale nie-
sie tez ze sobq duzq odpowiedzialnosc.

W swiecie petnym napig¢ mam poczucie,
Ze to, co robig, naprawdg ma znaczenie
— méwi Maja Bialaszek, absolwentka
VII edycji Bona Fide, pracujaca w OR-
LENIE.

Program Bona Fide jest odpowiedzig
na wyzwania wspotczesnej gospodarki.
W swiecie dynamicznych zmian i glo-
balnej konkurencji inwestycja w kapitat
ludzki staje si¢ kluczowa. Jego znacze-
nie podkresla objecie tegorocznej edycji
patronatem Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych oraz Ministerstwa Aktywow
Panistwowych.

Jak aplikowaé do 9. edycji
Bona Fide?

Nab6r do 9. edycji programu Bona
Fide trwa do 13 kwietnia 2026 roku. To
zaproszenie dla os6b ambitnych, konse-
kwentnych i gotowych mysle¢ o swojej
karierze w perspektywie globalnej, pa-
migtajac o przysztosci Polski.

BS

Noca, w Ptocku, w centrum miasta

Przejazdzka...
wozkiem sklepowym

17-latek zabral koleianke na
przejoidike.. wdzkiem sklepo-
wym. Taki widok namierzyta ka-
mera monitoringu miejskiego na
srodku ulicy Tysiqclecia w Plocku.
Na miejsce wystany zostal patrol
Policji.

Do tego zdarzenia doszto we wto-
rek, 10 marca o godz. 23.20. Policjan-
ci na miejscu ustalili, ze wozek skle-
powy prowadzit 17-latek, a przewozit
nim 21-letnig kolezanke.

- Obydwoje wyjasnili, ze nie chcieli
ukrasc wozka. Mtody cztowiek podob-
no ttumaczyt, ze chciat spetnic jedynie
zachcianke kolezanki. Nie zdawali
sobie sprawy ze swojego naganne-
go zachowania. Zobowigzali si¢ na-

Zapis z monitoringu miejskiego

tychmiast odstawic wozek do sklepu,
z ktorego go zabrali — thumaczy Jo-
lanta Glowacka, rzeczniczka prasowa
Strazy Miejskiej w Plocku.

Jak podkresla, wézek sklepowy jest
wlasnoscig marketu. Przywlaszczenie
go lub porzucenie poza terenem skle-
pu traktowane jest jako kradziez.

- Incydent, w ktorym chtopak wiozt
kobiete w wozku sklepowym calq
szerokosciq jezdni, moze byc¢ roznie
interpretowany w kontekscie praw-
nym, w zaleznosci od tego, czy byta
to forma zabawy, czy kradziez/przy-
wlaszczenie — dodaje rzeczniczka.

Jak dowiadujemy si¢ w Strazy
Miejskiej w Plocku, dzigki szybkiej
reakcji operatora monitoringu miej-
skiego nie doszto do zagrozenia w ru-
chu drogowym.

BS
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NietrzeZwi, bez uprawnien, z podejrzanymi substancjami
i na niewtfasciwej rejestracji...

Na zmiane kierowali Toyot3
na ulicach Piocka

Oboje byli nietrzeiwi. Nie mieli
uprawnieii do kierowania pojaz-
dami. Przy sobie mieli substancje
odurzajgce. A samochéd, ktérym
si¢ poruszali, miat tablice rejestra-
cyjne przypisane do innego pojazdu.
Dodatkowo kierowali avtem... na
zmiane. Tak kobieta i meiczyzna
przemieszczali si¢ ulicami miasta.
Zatrzymali ich policjanci z Wydziatu
Patrolowo-Interwencyjnego ploc-
kiej komendy.

Nano Banana

Zdjecie pogladowe

O  szczegbtach  poinformowata
Komenda Miejska Policji w Plocku.
- W miniony pigtek (6 marca) ptoc-
cy policjanci z Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego zwrdcili uwage na
pojazd poruszajgcy si¢ jednq z ulic
miasta. Kierujqgca Toyotq na widok
funkcjonariuszy zatrzymata sig, po
czym zamienila si¢ miejscami 7 pa-
sazerem. Zachowanie o0sob znajdu-
jacych si¢ w aucie jeszcze bardziej
wzbudzito  podejrzenia  funkcjona-
riuszy, ktorzy postanowili zatrzymac
pojazd do kontroli. Policjanci uzyli
sygnatow swietlnych i diwigkowych,
jednak kierujgcy gwattownie ruszyt,

probujgc unikngc¢ kontroli — relacjo-
nuje podkom. Monika Jakubowska
z KMP w Plocku.

Po krétkim poscigu mezczyzna
zatrzymal samochdd. Za kierownicg
siedzial 36-letni mieszkaniec powiatu
ptockiego. Badanie stanu trzeZwosci
wykazato blisko 1,5 promila alkoholu
w jego organizmie. Policjanci spraw-
dzili réwniez trzezwos¢ 33-letniej
pasazerki, ktéra wczesniej kierowata
pojazdem. Badanie wykazalo blisko
promil alkoholu w jej organizmie.
Obydwoje nie posiadali uprawnien do
prowadzenia pojazdow.

Ale na tym nie koniec listy przewi-
nien nietrzezwego duetu kierowcow.
Podczas  kontroli  funkcjonariusze
przy obojgu znaleZli niewielkie ilo-
Sci srodkéw odurzajacych. Policjanci
ustalili réwniez, ze przednia tablica
rejestracyjna Toyoty jest przypisana
do innego pojazdu.

- Mieszkaricy powiatu plockiego
zostali zatrzymani i ustyszeli zarzuty.
Obydwoje odpowiedzq za kierowa-
nie pojazdem w stanie nietrzeZwosci,
posiadanie  srodkéw  odurzajgcych
oraz prowadzenie pojazdu pomimo
braku uprawnieni. Mezczyzna dodat-
kowo odpowie za niezatrzymanie sig
do kontroli drogowej oraz poruszanie
si¢ pojazdem z tablicami rejestracyj-
nymi przypisanymi do innego pojazdu
— dodaje rzeczniczka prasowa KMP
w Plocku.

(kw)

Stracit prawo jazdy na DK10 w Drobinie przez nowe przepisy?

Chciat tylko ,,przepali¢”’ motocykl

PO zimie

26-letni motocyklista chciat tyl-
ko ,przepali¢” motocykl po zimie,
a niestety stracit prawo jazdy na
3 miesigce. Na DK10 w Drobinie
jechat 159 km/h, a jest tam ogra-
niczenie do 90 km/h. Jak tlumaczq
policjanci, meiczyzna jako jeden
1 pierwszych bolesnie odczut skutki
nowych przepisow drogowych. I ra-
czej nie jako ostatni...

Motocykliste zatrzymali w srode, 11
marca funkcjonariusze plockiej grupy
SPPED. - 26-latek jechat 7 predkoscig

159 km/h, poza obszarem zabudowa-
nym, gdzie obowiqzuje ograniczenie

Zapamietaj!

Od 3 marca 2026 r. stra-
cisz prawo jazdy na 3 mie-
sigce takze za przekroczenie
predkosci o ponad 50 km/h
na zwyktej drodze poza mia-
stem (jednojezdniowej, dwu-
kierunkowej)!

- J

do 90 km/h. Mieszkaniec powiatu ptoc-
kiego ttumaczyt, ze chciat ,,przepalic”
motocykl po zimie — méwi podkom.
Monika Jakubowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Za przekroczenie predkosci o 69
km/h, zgodnie z nowymi przepisami,
kierujacy jednosladem stracit prawo
jazdy na 3 miesigce. Ale to nie wszyst-
ko. Funkcjonariusze natozyli na kie-
rujacego mandat w kwocie 2 000 zto-
tych oraz 14 punktéw karnych.

- Przypominamy, ze wsrod waznych
zmian w przepisach ruchu drogowe-
go, ktore weszty 3 marca 2026 r., jest
m.in. utrata prawa jazdy na 3 miesiq-
ce w przypadku kierowania pojazdem
z predkosciq przekraczajqcq dopusz-
czalng o wiecej niz 50 km/h takze na
drodze jednojezdniowej dwukierun-
kowej poza obszarem zabudowanym
— tlumaczy policjantka.

BS

KMP w Plocku

Namierzony na goragcym uczynku motocyklista na DK10 w Drobinie

Nietypowa wpadka kierowcy cysterny

Mleczna droga w Radzanowie

Funkcjonariusze zatrzymali w Ra-
dzanowie kierowce, ktory znaczyl
trase swojej ciezarowki... mlekiem.

Po skontrolowaniu pojazdu okazato
si¢, ze samochdd typu mleczarka miat
w kilku miejscach nieszczelny zbior-
nik na mleko. Ale to nie byt jedyny
problem. Pojazd mial bowiem réw-
niez zuzyte i uszkodzone opony.

- Funkcjonariusze zatrzymali do-
wdd cigzarowki oraz zakazali 34-let-
niemu kierowcy dalszej jazdy — podaje

podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.

Do tego zdarzenia drogowego do-
szlo w czwartek, 12 marca.

- Przypominamy, ze regularne dba-
nie o stan techniczny samochodu to
nie tylko obowiqzek kaidego kierow-
cy, ale przede wszystkim kwestia bez-
pieczeristwa na drodze — przypomina
policjantka. Jak dodaje, zaniedbania
w tej kwestii mogg stwarzac realne za-
grozenie dla wszystkich uczestnikéw
ruchu drogowego. BS

KMP w Plocku

Zatrzy
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w Radzanowie ci¢zaréwka

Akcja , TRZEZWOSC” w Pocku

i powiecie ptockim

Blisko 1000 dmuchniec

w alkomat
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Policjanci z plockiej drogéwki
sprawdzili stan trzeiwosc ponad
tysigca kiervjgcych. W tej grupie
zatrzymali tyko dwéch kierowcow,
ktérzy wsiedli za kierownice na po-
dwdjnym gazie. To efekt prowadzo-
nych w czwartek, 12 marca dziatai
pn. , TRZEZWOSC”.

Funkcjonariusze kontrolowali kie-
rowcOw na terenie miasta i powiatu
plockiego.

- Policjanci zatrzymali 35-letniego
kierujgcego Toyotq oraz 45-letniego
kierujgcego Lublinem. Kazdy 7 mez-
czyzn miat blisko promil alkoholu
w organizmie — podaje podkom. Mo-
nika Jakubowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Obydwaj kierowcy stracili pra-
wo jazdy. Za prowadzenie pojazdu

w stanie nietrzeZzwosci odpowiedzg
przed sadem. Grozi im kara do 3
lat pozbawienia wolnosci, wysoka
grzywna oraz zakaz prowadzenia po-
jazdéw.

Beda kolejne kontrole

Policjanci zapowiadajg, ze podobne
dziatania bgdg kontynuowane.

- Regularne kontrole trzeiwosci
majq znaczenie nie tylko kontrolne,
ale tez prewencyjne. Widok patrolu
i mozliwos¢ badania przypominajq,
Ze decyzja o prowadzeniu pojazdu po
alkoholu nigdy nie jest btaha — dowia-
dujemy si¢ w KMP w Ptocku.

Warto tez pamietaé, ze nawet nie-
wielka ilos¢ alkoholu wptywa na oce-
ne sytuacji, koncentracje i czas reakcji
na drodze. To wystarczy, by zwykta
podréz zakonczyla sie tragedig.

BS

Nr 11 18 marca 2026

Tygodnik Ptocki 5



W czasie,
gdy bezpieczeristwo
energetyczne jest tak istotne

ORLEN
ma wiecej
gazu

Z Norwegii

ORLEN Upstream Norway, wraz
7 partnerami, odkryt nowe zloze gazu
i kondensatu na Morzu Pétnocnym.
Prospekt, nazwany Frida Kahlo, za-
wiera zasoby szacowane na 7,2 min
barylek ekwiwalentu ropy naftowej.
Koncern planvje rozpoczq¢ ich eksplo-
atacje jeszcze w pierwszej polowie
2026 roku, a gaz ze zloia poplynie
do Polski gazociqgiem Baltic Pipe.

Odkrycie Frida Kahlo znajduje si¢
na obszarze Sleipner — jednym z hu-
béw wydobywczych ORLEN na Nor-
weskim Szelfie Kontynentalnym. Od-
wiert, ktérym zidentyfikowano nowe
zasoby, zostal przeprowadzony z plat-
formy produkcyjnej Sleipner B. Dzigki
temu nie ma potrzeby budowy dodat-
kowej infrastruktury, aby uruchomié
wydobycie ze ztoza.

— Frida Kahlo pokazuje efektywnosc¢
naszej dziatalnosci na Szelfie. Poprzez
wykorzystanie istniejgcej infrastruk-
tury nie tylko obnizamy koszty zago-
spodarowania nowych zasobow, ale
dodatkowo skracamy czas potrzebny
do uruchomienia wydobycia, a tym sa-
mym przyspieszamy zwrot inwestycji.
W przypadku Fridy Kahlo tempo be-
dzie wyjgtkowe — ztoze zacznie kontry-
buowac do wyniku Grupy ORLEN juz
w kilka tygodni po odkryciu. Gaz ten
poptynie do Polski gazociggiem Baltic
Pipe. To szczegolnie istotne w czasie,
gdy bezpieczeristwo energetyczne, ro-
zumiane jako stabilnos¢ dostaw surow-
ca, staje si¢ istotniejsze niz kiedykol-
wiek wczesniej — powiedzial Wiestaw
Prugar, Czlonek Zarzadu ORLEN ds.
Wydobycia.

Laczne zasoby Fridy Kahlo zosta-
ly wstepnie oszacowane na 5,3-9.4
milionéw barylek ekwiwalentu ropy
naftowej (BOE), w tym 450-810 mln
m szesc. gazu. ORLEN Upstream
Norway posiada 24,41 proc. udziatéw
koncesji. Pozostatymi partnerami sg
Equinor (operator, 58,35 proc.) i VIr
Energi (17,24 proc.).

Witaczenie Frida Kahlo do produkcji
pozwoli dodatkowo utrzymac efek-
tywnos¢ wykorzystania infrastruktury
wydobywczej obszaru Sleipner, ktdry
w 2025 r. odpowiadat za ok. 30 proc.
catej produkcji Grupy ORLEN w Nor-
wegii. Jest ona kluczowa dla realizacji
strategii ORELN 2035, ktéra zaktada,
ze do 2030 roku do Polski bedzie tra-
fialo 12 mld m szeSc. gazu ziemnego
rocznie ze 716z krajowych i zagranicz-
nych nalezacych do koncernu. W przy-
padku gazu wydobywanego na ob-
szarze Sleipner trafia on do terminalu
w Klrstf, a stamtad poprzez gazociag
Europipe II i duriski system przesyto-
wy — do gazociggu Baltic Pipe.

Frida Kahlo to juz drugi sukces
poszukiwawczy ORLEN na obsza-
rze Sleipner w tym roku. W styczniu
tego roku koncern odkryt tam zloze
o nazwie Sissel, ktérego zasoby zosta-
ly oszacowane na 6,3-28,3 mln bary-
fek ekwiwalentu ropy naftowej, w tym
0,6-2,7 mld metréw szesciennych
gazu. ORLEN posiada 50 proc. udzia-
16w w zlozu.

BS

Nominacje w kategorii: Wrosli w krajobraz miasta.
Stuza nam od lat... (bramka 73601, prefiks WRO)

1. Jubileusz 950-lecia Diecezji Plockiej i towarzyszace mu wydarzenia, m.in. kon-
ferencja naukowa ,,Dzieje Diecezji Plockiej od XI do XV wieku zapisane w rekopisach”
z okazji 950-lecia diecezji ptockiej potaczona z wystawg cennych kodekséw: Pontyfikatu
Ptockiego II, Pontyfikatu Ptockiego III i Pontyfikatu Czerwiriskiego. Nominowany: ks. bp
Szymon Stutkowski — biskup ptocki.

2. 10. edycja ,,Paki dla Rodaka”. Przygotowanych zostato 800 paczek z zywnoscig
dlugoterminowa, 500 paczek ze stodyczami, zebrane zostaty takze srodki czystosci, arty-
kuty papiernicze i zabawki. Dary zostaty przekazane Polakom mieszkajacym w Rumunii,
Motdawii, Ukrainie, Biatorusi i na Litwie. Nominowani: prezes Fundacji Przystanek Ro-
dzina Anna Habaj, wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina Albert Dyna.

3. 75 lat Szkoly Podstawowej nr 9 w Plocku i 50 lat Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 1 w Plocku im. ks. Jana Twardowskiego. Historia placowki
rozpoczeta si¢ w 1950 roku, w kamienicy przy Starym Rynku w Ptocku. W SP nr 9 realizo-
wane sg zajecia specjalistyczne, w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej. Przy
placéwce dziata Stowarzyszenie Spolecznosci i Przyjaciét SOSW nr 1 , Moc jest w nas”.
Nominowana: Izabela Cierpikowska — dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Ptocku.

4. 200-lecie ptockiego Ratusza. Zbudowany w latach dwudziestych XIX w. ptocki
Ratusz byt dzietem Jakuba Kubickiego — twércy miedzy innymi warszawskiego Belwe-
deru. Dzi$ zabytkowy obiekt jest nie tylko siedzibg wtadz miasta, ale tez jednym z jego
najbardziej charakterystycznych punktéw. Nominowany: prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

5. 80 lat Zespolu Szkoél Uslug i Przedsigbiorczosci w Plocku. Zesp6t Szkét Ustug
i Przedsigbiorczosci im. Abpa A.J. Nowowiejskiego kontynuuje tradycje dwoch szkot.
Paristwowego Gimnazjum Krawieckiego w Plocku oraz Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j
dla Pracujacych. Nominowany: Henryk Cichecki — dyrektor Zespotu Szkét Ustug i Przed-
siebiorczosci w Ptocku.

6. 120 lat ZNP - 110 lat plockiego oddzialu ZNP. W Ptocku obchody jubileuszu obje-
ty szereg wydarzen — od uroczystosci nadania imienia Tajnej Organizacji Nauczycielskiej
jednemu z rond, przez galg jubileuszowa w Teatrze Dramatycznym, po prezentacje historii
ZNP i upamigtnienie zastuzonych nauczycieli z regionu. Nominowani: Ewa Kowalak —
prezes oddziatu powiatowego ZNP w Ptocku, Stanistaw Nisztor — prezes ZNP w Ptocku.

7. Jubileusz 75-lecia Mlodziezowego Domu Kultury im. Kréla Maciusia I w Plocku.
Z okazji jubileuszu zorganizowano cykl wydarzen, ktére potaczyty pokolenia wychowan-
kéw, ktérych wielkim finatem byta gala zorganizowana w Teatrze Dramatycznym w Ploc-
ku. Nominowana: Litostawa Koper, dyrektor Miodziezowego Domu Kultury im. Kréla
Maciusia I w Ptocku.

8. 25-lecie Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki. POKiS organizuje m.in. Vistula Folk
Festiwal, Piknik Europejski, Ptockie Koledowanie, koncerty jazzowe i spotkania autorskie
LiterAkcje, Festiwal Rock Tower oraz Polish Hip- Hop Festival. Nominowany: Radostaw
Malinowski — dyrektor POKiS.

9. Taki jubileusz zdarza si¢ raz na 100 lat! 80-lecie Paistwowej Szkoty Muzycznej
IiII stopnia im. Karola Szymanowskiego w Plocku oraz 20-lecie Ogélnoksztatcacej Szko-
ty Muzycznej I i II stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Plocku. Zsumowane rocznice
dziatalnosci obu szkot daja imponujaca setke, przypominajacg o dtugiej historii edukacji
muzycznej w Plocku. Nominowany: Michal Zawadzki, dyrektor Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej I i II stopnia im. Karola Szymanowskiego w Plocku i Ogélnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej I i I stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Plocku.

10. 845 lat Malachowianki. Oficjalne uroczystosci z okazji 845-lecia Matachowianki
odbyty sie 13 czerwca 2025 roku. Potaczone byty z XX Zjazdem Matachowiakéw. Pod-
czas uroczystosci m.in. odstonieto pamigtkowg tablice poswiecong pamigci Jozefa Bilin-
skiego — szkolnego wozZnego, ktéry w czasie okupacji przechowat szkolny sztandar z 1931
roku. Nominowana: Katarzyna Géralska — dyrektor LO im. marszatka Stanistawa Mata-
chowskiego w Ptocku.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. Widowisko teatralne, sesja, wystawa i ksigzka, czyli uroczystosci 50-lecia Teatru
Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Jubileusz rozpoczeta uroczysta gala
(12 stycznia), na ktora ztozyty si¢ widowisko wspomnieniowe w rezyserii Marka Mokrowiec-
kiego oraz pokaz kostiuméw teatralnych w rezyserii scenografa Krzysztofa Matachowskiego,
z muzyka Krzysztofa Misiaka. Nominowani: dyrektor Teatru im. J. Szaniawskiego w Plocku
Marek Mokrowiecki, Adam Struzik — Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego.

2. VII edycja Szopki Noworocznej. Za scenariusz i rezyseri¢ odpowiadata: Julia Kotarska,
organizatorem bylo Stowarzyszenie na rzecz oséb z Autyzmem ,,Odzyska¢ Wiezi”, a wspot-
organizatorem — Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Catos¢ dochodu
ze sprzedazy biletéw-cegietek przeznaczona zostata na leczenie tréjki cigzko chorych dzieci.
Nominowana: inicjatorka wydarzenia — Postanka na Sejm RP Elzbieta Gapinska.

3. Dni Historii Plocka w nowej formule. Dni Historii Ptocka mialy swéj poczatek
w latach 60-tych i odbyly si¢ w ramach Roku Ziemi Mazowieckiej jeszcze jako jednorazo-
we wydarzenie. Po niemal trzydziestu lat zaistniaty jako stata impreza. Przez lata zmieniata
si¢ formuta Dni Historii Plocka. Byty odrgbnym wydarzeniem, potem potaczono je z Jar-
markiem Tumskim, by w koricu w 2025 roku ponownie zorganizowac je w formie indywi-
dualnej imprezy. Nominowany: Lukasz Jankowski — zastepca prezydenta miasta Ptocka.

4. Nowa wystawa Muzeum Mazowieckiego w Plocku ,,Srebra firm warszawskich”.
Pierwsza stala prezentacja gromadzonej od 1966 roku kolekcji to czes¢ znanej w catej
Polsce ekspozycji ,,Secesja”. Zbior sreber liczy ponad 900 przedmiotoéw reprezentujacych
69. warszawskich wytworcow. Nominowani: dyrektor MMP Leonard Sobieraj, kurator
ekspozycji Szymon Zaremba.

5. Rok intensywnych publikacji w oficynie wydawniczej Ksigznicy Plockiej w ramach
cyklu: ,,Ptockim Piérem”, , Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia i wyboru”. W ubie-
gtym roku pod jej auspicjami ukazaty si¢ wazne dla miasta publikacje, m.in.: ,,Kazimierz
Mayzner (1883-1951) Inteligent polski w prowincjonalnym miescie II Rzeczpospolitej”
Michata Sokolnickiego (w cyklu ,,Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia i wyboru”),
Zdazytam zapisac. Ostatnie rozmowy z ptockimi bohaterami wojny 1939-1945” Romy
Ludwickiej, ,,Portret z Maska” Leny Szatkowskiej, ,,Kronika Budowy Memoriatu Sybira-
kéw Plockich i Ptocczan Pomordowanych na Wschodzie” Remigiusza Bieleckiego. Nomi-
nowana: Joanna Banasiak, dyrektor Ksigznicy Plockie;j.

6. Koncert L.U.C. & Rebel Babel Film Orchestra oraz Ptockiej Orkiestry Symfonicz-
nej. Multimedialne widowisko z ozywionymi obrazami i muzyka skomponowang przez
Eukasza L.U.C. Rostkowskiego & Rebel Babel Film Orchestra do malowanej ekranizacji
,,Chtopoéw” zgromadzit w amfiteatrze bardzo liczng widowni¢. Wystapili: Rebel Babel
Film Orchestra, Plocka Orkiestra Symfoniczna, Natalia Przybysz. Nominowani: Adam
Mieczykowski — dyrektor Plockiej Orkiestry Symfoniczne;j.

7. Wystawa rysunku i prac na papierze Stanistawa Staniewskiego ,,Krajobrazy
emocji”’. Wystawa zachwycata elegancja formy i gigbokim, humanistycznym wymiarem.
Szczeg6lnie poruszaty przedstawienia wsi, pejzaze, wiejskie chaty, polskie wierzby, wi-
doki miejsc, ktére zostaty zatarte przez uptyw czasu. Nominowana: Alicja Wasilewska
— dyrektor Ptockiej Galerii Sztuki.

. 8. Publikacja Rafata Kowalskiego ,,Migdzy oknami”. Autor, badacz historii ptockich
Zydéw w najnowszej ksigzce opowiada o ocalatych potomkach spotecznosci zydowskiej,
kiedys osiadtej w Plocku. Nominowany: Rafal Kowalski.

9. Z1ote Medale Chéru Pueri et Puellae Cantores Plocenses zdobyte podczas mig-
dzynarodowego konkursu Chorus Inside Spain. Spiewajacy ambasadorzy Plocka nie po
raz pierwszy udowodnili, ze nie majg sobie rownych w kategorii folklor z choreografig
i muzyka sakralna. Nominowani: Anna i Wiktor Bramscy, prowadzacy chér PCPC.

10. Plock jedynym polskim miastem wyréznionym tytulem Baltyckiej Perly Kul-
tury. Migedzynarodowe jury programu BSR Cultural Pearls ogtosito, ze Ptock znalazt si¢
wsrdd szesciu gmin z regionu Morza Battyckiego, ktérym przyznato tytut Battyckiej Perty
Kultury 2025. Pozostali nagrodzeni to: Helsingborg (Szwecja), Peipsiaare (Estonia), okreg
Alytus (Litwa), Kaskinen-Kasko (Finlandia), Smiltene (Eotwa). Nominowana: Marzena
Kapusciniska - Dyrektor Wydziatu Kultury i Wspierania Inicjatyw Spotecznych Urzedu
Miasta Pocka.

Nominacje w kategoria ,,Sport, rekreacja, turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. Bartlomiej Debicki mistrzem Europy i Swiata w socca. To byt swietny sezon dla pol-
skiej druzyny socca, czyli pitki noznej 6-osobowej, ktérej kapitanem jest Barttomiej Debicki.
W czerwcu zespét wywalczyt tytut mistrza Europy w Kiszyniowie, a w grudniu, w Meksyku
— mistrza Swiata. Nominowany: Bartlomiej Debicki.

2. Udzial i 1. miejsce druzyny DPS ,,Nad Jarem” oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Nowym Miszewie w miedzynarodowym turnieju pitkarskim Seni Cup 2025 — wyda-
rzeniu, ktére celebruje sport bez barier, dajac mieszkaricom doméw pomocy spotecznej oraz
uczestnikom warsztatow terapii zajeciowej szans¢ na rywalizacje i czerpanie radosci ze wspol-
nej gry. Nominowani: dyrektor Domu Pomocy Spoteczne;j ,,Nad Jarem” Natalia Wlodarczyk,
trener pitki noznej Pawel Jankowski.

3. Mistrzostwa Europy Ninja rozegrane 5 i 6 kwietnia 2025 r. w ORLEN Arenie.
W ORLEN Arenie rozegrane zostaty Mistrzostwa Europy Ninja, z udzialem zawodnikow
w wieku od 10 do 70 lat. W zawodach wystartowato niemal 500 mitosnikéw tej dyscypliny
sportu z 11 krajow. Zawody obserwowaty ttumy kibicéw, byty ogromne emocje. Nomino-
wany: Krzysztof Orankiewicz.

4. 30-lecie tenisa na wozkach. W 2025 roku mingto 30 lat od powstania Stowarzysze-
nia Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku oraz rozpoczgcia rozwoju tenisa na wozkach. Ju-
bileusz uswietnit XXX Plock ORLEN Polish Open — migdzynarodowy turniej z udziatlem
czotowych zawodnikéw, takze reprezentantéw Polski. Nominowani: prezes SIKT Piotr
Jaroszewski i wiceprezes Wiestaw Chrobot.

5. Amelia Rézanska mistrzynia Europy w siatkéwce. Plocka siatkarka wraz z druzyna
U-16 zostata mistrzynig Europy podczas zawodéw rozgrywanych w Albanii. W finale pod-
opieczni Macieja Dobrowolskiego pokonali 3:1 Turcj¢. Nominowana: Amelia Rézanska.

6. 3. miejsce w tancach standardowych Poli Karwowskiej i Szymona Woznickiego pod-
czas Miedzynarodowego Turnieju Tanica Sportowego Rising Stars. To utalentowana para
ze Studia Tanca Falcon Plock, wychowankowie trenera Tomasza Kadylaka. Oboje sa wielo-
krotnymi finalistami mistrzostw Polski, mistrzami wojewédztwa mazowieckiego i zdobywca-
mi Pucharu Polski. W listopadzie roku ubieglego podczas Migdzynarodowego Turnieju Tarica
Sportowego Rising Stars, ktory odbyt sie w Ptocku, zajeli 3. miejsce w taricach standardowych.
Nominowani: Szymon Woznicki i Pola Karwowska oraz trener Tomasz Kadylak.

7. Plocko-sierpecka druzyna bierze udzial w Maratonie Nowojorskim. Edycja 2025
nowojorskiego maratonu przeszta do historii jako najliczniejsza pod wzgledem liczby
finiszer6w — dystans 42 km 195 m ukoriczylo az 59 226 biegaczy. Zawody naleza do
elitarnego cyklu ,,World Marathon Majors”, skupiajacego szes¢ najbardziej prestizowych
maratonéw na swiecie. Wsréd uczestnikéw tej wyjatkowej edycji znaleZli si¢ biegacze
amatorzy reprezentujacy Plock i Sierpc, zrzeszeni w kilku lokalnych klubach biegowych.
Nominowani: Wojciech Bielkowski, Radostaw Jonczak, Jacek Chalicki, Malgorzata
Smoliniska, Kamil Smolifiski, Tomasz Kominek.

8. Dominacja rodzenstwa Kwiatek na MS Mlodych Koni 2025. Weronika i Barttomiej
Kwiatek, stacjonujacy i trenujacy w podptockim Eacku, wracajg z zawodoéw z workiem medali,
wygrywajac najwazniejsze kategorie. Weronika Kwiatek (konie 5-letnie) zdobyta Mistrzostwo
Swiata na koniu Cortano. Wygrata absolutnie wszystko (kwalifikacje, ujezdzenie i maraton),
nie dajac szans rywalom. Dodatkowo wywalczyta bragzowy medal na klaczy Proud Walda. Bar-
ttomiej Kwiatek (konie 6-letnie) zdobyt Mistrzostwo Swiata na koniu Eldin. Prowadzit w ran-
kingu od samego poczatku az do finatu. Dotozyt do tego brazowy medal na koniu Hunter (co
wazne — to ko polskiej hodowli). Nominowani: Weronika Kwiatek, Bartlomiej Kwiatek.

9. Sukcesy Dereka Marczaka w judo na arenie miedzynarodowej. Derek jest cztonkiem
klubu sportowego UKS Judo Sensei Plock. W 2025 roku, bedac w Kadrze Narodowej Junio-
row wywalczyl srebrny medal Mistrzostw Europy Junioréw kat. -90 kg (Bratystawa, Stowa-
cja). A ponadto wywalczyt 1. miejsce w Pucharze Europy Senioréw w Boshi i Hercegowinie.
Nominowani: Derek Marczak, trener Przemystaw Marczak.

10. Medalowe sukcesy plockich policjantéw w brazylijskim jiu-jitsu. Funkcjonariusze
Wydziatu dw. z Przestgpczoscig Przeciwko Mieniu w 2025 roku zdobyli tacznie az 15 medali
w prestizowych zawodach, w tym ztoto i srebro na V Mistrzostwach Polski Stuzb Munduro-
wych. Nominowani: ml. asp. Piotr Kolodziezny oraz sierz. Michat Marciniak (Komenda
Miejska Policji w Plocku).

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Uroczystosci 800-lecia parafii Sw. Malgorzaty i kosciola Sw. Piotra i Paw-
ta w Rokiciu. Gtéwne uroczystosci jubileuszowe odbyty sie w czerwcu 2025 roku.
W Muzeum Diecezjalnym w Ptocku mozna byto obejrze¢ wystawe ,,Rokicie - historia
nieznana. 1225-2025”. Nominowany — proboszcz parafii ks. Bogdan Zalewski.

2. Zawarcie partnerstwa miedzy Powiatem Plockim a Ministerstwem Obrony
Narodowej dotyczacego rozlokowania Wojsk Obrony Terytorialnej w powiecie.
Na terenie po bylej szkole rolniczej w Trzepowie powstanie jednostka, w ktorej sta-
cjonowac bedzie okoto 500 zotnierzy. Inicjatywa wzmacnia bezpieczenistwo regionu
i tworzy nowe mozliwosci dla lokalnej spotecznosci. Nominowany: Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

3. Gminna Orkiestra Deta w Starej Bialej Mistrzem Europy. Gminna Orkiestra
Deta w Starej Bialej w lipcu 2025 roku siggneta po tytut Mistrza Europy w kategorii
Entertainment podczas legendarnego festiwalu w Niemczech. Nominowani: Grzegorz
Debski - kapelmistrz Gminnej Orkiestry Detej w Starej Bialej, Roland Bury - dyrek-
tor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu.

4. Plener malarski ,,Muzealne Impresje” w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Czwarta edycja ogdlnopolskiego pleneru zgromadzita 44 artystow, w tym
10 mtodych twércéw do 20. roku zycia, 18 artystéw lokalnych z powiatéw sierpeckie-
go 1 ptockiego oraz 16 artystéw z kraju i zagranicy (m.in. z Niemiec i Francji). No-
minowani: Wojciech Witkowski — kurator pleneru, Piotr Rzeszotarski — organizator
wydarzenia. .

5. Budowa i otwarcie Kompleksu Kulturalno-Oswiatowego wraz ze Zlobkiem,
Przedszkolem i Gminna Biblioteka Publiczng w StaroZrebach. Na co dzieri z kom-
pleksu korzysta 172 dzieci przedszkolnych oraz 22 dzieci objete opieka ztobkowg, co
znaczaco poprawito dostep do opieki i edukacji najmtodszych mieszkaicéw. Nomino-
wany: Burmistrz Miasta i Gminy StaroZreby Kamil Groszewski.

6. 100-lecie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lacku. 100 lat stuzby OSP w Eacku
to historia odwagi i zaangazowania. Jubileuszowe obchody potaczyty uhonorowanie
zastuzonych strazakéw, przekazanie nowego samochodu ratowniczo-gasniczego oraz
podkreslenie roli jednostki w bezpieczenstwie i integracji lokalnej spotecznosci. No-
minowany: Prezes OSP Lack Krzysztof Kaminski.

7. Otwarcie Klubu Malucha ,,Tuptus” w Radzanowie. Gmina Radzanowo otwo-
rzyta nowoczesny Klub Dziecigcy ,, Tuptus”, oferujacy 24 miejsca opieki dla dzieci
w wieku od roku do 3 lat. To pierwsze tego typu miejsce na terenie gminy. Nominowa-
ny: Wéjt Gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

8. 20 lat Europejskiego Centrum Artystycznego im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach. Dzialajace w zrewitalizowanym patacu Centrum przez dwie dekady stato si¢
jedna z najbardziej rozpoznawalnych kulturalnych marek na Mazowszu. Muzyke pa-
trona promuje podczas cyklicznych koncertow organizowanych z Towarzystwem im.
Fryderyka Chopina w Warszawie oraz Kotem TiFC w Sannikach pod nazwa ,,Chopin
— Muzyka — Poezja”. Nominowana: dyrektor ECA Monika Patrowicz.

9. ,,Sportowy Gostynin”. W 2025 r. Gmina Miasta Gostynina zakoriczyta gruntow-
ny remont ptyty giéwnej na Stadionie Miejskim im. J. Kusociniskiego przy Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Gostyninie. W tym samym roku Gmina Miasta Gostyni-
na zakonczyta réwniez modernizacje dwoch boisk ,,Orlik”, co jest szczeg6lnie wazne
dla rozwoju i propagowania sportu w miescie. Nominowana: Agnieszka Korajczyk-
-Szyperska — Burmistrz Miasta Gostynina.

10. Gminny zlobek w Stupnie to juz dziesieciolatek!. Gminny ztobek w Stupnie
obchodzit 10-lecie swojej dziatalnosci. 319 absolwentéw, 82 dzieci, ktére aktualnie
uczeszczajg do ztobka, 29 opiekunek — tak w liczbach prezentuje si¢ ostatnie 10 lat
funkcjonowania gminnego ztobka. Jak przystato na jubileusz, nie moglo zabraknac
wspomniefi oraz wystgpow artystycznych w wykonaniu maluszkéw. Byto tez uroczy-
ste odstonigcie pamigtkowej tablicy. Nominowany: Wéjt Gminy Stupno Marcin Za-
wadka.
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgd6rza”

Nawatnica w Mokrzku. Podczas Gali 24 kwietnia
beda specjalne podziekowania za zaangazowanie

ORLEN | Modular

Tegoroczna Gala wienczqca 19. edycje Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza” -

Z Wyroznieniami

Wydarzenie Roku 2025

to nie tylko wreczenie kilkudziesieciu Nominacji oraz ogloszenie wynikéw glosowania czytelnikow TP

w kaidej z 4 kategorii i — nastepnie — wreczenie nagréd zwyciezcom. Bo czes¢ uroczystosci — do czego
przyzwyczailismy si¢ podczas wielv poprzednich edycji — to takie publiczne docenienie wielu innych
os6b. Tym razem specjalne Wyrdinienia otrzymajq od nas firmy ORLEN i Modular System.

To byt tragiczny poranek, ktéry na
zawsze zapisal si¢ w czarnych kroni-
kach Mazowsza Ptockiego. W czwar-
tek, 5 czerwca 2025 roku nad po-
wiatem plockim przeszta nawatnica
o sile rzadko spotykanej w naszych
stronach. Najwigksze uderzenie zy-
wiotu przyjeta na siebie gmina Dro-
bin, a symbolem tego dramatu stata
si¢ miejscowosé Mokrzk. To wlasnie
tam, w wyniku przejscia traby po-
wietrznej, az 3/4 mieszkaicOw straci-
to dach nad gtowsg.

Krajobraz po kataklizmie byt
przerazajacy: w samym Mokrzku
osiem doméw zostalo catkowicie
pozbawionych dachéw i elewacji,
a kolejne osiem doznalo powaznych
uszkodzen. Wichura nie oszczedzi-
fa tez innych miejscowosci w gmi-
nach Drobin, Racigz i Bielsk: Psar,
Koztowa i1 Mlic-Koster, niszczac
tacznie blisko 40 budynkéw miesz-
kalnych i gospodarczych, zrywajac
linie energetyczne i blokujac drogi
powalonymi drzewami. W jednej
chwili dorobek wielu pokolen rolni-
kéw zniknagt pod gruzami. Jednak to
wlasnie w obliczu tej tragedii naro-
dzita si¢ niezwykta solidarnosé, kto-
ra 24 kwietnia uhonorujemy na Gali
,»Z Tumskiego Wzgdrza”.

ORLEN - strazacy — pomoc...

Specjalne wyrdéznienia za okazang
poszkodowanym pomoc przyznali-
Smy dla dwéch firm: ORLENU i Mo-
dularu. ORLEN zareagowal z impo-
nujacyg predkoscig, udowadniajac, ze
sasiedztwo z Plockiem to co$ wigcej
niz tylko relacja biznesowa.

Poprzez Fundacje ORLEN prze-
kazano 750 tysigcy zlotych na zakup
materiatéw budowlanych. Dzigki tym
srodkom mozliwe byto sfinansowanie
odbudowy doméw i budynkéw go-
spodarczych dla najbardziej poszko-
dowanych rodzin z Mokrzka, ktére
czesto nie posiadaty ubezpieczenia.

Firma nie dziatata w pr6zni — srodki
zostaly przekazane bezposrednio do
OSP w Drobinie, co pozwolito na bty-
skawiczne i celowane zakupy cegiet,
blachodachéwek i wigzb dachowych,
zgodnie z realnymi potrzebami po-
szczegblnych gospodarstw.

Zaangazowanie ORLENU pozwo-
lito mieszkaiicom realnie mysleé
o powrocie do swoich doméw jeszcze
przed nadejsciem zimy, co w obliczu
skali zniszczen wydawato si¢ poczat-
kowo niemozliwe.

Bezpieczny dach nad gtowa
w rekordowym tempie

Kolejne specjalne wyréznienie
podczas Gali 24 kwietnia trafi do fir-
my Modular System. Gdy w Mokrzku
opadt pyl po zawalonych scianach,
palagcym problemem stato si¢ zapew-
nienie dachu nad glowg rodzinom,
ktére z minuty na minutg staly sie
bezdomne. To wiasnie tutaj kluczo-
wa okazala si¢ specjalistyczna pomoc
plockiego przedsigbiorstwa.

Firma Modular System, reagujac na
dramat sgsiadéw z gminy Drobin, do-
starczyla i bezplatnie uzyczyta w petni
wyposazone kontenery mieszkalne.
Dzigki temu poszkodowani mieszkaricy
nie musieli szuka¢ noclegéw w odle-
gtych placéwkach, lecz mogli pozostac

Kontenery przekazane przez firme Modular ystem .

na terenie swoich gospodarstw, pilnujac
dobytku i nadzorujac odbudoweg.
Przekazane moduty nie byly jedynie
tymczasowymi schronami — posiadaty
pelna instalacje elektryczna, grzewcza
oraz sanitarng. Pozwolito to rodzinom
z dzie¢mi zachowa¢ godne warunki
zycia w najbardziej traumatycznym
okresie po czerwcowej nawatnicy.
Transport i montaz konteneréw
w trudnym terenie, gdzie drogi wcigz
byly czgsciowo zatarasowane, wyma-
gal precyzji i ogromnego zaangazo-
wania pracownikéw firmy. Modular
udowodnil, ze nowoczesna technolo-
gia w rekach ludzi o wielkich sercach
to najskuteczniejsza broni w walce ze
skutkami kataklizmu. szat

Partnerzy projektu:

Partner Strategiczny:

Dariusz Ossowski

Bez szybkiej decyzji ORLENU o uruchomieniu - za posrednictwem
OSP - odpowiednich Srodkéw finansowych, nie byloby mowy o szyb-
kim przystapieniu do odbudowy zniszczonych domostw
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4 Jak glosowac A

za pomocag SMS-6w?

Jesli chcesz oddaé glos za pomoca
SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziat
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych glosujacych), wyslij SMS o tresci
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA
pod nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zi
brutto). Kazda kategoria ma swdj pre-
fiks: Wrosli w krajobraz miasta. Stuzg
nam od lat... — WRO, Kultura — KUL,
Sport, rekreacja, turystyka — SRT, Na
Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyktad tresci prawidlowego
SMS-a, wystanego przez czytelnika
pod numer 73601, ktéry w kategorii
»Sport, rekreacja, turystyka” glosu-
je np. na fakt zdobycia przez Ameli¢
Rézanska tytulu mistrzyni Europy
w siatkéwce (oczywiscie to tylko po-
gladowy przyktad, wyjasniajacy spo-
sob gtosowania): SRT.S5.

Regulamin glosowania internetowe-
go, jak tez regulamin catego Plebiscytu
dostepny jest na stronie internetowej TP.

J

| Prywatne Liceum

m Sztuk Plastycznych
im. Wiadystawa Drapiewskiego
w Plocku

Sakota 2-kulturg,

Z Tumskiego Wzgdérza
Wydarzenie Roku 2025

! tygodnik ’

PLOCKI

M\

W szarym polu obok nazwy kategorii
wpisz numer wydarzenia,
na ktore chcesz oddac swoj gtos.

m Wrosli w krajobraz miasta...
M Kultura

B Sport, rekreacija i turystyka
B Na Mazowszu Ptockim

na kolorowych polach po lewej stronie.

Partnerzy plebiscytu:

PI:OCK

Mazowsze.

serce Polski

Imie i nazwisko

Adres

Numer telefonu Podpis

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza - Wydarzenie roku 2025,
zgodnie z ustawg 0 ochronie danych osobowych Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 oraz na publikacjg imienia i nazwiska wraz z nazwg
miejscowosci, w ktdrej uczestnik mieszka. Osoba podajaca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawienie.
H Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduje niewazno$¢ kuponu.
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 SZYNKA
WEDZONA
W SIATCE

Produki wedzony. parzony.
Pysena i do Lege soczysta
srynka, nlespolykany
smak nadaja jef lscie lavrowe.

BOCZEK
CHLOPSKI

Boceek wedzony parzony
Nula dymu wedzarniczego
podkresii smak kitde) polrawy.
To rarylas w patskie) kuchnt, &
vanawany zajedng 2 najhardzie]
Lradyeyimych wedlin Pt -

SCHAB
SZLACHECKI

Wyrth wieprzowy. wedzony. parzony.
Schab obsypany preyprawaml haluralnymi,
wszezegdinosct majerankiem. czosnkiem,
aromalyczny { soczysly.

'WALA FRODUKTU
12-25ky
TERMIN PRIYOATNOSCE

KIELBASA
STRYJA

Kietbasa wieprzowa. widzona % :
pleczona na szaro, 2 wytzuwalng SRR
nuta plepran. kiory zapewnia Jof S=SoREES

wysl smaky, L

KIELBASA
ZYWIECKA

Kiethasa wieprzowa, wedrona, parzena.

.Gobrze

e

_ Wyby Staropolskiej Strzechy dostepne w naszych sklepach firmowych:

Sklep firmowy nr 1 Sklep firmowy nr 2 Sklep firmowy nr 3 Sklep firmowy nr 4

Al. Kobylifiskiego 6 lok 3, Plock ul. Jana Pawda Il T¢, Sierpc ul. Wiosny Ludow 8, Sierpc ul. Jana Pawta 11 92, Plock

tel. 517 532 659 ol 517534198 tel. 792 852 993 tel. 792 852 958

Godziny otwarcia: Godziny otwarcio: Godziny otwarcia: Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 7:00 do 18:00 4 poniedziatku do pigtku 7:00 do 18:00 od poniedziatku do pigtku 7:00 do 18:00  od poniedziatku do piatku 7:00 do 18:00
sobota 7:00 do 14:00 sobota 7:00 do 14-00 sobota 7:00 do 14:00 sobota 7:00 do 14:00

Sklep firmowy nr 5 Sklep firmowy nr 6 Sklep firmowy nr 7

ul. Warszawska 58¢ lok. 23, ul. Armii Krajowej 12, Plock ul. Krélewiecka 23, Plock

Warszawa tel. 578 704 081 Godziny ofwarcia:

fel. 7?3 859 03'5 Godziny otwarcia od poniedziatku do pigtku 7:00 do 18:00
Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku 7:00 do 18:00 Sobota 7:00 do 14:00

poniedziatek - nieczynne sobota 7:00 do 14:00
od wiorku do pigtku 9:00 do 18:00

sobota 8:00 do 14:00
www.staropolskastrzecha.pl  www.facebook.com/staropolskastrzecha

REKLAMA
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wydarzenia

12 marca uczniowie szkot podsta-
wowych z Plocka i powiatéw: ploc-
kiego, gostyniiiskiego, sierpeckiego
i ploiiskiego spotkali si¢ w plockiej
placowce Zakladu Doskonalenia
Zawodowego w Warszawie, by
przedstawi¢ w réinorodnych for-
mach swoje zainteresowania, ta-
lenty i pasje. Do vdziatu w tym pio-
nierskim przedsiewzieciv zglosily
sie dwadziescia cztery mlode osoby
7 jedenastu szkél.

- Celem przedsigwzigcia jest promo-
cja aktywnosci i rozwoju dzigki zain-
teresowaniom. Nie kaidy cztowiek ma
szezescie by¢ obdarowanym talentami,
ale kazdy moze znaleZc cos, co go zain-
teresuje, a rozwdj tego zainteresowania
moze przeksztatcic w pasje — méwi Zdzi-
stawa Barankiewicz, pedagog szkolna,
pomystodawczyni przedsigwziecia.

Spotkanie w ptockiej szkole stato
si¢ dla wielu z tych mlodych ludzi
okazjg do podzielenia si¢ z réwie-
Snikami swojg pasja, czesto pierwsza
w zyciu. Wykorzystali jg znakomicie.
Zaimponowali réznorodnoscig po-
mystéw. Publicznos¢ mogta podzi-
wia¢ barwne opowiesci o rozwijaniu
talentéw i pokonywaniu trudnosci na
tej drodze (imponujacy wystep pasjo-
natki opowiadania historii), kolekcje
obrazéw autorstwa mlodej artystki
czy wyroby mistrzyni szydetka, licz-
ne trofea zdobywane przez mlodych
sportowcoéw we wrotkach szybkich,
plywaniu, tenisie stolowym, umie-
jetnosci wokalne, taneczne czy gry
na instrumentach muzycznych, zaan-
gazowanie w dziatalno$¢ spoleczng
(Ochotnicza Straz Pozarna).

W  wydarzeniu wzigli réwniez
udzial zaproszeni przez organizato-

réw dorosli — pasjonaci, ktérzy opo-
wiedzieli mtodym ludziom o swoich
zainteresowaniach.

Reprezentujacy Samorzad Woje-
woédztwa Mazowieckiego — patrona
przedsigwzigcia (drugim byl Staro-
sta Plocki) — dyrektor ptockiej de-
legatury Urzedu Marszatkowskiego
Tomasz Kominek jest mitosnikiem
biegéw dlugodystansowych, w tym
maratonéw.

Ekstremalny Rowerzysta Sebastian
Nowacki — na co dzieii policjant —
opowiadal o swoich kolarskich wy-
czynach (jako pierwszy cziowiek na
Swiecie przejechal na rowerze dwa
tysigce kilometrow bez snu!). Fu-
kasz Krynicki, biznesmen (firma
KRYGOL z Plocka) jest alpinistg
(z dwoma kolegami zdobyt Mont
Blanc, najwyzszy szczyt Europy).
Artur Swiercz, pelnomocnik Zarza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego do
spraw Oséb Niepetnosprawnych mo-
wil o swojej walce z ograniczeniami
wynikajacymi z niepelnosprawnosci.
Dr Rafal Sosnowski, przedsiebior-
ca z Gdariska, prezes Stowarzyszeni
Techniki Motoryzacyjnej, mitos¢ do
motoryzacji przeksztalcit w swietnie
dziatajacy biznes.

Kazdej ze szkoét uczestniczacych
w ,,Dniach z pasjg” organizatorzy
wreczyli ,,Certyfikat Szkoly wspie-
rajacej talenty, pasje i zainteresowa-
nia”. Nauczycieli uczniéw bioracych
udzial w wydarzeniu uhonorowano
,Dyplomami wdzigcznosci i uznania
dla opiekuna i mentora uczniéw pre-
zentujacych swoje pasje podczas Dni
z Pasjg”. A miodziez prezentujgca si¢
podczas wydarzenia otrzymata upo-
minki ufundowane przez dra Rafala
Sosnowskiego.

W  przeddziefi otwartego Dnia
z Pasja odbyt si¢ Dziei Wewnetrz-
ny z udzialem uczniéw i nauczycieli
szkoty. O swoich zainteresowaniach

Fundac

SEDEKA

~Ldaiy¢ z Pomocy”

Apel o wsparcie
Drodzy panstwo, razem z Fundacja
Sedeka prosze o wsparcie mojego
leczenia i rehabilitacji, dzieki zebranym
srodkom zyskam szanse na poprawe
stanu zdrowia oraz sprawnosci.

Podaruj

1,5%

podatku

Twdj 1,5% podatku moze
zmieni¢ moje zycie.
Prosze, pamietaj o tym
w czasie rozliczenia
podatkowego.

W rozliczeniu PIT w rubryce "Numer KRS wpisz:

0000338389

W rubryce"Informacje uzupetniajace - cel szczegétowy 1,5% podaj:

10994 Zateska Gabriela

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola "Wyrazam zgode".
g-124

opowiadali dyrektorzy (w komple-
cie), chetni nauczyciele i ucznio-
wie. Byly opowiesci o rodzinnym
drzewie genealogicznym, o milosci
do historii, ktéra stata si¢ zawodem,

Co sie dziato w ZDZ Warszawa Centrum Ksztatcenia w Ptocku

Wielkie talenty, ogromne pasje!

o zainteresowaniu rekonstrukcjami
historycznymi i strzelectwem, o pa-
sji zeglarskiej i rejsach po jeziorach
i morzach, o zamitowaniach kulinar-
nych (potaczona z degustacja ulubio-

nej zupy naszych ojcéw i dziadkéw
— zalewajki), o blaskach i cieniach
cotygodniowej obecnosci na ostat-
niej stronie ,,Tygodnika”...

Jerzy Ogonowski
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Milodziez z zainteresowaniem stuchala o pasjach zaréwno swoich réwiesnikéw, jak i dorostych

VIl Mechaniczne Targi Branzowe

W plockiej ,,Siedemdziesiatce”

12 marca Zespot Szkét Technicznych
w Plocku we wspélpracy z Centrum
Edukaqji i Pracy Miodziezy OHP jui
po raz ésmy zorganizowat spotkanie
przedstawicieli firm z regionu ofervjg-
cych zatrudnienie w zawodach z bran-
iy mechanicznej z uczniami ostatnich
klas technikum oraz szkoly braniowej,
koriczqcymi navke w tych zawodach.

Uczestnikéw  spotkania przywitata
krétkim koncertem Szkolna Orkiestra
Deta, a czgs¢ oficjalng rozpoczeto wysta-
pienie dyrektora szkoty Dariusza Tybur-
skiego oraz prezentacja multimedialna
szkoty.

W tym roku oferty pracy dla absol-
wentéw  kierunkéw mechanicznych
zaprezentowato 11 firm: ORLEN S.A.,
ORLEN Serwis S.A., ORLEN Kolej
Sp. z 0.0., Budmat Bogdan Wiecek,
Spec-Rem SA, Izotechnik Sp. z o.o.,
Precizo Sp. z 0.0., Entelo Sp. z 0.0., Bil-
dau & Bussman Polska Sp. z 0.0., Eska-
pader Salata Sp. J., Partner Premium
Salata Sp. J.

Swoje stanowiska przygotowaly row-
niez instytucje dzialajagce na lokalnym
rynku pracy: Wojewddzki Urzad Pracy
Filia w Plocku, Powiatowy Urzad Pracy,
Miejski Urzad Pracy oraz ptocki oddziat
Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw
Mechanikéw Polskich.

Uczniowie — potencjalni kandydaci
na pracownikéw obejrzeli prezentacje
multimedialne i wystuchali informacji
przedstawicieli firm o ich profilu dzia-
falnosci, oferowanych stanowiskach,
warunkach zatrudnienia i $ciezkach
awansu. Mieli tez mozliwos¢ indywi-
dualnych rozméw przy poszczegélnych
stanowiskach, wyjasnienia watpliwosci,
pozyskania przygotowanych na t¢ oko-
licznos¢ materialéw informacyjnych
i promocyjnych. Niekt6rzy z pracodaw-

céw przygotowali dodatkowe atrakcje
w postaci konkurséw z nagrodami rze-
czowymi.

Kazdy uczen posiadat opracowane
przy wsparciu doradcy zawodowego
CV, ktére moégt wreczy¢ wybranym
przez siebie pracodawcom, czyli
wykonaé pierwszy krok w kierunku
zawarcia w nieodleglej przysztosci
umowy o prace.

Targi niezmiennie cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem uczniow, jak i pra-
codawcow. - Pracodawcy bardzo sobie
ceniq udzial w targach, gdyz, jak pod-
kreslajq, po tym jednym spotkaniu majq
znacznie wigcej kandydatow do pracy
niz po catym roku, kiedy ogtoszenie wisi
w urzedzie pracy, czy catym dniu spedzo-
nym na targach organizowanych przez
urzedy pracy. Sq to kandydaci przygoto-
wani do pracy w pozgdanych przez nich
zawodach, czgsto z dodatkowymi upraw-
nieniami, ktore nadaje szkota, takimi jak
np. kursy spawalnicze, obstugi wozkow
widtowych, obstugi Zurawi, a w tym roku
dodatkowo uprawnienia elektryczne do

Jjednego kilowolta — podkresla dyrektor
szkoty Dariusz Tyburski.

Organizacja targdéw to jedno z najwaz-
niejszych dziataii Zespolu Szkét Tech-
nicznych oraz Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP, wspierajacych mio-
dych ludzi w planowaniu sciezki kariery
zawodowej 1 ulatwiajacych im start na
rynku pracy. Sg one réwniez waznym
elementem promocji ksztalcenia zawo-
dowego oraz wspdtpracy szkoty z praco-
dawcami.

Taka wspotpraca w przypadku szkét
zawodowych jest niezwykle istotna,
gdyz firmy majg mozliwos¢ zapewnie-
nia uczniom zaliczenia praktyk zawodo-
wych oraz nauczycielom przedmiotéw
zawodowych wymaganych przez prawo
stazy zawodowych (co trzy lata 40 go-
dzin). Zesp6t Szkét Technicznych ma
zawarte umowy partnerskie z dwudzie-
stoma czterema firmami.

Tegoroczna edycja targéw odbyla
si¢ pod patronatem Prezydenta Miasta
Ptocka.

Jerzy Ogonowski

-

Podczas targéw swoje s

J. Ogonowski

tanowiska przygotowaly firmy oraz insytucje
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kultura

Wystawa w Muzeum Mazowieckim w Ptocku

Malarze i1 kolekcjonerzy

W sali wystaw czasowych Muzeum
Mazowieckiego przy Kolegialnej 6
warto obejrze¢ nowq ekspozyde za-
tytulowanq , Malarstwo z plockim ro-
dowodem”. Zgromadzone tu obrazy,
grafiki i rzeiby pochodzq z bogatego
zbioru prywatnych kolekcjoneréw Pio-
tra i Pawla Krakowskich.

Wsréd 17 prezentowanych twoércéw
sq rodowici Plocczanie, ktérzy z dyplo-
mami uczelni artystycznych wrécili do
miasta, znale7li prace, zalozyli rodziny.
Roéwniez ci, co wyjechali stad na zawsze,
i tacy, ktérych Plock urzekl. Edward
Dwurnik goscit w Ptocku tylko podczas
swoich wystaw w BWA, potem Plockiej
Galerii Sztuki, a zapisal na ptétnie ulicg
Grodzka, Wisle i Wzg6érze Tumskie.

Malarski urok miasta odkryli juz pro-
fesorowie i studenci Szkoty Sztuk Pigk-
nych w Warszawie, ktéra od 1935 roku
przyjeta nazwe Akademii. Stawny kolo-
rysta prof. Tadeusz Przypkowski wyjez-
dzat z uczniami nie tylko do Kazimierza.
Kilka pleneréw zorganizowat w Plocku.
Nie mozna wykluczyé, ze inspiratorem
takiej lokacji byt Jan Betley, jagiellon-
czyk, uczen Przypkowskiego. Po wojnie
artysta malarz i docent w ASP zostal na-
grodzony za zastugi dla Warszawy. Na
wystawie zobaczymy kilka prac Betleya.
Najstarsze to ,,Plocka katedra” (1946)
i,,Szarza - Polonia” (1945).

Ogladajac mazowieckie pejzaze Aloj-
zego Balcerzaka nie sposéb zapomnieé
jego wiejskiej Galerii Koszeléwka nad
Jeziorem Zdworskim, pleneréw arty-
stycznych w Lucieniu czy facku, wy-
stawy monograficznej w Muzeum Ma-
zowieckim.

Dorota  Goleniewska,
uczennica Wojciecha Sa-
dleya (UMK) ma senty-
ment do starych obiektow.
Wraz z me¢zem Eugeniu-
szem Szelagowskim odre-
staurowali mtyn w Stupnie,
gdzie miesci si¢ ich pra-
cownia. Obok radosnych,
pelnych koloru obrazéw
(,.Rejs po Wisle” 2025) po-
wstajg tam witraze.

W prezentowanej kolek-
cji sg prace dwoch malarzy,
ktérzy tworzyli histori¢
plastyki plockiej. Jézef
Kempiniski swojg eduka-
cj¢ artystyczng rozpoczat
jeszcze na Uniwersytecie
Batorego w Wilnie, kon-
tynuowat w Toruniu pod
skrzydtami legendarnego
Tymona Niesiotowskiego.
W Ptocku ksztatcit przy-
sztych nauczycieli, orga-
nizowal plenery, zatozyt
oddziat ZPAP. Mentorem
miodych adeptéw sztuk
pigknych byt Wactaw Po-

Plakat Mirostawa komskiego

lakowski. W jego Ognisku Plastycznym
rozpoczynal przygode z plakatem m.in.
Mirostaw Eakomski. Polakowski zostat
opiekunem Grupy ,,Rama”. Znany jako
kolorysta uprawiat malarstwo sztalugo-
we. Miat wystawy takze w warszawskiej
Zachecie 1 Kordegardzie. Z Ramg zwig-

HALARST WO

2 ptockin rodowodem

Jui moina rezerwowac bilety na
wyjatkowy koncert z cyklu Chopin -
Muzyka — Poezja — recital skrzypco-
wo-fortepianowy pt. ,Ze skrzypcami
przez swiat”. 12 kwietnia (niedzie-
la) o godz. 14:00 w ECA wystapiq
Agnieszka Marucha (skrzypce) i Alek-
sandra Dallali (fortepian). Po koncer-
de odbedzie sig wernisai wystawy
malarskiej na ktérej swoje prace
zaprezentujq tworcy zrzeszeni w Ma-
zowieckim Zwigzku Artystow Sztuk
Pigknych.

Jak informujg organizatorzy, koncert
to ,,podréz przez rézne epoki i kultu-
ry — od liryzmu Schuberta i Chopina,
przez romantyczng ekspresje Dvoraka
i Wieniawskiego, po barwne miniatury
Kreislera, Szymanowskiego i Ponce-
20”. W bogatym programie znajda si¢
réwniez rzadko wykonywane utwory
kompozytorek. Ustyszymy m.in.: Nok-

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Wiosna w palacu

turn cis-moll op. posth. na skrzypce
i fortepian Chopina, Sonating D-dur op.
137 — Allegro Molto Schuberta, Utwor
romantyczny nr 1 Dvordka, Capriccio di
Sevilla Ossendowskie;j.

Czes¢ muzyczng dopelni poezja pol-
ska w interpretacji aktorki Doroty Zig-
ciowskiej, absolwentki Paristwowe;j
Wyzszej Szkoty Teatralnej w Krakowie
oraz London Academy of Music and
Dramatic Art.

W latach 80. i 90. artystka wystgpo-
wata w teatrze emigracyjnym pod pseu-
donimem Dorota Zienska. Zagrata epi-
zodyczne role w filmie (m.in. ,,Fucha”
Jerzego Skolimowskiego i ,,Burzliwy
poniedziatek” Mike’a Figgisa). Polska
publicznos¢ zna aktorke z seriali: ,,.Swiat
wedtug Kiepskich”, ,,Miasteczko”, ,,Ple-
bania”, ,,Kocham Klare”.

Okoto godz. 15.00 goscie patacu
przeniosg si¢ na pietro, gdzie odbe-
dzie si¢ otwarcie wystawy malarskiej
~Rytm, ktéry widzg. Dzwiek, ktory
czuje”. To czgsé inicjatywy ,,Wedrujaca
wystawa”, ktéra ma na celu przyblize-
nie jak najszerszemu gronu odbiorcéw
twérczosci  wspolczesnych — artystow
malarzy. Pierwsza odstona ekspozycji
miata miejsce w hotelu Mercure War-
szawa Grand.

Mazowiecki Zwigzek Artystow Sztuk
Pieknych powstat w 2017 roku. Zrzesza
okoto 50 artystek i artystéw. Organizuje
warsztaty, plenery malarskie, szkolenia.
Przyznaje nagrody i wyrdznienia twor-
com zastuzonym dla kultury Mazowsza.
Prezeskg stowarzyszenia jest Katarzyna
Cybulska.

@)

fot. Magdalena Michalak

zany byt historyk sztuki, grafik, ilustrator
Henryk Jorica (byl wspdtzatozycielem
grupy). Jego rysunki ukazywaly si¢
w ,, Tygodniku Plockim”. Teraz tworzy
abstrakcyjne kompozycije.

Przyciagajg wzrok prace Piotra Kraw-
czyka. Indywidualna wystawa artysty
,Glowy” prezentowana niedawno w Mu-
zeum Mazowieckim wzbudzita duze za-
interesowanie. Ten cykl réwniez trafit do
zbioréw Krakowskich. Krawczyk jest
ponadto organizatorem wystaw w Domu
Darmstadt i Galerii P w ptockim ratuszu.

Na ekspozycji nie brakuje prac arty-
stycznej rodziny Zarembéw. Zofia Sa-
musik-Zaremba malarka, graficzka, zna-
na pastelistka inspiracje czerpie gléwnie
z pejzazu. Warto zauwazy¢ pastel ,,Za-
ufek Plocki” (2010). Szymon Zaremba
konserwator dziet sztuki i artysta plastyk
wystepuje w podwdjnej roli. Jako kurator
wystawy ,,Malarstwo z ptockim rodowo-
dem” podkresla, ze eksponowane prace
powstawaty przez wiele lat. Najstarszy ob-
raz Wactawa Zaboklickiego ,,Widok Ra-
dziwia ze strony skarpy” powstat w 1914
roku. ,,Mocnym punktem prezentowane-

go zbioru jest roznorodnos¢ postaw ar-
tystycznych, temperamentu malarskiego
i strategii warsztatowych, co umozliwi
kazdemu widzowi znalezienie czegos wi-
zualnie interesujgcego” — pisze Szymon
Zaremba w katalogu. Zaznacza réwniez,
7e ta wystawa jest nie tylko wydarzeniem
artystycznym, takze wymownym dowo-
dem roli prywatnych kolekcjoneréw jako
mecenasow kultury. W kolekeji Krakow-
skich znajdujg si¢ tez pokazywane na
ekspozycji prace Jana Bembenisty, Anny
Luczyniskiej, Wojciecha Marchlewskie-
go, Stanistawa Ptéciennika.

Dyrektor MMP Leonard Sobieraj
zwrdcit uwage, ze ekspozycja ,,Malar-
stwo z ptockim rodowodem” to nie tyl-
ko ciekawy pokaz estetyczny, ale takze
przyktad roli kolekcjoneréw jako mece-
naséw kultury. Muzeum planuje dalszg
rozbudowe, a w nowej przestrzeni wy-
stawienniczej prezentacje powojennych
artystow plockich.

Honorowy patronat nad wystawg ob-
jat prezydent Ptocka Andrzej Nowakow-
ski. Bedzie czynna do 5 kwietnia.

Lena Szatkowska

W Ptockiej Galerii Sztuki

,,Rozwazania...”
Wojciecha Ledera

10 kwietnia o godz. 18.00 Plocka
Galeria Sztuki zaprasza na otwarde
wystawy Wojciecha Ledera ,Rozwa-
iania na inny dzied”. Ekspozycja skia-
da si¢ z wielkoformatowych obrazéw,
ktore artysta — kiervjgcy Pracowniq
Imperatywu Malarskiego  Akademii
Sztuk Pigknych w todzi — stworzyt na
przestrzeni kilkudziesieciu lat.

O swojej sztuce Wojciech Leder pi-
sze: ,, Hipnotyzuje formg, iluzjq i sktania
do zapatrzenia si¢ w siebie. By¢ moze
dlatego tak wiele uwagi poswigcam tech-
nologii. Moje obrazy nie sq namalowane
w sensie Scistym — sq raczej sporzqdzo-
ne. Powstajq z piasku, sadzy i pigmentu.
Ostatnio pracuje z uZyciem aerografu
oraz pigmentu, ktorym pokrywam po-
wierzchnig obrazu. UzZywam rownieZ
barwionego piasku, ktory pozwala mi
uzyskac, znany z fotografii, efekt ziarna”.
Dzieki unikatowym potfaczeniom artysta
uzyskuje idealnie matowa powierzchnig
piétna. Dazy do osiagnigcia efektow
przypominajacych nature, Dzielo po-
chlania swiatlo z otoczenia, a zarazem
emanuje wiasnym, subtelnym blaskiem.

- Tworczos¢ Ledera cechuje konse-
kwentne eksperymentowanie i poszuki-
wanie tego, co wydaje si¢ niemoZliwe:
obrazu  pozbawionego najmniejszego
Sladu pedzla. Powstajq prace duzego
SJormatu, realizowane przez dtugi czas,
zachgcajgce widza do uwaznego oglgdu
— z bliska, niemal dotykowo — by spro-

Wojciech Leder. bez tytulu 2017

bowac odczytac tajemnice ich powstania
— czytamy w zapowiedzi.

Tytut wystawy nawigzuje do procesu
malowania, ktéry przypomina rozwaza-
nie — powolne, skupione, wymagajace
czasu. Bogactwo niuanséw sprawia, ze
kazda praca artysty domaga si¢ osobne-
g0, uwaznego spotkania.

Wojciech Leder (ur. 1960) jest absol-
wentem Wydzialu Malarstwa Paristwo-
wej Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych
w Fbodzi. Dyplom uzyskat w Pracowni
Technik Drzeworytniczych prof. An-
drzeja Bartczaka oraz w Pracowni Ma-
larstwa prof. Stanistawa Fijatkowskiego.
W latach 19821985 studiowat takze fi-
lozofi¢ na Uniwersytecie E.odzkim.

Od 2002 roku pracuje w Akademii
Sztuk Pigknych w Lodzi — poczatkowo
jako adiunkt w Pracowni Podstaw Kom-
pozycji na Wydziale Tkaniny i Ubioru.
Obecnie kieruje Pracownig Imperatywu
Malarskiego. W 2016 roku uzyskat tytut
profesor sztuk plastycznych.

Laureat licznych nagréd, w tym Grand
Prix Biennale Malarstwa ,,Bielska Jesien”
(1997). Odznaczony Srebrnym Meda-
lem ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.
Swoje prace prezentowal na wielu wy-
stawach indywidualnych i zbiorowych,
m.in.: Motiva w Wiedniu, International
Biennale of Art w Fukushimie czy Poles/
Kutuplar w Galerii Empires w Stambule.
Prace artysty znajduja si¢ m.in. w zbio-
rach Muzeum Sztuki w Lodzi, BWA
w Bielsku-Biatej, Kulczyk Foundation,
Atasu Sztuki, Kolekcji Towarzystwa
Zachety Sztuk Pieknych oraz w licznych
kolekcjach prywatnych. a)
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w tradycyjnej, papierowej wersiji

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Co nowego w Plockiej Orkiestrze Symfoniczne]j

Rozmowa z Adamem Mieczykowskim, dyrektorem Ptockiej Orkiestry Symfonicznej im. Witolda Lutostawskiego.

Marzec, kwiecien, maj — to czas in-
tensywnego rozkwitu w przyrodzie,
ale i w repertuarze Plockiej Orkiestry
Symfonicznej. Gdyby mial Pan wskaza¢
jeden wieczor z tego okresu, ktory dla
melomana jest ,,pozycjg obowiazkows”,
na co padiby wybor?

Jeden? Wskaze na 20 marca, czyli kon-
cert poswigcony muzyce Fryderyka Cho-
pina. W ubieglym roku w listopadzie za-
konczylisSmy kolejng edycje, znakomitego
zreszta, Konkursu Chopinowskiego. Tym
razem bez zwycigstw Polakéw, niemniej
bardzo zdolni, niezwykle efektownie gra-
jacy polscy pianisci dostawali si¢ do kolej-
nych etapéw. No i jeden z nich wlasnie be-
dzie goscit na estradzie Plockiej Orkiestry
Symfonicznej. Bedzie to Adam Kotduriski,
niezwykle mtody, utalentowany czlowiek,
ktory doszedt do trzeciego etapu konkur-
su. Wykona dla nas koncert fortepianowy
F-Moll. Spotkanie z tym miodym artystg
na scenie, wlasnie 20 marca, z Plockg Or-
kiestrg Symfoniczna, to bedzie to, na co
z pewnoscig bym Panstwa zaprosit.

Zreszty nie tylko na tego mtodego arty-
ste, ale takze na caty program, bo w drugiej
czgsci przewidziana jest muzyka polska,
zwiazana m.in. z patronem Plockiej Or-
kiestry Symfonicznej. Witold Lutostawski
z Mala Suita na orkiestre, Stefan Kisie-
lewski, Henryk Czyz, czyli swietni polscy
kompozytorzy, by¢é moze nie do korca
doceniani.

Warto wspomnieé, kto bedzie dyrygo-
wal. To kolejna mlodosé, czyli dyrygent
Wiestaw Mieczkowski, miody artysta,
dyrygent, flecista, asystent od niedawna
w Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka
Chopina w Warszawie, cztowiek o bardzo
duzej przysztosci dyrygenckiej.

Wiosenny program Orkiestry czesto
oscyluje miedzy powagg a lekkoscig. Czy
w nadchodzacych miesigcach uslyszymy
wiecej dziel klasykéw, czy moze posta-
wia Panstwo na odwazne wspoélczesne
interpretacje?

Program kolejnych naszych koncertéw
bedzie taki trochg...

Wywazony?

Tak, whasnie — to dobre okreslenie, po-
niewaz 10 kwietnia spotkamy si¢ na gali
musicalowej ze Swietnymi artystami, woka-
listami, Stawkiem Chrzanowskim, ktéry ma
w Plocku bardzo szerokie grono wielbicieli
i wielbicielek. Dyrygent, ktéry nie dos¢, ze
Swietnie dyryguje i prowadzi, to jeszcze
potrafi wspaniale opowiada¢. Zachgcam
paristwa do kupowania biletow. Zresztg
zostato ich juz niewiele. Natomiast kolejny
koncert, 24 kwietnia, to spotkanie z orkiestrg
symfoniczng wykonujacg typowy program
symfoniczny. Ale bedzie to program, kt6-
ry jest oparty na hitach muzyki klasyczne;.
Ustyszymy orkiestrowe wykonania dwéch
kompozytoréw: Johannesa Brahmsa i An-
tonio Dworzaka. To $wietne kompozycje,
napisane najpierw na fortepian, a potem
przetransponowane na orkiestre.

A w drugiej czgsci koncertu dwie wspa-
niate, pigkne suity z norweskiego kompo-
zytora, Edwarda Griega, czyli przeniesiemy
si¢ z czas6w romantycznych, neoroman-
tycznych do czaséw takich bardziej, bym
powiedzial, impresjonistycznych.

Porozmawiajmy teraz o wspélpracy
Plockiej Orkiestry Symfonicznej z OR-

LENEM, bo ta wspélpraca przyzwycza-
ita Plocczan do widowisk z rozmachem.
Pamietamy chociazby fenomenalne
multimedialne widowisko z muzyka
L.U.C. Rebel Babel Film Orchestra,
zaprezentowane 19 wrzesnia 2025 roku
w Amfiteatrze w Plocku pod nazwa
,,Chlopi - Film dZwigkiem malowany”.
Czy w tym roku réwniez planujg Pan-
stwo wyjscie poza mury sali koncerto-
wej z projektem, ktéry polaczy klasyke
z popkulturg lub wielkim kinem?

Tak naprawde to my do dzisiaj troche
Zyjemy tym koncertem, bo to byl jeden
z ciekawszych wystepéw, zresztg nie tyl-
ko w naszej ocenie, ale tez w ocenie 0séb,
ktére przyszly i ktdre braty udziat w tym
projekcie. Oczywiscie tutaj bez wsparcia
ORLENU by si¢ nie obeszto. W tym roku,
nie ukrywam, mamy przygotowane dwa
wnioski, ktére sktadamy wiasnie w tej
chwili do naszego sponsora. Mam nadzie-
j&, ze sponsor popatrzy na nie przychyl-
nym wzrokiem. Zainteresowanie takimi
projektami jak ten w Amfiteatrze jest duze.
Chociazby ostatnio gralismy koncert Rock
Opera w naszym Teatrze Dramatycznym,
opowiadajgcy oczywiscie o bitwie, o losach
Plocka w 1920 roku. I ten projekt spotkat
si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem. Za-
tem takie monumentalne projekty chcemy
powtarzaé. My jesteSmy w ogdle pod wra-
zeniem wspotpracy z ORLENEM. Mam
na mysli chociazby ostatni nasz wspSlny
projekt, czyli koncert ,,Magia Swiat”.

Mateusz Wawrzyriski

No wlasnie, pamietamy takze ten
drugi projekt realizowany w roku 2025
wspdlnie z ORLENEM, czyli koncert
bozonarodzeniowy ,,Magia Swiagt”,
gdzie poza znakomita, jak zwykle, mu-
zyka Orkiestry, widzowie mogli postu-
chaé¢ znanych wokalistéw, ale tez pola-
czonych chéréw plockich i podplockich
szkol Jakie to jest wyzwanie akustycz-
ne, prosze zdradzi¢? Realizacja projek-
tu muzycznego w takich miejscach jak
ORLEN Arena? Czy choéby wczesniej
wspomniany Amfiteatr? Jak udaje sie
Panu pogodzi¢ filharmoniczng precyzje
z surowoscig tak duzych obiektéw?

Instrumenty akustyczne s3 naprawde
pickne i mysle, Ze proba ich odtworzenia za

pomocg technologii jest jak na dzisiaj jesz-
cze niewykonalna, w zwigzku z tym dalej
to, co akustyczne, jest naturalne. Natomiast
oczywiscie stworzenie warunkéw odbioru
tego typu muzyki jest wyzwaniem techno-
logicznym i logistycznym. Przede wszyst-
kim wymaga ona niesamowitej pracy
organizacyjnej, pracy tez artystycznej, po-
niewaz trzeba dobra¢ odpowiednie aranze.
To nie mogg by¢ przypadkowe dzieta. Nie
kazda rzecz uda si¢ zaadaptowaé na po-
trzeby tego typu koncertu. No ale tutaj jest
przede wszystkim olbrzymia praca ludzi,
ktérzy w takie duze projekty chca wejsé.
Warto podkresli¢ rol¢ wymienionych przez
pana chéréw, ktére pieknie si¢ prezentowa-
1y, a przede wszystkim, ktére byty znako-
micie przygotowane. Oczywiscie solisci,
orkiestra, dyrygent, cata technologia byta
na najwyzszym poziomie. Natomiast to,
co plynglo z estrady, ze sceny, z ch6réw to
byta ta szczeros¢, ta radosc, ta chec. Swie-
708¢, Zywos¢é, mtodosé.

Panie dyrektorze, POS to organizm,
ktory musi ewoluowaé. Styszymy o pla-
nowanych przestuchaniach dla miodych
muzykéw. Czy szuka Pan konkretnych
barw dzwigkowych, ktérych brakuje
by¢é moze w obecnym skladzie? Czy to
raczej jest naturalna sztafeta pokolen
plockiej filharmonii?

Mysle, ze jedno i drugie. Pierwsza rzecz
to jest taka, ze nam tak naprawdg brakuje
barwy, ale przede wszystkim w kontekscie
braku miejsca. Koncertujemy najczesciej

Dyrektor Plockiej Orkiestry Symfonicznej - Adam Mieczykowski (z prawej)

w sali koncertowej Szkoty Muzyczne;.
WielkosC tej sali, a przede wszystkim wiel-
kos¢ sceny uniemozliwia nam pokazanie
pelnej barwy i petnej jakosci orkiestry sym-
fonicznej. Wiec szukamy tych rozwigzan,
aczkolwiek nie jestesmy w stanie wszyst-
kiego zrealizowad, chociazby z tego po-
wodu, ze nie mamy fizycznie mozliwosci
posadzenia muzykéw na scenie. Natomiast
sztafeta pokolet u nas jest podyktowana
tym, Ze coraz wigcej mamy... mtodych ab-
solwentéw, ktérzy koricza ptockie szkoty
muzyczne, zaczng si¢ rozwijaé w uczel-
niach wyzszych i powoli zaczynaja roz-
glada¢ sig, aby znaleZ¢ swoje miejsce.
I Plocka Orkiestra Symfoniczna jest tym
miejscem, ktére zaczyna ich interesowac.

Coraz wigcej mamy podan, coraz wigcej
mamy zapytan ze strony mtodych muzy-
kéw. Kierujemy si¢ tym, aby wzmacniaé
Orkiestre dobrymi muzykami. A jezeli ci
dobrzy muzycy jeszcze sg zwigzani z Ploc-
kiem i sg absolwentami naszej szkoly, to
jest naprawde pigknie.

Panie dyrektorze, teraz przejde do
tematu, ktory jest Panska ,,idee fixe”.
Nowy Rynek i budowa sali koncertowej
dla Plockiej Orkiestry Symfonicznej
to temat, ktory nie od dzisiaj rozpala
wyobrazni¢ Plocczan. Ale dla Pana to
przede wszystkim walka o godne warun-
ki pracy artystow. Na jakim etapie urze-
dowej i technicznej partytury jesteSmy
dzisiaj? Kiedy mozZemy spodziewac sie
pierwszych, ale takich juz konkretnych
decyzji?

Ja mysle, ze decyzje, ktére byty podjete,
oczywiscie sa nam wszystkim znane. Tak
naprawde dzisiaj wszystko jest w rekach
prezydenta, radnych. Sledz¢ te kwestie
z zapartym tchem, sledzimy my — muzycy.
Na kazdym koncercie rozmawiam z melo-
manami i w zasadzie chyba nie ma takiego
koncertu, w ktérym ktos nie podszedtby do
mnie i nie zapytat: ,,panie dyrektorze, kie-
dy w koricu bedzie ta sala?’. My wszyscy
liczymy, ze to nastgpi zgodnie z planem —
w latach 2027-2028.

Kontynuujac ten temat: czy wizja no-
wej siedziby to dla Pana tylko kwestia
lepszej akustyki, czy moze szansa na
stworzenie w Plocku Centrum Kultury

o zasiegu ogodlnopolskim, ktére zmieni
architektoniczne oblicze centrum mia-
sta? Ja osobiscie przyznam, ze zazdrosz-
cze takich obiektéw miastom w 200-Ki-
lometrowej odleglosci od Plocka. Nie
wspomne juz o Lodzi czy przepigknie
polozonej Operze Nowa w Bydgoszczy,
ale wymienie chociazby Centrum Kultu-
ralno-Kongresowe Jordanki w Toruniu,
ktére oferuje sale koncertowa na 882
miejsca.

Mysle, ze jesteSmy jedyng w tej chwili
zawodowg instytucjg muzyczng w Polsce,
ktoéra nie posiada wiasnej sali. Publicznos¢
chee chodzi¢ na koncerty i bedzie na nie.
Padajg takie glosy, ze dlaczego Nowy Ry-
nek, ze parking. Tymczasem trudno sobie

wyobrazic¢, aby centralny punkt miasta byt
tylko parkingiem. Cho¢ parking tez jest
oczywiscie potrzebny. Ten obiekt na pew-
no zmieni chyba wszystko w ptockiej kul-
turze. Podniesie prestiz, rang¢ miasta, jego
funkcjonowanie. Dyskutujemy caly czas
o tym, co zrobi¢, zeby zatrzymaé miesz-
kaicéw w Plocku. Jesli nie bedziemy im
proponowaé odpowiednich warunkéw do
funkcjonowania, takze w sferze kultury, to
tym bardziej nie beda chcieli tutaj z nami
zostawaé. Musimy inwestowa¢ w kulture,
inwestowa¢ w miasto i przede wszystkim
je zmienia¢. Zmienia¢ je za pomoca wia-
$nie tego typu obiektéw. To jest olbrzymia
szansa dla Plocka.

Juz 24 kwietnia spotykamy si¢ w Re-
stauracji Stadionowa na Gali wiericzacej
Plebiscyt Tygodnika Plockiego ,,Z Tum-
skiego Wzgérza”. Plocka Orkiestra
Symfoniczna od lat uczestniczy w tym
wydarzeniu, delegujagc na nie kwartet
smyczkowy. Jak wazna jest dla Pana
taka obecnos¢ w miejscach, gdzie hono-
rujemy ludzi zastuzonych dla regionu
Mazowsza Plockiego?

Bardzo wazna! Pokazujg to dotychcza-
sowe dziesigtki lat naszej wspdtpracy. To
si¢ zakorzenito w Swiadomosci mieszkan-
cow Plocka, swiadomosci mojej i muzy-
koéw naszej Orkiestry. Bo to §wietne wyda-
rzenie, ktére tak naprawde bardzo integruje
lokalne srodowisko w réznych aspektach.
A powiem szczerze, ze z podziwem pa-
trzytem na tegoroczne Nominacje Kapituty
Plebiscytu. RozmawialiSmy miedzy sobg
w Orkiestrze. Ustyszatem bardzo sympto-
matyczny komentarz: ,panie dyrektorze,
w tym roku poziom wysoki...”.

Panie dyrektorze, jest Pan nie tylko
menadzerem, ale i pedagogiem, profeso-
rem w dobie kultury instant. Jak udaje
sie panu przekona¢ mlode pokolenie
Plocczan, ze warto poswieci¢ dwie go-
dziny na uwazne shuchanie symfonii za-
miast przebijaé kroétkie filmiki w sieci?

Uwazam, ze do miodych ludzi trzeba
przede wszystkim dotrzeé. Zachgci¢ do
tego zeby w ogoéle przyszli. Nie licz¢ na
to, ze mtodzi ludzie bedg systematycznie
chodzi¢ na koncerty. Majg przeciez do
wyboru jeszcze inne formy spedzania
wolnego czasu. Niemniej zachgémy,
zeby przyszli na koncert Orkiestry przy-
najmniej raz. Zeby zobaczyli jak to funk-
cjonuje, zeby przetamali w sobie t¢ barie-
re, ze muzyka Orkiestry to jest cos, czego
tak naprawde nie rozumiem. Dlatego
cieszg si¢, ze coraz czg¢sciej pojawiajg sie
mtodzi ludzie, réwniez moi byli studenci.
Wrecz dzwonig do mnie i méwig: ,,Pa-
nie dyrektorze, nie ma juz biletéw, czy
ja moge chociaz na schodach usiasc...”.
Staram si¢ zawsze uwzgledniac ich pros-
by, bo wiem o tym, ze jezeli czujg takg
potrzebe, to trzeba to wykorzysta¢! Po-
wtarzam zatem kazdemu: przyjdZzcie, po-
stuchajcie, zobaczcie! Jezeli raz sprébu-
jecie, to w pewnym momencie przyjdzie
czas na to, kiedy stwierdzicie, ze moze
jednak warto przyjs¢ na kolejny koncert
Orkiestry, pojs¢ do teatru, pdjs¢ do gale-
rii, wypozyczy¢ dobra ksiazke.

Panie dyrektorze, udzielit Pan bardzo
wyczerpujacych odpowiedzi. Dzigkuje
za dzisiejsze spotkanie.

Tomasz Szatkowski
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aktualnosci

30 studentéw i absolwentéw
vczelni wyiszych zakwalifikowa-
to sie do czwartej edycji Akademii
Wodorowej prowadzonej przez
ORLEN. Przez pét rokv zespét
bedzie zdobywaé doswiadczenie
podczas warsztatéw realizowa-
nych w laboratoriach, na insta-
lacjach do produkcji wodoru oraz
w zakladach wykorzystujgcych
technologie wodorowe. Naijlepsi
uczestnicy bedq mogli dalej roz-
wija¢ swoje umiejetnosci, korzy-
stajgc z platnego staiv w Grupie
ORLEN oraz v partneréw Akade-
mii. Do tej pory z tej moiliwosci
skorzystaly jui 22 osoby.

- Akademia Wodorowa to jest ko-
palnia talentow i kuZnia kompeten-
cji. Z jednej strony wykopujemy te
talenty, zanim pojawiq si¢ one na
rynku pracy, a sq to naprawde cenne
zasoby. Przyznam szczerze, Ze prze-
konalismy si¢, Ze warto jest korzystac
z mozliwosci wyciggnigcia ludzi juz
na etapie studiow i po kilku miesiq-
cach dziatai w Akademii Wodoro-
wej, mozemy wielu z nich na koniec
zaproponowac wspotprace z nami
— podkresla Grzegorz Jézwiak, Dy-
rektor Wykonawczy ds. Biopaliw
i Wodoru ORLEN.

Jego zdaniem kuZnia kompeten-
cji wykuwa si¢ podczas wspdtpracy
przy Akademii Wodorowej, a takze
potem — przy rzeczywistych projek-
tach ORLENU.

- To nam daje naprawdg duzq war-
tos¢ dodang do catego programu
wodorowego, ktdry realizujemy juz
od kilku lat. Co roku mamy zaintere-
sowanie akademiq w granicach 60-
70 0sob. Podobnie byto i w czwartej
edycji — zaznacza dyrektor.

Nie bylo tatwo si¢ dosta¢ do tego-
rocznej edycji Akademii Wodorowe;j.
Caty proces polegat na tym, ze uczest-
nicy musieli spetni¢ formalne warun-
ki. To nie tylko ztozenie pelnej doku-
mentacji w formularzu aplikacyjnym.
Wazne byto réwniez zlozenie mini
projektu wodorowego, ktéry zgodnie
z regulaminem byl oceniany przez
komisj¢ oraz partneréw. Na koniec
kandydatéw do Akademii Wodoro-
wej czekata jeszcze rozmowa kwalifi-
kacyjna. O wyborze ostatecznej 30-ki
studentéw decydowata liczby zdoby-
tych przez nich punktow.

Dariusz Ossowski
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Grzegorz Jéziwiak, Dyrektor Wykonawczy ds. Biopaliw i Wodoru,

Ruszyta IV Akademia Wodorowa ORLEN

Inwestycja w kadry dia nowej energetyki!

Dariusz Ossowski

Partnerzy i uczestnicy

Dodajmy, ze partnerami 4. edycji
Akademii Wodorowej sg: Politechni-
ka Gdarnska, PESA Bydgoszcz, To-
yota oraz Emerson.

W IV Akademii Wodorowej zna-
lazty si¢ osoby z polskich i zagra-
nicznych uczelni, m.in. Akademii
Gorniczo-Hutniczej w  Krakowie,
Uniwersytetu  Przyrodniczego we
Wroctawiu, politechnik w Gdarisku,
Krakowie, na Slasku, we Wroctawiu
i w Warszawie oraz International
Nuclear Graduate School w Korei
Potudniowej. Uczestnicy reprezentuja
kierunki zwigzane m.in. z energety-
ka wodorowa, elektroenergetyka czy
ekonomig, co podkresla interdyscy-
plinarny charakter branzy.

Jestem otwarty
na wszelkie nowosci

- Kwestig odnawialnych  Zro-
det energii interesowatem si¢ juz
w dziecinistwie, poniewaz mieszkam
na osiedlu domkow jednorodzinnych,
gdzie wigkszoS¢ osob pali weglem.
Niestety, jakosSc powietrza jest na tyle
zta, ze postanowitem cos z tym zro-
bic, stqd wybor odnawialnych Zrodet
energii na kierunku wtasnie na moim
uniwersytecie — mowi Maciej Mura-
wa — student Uniwersytetu Przyrod-

ORLEN powital nowych uczestnikow

Uczestnicy czwartej edycji Akademii Wodorowej

niczego we Wroctawiu na kierunku
Odnawialne Zrédla energii i gospo-
darka odpadami.

Jak zaznacza, wiasnie podczas stu-
diéw zainteresowat si¢ blizej tematem
wodoru. - Na tyle si¢ tym tematem za-
interesowatem, zZe zaczqlem pogtebiac
wiedze i stqd tez moja tutaj obecnosc
w 4. edycji Akademii Wodorowej.
Uwazam, Ze jest to jedyna mozliwosc
na rozszerzenie mojej wiedzy. Ocze-
kuje na pewno pogtebienia mojej wie-
dzy, ale jestem otwarty na wszelkie
nowosci. Liczg, ze poznam tez niezwy-
kte osoby i zaznam troche tego praw-
dziwego przemystu, poniewaz na razie
mam tylko wiedz¢ teoretyczng. Wiem
Jjak, skqd, z czego cos wynika, ale nie
widze, jakie to ma odzwierciedlenie
w naturze. Nie wiem, jak moze byc to
w procesach przemystowych wykorzy-
stywane, stqd moja nadzieja, ze zoba-
cz¢ na wlasne oczy, jak to dziata tak
naprawde w rzeczywistosci — dzieli
si¢ swoimi oczekiwaniami student.

Dariusz Ossowski

Co czeka studentow?

Program tegorocznej edycji Aka-
demii Wodorowej obejmuje okoto
100 godzin wykladéw, warsztatow
i laboratoriow prowadzonych przez
ekspertéw branzowych i naukowcow.
Zajecia odbywaja sie w formule dzie-
wieciu weekendowych zjazdéw, za-
réwno w lokalizacjach ORLEN, jak
i u partneréw projektu. Studenci po-
znaja funkcjonowanie instalacji zwia-
zanych z produkcjg i wykorzystaniem
wodoru w warunkach przemystowych.

W trzech poprzednich edycjach sta-
ze w Grupie ORLEN odbyto juz 10
absolwentéw Akademii, 5 jest w trak-
cie ich realizacji, a 8 0séb podjeto za-
trudnienie w strukturach spétki. Ab-
solwenci programu pracujg m.in. przy
projektach wielkoskalowej produkcji
wodoru, certyfikacji wodoru RFNBO
oraz modelowaniu procesOw syntezy
w projektach produkcji paliw synte-
tycznych, w tym paliwa e-SAF.

Sylwia Kaliriska jest obecnie mtod-
szym specjalisty w Dziale Budowy
Zrédet Wytwarzania Wodoru Odna-
wialnego ORLEN SA. Obecna byta
podczas inauguracji 4. edycji Akade-
mii Wodorowej w Warszawie. Chet-
nie dzielita si¢ swoimi doswiadcze-
niami z nowymi studentami.

- Podczas mojego udziatu w Akade-
mii Wodorowej ciekawe okazaty si¢ dla
mnie zarowno zajecia teoretyczne, jak
i praktyczne, podczas ktorych mogli-
smy faktycznie wielu rzeczy doswiad-
czy¢. Mile wspominam zajecia labora-
toryjne na Politechnice Gdariskiej czy
tez przejazdzke lokomotywg wodorowq
PESA w Bydgoszczy. Udziat w Akade-
mii Wodorowej pozwolit mi rozwingc
moje myslenie systemowe i zobaczyc,
ze wodor to nie tylko sama technolo-
gia, ale rowniez roine aspekty typu
regulacje czy tez finansowanie projek-
tow, co tez wiasnie tutaj pozwolito mi
lepiej w pracy na to spojrzec i wykorzy-
stac — thumaczy uczestniczka.

Strategia Wodorowa
Grupy ORLEN

Akademia Wodorowa to tylko jedna
z dziatalnosci Grupy ORLEN poma-
gajacej w edukowaniu i pozyskiwaniu
nowych kadr. To jednak nie wszystko.
Rozw¢j infrastruktury zwigzanej z pa-
liwami wodorowymi jest podstawo-
wym elementem Strategii Wodorowej
Grupy ORLEN. Koncern realizuje pro-
jekt dofinansowany z EU z instrumen-
tu Connecting Europe Facility (CEF),
Clean Cities — Hydrogen mobility in
Poland, w ramach ktérego dzialajg
ogdlnodostepne stacje tankowania wo-
doru w Poznaniu, Katowicach, Wat-
brzychu, Wioctawku oraz w Pile.

Dodatkowo w budowie sg juz sta-
cje tankowania wodoru w Gorzowie
Wielkopolskim, Plocku, Bielsku-
-Bialej oraz Gdyni, ktérych urucho-
mienie planowane jest w 2026 roku.
Z kolei zakonczenie budowy kolej-
nych obiektéw — we Wroctawiu, Lo-
dzi, Rzeszowie, Lublinie, Warszawie,
Czgstochowie i Krakowie — przewi-
dziano na 2027 rok.

Blanka Stanuszkiewicz

Inauguracji kolejnej edycji Akademii Wodorowej towarzyszyl panel dyskusyjny
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Materiat przygotowany we wspéfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Pienigdze szczescia nie dajg, ale pomagaja w budowaniu udanego zwigzku

Mitosc sprzyja finansowej odpowiedzialnosci

W codziennym iyciv o udanej reladji
coraz czesciej decydujg nie romantycz-
ne gesty, lecz pienigdze. Jak pokazuje
najnowsze badanie wykonane dla BIG
InfoMonitor, ai 55 proc. Polakéw
w zwigzkach uwaia, ze stabilnosé fi-
nansowa ma realny wplyw na relace,
a 61 proc. doswiadcza konflikiow na
tle domowego budietu. Co ciekawe,
pary, ktére wspolnie podejmujq decy-
zje finansowe, w tym te dotyczqce za-
dggania kredytow, niemal trzykrotnie
lepiej regulujq swoje zobowigzania niz
single. Dane potwierdzajg, Ze mitos¢
sprzyja finansowej odpowiedzialnosd,
o ile idzie w parze transparentnoscq
i zavfaniem. Pragmatyzm odgrywa
w naszych wyhorach takie istotng
role. Tylko 27 proc. Polakéw deklaruje,
ie sytuacja materialna drugiej potowki
nie ma dla nich Zadnego znaczenia.

Mimo ze w ostatnich dniach prze-
strzefi publiczng wypeliata roman-
tyczna atmosfera zwigzana ze swigtem
zakochanych, w wielu zwigzkach rze-
czywistoscig sg problemy, ktére nie
znikajg wraz z walentynkowym nastro-
jem i dekoracjami. Najczesciej dotyczg
one codziennego funkcjonowania par
i decyzji finansowych, ktére muszg by¢
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Zdjecie pogladowe

podejmowane wspdlnie, niezaleznie od
emocji i okazji. Jak wynika z najnow-
szego badania BIG InfoMonitor, to wia-
S$nie kwestie zasobow portfela stanowig
jedno z gtéwnych sfer napig¢ w gospo-
darstwach domowych. Ponad potowa
Polakéw przyznaje, ze spory o pienigdze
pojawiajg si¢ w ich domach, a wsréd
0s6b mieszkajacych z partnerem lub ro-
dzing odsetek ten rosnie do 61 proc.
Najczesciej wskazywanymi — przy-
czynami konfliktéw finansowych sg
wysokie koszty utrzymania, takie jak
rachunki, czynsz i inne optlaty (31 proc.
wskazai), a takze rozrzutnos¢ partnera
lub partnerki (19 proc.), brak lub niski
poziom oszczednosci (16 proc.) oraz

zbyt niskie Iaczne dochody gospodar-
stwa domowego (15 proc.). Skala spo-
réw wyraznie réznicuje gospodarstwa
domowe pod wzgledem sytuacji mate-
rialnej — bardzo czeste kiétnie o finanse
deklaruje 18 proc. oséb oceniajacych
swoja sytuacje jako zla, podczas gdy
wsréd oséb w dobrej sytuacji materialnej
odsetek ten wynosi jedynie 2-3 proc.

- Finanse sq jednym z najbardziej
wrazliwych tematow w zwiqzku. Brak
stabilnosci, zycie ,,od wyptaty do wy-
platy”, brak rezerw na nieprzewidziane
wydatki oraz Zycie bez poduszki finan-
sowej szybko przektadajq si¢ na stres,
a ten na konflikty w relacjach — podkre-
Sla dr hab. Waldemar Rogowski, gléw-

ny analityk BIG InfoMonitor. - Dlatego
kluczowe znaczenie dla par planujgcych
wspaolng przysztosé majq: transparent-
nos¢ finansowa, wspolne planowanie
budzetu oraz budowanie poduszki fi-
nansowej, ktora daje poczucie bezpie-
czeristwa i kontroli nad przyszioscig.
Coraz czesciej tez miode pary dzielg
swoje wydatki na pot — dodaje.

Nic nie faczy tak jak
zaufanie, szczerosg ...
wspolny kredyt mieszkaniowy

Cho¢ pienigdze bywaja Zrédlem na-
pig¢, badanie BIG InfoMonitor pokazu-
je, ze odpowiednio zarzadzany budzet
moze sta¢ si¢ elementem wzmacnia-
jacym relacje. Wsréd oséb zyjacych
w zwigzkach fundamentem dobrych
relacji w sferze finansow jest przede
wszystkim wzajemne zaufanie i szcze-
ros¢ (59 proc.). Na kolejnych miejscach
respondenci wymieniajg umiejetnosé
wspdlnego planowania wydatkéw (39
proc.) oraz posiadanie oszczednosci,
ktére zwigkszaja poczucie stabilnosci
w codziennym funkcjonowaniu.

Stabilizacja finansowa zbudowana
na tych wartosciach sprawia, ze pary
z wigksza pewnoscig mysla o wspdlnej
przyszlosci. Zamiast obawiaé sie ju-
tra, zaczynaja planowac wlasne ,.cztery
katy”, co znajduje bezposrednie potwier-
dzenie w badaniu. Z kolei jak pokazu-
ja dane Biura Informacji Kredytowej,
kredyty mieszkaniowe sg najczesciej
wybieranym produktem wiasnie przez

osoby w zwigzkach. Dotyczy ich az 62
proc. liczby i 63 proc. wartosci wszyst-
kich tego typu zobowigzan. Co wiecej,
wspdlne cele przektadaja si¢ na wigksza
rzetelnos¢ - pary splacajg swoje zadtuze-
nie znacznie lepiej niz single.

- Opoznienia w splacie kredytow
mieszkaniowych powyzej 90 dni dotyczg
Jedynie 2,3 proc. wartosci kredytow za-
ciggnietych przez pary, wobec 6,3 proc.
w przypadku singli — wskazuje Stawomir
Nosal, kierownik zespotu analiz w BIK.
- Wspdlna odpowiedzialnos¢ finansowa,
Jakq jest kredyt hipoteczny, czgsto dziata
stabilizujgco na zwiqgzek i sprzyja wigk-
szej dyscyplinie finansowej — dodaje.

Czy zakochujemy sie
dla pieniedzy?

Warto zadac sobie pytanie, czy finanse
powinny by¢ kryterium w wyborze part-
nera? Cho¢ serce nie shuga, statystyki po-
kazuja, ze pragmatyzm odgrywa w na-
szych wyborach istotng rolg. Tylko 27
proc. Polakéw deklaruje, ze sytuacja ma-
terialna drugiej poldwki nie ma dla nich
zadnego znaczenia. Dla przewazajacej
wigkszosci z nas stabilnos¢ finansowa
ukochanego czy ukochanej jest funda-
mentem, na ktérym mozna bezpiecznie
planowaé rodzing i wspdlne zycie. Nie
chodzi tu o materializm, lecz o poczucie,
Ze w razie zyciowych zawirowan bedzie-
my mieli w partnerze solidne oparcie.

* Zrddto: BIG InfoMonitor
Opr. (kw)

10 marca w Mazowieckim Urze-
dzie Wojewodzkim w Warszawie
odbylo sie spotkanie starostow
7 calego wojewddziwa mazo-
wieckiego z wojewodq Mariu-
szem Frankowskim. W rozmowach
vczestniczyl takie Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz. Samorzg-
dowcy skupili si¢ przede wszyst-
kim na redlizacji programu ochrony
ludnosci oraz na wyzwaniach zwig-
zanych z bezpieczeistwem miesz-
kaficow.

Podczas spotkania przedstawiciele
samorzagdéw i administracji rzado-
wej omawiali wdrazanie Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywil-
nej. Program zaklada stworzenie
kompleksowego systemu reagowania
na sytuacje kryzysowe oraz wzmoc-
nienie przygotowania panstwa i sa-
morzadéw na réznego rodzaju zagro-
Zenia.

Samorzady i rzad od kilku mie-
sigcy pracuja nad budowag systemu
ochrony ludnosci. Jego twdrcy chca
zwigkszy¢é odpornos¢ lokalng na
sytuacje kryzysowe, takie jak kle-
ski zywiolowe czy inne zagrozenia,
w tym réwniez potencjalne zagro-
Zenia zwigzane z bezpieczenstwem
panistwa. Uczestnicy spotkania roz-
mawiali takze o zadaniach zaplano-
wanych na najblizsze lata.

- Realizacja tego programu to
jedno z najwazniejszych zadan nad-
chodzqgcych lat, ktore wymaga Sci-

Spotkanie starostow Mazowsza z wojewodg

Rozmowy o bezpieczenstwie

Te zhiorow Starostwa Powiatowego w Plocku

Ziemkiewicz

stej wspdtpracy wszystkich szczebli
administracji  publicznej. Podczas
spotkania z Wojewodq omowilismy
najwazniejsze wyzwania na 2026
rok, dotyczqce realizacji Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywil-
nej i wnioskow na zadania z zakresu
odpornosci spotecznej — informuje
obecny na spotkaniu Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

W spotkaniu wzig¢li udzial réw-
niez inni przedstawiciele Powiatu
Ptockiego. Obecny byl kierownik
plockiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Warsza-
wie 1 jednoczesnie radny powiatu

— allfat |« . -9 h‘:;-'
0d lewej: Starosta Sierpecki Przemystaw Burzyriski, Kierownik Delegatury Mazowieckiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Plocku Bogdan Banaszczak, Starosta Gostynirski Andrzej Krzewicki, Starosta Plocki Sylwester

Bogdan Banaszczak. Powiat repre-
zentowal takze dyrektor Wydziatu
Spraw Obronnych i Zarzadzania Kry-
zysowego w Starostwie Powiatowym
w Plocku — Kamil Zielinski.
Realizacja  programu  ochrony
ludnosci bedzie wymagata dalszej
wspoétpracy na poziomie lokalnym,
powiatowym i wojewddzkim.
Radostaw Cichocki

Powiat Ptocki
dobrze utozony

)

Porozumienie w sprawie drogi Rogozino — Dzwierzno — Goslice

Samorzqdy rozpoczynajg
przygotowania do inwestycji

Powiat Plocki i Gmina Radza-
nowo rozpoczng przygotowania
do projektu nowej drogi na trasie
Rogozino — Diwierzno — Goslice.
Starosta Sylwester Ziemkiewicz
oraz Wéjt Gminy Radzanowo Piotr
Jakubowski podpisali porozumienie
dotyczqce opracowania dokumen-
tacji projektowej.

Do podpisania dokumentu doszto
9 marca podczas sesji Rady Gminy
Radzanowo. Spotkanie stalo si¢ takze
okazjg do rozméw o wspotpracy mig-
dzy samorzadem powiatowym a gmi-
ng oraz o planowanych inwestycjach
na terenie gminy.

- Byta to dobra okazja do rozmowy
o wspditpracy pomiedzy samorzgdem
powiatowym a gming oraz o planach,
ktore wspdlnie chcemy realizowac
na rzecz mieszkaricow. To wazna in-
westycja, ktora stanowi przedtuzenie
ulicy Imielnickiej i element uktadu
komunikacyjnego petnigcego funkcje
obwodnicy Ptocka, co wptynie na po-
prawe bezpieczeristwa oraz ptynnosc
ruchu — wyjasnia Starosta, dziekujac
Woéjtowi oraz Radnym Gminy Radza-
nowo za dobrg rozmowe i otwartos¢
na dalszg wspétprace.

Podczas sesji Starosta Powia-
tu Plockiego przedstawil radnym
i mieszkaficom najwazniejsze dziala-
nia inwestycyjne planowane na tere-
nie Gminy Radzanowo. Wsréd nich
znalazlo si¢ kilka projektéw dotycza-
cych infrastruktury drogowej i pie-

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

N

ADZANOWO ’ G

-

Starosta Plocki Sylesfer Ziemkiewicz, Wojt
Gminy Radzanowo Piotr Jakubowski

szo-rowerowej. Samorzad powiatu
planuje m.in.: budowe sciezki rowe-
rowej na trasie Radzanowo — Rogo-
zino, budowe chodnika w Strézewku,
budowe chodnika przy ul. Mazowiec-
kiej i ul. Wiejskiej w Rogozinie, bu-
dowe Sciezki rowerowej wzdtuz ul.
Imielnickiej w Rogozinie, moderni-
zacj¢ drogi Slepkowo — Megczenino,
modernizacj¢ drogi Szczytno — Ra-
dzanowo, modernizacj¢ drogi Radza-
nowo Debniki — Chetstowo.
Podpisanie porozumienia doty-
czacego przygotowania dokumen-
tacji projektowej stanowi pierwszy
etap realizacji inwestycji Rogozino
— Dzwierzno — Goslice. Samorza-
dy chcg wspdlnie prowadzié¢ kolejne
dzialania zwigzane z przygotowa-
niem projektu i dalszym rozwojem
infrastruktury drogowe;.
Radostaw Cichocki
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Stupno

Na Mazowszu Ptockim

Biogaz i hiometan filarem wspotpracy ORLEN i KOWR

Grupa ORLEN oraz Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa na-
wigzaly strategiczng wspétprace
w obszarze budowy, eksploatacji
i rozwoju instalacji biogazowych
i biometanowych w Polsce. Part-
nerstwo wspiera realizacje celow
strategicznych ORLEN do 2035
roku, w tym zagospodarowanie
do 240 milionow metréw szesc.
biometanu rocznie, co przyspieszy
dekarbonizacje transportu i po-
zwoli istotnie zredukowaé emisje
gazéw cieplarnianych.

— Porozumienie z KOWR pozwala
nam lepiej wykorzysta¢ mozliwosci
polskiego rolnictwa oraz skutecz-
nie skalowac inwestycje w biogaz
i biometan. Dzigki tej wspotpracy
przyspieszymy rozwdj sieci biometa-
nowni, ktore zapewniq nam stabilne,
czyste paliwo i przyczyniq si¢ do de-
karbonizacji transportu. To inwesty-
cjaw niezaleznosc, konkurencyjnosc
oraz dtugofalowy rozwdj polskiej
gospodarki — méwi Robert Soszyni-
ski, Wiceprezes Zarzadu ORLEN
ds. Operacyjnych.

W biometanowniach produkowa-
ny jest biogaz, ktéry w dalszej kolej-
nosci jest oczyszczany z dwutlenku
wegla oraz zanieczyszczen, takich
jak zwigzki siarki i azotu. W ten spo-
s6b uzyskuje si¢ biometan, czyli pa-

ORLEN

liwo o parametrach gazu ziemnego,
ktére moze by¢ wtlaczane do sieci
gazowych lub skraplane do postaci
bioLNG, czyli odnawialnego paliwa
dla transportu ciezkiego. Biometan
moze réwniez stuzy¢ do produkcji
biowodoru. Duzg zaleta biometanu
jest mozliwos¢ latwego magazyno-
wania. Warto réwniez podkreslié,
ze pozyskany w toku jego produkcji
dwutlenek wegla moze byé wyko-
rzystywany np. w produkcji szklar-
niowej.

Wspoétpraca ORLEN z KOWR
obejmuje wymiane wiedzy i do-
Swiadczen, wspdlne projekty inwe-
stycyjne oraz wykorzystanie nieru-
chomosci Zasobu Wtasnosci Rolnej
Skarbu Panstwa przy udziale spétek

nadzorowanych przez KOWR. Jej
celem jest tworzenie nowych mocy

produkcyjnych ~w  lokalizacjach
o wysokim potencjale rozwoju.

— Porozumienie z KOWR otwiera
nam dostgp do kluczowych zaso-
bow i partneréw w sektorze rolnym,
umozliwiajgc  realizacje  projek-
tow w catym kraju. We wspotpracy
z rolnikami bedziemy przetwarzac
odpady i pozostatosci z produkcji
rolnej w paliwo dla energetyki, cie-
ptownictwa, czy przeznaczone dla
transportu. Nasze inwestycje real-
nie przyczyniq si¢ do redukcji emisji
i stworzq trwalq wartos¢ dla kazdej
ze stron porozumienia — mOwi Jan
Pajek, Prezes Zarzagdu ORLEN Bio-
metan.

Biometanownia
z Glagbowa

Do 2035 roku Grupa ORLEN pla-
nuje pozyskiwa¢ do 240 mln me-
trow szesc. biometanu rocznie na
potrzeby realizacji NCW. Aktualnie
finalizowana jest budowa instalacji
w Glabowie (woj. warminsko ma-
zurskie), ktéra bedzie pierwsza bio-
metanownig w Grupie ORLEN oraz
pierwsza biometanownig w Polsce
wyposazong w instalacje¢ do skrapla-
nia biometanu, umozliwiajgcg pro-
dukcje¢ bioLNG. Zaktad ma doce-
lowo wytwarza¢ ok. 7 mln metréw
szesc. biometanu rocznie.

Réwnolegle w Grupie ORLEN
dziatajg trzy biogazownie rolnicze:
w Konopnicy (woj. t6dzkie), Woj-
nach-Wawrzyncach (woj. podla-
skie) i Buczku (woj. kujawsko-po-
morskie), o mocach od 1,2 do 2,0
MW. We wszystkich lokalizacjach
rozpoczyna si¢ proces transformacji
instalacji w nowoczesne biometa-
nownie.

Z tych instalacji korzysta nie tyl-
ko spétka, ale réwniez lokalni rol-
nicy, poniewaz kazda z biometa-
nowni potrzebuje do dziatania od 80
do 100 tys. ton rocznie substratow,
w gtéwnej mierze odpadéw i pozo-
statosci z rolnictwa i przetworstwa
rolno-spozywczego. Do najczesciej
wykorzystywanych nalezag m.in.
gnojowica, obornik, kiszonki i zie-
lonki roslinne, wystodki buracza-
ne, wywar pogorzelniany, produkty
uboczne pochodzenia zwierzgcego,

stoma oraz odpady owocowo wa-
rzywne.

ORLEN Biometan, jako czgsé
Grupy ORLEN, systematycznie
umacnia swojg pozycje lidera rynku
biometanu w Polsce. Spétka reali-
zuje inwestycje wspierajace budo-
W¢ Nnowoczesnego, rozproszonego
systemu produkcji zielonego gazu,
zgodnie ze strategia ORLEN2035.

Energia KOWR

Krajowy Osrodek Wsparcia Rol-
nictwa odgrywa kluczowg rolg
w rozwoju polskiego rolnictwa oraz
obszaréw wiejskich. Instytucja re-
alizuje okoto 70 zadan zwigzanych
z wdrazaniem instrumentéw polityki
rolnej, wspieraniem innowacji, ogra-
niczaniem emisji oraz rozwojem od-
nawialnych Zrédet energii. KOWR
zarzadza Zasobem Wtasnosci Rol-
nej Skarbu Panstwa o powierzchni
1,3 mln ha. Jednym z priorytetow
Osrodka jest wspieranie rozwoju
odnawialnych Zrédet energii na tere-
nach wiejskich. Pod hastem ,,Ener-
gia z rolnictwa” KOWR prowadzi
dziatania informacyjne i promo-
cyjne, nadzoruje produkcje¢ bioga-
zu rolniczego i biometanu, a takze
prowadzi wykaz spé6tdzielni energe-
tycznych. Obecnie w rejestrze wy-
twércéw znajduje si¢ 201 instalacji
biogazowych o lacznej mocy 182
MWe i rocznej produkcji okoto 794
mln m szesc. biogazu, w tym jedna
biometanownia.

BS

Mieszkanki gminy Stupno swigto-
waly Dzieni Kobiet podczas koncertu
Andrzeja  Piasecznego. Wydarzenie
przyciggneto duiq liczhe osob, ktére
wspdlnie ogladaly wystep, Spiewaly
i taficzyly przy znanych przebojach ar-
tysty. W szkole podstawowej w Stup-
nie wokalista wykonat swoje najwick-
sze przeboje.

W gminie Stupno od kilku lat
funkcjonuje tradycja organizowania
specjalnego wydarzenia kulturalnego
z okazji Dnia Kobiet.

- Cho¢ Dzieri Kobiet obchodzilismy
8 marca, w naszej gminie to swigto
stato si¢ juz pigkng tradycjq, ktorg
celebrujemy wspdlnie i wyjgtkowo.
W tym roku bawilismy si¢ na koncer-
cie Andrzeja Piasecznego, ktory po-
rwat publicznosc. Byty nie tylko grom-
kie brawa, ale tez wspdlne Spiewanie
i taniec. Atmosfera byta tak wspania-
ta, ze artyscie trudno bylto zejsc ze sce-
ny. Dziekuje wszystkim za obecnosc¢
i wspdlne swigtowanie. Drogie Panie
— Jeszcze raz wszystkiego najlepszego
z okazji Waszego swigta! — powiedziat
Wéjt Marcin Zawadka.

Najwazniejszym punktem progra-
mu byl koncert popularnego woka-
listy. Podczas wystgpu publicznosé
ustyszata wiele znanych utworéw
artysty, w tym ,,Sniadanie do 16z-
ka”, ,,Chodz, przytul, przebacz” oraz
,,Prawie do nieba”.

Andrzej Piaseczny to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych polskich
wokalistow popowych. Popularnosé
zdobyt w latach 90., kiedy rozpoczat
kariere muzyczna jako wokalista ze-
spotu Mafia. Z grupa nagrat kilka
przebojow, ktére szybko trafity do
radiowych playlist i przyniosty mu
rozpoznawalnosé. W drugiej potowie
lat 90. rozpoczat karierg solowa. Jego
piosenki regularnie pojawialy sie na
listach przebojow. W 2001 roku re-

Andrzej Piaseczny zaspiewat dla mieszkanek gminy

Dzien Kohiet w Stupnie

Te zbioréw Gminy Stupno, Biuro ds. ko

e ———y

Na zdjeciv od lewej: Wojt Gminy Stupno Marcin Zawadka , Postanka na Sejm RP Elzbieta Gapiriska,
Andrzej Piaseczny oraz Wiceprzewodniczgea Rady Powiatu Plockiego Katarzyna Zawadka

prezentowal Polske w Konkursie Pio-
senki Eurowizji z utworem ,,2 Long”.
Oprécz dziatalnosci muzycznej an-
gazuje sie rowniez w projekty telewi-
zyjne. Widzowie mogli ogladaé¢ go
jako trenera w programie ,,The Voice
of Poland”. Na przestrzeni lat Andrzej
Piaseczny wydat kilkanascie albuméw
studyjnych i zagral setki koncertéw
w calej Polsce.

Koncert w Stupnie szybko przero-
dzit si¢ we wspdlne swigtowanie. Pu-
blicznos¢ nagradzata artyste gromkimi
brawami, a czgs¢ uczestnikow wiacza-
fa si¢ do wspdlnego Spiewania. Nie

brakowato takze taiica i spontanicznej
zabawy. Atmosfera wydarzenia spra-
wila, ze wystep spotkal si¢ z bardzo
cieplym przyjeciem ze strony miesz-
kancow.

Na poczatku spotkania zyczenia
z okazji Dnia Kobiet ztozyt mieszkan-
kom W¢jt Gminy Marcin Zawadka.
Symboliczne kwiaty otrzymata takze
Elzbieta Gapiriska, postanka na Sejm
RP, ktéra kolejny rok uczestniczyta
w wydarzeniu.

Po zakoriczeniu koncertu podzigko-
wania dla artysty przekazata Katarzyna
Zawadka, Wiceprzewodniczaca Rady
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Koncert Andrzeja Piasecznego wzbudzif ogromne zainteresowanie

Powiatu Ptockiego. Wreczyta ona wy-
konawcy kwiaty w imieniu organizato-
réw 1 uczestnikéw wydarzenia.

W organizacje¢ obchodéw Dnia Ko-
biet wlaczyli si¢ réwniez przedstawi-
ciele samorzadu gminnego. Wéjt Mar-
cin Zawadka wraz z Przewodniczacym
Rady Gminy Pawlem Baranowskim
oraz radnym Zygmuntem Majewskim
wreczali uczestniczkom koncertu sym-
boliczne goZzdziki przy wyjsciu z sali.
W wydarzeniu uczestniczyly takze rad-
ne Gminy Stupno: Anna Robakiewicz,
Agnieszka Stasiak, Anna Sandomier-
ska oraz Izabela Mokrzanowska.

W przygotowanie wydarzenia za-
angazowalo si¢ wiele instytucji. Za
organizacje wydarzenia odpowiadat
Gminny Osrodek Kultury w Stupnie
z siedzibag w Cekanowie, ktérym kie-
ruje Bozena Wernik. W przygotowanie
koncertu wiaczyli si¢ réwniez pracow-
nicy osrodka kultury oraz przedstawi-
ciele lokalnych instytucji. Wsparcie
organizacyjne zapewnili takze pra-
cownicy Szkoty Podstawowej im. abp.
Antoniego Juliana Nowowiejskiego
w Stupnie oraz Urzad Gminy Stupno.

Radostaw Cichocki
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Na Mazowszu Ptockim

Rusza IX edycja programu wsparcia dla OSP w powiecie ptockim

Dotacje na snrzet | szkolenia

Starostwo Powiatowe w Plocku
vruchomito IX Edycje Programv ,Za-
kup sprzetu ratowniczego i umundu-
rowania — 2026”. Dotacje trafiq do
jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej
7 terenv powiaty, wspierajgc zakup
sprzetu ratowniczego, spedjalistycz-
nego umundurowania oraz organiza-
Ge szkolen. Gminy mogq zglosi¢ do
trzech jednostek, a wsparcie wynosi
do 15 000 zt na gming. Termin skia-

dania dokumentéw mija 30 kwietnia.
Starostwo Powiatowe w Plocku ogto-
sito rozpoczgcie IX Edycji Programu
Zakup sprzgtu ratowniczego i umun-
durowania — 2026”. Program kieruje
wsparcie do jednostek Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej z terenu powiatu ptockiego.
Program oferuje jednostkom OSP do-
tacje celowe, ktére mozna przeznaczy¢
na zakup nowego sprzetu ratownicze-
go, umundurowania oraz wyposazenia
niezbednego podczas akcji. Wsparcie
obejmuje takze modernizacj¢ pojazdow
i sprzgtu wykorzystywanego w dziata-
niach ratowniczo-gasniczych. Do udzia-
lu w programie moga przystapi¢ jed-
nostki OSP z terenu powiatu ptockiego,
a kazda gmina moze podpisa¢ maksy-
malnie trzy umowy, czyli wesprze¢ do
trzech jednostek. Wysokos¢ dotacji dla
jednej gminy wynosi do 15 000 zt.

Powiat Plocki

POWIAT PLOCKI WSPIERA
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA

IX EDYCJA PROGRAMU PN, "ZAKUP SPRZETU RATOWNICZIEGO
1 UMUNDUROWANIA - 2026 DLA JEDNOSTEK OBP
Z TEREKU POWIATU PLOCKIEGO

Starostwo Powiatowe w Plocku

IX edycja programy wsparcia dla OSP w powiecie plockim .

Dotacje obejmujg szeroki zakres
wydatkéw, ktore zwigkszaja bezpie-
czefistwo i efektywnos¢ dziatan stra-
zakéw-ochotnikéw: sprzet ratowniczy
uzywany podczas akcji gasniczych
i ratowniczych. Specjalistyczne szko-
lenia, w tym: ratownictwo techniczne,
chemiczne i ekologiczne, ratownictwo
wodne 1 wysokosciowe, dzialania po-
szukiwawcze i ratownicze, ratownictwo
medyczne i wspoipraca z Lotniczym
Pogotowiem  Ratunkowym (LPR).
Ubrania specjalistyczne: zaroodporne,
gazoszczelne, chemoodporne, nurko-
we, typu NOMEX, hetmy i ubrania ko-
szarowe oraz galowe, remont pojazdéw
isprzetu uzywanego w akcjach ratowni-
czych, zakup sprzgtu i wyposazenia dla
Miodziezowych Druzyn Pozarniczych
(MDP).

Gminy zainteresowane udzialem
w programie muszg dostarczy¢ do 30
kwietnia 2026 r. informacj¢ o wytypo-
wanych jednostkach wraz z kwotami
dotacji oraz Uchwalg Zarzadu Oddzia-
u Gminnego lub Miejsko-Gminnego
ZOSP RP. Termin ten jest ostateczny,
dlatego gminy powinny odpowiednio
wczesniej przygotowaé wszystkie do-
kumenty. Regulamin oraz najwazniej-
sze dokumenty znajdujg si¢ na stronie
internetowej starostwa.

Program ma na celu wzmocnienie
potencjatu jednostek OSP, poprawe
bezpieczefistwa lokalnych spolecznosci
oraz umozliwienie strazakom ochot-
nikom korzystania z nowoczesnego
sprzetu i odpowiedniego umundurowa-
nia.

Radostaw Cichocki

Apel I1zby Wydawc6w Prasy

ZBA
WYDAWCOW
PRASY

Czyste no$niki —demokratyczny rzad nie moze by¢ obojetny nalos ludzi kultury

Sektor kultury i Srodowiska kreatywne, od ktérych istnieniai dziatania zalezg losy | stan polskiej kultury, od lat apeluja do
wiadz o rozwigzanie tzw. problemu czystych nosnikow. Nasze $érodowisko to ponad 300 000 ludzi zatrudnionych w sektorach,
ktére nazywa sie kreatywnymi. Jestesmy ludZmi teatru, literatury, muzyki, telewizji, srodowisk nadawcow, wydawcow
iautoréw. Wspdlnie generujemy 4 proc. PKB i cheielibysmy, by dla dobrakraju ten wskaznik systematycznie wzrastat.

Sektor kreatywny kazdego dnia dostarcza spoleczefistwu wartoSciowe tresci, ktdre pomagaja nam rozumieé
rzeczywistosc, sledzi¢ wydarzenia i korzystac z rozrywki. Jest to realna praca, ktéra powinna by¢ godnie wynagradzana.
Jednym zelementdw tego wynagrodzenia sa optaty od tzw. czystych nosnikdw i urzadzer stuzacych do kopiowania utwordw
w ramach dozwolonego uZytku osobistego —stanowigce rekompensate za mozliwos¢ kopiowania utwordw na wiasny uzytek.
Problem polega jednak na tym, Zze w obecnym ksztalcie mechanizm ten jest rozwigzaniem archaicznym, krzywdzacym
twércow i producentdw kultury. Doceniamy wysitek paristwa w finansowaniu $rodowisk twérczych, ale musimy po razkolejny
zaapelowac o unowoczesnienie przepisow, kidre beda dziataty na rzecz poprawienia stanu finansowania kultury i to
w sposdb nieohcigzajacy budzetu panstwa! Sprawa nie wymaga regulacji ustawowych. Wystarczy zioZenie podpisu na
nowelizacji rozporzadzenia dot. czystych nosnikéw i urzadzen stuzacych do kopiowania utworéw w ramach dozwolonego
uzytku osobistego. Nieaktualno$é obowiazujacych przepiséw w naszym kraju jest kuriozalna. W Polsce, w odrdznieniu od
innych krajow UE, lista nosnikéw objetych optata weiaz zawiera m.in. piyty CD, kasety VHS, magnetowidy czy nawet
kasety magnetofonowe - czyli noéniki i urzadzenia, ktérych mato kto dzi§ uzywa i niemal nikt juz nie produkuje. W wykazie
wcigz brakuje uzywanych na masowga skale komputeréw, smartfonow, telewizorow, czy tabletow. A przeciez to whasnie
smartfon jest dzis gtéwnym urzadzeniem wykorzystywanym do korzystania z utworow na wiasny uzytek.

CzyZ nie jest zatem oczywiste, ze nalezy go niezwtocznie objaé niewielka optata, uiszczang przez jego producentow
i dystrybutoréw? Autorzy tego listu od lat przekonujg, ze jest to konieczne i réwnie diugo czekaja na niezbedne regulacje.
Bezczynnos¢ Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w tej sprawie jest zdumiewajaca, tym bardzej, iz projekt
nowelizacji byt szeroko konsultowany publicznie i jest gotowy, ale wecigz niepodpisany. Wbrew obietnicom jego wprowadzenia
od 1 stycznia 2026 roku, podpisu na stosownym rozporzadzeniu nadal nie ma. Dlatego po raz kolejny apelujemy
o sprawczosé, by hasto: ,,robimy, nie gadamy” nie pozostato pustym frazesem i aby tysigce polskich tworcow, w tym
muzycy, filmowcy, aktorzy, tworcy fotografii, grafik i rysunkow, pisarze, naukowcy, wydawcy prasy czy dziennikarze —wzorem
swoich europejskich kolezanek i kolegow = miaty szanse na przetrwanie i rozwoj.

Izba Wydawcow Prasy
Warszawa, 10 marca 2026 roku

Nawet 20 tys. zt na warsztaty i projekty
zwiazane z kulturg ludowg

Druga edycja programu
Folk(od)nowa

Organizacje dzialajgce na terenach
wiejskich mogq zdoby¢ do 20 tys. zt
na warsztaty i wydarzenia zwigza-
ne z tradycjq lvdowq. 13 marca roz-
pocznie si¢ nabor wnioskéw do dru-
giej edycji programu Folk(od)nowa,
ktéry wspiera projekty edukacyjne
dotyczqce rekodziela, taiica, $piewu
czy regionalnej kuchni. Wnioski be-
dzie moina sklada¢ do 3 kwietnia.

Narodowy Instytut Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi uruchamia drugg edy-
cje programu dotacyjnego Folk(od)
nowa. Inicjatywa wspiera projekty
zwigzane z tradycyjng kulturg ludowg
oraz edukacja regionalna. Organiza-
cje i instytucje dziatajace na terenach
wiejskich mogg otrzymac do 20 tys. zt
na organizacj¢ warsztatow i spotkan
promujacych lokalne tradycje. Nabdr
wnioskdw rozpocznie si¢ 13 marca
i potrwa do 3 kwietnia 2026 roku.

Program Folk(od)nowa powstat
z mysla o ochronie i przekazywaniu
tradycyjnej kultury wiejskiej kolej-
nym pokoleniom. Organizatorzy chcg
wspiera¢ dziatania, ktére pomagajg
mieszkaficom poznawac lokalne zwy-
czaje, rekodzielo czy dawne umie-
jetnosci. Duzy nacisk potozono na
przekaz miedzypokoleniowy. Dzigki
warsztatom i spotkaniom starsi miesz-
kancy mogg dzieli¢ si¢ swojg wiedza
z mlodszymi uczestnikami. Program
wspiera przede wszystkim dzialania
edukacyjne, ktére lacza teori¢ z prak-
tyka.

W ramach programu mozna organi-
zowac réznego rodzaju zajecia zwia-
zane z kulturg ludowg. Uczestnicy
projektéw moga bra¢ udzial miedzy
innymi w: warsztatach rekodzieta,
zajeciach z szycia strojéw ludowych,
kursach taica i Spiewu tradycyjnego,
warsztatach  kulinarnych, lekcjach
dotyczacych gwary i lokalnych dia-
lektow.

Takie dzialania pomagaja miesz-
kancom lepiej pozna¢ historig¢ i trady-
cje wlasnego regionu. Organizatorzy
programu zachecajg takze do plano-
wania cyklicznych spotkar.

O Srodki w ramach programu Fol-
k(od)nowa mogg stara¢ si¢ rézne or-
ganizacje dzialajace na rzecz kultury
ludowej i edukacji regionalnej. Wnio-
ski mogg sktada¢ migdzy innymi: kota
gospodyrt  wiejskich, samorzadowe
instytucje kultury, ochotnicze straze
pozarne, stowarzyszenia i fundacje,
lokalne grupy dziatania, kétka rolni-
cze. Kazdy projekt moze otrzymac do
20 tysiecy ztotych dofinansowania.

Nabér wnioskéw do drugiej edycji
programu rozpocznie si¢ 13 marca
2026 roku. Organizacje zainteresowa-
ne udzialem w programie mogg skta-
daé¢ dokumenty do 3 kwietnia. Dzigki
wsparciu finansowemu lokalne orga-
nizacje mogg przygotowaé warsztaty
i wydarzenia, ktére pomoga zachowaé
i rozwijaé tradycje ludowe w swoich
regionach. Regulamin oraz inne nie-
zbedne dokumenty znajdujg si¢ na
stronie internetowej narodowego in-
stytutu kultury i dziedzictwa wsi.

Radostaw Cichocki

177 tys. zt dla klubéw i organizacji
w Miescie i Gminie Bodzanéw

Samorzad podpisal
szeS¢ umow

Miasto i Gmina Bodzanéw podpisato
sze$¢ umow na fgczng kwote 177 tys.
k. Najwieksze dotade trafity do lokal-
nych klubéw sportowych. Wspardie fi-
nansowe otrzymaly takie organizace
senioralne i kolo wedkarskie.

Miasto i Gmina Bodzanéw przekazato
dotacje lokalnym organizacjom spotecz-
nym i sportowym. Samorzad podpisat
szes¢ uméw na taczng kwote 177 tys. zt.
Pienigdze trafig do klubéw sportowych,
organizacji dziatajacych na rzecz senio-
réw oraz do kota wedkarskiego. Srodki
pochodza z przeprowadzonego konkur-
su ofert.

Najwigksza czgs¢ dotacji otrzymaly
organizacje dziatajace w obszarze sportu.
Samorzad przeznaczyt Srodki na rozwdj
aktywnosci fizycznej oraz organizacje
treningéw 1 wydarzeri sportowych dla
mieszkancéw. Facznie na rozwdj sportu
w miescie i gminie Bodzanéw przezna-
czono 140 tys. zL. Dotacje otrzymaty trzy
kluby: Ludowy Klub Sportowy Huragan
Bodzanéw — 74 tys. zl; Stowarzyszenie
Kultury Fizycznej Klub Sportowy Spar-
ta Miszewo — 56 tys. zl; Klub Biegacza
Sokét Bodzanéw — 10 tys. zt.

Czes¢ pieniedzy trafila takze do orga-
nizacji dziatajacych na rzecz senioréw.
Samorzad chce w ten sposéb wspieraé
aktywnos¢  spoleczng  mieszkaricow
w wieku emerytalnym. Dotacje otrzy-
maty dwa kota Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw i Rencistéw: Koto nr 6 w Nowym
Miszewie — 10 tys. zt; Koto nr 30 w Bo-
dzanowie — 12 tys. zt.

W konkursie ofert znalazly si¢ réw-
niez zadania z zakresu ekologii, ochro-
ny zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego. W tym obszarze wspar-
cie otrzymalo Koto Wedkarskie nr 103
w Bodzanowie, ktére dziata w struktu-
rach Okrggu Mazowieckiego Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego w Warszawie.
Organizacja otrzymata 15 tys. zt. Srodki
pomogg w realizacji dzialan zwigzanych
z ochrong przyrody, opiekg nad wodami
oraz aktywnoscig wedkarskg w gminie.

Miasto i Gmina Bodzanéw podpisato
w sumie szeS¢ uméw z organizacjami
spotecznymi i sportowymi. Faczna war-
to$¢ dotacji wynosi 177 tys. zl. Dzieki
tym srodkom lokalne organizacje beda
mogty prowadzi¢ dziatalnos¢ sportowa,
spoteczng oraz ekologiczng na rzecz
mieszkanc6w gminy.

Radostaw Cichocki
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Na Mazowszu Ptockim

15-letni Mikotaj Opélski z Radza-
nowa od 2023 roku walczy z cieikq
chorobg nowotworowq - osteosar-
comg, czyli zlosliwym migsakiem
kosci. Po wielu miesigcach leczenia
i licznych operacjach pod koniec
lutego 2026 roku przeszedt ampu-
tacje reki. Przed nastolatkiem dtu-
gotrwata rehabilitacja, kolejne ba-
dania oraz przygotowanie do Zycia
ze specjalistyczng protezq.

15-letni Mikotaj Opdlski z Radza-
nowa od kilku lat zmaga si¢ z ciezkg
chorobg nowotworowg. Pod koniec
lutego przeszedt operacje amputa-
cji reki. Teraz czeka go diugotrwata
rehabilitacja, dalsze leczenie oraz
przygotowanie do korzystania ze spe-
cjalistycznej protezy. Historia choro-
by nastolatka rozpoczeta si¢ w 2023
roku i od tego czasu jego zycie oraz
codziennos¢ calej rodziny podporzad-
kowaty si¢ leczeniu i wizytom w szpi-
talach.

Problemy zdrowotne pojawily sie
tuz przed Wielkanocg w 2023 roku.
Mikotaj zaczal odczuwaé boél reki.
Poczatkowo objawy nie wzbudzaly

Trwa zbidrka dla 15-letniego Mikotaja z Radzanowa

Chiopiec walczy z choroba nowotworow3

pomagam.cancerfighters.pl

Mikolaj z Radzanowa

duzego niepokoju. Nastolatek, jak
wielu miodych ludzi w jego wieku,
czasami skarzyl si¢ na zmeczenie
czy przecigzenie po wysitku. Z cza-
sem dolegliwosci zaczely si¢ nasilac,
a leki przeciwbdlowe przestaty przy-
nosi¢ ulge. Rodzina rozpoczeta ko-
lejne konsultacje lekarskie i badania
diagnostyczne. 14 kwietnia 2023 roku
lekarze wykonali biopsje. Wynik ba-
dania potwierdzil powazng diagnozg

— osteosarcoma, czyli ztosliwy nowo-
twor kosci ramiennej.

Pierwszy etap terapii obejmowat in-
tensywne leczenie onkologiczne. Mi-
kotaj przeszedt osiemnascie cykli che-
mioterapii, ktére trwaly przez wiele
miesigcy. W lipcu 2024 roku lekarze
przeprowadzili operacj¢ wszczepienia
endoprotezy lewego ramienia. Zabieg
dawal nadziej¢ na powrét do czesci
codziennych aktywnosci i poprawe

sprawnosci reki. We wrzesniu 2025
roku badania wykazaly przerzuty no-
wotworu do ptuca. Lekarze przepro-
wadzili torakotomi¢ lewego ptuca. Po
zabiegu wprowadzono leczenie celo-
wane. Organizm nastolatka zareago-
wat jednak silng reakcja alergiczna na
terapi¢. Kolejne badania pokazaly, ze
choroba nadal postgpuje i obejmuje
tkanki migkkie ramienia.

W obliczu dalszego rozwoju cho-
roby lekarze przedstawili rodzinie
jednoznaczng rekomendacje. Zatrzy-
manie postepu nowotworu wymagato
amputacji reki. 26 lutego 2026 roku
Mikotaj przeszedl operacj¢ amputa-
cji koriczyny wraz z wyluszczeniem
topatki i obojczyka. Podczas wizyt
w placéwkach medycznych najcze-
Sciej towarzyszy mu mama. Ojciec
pracuje, aby zapewni¢ rodzinie sta-
bilnos¢ finansowg w trudnym okresie.
Wsparcie zapewnia réwniez starsza
siostra, ktéra pomaga bratu w co-
dziennych obowigzkach.

Operacja byta koniecznym elemen-
tem leczenia, jednak nie zakonczyla
calego procesu powrotu do sprawno-
Sci. Przed Mikotajem stoi dlugi etap
rehabilitacji oraz przygotowanie do
funkcjonowania ze specjalistyczng
protezg reki. Nastolatek regularnie

wyjezdza na badania, konsultacje
i wizyty kontrolne. Lekarze monito-
rujag w ten sposéb przebieg leczenia
i oceniajg kolejne etapy terapii. Kosz-
ty leczenia, rehabilitacji, dojazdéw do
szpitali oraz zakupu protezy sg bardzo
wysokie.

Aby poméc w pokryciu wydatkéw
zwiazanych z terapia, uruchomiono
internetowg zbidérke na rzecz Miko-
faja Opdlskiego. Srodki ze zbidrki
maja wesprze¢ przede wszystkim
dalsze leczenie, rehabilitacj¢ oraz za-
kup specjalistycznej protezy. Zbidrke
prowadzi fundacja Cancer Fighters na
platformie pomagam.cancerfighters.
pl. Wystarczy wyszuka¢ imie¢ i nazwi-
sko chlopca w serwisie zbiérkowym
fundacji, aby znaleZ¢ strong, na ktdrej
mozna dokonaé wptaty.

Wiadze powiatu plockiego zache-
cajg mieszkancéw do wiaczenia si¢
w pomoc. Nawet niewielkie wplaty
moga poméc w pokryciu kosztow le-
czenia i rehabilitacji chlopca.

- Z catego serca proszg¢ o pomoc
chtopcu. Kazda wplata to szansa na
normalne Zycie i przysztosé, ktora
przeciez dopiero przed Mikotajem
— apeluje starosta Sylwester Ziemkie-
wicz.

Radostaw Cichocki

Spotkanie, zdjecia i rozmowy z Marig Pakulnis

Dzien Kobiet w Bodzanowie

Mieszkanki i mieszkaiicy Bodzanowa spotkali si¢ z aktorkg Marig Pakulnis podczas wyda-
rzenia zorganizowanego z okazji Dnia Kobiet. Artystka opowiadala o swojej pracy w filmie
i teatrze oraz o ksigice ,Moja nitka”. Spotkanie zgromadzito liczng publicznosé.

W Bodzanowie odbylo si¢ spotka-
nie z aktorkg Marig Pakulnis, zor-
ganizowane z okazji Dnia Kobiet.
Wydarzenie przygotowata Bibliote-
ka Centrum Kultury w Bodzanowie
we wspolpracy z samorzadem i lo-
kalnymi organizacjami. Mieszkanki
i mieszkaficy miasta i gminy mieli
okazje postucha¢ rozmowy z artyst-
ka, ktéra opowiadata o swojej pracy
aktorskiej, zyciu prywatnym oraz
o ksigzce ,,Moja nitka”. Spotkanie

odbylo si¢ w ramach lokalnych ob-
chodéw Dnia Kobiet i przyciagngto
liczng publicznos¢.

Podczas spotkania Maria Pakulnis
opowiadala o swojej wieloletniej
karierze w filmie i teatrze. Wspo-
minala role, ktére odegraly wazna
role w jej zyciu zawodowym, a tak-
ze doswiadczenia zwigzane z pracg
na scenie i przed kamerg. Rozmo-
we z aktorkg poprowadzil Marcin
Michrowski.
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Podczas wydarzenia zyczenia z oka-
zji Dnia Kobiet ztozyli przedstawicie-
le wtadz samorzadowych i organizacji
dziatajacych w gminie. Wsréd nich
znaleZli si¢ starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz, burmistrz miasta i gmi-
ny Jarostaw Dorobek oraz reprezen-
tujgcy Stowarzyszenie ,,Twoja Gmi-
na” Pawel Rézariski. Organizatorzy
wreczyli uczestniczkom symboliczne
kwiaty. Kazda z pari otrzymata takze
tomik poezji autorstwa Anny Kiihn-
-Cichockie;j.

Organizacj¢  spotkania  przygo-
towaty wspélnie lokalne instytucje
i organizacje: Urzad Miasta i Gminy
Bodzanéw, Rada Miejska w Bodza-
nowie, Biblioteka Centrum Kultury
w Bodzanowie oraz Stowarzyszenie
»ITwoja Gmina”. Wydarzenie odbyto
si¢ pod patronatem starosty ptockiego
Sylwestra Ziemkiewicza oraz burmi-
strza Jarostawa Dorobka. Organiza-
torzy podzigkowali réwniez osobom,
ktére wsparly przygotowanie spotka-
nia, w tym Marii Szuliniskiej za prze-
kazanie tomikéw poezji oraz Anicie
Lipskiej za pomoc przy przygotowa-
niu scenografii. Przy organizacji wy-
darzen kulturalnych w gminie pomaga
takze Ochotnicza Straz Pozarna w Bo-
dzanowie, ktéra udostgpnia remiz¢ na
potrzeby spotkan i wydarzen lokal-
nych.

Po oficjalnej czgsci spotkania
uczestnicy mieli okazj¢ porozmawiaé
z aktorka, zrobi¢ wspdlne zdjecia oraz
zdoby¢ autograf. Organizatorzy przy-
gotowali tez poczestunek, w tym oko-
licznosciowy tort.

Radostaw Cichocki

Zatrzymali 53-latka,

ktéry miat 15 tys. lewych papieroséw

AKkcja policjantow

Z Sierpca

15 tysiecy paczek papieroséw bez
polskich znakéw akcyzy nie trafi na
rynek. To efekt akeji przeprowa-
dzonej przez policjantéw z Komen-

dy Powiatowej Policji w Sierpcu. To
jednak nie wszystko, bo zatrzyma-
ny zostat rowniei 53-latek.

Nielegalny towar pojawil si¢ na
terenie powiatu rypifiskiego. To tam
trafili policjanci z Wydziatu Krymi-
nalnego sierpeckiej komendy.

- Podczas przeszukania miejsca za-
mieszkania 53-latka policjanci ujaw-
nili prawie 15 kg z krajanki tytoniowej
oraz 15 tys. paczek papierosow bez
polskich znakow skarbowych akcyzy.
Nielegalne wyroby zostaly zabezpie-

czone — informuje st. asp. Katarzyna
Krukowska z Komendy Powiatowej
Policji w Sierpcu.

Jak podaje policjantka, m¢zczyzna
zostal zatrzymany i doprowadzony do
jednostki Policji. Grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci oraz wysoka
grzywna.

Ponadto mundurowi ustalajg, gdzie
konkretnie mialy trafi¢ papierosy
Z przemytu.

Nielegalny handel wyrobami ty-
toniowymi to nie tylko naruszenie
przepisow prawa, ale takze realne
straty dla budzetu panistwa. Gdy-
by papierosy trafity na rynek, skarb
panistwa ponidstby 445 tys. zt strat
z tytutu niezaptaconego podatku ak-
cyzowego.
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W Ptocku pojawito sie 80 pojemnikéw na niepotrzebne tekstylia

To nie s3 smietniki!
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Zdjecie pogladowe

W zesztym tygodniv na terenie
Plocka rozstawione zostaly pojem-
niki na odziei i tekstylia, na ktére
czekato wielu mieszkaicow. Poja-
wity sie one w ponad 80 lokaliza-
cjach w réinych czesciach miasta.

Dzigki nim bedzie mozna tatwo
i wygodnie oddacd rzeczy, ktérych juz
nie uzywamy, a ktére mogg jeszcze
postuzy¢ innym lub zosta¢ poddane
recyklingowi.

Do pojemnikéw mozna wrzu-
ca¢ m.in.: ubrania, buty (zwigzane
w pary), posciel, reczniki, zastony
i inne tekstylia domowe.

Pamigtajmy jednak, ze pojemniki
na tekstylia nie sg Smietnikiem. Nie
zostawiajmy przy nich odpadéw ani
rzeczy, ktére nie nadaja si¢ do po-
nownego wykorzystania.

- Dbajmy wspdlnie o te miejsca
i ich otoczenie, aby mogty dobrze
stuzy¢ wszystkim mieszkaricom — ape-
luje ratusz.

Urzednicy przypominajg réwniez,
ze na kazdym z pojemnikéw znajdu-
je si¢ numer telefonu do operatora,
pod ktéry mozna zglosi¢ potrzebe
ich opréznienia. W przypadku pytai
mozna si¢ kontaktowac z Wydziatem
Gospodarowania Odpadami UMP:
tel. 24 367 08 04, e-mail: wgo@
plock.eu.
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Dobrzyriska 21,
Galczynskiego 3,
Miodowa 21,23,
Jasminowa 1,
Kredytowa 6,
Dobrzyriska 7B,
Miodowa 29,
Sktodowskiej-Curie 1,
Pszczela 2,
Kobylinskiego 34,
Zgliczynskiego 1,
Krélowej Jadwigi 2,
Batalion6w Chtopskich 5,
Morykoniego 2,
Rembieliriskiego 9,
Kossobudzkiego 6,
Rutskich 5,
Kolegialna 27 B,
Kolegialna 29/2,
Kiliriskiego 17,
Kiliriskiego 251 27,
Kiliriskiego 41,
Gradowskiego 17,
Misjonarska 22,
Gierzyriskiego 19,
Braci Jeziorowskich 8,
Lachmana 6,
Kroélewiecka 3,
Nowowiejskiego 3,
Kwiatka 11,

Piasta Kotodzieja 2,
Krzywoustego 2,
Bielska 51/3,
Mieszka I 4,
Tysigclecia 9,
Jachowicza 25,
Chopina 57,
Otoliniska 17,
Lasockiego 18,
Dworcowa 37,
Dworcowa 12b,

\Salezjaﬁska la,

Wykaz lokalizacji pojemnikéw
na odziez i tekstylia w Ptocku:

Reja 19,

Kochanowskiego 3,
Obroncéw Westerplatte 2/1,
Obroncéw Westerplatte 10/2,
Bielska 36/1,
Kochanowskiego 15,
Kochanowskiego 31,
Lotnikéw 7,

Pé6inocna 30,

Traugutta 8,

Mickiewicza 21,

Batalionu Parasol 7,
Batalionu Parasol 19,

Armii Krajowej 16,

Armii Krajowej 13,

Armii Krajowej 36,

Armii Krajowej 60,

Szarych Szeregéw 6,
Szarych Szeregéw 40,
Baczynskiego 1,
Wyszogrodzka 161,
Spétdzielcza 12,
Powstaricéw Styczniowych 17,
Stoneczna, przy bud. 62,
Pitsudskiego 40,
Przyszkolna 8 (22),
Poptaciriska 42,

Zielona 40,

Tokarska przy nr 27,

Jana Pawta II 88b,

Jana Pawta II 94,
Pniewskiego 15,

Sw. Wojciecha 1,

Jana Pawta II 51,

Jana Pawtla I1 47A,

Jana Pawta II 39 A,

Jana Pawta 11 72,

Korczaka, przy bud. 5,
Borowicka (boisko przy parkingu),
skrzyzowanie ul. Morelowej/ul. Ja-
btoni,

Harcerska (przy parkingu). J

10 marca w bibliotece Szkoly
Podstawowej nr 22 im. Janv-
sza Korczaka w Plocku odbyla
sie uroczystos¢ podsumowujgca
XXIV edycje konkursu literac-
kiego dla uczniéw klas 11l = VIII
szkot podstawowych z terenu
Plocka i powiatu plockiego. Wre-
czono nagrody w trzech kate-
goriach gtéwnych oraz nagrody
specjalne.

Konkurs organizuje Szkota Pod-
stawowa z Oddzialami Integracyj-
nymi nr 22 im. Janusza Korczaka
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
TRAKT. Od lat patronem konkursu
jest Ksiaznica Ptocka. Od biezacej
edycji honorowy patronat objat
Prezydent Miasta Ptocka, a patro-
nem medialnym jest ,,Tygodnik
Ptocki”.

- Cho¢ to konkurs i zazwyczaj
wybiera sig¢ kilku laureatow, kazdy
z was jest dzisiaj wygrany. Kazdy
jest zwycigzceq, bo wykazat si¢ od-
wagq, pokazujgc Swiatu fragment
swojej wyobraini, a to wymaga
wielkiej pewnosci siebie. Wykazat
sig wytrwatosciq, poniewaz napisa-
nie ksiqzki to maraton, a wy dobie-
gliscie do mety. I wykazat si¢ ory-
ginalnosciq, poniewaz kazdy z was
zaprezentowatl unikalny  sposob
patrzenia na Swiat, indywidualng
wrazliwos¢, ktora czyni z was twor-
cow niepowtarzalnych i unikalnych
— zwrdcita si¢ do mtodych pisarzy
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 22
Marlena Btachowicz.

W tegorocznej edycji konkursu
wptyneto 49 prac od uczniéw z 18
szkét. Regulamin dopuszczal sze-
rokg game¢ form literackich: opo-
wiadanie, pamigtnik, tomik wier-

Podsumowanie XXIV Powiatowego Konkursu Literackiego ,Pisze ksigzke”

Kogo nagrodzilo jury?

szy, komiks, blog. Jury wzigto pod
uwage takze atrakcyjno$é formy:
ilustracje, oktadke.

W poszczegolnych katego-
riach nagrodzeni zostali:

Klasy III — IV:
I miejsce — Nela Zemariska, SP 20

Ptock za ksigzke ,,Nielegalni”;

II miejsce — Hanna Ners, OSM
Ptock za ksigzke ,,Kosmokoty na Zie-
mi”;

IIT miejsce — Natalia Boréwka, SP
Podgérze za ksigzke ,.Ziemia peka na
pot”;

Wyréznienia: Dorota Matusiak, SP
22 Ptock za ksiagzke ,,Lisie Przygody”
i Mateusz Rutkowski, SP 23 Plock za
ksigzke ,,Pamigtnik trzech pupili”.

Klasy V- VI:

I miejsce — Magdalena Wisniewska,
SP 23 Plock za ksigzke ,,Echo z prze-
sztosci”;

II miejsce — Lena Lewandowska,
SP Leszczyn Szlachecki, za ksigzke

,.Bogowie maja tryb offline”;

III miejsce ex aequo — Zofia Stacho-
wicz, PSP, ,Profesor” Ptock za ksigz-
ke ,.Zielone bluzy” i Fabian Krauze,
SP 21 Plock za ksigzke ,,Straznik
Réwnowagi”.

Wyréznienia: Zuzanna Strzelczak,
SP Nowe Eubki za ksigzke ,,Laura
i tajemnica zaklgtego obrazu”, Zofia
Zielifiska, SP 22 Plock za ksigzke
Serce gor”’, Jakub Adamkiewicz,
SP 23 Plock za ksigzke ,,Sekret sta-
rego atlasu” i Barbara Zgtobicka, SP

23 Plock za ksigzke ,,Za czerwonymi
drzwiami”.

Klasy VII — VIII:

I miejsce — Lena Antczak, SP Ma-
szewo Duze za ksigzke ,,Mdj najwigk-
szy wrog’”;

II miejsce — Kornelia Golis, SP 22
Plock za ksigzke ,,Opowies¢é o smoku
czasu”;

IIT miejsce — Olga Wojciechowska,
SP 23 Ptock za ksigzke ,,Milczenie tez
jest wyborem”;

Wyréznienia: Adam Baczewski,
SP Stare Proboszczewice za ksigzke
,,Granica”, Antonina Grzelak, SP Ro-
gozino za ksiazke ,,Szkota Bogéw”
1 Zofia Kowalkowska, SP 22 Plock za
ksiazke ,,Shaded Radio”.

Nagrody specjalne
przyznali:

Patron konkursu — Dyrektor Ksigz-
nicy Plockiej dla Magdaleny Wi-
Sniewskiej, SP 23 Plock za ksigzke
,,Bcho z przesztosci”;

Partner konkursu - Stowarzy-
szenie TRAKT dla Laury Nanar-
towicz, SP 22 Plock za ksigzke
»Dziewczynka, ktéra musiata by¢

silna” i Zofii Stachowicz, PSP
»Profesor” Plock za ksigzke ,,Zie-
lone bluzy”.

Przyznawana corocznie Statuetka
»Ztote Pi6ro” za najlepsza ksigzke
w tej edycji za pomystowg 1 wciaga-
jaca fabule, za niepowtarzalny, suge-
stywny jezyk literacki, ktéry nadaje
opowiesci wyjatkowy charakter, za
aktualne i trafne przestanie, wazne
i potrzebne dla mtodego pokolenia,
za ksigzke ktoéra zaskakuje, sktania do
refleksji i pozostaje w pamigci trafita
do Magdaleny Wisniewskiej, SP 23
Ptock za ksigzke ,,Echo z przeszio-
Sci”.

Jerzy Ogonowski
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warto wiedzied

Ptocki teatr w hotdzie Szaniawskiemu

Jak z Panem rozmawiac dzisiaj...

16 marca o godz. 12.00 na Cmen-
tarzu Wojskowym na Powqzkach,
z okazji 140. rocznicy urodzin (10
lutego) i przypadajacej tego dnia 56.
rocznicy $mierci Jerzego Szaniawskie-
go, aktorzy Teatru Dramatycznego
w Plocku z dyrektorem Markiem
Mokrowieckim wraz z przedstawicie-
lami noszqcej imie dramaturga Szkoly
Podstawowej w Jadwisinie spo-
tkali si¢ przy grobie patrona. Adam
Gradowski, Aleksander Maciejczyk
i Marek Mokrowiecki zainscenizo-
wali fragmenty sztuk Szaniawskiego
»Dwa teatry” oraz ,Kowal, pienig-
dze i gwiazdy”. O tym, Ze tworczos¢
Jerzego milczqcego” jednoczyta no-
wet przeciwstawne obozy polityczne,
méwila prof. Jadwiga Jakubowska-
-Opalifiska.

Teatr Dramatyczny w Plocku nosi
imi¢ Jerzego Szaniawskiego od 1980
roku. Zabiegat o to pierwszy dyrektor
sceny Jan Skotnicki. Patrona upamigt-
niajg odstonigta w holu tablica, ktérg

wykonat plastyk teatralny, i ptasko-
rzezba witajgca publicznos¢ w wej-

Waldemar Lawendowski

miﬁ—tlx:: .—._‘.,

Przedstawiciele plkiego teatru prz grobie Szaniawskiego na Powazkach

sciu do teatru. Nieco pdézniej, w 1987
roku inna instytucja na Mazowszu ob-
rata imi¢ Jerzego Szaniawskiego. Byla
to Szkola Podstawowa w Jadwisinie,
mieszczaca si¢ niedaleko dworku w Ze-
grzynku, gdzie pisarz mieszkat.

16 marca na grobie Szaniawskie-
go teatralna delegacja zapalita znicze
i zlozyta kwiaty. Marek Mokrowiecki
poruszajaco przeczytal monolog dyrek-
tora ze sztuki ,,Dwa teatry”. Wspdlnie
z aktorami — Adamem Gradowskim
i Aleksandrem Maciejczykiem — zain-
scenizowat fragmenty kolejnego dra-
matu Szaniawskiego ,,Kowal, pienigdze
i gwiazdy”, ktérego wystawienie ma
w planach plocki teatr.

W spotkaniu uczestniczyla réwniez
krytyk i teatrolog prof. Jadwiga Jaku-
bowska-Opaliiska. Badaczka podkre-
slita, ze Szaniawski w swoich utworach
wskazywal réznym odbiorcom ,prze-
strzefi naszego rodowodu, naszych war-
tosci, naszych mitéw”. Przypomniata,
ze w 1925 roku Stefan Jaracz wystawit
w Teatrze Narodowym ,,Zeglarza”. Sztu-
ka, ktéra jest dyskursem o mtodej Polsce,
spowodowata dyskusje ponad podziata-
mi. - Glos wowczas zabierali wszyscy:
socjalisci, ludowcy, chadecy, liberato-
wie, intelektualisci. Wszyscy dyskutowa-
li o tym, bo Pan nie byt politykiem, ale
Pan wywoltat fenomen krytyczny. Jednym
gltosem mowili Irzykowski i Boy, ale tez
pojawita sie wypowied? Antoniego Sto-

nimskiego i Zygmunta Wasilewskiego,
ktorzy pewnie nigdy nie podaliby sobie
reki. Dyskutowali o tym, czy z mitem,
Jjakim mitem i dokgd z mitem — méwita
prof. Jakubowska-Opaliniska.

Plocki teatr pochwalila za konse-
kwentne przypominanie sztuk patrona.
Na scenie wystawiono m.in. ,Most”
w rezyserii Alicji Choiriskiej, ,,Zegla-
rza” w rez. Jana Skotnickiego, ,,.Dwa
teatry” w rez. Marka Mokrowieckigo,
,Papierowego kochanka” w rez. Paw-
ta Paszty (2021), ,Lekkoducha” w rez.
Jana Tomaszewicza (2023). - Nie tylko
Jjest to teatr Pana imienia. Od poczqtku
do dzisiaj i mam nadzieje tez do jutra
wystawia Pana sztuki. Wraca, rozma-
wia 7 Panem — powiedziala Jakubow-
ska-Opalifiska. Za nie mniej istotny
W promowaniu tworczosci Szaniaw-
skiego uznata powstaty w pandemii wy-
jatkowy projekt filmowy ,,Nie wszystko
sie koniczy z zapadnigeciem kurtyny”.
- Witym filmie jest scena, w ktorej posta-
cie wychodzq z lasu, mniej lub bardziej
naznaczone Pana wizjg Swiata, a wia-
Sciwie autorskim przedstawieniem Mar-
ka Mokrowieckiego, ktory tworzy trop,
Jjak z Panem rozmawiac. Film pokazuje
droge, na ktorej spotkali si¢ krytycy,
nauczyciele, szkota Pana imienia. Te-
atr ptocki nie boi si¢ rozmowy z Panem.
Jagoda Jakubowska-Opalifiska zazna-
czyla, ze dzisiaj nieobecnos¢ Szaniaw-
skiego na scenach wynika z bezradno-
sci — lecz nie z bezradnosci pisarza, ale
wspélczesnych realizatoréw.

Teatralna delegacja zapalita znicze
réwniez na grobach dyrektora Andrze-
ja Marii Marczewskiego, urodzonego
w Plocku poety Wiadystawa Broniew-
skiego, ktérego postac¢ kreowal w spek-
taklu ,,Broniewski” w rez. Julii Mark
Aleksander Maciejczyk oraz Miry
Ziminskiej-Sygietyriskiej i Tadeusza
Sygietynskiego. Na Cmentarzu Péinoc-
nym zlozono kwiaty na grobie aktorki
plockiego teatru Hanny Zientary-Mo-
krowieckiej i wieloletniego kierownika
literackiego Bohdana Urbankowskiego.

- Dla mnie niestychanie cenne jest to,
ze przyjechali Aleksander i Adam, mto-
dzi aktorzy, ktorzy, mam nadzieje, bedg
kontynuowac to wszystko, o co nam
w teatrze chodzi — podsumowat Marek
Mokrowiecki.

Lena Szatkowska

Okregowy Zjazd Lekarzy w Ptocku

Joanna Maslankowska
nowym prezesem OIL

14 marca odbyt sie 46. sprawoz-
dawczo-wyborczy Okregowy Zjazd
Lekarzy. Delegaci wybrali m.in. pre-
zesa Okregowej lzby Lekarskiej X
kadencji.

Izba lekarska to samorzad zawo-
dowy lekarzy i lekarzy dentystow,
ktéry reprezentuje osoby wykonujace
wymienione zawody, sprawuje piecze
nad nalezytym wykonywaniem tych
zawodéw w granicach interesu pu-
blicznego i dla jego ochrony.

Jednostkami organizacyjnymi
samorzagdu zawodowego lekarzy
i lekarzy dentystow sg okregowe izby
lekarskie, dzialajgca w Warszawie
Wojskowa Izba Lekarska i Naczelna

Izba Lekarska. W Polsce dzialajg 23
okregowe izby lekarskie. Najwigksza
— warszawska — liczy ponad 28 tys.
lekarzy i lekarzy dentystow.

Podczas Okregowego Zjazdu Le-
karzy w Plocku wybrano sktad Okre-
gowej Rady Lekarskiej, Okrggowego
Sadu Lekarskiego oraz Okrggowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej, prezesa OIL Plock, a takze
sktady Okregowej Komisji Rewizyj-
nej i Okregowej Komisji Wyborczej
na lata 2026-2030.

Stanowisko  prezesa Okrggowej
Rady Lekarskiej bedzie sprawowad
lekarka dentystka Joanna Maslankow-
ska. Nowym Okregowym Rzeczni-
kiem Odpowiedzialnosci Zawodowej
zostal internista Przemystaw Kap-

Archiwum

Joanna Maslankowska

czyfiski kierujacy pracownia endo-
skopowa na Winiarach.

Zjazd wybral réwniez delegatow
na XVII Krajowy Zjazd Lekarzy
w Jachrance. Plockie srodowisko
bedg reprezentowaé: Joanna Maslan-
kowska, Pawel Sobieski i Jarostaw
Wanecki.

1)

Ptockie Towarzystwo Przyjaciét Teatru
wybrato zarzad na kolejna kadencje

Jarostaw Wanecki
ponownie w funkcji prezesa

D. Ossowski

Jarostaw Wanecki

Plockie Towarzystwo Przyjaciot
Teatru podsumowalo mijajgcqg ka-
dencje i wybralo nowy zarzqd na
kolejne cztery lata. Jui rozpoczely
si¢ przygotowania do jubileuszu
60-lecia dziatalnosci plockich mito-
$nikéw Melpomeny.

PTPT jest jednym z najstarszych
stowarzyszefi w Plocku. Powstato 6
lutego 1968 roku i przez niemal 30
lat funkcjonowato w Klubie Migdzy-
narodowej Prasy i Ksigzki, organi-
zujagc wydarzenia teatralne na malej
scenie przy Placu Narutowicza. Ko-
lejno miescilo si¢ w Biurze Wystaw
Artystycznych, Okregowej Izbie Le-
karskiej i od 2010 roku — w gmachu
teatru przy Nowym Rynku 11.

Jak poinformowal prezes PTPT Ja-
rostaw Wanecki, w latach 2022-2026
odbylo si¢ wiele interesujacych wyda-
rzefi. To m.in.: Wieczér Romantykéw
w Mediatece, Noc Scenograficzna
z Krzysztofem Matachowskim w Pra-
cowni Plastyczno-Modelarskiej teatru
w Imielnicy, ,,bitwa na miny” z udzia-
fem uczniéw Matachowianki i aktoréw:
Pauli Stepczyriskiej, Doroty Cempu-
ry, Jakuba Matwiejczyka i Piotra Baty
w teatralnym Piekietku. Czlonkowie
PTPT uczestniczyli w premierowych
i wznawianych spektaklach Teatru Dra-
matycznego im. Jerzego Szaniawskiego
w Plocku oraz grudniowych happenin-
gach z okazji urodzin Wiadystawa Bro-
niewskiego, stuchajac aktoréw i czyta-
jac wiersze poety.

Towarzystwo zaprosito na kilka
wycieczek, ktére cieszyly si¢ nie-
zwykla popularnoscig. Sympatycy
teatru odwiedzili m.in: Teatr Jaracza
w Lodzi (,,Zemsta”), Teatr Muzyczny
w Gdyni (,SOMETHING ROTTEN,
czyli cos si¢ psuje!”), Teatr Wybrze-
ze (,,Powarkiwania Drogi Mleczne;j”),
Teatr Wilama Horzycy w Toruniu,
Teatr Gardzienice, Teatr Stary i Te-
atr im. Juliusza Osterwy w Lublinie
(,,Balladyna”), Teatr Wielki w Lodzi,
Teatr Nowy w Zabrzu, Teatr Miej-
ski w Czestochowie. Po spektaklu
,.Baron Miinchhausen dla dorostych”
w Teatrze Narodowym w Warszawie
odbyta si¢ rozmowa z aktorem Irene-
uszem Czopem. Z PTPT spotkali si¢
Andrzej Seweryn i Jacek Cygan (po
przedstawieniu ,,Cygan w Polskim”

w Teatrze Polskim w Warszawie)
oraz aktor Maciej Raniszewski (w te-
atrze torunskim).

Bogaty w wydarzenia byt rok 2025,
obchodzony w Plocku (z inicjatywy
PTPT) jako Rok Teatru Plockiego
z okazji 50-lecia sceny przy Nowym
Rynku. W teatralnym foyer Plockie
Towarzystwo Przyjaciét Teatru ufun-
dowato tablice Srebrnej Maski (pro-
jekt: Wiestaw Nadrowski, wykonanie:
pracownia Jerzego Stachurskiego).
Przedstawiciele PTPT wzigli udziat
w odstonigciu muralu teatralnego (ul.
Gierzyniskiego 19) oraz wystawach
organizowanych w teatrze, Muzeum
Mazowieckim i plenerowej ekspozy-
cji na Starym Rynku. Jarostaw Wa-
necki i Lena Szatkowska wyglosili
referaty podczas jubileuszowej sesji
w Towarzystwie Naukowym Ptoc-
kim.

W latach 2022-2026 PTPT konty-
nuowato przyznawanie honorowych
Srebrnych Masek, ktéra trwa od 1983
roku. W ostatnich sezonach nagro-
de otrzymali: Marek Mokrowiecki,
Aleksander Maciejczyk, Magda Ku-
$nierze, Szymon Cempura, Krzysztof
Misiak, Dariusz Poleszak-Hass. Zlote
Maski za caloksztalt dziatalnosci ak-
torskiej dostaly Anna Dymna, Maja
Komorowska, Maja Ostaszewska
(jeszcze oficjalnie nie wreczona),
Krzysztof Matachowski. Portrety na-
grodzonych znalazly si¢ w wydanej
w 2025 roku ksiagzce Leny Szatkow-
skiej ,,Portret z Maska”. W przygo-
towaniu jest wywiad rzeka czlonka
PTPT Jakuba Moryca z dyrektorem
teatru Markiem Mokrowieckim. Na
wydanie lub upublicznienie w sieci
czekaja nagrane przez PTPT limeryki
Wistawy Szymborskie;j.

W zarzadzie PTPT kolejnej kaden-
cji beda zasiadac¢: Jarostaw Wanecki
(prezes), Bozena Sliwiriska (wicepre-
zes), Lena Szatkowska (wiceprezes),
Joanna Banasiak (sekretarz), Halina
Mieszkowicz  (skarbnik), Wiesta-
wa Rybicka-Bogusz, Jacek Czuryto.
Ptockie Towarzystwo Przyjaciét Te-
atru ma nowe logo, ktére zaprojekto-
wal Wiestaw Nadrowski.

28 marca podczas swieta teatru
kapituta PTPT oglosi laureata tego-
rocznej Srebrnej Maski. W kwietniu
czlonkowie PTPT odwiedzg teatry
w Gorzowie, Poznaniu 1 Kaliszu.

(lesz)

Nr 11 18 marca 2026

Tygodnik Ptocki 19



- x el
-

PRACA

PRACA DODATKOWA

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marketing
online / rekrutacja. wojtekwork@

op.pl
2400272

Zamieszkanie, wyzywienie za drobne
prace porzadkowe, Plock. 530-193-
825.

2453181

-
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PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez do-
Swiadczenia i bez jezyka). Szukamy
pomocnikéw zbrojarzy do pracy w
Belgii. Nie wymagamy doswiadczenia
— wszystkiego nauczymy na miejscu.
Stawka 18,19 euro/h brutto na start.
Tel.: 662 130 140. 2394650

Poszukuje osoby do pracy w ogrodzie.
Koszenie trawy, dbanie o roslinnos¢ i
teren w koto domu. Praca w Brudzeniu
Duzym pod Plockiem. Dorywczo badz
na stale. Wigcej informacji pod nume-
rem telefonu: 661 223 837. 2455568

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

Pracownik obstugi maszyn produk-
cyjnych - od zaraz, HOLANDIA, le-
galne zatrudnienie, mieszkanie firmo-

we, PRAMER www.pramer.pl
2453797

Produkcja substratéw drzewnych -
stablina praca, HOLANDIA, legalne
zatrudnienie, mieszkanie firmowe,

PRAMER www.pramer.pl
2453798

Produkcja wyktadzin - wysokie za-
robki, HOLANDIA, legalne zatrud-
nienie, mieszkanie firmowe, PRA-
MER www.pramer.pl

2453801

Szukamy mezczyzny do pracy na
myjni cystern. Jesli jestes osoba, ktdra
lubi pracowac w zespole i jest gotowa
do nauki, to mamy dla Ciebie Swiet-
na okazje! Prace w systemie zmiano-
wym od poniedziatku do pigtku. Wy-

slij swoje CV: serwkomb @interia.pl
2455315

j -
“pPprEracy

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2403845

Dodaj darmowe ogtoszenie
0 prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Monter/ka instalacji teletech-
nicznych — wyksztalcenie srednie
zawodowe, mile widziane techniczne
(elektryczne/elektroniczne/mecha-
niczne), umiejgtnos¢ pracy w zespole,
podstawowa wiedza z branzy elektro-
nicznej lub elektrycznej, zdolnos¢ do
pracy na wysokosci pow. 3m, zaan-
gazowanie w powierzone obowigzki,
dyspozycyjnosé, mile widziane: pra-
wo jazdy kat. B, uprawnienia - eks-
ploatacja urzadzer, instalacji i sieci
0 napieciu znamionowym powyzej 1
kV, doswiadczenie w branzy, swia-
dectwa ukoriczonych kurséw;

® (soba do robét wykonczenio-
wych — mile widziane wyksztalcenie
zasadnicze branzowe;

® Cukiernik/Cukierniczka — wy-
ksztalcenie zawodowe, wymagane
wyksztalcenie na kierunku cukiernik
lub udokumentowane doswiadczenie
w zawodzie cukiernik;

® Elektryk/Elektryczka  utrzy-
mania ruchu — wyksztalcenie Sred-
nie, uprawnienia SEP, umiejgtnosci
czytania dokumentacji technicznej,
znajomos¢ budowy i zasad dziatania
maszyn produkcyjnych, 1 rok do-
Swiadczenia - mile widziany;

® Elektromechanik/Elektro-
mechaniczka utrzymania ruchu
- wyksztalcenie srednie, uprawnie-

nia SEP, umiej¢tnosci czytania do-
kumentacji technicznej, znajomos¢
budowy i zasad dzialania maszyn
produkcyjnych, 1 rok doswiadczenia
- mile widziany;

® Mechanik/Mechaniczka utrzy-
mania ruchu - wyksztalcenie sred-
nie, mile widziany 1 rok doSwiadcze-
nia, umiejgtnosci czytania dokumen-
tacji technicznej, znajomos¢ budowy
i zasad dzialania maszyn produkcyj-
nych,

® Pracownik/Pracowniczka sor-
towni odpadéw — checi do pracy;

® Przedstawiciel/lka terenowy/-
-a — wyksztalcenie srednie rolnicze,
prawo jazdy kat. B, mile widziane
doswiadczenie w branzy rolniczej;

® Specjalista/-ka ds. kadr i plac
— wyksztalcenie min. srednie ekono-
miczne;

® Osoba do obslugi maszyn guzi-
karka/dziurkarka — do$wiadczenie
w pracy na maszynach: guzikarka/
dziurkarka;

® Szwacz/Szwaczka — umiejgtnosé
obstugi overloka;

® Szwacz/Szwaczka — umiejgtnosé
obstugi stebnéwki ptaskiej;

® Pomoc montera — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracys;

® Monter/ka — mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

® Elektryk (M/K) — wyksztalcenie
min. zawodowe elektryczne, prawo
jazdy kat. B, uprawnienia elektryczne
B bez ograniczen mile widziane réw-
niez D, umiejetnos¢ obstugi urzadzen
pomiarowych i elektronarzedzi;

® Monter sieci wod — kan — kie-
rowca w Wydziale Sieci Kanaliza-
cyjnej (M/K) — wyksztalcenie min.
Srednie zawodowe — mile widziane
kierunkowe, prawo jazdy kat. B i C,

© seeraigodnic
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minimum 2-letnie doswiadczenie na
w/w lub podobnym stanowisku (hy-
draulik, instalator sanitarny, monter
instalacji  budowlanych, kierow-
ca- operator samochodéw cisnie-
niowych), uprawnienia: swiadectwo
kwalifikacji na przew6z rzeczy, swia-
dectwo kwalifikacji na przew6z oséb,
karta kierowcy, czytanie ze zrozu-
mieniem dokumentacji technicznej,
projektéw i schematow;

® Kierowca autobusu (K/M) - pra-
wo jazdy kat. D, znajomos¢ przepi-
s6w, sumiennos¢ w wykonywaniu
obowigzkéw, swiadectwo kwalifikacji
zawodowej, wysoka kultura osobista;
® Elektromechanik samochodowy
- pojazdy ci¢zarowe i autobusy (K/M)
— wyksztalcenie kierunkowe zgodne z
zajmowanym stanowiskiem, umiejet-
nos¢ czytania instrukcji napraw, doku-
mentacji technicznej oraz schematéw
elektrycznych, umiejetnosé postugi-
wania si¢ komputerem diagnostycz-
nym, znajomos¢ zagadnieri mechaniki
samochodowej, zaangazowanie i su-
mienno$¢ w wykonywaniu obowigz-
kéw, prawa jazdy kat. B, gotowos¢ do
pracy w systemie pracy zmianowej,
doswiadczenie z zakresu napraw sa-
mochoddéw - mile widziane;

® Konserwator/ka — wymagane
czynne prawo jazdy kat. B, doswiad-
czenie - mile widziane, uprawnienia
elektryczne, umiejetnosci hydraulicz-
ne, Slusarskie.

* Oferty wazne na
13 marca 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Logopeda (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym Kkierun-
kowym;
® Psycholog (K/M) - z wy-
ksztalceniem wyzszym kierun-
kowym;

® Pedagog (K/M) Z Wy-
ksztalceniem wyzszym pedago-
gicznym;

® QOsoba do prac biurowych i
sprzedazy — z wyksztalceniem
min. §rednim i min. 3-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Majster budowy (bran-
Za sanitarna) — instalacje ze-
wnetrzne (K/M) — z wyksztal-
ceniem Srednim, prawem jazdy
kat. B, mile widzianymi upraw-
nienia budowlanymi w specjal-
nosci instalacyjnej - budowa
sieci wodociggowych 1 kanali-
zacyjnych - instalacje zewngtrz-
ne i umiejgtnoscig kierowania
robotami budowlanymi;

® Sprzedawca/Sprzedawczy-
ni — z wyksztatceniem srednim
ogoblnoksztatcagcym, bardzo do-
bra obstugg komputera i kas fi-
skalnych;

® Operator/ka koparki - z
wyksztalceniem zawodowym,
3-letnim doswiadczeniem zawo-
dowym, uprawnieniami na ope-
ratora koparko-tadowarki oraz
umiejetnoscig obstugi maszyn
do obrobki drewna;

® Kierowca C + E (K/M) - z
prawem jazdy kat.CE i wyma-
ganymi uprawnieniami do wy-
konywania zawodu kierowcy
samochodu ci¢zarowego;

® Osoba do montazu stolar-
ki budowlanej — z 2-letnim
doswiadczeniem zawodowym i
prawem jazdy kat. B;

® Osoba do wykonywania

prac wulkanizacyjnych - z
rocznym doswiadczeniem zawo-
dowym;

® Osoba do pakowania art.

spozywczych - oferta pracy
dla os6b ze stopniem niepetno-
sprawnosci;

® Specjalista/tka do spraw
sprzedazy — z wyksztalceniem
zawodowym, oferta pracy dla
0s6b ze stopniem niepetno-
sprawnosci.

* Oferty wazne na
12 marca 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MLEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka , tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PELOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowe;j 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maly Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki i i Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnieni, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtanisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Ptock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylinskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zotkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PAEAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pilsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

tel. 275-27-09

CEKANOWO

tel. 261-93-93

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazdg”, ul. Polna 1,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku Zadna apteka nie jest czynna przez calg dobg! Naj-
dluzej otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliriskiego 6, ktéra roz-

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 235 51 13

Stacja Kontroli Pojazd6éw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694 000 584
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE]J - SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE RACIAZ
ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
RESTAURACJE

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E,
tel. 275-48-29

Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Rynek 6,
tel. 795-544-665

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
im. Ryszarda Kaczorowskiego w Raciazu,
ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08

poczyna pracg o godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje
kazdego dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym
w kazdg niedziele. Nie ma natomiast ustalonego harmonogramu wszyst-
kich aptek pracujacych (w tym w niedziele i §wigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez calg dob¢ w dni powszednie,
dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dyzuréw catodobo-
wych. Apteka pelnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00
(do 21.00 w niedziele). 18.03 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00), od 19.03
do 21.03 — ul. Matejki 1C (czw.-pt. 8.00 — 22.00, sob. 14.00 — 22.00),
22.03 —ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (dyzur: 14.00—21.00), od 23.03 do
25.03 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrbla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,
tel. 606 455 356

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),
Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.
POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).
POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego

o
%o}
S

N TAXI |

o Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281

8
Q
S tel. 235-42-33

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,

g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,
tel. 502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel. 285-10-34

i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Ptock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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) BARAN (21.03-20.04)
/a Dostales nauczke: byles zbyt tatwowierny i poniostes porazke.
_ Nie jestes jedynym, ktérego to spotkalo, co nie znaczy, ze z tej
A lekcji nie wyciggniesz wnioskéw. Wrecz przeciwnie — ta sytuacja
pozytywnie wptynie na kolejne twoje decyzje zawodowe. Czekajg
ci¢ mite spotkania w gronie przyjaciét. Znowu bedziesz w swoim

zywiole, a czas stanie si¢ sprzymierzeiicem w zalatwianiu waznych
spraw.

BYK (21.04-21.05)
Waystarczy tylko trochg uporu i zdyscyplinowania, zeby zrealizo-
: waé marzenia. To prawda, Ze ostatnio bywales zmeczony, ale jesli
tylko odrobisz zalegtosci w spaniu, poczujesz si¢ lepiej. Sprobuj
usystematyzowac pracg w tym tygodniu, wiele spraw bedzie bo-

wiem wymagaé wysitku. Nie zapominaj takze o zrobieniu czegos
dla zdrowia.

& BLIZNIETA (22.05-21.06)
4 Poczatek tygodnia moze by¢ nerwowy i peten emocji, za to ko-
niec radosny. Spotkasz kogos, na kim ci zalezy i nabierzesz odwagi,

aby w koricu zaproponowaé wspélny spacer. Okaze si¢, ze oboje
jestescie niesmiali i niezbyt pewni siebie. Gwiazdy jednak wrézg
radosne zakornczenie tej znajomosci. Koniecznie zadzwori do znajo-
mej, czeka na twdj telefon z utgsknieniem.

£\

RAK (22.06-22.07)
& 8y ‘I‘J Najblizszy czas bedzie okresem spokoju i relaksu. To doskona-
~= = =<ty moment, aby zregenerowac sity. Nie martw sie, ze jest troch¢
nudno i monotonnie, niecbawem czekajg ci¢ prawdziwie ekscytujace
zdarzenia. Walczy o twoje uczucia jakis uparty Lew — chce, zeby$
zwrdécil na niego uwage. Nie wie jednak, Ze twoje serce jest juz
zajete. ..

LEW (23.07-22.08)

W tym tygodniu czeka ci¢ pasmo sukceséw. Lwy beda walczyé
ze swoimi stabosciami i stara¢ si¢ przekonac kogos bliskiego, ze
wiele potrafia, jesli tylko tego pragng. Trzeba je jednak ciggle mobi-
lizowac do wysitku, zwigksza¢ motywacje. Bardzo liczg na zaanga-
zowanie Raka, ktéry czesto dawat dowody swojego przywigzania.

PANNA (23.08-22.09)

Czeka ci¢ wiele zadan. Trzeba bedzie uporaé si¢ z nowymi obo-
wigzkami i z tego powodu kilka razy zosta¢ w pracy po godzinach.
Wiosenne zmeczenie utrudni nieco zrealizowanie tego wszystkiego,
czego oczekuja przetozeni. Dlatego teraz szczegélnie dbaj o siebie:
zastosuj bogata w witaminy diet¢ i pamietaj o odpowiedniej ilosci snu.

« s WAGA (23.09-23.10)

. Wtasnie przezywasz wiosenne przesilenie, brak ci sil, jestes cig-

- gle zmeczony. Pomysl wiec o tym, by znaleZ¢é cho¢ trochg¢ czasu na
spacer. Jesli nie zadbasz o zdrowie, ambitnych, zawodowych pla-
néw nie uda si¢ zrealizowac. Kocha si¢ w tobie skrycie ktos spod
znaku Wodnika, ale nie ma odwagi o tym powiedzie¢. Moze wigc
sam zrobisz pierwszy krok?

SKORPION (24.10-22.11)

\

‘-‘inf-‘-‘

".,, h ~=~ Najwazniejsze: nie poddawac si¢ ztym myslom i nastrojom. Czas
,’,:‘FQ‘ wzigé zycie w swoje rece. Pomysl, co i jak zrobid, a reszta przyjdzie
ke sama. Zapowiada si¢ pracowity tydzien, ambitne plany majg szanse
powodzenia, a poza tym twoje zaangazowanie zostanie docenione
przez przetozonych. Nie spiesz si¢ z wyznawaniem uczuc, poczekaj
na odpowiedni moment.
JNs STRZELEC (23.11-21.12)

Przysztos¢é zapowiada si¢ interesujagco, zwlaszcza ze tgsknisz za
jakas odmiang. Ktos powiedziat otwarcie o uczuciach, jakie do cie-
bie zywi, i konsekwentnie bedzie dgzyt do utrzymania tej znajo-
mosci. Postaraj si¢ wigc, by sobotnia wizyta wypadta jak najlepie;j.
Wydaj przyjecie, zadbaj o to, by atmosfera byta mila i sprzyjata
kolejnym wyznaniom.

/'n. KOZIOROZEC (22.12-20.01)
! & Nadchodzacy tydzieri zapowiada si¢ bardzo dobrze, bedzie wiec
>~ ¢ wiele powodéw do zadowolenia. Wreszcie poprawig si¢ relacje
z partnerem. Musisz tylko przesta¢ opowiadac bez przerwy o swo-
ich sprawach, a zainteresowac si¢ bardziej tym, co zaprzata glowe

twojej drugiej potéwce. Dobre rady od przyjacidt przyjmij zyczli-
wie. Ostatnio reagujesz zbyt nerwowo.

WODNIK (21.01-20.02)

(- Zbyt wiele obowigzkéw domowych zaplanowales na ten tydzies,
J cz¢s¢ z nich musisz odlozy¢ na pézniej. Ale nie tylko one beda cie

absorbowaé w ciggu najblizszego tygodnia. Waga wystawi twoje
uczucia na cigzkg probe. Czy potrafisz wyjs$¢ z niej zwycigsko, oka-
ze si¢ niebawem. W pracy twoje wysitki zostang docenione przez
szefa.

RYBY (21.02-20.03)

Wszystkie twoje plany utozg si¢ w sposéb korzystny. Strzez si¢
L jednak ztosliwcow, beda probowali przeszkodzi¢ w twoich dziata-
niach. Postaraj si¢ kazdy dzieri wykorzystywaé w petni. Ostatnio
niewiele miales okazji porzadnie odpoczaé, a naprawde ci si¢ to
nalezy. Odezwij si¢ przyjaciela, czeka na kontakt. Mite spotkanie

w kawiarni bedzie do tego idealne.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

Kto moze dorabia¢ bez zadnych li-
mitow?

Bez limitéw moga dorabia¢ osoby,
ktére osiagnety powszechny wiek eme-
rytalny, czyli 60 lat w przypadku kobiet
i 65 lat w przypadku mezczyzn. Jest
jednak jeden wyjatek. Dotyczy on oséb,
ktére majg emeryturg¢ podwyzszong
do kwoty minimalnej — od marca 2026
roku jest to 1 978,49 7t brutto. Jesli takie
osoby zarobig wigcej niz wynosi doplata
do minimum, ZUS wyplaci emeryture
w nizszej wysokosci, czyli bez podwyz-
szenia do kwoty minimalne;.

Bez ograniczeit mogg dorabiac takze
rencisci pobierajgcy rente wojskowg
lub wojenng, ktérych niezdolnosé do
pracy pozostaje w zwigzku ze stuzbg
wojskowg, osoby otrzymujgce rente
rodzinng po takich inwalidach, a tak-
ze Swiadczeniobiorcy, ktérych renta
rodzinna jest korzystniejsza kwotowo
od ustalonej emerytury z tytutu ukon-
czenia powszechnego wieku emerytal-
nego.

Kto moze otrzyma¢ rente wdowig
i jak zlozy¢ wniosek?

Prawo do renty wdowiej przystugu-
je osobom spelniajacym scisle okre-
Slone warunki. Muszg mie¢ ukon-
czony powszechny wiek emerytalny,
czyli 60 lat w przypadku kobiet i 65
lat w przypadku mezczyzn. Do dnia
Smierci wspotmalzonka pozostawac
z nim w malzeristwie. Wazne jest tak-
ze, aby prawo do renty rodzinnej po
zmartym matzonku zostato przyznane
nie wczesniej niz pigé lat przed osig-
gnieciem wieku emerytalnego. Oso-
ba ubiegajaca si¢ o rentg¢ wdowig nie
moze takze zawrze¢ nowego zwigzku
malzeniskiego.

Whiosek o rente wdowig mozna
zlozy¢ na kilka sposobéw: tradycyjnie
w placéwce ZUS-u, wystaé pocztg lub
elektronicznie przez platforme eZUS.
Nalezy skorzysta¢ z formularza ERWD.
Dodatkowe swiadczenie bedzie wy-
placane wraz z podstawowym w tym
samym terminie co dotychczasowe 1.,
6., 10., 15., 20. lub 25. dnia miesigca.
Termin ptatnosci wskazany jest w decy-
zji ustalajacej zbiegu Swiadczen z rentg
rodzinng.

Kampania informacyjna Urzedu Miasta Ptocka

Wchodza, bo pracuja

Widok osoby z niepelnospraw-
noscdami wraz z psem asystujgcym
w sklepie, restauradji, na sitowni, plazy
czy w pociggu nie powinien nikogo dzi-
wic. Mogq wejs¢ wszedzie i podrozo-
wac roinymi Srodkami transportu. Pies
asystujgcy jest w pracy, pomagajac
swojemu opiekunowi w prowadzeniu
aktywnego iycia, dlatego przystugu-
ja mu szczegélne uprawnienia. O tym
przypomina kampania informacyjna,
ktérg przygotowalo Biuro Rzecznika
ds. Osob z Niepelosprawnosciami
w Urzedzie Miasta Plocka.

Pies asystujacy to odpowiednio wy-
szkolony i oznaczony czworondg, ktéry
wykonuje prace na rzecz osoby z nie-
pelnosprawnosciami. Rozpoznamy go
po specjalnej uprzezy z napisem ,,pies
asystujacy”. Prawo do jej noszenia uzy-
skuje po ukorczeniu specjalistycznego
szkolenia i zdaniu egzaminu. Ten proces
jest dlugi i wieloetapowy, wymaga tez
od psa okreslonych predyspozycji, dla-
tego nie kazdy szczeniak moze trafi¢ na

WWW. PLOCK EU

Wchodze,
bo pracuje

o /PLOEK

taki trening. A samo szkolenie jest bar-
dzo drogie.

Psi asystenci majg rézne specjaliza-
cje. Mogg pomagac osobie niewidome;j
lub niedowidzacej w swobodnym po-
ruszaniu si¢ w przestrzeni publiczne;.
Asystujag osobom z niepetnosprawno-
Scig ruchowa, np. poruszajacym si¢ na
wozku w podnoszeniu przedmiotéw
czy otwieraniu drzwi. Osobom gluchym
i niedostyszacym sygnalizuja okreslone
dzwieki (np. dzwonek do drzwi) i dopro-
wadzaja do jego Zrédla. Psy asystujace
moga réwniez wyczuwac zblizajacy si¢
atak choroby, jak padaczka, cukrzyca,
i ostrzega¢ przed nim opiekuna lub oso-
by z jego otoczenia oraz reagowac na ten
atak (np. przynies¢ leki).

Wszedzie, czyli gdzie

Osoba niepetnosprawna z psem prze-
wodnikiem moze wejs¢ wszedzie. Tak
stanowi art. 20a ust. 1 ustawy o reha-
bilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnieniu 0oséb z niepelnosprawno-
Sciami. Mozemy ich spotkac: w obiek-
tach uzytecznosci publicznej, np.: urze-
dach, sadach, domach kultury, muzeach
i galeriach, przedszkolach, szkotach
i uczelniach wyzszych, przychodniach

hl@
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Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

Prowadze dzialalno$¢ gospodarcza
i chce skorzysta¢ z wakacji skladko-
wych? Co to za zwolnienie?

Wakacje skladkowe to catkiem nowa
forma wsparcia dla przedsigbiorcéw. Do-
tyczy zwolnienia z optacania sktadek przez
jeden miesigc w roku na wlasne obowiaz-
kowe ubezpieczenia emerytalne, rentowe
i wypadkowe oraz na dobrowolne ubez-
pieczenie chorobowe, a takze na Fundusz
Pracy i Fundusz Solidarnosciowy.

Niewptacone przez przedsiebiorce na
wlasne ubezpieczenia sktadki sg sfinan-
sowane z budzetu paristwa. Liczone s3
od najnizszej obowigzujacej minimalnej
podstawy wymiaru, a ulga ta stanowi
pomoc de minimis. Mozna z niej sko-
rzystac, bedac nawet na preferencyjnych
sktadkach czy matym ZUS plus.

Wakacje skladkowe nie obejmujg
sktadki zdrowotnej. Trzeba jg optacié
takze za ten miesigc, w ktérym przed-
siebiorca jest zwolniony ze sktadek na
ubezpieczenia spoleczne.

i szpitalach, domach opieki, bankach,
placéwkach handlowych, gastronomicz-
nych i uslugowych, obiektach stuzacych
turystyce lub sportowi, dworcach i przy-
staniach, placéwkach pocztowych lub te-
lekomunikacyjnych, biurach oraz innych
ogdlnodostepnych budynkach i w ich
otoczeniu; w parkach narodowych i re-
zerwatach przyrody; na plazach i kapie-
liskach; w autobusach, pociggach, samo-
lotach oraz na statkach, promach itp.

Przed wejsciem do kosciotéw i in-
nych obiektéw sakralnych lepiej dopytaé
o zgode. Kosciét Katolicki w 2010 r.
pozwolil na wstep osobom niewido-
mym z psami przewodnikami do swoich
Swiatyn, jednak w innych religiach moga
obowigzywaé inne przepisy i zwyczaje.

Co wazne, pies-asystent nie potrzebu-
je nosic kagarica ani by¢ prowadzony na
smyczy.

Nie rozpraszaj

Psi asystent musi by¢ czujny i skupio-
ny na osobie z niepelnosprawnosciami,
dla ktérej pracuje. W kontakcie z psem
trzeba trzymac¢ si¢ kilku zasad: nie gla-
ska¢ bez pytania opiekuna, nie wotac
inie zagadywac, nie cmokac, nie machac
rekami, nie dawac jedzenia czy smacz-
kéw, nie probowac si¢ bawic.

By¢ moze dla mitosnikéw pséw moze
to by¢ zaskakujace, ale czworonoznego
asystenta nalezy zignorowac i zwracad
sie tylko do jego opiekuna. To utatwi
psu-przewodnikowi pracg i utrzymanie
koncentracji. Opr. (jac)
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i W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

18 marca — Cyryl, Edward,

19 marca — J6zef, Bogdan, 3
20 marca — Klaudia, Aleksandra, :
21 marca — Benedykt, Mikotaj,

22 marca — Bogustaw, Katarzyna, :
23 marca — Feliks, Pelagia, 5
24 marca — Gabriel, Marek.

................................

skkok
Z okazji urodzin zyczg ci,
zeby lodéwka nigdy nie Swiecita
pustkami, pilot od telewizora zawsze
byt pod reka, a wszystkie wielkie
zyciowe plany koriczyly sig¢ tak do-
brze, jak rozmowy o trzeciej w nocy.
Zyczg ci tez, zebys nigdy nie musiata
za bardzo przemeczac si¢ praca,
bo — jak wiadomo — praca to jest pry-
mitywny sposéb spedzania wolnego
czasu. Niech kazdy dzieri
przynosi ci nowe, genialne pomysty.

Drogiej sasiadce Patrycji S.
przesyla Karolina.

skkok

Jako mieszkancy budynkéw
przy ulicach Lukasiewicza 12,
Hermana 2, Kobylinskiego 12
oraz Krzywoustego 2 w Plocku

chcielibysSmy serdecznie podzigko-
waé Pani Iwonie, ktéra dba
o porzadek na naszym osiedlu.
Dzieki jej codziennej pracy nasze
otoczenie jest wyjatkowo czyste
1 zadbane — zaréwno trawniki,
chodniki, jak i klatki schodowe.
Wielu z nas mieszka tutaj od lat
i zgodnie przyznajemy, Ze jeszcze
nigdy na naszym osiedlu
nie byto tak czysto jak teraz.
Pani Iwona wykonuje swoja prace
Z 0gromnym zaangazowaniem.
Jest zawsze mita, uprzejma i zyczliwa
dla mieszkaricéw. Jej pracowitos¢,
sumiennos¢ i serdecznosé
sg pigknym przyktadem dla innych.

Pierwsze jajo w gnieZdzie sokotéw w Ptocku!

Werwa i Rafik czekaja na mlode

Werwa zniosta pierwsze jajo. To
iScie wiosenna wiadomos¢ z gniaz-
da sokolow wedrownych miesz-
kajacych na terenie Zakladu Pro-
dukcyjnego ORLENU w Plocku. Czy
bedq kolejne? Okaie si¢ wkrétce!

Sokoty wedrowne znosza od 2 do 4
jaj, wigc w najblizszych dniach moz-
na spodziewac si¢ kolejnych. Przetom
marca i kwietnia bedzie kluczowy,
poniewaz to okres inkubacji petnego
legu. W tym czasie samica Werwa
bedzie wysiadywala jaja, a zdobywa-
niem pozywienia bedzie zajmowat si¢
samiec — Rafik. Wszystko wskazuje
na to, ze mtode sokoty powinny wy-
klué si¢ w potowie kwietnia.

Sokoly wybraty Clausa

Zycie i zwyczaje plockich soko-
16w mitosnicy przyrody od 10 lat
mogg obserwowac przez calg dobe na
stronie Odbudowa populacji sokota
wedrownego ORLEN oraz Stowa-
rzyszenie na Rzecz Dzikich Zwierzat
SOKOL. Wtasnie dzigki monitoringo-
wi mozna ustalié, ze pierwsze jajo po-
jawito si¢ w nocy z wtorku na srodg.

ORLEN

)

Podobnie jak w roku ubiegtym para
sokotéw wybrata budke legowa na
instalacji Clausa. Lokalizacja ta jest
szczesliwa dla Werwy i Rafika, po-
niewaz rok temu gniazdo to opuscity
cztery dorodne, mlode sokoty (jedna
samica i trzy samce).

Zycie na kominie

Zdjecia i filmy z monitoringu po-
kazuja, ze budki lggowe na terenie
Zaktadu  Produkcyjnego ORLEN
w Plocku ciesza si¢ duzym zainte-
resowaniem drapieznych ptakéw.
W poprzednich latach, poza sokotami
wedrownymi, budki wizytowaly takze
pustuiki i rarogi.

Na przestrzeni 13 lat (od 2003 do
2015 roku) sokoty korzystaty z gniazd
ulokowanych na kominach Zaktado-
wej Elektrocieptowni (EC) oraz insta-
lacji Clausa na zmiane. Siedem razy
mlode przyszty na Swiat w budce na
kominie EC i szes¢ razy w budce na
kominie Clausa. Od 2016 roku mtode
wykluwaty si¢ w nowo powstalej bud-
ce na kominie instalacji odsiarczania
spalin (I0S), az do roku 2020, kiedy
zaistniata wyjatkowa sytuacja. Samica
raroga swojg obecnoscig i duzg checia
zlozenia jaj utrudniata zycie sokotom,

skekck

W tym uroczystym dniu
twoich imienin
szczere i serdeczne zyczenia
dlugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
i szczesciem,
pogody ducha,
pomyslnosci i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych storica
i radosci oraz wszystkiego,
co najpiekniejsze
i najmilsze w zyciu.
Sympatycznej Marioli
przesylajg kolezanki.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

dlatego drugie gniazdo na instalacji
Clausa zostato ponownie otwarte. So-
koty przeniosty si¢ tam, dokoriczyty
leg i wychowaty swoje mtode.

Z gniazda wyfruneto
68 miodych

Dzigki zaangazowaniu Koncernu
w odbudowe populacji sokotéw we-
drownych w Polsce do natury trafi-
fo juz 68 pisklat. Razem z ptakami
z czeskich rafinerii Grupy ORLEN
UNIPETROL Litvinov i Kralupy nad
Wettawa, Elektrocieptowni oraz in-
stalacji Polichlorku Winylu ANWIL
we Wioctawku, jak réwniez obiektow
Elektrocieptowni Zerafi i Cieplowni
Kaweczyn Grupy PGNiG TERMIKA
pula ta wynosi okoto 200 ptakéw zy-
jacych na wolnosci.

Mozna podgladac!

Zycie drapieznych ptakéw mozna
obserwowac przez catg dobe na orlen.pl
oraz peregrinus.pl ORLEN jest partne-
rem programu odbudowy populacji so-
kota wedrownego w Polsce we wspdl-
pracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz
Dzikich Zwierzat/Fundacjg ,,Sokot”.

BS
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Wszystko wskazuje na to, Ze mlode sokoly powinny wyklué sie¢ w polowie

kwietnia

Sztuka zakgszania

Waddka dotarta do Polski w XV wieku, jednak jej szerokie rozpowszechnienie
wigzalo si¢ z przelomem w technologii gorzelniczej. Kluczowe znaczenie miato
wynalezienie kolumny destylacyjnej pracujacej w trybie ciggtym, w ktdrej zacier,
przechodzac przez kolejne sekcje aparatu, uzyskiwat coraz wiekszg moc. Dato to
poczatek wédce w nowoczesnym rozumieniu - trunkowi powstajagcemu z oczysz-
czonego rektyfikatu (czyli wediug dzisiejszych standardéw spirytusu) rozcieficzo-
nego wodg. Pojawienie si¢ tak mocnego alkoholu sprawito, ze wokét jego spo-
zywania zaczat ksztattowac si¢ swoisty rytuat. W Polsce wodke pije si¢ przede
wszystkim w towarzystwie — jej samotne spozywanie bywa wrecz uznawane za
sygnat problemu. Nieodlacznym elementem picia sg toasty, cho¢ zazwyczaj maja
one prostg forme. Najczgsciej wznosi sig¢ je stowami ,,na zdrowie” lub ,,za zdrowie
pieknych kobiet”. Wédka od dawna towarzyszy wszelkim waznym uroczysto-
Sciom rodzinnym i $wigtom. Jeszcze do niedawna byla jednak napojem zarezer-
wowanym giéwnie dla mezczyzn, kobiety pily jg rzadko i zazwyczaj w symbo-
licznych ilosciach.

Fot. Piotr Chudzyriski

Pulpeciki w galaredie

Sklad:

na rosot

500 g korpuséw drobiowych;

1 peczek wloszczyzny;

1 cebula;

1 1is¢ laurowy;

3 ziarna ziela angielskiego;

s6l (opcjonalnie przyprawa maggi);
na pulpeciki

500 g mielonego indyka;

1 cebula;

2 tyzki buiki tartej;

1 jajko;

1 tyzeczka mielonej stodkiej papryki;
1 tyzka masta;

s6l, pieprz

na galaretg

e 1 1uprzednio ugotowanego rosotu;
e 6lyzeczek zelatyny;

*  majonez i rzezucha do dekoracji.

Wykonanie:

Do garnka nalewamy 1,5 1 zimnej wody i wktadamy do niej doktadnie optuka-
ne drobiowe korpusy. Gotujemy je na duzym ogniu, az pojawig si¢ szumy, ktdre
sukcesywnie zbieramy. Obieramy cebule i opalamy ja nad gazem. Dodajemy do
rosotu razem z przyprawami. Gotujemy rosét na matym ogniu przez okoto godzi-
n¢. Po tym czasie dodajemy do rosotu oczyszczone pozostate warzywa i gotujemy
kolejne pét godziny. Warzywa powinny by¢ juz migkkie (mozemy je wykorzy-
sta¢ do satatki jarzynowej). Doprawiamy rosét solg i przecedzamy. Obieramy
cebule i kroimy jg w drobng kostke. Przesmazamy na masle na zloty kolor. Do
miski przektadamy mielone migso i dodajemy do niego buitke tarta, przesmazong
cebulg, jajko, papryke, sol oraz pieprz. Catos¢ starannie wyrabiamy. Sprawdzamy,
czy mieso jest wlasciwie przyprawione, i formujemy z niego niewielkie klopsy.
Do garnka z przecedzonym, wrzgcym rosotem wktadamy klopsy i gotujemy je na
matym ogniu okoto 20 minut. Ugotowane pulpeciki wystudzamy. Rosét klaruje-
my (np. poprzez wlanie do niego roztrzepanego biatka, wymieszanie i ponowne
przecedzenie). W goracym rosole rozpuszczamy zelatyne. Tak przygotowanym
roztworem zalewamy utozone na pétmisku pulpety. Nastepnie odstawiamy je do
przestudzenia w chtodne miejsce, aby galareta sie scieta. Gotowe pulpeciki w gala-
recie dekorujemy majonezem i listkami rzezuchy.

W polskiej kulturze piciu wodki niemal zawsze towarzyszyly zakaski, ktérych
zadaniem bylo ztagodzenie mocy trunku. Klasycznymi kulinarnymi towarzysza-
mi tego napoju byly Sledzie w oleju, wszelkiego rodzaju marynowane warzywa
i grzyby, satatka jarzynowa czy migsa w galarecie. Picie bez zakaszania okreslano
zartobliwie jako ,,picie na Szweda”. Pamigtam pewng sytuacje sprzed lat. Siedzacy
przy stole mezezyZni popijali wodke, wige zapytatam ich, co bedg do niej jedli.
OdpowiedZ padia natychmiast: ,,My nie jemy, my zakaszamy”. W tym krétkim
zdaniu zawiera si¢ cala filozofia polskiej biesiady. Bo cho¢ zmieniajg si¢ mody
kulinarne i obyczaje stotu, jedno pozostaje niezmienne - kultura zakgszania wcigz
ma si¢ w naszym kraju dobrze. Zmieniajg si¢ jedynie same zakaski. Dzi$ niewielu
pamieta chocéby stynng ,lornete z meduzg”, czyli dwa kieliszki wodki podawane
Z porcjg migsa w galarecie.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia

Nr 11 18 marca 2026
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OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 | 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. Dz. U. 2024r. poz. 1130 z pdZn.
zm.),art. 54 ust. 213 ustawy zdnia 3.10.2008 r. oudostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.]. Dz.U. 22024 r. poz. 1112 z p6n. zm.) oraz Uchwaty
Nr46/V1/2024 Rady Gminy | MiastaWyszogrdd zdnia27 sierpnia2024 .,
zawiadamiam
o prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla dziatek Nr ewid. 777, 778 w miescie
Wyszogrdd w dniach od 19.03.2026 r. d020.04.2026 .
Jednoczesnie informuje o odstapieniu od przeprowadzenia strategiczne| oceny
oddziatywania na $rodowiskodo w/v dokumentu.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:
- wyloZenia projektu planu do publicznego wgladu w siedzibie Urzedu Gminy
i Miasta w Wyszogrodzie, ul. Rebowska 37, w godz. od 8" do 15" oraz na stronie
internetowej gminy Biuletynu Informacji Publicznej Gminy i Miasta Wyszogréd
https:/ugimwyszogrod bip.org.pl
- dyzuru projektanta w dniu 30.03.2026 r. w godzinach 15”-17" w siedzibie Urzedu
Gminy iMiastaw Wyszogrodzie, ul. Rgbowska 37,
- spotkania otwartego w dniu 09.04.2026 . w godzinach 15™-17" w siedzibie Urzedu
Gminy i Miastaw Wyszogrodzie, ul. Rebowska37.
Zgodniezart. 8iust. 1 pkt1 ustawy, kazdy ma prawo wnie$¢ uwagido projektu planu.
Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Gminy | Miasta Wyszogrdd na pismie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw
komunikacji elektronicznej na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy i Miasta
na adres ugim@wyszogrod.pl z podaniem imienia | nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie dodnia 20.04.2026 1.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrod.

Odnoszac sle do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o pk J -podarowani u pizestizennym | zgodnie zart. 13
ust 112 rozporzadzenia 2016/579 RODO, Burmistrz Gminy | Miasta informuje, Ze jest administratorem przesytanych danych,
adane osobowe pod kegaja zabezpieczeniom zgodnie 2 obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wiw usfawy, Wiece]
Infermaci odnosnie obowlgzku informacyjnego dot. RODO znajd uje sie nastronle https:/fwww wyszogrod.pli. SA-37-3

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z péZn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo Uchwaty Nr
XVIIIA09/2025 z dnia 27 sierpnia 2025 r. w sprawie Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatek nr ewid. 559, 564, 565
w miejscowosci Radzanowo.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U.
z 2024r. poz. 1112) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddziatywania na srodowisko. Whnioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy
w Radzanowie, ul. Ptocka 32, lub za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej
na adres sekretariat@radzanowo.pl w terminie do dnia 09.04.2026 r., na
formularzu  zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509). Wniosek powinien zawierac
nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzeniawnioskow jest Wojt Gminy.

Qdnoszae sle do art. 8a ust. 1 ustawy z dnla 27 marca 2003 r. 0 planowaniu | zagospodarowaniy
przestizennym|zgodniez art, 13 ust 112 razporzadzenia 2016/679 RODO, Wijt Gminy Informule, 2e jest
administratorem  przesytanysh danych, a dane osobowe podlegaja zabezpleczenlom zgodnie
z obowiazujgcymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/iv ustawy. Wigce] informacji odnognie obowiazku

Informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie hitp://radzanowo.bipgmina.pl/ems/15297/rodo a0

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki
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OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przesirzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 1130 z péZn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo Uchwaty Nr
XXVA56/2026 z dnia 29 stycznia 2026 r. w sprawie Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatki nr ewid. 168/2
w miejscowosci Rogozino.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzatywania na srodowisko (1.j. Dz.U.
z 2024r. poz. 1112) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddziatywania na $rodowisko. Wnioski nalezy skfadac na pismie w Urzedzie Gminy
w Radzanowie, ul. Ptocka 32, lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej
na adres sekretariat@radzanowo.pl w terminie do dnia 09.04.2026 r., na
formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13.11.2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. poz. 2509). Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie,
nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzeniawnioskow jest Wojt Gminy.

Odnoszac sie do art. 8a ust 1 wslawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym i zgodnie z art. 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679
RODO, Wajt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, adane osobowe
podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/iv
ustawy. Wiecej informacji odno$nie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sie na
stronie hitp:/fradzanowo.bipgmina.pl/cms/15297/rodo

SA-23-1
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OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z
2024r. poz. 1130 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo Uchwaty Nr XXVA55/2026 z dnia 29
stycznia 2026 r.w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu
dziatki Nrewid. 185/14 w miejscowosci Nowe Boryszewo.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z2024r. poz.
1112 z p6Zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko do w/iw
planu.

Zainteresowani moga sktadac¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy oddzialywania na srodowisko. Wnioski nalezy
sktadac na pismie w Urzedzie Gminy w Radzanowie, ul. Ptocka 32 lub za pomocg $rodkdw komunikacii elektronicznej na adres
sekretariat@radzanowo.pl w terminie do dnia 13.04.2026 r., na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i
Technologii zdnia13.11.2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz.
2509). Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzeniawnioskow jest Wajt Gminy.

Odnoszas sle do art. 8a ustawy z dnfa 27 marca 2003 r. o planowan/fu | zagospodarowaniu przestrzennym | zgodnle z art. 13 ust. 11 2 rozporzadzenia 2016/679
(RODO), WOt Gminy Informule, ze jest administratorem przesytanych danych, adane osobowe podlega)a zabezpleczeniom zgodnle z obowlazujacymi przeplsami,

wotym art. 8a ust. 3 w/w wstawy Wiece] Informac)l odnognie obowliazku informacyjnego dot. RODO znajduje sle na stronle
http:/fradzanowo bipgmina.plicms/ 15297 frodo SA166
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- duzy wyhor trumien

- przechowalnia zwiok
- 0dziez pogrzehowa
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Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- wiasna kaplica, sala pozegnan

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolaciji
po pogrzehie
- ekshumacje zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE
OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Kupie antyki, starocie,

motoryzacja. 514-588-005.
2451616

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdje¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesinska, tel. 601-

698-355.
2267464

POZOSTALE

Mamo! Zbliza si¢ sprawdzian, a ja
nic nie umiem!!! Mam cos, co uratu-
je wam niejeden wieczor przy biurku
i zagwarantuje bardzo dobre oceny.
Twoje dziecko korzysta z Nowi Tro-
piciele albo Szkolni Przyjaciele? Kar-
ty miesieczne z jezyka polskiego. Tel.
510-209-971.

2431819

ZABAWKI

Sprzedam magnesy kolejowe na lo-
déwke - rézne epoki, lokomotywy,
wagony. Szybka wysytka: InPost
12 zt, paczkomat lub 15 zt kurier do

domu. www.Magnesiki-Kolejowe.pl
2413339

_
I

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin 1 okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

Wycinka drzew. Porzagdkowanie dzia-
fek. Grabienie lisci. Koszenie traw.
Wynoszenie i utylizacja mebli. Sprza-
tanie strychéw, garazy oraz piwnic.
Wywéz gruzu i niepotrzebnych rze-
czy. Skucie Scian, wyburzenia. Drob-
ne remonty. Uprzatnigcie ztomu. Tel.

781-652-427.
2456134

OPAL / OGRZEWANIE
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

Sprzedam sosng 100 zt metr prze-
strzenny - walki z wtasng wycinka.
695-807-435.

2455148

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolent MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu

na platformie szkoleniowej Centrum
szkolei MG-edu. Szczegbly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Dodaj darmowe

ogloszenie na www.

tp.com.pl/ogloszenia

OPONY | FELGI

Sprzedam 4 sztuki két zimowych,
komplet do Opla Astra, stan dobry,
rozmiar 195/65 R15. Tel.: 692-617-
239.

2456770

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkag wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

AMOCHODY BOWE

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-

thousltd @ gmail.com
2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd @gmail.com

2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421788

Migomat lorch micor mig 500 - 2500,
pita tasmowa beh 430, ukosowar-
ka promtech bm 20 plus, szlifierka
tasmowa metalkraft mbsm 150 200
2014 z odpylaczem. Tel. 794 620 500.

2454135

MUZYKA / ROZRYWKA /

HOBBY

Magnesiki-Kolejowe.pl - Zestaw 15
magnesow na lodéwke Czeskich ko-
lei. Sg tez inne rézne epoki, zestawy,
pojedyncze wagony i lokomotywy -
Sprawdz! Co miesigc wychodzi nowa
seria. Jeden magnes kosztuje 7 zt i
mozna kupowac na sztuki!

2449543

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDIJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Sprzedam rozrusznik HITACHI do
Opla Astry 1,7 TDI, stan dobry. Tel.:
692-617-2309.

2456769

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-

sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-

dgettplanetltd @ gmail.com.
1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Dziatki budowlane 1700-2200 mkw.

sprzedam, Drobin. 883-480-333.
2450977

Sprzedam 5610 mkw., Ptock - Géry,
ul. Facka 37, dziatka n4 222/1 i 223.

Tel.: 506-794-639.
2457993

Sprzedam nieruchomos¢ rolng, zabu-
dowang, o powierzchni 5,43 ha, poto-
zong w miejscowosci Krubin 31, gmi-
na Sanniki. W sklad nieruchomosci
wchodzg: stodota 90 mkw. murowa-
na, z pustaka i letniak 80 mkw. 43,5
hektara ziemi za budynkami 3 klasy
i pozostalos¢ olszyny. Tel.: 692-617-

239.
2456766

LOKALE | BIURA

Wynajme lokal / biuro pod biuro ksie-
gowe, ustugi beauty lub podobne.
Lokal ma 30 metréw i miesci si¢ na
ulicy Kobyliiskiego 13, w budynku
Tutti Santi. Cena wynajmu: 1500 zt z
optatami. Tel. 664-588-902.

2456024

Wynajme lokal uzytkowy 44 mkw.,
ul. Rembieliiskiego 3 w Plocku, I
pietro. proszg dzwonié: 519-117-999.

2451635

MIESZKANIA

Do wynajgcia mieszkanie dla pracow-
nikéw dla 6 oséb. Dwa pokoje, kuch-
nia, lazienka. Mieszkanie umeblowa-
ne i wyposazone. Lokalizacja - przy
ul. Spoéidzielczej. Latwy dojazd do
ORLENU. Cena za wynajem 3500 zl.
Kontakt tel.: 501-263-781, 505-266-
787.

2454816

Kawalerka do wynajgcia bez kaucji,
mozliwos¢ platnosci w ratach. 530-
193-825.

2453176

Na sprzedaz - bez prowizji
- przestronne mieszkanie
o powierzchni 66,23 mkw.,
polozone przy

ul. Czwartakéw 16. 2 pietro,
3 pokoje plus garderoba.
Cena 610 000 z1, do negocjacji.
Tel. 798-164-475.

2451132

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zl, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599.
2453177

Sprzedam 3-pokojowe
mieszkanie na parterze -
Plock, Rembieliniskiego 1.
Mam do zaoferowania
przytulne i bardzo funkcjonalne

mieszkanie o powierzchni
48,2 mkw,m do remontu,
polozZone na parterze,
w Swietnej lokalizacji, cena
395240,00, tel. 604 228 312.

2433843

Sprzedam mieszkanie sktadajace si¢ z
trzech pokoi, kuchni, tazienki i przed-
pokoju. Mieszkanie jest dwustronne z
balkonem. Do mieszkania przynalezy
piwnica. Budynek jest ocieplony. Tel.
kontaktowy: 516 832 650 .

2458139

GIEt DA ZWIERZAT

TRZODY

| BYDEA
PEATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam dwie klacze zimnokrwiste
Zrebne. Tel. 533-698-640.

2410356

Sprzedam ogierka zimnokrwistego.

Tel. 533-698-640.
2453788

Sprzedam parke prosiakéw (wieprzek
i Swinka). Prosiaki sg juz odsadzone,
po rodzicach zarodowych. Dysponujg

transportem. Tel. 692-617-239.
2452471

Sprzedam tuczniki, 6sztuk. Tel. 533-

698-640.
2436680

Sprzedam Zrebice zimnokrwistg. Tel.

533-698-640.
2453789

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam adaptacj¢ do tura do Case
MX/McCormick; przyczepe samo-
zbierajacg. 607-762-291.

2451995

Agregat siewny 3 m, KUHN i siewnik
Amazone D9-30, sprowadzony, stan
dobry. Tel. 665-508-833.

2455838

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
2421789

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadicuchowy w bardzo
dobrym stanie. Jesli posiadasz do
sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Ladowarka Kramer 880, rocznik
2006, duza, udZwig 4 t, sprawna me-
chanicznie, super do tartaku itp. Tel.

609-372-586.
2455844

Eadowarka teleskopowa JCB 530 /
1997 r., wysieg 7 m, udzwig 3500 kg,
w dobrym stanie. Lub podobna 531 /
2007 rok. Tel. 665-508-833.

2455836

Siewnik do kukurydzy Gaspardo
6-rzedowy, rozsuwany, wysiew na-
wozu i ziarna, talerzowy. Tel. 609-
372-586. 2455833
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Sprzedam wage 18 m, 50 t. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-

542-481.
2377529

Sprzedam: kultywator, plug, opry-
skiwacz, rozdrabniacz ,.Bgk”, beczke
1000 11 inne. 604-857-982.

2451630

Zgrabiarka karuzelowa Deutz 1400 s,
grabi do boku, do ogarnigcia lub na
czesci. Tel. 665-508-833.

2455842

Zgrabiarka Pottinger 651A, grabi do
boku 7 m, nowszy typ, 2009 rok, stan
dobry. I Kuhn 7302, cena 17800 zti.

Tel. 609-372-586.
2455843

Zgrabiarka Vicon Andex 653 /2012
rok, na tandemie, grabi do boku 6,5
m, sprowadzona, do drobnych popra-
wek. Tel. 665-508-833.

2455845

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie, z dowozem.
Mam réwniez na sprzedaz kaczki i
kaczory biate Pekiny. Tel.: 692-617-
239.

2456767

Sprzedam jajka wiejskie. Z dowozem
lub na miejscu. Dobrzykéw, Ciecho-
mice i Grabie. Oraz kaczki i kaczory

biate Pekiny. Tel. 692-617-239.
2454688

Sprzedam siano. 783-668-523.

2453173

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Ile mozesz oszczedzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzié¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Kredyty z szybkg decyzjg dla zadtu-
zonych. b.wolski090@ gmail.com
2453766

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliriska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiegowe, ka-
dry, ZUS, petna ksiggowosé, ksigzka
przychodéw, ryczait. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowosé online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-

820-112.
2395808

Oferujemy pozabankowe finansowa-
nie dla kazdej firmy, rolnikéw oraz
os6b z dochodem, na rozpoczecie
dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadluzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. Tel. 731-531-144.
2456196

Pomoc w wyjsciu z dlugéw:
analiza sytuacji, dokumenty,
wsparcie przy upadlosci
konsumenckiej, negocjacje
i ugody, mediacje. Konsultacje

online oraz stacjonarnie
(po ustaleniu).
Tel. 572-319-313.
Kontakt: 572 319 313
E-mail: kontakt@czystystart.pl

2453402

Potrzebujesz  gotéwki? Oferujemy
finansowanie pod zastaw gruntéw
rolnych, nieruchomosci, pojazdéw i
maszyn. Szybko, bez zbednych for-
malnosci i z indywidualnym podej-
Sciem. Zadzwon teraz: 799-709-100.
Nie zwlekaj — decyzja nawet tego sa-
mego dnia!

2420838

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-

cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i
przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.

1684755

IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na studniéwki 2027! Za-
pisy wystartowaly!!! Pelny parkiet,
Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2 @
wp.com lub zadzwor 537-390-417.

2426434

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzeni, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzgdzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

HIT: Strona WWW + reklama w 300
miejscach! Dodawanie ogloszeni. Ta-

nie strony www. Tel. 794-252-817.
2415250

JesteSmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

PAN SERWISANT - pomoc kom-
puterowa u Ciebie w domu! Naprawa
komputeréw i laptopéw, instalacja
Windows, usuwanie wirusow, przy-
spieszanie sprzgtu, konfiguracja WiFi
i telefondéw. Szybko i uczciwie. Tel:
793 941 048. Mail: panserwisant.
plock@gmail.com

2454478

Streamline, migdzynarodowe zarza-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Strona internetowa od 590 zt - placisz

za tyle podstron, ile potrzebujesz
2458382

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezyC lub tez aktualizo-
wac Panstwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Tanio strony internetowe, Plock.
Zdalnie - wszystko zatatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794
252 817.

2405112

Uszkodzony sprzgt marki Pentax lub
Sony? OdwiedZ nasz serwis juz dzis!
Zdiagnozujemy oraz naprawimy kaz-
da usterke w twoim aparacie. Zapra-
szamy do kontaktu. Krakéw, ul. Szlak
26/6. Tel. 733 310 085. www.napra-

wafotovideo.pl
2455202

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy petna obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiggowego. Tel.: +48
530303 355.

2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

POZOSTALE

Energooszczedne okna 3-szybowe
jako skuteczna modernizacja budyn-
ku. Wymiana starych okien na nowo-
czesne systemy 3-szybowe to jedna z
najbardziej efektywnych moderniza-
cji poprawiajacych parametry energe-
tyczne budynku. Tel. (+48) 537-027-
634.

2453737

Konsultant ClickUp wdrozenie CRM
i zarzadzanie projektami

2456966

Odmiert wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.

578-027-738.
2290000

Oferujemy opieke seniora z zamiesz-

kaniem. Firma. Tel. 726-284-828.
2427043

Opieka seniora - Plock - z zamieszka-

niem, calodobowo. Tel. 603-367-976.
2429275

Profesjonalna diagnostyka i naprawa
aparatéw cyfrowych oraz optyki. Od-
wiedZ nasz serwis juz dzis! Oferuje-
my szybkie terminy oraz skuteczng
pomoc techniczng. Krakéw, ul. Szlak
26/6 tel. 733 310 085 www.naprawa-

fotovideo.pl
2458057

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezplatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasuja do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Zapraszamy na badania psycholo-
giczne w zakresie psychologii, trans-
portu oraz w ramach medycyny pra-
cy. Informacje i zapisy pod nr. tel:
505 030 921 (rejestracja w godzinach
8:00 — 18:00).

2435606

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Reklama Twojej firmy + darmowa

strona internetowa ONE PAGE
2458455

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytowki.

Tel. 794-252-817.
2412620

Zwieksz zasiggi swojej strony, kana-
tu lub ustugi dzigki ogloszeniom. Tel.

794-252-817.
2434266

REMONTOWO - BUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2453179

Bezpylowe cyklinowanie i lakierowa-

nie podidg. Tel. 501-476-998.
2399526

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-
cji. Tel. 578-027-738.

2366314

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: pty-
ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektow, szybki i tani transport. Dzia-
tamy do 300 km od Sierpca. Zadzwon
po wyceng: 537-390-417.
238069
6

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz membra-
ny PVC, termoizolacja dachéw. Gig-
cie i montaz obrébek blacharskich.
Mycie, malowanie dachéw. Gigcie i
montaz obrébek blacharskich. Prace
budowlane i wykonczeniowe. Tel.
515-483-670.2455900

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacj¢ dachow,
giecie i montaz obrébek blacharskich,

prace budowlane. Tel.: 515-483-670.
2457447

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykoriczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Remonty mieszkar, tanio, solidnie.
793-524-211.

2421145

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podtogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Wykonujemy ustugi wykoniczeniowe,
malowania, potozenia gtadzi, glazura,
terakota, panele podtogowe. Tel. 786-
844-753.

2453805

Wynajem szalunkéw  stropowych.
Dzwigary H20, podpory stalowe, glo-
wice, sklejki — kompletne zestawy
w bardzo dobrym stanie. Atrakcyjne
ceny, elastyczne warunki, transport i
doradztwo techniczne. Tel. 537-390-

417.
2401002

SERWISOWE

Dojazdowy serwis naprawy skuteréw
Inwalidzkich  Shoprider, roweréw
tréjkotowych. Tel. 607-715-169.

2453653

Cyklinowanie bezpylowe podtég, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-

nie. 604-075-293.
2452949

Mobilny Serwis Rowerowy Konstan-
cin, Warszawa, J6zefostaw i okolice.

Tel. 607-715-169.
2454589

Docieplenia, murowanie, tynki, gta-
dzie, malowanie. k/g, sufity podwie-
szane. 787-980-629.

2457898

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gladzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-
drauliczne. Tel. 579-399-303.

2427273

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caly zakres, tanio, szyb-

kie terminy. Tel. 503-395-595.
2449445

Mycie, malowanie elewacji, dach6w,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500

496.
2294260

Obiektyw nie ostrzy, pojawia si¢ btad
lub jest zanieczyszczony? Zaprasza-
my do naszego Serwisu, stluzymy
rzetelng i fachowg pomoca. FOTO
CENTRUM, tel. 574-254-031. www.

fotocentrumkatowice.pl
2433886

Serwis i naprawa sprzetu rehabilita-
cyjnego u klienta. Konstancin, wyjaz-

dy w Polske. Tel. 607-715-169.
2453956

Szybko, sprawnie naprawiamy ka-
mery wideo cyfrowe oraz starszego
typu. Sprawdz serwisowane marki na
www.fotocentrumkatowice.pl FOTO
CENTRUM tel 574-254-031 www.

fotocentrumkatowice.pl
2455816

Utylizacja wywoz sprzetu sportowego
fitness i rehabilitacyjnego oraz rowe-
réw kazdego typu. Tel. 607-715-169.

2453613

SPRZATANIE

Nasze ustugi: opieka nad grobami
(jednorazowa, cykliczna), sprzatanie,
mycie i konserwacja nagrobka, od-
nawianie liter (w kazdym kolorze),
montaz tawek, wazonéw, zdjeé, wy-
petnianie ubytkéw, posadzki betono-
we itp., uzupetnienie ziemi. Tel. 532-
123-861

2383478

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
i z dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512

500 442. Zadzwon!
2424239

TRANSPORTOWE

Oferuje¢ ustugi transportowe busem,
tanio. Wiecej informacji pod nume-
rem tel.: 663 247 029.

2453699

Przejazdy busem do
Niemiec, Holandii,

Belgii. Przeprowadzki.
Tel.: 603-976-923.

2426367

Ustugi koparko-tadowarka — Sierpc
i okolice. Wykopy pod fundamenty,
przyltacza, niwelacja terenu, zatadu-
nek i roztadunek. Sprzet gotowy do
pracy, szybka realizacja, fachowe do-

radztwo. Tel.: 537-390-417.
2424837

Ustugi transportowe HDS — oferuje-
my profesjonalny transport dZwigiem
HDS dla firm i klientéw indywidual-
nych, zatadunek i roztadunek mate-
rialéw budowlanych, palet, maszyn i
konstrukcji, szybka realizacja zlecer,
terminowos¢. Sierpc i okolice. Tel.

537-390-417.
2424767

SLUBY | WESELA

DJ na wesele, impreze lub 18-tke,
dobra muzyka dopasowana do gosci,
profesjonalne nagtosnienie i oswietle-
nie, parkiet peten ludzi, ostatnie wol-
ne terminy w 2026 r., zapraszam do
kontaktu. Tel.: 537-390-417.

2420409

DJ PRZEMO - Profesjonalny DJ,
wodzirej i konferansjer. Prowadzenie
wesela, animacje taneczne, nowocze-
sne oczepiny, wysokiej klasy nagto-
Snienie 1 oswietlenie. Tel 537-390-
417.

2451879

ZWIERZETA

PSY

Reproduktor rasy Goriczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwska
odziedziczyl po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Nie masz
czasu?

Qgloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia
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sport

ORLEN Wista nadal gra w Lidze Mistrzéw

Play-offy czas zaczac o

Po 12. kolejce fazy grupowej Ligi
Mistrzow i remisie 29:29 z najlepszq
evropejskq druzyng — SC Magdeburg,
ORLEN Wista miata na swoim koncie
15 punktow, o pie¢ wiecej niz czwar-
ty Pick Szeged. Oznaczalo to, Ze dwie
kolejki przed koricem tej czesci roz-
grywek podopieczni trenera Xavi Sa-
bate wywalczyli sobie trzecie miejsce
w grupie B.

ORLEN Wista osiggneta historyczny
wynik, po raz pierwszy konczac roz-
grywki fazy zasadniczej Ligi Mistrzéw
na trzecim miejscu w tabeli grupy B, co
jest wielkim sukcesem plockiej druzy-

ny.

Efektem dobrej gry Nafciarzy i zdo-
bytych punktéw jest to, ze w fazie play-
-off zaczng od spotkania wyjazdowego,
a o ostatecznym wyniku decydowac be-
dzie pojedynek w ORLEN Arenie.

Rywalem plockiej druzyny w fazie
play-off bedzie szdsta ekipa grupy A,
czyli Sporting Lizbona. Pierwszy mecz
zostanie rozegrany 1 lub 2 kwietnia
w Portugalii, a rewanz 8 lub 9 kwietnia
w Plocku.

Zwycigzca dwumeczu awansuje do
¢wiercfinalu, w ktérym zmierzy si¢
z drugg druzyng grupy A, mistrzem Da-
nii — Aalborgiem.

Przypomnijmy, ze Nafciarze juz raz
w swojej historii dotarli do ¢wiercfina-
tu. Bylo to w sezonie 2022/23, kiedy
po szaleficzej koricéwce fazy grupowe;j
ptocka druzyna awansowata do fazy
play-off z széstego miejsca i trafita na
trzecig druzyng grupy B — HBC Nantes.

Pierwszy mecz zostal rozegrany
w Plocku. Francuscy wicemistrzowie
prowadzili do przerwy 18:14, ale Naf-
ciarze z ogromnym animuszem przy-
stgpili do drugiej potowy. W 48. min
doprowadzili do remisu 24:24, a chwile
pdzniej Sergei Kosorotow wyprowadzit
ORLEN Wisle po raz pierwszy na pro-
wadzenie 25:24.

Do korica spotkania bylo juz remi-
sowo. Kiedy Plocczanom udawato si¢
odskoczy¢, to Nantes ich doganiato,
i odwrotnie. W 59. minucie — po golu
Dimy Zytnikowa — pitkarze ORLEN
Wisty prowadzili 32:31, ale kilkanascie
sekund przed kodcem wyréwnat Thi-
baud Briet. Pierwszy mecz zakoriczyt
sie remisem 32:32.

Jak mozna si¢ bylo spodziewac, re-
wanz dostarczyt ogromnych emocji.
Znakomite otwarcie dat swojej druzy-

nie Aymaric Minnie, ktéry trafial do
bramki Ignatio Bioski jak natchniony.
W samym tylko pierwszym kwadran-
sie gry mial na swoim koncie 4., 5., 6.,
7.1 8. Bramke. Wynik 8:4 podwyzszyt
w 16. min (na 9:5) Jorge Maqeda. W 23.
min byto 12:6 i wydawalo sie, ze wiecej
bledéw plocka druzyna nie jest w stanie
popehic.

I'rzeczywiscie. ORLEN Wista powo-
li odrabiata straty i schodzita na przerwe
ze stratg tylko trzech bramek. Wynik na
tablicy pokazywal prowadzenie Nantes
14:11, nie wiadomo byto, czego mozna
sie spodziewac po grze obydwu druzyn
w drugiej odstonie.

A po przerwie stalo si¢ coS, czego
wlasnie nikt si¢ nie spodziewal. W 34.
min, po golu dobrze znanego ptockim
kibicom Jeremiego Toto, na tablicy po-
jawit si¢ wynik 17:13, a gra francuskie-
go zespotu sie catkowicie zatamata.

Do bramki, w ktérej stal wéwczas
Victor Hallgrimsson, rzucali kolejno:
Zytnikow, Tin Lucin z karnego, Abel
Serdio i Przemystaw Krajewski, ktory
doprowadzit do wyréwnania 17:17.

Trener Gregory Cijean poprosit
o czas, ale to wcale nie wybito gosci
z rytmu. Dwa gole, w tym jeden z rzu-
tu karnego, dorzucit Lucin. Plocczanie
prowadzili 19:17. Gospodarze réwniez
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doprowadzili do remisu. Trener Sabate
poprosit o czas i w 51. min — po bramce
Kosorotowa — ORLEN Wista znowu
prowadzita, tym razem 22:20.

Za to w 54. min goérg byli gospoda-
rze, ktdrzy po serii trzech kolejnych goli
wyprowadzili Nantes na wynik 23:22.
Jak si¢ jednak okazalo, ptocka druzyna
byla na fali — Serdio, Dawydzik i Koso-
rotow sprawili, Ze na tablicy byt wynik
23:25 juz w 60. min.

Lepiej jednak te 60. minutg wyko-
rzystali gospodarze, ktérzy za sprawg
Kauldi Odriozoli i Alexandre Cavalcan-
tiego wyréwnali wynik na 25:25. Ko-
nieczne bylo rozstrzygnigcie w rzutach
karnych.

W pierwszym meczu Valero Rive-
ra rzucit ORLEN Wisle 10 bramek,
w tym szes¢ z rzutéw karnych. W po-

jedynku rewanzowym miat z gry tyl-
ko dwie bramki i to on jako pierwszy
podszedt do linii na 7. metrze. Ale do
bramki nie trafil. Zwycigsko z tego
pojedynku wyszedt Biosca.

Jak si¢ okazalo, wszyscy potem
zaliczali swoje ,,si6demki”, ale ta jed-
na stracona byla na wage awansu do
¢wieréfinatu. Historycznego awan-
su, bo na taki sukces mato kto liczyl,
przynajmniej po pierwszej czgsci roz-
grywek fazy grupowe;.

Jakie w tym sezonie beda mecze
fazy play-off, zobaczymy juz wkrot-
ce. Mamy nadzieje, ze druzyna OR-
LEN Wisty pokaze, na co jg stac, i do-
starczy kibicom jeszcze bardzo wielu
emocji.

Jola Marciniak

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 26. kolejka, 21 marca
godz. 20.15:

Jagiellonia Biatystok — Wista Plock,

godz. 14.45: Cracovia— GKS Katowi-
ce, godz. 17.30: Lechia Gdarisk — Pogorl
Szczecin,

20 marca godz. 18.00: Piast Gliwice
— Radomiak Radom, godz. 20.30: Motor
Lublin — Zagtebie Lubin,

22 marca, godz.12.15: Korona Kielce
— Arka Gdynia, godz. 14.45: Lech Po-
znan — Bruk-Bet Termalica Nieciecza,
godz. 17.30: Widzew E6dZ — Gornik
Zabrze, godz. 20.15: Legia Warszawa —
Rakéw Czestochowa.

3. liga, 23. kolejka, 21 marca godz.
12.00:

Wista II Ptock — Wigry Suwaiki.

Pozostale spotkania: Warta Sieradz
— Widzew II £6dZ, Swit Nowy Dwor
Mazowiecki — Mtawianka Mtawa, KS
Wasilkéw — Olimpia Elblag, KS CK
Troszyn — Zabkovia Zabki, Jagiellonia
II Biatystok — Legia I Warszawa, GKS
Wikielec — Znicz Biata Piska, GKS Bel-
chatéw — Lechia Tomaszéw Mazowiec-
ki, Bron Radom — EKS Eomza.

5. liga mazowiecka, 18. kolejka, 21
lub 22 marca:

Kasztelan Sierpc — Sokét Serock,
Grom Warszawa — Stoczniowiec Plock,
Drukarz Warszawa — PAF Plonsk, Po-
lonia II Warszawa — Huragan Wolomin,
Nadnarwianka Puttusk — Escola Varsovia
Warszawa, Zbik Nasielsk — Wicher Ko-
bytka, Bug Wyszkéw — Naprzdd Zielon-
ki, MKS Ciechanéw — Narew Ostroleka.

Pitka reczna

Superliga, 24. kolejka, 27 marca godz.
18.00:

Handball Stal Mielec — ORLEN Wista.

Centralna Liga Kobiet, 18. kolejka,
21 marca:

SMS ZPRP I Ptock — SPR Olkusz.

1. liga kobiet, grupa A, 16. kolejka,
23 marca godz. 15.00:

MMKS Jutrzenka Ptock — KS Pyrki
Poznan,

21 lub 22 marca: Pyrki Poznai — SMS
ZPRP 11 Plock. Jol.

Liga okregowa, 12. kolejka, 21 lub 22 marca:
Unia I1éw — Wicher Cieszewo, Start Proboszczewice — Lwowianka Lwowek,

Szopen Sanniki

— Orzet Goleszyn, Blgkitni Gabin — Zryw Bielsk, Amator Ma-

szewo — Delta Stupno, Sparta Mochowo — Stegny Wyszogrdd.

-
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Tabela po rundzie jesiennej

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Amator Maszewo 30 37-8
2. Sparta Mochowo 22 20-12
3. Szopen Sanniki 22 29-15
4. Zryw Bielsk 19 42-28
5. Delta Stupno 18 21-18
6. Biekitni Gabin 16 32-22
7. Orzet Goleszyn 13 19-26
8. Lwowianka Lwowek 12 21-33
9. Unia ltéw 12 24-31
10. Wicher Cieszewo 10 17-34
11. Start Proboszczewice 9 19-32
12. Stegny Wyszogréd 4 8-33

J

Klasa ,,B”, 12. kolejka, 21 lub 22 marca:

Szopen II Sanniki —

Sparta II Mochowo, ULKS Ciétkowo — Zorza Il Szcza-

win Koscielny, Pogon Stupia — Zjednoczeni Bulkowo, Gotard Rybno — Wista
Nowy Duninéw, Orzel II Goleszyn — Orkan Sochaczew.

-

~

Tabela po rundzie jesiennej

druzyna punkty bilans
1. Sparta Nowe Miszewo 22 44-18
2. Orkan Sochaczew 21 38-17
3. Pogon Stupia 20 47-23
4. Gotard Rybno 20 33-18
5.  Wista Nowy Duninéw 19 33-18
6. Orzet II Goleszyn 17 25-21
7. Zjednoczeni Bulkowo 16 26-27
8. Szopen II Sanniki 10 16-27
9. Sparta II Mochowo 7 19-54
10. ULKS Ciétkowo 6 13-24
11. Zorza II Szczawin Koscielny 1 7-54

N\

Klasa ,,A”, 14. kolejka, 21 lub 22 marca:

GKS Goéra — Stoczniowiec II Ptock, Huragan Bodzanéw — Wista Gtéwina-
-Sobowo, Skrwa Lukomie — Polonia Radzanowo, Mazur Gostynin — Zorza
Szczawin Koscielny, Swit StaroZreby — Skra Drobin, Biekitni Racigz — Unia

Czermno.

-

2. liga kobiet, 12. kolejka, 21 lub 22 marca:

Wista Ptock — LFA Szczecin, Lech/UAM II Poznan — GSS Grodzisk Wiel-
kopolski, KU-AZS UW Warszawa — TAF Torun, Praga Warszawa — AKS
SMS L6dZz, Medyk II Konin — Stupczanka Stupca, Fuks Puttusk — Loczki

Wyszkow.

-

Tabela przed runda rewanzowag Tabela po 11. kolejkach

druzyna mecze punkty bilans druzyna punkty bilans
1. Zorza Szczawin Kosc. 11 28 34-17 1. Lech II Poznan 26 29-11
2. Biekitni Raciaz 12 28 46-19 2. LFA Szczecin 23 29-16
3. Skrwa Lukomie 11 27 42-18 3. Loczki Wyszkéw 17 23-25
4. Mazur Gostynin 12 25 46-21 4. Stupczanka Stupca 12 18-13
5. Polonia Radzanowo 12 25 28-14 5. AKS SMS Lod7 16 25-21
6. Swit StaroZreby 11 18 22-24 6. Praga Warszawa 14 30-29
7. Stoczniowiec II Ptock 12 16 33-32 7. TAF Torui 14 21-23
8. Btyskawica Luciert 11 13 21-28 8. KU AZS UW Warszawa 14 23-24
9. Huragan Bodzanéw 12 12 19-36 9.  Medyk II Konin 13 20-23
10. Wista Gléwina-Sobowo 11 10 21-45 10. Wista Plock 12 27-31
11. Skra Drobin 12 5 22-45 11. Fuks Puttusk 11 17-27
12. GKS Gora 11 4 12-27 12. GSS Grodzisk Wielkopolski 6 9-30
13. Unia Czermno 12 4 15-35

28 Tygodnik Ptocki
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Wielki finat esportowy w ORLEN Arenie

Predator Games
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Jui 21-22 marca Plock
stanie si¢ stolicq esportu.
W ORLEN Arenie odbedq
sie wielkie finaly Preda-
tor Games — najwiekszego
migdzyszkolnego  turnieju
w Polsce. Na kibicow cze-
kajg spotkania z gwiazda-
mi (m.in. lzak i Nervarien),
strefy gamingu, a do tego
darmowy wstep.

Przez wiele miesigcy uczestni-
cy Predator Games rywalizowa-
li w eliminacjach wojewddzkich,
w ktérych wytaniano najlepszych
uczniow i szkolne druzyny — po
jednym topowym reprezentancie
z kazdego wojewddztwa w danej
grze. Nastepnie najlepsze zespo-
ty i zawodnicy przeszli do fazy
pucharowej, gdzie rywalizowali
o miejsce na finalach LAN. Teraz
na jednej scenie spotkajg sie najlep-
si z najlepszych, by zawalczy¢ o ty-
tuly mistrzowskie w szesciu grach:
Fortnite, Counter-Strike 2, League
of Legends, Teamfight Tactics,
Rocket League i Szachy, i zapisaé
si¢ w historii Predator Games.

W kazdej z nich poznamy przy-
sztych ~ mistrz6w,  najlepszych
uczniéw i najlepsze szkolne druzy-
ny w Polsce.

ORLEN Arena
ponownie gospodarzem
wielkiego finatu

Finaly Predator Games po raz ko-
lejny odbedg si¢ w ORLEN Arenie.
Wydarzenie bedzie mialo petno-
prawng oprawe duzego, migdzy-
narodowego turnieju esportowego:
profesjonalng scene¢, rozbudowang
realizacje Swiatta i dZwigku, stano-
wiska dla zawodnikéw oraz studio
analityczne. Kazdy mecz komen-
towany bedzie na zywo przez to-
powych casteréw polskiej sceny
esportowej, a pomigedzy mapami
i partiami widzowie zobacza eks-
perckg analizg¢, wywiady i podsu-
mowania — doktadnie tak, jak pod-
czas najwigkszych zagranicznych
wydarzen.

Dzigki profesjonalnej transmisji
online finalowe mecze bedzie moz-
na Sledzi¢ w calej Polsce.

Respawnpl

Cieszymy sie,
ze wracamy do Ptocka

— Cieszymy sig, Ze po raz dru-
gi wracamy z finatami do Ptocka.
Zeszloroczna edycja pokazata, ze
zaréwno lokalna spotecznosé, jak
i kibice z dalszych regionow Polski
bardzo dobrze przyjeli to wydarze-
nie. Frekwencja w ORLEN Arenie
byta imponujgca, a atmosfera po-
twierdzita, ze esport w takim wy-
daniu ma realng sitg przyciggania
— moéwi Lukasz Lopuszynski, Co-
untry Manager Acer Polska.

W tym roku zapowiada az dwa
dni finaléw, jeszcze wigcej atrakcji.

Atrakcje dla kibicow
i strefy partneréw

W  przestrzeni eventowej po-
wstanie rozbudowana strefa part-
nerow, w ktérej uczestnicy beda
mogli zanurzy¢ si¢ w swiat nowych
technologii, gamingu i interaktyw-
nych atrakcji. Na miejscu pojawia
si¢ aktywacje przygotowane przez
sponsoré6w wydarzenia, konkursy,
specjalne wyzwania oraz mozli-
wos¢ przetestowania najnowszego
sprzetu gamingowego.

Centralnym punktem strefy be-
dzie przestrzei marki Predator,
ktéra podkresli turniejowy, pro-
fesjonalny charakter wydarzenia
i pozwoli uczestnikom doswiad-
czy¢ sprzetu wykorzystywanego
podczas finatlowych rozgrywek.

Spotkania z topowymi
casterami polskiej sceny

Kazdy finalowy mecz zostanie
skomentowany przez topowych ca-
ster6w polskiej sceny esportowej.
To jednak nie wszystko — organiza-
torzy zaplanowali takze specjalne
meet & greet. Kibice bedg mogli
spotka¢ swoich ulubionych komen-
tatorow, zamieni¢ kilka stow, zbié
piatke i zrobi¢ pamiatkowe zdjecie.
Na miejscu bedzie mozna spotkaé
miedzy innymi Piotra ,,Izaka” Sko-
wyrskiego, Damiana ,,Nervariena”
Ziaje, Jakuba ,Jacoba” Wrotniaka,
Karola ,,SitrOxa” Wiewidrskiego
czy Aleksandra ,,Szamana” Szan-
tera.

Dodajmy, ze partnerami finatéw
Predator Games zostali tez Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz Miasta Ptock.

Wigcej na stronie: https://preda-
torgames.pl/pl/home.
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VI edycja Dnia Kobiet z FutbolGangiem. Tym razem w stolicy

Wygrala druzyna z Rudy §lqskiej

Druiyna Akademii Pitkarskiej Bu-
merang Ruda Slgska zostata mistrzem
VI edycji Dnia Kobiet z FutholGan-
giem. Pitkarki Bumeranga byly bez-
konkurencyjne. Ale ogromne brawa
naleiq sie tei Nafciarkom, reprezen-
tantkom Stowarzyszenia Sportu Mio-
dzieiowego Wista Plock za Il miejsce.
Brgzowe medale wywalczyly z kolei
Diamenciki z Klubu Sportowego Aka-
demia Pitkarska Diamonds Academy.

Dzieri Kobiet z FutbolGangiem odbyt
sie w tym roku na warszawskim Bemo-
wie, a 0 zwyciestwo walczyly dziew-
czyny z rocznika 2013. Jak podkreslajg
organizatorzy, pitka nozna jest kobieta,
co wida¢ byto wyraznie podczas turnie-
ju. Dziewczeta prezentowaly ogromne
umiejetnosci, energi¢ i pasje. Trzeba
dodaé, ze byla to cudowna zabawa
i sportowa walka.

Druzyna Gwiazd VI Dnia Kobiet
z FutbolGangiem: najlepsza bramkarka
— Natalia Matek (Bumerang Ruda Sla-
ska), krélowa strzelczyn, zdobywczyni
17 goli — Zuzia Strychalska (Bumerang
Ruda Slgska), Zuzia Bogus (UKKS Ka-
towice), Emilia Legucka (Klub Spor-

towy Akademia Pitkarska Diamonds
Academy), Kalina Gwadera (Varsovia
Girls), Vladyslava Bilousova (Akade-
mia Pitkarska Bumerang Ruda Slaska),
Natalia Budzyniska (Gérik Eeczna),
Zofia Banaszek (EsKadra), Luiza Roga-
la (Stowarzyszenie Sportu Miodziezo-
wego Wista Plock), Hania Arak (Aka-
demia Pilkarska Piastovia Piastow),
Paulina Rutkowska (Lambada Cho-
roszcz), Nikola Czarnocka (Naprzéd
Skérzec), Zuzia Bartosiak (EMKA

Skierniewice) oraz Hanna Lewandow-
ska (UKS Széstka Inowroctaw).
Partnerem wydarzenia byt Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego
Mazowsze serce Polski. Wydarzenie
zostalo objete patronatem Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Honorowymi patronami byli: Grze-
gorz Kuca — burmistrz dzielnicy Bemo-
wo oraz Polski Zwigzek Pitki Noznej
1 Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Jol.

Udany start podczas XIII Grand Prix Polski BJ]

Grad medali dla Watahy Plock

To byl prawdziwy pokaz sity ploc-
kich zawodnikéw. Reprezentanci klubu
Wataha Plock wrécili z X1l Grand Prix
Polski w Brazylijskim Jiv-Jitsu z wor-
kiem medali, potwierdzajgc, Ze nasze
miasto jest wainym osrodkiem w tej
dyscyplinie.

W sobote, 7 marca Mirisk Mazo-
wiecki stat si¢ stolicg polskiego BJJ. Na
matach zmierzylo si¢ kilkuset zawod-
nikéw z calego kraju, rywalizujacych
w formule Gi (kimona). Wataha Plock
wystawita silng reprezentacje, ktéra
zdominowata szczegdlnie kategorie
Masters, pokazujac techniczny kunszt
i niesamowitg wydolnos¢.

Przypomnijmy, ze Brazylijskie Jiu-
-Jitsu koncentruje si¢ na walce w parte-
rze, dazeniu do uzyskania dominujacej
pozycji i zakoriczeniu starcia poprzez
poddanie przeciwnika (dZwignie, du-
szenia).

Zioty blask Watahy

Najwyzsze stopnie podium wywal-
czyli zawodnicy, ktérzy nie dali szans
swoim rywalom w kluczowych star-
ciach. To Marcin Malesa — niekwestio-
nowany lider w kategorii purpurowych
paséw, ktéry wystartowal w grupie
Masters 3 (-88,3 kg). Dalej Piotr Koto-
dziezny wywalczyt ztoto w wadze -88,3
kg (niebieski pasy, Masters 2). Z kolei
Dariusz Kuczma zostal najlepszym za-
wodnikiem w kategorii ciezkiej -100,5
kg (niebieski pas, Masters).

Srebro i braz

Wataha nie odpuszczata réwniez
w walkach o finaty i kategorie Open. Mi-
chat Marciniak wywalczyt srebro w wa-
dze -100,5 kg (niebieski pas, Masters 2).
Piotr Kotodziezny dotozyt do swojego
dorobku drugie trofeum — srebrny medal
w prestizowej kategorii Open (niebieski
pas, Masters 1-5).

Na najnizszym stopniu podium staneli

Paulina Marciniak (braz w -64 kg kobiet,
niebieski pas, Masters), Mariusz Skierski
(braz w -82,3 kg, niebieski pas, Masters
2) oraz bukasz Gawliniski, ktéry dokonat
nie lada sztuki, zdobywajac dwa brazo-
we medale — w kategorii Adult (-100,5
kg, niebieski pas) oraz w kategorii Open
(biaty/niebieski pas, Masters 1-5).

Wataha trzyma sie razem

Wyniki z Miniska Mazowieckiego
to nie tylko indywidualne sukcesy, ale
dowdd na swietng prace trenerskg i at-
mosfere¢ w ptockim klubie. Zawodnicy
trenujg na co dzien pod okiem Lukasza
»luro” Kaminskiego oraz Tomasza
,Brytana” Jablonowskiego. Jak podkre-
Slajg obserwatorzy, plocczanie wyrdz-
niali si¢ na turnieju nie tylko technika,
ale i najgtosniejszym dopingiem swojej
ekipy.

Gratulujemy wszystkim medalistom
i czekamy na kolejne starty! Najblizsza
okazja do kibicowania juz w maju pod-
czas Mistrzostw Polski.
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Reprezentanc1 Kklubu Wataha Plock wroc1ll z XIII Grand Prix Polski w Brazylijskim J 1u-J itsu z workiem medali
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ORLEN Wista zakoriczyta faze grupowq Ligi Mistrzéw na trzecim miejscu

Pitkarze reczni ORLEN Wisly zre-
misowali z OTK Bank-Pick Szeged
w ORLEN Arenie 30:30 (16:16)
w meczu 14. - ostatniej kolejki
fazy grupowej Ligi Mistrzow. Kibi-
ce mieli okazje obejrze¢ znakomitq
koicowke w wykonaniu plockiej
druiyny, ktéra doprowadzita do
remisu, cho¢ ani razu w meczu nie
prowadzita.

Faworytem ostatniego meczu fazy
grupowej byla ORLEN Wista, ktéra
juz wywalczyla sobie trzecie miejsce
w tabeli grupy B. Druzyna z Szegedu
jeszcze miata szanse na poprawe swo-
jego — 6. przed spotkaniem — miejsca.

Zdecydowanie lepiej rozpoczeli po-
jedynek goscie, ktérzy szybko objeli
prowadzenie, a potem powoli powiek-

szali przewage. W 15. min na tablicy
byl wynik 5:8, a minutg pézniej 6:9.

Wtedy trener Xavi Sabate zdecydowat
si¢ wzigé czas 1 porozmawiaé z za-
wodnikami, ktérym nieco brakowato
motywacji.

W 20. min go$cie prowadzili 11:7
i wtedy trener Picku poprosit o czas.
Rozmowg z Michaelem Apelgrenem
wykorzystali pitkarze reczni ORLEN
Wisty, ktérzy zmniejszyli rozmiary
porazki do wyniku 10:11.

W 27. min Melvyn Richardson nie
wykorzystal rzutu karnego, takze do-
bitki, a trener Picku, troch¢ nie wia-
domo z jakiego powodu, ponownie
poprosit o drugg przerwe w grze.

Tuz przed koricem pierwszej po-
towy gospodarze wywalczyli nawet
remis 13:13. Ostatecznie na przerwe
goscie schodzili z jedng bramka prze-
wagi.

W szatni pitkarze Picku prawdo-
podobnie jeszcze raz spojrzeli na ta-
bele grupy B, z ktdrej jasno wynika,
ze zwycigstwo w Plocku moze da¢ im
spory awans i zaczgli wykorzystywaé

-
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einamo (4), 8. Kolstad (4).

Tabela po fazie zasadniczej

druzyna punkty bilans bramkowy

1. Barcelona 26 492-282
2.  Magdeburg 23 457-408
3. Orlen Wisla 18 424-410
4. PSG 13 446-436
5. GOG 13 443-468
6. Szeged 11 428-424
7. Eurofarm 6 369-447
8. Zagrzeb 2 375-459
Kolejnosé druzyn w grupie A: 1. Fuechse Berlin (22 pkt.), 2. Aalborg
(21), 3. Industria (17), 4. Nantes (14), 5. Veszprem (14), 6. Sporting (14), 7.

J

bledy ORLEN Wisly. W rezultacie
wywalczyli najwyzsze w tym meczu
prowadzenie 22:18. A kiedy na tablicy
byt wynik 21:25, trener Sabate zapro-
sit swoich zawodnikéw po reprymen-
de.

Rozmowa przyniosta rezultat, bo
powoli, ale skutecznie ORLEN Wi-
sta odrabiata straty. W 53. min Lovro
Mihic rzucit bramke kontaktowa na
26:27, ale goscie szybko odskoczyli,
a na listg strzelcow, po raz pierwszy
w tym meczu, wpisat si¢ Jim Gottfids-
son.

Ponownie remis — 28:28 — byt w 58.
min po rzucie Sergeia Kosorotowa.
Na 28:29 rzucil gola Marin Jelinic,
a odpowiedzial na niego — juz w 60.
min — Richardson. Na prowadzenie
wyprowadzil swoja druzyn¢ Lazar
Kukic. Przy stanie 29:30 trener Sabate
poprosit o czas. Po akcji w ostatnich
17 sekundach i rzucie Richardsona
mecz zakoriczyt si¢ remisem 30:30.

To byl ostatni mecz fazy grupowe;j
Ligi Mistrz6w dla ORLEN Wisty.
Teraz przed ptockg druzyng jest juz
pojedynek w play-offach. Pierwsze
spotkanie Nafciarze zagrajq na wyjez-
dzie. Mecz zostal zaplanowany na 1
lub 2 kwietnia.

Rewanz ma si¢ odby¢ 8 lub 9 kwiet-
nia. Rywalem podopiecznych trenera
Xaviego Sabate bedzie Sporting Li-
zbona.

ORLEN Wista: Torbjorn Berge-
rud, Mirko Alilovic — Michat Daszek
1, Mitja Janc 5, Jakub Szyszko, Mar-
cel Sroczyk, Abel Serdio 3, Leon Su-
snja, Kiryl Samojla, Melvyn Richard-
son 7, Miha Zarabec, Gergo Fazekas
3, Przemystaw Krajewski 1, Lovro
Mihic 3, Zoran Ilic 2, Sergei Kosoro-
tow 4.

Teraz czas na Lizh

D. Ossowski

OTK Bank-Pick Szeged: Tobias
Thulin, Roland Mikler — Janus Sma-
rason, Richard Bodo, Mate Fazekas 2,
Marin Jelenic 6, Jim Gottfridsson 1,
Marton Furka, Mario Sostaric, Gleb
Kalarash, Jeremy Toto 7, Jovica Ni-
kolic, Lazar Kukic 6, Alustiza Garan-
cianda 4, Benjamin Szilagyi 2.

Pozostale wyniki grupy B: Barce-
lona — Eurofarm 47:27, PSG — Mag-
deburg 34:26, GOG — Zagrzeb 33:28.

Do tematu najlepszej fazy grupowe;j
w historii wystepéw ORLEN Wisty
w Lidze Mistrzéw oczywiscie bedzie-
my jeszcze wraca¢. Mamy nadzieje,
ze druzyna dotrze jak najdalej. Pod-

opieczni trenera Xaviego Sabate znaja
juz smak wystepéw w éwiercfinale
Champions League i na pewno beda
chcieli dotrze¢ do tego etapu w tym
sezonie.

Pamigtamy wyprawe do Magdebur-
ga w sezonie 2022/23, gdzie ptoccza-
nie byli minimalnie gorsi od niemiec-
kiej ekipy. Wydaje sig, ze w tym roku
szanse Nafciarzy na wyjscie zwycie-
sko z tej fazy rozgrywek sg wigksze,
ale trzeba patrze¢ realnie i czekad na
rozstrzygnigcia na parkiecie, a nie
spekulowaé, czy na ORLEN Wiste
czeka juz Final Four w Kolonii.

Jol.

Druiyna siatkowki KPS Plock
robi niesamowitq robote. Zawodni-
¢y — po dwach sezonach w 2. Lidze
- stojq przed szansq na awans do
1. ligi. Pierwszy cel zostal zreali-
zowany, w weekend rozpoczynajq

si¢ baraie. Ale to dopiero pierwszy
krok z kilku...

Przed sezonem przedstawiciele
KPS zapowiadali, ze przyszedt czas
na walke o awans do 1. ligi. Dwa se-
zony w 2. lidze powinny wystarczyc,
by nabra¢ doswiadczenia, zbudowaé
druzyng i postawi¢ przed sobg trud-
niejszy cel, czyli walke o miejsce na
zapleczu PlusLigi.

Siatkéwka jest popularng dyscypli-
ng, w rozgrywkach ligowych startuje
wiele druzyn, dlatego drabinka do
upragnionego awansu jest dos$¢ diu-
ga. Trzeba pokona¢ kilka zespoidw,
w tym takze takie, ktére prezentujg
podobny poziom.

Druzyna KPS byta swietnie przy-
gotowana do rundy rewanzowej roz-
grywek. Po zwycigstwie na wyjezdzie
nad zespolem PRO Nutia SKK Belsk
Buzy pod koniec stycznia awansowa-
ta na fotel lidera grupy 2. T¢ pozycje
utrzymata do korica fazy zasadni-
czej, wygrywajac spotkania nie tylko
w swojej hali, ale tez na wyjezdzie.

A o tym, jak wyglada droga druzyny
do 1. ligi, opowiedzial Borys Ryczek,

Przed siatkarzami KPS Ptock historyczna szansa

211 22 marca pierwszy krok

D. Ossowski

drugi trener KPS Plock. - W drugiej
lidze walka o awans wyglgda w gru-
pie tak, ze gramy play-offy. Na tym
etapie gra si¢ w ten sposob, ze druzy-
na z pierwszego miejsca gra dwumecz
z czwartq, a z drugiego z trzeciq — thu-
maczy.

Trzeba dodaé, ze w 2. lidze sg czte-
ry grupy w catej Polsce. - Na poczqtek

walczymy w barazach tylko w naszej
grupie. Rywalizacja jest do trzech
wygranych, czyli dopiero po trzech
wygranych meczach awansuje si¢ do
dalszej rozgrywki — wyjasnia Borys
Ryczek.

Jak mozna si¢ spodziewaé, poz-
niej sg potfinaly barazowe i finaly
barazowe, w ktérych o awans walcza

zespoly z catej Polski, z pozostatych
drugich lig. - Z potfinatow wychodzq
po dwie druzyny do finatow, a potem
trzeba wygrac finat, czyli zajgc dwie
pierwsze lokaty i juz si¢ awansuje
do pierwszej ligi. Tak ze droga do
wyzszej klasy rozgrywkowej jest do-
sy¢ dtuga i kreta. Turnieje barazowe
majq takq formute, Ze sq cztery ze-
spoty i kazdy gra z kazdym. Dwa naj-
lepsze przechodzq dalej do turnieju
finatowego, gdzie znowu sq juz czte-
ry najlepsze druzyny z catej Polski
z poziomu drugiej ligi. 1 dwa z tych
zespotow awansujg. Wiec tak na-
prawde 7 czterdziestu oSmiu zespo-
tow, ktore startujq na tym poziomie
rozgrywkowym w catej Polsce, na
koricu awans do pierwszej ligi majg
dwa. Zatem trzeba naprawde mocno
si¢ starac, zeby sig¢ znaleZc¢ w elitar-
nym gronie — zapewnia B. Ryczek.
Ten diugi i trudny etap rozgrywek
nie odstrasza plockiej druzyny, kté-
rej celem jest znaleZ¢ si¢ na zapleczu
PlusLigi. - Taki jest nasz cel. Na pew-
no o tym marzymy, bez dwdch zdan.
Pierwszy cel na ten sezon to awans
do play-offow, ktory juz zrealizowa-
lismy. Roznice miedzy druZynami na

nizszych miejscach byty mate — jedno,
dwa potknigcia i moglismy si¢ nawet
w play-offach nie znaleZé. Wygrali-
smy w tej lidze z kazdym zespotem, nie
ma zespotu, ktorego nie pokonalismy,
wigc wydaje sig, Ze to pierwsze miej-
sce w tabeli nam si¢ nalezy — ttuma-
czy Fryderyk Polus, srodkowy bloku
KPS.

Do momentu starcia i wygranej na
wyjezdzie z druzyng z Belska Duze-
go KPS mial na koncie trzy porazki.
I taki stan utrzymat si¢ do korica fazy
zasadniczej.

- My nie bylismy jak walec, ktory
Jjest wigkszy niz ta liga. Tylko to jest
heroiczny wysitek, Zeby kazde takie
spotkanie 7z silnym rywalem wygrac.
1 to jest sport, wiec nie mozna niczego
by¢ pewnym. Na pewno tego chcieli-
smy. Chcielismy znaleZc si¢ w play-of-
fach. Teraz chcemy je wygrac. I ma-
tymi krokami bedziemy stawiac sobie
kolejne cele — zdradzit F. Polus.

Gra toczy si¢ do trzech wygranych.
21 i 22 marca o godz. 17.00 w Bla-
szak Arenie KPS podejmie w dwdch
pierwszych meczach PRO Nutiva
SKK Belsk Duzy. Potem bedzie przy-
najmniej jeden mecz na terenie rywa-
li. W zaleznosci od wyniku trzeciego
meczu bedzie ewentualnie czwarty,
takze w Belsku. Jesli przeciwnicy
wygraja obydwa spotkania u siebie,
to rywalizacja przenosi si¢ do Ptocka,
gdzie zostanie rozegrany trzeci i ostat-
ni mecz barazowy.

Jol.
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Fatalna passa przerwana, po pieciu porazkach w koricu wygrana Nafciarzy
S - t - | -
t IC w - I Q

Komentatorzy sportowi od wielu
tygodni martwiq sie o Wisle Plock.
Najpierw martwili sig, ze beniaminek
wygrywa spotkania, potem byli zdu-
mieni, 7e plocki klub zostal mistrzem
jesieni, a do soboty zastanawiali sig,
czy druiyna powtérzy to, co dziato sie
dwa sezony temu. Po meczu z Cracoviq
juz nie muszq. Pie¢ kolejnych poraiek
to byt zwyczajny wypadek przy pracy,
Nafciarze wrocili na zwycieskq Sdeike.

Dla obydwu zespotéw, ktérym
ostatnio si¢ nie wiodto, miat to by¢

mecz ,,na przetamanie”. Trener gosci
Mariusz Misiura dokonat pigciu zmian

z bilans bilans
Cisyna punkty meczow bramkow!

#*

Zagtebie Lubin
Lech Poznan
Jagiellonia Biatystok
Gornik Zabrze
Rakow Czestochowa
GKS Katowice
Wista Ptock

Pogon Szczecin
Motor Lublin
Radomiak Radom
Cracovia

Korona Kielce

Piast Gliwice

Lechia Gdansk
Arka Gdynia

Legia Warszawa
Widzew todz
Bruk-Bet Termalica
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|:| Liga Mistrzéw UEFA (Kwalifikacje)

|:| Liga Konferenciji UEFA (Kwalifikacje)
[[] spadek do Betclic 1. ligi

w wyjsciowym sktadzie. Po dwdéch
meczach przerwy powrdcil napastnik
Lukasz Sekulski.

Szkoleniowiec Cracovii Luka Elsner
wymienit czterech zawodnikéw w po-
réwnaniu do przegranego 0:1 spotkania
z Legig Warszawa.

Poczatek nalezat do Cracovii. Mini-
malnie niecelny strzal zza pola karnego
oddat Bosko Sutalo. Z czasem gra si¢
wyréwnata, a Wista okazje bramkowe
miata po rzutach roznych. Najpierw
Marcus Haglind-Sangre gléwkowat
tuz nad poprzeczka, a potem Sebastian
Madejski popisat si¢ znakomita inter-
wencja, bronigc strzal z woleja Ne-
manji Mijuskovica.

Potem na boisku nie dzialo si¢ nic
ciekawego. Az w 51. minucie Quentin

41 11-8-6 40:29
41 11-8-6 42:36
38 10-8-6 40:31
38 11-5-9 36:32
37 11-4-10 34:32
36 11-3-10 34:32
36 9-9-7 26:24
34 10-4-11 35:38
34 8-10-7 34:38
33 8-9-8 41:37
33 8-9-8 30:28
33 9-6-10 30:29
32 9-5-11 29:32
31 10-6-9 49:47
30 8-6-11 25:41
29 6-11-8 29:30
28 8-4-13 31:34
22 5-7-13 29:44

* O kolejnosci w tabeli
zespotdw z tq samgq liczbq punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

Lecoeuch podawal z lewego skrzy-
dta w pola karne, pitka odbita si¢ od
nogi obroricy Cracovii Boska Sutalo
i zmyliwszy Sebastiana Madejskiego,
wpadta do bramki. Goscie objeli pro-
wadzenie 1:0.

Cracovia szybko jednak wyréwna-
ta. Po akcji Sutalo z Pau Sansem do
pitki w polu karnym dopadt Ajdin
Hasié, ktéry strzalem z kilku metrow
trafit do siatki.

Dziesig¢ minut pézniej bylo juz 2:1
dla Wisty. Dominik Kun wpadt w pole
karne, a jego podanie przecigt Oskar
Wojcik. Zmierzajagcg do bramki pitke
zdotal wygarnag¢ Madejski, ale skutecz-
nie dobit ja Deni Juric.

Potem goscie bronili si¢ juz bardzo
gleboko. Gospodarze nacierali, ale robili
to chaotycznie i nie byli w stanie dopro-
wadzi¢ do remisu.

Wista przerwata seri¢ pigciu kolejnych
porazek, byto to tez jej drugie wyjazdo-
we zwyciestwo w tym sezonie. Poprzed-
nio trzy punkty przywiozla z Czgstocho-
wy, wygrywajac 2:1 z Rakowem, a byto
to 27 lipca ubiegtego roku.

Cracovia: Sebastian Madejski - Bo-
sko Sutalo (85’ Dominik Pita), Oskar
Wjcik, Brahim Traore, Mauro Perkovic¢
(79’ Karol Knap) - Pau Sans (85" Ma-
teusz Praszelik), Mateusz Klich, Amir
Al Ammari - Maxime Dominguez (58’
Mateusz Tabisz), Martin Minczew (58’
Kahveh Zahiroleslam), Ajdin Hasic.

Wisla Plock: Rafat Leszczyrski -
Marcus Haglind-Sangre, Marcin Kamin-
ski, Nemanja Mijuskovic - Zan Rogelj,
Dominik Kun, Kyriakos Savvidis (56’
Dani Pacheco), Wiktor Nowak, Quen-
tin Lecoeuch (81’ Fabian Hiszpariski)
- Deni Juri¢, bukasz Sekulski (90+1°
Krystian Pomorski)

Pozostale wyniki: Jagiellonia Biaty-
stok - Piast Gliwice 1:2, GKS Katowice -

ORLEN Wista z kompletem wygranych w Superlidze
Nafciarze skuteczniejsi w derbach Mazowsza

Takiego wyniku naleiato si¢ spo-
dziewaé. ORLEN Wista dominowala na
parkiede od pierwszego do ostatniego
gwizdka i potwierdzita, 7e jest aktualnie
najlepszq polskq druzynq pitki recznej.
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Mecz 23. serii Superligi golem
otworzyt Zoran Ili¢ i ORLEN Wista
wyszta na pierwsze prowadzenie,
podwyzszajagc z minuty na minute
swoéj dorobek bramkowy. Goscie
prébowali dotrzymacé kroku Nafcia-

rzom, ale szybko okazalo si¢ to nie-
mozliwe. W szeregach Zepter KPR
Legionowo zdecydowanie wyrdz-
niat si¢ Filip Fafara, najskuteczniej-
szy zawodnik rywali.

Po drugiej stronie boiska brylowat
Mitja Janc, ktéry przyzwyczait ptoc-
kich kibicow do swojej skutecznosci.
Na liste strzelcow wpisywali si¢ takze
Melvyn Richardson i Sergiej Kosoro-
tow.

Ostatecznie rywalizacja zakonczyta
si¢ wynikiem 34:18 dla ORLEN Wi-
sty, a na parkiecie wystgpowali:

ORLEN Wisla Plock: Bergerud,
Alilovi¢ — Daszek 2, Janc 8, Szyszko
2, Sroczyk 3, Serdio 3, Susnja, Samo-
ila 2, Richardson 4, Zarabec, Fazekas
2, Krajewski 1, Zenkteler, Ili¢ 2, Ko-
sorotov 4.

Zepter KPR Legionowo: Lilje-
strand, Tsintsadze — Fafara 7, Wia-
derny 5, Wotowiec 1, Jagielski 1,
Kosmala 1, Stupski 1, Matuszak 1,
Laskowski, Ciok, Stawicki, Cha-
bior.

Jol.

Wista Plock

Lechia Gdarisk 2:0, Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Motor Lublin 1:2, Radomiak
Radom - Legia Warszawa 1:1, Arka
Gdynia - Widzew L6dZ 0:0, Zagiebie
Lubin - Lech Poznari 0:1, Gérnik Za-
brze - Rakéw Czestochowa 3:1, Pogori
Szczecin - Korona Kielce 2:1.

Po meczu trener Mariusz Misiura
powiedzial: - Zdecydowalismy si¢ dzi-
siaj grac bardziej bezposrednio i niskq
obrong z wyjsciem szybkim atakiem. Cie-
sz¢ si¢ bardzo, Ze sposob, w jaki dzisiaj
bylismy zdyscyplinowani, si¢ powiodt
i wygralismy bardzo trudne spotkanie.
Mam ogromny szacunek i bardzo dzigku-
Je mojej druzynie za to, jak zareagowata
na ostatniq porazke. Za to, jak fanta-
stycznie wyglgdalismy od wtorku i byto
takie poczucie, Ze nie mozemy si¢ docze-
kac, kiedy ta sobota, ta noc nadejdzie.
Dzisiaj mnie to bardzo cieszyto. Cieszy-
lismy sig, ze zablokowalismy dosrodko-
wanie, cieszylismy sig, ze wyblokowali-
Smy staty fragment gry, ze wygralismy
aut, ze wygralismy rzut rozny, bo to byto
dzis naszym celem — karmic si¢ matymi

rzeczami, Zeby sumq tych matych rzeczy
wygrac. Dzigkuje bardzo mojemu szta-
bowi za to, Ze fantastycznie przygotowat
druzyne do tego meczu. Dzigkuje wiasci-
cielowi i prezesom - jednemu i drugiemu,
radzie nadzorczej, dyrektorowi za niesa-
mowite wsparcie w tych trudnych mo-
mentach, bo na pewno byto potrzebne.
Wydaje mi sig, ze w pierwszej potowie
mecz byt bardzo zamknigty, 7 sytuacjq
Marcina Kaminiskiego po statym frag-
mencie gry. W drugiej potowie, mimo
bardzo duzego posiadania pitki przez
Cracovig, dosrodkowarn, wydaje mi sig,
ze bylismy skuteczni w dziataniach w ni-
skiej obronie i wierzg — patrzqc tak pew-
nie z mojej perspektywy — ze wygralismy
zastuzenie. Zdaje sobie sprawe 7 tego, ze
z waszej perspektywy, mimo takiego po-
siadania pitki, tak duzego czasu spedza-
nego pod naszq bramkgq, prawdopodob-
nie czujecie niedosyt. Ale tez po ostatnich
spotkaniach jestesmy przyktadem, Ze nie
zawsze wygrywa druzyna, ktora stworzy
wigcej sytuacji.

Jol.

Dzialo sie
w miniony weekend

Pitka noina )

3. liga: £KS Lomza — Wista II Ptock 1:2, GKS Belchatéow — Swit Nowy
Dwor Mazowiecki 2:1, Lechia Tomaszéw Mazowiecki — Warta Sieradz 1:1,
Legia II Warszawa — KS Wasilkéw 4:1, Mtawianka Mtawa — KS CK Troszyn
2:2, Olimpia Elblag — GKS Wikielec 0:1, Widzew II £.6dZ — Broii Radom 6:0,
Wigry Suwatki — Znicz Biata Piska 7:0, Zabkovia Zabki — Jagiellonia II Bia-

tystok O:1.
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Tabela po 22. kolejce

druzyna mecze punkty bilans
1. Legia Il Warszawa 22 56 63-20
2.  Warta Sieradz 21 48 39-18
3. LEKS Eomza 22 46 52-22
4. Wigry Suwalki 22 39 41-31
5. Zabkovia Zabki 22 38 58-36
6. Wista II Plock 21 37 36-30
7. KS CK Troszyn 22 32 53-35
8. Swit Nowy Dwoér Maz. 22 30 33-39
9. Lechia Tomaszéw Maz . 22 29 45-35
10. Jagiellonia II Biatystok 22 29 26-30
11. Bron Radom 21 28 26-34
12. Olimpia Elblag 21 27 33-38
13. Widzew II £.6dZ 20 24 37-48
14. GKS Belchatéw 22 23 36-50
15. GKS Wikielec 20 20 19-30
16. Mtawianka Miawa 22 18 33-46
17. KS Wasitkéw 21 14 21-49

. Znicz Biata Piska 21 5

5. liga mazowiecka, 17 kolejka, 14 lub 15 marca:

Stoczniowiec Ptock — Nadnarwianka Puttusk 1:2, Naprzéd Zielonki — Kasz-
telan Sierpc 4:1, PAF Plorisk — MKS Ciechanéw 4:2, Huragan Wotomin — Dru-
karz Warszawa 2:1, Escola Varsovia Warszawa — Polonia IT Warszawa 0:5,
Wicher Kobytka — Grom Warszawa 3:0, Soké6t Serock — Zbik Nasielsk 2:1,

Narew Ostroleka — Bug Wyszkéw 4:0.

Jol.
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Doninflacja

iem, nie ma takiego
miasta Londyn (dla
mtodych czytelnikow

—toz,Misia”)... To znaczy takiego
sfowa doninflacja... Ale putinflacja
jest. Moja propozycja ma te zalete,
ze otwiera pole do kompromisu.
Jest akceptowalna dla obu stron.
Czesciowo, dla jednej winien be-
azie Donald z Waszyngtonu, a dla
drugiej Donald z Sopotu...

ostatnich dniach
W jeden temat domi-
nuje w rodzimych
srodkach masowego przekazu.
Nawet konflikt zbrojny
na Bliskim Wschodzie,
o tym za naszg wschod-
nig granicg nie wspomi-
najgc, nie budzi takich
emocji jak wojna dwaoch
. Sejfow”.

rudno przejs¢
obok tak nosne-
go tematu obojetnie,

totez pozwole sobie dotfaczyc do
grona dyskutantdw. Pomine przy
tym watek polityczny sporu. Jak
sugeruje tytut niniejszego felieto-
nu, sprobuje spojrze¢ na problem
okiem ekonomisty.

ie zamierzam tu dys-
N kutowac o wyzszosci

,Sejfu”  brukselskiego
nad propozycjg prezydenta i szefa
NBP czy, jak kto uwaza, odwrot-
nie. Z mojego punktu widzenia
to szczegdt bez znaczenia. Chce
zwrdci¢ uwage Szanownych Czy-
telnikdw na aspekt inflacyjny tych
pomystow. Stad wysitek stowo-
tworczy z rezultatem w tytule.

kojarzenie z ,,ekonomia
S kowidowa”, podobieri-
Sstwo sytuacji | reakcji
wiadz nie jest przypadkowe. Tam
,zbrodniczy wirus”, tu ,wrég
u bram”. To jedna strona medalu,
nie bede w tym miejscu rozwazat,
czy ocena sytuacji byta prawidfo-
wa, czy Strach miat wielkie
oczy. Skupmy sie na ekono-
mii. Szukajmy wspdlnego
mianownika...

gospodarce
rynkowej  rza-
azi prawo po-

pytu i podazy. Jesli na rynek
trafia strumieri pustego pie-
nigdza (bez pokrycia w podazy to-
warow i ustug), rynek reaguje wro-
stem cen, czyli inflacja. Tak doszto
do wybuchu inflacji na poczatku lat
dwudziestych biezacego stulecia.
Skumulowata sie polityka wzro-
stu Swiadczen socjalnych po 2015

roku, kolejnych ,,tarcz” w odpowie-
dzi na covid | wzrostu cen surow-
cow w wyniku wojny na Ukrainie.

zis rzad w reakcji na
D zagrozenie agresja ze
wschodu proponuje roz-
wigzanie, ktore jest kopig dziatari
poprzednikow. Zamierza wpompo-
wac na rynek strumien pieniedzy,
ktory nie znajdzie pokrycia w odpo-
wiednio szerokim strumieniu dobr
konsumpcyjnych. Owszem, wzro-
Snie produkcja zaktaddw zbroje-
niowych, ktére zapewne zatrudniag
nowych pracownikdw, podwyzsza
wynagrodzenia, pozwolg zarobic¢
wielu prywatnym firmom, ktore tez
zwiekszg zatrudnienie... Tyle, ze
ci pracownicy i przedsiebiorcy nie
pojda ze swoimi ciezko zarobiony-
mi pieniedzmi do sklepéw z Grota-
mi, Krabami czy Piorunami. Beda
chcieli je wyda¢ w spozywczym,
miesnym, w galeriach na ubrania,
kosmetyki, elektronike, niektorzy
w  salonach samochodowych...
| co na to handlowcy? Coz, cytowa-
ne wyzej prawo ekonomii mowi, ze
zaczng od podwyzek cen... Zatem
co robi¢? Zignorowac zagrozenia
i nie zbroi¢ sie? Poniewaz nie je-
stem politykiem, moge sobie po-
zwoli¢ na sugestie: moze zamist iS¢
w dfugi, trzeba zacisnac pasa...
Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski | Kopeé

' E T O N Y

gresja lzraela i USA

Wojna trwa
na lran trwa. Nasze

/ \ .wolne od prawdy

media”“, w przeciwieristwie do
wolnych Polakdw, trzymajg stro-
ne napastnikéw, tymczasem
Skala barbarzyristwa, jakiego do-
puszcza sie na terytorium napad-
nietego zbrodniczy Izrael ze swo-
im amerykariskim bodyguardem
w drodze do realizacji pseudo-
religiinych mesjanistycznych ce-
I6w, osigga zatrwazajgcg skale.
Tysigce zniszczonych obiektow
cywilnych, w tym szkét (ponad
160 zabitych dziewczynek w Mi-
nab) kaze patrze¢ na te wyda-
rzenia w perspektywie zbrodni
wojennych. Po tej wojnie, je-
sli swiat jeszcze bedzie istniat,
inaczej spojrzymy na lzrael i na
USA. Szantaz w postaci oskarza-
nia o antysemityzm kazdego, kto
stusznie krytykuje nieludz-
kie zachowania Zydoéw, na
nic sie juz nie zda. Wtedy
i nasi zydolubni, w tym
ci w purpurowych sutan-
nach, beda mieli problem.
Zapalanie swiec chanu-
kowych inicjowane przez
sekte Chabad Lubawicz
i swietowanie Dnia Judaizmu
bedzie juz tylko oznaka zdrady.
Juz jest, ale jeszcze nie kazdy to
widzi. Tymczasem ta wojna eska-
luje, rozrasta sie, tworzg sie koali-
cje. Skad my to wszystko znamy
i dlaczego to budzi taki niepokdj
w nas, zwyktych ludziach, ktorzy
na wojnach zawsze przegrywa-

.

my? Ci zas, ktérzy wojny wywo-
tujg i na nich korzystaja, zacieraja
rece | podgrzewajg wojenng at-
mostere. Jestesmy ich bezradny-
mi zaktadnikami.

M imo ze  Zyjemy

w demokracji, to

jednak nic nie mo-
zemy zrobic. | tak wbrew woli
spofeczeristwa, ktére wybrato
swoich ,przedstawicieli” do rza-
dzenia, ,zdrajcy” zrobig nie to,
co stuzy spoteczeristwu, tylko
to, czego oczekujg od nich ich
zagraniczni zleceniodawcy. Tak
wyglada najnowsza historia na-
Sszego nieszczesliwego kraju, tak
wygladata przez wieki. Jest to
historia zdrady, permanentnej,
postepujacej zdrady. Dlatego
z takim niepokojem patrzymy na
poczynania naszych ,reprezen-
tantow” w kontekscie tej woj-
ny, ktdra tak szybko sie rozkreca
i trzeba zaja¢ wobec niej stano-
wisko. Juz wycofujg sie niekto-
rzy z groteskowej , Rady
Pokoju”, powotanej przez
amerykariskiego  , mesja-
sza”, ktora tak szybko za-
mienita sie w , Rade Woj-
ny”. Na szczescie poznat
sie na tym i papiez Leon,
i nasz prezydent, ale czy to
wystarczy, aby ocali¢ swiat
przed eskalacjg szaleristwa, kto-
re postepuje w takim tempie?
Szczegdlnie niepokojgco brzmia
te wszystkie dyskusje o mozli-
wosci uzycia broni jadrowej, co
w zasadzie wobec dotychcza-
sowych niepowodzeri napastni-
kow wydaje sie juz przesadzone,
a to moze zwiastowac poczatek

Armagedonu, do ktérego pra fa-
natycy religijni, na czesc¢ ktdrych
tak chetnie u nas sie praktykuje
chanukowe ceremonie.

aktem jest, ze wszystko
F to, co sie dzieje, jest kle-

skg ludzkosci, szczegdl-
nie naszej zachodniej cywilizacji,
zbudowanej, jak nas przekony-
wano, na fundamentach rozumu,
prawa i dekalogu. Wojna przeczy
wszystkim tym zasadom. Ludz-
kos¢, mimo tysiecy lat ewolucji,
nie dojrzata do uznania wojny za
zbrodnie. Dzis, jak dawniej, trak-
tuje sie jg jako legalny instrument
polityki, a przeciez takim nie jest
i nie powinna by¢. Kiedy ttuka sie
pojedynczy ludzie albo grupy ludzi
(jakies gangi), oburza to wszyst-
kich, a kiedy ttukg sie paristwa,
przyjmujemy to z wiekszym lub
mniejszym zrozumieniem i rozko-
szujemy sie analiza strategii wo-
jennych. A to jest tego samego
rodzaju gangsterka, dla ktorej nie
powinno by¢ miejsca posrod istot
rozumnych. Przez wieki jednak
miejsce byfo, stad te wszystkie
strasznie madre dyskusje w tych
przerdznych studiach | na tych
przeroznych podcastach, traktu-
jgce wojne jako ,,normalne” na-
rzedzie, réwne wszystkim innym,
ktore legalnie prowadzg do osig-
gniecia zamierzonych celow. Wo-
bec takiego podejscia ludzkosci
do wojny, szczegdlnie w naszych
czasach, kiedy potencjat militar-
ny jest w stanie zniszczyc swiat,
perspektywy ludzkosci wydaja
sie z kazdym dniem coraz bardziej
niepewne.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Sprzedaz podczas
pokazow 1 wycieczek

Specyficzna atmosfera panvjgca podczas zamknietych spotkai jest czesto wy-
korzystywana przez nievczdwych sprzedawcéw do zmanipulowania konsumen-
tow. Aby ograniczy¢ ten proceder, Ustawa o prawach konsumenta przewiduje
restrykcyjne zasady zawierania uméw poza lokalem przedsighiorstwa. Przepisy
ustanawiajq bezwzgledny zakaz przyjmowania platnosd przed uplywem terminu
na odstgpienie od umowy oraz zakazujq oferowania ustug finansowych podezas
pokazow i wydeczek.

Wycieczka, wedlug ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta, jest
zorganizowany przez przedsigbiorce przejazd, ktérego celem lub jednym z celéw jest
promocja oraz zawieranie umow z konsumentami. Z kolei pokaz to spotkanie zorga-
nizowane dla grupy oséb w celu promocji, oferowania sprzedazy lub samej sprzedazy
towaréw badz ustug. Wydarzenie to moze odbywa¢ si¢ w miejscu wynajetym, np.
w sali hotelowej, restauracji czy swietlicy wiejskie;j.

Ustawodawca objat szczegdlng ochrong takze sytuacje okreslane jako nieuméwio-
ne wizyty w miejscu zamieszkania. Wizyta ma charakter nieuméwiony, gdy przedsie-
biorca zjawia si¢ u konsumenta bez wczesniejszego, wyraznego uzgodnienia terminu.
Obejmuje to réwniez przypadki, gdy sprzedawca narzuca termin spotkania jedno-
stronnie, a lokator nie wyraza na to akceptacji.

Ratio legis tych definicji opiera si¢ na rozpoznaniu specyficznego kontekstu psy-
chologicznego. Podczas wycieczek i pokazéw konsument znajduje si¢ w izolacji od
naturalnego srodowiska decyzyjnego. Czgsto poddawany jest socjotechnikom i pre-
sji grupy. Podobny mechanizm zachodzi przy niespodziewanej wizycie akwizytora
w domu. W takich warunkach swoboda powzigcia decyzji i wyrazenia woli jest ogra-
niczona. Przepisy majg przywrdci¢ rownowage migdzy profesjonalnym sprzedawca
a osobg prywatng.

Zakaz przyjmowania platnosci
i wydtuZzone terminy odstgpienia

Artykut 17a ustawy o prawach konsu-
menta wprowadza mechanizm wstrzymu-
jacy przeplyw srodkéw pienigznych do
czasu ugruntowania decyzji zakupowe;.
Przedsigbiorca nie moze zada¢ ani przyj- -

mowac od konsumenta zadnych platnosci Loyl . | 5
przed uptywem terminu do odstgpienia od .ﬁ ; '

umowy. Zakaz ten dotyczy uméw zawar- = ol =
tych podczas wycieczki, pokazu oraz nieuméwionej wizyty domowej. Ograniczenie
obejmuje nie tylko petng ceng towaru, ale réwniez wszelkie zaliczki, zadatki, optaty
rezerwacyjne czy raty. Srodki te muszg pozosta¢ w dyspozycji konsumenta. Ma to
zapobiega¢ sytuacjom, w ktérych odzyskanie wptaconych pienigdzy po skutecznym
odstgpieniu od umowy stawato si¢ dlugotrwatym i trudnym procesem.

Dhugos¢ trwania tego zakazu jest bezposrednio powigzana z ustawowymi terminami
na rozwigzanie umowy. W standardowych umowach zawieranych poza lokalem przed-
sigbiorstwa termin ten wynosi 14 dni. Jednak dla uméw podpisanych podczas wyciecz-
ki lub nieumdéwionej wizyty w domu, ustawodawca wydhuzyt ten okres do 30 dni. Bieg
terminu rozpoczyna si¢ zazwyczaj od dnia objecia rzeczy w posiadanie przez konsu-
menta. Przy umowach o swiadczenie ustug termin liczy si¢ od dnia zawarcia kontraktu.

Niewazno$¢ umoéw o ustugi finansowe i ograniczenia kredytowania

Jeszcze surowiej sg uregulowane ustugi finansowe zawierane w wyzej opisanych
warunkach. Art. 7ab ustawy, ktéry zakazuje zawierania uméw dotyczacych ushug fi-
nansowych podczas pokazéw i1 wycieczek pod rygorem niewaznosci. Zakaz ten ma
charakter bezwzglgdny i dotyczy uméw kredytu, pozyczki czy ubezpieczenia. Usta-
wodawca uznal, Ze taczenie sprzedazy towaréw z natychmiastowym finansowaniem
ich zakupu w warunkach pozalokalowych jest skrajnie niebezpieczne dla stabilnosci
finansowej obywateli. Zakaz obejmuje nie tylko umowy podpisane w trakcie trwania
wydarzenia. Dotyczy on réwniez kontraktéw finansowych zwigzanych bezposrednio
z ofertg zlozong na pokazie w celu realizacji umowy sprzedazy.

Praktyka wypracowana przez nieuczciwe firmy polegata na przewozeniu uczestni-
kéw pokazu do placéwek bankowych bezposrednio po prezentacji. Obecne przepisy
uznajg takie dziatanie za prébe obejscia prawa. Jesli umowa o ustuge finansowg zo-
stanie zawarta w takich okolicznosciach, jest ona niewazna z mocy samego prawa.
Oznacza to, ze kontrakt nie wywoluje skutkéw prawnych od samego poczatku. Kon-
sument nie jest zobowigzany do splaty rat, a bank lub inna instytucja finansowa musi
zwrdci¢ wszelkie pobrane srodki. Niewaznos¢ ta nie wymaga oswiadczenia woli kon-
sumenta ani interwencji sadu, cho¢ w razie sporu to przedsigbiorca musi udowodnic,
ze umowa zostala zawarta w sposéb legalny.

Podobnie jak przy zakazie platnosci, jedyny wylom sta-
nowi pokaz domowy przeprowadzony na wyrazne zycze-
nie klienta. Cigzar dowodu, Ze to konsument zainicjowat
spotkanie i zaprosit sprzedawce, spoczywa w catosci na
przedsigbiorcy. Zaproszenie musi by¢ jednoznaczne i nie
moze wynikaé z domniemania. Przyktadowo, zgoda na
przeglad instalacji gazowej nie jest tozsama z zaprosze-
niem na pokaz piecow gazowych. Jesli przedsigbiorca nie
wykaze inicjatywy ze strony klienta, umowa kredytowa za-
warta przy okazji wizyty najczesciej jest niewazna.

r.pr. Karol Olkuski
www.olkuski.legal

tel. 604-960-660

pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock

32 Tygodnik Ptocki
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