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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Krélowa krzywizny

11 grudnia o 11.30 w Ptockiej
Galerii Sztuki odbedzie si¢ spo-
tkanie poswigcone tworczosci
Zahy Hadid. Brytyjska archi-
tektka i projektantka irackiego
pochodzenia jest ikong wspot-
czesnej architektury, krélowg
ptynacej formy, czyli stylu de-
konstruktywistycznego. W jej
portfolio znalazto si¢ ponad 900
projektéw budynkéw w 44 kra-
jach swiata. W 2004 roku stata
si¢ rowniez pierwszg kobietg
uhonorowang Nagrodg Pritzke-
ra. Podczas grudniowego wykta-
du jego uczestnicy przyjrzg si¢
projektom Zahy Hadid, a takze
omoOwig na jej przyktadzie styl
dekonstruktywistyczny. Wyktad
poprowadzi Karolina Boruszew-
ska. Wejscie na wydarzenie
w cenie biletu wstepu do Galerii.

Pamietajcie o ogrodach

13 grudnia Plocka Galeria
Sztuki zaprasza na oprowadza-
nie po ekspozycji z pomysto-
dawczynia Biennale , Pamietaj-
cie o ogrodach. Przeciez stam-
tad przyszliscie...”, dyrektorka
I Prywatnego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Wtadystawa
Drapiewskiego w Plocku Mat-
gorzata Mroczkowska, ktora
przyblizy kulisy i koncepcje
wystawy, a takze postara si¢
udzieli¢ odpowiedzi na pytania
zwiedzajacych.

Wystawe tworzg prace nade-
stane na III Miedzynarodowe
Biennale ,,Pamigtajcie o ogro-
dach. Przeciez stamtad przy-
szliscie...”. W konkursie wzigta
udzial uzdolniona plastycznie
mlodziez z Polski i krajow Eu-
ropy Srodkowo-Wschodnie;.
Organizatorem konkursu bylo
I Prywatne Liceum Sztuk Pla-
stycznych  im. Wladystawa
Drapiewskiego w Plocku we
wspotpracy z Centrum Edukacji
Artystycznej w Warszawie oraz
Ptockag Galerig Sztuki. Wejscie
na oprowadzanie w cenie biletu
wstepu.

Gala Muzyki Swiata

14 grudnia o godz. 18.00
w Sali koncertowej POKiS We-
drowny Teatr Muzyczny Mag-
gie  Tunkiewicz-Zakrzewskiej
zaprasza na Galg Muzyki Swia-
ta — ,,0d operetki po arcydzieta
muzyki estradowej”.

Znani polscy artysci przywe-
drowali do Plocka w asyscie
wyjatkowych instrumentali-
stow, by obdarowac stuchaczy
tym, co najcenniejsze — bogac-
twem muzyki i Spiewu. Oddanie
publicznosci, pigkno, artystycz-
ng perfekcje i szlachetnosé wy-
konania, ale przede wszystkim
mitos¢ do muzyki przyniosg
solisci teatrow muzycznych,
operowych, operetki i estrady.
Solistom towarzyszy¢ bedzie
wspanialy Zesp6t Kameralny
Varsovia Nova. Bilety dostgpne
na e-Bilecik.pl.
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Powiedziata, ze ma problemy z pamiecia i podata trzy adresy zamieszkania

Kolejna zagubiona
w centrum Plocka seniorka! :

W Plocku coraz czesciej docho-
dzi do sytvacji, w ktérych starsze
osoby gubiq si¢ na ulicach miasta.
W wyniku zaburzeii pamieci nie
potrafiq sobie poradzic. Sq wtedy
bezradne, a do tego catkowicie
zdane na dobrych ludzi, jok réw-
niei na szczesliwy splot okolicz-
nosci. Kolejny taki przypadek miat
miejsce we wtorek, 3 grudnia oko-
to godz. 19.00 w rejonie al. Jacho-
wicza w Plocku. To tu wezwano
patrol Strazy Miejskiej do starszej
kobiety, ktéra przez dlviszy czas
stala zagubiona na srodku chodni-
ka. Przechodniom trudno bylo jej
poméc. Kobieta nie potrafita odpo-
wiadaé na najprostsze pytania.

- Po przybyciu na miejsce funkcjo-
nariuszki zastaty osobe zgtaszajqcq
interwencje oraz zobaczyty starszq
kobiete, ktora stwierdzita, Ze nie
moze trafi¢ do mieszkania corki.
Strazniczki zaczety 7 nig rogzmawiac,
by ustali¢, jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka. Kobieta jednak nie byla
w stanie udzieli¢ odpowiedzi — rela-
cjonuje przebieg interwencji Jolan-
ta Glowacka, rzeczniczka prasowa
Strazy Miejskiej w Plocku.

Dodatkowo sytuacje komplikowat
fakt, ze seniorka podata trzy rézne
adresy zamieszkania. Strazniczki
jednak sie nie poddawaty.

- W zwiqzku z niskq temperaturq
strazniczki zaprosity starszq panig
do pojazdu stuzbowego. Po dluzszej
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chwili zaczeta czegos szukaé w to-
rebce i okazalo sig, ze ma przy sobie
dowdd osobisty. 78-latka oznajmita,
ze czuje si¢ dobrze i nie potrzebuje
pomocy medycznej. Przyznata jed-
nak, ze czesto zdarzajq sie jej zaniki
pamigci i wtedy nie wie, jak si¢ na-
zywa i gdzie jest — dowiadujemy si¢
w Strazy Miejskiej w Ptocku.

Wkrétce pojawity si¢ tez kolej-
ne trudnosci poniewaz kobieta nie
miala przy sobie numeru telefonu do
zadnego z czlonkéw rodziny. Pod
podany adres w dowodzie osobistym
dyzurny wystal inny patrol, zeby
sprawdzi¢, czy ktos jest w mieszka-
niu i moze odebrac¢ seniorkg.

- Szybko jednak okazato sig, ze
starsza pani mieszka sama — mOwi
Jolanta Glowacka.

Nie chcac naraza¢ kobiety na do-
datkowy stres, strazniczki postano-
wity wykorzysta¢ media spoteczno-
Sciowe i udalo im si¢ odnalez¢ kon-
takt do wnuka seniorki. - Zadzwonity
do niego, a on podat numer telefonu
do swojej matki. Po kilkunastu mi-

nutach na miejsce interwencji przy-
Jjechata corka seniorki i odebrata jq
od strazniczek — thumaczy rzecznicz-
ka Strazy Miejskiej w Ptocku.

Jak podkresla, takich sytuacji, gdy
starsze osoby tracg pamig¢ i orien-
tacje dochodzi w Plocku coraz czg-
Sciej. - Kazde takie zgloszenie, kto-
re do nas trafia zawsze traktujemy
priorytetowo. Straznicy w swojej
pracy podjeli juz wiele takich inter-
wencji, ktorych finatem byl szcze-
sliwy powrdt zagubionej osoby do
domu — zaznacza rzeczniczka Strazy
Miejskiej w Plocku.

Apeluje réwniez o to, aby osoby
starsze, ktére maja problemy z pa-
migcia, wyposaza¢ w numery telefo-
néw do najblizszych. - Dzigki temu
stuzby mogq szybciej ustali¢ wszel-
kie informacje, ktore pomogq w bez-
piecznym powrocie osoby do rodziny
— zaznacza.

To drobiazg, ale jakze istotny. Wi-
dac to doktadnie po sytuacji z wtorku
Z centrum naszego miasta.

BS

Inwestycja wazna dla mieszkaricow Ciechomic

Co si¢ zmieni na Browarnej?

Trwa przebudowa ulicy Browar-
nej. To droga waina dla miesz-
kaiicow Ciechomic, ktérzy dzieki
niej mogq szybko dotrze¢ do trasy
dojazdowej do nowego mostu.

Prace na ulicy Browarnej rozpo-
czely sie w polowie pazdziernika.
— Na ul. Browarnej trwa budowa
kanalizacji deszczowej i sanitarnej
oraz wodociqgu. Instalacje te sq
juz gotowe w okoto 15 procentach.
Podziemng infrastrukture planuje-
my budowac przez okres zimy, a gdy
przyjdzie wiosna, zaczniemy prace
drogowe, zostanie wykonana jezd-
nia, chodniki i zainstalowane oswie-
tlenie — informuje prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

Ulica Browarna przecina osiedle
Ciechomice, lgczy tras¢ dojazdowg
do Mostu Solidarnosci z terenami
przy granicy Plocka i gminy Lack.
Jest utwardzona tymczasowg na-
wierzchnig z asfaltowego destruktu,
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na jej fragmentach lezg tez betono-
we plyty drogowe.

Jej budowa — od podstaw — ruszy-
ta w pazdzierniku. Inwestycja be-
dzie gotowa pod koniec przysztego
roku. Za modernizacj¢ ul. Browarnej

Trwa rbudo ulicy Bl:owarnej

ptocki samorzad zaptaci 11,4 min zt.
Warto dodad, ze na realizacj¢ inwe-
stycji miasto zdobyto dofinansowa-
nie z budzetu panstwa w kwocie 8
mln ztotych.
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Magazyn Kryminalny,

o

Pirat drogowy trafit do celi

Policjanci zatrzymali mieszkari- ¢
¢ ca gminy Zawidz poszukiwanego o
o za wielokrotne tamanie sadowe- ®
< go zakazu prowadzenia pojazdow e
o mechamcznych oraz prowadzenie §
< w stanie nietrzezwosci. Liczne prze- »
¢ stepstwa drogowe doprowadzity do o
« skazania go na karg 3,5 roku po- ¢
< zbawienia wolnosci. W listopadzie o
. Sad Rejonowy w Sierpcu wydat 3
< postanowienie 0 przymusowym e
o doprowadzemu do zaktadu karnego §
o 68-latka. Mezczyzna przez dluz—
¢ szy czas ignorowat wyroki sado- o
. we. Funkcjonariusze z Posterunku ¢
3 POhC_]l w Zawidzu znalezli Jednak .
o mezcezyzng, ktéry w koricu trafit do §
< zakladu karnego.

Papierosy szkodzg...
Policjanci  kryminalni uzyskali o .
3 informacje, ze mieszkaniec po- 3

< wiatu sierpeckiego moze posiadac 4
- na swojej posesji susz tytoniowy, g
< z ktérego nielegalnie wyrabia pa- ¢
% plerosy Pojechali pod ustalony ad- o
eresiw budynku gospodarczym zna-
2 leli porozwieszane liscie tytomu .
«W trakcie przeszukania policjanci §

< zabezpieczyli prawie 300 kg lisci ty-
o tomu oraz 3 kg krajanki tytoniowej. o
o 47-letni wlasciciel zostat zatrzy- ¢
¢ many. Grozi mu wysoka grzywna P
« oraz kara pozbawienia wolnosci do 2
o lat 3. Wedtug wyliczen sledczych .
- wprowadzenie takiej ilosci wyro- §

< béw tytoniowych na czarny rynek 3
. narazﬂoby Skarb Paristwa na straty g
51¢gajqce blisko 185 tys. zlotych.

Kratki za 100 g krysztalu

Najblizsze miesigce w areszcie o
1 spedzi dwoje mieszkaricow Drobi- o
< na. Policjanci w ich samochodzie 0
¢ zabezpieczyli blisko 100 gramow .
« srodk6w odurzajgcych w postaci
< tzw. krysztatu. Zatrzymanym przed-
o stawiono zarzut posiadania znacz- {

< nych ilosci srodkéw odurzajacych. .
. Sqd zastosowat wobec nich srodek o
« zapobiegawczy w postaci tymeza- ¢
< sowego areszfu na czas 3 miesiecy b
o wobec 42-latka oraz na okres 2 mie-

< siecy wobec 41-latki. Grozi im do e
o lat 10 wigzienia.

Pijany wandal z Podolszyc
W ‘miniony poniedzialek (2.12) ¢
< na plockich Podolszycach 57-let- o
o ni mezczyzna przy uzyciu ostrego o
< narzedzia zarysowat zaparkowany °
1 samochod. Mezczyzna nie spodzie- §
< wat sie, ze w srodku siedzi w}a501-
¢ ciel auta... Juz po chwili wandal tra- o
o fitw rece funkcjonariuszy. Okazato ¢
¢ sie, ze byl metrzezwy Grozi mu do « .
5 lat wigzienia.

o
Rozhéjnicy z Bodzanowa ¢
Do policjantéow z Posterun—
2ku Pohc]1 w Bodzanowie zgiosﬂ .
. si¢ mezczyzna z informacjg, ze ]
ckilka dni wczesniej zostal po-
. b1ty i skradziono mu samochdd §
< oraz 4 tys. ztotych. Juz po kilku .
:godzmach policjanci zatrzymali ¢
o dwoch mieszkaicéw pow. ptoc- ¢
< kiego i odzyskali skradzione audi. e
o Sqd zdecydowal o tymczasowym §
< areszcie na okres 3 miesiecy wo- e
o bec 29-latka oraz policyjnym do- g
« zorze dla 31-latka. Za rozb6j gr021 o
¢ im do 15 lat wigzienia.
. BS P
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Czy transparenty na wiaduktach w Ptocku majg zwigzek z planowanym otwarciem Centrum Integracji Cudzoziemcéw?

Obcy nie s3 mile widziani...

Kierowcy, ktérzy przejeidiajq ul.
Bartoszewskiego w Plocku mogq od
niedawna oglgdac... transparent
wywieszony na wiadukcie. Hasto na
nim brzmi , Strangers are not welco-
me” (z ang. ,Obcy nie sq mile wi-
dziani”). Co i kto sie za tym kryje?

Na razie sprawa przynosi wiecej py-
tan niz odpowiedzi. Mozemy si¢ do-
myslaé, ze jest to nawigzanie do poja-
wiajacych si¢ w ostatnim czasie infor-
macji o planach utworzenia w Plocku
Centrum Integracji Cudzoziemcow.
Do sprawy odniesli si¢ w mediach
spotecznosciowych lokalni politycy,
m.in. postanka Wioletta Kulpa oraz
radny Tomasz Kominek. Ale sprawa
wzbudzita niepokéj] mieszkaficéw
Plocka i transparent wywieszony na
ul. Bartoszewskiego jest tego wyra-
zem, zreszta nie jedynym...

W odniesieniu do licznych zapy-
tai, ktére kierujg do niej mieszkaricy
Ptocka, postanka RP Wioletta Kul-
pa poinformowata na swoim profilu
w mediach spotecznosciowych, iz
skierowata do wojewody mazowiec-
kiego oraz prezydenta Ptocka pismo
w sprawie lokalizacji Centrum Inte-
gracji Cudzoziemcow. W jego tresci
czytamy: ,,Centrum Integracji Cu-
dzoziemcdow ma powstac rowniez na
terenie miasta Plocka. W zwigzku
Z tym otrzymuje liczne zapytania ze
strony mieszkaricow zaréwno Plocka,
jak i powiatu plockiego, dotyczgce
tego, gdzie konkretnie miasto zde-
cyduje sig utworzy¢ takq placowke.
W zwiqzku z powyiszym zwracam
si¢ z uprzejmq prosbq do Pana Pre-
zydenta u udzielenie odpowiedzi na
nastepujgce pytania. Gdzie w Ptocku
zostanie zlokalizowane Centrum In-
tegracji Cudzoziemcow i kiedy zosta-
nie uruchomione? Czy Miasto Plock
bedzie partycypowato w  kosztach
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T. Szatkowski

realizacji tego projektu? Ilu cudzo-
ziemcow bedzie w nim zakwaterowa-
nych? W jakiej czgsci Unia Europej-
ska dofinansuje budow¢ Centrum?”
- pisze w udostgpnionym przez siebie
w mediach spolecznosciowych liscie,
skierowanym do Prezydenta Miasta
Ptocka Andrzeja Nowakowskiego
postanka Wioletta Kulpa.

Czy rzeczywiscie jest sie cze-
go obawiac? Watpliwosci stara si¢
rozwia¢ radny Tomasz Kominek.
- Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej ma realizowac projekt
»Mazowieckie Mosty Migdzykulturo-
we”, ktory jest projektem w ramach
Funduszu Unii Europejskiej — Fun-
duszu Azylu, Migracji i Integracji na
lata 2021-2027 (catos¢ prowadzona
przez Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji). W efekcie
projektu majq powstac¢ Centra In-
tegracji Cudzoziemcow, ktore bedg
czesciq  Mazowieckiego — Centrum

Sa Srodki

na drogi dojazdowe
i zbiorniki retencyjne

Budowa drég dojazdowych do
gruntow rolnych i tworzenie oraz
renowacja zhiornikow retencyj-
nych (dawny FOGR) - to zadania,
na jokie moina otrzymaé dofinan-
sowanie z samorzqdu Mazowsza.
Nabory wnioskéw trwajq do 30
grudnia.

W 2024 roku samorzad woje-
woédztwa mazowieckiego przekazat
gminom i powiatom ponad 51,6
mln zt na realizacj¢ 277 inwestycji
dotyczacych budowy i moderniza-
cji drég dojazdowych do gruntéw
rolnych. Wsparcie objeto takze 17
zbiornikéw stuzacych matej reten-
cji, na ktérych renowacj¢ przezna-
czono 3,3 mln zt z budzetu woje-
wodztwa.

— Samorzqd Mazowsza wspiera
nie tylko duze i kosztowne inwe-
stycje drogowe w powiatach i gmi-
nach. Pamigtamy takie o mniej-
szych drogach dojazdowych do pol
i gospodarstw domowych, z ktérych
korzystajq rolnicy i mieszkaricy

wsi. One takze majg duze znacze-
nie w podnoszeniu komfortu zycia
i bezpieczeristwa mieszkaricow na-
szego regionu — podkresla marsza-
tek Adam Struzik.

Gminy i powiaty z Mazowsza
mogg sktada¢ wnioski na wsparcie
inwestycji m.in. z zakresu budowy
i modernizacji drég dojazdowych
do gruntéw rolnych oraz budowy
i renowacji zbiornikéw wodnych
stuzacych matej retencji. — Zbior-
niki wodne na obszarach wiejskich
petniq bardzo wazng funkcje. Przede
wszystkim majq ograniczac skutki
suszy, gromadzqc wodg z ulewnych
deszczy. To bardzo wazine inwesty-
cje, nie tylko dla rolnikow, ale dla
nas wszystkich, dlatego konsekwent-
nie wspieramy ich realizacje — za-
uwaza cztonkini zarzadu wojewddz-
twa mazowieckiego Janina Ewa
Orzetowska.

Nabér wnioskéw trwa do 30 grud-
nia. Wnioski na 2025 rok mozna
sktada¢ wylacznie w formie elektro-
nicznej za posrednictwem serwisu
internetowego Witkac.pl.

opr. (ek)
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Trahsparent na wiadukcie na ul. Bartoszewskiego w Plocku

Polityki Spotecznej. Bedg to punkty
informacyjno-ustugowe, ktore bedg
w strukturach MCPS. Takie miejsca,
zgodnie 7 zatozeniami, jakie miato
ministerstwo, powstanqg w najwigk-
szych miastach kazdego wojewddz-
twa, czyli w Warszawie i w 5 innych
najwigkszych miastach wojewddztwa
—w tym w Ptocku. Pomyslane sq jako
dziatajgce wg koncepcji one-stop-
-shop, czyli w jednym miejscu osoby
korzystajgce z CIC (czyli cudzoziemcy
legalnie przebywajqcy na terenie Pol-
ski) otrzymajq niezbgdne informacje

urzedowe i informacje o ustugach,
z ktorych bedg mogli skorzystacw tym
centrum — wyjasnia na swoim profilu
w mediach spotecznosciowych radny
Tomasz Kominek.

Radny Kominek podkresla, iz po-
wstanie CIC nie ma zadnego zwigz-
ku z relokacjg imigrantéw. Nie beda
one osrodkami do zamieszkania przez
obcokrajowcow ani tym bardziej obo-
zami dla uchodZcéw. - Ich rola jest
mniej wigcej taka, jak obecnie dele-
gatur urzedu wojewodzkiego (tam tez
cudzoziemcy mogq zgtaszac sig po in-

Sformacje w sprawach np. dotyczgcych
zalegalizowania pobytu), rozszerzona
Jednak o ustugi, ktore tym osobom
utatwiq odnalezienie si¢ w realiach
wokot. Centra Integracji Cudzoziem-
cow bedg tworzone przez MCPS
w partmerstwie 7 Wojewodq Mazo-
wieckim i z wylonionym w otwartym
naborze  Konsorcjum  organizacji
pozarzgdowych. W kompetencjach
pracownikow Mazowieckiego Urzedu
Wojewaodzkiego bedzie zgodnie 7 ich
obecnymi  zadaniami informowanie
cudzoziemcow lub ich petnomocni-
kow o zasadach i procedurach lega-
lizacji pobytu, statusie wnioskow o le-
galizacje pobytu oraz wsparcie w zto-
Zeniu wniosku oraz jego uzupeltnien.
Poza tym osoby zglaszajgce si¢ do
CIC bedg mogty liczy¢ np. na kursy
J. polskiego, kursy adaptacyjno-orien-
tacyjne (czyli poznawanie historii
Polski i jej kultury, ale tez poznawa-
nie realiow administracyjnych, Zeby
wiedzie¢, w jakich urzedach mozna
liczy¢ na jakg pomoc). CIC-e bedg
tez oferowac wsparcie prawne w za-
kresie zatrudnienia i praw pracowni-
czych, by te osoby wiedziaty, w jaki
sposob i na jakich zasadach mogq
by¢ zatrudniane. A takze wsparcie
psychologiczne dla dzieci i dorostych
czy prowadzenie dziatani z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej
i przeciwdziatanie handlowi ludZmi —
tlumaczy radny.

Sprawa z pewnoscia bedzie miec
swoj dalszy cigg, o czym bedziemy in-
formowac wraz z rozwojem sytuacji.

Karolina Wisniewska

Dwie osoby stracity juz 6 tys. zt

Tani opal nie istnieje!

Chcieli w okazyjnej cenie ku-
pi¢ opal. Niestety, nie udalo
sie. Dwaj mieszkaicy powiatu
plockiego natrafili na falszywe
ogloszenie internetowe i stracili
tgcznie ponad 6 tys. zt. Oszustwo
zglosili na Komende Miejskq Po-
licji w Plocku. Teraz mundurowi
przestrzegajq innych.

- Trwajqcy sezon grzewczy to ko-
lejna okazja dla oszustow, ktorzy
cheq si¢ wzbogaci¢ na rzekomej
sprzedazy opatu. Atrakcyjna cena
i obietnica btyskawicznej dostawy
powinny szczegdlnie wzbudzic czuj-
nos¢. Oszusci pobierajq optaty i nie
wywiqzujq si¢ z umowy. Apelujemy
0 ograniczone zaufanie przy ptatno-

Sciach internetowych — alarmuja
ptocey policjanci.

Jak nauczy¢ si¢ na cudzych bie-
dach? W obu zgtoszonych na Ko-
mend¢ Miejska Policji w Plocku
przypadkach  schemat dziatania
oszustow byl ten sam. Sprawcy
umiescili ogloszenie sprzedazy, pod-
szywajac sie pod firme. Zaméwiony
towar mial trafi¢ do kupujacych
po dokonaniu wplaty na wskazane
drogg e-mailowg konto bankowe.
- Niestety, po zakupie opat nie trafit
do kupujgcych, a kontakt 7 ogtosze-
niodawcq sig¢ urwat — ttumaczy pod-
kom. Monika Jakubowska z KMP
w Plocku.

Rozgladajac si¢ na rynku za ce-
nami opalu, zazwyczaj szukamy
najlepszej oferty. W tym miejscu na-
lezy si¢ zastanowié, czy zbyt niska
cena towaru bedzie réwnoznaczna
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z jego jakoscig oraz uczciwoscig
sprzedawcy.

- Niestety, pomimo licznych apeli
ze strony policji nadal obserwuje-
my przypadki oszustw przy zakupie
opatu. Zainteresowani przelewajq
oszustom zaliczki za wegiel czy pe-
let myslqc, ze udato im si¢ trafic na
korzystng ofertg. Po kilku dniach,
gdy sprzedajgcy zaprzestat odbie-
rania telefonu, a towar nie dojechat
we wskazanym terminie, kupujgcy
orientujq sig, Ze zostali oszukani.
Jest to kolejny sposob dziatania
oszustow — tlumacza mundurowi.

O czym musimy pamietaé, szuka-
jac najlepszych ofert w internecie?
Przede wszystkim warto wiedzied,
ze sie¢ to nie tylko nieograniczone
Zrédio informacji i1 rozrywki, ale
takze miejsce, w ktérym wystepuje
wiele zagrozen. - Przypominamy,
ze pomystowosS¢ oszustow nie ma
granic. Przestgpcy, idgc z duchem
czasu, tworzq strony internetowe
tudzqco podobne do dobrze nam
znanych witryn. Policjanci apelujg,
aby zwracac uwagg na kazdy nawet
najdrobniejszy szczegot — thumaczy
policjantka. Podaje tez konkretne
wytyczne. Nalezy kupowac i zama-
wia¢ u sprawdzonych, zaufanych
sprzedawcéw. Warto tez sprawdzic,
czy posiadajg prawdziwe dane, opi-
nie, komentarze. - Uwazajcie na
phishing — strony internetowe pod-
szywajqce si¢ pod istniejgce firmy
— i sprawdzajcie ich autentycznosc.
Bardzo czgsto oszust kusi tez niskq
ceng towaru — wtedy zawsze nalezy
stosowac zasade ograniczonego za-
ufania. To samo obowiqzuje rowniez
w przypadku rozmow z konsultanta-
mi telefonicznymi — radza policjanci,
przekonujac, ze nie wszyscy majg
dobre zamiary, dlatego takze przy
odbiorze towaru warto sprawdzié
produkt, a optat najlepiej dokony-
wac przy odbiorze towaru.

BS
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W 19 swiatyniach diecezji ptockiej uzyskasz odpust zupetny

W Piocku, Czerwinsku, Sierpcu...

W diecezji plockiej trwajq obchody jubileuszu 950-lecia jej istnienia. Jubileusz ten wpisuje sie w Rok Jubileuszowy calego Kosciola, a jego
mottem sq stowa: , Pielgrzymi nadziei - w drodze do Zrédta”. Z tej okazji w 19 Swigtyniach w diecezji bedzie moina uzyska¢ przywilej odpustu
zupelnego pod okreslonymi warunkami.

Obchody jubileuszowe rozpo-
czely sig w uroczystos¢ rocznicy
poswiecenia bazyliki katedralnej
w Plocku 8 listopada 2024 roku,
a zakonczg w uroczystos¢ Objawie-
nia Paniskiego 6 stycznia 2026 roku.

- Bedzie to czas wielkiej taski,
wielu wydarzen i inicjatyw pastoral-
nych, katechetycznych i innych. Rok
Jubileuszowy zwiqzany jest z taskami
przypisanymi do jubileuszu. Wzywa-
Jgc mitosierdzia Bozego i wstawien-
nictwa patronow i swigtych z diecezji
plockiej, ze sw. Stanistawem Kostkq
na czele, bedziemy prosi¢ o taski
dla naszego Kosciota Ptockiego, dla
naszej Ojczyzny Polski i dla catego
Kosciota i swiata. Jednym z ducho-
wych owocow tego roku jest mozli-
wos¢ uzyskania odpustow zupetnych.
Korzystac z nich bedg wierni po na-
wiedzeniu miejsc waznych na mapie
diecezji — wyjasnil biskup ptocki Szy-
mon Stutkowski.

Na mocy dekretu wydanego przez
Penitencjari¢ Apostolskg w diecezji
plockiej sg to trzy kategorie Swig-

tyn. Do pierwszej grupy nalezg
sanktuaria diecezji ptockiej: Boze-
go Milosierdzia w Plocku, Matki
Bozej Pocieszenia w Czerwirisku,
Matki Bozej Bolesnej w Oborach,
Matki Bozej ELaskawej w Osie-
ku, Matki Bozej — Matki Nadziei
w Popowie, Matki Bozej Niepoka-
lanej Przewodniczki w Przasnyszu,
Matki Bozej Sierpeckiej w Sierpcu,
Matki Bozej Skepskiej w Skepem,
Matki Bozej Rézaicowej w Smar-
dzewie, Matki Bozej Zurominskiej
w Zurominie.

Beda to tez sanktuaria zwigzane
z kultem swigtych w diecezji ptoc-
kiej: Sw. Stanistawa Kostki w Rost-
kowie, Sw. Antoniego Padewskiego
w Ratowie (parafia pw. Sw. Rocha
w Radzanowie), Sw. Rocha w Sady-
krzu (parafia pw. sw. Jana Chrzci-
ciela w Obrytem).

Na liscie wybranych kosciotow
znalazty si¢ ponadto historyczne
miejsca kultu: bazylika katedralna
pw. Whniebowziecia Najswigtszej
Maryi Panny w Plocku, bazylika
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kolegiacka pw. Zwiastowania NMP
w Puttusku, kosciét parafialny
pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pawta
w Rokiciu (najstarszy, 800-letni
koscidt parafialny w diecezji ptoc-
kiej), kosciét parafialny pw. sw.
Jakuba Apostota w Koziebrodach,

kosciét parafialny pw. Wniebo-
wzigcia NMP w Dobrzyniu nad
Wista oraz Kaplica pw. Dobrego
Pasterza w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Plocku.

Lacznie jest to 19 Swigtyn.
W Roku Jubileuszu mozna w nich

uzyska¢ odpust zupelny poprzez
nawiedzenie i po spelnieniu odpo-
wiednich warunkéw, a sg to spo-
wiedZz sw., komunia §w. oraz mo-
dlitwa w intencjach Ojca swietego.
Zgodnie z dekretem Penitencja-
rii Apostolskiej ,, odpust ten mogq
uzyskac wierni szczerze pokutujgcy
i poruszeni mitosciqg w okresie od 8
listopada 2024 do 6 stycznia 2026
roku. Mogq ofiarowac go z wtasne-
go wyboru takze za wiernych zmar-

tych pokutujgcych w czyscécu”.
Osoby w podesztym wieku, cho-
rzy, opiekujacy si¢ nimi i wszyscy,
ktérzy z powaznej przyczyny nie
mogg opuszcza¢ domu, réwniez
mogg dostgpi¢ odpustu zupetnego,
jesli wzbudzg ,,odraze do jakiego-
kolwiek grzechu i zachowujgc in-
tencje wypetnienia trzech zwyczajo-
wych warunkow, gdy tylko bedzie to
mozliwe, bedq tgczy¢ si¢ duchowo
z nabozeristwami jubileuszowymi,
a swoje modlitwy, cierpienia i trudy
Zycia ofiarujq mitosiernemu Bogu”.
Oprac. BS

Wyktadowcy ptockiej filii Politechniki podpowiadajg jak:
Polubi¢ przedmioty Scisle — to mozliwe!

Kilkuset uczniow uczestniczylo
w kolejnej edycji projektu organi-
zowanego przez Politechnike War-
szawskq Filie w Plocku pn. ,Polubi¢
przedmioty Sciste”. Jak pokazuje
liczba uczestnikow na organizowa-
nych wykladach i zajeciach, mio-

PW Filia w Plocku

dziey nie brakuje zainteresowania
i ched, by poznawaé matematyczno-
fizyczne tajniki.

Zakoriczyla si¢ kolejna edycja re-
alizowanego od kilku lat przez Poli-
technike Warszawska Filie w Ploc-
ku, sponsorowanego przez ORLEN
projektu ,,Polubi¢ przedmioty Sciste”.

W tegorocznej edycji prlojeT(Tu ,» Polubi¢ przedmioty Sciste uczestni-
czylo kilkuset uczniéow ze szkoét plockich i regionu plockiego

Jego celem jest m.in. wzbudzanie
zainteresowania uczniow szkoét sred-
nich zagadnieniami technicznymi
i ekonomicznymi oraz wskazywanie
praktycznych  zastosowan wiedzy
zdobywanej w szkole. — W tym roku
w bezptatnych zajeciach oferowanych
w ramach projektu tqcznie wzigto
udziat kilkuset uczniow ze szkot Ploc-
ka i regionu. Kazde spotkanie kori-
czyto sig interaktywnym konkursem
zwiqzanym z podejmowang w ramach
danego wyktadu tematykq, a zwyciez-
¢y kazdego z konkursow otrzymywali
nagrody rzeczowe — podsumowuje
zakoriczong wlasnie edycj¢ projektu
Fukasz Gosciniak z Politechniki War-
szawskiej Filii w Plocku.

Zajecia prowadzone przez pracow-
nikéw przygotowane byly tak, aby za-
interesowa¢ mlodziez swiatem przed-
miotéw scistych i,,0dczarowac” przed-
mioty techniczne, ktére przez wielu
uznawane sg za trudne i niedostgpne.
Projekt to takze zachecenie miodziezy
do samodzielnego poszerzania swojej
wiedzy w tych obszarach.
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ORLEN wraca
do UN Global Compact

Po kilkuletniej przerwie OR-
LEN znéw staje sie czescig glo-
balnej, dzialajgcej pod egidg
Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych, sieci UN Global Com-
pact. To najwieksza na Swiecie
inijatywa skupiajgca  biznes
dziatajgcy na rzecz zréwnowa-

ionego rozwoju.

Przystapienie do UN Global
Compact jest wyraZznym sygnatem
dla inwestor6w oraz partneréw
ORLEN, zwigkszajacym wiary-
godnos¢ dziatan koncernu w kie-
runku zréwnowazonego rozwoju.
Wiaze si¢ z poprawg postrzegania
przez otoczenie, a takze wzmoc-
nieniem wiarygodnosci rynko-
wej, a wszystko dzigki deklaracji
o respektowaniu zasad UN Global
Compact, ktéra ma coraz wigksze
znaczenie W ocenie inwestorow
i partneré6w w ankietach dotycza-
cych ESG.

— ORLEN po raz pierwszy przy-
stgpit do organizacji juz w 2003
roku, zaledwie 3 lata po jej powo-
taniu przez ONZ, ale 5 lat temu
Spotka z nieznanych i trudno zro-
zumiatych  powodow  wystgpita
z jej szeregow. Decyzja o powro-
cie byta naturalnym krokiem na
Sciezce wzmacniania migdzynaro-
dowego znaczenia Grupy Kapita-
towej. Wdrazanie Dziesigciu Za-
sad UNGC z obszaru Srodowiska,
praw cztowieka oraz tadu korpo-
racyjnego jest tozsame z filozofig
naszej organizacji i reprezentuje
otwartos¢ na ciggte doskonale-
nie. Daje nam tez mozliwosc pro-
pagowania tych wartosci wsrod
naszych pracownikow poprzez
zapewnienie dostepu do specja-
listycznych publikacji i narzedzi
zapewnianych przez UN Global
Compact Academy - podkresla

Ireneusz Fafara, prezes Zarzadu
ORLEN.

Jak brzmi 10 zasad UN Global
Compact? Podzielono je na obsza-
ry obejmujgce prawa czlowieka,
standardy pracy, ochrong srodo-
wiska naturalnego i przeciwdzia-
tanie korupcji.

Po pierwsze — popieranie i prze-
strzeganie praw czlowieka przy-
jetych przez spotecznosé miedzy-
narodowg. Po drugie — eliminacja
wszelkich przypadkéw tamania
praw czlowieka przez firmg. Po
trzecie — poszanowanie wolnosci
stowarzyszania si¢. Po czwarte —
eliminacja wszelkich form pracy
przymusowej. Po piate — dziatanie
na rzecz faktycznego zniesienia
pracy dzieci. Po szdste — efektyw-
ne przeciwdziatanie dyskrymina-
cji w sferze zatrudnienia. Po si6d-
me — prewencyjne podejscie do
Srodowiska naturalnego. Po 6sme
— podejmowanie inicjatyw maja-
cych na celu promowanie postawy
odpowiedzialnosci ekologicznej.
Po dziewigte — stosowanie i roz-
powszechnianie przyjaznych sro-
dowisku technologii. Po dziesigte
— przeciwdzialanie korupcji we
wszystkich formach, w tym wy-
muszeniom i fapéwkarstwu.

Zrzeszenie United Nations Glo-
bal Compact (UNGC) jest naj-
wiekszg na sSwiecie inicjatywa
skupiajgcg biznes, dzialajacy na
rzecz zréwnowazonego rozwoju.
Od momentu inauguracji w 2000
r. przez Sekretarza Generalnego
ONZ Kofi Annana, do inicjatywy
przystapito ponad 25 tys. czlon-
kéw ze 170 krajéw. UN Global
Compact wspétpracuje z rzadami,
administracja publiczng, sektorem
prywatnym, organizacjami poza-
rzadowymi i instytucjami nauko-
wymi, w tym z ponad 220 pod-
miotami z Polski.

Opr. (kw)
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Powstat mural na kobylim kosciele

Tak swietuja w Rokiciu!

Na budynku parafialnym w Rokiciu (gm. Brudzeii Duiy) powstal w ostatnim czasie ogrom-
ny mural upamietniajgcy 800-lecie parafii i kosciota. To najstarszy kosciét parafialny w li-
czqcej niemal 950 lat plockiej diecezji. Wedtug przekazéw $wigtynia zostata vfundowana za
srodki pochodzqce ze sprzedaiy dzikich koni, stqd pochodzi nazwa , kobyli kosciél”.

Majacy 18 metréw dtugosci mural
powstal na scianie budynku parafial-
nego z okazji 800-lecia parafii i ko-
sciota w Rokiciu. Znajduje si¢ na nim
wizerunek bryly romanskiego koscio-
fa, potozonego nad Wista. W tle moz-
na dostrzec konie. Nie bez powodu
uwiecznione zostaly akurat te zwie-
rzeta. Koscioét zostat prawdopodobnie
zbudowany za pienigdze pochodzace
ze sprzedazy dzikich koni, tarpanéw,
stagd nazwa ,.kobyli kosciét”.

Na muralu znajdziemy tez dwie
daty. Kryjg si¢ za nimi wazne in-
formacje. 29 czerwca 2025 roku to
dzien, w ktérym wraz z biskupem
ptockim Szymonem Stutkowskim
uczczona zostanie 800. rocznica
kosciota i parafii. 6 lipca 2025 roku
méwi o tym, ze gosciem specjalnym
Dnia Dzigkczynienia za wyjatko-
wy jubileusz bedzie byty misjonarz
kard. Philippe Barbarin, emerytowa-
ny arcybiskup Lyonu.

Na muralu jest tez patronka para-
fii — sw. Malgorzata (II/IV wiek)
ze swoimi atrybutami (palmg i smo-
kiem u stép) oraz patroni kosciota:
Swieci apostotowie Piotr i Pawel.
Miedzy nimi w sercu Jezusa umiesz-
czono napis: ,,Rozpal ogieri wiary”.

Sw. Malgorzata trzyma wstege
z historig parafii — herbem diecezji
ptockiej oraz herbami rodéw, kto-
re zylty w Rokiciu: Rosciszewskich
herbu Junosza, Murzynowskich her-

bu Ogonczyk, Mysliborskich herbu
Dotega, Rembielifiskich herbu Lu-
bicz, Rokickich herbu Rogala.

Pamigtkowy mural za srodki pa-
rafialne wykonata firma Wallart
w sktadzie: Dominika Glanc, Artem
Kalach oraz Tomasz Smieszkot.
Obecnie proboszczem parafii jest
ks. Bogdan Zalewski, byty wielolet-
ni misjonarz w Wenezueli.

Co wiadomo
o historii Swigtyni?

Swiatynia $w. Apostotéw Piotra
i Pawla w Rokiciu to kosciét para-
fialny parafii pw. sw. Malgorzaty.
Powstal prawdopodobnie na po-
czatku XIII wieku w stylu roman-
skim. Do dzi$ pozostal praktycznie
w oryginalnej architekturze ze-
wnetrzne;j.

Kosciét jest dos¢ maty. Ma 18
metréw diugosci. Sktada sie z trzech
czesci: prezbiterium, nawy i wie-
zy na planie kwadratu. W 1783 r.
wnetrze zostalo powaznie przebu-
dowane z zatraceniem pierwotnych

cech stylowych. Na wyposazeniu
Swiatyni jest barokowy, zlocony
ottarz, jak réwniez XVII-wieczna
chrzcielnica. Pod stopniami oltarzo-
wymi umieszczony jest grobowiec
czesnika dobrzyriskiego Stanistawa
Mysliborskiego (zm. 1569) z plyta
pamigtkowg.

Na elewacjach znajdujg si¢ plyt-
kie wglebienia (dotki) w cegtach,
ktére najprawdopodobniej sg po-
zostaloSciami po wzniecaniu ognia
w Wielkg Sobotg. Czes¢ z nich
oznaczata zmartych chowanych na
przykoscielnym cmentarzu (przy
dotkach ryto tez znaki bedace pro-
stymi wiejskimi epitafiami — jodel-
ki, ptugi, krzyze). Oprécz tego na
ceglach wyryte sg rézne imiona i na-
zwiska stanowiace swoiste pamiatki
os6b zwiedzajacych kosciét lub go
remontujacych. Najstarszy ryt tego
typu pochodzi z roku 1647. Kamien-
ne ogrodzenie nawigzuje do okresu
sredniowiecza. Nieopodal, na nad-
wislanskiej skarpie, potozony jest
zabytkowy cmentarz.

BS

Diecezja Plocka

Samorzadowcy z catej Polski odwiedzili Ptock

Rozmawiali o transporcie

W Plocku odbylo sie pierwsze
posiedzenie Komisji Transportu
Zwigzku Miast Polskich w nowej
kadencji.

Zwigzek Miast Polskich to naj-
starsza polska organizacja samo-
rzadowa. Jest najwigksza tego typu
organizacja w Polsce, skupiajaca
ponad 350 miast, w ktérych miesz-
ka ponad 78 procent miejskiej lud-
nosci kraju. Do Plocka przyjechali
samorzadowcy z calej Polski, mig-
dzy innymi z Wroctawia, Poznania,
Biategostoku, przedstawiciele miast

Slaskich, czy z tak odleglych miast
jak Police, Mielno czy Elk.
Spotkanie otworzyl zastgpca pre-
zydenta Plocka ds. rozwoju i inwe-
stycji Artur Zielifiski, ktéry przedsta-
wit najwazniejsze zagadnienia trans-
portowe Plocka, w tym wigczenie
miasta w sie¢ komunikacyjng drog
szybkiego ruchu (S10) czy koniecz-
ng realizacj¢ kolei duzych predkosci,
tak abysmy mogli szybko dostac si¢
do innych polskich miast, w szcze-
gblnosci do Warszawy. Podkreslit
réowniez kluczowg rolg wspétpracy
pomiedzy miastami i silne wigcze-
nie przedstawicieli Urzgdu Miasta

Ptocka w prace Zwigzku Miast Pol-
skich we wszystkich komisjach pro-
blemowych. Komisje zwigzku mig-
dzy innymi opiniujg i przygotowujg
stanowiska oraz wnioski dotyczace
projektéw aktéw prawnych, opiniuja
dziatania podejmowane na szczeblu
rzadowym, a takze sg przestrzenig
wymiany wiedzy i informacji w za-
kresie wlasnych doswiadczefi.

W czgsci merytorycznej przedsta-
wiciele miast dzieli si¢ najwazniej-
szymi biezacymi tematami zwia-
zanymi z procesem legislacyjnym,
a takze omowili sprawy organiza-
cyjne. Przewodniczacym Komisji
Transportu zostal Radostaw Zyto
— zastgpca burmistrza Jarocina,
a w prezydium komisji role sekreta-
rza bedzie petni¢ Piotr Niestuchow-
ski — kierownik referatu Strategii
i Planowania Urzgdu Miasta Plocka.

Opr. (jac)

Urzad Miasta Plocka

O przysztosci rolnictwa i lokalnych wspélnot

Miedzynarodowe
spotkanie w Grzybowie

= - =

Starostwo Powiatowe w Plocku

. S

Uzestnik(’)w spotkania pow

W podplockim Grzybowie odbylo
si¢ Europejskie Spotkanie Zréwno-
waionych Iniatyw Wiejskich. To
trzecie takie spotkanie w UE, ktérego
zatoieniem jest dyskusja o przyszlo-
$d obszarow wiejskich.

Stowarzyszenie Ekologiczno-Kul-
turalne ,,Ziarno” w Grzybowie (gm.
Stubice) istnieje od 30 lat. Zatozyli je
Ewa Smuk-Stratenwerth i jej maz Pe-
ter Stratenwerth, jeden z pionieréw
ekologicznego rolnictwa ze Szwajca-
rii. Matzonkowie od poczatku swojej
dziatalnosci wspdtpracujg z rolnikami,
organizujg warsztaty, kursy i seminaria
dla dzieci, mtodziezy, lokalnej spotecz-
nosci i ludzi z calej Polski i z calego
Swiata. W 2015 r. zatozyli Ekologiczny
Uniwersytet Ludowy, gdzie uczg chet-
nych agroekologii.

Grzybéw wlasnie dzigki malzen-
stwu Stratenwerthow znany jest rolni-
kom, mitosnikom natury i powrotu do
korzeni, wszystkim, dla ktérych wazna
jest ekologia oraz bliskos¢ cztowieka
iprzyrody. Nic dziwnego, Ze to wiasnie
tutaj — pod hastem ,,Tkajac wspdlng
przestrzen” — odbylo si¢ miedzynaro-
dowe spotkanie poswigcone rolnikom,
wsi 1 rozwojowi lokalnych wspdlnot.

W spotkaniu uczestniczyli m.in. go-
Scie z Polski, Francji i Niemiec. Wia-
$nie  wspdlpracy francusko-niemiec-
ko-polskiej poswigcona byla debata
inaugurujgca spotkanie w Grzybowie
—,,Iréjkat Weimarski” — perspektywy
rozwoju wsi i rolnictwa”. — By¢ moze
trojkqt naszych doswiadczern we Fran-
¢ji, Niemczech i Polsce, ktory zamyka

ital starosta Sylwester Ziemkiewicz

\ sy [

sie w Grzybowie, otworzy przed na-
szymi europejskimi wsiami i miastami
wlasnie cos w rodzaju Trojkqta We-
imarskiego — zastanawiali si¢ uczestni-
cy debaty.

W czwartkowej debacie, ktéra in-
augurowata spotkanie, uczestniczyli
panelisci z UE, byli przedstawiciele
Ministerstwa Rolnictwa 1 Rozwo-
ju Wsi, instytucji wsp6tpracujacych
z rolnikami oraz Swiata nauki. Go-
Sciem specjalnym byt starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, ktéry powitat
uczestnikéw spotkania jako gospodarz
Ziemi Plockiej. - Powiat ptocki to po-
wiat typowo rolniczy, a nasz samorzgd
zawsze murem stat i stoi za rolnikami.
Wszelkie inicjatywy stawiajgce rolnic-
two i rolnikow w centrum uwagi sq
dla nas wazne, potrzebne i budujgce.
Dlatego dzigkuje za zorganizowanie
tej konferencji i catego wydarzenia.
Jestem przekonany, Ze wypracowane
tutaj wnioski zostang wprowadzone
w Zycie dla dobra nas wszystkich — m6-
wit starosta.

W ramach spotkania w Grzybo-
wie odbyly si¢ liczne warsztaty (m.in.
,.Z Plesse przez Marburg do Grzybowa
— inicjatywy dla zréwnowazonego roz-
woju’’; ,,Pracownie Bioregionéw jako
opcja rozwoju obszaréw wiejskich”;
,-Rolnicy, mieszkaricy wsi i reszta spo-
feczeristwa — jak zbudowaé wspdlng
ptaszczyzne?”’; , Dialog miedzypokole-
niowy w zyciu rolnikéw”), wizyt w re-
gionie, dyskusji i integracji. Wszystko
w duchu wzajemnego szacunku, zro-
zumienia, zyczliwosci i wsp6lnej checi
poprawy zycia na wsiach i we wla-
snych gospodarstwach.

Opr. (ek)
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Zaklad Patomorfologii Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku otrzymal wyréinienie
w konkursie , Medyczne Wyda-
rzenie Roku” - Eskulapy Mazow-
sza. Przyznano je w kategorii In-
nowacja Medyczna Rokv za wpro-
wadzenie do katalogu $wiadczen
cytologii plynnej wraz z oznacze-
niem DNA HR HPV 14 genotypow.

Tegoroczna edycja konkursu
~Medyczne Wydarzenie Roku” —
Eskulapy Mazowsza odbywata si¢
juz po raz trzeci. — Konkurs jest do-
skonatq okazjq, aby docenic¢ pracg
medykow i zaprezentowac ich osiq-
gnigcia. Chcemy nagradzac osig-
gniecia zarowno indywidualne, jak
i zespotowe, badawcze, a takze te
wynikajqce z praktyki medycznej.
Wiele mowi si¢ o roznych niedo-
godnosciach zwiqzanych z funk-
cjonowaniem ochrony zdrowia,
a mato o sukcesach lekarzy — po-
wiedzial podczas finalowej gali
konkursu Adam Struzik, marszatek
wojewddztwa mazowieckiego.

W tegorocznej edycji konkursu
kapituta przyznata nagrody w pie-
ciu kategoriach: ,,Osiggnigcie me-
dyczne roku — medycyna zabiego-
wa”, ,Innowacja medyczna roku”,
»Osobowos¢ medyczna roku”,
»Medyk roku” oraz ,,Wschodzaca
nadzieja medycyny”. — Jestesmy
dumni z naszej wysokospecjali-
stycznej kadry medycznej. Szpita-
le wojewddzkie mogq pochwalié
si¢ wieloma sukcesami w dziedzi-
nie medycyny. Nasz nowy konkurs

Samorzad Mazowsza przyznat Eskulapy

Jest wyroznienie dia ptockiego szpitala

‘WSzZ w Plocku

¥,
s
2

INNOWACJA MEDYCZNA ROKU

Zakladatomorfologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku otrzym;l_ wyrodznienie w kon-

kursie ,,Medyczne Wydarzenie Roku” - Eskulapy Mazowsza. Przyznano je w kategorii Innowacja Me-

dyczna Roku

»Medyczne Wydarzenie Roku” jest
formq wyrdinienia i nagrodze-
nia specjalistow i ich osiggnigc —
przedstawita ide¢ konkursu Anna
Brzeziriska, czlonkini zarzagdu wo-
jewddztwa mazowieckiego.

W gronie wyréznionych (w kate-
gorii Innowacja Medyczna Roku)
znalazt si¢ Zaktad Patomorfologii
Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Plocku. Wyrdznienie
przyznano za wprowadzenie do
katalogu swiadczeri innowacyjne-

go przedsigwzigcia w diagnostyce
— cytologii plynnej wraz z ozna-
czeniem DNA HR HPV 14 geno-
typow.

Wyréznienie odebrali lek. Mi-
chat Kwiatkowski — kierownik
Zakladu Patomorfologii WSzZ
w Ptocku i Aleksandra Ciusniak —
specjalista cytomorfolog. — Dyspo-
nujemy bardzo dobrym sprzetem,
mamy doswiadczony i wyszkolo-
ny zespdt diagnostow, dlatego tez
bardzo cieszymy sig, Ze zostalismy

dostrzezeni — powiedzial Michat
Kwiatkowski.

Znaczenie przyznanego @ Wwy-
r6znienia podkreslata Stanistaw
Kwiatkowski, dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku. — Ciesz¢ sig, ze po raz
kolejny nasza placowka i podejmo-
wane dziatania sq w wyrdZnionym
gronie tego prestizowego konkur-
su. To dla nas impuls do jeszcze
lepszej pracy na rzecz pacjentow —
powiedzial dyrektor Kwiatkowski.

Wykonywane w Zaktadzie Pato-
morfologii Wojewddzkiego Szpita-
la Zespolonego badanie jest bardzo
wazne, bo testy HPV HR charakte-
ryzuja si¢ wysokg czuloscig, prze-
kraczajaca nawet 95%, w stosun-
ku do cytologii. I to, jak ttumaczg
pracownicy szpitalnego Zaktadu
Patomorfologii, w znaczacy sposob
wplywa na zwigkszong wykrywal-
nos¢ stanéw przednowotworowych
i nowotwordw. — Negatywny wynik
HPV oznacza bowiem dla pacjent-
ki, iz ryzyko zachorowania na raka
szyjki macicy w ciggu nastegpnych
5 najblizszych lat jest minimalne.
Taki typ badania zmniejsza réwniez
odsetek fatszywie ujemnych wy-
nikéw badari przesiewowych oraz
liczbg nowotwordw interwatowych,
kiedy to zmiany rakowe rozwijajg
sig po prawidtowym wyniku bada-
nia — styszymy w WSzZ w Ptocku.

Jest to szczegdélnie wazne
w przypadku rokowania zwigza-
nego z rakiem szyjki macicy, bo-
wiem rak ten, zbierajacy niechlub-
ne statystyki umieralnosci w Pol-
sce, wczesnie wykryty daje 99,9%
szans na wyleczenie (pod wzgle-
dem zachorowalnosci i umieralno-
Sci w naszym kraju plasuje si¢ na
6smym miejscu wsréd nowotwo-
réw, Zrédto: Onkonet.pl).

Cytologi¢ ptynng wraz z ozna-
czeniem DNA HR HPV, po kon-
sultacji lekarskiej wskazujacej na
zasadnos¢ badania mozna wykonaé
bezptatnie w Poradni Ginekolo-
giczno- Potozniczej Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Ptocku.

* Zrédto: Wojewddzki Szpital
Zespolony w Ptocku
rad

Ostatnie Nadzwyczajne Walne
Lgromadzenie ORLEN S.A. doty-
aylo podjecia uchwat w trzech
wainych tematach. Najwieksze
emocje wzbudzita jednak ta regu-
lvjaca dziatania obecnego zarzqdu
W sprawie roszczei o naprawie-
nie szkéd wyrzqdzonych przez
poprzednikéw. Ponadto podjeto
uchwaly w sprawie zmiany sta-
tutu Spétki oraz wyraienia zgody
na zbycie przez Spétke sieci auto-
matéw paczkowych.

W porzadku obrad Nadzwyczaj-
nego Walnego Zgromadzenia OR-
LEN S.A., ktére odbyto si¢ w Ptoc-
ku w poniedziatek, 2 grudnia, zo-
stal zamieszczony punkt dotyczacy
podjecia uchwaty w sprawie rosz-
czeii o naprawienie szkéd wyrzg-

Za nami Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie ORLEN S.A.
Ta jedna uchwala moze wiele zmienic

dzonych przy sprawowaniu zarzadu
przez bytych cztonkéw zarzadu.

Jak uzasadniano, obecnie toczg
si¢ Sledztwa w sprawie dziatan i za-
niechan bytych cztonkéw zarzadu.
Chodzi o lata 2018 — 2024. Dziata-
nia te mogly wyrzadzi¢ szkody OR-
LEN S.A. Ponadto w Spétce pro-
wadzone sg liczne audyty i kontro-
le. Ich wyniki wskazujg na istotne
nieprawidlowosci w wykonywaniu
obowigzkéw w okresie sprawowa-
nia funkcji przez czionkéw zarza-
du, ktére skutkowaly powstaniem
szkéd w mieniu Spétki.

Przebieg audytéw i postepowarn
karnych wskazuje na sprawy, kt6-
re mogg by¢ Zrédlem przysztych
roszczen. Sprawy te obejmujg m.in.

Dariusz Ossowski

Ireneusz Fafara - prezes zarzadu ORLEN

zanizanie cen paliw, dokonywanie
nieuzasadnionych wydatkéw na
podstawie uméw sponsoringowych
i uméw darowizn, dokonywanie
przez cztonkéw zarzadu nieuza-
sadnionych wydatkéw reprezenta-
cyjnych, podjecie niekorzystnych
decyzji dotyczacych inwestycji
rzeczowych i kapitalowych, w tym
zakupu kontrolnego pakietu akcji
Ruch S.A. Problemem do wyja-
Snienia sg rowniez dokonanie nie-
uzasadnionych wydatkéw z tytutu
ustug detektywistycznych i ustug
doradczych, jak réwniez dziatania
zwigzane ze spotkag ORLEN Tra-
ding Switzerland.

Przypomnijmy, ze w latach 2018
— 2024 w zarzadzie zasiadalo 13
osob. To: Armen Artwich, Adam
Burak, Patrycja Klarecka, Zbigniew
Leszczynski, Krzysztof Nowicki,
Daniel Obajtek, Robert Perkowski,
Wiestaw Protasewicz, Michat Rég,
Piotr Sabat, Jan Szewczak, Iwona
Waksmudzka-Olejniczak oraz J6-
zef Wegrecki.

Obecny zarzad chce jak najszyb-
szego naprawienia szkéd wyrza-
dzonych Spéice przez poprzed-
nikéw 1 mozliwosci rozliczenia
z podjetych dziatai konkretnych
os6b. Potrzebowal do tego odpo-
wiedniego narzedzia. Stad pojawita
si¢ koniecznos¢ podjecia uchwaty,
dzieki ktérej obecny zarzad bedzie
mogt podjaé wszelkie kroki na dro-
dze sadowej umozliwiajace docho-
dzenie przystugujacych jej roszczen
odszkodowawczych. Jak czytamy

w uzasadnieniu: ,,0gdlny charakter
pozwoli zarzqdowi na dochodzenie
roszczeri  dotyczqgcych — wszelkich
szkod jakie powstaty bez konieczno-
sci kazdorazowej akceptacji przez
Walne Zgromadzenie”.

Dodajmy, ze w prokuraturze pro-
wadzonych jest obecnie 14 postgpo-
war dotyczgcych zarzadzania Spot-
ka przez poprzedni zarzad. W OR-
LENIE przeprowadzono réwniez
50 audytéw i kontroli, drugie tyle
jest w toku. Wiele z nich wykazato
nieprawidtowosci. Kontrole pro-
wadzg pracownicy ORLENU, NIK
oraz renomowane firmy.

Cho¢ podczas Walnego Zgroma-
dzenia ustawa przeszta wiekszoscig

gloséw, to jednak padly tez glosy
sprzeciwu. Oponenci zarzucali,
ze to uchwata o charakterze poli-
tycznym. Akcjonariusze zebrani
na sali domagali si¢ szczegéiow,
wyjasnien, co prowadzito do wielu
przerw w spotkaniu.

Akcjonariusze podjeli réwniez
uchwale w sprawie zmian Statutu
Spotki, polegajacych na rozszerze-
niu kompetencji Rady Nadzorczej
o wybdr firmy audytorskiej na po-
trzebe atestacji sprawozdania zrow-
nowazonego rozwoju. Ponadto na
»tak” przeglosowano tez uchwale
w sprawie zgody na zbycie przez
Spoétke sieci automatéw paczko-
wych, obejmujacg obecnie okoto 6
tys. urzadzen w kraju. Nie chodzi
jednak o to, by trafity ona poza OR-
LEN, a o przekazanie ich podleglej
spolce, ktéra zajetaby sie prowa-
dzeniem tej dziatalnosci.

BS

Dariusz Ossowski

W poniedzialek, 2 grudnia zorowano w Plocku Nadzwyczajne

Walne Zgromadzenie ORLEN S.A.
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Jak wygladajg zajecia w szkole rodzenia Szpitala na Winiarach?

Tu ucza sie rodzice

Kolejna grupa rodzicow rozpo-
czeta zajecia w szkole rodzenia
Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Plocku. Uczestniczgce
w zajeciach przyszte mamy dowie-
dzq si¢ miedzy innymi, jok dbaé
o siehie w cigzy, jok przebiega
poréd. Poznajg metody tagodzenia
bélu porodowego, a takie éwicze-
nia w pologu. Bedzie takie o eko-
logicznym karmieniv noworodka,
pielegnacji i prawidlowym nosze-
niv noworodka. Jednym stowem
o tym, jok najlepiej przygotowaé
si¢ do porodu i pielegnacji nowo-

rodka.

Na zajecia w szkole rodzenia
w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Plocku moga zgtaszac si¢
mamy w II i IIT trymestrze ciazy
wraz z osobami towarzyszacymi.
Pierwsze zajecia ruszyty 26 Ili-
stopada i potrwajg do 21 stycznia
2025 r. (szczegétowy harmono-
gram zaje¢ i daty spotkari zamiesz-
czone s3 na stronie internetowej
WSzZ w Ptocku).

Zajecia odbywajg si¢ w blokach
tematycznych. W ramach jednego
cyklu zaplanowanych jest 7 spotkan,
po dwie godziny zegarowe. Wszyst-
kie zajgcia odbywaja sie¢ w godzi-
nach popotudniowych. Kazde spo-
tkanie poswigcone jest innej tema-

tyce: przebiegowi cigzy, porodowi,
pielegnacji i karmieniu noworodka.
Zajecia prowadzone s3g W Wyposazo-
nej w sprzet audiowizualny sali dy-
daktycznej szpitala, przez potozne
zatrudnione na Oddziale Ginekolo-
giczno-Potozniczym Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Plocku.

— Serdecznie zachgcamy do uczest-
nictwa w szkole rodzenia i do poro-
du w naszej placowce, a takze dzig-
kujemy wszystkim mamom, ktore na
miejsce przyjscia na Swiat swojego
dziecka wybraty wtasnie nas — méwi
Ewa Kwiatkowska, potozna Oddzia-
towa Oddzialu Ginekologiczno-Po-

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

Jest nowy blok zywieniowy, czas na plac zabaw

Inwestycje w ,,Trojce”

W tym roku w Szkole Podsta-
wowej nr 3 zakoiczyly sie ai
trzy inwestycje. Jeszcze wiosng
zostaly oddane do uiytku nowe
boiska. Kilka dni temu zakoiiczyta
sie rozbudowa bloku Zywieniowe-
go oraz budowa dojazdu placowki,
w tym parkingu. To jednak nie ko-
niec. Wkrotce gotowy bedzie plac
zabaw, ktérego urzqdzanie rozpo-
czeto si¢ w ubieglym tygodniv.

Prace przy modernizacji bloku
zywieniowego w Szkole Podstawo-
wej nr 3 przy ulicy Krélowej Jadwi-
gi rozpoczgly sig¢ w czerwcu tego
roku. Byto to konieczne, poniewaz
od 1 wrzesnia w gtéwnym gmachu
,Iréjki” uczg si¢ tez najmlodsze

klasy, ktére do tej pory byly przy
ul. Kossobudzkiego 7, gdzie korzy-
staty z oddzielnej kuchni i stotéwki.
Z tego powodu stara kuchnia, ktéra
powstata wraz z budynkiem w 1975
roku — pierwotnie byta to siedziba
nieistniejacej juz Szkoty Podstawo-
wej nr 10 — okazata si¢ zbyt mata.
W  czasie remontu dobudowane
zostaly nowe pomieszczenia, aby
sprawnie wydawaé wigcej smacz-
nych i zdrowych positkéw. — Licz-
ba uczniow chodzqcych na obiady
wigksza sig 7 kazdym rokiem. Przy-
gotowujemy je dla prawie dla 450
dzieci z 722 uczqcych sig w szkole
— wyjasnia Bozena Rulak, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 3.

Prace byty kompleksowe — po uto-
zeniu wszystkich instalacji i podtég,
zamontowaniu drzwi, podlagczeniu
wentylacji oraz pomalowaniu scian
zostal  wstawiony  specjalistycz-

J. Danieluk

o A Wi BV = S
Wyremontowana kuchnia w Szkole Podstawowej nr 3

ny sprzet kuchenny. Sa tu migdzy
innymi potgzne okapy kuchenne
z filtrami i tapaczami ttuszczu, pie-
ce konwekcyjno-parowe, zmywarki,
lodéwki i szafy chlodnicze. Jest tez
mniejszy sprzet — taki jak szatkow-
nica do warzyw, mikser planetarny,
mieszarka do farszu — niezbedny do
przyrzadzania potraw. Trwajg ostat-
nie odbiory i za kilka dni kuchnia
zacznie serwowaé obiady. Ta inwe-
stycja kosztowatla prawie 2,7 mln zl.

— Dwie nastgpne inwestycje
w ,, Trdjce” sq moZliwe dzigki prez-
nie dziatajqcej szkolnej spoteczno-
sci i zaangaZowaniu mieszkaricow
w Budzecie Obywatelskim Ptocka —
podkresla prezydent miasta Andrzej
Nowakowski. Pomystodawcom jed-
nego z projektéw zalezalo na upo-
rzadkowaniu przestrzeni i poprawie
bezpieczeristwa dzieci, opiekunéw
i pracownikéw poruszajacych sie¢
po przyszkolnym terenie. Dlate-
go powstal nowy chodnik i jezdnia
wraz z odwodnieniem. Ustawione
zostaly stojaki na rowery. Za te pra-
ce samorzad Plocka zaptaci 492 tys.
zt. Z kolei za 237 tys. z powstanie
wielofunkcyjny plac zabaw. Bedzie
usytuowany migdzy bieznig a ogro-
dzeniem szkoly od strony alei Ro-
guckiego.

W ubieglym tygodniu wykonaw-
ca rozpoczal korytowanie gruntu
i do potowy grudnia skoriczy prace.
Bedzie tu wszystko, co niezbgdne do
dobrej zabawy: wieze, tunele, rucho-
me mostki, hustawki, zjezdzalnie.
Zostang wkomponowane w rosngcg
zielen, a przestrzen wokoét nich wy-
sypana piaskiem.

Warto wspomnie¢, ze od wiosny
uczniowie i mieszkaincy osiedla
Lukasiewicza korzystaja z wielo-
funkcyjnych boisk. Na jednym grajg
w koszykowke, a obok w pitke recz-
ng lub siatkéwke. Ich wybudowanie
kosztowato 1,2 miln zi.

(jac)

tozniczego WSzZ w Plocku. — Za-
pewniamy prowadzenie catego cyklu
porodowego zgodnie z aktualnymi
wymogami  opieki  okotoporodo-
wej, oferujemy niefarmakologiczne
i farmakologiczne srodki tagodzenia
bdlu porodowego, a takze mozliwosé
przeprowadzenia catej akcji poro-
dowej w wodzie. Zawsze stawiamy
na intymngq i cieptq atmosfere towa-
rzyszqcq tej pigknej chwili, jakq sq
narodziny dziecka i nie ograniczamy
kontaktu matki z dzieckiem — dodaje
Ewa Kwiatkowska.

Oddziat Ginekologiczno-Po-
tozniczy Szpitala Wojewddzkiego
w Plocku ma wiasng salg opera-
cyjnag. W strukturze szpitala funk-
cjonuje Oddzial Neonatologiczny
o I poziomie referencyjnosci, dzigki

czemu zapewniona jest mozliwos¢
opieki nad noworodkami urodzony-
mi przedwczesnie — od 32. tygodnia
cigzy, a takze opieka nad nowo-
rodkiem chorym, z powiklaniami
z okresu okotoporodowego, zgodnie
ze standardem opieki neonatologicz-
nej. — Na tym oddziale rowniez sta-
wiamy na kontakt i bliskos¢ mamy
7 dzieckiem, ktora moze byc¢ przy
niemowlgciu przez caty okres hospi-
talizacji — informuje szpital.
Przyszle mamy, ktére chca
uczestniczy¢ w zajeciach, uzyskaja
szczegolowe informacje dotyczace
ich organizacji oraz zapisé6w pod
numerami telefonu: (24) 364 61
94/ 364 61 95 lub (24) 364 61 99.
rad

ORLEN zagra z WOSP

ORLEN dolgczyt do Finaly Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
i wesprze zhiérke na rzecz onkologii
i hematologii dziecigcej. ORLEN sta-
wia na zdrowie dziedi, a o wszelkich
dziataniach z Orkiestrq firma bedzie
informowa¢ na biezqco.

26 stycznia 2025 roku odbedzie si¢
33. Final Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy, ktérego motywem
przewodnim zostalo bezpieczeristwo
i zdrowie dzieci. Celem zbidrki jest
wsparcie onkologii i hematologii dzie-
cigcej. Dzigki zebranym srodkom Fun-
dacja WOSP planuje zakupi¢ najnowo-
czesniejszy sprzet diagnostyczny dla
placéwek w catym kraju.

— Nie mogto nas tutaj zabrakngc.
Realizujemy rozne programy i projek-
ty, ktore wspierajq aktywnosc i rozwoj
miodego pokolenia, ale nie mozemy za-
pomniec o dzieciach, ktore mierzq sig
Z hajpowazniejszym wywaniem — ciez-
kq chorobq. Mamy nadzieje, ze dzigki
sprzgtowi medycznemu, ktory zostanie
kupiony za zebrane podczas zblizajg-
cego si¢ Finatu pieniqgdze, codziennosc
dzieci, ich rodzicow oraz lekarzy stanie
sig choc troche tatwiejsza i pozwoli tym
matym bohaterom powrdcic do zdro-
wia — méwi Ireneusz Fafara, prezes
Zarzadu ORLEN.

Decyzje o nawigzaniu wspdlpracy
z Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy poprzedzity badania prze-
prowadzone we wrzesniu 2024 roku.

— Ponad 70 procent klientow i klien-
tek jasno wskazato, ze ORLEN powi-
nien grac z WOSP. Utwierdzito nas to
w przekonaniu, Ze dolqczenie do naj-
wigkszej akcji charytatywnej w kraju
to stuszna decyzja. To dla nas bardzo
wazne, Zeby dzieci w Polsce miaty jak
najwigkszy dostgp do kompleksowej
i nowoczesnej opieki medycznej — pod-
kresla Lidia Kotucka, dyrektor wyko-

nawcza ORLEN ds. sponsoringu.

Prawie dwa tysigce stacji paliw
ORLEN w Polsce i dziesigtki tysie-
cy obstugiwanych codziennie oséb to
ogromny potencjat, ktérego nie spo-
sob przeceni¢ w kontekscie tak silnie
zakorzenionej w sercach Polakow ak-
cji charytatywnej. Przez caly styczen
2025 roku na stacjach paliw ORLEN
(wlasnych i franczyzowych) bedzie
mozna wesprze¢ zbibrke, wrzucajac
pieniadze do puszek skarbonek WOSP
ustawionych przy kasach. ORLEN za-
checi réwniez swoich pracownikéw do
aktywnego zaangazowania w wolonta-
riat.

Warto podkreslié, ze choroby no-
wotworowe to druga, zaraz po wypad-
kach, najczestsza przyczyna zgonéw
dzieci w Polsce. Rocznie taka diagnoza
dotyczy okoto 1100 dzieci, a kolejne
3000 pozostaje w trakcie intensywne-
2o leczenia. Rozwdj onkologii wptynat
na zwigkszenie liczby wyleczonych
pacjentéw do ponad 80 procent, co sta-
wia Polske na réwni z wieloma krajami
Europy Zachodniej czy Stanami Zjed-
noczonymi.

Postep medycyny zajmujacej si¢
schorzeniami nowotworowymi wyma-
ga jednak statych, olbrzymich nakta-
déw sprzetowych 1 diagnostycznych.
Dzigki zebranym podczas 33. Finalu
WOSP srodkom mozliwe bedzie do-
posazenie placéwek medycznych — 18
oddzialéw dzieciecych, 17 hospicjow,
5 osrodkéw neurochirurgii onkologicz-
nej, 6 osrodkéw chirurgii onkologicz-
nej oraz 4 zaktadéw patomorfologii.

W ciagu 32 Finaléw Wielka Orkie-
stra Swigtecznej Pomocy zebrata blisko
2.3 miliarda zlotych i kupita ponad 73
tysigce urzadzer. Ostatnia zbirka —
w styczniu 2024 roku — przeznaczona
byla na rzecz walki z chorobami ptuc.
Dzigki zaangazowaniu wszystkich
Sztabéw, wolontariuszy i darczyfcéw
w trakcie 32. Finalu WOSP zebrano
ok. 282 mln zt. Opr. (kw)

SRt
Z zalem przyjatem wiadomos¢ o Smierci
Alicji Dziewirz
wieloletniej i zastuzonej dyrektor
Miejskiego Przedszkola nr 1 im. Marii Macieszyny

Jej odejscie to dla naszej spotecznosci wielka strata

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy serdecznego wspolczucia

Prezydent Miasta Plocka
Andrzej Nowakowski
wraz ze wspotpracownikami
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Ptocka ,Jesienna Chryzantema” skoriczyta 50 lat

Zatrzymane w stowach

W porze zmierzchu, w ostatniq
listopadowq sobote odbylo sie
w plockiej Mediatece kameralne
spotkanie stowa i muzyki, wieii-
czqce jubileusz pétwiecza jed-
nego z najstarszych konkurséw
poetyckich w Polsce. Laureatami
»Jesiennej Chryzantemy” 2024
zostali Luiza Wilczyiska i Tadeusz
Knyziak (Il nagroda ex equo) oraz
Justyna Markiewicz (Il nagroda).
Organizatorem konkursu byt ploc-
ki oddziat Katolickiego Stowarzy-
szenia ,Civitas Christiana”. Pod-
sumowanie 50. edydji odbylo sie
w Mediatece Ksiginicy Plockiej.

Konkurs poczatkowo o charakte-
rze lokalnym wymyslili dwaj poeci:
Bohdan Urbankowski z Warszawy

i plocczanin Marek Grala. Pierw-
sza edycja pod patronatem PAX

miala miejsce w nieistniejacym juz
klubie Stowarzyszenia przy ulicy
1 maja, naprzeciwko siedziby mi-
licji, a bywalo, ze stuzby i cenzura
mocno si¢ poetami interesowaty. Na
przekér czasom srodowisko ptoc-
kich twércéw postanowito wydoby¢
na Swiatlo dzienne swoje wiersze.
Laureatami inauguracyjnej ,,Chry-
zantemy” zostali Jan Plisko, Marek
Grala, Krzysztof Barariski, Bogdan
Pietrzak, Stanistaw Jerzy Brzoéska,
Danuta Palmowska, Danuta Ry-
chlewska, ktérzy pdzniej zaistnieli
na forum ogélnopolskim.

W kolejnych latach przybywato
uczestnikow, a laureaci spotykali si¢
w Domu Broniewskiego, w ,,Sopel-
ku”, Domu Darmstadt. Pobyt w ro-
dzinnym miescie Broniewskiego za
kazdym razem wiericzyta pamigtko-
wa fotografia pod pomnikiem poety.

Pierwsze jury tworzyli: Bohdan
Urbankowski, animatorzy kultury
Urszula Ambroziewicz i Franciszek
Dorobek, polonistka Teresa Kalasz-
czynska, Stefan Jonczyk, Tadeusz

Swat. Pézniej wiersze oceniali Zbi-
gniew Irzyk, Stefan Jurkowski, Ma-
ciej Wozniak, ks. Tomasz Opaliniski,
Helena Kowalska. Od roku 2017
przewodniczacym komisji jest kry-
tyk literacki, historyk literatury i po-
eta Przemystaw Dakowicz. Zmianie
ulegata réwniez formuta konkursu.
Z adresowanego do autoréw, ktorzy
nie ukoriczyli 35. lat, do otwartego
dla wszystkich piszacych. Przyzna-
wane byly nagrody specjalne, m.in.
Jerzego Dunin-Borkowskiego, ku-
ratora Muzeum w Kro$niewicach,
za utwdr poswigcony osobie i dzietu
Jana Pawta II, za recenzj¢ poetycka
i dla najmiodszego uczestnika.
Wsréd  laureatéw |, Jesiennej
Chryzantemy” byli m.in.: Krzysz-
tof Cwikliniski, Marek K. E. Ba-
czewski, Anna Dwojnych, Milena
Rytelewska, Konrad Chmielecki,
Marek Brymora, Dorota Ryst, Jerzy
Fryckowski, Karol Samsel, Bartosz
Konstrat, Janusz Radwarnski, Dorota
Suwata, Klaudia Gruszka, Anita Ka-
tarzyna Wisniewska, Karol Graczyk,
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Stysze pukanie do drzwi,

do drzwi lewej komory serca.
To $Smier¢.

To kula.

Cisza przed ostatnig minutg.

Swiat pekt w pdtobrocie.

W kieszeni zostawitem ciefi
Swieta ikona rodziny.
Kamienie odwracaja wzrok
odchodzg spgkane domy
szkielety gatezi

niebo w rozsypce

i moje cialo za was wydane.

Jestem znoéw dzieckiem

r

Bachmut
1l nagroda w konkursie Jesienna Chryzantema

W szparg ciala wpadaja promienie. )
Mam dwadziescia pig€ lat i nie ocalatem. Swit przerwano w potowie.

pozoétktego chtopca z matka karmiaca

zamknigtym w otwartej Zrenicy oka.

Luiza Wilczynska I_E

Magdalena Cybulska, Kacper Plusa,
Mitosz Kamil Manasterski, Wanda
Golebiewska i Anna Kiihn-Cichoc-
ka oraz zwiagzany z Kutnem anima-
tor kultury Artur Fryz. Wyrdznienia
otrzymywal Lech Franczak.

Najbardziej dramatyczna edy-
cja konkursu odbyta si¢ 13 grudnia
1981 roku. Laureaci przybyli do
Ptocka dziert wezesniej. Wieczorem
obejrzeli prébe ,,Czarnego pierscie-
nia” Bohdana Urbankowskiego,
oklaskujac aktorke Bozeng Mrowifi-
ska, ktéra sugestywnie przedstawita
losy Aleksandry Pitsudskiej. Goscie
wrdcili na nocleg. Nie wszyscy wie-
dzieli, ze ogloszono stan wojenny
i aresztowano jurorke Urszulg Am-
broziewicz. Wbrew zakazowi zgro-
madzen w Domu Broniewskiego
odbyl si¢ wyjatkowy finat ,Jesien-
nej Chryzantemy”. - Byfa to ostatnia
legalna i zarazem pierwsza nielegal-
na impreza stanu wojennego. Dedy-
kowalismy jq Ulce — napisal pdzniej
Bohdan Urbankowski.

Na tegoroczng 50. edycj¢ wplyne-
to 126 zestawow wierszy. Ocenito
je jury w sktadzie: Przemystaw Da-
kowicz, Artur Nowaczewski — po-
eta, podréznik, krytyk literacki oraz
Agnieszka Goscieniecka — sekretarz
jury, przewodniczaca plockiego Od-
dzialu Katolickiego Stowarzyszenia
,Civitas Christiana”. I nagrody nie
przyznano. Dwie réwnorzedne II
otrzymali: Luiza Wilczyniska z Lo-
dzi oraz Tadeusz Knyziak z Warsza-
wy. Trzecia powedrowata do Justy-
ny Markiewicz-Nowacki z Kedzie-

rzyna-KoZle. Wyréznienia: Milena
Gojny-Zbierowska z Chorzowa oraz
Wioletta Jaworska z Budzistawia
Koscielnego.

Nagrody wreczyli Estera Ryczek,
czlonek Zarzadu Katolickiego Sto-
warzyszenia ,,Civitas Christiana”
oraz Przemystaw Dakowicz i Artur
Nowaczewski. Wiersze laureatéw
zaprezentowal aktor Teatru Form
Wielu Lukasz Jarzynski.

- To si¢ rzadko zdarza w kulturze,
Ze jakas instytucja, bo tak nalezatoby
nazwac konkurs Jesienna Chryzan-
tema, trwa tyle lat i zyje dtuzej niz
ludzie, ktorzy jq wymyslili. Jestesmy
w dos¢ szczegolnym, niezwyktym
momencie, majqc nadzieje na to, Ze
50-letnia tradycja Jesiennej Chry-
zantemy bedzie kontynuowana i Ze
kiedys za 50 lat spotkajq si¢ tutaj zu-
petnie inni ludzie i bedq mowic, jak
to byto 50 lat temu i sto lat temu —
powiedzial Przemystaw Dakowicz.

Finalowi towarzyszyl koncert po-
znafiskiej grupy Arete, ktorej lide-
rem jest poeta Jerzy Struk. W Tur-
nieju Jednego Wiersza zwycigzyly
utwory Lidii Sniegockiej i Elzbiety
Maliszewskiej. Nagrode Publicz-
nosci przyznano Dorocie Suwale
z Gostynina. Gospodyni spotkania
Agnieszka Goscieniecka czgstowata
gosci urodzinowym tortem. Wszy-
scy uczestnicy otrzymali skromne
wydawnictwo zawierajace wybor
nagrodzonych utworéw z ostatnich
pieciu edycji ptockiego konkursu.

Lena Szatkowska

Propozycje Muzeum Mazowieckiego w Ptocku na grudzien

Sobolewska o Stanczakowej,
japonska moda 1 wernisaz

Zanim na dobre wciggnie nas wir
Swigtecznych przygotowan, warto
skorzystac z propozydji kulturalnych
Muzeum Mazowieckiego. 10 grud-
nia muzeum zaprasza na spotkanie
2 pisarkq i dziennikarkq Justyng So-
bolewska, autorkq biografii Jadwigi
Staiczakowej. 12 grudnia swoje
prace pokaze Krzysztof Ryfa.

Justyna  Sobolewska przyjedzie
do Muzeum Zydéw Mazowieckich.
Przedstawi swojg najnowsza ksigzke
,Jadwiga. Opowies¢ o Staiiczakowe;j”,
ktérej bohaterkg jest pisarka i poetka
pochodzenia zydowskiego, wielolet-
nia wspdtpracowniczka i przyjaciétka
Mirona Bialoszewskiego, tworzgca
mimo stopniowej utraty wzroku. Ju-
styna Sobolewska ukoriczyta polo-
nistyke na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Jest krytyczka literacka, pisarka
i dziennikarkg zwigzang z tygodni-

kiem ,,Polityka”. Wydata zbidr esejow
,Ksigzka o czytaniu”, wybor opo-
wiadari Kornela Filipowicza ,,Moja
kochana, dumna prowincja” i bio-
grafi¢ Kornela Filipowicza ,,Miron,
Tlia, Kornel. Opowies¢ biograficzna
o Kornelu Filipowiczu”, nominowang
do Goémoslaskiej Nagrody Literackiej
,Juliusz”. Jest takze wspoétautorka
ksigzki ,,Stéwka. Przeczytaj to jeszcze
raz” napisanej razem z Anng Dziewit-
-Meller. Przewodniczy kapitule Na-
grody Literackiej m.st. Warszawy. Za-
siada w jury Nagrody Literackiej im.
Witolda Gombrowicza i Literackiej
Nagrody Europy Srodkowej Angelus.
Spotkanie (10 grudnia o godz. 18.00)
poprowadzi Rafat Kowalski.

Dzient p6Zniej na wyktad ,,Wstaz-
ki, halki i falbanki — japoriska moda
Lolita®, zaprasza Spichlerz (godz.
17.00). Przy okazji trwajacej do korica
2024 r. wystawy ,Japonskie zabaw-
ki tradycyjne” ze zbioréw Adrianny
Wosinskiej postuchamy o japorskiej

popkulturze. - Eleganckie sukienki lub
spodnice z halkami do wysokosci ko-
lan, bluzki ozdobione falbanami i ko-
ronkami, dtugie skarpety lub poriczo-
chy — tak w skrdcie mozna opisac ten
— dla wielu dos¢ ekscentryczny — styl
damskiego ubioru. Jest szalenie po-
pularny w Japonii, a dzis takze coraz
bardziej widoczny na catym swiecie.
Skad si¢ wzigt? Jakie sq jego odmia-
ny? Dlaczego tak chetnie siggajq po
niego mtode mieszkanki Japonii i nie
tylko? Na te pytania postara si¢ odpo-
wiedzie¢ Marta Banaskiewicz, absol-
wentka Kulturoznawstwa Dalekiego
Wschodu na Uniwersytecie im. Miko-
taja Kopernika w Toruniu — informujg
organizatorzy. Wstep wolny.

12 grudnia w sali wystaw cza-
sowych w oddziale Art déco przy
Kolegialnej 6 odbedzie si¢ wernisaz
Krzysztofa Ryfy. Malarz urodzony
w Jeleniej Goérze jest absolwentem
Akademii Sztuk Pigknych w Poznaniu
(obecnie Uniwersytet Artystyczny im.

Magdaleny Abakanowicz), pedago-
giem, kuratorem wystaw, animatorem
kultury. Jego ekspozycja w Muzeum
Mazowieckim nosi tytut ,,Skrawki
Swiata”. - (...) Nie rzecz w tym, Ze wi-
dze tamten swiat az po horyzont, ale
wytuskam w tym widzeniu ,,Skrawki
Swiata”, i czy znaczq one dla mnie
tylko to, co znaczq? — zdaje sig, Ze
nie — znaczq dla kazdego, kto zechce
pochwycic¢  kolor, ruch zamkniety

Pisarka Justyna Sobolewska bedzie gosSciem MZM

w obrazie, jego zanikanie, migotanie
— a co nazywam migotaniem utrwalo-
nym w obrazie ? — bardzo proste — to,
co powiedziatby niegdysiejszy struktu-
ralista (ten od sztuk wszelkich) — nagty
,dodatek”- taki ,,usmiech Giocondy”
— taki maty figiel formalny, aczkol-
wiek realny — spojrz na obraz — sam
(sama) go znajdziesz — zaprasza arty-
sta. Otwarcie wystawy zaplanowano
na godz. 17.00. (lesz)
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Yy

Kolejny rok dynamicznego rozwoju Plocka

Z prezydentem Ptocka Andrzejem Nowakowskim rozmawia Jacek Danieluk

Koniec roku to tradycyjny okres
przygotowania budzetu miasta. Pro-
jekt tego budzetu jest juz gotowy. Co
nas czeka w 2025 roku? Jakie beda
wplywy i wydatki?

Najkrécej méwiace, czeka nas dalszy,
dynamiczny rozwdj naszego miasta,
w oparciu oczywiscie o budzet. Bu-
dzet, ktéry jest przygotowywany od
pazdziernika, zostal najpierw zlozony
do Regionalnej Izby Obrachunkowe;,
ktéra wydaje opini¢. Jego projekt jest
przedstawiany radnym, ktérzy maja
czas, zeby si¢ z nim zapoznac, a na-
stepnie na grudniowej sesji beda deba-
towal, dyskutowac. To jest obszerny
dokument, w ktérym kazda zlotdwka
jest policzona zaréwno po stronie do-
chodéw, jak i po stronie wydatkow.
Warto pamietac, ja kieruje si¢ taka fi-
lozofig od samego poczatku mojego
bycia prezydentem, czyli od 14 lat, ze
w budzecie miasta sg pienigdze, kt6-
re nie s pienigdzmi prezydenta czy
radnych. To sg pienigdze wszystkich
mieszkancéw Plocka, a wiec muszg
stuzy¢ zaspokajaniu ich potrzeb, na-
szej samorzadowej wspdlnoty, bo po-
chodzg z podatkéw, sg wypracowane
przez mieszkaicéw, przez firmy, ktére
funkcjonujg w Plocku.

Po raz kolejny bedzie to rekordowy
budzet, ktéry bedzie siggat 1,5 mld zt.
Co wiaze si¢ nie tylko oczywiscie z in-
flacja, ale takze z tym, ze rzeczywiscie
jako miasto rozwijamy si¢ dynamicz-
nie. Wplywy z roku na rok sg coraz
wigksze i na pewno to bedzie jeszcze
wigkszy budzet, bo jestem przekona-
ny, ze w tym roku pozyskamy kolejne
srodki zewnetrzne, chociazby z Unii
Europejskiej. Wiele konkurséw albo
jest juz w trakcie i za chwile bedzie ich
rozstrzygniecie, albo beda one dopie-
ro przygotowywane, w efekcie czego
Srodki te beda dostgpne w roku przy-
sztym i w latach nastepnych.

Tak jak powiedzialem, dochody to
blisko 1,5 mld zt, bo to 1,466,000 zi.
Gléwnie jest to udziat w podatku PIT,
udziat w podatku CIT, podatek od nie-
ruchomosci, takze srodki ze sprzedazy
mienia, a wiec np. dzialek, ktdre sprze-
dajemy. Kupuja je przedsiebiorcy pod
rozw6j swoich firm. To chociazby te-
reny wokot lotniska czy w Trzepowie,
ktére planujemy przeznaczy¢ pod roz-
wdj przedsiebiorczego Plocka. Do tego
dotacje, subwencje na zadania zlecone,
srodki z Unii Europejskiej i ewentual-
nie srodki zwrotne, czyli te, ktére be-
dziemy musieli zaciagnad, zeby pokry¢
réznice migdzy dochodami a wydatka-
mi. Te planujemy nieco wieksze, bo
ponad 1 521 000 000 zt.

W tym roku radni beda glosowaé
nad przyjeciem budzetu wyjatkowo
weczesnie, bo juz 19 grudnia. W mi-
nionych latach odbywalo si¢ to przed
konicem roku.

Praktyka samorzadow jest rézna. Nasz
plocki samorzad z reguly miat sesjg bu-
dzetowg migdzy swigtami a Nowym
Rokiem. Natomiast nic nie stoi na prze-
szkodzie, zeby bylo to wezesniej. W tym
roku przewodniczacy rady, wstuchujac
si¢ takze w glos innych radnych, zadecy-
dowat, ze bedzie to 19 grudnia.

Czy tradycyjnie, tak jak w po-
przednich latach, najwieksze wydat-
ki budzetowe beda przeznaczane na
oSwiate?

Tak. Nie traktuje tego jako koszt czy
wydatek, ale jako inwestycje. Zawsze
podkreslam, ze w kazdym samorzadzie
ta pozycja budzetowa — na edukacjg, na
wychowanie, na ksztatcenie kolejnych
pokoleri — jest najwieksza. W perspek-
tywie przyszlego roku to bedzie ponad
630 min zt, ktére przeznaczamy na
utrzymanie naszych placéwek edu-
kacyjnych, ale przede wszystkim na
edukacje, ksztalcenie, wychowywanie
kolejnych pokolei. Mamy blisko 70
takich placéwek. Trzeba pamigtac, ze
to jest bardzo wazny moment. To zada-
nie samorzadu, na ktére otrzymujemy
subwencjg, niewystarczajaca, niestety,
od wielu lat. Dlatego musimy dotozy¢
srodki wilasne. Sg one przeznaczo-
ne na utrzymanie przedszkoli, szkét
podstawowych, szkét srednich, ale
takze dwoch poradni psychologiczno-
-pedagogicznych. Placéwkami edu-
kacyjnymi sg zesp6t ,,.Dzieci Plocka”
czy Mtodziezowy Dom Kultury. Tutaj
takze mamy srodki na edukacje dzieci
ze specjalnymi potrzebami. To spe-
cjalne osrodki szkolno-wychowawcze
czy Szkota Podstawowa nr 24, ktéra
takze ksztalci dzieci i przygotowuje je
do zycia. To oczywiscie réwniez wy-
nagrodzenia nauczycieli, pracownikéw
administracji, obstugi, ale takze biezace
remonty. Zargczam, ze niewiele jest le-
piej wydanych srodkéw w budzecie jak
na ten cel.

Mateusz Wawrzyniski

Jakie inne pozycje znajdziemy
w budzecie miasta?

Bardzo waznym zagadnieniem jest
kwestia pomocy spofecznej. To kwo-
ta ponad 176 milionéw ztotych. Sa to
Srodki, ktérymi w duzej mierze gospo-
darujg Miejskie Osrodki Pomocy Spo-
fecznej. R6znego rodzaju zasitki miesz-
kaniowe, energetyczne czy kazde inne,
ktére jako miasto wyplacamy, wspie-
rajac tych, ktoérzy potrzebujq wsparcia.
Tutaj jest caly system pieczy zastep-
czej, bo miasto musi zapewni¢ opieke
dzieciom z rodzin niewydolnych wy-
chowawczo, ktére decyzjq sadu trafiajg
pod opieke samorzadu. Takich dzieci

naprawdg jest bardzo wiele. Mamy 7
rodzinnych doméw dziecka, rodziny
zastepcze zawodowe i niezawodowe.
Mamy takze 3 osrodki opiekuiiczo-
-wychowawcze — dawniej powiedzieli-
bysmy domy dziecka — takie nieduze,
czternastoosobowe. Miasto zajmuje si¢
w sumie okoto 200 dzie¢mi.

Zaspokajamy takze inne potrzeby.
Jest to na przyklad bezpieczeristwo
dla wszystkich mieszkacéw. Chce-
my czué si¢ bezpiecznie. Oczywiscie
to bezpieczenstwo z jednej strony za-
pewniajg chociazby Swiecqce si¢ przez
calg noc latarnie. Mamy Straz Miejska,
ktdra takze zapewnia nam bezpieczeni-
stwo. Na Swiadczenie ustug transpor-
towych przez Komunikacje Miejska
przeznaczamy okoto 40 milionéw
zlotych. Do tego gospodarka miesz-
kaniowa, komunalna, kultura fizyczna
ioczywiscie jedna z potrzeb czlowieka,
czyli kultura. Wszystkie nasze insty-
tucje kultury s utrzymywane wiasnie
z budzetu miasta.

PrzejdZzmy w takim razie do inwe-
stycji. Jakie beda rozpoczete w przy-
sztym roku?

Na inwestycje w przysztym roku
planujemy wyda¢ ponad 286 miln
zlotych. Ta kwota zwigkszy sie — za-
ktadam — do kwoty okoto 300 min
zlotych, poniewaz oczekujemy jeszcze
na rozstrzygniecie konkurséw, w kt6-
rych zlozyliSmy projekty. W czesci
mamy juz zapisane srodki w budze-
cie, a w czesci dopiero bedziemy je
wprowadzaé. W 2025 roku na pewno
zakonczymy przebudowe ulicy Prze-

mystowej. Koniczymy prace w Bo-
rowiczkach, przy budowie ulic Pod-
gorze i Lisciastej. Zgodnie z planem
rozpoczniemy budowe drugiej nitki
ulicy Wyszogrodzkiej. W tym roku
koficzymy projektowanie, rozpiszemy
postgpowanie przetargowe na poczat-
ku przyszlego roku, a rozpoczniemy
prace. Przypomng, ze zgodnie z pod-
pisanym z Generalng Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad porozumieniem
miasto bedzie realizowalo czgsC tej
inwestycji do ronda, ktéry powstanie
przy kosciele w Imielnicy. Natomiast
druga nitka Wyszogrodzkiej od tego
ronda w stron¢ Mirostawia bedzie re-

alizowana przez GDDKIA. ZtozyliSmy
takze wniosek na dofinansowanie ze
Srodkéw rzadowych remontu najstar-
szego odcinka ulicy Wyszogrodzkiej
od al. Kiliriskiego do ul. Spétdzielcze;.
Mamy przygotowany projekt. Sadze,
ze bedziemy w stanie otrzymac te srod-
ki. Prace obejmg jezdni¢ i chodniki,
ktére tam s w fatalnym stanie.

Bedzie takze nowa kanalizacja od-
prowadzajaca czgsé woéd opadowych
w strong Mostéwki, a czes¢ w strong
ul. Spétdzielczej i Potudniowej. To tez
nowa infrastruktura, nowe oswietlenie.
W tym roku rozpoczeliSmy chociaz-
by budowe ul. Browarnej. Niby jest
to ulica osiedlowa, ale w intensywnie
rozwijajacych si¢ Ciechomicach. Na
osiedlu Wyszogrodzka bedzie rozbu-
dowywana ul. Osnicka, a w Borowicz-
kach — ul. Zakole. Wejdziemy takze na
osiedle domkéw jednorodzinnych na
Migdzytorzu. Tam po jednej stronie
ul. Chopina juz zostaly zrealizowane
prace. Po drugiej stronie ul. Kopernika,
Stodétkiewicza i Kolberga czekaja na
realizacje. Takze zakoniczymy w czg-
sci, a w czesci rozpoczniemy kolejne
ulice na terenie bylej jednostki, zeby
uporzadkowaé tam ruch. W tym roku
rozpoczeliSmy — dzialania  zwigzane
z ulicami wokdt nowej siedziby sadu.
Sa to ulice Powstaricéw Styczniowych,
8 Pulku Artylerii Lekkiej, Manezowa.
Bedziemy kontynuowaé te zadania.
Mamy okoto 6 milionéw zlotych na re-
alizacje tej inwestycji. Do tego jeszcze
jest ul. Strzelecka, ktérej catos¢ bedzie-
my mogli zrealizowa¢ dopiero wtedy,

kiedy zrobimy Wyszogrodzka, gdzie
najpierw musi powsta¢ kanalizacja
deszczowa.

Na pewno przybedzie tez w Plocku
nowych mieszkan, cze$¢ inwestycji
juz trwa. Sa tez plany rozpoczecia
nowych.

Na poczatku przyszlego roku odda-
my do uzytku ostatni budynek na osie-
dlu Miodowa Jar. Tam takze w tym
roku zakoriczy si¢ budowa placu za-
baw, a w przysztym rozpoczniemy
realizacj¢ inwestycji drogowych na
tym osiedlu. Natomiast skoro méwi-
my o budynkach, to w przysztym roku
rozpoczniemy takze budowg nowego

ztlobka w budynku po bylej Szkole
Podstawowej nr 3 przy ul. Kosso-
budzkiego. Powstanie on na dwéch
kondygnacjach. Na jego realizacje
otrzymaliSmy wsparcie z KPO. In-
westycja rozpocznie si¢ W przysztym
roku i zakoniczy w kolejnym. Podobnie
zreszta z przebudowq budynku zlobka
przy ulicy Kleeberga, ktéry zostanie
powiekszony o kolejne trzy grupy
Zlobkowe.

Ciekawg inwestycja sportowa, ktéra
rozpoczgta zostata w tym roku, a be-
dzie zakonczona w przysztym, beda
nowe boiska dla potrzeb mtodych spor-
towcow, ktdrzy trenujg przy stadionie
Wisty Plock. PozyskaliSmy srodki
zewngtrzne z budzetu ministerstwa.
Wszystko wskazuje na to, troche uchy-
le rabka tajemnicy, ze w przysztym
roku takze rozpoczniemy oczekiwang
przez naszych radnych — tutaj przy-
wotam przede wszystkim posta¢ pani
radnej Darii Domostawskiej — ktéra
wielokrotnie pisala interpelacje w tej
sprawie, przebudowe boiska przy Ze-
spole Szkét nr 1, gdzie jest lekkoatle-
tyczny Orlik. Mamy juz przygotowany
projekt. Wszystko wskazuje na to, ze
otrzymamy dofinansowanie z mini-
sterstwa. Czekamy na ostateczng liste
rankingowa.

W koricu ruszy tak oczekiwana bu-
dowa parku na Migdzytorzu, ale takze
wielu mikroparkéw, wielu przestrzeni
zielonych w naszym miescie, na ktére
mieszkancy takze czekaja. Czekali na
pienigdze unijne, ktére beda w przy-
sztym roku uruchomione. I dzieki kt6-
rym nasze miasto bgdzie duzo bardziej
zielone, czystsze, a w upalne dni nieco
chlodniejsze.

W takim razie ostatnie pytanie.
Jak ksztaltuje sie zadluzenie miasta?
I tutaj mysle, ze w tym kontekscie ma
Pan dobra wiadomos¢. Poniewaz tuz
przed Swietami, w ostatnich dniach,
miasto otrzymalo niespodziewany
,»prezent”.

Rzeczywiscie taki zastrzyk finan-
sowy otrzymaliSmy. Nawet, mozna
powiedzie¢, dwa. Jeden to byly srodki,
ktére otrzymaliSmy z rzadu jako uzu-
petnienie ubytkéw podatku PIT, ktdre
dotykaja wszystkie samorzady. Nato-
miast niespodziewanie otrzymaliSmy
blisko 30 milionéw zlotych z tytutu po-
datku od czynnosci cywilnoprawnych.
To efekt transakcji jaka 2 lata temu do-
konat ORLEN, sprzedajac Lotos Saudi
Aramco. SkorzystaliSmy na tym jako
mieszkancy. Do budzetu miasta wply-
neto blisko 30 milionéw ztotych. Z cze-
2o 23 miliony zlotych z tytutu samego
podatku, a 6,5 mln zlotych z tytulu
odsetek. W zwigzku z tym na ostatniej
sesji wprowadziliSmy to do budzetu.
I'w efekcie zmniejszylismy zadluzenie,
ktére od mniej wigcej 10 lat pozostaje
na niezmienionym poziomie. Co to
oznacza? Ze przy wzroscie naszych
dochodéw sytuacja finansowa miasta
jest lepsza. Tylko si¢ z tego cieszyc.
Optymistycznie patrzac w przysziosé,
nie zabraknie nam Srodkéw na zaspo-
kojenie potrzeb mieszkainicéw Plocka
i na rozwdj naszego miasta.

Dzigkuje za rozmowe.
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Czlowiek jest wart tyle, ile moze drugiemu pomoc

Rozmowa z Waldemarem Zawadzkim, wicestarostg ptockim

Lubi Pan mikolajki?

Mikotajki bardzo lubi¢. Chyba nie
ma osoby, ktéra by ich nie lubita.

A woli Pan by¢ obdarowywany,
czy obdarowywaé i samemu by¢
Swietym Mikolajem?

Wole by¢ swietym Mikolajem,
a to z tego wzgledu, ze wtedy wi-
dz¢ rados¢ ludzi, a zwtaszcza dzieci.
Mam wnuki, wiec tutaj jest rados¢
przeogromna. A teraz z racji mojej
pracy i wspélnej akcji Starostwa Po-
wiatowego i ,,Tygodnika Plockiego”
moge sie cieszy¢ réwniez z tego, ze
do czytelnikéw trafity mikotajkowe
gadzety przygotowane przez miesz-
kancéw Doméw Pomocy Spotecznej
z powiatu ptockiego.

WprowadZzmy naszych czytel-
nikéw w szczegoly tej akcji. Do
ostatniego papierowego wydania
,» I'ygodnika Plockiego” dolgczone
zostaly prezenty. Byly to mikolaj-
kowe skarpety, w wielu odstonach.
Powstaly w Domach Pomocy Spo-
lecznej z naszego powiatu. To 6
placowek. Wszystkie podlegaja
pod Starostwo Plockie.

Wszystkie nasze DPS-y zaangazo-
waly si¢ w te Swigteczng akcje. Skar-
pety przygotowali ludzie, ktorzy wie-
dza, ile otrzymali pomocy od innych
i m.in w taki sposéb chcg si¢ zre-
wanzowaé. Chcg tez byé zauwazal-
ni i pokazaé, ze oni tez mogg kogos
obdarowac. Zajecia, jakie odbywaja
si¢ wlasnie w DPS-ach, jak i efekty
tych zajeé mozemy zobaczy¢ poprzez
te gadzety. Sam ucieszylem si¢, gdy
otrzymalem w biurze gazet¢ z takim
dodatkiem.

A z ktérego DPS-u dostal Pan
upominek?

Chyba z DPS-u w Brwilnie, ale
udato nam si¢ tez zebraé cate pudto
gadzetéw ze wszystkich placéwek
1 uwazam, ze jest to nie tylko mile
dla czytelnikdw, ale takze wazne dla
mieszkarficw DPS-6w — ze mogli ko-
mus co$ podarowa¢ w tym dniu. Po-
kazali, ze nie s3 zamknigci w swojej
DPS-owej spotecznosci, ale réwniez
wychodzg na tak szerokie wody.

Dodajmy, ze te mikolajkowa ak-
cje wraz ze Starostwem Powiato-
wym w Plocku i ORLEN-em pro-
wadzimy po raz drugi. W zesztym
roku mieszkancy DPS-6w réowniez
przygotowali dla czytelnik6w piek-
ne upominki. Byly to ozdoby choin-
kowe. Tym razem s3 to z kolei skar-
petki mikolajkowe. Obok tradycyj-
nych mamy np. magnesy na lod6w-
ke. A DPS w Nowym Miszewie nad
Jarem wymyslil co§ dla naszych
pupili — skarpetki mikolajkowe
dla pieskéw czy kotkéw. Co roku
okazuje si¢, Ze mamy niesamowi-
tych tworcow rekodziela. Nie tylko
my je promujemy. Przypomnijmy,
Zze ORLEN rokrocznie organizuje
kiermasze $wigteczne. Prezentujg
si¢ tam DPS-y, ktére wystawiaja
swoje rekodzielo, a to natychmiast
znajduje nabywcoéw i znika ze sto-
l6w. Prace mieszkancow DPS-éw
w postaci stroikow i Swiatecznych
0zddéb to jest po prostu hit. Mysle,
ze ORLEN pigknie wspiera w ten

spos6b DPS-y, a z kolei Starostwo
Powiatowe w Plocku nie tylko oka-
zjonalnie, ale calym rokiem trzyma
nad tym piecze.

Dodam jeszcze, ze personel, kto-
ry jest zatrudniony w naszych pla-
cowkach, bardzo si¢ sprawdza i to
wszystko sg wlasnie efekty tej pracy,
tych zajg¢, podczas ktérych nasi pod-
opieczni mogg wykazac si¢ swoimi
zdolnosciami. Ja takze odwiedzalem
nasze DPS-y i zauwazylem tam tez
inne fajne gadzety, pieczone pierni-
ki, gling wypalana, choinki, bombki,
rézne rzeczy w drewnie. Asortyment,
ktéry powstaje w DPS-ach, jest sze-
roki. Nie dziwie, ze na kiermaszach
w ORLENIE tak pigknie si¢ sprzeda-
je. Wazne jest jeszcze to, ze ludzie,
ktérzy nabywaja te upominki, przy
okazji wspomagajg tez twércéw. Oni
tez muszg mie¢ fundusze na zakup
materialéw, na inne sprawy zwig-
zane z wykonaniem takich wtasnie
gadzetéw. Dodam, ze na wszystkie
jarmarki swigteczne, ktére odbywaja
si¢ na terenie naszego powiatu, DPS-
-y réwniez sg zapraszane. Maja swo-
je stoiska i, tak jak pani wspomniata,
cieszg si¢ bardzo duzym zaintereso-
waniem. Upominki rozchodzg si¢ na
nich jak swieze buteczki.

Mateusz Wawrzynski

Zatem widzi Pan potrzebe wiek-
szego wychodzenia mieszkancéw
DPS-6w ze swoich placéwek. To
w pewnym sensie uchylenie drzwi
do tych miejsc, ktére niegdys byly
bardziej zamkniete. Chocby przez
te obecnos¢ na kiermaszach, przez
to, co pokazujg nam ci ludzie, za-
uwazamy, Ze to sj niesamowici
tworcy, ze jest w nich tez otwartosé
na kontakt ze spoleczenstwem.

Kazdy DPS przynajmniej raz
w roku organizuje rézne uroczysto-
Sci, imprezy, na ktére zapraszana
jest lokalna spotecznosé, jak i miesz-
karicy innych DPS-6w. Bywam na
wszystkich takich uroczystosciach.
Kazda swdj indywidualny charakter.
I widze, jak ci ludzie pokazujg tam
swoje serce. W okresie pandemii bar-
dzo trudno byto pogodzic¢ si¢ z tym,

ze DPS-y byly zamknigte, ale wiasnie
dzigki takim zajeciom, przy wykony-
waniu upominkéw, ci ludzie mogli
znaleZ¢ zainteresowanie, zapomniec,
ze sg zamknigci. Dzisiaj oni to robig
7z potrzeby serca, z potrzeby obdaro-
wania kogos. DPS-y sg otwarte na
spoteczenstwo. Ich mieszkancy chca
by¢ widziani.

A propos tej otwartosci i tych im-
prez, moze powiedzmy o nich co$
wiecej. Kazdy z DPS-6w, o ktérych
tutaj méwiliSmy — a sa to placow-
ki w Goslicach, Nowym Miszewie,
Zakrzewie, Koszelewie, Wyszogro-
dzie i Brwilnie — ma impreze, z kt6-
rej stynie w swojej okolicy. Np. Go-
slice organizujg Dzien Ziemniaka.
Jaka jest Pana ulubiona impreza?

Bytem na réznych takich uroczy-
stosciach. Jedne sg wesote, inne smut-
ne, ale ostatnio najbardziej utkwity
mi w pamieci Zaduszki w DPS-ie
w Brwilnie. Po mszy swietej odbyto
si¢ przedstawienie, w ktérym giow-
nymi artystami byli mieszkarcy. Na
koniec wyswietlono zdjecia miesz-
karicéw, ktérzy w tym roku odeszli,
a na samym koncu pokazany zostat
starosta Mariusz Bieniek, ktérego
mieszkancy bardzo kochali i cenili. To
bylo wspaniale przedstawienie, mia-

fem ciarki na skérze, a tzy naptywaty
mi do oczu. Uwazam, ze ci ludzie ro-
big duzo wigcej niz my. Oni bardziej
rozumiejg tego drugiego czlowieka,
a jestem zdania, ze cztowiek jest wart
tyle, ile moze drugiemu pomdc.

Z pewnoscig ta wspomnieniowa
uroczysto$¢ bardzo mocno chwy-
tala za serce. Chcialabym jednak
powiedzie¢ jeszcze o innych. Na
przyklad w Zakrzewie jest bardzo
wesolo podczas Dnia Humoru i Sa-
tyry, na ktérym prezentujg si¢ roz-
ne DPS-y. W Koszelewie mamy co
roku piekne Powitanie Lata, orga-
nizowany jest konkurs na najpiek-
niejszy wianek i tez ré6zne DPS-y
przygotowuja swoje propozycje
i czekaja na wyniki. W Nowym
Miszewie jest fantastyczna para-
olimpiada. A Wyszogréd bardzo

mocno angazuje si¢ w zycie spo-
leczne. Mieszkarcy nie zamykaja
sie¢ w placéwce. Sa widoczni, sa
akceptowani, sa wlaczani w Zycie
miasta. Mysle, Ze to jest wyjatkowa
historia i znak naszych czasow, ze
jesteSmy otwarci na integracje.

Tak jest. Tak jak pani wspomnia-
ta, kazdy DPS ma inng imprezg —
wszystkie sg Swietne i nieporéwny-
walne. To, co jeszcze czesto widzg
podczas wyjazdéw do DPS-6w, to
ogromna praca pracownikéw tych
placéwek, ktérych mieszkaricy trak-
tujg jak rodzing. Bylem Swiadkiem
sytuacji, gdy mieszkaniec doszed?
do opiekuna i powiedzial do nie-
go ,tato”. Dla mnie to bylo wielkie
przezycie, gdy zobaczytem jak nasi
pracownicy, jak i mieszkancy si¢ ze
sobg zzywajg. Czgsto mieszkaricami
DPS-6w zostajg ludzie w wieku po-
desztym, ktérych nikt nie chcial. Tu
znalazty swéj dom...

Moéwi sie tez o przepelnieniu DPS-
-6w. Do tego dochodzi tez zjawisko
starzejacego si¢ spoleczenistwa. To
wszystko z jednej strony sklada
si¢ na smutng prawde, a z drugiej
pokazuje, jak bardzo DPS-y sq po-
trzebne. Prace w nich nazywalbym
wrecz misja, co jest szczegdlnie

widoczne w okresie $wigt Boze-
go Narodzenia. Pracownicy robig
wszystko, zeby te Swieta wygladaly
jak w domu. Przy okazji tworzenia
tych gadzetow odwiedziliSmy kazdy
z naszych DPS-6w i wszyscy dzie-
lili si¢ wlasnie tymi wrazeniami, Ze
najtrudniejszym momentem jest
zblizajaca si¢ Wigilia, kiedy wszy-
scy siadaja przy stole. Nie kazdy
mieszkaniec jest zabierany do swo-
jego domu, ale jednoczesnie DPS
robi wszystko i czesto staje si¢ tez
tym gléwnym, pierwszym domem,
o ktérym si¢ pamieta, w ktérym
chce si¢ by¢ i w ktérym czuje si¢
jednosé i wspdlnote. To niesamowi-
ta rola naszych DPS-6w. I czy skoro
jest taka potrzeba, czy sa jakies pla-
ny, zeby bylo wiecej DPS-6w w na-
szym regionie?

Widzimy, ze jest taka potrzeba.
Wiemy, ze sa kolejki oczekujacych
ludzi. Przyjmujemy do naszych DPS-
-6w osoby z calego kraju. Myslimy
o tym perspektywicznie, jednak na
dzi§ pomystem, jaki mamy i jaki
chcemy zrealizowad, jest pobudowa-
nie szkoty specjalnej dla dzieci w Go-
slicach. Zwolni si¢ budynek po obec-
nej szkole, ktdra juz tam jest. Chcie-
libysmy ten budynek wyremontowac
i przenies¢ tam dzieci z DPS-u w Go-
slicach do swojego domu. Obecnie
w placéwce sg tez osoby starsze,
a nam zalezy, zeby dzieci mialy swdj
niezalezny dom w budynku. Jest to
bardzo wazne psychologicznie.

[ wracajac jeszcze do swiat w DPS-
-ach. Jestem wicestarostg krétko i do-
piero niedawno si¢ dowiedzialem, ze
10-15% mieszkancow zostaje zabra-
nych na Wigili¢ do swoich doméw
macierzystych. Natomiast reszta zo-
staje w naszych DPS-ach. Cieszg sig,
ze pracownicy robig wszystko, zeby
ten dzienl byt wyjatkowy. Co wigcej,
mamy takich mieszkaricow, ktorzy
nie znaja innego domu. To dla nich
ten pierwszy i ostatni dom, w ktérym
spedza cale zycie. Nie znajg innego
zycia i innej mitosci niz ta, ktéra po-
znali w tym domu.

DPS-y to wyjatkowe miejsca
i mozna to poczué, zrozumieé, od-
wiedzajac je. Powiedzial Pan wcze-
$niej, ze bywa w tych domach. Czy
bedzie Pan pamietal o mieszkan-
cach DPS-6w takze w te Swieta?

Zdecydowanie tak. Do tej pory
z DPS-ami nie mialem takiego bez-
posredniego kontaktu. Znatem tylko
DPS w Koszelewie, ktory jest blisko
mojej rodzinnej miejscowosci. Ale
caly podglad DPS-6w, uroczystosci,
réznych probleméw czy wiasnie tej
produkcji upominkéw pozwolitl mi
zobaczy¢ i zrozumie¢ wigcej. Dlate-
go na pewno bede w okresie swig-
tecznym w kazdym DPS-ie, w na-
szych placéwkach opiekuriczych, bo
czuje takg potrzebe. Nie wyobrazam
sobie, zeby mialo mnie tam zabrak-
ngé. Co wiecej, z zawodu jestem
strazakiem, natomiast czas pokazat,
ze musialem troszke swoja prace
zmieni¢. I powiem w ten sposéb, ze
starostg si¢ bywa, strazakiem si¢ jest.
Nawet gdy nie bede wicestarosta, to
bede chcial utrzymac kontakt wiasnie
z tymi mieszkacami.

Pigkna deklaracja i zachecamy
tez innych, by byli bardziej otwar-
ci i bardziej rodzinni wobec siebie
nawzajem, wobec wszystkich, bo
takie sa nasze Swieta Bozego Naro-
dzenia. Dzigkuje Panu pigknie za
rozmowe.

Dzigkuje bardzo. A z okazji zbli-
zajacych sig Swigt chciatbym wszyst-
kim czytelnikom ,,Tygodnika Ptoc-
kiego” ztozy¢ najserdeczniejsze zy-
czenia. Zyczg usmiechu, jak najmniej
zmartwien, otworzenia swoich serc
i Zeby nasze zycie byto nie gorsze,
a lepsze jak teraz. No i cieszmy sig,
ze mamy pokdj, bo to jest chyba w tej
chwili najwazniejsze.

Blanka Stanuszkiewicz
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wiescl z Gostynina

W miescie powstata

lodowka spoteczna

Fb Burmistrz Gostynina

iy TYOMOCY MO.PS.

L iniatywy burmistrz Gostyni-
na Agnieszki Korajczyk-Szyperskiej
w miesde powstala lodowka spo-
leczna. Zostala ustawiona przy jo-
dtodaini miejskiej przy ul. Zamkowej,
7 ktérej korzystajg podopieczni Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Gostyninie. Przed $wigtami Boze-
go Narodzenia i po nich lodéwka ta
ma szansg by¢ zapetniong.

W odpowiedzi na potrzeby miesz-
karicow wiadze miasta Gostynina
wdrozyly innowacyjng inicjatywe spo-
teczng, ktéra ma na celu wsparcie os6b
w trudnej sytuacji materialnej. Dzie-
ki staraniom Agnieszki Korajczyk-
-Szyperskiej, burmistrz Gostynina, na
dworcu PKS przy wejsciu do jadtodaj-
ni miejskiej (ul. Zamkowa) ustawiono
lodéwke spoteczna.

Lodéwka Spoleczna powstala przy jadlodajni miejskiej

- Lodowka spoteczna to specjalne
urzqdzenie, ktore umozliwia miesz-
karicom  dzielenie si¢ nadwyzkami
Zywnosci z osobami, ktdre znajdujq sig
w potrzebie. To proste, ale skuteczne
rozwigzanie, ktdre moze znaczgco po-
prawic sytuacje wielu rodzin w okresie
przedswiqgtecznym i poswiqtecznym.
Lodowka spoteczna dziata na zasa-
dzie wzajemnego wsparcia. Kazdy
mieszkaniec Gostynina moZe przynies¢
nadwyzki Zywnosci, ktdre nie sq juz po-
trzebne w domu, ale nadal sq zdatne do
spozycia. Wazne jest, aby przynoszone
Jjedzenie bylo 7 waznym terminem do
spozycia, hermetycznie zapakowane
oraz oznaczone datq przygotowania —
przekazujg organizatorzy lodéwki.

Proszg tez, aby — zgodnie z zasada-
mi korzystania z lodéwki spolecznej —
przynoszac jedzenie, dbac o to, by bylo
ono z waznym terminem do spozycia;
dobrze, by bylo hermetycznie zapako-
wane. Domowe jedzenie nalezy pako-

wac w woreczki foliowe, stoiki lub pla-
stikowe pudetka z napisang datg przygo-
towania potrawy. Po wlozeniu jedzenia
lodéwke nalezy szczelnie zamknaé.

Przypomnijmy, ze pierwsze lodéw-
ki spoteczne w kraju, nazywane tez
,Jjadlodzielniami”, budzity zdziwienie.
Z roku na rok stajg sie one jednak coraz
bardziej popularne. Do lodéwek zano-
si si¢ zywnosé, ktdra zostata w domu,
ale wcigz nadaje sie do spozycia. Moz-
na tam zamiescic to, czego si¢ juz nie
chce, nie potrzebuje, ma za duzo lub po
prostu chce si¢ tym z kim$ podzielié.
To swietna opcja zwlaszcza po impre-
zach 1 Swietach, gdy niezjedzone jedze-
nie zalega nam w lodéwce.

Przed zaniesieniem jedzenia do ta-
kiej lodéwki trzeba pamigta¢ o tym,
zeby odpowiednio je zabezpieczyc:
zawina¢ w folie, siatke czy papier, pod-
pisa¢ zawartos¢. Chociaz owoce 1 wa-
rzywa sg dos¢ wymowne, to czasami
zawartos¢ pojemnikéw i stoikéw moze
budzi¢ watpliwosci. Przede wszyst-
kim jednak trzeba pamigta¢ o tym, ze
lodéwka socjalna to nie jest Smietnik,
nie wynosi si¢ do niej produktéw ze-
psutych i takich, ktérym skoriczyt si¢
termin waznosci.

Tak samo, jak kazdy moze dorzucié
sie do lodéwki, tak kazdy moze z niej
skorzystac. Gdy jest sie¢ w trudnej sytu-
acji zyciowej, gdy nagly wypadek spo-
wodowat dziurg w domowym budze-
cie, gdy przezywa si¢ trudny moment
W Zyciu.

Lodéwki spoteczne nie tylko sg do-
razng pomocg dla oséb potrzebujacych.
Liczba ton marnowanej zywnosci jest
ogromna. Kazdy, nawet najmniejszy
sposéb walki z tym, jest godny po-
chwaly. Wprowadzenie lodéwek so-
cjalnych pozwala na niemarnowanie
zywnosci. Niestety, zdarzato sie, ze ta-
kie lodéwki padaty tupem okolicznych
zbieraczy ztomu. Jednak coraz mniej
jest doniesieri o dewastacji i niszczeniu

sprzetu. (eg)

Finat konkursu o przyrodzie gostyninskie;

Zwyciezyla ,,Wiosna”

W Starostwie Powiatowym w Go-
styninie rozstrzygnieto 13. edyde
Powiatowego Konkursu Fotogra-
fiznego ,Przyroda  gostyniiiska
w obiektywie” dla vczniow szkét
1 terenu powiatu gostyniiskiego.
Na konkurs nadeszly 143 fotografie,
wykonane przez 58 uczniow. Autor-
kg zwydeskiego zdjecia ,Wiosna”
zostala Karolina Sobiecka.

Pojezierze Gostyninskie to wyjat-
kowo wdzigczny teren do fotografo-
wania — jest jedynym w wojewddz-
twie mazowieckim fragmentem kra-
jobrazu polodowcowego. Teren uroz-
maicajg wysokie wzgorza, waly i za-
glebienia bezodptywowe, a przede
wszystkim kilkadziesigt réznej wiel-
kosci jezior. Znaczng czgs¢ terenu
porastajg lasy, gléwnie bory sosno-
we. Na jego terenie dziata Gostynii-

sko-Wtoctawski Park Krajobrazowy,
ktory chroni rozlegte tereny pradoliny
Wisty. Na terenie parku znajduje si¢
wiele obiektéw chronionych, takich
jak dab Jan, ktérego wiek szacuje
sie na 300 lat (wysokos¢ to okoto 20
m, a obwdd ponad 500 cm). Jest tam
wiele jezior polodowcowych (np. Lu-
cieniskie, Jezioro Wojtowskie Male,
Jezioro Wajtowskie, Radyszyn, Ea-
kie). W dolinach rzek i wokét jezior
skupiajg sie tegi i olsy. W okolicach
Lacka znajduje si¢ kompleks laséw
gradowych i dgbréw. W latach 80.
XX wieku mysliwi pod kierownic-
twem Czestawa Sielickiego i Grze-
gorza Wisniewskiego wypuscili na
terenie parku kilka par bobréw, ktére
si¢ tu doskonale zadomowity. Wyste-
puja tez rysie, ktére przywedrowaty
z Puszczy Kampinoskiej i zadomo-
wily si¢ na dobre. W planach jest tez
reintrodukcja kilku par wilkow.

Jak widac, miejsc i obiektéw do fo-
tografowania w okolicach Gostynina
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Starosta Andrzej K. rewicki, rganizato knkursu, tez staral sie

wybra¢ najlepsze zdjecie

nie brakuje. Do konkursu ,,Przyroda
gostyniiska w obiektywie” zlozono
wigc 143 fotografie, wykonane przez
58 ucznidw.

W kategorii ,,Szkoly podstawowe
klasy I —IV” sposréd 10 autoréw, kto-
rzy zlozyli 26 zdjgc, komisja konkurso-
wa wylonita zwycigzcow:

I miejsce — Kalina Sobiecka za zdje-
cie ,,Wiosna”,

II miejsce — Kacper Jasifiski za zdje-
cie ,,Jesien”,

I miejsce — [zabela Wichrowska za
zdjecie ,,Zalew przy cmentarzu”.

W tej kategorii nie przyznano wy-
réznien.

W kategorii ,,Szkoty podstawowe
klasy V — VIII” zgloszono 92 zdjecia
wykonane przez 37 uczniéw. Laureata-
mi w tej kategorii zostali:

I miejsce — Antoni Szczepariski za
zdjecie ,Lesna gra Swiatel”,

II miejsce — Maja Miler za zdjecie
,.Zaskroniec w ogrodku”

III miejsce — Bartlomiej Matecki za
zdjecie ,Jeczmienny fan”.

Z uwagi na bardzo duzg liczbe prac
zlozonych w tej kategorii wyréznienia
przyznano 4 osobom: Annie Sierant
za zdjecie ,,Magiczna lipa w Heleno-
wie”, Antoniemu Fompies za zdjecie
.Sowa”, Aleksandrze Garstka za zdje-
cie ,,Tecza” oraz Szymonowi Michala-
kowi za zdjecie ,,Korzenna jesieni”.

W kategorii ,,Szkoty ponadpodsta-
wowe” sposréd 11 autoréw, ktérzy
zlozyli 25 zdjeé, Komisja konkurso-
wa wytypowala nastgpujacych laure-
atow:

I miejsce — Weronika Starczewska
za zdjecie ,,Zachdd storica”,

II miejsce — Maciej Lemarski za
zdjecie ,,Rodzina”,

1T miejsce — Maria Anna Maslan-
kowska za zdjecie ,.Zachéd storica
w Biatotarsku”.

Wyréznienia przyznano: Filipowi
Rutkowskiemu za zdjecie ,.Zielona
aleja”, Michatowi Seliga za zdjecie
.Mokradla” oraz Bartoszowi Sciglur
za zdjecie ,,Drzewa”.

(eg)

Fundacja Aeris Futuro posadzi drzewa

Akcja ,,Czas na las”

Fundacja Aeris Futuro przepro-
wadzi na terenie gminy miasta
Gostynina akcje sadzenia drzew
w ramach programu ,Czas na
Las”. Jego celem jest podejmowa-
nie dziatai na rzecz ochrony sro-
dowiska i edukacji ekologicznej.
Przedstawiciele fundacji posadzg
tqcznie 2144 drzew z gatunkéw:
buk, dgb bezszyputkowy, klon
jawor, jarzgb, lipa drobnolistna
i wigz szyputkowy.

Nowe drzewa zostang posadzo-
ne na terenie lasu zlokalizowanego
przy ul. Brzozowej w Gostyninie.
- Nowe nasadzenia to ochrona kli-
matu i roznorodnosci biologicznej
oraz budowanie swiadomosci eko-
logicznej mieszkaricéw. Posadzone
drzewa pomogq w kompensacji emi-
sji dwutlenku wegla oraz wspomogq
lokalng retencje. Sadzenie drzew to
nie tylko wyraz troski o srodowisko,
lecz takze wielka korzys¢ dla nasze-
go zdrowia i samopoczucia. Aktyw-
nos¢ na Swiezym powietrzu, w oto-
czeniu pieknej przyrody, to wspania-
ta forma wypoczynku i regeneracji
— poinformowato miasto.

Fundacja Aeris Futuro to poza-
rzadowa organizacja ekologiczna
zalozona w roku 2006 przez Joan-
ne¢ Mieszkowicz. Jej misjg jest sku-
teczne przeciwdzialanie globalnym
zmianom klimatu, ochrona i zwigk-
szanie réznorodnosci biologicznej
i krajobrazowej, wspieranie rozwoju
spotecznosci lokalnych oraz promo-
wanie spolecznie odpowiedzialnego
biznesu. Swoja misj¢ fundacja reali-
zuje poprzez realizacje projektéw
ekologicznych i edukacyjnych. Ak-

tualnie prezesem fundacji jest Marek
Piatkowski. Aeris Futuro jest czton-
kiem Koalicji Klimatycznej oraz
Koalicji Lanckororiskiej na rzecz
Zréwnowazonego transportu.

Sztandarowym programem fun-
dacji jest program dotacyjny ,,Czas
na las”. Wspiera on finansowo i me-
rytorycznie (pomoc szkoleniowa,
doradcza i informacyjna) inicjatywy
na rzecz zazieleniania (zalesienia,
zadrzewianie) przez jednostki sa-
morzadu terytorialnego, organizacje
pozarzadowe i spotecznosci lokalne.
Jest on realizowany pod patronatem
Ministra Srodowiska. Zostal zapo-
czatkowany 1 pazdziernika 2005 r.
dzigki wsparciu merytorycznemu
i finansowemu Fundacji Sendzimira.

Program polega na sadzeniu okre-
Slonej liczby drzewek w celu neutra-
lizacji wyemitowanego dwutlenku
wegla oraz prowadzeniu dziatai
informacyjnych i edukacyjnych na
temat zmian klimatu i sposobéw
przeciwdziatania temu procesowi.
Whyliczenie ilosci drzew ktdrych po-
sadzenie zneutralizuje nasz klima-
tyczny odcisk umozliwia kalkulator
CO2. Celem Programu ,,Czas na las”
jest wskazywanie metod, tworzenie
mozliwosci oraz inspirowanie prak-
tycznych dziatai na rzecz redukcji
koncentracji i emisji gazéw cieplar-
nianych, a w szczegdlnosci dwutlen-
ku wegla.

Formy dziatan, ktére mogg zostaé
dofinansowane w ramach programu,
to: odnowienie uprawy lesnej, zale-
sienie gruntu nielesnego, zadrzewie-
nie terenu w formie parku miejskie-
go, alei drzew, zadrzewienia wzdluz
drogi, zadrzewienia S$rédpolnego,

zadrzewienia wzdluz rzeki, rekulty-
wacja terenu poprzez zalesienie lub
zadrzewienie.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Swiateczny czas w Muzeum Wsi Mazowieckiej

Anioty, koledy

| hetlejemskie szopki

Swigteczny klimat na dobre
zagoscit juz w Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu. Pigknym
wprowadzeniem w bozonarodze-

s0 o

niowy nastréj i klimat jest orga-
nizowana tu od ponad trzydziestu
lat wystawa ,,Boie Narodzenie na
Mazowszu”. To niesamowita opo-
wies¢ o najpikniejszych swigtecz-
nych tradycjach i zwyczajach ma-
zowieckiej wsi przetomu XIX i XX
wieku, przygotowana w muzeal-
nych chatupach. Wystawa czynna
jest do konica lutego 2025 roku.

Bez watpienia przed wszystkimi
jest wyjatkowy czas. Jego wielkie zna-
czenie i pigkno prezentuje doroczna
muzealna wystawa. — Zachgcamy do
odwiedzania naszego muzeum w cza-
sie swigt i po swigtach. To doskonaty
pomyst na relaks, ale takze wspdline,
rodzinne spedzenie czasu. Poznanie
niezwykle pigknej, barwnej tradycji
naszych przodkow — mieszkaricow
dawnej, mazowieckiej wsi 7 okresu
korica XIX i poczgtku XX wieku —
moéwi dyrektor Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu Jan Rzeszotarski,
zapraszajac do odwiedzania wystawy.

Adwent
— czas oczekiwania

Dla mieszkaricow dawnej wsi nie-
zwykle wazny byt poprzedzajacy
Swieta czas adwentu — oczekiwania
na narodzenie Chrystusa. — Daw-
niej przygotowywano si¢ zaréwno
fizycznie, jak i duchowo. Przede
wszystkim  zachowywano  posty.
Poszczono przynajmniej w  srody
i pigtki, a bywato, Ze osoby starsze
przez caty okres adwentu nie jadaty
miesa, a zamiast ttuszczu zwierze-
cego uzywaly oleju Inianego, przy
czym w dni postne spozywaty tylko
chleb i wodg. W adwencie nie urzg-
dzano wesel i taricow, bo trzeba byto
w ciszy i pokorze doczekac narodzin
Jezusa. W kosciotach do dzis odpra-
wia si¢ roraty — nabozeristwo przed
wschodem storica, aby w ten sposob
podkreslic czujnos¢ w oczekiwaniu
przyjscia Zbawiciela. T¢ czujnosc¢
jeszcze do  okupacji  niemieckiej
okazywano w ciekawy sposob na
wschodzie Mazowsza. Grano tam
rano i wieczorami na dtugich, blisko
dwumetrowych, wierzbowych trg-
bach pasterskich zwanych ligawka-
mi. Trgbigcy opierali ligawki o ptoty
albo o cembrowing otwartych studni,
by uzyskac lepszy rezonans dZwigku.
Grano na ligawkach, by oznajmi¢
rychie przyjscie na swiat Chrystusa.
Niektorzy to adwentowe trgbienie
ttumaczyli jako ostrzezenie przed
sqdem ostatecznym — przybliza daw-
ne tradycje Robert Rumiriski z Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Stomiane pajaki, choinki,
jabtka i pierniki

W adwencie nie wykonywano
zadnych prac polowych. W domach
zmienial si¢ wystrdj. Jak wyjasnia
Robert Rumirski, w niektérych
zmienial si¢ wyglad izb. — Odswigt-
ny charakter nadawaty im wieszane
u sufitu pajgki - ozdoby ze stomy

i kolorowej bibuty, naktadane na
ramy obrazow swiezo zrobione ko-
rony z papierowych kwiatow, czy
wreszcie stawiane w wigilig choinki.
Te ostatnie pojawity si¢ w wiejskich
domach dos¢ poino, bo pierwsze
zaczeto ubiera¢ na Mazowszu na
poczqtku lat dwudziestych XX wie-
ku i to tylko w bogatszych domach.
Przystrajano je gtownie jabtkami,
piernikami, ozdobami ze stomy i bi-
buty, szyszkami, orzechami, taricu-
chami - wszystko wykonywano we
wilasnym zakresie. Szczyt choinki
wiericzyl duzy bibutkowy aniot —
opowiada o bozonarodzeniowych
tradycjach Robert Rumianowski.
I dodaje, ze do pierwszej wojny
w  wigilijny wieczér nie moglo
w izbie zabrakng¢ przynajmniej jed-
nego snopa zyta o grubych i dlugich
klosach, co mialo zapewni¢ dobre

D. Krzesniak

Jed

plony w przysztym roku. Pod obrus
wkladano siano, czasem rozscietano
je dokota tawy, aby upodobnié¢ wy-
glad izby do stajenki betlejemskiej.
W niektérych domach na czas wie-
czerzy obwigzywano nogi lawy czy
stotu tadcuchem, ,zeby chleb sie
domu trzymal”, a czasem pod sto-
fem gospodarz umieszczal lemiesz
od pluga, ,,zeby krety nie psuty roli”.

Pierwsza gwiazdka
i wigilijna wieczerza

Dzien Wigilii poswigcony byt
gléwnie przygotowywaniu potraw.
Jak zaznacza Robert Rumianowski,
zachowanie domownikéw podpo-
rzadkowane bylo réznym nakazom
i zakazom. — Trzeba byto wczesnie
wstac, aby w ciggu nastgpnego roku
nie byc¢ leniwym i ospatym. Uwaza-
no, zeby si¢ nie ktocic, starano sig
by¢ dla siebie mitym i uprzejmym.
I nie proznowac, bo , jakis w Wigi-
lig, takis przez rok caty”. Dzieci nie
mogty niczego ,,przeskrobac”, bo
lanie i ptacz w tym dniu zapowiada-
ty to samo w roku przysztym. Drwa
na opat nalezato przynies¢ do domu
dzienn wczesniej — mowiono: |, kto
w wigili¢ drewno nosi, ten robactwo
do domu znosi”. Dotychczas na wsi
w Wigilie ludzie niechgtnie pozycza-

Jjg komus cokolwiek i uwazajq, zeby
samemu nie pozycza¢ od nikogo,
gdyz inaczej skazani bedg na pozy-
czanie przez caty nadchodzqcy rok.
Jeszcze dotychcezas starsi mieszkari-
cy wsi zwracajq uwage, kto pierwszy
spoza domownikow przekroczy prog
domu. Odwiedziny megzczyzny byty
pozgdane — zapowiadaty szczescie,
natomiast kobiety mogty sprowadzi¢
nieszczescie. Jeszcze w okresie mig-
dzywojennym na wschodzie Mazow-
sza gospodynie, zobaczywszy zbliza-
Jjagcq si¢ sgsiadke, wychodzity przed
dom i wygrazaty jej miottq — przy-
pomina dawne zwyczaje zwigzane
z czasem Swiat Bozego Narodzenia
Robert Ruminanowski.

Do postnej wieczerzy zasiadano,
gdy na niebie pojawila si¢ pierwsza
gwiazda, a w dni pochmurne po za-
chodzie storica.

z ozonarodzeniowyh wystw rgowana w chalupie z Zawad

Kapusta z grochem,
$ledzie, kluski z makiem

Na wigilijnym stole tradycyjnymi
mazowieckimi potrawami byly: ka-
pusta z grochem, sledzie, kluski z ma-
kiem, kapusta z grzybami na oleju,
zupy owocowe i barszcz grzybowy
oraz pierogi z kapustg i grzybami.
Uwazano, aby na stole byla niepa-
rzysta liczba potraw, a ich ilos¢ uza-
lezniona byta od zamoznosci domu.
U biednych mieszkaicow jeszcze
przed ostatnig wojng na wigilijnym
stole stawiano tylko Sledzia z ziemnia-
kami i groch z kapusta. — Po krotkiej
modlitwie i przetamaniu si¢ optatkiem
nalezato  przynajmniej — sprobowac
kazdej z potraw, aby jej nie zabrakto
w przysztosci. Potem spiewano kolgdy
i oczekiwano na pasterke, na ktorq na
poczqtku XX wieku mezczyZni udawali
si¢ przepasani powrdstami stomia-
nymi. Po powrocie 7 kosciota tymi
powrdstami gospodarz przewigzywat
drzewka owocowe — opowiada Robert
Rumianowski.

Prezenty chowane
w sianie

Oczywiscie czas swigt to takze
czas prezentow. Ale jeszcze do lat

dwudziestych XX w. takie byty tyl-
ko w niektérych wiejskich domach
i mialy symboliczny charakter.
Czym si¢ obdarowywano? Czgsto
pienigzkami, ktére byly chowane
w sianie pod obrusem. Ale takze
drobnymi przedmiotami, a byly
to np. grzebyk, scyzoryk, wstazki,
spinki do wtoséw, a takze stodkie
butki czy pierniki przywiezione
z miasta. Pierwszy dzien swiat Bo-
zego Narodzenia spedzano w gronie
najblizszej rodziny. Dopiero naza-
jutrz odwiedzano dalsza rodzing
i sgsiadow, wtedy tez po domach
zaczynali chodzi¢ kolednicy. — Na
Mazowszu najbardziej popularne
byty: grupa z gwiazdgq, dziad 7z kozq,
chtopcy lub mezczyini z szopkq
(tzw. ,,szopkarze”), Trzej Krolowie
oraz najbardziej malownicza, wie-
loosobowa grupa Herodow, dajgca

przedstawienia po domach — przy-
bliza tradycje bozonarodzeniowe
Robert Rumianowski.

Niezwykle bogata, pigkng trady-
cje czasu swiat Bozego Narodzenia
ukazuje wystawa ,,Boze Narodzenie
na Mazowszu”. We wnetrzach skan-
senowskich doméw prezentowane
sg ekspozycje zwigzane z przy-
gotowaniami do Swigt, z samym
Swigtowaniem Bozego Narodzenia
oraz z okresem poswigtecznym.
— Zwiedzajgcy mogq zobaczyé, jak
na dawnej wsi wyglgdaly adwento-
we wieczory, jak zmieniata si¢ izba
podczas sporzgdzania wyrobow mig-
snych, obejrzec¢ produkty, z ktorych
gospodynie przyrzgdzaty wieczerzg
wigilijng. W starszych chatupach
podziwiac mozna Ssurowszy wystrdj
izb z ustawionymi w kqtach snopami
zboza i skromniejsze positki. Nowsze
izby, z choinkami z roéznych okre-
sOw z recznie robionymi strojnymi
ozdobami oraz , kupnymi” bomb-
kami bardzo podobajq si¢ dzieciom.
Zwiedzajgc zagrody, mozna zoba-
czy¢ akcesoria kolednicze, czy nawet
samych, zastygtych w bezruchu ko-
lednikow — zaprasza do odwiedzania
wystawy Robert Rumianowski.

Wystawa czynna jest do 28 lutego
2025 roku.

Teresa Radwarnska-Justynska

Bielsk

W Urzedzie Gminy bedg odby-
waly sie regularne dyzury Powia-
towego Rzecznika Konsumentéw
— w kazdy drugi pigtek miesigca,
w godzinach od 10.30 do 11.30,
z ewentualng mozliwoscig prze-
dluzenia.

Bodzanow

Przedstawiciele Urzedu Miasta
i Gminy, przy udziale wykonaw-
cy — firmy Tymbud — i inspek-
tora nadzoru, dokonali odbioru
inwestycji ,,Termomodernizacja
Budynku Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Cieslach”. Catkowity
koszt to 1 146 054 zt. W ramach
prac wykonano m.in. wymiang po-
szycia dachowego i termomoder-
nizacj¢ budynku.

Bulkowo

Do gminy trafit nowoczesny,
zeroemisyjny, 9-osobowy bus.
Zakup pojazdu  zrealizowano
w ramach zadania ,,Zakup zero-
emisyjnego taboru dla gmin czton-
kowskich Zwigzku Gmin Regionu
Ptockiego”, ktére uzyskato wspar-
cie z Rzagdowego Funduszu Polski
Lad. Catkowita wartos¢ inwestycji
to 405 643,36 zl, dofinansowanie
wyniosto 365 079,03 zi.

Brudzen Duiy

Trwajg prace nad przygotowa-
niem Ogdlnego Planu Zagospoda-
rowania Przestrzennego dla gminy
Brudzeri Duzy. Do urzedu wptyne-
to okoto 100 wnioskéw od miesz-
karicow i 0s6b zainteresowanych,
ktére beda rozpatrywane i anali-
zowane. O poszczegdlnych decy-
zjach i dziataniach Urzad Gminy
bedzie informowat na biezaco.

Drobin

Gmina wzbogacita si¢ o nowy,
zeroemisyjny samochéd dostoso-
wany do potrzeb os6b niepeino-
sprawnych. Pojazd wykorzysty-
wany bedzie na potrzeby transpor-
tu publicznego. Inwestycja byla
mozliwa w ramach wspdlnego
projektu Zwiazku Gmin Regionu
Ptockiego i Gminy Drobin, dofi-
nansowanego przez Rzadowy Pro-
gram Polski Fad.

Ggbin

MKS Biekitni Gabin swigto-
wali swéj jubileusz. W sali ban-
kietowej przy miejskiej stardwce
spotkato si¢ kilka pokoleri graczy,
dziataczy, treneréw oraz 0s6b
zwiazanych z Biekitnymi. Gale
otworzyl prezes Wojciech Ziar-
kowski oraz burmistrz Krzysztof
Jadczak, ktéry podkreslit znacze-
nie klubu dla rozwoju lokalnego
sportu, a zwtaszcza usportowienia
mlodziezy.

Gostynin

Przy pomniku pomordowanych
w Woli Eackiej odbyty sie obcho-
dy 85. rocznicy rozstrzelania przez
Niemcoéw mieszkaficow Gostynina
i Ziemi Gostyninskiej. Obchody
poprzedzita krétka uroczystosé
przed Komendg Powiatowg Policji
w Gostyninie.

Gozdowo

W sobote, 14 grudnia w Szkole
Podstawowej w Gozdowie odbe-
dzie si¢ I Gminny Kiermasz Bo-
zonarodzeniowy. Organizatorzy
zapraszaja w godzinach 14.00 —
17.00. W programie wydarzenia
zaplanowane jest wspdlne kole-
dowanie z uczniami gozdowskich
szk6t, wystep przedszkolakéw
z Publicznego Przedszkola w Goz-
dowie. Odbedzie si¢ kiermasz re-
kodzieta, stodkosci wykonanych
przez KGW dzialtajace na terenie
gminy. WTZ w Ostrowach po-
prowadzi warsztaty bozonarodze-
niowe. Bedzie tez miatla miejsce
loteria fantowa.
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Mazowsze Ptockie

Kutno
Jest dofinansowanie na moderniza-
cje basenu przy Szkole Podstawowej
nr 9. Whiosek ztozony przez Kutno do
Ministerstwa Sportu i Turystyki zostat
pozytywnie rozpatrzony. Przebudowa
moze si¢ rozpoczaC juz w przysztym
roku. Realizacja zadania ma potrwaé

do potowy 2027 roku.

tack

W ostatnim czasie odbyta si¢ ko-
lejna sesja Rady Gminy. Podczas se-
sji poruszane byly m.in. sprawy takie
jak: uchylenie optaty od posiadania
psoéw, ustalenie wysokosci optat za
pobyt dziecka w Zlobku Samorza-
dowym w Eacku oraz maksymalnej
wysokosci oplaty za wyzywienie.

Mata Wies

Wit oglosit konkurs na stanowi-
sko ds. uzalezniel, pomocy niepel-
nosprawnym, obstugi Rady Gminy,
wyboréw i referendéw w Urzedzie
Gminy. Dokumenty mozna sktada¢
do pigtku, 13 grudnia do godziny
15.00.

Mochowo

Od poczatku grudnia w SP w Mo-
chowie dziata ,,Szkolna skrzyn-
ka zaufania”. Poprzez skrzynke
uczniowie mogg zglaszaé swoje
trudnosci, problemy, uwagi, pyta-
nia. Skrzynka znajduje si¢ obok
gabinetu psychologa.

Nowy Duninéw

Wjt Karol Gutkowicz podpisat
umowy z NFZ na dofinansowanie
dwéch waznych programéw zdro-
wotnych na 2025 rok. Pierwszy
z nich to Program rehabilitacji lecz-
niczej, natomiast drugi dotyczy pro-
filaktyki i wczesnego wykrywania
0Steoporozy.

Pacyna

Do gminy trafit sprzet niezbedny
do utrzymania porzadku na drogach
i chodnikach. Chodzi m.in. 0 mini
traktorek, plug do odsniezania, po-
sypywarke czy rebak. Sprzet zostat
zakupiony dzigki dofinansowaniu,
jakie otrzymal Zwigzek Gmin Re-
giony Plockiego z Rzadowego Fun-
duszu Polski Ead.

Racigz
W niedzielg, 15 grudnia w matym
parku miejskim w Racigzu odbedzie
si¢ Jarmark Bozonarodzeniowy. Po-
czatek wydarzenia zaplanowany jest
na godz. 10.00.

Radzanowo
Gmina oglosita terminy dyzuréw
Powiatowego Rzecznika Konsumen-
ta. Konsultacje beda odbywac si¢
w Gminnym Osrodku Kultury. Wig-
cej informacji mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej www.radzanowo.pl.

Rosciszewo

Zakoniczono remonty  Swietlic
wiejskich w Stopinie i w Zamosciu.
W Stopinie wymieniono instala-
cje elektryczng, drzwi wewnetrzne.
W Zamosciu zadaszono drzwi wej-
sciowe. W ramach inwestycji zaku-
piono takze wyposazenia swietlic.
Koszt prac wyniést 59 990,98 zt.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowatl o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na wykonanie
prac budowlanych przy kosciele pa-
rafialnym pw. sw. Tréjcy w Sanni-
kach. Zadanie wykona firma Mi-Bud
Sp. z 0.0. z Sochaczewa.

Sierpc

Zakonczono montaz lamp solar-
nych na terenie solectwa Grodko-
wo-W1oki. Koszt to kwota 30 tys.
zt, w tym 50% to srodki samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego w ra-
mach programu ,,Mazowsze dla so-
fectw 2024”, a pozostate 50% kwoty
to srodki witasne gminy.

Fundacja ,Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej

Mtodzi Razem”

To juz 20 lat...!

Fundacja ,,Fundusz Lokalny Ziemi
Plockiej Miodzi Razem” jui od 20
lat aktywnie dziala i zmienia obli-
cze powiatu plockiego. Jubileusz byt
okazjg do wspomnien, podzielenia
si¢ radoscdq oraz vhonorowania
osoh, ktére szczegolnie wspieraly
jej cztonkéw w codziennej aktywno-
$d spofecznej. Nie zabrakto rowniei
podsumowania tegorocznej edydji
programu ,, Dziataj lokalnie”.

20-lecie dziatalnosci fundacji oraz
20 lat programu ,,Dzialaj lokalnie”,
ktéry wspiera aktywnos¢é obywatelska
na terenie powiatu ptockiego, to dosko-
nala okazja do spotkania i wspdlnego
Swigtowania. Fundacja zrobila przez te
lata naprawdg wiele. Dzigki jej pomocy
mieszkancy lokalnych wspdlnot zreali-
zowali setki inicjatyw, ktére zmienity
ich male ojczyzny na lepsze, a im sa-
mym pokazaly, jak mozna realizowaé
plany i marzenia dotyczace ich najbliz-
szego otoczenia. Pokazata, jak wspol-
nie mozna zmieniac Swiat.

Gala byta petna wzruszen i pigknych
stéw, ktérych nie szczedzili fundacji za-
proszeni goscie — jej przyjaciele i sym-
patycy. Wszyscy podkreslali, ze to, co
robi fundacja, na czele z jej prezes Iwona
Marczak, to wielka rzecz, ktérg warto do-
ceniac i wspieraC. - Fundacja dziata na
rynku lokalnym od 20 lat — daje mozliwo-
Sci rozwoju mieszkaricom w sotectwach
i gminach powiatu plockiego. Jest do-
skonatym przyktadem i wzorem tego, jak
powinno wyglgdac dziatanie spolecznie
dla catego naszego regionu. Pokazuje,
Jak wyglgda dziatanie na rzecz drugiego
cztowieka. Prezes Iwona i cata grupa
pomagajq, nie zqdajgc stowa ,,dzigku-
Je” i wielkich apanazy za swojg pomoc.
Sq spotecznikami z krwi i kosci, ktdrzy
sq wzorem dla mieszkaricow naszego
regionu i kraju. Droga prezes Iwono,
inspirujesz nas do dziatania, dzigki tobie
chce nam sig chcie¢ dziatac na rzecz in-

nych ludzi — powiedziat dyrektor ptockiej
delegatury Urzedu Marszatkowskiego
Tomasz Kominek.

W dowdd uznania marszatek Adam
Struzik przyznat fundacji medal pa-
miatkowy ,,Pro Masovia”. Ale to nie
byt koniec wyréznie. Starosta plocki
w imieniu wicemarszatka Piotra Zgo-
rzelskiego przekazal na rece Iwony
Marczak medal Sejmu RP, ktéry zostat
przyznany fundacji. - Wasz jubileusz
i wasza fundacja to prawdziwy top of
the top wsrod organizacji spotecznych.
To wy pokazujecie nam wszystkim, jak
by¢ dobrym wolontariuszem i spotecz-
nikiem, jak dobrze dziatac na rzecz
rozwoju lokalnego. Wasza organizacja
wdraza w naszym regionie dobre dzia-
tania, ktore potem trafiajq do naszych
mieszkaricow, dlatego ten jubileusz ma
tak wazne znaczenie dla nas - mieszkari-
cow i naszego samorzqdu — powiedziat
starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.
- Kazdy z obecnych na tym jubileuszu —
beneficjentow, wolontariuszy i spotecz-
nikow doskonale wie, co to za organi-
zacja i czym jest program ,,Dziataj lo-
kalnie”. To pokazuje, jak duze znacze-
nie macie dla naszego powiatu i tego,
co dzieje si¢ na ziemi plockiej. Dzisiaj
chcemy wam za to wszystko podzigko-
wac. Bo — tak jak czgsto powtarzacie
— siec porozumienia spotecznego, jakq
budujecie, w dobrych czasach rozwija
nasze spoteczeristwo, aw tych trudnych
momentach pokazuje, Ze potrafimy
sig zmobilizowac i dziatac w stusznej
sprawie. Tak byto podczas pandemii,
po wybuchu wojny na Ukrainie czy
w sytuacji powodziowej. To pokazuje
najpigkniejszy sens funkcjonowania
waszej fundacji i waszego programu,
ktory buduje swiadome i obywatelskie
spoteczeristwo, ktore potrafi razem si¢
organizowac i dziatac. Cieszymy sig,
Ze mozemy jako samorzqd brac udziat
w tych wszystkich dziataniach i inicja-
tywach, ktore organizujecie — dodat.

W jubileuszu uczestniczyt takze kie-
rownik plockiej delegatury Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego Bogdan

Fundacja zostala uhonorowana medalem ,,Pro Masovia”

Banaszczak, ktéry wreczyt okoliczno-
Sciowy list gratulacyjny od wojewody
mazowieckiego Mariusza Frankow-
skiego. - 20 lat to pigkny jubileusz.
W nazwie fundacji ukryty jest pewien
przekaz na wiele kolejnych lat - ,, Mto-
dzi razem”. 20 lat to dopiero poczqtek
dziatalnosci, poczqtek funkcjonowania,
a ta mtodosc wigze sig z niepohamowa-
ngq ekspresjq i ciekawymi pomystami.
Mysle, ze to przektada si¢ na waszq
dziatalnos¢. Kiedy patrze na sale, na
organizacje, ktore od wielu, wielu lat
pracujq z wami, mozna powiedziec, ze
zarazacie pozytywnq energiq. Serdecz-
nie gratuluje i 7 catego serca dzigkuje—
powiedziat Bogdan Banaszczak.
Fundacja odwdzigczyta si¢ swoim
partnerom i osobom, ktére wspierajg
jej dziatania wreczajac ,,Zlote gwiazdy
dobroczynnosci”. Trafity one m.in. do
wicemarszatka Sejmu Piotra Zgorzel-
skiego, marszatka wojewddztwa ma-
zowieckiego Adama Struzika, starosty
plockiego Sylwestra Ziemkiewicza,
dyrektora ptockiej delegatury Urzedu
Marszatkowskiego Tomasza Kominka
czy przewodniczacego Rady Powiatu
Plockiego Lecha Dgbrowskiego. Uho-
norowanych bylo oczywiscie duzo
wiecej, poniewaz przez 20 lat swoje-
go dziatania fundacja zebrata pokazne
grono partneréw i 0séb, ktére wspierajg
ja w jej prospotecznym dziataniu, wi-
dzac ogromng prace, jakg wykonujq jej
cztonkowie. Byly tez certyfikaty uzna-
nia przyznane za wniesienie swojej
pracy i inicjatyw w dziatania fundacji.
Jubileuszowa gala bylta jednoczesnie
podsumowaniem tegorocznej edycji
programu ,.Dziataj lokalnie”. Ziote

certyfikaty za zaangazowanie otrzymali
wszyscy beneficjenci tegorocznej edy-
cji. Poznalismy réwniez wyniki konkur-
su na najaktywniejszych wolontariuszy
w kategoriach ,,wolontariat indywidual-
ny” i,,wolontariat grupowy”’. W katego-
rii ,,wolontariat indywidualny” laureata-
mi zostali: Martyna Murawska (I miej-
sce), Weronika Seweryniak (II miejsce)
oraz Oliwia Nowakowska (III miejsce).
W kategorii ,,wolontariat grupowy”” na-
grodzeni zostali: Szkolny Klub Wolon-
tariatu w Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. mjra H. Sucharskiego w Sierpcu,
Szkolne Koto PCK przy szkole w No-
wym Kamieniu oraz Szkolny Klub Wo-
lontariusza ,Jestem dla innych” w ZS
im. L. Bergerowej w Plocku.

W konkursie ,,Wolontariusz Roku
20247, realizowanym w ramach za-
dania ,Szkota Lokalnych Lideréw
w powiecie ptockim”, laureatami zo-
stali: Malgorzata Kozakiewicz, Moni-
ka Goszczyniska oraz Agata Rychlik.
W Kkategorii ,,wolontariat grupowy” na-
grodzono: Szkolny Klub wolontariatu
Sniadecki dla Swiata w Wyszogrodzie,
KGW w Cieslach ,,Cieslanki” oraz Ak-
tywne Mamuski — grupe nieformalng
dzialajacg przy SP w Podgérzu.

Gale uzupehily wystgpy arty-
styczne. Na scenie wystgpili: Joanna
i Maciej Bohdan, Kapela podwérkowa
,,Chtopaki do wzigcia” oraz grupa mu-
zyczna ,,Silni duchem”, ktéry wprowa-
dzit wszystkich w swigteczny nastréj.

Gale poprowadzily prezes fundacji
FLZP Mtodzi Razem Iwona Marczak
oraz Magdalena Gruszczyriska-Olczak
ze Starostwa Powiatowego w Plocku.

Eliza Kinalska

ek

indywidualny”

Laureaci konkursu na wolontariusza roku w kategorii ,, Wolontariat

(5]
Fundacja uhonorowala szczegélnie zastuzone dla niej osoby
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Mazowsze Ptockie

Jubileusz 100-lecia najwazniejszym wydarzeniem 2024 roku

Imprezy ze znakiem firmowym

Rok 2024 byt jednym z najwai-
niejszych i wyjgtkowych w historii
Ochotniczej Strazy Poiarej w Kepie
Polskiej. 13 kwietnia OSP obchodzita
jubileusz 100-lecia istnienia. Miesz-
karicy i goscie uczestniczyli we mszy
$wietej i uroczystym apely, ktory
odbyt sie z udzialem wiadz paristwo-
wych i samorzgdowych.

W roku 2024, poza dziatalnoscig
ratowniczo-gasniczg i prewencyjno-
-szkoleniowa, druhny i druhowie OSP
Kepa Polska organizowali takze wiele
integracyjnych imprez plenerowych.
Odbyly si¢ miedzy innymi: Piknik Ro-
dzinny z okazji Dnia Strazaka, wsp6t-
organizowany z gminnym kapelanem,
ksiegdzem Tomaszem Milewskim oraz
jednostkami OSP z parafii Zakrzewo,
czy Rodzinny Rajd Rowerowy do Li-
szyna, przygotowany wspdlnie z DPS
Zakrzewo 1 Stowarzyszeniem ,,Blizej
Siebie”. OSP Kepa Polska byta takze
wspotorganizatorem gminnych letnich
potkolonii dla dzieci.

Najwigksza imprezg plenerowa byto
,Powitanie Lata w Kepie Polskiej —
Wianki 2024”, ktére kolejny rok z rze-
du cieszyly sie ogromng frekwencja.
Przygotowanie tego wydarzenia nie
byloby mozliwe, gdyby nie wspdipraca
ze Starostwem Powiatowym w Plocku,
Urzedem Miasta i Gminy Bodzandw,
Stowarzyszeniem ,,Twoja Gmina”
w Bodzanowie, Funduszem Lokalnym
Ziemi Ptockiej ,,Mtodzi Razem”, Tury-
styczng Zeglugg Wislang, Szkotg Pod-
stawowgq im. Janiny J6zwiak w Cie-
Slach, Kotami Gospodyn Wiejskich:
,.Wesote Babeczki”, ,,Cieslanki”, ,,Bo-
dzanowskie Pierozanki”, ,.Kepianie”
oraz ,,Archutéwka”. Wspdlorganiza-
torami byty takze: DPS i WTZ w Za-
krzewie, Firma Dozorujaca Obiekty

D. Ossowski

OSP Kepa Polska

,-Epoka”, Sklep Ogrodniczy ,,Rolmar-
ket”, Firma Ustugowa PS-POL oraz
Animacje na imprez¢ Plock.

W 2024 roku jednostka powrdcita
takze do organizacji cyklicznego spty-
wu kajakowego ,,Kepiak™, ktory cie-
Szy si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Wsréd uczestnikéw byly osoby z cate-
g0 Mazowsza.

Druhny i druhowie z Ke¢py Polskiej
nieprzerwanie od 2019 roku realizu-
ja projekt ,,Ocali¢ od zapomnienia”.
— W ramach pozyskiwanych grantow
z funduszu ,,Dziataj lokalnie”, pro-
wadzonego przez Fundacje Fundusz
Lokalny Ziemi Plockiej ,,Mtodzi Ra-
zem”, staramy si¢ prowadzi¢ renowa-
cje lokalnych miejsc pamieci i kultury
— wyjasnia prezes OSP Kepa Polska
Krzysztof Stawiarski.

I dodaje, ze wydana zostata ksigzka
o dawnym porcie rzecznym w Kepie
Polskiej oraz o powstaniu strazy ognio-
wej. Ustawiony zostal takze pomnik
w miejscu dawnej przystani rzeczne;.

Dla jednostki z Kepy Polskiej mi-
jajacy rok byt takze rekordowym pod

wzgledem ratowniczo-gasniczym
i dziatan gospodarczych na rzecz obro-
ny cywilnej. Tylko do listopada jed-
nostke dysponowano 92 razy. Ponadto
czlonkowie OSP caly czas biorg czyn-
ny udzial w szkoleniach organizowa-
nych przez PSP i WOPR.

W listopadzie druhowie i druhny
Kota Gospodyn i Gospodarzy Wiej-
skich ,,Kepianie” — wraz z wicepreze-
sem WOPR Plock Jackiem Zaglew-
skim — zorganizowali szkolenie dla
mieszkacéw z terenu miasta i gminy
Bodzanéw z zakresu udzielania pierw-
szej pomocy przedmedyczne;j.

- W mijajgcym roku udato nam si¢
pozyskac nowy sprzet ochrony indywi-
dualnej oraz ratownictwa medycznego.
Stato sig to mozliwe dzigki pomocy dru-
how i druhen oraz cztonkom KGiGW
., Kepianie”, takze przychylnosci Mar-
szatka Wojewodztwa Mazowieckiego
Adama Struzika, Starosty Plockiego

Sylwestra Ziemkiewicza, druha Krzysz-
tofa Olejnickiego oraz burmistrza mia-
sta i gminy Bodzanow Jarostawa Do-
robka — wylicza K. Stawiarski.

Najwazniejszym zakupem byl de-
fibrylator AED, niezbedny w wielu
przypadkach do ratowania zycia. Jed-
nostce udato si¢ réwniez zdoby¢ do-
tacje w ramach otwartego konkursu
»Mazowsze dla Organizacji Pozarza-
dowych” z UMWM, w ramach ktére-
go zakupiono sprzet stuzacy integracji
mieszkancow.

- Bardzo bogaty w wydarzenia jest
rowniez kalendarz na 2025 rok. Jed-
nostka OSP oraz KGiGW ,,Kepianie”
planujq wiele imprez plenerowych,
chocby pikniki rodzinne, rajd rowero-
wy, sphyw kajakowy ,,Kepiak V', wian-
ki nad Wistq, dozynki wiejskie oraz
mikotajki i sylwestra. W kalendarzu
mamy rowniez zaplanowane imprezy
poza naszq miejscowosciq — zapowiada
prezes Krzysztof Stawiarski.

Jol.

Gmina Stara Biata z poteznym dofinansowaniem

Ponad 7 min zl na ztlobek w Maszewie Duzym

Gmina Stara Biala otrzymata
7 075 944 1t dofinansowania na
budowe i wyposaienie itobka
w Maszewie Duiym. Pienigdze
pochodzq z programu ,Aktywny
Maluch 2022-2029". To najwiek-
sza inwestycja gminna w historii.
Szacowany koszt budowy itobka
i przedszkola w Maszewie Duiym
to ok. 34 min zi.

UG Stara Biata
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6jt Stawomir Wawrzynski podpisal uowg zZ ojewodq mazo-

Umoweg w sprawie dofinansowa-
nia podpisali wéjt Stawomir Waw-
rzyfiski i wojewoda mazowiecki Ma-
riusz Frankowski. Pienigdze, ktére
otrzymala gmina, sg przeznaczone
na utworzenie 100 miejsc w zlobku
w Maszewie Duzym. Z puli ponad 7
min zt 6 460 944 zt zostanie przezna-
czone na budowg zlobka, a 615 tys. zt
na jego wyposazenie.

Budowa zlobka i przedszkola w Ma-
szewie Duzym to najwigksza inwesty-
cja w historii gminy Stara Biata. Jej

wieckim Mariuszem Frankowskim na dofinansowanie budowy

i wyposazenia zlobka

koszt to ok. 34 miln zl. Inwestycje re-
alizuje konsorcjum firm Balzola Polska
Sp. z.0.0. (lider konsorcjum) i Lantania
SA. Ztobek i przedszkole powinny by¢
gotowe pod koniec 2025 r. Zgodnie
z planami samorzadu najmtlodsi bedg
mogli korzysta¢ z nowego obiektu od
1 wrzesnia 2026 1.

- Tak znaczne dofinansowanie naszej
inwestycji to istotny element finanso-
wania tego przedsiewzigcia. Oznacza
to takze odcigzenie budzetu gminy —
mowi wajt Stawomir Wawrzyriski.

Budynek zlobka i przedszkola be-
dzie miat dwie kondygnacje uzytkowe
i dwie windy. Nad czescig budynku od
strony ul. Galczynskiego, na trzeciej
kondygnacji, zaprojektowano niewiel-
kie pomieszczenie techniczne.

Zlobek, zaprojektowany dla set-
ki dzieci, to cztery sale z tazienkami
i pomieszczeniami pomocniczymi. Na
przedszkole (dla 150 dzieci) przezna-
czono szes¢ sal z tazienkami i pomiesz-
czeniami pomocniczymi. Przedszkole
i ztobek bedg posiadaé odrebne szatnie.
Pomieszczenia dla dyrekcji i pracow-
nikéw administracji bedg wspdlne.
Ponadto w budynku zaprojektowano
pelen zestaw gabinetéw niezbgdnych
w tego typu obiektach (logopedy, psy-
chologa, pielegniarki, pedagoga itp.),
a takze sal¢ sensoryczna.

W czgsci budynku od strony ul.
Tuwima zaprojektowano na parterze

kuchni¢ wraz z wyposazeniem oraz
sale widowiskowo-sportowa o pow.
375,61 mkw. z rozktadang widownia.
Natomiast na pietrze tej czesci beda
pomieszczenia np. dla biblioteki lub
opieki zdrowotnej, pomieszczenia
biurowe, a takze duze pomieszczenie
techniczne, w ktérym znajdowac si¢
beda m.in. elementy systemu ogrze-
wania budynku (pompy ciepta).
Budynek wyposazony bedzie m.in.
w instalacje: elektryczng, fotowolta-
iczng, centralnego ogrzewania z wy-
korzystaniem ciepta ziemi, wodocia-
gowo-kanalizacyjng, wentylacyjna.
Zagospodarowany zostanie takze
teren na zewnatrz. Powstanie plac
zabaw, teren zieleni po drugiej stro-
nie ulicy Reja oraz parking od strony
ulicy Tuwima. Opr. (ek)

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Spacekiom po guivach

Stubice

Prezes OSP w Stubicach druh
Marek Tarka zostal odznaczony
Krzyzem Swietego Floriana. Druh
zostal uhonorowany za swa wielo-
letnig stuzbe, zaangazowanie, prace
na rzecz Ochotniczych Strazy Po-
zarnych oraz dzialalnos¢ na rzecz
bezpieczenstwa mieszkancow.

Stupno

OSP Stupno wraz z parafig sw.
Marcina zachecajg do wzigcia
udzialu w trzeciej edycji zbidrki
»-Swiateczna paczka dla Mocarzy”.
Wydarzenie zwienczg jasetka
w wykonaniu dzieci, podczas kt6-
rych otrzymajg one przygotowane
przez mieszkancéw prezenty.

Stara Biata

W ostatnim czasie odbyta sie
VI sesja Rady Gminy. Wszystkie
ustawy znajdujace si¢ w porzadku
obrad zostaty jednogtosnie przyje-
te przez radnych. Wsréd nich zna-
lazty si¢ m.in. uchwata w sprawie
przystapienia gminy do realizacji
Programu Ministra Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej ,,Asystent
osobisty osoby z niepetnospraw-
noscig”.

Staroireby

W  miejscowosci Nowa Gora
powstatl nowy plac zabaw. Inwe-
stycja ma na celu promowanie ak-
tywnosci na swiezym powietrzu,
szczegOlnie wsrod dzieci. Cal-
kowity koszt realizacji projektu
wynidst 116 906,80 zl, z czego 15
000 zt pokryta pomoc finansowa
z budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Szczawin Koscielny

W Urzedzie Gminy zostala
podpisana umowa z wykonawcg
przebudowy budynku szkoty wraz
z rozbudowa o schody i pochyl-
ni¢ dla oséb niepetnosprawnych
i zmiang sposobu uzytkowania
czgsci  pomieszczen  budynku
szkoty na klub dzieciecy. Zadanie
wykona Firmga Remontowo-bu-
dowlang Piotr Dolecki. Inwestycja
ma zwigzek z realizacjg programu
»Aktywny Maluch — Pierwszy
dzienny opiekun w gminie 2024”.

Szczutowo
W niedzielg, 15 grudnia w hali
sportowej SP w Szczutowie od-
bedzie si¢ I Mikotajkowy Halowy
Turniej Pitki Noznej. Impreza roz-
pocznie si¢ o godzinie 10.00.

Wyszogrod
W sali OSP Wyszogrdd na ulicy
Niepodlegtosci 6 odbyt si¢ Kier-
masz Swiateczny. Organizatorem
byto Przedszkole Samorzadowe
w Wyszogrodzie wraz z radg ro-
dzicow.

Zawidz

Zakoriczyly sie prace przy mo-
dernizacji budynku OSP Kosemin
na potrzeby swietlicy wiejskie;j.
Gmina otrzymata 200 tys. zt do-
finansowania z budzetu samorza-
du wojewddztwa mazowieckiego
w ramach programu wsparcia
~Mazowsze dla lokalnych centréw
integracyjnych 2024”. Caltkowi-
ty koszt inwestycji to kwota 296
237,17 zi. Wktad wiasny gminy:
96237,17 zt.

, Zychlin
Zychliiski Dom Kultury zapra-
sza do udzialu w I Przegladzie
koled, pastoralek i piosenek swig-
tecznych ,,Spiewajmy i grajmy
Matemu!”. Wydarzenie odbedzie
si¢ 11 stycznia w sali widowisko-
wej ZDK. Osoby zainteresowane
mogg zglaszaé ched uczestnictwa
do 1 stycznia. Regulamin i kartg
zgloszeniowg mozna znaleZé na

stronie www.zedek.pl.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Mazowsze Ptockie

Znamy wyniki konkursu ,Biaty Kruk”

Do kogo trafity nagrody?

Biate Kruki” trafity do dziennika-
rzy mediéw lokalnych i regionalnych
1 calego Mazowsza. Wyréinienia
zostaly przyznane w pieciv kate-
goriach: ,artykut prasowy”, ,ar-
tykut na portalu informacyjnym”,
»materiat radiowy”, ,materiat te-
lewizyjny” i ,zdjecie roku”. Wsrod
laureatéw konkursu znalazt sie fo-
toreporter ,Tygodnika Plockiego”
Dariusz Ossowski, ktory zwydeiyt

w kategorii , zdjecie roku”.

To pierwsza edycja organizowane-
go przez samorzad Mazowsza kon-
kursu dla dziennikarzy prasowych,
radiowych, telewizyjnych oraz por-
tali informacyjnych, ktérzy w swojej
pracy poruszajg tematy wazne dla
mieszkaiicOw wojewddztwa mazo-
wieckiego. — Media lokalne petnig
wiele waznych funkcji — informujg,
edukujq, budujq spoteczeristwo oby-
watelskie. 1 spetniajq te role bardzo
dobrze. Zaangazowanie i rzetelnosc
wida¢ w pracy dziennikarzy lokal-
nych gazet, rozglosni czy portali.
To Paristwo sq najblizej swoich od-
biorcow i waznych dla nich spraw.
Drzigkuje, ze promujecie wartosciowe
postawy i integrujecie mieszkaricow.
Gratuluje wszystkim nagrodzonym —
powiedzial marszatek Adam Struzik.

Wydarzenie bylo zwieiczeniem
I Kongresu Mediéw Lokalnych,
podczas ktérego rozmawiano o naj-

z pracg lokalnych i regionalnych me-
diéw. — Media lokalne, media matych
ojczyzn, sq niestychanie wazne, ale
Jjednoczesnie sq w Polsce niedocenia-
ne. Dlatego ten konkurs jest bardzo
cenng inicjatywq. Nie znam innego
wojewddztwa, ktore by to robito —
podkreslit przewodniczacy kapituty
konkursowej prof. dr hab. Janusz
Wtodzimierz Adamowski, w latach
2016-2024 dziekan wydzialu dzien-
nikarstwa na Uniwersytecie War-
szawskim.

O ,,Bialego Kruka” rywalizowato
ponad 130 prac. Sposréd nich eksper-
ci i autorytety z dziedzin dziennikar-
stwa, mediow i jezykoznawstwa wy-
brali najlepsze w pigciu kategoriach.
— Nie byt to wybor prosty z uwagi na
olbrzymiq roznorodnosc zgtoszonych
prac. Obok materiatow interwencyj-
nych znalazly si¢ artykuty o duzej
wartosci spotecznej, kulturalnej czy
historycznej — podkreslit przewod-
niczacy jury konkursu prof. dr hab.
Janusz Wlodzimierz Adamowski.
Autorzy najlepszych prac otrzymali
pamigtkowg statuetke i nagrody fi-
nansowe.

Podczas uroczystej gali konkursu
poznaliSmy ,,Dziennikarskag Oso-
bowos¢ Roku”. Tytul ten otrzymat
Tadeusz Sulek, wydawca i redaktor
naczelny ,Zycia Zyrardowa”, naj-
starszego tygodnika lokalnego na
Mazowszu. Z wyksztalcenia polito-
log, przez kilkanascie lat pracujacy
w Kancelarii Sejmu, gdzie petnit
funkcje dyrektora poselskich biur

2002 radny powiatu zyrardowskiego
I kadencji. W sierpniu 2011 r., po na-
glej smierci wieloletniego wydawcy
tygodnika, Wtadystawa Kaisa, podjat
wyzwanie kontynuacji prowadzenia
wydawnictwa, ktére wowczas obcho-
dzito 60-lecie nieprzerwanej obecno-
Sci na rynku prasowym. — Dedykuje
te nagrodg naszym czytelnikom, ale
tez wszystkim, ktorzy tworzq i two-
rzyli naszg gazete: jej redaktorom
i dziennikarzom. To nie jest nagroda
dla mnie, ale dla nich — powiedziat
wyraznie wzruszony Tadeusz Sutek.
W kategorii ,,artykut prasowy” lau-
reatem zostal Maciej Gos (,,Przeglad
Regionalny”) za materiat ,,Czy nasze
dzieci mogg liczy¢ na pomoc, kiedy
maja problemy psychologiczne?”.
Wyréznienia trafity do: Dariusza
Lukaszewskiego (,,Moja Ostrote-
ka”) oraz Adama Szabelaka (,,Twdj
Radom”). W tej kategorii przyznano
réwniez nagrody specjalne. Jedna
z nich trafita do dziennikarki ,,Tygo-
dnika Ptockiego” Elizy Kinalskie;.
W Kkategorii ,,artykul na portalu
informacyjnym” ,,Biaty Kruk” po-
wedrowal do Jakuba Chelminskie-
go (lokalna redakcja ,,Gazety Wy-
borczej”,  warszawa.wyborcza.pl)
za materiat ,,Watahy dzikich pséw
terroryzujg mieszkaricéw wsi. Julka
uciekla na koscielny ptot”. Wyrdz-
nieni zostali: Renata Jasiriska (Info-
Przasnysz) oraz Paulina Montewka
(,,Zycie Siedleckie”).
Zwyciezczynig w kategorii ,,ma-
terial radiowy” zostala Magdalena

Eliza Kinalska
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Zdobywca nagrody ,,Bialy Kruk” Dariusz Ossowski

za material ,,Mama to jej rece, nogi...
czesto spetlnienie marzeri”. Wyr6z-
nienia trafity do: Adama Ejnika (Ra-
dio 7) oraz Agnieszki Milewskiej
(Radio Rekord Mazowsze Ciecha-
noéw).

W Kkategorii ,,material telewizyjny
statuetka” ,,Biatego Kruka” powe-
drowata do Anny Otdakowskiej-So-
maini (TVP 3 Warszawa) za materiat
»Moja historia 44”, odc. 1. Wyréz-
nieni zostali: ELukasz Koscielniak
(Rekord Grupa Mediowa) oraz Ma-
rian Chrzanowski (Grupa Norvid TV
— Centralny Portal Komunikacyjny).

Zwycigzca w kategorii ,,Zdjecie

dnika Plockiego” Dariusz Ossow-
ski. Wyréznienia trafity do Piotra
Nowakowskiego (cozadzien.pl) oraz
Pawta Wiewiérkowskiego (Radio
Plorisk). Nasz fotoreporter nie kryt
swojego zaskoczenia wynikiem ry-
walizacji. Zdradzit jednak, gdzie
i jak zostalo wykonane zdjecie.
Nagrodzona fotografia powstata
w Stadzie Ogieréw w Lacku. Au-
tor ,,Zdjgcia roku” zazartowal, ze
w dzisiejszych czasach fotoreporter
zostal... pilotem. — Moja fotografia
zostata zrobiona z drona — wyjasnit.
— Kocham robienie zdjec 7 perspek-
tywy gwiazd — dodat.

wazniejszych tematach zwigzanych parlamentarnych. W latach 1999-  Gliszczyiiska (Radio Plus Radom) Roku” zostal fotoreporter ,,Tygo- Opr. (ek)
Powiatowy Rzecznik
owiatowy Rzeczni DYZURY -
K td hodzi ouRTOUICOREGIIKA B
onsumen ow wyc o ZI 04.12.2024r. Bulkowo 9:00- 10:00 08,01.2025r. tqek 9:00-10:00
do mi e SZk(“'I c 6w 2024 1o mﬂﬁr ik 2025 10.01.2026r. x:ﬁ'ﬂgfﬂ'&:ﬁ"
GRUDZIEN  13.12.2024r. mﬁéﬁﬁ"m’ STYCZEN  17.01.2025r. mi;;:::fmm
Bielsk 10:30-11:30 Radzanowo 10:30-11:20

Mieszkaricy powiatu plockiego mogq liczy¢ & \

- =

20.12.2024r. Staroireby 9:00-10:00

Radzanowo 10:30-11:30

na wsparcie Powiatowego Rzecznika Konsu-
mentow, ktory jest dostepny podczas wyzna-
czonych dyiurow w réinych lokalizacjach na
terenie powiatu plockiego. Rzecznik pomoie
osobom, ktére majg trudnosci z napisaniem
reklamacji, problemy z uslugami czy spory
1 przedsigbiorcami.

- Uruchomienie tego typu dyiurow ma
wiqzek z duzq liczbqg roznego rodzaju zglo-
szen, jest bardzo duzo sytuacji, w ktorych
mieszkaricy potrzebujq wsparcia, dlatego
chcemy wyjs¢ bezposrednio do nich — méwi
Starosta Ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Podczas dyzuréw Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw udziela bezptatnych porad

oraz pomaga w przygotowaniu np. dokumen-

téw reklamacyjnych. Wspiera w przypadku
naruszenia praw konsumenta, jednoczesnie
oferujgc mozliwos¢ polubownego rozwigza-
nia sporu.

Jak méwi Wioletta Majewska-Ulicka, Po-
wiatowy Rzecznik Konsumentéw w Staro-
stwie Powiatowym w Plocku, coraz wigcej
mieszkadcOw powiatu zglasza si¢ do biura
z prosba o pomoc w réznych sprawach konsu-
menckich. - Zawsze staramy si¢ udzielac rze-
telnych informacji, aby pomoc osobom, ktore
takiej pomocy potrzebujq. Wazne jest, aby
dbac o nasze prawa konsumenckie i korzystac¢
z dostgpnych narzedzi wsparcia — podkresla
Rzecznik.

Jest to doskonata okazja dla mieszkancéw,
aby uzyskac¢ fachowg pomoc i wsparcie, sku-
teczniej broni¢ swoich praw i rozwigzywaé
trudne sytuacje. W wiekszosci spotkania od-
bywac si¢ bedq w urzgdach gmin. Natomiast
w gminie Bulkowo zaplanowano je w Szkole
Podstawowej we Wtékach, w Drobinie w bu-
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Starosta Sylwester Ziemkiewicz oraz Powiatowy Rzecznik Kon-
sumentow Wioletta Majewska-Ulicka zachecajg mieszkaricow
do korzystania z porad dotyczgcych spraw konsumenckich

dynku Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicz-
nej, a w Radzanowie w budynku Gminnego
Osrodka Kultury.

Starostwo Powiatowe w Plocku zacheca
wszystkich zainteresowanych do skorzy-
stania z tej mozliwosci. W przypadku pytan
lub potrzeby dodatkowych informacji moz-
na kontaktowaé si¢ z Biurem Powiatowego
Rzecznika Konsumentéw pod nr. telefonu:
(24) 267-67-20.

opr. (ek)

5 . Powiat Ptocki
? dobrze utozony
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24,01.2026r. Mala Wieé 8:00-9:00
Wyszogréd 9:30-10:30

2025
LUTY

03,02,2025r, Brudzen Duzy 2:00-10:00
Nowy Duninéw 10:30-11:30
05.02.2025r. Bulkowo 9:00~ 10:00
Bodzanéw 10:30-11:30
12.02.2025r. iqck 3:00-10:00
__ Siubice10:30-1:30
14.02.2025r. Drobin 9:00-10:00
_ Blelsk10:30-11:30
21,02.2025r. Starozreby 9:00-10:00
~ Radzanowo10:30-11:30
28.02.2025r. Mata Wie§ 8:00-9:00
Wyszogréd 2:30-10:30

2025

MARZEC

03.03.2025r. Brudzen Duzy 9:00-10:00
Nowy Duninéw 10:30-11:30
05.03.2026r. Bulkowo 8:00-10:00
Bodzandw 10:30-11:30
12.03.2026r. kgck 9:00-10:00
Stubice 10:30-11:30
14.03.2026r. Drobin 9:00-10:00
Bielsk 10:30-11:30
21.03.2026r. Starozreby 9:00-10:00
Radzanowao 10:30-11:30
28.03.2025r. Mata Wies 8:00-8:00

Wyszogréd 9:30 -10:30

2025

KWIECIEN

~ Radzanowo10:30-11:30
25.04.2025r, Mata Wies 8:00-8:00
Wyszogrod 9:30 ~10:30

2025

MAJ

05.05.2025r. Brudzen Duzy 9:00-10:00
Nowy Duninéw 10:30-11:30
07.05.2025r. Bulkowo 9:00- 10:00
Bodzanéw 10:30-11:30
09.05.2025r. Drobin 9:00-10:00
Bielsk 10:30-11:30
14.05.2025r. Lgck 9:00-10:00
Stubice 10:30-11:30
16.05.2025r. Starofreby 9:00-10:00
Radzanowo 10:30-11:30
23.05.2025r, Mala Wies 8:00-9:00
Wyszogrod 9:30 -10:30

2025

02.06,2025r. Brudzen Duzy 9:00-10:00
Nowy Duninéw 10:30-11:30
04.08.2025r, Bulkowo 9:00- 10:00
Bodzanéw 10:30-11:30
11.06.2025r. Lgck 9:00-10:00
‘Stubice 10:30-11:30
13,06.2025r. Drobin 9:00-10:00
Bielsk 10:30-11:30
20.06,2025r. Starozreby 9:00-10:00
Radzanowo 10:30-11:30
27.06.2025r. Mala Wies 8:00-9:00
Wyszogréd 9:30 -10:30

LIPIEC

02.07.2025r. Bulkowo 9:00~ 10:00
Bodzanéw 10:30-11:30
07.07.2025r. Brudzefi Duzy 9:00-10:00
- Nowy Duninéw 10:30-11:30

09,07.2025r. kqck 9:00-10:00
Stubice 10:30-11:30
11.07.2025r, Probin 9:00-10:00

rofreby 9:00-10:00
dzanowo 10:30-11:30
nta Wies 8:00-8:00
Wyszogréd 9:30 -10:30
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Magia $wiat z ORLENEM |3

Plockie Ogrody Swiatla 2024 rozblysna jui 14 grudnia!

Czekajg na nas niespodzianki
w bajkowym swiecie!

W Plocku $wigta Bozego Narodzenia bez Ogrodow Swiatta nie istniejg! Wszyscy z niecierpliwoscig czekamy na uroczyste wlqczenie iluminacji na Wzgérzv Tumskim, a potem
7 przyjemnosciq przechadzamy si¢ po tym bajkowym, roziskrzonym swiecie podczas rodzinnych spaceréw. To do Plockich Ogrodow Swiatta z dumq zapraszamy réwniei gosd,
ktérzy w okresie swigtecznym przyjeidiajq do naszego miasta. Cieszymy sie, ie ORLEN od lat daje plocczanom taki prezent i ze co roku podtrzymuije te tradycje. Jui nie mozemy

doczekac sie tegorocznej edycji!

Rozmowa z Lidig Koluckg — Dyrektor Wykonawczq ds. Sponsoringu ORLENU

Czy moze Pani uchyli¢ rab-
ka tajemnicy i zdradzi¢, jakie
w tym roku czekaja nas atrakcje
w Plockich Ogrodach Swiatla?
Kiedy odbedzie si¢ ich wielkie
otwarcie i co na te okazje przy-
gotowal ORLEN?

Intensywne przygotowania sg
juz na ostatniej prostej. Zaprasza-
my mieszkaicéw Plocka, regionu
oraz turystow w sobote, 14 grud-
nia o godz. 16.00. Wtasnie wtedy
oficjalnie. uruchomimy Plockie
Ogrody Swiatta. Centralny punkt
wydarzenia zlokalizowany bedzie
na Wzgérzu Tumskim, przy Ba-
zylice Katedralnej. Zaleta tego-
rocznej edycji ogrodéw bedzie to,
ze pojawi si¢ wiele nowych mo-
tywéw. Oczywiscie dominowac
bedzie tematyka bozonarodzenio-
wa. Dzieciom na pewno spodo-
bajg si¢ motywy zwierzece, takie
jak pingwiny, pawie, lisy, a nawet
lampart. Najmtodsi z pewnoscig
skorzystajg z karuzeli, ktéra wra-
ca do Ptockich Ogrodéw Swiatla
po kilku latach przerwy. Natomiast
dorostych mogg zainteresowa¢ mo-
tywy ludzkie. Naszg uwage mogg
przyciagnaé np. sprzedawca balo-
néw lub uliczny kataryniarz. Atrak-
cji bedzie bardzo duzo, ale nie chce
od razu zdradza¢ wszystkich szcze-
g6téw. Zapraszam do zobaczenia
tych wspaniatych instalacji na wta-
sne oczy. 3

Plockie Ogrody Swiatla to
réwniez ogromna, $wigtecznie
przybrana choinka. Jaka bedzie
w tym roku?

Bardzo czekamy na naszg choin-
ke! Tegoroczne drzewo bedzie oka-
zale, poniewaz mierzy¢ bedzie pra-
wie 11 metréw wysokosci. Bedzie
nie tylko smukta, ale tez roztozysta,
poniewaz u podstawy mierzy ponad
4 metry szerokosci.

Przez ostatnie lata Plockie
Ogrody Swiatla zadomowily sie
na dobre na Wzgérzu Tumskim.
Wizualnie jest to wrecz magicz-
ne zestawienie. Przypomnijmy,
ze pieknie prezentowaly si¢ tez
podczas jednej z edycji na Placu
Narutowicza. Czy byly rozpatry-
wane inne miejskie lokalizacje dla
tej iluminacji?

W tym roku rozpatrywaliSmy
jedng lokalizacje, ktéra sprawdzi-
ta si¢ w przesztosci najlepiej, czyli
Wzgérze Tumskie. Poza tym jest
to atrakcyjne miejsce, kojarzone
z Plockiem bardziej niz np. Plac
Narutowicza, dlatego ta lokalizacja
wydata si¢ nam naturalna dla takie-
go projektu. )

Plockie Ogrody Swiatla two-
rza bajkowy §wiat — wiemy o tym
doskonale, gdy podziwiamy efekt
konicowy, ale zanim to nastapi,

fot. Dariusz Ossowski

potrzeba duzo dzialan logistycz-
nych, zabiegéw od strony tech-
nicznej i ogromu sprzetu. Co w tej
operacji jest najwiekszym wzy-
waniem, Zeby w wyznaczonym
czasie, w jednej chwili rozblysly
tysiace Swiatelek?

To, ze po raz kolejny tysigcem
barwnych lampek rozbltysng Ploc-
kie Ogrody Swiatla — i ze beda one
naprawde okazale — jest efektem
pracy wielu oséb. Prace koncepcyj-
ne zaczynamy bardzo wczesnie, bo
juz we wrzesniu. Waznym i czaso-

chlonnym procesem jest takze stwo-
rzenie mapy ogrodéw i odpowied-
nie rozmieszczenie poszczegdlnych
figur. Kazdego roku duzym wyzwa-
niem sg takze sprawy dokumentacji
technicznej i uzyskanie wszystkich
zgdd i pozwoleri.

A jesli juz przy sprawach tech-
nicznych jestesSmy, to z ilu Swiate-
lek bedzie zbudowana cala insta-
lacja?

Tegoroczna instalacja bgdzie zbu-
dowana z 300 tys. punktéw LED.

Mimo ze tak wiele os6b za-

chwyca si¢ Ogrodami Swiatla
w Plocku, znajda si¢ oczywiscie
i malkontenci, ktérzy zaczna
marudzié, ile energii ta atrakcja
pochlania. Czy mozemy ich jako$
uspokoié i przekonaé, ze ORLEN
dba o Srodowisko?

Moge uspokoi¢ wszystkich trosz-
czacych si¢ o srodowisko i oszczg-
dzajacych energi¢ zuzywang na
naszej planecie, ze w przypadku
Plockich Ogrodéw Swiatla nie ma
powoddéw do obaw. Wszystkie ele-
menty dekoracji wykonane zostaty
w technologii LED, gwarantujacej
pobdr energii nawet 10-krotnie
mniejszy niz w przypadku zastoso-
wania tradycyjnych 7Zrédet swiatta.
Nalezy pamietaé, ze instalacja nie
bedzie ,,Swiecita” przez calg dobeg.
Lampki bedg wlaczane o zmroku,
za$§ o pélnocy wylaczane. Diuz-
sza ekspozycj¢ planujemy jedynie
w dni Swigteczne.

Czy instalacja posiada zabez-
pieczenia chronigce zwiedzaja-
cych?

Oczywiscie, bezpieczenstwo
zwiedzajagcych stawiamy na pierw-
szym miejscu. Wszystkie punkty
LED posiadajg dodatkowe ostony
z polikarbonatu, co daje duza od-
pornos¢ na zgniecenia, proby wy-
rwania i uderzenia oraz inne me-
chaniczne uszkodzenia. Wszystkie
iluminacje sg zasilane napigciem
bezpiecznym dla zdrowia i zycia
ludzkiego (do 36V) lub zostaty
wyposazone w dodatkowe uktady
separacyjne.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze
Ogrody Swiatla maja tez réine
inne miasta w Polsce, szczyca sie
nimi m.in. Palac w Wilanowie,
Zamek w Ksiazu, a takze ZOO we
Wroclawiu. Kazde z tych miejsc
zapewnia, ze ich iluminacja co
roku jest najpiekniejsza, ale tez
trzeba za te atrakcje placié. Plock
jest w odmiennej sytuacji. Ogro-
dy Swiatla w naszym miescie mo-
zemy zwiedzac za darmo. Wszyst-
ko dostajemy od ORLENU w pre-
zencie. Staly si¢ one Swigteczna
wizytéwka miasta, przyciagajaca
do Plocka wiele os6b z zewnatrz.
Czy Plockimi Ogrodami Swiatla
ORLEN konkuruje z innymi mia-
stami w Polsce?

ORLEN przede wszystkim dba
o to, zeby plocczanki i ploccza-
nie byli dumni ze swojego miasta,
a odwiedzajacy goscie Swietnie
si¢ w nim czuli. Cieszymy si¢, ze
mozemy zaoferowac takg atrakcje
zwiedzajacym Plock i przyczynié
si¢ do budowania dobrej, Swigtecz-
nej atmosfery. Chcemy laczyc i to
jest fajne, ze inne miasta tez majg
swoje iluminacje. Ale to nie konku-
rencja — raczej pozytywna mobili-
zacja, by promowac Plock.

Plockie Ogrody Swiatla juz
za moment rozswietla Wzgoérze
Tumskie, beda nas wprowadzaé
w S$wiateczny nastréj i towa-
rzyszy¢ nam do Nowego Roku.
Przechadzajac si¢ rozswietlonymi
alejkami, moze tez bedziemy pod-
sumowywac mijajacy rok... A jaki
byl on dla nas - sgsiadéw, czyli
miasta Plocka i Zakladu Produk-
cyjnego ORLENU? O czym po-
winniSmy pamietaé?

To byt dobry rok w relacji OR-
LEN - Plock. Miasto ma dla nas
ogromne znaczenie i staramy si¢
by¢ jak najlepszym sasiadem i pra-
codawcg. Aktywnie angazujemy
si¢ w dzialania i akcje na rzecz lo-
kalnej spotecznosci. Na przyktad
Spétka przedtuzyta umowy z klu-
bami sportowymi — Wislg Plock
oraz ORLEN Wistg Ptock. ORLEN
angazowal si¢ takze w projekty na
rzecz dzieci i mlodziezy — to dla nas
priorytet. Duzym zaangazowaniem
cieszyly sie wakacyjne poétkolonie
czy wydarzenia artystyczne, takie
jak chociazby ostatnie, czyli spek-
takl ,Zaczarowany Swiat Bajek
2”. Plockie Ogrody Swiatel, ktére
— moge tak chyba powiedzie¢ — we-
szty do grudniowego kalendarza sa
odpowiedzig na oczekiwania miesz-
kancéw i podkresleniem obecnosci
ORLENU w Ptocku — jako dobrego
i odpowiedzialnego sgsiada.

Dzigkuje za rozmowe.
Blanka Stanuszkiewicz
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ORLEN i Plocka Orkiestra Symfoniczna zaprosity najmtodszych plocczan na niezwykly koncert

Zaczarowany Swiat Bajek

To byly niezwykte dwa mu-
zyczne spektakle! 5 i 6 grudnia
na scenie Paistwowej Szkoly
Muzycznej w Plocku pojawili sie
niesamowici goscie, ktorzy przy-
byli do naszego miasta wprost
7 basniowej krainy. Wykonali
przeboje z doskonale wszystkim
wnanych filméw animowanych
Disneya i oczarowali publicz-
nos¢ — a dodajmy, ie byla to
publicznosé bardzo wymagajaca,
czyli najmiodsi melomani. Mowa
oczywiscie o koncertach ,Zacza-
rowany Swiat Bajek 2. W lodo-
wej krainie”, zorganizowanych
przez ORLEN i Plockg Orkiestre
Symfoniczng. Muzyczne doznania

to wprost idealny prezent na mi-
kotajki!

ORLEN wraz z Plockg Orkie-
stra Symfoniczng po raz kolejny
przygotowali dla najmtodszych
plocczan artystyczne wydarzenie.
Z okazji mikotajek w sali koncer-
towej Plockiej Szkoly Muzycznej
odbyly si¢ dwa koncerty pt. ,,Zacza-
rowany swiat bajek 2. W lodowej
krainie”. Bilety na to wydarzenie
rozeszty si¢ jak swieze buleczki.
I nic w tym dziwnego. W korcu
kto by nie chciat zobaczy¢ na zywo
Else¢ i jej przyjaciét z Krainy Lodu?
Bajkowe postaci juz od wejscia
witaly mlodych wielbicieli muzyki
filmowe;.

Plocka Orkiestra Symfoniczna
im. Witolda Lutostawskiego pod
kierownictwem muzycznym Ariela
Ludwiczaka wykonata dwa pory-
wajace publicznos¢ koncerty. Na
scenie zobaczyliSmy Kasi¢ Popo-
wska, Sylwi¢ Banasik-Smulskg oraz
Marcina Jajkiewicza, doskonatych
aktoréw musicalowych i dubbingo-
wych, zwigzanych z gléwnymi sce-
nami polskich teatrow muzycznych,
ktérzy uzyczali glosu niezliczonym
bohaterom bajek w polskich wer-
sjach jezykowych. Solisci kazdg

piosenk¢ ubarwiali niezwyktymi
opowiesciami i anegdotami, wpro-
wadzajac stuchaczy w dobry nastréj
i zabawe.

Nie zabraklto zar6éwno klasycz-
nych piosenek, wcigz zywych we
wspomnieniach wielu oséb, jak
i nowszych utworéw z animacji
sprzed kilku lat. Wsréd przebojéw
zaprezentowanych podczas kon-
certéow ustyszeliSmy m.in. ,,Na-
prawde cheg” z ,,Malej syrenki”,
,Krag zycia” z ,,Kréla Lwa”, ,,Pod
tapg caty swiat” z ,.Ksiegi dzungli”
czy ,,Wspanialy swiat” z ,,Alady-
na”. Wybrzmiatl podwodny przebdj
,.Blyszcze¢ kraba Tamatoa” z ,,Va-
iany”, a takze ,L6d w lecie” — ma-
rzenie balwanka Olafa z ,Krainy
lodu”.

W programie ustyszeliSmy takze
piosenki, ktére na dobre zagoscity
we wspolczesnej popkulturze, jak
na przyktad wykonany przez Zuze
Jabtoniskg do filmu ,,Mulan” utwér
»Wierna, odwazna i prawa” czy

absolutny hit ,,Nowe dni”, spiewa-
ny przez Kasi¢ Popowska do bajki
,Zaplatani”.

O wyjatkowg oprawe muzyczng
zadbali: Artur Jurek (instrumenty
klawiszowe), Jarostaw Stokowski
(gitara basowa), fukasz FLapiriski
(perkusja) oraz Plocka Orkiestra
Symfoniczna im. Witolda Luto-
stawskiego pod kierownictwem
muzycznym Ariela Ludwiczaka.
Ponadczasowe hity w tak doskona-
tym wykonaniu to byta prawdziwa
uczta dla uszu, ale réwniez senty-
mentalna podréz w glab najpigk-
niejszych bajek w historii kina.

Po szerokich usmiechach zaréw-
no u dzieci, jak i u towarzyszacych
im rodzicéw i dziadkéw, mozemy
wnioskowaé, ze koncerty byly dla
nich wspanialym przezyciem. To
wymarzony poczatek przedswig-
tecznego czasu przygotowan do
Bozego Narodzenia.

(kw)
Fot. D. Ossowski
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Nikt nie kocha $wiat Boiego Narodzenia tak juk dzieci...

Co jest najlepszego w Swietach?

Cho¢ w kalendarzu wiele jest rozmaitych $wigt, tylko jedne z nich sq tak wyjatkowe. Wielu z nas
wraca w tym czasie pamieciq do swojego dziecifistwa — do Wigilii spedzanych v babci, do dawnych
smakow i zapachéw. Do zwyczajow, kiére dzis jui moze nie sq tak czesto kultywowane. | do
prezentow, ktére nie zawsze byly kosztowne, ale za to podarowane od serca. Boie Narodzenie
w oczach dziecka to prawdziwa magia. Zadalismy dzieciakom pytania, aby dowiedziec sie, co jest

najlepszego w Swietach.

Marysia (lat prawie 5) odpo-
wiedziata nam — z drobng pomocg
Swojej mamy — na pytanie, co robi
Swiety Mikotaj przez caly rok, gdy

nie rozdaje dzieciom prezentow.
Trzeba przyznaé, ze to bardzo trud-
ne pytanie, wszak sympatyczny pan
z siwg broda pokazuje si¢ nam tyl-
ko w Swigta. - Zajada ciasteczka!
- méwi Marysia. I dodaje, ze Miko-
faj moze tez przygotowywac pre-
zenty, ktérych musi przeciez by¢
tyle, by starczylo ich dla wszystkich
grzecznych dzieci na calym Swiecie.
To niezwykle wazne, ale i meczace
zadanie. Wigcej o tym, co moze
robi¢ Mikotaj, Marysia i jej mama
z pewnoscig dowiedzg sie z ksigz-
ki, ktéra wtasnie wypozyczyly z bi-
blioteki - ,,Co nowego u Swigtego™.

Co najbardziej podoba si¢ Mary-
si w swigtach Bozego Narodzenia?
- Lubie, kiedy pada snieg i mozna
zjezdzac na sankach. I prezenty!
— odpowiada dziewczynka. A co
jest wymarzonym prezentem dla
rezolutnej pieciolatki? - Strdj zabki.
Oczywiscie przekazaliSmy te wia-
domos¢ Mikotajowi i mamy nadzie-
Jj&, ze spelni zyczenie Marysi.

Emilka (lat 11) wylosowata pyta-
nie ,,Gdyby Mikotaj musiat zmienié

kolor swojego stroju, to jaki bys dla
niego wybrata?”. Nasza rozmow-
czyni nie miala najmniejszych wat-
pliwosci. - Gdybym mogta zmienic
kolor stroju Mikotaja, wybratabym
fioletowy, poniewaz to madj ulubiony
kolor — odpowiedziata Emilia.

Méwigc o tym, co najbardziej po-
doba jej si¢ w Swietach i za czym
najbardziej teskni przez caly rok
oczekiwania na Boze Narodzenie,
dziewczynka wymienia przede
wszystkim niesamowitg Swigteczng
atmosferg. - Podoba mi sig klimat
tych swigt. A na pytanie o wyma-
rzony prezent pod choinka, Emilka
odpowiada: - Chciatabym dostac
zestaw LEGO Harry Potter — chat-
ke Hagrida. Musimy przyznaé, ze
to naprawde swietny wybor!

Gabrysia (lat 8) udzielita nam
odpowiedzi na pytanie, co sprawia,
ze Swigta sg takie wyjatkowe. C6z,
tu moglibysmy powiedzie¢ napraw-

de duzo, bo dla kazdego Boze Na-
rodzenie znaczy zupelnie co innego.
Dla jednych wyjatkowe jest radosne
oczekiwanie na pierwsza gwiazdke,
dla innych — wspdlne kolgdowanie.
A co na ten temat sadzi Gabrysia?
- Wyjgtkowe jest dla mnie to, ze
spedzam czas 7 bliskimi. I cieszg
mnie prezenty — odpowiada dziew-
czynka. Ale dodaje, ze jeszcze nie
wie, co chciataby dosta¢ od Miko-
taja. Jestesmy przekonani, ze Swie-
ty w czerwonym plaszczu bedzie
doskonale wiedzial, co sprawi jej
wielkg frajde.

Julia (lat 10) otrzymata pytanie
0 to, co sama mogtaby podarowac
Swigtemu Mikotajowi. Wymysle-
nie odpowiedzi to byto nie lada wy-
zwanie. W koricu co mozna poda-
rowaé w prezencie komus, kto sam
jest specjalista od dawania upomin-
kow? Odpowiedz Julki niezwykle
nas poruszyla. - Databym Mikota-
Jjowi skarpetke. Tak zeby mogt jg
dac¢ dzieciom, ktore nie majq takich
skarpetek na stodycze — ttumaczy
Julia.

Co sprawia, ze dziewczynka
lubi Boze Narodzenie? Dlaczego

_—

te Swieta sg jej zdaniem tak wyjat-
kowe, ze czeka si¢ na nie caly rok?
Julka odpowiada: - Bo wtedy rodzi
si¢ Pan Jezus. I si¢ dostaje prezenty
— dodaje z usmiechem. Trudno si¢
z tym nie zgodzié.

Marecelince (lat 7) w odczytaniu
wylosowanego pytania pomégt tata,
a brzmialo ono: ,Jaki byl najfaj-
niejszy prezent, jaki kiedykolwiek
dostatas?”. Z odpowiedzig nie bylo
najmniejszych probleméw. - Naj-

lepszym prezentem, jaki dostatam,
byt elektroniczny koala, ktory ru-
szat sig i wydawat diwigki. To
z pewnoscia byta swietna zabawka.
A co w najblizsze swieta chciataby
dosta¢ pod choinke nasza mata roz-
moéwczyni? - Jest to kilka rzeczy,
ale moge wymienic jednq. Chcia-
tabym matpke, ktéra nazywa sig
Mango — wymienia dziewczynka.
Cos nam mowi, ze Marcelinka jest
wielka fanka zwierzakéw... I mamy
nadzieje, ze Mikotaj wyraZnie usty-
szal to zyczenie.

W Swigtach Marcelinie najbar-
dziej podobaja si¢ Swigteczne de-
koracje. - Bardzo lubi¢ zawieszac
bombki na choince — ttumaczy sied-
miolatka. Wierzymy, Ze jej bozona-
rodzeniowe drzewko jest najpigk-
niejsze na swiecie.

Julia (lat 8) wylosowata pytanie
0 to, co jej zdaniem mogtoby zmar-
twi¢ Swietego Mikotaja. No wlasnie,
czy zastanawialiscie si¢ nad tym
kiedys? Czy Mikotaj miewa gor-
sze dni? Czy jest mu smutno? I co
sprawia mu najwigkszg przykrosc?
Natalia, siostra Julki, podpowiada,
ze mogg to by¢ niegrzeczne dzieci.
Ale Julia twierdzi, ze Mikotaja moze
martwic... nadmiar obowigzkow!
- Mikotajowi moze byc cigzko, jesli
ma jeszcze duzo prezentow do przy-
gotowania, a jest bardzo mato czasu
— tlumaczy osmiolatka. Kto mu po-
maga w tej trudnej pracy? Oczywi-
$cie niezawodne elfy.

Co najbardziej podoba jej sig¢
w Swigtach? Cigzko zdecydowac,
a w odpowiedzi pomagajg Julce
mama i babcia. - Prezenty i pyszne
Jjedzonko — odpowiadaja wspdlnie.
I naprawdeg trudno si¢ z tym nie zgo-
dzié. Bez tego Boze Narodzenie nie
mogtoby si¢ obejs¢. Podobnie jak jej
starsza siostra, Julia lubi stroi¢ cho-
inke i uwielbia blask lampek.

Marysi w pierwszym wywiadzie dla Tygodnika Plockiego pomogfa mama

Natalia (lat 10) opowiedziata,
co najbardziej lubi robi¢ w Swigta.
To wbrew pozorom wecale nie tak
fatwe pytanie, bowiem mozliwosci
Swigtowania Bozego Narodzenia
jest po prostu multum. - Najbar-
dziej lubi¢ spedzac czas z rodzing
— méwi Natalka. Ale bardziej za-
skakujaca odpowiedZ uzyskaliSmy
na pytanie o wymarzony prezent.
Dziewczynka chciataby dostac...
kota! I co§ nam méwi, ze pomdc
w tym moze babcia... Jak wiado-
mo, babcie majg swietny kontakt
z Mikolajem. Moze i w tym przy-
padku si¢ uda si¢ podpowiedzied
cos swigtemu z siwg broda?

Dodajmy, ze Natalka lubi stroié
choinke. A jej ulubione ozdoby to
kolorowe Swiatetka, ktérych blask
daje przepickny efekt i cudownie
podkresla swigteczny klimat.

(kw)
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Wybrano najlepsze prace w XX Konkursie

lastycznym na ilustracje $wiatecznej kartki ORLENU

Swieta oczami mlodych artystow

Dzisiejsza technologia po-
zwala nam kontaktowaé sie
7 bliskimi  blyskawicznie.
| w tak samo szybkim tempie
wysyla¢ im sSwigteczne iy-
czenia. Nic nie zastqpi jednak
tradycyjnej kartki pocztowej
z piekng ilustracjg i recznie
wpisang dedykacja. Zwyczaj
ten podtrzymuje ORLEN, ktory
od 20 lat corocznie organizuje
konkurs plastyczny dla wycho-
wankéw Rodzinnych Doméw
Dziecka na najpiekniejszy pro-
jekt bozonarodzeniowej pocz-
towki. Zwycieska praca zdobi
poiniej firmowgq kartke $wig-
teczng. Konkurs daje dziecia-
kom szanse na tworcze spe-
dzenie czasu i odkrywa ich pla-
styczne talenty, jednoczesnie
pielegnujgc piekny zwyczaj.

Poczatki kart swigtecznych w dzi-
siejszym rozumieniu tego terminu
siegaja potowy XIX w. Uwaza sig,
ze pierwsza oficjalng zaprojektowat
w 1843 r. ilustrator John Callcott
Horsley, a tysigc jej recznie pokoloro-
wanych kopii wystawiono do sprze-
dazy w Londynie. Kartka ta miata
forme tryptyku — w centralnej czesci
przedstawiala rodzinne przyjecie,
pod ktérym znajdowaty si¢ zyczenia:
,» Wesolych Swiat Bozego Narodze-
nia i Szczesliwego Nowego Roku™.

Sama idea wysylania kart ze
Swigtecznymi  zZyczeniami  byla
znana na swiecie juz wczesniej,
ale zwyczaj upowszechnil sie
wraz z rozwojem poligrafii, ktéra
umozliwiala wykonywanie kar-
tek w coraz wigkszym naktadzie.

Przez dziesigciolecia powstaty ty-
sigce projektow swigtecznych pocz-
téwek. Jedne nawiazywaty do sym-
boliki religijnej, inne do rodzinnych
spotkail czy zimowej aury, bywaty
takze projekty awangardowe czy hu-
morystyczne. Czasem wygladaty jak
male dzieta sztuki, byty tez takie, kt6-
re ociekaly kiczem. Ale bez wzgledu

na zdobiacy je obrazek mozna przy-
znaé, ze kazda taka pocztéwka to nie
tylko wyraz pamigci o naszych krew-
nych czy znajomych, ale takze pa-
migtka, ktdra tak jak zdjecia bliskich
os6b pozwala na chwile nostalgii
i sktania do wspomnieni o tych, kt6-
rzy nie zasiadaja juz z nami do wspdl-
nego stotu. Tego nie zastgpi sztuczna
inteligencja, e-maile czy SMS-y.

Tradycje Swiatecznych kartek
pielegnuje ORLEN, ktéry juz od
20 lat organizuje konkurs plastycz-
ny na ilustracje zdobigcg firmowe
pocztéwki. Projekt jest jednym
z wielu dziatan podejmowanych we
wspoélpracy z Fundacja ORLEN,
ktérych celem jest wspieranie Ro-
dzinnych Doméw Dziecka oraz
promowanie tematyki pieczy za-
stepczej. Dla uczestnikéw konkurs
jest forma zabawy i szansg na ode-
rwanie si¢ od codziennych trosk.

W tegorocznej edycji konkursu
udziat wzigto ponad 800 uczestni-
kéw z Rodzinnych Doméw Dziec-
ka. W odpowiedzi na zaproszenie
nadestano blisko 930 wyjatkowych
prac. Sposréd nich Kapituta Kon-
kursowa, sktadajaca si¢ z przed-
stawicieli ORLENU oraz Fundacji
ORLEN, wylonita najciekawsze

ilustracje w kategorii ,,Oryginal-
na technika wykonania” oraz do-
konata wyboru 30 prac miodych
artystow do II etapu konkursu.

Wyboru zwycieskiej ilustracji do-
konali pracownicy ORLENU, ktéry
oddawali swoje glosy na ich zda-
niem najlepsze prace. Najwigkszg
liczbe glosow otrzymata ilustracja
wykonana przez 17-letniego Eryka
Deszynskiego i to ona bedzie zdo-
bi¢ tegoroczng firmowa kartke §wia-
teczng ORLENU. II miejsce zdoby-
ta 17-letnia Wiktoria Mames, zas

na III miejscu uplasowata si¢ praca
13-letniego Jakuba Jaworskiego.

Prace tegorocznych laureatéw
zdobig ten artykul. Juz na pierwszy
rzut oka sg wyjatkowe i oryginalne.
Kazda ma swéj unikalny charakter
i oddaje ducha Swigt w subiektyw-
nym ujeciu. Zwycieska ilustracja
przedstawia subtelng ozdobe choin-
kowa. Obrazek z miejsca drugiego
emanuje cieptem i radoscig widnie-
jacych na nim ludzi ze wspélnego
przezywania Swiat, za$ na trzecim
rysunku widzimy postaé Swigtego
Mikotaja w zupetnie innym wydaniu.

Ponadto Kapituta Konkursowa
zdecydowala o przyznaniu wyr6z-
nienia dla pracy przygotowanej
przez Wiktori¢ Chalada oraz za
przygotowanie pracy zbiorowej
przez podopiecznych Rodzinnego
Domu Dziecka w Pelczycach.

Decyzja Kapituty Konkursowe;j
w kategorii ,,Oryginalna technika
wykonania” nagrodzeni zostali:

Miejsce I — Wiktoria Chmie-
lewska,

Miejsce II — Sylwester Weglew-
ski,

Miejsce III — Natalia Popek.

Wyréznienia specjalne w kate-
gorii ,,Oryginalna technika wyko-
nania” otrzymali:

1. Damian Kud,

2. Nikola Czlowiek.

(kw)
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Hity na mikotajki i na éwieta!

Wszyscy czekajg na ten
Kiermasz Bozonarodzeniowy

Jakie trendy panujg w tym rokv przy swigtecznym ozdabianiv doméw? W tym sezonie z pewnosciq krélujg biel i czerii, bogato ozdobione
srebrnymi dodatkami. To polgczenie swietnie sprawdza si¢ we wszelkiego rodzaju stroikach, wprost idealnych do przyozdobienia wigilijnych sto-
tow. Stylowo bedq wyglgdaly réwniei choinki w kolorze hiatym, zhudowane na bazie wysokich piramidek z szyszek, przyozdobione LED-owymi
swiatetkami. Ale jesli wolicie tradycyijne, zielone, Swierkowe gatqzki przyozdobione bombkami, swieczkami i polyskujgcymi dodatkami, réwniei
bgdiieclze na czasie. Te trendy podpatrzylismy na tegorocznym Kiermaszu Boionarodzeniowym organizowanym co roku w bivrowcu ORLENU
w Plocku.

Tradycyjnie swoje rekodzieto wy-
stawily tu gtéwnie Domy Pomocy
Spotecznej z regionu plockiego. Nie
brakowato réwniez Warsztatéw Tera-
pii Zajeciowej. Wszystkie te placowki
styng z tworzenia wyjatkowych i nie-
tuzinkowych ozdoéb, dzieki ktérym co
roku mozna przystroi¢ swéj dom w in-
nym $wigtecznym wydaniu.

Nic dziwnego, ze pracownicy OR-
LENU czekajg na ten kiermasz i na
nowe cuderika. DPS w Goslicach co
roku przygotowuje gadzety ceramicz-
ne, a w DPS-ie w Koszelewie powsta-
ja cudowne choinki z prawdziwych
igiel sosnowych. Nie zabraklo ich
réwniez w tym roku. Na 24 stoiskach
wystawionych w holu budynku ad-
ministracyjnego pojawily si¢ réwniez
inne hity, takie jak np. bajecznie ko-
lorowe, welniane chusty robione na
szydetku, poduszki, ciepte czapki.
Na Kiermaszu Bozonarodzeniowym
w ORLENIE mozna wigc byto kupic¢
nie tylko ozdoby swigteczne, ale tez
mile upominki dla bliskich. Stoiska
bardzo szybko opustoszaly.

To bardzo wazne, bo za catym tym
wydarzeniem kryje si¢ pigkna idea.
Wszystkie ozdoby wykonane sg przez
podopiecznych Doméw Pomocy Spo-
fecznej i Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej. Kupujac prace na kiermaszu,
pracownicy ORLENU  wspomagajg
placéwki opiekujgce si¢ osobami z nie-
petnosprawnosciami. Dochdd ze sprze-
dazy trafia m.in. na dziatalnos¢ statu-
towg dla uczestnikéw WTZ oraz na
ich integracj¢ spoteczng. Co ciekawe,
akcja z roku na rok rosnie w sife. Pla-
céwkom nie brakuje pomystéw na to,
by przygotowac zachwycajace ozdoby,
ktére btyskawicznie znajduja nabyw-
cow. Kiermasze organizowane sa nie
tylko w grudniu przed Bozym Naro-
dzeniem, ale tez przed Wielkanocs.

BS
fot. Dariusz Ossowski

T
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zdrowie

Pomaganie maja

Listy gratulacyjne, odznaczenia,
nagrody i podzigkowania otrzymali
ploccy krwiodawcy. Okazjq do ich
wreczenia byly swietowane Dni Ho-
norowego Krwiodawstwa.

W Plocku i regionie ptockim pomoc
niesiona przez krwiodawcoéw liczona
jest w setkach litréw krwi oddawanej
w punktach krwiodawstwa i podczas
akeji mobilnych PCK. — Swigto krwio-
dawcow to wyjgtkowa okazja, aby po-
dzigkowac tym wyjgtkowym osobom.
Za ich wielkq empati¢ i wrazliwos¢é
na potrzeby innych oséb pozwalajgcg
ratowac zdrowie i Zycie — powiedziata
prezes zarzadu Oddzialu Rejonowego
PCK w Plocku Ewa Domostawska,
dzigkujac krwiodawcom.

Pomoc niesiona
w litrach oddanej krwi

Niesiona przez krwiodawcéw po-
moc ma nieoceniong wartosé. W 2024
roku Polski Czerwony Krzyz Oddziat
Rejonowy w Plocku zrealizowat szereg
dzialaii w ramach zadania publicznego
,,-Oddajac krew, ratujesz zycie”, majg-
cych na celu promowanie honorowego
krwiodawstwa wsréd uczniéw oraz
pracownikéw instytucji miejskich.
Dzieki wspdlpracy z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Warszawie Oddziale
Terenowym w Plocku oraz wsparciu
Urzedu Miasta Plocka w ciggu roku
przeprowadzono 10 akcji krwiodaw-
stwa w szkotach ponadpodstawowych,
uczelniach oraz w Urzedzie Miasta.
W ramach tych dziatan zebrano 47 li-
tréw 770 ml krwi, a 124 osoby oddaty
krew, w tym 89 po raz pierwszy.

Akcje krwiodawstwa prowadzo-
no w ZSZ im. Marii Sktodowskiej-
-Curie, LO im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego, ZSEK im. Ludwika
Krzywickiego, ZS im. Leokadii Ber-
gerowej, ZST, a takze na plockich

Swieto ptockich krwiodawcéw

OR PCK w Plocku

W 2024 roku OR PCK w Plocku zorganizowal 10 akcji krwiodawstwa w szkolach ponadpodstawowyc,
uczelniach oraz w Urzedzie Miasta. W ich ramach zebrano prawie S litréw krwi

uczelniach: Akademii Mazowieckiej,
Szkole Wyzszej im. Pawta Wiodkowi-
ca oraz Politechnice Warszawskiej Filii
w Ptocku.

Przyjaciele PCK

Uroczystos¢ obchodéw Dni Ho-
norowego Krwiodawstwa rozpoczeta
prezes Polskiego Czerwonego Krzy-
za Oddzialu Rejonowego w Plocku
Ewa Domostawska, ktéra przyblizyta
uczestnikom histori¢ i ide¢ honorowe-
go krwiodawstwa w Polsce i w Plocku.
Prezes Domostawska skierowata takze
stowa podzigkowania do honorowych
dawcéw krwi, mowigc, ze dziatalnosé
PCK jest mozliwa tylko dzigki tak
wspaniatym osobom. — Paristwa posta-

wa i chec pomagania drugiemu czto-
wiekowi jest najwspanialszym gestem
i bezcennym darem dla czekajgcych na
pomoc — powiedziata prezes Ewa Do-
mostawska.

Zastuzonych dawcéw krwi uhono-
rowano statuetkami ,,Przyjaciel PCK”,
ktére otrzymali przedstawiciele klu-
béw HDK, opiekunowie szkolnych
két PCK oraz wolontariusze PCK za
nieoceniony wkiad w realizacji huma-
nitarnych zadan Polskiego Czerwone-
go Krzyza w Plocku. Uczestnicy uro-
czystosci otrzymali takze symboliczne
pamigtkowe , kropelki krwi”, wykona-
ne przez dzieci ze szkolnych két PCK,
klubéw ,,Wiewiorka” PCK z Plocka
i powiatu plockiego oraz klubéw pro-
filaktyki srodowiskowe;j ,,Promyczek”

i,,Pszczotki”, a takze przez senioréw
z Dziennych Doméw Senior+ w Malej
Wsi. Gest ten stanowit pigkne podzig-
kowanie i przypomnienie o wielkiej
roli i znaczeniu honorowego krwio-
dawstwa.

Obecnie Oddzial rejonowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza w Plocku
maszes¢ klubéw HDK PCK przy za-
ktadach pracy oraz dwa kluby HDK
PCK w szkotach ponadpodstawowych.
— Dzigki ich dziatalnosci Plock jest
miastem o silnej tradycji honorowego
krwiodawstwa, w ktorym spoteczna od-
powiedzialnosc¢ i cheé pomocy innym
sq na porzqdku dziennym — podkreslita
znaczenie i ogromng role Klubéw HD
w promowaniu idei krwiodawstwa
Ewa Domostawska.

we Krwi

Mioda Krew Ratuje Zycie

Tegoroczne obchody byly takze
okazjg do podsumowania kolejnej edy-
¢ji Ogolnopolskiego Turnieju ,Mtoda
Krew Ratuje Zycie”, ktéry w roku aka-
demickim 2023/2024 odbyt si¢ po raz
XXI. — Plockie uczelnie zajety w tym
konkursie czotowe miejsca w etapie
okregowym/wojewodzkim.  Obydwie
uczelnie otrzymaty puchary w dwdch
kategoriach: za najwigcej oddanej
krwi w przeliczeniu na studenta oraz
za dziatalnos¢  promujgcq honoro-
we krwiodawstwo. Pierwsze miejsce
w obu kategoriach zajeta Akademia
Mazowiecka w Plocku (opiekunem
AKPCK jest dr Daria Domostawska),
natomiast drugie miejsce przypadifo
Szkole Wyzszej im. Pawta Wiodkowi-
ca w Plocku (opiekun AKPCK jest dr
Marianna Cichocka). Dyplomy oraz
puchary wreczono uczesmikom, ktorzy
wyroznili si¢ w dziataniach na rzecz
krwiodawstwa i promowania idei ho-
norowego oddawania krwi — przed-
stawila konkursowe sukcesy ptockich
uczelni Monika Ulicka, dyrektor Od-
dziatu Rejonowego Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Plocku.

Stowa podzigkowania i gratulacje
otrzymali takze uczestnicy doroczne-
go konkursu plastycznego ,,Honoro-
we Krwiodawstwo oczami dziecka”
organizowanego przez ptocki oddziat
PCK. W tym roku uczestniczyla
w nim rekordowo duza liczba 100
uczestnikow z 10 szkét podstawo-
wych. Pierwsze miejsce zdobyt Ar-
kadiusz Dylewski ze Szkoty Pod-
stawowej nr 16 w Plocku (opiekun:
Tlona Kunikowska), drugie miejsce
przypadlo Magdalenie Maslanej ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Plocku
(opiekun: Dorota Luciriska), a trzecie
miejsce zajela Paulina Ignaczewska
z Niepublicznej Szkoty Podstawowej
,.Niebieski Domek” w Plocku (opie-
kun: Matgorzata Biatoskorska).

Teresa Radwanska-Justynska

Nowe formy leczenia choréb nowotworowych

W plockim Centrum Onkologii

Brachyterapia to kolejna forma
leczenia choréb nowotworowych
wprowadzona przez Centrum On-
kologii Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. Od pierw-
szego grudnia 2024 r. jest realizo-
wana w ramach kontraktu z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia.

Brachyterapia w ptockim
Centrum Onkologii

Brachyterapia to jeden z rodzajéw
terapii radiacyjnej, w ktérej Zrédto
promieniowania jest umieszczane
bezposrednio lub bardzo blisko guza
nowotworowego. Stosowana jest
w leczeniu wielu rodzajéw nowo-
tworéw, w tym nowotworéw narzg-
déw rodnych i piersi u kobiet, pro-
staty u me¢zczyzn, a takze w leczeniu
nowotworéw ptuc, przetyku, skory
czy obszaru glowy i szyi. — Zalety
brachyterapii to precyzyjne dostar-
czanie promieniowania do guza, co
minimalizuje  ryzyko uszkodzenia
zdrowych tkanek wokot guza. Moze
byc stosowana jako samodzielna te-
rapia lub w potgczeniu 7 innymi me-

todami leczenia, takimi jak telera-
dioterapia (radioterapia zewngtrz-
na), w celu zwigkszenia skutecz-
nosci leczenia. Brachyterapia jest
szczegolnie efektywna w przypadku
nowotworow, ktore majg dobrze
zlokalizowang mase, pozwalajgc na
bardziej kontrolowane i intensyw-
ne napromieniowanie — moéwi dr n.
med. Jolanta Euniewska-Bury, kie-
rownik Zaktadu Radioterapii.

Jak wyjasnia dr n. med. Jolanta
Euniewska-Bury, zastosowanie bra-
chyterapii zalezy od typu nowotwo-
ru, jego lokalizacji, stopnia zaawan-
sowania choroby, a takze ogdlnego
stanu zdrowia pacjenta. Do leczenia
ta metodg kazdorazowo kwalifikuje
pacjenta lekarz radioterapeuta.

Pacjenci zainteresowani pod-
jeciem leczenia w nowoczesnie
wyposazonym Centrum Onkologii
mogg uzyskaé szczegétowe infor-
macje, dzwonigc pod numery te-
lefonu 24-364-62-94, 24-364-66-
35 lub kontaktujac sie osobiscie
w godzinach pracy 7.30- 15.00.
Budynek Centrum ulokowany jest
na terenie szpitala, od strony ulicy
Szpitalnej. Pomocne informacje
dostgpne sg réwniez na stronie:
https://www.wszplock.pl/zaklad-
-radioterapii/.

Stosowane leczenie

Przypomnijmy, ze w dzialajgcym
w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Plocku Osrodku Radio-
terapii (w jego strukturach dziata
Zaktad Radioterapii i Zaktad Fizyki
Medycznej) od pazdziernika br. re-
alizowane sg Swiadczenia z zakresu
radioterapii i radioterapii onkolo-
gicznej. Leczenie w tym zakresie
jest bezptlatne, realizowane w ra-
mach kontraktu zawartego z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia.

Mieszczacy sig w budynku ,,J”
Osrodek Radioterapii zlokalizo-
wany jest w sasiedztwie pawilonu
Oddzialu Obserwacyjno-Zakazne-
go i Rehabilitacji Ogdlnoustrojowe;j
i Onkologicznej. W Zaktadzie Ra-
dioterapii sg Pracownie: Teleradio-
terapii, Brachyterapii, CT-symula-
tor, Modelarnii, Gabinet Diagno-
styczno-Zabiegowy. Punkt pobrani
materialéow do badan. W Zaktadzie
Fizyki Medycznej stosowane jest
leczenie w:

Teleradioterapii (wszystkie
okolice ciata): technika 3D i 4D

Brachyterapii: prostaty, gineko-
logicznej, piersi, tkanek migkkich.

Dzigki zaawansowanym techno-
logiom i systemom komputerowym

WSzZ w Plocku

placéwka zapewnia leczenie precy-
zyjnie skierowane na obszary no-
wotworowe, z minimalnym wpty-
wem na zdrowe tkanki.

Osrodek wyposazony jest w: dwa
akceleratory liniowe TrueBeam
firmy Varian, aparat HDR Bravos,
tomograf komputerowy Siemens,
system ARIA, AMMS.

Zaktad Radioterapii zajmuje par-
ter budynku. Na pierwszym pietrze
usytuowany jest Oddziat Onkolo-
giczny wraz z Pododdzialem Radio-
terapii oraz Poradnia Onkologiczna.

Obiekt wyposazony jest w Swia-
towej klasy aparature. Pacjent on-
kologiczny ma zapewniong kom-
pleksowg pomoc i leczenie, po-
czawszy od diagnostyki, poprzez
chirurgi¢ i chemioterapi¢, az po

Nowoczesny sprzet jest do dyspzycji pacjentow plockiego szpitala

radioterapi¢. Dla kazdego pacjenta
droga leczenia ustalana jest indywi-
dualnie w zespotach wielospecjali-
stycznych sktadajacych si¢ z onko-
logéw, radioterapeutéw, chirurgéw,
radiologéw, laryngologéw, pulmo-
nologéw, ginekologéw.

W ramach radioterapii pacjenci
moga skorzysta¢ z najnowszych
metod napromieniania, ktére skra-
caja czas leczenia, jak i zmniejsza-
ja ryzyka powikltai w warunkach
komfortowo zaprojektowanych
pomieszczeni, zapewniajacych in-
tymnos¢ i bezpieczefistwo. Pacjen-
ci w ramach konsultacji lekarskich
otrzymuja petna informacj¢ o me-
todzie leczenia, kolejnych krokach
w terapii.

rad
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Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, ze w wieku 89 lat zmart

Sp. Ryszard Pachecka (1935-2024)

Wspomnienie

Dr n med. Ryszard Pachecka -
to czlowiek nietuzinkowy, skrom-
ny, i reprezentant odchodzacego
na naszych oczach pokolenia.

— Urodzitem si¢ 10 maja 1935 r.
na Podlaskiej wsi Wisniew — na dwa
dni przed smierciq marszatka Jozefa
Pitsudskiego. Tam ukoriczytem Szko-
te Powszechng, stamtqd majgc 11 lat
wyruszytem w swiat. Ale ten maty ka-
watek ziemi, jej pejzaz i mdj rodzinny
dom na zawsze zachowatem sercu —
nierzadko z iskrag w oczach wspomi-
nat Pan Ryszard.

W 1952 r. z wyrdéznieniem ukori-
czyl 1 Paristwowe Meskie Gimna-
zjum i Liceum im. Bolestawa Prusa
w Siedlcach, co otworzyto mu drzwi
na dowolne studia w dowolnej uczel-
ni. Za namowga nauczycieli zaréwno
z powszechniaka, jak i ze szko-
ty sredniej oraz za sprawg profesji
swego Dziadka — ktéry byt znanym
i szanowanym w calej okolicy fel-
czerem — wybiera Wydziat Lekarski
Akademii Medycznej w Warszawie.
Konczy ja w 1958 r i, po odbyciu
stazu w Szpitalu Miejskim w Ploc-
ku, podejmuje prace na Oddziale
Choréb  Wewnetrznych ~ Szpitala
Wojewddzkiego w Stupsku. W roku
1962 zdobywa I stopieni specjalizacji
zawodowej z chor6b wewnetrznych,
a w 1969 stopien II. W latach 1963-

1965 pracuje jako lekarz wojskowy.
Stuzbg t¢ koriczy w stopniu kapitana
rezerwy wojska polskiego korpusu
oficeréw stuzby zdrowia.

W roku 1973 w konkursie zostat
powolany na stanowisko ordynatora
oddziatu choréb wewngtrznych Szpi-
tala Miejskiego w Plocku. W 1974
pracuje w Komisji Wydawnictw
i Publikacji Rady Naukowej przy
Ministrze Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej. Jednoczesnie podejmuje studia
doktoranckie uwiericzone tytulem
naukowym w 1977 roku. W roku
1978 wygrywa konkurs na stanowi-
sko ordynatora oddziatu choréb we-
wnetrznych w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Kaliszu, a w rok
pdZniej ponownie staje do konkursu
tym razem na stanowisko ordynatora
oddziatu choréb wewnetrznych Szpi-
tala Kolejowego w Pruszkowie.

Dr n med. Ryszard Pachecka byt
czlonkiem Rady Programowej dwu-
miesi¢cznika ,,Medycyna Komunika-
cyjna” i Komisji Odwotawczej przy
Ministrze Zdrowia. Reaktywowat
dziatalnos¢ kota Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego w Pruszkowie.
Po reaktywacji Izb Lekarskich zo-
stal wybrany do sktadu Okrggowe-
2o Sadu Lekarskiego w Warszawie.
W roku 1992 zostal konsultantem
w Dziale Informacji Naukowej Kra-
kowskich Zakladéw Farmaceutycz-

nych. W 1995 r. nadano mu godnos¢
Honorowego Czlonka Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego i wybrano
do Zarzadu Gléwnego tegoz Towa-
rzystwa. Po przejsciu na emeryturg
podjat prace w Instytucie Lekéw,
w ktérym pracowat do roku 2005.

Wraz z profesorem Jézefem Sob-
czyfiskim jest wspdtautorem dwoéch
rozdzialéw w ksigzce ,Refleksje
nad etyka lekarska”, wydanej przez
Wydawnictwo Archidiecezji War-
szawskiej w roku 1990 (wznowio-
nej 1992 roku). W roku 2005 wydat
ksigzke p.t. ,,Droga pod gérke...do
dyplomu lekarza...i dalej”, a w 2009
ksiagzke ,,Kwiatki lekarskie; anegdoty
1 historyjki zwiagzane z pracg lekar-
skg”.

W roku 1992 nawigzal wspétprace
z Polskim Towarzystwem Medycz-
nym w Republice Czeskiej. W roku
2011 nadano mu godnos¢ Honoro-
wego Czlonka tegoz Towarzystwa.

Byt wspétzatozycielem Europej-
skiego Forum Lekarzy Polskich,
w ktérym pelnit funkcje jednego z vi-
ce-przewodniczacych.

W roku 1984 wraz ze swoim 0j-
cem podjal inicjatywe opracowania
historii Wisniewa. Opracowanie to
pt. ,,Wisniew 1419-1985” pod redak-
cja doc. Bogustawa Gierlacha uka-
zato si¢ drukiem w roku 1986. Byt
jednym z inicjatoréw zalozenia oraz
aktywnym czlonkiem Towarzystwa

Mitosnikéw Wisniewa, w ktérym
dziatat przez wiele lat.

Jest autorem lub wspdtlauto-
rem 20 publikacji w czasopi-
smach lekarskich oraz autorem
lub wspdétautorem 13 referatéw
wygloszonych na ogdlnopolskich
lekarskich zjazdach naukowych,
oraz 2 wygtoszonych w Republice
Czeskiej.
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Posiada odznaczenia pafistwowe
1 resortowe.

Ryszard Pachecka z zong Ireng
doczekali si¢ dwdjki dzieci: Matgo-
rzaty i Andrzeja, oraz piatki wnukéw:
Jana, Jerzego, Piotra, Mai i Aleksan-
dry.

Zmart 1
w Warszawie.

grudnia 2024 roku
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Z gtebokim smutkiem i zalem
zawiadamiamy,
ze w wieku 89 lat zmart

-

Sp.

dr n med. Ryszard Pachecka
(1935-2024)
lekarz, spotecznik, pisarz
Msza swieta z wystawieniem trumny odbedzie sie
14 grudnia 2024 roKku o godz. 9.30

w pruszkowskim kosciele

p/w $w. Jozefa Oblubienca

Najswietszej Maryi Panny,
przy ul. Helenowskiej 3.

Nastepnie kondukt przejedzie do Wisniewa,
w powiecie siedleckim,
gdzie w kosciele p/w Najéwietszego Serca Jezusowego
odbedzie sie rézaniec (13:30),
a po nim o godz. 14.00 Msza §w. zatobna,
po ktérej nastapi ztozenie ciata
W r[][]xirmym }.’,I'()l’)j[l Ina ]'Ili[le[f()\-\’)"]'Il cimentarzu.

Zona, Dzieci, Wnuki i Przyjaciele

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

§wiadczy ustugi w zakresie

Stanistaw

Frydrysiak

39

Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie Konsolacji
o pogrzehie
- ekshumacje zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- luzy wyhor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyréh wiencow i wigzanek

- -

Czynny cala dobhe oraz w niedziele i Swieta

SA-8-1

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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Materiat przygotowany przy wspdfpracy z ORLEN S.A.

Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Yy

Co dzieje sie w Plocku, gdy ptong pochodnie...

Rozmowa z Krzysztofem Topolewskim — kierownikiem Centralnego Dziatu Harmonogramowania
i Koordynacji Produkcji Zaktadu Produkcyjnego ORLEN w Ptocku

W kolejnej odstonie cyklv ,Systemy bezpieczeiistwa w Zakladzie Produkcyjnym ORLENU w Plocku” przyblizymy temat zwigzany
7 pojawiajgcym sie cyklicznie zjawiskiem ptongcych pochodni na terenie Zakladu Produkcyjnego. Zwigzane sq z nim zazwyczaj efekty
diwigkowe i swietlne, zauwaialne na terenach sgsiadujgcych zaktadem. To dla wielu mieszkaicow Plocka i okolic dos¢ niepokojgce
zjawisko. Zaktad Produkcyjny ORLEN w Plocku jest ogromny. W skali Polski jest to najwiekszy zaklad petrochemiczno-rafineryjno-
-energetyczny. Skladajq sie na niego trzy kompleksy, ktore wspotpracujg miedzy sobg. To w sumie ponad 60 zabezpieczonych instalaji
produkcyjnych. Ostatnim elementem zabezpieczenia kaidej instalacji jest pochodnia. Mamy ich 12 na terenie catego zaktadu.

Do naszej redakcji dociera-
ja komunikaty skierowane do
mieszkancéow Plocka i okolic,
informujgce o tym, Ze na te-
renie Zakladu Produkcyjnego
beda wlaczone pochodnie. Co
to oznacza? Co my, plocczanie,
mamy przez to rozumieé i jak
mamy to odbieraé? Dlaczego
dostajemy te komunikaty?

Dziatamy wedlug naszych pro-
cedur. Potrzebna jest taka infor-
macja takze dla oséb, ktére oba-
wiajg si¢ widoku tak duzego pto-
mienia nad miastem. Pochodnia
jest bowiem specjalng konstrukcja
o duzej wysokosci od okoto 120
do 180 metréw, ktéra zabezpie-
cza wszystkie instalacje produk-
cyjne. Uczestniczy w toczacych
si¢  procesach. Np. pochodnie
stanowig zabezpieczenie wtedy,
kiedy mamy rozruch instalacji
po jakichs zaburzeniach albo po
planowym zatrzymaniu instala-
cji. Musimy wtedy zutylizowad
w sposOb bezpieczny dla otocze-
nia i dla srodowiska substancje
niebezpieczne. Do tego stuzg po-
chodnie, ktére sg takim ostatnim
elementem zabezpieczenia, bo
99% tych wszystkich gazéw uty-
lizujemy w sposéb nawrotowy
i przerabiamy to wewnegtrznie na
réznego rodzaju paliwa.

Czy w obecnej chwili plonie
wszystkich 12 pochodni?

Tak, wszystkie si¢ palg. One
muszg si¢ pali¢. Na koronie kaz-
dej pochodni jest palnik giéwny.
Na kazdej z nich sg tez piloty do
sterowania. Spalanie przebiega
w granicach okoto 20-30 kg gazu
na godzing — po to, zeby utrzymac
w gotowosci t¢ pochodni¢. Ona
musi by¢ caly czas, 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu gotowa jako
element bezpieczenstwa tej firmy.

A w momencie gdy plomien
na pochodni wzrasta, kiedy my
dostajemy informacje¢, ze to
zjawisko bedzie widoczne dla
plocczan, czy to oznacza, ze za-
chodzi koniecznos¢ wlaczenia,
uruchomienia albo poszerzenia
dzialalnosci jakiejs instalacji na
terenie zakladu?

Tak, ale tez okreslona instalacja
moze by¢ odstawiona do remontu.
Wtedy ilos¢ gazéw, ktéra znajduje
sic w tym obiekcie produkcyjnym,

jest troche za duza i trzeba odpo-
wiednio zejs¢ z poziomu wysokiego
cisnienia z tych instalacji produkcyj-
nych. Trzeba ja oprézni¢ w sposéb
bezpieczny dla Srodowiska.

Wiasnie... Bezpieczny dla Sro-
dowiska... Tutaj si¢ na moment
zatrzymajmy. Jak wyglada cala
ta procedura? Kto jest zaanga-
zowany w caly ten proces na te-
renie zakladu?

Nadzér nad calym zakitadem
produkcyjnym jest wieloetapowy.
Przebiega od pracownika, kt6-
ry pracuje w polu tej instalacji,

Mateusz Wawrzynski

czyli aparatowego, ktéry doglada
urzadzen, i sterowniczego, kto-
ry nadzoruje pojedynczy obiekt
produkcyjny. Nastgpnym etapem
nadzoru jest kadra inzynierska,
ktéra pilnuje zgodnosci wszyst-
kich procedur, czynnosci, ktére
majg by¢ wykonane. To ci, ktérzy
kierujg tgq instalacjg. Nastgpnym
elementem nadzoru merytorycz-
nego ze strony technologicznej
jest stuzba dyspozytorska, czyli
to sg koledzy, ktérzy pracujag 24
godziny, 7 dni w tygodniu. Nad
bezpieczeristwem firmy czuwajg
tez strazacy. Tak jak niektérzy
pewnie wiedzg, mamy wtasng jed-
nostke strazy pozarnej.

W jaki sposéb wlacza sie
w dzialania straz pozarna, a do-
kladnie Zakladowa Straz Pozar-
na ORLEN-u?.

Przy niektérych czynnosciach
zatrzymania danej instalacji straz
pozarna musi by¢ obecna. Ta-
kie mamy procedury. Niektérym
si¢ wydaje, ze nie ma takiej po-
trzeby, ale po prostu przez lata
praktyki wolimy prewencyjnie
dziataé, iS¢ bardziej w kierunku
bezpiecznego zatrzymania ta-
kiego obiektu i przypilnowania
procesu w sposéb jak najbardziej
bezpieczny.

Kirzysztof Topolewski - kierownik Centralnego Dzialu Harmonogramowania i Koordynacji Produkcji ORLEN

Czy  jednostki zwigzane
z ochrona Srodowiska tez sa
powiadamiane o planowanych
dzialaniach na terenie instalacji
w zakladzie i zwigzanej z tym
wiekszej niz zwykle aktywnosci
pochodni?

Dzi§ jest specjalna komor-
ka Dzialu Ochrony Srodowi-
ska w Zaktadzie Produkcyjnym
w Plocku. Nadzoruje wszystkie
procesy pod tym katem. Jak kaz-
dy zaklad mamy pozwolenie na
zintegrowang emisj¢ do srodo-
wiska 1 w tych rygorach admini-
stracyjnego pozwolenia musimy
si¢ utrzymacé. Jak to robimy? Po
pierwsze, mamy nadz6r swoich

stuzb, ale to samo kontroluje tez
sterowniczy na obiekcie produk-
cyjnym. Wie, jakie sg normy, co
moze, w jakim czasie i jakie pro-
cedury go obowigzuja. Oprocz
tego sa mierniki automatyczne,
pokazujace wszystkie pomiary
i to, co emitujemy do atmosfery.
Nadzoruje to Wojewédzki Urzad
Ochrony Srodowiska, czyli ze-
wnetrzna instytucja.

Czyli to, co trafia do atmosfe-
ry przy okazji zwiekszonej ak-
tywnosci pochodni, mamy pod
kontrolag. Chcialabym do tego

dodad, ze jako plocczanie mamy
jeszcze efekty Swietlne. Sa tez
efekty dZwiekowe — o tym lepiej
wiedzg osoby, ktére przebywa-
ja na terenie zakladu, bo wtedy
pochodnie nie tylko widaé, ale
i stychaé.

Pochodnia ma wysokos¢ ponad
100 metréw. DZwiek przy tej ilosci
weglowodordéw, ktére sg posylane
na t¢ pochodnie, plus pary atomi-
zacyjnej, ktéra dyspersuje, czyli
rozprasza te czasteczki weglowo-
doréw, ktére muszg si¢ dopalid,
powoduje troche wiecej dZzwigku,
bo to jest z reguty para o cisnieniu
17 atmosfer, ktéra jest podawana
na korone gléwnego palnika. To

jest bardzo prosta konstrukcja ze
strony technicznej, chociaz juz
wyprodukowanie urzadzenia ta-
kiego jak pochodnia jest troche
skomplikowane, bo musi by¢ ono
odporne na wysokie temperatury.
Tutaj temperatura spalania tych
weglowodoréw powoduje to, ze
utylizujemy w spos6b bezpieczny
dla sSrodowiska.

A czy taka pochodnia ma na
przyklad jaki§ termin swojej
wazno$ci i przydatnosci? Czy
ona si¢ w jaki$ sposéb zuzywa
i czy trzeba jg wymieniaé¢?

Oczywiscie, tak jak kazde urza-
dzenie. W zaktadzie produkcyj-
nym wazne jest to, ze kazde urza-
dzenie techniczne podlega bardzo
duzym rygorom. Podlega to albo
pod urzad dozoru technicznego,
albo pod wewnetrzny urzad do-
zoru, albo pod nadzor inzynierski
stuzb utrzymania ruchu. Przegla-
dy sg co roku, a kazde mozliwe
minimalne usterki zauwazone
przez operator6w sa zglaszane
i wtedy musimy wyltgczyé takie
urzadzenie z ruchu i poddaé je
remontowi, przegladowi lub je
naprawié. W tej chwili mamy 12
tych pochodni.

Wtrace, ze w Zargonie zakla-
dowym pochodnie sg nazywane
Swieczkami, a na Kkoniec zapy-
tam jeszcze, czy rafinerie moga
istnieé¢ bez tych pochodni?

Nie. Ale patrzmy na pochod-
nie z tej strony, Ze one muszg Si¢
Swieci¢. Jesli Swiecg, to prowa-
dzony jest zrzut na pochodnie.
To jest ich zagospodarowanie
poprzez sieci zrzutowe gazéw
zasiarczonych, odsiarczonych.
Musimy jednak najpierw zago-
spodarowaé wszystko wewngtrz-
nie. Tylko minimalne nadmiary sg
wysytane na pochodnie lub wtedy,
kiedy musimy awaryjnie zatrzy-
maé w sposOb bezpieczny obiekt
produkcyjny wtedy tez jest uzyt-
kowana pochodnia. Do innych
rzeczy pochodnia nie stuzy.

Mysle, ze uspokoil nas Pan
wyjasnieniem tego tematu i te-
raz zupelnie inaczej spojrzymy
na pochodnie. Dzigkuje bardzo
Za rOZmowe.

Blanka Stanuszkiewicz
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniagca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
0d 10.12 do 12.12 —ul. Matejki 1C (8.00 —22.00), 13.12
—ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), od 14.12
do 16.12 —ul. Braci Tutodzieckich 10 (sob. 8.00 — 14.00,
dyzur 20.00 — 22.00; niedz. dyzur 14.00 — 21.00, pon.
8.00 — 19.00, dyzur 20.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Fundacjg Paristwo-Miasto

wydarzenia

Ponad 150 dziennikarzy, eksper-
tow, wydawcow i medioznawcow
spotkalo sig w Sierpcu podczas
| Kongresu Mazowieckich Mediow
Lokalnych. Byta to doskonata okazja

do dyskusji, edukadi i zaciesnienia

wspélpracy. Podczas uroczystej gali
marszatek Adam Struzik wreczyt
nagrody dla dziennikarzy lokalnych
w ramach konkursu ,,Bialy Kruk”.

Idea kongresu bylo zwrdcenie
uwagi na to, jak wazng role pelnig
media lokalne w swoich gminach,
powiatach, regionie. — Trudno mowi¢
o samorzgdnosci w oderwaniu od
mediow lokalnych. Przez ostatnich
25 lat media lokalne byly obecne
w Zyciu ,,matych ojczyzn”. Odegraty
olbrzymiq rolg w procesie demokra-
tyzacji. Relacjonowaty najwazniejsze
wydarzenia, zjawiska Zycia spotecz-
nego, politycznego, gospodarczego
i kulturalnego. Dzis stoi przed nimi
wiele wyzwari i zagroZen, jak niesta-
bilnos¢ finansowa czy dezinformacja.
Warto wiec rozmawiac i zastanowic¢
sig¢ nad przysztosciq i kierunkiem roz-
woju mediow lokalnych — podkreslat
pomystodawca wydarzenia marsza-
tek Adam Struzik.

Wsréd prelegentdw znaleZli si¢
m.in. prof. dr hab. Jerzy Bralczyk,
prof. dr hab. Janusz Adamowski
(w latach 2016-2024 dziekan wy-
dzialu dziennikarstwa na Uniwer-

O dylematach i wyzwaniach stojacych przed mediami

| Kongres Mazowieckich Mediow Lokainych
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wzial

udzial redaktor naczelny Tygodnika Plockiego Tomasz Szatkowski

(drugi z lewej)

sytecie Warszawskim) czy znana
i ceniona dziennikarka Agnieszka
Gozdyra. W gronie panelistow nie
zabrakto ekspertow, medioznawcow,
przedstawicieli organizacji pozarzg-
dowych, wiascicieli mediéw i dzien-
nikarzy. Wsréd nich znalazt si¢ réw-
niez redaktor naczelny ,,Tygodnika
Ptockiego” Tomasz Szatkowski, kto-
ry wzigl udziat w panelu dotyczacym
finansowania i niezaleznosci mediow
lokalnych. Ptockie media reprezento-
wala réwniez Agnieszka Stachurska,
redaktor naczelna Petronews, ktéra
uczestniczyla w dyskusji dotyczacej
mediéw spofecznosciowych i ich
wplywu na media lokalne.

Kongres podejmowal najwaz-
niejsze tematy i wyzwania, jakie
stoja przed mediami lokalnymi.
Prof. dr hab. Jerzy Bralczyk w swo-
im wykladzie ,,Czlowiek jest pa-
nem swojego jezyka, czy jezyk
panem cztowieka?” podjat najwaz-
niejsze tematy i dylematy, z jakimi
mierzg si¢ dziennikarze, jezeli cho-
dzi o kwestie jezykowe. Opowie-
dziat m.in. o tym, jak dynamicznie
zmienia si¢ jezyk, podkreslat rolg
naturalnosci jezykowej. Nie zabra-
ko réwniez tematu feminatywow
czy poprawnosci politycznej, ktéra
wpltywa bezposrednio na stowo pi-
sane i méwione.

O znaczeniu rzetelnosci dzienni-
karskiej we wspotczesnych czasach
moéwita Agnieszka Gozdyra. Dzien-
nikarka Polsatu News i RDC pod-
kreslata jej znaczenie, wskazujac na
zalew informacji, jakiego doswiad-
czamy choéby w mediach spotecz-
nosciowych. Zaznaczala, ze jej brak
prowadzi do dezinformacji i powsta-
wania fake newsOw, ktore lotem
btyskawicy zalewajq sie¢. Wskazy-
wata, ze obecnie jesteSmy dostow-
nie ,.,bombardowani” informacjami,
czesto fatszywymi, bezwartoSciowy-
mi czy wprowadzajacymi odbiorce
w blad. Jaka jest w tym wszystkim
rola dziennikarzy? Odpowiedzi na to
pytanie szukata wspdlnie z uczestni-
kami kongresu.

W jego trakcie zostaty zaprezento-
wane wyniki badania przeprowadzo-
nego przez Fundacje Instytut Badan
Rynkowych i Spotecznych IBRIS,
dotyczacego kondycji mazowiec-
kich mediéw lokalnych. Dyskutowali
o nich prelegenci w czterech pane-
lach tematycznych: ,,Zrédta informa-
cji Polakéw. Rola mediéw lokalnych
i spotecznosciowych”, ,,Media lokal-
ne a media spolecznosciowe: Kon-
kurencja czy wspolpraca?”’, ,Jakosé¢
w mediach. Fake newsy, aktualnos¢
a rzetelnos¢ oraz sztuczna inteligen-
cja” oraz ,,Przysztos¢ mediéw lokal-
nych. Finansowanie i niezaleznos¢”.

Podczas kongresu podjeto temat
Funduszu Wsparcia Mediéw Lokal-
nych, o ktérego stworzenie wnio-
skuje samorzad Mazowsza. Trzeba

bowiem przyznaé, ze jednym z naj-
wazniejszych wyzwan, z ktérymi
musza mierzy¢ si¢ lokalne media,
jest ich finansowanie. — Kondycja
ekonomiczna prasy  drukowanej
jest dzis bardzo staba — powiedzial
Marek Frackowiak, prezes Izby
Wydawcéw  Prasy.  Ograniczony
lokalny rynek reklamowy i kry-
zys prasy drukowanej groza tym,
ze wielu lokalnych wydawcow bez
odpowiedniego wsparcia — w posta-
ci postulowanego przez samorzad
Mazowsza rzadowego Funduszu
Wsparcia Mediéw Lokalnych — nie
utrzyma si¢ na rynku. Dr Marta Mi-
lewska, rzeczniczka prasowa urzedu
marszatkowskiego, zwrécita uwage,
Ze tego typu wsparcie wzmocnitoby
ich niezaleznos¢ finansowg i redak-
cyjng oraz zapewnitoby rozwdj tech-
nologiczny.

— Dlatego zawnioskowalismy do
Ministerstwa Kultury o wprowadze-
nie, wzorem krajow zachodnioeuro-
pejskich, takiego funduszu. Fundu-
szu, ktory wspieratby misje mediow
lokalnych, bo one petniq bardzo waz-
ng misje, m.in. poruszajgc wiele waz-
nych dla wspdlnot lokalnych tematow
— powiedziata Marta Milewska.

Organizatorem kongresu jest sa-
morzad wojewddztwa mazowieckie-
go, a partnerami — Fundacja Instytut
Badan Rynkowych i Spotecznych
IBRiS, Serwis Samorzadowy Pol-
skiej Agencji Prasowej oraz Samo-
rzadowe Internety.

(ek)

Na Fundacje Miasto-Paristwo zawsze mozna liczy¢!

Karty Dobra trafity do seniorow z Plocka i Wyszogrodu

170 senioréw z Plocka i Wyszogrodu otrzymato karty na zakupy w sieciach sklepéw Biedronka. To efekt dziataii Fundacji Miasto-Paiistwo z Plocka,
ktéra zgtosita si¢ do 4. edycji programu ,,Karta Dobra”, organizowanej przez Fundacje Biedronka. Dodajmy, e dzieki tej akcji wsparcie otrzymato w sumie
6 tys. senioréw z catego kraju. Na pomoc dla nich Fundacja Biedronka przeznaczyta ponad 12 min zi. W dotarciv z pomocq do osob starszych, znajdujacych
si¢ w trudnej sytvacji materialnej, pomogty fundacji 44 wylonione wczesniej lokalne organizacje pozarzqdowe, ktére na co dziei podejmujq dziatania po-
mocowe. Wsréd nich swojq obecnos¢ zaznaczyt tei Plock.

Z prezes lwong Jozwickg oraz Izabelg Jankowskg — przewodniczgeq Rady Fundacji Miasto-Paristwo rozmawia Blanka Stanuszkiewicz

Fundacja Miasto-Parnstwo od
lat okazuje wsparcie osobom
w potrzebie z naszego regio-
nu. Nie dziwi wiec fakt udzialu
w programie ,,Karta Dobra”
Fundacji Biedronka, by dzieki
temu poméc jak najwiekszej
grupie senioréw. Nie bylo to
jednak takie proste zadanie...

Iwona JéZiwicka: Aby przysta-
pi¢ do programu, nasza fundacja
potrzebowata dwoéch rekomen-
dacji. Udzielity nam ich Polskie
Stowarzyszenie Klubu Absty-
nentow w Plocku oraz Polski
Zwigzek Emerytdw Rencistow
i Inwalidéw z siedzibg w Plocku.
Z tymi organizacjami na co dzief
tez wspolpracujemy.

Po przejsciu sita weryfikacyj-
nego, przyszedl czas na dziala-
nia. Jakie konkretnie?

Izabela Jankowska: Program
,Karta Dobra” polega na tym, ze
do os6b potrzebujacych trafiajg
karty przedptacone, ktére pozwa-
lajg na zrobienie zakupéw w sieci
sklepéw Biedronka. Kazda z kart
co miesigc zasilana jest kwotg
200 zt. Od 1 pazdziernika rozpo-
czeliSmy poszukiwania starszych
0s6b z naszego regionu, ktére
znajdujg si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, ktéorym przydaloby si¢
takie wsparcie.

Ile ,,Kart Dobra” miala do
rozdania Fundacja Miasto-Pan-
stwo?

Iwona JéZzwicka: OtrzymaliSmy
170 kart. W dos¢ krétkim czasie
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udato nam si¢ znaleZé grupe star-
szych oséb w potrzebie. Wreczy-
liSmy karty plockim seniorom,
a dzigki wspélpracy z Miejsko-
-Gminnym Osrodkiem Pomocy

Spotecznej w Wyszogrodzie otrzy-
mali je réwniez seniorzy z Wyszo-
grodu.

Jakie kryteria byly brane pod uwa-
ge przy rozdaniu tej formy wsparcia?

% Pomagamy
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Izabela Jankowska: Kryterium
dla naszej fundacji w przyznawa-
niu tych kart byta sytuacja zyciowa
seniora, niepozwalajaca na zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb,
w tym zywieniowych.

W czym obdarowanym senio-
rom pomog3g ,,Karty Dobra”?

Iwona Jézwicka: Naszym zda-
niem to ogromna pomoc. Benefi-
cjenci programu przez 10 miesigcy
beda mieli do dyspozycji karty do-
tadowywane co miesigc kwotg 200
zt. Dzigki nim seniorzy beda mogli
lepiej i zdrowiej si¢ odzywiac, np.
kupujac wigcej warzyw, owocow,
nabiatu. Dodatkowo zaoszczedzo-
ne dzigki karcie srodki mogg spo-
zytkowaé na inne, niezbedne wy-
datki, takie jak wykupienie lekow,
okularéw, opatu na zime.

Czy Fundacja Miasto-Parstwo
planuje dalsza wspélprace z Fun-
dacjg Biedronka?

Izabela Jankowska: Nasza
fundacja bierze tez udzial w pro-
gramie ,,Radosne swigta z Funda-
cja Biedronka”. Dzigki temu nasi
podopieczni otrzymali wyjatkowe
paczki swigteczne, w ktérych zna-
lazty si¢ wytworne stodycze, recz-
niki i balsamy do ciala. Mamy na-
dzieje, ze te prezenty uprzyjemnig
seniorom zblizajace si¢ Swigta.

Dziekuje za rozmowe.
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BARAN (21 marca — 19 kwietnia)

Ten tydzien moze skierowac twoje mysli do przesztosci. Pojawig si¢
wydarzenia, ktére bedg wywotywaé wspomnienia, ale to nie oznacza,
* ze musisz wraca¢ do starych schematéw. Zamiast tego masz szans¢
na oczyszczenie Sciezki, rozumiejac, jakie lekcje mozesz wyciggnaé
z tego, co byto. Bedziesz stawia¢ czota wyzwaniom, ktére wymagaja
odwagi, lecz w tej odwadze nie chodzi o gwaltownos¢, lecz o madros¢.

Q)

BYK (20 kwietnia — 20 maja)
Zrozumiesz, ze dotychczasowe podejscie do kwestii materialnych,
finansowych lub osobistych nie stuzy twojemu rozwojowi. Zmiana
. ~ moze by¢ subtelna, ale jej wpltyw na twoje zycie bedzie ogromny.
Przemyslenia zwigzane z wartosciami, celami, a takze tym, co chcesz
przyciagnaé do swojego zycia, mogg by¢ kluczowe. Otworz serce na

to, co nowe, nie bdj si¢ rezygnowac z tego, co nie stuzy twojemu
prawdziwemu ja.

g BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)
f 1 \ Podr6z — nie tylko fizyczna, ale i duchowa — to kluczowe hasto
9 w tym tygodniu. Masz szans¢ na odkrycie nowych Sciezek, ktére za-

% /" prowadza ci¢ w nieznane. W tym przypadku ,,nieznane”” moze ozna-
czaé wiele rzeczy: moze to by¢ nowa dziedzina wiedzy, spotkanie

z kims, kto wywrdci twoje postrzeganie Swiata, albo decyzja, by ru-

szy¢ w droge ku nowym doswiadczeniom. Intuicja poprowadzi ci¢
tam, gdzie musisz by¢.

RAK (21 czerwca — 22 lipca)
&)

Napotkasz sytuacje, ktére otworza przed toba nowe perspektywy,
= ’_:f- jesli chodzi o bliskie relacje — zaréwno te rodzinne, jak i partnerskie.
Moze nadejs¢ moment, w ktérym zrozumiesz, ze potrzebujesz otwar-
tosci i szczerosci w komunikacji. Zamiast ukrywaé emocje, postaraj
sie je wyrazaé. Twoja wrazliwos¢ bedzie twoim najwigkszym atutem.
Pozwdl sobie na uzdrowienie, nawet jesli droga do tego bedzie wy-
magata konfrontacji z przeszltoscia.

LEW (23 lipca = 22 sierpnia)

Musisz przemysleé¢ swoje cele zawodowe 1 zastanowic sig, czy
rzeczywiscie podazasz w kierunku, ktory jest dla ciebie prawdziwy.
Twoja kreatywnos¢ bedzie rosta, a z nig pojawi si¢ potrzeba, by wyra-
zi¢ siebie w nowych formach. Mozliwe, ze spotkasz na swojej drodze
osobg, ktéra otworzy przed tobg nowe mozliwosci zawodowe. Za-
miast trzymac¢ si¢ utartych schematéw, daj sobie przestrzen na eks-
perymentowanie. Zmiany, ktére nadejda, beda wyzwaniem, ale takze
mozliwoscig do gigbokiego rozwoju.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Nadchodzi dla ciebie czas odnowy w sferze zdrowia i codzien-
nych nawykéw. To dobry moment, by przyjrze¢ si¢ swojej rutynie
1 zastanowic sig, ktére elementy nalezy zmieni¢, by poczu¢ sie¢ lepiej
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Twoja zdolnos¢ do dostrzegania
detali pozwoli zauwazy¢ rzeczy, ktére wczesniej umykaty, a ktére
teraz mogg stac sie kluczowe dla twojego rozwoju.

e WAGA (23 wrzesnia — 22 paidziernika)

Ten tydzien begdzie dla ciebie czasem glebokiej refleksji nad tym,
@ | w4, co stanowi réwnowage w twoim zyciu. Bedziesz mie¢ okazje do-
strzec, co wprowadza harmonig, a co powoduje zamieszanie. Mozesz
poczué, ze musisz podjaé decyzje, ktére pomogg ci odzyskac spokéj
wewngtrzny. To dobry czas, by zamkng¢ stare rozdzialy i otworzy¢
si¢ na to, co przyniesie przysztos¢.

A~ SKORPION (23 paidziernika — 21 listopada)

N Najblizszy czas przyniesie ci okazj¢ do wykazania si¢ sita woli
,;:;% i determinacja, ale nie tylko w sferze materialnej. Powiniene$ zmie-
P rzy¢ si¢ z wewngtrznymi barierami, ktére do tej pory blokowaty twéj
pelny rozwdj. Nadszedt czas na introspekcje i uwolnienie si¢ od sta-
rych emocjonalnych wzorcéw. Cho¢ zmiany moga na poczatku wy-
dawac sie¢ trudne, beda mialy silny wptyw na Twoje poczucie mocy.

STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Twoje dotychczasowe przekonania wymagajg rewizji, a podroze,
zar6wno te fizyczne, jak i intelektualne, stang si¢ kluczem do roz-
woju. Zmiany, ktére nadchodzg, bedg prowadzily ci¢ ku nowym
doswiadczeniom, ktdére otworzg przed toba nieznane przestrzenie.
Moze to by¢ takze czas, w ktérym twoje mysli i plany zaczng nabie-
ra¢ ksztaltu, a ty poczujesz si¢ bardziej gotowy, by podjaé odwazne
decyzje.

£\

' d
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. KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

& Musisz zmierzy¢ si¢ z kwestiami, ktére dotychczas byty dla ciebie
2 trudne do przetrawienia. Wewnetrzna przemiana, ktéra nadchodzi,
moze wymagaé od ciebie zaufania do siebie i swoich decyzji. Mozesz
poczué, ze musisz uwolni¢ si¢ od przesztosci, by otworzy¢ drzwi do
nowych mozliwosci. Warto zainwestowa¢ w siebie, zar6wno emo-
cjonalnie, jak i duchowo, bo to, co w tej chwili uzdrowisz, zaowocuje

w przysztosci stabilnoscia i sila.

WODNIK (20 stycznia — 18 lutego)
(. Pojawi si¢ mozliwos¢ zaangazowania si¢ w wigkszg grupe ludzi
Iub wspdlny projekt, ktéry pozwoli ci wyjs¢ z cienia. Mozliwe, ze
twoje talenty i pomysty zostang dostrzezone przez osoby, ktére moga
pomdc ci w realizacji celow. Bedziesz musiat otworzy¢ si¢ na wspot-
prace i zaufa¢ innym, co moze by¢ dla ciebie wyzwaniem, ale takze
szansg na rozwoj.

RYBY (19 lutego — 20 marca)

Zbliza si¢ moment, w ktérym bedziesz musiat jasno okreslié, co

. chcesz osiggnad, oraz wybra¢ najwazniejsze cele, na ktérych chcesz

sie skupi¢. To czas, by skoncentrowac si¢ na swoim miejscu w Swie-

cie, zar6wno zawodowym, jak i spolecznym. Twoja wrazliwos¢ be-

dzie Twoja mocng strong, ale bgdziesz musiat znalezZ¢ réwnowage
migdzy marzeniami a rzeczywistoscig.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

W styczniu cérka skonczy rok.
Ja zamierzam wréci¢ do pracy,
dzieckiem bedzie zajmowala sie
niania. Chcialabym zapytadé, jakie
warunki musze spelnié, by otrzy-
ma¢ wsparcie na dziecko w ra-
mach nowego programu dla rodzi-
cow —,,Aktywny rodzic”? Dotyczy
to osoby pracujacej.

Swiadczenie ,,Aktywni rodzice
w pracy” przystuguje, jesli jest pani
osobg aktywng zawodowo, czyli
przede wszystkim podlega ubezpie-
czeniu emerytalnemu i rentowemu,
m.in:

. pracuje na podstawie umo-
WY 0 prace;

. wykonuje pracg naktad-
cza;

. pracuje na podstawie umo-

wy agencyjnej lub umowy zlecenia
albo innej umowy o Swiadczenie
ustug, do ktérej zgodnie z Kodek-
sem cywilnym stosuje si¢ przepisy
dotyczace zlecenia, oraz jesli wspot-
pracuje pani z takg osoba;

. prowadzi pozarolnicza
dziatalnos¢ lub wspétpracujesz przy
jej prowadzeniu.

O takie swiadczenie moze si¢ tez
ubiegac osoba, ktdra jest na zasitku
macierzyfiskim, zasitku chorobo-
wym, opiekuiczym, wyréwnaw-
czym, swiadczeniu rehabilitacyj-

nym, pobiera wynagrodzenie za czas
niezdolnosci do pracy na podstawie
Kodeksu pracy.

Nie dotyczy to oséb, ktére po-
bieraja zasilek lub Swiadczenie po
ustaniu tytutu do ubezpieczenia cho-
robowego lub wypadkowego (czyli
np. pobierajg zasilek macierzyriski
po ustaniu zatrudnienia).

Aby otrzyma¢ $wiadczenie,
trzeba wykaza¢ minimalny poziom
przychodéw, od ktérych optaca-
ne sg sktadki na ubezpieczenie
emerytalne i rentowe (minimalny
poziom podstawy wymiaru sktad-
ki). Dotyczy to rodzica oraz oso-
by, z ktérg wspdlnie wychowuje
dziecko. I tak — jesli dziecko wy-
chowywane jest wspdlnie z drugg
osobg, Swiadczenie przystuguje,
jesli oboje rodzice/opiekunowie
osiggajg przychdd, ktérego pod-
stawa wymiaru sktadek wynosi co
najmniej 100% minimalnego wy-
nagrodzenia za pracg. Od 1 lipca
2024 r. minimalne wynagrodzenie
wynosi 4300 zi.

Dodatkowo podstawa, od ktoérej
optacane sg sktadki kazdej z tych
0s6b, nie moze by¢ nizsza od:

. 50% minimalnego wyna-
grodzenia za pracg obowigzujgcego
w okresie, na ktory jest ustalane pra-
wo do Swiadczenia;

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

. 30% minimalnego wyna-
grodzenia za pracg w danym okresie,
na ktdry jest ustalane prawo do Swiad-
czenia — w przypadku oséb, ktére
prowadza pozarolniczg dziatalnos¢ na
preferencyjnych zasadach (korzystajg
z ulg: preferencyjne skladki, ulga na
start, maty ZUS plus).

Jesli rodzic wychowuje dziecko
samodzielnie, wowczas Swiadczenie
przystuguje pod warunkiem, ze pod-
lega ubezpieczeniom emerytalnemu
i rentowym od podstawy wynosza-
cej co najmniej 100% minimalnego
wynagrodzenia za pracg.

Swiadczenie  przysluguje na
dziecko w wieku od 12. do 35. mie-
sigca zycia. Jego wysokosé to 1500
zt miesigcznie na dziecko albo 1900
z} miesigcznie — jezeli dziecko ma
orzeczenie o niepelnosprawnosci
acznie ze wskazaniami:

. koniecznosci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy in-
nej osoby w zwigzku ze znacznie

ograniczong mozliwosciag samo-
dzielnej egzystencji oraz
. koniecznosci stalego

wspotudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukacji.

W Ptocku bedzie najwieksza w Polsce Wigilia dla senioréw!

Dolaczcie do
wyjatkowego spotkania

Jui 20 grudnia w ptockiej ORLEN
Arenie odbedzie sie najwigksza
w Polsce Wigilia dla senioréw. Na
wyjgtkowe spotkanie zaprasza
Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Aktywnosci Senioréw AS.
Seniorzy, ktérzy cheg dofaczyé do
wspélnej, swigtecznej kolacji, mogq
do 15 grudnia zapisywac si¢ w pro-
wadzonych przez Stowarzyszenie
Centrach Integracji Senioréw.

Wigilijne spotkania organizowane
przez Stowarzyszenie AS rokrocz-
nie odbywajg si¢ z udzialem blisko
tysigca oséb. To przede wszystkim
okazja do tego, by spotkata si¢ wiel-
ka rodzina AS-a, a bedace w niej
osoby samotne mogly przezywac
ten wyjatkowy czas swiat bez pustki
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i smutku. Jak zaznacza Rafat Chmie-
lewski, prezes Stowarzyszenia AS,
dziatalno$¢ organizacji jest ukierun-
kowana na aktywizacje i wspieranie
senioréw. W to pigknie wpisujg sie¢
organizowane od kilku lat najwiek-
sze w Polsce spotkania wigilijne
senioréw, pozwalajace przezywaé
Swigteczny czas w gronie innych
os6b, pelne zyczen, cieptych stow,
wspdlnego Spiewania koled i obda-
rowywania paczkami, ktére Stowa-
rzyszenie przygotowuje dla senio-
row. — Dla nas jako Stowarzyszenia
to ogromna rados¢ i przyjemnosc
moc organizowac takie wydarzenie.
Cieszymy sig, Ze po raz kolejny mo-
zemy dac seniorom mozliwos¢ po-
czucia wspdlnoty i atmosfery swigt.
Chcemy, by nikt w tym czasie nie
czut sig samotny — méwig organiza-
torzy ze Stowarzyszenia AS, zapra-
szajac do udzialu w tegorocznym
spotkaniu wigilijnym jego.

W wigilijnych spotkaniach senioréw organizowanych przez Stowa-
rzyszenie AS rokrocznie uczestniczy blisko 1000 oséb

Wigilijne spotkania w gronie
kilkuset senioréw z Plocka, Mtia-
wy, Ploiska, ktérzy na co dzien
spotykaja si¢ w Stowarzyszeniu
AS, maja juz kilkuletnig tradycje.
Co roku AS-y, jak méwig o sobie
seniorzy dziatajacy w Stowarzysze-
niu, jak jedna, wielka rodzina zasia-
dajg przy wsp6lnym stole, w gronie
przyjaciot, kolezanek i kolegéw,
z ktérymi uczestnicza w codzien-
nych zajeciach, wyjazdach, wyda-
rzeniach organizowanych w prowa-
dzonych przez Stowarzyszenie AS
Centrach Aktywnego Seniora. Aby
przekazac sobie zyczenia, podzieli¢
si¢ oplatkiem, a przede wszystkim
wzajemnie obdarowaé si¢ swoja
obecnoscig. Bo wlasnie ta wza-
jemna serdecznos¢ i bycie razem
sg istotg organizowanych spotkan,
ktore szczegdlnie samotnym senio-
rom daja najpigkniejszy prezent:
zyczliwosé 1 obecnosé¢ drugiego
czlowieka.

Stowarzyszenie Aktywny Senior
zachgca do kontaktu wszystkich,
ktérzy chcieliby wlaczy¢ si¢ w or-
ganizacje lub wesprze¢ wydarzenie.
— To doskonata okazja, by okazac¢
solidarnos¢ i zyczliwosé wobec
0s0b starszych, a takze spedzic czas
w gronie, ktore buduje cos pigknego
— méwia organizatorzy Wigilii dla
Senioréw.

Seniorzy z Plocka, Miawy oraz
Ploriska, ktérzy chcg dotgczyé do
spotkania, moga zapisywac si¢ do
15 grudnia w Centrach Aktywnego
Seniora w Plocku — ul. Otolinska
6 (tel. 791 187 300), Mtawie — ul.
Chrobrego 7 (tel. 791 187 300 ),
Ptofisku — ul. 15-go Sierpnia 12
(tel.791 187 300).
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

. ..I

10 grudnia — Julia, Daniel, .
11 grudnia — Damazy, Waldemar,.
12 grudnia — Adelajda, Aleksander,:
13 grudnia — Lucja, Otylia,

14 grudnia — Alfred, Izydor,

15 grudnia — Celina, Walerian,

16 grudnia — Albina, Zdzistaw.

.
...............................

ko

Z tortem, Swieczka, radoscia
dzis wszystkiego najlepszego
tobie zycze.
Przyjacielu kochany!

Zyj zdrowo i wesoto.
Niech cig¢ nie spotykaja
zadne zte chwile.
Lukaszowi sle Monika.

skkok

Urodzinowego tortu stodki kawatek,
Zyczeh wielu
i usciskow caty worek!
Jako gwiazdka na niebie
niech $wieci dla ciebie
urodzinowa chwila.

I niech spetnig si¢
wszystkie twoje zyczenia.
Wszystkiego najlepszego dla Jurka
Stefanowskiego od znajomych.

skkok

Z. okazji urodzin
najcudowniejszych,
zycze ci szczgscia, mitosci,
sukcesow licznych!

W tym dniu wspaniatym
niechaj storice swieci,
niech rados¢ i usmiech
nie schodzg z twej twarzy.
Zuzi K. w dniu 18. urodzin
od Kamila.

skkok

Do kolejnych lat
kroczysz dzis Smiato.
Zdrowia, szczgscia, mitosci
— to nasze zyczenia.

Z okazji urodzin
kwiatéw kosz pelen ci dajemy,
niech kazdy dzieri bedzie
dla ciebie radosny.
Urodzinowe zyczenia
dla Patrycji Kozlowskiej
od znajomych.

kksk

Zyczenia urodzinowe
jak konfetti w powietrzu,
niech spelnig si¢
wszystkie twe marzenia,
zupetnie jak w bajkowym snie!
Lucji przesyta Wojtek.

skekok

Z lat ubiegtych
bierz najlepsze wspomnienia,
a przyszlosé niech niesie
same radosne zdarzenia!
W dniu, gdy na torcie
Swiece bedg ptonad,
niech spelnig si¢ twoje marzenia,
a usmiech na twarzy
niech na zawsze zagosci.
Drogiej Marlenie
przesylaja sasiadki.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Ptocka Orkiestra Symfoniczna wsréd beneficjentéw KPO dla kultury

Koncert i sympozjum naukowe

Plocka Orkiestra Symfoniczna
jako jedyna z plockich instytudji
kultury otrzymata dofinansowanie
do jednego z trzech projektow zlo-
ionych w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania Odpor-
nosci. Przedsiewzigcie organizo-
wane we wspélpracy z Akademiq
Mazowieckq zaklada organizacje
sympozjum navkowego poswigco-
nego zastosowaniu nowoczesnych
technologii w muzyce oraz koncer-
tu , Audiofeels symfonicznie”.

W pierwszym naborze wptyneto
4619 wnioskéw w 6 segmentach:

kultura ludowa, muzealnictwo, mu-
zyka, taniec, teatr, sztuki wizualne.

1503 wnioski otrzymaty dofinan-
sowanie. Plocka Orkiestra Symfo-
niczna uzyskata 80.000 zt (catko-
wity koszt projektu wyniesie 110
777,76 zt).

Akademia Mazowiecka bedzie
gosci¢  sympozjum ,Nowoczesne
technologie w muzyce”, w ramach
ktérego odbedg sie dwa wyktady
eksperckie oraz warsztaty produkcji
muzycznej skierowane do studentéw
AM w Plocku. To doskonatla okazja
do wymiany wiedzy pomiedzy sek-
torem kultury, a sektorem nauki.
Zwieniczeniem projektu bedzie kon-
cert ,,Audiofeels symfonicznie”, jed-
nego z bardziej oryginalnych zespo-
16w wokalnych na polskiej scenie
muzycznej. - Polgczymy nauke ze
sztukq jakq jest muzyka, zachecimy
studentow do udziatu w Zyciu kultu-
ralnym naszego miasta i sprobujemy

zarazic ich mitosciq do muzyki sym-
fonicznej pokazujqc jej lzejszq for-
me, ale takie nowatorskie podejscie
do Spiewu polgczone ze srodkami
wykonawczymi, jakie daje orkiestra
symfoniczna — moéwi dyrektor POS
Adam Mieczykowski.

Realizacja przedsigwziecia ,,No-
woczesne technologie w muzyce”
objeta jest wsparciem w ramach
Krajowego  Planu  Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci w for-
mie grantu z planu rozwojowego
w ramach ,,Inwestycji A2.5.1: Pro-
gramu  wspierania  dziatalnosci
podmiotéw sektora kultury i prze-
mystéw kreatywnych na rzecz sty-
mulowania ich rozwoju. Umowa nr
25/KPO. GRANTY/NIMiT/2024”.
Partnerem projektu jest Akademia
Mazowiecka w Ptocku.

@)

Nowy projekt w Ptockim Osrodku Kultury i Sztuki

Powolujemy nieformalng
grupe zaczytanych!

L okazji nadchodzqcego piecio-
lecia cyklv LiterAkcje prowadzg-
«a w Plockim Osrodku Kultury
i Sztuki spotkania autorskie z pi-
sarzami oraz tlumaczami Renata
Jaskulska zaprasza plocczan do
udzialv w nowym projekcie lite-
rackim, ktéry skierowany jest do
wszystkich mitosnikow ksigiek
i literatury.

- ,,Stowo za stowem — Jak czytac¢
literatur¢?” to cykl spotkan, ktore
bedq odbywac si¢ raz w miesigcu.
Jego celem jest wspdlne czytanie
i omawianie ksigzek — od klasyki
literatury, po wspdlczesne pozycje.
Wybor lektur bedzie zarowno wyni-
kiem decyzji uczestnikow, jak i inspi-
racji ptyngcych z recengji, rozmow
czy aktualnych trendow literackich
— zapowiada Renata Jaskulska.

Kazde spotkanie rozpocznie si¢
wprowadzeniem z zakresu teorii
i historii literatury, ktére pomoze
uczestnikom lepiej zrozumieé¢ kon-
tekst omawianych dziel. Bedzie
to takze okazja do analizy réznych

perspektyw interpretacyjnych oraz
zglebiania relacji literatury z inny-
mi dziedzinami — sztuka, naukg czy
filozofig. Uczestnicy poszukajg od-
powiedzi na pytanie: ,Jak literatura
wplywa na inne dziedziny tworczo-
sci, a jak inne obszary wiedzy wpty-
waja na literaturg?”.

W ramach projektu planowane sg
réwniez spotkania z go$émi specjal-

POKiS

Renata Jaskulska zaprasza do POKiS-u wszystkich milosnikéw ksiazek

nymi — literaturoznawcami, krytyka-
mi literackimi i innymi ekspertami,
ktérzy pomoga uczestnikom roz-
wija¢ umiejgtnosci interpretacyjne
i poglebia¢ wiedz¢ na temat litera-
tury.

Projekt skierowany jest do wszyst-
kich, ktérzy chcg wspdlnie odkry-
waé tajemnice literackich dziel,
wréci¢ do klasyki, ktérej czesto
brakuje czasu, oraz rozwijaé swoja
pasje do literatury w gronie 0s6b
o podobnych zainteresowaniach.

W spotkaniach moze uczestni-
czy¢ maksymalnie 20 os6b. Termin
zgloszen mija 7 stycznia. Zgloszenia
mozna przesyla¢ na adres e-mail:
slowozaslowem @pokis.pl.

BS

Piernikowa dobroc

Spotkatam panig Kasi¢ na wydarzeniu ,,Kobieta z pasjg”. Byta jedng z pre-
legentek i opowiadata o swojej mitosci do pieczenia pierniczkéw. To, co mé-
wila, nie bylo jednak typowa historig o rozwijaniu kulinarnych umiejetnosci
— to byla opowies¢ o terapii, dawaniu dobra i znajdowaniu sensu w trudnych
chwilach. Kiedy po czasie zapytalam ja, skad wziela si¢ ta pasja, opowie-
dziata mi o pewnym trudnym okresie w swoim zyciu. Zeby poradzi¢ sobie
z problemami i odcigzy¢ glowe od negatywnych mysli, postanowita piec pier-
niczki. Z poczatku byla to dla niej forma terapii — proste, manualne zajgcie,
ktére wymagato skupienia i dawato natychmiastowe efekty. Pierniczki staty
sie jej malq ucieczkg od probleméw, chwilg spokoju w chaosie codzienno-
Sci. Z czasem jednak pieczenie przeksztalcito si¢ w coS wiecej. Pani Kasia
zaczeta myslec o innych — o tym, jak jej pierniczki moglyby sprawi¢ komus
rados¢. Kiedys wpadla na pomyst, by podarowaé swoje wypieki dzieciom
niepelnosprawnym. Poczuta, ze znalazta cos, co naprawdg ma znaczenie, i to
dziatalo jeszcze lepiej. Teraz co roku piecze dziesigtki pierniczkéw (nadal
pamigta o niepelnosprawnych dzieciach), ktére pdzniej zdobi z niezwykla
starannoscig. Kazdy z nich to mate dzielo sztuki, ktére sprzedaje na réznych
jarmarkach, ma tez statych klientéw. Historia pani Kasi pokazuje, ze cos tak
pozornie prostego moze zmienic zycie, i to nie tylko jej. Z kazda kolejng partig
wypiekéw pani Kasia przypomina nam, ze magia Swiat to nie tylko prezenty
czy migoczace swiatetka. To przede wszystkim drobne gesty, ktére majg moc
rozgrzewania nawet najbardziej zziebnigtych serc.

Fot‘ Piotr Cﬁudzyﬁski

Pierniczki z Kruszyiica

Sktad:

1 kg maki pszennej;

1,75 szklanki cukru;

25 dkg miodu;

0,5 kostki smalcu;

0,5 kostki masta;

3 opakowania przyprawy do piernika (1 paczka ma okoto 20g);
4 jaja;

2 tyzeczki sody oczyszczonej;

1 tyzeczka proszku do pieczenia;
3 tyzki kakao;

2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej.

Wykonanie:

Cukier wsypujemy na suchg patelni¢ i rozprowadzamy réwnomier-
nie. Przygotowujemy z niego ztoty karmel. Do karmelu dolewamy
wrzatek, caly czas mieszajac. Nastepnie dodajemy masto, smalec, przy-
prawy korzenne, reszt¢ cukru i miéd. Mieszanke doktadnie rozpusz-
czamy i pozostawiamy do ostygniecia. Make przesiewamy do miski.
Dodajemy sode, proszek do pieczenia, kakao oraz kawe i doktadnie
mieszamy suche sktadniki. Do schtodzonej masy karmelowej wbijamy
jajka i doktadnie mieszamy. Stopniowo wsypujemy make i wyrabiamy
ciasto, az stanie si¢ ISnigce i jednolite. Gotowe ciasto owijamy folig
spozywczg i schtadzamy w lodéwce przez catg noc. Schtodzone ciasto
watkujemy na grubos¢ okoto 3-4 mm. Wycinamy pierniki foremkami
i uktadamy je na blaszce wylozonej papierem do pieczenia. Pieczemy
w temperaturze 160-170°C przez okoto 10 minut.

Gotowe pierniki dekorujemy lukrem krélewskim i ulubionymi do-
datkami. Przechowujemy je w metalowej puszce, aby pozostaly Swieze
i aromatyczne (jesli chcemy, aby byly migciutkie, to doktadamy maty
kawatek skorki od jabika).

Lukier krolewski
e 1,5 szklanki cukru pudru;
e 3 tyzeczki soku z cytryny;
e 1 biatko wyparzonego jajka.

Wykonanie:

Do miski wsypujemy jedng szklanke cukru pudru. Dodajemy bial-
ko oraz sok z cytryny. Skiadniki miksujemy na najwyzszych obrotach
przez 5 minut. Stopniowo dosypujemy pozostaty cukier puder, caty czas
miksujagc. Kontrolujemy gestos¢ lukru i dostosowujemy ja do swoich
potrzeb dekoracyjnych.

Gotowy lukier od razu wykorzystujemy do ozdabiania piernikéw.

Uwiecznione na zdjgciu pierniczki i szopka z zapatek pochodza z gminy
Sicienko — naturalnie!!!

dr Izabela Chudzynska

etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodtowy marki Scania R 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta-
te wynagrodzenie (7500 zt do reki).
Baza Plock. Tel. 791-979-176.

2193549

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Wykonam prace remontowo-wy-
konczeniowe na terenie Plocka i
okolicach. Zakres prac: malowanie,
gladzie, uktadanie ptyt i konstrukcji
K-G, ukladanie ptytek na scianach i
podiogach, montaz mebli, sufity pod-
wieszane, ogrzewanie podtogowe.
Tel. 603-979-511.

2254519

PRACA POZOSTALE

Dotacz do grona naszych Fachow-
cow! Sklep Leroy Merlin w Plocku
nawigze wspélprace z montazystami.
Zainteresowane firmy zapraszamy do

kontaktu pod nr. 786-934-868.
2247419

Mozliwos¢ zarabiania dodatkowych
pieniedzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
petnianiu platnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie
to panel badawczy zrzeszajacy po-
nad 120 tysigcy uczestnikOw. www.

ankiety.net.pl
2175849

PRACA W NIEMCZECH

Praca w Niemczech dla ciesli, zbroja-
rzy, betoniarzy. Atrakcyjne wynagro-
dzenie w euro, darmowe noclegi. CV
na biuro@ruben-bau.eu. Tel: 534-

188-717, 534-570-013, 576-033-941.
2233455

darmowe ogloszenie
0 prace

na www.tp.com.pl/

ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypeinié i przestaé na

adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Ptocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Sprzataczka - mile widzia-
ne doswiadczenie, checi do pra-
cy;

e Guzikarka/dziurkarka -
umiejetnos¢é obstugi guzikarki/
dziurkarki;

e Szwaczka - umiejetnosé
obstugi stebnéwki ptaskiej;

e Inspektor ds. BHP — wy-
ksztalcenie minimum Srednie
zawodowe o kierunku BHP,
umiejetnos¢ obstugi kompute-
ra;

e Asystent kas samoobshugo-
wych/NIEPEENOSPRAWNI
— wyksztalcenie na poziomie
co najmniej zawodowym, ak-
tualne orzeczenie o niepelno-
sprawnosci, aktualne badania
do celéw sanitarno — epidemio-
logicznych lub che¢ do ich wy-
robienia, zapat i checi do pracy,
ukierunkowanie na klienta, ko-
munikatywnos¢;

e Kierowca — wyksztalcenie
minimum zasadnicze zawodo-

Eipeaning

we, prawo jazdy kat. B;

e Magazynier — kierowca —
prawo jazdy kat. B;

e Szwaczka — mile widziane
wyksztalcenie zasadnicze za-
wodowe, umiej¢tnosé obstugi
maszyn szyjacych, zdolnosci
manualne;

e Inspektor ds. BHP — wy-
ksztalcenie srednie, umiejet-
nos¢ obstugi komputera;

e Inzynier budowy - wy-
ksztalcenie wyzsze, prawo jaz-
dy kat. B, mile widziany 1 rok
doswiadczenia w zawodzie,
bardzo dobra organizacja pra-
cy, cheé¢ do pracy i dalszego
rozwoju, umiejetnos¢ logicz-
nego myslenia, komunikatyw-
nos¢, operatywnosé, rzetelnosc,
sumiennos¢, lojalnosé, uczci-
wos$¢é, mile widziani absolwen-
ci;

e Specjalista ds. ksiego-
wych - wyksztalcenie wyz-
sze - rachunkowosé, finanse,
ekonomia lub pokrewne, mi-
nimum 3-letnie doswiadcze-
nie na podobnym stanowisku,
praktyczna znajomos¢ zasad
rachunkowosci i prawa podat-
kowego, znajomos¢ pakietu
MS Office, w szczegdlnosci
MS Excel, znajomos¢ syste-
mu SYMFONIA (moduly FK,

ap

PLOCKI

Srodki trwale), samodzielnos¢
w dzialaniu oraz rzetelnos¢ i
doktadnos¢ w realizacji powie-
rzonych zadai, umiejetnosé
pracy pod presja czasu, mile
widziana znajomos¢ systemu
Saldeo Smart, doSwiadczenie w
pracy w biurze rachunkowym
bedzie dodatkowym atutem,
zdolnosci interpersonalne - bu-
dowanie relacji z kontrahenta-
mi oraz pracownikami;

e Pracownik biurowy — wy-
ksztalcenie Srednie, dobra ob-
stuga komputera;

e Pracownik ochrony/
NIEPEELNOSPRAWNI - wy-
ksztalcenie bez znaczenia;

e Pracownik biurowy — wy-
ksztalcenie min. Srednie, umie-
jetnos¢ obstugi urzadzer biu-
rowych, pakietu MS OFFICE,
biegta znajomos¢ jezyka nie-
mieckiego;

* Oferty wazne na
6 grudnia 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna

likacja

Tygodnika Ptockiego

@Yz
3
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e Play ‘ Ap:o Store
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Specjalista do spraw zaku-
pow — z wyksztalceniem wyz-
szym o kierunku: zarzgdzanie
projektami, transport, logistyka,
ekonomia, prawo; rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie; do-
bra znajomosciag jezyka angiel-
skiego; rocznym doswiadcze-
niem przy realizacji zakupoéw
w strukturach korporacyjnych,
znajomos¢ SAP w module MM
bedzie dodatkowym atutem,
umiejetnoscia prowadzenia ne-
gocjacji, budowanie dobrych re-
lacji z klientami;

e Projektant / Architekt
wnetrz — z wyksztalceniem
wyzszym (mile widzianym wyz-
szym kierunkowym), mile wi-
dzianym rocznym doswiadcze-
niem zawodowym, mile widzia-
ng znajomoscig programéw do
projektowania wngtrz, prawem
jazdy kat. B oraz umiejg¢tnoscig
tworzenie form przestrzennych,
aranzacji wnetrz i architektury
wnetrz;

e Operator NDT - z wy-
ksztalceniem Srednim zawodo-
wym o kierunku: elektrycznym,
mechanicznym,  informatycz-

nym; minimum 2-letnim stazem
pracy; uprawnieniami NDT sto-
pien 2 (VT, RT, PT, UT, MT)
lub alpinistyczne; znajomoscia
obowigzujgcych norm  tech-
nicznychl i przepiséw; mile wi-
dzianymi uprawnieniami UTT,
ADR, PWHT;

e Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;

® Pracownik biurowy —z umie-
jetnoscig obstugi komputera;

e Logopeda — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;

e Pedagog — z wyksztalceniem
wyzszym pedagogicznym;

e Operator ladowarki - z
wyksztalceniem zawodowym,
3-letnim doswiadczeniem zawo-
dowym, umiejetnoscig obstugi
tadowarki i maszyn do obrébki
drewna;

e OQOperator zZurawia — z wy-
ksztalceniem zawodowym
mechanicznym, rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie oraz
uprawnieniami UDT II 7 7ura-
wie samojezdne bez ograniczen;
e Szwaczka — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie i zdolnosciami manualny-
mi.

* Oferty wazne na
7 grudnia 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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GK 6845.7 2018 Drobin, dnia 10 grudnia 2024 r.

(RRGIZP.6845.17.2024)
Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

ogtasza drugi publiczny przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe niezabudowanej nieruchomosci rolnej
o numerze ewidencyjnym 78/3, potoZonej w miejscowosci Rogotwdrsk, obreb geodezyjny 0037 Rogotwdrsk,
o powierzchni ogdinej 4,0271 ha, dla ktérej prowadzona jest Ksigga Wieczysta Nr PL1E/00021063/6
przez Sad Rejonowy w Sierpcu

Przedmiotem przetargu jest dzierzawa niezabudowanej nieruchomosci rolnej, stanowiacej whasnosé Miasta
i Gminy Drobin.

|.0znaczenie i opis nieruchomosci bedacej przedmiotem dzierzawy:

Termin Cena
I . Powierzchnia Termin Wi i wywol a
G eehomoss! | nier sci | zagospod ia | qaektes | oplatztytulu | rocznego | Wadium (21)
gidenc‘i nieruzzlslomoﬁci wydzierzawionej nieruchomosci wy czynszu czynszu
) wha i cel dzierzawy dzierzawnego | dzierzawnego
(2t} brutto
migjscownsé Rogotwarsk 40271 ha 3 miesiges od dnia 5 lat roczny czynsz | 10.000,00 zt 1.500,00 zt
grmina Drobin podpisania umowy dzierzawny
KW - PL1E/0D021063/6 dzierzawy, wnosi sie
dz. nrewid 78/3 cel dzierzawy - Jednorazowo N
obreb geodezyjny 0037 dziatalnosé rolnicza do (stowni L i
Rogotwirsk 30 wrzeénia dziesigé jeden tysiac
pow 4,0271 ha kazdego roku tysiecy pigtset
nieruchomosé gruntowa 00/100 zlotych
niezabudowana, zlotych) 00/100
grunty rolne (klasa zlotych)
bonitacyjna RIva - 1,1052 ha,
RIVE - 1,8256 ha,
RV -0,8120 ha, Lz-RV -
0,2843 ha)

*Zgodnie z ustawa z dnia 11 marca 2004 1, o podatku od towardw i ustug {1, ]. Dz.U 2 2024 r, poz, 361 z pofn. zm ) dzierzawa nieruchamosci zwolniona jest z podatku VAT,

*  nieruchomo$¢ bedaca przedmiotem dzierzawy nie jest objeta planem zagospodarowania przestrzennego ani
decyzja o warunkach zabudowy; w Planie zagospodarowania przestrzennego dla tej dziatki, ktory utracit wazno$¢
zdniem 31.12.2003 1., nieruchomos$é byta potozona na terenach rolnych;

*  mabezposrednidostep do drogi publicznej;

*  jestwolnaod obciaZeri i zobowigzari

* 2z tytutu dzierzawy nieruchomosci dzierzawca bedzie optacat czynsz dzierzawny oraz zobowiazania podatkowe
iinne optaty dotyczace nieruchomosci.

II. Termini miejsce przeprowadzenia przetargu:

Pitsudskiego 9- a Konferen 1-_pierwsze pie

lll. Wadium nalezy wnies¢ w pieniadzu na rzecz Miasta i Gminy Drobin w terminie do dnia 13 stycznia 2025 roku do godz. 15.00,
dokonujac wptaty na rachunek Miasta i Gminy Drobin BS Mazowsze 0/Drobin nr 359042 1068 0420 0358 2000 0950. Data wniesienia
wadium jestdata uznania rachunku bankowego Miasta i Gminy Drobin.

Wadium wnosi osoba przystepujaca do przetargu. Dowd6d wniesienia wadium zatacza sie do pisemnego zgloszenia uczestnictwa w
preetargu.

IV. Pisemne oferty przetargowe nalezy sktadac w Sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy Drobin, ul. Marszatka Pitsudskiego 12, 09-210
Drobin - pierwsze pietro, pokdj nr 115 (Sekretariat), w terminie do dnia 13 stycznia 2025 roku do godz. 15.00, w zamknigtych kopertach
zdopiskiem:

.Drugi publiczny przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosei rolnej - dz. nr ewid. 78/3 w m. Rogotwdrsk, gm.
Drobin”.

Pisemna oferta przetargowa powinna zawierag:

1) imie, nazwisko | adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jestosoba prawna lub inny podmiot;

2)  datesporzadzeniaoferty;

3) os$wiadczenie, ze zofaszajacy zapoznat sig zwarunkami przetargu i przyjmuje te warunkibez zastrzezen,

4y oferowanacenewyzszaod ceny wywolawczeji sposob jej zaptaty;

5)  wiasnoreczny czytelny podpis oferenta;

6)  kopiedowodu wniesieniawadium lub dowody stanowiace podstawe do zwolnienia ztego obowiazku,

7y oéwiadczenie, Ze oferent zapoznat sig ze stanem technicznym i prawnym nieruchomosci, bedacych przedmiotem przetargu i nie
wnosi zastrzezen. Granice nieruchomosci nie beda wznawiane z budzetu Miasta i Gminy Drobin. Podstawa dzierzawy s dane
ewidencyjne;

8)  osoby fizyczne pozostajace w zwigzku matzenskim i posiadajace ustréj wspdlnosci majatkowej — powinny dodatkowo ztozyc
pisemne o$wiadczenie wspotmatzonka, iz wyraza on zgode na odptatne wydzierzawienie nieruchomosci bedacej przedmiotem
dzierzawy po cenie rocznego czynszu dzierzawnego nieruchomosci ustalonej w wyniku przetargu, do kidrego przystapit
wspotmatzonek;

9)  wprzypadku osdb prawnych - aktualny odpis z whasciwego rejestru (wydany badz potwierdzony przez reprezentanta podmiotu
niewczesniej niz 1 miesiac przed data przetargu);

10) numerrachunku bankowego do zwrotu wadium.

V. Warunki przetargu:

1. W przetargu mogg bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne oraz inne jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowogci
prawnej, a podlegajace rejestracji.
2. Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium przez uczestnika przetargu na rzecz Miasta i Gminy Drobin

wterminie do dnia13 stycznia 2025 roku do godz. 15.00 oraz przedtoZenie Komisji Przetargowej przed otwarciem przetargu:

¢ wprzypadku oséb fizycznych (w tym prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza) — dokumentéw tozsamosci (dowdd osobisty
lub paszport), a pozostajacych w zwiazku matzeriskim nieposiadajacych rozdzielnosci majatkowej do dokonywania
czynnosci przetargowych konieczna jest obecno$é obojga matzonkéw lub jednego z nich z oswiadczeniem matzonka
zawierajacym zgode na odplatne wydzier zawienie nieruchomosci;

. w przypadku oséb prawnych - aktualnego odpisu z wiasciwego rejestru (wydanego badZ potwierdzonego przez
reprezentanta podmiotu nie wczesniej niz 1 miesiac przed data przetargu), wiasciwych petnomocnictw, dokumentow
tozsamosci (dowod osobisty lub paszport) 0sob reprezentujacych podmiot.

Uczestnicy biora udziat w przetargu osobiscie lub przez petnomocnika. Peinomocnictwo wymaga formy pisemnej w oryginale

wraz potwierdzeniem uiszczonej optaty skarbowej od petnomocnictwa w kwocie 17,00 z.

Zgodnie z ustawg z dnia 16 listopada 2006 r. 0 oplacie skarbowej(t. [ Dz. Uz 2023, poz. 2111 z pdZn. zm.) udzielenie petnomocnictwa podlega optacie
skarbowef w kwocie: 17,00 2 - od kazdego stosunku pelfnomocnictwa.

Whtaty nalezy dokonac na rachunek Urzedu Miasta | Gminy Drobin przed detaczeniem petnomocniclwa do akt sprawy. Zwolnlone od opfaty skarbowe|sa
m.in. dokumenty stwierdzajace udzielenfe pefnomocnictwa oraz fego odpis, wypls lub kopia, poswiadczone notarialnle jub przez uprawnlony organ -
upowaznfaface do odblory dokumentdw oraz pefnomocnictwa udzielone: matzonkowl, wstgpnemu, zstepnemu lub rodzeristwu.
Nr rachunku bankowego BS Mazowsze 0/Drobin: 85 9042 1068 0420 0358 2000 0050

1. Wadium wniesione w pieniadzu przez uczestnika przetargu, ki6ry przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny czynszu
dzierzawnego za dzierzawe nieruchomosci.

2. Wpfacone wadium zwraca si¢ niezwlocznie po odwotaniu, zamknigciu, uniewaznieniu przetargu lub zakoriczeniu przetargu
wynikiem negatywnym, jednak nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania, zamkniecia, uniewaznienia przetargu lub
zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

3. W przypadku uzasadnionej przyczyny Burmistrz Miasta i Gminy Drobin zastrzega sobie prawo zamknigcia przetargu bez
wybrania ktdrejkolwiek oferty.

4. Cenauzyskanaw przetargu stanowi ceng rocznego czynszu dzierzawnego. Pierwszy czynsz dzierzawny zostanie pomnigjszony
owptacone wadium.

5. Zawiadomienie o miejscu i terminie zawarcia umowy dzierzawy zostanie wystane do nabywey nieruchomosci przez Burmistrza

Miasta i Gminy Drobin najpdzniejw ciagu 21 dniod dnia rozstrzygniecia przetargu.

6. W przypadku uchylenia sie nabywcey nieruchomosci od zawarcia umowy dzierzawy w terminie i w miejscu ustalonym przez
Wydzierzawiajacego podanym w zawiadomieniu, Burmistrz Miasta i Gminy Drobin moze odstapi¢ od zawarcia umowy,
awptacone wadium nie podlega zwrotowii przepada narzecz Miastai Gminy Drobin.

7. Z dodatkowymi informacjami w sprawie przetargu mozna zapoznac¢ sie w Urzedzie Miasta i Gminy w Drobinie - Referat
Rolnictwa, Rozwoju Gospodarczego i Zaméwier Publicznych, pokéj nr 6 parter lub telefonicznie 24/235-91-65, w terminie do
dnia 13 stycznia 2025 roku do godz. 15.00.

Ogloszenie zostalo zamieszczone na tablicy ogloszer Urzedu Miasta | Gminy w Drobinie, na stronfe internetowej Urzedu www.drobin.pl, BIP
umgdrohin bip.org pl, w prasie lokalnej,, Tygodnik Plocki”. SA54-T

OGLOSZENIE PRZETARGU NIEOGRANICZONEGO

Mazowiecka Spétdzielnia Mieszkaniowa,

09-407 Ptock, ul. Tadeusza Gierzyriskiego 17, woj. mazowieckie,
pow. M. Ptock, tel.: 24 263-60-70, fax 24 263-66-92

ogfasza przetarg nieograniczony na
» Wymiane docieplenia szczytéw i uskokéw
budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych przy:

- ul. Walecznych 15-17 na os. Podolszyce Pin. - Zadanie |
- ul. Walecznych 19-21 na os. Podolszyce Pin. — Zadanie Il

Szczegdtowe informacje na stronie internetowej
zamawiajacego: https:/www.msmplock.pl/

SA-87-1

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 22024 r,, poz. 1145 zp6Zn. zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 5 grudnia 2024 roku na okres 21
dnina tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
—umgostynin.bip.org.plzostanie umieszczony:

« wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy na rzecz
uzytkownikow wieczystych dot.
- dziatki gruntu oznaczonej numerem ewidencyjnym 1152/25,
potozonej w Gostyninie przy ulicy Zazamcze;
- dziatki gruntu oznaczonej numerem ewidencyjnym 2944/13,
potozonej w Gostyninie przy ulicy Romana Dmowskiego;

e wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierawy na okres
1rokudot.
- dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 900/1, potoZonej
w Gostyninie przy ul. Krosniewickiej.

Burmistrz Miasta Gostynina

mgr Agnieszka Korajozyk -Szyperska

Gostynin, 4 grudnia 2024 . SA532

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, Ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta
Ptocka oraz na tablicy ogtoszern Urzedu Miasta Ptocka zostat
zamieszczony wykaz Nr 17MWNG-11-2G/2024 z dnia 28.11.2024 r.
nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do dzierzawy".

SA-3-44

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

informuje, ze w dniu 10 grudnia 2024 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie
internetowej www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres 21 dni:

1. Wykaz nieruchomosci stanowiacej czgsé dziatki o numerze
ewidencyjnym 459/1, potoZonej w Drobinie, bedacej wiasnoscia
Miasia i Gminy Drobin, przeznaczonej do uZyczenia na okres
powyZej 3 miesigey.

2. Wykaz nieruchomosei stanowigcej czesé dziatki o numerze
ewidencyjnym 181 potoZonej w m. Seiropie, bedacej wiasnoscia
Miasia i Gminy Drobin, przeznaczonej do uZyczenia na okres
powyZej 3 miesigcy.

3. Wykaz nieruchomosei stanowigcej czesé dziatki o numerze
ewidencyjnym 62/1, potoZonej w m. teg Koscielny, bedacej
wtasnoscia Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej do
wydzieriawienia w firybie bezprzefargowym na okres powyiej
3miesiecy.

SA-54-6

14.000.000
ODSLON

tp.com.pl

Zapraszamy do reklamy

bo@tn.com.pl 124 262 77 66 |
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesifiska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdjg¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceii. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam panele ogrodzeniowe.
Panel ocynkowany 1,23x2,5.
Cena 55 zl sztuka.

Panel w kolorze RAL 7016 -
wymiary 1,23x2,5 - cena 58 zl
sztuka. Panel w kolorze
RAL 7016 - wymiary 1,53 x 2,5
- cena 64 zl sztuka .

Tel. 601-270-789.

2255203

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
téw, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

OPAL
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolefi MG-edu. Szczegéty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé. www.ta-
niertv.pl

2129578

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy 524 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @gmail.com

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegdle, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupie Simsona lub WSK. 789-101-
800.

2253610

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkg wage do tego, by zapewnié
naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Audi A3 1.6 TDI 90
KM, 2009 r.
Czarny metalik, 3-drzwiowy.
Przeglad i OC wazne
do 02-2025. Wymienione:
rozrzad, filtry, klocki

hamulcowe, akumulator
i Swiece. Auto zadbane,
garazowane. Opony letnie
i zimowe gratis! Tel.: 668-
683-659 / 785-926-899.
2196845
Twdj samochdd ulegt wypadkowi
i nie wiesz, co dalej? Zajmiemy si¢
tym za Ciebie! Oferujemy szybki i
bezproblemowy skup aut powypad-
kowych na terenie catej Polski. Tel.
570-801-222.

2247313

Mam do sprzedania alufelgi. A na
nich opony zimowe. W przyzwo-
itym stanie. Rozmiar opon: 225/60/
R17. Felgi z czujnikami ci$nienia.
Opony pasuja do suwéw Hyundai
Tucson oraz bliZzniaczej Kia Spor-
tage a takze kilku innych aut. Do-
bremu klientowi doloze gratis ory-
ginalne, z materialu dywaniki do
Hyundai Tucson. Plock, Podolszy-

ce Poludnie, tel. 603-931-021.
2195914

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8 -
88-key, Roland FANTOM-8, Roland
JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @ gmail.com.

1438401

Sprzedam akordeon marki FLIS 80
baséw w 100% sprawny z futeralem.
Miech nie puszcza powietrza a akor-
deon ma bardzo tadne brzmienie.
Zainteresowanym moge udzieli¢
wiecej informacji i przesta¢ zdjecia.
Wigcej informacji pod nr. tel. 668-
072-892. 2253510

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, THER-
MION 2 LRF XP50 PRO, THER-
MION 2 LRF XG50, Thermion 2
XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Dom pigtrowy do wynajecia. 530-
193-825.

2253714

Kupie domek letniskowy
nad jeziorem, w okolicy
Plocka (do 50 km)
najchetniej z linig brzegowa
lub blisko jeziora.

509-185-181.
2195124

7 przyjemnoscig prezentuje Pan-
stwu wyjatkowy dom jednorodzinny
parterowy z poddaszem uzytkowym
w miejscowosci Mijakowo, gm.
Stupno. Ten przestronny i solidnie
pobudowany dom oferuje komfort,
bezpieczenstwo oraz wygode dla
wieloosobowej rodziny. Tel. 691-
893-340.

2253850

DZIALKI

Dziatki budowlane niedrogo sprze-
dam, Drobin. 883-480-333.

2193594

Sprzedam grunt rolny o pow. 4,5 ha
nad rzeka Skrwa we wsi Rachocin,
pow. sierpecki. Wodociag i energia
elektryczna. Mozliwos¢ podziatu
gruntu na mniejsze dziatki. Dobry
dojazd od drogi wojewddzkiej. Cena
599 000, do negocjacji. Kontakt tel.

888-955-034.
2258031

Noclegi, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

2253715

MIESZKANIA

Do wynajgcia mieszkanie. 660-850-
049.

2219378

Okazja, tylko 5014 zt/m2. Sprzedam
4-pokojowe mieszkanie, na pigtrze
drugim, zadbane, wymagajace od-
Swiezenia, o powierzchni 68,6 metra
kwadratowego. Potozone w Gosty-

ninie, ul. Zalesie. Tel. 604-431-808.
2255064

Pokoje pracownicze, parking od 35
z1, mieszkania. Tel. 536-519-599.

2253716

Prywatnie kupie mieszkanie w Ploc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-
dag, prosze o kontakt pod nr tel. 695

610 287.
1945985

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spétdzielnia’komornik),  zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajmg pokoje. 506-340-630.
2253713

Wynajme stancj¢ dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.

2254290

MASZYNY ROLNICZE

Kombajn Droningborg 4000 s, ory-
ginal, rok 1989, caly czas w jednych
rekach, bezawaryjny, silnik super,
zero dymku, mato pali, na hydrosta-
cie, heder 3,80. Tel. 733-333-573.

2257937

Bardzo tadna prasa Claas Rollant
350 2008 rok, MPS, walce dogniata-
jace z regulacjg zgniotu oraz bloka-
da, idealna do sianokiszonki, rotor,
noze hydraulicznie wysuwane, cen-
tralne smarowanie ladcuchéw ole-
jem, owijanie, podwdjny sznurek.
Tel. 609-372-586.

2258107

Kosiarka dyskowa Krone 283, na
przedni tuz, na centralnym zawie-
szeniu, nowszy typ, walek w kom-
plecie, sprawna. Kosiarka Krone
2800 cv, ciggana, oryginal, b.tadna,
w pelni sprawna, atut - lekka na cig-

enik. Tel. 609-372-586.
2257936

Kupie rozsiewacz wapna RCW 3-
taficuchowy, w oryginale, moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel. 606-
550-489.

2194352

Ladna owijarka samozaladow-
cza Elho 2012 r., niskie podwozie,
przedni zatadunek, folia 75, orygi-
nalny stawiacz bel, sterownik. Tel.

609-372-586.
2257935

Wyprzedaz! Plug 3+1 skib, gumowe
koétko, nie spawany, liniowanie 91
r., nowszy typ. Plug 3 Master 120
(jak Kuhn). Ptug 3 skb Kverneland
VD100, obrotowy, wieza 160, lekki,
11500 zt. Vogel Noot 3, na resorze,
nowe elementy robocze lub plug
Naud 3 skib 2003 r. jak nowy. Tel.
609-372-586.

2257934

Zgrabiarka Fella Krone Swadro 681
dwu-gwiazdowa 2003 r., tadna, nie
spawana, oryginal, rozsuwana, sze-
rokos¢ grabienia do srodka, skretne
kota, watek w komplecie. Inna Fella,
grabi do boku lub robi 2 watki. Tel.
609-372-586.

2257938

Zgrabiarka Fella TS 1402 / 2008
rok. Grabi do boku lub robi 2 wal-
ki, szerokos¢ robocza koto 7 m. Lub
inna - Vicon Kverneland 2012 rok,
grabi do boku, 6,60 m, sprytna, w
oryginale do mniejszych ciggnikow.
Tel. 609-372-586.

2257933

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole.
607-860-978.
2192588

SKUP
TRZODY

e

e, ol =8

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

SA-206

SKUP BYDLA
GRABEX

ATRAKCYJNE CENY
SZYBKI ODBIOR
PLATNOSC 5 DNI

509-690-593

Obornik koriski - sprzedam lub naj-
chetniej wymieni¢ na stom¢. Moz-
liwos¢ zatadunku. Juryszewo. Tel.
504-106-205.

2124625

Sprzedam choinki. Choinki w do-
nicach z korzeniem lub cigte. Moz-
liwos¢ dostawy, do obejrzenia w
miejscowosci Dzwierzno. Wiecej

informacji pod tel. 515-772-694.
2255099
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SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Wywéz gratéw, opréznianie miesz-
kan. Czyscimy chatupy do zera.
Utylizacja. Tel. 502-188-459.

2116793

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wsp6i-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2192451

Oferujemy pozyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci) i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczecie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dhuzeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branz. Tel. 731-531-144.

2220732

Pozyczki bez zbgdnych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsiebiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

FOTOGRAFIA

PRAWNIK / DORADCA

SERWISOWE

Totalnie unikalne minisesje Swia-
teczne 2024 Plock, w wyjatkowym
Swigtecznym klimacie. 7 dni w ty-
godniu od 350 zl, 3 scenki: kultowa
przepigkna Jawa, w czerwieniach i
robimy pierniczki. W sercu ptockiej
staréwki, Grodzka 6, lokal 3, Pasaz

Grodzki. Tel. 503-575-831.
2253677

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiego-
wosciag? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Streamline, migdzynarodowe zarzg-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy petna obstuge techniczna,

naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48
530303 355.

2167684
POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
céw. Kierowcow zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcow kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
toréw nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:

tel. 505-030-921.
2177353

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2197776

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolenn znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2258383

Szukasz rzetelnego serwisu dla
swojego aparatu fotograficznego?
Zapraszamy. W swojej pracy sta-
wiamy na doktadnos¢ oraz termino-
wos¢ wykonywanych napraw. Tel.
574-254-031. FOTO CENTRUM tel
574-254-031 www.fotocentrumka-

towice.pl
2246245

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdarnisku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczen, sprzatanie strychow,
piwnic, dzialek. Czyscimy chalu-
py do zera, odpady dostarczamy
do PSZOK. Utylizacja. Najtaniej w

miescie. Tel. 502-188-459.
2219935

Rozwdéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REHABILITACJA

Sprzedam nowy,
nowy nieuzywany wézek

inwalidzki.
Cena 300 zk. 512-944-138.

2197851

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Docieplenia, wykoriczenia, remon-
ty. Tel. 787 980 629.

2258434

Docieplenia budynkéw, struktury,

malowanie, elewacje. 504-22-40-40.
2128705

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania, malowania wewnatrz i
na zewnatrz, montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, uktadania glazury i
terakoty; montazu kabin prysznico-
wych, umywalek, sedeséw i inne.

Tel.: 739 511 468.
2128063

Oferuje  wykonanie:  $wiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdtpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.

kom.: 600 077 590.
1748978

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gltadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-
751.

2116274

Zapraszamy do zakupu uzywanych
okien w bardzo dobrym stanie! Okna
sprowadzane s3 z Niemiec, doktad-
nie myte i sprawdzone pod katem
sprawnosci technicznej. Gwarantu-
jemy wysokg jakos¢ i konkurencyj-
ne ceny! Tel. 600-555-780.

2255040

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24) 263 66 17, 501 061 587.
1935196

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczenstwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
rajag Twdj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochrong danych i petne

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze.
Dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia. Wy-
woz starych mebli. Do zobaczenia w
niedlugim czasie. Tel. 502-188-459.

2193892

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy,
windy zatadowcze. Do zobaczenia
w niedlugim czasie. Tel. 502-188-

459.
2058984

Dodaj darmowe

ogloszenie o prace
na www.tp.com.pl/

ogloszenia

TLUMACZENIA

Potrzebujesz szybkiego
i solidnego ttumaczenia?
Oferuje thumaczenia ze
wszystkich jezykow, w tym
koreanskiego i chinskiego, juz

od 20 zl za strone! Szybko,
niedrogo i profesjonalnie.
Przeslij mi zdjecie
dokumentu, a ja zajme si¢
reszta! 886-235-738.

2247433

PSY

Gonicze Polskie - rodowodowe
szczeniaki z hodowli mysliwskiej,
po przegladzie hodowlanym - goto-
we do odbioru, cena 1700 zt. Tel. 23
696-13-53 lub 507-043-473, godz.

wieczorne.
2188551

Sprzedam  rodowodowe ZKwP
szczeniaki rasy Gornczy Polski -
gotowe do odbioru. Tel. (23) 696-
13-53, cena 1700 zt. Zapraszam do
odwiedzin naszej hodowli. Tel. 23
696-13-53.

2185648

Szczeniaki rasy Gorczy Polski, ro-
dow., z hodowli mysliwskiej, z
20-letnig praktyka hodowlang rasy,
tel. 23 696-13-53, cena 1700 zt., dla
mysliwych znizka.

2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Goriczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/gazetatygodnikplocki

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

Nr 50 10 grudnia 2024

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Tygodnik Ptocki 35



Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Stowarzyszenie ,,Stodola” chce dzialaé¢ dla ludzi

Z Pawtem Boglem, wiceprezesem Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego ,Stodota” rozmawia Jola Marciniak

Zacznijmy od przedstawienia
stowarzyszenia. Kiedy powstalo
i jakie sg jego cele? Bo nazwa tro-
che nie pasuje do Plocka...

Stowarzyszenie jest nowo po-
wstalg inicjatywq, dzialtamy okolo
pot roku. Jest to stowarzyszenie
spoleczno-kulturalne,  ukierunko-
wane na dzialania dla ludzi, bez-
posrednio dla spoteczeristwa i jego
aktywizacji. Zebrala si¢ grupa fan-
tastycznych, bardzo energetycznych
0sob. Jest nas kilkunastu cztonkéw,
0s6b w réznym wieku, z réznym
doswiadczeniem, w tym samorzgdo-
wym, bo sa wsrdd nas aktualni sa-
morzadowcy, ale sg tez osoby mlo-
de, kreatywne, bardzo energetyczne,
ktore chcea cos zrobi¢ dla spoleczen-
stwa. I gléwna idea jest taka, zeby-
Smy stworzyli wspdlnote, przestrzen
dla oséb, ktére cheg iS¢ do przodu,
dziata¢. A wiadomo — jezeli si¢ jest
razem, tworzy si¢ wspolnote, to
wtedy dziatania majg wigkszy sens,
wigkszy rozmach i tatwiej je zreali-
zowac.

Nie jest Pan w tym sam, prosze
przedstawi¢ swoich najblizszych
wspolpracownikow...

Naszym prezesem i prawg r¢ka,
osobg, z ktérg zalozyliSmy stowa-
rzyszenie, jest Tomasz Latarski,
samorzadowiec, obecny radny mia-
sta i gminy Bodzanéw. Osoba nie-
samowita, Swietny grantopisarz.
Bardzo tatwo dociera do informacji,
wyszukuje réznego rodzaju granty,
projekty. Jest mi to bardzo na reke,
poniewaz ja bardziej lubi¢ pracg
zadaniowa, bezposrednig akcje. To-
masz Swietnie pisze granty, bardzo
umiejetnie przelewa na papier nasze
pomysty, na ktére pdézniej staramy
si¢ 0 uzyskanie Srodkow.

Swietng pomystodawczynig ta-
kich projektéw jest réwniez Anna
Dziewakowska, sekretarz naszego
stowarzyszenia, czlonek zarzadu.
Ania ma glowe pelng pomystéw.
Trzeba umiejetnie dobierac i wytu-
skiwa¢ pomysly, bo jest ich az tak
duzo. Ania to kreatywna osoba, ma
dla nas tych pomysiéw tyle, ze nie
sposob wszystkich zrealizowad. Jest
przy tym bardzo energetyczna, cie-
pla, zaangazowana.

Mocng wspétpracownicg jest
Beata Wyrebkowska, osoba od
tzw. ,,czarnej roboty”, ktéra na co
dzier zajmuje si¢ przygotowaniem
positkéw. Dla nas to jest tez bar-
dzo wazne. Jedng z galezi naszej
dziatalnosci jest takze cheé po-
mocy osobom ubogim, potrzebu-
jacym. Teraz robimy akcje ,Nie
badZ samotny w te sSwigta”, kieru-
jemy swoja pomoc, swoja akcje do
0s06b, ktore najbardziej tej pomocy
potrzebujg. Czyli sg to osoby cze-
sto samotne, borykajace si¢ z kto-
potami zdrowotnymi, zagubione
w tym Swiecie, ktdre sobie po pro-
stu nie radzg, bo pewne rzeczy tak
si¢, niestety, czasami ukladajg.
Chcemy do nich dotrze¢ i troche
ich ociepli¢ ta magia Swiat, poméc

im i przygotowac jakis upominek,
poczestowac smakotykami.

To znakomity pomysl, ale spo-
tkaliSmy si¢ dzisiaj przede wszyst-
kim po to, zeby rozreklamowaé
wasza impreze, ktéra odbedzie sie
w grudniu. Prosze opowiedzieé cos
wiecej.

Nasze dziatania sg nie tylko pro-
spoteczne, ale réwniez, jak sama
nazwa mowi, kulturalne. Za kilka
dni, 14 grudnia, odbedzie si¢ We-
soly Bieg Mikotajkowy. To bedzie
bieg potgczony troszeczke z ma-
gig Swiat, ale to rowniez integracja
zwigzana ze sportem. Kierujemy ja
do mieszkaricow Plocka i powiatu
plockiego, ale nie tylko. Zacheca-
my do udziatlu. Bedzie to bardzo
wyjatkowe wydarzenie, z wielu po-
wodoéw. Pierwszy jest taki, ze jest to
catkowicie darmowy bieg. Zadnego
wpisowego nie ma. Zapisy odbeda
si¢ na miejscu, czyli otwieramy biu-
ro zawoddéw o godzinie 10, o godzi-
nie 14 na tras¢ wyruszaja biegacze.
Zapisy beda tylko w dniu biegu, 14
grudnia. Zapraszamy wszystkich, od
najmtodszego do seniora, ktéry ma

Mateusz Wawrzynski

Iy
i Wb

ochote si¢ trochg poruszaé. Nie be-
dziemy mierzy¢ czasu. Jest to bieg
nastawiony na formule ,for fun”,
czyli bardziej dla zabawy. Gléwna
ideg jest podkreslenie, ze juz teraz
jest magia swiat. Dlatego postano-
wiliSmy zaprosi¢ osoby, ktére zde-
cydujg si¢ przebrac — na przyktad za
Mikotaja, za Sniezynke, za renifera.

Przebranie musi si¢ kojarzy¢ ze
Swietami?

Taka sobie wymysliliSmy formu-
te. Powotamy komisj¢ konkursowa,
ktéra bedzie oceniala przebrania
i wybierzemy sposréd wszystkich
uczestnikow biegu dziesie¢ o0s6b
z najciekawszym  przebraniem.
Komisja sama zadecyduje, jakimi
kategoriami bedzie si¢ kierowac.

Dziesig¢ 0s6b z najlepszym przebra-
niem otrzyma pamigtkowe statuetki,
ktére zostaly zaprojektowane i wy-
produkowane specjalnie na to wy-
darzenie. Oprécz tego dostang tez
nagrody rzeczowe, migdzy innymi
SPR Wista Plock przygotowata dla
nich upominki. Kazdy z uczestni-
kéw otrzyma pamigtkowy medal,
tez wyprodukowany specjalnie na te
okazje, zaprojektowany przez nas,
kolorowy, bardzo swigteczny, uni-
katowy.

Do powieszenia na choince?

Na przyktad. Medal bedzie dla
kazdego z uczestnikéw, ktéry wez-
mie udzial w tym biegu, a mamy
limit ograniczony do 150 biegaczy.
Mam nadzieje, ze tylu zawodnikéw
si¢ zglosi. Jezeli bedzie ich wigcej,
to postaramy si¢ w jakis sposéb ich
wynagrodzi¢. Jezeli osoby nie zdgza
si¢ zapisac, nie zmieszczg si¢ w tym
limicie 150 oséb na liscie startowej,
na pewno zaserwujemy pyszne je-
dzenie, czyli bedzie to grochéwka,
ktérg przygotuje Dom Weselny
»Magdalena” z Koszel6wki i Kance-
laria Prawnika Konrada Panka. Nasi

Od lewej: Pawel Bogiel, Jola Marcinik, Anna Dziewakowska, Tomasz Latarski

partnerzy przygotuja wspanialty po-
sitek, czyli strawe na ciepto. Bedzie
z nami tez Ultrapazur, grupa scisle
zwigzana z biegami, ktéra zaserwuje
nam kawe, herbate, izotoniki i inne
napoje. Nie mozna zapomnie¢ o Mat-
gorzacie i Piotrze Albrechczyriskich.
Sq to niesamowici ludzie o wielkim
sercu, majacy piekarnie w Bielsku.
Zapewnig na nasze wydarzenie sma-
kotyki, pieczywo i stodkie buteczki.
Wsrédd partneréw wydarzenia jest
takze firma RECON.

Limit startujacych to 150 oséb,
beda w tej grupie takze dzieciaki?

Bedzie jeden bieg. Tak jak wspo-
mnialem wczesniej, nie bedziemy
mierzy¢ czasu, wiec nie bedzie
to bieg wysitkowy, tylko bardziej

w formule zabawy. NastawiliSmy
si¢ na bieg czy tez marsz 30-mi-
nutowy na dystansie 900 m, jedno
okrazenie Parku Pétnocnego. Oczy-
wiscie, jesli ktos bedzie chcial, moze
pokonaé¢ wiecej niz jedno okrgze-
nie. Zapraszamy rodziny, rodzicéw
z dzieémi, nawet w wozeczku. Waz-
ne, zeby to dziecko ubraé¢ w ciepta,
ale Swigteczng czapke. Bo bieg ma
by¢ integracyjny, w formie zabawy.
A przy okazji bedzie tez aktywnos¢
na §wiezym powietrzu.

Organizujecie bieg nie po to,
zeby przyszli wyczynowcy, tylko
kazdy, kto chce pokonaé tych 900
metréw.

Mozna przebiec tyle, na ile po-
zwala organizm, na ile czujemy
si¢ gotowi wydolnosciowo. Zapra-
szamy tez senioréw, bedzie mozna
skorzysta¢ z fachowej podpowiedzi,
bo zaprosiliSmy partnera, ktérym
jest méj dobry przyjaciel, Marcin
Radomski, znany biegacz i instruk-
tor nordic walking, ktéry bedzie
komentatorem i przejdzie pierwsze
okrgzenie razem z uczestnikami.
Nie zabraknie muzyki, wigc bedzie

nas stychaé. Oczywiscie bedzie tez
opieka medyczna, od uczestnikéw
oczekujemy tylko dobrej zabawy,
fajnego stroju, zeby stworzy¢ magie
Swigt. A do tego bedzie aktywnos¢
fizyczna.

Domyslam si¢, ze Mikolajowy
Bieg bedzie waszym znakiem fir-
mowym. Planujecie organizacje
takiej imprezy cyklicznie?

Planujemy, ale tak naprawde
mamy w glowach wiele réznych
projektéw. Docelowo nie bedziemy
si¢ skupia¢ wylgcznie na sporcie.
Natomiast jak najbardziej chcemy,
zeby ten bieg wpisal si¢ w nasze co-
roczne spotkania. Planujemy jeszcze
bieg w okolicach walentynek oraz
Bieg w Sfetrze, ktéry organizowat

Marcin Radomski. NawigzaliSmy
wspétprace, bo on i jego imprezy to
rozpoznawalna marka w Ptocku. Na-
tomiast w samej gminie Bodzanéw,
skad wywodzi si¢ stowarzyszenie,
chcemy docelowo przeprowadzic je-
sienny bieg niepodlegtosciowy, ale
to dopiero w przysztym roku. Takie
mamy projekty sportowe.

Planujemy réwniez inne zada-
nia zwigzane ze sportem, chocby
zbudowanie dwoéch boisk do pitki
siatkowej w nadchodzagcym roku.
Jestesmy juz po pierwszych rozmo-
wach 1 partnerem projektu bedzie
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Liczymy na
wsparcie finansowe. Chcemy zbu-
dowa¢ boiska dla mlodziezy, ktéra
chcialaby uczestniczy¢ sportowo,
a nie ma do tego stworzonych wa-
runkOw na terenie naszego powiatu.
W miescie jest wiecej takich osrod-
kéw, wiecej boisk, a my chcemy
taki projekt przeprowadzi¢. Ale
tez planujemy imprezy kulturalne.
Szykujemy si¢ na utworzenie inte-
gracyjnych spotkari, warsztatéw,
koncertéw. Jestem z wyksztalcenia
muzykiem, pracowalem w szkole
jako nauczyciel muzyki przez 20 lat,
wigc jest to taki méj pomyst, ktory
chcialbym realizowaé. Kazdy z nas,
tak jak wczesniej wspomniatem, jest
inny, wiec kazdy z nas gdzies bedzie
te swoje pomysty wdrazat i chcemy
zaprosi¢ do wspotpracy wszystkich,
bo mysle, ze stworzymy takie wa-
runki, zebysSmy mogli przeprowa-
dzi¢ naprawde wiele wspaniatych
inicjatyw.

Witamy zatem w gronie ludzi,
ktorzy chca co$ robi¢ dla innych,
co$ zmienié¢, zeby bylo lepiej, faj-
niej i ciekawiej. A tymczasem
zapraszamy na Wesoly Bieg Mi-
kolajowy, ktéry odbedzie si¢ juz
w najblizsza sobote.

Zapraszamy wszystkich na bieg,
ktéry zaplanowaliSmy na 14 grud-
nia. Start nastagpi o godz. 12.00, ale
biuro zawodéw, w ktérym beda za-
pisy, otwieramy o godzinie 10.00.
Chcialbym jeszcze nadmienié, ze
bieg zostal objety patronatem hono-
rowym starosty plockiego Sylwestra
Ziemkiewicza, co rowniez podnio-
sto range wydarzenia. Pan starosta
wlaczyl si¢ bardzo mocno i pomdgt
nam zrealizowaé nasz pomyst, mie-
dzy innymi przyczynit si¢ do wy-
produkowania unikatowych medali
i statuetek. Bez wsparcia samorzadu
pewnie bySmy tego nie uczynili. Za-
tem zapraszamy bardzo serdecznie
wszystkich — od najmniejszych do
senior6w, ktérzy chcg si¢ poruszac,
i oczywiscie mlodziez powyzej lat
40. Kazdy otrzyma medal.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu
na pogode? Nawet jezeli spadnie
$nieg czy deszcz?

Zabieramy kozuchy lub parasole,
przebieramy si¢, upodabniamy tro-
szeczke do takiego typowego Miko-
laja i startujemy, biegniemy.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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Pierwszy i ostatni sprawdzian reprezentacji Polski w pitce recznej w Ptocku

Kadra zagra w ORLEN Arenie

To bedzie pierwszy i ostatni sprawdzian reprezentacji Polski meiczyzn pod wodzq selekcjonera
Marcina Lijewskiego przed startem Mistrzostw Swiata 2025. W dniach 8-10 stycznia 2025 roku
w plockiej ORLEN Arenie odbedzie sie turniej 4 Nations Cup 2025. Biato-Czerwoni zmierzq sie z dru-
iynami z: Austrii, Japonii i Tunezji.

Po dwéch latach przerwy na pol-
skie parkiety powraca turniej 4 Na-
tions Cup z udzialem reprezentacji
Polski me¢zczyzn w pilce recznej.
Tym razem nie zostanie rozegra-
ny w Swigtecznej atmosferze, ale
w wydaniu noworocznym. Zmaga-
nia z udzialem druzyny selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego odbeda
sie¢. w ORLEN Arenie w Plocku
w dniach 8-10 stycznia 2025 roku.

Kibice zapewne pamietaja
wielkie emocje, ktére towa-
rzyszyly polskiej druzynie
w poprzedniej edycji tego
turnieju. W ostatnich dniach
grudnia 2022 roku rywalizacja
odbyta si¢ w Krakowie. Repre-
zentacja Polski przygotowy-
wala si¢ wowczas do udziatu
w Mistrzostwach Swiata 2023,
a podczas trzydniowych zma-
gani najlepsi okazali si¢ Tune-
zyjczycy, za ktérymi uplaso-
waty sie kadry Polski, Korei
Potudniowej i Brazylii.

Dwa lata péZniej reprezen-
tacja Polski bedzie szlifowac
forme przed kolejng wielka
imprezg - Mistrzostwami
Swiata 2025, ktérych start
zaplanowano na 14 stycz-
nia. Turniej 4 Nations Cup
bedzie ostatnig okazja, aby
zobaczy¢ Bialo-Czerwonych

przed wylotem do Danii i okaza¢ im
wsparcie przed startem mistrzostw.
Dla kadrowiczéw beda to jedyne
mecze przygotowawcze w okresie
bezposrednio poprzedzajagcym start
w mistrzostwach, podczas ktérych
podopieczni selekcjonera Lijewskie-
go zmierzg si¢ w fazie grupowej z:
Niemcami, Czechami i Szwajcaria.
W ORLEN Arenie w Ptocku Pola-
cy takze zmierzg si¢ z silnymi rywa-

AUSTRIA JAPONIA POLSKA TUNELIA

TOWARZYSKI TURNIEJ PILKI RECZNE)

o

NATIONS CUP -,

PLOCK | ORLEN ARENA
08-10.01.2025

lami: 8. druzyng Europy — Austria,
w sktadzie ktérej wystepuje gwiazda
niemieckiego THW Kiel, rozgrywa-
jacy Nikola Bilyk; 3. druzyng Afry-
ki — Tunezja, zwycigzca poprzedniej
edycji 4 Nations Cup oraz 2. druzy-
na Azji— Japonia, prowadzong przez
znakomitego trenera Antonio Carlo-
sa Ortege.

Turniej 4 Nations Cup 2025 odbe-
dzie si¢ w dniach 8-10 stycznia 2025
roku. Kazdego z trzech
dni zmagai zaplanowano
po dwa spotkania dziennie
w godzinach 17.30 i 20.30.
Reprezentacja Polski za
kazdym razem bedzie
rozgrywaé swoje mecze
w p6Zniejszym terminie.

Bilety na turniej sg juz
w sprzedazy, mozna je na-
by¢ za posrednictwem plat-
formy Eventim.pl. Organi-
zatorzy przygotowali pa-
kiety zaréwno dla kibicow
indywidualnych, jak i grup
zorganizowanych oraz ro-
dzin. W sprzedazy dostgp-
ne s bilety jednodniowe,
jak i karnety na caly turniej.

Wspétorganizatorem
Turnieju 4 Nations Cup
2025 jest Miasto Ptock.

Jol.

Beniaminek ORLEN Wista Il na pétmetku rozgrywek 3. ligi

Miejsce w czotowce do obronienia

Wista Il Plock rozegrata ostatni
mecz w tym roku, ale pitkarze nie
od razu rozpoczeli urlopy. Zawod-
nicy drugiego zespotu Wisly pozo-
stawali w treningu do 4 grudnia,
a po zimowej przerwie w klubie
stawig sie 7 stycznia, by w trakcie
blisko dwumiesigcznych przygoto-
wa do rundy wiosennej rozegra¢
ai 11 spotkaii kontrolnych.

Remisem z Victorig Sulejéwek
pitkarze Wisty II Plock zakonczy-
li ligowe zmagania w 2024 roku.

Swoja debiutanckg rund¢ w Betc-
lic 3. Lidze Nafciarze zakonczyli

na wysokim — 5. miejscu w tabeli
z dorobkiem 27 punktéw wywal-
czonych w trakcie 18 kolejek. Do
rozpoczecia przerwy zimowej, czyli
do 4 grudnia, pitkarze trenowali na
ptockich obiektach.

- Z tego miejsca chciatbym wyra-
zi¢ ogromny szacunek dla zawod-
nikow i sztabu za caty, wspaniaty
2024 rok. Zostanie on w mojej pa-
migci na zawsze, bo moglismy swie-
towac upragniony awans do 3. ligi,
a na tym poziomie jestesmy w stanie
rywalizowac co tydzien, z dobrym
skutkiem. To kawat pracy ludzi, kto-
rzy sq odpowiedzialni za funkcjono-
wanie drugiego zespotu i wspierajq
nas czgsto w matych sprawach, kto-
re wptywajq na catoksztatt. Musimy

-

~

QS. Sokoét Aleksandrow E.odzki

Tabela po 18. kolejce

druzyna mecze punkty bilans
1. Unia Skierniewice 18 39 41-19
2. Legia Il Warszawa 16 32 33-19
3. WIGRY Suwatki 18 31 29-17
4.  LEKS Lomza 17 29 29-23
5. Wisla II Plock 18 27 36-31
6. Bron Radom 18 27 17-17
7. GKS Betchatéw 18 26 28-22
8. Swit Nowy Dwor 18 26 25-34
9. Warta Sieradz 17 25 23-25
10. Jagiellonia II Biatystok 18 24 29-24
11. Lechia Tomaszéw Maz. 17 22 25-24
12. Victoria Sulejéwek 18 22 28-31
13. GKS Wikielec 17 20 16-20
14. Pelikan Lowicz 17 19 20-28
15. Stomil Olsztyn 18 19 22-33
16. Mtiawianka Mtawa 17 18 34-38
17. Polonia Lidzbark Warminski 18 16 27-42

18 12

1227
/

by¢ bardzo czujni, gdyz 12. miejsce
daje spokojne utrzymanie, a liga jest
bardzo wyrownana. Trzeba bardzo
solidnie przepracowac okres przy-
gotowawczy i by¢ przygotowanym,
Ze wiosna bedzie dwa razy cigisza.
Drzieki raz jeszcze i do zobaczenia
w przysztym roku — podsumowat F.u-
kasz Nadolski, trener Wisty II Ptock.

Pierwszy w nowym roku trening
trener Fbukasz Nadolski zaplano-
wal na 7 stycznia, a pierwszy mecz
rundy rewanzowej wyznaczono na
weekend 1 lub 2 marca. Wista II
zmierzy si¢ wtedy o punkty z Ja-
giellonig II Biatystok. Do tego dnia
Nafciarzy czeka 11 spotkan kontro-
Inych. Pierwszy ze sparingéw odbe-
dzie si¢ 11 stycznia z Ttuchovig Thu-
chowo, a ostatni — 22 lutego z Unig
Solec Kujawski. Obydwa zostang
rozegrane na bocznym boisku OR-
LEN Stadionu im. Kazimierza Gor-
skiego, podobnie jak z Widzewem
II £6d7z, MKS Piaseczno oraz MKS
Przasnysz.

Wstepny plan sparingéw Wisty
II Ptock: Thuchovia Thuchowo (11
stycznia, Plock), Mazovia Minsk
Mazowiecki (18 stycznia, Mirisk
Mazowiecki), Unia Skierniewice
(25 stycznia, Skierniewice), GKS
Wikielec (1 lutego, Sierpc), Widzew
IT £.6dZ / MKS Piaseczno (8 lutego,
Ptock), Chojniczanka Chojnice /
Legia Warszawa U-19 lub Polonia
Warszawa (15 lutego, Chojnice /
Ptock lub Warszawa), MKS Prza-
snysz (19 lutego, Plock), Lechia
Tomaszéw Mazowiecki / Unia So-
lec Kujawski (22 lutego, Tomaszéw
Mazowiecki / Ptock).

Jol.

-
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Harmonogram turnieju
4 Nations Cup w Ptocku:

sroda, 8 stycznia godz. 17.30: Japonia — Tunezja,
godz. 20:30: Polska — Austria;

czwartek, 9 stycznia godz.
godz. 20.30: Polska — Japonia;

piatek, 10 stycznia godz. 17.30: Austria — Japonia,
godz. 20.30: Polska — Tunezja.

~

17.30: Austria — Tunezja,

J

Mtodzi pitkarze wystartuja w rozgrywkach

ORLEN Zima
z FutbolGangiem

Stowarzyszenie  FutbolGang
zaprasza wszystkie mtode pitkar-
skie talenty do wziecia udziat
w zimowych rozgrywkach, kté-
rych sponsorem gléwnym jest OR-
LEN. - To niepowtarzalna okazja,
aby rozwijaé swoje umiejetnosci,
poznawaé nowych przyjaciof i ry-
walizowaé w sportowym duchv -
zapewniajq organizatorzy.

Wkrétce przyjdzie czas na zimo-
we pitkarskie emocje, goracg futbo-
lowg zimg i sportowa przygode. IV
edycja ORLEN Zimy z FutbolGan-
giem dla rocznika 2016 rozpocznie
si¢ w styczniu, ale juz przyjmowane
sq zgloszenia uczestnikow.

I turniej eliminacyjny zaplano-
wano na 11 stycznia 2025 r. (so-
bota), w godz. 09.00-14.00, w Hali
Sportowej w Sierpcu (ul. Plocka
38). II turniej eliminacyjny odbeg-
dzie si¢ 25 stycznia (sobota), godz.
09.00-14.00, w Hali Sportowej
w Itowie (ul. Ptocka 14C). III tur-
niej eliminacyjny — 8 lutego (so-
bota), w godz. 09.00-14.00, w Hali
Sportowej w Drobinie (ul. Szkolna
3). IV turniej eliminacyjny — 22 lu-
tego (sobota), w godz. 09.00-14.00,
w Hali Sportowej w Eacku (ul. Go-
stynifiska 2).

Wielki Final odbgdzie si¢ na Sta-
dionie Wisty Ptock (ul. Lukasiewi-
cza 34) 2 marca (sobota), w godz.
09.00-16.00, na kompleksie boisk
pod balonem.

SIERPC
1.01.2025
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* TURNIEJ
FINALOWY
PLOCK

02.03.2025

2 BOISKA POD BALONEM

Organizatorzy zapewniajg wspa-
niatg zabawe i rywalizacje z réwie-
Snikami, Swietng atmosfere i mné-
stwo emocji, profesjonalne roz-
grywki sportowe dla najmtodszych
w pigciu lokalizacjach oraz medale
i nagrody dla najlepszych druzyn
W turnieju.

Wiegcej informacji mozna uzyskad
pod numerami tel.: 604-104-262
(Andrzej), 791-332-324 (Zbyszek)
lub przesta¢ zgtoszenie na adres: e-
-mail: biuro @futbolgang.plo.pl.

W turniejach organizowanych
przez FutbolGang wzigly juz udziat
tysigce mlodych pitkarzy, ktérzy
z pewnoscig moga potwierdzié, ze
kazda chwila spgdzona na boisku
bedzie petna radosci, przygdd i pit-
karskich wspomnien. - Razem spra-
wimy, Ze te zimowe rozgrywki bedq
petne wrazen, przyjazni i sportowe-
go ducha — méwia przedstawiciele
Stowarzyszenia.

Partnerami imprezy sg: Plocki
Okregowy Zwigzek Pitki Noznej
/ MZPN Delegatura Plock, Wista
Ptock, Mtodziezowy Dom Kultury
w Plocku, wolontariusze ze Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Braci Jezio-
rowskich w Plocku, Miejski Osrodek
Kultury, Sportu i Rekreacji w Drobi-
nie, Urzad Miasta i Gminy w Dro-
binie, Sierpc — Miasto ze smakiem,
MOSIiR Sierpc, Unia I1éw, Srodo-
wiskowa Hala Sportowa w Itowie,
Urzad Gminy [1éw, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji Plock Sp. z o.o.,
Urzad Gminy w Eacku oraz Festa
Italiana.

Jol.
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Nareszcie przetamanie! Wista Ptock wchodzi w nowy rok ze zwyciestwem

Cztery bramki pod choinke

W meczu 19. kolejki Betdic 1.
Ligi Wista Plock pokonata Warte
Poznain 4:0. Na liste strzelcow
wpisali sie: Krystian Pomorski,
Dominik Kun oraz dwukrotnie

Piotr Krawczyk.

Wista Ptock dominowata na mu-
rawie od pierwszej minuty meczu,
a goscie spisywali si¢ tak, jakby nie
zdazyli wysig$¢ z autokaru. Wsréd
podopiecznych Mariusza Misiury
widaé bylo checi do walki, co udo-
wadniali, stwarzajac groZne sytu-
acje.

Pierwsza pojawila si¢ juz w 4.
min meczu, kiedy Krystian Pomor-
ski odebrat pitke rywalowi przed
polem karnym i podat ja do Domi-

druzyna

nika Kuna. Ptocki pomocnik przyjat
futbolowke i oddat strzat, mylac sie
minimalnie.

Kilka minut pdézniej do glosu
doszli goscie. Wszystko za spra-
wa strzalu Damiana Gaski z okoto
dwudziestego metra. Uderzenie zo-
stalo zablokowane, jednak rywale
kilkakrotnie prébowali dobi¢ pitke
do bramki Barttomieja Gradeckiego.
Chwilg p6Zniej sedzia liniowy zasy-
gnalizowat spalonego.

W kolejnych minutach domino-
wata Wista, czego efektem byla
bramka Krystiana Pomorskiego
z 17. min spotkania. PéZniej poje-
dyncze sytuacje kreowala Warta
Poznati, jednak albo swietnie bronit
Gradecki, albo ptoccy defensorzy
blokowali uderzenia przeciwnikow.

bilans
bramkowy

bilans
meczowy

|
B
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Bruk-Bet Termalica
Arka Gdynia
Miedz Legnica
Ruch Chorzéw
Wista Plock

Gornik teczna
Wista Krakdw
Polonia Warszawa
EKS £OdZ

Stal Rzeszow

Znicz Pruszkow
GKS Tychy

Warta Poznan
Odra Opole
Kotwica Kotobrzeg
Chrobry Gtogéw
Stal Stalowa Wola
Pogon Siedice
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Bezposredni awans do PKO BP Ekstrakiasy

]
|:| Play-offy o awans do PKO BP Ekstraklasy
[[] spadek do Betclic 2. ligi

45 14-3-2 42:15
37 11-4-3 39:15
37 11-4-3 36:17
34 10-4-5 32:20
33 9-6-4 33:26
32 8-8-3 31:23
29 8-5-5 32:18
27 8-3-8 21:21
26 7-5-6 27:19
26 7-5-7 31:27
25 6-7-6 27:27
20 3-11-5 17:21
19 5-4-10 14:31
18 4-6-9 156:38
17 4-5-10 156:33
16 4-4-11 17:37
11 2-5-12 14:37
9 2-3-14 17:35

* O kolejnosci w tabeli
zespotéw z tq samgq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

© Mateusz Wawrzyriski

Przed przerwa Nafciarze podwyz-
szyli wynik dzigki bramce Piotra
Krawczyka, ktéry Swietnie odnalazt
si¢ w polu karnym i nie dal szans
mlodemu bramkarzowi Warty.

Druga potowa to juz catkowita
dominacja Wisty Plock. Nafciarze
od poczatku do korica napierali ry-
wala, czego skutkiem byly kolejne
dwie bramki. Najpierw do siatki tra-
fit Dominik Kun w 60. min meczu.
Gol padt po kapitalnej akcji ptockie-
go zespotu, ktéry pokazal, ze potrafi
rozegrac pitke.

Zwieficzeniem spotkania byt drugi
gol Piotra Krawczyka, ktory ustalit
wynik potyczki. Warto wspomnied,
ze Nafciarze mogli jeszcze podwyz-
szy¢ rezultat, jednak w kapitalnej
sytuacji pomylit si¢ Dawid Kocyta.

Bylo to ostatnie spotkanie Wi-
sty Plock w 2024 roku. Do walki
o Ekstraklasg wracamy na wiosng.
Pierwsza seria zostata zaplanowana
na potowe lutego 2025. Na pocza-
tek Wista zmierzy si¢ z Chrobrym
w Glogowie.

Wisla Plock: Barttomiej Gradec-
ki, Bojan Nasti¢, Krystian Pomorski
(Iban Salvador), Dani Pacheco, Do-
minik Kun, Fabian Hiszpariski, (Da-
wid Kocyta), Jorge, Jimenez (Maciej
Famulak), Andrias Edmundsson,
Piotr Krawczyk (Gleb Kuchko),
Bartosz Borowski, (Ksawery Kukut-
ka), Marcus Haglind-Sangre.

Warta Poznan: Leo Przybylak,
Jakub Kietb (Kacper Przybyiko),
Tomasz Wojcinowicz, Yurii Tka-
chuk, Damian Gaska, Maciej Firlej,
Bartosz Szeliga (Adrian Gryszkie-
wicz), Rafat Adamski (Szymon Paw-
towski), Kacper Michalski (Mateusz
Mackowiak), Wiktor Plesnierowicz
(Filip Walus), Ivaylo Markov.

Pozostale wyniki: Stal Stalowa
Wola — MiedZ Legnica 0:2, Polo-

Rafael Dominik

nia Warszawa — Wista Krakéw 2:0,
GKS Tychy — Kotwica Kotobrzeg
4:0, Bruk-Bet Termalica Nieciecza —
Chrobry Glogéw 3:2, Stal Rzeszéw
— Gornik Eeczna 0:3, Pogon Siedlce
— Odra Opole 0:1, Znicz Pruszkéw
— Ruch Chorzéw 2:3. W poniedzia-
tek zostat rozegrany pojedynek LKS
L6dZ — Arka Gdynia.

Ak

Z przyczyn technicznych nie pisa-
lisSmy o dwéch poprzednich spotka-
niach. Z kronikarskiego obowigzku
przedstawiamy teraz wyniki i sktady
wystepujacych druzyn.

W meczu 17. kolejki Betclic 1.
Ligi Wista Plock zremisowala na
wyjezdzie z Miedzig Legnica 2:2
(1:1). Dla Nafciarzy trafili Fukasz
Sekulski (20. min) i Krystian Po-
morski (77. min), natomiast dla go-
spodarzy Florian Hartherz (45. min)
i Adnan Kovacevi¢ (52. min). Od
80. minuty ptocczanie grali w dzie-
sigtke — po czerwonej kartce dla Iba-
na Salvadora.

Miedz: Jakub Wrabel, Adnan
Kovacevi¢, Bartosz Bida (59 Jacek
Podgérski), Benedik Mioc, Kamil
Drygas, Amar Drina (87 Krzysz-
tof Drzazga), Iwo Kaczmarski (78’
Michal Kaczmar), Florian Hartherz,
Juliusz Letniowski (78 Chuca), Ka-
mil Antonik (59 Damian Michalik),
Bartosz Kwiecieri.

Wista P. Maciej Gostomski,
Bojan Nasti¢, Krystian Pomorski,
Dani Pacheco, Dawid Kocyta (69’
Iban Salvador), Dominik Kun,
Przemystaw Misiak, Jorge Jime-
nez, bukasz Sekulski (60’ Piotr
Krawczyk), Mitosz Brzozowski
(72’ Oskar Tomczyk), Marcus Ha-
glind-Sangré.

W 18. kolejce Betclic 1. Ligi Wi-
sta Plock ulegta na wyjezdzie Ko-
twicy Kotobrzeg 0:2. Bramki dla
gospodarzy zdobyli Volodymyr Ko-
stevych (41) i Desire Segbe (47).

Kotwica: Marek Koziol, Lukasz
Kosakiewicz, Lucas Ramos, Michat
Cywinski, Volodymyr Kostevych
(72’ Tafara Madembo), Filipe Oli-
veira, Tomasz Wetna, Marcel By-
kowski (82’ Leon Zietek), Nicolas
Rajsel, Desire Segbe (82’ Filip Ko-
ztowski), Piotr Witasik.

Wisla P.: Maciej Gostomski, Ksa-
wery Kukuika (81° Bartosz Borow-
ski), Bojan Nasti¢ (63 Przemystaw
Misiak), Krystian Pomorski (63’
Fabian Hiszpanski), Dani Pacheco,
Dawid Kocyta (63’ Piotr Kraw-
czyk), Dominik Kun (74’ Maciej Fa-
mulak), Jorge Jimenez, Andrias Ed-
mundsson, Eukasz Sekulski, Marcus
Haglind-Sangré.

Zo6tte kartki: Kostevych, Kosakie-
wicz — Sekulski, Jimenez, Pacheco.

Jol.

Fatalny mecz ORLEN Wisty w Bitoli i porazka z Eurofarmem Pelister

Nafciarze bez awansu do play-off?

Pitkarze reczni ORLEN Wisty
przegrali wyjazdowy mecz z mi-
strzem Macedonii Potnocnej Eu-
rofarmem Pelister 18:21 (10:12)
w 10. kolejce fazy grupowej Ligi
Mistrzéw i spadli z 6. na 7. miej-
sce w tabeli. Plocczanie zawodzili
w ataku, nie pomagali tei bram-
karze.

W poprzedniej kolejce ORLEN
Wista, wygrywajac z Fredericig Pe-
lister 30:21, awansowata na 6. — pre-
miowane gra w play-offach miejsce
w tabeli. W spotkaniu 10. serii celem
ptockiej druzyny byto podwyzszenie
przewagi nad zespotami zajmujacy-
mi miejsca 7. 1 8. Sposéb na to byt
tylko jeden — ponowne zwyciestwo
z Eurofarmem.

Do Macedonii Péinocnej ptoccza-
nie polecieli bez Michata Daszka

oraz swojego trzeciego bramkarza,
Marcela Jastrzgbskiego.

Pierwszy kwadrans spotkania byt
wyréwnany. Gospodarze odskoczyli
w 5. min na wynik 3:1, ale za chwi-
le ORLEN Wista doprowadzita do
remisu. Podobnie bylo w 11. min —
gospodarze doprowadzili do wyniku
5:3, by za chwilg goscie znowu wy-
réwnali na 5:5.

Drugi kwadrans rozpoczat si¢ od
5-minutowego przestoju, a w 20.
min, po bramce Mihy Zarabca, na
prowadzenie wyszli plocczanie.
W 27. min na tablicy byt wynik re-
misowy 10:10, ale dwie ostatnie ak-
cje skutecznie zakoriczyli gospoda-
rze i na przerwe schodzili z dwiema
bramkami przewagi.

Bohaterem pierwszego meczu obu
druzyn byt Mirko Alilovic. Bram-
karz nie powtérzyt jednak znakomi-
tej formy w rewanzowym spotkaniu.
Miat tylko 25 proc. skutecznosci i od
drugiej potowy migdzy stupkami

-

Tabela po 10. kolejce

~

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Veszprem 16 333-284
2. PSG 14 328-330
3. Sporting Lizbona 13 331-284
4. Fuchse Berlin 12 334-318
5. Dinamo Bukareszt 10 313-322
6. Eurofarm Pelister 6 242-278
7. ORLEN Wista Plock 4 251-256

Q. Fredericia Handbold 3 273—333j

plockiej bramki stangt Viktor Hall-
gimsson.

Poczatek drugiej potowy nie byt
dobry dla ORLEN Wisty. Dwie
akcje Mitii Janca byly nieudane, za
to gospodarze wykorzystali swoje
szanse i w 33. min prowadzili 14:10,
a za chwile, kiedy Filip Kuzmano-
vski pokonal Hallgrimssona z rzutu
karnego, trener Xavi Sabate poprosit
0 przerwe w grze.

Gra si¢ zaostrzala, coraz trudniej
byto zdobywaé bramki, zwlaszcza
Nafciarzom, ktérzy po 40. min po-
jedynku mieli w sumie zaledwie 11
goli na swoim koncie. Tak kiepskie-
go wyniku druzyna dawno nie zano-
towala.

W 44. min, przy dwéch karach dla
zawodnikéw Eurofarmu, Gergo Fa-
zekas rzucit w stupek. Trzeba dodac,
ze w tym czasie na koncie ptockiej
druzyny nie byto ani jednego gola
zdobytego z akcji. Nikola Mitrevski
bronit kolejne rzuty ptocczan i choé
gospodarze tez nie zdobywali bra-
mek, to jednak caly czas — od 36.
min — prowadzili 15:11.

Wygrana coraz mocniej oddalata
si¢ od Nafciarzy, ktérzy zapewniali
przed meczem, ze zrobig wszystko,
by z Macedonii przywiez¢ komplet
punktéw. Zawodzit Hallgrimsson
w bramce, zawodzili rzucajacy.
Z drugiej strony gospodarze do 50.
min utrzymywali 5-bramkowa prze-
wage.

W 51. min zawodnicy Eurofar-
mu wygrywali 18:14, a ptocka

HC Eurofarm Pelister

druzyna nie wykorzystala rzutu
karnego. Miha Zarabec nie poko-
nat Mitrevskiego, za to udalo si¢
trafi¢ do siatki Jancowi i w 53.
min na tablicy byt wynik 18:15.

W 58. min Nafciarze zmniej-
szyli rozmiary porazki do wyni-
ku 20:18, ale Zarko Peshevski
podwyzszyt réznice do trzech
bramek i juz bylo wiadomo, ze
ORLEN Wista wyjedzie z Bitoli
bez punktu.

W Ptocku bohaterem spotkania
byt Alilovic, w meczu rewanzo-
wym — Nikola Mitrevski.

Pierwszy mecz obu druzyn za-
koriczyt sie zwycigstwem OR-
LEN Wisty 26:18. Macedoiiczycy
zmienili trenera, druzyn¢ prowa-
dzi teraz Raul Alonso i efekty jego
pracy byto wida¢ na parkiecie.

Mecz 11. kolejki fazy grupowej
Ligi Mistrz6w ORLEN Wista za-
gra na wyjezdzie dopiero 13 lute-
20 2025 roku, poczatek wyznaczo-
no na godz. 20.45. Przeciwnikami

Nafciarzy bedzie mistrz Francji
PSG - ekipa, z ktérg plocczanie
nigdy nie wygrali na wyjezdzie.

Eurofarm: Nikola Mitrevski,
Filip Ivic — Ilja Abutovic, Nejc
Cehte 1, Samoil Ristevski, Cbe-
tan Kuzmanoski, Domen Tajnik 4,
Bogdan Radivojevic 3, Filip Ku-
zmanovski 7, Nenad Kostecki, Pe-
tar Atanasievicz 1, Zarko Pesze-
vski 2, Oussama Hosni 1, Pavle
Atanasievicz, Mohamed Shebib 2.

ORLEN Wista: Mirko Alilo-
vic, Victor Hallgrimsson — Tomas
Piroch 3, Mitja Janc 3, Abel Ser-
dio 1, Leon Susnja, Miha Zarabec
6, Gergo Fazekas 3, Przemystaw
Krajewski 1, Mirzad Terzic, Da-
wid Dawydzik, Lovro Mihic, Zol-
tan Szita, Tim Cokan 1.

Pozostale wyniki: Fredericia
Handbold Klub — Veszprem 31:40,
Dinamo Bukareszt — PSG 33:40,
Fuchse Berlin — Sporting Lizbona.
33:32.

Jol.
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rzed tygodniem na

P pytanie sztucznej inte-
ligencji, czy w Polsce
naprawde jest tak Zle odpowie-
dziatem stanowczo:  tak,

jest Zle! Dzis dla odmiany

powieje optymizmem.
Skad ta odmiana? Coz,
tamten tekst opisywat

,dokonania” pokoler, kto-
re lata szkolne maja juz za
soba | dzis odpowiadaja
za ksztaft rzeczywistosci,
w ktdrej przychodzi nam zyc. Teraz
bohaterami beda czwartoklasisci!
Doktadniej, uczniowie klas czwar-
tych szkoty podstawowej. Przede
mna rezultay Miedzynarodowego
Badania Wynikéw Nauczania Ma-
tematyki i Nauk Przyrodniczych.
Takie badania odbywaja sie raz
na cztery lata. Jak Igrzyska Olim-
pijskie, chciatoby sie uzyc¢ jekiegos
efektownego pordwnania. | oka-
zuje sie, ze nasi czwartoklasisci
to Swiatowa ekstraklasa! Siédme
miejsce w naukach przyrodni-
czych i dziesigte w matematyce!
Na piecdziesigt osiem przebada-
nych krajow! A w Europie oba
przedmioty na ,pudle”, méwigc

Bedzie lepiej!

jezykiem sportowym. Z przyrody
lepsi tylko Anglicy, a z matematyki
Litwini i Anglicy!

ielkie gratu-
lacje i kilka
zdanr ko-

mentarza! Przed wielu laty,
chyba jeszcze za czasow
ustroju  stusznie minione-
go ktos wypisat sprayem
na murze Matachowianki
zdanie: cztowiek rodzi sie
madry, a potem idzie do
szkoly... Jak to sie ma do wy-
zZej opisanego przedsiewziecia?
Aby wyjasnic ,co poeta miat na
mysli”, musze przywota¢ wyniki
innego, znacznie mniej prestizo-
wego , badania”. Otéz w szkotach
ponadpodstawowych, nie wiem
czy wszystkich, na poczatku roku
szkolnego w klasach pierwszych
przeprowadza sie sprawdziany
diagnostyczne, miedzy innymi
z matematyki, jezyka polskiego
i jezyka angielskiego. Wyniki sa
pewnie rézne, moge sie tu powo-
fac na jeden przyktfad. W wyniku
testu uczniowie klas pierwszych
jednej z pfockich szkot osiagneli
Jjednocyfrowa sredniag procentowa

mozliwych do zdobycie punktow!
Ponizej dziesieciu procent! A byli
to absolwenci wielu réznych szkot
podstawowych z naszego piekne-
9o miasta i okolic. ..
aki stad wniosek? Jesli
J chciatbym by¢ ztosliwy,
napisatbym ze tworca
tego ,,muralu” z Matachowianki
postawit gteboko stuszna dia-
gnoze. Jednak porzuémy rozwi-
janie tego watku, a zamiast tego
pozwole sobie przywofa¢ nie-
Smiertelna mys! klasyka: nie idz-
my tg droga! Trzeba sie uzbroic¢
w clerpliwoscé i poczekac te kilka
lat, az do naszych licedw i tech-
nikéw (oraz szkot branzowych
oczywiscie) dotrze ten rocznik,
ktory przysporzyt tak ogromnej
satysfakcji rodzicom, nauczycie-
lom | nam wszystkim, ktorym
spedza sen z powiek troska o los
przysztych pokolen. A przy okazji
niejako | nasz wtasny, bo prze-
ciez od nich zaleze¢ bedzie to,
w jakim swiecie spedzimy reszte
naszego zycia. W szczegdlnosci
ten czas, kiedy juz staniemy sie
tylko biorcami dobr i ustug do-
starczanych na rynek przez nasze
dzieci i naszych wnukdw, czyli
azisiejszych ucznidw | studen-
tow. O sile nabywczej naszych
emerytur juz nie wspominajac. ..
Jerzy Ogonowski

F E L |

E T O NY
Ogonowski | Kopet

an Stanisftaw Michal-
P kiewicz wyniuchat, ze
za arcypraworzadnych
rzgdow obecnej demokratycznej
koalicji niezawisty Sad Okregowy
w Warszawie wykreslit z rejestru
partii politycznych az 11 takich
podmiotéw, a wiec znowu pew-
na czesc obywateli w naszym ar-
cyobywatelskim  spofeczeristwie
stracita moznosc¢ bycia reprezen-
towang przez takie organizacje,
Jakie sobie upodobata. Pfaka¢ nad
tym dfugo nie mozemy, ponie-
waz w imieniu Rzeczypospolitej
decyzje podjat niezawisty
sgd (a wiadomo, jak bardzo
teraz sady sa niezawiste),
ktory, jak nas przyktadnie
nauczono, mamy uwazac
za arcyuczciwy, szczegdlnie
za tej styngcej z arcyuczci-
wosci koalicji. Arcyuczciwi
niezawisli sedziowie, ktdrzy
nie majg pogladéw politycznych
I mitujg praworzadnosc¢ nad zycie,
na pewno nie dopusciliby sie ja-
kiejkolwiek manipulacji. Tak wiec
w glorii praworzadnosci, niezawi-
sftosci | arcyuczciwosci niezawisty
sgd rozwigzat podmioty, ktdre, jak
podaja media, ,, nie ztozyty na czas
sprawozdari finansowych ze swo-
Jej dziatalnosci”, te zas tfumacza,
ze nie ztozyty takich sprawozdan,
poniewaz nie posiadaty zadnych
funduszy, z ktérych musiatyby sie
ttumaczyc przed niezawistym sa-
dem, tym bardziej, ze nie pobieraty
ich, wzorem innych przyktadnych
partii, ktére umifowali sobie roda-
¢y, z kasy paristwowey.
tos zapewne powie, ze
/< Ssprawa dotyczy prawie
nieistotnych na naszej
kabaretowej scenie politycznej
instytucji. Moze i nieistotnych, ale
w demokracji, w ktdrej wszystko

Jest doskonafe, nawet pojedynczy
obywatele majg prawo do wyraza-
nia pogladdéw i organizowania sie
W Sposdb gwarantowany przez
prawo. Zeby ich jednak od razu
~Wykreslac” za bzdury, to Najja-
Snigjszy Niezawisty Sad powinien
sie dobrze zastanowic, bo moze
sie przez taki niezawisty werdykt
zrodzi¢  podejrzenie wsrod nie-
douczonych na lekcjach wiedzy
0 spofeczeristwie w szkole pani
Barbary Nowackigj, ze wykresle-
nie az 11 takich ,nieistotnych”
podmiotéw zostato celowo za-
planowane, aby wigkszosci
obywateli  utatwic¢  wybdr
Jednej jedynej praworzadnej
i arcyuczciwej Partii, a na-
wet Koalicji, ktérg wszyscy
beda przyktadnie kochac,
' chocby ta wciggneta nas
w  niechciang wojne albo
zniszczyta wszystkie przy-
ktadnie  funkcjonujgce do nie-
dawna przedsiebiorstwa, Kktére
dopiero teraz przezywaja jakze
niespodziewane trudnosci. Gdy
nie bedzie na naszej kabaretowej
scenie politycznej niepotrzebnych
podmiotéw, nie bedzie tez grozby,
ze ktos zacznie dociekac, wzorem
chocby pana Wojciecha Olszan-
skiego, niezastapionego kamrata
I przyktadnego obywatela (jak-
ze wzorowo wyeliminowanego
przez niezawisty sad), kto czerpie
korzysci z tych niespodziewanych
trudnosci.

Z atem niezawiste sady
wzorowo  porzadkujg
nasza scene polityczna

za panowania tej arcywzorowej
Koalicji. Trwa nie tylko wykasza-
nie niepotrzebnych partii politycz-
nych, trwa tez wykaszanie niepo-
trzebnych rywali jedynego prawe-
go, sprawiedliwego, praworzad-

Porzqdki na scenie politycznej

nego kandydata na prezydenta
wszystkich postepowych Pola-
koéw (bo nie wszystkich w ogdle),
czyli pana Rafata Trzaskowskiego,
nazywanego przez ztosliwych
. Rafalala” ze wzgledu na jego
wyglad | teczowe poglady, ktdre
znaczna czesc rodakow przyjmuje
Z nieukrywanym obrzydzeniem.
Kto kocha teczowe idee, na pew-
no zagtosuje na , Rafalale” i nikt
mu nie bedzie w tym przeszka-
dzac. Dla pewnosci jednak w ra-
mach wykaszania niepotrzebnych
kontrkandydatow trwajg usilne
prace, w ramach oczywiscie de-
mokratycznych | praworzadnych
standarddw,  zmierzajace  do
ostatecznego zdyskredytowania
Szymona Hotowni, Krzysztofa Bo-
Saka, ktdry co prawda nie kandy-
duje, ale w ramach jakiejs niespo-
dziewanej podmiany maogtby kan-
dydowac, no i oczywiscie pana
Karola Nawrockiego, ktory tak
niespodziewanie objawit sie | od
razu w mitujgcych prawde wol-
nych mediach zostat oskarzony
0 wszystkie modne grzechy swia-
ta z petnieniem funkcji , alfonsa”
na czele. W probach przekonania
spoteczeristwa  obywatelskiego,
ze pan Nawrocki , byt alfonsem,
mimo ze nie byt alfonsem”, celuje
szczegolnie jeden kanat na YouTu-
be, w ktdrym pracujg najuczciwsi
na swiecie funkcjonariusze po-
przedniego rezimu. A oni juz na
pewno wiedzg wszystko o czy-
nach pana Nawrockiego, bo nie-
zawiste sady zajete wykreslaniem
Z rejestru ,, nieistotnych” partii na
PEWnNo nie zainteresujg sie docie-
kaniem, czy gfoszone przez tych
. hajuczciwszych” rewelacje nie
wyczerpujg znamion przestep-
Sstwa.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Czy jest mozliwe
rozwigzanie umowy najmu
lokalu mieszkalnego
zawartej na czas okreslony?

Kodeks Cywilny stanowi, e przez umowe najmu wynajmujacy zobowig-
zuje sie oddac najemcy rzecz do uzywania przez czas oznaczony lub nieozna-
czony, a najemca zobowiqgzuie sie placi¢ wynajmujocemu uméwiony czynsz.
Umowa najmu moie by¢ zawarta na czas oznaczony lub nieoznaczony.

Jezeli czas trwania najmu nie jest oznaczony, zaréwno wynajmujacy jak
i najemca mogg wypowiedzie¢ najem z zachowaniem terminéw umownych,
a w przypadku ich braku z zachowaniem terminéw ustawowych. Natomiast
jezeli czas trwania najmu jest oznaczony, zarowno wynajmujacy jak i najem-
ca mogg wypowiedzie¢ najem w wypadkach okreslonych w umowie.

Jako adwokat specjalizuj¢ si¢ w prawie cywilnym, jesli masz zatem pro-
blem z umowg najmu, to serdecznie zapraszam do kontaktu: www.kancela-
riawach.pl. Pomoge ci migdzy innymi przy zawarciu umowy najmu, moge
takze reprezentowaé w sporach dotyczacych rozwigzania umowy, a takze
w wielu innych czynnosciach.

Jak rozwigza¢ umowe najmu zawartg na czas okreslony?

Zgodnie z art. 673 Kodeksu Cywilnego, jezeli czas trwania najmu nie jest
oznaczony, zar6wno wynajmujacy jak i najemca moga wypowiedzie¢ najem
z zachowaniem terminéw umownych, a w ich braku z zachowaniem termi-
néw ustawowych. Nadto zgodnie z art. 688 Kodeksu Cywilnego, jezeli czas
trwania najmu lokalu nie jest oznaczony, a czynsz jest platny miesi¢cznie,
najem mozna wypowiedzie¢ najpdzniej na trzy miesiace naprzod na koniec
miesigca kalendarzowego.

Jezeli czas trwania najmu jest oznaczony, zarowno wynajmujacy jak
i najemca mogg wypowiedzie¢ najem w wypadkach okreslonych w umo-
wie. Przygotowujac si¢ do zawarcia umowy najmu na czas okreslony, warto
zatem zastanowi¢ si¢ nad ewentualnym wskazaniem w umowie przyczyn
umozliwiajacych rozwigzanie umowy zawartej na czas okreslony. Bez tego
moze nie by¢ mozliwe wczesniejsze rozwigzanie takiej umowy, chyba ze
strony dojda do porozumienia i wspdlnie rozwigzag umowe na mocy poro-
zumienia stron.

Zatem zawierajagc umowe najmu lokalu mieszkalnego na czas okreslony,
nalezy rozwazy¢ wszystkie za i przeciw. Po pierwsze wybierajagc umowe na
czas okreslony wiemy, ile ona bedzie trwata, z géry okreslamy czas. W przy-
padku gdy najemca si¢ sprawdzi, mozna umoweg przedtuzy¢ albo zakonczyé
czas jej trwania, jesli najemca okazat si¢ problematyczny.

Nalezy takze pamigtac o jednej bardzo waznej kwestii — stosunek najmu
jest trwaty i powinien trwaé tak dtugo, jak okresla to umowa. Zatem nie jest
tatwo wypowiedzie¢ umowe najmu zawartg na czas okreslony.

Kto ma mozliwo$s¢é wypowiedzie¢ umowe najmu
zawartg na czas okreslony?

Przede wszystkim wiele zalezy od postanowieri umowy. W umowie moz-
na bowiem poming¢ uregulowania pozwalajace najemcy na wypowiedze-
nie umowy wczesniej. W takiej sytuacji najemca bedzie zwigzany okresem
trwania umowy i bedzie mégt wypowiedzie¢ umowe jedynie w scisle okre-
Slonych ustawg wypadkach.

Wynajmujacy posiada mozliwos¢ wypowiedzenia umowy najmu jedy-
nie na podstawie art. 11 ustawy o ochronie praw lokatoréw, ktéry stanowi,
Ze wynajmujacy moze odstgpi¢ od umowy najmu tylko wtedy, gdy istnieje
wazna przyczyna. Przyczyny te sg okreslone we wspomnianej ustawie. Wy-
najmujacy nie ma innych mozliwosci wypowiedzenia umowy najmu. Na-
jemcy te przepisy nie dotyczg, w przypadku najemcy mozna okresli¢ w umo-
wie réznego rodzaju przyczyny, jak na przyktad zakup innego mieszkania.

Dodatkowe uprawnienie najemcy
do wypowiedzenia umowy najmu lokalu.

Zgodnie z art. 682 Kodeksu Cywilnego, jezeli wady najetego lokalu sg
tego rodzaju, ze zagrazajg zdrowiu najemcy lub jego domownikéw albo 0séb
u niego zatrudnionych, najemca moze wypowiedzie¢ najem bez zachowania
termindw wypowiedzenia, chociazby w chwili zawarcia umowy wiedziat
o wadach.

Zagrozenie musi by¢ realne i obiektywne. Subiektywne przekonanie na-
jemcy o mozliwosci wystgpienia skutkéw wyrazonych w tym przepisie nie
wystarczy, aby mogt si¢ na regulacje z art. 682 k.c. skutecznie powotac.
Istotne jest jednak to, ze stan zagroZenia, tj. mozliwos¢ wystapienia okreslo-
nego skutku, musi istnie¢, ale skutek ten nie musi nastgpic.

Przyktadem wady lokalu, ktdra zagraza zdrowiu, jest emitowanie substan-
cji toksycznych, niebezpieczenstwo zawalenia si¢ scian budynku, niska tem-
peratura zagrazajaca zdrowiu czy tez nadmierne zawilgocenie i zagrzybienie.

W ustawie o ochronie praw lokatoréw nie ma odmiennej regulacji niz
przewidziana we wspomnianym przepisie, co oznacza, ze art. 682 Kodek-
su Cywilnego znajduje zastosowanie do stosunkoéw najmu przewidzianych
W tej ustawie.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl
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