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KALENDARIUM TYGODNIA

6,3 mld euro dla Polski

Komisja Europejska wydala wstepna pozytywna ocene
pierwszego wniosku Polski o ptatno$ci z Funduszu Od-
budowy. Otwiera to droge do wyplaty Polsce 6,3 mld
euro wramach KPO - poinformowala rzeczniczka KE
Veerle Nuyts.

KE powiadomila, ze 6,3 mld euro to 10,5 proc. sSrodkow
polskiego Krajowego Planu Odbudowy. Ztej kwoty 2,69
mld euro to granty, a3,63 mld euro - pozyczki.

Komisja uznala, ze Polska spehila tzw. kamienie milo-
we, m.in. dotyczace niezalezno$ci systemu sadownicze-
go, co umozliwia wyplate srodkéw wramach pierwszego
wniosku o platnosc.

W kolejnym kroku decyzja o przekazaniu $rodkéw Pol-
sce bedzie musiala zostaé zaakceptowana przez panstwa
czlonkowskie wramach Rady

Sondaz prezydencki: Mateusz Morawiecki
zyskuje poparcie, Szymon Hotownia traci

Najwieksze szanse na wejscie do drugiej tury wyborow
maja Rafal Trzaskowski i Mateusz Morawiecki. Za burta
znajduje sie do niedawna bardzo popularny Szymon Ho-
lownia - wynika znajnowszego sondazu prezydenckiego
Ipsos dla TOK FM i OKO.press.

Pracownia Ipsos zadala respondentom pytanie: ,Na ja-
kiego kandydata zaglosowal(a)by Pan/i wpierwszej turze
wyboréw prezydenckich, jesli lista bylaby nastepujaca?”.

Najwiecej, bo 26 proc. ankietowanych wskazalo
Rafala Trzaskowskiego (KO). Tuz za nim uplasowal
sie byly premier Mateusz Morawiecki zwynikiem 25
proc. Trzeci jest marszalek Sejmu Szymon Holownia
(Trzecia Droga) - chce na niego glosowa¢é 16 proc.
badanych.

Na Krzysztofa Bosaka zKonfederacji glos oddaloby 10
proc., na Agnieszke Dziemianowicz-Bak zNowej Lewicy
-4 proc., ana dziennikarza Krzysztofa Stanowskiego -3
proc., natomiast 7 proc. badanych zadeklarowalo, ze nie
wie, czy wezmie udzial wwyborach, a9 proc. jeszcze nie

zdecydowalo, na kogo odda swoj glos, zkolei 1 proc. od-
mowilo odpowiedzi na pytania sondazowni.

Sondaz Ipsos dla OKO.press i TOK FM zrealizowany
zostal metoda mixed mode (CATI i CAWI) 22-26 lute-
g0 2024 r. Badanie przeprowadzono na ogélnopolskiej,
reprezentatywnej probie dorosltych Polakow, N=1000.

Putin grozi konfliktem nuklearnym

Wiladimir Putin ostrzegl przed niebezpieczenstwem
konfliktu nuklearnego w razie wprowadzenia wojsk
NATO na Ukraine. M6wil o tym w corocznym oredziu
do narodu.

Dyktator powtorzyl tez swe oskarzenia, ze Zachod
chce zniszezy¢ Rosje od $rodka i ostrzegl, ze Rosja nie
pozwoli nikomu ingerowa¢ w swoje sprawy wewnetrz-
ne. W zwigzku z przystapieniem Finlandii i Szwecji do
NATO zapowiedzial wzmocnienie Zachodniego Okregu
Wojskowego Rosji.

Odnoszac sie do stow prezydenta Francji Emmanuela
Macrona o ewentualnosci wprowadzeniu wojsk NATO
na Ukraine, Putin oznajmil, ze konsekwencje tego beda
tragiczne, gdyz Rosja ma bron, ktoéra jest wstanie razic¢
cele na terytorium panstw NATO.

Kraje Zachodu ,musza zrozumieé, ze my tez mamy
bron, ktora moze razic¢ cele na ich terytorium. To wszyst-
ko naprawde grozi konfliktem zuzyciem broni nuklearnej
izniszczeniem cywilizacji. Czy oni tego nie rozumieja?”
- o$wiadczyl.

Macron powiedzial wponiedzialek po spotkaniu przy-
wodceow kilku panstw europejskich w Paryzu, ze poko-
nanie Rosji jest ,niezbedne” dla zagwarantowania bez-
pieczenstwa w Europie. Dodal, ze nie nalezy wykluczaé
wyslania zachodnich wojsk ladowych na Ukraine wprzy-
szloSci, choé jego zdaniem na obecnym etapie ,nie ma
konsensusu” wtej sprawie.

Wedlug Putina zachodni politycy powinni przypo-
mnieé sobie losy tych, ktérzy bez powodzenia probo-
wali w przeszloéci najechaé jego kraj — Adolfa Hitlera
iNapoleona Bonaparte. ,,Ale teraz konsekwencje beda
duzo tragiczniejsze. Im sie wydaje, ze (wojna) to ko-
miks” - powiedzial.

Traktory zablokowaty Bruksele

Brukselska policja szacuje, ze do stolicy Belgii wjechalo
okolo 900 ciagnikéw, ktore w poniedzialek blokowaly
ulice, gléwnie w dzielnicy europejskiej. Rolnicy prote-
stuja przeciwko unijnej polityce rolnej.

Cze$¢ demonstrantéow, przy dzwiekach klaksonow,
rzucala w policje petardami, jajkami, a nawet poma-
ranczami. W Brukseli padal deszcz, co uniemozliwialo

AAJABACA/PAP

podpalanie kolejnych stoséw opon i stert stomy, ktore
rolnicy przewiezli na protest.

Centrum protestu byly okolice Ronda Schumana, gdzie
swoje siedziby maja glowne instytucje unijne - Komisja
Europejska iRada UE. Wbudynku Rady trwaly obrady
ministrow rolnictwa panstw czlonkowskich. Tematem
byt zestaw propozycji KE majacych poprawic sytuacje
rolnikéw m.in. poprzez zwolnienia gospodarstw rolnych
zniektorych norm srodowiskowych.

- Wracamy, aby powtorzy¢ nasz postulat numer jeden:
zagwarantowac rolnikom godziwe dochody. Wtym celu
musimy odej$¢ od polityki wolnego handlu ideregulacji
rynku - podkreslil jeden zprotestujacych, przedstawiciel
organizacji rolniczej Fugea, Timothee Petel wrozmowie
zRTBF.

Federacja rolnicza twierdzi, ze oczekuje od KE ,zdecy-
dowanych dzialah wtych kwestiach”. Niedawne decyzje
okresla sie jako ,w duzej mierze niewystarczajace”.

- Komisja proponuje wstrzymanie niektorych przepi-
s6w dotyczacych ochrony Srodowiska - o co nie prosilismy
-iskorzystanie zuproszczen administracyjnych. Z pew-
noéscia jest to konieczne dla rolnikéw, ale nie spelnia
naszego priorytetu, jakim jest ustalanie uczciwych cen
-dodal Petel.

- Rolnicy sa coraz bardziej wéciekli wlasnie dlate-
go, ze nie widzimy konkretnych dzialan w sprawie
naszego zadania dotyczacego dochod6éw. Dopoki nie
zostana podjete zdecydowane dzialania, zwlaszcza
wsprawie wstrzymania porozumienia UE-Mercosur,
nie uspokoimy sie ibedziemy naciska¢ - dodal rolnik
cytowany przez RTBF.

Rano, zanim zaczelo padag, rolnicy podpalili stosy
opon. Aby ugasi¢ plomienie, policja uzyla armatek
wodnych. Czeéc¢ traktoréw przedarla sie przez bloka-
dy policyjne.

Rolnicy w calej Europie protestuja od tygodni, za-
dajac dzialah wréznych kwestiach - od reakeji wladz
na niskie ceny wsupermarketach, import produktow
rolnych z zagranicy, ktory uderza w lokalnych pro-
ducentdow, po rygorystyczne przepisy UE dotyczace
ochrony Srodowiska iograniczenie importu produk-
tow rolnych z Ukrainy.

Morgan Ody, dyrektor generalny organizacji rolniczej
La Via Campesina, powiedzial agencji Reutera, ze wprzy-
padku wiekszosci rolnikow ,chodzi o doch6d”. — Chodzi
oto, ze jesteSmy biedni ichcemy godnie zy¢ - powiedzial.
Ody, rolnik z Bretanii na péinocy Francji, wezwal UE
do wyjécia zumoé6w owolnym handlu, ktére umozliwiaja
import tanszych produktéw rolniczych.
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— Dzien pierwszego marca

to Swieto panstwowe.

— Tak, Narodowy Dzien
Pamieci Zolierzy Wykle-
tych.

— To Swieto, ktdre jest

w $wiadomosci Polakéw?

— Na pewno w $§wiado-
moSci czeéci Polakow jest
ono obecne. Rolg wspol-
czesnych Polakow jest to,
aby funkcjonowala $wia-
domos¢ historii zwiazanej
z Zolierzami Wykletymi.
Okazja jest ten narodowy
dzien, kiedy szczegoélnie
pamietamy o ofierze, jaka
poniesli ci niezlomni zol-
nierze, ktérzy wraz z kon-
cem II wojny Swiatowej
nie zlozyli broni. Oni wie-
dzieli, ze zostal pokonany
jeden zwrogdw, czyli Trze-
cia Rzesza Niemiecka, ale
zeby Polska byla w pelni
panstwem suwerennym
iniepodleglym, nalezy po-
kona¢ jeszcze Sowietow,
pokonaé¢ komunistow.

— Zyjemy w czasach, kiedy

mtodzi ludzie czesto wolg

ogladac np. relacje z walk

w klatkach niz intereso-

wac sie walkg o wolnosé

Polski...

— Pamieé¢ o przeszlosci
i umiejetnosé czerpania
z niej nie jest rowno dana
wszystkim. I'tu wlaénie jest
miejsce na edukacje. Stad
tak wazna rola samego
Swieta, ktore pozwala przy-
pomnie¢ postaci tych, ktorzy
sa bohaterami. Tymi, ktorzy
potrafili poswieci¢ wszystko,
zeby$my my dzisiaj mogli,
nie kleczac przed nikim,
budowa¢ przyszloé¢ Polski.
Swieto, ktore obchodzimy 1
marca, shuzy ugruntowaniu
tej Swiadomosci. Bardzo do-
brze sie stalo, ze ten dzieh
jest §wietem narodowym.

—Jeszcze kilka lat temu

ulicami Olsztyna masze-

rowaty spontaniczne,
oddolnie organizowane

Marsze Pamieci Zotnierzy

Nieztomnych. Teraz to

gtownie oficjalne uroczy-

stosci, ktdre nie przycigga-
ja zbyt wielu oso6b. Skad ta
zZmiana?

— Sa $§rodowiska, dla kto-
rych Zolierze Niezlomni
sa bardzo wazni. Organi-
zujg marsze, czy np. Biegi
Tropem Wilczym. Réwniez
na terenie naszego woje-
wodztwa. Dzieki takim ak-
cjom, dzieki angazowaniu
mlodziezy, mozna twier-
dzi¢, ze pamieé¢ Zolnierzy
Niezlomnych przetrwa.

Trzeba pamietaé, ze caly
czas wychodzimy z okresu
pandemii, kiedy oduczyli-
Smy sie pewnych dzialan,
gdy praktycznie nicze-
go nie mozna bylo robié
masowo. Jednak ztego co
do mnie dociera, choéby
przez zaproszenia, kt6-
re otrzymuje, wsp6lne
upamietnianie Zolnierzy
Wykletych jest zywa tra-
dycja, wazng dzi$, kiedy
toczy sie wojna, i kiedy
uSwiadamiamy sobie,
ze szanse na zwyciestwo
w wojnie daje §wiadome
swojej odpowiedzialno-
Sci za panstwo patriotycz-
ne spoleczenstwo.

cje i dzialania edukacyjne
sprawialy, ze temat prze-
bijal sie szerzej do $wiado-
moéci mieszkancow War-
mii i Mazur. Ta praca nadal
jest bardzo potrzebna, bo
Olsztyn od czaséw Mo-
czara kultywowal pamieé
swoich, majacych komu-
nistyczny rodowdd ,boha-
terow” 1 ,$wietych”. Oczy-
wiscie sa Srodowiska, dla
ktorych prawda o czasach
komunistycznego zniewo-
lenia byla ijest wazna.
— Czyli to, ze nie ma tabli-
cy na kamienicy, w ktorej
miescito sie mieszkanie
konspiracyjne zotnierzy Lu-
paszki, a w centrum miasta

wiekszos¢ Polakow byla
wykorzystywana, pomimo
Ze nie miala tego $wiado-
moéci. Podobnie dzis jest
wprzypadku $wiadomosci,
czym jest Unia Europejska,
cho¢ itu podejscie, jak sa-
dze, bedzie sie zmienialo.
— Oficjalne uroczystosci,
Swieto panstwowe to
jedno, a przekazywanie
mitosci do ojczyzny oraz
pamiecii szacunku dla
Zotnierzy Nieztomnych to
bardzo czesto drugie. Jak
wiedze i pamiec o tych,
ktérzy w drugiej konspiracji
walczyli o Polske, prze-
kazuje pan doktor swoim
dzieciom?

jednym razem. Opowia-
dam historie swoim dzie-
ciom, tak jak opowiadali mi
o przeszlo$ci mdj dziadek
czy moja mama. Uwazam
to za bardzo wazne. Mlode
pokolenie Polakow wiedze
czerpie glownie z mediow.
Nie zawsze to, co znajduja
w sieci, jest prawda. Posia-
dajaca autorytet instytucja
jest, jak juz tu wiele razy
podkreslatem, IPN, ktory
m.in. poprzez najnowsze
technologie dociera do mlo-
dego pokolenia Polakéow.
To plus wiedza wyniesiona
z domu. Zyczylbym sobie
i mlodemu pokoleniu, by
wsparciem byla szkola.

ZOLNIERZE
NIEZLOMNI,
CZY PONOWNIE
WYKLECI?

DLACZEGO NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOLNIERZY
WYKLETYCH JEST TAK WAZNY, JAK GO CZCIC I CZY
ZOtNIERZE NIEZLOMNI STANA SIE KOLEUNY RAZ
WYKLETYMI? O TYM IO WIELU INNYCH WAZNYCH
SPRAWACH ROZMAWIAMY Z PAWLEM WAROTEM
— DOKTOREM HISTORIITPUBLICYSTA, PRZEZ WIELE LAT

PRACOWNIKIEM IPN.

Fot. archiwum prywatne

Pawet Warot jest history-
kiem, ktdry przez kilka lat
kierowat delegaturg IPN
w Olsztynie

— Panie Pawle, jesli miesz-

kanca Olsztyna zapytac

o Zotnierzy Wykletych, to

naprawde bardzo niewielu

wie np. 0 mieszkaniach
konspiracyjnych zotnierzy

tupaszki, aktywnosci V

Wilenskiej Brygady Armii

Krajowej. Dlaczego ta

wiedza jest tak mato po-

wszechna?

— Sa regiony Polski,
gdzie ta pamieé jest szcze-
gb6lnie zywa. Olsztyn,
aszerzej Warmia i Mazury
znalazly sie w granicach
Polski po 1945 roku; to
dobrze, ale niestety byl to
czas, kiedy rozpoczyna-
la sie sowiecka okupacja.
Komunistom, roéwniez
miejscowym, zalezalo na
zatarciu pamieci o Zolnie-
rzach drugiej konspiracji
niepodlegloSciowej. Praw-
da otych bohaterach ztru-
dem przebijala si¢ wlatach
90. Dopiero IPN, jego ba-
dania naukowe, publika-

nadal stoi Pomnik Wdziecz-

nosci Armii Czerwonej, jest

czyms symbolicznym?

— Jest znamienne. Brak
autentycznej dekomuni-
zacji po 1989 roku spra-
wia, ze mamy przestrzen
publiczna, a i nierzadko
Swiadomo$¢, zaSmiecona
reliktami przeszlosci. Kie-
dy w2006 roku rozpoczy-
nalem prace wIPN, preze-
sem Instytutu byl swietej
pamieci profesor Janusz
Kurtyka. To on zainicjo-
wal projekty badawcze
majace opowiedzie¢, row-
niez mieszkancom Warmii
iMazur, prawde o czasach
komunizmu. Pamietam
opor licznych olsztynskich
srodowisk przywyklych
do zafalszowanej historii
regionu. Do $wiadomo-
Sci niektorych z trudem
przebijala sie prawda
otym, ze PRL byla sowie-
cka kolonia, ze komunizm
byt systemem, w ktéorym

— WAZNE SA INICJATYWY
ODDOLNE, BO WSZELKIE
PODEJMOWANE W TEN
SPOSOB AKCJE SA
AUTENTYCZNE. DLATEGO
WAZNE, BY MLODZIEZ
SLYSZALA O TRADYCJI

| HISTORII ZOLNIERZY
WYKLETYCH W DOMU.
POTEZNYM WSPARCIEM
JEST PANSTWO | JEGO
INSTYTUCJE. | JEST TO
ROLA W DUZYM STOPNIU
WLASNIE IPN, KTORY
MISJE TE WYPELNIA
ZNAKOMICIE. WIEM C0S
OTYM.

—Rozmawia pan nate

tematy ze swoimi dzie¢mi?

— Klaudia i Piotr sa
wwieku 13 110 lat. Opowia-
dam im ohistorii zwigzanej
zwydarzeniami rodzinnymi
iszerzej dotyczacymi dzie-
jow Polski. Oczywiscie nie
omo6wimy calej historii za

— Czy 1 marca 2024 roku
bedzie sie czyms rdznit od
tej daty w latach poprzed-
nich?

— Pamietam, jak 3 lata
temu, dzieki spolecznemu
zaangazowaniu, doszlo
do odsloniecia wielkiego
baneru prezentujacego
sylwetke Zygmunta Szen-
dzielarza ,FLupaszki” na
wiezowcu OZGraf w Ol-
sztynie. Udalo nam sie
wowczas zrealizowaé to
przedsiewziecie dzieki
srodkom spolecznym. Pa-
mietam wowczas tez hejt
iglosy sprzeciwu $rodowisk
postkomunistycznych, le-
wackich. Akcja miala cha-
rakter edukacyjny.

Dzi$ Zomhierze Wykleci
majg stac si¢ po raz ko-
lejny wykleci. Wiemy, ze
pamie¢ onich ma zniknac
z podstawy programowe;j
w szkolach. Nie dziwi
mnie to, gdyz mam $wia-
domo$é, iz w obecnym

rzadzie sa ideowi spad-
kobiercy tych, ktorzy byli
odpowiedzialni za zbrod-
nie popelniane na Zolnie-
rzach Wykletych. Minister
Edukacji Narodowej jest
wnuczka czlonka Komite-
tu Centralnego Partii Ko-
munistycznej. Czego wiec
sie spodziewac?

—Jest pan autorem ksigzki

o strukturach i dziatalnosci

Urzedu Bezpieczenstwa

w dobie komunizmu na

naszym terenie...

— To prawda. Moja
praca pod tytulem ,Wo-
jewodzki Urzad Bezpie-
czenstwa Publicznego
w Olsztynie”, wydana
w 2021 roku, ukazuje
m.in. skale dzialan wy-
mierzonych przeciwko
Zomierzom Wykletym na
naszym terenie. Przedsta-
wione sa w niej represje
i zbrodnie popelnione
na zolnierzach drugiej
konspiracji, ale takze
dzialania komunistycz-
nej propagandy wymie-
rzonej w pamie¢ o Nie-
zlomnych. Spadkobiercy
komunizmu wla$nie z tej
propagandy czerpia do tej
pory. Staraja sie przedsta-
wic¢ naszych bohaterow
jako zbrodniarzy.

—Jakreagowac na taka

propagande?

— Przede wszystkim
prawda. Prawda ma to do
siebie, ze zawsze sie obro-
ni. Warto przypomnie¢, ze
wlaénie na terenie nasze-
go wojewodztwa rozegra-
la sie bitwa pod Gajrow-
skimi. To byla najwieksza
bitwa podziemia niepod-
leglo$ciowego zsilami so-
wieckimi i wspierajacymi
ich kolaborantami z Lu-
dowego Wojska Polskiego,
UBiMO.

WIEMY, ZE CI ZOLNIERZE
BYLI DOWODZENI PRZEZ
ROMUALDA RAJSA
,BUREGQ", KTOREGO
DZIALALNOSC BYLA
SOLA W OKU WLADZY
PRZYNIESIONEJ NA
SOWIECKICH CZOLGACH.

Stad uporczywe pro-
by zatarcia, ale przede
wszystkim upodlenia pa-
mieci o tym wydarzeniu
ijego uczestnikach. Swie-
to 1 marca jest pewnego
rodzaju zado$cuczynie-
niem za te niesprawied-
liwosé.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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OSTRODZIANKA PODEJRZANA
0 ZABOJSTWO RODZICOW

W SRODE WIECZOREM ZOSTALA
ZATRZYMANA 27-LETNIA CORKA
MALZENSTWA ZAMORDOWANEGO

W OSTRODZIE. W CZWARTEK
KOBIECIE ZOSTAL PRZEDSTAWIONY
ZARZUT PODWOJNEGO ZABOJSTWA,
CO BEDZIE ROWNIEZ SKUTKOWALO
ZASTOSOWANIEM SRODKA
ZAPOBIEGAWCZEGQ W POSTACI
TYMCZASOWEGO ARESZTOWANIA.

iala 49-letniej Do-
roty W. ijej 57-let-
niego meza Ada-
ma W. znaleziono
w Srode wich mieszkaniu
w Ostrédzie. Policje powia-
domil okoto poludnia inny
czlonek rodziny, gdy 57-let-
ni mezezyzna nie pojawil
sie¢ wpracy. Zaniepokojony
tym faktem przyszed! pod
dom swoich bliskich. Jed-
nak drzwi nikt nie otwie-
ral. Na miejsce wezwano
stuzby, ktore sitowo weszly
do mieszkania. W §rodku
zastali makabryczny wi-
dok: na podlodze lezaly
dwa ciala. Malzonkowie
mieli rany ciete iklute.

KOBIETA | MEZCZYZNA
MOGLI ZOSTAC
ZAMORDOWANI W NOCY
LUB WCZESNYM RANKIEM.
RANY NA ICH CIALACH
ZOSTALY ZADANE
OSTRYM NARZEDZIEM,
NAJPRAWDOPODOBNIEJ
NOZEM.

Przez kilka godzin trwaly
ogledziny miejsca zbrodni.
Policjanci pod nadzorem
prokuratoréw z Prokuratu-
ry Rejonowej w Ostrodzie
zabezpieczali wszystkie
Slady na miejscu zbrodni.
Wstepnie §ledczy potwier-
dzili udzial os6b trzecich.

W tym samym czasie
policjanci rozpoczeli row-
niez poszukiwania corki
zamordowanego malzen-
stwa, ktora z nimi miesz-
kala i byla zameldowana
pod tym samym adresem.
Jak poinformowat rzecznik
ostrodzkiej policji podkom.
Michal Przybylek ,27-lat-
ke zatrzymal patrol policji
w powiecie ostrodzkim,
w pobliskiej miejscowo-
§ci”. Do zatrzymania do-

szlo wsrode wieczorem. ,W
chwili zatrzymania kobieta
byla trzezwa, zachowywala
sie spokojnie inie stawiala
oporu” —informowala po-
licja. W czwartek kobieta
ustyszala zarzut podwdjne-
go zabgjstwa. Pozwala na
to zgromadzony w sprawie
material dowodowy. Poli-
cja wystapila tez z wnio-
skiem otymczasowy areszt.
Kobiecie grozi dozywocie.

Sasiedzi i mieszkancy
Ostrody sa wstrza$nieci ta
rodzinng tragedia. Nic nie
wskazywalo na to, zeby ro-
dzina miala jakie$ powaz-
ne problemy. Mezczyzna
od lat pracowal w zakla-

Fot. Warminsko-Mazurska Policja

i

Zatrzymanie cdrki zamordowanego matzenstwa

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzg¢du Miasta w dniach od 1 marca 2024 r.
do 22 marca 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,
dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

dach miesnych, jego zona
nie pracowala. Zauwazaja
jednak, ze corka malzen-
stwa, Klaudia, dziwnie sie
czasem zachowywala, bu-
dzac niepokoéj sasiadow.

— Byla agresywna cza-
sami, ale tylko slownie
— moéwi jeden z mezezyzn
mieszkajacy w poblizu
zamordowanego malzen-
stwa. Dodaje, ze podobno
kto$ ja widzial, jak chodzi-
la znozem po okolicy.

KONDOLENCJE

Tych doniesien nie po-
twierdzaja jednak policyjne
kartoteki. Dotychczas nie
bylo zadnych interwencji
pod tym adresem, nie in-
terweniowali tez w stosun-
ku do zatrzymanej kobiety.
Byla to tzw. zwykla rodzina.
Nie miala zalozonej niebie-
skiej karty, co ma $wiadczyé
otym, ze wrodzinie nie bylo
przemocy. Nie bylo tez
wezeéniej interwencji pod
tym adresem. BCL

Wtascicielom i Pracownikom
Firmy Pogrzebowej ACHERON
za przygotowanie oraz godne,
profesjonalne i niezwykle serdeczne
poprowadzenie uroczystosSci pozegnania
naszego ukochanego Zmarlego

S. T p-
Stefana Ziajki
Profesora UWM

bardzo dzigkuje
zona Hanna z Rodzing

REKLAMA

223240tbr-a-P

Ny

OLSZTYN

IGROD
ZNATURY

CZYSTE POWIETRZE

SPOTKANIE INFORMACYIJNE

Dowiedz sie, jak uzyska¢ dotacje na wymiane kotta lub pieca
(tzw. kopciucha) na ekologiczne ogrzewanie
oraz na ocieplenie i wymiane stolarki w budynkach jednorodzinnych.

Szanowni Panstwo,

20 marca 2024 roku odbedzie sie spotkanie informacyjne dla mieszkan-
cow Olsztyna, na ktérym przedstawione zostang zatozenia programu
Czyste Powietrze. Spotkanie odbedzie sie o godzinie 17.00 w Ratuszu,
w salinr 219 (plac Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn).

W trakcie spotkania przedstawiony zostanie sposéb aplikowania do pro-
gramu, w tym rejestracja, okreslenie wielkosci mozliwego do uzyskania
dofinansowania oraz proces wypetniania wniosku o dofinansowanie

i ptatnosc.

Wiecej informacji o programie pod adresem
czystepowietrze.olsztyn.eu.

222240tbr-a-M

324240pb1-b-M

Sktadam serdeczne podziekowania
Wszystkim, ktorzy uczestniczyli
w ostatniej drodze Ukochanego

S. T p.
o o L]
Stefana Ziajki
prof. UWM w Olsztynie.

Z calego serca dziekuje Wiadzom
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego za nadanie
uroczystego charakteru ceremonii pozegnania.
Dzigkuje rowniez Wszystkim, ktérzy nie mogli
osobiscie uczestniczy¢é w uroczystosci,
jednak wspierali nas w tych trudnych chwilach

telefonicznie, mailowo, myslami i modlitwa.

Jestem wdzieczna za okazana
empatie, zyczliwos¢ i stowa otuchy.

zona Hanna z Rodzing

324240pb1-a-M
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ierowcy z coraz
wieksza obawa
spogladaja na to, co
szykuje kierowcom
Unia Europejska. Niekto6-
re z planow Komisji Eu-
ropejskiej czy europostow
na szczescie nie wychodza
poza sfere projektow, bo
tez czesto przypominaja
stynna juz historie prosto-
wania bananéw. Co tym
razem w trawie piszczy?
Teraz Bruksela wziela sie
za ,prostowanie” kierow-
coOw. Plany dotyczylyby
wszystkich kierowcow,
anie tylko wybranych grup,
np. senioré6w, ktoérzy juz od
dluzszego czasu sg na ce-
lowniku eurokratow. Nie-
ktorzy znich to najchetniej
zakazaliby seniorom wogo-
le jezdzenia samochodem,
a przynajmniej uzaleznili
prowadzenie przez nich
aut od przechodzenia co
rok albo pie¢ lat dodatko-
wych badan. Ten pomys}
upadl, bo bylaby to styg-
matyzacja jednej grupy
wiekowej. Wminiong $ro-
de Parlament Europejski
przyjal projekt przepisow
dotyczacych praw jazdy
w UE, ale jaki ostatecz-
nie bedzie ich ksztalt,
to jeszcze nie wiadomo.
Zdecyduje o tym juz nowy
europarlament wybrany
6-9 czerwca, ktory bedzie
kontynuowal prace nad
nowymi przepisami.

Szybka jazda nie poptaca

Ale wida¢ wyraznienie, ze
Unia Europejska chce do-
krecié $rube kierowcom, bo
co roku na drogach Unii
ginie ponad 20 tys. os6b.
Teraz europostowie rzucili
nawet pomysl, by odbieraé
kierowcom prawa jazdy za
przekroczenie predkosci
juz 0 30 km/h oczywiscie
w terenie zabudowanym.
Obecnie w Polsce w przy-
padku przekroczenia
predkoéci, ale 0 50 km/h
w terenie zabudowanym,
kierowca traci czasowo

REKLAMA

prawo jazdy na trzy mie-
sigce. To bylyby naprawde
bardzo surowy bat, bo juz
dzi$ nie ma dnia, by poli-
cjanci nie zlapali kogo$ na
tzw. pietdziesiatce. Czy to
wiec dobry pomyst?

W opinii ekspertow tak,
bo idzie o zycie pieszych.

— Jest to zasadne, bo
w konfrontacji zautem ja-
dacym ok. 80 kilometrow
na godzine czlowiek nie
ma juz zadnych szans, jest
skazany na $mier¢ —mowi
Marcin Kiwit, egzaminator
nadzorujacy wolsztynskim
WORD. — Dlatego mu-
simy robi¢ wszystko, co
w naszej mocy, zeby za-
pewnié¢ maksymalne bez-
pieczenstwo niechronio-
nym uczestnikom ruchu
drogowego. Stad juz dzi$
przekroczenie predkosci
oponad 30 kilometréw na
godzine w kodeksie wy-
kroczen sankcjonowane
jest jako powazne wykro-
czenie wruchu drogowym,
za ktore sad, jesli sprawa
tam trafi, moze orzec kare
do 30 tys. zL

— Dlatego jazda w tere-
nie zabudowanym, gdzie
zwykle obowiazuje ogra-
niczenie do 50 kilometrow
na godzine z predko$cia
ponad 80 kilometréw na
godzine, jest wruchu dro-
gowym piractwem — do-
daje Marcin Kiwit. — Bo
wszelkie dostepne bada-
nia pokazuja, ze przy tej
predkosci pieszy nie ma
najmniejszych szans.

Co istotne, utrata prawo
jazdy ma obowiazywac
na terenie calej Unii Eu-
ropejskiej, bo informacja
o tym ma trafi¢ do Euro-
pejskiej Sieci Praw Jazdy,
czyli specjalnego rejestru
dla wszystkich krajow UE.
W ten sposob zakaz wyda-
ny np. wPolsce bedzie obo-
wigzywal we wszystkich
panstwach Unii. Dzi§ nie
ma takich rozwiazan i to
ma sie zmienic.

Nie masz prawka,

nie jedziesz

Zdaniem eksperta moz-
na byloby powaznie za-
stanowic¢ sie tez nad inng

et

e

Czy kierowcy bedgq tracic prawa jazdy za przekroczenie
predkosci o 30 km/h na terenie zabudowanym?

CHCA DOKRECIC
SRUBE KIEROWCOM

UTRATA PRAWA JAZDY ZA
PRZEKROCZENIE PREDKOSCI 0 30
KM/HW TERENIE ZABUDOWANYM,

OBOWIAZKOWE BADANIA LEKARSKIE
CZY WIEKSZE KARY ZA KIEROWANIE
BEZ UPRAWNIEN. W TE STRONE
MAJA ISC ZMIANY W PRZEPISACH
DROGOWYCH W UNII EUROPEJSKIEJ.
CO NA TO EKSPERCI?

propozycja, a mianowicie
zaostrzenia kar za Kkie-
rowanie pojazdem bez
uprawnien. Otéz prowa-
dzenie samochodu czy
motocykla bez waznego
prawa jazdy mialoby by¢
traktowane jako ciezkie
wykroczenie drogowe.
A wiec tak jak np. jazda
pod wplywem alkoholu.
— Mozna byloby roz-
wazy¢ takie rozwiazanie.
Z prostego powodu. Ot6z
kieruje pojazdem ten, kto
posiada wiedze i umie-
jetnosci zweryfikowane,
potwierdzone stosownym
dokumentem — zauwaza
Marcin Kiwit. — Kiedy$
jeden z moich dawnych
wykladowcow mowil, ze
danie komu$ prawa jaz-
dy jest jak danie komus$

pozwolenia na bron. Kie-
rowanie pojazdem po dro-
gach publicznych przez
osoby, ktore nie maja do
tego kompetencji, wiedzy,
jest skrajng nieodpowie-
dzialnoScia, co do ktorej
nie ma zadnego uspra-
wiedliwienia. Dlatego juz
teraz w Polsce zostaly zde-
cydowanie zaostrzone kary
za jazde bez uprawnien.
Jeszcze dwa lata wstecz
za kierowanie samocho-
dem czy innym pojazdem
mechanicznym bez upraw-
nien grozil zwykle mandat
do 500 zl. To sie zmienilo
idzi$ kazda sprawg kiero-
wania autem czy motocy-
klem bez uprawnief musi
zajac sie sad. Grozi za to
kara aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywna nie

nizsza niz 1500 z}. Co istot-
ne, wtakim przypadku sad
orzeka tez zakaz prowadze-
nia pojazdow od 6 miesie-
cy do trzech lat. Surowsze
kary sa za zlamanie sado-
wego zakazu prowadzenia
samochodoéw, bo prowa-
dzenie bez uprawnien to
wykroczenie, ale prowa-
dzenia wbrew sadowemu
zakazowi to juz przestep-
stwo. Grozi za to od 3 mie-
siecy do 5 lat wiezienia.

— Tak wiec juz dzi$
w Polsce kara za jazde bez
uprawnieh ma pewne ce-
chy karalnoéci, tak jak za
jazde po alkoholu — pod-
kresla Marcin Kwit.

Obowigzkowe badania
Kolejna zmiana ma do-
tyczy¢ badan lekarskich
dla kierowcow, niezalez-
nie od wieku. Otdz eu-
ropostowie nie popieraja
skrécenia waznosci praw
jazdy dla osoéb starszych
- jak proponuje Komisja
Europejska- aby uniknaé
dyskryminacji i zapewnié
im prawo do swobodnego
przemieszczania si¢ oraz
uczestnictwa w zyciu go-
spodarczym ispolecznym.
Europoslowie zgodzili
sig, ze prawo jazdy powin-
no by¢ wazne przez co naj-
mniej 15 lat dla motocyKli,
samochod6w oraz piec lat
dla ciezaréwek iautobusow.
Stoja tez na stanowisku,
zeby kierowcy sami oceniali
swoja zdolno§é do prowa-
dzenia pojazdéw podczas
wydawania i odnawiania
prawa jazdy, pozwalajac
krajom UE zdecydowad,
€zy samoocena powinna zo-
stac zastapiona badaniem
lekarskim z minimalnym
zestawem kontroli m.in.
wzroku i ukladu krazenia
kierowcow. Totez trudno
powiedzie¢, jak dokladnie
mialoby to wygladaé, ale
zdaniem psychologéw to
dobry kierunek zmian, ale
zdrowie, jak podkreslaja, to
jest zar6wno dobrostan fi-
zyczny, psychiczny ispolecz-
ny, anie tylko brak choroby.
— Badania psychologiczne
majg podwdjne znaczenie
— podkresla Andrzej Mar-

kowski, psycholog transpor-
tu. — Pozwalaja wylaczy¢
z ruchu drogowego tych,
ktorzy absolutnie nie moga
w tym ruchu uczestniczy¢.
Dotyczy to zaréwno oséb
mlodych zduza impulsyw-
noScia, ze sklonnos$cia do
ryzyka, z agresja, jak i0sob
w starszym wieku, gdzie
pewne funkcje percepcyj-
ne sa wdo$¢ istotny sposob
zaburzone. Bardzo czesto
podzielno$¢ uwagi u oséb
w podeszlym wieku jest na
tyle silnie zaburzona, ze nie
sa wstanie jednoczes$nie wy-
konywa¢ kilku czynnosci.

Nadrogach

jest bezpieczniej

Policjanci nie chca sie
wypowiada¢ na temat
zasadnoSci najnowszych
unijnych pomyslow, bo
dopiero po ewentualnym
wejéciu w zycie nowych
przepisow bedzie moz-
na oceni¢ efekt. Jednak
wskazuja na poprawiajacy
sie zroku na rok stan bez-
pieczenstwa na naszych
drogach. Pokazuja to sta-
tystyki. W ubieglym roku
na Warmii i Mazurach
doszlo do 760 wypadkow
drogowych (832 w 2022
r.). Rannych wnich zostalo
870 0s6b (929 w2022 r.),
azycie stracilo 77 oséb (85
w2022 r.).

Myslac o zaostrzaniu
przepisow, trzeba mie¢ na
uwadze, ze juz 14 marca
w Polsce wchodza w zycie
przepisy dotyczace konfi-
skaty samochodu. W mysl
nich przepadek auta bedzie
mozliwy, gdy kierowca be-
dzie mial co najmniej 1,5
promila alkoholu we krwi
lub jesli spowodowal wy-
padek, majac we krwi wie-
cej niz 1 promil. Kary beda
wiec drakonskie.

Niezaleznie od oceny
tych wszelkich pomystow
europostow, to na pew-
no za krok w dobra stro-
ne, trzeba uznaé projekt
wprowadzenia cyfrowego
prawa jazdy, dostepnego
wtelefonie komoérkowym.
Dokument w smartfonie
bylby wpelni rownowazny
zfizycznym dokumentem.

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 28 lutego 2024 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suszu
wywieszono na okres 21 dni wykaz niezabudowanej czesci nieruchomosci gruntowej, sktadajace;j sie z dwoch dziatek
o0zn. numerami 23/22 i 23/24, o 1acznej pow. 0,3977 ha, potozonej przy ul. Prabuckiej w obregbie 0002 m. Susz,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego z przeznaczeniem pod zabudowe ustugowa.
Pefna tres¢ wykazu znajduje sig w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz pod adresem bip.susz.pl, w zaktadce
Nieruchomosci, oraz na stronie www.susz.pl. Szczeg6towe informacje mozna uzyskac pod nr. tel. 55 278 60 15
wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.

4124ilzi-a -P

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 27 lutego 2024 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy:

- lokal mieszkalny Susz ul. Krétka 2, lok 2 — sprzedaz w drodze przetargu ustnego nieograniczonego;
—dz. nr 73/1 obr. 0003 m. Susz - sprzedaz w drodze przetargu ustnego nieograniczonego;

—dz. nr 81/7 obr. 0001 m. Susz — sprzedaz w drodze bezprzetargowej na poprawienie warunkéw zago-
spodarowania sasiedniej nieruchomosci nr 69/2.
Petna tres¢ wykazéw znajduje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz pod adresem:
bip.susz.pl, w zaktadce Nieruchomosci oraz na stronie www.susz.pl. Szczeg6élowe informacje mozna
uzyskac pod nr. tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.

3924ilzi-a-M
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iedy$ sie¢ mowilo,
ze muzyka lago-
dzi obyczaje. Dzi$
coraz czeSciej sie
styszy, ze te role przejmu-
ja zwierzeta... w miejscu
pracy. Dlatego czworonogi
wurzedach czy firmach to
coraz czesty widok. A kie-
dy$ bylo to nie do pomy-
Slenia. Bo pies w pracy?
Przeciez firma to nie zoo!
Ale czasy sie zmieniaja.
Zwierzaki, najczesciej psy,
przychodza nie tylko do
biur, zapleczy sklepow,
ale bywaja nawet w tea-
trze. I'to juz od lat, zanim
zwierzaki wpracy staly sie
y,modnym trendem”.

— Kiedy$ nasza pracow-
nig plastycznag kierowala
Basia Chilczuk, a kierow-
nikiem technicznym byl
jej maz Jurek Chilczuk.
Codziennie przychodzili
do pracy ze swoja Zuzanna,
— malym, krotkowlosym
jamnikiem. To byla pra-
wie miniaturka tej rasy!
Miala swoja poduszeczke
na parapecie i na niej so-
bie polegiwala. Bywalo, ze
— wchodzac do pracowni
— nie zauwazylo sie jej inie
przywitalo, wiec zaczyna-
la szczekac¢. W ten sposob
dawala znag¢, ze trzeba sie
do niej przymilié. Zuzanna
bardzo sie tego domaga-
la. To byt zreszta jamnik,
ktory zeglowal. Zuzanka
niestety juz odeszla ztego
Swiata. Jest juz jej nastep-
ca, tez zeglarz. Ale nie
przychodzi do teatru. Za
to inne zwierzaki pojawia-
ja sie unas bardzo chetnie
— opowiada Anna Ratkow-
ska-Filipowicz, zastepca
dyrektora Olsztynskiego
Teatru Lalek. — Czasami
przychodzi do pracy Luna,
ktorej wlascicielem jest
Michal Kazmierczak, nasz
kierownik literacki i ol-
sztynski dramaturg. Luna
jest adoptowana icaly czas
nabiera zaufania do ludzi.
My bardzo to szanujemy.
Ale przed Luna do teatru
przychodzila Kola, rowniez
adoptowana. Towarzyszyla
Zuzi Papurzynskiej, naszej
poprzedniej kierowniczce
literackiej. Ale zanim Zu-
zia zdecydowala sie wziaé
ja pod swoje skrzydla, ku-
powalidmy jej zabawki,
miseczki, smycze — w ten
sposob wspieraliSmy ja
w tej decyzji. Bo w teatrze
jesteSmy bardzo otwarci
na zwierzaki. Wspieramy
réwniez olsztynskie schro-

nisko, stawiajac ,Puszke
dla Azora”. Pieniadze do
niej wrzucaja nie tylko nasi
pracownicy, ale rowniez
widzowie.

I dodaje: — Wiekszos¢
nas w teatrze to jednak
kociarze. Przy magazynie
teatralnym czarna piekna
kotke, ktora powila trzy
kociaki. Dwa zdazyla wy-
prowadzi¢, jeden sie za-
wieruszyl. I ten maluch,
gdy go znalezliSmy, mial
ze trzy tygodnie. Jeszcze

nie widzial, mial niebie- |

skie oczka. Nie umial tez

pi¢ mleka, wiec uczyl sie |

tego przy nas. Pamietam,
jak pobieglam do sklepu
zoologicznego, zeby kupic¢
mu butelke. Ale kot byl
tak glodny, ze akcja zo-
stala odwolana. Dal rade
pi¢ ze spodeczka. Mazut,
bo tak ma na imie, trafil
do mojego domu. Gdy
byl trzytygodniowym
malenstwem i miescil mi
sie na reku, codziennie
przychodzil ze mna do
pracy. Teraz tylko czasa-
mi wpada w odwiedziny.
Ma juz 2,5 roku. To cu-
downy kot! Ale byl czas,
ze odwiedzala nas kotka,
ktorej daliSmy na imie
Irena. Stwierdziliémy, ze

zadbana, wiec podejrze-
wam, ze miala w pobli-
zu swoj dom. Wygladala
wtedy, jakby miala male.
Stwierdziliémy, ze pewnie
je karmi, wiec potrzebuje
wiecej energii. Dlatego
tak chetnie unas jadla.

Hormon szczescia

Zwierzeta w miejscu
pracy na pewno popra-
wiaja atmosfere, niwe-
luja stres, a nawet moga
zwiekszaé wydajnosé
zespolu. Pozwalaja tez

WASACI

ULUBIENCY
W PRACY

DO TEJ PORY ZWIERZETAMOGLY BYC
JEDYNIE W SRODOWISKU DOMOWYM.
OD KILKU LAT OBSERWUJEMY
NOWE TRENDY. SPOTYKAMY PSY
W GALERIACH HANDLOWYCH,
SKLEPACH I RESTAURACJACH. CORAZ
LEPIEJ CZUJA SIE TEZ W PRACY.

to bardzo teatralne imie.
DokarmialiSmy ja przez
jaki$ czas. Nasi panowie
portierzy bardzo pilnowa-
li, gdy Irenka pomiauki-
wala pod drzwiami, zeby
ja nakarmié¢. Kazdy byl
wto zaangazowany. Przy-
nosilismy jej karme i su-
cha, i mokra. Kupilis$my
jej nawet miseczki, zeby
dobrze sie u nas czula.
Irena byla przepieknym
kotem. Przestala nas od-
wiedzaé. Ale byla bardzo

tworzy¢ relacje, co wpra-
cy jest wazne. Glaskanie
psa czy kota daje pracow-
nikowi chwile spokojnej
przerwy, pozwalajacej sie
skupié, aprzy tym wyzwa-
la oksytocyne, czyli hor-
mon szczescia. Ale kazdy
medal ma dwie strony.
Jednak jesli kto$ wfirmie
cierpi na alergie, przypro-
wadzenie zwierzaka do
biura jest nierozwazne.
Kluczowy moze okazaé
sie tez wybor zwierzaka.

Zbyt energiczny moze
przeszkadzaé¢ pracowni-
kom wbiurze, domagajac
sie atencji i skaczac na
kazdego. Wszystko row-
niez zalezy od charakteru
pracy w firmie. Dlatego
wiele firm decyduje sie
na akwarium. Ale rybki
nie da sie poglaskaé...
Na drugim miejscu fir-
mowych zwierzakow jest
pies. Kot pojawia sie rza-
dziej, ale tez dobrze czuje
sie wpracy.

Zatrzymaé pracownika

Firma, w ktorej prze-
bywaja zwierzeta, zysku-
je takze na wizerunku.
Obecnie na rynku pracy
wielu pracodawcow ofe-
ruje rézne benefity, pa-
kiety medyczne, sportowe
oraz dobre ubezpieczenia.
Plusem jest tez przycho-
dzenie ze zwierzakiem do
pracy. Wszystko po to, zeby
zatrzymac usiebie pracow-
nika. Jednak poprzeczka
wcigz stawiana jest wyzej
sam wla$ciciel zwierzaka,
ale i firma zaczyna trosz-
czy¢ sie o jego pupila. Ito
w pakiecie z innymi przy-
wilejami.

— W czasie pandemii
zamknieci w domach lu-
dzie zaczeli na potege
adoptowac¢ oraz kupo-
wacé zwierzeta. Pracow-
nicy nie chcieli siedzieé¢
w domu sami, wiec ilo$¢
adopcji pséw oraz kotow
wystrzelila. To byl pierw-
szy sygnal, ze predzej czy
p6zniej pracodawcy beda
musieli zwrdci¢ uwage na
opiekunéw zwierzat. Czy
zwrocili? W zdecydowa-
nej wiekszosci nie, nato-
miast jest duzo wyjatkow
— zauwaza Piotr Serafin
z platformy Pethelp ofe-
rujacej szeroki zakres
uslug weterynaryjnych

WEDLUG GFK
POLONIA
POLSKA JEST
TRZECIM KRAJEM
W EUROPIE POD
WZGLEDEM
NAJWIEKSZEJ
ILOSCI
POSIADANIA
PSOW | KOTOW
(8 MLN PSOW

| 7 MLN KOTOW)

dla zwierzat. — Rossmann
jako pierwszy pracodaw-
ca postanowil do swoich
Swiadczen benefitowych
dolaczyt opieke wetery-
naryjna. Z benefitu ko-
rzysta obecnie kilka ty-
siecy pracownikow i jest
to drugie najczeSciej
wybierane $wiadczenie
wtej firmie. Ztego same-
go rozwigzania zdecydo-
waly sie skorzystac¢ firmy
technologiczne, takie jak:
Booksy, CD Projekt RED,
Survicate, Sonalake, Wir-
tualna Polska czy Future
Processing. Innym cieka-
wym przykladem jest fir-
ma Generali, ktora dwa
razy do roku organizuje
dla swoich pracownikow
DogFest i CatFest, wtrak-
cie ktorych pracownicy
posiadajacy zwierzeta
moga wziaé udzial wme-
rytorycznych spotkaniach
z lekarzami weterynarii,
behawiorystami czy die-
tetykami. Z kolei Nokia
poszla o krok dalej i dla
swoich pracownikow
zorganizowala szkolenie
zpierwszej pomocy przed-

weterynaryjnej. Inni pra-
codawcy, tacy jak: Natek,
Kingfisher, Dentsu czy
Zabka Polska zamawiaja
dla swoich pracownikow
webinary ze specjalistami,
ktoérzy rozwiazuja naj-
czesciej pojawiajace sie
problemy ich zwierzakow,
a Bank Santander Polska
organizuje szkolenia sta-
cjonarne z behawiorysta,
aby opiekunowie zwierzat
mogli jeszcze bardziej
zatroszczy¢ sie o swoich
pupili.

I dodaje: — Co zreszta
pracodawcow? Czy moga
nadal pozwoli¢ sobie
na to, aby chowa¢ glo-
we w piasek, udawag, ze
zwierzeta nie sa wazne
iignorowaé dane, ktore
wskazuja, ze za moment
iloé¢ pracownikow posia-
dajacych zwierzeta prze-
wyzszy ilo§¢ pracownikow
posiadajacych dzieci? Od-
powiedZ brzmi: oczywi-
Scie, ze moga. Pracodawcy
maja swoja polityke inikt
z zewnatrz nie ma prawa
W nig ingerowac. Ja row-
niez nie zamierzam tego
robi¢. Chcialbym jednak
zwroci¢ uwage na dane,
z ktoérymi kazdy pra-
codawca powinien sie
zmierzy¢ i odpowiedzieé
sobie na pytanie — czy
budujac marke, praco-
dawcy na pewno sta¢ nas
na to, zeby wdalszym cig-
gu pomijac zwierzeta na-
szych pracownikow?

Zaczynasie

od przedszkola

— Pies jest przeciez naj-
lepszym przyjacielem czlo-
wieka. A w pracy czesto
pomaga sie odstresowac.
Mozna wiec powiedzie¢,
ze pelni niejako funkcje
niczym psycholog albo
terapeuta. Pracownicy na
tym zyskuja. Pracodawcy
to dostrzegaja — zauwaza
Wiestaw Lubihski, prezes
Zwiazku Przedsiebiorcow
i Pracodawcow Warmii
iMazur. — Dzisiaj zauwa-
zamy juz nie tylko wlasne
potrzeby, ale rowniez po-
trzeby zwierzat. Nie wszy-
scy, ale wiekszos¢ buduje
zdrowe relacje ze zwierza-
kami. Uczymy tez wrazli-
wosci od najmlodszych lat.
W przedszkolach i szko-
lach dzieci zbieraja kar-
me dla schronisk. Bywa,
ze spotykaja sie ze zwie-
rzakami w czasie zajec. To
procentuje na przyszlosc.
Dlatego nie dziwi mnie, ze
zwierzak jest wazna czes-
cig zycia czlowieka. I pra-
cownika.
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Rodzinne firmy meblarskie
napedzajg polska gospodarke

AJRAM jest rodzinng
firma specjalizujaca sie
w produkcji wysokiej
jakosci drewnianych
krzesetistotéw. Po-
siada ponad 30-letnie
doswiadczenie w bran-
2y. Duza czes¢ swojej
produkcji eksportuje
na rynki azjatyckie.
Tamtejszy rynek stawia
przed producentami
mebli dodatkowe wy-
zZwania.

roblemem sa
m.in. warun-
ki klimatycz-
ne (wysoka
temperatura
i wysoka
wilgotnosé), negatywnie
wptywajace na trwatosé
produktéw. Konwencjo-
nalne techniki montazu
mebli nie sprawdzaty sie
w produkcji na tamtej-
sze rynki. Dlatego firma
musiata zainwestowacé

w nowa linie technolo-
giczng, a Bank Gospodar-
stwa Krajowego (BGK)
pomdgt sfinansowac te
inwestycje.

Kraje azjatyckie
szansa dla polskich
producentow

Polska branza meb-
larska odpowiada za ok.
2% PKB i jest czwartym
przemystem pod wzgle-
dem zatrudnienia w Pol-
sce, generujac okoto 147
tys. miejsc pracy. Polska
od lat jest w gronie 5 naj-
wiekszych $wiatowych
producentéw z ponad
5 proc. udziatem w glo-
balnym rynku, a jej zna-
czenie systematycznie
rosnie. Kryzys gospodar-
czy wywotany przez pan-
demie COVID-19 i wojne
w Ukrainie zatrzymat
wprawdzie wzrostowe
tendencje w eksporcie,
ale branza poradzita
sobie z kryzysem lepiej
niz inne kraje. Jednak
europejski rynek skurczyt
sie, dlatego polscy produ-
cenci musza poszukiwaé
nowych kierunkow eks-
pansiji.

Z przygotowanego
przez PKO BP raportu
Branza meblarska: Pozycja
miedzynarodowa polskich

producentdéw i prognozy
rozwoju rynku do 2026 r.
wynika, ze mimo zawiro-
wan, polskie meble pozo-
stajg na mocnej pozyciji
na $wiatowym rynku. Po-
trzebuja jednakze nowych

Sita firmy jest dbatosc o jakos$¢ na kazdym etapie produkgji

i daje powody do optymi-
zmu. Przede wszystkim
przewaga naszych firm
to wysoka jakos$¢ pro-
duktow, réznorodnos¢
oferty i atrakcyjne ceny.
Polscy producenci maja

ja sie inwestowac¢ w park
maszynowy i umiejetnie
wykorzystuja mozliwosci
finansowego wsparcia.
Nasza sita jest dba-
tos¢ o jakos¢ na kazdym
etapie produkcji — poczy-

Finansowanie BGK pomogt firmie sfinansowa¢ nowa linie technologiczna

rynkéw zbytu, a najwiek-
szych wzrostéw popytu
nalezy spodziewac sie
na rynkach azjatyckich.

Przewagi konkurencyjne

polskich producentow
Kilka czynnikéw

wyrdznia polskie firmy

wieloletnia tradycje. Jed-
noczesnie sg niezwykle
elastyczni oraz potrafia
dostosowac sie do tren-
déw rynkowych. Najwaz-
niejsza ich zaletg wydaje
sie jednak przedsiebior-
czo$¢ i odwaga w dziata-
niu. Przedsiebiorcy stara-

najac od selekcji surow-
ca, poprzez jego obrébke,
az po efekt koncowy

w postaci gotowego krze-
sta lub stotu. Dlatego jest
dla nas wazne, by wszyst-
kie te etapy odbywaty sie
w zaktadzie pod okiem
fachowcow. Oprocz jako-

sci naszym atutem jest
szeroka gama produktow,
elastyczne podejscie

do potrzeb klienta i nie-
ustanne doskonalenie
proceséw — mowi Mate-
usz tesyk, dyrektor ds.
zakupow w AJRAM.

Mate i srednie firmy
maja duzy potencjat
eksportowy, ale zeby
zaistnie¢ na zagranicz-
nych rynkach musza
czesto zainwestowac
w innowacje i nowe li-
nie technologiczne. Nie
kazde przedsiebiorstwo
stac¢ na samodzielne sfi-
nansowanie takich inwe-
stycji. Dlatego jako polski
bank rozwoju poprzez
udzielane finansowania
wspieramy przedsiebior-
cow z sektora przemysto-
wego MSP — méwi Anna
Butto, dyrektor Regionu
Warminsko-Mazurskiego
BGK.

To nie jest zwykty bank
Bank Gospodarstwa
Krajowego, ktory udzie-
lit finansowania firmie
AJRAM, to polski bank
rozwoju, jedyna taka
instytucja w kraju. Bank
wspiera zrownowazony
rozwoj spoteczno-go-
spodarczy Polski. Jak
to robi? Realizuje pro-

gramy i udziela finan-
sowan, ktére wptywaja
m.in. na powstawanie
miejsc pracy, budowe
mieszkan, rozwdj in-
frastruktury i poprawe
jakosci powietrza. BGK
dziata przez model bi-
znesowy, ktory skupia
sie na 8 obszarach:
rozwaoj przemystu,
przedsiebiorczosci; in-
frastruktura, transport
i logistyka; mieszkalni-
ctwo; ochrona zdrowia;
spoéjnos¢ spoteczna
i terytorialna; finanse
publiczne oraz bezpie-
czenstwo strategiczne.
W tym roku mija réw-
no 100 lat od zatozenia
Banku Gospodarstwa
Krajowego. Dzi$ BGK jest
obecny w kazdym regio-
nie Polski, a takze za gra-
nica - ma swoje przed-
stawicielstwa w Brukseli,
Londynie i Frankfurcie
nad Menem. Wspiera
eksport i ekspansje za-
graniczna polskich firm.
BGK, poprzez wspot-
prace z biznesem, sek-
torem publicznymiiin-
stytucjami finansowymi,
odpowiada na potrzeby
gospodarcze oraz po-
dejmuje szereg inicjatyw
promujacych zréwnowa-
zony rozwoj.

1324otba-a-M
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westia tzw. tablet-

ki ,dzien po”, choé

weiaz wzbudza

nierozwiane do
dzi§ watpliwoséci w wielu
srodowiskach i sprzeciw,
nie jest czym$ nowym. Po
raz pierwszy wprowadzo-
no ja na rynek we Fran-
¢ji, wstyczniu 2000 roku.
W nastepnych miesiacach
pigutka pojawila sie wUSA
iw wielu panstwach Unii
Europejskiej. Byla ona
reklamowana jako sku-
teczny specyfik medyczny
w ramach antykoncepcji
awaryjnej dla dziewczat
imlodych kobiet do uzycia
po stosunku seksualnym,
aby nie dopusci¢ do ciazy.
Z czasem ,tabletka dzien
po” stala sie uniwersal-
nym Srodkiem antykon-
cepcji postkoitalnej. I tak
na przyklad we Francji
wniektorych szkolach jest
ona rozdawana bezplatnie
przez pielegniarki. W nie-
ktorych regionach Wiel-
kiej Brytanii pigutka byla
eksperymentalnie udo-
stepniana dziewczynkom
juz od dziewiatego roku
zycia. A za czasoOw rzadow
premiera Jose Luisa Ro-
drigueza Zapatero jesie-
nig 2009 r. pigulka zosta-
ta wprowadzona do wolnej
sprzedazy w Hiszpanii.
Natomiast Komisja Eu-
ropejska w styczniu 2015
rok, pozwolila na sprzedaz
preparatu ellaOne poza
kontrola lekarska i udo-
stepnianie go bez recepty,
takze dziewczynkom, ktore
ukonczyly 15 lat. Wydanie
decyzji bylo poprzedzone
uzyskaniem pozytywnej
opinii Europejskiej Agen-
cji Lekow. Warto jednak
pamietaé, ze decyzja KE
nie wprowadzila nakazu
eliminacji kontroli lekar-
skiej nad przyjmowaniem
preparatu ellaOne. Zgod-
nie z art. 4 ust. 4 dyrekty-
wy 2001/83/WE 3 prawo
panstw czlonkowskich
moze zakazaé lub wprowa-
dzaé wszelkie ograniczenia
w odniesieniu do obrotu
srodkami antykoncepcyj-
nymi i poronnymi. Dlatego
ewentualny wymog wypi-
sania przez lekarza recepty
na nabycie preparatu ella-
One jest w pelni zgodny
z prawem Europejskim
i stanowi racjonalng for-
me ograniczenia.

Czym jest tabletka

dzien po?

Oficjalnie tabletka ,dzien
po”, tak jak slyszeliémy to
w trakcie polskiej debaty
w Sejmie, jest nazywana

antykoncepcja awaryjna,
ktéra moze by¢ stosowana
w przypadku niezabezpie-
czonego stosunku seksu-
alnego lub w sytuacjach,
gdy inne metody antykon-
cepcyjne zawiodly. Wazne
jest, aby ja przyja¢ mozli-
wie szybko po ryzykownym
kontakcie seksualnym,
poniewaz jej skuteczno$é
maleje wraz z uplywem

czasu. Premier Donald
Tusk dodal autorytatyw-
nie, ze ,nie jest to tabletka
wezesnoporonna, tylko za-
pobiegajaca zajSciu w cig-
z¢”. Wtym tonie wypowia-
da sie takze cze$é lekarzy,
aza nimi oczywiScie inie-
ktore media. Tymczasem
znawcy zagadnienia maja,
inne zdanie na ten temat,
twierdzac, ze pigulka ella-

One, cho¢ opisywana jako
antykoncepcja awaryjna,
moze powodowaé $mieré
dziecka poczetego wpierw-
szych dniach zycia poprzez
uniemozliwienie jego za-
gniezdzenia sie w macicy.
Dlaczego? Badania wy-
kazuja bezsporny zwigzek
miedzy zastosowaniem
pojedynczej tabletki ellaO-
ne aznacznymi zmianami

TABLETKI
,DZIEN PO".
CONALEZY
WIEDZIEC?

W LUTYM 2024 ROKU SEJM UCHWALIL. NOWELIZACJE
PRAWA FARMACEUTYCZNEGO PRZYZWALAJACA NA
KUPOWANIE PIGULEK ,DZIEN PO" PRZEZ NIELETNICH

BEZ RECEPTY. ZA ZAGLOSOWALO 224 POStOW, PRZECIW
BY£0196. USTAWE, POPARL CALY KLUB KOALICJI
OBYWATELSKIEJ, POLSKA 2050, LEWICA TWIEKSZOSC PSL
(24 POSLOW). PRZECIWKO GLOSOWALI PRAWIE WSZYSCY
POStOWIE PIS | KONFEDERACJI, KUKIZ'15 ORAZ 7 POSLOW
PSL. USTAWA TRAFI OCZYWISCIE DO SENATU. A PONIEWAZ
RZADZACA KOALICJA MAW NIM PRZEWAGE, TO BEZ
WATPIENIA ZAPIS TEN ZOSTANIE SZYBKO UCHWALONY,
NIE WIADOMO, JAK ZACHOWA SIE PREZYDENT ANDRZEJ
DUDA, KTORY MOZE USTAWE, ZAWETOWAC LUB
SKIEROWAC JA DO TRYBUNALU KONSTYTUCYJUNEGO
W TRYBIE KONTROLI PREWENCYJNEJ.

PAP/Grzegorz Michatowski

Pigutka ,dzien po”

O
.')

O

Y,
&>

wekspresji genéw waznych
dla prawidlowego funkcjo-
nowania blony Sluzowej
macicy, warunkujacych jej
podatnoé¢ na implantacje.
»,Oznacza to duge praw-
dopodobienistwo istotnych
utrudnien dla zagniez-
dzenia sie zarodka, ktore
stanowt warunek dalszego
rozwoju dziecka. Wskazy-
wano na nie jus wpierwot-
nej ulotce do tego prepara-
tu 22009 r., jednak w2010
7. wnowej ulotce pominie-
to fragment wskazujacy
na mozliwy, negatywny
wplyw tego preparatu na
implantacje zarodka. Na
zasadno$é pierwotnego
brzmienia ulotki wskazy-
wataby jednak tresé do-
kumentacji rejestracyjnej,
zgodnie z ktorq jednym
gmechanizmoéw dzialania
octanu uliprystalu jest
oposnienie dojrzewania
endometrium, mogqce za-
hamowaé proces implanta-
¢ji” - stanowisko Rady Na-
ukowej Centrum Bioetyki
Instytutu Ordo Iuris.

Potwierdzaja to tez inni
naukowcy np. Bruno Mo-
zzanega i Erik Cosmi z
Uniwersytetu w Padwie,
ktorzy w swym artykule
opublikowanym w,Italian
Journal of gynaecology and
obstetrics”, (glowne pisma
ginekologicznego i poloz-
niczego we Wloszech),
przyznali, ze przyjmowana
w dniach plodnych cyklu
(4-5 dniach poprzedzaja-
cych owulacje) tabletka,
owszem, op6znia owulacje
iuniemozliwia polaczenie
komoérki meskiej z zen-
ska komorka jajowa. Ale
takze, jak wykazali, pre-
paraty takie jak ellaOne
czy Escapelle uniemozli-
wiaja implantacje zarod-
ka w lonie matki. Polega
to na tym, ze preparaty te
negatywnie wplywaja na
endometrium, czyli blone
Sluzowa wyscielajaca ma-
cice, aby uniemozliwié za-
gniezdzenie si¢ dziecku juz
poczetemu wodpowiednim
srodowisku. Reasumujac:
dzialanie tych antyowu-
lacyjnych preparatow ma
niewatpliwie charakter
antykoncepcyjny, ale moze
mieé tez charakter wezes-
noporonny poprzez nie-
dopuszczenie do zagniez-
dzenia sie wendometrium
ludzkiego zarodka. Wlo-
scy naukowcy nazywaja to
saborcja ukryta”.

Warto przypomnieé, ze
malo prawdopodobne,
aby naukowcy sie mylili,
gdyz pierwotnie Amery-
kanska Agencja Lekow,

dopuszczajac preparat el-
laOne, nakazala napisac
na ulotce: ,Mozliwe, ze el-
laOne moze réwniez dzia-
la¢ poprzez zapobieganiu
implantacji do macicy”.
Powstaje zatem pytanie:
czy ze wzgledu na moz-
liwe aborcyjne dzialanie
pigulek nie powinno sie
ulatwia¢ do nich doste-
pu? Niestety, te ustalenia
naukowe oraz pytania
praktycznie pozostaja bez
komentarza i odpowiedzi.

WARTO W TYM

MIEJSCU PRZYWOLAC
TAKZE STANOWISKO
PREZYDIUM NACZELNEJ
RADY APTEKARSKIEJ,

W KTORYM WYRAZNIE
STWIERDZONO, ZE
,CZESTE STOSOWANIE
TYCH TABLETEK
POWODUJE ZABURZENIA
HORMONALNE,
ROZREGULOWANIE CYKLU
MENSTRUACYJNEGO.
JEST TO DUZA
INGERENCJA W UKLAD
HORMONALNY, CO PRZY
CZESTYM STOSOWANIU
MOZE W KONSEKWENCJI
STWARZAC PROBLEMY
Z ZAJSCIEM W CIAZE,

A POZNIEJ NAWET
PRZYSPIESZYC
PRZEKWITANIE.

Nie sg tez znane skutki
oddzialywania octanu uli-
prystalu na plod, jesli po
zazyciu tabletki hamujacej
lub op6Zniajacej owulacje
dojdzie do implantacji za-
rodka”. Jak stwierdza dr
nauk medycznych ifarma-
ceutycznych Izabella Step-
kowska: ,Uliprystal jest
miedzy innymi induktorem
apoptozy komorek, czyli
uruchamia mechanizmy
wewnatrzkomoérkowe pro-
wadzace do $mierci rozno-
rodnych rozwijajacych sie
imnozacych worganizmie
komorek. Utrzymuje sie we
krwi dlugo (ponad 30 h),
ajeszcze dluzej toksyczne
dzialanie uliprystalu wyka-
zuja tworzace sie¢ wustroju
jego aktywne metabolity.
Uliprystal wywoluje mie-
dzy innymi: patologiczne
krwawienia z macicy, tor-
biele jajnikow, bole mied-
nicowe, bole brzucha, bdle
mie$niowo-stawowe. Silnie
zaburza cykl miesieczny
kobiety, hamuje owula-
cje. Powoduje oslabienie,
zmeczenie, uszkadza wa-
trobe, zwieksza zawarto$é
cholesterolu i trojglicery-
déw we krwi. Omawiany
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produkt wywoluje krwa-
wienia z nosa, zawroty
glowy, przekrwienie oczu,
Swiatlowstret. Stosowanie
uliprystalu - podobnie jak
wszystkich farmakologicz-
nych §rodkéw antykoncep-
cyjnych —wiaze sie rowniez
zpowaznym iwysokim ry-
zykiem wystapienia udaru
mozgu uosoby przyjmuja-
cej. Dodatkowo preparat
ellaOne niszczy odpornosc¢
ustroju, jest przyczyna za-
palen pochwy, zapalen
nosogardzieli, grypy, za-
palenia drég moczowych,
zmian skérnych, $wiadu;
boélu pochwy isromu”. Cie-
kawe, ze w2020 roku GIF
wydal decyzje o wstrzyma-
niu w obrocie wszystkich
serii preparatow leczni-
czych zawierajacych octan
uliprystalu. Wstrzymanie
w obrocie spowodowa-
ne bylo pojawieniem sie
nowego, ciezkiego uszko-
dzenia watroby, w wyni-
ku ktdrego konieczny byl
przeszczep tego narzadu.

Dziecii mtodziez

a ,tabletka dzien po”

Poki co w Polsce dzieci
i mlodziez pozostaja pod
opieka swoich rodzicow.
Obowiazek sprawowa-
nia opieki nad dzieckiem
wynika z art. 95 § 1 k.r.o.,
ktory wymienia elemen-
ty wladzy rodzicielskiej.
Czym ona jest? Jest to
,zespol obowigzkow ipraw
rodzicow wzgledem malo-
letniego dziecka, majacych
na celu zapewnienie mu
nalezytej pieczy i strzeze-
nia jego interes6w”. Rodzic
zatem jest odpowiedzialny
za swoje dziecko. W Reko-
mendacji Komitetu Mi-
nistrow Rady Europy Nr
R(84)4 z dnia 28 lutego
1984 r. 0 odpowiedzialno-
$ci rodzicielskiej zdefinio-
wano te odpowiedzialnoéé
jako zesp6l obowiazkow
iuprawnien, ktorych celem
jest zapewnienie moral-
nego imaterialnego dobra
dziecka, w szczegoblnoSci
poprzez sprawowanie
pieczy nad osobg dziecka,
utrzymywanie osobistych
kontaktow z dzieckiem,
zapewnienie mu wyksztal-
cenia, utrzymania, prawnej
reprezentacji oraz zarza-
dzanie jego majatkiem”.
A kim jest dziecko, jesli
kto$ ma problem ze zro-
zumieniem tego? Dzie-
cko, zgodnie z art. 2 ust.
1 ustawy zdnia 6 stycznia
2000 r. o Rzeczniku Praw
Dziecka, to kazda isto-
ta ludzka od poczecia do
osiagniecia pelnoletnosci.

Sejm RP/X

Zgodnie z uchwalong przez Sejm nowelizacjg prawa farmaceutycznego tzw. pigutke ,dzien po” bedzie mozna kupié¢ bez recepty. Ma byé ona
dostepna dla 0s6b powyzej 15. roku zycia

Nie ulega watpliwoSci za-
tem, ze dziewczynki od 15.
roku zycia to takze dzieci,
za ktore jest odpowiedzial-
ny rodzic. Awarto podkre-
§li¢, ze wladzy rodziciel-
skiej nie mozna scedowac
na inne osoby (art. 93 §1
k.r.0.). Rodzic traktowany
jest jako gwarant, tj. osoba,
na ktorej ciazy szczegblny
obowiazek opieki nad na-
razonym na niebezpieczen-
stwo dzieckiem, aw zwiaz-
ku z tym ponosi surowa
odpowiedzialnoéc¢ karng za
niedopelnienie obowiaz-
ku opieki nad dzieckiem.
Wystarczajaca przestanka
poniesienia odpowiedzial-
nosci karnej jest sam fakt
wystapienia bezposred-
niego niebezpieczehstwa,
ktore zagraza zyciu dziecka
albo moze doprowadzié do
ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu - nie musi nasta-
pi¢ skutek, wystarczajace
jest samo zagrozenie, ktore
powinno by¢ realne.

Jak zatem do tych praw-
nych ustalen ma sie zakup
waptece lub przez internet
iprzyjmowanie przez dzie-
cko niebezpiecznych pre-
paratow, dodajmy za zgoda
panstwa, bez konsultacji
z lekarzem i bez wiedzy
rodzicow? Co bedzie zro-
dzicem, ktory znajdzie sie
wsytuacji zagrozenia zdro-
wia izycia swojego dziecka,
gdy ono zazyje 6w preparat
idojdzie do powiklan czy
zdrowotnych komplika-
cji? Czy nie jest to naru-
szenie jego kompetencji

rodzicielskich i prawa do
pelnej ochrony swego
dziecka? Do 18. roku zycia
lekarz musi kazdorazowo
uzyskac zgode na badanie
ileczenie od rodzica, anie-
pelnoletni nie moga sami
i8¢ do lekarza. Przyzwole-
nie na przyjmowanie przez
15-latki silnego preparatu
hormonalnego bez wiedzy
izgody rodzicow stoi ztym
W razacej sprzecznosci,
zwlaszcza, ze zazywanie
go, w skrajnych przypad-
kach, moze prowadzié¢ do
$mierci, jak twierdzi Iza-
bella Stepkowska.
Proponowana noweli-
zacja jest, bez watpienia,
sprzeczna nie tylko ze
zdrowym rozsadkiem, ale
iobowigzujacym prawem.
Jest niebezpieczna dla
zdrowia niepelnoletnich,
promuje niewlaéciwe
postawy oraz ogranicza
prawa rodzicow. Na tym
tle szczeg6lnie absurdal-
ne i falszywe wydaje sie
nowe prawo wprowadzone
przez koalicje rzadzaca, na
mocy ustawy z 1 stycznia
2024 roku, ktore zakazu-
je sie sprzedazy napojow
energetycznych osobom
niepelnoletnim oraz na
terenie placowek oswiato-
wych. Celem tego przepisu
jest ochrona zdrowia dzieci
imlodziezy, ktore stanowia
grupe szczegodlnie narazo-
ng na negatywne skutki
spozywania takich na-
pojow. Politycy martwia
sie o negatywne skutki
zazywania przez dzieci

i mlodziez energetykow
(chwalebne), ale zarazem
nie martwia sie o skutki
uboczne zazywania pre-
paratow medycznych,
ktorych zastosowanie jest
dalece powazniejsze od
wypicia puszki energetyka.

0 czym powinni

pamietac katolicy?

Stanowisko Kosciola
katolickiego w sprawie
pigulki ,dzien po” zostalo
wyrazone w o$wiadczeniu
Papieskiej Akademii Zy-
cia z31 pazdziernika 2000
roku. Bylo ono reakcja Sto-
licy Apostolskiej na wpro-
wadzenie tabletki ,dzien
pdzniej” we Wloszech.
Istotnym elementem tego
dokumentu jest przypo-
mnienie, czym jest rzeczy-
wiscie ciaza ijak katolicy ja
postrzegaja. Wbrew defi-
nicji WHO jej poczatkiem
nie jest implantacja.

»,Ciaza rozpoczyna sie
wmomencie zaplodnienia,
anie od momentu zagniez-
dzenia blastocysty wScian-
ce macicy. Zaplodniona ko-
morka jajowa, takze przed
procesem implantacji, jest
bytem ludzkim. Stosowa-
nie wyrazenia »zaplodnio-
ne jajeczko« na okreélenie
najwcze$niejszej fazy roz-
woju embrionalnego nie
moze wzaden sposob pro-
wadzi¢ do sztucznego roz-
r6znienia miedzy r6znymi
momentami w rozwoju
jednostki ludzkiej. Jesli ze
wzgledéw naukowych jest
czym$ koniecznym wyod-

rebnianie r6znych etapow
W rozwoju zycia embrio-
nalnego (zaplodnione ja-
jeczko, zygota, embrion,
zarodek itp.), to nigdy nie
moze by¢ usprawiedliwio-
ne arbitralne decydowanie
otym, ze jednostka ludzka
ma »wieksza lub mniej-
sza warto$¢« zaleznie od
etapu swojego rozwoju.
Godnoéé czlowieka nie
powinna byé¢ stopniowa-
na - takze na etapie zycia
embrionalnego”.
Papieska Akademia Zycia
stwierdzila, ze dzialanie
tabletki ,dzien po6zniej”
ma przewaznie charakter
antyimplantacyjny. A tego
rodzaju efekty zazywania
pigulki sa niczym innym
jak aborcja, realizowana
przy uzyciu $rodkéw che-
micznych. Spowodowa-
nie usuniecia embrionu
poza organizm matki jest
zniszczeniem poczetego zy-
cia ludzkiego. Tylko wow-
czas, gdyby tabletka byta
przyjeta kilka dni przed
momentem owulacji, to
wowcezas dzialalaby jako
mechanizm blokujacy te
ostatnig. W tym przy-
padku funkcjonowalaby
jako typowy $rodek anty-
koncepcyjny. Z etycznego
punktu widzenia absolut-
na bezprawno$¢ praktyk
aborcyjnych dotyczy takze
dystrybucji, przepisywania
i przyjmowania pigulki
,dzien pozniej”. Moralna
odpowiedzialnosc¢ za tego
rodzaju czyny dotyczy tak-
ze tych wszystkich osob,

ktore wspolpracuja przy
stosowaniu tego rodzaju
procedur. Na przyklad jako
sprzedawcy tych prepara-
tow. Papieska Akademia
Zycia wezwala wszyst-
kich pracownikow stuzby
zdrowia do korzystania
wtym przypadku zzasady
sprzeciwu sumienia, aby
zawsze stawa¢ w obronie
niezbywalnej wartoS$ci zy-
cia ludzkiego szczego6lnie
w obliczu nowych ukry-
tych form agresji wobec
jednostek najstabszych
ibezbronnych, jak w przy-
padku ludzkiego embrio-
nu. Te stanowisko nalezy
tez odnie$é do pigulek Sci-
sle aborcyjnych, ktore sa
wobiegu handlowym.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

*Korzystatam m.in. z artykutu
ks. prof. Andrzeja Kobylinskie-
go ,Etyczne i prawne aspekty
stosowania preparatu me-
dycznego ellaOne, czyli tzw.
pigutki»pie¢ dni pézniej«"
oraz materiatéw wydanych
przez Rade Naukowg Instytu-
tu na Rzecz Kultury Prawne;j
Ordo luris.




Swiat Pana Kleksa
o zimowej odstonie

CZYLI X1 DADAJOWY ZLOT MORSOW W GMINIE BISKUPIEC

Impreza, ktora tqczyta morsowanie, kolorowe stroje i dzialania charytatywne na plazy Stoneczny Brzeg
stata si¢ miejscem nie tylko dla smiatkow, ale takze dla tych, ktorzy chca pomagac.

W sobote 24 lutego w Biskupcu
odbyta sie najwigksza zimowa
impreza w gminie, ktéra od lat
przyciagga miltosnikéw mor-
sowania z catego regionu - 11
Dadajowy Zlot Morsow. Tym
razem wydarzenie na plazy
Stoneczny Brzeg w Ruktaw-
kach odbylo sie pod magicz-
nym hastem ,Akademia Pana
Kleksa’". Sobota przyniosta nie
tylko mrozna przyjemnosc
zimowej kapieli, ale réwniez
wyjatkowa atmosfere inspi-
rowang basniowym sSwiatem

Pana Kleksa. Barwne i koloro-
we stroje uczestnikéw, ktore
sprawily, ze plaza zamienita
sie w kraine cuddw, byly jed-
nym z wielu elementéw, kto-
re przyciggnety uwage licznie
zgromadzonych  mitosnikéw
zimowych aktywnosci. Tra-
dycyjnie juz, impreze rozpo-
czat jubileuszowy X Dadajowy
Bieg Morsa, w ktorym wzieto
udziat 120 zawodnikéw. Kazdy
z uczestnikow zostat uhonoro-
wany pamigtkowym medalem,
a zwyciezcom nagrody wreczy?t
osobiscie Burmistrz Biskupca
Kamil Koztowski. To wydarze-
nie zjednoczylo nie tylko fanéw
morsowania, ale réwniez pro-
mowato zdrowy styl zycia oraz
wspierato akcje charytatywne.

Dadajowy Zlot Morséw od lat
angazuje sie w réznorodne ini-
cjatywy dobroczynne. Podczas
tegorocznej imprezy odbyly
sie licytacje oraz kiermasze
na rzecz Mieszkanca Gminy
Biskupiec Dominika Gwiazdy
i Stowarzyszenia PSONI Koto
w Biskupcu. Ponadto tego dnia
Firma Egger Biskupiec prze-
kazata na rzecz biskupieckie-
go Stowarzyszenia ,Przygarnij
Psiaka lub i Kociaka” bon w wy-
sokosci 5 tys. zt. Oficjalng czesc

morsowego wydarzenia rozpo-
czal Burmistrz Biskupca, ktory
w roli Pana Kleksa osobiscie
powitat licznie zgromadzonych
gosci. Nastepnie odbyt sie po-
kaz fantastycznych strojow,
ktoére nadaty imprezie koloro-
wego i magicznego charakteru.
Goraca rozgrzewka w rytmach
latino poprzedzita wspdlna zi-

mowa kapiel, ktérej final byt
widowiskiem samym w sobie.
Nie zabrakio réwniez atrakcji
muzycznych. D] Glazek odpo-
wiadal za oprawe muzyczna
podczas catego wydarzenia, a
wieczorem zespot Energy Girls
porwatl wszystkich do wspdlnej
zabawy. Wydarzenie zakonczy-
to sie niesamowitym pokazem

ogni, przygotowanym przez
Pracownie TancaiOgnia Trans-
fuzja. Cudowni ludzie, idealna
pogoda sprawity, ze plaza Sto-
neczny Brzeg w Ruktawkach
w miniong sobote stata sie
miejscem, gdzie chtodna woda
i gorgca atmosfera potaczyty
sie w magiczna catos¢.
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Polsatu, TVP1,
INFORMUJE

Poniedziatek

Ferdydurke

TVP1 Teatr Telewizji, Polska, 1985.

Jozio, narrator i jednoczesnie bohater tej powiastki
filozoficznej, trzydziestolatek uznawany za
sztubaka, przebrany w szkolny mundurek, toczy
pojedynek w kilku rundach ze Swiatem i ludZmi

- przeciw infantylizacji, czyli upupieniu; przeciwko
narzucanym jemu i innym rolom, czyli gebie.
Prébuje porachowac sie z idiotyzmem
dydaktycznym szkoty, ktéra wymusza na uczniach
odkrycia w rodzaju , Stowacki wielkim poeta byt".
Rozprawia sie z mieszczaristwem, ktére pod
ptaszczykiem nowoczesnosci i swobody
obyczajowej kryje czystej krwifilistra.

Zabij to i wyjedz z tego miasta
KULTURA Animowany, horror, Polska, 2019.
Niezwykty scenariusz Mariusza
Wilczyniskiego jest
autobiograficzng impresja,
reminiscencja obrazéw

z dziecinstwa, a jednoczesnie
zawiktana historia kilku os6b.
Autor przywotuje rodzinne miasta
-£6dZ, wspomina niezyjacych
rodzicéw.

Troje na gigancie
KULTURA Dramat, USA, 2014.
Cierpiacy na Zespdt Tourette'a Vincent po $mierci
matki zostaje oddany do zaktadu psychiatrycznego.
Jego ojciec pochtoniety polityczng kariera nie chce
zajmowac sie synem. Obawia sie, ze niepetnosprawny
chtopak moze by¢ dla niego tylko przeszkoda
w tworzeniu nieskazitelnego wizerunku polityka.
W osrodku Vincent zaprzyjaznia sie ze swoimi towa-
rzyszami niedoli: nadpobudliwym Alexem i cierpiaca
na anoreksje Marie. Wspélnie organizuja szalony plan
ucieczki z zaktadu. Wyruszaja nad ocean, gdzie
Vincent zamierza rozsypac prochy zmartej matki.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 0:10

Sobota

m Wyszlam Za maz, zaraz wracam

TVP2 Komedia romantyczna, Frangja, 2012.

Iycie bohaterki filmu, paryzanki Isabelle, to pasmo
samych sukceséw: ma dobr pozycje zawodowa

i szczeScie w mitosci. Wzieta dentystka od lat jest
zakochana z wzajemnoscig w koledze po fachu

o imieniu Pierre. Ale Isabelle ma jednak powdd do
zmartwien... Kiedy Pierre o$wiadcza sie swojej
dziewczynie, ta, zamiast sie cieszy¢, wpada

w panike, a wtdruje jej réwnie przerazona siostra.
Okazuje sie bowiem, ze w ich rodzinie pierwsze
matzenistwo zawsze szybko koriczy sie rozwodem.
Coco postanawia wiec przechytrzy¢ przeznaczenie...
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 0:50

Wiadza absolutna
Sensacyjny, USA, 1997.

Weteran ztodziejskiej profesji Luther Whitney
wiamuje sie do luksusowej rezydencji

i przypadkowo staje sie Swiadkiem schadzki mtode]
kobiety i podchmielonego mezczyzny. Z poczatku
wydaja sie dobrze bawic, jednak ukryty za lustrem
weneckim wiamywacz widzi, ze mezczyzna staje sie
coraz bardziej brutalny. Bije kochanke, usituje ja
zgwatci¢i udusic. Kiedy kobieta w obronie wiasnej
wyciaga néz, wywiazuje sie szamotanina. Wtedy do
sypialni wpadaja dwaj agenci Secret Service

i zabijaja kobiete. Podchmielony gwatciciel to
prezydent USA.

Niedziela

POLSAT Animowany, familijny, komedia, USA, 2001.

Shrek jest ogrem-brzydalem, ktérego wszyscy sie
boja i przed ktorym uciekaja. Mieszka sam i bardzo
ceni sobie swoja samotno$¢. Pewnego dnia do jego
walacego sie domostwa zjezdzaja przerézne postaci
zbasniilegend. Nieproszeni goécie oSwiadczaja,
ze nie rusza sie ze shrekowego obejécia, jesli ogr
nie pomoze im w sporze z okrutnym lordem
Farquaadem, ktdry ich wygnat. Chcac uwolnic sie
od uciazliwego towarzystwa, Shrek wyrusza na
spotkanie z kartowatym wiadca, ktory za wszelka
cene chee zostac krdlem.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 20:05

Czwartek

Alibi.com

Komedia romantyczna, Francja, 2017.

TVPULS
Greg znajduje Swietny pomyst na
biznes - alibi.com, ktére ma pomdc
kazdej osobie, ktdra ma co$ do ukrycia.
Wszystko idzie zgodnie z planem
mezczyzny do czasu kiedy poznaje
piekna Flo, ktdra najbardziej na
Swiecie nie cierpi klamstwa. Co zrobi
mezczyzna, zeby kobieta nie
dowiedziata sie 0 jego profesji?
Coztego wyniknie?
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£04:50 Klan - telenowela : £04:35 Na dobre i na zfe - serial

5:15 Dziedzictwo - serial :05:30 M jak mitosc - serial
6:05 Ztoty chtopak - serial obycz. : 06:20 Anna Dymna
7:00 Transmisja Mszy Swietej : - spotkajmy sie
7:35 Agape Blisko Ciebie - mag. : 06 55 Rodzinka.pl - serial
:08:00 Wydziat kryminalny komediowy
H Kitzbiihel - serial krym. ~ 07:30 Pytanie na sniadanie
: 08:45 Ranczo - serial obyczajowy -w tym: Pogoda Flesz
9:45 Komisarz Alex - serial krym. : $11:15 Natura bez granic- dok.,
0:45 Ojciec Mateusz - serial ~ : 2023
:11:35 Kuchnia Jagiellonéw  :11:50 Dla niestyszacych

- program kulinarny H

$12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

obyczajowy
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
$13:15 Akacjowa 38 - serial

- magazyn : kostiumowy
:12:55 Natura w Jedynce : 14:05 Va Banque - teleturniej
- Dziennik pszczoty : 14:35 Na sygnale - serial

- Barwy szczescia - serial

05 40 Uwaga! - program 06 00 Nowy dzien z Polsat News :

: interwencyjny : 08:40 Malanowski i Partnerzy :
05:55 Ukryta prawda - program : - serial kryminalny

H obyczajowy :09:40 Sekrety rodziny

:06:50 Kuchenne rewolugje : - program obyczajowy

- program kulinarno- 10:40 Dlaczego ja? - serial

-rozrywkowy : paradokumentalny
£ 07:45 Dzieri Dobry TVN £ 11:40 Gliniarze - Centralne
: - magazyn : Biuro Poligji zostaje
11:25 Kuchenne rewolucje zaangazowane do

- program kulinarno- rozwigzania sprawy

H -rozrywkowy wypadku, w ktérym zglng+a
$12:30 Ukryta prawda - program mtoda kobieta.

obyczajowy :12:50 Wydarzenia - program
$14:30 Szpital - program obycz. informacyjny
£15:35 Doradca smaku £13:20 Interwendja - magazyn

- Ciecierzyca w stylu reporterow

hiszpanskim z chorizo
- program kulinarny

: obyczajowy
: 15:40 Kuchenne rewolucje

£ 14:40 Dlaczego ja? - serial

13:40 Trudne sprawy - program  :

- dok., Wlk. Bryt., 2022

4:55 Jaka to melodia?
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

[V Teleexpress
7:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

: 18:25 Lesniczowka - serial
obyczajowy

18:55 Jeden z dziesieciu - telet.

$19:30 Program informacyjny
: 19.30

:19:55 Gosc 19.30

0:15 Pogoda

0:20 Sport

Mistrzostwa Swiata
H Glasgow - Szwaijc., 2024
:23:10 Zatoka szpiegow - serial
H sensacyjny
£00:10 Szkota melanzu - kom.,
H USA, 2019
:02:00 Tajemnice Joan - dramat,
H Wik. Bryt., 2018
:03:50 Zakon - przyg., USA, 2001

 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

:20:35 Lekkoatletyka - Halowe

: fabularyzowany
:15:00 Koto Fortuny - extra
: - teleturniej

:15:05 Gorscy ratownicy
:00 Koto fortuny - teleturnie;j
:16:35 Familiada - teleturniej

\14iEZakazany owoc - serial

obyczajowy, Turgja, 2020

: 18:10 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

:19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

0:40 Zapowiedz Panoramy

: 20:50 Postaw na milion -

$21:40 Tak to leciato!

; - teleturniej muzyczny

:22:30 Panorama

: 23:05 Kino relaks - Ksiaze i ja:

H romant,, USA, 2006
$00:55 Zyje sie tylko dwa razy
H - sens., WIk. Bryt., 1967
$03:00 Bez kompasu - dramat,
i Kan., 2014. Zatamany po
$mierci syna Sam zaczyna

grac na gitarze, wykonujac :

utwory zmartego. Zdobywa
pierwszego fana...

Krélewskie wesele - kom.

- program kulinarno-
: -rozrywkowy
: 16:40 Skoki narciarskie:
: Puchar Swiata, Lahti
£19:20 Fakty
:19:45 Sport; Pogoda

7151V Diuna - SF, USA, Wik. Bryt

Atrydéw przybywa na
Diung, bedaca jedynym
zrodtem najcenniejszej

:23:15 Halloween - horror, USA,
: WIk. Bryt,, 2018

£ 01:30 Kuba Wojewddzki - talk-
: -show

:02:40 Dowody zbrodni - serial
krym., USA. Detektyw Rush
i jej zesp6t badaja sprawe
morderstwa na mfodym

: polityku.

:03:30 Szpital - program obycz.

£ 04:20 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny

: 04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy :
:05:10 Kto was tak urzadzit

H - program poradnikowy

Kan., 2021. Szlachetny rdd  :
: 17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

JLZE]Y Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
substangji we wszechswiecie.
£ 18:50 Wydarzenia - program

obyaz.

informacyjny

19:25 Goé¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:00 Farma - reality show
:21:05 World War Z - horror,

akcja, USA, 2013

23:30 Scigani - akga, USA,

Niemcy, 2008

£02:05 Zmartwychwstaty

- dram., biblijny, USA, 2016 :
£ 04:40 Disco Gramy program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

08 00 Muzyczne poranki
$08:35 Wydarzenie aktualne
£09:05 Ksiaze sezonu - Obycz.,
: Polska, 1970 :
:10:10 Daleko od okna - dramat, :
: Polska, 2000. Przejmujaca
historia, oparta na auten-

: 06:00 Gliniarz i prokurator

- Dzien przed swoimi 50.
urodzinami przygnebiony
Semir postanawia odkry¢
rodzinng tajemnice.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

tycznych wydarzeniach, ~ : obyczajowy

opowiedziana przez :12:00 Lekarze nastart-NaSOR :
Kolskiego wcigga, trafia mezczyzna, ktéry po
hipnotyzuje, drazy namietnej nocy z kochanka, :
sumienie. doswiadczyt urazu...

:12:20 Stowobranie - magazyn 14:00 Lombard. Zycie pod
$12:55 Legendy opery - Luciano : zastaw - paradokument
H Pavarotti - dok., Wik. : fabularny

: Bryt., 2018 16:00 Kobra - oddziat
:13:55 Portret podwojny speqjalny - serial
- obycz., Polska, 2000 kryminalny

:16:00 Hydrozagadka - kom.

: krym., Polska, 1970
:17:20 Jeremi Przybora - dok.,
: 1990

$18:50 Ktoredy po sztuke

- Wilhelm Sasnal - mag.
£ 19:05 Rezyserzy - Spike Lee
: - dok., Wlk. Bryt., 2018

$ 18:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - 45-letnia Baska
Piotrowska samotnie
wychowuje 5-letnia
cdreczke Milenke.
7 powodu niewesotej
sytuadji finansowej

| 20:05 Wleczor kinomana
- Wielki Gatsby - dram.,
: USA, 1974 :
:22:35 07 zgtos sie - serial krym. :
: 23:40 Zabij to i wyjedz z tego
i miasta - anim., horror,
Polska, 2019 ®
:01:25 Noc krétkich filméw
H - MR. HUBLOT - anim.,

(A1 Elita zabdjcow - akda,

: USA, Australia, 2011. Na
bytych zotierzy z elitarnej
jednostki poluja zawodowi
: zabdjcy...

:22:15 Transporter 3 - akcja,

dos¢ nietypowe zadanie.
Nie podejmuje sie tej misji

H Luksemburg, 2013 i przekazuje ja na rece
:01:55 Kino nocne - Wojaczek Malcolma Manville'a. Ten
- dramat, Polska, 1999. jednak nie trzyma sie

Rezyser wiernie towarzyszy : okreslonych zasad i ginie.
poecie w ciggu kilku :00:15 Rewolwer - akgja, Franc,,
ostatnich dni jego zycia, 2005

krétkiego, bo zaledwie

: dwudziestoszescioletniego. : kulinarny

£ 03:40 Michael Gimino: Boze,  : 03:00 Dyzur - serial medyczny
btogostaw Ameryke :03:35 Menu na miare

: - dok., Franc,, 2021 : 04:35 Z archiwum poligji

: 04:45 Teledyski - program kryminalny

: 05:20 Afisz kulturalny ekstra 05:00 Dyzur - serial medyczny

$08:00 Kobra - oddziat specjalny :

§05 00 Szkota - program
obyczajowy
:06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda - program
H obyczajowy i
$10:45 Ewa Sama piecze
- program kulinarny i
S 10:50 Tajemnice mitosci - serial :
paradokumentalny

06 00 Dlaczego ja? - serial paradok.

i 08:00 Nasz Nowy Dom - prog.
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze
14:00 Na ratunek 112 - serial

14 30 Sekrety rodziny - prog.

obyczajowy obycz. 15:30 Uroczysko - serial
: £11:50 Rozwad. Walka krym. 16:05 Policjantki
: o wszystko - program i Policjanci -paradok. 17:05
obyczajowy Pierwsza mitos¢ - serial obycz.

12:50 Szpital - Pacjentka dr Anny
i Nowickiej jest 8-latka, ktora :
uciekta z domu i spadta ze

17:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.

: schodaw. £20:00 Uroczysko - serial krym.
: 13:50 Sad rodzinny - program io21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
sadowy Kryminalny 23:00 Uroczysko

14:50 Sedzia Anna Maria - serial krym. 02:05

$wiadczy ustugi seksualne.

Franc, 2008. Frank dostaje

£02:20 Menu na miare - program

Wesotowska - serial
H sadowy
$16:55 Skarby z szafy - program
: lifestylowy
: 17:25 Ten moment - program
obyczajowy

1] Szpital - program obycz.

: obyczajowy

:19:55 Ewa Sama piecze

: - program kulinarny
$20:00 Duchy moich bytych

- kom., USA, 2009. Connor
kocha wolnos¢, zabawe

i kobiety... dokfadnie w tej

kolejnosci. Wizyta na slubie i

miodszego brata zmienia
: jednak wszystko...
:22:15 Krélowa przetrwania
: - reality show
$23:25 Pigddziesiat twarzy
Greya - obycz., USA, 2015
£01:55 Mdj sasiad morderca
: - serial kryminalny

£ 03:00 Zbrodnia w sasiedztwie

: - program krym.
:03:55 Tam, gdzie czaja sie
H duchy - paradokument

18:55 Ukryta prawda - program

Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

' 09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45

Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. $w.
Jana Pawfa 11 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Grypsy
z celi Smierci 13:10 Skrzydta
mitosci 13:30 Msza Sw. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia
15 00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Siodmy Sakram.
16:40 Prosto 0 gosp. 17:00 Droga
Krzyzowa 17:30 Geopolityka
i 17:55 Poczet Wielkich Polakdw
18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Tetno 2
22:55 Przeglad Tyg. Niedziela"
23:00 Alternatywa dla In vitro
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§04 55 Dla niestyszacych
10 Siostry - serial obyczajowy :
00 Transmisja Mszy Swietej

05 35 Balans bieli - magazyn

40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych

- dok., 2022

£09:25 Ranczo - serial obyczajowy

:10:25 Komisarz Alex - serial

: kryminalny

: 11:25 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny

: 12:25 Gwiazdy w potudnie
- El Dorado - western,

: USA, 1967

: 14:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:15 Wyjscie awaryjne - kom., :

: Polska, 1982
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

17:35 Oj(Ie( Mateusz serial
: 18:25 Kulisy serialu Ojciec
H Mateusz - felieton
: 18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Program inform. 19.30
$19:50 Gosc 19.30
05 Pogoda; Sport

Mistrzostwa Swiata
Glasgow - Szwajc., 2024

: Franc,, 2017

$01:05 Zakon - przyg., USA, 2001

: 02:45 Szkota melanzu - kom.,

USA, 2019. Dwie przyjaciofii,
Amy i Molly, w przeddzien
ukoriczenia liceum, dochodza
do wniosku, ze musza
nadrobic, stracony” czas.

Zaczynaja wiec zabawe.

$04:35 Jaka to melodia?

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

19:40 Ja to mam szczescie!

: 20:20 Komisarz Alex - serial krym. :
:21:20 Lekkoatletyka - Halowe
H 3 $21:00 Zapowiedz Panoramy
H : 21:05 The Voice Kids

:23:10 Renegaci - akqja, Niemcy,

$22:20 Panorama
£23:00 lle wazy kon trojariski?

- Barwy szczescia - serial

£06:35 Dla niestyszacych - M jak :
:07:45 Dzieri Dobry TVN

mitos¢ - serial komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

$11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
: :12:05 Legenda Longwood
: 08:50 Polskie Parki Narodowe :
: - Poleski Park Narodowy :

- film familijny, Niemcy,
Irlandia, Niderl., 2014.
Mickey Miller, nastolatka,
wraz z matka i mtodszym
bratem przenosi sie

zNowego Jorku do matego :

Longwood w Irlandii.

£ 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole : 19:25 Sport

$19:30 Kroniki Pucharu Swiata

2024

£16:20 Na dobre i na zte - serial

:17:25 Wedrowiec Polski :
- Wielkopolska - Kobiety :
: 19:45 Uwaga! - program

- reportaz

£17:55 Stowo na niedziele

/|Va Banque - teleturniej
kostiumowy

- ulubione skecze

£ 20:00 The Voice Kids

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

-kom., Polska, 2008

01:10 Londynski bulwar - fab.,

USA, 2010

£ 03:05 Wysztam za maz, zaraz

wracam - kom. romant.,
Franc., 2012 ®

7J141])J Mam talent - program

5:55 Bitwa o0 gosci - program
rozrywkowy

6:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

11:25 Na Wspélnej Omnibus
: - serial obyczajowy, Polska :
:13:10 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

§ 14:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£15:55 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Lahti
- turniej skokéw

£19:00 Fakty - program

informacyjny

w skokach narciarskich
- studio sportowe
9:35 Pogoda

interwencyjny

muzyczno-rozrywkowy

2015

3:55 Annabelle - horror, USA,
2014

2:10 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec

- serial, Polska

§02:40 Szpital - program

obyczajowy

§03:35 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 03:50 Nauka jazdy - reality

show edukacyjny

: 04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:50 Jak to jest zrobione
H - serial popularmonaukowy,

Kanada

05:20 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

17:45 Chtopaki do wzigcia :
: - serial paradokumentalny  :

:45 Disco polo - kom., Polska, 19:15 Prezydenci i Premierzy

$06:00 Nowy dzier z Polsat News
§07 50 Karate Kid 2 - familijny,

sztuki walki, USA, 1986.

Pan Miyagi wraz z uczniem
Danielem wyrusza w podréz :

do Okinawy, by odwiedzi¢
umierajacego ojca.

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

£ 10:40 Tesciowie - serial

obyczajowy

11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom - program paradok.

Bieszczadu

$13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie

: 15:45 Dagmara szuka meza

: - serial obycz., Polska, 2023
:16:45 Wiezienie kobiet

- program
paradokumentalny

18:50) Wydarzema program
informacyjny

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Shrek - anim., familijny,
i komedia, USA, 2001. Shrek :

jest ogrem-brzydalem.
Pewnego dnia do jego
walacego sie domostwa

zjezdzaja przerdzne postaci

zbasniilegend. ®

22:00 Uncharted - kom., USA,

Hiszp., 2022

00:40 Creed 2 - dram. sport.,

USA, 2018

£ 03:25 Swiat wedtug Kiepskich :

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyezny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Piosenki Andrzeja
Korzyniskiego - program
rozrywkowy, 1967

: 08:45 Tamte lata, tamte dni

- Andrzej Korzynski
- magazyn

09:25 Serialowa nostalgia
: - Przygody pana Mlchaia
$10:45 ,Piesni Swiatta”

w wykonaniu Rocio

Marquez - koncert, Hiszp.

2020

: £12:15 Dokument tygodnia
:12:45 Drwale i inne opowiesci :

- Bohdan Smolen.
W cieniu sceny - dok.,
2022

£ 13:35 Stowobranie - magazyn
: 14:10 Rejs - kom., Polska, 1970
: 15:35 Ostatnia akeja - kom.

sens., Polska, 2009

17:15 Przeczarowanie.

Matgorzata Mirga-Tas
- reportaz

18:00 Retro kino - Ksigze :
i zebrak - kostium., przyg., :

WIk. Bryt., USA, 1978

71141/ Morderstwo w hotelu

Hilton - film kryminalny,
Niemcy, Dania, Szwedja,
2017

£22:00 Jazz.pl - Rafat Sarnecki

Quintet - koncert, 2023

23:25 Wieczor kinomana

- Wielki Gatsby - dram.,
USA, 1974. Opowies¢

o nieztomnym idealiécie,
zniszczonym przez okru-

cientstwo $wiata bogatych,

do ktérego tak bardzo

starat sie dostac. mitos¢do
pustej Daisy, symbolizujacej
blichtr jej sfery, przywiedzie :

go ostatecznie do zquby.
02 00 Kino nocne - Bez litosci
- sens., Polska, 2002
04 10 Teledyskl
$05:10 Z zycia wyiszych sfer
- dok., 2017

06:00 Taki jest Swiat

- przeglad wydarzer
z catego globu.

-Semir jest swiadkiem
niezwykle dziwnego
zdarzenia- spotyka bowiem :
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno. W tym
samym czasie siedzacy

w samochodzie Paul
zauwaza kobiete wotajaca
0 pomoc.

: :10:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - Roksana i Gustaw :
to para podroznikow. Kiedy :
po wielomiesiecznej
podrézy wrdcili do domu,
okazato sie, ze ich

kwaterunkowe mieszkanie :

przejat kto$ inny. Niezrazeni
dogadali sie ze strézem
pilnujacym parkingu
wypozyczalni kamperow

i zamieszkali w jednym
znich.

n B

71141/ Mechanik: Konfrontacja MMO - przyg., USA, 2006.

- akga, USA, Tajlandia,
2016. Arthur Bishop to
najlepszy eliminator na
Swiecie. Po wielu latach
spektakularnej kariery,
mezczyzna postanawia
skoiczy¢ z zyciem zahéjcy.

£22:00 Lodowy szlak - akgja,

USA, 2020.

00:20 Smiertelna rozgrywka

- akga, USA, 2017

02:00 Menu na miare - program

kulinarny

2:40 Taki jest $wiat

- przeglad wydarzer
z catego globu

:03:20 Menu na miare - program

kulinarny

£ 04:35 Zarchiwum poligji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkota - program

obyczajowy

£ 06:00 Wiza na mitos:
7:00 Kobra - oddziat specjalny :

pierwsze spotkanie
- program

£07:00 Bugs Bunny Builders

- anlmaqa

§07 35 Bociany - kom., USA, 2016
:09:20 Skarby z szafy - program

lifestylowy

£09:55 Ten moment - program

obyczajowy

10:25 Ukryta prawda - program

obyczajowy
14:25 Ugotowani w parach
- turniej kulinamy

£ 15:25 Goonies - przyg., USA,

06 00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo

- program muzyczno-
-rozrywkowy 15:00

13 posterunek 2 - serial
komediowy

: : 17:00 STOP Drogéwka - serial

policyjny 18:00 Policjantki

i Policjanci - serial
paradokumentalny 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show

1985. Wielka firma
budowlana zamierza
zburzy¢ dom Mikey'a

i Branda. Chtopcy
postanowili zdoby¢
pieniadze i przekupi¢
chciwych biznesmendw

$17:50 Znéw mam 17 lat - kom.,

USA, 2009

Bohaterski krol Leonidas,
wraz z najwierniejszymi
towarzyszami broni,
Wyrusza na wyprawe,
aby powstrzymac najazd
perskich wojownikow.

22:30 W morzu ognia - sens.,

USA, 1997. Jack Taggart
(Steven Seagal) prowadzi
whasne dochodzenie

w sprawie zamordowania
swojego przyjaciela.

: 00:40 Dziewczyna w czerwonej :

pelerynie - przyg., USA,
Kan., 2011

:02:45 Moj sasiad morderca

- serial kryminalny

£ 03:35 Zbrodnia w sasiedztwie

- program kryminalny

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

. 02 05 STOP Drog6wka - serial

policyjny 03:05 Interwencja

- magazyn reporterw
telewizji Polsat 03:25 Disco
Polo Life - magazyn muzyczny
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw - magazyn
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Sean - Swiatto w ciemnosdi

Swieci 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazy¢ 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tyg., Niedziela" 14:35

Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzieri 14:45 Jak wygrac matzen-
stwo? 15:00 Jeden Koscidt, wielu
Swietych 15:30 Wierze w Boga

16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17 30 Nowa Ewangelizacja 17:55

Poczet Wik. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15

W naszej Rodzinie 19:25 40 dni
z Janem Pawtem |1 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widz.
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{05:25 Sprawa dla reportera
:06:20 Stownik polsko@polski

£06:55 Stowo na niedziele

00 Tydzien
: 08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
- magazyn

: Polska, 1962
:11:00 U Pana Boga w ogrddku
: - serial
: 11:55 Migdzy ziemig a niebem
:12:00 Aniot Pariski, Watykan
:12:15 Migdzy ziemig a niebem
: 12:45 Misja Brazylia
: - Patronka Brazylii - rep.
:13:05 BBCw Jedynce
-Serengeti Il - Zmiana
- dok., Wik. Bryt., 2021

: - serial przyg.
:15:05 Dom
:17:00 Teleexpress, Pogoda

LV&E) Komisarz Alex - serial

: 18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Program informacyjny
H 19.30

$19:50 Gosc 19.30

1 20:20 Zatoka szpieg6w - serial

§21:20 Lekkoatletyka - Halowe :

Mistrzostwa Swiata
Glasgow - Szwajc., 2024

23:10 Trzy krolowe - kom., USA, C
H : 02:45 Nowy Swiat - dramat,

2021. Romantyczna
opowies¢ z przestaniem
0 tym, ze nigdy nie jest za

: pozno na spetnianie marzeri
£01:05 Renegaci - akqja, Niemcy,

Franc,, 2017
: 03:00 Jaka to melodia?

£ 04:00 Tacy byli$my - Zbigniew

Wodecki - reportaz

~talk-show prof. Jana Miodka
£06:35 Dla niestyszacych - M jak :
00 Transmisja Mszy Swietej H
£07:30 Pytanie na $niadanie

£ 11:40 The Voice Kids
:09:05 Jak by¢ kochang - dramat, :

£ 05:25 Dla nieslyszacych H
- Barwy szczgdcia - serial
: 06:50 Kuchenne rewolucje

obyczajowy
mitos¢
-w tym: Pogoda Flesz

- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole, :
: 13:40 Mam talent - program
:15:30 Skoki narciarskie:

2024

£16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

17:15 Zyje sie tylko dwa razy

- sens., Wlk. Bryt., 1967

: 19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
: : 20:05 Postaw na milion
: 14:10 W 80 dni dookota swiata :
: 20:55 Zapowiedz Panoramy
: 21:10 Obietnica - serial

- teleturniej

kryminalny

vy51i|Panorama - program
informacyjny

23:00 Kino bez granic - Uktad

idealny - fab., USA, 2019

00:50 Wysztam za maz, zaraz

wracam - kom. romant.,
Franc., 2012. Isabelle ma

powdd do zmartwien, gdyz

wich rodzinie pierwsze

matzeristwo zawsze szybko :

koriczy sie rozwodem,
awiasnie narzeczony
oswiadezyt sie jej... ®

Polska, 2015. historia
mtodych emigrantow
z Biatorusi, Ukrainy

0 nowym zyciu w lepszym
Swiecie. Tym lepszym,
nowym Swiatem jawi sie
im Polska.

05 45 Uwaga! - program
interwencyjny

: 6:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TUN

- magazyn

:40 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczy

12:15 Autentyczni - program
:13:00 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

Puchar $wiata, Lahti
- turniej skokéw

$18:30 Milionerzy - program

rozrywkowy
19:00 Fakty; Sport

19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich
- studio sportowe

$19:35 Pogoda

LR =1Uwaga! - prog interwenc.
: 20:00 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:35 Kazdy twoj oddech

- sens., USA, 2021. Philip
Clark ceniony psychiatra

i wyktadowca zmaga sie
zrodzinnym kryzysem.
Kariera zawodowa Philipa
zatamuije sie

£ 23:45 Diuna - SF, USA, Wik. Bryt,,

Kan., 2021

3:00 Szpital - program obycz.
:03:55 Uwaga! - program

interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality
i Afganistanu, ktorzy marza :
04:40 Recepta na stary dom

show edukacyjny

- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione
: - serial popularnonaukowy

: $06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

£ 07:35 Na fali - anim,, famil,

kom., USA, 2007

09:30 Ralf Demolka

w Internecie - anim.,
famil., kom., USA, 2018

11:50 Kopciuszek - familijny,

musical, USA, Wik. Bryt.,

2021. Nowoczesny musical

filmowy z odwaznym
podejsciem do klasycznej
basni.

$ 14:25 Shrek - anim., familijny,

kom., USA, 2001 ®

$16:15 7 rzeczy, ktérych nie
wiecie o facetach - kom.

obycz., Polska, 2016.

Siedmiu mezczyzn, siedem

kobiet i siedem historii
zmitoscig w roli gtéwnej.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Sport; Pogoda
: 19:30 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

p{IE1[1] Taniec z Gwiazdami.
- program taneczno-
-rozrywkowy

£22:10 Planeta Singli. Osiem

historii - serial, kom.
romant., Polska, 2021

:23:20 Ted - kom., USA, 2012.

H Maty John pragnat, by jego
pluszowy mi$ Ted ozyt. | tak :
sie stato, a Ted dordst razem

zJohnem.

01 :50 Skazaniec - dram., krym.,

USA, 2008. Wade Porter

zabijajac wlamywacza traci

wszystko, na czym mu
zalezato. Po wyroku Wade
trafia do wiezienia

0 zaostrzonym rygorze

: 04:05 Swiat wedtug Kiepskich :

i :04:30 Teledyski

:05:05 Podroze z historig
- Zutawska depresja - dok. :

- serial komediowy

$04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

08 00 Nabozenstwo
ewangelickie

£ 09:05 Naskalne kino przodkéw :

- dok., Franc,, 2015

$10:15 0d ucha do ucha

i - Czarodziej na Ksigzycu
« Ktos i Cos - Sanki - anim.

10:45 Zaginione-odnalezione :

- Teodor Axentowicz
»Dama w pawich
pidrach” - magazyn

:11:10 Rawhide - Incydent
i zeaystymzlem-westem, :

USA, 1959

£12:15 Tamte lata, tamte dni
: - Andrzej Korzyniski - mag.
:12:55 Przybywa jezdziec

- dramat, USA, 1978

15:05 Ksiega Przestrzeni - Na

sportowo

15:45 Przygody pana Michata
: 17:15 Niedziela z... twérczosci

Jeremiego Przybory

£18:10 Niedziela z... twérczosi

Jeremiego Przybory
- dok., 1994

19:10 Niedzieia z... tworczoscia

Jeremiego Przybory
- kabaret, 1975

19:30 Wydarzenie aktualne
:20:00 Samuraj i kowboje

- western, Franc,, Hiszp.,
Wrochy, 1971

£ 22:05 Wiecej nii fikeja - Amy

- dok., USA, 2015

$00:20 Noc krotkich filmow

- MR. HUBLOT - anim.,
Luksemburg, 2013

00:50 Kino nocne - Piekna

i bestie - fab., Franc,,
Tunezja, Szwedja, 2017

%02 40 Niedziela z... tworczoscig :

Jeremiego Przybory

03:40 Rezyserzy - Spike Lee

- dok., Wlk. Bryt., 2018

18:00 Smoking - kom., USA,

Hi[1] Pitbull. Ostatni pies

05 50 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

7:50 Zandarm z Saint-Tropez

-kom., Franc., 1964

: 09:55 Zandarm w Nowym

Jorku - kom., Franc., 1965

- przyg., anim., Franc., 2009.
Artur przygotowuje sie do
ponownych odwiedzin
krainy Minimkow i swojej
ukochanej, Selenii. Nagle,
maty pajak podrzuca do
reki chtopca ziarenko ryzu
znapisem S.0.S.

13:55 Prada albo nic- kom.,

USA, Meksyk, 2011. Dwie
bogate siostry odkrywa ja,
Ze pienigdze to nie wszystko. :
Latynoska, wspétczesna
wersja,,Rozwainej

i romantycznej”

16:00 Jeszcze raz - kom., Polska,

2008

- akqja, Polska, 2018. )Kledy
ginie Soczek (Piotr
Chojnowski), policyjny
partner Majamiego (Piotr
Stramowski), koledzy po
fachu z wydziatu terroru
rozpoczynaja dochodzenie.

£22:25 Mad Max: Na drodze

gniewu - akqja, Australia,
RPA, USA, 2015. Na
surowych pustkowiach

u schytku cywilizacji ludzie

maja tylko jeden cel:
przetrwanie.

H 00:55 Po prostu walcz - akcja,

USA, 2008

: 03:05 Dyzur - serial medyczny
: 04:05 Taki jest swiat - przeglad
i :03:30 Tam, gdzie czaja sie
5:00 Dzielnica strachu - serial
: 04:20 Druga strona medalu

wydarzen z catego globu.

kryminalny

05 00 Szkota - Mikofaj Bronczyk
i Maciek Grajewski wdali sug
W szarpanine z bezdomnym. :
£06:00 Wiza na mitos: i

pierwsze spotkanie

107:00 Bugs Bunny Builders
£12:10 Artur i zemsta Maltazara ;|
$07:30 Scooby-Doo - przyg., USA, :
i 12 55 Czy to ty, czy to ja?

-animacja

Australia, 2002

:09:10 Ukryta prawda

$13:10 Ztoto dla zuchwatych  :
- film wojenny, USA, Jugost,, :
1970. Ladowanie aliantéw  :

w Normandii zostato
zakoriczone. Amerykanscy

zotnierze dostaja zgode na 5

kilkudniowy urlop...

$16:10 Ktamca klamca - kom.,
USA, 1997. Zdolny prawnik :

Fletcher Reede kieruje sie

w pracy maksyma, wedtug

ktdrej cel uswieca Srodki.

Ktamstwo jest jego typowa

metoda.

17:55 Podroz do wnetrza

Ziemi - przyg., USA, 2008

pIH1[)]Wonder Woman - przyg.,

USA, Chiny, Hong Kong,
2017. Zanim stata sie
Wonder Woman, byta
Diang, ksiezniczka
Amazonek wyszkolona na

: niepokonang wojowniczke. :
:23:05 Piecdziesiat twarzy
: Greya - obycz., USA, 2015.

Mtoda absolwentka
uniwersytetu Amanda
Steele wdaje sie w sado-
masochistyczny romans
zmifodym biznesmenem
Christianem Greyem.

01:35 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

02:40 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

duchy - paradokument

06 00 STOP Drog6wka - serial

policyjny 07:00 Mroczne

tajemnice Korei Pétnocnej

- dokument, USA, 2017 08:50
Galileo - ciekawostki popular-
nonaukowe 10:55 Dziewczyny
zdruzyny: Swiatowa konfronta-
qa - kom., sportowy, USA, 2017

- familijny, kom., USA, 1995
15:00 Gra tajemnic - biograf.,
dram., USA, Wik. Bryt., 2014
17:30 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:30 Polsat Wiosna,
2024 20:00 Wpot do $mierci 2
- akja, USA, 2007

21 :55 Walkiria - biograf., dram.,

woj., USA, Niemcy, 2008
00:25 El Chapo: Poczatek

i koniec - dok., USA, 2016
02:25 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw

- magazyn muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszynski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 On wota
Cie! 11:30 Cztowiek bez twarzy
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw

12 40 Nedzarz i madame 15:00

Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert 2yczer 16:45
Zycie lasu. Ptaki 17:30 S6I Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 40 dni z Janem Pawtem Il

19 30 Moja Katolicka Rodzina 20:00

Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzier 22:00 Kobiety wolnosci
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy

IPROGRAMTV |
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$04:50 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty chrtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Studio Raban - magazyn
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzhbiihel - serial
kryminalny

£ 08:50 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:50 Komisarz Alex - serial

krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:50 BBCw Jedynce

- Serengeti Il - Zmiana
- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyaz.

£ 14:55 Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :

$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

$20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie

21:10 Teatr Telewizji

- Ferdydurke - 1985 ®

23:30 Apple - zdrada za bilion

dolaréw - dok., WIk. Bryt.

00:35 Balans bieli - magazyn
:01:20 Trzy krélowe - kom., USA,

2021

03:15 DNA - koniec zbrodni?

- dok., Franc., 2022

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
£07:30 Kosciét z bliska

: 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzhbiihel - serial krym.

$08:50 Ranczo - serial obyczajowy
:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

$12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:50 Natura w Jedynce

- Magiczny krag rafy
koralowej - dok., Wik.
Bryt., 2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program informacyjny,

19.30

119:55 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie

21:10 Pitkarski poker - kom.

sens., Polska, 1988

£23:05 Gliniarzz Belleville -kom,

Franc., Wik. Bryt., 2018

01:05 Geniusze i marzyciele.

Ludwik Hirszfeld - dok.,
2018

02:15 Samotnos¢ w sieci

- melodramat, Polska, 2006 :

03:50 Ja wam pokaze!

04:35 Na dobre i na zte - serial

obyaz.

£05:30 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

£06:25 Dobre historie - Pro

seniore - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na sniadanie

-w tym: Pogoda Flesz

$11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Na dobre i na zte - serial

obyaz.

Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020
Va Banque - teleturniej

£ 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
$21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych - serial,

2021

24:00 Minari - dramat, USA,

2020

$02:05 0 mnie si¢ nie martw
H - serial komediowy, Polska, :

2018

04:40 Na dobre i na zfe - serial
:05:35 M jak mitos¢ - serial
:06:30 Z historii prawostawia

w Polsce. Poczatki
- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

$11:15 Z wieszaka historii
: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturnie;
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£ 14:05 Va Banque - teleturnie]
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:15:05 M jak mitosc - serial
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial

obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

2021

24:00 Konsul - kom. kryminalna,

Polska, 1989

2019

03:45 Orson Welles - blask
H i cienie - dok., Franc,, 2016
04:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy

%05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TN

- magazyn

£11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty

: 19:40 Sport; Pogoda

: :19:55 Uwaga! - program
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

interwencyjny

Doradca smaku program
: kulinarny
:20:15 Na Wspélnej - serial
H obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy - program
H rozrywkowy
:21:35 Odwilz - miniserial, Polska :

22:50 Godzilla - przyg., USA,

Japonia, 2014

:01:10 Co za tydzier - magazyn

rozrywkowy

01:50 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:50 Szpital - program obycz.
:03:40 Uwaga! - program

interwencyjny

03:55 Nauka jazdy - reality

show edukacyjny

04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: $04:45 Jak to jest zrobione
:03:05 Fale - obycz., Polska, 2016 :

- serial popularnonaukowy

%05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TUN

-magazyn

£11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
: 15:45 Doradca smaku - program
: 14:40 Dlaczego ja? - serial

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

] Uwaga! - prog. interwenc. |
:20:10 Doradca smaku - program

kulinary

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Czas na show. Drag me
H out - program rozrywkowy :
:22:40 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

: 1 23:40 Superwizjer - magazyn
23:10 Stulecie Winnych - serial, :

reporteréw

:00:10 Odwilz - miniserial, Polska :
:01:25 Diuna - kulisy produkgji ~ :
: :01:35 Dowody zbrodni - serial
101:55 Uklad idealny - fab., USA, :
i :02:35 Szpital - program obycz.

:03:25 Uwaga! - prog. interwenc.
$03:40 Nauka jazdy - reality show :
$04:05 Recepta na stary dom
: 04:30 Jak to jest zrobione

krym., USA

$06:00 Nowy dzier z Polsat News
: : 08:40 Malanowski i Partnerzy

$05:55 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Grupa

narkomandw napada na
starsze matzenstwo w ich
wiasnym domu.

: 12:50 Wydarzenia - program
:12:35 Ukryta prawda - program :
:13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

§14:40 Dlaczego ja? - serial
:16:55 Ukryta prawda - program ;
: : 15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Glnmarze paradokument |
: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyaz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda
:20:05 MEGA HIT - Thor:

Ragnarok - fantasy,
przygodowy, USA, 2017

22:55 Punisher - sensacyjny,

USA, Niemcy, 2004. Agent
spegjalny wypowiada
wojne przestepczemu
Swiatu...

01:25 72 godziny - sensacyjny,

USA, Franc., Serbia, 2014

04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarmny

04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: : 08:40 Malanowski i Partnerzy :
1 05:55 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - W dniu

swoich urodzin Ewa idzie
do cukierni, aby odebrac
tort, i nie wraca.

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument.

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzen

-rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
: 20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

:22:10 Underdog - dramat, akgja,
H §23:15 S jak Stanley - dok.,

sport., Polska, 2019. Borys
,Kosa”Kosiniski jest

u szczytu formy. W walce
2ycia z Denim Takaevem
popetnia bfad, ktory
przekresla jego kariere.

przygodowy, USA, 2017

:03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:00 Muzyczne poranki

{ 08:40 Wydarzenie aktualne
109:05 Rawhide - Incydent

i z czystym ztem - westem,
:08:00 Kobra - oddziat specjalny :
i $10:55 Ewa Sama piecze
$10:00 Zbuntowany aniot - serial ; :
i £ 11:00 Tajemnice mitosci - serial |

USA, 1959

£10:10 Jeremi Przyhora

- dokument, 1990

11:40 Kabaret Starszych

Panoéw - Piosenki z cyklu
,Divertimento”
- widowisko

£ 12:50 Stowobranie - magazyn
:13:45 Rezyserzy - Spike Lee

- dokument, WIk. Bryt.,
2018

14:35 Retro kino - Ksiaze

i zebrak - fab., WIk. Bryt.,
USA, 1978

16:35 Pogranicze w ogniu
: 17:50 Wedrowiec Polski

- Warmia sladami
Kopernika - reportaz

18:30 Kinematograf :
: - narodziny nowej sztuki :

- dok., Franc., 2021

19:40 Informacje kulturalne

Kino Mocnych Wrazen
- Zyj i pozwol umrze¢
- sens., Wlk. Bryt., 1973

£ 22:10 Generat Nil - dramat

historyczny, Polska, 2008.
Film jest proba rekon-
strukgji ostatnich lat zycia
Augusta Emila Fieldorfa,
ps. Nil", dowddcy Kedywu
Armii Krajowej.

00:25 Scena muzyczna - Lala

Czaplicka i Orkiestra
Adria - koncert, 2020

§01:35 Samuraj i kowboje

- western, Franc., Hiszp.,
Wrochy, 1971

03:40 Informacje kulturalne
£ 04:05 Kronos - Zazdros¢

- magazyn kulturalno-
spoteczny

04:50 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny

08:00 Muzyczne poranki

- teledyski

£ 08:40 Informacje kulturalne
:09:00 Pogranicze w ogniu
:10:15 Czarny Piotrus - kom.,

(zechostow., 1963

£ 11:50 Wedrowiec Polski

- Warmia sladami
Kopernika - reportaz

12:30 Kinematograf

- narodziny nowej sztuki
- dok., Franc,, 2021

§13:35 Przeczarowanie.

Matgorzata Mirga-Tas
- reportaz

$14:20 CZtowiek z zelaza

- dramat, Polska, 1981

17:00 Pogranicze w ogniu
:18:05 Niedziela z...

tworczoscig Jeremiego
Przybory

£ 19:00 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1930s & The
Father of Film Music

- dokument, Wlk. Bryt.,
2019

Teatr Telewizji - Noc

Helvera - 2000. Oto dwoje :

ludzi, matka i syn,
pragnacych bliskosci,
zrozumienia, wzajemnej
mitosci, a jednoczesnie
zadajacych sobie hol.

21:20 Lekkie obyczaje - Troje

na gigancie - fab., USA,
2014 @

Wtochy, 2016

00:35 Kino Mocnych Wrazen

- Zyj i pozwol umrze¢
- sens., Wlk. Bryt., 1973

: £ 02:45 Mroczne oblicze
£00:50 Thor: Ragnarok - fantasy, :

Hollywood -, Chciwosc”
- dok., Franc., 2020

£ 03:55 Teledyski
$05:25 Afisz kulturalny
£05:45 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

06:00 Gliniarz i prokurator :
- Uzbrojony, byty skazaniec :

przetrzymuje Dereka
i McCabe'a w sali rozpraw.

- serial kryminalny

obyczajowy

£12:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Filip to 30-latek
cierpiacy na chorobe
Huntingtona, ktéra
sprawia, Ze nie kontroluje
swojego ciata. Pewnego
dnia potraca rowerzystke...

17:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Karola Kacata

i Michat Boczar przychodzg :
do lombardu na Cichej.
Mezczyzna niesie ze soba
zegar z kukutka

Kickboxer - akcja, USA,
1989. Eric Sloane (Dennis
Alexio) to mistrz swiata

w kickboxingu. Mezczyzna
wybiera sig wraz ze swym
bratem do Tajlandii, aby
stoczy¢ walke z Tong Po
(Michel Qissi), najlepszym
zawodnikiem w kraju.

£22:00 Elita zabdjcow - akqja,

USA, Australia, 2011

00:15 Legionista - akcja, USA,

1998

kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Gliniarz i prokurator

- Smier¢ bogatego wydawcy
uchodzi za wypadek,

ubezpieczeniowa wskazuje,
ze mogto by¢ inaczej.

08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

obyczajowy

$12:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 20-letni Jacek
przynosi do lombardu
niecodzienny zastaw

- mobilng pasieke

Z pszczofami.

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 30-letnia Barbara :
Agacka wyszta bogato za
maz. Pewnego dnia po
powrocie do domu...

Atomic Blonde - akqja,
USA, 2017. Pewnego dnia
Lorraine, agentka brytyjskie-

go wywiadu, zostaje samot-

nie wystana na niebez-
pieczna misje w Berlinie.

22:15 Horda - akcja, RPA, WIk.

Bryt., 2020

00:20 Przyczajony tygrys,

ukryty smok - akcja,
Tajwan, Chiny, USA, 2000.
Na poczatku XIX wieku

w Chinach, znany szermierz }

Li Mu Bai postanawia
porzuci¢ swéj legendarny
miecz zwany , Zielonym
Przeznaczeniem”.

kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

£ 05:00 Dzielnica strachu

§05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy
- program kulinarny

paradokumentalny
obyczajowy

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Dr Dominka Gajda
przyjmuje na SOR rocznego :
chtopczyka, ktorego porazit

prad.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach

- program paradok.

: 17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Ewa Sama piecze
- program kulinarny

£20:00 Hotel Paradise - reality

show

£21:00 Pieniadze to nie

wszystko - kom., Polska,

2001. Kapitalny, satyryczny

obraz wsi polskiej
zapijajacej wzmocnionym
winem owocowym
beznadzieje po okresie
transformagji ustrojowej.

H 23:15 Wejscie smoka - sens.,
: 02:05 Dzielnica strachu - serial

USA, 1973

:01:25 Moj sasiad morderca

- serial kryminalny

02:35 Zbrodnia w sgsiedztwie

- program krym.

03:25 Tam, gdzie czajq sie

duchy - paradokument

04:15 Druga strona medalu

- talk-show

05:00 Szkota - program obycz.

$06:55 Szpital - program obycz.

£07:55 Ukryta prawda - program
jednak 9-milionowa polisa :
:10:55 Ewa Sama piecze

obyczajowy

- program kulinarny

$11:00 Detektywi- program krym.
$12:00 W-11 Wydziat Sledczy
£ 10:00 Zbuntowany aniot - serial §
:12:45 Szpital - Dr Piotr

- program kryminalny

Wéjtowicz przyjmuje na

oddziat 68-latka, u ktérego

doszto do zaostrzenia
objawéw choroby
wrzodowej.

$13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

fowska - serial sadowy

$16:55 Zapisane w gwiazdach

- program paradok.

: 17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

Hotel Paradise - reality
show

£21:00 Nico: Ponad prawem

-sens., USA, 1988. Policjant
Nico Toscani jest bytym
agentem CIA i weteranem
wojny. Przypadkiem trafia
na $lad miedzynarodowej
organizacji prowadzacej
nielegalny handel bronia.

$23:10 Topielisko - horror, USA, &
2019. La Llorona - pfaczaca :
:16:10 Jestem mamq 16:25 Zdrowie

kobieta - to przerazajaca
zjawa, uwieziona miedzy

niebem a piektem, skazana :

na okrutny los...

: 01:00 Hotel Paradise - reality
03:00 Dzielnica strachu - serial

show

:02:00 Moj sasiad morderca
£03:00 Tam, gdzie czajq sig

duchy - paradokument

03:45 Druga strona medalu

‘ ﬁ?...ﬁ

06 00 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - prog. obycz.
12:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Gliniarze - paradokument
14:00 Uroczysko - serial krym.
15 05 Pomdz mi - serial fabulary-
zowany 16:05 Policjantki
i Policjanci 17:05 Pierwsza
mitos¢ 17:55 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

H 21 00 Pamigtniki z wakagji

22:00 Love Island. Wyspa
mitosci 23:20 Street Fighter:
Legenda Chun-Li - akgja, Indie,
Japonia, Kan., USA, Tajlandia,
2009 01:25 STOP Drogéwka

- serial policyjny 02:25
Fabryka jedzenia 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja
Katolicka Rodzina 09:55 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30
Generat Fieldorf, Nil"12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zycie lasu. Storczyki

13 :00 Z Matej Cerkwicy do... 13:30
Msza $w. 14:30 10 obrazow
z2ycia Prymasa 15:00 Piloci.
Biato-czerwoni z Deblina 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie

17 30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w ramach peregrynacji
Ikony Matki Boskiej Czesto-
chowskiej 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Sekrety mnichow
22:45 Poki nadzieja

06 00 Dlaczego ja? - serial
paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
09:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

15 05 Pom6z mi - serial fabularyz.
16:05 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:05
Pierwsza mitos¢ 17:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.

i £21:00 Pamietniki z wakadji
: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

22:00 Love Island. Wyspa
mitosci 23:00 American Pie:
Wakacje -kom., USA, 2005
01:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 02:25
Fabryka jedzenia 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:30 Stowo 7ycia 09:35 Sw. na
kazdy dzien 09:40 Sanktuarium
Maryjne w Subukia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
- 2 daleka widac lepiej 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11 :35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Dzieci Andersa
- Powrét do Afryki 13:30 Msza
$w. 14:30 Komaricza w duchu
Prymasa 15:00 Testament Mitosci
Jana Pawta Il 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia

7 Bozej Apteki 16:55 Zycie wg.
$w. Jana Pawa Il 17:10 Prosto
0.gosp. 17:30 Zostari Zoknierzem
RP 17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozm. niedok. 19:25
40 dni z Janem Pawtem Il 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
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: 04:50 Klan - telenowela

20 Dziedzictwo - serial

05 Ztoty chtopak - serial obycz.
00 Transmisja Mszy Swietej :
30 Przerwany positek - rep.

£ 08:00 Wydziat kryminalny

H Kitzbiihel - serial krym.
:08:50 Ranczo - serial obyczajowy :

£ 09:45 Komisarz Alex - serial krym. §

:10:45 Ojciec Mateusz - serial

:11:35 Korona krélow.

H Jagiellonowie

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

:12:50 Magiczny krag rafy
koralowej - dok., Wlk. Bryt.,

7))

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obyaz.

55 Jaka to melodia?

:15:35 Gra stéw. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

:17:20 Jaka to melodia?

00 Jeden z dziesieciu - telet.

:19:30 Program informacyjny

H 19.30

$19:55 Gosc 19.30

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:15 Reporterzy - magazyn

: 20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie

: - telenowela historyczna

$21:10 Trzy sekundy - krym.,

WIk. Bryt., 2019.

:23:10 Komando Foki atakuje

: - akgja, USA, 2000

100:55 Gliniarz z Belleville

H - kom., Franc., WIk. Bryt.,
2018

102:55 Czarne zniwa - Olesia

H - serial kostiumowy,

Ukraina, 2019

$16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :
: 20:40 Przepis dnia - program

21:55 Na sygnale - serial

: (05:30 M jak mitosc - serial
:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

:07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz

11:15 Zrujnowani odbudowani :

- magazyn
11:50 Dla niestyszacych

obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

£18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

| EJeFBarwy szczescia - serial
obyczajowy

kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

23:10 Stulecie Winnych - serial,

Polska, 2021

24:00 Daddy Cool - kom., Franc.,

2017

01:45 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

02:55 Chirurgia prenatalna

- dok., WIk. Bryt., 2020

- serial, Polska, 2020

£ 04:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy

CZWARTEK « 7 marca

04:50 Klan - telenowela
105:15 Dziedzictwo - serial

07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Dobre historie

08:00 Wydziat kryminalny
; Kitzbiihel - serial krym.
:08:50 Ranczo - serial obyczajowy

:09:45 Komisarz Alex - serial krym. :

:10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona krélow. Jagiello-
: nowie. Taka historia
:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra
:12:50 Magiczny krag rafy

: koralowej - dok., Wik. Bryt.

: 14:55 Jaka to melodia?
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
: - teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Lv2111Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.

$19:30 Program informacyjny
19.30

:19:55 Gos¢19.30

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 Reporterzy - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Irlandia Pétnocna

- niekoniczaca si¢ wojna

: - dok., Franc., 2022

$23:35 Ocaleni - reality show

$00:35 Pitkarski poker - kom.

i sens., Polska, 1988

:02:35 Czarne zniwa - Ofeh «

H Mykota - serial, Ukraina

104:30 Notagje - Krzysztof

i Pastor. Choreografia
byta moja obsesja - dok.

18:10 Va Banque - teleturniej

1:E.E)Akacjowa 38 - serial

2023

- w tym: Pogoda Flesz

Karol Sliwka - dok., 2023

£11:50 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial :
: $12:35 Ukryta prawda - program
£12:30 Koo fortuny - teletumiej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

H £15:05 Gérscy ratownicy - serial
: 14:00 Zioty chtopak - serial obycz. :

obyczajowy

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial
:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:20:50 Postaw na milion

:21:40 Dom pod Dwoma Ortam

obyczajowy

- serial, 2021

22:30 Panorama H
£23:00 Erynie - Liczha wiedimy :

- serial krym., 2021

24:00 Przykfadny obywatel

- dram., akgja, Kan., Franc.,
Nor., USA, 2019. Spokojna
egzystencje Nelsa burzy
niespodziewana Smier¢
jego syna, ktdry umiera
wskutek przedawkowania
heroiny.

£02:10 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

Polska, 1989

iEE¥)Uwaga! - program

5:40 Uwaga! - prog. interwenc.
05:55 Ukryta prawda
0 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
5 Dzien Dobry TVN - mag.
1:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$12:35 Ukryta prawda - program
- Barwy szczedcia - serial  : :

obyczajowy
4:40 Szpital - program obycz.

£15:45 Doradca smaku - program
:12:50 Wydarzenia - program

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
8:00 Detektywi - program krym.
0 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
9:55 Uwaga! - program
interwencyjny
0:10 Doradca smaku - program
kulinarny

715 EINa Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
1:35 The Traitors. Zdrajcy
- reality show
:10 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000
1:10 Superwizjer - magazyn

reporteréw

01:40 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

2:40 Szpital - program obycz.
:03:35 Uwaga! - program

interwencyjny

03:50 Nauka jazdy - reality

show edukacyjny

: :04:20 Recepta na stary dom
:03:55 Blondynka - Ogon krowy :

- program edukacyjny

$04:45 Jak to jest zrobione
: - serial popularmonaukowy
105:10 Kto was tak urzadzit

|___TVN___J POLSAT ] TvPKultura J TV Puls TUN7
TVP 1 Tve2 §

$05:30 M jak mitos¢ - serial
$06:25 Natura bez granic - dok.,
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz. :
3 $06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
$07:30 Pytanie na $niadanie

- Niezastapieni - magazyn i
11:15 Znaki rozpoznawcze.

$05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

§07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
:15:45 Doradca smaku - program :
:15:50 Wydarzenia - program

kulinarny

:15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

:18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

interwencyjny

0:10 Doradca smaku - program :
kulinarny

0:15 Na Wspélnej - serial obycz.

0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

1:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

%22:40 Fucking Bornholm

- obycz., Polska, 2022

:00:45 Disco polo - kom., Polska,

2015

:03:00 Szpital - program obycz.
£03:55 Uwaga! - program

interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality

show edukacyjny

: : 04:35 Recepta na stary dom
103:15 Konsul - kom. kryminalna, }
$05:00 Jak to jest zrobione

- program edukacyjny

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News

:08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

i 09 40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Po zakoriczo-

nym treningu bokserskim
ktos probuje udusic

dziewczyne. Okazuje sie, ze :

ta byta winna pieniadze
dilerowi narkotykdw.

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

([ Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - paradokument
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyaz.

:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

21:05 Kiler - kom. sensac.,

- Polska, 1997

:23:20 50 pierwszych randek
H - kom. romant., USA, 2004 :
:01:30 Nie zadzieraj z fryzjerem

-kom., USA, 2008

04:05 Zjedz Alaske - program

podrdzniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

5 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
£05:55 Ukryta prawda - program
£ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

informacyjny

£16:10 Pogoda

: :16:15 Interwencja - magazyn
:16:55 Ukryta prawda - program :
:16:30 Na ratunek 112 - serial

reporterow

obyczajowy. Doktor Piotr
Gorski po $mierci zony
samotnie wychowuje corkg
Amelkg

WVA[) Gliniarze - serial

paradokumentalny

$18:00 Pierwsza mitosé - serial
obyaz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:15 Lepsza Polska
:19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

21:10 Przyjaciotki - serial
:22:10 Ucieczka z piekta

- thriller, akgja, USA, 2015

§00:20 W domu innego

- melodram., wojenny,
Niemcy, Wik. Bryt., USA,
2019

03:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

22:40 Jazz.pl - Rafat Sarnecki

PIIHIE) Czwartkowy klub

: : 08:00 Muzyczne poranki

08 35 Zaginione-odnalezione
- Teodor Axentowicz
»Dama w pawich
piorach” - magazyn

£09:05 Pogranicze w ogniu

- serial wojenny

10:10 Czlowiek z zelaza

- dramat, Polska, 1981

£12:55 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1930s & The
Father of Film Music
- dok., Wlk. Bryt., 2019

$13:50 Czlowiek zmarmuru

- dramat, Polska, 1976

$16:40 Pogranicze w ogniu
H :17:50 Rzecz Polska - Klocki
:13:40 Trudne sprawy - program

Zofii Stryjenskiej - dok.,
2018

18:15 Ktoredy po sztuke

- Pieter Brueghel
- magazyn

£18:35 Delacroix, sztuka ponad

wszystko - dok., Franc.,
2018

£19:40 Informacje kulturalne

Hollywood - Niepamie¢
- dramat, Greja, Polska,
Stowenia, 2020

£21:40 W 80 dni dookota swiata

- serial przygodowy

Quintet - koncert, 2023.
Tym razem stuchamy

aranzadji jazzowych w stylu
country, boogie woogie czy :

punk rock.

00:10 Lekkie obyczaje - Troje

na gigancie - fab., USA,
2014 @

02:05 Film, zywy zapis naszej

pamieci - dok., Kan.,
Hiszp., 2021

: 04:20 Teledyski
$05:10 Afisz kulturalny
$05:35 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

:08:00 Muzyczne poranki
:08:40 Informacje kulturalne

109:05 Pogranicze w ogniu
10:15 Cztowiek z marmuru

- dramat, Polska, 1976

£13:00 Rzecz Polska - Klocki

Zofii Stryjenskiej - dok.,
2018

13:30 Ktoredy po sztuke

- Pieter Brueghel
- magazyn

H £13:50 Zaginione Skarby
:13:40 Trudne sprawy - program

- Autoportret Annibale
Carracciego - anim., 2017

$14:10 Delacroix, sztuka ponad

wszystko - dok., Franc.,
2018

£15:15 Austeria - dramat, Polska,

1982

17:15 Pogranicze w ogniu
:18:20 Tamte lata, tamte dni

- Andrzej Korzynski
- magazyn

£19:00 Legendy opery - Maria

Callas - dok., Wlk. Bryt.,
2018

filmowy - Zdrajca
- dram., biograf., Brazylia,
Niemcy, Wiochy, Franc.,
2019. Historia Tommaso
Buscetty, bossa, ktdry
Ztamat omerte, czyli
mafijng zmowe milczenia.

22:45 Oficerowie - serial
:23:45 Na wschad od

Hollywood - Niepamie¢
- dramat, Greja, Polska,
Stowenia, 2020

£01:30 Kino nocne - Pitkarski

poker - kom. sens., 1988

03:40 Teledyski
£05:00 Podroze z historig

- Legenda,Czarnej

w TVP Kultura 2

6:00 Gliniarz i prokurator
- McCabe dostaje szanse na

sprawy. Jednak swiadek
naoczny musi przezyc...

08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

2:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial paradok.

:13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial paradok.

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 14-letnia Luiza
Wypych za namowa
kolegow z klasy bierze

Zadanie polega na
samotnym spedzeniu 48
godzin w starym bunkrze.

£20:00 Niemozliwe
- katastroficzny, Hiszp.,
USA, 2012

7»H (11Porwany - akga, USA,
2017. Karla (Halle Berry)
jest samotnie wychowu;ch
matka 4-letniego chtopca,
Frankiego. Pewnego dnia,
podczas zabawy na
lokalnym festynie, Frankie
nagle znika matce z oczu.

£00:10 Rewolwer - akcja, Franc,,

2005. Jake Green to

zapalony hazardzista, znany

Z pewnosci siebie i matej
inteligendji. Z powodu
czestych wygranych m

02:10 Dzielnica strachu - serial
: £01:55 Hotel Paradise - reality

kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
wydarzen z catego globu.

kryminalny

: 06 00 Gliniarz i prokurator

- McCabe bada sprawe
porwania i cudownego
powrotu dziewczyny
zbogatej rodziny.

- Migdzy Semirem a Kim

Konflikt nasila sie, gdy
z0staje zamordowany
radny poligji.

10 00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy

12 00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

$13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
16 00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 35-letni Marek
Rostkowski dowiaduje sie,
7e ma zaawansowanego
raka trzustki i zostat mu
maksymalnie rok zycia.

p{H1[1] Taxi - kom., Franc., 1998
1:50 Alibi.com - kom., Franc.,
2017 ®

3:45 Legalne blondynki

-kom., USA, 2009. Annie

i lzzy, mtode blond kuzynki

Elle Woods przenosza sie
z Anglii do Kalifornii
myslac, ze ich rézowiutkie
ubrania i inteligencja
sprawia, ze wbija sie

w otoczenie i poczujq jak
w domu. Niestety...

01 :25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

.02 30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

:03:45 Taki jest Swiat - przeglad
H Wotgi” - dok., Polska, 2015 :
$05:40 Afisz kulturalny

$05:55 Jeszcze wigcej kultury

wydarzen z catego globu.

: 04:25 Z archiwum poliji

- program krymlnalny
05 00 Menu na miare

:18:55 Ukryta prawda

:20:00 Hotel Paradise - reality

05 00 Szkota - program obycz.

506 55 Szpital - 18-letni Tymon
rozwikfanie pewnej trudnej :

Skrzypek sprzedaje na
targach zywnosci dzemy
whasnej produkgji.

£07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
10:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

£11:00 Detektywi - program

kryminalny

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentka

dr Dominiki Gajdy jest
15-latka, ktdra spadfa
z przgsta mostu robiac
sobie selfie.

13:50 Sad rodzinny - program
udziat w , zombi czelendzu”. :
: 14:50 Sedzia Anna Maria

sadowy

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

1P Szpital - program obycz.

19:55 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

£20:00 Hotel Paradise - reality

show

21:00 Wtadza absolutna - sens.,

USA, 1997 ®

£ 23:40 Pieniadze to nie

wszystko - kom., Polska,

2001. Satyryczny obraz wsi }
polskiej zapijajacej wzmoc- :
nionym winem owocowym

:18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40

beznadzieje po okresie
transformaji ustrojowej.

show

:02:50 Mdj sasiad morderca
$04:05 Taki jest $wiat - przeglad
$03:40 Tam, gdzie czaja sie
:05:00 Dzielnica strachu - serial
:04:25 Druga strona medalu

- serial kryminalny

duchy - paradokument

05 00 Szkota - Tymon Mastowski,
uczen 3 klasy liceum jest

uzalezniony od marihuany.
$06:55 Szpital - program obycz.
: $07:55 Ukryta prawda - program
£08:00 Kobra - oddziat specjalny : :

obyczajowy

:10:55 Ewa Sama piecze
Kriiger dochodzi do napig¢. :
:11:00 Detektywi - program

- program kulinarny

krym.

$12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

£12:45 Szpital - Osierocone
rodzeristwo miato wypadek

samochodowy.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

$16:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

19:55 Ewa Sama piecze

show

21:00 Kac Vegas w Bangkoku

-kom., USA, 2011. Phil,

Stu, Alan i Doug wyjezdzajy :
do egzotycznej Tajlandiina :
H $lub Stu. Bedzie sie dziato... :
:23:10 Duchy moich bytych :
i - kom., USA, 2009. Connor :

kocha wolnos¢, zabawe

i kobiety... doktadnie w tej :
kolejnosci. Wizyta na
$lubie mtodszego brata

: zmienia jednak wszystko...
:01:15 Hotel Paradise - reality

show

02:15 Mdj sasiad morderca
£03:10 Tam, gdzie czaja sie

duchy - paradokument

04:00 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Polijantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze

14 00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 15:05 Pomoz mi
- serial fabularyz. 16:05
Policjantki i Policjanci 17:05
Pierwsza mitos¢ 17:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.

21 :00 Pamietniki z wakagji

22:00 Love Island. Wyspa
mitosci 23:05 Dziedzictwo

- thriller, USA, 2020 01:25
STOP Drogdwka 02:25

Fabryka jedzenia 02:55 Smier¢
na 1000 sposobéw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09 00 Tak Go pamigtam 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Gen. Ojca Sw. Franciszka z Waty-
kanu 11:00 Droga ks. Bosco
11:25 Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Polskie dziedzictwo

12 50 Ojcu Swietemu sie nie
odmawia... 13:30 Msza $w. 14:35
Spektakl teatralny: Powrdt posta
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Ojcostwo polecam 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia

dniz Janem Pawtem 11 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Polityka 23:40 Aby we
wszystkim Bog byt uwielbiony

06 00 Dlaczego ja? - paradok.
08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze
14:00 Na ratunek 112 15:05
Pomdz mi - serial fabularyz.

: :16:05 Policjantki i Policjanci

17:05 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 17:55 towcy skarbéw.
Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21:00 Pamietniki z wakadji

: :22:00 Love Island. Wyspa mitosci

23:05 Walkiria - biograf., woj.,
USA, Niemcy, 2008 01:35
STOP Drogéwka 02:35
Interwencja - magazyn
reporterdw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

zdrowm 09:20 0p0WIES(I
zKsiegi Cn6t 09:45 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski

12 03 Inf. dnia 12:20 Wyktady

zKongresu, Katolicy

a cielesnos¢” 12:45 Zy¢ dla
innych 13:20 Przeglad Tyg.
Niedziela” 13:30 Msza Sw.
14:35 Czarny sufit 15:35
Sekrety mnichw 15:50 Ma sie
rozumiec

16 00 Inf. dnia 16:10 Z wedka nad

wode 16:35 Regat 17:00
Modlitwa w Sanktuarium sw.
Jézefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Samotnie pod prad

IPROGRAMTV | |/
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

Pigtek, 1 marca

DIUNA: Czes¢ druga/ napisy:
13:30, 20:30; DIUNA: Czes¢ druga
/ napisy: 15:30, 18:00, 19:00, 21:30,
22:30; DIUNA: Czes¢ druga/ dub-
bing: 17:00; DIUNA: Czes¢ druga /
dubbing: 11:00, 12:00, 14:30; TYL-
KO NIE TY / napisy: 21:00; TYLKO
NIETY / napisy: 15:50, 18:15;
POWOLANY 2:17:45; PRZEKLETA
WODA / napisy: 18:30; PRZEKLE-
TA WODA / napisy: 13:00,17:15;
PIES IKOT / familijny / od 7 lat

/ dubbing: 11:15; PIES | KOT / fa-
milijny / od 7 lat / dubbing: 15:15;
ZAGADKA KLARY MUU / familijny
/ od 4 lat / dubbing: 12:00; ANATO-
MIA UPADKU / napisy: 19:30; ZEG-
NAJCIE LALECZKI / napisy: 13:45;
SAMI SWOI. Poczatek: 13:15,16:00,
18:45,20:00; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
15:40; AKADEMIA PANA KLEKSA
/ familijny / od 7 lat: 12:15; EMMA

i czarny jaguar / familijny / od

7 lat/ dubbing: 13:15; MADAME
WEB / dubhing: 15:00

Sobota, 2 marca

DIUNA: Czesc¢ druga/ napisy:
13:30, 20:30; DIUNA: Czes$¢ druga
/ napisy: 15:30, 18:00, 19:00, 21:30;
DIUNA: Czes¢ druga / dubbing:
10:00, 17:00; DIUNA: Czes$¢ druga
/ dubbing: 12:00, 14:30; TYLKO NIE
TY / napisy: 21:00; TYLKONIE TY
/ napisy: 15:40, 18:15; POWOLA-
NY 2:13:30, 17:45; PRZEKLETA
WODA / napisy: 18:30; PRZEKLE-
TA WODA / napisy: 12:45, 21:15;
PIES I KOT / familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:30, 15:00; ZAGADKA
KLARY MUU / familijny / od 4 lat /

dubhing: 10:00, 11:45; ANATOMIA
UPADKU / napisy: 19:30; ZEG-
NAJCIE LALECZKI / napisy: 10:45;
SAMI SWOI. Poczatek: 11:20;
SAMI SWOI. Poczatek: 16:00,
18:45, 20:00; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
15:45; AKADEMIA PANA KLEKSA
/ familijny / od 7 lat: 11:00, 12:30;
EMMA i czarny jaguar / familijny
/od 7 lat / dubbing: 10:15,17:15;
MADAME WEB / dubbing: 15:15;
BABY BOOM, czyli Kogel Mogel 5:
13:45, 20:45; MILOSC JAK MIOD:
14:00

Niedziela, 3 marca

DIUNA: Cze$¢ druga / napisy:
13:30, 20:30; DIUNA: Czes¢
druga / napisy: 15:30, 18:00, 19:00;
DIUNA: Czes$¢ druga / dubbing:
10:00, 17:00; DIUNA: Czes¢ druga
/ dubbing: 12:00, 14:30; TYLKO NIE
TY / napisy: 21:00; TYLKONIE TY
/ napisy: 15:50, 18:15; POWOLA-
NY 2:13:45,17:50; PRZEKLETA
WODA / napisy: 18:30; PRZEKLE-
TA WODA / napisy: 13:00, 21:15;
PIES I KOT / familijny / od 7 lat /
dubhing: 10:20, 15:15; ZAGADKA
KLARY MUU / familijny / od 4 lat /
dubhing: 10:00, 12:00; ANATOMIA
UPADKU / napisy: 19:30; ZEG-
NAJCIE LALECZKI/ napisy: 11:00;
SAMI SWOI. Poczatek: 10:40;
SAMI SWOI. Poczatek: 16:00,
18:45, 20:00; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
15:40; AKADEMIA PANA KLEKSA
/ familijny / od 7 lat: 10:30, 12:20;
EMMA i czarny jaguar / familijny
/od 7 lat / dubbing: 13:15; EMMA

i czarny jaguar / familijny / od 7
lat / dubhing: 10:10, 17:15; MADA-
ME WEB / dubbing: 13:15; BABY
BOOM, czyli Kogel Mogel 5: 20:45;
THE CHOSEN 4: Wybrani, (odc.
5-6) / lektor: 15:00

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 1 marca

Zegnaijcie laleczki - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.30
Powotany 2 - prod. Polska: godz. 17.45
Impresjonisci - prod. Francja:
godz.17.45

Anatomia upadku - prod. Francja:
godz.19.00

Przesilenie ziimowe - prod. USA:
godz.19.30

Tylko nie ty - prod. USA: godz. 19.45

Sobota, 2 marca

Pianoforte - prod. Polska: godz. 14.00
Impresjonisci - prod. Francja:
godz.14.00

Powotany 2 - prod. Polska: godz. 14.15
Poprzednie zycie - prod. USA:
godz.15.45

Tylko nie ty - prod. USA: godz. 16.00
Zegnajcie laleczki - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 16.00
Anatomia upadku - prod. Francja:
godz.17.30

Przesilenie zimowe - prod. USA:
godz. 17.45

Strefa intereséw - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 18.00
Tylko nie ty" - prod. USA: godz. 20.00
Bekart - prod. Dania: godz. 20.00
Obsesja - prod. USA: godz. 20.00

Niedziela, 3 marca

Pianoforte - prod. Polska: godz. 14.00
Impresjonisci - prod. Francja:
godz. 14.00

Powotany 2 - prod. Polska:

godz. 14.15

Poprzednie zycie - prod. USA:
godz.15.45

Tylko nie ty - prod. USA: godz. 16.00
Zegnaicie laleczki - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 16.00
Anatomia upadku - prod. Francja:
godz.17.30

Przesilenie zimowe - prod. USA:
godz. 17.45

Strefa intereséw - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 18.00
Tylko nie ty - prod. USA:

godz. 20.00

Bekart - prod. Dania: godz. 20.00
Obsesja - prod. USA: godz. 20.00

1MARCA

Akcjamikrwiodawstwa
chca upamietnié bohaterow
walczacych o Polske

Olsztyn

Choc¢ ich gléwnym celem jest pomoc
wzaspokajaniu potrzeb na krew idbanie
odawcow, to niezmiernie bliska ich sercu
jest pamiec otych, ktorzy przelali swoja,
krew za nasza wolnos¢. Wzwiazku ztym
rok 2024 wich dzialaniach bedzie ,Ro-
kiem Pamieci”. Osiem zaplanowanych
na ten rok akeji Oddzialu Klubu HDK
Legion wholdzie wlasnie naszym boha-
terom. Mobilny pobér krwi przygotuja
wspolnie zXI Liceum Ogolnoksztalca-
cym, Technikum Informatyczno-Eko-
nomicznym oraz Szkola Podstawowa,
nr 311 w Olsztynie. Dawcy beda mogli
oddawac¢ krew na ulicy Kolobrzeskiej 9
wgodzinach od 8.30 do 13.00.

Poza zbibrka krwi, wspdlnie zDruzyna,
Szpiku zostanie przeprowadzona reje-
stracja potencjalnych dawcow szpiku.

1MARCA

Obchody Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych

Olsztyn

Wuroczysto$ci wezma udziat komba-
tanci, przedstawiciele wladz rzadowych
isamorzadowych, duchowienstwa, na-
uki iszkolnictwa wyzszego, sadow po-
wszechnych, organizacji pozarzadowych
oraz poczty sztandarowe stuzb mundu-
rowych, organizacji kombatanckich,
Strazy Miejskiej, Zwiazku Harcerstwa
Polskiego oraz olsztynskich szkol.

Godz. 11, Pomnik AK, skwer przy

skrzyzowaniu al. Pitsudskiego

i ul. Dgbrowszczakéw.

1MARCA

LED-Zeppelin Show by
Zeppelinians

Olsztyn

Koncert zmuzyka legendarnej grupy
LED ZEPPELIN wwykonaniu zespolu
Zeppelinians, ktdry jest obecnie uznawa-
ny za jeden znajlepszych tego typu wEu-
ropie. Koncert odbedzie sie w ramach
trasy FLIGHT OVER POLAND 2024.
Zeppelinians powstal zmilosci do mu-
zyki LED ZEPPELIN. Zalozony w2016
roku przez fanéw oraz profesjonalnych
muzykow. To czterech wy$mienitych in-
strumentalistow, oraz zjawiskowy woka-
lista, ktorym jest Maksymilian Kwapien
(finalista 9 edycji The Voice of Poland).

Godz.19.00, Scena Zgrzyt,

ul. Nowowiejskiego 15.

1MARCA

XV edycja Gali Konkursu
»Kobieta z charakterem”

Olsztyn

Uroczysto$¢ wreczenia wyr6znien
,Kobieta z Charakterem” w konkur-
sie promujacym mieszkanki Warmii
iMazur organizowanym przez War-
minsko-Mazurskie Stowarzyszenie
Forum Kobiet.

Na przestrzeni 14 lat Kapitula nagro-
dy ,Kobieta zCharakterem” wyr6znila
juz blisko 100 kobiet. W tegorocznej
edycji statuetki ,Kobieta z Charakte-
rem” zostang przyznane w nastepu-
jacych kategoriach: Administracja;
Biznes iochrona $rodowiska; Eduka-
cja inauka; Kultura, sport iturystyka;
Zdrowie ipolityka spoleczna.

Godz.18.00, Eranova,

AL. Obroricéw Tobruku 3.

1MARCA

XXIV Ogdlnopolski Festiwal
Pianistyczny
im. Izy Garglinowicz

Olsztyn

Serdecznie zapraszamy do udzialu
w XXIV Ogdlnopolskim Festiwalu
Pianistycznym im. Izy Garglinowicz
w Olsztynie.

Tegoroczna edycja Festiwalu odbe-
dzie sie w dniach 1- 2 marca 2024
roku wsali koncertowej Pahistwowej
Szkoly Muzycznej 1111 stopnia im.
Fryderyka Chopina wOlsztynie.

Godz. 9.00, Paristwowa Szkota Muzyczna

lill stopnia, ul. Kosciuszki 39.

2 MARCA

Koncerty Gruzinskiego
Baletu Panistwowego

APHKHAZETI

GRUZINSKI BALET PANSTWOWY
Z CHOREM | ORKIESTRA

2

MARCA
2024

OLSZTYN

FILHARMONIA

BALET | ETNICZNOSC | NOWOCZESNOSC
ZACHWYCAJACE SHOW

ZESPOLU Z GRUZJI
eBiletpl bilBtyna.pl

Olsztyn

Dwa koncerty (godz. 16:00119:00) wra-
mach trasy koncertowej wPolsce Gruzin-
skiego Panstwowego Baletu APHKHA-
ZETI zchérem iorkiestra na zywo!

Godz. 16.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

3 MARCA

Golden Hits of Queen & Her
Majesty Orchestra

Olsztyn

Najwieksze przeboje legendarnej
grupy Queen w naszych opracowa-
niach odznaczaja sie bogactwem ryt-
mu, koloru, harmonii imelodyjnoSci.
Wiekszo$¢ utwordw nosi cechy rocka
ijego odmian (hard rock, rock pro-
gresywny) oraz w pewnym stopniu
muzyki pop. Niezwykly projekt la-
czacy nieSmiertelna muzyke zespotu
Queen zsymfonicznymi aranzacjami
w wykonaniu solisty, oraz orkiestry
symfonicznej ztowarzyszeniem sekeji
rockowej jest rowniez wyrazem fascy-
nacji F. Mercure’go opers iteatrem.

Godz.19.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

3 MARCA

»Czego nie widaé”

Olsztyn

Najlepsza farsa swiata lub - jak kto
woli - farsa fars. Mowa 0,,Czego nie wi-
da¢” Michaela Frayna, od czasu §wia-
towej prapremiery w1982 roku sztuka
grana nieprzerwanie itraktowana jak
wzorzec metra zSevres, gdy idzie oten
najtrudniejszy sceniczny gatunek.
W olsztynskim Teatrze Jaracza udaje
sie wySmienicie, bo gwarantuje to zna-
komita ekipa realizatoréow. Spektakl
rezyseruje wytrwany specjalista od te-
atralnego Smiechu Tomasz Dutkiewicz,
znany naszej publicznosci zobleganego
spektaklu ,Seks, mito$¢ ipodatki”.

5 MARCA

Piotr Bukartyk
- Kobiety jak te kwiaty

Olsztyn

Projekt Bukartyk / AJAGORE to efekt
spotkania wyjatkowych osobowoSci
na polskiej scenie muzycznej: Piotra
Bukartyka - znakomitego teksciarza,
charakterystycznego wokalisty iwnikli-
wego obserwatora rzeczywistosci oraz
muzykow grupy AJAGORE - instru-
mentalistow, nie dajacych sie zamknaé
wzadne stylistyczne ramy - od Jazzu,
rhythm’n’blues przez amerykanski
folk, country inasze tradycje ludowe.
Warto nadmieni¢, ze muzycy AJAGO-
RE towarzysza na codzieh wmuzycznej
wedrowcee Grazynie Lobaszewskiej. Ztej
kolaboracji musiato powstaé zatem co$
nietuzinkowego, agdy dodamy do tego
bezkompromisowy komentarz wobec
otaczajacej nas rzeczywistosci - bedzie-
my mieli do czynienia ze zjawiskiem ab-
solutnie dzi$ na scenie niespotykanym.

Godz.19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 2.
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Skazanai uniewinniona

Miloénicy kawy na calym
Swiecie, ktorzy siegaja po
swoj ulubiony poranny na-
par, prawdopodobnie nie
mysla o korzysciach zdro-
wotnych iryzyku, jakie ze
soba niesie. A jednak na-
poj ten byl przedmiotem
dlugiej dyskusji. W 1991
r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia umieScila kawe na
liScie substancji potencjal-
nie rakotworczych. Do 2016
r., kiedy kawa zostala unie-
winniona: badania wykaza-
ly, ze nap(j nie wiaze sie ze
zwigkszaniem ryzyka raka.
Wrecz przeciwnie, ryzyko
wystapienia niektorych
nowotworow u osob regu-
larnie pijacych kawe bylo
mniejsze, jesli odpowied-
nio uwzgledniono historie
ich palenia papieroséow.
Dodatkowe coraz liczniejsze
badania sugeruja, ze kawe
Spozywana zumiarem moz-
na uznac¢ za napdj zdrowy.
Iwiadomo juz, ze kawa jest
zrodlem kofeiny, witaminy
B2, magnezu oraz polifeno-
li, w tym kwasu chloroge-
nowego, kwasu chinowego
iditerpeny.

Kawaizdrowie

Kawa to skomplikowana
mieszanina ponad tysiaca
substancji chemicznych.
Filizanka kawy, ktora za-
mawiamy w kawiarni,
prawdopodobnie r6zni sie
od kawy parzonej wdomu.
Filizanke definiuje rodzaj
uzytego ziarna kawy, spo-
sob jej palenia, poziom
zmielenia isposob parzenia.
Reakeja czlowieka na kawe
lub kofeine moze réwniez
znacznie sie réznic¢ u po-
szczegblnych osob. Niskie
do umiarkowanych dawek
kofeiny (50-300 mg) moze
powodowaé zwiekszona
czujnos¢, energie i zdol-
nos¢ koncentracji, podczas
gdy wyzsze dawki moga
wywola¢ negatywne skutki:
lek, niepokoj, bezsennosc
iprzyspieszenie akcji serca.
Mimo to zbiorcze badania
dotyczace kawy wskazuja
na korzysci zdrowotne.

Kawa a rak

Kawa moze wplywac na
rozwoj raka, poczawszy od
powstania komoérki nowo-
tworowej az do jej $mierci.
Moze na przyklad stymulo-
waé wytwarzanie kwasow
z6lciowych i przyspieszaé
trawienie w okreznicy, co

moze zmniejszy¢ ilo$¢ czyn-
nikéw rakotworcezych, na
ktore narazona jest tkanka
okreznicy. W badaniach na
zwierzetach wykazano, ze
rozne polifenole zawarte
w kawie zapobiegajg wzro-
stowi komorek nowotworo-
wych. Kawa wiaze sie row-
niez zobnizonym poziomem
estrogenu, hormonu powia-
zanego zkilkoma rodzajami
raka. Kofeina sama wsobie
moze zaklocaé wzrost iroz-
przestrzenianie si¢ komorek
nowotworowych.

Kawa a cukrzyca typu 2

Chociaz spozycie kofeiny
moze w krotkim okresie
zwigkszy¢ poziom cukru
we krwi, badania dlugoter-

spojne dowody zbadan epi-
demiologicznych, ze wiek-
sze spozycie kofeiny wigze
sie znizszym ryzykiem roz-
woju choroby Parkinsona.
W badaniach na zwierze-
tach ikomérkach wykazano,
ze kofeina zawarta wkawie
chroni komoérki mozgu wy-
twarzajace dopamine.
Systematyczny przeglad
26 badan wykazal o 25
proc. nizsze ryzyko rozwoju
choroby Parkinsona wprzy-
padku wiekszego spozycia
kawy zawierajacej kofei-
ne. Stwierdzono réwniez
zmniejszenie ryzyka o 24
proc. przy kazdym wzro$cie
spozycia kofeiny 0300 mg.
W finskim badaniu moni-
torowano spozycie kawy

0 KAWIE
| KOFEINIE

WIELU Z NAS NIE WYOBRAZA SOBIE
POCZATKU DNIA BEZ FILIZANKI
KAWY. TO ONA DOSTARCZA NAM

/ASTRZYKU KOFEINY —t AGODNEGO
STYMULATORA CENTRALNEGO
UKLADU NERWOWEGO, KTORY

SZYBKO ZWIEKSZA NASZA CZUJNQOSC

| POZIOM ENERGII.

minowe wykazaly, ze osoby
regularnie pijace kawe sa
obarczone nizszym ryzy-
kiem zachorowania na cuk-
rzyce typu 2 wporoéwnaniu
z osobami niepijacymi
kawy. Polifenole imineraly,
takie jak magnez, zawarte
w kawie, moga poprawiac
efektywno$é metabolizmu
insuliny i glukozy w orga-
nizmie. W metaanalizie
obejmujacej 45 335 0sob
chorych na cukrzyce typu 2
obserwowanych przez okres
do 20 lat stwierdzono zwia-
zek ze zwigkszeniem spozy-
cia kawy inizszym ryzykiem
zachorowania na cukrzyce.
W poréwnaniu z brakiem
kawy ryzyko zmniejszo-
ne wahalo sie od 8 proc.
w przypadku 1 filizanki
dziennie do 33 proc. wprzy-
padku 6 filizanek dziennie.
Kawa z kofeing wykazala
nieco wigksze korzy$ci niz
kawa bezkofeinowa.

Kawa a choroby

neurodegeneracyjne

Choroba Parkinsona wy-
nika gléwnie zniskiego po-
ziomu dopaminy. Istnieja

i rozwdj choroby Parkin-
sona u 6710 mezczyzn iko-

biet wciggu 22 lat. Wtym |

czasie, po uwzglednieniu
znanego ryzyka choroby
Parkinsona, ryzyko za-
chorowania na chorobe
Parkinsona bylo znacznie
nizsze u oséb pijacych co
najmniej 10 filizanek kawy
dziennie w poréwnaniu
zosobami niepijacymi.

Z kolei wchorobie Alzhei-
mera, w badaniu CAIDE
(Cardionaczyniowe czynni-
ki ryzyka, starzenie si¢ ide-
mencja) picie 3-5 filizanek
kawy dziennie w Srednim
wieku (ok. 50 lat) wiazalo
sie ze znacznie zmniejszo-
nym ryzykiem choroby
Alzheimera w pdzniejszym
okresie zycia wporéwnaniu
zosobami o nizszym wieku
wérod os6b pijacych kawe
po 21 latach obserwacji.
Ogoélnie wyniki sugeru-
ja tendencje w kierunku
ochronnego dzialania ko-
feiny przeciwko demencji
wpoznym wieku ichorobie
Alzheimera, ale nie mozna
jeszcze wyciagac¢ zadnych
ostatecznych wnioskow.

A kofeina?

Oczywiscie — kawa nie
jest jedynym napojem za-
wierajacym kofeine. Na-
zwa chemiczna gorzkiego
bialego proszku znanego
jako kofeina to 1,3,7 trime-
tyloksantyna. Wchlania sie
w ciagu okolo 45 minut po
spozyciu, a maksymalne
stezenie we krwi wystepuje
po uplywie od 15 minut do
2 godzin. Kofeina zawarta
wnapojach takich jak kawa,
herbata i napoje gazowane
szybko wchlania sie w jeli-

u ludzi czesto rozwija sie
ytolerancja na kofeine”, co
moze zmniejszy¢ jej dziata-
nie pobudzajace. Po naglym
odstawieniu kofeiny czesto
pojawiaja sie objawy odsta-
wienia: drazliwos¢, bol glo-
wy, pobudzenie, obnizony
nastrdj izmeczenie. Objawy
sa najsilniejsze w ciagu kil-
ku dni po odstawieniu kofe-
iny, ale zwykle ustepuja po
okolo tygodniu. Stopniowe
zmniejszanie dawki moze
pomoéc wzmniejszeniu skut-
koéw ubocznych.

lowa wogoéle jej nie zawiera.

Soda: puszka zwyklej lub
dietetycznej coli zawiera
okoto 40 mg kofeiny.

Kakao: 1 lyk ciemnego
kakao zawiera okolo 24 mg
kofeiny, podczas gdy kakao
mleczne zawiera 25 proc.
tej ilosci.

Guarana: to nasiona ro-
§liny z Ameryki Poludnio-
wej, ktore przetwarza sie
jako ekstrakt w zywnosci,
napojach energetycznych
i suplementach energe-
tycznych. Zawieraja okolo

tach irozpuszcza sie zaréw-
no wwodzie, jak iczastecz-
kach thuszczu worganizmie.
Jest wstanie przedostac sie
do mézgu. Pozywienie lub
skladniki zywnosci, takie
jak blonnik, znajdujace sie
w jelitach moga op6zni¢
maksymalny poziom kofei-
ny we krwi. Dlatego wypicie
porannej kawy na pusty zo-
ladek moze zapewnic szyb-
szy zastrzyk energii niz wy-
picie jej podczas $niadania.

Kofeina rozklada sie
gléwnie w watrobie. Moze
pozostawaé we krwi od 1,5
do 9,5 godziny, w zalezno-
Sci od réznych czynnikow.
Palenie przyspiesza rozklad
kofeiny, podczas gdy ciaza
i doustne érodki antykon-
cepcyjne moga spowolnié
ten rozklad. W trzecim
trymestrze cigzy kofeina
moze pozostawaé w orga-
nizmie do 15 godzin. Przy
regularnym przyjmowaniu

Zrédta kofeiny

Kofeina naturalnie wy-
stepuje wowocach, lisciach
iziarnach kawy, kakao igua-
rany. Dodaje si¢ ja takze do
napojow i suplementow.
W przypadku napoi gazo-
wanych i energetycznych
istnieje ryzyko spozycia
nadmiernych ilosci kofeiny
— s one schlodzone ilatwo
trawione wduzych ilosciach.

Kawa: 1 filizanka parzonej
kawy zawiera okolo 95 mg
kofeiny. Ta sama ilo§¢ kawy
rozpuszczalnej zawiera oko-
o 60 mg kofeiny. Kawa bez-
kofeinowa zawiera okolo 4
mg kofeiny.

Espresso: 1 filizaneczka
zawiera okolo 65 mg ko-
feiny.

Herbata: 1 filizanka czar-
nej herbaty zawiera oko-
lo 47 mg kofeiny. Zielona
herbata zawiera okolo 28
mg. Herbata bezkofeinowa
zawiera 2 mg, aherbata zio-

4 razy wiecej kofeiny niz
ziarna kawy. Niektore na-
poje zawierajace ekstrakty
ztych nasion moga zawiera¢
az do 125 mg kofeiny wjed-
nej porcji.

Napoje energetyczne: 1
szklanka napoju energe-
tycznego zawiera okolo 85
mg kofeiny. Standardowa
porcja napoju energetyczne-
2o to 170 mg. Shoty energe-
tyczne sa znacznie bardziej
skoncentrowane niz napoje;
maly shot zawiera okolo 200
mg kofeiny.

Suplementy: suplementy
zawierajace kofeine zawie-
raja okolo 200 mg wjednej
tabletce, czyli ilos¢ 2 filiza-
nek parzonej kawy.

Czyli — piatek, piateczek,
piatunio, akawusia na zdro-
wie!

Korzystatam z Encyclopaedia
Britannica i z materiatéw
Harvard School of Public Health.
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FRANCJA OD SCIANY DO SCIANY

6z za metamorfoza!
C Emmanuel Macron

idzie od $ciany do
Sciany. Prezydent Francji,
ktory wlatach 2019-2022
najczeSciej ze wszystkich
europejskich przywodcow
rozmawial z Wladimirem
Wtladimirowiczem Puti-
nem, bo az 42 razy (dla po-
rownania: Angela Merkel
- 34 razy, ainni liderzy po
kilka) teraz chce, uwaga,
wysyta¢ zolnierzy z kra-
jow czlonkowskich Unii
na Ukraine! Skad taka
zmiana? Macron zmienil
sie? Dojrzal? Nie. Zjednej
strony to ucieczka przed
przypominaniem tego,
ze byl z Putinem ,za pan
brat”. Z drugiej strony to
ewidentnie reakcja na to,
ze ku oshupieniu Paryza
Rosja zaczela bezceremo-
nialnie wchodzi¢ w tra-
dycyjne francuskie strefy
wplywow w Afryce. Post-
imperialna Francja naiw-
nie myslala, Ze na terenie

kremlin.ru

Juz po rosyjskiej inwazji na Ukraine Emmanuel Macron (z prawej) potrafit powiedzieé:
,Nie nazwatbym Putina rzeznikiem”

jej dawnych kolonii nikt
im nie podskoczy inikt nie
o$mieli sie wkladaé palce
miedzy afrykanska fra-
muge a francuskie drzwi.
Atymczasem Rosjanie zro-

bili to wMali inie tylko, bo
na przyklad winnej dawnej
kolonii francuskiej, gdzie
jezyk francuski jest nadal
oficjalnym - w Republice
Srodkowoafrykanskiej,

ale tez na Madagaskarze.
W efekcie Rosjanie wMali
iRSA sa, a Francuzow juz
nie ma. Na pocieszenie
Macronowi ijego wymie-
nianych co chwile premie-

row moze pozostac fakt, ze
Rosja na ,,Czarnym Ladzie”
(jak to mawiano przed era
spolitycznej poprawnosci”)
wchodzi jak w masto nie
tylko do panstw powsta-
lych z dawnych kolonii
Francji, ale tez do innych,
chociazby do przez wieki
zajmowanego przez Portu-
galczykéw Mozambiku, czy
dawnej czeSci Imperium
Brytyjskiego - Republiki
Poludniowej Afryki.

Skoro w Afryce Rosjanie
weszli ,w szkode”, no to
teraz Monsieur Macron
sie odwija. Mozna rzec:
Emmanuel zuch —anawet
harcerz! Jednak z takie-
go, jak to kiedy$ w Polsce
moéwiono, ,austriackiego
gadania” nic nie wynika.
Bo jak moéwi stare polskie
powiedzenie: ,Krowa, kto-
ra glo$no ryczy - malo mle-
ka daje”.

Zatem radykalna inicja-
tywa Macrona spali na
panewce. Jednak jeden

chociaz cel prezydent
Republiki Francuskiej
osiagnal: zorganizowal
nieformalny unijny szczyt
w Paryzu trzy i p6!t miesia-
ca przed wyborami euro-
pejskimi! To moze troche
pomboc jego formacji poli-
tycznej, ktora juz od dtuz-
szego czasu dostaje baty od
prawicowej partii Marine
Le Pen. No, tak, klasyczna
sucieczka do przodu”...

RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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Gietrzwatd
Jjak plac budow

GMINA GIETRZWALD// Przebudowa stacji uzdatniania wody, rozbudowa i modernizacja oczyszczalni scie-
kow, budowa drog gminnych oraz remonty remiz - w gminie Gietrzwatd kontynuowane inwestycje lub te,

ktore rozpoczna sie jeszcze w tym roku, robig naprawde duze wrazenie.

ros Srodkow, jezeli chodzi

o planowane inwestycje w

gminie Gietrzwald, zostato

przeznaczonych na prze-
budowe drég gminnych w miejscowo-
Sciach Unieszewo, Woryty, Naterki,
Eupstych oraz Szabruk. Co ciekawe,
wsrod tegorocznych zadan inwestycyij-
nych jest budowa tzw. Traktu Pielgrzy-
ma, ktory ma potaczy¢ droge krajowa
nr16 z ulica Koscielna. Inwestycja ta ma
sprzyjac¢ ruchowi pielgrzymow, ktorych
w Gietrzwatdzie nie brakuje. Razem
z traktem ma zosta¢ wybudowane
miejsce obstugi patnikow razem z par-
kingami. Wazna przebudowa, a wrecz
budowa czeka dwa gietrzwatdzkie mo-
sty, na ktére, po wielu latach uzytkowa-
nia, przyszedt wreszcie czas. Poprawi

sie wiec bezpieczenstwo oraz komfort |

podrozowania po miejscowosci, ktora
rokrocznie odwiedza kilkaset tysiecy
pielgrzymow.

Oprécz przebudowy drog i mostow
w gminie nadal konsekwentnie bedzie
rozbudowywana sie¢ wodno-kanaliza-
cyjna oraz przebudowana stacja uzdat-
niania wody w Biesalu. W 2023 roku
zakonczona zostata przebudowa sta-
¢ji uzdatniania wody w Gietrzwatdzie.
Ten rok to rozbudowa z modernizacja
oczyszczalni Sciekéw w  Gietrzwat-
dzie oraz budowa sieci kanalizacyjnej
w Rapatach z przesytem do Gietrzwat-
du. Jezeli chodzi o zaplecze edukacyj-
ne, w tym roku kontynuowana bedzie
przebudowa Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Gietrzwaldzie oraz ma sie
rozpoczac¢ rozbudowa Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Szabruku. Warto
wspomnie¢ réwniez o modernizacjach
remiz OSP w Nagladach oraz Biesalu.

Przy okazji inwestycji nie mozna po-
minac¢ funduszu soteckiego, dzieki kto-
remu sottys razem z rada moze dyspo-
nowac¢ swoim budzetem. W tym roku
srodki zostana przeznaczone m.in. na
urzadzenie, zagospodarowanie oraz
doposazenie terendéw rekreacyjnych,
konserwacje placow zabaw oraz tzw.
mala architekture.

- Naszym gléwnym zadaniem jako
solectwa jest utrzymanie terenéw zie-
lonych, plazy oraz obiektéw architektu-
ry - moéwi Zbigniew Kuku¢, wieloletni
sottys Naterek. - Poza tym ciaggle dopo-
sazamy place zabaw - dodaje.

3

W tym roku sotectwo w Naterkach
ma do dyspozycji niemal 40 tys. zt.

- To zbyt maty budzet, azeby mysle¢
o jakiej$ budowie czy nawet remontach
- moéwi solttys Naterek. - Jednak oprocz
konkretnych zadan dobrze bytoby, aby
czesc¢ srodkéw mozna byto przeznaczyc
na tzw. miekkie propozycje. Mam na
mysli wydarzenia kulturalne, ktérych
w naszym sotectwie nie brakuje. Stad,
moim zdaniem, pod tym katem warto
byloby skorygowaé ustawe o funduszu
soteckim.

Jan Kasprowicz, wéjt gminy Gietrz-
wald: - Jak wida¢, caly czas pozysku-

| ENEEN

jemy $rodki, z réznych zZrédel, na in-
westycje w naszej gminie. Zarzadzajac
takim miejscem, gdzie oprécz normal-
nego zycia funkcjonuje niematy ruch
pielgrzymkowy, trzeba mie¢ na wzgle-
dzie zaplecze, z ktorego moga korzystac
patnicy. Sanktuarium maryjne w Gie-
trzwatdzie jest znane nie tylko w Polsce,
ale i poza granicami naszego kraju. To
swego rodzaju nasza wizytowka, dzieki
ktorej korzysta chociazby agroturysty-
ka, a oprdocz spacerow wokot sanktu-
arium turysci coraz czesciej korzystaja
ze sciezek rowerowych. Tych rowniez
przybywa w naszej gminie.

172240tbr-a-M

PIATEK-NIEDZIELA 01-03.03.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA | 18



PIATEK-NIEDZIELA 01-03.03.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | ROZRYWKA 119

Krzyzowka klasyczna z hastem

1 50 54

84

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwigzanie - przystowie:

62

76

42

45

. . 7

47

. 20.

1 2

48

10 11 12 13

3 H 4 5 6 7
. 22 23 24 25 26

POZIOMO: 1) zapora na przejezdzie kolejowym; 2) Barbara dla przyjaciét; 3)
utalentowany muzyk lub pisarz; 4) gto$ne oszustwo; 5) $niedz na miedzi; 6)
okragte skrzyzowanie; 7) duze, czarne ptaki; 8) napedza statek; 9) stolica
Bhutanu; 10) matpia cecha w cztowieku; 11) mieszka w Czechach; 12) plynie
przez Przemysl; 13) indianin z powiesci Maya; 14) nad nim Rzym; 15) metropolia
francuskiej Szampanii; 16) mata ilo§¢ czerwonych krwinek; 17) prazona
kukurydza; 18) ... Lwowskie, obroriicy Lwowa; 19) Picchu, miasto Inkéw w Andach
Peruwianskich; 20) $wiatowy producent procesoréw; 21) spadochronowy
parasol; 22) arktyczne walenie zgbowce; 23) wyzyna w potudniowej czesci
Sahary w Czadzie; 24) trotyl; 25) Er dla chemika; 26) stolica Saksonii; 27) jacynt,
przezroczysta odmiana cyrkonu; 28) teren wyzszej uczelni z zabudowaniami; 29)
stolica Bangladeszu; 30) nauka o moralnosci; 31) zegarek trenera; 32) dziki nie
ptaci czynszu; 33) baza strazakéw; 34) potocznie o butach sportowych adidas; 35)
grecka muza poezji mitosnej; 36) miasto w Turcji w prowincji Tokat; 37) graniczyta

16 17 18

z RFN; 38) akweny petne ryb; 39) stolica Wenezueli; 40) biblijny krol izraelski
styngcy z madrosci; 41) "krewny" melona; 42) najnizsze miejsce wewnatrz
kadtuba statku; 43) odstrasza ztodzieja; 44) chtopczyki, szkraby;45) wegierska
potrawa z czerwonej papryki; 46) hatteria, wspodtczesny prajaszczur; 47) imig
Petacci, kochanki Mussoliniego; 48) porozumiewa si¢ na migi

PIONOWO: 1) przektadana stodka butka z ciasta drozdzowego; 2) stolica
Azerbejdzanu; 3) dziedziniec w domu Rzymian; 12) zotnierz rozbrajajgcy miny;
14) dzieto bobréw; 27) obchodzi imieniny 1 lipca i 24 sierpnia; 28) kolor w kartach;
31) trzecia najwieksza wyspa Nowej Zelandii; 38) rzeka, najwiekszy doptyw
Kolumbii; 40) operacyjne lub lekcyjne; 49) miasto dziecinstwa Jezusa; 50) lotnicze
lub papilarne; 51) piaskowa do jedzenia; 52) Albert, autor "Dzumy"; 53) chifiska w
proszku; 54) William, zatozyt Armie Zbawienia; 55) nurt buddyzmu; 56) gruzinska
potrawa z sera i ciasta makaronowego; 57) choroba zakazna wieku dziecigcego;

58) lecg na koncu filmu; 59) japoniska lalka jak rosyjska "wanka-wstanka"; 60)
grzyby jadalne wyrastajace na pniach drzew; 61) Wrangler lub Cherokee,
terenowka;  62) trzy tworzg ¢wier¢ stopy; 63) bron towcow wielorybow; 64)
zamachowiec ... Agca; 65) Borys, znany aktor; 66) sznur kowboja; 67) reguluje
przeptyw wody w kanale; 68) odprowadza wode z dachu; 69) rzeka wpadajgca do
Jeziora Wiktorii; 70) cel promu ze Swinoujécia; 71) mata Anna; 72) roélina na
obrusy i ubrania; 73) odosobnione tatrzanskie skaty o stromych zboczach; 74)
Matka ..., $wieta z Kalkuty; 75) Tokarczuk, pisarka; 76) klub pitkarski z Poznania;
77) umowa majgtkowa migdzy matzonkami; 78) opatrunek z gazy do tamowania
krwi; 79) mineralne i trzezwigce; 80) montazowa w fabryce; 81) amerykanska liga
koszykowki; 82) Po wérdd pierwiastkow; 83) przodek stonia; 84) lokaj lub giermek;
85) pisarz z Brazylii twérca "Kakao"; 86) Kosciuszko; 87) ozdobna chusta na szyi;
88) zaburzenia pracy serca

SUDOKU
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GARAZE blaszane
T BRAMY garazowe
cent  KOJCE ﬂla psow
Najnizsze CENY  TUide
Rozne wymiary ]
Transport caty kraj -
Montaz GRATIS 5 -
E TYKA
Dogotne RATY wz‘;,‘,‘ncmuui _“'_’;g'gﬁn i
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

www.konstal-garaze.pl

18424otbr-a-M

ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia i
tolpyge- do dalszej hodowli.
Bornity 18, gm.Pienigzno,, 669-
483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DWIE sasiednie dziatki ogrodni-
cze na Wojtowej Roli, 692-331-
242; 608-283-110

MIESZKANIE ul. Kotobrzeska Vp.

48,20m2, 3 pokoje, 606-228-687;
694-524-873

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

AUTO-MOTO

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

JALOWKI wysokocielne i klacz
sztumska, 89-617-20-72

KURY mtode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowdz, TANIO, 502-
031-298

KURY miode nioski, od hodow-
cy, szczepione, dowo6z, TANIO,
502-031-298

S¥PRACA

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

ZATRUDNIE brukarzy pomocni-
kow, 600-36-33-76

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

URYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
0s., czerwiec od 1399zt/os., li-
piec od 1349zt/os., sierpien od
1349zt/0s., wrzesien od 1199zt/
0s., (55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55) 247-
83-47. WWW.WCZASY-SENIOR.
PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999zt/0s., kwiecien od 1099zi/
0s., maj od 1249zi/os., czer-
wiec od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30,
534-244-044, www.owcubex.pl,

(55)247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

< ustuel

budowa | remont

REMONTY, 696-356-857

sprzedam

DWUKOLKE, kuchnie gazowo-
-elektryczng, 505-938-322

Pani
Agnieszce Krajewskiej-Wereckiej

i Panu

Waldemarowi Wereckiemu
wyrazy wspolczucia i sfowa otuchy po stracie ukochanej
Siostry i Szwagierki
skladaja Dyrekcja, Nauczyciele i Pracownicy Pafistwowej
Szkoty Muzycznej IiIl st. im. F. Chopina w Olsztynie

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 28 lutego 2024 r.
odeszla Nasza Kochana Zona, Mama, Siostra, Babcia i Prababcia

s. +p.
Alicja Skowronek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 2 marca 2024 r. (sobota)
o godz. 10.30 msza Swieta pogrzebowa w kosciele
pwW. éwiqtego Jakuba (katedra) przy ul. Staszica w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej w Olsztynie (Dywity).
Pograzona w smutku rodzina

352240pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 lutego 2024 r. odeszla w wieku 77 lat Nasza Kochana
Zona, Mama, Siostra i Babcia

S. T p.
Barbara PusScian

z domu Szajkowska

dlugoletnia nauczycielka Szkoty Podstawowej w Lipowie,
wychowawczyni wielu pokolen.

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
2 marca 2024 r. (sobota) o godz. 14.00 msza Swieta
pogrzebowa w kosciele w Reszkach koto Ostrody.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Reszkach.

Pograzeni w smutku Maz, Synowie z Rodzinami,
Siostry i Brat z Rodzinami

353240pb1-a-M

Bol moze byc¢ mitoscig, powrotem, czekaniem i wspomnieniem.
Ks. J. Twardowski

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 27 lutego 2024 r. odszedl od nas nasz najukochanszy
Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p.
Piotr Pajakowski

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ 2 marca 2024 r.
o godz. 12.30 w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
do kosciota pw. Chrystusa Zmartwychwstalego
przy ul. Zytniej 68 (Dajtki),
a nastepnie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

Rodzina

346240pb1-a-|

=

357240pb1-a-M

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

IS
”
e

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P
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Kolezance

Elzbiecie Lowczyk

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy
skladaja Kierownictwo oraz Kolezanki i Koledzy
z Warmifnsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Olsztynie

350240pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowad osobisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN

plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517

czynne w godz. 7.00-15.00
sohoty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 lutego 2024 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Syn i Brat

Radostaw
Stalanowski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 marca 2024 r. o godz. 12.00
w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie i smutku rodzina

Prosimy o nieskladanie kondolencji.

Pracownicy Polskiego Zwiazku Niewidomych
Domu Pomocy Spolecznej w Olsztynie
pragna zlozy¢ wyrazy glebokiego wspoiczucia

Bliskim
$. + p. Radostawa Statanowskiego

Drogi Radku, dziekujemy Ci za to,
ze byles z nami i dla nas.
Spoczywaj w pokoju!

358240pb1-a-M

Panu

Jerzemu
Stalanowskiemu

glebokie wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Syna

skladaja wspolpracownicy

ze Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Tezeusz”

289190pb1-C-380-M

AR_1.03-M

355240pb1-a -P
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NIE ZDOBEDZIEMY WIELU MEDAL

LEKKA ATLETYKA\\\ Sprinterka Ewa Swoboda oraz ptotkarze Jakub Szymanski i Pia Skrzyszowska sg najwiekszymi polskimi nadziejami
medalowymiw halowych mistrzostwach Swiata, ktore dzisiaj rozpoczng sie w Glasgow. W Szkocji wystartuje 24 Polakow.

wa lata temu w Bel-
gradzie Swobo-
da zajela czwarte
miejsce, a po zloto
siegnela reprezentantka
Szwajcarii Mujinga Kam-
bundji, ktéra nie wystar-
tuje wtym roku. Najlepsza
polska sprinterka ma do-
bre wspomnienia z Glas-
gow - w 2019 roku zdoby-
la tu zloty medal halowych
mistrzostw Europy.

Swoboda w szeéciu tego-
rocznych startach jest nie-
pokonana. Utrzymuje row-
na iwysoka forme, gdyz za
kazdym razem schodzila po-
nizej 7,10, apodczas Coper-
nicus Cup w Toruniu prze-
biegla 60 m w7,01. W tym
sezonie szybsza od Polki
byla jedynie reprezentant-
ka Saint Lucia Julien Alfred.

Trzecie miejsce na §wia-
towej liscie zajmujg Ame-
rykanka Aleia Hobbs
i Wloszka Zaynab Dosso.
Obie uzyskaly wtym roku
czas 7,02. O miejsce na po-
dium powalczy tez Jamaj-
ka Shashalee Forbes.

W biegu na 60 m wy-
startuje Magdalena Stefa-
nowicz, ktora w tym roku
poprawila rekord zyciowy
na 7,19. Jej celem bedzie
awans do poHinatu.

Skrzyszowska wtym roku
uzyskala czas 7,81 ipo raz
kolejny byla blisko popra-
wienia rekordu kraju, na-
lezacego od 1980 roku do
Zofii Bielczyk - 7,77.

Fot. PAP/Adam Warzawa

W 2019 roku w Glasgow Ewa Swoboda zdobyta ztoty medal halowych mistrzostw Europy

Zajela czwarte miejsce
w klasyfikacji generalnej
cyklu World Indoor Tour,
ana $wiatowej liScie row-
niez jest czwarta. Wyprze-
dzaja ja jedynie Devynne
Charlton zBahamoéw - 7,67,
Holenderka Nadine Visser
- 7,78 i Amerykanka Masai
Russell - 7,79. Skrzyszow-
ska w kilku tegorocznych
mityngach toczyla z tymi
zawodniczkami zacie-
te boje.

Zawodniczka AZS AWF
Warszawa rok po roku no-
tuje znaczacy progres. Do
tej pory najwiekszym suk-
cesem w jej karierze jest
zloty medal mistrzostw
Europy w Monachium

NTN
WOBODA

P supapesT 23’

B

[

whbiegu na 100 m ppt.
Natomiast Jakub Szy-
manski 4 lutego w Dues-
seldorfie czasem 7,47 pobil
rekord Polski w biegu na
60 m ppl, ktory wezesdniej
nalezal do Damiana Czy-
kiera. Zawodnik SKLA
Sopot zajmuje 6sme miej-
sce na Swiatowej liScie, ale
wszystko moze sie zdarzy¢,
jesli awansuje do finatu.
Zdecydowanym faworytem
bedzie Amerykanin Grant
Holloway, kt6ry niedawno
wyréwnal swoj wlasny re-
kord $wiata - 7,27. Drugi
wynik wtym roku uzyskal
jego Rodak Trey Cun-
ningham - 7,39, a trzeci
jest Szwajcar Jason Jose-

-l

ph - 7,43, ktory przed ro-
kiem triumfowal w HME.
Srebrny medal wStambule
zdobyl Szymanski.

-NIE BOJE SIE
RYWALIZACJI

Z HOLLOWAYEM, CHOCIAZ
W HALITO ,POTWOR"

| FENOMEN, ALE
JEDNOCZESNIE BARDZO
SYMPATYCZNY CZLOWIEK
- POWIEDZIAL SZYMANSKI
PO WYGRANEJ

W MISTRZOSTWACH
POLSKI.

Drugim polskim plot-
karzem, ktory wystartuje
w Glasgow jest Krzysztof

Kiljan. Zawodnik AZS AWF
Warszawa poprawil nie-
dawno rekord zyciowy na
7,59 ima szanse na poHinal.

- Wynik 6,24 jest w tym
roku w zasiegu moich
mozliwo$ci. Moja forma
jest dobra, czuje to. Tre-
nuje bez problemoéw, ska-
cze coraz lepiej. Jestem na
takim poziomie, jaki sobie
zalozylem - o$wiadczyl
Armand Duplantis, ktory
nie wyklucza, ze w Glas-
gow po raz kolejny pobije
swoj wlasny rekord $wiata
wskoku otyczce.

Szwed od 2020 roku jest
najlepszym tyczkarzem
swiata iw Glasgow bedzie
zdecydowanym faworytem.
W tym roku jako jedyny
przekroczyt bariere szeSciu
metréow - 6,02. Tuz za nim
na $wiatowej liscie plasuja
sie Amerykanie Christop-
her Nilsen - 6,00 i Sam
Kendricks - 5,95.

Ostatni raz w imprezie
rangi mistrzowskiej Dup-
lantis zostal pokonany
w 2019 roku, gdy zdobyl
srebrny medal MS. W Dau-
sze triumfowal Kndricks,
abraz wywalczyl Piotr Li-
sek. - Poziom mojej spe-
cjalnosci jest w tym sezo-
nie wysoki. Jest nas kilku
skaczacych ponad 5,80,
ale kazdy konkurs to nowa
bajka. Licze, ze w Glasgow
bede skuteczny ibede ska-
ka¢ naprawde wysoko.
Forma jest, pozostaje tyl-

ko robi¢ swoje - oznajmil
Lisek. Rekordzista Polski
w tym roku uzyskal 5,82
iwygral klasyfikacje gene-
ralna cyklu World Indoor
Tour Gold.

W NIEDZIELE ODBEDA

SIE BIEGI SZTAFETOWE
4X400 M. JESLI POLACY
AWANSUJA DO FINALU, TO
NIE MOZNA WYKLUCZYC,
ZE ZNAJDASIE

W CZOtOWEJ TROJCE.

Do Glasgow nie pojecha-
la wicemistrzyni $wiata ze
stadionu Natalia Kaczma-
rek, ktéra w tym roku nie
startuje w hali. W kobiecej
sztafecie znajda sie m.in. do-
éwiadczone Justyna Swiety-
-Ersetic iMarika Popowicz-
-Drapala. Zdecydowanymi
faworytkami w sztafecie
beda Holenderki, aw indy-
widualnym biegu na 400
m czolowe lokaty powinny
zajac¢ Femke Bol i Lieke Kla-
ver. Bol poprawila niedawno
swoj wlasny halowy rekord
Swiata na 49,24.

Bialo-czerwoni w zawo-
dach tej rangi zdobyli do
tej pory 34 medale, wtym
pie¢ zlotych. W Szko-
cji lacznie wystartuje 24
bialo-czerwonych lekko-
atletow. Zawody potrwa-
ja od piatku do niedzieli.
Kazdego dnia w planie sg
zardwno sesja poranna, jak
iwieczorna.

III LIGA\\\ Celem GKS
Wikielec jest obronienie sie
przed spadkiem do IV ligi. Po
rundzie jesiennej pitkarze
prowadzeni przez Damiana
Jarzembowskie-
go zajmujq
bezpieczne
12. miejsce,
ale maja
jeszcze do
roze-
| grania
zalegte
spotkanie
> z Mtawianka.
“ W okresie przy-
gotowawczym GKS
Wikielec rozegrat osiem gier
kontrolnych i zadnej nie prze-
grat. M.in. pokonat 2:1 Stomil
Olsztyn, 5:2 Elane Toruni2:0

J

y

DKS Dobre Miasto. Poza tym
zremisowat 1:1z Zawiszg
Bydgoszcz.

- Mimo braku wtasnego boiska
ze sztuczng nawierzchnig

i niekiedy trudnych warun-
kéw pogodowych mozemy
by¢ usatysfakcjonowani

- tak okres przygotowawczy
podsumowat trener Jarzem-
bowski. - Teraz przed nami
weryfikacja w postaci spotkan
0 punkty.

Szkoleniowiec GKS na wiosne
bedzie miat do dyspozyciji
nowych zawodnikdéw. Do
zespotu dotgczyt totewski na-
pastnik Raivas Kirss z FK Auda,
ktéry ma wzmaocnic site ataku
lll-ligowca. Spore doswiadcze-
nie wniosg takze Arkadiusz
Kucinski z Jezioraka ltawa oraz

>
2
=
=
£
El
2
=
S
]
5
[

GKS Wikielec przed rundg rewanzowa lll ligi

Mateusz Szmydt z Concordii
Elblag. Do Wikielca trafit tez
doswiadczony bramkarz Michat
Leszczynski, ktdry ostatnio grat
w Sokole Ostrdda, a wczes-

niej przez wiele lat bronit

w I-ligowym Stomilu. Poza tym

zolsztynskiego Il-ligowca na
zasadzie wypozyczenia do Wi-
kielca trafit Kacper Kondracki.
Z GKS natomiast odeszli:
Jakub Wasowski (Constract
Lubawa), Pawet Sagan
(Constract Lubawa), Szymon

Licznerski (Constract Luba-
wa), Alan Klimek (Jeziorak
Itawa), Kacper Nowicki
(Sokot Ostrada), Tomasz
Wactawski (Supra Kwi-
dzyn), Eryk Filipczyk (wolny
zawodnik).

+19. kolejka, sobota: GKS
Wikielec - Swit Nowy Dwor Maz.
(14), Olimpia Zambrow - Pelikan
towicz (13), GKS Betchatow -
Bror Radom (14), Legionovia
Legionowo - Mtawianka Mtawa
(15), Warta Sieradz - Pilica Bia-
tobrzegi (14), Victoria Sulejéwek
- Unia Skierniewice (18), LKS
1926 Lomza - Pogon Grodzisk
Maz. (14); niedziela: Legia ll
Warszawa - Lechia Tomaszéw
Maz. (12), Jagiellonia Il Biatystok
- Concordia (13). EM, DRYH

PO 18 KOLEJKACH

1. Pogon 38 48:18
2. Legiall 38 39:17
3. Betchatéw 36 38:23
4. Pelikan 33 2814
5. Swit 32 38:23
6. Lechia 31 32:28
7.Unia 29 35:27
8.Bron 29 2319
9. Victoria* 25 21:22
10. Warta 20 22:27
11. Olimpia 19 24:25

12. Wikielec* 19
13. Jagielloniall 18

18:24
26:29

14.Concordia* 18 21:37
15. Mtawianka* 14 20:31
16. Legionovia* 13 16:38
17. Pilica* 13 16:44
18.tomza 12 18:37
*mecz zalegty
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TRUDNA WIOSNA PO SLABEJ ZIMIE

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki powracaja do ligowej rywalizacji. Przed zespotem prowadzonym przez Dariusza Maleszewskiego
ciezkie zadanie utrzymania w Orlen Ekstralidze. Olsztynskie pitkarki po rundzie jesiennej zajmujg ostatnie miejsce w tabeli.

o historycznym

awansie do Ekstra-

ligi w olsztynskim

klubie zapanowa-
la euforia. Przez wiele lat
Dariusz Maleszewski staral
sie o ten awans, no i wios-
na 2023 roku wreszcie do-
pial swego.

Niestety, ekstraligowe
schody okazaly sie zde-
cydowanie za wysokie,
w efekcie Stomilanki wy-
walczyly zaledwie cztery
punkty izajmuja ostatnie
miejsce w tabeli. Pod-
opieczne Dariusza Male-
szewskiego zaczely nie-
zle, bo od wyjazdowego
bezbramkowego remisu
ze Slaskiem Wroclaw, ale
potem porazka gonila po-
razke - jedyne zwyciestwo
olsztynianki odniosly w 7.
kolejce (1:0 z Medykiem
Konin).

W EFEKCIE DO
BEZPIECZNEGO MIEJSCA
W TABELI STOMILANKI
TRACA AZ SZESC
PUNKTOW. WALKA NA
WIOSNE 0 POZOSTANIE
W LIDZE BEDZIE WIEC
BARDZO CIEZKA,
POMIMO SPORYCH
ZMIAN KADROWYCH,
JAKIE NASTAPILY

W OLSZTYNSKIM
ZESPOLE.

Jeszcze przed ostatnim
meczem w rundzie jesien-
nej zzespotu odeszly czte-
ry zawodniczki: Maleah

W 9. kolejce Stomilanki w Olsztynie przegraty

Milner, Franciele Cuper-
tino, Marta Vidal i Maria
Contreras. Po odejSciu
oskarzyly trenera iprezesa
w jednej osobie Dariusza
Maleszewskiego m.in. oza-
leglosci finansowe oraz zle
traktowanie.

Ostatecznie otrzymaly
zalegle pieniadze, a inne
zarzuty bada obecnie
Komisja Dyscyplinarna

1:2 z Rekordem Bielsko-Biata

Polskiego Zwiazku Pilki
Noznej. Z zespolu odeszly
takze Patricia Lamanna
iAleksandra Drag.

W ich miejsce pozyska-
no pie¢ nowych zawod-
niczek. Nowa bramkarka,
zostala 17-letnia Ewa Si-
kora z Czarnych Sosno-
wiec. W seniorskim zespole
jeszcze nie zadebiutowala,
a ostatnio grala w II-li-

gowym MKS Myszkow.
Utalentowana bramkarka
ma za soba powolania do
reprezentacji Polski U-17.

Do zespotu dolaczyla tak-
ze Livia Potengova, ktora
jest reprezentantka Sto-
wacji w futsalu. Ostatnio
wystepowala w II-ligowej
Wandzie Krakow, wktorej
barwach strzelila 12 goli.
Atak Stomilanek wzmoc-

nila takze pochodzaca
zBelize Jayda Brown, ktora
ostatnie po6l roku spedzila
w Gorniku Leczna. Jednak
24-latka wrundzie jesien-
nej rozegrala tylko jeden
mecz w barwach wicemi-
strzyn Polski. Do olsztyn-
skiego zespolu dolaczyla
takze Federica Dall’ara,
byla krolowa strzelczyn
Iligi wbarwach Skry Cze-

stochowa. Pilkarka jest
takze reprezentantka, Pol-
ski wbeach soccerze.

W obronie w podstawo-
wym skladzie powinni-
$my zobaczy¢ pochodzaca
z Ukrainy Olhe Zubchyk.
Zawodniczka ma takze
polskie obywatelstwo igre
wnaszej reprezentacji.

Stomilanki w pierwszym
meczu wtym roku zagrajg
przed wlasng publicznos-
cig ze Slaskiem Wroclaw
- sobota, godz. 12. Mecz
odbedzie sie na stadionie
przy al. Pilsudskiego 69a.
10 zlotych kosztuje bilet
normalny, aulgowy (do 16
lat) - 5 zlotych.

*12. kolejka, sobota: Stomi-
lanki Olsztyn - Slask Wroctaw
(12), UKS SMS L6dz - Pogon
Tczew (12), Medyk Konin - Re-
kord Bielsko-Biata (12), G6rnik
teczna - APLG Gdansk (11),
Czarni Sosnowiec - GKS Kato-
wice (17:30); niedziela: Pogon
Szczecin - UJ Krakéw (12).

EM, DRYH
PO 11 KOLEJKACH

1. Pogon 29 346
2. Katowice 26 25:10
3.APLG 20 1512
4. Gornik 19 2315
5. UKS SMS 17 24:12
6. Czarni 17 _17:16
7.Pogon 16 19:30
8. Slask 14 20:21
9. Rekord 10 12:18
10. UJ Krakdw 10 14:21
11. Medyk 6 11:33
12. Stomilanki 4 8:28

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\

W pierwszym meczu potfi-
natowym Pucharu Europy
ETTU Dekorglass pokonali

na wyjezdzie SPG Felberma-
yr Wels. Rewanz zostanie
rozegrany w sobote o godz. 17
w Dziatdowie.

* SPG Felbermayr Wels
-Dekorglass Dziatdowo 1:3

Andreas Levenko — Jakub
Dyjas 3:1(14:12,11:9, 8:11,11:5),
Maciej Kotodziejczyk — Jonat-
han Groth 0:3 (8:11, 5:11, 9:11),
Jiri Martinko — Konishi Kaii 1:3
(6:11,11:8,12:14, 9:11), Andreas
Levenko —Jonathan Groth 1:3
(11:9, 9:11, 8:11, 8:11)

Zespot trenera Michata
Dziubanskiego do zwyciestwa
nad liderem austriackiej Bun-
desligi poprowadzit Jonathan
Groth. Dunczyk zdobyt dwa
punkty, a trzeci dotozyt Kai
Konishi. Japonczyk, ktéry

w przesztosci dotart do ¢wierg-
finatu mistrzostw Swiata

w grze pojedynczej, pokonat
Czecha Jiriego Martinko, ktory
w austriackiej Bundeslidze
legitymuije sie bilansem 10
zwyciestw i 2 porazek.

W drugiej parze pétfinatowej
Pucharu Europy ETTU Dartom
Bogoria Grodzisk Mazowiecki
zmierzy sie z AS Pontoise
Cergy (triumfator tych rozgry-
wek w sezonie 2020/2021).

SIATKOWKA\\\ Jastrzebski
Wegiel pokonat 3.0 Gas Sales
Daiko Piacenza. W pierwszym
meczu Wtosi wygrali jedynie
3:2, wiec do pétfinatu Ligi
Mistrzéw awansowali ja-
strzebianie. O finat powalczg
z Ziraatem Bankasi Ankara.
Turecki zespot niespodzie-
wanie u siebie przegrat 0:3

z Guaguas Las Palmas, ale

ze na wczesniej na wyjezdzie
zwyciezyt 3:1, wiec 0 awansie
musiat rozstrzygnac ztoty
set. Tej szansy Turcy juz nie
wypuscili z rgk, wygrywajac
15:7.

» Wyniki rewanzowych me-
czow éwiercfinatowych: Ziraat
Bankasi Ankara - Guaguas Las

Palmas 0:3 (pierwszy mecz
3:1, ztoty set - 15:7), Jastrzeb-
ski Wegiel - Gas Sales Daiko
Piacenza 3:0 (2:3), Cucine
Lube Civitanova - Halkbank
Ankara 3:1(3:1), mecz Itas
Trentino - Berlin Volleys za-
konczyt sie po oddaniu gazety
do druku.

* Potfinat (12-14 marcai 19-
21 marca): Jastrzebski We-
giel - Ziraat Bankasi Ankara,
Cucine Lube Civitanova - Itas
Trentino/Berlin Volleys.

>>> W sobote i niedziele

w krakowskiej Tauron Arenie
zostanie rozegrany turniej
finatowy Pucharu Polski
siatkarzy. O to prestizowe tro-
feum powalcza: Jastrzebski

Wegiel, Bogdanka LUK Lublin,
Projekt Warszawa oraz Aluron
CMC Warta Zawiercie. Mecze
mozna obejrze¢ w Polsacie
Sport.

* Sobota, g. 14.45: Jastrzeb-
ski Wegiel — Bogdanka LUK
Lublin, g.18: Projekt War-
szawa— Aluron CMC Warta
Zawiercie; niedziela, g. 14.45:
finat.

PILKA RECZNA\\\17. kolejka
[ ligi, sobota: Szczypiorniak
Olsztyn - E.LINK Gwardia
Koszalin (18), Sparta Oborniki
- Sambor Latocha Agropom
Tczew, Tytani Wejherowo -
Aqua-Instal Jeziorak Itawa
(18); niedziela: Warmia Energa

Olsztyn - PGE KPR Gryfino
(16), BODEGA Grudzigdz

- Abramczyk AZS UKW
Bydgoszcz.

« Czotéwka tabeli: 1. E.LINK
Gwardia Koszalin - 42; 2.
Warmia Energa Olsztyn - 36;
3. Aqua-Instal Jeziorak Itawa
- 36; 4. Tytani Wejherowo - 32;
5. Jedynka KODO Morag - 30.

FUTSAL\\\ W 24. kolejce Eks-
traklasy Constract Lubawa

w niedziele o godz. 16 zagra na
wyjezdzie z ekipg Red Dragons
Pniewy.

* Czotowka tabeli: 1. Rekord
Bielsko-Biata - 61; 2. Constract
Lubawa - 60; 3. Piast Gliwice
-59.
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JAPONSKIE WZMOCNIENIE STOM

LU

PILKANOZNA\\\ Drugoligowy Stomil drugi wiosenny mecz rozegra dopiero w poniedziatek w £ odzi, tymczasem trener Bartosz Tarachulski
ma do dyspozycji nowego zawodnika, bo w ostatnim dniu okienka transferowego umowe podpisat Japoriczyk Kentaro Arai.

aponski ofen-
sywny pomocnik
jest dobrze znany
wnaszym regionie,
bo w poprzednim roku
Swietowal z GKS Wikie-
lec awans do IIT ligi i przy
okazji zostal krolem strzel-
cow 1V ligi (razem z Prze-
mystawem Rybkiewiczem
zMragowii Mragowo).
Kentaro Arai urodzil sie
26 stycznia 1999 roku wja-
ponskim mieécie Numata.
Do Polski przylecial w2022
roku itrafit do III-ligowego
GKS Wikielec. W pierw-
szym sezonie strzelil tylko
jednego gola, ale wkolejnym
zostal juz krélem strzelcow,
zdobywajac 22 bramki.
Dobry sezon zaowocowal
transferem do II-ligowego
KKS 1925 Kalisz. Poczat-
kowo Japonczyk byl pod-
stawowym pilkarzem tego
Klubu, ale potem wchodzit
juz tylko na zmiany. Wrun-
dzie jesiennej strzelil jedne-
go gola. Co ciekawe stalo sie
to w... Olsztynie.

26 LUTEGO ARAI
ROZWIAZAL. UMOWE Z KKS
| DZIEN POZNIEJ ZWIAZAL
SIE ZE STOMILEM.
PODPISAL UMOWE DO
KONCA SEZONU Z OPCJA
PRZEDLUZENIA.

- Stomil byl jednym
z pierwszych klubow, kto-
rych mecz obejrzalem po

Fot. stomilolsztyn.com

]

Polimex
Mostostal

(\

._.'\

Japonczyk Kentaro Arai ze Stomilem podpisat umowe do korica sezonu z opcjg przedtuzenia

przylocie do Polski - po-
wiedzial Kentaro Arai po
podpisaniu umowy z ol-
sztynskim drugoligowcem.
- Lubie kibicéw Stomilu,
znam tez zawodnikow.
Gra dla Stomilu od dawna
byla wiec moim marze-
niem. M6j cel na najblizsze
miesiace jest bardzo prosty
-zdoby¢ kilka bramek, ale
najwazniejsze, by druzyna
wygrywala mecze, a Stomil
wrocil do Iligi.
Przypomnijmy, ze
w przerwie miedzy roz-

grywkami do Stomilu
trafilo dwoch nowych
zawodnikow, ktorzy
z miejsca wywalczyli so-
bie miejsce w podstawo-
wej jedenastce. W meczu
z Wisla Pulawy wwyjscio-
wym skladzie znalezli sie
Iwan Brikner (pomocnik)
oraz Dawid Retlewski
(napastnik).

Stomil pilkarska wiosne
zaczal od remisu 1:1 z Wi-
sla Pulawy. Bylo to juz
trzecie z rzedu spotkanie
na inauguracje roku, kt6-

re zakonczylo sie takim
wynikiem. Dwa lata temu
Stomil wKielcach - jeszcze
w1 lidze - zremisowal 1:1,
atakim samym wynikiem
rok temu zakonczyl sie
mecz wOlsztynie z Polonia
Warszawa.

PIERWSZEGO GOLA
W 2024 ROKU ZDOBYL
PIOTR KURBIEL, DLA
KTOREGO BYLO TO
CZWARTE TRAFIENIE
W SEZONIE.

Olsztynski napastnik
w tym meczu popisal sie
takze, udzielajac natych-
miastowej pomocy zawod-
nikowi Wisly Pulawy, ktory
ucierpial po faulu Filipa
Szabaciuka. Danian Paw-
las zostal karetka przewie-
ziony do szpitala i wyszed}
dopiero wponiedzialek, ale
caly czas jest pod obserwa-
¢jg ambulatoryjna.

- W pierwszej polowie
mogliSmy to jeszcze do-
wiez¢, strzeli¢ na 2:0 iwy-
punktowaé¢ Wiste - méwil
po meczu Kurbiel. - Czuli-
$my, ze mamy kontrole, bo
Wisla, poza jakimi$ maly-
mi kontrami, nie stworzy-
la sobie zadnych sytuacji,
a my mogliémy strzeli¢
druga bramke do przerwy,
zeby bylo bardziej spokoj-
nie. W szatni powiedzieli-
$my sobie, zebySmy trzy-
mali poziom z pierwszej
polowy. Niestety, skonczylo
sie, jak sie skonczylo. Zaku-
jemy, bo czulidémy, ze mecz
byl do wygrania i powinni-
Smy mie¢ trzy punkty.

W poniedzialek pilkarze
Stomilu zagraja na wyjez-
dzie zLKS I L6dz. Rywale
runde wiosenng, zaczeli od
porazki 0:1 z Stalg Stalo-
wa Wola. Trener Bartosz
Tarachulski bedzie mial
wieksze pole manewru
przy ustalaniu skladu, bo
po pauzie za zolte kartki
powracaja Karol Zwir oraz
Igor Ko$micki.

Poczatek spotkania o go-
dzinie 16:30.

* 22. kolejka, pigtek: Pogon
Siedlce - Hutnik Krakdw (17:45
TVP Sport); sobota: Radunia
Stezyca - Olimpia Elblag (12),
Sandecja Nowy S3cz - GKS
Jastrzebhie (12), Skra Czesto-
chowa - Lech Il Poznan (16:30),
Polonia Bytom - Zagtehie

Il Lubin (17), Olimpia Gru-
dzigdz - Kotwica Kotobrzeg
(17); niedziela: Chojniczanka
Chojnice - Stal Stalowa Wola
(15:30); poniedziatek: LKS ||
£6dz - Stomil Olsztyn (16:30),
Wista Putawy - KKS 1925

Kalisz (18:15 TVP Sport).

EM, DRYH
PO 21 KOLEJKACH
1. Kotwica 40 45:30
2. Kalisz* 37 3318
3. Pogon* 33 33:27
4. Hutnik 31 31:29
5. Radunia* 31 26:24
6.Chojniczanka 30 29:28
7. Stal* 30 23:24
8. Zagtehie ll 29 32:29
9.0limpiaE.* 29 26:24
10. Lech I 29 25:33
11. Skra 28 28:24
12.LKS I 28 32:31
13. Polonia 25 25:30
14. Stomil* 24 21:27
15. Wista* 23 29:31
16. Jastrzebie* 22 22:29
17. Sandecja* 18 18:29
18. Olimpia G.* 17 21:32
*mecz mniej

>>> Jagiellonia Biatystok

i Wista Krakéw wywalczyty

w $rode awans do pétfinatu
Pucharu Polski. W tej fazie
zagrajq tez Piast Gliwice oraz
Pogon Szczecin. Losowanie par
odbedzie sie dzisiaj 0 godz. 12.
Finat zostanie rozegrany 2
maja na PGE Narodowym

w Warszawie. Pula nagrdd
wynosi 10 miliondw ztotych,

z czego potowa przypadnie
zwyciezcy.

» Wyniki éwierc¢finatéow
Fortuna Pucharu Polski:
Jagiellonia Biatystok - Korona
Kielce 2:1 po dogr. (I:1, 0:0),
Wista Krakdw - Widzew L6dz
2:1podogr. (1:1,0:0), Piast
Gliwice - Rakdw Czestochowa
3:0(1:0), Lech Poznan - Pogon
Szczecin 0:1 po dogr. (0:0).

Fot. PAP/tukasz Gagulski

Trener Wisty Krakow Albert Rude

>>> Pitkarz reprezentacji
Francjii Juventusu Turyn
Paul Pogba, mistrz $wiata

z 2018 roku, zostat zdyskwa-
lifilkowany na cztery lata

z powodu przypadku dopingu
na poczatku tego sezonu.

Prawie 31-letni pomocnik byt
tymczasowo zawieszony od
wrzesnia 2023 roku. O sprawie
poinformowaty w czwartek
wtoskie i Swiatowe media,
aagencja AFP powotata sie na
informacje uzyskang z Juven-

tusu. Jak z tego wynika, wnio-
sek prokuratora sportowego
o czteroletnig dyskwalifikacje
zostat uwzgledniony.

Pogha, ktéry 15 marca skon-
czy 31 lat, byt tymczasowo
zawieszony we wrzesniu
przez wtoski trybunat anty-
dopingowy po pozytywnym
wyniku testu na obecnosc
testosteronu. To hormon
zwiekszajgcy wytrzymatosc
sportowcow.

Badanie przeprowadzono

20 sierpnia po zwyciestwie
Juventusu nad Udinese 3:0

w Serie A. Pogba byt tego dnia
rezerwowym, nie pojawit sie
na boisku. Pozytywny wynik
testu antydopingowego styn-
nego Francuza zostat réwniez
potwierdzony w analizie dru-

giej probki, przeprowadzone;j
w pazdzierniku.

Agencja AFP poinformowa-
ta, powotujac sie na osobe

z bliskiego otoczenia pitkarza,
ze zawodnik zamierza ztozy¢
apelacje. Pogba od 2013 roku
rozegrat w reprezentacji
Francji 91 meczéw i zdobyt 11
bramek. Przez wiele lat byt
uwazany za jednego z najlep-
szych pomocnikoéw na Swiecie.
W ostatnich latach borykat sie
z problemami zdrowotnymi,

z tego powodu nie wystgpit

w mistrzostwach $wiata 2022
w Katarze, gdzie , Trdjkoloro-
wi" - bronigcy tytutu - zajeli
ostatecznie drugie miejsce.
W 2022 roku Pogha wrdcit
zManchesteru United do
Juventusu, w ktérym wyste-

powat wczesniej w latach
2012-16.

>>> Portugalczyk Cristiano
Ronaldo z Al-Nassr zo-

stat zawieszony na jeden
mecz za wykonanie gestu
uznanego powszechnie za
nieprzyzwoity po ligowym
spotkaniu jego druzyny

z Al Shabab (3:2). Decyzje
podjeta Komisja Dyscypliny
i Etyki Saudyjskiej Federacji
Pitkarskiej. Ponadto komisja
orzekta, ze 39-letni pitkarz
musi zaptaci¢ grzywne

w wysokos$ci 10 000 riali
saudyjskich (2666 dolaréw)
na rzecz krajowej federacji,
a takze 20 000 riali narzecz
Al-Shabab w celu pokrycia
kosztéw zwigzanych ze
ztozeniem skargi.
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