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« bezgotowkowe rozliczenia (poprzez ZUS, KRUS, WBE i inne) tel. 502 525 005

« szeroki asortyment trumien, urn, krzyzy

« wience, wigzanki, znicze tel. 59 842 48 80

- konfekcje zalobng - ekshumacje 24 h/ MPZ sp z 0.0., 76-200 Stupsk, ul. Kaszubska 3a
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i i D | Nie musisz kupowac nowego - to kosztuje kilka tysiecy ztotych. Regeneracja DPF / FAP
TWOje aUto Strac“o moc: MY GO ZREGENERUJEMY. metoda hydro-dynamiczng

Wykonujemy ustuge regeneracji filtrow DPF/ FAP/ katalizatorow przy uzyciu

SPadiy jego OSiagi? profesjonalnego urzadzenia metoda HYDRODYNAMICZNA, ktoéra:

= . = » jestbezpiecznadla filtra ] Na ustuge udzielamy :
Z aczelno w|ece ,l p a I |C? » zapewnia jego wyczyszczenie w 99% 2 Etniti gwarandii [;wmmé"

Byé mOie masz za pCh a ny DPF! CARBON CLEAN SEUPSKM, ul. Chrobrego 1a, 76-200 Stupsk, tel. 605 535 875

slupsk@carboncleanpoland.pl

» jest bezpiecznadlasrodowiska
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Piotr Kallalas
piotrkallalas@polskapress.pl

Zdrowie
Piotr Kallalas
piotr kallalas@polskapress.pl

Caly swiat obserwuje Chiny

w zwigzku zrozprzestrzenia-
niem sie nowego rodzaju
koronawirusa, wywotujacego
infekcje drég oddechowych.
Przewoznicy zawieszaja pola-
czeniaz Paristwemn Srodka,
apolskiresort zdrowianie za-
leca jakichkolwiek podrézy
do Azji Ptd.-Wsch.

Rozprzestrzenianie sie koro-
nawirusa to kolejny po SARS
i MERS problem epidemiolo-
giczny, zjakim musza zmierzy¢
sie stuzby sanitarne na catym
Swiecie. W przypadku obec-
nego patogenu niepokoi
zwlaszcza szybkos¢ transmisji
wirusa, ktory przenosi sie droga
kropelkowa. Dodatkowo ludzie
podro6zuja na o wiele wieksza
skale, niz miato to miejsce jesz-
czekilka lat temu.

W ciggu miesigca wirus do-
tart juz do kilkunastu krajow
izostat potwierdzony laborato-
ryjnie na wiekszosci kontynen-
téw, a wszystko rozpoczeto sie
w 9-milionowej aglomeracji
Wuhan. - Wszystkie przypadki
poza Chinami to przypadki
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Informacje z Chin budzg powazny niepokadj, takze na Pomorzu

zawleczone, dotycza o0sob,
ktore wrocity ostatnio z Chin
(okolic Wuhan). Brak informa-
cjiozgonach poza Chinami - in-
formuja specjalisci Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego.
Chcacograniczy¢ transmisje
wirusa, Swiatowi przewoznicy,
w tym British Airways
i Lufthansa, czasowo zawie-
sili polaczenia z Pafstwem
Srodka. Natomiast na warszaw-
skim lotnisku podrézujacy
z Chin dostaja formularze loka-
lizacyjne, a osoby wykazujace
objawy sa sprawdzane przez
personel medyczny lotniska.
Obecnie gdanski Port Lotni-
czy im. Lecha Walesy rowniez
przechodzi swoisty chrzest bo-
jowy. W ciggu ostatniego tygod-

nia co najmniej trzykrotnie per-
sonel lotniska musiat spraw-
dzac informacje zwigzane z wi-
rusem. I tak stuzby otrzymaty
zgloszenie, ze na pokiadzie
moze znajdowac sie osoba z ob-
jawami przeziebienia, ktora
wczesniej przebywata na tere-
nie Chin.

- Samolot przyleciat z Fran-
kfurtu i zostat skierowany
na osobng plyte - potwierdzit
Michat Dargacz, rzecznik pra-
sowy Portu Lotniczego Gdansk.

NaszczeScie podejrzenia sie
nie potwierdzily. Po rozmowie
z pasazerka okazato sie, Ze nic
jej nie jest i nie ma problemow
ze zdrowiem. Wszyscy pasaze-
rowie opuscili poktad samolotu.
Do kolejnego zdarzenia doszto
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Zby W petnej go

weczoraj, kiedy na ptycie gdan-
skiego lotniska wyladowat sa-
molot z Amsterdamu. Trzech
pasazeroéw, lecacych pierwotnie
z Azji, zglosito objawy u jednego
ztowarzyszy podrozy. Pracow-
nicy lotniska podjeli dziatania
ochronne, a stuzby sanitarne
zdecydowaly sie na tran-
sport trzech podréznych do Po-
morskiego Centrum Chordb Za-
kaznych i Gruzlicy w Gdansku,
ktére ma mozliwosci obserwa-
cjiwizolatkach.

Tojuzkolejny przypadek po-
dejrzenia koronawirusa na
gdanskim lotnisku, ktory za-
konczyt sie hospitalizacjg. Przy-
pomnijmy, ze we wtorek dwoch
pasazerow lecacych réwniez
przez Amsterdam z Szanghaju,
trafito na obserwacje do gdan-
skiego Szpitala Zakaznego zob-
jawami podwyzszonej tempe-
ratury i ztego samopoczucia.
Pacjenci nie mieli wszystkich
charakterystycznych objawow
dla koronawirusa, a ich stan
og0lny byt dobry, jednak stuzby
sanitarne zdecydowaly sie
wdrozy¢ srodki ostroznosci.

Z kolei minister zdrowia za-
powiedzial, ze testy potwier-
dzajace koronawirusa juz zo-
staty zakupione i wkrétce bedg
wykorzystywane przez pol-
skich specjalistow.

Kontrole stanu przygotowa-
nia polskich stuzb do walki
z chinskim wirusem zapowie-
dziata za$ Najwyzsza Izba Kon-
troli. ©®
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JERZY KARPINSKI,
POMORSKILEKARZ
WOJEWODZKI

Objawy zakazenia
koronawirusem mylone
bywaja z objawami grypy.
Czy rozwiazano juz kwestie
diagnostyki?

Lekarze s3 w stanie wstepnie
oceni¢ objawy, za$ diagnostyka
moze potwierdzi¢ podejrzenia.
Jesli chory zostanie
odizolowany w szpitalu i bedzie
pobrany od niego materiat
do badania, w krétkim czasie
bedzie mozna ocenié, jaki jest
to typ zakazenia.

Jestesmy gotowi
na ewentualne
zachorowania?
Wszystkie szpitale
specjalistyczne w woj.
pomorskim sg przygotowane
na taka ewentualnosc.
Mdwimy m.in. o szpitalach
spotki Copernicus w Gdansku,
obu szpitalach gdynskich,

w Wejherowie, Koscierzynie,
w Stupsku, Chojnicach. Nie
wiadomo bowiem, w ktérym
rejonie pojawi sie osoba
zakazona, ktéra powinna trafic
do najblizszego
specjalistycznego szpitala.
Trzeba bedzie podja¢ wéwczas
rezim sanitarny, polegajacy

'OWOSC]

na izolacji pacjenta
i zastosowaniu okreslonych
procedur. Nalezy pamietac, ze
nie s3 to szpitale o profilu scisle
zakaznym.

Tak jak w przypadku grypy -
nalezy unika¢ masowych
imprez?

Jesli zajdzie taka potrzeba
i koronawirus pojawi sie
w Polsce, na Pomorzu, trzeba
bedzie unika¢ duzych skupisk
ludzkich. Z tego, co juz wiemy,
wirus ten przenosi sie drogg
kropelkowa z cztowieka
na cztowieka. Bedziemy
waéwczas namawiac, by
zrezygnowac z wyjsc do kina,
na imprezy, do hipermarketdw,
unika¢ dworcow lotniczych,
kolejowych, autobusowych.
Bytaby to sytuacja trudna
i nalezatoby sie spodziewac
wydania zalecen, dotyczacych
catego spoteczeristwa. To
wymagatoby dziatania
kryzysowego. Na razie jednak
nie ma ku temu zadnego
powodu. Niezaleznie
od sytuacji epidemiologicznej
namawiam, by myc czesto rece
w pracy i w domu. To ochrona
podstawowa. Mozna tez
korzystac z preparatow
dezynfekujgcych, dostepnych
w kazdej aptece. Takg sama
droga przenosi sie przeciez
takze zwykfa grypa. (DJA)

Jak dziatala pruska partyzantka
antynapoleoriska na Pomorzu?

Shupsk
Woijciech Frelichowski
wojciech frelichowski@gp24.pl

W sobote, 1lutego, Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stup-
sku zaprasza naspotkanie
wramach cyklu .Stuzby mun-
durowe, historiai technika”.

Tematem spotkania bedzie
»Partyzantka antynapoleonska
na Pomorzu w 1807”. Wyktad
na ten temat wygtosi dr To-

masz Katafiasz, prezes Od-
dziatu Polskiego Towarzystwa
Historycznego w Stupsku.
Bedzie mowa o wydarze-
niach zwigzanych zwojna Fran-
¢jizIV Koalicjg antynapoleonska
(1806-1807), ktdre rozegraly sie
naobszarze miedzy Gdanskiem
aKotobrzegiem. W oparciuowy-
mienione twierdze, podjely tu
dziatalnos¢ dwa duze zgrupowa-
nia pruskiej partyzantki, zorga-
nizowane przez por. Ferdynanda
B. von Schilla (Kotobrzeg) i mijr.

Reinholda von Krockowa
(Gdansk). Ten drugi planowat
przenieS¢ swoja baze operacyjng
do Stupska, jednak zamiary te
pokrzyzowata akcja wydzielo-
nego oddziatu polskiej kawalerii
pospolitego ruszenia gen. Mi-
chata Sokolnickiego (zdobycie
Shupska 18-19lutego 18071.).

Wyktad rozpocznie sie
ogodz. 12w Biatym Spichlerzu
przy ul. Szarych Szeregow 12,
sala im. Barbary Zielin-
skiej. Wstep wolny. ©®

Jutro u nas
31.01-Dzien
przytulania

Przytulanie - czy jest ono
potrzebne tylko
dzieciom?
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Do Zielerica dowozi SKI - BUS.

FERIE w gérach ze sniegiem!

7-dniowe pobyty w Dusznikach Zdréj k. Zielerica — centrum narciarskie
W cenie oferujemy: noclegi w pokojach z tazienkami, $niadania, obiadokolacje, 2 x fotel masujacy, 1 x sauna.

Oferujemy réwniez krétsze pobyty 3-, 4-dniowe w cenie 120 zl/doba (nocleg ze $niadaniem).

Cena:

840 2+ |

REZERWACJA | SPRZEDAZ MIEJSC: Osrodek ,Belweder”
Tel. 74/ 86-69-444, 500-056-062 |ub: e-mail: marketing@resurs.com.pl.

009495207

Vigor [xaxi|at

’ 598422700
V%on/

607 2717 17
59196-25

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU

Maja dosy¢ wiez

Powiat bytowski
Maria Sowisto
maria.sowisto@polskapress

W Sominach (gm. Studzienice)
nie powstanie juz anijednawie-
Zatelefoniikomérkowej. Dwie
juzstojaiwystarczy. Tak zdecy-
dowali mieszkaricy tej wsi, kto-
rzy zdenerwowali sie kolejnym
whioskiem jednegozoperato-
réw siecikomorkowej. Dwa
wezeshiejsze jeszcze nie zosta-
tyrozpatrzone.

Do wojta Studzienic wptynat
wniosek o zlokalizowanie inwe-
stycji pozytku publicznego
nadziatce gminnej w Sominach,
naktoérej znajduje sie teren rekre-
acyjny z boiskiem i placem za-
baw. To rozsierdzito mieszkan-
cow, bo dwa lata temu zakasali
rekawy i... wybudowali boisko
sportowe z prawdziwego zdarze-
nia. Teraz operator sieci komor-
kowej postanowit wybudowac
tam trzecia w okolicy wieze.
- Wplynat wniosek i musimy go

rozpatrzyC. To nie jest jedno-
znaczne zwydaniem warunkéw
zabudowy. Niczego wbrew wam
nie zrobie. W najblizszym czasie
zdecydujecie, czy bedzie pro-
test. Jesli tak, wydam decyzje od-
mownag - obiecat wojt Studzienic
Bogdan RyS. Ta deklaracja
mieszkancéw Somin jednak nie
uspokoita. - Zmieniaja sie prze-
pisy. Dopuszczalne bedzie
45-krotnie wieksze promienio-
wanie - zwrocil uwage jeden
z mieszkancow. - Ten operator
jest prekursorem w Polsce sieci
5G. Chce nadgonic¢iwyprzedzi¢
innych. Dlatego po raz trzeci
sktada wniosek. Bedzie nadawac
na czestotliwosciach zwolnio-
nych przez wojsko. Powybudo-
waniu wiezy nie zweryfikuje
pan, czy nadajniki s3 podkre-
cone, zeby zwiekszy¢ ich moc
-wskazywat.

- NiejesteSmy przeciwni tech-
nologii. Niech sobie technologia
funkcjonuje, ale jak najdalej
od naszych zabudowan - stwier-
dzili mieszkancy. ©®
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SMARTWATCH KW. 300 BL. =
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- RECINY
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| SZUFLADA Cool Select Duo — w
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KOMPRESOR Digital Inverter _ :
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CISNIENIOWY
EKSPRES TE655203,
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BOOSTER
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DODATKOWA |
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NA SZTUCCE Time Manager
3 L DOZOWNIK FlexiDosePlus

CERAMICZNA GRZALKA
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KOLOR GRAFITOWY METALICZNY : 14 KOMPLETOW 1400 obr./min. @
_ saspgminst Sedioh Sl a g, = obr./min.

STEROWANIE SENSOROWE ALEORATYIA
— &. Imyst Power Clean
v

ELEKTRONICZENY PROGRAMATOR

1 = TERMOOBIEG
- 1 599

PRALKA
E] Electrolux gy 127481w

kup minimum
2 rozne produkty

Promocja na wybrany asortyment

Promocja .7 dni nitu cenowsgo” obowiszuje od 28.01.2020 r. do 03.02.2020 . ja MWigcoj jesz, wigca) Do 3200 2l rabatu. * obowigzije od 24.01.2020 r. do 03.02.2020 1. objgte sa w
jest posiadanio w koszyku min. 2 rétnych p jotych p . wartoié rabatu wynosi 3200 =1, i w Euro i na euro.com.pl.

P i islonia rabatu
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Wezbrane wody Wisty przerwaty
pas wydm we wsi Gérka pod
Gdanskiem, tworzacjej nowe uj-
éciezwane Wisla Smiatg. Dawne
korytorzekiod Gorek do
Wistoujscia stato sie kanatem zwa-
nym Martwa Wista.

1697

W parafii pw. Podwyzszenia Krzyza
Sw. w Tczewie powstato Bractwo
Trzezwosci.

Urodzitsie generat Mariusz Zaruski
- pionier polskiego zeglarstwa i wy-
chowania morskiego, generatbry-
gady Wojska Polskiego, taternik.

1920

Oddziaty Wojska Polskiego wkro-
czyty do Chojniciprzytaczyty je
po 148 latach zaboréw do ojczy-
zny.

1946

Na polskim statku, Slask” przybyty
zAnglii do Gdyni, astad odestane

peryskop

zostaty do Warszawy, dwa wieksze
samochody, naktérych urzadzone
sgdomy modlitwy dla Zyddw. Jest
todar Federacji Zydéw Angielskich
dlaNaczelnejRady Zydowskiej

w Polsce. Wobec catkowitego
zniszczenia w Polsce zydowskich
doméw modlitwy bedaone stu-
zytyjako ruchome boznice prze-
wozonez miastado miasta - dono-
sitalokalna prasa.

1941

Przed Sagdem Okregowym

w Gdansku zakoriczytsie drugi pro-
ces zatogi Stutthofu. 10 oskarzo-
nychskazano na kare $mierci, a14
nakary od 3 lat do dozywotniego
pozbawienia wolnosci.

1919

Miejska Rada Narodowaw Sopo-
cie pozytywnie zaopiniowata pro-
jekt budowy osiedla,.Kamienny
PotokII".

Premiera filmu dokumentalnego
.Robotnicy'80" Andrzeja
ChodakowskiegoiAndrzeja
Zajaczkowskiego, przedstawiaja-
cegosierpniowy strajk w Stoczni
Gdanskieji negocjacje z Komisja
Rzadowa. (GRAN)

TWEET

Wizyta u PAD, ,okragty stét” w PAN to putapki na opozycje. Kampania w petni, a oni
majg szukac kompromisu. To obniza temperature sporu i stuzy PiS/PAD.

Jesli bowiem toczg sie kompromisowe rozmowy, to znaczy, ze mamy normalne
panstwo, a spory rozstrzyga sie rozmowami.

MAREK MIGALSKI, POLITOLOG, O SPOTKANIACH WS. REFORMY SADOWNICTWA

ZDJECIE TYGODNIA

0 epidemii korono-
wirusa z Wuhan gtosno
jest na catym swiece.
Wiadze Chin zape-
Whiaja, ze sytuacja jest
pod kontrola. To
zdjecie lotnicze
pokazuje sprzet
pracujacy w miejscu
budowy specjalnego
szpitaladla
zakazonych wirusem
w dystrykcie Caidian
na zachodnich
przedmiesciach
Wuhan. Chodzi o to, by
w nowej placéwce,
ktéra ma zostac
oddana do uzytku

na poczatku lutego,
odizolowac chorych.
Ich liczbarosnie.
Ekspercitwierdza, ze
Chinczycy wyciagneli
whioski z epidemii
SARS. Pojawiaja sie
jednak gtosy, ze
ukrywaja prawdziwg
liczbe zachorowan.

CYTAT TYGODNIA

(M) udziat w tworzeniu serialu o Wiedzminie) byt
niezbyt duzy, zgodnie z mojg prosba. Nie lubie
pracowac za duzo ani za dtugo. Wiasciwie w ogole
nie lubie pracowac. ,Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci kamieniem”

- Andrzej Sapkowski, tworca postaci Wiedzmina Geralta, w rozmowie z portalem io9. Serial Netfliksa na podstawie jego ksigzek
osiggnat wielki sukces, a same ksigzki sprzedaja sie m.in. w USA w wielu tysigcach egzemplarzy

PRZEGLAD TYGODNIA

Wiorek, 28.01
Burmistrzteby
zaatakowany wsklepie
-Mezczyzna wyciagnatnézitrzy
czy czteryrazy uderzytmniejego
ptaska strong - méwi burmistrz
teby. - Zapytatem, czy ten ndzjest
dlamnie. Nie odpowiedziat, wy-
biegtze sklepu...

Andrzej Strzechmiriski ztozyt ofi-
jalne zawiadomienie na policji. Jak
maowi, rozpoznatmezczyzne, ktdry
przytozytmunoz do klatki piersio-
wej. Natej podstawie policjanci za-
trzymalidomniemanego sprawce
ataku. To40-letni mieszlaniec po-
wiatu leborskiego. Burmistrz méwi,
Zetonie pierwszy przypadekataku
naniego.

Sroda, 2901
Noweinformacje

ws. lwony Wieczorek
-Mijadziesie¢ lat od zaginieciamojej
corki. Najwazniejsze jest, by lwona
nadal bytauwazana za osobe zagi-
niongiby byfaszukana. Taka decy-
Zjanaszczescie zostata podjeta
przez prokurature - méwi lwona
Kinda, mama Iwony Wieczorek.
W sobotnim programie..Alarm!”
wTVP1zaprezentowano reportaz
ozaginionejw 2010 roku Iwonie
Wieczorek. Dziennikarze dotarli
donowych $wiadkéw, utrzymuja-
cych,zewnocy161ipca2010 .
dziewczyna bytapod domem. Ro-
zmawiata gtosnozkims, apotem
zniknefa.

009553483

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 27 stycznia 2020 T.
w wieku 60 lat odszedt

Jan Wasiuk

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 11utego 2020r.
0 godz. 13.00 na cmentarzu w Kwakowie koto Stupska.

Wspomnienia.
i Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gp24.pl/nekrologi Pograzona w zalu

Rodzina

00955562! 00954798

Wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

Taty, Tescia i Dziadka

Panu Andrzejowi Nowickiemu, Pani Dorocie Nowickiej
iPani Lucynie Kabasinskiej
sktadaja Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, Pracownicy
oraz Uczniowie Technikum LeSnego w Warcinie
im. prof. Stanistawa Sokotowskiego

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 25 stycznia 2020 roku
zmarta w wieku 97 lat

«p Tamara Szkop

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie¢ 3 lutego 2020 roku
na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy
0 godz. 12.10, wyprowadzenie o godz. 12.40.

Msza zatobna o godz. 7.30 w kosciele Mariackim.
Pograzona w smutku Rodzina
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Maty,

aleznowym plusem
Wiecej matych firm bedzie mogto
skorzystac znizszychsktadek

na ubezpieczeniaspoteczne.
1lutegowchodza w zycie zmiany
w,matymZUS" dla przedsiebior-
cOw. Jest totzw. maty ZUS plus.

Z .matego ZUS" nadotychczaso-
wych zasadach korzystato na Po-
morzuokoto 17 tysiecy przedsie-
biorcéw. W styczniu do ulgi zgtosito
sieich ponad 3,7 tysigca. W zwigzku
ze zmianami ZUS spodziewasie
lolejnejfali zgtoszen.

Dotychczas zulginazasadach
matej dziatalnosci gospodarczej
mdgtskorzystac przedsiebiorca,
ktérego ubiegtoroczny przychdd
nie przekraczat30-krotnosci mini-
malnego wynagrodzenia. W stycz-

niu ulga przystugiwata wiec firmom,

ktérych przychdd wynidst maksy-
malnie 67,5 tys. zt. Od1lutego limit
tenznaczacowzrosnie. Z, ,matego
ZUS" bedzie mdgtskorzysta¢
przedsiebiorca, ktérego przychdd
zpoprzedniegoroku kalendarzo-
wego nie przekroczyt120tys. zt.

Zmienisie rowniez sposdb obli-
czaniaskfadek. Terazich kwota
zalezy od przychodu, natomiast
od lutego bedzie zalezata od do-
chodu.

Szczegoétowe informacje o za-
sadach korzystania z ulgii obli-
czania sktadek s3 juz dostepne
nastronie www.zus.pl.

(MAZ)
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Pomorze

Pienigdze naopieke

nad maluchami

Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego
ogfositkonkurs wramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Pomorskiego, nasta-
wiony nazwiekszenie zatrudnienia
osobopiekujacychsiedzieémidolat
3.Wzwigzkuztym19lutego

w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wddztwa Pomorskiego (ul. Oko-
powa21/27)wsaliim.Lecha
Badkowskiego odbedziesie spotka-
nieinformacyjne dlazainteresowa-
nych.

Do konkursumoga przystapic:
jednostkisamorzaduterytorialnego
iichjednostkiorganizacyjne;
zwigzkiistowarzyszeniajednostek
samorzaduterytorialnego;

osoby prawneijednostkiorganiza-
cyjne nieposiadajace osobowosci
prawnej, przedsiebiorcy.
Dofinansowanie moznaotrzymac
m.in.nazwigkszenie zatrudnienia
osobopiekujacychsiedzieémidolat
3, tworzenie nowych miejscopieki,
wtymdostosowanychdo potrzeb
dziecizniepetnosprawnosciami,
wistniejacych lub nowo tworzo-
nychinstytucjonalnychformach
opieki.

Naten cel przeznaczonoponad 68
minzt. Whioski o dofinasowanie
mogabyc¢sktadane od 28 lutego
doTkwietnia 2020 roku. Szcze-
gotowe informacje dotyczace
konkursu znajduja sie pod tym
adresem. (MAZ)

DRUGA STRONA KRAT
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ByliSmyw Areszcie
Sledczymw Stupsku

Kilka pieter, kraty i zasieki na murze
okalajagcym spacerniak. Narogach
wiezyczkistraznicze, bronidrzwi
na klucz lub elektromagnes. Areszt
Sledczy w Stupsku moze pomiescic
nawet 2010sadzonych. W czwar-
tek, kiedy oprowadzano nas
pojego zakamarkach, za grubymi

murami tej instytudji znajdowato
sie ponad 180 aresztowanych lub
skazanych mezczyzn, bowiem
naterenie obiektu przy ul. Sadowej
1miescisie tez oddziat dla odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci
poraz pierwszy. Dojedno-, dwu-,
trzy-, anawet dziesiecioosobo-
wych cel straznicy wigzienni maja
staty dostep. Co dzieje sie w srodku

wydarzenia

kontrolujg przez wizjery
wdrzwiachiscianach. Osadzeni
zkoleimoga korzystac¢ zazgoda
ztelefonu nakorytarzu czy swiet-
licy. Jest tez lekarz, salawidzen

i sklepik. Nie ma za to stotéwki. Po-
sitkije sie w celach. Brak stoféwkito
ostatecznie brak mozliwosci poro-
zumiewania sie miedzy soba.

W areszcie pracuje oSmiu pracow-

nikéw cywilnychi173 funkcjonariu-
szy.Namundurach tych ostatnich
zamiast nazwiska figuruje numer
identyfikacyjny. Stupskiareszt
szuka chetnych do stuzby. Zarobki
took. 3tys. ztnetto plus nagrody,
munduréwka, dodatek dowypo-
czynku, rbwnowaznik za przejazd.
Na horyzoncie jest tez podwyzka.
Wiecejnagp24.pl (oLo)

REKLAMA
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OPIEKUJESZ SIE DOROStA OSOBA NIEPELNOSPRAWNA?

O znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub z | grupa ZUS/IKRUS?

PROPOZYCJA DOTYCZY CIEBIE !!

Dla kazdego opiekuna osoby niepetnosprawnej,

Tobie tez
sie nalezy!

ktorej niepetnosprawnos¢é powstata po 18 roku zycia.

Jesli chcesz wiedzie¢ dlaczego i na jakiej podstawie, zadzwon
do nas lub przyjdz na bezptatna i niezobowigzujaca rozmowe z nhaszym prawnikiem

009555863

Odbierz 1829 ZI co miesiac!

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

) 59 843 00 10, 516 130 343

vestra



wydarzenia

miliona ztotych. Wykonawca jest Strabag

Od poniedziatku remont

Shupsk
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

W poniedziatek, 3 lutegorozpo-
czynasie remont ulicy Pitsud-
skiego w Stupsku. Zarzad Infra-
struktury Miejskiejinformuje
ozmianie organizacjiruchu.

- Aby umozliwi¢ prowadzenie
robotbudowlanych zwigzanych
zprzebudowa drogi, zamkniety
zostanie odcinek ulicy Pitsud-
skiego od ulicy Sobieskiego
do ulicy Chodkiewicza bez
skrzyzowan - informuje Tomasz
Ortowski, kierownik Dzialu Eks-
ploatacjii Inwestycji wZarzadzie
Infrastruktury Miejskiej w Stup-
sku. - W pierwszym etapie prace
polegacbeda narozbidrce istnie-
jacych chodnikéw, wykonaniu

nowych chodnikéw i Sciezek
oraz przebudowie oSwietlenia
ulicznego. Dojazd do przylegtych
posesji bedzie mozliwy, choc¢
utrudniony z uwagi na prowa-
dzone prace.

W ramach modernizacji ulicy
przebudowana zostanie jezdnia
i chodniki, powstanie nowa
droga rowerowa. Wedtug pla-

néw na skrzyzowaniu ulicy Pit-
sudskiego Z ulicg
Matcuzynskiego ~ wyro$nie

rondo, coma poprawi¢ zar6wno
przepustowos¢ skrzyzowania,
jak i bezpieczenstwo uczestni-
kow ruchu drogowego.
Bezpieczenstwu pieszych
sprzyja¢ bedzie wykonanie azylu
naprzejSciachwrazzmontazem
tak zwanych doSwietlaczy. Prze-
budowie ulegna tez wpusty ka-
nalizacji deszczowej. ©®

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI
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Ustka z nowym regulaminem BO.
Numery kart, pieczecie i kody SMS

Ustka
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Na wczorajszej sesji Rady Mia-
sta podjeto m.in. uchwate
zmieniajaca regulamin Budze-
tu Obywatelskiego.

- Wsréd podjetych uchwat
przyjeto Regulamin Budzetu
Obywatelskiego Miasta Ustka -
informuje Eliza Mordal, rzecz-
niczka usteckiego ratusza. - Te-
goroczny proces Budzetu Oby-
watelskiego prowadzony be-
dzie wedtug nieco zmodyfiko-
wanych zasad. Zmiany dotycza
gtéwnie wprowadzenia osob-
nych wzordw kart do gtosowa-
nia elektronicznego i papiero-
wego. Karta papierowa bedzie
numerowanaiopieczetowana.
Wprowadzono weryfikacje
osoby glosujacej elektronicznie
poprzez kod SMS. Jeden SMS
na jeden telefon komérkowy.
Zmieniono takze procent po-
parcia umozliwiajacego realiza-
cje projektu z20 do 10 procent.

Radni pytali, co z budowa
kortow tenisowych - z poprzed-
niej edycji BO. Przetarg ma by¢

Na wczorajszej sesji Rady Miasta radni zmienili regulamin Budzetu Obywatelskiego. Ostatnie
lata pokazaty, ze nie wszystkie zadania zrealizowano wedtug pomystéw wnioskodawcow

Wprowadzono
weryfikacje osoby
glosujacej
elektronicznie poprzez
kod SMS

Eliza Mordal

ogloszony wlutym, ale realiza-
cjazostanie podzielonanadwa
etapy.

W czasie sesji przedsta-
wiono wnioski Mtodziezowej
Rady Miasta oraz Stowarzysze-
nia Mitosnikéw Historii ,,Orzet”
onadanie rondu na skrzyzowa-
niu ulic Dartowskiej i Koszaro-
wej imienia Witolda Pileckiego.

Decyzja w tej sprawie za-
padnie po zakonczeniu przebu-
dowy ulicy Dartowskiej.

Radni dowiedzieli sie tez,
Ze opanowano denerwujacg
sygnalizacje Swietlng na wjez-
dzie z ul. Marynarki Polskiej
w ul. Dworcowa - zielona
strzatka pali sie stale, co po-
winno udrozni¢ ruch. ©®

11 lutego dowiemy sie czego pragna kobiety!
Spektakl ,.To tylko sex” w Stupsku!

P
R

¥

b. L SR ty
niu artys
. orostych w 0pracowe
Totylkosex"t0 sztuka ca“Jaac(l:himka —zkabaretu Limo
Kabaretowego Szymon

Myslisz, zemaszwspanialezycie  OlgaBotadz - jednaznajbardziej
seksualne? Naprawdewtowie-  znanych polskich aktorek. Jako
rzysz? Moze sprawdzimytora- seks-ekspert EDYTA RADZI
zem 11 lutego w Filharmonii  wkomediowy, pikantny, ale zdy-
SinfoniaBalticawStupskupod-  stansowany sposob przedstawi
zasspektakdu, TOTYLKOSEKS".  widzom wiele praktycznych po-

»TO TYLKO SEKS” to nie-
przyzwoicie Smieszna interak-
tywna sztuka dla dorostych,
wktorej naszym przewodnikiem
poseksualnym labiryncie bedzie

rad i wskazoéwek jak urozmaici¢
swoje zycie erotyczne. Wyttu-
maczy, jak czerpac przyjemnos¢
zseksualnej sfery naszego zycia.

Spektakl to zabawna podréz
przez sypialnie Polakow, ktéra

FOT. ORGANIZATOR

Kilka lat temu Tomasz Kot jako sex guru rozémieszat Polakéw

dotez. Tym razem w role seksekspertki zobaczymy Olge Botadz.

od wykonawcy wymaga znako-
mitego warsztatu, ale tez umie-
jetnosci kontaktu z publicznos-
cia. Bo to wlasnie ona odgrywa
w przedstawieniu znaczacgrole.
Nie ma tu bowiem tematéw
tabu.

Podczas sztuki znajdziesz od-
powiedZnawiele pytan, ktorych
wczesniej nie Smiales zadac,
a ktore od zawsze nurtowaty
ludzkos¢. Dlaczego mitos¢ kon-

czy siematzefistwem? Czego tak
naprawde pragna kobiety? Jak
czesto powinniSmy uprawiac
seks? Jaka jest najczestsza fanta-
zja seksualna?

Jezeli jednak jestes jednym
zniewielu szczesliwcow, ktorzy
nie majg problemow ze swoim
zyciem seksualnym, nie rezyg-
nuj z dobrej zabawy - przyjdz
i poznaj sekrety innych! Przy-
prowadzswoich przyjaciot - oni

ORGANIZATOR

“Olga Botady jest
Zp

089509658

jedn,
Owodzenije, zna

tezZmoga potrzebowac pomocy.
»Najlepsza sztuka jaka wi-
dzialam w ostatnim czasie!!
W sumie tojak terapia u seksuo-
loga, dla par- super czasisposob
na przetamanie ,,milczenia” ;)
Polecam szczerze!”- pisze Marta
nastronie kupbilecik.pl
»Szczerze polecam, $wietna za-
bawa zarowno dla kobiet jak
i mezczyzn, byliSmy towarzy-
stwem mieszanymiwszyscy do-

Jbardziej Popularnych polskich aktorek

FOT. ORGANIZATOR

m p .
Wystepuje w filmach akdji, jak j komediach

skonale sie bawili.”- dodata Ka-
tarzyna. To tylko niekt6re opinie
po spektaklu, zapewniamy
ogromng dawke Smiechu.

Gdzie po bilety?

Komediowy spektakl ,,TO
TYLKO SEKS” odbedzie sie 11
lutego o godz. 17:30 i 20:00
w Filharmonii Sinfonia Baltica
w Stupsku. Bilety do nabycia
na stronie www.kupbilecik.pl

FOT. URZAD MIASTA USTKA
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BADACZE Z OXFORDU POTWIERDZAJA:
To najnowoczesniejsza metoda na chore stawy

e

CSMe e,

o

ZAPOMNIJ . ;
O BOLU KOLAN .*

Jedli ktuje Cie w kolanach i strzyka Ci w stawach przy kazdym kroku,

a przejscie kilkuset metréw do pobliskiego sklepu jest dla Ciebie nie lada
wyzwaniem, to wiedz, ze dzieki najnowszej opasce magnetycznej juz niedtugo mozesz
zapomnieg, ze kiedykolwiek bolaty Cie nogi. Teraz masz szanse otrzymac rewolucyjny
stabilizator za darmo i rozpoczg¢ kompleksowq walke z problemami zwyrodnieniowymi.

ODCIAZ STAWY JUZ PO 1. ZASTOSOWANIU INNOWACYINEJ OPASKI.

6l kolan moze promienio-

waé az do kregostupa, co

prowadzi do probleméw

z poruszaniem si¢ i znacz-

ne utrudnia sprawne funk-
cjonowanie. Jesli strzyka Ci w sta-
wach i masz kfopoty z chodzeniem,
nie powiniene$ tego bagatelizowac!
Na szczescie najnowszy wynalazek
specjalistéw z Oxfordu - pionier-
ska opaska magnetyczna pozwoli
Ci na odzyskanie kondycji w czasie
krétszym niz myslisz. Wedtug duzej
grupy specjalistow - bol kolan maleje
juz od pierwszego nalozenie inno-
wacyjnej opaski na noge, ktéra po-
maga regenerowaé tkanki chrzestne
i stabilizuje stawy, w takim samym
stopniu zaréwno u oséb miodszych
i starszych. Ten fakt pokazuje, ze Ty
tez mozesz odzyska¢ sprawnos¢ ru-
chéw i pozby¢ sie trzeszczenia w ko-
lanach, niezaleznie od tego w jakim
wieku jestes. Juz niedlugo bedziesz
mogl znowu w pelni korzystac z zy-
cia - pdj$¢ na dlugi spacer, pobawic¢
si¢ z wnukami i wykonywa¢ domowe
obowigzki BEZ ZADNEGO BOLU.
Jesli jeszcze masz watpliwosci, to hi-
storia 72-letniego Jozefa, ktory dzigki
nowej metodzie ma zdrowsze stawy,
na pewno je rozwieje.

Magnetyczng opaske
mozesz nosi¢ wszedzie

Dzigki tatwemu zapieciu na rzepy oraz
elastycznemu i oddychajagcemu mate-
rialowi korzystanie ze stabilizatora jest
wyjatkowo proste. Innowacyjna opaska
idealnie dopasowuje si¢ do ciata
i jest niewidoczna pod ubraniem.

Mozesz nosi¢ ja praktycznie caly
czas — w drodze do sklepu, podczas pracy
domowych, w kosciele, a nawet w czasie
snu. Wedlug ekspertow juz przy pierw-
szym zalozeniu stabilizatora bol moze
calkowicie ustgpi¢, a dzigki kontynuacji
stosowania mozesz odcigzy¢ tkanki
chrzestne i utrzymac silne oraz zdro-
we kolana. Daj sobie szanse na spraw-
ne Zycie i nie czekaj, az biodra, kolana
i kregostup wysiada Ci calkowicie!

Prawdopodobnie
najlepsza metoda
na bél stawow

1) Dziatanie doraine

Magnetyczna opaska podtrzymu-
je elementy budujace aparat ruchu,
odcigza i stabilizuje stawy, dzieki
czemu mozesz ja stosowa¢ doraznie,
kiedy dopadnie Ci¢ klucie w kola-
nach, a od razu poczujesz rdéznice.
Ponadto wbudowane aktywne po-
laryzatory natychmiast uwalniajg
fale magnetyczne, ktoére moga cal-
kowicie tagodzi¢ bol kolan i bioder,
poprawia¢ krazenie krwi i pobudzaé

bioenergetyke komorek. Warto zazna-
czy¢, ze opaska zawdziecza swoje eks-
presowe dzialanie magnesom o sile az
1600 GS, co wyrdznia ja na tle innych
magnetycznych produktéw, ktére za-
zwyczaj maja moc 1000 GS. Dzieki
ulepszonej formule, reumatyczne bole
kolan moga mina¢ w bardzo krotkim
czasie — bez wzgledu na ich nasilenie.

2) Dziatanie dtugofalowe

Dzigki magnetoterapii mozliwe jest
kompleksowe wsparcie regeneracji
tkanki chrzestnej. Wystarczy nosi¢
opaske przez 4-5 godziny dziennie,
zeby uchroni¢ sie¢ przed narasta-
jacym bodlem. Przyjemny i oddy-
chajacy material, ktory idealnie
dopasowuje si¢ do ciala i miesci si¢
praktycznie pod kazdym ubraniem,
nie przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu. W przeciwien-
stwie do masywnych stabilizatoréw,
ktére utrudniaja swobodne poru-
szanie si¢. Magnetyczna opaska
moze zmniejszy¢ napiecie miesni,
dzigki czemu minimalizuje obrzek
i stany zapalne nawet w 2 tygodnie.

Wedtug duzej grupy specjalistéw ds. reumatologii -
Dzieki innowacyjnej opasce magnetycznej mozesz:

» Wesprzec 3-krotnie
regeneracje chrzagstki stawowej

» Znacznie zmniejszy¢
bél kolan i bioder

» Zredukowac obrzek
i zaczerwienienie nég

» Zminimalizowa¢ stany zapalne 0 87%

» Pozby¢ sie strzykania
i trzeszczenia w kolanach

» Zminimalizowac napiecie miesni
i odbudowac uszkodzone tkanki

» Poprawic sprawnosc fizyczng
i zwiekszy¢ swobode ruchéw

» 0Odcigzy¢ i ustabilizowaé stawy

Wybawienie dla sportowcoéw - nowa formuta z OXFORDU
pomaga odbudowac uszkodzone kosci oraz naderwane wigzadta

»Przez prawie dziesig¢
lat pracowaliémy nad
nowatorskg metoda,
ktéra pozwoli w natu-
ralny i bezpieczny sposob wréci¢ do
niemal pelnej sprawnosci fizycznej
osobom po urazach mechanicznych
kolan. Naszym celem bylo stworze-
nie formuly, ktéra pomoze nawet
sportowcom i ludziom trenujacym
WYyCZynowo wzmocnic¢ stawy i wie-
zadla. Dzigki najnowszemu odkryciu

rok 2019 bedzie przelomem w zwal-
czaniu boléw stawow i kolan. Inno-
wacyjna opaska oddzialuje na ko-
morki polem magnetycznym, dzieki
czemu proces gojenia sie tkanek
moze zosta¢ znacznie przy$pieszony.
Pole magnetyczne wytwarzane przez
specjalne, wyjatkowo silne magne-
sy, ktore znajduja si¢ w opasce, ma
zdolno$¢ blyskawicznego przenika-
nia przez ludzkie cialo i docierania
do kazdej komoérki organizmu.

<
W efekcie do wnetrza tkanek z fa-
twosciag wnikaja substancje odzyw-
cze oraz tlen, co powoduje, ze juz
przy pierwszym zastosowaniu po-
czujesz roznice i Twoje ruchy moga
sta¢ si¢ zdecydowanie plynniejsze.
Wystarczy zaledwie 14 dni, zeby
zredukowac¢ obrzek, bol i pozby¢ sie
strzykania w kolanach”

Edward Taylor
Ekspert z Oxfordu

»Kocham by¢ w ciaglym ruchu,
dlatego nie zwazam na moéj wiek
i nadal uprawiam duzo sportu.
Niestety kilka miesiecy temu ko-
lana zaczely dawac o sobie znaé -
przeszywajacy bol oddalal mnie
od mojej najwickszej pasji. Trzesz-
czalo mi w kolanach i czutem
ktucie przy kazdym kroku. Batem
sie, ze juz nigdy nie wréce do pel-
nej sprawnosci. To bylo dla mnie
jak wyrok. Wtedy postanowilem
wziaé sprawy w swoje rece. Kiedy
odwiedzit mnie mdj wnuk z Nie-
miec, poprositem go, zeby dowie-
dzial sie, jaki jest najlepszy sposob
na chore kolana. Wiedziatem, ze

Jozef, 72 lata

.Po tygodniu zaczgtem swobodnie
chodzi¢, a po miesigcu jezdzi¢ na rolkach

I"
B

on znacznie lepiej zna si¢ na no-
woczesnych metodach niz ja. Juz
po 2 tygodniach dostalem paczke
z magnetyczng opaska opracowa-
ng przez specjalistow z Oxfordu.
Bylem w szoku, poniewaz nie spo-
dziewalem sie, ze metoda zadziata
tak szybko. Praktycznie zaraz po
tym jak nalozylem opaske, poczu-
fem przyjemne cieplo i bél zma-
lat. Z kazdym dniem zmniejszal
sie obrzek kolan i stan moich nég
znacznie si¢ poprawial. Po miesia-
cu moglem juz spokojnie wrécié
do jazdy na rolkach. Nie mam juz
az takich probleméw ze stawami
i czuje si¢ jak nowonarodzony”

wolne od sztywnych kolan.

Juz 154 tysigce Polakéw podjeto walke
z bélem stawodw i rozpoczeto nowe zycie -

Mozesz do nich dotqgczyc i poczuc ulge
juz przy 1. zastosowaniu stabilizatora.
L Dowiedz sig, jak otrzymac¢ opaske za darmo!

Przygotuj sie na przetomowy
krok w strone zdrowych stawéw

Kazdy ma wybor — Ty réwniez! Mo-
zesz dalej cierpie¢ i narzeka¢ na tu-
panie w stawach, albo wzia¢ sprawy
w swoje rece i rozpocza¢ walke z bo-
lem kolan i plecow. Wyobraz sobie,
ze masz w swojej domowej aptecz-
ce niezawodny sposob na pieczenie
i rwanie w kolanach, dzigki czemu
sztywne stawy nie musza juz wiecej
krzyzowaé Twoich planéw. Pomysl,

STAWIAM NA ZDROWE STAWY -
to DZWONIE JUZ DZIS

Pierwsze 100 osdb, ktore zadzwonig do 08.02.2020 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI PRODUCENTA!

ZADZWON: 82 540 00 84

jak cudowne stanie si¢ zycie, gdy
zaledwie za 2 tygodnie bedziesz
mogt odzyska¢ wieksza swobode,
a spacer, praca w ogrodku czy zaba-
wa z wnukami nie beda juz wiecej
dla Ciebie problemem. Tylko je-
den krok dzieli Cie od odcigzenia
i wzmocnienia stawéw. Nie cze-
kaj i juz dzi$§ sprawdz, czy mozesz S
otrzyma¢ bezplatny stabilizator!

amin - rglmnprmcjpk.com

Reg

REKLAMOWANE

Spegjalna oferta
dla osob po40r.2.

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

PRZESYLKA
GRATIS



08

strefa biznesu

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 31.01.2020

Seniorzy wciaz wykazuja pewny dystans
do bankowosci i uslug internetowych

o W\}d‘

Cyfrowe bariery

0Osoby powyzej 60 roku zycia
stanowia juz jedna piata
wszystkich Polakow. W zwigz-
kuztym, zezrokunarok gru-
patabedzie rosnac, bankinie
mogq by¢ obojetne wobecich
potrzeb oraz preferencji.Z
badania przygotowanego
nazlecenie Alior Banku wyni-
ka, ze blisko jedna trzecia
o0s6b bedacych po szesédzie-
sigtce jako najwiekszq bariere
w korzystaniu z bankowosci
internetowej wymienia brak
wiedzy.

opr.Jerzy Szych
jerzy.szych@polskapress.pl

Dynamiczny rozwoj nowych
technologii oraz jednoczesne
starzenie sie spoteczenistwa to
zjawiska, ktore w najbliz-
szych latach mogg prowadzic¢
do wykluczenia wielu star-
szych Polakow. Jednym z seg-
mentéw ustug, gdzie poste-
puje szybka cyfryzacja jest
bankowos¢. Wedtug danych

B

l»

Seniorzy uzywaja bankowosci elektronicznej g’féwnieldo nieskomplikowanych czynnosci

Narodowego Banku Polskiego
rachunekw banku posiada 57
proc. 0osob po 59. roku zycia,
ajedna trzecia z nich korzysta
ze zdalnych kanatéw banko-
wych.

Z dystansem
Zbadania wynika, ze osoby po-
wyzej 60. roku zycia zdecydo-

\

wanie chetniej korzystaja
z bankowosci internetowej niz
mobilnej. Logowanie na konto
przez strone internetowa
banku zadeklarowato 49 proc.
badanych, natomiast przez
aplikacje w telefonie zaledwie
16 proc. Bankowos¢ interneto-
wa najczesciej jest wykorzysty-
wana do realizacji przelewow

(96 proc. wskazan) oraz spraw-
dzania salda (90 proc.). Trzecig
najpopularniejszg czynnoscia
jest bezposSrednie ptacenie
za produkty i ustugi przez
internet m.in. za pomoca szyb-
kich ptatnosci typu pay-by-link
(53 proc.).

Chociaz najstarsi uczestnicy
badania najczeSciej uzywaja

FOT. 123RF

bankowosci  elektronicznej
do nieskomplikowanych czyn-
nosci, to i tak wida¢ ku temu
bariery. Wéréd przeszkod re-
spondenci wskazywali najczes-
ciejbrak wiedzy (29 proc.) oraz
wiasne przyzwyczajeniaibrak
potrzeby korzystania z kana-
16w cyfrowych (21 proc.).
Osoby starsze zniechecajg
takze obawy o bezpieczefistwo
(23 proc.)

Aktywnos¢.wrealu”

Szesc¢dziesieciolatkowie wolg
osobisScie zatatwia¢ swoje
sprawy. Wyniki badania Alior
Banku pokazuja, ze az 83 proc.
respondentéw w tym wieku
odwiedzito oddziat swojego
banku przynajmniej raz
w roku. Jednoczesnie 39 proc.
ankietowanych przyznato, ze
takie wizyty miaty miejsce
wiecej niz pie€ razy w ciggu
dwunastu miesiecy. Zaledwie
17 proc. z tej grupy nie byto
w placowce banku ani razu.
Najczesciej polscy seniorzy w
oddziatach wyptacaja pienia-
dze (40 proc. wskazan), a 26
proc. zdobywa w ten sposéb
informacje na temat produk-
tow finansowych. Ponad

jedna pigta (22 proc.) Polakéw
po 60 roku zycia wptaca pie-
nigdze w oddziale banku.

Co ciekawe, ptacenie go-
towka i karta w sklepach sta-
cjonarnych sg wérod Polakow
60+ tak samo popularne. Te
metody zyskaty odpowiednio
78 proc.i76 proc. wskazan. To
zdecydowanie najchetniej
wybierane sposoby rozlicza-
nia ptatnosci za zakupy, ktore
w przypadku tej grupy wieko-
wej utrzymuja duza przewage
nad réznego rodzaju ptatnos-
ciami mobilnymi. Jest to do-
bra informacja potwierdza-
jaca, ze osoby starsze nie boja
sie korzysta¢ z karty ptatni-
czej.

Wsrod najstarszych ankieto-
wanych tylko niewielka czes¢
jest otwarta na nowoczesne
rozwigzania i usprawnienia,
jakie umozliwia cyfrowa ban-
kowos¢.

Blisko potowa zgadza sie ze
stwierdzeniem, Ze chetnie za-
fatwialiby sprawy urzedowe
na stronie internetowej swo-
jego banku. Jednoczesnie tyle
samo osob nie chciatoby w ten
sposob kupowac ubezpiecze-
nia.

Czas przygotowac sie na wdrozenie
PPK i wybOr instytucji zarzadzajacej

Emerytury
Zbigniew Biskupski
zhigniew.biskupski@polskapress.pl

Rok 2020 jest okresem, w kt6-
rymPracownicze Plany Kapita-
fowe nabierajarozpedu; od1
stycznia program wdrazaja fir-
my zatrudniajaceod 50 do 249
pracownikéw, od potowy roku
-0d 20 do 49. Pozostate dola-
czanatomiast1stycznia2021r.

ednoczesnie od 1 lipca

ubiegtego roku PPK funk-

cjonuja juz w najwiek-

szych firmach, zatrudnia-

jacych powyzej 250 pra-
cownikow:. A to oznacza, Ze za-
réwno pracodawcy, jak i pracow-
nicy zaangazowani obecnie
w PPK w swoich przedsiebior-
stwach moga skorzystac z do-
Swiadczen pionierow - takze
po to, by nie popetniac ich bte-
dow.

W tym miejscu warto zazna-
czyé, ze poza obowigzkiem
utworzenia PPK dla swoich pra-
cownikow, ktorym jest objete
kazde przedsiebiorstwo w Pol-

sce, pracodawcom z tytutu PPK
przystuguja tez pewne korzysci.
Po pierwsze, ulga w podatku
- koszty prowadzenia PPK sta-
nowig koszty uzyskania przy-
chodu. Po drugie, ulga w ZUS
- wplata podstawowa i dodat-
kowa do PPK jest elementem
wynagrodzenia, od ktérego nie
sanaliczane sktadki na ubezpie-
czenie spoteczne.

Poniewaz PPK dla pracowni-
kéw sg dobrowolne, kluczowa
dlanich natym etapiejest odpo-
wiedZ na pytanie: przystapic
do programu czy nie. Obiektyw-
nierzeczbiorag, lista korzysci jest
dhuga, ale liczy sie tylko indywi-
dualna, subiektywna decyzja
pracownika.

Inaczej jest w przypadku
pracodawcéw. Dla nich, co do
zasady, uczestnictwo wPPKjest
obowigzkowe, a sam proces
przygotowania do wdrozenia
programu wymaga zdecydowa-
nie wiecej czynnosci, by naich
finiszu wybrac - w porozumie-
niu z reprezentacjg pracowni-
kow lub organizacjg zwigzkowa
- instytucje finansowa, ktéra

bedzie zarzadzata programem
w firmie.

Rownolegle, a najlepiej jesz-
cze wczeSniej, pracodawca
powinien przygotowac sie do
wdrozenia PPK od strony
organizacyjnej. ZdoSwiadczen
firm przystepujacych do PPK
w pierwszej turze wynika, ze jed-
nym z gtéwnych Zrédet proble-

Wybor instytugji
finansowej, ktora
bedzie zarzadzata PPK
w okreslonej firmie,
jest wazny z wielu
wzgledow

mow na etapie rejestracji pra-
cownikow w instytucji wybranej
do prowadzenia programu sg
dane osobowe.

- Wwielu firmach to wlasnie
proces wdrazania PPK sprawit,
ze odkrywano, iz dane pra-
cownikow sg czesto niepeine,
nieaktualne lub wrecz niewtas-

ciwe - zauwaza Eukasz Kwie-
cien, wiceprezes zarzadu PKO
TFIw serwisie ,,Bankomania”.
- Jaknajszybciej zadbajmy wiec
o uporzadkowanie danych, ta-
kich jak np. PESEL, a w przy-
padku pracownikow obcokra-
jowcow -numer paszportu lub
innego dokumentu tozsamosci,
adresy zamieszkania i korespon-
dencyjne, mejle i numery ko-
moérkowe, daty zatrudnienia. Ze-
staw danych nie wydaje sie zbyt
wielki, ale, jak pokazata prak-
tyka, w niektérych, nawet du-
zych firmach braki w tym zakre-
sie zauwazono dopiero przy
rejestracji uczestnikow w PPK
- wskazuje Eukasz Kwiecien.

Warto takze zweryfikowac
wykorzystywane w firmie
systemy kadrowo-ptacowe:
wszak to one beda narzedziem
do wspoétpracy z instytucja za-
rzadzajaca w tej firmie PPK.
Ideatem bytaby automatyzacja
obstugi programu przez nowo-
czesne polgczenie systemu ka-
drowo-ptacowego firmy z sy-
stemami obstugowymi wybra-
nej instytucji.

Przemyslany wybér instytu-
¢ji finansowej do zarzadzania
PPK wazny jest takze dlatego, ze
zadaniem tej instytucji bedzie
zaréwno obstuga catego pro-
gramu, jak i inwestowanie Srod-
kow, tak by na akceptowanym
poziomie ryzyka jak najlepiej
pomnozy¢ owe Srodki, azdomo-
mentu osiggniecia wieku eme-

Zarzadzanie
funduszem
zdefiniowanej daty to
duze wyzwanie; dotad
nieliczne instytucje

to praktykowaty

rytalnego przez uczestnika.
Warto w tym miejscu zauwazyc,
ze whasnie ze wzgledu na dtugi
okres oszczedzania oraz rozne
preferencje i potrzeby zyciowe
uczestnika PPK na r6znych eta-
pach jego zycia pienigdze beda
zarzadzane przez tak zwany fun-
dusz zdefiniowanej daty. Wjego

ramach dziata¢ beds sub-
fundusze, miedzy ktorymi
przesuwane beda oszczednosci.
Cho¢na polskim rynku kapitato-
wym funkcjonuje wiele fundu-
szy inwestycyjnychizarzadzaja-
cych nimi TFI, to nieliczne maja
doswiadczenie rynkowe w za-
rzadzaniu tego typu instytucja,
okreslang tez pojeciem fundu-
szu cyklu zycia.

Poza automatycznym pro-
cesem przesuwania Srodkow
z uptywem lat z jednego sub-
funduszu do kolejnego, decyzje
w tym zakresie - na Zyczenie
- moze podejmowac takze sam
pracownik/uczestnik programu.
Wazne znaczenie, pozadoSwiad-
czeniem danejinstytucji finanso-
wej w inwestowaniu, ma zatem
tez infrastruktura: dedykowana
strona internetowa, kalkulatory,
dostepnos¢ doradcow itp.

Na koniec pracodawcy po-
zostanie podpisanie umowy
ostworzenieiprowadzenie PPK
i terminowe naliczanie wptat,
rejestrowanie nowych pra-
cownikéw orazarchiwizowanie
dokumentacji PPK.
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Nie tra¢ czasu na szukanie i juz dzi§ wybierz zaufanego “n TFI
i dosSwiadczonego partnera w PPK.

Skontaktuj sie z nami: 22 539 23 57 i przygotuj sie
na wdrozenie PPK lub dowiedz sie wiecej na www.pkotfi.pl

(O o RAZEM WYGRYWAMY PRZYSZ+OSC
N® /  PROGRAMY EMERYTALNE W PKO TF|

Materiat ma charakter reklamowy. PPK oparte sq o subfundusze PKO Emerytura - sfio. Inwestowanie w fundusze inwestycyjne wiqze sie z ryzykiem.
Szczegotowy opis czynnikow ryzyka zwigzanych z inwestowaniem znajduje sie w prospekcie informacyjnym oraz kluczowych informacjach
dla inwestorow (KIID) dostepnych na stronie www.pkotfi.pl. PKO TFI S.A. dziata na podstawie zezwolenia KNF.

www.pkotfi.pl, infolinia dla pracodawcow: +48 22 539 23 57 optata zgodna z taryfq operatora.
Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 17:00.
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Brexit. Minister uspokaja
Polakoéw na Wyspach

Warszawa
Jakub Oworuszko
Twitter: @KubaOworuszko

- Jestesmy w stanie dzisiaj
mowic o tym, ze wyjscie Wiel-
kiej Brytanii z Unii Europej-
skiej bedzie przebiegato

w sposob uporzadkowany
oraz uczciwy, pod katem praw
obywateli, rozliczania finan-
sowego oraz przysztych relacji
handlowych - zapewniat

w czwartek Konrad Szyman-
ski, minister ds. europejskich.

W kontekscie nadchodzacego
brexitu Polacy nie majg czego
sie obawiag, ich prawa sa bez-
pieczne - zapewnia polski
rzad.

- OczywiScie odejScie Wiel-
kiej Brytanii z UE jest ztg wia-
domoscig - ocenil minister
Konrad Szymanski, zaznacza-
jacprzy tym, ze ,,docenia fakt,
ze 1zad premiera Borisa John-
sona zdotat pokona¢ kryzys
ratyfikacyjny po stronie bry-
tyjskiej”.

- Polska bedzie zabiegata
o utrzymanie wspotpracyijej
wypracowanie rowniez
po ustaniu cztonkostwa Wiel-
kiej Brytanii w Unii Europej-
skiej - wyjasniat. - W branzach
jak rolnictwo, ustugi IT, biznes
czy transport mamy w relacji
z Wielka Brytania bardzo silng
pozycje i chcemy, Zeby nic sie
nie zmienito za sprawg dobrze
wynegocjowanej umowy o no-
wych relacjach - podsumowat
minister ds. europejskich.

Podkreslat on, ze Polacy
mieszkajacy na Wyspach uzy-
skaja gwarancje miedzynaro-

dowa zachowania swoich
praw.

Obecnie w Anglii przebywa
okoto 900 tys. Polakoéw - po-
daje Kancelaria Premiera.

Brexit juz z pigtku na sobote
Przedostatni krok do brexitu,
ktory ma nastgpi¢ w nocy z 31
stycznia na 1 lutego, wtasnie
sie dokonat. Europarlament
wyrazit zgode na brexit. Pozo-
staje jeszcze umowa, ktorg
maja zaakceptowac dyplo-
maci panstw cztonkowskich.
Ma sie to odby¢ w czwartek.

Za umowa regulujaca
brexit, w ktorej po raz ostatni
uczestniczyli brytyjscy posto-
wie, zaglosowata zdecydo-
wana wiekszo$¢ europostow
(621), przeciwnych byto tylko
49. Na dokumencie brexi-
towym widniejg juz podpisy:
krolowej Elzbiety II, przewod-
niczacej Komisji Europejskiej
Ursuli von der Leyen i prze-
wodniczacego Rady Europej-
skiej Charlesa Michela. Akcep-
tacja krajow cztonkowskich
wydaje sie by¢ juz formalnos-
cia.

Po brexicie zwolnia sie 73
miejsca w Parlamencie Euro-
pejskim. Polsce przybedzie je-
den eurodeputowany - zosta-
nie nim Dominik Tarczynski
zPiS.Wnocy z31styczniana1
lutego Wielka Brytania wyj-
dzie ze wspdlnoty europej-
skiej. Okres przejSciowy pot-
rwa do konca 2020 roku.
W tym czasie powinny zostac¢
przyjete przepisy regulujace
relacje Londynu z Bruksela.
Wspétpraca: Kazimierz Sikorski
©®
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Okragly stol w sprawie reformy
sadownictwa ztagodzi spor?

Warszawa
Jakub Oworuszko
Twitter: @KubaOworuszko

W piatek po raz pierwszy
zbierze sie pod auspicjami
Polskiej Akademii Nauk
okragty stot w sprawie refor-
my wymiaru sprawiedliwos-
ci. Opozycja, ktora spotkata
sie w srode z prezydentem,
wciaz liczy, ze Andrzej Du-
da nie podpisze tzw. ustawy
dyscyplinujacej sedziow.

»Forum dla PraworzadnoSci”
rozpocznie sie w pigtek w po-
tudnie. Tematem bedzie przy-
szto§¢ wymiaru sprawiedli-
wosci w Polsce. Do uczestni-
ctwa w okraglym stole zapro-
szeni zostali przedstawiciele
wiadzy ustawodawczej, wyko-
nawczej i sgdowniczej, Srodo-
wisk prawniczych, naukowych
oraz organizacji spotecznych.
Organizatorem wydarzenia jest
Polska Akademia Nauk. - Na 26
zaproszonych i szeSciu nieza-
leznych obserwatoréw, 22 oso-
by przyjety zaproszenie - przy-
znat w Polsacie News prof. Mi-
chatKleiber, jeden z inicjatorow
spotkania.

Rzad ma reprezentowaé
wicepremier i minister nauki
i szkolnictwa wyzszego Jaro-
staw Gowin. - Porozumienie
w sprawie reformy sgdow jest
bardzo trudne, trzeba rozma-
wiaé. Bardzo ciesze sie zinicja-
tywy Polskiej Akademii Nauk,
ktora zaprasza przedstawicieli
r6znych Srodowisk do otwartej

Trybunat Konstytucyjny ma zajac sie wnioskiem marszatek
Sejmu Elzbiety Witek dopiero 25 lutego

Opozycja

w trakcie spotkania

z prezydentem Duda
apelowata, by nie
podpisywat ustawy
dyscyplinujacej sedziow

debaty o sgdownictwie. Przy
tym stole na pewno zasiadzie
minister nauki - przekonywat
W ,,Gosciu Wydarzen”.

Mimo to politycy Prawa
i SprawiedliwoSci sceptycznie
podchodza do piatkowego
spotkania. - Uwazamy, ze ta ini-
cjatywa orkagtego stotu mija sie
w tej sytuacji z celem, w sytua-
cji gdy opozycja kwestionuje
tak naprawde funkcjonowanie

instytucji panstwa. Za chwile
uslyszymy, Ze panistwo polskie
nieistniejeigo nie ma, bowtym
panstwie rzadzi Prawo i Spra-
wiedliwos¢ werdyktem Pola-
kow - przekonywat w czwartek
w radiowej Jedynce wicepre-
mier Jacek Sasin.

W Srode przedstawiciele
wszystkich klubéw i két posel-
skich spotkali sie z prezyden-
tem Andrzejem Duda, ktory
mowit o potrzebie zmian w wy-
miarze sprawiedliwoSci. Opo-
zycja apelowata, by Andrzej
Duda nie podpisywatl tzw.
ustawy dyscyplinujacej se-
dziow, ktéra w ich opinii jest
niekonstytucyjna.

- Spotkanie w Kancelarii
Prezydenta bez jakichkolwiek
konstruktywnych  ustalen.
Wedlug mnie prezydent juz

FOT. ADAM GUZ

podjat decyzje. Argumenty,
ktorymi sie postugiwat, byty
powtorzeniem narracji mini-
stra Ziobro. Szkoda, gdy ponad
konstytucja stawia sie interes
polityczny - ocenit po spotka-
niu przewodniczacy Platformy
Obywatelskiej Borys Budka.

Juz zwczeSniejszych wypo-
wiedzi prezydenta i jego mini-
stréw wynika, ze Duda podpi-
sze ustawe, ktora w catosci
odrzucit niedawno Senat.

W czwartek Trybunat Kon-
stytucyjny wstrzymat uchwate
Sadu Najwyzszego. ,,Do czasu
rozstrzygniecia wniosku marsza-
ek Sejmu ws. sporu kompeten-
Cyjnego wstrzymane jest stoso-
wanie uchwaty potgczonychizb
Sadu Najwyzszego z23 stycznia,
poczawszy od dnia jej wydania”
- czytamy w komunikacie Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Na odpowiedZ Sadu Naj-
wyzszego nie trzeba byto dtugo
czekac. ,W ocenie SN postepo-
wanie zainicjowane wnioskiem
marszatka Sejmu powinno, ze
wzgledu na niedopuszczalnos¢
wydania orzeczenia, ulec umo-
rzeniu w catosci” - czytamy
w stanowisku SN. ,,Uzasadnie-
nie wniosku marszatka Sejmu
Swiadczy albo o catkowitym
niezrozumieniu istoty sporu
kompetencyjnego (...) albo
o niezwykle instrumentalnym
wykorzystaniu instytucji tego
typu sporu” - uzasadniono.

Trybunat Konstytucyjny ma
zajac sie wnioskiem marszatek
Sejmu Elzbiety Witek 25 lutego.
©®
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Warszawa
Makabrycznazbrodnia.
Nie zyje matkaidziecko
Tragedia w stolicy. Na warszaw-
skiej Pradze-Pdtnoc, w kamie-
nicy przy ul. Tarchominskiej,
znaleziono zwtoki kobiety i jej
szescioletniego syna. Rodzina
zginetaw nocy z 29 na 30 stycz-
nia. Wedtug wstepnych, nieofi-
cjalnych informacji, zabdjstwa
miat dokona¢ partner kobiety

i ojciec dziecka. Poich zamordo-
waniu prawdopodobnie popet-
nit samobajstwo. Z informacji
medialnych wynika, ze mezczy-
zna miat grozic¢, ze przed Smier-
cig zabije jeszcze pie¢innych
0s6b. Na miejscu czynnosci wy-
konywat prokurator oraz ekipa
dochodzeniowo-$ledcza z Ko-
mendy Stotecznej Policji i Ko-
mendy Rejonowe;j Policji War-
szawa VI. Prokuratura narazie
nie udzielata informacji na temat
okolicznosci ujawnienia zwtok
ani tego, czy kogos w sprawie
zatrzymano.

(AIP)

Warszawa

PiS nie poprze komisji
ws. GetBack

- Nie poprzemy wniosku

o komisje $ledcza ws. GetBack.
Wtasciwe organy dziataja w tej
sprawie prawidtowo. Nie ma
podstaw do powotania komisji
- zapowiedziata na Twitterze
rzeczniczka PiS Anita
Czerwinska. Powotania komis;ji
domaga sie opozycja. Wczoraj
przedstawiciele Koalicji
Obywatelskiej ztozyli wniosek
o powotanie komisji Sledczej
ws. ,zaniechan, zaniedban

i niepodejmowania dziatan
przezorgany panstwa
iinstytucje publiczne, ktére
miaty nadzorowac GetBack,
ale tego nie robity". - Panstwo
nie wykonato swojej funkcji

i nie zapewnito bezpieczenstw
obywatelom, ktorzy
inwestowali w obligacje spofki
kapitatowej GetBack(...).
Poszkodowani od dwdch lat
nie zblizyli sie o krok

do odzyskania swoich
oszczednosci - mowita

na briefingu w Sejmie Paulina
Hennig-Kloska. (aIp)

Smiertelnego wirusa z Chin bedziemy
badac na miejscu. Polska czeka na testy

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Resort zdrowia ostrzega,

ze dotarcie koronawiursa

do Polski to tylko kwestia cza-
su. Istnieje szansa, ze nim wi-
rus dojdzie do naszego kraju,
uda sie opracowac skuteczng
szczepionke. Narazie, aby
przygotowac sie nanajgorsze,
Polska zamoéwita testy majace
wykryé¢ wirusaz Chin.

Jak dotad dorodzimych szpitali
zglosito sie kilkanascie osob,
wobec ktérych zachodzito po-
dejrzenie zakazenia chinskim
wirusem. Ostatnie przypadki
odnotowano w Eodzi i Gdan-
sku.

Zachorowan narazie nie po-
twierdzono, ale polscy specja-
lisci ciagle czekajg na powrdt
z zagranicy testow wykonanych

na pobranych w Polsce prob-
kach.

Caty proces przyspieszy¢ ma
zakupienie przez Polske odpo-
wiednich testow, ktore pomoga
wykry¢ wirusa na miejscu.

Minister zdrowia Eukasz
Szumowski wyjasniat na ante-
nie TVP Info, ze za tworzenie te-
stow na koronawirusy odpowia-
daja firmy farmaceutyczne. - Bo
tojest nowy wirus. Po poznaniu
jego sktadu firmy zaczety pro-
dukowac testy. ZakupilisSmy je
iwtasnie dochodza. Beda w Pol-
sce dzisiaj lub jutro - mowit.

Weczesniej na briefingu pra-
sowym Szumowski ostrzegat, ze
koronawirus predzej czy poznej
sie w naszym kraju pojawi. Do-
dat, Ze zostang wowczas wdro-
zone te same procedury, co do-
tychczas. - Nadal bedziemy tych
pacjentéw z podejrzeniem ho-
spitalizowali i badali, tyle Ze be-
dziemy wiedzieli, Ze jeden znich

Nie ma watpliwosci, ze wirus
dotrze takze do Polski

jest faktycznie zakazony tym wi-
rusem - ttumaczyt szef resortu
zdrowia.

Kontrole stanu przygoto-
wania polskich stuzb do walki
z chinskim wirusem zapowie-
dziata Najwyzsza Izba Kontroli.
Inspekcja obejmie wszystkie

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

kluczowe elementy systemu
ochrony przed tego rodzaju za-
grozeniami, a przeprowadzona
zostanie w wytypowanych szpi-
talach, nalotniskach, wportach
morskich, wjednostkach ratow-
nictwamedycznegoiw stacjach
sanepidu. Skontrolowane zosta-
nie takze Ministerstwo Zdrowia.

O przygotowaniu do podje-
ciawalki z zagrozeniem przeko-
nywat gtéwny inspektor sani-
tarny Jarostaw Pinkas. - Mamy
jednak zupeie przyzwoicie
zorganizowang ochrone zdro-
wia. Oczywiscie jest ona niedo-
skonataiwszyscy ja postponuja,
natomiast jajestem przekonany,
ze w sytuacji kryzysowej wszy-
scy stang na wysokosci zadania
- mowit Pinkas w TVP Info.

Wykrycie wirusa tojedno, ale
jego skuteczne leczenie to zu-
pelnie inna sprawa. Nie wia-
domo, jak dtugo przyjdzie nam
poczekac na skuteczna szcze-
pionke.

Obecnie - wedlug informacji
Agencji Reuters - pracujg nad
nig Chiny i Rosja. Opracowania
szczepionki podjety sie takze
USA.©®
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CZYSC ORGANIZM!

Nawet co 3 Polak moze miec tasiemca, a co 5 gliste ludzka.

Wiekszosc z nas jest zywicielami pasozytow.

Myslisz, ze pasozyty to problem historyczny? Lub dotykajgcy najbiedniejszych spoteczenistw? Niestety... Wedtug WHO az 85-90% populacji na $wiecie jest
nosicielem pasozytéw - minimum jednego! | nie s3 to tylko egzotyczne kraje! Laboratoria s w szoku, specjalisci bijg na alarm, a mimo to sklepy kazdego
dnia zalewane sa niebezpieczng zywnoscig. Zywnoscia, ktéra w 9/10 przypadkow moze byé przyczyng powaznych choréb, ucigzliwej sennosci,
przewlektego zmeczenia i ztego samopoczucia. Eksperci radzg, jak z tym skonczyé - i to catkiem za darmo, dzieki specjalnemu dofinansowaniu producenta.

Do 14 min ludzi umiera co roku,
gdyz padaja ofiarg pasozytow!

W ciggu ostatnich 10 lat pasozytami moglo za-
razi¢ sig nawet 4,5 miliarda ludzi! W Europie —
mowi sig, ze co 3 osoba, a w USA nawet 85-95
% spoleczenstwa. Pasozyly maja negatywny
wplyw na watrobg, pluca, mozg 1 serce - powo-
duja czeste bole glowy, bezsennos¢, zaparcia
oraz bole migéni. Sy przyczyng ok. 14 min
przypadkow zgondw na §wiecie w ciggu roku -
moga byé przyczyna raka i choréb zakaz-
nych. To moze wynosi¢ do 25% ogolnego
wskaznika $miertelnosci! Najczesciej zarazenie
zwigzane jest ze spozyciem zakazonej wody,
zywnosci  lub  kontaktem ze zwierzetami.
Jednak pasozyty mogg dosta¢ si¢ do naszego
organizmu nawet przez ukaszenie owadow lub
powietrze, w ktorym kurz stanowi transport dla
ich jaj.

Koniec wstydliwych
problemow

Sprawdzony juz przez Zzong
srodek oczyszezajacy poskromil
nie tylko pasozyty, ale tez oczyscil organizm

z nagromadzonych przez cale lata toksyn. Nie
wiem, kiedy zyskalem energie i przestaly mi
wypadaé  wlesy. Zniknal tez niedwiezy
oddech i ucigzliwe oraz niezwykle wstydliwe
problemy z wypréznianiem sie . Po pewnym
czasie ocknglem si¢ pefen energii i sit wital-
nych. Polecam! Andrzej. 47 lat. Olsziyn

Jak pokonac pasozyty i usungac
toksyny?

Antidotum na  pasozyty jest preparat
opracowany przez wybitnych specjalistow

z USA i Wielkiej Brytanii. Dzigki swoim natu-

-ralnym wiadciwosciom detoksykujacym

nie  tylko pomaga  zlikwidowac
nagromadzone toksyny 1 wydali¢
pasozyty, ale rowniez wzmocnic

naturalne procesy obronne organizmu,
wspierajgc  przywrocenie prawidiowe]
mikroflory  bakteryjnej  organizmu.
Wiasnie dlatego juz przy pierwszym
zastosowaniu mozesz odezu¢ wyrazng
ulge, a nieprzyjemne dolegliwosci moga
ustapi¢ juz po 4-7 dniach. A wszystko
dlatego Ze jest to preparat z najwyzszym
mozliwym do przyswojenia stgzeniem
skiadnikow aktywnych.

Objawy tych jak i wielu innych pasozy-
tow sg widoezne lub odczuwalne dopie-
ro wtedy. kiedy Twoj organizm jest nimi
przesycony. Najczgstsze objawy zaraze-
nia pasozytami to:

>> naljréinieisze alergie, fzawigce oczy,

katar lub zatkany nos, zapalenie
migdatkow lub czeste przezigbienia

>> bol migsni i stawow, obgryzanie
paznokci i zgrzytanic zgbami

>> stale zmgczenie, nerwowose,
bezsenno4¢ 1 zaburzenia apetytu

>> czeste bole glowy, zaparcia,
biegunki lub grzybica skory

>> ciemne obwodki wokol oczu
1 worki pod oczami

NIE IGNORUJ TYCH OBJAWOW!

Czuje sie i wygladam jak 20-latka!

©

©

DZIEKI TEJ NOWATORSKIEJ

METODZIE JUZW 14 DNI MOZESZ;

pozby¢ sie wszystkich pasozytow
iich jaj

oczyscic organizm z wszelkich :
toksyn i ztogow

zlikwidowac wzdecia, zaparcia
i bole brzucha

poprawic prace uktadu krwionosne- :
go

Ta metoda odmienita moje zycie

Bylam stale przemeczona, bolaly mnie migsnie i czesto chorowalam.
Wyezytalam, ze powodem mogqg bye nagromadzone w ciele toksyny.
Prébowalam najréznveh sposobow, ale wyniki bvly Zadne, a jedyne
czego sie pozbylam to pieniedzy z portfela. O tym produkcie
powiedziala mi kolezanka. Juz po lygodniu poczulam roznice - od
rana do wieczora chodzitam pefna enereii i pierwszy raz od kilku lat
czulam sie znakomicie od rana do wieczora! Polecam kazdej osobie,
ktarej potrzeba czegos sprawdzonego i szvbko dzialajacego!

Natalia, 39 lat, Jedrzejow

MAKSYMALNIE WZMOCNIJ
SWOJ ORGANIZM

Nie pozbedziesz si¢ pasozytow, dziatajac

¢ tylko na uklad pokarmowy. Wykryeie jaki
¢ rodzaj pasozytow nas zaatakowal jest
: prawie niemozliwe! Dlatego nowy prepa-
i rat pomaga zniszezy¢ wszelkie pasozyty,
¢ ktore zyja w dowolnym organie — od
¢ mozgu, przez serce, az do jelit. Oczyszeze-

nie z pasozytow i szkodliwych toksyn to

: naturalne doladowanie energetyczne Two-

Jego organizmu, po ktorym mozesz odzy-

¢ ska¢ witalno$¢ i pozby¢ sie zmeezenia

: oraz cigzkosci, zwiekszy¢ swoja odpor-

miec maksimum energii kazdego :
dnia
zlikwidowaé sennosé, apatie i zme~§
czenie :

nosé i poprawic¢ wyniki badan. Substan-

i cje aktywne sprzyjaja przywroceniu odpo-

wiedniej mikroflory w jelitach i stworze-
niu w organizmie srodowiska, ktore

: pomaga chroni¢ go przed nawrotem naj-

roznigjszych problemow.

Jeszeze niedawno ciggle bylam zmeczona, niewvspana, czulam sig cigzko i meczyly mnie zaparcia. Do tego jeszeze wstydzilam
sie walow tuszezu, ktorveh za zadne skarby nie dafo sie pozbyé. Dowiedzialam sie o (ym preparacie od siostry — gdybym

z nigf nie skorzystala, popetnifabym bigd Zyeia. Czuje sie rewelacyjnie! Poprawila mi sie cera i jestem lekka jak piorko, bo
zaparcia odeszly wniepamied. Kolezanki z pracy zazdroszezgq mi figury 1 dobrego humoru!

Franz Lurrman, twaérca fenomenalnej metody oczyszczajacej

Objawy moga poczatkowo przypomina¢ zwykle przezigbienie:
zmeczenie, bole glowy, migsni i stawow. a takze bezsennoscé i
zaburzenia apetytu. Pozniej moga juz doprowadzi¢ do greznych
choréb i nieodwracalnych skutkow w naszym organizmie. Tworzac
ten innowacyjny preparat wiedzialem, Ze zapobiec temu moze tylko cos
naprawde silnego — prawdziwa bron przeciw toksynom i pasozytom,
ktora bedzie skuteczna a zarazem bezpieczna. Smialo moge
powiedziec, ze ten Srodek moze stac si¢ najskuteczniejsza metoda
oczyszezajacy, jaka kiedykolwiek powstala.

Krystyna, 55 lat. Plock b ‘

OTRZYMAJ PRODUKT ZA DARMO!

Pierwsze 100 osdb, ktore

otrzyma 100% DOFINANSOWANIA OD PRODUCENTA!

%% zADzZWON:

pon. - pt.: 8:00 - 20:00, sb. - nd.: 9:00 - 20:00

zadzwoni do 7 lutego 2020,

2211899 71

Zwykle polaczenia lokalne bez dodatkowych optat.

faip waws|dns
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Koronawirus z Chin Paczki z darami Kobe Bryant zatrzymat Ameryke
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FOT. SYLWIA DABROWA

Magdalena Lamparska zagrata w skandalizujacym filmie, 365 dni”

Koblety nie sa grzeczne

Gdybysmy przeprowadzili badania wsrod czytelniczek Blanki Lipinskiej, okazaloby sie,
ze lubia one, gdy mezczyzna przejmuje inicjatywe i poskramia ich temperament st.1s
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\Wuhan, miasto widmo. Blokada i strach

przed zabojczym wirusem

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Wuhan

Gdy chinski przywoédca Xi
Jinping moéwi, ze sytuacja
zpowodu wirusaz Wuhan jest
powazna, mozna odczytac to
w tensposéb, ze oddawna
nie nekat najbardziej ludnego
kraju na swiecie taki problem.
Izolacja Wuhan nie zdusita
koronawirusa, pojawit siew16
innych krajach, zabit w Chi-
nach 170 oséb i sie rozwija.

ytuacja dzis jest jed-

nak inna, niz kilka-

nascie lat temu, kiedy

Z Pprzyznaniem sie

przez Chiny Swiatu, Ze
wystapit u nich koronawirus
SARS zajeto az trzy miesiace.
Tym razem dzialania i to
na skale miedzynarodowa pod-
jetoniemal od razu. Pytanie, jak
szybko uda sie pokonac zagro-
zenie, kiedy pojawi sie lek,
szczepionka na obecng zaraze?
Na te pytania nikt na razie nie
zna odpowiedzi. Pozostaje cze-
kanie, az wirus sam
sie wypali” lublek go pokona.
To moze jednak zaja¢ nawet
dtugie miesiace..

Na szczeScie nie musza tyle
czeka¢ Polacy uwiezieni
w Wuhan ( chodzi o ok. 20
0s0b), po ktérych w pigtek ma
poleciec samolot z Francji. To
reakcja Unii Europejskiej
naprosbe Warszawy, by udzie-
lono naszym pomocy. W po-
trzasku znaleZli sie tez pasaze-
rowie znajdujacego sie w por-
cie Civitavecchia nad Morzem
Tyrreniskim wioskiego
wycieczkowca Costa Smeralda.
Nie moga opusci¢ poktadu , bo
wsérdd okoto szeSciu tysiecy
0s6b znajduje sie dwoje Chin-
czykow, u ktorych podejrzewa
sie  zakazenie  groznym
koronawirusem. Do czasu za-
konczenia testéw nikt nie moze
opuscic poktadu.

Najgorzej jednak jest w Chi-
nach, gdzie obowiazuje zakaz
przemieszczania sie i wyjaz-
doéw zagranicznych zorganizo-
wanych grup. W wielu mia-
stach zawieszono transport au-
tobusowy. 60 milionow miesz-
kajacych w prowincji Hubei ob-
jeto kwarantanng. Drama-
tyczna sytuacja jest w Wuhan,
gdzie jest epicentrum choroby.
Wszyscy mieszkancy 11-milio-
nowego miasta czuja sie uwie-
zieni. Szpitale sa przepehione,
dlatego rzad nakazat btyska-
wiczng budowe dwéch no-

wych, ktore powstajg w ekspre-
sowym tempie.

Raport dla wyzszych urzed-
nikow sugeruje, ze od 250 ty-
siecy 350 tysiecy zarazi sie wi-
rusem do 4 lutego lutego.
Mieszkancy Wuhan boja sie, ze
z powodu blokady wielu z nich
zostanie zarazonych wirusem.
Naukowcy chifiscy twier<
dza, ze tysiace ludzi = -
moga zarazic sie wiru- §
sem, nie wiedzacna-
wet, ze go majg, co
utatwia jego rozprze- -

strzenianie sie. Filmy =~ ™7

wideo  ze  szpitali
w Wuhan pokazuja pacjentow
ttoczacych sie na korytarzach
ilezacych na podtodze.
Mieszkajagcy w Wuhan,
ktory jest obcokrajowcem
mowi, Ze tysiace cudzoziem-
cOw nie moze opusci¢ miasta
zpowodu blokad. -Jesli zatrzy-
majg wszystkich w Wuhan,
boje sie, ze wszyscy sie zara-
zimy. -Ludzie sg spanikowani -
dodat. Wtadze rzagdowe i uni-
wersyteckie zalecaja, by nie

170 smiertelnych ofiar
koronawirusa, kilka
tysiecy w szpitalach.
Chiny zmagajq sie

z problemem, jakiego
nie mialy od dawna

Szpitale w chinskim Wuhan s3 przepetnione, dlatego w ekspresowym tempie bud

wychodzi¢, pozosta¢ w domu
iwzywaclekarzy w przypadku
objawow choroby . Kiedy ogto-
szono zakaz podr6zowania, lu-
dzie rzucili sie na bazary, aby
zrobi¢ zapasy, bo obecnie pra-
wie wszystkie sklepy s puste
albo zamkniete. -Wszyscy sg
spanikowanii chcguciec z Chin
-+ iwrdci¢ do swoich krajow
. lub przynajmniej prze-

- nieS¢ sie do bezpiecz-
. niejszego  miasta
“w Chinach, dodaje
* mezczyzna. Od czasu

przejecia - w ubieglym

i\ tygodniu - przezrzad cen-

tralny dziatan wobec wirusa
wmediach panstwowych poja-
wity sie doniesienia o bohater-
skich Chinczykach, ktorzy jed-
nocza sie, by walczy¢ z niewi-
dzialnym wrogiem. Rzadowi
eksperci powtarzaja: Zaufaj
nam. BadZz spokojny. Umyj
rece. Zostan w domu.

Ale poza ekranem wojna
z wirusem jest ponura. Zatto-
czone szpitale, w ktérych uwi-
jaja sie lekarze i pielegniarki,
brak sprzetuipomieszczen dla
pacjentéw Scisnietych na kory-
tarzach. Na obszarach wiej-
skich wielu mieszkancéw blo-
kuje drogi wjazdowe do miej-
scowosci, zwlaszcza mieszkan-
com prowincji Hubei. W sieci
Ppojawiaja sie rozpaczliwe posty
od ludzi btagajacych o pomoc,
bo chorzy nie sa przyjmowani
do szpitali. Krajowy komisarz

y

ds. Zdrowia Jiao Yahui powie-
dzial, Zze kwestia braku 16zek
szpitalnych jest sprawa ,,wiel-
kiego znaczenia” i ,.troski kra-
jowej”, dodajac, ze dwa szpitale
w Wuhan s3 w budowie i po-
winny zapewnic 2300 nowych
16zek juz na poczatku lutego.

Jiao dodat, Ze inne szpitale
w Wuhan mogg zapewnic 10
tys. 16zek. Przekonuje, to wie-
cej niz potrzeba. Ale wirus sie
rozprzestrzenia btyskawicznie,
a mieszkancy Wuhan, ktorzy
maja wrodzinie chorych, twier-
dza, Ze nie s3 w stanie podda¢
ich badaniom ani zapewni¢ im
miejsca w szpitalu. 32-letnia
Sun, mieszkanka Wuhan, po-
wiedziata, ze jej maz, jest chory
od 15 stycznia i nikt mu nie po-
mogt. Ajego stan pogarsza sie. -
W szpitalu powiedzieli mi
tylko, Ze nic nie mogg zrobic -
zalita sie kobieta.

Eksperci sadza, Zze praw-
dziwa liczba osob, ktore ztapaty
infekcje, jest juz liczona nie
w tysiacach i ale dziesigtkach
tysiecy. Huanggang, niedaleko
Wuhan, w ktérym mieszka sie-
dem milion6w ludzi wstrzymat
transport publiczny. Wedtug
The Telegraph problemy z po-
ruszaniem sie majg ludzie w :
Ezhou, Zhijiang, Dangyang,
Qianjiang, Chibi, Xiantao,
Lichuan, Jingmen, Xianning,
Yichang, Huangshi i Enshi.
Wszystkie znajduja sie w pro-
wincji Hubei, ktora jest epicen-

|

trum epidemii. Wuhan jest sto-
lica. Hubei zamieszkuje prawie

60 milionéw ludzi.
Naukowcy twierdza, ze
kazda zarazona

koronawirusem osoba przenosi
jana dwie kolejne osoby. Zdje-
cia z Wuhan pokazujg drama-
tyczne konsekwencje blokady
, wida¢ na przyktad mezczyzne
dezynfekujacego okolice ga-
zem, ludzi walczacych o zyw-
noS¢ w markecie i zablokowany
ruch uliczny. Jeden z mieszkan-
co6w méwit wprost BBC: atmo-
sfera przypomina juz ,,koniec
Swiata”.

Dr Gauden Galea, ekspert
ds. Choréb Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia, powiedziat: Oile
mi wiadomo, proba opanowa-
nia miasta liczacego 11 milio-
noéw ludzi jest nowoscia. Nie
probowano tego wczesniej jako
srodka ochrony zdrowia pub-
licznego. Nie mozemy powie-
dzie¢ na tym etapie, czy to za-
dziatalubnie.

Zdaniem specjalistow
koronawirus jest bardziej zaraz-
liwy niz przypuszczanoimoze
sie przenosic poprzez podawa-
nie sobie reki, zwykty kaszel
lub kichniecie. Tymczasem wi-
rus rozprzestrzenia sie szybko
imoze by¢ gorzej niz poprzed-
nio informowat rzad. Wirus
z Wuhan rozprzestrzenit sie
na wszystkie prowincje. Ozna-
czato, ze moze to dotyczyc kaz-
dego centrum handlowego.

uje sie dwa kolejne. Majg one podja¢ prace juz na poczatku lutego

Oznacza to tez, ze popyt nala-
tanie samolotami zejdzie do ni-
skiego poziomu.

Przede wszystkim epidemia
wptlynie na loty miedzy Chi-
namiiUSA, bo przewoznicy nie
beda latac prawie pustymi sa-
molotami. Dotknie to nie tylko
amerykanskich i chinskich
przewoznikow, ale i takie linie
jak Korean, Asiana i Japan
Airlines, ktore aczg pasazerow
przez swoje azjatyckie porty.
Przewiduje sie, ze do czerwca
nastapi 75-procentowy spadek
ruchu pasazerskiego miedzy
USA a Chinami.

Moéwiac wprost wielu prze-
woznikow czeka katastrofa fi-
nansowa. Kiedy znany bedzie
prawdziwy obraz epidemii,
liczba chcacych odwiedzi¢
Chiny spadnie do minimalnego
poziomu. Z drugiej strony, chin-
ski juz rzad odcigt wszystkie
podroze zagraniczne.

|_EPIDEMIA

CZY BEDZIE 0GLOSZONY
GLOBALNY ALARM

Swiatowa Oaranizacja
Zdrowia nie ogtosita
globalnego alarmu przed
wirusem z Wuhan.
Spedjalisci sadza, ze
koronawirus nie bedzie sie
juz szybko rozprzestrzeniat,
a srodki zapobiegawcze s3
wystarczajace.
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ARTYKUL REKLAMOWY

Skandynawscy specjalisci pomogli juz tysigcom mezczyzn z catego Swiata
w zaledwie kilkadziesiat dni. Mozesz odzyska¢ pewnos¢ siebie i meska sprawnos¢!

waj najwieksi rywale potaczyli sily i stworzyli preparat by¢
moze doskonaty! Od dzisiaj dysfunkcje prostaty i zaburzenia
erekcji moga by¢ mniej dotkliwe. Przelomowy srodek na
»meskie dolegliwosci” w koncu dostepny na rynku!

Dramatyczna sytuacja

Specjalista Paul Brodstick z instytutu w Tromso
od wielu lat probowat wynalez¢ preparat, ktory da
$wiatu ulge w problemach z gruczotem krokowym
i zaburzeniami erekcji. Niestety, mimo wielu préb
wszelkie srodki, ktore opracowywal i sprzedawal,
okazywaly sie nieskuteczne.

Podobnie bylo w przypadku jego najwieksze-
go konkurenta Andersa Johansona pracujacego
na uniwersytecie w Goteborgu. Panowie ciagle
rywalizowali o to, ktory z nich pierwszy odkryje
kompleksowy preparat na ,meskie problemy”
Wszystko zmienilo sie, gdy okazalo sie, ze ojciec
Brodsticka ma tak duze problemy z gruczotem
krokowym, ze moglo wydarzy¢ si¢ najgorsze.
Mimo, ze Pan Bjorn cale zycie dbal o prawidlowa
dietg, unikat alkoholu i papierosow oraz w mto-
dosci trenowal biegi narciarskie to nawet on nie

ustrzegl sie tych krepujacych problemow.

Meski problem, meskie rozwigzania

Brodstick wiedzial, ze Johanson posiada moz-
liwo$¢ pozyskania powszechnie niedostepnych
sktadnikow, ktore jak podejrzewal, mogly by¢
»tym czyms’, czego brakowalo recepturom sto-
sowanym w jego preparatach. Tylko ze §rodki
opracowywane przez Szweda tez przeciez nie
byly doskonate... Postanowil wiec odlozy¢ na
bok dume i poszuka¢ skutecznego rozwigzania
na dolegliwosci swojego ojca. Zaproponowal
swojemu najwiekszemu konkurentowi potaczenie
sil. Johanson gdy dowiedzial si¢ o calej sytuacji,
bez wahania zdecydowal si¢ pomdc.

Obaj panowie po wsparcie w przetesto-
waniu swojego autorskiego $rodka zglosili
sie do instytutu w Kopenhadze. Przez wie-
le lat opracowywano coraz to nowsze for-
muly $rodkéw na ,meskie dolegliwo$ci”
Jednak do tej pory zaden z nich nie rdznit si¢
od produktéw obecnych na rynku od wielu lat.

2

Teraz dzigki tej wielkiej skandynawskiej
wspllpracy mozliwe okazalo sie stworzenie
jednego wszechstronnego i niezwykle sku-
tecznego preparatu.

Fenomen tej metody polega na tym, Ze nie
dziata jedynie doraznie, a moze wprowadzaé or-
ganizm w faze autoregeneracji, dzigki czemu me-
chanizm powstawania erekeji moze zosta¢ popra-
wiony w pelni naturalny i bezpieczny sposéb. To
wszystko sprawia, ze ten skandynawski preparat to
prawdziwa rewolucja.

Niespotykana skuteczno$¢

Tuz po tym, jak przelomowy preparat skandynaw-
skich naukowcow ujrzal $wiatto dzienne, otrzymat
wiele bardzo pozytywnych opinii od 876 mezczyzn w
ciggu zaledwie kilku tygodni. Deklarowali oni, ze za-
uwazyli u siebie bardzo pozytywne rezultaty, takie jak:

mozliwe zmniejszenie przerostu prostaty,

wielokrotne zredukowanie czestotliwosci
oddawania moczu,

mniej intensywne pieczenie
cewki moczowej,

zmniejszenie odczuwania stanow
zapalnych i obrzekow juz
w pierwszych dniach stosowania,

wzmochienie wzwodu
i wydtuzenie stosunku $rednio
az o kilkadziesiat minut.

W czym tkwi jego sila?

Fenomen tej zupelnie nowatorskiej, nieznanej weze-
$niej metody tkwi w zawartych w preparacie spe-
cjalnie  wyselekcjonowanych  biostymulujacych
substancjach aktywnych. Wylacznie dzigki polacze-
niom naturalnych sktadnikéw mozliwe bylo znale-
zienie recepty na najczestsze ,,meskie dolegliwosci”

Prébowatem wielu specyfikéw na moje coraz bardziej
ucigzliwe ,,meskie dysfunkcje”. Wiekszo$¢ z z nich
podrzucata mi Zona zirytowana moim ciggtym noc-

nym wstawaniem do toalety i stale niezadowolona z nasze-
go wspotzycia, a raczej jego prob. Codzienne tykanie garsci spe-
cyfikéw byto juz moim osobistym i bardzo kosztownym rytuatem.
Przygnebiony tym faktem poZalitem sie bratu, ktory opowiedziat

mi, ze przeczytat gdzies o odkryciu tego preparatu. Zaméwitem ten srodek

Jjeszcze tego samego dnia. To byta najlepsza decyzja w moim Zyciu! Nie mu-

sze juz ciggle lata¢ do tazienki z kazdq kropelkq, a moje zycie seksualne ponownie
nabrato rumiericow. Moja Zona znow jest dumna, ze ma takiego sprawnego meza!”

Kazimierz K. (631.), Ostréda

=

Choroba ojca sprawita, ze podjatem najwazniejsza decyzje
w moim naukowym Zyciu. Zaproponowatem wspo6lng prace
nad innowacyjnym, nowatorskim preparatem mojemu naj-
wiekszemu rywalowi Andersowi Johansonowi. Dzieki pota-
czeniu naszej wiedzy i naturalnych sktadnikow madj tata czuje
sie znacznie lepiej, tak samo, jak i tysigce innych mezczyzn
na catym $wiecie. Uniwersalno$¢ tej metody sprawita, ze poza
szansg na naturalne wzmocnienie mechanizmu powstawania

erekcji i zmniejszenie przerostu gruczotu krokowego nasz preparat moze poma-
ga¢ kompleksowo zregenerowac tez meski uktad moczowy dzieki czemu moze
wielokrotnie zredukowaé¢ czestotliwo$¢ oddawania moczu oraz rozsze-
rza¢ swiatlo cewki moczowej, zmniejszajac uczucie pieczenia. Bez watpienia
to moje najwieksze zawodowe osiggniecie!

niepetne

pecherz oprdznianie pecherza

MoCzZowy

pecherz

zZwieracz zwieracz

cewka
moczowa

przerost
prostaty

Kluczem okazalo si¢ zestawienie ze sobg
unikatowej mieszanki wywaru z owocow i li-
$ci specjalnej odmiany myszoplocha kolcza-
stego rosngcego jedynie w okolicach norwe-
skiego fjordu Sognefjord z ekstraktem z nasion
Hippocastinum L wystepujacych gltéwnie na
szwedzkiej wyspie Tjorn.

Dzigki specjalnym wlasciwoéciom tego eks-
traktu gruczol krokowy moze zmniejszac sie, wie-
lokrotnie moze za to zwieksza¢ sie chtonno$¢ ciat
jamistych. Moze tez wspomaga¢ rozpoczecie pro-
cesu samoregeneracji przerosnietej tkanki. Daje to
szanse na przyhamowanie mechanizméw pro-

cewka
moczowa

catkowite
ARG e wadzacych do rozrostu
prostaty. Ryzyko nawro-
tu problemu moze zo-
sta¢ zmniejszone! Mez-
czyznom moze zostaé
przywrocona tez silna,

mlodziencza erekcja.

Odzyskaj swoja
meskosé

Tuz po tym spektaku-
larnym odkryciu, firmy
z calego $wiata probo-
waly wykupi¢ prawa do
dystrybucji  produktu.
Wigzalo si¢ z tym jed-
nak ogromne ryzyko, ze
preparat trafi do sprzedazy po zawyzonej, nieosia-
galnej dla klientow cenie. Obaj jego wynalazcy nie
chcac, aby firmy bogacily sie na ich odkryciu kosz-
tem zwyklychludzizdecydowali, ze EroSept bedzie
rozprowadzany jedynie w limitowanym naktadzie.
Niestety z powodu wysokiego kosztu produkcji
producent wyrazil zgode na odstapienie jedynie
niewielkiej ilodci preparatu.

W Polsce $rodek Brodsticka i Johansona
mozna otrzymaé ze specjalnym dofinansowa-
niem, jedynie dzwonigc na ponizszy numer
telefonu. Liczba opakowan jest limitowana.
Decyduje kolejnos$¢ zgloszen.

zdrowa
prostata

PRZEROST PROSTATY |PRAWIDLOWA PROSTATA

WYJATKOWA PROMOCJA DLA
PIERWSZYCH 150 MEZCZYZN!

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonia do 27.01.2020 r.

przystuguje rAIFAENJ L I EWPYS na zakup preparatu
do radzenia sobie z dysfunkcjami prostaty. Tylko teraz

mozesz zwiekszy¢ swoja sprawnos¢ za jedyne
Darmowa przesytka!

zacai: £ 1 300 34 67

Linia czynna od pon. do niedz. w godz. 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Spotkanie organizatoréw wyjazdu do Dziewieniszek z kadra pedagogiczna tamtejszego Gimnazjum im. Adama Mickiewicza. W $rodku Zygmunt Czapla, czwarty od prawej Maciej Zytkiewicz

Paczki z darami jada na Wschod.

Na pomoc czekaja dzieci i dorosli

"

Piotr Polechoriski
piotr.polechonski@gk24.pl

Pomoc

Powoli szykuja sie do kolej-
nego wyjazdu z charytatyw-
nego. Podsumowuja tez wy-
jazd ubiegtoroczny, podczas
ktorego wsparli szkote

i mieszkancow jednej z miej-
scowosci na Litwie. Cztonko-
wie Stowarzyszenia Pomocy
Polakom ze Wschodu z Ko-
szalina nie zwalniaja tempa

i nieustannie apeluja

o wsparcie ich dziatalnosci
narzecz naszych rodakow
za wschodnia granica.

statni ich transport

wyruszyt pod ko-

niec wrze$nia. Tym

razem pomoc tra-

fita dla spotecz-
nosci w Dziewieniszkach w re-
jonie Soleczniki na Litwie. - Na-
sze wsparcie jak zawsze skiero-
waliSmy do uczniow, ale nie
tylko donich. Nasze dary trafity
do wszystkich potrzebujacych
-moéwi Zygmunt Czapla, prezes
Stowarzyszenia Pomocy Pola-
kom ze Wschodu i dyrektor Ze-
spotu Szkot Niepublicznych
w Koszalinie ,,Czaplowka”.

To nie byla pierwsza taka
wyprawa i,jak zapewnia Zyg-
munt Czapla, nie ostatnia.
Od lat stowarzyszenie, kto-
remu prezesuje, organizuje
najpierw  kilkumiesieczna

zbiorke daréw dla wybranych
miejscowoSci  za  nasza
wschodnig granica, a potem
konwoj z darami. Pomoc skie-
rowana jest gtéwnie do ucz-
niow polskich szkét dziataja-
cych nawschodnich terenach
przedwojennej RP. Ale pomoc
nie ogranicza sie tylko
donich.

- Juz od dawna po prostu
pomagamy catej spotecznosci
Zyjacej w danym miejscu. Za-
rowno tej polskiej, jak litew-
skiej, rosyjskiej czy ukrain-
skiej - podkresla Zygmunt

Czapla. Ostatnim razem
gtownym celem wyprawy
byty dwa gimnazja

w Dziewieniszkach: polsko-
litewskie. Dlatego paczki za-
wieraly przede wszystkim po-
dreczniki, przybory i pomoce
szkolne, odziez, obuwie, za-
bawki. Ale nie zabrakto tez
srodkéw czystosci, odziezy
dla dorostych, ksiazek pol-
skich klasykow i szeregu in-
nych rzeczy. - Dziewieniszki
to mate miasto w 90 procen-
tach zamieszkane przez lud-
nos¢ polska. Reszta to Litwini
iRosjanie. Pomocjest tam po-
trzebna kazdemu, bo kaz-
demu zyje sie tam trudno.
Miasto, podobnie jak sgsied-
nie miejscowosci, wyludnia
sie. Dzi§ dominuja tu ludzie
starsi, mtodzi wyjezdzaja, do-
okota nie ma przemystu. Lu-
dzie gléwnie zywig sie tym,
co sami wyhodujg w ogrod-
kach. Bardzo sie cieszymy, ze
dzieki hojnosciiwielkim ser-
com mieszkancéw regionu

koszaliniskiego mogliSmy tym
ludziom poméc. Oni na to
czekajg - dodaje Zygmunt
Czapla.

Wyjazd byt krotki, ale in-
tensywny. Z ekipa z Koszalina
spotkali sie m.in gimnazjaliSci
imieszkancy Dziewieniszek. -
Takie spotkania sa bardzo
zywe i wzruszajace. Ciludzie
sg ciekawi tego, jaka jest
wspotczesna Polska. Zawsze
tez trzeba pamietac, ze prze-
ciez Polacy za nasza wschod-
nia granica nigdzie nie wyje-
chali, nie opuscili ojczyzny. To
Polska wskutek wojny i poli-
tycznych decyzji odeszla,
a oni zostali - méwi Zygmunt
Czapla. Wyjazd dla
Dzieweniszek miat takze wy-
miar sentymentalny dla Ma-
cieja Zytkiewicza, nauczyciela
historii w ,,Czaplowce”. Jego
rodzina pochodzi z tych wtas-
nie terenoéw, a on sam miat
okazje poprowadzi¢ specjalng
lekcje historii dla litewskich
gimnazjalistow. - Bylem
w tych stronach pierwszy raz,
trafitem nawet na chwile
do wioski skad pochodzili méj
dziadek i ojciec. To byto nie-
zwykle wzruszajace doSwiad-
czenie, choC przeciezja sie tu-
taj nie urodzitem i nie mam
zadnych wspomnien zwigza-
nych z tym miejscem. Ale ja-
kas pamie¢ w przekazywa-
nych genach musi by¢ za-
warta, bo miatem wrazenie,
ze kiedys tu bytem, Ze to miej-
sce widziatem. Naprawde
byto to wyjatkowe doswiad-
czenie. Podobnie jak to, ze

mogtem poprowadzi¢ lekcje
z polska miodzieza zyjaca tu-
taj, na Litwie. To fajna mto-
dziez, ciekawa Polskiiw ogole
Swiata. Zaskoczyto mnie tylko
to, ze tak niewiele wiedzieli
o wspolnej historii litewsko-
polskiej, o Unii Lubelskiej. Ale
jak sie okazuje niewiele jest
o tym w programach, ktére
szkoty realizuja. Widocznie
taka jest polityka wiadz litew-
skich. No c6z, troche szkoda -
dodaje nauczyciel z Koszalina.

Za materialng pomoci nie
tylko za nig w specjalnym pi-
Smie podziekowaty tez wta-

Bedziemy wdzieczni
za kazda pomoc,

bo cata nasza
dziatalnos¢ to efekt
naszego zaangazowania
i hojnosci ludzi

Mowi Zygmunt Czapla

dze polskiego gimnazjum. - ,,
Serdeczne Bog zapatac czton-
kom Koszalifiskiego Stowa-
rzyszenia Pomocy Polakom
ze Wschodu, wszystkim dar-
czyncom, ludziom zaangazo-
wanym w realizacje tej po-
mocy, za dobre serca i wspar-
cie” - napisala Danuta
Anichowska, dyrektor Gim-
nazjum im. Adama Mickiewi-
cza w Diewieniszkach.
Zygmunt Czapla dziekuje
wszystkim, ktérzy pomogli
mu ten wyjazd doprowadzic
do szczesliwego finatu. - Tych

ludzi, firm, instytucji jest na-
prawde wiele i wszystkim ser-
decznie dziekuje. Szczegdlne
podziekowania kieruje
do firmy Nord Glass, naszemu
gléwnemu sponsorowi, ktéra
jak zawsze zorganizowata sa-
mochod do przewozu paczek
isfinansowata caty transport.
Dziekuje tez bardzo Rober-
towi Grabowskiemu, rzeczni-
kowi prasowemu prezydenta
Koszalina, ktéry pomoégt nam
w organizacji busa - dodaje.
Zygmunt Czapla organi-
zuje juz kolejny transport,
ktory w tym roku wyruszy
z darami za nasza wschodnig
granice. Docelowe miejsce
nie jest jeszcze do konca
znane, by¢ moze, ze bedzie to
Grodno na Biatorusi. Nieza-
leznie od ostatecznego wy-
boru docelowego miejscajuz
teraz mozna wesprzec plano-
wany wyjazd. Moze to zrobic
kazdy i w dowolnej formule:
samemu, przygotowujac
paczke lub wptacajac pienig-
dze na konto. - W pierwszym
przypadku chodzi o rzeczy
nieuzywane, Srodki czy-
stosci, szkolne przybory,
ksigzki r6znego rodzaju, ze-
stawy komputerowe, sprzet
sportowy - wylicza Zygmunt
Czapla i dodaje, ze rodacy
czesto prosza o polskie
ksigzki, historyczne, beletry-
styke. Gotowe paczki mozna
przekazywa¢ do Zespotu
Szkot Niepublicznych w Ko-
szalinie ,,Czaplowka”, tutaj
tez mozna dowiedzie¢ sie
wszelkich informacji na te-

maty zwigzane z organizacja
pomocy dla naszych rodakow
(ul. Wojska Polskiego 83, 75-
700 Koszalin, tel. 94 346 81
85). Zkolei Ci wszyscy, ktorzy
zechca bezposrednio wptacic¢
pieniagdze moga to zrobic
za poSrednictwem nastepu-
jacego konta bankowego:
PKO BP Oddziat I w Koszali-
nie 75-054 Koszalin;ul. Mtyn-
ska 20. nr rachunku:
541020279100007302000867
77.

- Bedziemy wdzieczni
za kazda pomoc, za kazde
wsparcie. Bo cata nasza dzia-
talnosé, od samego po-
czatku, to efekt wyltacznie
naszego stuprocentowego
osobistego zaangazowania
i hojnosci ludzi o wielkich
sercach, ktorzy od lat nas
w takiej, czy innej formule
wspierajg. Bardzo liczymy
na to, Ze to sie nie zmieni
i dalej bedziemy mogli po-
magac - mowi na koniec Zyg-
munt Czapla.

Stowarzyszenie Pomocy
Polakom ze Wschodu pow-
stalo w Koszalinie w 1996
roku. Zatozone z inicjatywy
Zygmunta Czapli, przez
wszystkie minione lata na-
wigzywato kontakty z orga-
nizacjami polonijnymi
w bytym ZSRR, zachecato
samorzady do przyjmowa-
nia repatriantéw, organizo-
walo pomoc materialng
i prawng rodakom, ktérzy

wracali z Kazachstanu
do ojczyzny.
©®
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Sprawniejsze sady, krotsze procesy?
Sedziowie: To fikcja. Liczy sie wladza

Maciej Czerniak
maciej.czemiak@polskapress.pl

Prawo

Postepowania trwajg czasem
dwarazy diuzej niz przedre-
formami PiS-u. Niektorzy se-
dziowie w okregu bydgo-
skim maja po260 spraw, ale
wWarszawiebywaitak, ze
nagtowe przypadaich900.
Sedziowie grzmia: Wiadza jest
nieudolnaikompletnie nie
wie, w czym tkwi problem.

sprawach, ktore
wptynety mie-
siactemu, wyz-
naczam termi-
ny na maj. Czy-
jatowina? Rzadzacych, ktorzy
doprowadzili do takiego stanu
rzeczy. Jeszcze dwa lata temu
miatem przydzielonych rocz-
nie okoto 160 postepowan, te-
raz tojuz 260 - méwi sedzia Ja-
kub Koscierzynski z Sgdu Rejo-
nowego w Bydgoszczy.

Aktanakorytarzu
Toparadoksalnieitakjeszcze nie
jest sytuacja kryzysowa. W s3-
dach stotecznych problem obto-
Zenia sedziow urastadorozmia-
row gigantycznych. - Kolezanka
z warszawskiego sgdu w refera-
ciemaok. 900 postepowan - wy-
licza Jakub KoScierzynski. - Wi-
dziatem zdjecie z sadowego ko-
rytarza, naktoérym zainstalowa-
nokrate. Taka od podtogi dosufi-
tu. Nie ma miejsca, gdzie prze-
chowywac akta. Dokumenty u-
ktadano tam na podtodze, przy-
pisane temu sedziemu, tamte-
mu. Wchodzisieibierze swoje a-
kta. Zczegotowynika? Znieudo-
Inosci tej wladzy, z niewiedzy,
naczym polega problem.

W catym kraju jeszcze w ro-
ku 2018 Srednia dlugos¢ poste-
powania sgdowego wynosita 4,7
miesigca. Zdanychresortu za pie-
rwszych szeS¢ miesiecy 2019 ro-
ku widag, ze czas ten wydtuzyt
sie do 5,4 miesigca. To dane tyl-
ko z czastkowych informacji za-
mieszczanych na stronie Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci. Osta-
tni raport poréwnujacy efekty-
wnoS¢ pracy sgdow w dhuzszym
okresie dotyczy lat 2007-2017.
Whynika z niego, ze wydtuza sie
czas postepowan. Jak bardzo?
Jesli chodzi o procesy w pierw-
szej instancji w skali kraju $red-
nia wynosi juz powyzej pieciu
miesiecy. Przybywa tez spraw,
ktore trwajg dtuzej niz trzy lata,
a Sredni czas postepowan ko-
mormiczych wynosijuzponad 11
miesiecy.

s

Sedziowie punktujg reformy min. Ziobry. .Skupiano sie gtéwnie na Wymianie kadry kierowniczej"

Sedziowie zaznaczaja, ze te
nawarstwiajace sie postepowa-
nia to w dalszym ciggu efekt za-
mrozenia etatow sedziowskich
z1at2016-2017.

- Czy wtym czasie sedziowie
nie umierali, nie przechodzili
w stan spoczynku? Nierezygno-
wali? - pyta sedzia Koscierzynski.
- Oczywiscie, ze tak sie dziato.
Matotego, przeciez ministerstwo
mniej wiecej znato dane i wie-
dziato, jaka jest rotacja sedziow.
Ale przez to, Ze przez te ponad
dwalata obwieszczenia nie byly
oglaszane, albo tylko sporadycz-
nie, na poziomie sgdow powsze-
chnychbytonieobsadzonych po-
nad 700 stanowisk. A tojest oko-
to p6ttora miliona spraw.

Zdaniem sedziéw przyczyna
jest prozaiczna. Wiadza musiata
zmieni¢ Krajowa Rade Sgdowni-
ctwa: - I dopiero, kiedy ta upoli-
tyczniona KRS, ktora nie jest nie-
zalezna od wladzy ustawodaw-
czejiwykonawczej, jak to orzekt
SNiwskazat Trybunat Sprawied-
liwosci Unii Europejskiej, zacze-
Ta produkowac tych sedziow, kto-
rych mamy teraz - mowi sedzia
Koscierzynski. - Za czasow rza-
doéw tej wtadzy postepowania
mniej wiecej dwukrotnie sie wy-
dtuzyly. Na apelacje czekato sie
cztery, do szeSciu miesiecy. Te-
raz osiem miesiecy. Nie ma zad-
nych rzeczowych reform w as-
pekcie procedury.

Nie mozna jednak odméwic
ministrowi sprawiedliwosci Zbi-

Nie ma przyspieszenia.
Przyjete zmiany poza
naruszeniem prawa

do obrony, moga
prowadzi¢ do procesu
inkwizycyjnego

gniewowi Ziobrze Swiadomosci
tego, ze przewlektos¢ postepo-
wan jest najwieksza bolaczka sy-
stemu wymierzania prawa w Po-
Isce. Ogtosit to chocby 12 wrzes-
nia2018 roku, kiedy oglaszat za-
tozenia resortowego projektu
Zmian w prawie.

By Temida nie byta Smieszna
- Obiecywatem szybkie i spra-
wne sady. Stowa dotrzymuje
- mowit min. Ziobro. - Gteboka
zmiana Kodeksu postepowania
karnego zmierza przede wszyst-
kim do tego, aby przyspieszy¢
bieg procesow. Chodzi tez o to,
by rozprawic sie z obstrukcja, kto-
13 stosuja strony postepowarn ka-
mmych. Temida powinna by¢ §le-
pa, alenie powinnabyc¢Smieszna.
Zaznaczat, m.in. ze sedziowie
nie beda musieli wymienia¢ na
rozprawach wszystkich protoko-
16widokumentoéw bedacych do-
wodami. Podkreslat, Zze sad be-
dzie mogt zaniechaébezposred-
niego przestuchania Swiadkow,
oktorych wiadomo, Ze nie wnio-
sa dosprawy nicistotnego. ,,Cho-
dzinp. o sytuacje, gdy Swiadek
moze co najwyzej potwierdzic
okolicznosci, ktore nie budzg
watpliwosci” - informowato MS.
Zwracatuwage naobowigzu-
jacg od stycznia 2018 roku proce-
durelosowego przydziatu spraw
sedziom. Z informacji MS: ,,Raz
wylosowany sktad sgdu nie po-
winien ulega¢ zmianie do zakon-
Czenia sprawy, Co ogranicza prze-
wleklos¢ postepowan i zmniej-
sza zalegtosci wsadach.”
Zdaniem sedziow, czyli tych,
ktorzy doswiadczaja skutkow re-
form w sagdownictwie, rzeczywi-
stos¢ wyglada inaczej. - Jak nie-
ubtaganie wskazujg wszelkie sta-
tystyki dotyczace szybkoSciispra-
wnosci toczacych sie postepo-
wan sgdowych, wszystkie doty-
chczasowe zmiany regulacji pra-

wnych w obszarze funkcjonowa-
nia organdéw wymiaru sprawied-
liwosci, wprowadzone od 2016
roku nie przyniosty deklarowa-
nego przezrzadzacychrezultatu
- twierdzi sedzia Wtodzimierz
Hilla, rzecznik prasowy Sadu O-
kregowego w Bydgoszczy.

-Dotychczas skupianosie glo6-
wnie naznaczacej wymianie ka-
dry kierowniczej w sadach. Lo-
sowy przydziat spraw i konie-
czno$¢ zapewnienia niezmien-
nosci sktadow orzekajacych co
najwyzej przyczynity si¢doprze-
dtuzenia toczacych sie postepo-
wan - podkresla sedzia. - Rezul-
taty uchwalonych w ostatnim
czasie zmian w procedurze kar-
nejicywilnej obecnie sa trudne
do ocenienia, z uwagi na zbyt
krotki czas ich obowigzywania.
Natomiast do osiagniecia poza-
danegorezultatu niechybnie nie
prowadza takze uregulowania
tzw. ,,ustawy kagancowej”, skraj-
nie ingerujacej w niezaleznos¢
sadow i niezawistoSc sedziow.

Rownoczesnie, jak dodaje se-
dzia Hilla, bez dokonania niez-
bednych regulacijilegislacyjnych,
dostosowujacych porzadek pra-
wny do treSci wyroku Trybunatu
SprawiedliwoSci Unii Europej-
skiej z 19 listopada 2019 1. oraz
orzeczen Sadu Najwyzszego,
(zwtaszcza Uchwaty sktadu po-
faczonych Izb: Cywilnej, Karnej
oraz Pracy i Ubezpieczen Spo-
tecznych z 23 stycznia 2010 1.)
»dojdzie do dalszego, nadzwy-
czaj niebezpiecznego zachwia-
nia zasady trojpodziatu wiadzy,
a takze poglebienia chaosu pra-
wnego i destabilizacji porzadku
prawnego w kraju.”

Sedziowie nie neguja jednak
samego faktu, Zze zmiany s3 po-
trzebne: - Rzeczywista reforma
funkcjonowania wymiaru spra-
wiedliwoscijest tylez konieczna
co oczywista. Zwlaszcza, z pun-

ktu widzenia niezbednej popra-
wy szeroko pojetej sprawnosci
toczacych sie postepowan - mo-
wi sedzia Hilla. - Przy czym §ro-
dowiska prawnicze, wtym takze
srodowisko sedziow, niejedno-
krotnie diagnozowaty ten prob-
lem i zwigzane z tym bolaczki,
postulujac przy tym réznorakie
sposoby ich rozwigzania. Bezze-
telnego pochylenia sie nad nimi
przezwladze ustawodawczgiwy-
konawcza, rozwigzanie tego, o-
becnie tak nabrzmiatego proble-
mu, wydaje sie by¢ niemozliwe.

Proces inkwizycyjny?
Komentujac te zmiany, ktore zo-
staty juz przeforsowane przez
rzad, sedziowie zwracajg uwage
na potencjalne zagrozenia. Pa-
dajg ostre stowa o tym, ze uch-
walane na szybko, pisane na ko-
lanie nowelizacje moga wrecz
godzi¢ w prawa cztowieka.

- To, co zostato przeprowa-
dzone, poza ewidentnyminaru-
szeniami prawa oskarzonego do
obrony, naruszeniami konstytu-
cji, co zresztg wskazywano juz
na etapie projektéw, prowadzi
do procesu inkwizycyjnego - o-
strzega sedzia Jakub KoScierzy-

Podaje przyktad: - Mozemy
teraz prowadzi¢ postepowanie
w przypadku usprawiedliwionej
nieobecnosci oskarzonegoijego
obroncy. Wyobrazmy sobie, ze
na sali rozpraw nie ma oskarzo-
nego, bo ulegt powaznemu wy-
padkowi. Jest w stanie Spigczki.
W kazdym cywilizowanym
krajujest to przeszkoda do pro-
wadzenia sprawy. W Polsce nie.
Kiedy ten cztowiek obudzi sie,
okaze sie, ze jest skazany. I nie
miat Zadnej realnej mozliwoSci
obrony.

Te przepisy zostaly juz za-
skarzone przez Rzecznika Praw
Obywatelskich. Aw przysztosci

FOT. ADAM JANKOWSKI

moga stang¢ nawokandzie Eu-
ropejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka.

Wedtlug sedziego sa rzeczy,
ktore mogg usprawnic dziata-
nie sadéw. Imozna je osiggnac
zmianami proceduralnymi. -
Powiedzmy, Ze mam sprawe
pani, ktora stuka szczotka w su-
fit. Do przestuchania jest pot
kamienicy. Pytam, po co te
sprawy sa prowadzone w s3-
dzie? Albo sprawa przejsScia
na czerwonym Swietle. Oczy-
wiscie, musi by¢ zapewniony
jakis tryb odwotawczy, ale czy
nalitos¢ boska musimy prowa-
dzic szerokie postepowanie, by
udowodnic¢ fakt przechodzenia
na czerwonym $wietle? Uwa-
Zam, Ze pewne Sprawy mo-
glyby zosta¢ wyjete spod ko-
gnicji sadow.

Miato by¢ szybciej, jest wolniej
Zdaniem sedzi Iwony Eowickiej,
wiceprezes Sadu Rejonowego
we Wioclawku, na razie nie ma
zauwazalnego skrocenia czasu
trwania réwniez w sprawach cy-
wilnych. Nowa procedura cywi-
Ina weszta w Zycie czeSciowo 21
sierpnia ubieglego roku, a czes-
ciowo 7listopada. - Mamy rozne
rezimy prawne. Musimy stoso-
wac niektore przepisy prawne
wedtug starych reziméw, np. w
postepowaniu upominawczym
nakazowym. Onemaja przyspie-
szy¢ postepowanie, a ale w zau-
wazalny sposob jeszcze do tego
nie doszto.

Procedura zaktada, Ze w sko-
mplikowanych sprawach sedzio-
wie muszg przygotowywac plan
rozprawy, ale najwiecej jest wias-
nie spraw stosunkowo prostych.
-Zmiana trybu doreczen tez mia-
ta skutkowaé przyspieszeniem -
mowi sedzia Fowicka.

- Bywa, ze jesli osoba nie
otrzyma pierwszego pisma
w sposob nalezyty, nie odbierze
gonawet przez podwojne awizo,
to musimy zwrocic¢ stronie to
pismo, by doreczyla je sama
przezkomormnika. A totez przed-
tuza sprawe. Nie musimy juz pi-
sac uzasadnienn do wszystkich
orzeczen wydanych na posie-
dzeniu niejawnym, a tylko na
wniosek stron. Niby lepiej, ale
stronai tak moze wnie$¢ o uza-
sadnienie takiego postanowie-
nia. Musimy wiec czekaé, az
whplynie taki wniosek. Czasami
zdarza sie, ze strona go nie
optaci. Potem piszemy uzasad-
nienie i dopiero p6zniej strona
moze ztozy¢ zazalenie. Do tej
pory te wszystkie postanowie-
nia, ktére wydawaliSmy na po-
siedzeniu niejawnym, byty uza-
sadniane przez nas z urzedu,
wiec tak naprawde to skracato
postepowanie. ©®
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Mistrz, legenda,
Czarna Mamba
- Kobe Bryant
zatrzymal USA |
na jeden dzien |

Filip Bares
Twitter: @Bares34

Koszykowka

W niedziele odesziajedna
znajwiekszychlegend w hi-
storii NBA, Kobe Bryant. 41-la-
tek bytjednak kims wiecej niz
tylko koszykarzem - bytam-
basadorem ligi, zdobywca
Oscara, mezem, ojcemi,Czar-
n3 Mambga”

estem w szoku po tym,

jak ustyszatem tragiczne

wiesci o Smierci Kobego

i jego corki Giannie.

Stowa nie s3 w stanie opi-
sac tego, jaki bél czuje. Kocha-
tem go - byt dla mnie mtod-
szym bratem. Czesto rozma-
wialiSmy i bedzie mi tych ro-
zmoOw brakowato - napisat
w oficjalnym oSwiadczeniu
Michael Jordan.

W niedziele helikopter
Bryantarozbit sie na wzgorzach
nieopodal Los Angeles. Wsroéd
pasazerow znalazl sie on, jego
corka Gianna i siedem innych
0s6b. Wszyscy lecieli na mecz
szkolnej koszykéwki. Nikt nie
przezyt.

,»Toty datas szeScioletniemu
chtopcu marzenie zostania
Lakersem i zawsze za to Cie ko-
chatem. Niestety, nie moge juz
tak intensywnie. Zostal mi dla
Ciebie juz tylko jeden sezon.
Moje serce wytrzyma uderze-
nia, m6j umyst poradzi sobie
z walka, ale moje ciato wie, ze
to czasna pozegnanie” - powie-
dziat Bryant w swoim filmie
krétkometrazowym ,,Kochana
Koszykéwko”, za co pozniej
otrzymat Oscara.

Wszyscy znamy jednak
Kobego jako koszykarza.
Bryant dotaczyt do ligi w wieku

zaledwie 18 latijuz pierwszego
dnia jeden zesp6t sie go pozbyt.
W 1996 roku Charlotte Hornets
wzieli go wowczas z draftuina-
tychmiast oddali do Los Ange-
les Lakers za doSwiadczonego
centra Vlade Divaca.

Przez kolejne 20 lat Bryant
byt twarza nie tylko Lakers, ale
przede wszystkim catej ligi.
W tym czasie wygrat piec tytu-
16w NBA, dwukrotnie MVP fi-
natéw iraz MVP sezonu regu-
larnego.

Shaq

Przez pierwsze dwa lata w Ka-
lifornii Bryant wchodzit z fawki.
Juz od samego poczatku pre-
zentowat sie jako zawodnik
o nieograniczonym potencjale
ofensywnym. Jako rezerwowy
w wieku 19 lat zostat najmtod-
szym uczestnikiem Meczu
Gwiazd w historii NBA.

W latach 2000-2002 Bryant,
razem z Shaquillem O’Nealem,
stworzyli prawdopodobnie naj-
lepszy duet w historii NBA.
Obaj mieli Srednig w tym okre-
sie ponad 25 punktow na mecz,
prowadzac Lakers do trzech ty-
tutéw NBA z rzedu. Wsp6t-
praca miedzy zawodnikami
przestala sie jednak z czasem
uktadaci Shaq zostat wymie-
niony. O’Neal zdobyt w 2006
roku mistrzostwo z Miami
Heat, co rozpoczeto dyskusje,
kto tak naprawde doprowadzit
Lakers do sukcesu, a relacje
miedzy dwojka sie pogarszaty.
Kobe i Shagq stali sie wrogami,

Magia jest wtedy. gdy
znajdujesz cos, co
kochasz, wtedy zycie
ma sens. Dla mnie tym
czyms byta koszykéwka
- Kobe Bryant

ale przed koncem kariery
Bryanta zdazyli sie pogodzic.

- Stowa nie opisza mojego
bolu. Stracitem mojg siostrze-
nice i brata. Kocham Cie i zaw-
sze bedziemy za Toba tesknic.
Czuje sie teraz chory! - napisat
w niedziele na Twitterze
O’Neal.

.CzarnaMamba”

Po jego odejSciu Kobe zostat
sam, a odbudowa druzyny zaj-
muje w NBA jednak troche
czasu. Przez trzy lata Bryant byt
jedyna gwiazda w Los Angeles.
Gratl za trzech, dawat z siebie
110 proc. w kazdym meczu, ale
to nie wystarczyto. 26 stycznia
2006 roku rozegrat najlepsze
spotkanie w swojej karierze,
rzucajac 81 punktéw przeciwko
Toronto Raptors. Jest to drugi
wynik w historii NBA. Wiecej
zdobyt tylko center Wilt
Chamberlain ( réwno 100
punktow) w1962 roku.

W latach 2008-2010 Bryant
gral w trzech finatach NBA,
dwukrotnie wygrywajac tytut
inagrode MVP finatéw. Tym sa-
mym potwierdzit swoj status
najlepszego zawodnika NBA.

W tym okresie Bryant spo-
pularyzowal swojg ksywe
»Czarna Mamba” i termin
»Mamba Mentality”, ktore
do dzis jest czescig nie tylko
NBA, ale i koszykowki.

»Mamba Mentality” to
w skrocie podejScie do swoich
celéw i aspiracji. Zawzietosc, li-
niowa koncentracja, skupienie
i przede wszystkim ciezka
pracaiinstynkt zabojcy. Kobe
zawsze zawdzieczat temu swoj
sukces i to starat sie przekazac
mtodszym pokoleniom.
Giannis Antetokounmpo, Kyrie
Irving czy Jayson Tatum byli
zawodnikami, ktorym Kobe
pomagat wlepszej pracy, ku zo-
staniu najlepszymi. Irving
i Tatum byli tak z nim zzyci, ze

Glos Dziennik Pomorza
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Na Filipinach powstat mural upamietniajacy Kobego Bryanta i jego 13-letnig cérke Gianne

w niedziele nie wyszli na par-
kiet, gdyich druzyny graty.

Jordan

Od samego poczatku Bryant
byt poréwnywany do najlep-
szego zawodnika w historii ko-
szykéwki, Michaela Jordana.
Identyczny styl gry, determina-
cja, mentalno$é¢ zwyciezcy
iskuteczno$¢ w waznych mo-
mentach czynig znich legendy.
Nawet podczas wsadéw Bryant
wystawiat jezyk, co byto zna-
kiem rozpoznawczym MJa.

- Kobe jest jedynym rywa-
lem dla Jordana. Dlatego MJ go
oglada. Michael grattak, ze inni
mysleli, ze nie moze by¢ z tej sa-
mej planety co oni. Kobe robi
doktadnie to samo - powiedziat
Roland Lazenby, autor jednej
zksiazek o Jordanie.

W pewnym momencie
mozna byto nawet zauwazyc
obsesje u Bryanta. Zawodnik
wielokrotnie mowil, ze celem

Powiedziatem, ze ide
na sitownie, a Kobe
mnie wysmiat. Gdy
bytem tam o 5 rano, on
juz koriczyt swéj trening
- Tracy McGrady

numer jeden dla niegojest zdo-
bycie szeSciu mistrzowskich
pierScieni, czyli tylu co Jordan.
Bryantowi udato sie nawet wy-
przedzi¢ MJ’a na licie najlep-
szych strzelcow w historii NBA.
Obecnie znajduje sie na czwar-
tym miejscu po tym, jak w so-
bote wyprzedzit go LeBron
James.

Dla Jordana byt mtodszym
bratem, natomiast dla LeBrona
starszym. Kiedy James mijat go
w klasyfikacji strzelcow, miat
na sobie buty z napisem
»Mamba 4 Life” (,Mamba
na cate zycie”), by uczci¢
Kobego.

Nowe zycie

Kiedy Kobe zakonczyt kariere,
wiele ludzi zastanawiato sie, co
czeka go dalej. Jego pasja do ko-
szykowki nagle bedzie przepet-
niona pustka. Bryant znalazt
jednak nowe zajecie i szybko
osiggnat w nim sukces. Ogta-
szajgc zakonczenie kariery, wy-
puscit krotkometrazowy film
,»Kochana Koszykéwko”,
w ktoérym Zegna sie piekna gra.
Zato otrzymat Oscara.

- Zawsze chciatem wygry-
wac mistrzostwa. Oscara nigdy
sie nie spodziewatem - powie-
dziat wowczas .

Kobe zawsze imponowat
irobit wszystko, a nawet wie-

cej, by osiggnac swoj cel. Najle-
piej to obrazuje jego ostatni
mecz, gdy zdobyt na pozegna-
nie az 60 punktow.

- Powiedzialem mu, Ze ma
rzuci¢ 50 punktow, a skur... wy-
szedt i zdobyt 60! - Smiat sie
w 2016 roku Shaquille O’Neal.

.Mamba Out"

Tragiczna Smier¢ Bryanta
odbita sie szerokim echem nie
tylkow USA, aleina catym Swi-
cie. Za oceanem tysigce miesz-
kancow Los Angeles zebrato sie
pod Staples Center, gdzie oddali
hotd swojemu bohaterowi.
Tego dnia arena Lakers goScita
gale nagrod Grammy, gdzie
szybko zmienita sie atmosfera.
Wokét stadionu mozna byto
dojrzec ludzi w marynarkach,
sukienkach jak i w koszulkach
Kobego i kazdy tak samo cier-
pial. Amerykanie nie wierzyli
w jego Smier€. ,,Przeciez to
Kobe, on nie moze umrzec”.

W XXIwieku zadna $mieré
sportowca nie odbita sie tak
naspoteczefistwie ta. Najpierw
byt szok, potem ptacz, a nastep-
nie telefony do bliskich i zrozu-
mienie tego jak szybko mozna
wszystko  stracié. Smieré¢
Kobego naprawde wptlyneta
na ludzi, cho¢ nad Wista tego
nie odczuwamy, a przeciez byt
,»tylko” koszykarzem. ©®
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Wywiad

Magdalena Lamparskatojed-
naznajciekawszych aktorek
mtodego pokolenia. Nieba-
wem zobaczymy ja w filmach
365 dni" i ,Banksterzy”.Nam
opowiada, ze mimo sukcesow
nad Wista, nie chce rezygno-
wac zmarzen o Hollywood.

Wraca panidokina

po dwuletnim urlopie ma-

cierzynskim. Zdazytasie

pani stesknic za kamerg?

Niedawno premiere miat
film ,,1800 gramo6w”. To byta
moja pierwsza rola po przer-
wie. Zdjecia powstawaty rok
temu - bo tak sie to dzieje, ze
kiedy widza panstwo efekty
naszej pracy, my juz realizuje-
my kolejny projekt.

Teraz przed nami premiera
365 dni” wedtug skandali-
zujacej powiesci Blanki Li-
pinskiej. Jedni czekajg
nania z wypiekaminatwa-
rzy, ainnijuz zgory zatozy-
li, ze bedzie to kicz. Nie
obawiata sie pani zagra¢
w takim filmie?
Oczywiscie miatam pewne
obawy, bo tematyka tego fil-
mu jest kontrowersyjna. Wy-
nika to oczywiscie z treSci
ksiazki, ktora byta z jednej
strony mocno skrytykowana,
ale z drugiej - ma wielkie gro-
no swoich fanéw. Nie byta
wiec to tatwa decyzja dla
mnie, ale zostatam przekona-
na przez rezyserke Barbare
Biatowas i producenta Toma-
sza Mandesa.

Gra pani Olge - przyjaciétke

gtownejbohaterki filmu

iksigzki. Co byto ciekawe-

godla paniw tej postaci?

Miatam ochote na sprobo-
wanie czegos innego niz robi-
tam dotychczas. Olga to po-
sta¢ bardzo mocna i wyrazi-
sta, konsekwentna i charak-
terna. Dlatego podjelam to
wyzwanie.

Czytata pani przed wej-
$ciem na plan ksigzke Blan-
ki Lipiriskiej?
Przeczytatam scenariusz.
Jednak rozumiem fenomen
powiesci ,,365 dni”, poniewaz
od pieciu lat gram w Teatrze
Polonia spektakl ,,Klaps. 50
twarzy Greya”, ktory cieszy
sie ogromna popularnoscia.
Chodzi o to, ze do tej pory
kwestia seksualnosci kobiet
byta pomijana albo traktowa-
na w pobtazliwy sposob. Te
ksiazki odstaniaja jg, pokazu-
jac, ze nie zawsze jest ona
grzeczna i poprawna.

.50 twarzy Greya"i..365
dni” utrwalaja stereotyp
kobiety, ktora lubi by¢ zdo-
minowana przez mez-
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Magdalena Lamparska urodzita sie w 1988 roku. Ukonczyta warszawska szkote aktorska. Jest zamezna i ma syna Tymoteusza
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Kobieca se;ksualnoéé nie
ZAWSZe jest grzeczna

czyzn. Dlatego chocby fe-

ministki ostro atakuja te

powiesci. Nie miata pani
ztymproblemu?

Ja tez jestem feministka.
Ale nie wolno nam podcho-
dzic¢ do tej tematyki stereoty-
powo. Taka dyskusja wymaga
indywidualnego podejscia
do jednostki. Dla kogo$ moze
by¢ czegos za duzo, a dla ko-
gos innego - nie. Generalizo-
wanie jest wiec krzywdzace.
Skoro te ksigzki odniosty tak
wielki sukces, to znaczy, ze
uruchomity one w kobietach
coS, czego naprawde potrze-
buja. GdybySmy przeprowa-
dzili badania socjologiczne
wsrod czytelniczek tych po-
wiesci, okazatoby sie, Ze lubig
one, kiedy mezczyzna przej-
muje inicjatywe, kiedy umie
poskromic ich temperament.
Jest w tym duzo bajkowej
magii, zwiazanej ze stereoty-
pem ksiecia na biatym koniu -
ale c6z: jakie czasy, taki wy-
bawiciel. Film ,,365 dni” nie
pokazuje przemocy. Tu nikt
nikomu nie robi krzywdy.

365 dni” nie pokazuje
przemocy. Tu nikt
nikomu nie robi
krzywdy. Seks to
swego rodzaju gra,
toczaca sie miedzy
kobieta a mezczyzng

Seks to swego rodzaju gra, to-
czaca sie miedzy kobieta
aMmezczyzna.

Wspomniata panio 1800
gramow", terazmamy
365 dni", a niebawem -
.Banksteréow". To oznacza,
ze koncentruje sie pani
na karierze w Polsce?
Niedawno wrécitam z Los
Angeles. Ale teraz zbliZajg sie
dwie wazne premiery filmo-
we z moim udziatem w Pol-
sce. Podobnie jest z teatrem -
odbywam wtasnie préby
do spektaklu ,,Lili” w Och Te-
atrze w rezyserii Krystyny
Jandy. Jednak nie przeszka-
dza mi to w walce o role
za granica. Dzieki nowej me-
todzie castingowej - tzw.
selftapingowi - moge nagry-
wac swoja propozycje roli
w kraju na smartfony i wysy-
ta¢jg do agenta w Stanach
Zjednoczonych.

Czesto bywa pani w Sta-
nach - uczestniczy wroz-
nychkursachi prébuje zdo-
bywacrole. Co panigtam
ciagnie?

Przede wszystkim chce
zdobywac nowe doswiadcze-
nia. Skoro mam tam najblizsza
rodzine - moja mama i siostra
mieszkaja w Los Angeles - to
bytoby niemadre z mojej stro-
ny nie wykorzystac tego faktu.
Dzieki temu zagratam
w dwoch amerykanskich fil-
mach - ,,Azyl” z Jessica

Chastain i Davidem Bruhlem
oraz ,,Bez paniki z odrobig hi-
sterii” ze Stephenem Baldwi-
nem. Przede wszystkim jed-
nak czerpie z tego miejsca
wiele inspiracji. To tam pow-
stal pomyst na mojg debiutan-
cka ksigzke ,Wszystko albo nic
#jakPolaNegri”, opowiadajaca
o niezwyktej aktorce Apolonii
Chalupec z Lipna, ktéra zrobi-
a ogromna kariere za ocea-
nem w czasach kina niemego.

Wjednymzwywiadow po-
wiedgziata pani jednak:
.Nigdy minie zalezato
nakarierze zaoceanem”.
Dlaczego nie kusi panig
blask Hollywood?
Zawod aktora nie polega
na tym splendorze. Ale
na spotykaniu ciekawych
tworcow i opowiadaniu inte-
resujacych historii. Rynek fil-
mowy w Ameryce jest
ogromny i r6znorodny. Dlate-
go tam mam szanse zagrac
bardzo rézne postaci: raz
astronautke, a drugi raz -
wampira czy czarownice. I to
mnie ciekawi.

Jaki wptyw naprace w Pol-
sce maja dla panite amery-
kariskie doswiadczenia?
Kalifornia jest bardzo
otwartym i kreatywnym
miejscem. Spotkania z takimi
autorytetami, jak Al Pacino
czy Jessica Chastain bardzo
inspiruja. Los Angeles oferuje
duzo mozliwoSci rozwoju

iprzejmowania inicjatywy,
zeby aktor nie czekat na tele-
fon, tylko sam tworzyt histo-
rie, ktore chce opowiedziec.
Tak byto z poczatkiem moje-
go ukochanego spektaklu
»Hollywood” w rezyserii Mi-
chata Siegoczyriskiego w tea-
trze WARSawy. Ponadto swo-

je amerykanskie doswiadcze-

nie wykorzystuje w Polsce,
prowadzac w szkole aktor-
skiej zajecia z amerykanskie-
go castingu.

Tamtejszy casting rézni sie

od tego w Polsce?

ROzni sie znaczaco. Tam
nie ma drugiego aktora, z kt6-
rym gra sie scene. W pokoju
castingowym jest wytacznie
kamera, rezyser obsady i jego
asystent, ktéry podrzuca
tekst. Aktor gra na kamere.

S3aréznice w sposobie gry

aktorskiejw Polsceiw Sta-

nach?

My mamy bardzo dobrych
aktorow w Polsce. Oczywiscie

wszystko zalezy od gatunku

filmowego. Inaczej gra sie

w komedii romantycznej,

ainaczej - w dramacie psy-
chologicznym. W pierwszym
przypadku gra musi by¢ bar-
dziej charakterystyczna i wy-
razista, a w drugim - minima-
listyczna. A czy gra sie w Pol-
sce, czy w Stanach - to juz ma
drugorzedne znaczenie. Jesli

juz cos jest lepsze w Amery-

ce, to trzeba przyznac, ze tam
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sg wyjatkowo dobre scenariu-
sze.

No wiasnie: studiowata pa-
ni w Stanach scenopisar-
stwo. Tymczasem kobiety
piszace scenariusze zda-
rzaja sie rzadko. Skad taki
pomyst?

W Polsce wraz z moimi
przyjaciotkami - aktorka Olga
Botadz, modelka Julitg Ol-
szewska i socjolozka Jowitg
Radzinska - zatozytySmy fun-
dacje scenariuszowa
»Gerlsy”. Ma ona na celu
stworzenie takiej przestrzeni
dla kobiet, w ktorej beda one
mowic swoim wiasnym glo-
sem o swoich sprawach. Na-
pisatySmy juz pierwszy sce-
nariusz, na podstawie ktore-
go Olga wyrezyserowata swoj
pierwszy film krétkometrazo-
wy. Teraz pracujemy nad ko-
biecym serialem.

Co pania pociaga w pisaniu

scenariuszy?

Zawsze kochatam pisac -
i chciatam opowiadac o ko-
bietach w spos6b niestereoty-
powy. Zeby burzy¢ wybudo-
wane wiele lat temu w kultu-
rze schematy. Kobieta czesto
jest definiowana przez osoby
dookota lub funkcje, jaka wy-
konuje. Tymczasem ja chcia-
tabym sie skupic ze swoimi
wspotfundatorkami na two-
rzeniu pelnowymiarowych
postaci kobiecych w filmie.
Nie ttumaczy¢ ich dylematow
inie gloryfikowag, tylko
wrecz przeciwnie: przyjrzeé
sie im w pelnym spektrum.
Fundacja to dla mnie bardzo
kreatywne miejsce, z ktérego
czerpie duzo inspiracji i saty-
sfakciji.

A cosprawito, Zze napisata
pani ksigzke zainspirowang
postacia Poli Negri?
Napisatam prace magi-
sterska na temat Poli Negri.
PosSwiecitam wiele czasu
na usystematyzowanie wy-
darzen z jej zycia, wertujac
wszystkie dostepne materia-
ty w polskich i amerykan-
skich bibliotekach. Zeby
pojsc dalej, postanowitam
nie powiela¢ kolejnej biogra-
fii Poli Negri, bo kilka o niej
juz powstato, ale stworzyc
co$ innego, czym mogtabym
zainteresowac mtodego czy-
telnika. Stwierdzitam wiec,
Ze napisze powies¢, ktorej
gléwna bohaterka uczynitam
Anne Mazur, mtoda aktorke
po szkole teatralnej, zafascy-
nowang postacig Poli Negri.
Z jednej strony pokazatam
wiec kino wspotczesne - moé-
wione, a z drugiej dawne -
nieme. Ale czy jest to Wy-
twornia Filmow Fabularnych
w Warszawie, czy Paramount
Pictures w Los Angeles, to
poczatek u artysty jest zaw-
sze ten sam: pasja. Realia sie
wiec zmieniaja, ale impera-
tyw do uprawiania zawodu
aktora jest ciagle ten sam.
©®
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Otym, jak zmieniasiemozg
ipsychika oséb starszych opo-
wiada prof. Dominika Dudek,
psychiatra. To fragmentksiazki
.Nie tylkomézg. Opowies¢ psy-
chiatry oludzkimumysle”.

Kiedy zaczynasiestaros¢?

W ,,Lalce” Prusa pada okre-
Slenie: 50-letni starzec. Dzisiaj
roboczo przyjmuije sie, Ze sta-
0S¢ zaczyna sie w 65. roku zy-
cia. Tyle ze mam znajomych
80-latkow, o ktorych trudno
powiedzied, Ze s starcami. Zy-
jana pelmych obrotach, ciesza
sie z kazdego dnia, nie zwal-
niajg tempa. Zmieniamy sie ca-
te zycie, od poczecia do Smier-
ci. Proces starzenia to nie jest
zatem jakiS konkretny punkt
w historii Zycia cztowieka,
gdzie zaczynaja bi¢ dzwony.

Czy nastaros¢ludzie staja

sie trudni do wspélzycia?

Jesli ktos przez cate zycie
byt zgorzkniatym, sfrustrowa-
nym cztowiekiem, to na sta-
08¢ tez taki bedzie. A w zasa-
dzie bedzie jeszcze gorszy, bo
staroS¢ poniekad uwypukla
nasze wady. Poza tym u star-
szych ludzi pojawiaja sie cza-
sem takie cechy, jak sztywnos¢
mysSlenia, konserwatyzm, wro-
gi stosunek do wspotczesnos-
ci. Seniorzy czesto krytykuja
mtodych. To wistocie mecha-
nizm obronny; ma przywracac¢
poczucie wartosci tego starsze-
go cztowieka spychanego
namargines zycia. Moze poja-
wic sie u seniorow autory-
tarnoSc, ktora daje ztudzenie
mocy. Starcy potrafig by¢
w meczacy sposob gadatliwi;
jak juz cie dorwa, bedg méwili
bez konca.

Tosiebierzezsamotnosci?

Tak. W osobach starszych
moze irytowac jeszcze to, ze
»chodza po lekarzach”. Iim nie
chodzi tylko o to, zeby sie ba-
dag, ale gtéwnie o to, ze
w przychodni spotkajg znajo-
mych, pogadaja, alekarz przy-
najmniej na chwile sie nimi za-
interesuje. To, co my nazywa-
my starczg hipochondria, jest
czasami wotaniem o zaintere-
sowanie otoczenia. Pamietam
pacjenta, ktory kilka lat
Po przejsciu na emeryture (a
zajmowatl kierownicze stano-
wisko) zaczat ,,chodzi¢ po dok-
torach”. Nie byto dnia, Zeby nie
poszedt do jakiegos specjalisty.
A to serce go bolato, a to chryp-
ke miat. Rodzina miata dosy¢.
Sytuacja rozwigzata sie, gdy
ktores z jego dzieci zaczeto bu-
dowac dom i zaangazowato go
donadzoru, bo on bytinzynie-
rem. Senior ustawiat robotni-
kéw od rana do wieczoraina-
gle wszystkie dolegliwoSci mu
minety.
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Instynkt zycia jest zazwyczaj bardzo silny. Nawet u najstarszych senioréw
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Starsi ludzie mowia:
Chce juz umrzed.
Ktamig

szymryzykiemchoréb psy-

chicznych, prawda?

To uogolnienie. Wiele cho-
16b psychicznych - schizofre-
nia czy choroba dwubieguno-
Wa - ZaZWYycCzaj zaczyna sie
w mtodym wieku. Jednak nie-
watpliwie w okresie senioral-
nym dos¢ czesto wystepuja za-
burzenia psychiczne.

Gléwnie otepienie?

Tak by sie pozormie wyda-
wato - ale dwukrotnie czeSciej
ludzi starszych dotykaja zabu-
rzenia depresyjne. Po czeSci to
wynik samego procesu starze-
nia sie mozgu. Druga sprawa:
osoby starsze cierpig na choro-
by przewlekle i w sposéb
przewlekly s leczone. To nie
pozostaje bez wptywu na psy-
chike. Najbardziej typowym
przyktadem s3 somatogenne
zaburzenia majaczeniowe.
Zdarzaja sie doS¢ czesto u 0sob
po operacjach; pojawiajg sie
zaburzenia Swiadomosci, po-
budzenie, halucynacje. Bywa,
ze chory probuje uciekag, prze-
zywa lek, ze na przyktad pie-
legniarka chce go zabi¢ albo Ze
taza po nim robaki. Poza tym
niektore schorzenia somatycz-
ne wywotuja zaburzenia psy-
chiczne. Swietnym przykta-
dem jest niedoczynnos¢ tar-
czycy, laczaca sie z duzym

spadkiem nastroju i mogaca
dawac objawy quasi-depresyj-
ne. Same leki stosowane

w chorobach somatycznych
tez moga wywolywac zaburze-
nia psychiczne, na przyktad in-
terferon przyjmowany w zapa-
leniu watroby lub cytostatyki
w chorobach onkologicznych.
Do tego dochodzi reakcja psy-
chiczna: na bél, na niepewnosé
diagnozy, na to, ze musimy by¢
zalezni od innych, ze boimy sie
Smierci i tak dalej. Ze starze-
niem sie wigZg sie teZ proble-
my spoteczne.

Tematrzeka.

Starosc¢ to w zasadzie cig-
glos¢ utrat. Czas przezywania
wiecznej zatoby po kims$ lub
po czyms. Cztowiek traci zdro-
wie, sprawnos¢ psychiczna.
Nawet zostawmy powazne
choroby, onkologiczne i tak da-
lej, a skupmy sie na drobnych
dolegliwosciach: gorzej sie wi-
dzi, gorzej styszy, nogibola,
pojawia sie problem nietrzy-
mania moczu. Niby kazda
z tych dolegliwosci nie jest ni-
Czym groznym, no coz, nie
umiera sie na to. Jesli jednak
ktos gorzej widzi, to sie meczy,
bo nie moze czytac, a cate zy-
cie kochat to robi¢. Kto$ gorzej
styszy - czuje sie niezrecznie
w sytuacjach towarzyskich, bo
nie dostyszy i palnie glupstwo

wyrwane z kontekstu. Kogos
bola nogi i musi poprosic in-
nych, zeby przyniesli mu zaku-
py. Kumuluja sie wiec r6zne
problemy zdrowotne, ktore
odbierajg cztowiekowi autono-
mie. Traci on przy tym swojg
atrakcyjnosc fizyczna.

Toszczegoblniebolesnedla

kobiet?

Zalezy, jak patrzec. Jest taki
kawat: kobieta w wieku
postmenopauzalnym staje
przed lustrem i zauwaza: tu
fatda tluszczu, tam fatda thusz-
czu, piersi zwisajg, wszedzie
zmarszczki. Obraca sie do tytu,
gdzie na t6zku $pi jej maz,
imowi: a dobrze ci tak, stary
dziadu. A tak serio - utrata
atrakcyjnosci fizycznej jest bo-
lesna. Szczegodlnie Ze zyjemy
w czasach, kiedy wyglad jest
bardzo wazny. JesteSmy zale-
wani reklamami kremow
na wieczng mtodosé, ktore
oczywiscie nie dziataja.

Paradoks, ze produkty dia
seniorow reklamuja ludzie
maksymalnie 50-letni.

To nie jest budujace dla ko-
go8, kto traci atrakcyjnosc fi-
zyczna. Kolejna sprawa: przej-
Scie na emeryture. Za tym,
po pierwsze, idzie pogorszenie
sie sytuacji finansowej. Ale
wecale nie to jest najbardziej bo-

lesne. Cztowiek najpierw cate
zycie wyobraza sobie: o, eme-
rytura to takie dtugie wakacje,
wreszcie sobie odpoczne.

A potem, jak juz przychodzi
ten dzien, uzmystawia sobie,
Ze tojuz na zawsze i zazwyczaj
przestaje sie cieszyc. Przeciez
praca zawodowa to nie tylko
sama robota, ale tez spotyka-
nie kolegéw, normalne Zycie
spoleczne, a czasem tez - pre-
stiz, wtadza. Utrate aktywnos-
ci zawodowej lepiej znosza ko-
biety, bo zwykle s3 przyzwy-
czajone do zycia na kilku eta-
tach: pracuja, ale tez zajmuja
sie domem, dzie¢mi. Czyli ob-
szar zawodowy nie wypeia
ich zycia w stu procentach. Ko-
biety na emeryturze zazwyczaj
znajduja jakas pasje, zajecie.

sobie tezzowdowieniem?

Kobiety w ogdle czesciej zo-
stajg wdowami, bo Zyja statycz-
nie dtuzej, ai czeSciej sa mtod-
sze od mezéw. Tak, wydaje sie,
ze radzg sobie lepiej. Co wiecej,
czasem po Smierci mezczyzny
wrecz ozywajg. Ale wracajac
do gléwnego watku: starsza
osoba czesto czuje sie niepo-
trzebna, zdaje sobie sprawe
z obnizenia swojej wartoSci
spotecznej. Starcy juz nie ucho-
dza za medrcow, z ktorymi li-
czy sie spoteczenstwo; raczej sa

FOT. 123RF

spychani na margines tego spo-
teczenstwa. Ito znow rodzi sa-
motnosc.

Samotnos¢diaglenamsie

przewijaw tejrozmowie.

Samotnosc¢ jest najciezsza
choroba wieku starczego.
Imatka wszystkich innych
problem6w. Pamietam pacjen-
ta, starszego pana, ktory zresz-
ta dozyt setki. Mieszkat sam,
byt do konica sprawny intelek-
tualnie, fizycznie tez sobie ra-
dzit, ale mial nocne leki: budzit
sie z kotataniem serca, przera-
zony, ze co$ mu sie stanie. Bat
sie ponownie zasngc. Miat ja-
kie$ dos¢ banalne problemy
kardiologiczne, wiec czasem
trafiat do szpitala na kilka dni.
Izakazdym razem, gdy spat
na oddziale, lek i bezsennos¢
znikaty. Wracaly, jak byt sam.

Aspotykaszsi¢zestarszy-

mipagentami, ktorzy nie

dos¢, zesapogodzenize

$miercia, tonanig czekajy?

Mowia: jajuz chceumrzec?

Pamietam pacjenta sprzed
wielu lat; trafit do nas na obser-
wacje po probie samobojczej.
Nie stwierdzilismy zadnych za-
burzen psychicznych. Nie miat
depresji. Nie miat psychozy.
Zatobardzo racjonalnie thuma-
czyt, ze juz skonczyt prace za-
wodowa, owdowial, jeszcze
jest sprawny, ale zdaje sobie
sprawe, ze bedzie coraz bar-
dziej niedomagat. Mowit, ze
wszystkie sprawy pozatatwiat,
jedynego syna zabezpieczytize
nie chce by¢ dla niego cieza-
rem; chce odejSé na swoich wa-
runkach, godnie, a nie czekac,
az zacznie grzybiec.

Jaktosieskoriczyto?

ZadzwoniliSmy po syna, on
przyjechat po pacjenta. Co byto
potem, nie wiem. Ta historia
zapadta mi w pamiec dlatego,
Ze jest pewnym wyjatkiem. To,
0 co pytasz - czy ludzie czasem
po prostu chcg juz umrzecinie
jest to skutek choroby psy-
chicznej - zdarza sie rzadko. In-
stynkt zycia jest bardzo silny,
wiekszos¢ ludzi kurczowo trzy-
ma sie zycia. Czesto niby moé-
wig: no tak, przeciez mam 90
lat, wiem, Ze juz niedtugo um-
re. Ale to nie znaczy, ze s
w pehi Swiadomi zbliZajgcej
sie Smierci i Ze sie na nig godza.
©®
Skroty pochodzq od redakcji.

| KSIAZKA |

.Nie tylko mdzg. Opowies¢
psychiatry o ludzkim
umysle”, Dominika Dudek,
Maria Mazurek, Wyd.
Mando, Krakéw 2020
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ogloszenia drobne
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM lub wynajme 2-pokojowe
60 m2, Koszalin, 691-404-156

MIESZKANIA - KUPIE
KOSZALIN za gotdwke 690-249-630

KUPIE mieszkanie do remontu lub
zadtuzone, gotéwka, 604-504-903

MIESZKANIE, kupie mieszkanig za
gotdwke, 2-3 pokojowe, Szczecin,
Goleniéw 518 643 090 Michat

DOMY - KUPIE
DOM do remontu kupie 508326783
DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

PIASEK, teren udokumentowany
geologicznie pod zwirownig 7ha, blisko
trasy S11, Przydargin, 662-936-382.

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

GRUNTY rolne do 30km od stupska
508326783

GARAZE
GARAZ w Koszalinie kupie 504329782

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
kojce dla pséw, partnerstal.pl,
698-230-205, 798-710-329

009517960

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
\prRODUCENT, KO J/CE dla Psow,

Najnizsze CENY |
Rézne wymiary i |
Dogodne RATY

Transport i montaz W
GRATIS caty KRAJ “z“oclll
94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
lal-garaze.pl

POSREDNICTWO
"OMEGA" - wyceny, obrét.
Slupsk, ul. Starzynskiego 11,

tel. 598414420, 601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

ANTYKI
ANTYKI, starocie skupuje, 506022528.

MATERIALY BUDOWLANE

I NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile i rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

MATERIALY OPALOWE
DREWNO kominek, opat 574-803-514.

DREWNO opatowe twarde.
696565087.

DREWNO Stupsk 694-295-410
INNE

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

REKLAMA

ABAKUS

ajchetniej wybierane biuro nieruchomosci
z licencjq panstwowq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqcych i Sprzedajqcych )

209511504

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

po remoncie | pietro
1 pok. -132 000,-

3 pok. duze, klucze w biurze
rej. Zeromskiego, 248 000,-

e

atrakcyjny dom
Na Skarpie, 559 000,-

\_ do negocjacji! Y,

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Astra, 1,6, 1996r., na chodzie,
ubezpieczony, zarejestrowany, cena
1200 z4, alufelgi z oponami zimowymi
do Mercedesa ML 400 z, tel.
662-377-150

0SOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

MASZ diuznika- sprzedaj diug.
Gotowka, tel. 94/347-32-86.

ROLNICZE KUPIE

KUPIE Ursusa i przyczepe,669038326
USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska 13A
(VIS). Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

DOM Pozyczkowo-Kredytowy.
Stupsk, Armii Krajowej 38,
513915645.

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.

POZYCZKI z dowozem -pierwsza za
darmo tel. 511-030-295

SZYBKIE pozyczki. 501982756.
UPADLOSC konsumencka 943473286.

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz
/ NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

FLEXIPOOL zatrudni do pracy

w Holandii: operatoréw maszyn,
wazkow widtowych i pracownikéw
produkcji. +31614752408,
31614955112, e-mail:
beata.dobaczewska@flexipool.nl

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

NIEMCY, murarze cie$le, dZzwigowi,
spawacze, elektrycy: 730-011-300.

REKLAMA 00953544

PRACA NA BUDOWIE!

Firma w Szczecinie
poszukuje pracownikow
do prac remontowych,
ogéinobudowlanych
i wykoriczeniowych.
Motliwos¢ noclegu. Stuzbowe auto

$ 604-075-548

OPIEKA nad seniorka

w Niemczech. Od 3.02. kurs

j- niem. (1 mies.) w Koszalinie.
Gwarantowana praca! Germania Care
943424056, 509780868

OPIEKA Niemcy do 2000 euro.
Germania Care 943424056,
509 780 868.

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0. z siedziba
w Dziwogorze poszukuije elektryka

z uprawnieniami elektr. do 1kV.
Wymagania: umiejetnosé
odczytywania i analizy schematéw
elekt.,obstuga elekt. urzadzen
produkcyjnych, szaf sterowniczych

i automatyki. Umowa na okres
prébny z mozliwoscia zatrudnienia na
state. CV prosze nadsyta¢ na: info@
pomerania.pl

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.

z siedziba w Dziwogdrze poszukuje
maszynisty chtodniczego ze
znajomoscia obstugi instalacji
amoniakalnej. Umowa na okres
prébny z mozliwoscia zatrudnienia na
state. CV prosze nadsyta¢ na: info@
pomerania.pl

PRACOWNIK Porzadkowy do szpitala
w Szczecinie. Umowa o Prace TEL
664032479

SERWIS sprzatajacy, Kobylanka
(z orzeczeniem) 2 tys. netto 784074035

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZATRUDNIE pomocnika z prawem
jazdy kat. B oraz elektryka.
600- 476 -124, 604 -297- 552

ZATRUDNIE pracownika do
naprawy urzadzen chtodniczych

i klimatyzacyjnych do przyuczenia.
Stupsk, 512401201.

Zatrudnie w Koszalinie ksiegowa/
ksiegowego. Informacje
udzielane sa pod telefonem:

693 540 451.Aplikacje wraz ze
zgoda na przetwarzanie danych
osobowych prosze przeslaé¢ na
adres kadry @firmaki.pl

Zdrowie

CHIRURGIA

CHIRURGIA 0gblna, Estetyczna, USG
laseroterapia. Brodawki, korekta uszu,
mezoterapia, tradzik zmarszczki. K-lin,
94/353-89-34; 507-233-959.

GINEKOLOGIA
A -Z,515417467 farm.ginekolog
A-Z GINEKOLOG, 795-719-104

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorodli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, ul. Matopolska 1"B";
tel. 94/343-84-68. Rowniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.
CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
DACHY- dekarstwo 94/341 21 84
STANY surowe 94/34121 84

SUCHE zabudowy 94/341 21 84.
TYNKI cement.-wapienne, 604941550

USLUGI Remontowe Daniel,
660409833

USLUGI remontowe, 722-089-683
INSTALACYINE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa /
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

HYDRAULIK solidnie 509-765-180. GK

USLUGI elektryczne, 602-795-099
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

STOLARSKIE
RENOWACIE, stolarstwo 694917319

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na
adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie z domu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
672669491

REKLAMA

Matrymonialne

WDOWA 69 lat pozna pana (Pomorze),
668-839-118.

STARE ksiazki- skup, tel. 881-934-948
ZABYTKOWA krajalnica do wedlin
KUPIE tel.530-633-528

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

CIAGNIK New Holland,210 KM,1997
r., Joystick,8 wyjs¢ hydr., klima,fadne
szerokie opony, tel.513-359-318 po
19-stej

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535 135 507.

URSUS ZETOR Czesci i Podzespoty
Nowe i Uzywane Tel. 601 478 051

PLODY ROLNE

SPRZEDAM ziemniaki jadalne
Biatogard Tel. 603 051 452

ZWIERZETA HODOWLANE
SKUP Bydta Sokotéw 500277836
SKUP Krowy 6zt tel. 889186749

Towarzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.

039497456

prROMEDICA) 4

PRACA CZEKA
WLASNIE NA CIEBIE

PRACUJ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

" zarth nawet

NIE ZNASZ JEZYKA?
ZAPRASZAMY NA KURSY
NIEMIECKIEGO OD PODSTAW!
PO KURSIE OFERTY PRACY
GWARANTOWANE!

SZCZECIN 517 176 102
STARGARD 517 172 396
KOSZALIN 501 357 022
StUPSK 509 892 644
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Staz w Czestochowie dat
trenerom wiele wrazen

Szkoleniowcy (z lewej) Tomasz Mielewczyk, Adan? Pietras. Marcin Rusakiewicz, Damian Kottowski

Pilka nozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Wielu mtodych szkoleniowcow
pracujacych w IV lidze, klasie
okregowej i z juniorami z na-
szego regionu stara sie sukce-
sywnie zdobywaé¢ wiedze
i podnosic swoje kwalifikacje
trenerskie. Przez tydzien czte-
rech naszych treneréw ze stup-
skiego podokregu futbolowego
uczestniczyto w tygodniowym
stazu w Akademii Pitkarskiej
Rakowa Czestochowa. Byli to:
Marcin Rusakiewicz (Sparta
Sycewice, Szkota Mistrzostwa
Sportowego Stupsk), Adam
Pietras (Gryf Stupsk - z grupy
junioréw mtodszych, SMS), To-
masz Mielewczyk (Lipniczanka

|l]
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Lipnica), Damian Kottowski
(Akademia Pitkarska Gryf
Stupsk, Wieza Postomino).

- Podczas stazu zapoznaliSmy
sie z cala strukturg organiza-
cyjng czestochowskiego klubu,
systemem szkolenia oraz me-
todami treningowymi od ju-
niora G2 po drugg druzyne Ra-
kowa. Codziennie od rana
do wieczora uczestniczyliSmy
w treningach kazdej grupy wie-
kowej. Aktywnie pomagaliSmy
trenerom, ktorzy prowadzili
zajecia. Mozna byto zauwazyc,
ze model pracy akademii jest
spojny na kazdym poziomie
poczawszy od pitki 5-osobo-
wej, przez 7- osobowa , 9-0s0-
bowa, az do 11-osobowej. Za-
wodnicy s3 selekcjonowani
pod wzgledem nie tylko

techniczno-taktycznym, ale
réwniez motorycznym i men-
talnym. Zajecia odbywaty sie
na znakomicie przygotowa-
nych boiskach. Na kazdym tre-
ningu prowadzono monitoring
poszczegdlnych pitkarzy. Peten
profesjonalizm. Tylko nieliczne
akademie w Polsce tak fajnie
pracuja. Budzet czestochow-
skiej akademii to pie¢ milio-
néw zlotych - oznajmit szkole-
niowiec Marcin Rusakiewicz.
O takim budzecie z Czesto-
chowy, to pitkarski Stupsk
moze jedynie sobie pomarzyc.
- Jestem miodym trenerem.
Wazny jest rozwdj, a tylko
przez nauke mozna sie rozwi-
jac. Trzeba wzoér bra¢ od najlep-
szych. Staz byt pelen wrazen -
ocenit Adam Pietras. ©®

FOT. ZE ZBIORU PRYWATNEGO MARCINA RUSAKIEWICZA

W SKROCIE

Lekkoatletyka

Akcja.. Biegam, bo lubie”
na stadionie 650-lecia
Tojuz tradycja. W Stupsku
odbedzie sie kolejne spotkanie
biegaczy i biegaczek w ramach
akgji ,Biegam, bo lubig”.
Wszystkich chetne osoby
(wiek nie ma znaczenia)

do sprawdzenia sie w bieganiu
zapraszamy na stadion 650-
lecia (ul. A. Madalinskiego) w
najblizsza sobote (1lutego).
Poczatek o godz. 9.30 (FEN)

Lekkoatletyka

Trwaja zapisy nakurs
sedziowskiw Slupsku
Ity mozesz zostac sedzig lekkoat-
letycznym po ukoriczeniu specja-
listycznego kursu. Wtasnie
Okregowe Kolegium Sedziéw

w Stupsku organizuje kurs dla
kandydatéw na sedziéw krolowej
sportu. Warunkiem uczestnictwa
jest ukoriczenie szesnastego roku
zycia. Po ukonczeniu szkolenia

i zaliczeniu egzaminu, uczestnicy
w wieku 16-18 lat otrzymajg klase
sedziego mtodziezowego, a di,
ktérzy majg wiecej niz18 lat - se-
dziego kandydata. Kurs obejmie
trzy bloki - cze$¢ ogdlng i biegi,
rzuty oraz skoki. Zajecia zaplano-
wano na 22 lutego (sobota)

i beda na stupskim stadionie 650-
lecia przy ul. A. Madalinskiego.
Trwaja zapisy. Zgtoszenia przyj-
muja: Elzbieta Siewierska (nrtel.
508769 905) i Mirostaw
Gintrowicz (nrtel. 505 087106).
Optata100 zt- dla oséb powyzej
osiemnastu lat,a 70 zt- dlaoséb
16-18 lat. (FEN)

Pitkanozna

Jutro sparing w Ustce
W sobote (1.02) 0 godz.13.30
Jantar Ustka u siebie zagra z Ka-
szubig Koscierzyna. Sparing na
sztucznym boisku (OSIR). (FEN)

Glos Dziennik Pomorza
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Dzis bytowianie zagrajq
z pierwszoligowcami
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FOT. £UKASZ CAPAR

Sparing Bytovia Bytow - Gwarai; Kos;alin (czerwone koszulki) 4:1

Pitkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Trzecia gre kontrolng zaliczy
drugoligowa Bytovia Bytow.
Tymrazem podopieczni
Adriana Stawskiego wystapia
w Chojnicach, gdzie zmierzy
sie zChojniczanka (1 liga).

Obydwa zespoty znaja sie
bardzo dobrze. W chojnickim
zespole graja byli pitkarze z

Bytowa: bramkarz Andrzej
Witan, Bartosz Wolski, Janusz
Surdykowski, Mateusz
Kuzimski.Przeciwko swoim
niedawnym kolegom z
Chojnic zagra pomocnik Pa-
wet Zawistowski. W Bytovii
zabraknie z powodu urazow
dwoch graczy. To Michael
Ameyaw i Norbert Hottyn,
Sparing miat by¢ w sobote
(1.02), ale zmieniono termin.
Granie dzis$ (31.01) o godz. 12
w Chojnicach. ©®

W SKROCIE

Pilkanozna

Ostabiona Lipniczanka
zainkasowala piec goli

W pierwszym sparingu tej zimy
czwartoligowa Lipniczanka
Lipnica poodejmowana bytaw
Chojnicach przez Chojniczanke
Il (klasa okregowa - Gdansk II).
Test nie wypadt pomyslnie dla
podopiecznych Tomasza
Mielewczyka. Chojniczanie
wygrali wysoko, bo 5:1(2:0).
Gospodarze byli bezlitosni

w akcjach ofensywnych. Dla
chojnickiej ekipy gole strzelili:
Dominik Piechowski, zawodnik
testowany, Daniel Czerwinski,
Mateusz Tomaszewski, Kacper
Boniecki. Zlipnickich pilkarzy
na liste strzelcow wpisat sie
Krzysztof Kropidtowski.

W Lipniczance zabrakto kilku
zawodnikéw z podstawowego
sktadu: bramkarza Krzysztofa
Oleszkiewcza, Barttomieja
Chojnackiego, Mateusza
Cybuli, Artura Rzepinskiego,
braci Kuik Studzinskich -
Adriana i Gracjana oraz
Klaudiusza Szycy. (FEN)

Leborczanie w Dziatdowie

W akgji kapitan leborskiej druzyny Poltarex Pdgoﬁ Marek Pradzinski

Tenis stolowy
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Po dwutygodniowej pauzie za-
planowana jest XIV seria pin-
gpongowego grania w Lotto
Superlidze. W Dziatdowie
Dekorglass (wicemistrz Polski)

kontra Poltarex Pogon Lebork.
Mecz w niedziele (2.02) ogodz.
16. W Dekorglassie wystepuja:
Chinczyk Wei Shihao, Stowak
Wang Jang, Czech Jiri Vrablik
i Pawet Fertikowski. Poltarex
Pogon zagra w polskim zesta-
wieniu. W pierwszym meczu
leborczanie przegrali1:3. ©®

FOT. POLTAREX POGON LEBORK

Przed gryfitami trzecia gra kontrolna

Pilkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Czwartoligowy Gryf Stupsk jest
w trakcie przygotowan do me-

. . =
-

czow wiosennych. Trenuje 22
pitkarzy. Podopieczni Grzegorza
Bednarczyka zaliczyli juz dwie
kontrolne gry. W sobote (1.02)
0godz. 12 na sztucznym boisku

przy ul. Zielonej gryfici zagraja

B

W miniong niedziele pitkarze slupskego Gryfa (koszulki zielone) wygrli z Aniotami Garczegorze 3:

FOT. £LUKASZ CAPAR

z LeSnikiem Manowo. Z Toru-
nia powrocit testowany Krzysz-
tof Wandzio. W jego sprawie s
prowadzone rozmowy na linii
Elana - Gryf. Chory jest Jakub
Hotowienko i nie zagra. ©®
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Super Bowl 54 moze stworzy¢
Michaela Jordana futbolu

Filip Bares
Twitter: @Bares34

Futbol amerykaiiski

W dagudwochsezonéww NFL
wiewszystko comozliweibra-
kuje mujuz tylko mistrzowskie-
gopiersdenia. Wniedziele stang
munadrodze Jimmy Garoppolo
iSanFrancisco49erspodczas
SuperBowi54.

W wieku 24 lat Patrick Mahomes
mozestacsielegenda, a przeciez
rozegral dopiero 35 spotkan
wswojej profesjonalnej karierze.
Rozgrywajacy Kansas City Chiefs
przesiedziat swoj pierwszy sezon
w NFL na tawce, w drugim zdo-
byt MVP sezonu regularnego,
aw trzecim ma szanse na triumf
w Super Bowl.

- Jesli Chiefs wygrajg w nie-
dziele to Patrick Mahomes, nie
tylko bedzie miat najlepszy start
w historii NFL, ale i zapewni so-
bie miejsce w Galerii Staw - po-
wiedziat dziennikarz stacji FOX
Sports Nick Wright.

Wright co prawda jest kibi-
cem Chiefs, ale ma sporo racji.
Mahomes w dwa lata osiggnat
tyle co niejeden rozgrywajacy
w Galerii Staw na przestrzeni
swojej kariery, a przeciez ma
przedsobg10-151at gry.

- Nie LeBron James, ale
Mahomes jest obecnie MVP
wszystkich sportow. Tojest nowy
Michael Jordan - stwierdzit
dziennikarz ~ ESPN  Max
Kellerman.

Rozgrywajacy Chiefs nie tylko
jestniesamowicie efektywny, ale
dotegoefektowny. W przesztosci
niebatsie podawaclewareka czy
nawet wykona¢ podanie ,,no-
look*”, czyli bez patrzenie na cel
- co$ czego w NFLsie po prostu
nierobi.

Patrick Mahomes nie przestaje zadziwiac kibicéw swoja gra

Alezesp6tzKansas City tojed-
nak nie tylko 24-letni Mahomes.
Oprécz niego w ofensywie kro-
luja Tyreke Hill czy Travis Kelce.
Pierwszy znich wyrdznia sie nie-
samowitg szybkoScig, bowiem
w czasach licealnych trenowat
bieganie. Hill mogt spokojnie zo-
stac sprinterem, ale wybrat NFL.
Dodzi§ pointernecie kraza rozne
filmiki z zawodow z jego udzia-
fem, gdzie najednych znich... po-
konat Tysona Gaya, ktory jest
trzykrotnym mistrzem Swiata!

Po drugiej stronie barykady
stang natomiast San Francisco
49ers. Niners maja najlepsza
obrone w NFL i w przeciwien-
stwie do Chiefs preferuja atak bie-
gowy, ktory pozwala im kontro-
lowac zegar meczu.

Rozgrywajacym Niners jest
Jimmy Garoppolo, ktory jest nie-

dosztym ,,dziedzicem” Toma
Brady’ego w New England
Patriots. Garoppolo miat zastapi¢
42-letniego Brady’ego dwa se-
zonu temu, ale wiasciciel Patriots
Robert Kraft nie miat serca porzu-
ci¢ legendy klubu i odestano
Jimmy’ego do San Francisco.

Na tydzien przed spotkaniem
minimalnym faworytem wsréd
bukmacher6éw sg Chiefs, ale zda-
niem ekspertow do dnia meczu
kursy zmienig sie na korzysé
49ers. W przesztosci Swietne de-
fensywy zatrzymywaly Swietne
ofensywy, ale zadna z nich nie
miata Patricka Mahomesa.

ponadwszystko
Super Bowl to jednak nie tylko
zmagania na boisku, ale moze
iprzede wszystkim otoczka wo-
kétwydarzenia. Corokuw przer-

FOT. JEFFREY BEALL / CCBY 4.0

wie meczu wystepuja najwiek-
sze gwiazdy - od Justina
Timberlake’a po Beyonce czy The
Who. W tym roku sceng za-
wladng Jennifer LopeziShakira.
Wybor niejest przypadkowy, bo-
wiem tegoroczny Wielki Mecz
odbedzie sie w Miami, gdzie do-
minuje latynoska kultura.

- Tojest prawdziwy amery-
kanski sen i damy wam wystep,
ktorego nigdy nie zapomnicie -
zapowiedziata Shakira.

Krotkie 20-minutowe wy-
stepy stawaty sie réwniez cza-
sem centrum kontrowersji.
W 2004 roku Justin Timbetlake
zerwal gorng czeS¢ odziezy pio-
senkarki Janet Jackson. W 2012
roku artystka M.I.A podczas
wystepu z Madonna pokazata
w strone kamery wulgarny
gest. Za to NFL pozwato pio-
senkarke na kwote 16 milionow
dolaréw.

Super Bowl to tez wielkie
pieniadze i mnoéstwo jedzenia -
temat nielubiany przez polskie
srodowisko futbolu amerykan-
skie, gdyz jest juz wyswiech-
tany przez mainstreamowe
media, aleitak trzeba o nim po-
mowic. W badaniach przepro-
wadzonych w USA tylko 58
proc. ludzi obejrzy Super Bowl
dla meczu, a pozostali dla rze-
czy niezwigzanych ze sportem.

W tym roku za 30 sekun-
dowa reklame bedzie trzeba za-
ptaci¢ 5,6 mln dolaréw. Firma
samochodowa Jeep zdazytajuz
poinformowac o wykupieniu
60 sekund czasu antenowego,
amarka piwa Bud Light zatrud-
nita artyste Post Malone’a.

Super Bowl jest drugim
dniem w USA pod wzgledem
iloSci spozytego jedzenia, zaraz
po Swiecie Dziekczynienia.
W niedziele w Stanach zostanie
zjedzone ponad miliard skrzy-
delek z kurczaka, okoto 5 min
kg bekonu, czterech min kg
czipsOw oraz wypijane jest po-
nad miliard litréw piwa. ©®
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Kamil Stoch w 2018 r. wygrat jeden z konkurs;é\;l w Sapporo

Polacy w Sapporo s3
kandydatami do podium

Skoki narciarskie

Po Zakopanem najlepsiskocz-
kowie naswiecie przenoszasie
do Japonii. Od pigtku (kwalifi-
kacje) trwac¢ tambeda zawody
Pucharu Swiata: w piatek kwali-
fikacje, wsoboteiniedziele-
konkursy.

Popoprzednim weekendzie Po-
lacy s3 w wySmienitych nastro-
jach. Na Wielkiej Krokwi przeta-
mat sie Kamil Stoch, ktéry oka-
zat sie najlepszy. Dawid Kubacki
podtrzymat serie miejsc na po-
dium (stat na nim w 9 kolejnych
konkursach), a Piotr Zyta znow
bytw,,10” (8.1okata). Jeslidodac
do tego, ze w Pucharze Konty-
nentalnym w miniony weekend
wiasnie w Sapporo znakomicie
spisat sie Klemens Muranka (2.
i1. pozycja), moznaliczy¢ nako-
lejne sukcesy Polakow.

W sktadzie reprezentacji Pol-
ski nastapily zmiany. Zostata
oczywiscie ,zelazna trojka”,
czyli Stoch, Kubacki i Zyta. Ko-
lejna szanse dostali Andrzej Ste-
kata (cho¢ w debiucie w tym se-
zonie w Zakopanem nie przeb-
rnat kwalifikacji) i Aleksander
Zniszczot (35. na Wielkiej Kro-
kwi). Do sktadu na PS wrécit
Muranka (po wspomnianych
sukcesach wPK).

Zawodnicy z kadry A Maciej
Kot i Stefan Hula majg skakac

w Pucharze Kontynentalnym
w Planicy, a Jakub Wolny, mimo
weczesniejszych zapowiedzi, ze
poleci do Japonii, ostatecznie zo-
stanie w kraju, by trenowac.

Rok temu na Okyaramie rza-
dzit Stefan Kraft (dwa zwycie-
stwa). W pierwszym z konkur-
sow 2. miejsce zajat Stoch. Rywa-
lizacja w tym miejscu budzi mie-
szane uczucia. - Skocznia fajna,
ino franca - ocenit z humorem
Dawid Kubacki. - Warunki sg
francowate czasami - a nawet
czesto. Wszystko zalezy od tego,
na jaka pogode tam trafimy,
ategonarazie nie wiemy.

Polakom dobrze w Sapporo
poszto w 2018 r. Wowczas naj-
pierw 1. miejsce zajat Maciej Kot
(wspdlnie z Peterem Prevcem),
adzien p6zniej zwyciezyt Stoch.
Ten ostatni na podium byt réw-
niezw?2015r. - 2.lokata. Liste pol-
skich zwyciezcow uzupehia
Adam Matysz - wygrat w19971.
(na Sredniej skoczni Miyano-
mori) i dwukrotnie w2001r. (na
duzej Okurayamie).

Transmisja z kwalifikacji
i konkursow w Eurosporcie
iEurosport Player. Zawody po-
kazetakze TVP.©®

Program PS w Sapporo

Piatek: 6:30- trening, 8:30 - kwalifikacje. Sobo-
ta:7:30 - seria probna, 8:30 - konkurs. Niedzie-
la:1:00 - kwalifikacje, 2:00 - drugi konkurs.
(ART)

Finat dla Djokovicia, szacunek dla Federera, ze stanat w szranki

Tenis
TomaszBilirnski
redakcja@polskatimes.pl

Novak Djokovic¢ w niedziele sta-
nie przed szansa, by 6smyraz
wkarierze wygra¢ Australian
Open. W poéffinale ogratRogera
Federera7:6(7-1),6:4,6:3.

Novak Djokovi¢ odniost 27. zwy-
ciestwo nad Rogerem Federe-
rem w ich 50. pojedynku. Cho¢
starcie dwoch gwiazd Swiato-
wego tenisa mogta pokrzyzowac
dolegliwos¢ pokonanego.
Przed meczem spekulowano, ze
38-letni Szwajcar moze go pod-

dacprzez problemy z pachwina.
Dwa dni przerwy od ¢wiercfi-
natu, w ktérym obronit siedem
pitek meczowych, wystarczyto,
by podleczycsienatyle, zeby sta-
nac¢ do potfinatowej rywalizacji.

I'ta niespodziewanie dobrze
rozpoczela sie wtasnie dla Fe-
derera. - Pierwszy set mogt skon-
czycsieinaczej. Zaczatem goner-
wowo, za to Roger dobrze. Nie
mysSlatem o swojej grze, a przy-
gladatem sie wjakiej dyspozycji
jest on. Ale jakos sie z tego wy-
grzebatem. Dzieki wygranej par-
tii mogtem sie rozluznic - odet-
chnat po spotkaniu 32-letni Djo-
kovi¢. - Rogerowi nalezy sie

ogromny szacunek. Zagratmecz,
mimo kontuzji - podkreslit Serb.
Federer wykorzystat niem-
rawy poczatek w wykonaniu
Djokovicia. Prowadzit 5:2 w ge-
mach, ale wtedy rytm zaczat fa-
pac Serb. Do wytonienia zwy-
ciezcy potrzebny byt tie-break,
w ktorym Szwajcar kiepsko ser-
wowat, cowykorzystat wicelider
rankingu ATP, wygrywajac 7:1.
Drugi set toczyt sie juz
pod dyktando Djokovicia, Fede-
rer staral sie dotrzymac¢ mu
tempa. Coraz bardziej widoczna
byla jego niedyspozycja. Serb
cierpliwie i konsekwentnie robit
swoje. Takze w trzeciej partii,

gdy Szwajcar zaczat ryzykowac
iprzeszedt do ofensywy. ,,Nole”
wytrzymat jednak napor i gonit
pokorcie starszego kolege.
Djokovi¢ awansowat do fi-
natu Australian Open 6smy raz
w karierze. Wszystkie poprzed-
nie wygrat. Jego rywalem w nie-
dzielnym starciu w Melbourne
bedzie zwyciezca pigtkowego
potfinalu Dominic Thiem - Ale-
xander Zverev (g0dz. 9.30, trans-
misjaw Eurosporcie1).
Natomiast znamy finalistki
turnieju w Melbourne. I nie jest
to zestawienie po mysli Austra-
lijczykow. Ich reprezentantka,

Ashleigh Barty, przegrata z21-let-

nig Sofig Kenin 6:7 (6-8), 5:7.
Amerykanka w sobotnim finale
zmierzy sie z Garbine Muguruza
(9.30, Eurosport 1), ktora ograta
Simone Halep 6:7(8-10), 5:7.

Do czwartku wszystko szto
zgodnie z planem. Barty pokony-
wata kolejne przeszkody. Miata
zostaé pierwszg Australijka
0d1978r., ktérawygra Australian
Open. Barty to liderka rankingu
WTA. Przeciwko Sofii Kenin
grata jednak chaotycznie. Klu-
czem do sukcesu 15. w rankingu
Kenin byta cierpliwa postawa
ibardzo dobra graw defensywie.
Transmisjez Australian Opennaantenach
Eurosportuiw Eurosport Playerze.

LOTTO

SRODA, 29.01., GODZ. 21.40

Ekstra Pensja

8,12,14,26,3243

Ekstra Premia

2,9,10,23,32+3

SuperSzansa

0,8,8,5,9,3,7

Mini Lotto

7.11,13,20,36

Multi Multi
2,4,10,1,12,23,25,27,29,31,32,
37,39,50,52,54,55,68,71,76.
Plus 32

CZWARTEK, 30.01., GODZ. 14
MultiMulti-1, 4,15, 20, 24, 26, 29,
32,36,45,47,48,53,55,59,68,
71,72,78,79.Plus15.
SuperSzansa

3,5,9,9,4,2,5

FOT. ANDRZEJ BANAS
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I @ START DO SWIETNEJ SYLWETKI
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CZY WIESZ, ZE:
W miejscach, z ktérych je usunieto

KOMORKI TEUSZCZOWE

sie nie odnawiajgq.

ZACZNIJ NOWE ZYCIE

Szpital SAZUS Stupsk (R RAZARAI Ky

Stupsk, ul. Wojska Polskiego 16/B
798 869 404, 516 130 343

REKLAMOWA

AGENCJA

DRUKUJEMY

BANERY | FOLIE | FOTOTAPETY | PLAKATY | ULOTKI
KATALOGI | WIZYTOWKI

REKLAMA

INTERNET | PRASA | RADIO | TELEWIZJA | BILLBOARDY
PRZYSTANKI | SLEUPY REKLAMOWE | REKLAMA MOBILNA

www.agolamedia.pl




