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KATARZYNA JARZEBSKA Z MEAWY ZDOBYA PUCHAR POLSKI OGOLNOPOLSKIE) KOMISJI FRYZJERSKO-KOSMETYCZNA
ZWIAZKU RZEMIOStA POLSKIEGO W KATEGORII FRYZURA KLASYCZNA MESKA. TERAZ MtAWIANKA INTENSYWNIE
TRENUJE DO MISTRZOSTW SWIATA FRYZJERSTWA, KTORE ODBEDA SIE JESIENIA. S. 5

W GtUZKU MEZCZYZNA UTONAt W STAWIE

TRAGEDIA || s.3

B We wtorek 30 czerwca
rano wmiejscowosci Gluzek,
w gminie WiSniewo, straza-
cy wylowili ze stawu cialo
57-letniego mezezyzny. Mez-
czyzna wyszedl 29 czerwca
po potudniu z domu, mial
wedkowaé. Nie wrdcil. Rano
rodzina rozpoczela poszuki-
wania. Mezczyzna prawdopo-
dobnie utonal. Dochodzenie
wtej sprawie, pod nadzorem
prokuratury, prowadzi policja
wMlawie.

INTENSYWNE PRACE NA ULICACH MLAWY

INWESTYCE || S.2

B Mlawa realizuje wiele in-
westycji wielkoformatowych.
Tegoroczny budzet jest rekor-
dowy przekroczyl 34 miln zl.
Nie brakuje takze mniejszych
realizacji. MLin. trwaja prace na
Lipowej i Krajewskiego. Konty-
nuowana jest takze inwestycja
Alei Swietego Wojciecha. Bur-
mistrz Stawomir Kowalewski
podpisal zawiadomienie o wy-
borze najkorzystniejszej oferty
na realizacje drugiego etapu
tego zadania.
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z drugiej strony

CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Intensywne prace na ulicach Mtawy

INWESTYCJE || Mtawa realizuje wiele inwestycji wielkoformatowych. Tegoroczny budzet na zadania inwestycyjne jest rekordowy przekroczyt
34 miliony ztotych. Nie brakuje takze mniejszych realizacji. Miedzy innymi trwajg prace na Lipowej i Krajewskiego.

ukcesywnie zmieniamy

Mlawe na calym ob-

szarze. Co roku wbu-

dzecie inwestycyjnym

znajduja sie pozycje
sztandarowe, ale takze takie,
ktérych realizacja wplywa
na poprawe zycia mieszkan-
co6w doméw stojacych przy
mniejszych i rzadziej uczesz-
czanych uliczkach — podkre-
§la burmistrz miasta Stawo-
mir Kowalewski.

Poza inwestycjami wielko-
formatowymi, takimi jak:
przebudowa gléwnych ulic
na osiedlach Ksigzat Mazo-
wieckich i Mlodych, baz spor-
towych Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji oraz przy
Szkole Podstawowej nr 7; bu-
dowa II etapu Alei Sw. Woj-
ciecha czy budowa kanalizacji
sanitarnej aglomeracji Mlawa,
w tym roku miasto realizuje
takze mniejsze dzialania, kt6-
re sa bardzo wazne iwyczeki-
wane przez mieszkancow.

— Juz niedlugo zakoncza sie
dwa zadania, ktére rozpocze-

lismy wiosna br. — przebudo-
wa ulic Lipowej oraz Leona
Krajewskiego — informuje
Magdalena Grzywacz, rzecz-
nik prasowy Urzedu Mia-
sta Mlawa. — W obu przy-
padkach prace polegaja na

kompleksowej budowie na-
wierzchni pieszo-jezdnych
zsieciami podziemnymi oraz
budowie o$wietlenia.

W trakeie rob6t na ul. Leo-
na Krajewskiego dochodzilo
do komplikacji. Dwukrotnie

ekipy budowlane trafily na
niewybuchy z czasu II wojny
Swiatowe;j.

— Teren byl zabezpieczany,
ana miejsce wzywano stuz-
by saperskie — kontynuuje
rzecznik. — Niebezpieczne
znaleziska zostaly wywiezione
zmiasta. Mimo tych sytuacji
prace przebiegaja sprawnie.
Dzigkujemy mieszkancom za
zrozumienie iwspoldzialanie.

Z koncem lipca miasto
planuje wznowi¢ remont ul.
Czechowskiej. Tam przebu-
dowywana bedzie do konca
nawierzchnia jezdni i zbudo-
wane zostang cztery punk-
ty o$wietleniowe.

Kontynuowana jest tak-
ze inwestycja Alei Swigtego
Wojciecha

Burmistrz Stawomir Ko-
walewski podpisal zawiado-
mienie o wyborze najkorzyst-
niejszej oferty na realizacje
zadania: ,Poprawa sp6jnosci
komunikacyjnej Miasta Mla-
wa poprzez budowe drugiego
etapu Alei $w. Wojciecha wraz

Pijany uciekat quadem przed policja

NA SYGNALE || Policja zatrzymata nietrzezwego kierujagcego quadem. Miat w organizmie ponad 2,30 promila
alkoholu. Prébowat uciekac przed patrolem.

o zdarzenia doszlo wnie-
D dziele 28 czerwca, tuz

przed 20.00, w miej-
scowoéci Proszkowo, gmina
Szrensk.

Interweniujacy patrol poli-
cji z posterunku w Szrensku,
zauwazyl podejrzanie zacho-
wujacego sie kierowce qua-
da, ktéry nie uzywal kasku
ochronnego. Pojazd nie mial
tablic rejestracyjnych.

Pomimo sygnalow $wiet-
Inych i dzwiekowych do
zatrzymania sie, kierowca
prébowal uniknaé¢ kontroli,
wjezdzajac na droge grun-

NOWY KURIER

miawski..

Fot. Zbigniew Wozniak

towa wkierunku lasu. Zostal
zatrzymany chwile p6zniej. To
42-letni mieszkaniec powiatu
mlawskiego. Wmomencie za-
trzymania mial worganizmie
ponad 2,30 promila alkoholu.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Quad, ktérym sie poruszal,
nie byl zarejestrowany iubez-
pieczony. Nietrzezwy kierowca
trafil do policyjnego aresztu.

Zgodnie z art. 178a§1 Ko-
deksu karnego, grozi mu kara
do 2 lat pozbawienia wolno-
Sci oraz wysoka kara grzywny.
Postepowanie prowadzi Po-
sterunek Policji wSzrensku.

To nie jedyny nietrzezwy za
kierownica, wczasie pierwsze-
go wakacyjnego weekendu.
25 czerwca w Zawadach, gm.
Lipowiec Koscielny, patrol
ruchu drogowego zatrzymal
nietrzezwego kierujacego sa-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

mochodem marki vw passat.
19-letni mieszkaniec Gdanska
mial worganizmie ponad 1,5
promila alkoholu. Policje we-
zwal sam... twierdzac ze kro-
wa zarysowala mu samochod.
Jak ustalili policjanci, kolizji
ze zwierzeciem nie bylo. Kie-
rowca natomiast chcial unik-
na¢ kosztow naprawy wypo-
zyczonego samochodu.

Cale zdarzenie zakonczylo
sie przewiezieniem gdan-
szczanina do policyjnego
aresztu. Postegpowanie pro-
wadzi KPP wMlawie.

Informacja KPP

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

zbudowa skrzyzowania typu
rondo”. Podpisanie umowy
na realizacje zadania nastapi
jeszcze wlipcu.

Wybranym wykonawca
jest firma Krusz-Bet Plus sp.
7 0.0. sp.k., jedna z siedmiu,
ktére zlozyly swoje oferty
jako odpowiedz na zapytanie
przetargowe Miasta Mlawa.
Propozycja Krusz-Bet Plus
z Uniszek Zawadzkich byla
najkorzystniejsza — opiewa
na 9 754 710,61 zl, 0 43 pro-
cent mniej niz przewidywane
na etapie projektowania kosz-
ty inwestycji (17 000 000 z}).

Podpisanie umowy z wyko-
nawca zaplanowano w poto-
wie lipca. Wtedy takze miasto
przekaze budowniczym plac
budowy izacznie odlicza¢ dni
do konca realizacji. Od tego
momentu bowiem firma be-
dzie miala 11 miesiecy na sfi-
nalizowanie zadania.

_ Przypomnijmy. II etap Alei
Swietego Wojciecha bedzie
przebiegal od skrzyzowania
z ul. Sienkiewicza do skrzy-

zowania wformie ronda (pla-
nowanego) na ul. Plockiej.
Droga bedzie dostosowana do
ruchu ciezkiego. Trakt bedzie
wpeni uzbrojony - pod jezd-
nia znajda sie sieci: wodocia-
gowa, kanalizacji sanitarnej,
gazowa, teleinformatyczna
oraz odwodnieniowa. Na
calej dlugoéci droga bedzie
o$wietlona, zchodnikiem (od-
cinkami dwustronnym) oraz
ze $ciezka rowerowa.

Miasto jest jeszcze przed
rozstrzygnieciem przetargu
na nadzor budowlany tej in-
westycji. Wykonawce tego za-
dania poznamy po 10 lipca br.

Warto przypomnieé, ze na
realizacje inwestycji o na-
zwie ,Poprawa spdjnosci ko-
munikacyjnej Miasta Mlawa
poprzez budowe drugiego
etapu Alei Sw. Wojciecha
wraz zbudowa skrzyzowania
typu rondo” miasto pozyskalo
srodki zewnetrzne z Funduszu
Drég Samorzadowych wwy-
sokoéci 65 procent kosztow
kwalifikowalnych.informacja uMM

CIEZAROWKA WYPADEA Z DROGI

WYPADEK || W Starych Kosi-
nach, 3 lipca tuz przed godzing
9.00 samochdd ciezarowy
wiozgcy zwir wypadt z drogi

z niewiadomych jeszcze powo-
déw. Kierowca trafit do szpitala.
Jechat sam. Zniszczony pojazd
opuscit z pomoca Swiadkow
wypadku, zanim na miejsce wy-
padku dotarli strazacy, jednak
po zbadaniu zostat przetrans-
portowany do szpitala.

— Do dziatan zadysponowano
dwa zastepy PSP Mtawa oraz
OSP Kowalewo — poinformowat
Jacek Dryll, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mtawie.

Na miejscu byta takze policja,
ktdra bada przyczyny tego
zdarzenia.

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

— Prawdopodobnie z powodu
usterki, kierowca ciezardw-
ki stracit panowanie nad
pojazdemi zjechat na pobocze
a nastepnie do rowu — infor-
muje Anna Pawtowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Mtawie. — Samochdd
jest catkowicie zniszczony. b

~Nowy Kurier
Mtawski”

11246

polubien na FB
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wiadomosci

W Gluzku mezczyzna utonat w stawie

NA SYGNALE || We wtorek 30 czerwca rano w miejscowosci Gtuzek, w gminie Wisniewo, strazacy wytowili ze stawu ciato 57-letniego
mezczyzny. Prawdopodobnie utongt. Dochodzenie w tej sprawie, pod nadzorem prokuratury, prowadzi policja w Mtawie.

czynnoSci
mlawskiej poli-
cji i prokuratury
w sprawie utoniecia
57-letniego miesz-
kanca powiatu mlawskiego
— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Mlawie. — Do zdarze-
nia doszlo w miejscowosci
Gluzek, gmina Wisniewo, na
terenie miejscowego stawu.
— Jak wstepnie ustalono,
w rozmowie z rodzing, mez-
czyzna wyszedl 29 czerwca
po poludniu z domu, mial
wedkowaé. Rano rodzina
rozpoczela poszukiwania,
ktore zakonczyly sie tragicz-

rwaja

57-latek prawdopodobnie utonat w stawie.
Przyczyne Smierci bada policja

{asitek opiekunczy do 12 lipca

Mezczyzna wyszedt
29 czerwca po
potudniu z domu,
miat wedkowac.

nym odkryciem — kontynuu-
je asp. szt. Anna Pawlowska.
— Cialo mezezyzny wydostali
na brzeg strazacy. Na miejscu
pracowali policjanci wydzialu
kryminalnego oraz prokura-
tor. Trwaja ustalenia okolicz-
noSci iprzyczyn utoniecia.

Strazacy tego dnia — 30
czerwca — do akeji ratow-
niczej wyruszyli rano okolo
godz. 8:40. Byly to dwa za-
stepy strazakow Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie
oraz druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kowalewie.

— Cialo mezczyzny plywa-
lo przy brzegu, strazacy wy-
dostali poszkodowanego na
brzeg wiejskiego stawu, gdzie
przybyly na miejsce lekarz
stwierdzil jego zgon — poin-
formowal Jacek Dryll, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Mlawie. — Na miejscu
obecni byli rowniez druhowie
zlokalnej OSP Gluzek.

APEL POLICJI

Policja apeluje o zachowanie
ostroznosci nad woda. Szcze-
golnie niebezpieczne sg stawy
po wyrohiskach, zwirowniach,
gliniankach, miejsca niestrze-
zone i nie przygotowane do
rekreaciji.

Niebezpieczne miejsca na
terenach wodnych, na wodach
oraz dzikie kgpieliska mozna
zgtaszac policji dzieki aplikacji
Krajowa Mapa Zagrozen Bezpie-
czenstwa.

Link do Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa mozna znalez¢
miedzy innymi na stronie inter-
netowej mtawskiej policji oraz
na naszej stronie pod informa-
cjg 0 tym tragicznym wypadku.

ZUS || Dodatkowy zasitek opiekuriczy zostat przedtuzony o kolejne 14 dni i obowiazuje do 12 lipca 2020. Mogg z niego skorzystac rodzice, ktdrzy nie moga opiekowac sie osobiscie dzie¢mi.

kunczego, jak wspomnieli-
$my, moga korzystac rodzi-

ce, ktorzy zpowodu zamkniecia
szkol, przedszkoli iztobkoéw nie
moga zapewni¢ innej opieki
imusza ja sprawowac osobiscie.
Zasilek ten przyshuguje z po-
wodu zamkniecia zlobka, klu-
bu dziecigcego, przedszkola,

Z dodatkowego zasitku opie-

szkoly lub innej placéwki, do
ktorej uczeszeza dziecko albo,
jesli niania lub dzienny opiekun
nie moga zapewnic opieki zpo-
wodu COVID-19.

— Nawet w przypadku ot-
warcia tych placowek w czasie
trwania pandemii, rodzice dzie-
ci do lat 8 jak istarszych dzieci
z odpowiednim orzeczeniem

o niepelnosprawnosci maja
prawo do dodatkowego zasitku
opiekunczego —wyjasnia Anna
Tlukiewicz regionalny rzecznik
prasowy ZUS wwojewodztwie
warminsko-mazurskim.

Jesli wokresie wezeSniejszym
rodzic zlozyl wniosek ozwykly
zasilek opiekunczy, to obecnie
ten okres bedzie rozliczony,

jako dodatkowy zasitek opie-
kunczy. To znaczy, ze nie po-
mniejszy puli 60 dni zwykle-
go zasitku, ktéry przystuguje
wroku kalendarzowym.

Aby otrzymaé dodatkowy za-
sitek opiekunczy, wystarczy zlo-
zy¢ uswojego platnika skladek,
np. pracodawcy, zleceniodawcy
oswiadczenie o sprawowaniu

Zatrzymany przez policjantke na urlopie

NA SYGNALE || Policjanta, bedac na urlopie zatrzymata pijanego kierowce i oddata w rece mtawskich
mundurowych. Beztroski kierowca miat prawie 2 promile alkoholu.

lawska policja prowa-
I\/\ dzi czynnoéci w spra-

wie nietrzezwego
kierujacego, zatrzymanego
na ul. Rybackiej w Mlawie.
Interweniowala policjantka
z Komisariatu Policji w La-
pach, wspierana przez innych,
przypadkowych $wiadkow.
Zauwazyli oni podejrzanie
zachowujacego sie mezczy-
zne na drodze W 544, jada-
cego w kierunku Szydlowa
ipostanowili dzialac.

Do zdarzenia doszlo 30
czerwca, okoto godz. 18.00.
Kierujacy samochodem
marki Nissan Navara, wyje-
chal zpola na droge W 544,
nie ustepujac pierwszen-

Fot. archiwum

stwa przejazdu innym kie-
rujacym. Kierowcy zmuszeni
byli do naglego hamowania,
by uniknaé zderzenia. Kieru-
jacy nissanem kontynuowat
jazde, nie panujac nad au-
tem i zjezdzajac kilkakrotne
na pobocze drogi.
Swiadkiem zdarzenia byla,
bedace na urlopie, policjantka
zkomisariatu w Eapach (KMP

w Bialymstoku). Ruszyla
wposcig za kierowca nissana,
ktory wjechal wul. Rybacka
w Mlawie. Policjantka oraz je-
den ze $wiadkoéw zdarzenia,
uniemozliwili kierujacemu
nissanem dalsza jazde i po-
wiadomili mtawska policje.
Okazalo sie, ze za kierow-
nica nissana siedzial 61-letni
mieszkaniec Mlawy. Mezczy-

zna mial worganizmie prawie
2 promile alkoholu.
Interweniujacy patrol ru-
chu drogowego zatrzymal mu
uprawnienia do kierowania.
Za jazde wstanie nietrzezwo-
Sci, mlawianinowi grozi kara

do 2 lat pozbawienia wolnosci -

oraz wysoka kara grzywny.

Zero tolerancji dla nietrzez-

wych na drodze oraz spolecz-
na reakcja, maja kluczowe
znaczenie wwalce zpijanymi
kierowcami.

Mlawscy policjanci dziekuja,
kolezance zkomisariatu wta-
pach oraz pozostatym $wiad-
kom za reakcje izatrzymanie
nietrzezwego kierujacego.

Asp.szt. Anna Pawtowska
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opieki nad dzieckiem. O$wiad-
czenie to jest jednocze$nie
wnioskiem o dodatkowy zasi-
lek opiekuniczy. Osoby prowa-
dzace dzialalno$¢ pozarolnicza
skladaja o$wiadczenie wZUS.
Mozna je ztozy¢ w dowolnym
momencie, ale trzeba pamietac,
ze bez niego ZUS albo platnik
skladek nie wyplaci zasitku.

— Dodatkowy zasitek opie-
kunczy jest bardzo popular-
ny i rodzice chetnie z niego
korzystaja. W okresie od 1
do 28 czerwca na Warmii
i Mazurach zlozono prawie
4800 wnioskow oten zasilek,
aw calym kraju ponad 181 tys.
— dodaje Anna Ilukiewicz.

Opr. lub

WiLAMALI SIE DO BANKOMATU W MLAWIE

NA SYGNALE [| Trwajg czynno-
sci mtawskiej policji w sprawie
wtamania do bankomatu przy
ul. Chrobrego w Mtawie, w po-
blizu Domu Handlowego. Do
zdarzenia doszto dzi$ — 2 lipca,
tuz przed godzina 4.00.

—Jak wynika z wstepnych usta-
len, sprawcy wysadzili bankomat
a nastepnie zabrali znajdujgce

sie wewnatrz kasetki — poinfor-
mowata asp.szt. Anna Pawtow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie.

— Na chwile obecng nie mamy
informacji o zawartosci kaset,
skradzionych z bankomatu.

Dla dobra postepowania, nie
informujemy o szczegotach pro-
wadzonych czynnosci i ustalen.
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swiat czterech tap

Psy w stuzbie skarbowej

PSY NA StUZBIE || Niedawno obchodziliémy Dzief Psa. W szeregach mazowieckiej Krajowej Administracji Skarbowej (KAS) stuzbe petni ich
az 13. Miejscem ich pracy jest Lotnisko Chopina w Warszawie, a w razie potrzeby teren catego Mazowsza.

zworonogi z KAS maja
na swoim koncie spo-

ro sukcesow.
— Nasze psy, wérod
ktérych mamy przed-
stawicieli wielu ras: Labrador
Retriever, Owczarek belgijski
Malinois potocznie zwany
maliniakiem, Chesapeake
Bay Retriever, Springer Spa-
niel, Jack Russell Terier oraz
Plochacz niemiecki pracuja

srednio od 8 do 10 lat — in-
formuje Katarzyna Dabkow-
ska, samodzielny referent Re-
feratu Wsparcia w Urzedzie
Skarbowy w Mlawie. — Wtym
czasie mieszkaja w domu
przewodnika. Po przejSciu na
semeryture” pozostaja ze swo-
im przewodnikiem isg objete
dozywotnia finansowa opieka
Dyrektora Izby Administracji
Skarbowej w Warszawie.

CZWORONOG!
WARSZAWSKIEJ IZBY
SAPRZESZKOLONE DO
WYSZUKIWANIA SRODKOW
ODURZAJACYCH:
MARIHUANY, HASZYSZU,
KOKAINY, HEROINY

| AMFETAMINY, WYROBOW

REKLAMA
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www.mdkmlawa.com
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JUZYKA BEZ GRANIC
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TYTONIOWYCH ORAZ
WALUTY.

— W naszych szeregach sa
réwniez psy dualne (trzy do wy-
krywania Srodkéw odurzajacych
iwyrobow tytoniowych oraz je-
den do wykrywania wyrobow
tytoniowych iwaluty) — konty-
nuuje Katarzyna Dabkowska.

Psy szkoli sie w Oérodku
Szkoleniowym w Kamionie
dwiema metodami: aktywna,
wktorej psy zaznaczaja miejsce
ujawnienia poprzez drapanie
lapami oraz pasywna, pole-
gajaca na zatrzymaniu si¢ psa
wbezruchu znosem wmiejscu,
gdzie zapach jest najsilniejszy.

RAZ WROKU, PRZEWODNIK

£
k=)

W KAS stuzy az 13 psow

Czworonogi warszawskiej
izby maja na swoim koncie
sporo sukcesow. W latach
2017 - 2020 nasze psy ujaw-
nily m.in. 139 kg narkotykow,
prawie 5 mln szt. papierosow
oraz dolary amerykanskie
ieuro oréwnowartosci ponad
2 mln 200 tys. zl.

Przemytnicy nie raz probo-
wali zmyli¢ czujnoéé¢ psich

ZE SWOIM PODOPIECZNYM noséw. Bezskutecznie.
PRZECHODZI W OSRODKU Wsrod  spektakularnych
ujawnien mazowieckich czwo-
SZKOLENIOWYM ronogdw jest m.in. 11 kilogra-
W KAMIONIE ATESTACJE, mow heroiny whagazu podroz-
) nego, ktory przylecial z Dohy.
KTORAMANA CELU ) W walizkach pomiedzy nar-
SPRAWDZENIE SPRAWNOQSCI k_(ityka}mi, Prﬁ?m}’tnlg( umleé};
. cil mieszanki egzotycznyc
I UMIEJETNOSCI przypraw, ktérych zapach miat
WECHOWYCH PSA. przeszkodzi¢ wich wykryciu.

REKLAMA

PROMEDICA) 4

PRACUJ, OPIEKUJAC SIE
SENIORAMI W NIEMCZECH

Mtawa 517175 036

84200tba-B -P

Psy mazowieckiej Krajowej Administracji Skarbowej

pracuja nie tylko na lotnisku

Nie udat si¢ rowniez przemyt
87 tys. szt. papieros6w bez
polskich znakéw akeyzy, kto-
re mialy trafi¢ do Mediolanu.

Psi nos bezblednie potwier-
dzit obecnoé¢ wyrobéw niko-
tynowych w bagazach ,tury-
stek”, ktore nie tylko ukryly
papierosy m.in. w pudelkach
po ciastkach, etui na laptopa,
butach, kosmetyczkach oraz
odziezy, ale rowniez owinely
je wfolie aluminiowa.

Innym razem, nasz spec od
narkotykéw ,wywachal” po-
dejrzane substancje w prze-
sylce zNiemiec.

Nasze psy z racji swojego
przyjaznego usposobienia,
czesto uczestnicza wroznego
rodzaju akcjach promocyj-

Psy szkoli sie

w 0srodku

Szkoleniowym

w Kamionie

dwiema metodami

— aktywng

i pasywna.
nych izajeciach edukacyjnych
w szkolach, gdzie pokazy ich
umiejetnos$ci stanowia glow-

ng atrakcje — konczy Kata-
rzyna Dabkowska.
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Pani Katarzyna z Pucharem Polski

SUKCES || Katarzyna Jarzebska z Mtawy zdobyta Puchar Polski 0gélnopolskiej Komisji Fryzjersko-Kosmetyczna Zwiazku Rzemiosta Polskiego
w kategorii fryzura klasyczna meska. Teraz mtawianka intensywnie trenuje do Mistrzostw Swiata Fryzjerstwa.

onkurs o Zloty Puchar
OKFK odbywa si¢ co
roku. Do tej pory orga-
nizowano go podczas
targow fryzjerskich
wPoznaniu. Jednak pandemia
sprawila, ze wtym roku odby-
wal si¢ online. Nie obnizylo to
jednak rangi rywalizacji pre-
stizowego konkursu o dugiej
tradycji. Dlatego zdobycie pu-
charu jest niezwyklym wyda-
rzeniem itak jak kazdy sukces
okupionym ciezka praca.

Pani Katarzyna przygoto-
wania do tego konkursu roz-
poczela jesienig pod okiem
Mistrza Swiata we fryzjerstwie
Andrzeja Matrackiego.

— Treningi mieliémy w Ol-
sztynie w studio Matraccy
Fryzjerstwo niemal w kazdy
weekend — wspomina Kata-

Fot. album prywatny

Fryzura klasyczna meska Katarzyny Jarzebskiej zdobyta

Puchar Polski OKFK

ka Pracowni Fryzur Katrin
w Mlawie i zdobywczyni Pu-
charu Polski OKFK. — Jestem

oraz wszystkim, kt6rzy ze mna
trenowali 1 tym, ktérzy mnie
wspierali. Zawsze staram sie¢

Jak widaé taka postawa pani
Kasi przynosi efekty. Jej pra-
ca izaangazowanie zostaly juz
zauwazone zostala powolana
do Fryzjerskiej Kadry Polski.

— Gdyby mi kto$ powiedzial
kilka lat temu, ze zdobede Pu-
char Polski wtym konkursie,
to nie uwierzylabym — moéwi
utalentowana mlawianka.
— Prowadze pracownie wma-
lej miejscowosci, a z jeszcze
mniejszej pochodze iwydawac
by sie¢ moglo, ze sukcesy osia-
gaja ludzie, ktoérzy pochodza
z duzych miast. Tymczasem,
okazuje sie, ze kazdy moze
realizowaé swoje marzenia.
Musi by¢ tylko konsekwen-
tny, pracowity iuczy¢ sie, tak
jak wspomnialam, od najlep-
szych.

Fryzura, ktora zachwyci-

i klasyczna. Wydaje sie ze
bardziej atrakcyjne i dajace
wiecej mozliwosci fryzjerom
podczas takich konkursow,
sg fryzury dla kobiet. Skad
wiec decyzja pani Katarzyny
by wystartowa¢ w kategorii
fryzury meskiej?

— Klasyczna fryzura meska
to podstawa, na ktérej moz-
na budowac inne, takze te dla
kobiet —wyjasnia mlawianka.
— Jej dobre wykonanie jest
wysoko oceniane przez fryzje-
réw irodzi szacunek specjali-
stow, bo jest wbrew pozorom
bardzo trudna do wykonania.
Poza tym trzeba zauwazy¢, ze
Klasyczne fryzury nie ulegaja
tak szybko trendom, sg bar-
dziej uniwersalne. Dlatego
bardzo sie ciesze, ze to wlas-
nie moja zdobyla puchar. To

Pani Kasia nie ukrywa, ze
udzial w konkursie to takze
zdobywanie kolejnych do-
swiadczen w tym zawodzie.
Kontakt znajlepszymi fryzje-
rami sprzyja tez rozwijaniu,
pracowni, ktora prowadzi
w Mlawie. I warto dodaé, ze
nagrodami wkonkursach cze-
sto sa kolejne szkolenia pod
okiem mistrzé6w i kosmetyki.
Tak bylo itym razem.

Teraz Katarzyna Jarzeb-
ska przygotowuje si¢ do Mi-
strzostw Swiata Fryzjerstwa.
Juz zaczela treningi. W tym
orku weZmie tez udzial wkon-
kursie Trend Vision, a w mi-
strzostwach $wiata poza ka-
tegorig fryzury klasyczneJ
meskiej wystartuje rowniez
wkategorii awangarda ikolor.
Zyczymy sukcesu, ado tematu

rzyna Jarzebska, wlaSciciel- bardzo wdzieczna mistrzowi

REKLAMA

uczy¢ od najlepszych. la jury konkursu jest meska

wielka satysfakcja. jeszcze wrocimy.  Ewa Lubiriska

- Pani Posel, przed nami II tura wyboréw prezydenckich. Jak Pani ocenia
pierwsza ture?

Posel Anna Cicholska: Nie bede ukrywag, ze czuje pewien niedosyt. Silna
konkurencja, ale tez przystowiowa sita ztego na jednego nie dawata pewno-
$ci wygranej Prezydenta Andrzeja Dudy w pierwszej turze.

- Ale dlaczego niedosyt?

A.C.: Szanowny Panie Redaktorze, kadencja Pana Prezydenta i Rza-
du Zjednoczonej Prawicy to okres dobry dla Polski i Polakéw. Nie ma
potrzeby przypominaé, ze po diugich rzadach poprzednich ekip (PO-
-PSL) wprowadzono wiele programéw, aby nasz kraj wszedl na droge
szybkiego rozwoju. Obywatelom zyje si¢ coraz lepiej. Mozna tu moé-
wi¢ w nieskonczono$¢ o 500 +, 300 +, 13 - emerytura itp., ale to nie
o to chodzi. Najistotniejszy jest fakt, ze wspdtpracujacy z Prezydentem
Rzad podzielit sie, a wlasciwie oddat wypracowane §rodki spoteczen-
stwu.

- Pani Posel, ale te Srodki to nasze podatki.

A.C.: Tak, ale owoce naszej pracy, owoce rozwijajacej sie gospodarki wrdci-
1y do nas. Panie Redaktorze, prosze nie zapominac , ze to réwniez uszczel-
nienie luk podatkowych i zyski wypracowane przez panstwowe przedsie-
biorstwa. Wszyscy chyba pamiegtamy, albo nie wszyscy chca pamietac, ze
PKP, LOT uwazano za bankrutéw i najchetniej, tak jak wiekszos$¢ przed-
siebiorstw w minionych latach by je sprzedano. Jest jeszcze Orlen, ktéry w
tej chwili przynosi wielokrotnie wieksze zyski niz za poprzedniej wiadzy.
To tylko kilka przyktadéw. Nasuwa sie jednak pytanie, gdzie i co robily po-

ciech24.pl

Il tura — wywmd Z Poset Anng Clcholskq

przednie ekipy, ze nasza gospodarka, polskie firmy tak stabo prezentowaty
sie na mapie Europy.

- Przejdzmy do kampanii. Jak Pani ocenia obecna?

A.C.: Oglada Pan telewizje, czyta prase i fora internetowe. To wyjatkowo
brutalna kampania. Kampania Rafala Trzaskowskiego nie ma nic wspdl-
nego z gloszonymi przez niego hastami zgody i szacunku dla przeciwnika
politycznego. Nie méwie, Ze zwolennicy Prawa i Sprawiedliwo$ci sa §wie-
ci, ale poziom agresji i zaangazowanie sil zewnetrznych przez naszych
oponentéw jest wrecz niewiarygodny. Zdumiewa mnie nie tylko niecheé
i brak szacunku, ale niezrozumiata nienawi$¢ do Prezydenta Andrzeja
Dudy, Rzadu i wiekszoséci parlamentarnej. Sama tego czesto doswiad-
czam.

— No wlasnie, to ciekawe. Programy prorodzinne, walka z koronawirusem,
planowane inwestycje, programy wsparcia samorzadéw. Dlaczego to nie
dociera do spoleczenstwa?

A.C.: Dociera, dociera, niech mi Pan wierzy. Wygrana w wyborach parla-
mentarnych Zjednoczonej Prawicy, zdecydowana wygrana Prezydenta An-
drzeja Dudy w pierwszej turze §wiadczy o duzym poparciu spotecznym.
Ostatnie spotkania w Ciechanowie, Miawie i Plofisku — spontaniczne, ra-
dosne, w i§cie piknikowym nastroju — pozwolily mi poczué¢ dume i wdziecz-
noéc¢ dla naszych zwolennikéw na pétnocnym Mazowszu. Wyniki wyboréw
potwierdzily, jak duza sympatia, poparciem i zaufaniem cieszy sie Andrzej
Duda w naszym regionie. Ale... wiasnie to ale. Totalna opozycja, falszywe,
a wladciwie zmanipulowane przekazy medialne, zaklamywanie rzeczywi-

stoSci przez naszych przeciwnikéw polityczno-ideowych — to wszystko daje
pewne rezultaty. Mam nadzieje, ze mierne.

- Co znaczy mierne?

A.C.: Panie Redaktorze, wierzylam i wierze w madro$¢ Polakéw. DaliSmy
wielokrotnie Swiadectwo, ze wiemy, co jest dobre dla naszej Ojczyzny. Po-
lityka polityka, a zdrowy rozsadek, nasza duma narodowa, przywigzanie do
tradycji i ponadczasowych wartosci to silna opoka. Ja wiem, na kogo zagto-
suje: na Prezydenta Andrzeja Dude — Prezydenta polskich spraw. Mysle, ze
Polacy wiedza i widza, kto dba, aby Polska byla silnym, bezpiecznym i su-
werennym Krajem, a jej obywatele dumnym i zamoznym spoteczenistwem.

— Dzigkuje Pani Posel. Moze ostatnie stowo?

A.C.: Szanowni Panstwo. 12 lipca to wazny dzien dla Polski i Polakéw. Wy-
bieramy miedzy Polska silna, bezpieczna gospodarczo i militarnie, Polska
rozwijajaca sie. Polska, ktora jest partnerem dla mocarstw Europy i §wiata.
Polska, ktéra dba o swoich obywateli, a ich interes jest celem nadrzednym.
Polska tradycji i poczucia dumy narodowej, ktérej gwarantem jest Prezy-
dent Andrzej Duda.

Z drugiej strony mamy Polske ,,nowoczesng”, teczowa, wieszajaca sie u
klamki silnych sasiadéw, ulegia ,,w dobrze rozumianym interesie i popraw-
nosci politycznej”. Czy to jest Polska, ktéra chcemy, czy to jest alternatywa
dla nas? Nie! Zdecydowane nie!

IdZzmy do wyboréw. Wybierzmy madrze dla nas i naszych dzieci.
103200tm1-A-G
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Hodowcy ryb moga sktadac wnioski

ARIMR || 0d 1 lipca rolnicy, ktérzy w zwigzku z wystgpieniem suszy lub powodzi w 2019 r. poniesli szkody w hodowli ryb stodkowodnych
mogaq sktada¢ w ARiIMR wnioski o dofinansowanie. Czas na ich ztozenie jest krotki — nabdr potrwa tylko do 15 lipca 2020 .

uszyl kolejny nabér
wnioskow o tzw. po-
moc suszowa, jednak
jest on adresowany do
konkretnego sektora.
Tym razem o wsparcie moga
wystapi¢ rolnicy prowadzacy
choéw lub hodowle ryb stod-
kowodnych.

WNIOSKI MOZNA SKLADAC
TYLKO PRZEZ DWA TYGODNIE
—OSTATNIDZIEN NA ICH
ZLOZENIETO15LIPCA2020R.

KTO MOZE Z£0ZYC WNIOSEK?

O pomoc mogg starac sie
producenci rolni, ktorzy
w2019 r. prowadzili chow lub
hodowle ryb stodkowodnych
w stawach rybnych polozo-
nych na obszarze gmin, wkto-

REKLAMA

Fot. Michat Kalbarczyk

to 15 lipca 2020 r.

rych wystapila w2019 r. susza
lub pow6dZ w rozumieniu
przepisow oubezpieczeniach
upraw rolnych izwierzat go-
spodarskich,

- posiadaja numer iden-
tyfikacyjny nadany w trybie
przepisoOw o krajowym syste-
mie ewidencji producentow,

Ostatni dzieri na ich ztozenie wniosku o dofinansowanie

ewidencji gospodarstw rol-
nych oraz ewidencji wnio-
skow o przyznanie platnosci
(EP), lub weterynaryjny nu-
mer identyfikacyjny nadany
przez powiatowego lekarza
weterynarii,

— zlozyli do Instytutu Ryba-
ctwa Srodladowego w Olszty-

nie sprawozdanie RRW-22 za
rok 2017 oraz rok 2018, za-
wierajace zestawienie doty-
czace powierzchni stawow
rybnych oraz ilosci ryb wy-
produkowanych w stawach
rybnych i innych urzadze-
niach stluzacych do chowu

lub hodowli.

O0JAKAPOMOC |

MOZNA SIE, UBIEGAC?

Stawka pomocy wynosi
300 zl na 1 ha powierzchni
gruntéw pod stawami zary-
bionymi. Wysoko$¢ dofinan-
sowania bedzie ustalana jako
iloczyn powierzchni gruntow
pod stawami zarybionymi
oraz stawki pomocy na 1 ha
tej powierzchni.

Przy czym wysoko$¢ pomo-
cy dla jednego podatnika po-
datku rolnego nie moze by¢

wieksza niz réwnowarto$é
wzlotych 30 tys. euro.

WSPARCIE BEDZIE
UDZIELANE W RAMACH
POMOCY DE MINIMIS

W SEKTORZE RYBOLOWSTWA
[ AKWAKULTURY.

JAK ZL0ZYC WNIOSEK?

Whioski sa przyjmowane
whbiurach powiatowych Agen-
¢ji. Mozna je skladaé osobi-
Scie, o ile w danej placowce
istnieje taka mozliwosc¢.
Mozna je rowniez dostarczyé
do udostepnionych wrzutni -
wtym przypadku do wniosku
nalezy dolaczy¢ dane kontak-
towe (adres e- mail badz nr
telefonu komoérkowego), na

Whnioski sg
przyjmowane

w biurach
powiatowych
Agencji Modernizacji
i Restrukturyzacji
Rolnictwa.

ktore Agencja przekaze in-
formacje o przyjeciu wnio-
sku. Dokumenty mozna tez
przekazaé za posrednictwem
platformy ePUAP lub wystac
rejestrowanag przesyltka pocz-
towa.

Zawiadomienie
Starosty Mtawskiego
z dnia 26.06.2020 r.

GPP6840.13.2019.EW

Wyciag z ogioszenia o drugim przetargu pisemnym nieograniczonym

Mtawa, 01.07.2020 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2018 r., poz. 1474 ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. —
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.)

zawiadamiam
2e w dniu 26.06.2020 r. zostala wydana decyzja nr 3/2020 zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na realizacjg
inwestycji rozbudowy ul. Batorego i ul. Kolejowej polegajacej na budowie tunelu pieszo-jezdnego w rejonie skrzyzowania
ul. Ko$ciuszki z magistralg kolejowa E65 w Miawie. Rozbudowa ul. Batorego i ul. Kolejowej ma na celu bezkolizyjne pofaczenie
wschodniej i zachodniej czg$ci miasta Miawa.

Inwestycja przewidziana jest do realizacji na nieruchomosciach badz ich czesciach:
1/1,1413,1414,1576/23, 1576/154, (1576/155 (przed podzialem), 1576/156, 1576/51, 1576/165, 1415, 1417, 1418, 1419/1,
1419/5, 4072, obrgb 0010 m. Miawa, jednostka ewidencyjna 141301_1 Miawa.

Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia zapoznac sig z treScig ww. decyzji w Wydziale Infrastruk-
tury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie, ul. Reymonta 6, pok. 25, w godz. 8.00-16.00 (tel. 23 655 29 13),
i w tym terminie ztozyé ewentualne wnioski i zastrzezenia.

0d ww. decyzji stuzy stronom postgpowania odwotanie do Wojewody Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia publicznego
ogloszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie stron postgpowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 40 kpa pisma dorecza sig stronie, a gdy strona dziafa przez przedstawiciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona
ustanowita petnomocnika, pisma dorecza sie petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikéw, dorecza sig pisma tylko
jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego petnomocnika. W sprawie wszczetej na skutek podania zlozonego przez
dwie strony lub wigcej pisma dorecza sig wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaty jedng jako upowazniong do odbioru
pism. Strona zamieszkata za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita do prowadzenia sprawy petnomocnika
zamieszkatego w kraju, jest obowiazana wskaza¢ w kraju petnomocnika do dorgczen. W razie niewskazania petnomocnika do
doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sig w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski

Burmistrz Miasta Mtawa ogtasza drugi przetarg pisemny nieograniczony na nieruchomo$¢ komu-
nalng oznaczona w ewidencji gruntow jako dziatka nr 817/2 o pow. 0,0559 ha, pofozong w Mtawie,
przy ul. Padlewskiego. Nieruchomos$¢ ma bezpos$redni dostep do drogi publicznej — ul. Padlewskiego.
Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksigge wieczystg PL1M/00037136/2.

Nieruchomo$¢ jest potozona na terenie, dla ktoérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen infrastruktury technicznej oraz wyznaczenie punktow
granicznych nastgpi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 166 810,00 zt (stownie ztotych: sto szesédziesiat szes¢ tysigcy osiemset dziesigé
00/100).

Wadium: 16 700,00 zt (stownie ziotych: szesnascie tysigcy siedemset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega zwolnieniu z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o VAT.
Pierwszy przetarg na nieruchomo$¢ odbyt sie w dniu 12.05.2020 r.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
w terminie do dnia 14.08.2020 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Miawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Drugi przetarg pisemny nieograniczony
na nieruchomos¢ nr 817/2 — ul. Padlewskiego™.

Jawna czes$¢ przetargu odbedzie sig w dniu 19.08.2020 r. o0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, pokéj nr 25. Jawna czes$¢ przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.

Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa www.mlawa.pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej.

Szczegotowe informacije dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospo-
darki Nieruchomog$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13, tel. 23 654 32 53
wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.
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praca

Wakacje na , L4"

skutkiem pandemi

?

W PIERWSZYCH
MIESIACACH TRWANIA
PANDEMII WIELU
POLAKOW NIE
WYKORZYSTALO
URLOPOW, DLATEGO
W DRUGIEJ CZESCI
ROKU BEDA CHCIELI
TO NADROBIC.

Z TEGO POWODU

W FIRMACH MOZE
ZABRAKNAC RAK DO
PRACY. PRACODAWCY,
Z KTORYCH ZNACZNA
WIEKSZ0SC

WCIAZ STARA SIE
WYJSC Z KRYZYSU
SPOWODOWANEGO
KORONAWIRUSEM, NIE
BEDA CHCIELI UDZIELIC
PODWtADNYM ZGODY
NA URLOPY. WIELU
ZATRUDNIONYCH,

UDA SIE W ZWIAZKU

Z TYM NA NIEZASADNE
ZWOLNIENIA
CHOROBOWE.

andemia koronawirusa
spowodowala lawino-
wy wzrost poziomu
absencji chorobowej
wpolskich firmach od
marca do maja br.

Dane Conperio, najwiek-
szej krajowej firmy dorad-
czej zajmujacej sie audytem
absencji chorobowej wykazu-
ja, ze Polacy wykorzystywali
wtym czasie koniunkture na
zwolnienia i w rekordowym
wymiarze przebywali na
,L4” mimo, ze faktycznie nie
byli chorzy.

Pracownicy, ktorzy byli na
chorobowym w dalszym cia-
gu maja niewykorzystane dni
urlopowe.

Pozostala grupa zatrudnio-
nych, ktora podczas pande-
mii Covid-19 wykonywala
prace, za sprawg lockdownu
oraz wtrosce ozdrowie swoje
i swoich najblizszych, czesto
zmuszona byla zrezygnowaé
z wezesniej zaplanowanych
urlopow iprzelozy¢ je na bli-
zej nieokres$long przyszlosc.

Czynnik te poteguja prob-
lem jakim jest zbyt duza licz-
ba pracownikéw chetnych
udaé sie na wypoczynek
wdrugiej polowie 2020 roku.

URLOPOWA

FALA KULMINACYJNA

Obecnie, w zwiazku z luzo-
waniem restrykeji oraz okre-
sem wakacji, wielu Polakow

Fot. pixabay.com

wierzy, ze latem beda mogli
wyruszy¢é na upragnione
wczasy z rodzina. Klopot
w tym, ze gdy jednoczes$nie
wtym samym momencie our-
lop poprosi znaczna cze$é za-
logi, wwielu firmach zabrak-
nie rak do pracy.

Dlatego przelozeni nie beda
chcieli wydawac¢ zgod na ur-
lopy dla pracownikow wtym
samym czasie. Tysiace pod-

Q

wladnych moze poczué sie
potraktowanymi niesprawied-
liwie iroSci¢ sobie prawo do
wypoczynku. Wszystko wska-
zuje zatem na to, ze tego lata
pracodawcéw czeka niemaly
bél glowy zwiazany z ustala-
niem grafikéw urlopowych
oraz kolejny wysyp falszywych
SLA

— Zjawisko wzrostu ab-
sencji chorobowych wéréd

; ’
s

pracownikéw w okresie let-
nim obserwujemy rokrocz-
nie. W poprzednich latach
liczba zwolnien lekarskich
w wakacje, w firmach korzy-
stajacych zaudytéw Conperio
utrzymywat si¢ na poziomie 6
%, zdelikatnym wzrostem na
poczatku i na koncu okresu
wakacyjnego. Szacujemy, ze
tego lata wzwiazku falg zale-
glych urlopéw spowodowa-

Mozna juz wnioskowac o dodatek solidarnosciowy

nych pandemia koronawirusa
oraz falszywymi zwolnieniami
lekarskimi, poziom absencji
chorobowych wfirmach moze
wynie$¢ nawet 9 %. — mowi
Mikolaj Zajac, prezes Con-
perio.

MENEDZEROWIE

PROSZA 0 WSPARCIE,

ZUS NIE NADAZA

Kadry zarzadzajace oraz
dzialy HR przyznaja wprost,
ze ustalenie harmonograméw
urlop6w zgodnie z preferen-
cjami pracownikow bedzie
wtym roku wwielu przypad-
kach niemalze niewykonalne.

— Nasi klienci, duze korpo-
racje zatrudniajace wkazdym
ze swoich zakladow produk-
cyjnych kilkaset oséb, jak
imniejsze firmy, zglaszaja sie
zpros$ba owsparcie szkolenio-
we, pod katem prawa pracy,
a takze pod katem kontroli
pracownikéw przebywajacych
na chorobowym. Pracodawcy
narzekaja takze na opiesza-
los¢ oraz brak kontrolowania
zatrudnionych przebywaja-
cych na zwolnieniach lekar-
skich przez ZUS — wyjasnia
Mikolaj Zajac.

Jak wynika zdo$wiadczenia
ekspertow Conperio, znacz-
na wiekszo$¢ pracownikéw
przylapanych dwukrotnie na
symulowaniu absencji choro-
bowej, zaprzestaje tego proce-
deru lub zmienia pracodawce.

POMOC || Mozna juz wnioskowac o dodatek solidarnosciowy do Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych. Swiadczenie wynosi 1400 ztotych i mozna je pobiera¢ maksymalnie przez trzy miesigce.

dodatek solidarnoscio-

wy moga wnioskowac

osoby, ktore po 15 mar-
ca 2020 roku stracily prace
lub ich umowa wygasla z po-
wodu COVID-19.

— JesteSmy w pelni gotowi
do obslugi tego zadania. Przy-
jeliémy juz blisko 1,5 tys. wnio-
skow o dodatek solidarnos-
ciowy. O $wiadczenie mozna
wnioskowa¢ wylacznie droga
elektroniczna, czyli na Plat-
formie Ustug Elektronicznych
ZUS. Dzigki temu szybko be-
dziemy mogli wyplacic¢ srodki.
Wrazie potrzeby do dyspozycji
sa pracownicy ZUS, ktorzy po-
moga wzakladaniu profili na
PUE — wyja$nia prof. Gertru-
da Uscinska, prezes Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych.

O nowe $wiadczenie moga
wnioskowaé osoby, zktorymi

po 15 marca 2020 r. praco-
dawca z powodu COVID-19
rozwiazal umowe o prace za
wypowiedzeniem lub po tym
terminie ich umowa o prace
na czas okre$lony wygasta.
Warunkiem otrzymania do-
datku solidarno$ciowego
jest tez podleganie ubezpie-
czeniom spolecznym ztytutu
umowy o prace przez laczny
okres co najmniej 60 dni
w2020 roku.

— Dodatek solidarnoscio-

Wy wynosi 1400 z} miesiecz-
nie, ajego wyplata nastepuje
miedzy 1 czerwca a 31 sierp-
nia br. Mozna go otrzymac
najwcze$niej za miesiac,
w ktérym osoba uprawniona
zlozyla wniosek — zwraca
uwage szefowa ZUS.

Co wazne, $wiadczenie
przysluguje roéwniez oso-

bom bezrobotnym juz za-
rejestrowanym w urzedzie
pracy. Otrzymanie dodatku
solidarno$ciowego oznacza
zawieszenie wyplaty zasilku
dla bezrobotnych oraz sty-
pendium na szkolenia lub
podnoszenie kwalifikacji.

Za osobe pobierajaca doda-
tek solidarno$ciowy optacane
sa skladki emerytalna irento-
wa, atakze skladki zdrowot-
na. Platnikiem skladek na
te ubezpieczenia jest Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych.
Nalicza je od kwoty dodatku

solidarno$ciowego. Jednak
skladki nie pomniejszaja wy-
platy, poniewaz sa finansowa-
ne zbudzetu panstwa.
Termin sktadania wnioskow
uplywa 31 sierpnia br. Infor-
macja o przyznaniu prawa do
dodatku solidarnoSciowego

0 swiadczenie
mozna wnioskowac
wytgcznie drogg
elektroniczng.

lub decyzja o odmowie beda
dostepne na PUE ZUS.

W przypadku pozytywnego
rozpatrzenia wniosku doda-
tek solidarno$ciowy trafi na
wskazany we wniosku ra-
chunek bankowy w ciagu 7
dni od wyjasnienia ostatniej
okolicznoéci niezbednej do
wydania decyzji.

Informacja ZUS
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fotogaleria

Wasze najpiekniejsze zdjecia

NA NASZE

STRONIE FACEBOOK
PUBLIKUJEMY
CODZIENNIE ZDJECIE
DNIA. FOTOGRAFIE,
PIERWSZE KTORE
OTRZYMALY NAJWIECE)
LAJKOW W TYGODNIU
ZNALAZLY SIE NA
tAMACH PAPIEROWEGO
WYDANIA NOWEGO
KURIERA MtAWSKIEGO.
DZISIAJ KOLEJNA
PORCJA TYCH
NAJBARDZIE)
LAJKOWANYCH.

ybraliSmy sie-
dem fotografii
naszych Inter-
nautoéw, kto-
re otrzymaly
wciagu ostatniego miesiaca (a
nawet nieco dluzszego czasu)
najwiecej glosow na tak.
Najczesciej sa to piekne kra-
jobrazy, czy polska przyroda,
ktéra zachwyca kazdego dnia.
Obejrzyjcie Panstwo te uro-
Kkliwe fotografie. Czekamy na
kolejne, ktore bedziemy mogli
zaprezentowac na naszej stro-
nie FB, ap6zniej takze wtygo-
dniku. Mozecie je przesylac,
ze zgoda na publikacje zdje-
cia oraz swoich danych oso- :
bowych (do podpisania Was £
jako autoréw) na nasz profil ¢
FB lub na adres mailowyre- £
dakcja@kuriermlawski.pl 3
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Styczen 1945 r. na przedpolach Neidenburga

W TYM ROKU MIJA

75. ROCZNICA
PRZYBYWANIA
PIERWSZYCH
OSADNIKOW,
MIESZKANCOW
NEIDENBURG - NIBORK
DO ZRUJNOWANEGO
MIASTA. PUBLIKUJEMY
10. CZESC WSPOMNIEN
LEONTYNY (Z D.
KARASEK) MICHALSKIEJ,
UR. W 1917 ROKU

W KULANACH,

W POW. MEAWSKIM.
LEONTYNA | MICHAt
MICHALSCY BYLI
JEDNYMI Z PIERWSZYCH
MIESZKANCOW NIDZICY
WIOSNA 1945 ROKU.

spomina Zdzi-
slaw Pasymow-
ski pochodzacy
zKulan: ,(...) Jak
siegne pamiecia
od XII 1944r. w Kulanach,
kiedy to do domu dziadkow
Jana i Leokadii Pasymow-
skich oraz rodzicow Marian-
ny iAdama A. Pasymowskich,
przybyli Niemieccy oficerowie
sztabowi, (albowiem dom byl
jako jeden z nielicznych we
wsi murowany).
Oficerowie mieszkali
wdomu od podwoérka, a wie-
czorami co$ ogladali, pewnie
mapy. A front radziecki byl
juz blisko. Kiedy odchodzi-
li ci Niemieccy zolnierze, to
bylo mi nawet smutno z tego
powodu, bowiem bylem wtedy
dzieckiem i dlatego dostawa-
lem od nich cukierki. Niemie-
cki zwiad przychodzil co jaki$
czas do nich, utrzymujac sta-
le z nimi kontakt. Pamietam
tez, ze mieli przy sobie krot-
ka bron(...)".

WALKI NA PRZEDPOLACH

NEIDENBURGA W OKOLICY

WIECZFNI, KUKLINA

ORAZ KULAN

»(.oW dn. 19 I 1945r.,po
zajeciu Mlawy przez wojska
radzieckie, Niemcy usilowali
zorganizowac obrone w odle-
glosci 5 km od Mlawy, na linii
Piekietko-Krajewo-Uniszki
Zawadzkie-Windyki(...). Po
zlikwidowaniu tej linii oporu
Niemcy usilowali zorganizo-

waé obrone wzdluz poétkola,
jakie zakre§laly wsie Piekietko,
Uniszki Zaw., Kuklin i Wieczf-
nia. Z Uniszek Gumowskich
czolgi niemieckie wliczbie 3,
piechota i artyleria ostrzeli-
waly Uniszki Zaw. i szosg, po
ktorej zkierunku Mlawy posu-
waly si¢ wojska radzieckie na
Kuklin, Napierki iNidzice. Do
bardzo krwawych walk doszlo
wrejonie wsi Kuklin. Wies ta,
bedaca weztem drogowym,
broniona byla przez 16 czol-
gow niemieckich, artylerie
oraz piechote nalezaca do
Volkssturmu. Wojska radzie-
ckie nacieraly na ten punkt
oporu od strony Mlawy pod
flankowym ogniem z rejonu
wsi Uniszki od wsi Baki. Walki
rozpoczely sie ok. godz. 10,00.
Wie$ zostala zdobyta miedzy
godzing 15,00 a 16.00 przez
czolgi radzieckie nacierajace
ztrzech stron. Resztki wojsk
niemieckich wycofaly sie
w kierunku Napierek. Straty
w ludziach i materiale woj-
skowym po obu stronach byly
powazne. O zacieklo$ci oporu
Niemcoéw moéwia nie tylko
straty, jakie poniesli oraz stra-
ty, jakie zadali przeciwnikowi.
(...) Nalezy przy tym dodac,
ze obu wsi Kuklin i Wieczfnie
bronily jednostki SS. Na po-
lach wsi Kuklin, Michalinowo
1Baki zostalo zniszczonych Kli-
ka czolgow radzieckich ikilka
niemieckich(...). Niemiecki
punkt oporu w Wieczfni zo-
stal zlikwidowany kilka go-
dzin wcze$niej, niz w Kukli-
nie. Bronil go odwod dywizji
SS wsile 15 czolgéw ciezkich
typu «Tygrys» oraz maly pod-
oddzial piechoty Volkssturmu.
Dowddztwo dywizji wycofalo
sie wieczorem 19 I w kierun-
ku Nidzicy(...).19 Iwieczorem
czolowe oddzialy Armii Czer-
wonej osiagnely przedpole Ni-
dzicy(..)".

RADZIECKI TABOR JADACY

KULANSKIM TRAKTEM

ORAZ ZL APANI DWAJ

NIEMIECCY ZOLNIERZE

Wspomina Kazimierz Kwia-
tek z Kulan: ,(...) W11945r.
mieliSmy ucieka¢ z Kulan,
bo bylo juz slychaé strzaly
w Kuklinie i na kulahskich
polach. Uciekliémy jednak do
dworu Jana Zembrzuskiego
w Kulanach ischowali$my sie
wpiwnicy. Siedzieli$my tam 3
godziny, az przyszli Rosjanie.
Kiedy wyszliémy z piwnicy, to
juz cala droga zWieczfni przez
Kulany ina Peplowo byla za-
jeta przez tabor radziecki.
Matka moja stata wdrzwiach

fot. archiwum autora

Marianna (z d. Michalska) z mezem Ada-
mem A. Pasymowskim. Mtawa, lata 30.

==

{]

CEUNTA AR

fot. Archiwum Rosyjskie, domena publiczna

¥ n
Gon £0,1.45. 88 DoXoTFOss k HARTEASYED.

Y

Pozostatosci po walkach na przedpolach Neidenburga,

20 11945 r.

(domu) ikroila dla nich chleb.
Szli polami i zabierali konie
z gospodarstw. Zlapali tez
w Kulanach dwoéch zZolnierzy
Niemieckich, ktorzy tu zostali
ischowali sie wstodole jeszcze
19 11945r.,aztapani zostali do-
piero wieczorem”.

ROSJANIE WYSADZILI

NIEMIECKI CZOLG

Wspomina Danuta (z d.
Chmielewska) Kwiatek z Ku-
lan:,(...)W I 1945r. kiedy szli
Rosjanie przez Kulany, to spali
m.in. wnaszym domu izabrali
konia. W Kulanach mogli sie-
dzie¢ gdzie$ ok. tygodnia. Na
naszym polu nalezacym do ro-
dziny Chmielewskich, Rosja-
nie wysadzili (prawdopodob-
nie niemiecki) czolg. Z tego
czolgu zostala tylko lufa, ktéra

pbzniej stal wogrodzeniu pp.
Rutkowskich. Pamietam tez,
ze uciekajacy Niemcy byli
poubierani na bialo. A takze,
to ze jak juz byli tu Rosjanie,
to na polu miedzy Peptowem
aKulanami, Stanistaw Szczep-
kowski (zA.K.) zabil rosyjskie-
go zolnierza, (ktory chcial
rabowac i zgwalci¢ kobiete).
Dlatego musial szybko uciekac
na Pomorze, bo prawie cale
Kulany byly wpartyzantce”

SCHOWALI SIE W SCHRONIE
ZIEMNYM | OBSERWOWALI
PRZEJSCIE PRZEZ GRANICE
NIEMIECKICH ZOLNIERZY
Dalej wspomina Z. Pasy-
mowski: ,(...) WI11945r. na-
stapito wyzwolenie m.in. wsi
Wieczfni, Kuklina oraz Ku-
lan. W okolicy naszej stodoly

Na pierwszym planie stoi oSmioletni Swiadek
historii Zdzistaw Pasymovwuski. Kulany, ok. 1944 r.

zostala wykopana piwnica.
Spelniala ona role wyremon-
towanego schronu ziemnego.
Do schronu wehodzilo sie od
gory, otwor wejSciowy mial
ponad 1m. Kiedy zblizal sie
front radziecki w kierunku
Kulan, to ludzie zaczeli ucie-
ka¢. W Kulanach pozosta-
li przewaznie starsi ludzie.
Rodzice moi Marianna (z d.
Michalska) i Adam A. Pasy-
mowscy postanowili pozosta¢
wKulanach przy swoich rodzi-
cach Janie 1 Leokadii. A wiec
dziadkowie zostali w domu,
modlac si¢ i palac gromnice,
a takze mowiac, ze to Wola
Boska co z nami bedzie. Bo-
wiem dziadek lezal juz wloz-
ku, gdyz wcze$niej upadl na
podworku(...). Amy zcala ro-
dzing siedzieliSmy wschronie
iniektorzy znas wychodzili na
podworze co jakis czas. Osob
ukrywajacych si¢ w naszym
gospodarstwie moglo by¢
nawet ok. 30. Paliliémy tam
Swiece i$piewalismy modlitwy,
bylo tam wiec bardzo duszno.
Wejscie do schronu przykryte
zostalo na wierzchu snopem
stomy. Mama moja M. Pasy-
mowska z corka Krystyna zo-
staly przeprowadzone przez
panéw z chlewu do domu.
Dziadkowie wigc nie pozosta-
li sami w pokoju, bez opieki.
Kule wtym czasie juz §wista-
ly wpowietrzu. Jan i Leokadia
widzieli przez okno, jak droga
naprzeciw domu przejezdzaja
niemieckie czolgi. Przechodzi-

li tez tedy niemieccy zolierze
w bialych kombinezonach.
Ikiedy Jan zobaczyt ich pomy-
slal, ze jesteSmy oswobodzeni.
W miedzyczasie pojawili sie
rownocze$nie Rosjanie. Wi-
dzac wkoncu zolnierzy radzie-
ckich, to dziadek naprawde
dopiero wtedy sie bardzo
ucieszyl. Przezyl wtym czasie
spore emocje i by¢ moze, to
przyczynilo sie do jego $mier-
ci, gdyz umarl tegoz dnia
w Kulanach, tj. 19 11945r. ok.
£0dz.11:00 przed poludniem.
Przed $miercia zdazyl tylko
jeszcze powiedzieé: «a teraz
moge umierac». Pogrzeb od-
byl si¢ w mrozny styczniowy
dzien. Ziemia byla bardzo za-
marznieta, az byly cale grudy
ziemi, kiedy kopano grob.
Trumna byla zrobiona ze zwy-
Kklych desek, zbita gwozdziami
(...). WI1945r. przyszio wkon-
cu wyzwolenie, awlutym przy-
szli do naszego domu Rosjanie
i krzyczeli, abySmy im otwo-
rzyli. Krzyczeli, ze cheg zabrac
konia oraz chca wodki. Ojciec
moéj A. Pasymowski zrobil
wczeSniej metalowa sztabe
w stajni, a wiec nie udalo sie
im wyprowadzi¢ konia. Spali
unas w domu na podtodze,
jeden przy drugim(...)".

ZDOBYCIE NEIDENBURGA

»(...) W nocy z 19 na 20
I wydzielone oddzialy 5 ar-
mii pancernej prébowaly
bezskutecznie zdoby¢ miasto
Nidzice. Po nieudanych ata-
kach dowddztwo radzieckie
podjelo decyzje zastosowa-
nia manewru oskrzydlaja-
cego. Zadanie zdobycia bro-
nionej przez liczny garnizon
doborowych wojsk Nidzicy
otrzymal 10 korpus pancerny.
(...) 20 Ipo silnej nawale og-
niowej rozpocza} si¢ szturm.
Ze wszystkich stron wyszly
koncentryczne uderzenia na
Nidzice. Atakujace wojsko
z marszu zlamaly obrone na
przedpolu iwdarty sie do mia-
sta, gdzie wwalkach ulicznych
do godz.11 rozbily nieprzyja-
cielska zaloge. Nidzica byla

»

wiec wolna(...)"..

WIOSENNY EPILOG
Dalej wspomina
Z.Pasymowski: ,(...) WIViV
19451. Rosjanie zabrali do-
piero z Kulan i okolic, z pola
swoich zabitych zolnierzy,
bowiem czekali, az rozmar-
znie ziemia. Pochowano ich
na cmentarzu w Wieczfni,
bez trumien, zaraz za brama
jeden na drugim(...)".
Piotr Rafalski
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Przez mgte niejednego kryzysu

DRZWI PAtACU
BUCKINGHAM SA
DOBRZE CHRONIONE.
KROLOWA ELZBIETA Il
MOZE SOBIE POZWOLIC
NA TO, BY ZA NIMI,

Z DALA 0D GAPIOW
BYC TAKA, JAKA JEST.
A CO POZOSTAJE TYM,
KTORYCH FASCYNUJE
TA NIEPOZORNA
KOBIETA? MOGA
SPROBOWAC JA POZNAC
DZIEKI KOLEJNYM
FILMOM, SERIALOM

| BIOGRAFIOM.

istoria Elzbiety II

to dowdd na to, jak

latwo moze zmienia¢

sie postrzeganie jed-

nej osoby przez opi-
ni¢ publiczna. Tuz po $mierci
Diany, swojej synowej, krélo-
wa Wielkiej Brytanii wydawa-
1a sie jednym zczarnych cha-
rakterow, ktora rozkochani
w zmarlej ksieznej ludzie
gotowi byli obwiniaé za los
bylej zony Karola. Elzbiete IT
oskarzano jo brak uczud,
chléd inadmierne przywiaza-
nie do tradycji. Tymczasem,
cho¢ kroélowa nie chce otwo-
rzy¢ si¢ przed mediami, jest
coraz wiecej osob, ktérym nie
brakuje determinacji, by po-
zwoli¢ nam zajrzeé za drzwi
Palacu Buckingham. Dzieje
sie tak wprzypadku nie tylko
bardzo popularnego i $wiet-
nie ocenianego serialu ,,The
Crown”, na ktorego czwarty
sezon fani produkcji musza
poczekaé jeszcze kilka mie-
siecy, ale iksigzki Roberta La-
ceya. Pierwszy tom oficjalne-
go przewodnika po produkcji
Netfliksa ukazal sie w Polsce
wczerweu nakladem Wydaw-
nictwa Kobiecego.

MONARCHIA

NA PIERWSZYM PLANIE

Ksiazka ,The Crown” Ro-
berta Laceya rozwiewa, jak
pisze we wstepie Peter Mor-
gan, wszelkie niejasnosci
ipozwala oddzieli¢ prawde od
fikji. IrzeczywiScie. Historyk
wprawnym okiem badacza
weryfikuje rozmaite zabiegi
filmowcow, ktorych celem
bylo pokazanie loséw mo-
narchini. A ta, choé¢ jest nie-
wysoka inie ma w zwyczaju
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robi¢ wokol siebie zbyt wiele
zamieszania, do dzisiaj jest ta,
ktora zawsze jest najwazniej-
sza 0soba wpomieszczeniu.

Koronacja ksiezniczki El-
zbiety odbyla sie 2 czerwca
1953 roku. Rozsadna ksiezna
nie miala pono¢ watpliwosci,
jakie imi¢ powinna przybradé.
Byla Elzbieta i miala zamiar
nig pozostac.

—ZDAJE SOBIE SPRAWE,
ZE OTACZAJA MNIE

LUDZIE, KTORZY SADZA,

ZE LEPIEJ NADAJASIE

DO TEJ ROLI, URODZENI
PRZYWODCY 0 SILNYCH
0SOBOWOSCIACH (... ALE
CZY TO SIE KOMUS PODOBA,
CZY NIE, TO JANOSZE,
KORONE — MOWI USTAMI
CLAIRE FOY SERIALOWA
KROLOWA ELZBIETAIL.

Obserwujac swojego ojca,
Jerzego VI, ktory na tronie
zasiadl w wyniku nieprzewi-
dzianych okolicznosci wy-
wolanych abdykacjg brata,
a ktéry zupelnie nie byt do
tego przygotowany (o prob-
lemach kréla Jerzego VI
wadaptowaniu sie do tej roli
Swietnie opowiada oscarowy
film ,Jak zosta¢ krolem”),
musiala zdawaé sobie sprawe
ztego, jak wazne jest, by nie
zrzucaé ciezaru, jaki zlozono
na jej barkach, na innych lu-
dzi. I kto wie, moze to dlate-
go nadal w glowie jej sie nie
mieSci, by zrzec sig¢ korony na
rzecz syna?

TIMEE CHANGE.
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CIEZAR KORONY

— ,Bezstronnoé¢ jest niena-
turalna. Ludzie zawsze beda
chcieli, zebys sie uSmiechnela,
przytakneta albo zmarszczy-
la brwi, zajmujac tym samym
stanowisko. Ato jedyne, cze-
go jako glowa panstwa nie
masz prawa uczyni¢” — mowi
w jednym z odcinkéw ,The
Crown” do mlodej krélowej
Elzbiety II jej babka, krolo-
wa Maria. Idodaje: ,Jm mniej
robisz, im mniej powiesz, im
rzadziej bedziesz przytakiwaé
i si¢ uSmiechac...” ,Myslec,
czu¢, oddychaé, istniec¢?”
— wchodzi jej w stowo zroz-
paczona Elzbieta. ,Tym lepiej”
— koniczy babka z calg sta-
nowczoscia.

Byla to, jak pisze Robert
Lacey, ,gorzka rada, ale El-
zbieta II stosowala si¢ do niej
przez cale swoje panowanie,
aprzykra prawda, ktora zsoba
niosla, przeprowadzila ja
bezpiecznie, cho¢ nie zawsze
z uSmiechem, przez mgle
niejednego kryzysu”. A tych,
dodajmy, w czasie rekordo-
wo dlugiego czasu panowania
krolowej, nie brakowalo.

Odwr6émy chronologie
i przyjrzyjmy sie chocby
ostatnim miesiacom, w cza-
sie ktorych krolewskiej glowie
nie ciazyla wylacznie korona,
ale iniepokdj o najblizszych,
poczynajac od syné6w: Karo-
la, u ktoérego zdiagnozowano
zakazenie koronawirusem,
iAndrzeja, ktorego imie poja-
wia sie po ostatnio wielokroé¢
w kontekécie afery pedofil-
skiej wigzanej zJeffreyem Ep-
steinem.

Cho¢ krélowa na ogdl mil-
czy, mozna si¢ domyslac, ze
ciosem w serce monarchini

stawiajgcej swoje powinnosci
ponad wszystko inne, musiata
byc¢ tez decyzja, ktora zapad-
ta w mlodszym pokoleniu.
Ksiazeca para, czyli Har-
ry i Meghan, zrezygnowala
z obowiazkéw i tytulow, by
wies¢ zycie z dala od Wiel-
kiej Brytanii.

Nie ma co udawac, ze tego
typu sytuacje naleza do la-
twych, ale z drugiej strony
mozna przypomnieé, ze kro-
lowa Elzbieta II ma za soba
prawdziwy poligon do$wiad-
czalny.

Cofnijmy si¢ do lat 50., kie-
dy to jeszcze przed tym, jak
na jej glowe wlozono koro-
ne, musiala przygladac sie,
jak rzad walczy ze skutkami
smogu, ktéry wgrudniu 1952
roku zawist nad Londynem,
sprawiajac, ze ludzie umierali
na ulicach potraceni przez nie
widzacych ich kierowcow, ale
takze pod wplywem zatrucia.

Kolejny kryzys przyszed! kil-
kanascie lat pozniej, w1966
roku, kiedy to w Aberfan
osunela sie halda weglowa.
Zginely wowczas 144 0so-
by, wiekszo$¢ z nich to dzie-
ci. Krolowa uznala, ze nie
pojedzie na miejsce, bo nie
chciala, jak wynika z relacji
jej otoczenia, odbiera¢ uwagi
cierpieniu, z jakim zmagali
si¢ mieszkancy Aberfan. Na
miejsce katastrofy wystano
ksiecia Filipa, akrolowa, kto-
ra ostatecznie takze odwiedzi-
la pograzone w zalobie mia-
steczko, podobno do dzisiaj
zahuje tego, ze nie zdecydowa-
la sie¢ na taki gest weze$nie;j.

Fani serialu irodziny kro-
lewskiej z niecierpliwoscia
czekaja na to, jak tworcy ,The
Crown” przedstawia takze

CROWN

Political Scandsl, Pervamal Straggle and
the Years that Defined Elirabeth 1

ROBERT &
LACEY g

Oktadka ksigzki ,,The Crown"
Roberta Laceya

inne trudne wydarzenia zwia-
zane zpanowaniem krolowej,
a ktorych wspolbohaterka
byla np. ksiezna Diana. Nie
da sie bowiem ukry¢, ze brak
krolowej Elzbiety 11 wpalacu
w czasie, kiedy tlumy zbiera-
ly sie¢ w Londynie, by oddaé¢
hold zmarlej ksieznej, byl na
poczatku bardzo Zle przyjety
przez poddanych. Wiele sie
zmienilto po tym, jak krélo-
wa w drodze powrotnej zde-
cydowala si¢ zatrzymac auto
jeszcze przed brama palacu
i wyj$¢ do ludzi, poswiecié
im chwile uwagi. Jak widac,
male gesty krolowej maja
wielka moc.

KOBIETA, .

KTORA ZOSTALA KROLOWA

Niewiele wiemy o Elzbiecie
IT jako matce, serial pozosta-
wia sporo naszej wyobrazni,
ale daje nam tez sygnaly, ze
relacje krolowej zjej dzie¢mi
nie byly tak dobre, jak wszy-
scy by sobie zyczyli. Nielatwo
bylo jej tez by¢ dobrg siostra,
bo zdarzalo sie, ze musia-
la oczekiwaé od ksiezniczki
Malgorzaty po$wiecen i re-
spektowania nakazow, kto-
re nie powinny padaé z ust
siostry. Tymczasem Elzbieta
IT zmuszona byla stanaé na
drodze miloéci ksiezniczki
Malgorzaty. Tymczasem, jak
pisze Robert Lacey, ironia
tej sytuacji polega na tym,
ze ksiezniczka Malgorzata
zrobila tak, jak oczekiwala
tego siostra inie zwiazala sie
z rozwodnikiem, a przeciez
nie zmieni to faktu, ze ,w
przyszlosei krél Karol 111 (...)
zasiadzie na tronie jako roz-
wodnik zonaty zrozwodka. Ile
sa warte nauki Ko$ciota?”.

Plotki 0 romansach
ksiecia krélowa
pozostawiata bez
komentarza.

Bycie krolowa bywa szcze-
goblnie trudne, kiedy ma sie
obok meza, dla ktérego sta-
nie w cieniu nie jest czyms$
naturalnym. Zmagania El-
zbiety iksiecia Filipa, ktorzy
usitowali znalez¢ rownowage
pomiedzy rolami malzonkéw
ifunkcjami, jakie spadly na
nich zracji pochodzenia El-
zbiety, zostaly przedstawio-
ne nie tylko w serialu, ale
iw ksiazce Laceya. Historyk
przypomina miedzy innymi
owyrzeczeniach, jakie ksiaze
Filip musial ponosi¢, by nie
wywolywa¢ konfliktow zrza-
dem. Cho¢ byl glowa swojej
rodziny, to jego zona nosi-
la korone, a ona zawsze, co
przypomina nam tez serial,
ma pierwszenstwo. Ksiaze
Filip nie moégl sie pogodzié
m.in. z tym, ze dzieci nie
moga nosic¢ jego nazwiska,
ze bliscy nie moga siedzie¢
w pilotowanym przez niego
samolocie. Ustepstw, na ktore
musial sie zdecydowac, bylo
zdecydowanie wigcej.

Nie zmienia to faktu, ze po-
no¢ §lub z Filipem byt jedna
zniewielu spraw, co do ktorych
Elzbieta byla przekonana ido
ktorych uparcie dazyla (wezes-
niej zalezalo jej tez m.in. na
odbyciu stuzby wbazie wojsko-
wej, co zreszta wkoncu zrobi-
la, zdobywajac doswiadczenie
mechanika), mimo ze ojciec
robil wiele, by moment odda-
nia reki corki, oddalié.

Malzenstwo na pewno nie
bylo (i by¢ moze nie jest) sie-
lanka dla krolewskiej pary.
Plotki o romansach ksiecia,
do ktérych mialo dochodzi¢
juz po §lubie, choé musialy
by¢ dla niej bolesne, krolowa
pozostawiala bez komenta-
rza. I cho¢ w serialowych
kadrach znajdziemy ksiecia
Filipa pytajacego z zalem
ustami Matta Smitha ,Co
to za malzenstwo? Co to za
rodzina?”, zwigzek Elzbiety
i Filipa trwa stabilnie, jak
stabilna wydaje si¢ korona
na glowie najdtuzej panuja-
cej krolowe;.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Czytamy ksigzki

Ksigzka ,,Groszkowa Sukienka" (epizod Xxxiv)

POWIESC || Przed Paristwem kolejny epizod ksigzki ,,Groszkowa sukienka". Autorka tej powiesci — publikowanej po raz pierwszy
— jest mieszkajaca poza granicami kraju Maria Ferenc z domu Lesniewska. Opowiada o Elizie, poszukujacej prawdziwej mitosci.

artek, mocniej zacis-
nat dlon Elizy.
- Oco chodzi?
- Bylem tam raz.
Koc obok koca. Pia-
sek woczach. Ale ztoba obok?
Marzenie. Zabierzesz mnie
ze soba?

- Nie wiem, czy pojade do
Julki. Mam zaklepana prace
na sierpien.

— Jaka prace?

Opowiedziala mu o filipin-
kach. Wytlumaczyla, dlaczego
musi zarobic¢ troche pieniedzy.

- Nie wszyscy maja takich
rodzicow, ktorzy moga spel-
niaé kaprysy dziecka - pod-
sumowala.

- To prawda. Dlatego ich
bardzo cenie. Ale kocha¢ ucze
sie sam. Uwierz, siostro, oni
mnie tego nie nauczyli.

- Ja swoich bardzo kocham.
Opowiedzie¢ ci, jak przezy-
lam $mier¢ taty?

- Opowiedz, jesli cie to nie
boli. Bardzo ci wspdlczuje.

- To bylo cztery lata temu.
Julka jeszcze studiowala.
Podobno na wie$¢ o naglej
$mierci taty dostala szoku
w akademiku. Zaopiekowal
sie nig jaki$ kolega. Przy-
jechali na pogrzeb razem.
Kilka miesiecy pozniej Julka
wspomniala, ze co§ o mnie
powiedzial. Zaskoczyla mnie.
Nie potrafilam sobie przypo-
mnie¢, ze kto$ znig przyjechal
ibyl na pogrzebie. Powiem ci,
braciszku, ze do dzi$ go sobie
nie przypomniatam

- Co takiego o tobie powie-
dzia}?

- Ze nie uronilam ani jed-
nej lzy. Nawet jak zamykano
trumne. A ja tate kochalam,
najbardziej ze wszystkich.
Przy mnie konal. Strasznie
sie meczyl. Pamietam kaz-
da sekunde.

Nie zapomnialam nic anic.
Nie umialam mu pomoéc. Nie
pozwolit mi wezwaé pogoto-
wia. Nigdy tego nie zapomne.
Wszystko opisalam w moim
pamietniku. Tylko znim moge
swobodnie porozmawiac...

Glos jej sie¢ zalamal. Nie
dokonczyla. Rozplakala sie.
Bartek ja przytulil. Nie wypo-
wiedzial zadnego stowa, tylko
glaskal ja po ramieniu. Reszte
drogi pokonali w milczeniu.
Chciala posiedzie¢ w samot-
nosci. Dlatego, gdy dotarli do
schroniska, nie weszla znimi
do $rodka. Usiadla przy jed-
nym z drewnianych stolow

Fot. pixabay.com

ustawionych przed wej$ciem.
Pozostali poszli po prowiant.
Uznali, ze to dobre miejsce na
piknik. Od Barka dostala car-
mena. Zapalila. Odetchnela.

Rozejrzala sie wokoél. Bu-
dynek schroniska uznala za
ladniejszy od Murowanca
i Morskiego Oka. Pomyélala
o kosztach, ktore ponosi Jul-
ka. Wdomu moéwila, ze beda
spa¢ ugorali, bo schroniska za
drogie. Wyszlo inaczej. Cieka-
we dlaczego.

Pierwszy wrécil Bartek.
Rozlozyl na stole prowianty.
Julka przyniosta dzbanek
z goraca woda. Zalala nia
herbate wmetalowym kubku.

- Bedziemy pily z jednego,
siostra.

Podczas jedzenia dowiedzie-
li sig, jaki jest plan na nastep-
ny dzien.

- Dolina KoScieliska kryje
w sobie tak wiele pieknych
miejse, ze nalezy po$wiecié
jej wiecej czasu -zaczal Tomi.
—Jutro zapowiada si¢ upalny
dzien, wiec p6jdziemy nad
otoczony lasem Smreczyn-
ski Staw. To nieduze, polo-
dowcowe jeziorko, polozone
na wysokoSci 1226 metrow.
Postuchamy kumkania, bo
mieszka wnim wiele gatun-
kow zab. One lubig bagien-
na ro$linnos$é, ktora obrasta
brzegi jeziora. Zastuzyliémy
na dluzszy relaks wotoczeniu
ciekawej przyrody. Przyda sie
koc. Niech kto§ wezmie. Eli-
z0, czy to twoja bajka?

- O tak! Kocham jeziora!
Kumkanie zab tez! Mozna
tam wej$¢ do wody, zeby po-
plywaé?

- Nie mozna... Ale bede
udawal, Ze nie widze. Innych
obserwator6w nie powinno
by¢. Staw jest rzadko odwie-
dzany. Musze was tez poin-
formowac, ze bede z wami
jeszcze tylko dwa dni. W Za-
kopanem odebralem na poste
restante wazna wiadomoS¢.
Nie byta przykra lecz rados-
na. Ale mnie jest przykro, ze
pora nam sie rozsta¢. Wraca-
my zbratem do Warszawy.

Eliza spojrzala na Julke
pytajacym wzrokiem. Po jej
minie wywnioskowala, ze
juz o tym wie. Bartek tez byt
ta informacja zaskoczony.

- Czemu nam nie powie-
dziale$ tego na poczcie? -za-
pytal.

- Moze balem sie, ze mi
od razu uciekniecie? Dzieki
temu mam was jeszcze dwa
dni. Teraz dzigkuje za posilek.
Ide poszuka¢ zacisza. W ple-
caku mam kilka piwek. Julka,
idziesz z nami? Malolaty nie
pija piwa. Niech sobie pogru-
chaja jak golabki - zasmial sie
iwstal. Za nim podniost sie
jego brat.

- Jasne, ze ide - odpowie-
dziala Julka, tez wstajac.

- Zaraz! - zreflektowala sie
Eliza. - Nie wiem, gdzie $pi-
my. Gdzie nasz pokdj.

- Bartek wie. Zaprowadzi
cig. Do zobaczenia jutro rano.

.

Znikneli za schroniskiem.

Eliza zamy§lila sie. ,,Dziwne,
przeciez Julka nie pije piwa’,
pomyélala.

Bartek spytal, czy chce juz
i§¢ sie polozy¢.

- Nie. Jeszcze za wezeSnie.
Posiedzimy, popatrzmy...

- Iporozmawiamy? Czy wo-
lisz pomilczec?

- Ztoba sie dobrze rozma-
wia. Wszystko staje si¢ prost-
sze. Jakby latwiejsze.

- Naprawde?

- Tak, braciszku, naprawde.
Umilite§ mi pobyt w gorach.
Ciesze sie z naszej znajomo-
$ci. Jak do niej doszlo, pa-
mietasz?

- Czyzby$ zapomniala?

- Pamietam, ze to bylo
tuz pod samym wierzchol-
kiem Giewontu.

- Tak. Pomoglem ci wydo-
staé sie ze skalnej szczeliny.
Przykleila$ sie do niej i nie
mogla$ odKkleié.

- Faktycznie. Musialam wy-
glada¢ idiotycznie.

- Wygladala$ na przestra-
szona. Niewinnie i §licznie.
Obracalas kucykami w pra-
wo iw lewo. Jak lekliwa wie-
wiorka, ktora trzyma orzeszka
iboi sie go zgubic.

Roze$miala sie ztego.

- Eliza, dlaczego mnie onic
nie pytasz?

- Co chcialam wiedzieé,
juz wiem.

- Na pewno jest wiele, cze-
go nie nie wiesz. Moze nie
chcesz wiedzie¢?

Przytulit jg tak
mocno, ze nie
mogta ztapac

oddechu.

- Wiem wigcej niz ci sie
zdaje. Jedynie nie wiem, dla-
czego wybrale§ biologie?

- Ano racja. Wspominalem,
ze pociagalo mnie prawo.
Widzialem sie wroli sedzie-
go, prokuratora, adwokata.
Kiedy powiedzialem o tym
ojcu, zapytal czy chcialbym
decydowaé o czyim$§ zyciu.
Co zrobie, jesli przyjdzie mi
wydaé¢ wyrok $mierci. Tym
pytaniem zabil mi wielkiego
klina. Podpowiedzial, zebym
sobie poczytal na ten temat.
Tydzien siedzialem w Biblio-
tece Narodowej. Znalazlem
motywy, zeby nie chcieé zo-
sta¢ prawnikiem.

- Jakie motywy?

- Gdybym ci zaczal wy-
liczaé, zanudzilbym cie¢ na
Smier¢. Innych tez. Dlatego
wybralem biologie.

- No dobrze. Chyba tez nie
chcialabym nikogo skaza¢ na
kare $mierci.. Chociaz zdarza-
1o mi sie chcie¢ kogo$ zastrze-
lié. Jak to robia wwesternach.
Dlaczego wybrales$ biologie?

- Ten przedmiot intereso-
wal mnie od podstawowki.
Wybralem go sobie jako do-
datkowy na maturze. I do-
stalem piatke. To zkolei bylto
jednym z punktoéw branych
pod uwage przy staraniu sie
oprzyjecie na studia.

- Czym zajmuje si¢ zawodo-
wy biolog?

- To zaw6d naukowy. Pole-
ga na badaniu otaczajacego
nas Swiata. Ma kilka réznych
dziedzin: mikrobiologie, bo-
tanike, zoologie lub biotech-
nike.

- Pytam, jak bedziesz zara-
bial na zycie?

- Wiekszoé¢ biologow za-
trudniana jest przez uczelnie
wyzsze atakze specjalistycz-
ne laboratoria i oérodki ba-
dawcze. To praca zespolowa.
Mysle, ze mam odpowiednie
cechy charakteru, by odpo-
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Maria Ferenc, autorka powiesci

wiednio kontaktowaé sie
zludzmi. Umiem si¢ zorga-
nizowaé. Jako pracownik
naukowy, bede musial na
przyklad publikowa¢ artyku-
ly naukowe albo wyglaszac
r6zne referaty na sympozjach
ikonferencjach. Bede tez de-
legowany na badania nauko-
we. Czesto za granice. Moze
Afryka, Azja?

- Boze. Wysoko siegasz, bra-
ciszku. To, co uslyszalam od
ciebie wjaskini, nie moze by¢
prawda. Jak moglby$ poko-
chac¢ taka prostaczke jak ja?

- Nie wolno ci tak o sobie
mowi¢. Masz niska samo-
ocene.

- Aty wysoka!

- Owszem. Mowilem, ze
znam swoja wartosc.

- Aja znam swoja. Nigdy na
ciebie nie zashuze.

- Juz zasluzyla$. Nie wi-
dzisz tego?

- Moze ci pasuje taka ghu-
piutka myszka?

- Myszka pasuje. Glupiut-
ka nie. Bo nig nie jeste$. Masz
wsobie duzo madrych kobie-
cych cech. Tylko...

- Tylko co? Dokoncz.

- Tylko zeby sta¢ si¢ wpelni
kobieta, musisz dojrzeé. We-
dlug mnie dwa lata wystar-
cza. Poczekam.

- Naprawde zciebie wariat.
Ale mily, madry ikochany.

Przytulil ja tak mocno, ze
nie mogla zlapa¢ oddechu.
Nad soba zobaczyla wiru-
jace niebo uslane tysigcem
gwiazd. Nie zorientowala sie,
kiedy ich usta sie spotkaly.
Zadrzala. Cialo odmowilo jej
postuszenstwa. Jakby omdla-
lo. Przestraszyla sie. Szybko
osunela od niego.

cdn.




Ogfoszenia drobne

Z¥PRACA

AGRO- Sokotéw Sp. zo0.0.w Go-
spodarstwo Rolne w Pieckach
zatrudni traktorzystéw na okres
zniw i jesiennych prac polowych.
Blizsze informacje: 608-464-325

OPIEKUNKO Senioréow - Gorag-
ce bonusy wakacyjne czekajg!!
Wyijedz latem i otrzymaj dodat-
kowy bonus do 200 Euro, tylko
sprawdzone oferty, stawki do
1500 Euro, legalne zatrudnie-
nie. Nie wahaj sie, zadzwon i
zarabiaj wigcej www.sentium.pl,
tel. 501-409-214

POSZUKUJE do pracy brukarzy
i pomocnikow, tel. 608-164-160

PRZYJME pracownikow do sto-
larni w Nielbarku, 660-776-630

ZATRUDNIE do koszenia traw-
nikdw w Nidzicy, 501-645-844

ZATRUDNIE miodocianego
pracownika w celu przygotowa-
nia zawodowego w zawodzie
rolnik, 507-233-782

ZATRUDNIE na stanowisko
kelner, kelnerka z doswiad-
czeniem lub bez oraz pomoc
kuchenng. Restauracja Wto-
ska w Nowym Miescie Lu-
bawskim tel.501-618-239

ZATRUDNIE opiekunke do 3lat-
ki, praca 3tygodnie w miesigcu,
godziny do uzgodnienia, ltawa,
607-685-277

ZATRUDNIE pracownika do
robot ogoélnobudowlanych z
uprawnieniami na koparko- fa-
dowarke okolice Mikotajek.
Kontakt: 507-049-241

ZATRUDNIE pracownika na fer-
mie Trzody Chlewnej (obstuga
macior i prosiat) okolice Mikota-
jek. Kontakt: 661-488-138

ZATRUDNIE  PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

<% SPRZEDAM

DESKI jesionowe sezonowane.
791-967-275

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek oraz w workach
na rozpatke, 504-250-135

NML Sprzedam automat do
produkcji siatki ogrodzenio-
wej, maszyna prawie nowa,
mato uzywana, 602-127-264

NML Sprzedam pite wahadfowg
do opatu 740zt, podkaszarke
MTD 340zf, traktorek Kkosiar-
ka STIGA 4444z, odkurzacze
bezworkowe od 160z, rowery z
Niemiec 299zt, kosiarki spalino-
we od 300zt, 509-347-713

ogl

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SIATKE ogrodzeniowa z dru-
tu o przekroju 2,8mm, wyso-
kos¢ 1,25m lub 1,5m- sprze-
dam, tel.602-127-264

SPRZEDAM przetrzgsarki,
zgrabiarki do siana jedno i dwu
gwiazdowe, beczkowozy. , 608-
279-110

SPRZEDAZ
Samborowo,
(89)647-64-18

truskawek,
881-771-301,

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYKRYWACZE metalu, ana-
logowe aparaty fotograficzne,
ksiegozbior prawa grodzkiego
niemieckiego 150 tomoéw od
1860-1942r., znaczki pocztowe,
koperty i kartki okolicznoscio-
we, 600-737-632

& KUPIE

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkto kolorowe z PRL (talerze)
kupie, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Iltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

KUPIE mieszkanie, moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne, pomoge w spfacie dtugu,
zaptace 2000zt za informacje
o takim mieszkaniu. 661-435-
785

LUBAWA. Do wynajecia lokal
biurowy, pow. 49m2 w cen-
trum miasta, $wietna lokalizacja
(obok Rossmana, Biedronki),
ul. Kopernika 3, 604-209-040

LUBAWA. Sprzedam dziatke 10
ar. przy ul. Torunskiej, 504-687-
573

MIESZKANIE do wynajecia
dtugoterminowo, Gizycko. 885-
346-885

NML Mieszkania M2 i M3 z wy-
godami do wynajecia w cen-
trum Biskupcu k.ltawy 502-052-
138

NML Sprzedam dom w Bra-
tianie, ul.Zatorze 1+ budynek
gospodarczy z garazem, 798-
706-563

NML Sprzedam dwie dziatki w
Wawrowicach po 8ar, przyjme
na pokdj lub mieszkanie (umeb-
lowane), 696-097-088

NML Sprzedam dziatki budow-
lane 10 arowe, uzbrojone w Bra-
tianie 501-373-114.

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam gospodarstwo
rolne 4,4ha w Wielkich Batow-
kach, 505-711-403

NML Sprzedam mieszkanie
58,7m2, 4 pokoje, Nowe Mia-
sto Lubawskie, ul.Grunwaldzka,
505-315-361 lub 511-937-619

NML Sprzedam pawilon
handlowo-  ustugowy o
pow.50m2 w Nowym Mie-
$cie Lubawskim na osiedlu
Tysiagclecia przy ul. Mieszka |,
dobry punkt, dojazd, parking,
cena do uzgodnienia, mozli-
wa zamiana, 605-353-489

NML Sprzedam zimie w Kazani-
cach, 515-662-295

NOWE MIESZKANIA w Nowym
Miescie Lubawskim od 28m2
do 44m2, tel.515-121-313

SPRZEDAM dwie dziatki; w
miejscowosci Rézyna nr gruntu
455 pow 2,87ha; w miejscowo-
$ci Kinwagi nr gruntu 8/2 pow.
0,76ha Mozliwos¢ sprzedazy
oddzielnie, tel.608164160

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki cen-
trum, 515-062-733, 696-042-939

WYNAJME mieszkanie 86m2,
4 pokoje, duzy balkon, miejsce
postojowe w garazu podziem-
nym, Ostréda Biate koszary.
Kontakt: 501-356-812, 512-573-
999

AUTOKASACJA, skup aut.
506-270-521
KUPIE motorower Simson i

inne stare motocykle. Tel. 505-
431-881

NML Sprzedam Citroen Xsara
1.9D 2000r. stan bdb., 2000z,
604-834-550

NML Sprzedam Opel Corsa D,
1.2 benzyna, 2008r., 5-drzwi,
pierwszy wtasciciel, garazowa-
ny 605-390-091

NML Sprzedam Peugeot 207,

1.6HDI, 2008r. stan bdb., cena
do uzgodnienia 504-250-135

SKUP aut-
516-368-453

atrakcyjne ceny!

KURIER
oszenia

Ogloszenia drohne

SKUP aut- cate, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-
318-188

BRUKARSTWO- uktadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodow, ciecie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

BUDOWA doméw, hal, kurni-
kéw, ustugi ogélnobudowlane-
docieplenia budynkéw, tynki,
ukfadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

KOMPLEKSOWE
727794892
KOSZENIE trawnikéw i przyci-
nanie drzewek, 790-594-522

remonty

OCZYSZCZALNIE sciekow,
szamba sprzedaz, montaz,
794-617-449

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-
798

REMONTY TANIO- malowa-
nie, tapetowanie, kfadzenie
ptytek i paneli, 721-303-091

REMONTY, wykonczenia
wnetrz, tazienki, 793-206-221

RENOWACJA okien, drzwi, od-
Swiezanie elewacji, czyszczenie
dachéw 730-378-061, 788-940-
716

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostroda, 513-159-810

SZYCIE koider, 89-541-27-04,
665-434-450
TRANSPORT- ,absolutnie ta-

nio. 504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UKLADANIE Kostki
wej, 510499540

bruko-

UKLADANIE kostki bruko-
wej, ustugi koparko-tadowar-
kg, roboty ziemnie i kanaliza-
cyjne, 608164160

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

3 lﬁ araze.pl
505—52 5—036

USLUGI koparko fadowarka.
Niwelacja terenu, wykopy fun-
damentow, zatadunki, roztadun-
ki, 531-401-606

WYKONCZENIA  mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, = malowanie.

Montaz drzwi i okien, ociepla-
nie domow, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy- szybko,
solidnie i tanio tel.507-951-949.

ZALADUJE i wywioze gruz.
Przywioze i rozplanuje ziemie
ogrodowa, 691-123-162

PRZYCZEPY kempingowe-
sprzedaz/ wynajem, skup. 500-
280-810

CD MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny, cel ma-
trymonialny. 514-648-259

Q i

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

DW|
DDA

b

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O)
- o

! EH.U. skup i transport knu-
row, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

! Kupie byczki, jatowki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dal-
szego chowu. 607-53-32-66

wzmocumne

RAZE TNONTAZ

c,mms

188200tbr-a-M

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

100-

NML Sprzedam cielaki- likwida-
cja stada, 502-583-805

NML Sprzedam prosiaki, cielaki
i jatéwki cielne, 798-893-034

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAZ narybku: karpia sa-
zana, amura, jazia, kolorowych
www.ryby-gutocha.pl, 602-399-
656

maszyny rolnicze

SPRZEDAM kombajn Bizon
756 508925183

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
goéw; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napegdy;
bloki; gtowice i inne; mozliwo$¢
wysytki ceny od 100 zt, 601-
598-983

produkty rolne

NML Mieszanke zbozowg oraz
pszenzyto sprzedam, 517-050-
131

NML  Sprzedam
ok.10T, 503-925-424

jeczmien

NML Sprzedam suchg stome
w belach, 50 sztuk, cena do
uzgodnienia, 573-921-040

NML Sprzedam zyto, 508-527-
236

SPRZEDAM gorczyce na po-
plon, 500-129-026

SPRZEDAM mieszanke zbozo-
wa (owies, pszenica, jeczmien)
670zt/t., 690-154-256

SPRZEDAM obornik kurzy z
dowozem, 607-218-775, 505-
957-391

SPRZEDAM pszenzyto, tel.
602811011

SPRZEDAM zboze paszowe,
pszenzyto, pszenica, 692-187-213

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

12
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Koronawirus

WOT i PSP wspolnie przeciw wirusowi

ZAKONCZENIE
OPERACJI ,,0DPORNA
WIOSNA" | PRZEJSCIE
DO DZIAtAN PK.

, TRWAtA ODPORNOSC"

POZWOLItO NA POWROT W { :

DO SYSTEMATYCZNYCH
SZKOLEN ZOtNIERZY

WOT, PODCZAS KTORYCH

PODTRZYMYWANE
| UTRWALANE

SA NAWYKI DO
REALIZACJI ZADAN

BOJOWYCH, NATOMIAST ;

PRIORYTETEM JEST
ROZSZERZENIE
KOMPETENOI
PRZECIWKRYZYSOWYCH.

d lipca do wrze$nia
5 MBOT przejdzie
wtryb dzialan prze-
ciwkryzysowych.
Ostatnie 3 miesia-
ce pokazaly, Ze niezbedne jest
odpowiednie przeszkolenie
zolnierzy zzakresu reagowania
na sytuacje kryzysowe o cha-
rakterze niemilitarnym.

Na czas trwania pandemii
szkolenia rotacyjne oraz po-
wolania nowych ochotnikow
w szeregi 5MBOT zostaly
zawieszone, dopiero zpoczat-
kiem czerwca zohierze wrocili

na place éwiczen taktycznych
istrzelnice.

Obecnie kontynuowany jest
proces osiagania zdolno$ci
przez Wojska Obrony Tery-
torialnej, wtym zdolnosci po-
zwalajacych efektywnie reago-
waé na zagrozenia kryzysowe.

Wtym celu zostal stworzo-
ny specjalny program szkole-
nia, ktory przez najblizsze 3
miesiace bedzie realizowany
w 5 Brygadzie oraz stanowic
bedzie podstawe do przygo-
towania zolierzy w zakresie
wsparcia elementéw ukladu
poza militarnego w ramach
pomocy lokalnej spoteczno-
sci wsytuacjach kryzysowych.

Wspolpraca i wspdlne szko-
lenia zPolicja, Straza Pozarna

czy Straza Graniczng pozwola,
na zdobycie fachowe]j wiedzy
iumiejetnosci, co przelozy sie
na wymierne efekty w przy-
szlosci.

W minionym tygodniu w 5
Mazowieckiej Brygadzie
Oborny Terytorialnej, przez
3 dni odbywal si¢ pierwszy
kurs instruktorsko - meto-
dyczny zudzialem Strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej
z Ciechanowa, ktorzy szkolili
terytorialsow zzakresu orga-
nizacji oraz przeprowadzania
dekontaminacji (dezynfekeji)
ludzi, sprzetu oraz infrastruk-
tury.

Kurs przygotowal przyszlych
instruktoréw do prowadzenia
szkolen zzakresu wsparcia or-

gan6w samorzadu terytorial-
nego i stuzby zdrowia w ra-
mach pandemii.

— Udzial naszych zohierzy
wtego typu kursach pozwala
na zbudowanie bazy wiedzy
iumiejetnoéci, ktore beda mo-
gly by¢ przekazywane kolej-
nym zohierzom adodatkowo
wplynal na kompetencje dzia-
lajacego wbrygadzie Zespotu
Interwencji Kryzysowej czy
Zespolu Wsparcia Odbudo-
wy — mowi ppor. Arkadiusz
Rygiel, szef szkolenia 52 blp.

W najblizszym czasie realizo-
wane beda réwniez podobne
kursy zzakresu wsparcia Stra-
7y Pozarnej podczas powodzi,
pozaréw, suszy, wichur czy
wypadkow komunikacyjnych.

T

— Nowy plan szkolenia wy-
chodzi na przeciwko temu co
obecnie dzieje si¢ w naszych
kraju, skupia sie m.in. na
powodziach, wichurach... to
wlaénie sie dzieje. Stworzenie
tego planu bylo przewidze-
niem obecnej sytuacji — do-
daje ppor. Rygiel.

Plan szkolenia na czas reali-
zacji trybu przeciwkryzysowe-
go przewiduje rowniez kursy
z zakresu wsparcia Policji,

podczas ktorych zomierze zo-
stang przygotowani do prowa-
dzenia dzialalnoSci patrolowej
czy regulacji ruchu.

Obecnie w 5 Mazowieckiej
Brygadzie Obrony Teryto-
rialnej stuzy pond 2 tysiace
zolnierzy, w najblizszy piatek
nasze szeregi powieksza sie
okolejnych ochotnikow.

Aneta Szczepaniak
Rzecznik prasowy 5. Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej
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rozrywka

63
29

21

[$)]

31

13

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworzg rozwigzanie - przystowie:

1 2

10 1 12 13

14

. 22 23 24 25 26 27 28

15 18 19 20 21

29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) grecki bég z trojzebem; 7) cierpi na dychawice;
11) wioskie lub kokosowe; 14) nimfy tgk w mitologii greckiej; 15)
kompas zyroskopowy; 16) grat Borewicza w "07 Zgto$ sie"; 17)
osuszanie gruntu, sgczkowanie; 19) trasa szybkiego ruchu; 20)
wprawiana w okno; 22) dokument ubezpieczeniowy; 24)
listewka dzielgca okno na czesci; 29) czapka utana; 30) pochyta
powierzchnia; 33) sie¢ sprzedazy ksigzek i prasy; 34) korbacz
egipski inaczej; 35) Umberto, autor powiesci "Imie rézy"; 36)
zwolennik; 37) Nikodem u Tadeusza Dotegi-Mostowicza; 38) jej
stolicg Hobart; 40) pierwiastek Cs; 41) w gtebi obrazu; 43) czes¢
stacji kolejowej; 44) ogtoszenie prasowe; 47) majg je koty i psy;

35

16. 17
36

48) na zeby lub tlenowy; 49) wytwdrnia piwa; 51) uparte zwierze;
53) nauka o literaturze Hiszpanii i Portugalii; 56) popsuty,
wadliwy; 58) maty, metalowy samochdd do zabawy; 59) religijna
komedia Moliera; 60) jego liscie to przysmak koali; 61) wyraz ze
skrotu, skrotowiec; 63) tytut krélewny w Hiszpanii i Portugalii;
64) slubne bukiety.

PIONOWO: 1) pieczen lub wedlina; 2) Dantes z powiesci
Dumasa; 3) owocowy ttuszcz; 4) James, autor "Ulissesa"; 5)
symbol ksenonu; 6) do zupy; 8) wstepne - to przedmowa; 9)
stolica Erytrei; 10) sagsiadka Panamy; 12) poprzeczna listwa z
przodu auta; 13) indonezyjska wyspa, Sulawesi; 18) sanitarna

lub wojskowa; 21) doglada bydia lub owiec; 22) inaczej
akuszerka; 23) miasto na Cyprze, dawne Kition; 25) bop, ryba
morska; 26) odlegto$¢ miedzy kotami; 27) nozyce ogrodnika;
28) piata litera alfabetu greckiego; 30) czarna w kominie; 31)
wodne w ogrodzie; 32) William Butler, irlandzki poeta; 39)
utwory literackie, gawedy; 42) Stefan, byty prymas Polski; 45)
mata walizka na drobiazgi; 46) materiat na skafander nurka; 50)
przeptywa przez Torun; 52) w kolanie; 54) duzy néz kuchenny;
55) sznur do chwytania koni i bydta; 56) pady w judo; 57)
ostronos rudy inaczej; 62) odczyn Biernackiego.
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dbaj o siebie

Kiedy meczy nas migrena...

WCIAZ StYSZE, ZE
KOGOS BOLI GtOWA.
SKARZY SIE RODZINA,
SASIEDZI, ZNAJOMI,
WSPOLPRACOWNICY.
BA! BYWA, ZE | MNIE
DOPADA KILKUDNIOWY
MARATON, W CZASIE
KTOREGO ZMUSZONA
JESTEM BRAC LEKI, BY
W OGOLE NORMALNIE
FUNKCJONOWAC!
PYTANIE BRZMI
JEDNAK — CO JESZCZE
JEST ZWYCZAINYM
BOLEM GLOWY, A CO
JUZ MIGRENA?

kad nas one dopadaja

ico odréznia jedna do-

legliwo$¢ od drugiej?

Kiedy potkna¢ jakas

przeciwbo6lowa pigu-
le iliczy¢ na jej szybkie dzia-
lanie — akiedy zaczac sie juz
martwié izwroci¢ opomoc do
lekarza rodzinnego? A moze
sg jakie$ naturalne sposoby
na migrene?

Specjalisci twierdza, ze
migrena to jeden z najciez-
szych rodzajow bolow glowy.
Dodatkowo, jest to b6l dosé
specyficzny, bo nierzadko
towarzysza mu inne dole-
gliwoéci. I cho¢ z migrena
zmaga sie codziennie ok. 15
proc. spoleczenstwa — wciaz
nie udalo sie¢ jednoznacznie
ustalié, jakie sg jej przyczy-
ny. Na szczeécie w Polsce na
migrenowe bdle glowy cier-
pi stosunkowo mniej osob,
bo jedynie 8 proc. populacji.
Ana drugie szczgScie — owie-
le lepiej znamy sposoby opa-
nowywania migrenowych
bolow glowy.

CO TO JEST MIGRENA?

Migrena, czyli migrenowe
bole glowy, zalicza sie do
boéléow glowy pierwotnych
— tych, ktore nie wynikaja
z istnienia u pacjenta jakie-
go$ innego schorzenia. Ty-
powo migrena rozpoczyna
sie wmlodym wieku: u prze-
wazajacej wiekszoéci pacjen-
t6w pierwszy napad migreny
pojawia sie przed czwarta
dekada zycia. Tak napraw-
de migrena moze sie jednak
rozwing¢ w kazdym wieku.
Zdarza sie, ze ten typ bolu
glowy pojawia sie juz u dzie-

ci, ale mozliwy jest takze taki
scenariusz, ze do pierwszego
epizodu migreny dojdzie do-
piero wpodeszlym wieku.

Zwyczajowo migrene uwaza
sie za typowo kobiecy prob-
lem — islusznie, bo rzeczy-
wiscie z czterech osob cier-
piacych na migrene — trzy
to kobiety.

PRZYCZYNY

Lekarze jako przyczyne po-
wstawania migreny wskazuja
kilka czynnikow: wplyw na
powstawanie tego schorzenia
moga mie¢ zaréwno geny, jak
irézne czynniki $rodowisko-
we. Otym, ze uwarunkowania
genetyczne moga stanowic
przyczyny migreny, przekonu-
je przede wszystkim fakt, ze
nawet wdwoch trzecich przy-
padkéw problem ten wyste-
puje rodzinnie. O roli genow
Wwrozwoju migren, przekonac
moga takze 1 wyniki badan
przeprowadzonych na bliz-
nietach. Okazuje si¢ bowiem,
ze kiedy jedno znich zmaga
si¢ z migrenowymi bélami
glowy, to ryzyko, ze problem
ten pojawi si¢ udrugiego bliz-
niaka, siega¢ moze nawet az
powyzej 50 proc.

Takze r6zne czynniki Srodo-
wiskowe moga mieé zwigzek
znapadami migreny u ludzi.
Okreslane sg one jako czyn-
niki wyzwalajace migrenowe
bole glowy itak naprawde za-
dziwi¢ moze to, co konkret-
nie moze sprzyja¢ migrenom.
Zacznijmy od tego, ze pewna
role wwystepowaniu migren
wydaja sie mie¢ hormony
plciowe. Taki wniosek wysu-
nieto na podstawie tego, ze
problem czeSciej wystepuje
u kobiet, ale i zwazywszy na
to, ze rozne sytuacje zwigzane
ze zmianami stezen hormo-
noéw pleiowych worganizmie:
choéby miesiaczka, ciaza czy
menopauza — wszystkie one
moga by¢ powiazane zmigre-
nowymi bolami glowy.

Ryzyko migreny moze wzra-
sta¢ wraz z przemeczeniem,
silnym stresem, niedostatecz-
na lub nadmierna ilo$cia snu.
Wiele osob wiaze wystepowa-
nie usiebie migren ze spozy-
waniem pewnych pokarméw
— uznaje sig, ze migrenom
sprzyjaja wysoce przetwo-
rzone produkty oraz pokar-
my zawierajace duze iloSci
soli. Migrene sprowokowaé
moze spozywanie alkoholu,
ale i picie napojow zawiera-
jacych duze iloéci kofeiny.

Czasem migrene wywoluja
zmiany atmosferyczne, choc¢-

Fot. pixabay.com

Rézna jest czestotliwo$¢ wystepowania migren u réznych oséb

Osoba, ktora miewa czeste ataki migreny, powinna
szczegblnie unika¢ produktéw spozywczych zawierajacych
tyramine: m.in. banandéw, twardych serow, jogurtéw,
orzechow, awokado

by gwaltowne zmiany ci$nie-
nia atmosferycznego — to
praktycznie moje ulubione
wytlumaczenie dla kazdego
wiekszego bolu glowy. Ale
niektorym zdarza sie, ze mi-
grena pojawia si¢ po wiek-
szym wysitku, takim jak na-
wet... kontakt plciowy.

OBJAWY

Migrena przebiega¢ moze
bardzo réznie. Wiele zalezy
od postaci, na ktorag cierpi
dany pacjent. Rozmaite by-
waja takze dolegliwoéci, kto-
re wystepuja u oséb zmaga-
jacych sie z tym problemem.
Najczestsze objawy to przede
wszystkim jednostronny, sil-
ny bol glowy, ktéry pacjenci
zazwyczaj lokalizuja w okoli-

cy za okiem, wobrebie skroni
oraz czola. B6l utrzymuje sie
od 4 do 72 godzin, jest pul-
sujacy izwykle ma charakter
rozpierajacy. Inne objawy
to nudnoéci, wymioty, nad-
wrazliwo$¢ na rézne bodzce
— gléwnie na $wiatlo, zapa-
chy i dzwiek. Niekiedy wy-
stepuja tez zaburzenia we-
getatywne, czyli takie, ktore
wynikaja z nieprawidlowej
funkeji autonomicznego ukla-
du nerwowego.

Pamietajmy tez, ze migrena
migrenie nier6wna i mowa
tutaj nawet o réznych jej
napadach, ktére wystepu-
ja u tego samego pacjenta.
Bol migrenowy rzeczywiScie
typowo jest jednostronny,
mozliwe jest jednak, ze chory

bedzie odczuwal obustronny
bél. Zdarza sie, ze bol wkolej-
nych napadach ma taka sama
lokalizacje, jak i dochodzi do
sytuacji, gdzie u pacjenta raz
bol zlokalizowany jest po pra-
wej, raz po lewej stronie glo-

Roézna jest takze czestosé
wystepowania migren u roz-
nych oséb. Jeden pacjent
moze mieé nastepujace po
sobie w bardzo krotkim cza-
sie migreny, inny zkolei moze
mie¢ nawet kilkumiesieczna,
przerwe pomiedzy jednym
akolejnym napadem migreny.

NATURALNE SPOSOBY

Jesli juz migrena nas do-
padla, trzeba zazy¢ jeden
z powszechnie dostepnych
bez recepty lek6w przeciwbo-
lowych. Teraz najlepiej pot6z-
my sie wcichym iwygodnym
miejscu. W pomieszczeniu
warto zlikwidowa¢ wszelkie
zrodla Swiatla: zastohmy wiec
okna izgasmy lampy. Spro-
bujmy tez zasnaé — sen moze
zlagodzi¢ bol, aw tym czasie
leki zaczng dzialaé. Mozna tez
zastosowac cieple lub zimne
oklady. Czasem bél zalagodzi
goracy, rozluzniajacy prysz-
nic, a czasem — delikatny
ucisk tetnicy skroniowej po
stronie bélu. Przy lagodnej
migrenie ulge poczujemy juz
po kilku kwadransach.

Pamietajmy tylko, by nigdy
nie nalezy brac wigkszej ilosci
tabletek przeciwbo6lowych niz
moéwi ulotka, nawet jesli nie
widzimy poprawy! Je§li jed-
nak migrena jest silna itowa-
rzysza jej mdlosci, wymioty,
Swiatlowstret — tabletki bez
recepty nie wystarcza iwtedy
najrozsadniej jest zglosié sie
do lekarza.

UWAZAJ NA DIETE

Unikajmy tez przyczyn wy-
wolujacych atak. Do czynni-
kow, ktore moga wywolaé na-
pad nalezy przede wszystkim
dieta. Kto miewa czeste ataki
migreny, powinien szcze-
gblnie unikaé¢ produktow
spozywczych zawierajacych
tyramine: azatem bananéw,
twardych seréw, jogurtow,
orzechow, awokado. Nie po-
lecam tez produktéw zawie-
rajacych fenyloetyloamine,
czyli czerwonego wina i cze-
kolady. Migrene wywoluje tez
niekiedy produkt zawieraja-
¢y azotan sodu, glutaminian
sodu, slodziki, a poza tym
kawa i inne zrodla kofeiny,
np. napoje energetyzujace.
No ialkohol...

Iwyczajowo
migrene uwaza
sie za typowo
kobiecy problem
— i stusznie,

bo rzeczywiscie

z czterech 0s6b
cierpigcych na
migrene — trzy to
kobiety.

Nieodpowiedni styl zycia
tez do migren swoje doklada.
Zbyt duza lub zbyt mala ilos¢
snu, drastyczne diety, chro-
niczny stres i przemeczenie
— wszystkie te czynniki moga
powodowac¢ ataki migreny.
Jesli natomiast glownym wi-
nowajca jest stres, skuteczne
sposoby na migrene to tech-
niki relaksacyjne, medytacja,
joga, masaze, aromaterapia,
relaksujace kapiele, regularne
picie magnezu inaparow ziolo-
wych, np. zkozlka lekarskiego.

A do tego bardzo czesto
migrena pojawia si¢ pod
wplywem silnych bodzcow
zewnetrznych: silnego slon-
ca, glosnych dzwiekow, inten-
sywnych zapachow. Starajmy
sie ich unika¢, bo nie dos¢, ze
migrene wywolaja, to jeszcze
w trakcie ataku pogorsza
nasz stan.

CZY MIGRENY MOZNA

CALKOWICIE WYLECZYC?

Migrena jest niestety cho-
robg przewlekla — nieznane
sa sposoby, dzieki ktorym
mozna by doprowadzac do jej
calkowitego wyleczenia. Nie
da sie jednak przewidziec,
jak czesto dany pacjent be-
dzie zmagatl sie z napadami
migrenowych boléw glowy.

U jednych chorych lecze-
nie profilaktyczne umozli-
wia znaczace zmniejszenie
czestosci migren, u innych
za§ nadal pojawiaja si¢ one
czesto. Zdarza sie takze, ze
jeden czlowiek zmagajacy sie
z tym problemem doéwiad-
cza epizodéw migren Kkilka
lub kilkanascie nawet razy
w miesigcu, inny za$ w cig-
gu calego swojego zycia ma
zaledwie kilka migrenowych
bolow glowy.

M | Maria iecka
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Postanowita przejsc na diete sirtfood

GWIAZDY || Daria Widawska postanowita przejs¢ na diete sirtfood. — Dzieki niej schudta Adele, wiec ja tez jestem dobrej mysli
— moOwi znana miedzy innymi z seriali ,,Magda M." i ,39 i pot" aktorka. — Mam wymarzong wage, do ktorej dgze — dodaje.

aria Widawska ttuma-
czy, ze nagly spadek
aktywnosci fizycznej
i zmiana dotychcza-
sowego trybu zycia
sprawily, ze zaczela przybierac¢
na wadze. Artystka nie chcia-
la bezczynnie patrzed, jak jej
cialo zmienia sie na nieko-
rzy$¢. Zalezalo jej bowiem na
utrzymaniu szczuptlej sylwetki
izachowaniu dobrej kondycji.
Wzwiazku ztym podjeta decy-
zje omodyfikacji codziennych
nawykow zywieniowych. Aby
proces chudniecia byl bez-
pieczny i maksymalnie sku-
teczny, postanowila wezesniej
zasiegnac porady dietetyka.

ARTYSTKA ZWRACA
UWAGE, ZE OSTATNIE
MIESIACE NIE SPRZYJALY
UTRZYMANIU ZGRABNEJ
SYLWETKI. KWARANTANNA
SPOWODOWALA,

ZE ZNACZNA CZESC
SPOLECZENSTWA
ZANIEDBALA REGULARNE
TRENINGI | CWICZENIA.

Aktorka przyznaje, ze nad-
miar wolnego czasu zdarzalto
jej sie spedzaé¢ w kuchni na
podjadaniu. Jest to jednak
przeszto$é, poniewaz od pew-
nego czasu bardzo restrykeyj-
nie podchodzi do swoich po-
sitkow.
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— Kiedy jest sie na diecie, nawet najmniejszy efekt cieszy — twierdzi Daria Widawska

— W odpowiednim cza-
sie postanowilam zareago-
waé na zmiany zachodzace
w moim organizmie. Pan-
demia sprawila, ze wiecej
gotowalam i przesiadywa-
tam w domu. Ze wzgledu
na brak ruchu moja waga
zaczela rosnac. MySle, ze
ten problem pojawil sie

u wielu os6b — moéwi Da-
ria Widawska.

Niedawno wmediach poja-
wily sie zdjecia zupelnie od-
mienionej i bardzo szczuplej
Adele. Metamorfoza piosen-
karki jest jedna znajbardziej
spektakularnych przemian
ostatnich lat — udalo jej sie
zrzucié az 45 kilogramow.

Watrobka w... truskawkach

DIETA SIRTFOOD, KTORA
POMOGLA JEJ TO OSIAGNAC,
OBEJMUJE ZDROWE,
NISKOKALORYCZNE
POTRAWY ZAWIERAJACE
DUZA ILOSC BIALKA,

A TAKZE WARZYWA | OWOCE,

GLOWNIE W POSTACI
ZIELONYCH SMOOTHIES.
DARIA WIDAWSKA ZDRADZA,
ZE OBECNIE TAKZE
ZNAJDUJE SIENATEJ
DIECIE.

— Zadzialatam szybko. Jed-
nak wmoim przypadku to nie
jest takie proste, ze zadecydu-
je oschudnigciu inatychmiast
trace na wadze. Musze sie tro-
che bardziej wysili¢. Postano-
wilam przejs$¢ na diete sirtfo-
od. Trace kilogramy i bardzo
dobrze sie ztym czuje. Udato
sie Adele, wiec ja tez jestem
dobrej my$li — thumaczy.

Aktorka nie chee zdradzié,
ile kilograméw dzieli ja od
celu, ktory sobie wyznaczyla.
Przyznaje jednak, ze kluczem
do sukcesu jej systematycz-
no$¢ ikonsekwencja.

Dzieki wytrwalosci Daria
Widawska obserwuje, jak
jej cialo staje sie smuklejsze
isilniejsze. Widoczne zmiany
dodatkowo motywuja ja do
dzialania iwywotuja uSmiech
na jej twarzy.

— Kiedy jest sie na diecie,
nawet najmniejszy efekt cie-
szy. Kazde pot kilo wdoél jest
ogromnym zwyciestwem,
a100 gramow w gore wielka
przegrana. Widze, jak zdnia
na dzien gramy, dekagra-
my i kilogramy maleja, to
sprawia mi ogromna rado$¢é
idaje sily. Mam wymarzona

Pandemia
sprawita, ze
wiecej gotowatam
i przesiadywatam
w domu.

wage, do ktorej daze — za-
znacza artystka.

Daria Widawska to znana
aktorka. MogliSmy ja zo-
baczy¢ w wielu filmach, se-
rialach ina deskach teatru.
Widzowie najbardziej zapa-
mietali ja z takich seriali jak
sMagda M., ,39 i poY’, czy
LPrawo Agaty”. Jej postac zna-
lazla si¢ wksiazce Marzanny
Graff pt. ,Odnalez¢ dobro™

Aktorka urodzila sie w1977
roku w Gdansku. Ukonczyla
Akademie Teatralng w War-
szawie. Jest zona operatora
kamery Michala Jarosin-
skiego, z ktéorym ma dwoch
synéw, Iwa (ur. 2008) i Bru-
nona (ur. 2015).

Warto wspomnie¢, ze byla
uczestniczky szostej edy-
cji programu TVN Taniec
zgwiazdami. Byla tez nomino-
wana wplebiscycie Viva! Naj-
piekniejsi wkategorii Najpiek-
niejsza Polka, aw 2008 zostala
honorowym ambasadorem
dzieci chorych na nowotwory
mézgu. Newseria.pl opr. lub

w najlepsze, wiec dzi§

przepis na watrébke dro-
biowa, z truskawkami. Chce
Was przekonaé do sprébo-
wania tego przepisu, bo da-
nie to jest bogatym Zrédlem
zelaza, cynku, ibialka wyso-
kiej jakoSci. No ita cena... nie
jest wysoka.

E ; ezon na truskawki trwa

SKLADNIKI

1 kg watrdbka drobiowa kurza
200 ml bulionu drobiowego
300 g stodkich truskawek

2 tyzki miodu wielokwiatowego
50 ml sosu sojowego

1 g majeranku

1g tymianku

Fot. Piotr Domariski

100 g masta
1tyzka octu balsamicznego
peczek pietruszki na¢
sOlipieprz do smaku

WYKONANIE:

Watrobke myjemy ioczysz-
czamy z blonek. Nastepnie
osuszamy delikatnie papie-

rowym recznikiem. Nie mu-
simy dokladnie jej osuszad,
bowiem za chwile wrzucamy
ja na sucha rozgrzana patel-
nie. Pod wplywem goracej
patelni woda odparuje. Przez
kilka minut smazymy ja cal-
kowicie bez tluszczu, az do
wyschniecia zzewnatrz, wte-
dy nie bedzie nam pryska¢, bo
uwierzcie mi na tluszezu po-
trafi strzela¢ i ubrudzié nam
cala kuchnie.

Po trzech minutach smaze-
nia dodajemy kolejno bulion,
sos sojowy imasto. Calo$é du-
simy krotko, aw tym czasie
do miski kroimy truskawki
na polowe, dodajemy do

nich midd, ocet balsamiczny,
tymianek i majeranek. Tak
pokrojone iprzyprawione tru-
skawki wrzucamy na patelnie
do naszej watr6obki. Dodaje-
my do smaku sl ipieprz.

Dusimy calosé¢ okolo 10
minut, az truskawki puszcza
swoje soki i powstanie sos
tzw. wlasny.

Na koniec siekamy peczek
pietruszki i posypujemy ca-
1o$¢. Do tak zacnej potrawy
mozemy ugotowa¢ mlode
ziemniaki w tupinkach. Be-
dzie smacznie, choé¢ watrobka
zawsze ma tylu zwolennikow
co przeciwnikéw. Dla mnie
osobiscie, to tani witaminowy
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rarytas, co wida¢ na zalaczo-
nym zdjeciu.

Wasz Szef Kuchni Piotr Domanski




