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Jeden z mieszkancow Mielca mial sta¢ sie ofiara oszustwa w placowce oferujacej kredyty. Mchzyzna, ktory poczatkowo zdecy-
dowal si¢ na standardowy kredyt konsolidacyjny, wkrotce odkryl, ze jego dane zostaly wykorzystane do zaciagniecia znacznie
wiekszego zobowigzania, o ktorym nigdy nie wiedzial. Obecnie ,,jego” dlug wynosi ponad 100 tysiecy zlotych! Co wigcej, nie jest
jedynym oszukanym. Str. 3

/Policj a rozbila siatke narkotykowsa \

Policjanci z Mielca uderzyli w lokalny narkobiznes. Podczas
akcji przeprowadzonej w jednym z mieszkan na terenie gminy
Wadowice Gorne zatrzymano trzy kobiety i zabezpieczono
znaczng ilos¢ narkotykéw, w tym marihuane, mefedron,
metamfetamine oraz tabletki MDMA.

Str.4 —

Upamietnig ofiary rzezi

W Mielcu zapowiedziano realizacje nowego projektu
upamietniajacego ofiary rzezi wotynskiej. Pomnik zostanie
wzniesiony na placu przy kosciele pw. Ducha Swietego.

Str. 9

J
Smlercnaprze]ezdme kole]owym N\
We wtorek po godz. 16 w miejscowosci Chorzeléw doszto do
tragicznego wypadku kolejowego, w ktérym zgineli 85-letni
mezczyzna oraz jego 11-letnia wnuczka. Mieleccy policjanci | Str.
wyjasniajg okolicznosci tego zdarzenia 13-15
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tygodnia

- taki kredyt musi sptacac nasz Czytelnik, chociaz nigdy go

nie zaciagnat.

Wiecej na str. 3
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Depresja ma wiele twarzy i dlatego tatwo jg przeoczyc.

Wiecej o depresji i problemach psychicznych

omentarz Tygodnia

Jesien, prosze panstwa, nie
wchodzi jak lato — z fasonem,
zapachem grilla i halasem
dzieciarni do poézna. Jesien
wchodzi po cichu, w kap-
ciach, z siatka pelna liSci,
marchewek i zapachu wilgot-
nej ziemi. Rozsiada si¢ w fote-
lu i méwi: ,,Zréb mi herbaty
z miodem, bo zostan¢ na dlu-
zej”. I rzeczywiScie zostaje.

Nie da si¢ ukry¢, ze §wiat
powoli zmienia barwy na bar-
dziej ,,dyniowe”. Na straganach
krolujg jabtka. Ludzie, ktorzy
w lipcu twierdzili, Ze ,,nigdy nie
polubig deszczu”, nagle wsta-

na str. 11

wiaja zdjecia kubkow z herbatg
i podpisuja: , Uwielbiam je-
sienne wieczory” . Hipokryzja?
Nie, po prostu syndrom koca.

Drzewa tez zaczynaja si¢
przebierac — 1 to z jakim wdzig-
kiem! Kazde chce by¢ najbar-
dziej fotogeniczne w parku.
Jeden klon w zlocie, drugi
W czerwieni, a trzeci udaje, ze
jeszeze lato, ale juz mu braz na
koncowkach wychodzi. Tylko
brzozy, jak zwykle, najpierw
si¢ poptacza, a potem ogoloca
do zera.

W sklepach juz pojawiaja
si¢ znicze 1 pierniki, co ozna-
cza, ze cztowiek nie zdazy jesz-

tydzien

cze zetrzeC pajeczyn z tarasu,
a juz musi si¢ zastanawiac, czy
kupi¢ znicz ,,premium z lamp-
ka LED”, czy zosta¢ przy kla-
sycznym szkle. W powietrzu
czué Wszystkich Swietych.

Na szczgscie jesien ma swo-
je plusy. Po pierwsze — mozna
bezkarnie siedzie¢ w domu.
Nikt nie pyta: ,,Czemu nie wy-
szta$ na spacer?” albo ,,Czemu
nie korzystasz z pogody?”. Bo
nie ma z czego korzystac. Pada,
wieje, a cztowiek z kubkiem
herbaty wyglada przez okno.

Po drugie — jesien uspra-
wiedliwia wszystkie kulinarne
grzeszki. Bo przeciez ,trze-

Jesien przyszta w kapciach

ba co$ zjes¢ na rozgrzewke”.
Ciasto dyniowe, zupa krem
z czterech rodzajow ziemniaka,
a potem jeszcze wieczorna her-
bata z miodem i ,,matym czym$
stodkim”. I nagle waga pokazu-
je, ze zima juz prawie przyszia
— W sensie, ze zapasy gotowe.
Tak wigc, drodzy panstwo,
nie narzekajmy. Jesien przy-
szta — nieco kaprysna, trochg
wilgotna, ale swojska. Z herba-
ta, z lisémi, z mgla i zapachem
zniczy. Jesien to taki sezonowy
gos¢, ktory przychodzi niepro-
szony, ale jak juz si¢ rozgosci,
to trudno sobie wyobrazi¢ dom
bez niej. Marta Warias

9 pazdzierni-
ka, czwartek

Godz. 19.00

-V koncert
28. Mieleckie-
go Festiwalu

Muzycznego
- koncert mu-
zyki filmowej
Manuela Fer-
nandeza ,,Kocham kino”, Sala Krolewska
Panstwowej Szkoly Muzycznej w Mielcu.
Wstep wolny.
* % %

Manuel Fernadez - hiszpanski pianista
specjalizujacy sie w wykonawstwie mu-
zyki XX i XXI wieku. Gra zaréwno kla-
syczne utwory muzyki wspotczesnej, jak
i nowe dzieta mniej znanych kompozyto-
row. W Mielcu artysta wykona program
pod tytutem ,,Kocham kino”. Bedzie to
niezwykly koncert muzyki filmowej,
w ktorym znajda si¢ powszechnie znane
i lubiane motywy muzyczne.

10 pazdziernika, pigtek

Godz. 19.00 - VI koncert 28. MFM - , Missa
pro pace- Wotanie o pokdj” w wykonaniu:
Podkarpackiego Choéru Meskiego, Choéru
Nauczycielskiego ,,Akord” ZNP i SCK Mie-
lec, Strzyzowskiego Choru Kameralnego,
kosciot pw. MBNP. Wstep wolny.

Msza ,,Missa pro pace op. 45” to jedna z naj-
bardziej znanych sposrod dziewigeiu mszy
Feliksa Nowowiejskiego. W koncercie we-
zmg udziat trzy znane podkarpackie chory:
Chor Nauczycielski ,,Akord” ZNP i SCK
z Mielca, Strzyzowski Chor Kameralny oraz
Podkarpacki Chor Mgski z Rzeszowa pro-
wadzone przez znakomitego dyrygenta prof.
Grzegorza Oliwe. Na mieleckich organach
zagra wybitny, znany na calym $wiecie kra-
kowski organista prof. Wactaw Golonka.

W pierwszej czgsci koncertu zabrzmi muzy-
ka chéralna polskich i zagranicznych kom-
pozytorow wprowadzajaca stuchaczy w na-
stroj gtdwnego, monumentalnego utworu,
jakim jest msza Feliksa Nowowiejskiego
,»Missa pro pace”.

10 pazdziernika, piatek

godz. 18.00 - Noc Ksiegarn w Ksiegarni De-
bickich. Tym razem Stanistaw Wanatowicz
opowie o swoich spacerach w okolicznych
lasach, przedstawiajac SPACEROWNIK po
Puszczy Sandomierskiej.
Godz. 18.00 - Noc Bibliotek z Beata Sabata-
-Zielinskg, sala audiowizualna MBP. Wstep —
bezptatne wejsciowki do odebrania w Biblio-
tece przy ul. Kusocinskiego, w Wypozyczalni
dla Dorostych.

* % %
Miejska Biblioteka Publiczna SCK w Miel-
cu zaprasza na wyjatkowe spotkanie autor-
skie z Beata Sabala-Zielinska — rodowita
goralka, dziennikarka radiowa, publicystka
1 autorka bestsellerowych ksiazek o Tatrach
1 Zakopanem.
Beata Sabata-Zielinska przez lata zwigzana
byta z Radiem ZET. Jej ksigzki o tematyce
gorskiej: ,, TOPR. Zeby inni mogli przezy¢”,
»Pie¢ Stawow. Dom bez adresu”, ,,TOPR
2. Nie kazdy wroci”, a takze publikacje dla
dzieci i mtodziezy — zdobyty ogromna popu-
larno$¢ w catej Polsce.
Najnowsza publikacja, ,,Kryminalne Zakopa-
ne. Najgtosniejsze zbrodnie Podhala”, btyska-
wicznie podbita listy bestsellerow i wzbudzi-
fa ogromne emocje wsrdd czytelnikow.
Spotkanie odbedzie si¢ w ramach ogolnopol-
skiej akeji ,,Noc Bibliotek 2025”. To dosko-
nata okazja, by postucha¢ opowiesci autorki,
zadac pytania i zdoby¢ autograf na ulubionej
ksiazce autorki.

10-11 pazdziernika

XXVIII Mistrzostwa Mieleckiego Stowa-
1zyszenia Hodowcow Kanarkéw 1 Ptakow
Egzotycznych. Migjsce: Sala widowiskowa
Samorzadowego Osrodka Kultury i Sportu
Gminy Mielec w Chorzelowie. Wstep wolny
dla wszystkich zwiedzajacych

Termin dla zwiedzajacych:

Sobota, 11 pazdziernika, godz. 9:00-18:00
Niedziela, 12 pazdziernika, godz. 9:00-17:00
Tegoroczne mistrzostwa to wyjatkowa oka-
zja, by podziwia¢ dziesiatki gatunkéw pa-
pug, kanarkéw, drobnej egzotyki i gotabkow
ozdobnych pochodzacych z réznych zakat-

kow $wiata. Wystawe tworza pasjonaci
zrzeszeni w Mieleckim Stowarzyszeniu Ho-
dowcow Kanarkow i Ptakow Egzotycznych,
ktorzy zaprezentuja swoje najpigkniejsze
okazy, czesto wyrdzniane na wystawach
w calej Polsce.

16 pazdziernika, czwartek

Koncert papieski w wykonaniu Mieleckiej
Orkiestry Detej, chorow Towarzystwa Spie-
waczego ,,Melodia” im. Stanistawa Lach-
mana oraz chorow I i II LO w Mielcu, ko-
$ciot pw. Ducha Sw. Wstep wolny.

W tym roku w koncercie zorganizowanym
w ramach obchodéw Dni Papieskich dla
Jana Pawta II zagraja i zadpiewaja: Mie-
lecka Orkiestra Deta, Chory Towarzystwa
Spiewaczego »Melodia”, Chory Mtodziezo-
we [ 11I LO. Dyrygentem Mieleckiej Orkie-
stry Detej dziatajacej przy DK SCK i chor-
mistrzem chorow TS ,Melodia” i I LO jest
Maciej Fijatkowski. Chérem II LO kieruje
Agnieszka Straz.

17 pazdziernika, piatek

Nowa wystawa w galerii Muzeum Historii
Fotografii ,Jadernowka”: ,Jakub Szuber-
towski. Nieznany fotograf Mielca”. Historia
fotografa, ktorego zdjecia sa przedmiotem
wystawy wiaze si¢ z okresem drugiej woj-
ny $wiatowej. W listopadzie 1939 roku ro-
dzina Jakuba Szubertowskiego zostata wy-
rzucona ze swojego domu w Szubinie i na
poczatku grudnia przyjechala transportem
kolejowym do Mielca. Fotograf od 1940 do
1945 roku prowadzit w Mielcu Mistrzowski
Zaktad Fotograficzny oraz Sktad Przyboréw
Fotograficznych przy ulicy Pitsudskiego.
Muzeum zgromadzito ponad 700 fotografii
z okresu mieleckiego. Tematyka zdjgc jest
bardzo réznorodna - od portretow indywidu-
alnych i rodzinnych po reportaz. Jednak naj-
wigksza warto$¢ historyczng maja fotografie
przedstawiajace zniszczenia miasta podczas
dzialan wojennych w 1944 roku.

Z zebranego materiatu ponad 200 zdje¢ zo-
stanie zaprezentowanych na wystawie i w
publikacji o fotografie. Wystawa potrwa do 31
stycznia 2026 roku.
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Potezna afera finansowa w M

Jeden z mieszkancow Mielca
stal si¢ ofiarg oszustwa w pla-
cowee  oferujacej  kredyty.
Mezcezyzna, ktory poczatkowo
zdecydowat si¢ na standardowy
kredyt konsolidacyjny, wkrot-
ce odkryl, Ze jego dane zostaly
wykorzystane do zaciagniecia
znacznie wigkszego zobowiaza-
nia, o ktorym nigdy nie wiedzial.
Obecnie ,,jego” dtug wynosi po-
nad 100 tysiecy zlotych!

— Zglositem sprawe na policje
i do prokuratury. To, co si¢ stalo,
jest efektem dziatania pracowni-
kow placowki, ktorzy zostali juz
zwolnieni — moéwi poszkodowany.

Sledztwo w toku

Rzeczniczka Komendy Po-
wiatowej Policji w Mielcu,

podkom. Bernadetta Kraw-
czyk, poinformowata, ze pod
nadzorem Prokuratury Rejono-
wej w Mielcu prowadzone jest
$ledztwo dotyczace wytudzen
az 16 kredytow.

— Dla dobra prowadzonych
czynno$ci nie mozemy udzie-
la¢ szczegotowych informacji
— zaznacza podkom. Kraw-
czyk.

Z kolei Prokuratura Rejo-
nowa w Mielcu przekazala, ze
postgpowanie dotyczy dopro-
wadzenia przez pracownikow
klientow placowki do nieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem w celu osiagnigcia korzy-
$ci majatkowej przy zawieraniu
kredytow konsumenckich. We-
dlug $ledczych, ofiary byly
wprowadzane w btad co do rze-
czywistych warunkow zaciaga-

nych zobowigzan, co stanowi
czyn zagrozony karg zgodnie
z art. 286 §1 Kodeksu karnego.

Postgpowanie obejmuje
analiz¢ poszczegolnych umow,
gromadzenie materiatu dowo-
dowego oraz weryfikacje do-
kumentacji bankowej. Sledczy
sukcesywnie ustalaja okolicz-
nosci kazdego przypadku.

Powiatowy Rzecznik Kon-
sumentow, Michal Nowak,
potwierdzit, ze do Biura tut.
Rzecznika zglosily si¢ oso-
by twierdzace, ze w lokalnym
oddziale SKOK Stefczyka zo-
staly one wprowadzone przez
pracownikow placowki w btad,
co skutkowato wzigciem kre-
dytow na niekorzystnych dla
konsumentéw warunkach.

- Osob takich jest wiecej,
stad wobec uzasadnionego po-

dejrzenia, ze dziatania te nie
byly przypadkowe i w isto-
cie stanowily przestepstwo,
wszystkie sprawy zostaly zgto-
szone do organdéw S$cigania
jako podejrzenie popelnienia
przestepstwa. Organy S$ciaga-
nia na podstawie posiadanych
mozliwosci (w tym mozli-
wos¢ zadania dostepu do za-
wieranych w placowce umow)
podejmuja starania w celu
ustalenia wszystkich oséb do-
tknietych nieprawidlowos$cia-
mi w SKOKu.

- Informuje, ze dzialania
podejmowane przez Powiato-
wego Rzecznika Konsumen-
tow zmierzaja to usunigcia
negatywnych skutkow zacig-
gnigtych pozyczek. Nastepuje
to poprzez ztozenia oswiadcze-
nia o uchyleniu si¢ od skutkow

prawnych o$wiadczenia woli,
ktore zostalo zlozone innej
osobie pod wptywem biedu,
a nastgpnie posredniczeniu
w rozmowach ze SKOKiem
dotyczacych  uniewazniania
zaciagnigtych w  bezprawny
sposob kredytow. Jezeli SKOK
nie wyjdzie naprzeciw oczeki-
waniom konsumentéw i dobro-
wolnie nie zgodzi si¢ na unie-
waznienie  kwestionowanych
umow koniecznym stanie si¢
kierowanie takich spraw na
droge postgpowania sadowe-
go gdzie wlasciwy sad bedzie
wladny orzeka¢ o nieistnieniu

kwestionowanego  stosunku
prawnego (umowy kredytu czy
pozyczki).

- Prowadzone w sprawie
dziatania prowadzone sg zatem
we wspotpracy z Policja dwu-

lelcu

torowo — na drodze cywilnej
gdzie pomoc $wiadczy Powia-
towy Rzecznik Konsumentow
oraz na drodze postgpowania
karnego gdzie sprawg zajmuje
si¢ Komenda Powiatowa Poli-
cji pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Mielcu.

Wszelkie osoby majace
wiedze na temat nieprawidto-
wosci powinny zglosi¢ si¢ do
Komendy Powiatowej Policji,
a o osoby bezposrednio do-
tknigte tymi nieprawidtowo-
$ciami do Biura Powiatowego
Rzecznika Konsumentow czy
punktéw Nieodptatnej Pomocy
Prawnej w celu podjecia dzia-
fan zmierzajacych do usuniecia
skutkow kredytow wzietych
pod wptywem btedu.

Marta Warias

Wybuch gazu | zabra

W Plawie, na terenie gminy

Zniszczyt dom Zycie

W domu mieszkato siedem

Borowa, doszlo do tragicz-
nego w skutkach wybuchu
gazu, ktory calkowicie od-
mienil Zycie jednej z ro-
dzin. W wyniku eksplozji
dom zostal powaznie uszko-
dzony, a Kkilku jego miesz-
kancéw trafilo do szpitala
z poparzeniami. Niestety,
mimo wysitkéw lekarzy, 3
pazdziernika zmarl jednen
z poszkodowanych — mez-
czyzna, ktory odniosl naj-
ciezsze obrazenia.

T om WHE SN

Zniszczon do w Piie.

0sob — matzenstwo z dwojka

dzieci w wieku 9 1 3,5 roku,
rodzice mgza oraz jego babcia.
Do wybuchu doszto na parterze
budynku. Sita eksplozji byla
tak duza, Ze zniszczyla znaczng
cz¢$¢ konstrukeji domu, a fala
uderzeniowa byla  styszalna

w znacznej odleglosci.

Rodzina przezyta chwile
grozy. W momencie zdarze-
nia dzieci bawily si¢ na placu
zabaw za domem. Ich mama
weszta tylko na chwile do

srodka po co$ do picia, gdy
nastapit wybuch. Dziewiecio-
letnia Nikola, widzac zagro-
zenie, instynktownie odgonita
mitodszego brata, by ten uciekt
w bezpieczne miejsce. Sama
jednak — w szoku i przerazeniu
— wbiegta do domu po prabab-
ci¢. Odniosta oparzenia pierw-
szego stopnia glowy, szyi i rak.

Najcig¢zej ranni zostali mez-
czyzni. Te$¢, ktory w wyniku
zdarzenia doznat oparzen obej-
mujacych 30% powierzchni
ciala, trafit do szpitala w stanie

ciegzkim i byl utrzymywany
w $pigczce farmakologiczne;.
Maz kobiety doznal oparzen
16% ciata. Oboje wymagali
natychmiastowej pomocy me-
dycznej i dlugotrwatego lecze-
nia.

Niestety, mimo staran leka-
1zy, starszy z poszkodowanych
zmart,

»Po wybuchu w naszym
domu dzielnie walczyt o zycie,
jednak obrazenia okazaly sig
zbyt powazne. To dla naszej ro-
dziny ogromny cios” — przeka-

REKLAMA

ﬂ 28.MIELECKI

FESTIWAL
MUZYCZINY

zala rodzina w poruszajacej ak-
tualizacji zbidrki internetowe;.

Dom, w ktorym doszto do
eksplozji, nie nadaje si¢ obec-
niec do zamieszkania. Oprocz
ogromnych strat materialnych
rodzina zmaga si¢ tez z trau-
ma i bélem po utracie bliskie-
go. Wojt gminy Borowa oraz
lokalna spotecznos¢ apeluja
o0 wsparcie i solidarnos¢ z po-
szkodowanymi.

»W tych dramatycznych
chwilach liczy si¢ kazde
wsparcie. Pomézmy razem,

aby ta rodzina mogta odzyskac¢
poczucie bezpieczenstwa i nor-
malno$¢” — czytamy w komu-
nikacie gminy Borowa.

Pomoc dla rodziny z Plawa
mozna przekazac za posrednic-
twem internetowej zbiorki na
stronie szczytnycel.pl, z ktorej
srodki zostang przeznaczone
na leczenie poszkodowanych,
odbudowe¢ domu oraz najpil-
niejsze potrzeby

Marta Warias

Prezydent Miasta Miclca Radosiaw Swal ‘*
Samorzadowe Centrum Kultury w Migicu

ZAprasaja na

+KOCHAM KINO”

Koncert muzyki filmoy

Manuel FERNANDEZ

OGLOSZENIE

v L & by smlers - (e (i peete n, w ey - Raia Ayl

WOJT GMINY GAWLUSZOWICE dziatajagc na podstawie art. 35 ustawy z dnia
21.08.1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2024 r., poz. 1145 ze zm.) informuje,
ze zostat sporzadzony wykaz nieruchomosci stanowigcy wtasno$¢ mienia komunalnego
Gminy Gawluszowice przeznaczonej do dzierzawy w trybie bezprzetargowym tj.:
dz. nr. 9/2, 184/1 211/1, 239/1 w obrebie Ostrowek, dz. nr. 373/2, 381/2, 383/2, 385/4,
392/2,394/2 i cze¢$¢ dz. nr. 18/2 1 532/24 w obrebie Gawtuszowice oraz dz. nr 395/4 1 cze$é
dz. nr 395/6 w obrebie Krzemienica. Wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni tj.:
od 07.10.2025r., do 28.10.2025r. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Gawluszowice, pok. 10 lub pod nr tel. 177 493 903.
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Smier¢ na przejezdzie kolejowym

We wtorek po godz. 16
w miejscowosci Chorzelow
doszlo do tragicznego wypad-
ku kolejowego, w ktérym zgi-
neli 85-letni mezczyzna oraz
jego 11-letnia wnuczka. Mie-
leccy policjanci wyjasniaja
okolicznosci tego zdarzenia.

Ze wstepnych ustalen funk-
cjonariuszy wynika, ze szy-
nobus relacji Degbica — Padew
Narodowa, przejezdzajac przez

przejscie kolejowe na wyso-
kosci Chorzelowa 1, potracit
mezezyzng 1 dziecko. Niestety,
zycia obu ofiar nie udato si¢
uratowa¢. O zdarzeniu policje
powiadomili $wiadkowie.

Na miejscu pracowata grupa
dochodzeniowo-§ledcza, ktora
zabezpieczyta teren i wykona-
ta szczegotowe ogledziny. Jak
ustalono, w szynobusie po-
drézowato 11 pasazeréow oraz
zatoga — maszynista, konduk-

tor i kierownik. Zadna z 0s6b
podrézujacych pociggiem nie
odniosta obrazen, a obstuga
szynobusu byla trzezwa.
Policja prowadzi dalsze
czynnosci majace na celu wy-
jasnienie wszystkich okoliczno-
$ci tego tragicznego wypadku.
Funkcjonariusze apeluja o za-
chowanie ostroznosci przy prze-
jazdach kolejowych i przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa.
Marta Warias

Tragiczny wypadek zabrai zycle dwach osdb.

Skrzyzowanie zbiera zniwo

Do groZnego zdarzenia do-
szlo w piatek na skrzyzowa-
niu drogi powiatowej z droga
wojewodzka nr 984, w rejonie
marketu Dino w miejscowosci
Zaréwka (gmina Radomysl
Wielki).

Jak ustalili policjanci pra-
cujacy na miejscu, 25-letni
kierujacy samochodem oso-
bowym marki Ford nie ustapit

pierwszenstwa przejazdu pra-
widtowo jadacemu 34-latkowi,
rowniez kierujacemu fordem.
Doszto do zderzenia obu po-
jazdow.

W wyniku  wypadku
ucierpiata pasazerka z auta
sprawcy, ktora z obrazeniami
przewieziono do szpitala. Na
szcze$cie obrazenia nie zagra-
7aja jej zyciu. Obaj kierowcy
byli trzezwi.

Na miejscu interweniowatly
stuzby ratunkowe, w tym po-
licja i zespot ratownictwa me-
dycznego. Przez kilkadziesiat
minut wystepowaly utrudnienia
w ruchu — droga byta czgsciowo
zablokowana, a policjanci kie-
rowali pojazdy na objazdy.

Funkcjonariusze wyjasniaja
teraz szczegétowe okolicznosci
i przyczyny zdarzenia.

Marta Warias

Niebezpieczna predkos¢

je jedna z gtéwnych przyczyn
wypadkow drogowych — szcze-
g0lnie tych najtragiczniejszych

Policja rozbita siatke narkotykowa

Skuteczne dzialania policjan-
tow z Wydzialu Kryminalne-
go oraz Wydzialu Dochodze-
niowo-Sledczego ~ Komendy
Powiatowej Policji w Mielcu
doprowadzily do zatrzymania
grupy osoéb odpowiedzialnych
za dystrybucje narkotykéw na
terenie powiatu mieleckiego.

W miniony wtorek funkcjo-
nariusze wkroczyli do jednego
z mieszkan na terenie gminy Wa-
dowice Gorne, gdzie zatrzymano
trzy kobiety w wieku 22, 25130
lat. W trakcie przeszukania poli-
cjanci zabezpieczyli marihuang,
mefedron, metamfetaming oraz
tabletki MDMA.

Jak wustalono, kobiety nie
tylko posiadaty substancje za-
bronione, ale réwniez odptat-
nie udzielaty je innym osobom.
Zgromadzony material dowo-
dowy pozwolit na przedsta-
wienie im zarzutow posiadania
znacznej ilosci narkotykow
oraz ich sprzedazy. Na wniosek
prokuratury, sad zastosowat
wobec zatrzymanych s$rodek
zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania na
okres trzech miesi¢cy. Kobie-
tom grozi do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Dalsze czynno$ci policjan-
tow pozwolity na ustalenie
osoby, od ktorej kobiety pozy-

skiwaly narkotyki. Okazal si¢
nim 25-letni mieszkaniec gmi-
ny Borowa. Funkcjonariusze
ustalili, ze mezczyzna rowniez
udzielat $rodkéw odurzajacych
innej osobie. On takze ustyszat
zarzuty odplatnego udzielania
narkotykow, za co grozi mu do
10 lat wiezienia.

— Skuteczna 1 profesjonalna
praca funkcjonariuszy pozwo-
lifa na wyeliminowanie z rynku
znacznej ilosci niebezpiecznych
substancji — podkreslajg przed-
stawiciele mieleckiej policji.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy 1 policja nie wyklucza ko-
lejnych zatrzyman.

Marta Warias

Nowa toyota jUZ na s’ruzble

Do Komendy Powiatowej Poli-
cji w Mielcu trafil nowy radio-
woz - Toyota RAV4 w policyjnej
wersji z hybrydowym napedem
i nowym, neonowym oznakowa-
niem. To jeden z 16 nowocze-
snych pojazdow, ktére otrzy-
mali funkcjonariusze garnizonu
podkarpackiego.

Nowe radiowozy to pierwsze
w Polsce pojazdy w policyjne;
specyfikacji wyposazone w in-
teligentny naped na cztery kota
AWD-i, zaawansowane systemy
bezpieczenstwa oraz nowocze-
sne rozwigzania techniczne. Hy-
brydowe SUV-y beda wspieraly
przede wszystkim policjantow
ruchu drogowego w codziennych
patrolach, kontrolach i dziata-
niach prewencyjnych.

Jak podkreslaja przedstawicie-
le Policji, nowe pojazdy to nie tyl-
ko poprawa komfortu pracy funk-
cjonariuszy, ale przede wszystkim
inwestycja w  bezpieczenstwo

Nowoczesna oyota RAV4 zasilita flote mlelecklej policji.

1 umozliwig jeszcze szybsze re-
agowanie na zdarzenia drogowe.

Toyota RAV4 w policyjnej
wersji zostata wyposazona w no-
woczesny naped Plug-in Hybrid
o mocy 306 KM, ktory pozwala
osiggna¢ 100 km/h w zaledwie 6
sekund. Bateria litowo-jonowa
o pojemnosci 18,1 kW umozli-
wia przejechanie nawet 75 km
w trybie elektrycznym, co ozna-
cza cichg i ekologiczng pracg
pojazdu.

Komfort jazdy zapewnia
automatyczna skrzynia e-CVT,
a bezpieczenstwo funkcjonariu-
szy 1 innych uczestnikow ruchu
— liczne systemy wspomagajace,

inteligentny tempomat adapta-
cyjny , asystent utrzymania pasa
ruchu, automatyczne $wiatla
drogowe, system monitorowania
martwego pola, system ostrzega-
nia o ruchu poprzecznym z tyh
z automatycznym hamowaniem,
monitor panoramiczny 360°.

Dzigki temu radiowozy za-
pewnig jeszcze wickszg skutecz-
no$¢ dziatan patrolowych i bez-
pieczenstwo policjantéw, ktorzy
kazdego dnia pehnig shizbe na
drogach powiatu mieleckiego i ca-
lego Podkarpacia.

Zakup nowych pojazdow zo-
stat sfinansowany ze Srodkow
Budzetu Pafistwa w wysokosci

W D O b ryn i n i e w skutkach. Kazdy kierujacy | mieszkancow regionu. Radiowo- ~ w tym: uklad wczesnego reago-  ponad 4,1 min ztotych.
powinien pamigtat, ze nawet | zy zwicksza mobilno$¢ patroli  wania w razie ryzyka zderzenia, Marta Warias
W ubiegly czwartek funkcjo- wanym. Za kierownica siedziat niewielkie przekroczenie pred-
nariusze z wydziatu ruchu dro-  43-letni mieszkaniec powiatu  ko$ci moze znaczaco wydtuzy¢ HJ s LE
gowego zatrzymali do kontroli  kolbuszowskiego. droge hamowania i zmniejszy¢ Z m a rl I
43-letniego kierowce peugeota, Funkcjonariusze zatrzyma-  szansg¢ na uniknigcie potracenia
ktory znacznie przekroczyl do- li pojazd do kontroli. Zgodnie pieszego czy kolizji z innym po- 30 WRZESNIA 1 PAZDZIERNIKA 4 PAZDZIERNIKA
zwolong predkos¢. z obowigzujacymi przepisami, jazdem. Tadeusz Krowka (1960) Krystyna Wdowiak (1947) Romualda Sabaj
za razace przekroczenie pred- Mundurowi apeluja do kie- Danuta Ciesnin (1952) Stanistaw Sasor

Do zdarzenia doszto  kosci kierowca zostal ukarany rowcow o rozsadek i przestrze- Marian Ziomek (1939) 2 PAZDZIERNIKA
w czwartek, tuz przed godzing mandatem w wysokosci 1500  ganie limitow predkosei, zwlasz- Emilia Ziomek (2015) Marian Staba (1937) 5 PAZDZIERNIKA
16, w miejscowosci Dobrynin.  zlotych, otrzymat 13 punktow cza w miejscach wymagajacych Kazimiera Dzieciuch (1932)
Policjanci mieleckiej drogowki karnych, a jego prawo jazdy szczegolnej ostroznosci — w re- 29 WRZESNIA 3 PAZDZIERNIKA Urszula Szeglowska (1941)
zarejestrowali samochod osobo-  zostalo zatrzymane na okres 3 jonach szkol, przejs¢ dla pie- Anna Mucha (1969) Anna Kloda (1948)
wy marki Peugeot, ktorego kie-  miesigcy. szych, skrzyzowan 1 przejazdow Zygmunt Kurek (2025) 6 PAZDZIERNIKA
rowca poruszat si¢ z predkoscia Policja przypomina, ze nad-  dla rowerzystow. 16 WRZESNIA Barbara Wolanin (1949)
107 km/h w obszarze zabudo-  mierna predkosé weiaz pozosta- Marta Warias E'| Tomasz Anton (1983) I-E
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DOM POGRZEBOWY LITERIKKA
CHARON M-t i g EDEN LITERNICTWO W KAMIENIU

DOM POG
Waldermar Buzia

ul, Wal nodci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123 819

MELEC, LL WORNOSCH A
CALOSCIOWA OBSLUGA

USEUGI KREMACYINE

WEOROWE L W CZERMINE

L17586 3297 502

338048

L

bez demontazu tablicy

# Usuwanie plamz graniu
¢ |mpregnacja kamienia

Tel. 531 437 500

literkawkamieniu.pl
@ Napisy, dopiski nagrobkowe

& Odnawianie, renowacija napistw
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Brutalny rozboj
na ul. Szafera

Policjanci z Mielca zatrzymali
dwéch sprawcéw brutalnego
rozboju, do ktérego doszlo
w poniedzialek na ul. Szafe-
ra. 37-letni obywatel Ukra-
iny oraz 16-letni mieszkaniec
Mielca napadli na 52-letniego
mezezyzne, ktorego dotkliwie
pobili, a nastepnie ukradli mu
telefon komorkowy oraz 1500
zlotych.

Do zdarzenia doszto w po-
niedziatek po potudniu. Zgto-
szenie o pobiciu trafito do mie-
leckiej komendy od $wiadkow,
ktorzy widzieli, jak dwoch
napastnikow zaatakowato

przechodnia.  Pokrzywdzony,
52-letni mieszkaniec powiatu
mieleckiego, zostat dotkliwie
pobity, a agresorzy, korzysta-
jac z jego bezbronnosci, zabrali
mu telefon oraz gotowke.

Funkcjonariusze  natych-
miast rozpoczeli dziatania. Na
podstawie  zabezpieczonych
dowodow i zeznan $wiadkow
szybko zidentyfikowali podej-
rzanych. Jeszcze tego samego
dnia zatrzymali 16-letniego
mieszkanica Mielca oraz 37-let-
niego obywatela Ukrainy.

Obaj napastnicy ustysze-
li w Prokuraturze Rejonowej
w Mielcu zarzuty rozboju z art.

280 § 1 kodeksu karnego. Gro-
zi im kara do 12 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Sad Rejonowy w Mielcu,
na wniosek prokuratora, za-
stosowal wobec podejrzanych
srodki zapobiegawcze. Starszy
z napastnikow trafit na trzy
miesigce do tymczasowego
aresztu, natomiast 16-latek
zostat umieszczony w Schroni-
sku dla Nieletnich rowniez na
okres 3 miesigcy.

Sledztwo w tej sprawie
prowadzone jest pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowe;j
w Mielcu.

Marta Warias

Cwiczenia strazakow i stuzb

Wspdlne dziatania umozliwity praktyczne sprawdzenie procedur.

W dniach 29 wrze$nia - 1
pazdziernika 2025 roku na
terenie zakladu Kronospan
Polska w Mielcu odbyly sie¢
szeroko zakrojone ¢wiczenia
ratowniczo-gasnicze zZor-
ganizowane przez Komen-
de Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mielcu.
W manewrach udzial wzieli
strazacy PSP, jednostki OSP
z powiatu mieleckiego, Za-
kladowy Zespél Ratowniczy
oraz stluzby wspoéldzialajace.

Cwiczenia mialy charakter
praktyczny i dotyczyty sytuacji
zagrozen, jakie moga wystapic
na terenie zaktadow o podwyz-
szonym ryzyku awarii przemy-
stowych. Strazacy doskonalili
techniki  gaszenia pozarow
i ewakuacji, prowadzili dziata-
nia w zadymieniu, ¢wiczyli ra-
towanie 0sob poszkodowanych

oraz procedury dekontamina-
cji. Waznym elementem byla
takze wspotpraca z zaktadowa
stuzba BHP i ppoz., a takze ze
Specjalistyczng Grupa Ratow-
nictwa Chemiczno-Ekologicz-
nego.

Podczas manewrdw prze-
prowadzono dwa gltowne epi-
zody. Pierwszy z nich zaktadat
pozar instalacji do segregacji
recyklingu wywolany awarig
techniczng. Wymagat on na-
tychmiastowej ewakuacji pra-
cownikow, podjecia akcji ga-
$niczej 1 ratowania uwigzionej
osoby.

Drugi epizod dotyczyt wy-
cieku formaliny podczas rozta-
dunku na bocznicy kolejowe;.
W wyniku zdarzenia powstata
chmura toksycznych oparéw
oraz pozar pojazdu. Do dzia-
fan wiaczono specjalistyczne
grupy ratownictwa chemicz-

no-ekologicznego z Rzeszo-
wa 1 Nowej Sarzyny wraz ze
sprzetem dekontaminacyjnym.
Dodatkowo  zaprezentowano
robota technicznego firmy Fi-
reMax, ktory wspiera straza-
koéw w trudnych warunkach.

W ¢wiczeniach  wzigly
udziat jednostki PSP z Mielca,
liczne OSP z terenu powiatu,
Zaktadowy Zespot Ratowniczy
Kronospan, policja oraz gru-
py specjalistyczne Chem-Eko.
Wspolne dziatania umozliwily
praktyczne sprawdzenie pro-
cedur i wspotdziatania w sy-
tuacjach wymagajacych duzej
koordynacji sit.

Trzydniowe manewry po-
zwolily na realng weryfikacje
obowiazujacych procedur oraz
ocen¢ skuteczno$ci dziatan
w przypadku zagrozef pozaro-
wych i chemicznych.

jb

Rowerzystka kontra autobus

W czwartek na ul. Dabrowki
w Mielcu doszlo do groznie
wygladajacej kolizji drogowej.
69-letnia rowerzystka, jadac
chodnikiem, stracita panowa-
nie nad jednosladem i uderzy-
ta w bok autobusu miejskiego.
Na szczescie nikt nie odnidst
obrazen.

Policjanci ustalili, ze miesz-
kanka Mielca, poruszajac si¢
chodnikiem, nagle zjechala na
jezdnie, gdzie bokiem uderzyta
w jadacy autobus miejski kiero-
wany przez 59-letniego miesz-
kafca powiatu mieleckiego.
Zardwno kierowca, jak i rowe-
rzystka byli trzezwi. Zdarzenie
zostato zakwalifikowane jako
kolizja.

Cho¢ sytuacja zakonczyla
si¢ jedynie na strachu, funkcjo-

nariusze podkreslaja, Ze jest to
powazne ostrzezenie dla wszyst-
kich niechronionych uczestni-
kéw ruchu drogowego.

— W starciu z pojazdem to
pieszy lub rowerzysta zawsze
ponosi najci¢zsze konsekwen-
cje. Dlatego apelujemy o roz-
wage 1 przestrzeganie przepi-
sOw — przypomina mielecka
policja.

Rowerzysta na chodniku -
obowiazki i zasady

Policja przypomina, ze po-
ruszajac si¢ chodnikiem, rowe-
rzysta jest gosciem i ma obo-
wigzek ustgpowaé pieszym,
a jego predkos¢ powinna by¢
zblizona do tempa piesze-
go. Wjezdzanie z chodnika
bezposrednio na jezdnig, bez

upewnienia si¢, Ze manewr jest
bezpieczny, to jeden z najczest-
szych blgdow.

Kluczowe zasady bezpie-
czefstwa:

- Na przejsciu dla pieszych
nalezy zej$¢ z roweru — jesli
chcemy je pokonac jako pieszy.

- Szczegodlna ostrozno$¢ na
chodniku — rowerzysta zawsze
ustepuje pieszym.

- Zasada ograniczonego za-
ufania — nigdy nie zakladajmy,
ze kierowca nas widzi.

- O$wietlenie i odblaski — po
zmroku to jedyny sposob, aby
by¢ zauwazonym.

Policja apeluje do rowe-
rzystow 1 pieszych o rozsadek
i przypomina, ze nawet drobna
chwila nieuwagi moze doprowa-
dzi¢ do tragedii.

Marta Warias

Fatszywy ,policjant’
oszukat seniorke

Funkcjonariusze  mieleckiej
policji ponownie ostrzegaja
przed bezwzglednymi oszu-
stami, ktorzy podszywaja sie
pod funkcjonariuszy. Ofiara
przestepcéw padla 91-letnia
mieszkanka Mielca. Seniorka,
zmanipulowana przez falszy-
wego ,,policjanta”, przekazala
im swoje oszczedno$ci w kwo-
cie 24 tysiecy zlotych.

Do  zdarzenia  doszto
w czwartek. Do starszej ko-
biety zadzwonil me¢zczyzna
podajacy si¢ za policjanta. Wy-
korzystujac jej wiek, problemy
zdrowotne i demencje, stopnio-
wo zdobywat jej zaufanie. Pod-
czas rozmowy namowit ja, by
przygotowala wszystkie pie-
nigdze, jakie trzymata w domu.
Chwilg pozniej przed drzwiami

seniorki pojawit si¢ inny mez-
REKLAMA

czyzna, ktoremu przekazata
gotowke.

W ten sposob kobieta stracita
oszczednosei zycia — 24 tysigce
zlotych.

Policja ostrzega i apeluje

Policjanci przypominaja, ze
prawdziwy funkcjonariusz nigdy
nie poprosi o pienigdze przez
telefon. Nie zazada rowniez po-
dania numeru konta, danych do
karty czy wykonania przelewu
na tzw. ,,bezpieczny rachunek”.

— Jesli ktokolwiek w rozmo-
wie telefonicznej podaje si¢ za
policjanta, prosi o gotowke lub
dane bankowe, mozemy by¢
pewni, ze to oszustwo — podkre-
$laja mieleccy funkcjonariusze.

Policja apeluje, aby rozma-
wia¢ z seniorami — rodzicami,
dziadkami i sasiadami — i ostrze-

ga¢ ich przed podobnymi me-
todami. Starsze osoby czgsto sg
ufne i samotne, a przez to szcze-
g6lnie narazone na manipulacje.

Nie ufajmy osobom dzwo-
nigcym z nieznanych numerow,
ktore podaja si¢ za policjantow,
urzednikow czy pracownikow
bankow.

Nigdy nie podawajmy pouf-
nych danych ani nie przekazuj-
my pieni¢dzy ,,na reke” niezna-
jomym.

W razie watpliwosci na-
tychmiast zakonczmy rozmowe
i skontaktujmy si¢ z bliskimi lub
zadzwonmy pod numer alarmo-
wy 112.

Policja apeluje: reagujmy, je-
§li podejrzewamy, Ze kto$ z na-
szych bliskich moze by¢ ofiara
takiego oszustwa. Tylko szybka
reakcja moze zapobiec tragedii.

Marta Warias
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T:17 583 77 33
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Radiowdz kontra BMW

Policjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego mieleckiej ko-
mendy zatrzymali 20-letniego
kierowce BMW, ktory w nocy
z soboty na niedziel¢ nie za-
trzymatl si¢ do kontroli i pro-
bowal ucieka¢ przed patrolem.
Mlody mieszkaniec gminy Bo-
rowa stwarzal realne zagroze-
nie dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Funkcjonariusze,
aby powstrzymac jego niebez-
pieczng jazde, zmuszeni byli
uzyé¢ radiowozu jako $rodka
przymusu bezposredniego.

Do zdarzenia doszto w sobo-
t¢ w nocy na ulicy Wojska Pol-
skiego w Mielcu. Patrol drogdw-
ki zauwazyt kierowce BMW,
ktory wprowadzil swoj pojazd
w boczny poslizg, wykonujac
tzw. drift. Styl jazdy mezczyzny

zagrazat innym uczestnikom ru-
chu. Policjanci natychmiast pod-
jeli decyzje¢ o zatrzymaniu auta
do kontroli.

Pomimo wyraznych sygna-
tow $wietlnych i dzwigkowych,
nakazujacych zatrzymanie sig,
kierowca zignorowal polecenia
mundurowych 1 gwaltownie
przyspieszyt. Rozpoczat si¢ po-
$cig ulicami Mielca.

W trosce o bezpieczenstwo
innych uczestnikow ruchu dro-
gowego funkcjonariusze podjg-
li decyzj¢ o uzyciu radiowozu
jako $rodka przymusu bezpo-
sredniego. Niebezpieczng jazdg
udato si¢ przerwa¢. W wyniku
interwencji uszkodzeniu ulegt
zaréwno policyjny radiowdz, jak
1 samochod uciekiniera.

Po zatrzymaniu auta mun-
durowi wybiegli z radiowozu

i zatrzymali kierowcg. Za kie-
rownica BMW siedziat 20-letni
mieszkaniec gminy Borowa.

Badanie alkomatem wykaza-
lo, ze megzczyzna byl trzezwy.
W celu sprawdzenia, czy nie
znajdowat si¢ pod wplywem
substancji  psychoaktywnych,
pobrano od niego krew do badan
laboratoryjnych. Na szczg$cie
w zdarzeniu nikt nie zostat ran-
ny.

Zatrzymany ustyszat juz za-
rzut niezatrzymania si¢ do kon-
troli drogowej oraz narazenia in-
nych osob na niebezpieczenstwo
wypadku. Zgodnie z Kodeksem
karnym, za tego rodzaju prze-
stepstwa grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Mezczyzna odpowie za swo-
je czyny przed Sadem Rejono-
wym w Mielcu. Marta Warias

Uciekat przed policja ulicami Mielca. 20-latek z Borowej zatrzymany po poscigu

Ten btgd moze sporo kosztowac

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych apeluje do oséb przeby-
wajacych na zwolnieniu lekar-
skim, by pamietaly o podaniu
prawidlowego adresu pobytu
w czasie choroby. To wazne nie
tylko ze wzgledéw formalnych,
ale rowniez dlatego, ze ulatwia
przeprowadzenie ewentualnej
kontroli prawidlowosci wyko-
rzystania zwolnienia.

Zdarza si¢, ze podczas wysta-
wiania elektronicznego zwolnie-
nia lekarskiego (e-ZLA) lekarz
automatycznie wpisuje adres
zameldowania pacjenta. Tym-
czasem czesto rozni si¢ on od
miejsca faktycznego pobytu oso-
by chorej. Wiasnie ten aktualny
adres — gdzie pacjent bedzie do-
chodzit do zdrowia — powinien
znalez¢ si¢ na zwolnieniu.

— To nie sa odosobnione
przypadki, w ktorych w sys-
temie eZLA podany jest adres
zameldowania, a nie zamiesz-
kania - czyli faktycznie ten, pod
ktorym stale przebywa pacjent.
Dlatego juz w tracie wizyty
w gabinecie lekarskim, przy wy-
stawieniu e-zwolnienia, chory
powinien przekazaé lekarzowi

wystawiajacemu zwolnienie le-
karskie adres pod jakim bedzie
przebywat podczas choroby. To
wladnie on powinien znalez¢
sic na zwolnieniu lekarskim.
Zdarzaja si¢ tez takie sytuacje,
gdy pacjent w trakcie choroby
uswiadamia sobie, ze potrzebu-
je pomocy innych i przenosi si¢
np. do rodzicow, ktorzy w tym
czasie beda si¢ nim opiekowac.
Nic nie stoi na przeszkodzie, by
to zrobi¢, ale koniecznie trzeba
powiadomi¢ o tym ZUS i praco-
dawce. Chory ma na to 3 dni od
wystgpienia tej okolicznosci—
przypomina Wojciech Dylag,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS na Podkarpaciu.

Dlaczego to takie wazne?

ZUS, a takze pracodaw-
cy zatrudniajacy powyzej 20
0sob (czyli uprawnieni platnicy
skladek), maja prawo przepro-
wadza¢ kontrole zwolnien le-
karskich. Ich celem jest spraw-
dzenie, czy osoba przebywajaca
na L4 wykorzystuje zwolnienie
zgodnie z jego przeznaczeniem —
czyli czy faktycznie odpoczywa
1 stosuje si¢ do zalecen lekarza.

Kontrolerzy weryfikuja
m.in., czy chory nie wykonuje
w tym czasie pracy zarobkowej,
nie prowadzi remontu, ani nie
podejmuje innych dziatan, kto-
re moglyby opodzni¢ powrét do
zdrowia.

Podanie nieaktualnego ad-
resu moze skutkowaé tym, ze
kontrola nie zostanie przepro-
wadzona prawidlowo, a pacjent
— mimo ze nie zawinit — moze
mie¢ problemy z uzyskaniem
$wiadczenia chorobowego.

ZUS przypomina:

zawsze podawaj lekarzowi
adres, pod ktorym faktycznie be-
dziesz przebywac podczas zwol-
nienia, jesli w trakcie choroby
zmienisz miejsce pobytu, zgtos
to do ZUS i swojego pracodaw-
cy w ciggu 3 dni, stosuj si¢ do
zalecen lekarza i wykorzystyj
zwolnienie zgodnie z jego celem
— dla dobra swojego zdrowia.

Rzetelnos¢ 1 aktualnos¢ da-
nych na zwolnieniu lekarskim
to nie tylko formalnos¢, ale
gwarancja bezpieczenstwa — za-
réwno dla pracownika, jak i dla
pracodawcy. Marta Warias

Stuzby ratowaty seniora
Z ptongcego domu

Mieleccy policjanci oraz stra-
Zacy pracowali w nocy z nie-
dzieli na poniedzialek przy
gaszeniu pozaru domu jedno-
rodzinnego przy ul. Kredyto-
wej w Mielcu. W zdarzeniu
ucierpial 78-letni mezczyzna,
ktory zostal przetranspor-
towany do szpitala. Trwaja
policyjne ustalenia dotyczace
przyczyn pozaru.

Do zdarzenia doszto po go-
dzinie 2:00 w nocy. Zgloszenie
o pozarze wplynelo do stano-
wiska kierowania Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mielcu. Na
miejsce natychmiast zadyspo-
nowano kilka zastgpow stra-
zakow oraz patrol policji. Po
przybyciu pierwszych jednostek
okazalo si¢, ze ogien objat jed-
no z pomieszczen mieszkalnych
w domu jednorodzinnym.

Strazacy szybko przystapili
do akeji gasniczej, jednoczesnie

ewakuujac  znajdujacego  si¢
wewnatrz  budynku starszego
mezezyzng. Jak ustalono, byt to
78-letni wiasciciel posesji. Mez-
czyzna doznal obrazen i zostat
przekazany zespotowi ratow-
nictwa medycznego, ktory prze-
transportowat go do szpitala.

— Dzigki szybkiemu zglosze-
niu i sprawnej interwencji stuzb
udato si¢ opanowac pozar i za-
pobiec jego rozprzestrzenieniu
si¢ na pozostala czes¢ budyn-
ku — informujg funkcjonariusze
mieleckiej policji.

Wstepne ogledziny miejsca
zdarzenia wykazaty, ze splonety
meble oraz cze$¢ wyposazenia
pokoju, w ktorym pojawil si¢
ogien. Pozostata czes¢ budynku
zostata zadymiona i wymaga
doktadnego przewietrzenia oraz
oceny technicznej.

Policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Mielcu zabezpie-
czyli miejsce pozaru i przepro-

wadzili szczegolowe ogledziny.
Wspolnie ze strazakami sporza-
dzili dokumentacje, ktora postuzy
do ustalenia przyczyn i okoliczno-
$ci zdarzenia. Jedng z analizowa-
nych hipotez jest zwarcie instalacji
elektrycznej, ale na ostateczne
wnioski trzeba poczeka¢ do za-
konczenia postgpowania.

Stuzby  przypominaja, ze
jesien 1 zblizajacy si¢ sezon
grzewczy to czas, kiedy ryzyko
pozaréw w domach znaczaco
wzrasta.

— Warto regularnie sprawdza¢
stan instalacji elektrycznej, ko-
minéw i urzadzen grzewczych,
a takze nie pozostawia¢ bez nad-
zoru wlaczonych piecykéw czy
$wieczek — podkreslaja funkcjo-
nariusze.

Na miejscu dziatato kilka za-
stepOw strazy pozarnej oraz pa-
trol mieleckiej drogdéwki, ktory
zabezpieczat teren akcji.

Marta Warias

Szkolenie wojskowe dla Podkarpacia

Wojsko Polskie ponownie
zaprasza do udzialu w po-
pularnym projekcie ,,Trenuj
z wojskiem”. Siédma edycja
odbedzie si¢ w pazdzierniku
2025 roku, a zapisy ruszajg juz
dzis. Chetni moga zglaszac si¢
telefonicznie, mailowo, przez
sms, komunikator, a takze oso-
biscie w wyznaczonych punk-
tach w jednostkach wojsko-
wych. Wystarczy poda¢ imie,
nazwisko, wiek i kontakt.

Projekt skierowany jest do
osob w wicku od 15 do 65 lat
posiadajacych wylacznie polskie
obywatelstwo.

Czym jest
sTrenuj z wojskiem”?

»Irenuj z wojskiem” to
bezplatne, jednodniowe szko-

lenie wojskowe, trwajace 8§
godzin i prowadzone w jed-
nostkach wojskowych przez
wykwalifikowany personel. To
inicjatywa o charakterze pro-
spotecznym i proobronnym,
ktora pozwala uczestnikom
zdoby¢ podstawowe umie-
jetnodci zwiazane z bezpie-
czenstwem, obronnoscig oraz
przetrwaniem w trudnych wa-
runkach.

W poprzednich szesciu edy-
cjach oraz jednej edycji spe-
cjalnej udziat wzigto okoto 31
tys. 0sob.

Projekt nie jest forma stuz-
by wojskowej, nie obejmuje
przysiegi ani mobilizacji. Nie
jest tez realizacja zapowiada-
nego przez rzad powszechne-
go szkolenia wojskowego. To
przyjazne, edukacyjne spotka-
nie z wojskiem, ktore pozwala

pozna¢ podstawy przetrwania
i umiejetnosci przydatne w sy-
tuacjach kryzysowych.

Podkarpacie w programie

W wojewodztwie podkar-
packim szkolenie odbedzie
si¢ 25 pazdziernika 2025 .
w 3 Podkarpackiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej.

Szczegotowy harmonogram
szkolen oraz lista kontaktowa
dostepne sa na stronie MON
oraz na stronach dowddztw
i jednostek wojskowych.

To doskonata okazja dla
miodych ludzi i dorostych,
ktérzy chca sprobowaé czegos
nowego, zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci 1 spedzi¢ sobotg
w aktywny sposob.

Marta Warias
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Ruszyta darmowa komuni

0Od 1 pazdziernika mieszkancy
Mielca moga korzysta¢ z dar-
mowych przejazdow komu-
nikacja miejska w granicach
miasta. To jeden z kluczowych
punktow wyborczych pre-
zydenta Mielca, Radostawa
Swola, ktory wlasnie wszedl
w zycie.

Aby jednak faktycznie sko-
rzysta¢ z tego uprawnienia, nie
wystarczy samo zameldowanie
w Mielcu. Niezbgdna bedzie
imienna Mielecka Karta Miejska
(MKS, MKR3+ lub aplikacja
mobilna), na ktorej zostanie za-
pisany bezptatny bilet.

Wiceprezydenci réwniez byli obecni na konferenji.

Jak to dziata?

Bezptatny bilet zapisywany
jest na karcie i obowiazuje przez

Przeciecie wstegi stworzonej z dawnych biletow

12 miesigcy. Po uptywie roku
konieczne bedzie ponowne po-
twierdzenie uprawnien.

Osoby, ktore posiadaja juz
spersonalizowana Mielecka Kar-
te Miejska lub MKR3+, nie mu-
sza wyrabia¢ nowej, wystarczy
aktualizacja danych.

Do darmowych przejazdow
uprawnieni s3 wszyscy miesz-
kancy Mielca, ktorzy rozliczaja
podatek w miejscowym Urze-
dzie Skarbowym i wskazg w de-
klaracji podatkowej mielecki
adres. Bezptatne przejazdy obej-
mg rowniez cztonkéw rodzin -
wspotmatzonkow, dzieci do 18.
roku zycia (lub uczace sig do 25.
roku zycia), a takze emerytow
i rencistow, ktorzy dysponuja
dokumentami PIT-40A lub PIT-
-11A.

Gdzie obowigzuje darmowy
przejazd?

Darmowa komunikacja obej-
muje strefe miejska ,,0”, czyli
wszystkie przystanki znajdujace
si¢ w granicach administracyj-
nych Mielca. Podrozujac dalej
do gminy Mielec (strefa ,,17)
lub poza nig (strefa ,,2”) pasa-

Nielegalna gle’rda w Mielcu?

Mieszkancy osiedla Szafera
alarmuja, ze ich parkingi coraz
czeSciej zmieniaja si¢ w nie-
legalna gielde samochodowa.
Tuz przy rondzie, na miejscach
postojowych przeznaczonych
dla lokatorow, od dluzszego
czasu mozna zobaczy¢ kilka-
nascie aut z kartkami ,,kupie”,
»Sprzedam” za szyba.

Podobna sytuacja wystepuje
rowniez przy ulicy Padykuty,
na wysokosci firmy Termico,
gdzie systematycznie ustawiane
sa samochody przeznaczone na
sprzedaz.

Nielegalne gietdy samocho-
dowe - bo tak trzeba to nazwac
- powoduja nie tylko brak miejsc
parkingowych, ale takze chaos
komunikacyjny i balagan este-
tyczny.

G

Wiele samochodéw ma kartke z naisem ,Na sprzedaz”. .

Problem nie jest nowy. Po-
dobne praktyki pojawiaja si¢
w wielu polskich miastach. Wta-
Sciciele aut wystawiaja je w pu-
blicznych miejscach, unikajac
tym samym oplat za miejsce na
legalnych placach czy gieldach
samochodowych. Dla mieszkan-
cow to jednak spore utrudnienie.

Mielczanie apeluja o inter-
wencje stuzb  porzadkowych
1 wladz miasta. Jak podkreslaja,
parkingi powinny pei¢ swo-
ja pierwotna funkcje, czyli byé¢
miejscami  postojowymi  dla
mieszkancow 1 ich gosci a nie
przestrzenia do prowadzenia
dziatalno$ci handlowe;. jb

Pamikowe zjece przed mieleckim MKS-em.

zerowie beda musieli juz kupié
bilet, chyba ze przystuguja im

dodatkowe ulgi, np. dla senio-
row powyzej 70. roku zycia czy

0s0b z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.  jb

Zastawmna ulica Warszawska

Na ul. Warszawskiej w Mielcu
mieszkancy od dluzszego czasu
Zwracaja uwage na narastaja-
cy problem z parkowaniem
samochodéw. Kierowey po-
zostawiaja auta na chodniku,
co utrudnia swobodne poru-
szanie si¢ pieszym. Sytuacja
jest szczegolnie ucigzliwa,
poniewaz to odcinek, ktorym
codziennie przechodzi wielu
uczniéw oraz mieszkancow.

Chodnik przy ul. Warszaw-
skiej stanowi tras¢ dojscia do
pobliskich szkét, a takze do
kompleksu sportowego Gryf, na
ktorym miodziez spedza czas ak-
tywnie. Wieczorami t¢ sama dro-
g¢ wybieraja mieszkancy zmie-
rzajacy mieleckiej Bursy, czyli
kaplicy $w. Stanistawa Kostki.
W godzinach szczytu piesi zmu-
szeni s3 omija¢ zaparkowane

Pieszym trudno przejs¢ chodnikiem.

samochody, czesto schodzac na
jezdnig, co zwigksza ryzyko wy-
padku.

Mieszkancy apeluja do wiadz
miasta oraz odpowiednich stuzb
o podjecie dziatan. Ich zdaniem
konieczne jest wprowadzenie
skuteczniejszej kontroli parko-
wania w tym rejonie oraz rozwa-
Zenie alternatywnych rozwigzan
dla kierowcow, ktorzy szukajg
miejsca postojowego.

Problem parkowania na
chodnikach nie jest nowy, ale
w przypadku ul. Warszawskiej
zyskuje szczegolne znaczenie
ze wzgledu na intensywny
ruch pieszych, w tym dzieci
i mlodziezy. Brak odpowied-
niej przestrzeni i bezpieczen-
stwa na chodniku budzi coraz
wigksze obawy lokalnej spo-
fecznosci.

jb

Czy starowka sie zazieleni?

W ostatnich latach coraz glo-
$niej méwi si¢ o problemie
»betonozy” czyli nadmiernego
zabudowywania i uszczelnia-
nia przestrzeni publicznych
kosztem terenéw zielonych.
W wielu polskich miastach
wida¢, jak skwery i place tra-
ca swoje naturalne walory,
a w ich miejsce pojawiaja sie
betonowe nawierzchnie, ktore
w upalne dni jeszcze bardziej
poteguja wysokie temperatu-
ry.

Do dziatan na rzecz ,,odbe-
tonowania” przestrzeni publicz-
nych wiacza si¢ takze Mielec.

Podczas ostatniej sesji Rady
Migjskiej radny PiS Jakub Bli-
charczyk zaproponowal, aby
mielecka starowka odzyskata
czes¢ swojego dawnego, zielo-
nego charakteru.

- Zaobserwowano w ostat-
nich dziesigcioleciach taki trend
betonowania starowek, starych
miast (...) Nasza starowka nieste-
ty tez nie odbiega od tego trendu
w urbanizacji - przekazuje radny
PiS. - Jako Klub Radnych Miej-
skich Prawa i Sprawiedliwosci
zlozymy réwniez taka propo-
zycje do budzetu, aby znalezé
$rodki na przynajmniej czegscio-
we betonowanie stardwki, posa-

dzenie drzew, krzewow, przede
wszystkim drzew iglastych, co
pomoze w lecie przede wszyst-
kim troszkg wprowadzi¢ cienia
na tej starowce w upalne dni -
dodaje
Propozycja ma na celu po-
prawe estetyki przestrzeni, ale
tez zwigkszenie komfortu miesz-
kancow 1 gosci odwiedzajacych
centrum Mielca. Zielone enkla-
wy w miejskiej zabudowie to nie
tylko walory wizualne - drzewa
obnizaja temperatur¢ otoczenia,
poprawiaja jako$¢ powietrza
i wplywaja pozytywnie na samo-
poczucie mieszkancow.
jb



8 INFORMACJE

| 7 paidziernika 2025

‘ www.Kkorso.pl

Nie ma zapachu,
ale ma na sumieniu ofiary

Wraz z nadejSciem chlod-
niejszych dni i rozpoczeciem
sezonu grzewczego rosnie ry-
zyko zatrucia tlenkiem wegla,
potocznie zwanym czadem. To
bezwonny, bezbarwny i $mier-
telnie niebezpieczny gaz, ktéry
kazdego roku zbiera tragicz-
ne zniwo w polskich domach.
Wystarczy chwila nieuwagi, by
doszlo do tragedii.

Czad powstaje podczas niepet-
nego spalania paliw - wegla, drew-
na, gazu czy oleju w urzadzeniach
grzewczych i piecykach. Do jego
uwolnienia moze dojs¢, gdy w po-

mieszczeniu brakuje odpowied-
niej wentylacji lub gdy przewody
kominowe s3 zatkane i nie odpro-
wadzaja spalin prawidtowo.
Specjalisci apeluja, by nie
lekcewazy¢ nawet najmniej-
szych objawow zatrucia. Do ty-
powych symptomow naleza bole
glowy, zawroty, sennos¢, nudno-
$ci oraz oslabienie. W przypad-
ku podejrzenia obecnosci tlenku
wegla nalezy natychmiast opu-
$ci¢  pomieszczenie, otworzy¢
okna 1 wezwa¢ stuzby ratunko-
we, dzwonigc pod numer 112.
Najskuteczniejszym — sposo-
bem ochrony jest profilaktyka.

Nowa inwestycja
na Smoczce?

Mieszkancy osiedla Smoczka
od kilku dni zwracaja uwage
na prowadzone prace budow-
lane w rejonie ronda przy ulicy
Wolnosci. Teren zostal ogro-
dzony i pojawily si¢ znaki za-
kazu przej$cia dla pieszych na
przylegajacym chodniku.

Jak wynika z tablicy informa-
cyjnej umieszczonej na ogrodze-
niu budowy, w tym migejscu po-
wstaje nowa instalacja telefonii

=N ¥ B . 2
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Na Smoczce trwaja prace.

komorkowej. Na dziatlce mozna
juz dostrzec pierwsze elementy
konstrukji.

Wzbudza to cickawos$¢
mieszkancow, poniewaz do tej
pory nie bylo szerzej dostepnych
informacji o planowanej budo-
wie. Czg$¢ 0sob wyraza obawy
o wplyw masztu na otoczenie,
inni z kolei podkreslaja, ze in-
westycja moze poprawi¢ jakos¢
sygnatu w tej czesci miasta.

Przed kazdym sezonem grzew-
czym warto zleci¢ kontrole in-
stalacji kominowych, piecykow
oraz wentylacji uprawnionemu
kominiarzowi lub serwisanto-
wi. Szczelne okna i drzwi moga
ogranicza¢ doplyw $wiezego
powietrza, dlatego nalezy regu-
larnie wietrzy¢ pomieszczenia,
zwlaszcza te, w ktorych znajduja
si¢ urzadzenia grzewcze.

Warto réwniez zainwestowac
w czujnik tlenku wegla. To nie-
wielkie urzadzenie, ktore moze
uratowa¢ zycie. W przypadku
wykrycia gazu natychmiast uru-
chamia glosny alarm, ostrzega-
jac domownikoéw przed niebez-
pieczenstwem. Czujnik najlepiej
zamontowa¢ w poblizu zrodia
ciepta, na wysokosci glowy do-
rostej osoby. jb

System kaucyjny juz jest.
Czy dziata w Mielcu?

Od 1 pazdziernika w calym
kraju obowiazuje system
kaucyjny obejmujacy butel-
ki plastikowe i szklane oraz
puszki aluminiowe. W wielu
miastach, w tym w Mielcu,
pierwsze godziny funkcjono-
wania nowych zasad pokazuja
ze pelne wdrozenie wymaga
jeszcze czasu.

Wiele sklepow nie jest jesz-
cze przygotowanych do przyj-
mowania opakowan. Wylacznie
zauwazylismy, ze sklepy sieci
Lidl sa w takie butelkomaty za-
opatrzone. W innych sklepach
brakuje automatoéw, ktore maja
umozliwi¢ szybki zwrot i odbior
kaucji. Na potkach sklepowych
butelki nie posiadajg oznaczen
z kodami QR, ktore sg kluczo-
we dla nowego systemu. Klienci
przychodza pytaja, ale skorzy-

sta¢ na ten moment jeszcze nie
moga Z nowego systemu.

Na ten moment zwrot bu-
telek odbywa si¢ wylacznie
w starym modelu czyli przy
kasie i dotyczy jedynie szkla-
nych opakowan z dotychczaso-
wym oznaczeniem kaucyjnym.
Pracownicy sklepow wiedza,
ze bedzie to dodatkowa praca
i wkrotce beda wdrazani do

obstugi nowego systemu. Aby
odebra¢ pieniadze z automatu
klienci beda musieli uda¢ sig
do kasy z wydrukowanym pa-
ragonem.
System kaucyjny ma pomoc
w ograniczeniu ilo$ci odpadow
i zwigkszeniu poziomu recy-
klingu. Jak zapowiadaja urzed-
nicy w najblizszych tygodniach
sklepy beda sukcesywnie dopo-
sazane w potrzebne urzadzenia,
a butelki z oznaczeniami QR
powinny stopniowo pojawiac si¢
w sprzedazy.
jb

Potrzeba czasu, by system kaucyjny dziatat sprawnie.

Mielecka Orkiestra Symfoniczna rozpoczeta
dziewiaty sezon

Mielecka Orkiestra Symfo-
niczna zainaugurowala dzie-
wiaty sezon artystyczny, po
raz kolejny udowadniajac, ze
kultura w Mielcu ma si¢ zna-
komicie.

To nasz olbrzymi powdd
do dumy. Mielecka Orkiestra
Symfoniczna jest jedna z zaled-
wie trzech orkiestr dzialajacych
w Polsce ponizej 70 000 miesz-
kaficow - podkreslat Prezydent
Miasta Mielca

Podczas uroczystego koncer-
tu inaugurujacego nowy sezon
zabrzmialy utwory Giuseppe
Verdiego i Roberta Schumanna.
Zespot wystapil pod dyrekcja
Piotra Wyzgi, a jego interpre-
tacje spotkaly si¢ z goracym
przyjeciem publicznosci. Wie-
czor stat sic dowodem na to, ze

Mielecka Orkiestra Symfoniczna

mielecka orkiestra nieustannie
utrzymuje wysoki poziom arty-
styczny 1 potrafi zachwyci¢ shu-
chaczy kunsztem oraz pasja.

Przed muzykami juz kolejne

wyzwania. W listopadzie zapla-
nowano koncert patriotyczny,
ktory  przyniesie

stuchaczom

Fot. Miasto Mielec

wyjatkowe emocje 1 stanie si¢
jednym z najwazniejszych wy-
darzen w jesiennym kalendarzu
kulturalnym Mielca. jb

Nowy rok harcerzy

W niedziele 5 pazdziernika
2025 roku spolecznos¢ har-
cerska z Mielca uroczyScie
rozpoczela nowy rok swojej
dzialalno$ci. Wydarzenie mia-
o wyjatkowy charakter, gdyz
odbylo si¢ w plenerze przy
szkolce lesnej, w otoczeniu na-
tury, ktora od zawsze towarzy-
szy harcerskim idealom.

Centralnym punktem spo-
tkania byta Msza Swieta inau-
gurujaca rok harcerski, ktorej
przewodniczyt ks. Mateusz Flo-
rek. W swojej homilii kaptan
nawigzat do symboliki ogniska,

podkreslajac jego znaczenie jako
zrodla ciepla, bezpieczefistwa
1 wspllnoty. Zwrocit uwage, ze
podobnie jak ptomiefi gromadzi
ludzi wokot siebie, tak obecnosé
harcerzy daje poczucie wsparcia
i jedno$ci w spoteczenstwie oraz
jest znakiem troski o dobro Oj-
czyzny.

Po zakoficzeniu Eucharystii
uczestnicy wydarzenia pozostali
na miejscu, by wspdlnie $wig-
towa¢ poczatek nowego roku
harcerskiego. Czas wypehily
r0zZmowy, wspomnienia, $piew
i radosna integracja druzyn.
jb

—

Grupa ZHP Mielec
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W Mielcu zapowiedziano re-
alizacje nowego projektu upa-
mietniajacego ofiary rzezi wo-
ynskiej. Podczas konferencji
prasowej prezydenta miasta
przedstawiono szczegdly doty-
czgce planowanego pomnika,
ktory zostanie wzniesiony na
placu przy kosciele pw. Ducha
Swietego.

W konferencji wzigli udziat
Prezydent Miasta Mielca Ra-
dostaw Swol, Pierwszy Zastep-
ca Prezydenta Miasta Mielca
Krzysztof Szostak, Poset na
Sejm RP Fryderyk Kapinos oraz
proboszcz parafii pw. Ducha
Swietego ks. Waldemar Ciosek.

Prezydent miasta podkreslit,
ze inicjatywa ma na celu uczcze-
nie pamigci ofiar tragicznych
wydarzen z czasow Il wojny
$wiatowe] oraz przypomnienie
lokalnej spotecznosci o bole-
snych kartach historii. Pomnik
ma stanowi¢ nie tylko element
pamigci historycznej, ale takze
edukacji.

Naszym obowigzkiem jest
pielegnowanie pamigci o tych,
ktorzy zgineli tylko dlatego, ze
byli Polakami. Chcemy, aby
w Mielcu powstato godne miej-
sce, ktore bedzie nie tylko forma
upamigtnienia, ale i przestroga
dla przysztych pokolen. Tablica
to pierwszy krok, a pomnik, kto-
rego budowe planujemy, stanie
si¢ trwalym symbolem pamigci
1 prawdy historycznej - zazna-
czyt prezydent Radostaw Swot.

Pierwszy Zastgpca Prezy-
denta Miasta Mielca Krzysztof
Szostak podkreslit, jak istotne
$3 staranne przygotowania oraz
wkiad wielu 0s6b w powodzenie
tej inicjatywy.

To efekt wielomiesigcznych
staran i wspolnej pracy wielu
srodowisk: samorzadu, parafii
i pana posta Fryderyka Kapi-
nosa. Chcemy, aby Mielec byt
miejscem, w ktorym pamigé
o oflarach Rzezi Wolynskiej
jest zywa i pielegnowana z na-
leznym im szacunkiem. To nasz
moralny obowigzek wobec tych,

cu upamietnig ofiary rzezi

ktorzy stracili zycie w tamtych
tragicznych dniach - mowit
Krzysztof Szostak.

Podczas konferencji glos
zabral Posel na Sejm RP Fry-
deryk Kapinos, inicjator catego
przedsigwzigeia. Zwrocit uwa-
g¢ na wag¢ pamigci o ofiarach
ludobojstwa, ktorego dokonali
ukraifiscy nacjonalisci z UPA
1 OUN.

- W niefatwej historii naszej
Ojczyzny ludobojstwo dokona-
ne przez UPA i OUN na Pola-
kach zamieszkujacych ziemie
wschodnie 11 Rzeczypospolitej
zajmuje szczegoOlnie tragicz-
ne miejsce. Relacje naocznych
swiadkéw budza przerazenie,
gdy pomyslimy, ile musieli wy-
cierpie¢ nasi Rodacy tylko i wy-
facznie dlatego, ze byli Polaka-
mi. Taki byt motyw bestialskich
mordéw dokonywanych na pol-
skiej spotecznosci przez katow
z UPA 1 OUN - mowit Fryderyk
Kapinos

Rzez wotynska byta jednym
z najtragiczniejszych wyda-

Nowa komisja bez przedstawiciela PiS

Podczas ostatnich obrad Rady
Powiatu Mieleckiego powola-
no komisje, ktora zajmie sie
przeprowadzeniem  konkur-
su na stanowisko dyrektora
Podkarpackiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego w Mielcu.
W skladzie piecioosobowego
gremium zabraklo reprezen-
tanta klubu radnych PiS.

Przewodniczacy klubu rad-
nych PiS Waldemar Barnas
zwrocit uwage podczas sesji, ze
opozycja zostata pominigta przy
ustalaniu sktadu komisji. Mimo
zglaszanych zastrzezen w skla-
dzie znalezli si¢ radni: Jozef
Smaczny, Jacek Tejchma oraz
Wojciech Naprawa.

Czwartym czlonkiem jest
Michat Deptuta, reprezentujacy
rade spoteczng dziatajacg przy
mieleckim pogotowiu. Pigtym
zostat Piotr Stgpien, zastgpca dy-
rektora mieleckiego szpitala do
spraw lecznictwa.

Przewodniczacym  komisji
wybrano radnego Jacka Tejchmg.
Teraz to od pracy tego gremium
zaleze¢ bedzie wybor osoby, ktora
obejmie funkcj¢ dyrektora Pod-
karpackiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Mielcu. jb

Fot. Powiat Mielecki

Stacja Pootowia Ratunkowego w Mielcu

d lewej: Krzysztof Szostak, Prezydent Radostaw Swoi Poset Fryderyk Kaplnos oraz proboszcz ks. Waldemar Ciosek.

rzen w historii Polski i Ukrainy
w czasie Il wojny Swiatowej,
w ktorym tysigce Polakow zosta-
fo zamordowanych na terenach
Wotynia. Nowy pomnik w Miel-

cu ma przypomina¢ o tych dra-
matycznych wydarzeniach ko-
lejnym pokoleniom i wzmacniaé
$wiadomos¢ historyczng miesz-
kancow.

Wiadze miasta zapowiada-
ja, ze dotoza wszelkich staran,
aby projekt zostal zrealizowany
W sposob godny pamigci ofiar.

jb

Podkarpacie zyska nowoczesne

centra onko

Ministerstwo Zdrowia oglosito
wyniki konkursu na dofinan-
sowanie strategicznych pro-
jektow w zakresie infrastruk-
tury onkologicznej. Wsréd
wybranych znalazly si¢ dwie
placowki z Podkarpacia.

Uniwersytecki Szpital Klinicz-
ny im. Fryderyka Chopina w Rze-
szowie otrzyma niemal 300 min
7zt na rozbudowg dziatu onkologii.
Z kolei Szpital Specjalistyczny
w Brzozowie, czyli Podkarpac-
ki Osrodek Onkologiczny, takze
uzyska blisko 300 mln zt na mo-
dernizacje, doposazenie i poprawe
dostepnoscei ustug onkologicznych
W regionie.

Lacznie do oceny formalno-
-merytorycznej zgloszono 57

ogiczne

Fot. Krystyna Skowrorigka

Mieszkancy regionu zyskaja nowoczesng infrastrukture.

propozycji projektow o wartosci
ponad 9,3 mld zt. Ostatecznie
resort zdrowia wskazal 20 in-
westycji, ktore otrzymaja pelne
dofinansowanie, w tym dwie
z Podkarpacia.

Realizacja obu inwesty-
cji przewidziana jest w la-

tach 2026-2029. Dzigki temu
mieszkancy regionu zyskaja
nowoczesng infrastrukture
i lepsza opieke onkologiczna,
a pacjenci beda mogli korzy-
sta¢ z najnowszych rozwigzan
w leczeniu nowotworow.

jb

Black Hawk wspierat kontrterrorystow

Na Pomorzu Zachodnim od-
byly sie zaawansowane ¢wi-
czenia shluzb mundurowych
z udzialem policyjnego $mi-
glowea S-70i Black Hawk.
W manewrach uczestniczy-
ly: Policja, Straz Graniczna
i Zandarmeria Wojskowa.
Celem tygodniowego szkolenia
jest doskonalenie wspélpracy
miedzy formacjami w sytu-
acjach zagrozen terrorystycz-
nych wobec infrastruktury
krytycznej — takich jak porty,
terminale gazowe czy obiekty
energetyczne.

Jednym z kluczowych epi-
zodow ¢wiczen byl spekta-

kularny szturm kontrterrory-
stow na jednostk¢ plywajaca
w terminalu GAZ SYSTEM
w Swinoujsciu. Policyjni ope-
ratorzy z Centralnego Podod-
dzialu Kontrterrorystycznego
Policji ,,BOA” desantowali si¢
na poktad z wysoko lecacego
$migtowca S-70i Black Hawk,
podczas gdy inne zespoty pro-
wadzity abordaz z szybkich to-
dzi typu RIB.

Celem akcji bylo odzyskanie
kontroli nad jednostka i infra-
strukturg nabrzezna, symulujac
scenariusz ataku terrorystyczne-
go na obiekt o znaczeniu stra-
tegicznym dla bezpieczenstwa
energetycznego Polski.

Black Hawk — wielozada-
niowy, nowoczesny $miglowiec
wykorzystywany przez polska
Policj¢ od 2018 roku — ode-
grat kluczowa rolg w epizodzie.
Dzieki jego mozliwosciom ma-
newrowym i systemom nawiga-
cyjnym mozliwe bylo szybkie
1 precyzyjne przerzucenie zespo-
tow bojowych bezposrednio nad
strefe dziatan.

Operacja z udziatlem Black
Hawka i jednostek wodnych
wymagata perfekcyjnego zgra-
nia i zachowania najwyzszych
standardow  bezpieczenstwa.
Nad przebiegiem (¢wiczen
czuwali przedstawiciele Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji oraz kierownic-
two Policji.

Cwiczenia,  organizowane
przez Centralny Pododdziat
Kontrterrorystyczny Policji
»BOA” we wspotpracy z Zarza-
dem Lotnictwa Policji GSP KGP,
miaty charakter migdzyresorto-
wy. W dziataniach uczestniczyli
takze funkcjonariusze Strazy
Granicznej, w tym Morskiego
Oddzialu SG, oraz zotnierze Od-
dzialu Specjalnego Zandarmerii
Wojskowej w Warszawie.

Wykorzystano nowoczesne
srodki techniczne — psy bojowe,
systemy obserwacji z powietrza
1 sprzet facznosei satelitarnej —
co pozwolito wiernie odtworzy¢

Spektakularne cwwzema Policji. Black Hawk w akcjl nad Swinoujsciem.

realia operacji bojowej w warun-
kach portowych.

Manewry z uzyciem policyj-
nego Black Hawka to nie tylko
widowiskowe dziatania taktycz-
ne, ale przede wszystkim prak-
tyczne sprawdzenie gotowosci
stuzb do reagowania w sytu-
acjach kryzysowych. Zespoty
¢wiczyly m.in. desant na jed-
nostki ptywajace, przejmowanie

kontroli nad obiektami infra-
struktury oraz dzialania ratunko-
we po neutralizacji zagrozenia.
Cwiczenia objely rowniez
abordaz proméw pasazerskich,
akcje na wodzie z wykorzysta-
niem okretow Marynarki Wojen-
nej oraz statkow ,,Piorun” 1 ,,Na-
vigator” Politechniki Morskiej
w Szczecinie.
Marta Warias
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Symbol polskiego
lotnictwa okradziony

W Muzeum Sil Powietrznych
w Deblinie doszlo do kradziezy
wyposazenia z kokpitu samo-
lotu TS-11 Iskra — symbolu
polskiego lotnictwa szkolnego.
Zniknelo az 66 elementow, kto-
rych warto$¢ wstepnie szacuje
sie na okoto 200 tys. z1.

Jak podato Radio Zet, docho-
dzenie w tej sprawie nadzoruje
Prokuratura Rejonowa w Lubli-
nie, a czynnoci prowadzi Zan-
darmeria Wojskowa z Deblina.
Zawiadomienie o kradziezy
ztozyt w czerwcu br. zastgpca
burmistrza Deblina.

Sledczy ustalili, ze do zdarze-
nia mogto dojs$¢ miedzy lipcem
2024 roku a potowa maja 2025
roku, kiedy to samolot znajdo-
wat si¢ w muzeum. Sprawa jest
trudna, bo nie wiadomo doktad-
nie, kiedy i w jaki sposob doszto
do kradziezy. Analiza monitorin-

gu, przestuchanie 67 $wiadkow,
ogledziny miejsca zdarzenia
oraz eksperyment procesowy nie
pozwolity ustali¢ sprawcy.
Skradzione elementy maja
duzg warto$¢ kolekcjonerska.
Cho¢ sama ,,Iskra” zostata przeka-
zana miastu z wyceng na 20 tys. z,
czgsel osprzetu kokpitu sg unika-
towe 1 cenione przez pasjonatow
lotnictwa na catym $wiecie.

Prokuratura oczekuje teraz
na opini¢ biegtych, ktérzy maja
ostatecznie okreslic warto$¢
strat. Jak podkreslaja $ledczy,
nie jest to kwota mata, a spra-
wa ma charakter rozwojowy.

PZL TS-11 Iskra to samo-
lot szkolno-treningowy, pro-
dukowany przez zaklady WSK
,»PZL Mielec”, zaprojektowany
przez zespot pod kierunkiem
Tadeusza Sottyka (stad ozna-
czenie TS). To pierwsza polska
konstrukcja lotnicza napedzana
silnikiem odrzutowym.

Marta Warias

Samolot ,Iskra”

zostat okrazion W Muzeum Sit Powietrznych.

,Wiecej swiatta” w Domu Kultury
w Przectawiu

Dom Kultury w Przeclawiu
realizuje projekt pod nazwag
,» Wiecej $wiatla — uzupelnienie
systemu o$wietlenia”, ktorego
celem jest zakup i integracja
nowoczesnego, mobilnego ze-
stawu oSwietlenia scenicznego
z istniejacym juz systemem.

Nowe wyposazenie pozwoli
na organizacj¢ wydarzen zarow-
no w siedzibie Domu Kultury,
jak 1 w plenerze, zwigkszajac
mozliwosci techniczne placowki
oraz jakos§¢ realizowanych wy-
darzen artystycznych.

Dzigki mobilnemu charak-
terowi systemu, sprzgt bedzie
mogt by¢  wykorzystywany

podczas koncertow, spektakli,
wydarzen kulturalnych i im-
prez plenerowych, w tym takze
z zastosowaniem o$wietlenia ar-
chitektonicznego. Nowoczesne
rozwigzania techniczne umozli-
wig tworzenie profesjonalnych
warunkoéw  scenicznych, zgod-
nych z wymaganiami artystow,
przy jednoczesnym ograniczeniu
kosztow organizacyjnych.
Zakupiony system os$wie-
tleniowy umozliwi nie tylko
realizacje¢ wydarzen kultural-
nych na wysokim poziomie,
ale stanie si¢ rowniez zaple-
czem dydaktycznym dla nowe;j
inicjatywy Domu Kultury —
Akademii Techniki Sceniczne;.

Akademia bedzie pierwszym
w regionie miejscem, w kto-
rym miodziez i dorosli beda
mogli bezptatnie uczestniczyé
w warsztatach 1 szkoleniach
z zakresu techniki o$wietlenio-
wej, obshugi systeméw DMX
oraz nowoczesnych rozwiazan
scenicznych.

Projekt ,,Wigcej $wiatla —
uzupelnienie systemu o$wie-
tlenia” dofinansowany zostat
ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ra-
mach programu ,Infrastruktura
Doméw Kultury 20257, pocho-
dzacych z Funduszu Promocji
Kultury.

Marta Warias

Nowe przystanki, wiekszy komfort

W Gminie Mielec zakonczono
kolejna inwestycje, dzieki kto-
rej codzienne podréze miesz-
kancow stang si¢ wygodniejsze
i bardziej przyjazne Srodowi-
sku.

W ramach zadania przebu-
dowano perony przystankowe
w sofectwach: Ksiaznice, Trzesn,
Chorzelow, Chrzastow, Ztotniki
i Podleszany oraz zamontowano
20 nowoczesnych wiat przystan-
kowych wyposazonych w insta-
lacje fotowoltaiczne, ktére po-
zwalaja na niezalezne zasilanie
bez koniecznosci podtaczenia do
sieci energetycznej.

Nowe przystanki poprawig
komfort podréznych i estetyke
przestrzeni publicznej w gminie,
a zastosowanie rozwigzan ekolo-

gicznych wpisuje si¢ w dziatania
na rzecz zrownowazonego trans-
portu.

W odbiorze  inwestycji

uczestniczyli m.in. Wojt Gmi-
ny Mielec Krzysztof Wegrzyn,

przedstawiciele Urzgdu Gminy,
Inspektor Nadzoru Katarzyna
Serafin oraz Sottys Ztotnik Zbi-
gniew Babula.

Warto$¢ inwestycji wyniosta
497 259,82 7} brutto. Marta Warias

Rozmawiali o krztuscu i ASF

30 wrzesnia 2025 r. w Starostwie
Powiatowym w Mielcu odbylo
si¢ posiedzenie Komisji Bezpie-
czenstwa i Porzadku. Spotkanie
poswiecone bylo dwom kluczo-
wym tematom dla mieszkancow
powiatu mieleckiego: bezpie-
czenstwu hydrologicznemu oraz
podsumowaniu tegorocznej ak-
cji ,,Bezpieczne Lato”.

Zagrozenia powodziowe i su-
sze

W trakcie obrad przedstawio-
no zadania zrealizowane w 2025 1.
w zakresie biezacego utrzymania
cickow wodnych, a takze omo-
wiono inwestycje zaplanowane na
IV kwartat biezacego roku i plany
na2026r.

Przedstawiciele Wod Polskich
zaprezentowali swoje dziatania
zwigzane z gospodarkg wodna
i retencja. Ich efektywnos$¢ zostata
jednak oceniona jako niewystar-
czajaca w stosunku do potrzeb
powiatu mieleckiego.

»Bezpieczne Lato” - raporty
stuzb

Podczas posiedzenia stuzby
1 instytucje odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w okresie wa-
kacyjnym przedstawily raporty
z realizacji akcji ,,Bezpieczne
Lato”. Wystapili m.in. Komendant
Powiatowy Policji, Komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy

Pozarnej, Powiatowy Inspektor
Nadzoru Budowlanego, Powiato-
wy Inspektor Sanitarny oraz Po-
wiatowy Lekarz Weterynarii.

Niepokojacy wzrost zachoro-
wan na krztusiec

Szczegblng uwage zwrocono
na dane Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej, wedhug
ktorych w powiecie mieleckim
odnotowano  znaczacy — wzrost
zachorowan na krztusiec — w po-
rownaniu do ubieglego roku jest
to wigeej 0 31 przypadkow. Az 20
z nich dotyczy dzieci i mtodziezy
do 16. roku zycia.

Do 119 rodzicow wystano juz
wezwania przypominajace o ko-
niecznosci uzupelnienia obowigz-
kowych szczepien. Czg$¢ opie-
kundéw zareagowata i1 nadrobita
zaleglosci, natomiast w przypad-
kach braku odpowiedzi sprawy
zostaly skierowane do Wojewodz-
kiego Inspektora Sanitarnego.
Wobec rodzicow, ktorzy uporczy-

wie uchylaja si¢ od szczepien,
mogg zosta¢ nalozone grzywny
w wysokosci od 1000 zt do 5000
7t za kazde dziecko.

Wiadze sanitarne apeluja do
rodzicow o pilne uzupehienie
szczepien w trosce o zdrowie
dzieci 1 bezpieczenstwo calej spo-
lecznosci.

ASF - nadzieja dla hodowcow

Powiatowy Lekarz Wetery-
narii poinformowat z kolei, ze 11
wirzesnia br. wystapit o zniesienie
stref ochronnych (ré6zowych i nie-
bieskich) zwiazanych z Afrykan-
skim Pomorem Swin. Na terenie
powiatu mieleckiego w ubieglym
roku nie odnotowano przypad-
kéw ASF, a decyzja w tej sprawie
powinna zapas¢ na poczatku paz-
dziernika.

Zniesienie stref bytoby duzym
utatwieniem dla lokalnych ho-
dowcow trzody chlewnej, szcze-
g0lnie w zakresie obrotu zwierzg-
tami. jb

Sg pienigdze dla niepetnosprawnych

Powiat Mielecki otrzymal
z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych dodatkowe Srodki
w wysokosci 550 353 zl. Dzigki
tej decyzji budzet przeznaczo-
ny na realizacje zadan zwiaza-
nych z rehabilitacja zawodowa
i spoleczna wzrost z 7 041 326
7k do 7 591 679 z1.

Jak informuje Starostwo
Powiatowe w Mielcu, zgodnie
z uchwala Rady Powiatu pie-

niagdze zostana przeznaczone
przede wszystkim na dziatania,
ktore ciesza si¢ najwigkszym
zainteresowaniem  mieszkan-
COW.

Wsrod nich znajduja  sie
m.in.:

- wsparcie finansowe dla
0sob rozpoczynajacych dziatal-
nos¢ gospodarcza lub rolnicza
oraz na wklady do spotdzielni
socjalnych,

- dofinansowanie  zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego, przed-

miotow ortopedycznych i $rod-
kéw pomocniczych,

- likwidacja barier architekto-
nicznych,

- likwidacja barier technicz-
nych.

Dodatkowe $rodki maja real-
nie poprawi¢ dostepnos¢ i jakos¢
wsparcia dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami w powiecie mie-
leckim, ufatwiajac im aktywne
funkcjonowanie w Zyciu spo-
fecznym 1 zawodowym.

jb

Klub w Woli Mieleckigj
Zaprasza mieszkancow

Gmina Mielec zaprasza miesz-
kancow do udzialu w zajeciach
organizowanych w ramach
Klubu Rozwoju Cyfrowego
Mielec. To nowa inicjatywa,
ktorej celem jest podnoszenie
kompetencji cyfrowych do-
rostych mieszkancéw gminy
poprzez bezplatne szkolenia,
warsztaty i konsultacje.

Klub Rozwoju Cyfrowego to
miejsce, w ktorym kazdy moze
zdobywaé 1 rozwija¢ umiejgt-
nosci w zakresie obstugi kom-
putera, Internetu oraz nowocze-
snych technologii. Uczestnicy

moga korzysta¢ z nowoczesnego
sprzgtu — laptopow, tabletow
i smartfondw — oraz wsparcia
edukatoréw prowadzacych zaje-
cia indywidualne i grupowe.

Oferta klubu skierowana jest
do wszystkich petnoletnich miesz-
kancow gminy, w szczegolnosci
do osdb starszych, bezrobotnych
oraz tych, ktore chca poszerzy¢
swoje kwalifikacje zawodowe.

W ramach zaje¢ uczestnicy
poznaja m.in. zasady bezpiecz-
nego korzystania z Internetu, ob-
stuge aplikacji mobilnych, poczty
elektronicznej czy mediow spo-
teczno$ciowych. Klub zapewnia

bezpieczng i przyjazna przestrzef
do nauki i wymiany do$wiadczen.

Siedziba Klubu Rozwoju
Cyfrowego Mielec miesci si¢
w Woli Mieleckiej pod adresem
Wola Mielecka 405. Zapisy pro-
wadzone s3:

- osobiscie w siedzibie klubu,

- - telefonicznie pod nume-
rem 537 131 691,

mailowo pod adresem krc-
mielec@gmail.com.

Wigcej informacji  dostep-
nych jest na stronie internetowej
projektu: www.kremielec.pl.

Projekt realizowany przez
Gming Mielec ma na celu wy-
rownywanie szans w dostepie do
edukacji cyfrowej oraz wsparcie
o0sob, ktore chcg sprawniej po-
ruszac si¢ w $wiecie technologii
informacyjnych.  Marta Warias
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Toniesz, ch

Smutek jest czescig Zycia — po-
jawia sie¢ po stracie, rozczaro-
waniu, trudnym do$wiadcze-
niu. Zazwyczaj mija jak fala.
Ale czasem zostaje — zamienia
si¢ w ciezar, ktory odbiera sily,
kolory i sens codzienno$ci.
Jak rozpozna¢, ze to juz nie
chwilowe przygnebienie, lecz
depresja wymagajaca pomo-
cy specjalisty? I dlaczego tak
trudno o niej méwi¢ — nawet
najblizszym?

Kiedy smutek staje si¢ de-
presja? Jak odrézni¢ chwilo-
we przygnebienie od choroby,
ktora wymaga pomocy spe-
cjalisty?

Smutek jest emocjg, ktora
w zdrowym ukfadzie psychicz-
nym pojawia si¢ w odpowiedzi
na strate relacji, pracy, zdrowia
i pelni funkcje integrujaca do-
$wiadczenie. Mozna go porow-
na¢ do fali: przychodzi, zatrzy-
muje nas na chwile, a potem
stopniowo ustepuje.

Depresja jest stanem, w kto-
rym ta fala nie odptywa. Osoby
w depresji mowia, ze ,,tong”, ze
$wiat traci kolory, a codzienno$¢
staje si¢ nie do zniesienia. Mo-
wimy o depresji, gdy przez co
najmniej dwa tygodnie utrzymu-
je sie obnizony nastrdj lub utrata
zdolnosci odczuwania przyjem-
nosci (anhedonia), a towarzyszy
temu spadek energii, zaburzenia
snu lub apetytu, poczucie winy
czy mysli rezygnacyjne.

Pacjenci czgsto opisuja ten
stan w podobny sposob: ,,Naj-
pierw myslalem, ze to gorszy
dzien. Potem tydzien. A po mie-
sigcu wiedzialem, ze co$ jest nie
tak, ptakatem wszedzie: w pracy,
w samochodzie, w domu. Naj-
gorsze bylo to, Ze przestalem
czu¢ cokolwiek.” Takie stowa
pokazuja, ze depresja to nie tyl-
ko smutek, ale tez emocjonalny
paraliz i poczucie wstydu.

Co czuje osoba w depresji,
czego my z zewnatrz czesto
nie potrafimy zrozumie¢?

Depresja to nie tylko smutek.
To takze pustka, emocjonalne
odretwienie, czasem lek, ktory
nie pozwala odpoczaé nawet
w nocy. Osoby w depresji mo-
wia, Ze czuja si¢, jakby byly ,,za
szybg”, widza $wiat, ale nie po-
trafig w nim uczestniczyc¢.

Kazda prosta czynnos¢, wsta-
nie z t6zka, umycie sie, wyjscie
z domu wymaga ogromnego wy-
sitku. Z zewnatrz moze to wy-
glada¢ jak brak motywacji czy

oc nikt tego nie widzi.
Jak wyglada zycie z depresja

Bernadetta Porada - psycholog, psychoterapeutka w trakcie catoSciowego 5-letniego szkolenia w nurcie psychodynamicznym i systemowym. Jest cztonkinia
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP. Na co dzier wspiera mtodziez i dorostych w psychoterapii indywidualnej oraz
towarzyszy rodzinom w procesie zmiany. Wspétpracuje z Fundacja Auxilium w Mielcu. Ponadto pracuje jako psycholog szkolny i wyktadowczyni akademicka.

lenistwo, ale wewngtrznie jest to
codzienna walka o przetrwanie.
Dodatkowym cigzarem jest po-
czucie winy: ,,Nie powinnam tak
si¢ czu¢, inni majg gorzej.” Czg-
sto stysze zdania typu: ,,Rano
czuj¢ sie, jakby kto$ przycisnat
mnie tong betonu. Samo wstanie
z fozka jest jak wejscie na Mount
Everest.”

To obrazuje skalg wysitku,
o ktorej otoczenie czgsto nie ma
pojecia.

Co powinna zrobi¢ osoba,
ktéra czuje, Ze co$ si¢ z nia
dzieje niepokojacego. Do
kogo zwrdcié sie w pierwszej
kolejnosci?

Pierwszym  krokiem  jest
uznanie, ze dzieje si¢ co$ wazne-
go: utrzymujacy si¢ spadek na-
stroju, brak energii, zaburzenia
snu czy apetytu. Warto rownole-
gle poszuka¢ wsparcia w trzech
obszarach:

1. Lekarz pierwszego kontaktu
- zleci podstawowe badania 1 wy-
kluczy przyczyny somatyczne.

2. Psycholog lub psychote-
rapeuta - pomoze zrozumiec, co
si¢ dzieje, ulozy plan na najbliz-
sze dni.

3. Psychiatra - szczegolnie
w razie nasilonych objawow lub
mysli samobojczych, by wdro-
zy¢ leczenie farmakologiczne.

Warto takze poinformowaé
kogo$ bliskiego o swoim stanie,
ustali¢ proste rytuaty dnia (sen,
positek, krotki spacer), powstrzy-
mac¢ si¢ od podejmowania duzych
decyzji i zanotowa¢ numery kry-
zysowe, z ktorych mozna skorzy-
sta¢ w chwili trudnosci.

Dlaczego tak trudno jest
mowi¢ o depresji, nawet
wSréd najblizszych?

Wielu ludzi ma przekonanie:
~Powinnam da¢ rad¢ sama”, ,,Nie
chee by¢ ciezarem.” Wiasnie wte-
dy, gdy najbardziej potrzebujemy
drugiego czlowicka, pojawia si¢
wstyd i wewngtrzny krytyk. De-
presja  dostownie odbiera glos
utrudnia koncentracjg, zawgza za-
sob stow. Spoteczny przekaz ,,wez
sie w gar$¢” 1 rodzinne mity typu
,»Ju nas si¢ nie ptacze” tylko pogte-
biaja izolacje.

Czy depresja ma ,,twarz”
- czyli czy sa pewne sygnaly,
ktore zawsze powinny nas za-
niepokoi¢? Czy w ogole jeste-
$my w stanie sami postawi¢
sobie diagnoze?

Depresja ma wiele twarzy
i dlatego fatwo ja przeoczy¢.
Moze by¢ cicha widzimy wy-
cofanie, brak sity, spowolnienie
w codziennym funkcjonowaniu.
Moze tez objawia¢ si¢ drazli-
woscig, napigciem, wybuchami
gniewu albo nadmiernym per-
fekcjonizmem.

Sygnaly alarmowe to m.in.
utrata radosci zycia, przewlekle
zmeczenie, problemy ze snem,
poczucie winy czy mysli rezy-
gnacyjne. Czasem pierwszym sy-
gnatem sg dolegliwosci cielesne,
ktore nie maja wyjasnienia me-
dycznego. Mozemy zauwazyc,
ze co$ jest nie tak, ale diagnozeg
zawsze stawia specjalista - psy-
cholog, psychiatra lub lekarz.

Jak bliscy moga pomoc,
a czego absolutnie unikaé, by
nie poglebi¢ problemu?

Najwazniejsze jest towarzy-
szenie 1 tworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej osoba w de-
presji moze powoli odzyskiwaé
kontakt ze sobg. Pomoc zaczyna
si¢ od stuchania, a nie doradza-
nia. Proste zdania typu: ,,Jestem
tu”, ,,Slysz¢ ci¢” maja ogrom-
ng moc. Warto pyta¢ o biezace
potrzeby: ,,Co bytoby pomoc-
ne dzis, do wieczora?” Male,
konkretne kroki, krétki spacer,
wspdlne zakupy moga by¢ bar-
dziej wspierajace niz dobre
rady. Unikajmy bagatelizowa-
nia (,,inni maja gorzej”), presji
(,,musisz si¢ ogarna¢”), nadmier-
nego kontrolowania czy wyre-
czania. Warto tez uwazaé, by
nie przecigza¢ chorego wilasng
emocja zdania w stylu: ,,Ja juz
nie wytrzymuj¢” mogag wywotaé
dodatkowe poczucie winy.

Czy depresja zawsze musi
wigzaé si¢ z lekami, czy sa
sytuacje, w ktorych terapia
wystarczy?

Nie zawsze. W tagodnych
i umiarkowanych epizodach
sama psychoterapia bywa wy-
starczajaca. Jej celem jest nie
tylko szybkie zmniejszenie ob-
jawow, ale tez zrozumienie, co
depresja ,,mowi” czy jest wy-
nikiem nieprzepracowanej za-
toby, konfliktu wewngtrznego,
czy chronicznego przecigzenia.
W cigzszych epizodach farma-
koterapia jest czgsto konieczna
przywraca podstawowe funkcje
zyciowe 1 umozliwia pracg w te-
rapii. Proces zdrowienia moze
by¢ dhugotrwaly, wymaga cier-
pliwosci 1 wsparcia.

Bazujac na pani doswiad-
czeniu — czy z depresja cze-
$ciej zmagaja si¢ kobiety czy
mezezyzni? A moze jest jakas
grupa ludzi, ktéra jest znacz-
nie bardziej narazona na za-
chorowanie?

Statystyki pokazuja, ze de-
presja czesciej dotyka kobiety,
m.in. ze wzgledu na czynniki
biologiczne i kulturowe. Ko-
biety czg$ciej nazywajg emocje
i chetniej siegaja po pomoc, dla-
tego sg czgsciej diagnozowane.
Mgzezyzni natomiast czesciej
maskuja objawy drazliwoscia,
wycofaniem,  pracoholizmem
czy uzywkami. W rezultacie
zglaszajg si¢ po pomoc poz-
no, czgsto w chwili kryzysu.
Szczegodlnie narazone sg osoby
po stracie, zyjace w przewle-
ktym stresie, przemocy, izolacji
spotecznej, a takze dzieci wy-
chowujace si¢ w Srodowisku
pozbawionym wsparcia emo-
cjonalnego.

Jakie sq najczestsze przy-
czyny depresji? Z pani obser-
wacji, z jakimi problemami
najczeSciej zwracaja si¢ do
pani po pomoc?

Depresja rzadko ma jedna
przyczyne zwykle jest efektem
splotu biologii, psychiki i $ro-
dowiska. Najczesciej  osoby
zglaszaja si¢ po stracie bliskiej
osoby, w kryzysie relacji lub po
dtugotrwatym stresie, gdy orga-
nizm moéwi ,stop”. W tle czg-
sto sg nierozwigzane konflikty
emocjonalne, poczucie winy czy
zatoba. W psychoterapii rozu-
miemy depresj¢ nie tylko jako
chorobe do wyleczenia, ale tez
jako sygnal, ze co$ w wewngtrz-
nym $wiecie wymaga uwagi
1 przepracowania to swoisty
alarm, ktory mowi: ,,\Nie da si¢
tak zy¢ dalej.”

Co powiedzialaby pani
osobie, ktora dzi§ rano nie
byla w stanie wsta¢ z l6zka,
ktéra nie widzi celu lub po
prostu nie potrafi wykrzesa¢
z siebie ani jednego powodu
do radosci?

Powiedziatabym: ,Nie mu-
sisz udawaé, ze wszystko jest
w porzadku. Zrob jeden naj-
mniejszy krok usigdz na tozku,
otworz okno, napij si¢ wody,
wyslij wiadomos¢ do kogo$ bli-
skiego lub zadzwon do telefonu
zaufania. To juz jest krok w stro-
n¢ zdrowienia.” Chcee tez dodac,
ze to, ze dzi$ nie widzisz sensu,
nie oznacza, ze go nie ma to glos
choroby, ktory zaciemnia obraz
rzeczywistosci. Zdrowienie jest
mozliwe, ale wymaga czasu
1 pomocy.

Na zakoficzenie chciatabym
podkresli¢, ze depresja nie jest
staboscig ani wing. To choroba,
ktérg mozna skutecznie leczy¢.
Najgorsze, co mozna zrobic, to
zosta¢ z nig samemu.

Marietta Mateja-Nowak

e Telefon Zaufania

e Telefon zaufania

,,Arka”
14 627 40 44 (poniedzialek—sobota, godz. 14:00-20:00)

Fundacji  Auxilium:

¢ Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym:
800 70 2222 (catodobowo, bezptatnie)

dla
- 116 111 (catodobowo, bezptatnie).

dzieci 1 miodziezy

Uwaga: Ten wywiad ma charakter psychoedukacyjny. Jego celem
jest zwigkszenie §wiadomosci i zachg¢ta do szukania pomocy,
a nie postawienie diagnozy. W przypadku nasilonych objawow
depresji lub mysli samobojczych nalezy pilnie skonsultowac sie
z lekarzem, psychiatra lub uda¢ si¢ na izbe przyje¢. Catodobowa
pomoc mozna uzyska¢ dzwonigc na 800 70 2222 (Centrum
Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym).
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Bajkowy zamek czeka
na pary mtode

To juz oficjalne — od teraz uro-
czystosci zawarcia zwiazku
malzenskiego w gminie Prze-
claw odbywa¢ si¢ beda w nie-
zwyklej, historycznej scenerii
Zamku w Przeclawiu.

Burmistrz Przectawia pod-
pisat umowe z Centrum Me-
dycznym MEDYK. Na jej mocy
»Sala Polska” znajdujaca sig

i .

w zamku zostala udostgpniona
na potrzeby organizacji ceremo-
nii $lubnych.

Dotychczasowe uroczystosci
w Urzedzie Stanu Cywilnego od
teraz zyskaja nowa, wyjatkowa
oprawe. Sala w zabytkowych
wngtrzach zamku nada wyda-
rzeniu niepowtarzalny charakter
i sprawi, ze dzien za$lubin stanie
si¢ jeszcze bardziej wyjatkowy.

Nowa, bajkowa sceneria §lubow w Przectawiu.

Urzad zachgca wszystkie
osoby planujace zawarcie zwigz-
ku malzenskiego do uwzgled-
nienia tej zmiany 1 cieszenia si¢
nowg lokalizacjg ceremonii.

Nowa  siedziba  $lubow
w Zamku Przectaw to potaczenie
tradycji, historii i elegancji — ide-
alne tho dla poczatku wspolnej
drogi zycia.

Marta Warias

Kolejne inwestycje wodne w Padwi

Gmina Padew Narodowa
konsekwentnie rozwija swoja
infrastruktur¢ wodna. Wlo-
darze samorzadu podpisali
wla$nie umowy na realizacje
nowych przedsiewzie¢ zwiaza-
nych z budowy i modernizacja
zbiornikéw malej retencji.

Tym razem prace obejmg
budowe i renowacj¢ zbiornika
w rejonie Przykopu i Doma-
cyn, a takze dokonczenie mo-
dernizacji zbiornika we wsi Za-
duszniki. To juz siodmy obiekt
tego typu, ktory przechodzi

gruntowng przebudowe na te-
renie gminy.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele urzedu, inwestycje tego ro-
dzaju maja kluczowe znaczenie
dla lokalnej gospodarki wodnej
i rolnictwa. Powigkszona re-
tencja wodna przyczyni si¢ do
skuteczniejszej ochrony prze-
ciwpowodziowej, poprawi wa-
runki upraw w okresach suszy
oraz zwigkszy bezpieczenstwo
mieszkancow. Nie bez znaczenia
jest takze aspekt przyrodniczy
i rekreacyjny - odnowione zbior-
niki majg sta¢ si¢ miejscami

sprzyjajacymi  wypoczynkowi
1 turystyce.

Laczna warto$¢ podpisanych
umoéw to ponad 733 tysigce zto-
tych.

Samorzad zaznacza, ze in-
westycje w zbiorniki retencyjne
sg czescig dlugofalowej strategii
rozwoju gminy. Jej celem jest
zrownowazone korzystanie z za-
sobow wodnych, poprawa jako-
$ci zycia mieszkancow oraz two-
rzenie przestrzeni przyjaznych
zaréwno dla ludzi, jak i srodowi-
ska naturalnego.

JB

Wilki znow
widziane
w okolicy

W zwiazku z sygnalami miesz-
kancow o prawdopodobnym
pojawieniu si¢ wilkéw na te-
renie gminy, Urzad Miejski
w Radomyslu Wielkim ape-
luje o zachowanie szczegol-
nej ostroznosci. Informacje
W powyiszej sprawie zostaly
przekazane do odpowiednich
instytucji.

Wilk jest gatunkiem chronio-
nym w Polsce oraz w catej Unii
Europejskiej. Jego obecno$¢
w ekosystemie lesnym ma klu-
czowe znaczenie dla zachowania
roznorodnosci biologicznej. Po-
przez drapieznictwo wilki natu-
ralnie reguluja liczebnos¢ saren,
dzikow 1 jeleni, co zmniejsza
szkody w uprawach rolnych oraz
przy odnowieniach lasu. Obec-
nos¢ tych zwierzat wcale nie
jest zagrozeniem dla cztowicka
— wrecz przeciwnie, petni istotng
role w ekosystemie.

Niestety, w ostatnich tygo-
dniach obserwujemy wzrost ne-
gatywnych opinii i powielanie
nieprawdziwych  stereotypow
0 ,,ztym wilku”. Wynikaja one

z braku rzetelnej wiedzy i nie-
znajomosci roli wilkow w przy-
rodzie. Wszelkie dziatania wy-
mierzone w te zwierzgta, w tym
nagonka medialna czy celowe
wzbudzanie strachu, s3 nieak-
ceptowalne i sprzeczne z zasa-
dami ochrony $rodowiska.

Jak zachowac sie podczas
spotkania z wilkiem?

Cho¢ wilki sa dzikie i silne,
atak na czlowieka jest bardzo
rzadki. Warto jednak zna¢ zasa-

dy bezpieczenstwa:

Nie podchodz do rannego
zZwierzgcia.

Jesli  zauwazysz  wilka

w zlym stanie, najlepiej oddal
si¢ i, jesli to mozliwe, wykonaj
zdjecie. Nastgpnie poinformuj
gming lub Regionalnego Dy-
rektora  Ochrony ~Srodowiska.
Wskazanie doktadnego miejsca
pobytu zwierzecia utatwi shuz-
bom interwencjg.

Bezposrednie
z wilkiem

Nie wpadaj w panike. Sta-
raj si¢ przeptoszy¢ zwierzg, np.

spotkanie

machajac rekoma, zagwizdz lub
podnoszac glos. Pamietaj — wilki
nie atakujg pierwsze, s3 agresyw-
ne wylacznie w samoobronie.

Zapobieganie
odwiedzinom wilkow
w okolicy zabudowarn

- Nie dokarmiaj zwierzat i nie
pozostawiaj resztek jedzenia na
Zewnatrz.

Zabezpieczaj pojemniki na
odpady przed dostepem zwierzat.

- Zamykaj bramy, drzwi
i inne wejscia do budynkow.

- Stawiaj ogrodzenia, szczegol-
nie wokot zwierzat hodowlanych.

Do kogo zgtosi¢
obecno$¢ wilka?

W przypadku zwyktej obec-
nosci wilka: zgto$ ja bezposred-
nio do wojta, burmistrza lub pre-
zydenta miasta.

W przypadku realnego zagro-
zenia dla zdrowia lub zycia lu-
dzi: powiadom takze najblizszy
komisariat policji.

Wilki sg nieodtgcznym ele-
mentem naszej fauny, a ich
ochrona ma znaczenie dla ca-
lego ekosystemu. Swiadome,
spokojne zachowanie podczas
spotkania z tym gatunkiem oraz
odpowiednie reagowanie w sy-
tuacjach potencjalnego zagro-
zenia pozwoli zminimalizowac
ryzyko i zwigkszy¢ bezpieczen-
stwo ludzi. Jednoczesnie pro-
mowanie wiedzy naukowej na
temat wilkow pomaga w przeta-
mywaniu krzywdzacych stereo-
typow. Marta Warias

Zamkng droge w Podolu

W dniach 7-8 pazdziernika
2025 r. (wtorek—Sroda) w go-
dzinach od 10:00 do 18:00 kie-
rowcy musza liczy¢ sie z utrud-
nieniami w ruchu drogowym.
Na odcinku drogi powiatowej

w miejscowosci Podole zosta-
nie wprowadzony caltkowity
zakaz przejazdu.

Starostwo Powiatowe ape-
luje do mieszkancow oraz

wszystkich uczestnikow ruchu
0 zachowanie ostroznosci i ko-
rzystanie z wyznaczonych ob-
jazdow. Kierowcy proszeni sg
0 weczesniejsze zaplanowanie
trasy przejazdu i uwzglednie-
nie utrudnien w podrézy.

jb

Mtodzi strazacy ze Ztotr

Wrzesien 2025 roku na dlugo
pozostanie w pamieci druhen
i druhéw OSP Zlotniki. 20
wrzesnia odbyla si¢ uroczy-
sto§¢ poswiecenia Proporca
Mlodziezowej Druzyny Pozar-
niczej, bedaca jednym z naj-
wazniejszych wydarzen w hi-
storii jednostki.

Mszy Swigtej polowej prze-
wodniczyl kapelan powiatowy
ZOSP RP w Mielcu, ks. Walde-
mar Ciosek, proboszcz parafii
pw. Ducha Swietego w Mielcu.
Po nabozenstwie odbyla si¢ de-
filada druhow i druhen, ktorzy
przeszli spod figurki Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa na plac
OSP w Ztotnikach. Wspolne od-

$piewanie Hymnu $w. Floriana
nadalo wydarzeniu wyjatkowy,
podniosty charakter.

Symbolicznego  przekaza-
nia proporca dokonaly rodziny
cztonkow MDP. Prezes OSP To-
masz Jasifiski przyjat proporzec
i przekazat go dowoddcy druzyny,
druhnie Aleksandrze Swiatek,
ktéra wraz z pocztem propor-
cowym zlozyta uroczyste $lu-
bowanie. Nowy proporzec stat
si¢ symbolem jednosci, tradycji
i odpowiedzialnosci mlodego
pokolenia strazakow.

W czescei oficjalnej gratulacje
i stowa uznania przekazali m.in.
bryg. Lukasz Kapinos, komen-
dant PSP w Mielcu, Franciszek

Agustyn, prezes powiatowy

ZOSP RP, postowie Fryderyk
Kapinos i Krystyna Skowronska,
a takze przedstawiciele samorza-
du i lokalnych organizacji.

Zastepca Wojta Gminy Mie-
lec, Krystyna Florek, odczyta-
fa listy gratulacyjne od wojta
Krzysztofa Wegrzyna skierowa-
ne do zarzadu OSP, opiekunow
oraz milodziezowej i dziecigcej
druzyny pozarniczej.

Szczegblne podzickowa-
nia skierowano do opickunow
Reginy Przybylskiej i Konrada
Duszkiewicza za zaangazowa-
nie i pracg wychowawcza, dzig-
ki ktorej mtodzi strazacy moga
rozwija¢ swoje pasje i strazackie
wartosci.

Marta Warias

ik Z nowym proporcem

Wspolne zdjecie uczestnikow uroczystosci na placu OSP w Ztotnikach.
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Jak prawidtowo
zamontowac okno?

Nawet najlepsze okno nie spelni
swojej funkeji, jesli zostanie Zle
zamontowane. Oto najwazniej-
sze etapy montazu i bledy, kto-
rych nalezy unika¢.

Sprawdzenie dostawy

Przed montazem warto oce-
ni¢ stan okien po dostawie. Cz¢sto
przyjezdzaja one na listwach trans-
portowych, ktore nie zawsze nadaja
si¢ do stalego montazu. Jesli listwa
nie ma odpowiednie] izolacyjnosci
cieplnej, moze tworzy¢ tzw. mostki
termiczne, przez ktore ucieka ciepto.

Przygotowanie otworu

Otwor, w ktorym zostanie osa-
dzone okno, musi by¢ stabilny,
rowny i czysty. Warto go zagrun-
towac, aby zwigkszy¢ przyczep-
no$¢ materialtow uszczelniajg-
cych i ograniczy¢ pylenie.

Poziomowanie i stabilizacja

Okno musi by¢ idealnie wy-
poziomowane. Krzywo osadzone
skrzydta moga si¢ samoczynnie

otwiera¢ lub nie domykac. W cza-
sie klinowania nalezy zachowac
odpowiednie szczeliny monta-
zowe, co umozliwi prawidlowe
uszczelnienie.

Wypetnienie szczelin

Przestrzen migdzy ramg a mu-
rem wypehia si¢ pianka monta-
70w, zapewniajacg izolacje ter-
miczng. Nalezy jednak pamigtac,
ze pianka wymaga ochrony przed
promieniowaniem UV, inaczej
szybko straci swoje whasciwosci.

Parapety i wykoriczenie

Po zamocowaniu o$cieznicy
montuje si¢ szyby lub skrzydta i
reguluje zawiasy. Ostatnim eta-
pem jest instalacja parapetow we-
wngtrznych 1 zewnetrznych oraz
dokladne uszczelnienie catego
potaczenia.

Prawidtowo wykonany montaz
to gwarancja, ze okno zachowa
szczelno$¢, nie bedzie przepusz-
cza¢ hatasu ani zimna, a jego uzyt-
kowanie pozostanie bezproblemo-
we przez wiele lat.

Beton towarowy uslugl pbompa

STROPY TERIVA

ul. Racfawicka

KPRB SP. Z 0.0. BUDOWNICTWO | PREFABRYKATY BETONOWE
» KREGI BETONOWE od © 400 do O 1500 - PLYTY AZUROWE

PIETRAS

=—— BETONIARNIA MIELEC

..L" =

tel. 17 586 45 21, 17 586 42 81, 668 029 655
* e-mail: betoniarnia.mielec@op.pl
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/anim potozysz panele...

W wielu przypadkach wy-
starczy remont podlogi, by
catkowicie odmieni¢ charak-
ter wnetrza. Nowe plytki, ele-
gancki parkiet czy modne pa-
nele nadaja pomieszczeniom
$wiezosci i stylu. Jednak efekt
wizualny i jego trwalo$¢ nie
zaleza wylacznie od wybra-
nej okladziny. Fundamentem
kazdej udanej metamorfozy
jest réwne, stabilne podloze —

REKLAMA

a jego przygotowanie w duzej
mierze ulatwiaja masy samo-
poziomujace.

Dlaczego réwna powierzch-
nia jest tak wazna?

Niewielkie réznice pozio-
mow, ubytki (nawet te pozor-
nie nieszkodliwe) czy staba
nos$no$¢ podtoza moga szybko

podwazy¢ sens zaplanowane-
go remontu. Pgkajace plytki,
skrzypigce panele czy chwieja-
ce si¢ meble to tylko niektore
z probleméw wynikajacych z
niewlasciwie  przygotowane-
go podtoza. Odpowiednio do-
brana masa samopoziomujgca
pozwala si¢ ich ustrzec, a przy
okazji ufatwia kolejne etapy
prac — od ukfadania oktadzin
po montaz listew czy drzwi.

Kiedy warto siegna¢ po mase
samopoziomujaca?

Nowoczesne, wysokiej ja-
kosci masy samopoziomujg-
ce charakteryzuja si¢ bardzo
dobra rozptywnoscia. Dzigki
temu fatwo rozlewaja si¢ na
podtozu, tworzac gladka, row-
ng i mocng powierzchnig, co
jest kluczowe zwlaszcza przy
duzych formatach gresu, wy-
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ktadzinach elastycznych czy
cienkich panelach winylowych,
ktére uwydatniaja  wszelkie
krzywizny podtoza. Mozna
je stosowa¢ do wyrownywa-
nia, poziomowania, a takze do
wzmacniania nowych i starych
podtozy.
Masasamopoziomujgca
okazuje si¢ niezastapiona tak-
ze tam, gdzie konieczne jest
zniwelowanie réznic pozio-
méw migdzy pomieszczenia-
mi. To czgsta sytuacja w do-
mach i mieszkaniach, gdy w
roznych strefach zastosowano
odmienne rodzaje oktadzin —
na przyktad gres w korytarzu,
panele winylowe w salonie
czy parkiet w sypialni. Kaz-
dy z tych materialow ma inng
grubos¢, a dodatkowo bywa
uktadany na zréznicowanych
warstwach  podkladowych.
Zastosowanie masy samopo-
ziomujacej pozwala w prosty
i szybki sposob zniwelowac
takie roznice, tworzac jedno-
lita, gtadka i idealnie wypo-
ziomowang powierzchni¢ pod
wykonczenie. Dzigki temu
podtogi ,lacza si¢” ze soba
bez widocznych przejsé, a ca-

tos$¢ sprawia wrazenie spojnej
i dopracowane;j.

Jak wyrowna¢ podtoze?

Aby masa samopoziomu-
jaca dobrze spelnita swoje
zadanie, podtoze musi by¢ no-
$ne, stabilne, czyste i wolne
od kurzu, farb czy resztek bi-
tumicznych. Ubytki i szczeliny
warto wezesniej wypehic za-
prawa wyrownujaca. Podloze
po oczyszczeniu i odkurzeniu
gruntuje si¢ odpowiednim pre-
paratem.

Masg przygotowuje si¢ w
wiadrze z uzyciem wolnoob-
rotowej mieszarki lub — przy
duzych powierzchniach — agre-
gatu mieszajaco-pompujacego,
uzywajac starannie odmierzong
ilo§¢ czystej wody zarobowej.
Wylewanie nalezy rozpoczaé
od najdalszego od wyjscia na-
roznika pomieszczenia, rozpro-
wadzajac mas¢ paca lub rakla
zgbata.

Pamietajmy, ze podczas
schnigcia (ok. 24 godz.) pod-
foze trzeba chroni¢ przed bez-
posrednim nastonecznieniem,
przeciagami i skrajnymi tempe-
raturami, dbajac jednoczes$nie
o dobra wentylacje pomiesz-
czenia. Dopiero catkowicie su-
che i odpowiednio zagruntowa-
ne podtoze mozna wykonczy¢
oktadzing, dobierajac whasciwy
klej do jej rodzaju.

SKLAD MATERIALOW
SYPKICH

GRYS-B

www.grys-bud.pl

KRUSZYWA DROGOWE, BUDOWLANE 1 0ZDOBNE

KAMIEN DROGOWY - GRYS - ZWIR - PIASKI
POSPOtHA - ZIEIMIA - TORF - RORA RAMIENNA

KAMIEN OZDOBNY ROZNE RODZAJE

Mielec, ul. Wolnosci 201a
tel. 690 920 560
tel. 606 743 997

Oddziat Szczucin
tel. 606 743 997

Oddziat Busko-Zdroj
tel. 786 101 515

NOVAMERUYINKSI]

@rysbud

Woelke Miclscie 296
16 8182 120 4472




Q .korso. ‘ 7 pazdziernika 2025 ‘ INFORMACJE 15

BETONIARNIA

FIRMA ,,DUBIEL” SP. Z 0.0.

* PRODUKCJA BETONU TOWAROWEGO ATESTOWANEGO
* TRANSPORT POJAZDAMI SPECJALIZOWANYMI

* POMPY DO BETONU

e WYNAJEM SZALUNKOW BUDOWLANYCH

/ i
e

/4
i

e ey

Zapraszamy do oddziatow:
Delastowice ' Ruda

k.Szczucina k. Radomysla Wielkiego

& tel:177173913 | tel: 14 631 95 82
| °* kom: 509 626 626 | kom: 603 815 014
“ 603 030 200

4 biuro.dubiel@onet.pl mp_dubiel@poczta.onet.pl




16

INFORMACJE

| 7 paidziernika 2025

‘ www.Kkorso.pl

Nowy przedmiot, umiarkowane zainteresowanie

Od wrzes$nia roku szkolnego
2025/2026 w polskich szkolach
pojawil si¢ nowy, nieobowiaz-
kowy przedmiot — edukacja
zdrowotna. Zajecia prowadzo-
ne sg w klasach IV-VIII szkot
podstawowych oraz w Kkla-
sach I-1II szkol ponadpodsta-
wowych — liceow, technikow
i szkot branzowych I stopnia.
Maja one wymiar jednej go-
dziny tygodniowo i realizowa-
ne sg przez caly rok szkolny.

Od wrzesnia roku szkolnego
2025/2026 w polskich szkotach
pojawil si¢ nowy, nicobowiaz-
kowy przedmiot — edukacja
zdrowotna. Zajecia prowadzone
sa w klasach IV-VIII szkoét pod-
stawowych oraz w klasach I-1II
szkét ponadpodstawowych — lice-
ow, technikow 1 szkot branzowych
I stopnia. Majg one wymiar jednej
godziny tygodniowo i realizowa-
ne sg przez caly rok szkolny.

Nowoczesny i interdyscypli-
narny przedmiot

Jak informuje Ministerstwo
Edukacji Narodowej, edukacja
zdrowotna ma charakter nowo-
czesny 1 interdyscyplinarny. Jej

glownym celem jest wyposaze-
nie ucznidw w wiedzg i umiejet-
nosci, ktore pomoga im skutecz-
nie dba¢ o zdrowie — fizyczne,
psychiczne, spoteczne, srodowi-
skowe i cyfrowe.

— Edukacja zdrowotna nie
ogranicza sie do aspektu me-
dycznego. Obgmuje  zagad-
nienia zwigzane z emocjani,
relacjami, odpowiedzialnoscig,
wartosciami i dobrostanem.
Uczy podejmowania  Swiado-
mych decyzji zdrowotnych, pro-
muje zdrowy styl Zycia i rozwija
kompetencje spoleczne, takie jak
komunikacja czy empatia — czy-
tamy w uzasadnieniu MEN.

Nowy przedmiot ma réwniez
charakter profilaktyczny — jego
zadaniem jest zapobieganie za-
grozeniom, takim jak choroby
zakazne, uzaleznienia czy dezin-
formacja zdrowotna.

Niskie zainteresowanie
w mieleckich szkotach

W praktyce jednak frekwen-
cja na zajeciach nie jest wysoka.
W szkotach prowadzonych przez
Gming Miejska Mielec (10 szkot
podstawowych i 1 liceum ogdlno-
ksztalcace) w zajgciach uczestni-

czy okoto 25% uczniow. W szko-
fach podstawowych udzial waha
si¢ od 4% do 43%, natomiast
w mieleckim liceum nie odnoto-
wano zadnego uczestnika.

Borowa

Podobna  sytuacja panuje
w szkotach, ktorych organem
prowadzacym jest Gmina Boro-
wa. W roku szkolnym 2025/2026
do klas TV-VIII uczgszcza tam
141 ucznidw, z czego 78 zrezy-
gnowalo z uczestnictwa, co ozna-
cza, ze ponad potowa nie bierze
udziatu w nowym przedmiocie.

Szkoly ponadpodstawowe
w powiecie mieleckim

Z danych zebranych w szko-
fach ponadpodstawowych pro-
wadzonych przez Powiat Mie-
lecki wynika, ze réwniez tutaj
zainteresowanie edukacja zdro-
wotng jest niewielkie. Sposrod
5433 uczniow zaledwie 48 0sob
uczestniczy w zajeciach, co sta-
nowi 0,88% wszystkich uczniow.

Najwyzsza frekwencje odno-
towano w Powiatowym Zespole
Placowek Szkolno-Wychowaw-
czych — 11,21% (24 uczniow

Edukacja zdrowotna nie przyciaga wielu uczniow.

z 214). W pozostatych szkotach
liczba uczestnikow jest minimal-
na: w I LO im. St. Konarskiego
— 17 ucznidw (2,16%), w II LO
— 3 uczniow (0,38%), w Zespo-
le Szkot im. prof. J. Groszkow-
skiego — 4 uczniow (0,67%).
W Zespole Szkot Budowlanych,
Zespole Szkot Ekonomicznych
i Zespole Szkét Technicznych
w Mielcu nie odnotowano Zad-
nego uczestnika.

Gmina Mielec
W gminie Mielec statysty-

ki s3 o wiele wyzsze: w o$miu
szkotach, dla ktorych gmina jest

organem prowadzacym, na 0gol-
ng liczbe uczniow klas od 4 do
8 (tj. 584 uczniow), w zajeciach
edukacji zdrowotnej uczestniczy
148 uczniow.

Przectaw

W roku szkolnym 2025/2026
do klas TV-VIII w 6 szkotach
podstawowych, dla ktérych or-
ganem prowadzacym jest gmina
Przectaw uczgszcza acznie 692
uczniéw. Na zajecia z przed-
miotu  edukacja  zdrowotna
uczgszcza tacznie 95 osoby co
stanowi ok. 14 % liczby uczniow
w klasach IV-VIIL

Bez ocen i wptywu
na promocje

Warto przypomnie¢, ze edu-
kacja zdrowotna jest przedmio-
tem nieocenianym — uczestnic-
two nie wptywa na promocj¢ do
nastepnej klasy ani na ukoncze-
nie szkoty.

Czy zajecia na stale wpisza
si¢. w szkolny harmonogram?
Czas pokaze. Na razie dane
z pierwszych miesigcy wskazu-
ja, ze zainteresowanie nowym
przedmiotem jest umiarkowane,
a wielu rodzicow weigz podcho-
dzi do niego z rezerwa.

Marta Warias

Tancerze ,Gal

)
I

zdominowali
Mistrzostwa

28 wrzesnia 2025 roku w Prze-
mys$lu odbyly sie Mistrzostwa
Okregu Podkarpackiego Pol-
skiego Towarzystwa Taneczne-
go. W wydarzeniu wziglo udziat
kilkadziesiat szkél tarnca z cale-
go regionu, a Mielec reprezen-
towali tancerze Szkoly Tanca
»Gala”, ktorzy zaprezentowali
sie znakomicie, zdobywajac
lacznie 21 tytuléw mistrzow-
skich i wicemistrzowskich.

Szkote Tanca ,Gala” re-
prezentowalo 27 tancerzy ry-
walizujacych zarowno w ka-
tegoriach par, jak i solistow,
w przedziatach wiekowych od
9 do 15 lat. Zawody oceniane
byly przez siedmioosobowa ko-
misj¢ sedziowska, a uczestnicy
prezentowali swoje umigj¢tno-
$ci w dwoch glownych stylach
tanecznych: tancach standardo-
wych i latynoamerykanskich.

Mistrzostwa  przyciagnely
najlepszych tancerzy z Rzeszo-
wa, Tarnobrzega, Jasta, Przemy-
$la i Mielca, tworzac niezwykle
wysoki poziom  rywalizacji.
Mimo to miodzi tancerze z mie-
leckiej ,,Gali” udowodnili, Ze na-
leza do Scistej czotowki regionu.

Duma instruktorow i rado$¢
rodzicow

Dla uczniow 1 nauczycieli
mieleckiej szkoty byl to dzien
pefen emocji, satysfakcji i dumy.
Wysokie wyniki to efekt syste-
matycznej pracy i pasji, ktora
milodzi tancerze rozwijaja pod
okiem Mariusza Sosifiskiego,
wiasciciela szkoly, oraz do-
$wiadczonych instruktorow
— lIzabeli Lukaszek i Damiana
Ortyla.

— Sukcesy naszych uczniéw
to nie tylko wynik talentu, ale

przede wszystkim codziennego
zaangazowania i determina-
cji — podkreslaja instruktorzy.
— Cieszy nas, ze dzieci i mto-
dziez z Mielca z takim zapatem
rozwijaja swoje umiejetnosci.

Nie bez znaczenia jest tez
ogromne wsparcie rodzicow,
ktorzy towarzysza swoim dzie-
ciom na zawodach i motywuja je
do dalszej pracy.

Taniec, ktory budzi pasje

Mistrzostwa w Przemyslu
pokazaty, ze taniec to nie tylko
sport, ale takze sposob na roz-
woj, emocje i rado$¢. Mlodzi
tancerze z ,,Gali” udowodnili,
ze dzigki wytrwatosci 1 wspar-
ciu opickunéw mozna si¢gac po
najwyzsze laury — nawet w tak
wymagajacej dyscyplinie.

Marta Warias
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Wieczor z muzyka mistrzow

W piatkowy wieczér, 3 paz-
dziernika, w Sali Krélewskiej
Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej I i II stopnia im. Mieczy-
stawa Karlowicza w Mielcu
odby! si¢ wyjatkowy koncert
fortepianowy.  Publiczno$¢
miala okazje wystuchaé reci-
talu utalentowanego pianisty
Krzysztofa  Kozlowskiego,
laureata Mie¢dzynarodowe-
go Forum Pianistycznego
, Bieszczady bez granic” .

W programie  koncertu
znalazly si¢ dzieta wybitnych
kompozytorow: Jana Sebastia-
na Bacha, Edwarda Griega, Ry-
szarda Wagnera oraz Manuela
de Falli. Wyroznikiem wystepu
byta jego niezwykla koncep-
cja — wszystkie utwory zostaty
zaprezentowane w autorskich
transkrypcjach fortepiano-
wych, przygotowanych przez
samego wykonawce. Oznacza
to, ze pierwotnie powstaty one
z my$la o innych instrumen-
tach lub sktadach muzycznych,
a dzigki pomystowosci artysty
zyskaly zupetnie nowe brzmie-
nie i charakter.

Publiczno$¢
przyjeta zarowno techniczng
precyzje mtodego pianisty, jak
i emocjonalng glebie jego in-
terpretacji. Kazdy z utworow
byt osobna opowiescia, petna
barw, dynamiki i subtelnosci.

Zanim wybrzmialy pierw-
sze dzwigki recitalu, Damian
Matek, dyrektor Samorzado-
wego Centrum Kultury oraz
dyrektor artystyczny Mielec-
kiego Festiwalu Muzycznego,
przywitat licznie zgromadzo-

Z uznaniem

nych melomanow. Podkreslit,
ze organizatorom zalezy, aby
koncerty w ramach festiwalu
prezentowaly rézne gatun-
ki muzyczne i odbywaly si¢
w roznych przestrzeniach mia-
sta.

O miodym artyscie i jego
repertuarze opowiedziata przed
koncertem Joanna Stachowicz,
nauczycielka fortepianu w mie-
leckiej PSM, zwracajac uwagg
na jego muzyczng dojrzatosé

i niezwykle wyczucie interpre-
tacyjne.

Owacje na stojaco i bis

Recital trwal ponad godzing,
a publiczno$¢ nagrodzita piani-
sty goracymi brawami.

Wieczor potwierdzit, ze mto-
de pokolenie polskich pianistow
z powodzeniem kontynuuje tra-
dycje wielkich mistrzow.

Marta Warias

Krzysztof Koztowski podczas recitalu w Sali Krolewskiej mieleckiej szkoty
muzycznej.

Poetycka niedziela w bibliotece

W niedzielne popoludnie, 5
pazdziernika 2025 roku, w Sali
Audiowizualnej Miejskiej
Biblioteki Publicznej SCK
w Mielcu odbyla si¢ wyjat-
kowa uroczysto$¢ literacka
— promocja debiutanckiego
tomiku Daniela Kobieli zaty-
tulowanego , Do czlowieka”.
Spotkanie zgromadzilo licz-
ne grono milosnikéw poezji,
ktorzy przyszli, by wystuchaé
autora i zanurzy¢ sie w reflek-
syjny Swiat jego wierszy.

Debiut literacki Daniela Ko-
bieli to zbior poezji, ktora nie
zabiega o latwa przychylnosé
czytelnika. To stowa wyma-
gajace skupienia, zapraszajace
do dialogu i wewnetrznego za-
trzymania. Jak podkreslat autor
podczas rozmowy z prowadzaca
spotkanie Beata Borowska-Se-
tera, prezes Mieleckiej Grupy
Literackiej Stowo, jego poezja to
poszukiwanie sensu pomigdzy

ciszg a stowem, historig a wiara,
miedzy cztowiekiem a drugim
cztowiekiem.

Prezentacji wybranych utwo-
row dokonali Maria Ortowska
— znakomita recytatorka, oraz
Michat Wyzga, aktor Teatru po
godzinach z Przectawia. Ich in-
terpretacje nadaty tekstom auto-
ra emocjonalnej glebi, podkre-
$lajgc ich duchowy i refleksyjny
charakter. Spotkanie uswietnit
rowniez wystep Julii Kurnal,
ktora na skrzypcach wykona-
fa nastrojowe utwory idealnie
wspotbrzmiace z czytang poezja.

W rozmowie z publicznos$cig
Daniel Kobiela ujawnit si¢ jako
tworca wrazliwy na duchowy
wymiar ludzkiego istnienia,
a jednoczes$nie krytyczny wobec
wspolczesnych ztudzen cywili-
zacji. W jego wierszach obecne
sg odniesienia do historii, mito-
logii 1 religii, ktore tworzg bo-
gaty kontekst kulturowy i egzy-
stencjalny.
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Spotkanie miato réwniez wy-
miar plastyczny. W przestrzeni
biblioteki zaprezentowano prace
Anny Wojcik-Kobieli, malar-
ki i matzonki poety. Jej obrazy,
ktore stanowia ilustracje w to-
miku ,, Do czlowieka”, dopetnity
poetycki przekaz, wprowadza-
jac uczestnikow w $wiat barw
i symboli towarzyszacych stowu
pisanemu.

Promocja  zakonczyla si¢
wspolnymi rozmowami i pod-
pisywaniem ksiazek. Dla wielu
obecnych byla to nie tylko oka-
zja do poznania nowego autora,
ale takze do chwili refleksji nad
kondycja wspolczesnego czto-
wieka i miejscem poezji w dzi-
siejszym swiecie.

Spotkanie w mieleckiej bi-
bliotece pokazalo, ze poezja
wcigz potrafi poruszac i taczyé
ludzi — tych, ktorzy szukaja
glebszego sensu, i tych, ktorzy
po prostu pragna pigkna stowa.

Marta Warias

Mistrzostwa Przectawia w Rummikub

W sobote, 4 pazdziernika
2025 roku, w Szkole Podsta-
wowej im. ks. Tadeusza Wia-
tra w Laczkach Brzeskich od-
byly sie I Mistrzostwa Gminy
Przectaw w Rummikub pod
Patronatem Burmistrza
Przeclawia. Turniej zorga-
nizowano w ramach Grand
Prix Podkarpacia — regio-
nalnego cyklu rozgrywek
w popularna gre logiczna,
ktéry obejmuje eliminacje
do Mistrzostw Wojewodztwa
Podkarpackiego i Mistrzostw
Polski.

W rywalizacji wzieto udziat
56 uczestnikow z terenu gminy
Przectaw oraz innych miejsco-
wosci regionu. Przez blisko czte-
ry godziny gracze mierzyli si¢ ze
sobg przy planszach, wykazujac
si¢ logicznym mysleniem, kon-
centracja i strategicznym plano-
waniem.

— Cieszymy sig¢, ze Rummi-
kub zyskuje coraz wigksza po-
pularno$¢. To gra, ktora rozwi-
ja umyst, ale tez integruje ludzi
w roéznym wieku — podkreslali
organizatorzy wydarzenia.

Atmosfera  podczas
strzostw byla wyjatkowo przy-
jazna. Uczestnicy podchodzili
do rozgrywek z duzym zaanga-
zowaniem, a jednoczesnie z du-
chem fair play, wspierajac si¢
nawzajem i gratulujac sobie wy-
nikow.

mi-

Sukcesy mtodych z gminy
Przectaw

Swietny wystep zaliczy-
li mtodzi zawodnicy z gminy
Przectaw. Natalia Cudecka ze
Szkoty Podstawowej w Dobry-
ninie zajeta IV miejsce, co dato
jej awans na Mistrzostwa Pol-
ski 2025 w Lodzi oraz Mistrzo-
stwa Wojewodztwa Podkarpac-

kiego. Bardzo dobrze wypadt
rowniez Szymon Rak z Laczek
Brzeskich, ktory uplasowat si¢
na VII miejscu.

Wysoki poziom rozgrywek
potwierdzita klasyfikacja kon-
cowa, w ktorej pierwsze miejsce
zajela Zuzanna Rodinger, tuz
przed Oliwiag Kulg i Arturem
Pirogiem. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamiatkowe dyplomy
1 upominki, a najlepsi zawodnicy
— nagrody rzeczowe oraz kwa-
lifikacje do kolejnych etapow
Grand Prix.

Klasyfikacja koncowa I Mi-
strzostw ~ Gminy  Przectaw
w Rummikub:

1 miejsce - Zuzanna Rodin-
ger

2 miejsce- Oliwia Kula
i awans na Mistrzostwa Woje-
wodztwa Podkarpackiego 2025.

3 migjsce - Artur Pirog

4 miejsce- Natalia Cudecka
i awans na Mistrzostwa Pol-

ski 2025 oraz na Mistrzostwa
Wojewodztwa Podkarpackiego
2025.

5 miejsce - Antoni Rakoczy
i awans na Mistrzostwa Woje-
wodztwa Podkarpackiego 2025.

6 migjsce - Teresa Rodinger

7 migjsce - Szymon Rak

8 miejsce - Jan Michnik

9 miejsce - Zofia Tomczyk

10 miejsce - Pawel Michno

11 miejsce - Hubert Mycek

12 miejsce - Zuzanna Magda,

13 miejsce - Danuta Michno.

14 miejsce - Anna Mikulska.

Podsumowanie cyklu Grand
Prix Podkarpacia

Turniej w Przectawiu byt pia-
tym 1 zarazem ostatnim etapem
tegorocznego cyklu Grand Prix
Podkarpacia. Po podliczeniu
wszystkich punktow wytoniono
zwycigzcOw calego sezonu: 1
miejsce — Andrzej Zuzia, 2 miej-
sce — Artur Pirdg, 3 miejsce —
Zuzanna Rodinger

Uczestnicy zgodnie podkre-
slali, ze rozgrywki Grand Prix
Podkarpacia s3 nie tylko oka-
zja do rywalizacji, ale takze do
spotkan, rozméw i wspdlnego
spedzania czasu w atmosferze
sportowej zabawy.

Podczas uroczystego zakon-
czenia wreczono nagrody takze
dla najmtodszego i najstarszego
uczestnika oraz dla zawodni-
kow z najwigksza i najmniejsza
liczbg punktow rankingowych

— W uznaniu za ich sportowa po-
stawe 1 entuzjazm.

Gra, ktora uczy i zbliza

I Mistrzostwa Gminy Prze-
ctaw w Rummikub pokazaty, ze
planszowki weigz potrafig taczy¢
ludzi — niezaleznie od wieku czy
doswiadczenia. Turniej stal si¢
swigtem logicznego myslenia,
emocji i dobrej zabawy.

Marta Warias

—me

Uczestnicy | Mistrzostw Gminy Przectaw w Rummikub podczas rozgrywek w

Szkole Podstawowej w Laczkach Brzeskich.
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RATUSZNIK STANISLAWA
JOZEFA (z domu
NIEDBALA),

urodzona 8 V 1943 r. w Pod-
leszanach, corka Romana i Ja-
niny z Piekarskich. Absolwent-
ka Liceum Pedagogicznego
w Mielcu z maturg w 1962 r.
Pracg nauczycielska rozpoczeta
w Szkole Podstawowej w Bo-
rowej (1962-1965), a nastegpnie
pracowata w Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Mielcu (1965-
1968). W 1968 r. ukonczyta
zaocznie Studium Nauczyciel-
skic w Rzeszowie (kierunek:
matematyka z fizyka). Od
roku szkolnego 1968/1969 do
emerytury w 2001 r. pracowa-
fa w Szkole Podstawowej im.
Tadeusza Kosciuszki w Miel-
cu. W 1977 r. ukonczyta studia
na Wydziale Matematyki i Fi-
zyki (kierunek: matematyka)
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Rzeszowie 1 uzyskata tytut
magistra. W SP nr 2 uczyla
matematyki. Petnita tez funk-
cje kierownicze: wicedyrektora
szkoty  (1986-1990), dyrek-
tora (1990-1991) i ponownie
wicedyrektora  (1991-2001).
W 1999 r. ukonczyta kurs do-
skonalacy dla  kierowniczej
kadry o$wiatowej w Centrum
Doskonalenia Pedagogicznego
w Rzeszowie. Przygotowywa-
ni przez nig uczniowie mieli
liczne sukcesy w konkursach
matematycznych powiatowych
i wojewodzkich. W szkotach
w Borowej i Mielcu byla opie-
kunka Kot Polskiego Czer-
wonego Krzyza. W kadencji
1988-1992 (skroconej do 1990
r.) byla radng Miejskiej Rady
Narodowej w Mielcu. Udziela-
fa si¢ tez w pracy zwiazkowej

Zwiazku Nauczycielstwa Pol-
skiego. W 2001 r. przeszta na
emeryture, ale jeszcze w latach
2002-2007 uczyla matematyki
w SP 2 w niepelnym wymiarze
godzin. Byta wielokrotnie na-
gradzana 1 wyrdzniana, m.in.:
Zlotym  Krzyzem Zashugi,
Odznaka Zastuzony Opiekun
Kota PCK, Nagroda Kuratora
Oswiaty, Nagrodami Inspekto-
ra Oswiaty (3 razy) i Nagroda
Dyrektora Szkoly (7 razy).

SKRZYPEK JAKUB
KRZYSZTOF,

urodzony 25 VII 1983
r. w Mielcu, syn Grzegorza
i Emilii z domu Haracz. Ab-
solwent Technikum Mecha-
nicznego (specjalnosé: silniki
spalinowe) w Zespole Szkot
Technicznych w Mielcu z ma-
turg w 2002 r. Prace zawodowa
rozpoczal w firmie G.Troster
Modell Und Formenbau na sta-
nowiskach frezera CNC i mon-
tera form wtryskowych (2003-
2004). W latach 2004-2006
prywatnie projektowat przyrzg-
dy: ttoczniki, wykrojniki, for-
my wtryskowe i wulkanizacyj-
ne. Kolejnymi miejscami pracy
byty: Bryk BSP (samodzielny
konstruktor narzgdzi — projek-
towanie narzg¢dzi ptytkami dia-
mentowymi 2006-2007, % eta-
tu), AGMAR S.A. (konstruktor
form  wtryskowych,  2006-
2007; dyrektor ds. techniczno-
-handlowych dziatu przyrza-
dowego, 2007-2008), Polskie
Zaklady Lotnicze A Sikorsky
Comany (konstruktor przy-
rzadowy, 2009-2015), Polskie
Zaktady Lotnicze Lockchead
Martin  Comany  (kierownik
Sekeji Konstrukcyjnej Narze-
dzi i Przyrzadow, 2015-2018;

kierownik Dzialu Techniczne-
go Przyrzadow Montazowych,
2018-nadal). Jest pomystodaw-
ca 1 autorem projektu modelu
samolotu sylwetkowego PZL
37B Lo$, obecnie stojacego na
terenie Polskich Zaktadéw Lot-
niczych w Mielcu. W zwigzku
z duzym zainteresowaniem
przebiegiem prac nad budowa
tego modelu, kilkakrotnie wy-
stapit w programie telewizyj-
nym Bylo Nie Minelo. W 2019
r. rozpoczal prace projektowe
modelu sylwetkowego samolo-
tu PZL 23 A Kara$ pod patro-
natem programu telewizyjnego
Bylo Nie Minelo.

SICZESNIAK
WLADYSLAW,

urodzony 2 I 1933 r. w Po-
fancu, syn Kosmy i Marii
z domu Machniak. Absolwent
Gimnazjum i Liceum Mecha-
nicznego w Ropczycach z ma-
turg 1952 r. Po maturze przybyt
do Mielca i zostat zatrudnio-
ny w Dziale Konstrukcyjnym
WSK Mielec. Pdzniej praco-
watl jako starszy konstruktor
w TKL - 2. Udzielat si¢ spo-
fecznie jako dziatacz ZMS,
m.in. byt cztonkiem Zarzadu
Zaktadowego i1 Zarzadu Po-
wiatowego, a nastepnie orga-
nizacji partyjnej. Pemit funk-
cj¢ przewodniczacego Rady
Zaktadowej OBR SK. Byt
radnym Miejskiej Rady Naro-
dowej w Mielcu w latach 60.
i 70. Wyrézniony m.in. Srebr-
nym Krzyzem Zastugi, Brazo-
wa i Srebrng Odznaka Janka
Krasickiego, Srebrng i Ztota
Odznaka Zwigzku Zawodowe-
go Metalowcow oraz Odznaka
Honorowa WSK. Zmart 17 VI
1988 1.

SICIUROWNA IOFIA
(siostra  zakonna), urodzona
15V 1893 r. w Chorzelowie koto
Mielca, corka Stanistawa i1 Kata-
rzyny z domu Anton. Studiowa-
fa w Wyzszej Szkole Handlu we
Lwowie oraz uzyskata kwalifi-
kacje nauczycielskie. W 1919 r.
wstapita do Zgromadzenia Siostr
Franciszkanek Rodziny Maryi,
aw 1921 . we Lwowie przyjeta
profesj¢. Jako nauczycielka pra-
cowala w domach zakonnych
w Maciejowicach (1921-1939)
i Budach Krepskich (1939-1944).
W latach 1944-1946 petnita funk-
cje przetozonej w domu zakon-
nym we Wioctawku, a w latach
1946-1959 byla nauczycielka,
przetozona 1 kierownikiem Za-
ktadu Wychowawczego w Ko-
stowcu. W 1959 r. przeszia na
emeryturg 1 mieszkata w domu
zakonnym w Pustelniku — Mar-
kach. Prowadzita tam biblioteke
1 nadzorowata prace na terenie
obiektu. Zmarta 26 1 1979 .

SILACHTOWSKI FELIKS,
urodzony 20 XI 1820 r. we
Lwowie. Po szkotach lwowskich
nizszego szczebla studiowat pra-
wo na Uniwersytecie Lwowskim
iukonczyt je w 1842 r., a nastep-
nie uzyskal tytut doktora obojga
praw w 1845 r. Prace zawodowa
rozpoczat jako urzednik sadowy
we Lwowie, a pozniej w Czer-
niowcach 1 Ztoczowie. W 1861
r, po nominacji na adwoka-
ta krajowego, przenidst sie do
Krakowa i rozpoczat prywatna
praktyke adwokacka. Ponadto
w latach 1862-1870, jako pro-
fesor, wyktadat nauki prawnicze
na Wydziale Prawa Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego w Krakowie.
W tym okresie zaangazowal si¢

w zycie spoteczne Krakowa i w
1966 . zostal wybrany na czton-
ka Rady Miejskiej, a nastgpnie
na wiceprezydenta Krakowa
(1869-1873). Zostat tez czton-
kiem Akademii Umiejetnosei
(1872 1.). Po zakonczeniu pracy
na stanowisku wiceprezyden-
ta piastowal rozne prestizowe
funkcje spoteczne. Byt wicepre-
zesem (1879-1885) i1 prezesem
(1885-1892) Kasy Oszczgdnosci
w Krakowie, prezesem Towa-
rzystwa Muzycznego w Kra-
kowie (od 1887 r.), cztonkiem
Rady Nadzorczej Galicyjskiego
Banku dla Handlu i Przemystu
oraz cztonkiem wiadz Towarzy-
stwa Kredytowego Ziemskiego.
W 1884 1. powierzono mu funk-
cj¢ prezydenta Krakowa, a po
udanej pierwszej kadencji, po-
nownie w 1890 r. W czasie jego
prezydentury w Krakowie wy-
budowano Teatr Miejski (poz-
niej im. Juliusza Stowackiego),
budynek Collegium Novum UJ,
urzad pocztowy (pdzniej Pocz-
ta Glowna) i budynek Drukarni
Uniwersyteckiej;  sprowadzono
do katedry na Wawelu prochy
Adama Mickiewicza i urzadzo-
no Park Miejski im. dr. Henry-
ka Jordana. Zostat wyrézniony
m.in. tytulem szlacheckim od
cesarza Franciszka Jozefa I, ho-
norowym obywatelstwem mia-
sta Krakowa i czlonkostwem
honorowym Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokot” w Krako-
wie. 10 V 1893 r. zrezygnowat
z funkcji prezydenta Krakowa.
Miat silne zwigzki z ziemig mie-
lecka, bowiem jego corka Karo-
lina wyszta za maz za Stefana
Sekowskiego, wiasciciela Woj-
stawia koto Mielca, posta i staro-
ste powiatu mieleckiego. Zmart
11 III 1896 r. w czasie jednej

z wizyt u Sgkowskich w Wojsta-
wiu. Pochowany poczatkowo na
cmentarzu parafialnym w Rzo-
chowie koto Mielca, a pdzniej
ekshumowany i1 pochowany na
cmentarzu Ractawickim w Kra-
kowie.

SIOBAK JAN
WLADYSLAW,

urodzony 22 VI 1954 r.
w Przebendowie, powiat mie-
lecki, syn Leopolda i Zofii
z domu Kozaczka. Absolwent
Liceum Ogolnoksztatcacego dla
Pracujagcych w Mielcu z matu-
rag w 1974 r. Pracowat w WSK
Mielec w Zaktadzie Aparatury
Paliwowej. Odbyl tez zasadni-
cza stuzbe wojskowa. Byl za-
angazowanym dziataczem poli-
tycznym (ZMS, ZSMP, PZPR)
i spotecznym. W 1979 1. zostat
wybrany na wiceprzewodnicza-
cego Zarzadu Miejskiego ZSMP
w Mielcu, a w latach 80. peit
funkcje I sekretarza KG PZPR
w Borowej. Jego pozazawodo-
wa pasja byla spoteczna dziatal-
no$¢ w Aeroklubie Mieleckim.
Uzyskal  kwalifikacje pilota
szybowcowego 1 skoczka spa-
dochronowego. Petit spofeczne
funkcje wiceprzewodniczacego
Kota ZMS w AM i przewodni-
czacego sekcji spadochronowej
AM, a od 1990 r. pracowat jako
dyrektor AM. Byt wspotorgani-
zatorem wielu imprez na lotni-
sku w Mielcu, m.in. Mistrzostw
Polski w Wieloboju Spadochro-
nowym. Wyrézniony m.in. Bra-
zowa i Srebrng Odznaka ,Mto-
dziez dla postgpu”, Odznaka
»Przodownik czynu mtodziezo-
wego”. Zmart 16 V12014 1. i zo-
stal pochowany na cmentarzu
komunalnym w Mielcu przy ul.
Krolowej Jadwigi.  Jozef Witek




Wtorek, 7 pazdziernika

16:15 - Skrzat. Nowy poczatek
18:15 - Skomplikowani

20:15 - WTOREK Z DOBRYM
KINEM - Bird

Czwartek, 9 pazdziernika
16:20 - Skrzat. Nowy poczatek
18:20 - Skarbek - DUBBING
20:15 - Skomplikowani

Piatek, 10 pazdziernika
14:30 - Koci domek Gabi: Film

g 28.MIELECKI

FESTIWAL
MUZYCINY

16:15 - Koci domek Gabi: Film
18:05 - Skomplikowani
20:00 - Chopin, Chopin!

Sobota, 11 pazdziernika
14:00 - Koci domek Gabi: Film
16:00 - Koci domek Gabi: Film
17:50 - Chopin, Chopin!

20:20 - Skomplikowani

Niedziela, 12 pazdziernika
11:00 - BAJKOWE PRZEBU-
DZENIE DZIECIECE] WY-

Precydent Miasta Mislca
Radaybaw §
Samorzydews Centrum Kultury w Mielou
Inprasiajy na honcert

MISSA PRO

PACE
WOLANIE 0 POKO)

L

OBRAZNI - Koci domek Gabi:
Film

13:00 - Toy Story

14:35- Koci domek Gabi: Film
16:25- Koci domek Gabi: Film
18:20- Skomplikowani

20:15 - Chopin, Chopin!

Poniedzialek, 13-pazdziernika
14:00 - Koci domek Gabi: Film
16:00 - Koci domek Gabi: Film
17:50 - Chopin, Chopin!
20:15 - Skomplikowani
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JEST BENEFICJENTEM
PROGRAMU WEASNEGO
INSTYTUTU KSIAZKI
M CERTYFIKAT

DLA MALYCH

v KSIEGARMI

BE k. == Ief—.

sy S ety e

WY¥PDZNCZALNIA DLA
MLODZIEZY

09.10.2025 godz.
16:00-18:00

ZAPRASZAMY SERDECZNIE WSZYSTKICH
MILOSNIKOW GIER PLANSZOWYCH DD WSPOLNEQO
GRANIA. ZABIERZCIE MAME, TATE, BEAECIE,
DZIADKA CZV KOLEGE | KOLEZANKE | PRZVIDEZECIE
DO BIBLIOTEKI |

&

10 pazdzicrniha 2025, godz. 17.00

Sala \udiowizmabm ul. husocinshicgo 2

K w Mielcu

Migjska Biblioteka Publiczna 5C

(
NGC KSlgGARl@'WW

10 pazdziernika 2025

HSIEGARNIA DEBICHICH |

W KSIEGARNI
DEBICKICH

Zapraszamy na spotkanie

ze Stanistawem Wanatowiczem

autorem SPACEROWNIKA
po Puszczy Sandomierskiej

DOM KULTURY GMINY WADOWICE GORNE

oraz KATARZYNA HUDY
IAPRASIAJA NA

WIECZOR AUTORSKI

PROMODCIA

MOWEGDO TOMIKU WIERSZY

24 pazdziemika
godz. 16:30
Dom Kultury Gminy
Wadowice Gorne

"Zawieszenie Dioni"

\ W progromvie:
prezeniocia wybranch pooyc @ novwego fomiku B, Hady

y -\ Ponacdio: .

N UKD ODOWiE O DrCEre warcom | odposis no pykania coyneinkiw

'\ KULTURY

2
|, W i d

Muryk 1 pedegeg -
{oflern ipsew baryion - veoeh ulmives]
ey ba-boryiona igom Kishpéena).

Wadowice Gérme

1 e
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Jesienna szafa

Nie wiem, kto wpad! na pomysl,
Ze zmiana garderoby z letniej na
jesienno-zimowa to cos prostego.
Wystarczy — méwia — ,,posegre-
gowac¢ ubrania, te cienkie scho-
waé, te grube wyjac¢”. Brzmi jak
plan, dopoki nie otworzy sie sza-
fy. Bo wtedy czlowiek (a wlasci-
wie — kobieta) uswiadamia sobie
dwie rzeczy: po pierwsze, Ze ma
o wiele wiecej ubran, niz pamie-
tala, a po drugie — ze wiekszo$¢
z nich nie pasuje ani do pogody,
ani do nastroju, ani — co najgor-
sze — do aktualnej figury.

Pierwsze chtodniejsze poranki
to zawsze moment odwrocenia
kota ogonem. Cate lato cztowiek
chodzit lekko, zwiewnie, W su-
kienkach i sandatach, a teraz nagle
kaza mu si¢ ,,ubra¢ na cebulke”. Ja
bym si¢ moze i ubrata, tylko gdzie
te cebulki trzymac? Bo jak sie
cztowiek weisnat w szafe lipcowe
zakupy, to juz nie ma miejsca na-
wet na cienki szalik.

Przyznaje si¢ bez bicia: odkta-
dam t¢ operacjg, jak tylko mogg.
Zawsze znajdzie si¢ wymowka —
a to pogoda jeszcze nie taka, a to
moze wrzesien bedzie cieply, a to
,,Zrobi¢ to w weekend, jak bedzie
pada¢”. Ale jak przychodzi paz-
dziernik i pierwsza mgla, juz nie
ma wyjscia. Bo cztowiek w san-
datach wyglada w niej troche jak
turystka, ktora zgubita si¢ po se-
zonie.

I wtedy zaczyna si¢. Najpierw
trzeba wyjac z potek wszystko, co
lekkie, letnie 1 beztroskie. Szor-
ty, ktére ,,na pewno si¢ jeszcze
przydadzg” (nie przydadza sig),
sukienki w kwiaty, ktore w sierp-
niu tak dobrze wygladaly, a teraz
przypominaja  wakacje,  ktore
minely zbyt szybko. Wrzucam to
wszystko na 16zko. Po godzinie
mam wrazenie, ze urzadzilam
maly lumpeks w sypialni.

— Chyba to wszystko nie moze
by¢ moje! — mowie do siebie dra-
matycznie.

Alejest. I jeszcze wigeej. Bo za
kazdym razem, kiedy co§ wyrzu-
calam, zostawiatam ,,na wszelki
wypadek”. No i ten wypadek wia-
$nie nadszedt — wszystko wrocito
do mnie jak bumerang.

W migdzyczasie probuj¢ zna-
lez¢ miejsce na te grube swetry,
ktore dziwnie si¢ rozmnozyty.
Kazdy ma inng histori¢. Jeden
to ,,ten ukochany z zeszlej zimy,
ktorego nie wyrzuce, bo jeszcze
si¢ nada”. Drugi to prezent od
mamy, w kolorze, w ktorym wy-
gladam jak szaro-bura kaczka,
ale ,,szkoda nie nosi¢”. Trzeci
kupiony pod wptywem jesiennej
depresji — bo miat by¢ ,,pocie-
szeniem”.

I tak stoje po kolana w ubra-
niach, z kubkiem herbaty na para-
pecie, i zaczynam si¢ zastanawiac,
czy to aby na pewno szafa, a nie
jaka$ portalowa brama do inne-
go wymiaru. Bo im wigcej z niej
wyjmuje, tym wigcej si¢ W niej
pojawia.

W pewnym momencie do po-
koju zaglada méj maz.

— Co tu si¢ dzieje? — pyta
z ming, jakby zobaczyt katastrofe
ekologiczna.

— Zmiana sezonu — odpowia-
dam z godnoscia.

—Aha. Czyli znowu przez dwa
dni nie znajde skarpetek?

— Nie znajdziesz — mowie
z u$miechem. — Ale jak skonczg,
bedzie pigknie.

Nie wiem, skad we mnie ten
optymizm. Po godzinie przestaje
wierzy¢ w ,,pigknie”. Zaczynam
marzy¢ o garderobie jak z kata-
logu — z rowniutkimi potkami,
pachnacej lawenda 1 logicznie
pouktadanej. A potem przypomi-
nam sobie, ze to nie katalog, tylko
zycie. | ze kobieta, ktora pracuje,
gotuje, sprzata i wychodzi z psem,
nie ma czasu uktada¢ ubran kolo-
rystycznie.

Zreszta, gdybym miata, pew-
nie po tygodniu wszystko wroci-
toby do poprzedniego chaosu.

W potowie operacji robi¢ prze-
rwe. Patrzg na 16zko, na ktorym
lezy stos rzeczy ,do oddania”.
Kiedys mialam zamiar zanies¢
je do lokalnej fundacji. Do dzi$
nie wiem, gdzie dokfadnie jest ta
fundacja, ale worek juz trzeci rok
czeka w korytarzu. Moze tej jesie-
ni si¢ uda? Chocby symbolicznie.

Przy zmianie garderoby czto-
wiek odkrywa nie tylko ubrania,
ale tez kawalki samego siebie.
Wspomnienia. Letnia sukienka
przypomina wakacyjny wypad
nad jezioro, sweter — Zimowy spa-
cer po lesie. Nawet stare dzinsy,
ktore juz si¢ nie dopinaja, maja
w sobie jaka$ historie.

Na koniec zostaje ta najtrud-
niejsza czg$¢: ,czy to jeszeze
moje ubranie, czy juz prze-
szlos¢?”

Zawsze wtedy stysze w glo-
wie dwa glosy. Jeden méwi: ,,0d-
daj, pozbadz sie, zrob miejsce na
nowe”. Drugi: ,,A moze jeszcze
si¢ przyda? Moze zrzucisz parg
kilo? Moze wrdci moda na te
spodnie?”

I tak pot szafy zostaje ,,na kie-
dys$”. A przeciez wiadomo, ze to
kiedy$” nie nadejdzie.

Ale mimo to lubi¢ ten chaos.
Bo zmiana garderoby to co$ wig-
cej niz porzadki — to taki maly
rytual przejscia. Symboliczny ko-
niec lata, poczatek czego$ nowe-
go. Trochg jak reset dla duszy.

Po wszystkim wieszam ostat-
ni plaszez i robig krok w tyt. Nie
jest idealnie, ale jest po mojemu.
I kiedy za kilka dni rano si¢gne po
migkki szalik, wehiane skarpe-
ty 1 ulubiony sweter, poczujg, ze
wszystko jest na swoim miejscu.

Maz zaglada znowu.

—Noijak? - pyta.

— Skoniczytam — odpowiadam
z duma.

— A co z moimi koszulami?

— Sa tam — macham r¢ka
w strong szafy. — Tylko moze pod
trzema warstwami moich rzeczy.

Wzdycha cigzko, ale sig
usmiecha. Bo wie, ze za kilka
miesigcy wszystko si¢ powtorzy —
tylko w odwrotng strong.

Bajkopisarz

Baran (21 marca
(Y) —19 kwietnia):

W tym tygodniu Ba-

rany beda odczuwaé
duzg potrzebg dzialania. Kiedy
energia jest na wysokim poziomie,
warto wykorzystac ten czas na re-
alizacj¢ zawodowych celow. Jed-
nak w relacjach osobistych badz
ostrozny — niektore sytuacje moga
wymaga¢ wickszej cierpliwosci.
W weekend skup si¢ na relaksie
i odpoczynku.

20 maja):

8 Dla Bykow nadcho-

dzi tydzien refleksji nad swoja
sytuacja finansowg. To dobry
moment na rozwazenie dtugo-
terminowych  inwestycji  lub
oszczgdnosci. W relacjach z bli-
skimi mozesz poczué si¢ trochg
przyttoczony, ale warto poswig-
ci¢ czas na otwartg rozmowe, by
unikna¢ nieporozumien.

Byk (20 kwietnia —

Bliznieta (21 maja —
20 czerwca):

Dla Blizniakéw nad-
chodzi czas, w ktorym beda
musieli skoncentrowa¢ si¢ na
komunikacji i wspolpracy z in-
nymi. W pracy moze pojawic si¢
okazja do rozwoju lub zmiany,
ale wymaga to otwarto$ci na
nowe wyzwania. W mitosci badz
gotowy na niespodzianki — moze
to by¢ tydzien pefen emocji.

22 lipca):

9o
Raki w tym tygodniu

beda zmuszone stawi¢ czota wy-
zZwaniom zwigzanym z organiza-
Cja swojego czasu i przestrzeni.
W pracy moga pojawic si¢ nowe
obowiazki, ktére beda wyma-
galy wigkszego zaangazowa-
nia, ale w relacjach osobistych
znajdziesz chwilg wytchnienia.
W weekend spedz czas w gronie
najblizszych.

Rak (21 czerwca —

Lew (23 lipca

—22 sierpnia):

Dla Lwow nadchodzi
tydzien pelen tworczej energii.
W pracy bedziesz mie¢ okazje
zabtysng¢ swoimi pomystami
i zyska¢ uznanie. W relacjach
osobistych mozesz poczué si¢
trochg zmeczony nadmiarem
obowiazkow, ale staraj si¢ szu-
ka¢ balansu. W weekend zadbaj
o czas dla siebie.

22 wrze$nia):

rm Panny moga poczug,

ze ich zycie zawodowe nabiera
tempa. Praca bgdzie wymagata
wigkszej precyzji 1 organiza-
cji, ale satysfakcja z osiagnig¢
bedzie ogromna. W relacjach
z bliskimi warto postawi¢ na
szczero$c 1 otwartos¢. Uwazaj na
zdrowie, szczegOlnie na przeme-
czenie.

_()_ Waga

. (23 Wrzesnia

— 22 pazdziernika):
Wagi w tym tygodniu beda po-
trzebowa¢ czasu na refleksje
i zadbanie o rownowagg w swo-
im zyciu. W pracy badz czujny
na pojawiajace si¢ okazje, ale
nie daj si¢ ponies¢ emocjom.
W mitosci mozesz poczu¢ silng
wigz z drugg osoba, a weekend
bedzie sprzyjat chwilom relaksu

1 harmonii.
m (23 pazdziernika —
21 listopada):
Skorpiony moga poczué, ze
ich zycie spoleczne nabiera
tempa. Spotkania z przyja-
ciotmi i nowe kontakty moga
przynies¢ inspiracje 1 zmia-
ny. W pracy badZ gotowy na
wyzwania, ale nie zapominaj
o odpoczynku. W relacjach
osobistych zadbaj o otwartos¢
i zaufanie.

Panna (23 sierpnia —

Skorpion

Strzelec

(22 listopada

—21 grudnia):

Dla Strzelcow nadchodzi czas,
by skupi¢ si¢ na swoich am-
bicjach zawodowych. Poja-
wig si¢ okazje do awansu lub
zmiany. W relacjach z bliskimi
warto postawi¢ na szczero$¢
1 wspolprace. W weekend za-
dbaj o odpoczynek i czas na
refleksje.

X

Koziorozec

(22 grudnia

—19 stycznia):
Koziorozce w tym tygodniu
moga poczué, ze ich zycie za-
wodowe wymaga wigkszego
zaangazowania. Moze pojawi¢
sie presja, ale zachowaj spokdj
i nie podejmuj pochopnych de-
cyzji. W mitosci czas na wigk-
sza otwarto$¢ i komunikacje.
Pamigtaj, by nie zaniedbaé
zdrowia.

Wodnik
Aan (20 stycznia

— 18 lutego):
Wodniki begda petne energii
i checi do dziafania. Czas na
realizacje plandw, zwlaszcza
tych zwigzanych z osobistym
rozwojem. W pracy badz go-
towy na nowe wyzwania, ale
nie zaniedbuj relacji z bliskimi.
W weekend znajdz czas na od-
poczynek i przyjemnosci.

Ryby (19 lutego —

20 marca):

Ryby beda musiaty
skoncentrowaé si¢ na swoich
emocjach i relacjach z innymi.
W pracy pojawia sie wyzwa-
nia, ale dzigki wytrwatosci
i cierpliwosci  odnajdziesz
rozwigzanie. W mitodci czas
na glebsza rozmowe i wigksze
zrozumienie. W weekend za-
dbaj o chwile wytchnienia.

Dwie kandydatki z Podkarpacia

Jesienia na anten¢ TVP1 wro-
cit uwielbiany przez widzow
program ,,Rolnik szuka Zony”.
Dwunasta edycja znéw wzbu-
dza ogromne emocje — nie bra-
kuje wzruszen, niespodzianek
i nadziei na wielkie uczucia.
W tym roku o milo§¢ walezy
piatka rolnikéw: Barbara,
Arkadiusz, Gabriel, Krzysztof
i Roland.

Format od lat bije rekordy
popularno$ci. To wiasnie w nim
narodzilo si¢ juz dwanascie
malzenstw 1 dziewigtnascioro
dzieci. Tym razem takze widzo-

G

wie mocno kibicujg nowym bo-
haterom 1 ich wyborom. Wsrod
kandydatek, ktore przyciagnety
uwagg rolnikow, nie zabrakto re-
prezentantek Podkarpacia.

Agnieszka dla Krzysztofa

Jedng z pan, ktore wystaly
list do Krzysztofa z Podlasia,
jest Agnieszka, trzydziestolat-
ka z Podkarpacia. Od kilku lat
mieszka w Wielkiej Brytanii,
gdzie pracuje jako trenerka per-
sonalna. Sport to dla niej nie tyl-
ko zawdd, ale styl zycia — uwiel-
bia bieganie, jazd¢ na rowerze,

rolki i wszelkie aktywnos$ci na
$wiezym powietrzu.

Agnieszka  szuka  partnera
szczerego, odpowiedzialnego i z
poczuciem humoru. Do Krzyszto-
fa napisata, bo — jak mowi — ujeto
ja jego ,przywigzanie do stabil-
nosci, rodzinnej atmosfery i pasja
do rolnictwa”. Wymarzong randke
widzi jako piknik w lesie z dhugi-
mi rozmowami w picknych oko-
liczno$ciach przyrody.

Katarzyna dla Rolanda

Druga reprezentantka naszego
regionu jest Katarzyna, 34-latka

z Podkarpacia, ktora zgtosita si¢
do Rolanda z okolic Lodzi. Na
co dzien pracuje w administracji,
a wolny czas po$wigca sporto-
wi, ogrodnictwu i ksigzkom. To
spokojna i u$miechnicta kobieta,
ktora marzy o znalezieniu mitosci
SWojego zycia.

W partnerze szuka pracowi-
toSci, troskliwosci, wrazliwosci
i — jak podkresla — najlepiej,
zeby byt niepalacy. Do Rolanda
napisata, bo zauroczyt ja jego
wyglad 1 madro$¢ w wypowie-
dziach. Czy iskra rzeczywiscie
przeskoczy? Tego dowiemy si¢
w kolejnych odcinkach.

Podkarpacie w ,Rolniku”! Kandydatki z naszego regionu szukaja mitosci.

Podkarpackie serca
w ogolnopolskim hicie

Dla widzow z naszego re-
gionu to dodatkowy powod, by
z zainteresowaniem $ledzi¢ pro-
gram. Dwie kandydatki z Pod-
karpacia maja szans¢ nie tylko

na znalezienie miloSci, ale 1 na
pokazanie, ze nasze wojewodz-
two to miejsce petne ciekawych,
odwaznych i szczerych ludzi.
Czy Agnieszka i Katarzyna znaj-
da swoje szczgscie? Widzowie
z Podkarpacia na pewno bedg im
kibicowac. Marta Warias
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Zdrowie

jluroda

B PSYCHIATRA

B Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, przyjmuje
w prywatnym gabinecie (Mie-
lec, ul. Sienkiewicza 57/1), dni
przyjec ustalane indywidual-
nie, rejestracja wylacznie te-
lefoniczna (727 588 585)

B MEDYCYNA

Gabinet Urologiczny USG Mie-
lec, ul. Wolnosci 56. Rejestra-
cja 519 115 649. lek med Piotr
Cwenar Specjalista Urolog
FEBU CZWARTEK 16.00- 19.00

EPODOLOGIA

GABINET PODOLOGICZNY mgr
Joanna Tokarska-Komarek.
Oferowane zabiegi: pedicure
leczniczy, usuwanie odciskéw,
modzeli, brodawek, leczenie
wrastajacych paznokci, pekaja-
ce piety, paznokcie grzybicze,
rekonstrukcja paznokci, pie-
legnacja stopy cukrzycowej.
UMOW SIE NA DARMOWA KON-
SULTACJE. Tel. 608 816 156.
Czynne pon.-pt. 10-18. Mielec,
ul. Warnenczyka 14 (budynek
przychodni stomatologicznej).
www.podologiamielec.pl.

Ogloszenia

drobne

B USLUGI

Ustugi remontowe: ptytki, ma-
lowanie, zabudowa G-K, szpa-
chlowanie.Tel. 516 199 782

MALOWANIE DACHOW

TEL.516-267-207

Twéj ogréd zasypaty liscie?
Nie masz czasu na grabienie
i porzadki? My zajmiemy sie
wszystkim! Kompleksowe
ustugi ogrodnicze od A do Z:
Sprzatanie lisci i gatezi Przy-
cinanie drzew i krzewéw For-
mowanie i ciecie zywoptotéw
Koszenie i przygotowanie
trawnika do zimy Od$wiezenie
rabat i porzadkowanie ogréd-
ka Dlaczego my? Darmowa
wycena na miejscu Szybkie
terminy realizacji  Solidnie,
doktadnie i w dobrej cenie
Zadzwon i zarezerwuj termin!
Niech Twéj ogréd wejdzie w
zime zadbany i uporzadkowa-
ny.Tel. 722 161 899

Firma budowlana oferuje
wszelkie prace zwigzane z bu-
dowa domoéw, wiezby dacho-
wej i krycia garazy, budynkow
gospodarczych, od podstaw
po dach. Realizujemy inwesty-
cje w catosci lub poszczegdlne
etapy. Bezptatna wycena. Tel
782069 432

B Ustugi dekarskie, mon-
taz podbitek dachowych,
okucia kominoéw blachg,
montaz i wymiana rynien,
wymiana gwozdzi na bla-
chowkrety i inne. Tel:
782466177

MALOWANIE DACHOW, szpa-
chlowanie, obrébka kominéw,
odsniezanie dachéw, prace
wysokosciowe, ukfadanie pa-
neli, wymiana rynien, pokrycia
dachowe, podbicia dachowe,
scinanie drzew, krycie papa.
Tel. 600 756 447.

U klienta : pierzyn szycie, kot-
der, poduszek. Pranie pierza.
Tel. 501 542 346, www.kol-
drex.pl

H MALOWANIE dachéw,
mycie malowanie elewacji,
montaz rynien i $niegotapow,
obrébka kominéw, odsnieza-
nie dachéw. Konkurencyjne
ceny, 5 lat gwarangji, faktury
vat. Tel. 788 060 441

MALOWANIE DACHOW TEL. 604
217 219

MALOWANIE DACHOW | ELE-
WACJI, mycie, czyszczenie, diu-
goletnie doswiadczenie, WYCE-
NA GRATIS + GWARANCJA. Tel.
786 344 700

&y, 71HORSO
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B SPRZEDAZ

Sprzedam drewno opatowe
brzoza - olcha - sosna oraz de-
ski sosnowe 32 mm - 50 mm,
olcha na ogrodzenie rézne
dtugosci, olcha do wedzarni,
brzoza - deski, modrzew. Tel.
669 295 754

Sprzedam nowy elektryczny
wozek inwalidzki, prosty w
obstudze. Mozna go wtozy¢
do bagaznika samochodu. Tel.
609 183 131

SKUPUJEMY antyki, starocie
oraz pamiatki z PRL. Skupu-
jemy stare: motocykle, radia
lampowe, gramofony, zegary,
wagi, mtynki, zelazka, wagi,
maszyny do szycia i pisania,
aparaty foto, projektory, lam-
py, Swieczniki, odznaczenia,
dokumenty itp. Informacja
pod nr 698 693 846

H MOTORYZACJA

Sprzedam, ciggnik SAM 15
KM- skrzynie ZUK, most GAZ-
przednig o$ C325, cena 2500
zt. Tel. 512 253 499

Nieruchomosci

B WYNAJEM
MIESZKAN/
DOMOW/GARAZY

37m2 |l pietro, duzy jasny
pokdj, kuchnia fadna, cicha
okolica, blisko supermarket.
1600-PLN + kaucja+ optaty
licznikowe, osiedle Kusocin-
skiego. Tel. 508 869 760

B SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke w Woli
Mieleckiej o powierzchni 30
aréw, potozona przy lesie. Nu-
mer dziatki 1939/1. Cena do
uzgodnienia. Tel. 537 048 760

B PRACA OFERUJE

JESTESMY
DLA WAS
NA

facebook.com/
KorsoMieleckie/

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A & GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

DOMY DO SPRZEDAZY
Mielec - ODJ. Wolnostojacy,
3 pokoje, 70m2. Dziatka
802m2. Oferta SB/1880.

g

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Dziubkow. Il
pietro, 3 pokoje, tazienka,
wc, kuchnia, balkon, moze
by¢ umeblowane, 60,5m2.

Oferta SM/1877.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

B Zaréwka - 2,15 ha oraz
2,3 ha- dziafki rolne. Oferta
SD/1874

W tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

W Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
-woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

H Jaslany (Bugaj) - 1ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x 176m.
Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Z16z u nas swoja oferte.
Przy zgtoszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.

Firma ,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na
stanowisku salowa w Szpitalu
Specjalistycznym w Mielcu,
mile widziane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci.
Wiecej informacji pod nr te-
lefonu 691 911 168 od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
od 8-14.

B PRACA SZUKAM

Inzynier Rolnik emeryt, bo-
gate doswiadczenie w wa-
rzywnictwie. Praca w Irlandii
,,» firma ksztattowanie terenéw
zieleni. Prawo jazdy kat ABT na
pot lub caly etat. Tel. 788 427
344

WITAJ W
KORSO

NAJCIERAWSZE ZRODLO
INFORMAC]I

PREZYDENT MIASTA MIELCA podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogloszen  mieszczace] si¢
w budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ulicy
Zeromskiego 23 oraz na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w  Mielcu www.mielec.bip.gov.pl zostaly
wywieszone na okres 21 dni, wykazy informujace
o przeznaczeniu do oddania w dzierzawe, nizej wymienione
nieruchomosci, potozone w Mielcu:

1.czgé¢ dzialki nr 915/5 o pow. okoto 296 m2, potozonej
w obrgbie 7. Rzochow przy ul. Rzochowskiej, okres
dzierzawy — na czas nieoznaczony,

2.cz¢$¢ dziatki nr 1590/31 o pow. okoto 4,00 m2, potozone;j
w obrgbie 2. Osiedle przy ul. Wyspianskiego, okres
dzierzawy — na czas nieoznaczony,

3.czg$¢ dziatki nr 923/5 o pow. okoto 500 m2, potozonej
w obregbie 7. Rzochéw w rejonie ul. Sw. Marka, okres
dzierzawy — na czas nieoznaczony,

4. cze$¢ dziatki nr 2058/35 o pow. okoto 525 m2, potozonej
w obrebie 5. Smoczka w rejonie ul. Smoczka, okres
dzierzawy — na czas oznaczony do 3 lat,

5.czg$¢ dziatki nr 1066/1 o pow. okoto 350 m2, potozonej
w obrgbie 2. Osiedle przy ul. Miasteczko Mtlodego
Robotnika, okres dzierzawy — na czas nieoznaczony

6.cze$¢ dziatek nr 1176, nr 1198 o lacznej pow. okoto
300,00 m2, potozonych w obrebie 7. Rzochow w rejonie
ul. Rzochowskiej, okres dzierzawy - na czas oznaczony
do 3 Iat.

Szczegdtowe  informacje na temat  nieruchomosci

mozna uzyska¢ w Wydziale Urbanistyki, Gospodarki

Nieruchomosciami i Geodezji przy ul. Zeromskiego 23,

pok. nr 7 lub telefonicznie pod nr tel. (17) 787-41-96.

697 761 257,
7 981 994

KUPIE TWOJE AUTO
0 wartoscl max

251tys. 2l

Tel. 793 282 882
wszystkie marki
wysokie ceny

i

500 006 470

KASY NOVITUS

SELEC, UL KORCIAK AT
Nl 17 75 52 300 hutein 331 855 555

e, THTREM COURIM W melg |
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GABINET
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstancow
Warszawy 27

Tel. 733 688 333,
17 788 68 98

GABINET
PODOLOGICZNY

ALBE

Beata Dziuba

NOWA SIEDZIBA

Mielec,
ul. Chopina 8

Tel. 577 897 007

SPECJALISTA

PSYCHIATRA

KRZYSZTOF MARCHLIK
WOLA MIELECKA 354A
TEL. 377 399 188

CHRZCINY | URODZINY | JUBILEUSZE | SPOTKANIA RODZINNE

- = ‘...,--',

Mielec, ul. Biernackiego 12\ restauracja@hotelpolski.pl \ tel. 513130623




Chrobry Gtogow odwraca wynik

Piata porazka Stali Mielec pod rzad.
W miniong niedziele odbylo
si¢ spotkanie w ramach 12.
kolejki Betclic 1. Ligi pomie-
dzy Stala Mielec a Chrobrym
Glogéow. Po 90. minutach
gry bedacych réwnoczesnie
debiutem trenera Ireneusza
Mamrota ostatecznie to ze-
spot gosci wygral to spotka-
nie, odwracajac wynik meczu
z1:0 na 1:2.

FKS Stal Mielec - Chrobry
Glogow 1:2 (0:0)

FKS Stal Mielec (trener:
Ireneusz Mamrot) - Michat
Matys, Ale Diez, Piotr Wlazto,
Marvin Senger, Bartosz Szeli-
ga, Adrian Bukowski (81. Jost
Pisek), Maciej Domanski, Fry-
deryk Gerbowski (57. czerwo-
na kartka), Pawel Kruszelnicki
(81. Dawid Mazurek), Mario
Losada, Kamil Odolak (60.
Kacper Sadtocha).

Chrobry Glogéw (trener:
Lukasz Becella) - Dawid Ar-
ndt, Michat Kozajda, Jakub
Gric, Myroslav Mazur, Kacper
Tabi$, Mateusz Ozimek (90+1.
Jakub Kuzdra), Robert Mand-
rysz, Szymon Lewkot, Kacper
Laskowski (81. Kamil Grzelak),
Szymon Bartlewicz (72. Jakub
Nowakowski), Piotr Janczuko-
wicz (72. Sebastian Strozik).

Bramki: Ale Diez, Myroslav
Mazur, Robert Mandrysz

Zétte kartki: Michat Kozaj-
da, Mateusz Ozimek, Fryderyk
Gerbowski, Jakub Gric, Fryde-
ryk Gerbowski, Szymon Bartle-
wicz, Robert Mandrysz, Pawet
Kruszelnicki, Piotr Wlazto, Se-
bastian Strézik

Czerwona kartka: Fryderyk
Gerbowski (konsekwencja po
otrzymaniu dwoch zottych)

Sedzia: Damian Kruplewski

Widzéw: 1354

| wygrywa ze Stalg Mielec

i

Pierwsza potowa:
zmiana ustawienia,
brak klarownych sytuaciji

Juz z pierwszym gwizdkiem
mozna byto dostrzec w Stali Mie-
lec pierwsza zmiang, trener Mam-
rot zdecydowat si¢ bowiem usta-
wic zespot w formacji z czterema
obroncami (4-4-2), a nie jak miato
miejsce przez ostatnie 5 lat, w for-
macji z trojka stoperow. Pierwsze
30. minut spotkania przebieglo
jednak pod znakiem sporej niedo-
kladnosci ze strony tak jednego,
jak 1 drugiego zespotu. Wiecej
z gry mieli gospodarze, chocby ze
wzgledu na to, ze czesciej utrzy-
mywali si¢ przy pilce 1 kontrowali
dzigki temu mecz.

Taki sam stan rzeczy utrzy-
mat si¢ do przerwy, poza po-
jedynczymi  strzatami lecacymi
obok bramki i probami szybkich
atakow ze strony 1 Stali Mielec
1 Chrobrego Gtogow, ktore czgsto
zatrzymywane byly juz na pierw-
szych obroficach, nic ciekawego
W pierwszej czgsci gry si¢ nie
dziato. Na przerwe do szatni pit-
karze zeszli przy wyniku 0:0.

Druga potowa:
piekny gol Dieza, Chrobry
odwraca wynik meczu

Na samym poczatku dru-
giej potowy z szybkim atakiem
wyszedt zespdét Stali Mielec,
sfaulowany w tej sytuacji zo-
stat jednak Kruszelnicki, dzigki
czemu mielczanie zyskali rzut
wolny, ktory Zle egzekwowat
Domanski, utrzymujac bez-
bramkowy remis. W 57. minu-
cie na skrzydle pogral zespot
Chrobrego, ratowac¢ sytuacje
chciat Gerbowski jednak fau-
lowal zawodnika gosci, za co
otrzymatl druga z6lta kartke,
a w konsekwencji czerwona,
przez co przez blisko 35. minut

-

gospodarze zmuszeni byli do
grania w ostabieniu.

Paradoksalnie pierwsze mi-
nuty po obejrzeniu przez Ger-
bowskiego czerwonej kartki
nalezaly do mielczan, ktorzy
w dynamiczny sposob prze-
mieszczali si¢ po potowie gosci
i szukali okazji do stworzenia so-
bie tej jednej ,,ztotej” sytuacji do
otwarcia wyniku. W 71. minu-
cie doszlo do zdarzenia w polu
karnym podopiecznych trenera
Lukasza Becelli, po ktorym caty
stadion domagatl si¢ pokazania
dla gospodarzy rzutu karnego,
sedziowie VAR uznali jednak, ze
nie bylo do tego podstaw i naka-
zali kontynuowac gre.

Kilka minut pozniej po raz
kolejny sprobowali podopieczni
trenera Mamrota, wykorzystujac
w 76. minucie btad gracza gosci:
w $rodku pola wyszli z kontrata-
kiem za sprawg Pawta Kruszel-
nickiego, ktory juz pod polem
karnym wymienit dwa podania
z Ale Diezem, a ten w pick-
ny sposob uderzyt z potwoleja
i otworzyl wynik spotkania na
1:0. Po kilku chwilach odpowie-
dzieli jednak pitkarze Chrobre-
go, wykorzystujac zamieszanie
w polu karnym po rzucie roznym
i doprowadzajac w 80. minucie
do wyréwnania za sprawa My-
roslava Mazura.

Nie za dlugo kibice mielczan
cieszy¢ si¢ mogli chocby z remi-
su, w 84. minucie z atakiem ruszyt
zespot z Glogowa 1 wykorzystat
przy tym dziur¢ w obronie Stali,
dzieki czemu na czysta pozycje
wyszedt Robert Mandrysz, ktory
mocnym strzalem wyprowadzit
swoj zespot na prowadzenie. Do
konca spotkania wigcej klarow-
nych sytuacji juz nie zobaczyli-
$my i tym samym po odwrdceniu
wyniku spotkania to zespot Chro-
brego Glogow wygrat ten mecz
1:2. Szymon Markulis

Czekamy na
zgtoszenia kandydatow
na Sportowca Roku

To juz tradycja, ktéra na sta-
e wpisala sie¢ w sportowy ka-

lendarz regionu. Tygodnik
Regionalny Korso po raz ko-
lejny oglasza start Plebiscytu
Sportowca Roku! Szukamy
najlepszych, najzdolniejszych
i najbardziej inspirujacych
osOb zwiazanych ze sportem
w Mielcu i calym powiecie
mieleckim.

Czy to zawodnik, ktory
wzruszyl Was swoja postawa
na boisku? Trener, ktéry potrafi
wydoby¢ z druzyny maksimum
mozliwoéci? A moze miody
talent, ktory dopiero zaczyna
swoja przygode, ale juz teraz
zachwyca umiejetnosciami i de-
terminacja? Czekamy na wasze
zgloszenia!

Cztery kategorie, cztery
szanse na nagrody

W tegorocznej edycji, podob-
nie jak w poprzednich latach, na-

grody zostang przyznane w czte-
rech kategoriach:

Sportowiec Roku - dla
zawodnika, ktorego sukcesy
1 wyniki sportowe zastuguja na
szczegOlne wyrdznienie.

Trener Roku — dla szkole-
niowca, ktory udowodnit, Zze
sport to nie tylko taktyka i tre-
ning, ale tez pasja i serce.

Trener - Wychowawca
Mlodziezy — dla tych, ktorzy
swoja prac ksztattuja mtode po-
kolenia sportowcow, uczac ich
dyscypliny i fair play.

Talent Roku — dla mtodych
sportowcow, ktorzy dopiero roz-
poczynaja karierg, ale juz dzi$
pokazujg ogromny potencjat.

Jak zgtosi¢ kandydata?

Zgtoszenia mozna nadsyta¢
do 24 pazdziernika 2025 roku.
Wystarczy wysta¢ maila z imie-
niem, nazwiskiem 1 krotkim
uzasadnieniem kandydatury na
adres:

sekretariat@korso.pl

Kazde zgtoszenie jest wazne
— to wiasnie dzicki Wam moze-
my doceni¢ tych, ktérzy na co
dzien reprezentuja nasz region,
walczg o medale i promujg mie-
lecki sport w Polsce i za granica.

Plebiscyt Sportowca Roku to
nie tylko statuetka i prestizowy
tytul. To takze wyjatkowa oka-
zja, by podzigkowa¢ zawodni-
kom, trenerom 1 dziataczom za
ich wysitek. Za godziny trenin-
26w, wyrzeczen 1 walki z wia-
snymi stabosciami.

Jak co roku, finat Plebiscytu
odbedzie si¢ podczas uroczystej
gali, podczas ktorej poznamy
zwyciezcOw w kazdej kategorii.

Mielec od lat stynie z pigk-
nych sportowych tradycji — od
pitki noznej, przez siatkowke,
pitke reczng i lekkoatletyke, az
po sporty indywidualne. Plebi-
scyt to $wietna okazja, by poka-
za¢, 7e sport to nie tylko wyniki,
ale takze pasja, charakter i praca
zespotowa. Marta Warias

Ireneusz Mamrot
nowym trenerem Stali

Nowym szkoleniowcem pierw-
szoligowej Stali Mielec zostal
trenerem z bogatym CV na po-
ziomie centralnym - Ireneusz
Mamrot. To on zastapil Ivana
Djurdjevicia, ktory zwolniony
zostal po porazce ze Stala Rze-
széw 3:2.

Ireneusz Mamrot: byly trener
m.in. Jagiellonii Biatystok
czy Miedzi Legnica

Ireneusz Mamrot to 54-let-
ni  szkoleniowiec  urodzony
w Trzebnicy, ktorego najwigk-
szym sukcesem jest wicemi-
strzostwo Polski oraz finat
Pucharu Polski osiggnicte z Ja-
giellonig Biatystok. Do tego ma
w swoim CV prowadzenie kilku
klubow 1. Ligowych takich jak
Miedz Legnica, Chrobry Gto-

gow, Gornik Leczna czy Arka
Gdynia, z ktorymi osiagat niezle
srednie jesli chodzi o zdobywa-
ne punkty na mecz.

Ze swojego ostatniego klubu
- Miedzi Legnica - zostat zwol-
niony zostawiajac druzyng na 4.
pozycji w ligowe;j tabeli ze $red-
nig 1.79 punktow na mecz.

Do Mielca trener trafia
z zadaniem poprawy wynikow
i utrzymania zespotu w Betc-
lic 1. Lidze. Umowa nowego
szkoleniowca zostata zawarta
do 30 czerwca 2026 roku.

Szymon Markulis

To on ma poprowadzi¢ Stal Mielec do utrzymania



26 SPORT

| 7 paidziernika 2025

www.Kkorso.pl

ITATOOLS Stal Mielec
na 4. miejscu

Siatkarki ITA TOOLS Stali
Mielec zakonczyly XI Tur-
niej Pilki Siatkowej TAU-
RON Ligi Kobiet o Puchar
Burmistrza Jarocina na
czwartym miejscu. Dla ze-
spolu byl to kolejny etap
przygotowan przed rozpo-
czynajacym si¢ w tym mie-
siacu sezonem ligowym.

Natasha Calkins z tytutem
najlepszej atakujacej turnieju

W potfinale mielecki zespot
zmierzyt si¢ z trudnym rywa-
lem - PGE Budowlanymi £.6dz,
ktore potwierdzity swoja sife
i zwyciezyly 3:0. W spotkaniu
o trzecie miejsce Stal stangla
naprzeciw LKS Commercecon
L6dz. Mimo ambitnej gry i wy-
grania jednej partii ostatecznie

to rywalki cieszyly sie z triumfu,
wygrywajac 3:1.

Najwiecej powodow do satys-
fakcji moze mie¢ Natasha Calkins,
ktora wyrdzniata si¢ skutecznoscia
w ofensywie i zostala najlepsza
atakujaca catego turnieju.

Juz w piatek 10 pazdziernika
ITA TOOLS Stal Mielec zain-
auguruje sezon TAURON Ligi
wyjazdowym starciem z PGE Bu-
dowlanymi £.6dz. Szymon Markulis

,1rener jest tak dobry
jak ostatnie mecze’

Konferencja, na ktorej prezes
Jacek Klimek przedstawil Ire-
neusza Mamrota jako nowego
trenera pierwszej druzyny byla
réwnoczesnie konferencja, na
ktérej dziennikarze i Kkibice
mogli zada¢ sternikowi mie-
leckiego klubu frapujace ich
pytania. Ponizej kilka odpo-
wiedzi w tematach miedzy in-
nymi pierwszej druzyny, kulis
decyzji zmiany trenera, finan-
sOw klubu czy stynnego Excela.

Szymon Markulis

Prezes Klimek w ogniu pyta.

Udane walki

zawodnikow MSB £

W Nowej Hucie 27 wrze$nia
odbyla sie kolejna edycja
Grand Prix Malopolski w bok-
sie, w ktorej udzial wziela dru-
zyna reprezentujaca Mielecka
Szkol¢ Boksu. Zawodnicy zdo-
byli cenne zwycigstwa i utrzy-
mali wysoka pozycje w klasyfi-
kacji druzynowej.

Na ringu zaprezentowalo si¢
czterech pigsciarzy z Mielca.
Kacper Bu$ oraz Korneliusz
Madej wygrali swoje pojedynki
jednogtosnymi  decyzjami sg-

dziow (3:0). Aleksander Pigkos
zwyciezyt niejednoglosnie, sto-
sunkiem glosow 2:1. Natomiast
Konrad Rebisz, rywalizujacy
wyjatkowo w kategorii 60 kg,
przegral minimalnie na punkty
1:2.

Dzigki tym rezultatom Mie-
lecka Szkota Boksu zajmuje
obecnie trzecie miejsce w kla-
syfikacji generalnej Grand Prix.
W przygotowaniach i w naroz-
niku zawodnikom towarzyszyli
trenerzy Pawet Rog i Pawet Rza-
ny. Szymon Markulis

Trudne pojedynki
szermierzy

al '
—
e

Cenne doswiadczenie zebrane przed mtodych szermierzy

W ostatni weekend wrzesnia
reprezentanci sekcji szermier-
czej PTG Sokél 1893 Mielec
rywalizowali w I Pucharze
Polski Junioréw Milodszych
w szpadzie. Zawody rozegrane
w Radlinie zgromadzily bar-
dzo liczna obsade - w turnieju
wystartowalo 108 dziewczat
oraz 91 chlopcow z klubow
z calego kraju.

W sobotniej  rywalizacji
dziewczat wystapita Paulina Mi-
siak, ktora uplasowala si¢ na 53.
miejscu. W niedzielnych zma-
ganiach chlopcow najlepiej za-
prezentowat si¢ Stanistaw Weso-
towski, zajmujac 20. lokate. Tuz
za nim, na 23. pozycji, sklasyfi-
kowany zostal Witold Kapinos,
ktory w poprzednich sezonach
kilkukrotnie meldowat si¢ w czo-
towce zawodow miodziezowych.

[ORLEN

“ mq:-g_y‘:" !

Szermn_ol

" ot
B

Kolejne migjsca przypadty Miko-
fajowi Szotowi - 43. oraz Wikto-
rowi Bernatowi - 67.

Dla mieleckich szermierzy
byt to jeden z pierwszych waz-
niejszych startow w nowym
sezonie. Zmagania w Radlinie
stanowity okazje do sprawdze-
nia formy po letnich przygoto-
waniach oraz konfrontacji z ro-
wiesnikami z innych osrodkow.

Szymon Markulis

SUPERLIGH

8. seria ORLEN Superligi

19pazdziernika| godz.16:00

10. seria ORLEN Superligi

fermin w trakcie potwierdzenia
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BILETY DOSTEPNE
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W GODZINACH OD 9:00-16:00,
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STRONY WWW. EVENTIM.PL
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tukasz Bulinski dotgczyt do sztabu

Nowy trener zawsze wiaze sie Lukasz Bulinski, ktory bedzie wadzit tacznie w 58 spotkaniach

z potencjalnymi zmianami pehit funkcje jego asystenta. To  z bilansem 26 zwycigstw, 13 re-

w sztabie szkoleniowym. Nie 28-letni trener, ktory przez ostat-  misow oraz 19 porazek. Ve

inaczej jest tym razem w przy-
padku Stali Mielec - wraz
z Ireneuszem Mamrotem do
Stali Mielec dolgcza nowy asy-
stent, ktérym zostal Lukasz
Bulinski z przeszioscia w Mie-
dzi Legnica.

Nowy asystent w sztahie
Stali Mielec

W trakcie konferencji pra-
sowej nowy trener Stali Mielec
Ireneusz Mamrot na pytanie
o ksztalt sztabu szkoleniowego
poinformowat wszystkich, ze
wraz z nim do klubu dotaczy

nie trzy lata prowadzit rezerwy
Miedzi Legnica na poziomie 4.
oraz 3. Ligi.

,, To trener, ktorego poznatem
podczas pracy w Miedzi Legni-
ca. Prowadzil wowczas rezerwy
tego klubu. Najpierw wywalczyt
z nimi awans, a w kolejnym se-
zonie zajgl trzecie miejsce w 3.
lidze. Bylem na wielu jego tre-
ningach, mielismy dobry kontakt
[...] Po tym, jak w czerwcu roz-
stal si¢ z Miedzig, pozostawali-
smy w kontakcie” - powiedzial
Ireneusz Mamrot.

Lukasz Bulinski to trener le-
gitymizujacy sie licencja UEFA
A, ktéry rezerwy Miedzi popro-

Reszta sztabu pozostaje bez
Zmian

Ponadto dowiedzielismy
si¢, ze cala reszta sztabu szko-
leniowego pozostaje bez zmian
i nadal bgdg tworzy¢ go: Pawel
Karmelita i Lukasz Czajka (asy-
stenci), Kamil Duszkiewicz (tre-
ner przygotowania motoryczne-
g0), Kamil Beszczynski (trener
bramkarzy), tukasz Cierpich
i Damian Bak (fizjoterapeuci)
oraz Mariusz Mokrzycki (kie-
rownik druzyny).

Szymon Markulis

Mielec areng boksu

Mielec ponownie stanie si¢
stolica boksu olimpijskiego.
Juz 12 pazdziernika 2025 r.
Hala Sportowo-Widowiskowa
MOSiIR w Mielcu przy ul. Sol-
skiego 1 bedzie areng wyjatko-
wego wydarzenia sportowego
jakim jest Miedzynarodowego
Pucharu Karpat, czyli 3. Me-
morialu im. Jerzego Hadego,
polaczonego z Miedzypan-
stwowym Meczem Bokserskim
z okazji 50-lecia Hali MOSIR.

To $wigto pigsciarstwa bedzie
nie tylko okazjg do promocji
boksu olimpijskiego w Mielcu,
powiecie mieleckim i calym re-
gionie podkarpackim, ale takze
do uczczenia pamigei Jerzego
Hadego, cztowieka ktory ode-
gral ogromna role w rozwoju
lokalnego i regionalnego boksu.

Bokserska uczta w Mielcu

Na mieleckim ringu za-
prezentuje si¢ okoto 200 za-
wodnikow z Polski, Rumunii,
Stowacji 1 Ukrainy. Widzowie
zobacza okoto 60 walk turnie-
jowych, w ktorych wystapia
medalisci  Mistrzostw Polski
i Mistrzostw Europy, a takze
czotowi reprezentanci MUKS
»lryda” Mielec.

Swoje pierwsze kroki na rin-
gu pokaza rowniez najmtodsi
adepci boksu olimpijskiego pod-
czas specjalnych walk sparingo-
wych.

Wieczorem  kibice  beda
swiadkami Migdzypanstwowe-

“ {KORSO

TYCODNIK REGIONALNY

WYDAREA
Agencio Wydawaiczo-Reklamowa

Karso Sp.z 0.

ul, Biernackiega 104, 38-300 Miglec
tel. 17 7B 4180

NIF 817 0005118

REGON: BR0006E14

2o Meczu Bokserskiego, ktory
rozgrywany bedzie w ramach
obchodéw jubileuszu 50-lecia
mieleckiej hali MOSIR.

Wsréd gosci specjalnych po-
jawi si¢ miedzy innymi Andrzej
Rzany, trzykrotny olimpijczyk
w boksie olimpijskim, ktory
uswietni swoim udzialem mie-
leckie wydarzenie.

Caly turniej odbedzie si¢ pod
akredytacjg Polskiego Zwiazku
Bokserskiego, co gwarantuje
najwyzszy poziom  sportowy
1 organizacyjny.

Plan wydarzenia:

12.10.2025 (niedziela)

11:30 oficjalne rozpoczecie
turnieju, powitanie gosci, pre-
zentacja druzyn

12:00 walki w ramach Mig-
dzynarodowego Pucharu Karpat,
3. Memoriatu im. Jerzego Hadego

18:00  Migdzypanstwowy
Mecz Bokserski z okazji 50-le-
cia Hali MOSiR w Mielcu

Sport i pomoc w jednym

Organizatorzy podkreslaja, ze
boks to nie tylko rywalizacja, ale
i solidarnos¢. Podczas wydarze-
nia prowadzona bedzie zbiorka na
rehabilitacje Cezarego Znamca,
znakomitego polskiego piesciarza,
ktory po tragicznym wypadku wal-
czy o powrot do pelnej sprawnosci.

Na kibicow czeka¢ bedg tak-
Ze regionalne potrawy przygoto-
wane przez Panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich, a takze stoiska
Sponsorow i partnerow wspiera-
jacych mielecki boks. jb

MEMURM:‘:W
: JERZEGO HADEGO

MIEDZYPANSTWOWY MECZ BOKSERSKI
Z OKAZIT 50-LECTA HALY NII]EERW MIELCU

Miglee, ul, Barnackiegn 1/4
tel 534 580 769
mall: redake|e@karen.pl

SENRETARIAT

Edyta Surowiec

tel, 17 748 41 60

el sekredasiab@korso.pl

rryniy of pon do pt od godz 8 do 16

TESPOL REDAKCY INY

Marta Warias

tedaktor naczelna

tel. 534 560 769, marta warspkorse pl
Pauling Kanisezmy

dziennikarka, fotareporierka
tel, 503173 193, pauling konieczaygskorso.pl

Julia Bogdan
dziennikarka, social meds manager
mall; julinbogdangikorsopl
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26 PAZDZIERNIKA
GODZ.17:00

Sprzedaz online na bilety.stalmielec.com.
Sprzedaz stacjonarna w Sklepie FKS Stal Mielec
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 - 17:00.
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Wysoka wygrana w Deblcy

W kolejnym tygodniu na po-
niedzialkowy turniej do De-
bicy zjechala si¢ spora grupa
brydzystéw z Debicy, Mielca
i Tarnowa.

Niewielka grupa brydzystow
z Debicy i gospodarze tradycyj-
nie spotkata si¢ 1 pazdziernika
w Night clubie Hotelu Polskiego
w Mielcu na kolejnym turnieju
srodowym. Rozgrywali turniej
na zapis maksymalny. W turnie-
ju bardzo dobrze spisata si¢ para
gospodarzy Tadeusz Chmielo-
wiec — Jacek Gasiorek, ktora
wynikiem 60,83% wygrata caty
turniej. Walke o podium stoczy-
ty dwie pary: debicko —mielecka
Marek Szczudlo — Jozef Turecki
(50,83%) oraz Ryszard Jackow-
ski — Jan Warchot (50,00%).

W tzw. Pajaczku gzie zalicza-
ne byly wyniki z 14 osrodkow
w Polsce na 4 miejscu uplasowa-
li si¢ para mielecka: Jacek Ga-
siorek Tadeusz Chmielowiec na
178 sklasyfikowanych par.

Manietta Mateja-Nowak
dalenrékarka - wspdlpraca
miall; m.mateia-nowakekorso.pl

Szyman Markulis
drennikare sportowy - wspilpraca
mall: sportgsonrsopl

Bartosz Krgciglows
dzienrakare spariowy - wapifircs
mail: sporid@karsn.pl

Punktacja dlugofalowa
Mielec IT pélrocze 2025/26

1. Marek Rusek, Zygmunt
Szczudlo, 3. Andrzej Janda, 4.
Jan Warchot, 5. Bogdan Roj-
kowicz, 6. Marek Szczudto, 7.
Ryszard Jackowski, 8. Patryk
Lewandowski, 9. Zbigniew Ni-
ziotek, 10. Jan Lipior

W kolejny tygodniu na ostatni
turniej poniedziatkowy rozgrywa-
nym 29 wrzesnia do klubu Wisto-
ki w Debicy zjechaly si¢ brydzysci
z Tarnowa, Mielca i Debicy. Roz-
grywano kolejny turniej na zapis
maksymalny. Turniej z bardzo
dobrym wynikiem 68,40% wy-
grata para gospodarzy: Tadeusz
Urbanek — Zbigniew Wilisowski,
drugie migjsce przypadio parze
mielecko — debickiej Matgorzacie
Rojkowicz — Stanistawowi Mali-
nowskiemu, ktérzy zameldowali
si¢ wynikiem 58,45%, trzecie
miejsce przypadlo zndéw parze
mielecko — debickiej: Markowi
Rusek — Zygmuntowi Szczudto
(54,28%).

DAL DGEOSZEN | REXLAMY

Mascin Sersfin
tel. 511 126 562, maerafingskorsa.pl

Anna Caajkowsha
tel. 519 132 827, acrafowskagrkorso.pl
[ORUK

Polska Pross 3p z o, o,
Oddzial Poligrafia, Drokamia w Sospowey

W tzw. Pajaczku gdzie zali-
czane byly wyniki z 52 osrodkow
w Polsce na pierwszym miejscu
uplasowali si¢ debiczanie: Tade-
usz Urbanek — Zbigniew Wilisow-
ski na 704 sklasyfikowane pary.

Punktacja dlugofalowa De-
bica II péirocze 2025/ 26

1.Jan Lipior, Bogdan Rojko-
wicz, 3.Andrzej Janda, Zbigniew
Niziofek, 5. Stanistaw Malinow-
ski, 6. Matgorzata Rojkowicz, 7.
Zdzistaw Zuber 8. Jan Warchot,
Ryszard Jackowski 10. Zbi-
gniew Wilisowski

Nowy sezon

Brydzysci od nowego sezonu
ponownie rozgrywaja turnieje
w poniedziatki w klubie KS Wi-
stoki w Debicy o godz. 17.00, a w
$rody w Night Clubie Hotelu Pol-
skiego przy ulicy Biernackiego
12 0 godz. 17,30. W imieniu or-
ganizatorOw zapraszamy wszyst-
kich chgtnych do gry w brydza
mile widziana mlodziez. DD

Matberiahiw i edjed nimzamiwioaych
redakeja nie rwraca oraz zasitriega sobie
jprawe dokonywanta skrdtéw | zmian
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Rozmawia dwadch kolegow:

- Znalaztem kobiete swoich marzen!

- No to mozesz juz pozegnac sie z resztg
swoich marzen...

**k%

- Twoje wypracowanie jest niezte - mowi
nauczycielka do matego Krzysia - ale jest
identyczne jak wypracowanie twojego kolegi
z fawki. Wiesz, co to znaczy?

- Ze jego tez jest niezte?

*k%

Rozmawiajg dwie kolezanki:

- Maz ci pomaga domu?

- Czasami.

- Co robi?

- Czasami zrywa kartke z kalendarza...

Ruszyt system kaucyjny. Na razie trudno o butelki z kaucja na pétkach.

*k*k

- Co porabiasz zawodowo?

- Jestem architektem krajobrazu.
- 0, a na czym to polega?

- Pracuje na spychaczu.

*k*%

Syn przywiozt ojca do szpitala. Na izbie
przyje¢ go wypytuja:

- Kapcie ma?

- Ma.

- Szlafrok ma?

- Ma.

- Posciel ma?

- Ma.

- Materac, koc, poduszka?

- Ma.

- Doskonale. A kim jest ten gos¢ w biatym
kitlu, ktéry stoi obok pana ojca?
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- Lekarza tez wtasnego przywiezlismy -
anuz u was nie ma?

*kk

Kobieta zali sie przyjaciotce:

- Caty tydzien suszytam gtowe mezowi,
zeby zaczat remont toalety!

-1co?

- W sobote powiesit na drzwiach toalety
tabliczke ,Nieczynne z powodu remontu”
i poszedt do garazu.

*kk

Rozmowa znajomych:

- Bytem na rozmowie kwalifikacyjne;.
- Tak, i co?

- A wez, daj spokg...

- Co sie stato?

- Teraz bede musiat pracowac...

*kk

U lekarza:

- Panie doktorze, m6j maz ma strasznie
rozstrojong psychike!

= U7

- Czesto godzinami méwie do niego,

a pozniej sie okazuje, ze zadnego stowa
z tego nie pamieta!

- To nie choroba...

-Aco?!

- Dar Bozy!

e o
e

~Mistrzowie!

Parkowanie rownolegte... na trawniku.

*%*%x

- Jesli natychmiast nie dostane obiadu, péjde
do restaurac;ji!

- Poczekaj jeszcze 10 minut.

- Czy wtedy dostane obiad?

- Nie, wtedy pojde z toba.

*%*%x

Zona do meza:

- Mam dla ciebie dobre wiesci!

- Jakie?!

- Nie na darmo optacite$ autocasco.

**%x

Zona do meza:

- Andrzej, jakie ty masz wtaSciwie te okulary?
- Minusy.

- A jak mnie widzisz bez nich?

- Z bliska normalnie.

- A z daleka?

- Wygladasz atrakcyjnie.

*%*%x

- Jestem zdumiony, po kim nasz syn odzied-
ziczyt taki wspaniaty rozum? - zachwyca sie
Kowalski swoim potomkiem.

- Z pewnoscig po tobie - odpowiada Kowal-
ska. - Ja mam swdj na miejscu.

*%*%x

Dzwoni facet do lekarza i krzyczy w stuc-
hawke:

- Panie doktorze! Prosze natychmiast przy-
jezdzac! Moja zona jest bardzo powaznie
chora!

- Spokojnie, nie tak nerwowo. Jakie s3 obja-
wy?

- No wie pan, dzisiaj rano byta tak ostabio-
na, ze musiatem jg zanies¢ do kuchni, zeby
zrobita mi $niadanie.

*k%k

Mtoda zona skarzy sie swojej matce:

- Juz mnie nie bawig rozmowy z mezem...

- Dlaczego?

- Co ciekawego moze powiedzie¢ cztowiek,
ktory nigdy, w zadnej sprawie nie ma raciji...

*k%k

- Wujku, czy to prawda, ze jeste$ kawalerem?
- Prawda.
- No to kto ci méwi, co masz robic¢?

*k%

- Co? Podwyzka? Z jakiego powodu? - pyta
szef podwtadnego.

- Zenie sie.

- Wybacz pan, ale ja nie odpowiadam mate-
rialnie za nieszczesliwe wypadki, ktére miaty
miejsce poza terenem firmy.

Mielec w latach 90-tych. Archiwalne zdjecia przywotuja tamte czasu zmian i przetomu.



