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NASZA POMOC RAZEM DLA WAS - WSPOLNA AKCJA DLA POWODZIAN

Powodzianie czekaja
Nna NAasza pomoc

Agnieszka Jedlinska
todz

Telewizja Polska wspdlnie z Polska
Press (wydawca .Expressu Ilustro-
wanego” i ,.Dziennika ©.odzkiego")
oraz fundacja Dom w Eodzi zbieraja
dary dla powodzian na poludniu
Polski. Wszystkie potrzebne rzeczy
nalezy przynosic do siedziby TVP3
przy ulicy Narutowicza13.

Eodzianie, ktérzy chcg wesprzec powo-
dzian, mogg dary przynosi¢ do siedziby
TVPE6dZ codziennie wgodzinach 9-19.

Tymczasowy magazyn przygoto-
wano w pomieszczeniach telewizji
na parterze przy portierni. Lodzianie
pokazuja ogromne serce przynoszac
to, czego najbardziej potrzeba. Warto
przy tej okazji pamietad, ze na zala-
nych terenach nie ma mozliwosci zro-
bienia zakupéw. Przemieszczanie sie
po tych terenach jest ograniczone,
a zalane sklepy nie dziataja.

Ludzie, ktorych domy zalatoizostali
ewakuowani, nie byli w stanie zabrac ze

e

WTVP tédz sg juz pierwsze dary

sobg niczego poza kilkoma podstawo-
wymi rzeczami, czesto zabierali tylko
dokumenty. Nadodatek jedzenie zalane
przez wode, nawet hermetycznie za-
mkniete, nie nadaje sie dojedzenia. Ak-
tualnie organizowana jest pomoc dla
mieszkancéw tych miejscowosci, ktore
powoli wracaja do rzeczywistosci. Jed-
nak czes¢ kraju nadal czeka na gléwna
fale powodziowa, wiec pomoc po-
trzebna jest dlugofalowo.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Oto co jest najbardziej potrzebne:
woda pitna w butelkach, suchy pro-
wiant; produkty zamkniete, niepsujgce
sie, ktore nie wymagaja specjalnego
przechowywania, z dlugim terminem
waznosci (konserwy, puszki, pasztety,
dzemy, olej, maka, cukier, kasza, ma-
karon, ryz, ptatki Sniadaniowe, kawa,
herbata), produkty zywnosciowe dla
dzieci (stoiczki, kaszki, mleko
w proszku), Srodki czystosci oraz hi-
gieny osobistej (ptyny do mycia naczyn
ipowierzchni, proszki, kapsutki do pra-
nia, Scierki, tampony, podpaski, my-
dlo, zele, szampony, pasta do zebow),
karma dla zwierzat w hermetycznych
opakowaniach, latarki, baterie i power-
banki, osuszacze, agregaty pradotwor-
cze, fopaty, taczki, gumowce.

TVP uruchomita réwniez zbiérke
finansowa. Pienigdze juz teraz mozna
whptacaé na konto - Fundacja TVP ul.
J.P. Woronicza 17, 00-999 Warszawa
Bank Handlowy w Warszawie S.A. 46
1030 1508 0000 0008 2276 1001 z do-
piskiem Razem dla Was. ©®
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Do mieszkan wrocili lokatorzy
z ul. Prochnika 46. Mieszkancy zawalonego
domu z al. 1 Maja 23 nie maja na to szans str. 4

tODZKIE

/lota wiza nie pomoze sprawcy

Prokuratura domagasie ekstradycji
Sebastiana M., ktory miat spowodo-
waé wypadek naautostradzie A1,
gdzie zginela trzyosobowarodzina.
Trwa proceduraw tej sprawie. Nie-
dawno Sebastian M. otrzymat w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich tzw.
zlota wize, ale - jak méwi prowadzacy

§ledztwo Krzysztof Wiernicki z Pro-
kuratury Okregowej w Piotrkowie
Trybunalskim - nie ma ona wpltywu
na ekstradycje. Iwyjasnia, Ze nega-
tywny wplyw na ekstradycje mialaby
sytuacja, gdyby Sebastian M. otrzy-
matl prawo azylu lub status uchodzcy,
alenic takiego nie nastapito.

REKLAMA

21.09

godz. 12-19

0011164058

Rolory jesieni za elektrosmieci

Cos zalega na potce? Niech zrobi miejsce dla kréla jesieni!
Wrzosy s kolorowe, ciesza oko i tworzg mitg aure. To zupetnie
odwrotnie niz elektrosmieci. Przynies zepsute sprzety i wymien
je na jedna z 1000 roslin.

Regulamin akcji dostepny na galeria-lodzka.pl
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie

@ Spalenie Persepolis. Zbrodnia wojenna
Aleksandra Wielkiego. ® Komandos, czyli
opowies¢ o kryminalnej Il RP

Pod paragrafem

Warto by¢ dziennikarzem i warto by¢
bardzo blisko ludzi

Agnieszka Jedlinska
Rozmowa

Rozmawiamy z Magdalena
Michalak-Szwarc, dyrektor
iredaktor naczelna TVP3

Jako telewizja publiczna
wlaczyliscie sie do akcji po-
magania powodzianom. Dla-
czego to jest dla was takie
wazne?

Pracowatam w telewizji po-
nad 26 latipamietam, ze lu-
dzie telewizji zawsze mieli
otwarte serca. Jezeli mogli-
$my pomoc, to my ruszaliSmy
do tej pomocy, nie patrzac

na wlasne zmeczenie. To byto
dla nas najwazniejsze. I teraz
jest doktadnie tak samo. Lu-
dzie telewizji widza, ze dzieje
sie tragedia i to jest naturalny
odruch. A jesli mamy mozli-
wos¢ dotarcia do wiekszej
liczby 0sob, to trzeba to zro-
bi¢. My widzimy, jak nasi lu-
dzie (dziennikarze z oddzia-
16w TVP na zalanych terenach
- przyp. red.) stojg godzinami
w wodzie, czasami w bardzo
trudnych warunkach, i wten
sposOb pomagaja. A my za-
wsze chcemy zrobié jeszcze
wiecej. Tojest cos, co poka-
zuje, Ze warto by¢ dziennika-
rzem i warto by¢ blisko ludzi.
A telewizja zawsze byta blisko
ludzi. Ja sama po pracy jade

L
L

Magdalena Michalak-Szwarc, dyrektor i redaktor

naczelna TVP3 todz

Eodzianie maja gorace serca
iod razureaguja naapele

o przynoszenie daréw. Jak
ostudzic glowe, Zeby ta po-
mocnaprawde bylaroz-
sadna?

Wazne jest, zeby sprawdzac
instytucjeikonta, na ktére
chcemy wptacac pienigdze.
Przy takich okazjach zdarzaja
sie tacy, ktorzy beda zerowac
na cudzej tragedii, cojest dla
mnie niedopuszczalne. Dla-
tego bede wdzieczna todzia-
nom, ze pomagaja wybierajac
tych, ktérzy wiedza, jak po-
magacisa wiarygodni. Polska

kontakt tym, ktérzy chca
imoga pomoéc, z tymi, ktorzy
tej pomocy oczekuja.

Cojest potrzebne powodzia-
nom w pierwszej kolejnosci?
Oczywiscie najwazniejsza jest
woda, bo taw kranach albo nie
leci, albo nie nadaje sie do spo-
zycia. Pema lista potrzebnych
rzeczy znajduje sie na stronie
internetowej TVP, ale mnie za-
skoczyto, ze potrzebne jest
mleko modyfikowane dla nie-
mowlat. Okazuje sie, ze wiele
karmigcych kobiet ze stresu
stracito pokarm i nie maja

FOT. AGNIESZKA JEDLINSKA
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RazemDIlaWas

Redakcje regionalne Polska
Press Grupy przylaczyly sie
do akcji pomocy dla ofiar
powodzi, organizowanej
przez Telewizje Polska.

W trudnych chwilach Polacy
potrafia sie zjednoczy¢ i bezin-
teresownie pomagac innym.
Teraz wsparcia potrzebuja
mieszkancy potudniowo-za-
chodniej Polski, ktérym po-
wodz zabiera dorobek zycia.
Nasze media dostarczaja
przede wszystkim niezbed-
nych w takich sytuacjach,
sprawdzonych informacji, ale
takze organizuja bezposrednia
pomoc ofiarom powodzi.

We wszystkich serwisach re-
gionalnych Polska Press Grupy,
w specjalnej sekcji: ,,powodz
w Polsce. #pomagaMY”, nabie-
Zaco uzupemliamy plynace
z catej Polski informacje o spon-
tanicznie narastajacej fali z ak-
cjami pomocy i zbiérkami
na rzecz powodzian. Fali do-
brej, ludzkiej SOLIDARNOSCI.

Zobacz ja na stronie:
dzienniklodzki.pl

Razem z Telewizjg Polska
apelujemy tez do Was o ak-
tywne wilaczenie sie w akcje:
RazemDlaWas. TVP urucho-
mita zbiorki finansowa oraz
rzeczowa. Pieniadze juz teraz
mozna wpltacac na konto Fun-
dacji TVP. Wszystkie Srodki tra-
fig bezposrednio do tych miast,
w ktorych powodz wyrzadzita
najwieksze szkody.
Fundacja TVP
ul. J.P. Woronicza 17
00-999 Warszawa
Bank Handlowy
w Warszawie S.A.
4610301508 0000 0008
22761001

Telewizja Polska urucho-
mita tez catodobowe zbiorki
rzeczowe we wszystkich swo-
ich 16 osrodkach regionalnych
oraz w siedzibie glownej
w Warszawie.

W naszym regionie dary
przyjmuje TVP3 £6dZ (ul. Naru-
towicza13,90-117£6dz).

Najbardziej potrzebne

przedmioty to:

@ woda pitna w butelkach;

@ suchy prowiant: produkty
zamkniete, niepsujace sie,
ktére nie wymagaja specjal-
nego przechowywania,
z dlugim terminem wazno-
Sci (konserwy, puszki, pasz-
tety, dzemy, olej, maka, cu-
kier, kasza, makaron, ryz,
ptatki Sniadaniowe, kawa,
herbata);

@ produkty zywnoSciowe dla
dzieci (stoiczki, kaszki, mleko
w proszku);

@ srodki czystosci oraz higieny
osobistej (ptyny domyciana-
czyn i powierzchni, proszki,
kapsutki do prania, Scierki,
tampony, podpaski, mydto,
zele, szampony, mydto, pasta
do zebow);

@ karma dla zwierzat w herme-
tycznych opakowaniach,

@ latarki, baterie i powerbanki;

@ osuszacze, agregaty prado-
tworcze;

@ topaty, taczki, gumowce.

RazemDIlaWas

Redakcje regionalne Polska Press Grupy
przytgczyty sie do akcji pomocy

dla ofiar powodzi organizowanej

do sklepu, zeby kupic kon- Press, Telewizja Polska, fun- czym wykarmic swoich dzieci. przez Te Iewizj@ Polskg
kretnerzeczy,bojapamietam  dacjaDomwktodzitosginsty- Prosimy jednak, zeby nie przy-
powodz z 1997 roku, kiedy tucje sprawdzone, pewneito-  nosi¢rzeczy uzywanych
nasi koledzy redakcyjni z Eo- dzianie mogg by¢ pewni, zeto, iubran. Bedziemy wdzieczni,
dzi ptywali pontonamii po- conam powierza, dotrzetam,  jeSlitodzianie beda przynosié
magali ludziom, rozdajac gdzie jest potrzebne. Takajest ~ produkty z naszejlisty.
wodeichleb. teznaszarola, Zeby umozliwic ©®
Pogoda w regionie 18 WRZESNIA 2023 KALENDARIUM
e s e Dzi$ 262. dzien roku. Do syl-
Dzisiaj Czwartek westra zostato 104 dni.
Dzien Noc l O )
24°C Q 14°C Wschéd storica w todzi E ’ ;
0 godz. 6.24, a zachod - 77lattemu w Stanach Zjed-
018.49. Dzien bedzie trwat 17lat temu w todzi otwar- 2 noczonych utworzono
o Piatek 12 godz. i 25 minut. Bedzie to elektrownie przy ul. Targo- & Centralng Agencije Wywia-
Dzien Noc a krotszy od najdtuzszego dnia | wej. Teraz jest tam centrum = dowczg i Rade Bezpieczen-
25°C 15°C Dzier: Noc w roku o 4 godz. i 12 min. kulturalno-rozrywkowe EC1. 2  stwa Narodowego.
24°C 12°C oraz dtuzszy od najkrotszego
Barometr dnia o0 4. godz. i 34 min.
pot-wsch., 22 km/godz. Irena, Ryszarda i Stefania. / .
Bi'om ot Dzien _@ Noc ) N 85 Iafc temu na wiesc o wkro- 85 lat temu podczas wojny 13 lat temu plac przed Sadem
niekorzystny 24°C 12°C Przystowie na dzis: czeniu do Polski Armii Czer- obronnej Polski zakonczyty Apelacyjnym w todzi otrzy-

Przed nami stoneczne, ciepte i bezdeszczowe dni

Kiedy Irena z mrozem
przybywa, babie lato krotkie

bywa.

wonej w Jeziorach na Polesiu
popetnit samobdjstwo Stani-
staw Ignacy Witkiewicz.

sie bitwy: nad Bzurg, pod
Kobryniem i pod Krasnym-
stawem.

mat imie adwokat Joanny
Agackiej-Indeckiej, jednej z 96
ofiar katastrofy smolenskiej.
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Zotnierze 9. kodzkiej Brygady Obrony Terytorialnej

wczoraj przybyli na Dolny Slask, by pomdc w walce z powo-
dzia. Do regionu, ktory zostat zalany, tédzcy terytorialsi
dostarczyli pojazdy sredniej tadownosci, 16dz saperska,
agregaty pradotworcze oraz szpadle, kombinezony i kalosze,
czyli rzeczy niezbedne do pracy w wodzie. Nasi zotnierze sg

gotowi do dalszej pomocy. DG

FOT. 9 £BOT

BELCHATOW

Mezczyzna kradt alkohol

w markecie. Nie wiedziat, ze
obserwuje go policjantka.
Kobieta po stuzbie robita zaku-
py. Nagle zauwazyta, ze jeden
z klientow chowa alkohol pod
kurtke. Gdy przekroczyt linie
kas, policjantka go zatrzymata.

Miasta regionu wilaczyly sie a akcje pomocy powodzianom

Agnieszka Jedlinska
todzkie

ZEodzi wyruszylbuszpomo-
ca humanitarng. Dary zbierali
parlamentarzysci, radni, spo-
lecznicy orazlodzianie o gora-
cychsercach, ktoérzy dosie-
dziby fundacji,.,Ré6wne szan-

- Samorzadowcy prosili o kon-
kretng pomoc. W pierwszej ko-
lejnosci potrzebne sa kotdry
ikoce, bo w placéwkach oswia-
towych, na Swietlicach i salach
sportowych, gdzie trzeba te
osoby zakwaterowaciwiekszoS¢
rzeczy ktore wieziemy to sa te,
ktore zapewniaja spokojny sen
wniespokojnych czasach - mowi
senator Krzysztof Kwiatkowski.

Dzisiaj do powiatu ktodz-
kiego zawiezione zostang dary
zgromadzone przez mieszkan-
cow Sieradza. Akcje zorganizo-

wato starostwo powiatowe. - Je-
stem zbudowany reakcja siera-
dzanimieszkancow naszego po-
wiatu - méwi Mariusz Badzior,
starosta. - Najpotrzebniejsze pro-
dukty dla poszkodowanych
przez zywiot dostarczane sg
donasbiezaco, ale tonie koniec,
bo zbidrka potrwa do godziny
O0smej w Srode. Przychodza
osoby indywidualne, ale takze
przedstawiciele firm. Potrzebu-
jemy jeszcze najbardziej szpadli,
topat, mopow, szczotek, rekawic
gumowych, butéw gumiakow.
Prosimy nie przynosic ubran -
mowi
Rozkreca sie zbidrka dla po-
wodzian w Piotrkowie. Akcje
rozpoczaturzad miasta wraz ze
stowarzyszeniem Harc i Wi-
dzialng Reka. Zbidrka trwa
wKliku punktach miasta. Doak-
cji wiaczaja sie takze szkoty.
W Skierniewicach zbiorka
daréw koordynowana przez sa-

morzad ma miejsce na hali nr 2
Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ulicy Pomologicznej 8.
Punkt dziata w godzinach 8-22.
To wlasnie tam mozna przyno-
si¢: wode pitng butelkowana,
paczkowane produkty spozyw-
cze z dlugim okresem przydat-
nosci, chemie gospodarcza
isrodki higieniczne oraz karme
dla zwierzat. Organizatorzy za-
strzegaja, iz nie przyjmuja
odziezy, tekstyliow oraz lekow.
W Radomsku i powiecie ra-
domszczanskim powstajg ko-
lejne miejsca zbiorki darow dla
powodzian. Swoje akcja zorgani-
zowaty samorzady, a takze par-
lamentarzySci z Radomska:
Anna Milczanowska i Krzysztof
Cieciora. Postowie dary zbierajg
w swoich biurach przy placu 3
Maja i ul. Pitsudskiego. Coraz
wiecej osob przynosidary dla po-
wodzian do przygotowanych
magazynoéw w Starostwie Po-

wiatowym i IT Liceum Og6lno-
ksztatcacym w Radomsku. 17
wrzeSnia starostwo uruchomito
rowniez zbiorke pieniezna.
Whptlaty na pomoc dla powo-
dzian mozna kierowacnarachu-
nek: 211560 0013 31762000 0116,
z dopiskiem ,,Pomoc dla powo-
dzian”. Zarzad Powiatu podjat
decyzje o wystgpieniu do Rady
Powiatu z prosbg o przekazanie
pomocy finansowej jednemu
z poszkodowanych powiatow.
Pomaga takZe miasto. Zbiorka
prowadzona jest w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 4 wgodz.
od 8 do17. Ponadto prezydent Ja-
rostaw Ferenc zwrocit sie
do Rady Miejskiej o mozliwos¢
przekazania wsparcia finanso-
wego dlanajbardziej potrzebuja-
cych gmin. Swoje zbi6rki zorga-
nizowaty tez Radomszczanski
Uniwersytet Trzeciego Wieku
oraz radomszczanski oddziat
PCK.

W Kutnie dary dla powodzian
mozna przynosi¢ do magazynu
przyul. Bema 3. - Po posiedzeniu
specjalnego sztabu zdecydowa-
fem o przekazaniu 100 tys. zt
wsparcia finansowego dla miej-
scowosci zniszczonych przez zy-
wiot. Uchwate w tej sprawie po-
dejma radni. - moéwi Mariusz Si-
kora, prezydent Kutna. - Dzie-
kuje wszystkim lokalnym fir-
mom, instytucjom, stowarzy-
szeniom oraz osobom prywat-
nym, kt6re na wlasna reke orga-
nizujg pomoc dla powodzian -
dodaje prezydent Sikora.

W Eeczycy zbiérka bytaw po-
niedziatek i wtorek. Artykuty
pierwszej potrzeby mozna byto
przynosic¢ do MOPSw Eeczycy.

Powiat wielunski rozpoczat
wczoraj zbiorke. Glowny maga-
zyn jest w budynku warsztatow
budowlanych Zespotu Szkétnr1
w Wieluniu. Otwarty bedzie
do pigtku wgodz.od 12do 18 az

dojego zapekienia. Zbierane sy
m. in. koce, reczniki, Srodki czy-
stoSci, zywnos¢ diugotermi-
nowa, topaty, taczki, wiadra, czy
karma dla zwierzat. Punkty
zbiorki daréw wyznaczyly tez
gminy: Czarnozyty, Konopnica,
Mokrsko, Osjakéw i Skomlin.
Zbiorki przeprowadzajg w remi-
zach takze strazacy ochotnicy
w kazdej zgmin powiatu wielun-
skiego. Pomocdla powodzian ze
Stronia Slaskiego zorganizowata
takze gmina Wielun we wspo6t-
pracy z jednostkami OSP. Dzi$§
w kinie ,,Syrena” zbierane sa la-
tarki, Swieczki, ubrania i Srodki
czystosci. W czwartek do Stronia
Slaskiego wyruszy ekipa straza-
kéw ochotnikow z gminy Wie-
luf, by pomé6c wusuwaniu skut-
kow powodzi. W Zduniskiej Woli
akcja przebiega pod hastem
»Zdunskowolanie dla powo-
dzian”. Zbiérka prowadzonajest
w mieScie do20 wrzeSnia. ©®
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F.0d7 pamicta o Sybirakach

17 wrze$nia 1939 roku Zwigzek Radziecki napadi na Polske.
Weczoraj w 85. rocznice tych wydarzen E6dz oddata hold ofia-
rom wojny i stalinowskich represji. UroczystoS¢ przy Pomniku
Ofiar Komunizmu przy al. Karola Anstadta zorganizowattodzki
NSZZ ,,Solidarnos¢” oraz Zwigzek Sybirakow w Eodzi. ANI

£ODZ

Duze korki na al. Wiokniarzy

Przejazd al. Wiokniarzy wre-
jonie Kozin to droga przez
meke. Taarteriaranoiw po-
hudnie w obu kierunkach jest
zakorkowana. Powodem jest
zwezenie trasy dojednej
jezdni na odcinku ulic Drew-
nowska - Zubardzka. To wy-
nika z draZenia tunelu kolejo-
wego pod ulica, co wymagato

wstrzymania ruchu nad pro-
wadzonymi pracami.
Utrudnienia w tym rejonie
potrwaja okotlo trzech tygo-
dni. Przez 10 dni maby¢ za-
mknieta jezdnia wschodnia,
czyli taw kierunku Radogosz-
cza, w tym czasie kierowcy
w obu kierunkach korzystaja
zjezdni zachodniej. JZ
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tODZ
Trzecia edycja
Rozowego Dnia

W ten pigtek w Odlewni
przy ul. Piotrkowskiej 217 od-
bedzie sie 3. edycja Eodzkiego
Rozowego Dnia. Organizuje
go Fundacja Pelng Piersia
narzecz rekonstrukgji piersi.
Haslem tegorocznego spotka-
nia jest WSPARCIE.
Spotkanie jest otwarte dla
wszystkich. Poczatek o godz.
18.30. W jego trakcie zaplano-
wano prelekcje prof. dr. hab.
Piotra Pluty, psycholog dr Pa-
trycji Ostrogskiej oraz kosme-
tolog Bernadetty Kustosz-
-Gotkowskiej. Spotkanie ma
na celu uSwiadamianie i prze-
kazywanie informacji doty-
czacych profilaktykiraka
piersi, samobadania piersi,
rekonstrukgji piersi po opera-
Cji, potrzebie umiejetnego
imadrego wspierania kobiet
nakazdym etapie terapii
onkologicznej. Tobardzo
wazne, bo statystykisa
okrutne: co trzecia kobieta
ma, miala lub bedzie miata
nowotwor piersi. Potrzeba
naglasniania tematu jest bez-
dyskusyjna. Bardzo liczy sie
przy tym wsparcie kobiet
przezinne panie.
Magdalena Jach

Jak uchronic¢ dziecko
przed wadami postawy

Matylda Witkowska
todzkie

Poczatek nauki szkolnej
iokres dojrzewania todwa
krytyczne momenty, gdy
najczesciej powstaja wady
postawy u dzieci. Na poczat-
ku roku szkolnego NFZ przy-
pomina na co rodzice powin-
ni zwrocic¢ uwage.

Po rozpoczeciu szkoty dzieci
wiecej czasu  spedzaja
przy biurkach, a to moze
sprzyjac¢ rozwojowi wad po-
stawy. Wedtug specjalistow
najbardziej niebezpieczne sg
dwa okresy: 6-7 lat, gdy dzieci
rozpoczynaja nauke szkolna,
oraz wiek dojrzewania -
udziewczat 11 - 13 lat, u chtop-
c6w 13 - 14 lat, gdy mtodzi lu-
dzie szybko ro$nie i zmieniaja
sie im proporcje ciata.

Rodzice powinni zwrocié
szczegOlng uwage na postawe
i tryb zycia dzieci wtasnie
w tym wieku.

- Gt6wnym powodem wad
postawy u dzieci jest niestety
ograniczenie aktywnosci fi-
zycznejitzw. siedzacy tryb zy-
cia- méwi dr Justyna Bloda, fi-
zjoterapeutka pediatryczna.

Dodaje tez, ze nadwaga lub oty-
tosé, nieprawidtowe nawyki,
a nawet nieSmiatos¢ i inne
czynniki psychologiczne mogg
na taka wade wptynac.

W ramach profilaktyki
warto ograniczy¢ siedzacy tryb
zycia dziecka, zacheca¢ je
do ruchu, pokaza¢ mu jak
utrzymywac prawidtowa po-
stawe ciata i przygotowac pra-
widlowe miejsce do naukiiwy-
poczynku.

Niestety trzeba tez dziecko
jak  najczeSciej odciagac
od smartfona - nienaturalnie
pochylona gtowa nad telefo-
nem obcigza odcinek szyjny
ipowoduje powstanie tzw. szyi
smartfonowe;j.

Wazny jest tez dobrze do-
brany tornister - powinien by¢
lekki i dopasowany: dot torni-
stra powinien konczy¢ sie nali-
nii plecow, a gora przed kar-
kiem. Kluczowe znaczenie ma
miejsce do nauki i pracy Sie-
dzace dziecko powinno miec:
proste plecy, stopy oparte
o podioge, kolana ugiete
pod katem 90 stopni, oparty

NYZ

Trzebatez dziecko jak
najczesciej odciggaé
od smartfona - nienatu-
ralnie pochylona gtowa
nad telefonem obcigza
odcinek szyjny

o krzesto odcinek ledzwiowy
idolny piersiowy kregostupa,
przedramiona oparte
na biurku, a gtowe lekko pochy-
long nad stotem. Dobrym po-
mystem jest tez dokupienie
drugiego siedziska, np. pitki
gimnastycznej.

To podstawy, ale dla syl-
wetki dziecka znaczenie ma
takze odpowiednio dopaso-
wane do rozmiaru i typu stopy
obuwie.

Wiecej o zapobieganiu wa-
dom postawy dzieci w wieku
szkolnym dowiesz sie m. in.
z filméw na profilu Akademii
NFZ dostepnych w portalu
YouTube lub z Poradnika Pa-
cjenta NFZ, ktory dostepny jest
na stronie ww.nfz.gov.pl w za-
ktadce ,,Dla pacjenta”.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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Tragiczny pozar
pustostanu. Policja
zatrzymala podpalacza

Marek Obszarny
Tomaszow Mazowiecki

W pozarze pustostanu
przy ul. Kollataja w Toma-
szowie zginat 50-letni
mieszkaniec Lodzi. Wczo-
raj policja poinformowata
o zatrzymaniu podpalacza.

Do tragicznego pozaru pusto-
stanu przy ul. Kottatajaw Toma-
szowie doszto 18 maja. Po uga-
szeniubudynku w pogorzelisku
znaleziono zwtoki nieznanego
WOWCZas mezczyzny.

Policjanci wydziatu docho-
dzeniowo-Sledczego ustalili, iz
mezczyzna, ktory zginatwpoza-
1ze, byl 50-letni fodzianin.

- Dalsza praca policjantow
wydzialu kryminalnego pozwo-
lita z kolei ustali¢, iznamezczyz-
nie tuz przed pozarem doko-

Sprawcy grozi kara nawet do 15 lat pozbawiénia

nanorozboju, wwyniku ktérego
skradzionomu 50 zt, a pozarbu-
dynku nastgpit na skutek podpa-
lenia Smieci, ktore byty w srodku
- informuje asp. szt. Grzegorz
Stasiak, rzecznik prasowy toma-
szowskiej policji.

Kryminalni ustalili i zatrzy-
mali 29-letniego sprawce roz-
boju, ktory przyczynit sie row-
niez donieumysnego spowodo-
wania zgonumezczyzny znajdu-
jacego sie w pustostanie.

Sprawca zostal doprowa-
dzony do Prokuratury Rejono-
wej w Tomaszowie Mazowiec-
kim, gdzie ustyszat zarzuty roz-
boju i nieumyslnego spowodo-
wania Smierci cztowieka. Grozi
zatokara nawet do 15 lat pozba-
wienia wolnoSci. Na wniosek
prokuratora sad zastosowat wo-
bec 29-latka tymczasowe aresz-
towanie na trzy miesigce.

= — e

wolnosci. Sad aresztowat go na trzy miesigce

ey |
FOT. POLICJA
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Mieszkancy z ul. Prochnika 46
wrocili do swoich domow

Anna Gronczewska
kodz

mieszkancy domu przy ul.
Prochnika 46, ktory stoi tuz
obok zawalonej kamienicy
przy al.1Maja 23. Lokatorzy
dotego drugiego budynku
dolokali raczej juz nie wroca.

Lokatorzy z Prochnika 46 pod-
czas drazenia tunelu przez kil-
kanascie dni mieszkali w hote-
lach. Teraz zapewnionoich, ze
w swoich mieszkaniach moga
sie czuCbezpiecznie.

- Tylko jedna z sasiadek po-
wiedziata, ze nie chce wracac -
mowi jedna zlokatorek przy ul.
Prochnika 46. - Hotel musiata
opuscic. Nie wiem, gdzie jest.

Tymczasem mieszkancy
drugiej sasiedniej kamienicy
przy ul. Prochnika 44 dalej
mieszkaja w hotelach i nie wie-
dza, co dalej. - Pobyt w hotelu
przedtuzono nam do konca
wrzeSnia - moéwi Joanna Ga-
jewska-Banaszkiewicz, jedna
z mieszkanek kamienicy
przy ul. Préchnika 44. - Nie mo-
zemy juz wejs¢ do naszych
mieszkan, a z tego co wiem,
majq je oglada¢ inspektorzy
nadzoru budowlanego.

Mieszkancy tej kamienicy
mogli wejs¢ do swych domow
w miniong Srode. Do swojego
mieszkania weszta miedzy in-
nymi Joanna Gajewska-Bana-
szkiewicz i nakrecita film. Naj-
pierw nie moze otworzy¢ drzwi
wejsciowych. Kiedy tosie udato,

Czes¢ kamienicy przy al. 1 Maj 23 zawalita sie podzasraenia tunelu kolejoego

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

pod budynkami. Mieszkancy juz raczej nie wroca do swoich domoéw

towkilku miejscach naScianach
zobaczyla pekniecia.

- Jak mamy tu mieszkac? -
pyta. - Moje mieszkanie przeszio
remont. Przez towszystko obni-
Zylta sie bardzo jego wartos¢!

Mieszkancy kamienicy przy
al. 1Maja 23, ktorej czeSE w ubie-
gly weekend podczas drazenia
tunelu sie zawalila,
a w ostatni weekend runat jej
dach, spotkali sie z przedstawi-
cielami wiadz miasta. Jeszcze
w tym tygodniu 11 rodzin z tego
budynku, kt6re nie mogg wrocic
domieszkan nawet poswoje rze-
czy, maotrzymac tzw. zasitki ce-
lowe z Miejskiego Osrodka Po-

mocy Spotecznejw todzi. Takie
zasitki w sytuacjach nagltych
mozna wyplaci¢ nawet bez za-
Swiadczen o dochodach.

Jak wyjasnia dyrektor MOPS
Piotr Kowalski, pomoc wypta-
canajest osobom, ktore faktycz-
nie ucierpiaty w katastrofie bu-
dowlanej. Maja toby¢ pienigdze

|
Pomoc MOPS dla loka-
torow uzalezniona jest
od potrzeb danej
rodziny i wyptacana
bedzie jeszcze wtym
tygodniu

na zakup niezbednej odziezy
inajpotrzebniejszych rzeczy.

- Pomoc uzalezniona jest
od potrzeb danej rodziny i wy-
placanabedziejeszcze w tym ty-
godniu - zapewnia.

Uszkodzonakamienica nale-
zala do prywatnego wiasci-
ciela. Lokatorom wsparcia w za-
kresie poszukiwanianowychlo-
kaliudzieli wykonawca prac. Na-
tomiast cztery rodziny z miesz-
kan komunalnych z ul. Proch-
nika 44 majg otrzymac inne lo-
kale. Magistrat musi poczekac
na formalne wylaczenie bu-
dynku z uzytkowania przez in-
spektora nadzorubudowlanego.

Palila sic turbina
clektrowni wiatrowej

Matylda Witkowska
Powiat tomaszowski

w Teodorowie. Namiejscuby-
lapolicjaistraz pozarmazpo-
wiatulodzkiego wschodnie-
go. Tokolejny juzpozar tej
turbiny w ostatnich dniach.

Pozar turbiny wiatrowej w Teo-
dorowie wybuchtwczoraj okoto
godz. 14. Zdjecia ptongcego nie-
mal jak pochodnia wiatraka
przekazat nam przejezdzajacy
obok mieszkaniec. Okoto godz.
14.30zobaczytunoszacy sie zda-
leka dym nad turbing i zasko-
czony przystanat, zeby zrobic¢
zdjecia. - Pozar dopiero sie za-
czyna,ajuzopadaja z turbiny ko-
lejne czesci. To szok, co tu sie
dzieje - relacjonuje mezczyzna.

Namiejsce wyjechatosiedem
zastepow strazakéw z powiatu

16dzkiego wschodniego. Ze
wzgledu na bliskos¢ to wtasnie
strazacy z tego powiatu odpo-
wiadaja za ten rejon. Jednak
do gaszenia turbiny strazacy nie
przystapili. - Nie beda prowa-
dzone dziatania gasnicze, poki
gondola nie spadnie na ziemie -
moéwi bryg. Jedrzej Pawlak,
rzecznik prasowy KW Strazy Po-
Zarnejw Eodzi.

Taka gondola znajduje sie
na wysokosci az 90 metrow
istrazacy nie majg jak do niej sie
dostac. Do tego podchodzenie
pod spadajace elementy turbiny
jest skrajnie niebezpieczne. Dla-
tego strazacy do takiej gondoli
nawet nie podjezdzaja.

Okazuje sie, ze to juz drugi
pozar tej turbiny w ostatnich
dniach. W sobote (14 wrzesSnia)
zapalita sie w niej instalacja elek-
tryczna tablicy. Pozar nie byt
duzy, wlasciciel turbiny wszedt
isamodzielnie jg ugasit.

Prokuratura: Zlota wiza dla Sebastiana M. nie ma
wplywu na jego ekstradycje z Emiratow do Polski

Wiestaw Pierzchata
Piotrkow Trybunalski

Sledztwo w sprawie pamiet-
nego wypadku na autostra-
dzie pod Piotrtkowem Try-
bunalskim, gdzie w plona-
cym samochodzie zginela
3-osobowarodzina, zostato
zawieszone.

Powodem jest to, Ze sprawcy tra-
gedii, ktory przebywa na Bliskim
Wschodzie, nie mozna przestu-
chac i postawi¢ mu zarzutow.
Wedtug prokuratury, sprawca
wypadku jest 33-letni Sebastian
M. z Eodzi, ktory uciekt do Zjed-
noczonych Emiratow Arabskich.
To t6dzki przedsiebiorca, ktory
prowadzi firme w branzy kawo-
wej. Ma podwéjne obywatel-
stwo: polskie i niemieckie. Gdy
zostat zatrzymany, miat przy so-
bie tylko paszport niemiecki.
Trafit do aresztu Sledczego, ale

Do tragicznego wypadku
doszto 16 wrzesnia 2023 r.

powplaceniu kaucji zostat zwol-
niony. Obecnie nadal przebywa
w Emiratach, poniewaz tamtej-
szy sad odebratmu paszportiza-
kazat wyjazdu z kraju. Grozi mu
do oSmiu lat wiezienia.

Sledczy domagaija sie jego
ekstradycji. Trwa procedura
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w tej sprawie. Niedawno Seba-
stian M. otrzymat w Emiratach
tzw. ztotg wize, ale - jak zaznacza
prowadzacy Sledztwo prokura-
tor Krzysztof Wiernicki z Proku-
ratury Okregowej w Piotrkowie
Trybunalskim - nie ma ona
wplywu na ekstradycje. Iwyja-
$nia, Ze negatywny wplyw
naekstradycje miataby sytuacja,
gdyby Sebastian M. otrzymat
prawoazylu lubstatusuchodzcy,
ale nic takiego nie nastapito.

Co ciekawe, adwokat Bartosz
Tiutiunik, znany 16dzki karnista,
nie jest juz obronca Sebastiana
M. Na razie broni go Katarzyna
Hebda-Relidzynska z Katowic.

Dotragicznego wypadkudo-
szto 16 wrze$nia2023 rokunaau-
tostradzie A1 w Sierostawiu
(gmina Moszczenica) w powie-
cie piotrkowskim. Wedtug pro-
kuratury, w strone Katowic pe-
dzito bmw. Za kierownica sie-
dziat Sebastian M., ktory jechat

250 kmnagodz., mimo Zze wtym
miejscu dopuszczalna predkos¢
wynosita 120 km na godz. Nagle
kierowcabmwuderzytwijadace
przed nim auto Kia ProCeed, kto-
rym podrézowata rodzina spod
Myszkowa wwojewodztwie §la-
skim: Patryk B.,zona Martynais-
letni syn Oliwier. Kia uderzyta
w bariery ochronne i staneta
w ptomieniach. Auto sptoneto.
Niestety, cala trojka zginela
namiejscu.

Po wypadku Sebastian M.
uciekt. Przez NiemcyiTurcjedo-
tart do Zjednoczonych Emiratow
Arabskich. 4 pazdziernika 2023
1. zostat zatrzymany przez poli-
cje w hoteluw Dubaju. Jego 6w-
czesny obronca Bartosz Tiutiu-
nik wystapit o list Zelazny dla
swego klienta, co oznacza, ze nie
zostalby aresztowany do czasu
prawomocnego wyroku. Jednak
Sad Apelacyjny wtodzi nie zgo-
dzitsienato.
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Scena, w ktorej bohaterka serialu, doktor Helena Bielawska (w tej roli Natalia Rybicka) kupuje w kiosku (ech, gdziez
te kioski) egzemplarz , Dziennika Lodzkiego”, najstarszej gazety w naszym miescie. W sprzedazy jest tez ,,Express”

Gra z widzem w historyczna
intryge, emocje i zaskoczenie

Dariusz Pawtowski
Serial

W Telewizji Polskiej zade-

biutowal serial ..Gra z Cie-

niem” w rezyserii Kingi Deb-
skiej. Scenariusz napisali to-
dzianie Anna i Maciej Swier-
koccy, wspélproducentemse-
rii jesti6dzkie studio Opus TV.

Zaczelo sie niezwykle intrygu-
jaco. W 1951 roku brytyjski wy-
wiad traci kontakt z dziataja-
cym w Polsce wyjatkowo cen-
nym agentem o pseudonimie
Cien, ktory dostarczat miedzy
innymi informacje o wielkoSci
wydobycia uranu w naszych
kopalniach. Szpiega poszukuje
nie tylko centrala w Londynie,
ale i polski Urzad Bezpieczen-
stwa. Minister Bezpieczenstwa
Publicznego powierza to zada-
nie majorowi Witoldowi Kosko-
wi. Ten dotacza do tajnej ko-
morki kontrwywiadu, ku nie-
checijej szefa putkownika Bart-
mana. Jego cztowiek, porucz-
nik Dubelski, ma szukac hakow
na Koska. Tymczasem pracuja-
ca w t6dzkim szpitalu i samot-
nie wychowujaca kilkuletniego
syna doktor Helena Bielawska,
utalentowana chirurg, otrzy-
muje propozycje wyjazdu na
staz do kliniki w Leningradzie.
Jednak na jej dyZzurze umiera
chorujaca naraka prominentna
dziataczka partyjna. Lekarka
zostaje oskarzona o zabojstwo
pacjentki. Proces kobiety wzbu-
dza duze zainteresowanie ma-
joraKoska...

Wyemitowany na antenie
TVP1 pierwszy odcinek trzyna-

stoczeSciowego serialu (kolejne
wkazdaniedziele od godz. 20.20)
weciaga przemyslang konstruk-
cja, bogato zarysowanymi pos-
taciami i frapujaco zawiazana
akcja. Dodajmy do tego impo-
nujaca obsade - w produkcji
wzieta udziat ponad setka akto-
réw, w tym Natalia Rybicka, Ewa
WiSniewska, Anna Dereszow-
ska, Karolina Gruszka, Kinga
Preis, Milena Lisiecka, Anita So-
kotowska, Maria Pakulnis, Ka-
tarzyna Cynke, Katarzyna Her-
man, Marcin Hycnar, Grzegorz
Matecki, Marcin Czarnik, Ce-
zary Zak, Bartosz Kotschedoff.
Autorem zdjec jest Adam Siko-
ra, muzyki - Bartosz Chajdecki.

Serial powstawat w licznych
16dzkich lokalizacjach, zdjecia
realizowano takze miedzy in-
nymi na Starym MieScie w Pa-

bianicach, w Zgierzu, Kaliszu
oraz w okolicach Betchatowa
iw gorach. £6dz, dzieki zagte-
bieniu sie kamery w podworka
i zakamarki miejskich kamie-
nic, z tatwoScig przenosi widza
w lata piecdziesigte dwudzies-
tego wieku, wspomagajac celne
budowanie na ekranie ciezkie-
go i mrocznego klimatu Polski
epoki stalinowskiej. Realizato-
rzy zadbali o detale, odwotujg
sie do autentycznych bohate-
réwiwydarzen, nie brakuje tez
rozlicznych ,,smaczkow” dla ki-
nomané6w i todzian. W pierw-
szym odcinku zdeterminowa-
ny brytyjski wywiad wysyta
z Kopenhagi do Polski swojego
cztowieka o imieniu James...
A doktor Bielawska w jednej ze
scen kupuje w kiosku z prasg
(ech, gdziez dzisiaj te kioski?!)

ANNA | MACIEJ SWIERKOCCY

tédzkie matzenstwo twércow scenariuszy, nominowane
do Orta - Polskiej Nagrody Filmowej 2003 za scenariusz
filmu fabularnego ,Tam i z powrotem” w rezyserii Woj-
ciecha Wojcika. Wspadlnie napisali takze scenariusz filmu
dokumentalnego ,Lampa Leonarda”.

Maciej Swierkocki jest réwniez pisarzem, krytykiem i ttu-
maczem literatury anglojezycznej. Cztonek Stowarzysze-
nia Pisarzy Polskich i Polskiej Akademii Filmowej, pierwszy
Polak zasiadajacy w jury miedzynarodowego konkursu li-
terackiego Dublin IMPAC International Literary Award.

W roku 2019 byt nominowany do Nagrody Literackiej
Gdynia za przektad ,Tajnego agenta” Josepha Conrada.
Trzy lata pozniej otrzymat nie tylko Nagrode Literacka
Gdynia, ale rowniez Nagrode Miasta todzi i Nagrode Ber-
narda O'Connora za przektad ,Ulissesa” Jamesa Joyce'a.
Wyrdzniono przy tym jego ksigzke ,£6dz Ulissesa”, uzna-
jac ja za najlepsza publikacje humanistyczng w Polsce

w VIl edycji Konkursu im. prof. Tadeusza Kotarbinskiego.

itytoniem egzemplarz ,Dzien-
nika Eodzkiego” (za szyba zas
wyeksponowany jest rowniez
»Express [lustrowany”).

W kolejnych odcinkach ma-
my trafi¢ do zeniskiego zaktadu
karnego w Olkuszu, poznac wy-
miar kobiecej solidarnosci, czy
bezmiar wtadzy ubeckich funk-
cjonariuszy. Kinga Debska, kto-
raprzyznaje, ze poczatkowo nie
byta przekonana do tego pro-
jektu, datasie ,,porwac” scena-
riuszowi i postanowita udo-
wodnic, iz wbrew powszechnie,
W jej mniemaniu, panujgcemu
w naszym kraju pogladowi, ze
filmy historyczne i szpiegow-
skie nie sg dla kobiet, wtasnie
kobieta zrealizuje trzymajacy
w napieciu, charakterny, spet-
niajacy wymogi gatunku serial
sensacyjny, osadzony w dusz-
nym i ztowieszczym okresie,
wsréd rywalizacji o wiadze czo-
towych stalinowskich urzedni-
kéw panstwowych i oficerow
bezpieki. I dokonata tego z po-
wodzeniem.

Pierwszy, znany juz widzom
odcinek serialu, dzieki solidnej
kompozycji, bezpiecznemu na-
gromadzeniu watkéw, prezen-
tacjir6znych grup spotecznych
Polski powojennego socjalizmu
oraz bohaterom, ktoérych losy
chce sie Sledzi¢, jest zrecznym
wstepem do dalszych odston
cyklu. Twércy zapewniaja, ze
opowies¢ dopiero sie rozkreca
iodbiorcy moga sie spodziewac
niejednego zwrotu akcji i zas-
koczenia. Poraz kolejny wycho-
dzinajaw, ze udane filmy i se-
riale zaczynajg sie od dopraco-
wanych, dobrych scenariuszy.

FOT. TVP/OPUS FILM
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Zywiolowe skarpetki
zawladna wkrotce scena
lodzkiego Teatru Pinokio

Dariusz Pawtowski
Teatr

Uwielbiane przez widzow
niesforne skarpetki wracaja
do Teatru Pinokio w Eodzi.
Na 20 wrzesnia zaplanowa-
najest premiera, Bandy
Czarnej Frotte” na podstawie
ksiazki Justyny Bednarek.

»Banda Czarnej Frotte”, wada-
ptacjiirezyserii Daniela Arba-
czewskiego, to juz drugi - po
»Niesamowitych przygodach
dziesieciu skarpetek” - spek-
takl t6dzkiego Teatru Pinokio
inspirowany bestsellerowymi
ksigzkami Justyny Bednarek.

- Ciesze sie, ze ta historia
Znowu zagoSci w naszym re-
pertuarze. Zapowiada sie wspa-
niata przygoda. By¢ moze po-
myslimy o tym, aby w niektére

|
Premiera ,Bandy Czar-
nej Frotte” naDuzej
Scenie Teatru Pinokio
w todzi zaplanowana
jest na pigtek 20 wrze-
$nia, od godz.17

soboty prezentowac oba spek-
takle - zapowiada Gabriel Gie-
tzky, dyrektor Teatru Pinokio.

Daniel Arbaczewski, rezyser
iautor adaptacji tekstu podkre-
§la, Ze druga czesc bedzie jesz-
cze bardziej energetyczna niz
pierwsza.

- Tym razem nie bedzie to
seria opowiadan, ale jedna du-
Za opowies¢ - wyjasnia. - Prze-
nosimy akcje z kosza na bieliz-
ne do duzej, publicznej pralni,
ale tak naprawde - namorze. Sg
klimaty pirackie, eksplorowa-
nie kolejnych wysp, sporo ucie-
czek i zagadek, poszukiwan,
odkry¢, a wiec wszystkiego, co
skarpetki lubig najbardziej. Jest
tez duzo kreatywnego chaosu,
ktory bardzo lubie. Tworzymy
bande skarpetek, odwaznych,
ciekawskich, dzielnych, tobu-
zerskich, ktore jednoczeSnie
majg swoje stabe strony.

Barwny, magiczny, dynami-
czny Swiat scenicznych skarpe-
tek tworza scenografia i kostiu-
my autorstwa Joanny Marty-
niuk oraz choreografia Eryka
Makohona. CatosSci rytm na-
daja muzyka i przebojowe pio-
senki skomponowane przez
Piotra Osaka - ktéry odpowia-
dat tez za muzyczna strone
pierwszego spektaklu o przygo-
dach skarpetek - oraz Dawida
Wajszczyka z todzkiego zespo-
tu Black Radio, debiutujacego
w teatralnych projektach.

W postaci charakternych
skarpetek wecielg sie: Eukasz
Bzura, Matgorzata Krawczen-
ko, Piotr Pasek, Ewa Wréblew-
ska oraz wybrani w castingu ak-
torzy, ktorzy od tego sezonu
dotaczyli do zespotu teatru: Fi-
lip Wawrecki i Jagoda Zimata.

- Zabawa jest wspaniata,
gram w spektaklu skarpete Ma-
line, kt6ra ma owocowa osobo-
wosS¢, jest nieco rozpieszczona,
ale ma wielkie serce - opowiada
Jagoda Zimata, obecnie student-
kaIVrokuwydziatulalkarskie-
go wroctawskiej filii Akademii
Sztuk Teatralnych w Krakowie.

Premiera odbedzie sie 20
wrzesnia, a do konca miesigca
spektakl zobaczyc¢ bedzie moz-
nadziewiec razy. Na widownie
Teatr Pinokio zaprasza wszyst-
kich, zaréwno mtodszych - od
szostego roku zycia - jak i star-
szych widzow.

- Nie probujemy moralizo-
wag, stawiamy na dobrg zaba-
we i zadawanie pytan - dodaje
Daniel Arbaczewski. - Pragnie-
my, aby po spektaklu dzieci sta-
wiaty je rodzicom, a ci wstuchi-
wali sie w stowa swoich pod-
opiecznych, nawet, gdy czasem
beda musieli odpowiedzie¢: ,,po-
midor”. Naszym przedstawie-
niem chcemy dodac¢ odwagina
bycie soba, na autentycznos¢,
naS$miate podejmowanie decy-
zji, atakZe na poznawanie wia-
snych emocji oraz budowanie
relacjii wspolna podroz przez
zycie ze skarpetka do pary.

Bilety na poszczeg6lne spek-
takle sg jeszcze w sprzedazy.

Aktorzy Teatru Pinokio podczas wczorajszej proby
przedstawienia ,Banda Czarnej Frotte”
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Duda spotka si¢ z Trumpem

Szefowa Kancelarii Prezy-
denta Malgorzata Paprocka
zapowiedziala w Studiu PAP,
Ze w niedziele w Pensylwanii
prawdopodobnie dojdzie

do spotkania prezydenta An-
drzeja Dudy zb. prezyden-
tem USA i obecnym kandy-
datem na te funkcje Donal-
dem Trumpem.

Malgorzata Paprocka po-
informowala, Ze prezydent
Duda najprawdopodobniej
spotka sie w niedziele z Do-
naldem Trumpem w Naro-
dowym Sanktuarium Matki
Bozej Czestochowskiej

WARSZAWA

Rocznica agresji ZSRR na Polske

w Pensylwanii. Zaznaczyla,
ze Kancelaria Prezydenta nie
organizuje tego wydarzenia.
- Prezydent Andrzej Duda
przyjal zaproszenie, ponie-
waz tego dnia ma by¢ tam
odslaniany pomnik Solidar-
nosci. Jezeli prezydent Do-
nald Trump réwniez przyj-
mie zaproszenie, to do ta-
kiego spotkania dojdzie -
stwierdzila. Jak dodala,
gléwnym tematem spotka-
nia beda kwestie bezpie-
czeristwa oraz wzmacniania
pozycji Polski.
Oprac. Anna Nagel | PAP

W 85.rocznice agresji ZSRR na Polske prezydent Andrzej Duda
zlozylwieniec przed pomnikiem Poleglym i Pomordowanym
naWschodzie. W wygloszonym na warszawskim skwerze Matki
Sybiraczki przeméwieniu przypomnial o tragicznych skutkach
dolaczenia ZSRR do hitlerowskich Niemiec w napasci na Polske.

WARSZAWA

5,9 tys. zolnierzy pomaga
w walce z powodzig

W walce z powodziag pomaga
5,5 tys. Zolnierzy - poinfor-
mowala we wtorek rzecz-
niczka Sztabu Generalnego
plk JoannaKlejszmit.

- Sity Zbrojne RP wydzie-
lity do uzycia 19 Smiglow-
cow; we Wroclawiu powstaje
InZynieryjne Centrum
Wsparcia, ktore pomoze

w odbudowie infrastruktury
- zaznaczyla.

Do wzmacniania walow
przeciwpowodziowych we
Wroclawiu skierowano ok.
1000 zokierzy oraz dodat-
kowo 250 podchorazych
z miejscowej Akademii
Wojsk Ladowych.

Oprac. Anna Nagel | PAP

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

WARSZAWA

Wicemarszatek Sejmu Piotr Zgorzelski (PSL) wyrazit zdziwie-
nie propozycja minister klimatu i Srodowiska Pauliny Hennig-
Kloski nisko oprocentowanych pozyczek dla powodzian. -
Nie wierze, ze mozna proponowac ludziom, ktérzy utracili
dobytek zycia, pozyczki - stwierdzit w Radiu Zet. Te ponie-
dziatkowa propozycje minister Pauliny Hennig-Kloski (Polska
2050) nazwat skandaliczna. | PAP

Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024
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Niewierze, e mozna proponowac
pogvezki ludziom, kidrzy utracili dobyiek

Zycia. 1o skandal

Piotr Zgorzelski wicemarszatek Sejmu

Rzad rozszerza obszar objety
stanem kleski zywiolowej

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Premier Donald Tusk zdecy-
dowatoposzerzeniu teryto-
rium, naktérym obowiazuje
stan kleski zywiolowej. Rzad
razemzsamorzademstworza
program odbudowy po powo-
dzi - podano we wtorek.

We wtorek tuz po godz. 7w Dol-
noslaskim Urzedzie Wojew6dz-
kim we Wroctawiu rozpoczeto
sie posiedzenie sztabu kryzyso-
wego. W trwajgcym kilkadziesiat
minut spotkaniu udziat wzieli
m.in.: premier, minister spraw
wewnetrznych i administracji
Tomasz Siemoniak, wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak.

Szef MSWiA poinformowat,
Ze premier zdecydowat orozsze-
rzeniu terytorium, na ktorym
obowiazuje stan kleski zywioto-
wej, 0 powiaty: lubanski, dzier-
zoniowski, Swidnicki, opolski,
krapkowicki, brzeski i kedzie-
rzynsko-kozielski.

Donald Tusk zapowiedziat
program odbudowy terenéw do-
tknietych powodzia, za ktory od-
powiedzialny bedzie rzad i sa-
morzad. Znajda sie w nim Srodki
na infrastrukture, porzagdkowa-
nie miastiwsi. Nad jego szczeg6-
fami pracujg wszystkie minister-
stwa. Zostanie zaprezentowany
po zakonczeniu akcji przeciwpo-
wodziowej i ratowniczej - zapo-
wiedziat premier.

Donald Tusk oswiadczyt, ze oczekuje od wszystkich
politykow oraz instytucji zaangazowania i czujnosci

- Bardzo pilng rzeczg jest,
szczegblnie na kilka godzin
przed falg, ktora tu przyjdzie, by-
Smy mieli mozliwie uwspol-
niane komunikaty. Trudnonam
bedzie bazowac na radykalnie
sprzecznych prognozachi esty-
macjach - zastrzegl szef rzadu
przed przyjeciem meldunkéw
od poszczegolnych stuzb.

- Sytuacja na Dolnym Slasku
caly czas jest bardzo kryzysowa
- przekazat wojewoda dolnosla-
ski Maciej Awizen. 54 samorzady
ogtosity alarm przeciwpowo-
dziowy.

Dyrektor Centrum Hydrolo-
gicznej Ostony Kraju Pawet Przy-

grodzki poinformowat, ze
obecny stan wody we Wrocta-
wiu oznacza dla miasta ,,dosS¢
bezpieczny wariant rozwoju sy-
tuacji”. Zastrzegt jednak, ze ist-
nieje ryzyko zmeczenia infra-
struktury z uplywem czasu.

Do zbiornika przeciwpowo-
dziowego Racibdrz, ktory
w obecnej sytuacji odgrywaklu-
czowa role dla bezpieczenistwa
stolicy Dolnego Slaska, doptywa
juz mniejsza woda niz wczesniej.

- Czyli mamy tam spadki -
sprecyzowat. Poinformowat, ze
kulminacja fali powodziowej
na Odrze bedzie ponizej zbior-
nika Raciborz.
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- Mniej wody doptywa row-
niezdo zbiormik6w zabezpiecza-
jacych sytuacje na Nysie Ktodz-
kiej-dodat.

We Wroctawiu o godz. 6 stan
alarmowy wody przekroczony
bytna 74 stacjach, a ostrzegaw-
czyna40. Aktualnie najwieksze
przekroczenie stanu alarmo-
wego odnotowano na wo-
dowskazie Krzyzanowice na Od-
1Ze - 453 cm oraz Kopice na Ny-
sie Ktodzkiej - 399 cm.

Prezes Panstwowego Gospo-
darstwa Wodnego Wody Polskie
Joanna Kopczyniska, odnoszac
sie do aktualnego zagrozenia dla
wroctawskiego osiedla Marszo-
wice wyjasnila, ze panujgca tam
w ostatnich godzinach trudna
sytuacja wynika nie z poziomu
wody na Odrze, ale ze wzrostu
poziomu wody w zbiorniku
Mietkéw, nalezacego do Wod
Polskich. Nastgpit do niego nie-
prognozowany zrzut wody ze
zbiomika, ktérego administrato-
rem jest elektrownia wodna
Lubachéw, nalezaca do spotki
Tauron.

- Nie zostaliSmy jako Wody
Polskie poinformowani o tym
zrzucie. Ita woda idzie na Mar-
szowice - powiedziata.

Premier stwierdzit, ze to ,,zu-
pemie szokujaca” informacja.

- Nie przyjmuje thumaczenia,
ze ktoS dziata niewystarczajgco
energicznie, ale zgodnie z prze-
pisami; nie ma czasu na proce-
duralne wygodnictwo; oczekuje
Zaangazowania i czujnosci - po-
wiedziat.

PAP

Piotr Serafin otrzyma w KL teke ds. budzetu,
zwalczania oszustw i administracji publicznej

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Polski kandydat naunijnego
komisarza Piotr Serafin otrzy-

oglosila
UrsulavonderLeyen.

- Bedzie on podlegat bezpo-
Srednio mnie i bedzie sie kon-

centrowat na przygotowaniu
kolejnego dtugoterminowego

budzetu oraz zapewnieniu, ze
bedziemy mie¢ nowoczesng
instytucje, ktéra bedzie w sta-
nie sprosta¢ oczekiwaniom
Europejczykow - powiedziata
szefowa KE o Serafinie.

Eksperci podkreslaja, ze
fakt podlegania bezposrednio
pod Ursule von der Leyen ma
znaczaco podnies¢ range Se-
rafina wsrod pozostatych ko-
misarzy.

Von der Leyen we wtorek
przedstawita sktad swoijej
drugiej Komisji Europejskie;j.

Zaprezentowani przez nia
kandydaci na komisarzy beda
musieli teraz uzyskac akcep-
tacje Parlamentu Europej-
skiego.

Szefowa KE Ursula von der
Leyen bedzie mie¢ szeScioro
zastepcow: Estonke Kaje Kal-
las, Finke Henne Virkunnen,
Francuza Stephane’a Sejo-
urne, Hiszpanke Terese Ri-
bere, Rumunke Roxane Min-
zatu i Wtocha Raffaele Fitto.
Jak powiedziata, wiceszefo-
wie Komisji Europejskiej beda

odpowiadali za priorytety
przysztej KEiprzyichrealiza-
cji beda musieli wspotpraco-
wac z komisarzami.

Von der Leyen we wtorek
poinformowata rowniez
m.in., ze komisarzem Unii Eu-
ropejskiej ds. obrony bedzie
Litwin Andrius Kubilius; roz-
szerzenia - Stowenka Marta
Kos; handlu - Stowak Marosz
Szefczovicz; klimatu - Holen-
der Wopke Hoekstra; ds. ener-
gii - Dunczyk Dan Joergensen.
PAP
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Prokuratura wszczela sledztwo
WS. przerwania walow

Oprac. Karolina Wronska
Jelenia Géra

w Jeleniej Gorze-Cieplicach
przy uzyciu koparki - poinfor-
mowala we wtorek rzecznicz-
katamtejszej prokuratury.

Sledztwo prowadzone jest
W sprawie przerwania watu
przeciwpowodziowego w Jele-
niej Gorze-Cieplicach poprzez
wykopanie w nim przepustow
przy uzyciu koparki. Miato to
spowodowa¢ zalanie ulic
Lubanskiej, DworcowejiSobie-
szowskiej oraz terenéw miesz-
kalnych potozonych w tej dziel-
nicy.

Prok. Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska przekazala, ze ze
wstepnych ustalen Sledztwa
wynika, Ze przekopu najpraw-
dopodobniej dokonano w celu
przekierowania wody, ktéra
gromadzita sie na terenie jed-
nego z oSrodkéw wypoczynko-
wychw Cieplicach.

Jak ustalita PAP, jeleniogor-
ska policja od poniedziatku pro-
wadzi czynnoSci w tej sprawie.

- Prowadzimy postepowa-
nie w Kierunku stworzenia za-
grozenia i przerwania infra-
struktury krytycznej. Czynno-
Sci sa prowadzone po zglosze-
niach mieszkancow, ktore
donas wplynety. Obecnie zbie-
ramy materiat dowodowy, prze-
stuchujemy swiadkéw, zabez-
pieczamy zdjeciaidokumenta-

owodu fali powodziowej w Jeleniej Gorze trzeba byto ewakuowac setki 6sob.

Jedna z czesci miasta, ktdra ucierpiata najbardziej, sa Cieplice

cje filmowa - powiedziata po-
dinsp. Edyta Bagrowska, rzecz-
niczka Komendy Miejskiej
w Jeleniej Gorze.

Sledztwo prowadzone jest
w ramach art. 163 par. 1 pkt. 2
k.k. Zgodnie z zapisem, kto
sprowadza zdarzenie, ktore za-
graza zyciu lub zdrowiu wielu
0s6b albo mieniu w wielkich
rozmiarach, majace postac za-
walenia sie budowli, zalewu
albo obsuniecia sie ziemi, skat
lub Sniegu, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od roku
dolat10.

W piatek 13 wrzeSnia ulegt
podtopieniu nalezacy do Pio-

tra Sledzia osrodek Holiday
Park&Resort znajdujacy sie
w czesci Jeleniej Gory zwanej
Cieplicami. W skitad kom-
pleksu wchodzi 214 domkow
oddanych do uzytku dwa lata
temu. Tego samego dnia
w mediach spotecznoscio-
wych pojawity sie doniesienia

|
Mieszkancy alarmowali
stuzby, ze wat przeciw-
powodziowy miat zo-
stac przekopany przez
koparki, co zwigkszyto
rozmiar zniszczen

zbulwersowanych mieszkan-
co6w miasta, ktorzy twierdzili,
ze - zeby zmniejszy¢ skutki
wezbrania wody na terenie
oSrodka - sprowadzono ko-
parki, ktore utworzyty prze-
pust w wale przebiegajacym
wzdtuz ulicy Sobieszowskiej,
co poskutkowato zalaniem s3-
siadujacej z kompleksem cze-
Scimiasta.

Straz pozarna przekazywata
w poniedzialek, ze nie ma infor-
macji o tym, zeby ,,ktos uszka-
dzat waty i robit przy nich cos,
w wyniku czego mogtyby zo-
sta¢ zalane tamte okolice”.
PAP

FOT. POLSKA PRESS

Wspomnienia.
i Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dzienniklodzki.pl/nekrologi

001117158

Stawomirowi Burmannowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Veolii Energii Poznari SA.

0011171721

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

Pana

o / °
Jerzego Turbinskiego
Wieloletniego Pracownika
Regionalnej Izby Obrachunkowej w Eodzi

Rodzinie

wyrazy szczerego wspotczucia
sktadaja

Prezesi, Cztonkowie Kolegium oraz Pracownicy
Regionalnej Izby Obrachunkowej w Eodzi

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
wlacza sic w pomoc powodzianom

Oprac. Karolina Wronska
Wroctaw

Jerzy Owsiak zapowiedzial
we wtorek, ze WOSP wia-
cza sie w akcje pomocy
osobom poszkodowanym
przez powodz. Uruchomio-
no naten cel 40 min z1, po-
wstala tez osobna zbiorka.

Szef Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy wystapit we wtorek
na konferencji prasowej z pre-
mierem Donaldem Tuskiem,
ktéry przebywa na Dolnym Sla-
skuw zwiazku z sytuacja powo-
dziowa. Tusk podkreslit, Zze juz
teraz - korzystajac z mozliwosci
rzadowych, m.in. Agencji Roz-
woju Przemystu - do takich miej-
scowosci, jak KtodzkoiNysa, jest
dostarczana zywnos¢ czy woda.
- To jest juz masywna po-
moc, ale nic nie zastapi wiel-
kiego zrywu - powiedziat.

b e
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Jerzy Owsiak wystapit
na konferencji z premierem

Jerzy Owsiak przypomniat,
ze Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy uruchomita juz swoje
srodki w wysokosci 40 min zt
na zakup Srodkéw pierwszej
potrzeby. Jak wskazat, najpil-
niejsze potrzeby wskazywac
beda sami samorzadowcy.

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

- Pierwszy transport juz
za chwile wyjezdza z Warszawy
- mowit we wtorek przed potu-
dniem, dodajac, Ze trwa ustala-
nie, w jaki sposéb dotrzec
do poszkodowanych.

- Oczekujemy, ze TIR z catg
zawartoScig dojedzie do bez-
piecznego miejsca, zostanie
roztadowany, a nastepnie sys-
temowo bedzie to dowozone
do tych, ktérzy beda na to cze-
kali - mowit.

Szef WOSP przekazat tez,
Ze w poniedziatek utworzono
konto zbiorki, ktérej celem
jest dodatkowe wsparcie, jesli
kwota 40 mln zt okaze sie nie-
wystarczajaca. Srodki te maja
tez postuzy¢ odkupieniu ma-
terialéw i sprzetu medycz-
nego, ktory ulegt zniszczeniu
w zalanych miejscowosciach.
Jak wskazat, tylko w szpita-
lach w Nysie, Ktodzku i Gtu-
chotazach wartos¢ zniszczo-

nego sprzetu przekracza 10
min zi.

- Na naszym koncie juz
w tym momencie jest ponad
4,5 mln zt. Bardzo dziekujemy
za ogromne wplaty - powie-
dziat Owsiak.

Szef WOSP przedstawit tez
liste najpotrzebniejszych arty-
kutéwi zywnosci, ktére mozna
przekazywac na rzecz powo-
dzian. Znalazly sie na niej:
woda butelkowana, chleb
o dtuzszym okresie waznosci,
suchy prowiant, zywnos$¢ dla
dzieci, artykuty higieniczne,
reczniki papierowe, karma dla
zwierzat, Srodki czystosci, po-
werbanki, baterie, latarki, koce,
Spiwory i poduszki.

Zwrocil rowniez uwage, by
biorgc udziat w internetowych
zbiérkach narzecz powodzian,
zweryfikowac, czy sg one wia-
rygodne.

PAP

001116986

Naszemu
Koledze i Wspotpracownikowi

Stawomirowi Burmannowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Veolii Energii Warszawa S.A.

REKLAMA

0011159238

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno
TEL.24H:426723333 - 800672333 - 19588
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Dluga historia zmagan z wielka woda w Polsce

Po 1989 roku przez Polske przeszty dwie wielkie powodzie - w1997 i w 2010 r. Wysoka fala
zagrozita najwazniejszym polskim miastom: Wroctawiowi, Warszawie, Ptockowi, Gdanskowi

Karolina Wironska

~Powodz tysigclecia” we Wroctawiu w 1997 r. Wyspa Piaskowa zabezpieczana workami

apierwszg historycznie
wielka powddz w Polsce
uwaza sie wielka wode
z 988 1., ktorg opisat
(cho¢bardzo krotko, do-
stownie jednym zda-
niem) Jan Dhugosz w swojej
kronice. Wiecej miejsca po-
Swiecit za to powodzi z 1118 .
Wtedy Bolestaw Krzywousty
przymierzal sie na wyprawe
przeciwko Kksieciu pomor-
skiemu Swietopetkowi - ale
ulewne deszcze padajace non
stop wiosng i latem doprowa-
dzity do wielu wylewow rzek
i uniemozliwity marsz wojsk
na poétoc. Krzywousty ruszyt
na Pomorze dopiero rok p6z-
niej - zresztg z duzym sukce-
sem, przyltaczajac je do Polski.
Powo6dZ w 1118 1. pokazata,
ze wielka woda to nie tylko ka-
tastrofa naturalna, to takze tra-
gedia majaca przetozenie
na wiele innych obszarow zy-
cia. Takze na polityke. Ponizej
przypominamy najwazniejsze
powodzie w Polsce po1989r.

Powodz tysiaclecia

Powddz 21997 roku nieroze-
rwalnie zwigzatla sie z historig
wspotczesnego Wroctawia.
Wielka woda zostata nie tylko
w pamieci wroctawian. Przypo-
mina tez o niej m.in. pomnik
Powodzianki przy mostach
Uniwersyteckich odstoniety
W pierwszg rocznice powodzi.
Nakrzyzu przy mostach Trzeb-
nickich na niebiesko zazna-
czono poziom wody w lipcu
1997 roku. Tablice upamietnia-
jaca walke z zywiotem wmuro-
wano tez w mosty Mtynskie.

W pierwszym tygodniu
lipca 1997 1. fala powodziowa
na Odrze przekraczata nawet
0 2-3 metry najwyzsze noto-
wane w historii stany wod.

Pod woda znalazto sie niemal
40 proc. stolicy Dolnego Slaska.
Wroctaw zalala tez woda
z Otawy i Nysy Ktodzkiej.
10lipca19971. Bogdan Zdro-
jewski, 6wczesny prezydent
miasta, zaapelowat o groma-
dzenie zapaséw wody pitnej.
Mieszkancy podwroctawskich
wsi nie dopuscili do przerwania
walow przeciwpowodziowych
w Eanach i Jeszkowicach.
Woda miata rozlac sie przed ro-
gatkami miasta, chronigc cen-
trum i Ostrow Tumski poprzez
obnizenie wysokosci fali.
Do dziS mieszkancy wspomi-
naja, ze fadunki wybuchowe
bylty juz zamontowane,
nad glowami lataty Smigtowce,
aludzie siedzieli na watach. We
wsi stoi pomnik, a mieszkancy
uwazaja, ze wygrali wowczas
zdwoma zywiotami: powodzig

iurzednikami.
Do obrony Wroctawia
przed wodg wykorzystano, we-

dtug szacunkéw, niemal pot
miliona workow z piaskiem. I'to
nie tylko tym przywozonym
z piaskowni, ale i przeznaczo-
nym do remontu ulic. Opréz-
niano piaskownice dla dzieci,
anawet rozkopywano trawniki.
Woda jednak wdarta sie
do centrum Wroctawia. Zalata
m.in. ulice: Traugutta, Ko-
Sciuszki, czes¢ Swidnickiej, Pu-
taskiego, okolice Dworca Gtow-
nego, Opolska, Strachocin
iOpatowice. Kilka godzin p6z-
niej byta m.in. na ulicy Briick-
nera, Szczepinie i Kozanowie.
W1asnie to ostatnie osiedle
poniosto ogromne straty. Woda
siegata tam do pierwszego pie-
tra blok6w. Na Rakowcu ucier-
piaty przedwojenne kamienice,
ktorych konstrukcja nie wy-
trzymata - kilka z nich zawalito
sie, czeS¢ trzeba bylo wyburzy¢.

Woda powodziowa w nie-
ktorych czeSciach miasta utrzy-
mywala sie przez ponad 8 dni.
Wode pitna, Zywnosc¢ i lekar-
stwa dostarczano mieszkan-
com amfibiami i fodziami albo
zrzucano z wojskowych Smi-
glowcdw na dachy budynkéow.
W mieScie, po ktérym nie jez-
dzity tramwaje, najlepszym
srodkiem komunikacji okazy-
waty sie ponton, kajak i zwykty,
dmuchany materac.

Po powodzi rozpoczeta sie
trwajaca kilkanascie lat odbu-
dowa Wroctawia. Na Dolnym
Slasku ucierpiaty tez inne mia-
sta. Znaczne straty poniosto
Ktodzko - nawet 25 proc. mia-
sta znalazto sie pod woda. Za-
lana byta réwniez czes¢ Gtlo-
gowa, gdzie woda miejscami
siegata 1,5 metra. W catym kraju
wskutek olbrzymiej powodzi
dachnad glowa stracito7tys. lu-
dzi, zgineto ponad 50 os6b,
a straty oszacowano na ponad
12,5mld zt.

Tamta powodz spustoszyta
nie tylko potudniowa i zachod-
nig Polske, ale tez Czechy,
wschodnie landy Niemiec, pot-
nocno-zachodnig Stowacje oraz
wschodnig Austrie. Wylaly
wowczas wody dorzeczy wielu
rzek, w tym Odry, gérnej Wisty
ikaby. W Polsce poczatkowo nie
spodziewano sie, ze fala powo-
dziowa i zniszczenia bedg tak
ogromne. Sytuacja zmienita sie
dopiero po zalaniu Opola i bez-
posrednim zagrozeniu Wrocta-
wia. Na wies¢ o powodzi, z p6t-
nocy kraju ruszyty konwoje sa-
mochodéw wiozacych wode
pitna do Wroctawia czy Opola.

Powo6dz doprowadzita
wtedy do Smierci w sumie 114
0s6b w Europie oraz szkdd ma-
terialnych wycenianych nabli-
sko 4,5 miliarda dolarow ame-
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Fala powodziowa na Wisle przechodzaca przez Zutawy w 2010 r.

rykanskich. Na terenie samej
Polski zgineto 56 0sob. Za przy-
czyne kataklizmu uznaje sie
dwie nastepujace po sobie fale
obfitych opadow, ktére przy-
nio6st niz znad morza Czarnego
iSrédziemnego.

Gdanisk i znowu Slask
XXIwiek rozpoczat sie po-
wodzig w dorzeczu Wisty.
Na potudniu kraju podwyz-
szony stan wod utrzymywat sie
przez kilka dni, choc bez groz-
niejszych konsekwencji. Naj-
trudniejsza sytuacja w tamtej
czeSci kraju miata miejsce
w Makowie Podhalanskim,
gdzie wielka woda wdarta sie
do miasta, uszkadzajac m.in.
historyczny rynek. Straty osza-
cowanona20 min zt.
Zdecydowanie grozniejsza
sytuacja miata miejsce w gor-
nym biegu Wisty. Szczegoblnie
w Gdansku. 9 lipca doszto tam
do tzw. powodzi btyskawicznej
zpowodu wezbranej wodyina-
walnicy deszczowej. Padajacy
bardzo intensywnie przez dwie
godziny deszcz doprowadzit
do wylania wody z kanatu Ra-
donia oraz z matej rzeki Strzy?z.
W wyniku powodzi najbardziej
ucierpiata dzielnica Orunia
(zniszczeniu ulegt m.in. Park
Orunski), ale woda dotarta tez
do dzielnicy Wrzeszcz, a takze
do SrédmieScia zalewajac m.in.
dworzec gtéwny. W wyniku
tragedii zginety cztery osoby.
Na miejsce powodzi przyjechat
o6wczesny premier Jerzy Buzek.
Kolejna wielka powodz
miata miejsce w2002 1. Wygla-
data ona niemal bliZniaczo
dotejz1997r., gdyz w tym sa-
mym momencie roku wysta-
pity te same rzeki, m.in. Odra
ikaba. Ostatecznie ominela ona
Polske, wielka fala - mimo

obaw - nie przeszta po raz ko-
lejny przez Wroctaw. Ale woda
spustoszyta Czechy, Austrie,
Niemcy, Stowacje. Ucierpiaty
od niej takie miasta jak Praga,
Salzburg, Drezno. Zgineto 17
osOb, straty oszacowano
nakilka miliardow euro. Zagro-
zone byly m.in. cenne zbiory
sztuki w patacu Zwinger
w Dreznie (tam znajduje sie
stynny obraz ,,Madonna Syk-
styniska” Rafaela), ale wszyst-
kie udalo sie zabezpieczyc
przed zywiotem. Po powodzi
doszto do spotkania przywod-
cow krajow UE (wtedy jeszcze
Unia nie byla rozszerzona
o kraje Europy Srodkowej),
podczas ktorej szukano euro-
pejskich rozwiazan pozwalaja-
cych unikna¢ tego typu tragedii
w przysztosSci - to byt jeden
z pierwszych przypadkdw, gdy
szukano wspolnych rozwiazan
na paneuropejskim poziomie.

Powrét wielkiej wody

Rok 2010 po raz kolejny
przyniést kolejng powddz,
ktéra nawiedzita Europe Srod-
kowa, w tym Czechy, Ukraine,
Niemcy, Austrie, Wegry i Pol-
ske. Byta ona jedna z najwiek-
szych powodzi w Polsce. I fala
powodziowa nadeszta w dru-
giej potowie maja, I za$ na po-
czatku czerwca. Kulminacja fali
na Wisle byta najwieksza
od 160 lat, zas poziom wody
w kilku miejscowosciach prze-
kroczyt ten notowany podczas
powodzi tysigclecia w 1997.

Woda zalata ok. 554 tys.
hektarow w 2157 miejscowo-
Sciach. Ewakuowano ponad
30 tys. 0sob. Straty materialne
wedhug szacunkow MSWiA
wyniosty ponad 10 mld zto-
tych. W samej Polsce zgineto
12 0s6b. Powodz przyniosta
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wiecej szkdd, niz mogtoby sie
wydawac na pierwszy rzut
oka - wwyniku zalania doszto
do licznych osuwisk. Ta kle-
ska szczeg6lnie mocno do-
tkneta Slask, Matopolske
iPodkarpacie. W samej Mato-
polsce wystapito 1300 osu-
wisk. Uszkodzonych i zagro-
zonych uszkodzeniem zostato
ponad 1060 domow, 500 0séb
przesiedlono.

W wiekszosci przypadkow
do osuwisk dochodzito na zbo-
czach, po ktérych biegng drogi
i tory kolejowe. W ponad 200
miejscach osuwajaca ziemia po-
waznie uszkodzita drogi, wyla-
czajacje zuzytkowania. Bylato
najwieksza katastrofa osuwi-
skowa ostatnich 100 lat. Uwaza
sie, ze skala zniszczen w 2010
roku przewyzszyta skale zagro-
zen geologicznych z1997T.

Najbardziej dramatyczne
sceny w czasie powodzi rozgry-
waty sie w okolicach niewiel-
kiej wsi Swiniary znajdujacej
sie miedzy Warszawg a Ptoc-
kiem. Poczatkowo wydawato
sie, ze wysoka fala powodziowa
na Wisle zaleje Warszawe, 10z-
wazano nawet awaryjne prze-
rwanie watéw przeciwpowo-
dziowych przed miastem - ale
ostatecznie wielka woda nie
przekroczyta korytarzeki.

Natomiast dramatycznie
zrobito sie tuz za stolica. Tam
do Wisty wpadaja duze do-
ptywy: Bug i Narew, z kolei
w okolicach Ptocka koryto Wi-
styjest tradycyjnie bardzo ptyt-
kie. Grozito to ogromna kata-
strofy. Ostatecznie Wista prze-
rwalawal przy Swiniarach, roz-
lewajac sie szeroko po okolicy.
Ewakuowano 4 tys. osob z 22
miejscowosci. Eacznie dwie fale
powodziowe wygenerowaty
straty o wartosci 2,9 mld euro.




undusz Alimentacyjny
powstat przed laty, by ra-
towaé sytuacje dzieci
imatek (to one gtownie
samotnie wychowuja
dzieci) pozbawionych
alimentacji. W jakiej sytuacji?
Gdy zobowiazany wyrokiem
sadu ojciec nie tozy na dziecko,
a komornik potwierdzi jego
»niesciggalnos¢”, czyli - bez-
skutecznos¢ egzekucii.

Na przestrzeni ostatnich lat
dostep do pieniedzy z panstwo-
wego FA stawat sie coraz trud-
niejszy. Po pierwsze, obowigzy-
watiobowigzuje niski prég do-
chodowy uprawniajacy do ko-
rzystania z tej pomocy. Po dru-
gie, maksymalna kwota ali-
mentow z funduszu przez kil-
kanascie lat byta niezmienna
i wynosita 500 zl. Nie trzeba
tlumaczy¢, jak bardzo sie zde-
waluowata. Ale...

»Podniesiemy kwote Swiad-
czenia z Funduszu Alimenta-
cyjnego z 500 zt do 1000 zt” -
zapowiedzial w lipcu rzad
w swoim 47. konkrecie
na ,studniowke” rzadow.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej opubliko-
wato projekt ustawy, ktory zakta-
da, zealimenty od panstwabeda
mogly wynie$¢1tys. ztnadziec-
ko. A zatem (po 16 latach) kwota
wzrosnie o sto procent. Sukces?
Rewolucjawalimentach? Okrzy-
koéw radosci brak.

Prég dochodowy
ponizej minimum
socjalnego

Zamiast radoSci jest rozcza-
rowanie i krytyka. Jednym
z podstawowych warunkow
przyznania Swiadczenia z FA
pozostaje bowiem spetnienie
kryterium dochodowego, ktore
obecnie wynosi 1209 zt netto
na osobe w rodzinie. To mniej,
niz wynosi oficjalne minimum
socjalne w kraju (1450 z1). Co
prawda powyzej wspomnia-
nego progu obowigzuje w FA
zasada ,,ztotowka za ztotowke”
(jesli dochody przekraczajg
ustalany limit, wtedy alimenty
od panistwa wyplacane sg
w kwocie obnizonej o wartos¢
przekroczenia go), ale nie-
wielka to pociecha.

- Nigdy nie ,tapatam” sie
na alimenty z funduszu, nawet
zarabiajgc najnizsza krajowa. Za-
wsze bytam ,,zabogata” - méwi
pani Aneta, torunianka, matka
jednego dziecka. - Dzi$§ juz moj
synjest pelnoletni, skonczytna-
uke, pracuje. Przez lata pozna-
fam naprawde niewiele matek,
ktore korzystatyby z FA. Teraz
tezsie zastanawiam, dlakogosa
te alimenty od panstwa, skoro
progdochodowy jest tak niski...

- Utrzymanie progu na tak
niskim poziomie powoduje, Ze
rzad udaje, Ze cos robi, a tak na-
prawde tylko pogarsza sytu-
acje. Przeciez dosypiemy ko-
lejny miliard do systemu, ktory
ma Smiesznie niska Sciggalnos¢
(egzekucja od dtuznikéw ali-
mentacyjnych, w imieniu kt6-
rych  placi  panstwo -
przyp.red.)iniezwykle ograni-

_ Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024
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Rewolucja w alimentach.
Prawdziwa czy detaz

Rzad ogtosit, ze po szesnastu latach wzrosnie wreszcie
maksymalna kwota alimentéw z Funduszu
Alimentacyjnego: z 500 do 1000 zt. Okrzykdéw radosci brak.
To zmiana kosmetyczna, bo niski prog dochodowy,
uprawniajgcy do korzystania z FA, pozostaje
- podkreslajg spotecznicy i eksperci

czong skale pomocy - w tak
ostrych stowach skrytykowata
projekt zmian Justyna Zu-
kowska-Gotebiewska z koalicji
na rzecz poprawy spraw ali-
mentacyjnych ,,Dla Miliona
Dzieci” (na tamach tygodnika
»Polityka wlipcu br., nr 28).

Prawdziwy rachunek

~rewolucji”. Dziatacze

wyliczajq i obnazajg

,»DlaMiliona Dzieci” tojuz ca-
ty ruch spoteczny, nazywajacy
sie koalicja na rzecz poprawy
spraw alimentacji w Polsce. Na-
zwa odnosi sie do miliona dzieci,
pozbawionych w Polsce nalez-
nychim $wiadczen - wedlug nie-
dawnych szacunkow.

Liderka koalicji jest wspo-
mniana Justyna Zukowska-Go-
tebiewska, prezeska Stowarzy-
szenia Poprawy Spraw Alimen-
tacyjnych  ,Dla  Naszych
Dzieci”, psycholozka, psycho-
traumatolozka. Koalicje wspot-
tworzy m.in. powstate dwalata
temu Stowarzyszenie Samot-
nych Rodzicéw, oddolny ruch
spoteczny ,,Niealimentacja to
przemoc” oraz ,Rodzice solo-
kontra”, czyli oddolna inicja-
tywa rodzicow wychowuja-
cych dzieci w pojedynke, po-
wstata w pazdzierniku 2021
roku pod nazwa ,,Samotni Ro-
dzice kontra Polski :ad”.

Znaczacymi postaciami
w koalicji sg Magdalena Pasa-
dyn - lekarka specjalizujgca sie
w zdrowiu publicznym, den-
tystka, zatozycielka i prezeska
Fundacji Kraina Zdrowia i Ro-
bert Damski, komornik sgdowy
z Kujawsko-Pomorskiego, czto-
nek zespotu ds. alimentow
przy RPO-RPD, dziatajacy
w stowarzyszeniach ,,Dla Na-
szych Dzieci” oraz ,,MezczyZzni
Przeciwko Przemocy”.

,»Dla Miliona Dzieci” szybko
iprecyzyjnie obliczyto, corealnie
oznacza zapowiedziana w lipcu
przez rzad zmiana. Bohaterka
wyliczanki jest pani Anna - mat-
ka, jakich tysigce w kraju.

Anna sama wychowuje cor-
ke, pracuje za najnizsza kra-
jowa. Corka ma zasadzone 800
zt alimentow, ale byty partner

Malgorzata Oberlan

- ';Q

Wedtug aktualnych szacunkoéw blisko milion dzieci

w Polsce nie otrzymuje naleznych im alimentéw. Dostep
do pieniedzy z Funduszu Alimentacyjnego jest bardzo
ograniczony. Pierwsza barierg jest niski prog
dochodowy uprawniajacy do ubiegania sie o pomoc:

1209 zt na osobe w rodzinie

W OPINII SPOLECZNE)J

Prawie 30 proc. Polakéw usprawiedliwia nieptacenie ali-

mentow

Z raportu Zwigzku Przedsiebiorstw Finansowych ,Moralnos$c¢
finansowa Polakéw 2023” wynika, ze az 27,8 proc. Polakow
usprawiedliwia nieptacenie alimentow. Wérod mezczyzn wy-
ttumaczenie dla takiej postawy znalazto 37,8 proc. ankieto-
wanych, a wsrdd kobiet 18,7 proc. W grupie osob usprawie-
dliwiajgcych nieptacenie alimentow najczesciej wskazywa-
nym argumentem (53 proc.) byt fakt, ze osoba uchylajgca
sie od obowigzku alimentacyjnego ma mate dochody i bra-
kuje jej pieniedzy na podstawowe potrzeby. Na drugim miej-
scu wsrod powoddw znalazto sie wyttumaczenie, ze alimen-
ty nie zawsze sg zasadzane sprawiedliwie. Ankietowani argu-
mentowali te postawe takze tym, ze ,wiele osob tak robi”.

na dziecko nie ptaci. Komornik
orzeka nieskutecznosc egzeku-
cjii matka kieruje sie do FA. Co
tutajja czeka?

Dochéd na czlonka w jej
dwuosobowej rodzinie wynosi

1631 zt, a wiec przekracza prog
obowigzujagcy w Funduszu
0422 zt. Dzi$, kiedy maksyma-
Ine wsparcie z FA to 500 zt, sto-
sujac zasade ,,ztotowka za zto-
towke”, pani Annie nalezy sie

ap Lt y
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na corke 78 zt. Tyle ze, wedle
obowiazujacych w FA zasad
Swiadczenia, ponizej 100 zl nie
wyptaca sie. Matka nie dosta-
nie zatem nic.

A w przysztosci, przy nie-
zmienionym progu dochodo-
wymiwzroScie maksymalnych
alimentow od panstwa do 1000
zF? Matka otrzyma z funduszu ali-
mentacyjnego 378 zl, czyli 16z-
nice miedzy zasadzonymi alime-
ntamiakwotg przekroczenia kry-
terium dochodowego (800 zt za-
sadzonych alimentow minus 422
z}). Oczywiscie, zawsze lepszy
rydz niz nic, ale... Rewolucyjnej
zmiany tutaj nie widac. ,,Czy ko-
mus tazmiana pomoze? Nielicz-
nym! Bez zniesienia progu do-
chodowego jest to tylko kosme-
tyczna zmiana, bo aby otrzymac
1000 ztwsparcia zfunduszu, na-
lezy spehi¢ kryterium dochodo-
we, ale tez miec alimenty takiej
co najmniej wysokosci zasgdzo-
ne. Ktos, kto tapie sie w widetki
dochodowe, na ogétmaalimen-
ty nizsze” - tak wyliczenia pod-
sumowato ,,Dla Miliona Dzieci”.

Co naprawde byloby

rewolucja

w alimentach?

Propozycje aktywistow

Koalicja na rzecz poprawy
spraw alimentacyjnych ztozyta
petycje, w ktorej aktywisci pro-
ponuja zmiany systemowe. Naj-
wazniejszg bytaby likwidacja
Funduszu Alimentacyjnego
iwprowadzenie najego miejsce
Operatora Swiadczen Alimenta-
cyjnych (OSA). Chodzi o powie-
rzenie instytucji publicznej nad-
z6r nad przeptywem Srodkow
alimentacyjnych miedzy strona-
mi (automatyzacja procesu, reje-
stracja przeptywu Srodkéw, eg-
zekucja dlugu, mozliwos¢ wpro-
wadzenia rozwigzan mobilizu-
jacych i zachecajacych strony
doterminowego przekazywania
Swiadczen alimentacyjnych).

- Operator przejmuje zada-
nia FA, wyptaca Swiadczenie
zgodne z wyrokiem sagdu badz
ugoda zatwierdzona przez
sad, bez kryterium dochodo-
wego i bez zaangazowania ro-
dzicow, pod opieka ktorych sg

9

dzieci - objasniaja propono-
wany automatyzm dziatania
OSA aktywisci.

Kolejny postulat ,,Dla Mi-
liona Dzieci” to wyptata Swiad-
czen alimentacyjnych bez kry-
terium dochodowego. - Kazde
dziecko winno mie¢ wypta-
cane alimenty przez operatora
na rownych zasadach, bez
wzgledu na dochéd rodzica
pierwszoplanowego. Dzieci
pracujacych rodzicow nie
moga by¢ karane przez system
- podkreslajg aktywisci.

Nastepne  postulowane
zmiany to m.in. alimenty dla
dzieci porzuconych ekono-
micznie (np. niemajacych praw
do renty rodzinnej oraz pozo-
stajacych bez praw do uzyska-
nia alimentow z tytutu niezna-
nego ojca) oraz wprowadzenie
wreszcie w Polsce corocznie
waloryzowanych tabel alimen-
tacyjnych. Takich, ktore jak
w innych krajach, okreslaja
stawki alimentoéw z uwzgle-
dnieniem wieku dziecka, sytu-
acji spotecznej oraz zawodo-
wej, mozliwosci zarobkowych
strony zobowigzanej do ali-
mentacji. Namocy tychze tabel
nastepowataby coroczna walo-
ryzacjaSwiadczen alimentacyj-
nych.

Dos$¢ przyzwolenia

na nieptacenie

alimentow!

0Od poczatku dziatalnosci
koalicji ,,Dla Miliona Dzieci”
jednym z jej podstawowych po-
stulatéw jest doprowadzenie
do spotecznej zmiany w Polsce.

»Nalezy wprowadzic spote-
czng presje w zakresie obowigz-
ku ptacenia alimentéw, zwiek-
szyC dziatania edukacyjneis$wia-
domosciowe w zakresie potrzeb
dzieci. Postulujemy realizacje
kampanii spotecznych pokazu-
jacych dobre praktyki w zakresie
tworzenia pozytywnych relacji
poseparacyjnych, w tym zgod-
nej alimentacji. Kampania skie-
rowana powinnaby¢ réwniezdo
policjantéwi prokuratorow, pra-
cownikow sadow i OZSS w celu
wzmocnienia reakcji organow
Scigania za przestepstwo, jakim
jestniealimentacja” - tak w skro-
cie opisuje ten kierunek koalicja
aktywistow.

Otym, jak bardzo wciaz za-
korzenione jest w Polsce przy-
mykanie oka i tolerowanie nie-
ptacenia aliment6w, mozna by
napisa¢ tomy. - Szef idzie
na reke i zatrudnia tatusia
na czarno. TeSciowa (a jedno-
cze$nie babcia naszych dzieci!)
pomaga mu ukrywac majatek.
Nowa partnerka robi to samo
(a przeciez tez jest kobietg
imatka); koledzy tacza sie z ta-
tusiem w bolu przy piwku, na-
rzekajac na te jedze, ktéra ci-
Snie go o alimenty - wylicza
pani Marta z Kujawsko-Po-
morskiego, ktéra przez kilka
lat osiwiata, jak mowi, walczac
o alimenty. I dodaje, ze row-
nego jej zapatu nie wykazy-
wali ani komornik, ani proku-
ratura, ktorg probowata zain-
teresowac sprawa.©®
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® PLEBISCYT

HIPOKRATES 2024. Oto kolejni uczestnicy

Poznajcie kolejnych
uczestnikow wielkiego ple-
biscytu medycznego HIPO-
KRATES. Kandydatow
donagrod w 22 kategoriach
zglosili pacjenci. Laureaci
zostang wybrani w gloso-
waniu, dzieki ktéremu zna-
my obecnych lideréw.

Porazkolejny gtosami naszych
Czytelnikéw wybieramy laure-
aci nagrod miedzy innymi dla
wyrdzniajacych sie pracowni-
kéw ochrony zdrowia, ktorzy
nie tylko skutecznie pomagaja,
ale tez wykazuja sie wyjatko-
wym, empatycznym podej-
Sciem do pacjentow. - Kazdego

dnia wykonuja niezwykle war-
toSciowa i wymagajaca prace,
ktora zastuguje na najwyzsze
uznanie - méwi Kamila Kali-
nowska, koordynatorka plebi-
scytu. Zaszczytne tytuly zo-
stana przyznane najpierw wra-
mach wojewodztwa, a potem
odbedzie sie ogblnopolski finat.

Akcje zakonczy uroczysta gala
na Zamku Krélewskim w War-
szawie! Poznajcie blizej kolej-
nych wybranych uczestnikoéw
plebiscytu oraz lideréw plebi-
scytowych rankingow, ktorzy
doskonale sobie w nim radza,
dzieki gtosom pacjentow. Ajuz
za tydzien kolejna publikacja.

Chce zarazac¢ swoja pasja
kolejne pokolenia farmaceutow

Szanse na tytul Farmaceuty
Roku ma Lias Saed (Apteka
Rosa, L6dz). Nominacja

to dla Niego dowad, ze Jego
pracajest doceniana.

Co Pan poczul, otrzymujac
nominacje do tytulu
Farmaceuta Roku w plebiscy-
cie Hipokrates?

Jest to dla mnie ogromny za-
szczyt, ze mogtem sie znalez¢
w tak zaszczytnym gronie;
wyroznienie i motywacja
dojeszcze wiekszego zaanga-
zowania. Jest to jednak takze
dowodem na to, Ze moja praca
jest niezwykle doceniana
przez moich pacjentéw, co jest
dla mnie bardzo wazne.

Dlaczego wybral Pan zawod
zwigzany z medycyna?

Przede wszystkim byta che¢
pomocy ludziom - nie tylko

Lias
Saed

zdrowym, ale rowniez 0so-
bom z r6znymi schorzeniami,
atakze chec dzielenia sie wie-
dzg oraz zarazenie swoja pa-
sja kolejnych pokolen farma-
ceutéw. Miatem réwniez

na celu to, by potwierdzic
Swiatu, ze farmaceuta jest
niezbednym elementem
stuzby zdrowia.

Pomysl na wybranie zawodu
zaszczepila w Nim mama

Patryk Peczek (Szpital Wo-
jewodzki im. Prymasa Kar-
dynala Stefana Wyszynii-
skiego, Sieradz) jest jednym
zlideréw kategorii Ratow-
nik Medyczny Roku.

Czy zawsze chcial Pan

zostaé ratownikiem?

Pomyst na wybranie zawodu,
jakim jest ratownictwo me-
dyczne, zaszczepita we mnie
moja mama, ktora jest piele-
gniarka juz ponad 25 lat. Za-
wsze podziwiatem, z jakim
zaangazowaniem podchodzi
do swojej pracy oraz fascyno-
waty mnie przypadki me-
dyczne, o ktorych mi czasami
opowiadata w domu. Zawsze
chciatem by¢ ta pierwsza
osoba, ktora ma kontakt z pa-
cjentem, gdy znajduje sie on
w stanie zagrozenia zdrowia
izycia.

——

Patry!
Peczek

Co motywuje Pana do pracy
z tak duzym zaangazowa-
niem i poSwieceniem?
Najbardziej motywuje to,

Ze moge nies¢ pomoc lu-
dziom o kazdej porze dnia
inocy, gdy tego potrzebuja
ifakt, Zze s3 zadowoleni z po-
mocy, jaka im niose podczas
kazdej wizyty.

Jest szczesliwa, ze moze dac
ludziom ukojenie i nadzieje

Oto kolejna wspaniala pie-
legniarka - Jolanta Cieslak
(SPZOZ Czarnozyly,
Czarnozyly)

Prosze opowiedzie¢ Czytelni-
kom, dlaczego wybrata Pani za-
wod zwigzany zmedycyng?
Zawsze chciatam robic co§

W moim zyciu, co miatoby sens.
Mysle, Ze moze to moja wrazli-
woScna cierpienie innych
ichecniesienia pomocy. Praca,
ktéra daje niezwykty przywilej,
Ze moge co$ zmienic¢. Dac uko-
jenie, nadzieje.

Conajbardziejlubi Pani
wswojej pracy?

Kontakt zludZmi. Praca, ktora
daje niezwykly przywilej, ze
moge coS zmieni¢ w Zyciu in-
nych. Uratowac na przyktad
konczyne przed amputacja.
SzczeScieiwdziecznos¢ pacjen-

Patronat Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

APEAAS

_ T e
Jolanta

Cieslak

téw po zakonczeniu leczenia,
ktore sa dlamnie najlepsza za-
plata zaleczenieiopieke.

A cojest najtrudniejsze?
Mysle, Ze bezradnos¢. Po-
mimo wiedzy i umiejetnosci
iogromnych checi czasami je-
steSmy bezsilniinie mozemy
pomac...

Partner gtéwny plebiscytu

Juz jako mala dziewczynka
bawila si¢ w lekarza wiasnie

- 0d kiedy siegam pamiecia,
zawsze chcialam leczyc¢ lu-
dzi - méwi Iwona Piasta
(Prywatna Praktyka Stoma-
tologiczna Iwona Piasta,
Piotrkow Trybunalski).

Jak odbiera Pani nominacje
do akcji Hipokrates?

Jestem niezmiernie wzru-
szona i mile zaskoczona ta no-
minacja. Ciesze sie, ze moja
praca zostata zauwazona

iw ten sposéb wyr6zniona.
To z pewnoscig bedzie mnie
motywowac do dalszego roz-
woju.

Dlaczego zdecydowala sie
Pani nazwéd stomatologa?
Od kiedy siegam pamiecia, za-
wsze chciatam leczy¢ ludzi.
Juzjako mata dziewczynka,
bawitam sie w ,,doktora”.
Przechodzac przez kolejne

, A%
Iwona
Piasta

etapy nauki, myslatam o stu-
diach medycznych. Nie posia-
datam sie z radosci, kiedy do-
statam sie na upragnione stu-
dia. Marzenia sie spelniaja.

Conajbardziej Pani lubi
w swojej pracy?

Spokéj i ulge na twarzy pa-
cjenta, kiedy mija bol.

Partner plebiscytu
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Dziennik todzki
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LIDERZY RANKINGOW

LEKARZ RODZINNY 1POZ ROKU
1.Piotr Kozinski, Przychodnia Eskulap, Prywatny Gabinet Internistyczny, Kutno
2.Dominika Wojsz, Centrum Medyczne Ogrodowa, Skierniewice

3.Dawid Bednarski, Kleszczowska Przychodnia Salus, Kleszczow

e R ATRAROKY
1.AnnaPawlik, Anna Pawlik Prywatna Praktyka Lekarska, todz

2. Aleksandra Rosiak-Kawka, Centrum Medyczne Ogrodowa, Skierniewice
3.Krzysztof Debowski, Szpital Wojewodzkiim. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszyniskiego, Sieradz

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1.Patryk Chruslinski, Hospicjum todzkie, t odz
2.Magdalena Kopytek, Samodzielny Szpital Wojewodzkiim. Mikotaja Kopernika,
Piotrkéw Trybunalski
3. Halina Tariska, Poddebickie Centrum Zdrowia, Poddebice

STOMATOLOGROKU
1. AliKoussan, Optimum Clinic, todz
2.IwonaPiasta, Prywatna Praktyka Stomatologiczna lwona Piasta, Piotrkow Trybunalski
3.RenataWoijtal, Gabinet Stomatologiczny, Pabianice

e L]
1.MonikaDymecka, POZ 0grodowa, Bolimow

2. AnnaKaczmarek, PoradniaLekarzy Rodzinnych, L6d?
3. JuliaKowalska, Szpital Wielospecjalistyczny Medeor. £ 6d7

RU
1 Bar!ara Mazmrz-Wawszaa!! anoMeslca. Radomsko

2.MateuszNowak, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
3. Aleksandra Szczesniewska, Olkai Matka Gabinety Medyczne, £ 6d7

CHIRURGROKU
1.drn. med. Artur Terlecki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2, todz

2.Maciej Amsolik, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
3.Mariusztochowski, Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
iTraumatologiiim. M. Kopernika, t6d?

ORTOPEDAROKU
roblewski, Salve Medica, odz

1.Micha

2. Jarostaw Debski, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
3.Rafat Dlugozima, Sporto, t6d7

FIZJOTERAPEUTAROKU
1.mgr Michat Debiec, NZ0Z Vita-med, Opoczno

2.mgr JoannaNawrotek, Kinesis Gabinet Rehabilitacji FunkcjonalnejMariusz Zuterek, td7
3. AnnaDylewska-Domiza, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, t 6d7

KARDIOLOGROKU
1.drn. med. Ewa Szymczyk, Pro Salus Lekarze Kliniczni, todz
2. Aneta Antkowicz, Salve Medica, td7
3.Sebastian Kotowacik, Szpital MSWiA, £6d7

NEUROLOGROKU
1.Agnieszka Pawelec-Kuchnio, Szpitalim. Kopernika, todz
2. MalgorzataZielifiska, Centrum Medyczne Ksigzy Miyn, t6dz
3. AnnaKarpiiiska-Swiderska, Salve Medicaw kodzii GA-Med, Ozorkow

ROLOGROKU
1.Agatatuka 1im. PrymasaKardynata Stefana Wyszynskiego
Sieradz

2.Mariusz Blewniewski, Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
iTraumatologiiim. M. Kopernika, t6dz
3.Maciej Kupczak, Gminny Osrodek Zdrowiaw Parzeczewie, Parzeczew

l.!r n. me!. Natalla !!uza, UmwersytecE!! zplti ai KI:mlEany ||m.WAM. to!z

2.drn.med. Zofia Pniakowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr2 Uniwersytetu
Medycznego wtodzi, td7
3.Tomasz Wiodarczyk, Gabinet okulistyczny Oczy-Vista Tomasz Wiodarczyk, L 6dZ

1.drn. med. Aleksandra Bata-Wojsznis, AVA-MED iaEinetI.e!rs!i,té!i

2.drn.med. Ewa Trzcinska-Bill, Centrum Opieki Zdrowotnej Orkan-Med, Ksawerow
3.Marcin Noweta, Multi Clinic Centrum Medyczne Ksiezy Miyn, L6dZ

LARYNGOLOG ROKU
1.drn.med. Jolanta Chmielecka-Rutkowska, USKnr.1,+0dz
2.drn.med. Katarzyna Bojanowska-Pozniak, tddzkie Centrum Medyczne Audika, t6d7

RADIOLOG/TECHNIK RADIOLOGII ROKU
1.Konrad Cukier, PUROMED, todz
2. Artur Zychowicz, Multi Clinic Centrum Medyczne Ksiezy Miyn, L od?
3.Michat Btaszczyk, Miejskie Centrum Medyczne Polesie, t6dZ

ORTODONTAROKU
1. Aleksandra Sosnowska, Centrum Stomatologii Estetycznej AQUARIUS, Betchatow
2.0ktawia Antczak, Klinika Usmiechu, £6d7
3. Wojciech Radliriski, Ortorad Clinic, todZ

MENEDZER PLACOWKIMEDYC
11.Marcin Kos, Miejskie Centrum Medyczne Polesie, todz
2.drn.med. Waldemar Kowalczyk, Szpital Chor6b Phucim. Bt. Ojca Rafata Chylifiskiego, L 6d7

3. mgrKrzysztof Zarychta, WojewodzkiSpedjalistyczny Szpitalim. dr. Wi. Biegariskiego, td7
m A/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1.Lias Saed, AptekaRosa, todz

2.MagdalenaWitkowska, Aptekaim.Kopernika, t6d7

3. ElzbietaKwasniewska, Apteka SpotecznanaRawskiej GrupaNowa Farmacja, Skierniewice
RATOWNIKMEDYCZNY/PRZEDMEDYCZNY ROKU

1.Patryk Peczek, Szpital Wojewodzkiim. PrymasaKardynata StefanaWyszynskiego, Sieradz

2.Cezary Obuchowski, Ratownik Przed Medyczny - Sztab Ratownictwa Medycznego

wBelchatowie, Betchatow

3.Monika Sztuder, Szpital Wojewddzkiim. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyiskiego,

Warta

Wiecej nawww.dzienniklodzki.pl/hipokrates
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BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

PROSPEKTY aut, motocykli z lat 60,
70, 80-tych, 608-097-274

PRZYJME ubrania meskie S lub M
i miodziezowe, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

ZWIERZETA

ROZNE
BYCZKI, krowa sprzedam 784-037-211
GESI sprzedam, 506-102-357

KLACZE konie zimnokrwiste, odsatka
zrebak sprzedam, 512-763-974

Turystyka

NOCLEGI
PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

31,5 m?, cegla, wys. 3m, wysoki
parter, Zdrowie, bezposrednio,
600-526-404

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

M2 Gorna, 880-134-400

M3 Teofiléw, po remoncie, urzadzone,
do zamieszkania, parking 350 tys.zt do
31.10.24r,576-331-843

M3, 52m2, Retkinia 480 tys.zt,
602-554-848

RETKINIA, ul. Maratonska, M4, 53m2,
666-615-266

BLOKI KUPIE

M-3 do remontu, bezposrednio,
576-492-764

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udzialy kupie,
601-318-907

——

DO WYNAJECIA

1 pokéj w M4, 506-753-690
1 pokoj, Retkinia, 668-629-888

2-POKOJOWE w domku, | pietro,
umeblowane, Zabieniec, 886-760-089

25M2 mieszkanie, 535-966-563

25M2 Widzew, ok CKD, 506-592-529

| Kawalerka, Gorna, 665-600-247 |

KAWALERKI i samodzielne pokoje,
tanio, 723-987-804

M2 Teofiléw, 609-122-172

M3 osiedle Karolew, 695-414-460
M3, Ip., Kurczaki, 513-680-324
M4 Czerwony Rynek, 508-363-655

MIESZKANIE 2-pokojowe,
umeblowane, parter, ul. Urzednicza,
blisko Manufaktury 1700 zt + optaty,
696-425-736

MIESZKANIE 50 m2 w domku
4-rodzinnym, parter, wynajme
starszym osobom na dtuzszy okres,
Widzew, 503-044-933

MIESZKANIE w domku dla osoby
spokojnej i niepalacej, 792-134-990

| Pokoje, Piekna 665-600-247

POKO) z kuchnia, tanio, 602-734-605

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

14m?2, box 209, hala Balucki
Rynek, £L6dz wynajme lub
sprzedam, 503-044-933

BIUROWE i magazynowe, 723-987-804

POSZUKUJE

NA sklep cukierniczo-piekarniczy,
501-445-051

Dziatki

SPRZEDAM

11,5 ha dziatka w gminie Lutomiersk,
powiat Pabianicki. Cena 950tys. zi,
605-284-506

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie Al, ok.
Strykowa, 518-558-410

BUDOWLANE, 883-937-566

DOMEK na dziatke, namiot imprezowy
sprzedam, 503-697-076

DZIALKA na sprzedaz, Swiete Laski,
gm. Makéw, 2437 m? plus media,
668-428-776

DZIALKI lesne, Dabrowka Wielka/
Zgierz, 509-403-330

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, tawostdt,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

SZAFKA kuchenna - 40z, wersalka -
110z4, komoda - 120z, szafka na buty
-90zt, 503-697-076

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 0sobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY 3 szt - 150 z+, 660-333-894

DYWANY rozne, chodniki,
785-971-061

ARMATURA

NOWY Zasobnik C.W. 300litréw firmy
Galmet plus grzatki 6 KW. Atrakcyjna
cena, 607-917-212

AUDIO-VIDEO

KOMPAKT dyski, nagrane,
514-083-811

Komputery

NAPRAWA Komputeréw Dojazd,
579-152-199

REKLAMA 0011170494

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

Co masz zleci¢ I

{_ zleé to nam

Tutaj zlecisz ogloszenie!
Nie tylko dla todzi

ul. Skorupki 17/19

42 665 94 55

reklama.lodz@polskapress.pl

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

REGALY do sklepu, magazynu,
biblioteczki itp., 605-982-276

Suche drewno opalowe
sprzedam. Dowioze, 696-618-834

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
SRUTOWNIK - 400 z4, 660-333-894

TRAK, Orkan, sieczkarnia 1-rzedowa,
Kombajn Anna, Lej 500 - 3000 zi,
883-937-566

ZESPOL napedowy - 400 zt,
660-333-894

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostka, bele - 12z,
883-937-566

2YTO. Gorczyca. Zgierz, 607-527-919
ROZNE
LEPIK 4 szt - 150z}, 660-333-894

PROSIETA, siano, sionokiszonke,
paszowdz - sprzedam, 43-841-56-48,
503-481-916

SKUP bydta, 663-569-270

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

BECZKA, wycinak do kiszonki,
przyczepa zbierajaca do zielonki,
prasa zwijajaca Ostrowek, przyczepy
na opat, 883-937-566

KRAJZEGA, hebel do kapusty,
wyzymaczka na inng rzecz,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

SIATKA ogrodzeniowa z drutu 3,15,
wys. 170, tarcica debowa obrzynana,
drewno debowe, pszczoty z ulami za
prace na dziatce, 605-850-800

BUDOWLANE

Blacharstwo, dekarstwo, papa
termozgrzewalna, 500-197-089

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrabki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny, malowanie,
naprawa, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLAZURNICTWO, 889-796-963
GLADZIE, malowanie, 503-835-202

GLADZ, malowanie, glazura, remonty,
42-641-98-10, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

| tazienki kompleks., 884-312-678 |
MALOWANIE DACHOW!
malowanie dachéw,785-633-254
MALOWANIE, itp., 693-278-268

MALOWANIE, tapetowanie
z do$wiadczeniem, 660-289-014

MALUJ - remontuj,, 793-622-242

REKLAMA

B O

w Lodzi

0011154277

TR INTH G
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ul. Konstantynowska 64 C
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Renault Symbioz to cieckawe auto

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Ryszard M. Perczak
Motofakty.pl

Po pierwszych testach

w czerwcu br. w Hiszpanii
przyszlakolejnajeszcze
blizsze zapoznanie sie z naj-
nowszym modelem osobo-
wym marki Renault amia-
nowicie Symbioz.

Symbioz zachowujac ogblng
koncepcje stylistyczng innych
osobowych modeli tej marki
ma na szczeScie troche
w swoim wygladzie indywidu-
alizmu. Mimo wszystko na-
szym zdaniem troche za mato
aby juz na pierwszy rzut oka
rozpozna¢ w nim ten model,
ktorym jest. Troche w jego
»twarzy” za duzo Clio oraz Cap-
tura. NaszczesSciezbokuiztytu
Symbioza trudnojuz bedzie po-
myli¢ z jakims$ innym Renault.
Jest to dlatego istotne ponie-
waz Renault ma teraz az 7 no-
wych modeli i zanim sie z nimi
opatrzymy musi uptyna¢ tro-
cha czasu.

Symbioz plasujac sie po-
srodku tej grupy ma dtugosc ty-
powego crossovera klasy kom-
pakttj. 4,41 m.

Jeszcze przez kilka miesiecy
Symbioz bedzie dostepny tylko
w jednej wersji napedowej tj. ze
zwykla hybryda stworzong
zsilnika benzynowego 1,51 oraz
dwoch jednostek elektrycz-
nych o tacznej mocy 145 KM.
Dla kierowcy, ktéry nie ma am-
bicji sportowych ten naped

Renault Symbioz w podstaWowej wersji Techno kosztuje od 135 900 ztotyc

w zupenosci wystarcza tym
bardziej, ze temperament na-
pedu mozna zmienia¢ wybie-
rajac m.in. tryby jazdy Eco,
ComfortiSport.

W niedalekiej przysztosci
pozawersja czysto elektryczng
Renault do tego modelu zapro-
ponuje jeszcze dwie ,,miekkie”
hybrydy.

Juz po =zajeciu miejsca
za kierownicg poczuliSmy sie
w tym samochodzie swobod-
nie. Okazato sie, ze deska roz-
dzielcza, ekran gtéwny, kierow-
nica to znajome elementy zin-
nych Renault. Potwierdzamy

i %

przyzwoite wykonczenie
zwlaszcza wersji Esprit Alpine.
Wygodne fotele, bezproble-
mowa obserwacja wszystkich
wskaznikow oraz przyrzadow.

Wszystkie odcinki trasy te-
stowej pokonywalisSmy zgod-
nie z przepisami. Na autostra-
dzie bylo to 130 - 140 km/h,
w terenie zabudowanym 40 -
50 km/h. Po zakonczeniu testu
z przyjemnym zaskoczeniem
odnotowaliSmy na komputerze
poktadowym Srednie spalanie
napoziomi 6,61/100 km. Wiek-
szoSC trasy pokonywaliSmy
w trybie Comfort, ale byty takze

odcinki jazdy w trybie Sport.
Oile na tej zmianie zauwazal-
nie zyskiwata dynamika na-
pedu o tyle zuzycie paliwa nie
zwiekszylo sie powyzej 0,5
1/100 km. W skrajnym przy-
padku wlaczajactryb Sportiru-
szajac na autostrade nie mu-
simy sie obawiag, ze spalimy
na kazde 100 km wiecej niz 81
benzyny. W podstawowej wer-
sji Techno (135 900 zt) model
ten ma w wyposazeniu m.in:
system multimedialny openR
link 10,4” z nawigacja, tado-
warke indukcyjna telefonu, fe-
Igi aluminiowe 18”, karte Re-

h, najdrosz kosztuje od 151-900 7t .
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nault Hands Free, aktywny
tempomat, kamere cofania, kli-
matyzacje automatycznaisze-
reg systemow bezpieczenstwa.
Wersja Esprit Alpine (144 900
zt) zawiera ponadto: felgi alu-
miniowe 19”7, specjalne ele-
menty wyposazenia wnetrza
ipodgrzewang kierownice. Naj-
drozsza (Iconic), dostepna
w Polsce odmiana nowego Re-
nault Symbioz kosztuje 151900
ztmajeszcze: elektrycznie bez-
dotykowo podnoszong klape
bagaznika, podgrzewaneire-
gulowane fotele z przodu oraz
kamere 360 stopni.

Nowy Bentley

Flying Spur

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Bentley przedstawia nowe-
go Flying Spura, ktéry wkra-
czaw czwarta generacje

po prawie dwoch dekadach
istnienia najwyzszej klasy
luksusowego sedana o spor-
towych osiagach.

Nowy Flying Spur zostat zbu-
dowany w oparciu o innowa-
cyjny uktad napedowy marki
Ultra Perfomance Hybrid, za-

pewniajacy mu niezwykla
wszechstronnoS¢. Z jednej
strony, jest zdolny do cichej,
spokojnej jazdy w trybie
w pehni elektrycznym na dy-
stansie do 76 km. Z drugiej, gdy
pozadana jest bardziej dyna-
miczna jazda, potaczona moc
782 KM silnika V8 (0 147 KM
wiecej niz w poprzednim mo-
delu) oraz silnika elektrycznego
zapewnia jeszcze Wwyzsze
osiagi, pozwalajagc mu rozpe-
dzic sie od 0 do 100 km w zale-
dwie 3,5 sekundy.

FOT. BENTLEY

Cupra Terramar - oto ceny nowego SUVa

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Klienci moga zamawiac juz
nastronie producenta naj-
nowszy pojazd z portfolio
marki - CUPRE Terramar.
Pierwsze dostawy tego mo-
delurozpocznasie juz w li-
stopadzie.

CUPRA Terramar jest aktualnie
dostepna dla polskiego uzyt-
kownika w trzech wersjach sil-
nikowych. Podstawowa opcja
jest naped 1.5 e-TSI o mocy 150
KM. W cyklu mieszanym samo-
chod zuzywa 6,11nakazde prze-
byte 100 km. Ceny tej wersji na-
pedowej rozpoczynaja sieod 173
800 ztotych.

Klienci majg rowniez dowy-
boru CUPRE Terramar VZ z sil-
nikiem 2.0 TSI o mocy 265 KM,
gdzie laczne zuzycie paliwa
w cyklu mieszanym wynosi 8,5
1 na 100 km. Samochéd w tej
opcji kosztuje od 229 892 zt. Po-

jazd w obydwu wyzej wymie-
nionych wariantach dostepny
jestz7-biegowa automatyczng
skrzynia DSG. Producent
w ofercie ma rowniez wersje
z silnikiem hybrydowym 1.5 e-
Hybrid, ktéra dysponuje moca
272 KM generowana przez jed-
nostke 1.5 TSI, potaczona
z uktadem hybrydowym typu
plug-in. W tej opcji faczne zu-

[

zycie paliwa w cyklu miesza-
nym elektrycznym wynosi 17,7
kwH/100 km oraz 0,51 nakazde
przejechane 100 km w przy-
padku napedu silnikowego.
W wersji hybrydowej, do dys-
pozycji kierowcy jest 6-biegowa
automatyczna skrzynia DSG.
W tym wariancie kierowca po-
winien liczy¢ sie z kosztami za-
kupu od 240 600 ztotych.

Ceny modelu Terramar zaczynaja sie od 173 800 ztotych

FOT. RYSZARD M. PERCZAK
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PREMIERY

NOWY DOSTAWCZAK

Toyota
Proace Max

FOT. TOYOTA

Nowa Toyota Proace Max 13-
czy duza ladownos¢ z naj-
wieksza w klasie przestrze-
nia, wydajnymi napedami
oraz mocnym designem. To
pierwszy model marki w seg-
mencie najwiekszych vanow
(HDV). Samochéd dolacza

do aut zgamy Toyota Profes-
sional, czyli odSwiezonych
vanéw Proace i Proace City
oraz pick-upa Hilux. Bedzie
dostepny w wersji spalinowej
ielektrycznej.

NOWY CROSSOVER

Nissan Ariya
Nismo

FOT. NISSAN

W pehni elektryczny pojazd,
zasilany akumulatorem o po-
jemnosci 87 kWh, rozwija
moc maksymalng 320 kW
(435 KM)i dysponuje lacznym
momentem obrotowym 600
Nm. Przyspieszenie od 0
do100 km/h trwaniecale 5 se-
kund, aod 80 do 120 km/h sa-
mochéd rozpedza sie w zaled-
wie 2,4 sekundy. Rozpoczecie
sprzedazy auta jest plano-
wane na styczei 2025 roku.

WKROTCE PREMIERA!

Outlander
PHEV 2024
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Nowy Outlander PHEV wy-
korzystuje zespot dwoch sil-
nikéw elektrycznych, 13-
czacy system hybrydowy
typuPlug-in znapedem

na cztery kola. Zaawanso-
wany uklad napedowy zasi-
lany energia elektryczna wy-
korzystuje nowo opraco-
wany akumulator napedowy
o duzej pojemnosci, ktoéry
umozliwia jazde na dlugich
dystansach.
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PODSUMOWANIEAKCJIZOBACZ RELACIJE Z TEGO WYJATKOWEGO WYDARZENIA NA NASZEJ STRONIE WWW

/wyciezey Mistrzow Urody nagrodzeni na picknej gali

Katarzyna Debek
oprac.kb

14 wrzesnia odbyla sie uro-
czysta gala Mistrzow Urody
2024, na ktorej nagrodzili-
Smy specjalistow z branzy
beauty.

Mistrzowie Urody to wyjat-
kowy i najwiekszy w Polsce
plebiscyt w branzy beauty.
Uroczysto$¢ podsumowujgca
tegoroczng edycje odbyta sie
w Warszawie, a zaproszono
na nig wszystkich finalistow
izwyciezcow w kazdej kate-
gorii plebiscytu.

Na scenie targéw Beauty
Forum&Hair w Warszawskim
Centrum EXPO XXI pojawit
sie tez goS¢ specjalny - Michat
Eenczynski, ktory od lat
wspiera plebiscyt Mistrzowie
Urody. Lenczynski to wyjat-
kowa osobowos¢ i ekspert
rynku beauty, zatozyciel spo-
tecznosciiorganizacji Beauty
Razem. To wiaSnie on wreczyt
statuetki wszystkim wygra-
nym i wyroéznionym.

Niezwykia impreza

w towarzystwie gwiazd

Uroczystosc¢ przygotowana
dla Mistrzow Urody nie skon-
czyta sie na targach. Laureaci
zostali zaproszeni na after
party, podczas ktorego cze-
kata ich moc atrakcji. Grupa
Polska Press zorganizowata
dla zacnego grona specjali-
stow bankiet, jakiego jeszcze
nie byto. Zwyciezcy mogli ce-
lebrowac swoj sukces wsrod
takich gwiazd, jak Doda, Na-
tasza Urbanska czy Teresa Li-
powska, a wszystko to dziato
sie w restauracji STIXX.

Na specjalnie przygotowa-
nej Sciance mogli zrobic sobie
pamiatkowe zdjecieipodzieli¢
sie zdziennikarzami emocjami,
jakie towarzyszyty Im podczas
odbierania nagrody. Oprocz
tego mogli skosztowac prze-
pysznych dani cieszyc sie z in-
nymi swoim niebywatym suk-
cesem.

Mistrzowie Urody 2024

- poznaj zwyciezcow

w skali Polski

Fryzjer Roku Polski 2024 -
Imiejsce: Grzegorz Bajek - Sza-
lone Nozyczki, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Robert Ciupek - Fry-
zjer bez wtoséw, Chorzow
(woj. Slaskie), Ill miejsce: Alek-
sandra Gut - Gabinet Paradise,
Elblag (woj. warminsko-ma-
zurskie).

Kosmetyczka Roku Polski
2024 - I miejsce: Joanna Dal-
giewicz - Projekt Beauty Lab,
Warszawa (woj. mazowiec-
kie), II miejsce: Paulina Ry-

bicka - Salon Kosmetyczny
Paula, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), III miejsce:
Anna Czarny - Freya Salon Ko-
smetyczny, Sielska Woda (woj.
opolskie).

Stylistka Paznokci Roku
Polski 2024 - I miejsce: Ok-
sana Timokhova - Timokhova
nails, Chrzanéw (woj. mato-
polskie), Il miejsce: Karolina
Krynicka - Stylizacja Paznokci
Hotel Caspar, Jelenia Gora
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Ewelina Tkacz-Bankow-
ska - Infinite Beauty Studio,
Wysokie Mazowieckie (woj.
podlaskie).

Make-up Artist Roku Pol-
ski 2024 - I miejsce: Izabela
Kokoszka - Izabela Kokoszka
Make Up Artist, Zar6wka (wo-
jewodztwo podkarpackie), II
miejsce: Matgorzata Miler -
MargheritaMiler —makeup,
Kutno (woj. 16dzkie), IIl miej-
sce: Patrycja Wrzosek - Patry-
cja Wrzosek Make-up, Nowy
Dwoér Gdanski (woj. pomor-
skie),III miejsce: Marta Kroli-
czek - Bunny Art, Zory (woj.
Slaskie).

Linergistka Roku Polski
2024 - I miejsce: Maria Wy-
szynska - Mary Salon Urody
Maria Wyszynska, Rzeszow
(woj. podkarpackie), II miej-
sce: Iryna Iwanishyn - Studia
Idealnego spojrzenia BROW
ME, Rabka-Zdrj (woj. mato-
polskie), III miejsce: Sylwia
Brzozowska - Brzoza Tattoo,
Wtoctawek (woj. kujawsko-
pomorskie).

Stylistka Rzes i Brwi Roku
Polski 2024 - Imiejsce: Karolina
Zielinska - White&Black, Lublin
(woj. lubelskie), I miejsce: Pa-
trycja Stanek - Lash&Beauty by
Stanek, Rybnik (woj. §laskie), ITI
miejsce: Natalia Platek - NP-La-
shes&Brows, Lubsko (woj. lu-
buskie).

Kosmetolog Roku Polski
2024 - Imiejsce: Anna Czarny -
Salon Kosmetyczny FREYA,
Sielska Woda (woj. opolskie) IT
miejsce: Agnieszka Hennig -
Atelier Urody, Zarow (woj. dol-
noSlaskie), III  miejsce:
Agnieszka Bednarska - Gabinet
Kosmetologii i Medycyny Este-
tycznej Estetica, OSwiecim
(woj. matopolskie).

Barber Roku Polski 2024 -
I'miejsce: Bartosz Wtoch - Ex-
cellence Barber Shop, Gdynia
(woj. pomorskie), I miejsce:
Bartosz Czechowicz - Barberjo,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie), III miejsce: Antoni
Boksinski - Barbershop Antoni
Boksinski, Daleszyce (woj.
Swietokrzyskie).

Mistrz Tatuazu Roku Pol-
ski 2024 - I miejsce: Marcin
Nencek - Marcin Nencek Grey
eye Tattoo, Krakéw (woj. ma-
topolskie), Il miejsce: Paulina
Boberska - Sphinx Tattoo Stu-
dio, Stubice (woj. lubuskie), I
miejsce: Natalia Zwatykanicz -
Tattoo Shop, Rumia (woj. po-
morskie).

Trener Personalny Roku
Polski 2024 - I miejsce: Arka-
diusz Czajkowski - Arkadiusz
Czajkowski - Trener Perso-
nalny, Bydgoszcz (woj. kujaw-
sko-pomorskie), Il miejsce: Jo-
anna Rutka - Joanna Rutka
Trener&Dietetyk, Krakow
(woj. matopolskie), Ill miejsce:
Grzegorz Chmiel - Sitownia
Well Fitness, Bytom (woj. §la-
skie).

Masazysta Roku Polski
2024 - I miejsce: Matgorzata
Borowiec - Salon Masazu Natu-
ral, Nowy Sacz (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Marcin Wan-
del - DeLuxus, Rybnik (woj. Sla-
skie), III miejsce: Natalia
Ciotko-Wronowska - Gabinet
Kosmetologiczny Kosmotalia,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Dietetyk Roku Polski 2024
- I miejsce: Emilia KoScielniak
- Centrum Dietetyczne Emilia
Koscielniak, G6zd (woj. mazo-
wieckie), Il miejsce: Olga Piwo-
war - Dietetyk dla Insulino-
opornych - Olga Piwowar,
Kielce (woj. Swietokrzyskie), ITI
m.: Katarzyna Cebula - Na-
turHouse Retkinia, £.6dZ (woj.
t6dzkie).

Podolog Roku Polski 2024 -
I miejsce: Edyta Gelo - Studio
Neftra, Lisow (woj. lubelskie), IT
miejsce: Pawet Wojecki - Stu-
dio Kosmetyczne Wenus,
Gdansk (woj. pomorskie), III
miejsce: Adriana Major - Przy-
chodnia Medyczno-Podolo-
giczna, Warszawa (woj. mazo-
wieckie).

Stylistka Mody Roku Polski
2024 - I miejsce: Elzbieta Tar-
towska - Eltek, Kalsk (woj. lubu-
skie), Il miejsce: Natalia Zdro-
jewska - Pracownia Krawiecka
by Nathalie Natalia Zdrojewska,
Brodnica (woj. kujawsko-po-
morskie), III miejsce: Monika
Sekuta - Monika Sekuta Osobi-
sta Stylistka, Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Salon Fryzjerski Roku Pol-
ski2024 - Imiejsce: Szalone No-
zyczki Grzegorz Bajek - Byd-
goszcz, Curie 92B (woj. kujaw-
sko-pomorskie), Il miejsce: Hair
House by Lara - Szczecin,
Tkacka 66B (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Frisor Bar-
berShop - Krakéw, Starowislna
35 (woj. matopolskie).

Studio Urody Roku Polski
2024 - I miejsce: Freya Salon
Kosmetyczny - Sielska Woda,
Szczupakowa 23 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Wisanti - Ra-
bien, Stowianska 14 (woj.
t6dzkie), III miejsce: Trwate
Piekno Makijaz Permanentny
Anna Eukaszewska - Gdansk,
Jana Pawta I 3A (woj. pomor-
skie).
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Dawid Bernat
F.odz

Dawid Bernat, wiasciciel salonu David Ber-
nat Hair Design wtodzi, to fryzjer z19-let-
nim doSwiadczeniem, ktory zdobytuzna-
nie nie tylko w Polsce, alei za granica. Jego
kariera to nie tylko praca z klientami, ale
réwniez edukacja przysztych mistrzow
fryzjerstwa. - Jestem certyfikowanym sty-
lista, globalnym kreatorem fryzur oraz
miedzynarodowym edukatorem fryzjer-
stwa - mowi. Fryzjerstwo to dla Niego nie
tylko zawdd, ale pasja przekazywana z po-
kolenia na pokolenie. - Jestem trzecim po-
koleniem fryzjeréw w mojej rodzinie. Bab-
cia, ktora zapoczatkowata naszg rodzinng
pasje, byta moja najwiekszg inspiracjq -
wspomina. Juz jako dziecko podpatrywat
Jej prace, co rozbudzito w nim mitos¢
do tego zawodu. - Fryzjerstwo to Ja - do-
daje. Tworzenie fryzur to dla Pana Dawida
kreowanie unikalnych, spersonalizowa-

_ Dziennik todzki
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nych dziet sztuki. - Najwieksza rados¢ daje
mi uSmiech klientki, kiedy widzi swoje
nowe odbicie w lustrze - wyjasnia.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I|
Daniel Janiak
Kolonia Bolimowska-Wies

Daniel Janiak, wtasci-
ciel Studia Fryzur Ja-
niak w Kolonii Boli-
mowskiej-Wsi, juz
od 18. roku zycia re-
alizuje swoja pasje
dofryzjerstwa. - Moja
przygoda z fryzjer-
stwem zaczela sie
przypadkiem, kiedy
w wieku 15 lat pod- : ' !
gladatem fryzjera upma]acego Wlosy mojej mamy nawe-
sele. Efekt koncowy mojego pierwszego upiecia byt tak
zblizony do tego, co zrobit profesjonalista, Ze zapragnatem
sprobowac sit w tej dziedzinie - wspomina. W wieku 20 lat
podjat odwazna decyzje i otworzyt wlasny salon, ktory
dziata narynkujuz od 131at. - Chciatem wyptynaé na gle-
boka wodeistworzy¢ cos wiasnego. Teraz wiem, Ze tobyta
shuszna decyzja - méwi. W pracy ceni sobierelacje zklien-
tami oraz wyjgtkowa atmosfere, jaka panuje w salonie.

MIEJSCE Il

[lona Marchewka-Szewczyk
Mobilny Salon Fryzjerski
[.ona, Kietlin

MIEJSCE |

Agnieszka Dudojc
F.odz

Agnieszka Dudoj¢, wiascicielka Hair Stu-
dio by Agnieszka Dudoj¢ w Eodzi, zdo-
byta pierwsze miejsce w plebiscycie Mi-
strzowie Urody. - Sama nominacja
do konkursu oraz zwyciestwo, juz poraz
drugi, jest dla mnie ogromnym zaskocze-
niem, wyrazem uznania i docenienia mo-
jej pracy. To ogromna rados¢ dla mnie -
mowi Dudojé, ktéra w zawodzie pracuje
juz 23 lata. Pasja do barberingu zrodzita
sie w 2016 roku. - Uwielbiam zajmowac
sie wszystkim, co zwigzane jest z broda.
Moja specjalnoscig jest koloryzacja - do-
daje. Pani Agnieszka nie tylko dba o swo-
ich klientow, ale takze angazuje sie
w dziatania charytatywne. - Dziekuje mo-
jej ekipie za wsparcie w organizacji wy-
darzenia ,,Brodata U¢ ptynie z pomocg”,
gdzie pomagamy dzieciom z 4 Domow

Dziecka w Lodzi - méwi. Pasjonuje Ja
réwniez dzielenie sie wiedzg z mtodymi
adeptami fryzjerstwa.

MIEJSCE Il
Sebastian Nagorka
Tomaszow Mazowiecki

Sebastian Nagorka,
wtlasciciel Elite Bar-
ber Shop w Toma-
szowie Mazowiec-
kim, rozpoczat
swoja  przygode
Z fryzjerstwem
w 1999 roku, choé
poczatkowo niebyta
to Swiadoma decy-
zja. - Inspiracja przy- P

szta z czasem, na poczatku byl to n1esw1adomy wybor
DziS nie wyobrazam sobie, ze mogtbym wykonywac
inny zawod - méwi. W 2002 roku zaczal prace u mistrza
Jacka Ostrowskiego, gdzie zdobywat swoje pierwsze do-
Swiadczenia. Pan Sebastian podkresla, Ze dobry fryzjer
czy barber to takze psycholog. - Fryzjer musi umie¢ stu-
chac i by¢ wyrozumiatym dla swoich klientow, ale po-
czucie humoru tez jest bardzo dobrg cecha - dodaje.

MIEJSCE Il
Waldemar Zawadzki

Zaklad Fryzjerski Waldi,
Biala Rawska

MIEJSCE |

Klaudia Gorna
Zelow

Klaudia Gorna, wtascicielka salonu Au-
roraw Zelowie, wykonuje zawod kosme-
tyczki od 7 lat. Swoja przygode z branza
beauty zaczeta juzjako nastolatka. - Moje
pierwsze zarobione pienigdze na tru-
skawkach wydatam na zestaw do robie-
nia paznokci. Na poczatku robitam je so-
bie, potem siostrze, mamie, a nagle oka-
zato sie, Ze robie paznokcie potowie ro-
dziny. Po ukonczeniu szkoly poszia
na wizaz, ktory stat sie jej hobby, jednak
prawdziwa pasje odnalazta w kosmeto-
logii. - Rozpoczelam prace w salonie,
gdzie zdobytam cenne doSwiadczenie.
Od 2 lat prowadze wtasny salon urody
iczuje sie spetniona. Cho¢ praca na wila-
snej dziatalnosci bywa trudna, jest zde-
cydowanie tego warta. Pani Klaudia spe-
cjalizuje sie w oprawie oka, oferujac m.in.
henne pudrowa, laminacje rzes i brwi

4

oraz przedtuzanie brwi. - Moim konikiem
sg paznokcie, od nich wszystko sie za-
czeto - mowi z uSmiechem.

MIEJSCE Il

Marta Kaczmarek
Ogrody Slonca,
/gierz

\OS+3 3 NC.

MIEJSCE Il
Agnieszka Matusiak, Oaza

Pickna, Kutno i Maria
Krajewska, Good ook, F.6d7
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Malgorzata Miler
Kutno

Matgorzata Miler, wlascicielka Margheri-
taMiler Makeup z Kutna, zdobyta pierw-
sze miejsce w plebiscycie Mistrzowie
Urody. - To dlamnie ogromne wyréznie-
nie i mita niespodzianka, nie spodziewa-
fam sie takiego zaangazowania od klien-
teki przyjaciot. Jej przygoda z makijazem
rozpoczetla sie 4 lata temu, kiedy to za-
czeta malowac kolezanki i rodzine
na mate uroczystosci. Pani Matgorzata
podkresla, ze to wtasnie pasja do maki-
jazu jest dla Niej kluczowa, by spetmniac sie
w tej pracy. - Zawsze staram sie doradzi¢
klientkom, co im pasuje, a czego lepiej
unikac, co zyskato ich uznanie. Uwiel-
biam kontakt z nowymi ludZmi i ich
uSmiechy, gdy widza efekt wlustrze. Mat-
gorzata Miler nie tylko upieksza, ale takze
shuzy profesjonalnym doradztwem. - Ce-
nie sobie mozliwos¢ wptywania na pew-

nos¢ siebie swoich klienteki cieszesie, ze
moge realizowac swojg pasje w tak satys-
fakcjonujacy sposob - zaznacza.

Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024

MIEJSCE I
Anna Kwiecien
Skierniewice

Anna Kwiecien, wia-
Scicielka Anna Kwie-
cien Makeup ze
Skierniewic, zdobyta
uznanie za swoje
umiejetnosci w dzie-
dzinie beauty.
Od prawie 10 lat pa-
sjonuje sie makija-
Zem. W branzy
dziata z pasjg i zaan-
gazowaniem od 7lat,
aostatnio intensywnie rozwija swoja marke na social me-
diach, gléwnie na Facebooku i Instagramie. Pani Annama
jasno okreslong misje: - Chce pokazac kazdej kobiecie jej
naturalne piekno, zadbac o wizerunek i podkreslic¢ jej
urode, zamiast jg zakrywaciprzerysowywac - podkresla.
Jej podejscie do makijazu, ktore stawia na naturalnoSciin-
dywidualne piekno, zdobyto uznanie klient6w i wzmoc-
nito pozycje w branzy.

MIEJSCE I
Weronika Wojcik
F.odz

Weronika Wbéjcik,
zatozycielka Glowly
Concept w kodzi,
od 2,5 roku profesjo-
nalnie zajmuje sie
wizazem. - Poczat-
kowo  zaczetam
od tutoriali, uczac
sie na sobie i bli-
skich. Nastepnie
zdecydowatam sie
na profesjonalny kurs, ktory pozwolﬁ mi zdobyc nowe
techniki i doSwiadczenie - opowiada Wojcik. Jej pasja
sa makijaze §lubne. - Kocham klimat tego wyjatkowego
dnia i cieszy mnie, gdy panny mtode decyduja sie prze-
zy¢€ go zmoja pomoca - mOwi. - Reakcje klientoéw na ich
wyglad s3 dla mnie czymS pieknym - dodaje. Specjali-
zuje sie rowniez w makijazu Glow. - Uwielbiam deli-
katny look, ktéry wymaga duzo wiedzy i techniki - pod-
kresla.

MIEJSCE |

Anna Stepinska
F.odz

Anna Stepinska, wiascicielka studia Fine-
line - Permanent Makeup wtodzi, zdobyta
uznanie w branzy linergistyki dzieki swo-
jej pasji i determinacji. - Moja przygoda
zbranza zaczeta sie dwa lata temu. Posta-
nowitam catkowicie sie przekwalifikowac
ispemi¢ marzenia o wlasnym studiu ma-
kijazu permanentnego. Fineline powstato
z mitoSci do naturalnych pigmentacji
i checi utatwiania kobietom zycia. Pani
Anna podkresla, Ze jej celem jest utatwie-
nie codziennego zycia klientkom. - Zyjemy
w ciaglym biegu, a poprawianie rozmaza-
nychbrwi nie utatwia sprawy. Makijaz per-
manentny pomaga kobietom, ktore majg
problemy z brwiami lub po prostu chca
wygladac dobrze bez codziennego wy-
sitku. Linergistka stale podnosi swoje kwa-
lifikacje, uczestniczac w szkoleniach poca-

tym kraju. - Nlewazne, ile kilometrow
trzeba pokonac, wazne, by byty to najlep-
sze szkolenia - dodaje.

MIEJSCE Il
Kinga Sankowska
Tomaszow Mazowiecki

Kinga Sankowska,
wiascicielka Kinga
Sankowska Perma-
nent&Beauty w To-
maszowie Mazo-
wieckim, zdobyta
trzecie miejsce
w plebiscycie Mi-
strzowie Urody. - Je-
stem kosmetolo-

giem i llnerglstka j
z zamilowania, nie tylko z wyksztalcenia. - Indyw1du-
alne podejscie do klientow jest dla Niej kluczowe. Chce,
aby kazdy czut sie wyjatkowo i dobrze podczas wizyty.
Pani Kinga podkresla, ze w branzy nie mozna spoczy-
wac na laurach. - Ciagle zdobywam wiedze na szkole-
niach i webinarach, bo kluczowe jest ,,nie szkodzi¢” -
podkresla. Jej specjalnoscia s brwi, ktére uwielbia sty-
lizowac.

MIEJSCE IlI
Paulina Nowakowska

Fssa Beauty Studio Urody,
Fodz

MIEJSCE |

Magdalena Zareba

Pabianice

Po ukonczeniu profesjonalnych szkolen
z zakresu stylizacji brwi i rzes w 2023
roku, Magdalena Zareba we wrze$niu
otworzyla swoj salon. - Ukonczytam
szkolenie z henng pudrowa, farbka, de-
pilacji woskiem oraz laminacji brwiirzes.
Teraz kontynuuje nauke, wlasnie skon-
czytam szkolenie z makijazu permanent-
nego - dodaje. Dbatos¢ o detale i perfek-
cjato dlaniej priorytety. Oddaje sie swo-
jej pracy w 100%, dazy do perfekgji, bar-
dzo zalezy Jej na zbudowaniu wiezi
z klientkami. - Kocham to, co robie. Ab-
solutnie nie cechuje mnie poSpiech, lecz
idealnie wykonana praca. Moim celem
jest, aby kazda klientka widzac efekt
pracy, mogta powiedzie¢ ,,WOW” - pod-
kreSla pani Magdalena. Jej inspiracja jest
mentorka, Eliza Filipowicz, a takze uta-
lentowane stylistki z catego Swiata, ktore

Sledzi w social mediach. - Inspiruje sieich
pracami i nieustannie szlifuje swoje
umiejetnosci - dodaje.

MIEJSCE I
[ ena Kaczmarska
Tomaszow Mazowiecki

Lena Kaczmarska,
wiascicielka salonu
Mirella w Tomaszo-
wie Mazowieckim,
rozpoczela swojg
przygode z branza
kosmetyczna
W 2009 roku. - Moja
mama byla moja
najwieksza inspira-
cja. Jako dziecko ;
z ciekawoscia przygladatam sie, jak robita makijaz i ma-
nicure. Uwielbialam korzystac z jej kosmetykow - wspo-
mina Lena Kaczmarska. Stylistka nieustannie rozwija
swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach
iszkoleniach. - Regularnie Sledze zmieniajgce sie trendy
imode w kosmetyce, aby dostosowac swoje umiejetno-
Sci do najnowszych standardéw - dodaje. Inspiracje
czerpie z piekna natury oraz dawnych i wspotczesnych
trendéw modowych.

MIEJSCE Il
Aleksandra Kapitaniak
Kamiensk

Aleksandra Kapita-
niak z salonu Perma-
nent Beauty w Ka-
miensku  zdobyta
wyroznienie w plebi-
scycie, zajmujac wy-
sokie, trzecie miejsce.
To niesamowite do-
Swiadczenie, ktore
utwierdza Jaw prze-
konaniu, ze podaza :
w dobrq strone. W branzy kosmetycznej jest od 5 lat,
aswoja kariere rozpoczela, idac w §lady siostry. - Od za-
wsze interesowato mnie to, corobita, wiec postanowitam
réwniez sprobowac swoich sit - dodaje. Jej specjalnosciami
sg aplikacja rzes oraz makijaz permanentny. - W mojej
pracy lubie wszystko, co zwigzane z upiekszaniemi popra-
wianiem wygladu klientek - przyznaje pani Aleksandra.
Jej zaangazowanie i pasja do kosmetyki sprawiaja, ze
Z przyjemnoscig rozwija swoje umiejetnosci.

/*‘1&
Lisa Aria
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MIEJSCE |

Kinga Proszowska

Radomsko

Kinga Proszowska, wiasScicielka Sekretow
Kosmetologii w Radomsku, zwyciezyta
w plebiscycie Mistrzowie Urody. - Wyr6z-
nienie w tej akcji jest dla mnie ogromnym
sukcesem i spemieniem marzen. Prowa-
dze wtasny salon od stycznia tego roku,
wiec nie spodziewatam sie takiego wy-
réznienia - mowi Proszowska. Stylizacja
paznokci zajmuje sie od okoto 6 lat, arok
temu ukonczyta studia magisterskie z ko-
smetologii. - Moja przygoda z paznok-
ciami zaczela sie, gdy jako dziecko nama-
lowatam mojej kuzynce flage USA na pa-
znokciach - wspomina. Kazda stylizacje
traktuje indywidualnie, ktadac nacisk
na zadowolenie, zdrowie i bezpieczen-
stwo klientéw. - Manicure i pedicure to
nie tylko ustugi, ale réwniez moje hobby
i forma relaksu - podkresla. W swojej
pracy stawia na perfekcje, wiedze i zaan-

gazowanie. - Kontakt z klientkami daje mi
ogromna satysfakcje i motywacje do dal-
szego rozwoju - dodaje z uSmiechem.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE Ii
Magdalena Koninska
Pabianice

Magdalena Konin-
ska, wilascicielka
Stacji Urody w Pa-
bianicach, od 20 lat
Z pasja zajmuje sie
stylizacja paznokci
idepilacjg woskiem.
Jejprzygoda z zawo-
dem rozpoczeta sie
w szkole Sredniej,
gdzie po zajeciach
malowata paznokcie sobie i kolezankom. - ,,Chociaz naj-
chetniej wykonuje stylizacje paznokci, kazda cze$¢ mo-
jej pracy sprawia mi ogromna przyjemnos¢ - moéwi pani
Magdalena. Nasza laureatka stawia na indywidualne po-
dejScie do kazdego klienta, wktadajgc w swojg prace cate
serce. - Zalezy mi, aby klienci wychodzili ode mnie za-
dowoleni i zrelaksowani - podkresla. W Stacji Urody
Magdalena Koninska kazdy zabieg to nie tylko profesjo-
nalna ustuga, ale i gwarancja pelnego komfortu.

MIEJSCE Il

Daria Szewczyk
Koluszki

Daria Szewczyk nie
tylko tworzy piekne
paznokcie, ale row-
niez inspiruje in-
nych swojg pasja
izaangazowaniem. -
Stylizacja paznokci
zajmuje sie od 8 lat,
a to dla mnie naj-
wieksza pasja -pod-
kresla pani Daria. Jak
mowi, kontakt z klientami oraz mozliwos¢ artystycz-
nego wyrazania siebie sg dla Niej najwazniejsze. Jakoin-
struktor, czerpie rados¢ z przekazywania wiedzy i ob-
serwowania postepoéw swoich kursantek: - Uwielbiam
widzie¢ zaangazowanie moich uczenniciich rozwdj. Hi-
giena, doktadnos¢ oraz indywidualne podejscie do kaz-
dej klientki to dla Niej absolutna podstawa: - Najwiek-
sza motywacja sg dla mnie klientki, ktore wracajg po 3-
4 tygodniach z uSmiechem i piekna stylizacja.

MIEJSCE |

Justyna Kaliska
F.odz

Justyna Kaliska, wtascicielka tolook by Ka-
liska w Eodzi, to doSwiadczona stylistka
mody zimponujacym dorobkiem zawodo-
wym. Od 20 lat pracuje jako stylistka, do-
radca ds. wizerunku, projektant i ko-
stiumograf. Jej kariera rozpoczeta sie
w 1995 roku, kiedy to projektowata stroje
dla Edyty Bartosiewicz, w tym na albumy
»SZAE”1,,ZEGAR”. Wspotpracowata z wie-
loma osobami z polskiego show-biznesu,
byta dyrektorem artystycznym w wy-
twormni ZIC-ZAC/BMG, a takze pracowata
zr6znymi stacjami telewizyjnymii Szkotg
Filmowa w Eodzi. O swojej pracy mowi: -
Kocham kolory. Wszystkie moje klientki
iklienci zaczynaja je lubiC. Ciesze sie, kiedy
przy mnie zaczynaja lubic siebie na nowo.
Jej praca to dla niej nie tylko zawod, ale
izrédto radosci. Stylistka codziennie stara

sie w mitej i dyskretnej atmosferze poka-
zaé, ze piekno to pewnoSc siebie i samoza-
dowolenie.

MIEJSCE II
Anna Sud
Wielun

Anna Sud, wtasci-
cielka Pracowni Kra-
wieckiej w Wielu-
niu, zdobyta drugie
miejsce w Mistrzach
Urody w kategorii
Stylistka Mody
Roku. -0d 24 lat pra-
cuje jako stylista
mody Mojapraca to
IIlO]a paSJa aklientki ; -
mowia, ze szyje marzenia, co bardzo mnie c1eszy ido-
daje skrzydet - méwi z uSmiechem. Specjalizuje sie
w szyciu catej garderoby damskiej, ale najbardziej pa-
sjonuje jg tworzenie sukienek. - Uwielbiam szy¢ coS in-
nego, mniej prostego. Wciaz sie szkole i zdobywam wie-
dze, aby sprostac kazdemu zadaniu - dodaje. Dla Anny
Sud szycie to nie tylko zawéd, ale cate zycie, ktore od-
daje z sercem.

MIEJSCE Il

Paulina Kacala
F.odz

Paulina Kacata, sty-
listkamody z Eodzi,
zdobyla uznanie
w branzy, zdobywa-
jac trzecie miejsce
w naszym plebiscy-
cie. - Pracuje w mo-
dzie od ponad 101at,
tworzac  witryny
oraz  ekspozycje
sklepowe, ale
przede wszystkim zajmuje sie indywidualnymi meta-
morfozami - moéwi Kacata. Jej podejScie do pracy jest
wyjatkowe: - Jestem kim$ pomiedzy przyjaciotka z do-
brym gustem, a stylistka. Najwazniejszy jest dla mnie
charakter klienta, dlatego moja praca polega na zmia-
nie wizerunku, ulepszaniu indywidualnego stylu i spra-
wieniu, ze bedzie on bardziej intrygujacy i osobisty -
dodaje.

MIEJSCE |

Aleksandra f.opuch

F.odz

Aleksandra Eopuch, wlascicielka LOUI
Beauty Studio w todzi, od 31at z zaanga-
zowaniem realizuje swojg misje w branzy
kosmetologii. - Moja praca to nie tylko za-
wod, ale przede wszystkim pasja, ktora
motywuje mnie do ciggtego doskonale-
nia sie. Z zaangazowaniem podchodze
do kazdego klienta, dbajac, by ustugi byty
na najwyzszym poziomie - méwi. Pani
Aleksandra jest specjalistka w terapii skor
problematycznych oraz naturalnym mo-
delowaniu ust. - Szczeg6lnie dumna je-
stem z efektow, jakie osiggam w terapii
skor problematycznych. To dla mnie prio-
rytet, by kazdy klient poczut sie wyjat-
kowo i zadbany - dodaje. Jej celem jest
dalszy rozwdj, dlatego regularnie uczest-
niczy w kursach, by by¢ na biezaco z no-
wymi technikami. - W przysztosci pla-
nuje kontynuowac edukacje w piele-

gniarstwie, co pozwoli mi jeszcze lepiej
troszczyc sie o zdrowie i piekno moich
Kklientow - wyznaje.

MIEJSCE Il
Julia Woijtecka
Radomsko

Julia Wojtecka, wita-
Scicielka salonu Skin
Care Clinic w Ra-
domsku, to kosme-
tolog z pasjg do cia-
glego doskonalenia
swoich umiejetno-
§ci. - Jestem kosme-
tologiem, ale stale
poszerzam swoja
wiedze, rtowniez stu-
diujac pielegniarstwo. M6j salon powstat ]ako odpo-
wiedZ na rosnace potrzeby w branzy beauty - mowi. Ju-
lia przyktada ogromna wage do jakoSci §wiadczonych
ustug, a kazda wizyta w jej gabinecie to nie tylko dba-
oS¢ o skore, ale takze o0 samopoczucie klienta. Po ukon-
czeniu studiow na kierunku Kosmetologia, Julia posta-
nowita skupic sie na kosmetologii estetycznej. Ukon-
czyla szkolenia z zakresu mezoterapii, lipolizy iniekcyj-
nej, stymulatoréw tkankowych oraz Btx Effect.

MIEJSCE Il
Weronika Borowska
/gierz

Weronika Borow-
ska, wilascicielka sa-
lonu Weronika Bo-
rowska Nails & Brow
w Zgierzu, zdobyta
3. miejsce w plebi-
scycie Mistrzowie
Urody. Sama mowi
o tym wyrdznieniu
vA duma, - To dla
mnie ogromna mo-
tywaqa do dalszego rozwoju. Pani Weromka od7latpra-
cuje w branzy beauty. - Jestem samoukiem, zaczyna-
tam w domu, uczac sie wszystkiego na wlasna reke -
opowiada. Jej specjalizacja sa stylizacja paznokci oraz
brwi. - Uwielbiam prace z klientem. To dla mnie satys-
fakcja, kiedy widze ich zadowolenie z moich ustug. Ela-
styczny grafik, ktory sama tworze, pozwala mi na spet-
nianie sie w tej pracy - podkresla. Cho¢ zaczynata skrom-
nie, dzi$ jest jedna z najlepszych w swoim fachu.
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MIEJSCE |

Katarzyna Slawnikowska

F.odz

Katarzyna Stawnikowska, specjalistka
podolog z 11-letnim doSwiadczeniem,
prowadzi Podia Klinike Podologii w Eo-
dzi. - Moja przygoda z podologia zaczeta
sie z fascynacji ludzkim ciatem i checig
pomagania innym w dbaniu o zdrowie
ich stop - mowi. Jako wiascicielka kliniki,
pani Katarzyna spetnia sie w komplekso-
wej opiece nad zdrowiem stop pacjen-
téw. - Dzieki szerokiej wiedzy i bogatemu
doswiadczeniu, oferuje ustugi dopaso-
wane do indywidualnych potrzeb kazdej
osoby - dodaje. Jako szkoleniowieci Am-
basador firmy Epione Podiatry, nieustan-
nie rozwija swoje umiejetnosci. - Moja
misja to nie tylko pomoc pacjentom, ale
takze edukacja i przekazywanie wiedzy
innym podologom - podkre$lai zaprasza
do Podia Kliniki Podologii, gdzie wiedza
idzie w parze z doSwiadczeniem.

Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024

MIEJSCE I
Sylwia Szumigaj
Pabianice

Sylwia ~ Szumigaj,
specjalistka z Cen-
trum EstetykiiPodo-
logii w Pabianicach,
przygode zustugami
kosmetycznymi za-
czela okoto 20 lat
temu. - Skonczytam
szkote policealna,
zdobywajac  tytut
technika ustug ko-
smetycznych - wspomina. Poczatkowo zajmowata sie sze-
roka gama zabiegobw kosmetycznych, ale z czasem od-
kryta swoje zamitowanie do pracy ze stopami. - W trakcie
pracy zawodowej zauwazytam, ze podologia staje sie moja
pasja. Zaczetam zdobywac doSwiadczenie i uczestniczy¢
w specjalistycznych szkoleniach - dodaje. Dalsze ksztat-
cenie zakonczyta zdobyciem tytulu magistra kosmetolo-
gii o specjalnosci podolog. - Praca potgczona z hobby daje
mi wiele satysfakcji - podkreSla z uSmiechem.

MIEJSCE Il

Karolina Bobrowska
(abinet podologiczny
Zdrowa Stopa, Sieradz

= ot
Csione

MIEJSCE |

Blazej Godala

Piotrkow Trybunalski

Blazej Godala z Godi Tattoo w Piotrkowie
Trybunalskim zdobyl pierwsze miejsce
w plebiscycie Mistrzowie Urody. - Jest to
dla mnie Swiadomos¢, ze klienci sg zado-
woleni z mojej pracy - méwi Blazej. - Moja
przygoda zaczeta sie przypadkowo -
wspomina Blazej. - Po zapisie na tatuaz
pomyslatem, dlaczego samemu nie spro-
bowac. Na urodziny dostatem chinski ze-
staw maszynek i zaczatem eksperymen-
towac na sztucznej skorze - opowiada.
W zawodzie jest od 4 lat i najlepiej czuje
sie w czarno-biatych tatuazach. - Proces
tworzenia jest dla mnie najwazniejszy.
Codziennie robie co$ innego i poznaje na-
prawde ciekawych ludzi - dodaje. Jego
pasja do tatuazu oraz chec ciggtego roz-
woju sprawiaja, ze kazdy projekt jest dla
Niego wyjatkowy.

MIEJSCE Il
Karolina Nowinska

karola tatto.art,
F.odz

b 'Karola

¥ Tatto.Art
y

\
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MIEJSCE Il

Adrian Bakalarczyk
Fodz

Adrian Bakalarczyk
zD.real Tattoo Studio
w Eodzi o wyrdznie-
niuw plebiscycie Mi-
strzowie Urody
mowi: - Bytem za-
skoczony, ze ktoS do-
cenit mojg prace
na tyle, aby zgtosic
mnie do tego kon-
kursu. To pokazuje,

ze jestem coraz lepszy w tym corobie. Zawodowo zaj-
muje sie tatuazami od 3 lat, a Jego pasja zaczela sie
wwieku 16 lat, kiedy po raz pierwszy odwiedzit salon ta-
tuazy. - Spodobat mi sie klimat tego miejsca i zdecydowa-
tem, Ze to moze by¢ moje przyszte zajecie - wspomina.
DziS specjalizuje sie w tatuazach graficznych, old school
iscratch, atakze lubi tatuowac postacie z bajek. - Kazdego
dnia mam nowe wyzwania i nie moge sie nudzic - dodaje.

MIEJSCE |

David Bernat Hair Design
F.0dz, Kusocinskiego 63

David Bernat Hair Design, znajdujacy sie
przy ul. Kusocifiskiego 63 w Eodzi, to
miejsce, gdzie fryzjerstwo przekracza gra-
nice codziennej rutyny. - JesteSmy spe-
cjalistami od trudnych spraw, reagujemy
szybko i podejmujemy sie dziatan, kto6-
rych inni unikajg - méwi David Bernat.
Jego zespot wyrdznia sie skrupulatnoscia
iprecyzja. - Szkolimy sie regularnie, by
sprostac najbardziej wymagajacym ocze-
kiwaniom - dodaje. W salonie kazda fry-
zura powstaje podczas wielogodzinnych
proceséw chemicznych, dbajgc o zdrowie
wioséw. - Podchodzimy indywidualnie
do kazdego klienta, zaspokajajac jego po-
trzeby w kwestii wizerunkowej - thuma-
czy Bernat. David Bernat Hair Design to
nie tylko salon fryzjerski, ale i miejsce,
gdzie kazdy klient moze poczuc sie wy-
jatkowo. W planach Bernata jest rozwoj

»Dream Teamu” i stworzenie programu
szkoleniowego online, aby dzieli¢ sie
swoja wiedzg z innymi fryzjerami.

MIEJSCE I
Wisanti
Rabien, Slowianska 14

Wisanti Beauty &
Hair oferuje szeroki
wachlarz  ustug,
w tym strzyzenie
damskie, meskie
i dzieciece. Do-
Swiadczeni styliSci
doradza w kwestii
nadania wlosomno-
wej objetosci,
uwzgledniajgcindy-
widualne cechy twarzy i ciata kazdego klienta. - Naszym
celem jest nie tylko poprawa wygladu, ale takze zapew-
nienie klientom chwili odpoczynku i spokoju - dodaje
Piastka. Czas spedzony na fotelu to moment na dbanie
o ciato i psychike. Agnieszka Piastka jest dumna z osia-
gniec swojego salonu i wyréznienia w plebiscycie Mi-
strzowie Uroku. - JesteSmy wdzieczni naszym zadowo-
lonym klientom za to, Ze nasza praca zostata doceniona -
podkresla wiascicielka.
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MIEJSCE Il
Salon Fryzjerski KNOP
Pabianice, Warszawska 13

Salon  fryzjerski
Knop zdobyt zastu-
zone wyroznienie
w tegorocznej edycji
akcji  Mistrzowie
Agro, potwierdzajac
Swojg renome i nie-
zrownane umiejet-
nosci. Salon jest naj-

starszym salonem fryzj c rSk
fryzjerskim mesklm /
w Pabianicach, a jego dlugoletma obecnosc narynku
fryzjerskim czyni go miejscem o wyjatkowym znacze-
niu dla mieszkancéw miasta. Klienci cenig sobie nie
tylko wysoka jakos¢ ustug, ale takze serdeczng atmos-
fere i profesjonalne podejscie. Salon stat sie nie tylko
miejscem, gdzie mozna zadbac o swoj wyglad, ale row-
niez lokalnym punktem spotkan i wymiany doswiad-
czen. Knop oferuje szeroki wachlarz ustug fryzjerskich,
dostosowanych do potrzeb kazdego meZczyzny.
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MIEJSCE |

Wisanti

Rabien, Slowianska 14

Wisanti Day Spa zdobyto wyréznienie
takze w kategorii Studio Urody, to miej-
sce stworzone z pasji do piekna i odpo-
czynku. - Powstato, aby poprawiac ja-
kos¢ zycia i pielegnowac zdrowie, za-
réwno fizyczne, jak i psychiczne - pod-
kresla szefowa Agnieszka Pigstka. Studio
urody wojewodztwa toédzkiego wyrdz-
nia sie wykwalifikowanym personelem,
ktory zapewnia profesjonalng opieke
iumila czas klientom. Wisanti Day Spa
korzysta z produktow najwyzszej jako-
Sci oraz specjalistycznych technologii, co
gwarantuje wysoka skutecznosc¢ zabie-
gow. - Nie idziemy na zadne ustepstwa
w kwestii jakoSci marek i produktow,
z ktérymi wspotpracujemy - zaznacza
Pigstka. W przestrzeni Wisanti mozna
zorganizowac eventy potgczone z zabie-
gami SPA, masazami czy wizazem. Do-
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datkowo, salon oferuje specjalny gabinet
dla dwojga oraz sesje w grocie solnej
zteznig solankowa, aby kazdy goS¢ mogt
odetchna¢ zdrowiem.

PLEBISCYT 7

MIEJSCE Il
Sekret Pickna Natalia
Sobczak Clinic, F.odz

Sekret Pickna Natalia
Sobczak Clinic w Eo-
dzi to wyjatkowe
miejsce, ktore specja-
lizuje sie w kosmeto- ;
logii estetycznej. Ofe- SEKRET PIEKNA
ruja szeroki wachlarz C*L T "Namh @
ustug, w tym Koktail NATALIA SOBCZAK
Monaco, kwas hialu-
ronowy, mezotera-
pie, laseroterapie
iepilacjelaserowa. - Naszym celem jest poprawa wygladu
isamopoczucia klientéw, dzieki najnowszym technolo-
giom i wysokiej jakosci produktom - méwi wiascicielka,
Natalia Sobczak. W Studiu kazdy klient traktowany jest in-
dywidualnie. - Przed zabiegiem przeprowadzamy szcze-
gotowa konsultacje, aby dostosowaé plan dziatania do po-
trzebioczekiwan - dodaje Sobczak. Wysoka jakos¢ ustug
zapewniaja wykwalifikowani specjaliSci, w tym lekarze,
ktorzy regularnie uczestnicza w kursach i szkoleniach.

MIEJSCE Ill
Gabinet A. Rakowska-
Majczak, Zloczew

Gabinet Kosme-

tologiczny Agnie-

szka Rakowska-

Majczak w Ztocze-

wie (ul. Przechod-

nia 1), to miejsce,

ktére od ponad 10

lat taczy profesjo-

nalizm z troska

o zdrowie i urode swoich klientéw. - JesteSmy jednym
znielicznych gabinetéw w regionie oferujacych zaawan-
sowang podologie, pomagajaca w leczeniu schorzen stop,
w tym cukrzycy i zaburzen krazenia - méwi Agnieszka
Rakowska-Majczak. Gabinet oferuje szeroki wachlarz
ustug, w tym depilacje laserowa, usuwanie blizn, naczy-
nek oraz przebarwien. Korzystajg z nowoczesnych tech-
nologii, takich jak radiofrekwencja czy ultradzwieki. - Na-
sza misja jest zapewnienie kompleksowej opieki i holi-
stycznego podejScia do zdrowia i urody - dodaje wiasci-
cielka.

MIEJSCE |

Nikolina Stefaniak

/gierz

Nikolina Stefaniak, zatozycielka Personal
EMS w Zgierzu, ze sportem jest zwigzana
od dziecka. - Zwyksztatcenia jestern magi-
strem pedagogiki kultury fizyczneji zdro-
wotnej, ale pierwsze kroki w zawodzie sta-
wiatam juz w 2011 roku. Przetomowy byt
jednak rok 2019, kiedy wspdlnie z narze-
czonym otworzytam studio EMSi treningu
personalnego w Zgierzu - opowiada. Pani
Nikolina swoja przygode zaczeta od szko-
lenia Aqua Fitness Instruktor w Szczecinie.
- P6zniej szukatam réznych drég, Klubow
fitness i sitowni, az sama statam sie trene-
rem i szkoleniowcem. Uwielbiam trening
sitowy i nie boje sie ciezarow - dodaje. Jej
specjalnoscig jest elektrostymulacja mie-
Sniowa (EMS). - Kiedy moi podopieczni
maja mnie dosy¢, oznacza to, Ze zrobiliSmy
kawat Swietnej roboty - méwi. W ostatnich

4latach stworzyla marke PERSONALEMS,
pomagajac innym trenerom otwierac wia-
snestudia.

MIEJSCE Il
Adrian Wodzinski
bFodz

- Moja przygoda ze
sportem rozpoczeta
sie, gdy bylem ma-
tym chlopcem -
mowi Adrian Wo-
dzinski. Juz wwieku
101lat zaczatwykony-
wac ¢wiczenia sitowe
w domu kolegi,
a pozniej regularnie
uczeszczat do lokal-
nej sitowni. Gdy dorést ukonczyt kurs trenera personal-
nego oraz liczne szkolenia, w tym z zakresu efektywnego
budowania masy mieSniowej, redukcji tkanki thuszczowej
idiagnostyki funkcjonalnej. Dzi$ oferuje swoim podopiecz-
nym motywacje i wskazéwki, a od nich oczekuje zaanga-
zZowania i systematycznosci. - Moje podejscie opiera sie
na autentycznosci i szczeroSci, co pozwala mi skutecznie
pomagac klientom osiggacich cele - zaznacza.

MIEJSCE Il

Mariusz Miller
t.odz

Mariusz Miller z Sa-
lon Masazu Magia
DotykuwEtodzi zdo-
byt 3. miejsce w ple-
biscycie Mistrzowie
Urody. Jego zaanga-
zowanie i profesjo-
nalizm zostaty doce-
nione, a pan Mariusz
cieszy sig, ze znalazt S |
sie na podium zwy- [ ol !
ciezcow.- To dla Mnie wielkie docenienie i ogromna sa-
tysfakcja - méwi. Pan Mariusz trenuje od wielu lat,
aswoja pasje przeksztatcit w kariere trenerska. - Zawsze
uwielbiatem trenowac, a teraz moge przekazywac swoja
wiedze innym - dodaje. Jego podejScie do pracy opiera
sie na profesjonalizmie i umiejetnosci przekazywania
wiedzy. - Lubie kontakt z ludzmiiich satysfakcje z efek-
toéw pracy - podkresla.

MIEJSCE |

Justyna Jurga
Sokolniki-lLas

Justyna Jurga, certyfikowana masazystka
z Sokolnik-Las, od dwoch lat poswieca sie
swojej pasji. - Zrezygnowatam z pracy
zabiurkiem, aby pomagac ludziom w ni-
welowaniu dolegliwosci, z ktérymi sama
sie zmagatam - méwi. Jej specjalizacja to
masaze lecznicze i terapie manualne. -
Aktywnos¢ fizyczna nie zawsze wystar-
cza, dlatego staram sie taczy¢ wiedze
z praktyka, aby maksymalnie pomoc
moim podopiecznym - dodaje. Justyna
Jurga nieustannie sie rozwija, zdobywa-
jac nowe doswiadczenia, ktére chetnie
dzieli z klientami. - Pracuje z pasja i chce,
aby kazdy opuszczat moéj gabinet z po-
czuciem, ze otrzymat doktadnie to, czego
potrzebuje - zaznacza i dodaje: - Nie ma
sensu sie rozpisywac, najlepiej jest do-
Swiadczy¢ - zapraszam do swojego masa-
Zowego Swiata.

MIEJSCE Il
Ewa Grabska
Pabianice

Ewa Grabska, masa-
zystka z Fabryki
Dzika w Pabianicach,
od kilkunastu lat robi
to, co kocha. - Wy-
bierz prace, ktora ko-
chasz, aniebedziesz
musiat pracowac na-
wet przez jeden
dzien w swoim zyciu
- mowi, powotujac
sie na Konfucjusza. Jej przygoda z masazem zaczetla sie
od troski o ojca, ktory cierpiat na bole glowy. - Masaz ple-
co6w przynosit mu ulge i to przerodzito sie w moja pasje
oraz chec zdobycia wyksztatcenia w tym kierunku - wy-
jasnia. Specjalizuje sie w masazach ciata i tkanek glebo-
kich, a takze interesuje sie masazem Kobido. - Najwiecej
radosci daje mi zadowolenie klientow. Gdy ktos zasypia
namasazuipo zabiegu dolegliwosci ustepuja, wiem, ze
moja praca przyniosta efekt - dodaje z uSmiechem.

MIEJSCE Il

F.dyta Manzel
Amos - Masaze,
Skierniewice
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MIEJSCE |

Katarzyna Cebula
F.odz

Katarzyna Cebula, wiaScicielka Centrum
Dietetycznego Naturhouse na Retkinii
wkodzi, od dziesieciu lat pomaga ludziom
zmieniac swoje nawyki zywieniowe. - Za-
wsze wiedziatam, ze chce pracowac
zludzmi, a tematyka zwigzana z odzywia-
niem interesowata mnie juz w liceum -
mowi. Od czasu otworzenia Centrum Die-
tetycznego pani Katarzyna nieustannie sie
szkoliinie zamierza przestawac. - Kilka
razy w roku biore udziat w konferencjach
dietetycznych oraz szkoleniach specjali-
stycznych z zagadnien dietetyki klinicznej g
oraz dietetyki sportowej, zas wiedze psy-

chodietetyczng  usystematyzowatam \ j’

na studiach podyplomowych na SWPS - g e ‘
dodaje. Dietetyczka podkresla, jak wazne . y

jest zrozumienie dla osob, ktére decyduja  rzadko poczuciem wstydu. Moja empatia
siena pierwsza wizyte udietetyka.-Wiem, i umiejetnos¢ stuchania pomagaja
Ze to wiazZe sie z szeregiem obaw i nie-  przy topnieniu pierwszych lodoéw - mowi.

Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024

MIEJSCE ||
Ewelina Wojtysiak

Sapy

Ewelina Woijtysiak,
zatozycielka ,,Z pasji
do odzywiania”, to
dietetyk kliniczny
z tytulem magistra
od 20171oku, certyfi-
kowana specjalistka
od insulinoopornosci
na poziomie PRO. -
Jestem jedna z nie-
licznych 0s0b
w E6dzkiem, ktére maja to szkolenie - mowi. Jej pracanie
ogranicza sie tylko do wiasnej praktyki. - Pracuje takze wra-
mach opieki koordynowanej w dwoch placowkach pod-
stawowej opieki zdrowotnej w Zdunach i kyszkowicach -
wyjasnia. Pani Ewelina aktywnie uczestniczy w szkole-
niach oraz konferencjachijest cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Dietetyki. Specjalizuje sie nie tylko winsulinoopor-
nosci, ale takze w chorobach metabolicznych, takich jak
cukrzyca, nadciSnienie, PCOS czy choroby jelit.

MIEJSCE Il
El7bieta Pardej Kraska.
Fodz

Elzbieta Pardej-Kra-
ska, dietetyk i far-
maceutka, od pieciu
lat prowadzi wlasny
gabinet ,,Dobra Ka-
loria” na Radogosz-
czu Wschodzie
w Eodzi. Jest au-
torka bloga i e-bo-
okéw, a prywatnie |
mama dwojki dzieci. E'“-'f’ o Y- F j
- Kocham stonce, zwierzeta i Batkany - méwi o swoich
pasjach. W swojej pracy pomogta wielu osobom, ktére
borykaty sie z problemami zdrowotnymi lub niezado-
woleniem z wlasnego wygladu. Posiadana wiedzaido-
Swiadczenie pozwalajg Jej skutecznie pomoc w rozwig-
zaniu probleméw, z ktérymi pacjenci sami nie dawali
sobie rady. Jej podejScie do pacjentow jest indywidu-
alne, a kazda dieta jest dostosowywana do potrzeb zdro-
wotnych i preferencji zywieniowych klienta.

LAUREACI PLEBISCYTU MISTRZOWIE URODY 2024 W KATEGORIACH POWIATOWYCH

todz Dawid Bernat, David Bernat Hair Design, 6dz

Piotrkéw Trybunalski Kasjan Wardenck, Hair Style by Kasjan Wardencki, Piotrkow Trybunalski
powiat betchatowski KarolinaZielonka, KZ Studio Fryzjerskie, Betchatow

powiat brzeziriski Agnieszka Seliga, dobrareka, Paprotnia

powiat kutnowski Dominika Gajewicz, Sztuka Koloru - Studio Fryzjerskie, Kutno

powiat taski EwelinaKucharska, Salon Fryzjerski, Widawa

powiat feczycki Monika Durys, Salon Fryzjerski Damsko-Meski u Moniki, keczyca

powiat tddzki wschodni Justyna Adamus, Beaty center, Gatkéw Maty

powiat pabianicki KatarzynaKrupska, Symbioza, Pabianice

powiat pajeczariski Beata Wiodarczyk, Salon Fryzjerski Beata, Pajeczno

powiat radomszczariski llonaMarchewka-Szewczyk, Mobilny Salon Fryzjerski Lona, Kietlin
powiat rawski EwelinaNowak, Salon On&0na, Biata Rawska

powiat sieradzki KatarzynaKaczmarek, La Donna Perfetta, Sieradz

powiat skierniewicki Daniel Janiak, Studio Fryzur Janiak Daniel, Kolonia Bolimowska-Wies
powiat tomaszowski Edyta Sadowska, Salon Fryzjerski Marzena, Tomaszow Mazowiecki
powiat wieluriski Anna Jacoszek, Salon Fryzjerski Alterego Anna Jacoszek, Wielur

powiat wieruszowski MarikaFigiel, Mobilne Ustugi Fryzjerskie Marika Figiel, Osiek

powiat zgierski AnnaWozniak, Wisanti, Rabier

powiat zgierski Barbara Wykretowicz, Barbara Wykretowicz Salon Fryzjerski, Ozorkow
Skierniewice Amanda Sujkowska, A S Salon Fryzjerski Amanda Sujkowska, Skierniewice
todz MariaKrajewska, God Look, k6d?

powiat betchatowski KlaudiaGorna, Aurora, Zelow

powiat brzeziriski EmiliaMalinowska, Prestige Gabinet Kosmetologiczny, Brzeziny
powiat kutnowski AgnieszkaMatusiak, 0aza Piekna Salon Fryzjersko Kosmetyczny, Kutno
powiat pabianicki AnnaOwcarz, Relaksownia, Pabianice

powiat poddebicki Nina Jozefowicz, NINA GABINET KOSMETYCZNY, Poddebice

powiat sieradzki BeataPiastka, Sekret Urody Beata Pigstka, Sieradz

powiat tomaszowski PaulinaMarczak, Beauty Studio, Tomaszow Mazowiecki

powiat wieruszowski Karolina Wéjciak, Ustugi Kosmetyczne U Karoliny, Lututow

powiat zduriskowolski AleksandraRadwariska, Studio Urody, Karsznice

powiat zgierski MartaKaczmarek, Ogrody Storica, Zgierz

todz Kasandra Raczyniska, Kasandra Raczyriska Beauty, k6dz

Piotrkéw Trybunalski KlaudiaZakrajda, K.Nails&Beauty-Zakrajda Klaudia, Piotrkéw Trybunalski
powiat betchatowski NataliaSadziriska, NATALII Nails Natalia Sadziriska, Befchatow

powiat brzeziriski Patrycja Pozdziej, Orchidea, Brzeziny

powiat kutnowski Natalia Sepp, Beauty Authority, Kutno

powiat taski MajaPokora, Royal Beauty, task

powiat feczycki

Aleksandra Simon, Salon Urody OdNowa Aleksandra Simon, teczyca

powiat towicki

powiat todzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat piotrkowski
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

todz

powiat brzeziriski
powiatteczycki
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat piotrkowski
powiat radomszczanski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat skierniewicki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

todz

powiat betchatowski
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

NataliaKostrzewa, J&N Krolestwo Pigkna - kosmetyka, towicz
Daria Szewczyk, Nails artist & Beauty maker Daria Szewczyk, Koluszki
Beata Czerwiiska, Studio Urody Beauty Angel, Opoczno
Magdalena Koninska, Stacja Urody Magdalena Koniriska, Pabianice
Karolina Sokalska, Pastelove, Sulejow

NikolaBrygier, Pracownia Pazur Nikola Brygier, Poddebice

Kinga Proszowska, Sekrety Kosmetologii, Radomsko

Marlena Grabowska, AK Studio Urody, Rawa Mazowiecka

Marta Torchata, Stylizacja Paznokci Marta Torchafa, Sieradz
PaulinaMarczak, Beauty Studio Paulina Marczak, Tomaszow Mazowiecki
Emilia Skorupa, Klinika Beauty Vision, Wielun

Weronika Dybek, Weronika Dybek Manicure & Makeup, Wieruszow
KlaudiaTreller-Paradziriska, Follymood, Zduriska Wola

Mariia Okhmak, Studio Pazurek, Zgierz

David Bernat Hair Design, £ 6dz, Kusociriskiego 63

GLOW HAIR Salon Fryzjerski Karolina Kobus, Brzeziny, Potudniowa 12
Fryzuromania, Grabow, Przedrynek 3

Salon FryzjerskiKNOP, Pabianice, Warszawska 13

Izylook, Pajeczno, 1-go Maja 16

Salon Fryzjerski, Sulejow, Opoczyriska 16

Mobilny Salon FryzjerskiLona, Kietlin, Radomszczariska 42

Salon On&0na, Biata Rawska, Mickiewicza 3

Fryzjer Meski - Dariusz Jabtoriski, Sieradz, Polskiej Organizacji Wojskowej 61
Studio Fryzur Janiak Daniel, Kolonia Bolimowska-Wie$

Meskie Fryzury, Tomaszow Mazowiecki, Warszwaska 9
SalonFryzjerski Alterego, Wieluri, Augustiariska 1

New Look Salon Fryzjerski, Zduriska Wola, Spacerowa 70A

Wisanti, Rabien, Stowiariska 14

Sekret Piekna Natalia Sobczak Clinic, £ 6dZ, Kiliriskiego 42

Salon Wizazui Stylizacji Paznokci Perfekcja, Kleszczow, Gtowna 112
Skin Care Clinic, Radomsko, Warszyca 12

Sadowska Clinic, Rawa Mazowiecka, Mszczonowska 3

Gabinet Kosmetologiczny Agnieszka Rakowska-Majczak, Ztoczew, Przechodnia

Beauty Studio, Tomaszow Mazowiecki
FollyMood, Zduriska Wola, Koscielna 16
Wisanti, Rabien, Stowiariska 14
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Legalnos¢
zakazu wjazdu

dla ,,clektryka”

Wspolnoty mieszkaniowe wzorem zakazoéw dla aut

zasilanych LPG chcg wprowadzié¢ zakaz wjazdu

dla ,elektrykow”

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

ouchwalach wspélnot miesz-
kaniowych, ktére zakazujq
~elektrykom” wjazdu do gara-

Swobode cztonkom wspolnoty
mieszkaniowej zapewnia fakt,
Ze w polskim prawie nie znaj-
dziemy przepisow, ktore jedno-
znacznie zakazywatyby wjazdu
samochodéw elektrycznych
do garazy podziemnych w blo-
kach lub wykluczaty mozliwos¢
wprowadzenia stosownego za-
kazu przez mieszkancow bu-
dynku.

- Zwolennicy opisywanych
zakazow czasem poprzez analo-
gie powotujg sie na ograniczenia
dotyczace samochodéw zinsta-
lacja gazowaiwskazuja rowniez
artykut 61 prawa budowlanego
-mowi Magdalena Markiewicz,
ekspertka portalu Nierucho-
mosciSzybko.pl.

Wspomniany wyzej przepis
prawa budowlanego naktada
na wiasciciela lub zarzadce
obiektu budowlanego obowia-
zek: uzytkowania obiektu
w sposob zgodny z jego przezna-
czeniem 1 wymaganiami
ochrony Srodowiska, utrzymy-
wania obiektu wnalezytym sta-
nie technicznymiestetycznym,
atakze wasciwego postepowa-
nia w razie oddziatywania zy-
wiotéw. Analizowany przepis
dotyczy rowniez bezpieczen-
stwa pozarowego w budynku.
Czlonkowie wspdlnoty miesz-
kaniowej przyjmujacy uchwate
zakazujaca wijazdu aut elek-
trycznych do garazu, ktory sta-
nowi cze$¢ wspodlng budynku,
musz3 sieliczy¢ z tym, Zeich po-

glady na temat niebezpieczen-
stwa jakie wywotuja samo-
chody elektryczne by¢é moze
beda podwazane przez sasiada
w toku postepowania sgdowego
(réwniez z wykorzystaniem eks-
pertyzspecjalistow). Istnieje bo-
wiem do$¢ duze prawdopodo-
biefistwo, ze przynajmniej jeden
wlasciciel samochodu na prad
zdecyduje sie na zaskarzenie
kontrowersyjnejuchwaty.

- Najczesciej bedzie to po-
wodztwo na podstawie artykutu
25 ustawy o wtasnosci lokali,
choc warto pamietac, ze czasem
uchwatly wspélnot sg zaskar-
zane rowniez z wykorzystaniem
artykutu 189 kodeksu postepo-
wania cywilnego - wyjasnia
Magdalena Markiewicz.

Sytuacja wyglada nieco ina-
czej w odniesieniu do hal gara-
zowych wyodrebnionych jako
osobny lokal uzytkowy. Takie
garaze generalnie pozostaja bo-
wiem poza zasiegiem regulacji
wprowadzanych przez wspol-
note mieszkaniowa. Wspotwta-
Sciciele samodzielnego garazu
w bloku moga wprowadzic za-
kaz wjazdu samochodéw elek-
trycznych, ale tobedzie rozwia-
zanie jeszcze bardziej proble-
matyczne niz w przypadku opi-
sywanym wczesniej. Warto bo-
wiem pamietac, ze wprowadze-
nie zakazu wjazdu ,.elektry-
kéw” moze byé postrzegane
jako czynnosc¢ przekraczajgca
zwykly zarzad, a wiec wymaga-
jaca zgody wszystkich wspot-
wiascicieli lub odpowiedniego
rozstrzygniecia przez sad (patrz:
artykut 199 kodeksu cywil-
nego).

Wydaje sie prawdopodobne,
ze spor i tak zakonczy sie
przed sadem, gdyz wiasciciel sa-
mochodu elektrycznego pozba-
wiony mozliwoSci parkowania
autem (mimo wspotwilasnosci
garazu i praw do miejsca posto-
jowego), wytoczy powodztwo
przeciw innym wspotwiascicie-
lom hali garazowej - zaznacza
Magdalena Markiewicz.

FOT. RED MARLIN

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z, 796-184-162
PODNOSNIK koszowy, 511-710-125

Zlota raczka wszystko,
884-312-678

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
Hydraulika i awarie, 884-312-678

HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

———

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY Sat DVBT tanio,
579-152-199

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

KRAWIECKIE

NABUJANIE nap, 502-128-415

FINANSOWO-DORADCZE

POZYCZKA lombardowa do 2.000
z4, 795-871-222, 531-687-269

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
Mielenie galezi, 696-618-834

Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011
Usuwanie pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834

WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125
Wykaszanie starych traw

i krzakow, nieuzytkéw,
696-618-334

TRANSPORT

BUS Transport - przewdz rzeczy,
wywdz $mieci i mate wyburzenie,
576-187-032

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

Praca

—

ZATRUDNIE

BRUKARZA z doswiadczeniem
i pomocnika, 501-529-844

motofakty

pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

CZytaj

motofakty.pl

GRATKA @

Brukarza z doswiadczeniem,
793-515-313

BRUKARZY i pomocnikdw - zatrudnie,
605-119-427

BRYGADZISTOW do utrzymania
czystosci na terenie miasta todzi. Tel.
42 272-34-55; 42 272-34-57

CUKIERNIKA zatrudnig, 609-552-111

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

Dziewiarzy, produkcja skarpet,
rajstop, L6dz, ul. takowa 3/5N,
42-686-00-11, 606-352-750

EKSPEDIENTKE, 501-445-051

Emerytke - bufet szkolny,
604-777-717

FREZERA, 601-284-465

KIEROWCOW kat.: B. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWCOW kat.: C. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KOORDYNATORA prac
budowlanych - kierownika,
501-050-213

LAKIERNIK, pomocnik samochodowy
- warsztat partnerski Volvo,
505-802-333

MECHANIKOW samochodowych,
665-020-455

MEZCZYZNE - pomoc do
warzywniaka, 602-734-605

Ogrodnika zatrudnie, 604-234-376
OVERLOCZKI, 506-102-150
OVERLOCZKI, 602-727-738

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

POMOC szwalni, 506-102-150
POMOC szwalni, 602-727-738

POMOCNIKOW dekarzy
i budowlanych, 881-729-992

PORTIERA - emeryta, renciste, tylko
mezczyzna (parking), z ok.Widzewa
Wschodu, 602-645-222

PRACA na parkingu, Radogoszcz
Wschéd, 604-086-163, 602-444-105

PRACOWNIKA do remontéw,
501-529-844

PRACOWNIKOW
ogdInobudowlanych, 501-050-213

PRASOWACZKE/-CZA, podpraséwka
- bluzki, sukienki,, 502-108-419

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

Stylista fryzjer - szkola,
604-777-717

Szwaczki - Gérna, 604-244-401

SZWACZKI 20 - 27 zi/h, sukienki,
bluzki,, 502-108-419

SZWACZKI kurtki, 506-102-150
SZWACZKI kurtki, 602-727-738

SZWACZKI Ukrainki. Kwatera gratis,
795-199-449

SZWACZKI, bluzki z dzianiny, Gérniak,
dobre warunki, 502-263-241

SZWACZKI, dzianina, tkanina,
516-103-278

3

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy.
Wzorcowe, 602-371-680

ZATRUDNIE doswiadczong
ekspedientke na stanowisko
spozywcze na terenie todzi, umowa
0 prace, dwie zmiany. Wiecej
informacji od pn.-pt. w godz.
8.00-16.00 pod nr. tel. 502-588-502

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na umowe o prace,
z grupa, Zgierz, 515-087-318

———

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
na umowe zlecenie, Zgierz,
515-087-318

——

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, umowa
0 prace, Zgierz, 515-087-318
R —————————
ZRB poszukuje brygady do docieplen
scian ok. 2000 m, 508-275-110

0011033610

o G‘_OSZENlA DROB /V$

800 472 852
42 647 28 52

SZUKAM PRACY

KIEROWCA C+E, emeryt, na 1/2
etatu, 601-241-013

Nauka

KOREPETYCJE

MATEMATYKA z 1 na 4, 795-637-566

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

SPRZET MEDYCZNY
CHODZIK dla inwalidy na gwarancji,
514-083-811

Auto moto

KUPIE

STARE motocykle, samochody oraz
czesci kupie, tel. 513-185-357.

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

Matrymonialne

PANIE

SYMPATYCZNY kawaler 45 lat
pozna mitg Pania w wieku 30 - 47
lat z poczuciem humoru. Cel
matrymonialny, 793-795-861



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

CITROEN C4, rok 2016, pierwszy
wiasciciel. Garazowany + opony
zimowe. Tel. 514-671-286.

FORD Focus, 2001r., 950z, hatchback,
605-982-276

RENAULT scenic, 1,6, 2001r., 6,5 tys.
z4, gaz do 31r, 609-030-297

SKODA fabia, gaz, 2012r., 531-946-060
OSOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

KAZDE auto kupie, 537-795-593

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

® MOTOGRATKA

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1 - 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

-

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

motoryzacja

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autoziomowanie, 794-744-296

Auto skup osobowe, dostawcze,
ciezarowe, motocykle,
motorowery, skutery, cale,
uszkodzone, sprowadzone, kazdy
stan, réwniez ziomowanie, 0.80z1/
kg, 786-634-008

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupig,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE SPRZEDAM

PRZETRZASARKA gwiazdowa na
kotkach - 900z4, 574-278-322

WYPRZEDAZ maszyn, 883-937-566

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z Prl-u: syrena, warszawa,
mikrus, wotga, moskwicz, 608-097-274

CZESCI nowe do wolgi, zaporozca,
syreny, fiata 125p, 608-097-274

KAROSERIE, silnik nowy do syreny,
fiata 126p, 125p, Syreny, 608-097-274

MOTOCYKL, motorower, motorynke
Z PRL-u, WSK, WFM, OSA, SHL, MZ,
608-097-274

MOTORYNKE, motorower
z PRL-u - Komar, Simson,
Wierchowina, 608-097-274

TRABANTA, warthurga, zastawe,
tade, skodeg, inne auto z PRL-u inne,
608-097-274

USZKO

E, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AUTOLAWETA, 880-176-501

IVECO 2.3, D, 784-037-211
CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPEL vectra - kota alufelgi 16 cali,
215x55, piekne, nieporysowane,
518-558-410

OPONY samoch. uzywane 195/65/15
-205/55/16 - 195/55/15 - 175/70/14,
inne od 60 zt, 535-900-035

AUTOPOMOC

AUTOLAWETA, 600-878-954

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wywdz $mieci
i rupieci, 518-121-909

CZESCI do Syreny 105 oraz blacharke
do Wartburga delux zamienie na
telefon komdrkowy, 605-850-800

KUPON B

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy

Dziennik

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art. dzieciece O zamienie O Zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".
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: 3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ pocztg na adres:
|
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnoéci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu
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bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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W NUMERZE:
Imbir ci posprzata

Niepozorne klacze latwo po-
minaé w sklepie, gdzie pysz-
nig sie jesienne warzywa.
Ajednakimbir to prawdziwa
szara eminencja, nie musi
pchaé sie nawystawe, Zeby

zdoby¢ prestiz. Ceniono go
od wiekow, jest ujety w pierw-
szych podrecznikach medy-
cyny naswiecie. Lubi porza-
dek, czySci organizm z wiru-
sow i bakterii, dziala antyza-
palnie, antybélowo i wspo-
maga odpornosé. A jako bo-
nus - odchudzanie. Str. 4

ZA TYDZIEN:

@ Sama kawa nie szkodzi, ale
dodatki do niej to co innego.
Niektore to fatalne pomysty
dla zdrowia.

@ Kiszonki na stres, efekty
poczujesz juz po miesigcu.
Kapusta kiszona daje humor.

FOT. PIXABAY.COM

Nowe objawy koronawirusa, a moze
grypy? Sezon infekgji przed nami

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczyt zachorowarn na
COVID-19jeszcze przed na-
mi, zachowujmy dystans.

Naulicachiw sklepach juz sty-
chac kaszel i kichanie. Niekt6-
rzy nawet nosza na wszelki wy-
padek maseczki. Teraz jednak
infekcja koronawirusem prze-
biega troche inaczej niz wcze-
$niej. Jak poznac po objawach,
czy to covid, czy grypa?

»Zdrowotny Monitoring Po-
lakéw” podaje, ze w ostatnich
tygodniach gléwnym powo-
dem wizyt ulekarza byty infek-
cje wirusowe, COVID-19izapa-
lenie ptuc, jesli chodzi o osoby
doroste. W przypadku dzieci
najczestsze przypadki to an-
gina, zapalenie ptuciréwniez
koronawirus, pojawiat sie tez
krztusiec. Raport zakazen Mi-
nisterstwa Zdrowia potwier-
dza, ze koronawirus znowu jest
w natarciu, codziennie notuje
sie pokilka tysiecy przypadkow
zachorowan. Dane z 10 wrze-
Snia 2024 roku odnotowaty
3118 zakazen, w tym 2285 no-
wychi 833 ponownych. W naj-
trudniejszej sytuacji sa pa-
cjenci z chorobami wspotistnie-
jacymi, takimi jak schorzenia
uktadu krazenia, cukrzyca,
przewlekte choroby uktadu od-
dechowego, nadciSnienie tetni-
cze, otytos¢inowotwory.

Kaszel czy goraczka?

W wiekszosci przypadkow
zachorowan na COVID-19 pa-
cjenci skarza sie na wiecej niz
jeden objaw koronawirusa.
Ostatnio pojawiaja sie teznowe
symptomy, sa to zaburzenia le-
koweiproblemy ze snem, kt6re
jednak trudno przypisac tylko
koronowirusowi. W Polsce
kraza kolejne podwarianty ko-
ronawirusa SARS-CoV-2 po-
wstate z Omikrona, takie jak
KP.1, KP.2i KP.3 (grupa FLiRT)
oraz LB.1 (nastepca JN.1). Te
mutacje wydajg sie bardziej za-
razliwe i w mniejszym stopniu
zwalczane s3 przez organizmy
0s0b zaszczepionych.

Rownoczesnie nie ustepuje
grypa. Jej objawy sg obecnie tak
podobne do COVID-19, ze w

u!

Statystyki moéwia, ze koronawirus jest dwa-trzy razy bardziej zarazliwy niz wiru

przypadku podejrzenia infekcji
trudno ustalié¢, czego sie spo-
dziewac. Eksperci zidentyfiko-
wali jednak kilka waznych roz-
nic, ktére moga pomoc w po-
stawieniu diagnozy przed wy-
konaniem testu.

Réznice dotycza kolejno-
Sci, a potem rodzaju dolegli-
WoSci:

@ Prawde o infekcji mozna po-
znac po jej pierwszych obja-
wach. Uoséb z sezonowa grypa
kaszel wystepuje wczeSniej niz
rozwoj goraczki. A wiec grypa
typowo zaczyna sie kaszlem
lub bélem mies$ni, natomiast
pierwszym objawem COVID-19
jest goraczka.

® Objawem charakterystycz-
nym dla COVID-19, chociaz
obecnie juz rzadszym, jest na-
gha utrata wechuismaku, czyli
anosmia, a takze reakcje za-
palne skory. Takie problemy nie
wystepuja przy grypie.

® Przy covid reguly jest takze
pojawianie sie objawow po pie-
ciu-szeSciu dniach od naraze-
nia na koronawirusa i infekcja
trwajaca 1-14 dni. Natomiast
gryparozpoczyna sie szybciej,
bo po 2-3 dniach od zarazenia
itrwa do tygodnia.

@® Chociaz grypa rozwija sie
szybko z objawami takimi, jak
bol plecéw, dreszczeisuchy ka-
szel, zwykle przebiega tagod-
nie. Objawy ze strony drog od-
dechowych sg mniejsze. Grypa
stwarza dyskomfort, nie powo-
duje jednak tak czestych kom-
plikacji, jak covid.
]
Nadal nie istniejg zadne
specyficzne metody le-
czenia zakazenia
SARS-CoV-2. Poma-
gaja lekitagodzace ob-
jawy i wypoczynek

® W przypadku koronawirusa
czasem nie wystepuja zadne
objawy, ale moze tez dojs¢ do
ciezkiego przebiegu zakazenia,
powiktan i hospitalizacji.
Symptomy covid i grypy sa
najczesciej wspolne, dlatego je-
dynym sposobem na postawie-
nie prawdziwej diagnozy jest
wykonanie testu na covid lub
testu combo. Objawy COVID-19
w 2024 roku s3 podobne jak
w przypadku wczesniejszych
szczepOw wirusa, ale istnieje
kilka kluczowych rdznic.
Wazna jest zwtaszcza kolejnoS¢
powstawania objawow.
Glowne objawy covid no-
wych wariantéw moga wysta-
pic w tej kolejnosci:
@ goraczka,
@ kaszel,
@ kichanie,
@ wydzielina znosa.
Dodatkowo moze wystapic
bol gardia, bol miesni i gtowy,

s grypy, d-latego zakazenia tworza zwykle c->gniska chorob

nudnoSci lub wymioty i bie-
gunka.

Najczestsze przyczyny

Koronawirus ma jednak
rozne symptomy. Niektorzy
chorzy tracg czucie w nosie,
inni po prostu czujasie Zle, ko-
lejni maja tzw. covidowe palce,
czyli wygladajace jak odmro-
zone, bez innych objawéw cho-
roby. Niektorym dokuczaja je-
dynieboleizawroty gtowy bez
dolegliwosci ze strony uktadu
oddechowego. Zdarzajg sie pa-
cjenci zsamym bolem w klatce
piersiowej, ale tez z nudno-
Sciami, wymiotamii goraczka.

U osdb z obnizong odporno-
Scig i u pacjentow seniorow,
u ktorych stwierdzono podej-
rzane objawy oraz na koniec
otrzymano pozytywny wynik
testuna COVID-19, istnieje za-
grozenie zaostrzenia infekcji.
Powiktaniem moze by¢ na

przyktad zapalenie ptuc. Takie
osoby powinny by¢ pod kon-
trola lekarza.

Obraz kliniczny grypy bywa
wiec bardzo podobny tak do
przeziebienia, jak i do COVID-
19. Do potwierdzenia rozpo-
znania konieczne jest wykona-
nie badan diagnostycznych,
szybkiego testu antygenowego
lub badan RT-PCR wymazu
znosogardta. Jesli objawy ko-
ronawirusa czy grypy nie sa po-
wazne, nawodnienie i Srodki
apteczne bez recepty tfagodza
objawy i poprawiajg samopo-
czucie.

Trzeba jednak zachowaé
czujnos¢. Po przebytej infekcji
moga wystapi¢ powazne kom-
plikacje, nie tylko u osob z cho-
robami wspétistniejgcymi. Do
grup ryzyka naleza kobiety cie-
zarne, dzieci do lat pieciu i
ostabione osoby w wieku po-
wyzej 65lat.

FOT. SUBBOTINA/123RF
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Mnie¢j tego skladnika, bo nie
wiadomo, jakie dawki komu

Witamine B1tyka wiele osob. Sktadnik wspomaga
dziatanie moézgu, ale jedynie do pewnej dawki

Seniorzy siegaja po nia

zbyt czesto

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Naukowcy odkryli wlasnie,
ze codzienne przyjmowanie
wit. Bl moze powodowac
skutki odwrotne do zamie-
rzonych, zwiekszajac zagro-
Zenie demencja,

Wplyw spozywania tiaminy -
witaminy B1 na spadek funkcji
poznawczych zbadali na-
ukowcy z Potudniowochin-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Kantonie, a wyniki za-
prezentowali w miedzynarodo-
wym piSmie medycznym ,,Ge-
neral Psychiatry”. Badacze ob-
serwowali pacjentow najcze-
Sciej przez okoto szes¢ lat
istwierdzili, ze spadek funkcji
umystowych byt najnizszy
przy spozywaniu 0,6-1 mg wi-
taminy B1 dziennie. Niestety,
krzywa odwzorowujaca te za-
leznos¢ ma ksztatt litery ,,J”, co
oznacza, ze 1yzyko poczat-
kowo spada, a gdy osiagnie
punkt minimalny, zaczyna
gwattownie rosng¢. Dla piecio-
letniego spadku poznawczego
wartoScig graniczng dla tia-
miny byla dawka 0,68 mg
dziennie. Dawki mniejsze nie sa
znaczaco skorelowane z proce-
sami degeneracyjnymi, ale
wieksze juz majg znaczenie.
Kazde zwiekszenie przyjmo-
wanej iloSci 0 1 mg tiaminy po-

et

Zeby w diecie przyjaé 100 mg tiéminy, nalezatoby

wigzano ze spadkiem funkcji
poznawczych. Zaleznos¢ ta
byla silniejsza w przypadku
0s0b otylych, na wyniki nie
wptywaty jednak wiek, pte¢,
spozycie alkoholu czy dawki
biatka, ttuszczu i weglowoda-
noéw w diecie. Wniosek bada-
czy jest jednoznaczny - wita-
miny B1nie nalezy przedawko-
wywac. W suplementach diety
ten sktadnik dostepny jest
w dawce do 3 mg na tabletke
i chociaz mozna znalez¢ pro-
dukty oraz leki na recepte
z wiekszg iloscig, o ich przyj-
mowaniu powinien decydo-
wac wylacznie lekarz.

Warto sprawdzié, czy tia-
mina nie wystepuje w kilku
roznych przyjmowanych su-
plementach diety. Tiamina gro-
madzi sie w mozgu, nerkach,
sercu, watrobie, nalezy wiec za-
chowac¢ ostroznos$é. Dobrze
przyjrze€ sie spozywanym
przetworzonym produktom,
czy nie zawieraja dodatku tej
witaminy. Kazdg iloS¢ tiaminy
trzebawliczy¢ do dziennej por-
cji. Dostarczaja ja takze pro-
dukty mleczne, miesne, ryby
i nasiona strgczkowe, ktore
jemy na co dzien. Dobrze by
byto, gdyby to wiasnie z zyw-
nosci pochodzita witamina Bi,
bo wnaturalnej formie jest naj-
bezpieczniejsza. Nadmiar wita-
miny B1 zagraza, niestety, cho-
robg Alzheimera.

zjes¢ okoto 14 kg drozdzy albo 76 kg jajek

FOT. 123RF.COM

FOT. THELIVEPHOTOS/123RF.COM

stuza. Witamina D pod lupa

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Na suplementacji witaminy
D moga skorzystac tylko nie-
ktore grupy spoleczne.

Do niedawna uwazano, ze wi-
tamina D stanowi panaceum na
wiele dolegliwosci, pomaga
na odpornos¢, astme, demen-
cje, mocniejsze koScii wogole
wspiera kondycje. Méwito sie
nawet, ze 99 proc. populacji
w naszym kraju ma niedobory
tej witaminy i musi koniecznie
ja dodatkowo zazywacé, najle-
piej w jak najwiekszych daw-
kach. Duzym wstrzasem dla
producentéw okazaty sie nowe
wyniki badan, ktére stracity wi-
tamine D z piedestatu sugeru-
jac, ze doszto do wielkiej akcji
marketingowej. Wyszto najaw,
Ze nadmiar witaminy D dziata
toksycznie, a jej zazywanie nie
przynosi oczekiwanych efek-
tow, chociaz przyjmowana z
umiarem, przynosi szkody
gtownie portfelowi. Nowymi
zaleceniami zajeli sie na-
ukowcy z amerykanskiego To-
warzystwa Endokrynologicz-
nego. Chociaz wydali szoku-
jace dla niekt6rych rekomenda-
cje, nie pozostawiajg jednak
zhudzen - stosowane dotad spo-
soby uzupekniania tego sktad-
nika nie maja sensu.

Eksperci z Towarzystwa En-
dokrynologicznego wezwali
do ograniczenia stosowania
witaminy D, bo nie s3 znane ani
odpowiednie dawki dla danej
osoby, ani to, komu i jakie ko-
rzySci suplementacja przynosi.
Naukowcy twierdza, ze siegac
po witamine D powinny
tylko osoby z pewnych grupry-
zyka. SpecjaliSci przedtozyli

WARTO WIEDZIEC

Na kosci nie pomaga
Czy witamina D poprawia
stan kosci? Naukowcy

z Brigham and Women's
Hospital przeprowadzili
badanie na ten temat
obejmujace 25 tys. doro-
stych osoéb, kobiet powy-
zej 55. i mezczyzn po 50.
roku zycia. Wyniki prac
opisano na tamach ,The
New England Journal of
Medicine”. Analizy wyka-
zaly, ze suplementacja wi-
taming D3 nie zapobiega-
ta powaznym ztamaniom
osteoporotycznym czy
ztamaniom miednicy, nie
odegrata zadnej roli w po-
prawie stanu kosci.

Przedawkowanie witaminy D w kapsutkach jest mozliwe, a skutki zagrazajg zdrowiu

swoje ustalenia w dokumencie
opracowanym w oparciu o do-
wody naukowe. Jego tresc¢
przedstawili na dorocznym
spotkaniu towarzystwa 3 lipca
2024 roku, a takze opublikowali
ja na tamach pisma Towarzy-
stwa Endokrynologicznego.
Wedtug najnowszych usta-
lefi badaczy do grup ludnosci,
ktore mogg skorzysta¢ na su-
plementacji diety witaming D,
naleza;
@ dziecii mtodziez w wieku 1-
18 lat, witamina D moze w tej
grupie zapobiegac¢ krzywicy
ipotencjalnie obnizac ryzyko
rozwoju infekcji uktadu odde-
chowego,
@ kobiety w cigzy, witamina D
moze zmniejszy¢ zagrozenie
powiktan u matki, ptodu i no-
worodka,
@ dorosli wwieku powyzej 75 lat,
Zeby ewentualnie zmniejszyCry-
zyko przedwczesnej Smierci,
@® osoby doroste ze stanem
przedcukrzycowym, witamina
D moze obniza¢ zagrozenie
rozwojem cukrzycy typu 2.
Suplementacja diety w gru-
pach ryzyka niedoboru wita-
miny D, to wedtug nowych re-
komendacji przyjmowanie jej
dawek codziennie, anie jak do-
tychczas przyjmowania wiek-
szych ilosci w wybrane dni.
Eksperci odradzajg zazywa-
nie empirycznie ustalanych da-
wek wit. D wiekszych od tych,
ktore zostaty przyjete w 2011
roku przez amerykanska Naro-
dowga Akademia Medycyny
Dawki te wynosza:
® 600 IU dziennie dla oséb
w wieku 1-70 lat,
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® 800 IU dziennie dla tych
Ppo 70. roku zycia.

Ale w dokumencie stwier-
dzono réwniez, ze catkowicie
pewna, optymalna dawka dla
tych grup nie jest znana. Jego
autorzy odradzajg przyjmowa-
nie wiekszych iloSci wit. D niz
zalecane dawki w przypadku
0s6b ponizej 75. roku zycia.

Autor wytycznych dr Ana-
stassios G. Pittas, profesor me-
dycyny w Szkole Medycznej
Uniwersytetu Tufts w Bostonie,
stwierdzil, Ze nie majednego
pytania i jednej odpowiedzi
na temat roli witaminy D dla
zdrowych i chorych, a tego lu-
dzie najbardziej chca sie do-
wiedziec. - Pytan jest wieleinie
jesteSmy w stanie odpowie-
dzie¢ na nie wszystkie - podkre-
Slituczony.

Tymczasem w kwestii da-
wek suplementéw z witaming
D przezludzi panuje catkowita
samowolka. W sprzedazy do-
stepne sa preparaty dostarcza-
jace nawet 20 000-50 000 IU.
Dorostym zalecane jest ruty-
nowo 800-2000 IU, ale niestety
dawki rzedu 400-800 1S sa naj-
rzadziej dostepne w produk-
tach handlowych. W ramach
nowych rekomendacji en-
dokrynolodzy zalecaja, zeby
nie badac stezenia witaminy D
w populacji ogolnej, co dotyczy
rowniez oséb otylych i
z ciemng karnacjg - te ostatnie
wytwarzajg wit. D pod wpty-
wem Swiatla stonecznego
w mniejszychiloSciach.

Chociaz utrzymanie odpo-
wiedniego stezenia wit. D w
osoczu krwi jest wyzwaniem

JRs

u pacjentéw ze schorzeniami,
takimi jak osteoporoza i oste-
openia, przewlekta choroba ne-
rek czy nieswoiste zapalenie je-
lit (IBD) - wcigz nie ma odpo-
wiednich danych, zeby przy-
gotowac odpowiedzialne wska-
zowki dla lekarzy.

Ograniczeniem jest miedzy
innymi brak randomizowa-
nych, czyli klinicznych badan,
podczas ktorych pacjentow
przydziela sie losowo do okre-
Slonego zespotu badawczego.
Brak takze danych na te-
mat optymalnych poziomoéow
witaminy D i optymalnego jej
spozycia w profilaktyce po-
szczegblnych chorob. Ko-
nieczne s3 w tym przypadku
badania na duza skaleiwyzna-
czenie markeréw, ktore moga
pomoc przewidzie¢ rozwdj
choroby, zanim do niej dojdzie.

Skutki nadmiaru witaminy
D we krwi to hiperkalciuriai hi-
perkalcemia, czyli wysoki po-
ziom wapnia w moczu i krwi,
czego konsekwencja sg zabu-
rzenia pracy sercaiuktadu ner-
wowego, a takze rozwdj ka-
mieni nerkowych i miazdzycy.
W przypadku kobiet w cigzy
nadmiar wit. D moze wywotac
deformacje kosci u rozwijaja-
cego sie dziecka.

Trzeba pamietac, ze wita-
mine D pochodzaca z zywno-
Sci trudno przedawkowac, ale
jest to mozliwe w przypadku
przyjmowaniu tranu - oleju
z watroby ryb dorszowatych,
olejurybnego z miesni tych ryb
czy watroby rekina, a takze in-
nych suplementach diety, ktore
zawieraja witamine D.

FOT. FCAFOTODIGITAL/GETTYIMAGES.COM
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Napisz sobie recepte - zabek
czosnku rano i zabek na noc.
Odstraszysz wicle chorob
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Coraz czesciej wracamy do tradycyjnych srodkéw wspomagajacych zdrowie, stosowanych od wiekéw
przez medycyne ludowg, dlatego zainteresowanie naturalnymi lekami z czosnku i samym czosnkiem wcigz rosnie

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Leczyli nim nasi najstarsi
przodkowie. Teraz sie po-
twierdza, Zze mieli racje.

Jedzenie czosnku to naprawde
klucz do lepszego zdrowia. Li-
czy sie jednak, w jakiej formie
jemy to warzywo i przyprawe
w jednym. Odpowiedni sposob
przygotowania pozwala popra-
wic lipidogram i glikemie, ob-
nizy¢ wysokie ciSnienie, a pod-
nieS¢ odpornos¢ organizmu.
Czosnek znany jest z dziatania
profilaktycznegoi wspomaga-
jacego leczenie chorob serca
czy cukrzycy, ale takze r6znego
rodzaju infekcji wirusowych
ibakteryjnych.

Najlepszy na surowo

W piSmie ,Frontiers in
Nutrition” zespot naukowcow
austriackich i australijskich
przedstawil aktualng wiedze
natemat wtasciwosci zdrowot-
nych czosnku. Opracowat 12 od-
powiedniej jakosci badan na ten
temat, dzieki ktérym udato sie
potwierdzic skutecznoS¢ trady-
cyjnych zastosowan leczni-
czych czosnku. Jak wykazano,
jedzenie czosnku zmniejsza za-
grozenie chorobami kardiolo-
gicznymiimetabolicznymi.

WiekszoS¢ badan wykazata
tez obnizenie skurczowego
irozkurczowego ciSnienia krwi
ijej aktywnosci antyoksydacyj-
nej - poziom enzymow, takich

jak: katalaza, dysmutaza po-
nadtlenkowa i peroksydaza
glutationowa, ktorych gtéwna
funkcja jest chronienie komé-
rek przed utlenianiem.

Naukowcy potwierdzili, ze
systematyczne jedzenie czo-
snku wptywa na:

@ obnizenie cholesterolu
catkowitego,

® zmniejszenie poziomu
trojglicerydow,

® podniesienie poziomu
,»,dobrego” cholesterolu HDL,

@ zmniejszenie BMI (stosu-
nek masy ciata do wzrostu)
i WHR (relacja obwodu talii
dobioder),

® poprawe aktywnosci fi-
brynolitycznej, ktéra umozli-
wia rozktad skrzepow krwi.

Zdaniem badaczy, zjadanie
czosnku wiaze sie takze zrzad-
szym rozwojem przewlektych
choréb, takich jak:

® nowotwory, zwlaszcza
watroby i przetyku,

® wysokie ciSnienie (stan
przednadciSnieniowy),

@ cukrzycatypu2,

@ niealkoholowe sttuszcze-
nie watroby.

Co jednak wazne, czosnek
musi by¢ spozywany na su-
rowo. Tylko w takiej formie ma
komplet prozdrowotnych zalet.
Surowg postac i wiele waz-
nych substancji ma tez trady-
cyjnie kiszony czosnek, ktory
dzieki fermentacji mlekowej
zapewnia bakterie kwasu mle-
kowego oprocz tego, ze sam jest
naturalnie bogaty w prebiotyki.

To zwiazki odzywiajace ko-
rzystna mikroflore w jelicie,
czyli tam, gdzie ksztattowana
jest odpornosc.

Nie przesadzaj

Surowy czosnek nie szko-
dzi, jesli nie jest jedzony wnad-
miarze i po prostu wigcza sie go
do potraw. Uczestnicy badan
spozywali bez zadnych skut-

WARTO WIEDZIEC

Ostry zawodnik

Czosnek (Allium L.) obej-
muje setki gatunkow. Jest
bogaty w zwigzki siarko-
we, odpowiadajgce za je-
go intensywny zapach

i ostry smak. To one s3 sil-
nymi przeciwutleniacza-
mi, ktore dziatajg jak natu-
ralny antybiotyk, srodek
przeciwwirusowy i prze-
ciwgrzybiczy. Najwazniej-
szym z nich jest allicyna,
ktéra powstaje po roz-
drobnieniu czosnku.
Czosnek to tania i fatwo
dostepna przyprawa, kto-
ra poprawia smak i wta-
$ciwosci wielu potraw je-
dzonych przez nas na co
dzien. Standardowy z3-
bek wazy okoto 5 g, a dla
najlepszych korzysci war-
to zjadac co najmniej
dwa dziennie, na przyktad
drobno pokrojony

na kromce chleba.

kéw ubocznych 4-35 g suro-
wego biatego czosnku dzien-
nie. Bialy jest ostrzejszy
w smaku niz fioletowy, ale oba
sa bardzo zdrowe.

Zdarza sie czasem, Ze Spozy-
wanie surowego czosnku moze
wywotaé¢ dziatania niepoza-
dane u 0s6b z problemami tra-
wiennymi. Przy refluksie Zotad-
kowo-przetykowym moze na-
sila¢ zgage, aw przypadku nad-
wrazliwosci czy chorob pokar-
mowych powodowac palenie
w zotadku i klatce piersiowej.

Ostroznie po surowy czo-
snek powinny siega¢ osoby
przyjmujace leki rozrzedzajace
krew, obniZajace poziom glu-
kozy we krwi czy cholesterol,
bo zwiazki z czosnku moga na-
sila¢ ich dziatanie. Kiedy nie
chcemy jednak zrezygnowac
z czosnku, konieczna moze by¢
zmiana dawki lekarstw, dlatego
warto poradzic sie lekarza.

Ustalenia naukowcow na te-
mat surowego czosnku sg o tyle
wazne, ze do tej pory badania
skupiaty sie na popularnych
wyciagachiekstraktach z czar-
nego czosnku w suplementach
diety. S3 to jednak produkty
przemystowo przetworzone,
co potencjalnie zmienia ich
sktad chemiczny, a takze dzia-
tanie. Jak podajg autorzy bada-
nia, warto siegac po Swiezy czo-
snek, zwigzki w nim zawarte
maja nawet prawie tysiac razy
wiekszg aktywnos¢ antyoksy-
dacyjnaniz przetworzone wy-

ciagi z czosnku.

Kiedy nadejdzie,
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nic ma na nia tabletki,
ale mozna spowalniac jej rozwoj

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

Musimy dbac o dobra kon-

dycje mézgu przez odpo-
wiedni styl zyciaidiete.

Choroba Alzheimera, czynniki
i mechanizm jej rozwoju,
wrcigz sg przedmiotem badan.
Chociaz wiadomo, Ze zmiany
powstaja w wyniku procesow
zapalnych zwigzanych ze stre-
sem oksydacyjnym, do tej
pory nie udato sie ustali¢, co
doktadnie inicjuje degeneracje
w moézgu. Dlaczego powstaja
ztogi zawierajace specyficzne
zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ po-
woduje zaktocenia przewod-
nictwa nerwowego, prowadzi
do utraty potgczen miedzy ko-
moérkami nerwowymi i catymi
ich grupami. Postepowanie
zmian degeneracyjnych w mé-
zgu trwa co najmniej 20 lat. Za-
chodzg juz na dlugo przed
tym, jak wystapig objawy pet-
nej choroby. Obecnie za po-
moca specjalistycznych badan
mozna wykry¢ je nawet pra-
wie dekade wczesniej. Oso-
bom, u ktérych podejrzewa sie
alzheimera, zdarza sie zapomi-

nad, corobity zaledwie chwile
temu. Mogg za to doskonale
pamietac¢ wydarzenia sprzed
kilkudziesieciu lat. Niepokdj
musi wzbudzi¢ nieumiejet-
nos$¢ wykonania dotad zna-
nych czynnosci - dodawanie
czy odejmowanie, obstuga te-
lefonu i telewizora, odczytanie
godziny na zegarku. Gdzie sa
klucze? Gdzie listy wyjete ze
skrzynki pocztowej? Po co tam
ide? - to pytania osob, ktore sa
zagrozone demencja. Niepo-
zorne roztargnienie moze by¢
jednym z sygnatow Swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam oso-
bajuz ma objawy choroby Alz-
heimera.

L
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Zdrowy styl zycia, uczenie
sie i czytanie, przyjaznie
hamujg demencje

®

Tani, ale skuteczny syrop,
a do tego modny. W sezonie
infekcji masz jak znalazl

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Buraki s zrodiem cennych
witamin i mineraléw, wita-
minC, AiE, atakze zelaza,
magnezu, wapniaipotasu.

Moze ktoSw dziecinstwie dosta-
wat ten syrop na wzmocnienie,
aszykowata go mama albo bab-
cia. Warto wroci¢ do tego zwy-
czaju. Syrop z buraka wspiera
odpornoS¢ i hamuje rozwoj
infekcji, dziata wykrztusnie i ni-
weluje kaszel, poprawia funk-
cjonowanie gornych i dolnych
drog oddechowych, utatwia od-
dychanie, nawilza i powleka gar-
dlo, tagodzac bol gardta, drapa-

3 Y .
Najcenniejsze sktadniki
burakow to betanina

i betaina

o drobnych oczkach kilka suro-
wych burakéw, zala¢ nieco
woda i gotowac przez pét go-
dziny, po czym odstawié. Na-
stepnie odcedzi¢ i dostodzi¢
miodem. Jesli nie masz czasu,

nie w gardle i chrypke. W do-  wduzymburakuwydraz otwor
datku taki syrop na pewnonie  inasyp cukru, a po kilku godzi-
bedzie obcigzeniem dla kie- mnachzbierze sietamsyrop, ktory
szeni. Wystarczy zetrzeCnatarce  mozesz od razu wypic.
REKLAMA 0011159343
stronaZDROWIA GABINET,
WIZYTY DOMOWE
CZytaJ £ODZ, UL. PIOTRKOWSKA 91
stronazdrowia.pl 1eL. 604-406-067

FOT: NUNGNING20/GETTYIMAGES.COM




14

® STRONA ZDROWIA

Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

WALKA Z KATAREM
Nie moge uwierzyé,
Ze wcigzniema
lekarstwa na katar.
O tej porze bardzo
mnie meczy. Sana
niego jakie$ nowe
metody?

Wciaz polecasie te trady-
cyjne, domowe. Katar, czyli
inaczej niezyt nosa, jest zapa-
leniem blony Sluzowej, ktore
objawia sie przede wszystkim
wyciekiem wydzieliny z noz-
drzy, uczuciem zatkanego
nosa, $wigdem oraz kicha-
niem. Ze wzgledu na podloze
rozréznia sie dwa podsta-
wowe rodzaje kataru - infek-
cyjny, ktérego przyczyna jest
zakazenie chorobotworczym
drobnoustrojem, oraz aler-
giczny, wynikajacy znad-
wrazliwosci na czynniki ze-
wnetrzne. Katar infekcyjny
zazwyczajidzie w parze zin-

fekcja wirusowa. Pojawia sie
nagle, ma ostry przebieg
imijasamoistnie. Czestole-
czony jest objawowo przez
podanie lekéw przeciwzapal-
nychiobkurczajacych slu-
zéwke. Jesli katar spowodo-
wany jest infekcja bakteryjna,
wtedy lekarz przepisze anty-
biotyk. Katar alergiczny moze
miec r6zne nasilenie i trwaé
od kilku dni do kilku tygodni
wroku. Charakteryzuje sie
wodnistym wyciekiem, uczu-
ciem zablokowanego nosa, ki-
chaniemiswigdem. Moga to-
warzyszy¢ mu nadwrazliwosé
oczu, zapalenie spojowek
orazreakcje alergiczne skory.
Lekarze nadal czesto pole-
cajana dolegliwosci spowo-
dowane katarem babcine spo-
soby. Zanim dowiedli tego na-
ukowcy, nasze babcie juz wie-
dzialy, Zze najlepszym lekar-
stwem narozpoczynajaca sie
infekcje jest rosét. Aromat
icieplorosolu rozgrzewaja

ioczyszczaja gérne drogiod-
dechowe, abogactwo skladni-
kow odzywczych wspiera or-
ganizm w walce z choroba.
Gdy czujemy pierwsze
symptomy zblizaja-
cej sie choroby, ten
stary sposob
nakatar moze
okazac sie klu-
czowy. Mocze-
nie nég w gora-
cej wodzie to naj-
prostszy sposob
narozgrzanie stop,
acozatymidzie, pod-
niesienie temperatury ca-
lego ciala. Co daje moczenie
nog w goracej wodzie? Ogrza-
nie stop wmisce z goraca
woda poprawia krazenie
krwi, podwyzsza tempera-
ture cialaipobudzareakcje
obronne organizmu. Dzieki
temu pomaga organizmowi
walczy¢ z rozpoczynajaca sie
infekcja. Jak powinien prze-
biegac ten zabieg? Oczywiscie

wiesz, ale nie zapomnij
domiski z goraca woda dodaé
soli zdodatkiem olejkow ete-
rycznych, ktéra ma wlasci-
woSci antysep-
tyczne, odkaza-
jaceioczysz-
czajace. Za-
nurzstopy
na15-20 mi-
nut. Po takiej
kapieli osusz
stopyizaloz
nanie cieple
skarpetki. Kiedy
pojawia sie uczu-
cie zatkanego nosaalbo
zaczynasaczyc sie z niego wy-
dzielina, warto siegnaé po ka-
napke z dodatkiem rozdrob-
nionego czosnku lub cebuli
albo przygotowac aromatera-
peutyczny galganek - w gaze
zawin kilka zmiazdzonych
zabkow czosnku z dodatkiem
posiekanej cebulii potoz
nadobe przy 16zku chorego.
Ale kiedy pojawia sie bol za-

tok, warto w pierwszej kolej-
nosci siegnaé po stary, spraw-
dzony sposob, jakim jest
oklad z soli. Poniewaz powoli
uwalnia cieplo, zadziala roz-
grzewajacoizlagodzi dolegli-
wosci bolowe. Wystarczy

do ptéciennego woreczka,
ewentualnie do czystej, glad-
kiej bawelianej skarpetki
wsypac sol kuchenna, najle-
piej gruboziarnista, pod-
grzang wczesniej przez kilka
minut na patelni. Oklad na-
lezy przylozy¢ donasady
nosaitrzymac do wystygnie-
ciasoli.

Czy majeranek tez
moze pomac? Nie
zZnam tej metody

Majeranek jest popularnym
ziolem uzywanym zaré6wno
w naszych kuchniach, jak
iw ziololecznictwie. Wyka-
zuje dobre wlasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe, dzieki

czemu moze byé skutecznie
stosowany réwniez w sytu-
acji, gdy chodzi o zmniejsze-
nie lagodnych objawéw in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. W domowej terapii
mozna wykorzystywac susz,
jednak olejek eteryczny wy-
kazuje lepsze dzialanie zwal-
czajace drobnoustroje,
atakze ogranicza wystepo-
wanie stanoéw zapalnych. Po-
pularnym sposobem wyko-
rzystania tego ziola jest inha-
lacjaz uzyciem olejku lub
stosowanie gotowej masci
majerankowej do smarowa-
nia okolic nosa. Mozna tez
zrobi¢ paréwke z majeranku,
anawet po prostu z soli. Jej
dzialanie sprowadza sie
dorozrzedzenia wydzieliny,
oczyszczenia drog oddecho-
wychiich nawilZenia. Do mi-
ski wystarczy wlaé litr zago-
towanej wody, wsypac 1-1,5
lyzki soli i wymieszac do roz-
puszczenia.

Imbir to mistrz,

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Niepozorny korzen to skarb-
nica skladnikow przeciwza-

palnychiantybakteryjnych.
Wspomaga odpornosg, spala
tluszcz i zabija zarazki.

Rozgrzewa, zabija wirusy i bak-
terie, redukuje bél. Ten aroma-
tyczny i ostry w smaku korzen
rodem z Indii i Azji Potu-
dniowo-Wschodniej coraz chet-
niej stosujemy takze u nas,
a zwlaszcza w okresie jesien-
nym, bo Swietnie wspomaga
odpornoscidziata przeciwza-
palnie. Imbir swoje lecznicze
wiasciwosci zawdziecza przede
wszystkim obecnosci silnego
przeciwutleniacza gingerola,
ktory jest zwigzkiem chemicz-
nym, wystepujacym gtéwnie
wimbirze. Ten wiasnie sktad-
nik dziata przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie,  prze-
ciwwirusowoi przeciwbélowo.
Jemu tez imbir zawdziecza
swoj specyficzny ostryipalacy
smak.

Antybiotyk w kiaczu

Codzienne jadanie imbiru
jest korzystne zwtaszcza dla
uktadu trawiennego, serca oraz
w redukcji stanow zapalnych.
W korzeniu znajdziemy wita-
miny A, C,EiK, zgrupy B oraz
fosfor, zelazo, potasi wapn.
Warto jednak zachowa¢ umiar
iobserwowac, jak reaguje orga-
nizm na porcje egzotycznego
ktacza, a w razie watpliwosci
skonsultowac sie z lekarzem.
Imbir nie jest catkiem niewinny
ipotrafi zaszkodzic.

Sieiy korzen imbiru tagodzi objawy zaalenia gornych drég oddechowych, bol

miatai odkaza

gardta, ma dziatanie rozgrzewajace, napotne i przeciwgoraczkowe. To znana
od wiekdw i skuteczna roslina, wspomagajgca leczenie przeziebienia, grypy i infekcji

Mieszkancy Azji i Oceanii
wiedzieli od wiekow, ze im-
bir znany dzisiaj jako lekarski,
wspomaga produkcje enzy-
mow trawiennych i zapobiega
problemom z niestrawnoscia.
Regularne jedzenie imbiru
moze réwniez fagodzi¢ nudno-
Sci, na przyktad zwigzane z
choroba lokomocyjna.

Niepozornaroslina masilne
wiaSciwosci przeciwzapalne
i przeciwutleniajgce, takze
dzieki zawartoSci zwigzkoéw
bioaktywnych. Jest bogata w
antyoksydanty, ktore pomagajg

w walce z wolnymi rodnikami.
Chociaz Polacy raczej nie zja-
daja codziennie porcji imbiru,
to taki zastrzyk energii jest po-
lecany przez ekspertéw. Imbir
pomaga w zmniejszaniu sta-
noéw zapalnych w organizmie,
co jest korzystne przy choro-
bach przewlektych, takich jak
zapalenie stawoéw i choroby
zwyrodnieniowe stawow. Co-
dzienne zjedzenie porcji im-
biru wspiera uktad odporno-
Sciowy, pomaga skuteczniej
bronic¢ sie przed infekcjami. Im-
bir dziata antybakteryjnieian-

tywirusowo oraz antyseptycz-
nie. To skuteczny i naturalny
antybiotyk, ktory zabija zarazki
iodkaza uktad pokarmowy.
Warto stosowac go zwtasz-
czaw czasie przeziebienia, CO-
VID-19, grypyi przy innych in-
fekcjach, w ktorych wystepuje
bol gardta, katar, kaszel, a takze
bol gtowy, miesni czy stawow.
Imbir uspokoi tez zaburzenia
jelitowe. Badania naukowe wy-
kazaty, ze zawarty w imbirze
gingerol zwalcza bakterie E.
coli, Shigella i wirusa RSV.
Whioski sugerujg rowniez, ze

FOT. PIXABAY.COM

imbir pomaga w regulacji po-
ziomu cukru we krwi, co jest
szczegoblnie korzystne dla osob
z cukrzyca typu 2. Ale w tym
przypadku nalezy skonsulto-
wac sie zlekarzem, zeby ustali¢
codzienng bezpieczngilos¢im-
biru, nie moze by¢ za duza.

Tajemnica w dawce

Imbir pomaga w odchudza-
niu, wspiera utrate wagi, boma
wiasciwosci termogeniczne,
ktére przyspieszajg metabo-
lizm i spalanie ttuszczu. RoSlina
zwieksza uczucie sytosSci, a
wiec zmniejsza apetytizapo-
biega podjadaniu pomiedzy
positkami. To utatwia utrate
zbednych kilograméw. Dzieki
wiasciwosciom przeciwbdlo-
wym imbir pomaga w tagodze-
niu bolu miesniiinnych bolow,
zwlaszcza jesli wynikaja z prze-
wlektego stanu zapalnego.

Klacze ma tez inne zalety;
moze obniza¢ poziom choleste-
rolu, ciSnienia krwi oraz wspie-
ra¢ krazenie, co korzystnie
wpltywa na zdrowie serca.
Uwaza sie, Ze regularne jadanie
imbiru zmniejsza ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.
Chociaz imbir jest ogolnie bez-
pieczny, to z porcjami nalezy
uwazac. Jego nadmierne spozy-
cie, czyli powyzej 4-5 gramow
dziennie moze prowadzic¢ do:
® Podraznienia zotadka -
zwlaszcza osoby z wrazliwym
zotadkiem moga odczuwac
zgage lubbole brzucha.
® Rozrzedzenia krwi - imbir
wptywa na zdolnos¢ krzepnie-
ciakrwi, co jest wazne dla oséb
przyjmujacych leki przeciwza-
krzepowe.

@ Zbyt duzego obnizenia po-
ziomu cukru.

Typowe zalecane iloSci im-
biru w przypadku dolegliwosci
bolowych to dawka 100-250 mg
trzy razy dziennie. Ale tak pre-
cyzyjnie mozna przyjmowac
tylko suplement. W przypadku
imbiru Swiezego lepiej nie
przekracza¢ jednej tyzeczki
dziennie po rozdrobnieniu.
Warto jeS¢ Swiezy imbir w r6z-
nych daniach, na przyktad
w pascie kanapkowej czy w so-
sie do satatki.

WAZNE

Ktacze nie dla kazdego
Zjedzenie nadmiernej
ilosci Swiezego ktacza
imbiru czesto wywotuje
rézne ostre dolegliwo-
$ci. Imbiru nie nalezy
podawac dzieciom

w wieku ponizej dwoch
lat. Ktgcza nie moga jesc
osoby z alergia na imbir,
ktore objawiajg sie dys-
komfortem i podraznie-
niem $luzowki jamy ust-
nej, przetyku lub zotad-
ka. Imbir powinny unikac
osoby z kamicg zotcio-
wa, bo wedtug niekto-
rych zrodet nadmiernie
zwieksza produkcje kwa-
sow zotciowych. Osoby
zazywajace aspiryne tez
muszg zrezygnowac

z imbiru. Podobnie jak
pacjenci na dwa tygo-
dnie przed planowanym
zabiegiem chirurgicz-
nym i tyle samo po nim.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
783-652-395

Kupie mieszkanie. Garaz.
Gotéwka do 7 dni, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczéwka 70 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom + poddasze +
podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 660-220-855

LODZ okolice, dom/lesniczéwka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 575.000 zt.
Moge dostac zdjecia, tel. 660-220-855

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sgsiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dosta¢ zdjecia, tel.
602-188-188

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke w todzi.
Tel: 794193218

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencii.
Zwrot OC, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka. Lombard,
42-658-86-44

POZYCZKA lombardowa do 2.000
z4, 795-871-222, 604-177-110

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, zbrojarzy, ciesli,
pomocnikéw budowlanych,
podwykonawcéw 889-444-946

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spawacz, op. kop., dzwig. 601-218-955

ZATRUDNIMY pracownikéw
sprzatajacych do centrum
logistycznego w todzi (okolice
Szpitala Matki Polki)

Praca dwuzmianowa 6.30-17.00
i18.30-5.00, od poniedziatku do
piatku, umowa zlecenie.
Réwniez osoby posiadajace
uprawnienia UDT.

Kontakt 510-015-347.

ZATRUDNIMY pracownikéw
sprzatajacych do centrum
logistycznego w Pawlikowicach
k/Pabianic. Praca dwuzmianowa
6.00-16.30i 18.00-4.30, umowa
zlecenie.

Dow6z pracownikdw z Pabianic -
gratis

Kontakt: 510-015-347

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

| Psychiatra, 604-406-067 |

BUDOWLANO-REMONTOWE

0011066008

800 472 852

42 647 28 52

| Elektryk awarie 24h, 661-383-606 |

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

KOMUNIKATY
ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
GASTRONOMIA

« dania na telefon
 ustugi

« inne
|_____RoLNiCZE |
« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

«inne
TOWARZYSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

ZAKEADANIE trawnikdow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpylowo, 2 x lakier,
881-693-377

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1100 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006.

PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
zaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

AUTOPROMOCJA

Dziennik

LODZKI

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl

Ly

stronazdrowia.pl
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Nasze dzieciaki bicsajg po piasku, brudne czasam,
wymemitane, Ze tak powiem, i sg najszczesliwsze

Anna Lewandowska w podcascie Forbes Woman o zyciu w Barcelonie Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Kasia Mo$

pocatowana w skron
Piosenkarka, kompozytorka

i aktywistka spoteczna od kil-
ku miesiecy jest zakochana

i uktada sobie zycie u boku
znanego neurochirurga.
Choc raczej oboje strzegg
prywatnosci, w sobote 37-lat-
ka zrobita wyjatek i wrzucita
na Instastories wspolne zdje-
cie. Na fotografii widzimy, jak
tukasz Grabarczyk catuje wo-
kalistke w skron.

Natasza Urbanska
ubdstwia swego faceta
Ostatnio media rozpisywaty sie
o rzekomym kryzysie w zwigz-
ku aktorki zmezem Januszem
Jozefowiczem. W rozmowie

z Pomponikiem gwiazda roz-
wiata plotki: My po prostu
lubimy ze sobg przebywac.

Ja ubdstwiam tego faceta,
bo jest zabawny, jest inteli-
gentny, zaskakuje mnie

i zachwyca caty czas soba.

Joanna Opozda

na poscie przerywanym
Mtoda aktorka obwiescita, ze
zaczeta stosowac post przery-
wany. ,.Jem od rana do 16/17.
Nie jest to proste, ale jakos
daje rade” - napisata na Insta-
gramie. Zapytana przez fanki,
o jg sktonito do takiego po-
Swiecenia, wyznata: ,,Bo przy-
tytam, a ciezko bytoby mi
przej$¢ na jakas diete. Okno
zywieniowe nie jest fatwe,

ale przynajmniej nie ma tutaj
ograniczenia kalorii, mimo ze
w zasadzie i tak przyjmuije sie
ich mniej”. | podsumowata:
,Poki co schudfam dwa kilo-
gramy. Dodam, ze nie éwiczy-
fam (...)". Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ocean ognia

TV Puls, 20:00
Amerykanski okret z nape-
dem atomowym, dowo-
dzony przez Joego Glassa
(Gerard Butler), dociera na
miejsce zatoniecia rosyjskiej
todzi podwodnej. Kapitan
badajacy okolicznoscika-
tastrofy odkrywa, ze byt to
zaplanowany akt terroru.

Europa z powietrza
National Geographic, 21:00
Tym razem odbywamy pod-
niebng podréz do Laponii.
Latajgce kamery pokaza
imponujace przedsiewziecie
przenosin catego miastecz-
ka Malmberget, ekscytujgcy
rejs lodotamacza po Morzu
Botnickim oraz bozonaro-
dzeniowy jarmark w zabyt-
kowym miescie Gammel-
stad i skansenie Hagnan.

Dr Anna. Tajemnice
prosektorium

CI POLSAT HD, 21:00
Serial ukazujacy prace

dr Anny Kisiel, lekarza medy-
cyny sadowej. Wraz z zespo-
tem, dr Kisiel bada przypadki
Smierci, ktore trafiajg do niej
na podstawie decyzji pro-
kuratora. Nagte zgony, sa-
mobadjstwa lub podejrzenia
o popetnienie przestepstwa
- jej zadaniem jest ustalenie
przyczyny zgonu.

Toalety przysztosci
Planete+ HD, 21:50

Cho¢ mamy XXI wiek,

kilka miliardéw ludzi moze
tylko pomarzy¢ o toalecie
spetniajgcej podstawowe
standardy higieny. Jak roz-
wigzac ten problem w ubo-
gich krajach, ktoére nie
maija sieci kanalizacyjnej?

KRZYZOWKA NR 145
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) osobliwa istota, odmieniec, . .
6) Janusz, rezyser filmu ,Ka- 10
eleon”, | | | | | | | H
10) podwodna skata, grozna 11 12
) gla zeglugi, o . .
11) roslina ozdobna o pachna- B B B B 13 [14 B B B H
cych kwiatach,
12) miasto w landzie Nadrenia 15 16 17 18 19 20 21 22
Pétnocna-Westfalia, . . .
13) zszyte skorki futerkowe, 23 24
15) grupa muzyczna Macieja . . . . . . '
Miecznikowskiego, 25 H H 26
19) przyscienna lampa,
23) rodzaj plecionej butki, ] | | 27 | | |
25) mieszkaniec piekfa, szatan,
26) uspienie przed operacja, 28 |29 30 31 AUTOPROMOCJA 0010990265 3 34
27) Wiestaw, polski $piewak DZiennlj.k
operowy, . . . .
28) m’fod::-l, nielotna kaczka, 35 w prenumerqcie
32) utatwia prace kucharzom, TeleM
35) spuscizna po przodkach, z lele Magazynem
36) miejscowe zaczerwienienie . . . L 4271580 68 . . .
skory, g .
37) Don ..., rycerz z powiesci 37 il
Cervantesa,
38) skakanie z wysokosci na [ | [ | [ | [ | [ | B
elastycznej linie, 41
39) musical w rezyserii Milosa 39
Formana,
40) opera Giacoma Pucciniego, 8) ¢wiczenie na drazku, 21) Jeremy, aktor z filmu ,Ro- ROZWIAZANIENR 144
41) zakrywa dziure w ubraniu. 9) biorg udziat w gonitwie, dzina Borgiow”, ATOANT s ma 6 A B RTELA
Pionowo: 14) oznaka radosci lub smutku,  22) Ateneum w polskiej stolicy, mjAlm[vm/R/m[T[[|P|o[m|||m|L(m|||m
2) ... na kraterze” Malchiora  15) atrybut porucznika Kojaka,  24) stalowy pret wiamywacza, — [O/yIAILIAKIARIBINIIIE[BIO RIAK
Wankowicza, 16) faczy gtowe z tutowiem, 29) Polak z dawnych lat, S[A[M[O[P[A[t[m|ujm/mBIAIKIARIAIT
3) zestawienie danych, rejestr,  17) dawny pachotek obozowy, 30) zdziera buty w marszu, 'é' : g : S ; ? '.‘ 3 \T, 2 2 : 5 : ; .| i
4) samosad na Dzikim Zacho-  18) odbita fala dzwiekowa, 31) np. Grupa MoCarta lub RimLmiSmRIZIEMYK®mP®mK®SK
. . .. FIL[I[N|T|A RIY[BIA[L|T
dzie, 19) Maria, autorka powiesci ABBA, OnOnom Alm[A[m[A]m
5) drzewo o szarej korze, LBtekitna planeta”, 32) duzy ptak brodzacy z Afryki, ﬁ g 2 va: a # : E E r 2
6) metal o liczbie atomowej 48,  20) futro ze skorek niewielkich 33) oklepany zwrot, slogan, B[R[Z[0[Z[A ulc|z[o]N]Y
7) kabaret z Zielonej Gory, ssakow, 34) czes¢ wigkszej catosci. BymL®N Zmicim|||m
E[TIN[A[m[T]A[N]T]ITE[M[Y[m]Z][L]E]W

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
ukfadac sie po Twojej mysili.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze wywota to u Ciebie
spore poczucie frustracji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie rzucaj stow na wiatr. Horo-
skop na dzi$ ostrzega przede
wszystkim przed sktadaniem
obietnic, z ktérych nie be-
dziesz w stanie sie wywigzac.
Baran (21.03 - 19.04)
Bedziesz oazg spokoju i opa-
nowania. Horoskop dzienny
na srode mowi, Ze nic nie
bedzie w stanie wyprowa-
dzi¢ Cie z rownowagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Ktos bedzie probowat wpty-
wac na podejmowane przez
Ciebie decyzje. Horoskop
dzienny wyraznie wrozy, ze
dasz temu stanowczy odpor.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie oczekuj po ludziach zbyt
wiele. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze wiekszosci zaplano-
wanych zadan trzeba bedzie
stawic czota w pojedynke.
Rak (22.06 - 22.07)

Ludzie bedg dzisiaj liczy¢ sie
z Twoim zdaniem. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze niektorzy poprosza Cie

o rade w osobistej sprawie.

Lew (23.07 - 22.08)

Energia bedzie Cie dzisiaj
przez caty dzien wrecz roz-
piera¢. Horoskop dzienny za-
powiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Panna (23.08 - 22.09)
Wyrodzniac Cie bedzie duzy
poziom zdecydowania. Ho-
roskop na dzi$ wrozy, ze po-
dejmujac decyzje, nie zawa-
hasz sie ani przez chwile.
Waga (23.09 - 22.10)
Zaangazujesz sie w przedsie-
wziecia realizowane przez in-
ne osoby. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze wspolny
wysitek da dobre efekty.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedziesz dzisiaj ostatnig de-
ska ratunku dla kogos z gro-
na znajomych. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoja po-
moc bedzie nieodzowna.
Strzelec (2211-21.12)

Nie bedzie Twojej zgody

na jakiekolwiek niedorobki.
Moze to dziwne, ale horo-
skop na dzi$ méwi, ze nie
wszystkim sie to spodoba...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Przez caty dzien bedziesz

w doskonatym nastroju. Ho-
roskop dzienny na $rode wroé-
2y, ze usmiech bedzie Twoim
nieodtagcznym towarzyszem.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl
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Robert Lewandowski dostal
koszulke z numerem 100

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Robert Lewandowskima
zasoba stomeczéw w Barce-
lonie.

Zdobyt wnich 63 gole i miat 19
asyst. To jubileuszowe spotka-
nie polski pitkarz rozegrat wnie-
dziele, gdy jego zesp6t rozbit
nawyjezdzie Girone 4:1w der-
bach Katalonii.

Na oficjalnym profilu klubu
w serwisie X pokazano nagranie
z szatni, na ktérym niemiecki
bramkarz Marc-Andre ter Ste-
gen, jego koledzy i trener Hansi
Flick wreczaja 36-letniemu na-
pastnikowi koszulke z nume-
rem 100 gratulujg jubileuszu.

»,Mam nadzieje na jeszcze
wiecej takich meczéw, nie tylko
w LaLidze, ale tez w Lidze Mi-
strzoéw” - powiedziat kapitan re-
prezentacji Polski.

Lewandowski przeniost sie
do Barcelony z Bayernu Mona-
chium przed sezonem 2022/23.
Zadebiutowat w spotkaniu
z Rayo Vallecano (0:0) 13 sierp-
nia2022.

W swoim pierwszym sezonie
zostat krélem strzelcow ekstra-
Klasy, zdobywajac 23 gole. Wli-
czajac tez inne rozgrywki miat
33 trafienia i osiem asyst. Ko-
lejny sezon zakonczyt z26 bram-
kami i dziewiecioma asystami,
a w obecnym ma cztery gole
(wszystkie w lidze, prowadzi
w klasyfikacji strzelcow) i dwie
asysty. Jedng z nich zaliczyt
wniedziele w Gironie.

Ze 100 rozegranych spotkan
74 odbyly sie w ekstraklasie, 14
w Lidze Mistrzéw, szeS¢ w Pu-
charze Hiszpanii, cztery w Su-
perpucharze Hiszpanii i dwa
w Lidze Europy. Bilans Barce-
lony, gdy Polak byt w sktadzie,
to 65 zwyciestw, 14 remis6wi21
porazek.

W niedziele w centrum
uwagi znalazt sie jednak nie Le-
wandowski, a 17-letni Lamine
Yamal, ktéry zdobyt dwie
bramki, w tym jedng po podaniu
Polaka. ,,On jest bardzo mtody,
ale jest niesamowity, ma tak
ogromny wplyw w tak mtodym
wieku. Eaczy w sobie talentiod-
pormoS¢nastres, a todlanasbar-
dzo wazne” - chwalit Hiszpana
Flick.

Trener Hansi Flick rozmawia z Robertem Lewandowskim oraz z Danim Olmo

Kolejne spotkanie Barcelona
rozegra w czwartek - na wyjez-
dzie z AS Monaco w 1. kolejce
fazy ligowej Ligi Mistrzow. Trzy
dni p6zniej zmierzy sie z niepo-
konanym dotychczas Villarre-
alem w ekstraklasie.

Robert Lewandowski z 94
golami zajmuje trzecie miejsce
w strzeleckiej klasyfikacji
wszech czasow Ligi Mistrzow.
Sposrod pitkarzy, ktérzy w roz-
poczynajacym sie we wtorek
sezonie mogg poprawic doro-
bek, Polak jest najskuteczniej-
Szy.

CzeSciej w tych rozgryw-
kach trafiali tylko Portugalczyk
Cristiano Ronaldo - 140 bramek
oraz Argentynczyk Lionel
Messi - 129. Pierwszy z nich wy-

stepuje obecnie w Arabii Sau-
dyjskiej, drugi - w USA.

W poprzednim sezonie
do czotowki dotaczyt Kylian
Mbappe z 48 golami dla AS Mo-
nacoiParis Saint-Germain. La-
tem utalentowany Francuz,
ktory w grudniu skonczy 26 lat,
przeniost sie do Realu Madryt.

O siedem goli mniej ma nie-
zwykle skuteczny, 24-letni Nor-
weg Erling Haaland z Manche-
steru City, ktory prawdopodob-
nie dotaczy w najblizszych ty-
godniach do czotowej ,,10” kla-
syfikaciji.

Szanse na to ma rowniez
Egipcjanin Mohamed Salah
z Liverpoolu, ktory strzelit w Li-
dze Mistrzow 44 gole.
©®
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Siedmiu kandydadtow
na przewodniczacego MKOL
Kto zastapi Thomasa Bachar

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Siedem oséb zglosilo swoje
kandydatury przed wybora-
mi przewodniczacego Mie-
dzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.

Taka informacje przekazat
w poniedziatek MKOl. Na-
stepca odchodzacego po 12 la-
tach Niemca Thomasa Bacha
zostanie wytoniony w marcu
2025 roku.

W gronie kandydatow sa: kie-
rujacy World Athletics Brytyj-
czyk Sebastian Coe, byta repre-
zentantka Zimbabwe w ptywa-
niu, a obecnie minister sportu
Kirsty Coventry, prezes Miedzy-
narodowej Federacji Kolarskiej
Francuz David Lappartient, wi-
ceprzewodniczacy MKOI Hisz-
pan Juan Antonio Samaranchjr.,
ktérego ojciec kierowat MKOI
przez 21lat do 2001 roku, prze-

Szef MKOI Thomas Bach odchodzi po dwunastu latach

wodniczacy Miedzynarodowej
Federacji Gimnastycznej Japon-
czyk Morinari Watanabe, ksigze
Jordanii Feisal al Hussein i prze-
wodniczacy Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej Szwed Jo-
han Eliasch.

Wybory odbeda sie podczas
kongresu 18-21 marca w Grecji.

W 130-letniej historii bytlo do-
tychczas dziewieciu przewodni-
czacych. Wszyscy byli mezczy-
znami i zaden z nich nie pocho-
dzitz Afryki, Azji ani Ameryki ta-
cinskiej.

Otonazwiska przewodniczg-
cych MKOI: Dimitrios Wikielas
(1894-1896), Pierre de Coubertin
(1896-1925), Godefroy de Blonay
(p.0.,1916-1919), Henri de Baillet-
Latour (1925-1942), Sigfrid Ed-
strém (p.o., 1942-1952), Avery
Brundage (1952-1972), Michael
Killanin (1972-1980), Juan Anto-
nio Samaranch (1980-2001),
JacquesRogge (2001-2013), Tho-
mas Bach (od 2013). ©®

sprawowania funkcji przewodniczacego

W obliczu tragicznych wydarzen ludzie sportu okazuja powodzianom wielkie serce

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W obliczu tragicznych wy-
darzen, jakie maja miejsce
naDolnym Slasku, ludzie
sportu nie pozostaja bierni.

Fundacja Ludzki Gest bytego
pitkarza reprezentacji Polski Ja-
kuba Btaszczykowskiego prze-
kazata 250 tys. ztotych ofiarom
powodzi.

»W zwigzku z tragicznymi
wydarzeniami, jakie miaty
miejsce w ostatnich dniach
w naszym kraju, Fundacja
Ludzki Gest przekazuje wspar-
cie finansowe w postaci ¢wierc¢
miliona ztotych (250 000 z})
napomoc w walce ze skutkami
powodzi. Kazdy kataklizm ma
swoje tragiczne skutki, kazdy
najmniejszy gest ma wielka
moc. Wspdélnymi sitami mo-
zemy wesprze¢ odbudowe
iprzywrocic¢ nadzieje tym, kto-
rzy doswiadczyli tak wielkich

strat...” - poinformowata fun-
dacjana swoim profilu na Face-
booku.

Dzien wczeSniej prezes Pol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej Ce-
zary Kulesza ogtosit, ze PZPN
przekaze na ten cel 200 tys. zto-
tych. Kulesza wezwat réwniez
zwigzkiikluby do wigczeniasie
do akcji pomocowej.

W Eodziw zbiérke darow dla
powodzian mogli wigczy¢ sie ki-
bice EKS. Mozna to byto zrobic
przed wtorkowym meczem pit-
karskiej 1. ligi z Wista Krakow,
zostawiajgc przed kasami sta-
dionu przy al. Unii m.in. Zzyw-
nos¢z dlugim terminem wazno-
Sci, srodki czystosci i higieny
osobistej, karme dla zwierzat
oraz koceiinne przydatne rze-
czy.

Natomiast w Betchatowie
akcja odbedzie sie podczas naj-
blizszych meczéw ekstraklasy
siatkarzy w Hali Energia, czyli
w niedziele z Cuprum Stilon
Gorzoéw oraz 27 wrzeSnia -

Tak wyglada boisko na stadionie GLKS Pogon Wlen,

niedawno byto remontowane...

z Treflem Gdansk. Jednocze-
$nie klub poinformowat, ze
dary, np. wode do picia, koce,
Spiwory czy apteczki pierwszej
pomocy, mozna dostarczac
takze w ciggu tygodnia do hali
badZ Muzeum Skry Betchatéw
w Galerii Bawelnianka.
Fundacja Polska Siatkéwka,
przy wsparciu Polskiego

Zwigzku Pitki Siatkowej (PZPS)
i Polskiej Ligi Siatkowki S.A.
(PLS), uruchomita specjalne
subkonto dedykowane do-
tknietym Zywiotem. Srodki pie-
niezne mozna  wplacac
nawskazane na stronach inter-
netowych tych organizacji
konto z dopiskiem ,,dla powo-
dzian”.

FOT. ANDRZEJ PADEWSKI/FACEBOOK

W najblizszych dniach Fun-
dacja Polska Siatkéwka bedzie
tez prowadzi¢ zbiorki podczas
meczow o Superpuchary ko-
biet (21 wrzes$nia w Ostrowcu
Sw.) i mezczyzn (25 wrzeSnia
w Katowicach), a catoS¢ Srod-
koéw zostanie przeznaczone
narzecz powodzian.

Gornik Zabrze dotaczyt
do pomocy ofiarom powodzi
ogromnej powodzi w potu-
dniowo-zachodniej Polsce.
Klub PKO Ekstraklasy zdecydo-
wat sie przekazac 100 tys. zt
oraz 20% zysku z meczu 1.
rundy  Pucharu  Polski
na zbioérke w portalu Siepo-
maga.pl.

Pilkarski Slask Wroctaw
wiaczyt sie do walki z powo-
dzia. Zawodnicy, jak réwniez
trener Jacek Magiera tadowali
piasek do workéw, ktore majg
umocnic waty rzek przeptywa-
jacych przez stolice Dolnego
Slaska. W poniedziatek pitkarze
Slaska mieli zmierzyé sie

na wtasnym stadionie ze Stalg
Mielec w spotkaniu 8. kolejki
ekstraklasy. Mecz ze wzgledu
na powddz zostat jednak odwo-
tany.

Zawodnicy wicemistrza Pol-
ski zamiast biegac po zielonej
murawie, wiaczyli sie do przy-
gotowan Wroctawia do nadej-
Scia najwiekszej fali powodzio-
wej.

Trener wystepujacych
w ekstraklasie siatkarzy PSG
Stali Nysa Daniel Plifiski, prezes
klubu Robert Prygiel oraz nie-
ktoérzy zawodnicy, np. Jakub
Abramowicz, Patryk Szczurek,
Wojciech Wtodarczyk, poma-
gaja w ratowaniu przez zala-
niem centrum miasta.

Ze wzgledu na trudna sytu-
acje w poniedziatek witadze
PlusLigi podjety decyzje o prze-
ozeniu meczu ekstraklasy siat-
karzy PSG Stali z PGE GiEK Skra
Betchatow. Miat on by¢ roze-
grany w czwartek. Nowy ter-
min to 12 listopada. ©®
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Turniej w Sport Arenie
w F.odzi i prezentacja
koszykarzy FKS Coolpack

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

niej przedsezonowy EKS
Coolpack, ktory odbedzie
sie wnajblizszy weekend
w Sport Arenie przy al. Unii
w Ekodzi - informuje Szcze-
pan Prasol zEKS Coolpack.

Koszykarze EKS Coolpack sg
beniaminkiem pierwszej ligi.
Pierwszy mecz rozegraja
nawyjezdzie z HydroTruck Ra-
dom 2 pazdziernika o godz. 19.
Radomski zespot wystapi tez
na najblizszym turnieju w Lo-
dzi, ale do bezposredniej kon-
frontacji pierwszych rywali
z wiadomych wzgledow nie
dojdzie.

Pierwszy mecz zesp6t EKS
Coolpack, prowadzony przez
trenera Jarostawa Krysiewicza,
przed wiasng publicznoscia za-
gra 6 pazdziernika o godz. 20.

Tego dnia podejmowac bedzie
KSK Qemetica Note¢ Inowro-
ctaw. Dziatacze klubu licza
na wysoka frekwencja w Sport
Arenie w Eodzi. Wszak to hala
im. Jézefa Zylifiskiego, a wiec
wybitnego koszykarzaitrenera
EKS.

Plan turnieju

21.09 - sobota

15:30 konferencja prasowa
zudziatem przedstawiciela za-
rzadu, trenera oraz cztonka
druzyny

16:30 prezentacja zespotu

mecz 1/17:00 EKS Coolpack
- Enea Abramczyk Astoria Byd-
£0SZCZ

mecz 2/ 19:30 HydroTruck
Radom - Enea Basket Poznar.

22.09 - niedziela

mecz 1/ 11:15 HydroTruck
Radom - Enea Abramczyk
Astoria Bydgoszcz

mecz 2/ 13:45 EKS Coolpack
L6dZ - Enea Basket Poznan.).
©®

Koszykarze EKS Coolpack sg beniaminkiem I ligi, awans

wywalczyli w Zatoce Sportu

FOT. £KS COOII_PACK

Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024

Konrad Barcz z KS Hurtap
L.¢czyca brazowym medalista

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

15 wrzesnia w Barlominie od-
byly sie Mistrzostwa Polski
XCM w Kolarstwie Gorskim.

Ogromny sukces w zawodach
odniést zawodnik Klubu Spor-
towego Hurtap Eeczyca Konrad
Barcz, ktory zdobyt brazowy
medal. Na starcie mistrzostw
staneli najlepsi juniorzy w Pol-
sce, ktorzy w ciezkich warun-
kach pogodowych rywalizowali
na bardzo trudniej trasie z licz-
nymi technicznymi podjazdami
oraz zjazdami, ktore jeszcze
zwiekszyty swoj stopien trudno-
Sciz uwagi na silne opady i bar-
dzo duzgilos¢ blota - informuje
Karolina Sobczak, dyrektor mar-
ketingu Hurtap SA.

Konrad Barcz, ktory w tym
roku byl réwniez uczestnikiem
Mistrzostw Europy i Pucharow
Swiata w Cross Country w for-
mule Olimpijskiej, pokonat dy-
stans 36 kmi1200 metréw prze-
wyzszenw czasie 1:40:26 tracac
do srebra 6 sekund i minute 39
sekund do ztota. Braz na tego-
rocznych Mistrzostwach Polski
to niewatpliwie bardzo dobry
wynik tego zawodnika, bedacy
efektem konsekwentnie realizo-
wanego planu treningowego
istartowego oraz dobry progno-
styk na przyszty sezon 2025r.

W 2023 roku Konrad Barcz
wygrat glosowanie w kategorii
Talent Roku w plebiscycie Spor-
towiec Roku Dziennika £E6dz-
kiego. PisaliSmy wtedy: Przy-

Konrad Barcz na nlezwykle trudnej i wymagajgcej trasie mistrzostw Polski

goda zycia Konrada Barcza za-
czelasiekilkalat temu. Dziadek,
Wiktor Napiora, szef firmy Hur-
tap w keczycy, zakochany
W Sporcie po uszy, zaangazo-
wany w Widzew i pitke nozna,
sprezentowat wnuczkowi pro-
fesjonalny rower. Ten prezent to
byt strzatw dziesiatke.

Rodzina panstwa Napiorow
jest obcigzona genetycznie
w dobrym tego stowa znacze-
niu. - Najpierw tata miat zwigzki
ztucznictwem, pitka nozng iko-
larstwem gorskim, ja reprezen-
towatam Polske na mistrzo-
stwach Swiata w dtugodystan-
sowychwyscigach konnychije-
stem honorowym ambasado-
rem sportu - méwi mama Alicja
Napiora. - Konrad najpierw kon-

tynuowat zamitowanie dziadka
do pitkinoznej. Zaczat trenowac
juz w wieku 6 lat w Widzewie
iGomiku keczyca.

Problemy zdrowotne spowo-
dowaly, ze Konrad musiat prze-
rwa¢ aktywnos$¢ fizyczna.
NaszczeScie nie trwato to dtugo
i nasz Talent Roku wrbcit
dosportuidzis zyciabez tej pasji
sobie nie wyobraza.

Konrad zaczatjezdzi¢ naro-
werze. Najpierw na zwyktym,
po6zniej tym profesjonalnym,
sprezentowanym wiasnie przez
dziadka. Juz1start w zawodach
zakonczyl sie zwyciestwem
w maratonie. Wszyscy byli za-
skoczeni, ale wielu przepowia-
dato Konradowi wielka przy-
sztos¢. Startowat wmaratonach

FOT. HURTAP LECZYCA

i zdradzat wielki talent. Jakim
zawodnikiem jest Konrad? -
Jest bardzo wytrzymatym za-
wodnikiem, ma bardzo dobrg
wydolnos¢ - dodaje Alicja Na-
piodra. - Trzyma wage 60 kg, ale
potrafi wygenerowac wielka
moc. Po badaniach wydolno-
Sciowych specjaliSci opisuja
wyniki Konrada jako wybitne.
Nasz Talent Roku przejat
geny od dziadka i mamy, jak
nam udato sie ustali¢, tata
sportu nie uprawiat, ale trzyma
kciuki za udang kariere syna.
Dziadek, mama i syn startujg
nieraz razem w wyscigach ro-
dzinnych i trzeba przyznac, ze
udaje sie takie wyscigi tej nie-
zwyklej trojce wygrywac.
©®

Mistrzostwa Ziemi ];odzkle} na polu golfowym Arkadia Pabianice

Dariusz Kuczmera
d.kuczmeera@dziennik.lodz.pl

Zanami XVII Mistrzostwa
Lodzi i Wojewodztwa Eodz-
kiego w golfa 2024 na polu
golfowym Arkadia w Pabia-
nicach, jedynym polu golfo-
wym w wojewodztwie 16dz-
kim.

Arcyciekawe zawody odbytly
sie w dniach 14-15 wrzeSnia.
Okoto 30 golfistow rywalizo-
wato przez dwa dni pomimo
zmiennej pogody. Na mistrzo-
stwach dominowata wspaniata
spokojna atmosfera, wysoki
poziom sportowy i towarzyski,
doskonale przygotowane, a za-
razem bardzo techniczne pole
dawatoradosc z gry.

Mistrzem ktodzi i Woje-
wodztwa Eodzkiego w golfie
2024 zostat Arkadiusz Majste-
rek.

Organizatorzy: Piotr Majer
przewodniczacy Komisji Roz-

(ADIA PABIANICE

Organlzatorzy XVl Mlstrzostwa todzii Wolewodztwa
kédzkiego przygotowali atrakcyjne nagrody

woju i Etyki Klubu A&A Golf
Club oraz Jerzy Bielawski prze-
wodniczacy Komisji Sportowej
Klubu A&A Golf Club, bardzo
dziekuja wszystkim golfistom,
ktorzy przybyli na mistrzostwa
oraz partnerom i sponsorom
nagréd: Woda Primavera, Za-
mek Niemodlin, CO- SPOT
E6dz, Termy Uniejoéw, Zamek
Uniejéw, Tkalnia Pabianice.

XXVII Mistrzostwa Eodzi
iZiemi E6dzkiej

Pole golfowe Arkadia Pabia-
nice 14-15 Wrzenia 2024

Wyniki w poszczegdlnych
kategoriach:

Kategoria BRUTTO:

1. Arkadiusz Majsterek,

2. Jerzy Bielawski,

3. Dariusz Jedrzejewski,

Kategoria NETTO:

Najlepsi zawodnicy w poszczegolnych kategoriach

turnieju odebrali puchary

1. Dariusz Oset,

2. Jarostaw Kusidet

3. Ewelina Euc,

Kategoria Netto Kobieta:

1. Dorota Tomaszewska,

2. Kinga Pietrasik-Kulifiska,

3.Ewelina Euc,

Kategoria Netto Junior:

1. Filip Kulinski,

Kategoria NETTO grupa 36,1
-54:

1. Pawel Garncarek,

2. Lechostaw Kowalczyk,

3. Rafat Szczesniak,

Kolejny turniej golfowy juz
22 wrzeSnia. Wtedy zo na polu
przy ul. Grota Roweckiego
w Pabianicach odbedzie sie tur-
niej dla golfistow - 9 dotkow.

W programie m.in.: pokazy
tanca towarzyskiego prezento-
wane przez Mistrzow Polski,
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degustacja win, poczestunek,
aukcja, konkursy golfowe z na-
grodami.

Jak czytamy na stronie
klubu https://aagolf.pl/, od 2012
do dyspozycji golfistow zostata
otwarta inwestycja w Pabiani-
cach amianowicie 9 - cio dot-
kowe pole golfowe Arkadia. To
jedno z piekniejszych miejsc,
jakie mozesz zobaczy¢ w cen-
trum miasta. Spokéj i enklawa
jaka tu panuje zachwyci naj-
wiekszego przeciwnika wypo-
czynku w centrum miasta! Ar-
kadia toidealne miejsce do spe-
dzenia czasu z przyjacioimi, ro-
dzing ibliskimi na $wiezym po-
wietrzu, ale réwniez spotkan
biznesowych oraz dzierzawy
powierzchni reklamowych.

Trzeba przyznaé, ze tytut
mistrza Ziemi E6dzkiej dostat
sie w godne rece. Arkadiusz
Majsterek to propagator tego
sportu, ktoéry wraz z rodzing za-
tozyt A&A Golf Club. Wygrat
wiecw domu. Gratulujemy.©®
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Niepokonana Termalika rywalem
I KS. Rezerwy graja z Polonia

Dariusz Piekarczyk

kub Wrébel w obecnym sezo-
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Klasa A: 10 goli w meczu
Sazana 7 Jutrzenka Bychlew

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. W miniony

GrupalV.3. kolejka: Swit Kamierisk-Motor Buj-
niczki41,CzamiRozprza - Radomsko 113, Gorzko-
wice- Start Niechcice 6:0, VIS Gidle - Piast Lgota
Wielka4:0, Granica - Zapat Krzetow5:2, Astoria

d.piekarczyk@dziennik lodz.pl nie zaliczyt dwa mecze. Zkolei | weekend rywalizowato Szczercow-Gomunice 1.0,
Maciej Wolski wystgpil we | opunktywiekszosédruzyn  NaczeletabeliGorzkowice, przed Astorigoraz Swi-
PltKANOZNA. W najblizsza so- wszystkich dziewieciu potycz- | wystepujacych wKlasie A. temKamierisk-po9.
bote EXS Eodz czekastarcie kach. Przypomnijmy, ze w se- GrupaV.4. kolejka: Kobierzycko - Orzet Wola
wagi ciezkiej. Podopieczni tre- zonie 2019/2020 zaliczyt27me- | Ze wzgledu na fatalne warunki ~ Wigzowa 0:], Victoria Szadek - Korab Il task 3:6,
nera Jakuba Dzi6tki zmierza czOWWEKS. DruzynazaleiUnii | atmosferycznenieudatosiero-  SokétGoszczanow - Iskra Stolec - przefozony,
sienawyjezdziez Bruk-Bet wystepowata wowczas w eks- | zegra wszystkich meczow. ©®  InterSieradz-Wozniki - Gruszczyce 2:4, Pogoii I
Termalika Nieciecza. traklasie. Zduriska Wola - Zapole - przetozony, Batucz -
Drugoligowe rezerwy czeka | KLASAA JagaLututéw 51, Centra Walichnowy - KS

Gospodarze tego meczu sa lide-
rem pierwszoligowej tabeli. Do-
tychczas s prawie bezbtedni.
Prawie, bo z dziewieciu me-
czow, wygrali osiemijeden zre-
misowali. Dodajmy, zZe jako je-
dyni na zapleczu PKO Ekstra-
klasy nie zaznali goryczy po-
razki. Podopieczni trenera Mar-
cina Brosza s3 najskuteczniej-
szg ekipa w lidze - strzelili 24
gole, a stracili zaledwie piec.
Na swoim stadionie ,,Stoniki”,
bo taki przydomek na Terma-
lika, zdobyta 14 bramek, a stra-
cila trzy. Elkaesiacy naboiskach
rywali dwa mecze wygrali,
a dwa przegrali, bilans bram-
kowy to 6-5. Gwiazdka zespotu
z Niecieczy jest doskonale
znany kibicom naszego regionu
Kacper Karasek, ktory piecio-
krotnie pokonat bramkarzy

druzyn przeciwnych. Lider kla-
syfikacji skutecznych Damian
Warchot z Goérnika Eeczna ma
na koncie siedem goli. Wré¢my
jednak do Kacpra Karaska. To
wychowanek skierniewickiej
Unii, ktéry w potowie 2021 roku
trafit do pierwszoligowego
wowczas Widzewa. Zaliczyt

w zespole 11 meczéw ligowych
istrzelit gola. Rok p6zniej zacu-
mowatw Niecieczyitu znalazt
swoje pitkarskie miejsce
naziemi. W minionym sezonie
zapisat na swoim koncie szes¢
goli w meczach o punkty. Do-
dajmy, ze kadrze Termaliki
mamy bytych etkaesiakéw. Ja-

FOT. BRUK BET TERMALICA NIECIECZA

zkolei ciezkie wyjazdowe star-
cie z Polonia Bytom.©®

ILIGA

10.kolejia. Piatek (20 wrzesnia): Ocdra Opole-
Inicz Pruszkow. Wista Plock - Stal Rzeszow. Sobo-
ta(21wrzesnia): Kotwica Kotobrzeg- Gomik
teczna, Warta Poznan - Arka Gdynia, Bruk-Bet Ter-
malika Nieciecza-£KStodz (1730). Niedziela (22
wrzesnia): Chrobry Glogow - Wista Krakéw, Po-
gori Siedice - PoloniaWarszawa, Tychy - Stalowa
Wola, Miedz Legnica- Ruch Chorzow.

IILIGA

10.kolejka. Sobota(21wrzesnia): Polonia By-
tom-£KSI1£6dz (12), KKS Kalisz - Zagfebie ll Lubin
(19), Olimpia EIblag - Rekord Bielsko-Biata (16), Po-
gori Grodzisk Mazowiecki- Olimpia Grudziadz (15),
Skra Czestochowa- Wista Putawy (18). Niedziela
(22 wrzesnia):Hutnik Krakow - Resovia (12), GKS
Jastrzebie- Chojniczanka Chojnice (1940), Swit
Szczecin Wieczysta Krakow (1445), Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Zagtebie Sosnowiec (19.35).

Grupal.4. kolejka: Sokatll Aleksandrow- Kotan
Ozorkow 6:0, Magnat Sierpdw - Malina Pigtek 4:2,
Saméw-Borutall Zgierz 11, Gomik keczyca- MKS
Mianw2:3, Bzura Ozorkow- Kobra LeznicaWielka
0:0,SalosRézaKutno- Swinice Warckie:3, Rosa
Rosandw - Ostrowia Ostrowy 0:2.
Lideremtabelijest Solos (9), przed Bzura, Boruta 1,
Swinicami Warckimim, Ostrowia, Samowem-po7.
Grupall.4. kolejka: Solot Lutomiersk-Orzet
Pigtkowisko2:3, Sazan Peczniew - Jutrzenka By-
chlew2:8,PTC Pabianice- OrzetKazimeirz 1:4,PSV
¥0dz-Victoria £0d72:2, Nerkddzki- Widkniarz I Pa-
bianice2:2, Dtutéw - Jagiellonia Tuszyn- przefozony,
Zawiszall Rzgow- Kolejarzk0ds - przefozny.
Liderem tabelijest Widkniarz Il £0dz (10), ktdry wy-
przedzaPSV6dz oraz Nerkddzki- po8.
Grupalll.3. kolejka: Rzeczyca- PionierBaby 12,
\WidkniarzMoszczenica- Lubochnia’:3, Biataczow -
Przygfow 31, Koluszkill-Radzice 4, Lechiall Toma-
s26w-WolaZafezna5:0, Inowtddz - Czamocin :0.
Pauza: Skalnik Il Sulejow.

Tabele otwiera Lechiall (9), przedMoszczenica,
Skalnikiem|l, Przygtowem, Inowtodzem- po7.

Osiek - przetozony.

Liderem tabelijest Batucz (12), przed Korabiem
II, Sokotem Goszczandw, Gruszczycami (po 9).
GrupaVl.4. kolejka: Wierzchlas- Kraszkowice
1:0,Widawia- Orion Olewin 13. Przetozone: Warta
Osjakow- Siemkowice, Staw - Makowiska, Victoria
Skomlin - Czastary, Kuréw - Mastowice, Kietczygtow
-Biafa.

GrupaVll.4. kolejka: CzamiSmardzew-Zjed-
noczenill Strykow 0:6, Victoria Bielawy - Fenix
Boczki6:2, Dar Placendja- AstraZduny 3:4, Start Zfa-
ow Borowy - Pelikan Il owicz 0:1. Przefozone:
Zrywll Wygoda- Koronataguszew, Huragan Swe-
dow-Naprzod Jamno. Pauza: CzamiBednary.
Lideruje Zryw Il Wygoda, przed Pelikanem|liNa-
przodem Jamno-po9.

GrupaVill.3. kolejka: Olympic Stupia- Macovia
Makow 15, KP Byszewy - SokotRegnow 1:8, Pogori
Rogéw- Ghuchow 31, Korona Stary Dwor - Start Pu-
kinin13, Sierakowice - Olimpia Jezow 1:2, Orleta Cie-
ladz- AMIIE6d7 1.

Tabele otwiera SokotRegndw (9), przed Orletami
(CieladziPogonigRogdw-poT.

Pilkarskie Orly. Kamil Sabillo goni lidera Il ligi

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

niem w wygranym meczu
z GKS Belchatow (2:1)imajuz
siedem strzelonych goli.Pieci-

Kklasyfikacji zajmuje Kacper
Drzazga z Zawiszy Rzgow -
dziewiec bramek.Jego zespot,

Skierniewice, ale bramki nie
zdobyl. Z kolei w sezonie
2020/2021 wystapit w 14 me-

PiKANOZNA.Nabierarumieri-  korotnie bramkarzy druzyn przegral w pojedynku benia- czach III ligi okraszonych
cowrywalizacjaotytutkrola przeciwnych zmusitdokapitu- minkéw IV ligi z Ortem Niebo- dwoma bramkami.Od nie-
strzelcow grupy pierwszejIlIli-  lacji Patryk Czarnowski z Peli- 16w (4:5), ale pitkarz dwukrot- dawna jest w Orle.

giorazBetcrisIVligi Zdobyw-  kanatowicz. Wgrupiepitkarzy —nie umiescit pitke w siatce. Przypominamy, ze nasz ran-
cybramekpunktujgwnaszym majgcych nakoncie czterygole Trzecie miejsce zajmuje Jakub king wytania najlepszych strzel-
rankingu Piltkarskie Orly. mamy Barttomieja Bartosiaka  Szlaski ze Skalnika Sulejow, le- cOow pitkarskich w kategorii me-

Weekendowe mecze nie wpro-

z GKS Belchatow. Wsrod tych,
ktorzy trzy razy strzelali gole sa

gitymujacy sie siedmioma
bramkami. On nie miat okazji

skiejikobiecej, biorgc pod uwage
sume goli zdobytych przez za-

wadzity wiekszych zmian miedzy innymi Marcin Pien- do poprawienia dorobku, bo wodnikéw/zawodniczki Klubow
w klasyfikacjiskutecznychwy-  kowski (Lechia Tomaszow Ma-  spotkanie w Dziatoszynie biorgcych udzial w krajowych,
mienionych lig. W grupie zowiecki), Szymon Sottysifiski zWartg odwotano. Przemystaw zawodowych rozgrywkach ligo-

pierwszej Il ligi nadal na czele
Hubert Antkowiak z EKS

(Unia Skierniewice) oraz Artur
Sojka (Warta Sieradz).

Kot z AKS SMS Eodz strzelit
szeS¢ goli, a po pie¢ Bartlomiej

wych na poziomie: ekstra-
Klasy/ekstraligi, I, I I III, IV ligi

Eomza, ktory strzelit dwa gole W 1V lidze szaleje 17-latek  Trzebonski (Omega Klesz- oraz w Pucharze Polski, a takze
dla swojego zespotu wremiso-  zWidzewa Daniel Gryzio, ktory — czéw), Filip Przybutek (Widzew bramek zdobytych w europej-
wym (4:4) meczu z Lechia To-  popisat sie hat-trickiem wwy- I E6dZ) oraz Jakub Jasifiski skich pucharach.

maszow Mazowiecki. Zapew- granym przez swoj zespot me-  (Orzet Nieboréw). Ten ostatni Podajemy wspotczynniki,
nit zresztg ekipie trenera Mar-  czuzKS Kutno (7:1). Mlodzian, maw swoim CV wystepy wju- przez ktére mnozymy liczbe goli

cina Ptuski punkt, dzieki golowi
w doliczonym czasie gry. Pit-
karz ma na koncie dziewiec
bramek. Drugi w klasyfikacji
Kamil Sabitto z Unii Skiernie-
wice popisat sie jednym trafie-

ktory zaliczyl juz trening
z pierwszym zespotem Daniela
Mysliwca jest zdecydowanym
liderem klasyfikacji skutecz-
nych - ma na koncie juz 14 goli!
Druie miejsce w tej prestizowej

niorskich druzynach Widzewa
oraz rezerwach. Do sktadu
pierwszej ekipy z Pitsudskiego
nie zdotat sie przebi¢. W sezo-
nie 2021/2022 zaliczyt 30 mec-
76w w trzecioligowej Unii

b
Jest gol, jest i radosé. Kamil Sabitto z trzecioligowej Unii

Skierniewice zdobyt juz siedem bramek w lidze

FOT. TOMASZ KOWALCZYK/UNIA SKIERNIEWICE/FB

Pprzyznajac miejsca w naszym
rankingu: dla ekstraklasy/ekstra-
ligi - 2; dlaTligi-1,75; dlaIlligi- 1,5;
dlaIllligi-1; dlaIVligi - 0,625; dla
Pucharu Polski - 2; dla europej-
skich pucharéw-2,5. ©®
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Syn

pilkarza Widzewa

Sebastiana Kerka zagra
w reprezentacji Polski?

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Na oficjalnej stronie Widze-
waukazat sie ciekawy wy-
wiad Mateusza Jabloniskie-
gozSebastianem Kerkiem.
Oto fragmenty tej rozmowy:

L6dzZ przypadta ci do gustu.
Jak sie w niej odnalazles?
Masz jakie$ ulubione miej-
sca?

- OczywiScie jest nim Serce
Eodzi. Razem z rodzing lu-
bimy teZ dobrze zjes¢,

ana Piotrkowskiej masz
wszystko. Restauracje oferujg
zrbznicowane menuina-
prawde bardzo je lubimy. Na-
szym faworytem jest jednak
Lada Dziefi w Monopolis. Ge-
neralnie na poczatku naszego
pobytu nieco sie obawialiSmy,
jak nasza corka zniesie prze-
prowadzke do innego kraju,
ale Swietnie sobie poradzita.
Ztobek, w ktérym byta, byt
niezwykle profesjonalny i bar-
dzo dobrze sie wnim czuta.
Rozumie troche po polsku
iangielsku, co oczywisScie jest
dla niej korzystne. Niedawno
poszta do przedszkola, nawig-
Zuje nowe przyjaznie. M6j syn
urodzit sie w Eodzi, cobyto
trudnym tematem, bo poréd
z dala od domu zawsze jest
wyzwaniem, poniewaz ro-
dzina nie jest w stanie dotrze¢
namiejsce w ciggu kilku go-
dzin. Podziwiam za to moja
zone. Swoja drogg, moéj syn

moze w przyszlosci grac dla...
reprezentacji Polski.

Wr6cémy do sportu. Jak po-
rownalbys PKO PB Ekstra-
klase do 2. Bundesligi
pod wzgledem pitkarskim?
- W Niemczech zwraca sie
uwage na o wiele wiecej de-
tali, pod wzgledem organiza-
cyjnym jest to bardziej upo-
rzadkowane. Kilka zespotow
PKO BP Ekstraklasy mogtoby
walczy¢ o miejsce w czo-
16wece, ale niektore druzyny
gratybyraczej w 3. Bundesli-
dze. Podobienstwem jest to,
Ze obie ligi sg bardzo wyréw-
nane. Zawsze trzeba wznieS¢
sie na wyzyny, bo w wiekszo-
§ci mecz6w nie ma wyraznego
faworyta.

o000

Sebastian Kerk i pozostali pitka-
rze Widzewa pilnie trenuja
przed sobotnim meczem z Pia-
stem w Eodzi. Na srode zapla-
nowano zajecia na boisku
gtownym przy al. Pitsudskiego.
W czwartek i w piatek nato-
miast treningi odbeda sie
przy Matachowskiego.

W sobote rozegrany zosta-
nie mecz 9. kolejki PKO Bank
Ekstraklasy. W Sercu Eodzi Wi-
dzewiacy zmierza sie z Piastem
Gliwice. Poczatek 017:30.

Piast jest trudnym rywalem,
zajmuje trzecie miejsce w tabeli
PKO Ekstraklasy. Widzew jest
siodmy i ma trzy punkty mniej.
©®

-

Widzewiak Sebastian Kerk (od prawej) walczy o pitke
z Janim Atanasovem z Cracovii
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WIDZEW W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 204 W tODZI

Z kibicami w Szkole Podstawowej nr 204 na tédzkim Ole-
chowie spotkata sie delegacja Widzewa. W jej sktad wcho-
dzili: trener Daniel Mysliwiec oraz Antoni Klimek i Jan Krzy-
wanski. Okoto trzystu dzieci, w wiekszosci przyodzianych

w barwy todzkiego Klubu, przywitato Widzewiakdéw w szkolnej
sali gimnastycznej. Nie zabrakto autograféw i wspdlnych
zdje¢. Kazdy uczen otrzymat karty z podpisami gosci. DK

Dziennik todzki
Sroda, 18.09.2024

FOT. WIDZEW £ODZ

MISIE NA WIDZEWIE
Sponsorem Meczu Widzew
- Piast zostata firma STS.

W trakcie sobotniego starcia
nalezgca do oficjalnego
bukmachera Fundacja Sport
Twojg Szansg przeprowadzi
akcje ,Dorzuc Misie”, ktora
wesprze Bruna Ostowskiego.

Widzew i ministerstwo sportu
buduja osrodek treningowy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Bardzoradosnainformacja
dotarla do kibicow Widzewa
Lodz. Dotyczy osrodka szko-
leniowego w Bukowcu.

Zarzad Widzewa E6dZ i Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie
SportuiTurystyki Ireneusz Ras
poinformowali w trakcie klubo-
wego III Kongresu ,,Samorzad
aKlub Sportowy” o podpisaniu
umowy na dotacje, ktéra
umozliwi rozpoczecie budowy
osrodka szkoleniowego dla Wi-
dzewa E6dz.

Koszt inwestycji to ponad 20
mln ztotych, a dofinansowanie
Ministerstwa Sportui Turystyki
wyniesie 10 min z}.

Na Kongresie ,Samorzad
a Klub Sportowy” obecni byli
réwniez: Joanna Skrzydlewska
- marszatek wojewbdztwa
t6dzkiego, Matgorzata Niem-
czyk - postanka, Krzysztof
Kwiatkowski - senator. W finan-
sowanie infrastruktury sporto-
wej zaangazowane bedzie wo-
jewodztwo todzkie, ktore ma
w budZzecie zagwarantowane
naten cel 12 min z1, ale te Srodki
zostang zwiekszone - powie-
dziata marszatek wojewodztwa
16dzkiego Joanna Skrzydlew-
ska. Zebrata oklaski...

Planowane od potowy 2022
roku powstanie Widzew Tra-
ining Center zbliza sie do etapu
realizacji. Przez ostatnie mie-
sigce Klub we wspéblpracy
z wladzami Gminy Brojce i Mi-
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Goscie Kongresu ,,Samorzad a Klub Sportowy”:Joanna Srzydlewska, Remigiusz
Brzezinski, Tomasz Andrzejewski, Marek Mazur, Ireneusz Ras

nisterstwem Sportu i Turystyki
pracowat nad detalami nie-
zbednymi dorealizacji inwesty-
cji, ktora wptynie na przysztosé
Widzewa E6d?Z.

Koncepcjabudowy osrodka
WTC byta tworzona od po-
czatku w oparciu o dofinanso-
wanie z budzetu centralnego.
W ciagu ostatnich dwoch lat
wtadze Klubu ubiegaty sie o po-
zyskanie Srodkéw z progra-
mow ministerialnych. Z uwagi
nar6zne wyniki konkurséw do-
tacji plany budowy osrodka
ulegaly zmianie.

Powstanie oSrodka trenin-
gowego w Bukowcu jest jednak
kluczowym elementem reali-
zacji strategii rozwoju Widzewa
E6dz. Dlatego po modyfikacji

funkcjonalnej oraz zagwaran-
towaniu Srodkéw wtiasnych
na realizacje inwestycji Mini-
sterstwo wyrazitlo zgode
nazmiane zakresu rzeczowego
umowy, dzieki czemu budowa
Widzew Training Center bedzie
mozliwa etapami. Pierwsze
z nich bedg realizowane wta-
Snie w ramach Programu
o0 szczegblnym znaczeniu dla
sportu - edycja 2023, w tym
miedzy innymi boisko natu-
ralne z trybung oraz budynek
klubowy z zapleczem.
Powstanie Widzew Training
Center bedzie mozliwe dzieki
gwarancji wktadu wtasnego
ztozonej przez wiaSciciela Wi-
dzewa £6dZ Tomasza Stami-
rowskiego. Jednoczesnie jako

Klub czekamy narozstrzygnie-
cie wynikéw ,,Programu roz-
woju infrastruktury akademii
pitkarskich - edycja 2024”.
Szczegbty kwot przyznanych
zbudzetu centralnego podamy
podczas jesiennej konferencji,
na ktorej przedstawimy szcze-
gobty harmonogramu budowy
WTC.

Rozpoczecie budowy inwe-
stycji oSrodka treningowego
ma sie rozpoczac wiosng 2025,
aw roku 2026 planowane jest
powstanie boiska naturalnego
dla pierwszej druzyny wraz
zbudynkiem oraz mini stadio-
nem i powstanie boiska natu-
ralnego dla druzyn Akademii
wraz z zapleczem technicz-
nym. ©®

Pogrzeb bylego pilkarza LKS i Startu Lodz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

14 wrzesnia w wieku 81lat

zmarl byly pitkarz EKS, za-

wodnik i trener Startu Bog-
dan Charbicki.

Pogrzeb zastuzonego zawod-
nika odbedzie sie w pigtek 20
wrzes$nia 0 godz. 12.15na cmen-
tarzu katolickim przy ul. Szcze-
cinskiej 96/100 w L.odzi.
Kibice EKS pamietaja, jak
Bogdan Charbicki w sezonie
1961w meczu z Legia na stadio-
nie przy al. Unii strzelil pierw-

szego gola w 46 minucie.
W bramce Legii stat wtedy re-
prezentant Polski Stanistaw
Foltyn, a w obronie stolecznej
druzyny grat Jacek Gmoch. EKS
wygrat ten mecz 3:1.

Sktad EKS: Ligocki - Wal-
czak, Wlazty, Kowalski, Mitosz,
Suski, Kowalec, Charbicki,
Szymborski, Sass, Wieteski.

Rok pozniej tez strzelit gola
Legii w meczu na stadionie
przy ul. Eazienkowskiej w War-
szawie. Z Bogdanem Charbic-
kim rywalizowali wtedy na bo-
isku pitkarze Legii m.in. Lucjan
Brychczy i Antoni Piechniczek.

W 1962 roku strzelit gola
w meczu EKS - Gornik Zabrze
(3:2), pokonujac grajacego
w bramce zabrzan Huberta
Kostke. Na liste strzelcéw wpi-
sat sie wtedy tez stynny Ernest
Pohl.

Mato kto wie, ale Bogdan
Charbicki grat tez w druzynie
Czarnych Zagan, ktéra w 1965
roku stata sie sprawca najwiek-
szej sensacji w rozgrywkach
Pucharu Polski. W drodze do fi-
natu Czarni z Bogdanem Char-
bickim pokonali m.in. dzieki
szczeSliwemu losowaniu Start
E6dZ i EKS. W finale Pucharu

Polski Czarni dopiero znalezli
pogromce w postaci stynnego
Gornika Zabrze.

Po odejsciu z EKS grat z po-
wodzeniem w Starcie.

Syn Bogdana Charbickiego
Pawet byt bramkarzem ChKS
E6dz. W potowie lat 80. wyje-
chat do Ketrzyna w celu odby-
cia stuzby wojskowej. Rozpo-
czat réwniez wystepy w miej-
scowej Granicy. W listopadzie
1987roku Charbickiego zatrud-
nili dziatacze Stomilu Olsztyn.
Z klubem tym 7 lat pdzZniej
awansowat do ekstraklasy.
©®

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI



