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PANI SO TYS NAKRECA DU DZIACANIA

TRWA PLEBISCYT
NA SUPER
SOLTYSA 2022
ROKU. NA
POLMETKU

W REGIONIE
PROWADZ! EDYTA
BENDKOWSKI,
SOLTYSKA
RADOMNA

W POWIECIE
NOWOMIEJSKIM.,

adomno to ma-

lownicza wie$ po-

lozona w polowie

drogi z Nowego
Miasta Lubawskiego do
Itawy. W centrum wsi
znajduje sie piekne je-
zioro i ko$ciél. Powstaje
coraz wiecej nowych do-
moé6w. To doskonale miej-
sce dla tych, ktorzy chcie-
liby porzuci¢ miejskie
zycie, ale mie¢ wciaz bli-
sko do pracy. Mieszkancy
Radomna zdecydowali,
ze ich soltysem bedzie
Edyta Bendkowski, wul-
kan energii, skarbnica
pomyslow, otwarte serce
dla mieszkancow i gosci.
To mistrzyni integrowa-
nia mieszkancow idbania
o wie$. Ciepla i zawsze

Fot. Alina Laskowska

Sottys Edyta to ciepta, otwarta i radosna osoba stojgca
na czele Radomna w powiecie nowomiejskim

u$miechnieta pani sol-
tys nie boi sie wyzwan,
zaraza energia i optymi-
zmem. ,Nakreca” innych
do dzialania, dzieki cze-
mu w Radomnie wiele sie
dzieje.

To jej druga kadencja.

— Gdy nie bylo pande-
mii, wszystko cudownie
sie ukladalo. Bawilismy
sie wspoélnie, celebrujac
wszystkie wazne momen-
ty —wspomina pani Edyta.
— Dni Rodziny, Dzien Ko-

biet czy Dzien Seniora, bez

tego trudno sobie wyobra-
zi¢ rok. Niestety pandemia
sprawila, ze zwielu rzeczy
musieliSmy zrezygnowa¢é
-dodaje.

Pani soltys mimo trud-
nego czasu wykorzystala
kazdy moment, aby dzia-
la¢. Gdy bylo to mozliwe,
organizowala spotkania
mieszkancow. Ludzie mie-
li cel i ochote, aby wyjs¢
zdomu iby¢ razem.

— Marze o tym, aby
w naszej wsi byla $wietli-
ca wiejska z prawdziwego

zdarzenia. Teraz korzysta-
my z gos$cinnos$ci straza-
kéw, ktorzy udostepniaja
nam remize. — mowi Edy-
ta Bendkowski.

Dzieh seniora w Ra-
domnie to piekny pokaz
wspolpracy isolidarnosci.
— Ciesze sie, ze udalo sie
wyciagnac¢ z domow na-
szych senioréw. Z pomo-
ca innych mieszkancow,
stworzyliSmy dla nich
piekny wieczor. Dla nas
to takze bylo cudow-
ne doéwiadczenie. Milo
patrzec, gdy wszyscy ra-
zem spedzajg czas i czu-
ja sie dobrze. — moéwi
pani Edyta. - To bedzie
nasz tradycja. Podobnie
jak dzieh kobiet, ktory
juz niebawem. Bedzie
sie dzialo!

W lipcu ubieglego roku
zostala oddana do uzytku
droga prowadzaca z cen-
trum wsi nad jezioro. Ofi-
cjalnie oddanie drogi pola-
czone zostalo z piknikiem
integracyjnym na plazy.

Przed pania Edyta wiele
kolejnych wyzwan.

ALINA LASKOWSKA

Plehiscyt na Super Sottysa
2022 odbywa sie we wszyst-
kich powiatach naszego
wojewddztwa. Sottys, ktéry
uzyska najwiekszg liczbe
gtoséw oddanych za pomocg
sms-6w w catym regionie

otrzyma tytut: Super Sottysa
2022 wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. Kolejnym
dwdm kandydatom zostang
przyznane tytuty Srebrnego

i Brgzowego Sottysa woje-
wodztwa.

Plebiscyt rozpoczat sie 2 Llute-
goipotrwa do 7 marca 2022
roku, czyli zakonczy sie przed
Dniem Sottysa obchodzonym
11 marca.

TOP 10:

Edyta Bendkowska,
Radomno,

SMS o tresci gnw.sol.76
na numer 7248

Edyta Gorzka, Bagno,
SMS o trescignw.sol.63
na numer 7248
Krzysztof Stowik, Gryzliny
SMS o tresci gnw.sol.66
na numer 7248

Ewelina Balinska, Wajsnory,
SMS o trescigb.sol.25
nanumer 7248

Damian Nurczyk, Tolko,
SMS o trescigb.sol.23
nanumer 7248

Alicja Rogoz, Nowakowo,
SMS o tresci de.sol.13

na numer 7248

Monika Jarkiewicz, Suchacz,
SMS o tresci de.sol.155

na numer 7248

Wioletta Sostek, Wieprz,
SMS o tresci gi.sol.118
nanumer 7248

Ilona Rychter, Olesno,
SMS o tresci de.sol.39
nanumer 7248

Zbigniew Ciesla, Aniotowo,
SMS o tresci de.sol.116

na numer 7248

Koszt wystania: 2.46 zt z VAT
za SMS)

Fot. archiwum Edyty Bendkowski

Zimowym hitem jest kulig, ktéry konczy sie ogniskiem

POSELSKA KONTROLA W OLSZTYNSKIM KURATORIUM

W czwartek poselska kon-
trole w Kuratorium Oswiaty
w Olsztynie przeprowadzity
postanki Koalicji Obywa-
telskiej z sejmowej komisji
edukacji. Chciaty wiedziec,
ile skarg od rodzicow
wptyneto do kuratorium na
dziatalnos$¢ organizacji po-
zarzadowych w szkotach. Ma
to zwigzek z tzw ,lex Czar-
nek" czyli nowym prawem
os$wiatowym miedzy innymi
zezwalajgcym kuratorom
na zablokowanie dziatania
w szkotach organizacji
pozarzadowych. Minister
ttumaczyt wprowadzenie
tego rozwigzania licznymi
skargami rodzicow.

Fot. Andrzej Mielnicki

o \

Opozycja apeluje 0 zawetowanie ustawy tzw. lex Czarnek

—Dzisiejsza wizyta w Olsztynie
jest nasza szesnastg, ostatnig
zwigzang z kontrolg w kurato-
riach oswiaty — powiedziata po-
stanka KO Krystyna Szumilas,
byta minister edukaciji.— | dzisiaj
z catg stanowczoscig mozemy
powiedzieé, ze nie ma setek
skarg rodzicéw na organizacje

pozarzadowe. S3 to pojedyncze
marginalne zdarzenia. Jezeli
chodzi o kuratorium warmin-
sko-mazurskie to w ciggu ostat-
nich szesciu lat do kuratorium
wptyneto tak naprawde szesc
skarg, ktore przedstawit nam
pan kurator. Ale tylko cztery
znich to byty skargirodzicow

dotyczace dziatalnosci organi-
zacji pozarzadowych.

— Robimy te kontrole, aby
wykazac chwiejne fundamenty,
na ktére powotuje sie minister
Czarnek — dodata postana KO
Barbara Nowacka. — Oczekuje-
my, ze prezydent Andrzej Duda
po zorganizowaniu wystu-
chania obywatelskiego w tej
sprawie, podejmie wtasciwg
decyzje i zawetuje te szkodliwg
ustawe, ktéra zabiera rodzicom
decydowanie o tym, w jakich
zajeciach pozalekcyjnych moze
uczestniczy¢ ich dziecko.

Jak powiedziat Krzysztof
Nowacki, warminsko-mazurski
kurator oswiaty skarg na dzia-
talno$¢ organizacji pozarza-

dowych byto wiecej, bo wiele

z nich byto w formie telefondéw
czy mejli. A tylko w szesciu
znich zostaty wszczety
dziatania kontrolne, nadano im
oficjalny bieg.

Zarzuty o ograniczenie praw
rodzicéw przez ,lex Czarnek”
odpiera senator PiS Matgorza-
ta Kopiczko, byta nauczycielka
i dyrektor.

— Ta ustawa tak naprawde
wzmacnia role rodzicow

— uwaza senator Kopiczko.

— Wczesniejsze przepisy
mowity, ze w przypadku wpro-
wadzenia zajec pozalekcyjnych
przez organizacje z zewngtrz
nalezato zapoznac z trescig
zajeé rade rodzicéw, teraz maja

hy¢ zapoznani wszyscy rodzice.
Tak wiec ustawa rozszerza
zakres kompetencji rodzicéw,
anie je ogranicza.
Jednak ustawa wzmacnia
pozycje kuratora, bo zgodnie
znowelg zgode na takie zajecia
musi wyrazi¢ tez kurator.
— Kurator moze sie nie
zgodzié, gdy zajecia nie sg
zgodne z tresciami, podsta-
wa nauczania, wartosciami,
ktére przedstawiamy w szko-
le, prawem o$wiatowym
— mowi senator Kopiczko.
— Ale mysle, ze tu bedg pew-
ne wytyczne dla kuratorow
wedtug jakich kryteriow ma
to sie odbywac.

ANDRZEJ MIELNICKI

ZASTEPCY REDAKTORA NACZELNEGO

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY
GRUPAWM Sp.zo.0. Maciej Matera
ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl
10-364 Olsztyn

Igor Hrywna

Dawid Zmuda

Bartosz Orlinski

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

REDAKTORZY WYDANIA

Barbara Barczuk wydawca@gazetaolsztynska.pl
Beata Brokowska
Igor Hrywna
Artur Dryhynycz

tel. 8953974 83
sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE 895397663

internet@gazetaolsztynska.pl
895397483

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 80, 81,82

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
82-300 Elblag 82-300 Ethl%g GRUPY WM Sp.z0.0.
tel. 5561146 00 tel. 552361802, 55 611 46 01 Olsztyn, ul. Tracka 7

gazeta@dziennikelblaski.pl

reklamy@dziennikelblaski.pl

tel. 895397421
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CZASEM ZASKAKUJE, SAMA SIEBIE

Z WIARA, HUMOREM
| DYSTANSEM DO
SIEBIE POKAZUJE
LUDZIOM, ZE BOGA
MOZNA ZNALEZC
WSZEDZIE —NAWET
W INTERNETOWYM
PRZEKAZIE.
SIOSTRA PAULA
FORMELA,
KATARZYNKA

7 OLSZTYNA

PRZEY AMUJE
WSZELKIE
STEREQTYPY. MA
48 AT ALE NIE BOI
SIE WYZWAN ANI
INTERNETU. — TAKA
JUZ PO PROSTU
JESTEM. ENERGIA
MNIE ROZPIERA

— SMIEJE SIE.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

iostra Paula uwaza,
ze mlodzi ludzie sg
pozytywni, lecz bar-
dzo pogubieni. Zna-
lazla sposdb, zeby wirtual-
nie szuka¢ porozumienia
znimi. Na TikToku zalozyla
profil Jkatarzynki52 - Przy-
stan Katarzynek” Chce
w przekazie, ktory nagry-
wa, przypomina¢ o Bogu.
Robi to wszystko w otocz-
ce humoru. Zdarza sie, ze
do wybranych przez siebie
podkladow tanczy i$piewa.
Chee pokazaé¢ internau-
tom, ze ani Pan Bog, ani
siostry zakonne nie powinny
im sie kojarzy¢ tylko zpowa-
g3 czy strachem — tluma-
czy. Bo, jak zaznacza, jest
$wiadoma, ze powszechny
wizerunek zakonnicy r6zni
sie od tego, kim siostry sa
wrzeczywistosci.

Powotanie

Siostra Paula Formela po-
chodzi zKwidzyna, obecnie
jest zakrystianka parafii p.w.
Naj$wietszego Serca Pana
Jezusa w Olsztynie. Swoje
powolanie do stluzenia Bogu
poczuta okolo 14 roku zycia.
Cho¢ tak naprawde mial
by¢ to zart, to jednak chec
stluzenia Bogu okazala sie

silniejsza. Wychowana byla
wrodzinie katolickiej. Miala
trzech starszych braci.

— Niezbyt przykladalam
sie¢ do nauki — przyznaje
siostra Paula. — Poniewaz
bracia mieli te sama na-
uczycielke od polskiego,
postanowilam znalez¢ ich
stare wypracowania i po
prostu spisac je —opowia-
da. —Wjednym zzeszytow
znalazlam ulotke jedne-
go ze zgromadzen. Napi-
salam tam, ze interesuje
mnie zycie zakonne. Mial
to by¢ zart... Kiedy pisalam,
mialam ztego niezly ubaw.
Kiedy jednak przyszla od-
powiedz, zaczelam o tym
mysleé. Itak juz w wieku
15 lat na powaznie rozwa-
zalam mozliwos$¢ wstapie-
nia do zakonu. Skonczylam
jednak szkole zawodowsq
okierunku kucharz izacze-
lam mysle¢ nawet o tech-

nikum gastronomicznym.

Oczywiscie mialam tez
chlopaka, do ktoérego zy-
wilam uczucie. Jednak
stwierdzilam, ze musze
wybra¢ miedzy Panem Bo-
giem aczlowiekiem. Decy-
zja mogla by¢ tylko jedna.
Podczas mlodziezowej piel-
grzymki parafialnej do Bra-
niewa, na schodach kaplicy
powiedzialam, Ze ja tu do
tego zgromadzenia wsta-
pie. Nikt nie wierzyl, nie
widzial mnie w zgroma-
dzeniu, bo ze mnie zawsze
byt taki wulkan energii.
Dlatego zaczelam zasta-
nawiaé sie, dlaczego nie
moglabym zosta¢ zakon-
nica... Zaczelam szukac
zgromadzenia dla siebie.
Odwiedzitam kilka r6znych
zgromadzen, jednak to sio-
stry katarzynki ujely mnie
swoja radoscia i otwarto$-
cia. Postanowilam sta¢ sie
jedna znich...

Nie jestem ,,sztywniarg”

I tak w1991 roku wstapi-
la wszeregi zgromadzenia.
Rodzice poczatkowo nie
zgadzali sie zdecyzja corki.
Jednak zbiegiem czasu zo-
baczyli, ze to naprawde jej
powolanie, ze jest wzgroma-
dzeniu szczesliwa.

— Wzakonie wiele rzeczy
mnie dziwilo, a nawet na
poczatku przerazato. Wiele
musialam wsobie zmienic,
ale czulam wewnetrzny
spokdj i cala soba czulam,
ze to jest moje miejsce
— opowiada zpasja. — Nie
opuszczalo mnie to poczu-
cie, mimo kryzysow ileku,

czy sobie poradze. To byto
rok po zlozeniu $lubow.
Energia mnie roznosila,
rozwazalam, czy to moja
droga. Z czasem niewaz-
ne stawaly sie potkniecia,
leki... Wazne bylo, ze ko-
cham Boga ito On mnie
powolal. Szczesciem bylo
dla Niego zy¢ i czyni¢ to,
co Jemu sie podoba. Nic
nie bylo w stanie zgasic
tego szczeScia i entuzja-
zmu. Czuje sie ogromnie
dluzna Bogu za wszystko,
co mi dat i daje. Nigdy nie
zalowalam swojej decyzji.

Wazny jest dystans

do siebie

Wiele os6b postrzega sio-
stry zakonne jako osoby
zamkniete, powazne itakie,
ktore cale dnie poswiecaja
tylko modlitwie. Dystans
wobec sibstr zakonnych
moze wynika¢ z niezna-
jomosci realiow, w jakich
funkgjonuja rozne zgroma-
dzenia, poniewaz przestrze-
gaja roznych regul. Niekto-
re sg bardzo rygorystyczne.
Jednak siostry katarzynki
zyja blisko ludzi. Siostra
Paula stara sie przelamy-
waé istniejace stereotypy.
Jest otwarta na ludzi, uwiel-
bia spotkania z mlodzieza,
zludZmi, rozmowy, kontakt
zinnym czlowiekiem.

— Staram sie zy¢ swobod-
nie i zachowywa¢ dystans
do samej siebie — tluma-
czy. — Wciaz spotykam sie
z opiniami, ze siostry za-
konne to ,sztywniary”, ze
cale dnie spedzamy kleczac
imodlac sie. Zawsze towa-
rzyszyt mi dobry humor
izarty. Siostry sa r6zne, tak
jak kazdy czlowiek ma inny
charakter. Moimi zaletami
jest to, ze jestem kontakto-
wa iotwarta.

Milodzi ludzie, ale nie tylko
mlodyzi, szukaja siostry Pauli
w mediach spolecznoscio-
wych. Pisza do niej maile,
dziela sie spostrzezeniami,
zadaja pytania, szukaja po-
rady iprosza omodlitwe.

— Wielu ludzi w réznym
wieku szuka pomocy wroz-
wigzaniu swoich proble-
mow, codziennych klopo-
tow, zmartwien. Poszukujg
odpowiedzi na tematy wiary
— méwi. — Widze, jak wiele
0s0b jest zagubionych, wde-
presji. Przeraza mnie, ze
mlodzi ludzie sg zagubieni,
nie radza sobie zproblema-
mi, z sytuacja w rodzinie.
Dzisiejsza mlodziez nie
jest trudna, jest pogubiona,
rodziny rozbite, nie radza
sobie z emocjami... Widze
ogromna potrzebe pomocy
tym mlodym ludziom. Nie
maja, wzordw, widze ludz-
kie dramaty... Czasem czuje
sie bezradna, bo nie umiem
pomoc... Modle sie wtedy...
Bardzo chcialabym i$¢ jesz-
cze do 4-letniego studium
psychoterapii chrze$cijan-
skiej, zeby im pomoc.

Jak Bdg chce

— To moje motto. Patrzac
wprzeszlo$é iterazniejszosc
zostawiam Panu Bogu moja
przyszlo$é. On wie, co dla
mnie bedzie najlepsze. To
On mng kieruje — mowi.
— Staram sie nie wybiega¢
w przyszloé¢, nie zastana-
wiam sie co bedzie za kilka
lat. W moim Zyciu bylo juz
wiele niespodzianek, wiec
zamierzam wiernie trwaé
przy Panu Bogu.

A jakie ma marzenia sio-
stra Paula?

SIOSTRA PAULA
FORMELA:

UWAZAM, ZE 0SOBY

U KTORYCH DOMINUJE
OPTYMISTYCZNE
PODEJSCIE DO ZYCIA,
WIDZA W SWIECIE

NOWE SZANSE DLA
SIEBIE, POTENCJALNE
7RODYA RADOSC,
DOBRO. ZAUWAZAJA
0CZYWISCIE
ZAGROZENIA ORAZ
TO,CO TRUDNE

| Zt E, JEDNAK NIE
KONCENTRUJA SIE

NA NICH. NIE
WYSZUKUJA NOWYCH
PRZECIWNOSCI.

TE ZAS, KTORE
DOSTRZEGAJA,
WYKORZYSTUJA JAKO
SItE NAPEDOWA DO
DZIALANIA. OSOBY TAKIE
MAJA W SOBIE GLEBOKIE
PRZEKONANIE,

7E SAW STANIE
PRZEZWYCIEZAC
TRUDNOSCI.

WE WSZYSTKIM, CO ICH
SPOTYKA, DOSTRZEGAJA
DOBRA STRONE ORAZ
SZANSE NA ROZWOJ.

— Chcialabym by prze-
lozeni pozwolili mi stu-
diowac kierunek, oktorym
wspomnialam wcze$niej
— odpowiada. — Ijeszcze
jedno, takie przyziemne
bardzo... Chcialaby choé¢
raz wzyciu mie¢ paznokcie
pomalowane ukosmetycz-
Kki... — $mieje sie.

Obowiazkoéw siostra
Paula ma wiele, stara sie
wszystkie wypelnia¢ z na-
lezyta starannoScig. Jak
kazdy czlowiek ma chwile
kiedy jest zmeczona.

— Zapalam w pokoju
Swiece, przebieram sie
wdres, robie herbate isie-
gam po ksiazke — zdradza.
— Czasem jestem zasko-
czona samg sobg, swoim
humorem, energia... Taka
po prostu juz jestem.
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NAJWAZNIEJSZE? MILOSC | USMIECH

CHCE PANI O MNIE
NAPISAC DO GAZETY?
TO PEWNIE ZAPYTA
PANI O MOJE

MOTTO ZYCIOWE,

BO DZIENNIKARZE
ZAWSZE O TO
PYTAJA — MOWI
WANDA GOSTOMSKA
7 LIDZBARKA
WARMINSKIEGO.
—MOJE MOTTO
BRZMI: ,USMIECH TO
KLUCZ DO DRUGIEGO
CZLOWIEKA'",

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

0, ze motto ,,USmiech
to klucz do drugiego
czlowieka” przy-
Swieca pani Wandzi,
wiedza jej przyjaciele, blizsi
idalsi znajomi, anawet nie-
znajomi, bo usmiech niemal
nie schodzi zjej ust.
Kiedy mnie kto$
pyta, co u mnie stychac,
to odpowiadam, ze w po-
rzadku, ze dobrze. Robie
to nawet kiedy nie jest

REKLAMA

w porzadku, bo na przy-
klad co$ mnie boli, Zle sie

Gostomska. — Uwazam,
ze nie trzeba sie skar-
zy¢, mowic zlych rzeczy.
Przeciez to w niczym nie
pomoze, atylko zasmuci.
Lubie tez slowa Swiete-
go Augustyna: ,kochaj
i czyh co chcesz”, bo to
jest najwazniejsze: milosc
iuSmiech na co dzien.

Skad takie podej$cie do
zycia?

— Moja mama zmarla,

— wspomina. — Bylo nas
szeScioro rodzenstwa.
Opiekowala si¢ nami glow-

sie mozna domysle¢, nie
bylo nam latwo. Moze
dlatego tak bardzo poko-
chalam dzieci i chcialam
im pomagac?

Warminskiego przyjecha-
la w1945 roku, jako mate
dziecko, juz bez mamy.

— Nasza rodzina miesz-
kala na WilenszczyZnie
w niewielkiej miejscowo-

pani Wandzia. — Mieli-
Smy tam podobno spo-
ry majatek. Ja tego nie
pamietam. Ojciec byl
przedwojennym poli-

czuje — opowiada Wanda

kiedy mialam trzy latka

nie najstarsza siostra. Jak

Pani Wanda do Lidzbarka

§ci Ignalino — opowiada

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52
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Fot. Ewa Lubinska

Wanda Gostomska (pierwszy rzad, druga z lewej

¥
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) w spektaklu na podstawie twdrczosci Mrozka

cjantem, mial wyzsze wy-
ksztalcenie. Znajomy Li-
twin ostrzegl nas, ze grozi
nam wywozka na Syberie.
Najpierw tato z dwoma
moimi braémi pojechal
pierwszym transportem
na zachod, jak sie okaza-
lo, na Warmieg, a p6zniej
dolaczyly$émy z siostrami.
Zamieszkaliémy w Lidz-
barku Warminskim. Naj-
starsza siostra przejela
obowiazki mamy. Do-
stala prace w starostwie
idorabiala w ksiegowoSci
woérodku Zacisze, poma-
gala utrzymac rodzine.

I to tutaj pani Wandzia
skonczyla szkole podsta-
wowa, a nastepnie liceum
pedagogiczne.

— To liceum mialo wy-
soki poziom — méwi pani
Wanda. — Kto je skonczyl,
byl wszechstronnie przygo-
towany do pracy.

Po piecioletnim liceum
pedagogicznym pani Wan-
da poszla do pracy. Przyje-
to ja do biblioteki w Szkole
Podstawowej nr 2 w Lidz-
barku Warmihskim. Lubita
swoja prace, ale kiedy ot-
warto nowa, szkole - numer
3 izaproponowano jej tam
prace wswietlicy szkolnej,
przeniosla sie i pracowa-
la w ,tréjce” do emerytu-
ry. Przez wiekszo$¢ czasu
jako kierowniczka.

— Ze Swietlicy korzy-
stalo wowczas bardzo
duzo dzieci — opowiada
lidzbarczanka. — Pra-
cowaliSmy we trojke, bo
obowigzkéw bylo sporo,
ato dlatego, ze do naszej
szkoly uczeszezaly takze
dzieci z okolicznych wsi,
ktore byly dowozone iod-
wozone. Bylam wowczas
w $wietlicy od godz. 7.00

Fot. Materiaty MBP _

Po spektaklu na podstawie ,Pani Dulskiej" w bibliotece

do 16.00, a czasem i dlu-
zej, zwlaszcza zima, kiedy
transport sie sp6znial.

Pani Wandzia bardzo za-
angazowala si¢ w pomoc
dzieciom, ktore korzystaly
ze szkolnej $wietlicy.

— Jezdzilam do domow
zkomitetem rodzicielskim
i milicja — wspomina.
— Sprawdzaliémy warunki,
wjakich sie dzieci wycho-
wywaly.

Bardzo zaangazowala sie
wpomoc dzieciom zrodzin
z problemem alkoholo-
wym. Pomagala zalatwiaé
wsparcie finansowe dla
nich. — Pieniadze oczywi-
Scie poszly na konto szkoly,
anie do rak rodzicow. Ku-
powali$my za nie odziez
dla dzieci, ksiazki, zeszyty,
przybory szkolne...

Jak wspomina pani Wan-
da, niosta dzieciom pomoc
nie tylko materialna. Zor-
ganizowala na przyklad
teatrzyk, do ktérego zapra-
szala dzieci utalentowane,
ale i te mniej zdolne, by
poczuly sie pewniej, po-
znaly swoja warto$¢.

— Pamietam chlopczy-
ka, ktory mial ogromne
problemy z matematyki,

nie potrafil nauczyé¢ sie
tabliczki mnozenia. Lubil
nasz teatrzyk, wiec ja mu
wtedy powiedzialam, ze
bedzie mog} przychodzi,
jesli nauczy sie tabliczki
mnozenia. Przyszed}l na-
stepnego dnia i powiedzial
»,prosze pani, ja sie na-
uczylem mnozenia przez
jeden dzien”.

Juz wliceum pani Wanda
pokochala teatr. Marzyla
o aktorstwie, ale nie miala
mozliwoéci ksztalcenia sie
w tym kierunku. Szkolny
teatrzyk dawal jej radosc.
Swoja wiedze na ten temat
poszerzala takze po godzi-
nach. Pracowala réwniez
w Mlodziezowym Domu
Kultury, gdzie spotkala
znana na Warmii poet-
ke i pisarke Irene Kwinto
(teraz MDK ipark miejski
nosza jej imie).

— Pani Irena wprowa-
dzila mnie jeszcze bardziej
wéwiat poezji —wspomina
pani Wanda. —Moim ma-
rzeniem stal sie teatr.

Wspoélpraca obu pan
przynosila owoce. Szkolny
teatrzyk rozwijal sie. Pani
Wanda promowala sztuke
takze w $wietlicy parafial-

nej, gdzie zajmowala sie
dzieé¢mi.

— Irena Kwinto napisala
kiedy$ specjalnie dla mnie
LKopciuszka” zelementami
warminskimi — relacjonu-
je Wanda Gostomska.

Az trudno uwierzy¢, ze
pani Wanda znajdowala
na wszystko czas. Praca
charytatywna w $wietlicy,
dzialajacej przy parafii $w.
ap. Piotra i Pawla w Lidz-
barku Warminskim, apoz-
niej pod egida Caritasu,
dawala sporo satysfakeji,
ale ibyla czasochlonna.

— To nie byly tylko spot-
kania stacjonarne — wspo-
mina pani Wanda. — Jez-
dziliSmy tez z dzie¢mi na
kolonie nad morze czy
w gory. Duzo sie dzialo.
Kiedy poszlam na eme-
ryture, tez nie umialam
usiedzie¢ w miejscu. Kie-
dy w Lidzbarku powstala
uczelnia - Wszechnica,
razem z Krystyna Wojczu-
lanis powolalySmy przy
niej Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ktory po likwidacji
uczelni zaczal dzialac przy
Lidzbarskim Domu Kultu-
ry i dziala do dzisiaj.

To wla$nie w UTW pani
Wanda moze realizowaé
swoje marzenie o teatrze.
Powstal Teatr Dorosly,
ktory co pewien czas wy-
stawia sztuki. Pani Wan-
da zagrala juz w ,Dzie-
wiatym sprawiedliwym”,
sDrewnianym talerzu”,
,Switezi”, ,Pani Dulskiej”,
,Damach ihuzarach” oraz
sztuce na podstawie teks-
tow Mrozka. Byly tez wy-
stepy okazjonalne, takie
jak ,Pastoralki”.

Przez kilka lat pani Wan-
da tanczyla zgrupa kobiet
w kregu, byta w miejskiej
radzie senioréw, a teraz
nalezy do klubu litera-
ckiego, gdzie takze ma
kontakt zliteratura. W tej
chwili Teatr Dorosty, kto-
rym opiekuje sie Alicja
Andrzejewska, pracuje
nad poezja Tuwima.

— Dla mnie uczestnicze-
nie w tych wszystkich wy-
darzeniach to niezwykla
rado$¢ iogromna przyjem-
no$¢é — zwierza sie Wanda
Gostomska.

Pani Wanda dziala z za-
rzadzie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Pod
koniec ubieglego roku
otrzymala od marszalka
wojewodztwa statuetke
za kreatywno$¢ w pracy
na rzecz seniorow.
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BORYS, TYLKO UWAZAJ NA PIRATOW

JEST WSROD
KILKUNASTU

0SOB, KTORE

MAJA SZCZESCIE
PtYWAC tODKA,
NAZYWANA FORMULA
1 NA MORZU. BORYS
MICHNIEWICZ

7 OLSZTYNA

WZIAL UDZIAL

W PRESTIZOWYCH
REGATACH PRZEZ
ATLANTYK RORC
TRANSATLANTIC
RACE. TERAZ PRZED
NIM KOLEJNE
WYZWANIE, WIEC
ZNOW JEST NA
KARAIBACH.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
gazetaolsztynska.pl

dzial w szkoleniu
na wyscigowej ma-
szynie Volvo Open
70 -1 Love Poland
to marzenie wielu zeglarzy.

— Skad umnie pasja do
zeglarstwa oceanicznego?
Zaczalem zeglowaé na
jeziorach na malym Op-
tymiScie, ale potem co-
raz dalej odplywalem od
brzegu, startowalem na
coraz wigkszych lodkach:
Cadet, Laser, Finn - opo-
wiada Borys Michniewicz.
- Zeglarstwo to cale moje
zycie, ale mozna powie-
dzieé, ze to wlasnie dzieki
zeglarstwu oceanicznemu
zakochalem sie w tej dy-
scyplinie na nowo.

Borys trafil na poklad
dzigki projektowi Polskiej
Fundacji Narodowej. Jacht
I Love Poland jest dzi$
jednostka dydaktyczna,
na ktorej szkola sie nowe
pokolenia mlodych zegla-
rzy oceanicznych. Sposrod
nadestanych zgloszen zca-
lej Polski, kapitula ztozona
z zeglarskich osobowosci,
z sukcesami miedzynaro-
dowymi na koncie, wylania
finalistow. Laureaci biora
udzial w specjalistycznym,
bezplatnym zgrupowaniu,
a najlepsi maja szanse na
dluzej pozosta¢ w zalodze.
Juz w marcu rozpocznie sie
otwarta rekrutacja do IV
Programu Szkoleniowego.

— Pamietam, kiedy po
raz pierwszy stanalem na
jachcie I Love Poland i po-
my$lalem, ze to naprawde
duza 16dz - wspomina
Borys. — Zdecydowanie
czlonkowie zalogi musza
wykaza¢ sie okreslonymi,
specjalistycznymi umie-
jetnoéciami. I Love Poland
jest wymagajaca todka pod
wzgledem fizycznym, prze-
de wszystkim ze wzgledu
na sily, ktore dzialaja na
liny i zagle, ktérymi trze-
ba pracowa¢. Przelozenia
sa tak ciezkie, ze momen-
tami zaangazowany musi
by¢ niemal caly zespol.
Regaty trwaly prawie 11
dni, wiec trzeba tak roz-
kladac sily, by starczyto ich
na cala trase. Tutaj nie ma
miejsca na stabosé.

Dodaje tez:

— W CZASIE DLUGICH
OCEANICZNYCH REGAT
FUNKCJONUJEMY

W 4-GODZINNYM
SYSTEMIE WACHTOWYM.
KIEDY NA PRZYKLAD
JEDEN TRYMER IDZIE
SPAC, JEGO ZMIENNIK
MUSI PRZEJAC
INICJATYWE | UMIEC
SAMODZIELNIE
ZAPANOWAC NAD
SPRZETEM - TLUMACZY
BORYS MICHNIEWICZ.

— Kazdy ma wyznaczone
godziny na odpoczynek,
ale jesli jest potrzeba,
wszyscy stawiajg sie na
poklad, trzeba ubrac sie
bardzo szybko iby¢ goto-
wym do pracy.

Sila, szybkos¢, refleks,
umiejetnos$¢ pracy w ze-
spole to wymagane ce-
chy od uczestnikow pre-
stizowych regat RORC
TRANSATLANTIC RACE
2022, ktorych trasa pro-
wadzila z Lanzarote na

Fot. Robert Hajduk / PFN

Borys trafit na poktad dzieki projektowi Polskiej Fundacji Narodowej. Jacht | Love
Poland jest dzi$ jednostkg dydaktyczng, na ktérej szkolg sie nowe pokolenia mto-
dych zeglarzy oceanicznych. Sposrod nadestanych zgtoszen z catej Polski, kapituta
ztozona z zeglarskich osobowosci, z sukcesami miedzynarodowymi na koncie, wyta-
nia finalistéw. Laureaci biorg udziat w specjalistycznym, bezptatnym zgrupowaniu,
a najlepsi majg szanse na dtuzej pozostac¢ w zatodze.

Wyspach Kanaryjskich na
Grenade na Karaibach.
Pokonanie 3384 mil mor-
skich przez Atlantyk zajelo
zalodze jachtu I Love Po-
land 10 dni, 11 godzin, 12
minut i50 sekund.

— Ciekawym do$wiadcze-
niem bylo to, ze mijaliSmy
kilka stref klimatycznych.
Najpierw byto dosé¢ chlod-
no, potem goraco. Jednak
bezcenne byly tez widoki,
ktore moglem podziwiaé
po drodze - dodaje Borys.
- Przeplywajace delfiny
czy rozgwiezdzone noca
niebo, jakiego nie zoba-
czysz na ladzie. To jest to,
czego dlugo sie nie zapo-
mina. [to jest tez to, czego
najczesciej zazdroszeza mi
znajomi (Smiech). Cho¢ ja
zawsze tesknie za dobrym
jedzeniem. Lubie duzo
jeSé, ana lodce regatowej,

zeby osiagac jak najlepsze
rezultaty, musimy do mini-
mum redukowac kilogra-
my. Nie ma tu prysznica,
16zek czy zapasow wody.
Spimy na hamakach lub
na zaglach pod pokladem,
wode mamy z odsalarki.
Jedzenie tez jest wyliczone
na kazdego czlonka zalogi
izeby bylo 1zejsze, jest lio-
filizowane (odwodnione).
Mamy owsianki, spaghet-
ti i gulasze, ale umoéwmy
sie, ze mimo ze sa Smacz-
ne, to jednak po 10 dniach
brakuje ,prawdziwego”
jedzenia. Ale w sumie to
male wyrzeczenie dla tak
wielkiej przygody.

Jak podkreslaja z kolei
pomystodawcy projek-
tu szkoleniowego I Love
Poland mlodzi zeglarze
zdobyte doswiadczenie
wykorzystaja w plywa-

niu na innych klasach.
Borys Michniewicz ka-
riere zeglarska rozpoczal
w Olsztynie. Potem repre-
zentowal klub zeglarski
w Gdyni, w Warszawie.
Wsréd jego treneréw byl
m.in. olimpijezyk Rafal
Szukiel. Obecnie Borys
trenuje w Uczniowskim
Klubie Zeglarskim Wi-
king w Toruniu. To wlas-
nie dla tego klubu wywal-
czyl srebro Mistrzostw
Polski wklasie Finn. Jest
tez wielokrotnym meda-
lista Mistrzostw Polski
w zeglarstwie lodowym
i wieloletnim czlonkiem
Kadry Narodowej. Obec-
nie rozpoczal tez studia
na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Gdan-
sku. Nie bez powodu
zostal wiec dostrzezony
i zakwalifikowany na po-

ktad I Love Poland. Tutaj
w zalodze nie ma ludzi
z przypadku. Przeplynie-
cie w trybie regatowym
Atlantyku jest koniecz-
nym do$wiadczeniem dla
tych mlodych ludzi, ktorzy
chca wprzyszlosci zwiazac
sie zawodowo z ta wyma-
gajaca dyscyplina.

— Chcialbym wprzyszlo-
Sci zwiazaé swoja kariere
zawodowa z zeglarstwem
oceanicznym - zdradza
Borys. - Jednak, jesli co$
stanie na przeszkodzie, na
pewno nie porzuce spor-
tu. Nigdy nie moglem zy¢
bez aktywnoSci.

Teraz przed Borysem
kolejna wielka przygoda
i powr6ot na Karaiby. To
tygodniowe zgrupowa-
nie, podczas ktorego beda
przygotowywac si¢ do re-
gat RORC Caribbean 600,
a nastepnie St. Maarten
Heineken Regatta.

— Jak to powiedzial méj
dziadek - Borys, tylko uwa-
zaj na piratow! — mowi ze
$miechem zeglarz z Olszty-
na. —Aja nie moge sie juz
doczeka¢, kiedy znajde sie
na pokladzie. Teraz tam,
na oceanie, widze sie bar-
dziej niz na ladzie. Nie
wyobrazam sobie bez tego
mojego zycia. Ai wszedzie
na $wiecie mozna spotkaé
ludzi zWarmii i Mazur.

Kapitanem i sternikiem
jachtu I Love Poland jest
Grzegorz Baranowski,
wychowanek klubu BAZA
Mragowo. W trakcie regat
drugim sternikiem byl
Filip Pietrzak, tez pocho-
dzacy z Olsztyna. Przeciez
jest tez duzo osdb od nas,
ktorzy osiagaja sukcesy
na §wiatowym poziomie.
Co$ wiec w tym jest, ze
jesli wychowalo sie nad
jeziorami, to czesto ze-
glarstwo staje sie¢ naszym
przeznaczeniem.
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TO WINA KOPERNIKA, ZE ZIEMIA ZNIKA

NAJROZNIEJSZE

SA PRZEJAWY
SWIATOWEGO
UZNANIA DLA
DOKONAN NASZEGO
WIELKIEGO
ASTRONOMA
MIKOEAJA
KOPERNIKA

| ZAINTERESOWANIA
TA POSTACIA.

ICH KATALOG

Z RACJI SWEJ
POPULARNOSCI

| OBECNOSCI

W KULTURZE
MASOWEJ JEST

W ZASADZIE
OTWARTY.

A INSPIRACJA DLA
NICH SA PRZEDE
WSZYSTKIM LICZNE
UROCZYSTOSCI
JUBILEUSZOWE
ZWIAZANE

7 TZW. ,DATAMI
KOPERNIKOWSKIMI"

o przede wszystkim
»1473” - rok jego
urodzenia oraz
,1543” —rok $mier-
ci astronoma, ktory jest
rowniez data ukazania
sie dziela jego zycia - De
Revolutionibus. Organi-
zowane zokazji kolejnych
ich jubileuszy uroczysto-
Sci stanowily i stanowia
zawsze bezposredni lub

posredni pretekst do po-
wstania kolejnych prac
naukowych po$wieconych
jego zyciu i dzialalnoSci.
Ale nie tylko. Sg one in-
spiracja rowniez dla twor-
coOw spod znaku innych
Muz. Dlatego spora jest
lista utworéw ,koperni-
kowskich” takze z obsza-
ru... muzyki rozrywkowe;j.

Pierwsza byta Hanka

Ordonéwna

Katalog piosenek, w kto-
rych pojawia sie jego
nazwisko, posta¢ czy
odwolanie do jego wieko-
pomnego odkrycia otwiera
Hanka Ordonéwna utwo-
rem z roku 1926 ,Mam
chlopczyka na Kopernika”.
Autorem tekstu tej piosen-
ki byt Julian Tuwim, amu-
zyki Jerzy Boczkowski.
W1966 roku ten popularny
wokresie miedzywojennym
utwor, w wykonaniu Reny
Rolskiej, pojawil sie na jej
plycie ,Kiedy znow zakwit-
na biale bzy”.

Dwa lata wczes$niej na
singlu ,,Ben Akiba” Jerze-
go Polomskiego znalazla
sie piosenka ,To wina Ko-
pernika”. Jego kompozy-
torem byl Jacek Szczygiel,
aautorem stow Jozef Prut-
kowski:

...To wina Kopernika
To wina, i przyczyna
Ze Ziemia zoczu znika
Cho¢ nie pijemy wina
Fruwamy jak zakleci...
Nie znamy nocy, dnia
Bo caly swiat sie kreci
Jak kazal mu pan K.

Fot. sxc.hu

Swiat dziwnie jest ma-
lenki

A my w nim tak jak
wraju

Stokrotne tobie dzieki

Miko- Mikolaju

Jeszcze raz nam powiedz

Ze Ziemia kreci sie

Kopernik to fachowiec

On najlepiej wie (...)

W roku 1970 powstala
kompozycja Jerzego Ka-
szyckiego do stow Tade-
usza Sliwiaka ~Kopernik
w Krakowie”. Andrzej Za-
ucha $piewal wnim m.in.:
...Tu i Kopernik zakiem byl
/ w Collegium Maius bral
nauki / Jak my dzi§ wode
z Wisly pil / Tych samych
ulic deptat bruki...

Rok pézniej - utwor
»Ksiezyc i legenda”, do
ktorego muzyke napisal
Jacek Niedzwiedzki, a slo-
wa Jaroslaw Lisiecki: ...To
samo niebo namiot swoj
rozpina nad katedra /
Z lampami zapalonych
gwiazd, z ksiezycem i le-
genda: / Bo tu, gdzie dzi$§
harcerski §piew odbija sie
omury / Kopernik §ledzil
planet ruch i zmienial
bieg natury...

Jego wykonawcg byl ze-
sp6l wokalno-instrumen-
talny Waganci, ktérego
zalozycielem byt kompozy-
tor, aranzer ipianista Jaro-
staw Kukulski. Wokalistka,
grupy byla rozpoczynajaca
dopiero kariere w polskim
show bussinesie — Anna
Jantar. Kompozycja —jako
jeden z dwobch utwordéw
tej grupy - znalazla sie na
skladance Polskich Nagran
zatytulowanej ,Discorama
2” (1971). Piosenka ta zna-
lazla sie p6zniej rowniez
wrepertuarze zespotu An-
drzej i Eliza.

W 1977 roku na estra-
dzie Festiwalu Piosenki
Zoierskiej w Kolobrzegu
miala miejsce premiera
utworu ,,Kopernik nas sta-
rym sztychu”, ktéry wyko-
nal Bogustaw Mec. Jego
kompozytorem byt Marek
Start, a autorem tekstu
—Jan Galkowski: ...Wlasnie
pod chmurg taka na starym
sztychu / Widze -siedzi Ko-
pernik / Zapatrzony wulice
/ Przez Nowy Swiat, przez
Krakowskie / Doroéli ida,
ida dzieci...

Inne utwory wokalno-
-instrumentalne to przede

wszystkim tzw. piosenki
harcerskie powstale przy
okazji akecji Frombork
1001, jak roéwniez kompo-
zycje adresowane do mlo-
dziezy jako propozycje re-
pertuaru na akademie ku
czci Kopernika, najczesciej
jako patrona szkoly.

Najbardziej chyba zna-
nym kopernikowskim ,Sla-
dem” w §wiatowej muzyce
popularnej jest piosenka
Copernicus pochodzaca
z wydanego w 1990 roku
albumu ,London-Warsaw-
-New York” polskiej wo-
kalistki Basi Trzetrzelew-
skiej. Autorem tekstu tego
utworu jest Danny White,
ktoéry wspomina wnim, ze
zPolski pochodza Fryderyk
Chopin, Maria Curie, Mi-
kolaj Kopernik oraz wy-
nalazca jezyka esperanto
- Ludwik Zamenhof.

Utwory, w ktérych tytu-
lach pojawia sie nazwisko
Copernicus ma w reper-
tuarze kilka zespolow, ale
ich teksty nie wskazuja
z jakiego powodu tam sie
ono znalazlo lub tez zwia-
zek znazwiskiem uczonego
zTorunia jest bardzo ,luz-
ny”. Dla przykladu w dos¢
przewrotny sposob potrak-
towal astronoma zespol
,They Might Be Giants”
w piosence ,The Ballad of
Davy Crockett” (In Outer
Space), bedacej przerobka
dzieciecego przeboju z lat
50. XX w. Tytulowy bo-
hater, zaatakowany przez
kosmicznego robota, za-
mienia go w poslusznego
pieska, ktéremu nadaje
imie... Kopernik.

Watpliwosci nie budzi
natomiast Copernicus,
ktory znalazl sie na albu-
mie ,,Candlemass” (2005)
szwedzkiego zespolu me-
talowego ,Candlemass.
Messiah Marcolin”. Ow-
czesnych wokalista zespo-
lu Spiewa w nim: ...Jest
Orion ijest Zodiak / Jesli
sie przyjrzysz, zobaczysz
igly wstogach / Izobaczysz
przez teleskop na Ziemi /
Kopernika, porzadek $wia-
tow... Autorem wszystkich
kompozycji zawartych na
tym krazku jest basista ze-
spotu, Leif Edling.

Nicolaus Copernicus, Chri-
stofer Columbus, Leonardo
da Vinci... i inni, ,ktorzy
zmienili $wiat” pojawiaja
sie rowniez w tekScie pio-
senki Noble Gases Bloody
Woody’a, pod ktoérym to
pseudonimem tworzy pol-
ski artysta — Jedrzej Proch.
Utwor ten znalazl sie na jego
plycie ,The Biolochemist”,
wydanej w2013 roku.

W podobnym konteksScie
nazwisko kanonika Mi-
kolaja pojawia sie miedzy
innymi i w utworze Noble
Gas zalbumu ,Neon Futu-
re III” (2019) amerykan-
skiego DJ i producenta
Steve’a Aoki: Gdybysmy
odkryli dowody zycia na
Marsie, zmieniloby to bieg
historii ludzkoéci / Byliby-
$my jak Kopernik, odkry-
wajacy, ze Ziemia krazy
wokol Slonca...

WOJCIECH SZALKIEWICZ,
ZNAWCA KOPERNIKA, AUTOR
KSIAZEK ,MIKOLAJ KOPERNIK
WOJUNA | DYPLOMACJA"

ORAZ ,KOPERNIK | PIENIADZE".

URODZINY KOPERNIKA W LIDZBARKU WARMINSKIM | FROMBORKU

a Adela Karpowicz_

U
URODZINY ASTRONOMA
Lidzbark Warminski

19 lutego

0 urodzinach Mikotaja Ko-
pernika nie moze zapomnie¢
lidzbarski zamek, w ktérym
astronom spedzit niemal 10
lat. W sobote zwiedzajgcy
zamek bedg mogli m.in.
wzigc udziat w specjalnej

grze edukacyjnej. Gra jest
samodzielna, dedykowana ro-
dzinom z dzie¢mi oraz innym
gosciom. Udziat w niej bedzie
dostepny w cenie biletu wste-
pu do muzeum. Dodatkowo

w sobote bedzie mozliwosé
zrobienia pamigtkowego
zdjecia w stroju Kopernika lub
dworzan.

Przypomnijmy. Mikotaj
Kopernik urodzit sie 19 lutego
1473 w Toruniu. W Lidzbarku
Warminskim pomieszkiwat
tacznie niemal 10 lat. Tutaj
tez napisat swdj ,Maty komen-
tarzyk". Pierwszy raz przybyt
z Krakowa do lidzbarskiego
zamku w 1495 roku. Zaprosit
go do siebie jego wuj biskup
tukasz Watzenrode. Drugi
raz pojawit sie w roku 1503

i zostat na dtuzej jako lekarz.
Mikotaj Kopernik nie byt
jedynie astronomem, ale

tez lekarzem, prawnikiem,
dyplomatg, urzednikiem,

a takze nizszym duchownym
katolickim. Miat doktorat

z prawa kanonicznego. Poza
astronomig zajmowat sie réw-

niez: ekonomig, kartografia,
filologig, matematyka oraz
strategig wojskowa.

W Lidzbarku Warminskim
mozemy natkng¢ sie na m.in.
popiersie znakomitego astro-
noma. Na lidzbarskim zamku
powstat film paradokumen-
talny o Mikotaju Koperniku

w rezyserii Michata Juszcza-
kiewicza. LUB

Frombork

18-19 lutego

Muzeum Mikotaja Kopernika we
Fromborku zaprasza do Swie-
towania 549. urodzin Mikotaja
Kopernika przez caty weekend.
Obchody rozpoczng sie w pigtek
18 lutego 0 17 od kawiarenki
historycznej organizowanej
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przez muzeum i Towarzystwo
Przyjaci6t Fromborka na terenie
dawnego patacu biskupiego.

W sobote i niedziele bedzie moz-
na zwiedza¢ obiekty muzeum,
awsrod nich m.in. Szpital Sw.
Duchai Park Astronomiczny,

za symboliczng ztotdwke.
Specjalnie na te okazje przygo-
towana zostata nowa wystawa
numizmatyczna ,Wizerunki Mi-

kotaja Kopernika
w medalierstwie
i numizmatyce”,
ciekawostki o Ko-
perniku w formie
tabliczek
pojawiajgcych
sie na przestrzeni
wystaw dawnego
patacu hiskupie-
go oraz specjalne urodzinowe
krowki Kopernika, ktore kazdy
gos¢é otrzyma razem z biletem
wstepu.

Natomiast 19 lutego o godz.

11 odbedzie sie msza $w. we
fromborskiej katedrze pod
przewodnictwem abpa Jdzefa
Gorzynskiego. Dalsza czesé
spotkania—w Muzeum Miko-
taja Kopernika.
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W SWIECIE ZWIERZAT | 7

NADSZEDE CZAS NA AMORY!

MOZNA JUZ UStYSZEC
HEJNAL ZURAWI

| PODZIWIAC ICH
FANTASTYCZNY
TANIEC. LECA TEZ
GESII GOLEBIE.
SEYCHAC DZIECIOEA
PRZYGOTOWUJACEGO
APARTAMENT SWOJEJ
PARTNERCE. NANIEBIE
SZYBUJABIELIKI,
PIKUJA KRUKI, MNIEJ
OSTROZNE LISY
GLOSNIEJ SZCZEKAJA,
SOWECZKI GWIZDZA,
AWILKICHODZA
NOWYMI SCIEZKAML..
TRWAJA GODY,

RENATA
SZCZEPANIK
rszczepanik@

gazeta olsztynska.pl

ima w przyrodzie

wydaje sie czasem

u$pionym i mato ro-

mantycznym. A jed-
nak pozory myla! Przeciagle
wycie, zalosne skamlenie,
gardlowe warczenie czy pel-
ne zadowolenia pomruki to
odglosy zwierzat, ktérymi
nieustannie rozbrzmiewa-
ja lasy. Zwierzeta nie tylko
komunikuja sie ze soba, ale
réwniez wyrazajg emocje.

— Chcac zaobserwowaé
dzikie zwierzeta czy ptaki
podczas amordéw, trzeba
udac sie do lasu, na mokrad-
la lub pola, wezesnym ran-
kiem lub przed zmrokiem
—wyja$nia le$nik imiloénik
przyrody Stawomir Kowal-
czyk, administrator systemu
informatycznego Nadles-
nictwa Gizycko. — Dzikie
zwierzeta czy ptaki nie sa
aktywne wtedy, kiedy ak-
tywny jest w lesie czlowiek.
Trzeba tez uwazaé, by swo-
ja obecnoscia nie zaklocic¢
trwajacych obecnie godow.
Najglosniej robi sie wlesie,

na polach ilakach wokresie
zalotow. Podczas jesiennego
rykowiska lasy rozbrzmie-
waja rykiem jeleni zabiega-
jacych owzgledy partnerek.
Jeszcze inne dzwieki docho-
dza z kniei wiosna. Luty to
czas amorow zurawia, bie-
lika, kruka, dzieciola, lisa,
rysia, wilka... iwielu innych
zwierzat oraz ptakow zyja-
cych wnaszych lasach, knie-
jach, mokradlach.

Taniec zurawi niczym balet

Majestatyczne zurawie juz
powrdécily na Warmie i Ma-
zury. Zwoluja sie, ale zu-
pelnie inaczej niz jesienia,
gdy ptaki odlatywalyby i
zegnaly sie z? nami dzwie-
kami klangoru. Swdj powrot
réwniez cheg oznajmié - od
wezesnego ranka slychaé ich
hejnal, ana wzniesieniach lak
ina polach mozna juz zaob-
serwowac toki wsrod zurawi.

— Taniec zurawi przypomi-
na balet, fantastyczne wido-

wisko - méwi lesnik iobser- |

wator przyrody Slawomir
Kowalczyk. — Zurawie
klaniaja sie sobie, rozkladaja
skrzydla, prezentuja piora,
wykonuja rézne figury. Nie
kryja sie ze swoimi tancami
godowymi. Mozemy obser-
wowaé zurawie na polach
nie stwarzajac im zagroze-
nia. Kiedy samiec uwiedzie
juz swoja partnerke, zabiera
ja wustronne miejsce, gdzie
buduja gniazdo.

Podniebne akrobacje

Przedwioénie to czas in-
tensywnych tokow takze
u bielikow. Warto wiedzieé,
ze ptaki te dobierajg sie
wpary na cale zycie. Pierw-
sze toki czesto zaczynajg sie
juz wstyczniu, aw okolicach
dnia $w. Walentego obser-
wowanie pary wykonujacej
podniebne popisy i tance
godowe nie jest niczym
nadzwyczajnym. Podnieb-
ne zaloty tych ptakow sa dla
obserwatorow niezwyklym
spektaklem, ktory zapa-
mietuje sie raz na zawsze.
W ich trakcie najpierw sa-
miec wydaje glosne okrzy-
ki, zachecajac wten sposob
samice do wspélnego lotu.
Para wzlatuje wysoko nad
ziemie izaczyna szybowaé
zataczajac kregi. Z czasem
ptaki rozdzielaja sie izaczy-
naja szybowac¢ wodwrotnych
kierunkach. W chwili, gdy
przelatuja na soba probuja
sie wzajemnie chwyci¢ za
koniczyny i wirowaé wokol
wspoélnej osi niczym na
podniebnej karuzeli pedza-
cej ku ziemi. Spadajace ptaki
rozdzielaja sie zaledwie kilka
metrow nad gruntem. Alez
emocje. Calemu spektaklowi
towarzysza glo$ne okrzyki.

— Bieliki mozemy po-
dziwia¢ nad zbiornikami
wodnymi, gdy nie ma juz
na nich pokrywy lodowej,
ptaki latwiej moga tam
zdoby¢ pozywienie - wyjas-
nia Slawomir Kowalczyk.
— Rozpietosé ich skrzydel

Wiernosc¢ wskazuje okoto

) 3%

gatunkdw ptakow i tylko

70

ssakow.

wynosi nawet trzy metry.
Gdy szybuja, ich rozlozone
skrzydla wydaja sie tworzy¢
jedno olbrzymie latajace
skrzydlo, to prawdziwi mi-
strzowie przestworzy.

O tej porze roku warto
wypatrywaé pikujacych nad
drzewami krukéw. Pary pta-
kow szybuje wgore iw dol,
pikuja, zwodza sie wpowie-
trzu, aprzy tym nieustannie
sie nawoluja. Pomimo tego,
ze pary sa ze soba od wielu
lat, to ich spektakl godowy
odbywa sie co roku.

— W pary lacza sie tak-
ze sbweczki — najmniejsze
europejskie sowy - mowi
Marek Pawliczuk, specjali-
sta stuzby lesnej do spraw
ochrony przyrody Nadles-
nictwa Gizycko. — One tez
w lutym odbywaja swoje
toki, nawolujac sie nawza-
jem melodyjnym gwizda-
niem, ale nie tylko. Ptak
zacheca potencjalng part-
nerke do zamieszkania we
wspdlnej dziupli.

Gtosny, ale hojny dzieciot

Dzieciol wydaje glosne
dzwigki wyznaczajac swoj
rewir. I nie jest to tylko wy-
kuwanie dziupli, ale natret-
ne - wydawaé by sie mogto

—stukanie dziobem na przy-
klad wmiejska latarnie na
skraju lasu.

— Dziecioly zaczynaja
sie nawolywac od stycznia
-mowi le$nik Marek Paw-
liczuk. — Samce stukaja
w drzewa albo znajduja
takie miejsce, ktére mocno
rezonuje. Wrazenie jest ta-
kie, jak stukanie wwerble,
rynne czy miejska latarnie.
W naszym nadle$nictwie
zyje dzieciol czarny, naj-
wiekszy wPolsce, ktoremu
najbardziej spodobaly sie
nasze latarnie. To praco-
wity isprytny ptak, ktory
wabi swoja wybranke na
dziuple. Dzieciol co roku
potrafi wykué kilka dziu-
pli. Partnerka wybiera
zawsze nowa, najlepsza,
apozostale zasiedlajg inne
zwierzeta.

Nawet kaczki chetnie
mieszkaja w dziupli dzie-
ciola. Jakie? Gagoly. Te
ptaki wedrowne przy
sprzyjajacych warunkach
rozpoczynaja toki jeszcze
w czasie zimowisk, nawet
juz wgrudniu. W czasie to-
kow grupa sameow odbywa
zaloty przed pojedyncza sa-
mica. Po kolei kawalerowie
podplywaja do samicy ipre-

zentuja swoje barwne pidra,
stroszac je, kiwajac jedno-
cze$nie glowa wtyl iprzod.

Chodzi lisek koto drogi

— Lisy w poszukiwaniu
partnerek przemierzaja
pola, 1aki, lesne drogi, kt6-
rymi nawet czesto chodza
ludzie - wyja$nia Stawomir
Kowalczyk. — Lisy sa wow-
czas zdecydowanie bardziej
aktywne, zaznaczaja swoj
rewir iczesto go penetruja.

Lisy podczas amorow wy-
daja trzysylabowy dzwiek,
zblizony do psiego szcze-
kania. Zdarza sie tez, ze
wyja. Prawdziwe koncerty
tych zwierzat odbywaja, sie
w styczniu i lutym, kiedy
liski sa w rui, a samce, po-
szukujac partnerek, prze-
mierzaja pola oraz lasy,
zalo$nie ,,skomla”. Nowymi
Sciezkami w poszukiwaniu
nowej rodziny podazaja
réwniez wilki. Czesciej niz
zwykle mozemy spotkac je
na le$nych drézkach.

— Amory wilkow roz-
poczynaja sie od stycznia
- dodaje Marek Pawliczuk.
— Mlode wilki opuszczaja
swoje rodziny w poszuki-
waniu partneréw i nowych
terytoriow, w tym okresie

mozna je widywac wszedzie
io kazdej porze dnia. Choc
wilki bywaja postrzegane
jako samotniki, wrzeczywi-
stoéci sa bardzo rodzinne
i wierne jednej partnerce
przez cale Zycie.

Amory pod lodem

W $wiecie przyrody dra-
piezniki rozpoczynaja
amory najwczesniej, by na
$wiat przyszlo ich potom-
stwo, kiedy pozywienia
jest najwiecej. Bobry takze
chca mieé potomstwo, kie-
dy przyroda daje najwiecej
pokarmu. Z tego powodu
zaloty u bobréw rozpoczy-
naja sie juz wstyczniu inie
przeszkadza im warstwa
lodu na jeziorach.

Bobry maja zazwyczaj
jednego partnera, cho¢ po
jego stracie potrafia tworzyc
nowe zwiazki. Stala obec-
nos¢ tego samego partnera
znacznie ulatwia utrzyma-
nie nor, zeremi itam wna-
lezytej konstrukeji, rozbu-
dowie, porzadku itrwaloSci.

Kilka stéw o wiernosci

Zwierzeta w swoich dzia-
laniach kieruja sie gtéwnie
instynktem. To on kaze im
uciekaé¢ przed niebezpie-
czenstwem ito on podpo-
wiada im réwniez, jaki ro-
dzaj zwigzku jest dla nich
najlepszy. Dlatego wiekszos¢
zwierzat wybiera poligamie,
amonogamiSci, ktorzy pozo-
staja wierni swojemu part-
nerowi przez cale zycie za-
stuguja na uznanie. Labedz
od wiekow jest symbolem
milosci 1 wiernoSci, ale czy
na pewno?

— Kiedy jesienig dobiera sie
W pary, tworzy na og6t staly
zwiazek, zmieniajac swo-
jego partnera w przypadku
jego $mierci -informuje pik.
Jolanta Futera, komendant
powiatowej Strazy Ochrony
Przyrody w Gizycku. — Ale
zdarza sie, ze samiec wycho-
wuje nie swoje dzieci. Mimo
tego, to jednak wérod labedzi
znajduje sie najwiecej mono-
gamistow.

Bocian rowniez uwazany
jest za symbol wiernoSci.
Ina pewno tak jest wsezo-
nie legowym, jednak poza
nim bocian pozostaje wier-
ny nie tyle swojemu part-
nerowi, co swojemu gniaz-
du. Dlatego kazdej kolejnej
wiosny bociany kieruja sie
do swojego starego lokum
ito glownie dzieki temu
samiec laczy sie ponownie
zta sama partnerka.
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BADALIGRODZISKO, WYKOPALINIEWYPALY

NIE DO KONCA
ZBADANE, ALE
NIEZWYKLE
INTERESUJACE
RELIKTY
PRZESZt 0SCI

— WCZESNO-
-SREDNIOWIECZNE
GRODZISKA.

DR KAZIMIERZ
GRAZAWSK]
OPOWIADA

0 BADANIACH
SONDAZOWYCH
WCZESNO-
-SREDNIOWIECZNEGO
GRODZISKA

W NIELBARKU
NIEDALEKOQ
NOWEGO MIASTA
LUBAWSKIEGO.

GRAZYNA
JONOWSKA
g.jonowska@

gazetaolsztynska.pl

zachodniej
czeSci naszego
wojewodztwa,
w okolicach No-
wego Miasta Lubawskiego,
Kurzetnika, Grodziczna czy
Lubawy znajdziemy pozo-
staloci prastarych grodow
Charakterystyczne wznie-
sienia, zazwyczaj z niecka
na wierzcholku, rysuja sie
niekiedy bardzo wyraznie
wkrajobrazie. Najlepiej za-
chowane grodziska wczes-
noéredniowieczne znajdu-
ja sie w okolicach Nowego
Dworu Bratianskiego,
warto wspomnie¢ i o tym
na wyspie w Radomnie.
Jedno z polozonych pod
Nowym Dworem ma
ksztalt zblizony do elipsy.
Przez miejscowych jest
zwane po prostu ,Grodzi-
skiem”. Znajduje sie na pa-
gorku nad jeziorem iprzy-
lega do ogromnej lachy

morenowej. Potezne waly
dochodza tu do okolo 20
metréw wysokosci. Sondaz
archeologiczny wykazal ist-
nienie tu §ladow spalenizny,
co moze $wiadczy¢ o poza-
rze, ktory zniszczyl grod.
Drugie grodzisko w No-
wym Dworze okoliczna
ludnosé nazywa ,Gora Pi-
kowa”. Jest polozone oko-
lo kilometra na poludnie
od centrum wsi i dobrze
widoczne z przebiegajacej

przez wie$ glownej drogi. |
Jest owalne zwyzszym wa- =
lem od strony wschodniej £

iwyrazna niecka wewnatrz.
Cale wzniesienie zarosto
sosnowym lasem.

Grodziska pochodzace
z wezesnego Sredniowie-
cza znalez¢ mozna tez na
wyspie kolo wsi Radomno
oraz wpoblizu Tylic.

To wRadomnie zaliczane
jest do najbardziej niedo-
stepnych reliktow warowni
wezesnoéredniowiecznych,
uwazanych przez niekto-
rych badaczy za najstarsze.

Kiedys na grodziskach
wznosily sie¢ drewniane
warownie. Czasu powsta-
nia i upadku grodzisk nie
ustalono. Moga to by¢ gro-
dziska pruskie lub stowian-
skie, a nawet pochodzenia
Sredniowieczno-krzyzackie-
go. Stanowily one siedziby
wladcéow plemiennych,
punkty straznicze i woj-
skowe, administracyjne lub
tzw. refugia, czyli miejsca
schronienia dla okolicznej
ludnoéci wrazie niebezpie-
czenstwa.

Badaniem grodzisk zaj-
mowal sie dr Kazimierz
Grazawski, archeolog
pochodzacy z Brodnicy.
Opowiada o badaniach
sondazowych wezesnosred-
niowiecznego grodziska
wNielbarku niedaleko No-
wego Miasta Lubawskiego.

— TONIEZWYKLE
MALOWNICZY OBIEKT

0 OWALNYM KSZTALCIE,
WYSOKINA 18 METROW.

REKLAMA

dzierzawe lub uZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzg¢du Miasta w dniach od 18 lutego 2022 r.
do 11 marca 2022 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajdujg si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

152220tbr-A-P

Grodzisko w Nielbarku, w ktérym odkryto arsenat niewypatéw

JEST DOBRZE WIDOCZNY
Z DROGI WIODACEJ
ZNOWEGO MIASTA
LUBAWSKIEGO DO
BRODNICY.

Posiada strome, wyniesio-
ne waly okalajace zaglebio-
ny mocno majdan - mowi
archeolog. - Nikt jak dotad
nie prowadzil tam zadnych
badan wykopaliskowych
isnuto rézne domysly na
temat jego czasow funkcjo-
nowania. WykonaliSmy po
wewnetrznych stokach dwa
podluzne wykopy sonda-
zowe, ktore pozwolily nam
odsloni¢ nawarstwienia
cze$ciowo spalonych kon-
strukeji drewnianych oraz
rumowisko kamiennego li-
cowania walu. Stosunkowo
niewielka ilo$¢ fragmentow
naczyn glinianych pozwoli-
la nam okresli¢ datowanie
grodziska na polowe XI
stulecia, a wiec z poczat-
kéw monarchii wezesno-
piastowskiej. Zatem cel
tych skromnych prac ba-
dawczych zasadniczo zostat
osiagniety - dodaje nasz
rozmoweca.

Co ciekawe, podczas prac
badawczych mialo miejsce
dos¢ niezwykle zdarzenie.
Przy okazji lustracji grodzi-
ska przypadkowo odkryto
u jego podndza czeSciowo
odkopane pociski do moz-
dzierzy, ktore wedlug relacji
gospodarza gruntow odsto-
nili tzw. poszukiwacze skar-
bow zdetektorami.

— Obiecali, ze zglosza
komu trzeba owo znale-
zisko, ale tak nie uczynili.
Natychmiast zawiadomi-
lismy policje, ktora ozna-
kowala miejsce, aniedtugo

Archeolog Kazimierz Grgzawski podczas badan sondazowych

potem przyjechali saperzy
i wywiezli niebezpiecz-
ne ,znaleziska”. Skad tak
niecodzienne znalezisko
wzielo sie¢ w starym gro-
dzisku? — zastanawia sie
Kazimierz Grazawski.
— Polozenie grodziska bylo

znakomitym punktem blo-
kujacym obstrzalem stra-
tegiczna droge z Nowego
Miasta do Brodnicy. Zatem
mogly tam zostaé zakopa-
ne pociski, ktérych nie wy-
korzystano juz w walkach
— moéwi archeolog.

Kolejne, jedno z bardziej
wyrazistych grodzisk,
mozna napotkaé¢ nad Je-
ziorem Zwiniarz. Ma ono
ksztalt podkowy oérednicy
35 metrow. Wokét grodzi-
ska biegnie gleboki paréw,
ktory kiedy$ spelnial role
fosy broniacej dawna, spo-
lecznosé¢ Sasindow przed
atakami chrzescijan badz
wrogich pruskich plemion.
Wedlug historykéw grodzi-
sko uzytkowano najpraw-
dopodobniej od IX do XII
wieku.

Roéwniez w okolicy La-
zyna kolo Lubawy istnia-
ly jeszcze inne grodziska,
zktorych do teraz dotrwaly
dwa. Jedno znich znajduje
sie nad jeziorem. Drugie,
na poludnie od zabudowan
wsi, przez mieszkancow
nazywane jest ,Szwedzkim
Szancem”.

Wycieczka szlakiem
malo znanych, ale arcy-
ciekawych grodzisk, moze
by¢ dobra propozycja na
spedzenie weekendowego
czasu, szczegoblnie wiosna,
oraz latem.

Wyspa na Jeziorze Radomno, gdzie znajduje sie duze, wczesnosredniowieczne grodzisko
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KOCHA
KAJAKARSTWO,
PRZEDMIOTY

Z HISTORIA

| SWOJE MIASTO

— ELBLAG. WSPIERA
SPORTOWCOW
FINANSOWO | JAKO
KIBIC. A NIEZWYKEE
PRZEDMIOTY, KTORE
ZBIERA OD LAT,
MOZNA PODZIWIAC
W MUZEUM
ARCHEQLOGICZNO-
HISTORYCZNYM

W ELBLAGU.

KAMILA
{ﬂl KORNACKA
¥l 2 k. kornacka@
V dziennikelblaski.pl

szystko zaczelo
sie dawno temu,
kiedy bylem
mlody i ladny,
bo teraz pozostala mi tylko
uroda - zaczyna z uSmie-
chem Edward Parzych.

I opowiada: - Zabawe
w kajakarstwo rozpocza-
lem wwieku pietnastu lat
- w Elblagu. Mieszkalem
przy ulicy Niskiej, po sa-
siedzku zrodzina, wktorej
kajakarstwo uprawialo
czterech braci. To oni mnie
wto wciagneli, apdzniej mi
pomagali. Pamietam, jak
starali sie, zeby wyposazy¢
mnie w narty, bym mog}
jechaé na obdz zimowy. To
mnie ujelo —rodzina, ktéra
sama nie byta bardzo ma-
jetna, wspierala mnie wre-
alizacji mojej pasji. Wkrot-
ce otrzymalem nawet
propozycje przejscia do
bogatych klubéw w Gdan-
sku, Bydgoszczy czy Szcze-
cinie, ale nie podjalem tej
decyzji. Przede wszystkim
ze wzgledow finansowych
-koszty przeniesienia byly
moze niewysokie, ale ro-
dzicow nie bylo na to stac.
Rozpoczalem wigc prace,
a praca i powazny sport
nie ida w parze. Moje wy-
niki byly coraz gorsze, wiec
zrezygnowalem. Doskona-
le rozumiem sportowcow,
ktorzy bardzo chca, ale
z r6znych wzgledow nie
moga osiggaé wysokich
wynikéw - dlatego im po-
magam.

Jak moéwi trener Woj-
ciech Zaluski, Edward
Parzych wspiera rozwdj
elblaskiego kajakarstwa
juz od kilkunastu lat. Nie
tylko finansowo.

- Edward Parzych jest
czedcia naszej spolecznosei
- bierze udzial we wszyst-
kich naszych przedsiewzie-
ciach, jako wierny kibic
zawsze jest na zawodach
iwspiera zaréwno zawod-
nikow, jak iich rodzicow.
To bardzo cieply ipo pro-
stu ludzki czlowiek - za-
uwaza Wojtek Zatuski.

A Edward Parzych zazna-
cza: — Klub pieknie sie roz-
wija iosiaga coraz lepsze
wyniki. Elblascy kajakarze
iich rodziny to wspaniala
grupa zaangazowanych
ludzi. Kiedy uczestnicze
w ich wyjazdach, czuje
dume, ze jestem jednym
z elementéw tego grona.
Wspolne kibicowanie,
przezywanie emocji, kto-
re towarzysza zawodom
i biesiadowanie po rega-
tach - tego chyba nic nie
zastapi.

Ale kajakarstwo to nieje-
dyna pasja Edwarda Parzy-
cha. Ta druga narodzila sie
jeszcze, gdy byl dzieckiem
-jak mowi, odkad pamie-
ta, docenial przedmioty
zdusza.

— Mialem bardzo ma-
drego dowodce w wojsku,
ktoéry oprowadzal nas po
gdanskiej star6wce i opo-
wiadal o historii tamtej-
szych zabytkéw. Zamilto-
wanie do tego, co stare,
mialem od dziecka, az cza-
sem moje zainteresowania
coraz bardziej sie poglebia-
ly -moéwi pan Edward.

I wspomina: - Kiedy$ zo-

rabiaca szafe - zadala juz
moze ze dwa uderzenia, ale

ﬂ

fot. Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblggu

p— X
-

prywatne

fot. archiwum

baczylem starsza kobiete, | 2

Otwarcie wystawy eksponatdw z kolekcji Edwarda
Parzycha w elblagskim muzeum w 2020 roku

Zabawe w kajakarstwo rozpoczatem w wieku pietnastu
lat —wspomina Edward Parzych

jej przerwalem. Powiedzia-
lem, ze w zamian za ten
mebel przyniose jej dwa
razy tyle drewna. I tak sie
stalo, a szafa do dzi$ stoi
wdomu mojego ojca.

W kolekcjach Edwar-
da Parzycha znajduja sie
miedzy innymi siedemna-
stowieczne zegary kaflowe,
przedwojenne elblaskie wi-
dokowki ielblaskie monety.

- Moja pasja zmienia sie
iewoluuje. Mam duzg ko-
lekcje dawnych elblaskich
mebli, ale brakuje mi juz
na nie miejsca. Mamy wsy-
pialni dwie piekne szafy,
azona kiedy$ skarzyla sie
nawet znajomym, ze za-
miast w bezsenne noce
patrze¢ na nia, patrze na
meble. Ale co mam zrobi¢?
Jestem zakochany nie tylko
w niej, ale iw tych swoich
antykach - otaczam sie
nimi od klamek po lampy
-zdradza méj rozméwcea.

Teraz priorytetem kolek-
cjonera sg elblaskie srebra
- cze$c¢ kolekeji Edwarda
Parzycha mozna podziwiac
w Muzeum Archeologicz-
no-Historycznym w El-
blagu. Serce elblazanina
skradla rowniez ceramika
kadynska.

- Dzi§ eksponaty zdo-
bywa sie gléwnie na mie-
dzynarodowych aukcjach

- kiedys byly wywozone,
teraz wracajg za sprawa
miejscowych kolekejo-
nerow. Ale w przeszloéci
zdarzalo sie spotykac je
zupelnie przypadkowo.
Pamietam, ze idac kiedy$
obejrzet szafe na sprzedaz
do jednego domu, zoba-
czylem na jednej z szafek
kilkanascie sztuk wyro-
bow ceramiki kadynskie;j.
Powiedzialem wlaScicielce,
ze bardziej niz szafa, inte-
resuja mnie wlasnie one.
A ona na to, ze dwa tygo-
dnie weze$niej wyrzucila
dwie siatki tej ceramiki na
$mietnik. Dalem jej tylko
do zrozumienia, ze wtakim
razie wyladowalo tam bar-
dzo duzo pieniedzy. Ludzie
czesto nie zdawali sobie
kiedy$ sprawy z wartoS$ci
przedmiotow, ktore ich
otaczaly - méwi Edward
Parzych.

A ta - jest wedlug niego
nieoceniona.

- To przedmioty z dusza
- nasza tozsamo$¢ iregio-
nalna spuScizna. Daw-
nych mebli nie ma nawet
co poréwnywaé do tych,
ktore powstaja dzisiaj.
Ale trzeba odpowiedzial-
nie onie dba¢. Moja pasja
jest wiec zajeciem kosz-
townym, ale dzieki niej
chronie te pamiatki przed
zapomnieniem. Jedna
zdawnych elblaskich szaf,
ktora kupilem u antykwa-
riusza w Gdansku, stoi dzi$
W naszym muzeum, ale
najpierw musiala przejsé
kapitalny remont, nad kto-
rym przez siedem miesiecy
pracowaly dwie, aczasami
nawet trzy osoby. Niestety
-kazde drewno -azwlasz-
cza te, ktore juz troche lat
przezylo — absorbuje wil-
go¢. Warunki przechowy-
wania antykOw musza wiec

B

fot. Ryszard Biel

Edward Parzych i kajakarka Julia Kot podczas finatowej

by¢ odpowiednie - zauwa-
za m@j rozmoweca.

Edward Parzych zapy-
tany o to, jak mieszka mu
sie¢ w Elblagu, odpowiada:
—Jestem lokalnym patriota
- nasze miasto jest piekne
iwciaz sie rozwija, by by¢
jeszcze pigkniejszym. Ale
to piekno tkwi nie tyl-
ko w miescie, ale w wielu
miejscach naszego regionu
—-mamy przepiekng Bazan-
tarnie, lasy, Wysoczyzne
Elblaska, Kanal Jagiellon-
ski czy rezerwat przyrody
Jezioro Druzno.

Kontakt z natura jest dla
pana Edwarda bardzo wazny.

- Mieszkam w otulinie
Parku Krajobrazowego
Wysoczyzny Elblaskiej
- czasami obserwuje, jak
orzel czestuje sie moimi
rybami. Obcowanie zprzy-
roda pieknie odstresowuje,
nic nie zastapi wzyciu tego,
co daje zapach laki, oranej
ziemi, liSci - kazda pora
roku ma swoj urok, aja po-
trafie to doceni¢ - konezy
moj rozmowea.

Edward Parzych - elblaski
przedsiebiorca, ktdry od lat
wspiera rozwoj kajakarstwa.
0d 2019r. sponsor Uczniow-
skiego Klubu Sportowego
Silvant Kajak Elblag. Edward
Parzych jest znanym kolek-
cjonerem dawnego rzemio-
sta i sztuki, a swoje zbiory
chetnie udostepnia muzeom.
W 2007 r. Ministerstwo Kul-
tury przyznato mu odznake
honorowg ,Zastuzony dla
Kultury Polskiej”,aw 2015r.
otrzymat srebrng odznake ,Za
opieke nad zabytkami". Zostat
Sportowym Dziataczem Roku
2020 podczas XV Sportowego
Plehiscytu ,Dziennika Elbla-
skiego”, laureat honorowej
nagrody prezydenta Elblaga
w2022r.

gali XV Plebiscytu ,Dziennika Elblgskiego”
na 10 Najpopularniejszych Sportowcow 2020 roku
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ALBO ATOM, ALBO...CO?

WEGIEL TO
PRZEZYTEK. NO
DOBRZE, ALE CO

W ZAMIAN? St ONCE,
WIATR | WODA TO
ZAMALQ. GAZ?
CZEMU NIE. A MOZE
RACZEJ ATOM?
CORAZ CZESCIEJ
MOWI SIE O NIM, ZE
JEST TEZ ZIELONY.
KTORA DROGA
POWINNISMY ZATEM
POJSC: FRANCUSKA
CZY NIEMIECKA?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
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eszcze niedawno

dyskusje o energii

atomowej w Polsce

byly tylko teore-
tyczne. Teraz juz nie sa.14
lutego spolka miedziowa
KGHM podpisala bowiem
porozumienie z amerykan-
ska firma NuScale Power.
W efekcie wPolsce na dobry
poczatek powstana 4 male
modulowe reaktory nukle-
arne (SMR), kazdy o mocy
77 MW. Pierwszy ma zaczac
dziala¢ w2029 roku. Zrobi-
liSmy tym samym pierwszy
krok w kierunku budowy
u nas ,duzej” elektrowni
atomowej. I staneliSmy
uboku Francji, ktéra stawia
na atom. Inaczej niz Niem-
cy, ktore go zwijaja.

gazetaolsztynska.pl

Ten straszny atom...!

Nie ma co moéwié, ener-
gia atomowa jest przydatna
wwielu dziedzinach. Cho¢-
by w medycynie korzysta
sie z niej w profilaktyce
wykrywania chordb, glow-
nie nowotwor6ow i Alzhei-
mera, przy nadczynnoSci
tarczycy stosuje sie radio-
izotop jodu i generalnie
nie tylko wykrywa sie te
schorzenia, ale tez leczy
i hamuje ich postepujace
skutki. Z kolei w przemy-
$le z dobrodziejstw atomu
korzysta sie podczas bada-
nia szczelnosci instalacji
kanalizacyjnych, ale tez do
wykrywania zanieczyszczen
wrzekach czy jeziorach.

W nauce atom umozliwia
datowanie wieku wykopa-

lisk archeologicznych, pa-
leontologicznych i probek
geologicznych. Energia
jadrowa wykorzystywana
jest tez jako naped todzi
podwodnych, lodolamaczy
ilotniskoweow, co wduzym
stopniu zrewolucjonizowalo
te galaz przemyshu —ale to
takze ona w kosmonauty-

ce napedza rakiety izasila |

sondy kosmiczne, ktore
badaja uklad sloneczny.
W kosmosie jej zastosowa-
nie jest zreszta szczegoblnie
praktyczne, bo zapewnia
dzialanie urzadzen przez
dlugi czas.

Wady

O tym, ze jakakolwiek
awaria elektrowni jadro-
wej moze doprowadzi¢ do
skazenia duzego obszaru
ize to skazenie utrzymywaé
sie bedzie potem przez dlugi
czas —wiadomo od czas6w
Czarnobyla. Promieniowa-
nie, ktore w czasie awarii
wydostaje sie z reaktora,
jest bardzo niebezpieczne:
uszkadza komorki organi-
zmu iprowadzi do powsta-
nia groznych choréb, ana-
wet do $mierci. Prowadzi
tez do zmian genetycznych,
ktére mozna zaobserwowac
dopiero po latach. Sam
skazony obszar musi na
cale dekady pozostac strefa,
zamknieta — patrz okolice
ukrainskiej Prypeci. Warto
jednak pamietaé, ze dzis,
przy obecnym stanie za-
awansowania technologicz-
nego, ryzyko awarii wnowo-
czesnej elektrowni jadrowej
jest znikome.

Do wad atomu z pew-
noscig zaliczy¢ nalezy nie-
bezpieczne odpady radio-
aktywne, ktore powstaja
W procesie wytwarzania
energii jadrowej. Takie
odpady trzeba odpowied-
nio utylizowa¢ — winnym
wypadku moze doj$¢ do
skazenia wod, powietrza
igleby wrejonie ich sklado-
wania. Generalnie odpady
radioaktywne to najbardziej
niebezpieczne substancje
powstajace wprocesie pozy-
skiwania energii jadrowej.
Musimy tez mie¢ na uwadze
fakt, ze uran odnawialnym
zrodlem energii nie jest i
jego zasoby tez stopniowo
wyczerpuja sie.

Budowa elektrowni ja-
drowej to bardzo kosztow-
na inwestycja — drogie sa
technologie, ale tez zabez-
pieczenia. Potrzebny jest do
tego do$¢ rozlegly obszar,

ktory wdodatku musi spel-
nia¢ okreslone wymagania,
przede wszystkim musi za-
pewniaé tatwy dostep do za-
sobow wody wykorzystywa-
nych wecelach chlodniczych.
Budowa budowa — ale
réwnie kosztowna jest tez
likwidacja elektrowni jadro-
wej. Azatem, ze wzgledu na
nieoplacalno$é wygaszenia
iponownego uruchomienia
—raz uruchomiony reaktor
ma pracowac stale.

Zalety

Po pierwsze, energia ja-
drowa wytwarzana jest
przy niemal calkowitym
braku emisji do atmosfery
szkodliwych zanieczyszczen
— koniec z dwutlenkiem
wegla iinnymi szkodliwymi
gazami. Czyli — elektrownie
jadrowe nie przyczyniaja
sie do wzrostu globalnego
ocieplenia i nie powstaja
przez nie kwasne deszcze.
Produkcja energii w elek-
trowniach jadrowych to
mniejsza eksploatacja zl6z
surowcow nieodnawialnych
— przede wszystkim wegla
kamiennego i brunatnego.
Dodatkowo cechy samego
uranu, ale irodzaj procesu
pozyskiwania energii jadro-
wej pozwalaja na wypro-
dukowanie duzych iloéci
energii z malej iloSci su-
rowca. Ato oznacza bardzo
racjonalne wykorzystanie
surowca.

Pozyskiwanie energii
jadrowej odbywa sie bez
odpadu w postaci popiotu,
ktory wymaga przeciez uty-
lizacji lub odpowiedniego
zagospodarowania. A poza
tym moze iatom wsasiedz-
twie budzi wspoleczenstwie
obawy, ale warto pamietac,
ze elektrownia jadrowa wy-
twarza mniej halasu — cze-
go o elektrowni wiatrowej
juz nie mozna powiedziec...
A jesli juz mowa o ener-
gii z odnawialnych Zrodel
— elektrownia jadrowa jest
calkowicie niezalezna od
wiatru, slonca oraz innych
zmiennych warunkow at-
mosferycznych.

Szanse na polski atom

Tymczasem w Polsce na
atom stawia wspomniany
KGHM. Na dobry pocza-
tek maja powstaé 4 reak-
tory SMR — docelowo ma
by¢ ich nawet 12, z czego
kazdy o mocy 77 MW. Za-
stosowanie znajda glownie
wprzemysle.

Pierwszy taki SMR ma
powsta¢ w 2029 r., mniej
wiecej wtym samym czasie,
co reaktory, ktore wspolnie
zamerykanskim GE Hita-
chi Nuclear Energy ma wy-
budowac¢ Orlen.

Spotka KGHM chce
przede wszystkim w krot-
kim czasie zmniejszy¢ §lad
weglowy — stad energia
jako nowy kierunek stra-
tegii firmy, zainteresowa-
nie nowymi technologia-
mi izabiegi o zlagodzenie
ustawy blokujacej budo-
we w Polsce nowych la-
dowych farm wiatrowych.
To odwazne posuniecie, bo
projektow reaktorow mo-
dulowych jest na $wiecie
ok. 100, przy czym zaden
nie zostal jeszcze skomer-
cjalizowany. Ale jesli po-
zwoli unikna¢ Polsce na-
wet 8 mln ton emisji CO,
rocznie, a czysta energia
zasili oddzialy produkeyj-
ne KGHM...

Maty — czyli jaki?

Koncepcja SMR ponad 10
lat temu pojawila sie wUSA
imiala by¢ recepta na wy-
sokie koszty budowy du-
zych elektrowni jadrowych.
Technologia uznawana jest
za bardzo innowacyjna,
ana calym $wiecie dzialaja
obecnie zaledwie trzy takie
elektrownie. Male reaktory
modulowe to w praktyce
szybka budowa, obnizenie
kosztéw i poprawa bezpie-
czenstwa, bo SMR w po-
rownaniu z tradycyjnymi
reaktorami jadrowymi sa
i tansze, i bezpieczniejsze.
Ich wielka zaleta jest tez
mniejszy wplyw §rodo-
wisko. Zeby jednak jakis
reaktor mogt uchodzi¢ za
reaktor IV generacji, musi
spelni¢ pewne wymagania,
m.in. posiada¢ odpowied-
nie systemy bezpieczen-
stwa, ktére moga dzialac¢
automatycznie, nawet bez
ingerencji czlowieka.

Jak przekonuja eksperci,
nowa generacja reaktorow
(SMR), przez zastosowanie
obiegu zamknietego moze
zmniejszy¢ produkcje od-
padow nuklearnych nawet

kilkaset razy. Obecnie rea-
lizowanych jest ponad 70
projektéw budowy matych
reaktoréw jadrowych, tzw.
SMR. Nic zatem dziwne-
go, ze zainteresowanie
tym rodzajem reaktorow
ro$nie tez w Unii Europej-
skiej. Stad takze strategia
KGHM, si6dmego produ-
centa miedzi na $wiecie
oraz drugiego konsumen-
ta energii w Polsce — cena
energii jest wiec istotnym
czynnikiem wplywajacym
na jego efektywnosc.

Co nato ekolodzy?

Z moich rozméw wynika,
ze energii atomowej mo-
wig zdecydowanie tak!
— Atom jest jedna z cie-
kawszych opcji zamiast
wegla — mowi Ewelina
Barbara Soroko, akty-
wistka i czlonkini Stowa-
rzyszenia ,Ostra Zielen”.
— Pod wzgledem emisyj-
no$ci dwutlenku wegla,
energia atomowa jest
jednym z najczystszych
zrédel energii. Sredni §lad
weglowy energii jadrowej
wynosi 12 g ekwiwalentu
CO2 na 1 kWh wyprodu-
kowanej energii elektrycz-
nej. Podobnym wynikiem
moga sie pochwalié elek-
trownie wiatrowe. Okolo
3 razy wyzszy $lad weglo-
wy zostawiajg po sobie
elektrownie sloneczne,
aelektrownie weglowe to
niemal 70-krotno$c tej
wartoSci.

Jednak, jak mozna sie do-
mys$li¢, atom réwniez ma
wady. Miedzy innymi wy-
korzystuje duze ilosci wody,
co w czasach rosnacych
susz moze by¢ nieetyczne.
Drugim podstawowym
problemem tej energii jest
skladowanie odpadow ja-
drowych, ktore same wso-
bie sa niebezpieczne.

— A jednak uwazam, ze
energia atomowa ma duzy
potencjal — moéwi pani
Ewelina. — Jednak wewen-
tualnych scenariuszu budo-
wy takiej elektrowni trzeba
zadba¢ o bezpieczenstwo
lokalnych mieszkancow
iwzia¢ do serca problemy
techniczne z Czarnobyla
ku przestrodze. Dodatko-
wo byloby trzeba zadbaé o
skladowanie resztek z pro-
dukgji. I oczywiscie byloby
trzeba poprowadzi¢ szereg
rozmow, zwlaszeza zmiesz-
kancami, odno$nie tego
surowca irozwia¢ wszelkie
watpliwosci znim zwigzane.

Bogustawa Orzechowska,
senator PiS

Do transformacii energetycznej
powinnismy podchodzié racjo-
nalnie i rozsgdnie. Polska na
pewno powinnai$¢ w kierunku
odnawialnych zrddet energii, ale
trzeba w tej chwili wykorzystac
te zasoby energii, ktére mamy
czyli wegiel. Pamietajmy o tym,
ze mate reaktory powstang

u nas za kilka lat, a elektrownia

atomowa - za kilkanascie.

Powinnismy is¢ w kierunku
odnawialnych zrodet ener-

gii, a kopalnie powinny by¢
pomatu wygaszane. Oczywiscie
transformacja nie powinna by¢
prowadzona ,z dnia na dzien",
ale nie mozemy jej odwlekac

w nieskofczonosé. Bo moze sie
okazag, ze nie bedzie wegla, ani
OZE, ani atomu, ani niczego.

Monika Falej,
postanka Lewicy

Wojciech Kossakowski,
poset PIS
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Szukatbym ztotego Srodka.
Uwazam, ze Polska nie powinna
odchodzi¢ catkowicie od wegla.
Powinnismy mie¢ mozliwos$é
pozyskiwania zrddet energii ze
wszystkich mozliwych zradet,
wtymzOZE. Mysle, ze Polska
powinna miec¢ swojg elektrownie
atomowg, dzieki czemu byliby-
$my niezalezni. Moim zdaniem
powinnismy iS¢ we wszystkie
mozliwe kierunki, oczywiscie nie
rezygnujac z tego co w tej chwili
mamy, jezeli chodzi o wegiel.

Anna Wojciechowska,
poset KO

Y I

Odnawialne Zrédta Energii to drogie
inwestycje. To juz jednak nie jest
luksus, ale koniecznos¢. Dokonujac
transformacji energetycznej powin-
nismy takze wspierac sie atomem,
bo same OZE to za mato. Jednak,
chce to podkresli¢, to Odnawialne
Zrédta Energii powinny stanowic
podstawe naszej energetyki.
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PANDEMIA PRZYSPIESZYEA CYFRYZACJE

NOWA y
RZECZYWISTOSC
ZDROWOTNA,
SPOLECZNA

| POLITYCZNA,
WYWOLANA
PANDEMIA SARS-
COV-2, ODCISNELA
SWOJE PIETNO

W OBSZARZE
PRACY
WSZYSTKICH
RODZAJOW SZKO
| PLACOWEK
OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH,
W TYM UCZELNI
WYZSZYCH

W POLSCE | NA
CALYM SWIECIE.

a podstawie danych

UNESCO mozna

oszacowac, ze pod

koniec marca 2020
r. ponad 82% szkot o roz-
nym profilu i poziomie na-
uczania prowadzito ksztal-
cenie wformie zdalnej, aw
polowie maja na taki spo-
s6b edukacji zdecydowano
sie w148 krajach.

W Polsce przejscie uczel-
ni wyzszych na tryb nauki
z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na
odlegloé¢ wymusilo po-
trzebe wprowadzenia szyb-
kich rozwiazan cyfrowych,
technologicznych oraz
alternatywnego sposobu
itrybu zalatwiania spraw
administracyjnych, atakze
reorganizacji pracy wszyst-
kich os6b zatrudnionych
w ramach infrastruktury
szkolnictwa wyzszego.

Zmianie musialy ulec
réwniez warunki organiza-
¢ji studiow, dydaktyki, ba-
dan naukowych i praktyk
studenckich. W zwiazku
z tym na poczatku seme-
stru letniego roku aka-
demickiego 2019/2020
we wszystkich uczelniach
w Polsce wprowadzono
zajecia zdalne w trybie
awaryjnym tzn. emergen-
cy remote teaching/ awa-
ryjne ksztalcenie zdalne.
Co w raporcie SpolTech
Fundacji Centrum Cyfrowe
pt. Polskie uczelnie w cza-
sie pandemii zdefiniowano

przede wszystkim jako za-
wieszenie ichaos.

Poczatkowo wielu dydak-
tykow uwazalo, ze ksztal-
cenie na odleglo$c bedzie
stanowi¢ okres przej$cio-
wy. Jednak wraz zprzedtu-
zajaca sie¢ pandemia wzra-
stalo poczucie niepewnosci
zawodowej idezorganizacji
procesu ksztalcenia.

Wzgledna stabilizacja
zostala uzyskana po wpro-
wadzeniu przez wiladze
uczelni jednolitych plat-
form i elektronicznych
narzedzi nauczania. Nie-
pokdj jednak budzil fakt
zwigzany z problemami
technicznymi i potrzeba
wykorzystania prywatne-
go sprzetu i wlasnej prze-
strzeni domowej. W trak-
cie pandemii uwidocznil
sie wyrazny podzial na
uczelnie, ktore do edukacji
zdalnej przygotowywaly
sie od kilkunastu lat oraz
placowki, ktore zostaly
zmuszone do wprowa-
dzenia nowych rozwiazan
zaledwie w przeciagu kil-
ku tygodni. Jednoczeénie
wzroslo zainteresowanie
wladz uczelni dobrosta-
nem psychicznym stu-
dentow, pracownikéow
naukowych, badawczo-
-dydaktycznych i admini-
stracyjnych. Zwiekszono
oferte kursoéw 1 szkolen
przeznaczona dla kadry
szkolnictwa wyzszego
w zakresie radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi
w zyciu prywatnym i za-
wodowym oraz dostep do
poradnictwa psychologicz-
nego w obrebie samych
uczelni.

W przeciagu ostatnich
dwoch lat wladze uczelni
musialy podporzadkowaé
swoje dzialania wprowa-
dzanym kolejno rozporza-
dzeniom wladz panstwo-
wych wsprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowa-
nia niektorych podmiotow
systemu szkolnictwa wyz-
szego i nauki w zwigzku
zzapobieganiem, przeciw-
dzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 oraz kontynu-
owa¢ wdrazanie modyfi-
kacji szkolnictwa wyzszego
w Polsce, zapoczatkowane
przez Konstytucje dla
Nauki tzn. Ustawe z dnia
20 lipca 2018 r. - Prawo
o szkolnictwie wyzszym
i nauce. Stanely zatem
przed trudnym zadaniem
organizacji pracy wwarun-
kach pandemicznych przy

Fot: mat. arch. GO/PK

W semestrze letnim na UWM zajecia dydaktyczne realizowane bedg w trybie stacjonarnym z elementami ksztatcenia zdalnego

jednoczesnym zachowaniu
dotychczasowych wymo-
gow jakosSci ksztalcenia
ibadah naukowych.

W roku akademickim
2020/2021 wiekszosé
szk6l wyzszych zdecydo-
wala sie na nauczanie hy-
brydowe, ale ze wzgledu
na zmieniajaca sie sytu-
acje pandemiczna w kra-
ju ostatecznie nastapito
przejScie na calkowite
ksztalcenie zdalne. Poja-
wilo sie wowcezas znaczne
przecigzenie wykladow-
cow szkolnictwa wyzsze-
go zwiazane z potrzeba
zwiekszenia czasu na
przygotowanie do zajet
iich realizacje przy jed-
noczesnym wzmozeniu
kontroli dzialalnoSci dy-
daktycznej i naukowe;j.
Wiekszo$é¢ wladz uczelni
w Polsce oraz dydakty-
koéw szkolnictwa wyzsze-
go zauwazyla koniecznosé
przebudowania progra-
moéw czedci zajed, tak aby
mozna bylo wjak najwiek-
szym stopniu dostarczyc
wiedze i kompetencje
studiujacym oraz wyko-
rzysta¢ nowe rozwiazania
systemowe. W éréd prob-
leméw, z jakimi musialy
sie zmierzy¢ wladze uni-
wersytetow iinnych szkot
wyzszych, znalazlo sie do-
stosowanie do przestrzeni
internetowej planu zajec,
realizowanego do tej pory
wformie rzeczywistej.

W raporcie, przygotowa-
nym przez Inkubator Uni-
wersytetu Warszawskiego
- Nauczanie zdalne. Oswo-

jenie (nie)znanego Wplyw
pandemii COVID-19 na
szkolnictwo wyzsze, pod-
kresla sie, ze szczegdlne
warunki w czasie pan-
demii, z jakimi musialy
poradzi¢ sobie uczelnie
wyzsze, uwidocznily za-
leglosci i braki dotyczace
poziomu cyfryzacji uczel-
ni. Ukazaly réwniez nie-
dostatek wkompetencjach
miekkich i umiejetnoéci
nawiazywania relacji po-
miedzy nauczycielami/
wykladowcami a studen-
tami. Jednakze ze wzgledu
na przedluzajacy sie forme
nauki zdalnej szkolnictwo
wyzsze zaczelo odgrywac
coraz wieksza role wdobie
cyfrowej transformacji ie-
-learningu w Polsce.
Pandemia spowodowala
takze znaczne ogranicze-
nie mozliwosci prowadze-
nia badan naukowych oraz
zdeterminowala wyhamo-
wanie kariery wérod bada-
czy, ktorzy swoje docieka-
nia opierali m.in. na takich
sposobach gromadzenia
materialu jak wywiady,
kwerenda archiwalna czy
tez analiza dokumentu.
W najtrudniejszej sytu-
acji znalazly sie kobiety,
ktore z racji obowigzkoéw
rodzinnych zostaly zmu-
szone do laczenia wérodo-
wisku domowym roli mat-
ki, zony, opiekunki oséb
starszych z obowigzkami
zawodowymi. Kobiety za-
trudnione na stanowiskach
badawczo-dydaktycznych,
w szczegoblnoSci zajmujace
sie naukami spolecznymi

ihumanistycznymi, stane-
ly niewatpliwie przed trud-
nym wyborem pogodzenia
czasu pomiedzy wychowa-
niem dzieci, troska o ich
zdrowie, bezpieczenstwo
irozwoj a wlasna kariera
zawodowa — naukowa.

Powr6t w roku akade-
mickim 2021/2022 do
wzglednej stabilizacji ipra-
cy w rezimie sanitarnym
oraz w formie hybrydowej
postawil przed wladzami
szk6l wyzszych w Polsce
nowe wyzwania w zakre-
sie organizacji zaréwno
procesu ksztalcenia, pracy
administracyjnej, calej in-
frastruktury, jak i sposobu
realizacji i prowadzenia
badan naukowych. Dzia-
lania te charakteryzuja sie
okreslona specyfika nie
tylko wobrebie funkcjono-
wania danych uczelni, ale
takze waspekcie pracy ich
poszczeg6lnych jednostek,
takich jak wydzialy, insty-
tuty ikatedry. Obecnie sa
czescia nowej normalnoSci,
swoista cecha pogodzenia
sie z sytuacja, ale takze
procesem nieustanne-
go wyciaggania wnioskow
i poszukiwania nowych,
lepszych rozwiazan syste-
mowych.

Przeniesienie calkowite-
go lub niemal calkowitego
zycia uczelni do przestrze-
ni internetowej moze sta-
nowi¢ okazje do innego
spojrzenia na edukacje
tradycyjna jaki ina e-lear-
ning. Zwieksza mozliwosci
w zakresie dostepu do na-
uki niezaleznie od miejsca

zamieszkania i sprawnoSci
fizycznej oraz intensyfiku-
je dzialania wladz ikadry
szkolnictwa wyzszego wza-
kresie utrzymania motywa-
¢ji studentow do nauki.
Pandemia przyspieszyla
proces cyfryzacji uczelni
wyzszych, ktore wdrozyly
rozwiazywania takie jak
dostosowanie dotychcza-
sowych zaje¢ do formatu
zdalnego czy tez rozwoj
kompetencji cyfrowych
wyktadoweow istudentow.
Uwidocznila role aspektow
technicznych w dydaktyce
i potrzebe konstruowa-
nia narzedzi ksztalcenia
na odleglosc. Zwiekszyla
rOwniez zaangazowanie
w proces ksztalcenia za-
rowno wykladoweow, jak
i studentow. Sprawila, ze
osrodki korzystajace zroz-
wigzan technologicznych
przy jednoczesnym za-
pewnieniu odpowiedniego
kontaktu nauczyciel-uczeh
moga stanowi¢ atrakeyj-
niejsza forma ksztalcenia.
KINGA LISOWSKA
INSTYTUT NAUK PEDAGOGICZNYCH
WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH
UNIWERSYTET WARMINSKO-
MAZURSKI W OLSZTYNIE

To czwarty tekst naszego cy-
klu poswieconego wptywowi
koronawirusa na nasze zycie.
Wezesniej pisaliSmy:

Marek Melnyk: Czy Bdg jest na
kwarantannie?

Marek Sokotowski: Najszybszy
jest wirus dezinformacji
Zdzistawa Kobylinska: Rodzi-
na w czasie pandemii
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MICHELIN ZAWSZE POMAGA

TRZYDZIESCI
SZESC RODZIN,
PODOPIECZNYCH
OLSZTYNSKIEJ
FUNDACJI
JPRZYSZ+0SC

DLA DZIECI"
OTRZYMALO
NIETYPOWY PREZENT.
FABRYKA MICHELIN
OFIAROWALA IM
KOMPLETY NOWYCH
OPON. DZIEKI
TEMU RODZICE
PODOPIECZNYCH
FUNDACJI BEDA
MOGLI BEZPIECZNIE
DOWOZIC SWOUJE
DZIECI NA
LECZENIE, KTORE
CZESTO WYMAGA
POKONYWANIA
ZNACZNYCH
ODLEGLOSCI.

ALICJA
KOWALCZYK

a.kowalczyk

@gazetaolsztynska.pl

undacja ,Przyszlosé
dla Dzieci” jest naj-
wieksza w regionie
organizacja niosaca
indywidualna pomoc cho-
rym i niepelnosprawnym
dzieciom. Pod stala opie-
ka Fundacji pozostaje 460
podopiecznych. Rok 2022
dla Fundacji ,Przyszlosé
dla Dzieci” jest szczegol-
nym rokiem. Fundacja
obchodzi swoje 20-lecie.
Jak zaznacza Jaroslaw To-
karczyk, prezes Fundacji
sPrzyszlos¢ dla Dzieci”,
swoje urodziny planuja
celebrowac caly rok. Rok
Swietowania rozpoczeli
od wspoélnej akeji z firma,
dzieki ktorej pomagali
fundacyjnym dzieciom juz
nieraz. W §rode przedsta-
wiciele Fundacji oraz fir-
my Michelin spotkali sie
w siedzibie Fundacji na
uroczystym przekazaniu
144 opon, ktore trafig do
rodzicow podopiecznych
Fundacji. Eacznie obdaro-
wanych zostanie 36 rodzin
z Warmii i Mazur. Skad
pomysl na nietypowy pre-
zent?
— Od wielu lat wsp6l-
pracujemy z firma Mi-
chelin, ktora zdazyla juz

Fot. Pawet Strzelec
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Od lewej: dyrektor zarzadzajaca Fundaciji lwona Zochowska, prezes Michelin Polska Juan
Antonio Alvarez-Ossorio, prezes Fundacii ,Przysztos¢ dla Dzieci” Jarostaw Tokarczyk
i dyrektor public affairs Michelin Grzegorz Wojasinski

poznac naszych podopiecz-
nych iich potrzeby. Sam
pomyst wyszedl ze strony
Michelin, a my go bardzo
szybko podchwycilismy.
Rodzice, aby ratowac
zdrowie swoich dzieci cze-
sto musza pokona¢ wiele
kilometréow. Dojezdzaja
do szpitali i oérodkoéw re-
habilitacyjnych w calej
Polsce — wyja$nia Iwona
Zochowska-Jablonska,
dyrektor Fundacji.

Rodziny, do ktoérych
trafiag nowe opony zosta-
lty wybrane na podsta-
wie pewnego kryterium.
Przedstawiciele Fundacji
tworzac liste obdarowa-
nych skupili si¢ na tym
wjakich o$rodkach regu-
larnie lecza sie podopiecz-
ni. Niektorzy z nich na
leczenie musza dojezdzac
do placowek oddalonych
od miejsca zamieszkania
o kilkaset kilometrow.
Iwlasnie do takich dzieci,
a wla$ciwie ich rodzicow
trafia opony.

Jarostaw Tokarczyk, pre-
zes Fundacji ,Przyszlosé
dla Dzieci” zaznacza, ze
kazdy z rodzicow dosta-
nie produkt dopasowa-
ny do jego samochodu.
— Skontaktowali$my sie
z rodzicami naszych pod-
opiecznych ipoprosilismy,
zeby okreslili, jakich opon
potrzebuja. Nastepnie nasz
partner (firma Michelin
-red.) przygotowal odpo-
wiednie i te wlaénie tra-
fia do rodzin, ktére na co
dzien wspieramy — mowi.

Nowe opony trafig mie-
dzy innymi do rodzicow
dwoch braci. U starszego
z nich, Jakuba, zdiagno-
zowano autyzm atypowy
W sprzezeniu z niepelno-

sprawnoscia intelektualna
wstopniu umiarkowanym.
Dzieki wspélnemu zaan-
gazowaniu lekarzy, tera-
peutéw i rodzicow Kuba
poczynil znaczne postepy.
Mimo to nastolatek wciaz
nie mowi, potrzebuje po-
mocy wnajprostszych co-
dziennych czynnosciach.
Olek, mlodszy brat Kuby,
choruje na cukrzyce typu
I, nadpobudliwo$¢ psy-
choruchowa. Rodzice
przebywajac z Olkiem
w szpitalu dzieciecym
w Olsztynie uczyli sie ,zy-
cia z cukrzyca” i wszyst-
kich aspektow znia zwia-
zanej: komponowania
positkow, mierzenia cu-
kru, podawania insuliny.

Chlopiec nadal wymaga
miedzy innymi indywi-
dualnych zaje¢ logope-
dycznych, zaje¢ integracji
sensorycznej, turnusow
rehabilitacyjnych. Znacz-
na cze$é kosztow pochla-
niajg rowniez dojazdy do
specjalistow do Olsztyna
iWarszawy.

Znaczna cze$¢ kosztow
z budzetu domowego ro-
dzicow chlopcow pochla-
niaja dojazdy do specja-
listow do Olsztyna, ale
takze do Warszawy. Dla-
tego informacja o nowym
komplecie opon bardzo
ucieszyla mame chlop-
cow. Pani Anna przyznala,
ze poczatkowo byla zasko-
czona propozycja Fundacji.

— Musze przyznac, ze to
bardzo dobry pomyst, cho-
ciaz nietypowy. Dojazdy do
lekarzy i na rehabilitacje
zazwyczaj odbywaja sie sa-
mochodem. Nowy komplet
opon kosztuje do$¢ duzo.
Teraz te pieniadze bedzie-
my mogli przeznaczy¢ na

co$ innego, np. dodatko-
wy turnus rehabilitacyjny
— moéwi mama chlopcow.

W ostatnim czasie ol-
sztyhski Michelin wielo-
krotnie wspieral insty-
tucje, ktéore pomagaja
innym. Wéréd obdarowa-
nych znalazla si¢ miedzy
innymi Straz Miejska. Ol-
sztyhscy straznicy miejscy
dostali od spo6tki Michelin
Polska defibrylator, ktory
jest pomoca w codziennej
pracy. Nowoczesny sprzet
medyczny otrzymal pod
koniec grudnia takze
szpital miejski w Olszty-
nie. Od dwoch miesiecy
inkubator pomaga w ra-
towaniu zycia noworod-
kom. Tym razem firma
zadecydowala podzieli¢ sie
tym, co ma najlepszego —
swoimi oponami.

— Uslyszelismy dzisiaj,
ze wielu rodzicéw musi
pokonywaé dalekie dy-
stanse, by dowozi¢ dzie-
ci na rehabilitacje i le-
czenie. PodarowaliSmy
podopiecznym Fundacji
to, co mamy najlepsze-
go, czyli opony, ktore sa
bezpieczne. Mamy pew-
no$c¢, ze beda stuzyly im
przez wiele lat — powie-
dzial podczas przekazania
prezentu Juan Antonio
Alvarez- Ossorio, prezes
Michelin Polska.

I dodal: — Cieszymy
sie, ze po raz kolejny mo-
gliémy wspolpracowaé
zFundacja, ktora robi tak
wiele dobrego.

Fundacja ,Przyszlosc¢ dla
Dzieci” i olsztyniska fabry-
ka Michelin wspolpracuja
od wielu lat, organizujac
imprezy charytatywne
i pomagajac w zakupach
sprzetu medycznego.
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POEMETEK, CZYLI SZANSANA SPOTKANIE Z BOGIEM

CZTERDZIESC]
LAT MINELO ...
DZIS NIESTETY
MALO MOWI
SIE O KRYZYSIE
WIEKU
SREDNIEGO,
ATO BARDZO
WAZNY CZAS
DLA ROZWOJU
PSYCHICZNEGO,
JAK

| DUCHOWEGO
CZLOWIEKA.

rzelom zycia dla
wiekszoSci o0s6b
moze by¢ prob-
lemem, Kktory
niejako wymusza jego
przemeblowanie. W tym
okresie zycia obserwuje

sie czestsze rozwody czy |

wystepowania ze stanu
kaptlanskiego oraz za-
konnego. Co jest tego
przyczyna? Czy mozna
ten wiek jako$ przepra-
cowac? Problemu tego
dotknal m.in. mnich be-
nedyktynski o. Anselm
Grun OSB w ksiazce pt.:
W polowie drogi”.

— W kryzysie polo-
wy zycia chodzi nie tyl-
ko o nowe nastawienie
wzgledem zmienionych
warunkow fizycznych
i psychicznych, nie tylko
poradzenie sobie z osla-
bieniem sil cielesnych
i duchowych oraz o upo-
rzadkowanie pragnien
i tesknot, pojawiajacych
sie czesto w tym przelo-
mowym momencie — pi-
sze benedyktyn. — Chodzi
raczej o glebszy kryzys
egzystencjalny, w ktorym
postawione zostaje pyta-
nie o sens wszystkiego:
dlaczego pracuje tak duzo,
dlaczego jestem taki zago-
niony inie znajduje czasu
dla siebie? Dlaczego, po
co, za co, dla kogo?

Pytanie o sens zycia jest
roéwniez pytaniem doty-
kajacym naszego ducha.
Mnich sugeruje nawet, ze
w owym kryzysie warto
dostrzec ,reke” samego
Boga. Wszystko po to, aby
oczyscic serce ziluzji. Kry-
zys jest stanieciem na roz-
staju drog. Pytanie tylko,
czy wybierzemy te, ktora
ubogaci nas duchowo.

T

KRYZYS DOTYKA KAZDEGO,

ROWNIEZ TYCH, KTORZY

_amPR7E7 LATA PROWADZILI
BOGATEZYCIE RELIGIJNE
“WOWCZASGRAES e
POMIEDZY CZTERDZIESTYM =

‘
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_ APIECDZIESIATYM ROKIEM
ZYCIADOTYCHCZASOWE
MODLITWY, NABOZENSTWA
| ROZMYSLANIA — NAGLE .

WYDAWAC SIE MOGA JAtOWE.

¥
e

Benedyktyn w swoich
rozwazaniach siega do
Jana Taulera, XIV-wiecz-
nego dominikanskiego
mistyka, ktory czesto po-
wracal do kwestii glebi
duszy. Dla niego byla ona
wewnetrznym sanktua-
rium czlowieka, wktorym
dokonuja sie kolejne stop-
nie zjednoczenia z Bogiem.
Dominikanin dzielil wia-
dze czlowieka na nizsze,
do ktoérych zaliczal zmysly,
rozum i wole w ich nor-
malnym dzialaniu oraz
wyzsze. W tym ostatnim
przypadku chodzi orozum
i wole oddane Duchowi
Swietemu. Aby narodzié
sie na nowo, konieczne
jest wewnetrzne zespole-
nie wszystkich wladz, niz-
szych oraz wyzszych.

Dezercja niewskazana

Kryzys dotyka kazdego,
rowniez tych, ktorzy przez
lata prowadzili bogate
zycie religijne. Wowczas,
gdzie§ pomiedzy czter-
dziestym a pieédziesigtym
rokiem zycia, dotychcza-
sowe modlitwy, nabozen-
stwa irozmyslania — nagle
wydawac sie moga jalowe.
B6g ma jednak w tym
wszystkim swoj cel, bo
chce przyblizy¢ czlowieka
do prawdy.

— Tauler uzywa tu obrazu
domu, ktéry Bog przewra-

ca do gory nogami - wswo-
jej ksiazce pisze benedyk-
tyn.

Niestety, nasza reak-
cja na kryzys wyglada
réznie... Mozna od nie-
go uciekaé, ito na rézne
sposoby. Zwala¢ wine na
warunki zewnetrzne oraz
nie dotykaé swojej glebi,
tylko nadal tkwié¢ w ze-
wnetrznych ,rytualach”.
Zapewne mniej byloby
takich sytuacji, gdyby$my
wiedzieli o pozytywnych
skutkach kryzysu. Pod-
kres§la to ojciec Anselm,
ktory pisze, ze czesto re-
agujemy bezmy$lnie. Jak
mozna wiec sobie po-
mo6ce? Chociazby poprzez
kontakt z kims§, kto jest
do$wiadczony duchowo.
Bezcenne jest wowczas
towarzyszenie osobie,
ktora czesto boryka sie
zduchowa udreka.

Wobec wyzwania moz-
na zdezerterowaé, ale
rowniez pozostaé w tyle.
Co to oznacza? To swe-
go rodzaju trzymanie sie
kurczowo dotychczaso-
wego sposobu zycia, a w
dziedzinie zycia religij-
nego jest to trzymanie sie
swoich dotychczasowych
poboznych praktyk. Przy
czym chodzi tu bardziej
o zewnetrzna pedanterie
niz dotkniecie owej gle-
bi ducha. Taka, znana

z Ewangelii, postawa fa-
ryzejska. Nie chodzi oto,
aby odrzucié praktyki re-
ligijne, ktore sa jak naj-
bardziej potrzebne, tylko
o to, aby nie przecenia¢
swojego dzialania.

To tylko béle porodowe

W kryzysie istotne jest sa-
mopoznanie siebie. Jest na
to szansa, kiedy otworzymy
sie na laske boza. Samopo-
znanie jest jednak na po-
czatku bolesne. Dlaczego?
Bo dotykamy ciemnoSci,
zloSci, tchorzostwa, zloSci,
anawet falszu ukrytego we
wnetrzu.

—CZESTO
DOSWIADCZAMY TEGO,
ZE DO NIEKTORYCH LUDZI
NIE MOZNA DOTRZEC
—PISZE OJCIEC ANSELM.
—MOZNA IM WSKAZAC
BLEDY, ALE ONI TEGO

NIE SLYSZA. MOZNA

W DOBREJ WIERZE
ZWROCIC UWAGE NA
ODRAZAJACE SPOSOBY
ZACHOWANIA,

JEDNAK NADAREMNIE.
NIE MAJA ONI WYCZUCIA
WEASNEGO STANU
DUCHOWEGO.

Powinni$my wiec ,ob-
serwowac” siebie. Pozwa-
la¢ wylaniaé sie obrazom,

ktore podsuwa nasza fan-
tazja i podSwiadomosé.
Odkryjemy wowezas, ja-
kie sa korzenie naszego
myS$lenia: czy stawiamy
w centrum samych sie-
bie, czy Boga? Czy wazne
sa pozycja, majatek, po-
boznos$é, a moze reputa-
cja dobrego chrze$cijani-
na? Co jest wiec naszym
bozkiem? Trzeba opuscic
to wszystko, czego sie
kurczowo trzymamy, aby
zdac sie jedynie na wole
Boga.

Warto zwréci¢ uwage
roOwniez na opanowanie,
ktore jednak nie oznacza
Swietego spokoju. Chodzi
o postawe, w ktorej nie
zalamujemy sie pod wply-
wem udreki i zwigzanego
z nia cierpienia. Spokoj-
nie, Duch Swiety wywolal
kryzys i dziala w udrece
ludzkiej. A co znami? My
nie przeszkadzajmy mu
wdzialaniu. To tylko ,bdle
porodowe”, w ktoérych
w czlowieku rodzi sie sam
Bog. WOJCIECH KOSIEWICZ

Jan Tauler (1301-1361)

Niemiecki dominikanin, mistyk i teolog. Pochodzit ze
Strashurga, gdzie jako nastolatek wstapit do dominikandw.
Ukonczyt studia humanistyczne i filozoficzne. Z polecenia
przetozonych sprawowat opieke nad zefskimi zgroma-
dzeniami, zwtaszcza dominikankami, ale takze beginkami
— kobietami zyjagcymi w Swiecie, utrzymujgcymi sie z wtasnej
pracy i wspdlnie dgzgcymi do wewnetrznej doskonatosci.
Pozostawit po sobie zhidr ponad osiemdziesieciu kazan.
Utrwalenie kazan dominikanina na pismie zawdzieczamy
mniszkom, szczegdlnie siostrom z klasztoru $w. Mikotaja
w Strasburgu. Podkreslat, ze Bdg jest pierwszym autorem
zycia wewnetrznego. W kazaniach poruszat kwestie zjedno-
czenia mistycznego, ascezy oraz cierpienia jako integralnej
czesci gtebokiego zycia duchowego. Zachecat do szukania
przewodnika duchowego: ,Kazdy powinien iS¢ sto i wiecej
mil w poszukiwaniu za jakim$ doswiadczonym przyjacielem
Boga, ktéry znathy droge prawdy i umiat jg trafnie ocenic”.
W swoich rozwazaniach powracat do kwestii gtebi duszy
- ,wewnetrznego sanktuarium cztowieka, w ktérym doko-
nujg sie kolejne stopnie zjednoczenia duszy z Bogiem". Za
warunek owego zjednoczenia uznawat oczyszczenie duszy
z wszelkiego przywigzania do stworzen.

ZRODLO: ANSELM GRUN, W POLOWIE DROGI, WYD. TYNIEC.
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NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH

NIEPELNO-
-SPRAWNOSC NIE
ZAWSZE JEST
PRZESZKODA

W PROWADZENIU
NORMALNEGO ZYCIA.
0SOBY Z NIEPELNO-
-SPRAWNOSCIAMI
KONCZA STUDIA
WYZSZE, PRACUJA
ZAWODOWO,
REALIZUJA WEASNE
PASJE. ZNAJDUJA
TAKZE SZCZESCIE

W MIL0OSCI. CO
POMAGA IM

W POKONYWANIU
SAMOTNOSCI ORAZ
NAWIAZYWANIU
RELACJI
UCZUCIOWYCH.

0 TYM ROZMAWIAMY
Z PSYCHOLOZKA
SYLWIA WIERZBICKA,

— Problem samotnosci
dotyka réznych ludzi. Czy
osoby z niepetnosprawnos-
cig przezywajg samotnosc
w jakis$ szczegolny sposob?
— Samotno$¢ to zjawi-
sko powszechne, ale tez

REKLAMA

bardzo zlozone. Kazdy
czlowiek niewatpliwe
doswiadczyt jej w ciagu
zycia ikazdy moze odczu-
waé ja inaczej. Mozemy
czué sie samotni nieza-
leznie od stopnia spraw-
noéci, ilosci ludzi wokol,
posiadania partnera czy
partnerki, rodziny. Bez
watpienia osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami na-
potykaja w swoim zyciu
wiele barier, ktore moga
utrudnia¢ funkcjonowa-
nie wspoleczenstwie ina-
wigzywanie relacji. Mimo
przeszkod, wiele os6b
z niepelnosprawnosciami
pokazuje, zZe nie ma rze-
czy niemozliwych idzieli
sie tymi inspirujacymi do-
swiadezeniami zinnymi.

— Co wedtug OzN (os6b

Z niepetnosprawnosciami

— przyp. redakgc;ji) i prze-

prowadzanych badan

pozytywnie wptywa na
zmniejszenie poczucia
osamotnienia?

— Miedzy innymi aktyw-
na rehabilitacja, ktéra ma
bezposredni wplyw na bu-
dowanie poczucia wlasnej
skutecznoS$ci, samodziel-
nosci iobrazu siebie. Poza
tym oczywiscie posiadanie
zatrudnienia, ktore poza
funkcjg zarobkowa ma tez
znaczenie spoleczne ipsy-

chologiczne. Wazne jest
rozwijanie zainteresowan
i mozliwo$¢ poznawania
ludzi o podobnym hobby,
aktywne poszukiwanie
wsparcia (np. w osobach
bliskich, ale tez ze strony
instytucji, fundacji, asy-
stentow OzN itp.).

NAJWAZNIEJSZYM
KROKIEM JEST
PRZYJRZENIE SIE
SOBIE ORAZ TEMU

NA ILE WSZELKIE
BARIERY, PRZESZKODY
SANA ZEWNATRZ,
ANA ILE W NASZYCH
GLOWACH. WLASNIE
TYMI PRZECIWNOSCIAMI
NALEZY ZAJAC

SIE W PIERWSZEJ
KOLEJNOSCI.

— Powiedzmy, ze osoba

Z niepetnosprawnoscia

pokonata bariery w swo-

jej gtowie i jest gotowa,

by szukaé swojej drugiej

potéwki. Od czego powinna

zaczgc?

— We wspoélczesnym
Swiecie mamy mnostwo
takich mozliwosci. Kie-
dy temat poszukiwania
partnera/partnerki po-
jawia sie¢ u mnie w pracy
pomocowej, zazwyczaj
pierwsza rzecza, o ktora

DESIGN

Fabryka mebli tapicerowanych

w Bartoszycach

oferuje miejsce pracy na stanowisku

Kierownik zakladu stolarskiego
W Gorowie Itaweckim

Wymagania i preferencije:

= wyksztatcenie w kierunku technologii drewna
. minimum 3 letnie doswiadczenie pracy na podobnym stanowisku

Firma oferuje:

. state zatrudnienie na umowe o prace bezposrednio z pracodawcyg
. korzystne warunki finansowe
. bardzo dobrze rozbudowany pakiet socjalny

Uwaga:

Zastrzegamy sobie prawo odpowiedzi tylko na wybrane zgloszenia!

Chetnych zapraszamy do skladania CV w formie elektronicznej

na adres: hiuro@novamazur.pl
lub osobiscie w sekretariacie firmy.

Serdecznie zapraszamy!

Nova Mazur Design Sp.z o.0.
11-200 Bartoszyce, ul. Inwestycyjna 3

Kontakt telefoniczny:89 721 20 07 , 519 565 966

2220tzb-A -C

pytam Kklientow, jest to,
jak dotychczas poznawali
nowych ludzi. Zaczynamy
sie wspolnie zastanawiag,
ktore z tych doswiadczen
bylo w zgodzie z nimi,
w jakich sytuacjach czuli
sie najlepiej, jakie rozwia-
zania si¢ sprawdzily, akto-
re zupelnie nie. Dopiero
po dokladnym zbadaniu
historii tej konkretnej
osoby poszukujemy roz-
wigzan, sposobow — dla
kazdego bedzie to co$ in-
nego. Niektorzy $wietnie
odnajduja sie w randko-
waniu online, inni wolg
poznawac osoby przez sie¢
znajomych, wpracy lub na
imprezach. W przypadku
posiadania jakiej$§ pasji,
rozwigzaniem moze by¢
znalezienie grupy, ktora
rowniez podziela takie
same zainteresowania.
Opcji jest niezliczenie
wiele — moga to by¢ klu-
by, warsztaty, spotkania
czy dzielenie sie¢ swoim
hobby w sieci. Nie ma
uniwersalnego schematu
poszukiwania partnera/
partnerki, bo kazdy z nas
jest zupelnie wyjatkowy.

— Poznanie nowej osoby

to dopiero poczatek. W jaki

sposob nalezy z nig rozma-

wiac, by naprawde sie nami
zainteresowata?

— Po pierwsze by¢ soba.
Naprawde nikt nie jest
lepszy w byciu nami niz
my. I nic tak nie przycia-
ga, jak zachowywanie sie
w sposOb autentyczny.
Udawanie kogo$ inne-
go, usilne dopasowywa-
nie sie do drugiej osoby,
proby kreowania ,nowej
osobowosci” na potrzebe
innych na dluzsza mete
nie ma sensu. Predzej
czy p6zniej to udawa-
nie stanie sie meczace
1 przyniesie negatywne
konsekwencje. Oczywi-
Scie poczatki relacji to
czas autoprezentacji, po-
kazywania sie z jak naj-
lepszej strony, ale wazne,
zebySmy w tym pozostali
wzgodzie ze soba. Smialo
moéwili o swoich potrze-
bach ioczekiwaniach juz
na wczesnym etapie zna-
jomosci. Taka otwarto§é
pomoze zaoszczedzi¢ nam
czas idzieki niej mozemy
znalez¢ to, czego szu-
kamy. Przydatna cecha
w kontaktach z innymi
jest tez ciekawo$é i ot-
warto$¢ na druga osobe
— sprawia to, ze ta druga

Fot. archiwum prywatne

Sylwia Wierzbicka

— seksuolozka i psy-
cholozka, absolwentka
Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie
oraz Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.
Wspétpracuje z Fundacjg
Avalon, gdzie udziela
wsparcia osobom z nie-
petnosprawnosciamiiich
bliskim.

strona czuje nasze zain-
teresowanie. Widzi, ze
naprawde chcemy ja po-
znag, a nie tylko skupia-
my sie na sobie.
— Wspomniata pani
o randkowaniu online. Czy
taki spos6b poszukiwania
partnera jest bezpieczny?
W konicu nie zawsze wiado-
mo, na kogo trafimy...

— RANDKOWANIE
ONLINE JEST OBECNIE
BARDZO POPULARNA
FORMA POSZUKIWANIA
RELACJI, ROWNIEZ
WSROD 0ZN. TO, CZY
BEDZIEMY BEZPIECZNI,
ZALEZY GLOWNIE OD
NAS — 0D TEGO, JAK
KORZYSTAMY Z PORTALI,
JAK TWORZYMY

SWOJ PROFIL, CZEGO
POSZUKUJEMY, Z JAKIMI
LUDZMI NAWIAZUJEMY
TAM KONTAKTY.

Portale randkowe daja
mozliwoé¢ poznania ludzi
z calego Swiata bez ko-
niecznos$ci wychodzenia
z domu. W aplikacji nie
spotkamy np. barier archi-
tektonicznych. Mozemy tez
wybra¢ moment, wktérym
powiemy o swojej niepel-
nosprawno$ci (niektore
osoby juz tworzac swoj
profil nie ukrywaja tego

faktu, a inne potrzebuja
wiecej czasu na podzielenie
sie ta informacja).

W pewnym momencie
rozmow online, moze po-
jawic sie cheé spotkania
na zywo. W takiej sytua-
cji zadbajmy szczegodlnie
owlasne bezpieczenstwo.
Mozemy poprosi¢ o pew-
nego rodzaju potwierdze-
nie tozsamoSci np. rozmo-
we wideo, poprosi¢ oinne
media spolecznoSciowe,
zanim umoéwimy sie na
spotkanie. Kiedy juz usta-
limy, ze chcemy spotkaé
sie w realu, wybierzmy
miejsce, ktore bedzie dla
nas komfortowe, najle-
piej wérod innych ludzi
(np. restauracja, muze-
um, kino). Mozemy tez
da¢ znaé bliskiej osobie,
gdzie i z kim sie spotyka-
my, udostepnic jej swoja
lokalizacje. Dbajmy wiec
0 swoje poczucie bezpie-
czenstwa, ktore jest pod-
stawa kazdej relacji.

— Niektore osoby z nie-

petnosprawnos$ciami nie

odczuwajg wiekszych
trudnosci w kontaktach
interpersonalnych. Inne

nie umiejg przezwyciezy¢

wtasnych barier i latami

Zyjg wizolacji. Jak mozna

im pomoc?

— Rozwigzan jest wie-
le, wszystko zalezy od
trudnoéci, z jakimi dana
osoba sie zmaga, tego, ja-
kie maja one zrodlo, jak
isytuacji, w ktorej osoba
sie znajduje. Duza role
tez odgrywa motywacja
danej osoby, czy np. chce
pracowac nad sobg ilepiej
sie poznag, czy chce mieé
lepszy wglad we wlasne
problemy, czy potrzebuje
zaspokoié potrzeby sek-
sualne inie wie, jak iczy
w ogble moze to zrobic.
Wsparcia moze wiec po-
szukiwac¢ u os6b bliskich,
rodziny lub profesjonali-
stow: 0sob posiadajacych
kwalifikacje psychologicz-
ne, psychoterapeutyczne,
seksuologiczne, fizjote-
rapeutyczne, atakze ule-
karzy i lekarek réznych
specjalizacji. Czasami
moze by¢ potrzebne inter-
dyscyplinarne wsparcie,
aby pomoc osobie w jak
najlepszy i najpelniejszy
sposo6b. Pierwszym kro-
kiem, aby sobie pomobe,
moze by¢ juz sama cheé
zmiany i poszukiwanie
miejsc, gdzie moge udaé
sie po wsparcie. AP, PS
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CZY MAKARON TUCZY?

NIE MA LEPSZEGO
POMYSEU NA
SZYBKI OBIAD
LUB KOLACJE.

Z KURCZAKIEM,
Z TUNCZYKIEM,
ZE SZPINAKIEM..
PELNA
DOWOLNOSC.
ALE CZY ABY

NA PEWNO
MAKARON
MAKARONOW|
ROWNY? [ CZY ON
PRZYPADKIEM
NIE TUCZY..?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

d razu odpowia-
dajac na pytanie
zawarte w tytule:
Nie! Tak przynaj-
mniej przekonuja dietetycy.
Itwierdza, ze makaron daje
nam energie ipoprawia hu-
mor. Czego postanowilam
trzymacd sie z calej sity iczy-
telnikow tez zachecam.

gazetaolsztynska.pl

Co z tymi kaloriami?

Nie ma co méwi¢ — ma-
karon to jeden znajpopular-
niejszych produktéw zbozo-
wych na $wiecie. Oczywiscie,
przoduja Wlosi —to wlasnie
oni wymyslili wiele oryginal-
nych rodzajéw makaronow
oraz sosOw charaktery-
stycznych dla konkretnych
regiondw. Teorii na temat
pochodzenia makaronu jest
wiele. Wedle jednej makaron
pierwszy raz przygotowano
w Azji Srodkowej juz wcza-
sach neolitu, a do Wloch
wXII w. przywi6zl go Marco
Polo. Inni utrzymuja jednak,
Ze makaronowymi pioniera-
mi byli Etruskowie, ktorzy

REKLAMA

juz przed czasami rzymski-
mi wytwarzali go na péiocy
dzisiejszych Wloch, mielac
ziarna zbdz i mieszajac je
zwoda. Istniejg takze itakie
hipotezy, ze makaron lasagne
byt znany starozytnym Rzy-
mianom wIII wieku p.n.e.
To wla$nie r6znorodnosé
makaronu powoduje, ze
jego zastosowanie wkuchni
jest praktycznie nieograni-
czone. Ba! Czasem wylacz-
nie jego ksztalt decyduje,
ze z jedna potrawa nam
pojdzie, az inng — nie. Ttak
makarony penne, fusilli,
spaghetti, farfalle, maka-
ron ryzowy podaje sie naj-
czeSciej z sosami miesny-
mi, miesno-warzywnymi
i warzywnymi. Swietnie
komponuja sie z migsem
mielonym, kurczakiem,
tunczykiem, szpinakiem,
pomidorami, a takze w so-
sie zowocami morza. Zko-
lei makarony cienkie, fu-
silli, w ksztalcie muszelek
lub lazanki sa doskonalym
dodatkiem do zup. Jakby
tego bylo malo, makarony
Swietnie sprawdza sie tez
wzapiekankach isalatkach.
Ataki makaron cannelloni
mozna takze faszerowaé
roznymi nadzieniami i za-
piekaé. Makarony mozna
takze podawa¢ wwersji na
stodko, np. ztruskawkami,
serem twarogowym lub jo-
gurtem ijablkami oraz jako
dodatek do zupy mlecznej.
Ja najbardziej wielbie wer-
sje zjagodami lesnymi...!

Makaron a zdrowie

Sam z siebie makaron
jest produktem o umiar-
kowanej kaloryczno$ci
— dietetycy wyjasniaja, ze
to dodatki, ajuz zwlaszcza
sosy, z ktérymi jest poda-
wany, znacznie zwiekszaja
jego wartoSc¢ energetyczna.
Prawda jest zatem taka,
7e100 g suchego makaro-
nu dostarcza az 330 kcal,
ale ten podczas gotowania
wchlania wode itrzykrotnie
zwieksza objetosé. Zatem

ugotowana porcja 100 g
— ataka mozna zaspokoié
gt6d — to tylko 110 kcal. Sy-
to$¢ zapewnia nam zawarta
wmakaronie skrobia, ktora,
nasz organizm przetwarza
na glukoze. Robi to tym
wolniej, im mniej rozgoto-
wany makaron jemy. Wte-
dy nie tyjemy, aczujemy sie
syci przez wiele godzin.

To takze zrodlo biatka, wi-
tamin z grupy B oraz mie-
dzi, cynku, zelaza i magnezu
— warto jednak pamietac,
ze wmakaronach bialych za-
warto$¢ witamin iskladnikow
mineralnych jest nieznaczna.
Wiecej tych dobrych sklad-
nikéw znajdziemy w ma-
karonach peloziarnistych.
A poniewaz wiecej w nich
tez blonnika pokarmowego
1 maja nizszy indeks glike-
miczny — makarony biale
warto raz na zawsze zastapi¢
pelnoziarnistymi.

Mam tez dobra wiado-
mos$¢ dla os6b z cukrzyca,
nadwaga, otyloScia itych na
diecie: makaron moze spo-
kojnie stanowi¢ skladnik
ich diety. Bo pozwala dluzej
utrzymac¢ wmiare staly po-
ziom cukru we krwi. Jedno,
o czym muszg pamietaé, to
by spozywaé go w umiar-
kowanych ilosciach — do
trzech porgji tygodniowo,
zawsze gotowaé al den-
te oraz podawac z sosami
o niskiej zawartosci thusz-
czu icukru, aza to bogatymi
w chude mieso, oliwe z oli-
wek, owoce morza, warzy-
wa i warzywa straczkowe.
Dla cukrzykéw dobrym
wyborem beda makarony
pelnoziarniste i gryczane,
poniewaz zawieraja wiecej
skladnikéw odzywezych.

Makaron spalamy powoli,
wiec na dlugo zapewnia do-
plyw energii iz tego powo-
du jest idealny dla pracuja-
cych fizycznie isportowcow.
Makaronowy posilek najle-
piej zjes¢ trzy godziny przed
planowanym wysilkiem.

Makarony peloziarniste
polecam tez zczystym sercem

1. met. MACIEJ BIERNACK

Dr n. med. PlOTR

MALINOWSKI

SPECJALISTA CHIRURG
DGOLN ONKOLOGIGZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

13220tbr-a-M

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia
ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14.i15

94220tbr-a-M

CHOROBY ZYt | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18", tel. 89 534-55-65

osobom znadwaga iotyloscia
oraz tym na diecie —sa mniej
kaloryczne, ale maja, wiecej
blonnika pokarmowego.

Z kolei osoby znietoleran-

cja glutenu i celiakia maja | 3

zakaz spozywania maka-
ronu pszennego. W tej sy-
tuacji polecam makarony
gryczane, sojowe iryzowe,
atakze bezglutenowe — sa
to produkty naturalne, anie
zawieraja tego bialka.

Wszystkie twarze makaronu

Podstawowe skladniki
do produkeji makaronu to
maka iwoda. Rodzaj maki,
jakiej uzyjemy do jego wyro-
bu, zdecyduje orodzaju ma-
karonu. Do wyboru mamy
maki pszenna, gryczana,
kukurydziana, orkiszowa,
ryzowa, sojowa, oraz kaszke
makaronowa, tzw. semoline.
Popularne sa tez makarony
zmaki pelnoziarnistej.

Bywa, ze do makaro-
nu dodajemy jajka — one
sprawiaja, ze makaron jest
twardszy ima bardziej inten-
sywna zota barwe. Charak-
terystyczny kolor makaronu
mozna uzyska¢ dodajac do
niego ziola, szpinak, po-
krzywe, suszone pomidory,
marchew czy sepie — czyli
barwnik zmatwy.

Najpierw zagniatamy
make zwodg i ewentualnie
dodajemy jajka. Potem for-
mujemy ciasto, przepusz-
czajac je przez maszynki
z r6znymi otworami. Ko-
lejnym etapem jest ciecie
makaronu, gotowanie su-
rowego lub suszenie ciasta
cieplym powietrzem przez
okolo 8 godzin, ana koncu
— pakowanie.

REKLAMA

Domowy czy kupny?

Prawidlowa odpowiedz
brzmi: co kto lubi. R6zni-
ce dotycza gléwnie zawar-
tos$ci wody. Makaron pro-
dukowany przemyslowo
ma jej 12 proc., domowy
— 30. ,Mokry” makaron
o wiele latwiej traci wa-
lory smakowe i mozna go
o wiele krocej przechowy-
wac. Poza tym moze bardzo
szybko sple$nieé.

Sztuka gotowania

Makaron gotuje sie we
wrzacej, wczeSniej poso-
lonej wodzie do momentu
uzyskania konsystencji pot-
miekkiej — czyli al dente, co
po wiosku znaczy ,do zeba”.
Czas gotowania makaronu
zalezy od jego rodzaju, wiel-
koéci 1 ksztaltu. Dokladna,
liczbe minut gotowania
makaronu mozna znalezé
na jego opakowaniu. Po
ugotowaniu makaron na-
lezy dokladnie odcedzi¢.

A to wiedzieliscie?

Teoria, jakoby makaron
poprawial nam nastroj,
ma tyluz zwolennikéw, co
przeciwnikow. Prawda jest
taka, ze po zjedzeniu ja-
kiegokolwiek dania, ktore
zawiera sporo weglowoda-
noéw, wzmaga sie worgani-
zmie produkcja serotoniny
nazywanej popularnie hor-

monem szcze$cia. Nie jest
to jednak ilo$¢ wprawiaja-
ca nas weuforie. Dobre sa-
mopoczucie jest wiec raczej
skutkiem... zaspokojenia
glodu na dluzej...!

Wlosi swoje makarony
najczesciej wytwarzaja bez
jajek — to makarony w po-
zostalych krajow Europy
i USA produkuje si¢ lub
zagniata w domu gléwnie
zdodatkiem jaj. Statystycz-
ny Wloch zjada az 28 kg
makaronu rocznie, Polacy
ledwie 5 kg...

Napis na opakowaniu
smakaron dwujajeczny”
oznacza, ze na 1 kg maki
kucharz dodat 2 jajka.

Oryginale sosy wloskie
do makaronéw pochodza
z okreslonych regionow
Wiloch, np. kolebka sosu
pesto jest Genua, sos bo-
lonski w Bolonii charak-
teryzuje sie niewielkim
dodatkiem koncentratu
pomidorowego, natomiast
srodkowe Wlochy styna
z sosu amatriciana, arrab-
biata icarbonara.

Skladniki do przygotowa-
nia makaronu ryzowego to
mielony ryziwoda.

Makaron ma swoj dzien:
obchodzimy go 25 paz-
dziernika. Ja bede $wie-
towa¢ makaronem penne
zmiesem mielonym isosem

pomidorowym. Awy?

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

( * sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

AN

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)

lek. med.,
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman Lesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

20220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

12220tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali protetyki

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756
¢ petny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka

* RTG zehow ° laseroterapia
 wybielanie zebow

19220tbr-A-P

16220tbr-A-P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specijalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

* leczenie w ramach NFZ i prywatnie  pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P
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19 LUTEGO

19 LUTEGO

DO 27 LUTEGO

Dzien z przewodnikiem

Olsztyn

Muzeum Warmii i Mazur
zaprasza 19 lutego ogodz. 11
na zwiedzanie trzech oddzia-
16w muzeum zprzewodnika-
mi: palacu wMoragu, zamku
w Olsztynie oraz muzeum
w Lidzbarku Warminskim.
Zwiedzajacy kupuja bilet
wstepu, aprzewodnicy poka-

wych miejsc. We wszystkich

Fot. Muzeum Warmii i

Trcmaes skt spamych e trzech miastach poczatek
M We S zwiedzania ogodz.11.
19 LUTEGO

Jezus, Maria, Uchodzca

Olsztyn, MOK

MOK zaprasza na spektakl wwykonaniu Living Space
Theatre zostalo zalozone w2016 roku przez absolwentow
Akademii Sztuk Teatralnej w Krakowie - Wydzialu Tea-
tru Tahca w Bytomiu. Jako nomadyczny teatr, realizuja
spektakle wroznych miejscach iz ré6znymi artystami. Sa
skupieni na pracy zcialem iwyobraznia, ktore sg dla nich
skutecznymi narzedziami wprocesie tworczym.

Od momentu powstania wspolpracowali z artystami
iorganizacjami z USA, Chin, Korei Pid., Japonii, Polski,
Belgii, Holandii oraz Bulgarii (prezentujac spektakle lub
organizujac warsztaty). Brali udzial m.in. w: Konkursie
na Inscenizacje Dawnych Dziel Literatury Polskiej ,,Kla-
syka Zywa’, Polskiej Sieci Tafica 2019, Europejskiej Stoli-
cy Kultury 2019 wPlowdiw, XIV Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Gombrowiczowskim, BaletOffFestiwal, Festiwalu
Kontrapunkt, Festiwalu AgitAgueda, T'Danse — Danse
et Technologie Festival, Busan International Performing
Arts Festival, Vth ITI Dance Symposium iinnych.

Spektakl: 19.02/18:00 / Sala pod Amfiteatrem, Olsztyn

Bilety: 20 zt

SILASK

ZESPOL PIESNI | TANCA

Im. Stanistawa Hadyny

REKLAMA

Dyrekcja: Zbigniew Cierniak

M: ﬂ,
OLSZTYN 20 III

godz. 15.00

BILETY: 22 723 02 02

JIK bilecik 8

98220tbr-A -P

zuja im tajemnice zabytko-

Baby Filharmonia. Koncert dla dzieci
okoto 1 roku zycia

Olsztyn

Hej Maluchy tu Ciocia
Fili. Serdecznie zapraszam
Was do mnie, zaraz po $nia-
daniu na kolorowe chwile
pelne Spiewanek i rytmow.
Na pewno bedziemy sie
Swietnie bawi¢! Towarzy-
szy¢ mi bedzie moja przy-
. jaciolka altowka, z ktora
bedziemy wspolnie muzy-

e kowac.
Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sa inspirowane
koncepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze
zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne shucha-
nie. Nie potrzeba stéw kiedy muzyke mozemy poczué
calym cialem.

Fily Diakite-Mikulska to absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina wWarszawie.

Na co dzien altowiolistka Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Jest nauczycielka altowki wPSM 11 II st.
im. Fryderyka Chopina w Olsztynie oraz angazuje sie
wprojekty umuzykalniania Maluszkéw zwykorzystaniem
koncepcji Gordona.

Prywatnie, zmilosci do rozrywki izartu jest muzykiem
iwokalistka Filharmonii Dowcipu Waldemara Malickiego.

23 LUTEGO

Grand Orkiestra z Odessy
— Pod dachami Paryza

Olsztyn

Paryz... Od stu lat oczy (i uszy) $wiata sg zwrocone na
piosenke francuska, ktora urodzila sie pod dachami Pa-
ryza, na Polach Elizejskich, pod wieza Eiffla, w Lasku
Bulonskim iprzy szklanej piramidzie przed Luwrem. To
muzyka znaczona takimi nazwiskami jak Edith Piaf, Joe
Dassin, Dalida, Mireille Mathieu. To kankan, kabarety
(na czele zMoulin Rouge!), anawet upiér — bo przeciez
to wlaénie w gmachu opery paryskiej straszyl bohater
powiesci imusicalu.

Olsztynska filharmonia zaprasza na dwugodzinne spot-
kanie z muzyka francuska, dajace okazje do wzruszen
iu$miechu. Impreza biletowana.

24 LUTEGO

Stynni warminscy migranci

Olsztyn

Zajezdnia Trolejbusowa, Olsztyn, ul. Knosaly. Start:
czwartek, 24.02. 2022 ogodz. 18:00

Artur Sobiela opowie o postaciach z warminsko-ma-
zurskiego panteonu, ktore za chlebem opuszczaly Prusy
Wschodnie. Jak odnajdywali sie wsrod robotnikéw od-
leglej Westfalii i czy smak migracji byt wylacznie gorzki?

25LUTEGO

Koncert Rafata Bohatyrowicza:
Czas kolibra

Olsztyn

Nowy rok, nowa energia — to czas Kolibra. Magia
symbolicznego ptak mocy, ktéry wypelnia wibracja mi-
loéci inadziei. Zkazdym trzepotem skrzydel wzrastamy
w oczekiwaniu na niekonczacy sie przeplyw dobra, za-
nurzajac sie w melodii duszy plynacej przez muzyczny
ocean energii. - Zabiore was do nieoczywistego $wiata
na pograniczu snu ijawy, gdzie muzyczne pejzaze maluje
dzwiekiem gitary akustycznej - méwi muzyk.

Koncert odbedzie sie w Krainie Aktywnosci

przy ul. Pana Tadeusza 6 w Olsztynie. Wstep 35 zt.

Poczatek 17.00.

Fotografie Bogdana Dziworskiego

Olsztyn

Wiele niepubliko-
wanych fotografii
Bogdana Dziwor-
skiego mozna ogla-
da¢ w olsztynskiej
-, galerii sztuki BWA
= wOlsztynie.

: f/5.6” to tytul wy-

——— =SEEE stawy zorganizowa-
nej przez Leica 6x7 Gallery Warszawie. To obszerna,
przekrojowa retrospektywa, prezentujaca caloksztalt
wieloletniej tworczosci fotograficznej Bogdana Dziwor-
skiego.

Sktadaja sie na nig 42 fotografie.

Prace Bogdana Dziworskiego naleza do kanonu polskiej
fotografii powojennej. To czarno-biale ujecia, klasyczne
w formie i treéci wyrazu. Przedstawiaja chwile z zycia
zwyklych ludzi: mlodych istarych, ladnych ibrzydkich,
wpracy ipodczas zabawy.

Bogdan Dziworski urodzony w ELodzi w1941 roku, wy-
bitny fotograf, operator, rezyser iscenarzysta filmowy.
W 1965 roku ukonczyl Wydzial Operatorski tamtej-
szej Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej i Filmowe;.
W 1994 roku otrzymal tytul doktora, aw 2002 profeso-
ra zwyczajnego. W 2014 r. odznaczony zlotym medalem
LZastuzony Kulturze - Gloria Artis”. Jest autorem wielu
znakomitych filméw dokumentalnych, glownie krotko
iéredniometrazowych. Jego fotograficzna tworczosé to
nie tylko fotografia uliczna ireportaz z drugiej polowy
XX wieku. Kuratorem wystawy jest Rafal L.ochowski.

Wystawa jest prezentowana w sali kameralnej olsztyn-

skiej galerii BWA przy al. Pitsudskiego 38 do 27 lutego.

Fot. BWA

DO 27 LUTEGO

Wystawa nabytkow w Muzeum Warmii i Mazur

Olsztyn

W Muzeum Warmii
i Mazur na olsztyn-
skim zamku mozna
ogladaé wystawe cza-
sowa, ,Pokaz nabyt-
kéw 2021”7, W ubie-
glym roku Muzeum
Warmii i Mazur po-
zyskalo 432 ekspo-
naty, z czego polowa
to dary, przekazy, zakupy i pozyskania wlasne, areszta to
depozyty. Jak podkreslaja pracownicy, mimo pandemii
przyjaciele muzeum nie zawiedli, obdarzajac placow-
ke nowymi zabytkami - 196 nowych pamiatek to dary
iprzekazy. Zpowodu ograniczonej przestrzeni pokazane
sg tylko niektore obiekty.

Wystawa jest czynna w godz. 9-16 (poza poniedziatkiem).

Kasa biletowa: do 15.30.

Fot. Muzeum Warmii i Mazur

DO 27 LUTEGO

Kolor i zmysty —wystawa w BWA

Olsztyn
W BWA w Olszty-
nie mozna obejrzeé
wystawe ,Kolor
i zmysly”. Ekspozy-
cja zostala przygoto-
4 wana specjalnie dla
- Galerii Sztuki BWA
~ w Olsztynie. Jest to
prezentacja artystow zwiazanych z Wydzialem Malar-
stwa ASP w Gdansku: nauczycieli akademickich oraz
doktorantow Szkoly Doktorskiej tej uczelni.
Ekspozycja skupia sie na najistotniejszych zpunktu wi-
dzenia malarstwa elementach: kolorze izmyslach. Myslenie

Fot. organizator
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barwa i$wiatlem, ktore tworza kolor, jest aspektem wyr6z-
niajacym dla kazdego zmalarzy. ArtySci okresla si¢ wobec
niego na wiele roznych sposob6w, nawet ograniczajac sie
do bieli i czerni. R6wnie waznym zywiolem dla sztuki sg
zmysly, zarbwno w procesie tworzenia, jak i w odbiorze
dziela. Wrazliwo$¢ sensualna jest podstawg nie tylko ma-
larstwa, stad na wystawie zaprezentowane zostang, takze
formy wykraczajace poza obszary zwiazane zpodobraziem:
obiekty, instalacje, video, fotografie. Te wszystkie formy
laczy wspdlna cecha, ktéra okresla sie jako ,malarsko$c”.
Kurator: Arkadiusz Sylwestrowicz.

Wystawa czynna do 27 lutego w godzinach otwarcia

galerii 11:00-19:00.

DO 28 LUTEGO

Portret miasta z czasow (drugiej) mtodosci

Olsztyn
MOK zaprasza na
wystawe unikatowych
zdje¢ Jozefa Szczes-
| niaka, prezentujacych
nieznane oblicza bu-
dujacego sie Olsztyna
lat 70. XX wieku oraz
znikaja(cych zprzestrze-
ni miejskiej budynkow.
Zajezdnia trolejbusowa MOK ul. Knosaty, Olsztyn,
wstep wolny.
Godziny otwarcia: pn-czw. 11:00-18:00; so-nd. 11:00-18:00
(do konca lutego).

DO 28 LUTEGO

Wystawa akwarel w Planecie 11

Olsztyn
w Planeciell
w Olsztynie moz-
na oglada¢ wystawe
Akwarele Zbigniewa
Piotra Krajewskiego,
olsztynskiego artysty.
- Jestem olsztynia-
: ninem, tu mieszkam
ipracuje. Ukonczylem studia na wydziale Architektury
iWzornictwa Przemyslowego na kierunku Architektura
Wnetrz w 1989 r. w gdanskiej PWSSP (obecnie ASP).
Po studiach pracowalem wkilku pracowniach ibiurach
w Gdansku, Sopocie i Gdyni, gdzie nabywalem doéwiad-
czenia, pracujac jako architekt wnetrz — mowi o sobie
artysta. — Ucze sie akwareli i... ona uczy réwniez mnie.

Wystawa do 28 lutego.

18 LUTEGO - 3 MARCA

Pokonkursowa wystawa IV edycji
Ogodlnopolskiego Konkursu na Rysunek
Prasowy im. Aleksandra Wotosa

Olsztyn

Celem konkursu na rysunek prasowy im. Aleksandra
Wolosa jest nagrodzenie autor6w najlepszych prac opub-
likowanych w2021 roku i zwr6cenie uwagi na znaczenie
rysunku prasowego, ktéry moze by¢ komentarzem poli-
tycznym, spolecznym badz sportowym, tworzy¢ opowieS¢
wpostaci krotkiego komiksu czy byé rysunkiem-ilustracja
artykulu prasowego.

Miejsce: Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33, WBP

DO 6 MARCA

Kobiety w impresji-retrospekcja

Olsztyn

Galeria Sowa zaprasza na wystawe fotografii Agnieszki
Cichon-Kaminskiej, wktorej ta przedstawia wmagicz-
ny sposob delikatnoéc¢ kobiety. Wystawe mozna ogladac
wpiatki isoboty od 17.

LUTY

Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

Muzeum wsezonie zimowym jest czynne jest od wtor-
ku do niedzieli wgodz. 10-15. Wtym roku obiekty duzej
imalej architektury wiejskiej z Warmii, Mazur, Powi$la
iMalej Litwy zobaczy¢ mozna tylko zzewnatrz. Muzeum
udostepnia 31 stalych ekspozycji.

4-6 MARCA
XXXVII Kaziuki Wilniuki

Region

Kaziukowe $wieto w naszym regionie 4- 6 marca. Ar-
tySci z Wilenszezyzny wystapia w Olsztynie, Ketrzynie,
Szczytnie, Bartoszycach, Lidzbarku Warminskim.

Koncert w Lidzbarku Warminskim — 6 marca o godzi-
nie 12:00 w Lidzbarskim Domu Kultury. W programie
— Polski Zespo} Artystyczny Pie$ni iTanca ,Wilia” zWil-
na wprogramie ,,Cze$¢ Ci, Polsko” oraz ,,Kapela Sw1eto-
janska” z Suzan. Koncert poprowadza - niezastapiona
Anna Adamowicz - Citka Franukowa oraz Dominik
Kuziniewicz - Wincuk Baltaunszezyk z Pustaszyszek.
Nad kierownictwem grup artystycznych czuwa Krysty-
na Adamowicz.

Wystepom artystycznym bedzie towarzyszyl tradycyjny
kiermasz rekodziela w wykonaniu mistrzéw ludowych
Litwy. Na jarmarku m.in.: palmy wielkanocne, pisan-
ki, wyroby kuchni wilenskiej, obwarzanki smorgonskie
iserca piernikowe.

Jak co roku odwiedzi Warmie takze Romuald Miecz-
kowski i Wydawnictwo ,,Znad Wilii”.

Bilety w sekretariacie LDK, kasie Kina Ignacy oraz po-

przez strone www.biletyignacy.pl

OD7D0 14 MARCA

Narodowy Balet Kijowski
- Jezioro Labedzie

Olsztyn

Akcja rozgrywa sie w nieokreslonej epoce, wjakims$ za-
katku Europy. Zokazji dnia pelnoletnoéci ksiecia Zygfryda
odbywa sie festyn, mlodziez wiejska bawi sie itanczy wobec-
noéci dworu. Ksiezna oznajmia synowi, ze jutro bedzie mu-
sial wybra¢ narzeczona sposérod przedstawionych mu na
balu panien. Zygfryda martwi decyzja matki. By oderwac
go od smutnych mysli, przyjaciele proponuja wyprawe na
polowanie. W dali wida¢ stadko przylatujacych labedzi.
Nad skalistym brzegiem jeziora zjawia sie stado labedzi
zkrolowa na czele. Przyjaciel ksiecia Benno ztowarzysza-
mi celuja ztuku do ptakéw. Przybiega Zygfryd, przymierza
sie do strzalu, gdy nagle staje przed nim krélowa Odetta.
Oczarowany jej pieknoscig ksiaze nie pozwala strzela¢ do
ptakéw iodprawia mysliwych. Ze wszystkich stron otaczaja
go biale labedzie, Odetta wyjasnia ksieciu ich tajemnice: zly
czarownik Rotbard zamienil jg ijej towarzyszki wlabedzie,
ktore tylko opoinocy nad brzegiem jeziora moga przybie-
ra¢ ludzka postaé. Zaklecie to moze jedynie ztamac szczere
uczucie czlowieka, ktéry nigdy jeszcze nie wyznal nikomu
miloéci. Impreza biletowana w Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej wOlsztynie.

27 MARCA

Filharmonia: Penderecki in Memoriam

Olsztyn

,Penderecki in memoriam” monograficzny koncert
muzyki wybitnego Polskiego kompozytora Krzysztofa
Pendereckiego ma na celu uhonorowanie iprzyblizenie
wybitnych dziel kompozytora w druga rocznice Jego
Smierci. Nowatorskie spojrzenie na muzyke jak i mlo-
dzieficza energia to cechy, ktore wyr6zniaja Orkiestre
Kameralna BalticAlians. W polaczeniu zogromna wiedza,
i doswiadczeniem wybitnego Polskiego skrzypka, alto-
wiolisty itworcy Sinfonietty Cracovii — Roberta Kabary,

tworzg wspolnie zaskakujaca iniepowtarzalng interpre-
tacje wspanialych dziel wielkiego kompozytora.

Jak mawial Krzysztof Penderecki: ,Samotne chwile nad
papierem nutowym to najwazniejsze godziny w moim
zyciu. Ispacery po parku, moim miejscu na ziemi“.

Orkiestra Kameralna BalticAlians powstalz wlistopa-
dzie 2018 roku. Idea powstania orkiestry zrodzila sie ze
wspoélnej pasji studentow Akademii Muzycznej w Gdan-
sku do smyczkowej muzyki kameralnej icheci dzielenia
sie nig zinnymi. Dzieki swojemu zapalowi i talentowi,
grupa tworzy najbardziej inspirujacy iobiecujacy zespol
dzialajacy na Pomorzu. Wykorzystujac doswiadczenie
iwiedze wirtuozow (zaréwno dyrygentow jak isolistow)
dazy do przelamania szablonowych koncertow muzyki
klasyczne;j.

Filharmonia Warminsko-Mazurska w Olsztynie, 27 marca.

DO 30 MARCA

Konkurs o Roze Matego Ksiecia

Olsztyn

Rozpoczela sie kolejna edycja konkursu literackiego ,,O
Roéze Malego Ksiecia”. Miejski Oérodek Kultury juz przyj-
muje prace do XXXI edycji konkursu. Konkurs jest orga-
nizowany wtrzech kategoriach: klas I-III, klas IV-VI oraz
Klas VII-VIII szkot podstawowych. Uczestnicy rywalizuja
wdwoch gatunkach: poezji i prozie. Autorzy moga zlozyc
prace wobu kategoriach. Wprzypadku poezji nalezy przy-
gotowac trzy wiersze. Natomiast ci, ktorzy zdecydujg sie
na proze, powinni napisa¢ utwor o dowolnej tematyce do
trzech stron A4 12-punktowa, czcionka Times New Roman.
Termin nadsylania utworéw mija 30 marca. Natomiast
ogloszenie werdyktu i wreczenie nagrod organizatorzy
zaplanowali na czerwiec 2022 roku. Karta zgloszeniowa
iregulamin konkursu sg na stronie internetowej MOK.

W poprzedniej edycji konkursu 87 autorek i autorow
przygotowalo i przeslalo 88 prac. Jurorzy przyznali 21
nagrod iwyrdznien. ZRODLO: UM W OLSZTYNIE

DO 29 KWIETNIA

Konkurs Poetycki im. Michata Kajki

Muzeum Michala Kajki w Ogrodku i Centrum Biblio-
teczno-Kulturalne w Orzyszu oglaszaja XVIII Ogolno-
polski Konkurs Poetycki im. Michala Kajki. Moga wzia¢
wnim udzial wszyscy, niezaleznie od przynaleznosci do
zwiazkow tworezych i stowarzyszen, ktérzy na adres or-
ganizatora prze$la zestaw trzech niepublikowanych oraz
nieocenianych winnych konkursach wierszy, opatrzonych
godlem (pseudonimem). Zestawy wierszy nalezy nadsyla¢
w czterech kopiach. W konkursie nie moga bra¢ udzialu
osoby, wyrdznione lub nagrodzone wpoprzednich edycjach.

Personalia, adres autora, numer telefonu, ewentualnie
adres mailowy, nalezy dolaczy¢ wzaklejonej kopercie opa-
trzonej tym samym godlem. Wiersze nadeslane na konkurs
nie podlegaja zwrotowi. O wynikach organizator powia-
damia tylko laureatow. Zestawy bedzie rozpatrywac jury
wskladzie: dr hab. Krzysztof Korotkich -literaturoznawca,
Uniwersytet w Bialymstoku, Teresa Radziewicz - poetka,
laureatka Nagrody K.I. Galczynskiego Orfeusz Mazurski
iBartlomiej Siwiec - poeta, prozaik, krytyk literacki.

Zostang przyznane trzy nagrody pieniezne -2 000 zl,
1000 zl, 500 zl. Jury zastrzega sobie mozliwo$¢ innego
podzialu nagrod. Wszyscy laureaci zobowigzani sa do
osobistego odbioru nagrody, podczas gali (w innym przy-
padku przechodzi ona do nastepnej edycji konkursu).
Terminy:

1. Nadsytanie prac — 29 kwietnia 2022 r.;
2. Rozstrzygniecia konkursu — 4 czerwca 2022
3. Gala przyznania nagréd — przetom lipca i sierpnia 2022 r.

Wiersze nalezy nadsyla¢ na adres: Polana Kultury
wOrzyszu, ul. Wojska Polskiego 9D, 12-250 Orzysz, zdo-
piskiem ,Konkurs Michala Kajki”. Dodatkowe informacje
od godz. 8:00 do 16:00 pod numerem tel. 87 423 70 10
oraz na stronie michalkajka.pl

W roku 2021 organizatorzy otrzymali prawie 291 zestawOw
wierszy, nie tylko z Polski, ale réwniez zzagranicy. Konkurs
odbywa sie pod patronatem m.in. ,Gazety Olsztynskiej”.
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POZIOMO: 1) Peter, grat Tyriona Lannistera w "Grze o tron"; 7)
pierwotna nazwa pierwiastka radon; 11) trzecie najwieksze mia-
sto Krety; 14) marsz z "Gwiezdnych wojen"; 15) konstruktor tomo-
grafu komputerowego; 16) tatrzanska przetecz z chatkg Nowic-
kiego; 17) prezydent Biatorusi; 19) samochodowy lub serca; 20) w
parze z fonig; 22) jedna ze stron monety; 24) uchatka patagon-
ska; 29) dorosta posta¢ owada; 30) Troja inaczej; 33) géra Mojze-
sza; 34) Kuglarz w tarocie; 35) Fleming, autor serii o Jamesie
Bondzie; 36) szczyt, grzbiet dachu; 37) ptynie przez Getynge i Ha-
nower; 38) wrog smerfow; 40) ze stolicg w Abu Zabi; 41) herbata
po angielsku; 43) pasmo gorskie z Turbaczem; 44) flet rzezancow
inaczej; 47) radny miejski dawniej; 48) parabola w matematyce;

SUDOKU

49) balet z "Taricem z szablami"; 51) samocho6d Formuty |; 53) re-
jestruje drgania Ziemi; 56) Rf dla chemika; 58) piec do wypalania
wegla drzewnego, wypat; 59) festiwal ze Ztotg Zabg; 60) kapus,
konfident, informator; 61) maty tadunek w naboju; 63) purynowy
to kofeina; 64) telefoniczna lub siedziba gtdéwna.

PIONOWO: 1) dodawanie lub mnozenie; 2) ptak w herbie Gwate-
mali; 3) Forkidy, strazniczki Gorgon; 4) roslina na kasze; 5) sym-
bol bizmutu; 6) wetna z kdéz angorskich; 8) saper inaczej; 9) wspdl-
nota, zwigzek Jakoba Ammanna; 10) zrzeczenie sie tronu; 12)
puszysty kuzyn pszczoty; 13) komendant w "Ojcu Mateuszu"; 18)
bracia z powiesci Dostojewskiego; 21) hiszpanska prowincja z
Pampelung; 22) gra Chowanskiego w "Barwach szczescia"; 23)

stowianski wampir; 25) najwieksza wyspa archipelagu Tonga; 26)
jedna z wielu do wypetnienia w picie; 27) Fred, tanczyt z Ginger
Rogers; 28) ruch polityczny Romana Dmowskiego; 30) potocznie
o drzewie ze szpilkami; 31) Krzysztof, prowadzit program "Czar
par"; 32) Enrique Pena, byly prezydent Meksyku; 39) szczatki do-
mu, pogorzelisko; 42) pigwica wtasciwa, sgczyniec; 45) uczen Je-
zusa; 46) pietnasta litera alfabetu greckiego; 50) siostra Antygo-
ny; 52) co najmniej podporucznik; 54) krasnolud z Druzyny Pier-
Scienia; 55) malowidto na mokrym tynku; 56) stacja radiolokacyj-
na; 57) wynalazt deszczomierz i wiatromierz; 62) jednostka rezy-
stanciji.
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b EHAE’A}'E blaszane
garazowe
vnosueens KOJCE dia psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport caty kraj
Montaz GRATIS 5
TYKA
Dogodne RATY &3 g

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gra-
tis, tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dosta-
wa gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE M5 Il p. Jaroty
po kapitalnym remoncie, 517-
620-160

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

DOM , 515-680-820

Szukasz klientow?

KUPIE mieszkanie, dziatke.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w sptacie
diugu. ZAPLACE 5000zt za in-
formacje o takiej nieruchomo-
$ci. 661-435-785

NIEDUZE mieszkanie gotow-
ka, 510-256-954

zamienie

MIESZKANIE
518-116-826

lub  zamienie,

MIESZKAN, domow , dziafek
www.zamiany.olsztyn.pl, 603-

do wynajecia

)]
(o]
S
|_L
[o]
o

POKOJ do wynajecia, 798-933-
573

F¥prAcA

Firma ogrodniczo-krajohrazowa
poszukuje pracownikow

dam prace

do montazu i zazieleniania
dachow i elewaciji.
Dobra zaptata, niemieckie $wiadczenia
socjalne, zapewnione zakwaterowanie
i pokrycie zwigzanych z tym wydatkow.
Rozpoczecie pracy mozliwe od zaraz.

Tel. +49 1520 9299727
WhatsApp: +49 1520 9299727
Mail: podanie@leonhards.de
Oczywiscie gwarantujemy kontakt
w jezyku polskim.

109220tbr-A-G

CIESLA, dekarz,
601-680-820

EMERYTA /renciste w réznych
godzinach pracy, 501-131-407,
601-178-622

pomocnik,

KIEROWCA CE, 503-103-703

KIEROWCA kat. C+E, kraj,
502-308-018

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

MAZUR-TOM - fabryka gwoz-
dzi poszukuje specijalisty ds.
importu i eksportu. Dobra zna-
jomos¢ jezyka niemieckiego i
rosyjskiego w mowie i pismie.
Prawo jazdy kat. B. Oferujemy
zatrudnienie w rozwijajacej sie
firmie. CV na adres e-mail : ka-
dry@mazurtom.pl. 660-487-285

POMOCNIKA elektryka badz
elektryka, 505-783-503

POSZUKUJEMY podwykonaw-
coéw elektrykow, 505-783-503
PRACA elektryk, 531-532-020

PRACA elektryk, 539-239-502
PRACA hydraulik, 531-532-020
PRACA hydraulik, 539-239-502

PRACA pracownik ogolnobu-
dowlany, 531-532-020

PRACA pracownik ogdélnobu-
dowlany, 539-239-502

PRACA w gospodarstwie 790-
723-799

PRACA w gospodarstwie rol-

nym, wysokie wynagrodzenie,
695-616-300

PRACOWNIK Dorotowo, 503-
103-703

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

SPRZEDAM Suzuki Grand Vi-
tara XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4,
srebrny, kontakt 512-284-273

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949
zt/os., Stegna - 8 dni od 849
zt/os. tel:534244044 , www.
wczasy-senior.pl

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

< ustuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m,
889-321-899

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

OGOLNOBUDOWLANE, 502-
811-658

POLBRUK, 502-811-658

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

TRANSPORT krajowy i migdzy-
narodowy, 508-300-539

SZYCIE kotder, 665-434-450

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

DOM opieki EDO Marcin-
kowo koto Olsztyna - mamy
wolne miejsca, 883-744-826

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KONIA, jatowke, 798-562-274

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM maszyny rolnicze i
inne , 692-214-618

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostroda
tel.601-612-068, Wegorzewo ,
tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe,
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel. 606-505-511

ZIEMNIAKI
896458164

jadalne irga,

inne

SPRZEDAM kota 18.4-30 stan
bardzo dobry, 530-525-691

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

GAZETA OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
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45220pb1-A -P

W zagubieniu i osamotnieniu jedynqg ulgq jest kontakt = matkq, symbolem
naszego istnienia. Po jej Smierci zostaniemy samotni na zawsze.
J. Iwaszkiewicz

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, zZe 9 lutego 2022 r.
po diugiej i cigzkiej chorobie odeszia na zawsze
Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S.Tp.
L] .
Felicja
L]
Reniger-Baranowska
lekarz specjalista neurologii i psychiatrii.
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ 19 lutego 2022 r.
(sobota) o godz. 13.00 Msza Swieta Zalobng
w koSciele pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 15 lutego 2022 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Siostra i Ciocia

() pd
s.+ p. Krystyna Cieslak
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 19 lutego 2022 r.
(sobota) o godz. 9.30 odméwieniem Rézafica w kosciele
pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki KoSciola przy ul. Jarockiej,
po czym o godz. 10.00 zostanie odprawiona msza §w. zalobna.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

516220pb1-A -P

496220pb1-a-M

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 16 lutego 2022 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

$.+p. Grazyna Rajkiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 19 lutego 2022 r. (sobota)
o godz. 15.00 wystawieniem Drogiego nam Ciala w kaplicy
miejskiej przy ul. Mariafnskiej, po czym o godz. 15.30 nastapi
wyprowadzenie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Czas mija,
a bol i tesknota pozostaje

22 lutego 2022 r. mija piata, bolesna rocznica
$mierci mojego kochanego Meza

Tomasza Jakubisiaka

Wszystkich, ktérzy Go pamigtaja,
prosze o modlitwe i wspomnienie.
Msza sw. w intencji Tomka odbedzie si¢
20 lutego 2022 r. o godz. 11.30
w koSciele bl. Stefana Wyszynskiego
na Jarotach, ul. Wilczynskiego 7.

Zona Ewa
z Monika i Pawlem

526220pb1-a-M

479220pb1-A -P

Kolezance

Jolancie Wildze

stowa wsparcia i otuchy
oraz wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu §mierci

Ojca

skladajg Dyrekcja i Grono Pedagogiczne V Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Wspélnej Europy w Olsztynie

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,.GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

523220pb1-a-M

Panu

Januszowi Dzisko

Warminsko-Mazurskiemu Panstwowemu
Wojewoédzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu

oraz rodzinie

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Alina i Jan Szynaka
oraz Zarzad i pracownicy
Grupy Meblowej Szynaka

41220tbs-a-M

Szanownemu Panu

Januszowi Dzisko

Warminsko-Mazurskiemu Panstwowemu
Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu,
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladajg Dyrektor i pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Wegorzewie

514220pb1-A -P

Wioletcie Mikotap

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladajg Zarzad
oraz Pracownicy Firmy Aber Sp. z o.0.

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i kulturalna postfuge

6144190pb1-f-M
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SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

289190pb1-C-M

521220pb1-a-M

e o

3205200pb1-d-M

6146190pb1-i-M
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DOBRZE, ZE TRENER ZAWALU N

- DOSTAL

KOSZYKOWKA\\\ Pierwszoligowy KKS wrdcit na zwycieska $ciezke! W Jezioranach olsztynianki niespodziewanie pokonaty
gdanski AZS! - Co mozna po takim meczu powiedziec? Ciesze sie, ze nie zszedtem na zawat - przyznat trener Tomasz Sztaberski.

* KKS Agapit Olsztyn - AZS
Uniwersytet Gdanski 85:83
(26:22,12:12, 22:18, 25:31)
KKS: Chetchowska 25, Sobot-
ka 8, Wawrzyniak 21, Daliga
13, Sztgherska 12, Przeradzka,
Patasz, Batdyga, Gizynska 6,
Birkos

statnio KKS prze-

gral dwa razy zrze-

du, wtym, co szcze-

gb6lnie Dbolesne,
zrezerwami GTK Gdynia,
ktore zreszta po raz drugi
wtym sezonie poradzily so-
bie zolsztyniankami.

Dlatego przed meczem
z wiceliderem wielu po-
wodow do optymizmu nie
bylo, jednak ambitna ekipa
trenera Tomasza Sztaber-
skiego bardzo chciala prze-
rwac zla passe.

Pierwsze punkty juz w14.
sekundzie zdobyli goScie,
ale Alicja Wawrzyniak na-
tychmiast odpowiedziala
rzutem za 3 punkty. Ry-
walki ponownie wyszly
na prowadzenie, lecz tym

T =

Alicja Wawrzyniak (z lewej) zagrata bardzo dobry mecz i zdohyta 21 punktdéw dla zespotu

razem trojka popisala sie
Marta Sztaberska (w su-
mie olsztynianki oddaly

9 takich celnych rzutow,
zczego az 5 bylo autorstwa
Wawrzyniak).

Ostatecznie gospodynie
pierwsza kwarte wygraly
26:22, aze druga byla re-

misowa, wiec na przerwe
KKS zszed! z 4-punktowsq
przewaga.

Po powrocie na boisko
zawodniczki z Olsztyna
- goScinnie grajacy w Je-
zioranach - powiekszyly
przewage do 8 punktow,
jednak w ostatniej kwar-
cie rywalki rzucily sie
do odrabiania strat, no
iniespelna cztery minuty
przed kohcem bylo 65:64
dla gdanszczanek. Potem
prowadzenie wielokrot-
nie przechodzilo zrak do
rak, a 34 sekundy przed
ostatnia syrena rywalki
wygrywaly 82:81. Jednak
kolejne cztery punkty zdo-
byly olsztynianki (Daliga
i Chelchowska), co zade-
cydowalo o zwyciestwie.

- Co mozna po takim
meczu powiedzie¢? Cie-
sze sie, ze nie zszedlem
na zawal - powiedzial tre-
ner Tomasz Sztaberski. -
Ostatnia akcja mogta do
tego zawalu doprowadzic.
Inna sprawa, ze porazka

bylaby niesprawiedliwa,
bo dziewczyny naprawde
zapracowaly na zwycie-
stwo, apoza tym trzy razy
zrzedu do tej pory jeszcze
nie przegraliSmy. Jestem
zadowolony z zespolu,
bo graliSmy réwno, staby
fragment mieliSmy jedy-
nie na poczatku trzeciej
kwarty.

Kolejne spotkanie KKS
zagra u siebie 26 lutego
zSMS PZKosz Lomianki.

EM, DAD

ILIGA

1.Pruszkéw  18* 35 1426:904
2.AZS UG 18 32 1268:1029
3.KKS 19 31 1460:1349
4. Pabianice 18 30 1197:1076
5.Mon-Pol 19 28 12641288
6.AZSUMCS 19 27 116:1134
7. Politechnika 18 27 1204:1268
8. Sokotéw 17 26 1099:1056
9.AZSUW 17 26 1123:1156
10. Huragan 19 25 1164:1323
11. Basket 17 23 1051:1247
12.GTKII 18 23 1010:1244
13.tomianki 17 18 885:1193

* liczba rozegranych meczéw

SPORTWTV

PIATEK

* Boks. Gala PZB Suzuki Bo-
xing Night 12 (20 TVP Sport)

* Jezdziectwo. Cavaliada
Tour w Krakowie (16.30 TVP
Sport)

* Kolarstwo. Wyscig dookota
Andaluzji (16 Eurosport 2); Vol-
taao Algarve (17 Eurosport 2)

* Koszykéwka. Suzuki Puchar
Polski: Twarde Pierniki Torun

- Stal Ostréw Wielkopolski (18
Polsat Sport Extra), Czarni
Stupsk - Slask Wroctaw (20.30
Polsat Sport News); Puchar Hi-
szpanii: Barca - BAXI Manresa
(21.25 nSport+)

* Pitka nozna. Ekstrakla-
sa: Zagtebie Lubin - Wista
Ptock, Stal Mielec - Pogon
Szczecin (17.55 nSport+,
17.55, 20.25 Canal+ Sport);
liga francuska: Lille - Metz
(20.55 Canal+ Sport 2, 20.55
Eleven Sports 2); liga wtoska:
Juventus - Torino (20.40
Eleven Sports 1)

* Pitka reczna. Superliga
Kobiet: KPR Gminy Kobierzyce
- Perta Lublin (18.10 TVP Sport)
« Siatkdwka. Liga Mistrzow:
losowanie par ¢wiercfina-
towych (13 Polsat Sport);
TAURON Liga: BKS Bielsko-
-Biata - Legionovia Legionowo
(17.30 Polsat Sport); PlusLiga:

Cuprum Lubin - LUK Lublin
(20.30 Polsat Sport)

* Tenis. Turniej WTA w Dubaju
(14,16 Canal+ Sport 2); turniej
ATP w Rio de Janeiro (23,1.00
Polsat Sport)

SOBOTA

¢ Boks. Gala Polsat Boxing
Promotions 5 we Wroctawiu
(20 Polsat Sport); gala w Man-
chesterze (23.15 Canal+ Sport)
* Kolarstwo. Volta ao Algarve
(17 Eurosport 2)

* Koszykéwka. NBA All-
-Star: Mecz Wschodzacych
Gwiazd (3.00 Canal+ Sport);
Suzuki Puchar Polski: mecz
potfinatowy, konkurs wsadéw
(15,17.30 Polsat Sport Extra),
konkurs rzutéw za 3 punkty,
mecz potfinatowy (18,19 Polsat
Sport News); Puchar Niemiec:
Basketball Léwen Brun-

szwik - Merlins Crailsheim (16
Sportklub); Puchar Hiszpanii:
pétfinat (18.30 Sportklub)

* Lekka atletyka. World
Indoor Tour w Birmingham (15
Polsat Sport News)

« Pitka nozna. Liga angielska:
West Ham - Newcastle (13.25
Canal+ Sport 2), Liverpool -
Norwich City (15.55 Canal+),
Manchester City - Tottenham
(18.25 Canal+ Sport); 2. liga an-
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gielska: Futlham - Huddersfield
Town (13.25 Eleven Sports 2);
liga francuska: Lens - Olym-
pique Lyon (16.55 nSport+),
Nantes - Paris Saint-Germain
(20.55 Canal+ Family, 20.55
Eleven Sports 2); liga hiszpan-
ska: Granada - Villarreal (13.55
nSport+), Osasuna - Atletico
Madryt, Cadiz - Getafe (16.10,
18.25 Eleven Sports 2), Real
Madryt - Alaves (20.55 Canal+
Sport 2); Ekstraklasa: Jagiel-
lonia Biatystok - Cracovia,
Slask Wroctaw - Piast Gliwice,
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
- Legia Warszawa (14.55, 17.25,
19.55 Canal+ Sport, 19.55 TVP
Sport); liga wtoska: Sampdo-
ria - Empoli, Roma - Werona,
Salernitana - AC Milan (14.55,
17.55, 20.40 Eleven Sports 1)

« Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Lomza VIVE Kielce -
Gornik Zabrze (17.25 TVP Sport)

Fot. cev.eu

* Siatkéwka. PlusLiga:
Asseco Resovia Rzeszow - Skra
Betchatdw, Aluron CMC Warta
Zawiercie - Jastrzebski Wegiel
(14.45,17.30 Polsat Sport)

* Tenis. Turniej WTA w Dubaju:
finat (16 Canal+ Family); turniej
ATP w Rio de Janeiro (21 Polsat
Sport News, 23 Polsat Sport
Extra)

NIEDZIELA

* Boks. Gala w Montrealu: Ar-
slanbek Machmudow - Mariusz
Wach (1.00 TVP Sport)

e Futsal. Ekstraklasa: Red
Dragons Pniewy - KS Futsal
Leszno (11.55 nSport+)
 Jezdziectwo. Cavaliada
Tour w Krakowie: Grand Prix
(1715 TVP Sport)

* Kolarstwo. UAE Tour; Wyscig
dookota Andaluzji; Tour des
Alpes-Maritimes et du Var;

Volta ao Algarve (11.45,13.30,
15,17 Eurosport 2)
 Koszykowka. NBA All-Star:
Konkursy, Mecz Gwiazd (1.00,
01.00 Canal+ Sport); Suzuki
Puchar Polski: finat (18 Polsat
Sport Extra); Puchar Hiszpanii:
finat (18.25 nSport+, 18.30
Sportklub)

¢ Lekka atletyka: ISTAF Dues-
seldorf (15.05 TVP Sport)

¢ Pitka nozna. Liga szkocka:
Dundee United - Rangers
(12.55 Polsat Sport Extra);
liga holenderska: Feyenoord
- Cambuur, PSV Eindhoven

- Heerenveen (14.25,16.40
Polsat Sport News); liga an-
gielska: Leeds - Manchester
United (14.55 Canal+), Wol-
verhampton - Leicester (17.25
Canal+ Sport); Ekstraklasa:
Warta Poznan - Radomiak Ra-
dom, Gornik Zabrze - Rakéw
Czestochowa (12.25, 14.55
Canal+ Sport), Lechia Gdansk
-Lech Poznan (17.25 Canal+);
liga hiszpanska: Espanyol -
Sevilla (13.55 Eleven Sports
2), Real Betis Balompie - RCD
Mallorca (18.25 Canal+

Sport 2), Athletic Club - Real
Sociedad (20.55 Canal+
Sport), Valencia - Barcelo-

na (16.10 Eleven Sports 1);
liga francuska: Olympique

Marsylia - Clermont Foot
(20.40 Canal+ Sport 2,20.40
nSport+, 20.40 Eleven Sports
2); liga wtoska: Fiorentina
- Atalanta, Udinese - Lazio
(12.25, 20.40 Eleven Sports
1), Inter Mediolan - Sassuolo
(17.55 Eleven Sports 2)
* Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Torus Wybrzeze Gdansk
- Sandra SPA Pogon Szczecin
(19.40 TVP Sport)
* Siatkéwka. PlusLiga:
Slepsk Malow Suwatki - ZAK-
SA Kedzierzyn-Kozle, Trefl
Gdansk - Projekt Warszawa
(14.45,17.30 Polsat Sport);
TAURON Liga: Developres
Rzeszow - Grot Budowlani
£6dz (20.30 Polsat Sport);
liga wtoska : Werona Volley
- Leo Shoes PerkinElmer
Modena (20.30 Polsat Sport
News)
» Siatkéwka na $niegu. CEV
Snow Volleyball (9.30,10.10, 11,
12 Polsat Sport Extra)
* Sporty walki. UFC Fight
Night (1.00 Polsat Sport)
* Tenis. Turniej ATP w Delray
Beach (2.00 Polsat Sport
Extra); turniej ATP w Rio de
Janeiro (21.30 Polsat Sport Ex-
tra); turniej WTA w Ad-Dausze
(13.30,15.30 Canal+ Sport 2).
DAD
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SWIATOWE GWIAZDY W TORUNIU

LEKKA ATLETYKA\\\ 22 stycznia odbedzie sie Orlen Copernicus Cup Torun 2022, najsilniej obsadzony mityng lekkoatletyczny
w Polsce, a zarazem jeden z siedmiu tegorocznych mityngdw tak zwanej ztotej kategorii World Athletics Indoor Tour.

odczas mityngu

sportowecy beda

rywalizowaé¢ w 12

dyscyplinach. - Je-
steSmy dumni z tego, ze
kolejny raz mamy przy-
jemno$¢ organizowac
najmocniej obsadzony
halowy mityng lekkoat-
letyczny w Polsce. Do na-
szej torunskiej hali, tak
lubianej przez zawodni-
koéw, przyjada wielcy mi-
strzowie - mowi Krzysz-
tof Wolsztynski, prezes
Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Lekkiej AtletyKki,
a zarazem dyrektor mi-
tyngu.

W Toruniu wystapi m.in.
az oSmioro medalistow
ostatnich igrzysk w To-
kio: Iga Baumgart-Witan
iNatalia Kaczmarek (400
m), Roneisha McGregor
(Jamajka, 400 m), Me-
gan Tapper (Jamajka, 60
m ppl), Selemon Barega
(Etiopia, 3000 m), Lame-
cha Girma (Etiopia, 3000
m) iThiago Braz (Brazylia,
skok otyczce).

NAJWIEKSZA GWIAZDA
IMPREZY BEDZIE
JAMAJSKA BIEGACZKA
ELAINE THOMPSON-
HERAH, NAJSZYBSZA
KOBIETA NA SWIECIE,
PIECIOKROTNA MISTRZYNI
OLIMPIJSKA Z RIO

DE JANEIRO | TOKIO

W BIEGACH NA 1001200 M.

- Z wielka radoscia po-
witamy rowniez boha-
terow ubieglorocznych
halowych mistrzostw
Europy, ktére organizo-
waliSmy w Toruniu. Po-
jawiag sie u nas m.in. mi-
strzowie tej imprezy oraz
wielu medalistow - dodaje
Wolsztyniski. W torunskiej
hali wystartuja m.in. zloci
medali$ci Ajla Del Ponte
(Szwajcaria, 60 m), Ma-
ryna Bekh-Romanchuk
(Ukraina, skok w dal),
Wilhem Belocian (Fran-
cja, 60 m ppl) i Tomas
Stanek (Czechy, pchnie-
cie kula). Beda tez inni
medalisci toruniskich mi-

Fot. Pawet Skraba

WORLD ATHLETICS

INDOOR TOURGOLD TORUN 2021
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W Toruniu lekkoatleci bedg rywalizowac w 12 konkurencjach

strzostw - Lotta Kemp-
pinen (Finlandia, 60 m),
Khaddi Sagnia (Szwecja,
skok w dal), Marcin Le-
wandowski (800 m), Mi-
chal Haratyk (pchniecie
kula), Valentin Lavillenie
(Francja, skok o tyczce)
i Filip Mihaljevi¢ (Chor-
wacja).

- A to jeszcze nie ko-
niec gwiazd, bo warto tez
wspomnie¢ o wicemistrzu
olimpijskim z Rio, plot-
karzu Orlando Ortedze,

Adamie Kszczocie, czy
rekordzi$cie mityngu na
800 metréw Elliot’cie Gi-
lesie. Aw konkursie skoku
o tyczce znoéw pokaze sie
Piotrek Lisek - mowi dy-
rektor Wolsztynski.

W mityngu wezZmie
udzial takze Konrad Buko-
wiecki, kulomiot olsztyn-
skiego AZS UWM. - Pier-
wotnie Konrad mial tam
nie startowaé, ale musi
,=robi¢” punkty, by potem
wzia¢ udzial wkonczacym

cykl mityngu w Madrycie
- wyja$nia Ireneusz Bu-
kowiecki, trener izarazem
ojciec znakomitego lekko-
atlety.

- Copernicus Cup to nasz
najlepszy mityng ibardzo
lubie tu startowaé. Nie
moge sie juz doczekaé
- przyznaje Damian Czy-
kier, czolowy polski plot-
karz.

Jednak w Toruniu nie
ograniczaja sie jedynie do
Copernicusa, bowiem ich

marzeniem jest organiza-
cja halowych mistrzostw
Swiata. Torun stara sie
o organizacje tej imprezy
w 2026 roku. - Uwazam,
ze po sukcesie ostatnich
halowych mistrzostw Eu-
ropy mamy na to duze
szanse. Nieprzypadkowo
sam prezydent World Ath-
letics Sebastian Coe czesto
powtarza, ze wla$nie wTo-
runiu rozpoczeliémy droge
organizacji tak wielkich
imprez w pandemii - do-
daje Wolsztynski.

- Po to zdecydowali-
$my sie juz dobrych pare
lat temu zbudowaé taki
obiekt, aby goS$ci¢ naj-
lepszych lekkoatletow na
Swiecie — dodaje wiceprezy-
dent Torunia Zbigniew Fi-
derewicz.

Tegoroczny cykl World
Athletics Indoor Tour
wzlotej kategorii obejmu-
je siedem mityngow. 28
stycznia cykl rozpoczal sie
w niemieckim Karlsruhe,
azakonczy 2 marca w Ma-
drycie. DAD

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Na zakoricze-
nie fazy grupowej Ligi Mistrzéw
swoje mecze wygraty ZAKSA

i Jastrzebie, co oznacza, ze oba
zespoty awansowaty do dalszej
czescirozgrywek. A ze Jastrze-
bie wygrato swojg grupe, wiec
zapewnito sobie rozstawienie.
Wygrat takze Projekt, ale war-

PROMOCJA

szawski zespot i tak pozegnat
sie juz z Ligg Mistrzow.
 Wyniki: Jastrzebski Wegiel
- VfB Friedrichshafen 3:1(18,
-23,15, 23), Cucine Lube Civi-
tanova - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle 2:3 (-22, 21,-24, 21,-10),
Greenyard Maaseik — Projekt
Warszawa 1:3 (21, -17,-18, -18).

>>> 21. kolejka PlusLigi, pia-
tek: Cuprum Lubin - LUK Lublin
(20.30); sohota: Asseco Reso-
via Rzeszdw - Skra Betchatéw
(14.45), Aluron Warta Zawiercie
- Jastrzehski Wegiel (17.30),
GKS Katowice - Stal Nysa
(20.30); niedziela: Slepsk Su-
watki - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

(14.45), Trefl Gdansk - Projekt
Warszawa (17.30); poniedziatek:
Indykpol AZS Olsztyn - Cerrad
CzarniRadom (17.30).

PILKA NOZNA\\\ W ostatnim
sparingu przed startem rundy
wiosennej Il Ligi Sokét wysoko wy-
grat z czwartoligowy Motorem.
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* Sokot Ostrada - Motor
Lubawa 6:0 (1:0)

1:0 - Skérecki (21), 2:0 - Zy-
znowski (64), 3:0 - Ociepski
(76), 4:0, 5:0 - Sobotka (78,
80), 6:0 - Kurowski (90)
SOKOL: Kakolewski - Do-
wgiatto, Skdrecki, Mazu-
rowski, Klimek — Zyznowski,
Kurowski, Stepien, Sobotka

— Stupski, Wojtyra oraz Rabin,
Dymerski, Dzieciot, Zagorski,
Turek, Kaczorowski, Malinow-
ski, Ociepski, Stuchocki

Do druzyny trenera Wojciecha
Figurskiego tuz przed tym
meczem dotgczyli Mateusz
Sobotka oraz Karol Turek.
Sobotka ostatnie miesigce grat
w lidze okregowej w barwach
Startu Nidzica, a wczesniej

byt podstawowym pitkarzem
junioréw mtodszych Stomilu,
ktdrzy tak udanie rywalizowali
w Centralnej Lidze Junioréw.z
kolei Turek jest dobrze znany
kibicom Sokota, bo wystepowat
w Ostrodzie w rundzie wiosen-
nej sezonu 2020/21. Ostatnio
grat w Il lidze w barwach
Tomasovii Tomaszdéw Lubelski,
notujac 13 wystepow. Weczesniej
do Sokota trafili m.in. Dawid

Zagorki, Dawid Wojtyra, Lukasz
Swiety i Dominik Kakolewski.

- Kadra jeszcze nie jest cat-
kowicie zamknieta - przyznat
Figurski. - Pracujemy nad
pozyskaniem jeszcze jednego
mtodziezowca z regionu.

A codo meczu zMotorem, to
Sokét nie miat litosci nad rywa-
lem, chociaz w pierwszej poto-
wie padta tylko jedna bramka.
Worek rozwigzat sie dopiero

w drugiej czesci spotkania.
Trzeba zaznaczyé, ze obydwa
zespotu toczyty béj w ciezkich
warunkach, bo silnie wiejgcy
wiatr nie pozwalat na konstruo-
wanie finezyjnych akcji.
Najblizszy weekend pitkarze Soko-
ta beda mieli wolny, bo nie udato
sie znalez¢ wartosciowego spa-
ringpartnera, natomiast 26 lutego
w meczu ligowym ostrddzianie
podejma Wigry Suwatki.

+1/8 finatu Ligi Mistrzéw: FC
Salzburg - Bayern Monachium
1:1 (Adamu 21 - Coman 90),
Sporting Lizbona - Manche-
ster City 0:5 (Mahrez 7, Silva
17, 44, Foden 32, Sterling 58),
Inter Mediolan - Liverpool 0:2
(Firmino 75, Salah 83), Paris
Saint-Germain - Real Madryt
1:0 (Mbappé 90). DAD, EM
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KOO ZAMACHOWE POLSKIEGO TENISA

TENIS\\\ 29 maja ruszy pierwszy sezon Lotto ,SuperLIGI Tenisa — najlepszej zawodowej ligi na Swiecie". Osiem klubdw bedzie
walczyto o tytut mistrza kraju w Lotto Ekstraklasie, a kolejne 16 (tez po 8) zagra w forBET 1. LIGA oraz forBET 2. LIGA.

ysle, ze Lotto Su-

perliga Tenisa

bedzie projektem

roku 2022, co
widaé po duzym zaintere-
sowaniu iszerokim wspar-
ciu sponsorow. Zreszta nie
tylko oni, ale iludzie two-
rzy¢ beda jakosc ligi, ktora
nieprzypadkowo bedzie
rozgrywana pod haslem
,We all love tenis”. Chce-
my, zeby to byl najlepszy
projekt w historii polskie-
go tenisa, z ogromnym
budzetem i rozmachem.
Druzynowy mistrz Polski
zdobedzie pod koniec roku
kwote 700 tysiecy zlotych,
wicemistrz 500 tys., trze-
cia druzyna 300, aczwarta
250 tys. Zwyciezca forBet
1. LIGA wywalczy 80 tys.,
anajlepszy zespot forBET
2. LIGA 30 tysiecy. Te pie-
nigdze kluby beda mogly
zainwestowac¢ w swoj roz-
woj - powiedziala Danuta
Dmowska-Andrzejuk, pre-
zes spolki SuperLIGA.

- Od 5 lat tworzymy fan-
tastyczne rzeczy, a tenis
w Polsce coraz bardziej sie
rozwija - dodal Mirostaw
Skrzypczynski, prezes Pol-
skiego Zwigzku Tenisowe-
go. - Jestedmy wlaScicie-
lem chyba najwiekszego
europejskiego touru, czyli
LOTOS PZT Polish Tour,
skladajacego sie 14 turnie-
jow, wtym 12 miedzynaro-
dowych. Teraz przed nami
kolejne wyzwanie, czyli
sLotto SuperLIGA Tenisa
-najlepsza zawodowa liga
na $wiecie”. To projekt
niezwykle duzy i trudny,
dlatego wspolpracujemy
przy nim z najlepszymi.
Jest to chyba najwazniej-
szy projekt polskiego te-
nisa, dlatego cieszymy sie,
ze uczestnicza w nim nasi
partnerzy juz sprawdzeni

wwielu innych projektach,
ale tez i nowi. Juz dzisiaj
wiemy, ze kluby angazuja
najlepszych zawodnikow
dostepnych na rynku, row-
niez zczolowki rankingow
WTA i ATP, amecze zich
udzialem bedzie trans-
mitowaé telewizja Polsat
Sport. Przed nami sg tez
kolejne ogromne projek-
ty, bo polski tenis zmienia
sie bardzo mocno. Kiedy$
Polacy jezdzili za grani-
ce goniac Swiatowy tenis,
amy robimy wiele, zeby to
tenisowy $wiat przyjezdzal
do Polski - .

Za organizacje rozgrywek
najlepszych klubéw Polsce
odpowiada¢ bedzie Super-
LIGA. Od kofica maja do
polowy sierpnia toczy¢ sie
bedzie runda zasadnicza,
czyli siedem kolejek, ktore
wylonia uczestnikow tur-
nieju finalowego Final Four
w hali MOSiR w Zielonej
Gorze (8-10 grudnia). Ry-
walizacja bedzie sie toczy¢
zawsze w niedziele, row-
nolegle na dwoch kortach,
anajciekawszy mecz kolej-
ki bedzie transmitowany
przez Polsat Sport. Zpozo-
stalych bedzie prowadzony
streaming internetowy.

Juz niedlugo poznamy
docelowy ksztalt wzmoc-
nien kadrowych klubow,
a takze ostateczny sklad
Lotto Ekstraklasy, w kto-
rej pewne gry s na razie:
Gornik Bytom, Centralny
Klub Tenisowy Grodzisk
Mazowiecki, BKT Advan-
tage Bielsko-Biala, AZS
Poznan, Olimpia Poznan
1 UKS Beskidy Ustron.

- Dwie pozostale druzyny
poznamy juz niedlugo, bo
1 marca uplywa ostateczny
termin zgloszen uczestni-
koéw rozgrywek - wyjasénil
Artur Bochenek, wicepre-

Fot. wikipedia

lga Swigtek jest wzorem do na$ladowania dla wielu
polskich tenisistow, w tym takze dal uczestnikdw

Frutu$ KidsCUP Tour

zes spolki SuperLIGA. - Do
Lotto Ekstraklasy wejda
dwa kluby z najwyzszymi
rankingami, a tutaj brane
beda rankingi dwoch naj-
lepszych tenisistek idwoch
tenisistek. Pozostale ekipy
zostana, przydzielone odpo-
wiednio do forBET 1. LIGA
12. LIGA. Nieco wcze$niej,
bo juz 25 lutego zostanie
zamkniete okienko trans-
ferowe. Druga szansa do
wzmocnienia skladéw be-
dzie dopiero wlistopadzie,
kiedy kluby beda mogly
sie zbroi¢ juz bezposred-
nio przed Final Four. Wte-
dy czolowa czworka be-
dzie wiedziala o co walczy
i bedzie mogta postawié
wszystko na jedna karte -
zakonczyt Bochenek.

10 MARCA NA ANTENIE
POLSAT SPORT ZOSTANIE
PRZEPROWADZONE
LOSOWANIE SPOTKAN
RUNDY ZASADNICZEJ
ORAZ ICH GOSPODARZY,
CO JEST WAZNE, BO TO
ONI BEDA DOKONYWAC
WYBORU NAWIERZCHNI.

Jesli chodzi o obiekty ot-
warte to bedzie to zwykle
maczka ceglana lub twar-
dy kort, ale organizatorzy
- wrazie niepogody musza,
mie¢ tez zabezpieczona hale.
W niej zwykle beda to kor-
ty twarde albo dywanowa
nawierzchnia z niezbed-
nym atestem, a na pewno
nie bedzie mozliwa gra na
tzw. sztucznej trawie. Nato-

miast Final Four wZielonej
Gorze grany bedzie na twar-
dej nawierzchni typu Deco-
turf, czyli dokladnie takiej,
na jakiej tenisi$ci otworza,
wstyczniu sezon wAustralii.

- Emocje sa wyjatkowe.
Przypominam sobie ubie-
gly rok, rok jubileuszu
100-lecia Polskiego Zwiaz-
ku Tenisowego i 65-lecia
Totalizatora Sportowego,
nasze rozmowy, ktore sie
potoczyly na tyle dobrze,
ze zostaliSmy partnerem
tytularnym tego projektu
- wspomnial Olgierd Cie-
slik, prezes spolki Totali-
zator Sportowy, wlaciciela
marki Lotto, ktora zostala
sponsorem tytularnym
Lotto SuperLIGI Tenisa.
- Wchodzimy w projek-
ty przekladajace sie na
popularyzacje dyscyplin
sportowych, a w tenisie
wierze, ze bedziemy mieli
dzieki temu wiecej Huber-
tow Hurkaczow, wiecej Ig
Swiatek czy Agnieszek
Radwanskich, ale przede
wszystkim zdrowsze spo-
leczenstwo. Po to przeka-
zujemy setki milionow zlo-
tych na budowe obiektow
irozwoj fizyczny mlodziezy
- wyjaénil Olgierd Cieslik.

Rozgrywkom Lotto Su-
perLIGI Tenisa towarzy-
szy¢ bedzie cykl turniejow
Frutu$ KidsCUP Tour dla
dzieci do lat 10. Siedem tur-
niejow bedzie sie odbywaé
wmiastach, wktorych roz-
grywane beda mecze kolej-
ki, amasters podczas Final
Four wZielonej Gorze.

- Tenis zawodowy wtele-
wizji kazdy oglada, ale zeby
spowstali” ci wielcy zawod-
nicy, potrzebni sg ci mali,
ktorych trzeba zachecié
i pozyska¢ do uprawiania
tenisa. Tu podziekowanie
ogromne tez dla Ministra

Sportu i Turystyki Kamila
Bortniczuka, ktory objal
patronatem honorowym
to przedsiewziecie dla dzie-
ciakow. No idziekujemy za
wsparcie Krajowej Spolce
Cukrowej, ktora bedzie
wspierala Frutus KidsCUP
Tour. Dzieki niej mlodzi
zawodnicy beda mogli
obserwowac z bliska naj-
lepszych tenisistow i chlo-
naé atmosfere wielkiego
wydarzenia sportowego,
ale tez walczy¢ o wielkie
nagrody - podkresla Mi-
rostaw Skrzypczynski.
Najlepsi zawodnicy cy-
klu Frutu$ KidsCUP Tour
zostana, objeci dwuletnim
programem wsparcia fi-
nansowego w ramach
Frutu$ KidsCUP Team,
ktory pomoze w rozwoju
ich przyszlych karier. Ten
ostatni projekt ruszy juz
w tym roku, a znalezli sie
wnim: Julia Koper, Maria
Malecka, Oliwier Krupa
iMilosz Szczypka DAD

WIDAC OLBRZYMI
ROZMACH

* Mirostaw Umbras, prezes
Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Tenisowego: - Na
pewno jest to bardzo ciekawy
projekt, ktory moze by¢ kotem
zamachowym naszego tenisa.
Dobrze, ze zgtosita sie do
niego wiekszo$é najlepszych
polskich zawodnikéw. Projekt
ten powinien zmotywowac
czotowe kluby, za ktérymi
pojda te stabsze. Nie jest

to jednak nic nowego, bo
podobne ligi juz istniejg

w Czechach lub Niemczech.
Ale widac olbrzymi rozmach,
bo i powazni sponsorzy, i po-
wazne pienigdze, i telewizja.
Nie mam watpliwosci, ze jest
to przede wszystkim zastuga
prezesa Polskiego Zwigzku
Tenisowego.

PEKINWTV

PIATEK

* Biathlon. Bieg ze startu
wspélnego mezczyzn (10
Eurosport1,10 TVP 1)

* Curling. Pétfinat kobiet (13
Eurosport 2)

* Hokej. Potfinat (14.05 TVP 1,
14.45 Eurosport 1)

e Lyzwiarstwo figurowe.
Program krotki par sporto-
wych (11.30 Eurosport 1)

e Lyzwiarstwo szybkie. Bieg
na 1000 m mezczyzn (9.25
TVP,9.30 Eurosport 2,10.15
TVP Sport)

SOBOTA

« Biathlon. Bieg ze startu
wspdlnego kobiet (9.55 TVP 1,
9.55 Eurosport 1)

* Bobsleje. Drugi przejazd
czwdrek mezczyzn (4.00

Eurosport 2), trzeci i czwarty
przejazd kobiecych dwdjek
(13,14.30 Eurosport 2)

* Biegi narciarskie. Bieg

na 50 km stylem dowolnym
mezczyzn (7 Eurosport 1, 6.55,
8.30,9.10 TVP1)

¢ Curling. Finat (7 TVP Sport)
* Hokej. Mecz o 3. miejsce
(14.05 TVP Sport, 15.10 Euro-
sport1)

* tyzwiarstwo figurowe. Pro-
gram dowolny par sportowych
(12 Eurosport1,12.05 TVP 1)

« Lyzwiarstwo szybkie. Bieg

ze startu wspélnego mezczyzn
(8 Eurosport2,7.55,9.30 TVP1);
hieg ze startu wspdlnego kobiet
(8.45,11.15TVP1,9.55 TVP Sport)
« Narciarstwo alpejskie. Slalom
réwnolegty druzyn mieszanych
(3.55 TVP Sport, 4.00 Eurosport1)

¢ Narciarstwo dowolne. Half
pipe mezczyzn (3.00 Euro-
sport 2)

NIEDZIELA

« Biegi narciarskie. Bieg na 30
km stylem dowolnym kobiet
(7.30 Eurosport1,7.30 TVP 1)

* Bobsleje. Trzeciiczwarty
przejazd czwdrek mezczyzn
(3.00, 4.20 Eurosport 2)

» Ceremonia zamkniecia
(12.55 TVP Sport, 12.55 TVP 1,
13 Eurosport 1)
¢ Curling. Finat kobiet (2.00
Eurosport1,2.00 TVP 1)
* Hokej. Finat (5 Eurosport 1,
5.05TVP1)
e Lyzwiarstwo figurowe.
Pokazy mistrzdéw (5.30 Euro-
sport 2,6.20 TVP Sport).

DAD
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W NIEDZIELE 0 GODZ. 11 WKINIE HELIOS ODBEDZIE SIE,
OFICJALNA PREZENTACJA PILKARZY STOMILU
PRZED ROZPOCZECIEM RUNDY REWANZOWEJ I LIGI

WARMIA SPADAC NIE ZAMIERZA

PILKA NOZNA\\\ Olsztyriska Warmia zbroi sie przed runda wiosenna ligi okregowej. Ten wielce zastuzony klub jest powaznie
zagrozony spadkiem do klasy A, jednak prezes Krzysztof Filipek robi wszystko, zeby czarny scenariusz sie nie ziscit.

y 4

wieré wieku temu
Warmia awan-
sowala do II ligi

- byla to obecna

Iliga, czyli poziom, na kto-
rym dzisiaj walczy o zycie
Stomil. Co prawda po roku
Warmia spadla ijuz wiecej
na zapleczu ekstraklasy sie
nie pojawila, jednak niko-
go to raczej nie zdziwilo,
bowiem dla olsztyniskiego
klubu byly to zdecydo-
wanie za wysokie progi.
W mieScie numerem jeden
byl przeciez Stomil, wiec
w Warmii nigdy sie nie
przelewalo, ajej stadion
juz wtedy - oglednie moé-
wiac - daleki byt od ideatu.
Potem olsztynianie zali-
czyli jednoroczny epizod
w III lidze, po czym od
1999 roku przewaznie tu-
laja sie po boiskach okre-
gowki, sporadycznie jedy-
nie wpadajac do IV ligi.
W 2020 roku warmiacy
tradycyjnie po jednym se-

okregowej, ale wybuchla
pandemia ifutbolowa cen-
trala zadecydowala, ze nikt
nie spadnie. Tylko dlatego
Warmia sie wowczas ura-
towala, jednak po roku juz
nie bylo zmilyj i olsztynski
klub ponownie znalazl sie
wokregowece. Jesli jej kibi-
ce mieli wtedy nadzieje na
to, ze Warmia odrodzi sie
niczym Feniks zpopiolow,
to jesienia musieli prze-
tknaé wiele gorzkich pi-
gulek, a konkretnie az 12,
bo tyle meczéw warmiacy
przegrali. Byl to efekt klo-
potoéw ze skompletowa-
niem kadry do rywalizacji
na szostym poziomie roz-
grywkowym. Warmia wy-
krecila jesienia fatalny wy-
nik, wiec zajmuje dopiero
przedostatnie, oczywiscie
spadkowe, miejsce.

GRUPA 2

1. Olimpia 39 54:28
2. Unia 35 47:22
3. Polonia 35 77:34
4, 0ssa 34 48:32
5. Ptomien 31 38:16
6. Start 29 40:32

zonie mieli spas¢ do klasy 2

W rundzie jesiennej Warmia wygrata tylko trzy razy: 4:2 z Mitakowem, 3:0 z Radomniakiem i 4:2 z Kormoranem

7. Delfin 28 50:33
8. Drweca 23 33:29
9. Czarni 23 38:39
10. Radomniak 20 26:35
11. Ewingi 17 3240
12. Grunwald 17 25:42
13. Tecza 14 21:36
14. Kormoran 11 26:68
15. Warmia 10 25:52

16. Mitakowo 2 16:58

Krzysztof Filipek, ktory
w Warmii pelni funkcje
prezesa, trenera, zawodni-
ka, ksiegowego, ajak trzeba
to i na kosiarke wsiadzie,
by skosié¢ trawe na boisku -
postawil sobie jasny cel na
wiosne: wzmocnié poziom
sportowy druzyny. W run-
dzie rewanzowej zesp6l
bedzie prowadzil Lukasz
Malanowski, ktory ostatnio
gral wPisie Barczewo, ate-
raz postanowil sprobowaé
swoich sil jako trener.

-LUKASZ ODCIAZY
MNIE W PROCESIE
TRENINGOWYM, WIEC
BEDE MOGL. SIE SKUPIC
NA ODPOWIEDNIM
PRZYGOTOWANIU

DO GRY - TLUMACZY
KRZYSZTOF FILIPEK.
WARTO PRZYPOMNIEC,
ZE MALANOWSKI JEST
ZNANY W REGIONIE

Z WYSTEPOW M.IN.

W JEZIORAKU (JEST
WYCHOWANKIEM

IL AWSKIEGO KLUBU),
DRWECY NOWE MIASTO
LUBAWSKIE | OLIMPII
OLSZTYNEK.

Kto jeszcze dolaczyl do
zespolu? Na przyklad
odpowiedzialny za strze-
lanie bramek ma by¢
32-letni Piotr Zéranski,

ktory ostatnie lata spe-
dzil w Olimpii Olsztynek.
Co ciekawe w ostatnim
meczu rundy jesiennej
to wladnie ten zawod-
nik strzelil Warmii dwa
gole, dzieki czemu Olim-
pia wygrala w Olsztynie
3:2. Poza tym do futbolu
powraca Maciej Walag,
ktory ostatni raz zagral
jesienia 2021 roku w Po-
lonii Lidzbark Warmin-
ski. Wychowanek Stomilu
najdluzej byl w Motorze
Lubawa, a potem gral
jeszcze w GKS Wikielec
iTeczy Biskupiec.
Warmia pozyskala takze
do$wiadczonego bramka-
rza - Rafal Miara ostatnio
gral w Blekitnych Pasym,
awcze$niej m.in. wMrago-
wii Mragowo iOlimpii Ol-
sztynek. Krzysztof Filipek
namowil do powrotu tez

Zbigniewa Marchlewskie-
go, ktory jesienig biegal za
pitka w GKS Stawiguda.

- Pracuje jeszcze nad jed-
nym mocnym transferem,
ale na razie nie chce zdra-
dza¢ nazwiska, bo kon-
kurencja nie $pi - moéowi
Filipek.

Warto przypomnieé, ze
Warminsko-Mazurski
Zwiazek Pilki Noznej
wprowadzil zmiany w re-
gulaminie rozgrywek.
Obecnie na boisku bedzie
mogto przebywaé dwoch
zawodnikow spoza Unii
Europejskiej (dotychczas
mogl graé tylko jeden).
Warmia z tego skorzysta,
bo w kadrze ma dwoch
graczy z... Japonii. Wrun-
dzie jesiennej w skladzie
byli Yudai Nawate i Yudai
Shinonaga. Je$li jednak
gral Nawate, wtedy Shi-

nonaga siedzial na lawce.
I na odwrét. - Teraz beda
mogli razem przebywaé na
boisku - wyjasénia Filipek.
- Bardzo nam ta zmiana
odpowiada, bo zwigksza
pole manewru. Pamietaj-
my, ze na tym poziomie
rozgrywek nie kazdy za-
wsze moze grac, bo prze-
ciez futbol laczymy zpraca,
obowigzkami rodzinnymi
lub nauka.

» Wyniki sparing6w War-
mii: 1:11 z juniorami Sto-
milu Olsztyn, 1:3 z Kor-
moranem Zwierzewo, 6:1
zLKS Réznowo, 7:3 zNaki
Olsztyn, 8:1 z FC Dajtki
Olsztyn.

Runda wiosenna ligi
okregowej startuje wdru-
giej polowie marca. Dru-
zyna z Zatorza zagra wte-
dy u siebie z Ewingami
Zalewo. DAD, EM




