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Nowe 7 Dni Gry�na

Z wielkim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

śp. Marii Dobromilskiej
wyjątkowego człowieka i nauczyciela, pioniera ziemi gry�ńskiej.

Jej pracowitość i dobroć sprawiły, że na zawsze pozostanie 
w życzliwej pamięci mieszkańców Gminy Gry�no.

Wyrazy współczucia bliskim   
składają

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no 

wraz z pracownikami

Urzędu Miasta i Gminy w Gry�nie

Przewodniczący

i radni 

Rady Miejskiej w Gry�nie

KONDOLENCJE

Śmierć jest bramą 
do dalszego świata - lepszego świata 

Jan Twardowski

 ALICJI  KORDYLASIŃSKIEJ   

Z powodu śmierci 

Matki 
wyrazy szczerego współczucia  

składają  
Koleżanki i Koledzy z Redakcji 7 Dni Gry�na

Dla tych którzy nadal się nie obudzili 
mimo, że ręka ich dawno w…

Przyjmujemy 
zakłady – kto to 
wytrzyma?
Jeszcze nie wszyscy zdają sobie sprawę w jakiej 

rzeczywistości ekonomicznej tkwimy od 1 stycznia 

2022 roku. 

Cytujemy wypowiedź z tych 
dni  Andrzeja Wojciechow-
skiego, właściciela jednej z 
najstarszych piekarni w Szcze-
cinie: 

"Ja za gaz płaciłem dotych-
czas ok. 5500 zł, a ostatni ra-
chunek to 35 700 zł. To jest 
550%. Cena gazu wzrosła śred-
nio o 400%. Takich wartości 
nie da się wpisać  do budżetu, 
nie da się także przerzucić tych 
kosztów na klientów. Mamy 
podwyższyć ceny pieczywa o 
400%? 3 listopada mąka żytnia 
kosztowała 1,40 zł za kilogram, 
a teraz 2,10 zł. Mąka pszenna 
1,70 zł, a teraz prawie 2,50. 
Ceny mąki, naszego podsta-
wowego produktu, poszły do 
góry o 80%. Boimy się, że to 
jednak jest dopiero początek, 
bo młyny dają znać, że kolejne 
wzrosty są możliwe. Nie jeste-
śmy przedsiębiorcami, którzy 
podwyższają ceny, bo mają 
taką ochotę. Dla konsumentów 
wzrost cen jest poważny, ale on 
wynika po prostu z konieczno-
ści. Staramy się obniżać koszty, 
ale już bardziej się nie da…”

To są realia napisane dzisiaj 
przez rządzących. To są praw-
dziwe warunki jakie stworzyli 
owi rządzący i w jakich my 
mamy żyć i prowadzić dzia-
łalność  gospodarczą... praw-
dziwe warunki, które obnażają 
fałsz propagandy o rzekomo 
zyskujących na Polskim Ładzie 
i o wrogiej robocie Pawlaka, 
który zawarł kontrakt z Ro-
sjanami na gaz – ten „zdra-
dziecki” kontrakt właśnie w 
praktyce wygasł i nie został 
przedłużony przez „patriotów” 
z rządzącej ekipy… Ciekawe, 
że póki „zdrada” Pawlaka obo-
wiązywała to za gaz płaciliśmy 
znośne kwoty. Tak czy siak, 
Polska Wam tego Rządzący 
nam niemiłosiernie nie za-
pomni, nie zapomni Ona jest  
wszak w podobnej sytuacji 
jak piekarz ze Szczecina i jak 
miliony Polaków co przez 30 
lat odbudowali, zniszczoną i 

rozgrabioną przez komunę i 
własność państwową, Polską 
Gospodarkę. 

Aby nie było wątpliwości, że 
sytuacja z ceną gazu to efekt 
zupełnie irracjonalnych za-
chowań rządzacych tylko w 
Polsce zamieszczamy kolejny 
cytat tym razem artykuł w 
periodyku branżowym OSW: 
27 września 2021 przedstawi-
ciele węgierskiej państwowej 
spółki energetycznej MVM 
i rosyjskiej �rmy Gazprom 
Export (spółka córka Gazpro-
mu) podpisali w Budapeszcie 
dwa nowe, długoterminowe 
kontrakty gazowe. W ceremo-
nii wziął udział węgierski mi-
nister spraw zagranicznych i 
handlu Péter Szijjártó. Według 
podanych przez niego infor-
macji kontrakty zostały za-
warte na 15 lat, z możliwością 
ich renegocjacji po 10 latach 
(obejmującej np. zmniejszenie 
wolumenu dostaw surowca). 
Umowy dotyczą dostarczenia 
łącznie do 4,5 mld m3 gazu 
rocznie. Ceny ani jej formu-
ły nie ujawniono, natomiast 
Szijjártó podkreślił, że będzie 
ona „korzystniejsza niż w po-
przednim kontrakcie”, obowią-
zującym w latach 1996–2015 
(od momentu jego wygaśnię-
cia Węgry kupowały surowiec 
niewykorzystany w okresie 
obowiązywania kontraktu na 
podstawie rokrocznie podpisy-
wanych porozumień   

Efekt – na Węgrzech pie-
karze i inni przedsiębiorcy, 
ale także konsumenci mogą 
podwyżkami cen gazu się nie 
przejmować - po prostu ich 
nie będzie.  

Od Redakcji: 

U nas też już mamy pierw-
sze o�ary Nowego ładu. W 
Pniewie został od 1 stycznia 
zamknięty kiosk spożywczy 
pana Andrzeja Wsuła. Obli-
czył on, że przy nowych opła-
tach zarabiałby 80 zł dziennie 
za 12 godzin pracy.

ms

Na pogrzeb dziecka nie 
pójdę
Przekazywane ostatnio informacje potwierdzają, że rozwijająca się ostatnio 

nowa mutacja COVID 19 - OMIKRON przenosi się ośmiokrotnie szybciej, szcze-

gólnie wśród niezaszczepionych i co jest jeszcze gorsze - wśród dzieci. 

Przekroczyliśmy już granicę 
100.000 zgonów. Badania po-
twierdzają również, że po za-
każeniu w organizmach zostają 
ślady, które niszczą organizm 
oraz wywołują inne choroby 
i w tym wypadku także naj-
bardziej zagrożone są dzieci. 
Coraz więcej z nich wypełnia 
szpitalne łóżka i na pewno po-
głębi się to po powrocie dzieci 
do stacjonarnego nauczania 
i z zimowych (wyjazdowych) 
ferii. Mimo to, jak na razie 
rodzice nie spieszą się zbytnio 
z zabezpieczeniem dzieci po-
przez szczepienie, a rząd nie 

wprowadza żadnych restrykcji 
ani przywilejów dla zaszcze-
pionych. Dotychczas zaszcze-
piono nieco ponad 30 % nasto-
latków (12+) i niespełna 10 % 
w wieku 5 – 12. Coraz częściej 
słyszymy o zgonach niezasz-
czepionych dzieci z powodu 
wirusa. Nie wyobrażam sobie 
pójścia na pogrzeb dziecka, 
które nie zostało zaszczepione 
z powodu mojego niedbalstwa, 
a tym bardziej wnuczka z po-
wodu zaniedbania jego rodzi-
ców. 

W ciągu minionych ośmiu 
dni na terenie naszego powiatu 

wykryto 232 przypadki zaka-
żenia COVID – 19 i 8 zgonów. 
W dniu 06.01. – 49 i 1 zgon, 
07.01. – 17, 08.01. – 45 i 1 
zgon, 09.01. – 31, 10.01. – 19, 
11.01. – 26 i 2 zgony, 12.01. – 
16 i 4 zgony oraz 13.01. - 29. 

Przypominamy o obowiąz-
ku przestrzegania covidowych 
zasad: maseczki, higiena pole-
gająca na częstym myciu rąk i 
zachowanie odległości. Jak nie 
dbacie o siebie, to dbajcie przy-
najmniej o swoich najbliższych 
i otaczających Was ludzi.

A. Szczepaniak   
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Ile będą zarabiać?
Opozycja twierdzi, że PiS celowo przepchnął w minionym roku ustawę o wysokim wzroście zarobków członków władz samorządowych. 

Podobno po to, by wywołać niechęć wyborców wobec obecnych samorządowców.

Ustawa jednak obowiązuje i 
ich płace wzrosnąć muszą. Czy 
będą z tego powodu szczęśli-
wi, czy nieszczęśliwi, to już ich 
sprawa. Co ciekawe, wysokość 
płac najważniejszych szefów 
władz samorządowych usta-
lana jest w drodze uchwały 
Rady. A w radzie są zarówno 
ich zwolennicy, jak przeciwni-
cy. Niech się więc pokłócą. A 
wrogowie będą mieli okazje do 
ich obmawiania. 

Jakie zatem są fakty u nas? 

Otóż Starosta Gry�ński już 
ma uchwałę i pensję w wyso-
kości 20 tys. złotych z dodat-
kami. Czy to dużo? Burmi-
strzowie i wójtowie na terenie 
powiatu zarabiają po zmianach 
niemal tyle samo. Tylko wójt 
Widuchowej zdecydował się 
na dolny próg zarobków. Wy-
gląda jednak na to, że zastęp-
cy burmistrza Gry�na, będą 
zarabiać więcej. Ich zaś płace, 
oraz zarobki członków zarządu 
gminy - ustala burmistrz Mie-
czysław Sawaryn. Ciekawe, czy 

drugi zastępca nadal będzie 
zarabiał więcej niż pierwszy? 
Bo może być tak, że różnica 
w ich dochodach będzie te-
raz jeszcze większa! Sawaryn 
sam uchwały jeszcze nie ma, 
ale wiadomo, że jemu bieda 
nie grozi. Uchwałę i tak rad-
ni przyjąć muszą, to dostanie 
zwrot za czas oczekiwania. 

Co jednak z podwładnymi?

Zarówno starostę, jak i bur-
mistrza Gry�na zapytaliśmy 
o to – jak obecnie wyglądają 
zarobki członków zarządów 
powiatu i gminy. Na odpo-
wiedź ze starostwa czekamy. 
Natomiast Mieczysław Sawa-
ryn w rozmowie telefonicznej 
na temat rady nadzorczej PUK 
został przeze mnie zapytany 
także o to. Burmistrz powie-
dział, że nie martwi się opóź-
nieniem uchwały w swojej 
sprawie. Zapewnił nawet, że 
nie wystąpi o odsetki od opóź-
nionej wypłaty nowego hono-
rarium. Natomiast odpowiedź 
na pytanie o płace jego zastęp-

ców była rozczulająca. Otóż, 
burmistrz odesłał mnie w tej 
sprawie do treści... artykułu 
w ostatnim wydaniu „gazety 

brata wiceburmistrza”! Domy-
ślałem się rzecz jasna, że „brat 
wiceburmistrza” jest szczegól-
nie dobrze informowany o we-

wnętrznych sprawach urzędu 
gminy Gry�no. Ale teraz to 
przynajmniej mam pewność! 

R. Kwapisz 

 Foto archiwalne, postaci aktualne.

Miler w Radzie 
Nadzorczej?
W Gry�nie pojawiła się plotka, że 

po zmianie na stanowisku prezesa 

Przedsiębiorstwa Usług Komunal-

nych, nastąpiła również zmiana w 

składzie Rady Nadzorczej PUK.  

Według tej pogłoski, miałby 
do niej wejść wiceburmistrz 
Tomasz Miler i to z honorarium 
wynoszącym 4 tys. złotych mie-
sięcznie! Byłoby to dziwne, bo 
PUK jest chyba w działce zadań 
T. Milera jako zastępcy burmi-
strza! Ale nie takie rzeczy już w 
Gry�nie widzieliśmy. Najpierw 
więc sprawdziliśmy na stronie 
o�cjalnej PUK, ale tam wykaza-
na była tylko zmiana na stano-
wisku prezesa. Przypominamy, 
jest nim obecnie Marcin Stawic-
ki. Jako, że z T.M. się kolegują, 
więc jakieś prawdopodobień-
stwo było. Może jeszcze nie wy-
kazali na stronie takiej zmiany? 

11 stycznia zadaliśmy więc 
pytanie burmistrzowi i zarządo-
wi PUK. Czy ostatnio nastąpiły 
zmiany w składzie Rady Nad-
zorczej Przedsiębiorstwa Usług 
Komunalnych w Gry�nie? 

Ty m c z a -
sem w Gry�nie krąży pogłoska, 
że do Rady Nadzorczej dołączo-
no Tomasza Milera, zastępcę 
burmistrza Gry�na.

Władza na ogół szybko od-
powiada tylko w dwóch przy-
padkach. Gdy ma się czym po-
chwalić, oraz gdy chce uniknąć 
pojawienia się niewygodnej in-
formacji. Tak było i tym razem, 
burmistrz M. Sawaryn oddzwo-
nił dwie godziny po zadaniu 
mailowego zapytania! Zapew-
nił, że nie ma zmian kadrowych 
w składzie Rady Nadzorczej 
PUK. A tylko zmieniła się oso-
ba członka, pełniącego funkcję 
sekretarza Rady. Zapewnił też, 
że honorarium jej członków jest 
znacznie niższe, wynosi tylko 
“tysiąc złotych z ogonkiem”.

rk 

Sytuacja w elektrowniach
Ostatnio kilka dni było mroźnych, a w górnictwie wciąż trwają spory – kilka dni 

temu związkowcy blokowali wysyłkę węgla. Bardzo trudna też była sytuacja z 

paliwem w elektrowni Dolna Odra. A przecież ogrzewa ona także część Gry�na.

 Na nasze pytanie o to, 
jaka jest obecnie sytuacja 
z zapasami paliwa (węgiel 
i biomasa), w el. Dolna 
Odra, Pomorzany i Szcze-
cin, rzeczniczka PGE GiEK 
- Sandra Apanasionek od-
powiedziała - Bloki energe-
tyczne w Elektrowni Dolna 
Odra okresowo pracują z 
niższą mocą, co umożliwia 
odbudowę zapasów węgla 
koniecznych do zapewnienia 
odpowiedniego marginesu 
bezpieczeństwa. Bloki pra-
cują obecnie z mocą zadys-
ponowaną przez operatora 
systemu przesyłowego. Za-
pas węgla dla elektrowni jest 
obecnie systematycznie od-
budowywany dzięki dodat-
kowym dostawom i zbliża 
się do poziomu określone-
go w rozporządzeniu URE. 
Elektrownia Dolna Odra jest 
w pełni dyspozycyjna, co 
oznacza, że bloki znajdujące 
się w postoju w każdym mo-

mencie mogą być urucho-
mione na polecenie Opera-
tora Systemu Przesyłowego 
(PSE), z którym jesteśmy w 
stałym kontakcie.

Wszelkie decyzje podej-
mowane są w porozumieniu 
z PSE i wynikają z bieżącego 
zapotrzebowania.

Natomiast elektrociepłow-
nie Szczecin i Pomorzany 
niedawno przeszły do spół-
ki PGE Energia Ciepła. Jej 
rzeczniczka Agnieszka Die-
trich zapewniła nas, ze w 
Elektrociepłowni Pomorza-
ny zapasy węgla utrzymane 
są na wymaganym pozio-
mie, zgodnie z obowiązu-
jącymi przepisami prawa, 
odpowiadającym ponad 
trzydziestodniowemu zuży-
ciu. A biomasa w Elektrocie-
płowni Szczecin zużywana 
jest na bieżąco, zgodnie z 
założeniami technologiczny-
mi.

rk
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Ukarani po nowemu
Już od kilku dni obowiązują przepisy zaostrzające kary dla uczestników ruchu 

drogowego popełniających wykroczenia. Zmiana sprawiła, że znacząco wzrosły 

kwoty mandatów m.in. za przekroczenia dozwolonej prędkości czy zachowania 

godzące w bezpieczeństwo pieszych. Niechronieni uczestnicy ruchu drogowe-

go również muszą liczyć się z wysokimi karami za niektóre przewinienia.

Zwolnij i zadbaj o bezpieczeń-
stwo własne oraz innych uczest-
ników ruchu drogowego. Tylko 
w pierwszych dniach obowią-
zywania nowego tary�katora 
policjanci ruchu drogowego 
ujawnili wielu kierujących do-
puszczających się przekroczenia 
dozwolonej prędkości. Rekor-
dzistka w miejscu, gdzie obo-
wiązuje ograniczenie prędkości 
do 120 km/h pędziła 179 km/h. 
Kolejny przypadek to kierujący 
Mercedesem, który za nic miał 

obowiązujące przepisy i poru-
szał się z prędkością 174 km/h. 
Policjanci byli czujni i szybko 
ostudzili zapędy piratów drogo-
wych. Oba opisywane przypad-
ki miały miejsce do drodze S-3 

gdzie dopuszczalna prędkość to 
120 km/h. Za niestosowanie się 
do obowiązujących przepisów 
na kierujących nałożono man-
daty karne w wysokości 1500 zł. 
a ich konta punktowe wzbogaci-
ły się o 10 pkt. karnych.

Warto również zwrócić uwagę 
na wysokość obecnych kar za 
kierowanie pojazdem nieme-
chanicznym w stanie po użyciu 
alkoholu i w stanie nietrzeźwo-
ści – tutaj kary wynoszą odpo-
wiednio 1000 zł i 2 500 zł.   Dost.

Otworzą Krasińskiego?
Nagłe ocieplenie daje szansę na to, że lada dzień może być otwarty przejazd na 

całej długości ulicy Krasińskiego w Gry�nie.

Na początku tego tygodnia 
rozmawialiśmy z naczelnikiem 
Arkadiuszem Durmą ze staro-
stwa powiatowego. Ulica Kra-
sińskiego jest bowiem ulicą po-
wiatową. Pytaliśmy o aktualny 
stan robót przy jej przebudo-
wie, gdyż jest mnóstwo skarg 
mieszkańców na długie prze-
rwy w robotach drogowych. 
Pisaliśmy o tym w poprzednim 
wydaniu 7 Dni Gry�na. 

Natomiast pojawił się akcent 
optymistyczny – wykonaw-
ca położył pierwszą warstwę 
bitumiczną na remontowa-
nym obecnie odcinku. Czy to 
znaczy, że jest szansa na pusz-
czenie ruchu wzdłuż całej tej 
ulicy? Odpowiedź A. Durmy 
była ostrożna, jednak dawał on 

szansę, że tak może się wkrót-
ce stać. Niestety, parkować tu 
nadal nie będzie można, bu-
dowa miejsc parkingowych 
może zająć nawet kilka tygodni 
i zależeć to będzie od pogody. 
Kiedy więc w czwartek (13.01) 

temperatura powietrza sięgnę-
ła plus 5 stopni i warunki po-
zwalały na prace bitumiczne, 
pojawił się błysk nadziei. Tym 
bardziej, że ludzie i maszyny 
też...

rk

Jak widać, pierwsza warstwa asfaltu została połączona ze środkową częścią ulicy 

Policja na pomoc
W środę, 12 stycznia miała miejsce wspólna akcja Po-

gotowia Ratunkowego i Policji. 

Tuż po godzinie 8 rano do-
staliśmy od czytelniczki infor-
mację telefoniczną o jadących 
razem na sygnałach pojazdach 
policji i pogotowia. Jak się oka-
zało – pogotowie o godz. 8.05 
dostało wezwanie na ulicę Łu-
życką w Gry�nie, do dziwnie 
zachowującego się, zakrwawio-
nego mężczyzny. Rzecznicz-
ka pogotowia Paulina Heigel 
powiedziała naszej redakcji, że 
był to 28-letni mężczyzna z za-
burzeniami zachowania, dlatego 

poproszono o pomoc funkcjo-
nariuszy policji. Na miejscu 
okazało się, że mężczyzna miał 
także ranę przedramienia. Po 
opatrzeniu został odwieziony 
do szpitala.                                 rk

Kronika 
strażacka

03.01.  Lubanowo - usunięcie drzewa ze ścieżki rowerowej; Na-
wodna - usunięcie plamy substancji ropopochodnej z drogi; Krajnik 
Dolny- usunięcie plamy substancji ropopochodnej z drogi; Bielin 
- otwarcie drzwi do mieszkania; Dobropole Gry�ńskie – pożar sa-
mochodu osobowego; Gry�no ul. B. Chrobrego - pożar śmietnika; 
Krzywin ul. Drzewiarzy – uwolnienie psa ze studzienki; Łukowice, 
Dołgie – pompowanie wody; Gry�no ul. Kościelna - czynności re-
animacyjne do czasu przybycia karetki pogotowia u osoby leżącej 
na drodze.

***
04.01.  Osinów Dolny ul. Fabryczna – usunięcie drzewa niebez-

piecznie zwisającego nad drogą; Krajnik Dolny - usunięcie drzewa z 
drogi; Rożnowo - ugaszenie ognisk pozostawionych w lesie.

***
05.01.  Daleszewo ul. Gry�ńska – wypadek dwóch samochodów 

osobowych, jedna osoba poszkodowana; Chojna ul. Łużycka – po-
moc pogotowiu w ewakuacji pacjenta z mieszkania do karetki; 
Trasa Chojna –- Godków - kolizja – samochód osobowy uderzył w 
sarnę. 

***
06.01.  Parnica - pożar sadzy w przewodzie kominowym w bu-

dynku mieszkalnym.
***
07.01.  Gry�no ul. Krasickiego - piwnica – wyczuwalny zapach 

benzyny, sprawdzenie i zabezpieczenie; Banie ul. Grunwaldzka - 
pożar sadzy w przewodzie kominowym w budynku mieszkalnym; 
Gry�no ul. Bałtycka - otwarcie drzwi do mieszkalnia.

***
08.01.  Brak zdarzeń
***
09.01.  Swobnica - pożar drewna w piwnicy.

Jak chodzić po nowej 
części cmentarza  
w Gry�nie....

Pogrzeb zmarłego po 
pobiciu 

W czwartek, 13 stycznia na 
cmentarzu komunalnym w Gry-
�nie odbył się pogrzeb 41-let-
niego Marka G. Mężczyzna 
zmarł w szpitalu po pobiciu w 
nocy z 19 na 20 grudnia 2021 
roku w Ropczycach, woj. pod-
karpackie. Odniósł liczne obra-
żenia w okolicy głowy i twarzy 
skutkujące powstaniem m.in. 
krwiaków śródmózgowych. Do-
prowadziły one do zgonu po-
krzywdzonego w dniu 1 stycznia 
2022 roku. Sprawa ta wywołała 
wielkie poruszenie w opinii pu-

blicznej, gdyż zmarły pochodził 
z Gry�na. Wywołała też liczne 
plotki co do okoliczności tra-
gicznie zakończonego zdarzenia. 
Był znany, gdyż między innymi 

uprawiał wyczynowo sport. W 
pożegnaniu uczestniczyło ponad 
100 osób. Żegnali Go koledzy 
z ulicy Asnyka, którzy ciągle 
utrzymywali z Nim kontakt. Red.
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Dodatek 
osłonowy
Już ruszyły nabory wniosków na antyin�acyjny do-

datek osłonowy.

W celu zrekompensowania 
wzrostu kosztów energii elek-
trycznej, cen gazu i żywności, w 
ramach Rządowej Tarczy Anty-
in�acyjnej wprowadzony został 
specjalny dodatek osłonowy. 
Wniosek o jego wypłatę można 
już składać. 

Ile wynosi dodatek 
osłonowy?

Przepisy o dodatku osłono-
wym obejmują cały okres 2022 
roku. Jego wysokość będzie za-
leżna od liczby członków rodzi-
ny oraz dochodu:

400 zł w skali roku dla gospo-
darstw domowych jednoosobo-
wych o dochodach do 2100 zł 
netto miesięcznie;

600 zł w skali roku dla gospo-
darstw domowych 2-3-osobo-
wych o dochodach do 1500 zł 
netto na osobę miesięcznie;

850 zł w skali roku dla gospo-
darstw domowych 4-5-osobo-
wych o dochodach do 1500 zł 
na osobę miesięcznie;

1150 zł w skali roku dla go-
spodarstw domowych 6-osobo-
wych i więcej o dochodach do 
1500 zł na osobę miesięcznie.

W przypadku gospodarstw 
domowych, które do ogrzewa-
nia wykorzystują węgiel, doda-
tek osłonowy wyniesie:

500 zł w skali roku dla gospo-
darstw domowych jednoosobo-
wych o dochodach do 2100 zł 
miesięcznie

750 zł w skali roku dla gospo-
darstw domowych 2-3-osobo-
wych o dochodach do 1500 zł 
na osobę miesięcznie

1062,5 zł w skali roku dla go-
spodarstw domowych 4-5-oso-
bowych o dochodach do 1500 zł 
na osobę miesięcznie

1437,5 zł w skali roku dla go-
spodarstw domowych 6-osobo-
wych i więcej o dochodach do 
1500 zł na osobę miesięcznie.

W jaki sposób należy 
złożyć wniosek?

Zadania związane z przyjmo-
waniem wniosków i wypłatą 
dodatku osłonowego na mocy 
ustawy z dn. 17 grudnia 2021 
o dodatku osłonowym realizują 
samorządy. 

Wnioski o dodatek osłonowy 
można składać do 31 stycznia 
2022 r. Wypłata dodatków zo-
stanie realizowana w 2022 r. w 
dwóch równych ratach, tj. do 31 
marca i do 2 grudnia.

Osoby, które nie złożą wnio-
sku do końca stycznia, nadal 
będą mogły to zrobić, jednak 
nie później niż do 31 paździer-
nika 2022 r. W tym przypadku 
wyplata 100% dodatku zostanie 
zrealizowana do 2 grudnia 2022 r.

Instytucje wykonujące  
to zadanie : 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Widuchowej, tel. 
91 416 72 55 wew. 42; 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Baniach, tel. 91 
506 70 25; 

Ośrodek Pomocy Społecz-
nej w Gry�nie, wnioski można 
kierować w następujących for-
mach:

w wersji papierowej - w sie-
dzibie OPS przy ul. Sprzymie-
rzonych 8 w Gry�nie, w wersji 
elektronicznej - za pomocą 
skrzynki podawczej ePUAP. 

Szczegółowe informacje o 
wsparciu mieszczą się na stro-
nie internetowej OPS www.ops.
gry�no.pl w zakładce „Świad-
czenia / Dodatek osłonowy”. 
Wzór wniosku znajduje się 
w zakładce „Druki / Dodatek 
osłonowy”. 

OPS w Gry�nie udziela rów-
nież informacji pod numerem 
telefonu 91 416 93 50.

dost.

Pomoc dla Piotrka  
w walce z rakiem
Piotrek Kołodziejczyk jest osobą, która kończy w tym roku równe 40 lat. Jest czło-

wiekiem dobrym, uczynnym i pomocnym dla każdego, kto tylko potrzebował 

lub potrzebuje pomocy pod każdym względem. 

Sumienny pracownik od-
dany swojej pracy zawodowej 
oraz społecznej działalności w 
Ochotniczej Straży Pożarnej. 
Niestety choroba nowotworowa 
jelita grubego, którą wykryto 
2 lata temu, przewróciła mu 
świat i życie do góry nogami. 
Organizm Piotrka jest bardzo 

osłabiony. Jednak Piotrek się nie 
poddaje, całym jego światem i 
motorem napędowym jest jego 
10-letnia córcia Zuzia, dla której 
chce żyć. Ona daje mu otuchy, 
siły i mocy psychicznej. Zaświe-
ciło nam się jednak światełko w 
postaci kliniki, której zadaniem 
jest wzmacnianie organizmu 

przy chemioterapii, poprzez 
wlewy różnych witamin dożyl-
nie i zabiegi Hipertermii. Te 
zabiegi powinny odbywać się 
co tydzień. Piotrek skorzystał 
już jeden raz z takiego zabiegu 
i poczuł, że jego organizm w 
pewnym stopniu się zregene-
rował i zasilił, aby móc brać 
kolejne chemie. Jednak zabiegi 
takie są bardzo kosztowne, je-
den taki cykl kosztuje ok. 4000 
zł, plus koszty dojazdu. Na cały 
proces wzmocnienia organi-
zmu, potrzebne jest kilkanaście 
takich zabiegów. Piotrek nigdy 
nikogo nie prosił o wsparcie 
�nansowe, jednak teraz pomóż-
my mu wracać do zdrowia, aby 
mógł cieszyć się życiem tak jak 
większość z nas. Zbierzmy się w 
jedność i pomóżmy mu. Każde 
nasze wspólne wsparcie będzie 
dla Piotrka iskierką nadziei!

Wpłaty można dokonać na 
stronie - https://zrzutka.pl/
ncf4uw

red

Przeprosiły za sałatę
Sprawa, którą opisaliśmy w wydaniu z 23 grudnia ub. roku, znalazła pozytywne 

zakończenie.

Przypomnijmy, w artykule pt. 
Awantura o sałatę, pisaliśmy o 
rozgoryczonej klientce sklepu 
Biedronka w Gry�nie przy ul. 
Chrobrego, która została przez 
personel sklepu posądzona o 
kradzież... główki sałaty. Pani 
Małorzta w dniu 14 grudnia 
została nie tylko oskarżona o 
kradzież. Co gorsza - wbrew 

obowiązującym przepisom, zo-
stała przeszukana na oczach in-
nych klientów sklepu. Obiecała, 
że tego nie odpuści personelowi 
i ochraniarce. Poczuła się tym 
bardziej dotknięta, że sama jest 
wieloletnim pracownikiem han-
dlu i zna obowiązujące przepisy. 

I tak zrobiła, zlożyła skargę 
w zarządzie �rmy. Jak się do-

wiadujemy, sprawa została za-
kończona pozytywnie. Personel 
sklepu i ochraniarka (z wyjąt-
kiem kierowniczki Biedronki) 
– przeprosili panią Małgorzatę. 
Zrobiło to też kierownictwo �r-
my, które poinformowało ją, że 
osoby winne zdarzenia zostały 
ukarane. Jak widać, warto wal-
czyć o swoje prawa! rk
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Polska, a Unia Europejska
Na temat stosunku władz Polski do Unii Europejskiej oraz rozwiązań klimatycznych rozmawiamy z europosłem Nowej Lewicy Bogusła-

wem Liberadzkim.

Jakie jest Pana zdanie na temat opi-
nii naszego rządu o Unii Europejskiej? 

- Jeszcze nikt poza najwyższymi 
czynnikami partii i państwa PiS nie na-
zwał Unii Europejskiej „IV Rzeszą Nie-
miecką”. Uważają oni, że Niemcy chcą 
zmienić Unię suwerennych państw 
w zarządzaną z Berlina federację, a 
wspomagają ich w tym dziele Trybunał 
Sprawiedliwości Unii Europejskiej i 
Komisja Europejska.

Co to ma wspólnego z klimatem?
- Nie jest to żadne „szaleństwo trans-

formacji energetycznej”, tylko próba 
skutecznej odpowiedzi na realne za-
grożenia dla klimatu i dla nas wszyst-
kich. Każdy może sam obserwować 
skutki tego bardzo niebezpiecznego 
procesu. Przejawiają się nie tylko 
stepowieniem terenów rolniczych. 
Transformacja energetyczna to ostatni 
dzwonek, żeby ten proces powstrzy-
mać, to nasze być albo nie być. Służą 
temu zaakceptowane przez całą Unię 
programy ograniczania emisji gazów 
cieplarnianych. Najważniejszym pro-
jektem jest program „Zielona Europa”, 
zakładający osiągnięcie neutralności 
klimatycznej do roku 2050. Wspomóc 
zmiany i zdynamizować proces reduk-
cji gazów cieplarnianych ma też przy-
jęty niedawno plan zmniejszenia do 
roku 2030 emisji gazów cieplarnianych 
o 55 proc. w stosunku do roku 1990. 

Kto za to płaci?
- Ściśle powiązana z tymi programa-

mi jest zasada: kto truje ten płaci – kto 
emituje gazy cieplarniane, ten za to 
płaci. Wszyscy emitują, więc wszy-
scy płacą, jedni mniej, drudzy więcej. 
Jako europoseł głosowałem za tym, 
żeby pieniądze z handlu emisjami były 
dochodem własnym Unii, tak jak cła, 
składki członkowskie, czy część podat-
ku VAT, ale byłem w mniejszości. 

Czy my, jako państwo coś z tego 
mamy?

- Polska – według kierownictwa 
kraju krzywdzona i wykorzystywana – 
bierze udział w tej grze i to z niezłymi 
rezultatami. Jesteśmy jednym z naj-
bardziej znaczących graczy na rynku 
uprawnień do emisji CO2. Pod koniec 
2020 roku Ministerstwo Klimatu infor-
mowało, że nasz budżet przez ostatnie 
15 lat zyskał na sprzedaży uprawnień 
20,5 miliarda złotych. W tym roku Pol-
ska zarobi na sprzedaży około 25 mld 
złotych, czyli więcej niż w latach 2005-
2019! 

Na co powinny być przeznaczone te 
pieniądze?

- Powinny być zainwestowane w 
transformację energetyczną, co powin-
no doprowadzić do uwalniania się od 
handlu emisjami. Nie bardzo wiado-
mo, na co one idą. Dopóki prawo do 
emisji tony CO2 kosztowało pięć euro, 

niczym się nie przejmowaliśmy. A to 
właśnie wtedy była najlepsza okazja, 
żeby zmieniać model energetyki. Do-
piero, gdy zaczęło to kosztować 70-80 
euro podnosimy lament, że dzieje się 
nam krzywda, że transformacja ener-
getyczna nie może odbywać się kosz-
tem słabszych itd. itp. Przez ostatnie 
10 lat nie zrobiliśmy nic, żeby zmienić 
model energetyki, przede wszystkim, 
żeby w tzw. mixie energetycznym ogra-
niczać udział węgla, czyli tym samym 
ograniczać produkcję CO2. Lata rzą-
dów PiS cechuje w energetyce chaos, 
którego skutki właśnie nas dopadają 
w postaci rosnących dramatycznie 
cen energii. To jest dzieło tej ekipy, a 
nie UE. Przeciwnie – Unia w dalszym 
ciągu oferuje pomoc i ma po temu 
odpowiednie środki. Niestety, polity-
ka PiS w kwestiach klimatycznych jest 
chwiejna, niekonsekwentna, niechętna 
zmianom, bojaźliwa i niekompetentna. 

Kto najbardziej zaszkodził nam w 
walce o czyste środowisko?

- Najlepszym przykładem tego były 
wywołane decyzjami rządu Beaty 
Szydło perypetie z fermami wiatro-
wymi. Ponieważ godziły one rzekomo 
w interesy i zdrowie Polek i Polaków 
jej rząd zmienił zasady ich funkcjo-
nowania tak, że w praktyce oznaczało 
to dla nich wyrok śmierci. Ferma wia-
trowa mogła powstać, ale w odległo-
ści co najmniej 10-krotnej wysokości 
wiatraka od zabudowań mieszkalnych 
i obszarów chronionych. Rząd pani 
Szydło nie zapomniał też o operato-
rach, którzy już eksploatowali wiatra-
ki – podniósł im podatki poza granice 
opłacalności. Gdy więc inni rozwijali 
energetykę z Odnawialnych Źródeł 
Energii my, powiewając biało czerwo-
nym sztandarem, dziarsko ją likwi-
dowaliśmy. Pokrzywdzeni przez rząd 
operatorzy masowo poszli do między-
narodowych sądów arbitrażowych i 
Polska zaczęła im płacić wielomilio-
nowe odszkodowania. PiS musiał się 
cofnąć! Ministerstwo Rozwoju, Pracy 
i Technologii ogłosiło, że zasada dzie-
sięciokrotnej odległości od zabudowań 
będzie utrzymana. Miejscowy plan za-
gospodarowania będzie mógł zezwolić 
na mniejszą odległość, ale nie mniej 
niż 500 m. 

I popełniamy kolejne błędy?
- Gdy PiS walczyło z wiatrakami 

inne państwa uznały, że zamiast płacić 
coraz więcej za emisję, będą inwesto-
wać w inne niż węgiel nośniki energii. 
Pierwszy krok, to były farmy wiatrowe 
– u nas na kilka lat utrupione. Potem 
solary słoneczne. Tym obecny rząd PiS 
również wytyczył drogę „pod górkę”. 
W branży nastąpił zastój na skutek no-
wych rozporządzeń dotyczących rozli-
czeń za prąd. W Europie rozwijano też 

produkcję energii z wykorzystaniem 
wodospadów, ze spalania śmieci… 
My zachowujemy wierność węglowi i 
krzyczymy, że zagraża nam IV Rzesza! 
Niemcy zaś, jak to oni, robią swoje i 
już przodują, jeśli chodzi o udział OZE 
w ich mixie energetycznym. Zlikwi-
dowali kopalnie, likwidują elektrow-
nie jądrowe. My z dużym rozmachem 
prezentowaliśmy program rozwoju 
nowych elektrowni węglowych. Słyn-
na Ostrołęka kosztowała nas dwa mi-
liardy, a teraz kolejne sumy pochłania 
jej rozbiórka, przedłużyliśmy do 2044 
roku koncesję na eksploatację węgla 
brunatnego w Turowie, kupowaliśmy 
w Rosji miliony ton węgla. 

Więc kto tu jest winny?
- Przyczyny obecnego kryzysu nie 

leżą po stronie tak chętnie oskarżanej 
przez PiS Unii Europejskiej! To jest 
skutek naszych własnych wieloletnich 
zaniedbań w zakresie modernizacji 
rodzimego przemysłu energetycznego 
i niedostatecznych proekologicznych 
zmian. Zamiast korzystać z progra-
mów europejskich w Funduszu Odbu-
dowy, rozglądamy się, kogo oskarżyć 
o własne zaniedbania i brak polityki 
energetycznej. 

Istotnym kryterium dostępu do eu-
ropejskich funduszy przeznaczonych 
na gruntowną modernizację przemy-

słową, jak również na wsparcie regio-
nów, które będą traciły na wygaszaniu 
produkcji węgla, jest praworządność. 
Rząd PiS robi wszystko, żeby tego 
kryterium nie spełnić. Już 22 państwa 
członkowskie mają zaaprobowane 
programy odbudowy i korzystają z 
tych środków. Moglibyśmy mieć do 
dyspozycji ok. 60 mld. euro, ale nie 
wiadomo, kiedy będziemy mogli z tych 
pieniędzy skorzystać. Oprócz tego jest 
jeszcze 4 mld. euro dla Polski z tzw. 
Funduszu Sprawiedliwej Transforma-
cji. My jednak ciągle nie spełniamy 
warunku praworządności, nie chcemy 
być państwem praworządnym w rozu-
mieniu świata zachodniego. Wolimy 
oskarżać Unię, Niemcy i Bóg wie, kogo 
jeszcze o działanie przeciwko Polsce. 
Nieustannie warczymy na tych, któ-
rzy nie tylko pomagają nam doganiać 
najlepszych, ale jeszcze są gotowi to 
s�nansować. Odpowiedzialny rząd nie 
mnoży teorii spiskowych, nie obraża 
i nie zraża najbliższych sojuszników, 
nie roi o IV Rzeszy, tylko stara się 
swoje państwo dostosować do nowych 
uwarunkowań. Marzy mi się, żeby ta 
„oczywista oczywistość” wraz z No-
wym Rokiem zagościła w naszych sto-
sunkach z Unią.

Dziękuję za rozmowę.
A. Szczepaniak
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Tradycyjne smaki, obecne od pokoleń
Pojawiają się na stołach nie tylko na święta, urodziny czy imieniny, ale także pod-

czas ważnych uroczystości. Mowa tu o potrawach przygotowywanych według 

tradycyjnych przepisów, obecnych w danej rodzinie od pokoleń. Jeśli lubisz go-

tować i robisz to opierając się na przepisach dziadków, pradziadków, weź udział 

w kulinarnej przygodzie zorganizowanej przez Urząd Marszałkowski Wojewódz-

twa Zachodniopomorskiego. Zgłoszenia do konkursu „Poszukiwacze smaków” 

można składać do 20 lutego br. 

Rodzinne pamiątki, doku-
menty, fotogra�e lub rozmowy – 
wszystkie chwyty dozwolone dla 
młodych poszukiwaczy, którzy 
będą chcieli dotrzeć do tradycyj-
nych przepisów, znanych w ich 
rodzinie od co najmniej dwóch 
pokoleń.  

Opis danego produktu, prze-
pis, jego charakterystyczne cechy 
uczniowie przedstawiają na pi-
semnych zgłoszeniach. Jednym 
z punktowanych elementów 
konkursu jest przedstawienie na 
współczesnym zdjęciu walorów 
estetycznych produktów i potraw. 
Ten punkt zachęca do wspólnego 
gotowania z rodzicami, dziadka-
mi i podpytywania o rodzinne 
tradycje kulinarne. Jeden uczest-
nik może przesłać do konkursu 
tylko jedno zgłoszenie.

Czas do lutego

Zgłoszenia do IX edycji konkur-
su można przesyłać do 20 lutego 
2022 r.  na adres: Urząd Marszał-
kowski Województwa Zachod-
niopomorskiego, ul. Korsarzy 34, 
70-540 Szczecin,  z dopiskiem:  
Wydział Rolnictwa i Rybactwa, 
Konkurs „Poszukiwacze Smaków”. 
O przyjęciu zgłoszenia decyduje 
data stempla pocztowego. Dodat-
kowe informacje dostępne są pod 
numerem telefonu: (91) 44 10 
233 lub poprzez e-mail: pmaka-
tun@wzp.pl. Laureatami zostanie 
maksymalnie sześciu uczniów na 
dwóch poziomach: szkół podsta-
wowych oraz szkół ponadpodsta-
wowych. Laureaci i wyróżnieni 
uczestnicy otrzymają nagrody rze-
czowe. Rozstrzygnięcie konkursu 
nastąpi do końca kwietnia 2022 r. 

Główne cele konkursu to zainte-
resowanie młodych ludzi tematyką 
produktów i potraw tradycyjnych, 
zachęcenie do wspólnego, rodzin-
nego przygotowywania smacznych 
dań oraz odkrywania kulinarnego 
dziedzictwa Pomorza Zachodnie-
go. „Poszukiwacze Smaków” to 
także szansa na odnalezienie ko-
lejnych niezwykłych kulinariów z 
terenu województwa zachodniopo-
morskiego. Nasz region ma obec-
nie 56 produktów tradycyjnych na 
liście prowadzonej przez Minister-
stwo Rolnictwa I Rozwoju Wsi.

Organizatorem „Poszukiwaczy 
smaków” jest Zarząd Wojewódz-
twa Zachodniopomorskiego. Re-
gulamin konkursu oraz formularz 
zgłoszeniowy dostępne są na stro-
nie internetowej Wydziału Rolnic-
twa i Rybactwa Urzędu Marszał-
kowskiego WZ: wrir.wzp.pl.

Półkolonie zimowe

Trwają zapisy!
Gmina Gry�no planuje organizację półkolonii dla 

dzieci klas I-V podczas tegorocznych ferii zimo-

wych. Zgłoszenia przyjmowane są w sekretariacie 

Gry�ńskiego Domu Kultury w Pałacyku pod Lwa-

mi.

Zajęcia w ramach półkolonii odbywać się będą Szkole Pod-

stawowej Nr 1 w Gry�nie.

Zaplanowano dwa turnusy: turnus I od 31 stycznia 2022 do 

4 lutego 2022 oraz turnus II od 7 do 11 lutego 2022

Pobyt, zajęcia i program realizowany będzie zgodnie z wy-

tycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego, Minister-

stwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Koszt półkolonii to 390 zł. za turnus. Liczba miejsc ograni-

czona.

Zgłoszenia przyjmuje i dodatkowych informacji udziela se-

kretariat GDK Pałacyk pod Lwami tel. 91 416 29 50 lub 509 

820 510.

Termin przyjmowania zgłoszeń upływa 27 stycznia 2022 

lub do wyczerpania miejsc.

Dost.

Niezwykły koncert
Już w sobotę, 15 stycznia w Gry�ńskim Domu Kultury odbędzie się niezwykły 

koncert. Zaprezentują się artyści działający pod egidą placówki.

Koncert Świąteczno-Nowo-
roczny rozpocznie się o godz. 
17:00 w sali widowiskowej 
GDK. Na scenie wystąpią zespo-
ły taneczne, teatralne, wokalne 
oraz soliści działający w ramach 
pracowni domu kultury.

Podczas wydarzenia zoba-
czymy i usłyszymy program 
rozrywkowy nawiązujący do 
minionych świąt (recital kolęd) 
oraz repertuar związany z okre-
sem karnawałowym.

Przypominamy, że koncert 
miał pierwotnie mieć swoją od-
słonę w połowie grudnia roku 
ubiegłego, jednak pandemia 
pokrzyżowała plany organizato-
rom i występującym artystom.

Wstęp na koncert jest wolny, 
jednak obowiązują darmowe 
wejściówki, które będzie moż-
na zdobyć od środy 12 stycznia 
2022 w sekretariacie Gry�ń-
skiego Domu Kultury przy ul. 
Szczecińskiej 17 w godz. 8.00-
17.00.

Przypominamy, że ze wzglę-
du na ograniczenia związane z 
pandemią, liczba widzów jaka 
może uczestniczyć w wydarze-
niach w GDK jest ograniczona. 

Obowiązuje limit widzów, który 
może być zwiększony tylko dla 
osób w pełni zaszczepionych 
przeciw COVID 19. Aktualne 
wytyczne dotyczące uczestnic-
twa w wydarzeniu w sali wido-
wiskowej GDK w okresie epi-

demii COVID-19 znajdują się 
zarządzeniu, w załączniku na 
stronie gdk.com.pl. Prosimy o 
zapoznanie się z obowiązujący-
mi procedurami i dostosowanie 
się do podanych tam zaleceń.

Dost.

eprasa.pl 2710b71314
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Szkolili przez dwa 
miesiące
Bezpieczna Gmina Gry�no - pod taką nazwą w listopadzie i grudniu odbywały 

się zajęcia warsztatowe organizowane przez Gry�ńskie Stowarzyszenie Ratow-

nicze dla zainteresowanych mieszkańców Gry�na, Funkcjonariuszy Policji, Straż-

ników Miejskich, a także Druhen i Druhów Ochotniczych Straży Pożarnych Gmi-

ny Gry�no.

W ramach działania członko-
wie stowarzyszenia poszerzali 
wiedzę członków służb o spe-
cy�ce działań realizowanych 
z zastosowaniem aplikacji SI-
RON, na której bazujemy pod-
czas wspierania funkcjonariuszy 
Policji podczas poszukiwań 
osób zaginionych. Ponadto nasi 
członkowie przypominali słu-
chaczom zasady korzystania z 
Automatycznego De�brylatora 
Zewnętrznego, a także postępo-
wania ogólnego w przypadkach 
Nagłego Zatrzymania Krążenia.

Projekt “Bezpieczna Gmina 
Gry�no” został zrealizowany 
dzięki wsparciu z Budżetu Gmi-
ny Gry�no w ramach zadania 
pn. “Poprawa Bezpieczeństwa 
na terenie gminy Gry�no”.

GSR

eprasa.pl 2710b71314
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Z Życia Kościoła

*[…] żyjący w dolnej Tebaidzie Paweł w wieku około szesnastu lat odziedziczył (wraz z zamężną już siostrą) po śmierci obojga rodziców pokaźny spadek. Był 

młodzieńcem bardzo wykształconym w wiedzy humanistycznej zarówno greckiej jak i egipskiej. Miał łagodne usposobienie i bardzo kochał Boga.

Kiedy rozszalała się burza prześladowania, ukrył się w bardziej oddalonej posiadłości wiejskiej.

Do czegóż jednak nie popychasz ludzkich serc, o przeklęta żądzo złota?! Otóż, mąż siostry powziął myśl wydania tego, którego powinien raczej osłaniać.

Nie mogły odwieść go od tego występku ani łzy żony, ani więzy krwi, ani Bóg, który widzi wszystko z góry. Był zawsze obecny, nalegał, posługiwał się okrucień-

stwem, jakby było to miłosierdzie. […]

Św. Paweł z Teb • ŻYWOT ŚW. PAWŁA I PUSTELNIKA • napisany przez św. Hieronima

Wspomnienie Św. Pawła z Teb

15 stycznia obchodzimy wspomnie-
nie św. Pawła Pustelnika pochodzącego 
z Teb. Urodził się tam w 228 roku. Jako 
dziecko był szczęśliwy i otrzymał od 
rodziców dobre wykształcenie. Mówił 
greką i łaciną, a to w tamtych czasach 
otwierało wiele drzwi. W wieku jego 
20 lat rozpoczęły się prześladowania, 
które zmusiły go do opuszczenia Teb i 
zamieszkania w pustelni. 2 lata trwały 
prześladowania, ale Pawłowi spodobało 
się w jego pustelni i został tam na 90 lat.

*Kiedy zaś ten przeroztropny młodzie-
niec zrozumiał to, zbiegł w górskie pust-
kowia. Oczekując zaś końca prześlado-
wania, dobrowolnie przyjął to, do czego 
zmusiła go konieczność. Posuwając się 
natomiast do przodu i coraz częściej po-
stępując w ten sam sposób, napotkał ka-
mienną górę, u podnóża, której znajdo-
wała się stosunkowo niewielka jaskinia, 
którą zamykał głaz.

Odwaliwszy go – zgodnie z wrodzo-
nym ludzkim pragnieniem posiadania 
coraz to większej znajomości rzeczy ta-
jemnych – dostrzegł wewnątrz jaskini 
obszerne pomieszczenie pod gołym nie-
bem, w którym stara palma rozpościera-
ła swe rozłożyste gałęzie, ukazując lśnią-
co czyste źródło, którego strumień zaraz 
po wypłynięciu pochłaniała ta sama zie-
mia, która go zrodziła.

Można było oprócz tego dostrzec nie-
liczne pomieszczenia rozsiane w roz-
padlinach skalnych, w których można 
było zauważyć zardzewiałe już kowadła i 
młoty, których używa się do bicia pienię-
dzy. Pisma Egipcjan podają, iż miejsce to 
służyło jako warsztat, gdzie bito fałszywe 
monety w tych burzliwych czasach, kiedy 
to Antoniusz złączył się z Kleopatrą.

Umiłowawszy, więc to mieszkanie, któ-

re w pewnym znaczeniu dawał mu Bóg, 
Paweł przeżył w nim na modlitwach i w 
samotności całe życie. Palma zaś dostar-
czała mu pożywienia i odzienia.

By jednak komuś nie wydało się to 
czymś niemożliwym, wzywam na świad-
ka Jezusa i Jego świętych aniołów, iż w tej 
części pustyni, która poprzez Syrię łączy 
się z Saracenami, widziałem mnichów i 
nadal ich widzę, spośród których jeden, 
pozostając od trzydziestu lat w zamknię-
ciu, żyje jęczmiennym chlebem i błotni-
stą wodą.

Inny natomiast – przebywając w starej 
cysternie, którą Syryjczycy nazywają w 
swym barbarzyńskim języku „gubba” – 
utrzymuje się przy życiu spożywając pięć 
suszonych �g dziennie.

Rzeczy te wydadzą się czymś niemożli-
wym tym, którzy nie wierzą, iż wszystko 
jest możliwe dla wierzących.

Święty Paweł modlił się w tym czasie 
bardzo gorąco, rozmawiał z Bogiem, a 
żywił się daktylami i chlebem, który mu 
codziennie przynosił kruk. Zmarł w wie-
ku 113 lat w 341 roku. Pod koniec życia 
miał widzieć św. Antoniego, na rękach 
którego wyzionął ducha, a grób dla niego 
wykopały dwa lwy.

Zakon Paulinów obrał sobie za patrona 
św. Pawła Pustelnika (w herbie mają kru-
ka na palmie z kawałkiem chleba i dwo-
ma lwami). Paulini w szczególny sposób 
czczą św. Pawła z Teb.

*ROZMOWA ŚW. PAWŁA ZE ŚW. 
ANTONIM

Po świętym zaś pocałunku Paweł, usiadł-
szy z Antonim, tak przemówił: „Oto zanie-
dbane, siwe włosy pokrywają zwiotczałe 
staroście członki tego, którego szukałeś z 
tak wielkim trudem. Oto widzisz człowie-
ka, który niebawem stanie się prochem. 
Ponieważ jednak miłość wszystko znosi, 
proszę cię, opowiedz mi, jak się miewa ro-
dzaj ludzki: czy w starożytnych miastach są 
budowane nowe domy; jaki władca rządzi 
światem; czy pozostali jeszcze ludzie, któ-
rych opanował błąd demonów.”

Prowadząc tę rozmowę, spostrzegli, iż 
skrzydlaty kruk usiadł na gałęzi drzewa 
i – lekko z niej sfruwając – położył przed 
ich zdziwionymi oczyma bochen chleba.

Po jego oddaleniu się, Paweł powie-
dział: „Popatrzże, prawdziwie czuły, 
prawdziwie miłosierny Pan przysłał nam 
pożywienie. Minęło już sześćdziesiąt lat 
od chwili, gdy zawsze otrzymuję pól bo-
chenka chleba. Na twoje jednak przyjście 
Chrystus swoim żołnierzom podwoił 
porcję.”

Złożywszy zaś uroczyste dziękczynie-
nie Bogu, usiedli obaj nad brzegiem kry-
stalicznie czystego źródła.

Paweł z Teb był pierwszym pustel-
nikiem chrześcijańskim, wyznawcą i 
świętym kościoła katolickiego i prawo-
sławnego. Pisał o nim św. Hieronim w 
swoim dziele. W ikonogra�i przedsta-
wiany jest jako starzec z długą brodą z 
rękami uniesionym w modlitwie, ubra-
ny w liście palmowe, często ze świętym 
Antonim u boku. Jego atrybuty to kruk, 
chleb, kruk z chlebem, dwa lwy, przeła-
many chleb.

Redakcja

Źródła:
*https://skalka.paulini.pl/sw-pawel-z-teb/

eprasa.pl 2710b71314
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Pamiętają o tych co odeszli...

Memoriał Ludzi Gryfińskiego 
Szczypiorniaka 
Działacze KPR PGE Gry�no na sportowo uczcili pamięć zmarłych trenerów i pił-

karzy ręcznych, którzy przed laty związani byli z gry�ńskim szczypiorniakiem. 

W ubiegły weekend odbył się turniej piłki ręcznej. W ten sposób wspomniano 

Dominika Czyleko, Zygmunta Jakubika, Marka Mitrowskiego, Jarosława Witeń-

ko, Jakuba Zalewskiego i Marka Zielonkę.

Do Gry�na przyjechały trzy 
zespoły. Ustalono, że rozegrane 
zostaną pół�nały, a następnie 
mecze o trzecie i pierwsze miej-
sce.

W pierwszym pół�nale KPR 
pokonał Nową Sól 27:26. W 
drugim Gorzów pokonał Kosza-
lin 31:27.

Zanim rozegrano mecze �na-
łowe odbył się mecz oldbojów, 
w którym zmierzyły się zespoły 
z rocznika 76 i starsi z „młoko-
sami” z rocznika 83 i młodsi. 
Spotkanie miało zakończyć 
się polubownym remisem, ale 
ostatecznie młodsi nie zdążyli 
zdobyć wyrównującej bramki 
i jednym tra�eniem górą lepsi 
okazali się nieco starsi pano-
wie. Oczywiście wynik żadnego 
z pięciu rozegranych w sobotę 
spotkań nie miał znaczenia. Li-
czyła się możliwość spotkania, 
wspólnego grania, ale najważ-
niejsze były wspomnienia...

W spotkaniu o trzecie miejsce 
Koszalin pokonał Nową Sól, a 
zwycięzcami memoriału zosta-

li piłkarze ręczni z Gorzowa, 
którzy w �nale wygrali z KPR 
33:29.

Dla piłkarzy ręcznych KPR 
PGE Memoriał stanowił jeden 
z etapów przygotowań do rundy 
rewanżowej pierwszej ligi. W 
sobotę nasza drużyna rozegra 

kolejny sparing. Tym razem w 
Zielonej Górze zmierzy się z 
AZS grającym w innej grupie I 
ligi. 

Na ligowe parkiety KPR PGE 
wraca 29 stycznia, kiedy to 
zmierzy się z SMS Płock. 

DJ

Tylko Odra Chojna powalczy o puchar prezesa ZZPN

Okręt pierwszym 
rywalem
Piłkarze Odry Chojna jako jedyni z naszego regionu zgłosili akces do Zimowego 

Turnieju o Puchar Prezesa Zachodniopomorskiego Związku Piłki Nożnej.

Przed laty w naszym wo-
jewództwie dużym powo-
dzeniem cieszyły się zimowe 
turnieje piłkarskie: dla senio-
rów o Puchar Kuriera Szcze-
cińskiego, dla juniorów o 
puchar Głosu Szczecińskiego. 
W szczytowym momencie w 
imprezie rywalizowało około 
100 zespołów. Z czasem redak-
cje zaczęły jednak wycofywać 
się z organizacji turniejów i w 
końcu imprezy przeszły do hi-
storii.

ZZPN postanowił zapełnić 
powstałą lukę i w tym roku po 
raz pierwszy zaprosił kluby do 
zimowego turnieju o Puchar 

Prezesa ZZPN. To wyjście 
naprzeciw oczekiwaniom klu-
bów, które w okresie zimowym 
często mają problem z organi-
zacją sparingów.

Do imprezy zgłosiło się 
czterdzieści klubów, które po-
dzielone zostały na czterodru-
żynowe grupy.

Z naszych zespołów chęć gry 
zgłosiła jedynie Odra Chojna, 
która tra�ła do grupy z Czar-
nymi Szczecin, Czciborem 
Cedynia oraz Okrętem Szcze-
cin. I właśnie z Okrętem Odra 
rozegra pierwszy mecz. Spo-
tkanie odbędzie się w niedzielę 
23 stycznia o godzinie 12 na 
boisku przy ulicy Kresowej w 
Szczecinie. 

DJ

Krzysztof Rudnicki zaprasza rodziny

Turniej szachów 
szybkich
W sobotę w Pałacyku pod Lwami rozegrany zostanie 

Gry�ński Turniej Rodzin Szachowych. To już po raz 

czternasty Krzysztof Rudnicki zaprasza pasjonatów 

Królewskiej Gry do udziału w tej imprezie.

Pierwsza część 14 edycji im-
prezy już za nami – odbyła się w 
internecie. 

Natomiast w sobotę odbędzie 
się turniej szachów szybkich, na 
który złoży się siedem rund P – 
10` + 15 ``. Początek o godzinie 
10. Drużyny składać się mogą 
z dwóch-trzech zawodników 
(dorosły plus junior). Oprócz 
klasy�kacji drużynowej prowa-
dzona będzie także klasy�kacja 
indywidualna, a na najlepszych 
czekają nagrody, puchary i me-
dale. 

Zawody odbędą się w pełnym 

rygorze sanitarnym, maseczki 
będą obowiązkowe przez cały 
turniej. 

DJ

Oto wyniki:
Chęś – team 9,0p.
Kostrzewa – team 8,0p.
Pędzące Kurczaki 
ze Szczecina 8,0p.
Babińscy – team 7,5p.
Bystre Pająki 7,5p.
Raganki Family 7,0p.
Przymrozki 6,0p.
Słomczyńscy – team 4,0p.
Hołubowscy – team 2,5p.
OPEL 2,0p.

Noworoczne 
ognisko
5 stycznia 2022 odbyło się ognisko Noworoczne 

zorganizowane przez Strażaków z Widuchowej oraz 

Koła Gospodyń Wiejskich Lawenda. 

Można było obejrzeć sprzęt strażacki oraz wnętrze remizy. Za-
prezentowana została pierwsza pomoc oraz musztra Młodzieżowej 
Drużyny Pożarniczej z Widuchowej.

Organizatorzy dziękują wszystkim za przybycie i dobrą zabawę!
Dost.

eprasa.pl 2710b71314
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Upadłość konsumencka
Masz długi, których nie możesz spłacić, nie 
prowadzisz działalności, nie masz majątku. 

Pomogę zgłosić upadłość. 
Konsultacje darmowe

Tel. 669 681 080, 
www.szczecin-syndyk.pl 

restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com 

Zatrudnię 
kierowców C+E 

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz 
system weekendowy 

(wyjazd ze Szczecina do Niemiec) 

Tel. 609 493 989

TRANSPORT wywrotką 
do 3 ton oraz 

betonomieszarka 9m3. 
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem, 

nawozy w tym obornik. 

Tel: 575 830 815

PRACA OPIEKA NIEMCY!           
Wyjedź na świąteczny kontrakt 

i zarób nawet 16 700zł + do 300 EURO bonusu! 

Nie znasz niemieckiego?  Nauczymy Cię przed wyjazdem. 

Szczecin, Al. Niepodległości 31. Zadzwoń tel. 517 176 102

MALOWANIE, 
TAPETOWANIE 

mieszkań i biur  
Solidnie, na czas • Dbam o czystość

731 556 321

 

Firma poszukuje
w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m2,

dla pracownika biurowego

Najem od 1 lipca 2020

Tel. 735 956 777

SKUP AUT
całe i uszkodzone, każda marka 

i model, osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

TEL. 792 419 148

AUTO-SKUP
całe i uszkodzone, każda marka i 

model, 

osobowe i ciężarowe. Najlepsze 

ceny

Tel. 605 955 850

KUPIĘ KAŻDE 
AUTO 

za gotówkę 
665 708 544

Kupię cegłę 
rozbiórkową czerwoną
Mogę sam rozebrać obiekt 

i pozyskać cegłę
601 557 407

REKLAMA
kontakt.7dnigry�na

@gmail.com
tel. 91 404 50 14

Steklno, sprzedam działkę rolną 
o powierzchni 5801 m2 wraz z udziałem w drugiej działce zapew-

niającej dostęp do drogi publicznej. Idealne miejsce na odpoczy-

nek, z dala od zgiełku, do jeziora kilkaset metrów. Piękne zachody 

słońca gratis. Cena 19 zł/m2. Zapraszam do oglądania. 

Tel. 530 577 513

WÓJT GMINY WIDUCHOWA
i n f o r m u j e

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Widuchowa został wywie-

szony wykaz do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na 
rzecz najemcy lokalu mieszkalnego nr 2 w budynku nr 22 w 
Rynicy wraz z udziałem 366/1000 części w częściach wspól-
nych budynku mieszkalnego i budynków gospodarczych 
oraz działce gruntu nr 115/4 położonej w obr. Rynica.  
Szczegółowe informacje o nieruchomości do sprzedaży można 

uzyskać  w siedzibie Urzędu Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 

8 pokój nr 14, tel. 091 416-72-55 wew. 28 oraz stronie interneto-

wej www.bip.widuchowa.pl. 

Miejsca Przyjazne Rowerzystom 

Są już pierwsze zgłoszenia
Pomorze Zachodnie w 2022 roku uruchamia specjalny system rekomendacji miejsc, w których podróżujący 

na dwóch kółkach mogą przenocować, przechować bagaż, naprawić sprzęt. Idea „MPR” ma na celu jeszcze 

intensywniejszy rozwój turystyki i wspieranie lokalnego biznesu. 

Nabór do systemu MPR roz-
począł się 1 stycznia. Zgłosiło 
się już pięciu lokalnych przed-
siębiorców, którzy oferują usługi 
turystyczne dedykowane rowe-
rzystom. Spływają kolejne pyta-
nia i deklaracje. Przyjmowanie 
zgłoszeń potrwa do 29 kwietnia 
br., a ogłoszenie rekomendowa-
nych Miejsc Przyjaznych Rowe-
rzystom nastąpi przed wakacja-
mi.– Na Pomorzu Zachodnim 
zaplanowaliśmy 1100 kilome-
trów tras rowerowych. Mamy 
już ponad 500. Zbliżamy się do 
połowy. Druga połowa pójdzie 
trochę szybciej. Velo Baltica jest 
gotowa w 75 procentach, dużo 
się dzieje na południu woje-
wództwa, na Trasie Pojezierzy 
Zachodnich. W tym roku pla-
nujemy oddanie do użytku 200 
km szlaków. Ich atrakcyjność 
rośnie, gdy w pobliżu powstają 
miejsca noclegowe, rozwijają się 
inne usługi dla rowerzystów -– 
mówił marszałek województwa 
Olgierd Geblewicz podczas 
konferencji prasowej zapowia-
dającej MPR.

Jesteśmy liderem

Dzięki narzędziom informa-
tycznym, dzięki systemowi re-
komendacji MPR będzie można 

nie tylko zaplanować trasę, ale 
również znaleźć nocleg, serwis, 
sklep rowerowy czy po pro-
stu miejsce do przechowania 
sprzętu i bagażu. - Pomorze 
Zachodnie zapewnia wszystkim 
doskonałe warunki do uprawia-
nia aktywnej turystyki. Jesteśmy 
krajowym liderem, jeśli chodzi 
o rozbudowę tras rowerowych. 
W ten sposób wzbogacamy 
ofertę turystyczną. Wydłużamy 
sezon – mówiła Anna Bańkow-

ska, członkini zarządu woje-
wództwa.

Zwróciła uwagę, że system 
MPR przyciągnie do Zachod-
niopomorskiego więcej tury-
stów weekendowych czy nawet 
jednodniowych, którzy lubią 
wypoczywać na dwóch kół-
kach. - Najwięcej pytań od ro-
werzystów dotyczy miejsc, gdzie 
można znaleźć nocleg na jedną 
noc, gdzie można biwakować, 
gdzie można naprawić rower. 

Jest również duże zapotrzebo-
wanie na usługi transportowe 
– wyjaśniła Wanda Nowotarska, 
pełnomocniczka marszałka ds. 
komunikacji rowerowej.

To nie jest trudne

Tego typu informacje będzie 
można znaleźć właśnie w sys-
temie MPR. Udział w systemie 
jest bezpłatny i dobrowolny. 
Miejsca Przyjazne Rowerzystom 
zostaną oznakowane tabliczka-
mi i wyróżnione na mapach - 
elektronicznych i papierowych 
- wydawanych przez Wojewódz-
two Zachodniopomorskie. Zna-
czek „MPR” i logo Pomorza Za-
chodniego będą dla podróżnych 
gwarancją, że w danej lokalizacji 
znajdą schronienie, będą mogli 

Agnieszka Skrycka, która w 2019 otworzyła małe pole namiotowe przy Trasie Pojezierzy Zachodnich (odcinek Godków - 

Siekierki) mówi, że rowerowych turystów cały czas przybywa. I zachęca lokalnych przedsiębiorców do zgłaszania się do 

systemu MPR.

przenocować, kupić jedzenie, 
wykonać podstawowe naprawy 
itd. - Pole namiotowe otworzy-
łam w 2019 i czekałam na stwo-
rzenie właśnie takiego systemu 
miejsc przyjaznych rowerzy-
stom na Pomorzu Zachodnim 
– stwierdziła Agnieszka Skryc-
ka, współwłaścicielka małego 
pola w Mirowie, w gminie Mo-
ryń, która jako pierwsza złożyła 
akces do MPR. – Przez te kilka 
lat ruch rowerowy wzrósł. Bar-
dzo! Wszystkich zachęcam do 
zgłaszania się do systemu.

Agnieszka Skrycka podkre-
śliła, że spełnienie wymogów 
formalnych MPR i oczekiwań 
rowerowych turystów nie jest 
trudne. Nie wymaga też wiel-
kich nakładów �nansowych. 
- U nas mamy zamykaną wiatę 
na rowery, podstawowe narzę-
dzia, małą pralnię. Bo osoby 
będące dłużej w trasie szukają 
miejsc, gdzie można przeprać i 
wysuszyć ubrania – wyjaśniła.

Więcej informacji

Udział w systemie Miejsc 
Przyjaznych Rowerzystom 
jest nieodpłatny i dobrowolny. 
Koszty związane z prowadze-
niem i obsługą systemu reko-
mendacji będą �nansowane ze 
środków budżetu Wojewódz-
twa Zachodniopomorskiego.

Pierwszy nabór planowany 
jest w okresie 1 stycznia – 29 
kwietnia 2022 roku, natomiast 
przyznanie rekomendacji 
Miejsc Przyjaznych Rowerzy-
stom na Pomorzu Zachodnim 
nastąpi na przełomie czerwca/
lipca 2022 roku.

Ogłoszenie o naborze i więcej 
informacji o inicjatywie stwo-
rzenia systemu MPR – znajduje 
się na stronach turystyka.wzp.
pl, rowery.wzp.pl oraz w me-
diach społecznościowych. 

Dost.

OGŁOSZENIE

OGŁOSZENIE

eprasa.pl 2710b71314

https://www.7dnigryfina.pl/
https://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com
https://gmail.com/
https://www.bip.widuchowa.pl/
https://rowery.wzp.pl/
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Opracowała Edyta Przystupa

Młody artysta

Cieszymy się ogromnie, że COOLTUROWNIK 

ma właśnie 100 wydanie.

Mamy nadzieję, że w takiej lub 

innej formie ukazywać się będzie jeszcze setki razy. 

BARDZO dziękujemy, że jesteście z nami

Tak to się zaczęło:  

Pamiętacie pierwszy numer?

ZAGADKI

eprasa.pl 2710b71314

mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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ZATRUDNIMY

 KIEROWCÓW C+E
- NOWE atrakcyjne wynagrodzenie!

- codzienny powrót do domu!

- stałe trasy

- umowa o pracę

- dodatkowe ubezpieczenie

- prywatna opieka medyczna

- bogaty pakiet socjalny

- możliwość podnoszenia kwali�kacji

Jesteś zainteresowany/a?
Nie masz czasu, nie masz przygotowanego Cv?

Nic nie szkodzi!
Wyślij sms o treści  „KIEROWCA” nr tel. 509 877 482 

oddzwonimy!

Masz gotowe Cv? - Wysyłaj ;-) aplikuj@�iegel.pl
Skontaktujemy się w ciągu 24 godzin!

Masz jakiekolwiek pytania?  Nie ma problemu! 
Dzwoń!  Chętnie odpowiemy!

OSP Banie uratowała
Druhowie z OSP Banie relacjonują swoją niedawną akcję w Swob-

nicy.

9 stycznia o godzinie 6:20 nasza jed-
nostka została zadysponowana do po-
żaru piwnicy w jednym z budynków w 
miejscowości Swobnica. Po dojechaniu 
na miejsce zdarzenia strażacy zastali roz-
winięty pożar piwnicy, który przez okna 
wydostawał się na zewnątrz. Po dokona-
niu rozpoznania rozpoczęli działania od 
ewakuacji jednej osoby znajdującej się 
w budynku. Ratownicy zabezpieczeni w 
aparaty ochrony dróg oddechowych wy-
dostali z zadymionego budynku starszą 
panią. Następnie, po odłączeniu zasilania 
do budynku. roty w aparatach przystąpiły 
do gaszenia pożaru. Z uwagi na bardzo 
duże zadymienie dojście do pomieszcze-
nia objętego pożarem było bardzo utrud-
nione. Strażacy wyposażeni w kamerę 
termowizyjną zlokalizowali pożar. Zady-
mienie było tak duże, że mimo iż pożar 
miał miejsce w piwnicy dym wydobywał 
się z poddasza. 

W akcji uczestniczyły następujące siły 
i środki: OSP BANIE, OSP DŁUSKO 
GRYFIŃSKIE, JRG GRYFINO. Podczas 
działań na miejsce pożaru dowożone były 
butle do aparatów powietrznych z KP PSP 
Gry�no. Z uwagi na specy�kę pożaru 

działania od początku do końca były pro-
wadzone w aparatach ochrony dróg od-
dechowych. Na miejsce przybył również 
zespół ratownictwa medycznego,  który 
przebadał osobę wyciągniętą z mieszka-
nia. Akcja trwała 3 godziny. 

Dost./foto. OSP Banie

Pożar w Chojnie 
12 stycznia po północy strażacy z OSP Chojna dostali wezwanie do 

pożaru budynku przy ul. Mieszka I-go. W momencie przyjazdu stra-

żacy zastali rozwinięty pożar dachu. W budynku nikogo nie było, 

nikt nie został poszkodowany. 

W akcji uczestniczyli - OSP Chojna, OSP Nawodna, OSP Mętno, KP PSP w gry�-
nie, Policja oraz Pogotowie energetyczne.

Red.

eprasa.pl 2710b71314

https://www.7dnigryfina.pl/
mailto:aplikuj@fliegel.pl
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ZAMIAST 
KINA…

King’s Man: Pierwsza misja

W tym tygodniu w kinie GRYF 

będziecie mogli zobaczyć kolejną 
część z cyklu o agentach „King’s 
Man”. To opowieść o pierwszej 
na świecie niezależnej, działają-

cej w pełnej tajemnicy agencji 
wywiadowczej. Rozrywka w 
tempie szybkiej akcji i naprawdę 
dobre aktorstwo – polecam z 
uśmiechem na ustach. Dodatko-

wo, gdy ktoś chciał zaryzykować 
i wybrać się na polską komedię 
romantyczną, to może spróbo-

wać z kolejną częścią odgrzewa-

nej serii „Kogel Mogel” („Koniec 
świata, czyli Kogel Mogel 4”). 
Mnie nie przekonały dwie nowe 
wersje hitu sprzed lat, ale o gu-

stach się nie dyskutuje, tak jak i 
o poczuciu humoru – prawda? 
Dla dzieci gryfińskie kino przygo-

towało animację „O czym marzą 
zwierzęta?”, która w przepiękny 
sposób opowiada o pewnym 
miejscu na ziemi, gdzie zagrożo-

ne gatunki znajdują schronienie. 
Szczęśliwe zwierzęta mają do 
dyspozycji magiczne drzewo, 
które spełnia ich życzenia – co 
jeśli ktoś przez przypadek zama-

rzy o czymś, co nie wszystkim się 
spodoba? Zapraszam do kina.

Amp

16 – 20.01.2022

O czym marzą 
zwierzęta?,  

14:50

Koniec świata, czyli 
Kogel Mogel 4,  

16:30, 18:20

King’s Man: Pierwsza 
misja, 20:15

To była ręka Boga

Możecie mi zarzucać, że oceniam 
ten film tak wysoko, bo zrobił go 
Paolo Sorrentino i po prostu wy-

pada dać mu 6 gwiazdek. Otóż 
wcale nie! To jest po prostu tak 
dobry film, że nie wahałam się ani 
chwili. To przede wszystkim bardzo 
uniwersalna opowieść o życiu (o 
jego wszystkich ważnych aspek-

tach i tych mniej ważnych także). 
Ten film jest zarówno wciągający 
jak niejeden kryminał, jak i piękny 
jak niejeden ambitny, nagrodzony 
laurami obraz. „To była ręka Boga” 
ma w sobie wszystko: piękne ka-

dry, zjawiskowe zdjęcia, świetną 

reżyserię, a co za tym idzie także 
genialne aktorstwo (ależ tam grają 
młodzi aktorzy, a przede wszystkim 
jeden młody chłopak, który zagrał 
główną rolę – brawa!). O czym jest 
najnowsza powieść Paolo Sorrenti-

no? To jego powrót do lat młodości, 
gdy interesował się kinem. To też 
najbardziej osobisty obraz włoskie-

go reżysera. Zabiera nas w podróż 
do Neapolu lat 80’. Trafiamy w sam 
środek słodkiego, miłego, mło-

dzieńczego i buńczucznie gorącego 
życia. Oczywiście nie idealnego, ale 
jednak pięknego i zachwycającego. 
Pierwsze zauroczenie, miłość, pod-

niecenie i sam seks, a także zachwyt 
nad wszystkimi blaskami świata, 
a potem odkrycie, że życie to nie 
tylko blaski, ale i cienie. Piękny film 

o życiu, chociaż ma się wrażenie, że 
zarówno o wszystkim, jak i o niczym, 
co jednak zupełnie nie przeszkadza 
w oglądaniu. „To była ręka Boga” to 
przykład filmu, który jest połącze-

niem naprawdę ciekawej historii 

z formą festiwalowego stylu – co 
mam na myśli? Chodzi o to, że ten 
film w warstwie wizualnej i tech-

nicznej jest idealny. Przemyślany, 
dopracowany, zmontowany według 
planu – naprawdę dobry film. Oglą-

danie tego obrazu sprawia ogromną 
przyjemność, mimo że film nie jest 
krótki, ale nie patrzyłam w ogóle na 
zegarek, a tylko podziwiałam kolejne 
obrazy, które mnie zachwycały! Co 
chwila inny. Co chwila inna scena. 
Co chwila inna sentencja, a wszyst-
ko z sensem, mądrością i piekielną 
trafnością w postrzeganiu. Młodość 
ma swoje prawa. Ten film też, ale 
nie można mu odmówić prawa do 
bycia filmem niezwykłym, jedynym 
w swoim rodzaju, przepięknym, 
uniwersalnym i mądrym. Jeśli chce-

cie wrócić do krainy młodości, albo 
macie ochotę na Neapol lat 80’ lub 
zwyczajnie lubicie Paolo Sorrenti-

no – to zapraszam na ten cudowny 
spektakl. Wracając jeszcze do innych 
projektów Włocha, muszę się Wam 
przyznać, że „Wielkie Piękno” to 
nie moja bajka. Za to ubóstwiam 
„Wszystkie odloty Cheyenne’a”, 
„Młodość”, a także serial „Młody pa-

pież”. „To była ręka Boga” to bardzo 
osobisty film Sorrentino, który został 
nagrodzony na festiwalu w Wenecji 
czterema statuetkami. Właśnie w 
nim niejako próbuje uporać się z 
tragiczną śmiercią rodziców, którzy 
zasnęli wdychając czad – pokazuje 
to w kilku przejmujących scenach.

Anna Pietras

Behawiorysta

„Behawiorysta” Remigiusza Mroza 
trafił na półki księgarń w 2016 roku. 
Głównym bohaterem książki został 
prokurator Gerard Edling. Jego 
sytuacja jest charakterystyczna dla 
większości głównych bohaterów 
kryminałów, czyli jest mężczyzną 
po przejściach, z romansem na 
koncie, córką i wydaleniem z pracy, 
ale ma (niestety dla wielu) talent 
i specjalizuje się w kinezyce. Je-

stem pewna, że niewielu z Was 
spotkało się z tym określeniem 
i definicją, dlatego już spieszę z 
wyjaśnieniem. Kinezyka to nauka 
zajmująca się komunikacją niewer-
balną pomiędzy ludźmi. Badaniem, 

w jaki sposób człowiek za pomocą 
gestów przekazuje informacje 
– a zazwyczaj robimy to bardzo 
podświadomie i nieświadomie. 
Kinezyka zajmuje się gestami, mi-
miką i ruchami ciała. Termin został 
wprowadzony w 1952 roku przez 
Raya Birdwhistella, który przez całe 
swoje zawodowe życie badał język 
ciała. Według Gou- Ming Chen i 
Williama Starosty można wyróżnić 
5 kategorii* podziału kinezyki: 
emblematy – gesty zastępujące 

przekazy werbalne przyjęte w danej 
kulturze, ilustratory – odnoszą się 
do gestykulacji rękoma, regulatory 
– przekazy, które mają wywołać na 
rozmówcy określoną reakcję, adap-

tory – nieświadomie wykonywane 
ruchy. Właśnie takimi narzędziami 
posługuje się prokurator Edling, 
zarówno w książce, jak i teraz w 
serialu pod tym samym tytułem 
„Behawiorysta”. Twórcy filmu wy-

korzystali jeden bardzo dobry i silny 
patent na ten projekt – mianowicie 
zatrudnili w głównej roli Robera 
Więckiewicza, który idealnie na-

daje się do tej roli. Zresztą zawsze 
świetnie w niej wypadał, wiemy to 
już z kreacji chociażby w „Ziarnie 
Prawdy” na podstawie prozy Zyg-

munta Miłoszewskiego. Na bakier 
z kolegami z pracy, przeklinający, 

lekko surowy w obyciu, ale w 
efekcie sympatyczny prokurator 
Gerard o każdej porze dnia i nocy 
jest w stanie pomóc policjantom z 
wydziału specjalnego do zwalczania 
przestępstw zorganizowanych. Tym 
razem ktoś bawi się w spektakl dla 
internautów i wystawia ich na ciężką 
próbę – muszą podjąć decyzję, kto 
ma zginąć. Brutalny spektakl nakręca 
spiralę działań policji, która zostaje 
zmuszona do współdziałania z odsu-

niętym z pracy w niesławie prokura-

torem Edlingiem. Oczywiście Gerard 

pomoże i to z uśmiechem na ustach, 
bo kocha swoją pracę, chociaż ona 
nie zawsze z nim sympatyzuje. 
Bardzo dobry, trzymający w napię-

ciu serial, który po prostu wciąga. 
Obejrzałam do tej pory 2 odcinki, ale 
nie sądzę, by kolejne mogły w jakiś 
sposób obniżyć poziomo dwóch już 
wyemitowanych, a tych poziom jest 
naprawdę zacny. Robert Więckiewicz 
jest w swojej roli naprawdę przeko-

nujący i bardzo wiarygodny, ale o to 
akurat się nie martwiłam. Ważne, 
że cała reszta ładnie mu partneruje, 
nie przeszkadza, a wręcz dopełnia 
jego kreację. Naprawdę dobry polski 
serial kryminalny!

Źródła:
*Ewa Głażewska, Komunikacja 

niewerbalna: Płeć i kultura., 2012

Silent Sea

Ostatnio miała miejsce fala wzno-

sząca dla kina koreańskiego, bo 
wszyscy zachwycaliśmy się serialem 
„Squid Game”. Brutalny, ale wciąga-

jący i ciekawy niewątpliwie ośmielił 
nas do wybierania częściej właśnie 
kina lub serialu z tamtej części świa-

ta. Kolejny wybór jednak nie był 
najlepszy. „Silent Sea” to koreańskie 

science-fiction, które niestety zupeł-
nie się nie udało. Głównym przeciw-

nikiem bohaterów jest woda, która 
– uwaga – atakuje! Trafiamy do al-
ternatywnej rzeczywistości i zderza-

my się z katastrofą klimatyczną na 
niebotyczną skalę. Mnóstwo ludzi 
zginęło, a reszta musi walczyć o do-

stęp do wody. Jesteś bogaty? Masz 
trochę łatwiejszy dostęp do wody, 
ale bez szaleństw. Głównymi boha-

terami serialu jest jednak ekipa, któ-

ra ma za zadanie polecieć na Księżyc 
i coś stamtąd przywieść. To coś 
jest bardzo ważne i ma rangę wagi 
państwowej. Ten film wpisuje się w 
standardowe kino science-fiction. 
Przy czym zupełnie nie daje nam nic 
nowego i nic od siebie. Wszystko już 
widzieliśmy, a reszta jest przewidy-

walna i staje się zwyczajnie nudna, 
bo siedzimy wraz z bohaterami w 

jednej przestrzeni i jakoś nas to nie 
przeraża na tyle, byśmy chcieli da-

lej oglądać to dzieło. Jak dla mnie 
nie było pomysłu jak rozwinąć tę 
opowieść, a wszystkie trudności, 
na jakie napotykają bohaterowie 
są bardzo przewidywalne i bardzo 
typowe. Brakuje w tym wszystkim 
logicznych i zaskakujących zwrotów 
w akcji. Poza tym – bohaterowie! 
Jacyś tacy nijacy, a poza tym od 
początku widać, kto ma być postacią 
liderem, a kto za chwilę zginie. Takie 
to wszystko przewidywalne, że aż 
żal pisać cokolwiek. Przestrzegam, 
odradzam i ostrzegam: „Silent Sea” 
to nie jest dobra droga, jeśli chcesz 
obejrzeć dobre kino science-fiction. 
Trudno stwierdzić jednoznacznie, co 
nie wyszło przy produkcji tego se-

rialu, ale na pewno nie był to dobry 
scenariusz, chociaż może sam zarys 

fabuły mógł wydawać się ciekawy. 
Dodatkowo aktorstwo, chociaż sta-

rania widać, ale wszystko razem po 
prostu nie zagrało i nie współgra tak, 
jak bym oczekiwała. Science-fiction 
to nie jest łatwy kawałek filmowego 
chleba, chociaż może wydawałoby 

się inaczej. Naprawdę wśród tylu 
platform z filmami i serialami jeste-

ście w stanie w 15 minut znaleźć 
kilka o niebo lepszych propozycji w 
tej konwencji, także nie bierzcie byle 
czego.    
     amp
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Ludzie mają zbyt mało czasu, aby cokolwiek poznać. 

Kupują w sklepach rzeczy gotowe. A ponieważ nie ma 

magazynów z przyjaciółmi, więc ludzie nie mają przy-

jaciół.

Gdy ktoś kocha różę, której jedyny okaz znajduje się na 

jednej z milionów gwiazd, wystarczy mu na nie spoj-

rzeć, aby być szczęśliwym. Mówi sobie: „Na którejś z 

nich jest moja róża...

Tymczasem jesteś dla mnie jakimś chłopcem podob-

nym do stu tysięcy innych chłopców. I nie jesteś mi po-

trzebny. Także i ja nie jestem tobie potrzebny. Jestem 

dla ciebie tylko jakimś lisem podobnym do stu tysięcy 

innych lisów. ale jeśli mnie oswoisz, będziemy potrze-

bowali siebie nawzajem. Staniesz się dla mnie kimś je-

dynym na świecie.

Jeżeli mówicie dorosłym: „Widziałem piękny dom z 

czerwonej cegły, z geranium w oknach i gołębiami na 

dachu” – nie potra�ą sobie wyobrazić tego domu. Trze-

ba im powiedzieć: „Widziałem dom za sto tysięcy zło-

tych”. Wtedy krzykną: „Jaki to piękny dom!”

Cytaty z mojej ukochanej książki, która zmieniła moje 

życie „Mały Książę” Antoine de Saint-Exupéry.

KsiążKi są jaK oKręty myśli żeglujące 
po oceanach czasu, trosKliwie niosące swój
drogocenny ładuneK z poKolenia w poKolenie.

Francis Bacon 

*Mała Księżniczka spotyka na swojej drodze zaginioną 
w tajemniczych okolicznościach legendarną amerykańską 
pilotkę, Amelię Earhart. Ale zanim dadzą sobie wzajem-
nie lekcję siostrzeństwa, bohaterka przemierzy kosmos, 
próbując lepiej zrozumieć swój ukochany kwiat – i napo-
tka przy tym mnóstwo dziwacznych i pięknych postaci. 
Dzięki niej czytelnicy przeżyją cudowną przygodę, która 
rozwinie im skrzydła i doda odwagi. No i wreszcie do-
wiemy się, co naprawdę stało się z Amelią Earhart, która 
zaginęła podczas pionierskiego lotu nad Pacy�kiem…

Pewna pilotka spotyka na swojej drodze Małą Księż-
niczkę, a ta – bo mają bardzo dużo czasu przebywając 
na bezludnej wyspie – opowie jej historię swojego życia. 
Będzie mała planeta, a także kwiat – tym razem tulipan. 
Będzie też miłość, przyjaźń i przygoda, bo Mała Księż-
niczka opuści swoją planetę, by doświadczyć innych 
planet i innego świata, by nabrać dystansu do życia i by 
nauczyć się tego, czego w trakcie podróży nauczył się 
„Mały Książę”. Nie od dziś bowiem wiemy, że podró-
że kształcą, zmieniają, doświadczają nas najmocniej. 
Podobno w trakcie wypraw dzieci szybciej dorastają i 
zmieniają się – coś w tym jest. Podróże to też czytanie 
książek, które na pewno zmienia i rozwija.

*”»Mała Księżniczka« to książka, którą mamy zabiorą 
z półek swoim córkom, po to by same ją czytać. I przeży-
wać ją po swojemu.”

Anna Dziewit-Meller

„To opowieść bardzo w moim stylu: o stalowych skrzy-
dłach miłości, które z pewnością uniosą i nas, i nasze 
marzenia, o ciemnym Czymś w sercu, którego tak bardzo 
boimy się dotknąć, choć może mieć przecież uwalniającą 
moc, i wreszcie o tym, że czasami łatwiej jest marzyć, niż 
docenić to, co ma się naprawdę.”

Magda Mołek

„»Mała Księżniczka« uczy czytelniczki (i czytelników, 
bo to najwyższy czas, żeby i chłopcy poznali superboha-
terki), że jeśli tylko wyruszy się w drogę, to wszystko jest 
możliwe: przygody mogą kończyć się dobrze, a z tym, co 
nas przeraża i przerasta, nie będziemy musieli mierzyć 
się sami.”

Magdalena Kicińska, 
redaktorka naczelna „PISMA. Magazynu opinii”

„Mała Księżniczka” inspiruje do poszukiwania prawd 
życiowych i do podróżowania i odkrywania naszego 
małego świata wokół niejako na nowo. Emocje to głów-
ny fundament tej historii. W tej bajce najważniejsze są 
relacje międzyludzkie, ale tylko te dobre i te, które są 
dla nas dobre i które dają nam pozytywne �uidy. Wła-
śnie takich ludzi wokół musimy szukać i chcieć mieć 
obok siebie. Ta książka jest pełna odwagi i pełna emocji, 
niejako „przepisuje” „Małego Księcia”, ale robi to w wy-
ważony i elegancki, delikatny sposób, a przede wszyst-
kim znajdziecie w nim przepis, jak być mądrym doro-
słym – lekcja dla dzieci, ale i dla dorosłych.

Ja nie mogłam się oprzeć, by nie kupić tej książki i nie 
zacząć czytać jej przed snem synowi, bo ona jest najlep-
sza na sen, ale nie tylko. Przed snem jednak pobudza 
wyobraźnię i zabarwia sny na takie, które sami chcieli-
byśmy śnić. O lataniu wśród gwiazd, między planetami, 
o naszej własnej planecie i dbaniu o nią. Sny po każdym 
rozdziale „Małej Księżniczki” są piękne i takie powinny 
być te dziecięce, a dorosłe także. Polecam Wam bardzo 
tę książkę, bo to wspomnienie i przypomnienie cudne-
go „Małego Księcia”, a takie powroty to ja bardzo lubię, 
bo jak to mówił klasyk: lubię coś, co już widziałam lub 
czytałam.

Karolina Lewestam, autorka książki to polska pu-
blicystka i �lozo�a. Zajmowała się copywritingiem, a 
potem zaczęła pisać felietony do czasopisma „Pismo” i 
„Gazety Wyborczej”. Za swoje dziennikarskie teksty na-

gradzana i wyróżniania, a także wielokrotnie nomino-
wana. Autorka „Bajek o Kubusiu”. Mama trójki dzieci.

Miłość nie polega na tym, aby wzajemnie sobie się przy-
glądać, lecz aby patrzeć razem w tym samym kierunku.

Dobrze widzi się tylko sercem. Najważniejsze jest nie-
widoczne dla oczu.

Cytaty z książki „Mały Książę”

Mama, która czyta, bo kocha

Autor: Karolina Lewestam
Kategorie: Książki / dla dzieci / 9-12 lat
Książki / literatura piękna / literatura piękna polska
Typ okładki: twarda okładka
Wydawca: W.A.B.
Wymiary: 16x22.5
EAN: 9788328092785
Ilość stron: 96
Data wydania:  2021-10-13

Źródła: *opis wydawcy Foto: Pixabay.com.pl albo wydawca

Mała 
Księżniczka

Uwielbiam „Małego Księcia”, bo ta książką jest naj-
cenniejszą rzeczą, jaka mogła mi się przydarzyć. Opo-
wieść o Małym Księciu, którego najcenniejszą rzeczą 
jest jego róża jest cudowna i niezwykła, a przede wszyst-
kim pełna emocji i ponadczasowa, mądra i tra�ająca w 
serce. Jakież było moje zdziwienie, gdy na półce w księ-
garni zauważyłam coś podobnego, czyli „Małą Księż-
niczkę”. Taka sama historia tylko w wydaniu żeńskim? 
Czemu nie. Kupiłam bez wahania i już tego samego 
wieczoru czytałam mojemu synowi właśnie tę nową, 
ale jakby tę samą historię. I chociaż wiadomo, że nic 
nie przebije oryginału, to jest to równie piękna, mądra i 
zaskakująca książka, którą – uważam – każdy powinien 
przeczytać.
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KUPIĘ ciągnik 
URSUS ZETOR MTZ 

lub inne, 
może być do remontu. 

Tel. 782 655 123 

     669 653 515

KUPIĘ przyczepę 

leśną 

samozaładowczą 

(Palms farma lub inne), 

ładowarkę 

teleskopową 

oraz rozsiewacz 

wapna RCW.
 Może być do remontu. 

Tel. 782 655 123

     669 653 515

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE 

wykończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 

GK, su�ty podwieszane, terakota, 
ceramika oraz panele podłogowe 

576 314 405

Pokój do wynajęcia osobie 

na emeryturze, rencie. 
Aktualne. 

Kontakt: 691 057 180  

Działka-lokata, 
31 ar, uzbrojona, 

DK-31, PKP, 
mango0935@gmail.com

Pionowo: 
1. zarządza �nansami uczelni
2. mała wada, feler
3. przemysł artystyczny
4. smar
5. miasto w RPA
6. miasto w Peru
7. pięknie zbudo wany młodzian
8. pismo z łamami
9. osiadła na Araracie
10. rzeka z piosenki
11. powieść E. Zoli
12. skromnisia
13. miasto na wyspie Hawaii (USA)
14. Johann Ambrosius, wydawca i 
księgarz niemiecki
15. wąwóz, parów
16. cios w boksie
17. znane biuro turystyczne
18. starofrancuska forma poetycko
-muzyczna
19. popularne rozpuszczalniki
20. wyspa brytyjska w Hebrydach
21. spiętrza wodę w rzece
22. przewodnik turystyczny

23. nasz dostarczyciel jedwabi
24. matka Perseusza
25. znany środek owadobójczy
26. miasto w USA (Arizona): hutnic-
two miedzi
27. wiecznie przesadza
28. puszysta Danuta
29. prawy dopływ środkowej Warty
30. nikczemność, okrucieństwo
31. Bona ...
32. miasto w Indiach
33. czako
34. imię żeńskie
35. greckie boginki źródeł
36. na końcu modlitwy
37. dawniejszy tata
38. kamień jubilerski
39. prezydent Syrii
40. do mocowania szyb w ramach
41. udawał ptaka
42. spór o cenę towaru
43. czerwony kwiat
44. w greckim alfabecie. 

Poziomo: 
45. niemieckie imię
46. może być przełajowy
47. syn Posejdona
48. moc nieograniczona
49. kółko nad paleniskiem
50. do krycia dachów
51. wywiad lekarski
52. miasto w Birmie
53. brat Jafeta
54. Aleksandra – zdrobniale
55. kelner potocznie
56. wywabia plamy
57. jego losowanie w środę, sobotę
58. z tęczówką
59. orzeszek ziemny
60. pochodna amoniaku
61. dostojnik w Etiopii
62. liczba dwójkowa w informatyce
63. sagan, kocioł
64. dawna broń
65. stan we wschodnich Indiach na 
Wyżynie Dekan
66. ptasi nawóz
67. zbaczanie statku pod wpływem 

prądu morskiego lub pływowego
68. dźwięk „G” z podwyższony o pół 
tonu
69. gapiostwo, roztrzepanie
70. ziarnisty lód
71. włamanie w ścianie
72. wibracja, falowanie
73. leczy wady zgryzu
74. miasto batiarów
75. miasto nad Maruszą (Rumunia)
76. ... siwo, zimny prąd na Pacy�ku
77. brygada, drużyna
78. ... za wet
79. znana twierdza francuska
80. agresor
81. niebo, �rmament
82. wyspa w Aleutach
83. jej podobno nie wypada
84. pas na zwojach Tory
85. wąż z „Księgi dżungli”
86. samolot ma zawsze dwa.

PODPOWIEDŹ: AMID, BARTH, GU-
ANO, ICA, METZ, TATKA.
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OGŁOSZENIA DROBNE

Cena 1 zł za słowo - NIERUCHOMOŚCI • 70 gr za słowo - pozostałe działy

M I E S Z K A N I A  -  W Y N A J E M

 • Wynajmę pokój osobie na emeryturze, 
rencie w Gry�nie (centrum, blok, 1 piętro). 
Aktualne. Tel. 516 896 332 

 • Wynajmę mieszkanie w Gry�nie GT, 2 po-
koje, 46 m2, III p., wyposażone, częściowo 
umeblowane. Cena 1600 zł + czynsz + me-
dia. Tel. 791 169 125

 • Wynajmę lokal użytkowy o pow. 45,5 m2,  
przy ul. Konopnickiej za Netto. Cena 700 zł 
+ media. Tel. 537 747 314

 • Chojna – wynajmę pokój uczciwej osobie. 
Tel. 660 974 992

 • Posiadam w Gry�nie do wynajęcia miesz-
kanie od zaraz. Tel. 665 409 157

 • Wynajmę kawalerkę z poddaszem (2 po-
koje) w Gry�nie. Tel. 609 184 939

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 po-
kojowe w Centrum Gry�na z pełnym wy-
posażeniem. Tel. 504 053 590

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 po-
kojowe przy ul. Łużyckiej. Tel. 511 299 055

 • M3 do wynajęcia, ok. 70 m2, umeblowane, 
okolice ul. Łużyckiej. Tel. 509 415 439

 • Posiadam do wynajęcia pokój z dostępem 
do kuchni i łazienki, Górny Taras. Tel. 881 
767 726, +49 152 138 97 184

 • Posiadam do wynajęcia kawalerkę w cen-
trum Gry�na, umeblowana i wyposażona. 
Tel. 662 466 917

 • Posiadam do wynajęcia pokój na dom-
kach z dostępem do kuchni i mediów. Tel. 
783 415 222

 • Pani wynajmie pokój dla 1 lub 2 pań, do-
mek jednorodzinny przy ul. Łużyckiej. Tel. 
511 299 055

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 po-
kojowe ok. 65 m2, okolice Łużyckiej. Tel. 
506 493 741

 • Posiadam do wynajęcia umeblowaną ka-
walerkę. Tel. 604 669 366

 • Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajęcia. 
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.

 • Pokój do wynajęcia od lipca. Preferowane 
osoby uczące się, osoby starsze. Kontakt w 
godz. 12-18. Tel. 91 823 62 55;  514 789 874 

 • Posiadam do wynajęcia od  zaraz mieszka-
nie w Gry�nie. Tel. 518 737 143

 • Posiadam do wynajęcia pokój 1 osobowy 
z prywatą łazienką 700,00 za miesiąc od 
15.04. Posiadam do wynajęcia pokój 3 oso-
bowy od.11.04. CZEPINO UL. GRYFIŃSKA 
52. Tel. 607 215 935 

 • Posiadam pokój do wynajęcia na os. 
Południe. Tel. 693 929 315

 • Do wynajęcia pokój jednoosobowy w 
Gry�nie. Tel. 881 772 488

 • Wynajmę pokój Pani. Tel. 512 622 407
 • Posiadam do wynajęcia pokój dwuosobo-

wy i trzyosobowy w Gry�nie. Tel. 790 453 
674 

 • Posiadam do wynajęcia umeblowane 
mieszkanie typu kawalerka na Górnym 
tarasie. Tel. 693 99 17 14

 • Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe na os. 
Południe o pow. 54 m2 III piętro. Cena 
1200 + gaz i prąd, kaucja zwrotna. Tel. 570 
190 050

M I E S Z K A N I A  -  P O S Z U K U J Ę

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego na 
Górnym Tarasie. Tel. 663 152 380

 • Poszukuję do wynajęcia mieszkania w 
Bani Swobnica lub okolice dla rodziny z 

2 dzieci. Proszę o każde info +48 724 711 
085 na już

 • Szukam mieszkania 3 pokojowego w 
Gry�nie na Górnym tarasie. Tel. 510 140 
942

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49 
m2, z dużym balkonem, na parterze ew. I 
piętro, Górny taras. Tel. 691 541 799

 • Samotna matka z córką poszukuje niedro-
giej kawalerki do wynajęcia w centrum 
Gry�na. Tel. 571 381 666

 • Szukam do wynajęcia pokoju za opiekę 
lub pomoc, ew. niewielką odpłatność, 
może być na działkach. Tel. 693 102 198

M I E S Z K A N I A  –  Z A M I A N A

 • Zamienię dom o pow. 160 m2 na mieszka-
nie 3 pokojowe do 2 piętra z dopłatą. Dom 
w formie jednej części niekonwencjonal-
nego bliźniaka znajduje się w atrakcyjnej 
części Gry�na na Górnym Tarasie. Warunki 
do uzgodnienia. Telefon kontaktowy 508 
967 989

 • Zamienię mieszkanie w bloku 54 m2 (3 
pokoje), I piętro, po remoncie na domek 
wolnostojący (najlepiej na wsi). Tel. 512 
464 449

 • Zamienię mieszkanie własnościowe w 
centrum Chojny, c.o. etażowe, 3 pokoje, 
ok. 60 m2 na mieszkanie z centralnym. Tel. 
660 974 992

 • Zamienię kawalerkę Górny Taras, I piętro, 
31 m2 na 2 pokoje w Gry�nie. Tel. 511 133 
764

 • Zamienię mieszkanie w Gry�nie M3 i M4 
na mieszkanie w centrum Szczecina z do-
płatą na M3 i M4. Tel. 783 415 222

 • Zamienię działkę budowlana przy ul. 
Jana Pawła II na mieszkanie M3 lub M4 w 
Gry�nie, może być zadłużone. Tel. 7813 
415 222

 • Zamienię 2-pokojowe własnościowe 
mieszkanie (parter,41m2 GT) na mieszka-
nie 3 lub 4 pokojowe do 3 piętra. Tel. 782 
405 078

 • Zamienię dom na ul. Reymonta 14 na 2 
mieszkania M3 lub 1 M3 i 1 M4 na parterze.  
Tel. 783 415 222

 • Zamienię kawalerkę 31 m2, I piętro na 
mieszkanie 2 pokojowe I lub II piętro. Tel. 
531 847 341

 • Luksusową kawalerkę 38 m2 w 
Mieszkowicach  (nowy budynek, usługi 
medyczne - w tym rehabilitacja i pogo-
towie) - zamienię na większe. Tel. 601 707 
573

 • Zamienię mieszkanie własnościowe na 
takie w zasobach spółdzielni Regalica. 2 
pokojowe, 42 m2, na III piętrze z balkonem 
na podobne - na parterze lub I piętrze. 
Możliwa dopłata. Tel. 698 644 662

M I E S Z K A N I A  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam rozpoczęty domek, 
działka 870 m2, uzbrojona, okolice 
Widuchowej.  Cena 55 tys. zł. Tel. 0048 
575 364 920, 1521 47 82 541, 578 027 
642

 • Sprzedam mieszkanie 74 m2, GT, I piętro, 
3 pokoje + duża kuchnia. Tel. 501 616 372

 • Sprzedam lub wynajmę długoterminowo 
mieszkanie, I piętro, 3 pokoje + duża kuch-
nia. Górny taras. Tel. 501 616 372

 • Sprzedam mieszkanie w centrum Gry�na. 
Tel. 697 349 090

 • Sprzedam mieszkanie dwupokojowe w 
Gry�nie (Górny Taras) o pow. 46,40 m2. 
Tel. 726 169 536

 • Sprzedam budynek mieszkalny wolnosto-
jący 25 ar, Żabowo.  Tel. 695 359 355

 • Sprzedam partycypację kawalerka 33 m2, 
ul. Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

 • Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 
604 302 001

 • Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na 
parterze o pow. 57,3 m2, umeblowane, 
kuchnia w zabudowie, gotowe do za-
mieszkania, bezczynszowe, w miejscowo-
ści Baniewice. Do mieszkania przynależna 
jest piwnica 15 m2 oraz garaż. Tel. 784 539 
407, 602 507 039

 • Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie. 
Tel. 519 323 107

 • Sprzedam dom z budynkiem gospodar-
czym na ul. Reymonta 14 lub zamienię na 
2 mieszkania M3 w Gry�nie. Tel. 91 415 22 
22 lub 781 415 222

 • Sprzedam pół domu lub wynajmę. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 697 631 896 

 • Sprzedam pół domu (do remontu, ale 
można mieszkać) o pow. ok. 100 m2, 4 
pokoje, kuchnia, łazienka, 2 piwnice i pod-
dasze oraz zabudowania gospodarcze na 
działce o pow. 3650 m2 w Wierzchlasie. 
Tel. 664 094 054

 • Sprzedam w Mieszkowicach dom miesz-
kalny 180 m.kw. nowa dachówka, ogrze-
wanie gazowe solar na ciepłą wodę, garaż 
do otynkowania, wiata, grill z garażem 
dwustanowiskowy  i działki o różnych  
wielkościach. lub zamienię na mieszka-
nie dwupokojowe nad morzem lub w 
Szczecinie.  Tel.  91 41 45 238 , 603 795 459, 
609 536 459

M I E S Z K A N I A  -  K U P N O

 • Odkupię partycypację na mieszkanie 
TBS na parterze. Tel. 515 131 478, 502 
061 485

 • Mieszkanie 2 pokojowe kupię. Marek. Tel. 
883 020 620

 • Odkupię partycypację kawalerki w TBS. 
Tel. 667 354 951

 • Kupię lokal nieruchomość w okolicach 
Gry�na, może być do remontu. Tel. 730 
154 579

 • Kupię łąki i nieużytki koło Gry�na. Tel. 783 
415 222

 • Kupię dom na wsi w okolicach  Gry�na. Tel. 
783 415 222

 • Kupię gospodarstwo na wsi w okolicach  
Gry�na. Tel. 783 415 222

 • Kupię mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w 
Gry�nie do 3 piętra. Tel. 782 405 078

 • Kupię partycypację TBS GRYFINO. Tel. 693 
822 550

 • Kupię małe mieszkanie w Gry�nie na par-
terze. Tel. 603 421 366

 • Kupię dom jednorodzinny lub bliźniak, 
może być do remontu w Gry�nie. Tel.  669 
862 596 

 • Kupię kawalerkę w Gry�nie, najchętniej z 
balkonem. Tel. 607 834 614

 • Kupię kawalerkę lub mieszkanie 2-pokojo-
we w Gry�nie. Tel. 790 209 609

 • Poszukuję do kupna domu jednorodzin-
nego, bliźniaka lub parteru/piętra domu 
w miejscowości Gry�no. Może być do od-
świeżenia, do 280 tys. Numer kontaktowy: 
693 775 502 

 • Kupię mieszkanie w Gry�nie 2 lub 3 poko-
je do 2 piętra, najlepiej do generalnego re-
montu. Bez pośredników. Tel. 501 549 719

 • Kupię kawalerkę lub 2 pokojowe miesz-
kanie w Gry�nie (lub w okolicy). Rozważę 
każdą propozycję. Tel. 781 508 681

N I E R U C H O M O Ś C I  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam lub wydzierżawię nierucho-
mość ponad 5000m2, zabudowa-
ną w Pniewie - okolice Dolnej Odry. 
Pomieszczenia na kwatery pracowni-
cze, parking dla aut ciężarowych. Tel. 
609 614 997

 • WYDZIERŻAWIĘ duże powierzchnie 
magazynowe z przeznaczeniem - pod 
hurtownię, bazy transportowe, składy 
opału lub materiałów budowlanych. 
Duży utwardzony plac manewrowy, 
wszystkie media, całość ogrodzona, 
dobry dojazd. Tel. 609 461 954

 • Działki budowlane o pow. 1200 m2 
z warunkami zabudowy, obręb N. 
Czarnowo. Media przy drodze asfalto-
wej. Tel. 609 461 954

 • Działka - pełne uzbrojenie, 31 ar, Czepino, 
300 m od dk-31, PKP, PKS. Tel. 504 454 572  

 • Działka rolna o pow. 70 arów do wydzier-
żawienia lub kupna na os. Mieszkowice. 
Tel. 693 811 383

 • PNIEWO - działkę budowlaną w pełni 
uzbrojoną, w centrum Pniewa; 99 zł/m2 - 
SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

 • Sprzedam działkę warzywną nr 48 rejon V. 
Tel. 608 486 307

 • Sprzedam 1/2 nieruchomości zabudowa-
nej położonej w Cedyni. Cena 145 000 zł. 
Tel. 503 162 438

 • Sprzedam ziemię pod zabudowę dewelo-
perską. Tel. 697 587 435

 • 1/ Sprzedam nad morzem  - 2 km. od 
Rewala, w Ninikowie - działki budowlane, 
po 30 arów -  uzbrojone  prąd, woda , z 
warunkami zabudowy , tereny ekologicz-
ne. .Droga asfaltowa  - 200 m. Ładnie po-
łożone. Cena  zal. od położenia od 30zł.do 
35 zł/m2.  2/ .Sprzedam w Mieszkowicach 
działki budowlane -woda- o różnych wiel-
kościach od 11 do 20 arów. .Ładnie usy-
tuowane. Cena 30 zł. m2. Kontakt: 91 414 
52 38 , 603 795 459, 609 536 459,  e-mail: 
waw2006@op.pl oraz zdj. na www.schiwa.
gadno.eu 

 • Sprzedam działkę rekreacyjno-warzywną 
przy ul .Wojska Polskiego, Rej. 3 działka nr 
33. Tel. 608 124 463

 • Krajnik k/Gry�na. Sprzedam tanio działkę 
0,36 hektara z budynkiem gospodarczym 
60 m2 przy  lesie oraz 1 hektar  ziemi  rol-
nej. Tel. 731 758 138, 57 44 08 965

 • Sprzedam działkę budowlaną w Czepinie 
19 arów. Tel. 519 323 101

 • Sprzedam w Gry�nie ul. Letnia działkę bu-
dowlaną o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919

 • Sprzedam działki budowlane w Steklnie 
nad jeziorem. 7-13 arów. Tel. 503 418 790

 • Sprzedam działkę w Moryniu. Tel. 601 639 
800

 • Sprzedam nieruchomość o pow. 106 m2 w 
Gardnie. Tel. 508 163 770

 • Sprzedam działki budowlane z warunkami 
zabudowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507 
158 583

 • Sprzedam działki budowlane obręb 
Czepino, prąd, woda, od 12 do 17 arów. 
Cicha, spokojna okolica. Tel. 732 855 373

 • Sprzedam działkę usługowo-handlową, 
40 arów. Tel. 732 855 373

 • Kupię uzbrojoną działkę budowlaną z bez-
pośrednim lub bliskim dostępem do ul. 
Jana Pawła II w Gry�nie. Tel. 502 816 108 

 • Sprzedam działkę budowlana w okolicach 
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. 
Cena 90zł/m2. Tel. 662 227 227 

 • Sprzedam działki budowlane o pow. 15 
arów przy ul. Wojska Polskiego w Gry�nie. 
Tel. 602 15 11 46

 • Sprzedam działki budowlane w Wełtyniu. 
Tel. 733 599 105

 • Sprzedam łąki w Piasecznie, 0,7 h, czarno-
ziem, torf. Tel. 557 089 188

 • Sprzedam nieuzbrojoną działkę w 
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652

 • Zamienię działkę budowlaną przy ul. Jana 
Pawła II (przy samym asfalcie) na mieszka-
nie M3 lub M4 w Gry�nie, może być zadłu-
żone. Tel. 91 415 22 22

 • Sprzedam działkę koło Jana Pawła II lub 
zamienię na mieszkanie w Gry�nie. Tel. 91 
415 22 22

 • Sprzedam lub zamienię dwie działki 1200 
arów i 1400 arów przy ul. Jana Pawła II, 
możliwość rzemieślniczej działalności 
nieuciążliwej. Uzbrojenie pełne, tuż przy 
asfalcie. Tel. 91 415 22 22

G A R A Ż E  -  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam garaż na ul. Targowej. Tel. 781 
747 903

 • Sprzedam garaż murowany przy ul. 
Mieszka I. Pow. 15 m2, podłączony prąd, 
doskonały wjazd. Cena 42 tys. zł. Tel. 
605 607 331

 • Sprzedam garaż blaszany o pow. 18 m2 
(6m x3m) . Garaż ocieplony od wewnątrz 
styropianem. Cena 1350 zł. Tel. 604 439 139

 • Sprzedam garaż murowany o pow. 18 
m2 z instalacją elektryczną. Garaż na 
os. Południe (nr 21) od strony bloków. 
Posiada bramę uchylną. Cena 35 tys. zł. Tel. 
790 415 886

 • Sprzedam garaż na os. Południe. Tel. 
603 971 396

G A R A Ż E  –  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia garaż blaszany na 
Górnym Tarasie. Tel. 693 99 17 41

 • Posiadam do wynajęcia garaż murowany z 
prądem przy torach  ul. Kolejowa. Tel. 694 
667 297

 • Szukam garażu  do wynajęcia. Okolice ulic 
Łokietka, Popiełuszki i Mieszka I. Wynajem 
długoterminowy. Tel. 668 929 043 

 • Garaże do wynajęcia, murowano-blaszane 
przy ul. Flisacza. Możliwość ogrzewania. 
Tel. 539 945 772

G A R A Ż E  –  K U P N O

 • Kupię używany garaż blaszany. Tel. 663 
578 475

 • Kupię garaż blaszany w dobrym stanie do 
rozbiórki. Tel. 600 662 053

 • Kupię garaż murowany na Górnym tarasie 
w Gry�nie. tel. 790 209 609

 • Kupię garaż blaszany z miejscem garażo-
wym. Tel. 691 057 180

M O T O R Y Z A C J A  –  S P R Z E D A Ż

 • SKODA Octavia kombi, czarna, 1.4 tsi, 
02.2010 r. - SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

 • Sprzedam Scoda 1.2, stan  b. db. Rocznik 
2004. Tel. 781 747 903 

 • Sprzedam samochód Seicento, rok prod. 
2003. Cena do uzgodnienia. Tel. 506 76 
10 70

 • Sprzedam ciągnik siodłowy  marki IVECO 
STRALIS, rok prod. 2004, z hydrauliką. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 600 164 238

 • Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel, 
automat. Cena 21900 zł do uzgodnienia. 
Tel. 509 415 439

 • Sprzedam skodę fabie 1.2 benzyna z 2010 
r., kolor czerwony. Kontakt 502 816 108

 • Sprzedam przyczepkę samochodową 
2019 rok, dł. 3 m, szer. 1,5 m. Cena 4500 zł. 
Tel. 661 521 678

 • Sprzedam samochód Lupo poj. 1000 l, 
kolor czarny, przebieg 134 tys. km, prze-
gląd i ubezpieczenie do grudnia 2020 r. 
Wiadomość Gry�no nr tel. 602 577 756

 • Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 
2001; przebieg – 139 000 km; poj. 1,2; 3 
drzwiowy;  Cena – 3 tys. zł do negocjacji; 
Stan – gotowy do użytkowania. Tel. 661 
277 507

 • Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010 
r. - SPRZEDAM.  Tel. 502 816 108

 • Sprzedam samochód ciężarowy IVECO 
ML75E15, 2002 r. prod., z windą załadun-
kową, 2,8 t, do rejestracji, cena 10 tys. zł. 
Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 l Quatro. 
Cena 7500 zł. Tel. 723 885 663

 • Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 
1998, poj. 2,9. Tel. 502 263 521

 • Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi 
felgami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo 
dobrym stanie po przebiegu 16.000 km. 
Cena 150 zł za sztukę. Tel. 500 711 469

 • Sprzedam garażowany Renault Kangoo  
1,5, rok  prod. 2005. Tel. 603 421 366

 • Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. sil-
nika 20 cm3, diesel , automat, 4x4, kolor 
czarny. Cena do uzgodnienia. Tel. 502 026 
703

M O T O R Y Z A C J A  –  K U P N O

 • Kupię stary motorower, motocykl. Tel. 790 
716 816

 • Kupię BMW  E30. Tel. 570 652 746
 • Kupię skuter lub motorower w dobrym 

stanie, na chodzie. Tel. 781 747 903 
 • Kupię zużyte silniki samochodowe i elek-

tryczne. Tel. 547 856 274
 • Kupię Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię każde auto. Tel. 579 052 471

P R A C A

 • Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopo-
we – Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, 
Belgia, Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601 
759 797

S Z U K A M

 • Doświadczony opiekun osoby starszej 
zaopiekuje się seniorem. Tel. 603 583 
335

eprasa.pl 2710b71314
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Apteka Dbam o Zdrowie ul. ul. 11 Listopada 66-68   14.01  
Apteka Dr Max ul. B. Chrobrego 30-38   15.01
Apteka Cef@rm 36,6 ul. Grunwaldzka 6   16.01 

Apteka Centrum Zdrowia ul. Niepodległości 28   17.01  
Apteka Gemini ul. 1 Maja 15g   18.01  
Apteka Puls w Galerii ul. Flisacza 63   19.01  
Apteka DOZ Verbascum ul. 11 Listopada 16f   20.01  
Dyżur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
Dyżur w dni świąteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy 

PUP INFORMUJE

DYŻURY APTEK

 • Pochodzę z Chojny szukam pracy jako 
opiekunka osób starszych na 24 h. Staż 
pracy w Niemczech ok. 15 lat. Tel. 660 
974 992

 • Rencista stopień umiarkowany z  
Chojny poszukuje pracy jako opiekun. 
Posiadam doświadczenie. Tel. 501 540 
907

 • Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel. 
660 974 992

 • Podejmę pracę jako stróż, dozorca w 
Gry�nie lub okolicach, najchętniej bez 
żadnych umów. Tel. 507 890 836

 • Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzątacz-
ka mieszkań od 2 do 4 godz. na dobę. Tel. 
889 729 766

 • Poszukuję dorywczej pracy w weekendy - 
sprzątanie mieszkań, biur. Tel. 665 245 645

 • Podejmę się pracy typu wyprowadzania 
piesków, robienia zakupów etc. Tel. 790 
441 289 

 • Sprzątacza pokoju lub apartamenty w 
Gry�nie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130 37

 • Płytkarz, malarz z własnymi narzędziami 
i transportem poszukuje pracy. Tel. 724 
874 777

 • Zaopiekuję się dzieckiem od września. 
Posiadam duże doświadczenie. Tel.727 
687 666 

 • Młoda i pełna energii mama, doświadczo-
na w pracy z dziećmi, zaopiekuje się dziec-
kiem w każdym wieku. Tel. 797 093 234

 • Dyplomowana pielęgniarka podejmie 
dodatkową pracę, znajomość języka nie-
mieckiego. Gry�no, okolice także strefa 
przygraniczna. Tel. 798 441 629

Z A T R U D N I Ę

 • KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL. 
601 420 009

 • MECHANIK SAMOCHODOWY - TEL. 601 
420 009

 • Praca w Niemczech - monter, ślusarz. Tel. 
696 443 643

 • Poszukiwana opiekunka z zamieszka-
niem (własny pokój), wyżywieniem i za-
płatą od 1.12.2021 r. w Łobzie. Obowiązki: 
całodobowa opieka nad 95-letnią kobie-
tą z demencją. Osoba chodząca, kontak-
towa, lecz z utratą pamięci. Pomocna, z 
empatią, spokojna z wielkim sercem jak 
dla dziecka. Wiek do 68 lat. Pomoc w 
codziennej higienie, przygotowaniu po-
siłków i utrzymaniu czystości w mieszka-
niu. Tel. 517 593 678, 91 39 754 54 

 • MECHANIK SAMOCHODOWY – TEL. 601 
420 009 w Gry�nie 

 • Poszukuję osoby, która komplekso-
wo zajmie się 2 ogrodami całorocznie. 
Żórawki. Tel. 601 220 918

 • Zatrudnię fachowców Szwecja- 
Goteborg, prace ogólnobudowlane i 
dekarskie, zarobki do uzgodnienia. Mile 
widziana znajomość j. angielskiego i pra-
wo jazdy kat. B. Tel. 669 772 356 

 • Zatrudnię pomocnika budowlanego 
przy budowie domku jednorodzinnego. 
Tel. 512 322 058

 • Poszukuję opiekunki do osoby starszej w 
Gry�nie. Tel. 602 332 109

 • Szukam pań do sprzątania mieszkań, 
mogą być ze wschodu. Tel. 783 415 222

 • Pan po udarze poszukuje  opiekunki  z 
możliwością zamieszkania Gry�no ul. 
Reymonta 14. Tel. 781 415 222, 783 415 
222

 • Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. 
Szukam stolarzy/budowlańców. 
Wszelkie informacje pod nr tel. +46 762 
185 566

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w okoli-
cach Berlina,. Zakwaterowanie, stawki 
niemieckie, dowolny system pracy.  Tel. 
533 284 260

 • Poszukuję pani do sprzątania. Tel. 91 415 
22 22

 • Firma AMBERCARE24 poszukuje opie-
kunki do Niemiec, wymagany j. nie-
miecki komunikatywny. Zarobki net-
to do 1500 euro/mies., wyjazdy od 
zaraz, sprawdzone oferty, legalne. Tel. 
737 451 825 lub 737 886 919

 • Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legal-
nie, 1000 – 1300 euro na rękę. Więcej na 
housecare.pl. Tel. 534 122 124

 • Zatrudnię przy wykańczaniu wnętrz – 
szpachlowanie, malowanie, zabudowa 
kartonowo-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w transpor-
cie krajowym. Tel. 509 740 304

 • Zatrudnię kierowcę międzynarodowego 
kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

U S Ł U G I

 • Piwnicę, garaż, posesję – posprzątam w 
zamian za złom różnorodny. Tel. 665 184 
488

 • FRYZJER MOBILNY damsko-męski 
Renata Burghardt. Tel. 693 632 810

 • Srebrna rączka – emeryt. Naprawy w 
domu  i ogrodzie. Hydraulika, elektryka, 
przemieszczanie mebli. Tel. 665 18 44 88

 • Remont i lakierowanie łodzi węd-
karskich oraz jachtów. Gry�no ul. 
Czechosłowacka 2E. Tel. 694 766 207

 • Bezpyłowe szlifowanie ścian i su�tów, 
malowanie, tapetowanie, układanie pły-
tek. Ogólnobudowlaniec czeka na zlece-
nia. Tel. 724 874 777

 • Przyjmę zlecenie na mycie okien i sprzą-
tanie mieszkań. Cena umowna. Tel. 53 40 
21 868

 • PŁYTKI GLAZURA TERAKOTA  fachowe 
położenie płytek w Twoim domu. Tel. 
601 761 536

 • Usługi remontowo-budowlane, wykoń-
czenia wnętrz, szpachlowanie, malowa-
nie, ścianki działowe z płyty GK, su�ty 
podwieszane, terakota, ceramika oraz 
panele podłogowe. Tel. 576 314 405

 • Opiekun zaopiekuje się starszą osobą 
potrzebującą pomocy. Tel. 794 299 368

 • Szukam kogoś kto potra� szpachlo-
wać, ma możliwość dojazdu (19 km od 
Gry�na) i sprzęt. Wynagrodzenie do 
ustalenia na miejscu. Tel. 576 550 499

 • Zlecę remont kuchni: położenie glazury, 
malowanie i inne drobne prace. Tel. 697 
995 957

 • Oferuję usługi remontowo – budowlane 
w zakresie malowanie, szpachlowanie, 
glazura, terakota, tapetowanie, panele 
itp. Tel. 606 187 863 (Tomasz)

 • Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel. 
664 301 105

E D U K A C J A

 • Nauka jęz. niemieckiego. Tel. 509 740 
063

 • Nauka języka angielskiego. Tel. 517 77 
84 25

 • Nauczyciel  z doświadczeniem udziela 
korepetycji z języka niemieckiego na 
każdym poziomie, z dojazdem do klien-
ta. Tel. 69 78 08 128

 • Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
 • Nauka języka hiszpańskiego. Tel. 

794 998 104
 • Korepetycje z jęz. angielskiego dla 

uczniów i dorosłych. Nau czyciel z do-
świadczeniem. Tel. 501 168 276

 • Korepetycje z jęz. angielskiego. Tel. 
697 288 030

 • Korepetycje z jęz. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasisty, 
egzaminu gimnazjalnego, maturalnego, 
indywidualnie lub w małych grupach. 
Tel. 887 682 252

R O L N I C T W O  –  D Z I E R Ż A W A / S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam siano w kostkach, opryski-
wacz 400 l. 12m, przyczepkę ogólno-
użytkową, kamień polny, silnik elek-
tryczny 7KW, obsypniki do ziemniaków. 
Tel. 606 576 417 

 • Szkółka w Karsku poleca bardzo duży 
wybór drzew owocowych, róże pienne i 
krzaczaste, tuje szmaragd wysokość 70-
80 cm 10 zł/sztukę. Tel. 606 106 142

 • Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 
642

 • Sprzedam kosiarkę dyskową, kombajn 
zbożowy Bizon, ciągnik koparko-spy-
charkę, cyklop, przyczepę niewywrotkę 
8 ton, przyczepę samozbierającą małą, 
pług 3-skibowy, siewnik talerzowy, śru-
townik bijakowy, Orkan do koszenia zie-
lonki, rozrzutnik do zielonki, grabiarka 
gniazdowa, sprężarka mała, duża obora 
do najmu na każdą działalność. Tel. 667 
477 772

 • Sprzedam - ciągnik Ursus, rozrzutnik do 
obornika dwuosiowy, opryskiwacz do 
zboża, grabiarka do siana, mała glebo-
gryzarka, dmuchawa do zboża, 2 silniki 
elektryczne. Tl. 91 416 14 78

 • Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha  
lasu  i pod budowę teren uzbrojony. Tel. 
724 049 451

 • Wydzierżawię budynki gospodarcze. Tel. 
785 537 131

 • Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrębie 
Steklna. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam ciągnik Fiatagra 90 km 4x4, 
sprawny technicznie. Tel. 724 049 451

 • Wydzierżawię za darmo w zamian za 
opiekę działkę o pow. 1500 m2- sad 
owocowy (15 drzew wiśni i czereśni) w 
bliskiej odległości ul. Jana Pawła II. Teren 
ogrodzony. Tel. 888 587 575

R O L N I C T W O  –  K U P N O

 • Kupię rozsiewacz do nawozu Kos. Tel. 
698 360 272

 • KUPIĘ ciągnik URSUS ZETOR MTZ  lub 
inny, stan obojętny może być do remon-
tu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

 • Kupię każdą ilość szparagów w tego-
rocznych zbiorów. Tel. 665 023 603 
Odbiór własnym transportem

 • Kupię czarnoziem. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię łąki lub nieużytki. Tel. 91 415 22 22 
 • Przyjmę ziemię na działkę budowlaną. 

Tel. 91 415 22 22
 • Kupię każde zboże, rzepak, groch, grykę 

w ilościach samochodowych, zapew-
niam swój transport oraz 100% przed-
płaty. Tel. 501 459 374

R Ó Ż N E 

 • Poznam Pana 60+ w celach towarzy-
skich, tańca, przyjaźni. Telefon 577 
898 512

 • Posiadam chodziki i wózki dla niepeł-
nosprawnych, wypożyczę  za darmo 
dla potrzebujących. Tel. 781 415 222

 • Oddam: meblościankę /6 elementó-
w/-”Turkus”  dł: 380 wys. 190. Tel. 507 24 
13 11

 • Biurko z szu�adami i półką na klawiatu-
rę. Tel. 507 24 13 11

 • Przyjmę za darmo meble do dużego 
pokoju oraz dwuosobowy, rozkładany 
tapczan z wysuwaną skrzynią. Tel. 66 57 
299 26

 • Oddam łóżko z materacem 200 x 180 cm, 
obicie z materiału. Tel. 601 086 479

 • Oddam meble do pokoju dziecinnego, 
w bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam łóżko drewniane 140 x 200 
cm, ze stelażem (bez materaca). Tel. 
723 829 107

 • SPRZEDAM PILNIE hurtowo narzędzia 
ogrodnicze, np. nowy wąż nieużywa-
ny. Tel. 794 908 382

 • Sprzedam zadbany, długi camping 
Hobby. Cena ok. 5 tys. zł. Tel. 0048 575 
364 920, 1521 47 82 541, 578 027 642

 • SPRZEDAM PAPUGI. Tel. 512 482 344
 • Sprzedam lodówkę w bdb stanie, mało 

używana i kuchenkę używaną. Cena do 
negocjacji. Tel. 511 317 230

 • 2 gazowe i elektryczną kuchnię sprze-
dam. Tel. 608 486 307

 • Sprzedam okno aluminiowe o wym. 
1280 x 1460 cm. Tel. 781 747 903

 • Sprzedam rower damkę w b. db. stanie. 
Tel. 781 747 903 

 • Sprzedam rower stacjonarny ORBITREK, 
bez siodełka i licznika. Cena 100 zł. Tel. 
501 264 816

 • Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego 
typu na złom lub inne cele. Tel. 666 496 
989

 • Wiertnicę ręczną do studni sprzedam 
lub wynajmę. Tel. 502 816 108

 • Sprzedam boks wędkarski nowy, na 
przystani Gry�no. Cena 95 tys. zł. Tel. 519 
323 101 

 • Sprzedam kamień 90 zł za tonę, 40 ton. 
Tel. 519 323 101

 • Sprzedam boks wędkarski koło Laguny, 
po remoncie, stanowisko na łódź. Tel. 
600 986 405

 • Sprzedam nie używaną, segmentową 
bramę garażową Wiśniowski Uni Therm. 
Kolor brązowy. Wymiary: 2500x2125 cm. 
Tel. 507 24 13 11 

 • Sprzedam Krajzegę w dobrym stanie, 
moc silnika 4KW, stół aluminiowy. Tel. 91 
416 26 41

 • Sprzedam: prostownik spawalniczy 
Bester SPB 315. Tel. 507 24 13 11

 • Pralkę automatyczną Whirlpool. Tel. 507 
24 13 11

 • Sprzedam wózek dziecięcy; rower 28 
Fiszera; spawarkę 400A; akwalung; fotel 
do rehabilitacji; przewód spawalniczy. 
Tel. 696 818 153

 • Sprzedam komplet mebli do przedpo-
koju – szafa płytka i głęboka + szafa na 
buty + komoda lustro i wieszak. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 607 185 108

 • Sprzedam plastikowe formy do polbru-
ku (różne), stół wibracyjny i betoniarkę 
do produkcji. Tel. 697 44 11 51

 • Sprzedam ryby kolorowe do oczek wod-
nych, stawów. Większa ilość z basenem. 
Tel. 608 55 66 46

 • Sprzedam  boks  wędkarski  piętrowy, 80 
m2, dostęp  do  wody. Tel. 60  99  31 425, 
785 440 711

 • Sprzedam samowar, szybkowar, kolum-
ny, radio z magnetofonem, komplety 
do kawy i obiadowy, adapter bambino, 
dużo wazonów. Tel. 607 127 726

 • Sprzedam białą szafę trzydrzwiową z 
dużym wbudowanym lustrem rozm. 
245x204 cm oraz kompletne łoże mał-
żeńskie białe rozm. 235x205 cm. Cena 
do uzgodnienia. Odbiór we własnym 
zakresie w Gry�nie. Tel. 91 416 23 22

 • Sprzedam  rower dziecięcy 5-8 lat, Trek  
MT60, aluminiowa rama, terenowe  opo-
ny  20, osprzęt  shimano,  regulowana  
wysokość i kąt kierownicy, amortyzato-
ry. Cena 350 zł. Tel. 604 088  805

 • Sprzedam za złotówkę używany, spraw-
ny tapczan w kolorze łagodnej zieleni z 
drobnymi wzorkami. Tel. 608 254 778

 • Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 
obrotów. Tel. 603 421 366

 • Sprzedam łódź kabinową z silnikiem 115 
KM. Tel. 600 986 425

 • Sprzedam tanio akordeon 80 basów. Tel. 
692 120 030

 • Sprzedam wannę akrylową, nowa, nie-
używana, z otworami w wannie, rozm. 
140x70 cm. Tel. 723 865 548

 • Tanio sprzedam łóżko sypialne+materac 
rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; szafę 
3drzwiową z 2 lustrami, kolor olcha; słu-
pek do łazienki 30x35x160 biały wysoki 
połysk; tapczan+2 fotele; ławostół; lo-
dówkę, zamrażarkę; zmywarkę. Odbiór 
własny. Tel. 502 263 521

 • Sprzedam 2 toy-toye na przystani węd-
karskiej w Gry�nie ul. Łużycka 46/B. Tel. 
505 719 178

 • Sprzedam maszynę do szycia Singer 
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena 
150zł. Tel. 790 444 13 01 po godz. 16

 • Sprzedam łódkę kabinową z silnikiem 
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gry�no. Tel. 
509 023 772

 • WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - 
sofa (nierozkładana), 2 fotele (szerokie), 
kremowa skóra, używany, stan bardzo 
dobry, cena 1500 zł. Tel. 500 075 664 

 • Sprzedam rower górski w bardzo do-
brym stanie (zakupiony rok temu), dam-
sko-męski (kolor niebieski). Cena 300 zł. 
Tel. 608 252 945

 • Oddam dwa fotele, stół rozkładany, 
okap kuchenny. ul. Krasińskiego 19-2. 
Tel. 786 268 818

 • Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze 
do liści. Stan b. dobry, moc kosiarek od 
1000 W do 1600 W. Ceny już od 100 zł. 
Wiadomość Gry�no tel. 60 25 777 56

 • Sprzedam piec wszystkopalny z za-
sobnikiem, moc 20 kW, stan bdb, mało 

używany. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 
99 17 41

 • Sprzedam butle CO2, różne wielkości i 
pojemności. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

 • Sprzedam komplet wypoczynkowy 3, 2 i 
1. Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam lodówkę Samsung side-by-si-
de, używana, stan dobry. Tel. 507 24 13 
11

 • Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - żaglowo
-motorowy, stalowy, autopilot navi., 
silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel. 91 
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam rower szosowy Triban 500 
B’tween w idealnym stanie, rozmiar XL. 
zakupiony pół roku temu. Cena do ne-
gocjacji. Tel. 694 161 215

 • Sprzedam ciągnik �at 90 kw w bardzo 
dobrym stanie, cena do uzgodnienia. 
724 049 451 

 • Sprzedam lodówkę, duża, używana - 
300 zł; Klatki dla królików szt. - 5 - 150 zł. 
Tel. 508 106 461

 • Sprzedam wyposażenie domu - meble, 
sprzęt AGD, RTV i inne. Tel. 513 814 085

 • Sprzedam boks wędkarski 26 m kw. 
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642 

 • Sprzedam używane antyki. Tel. 91 415 
22 22

 • Sprzedam lodówkę, pralkę, zamrażarkę. 
Tel. 91 415 22 22

R Ó Ż N E  –  K U P N O

 • Kupię rusztowanie warszawskie 12-
14 ramek, używane. 502 799 532

 • Kupię ładowarke teleskowpową, kopar-
ko-ładowarkę stan bez znaczenia, może 
być do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 
653 515

 • KUPIĘ przyczepę leśną samozaładow-
czą (Palms farma lub inne), rozsiewacz 
wapna RCW, siewnik talerzowy. Może 
być do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 
653 515 

 • Kupię przyczepę wywrotkę może być 
do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 
515

 • Kupię kontenery samochodowe 13 m na 
6-8 m. Tel. 783 415 222

 • Kupię stare belki z rozbiórki w dobrym 
stanie. Przekrój 25x20 lub podobny. 
Gry�no, Banie i okolica. Tel. 690 240 241

 • Kupię stare polskie komiksy i literaturę 
polską. Tel. 790 716 816

 • Kupię stare zegarki mechaniczne. Tel. 
790 716 816

 • Kupię kostkę brukową używaną wys. 6 
cm, obrzeża. Tel 601 715 764

 • Kupię kuchnię gazową do 200 zł. Tel. 501 
416 299 

 • Kupię czerwoną cegłę rozbiórkową w 
dobrym stanie. Tel. 690 240 241 

 • Kupię kontenery wszelakie. Tel. 91 415 
22 22

 • Kupię antyki i różne starocie. Tel. 
790 716 816

 • Kupię kontener z rynku. Tel. 509 733 999

DYSPONUJE NASTĘPUJĄCYMI  
OFERTAMI PRACY:

Doradca klienta- praca Gry�no
Ekspedient pocztowy- praca Gry�no 
Kasjer-sprzedawca- praca Swobnica
Konserwator budynków mieszkalnych- praca Gry�no
Przedstawiciel- doradca ds. odszkodowań 
– praca woj. zachodniopomorskie
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Skąd tyle krzywych drzew?
Miejsce to znajduje się w pobliżu Gry�na, jednak znają je głównie psiarze. Doskonale bowiem nadaje się do długich spacerów, a widoki 
jak w górach. Tyle że nad głowami trzy linie energetyczne, a horyzont zamyka widok elektrowni Dolna Odra.

Przed kilku dniami podczas 
spaceru z psem zauważyłem z 
daleka kilku robotników pra-
cujących na linii wysokiego 
napięcia. Było około zera stop-
ni i wiatr, a oni pracowali na 
wysokości kilkudziesięciu me-
trów. Jak się okazało, to �rma 
EL-BUD zakładała na nowej 
linii odstępniki. Takie roboty 
widziałem już dzień wcześniej 
koło Nowego Czarnowa. A na 
naszym pro�lu na Fb zamie-

ściliśmy 5 grudnia 2020 roku 
wideo pokazujące robotników 
jeżdżących na specjalnych wóz-
kach po linii energetycznej. 

Skoro już aparat miałem w 
ręce, przypomniałem sobie o 
osobliwych podwójnych i po-
trójnych drzewach rosnących 
pod trzema liniami koło Pnie-
wa. Dopiero gdy próbowałem je 
sfotografować dotarło do mnie, 
że takich krzywo rosnących ze 
wspólnych korzeni drzew jest 

tu mnóstwo! Na dodatek, taki 
widok można zobaczyć tylko 
pomiędzy tymi trzema liniami! 
Na zewnątrz nich tego nie ma! 

Co może być powodem, że 
pod potrójną linią energetyczną 
z Dolnej Odry jest wiele drzew 
różnych gatunków, w przypadku 
których z jednych korzeni wy-
rastają po 2-3 lub nawet cztery 
pnie? Spytałem więc w gry�ń-
skim Nadleśnictwie czy jest to 
może skutek oddziaływania 

pola magnetycznego powstają-
cego pod tymi liniami?

Przyczyna banalna,  
efekt kapitalny

Na nasze pytanie nadleśni-
czy Arkadiusz Paleń wyjaśnił, 
że taką formę mogą posiadać 
drzewa z tak zwanych odrośli, 
powstających po wycince pędu 
(pnia) głównego. System korze-
niowy drzewa lub krzewu wy-
twarza wtedy pędy odroślowe, 
zadaniem których jest uzupeł-
nienie lub całkowita odbudowa 
utraconej korony. Można to 
obserwować w przypadku np. 
przemarzania niektórych gatun-
ków drzew, ich ogławiania lub 
ścięcia. W tym ostatnim wypad-

ku pędy takie wyrastają z pozo-
stałej części pnia lub szyi korze-
niowej. Rosnąc i będąc zasilane 
przez pozostały w ziemi system 
korzeniowy tworzą z czasem 
wielopniowy organizm.

Z uwagi na fakt, że drzewa 
i krzewy pod liniami energe-
tycznymi podlegają usuwaniu 
ze względów bezpieczeństwa, 
wielopniowe postaci, np. dębów, 
lip, klonów można obserwować 
w takich miejscach bardzo czę-
sto. - Wyjaśnienie to wydaje się 
najbardziej prawdopodobnym 
w przypadku drzew zaprezen-
towanych przez Państwa na 
fotogra�ach - podsumował nad-
leśniczy.

R. Kwapisz
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