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na dobry poczatek

Bedziemy promowac
szczepienia przeciw COVID-19

#szczepiMYgminy

Nasza akcja
Dorota Kania
redaktor naczelna Polska Press

olska Press Grupa star-

tuje z akcja #szczepi-

MYgminy! Razem

z gminnymi wtadzami

bedziemy promowac
szczepienia przeciw Covid-19

W odpowiedzi na Naro-
dowy Program Szczepien,
media Polska Press Grupy ru-
szaja z akcja #szczepiMYgmi-
ny. Wiemy juz, Ze - aby zapo-
biec czwartej fali - wszyscy
musimy sie zaangazowac. Ja-
ko jedna z najwiekszych grup
medialnych w Polsce czuje-
my sie w obowigzku wspo-
moc wlodarzy gmin w pro-
mocji szczepien.

Wszystkie rece na po-
ktad! - zalezy nam na uswia-
damianiu Polakom, jak waz-
ne jest zaszczepienie sie

przeciwko koronawirusowi.
Przez ostatnie p6ttora roku
zyliSmy w wyjatkowo re-
strykcyjnych warunkach sa-
nitarnych, wiekszoS¢ z nas
jest juz zmeczona stucha-
niem o kolejnej fali pande-
mii. Dlatego tak wazne jest,
aby jak najwiecej osob zgtosi-
1o sie na szczepienia. To, co
mozemy zrobic to szeroko
pojeta promocja szczepien.
Z tego wiasnie wzgledu wy-
chodzimy naprzeciw miesz-
kancom i wtodarzom gmin
izachecamy ich do wziecia
udzialu w naszej akgji.
Wsp6lnie uchronimy sie
przed kolejna falg pandemii!

W serwisie #szczepi-
MYgminy bedziemy udostep-
niac uzyteczne informacje
0 szczepieniach:

@ dane o liczbie szcze-
pien w poszczegolnych gmi-
nach,

@ informacje o liczbie
szczepien w Polsce w porow-
naniu do reszty Swiata,

@ liste punktow szcze-
pien w poszczegodlnych regio-
nach,

@ artykuty dotyczace
mobilnych punktéw szcze-
pien w wojewodztwach,

@ bloki z poradnikami
na temat szczepien.

Wspieramy gminy
w akcjach informacyjnych
ipromocyjnych,
ale przede wszystkim odpo-
wiadamy na wszelkie pytania
nurtujgce Czytelnikow
- gdzie sie zaszczepic¢ wich
najblizszej okolicy, jak sie
przygotowac do szczepienia
idlaczego nie warto sie go
obawiac.

Zachecamy do przytacze-
nia sie do akcji #szczepi-
Mygminy!
©®
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Podwodne szkolenie nurkéw

Zoftnierze 2 stargardzkiego batalionu saperow ¢wi-
czaw Wedrzynie. To czterech nurkéw i dwdch zot-
nierzy zabezpieczenia. Zgrupowanie potrwa do dzis.
- Doskonalenie nawigadji podwodneji technik nurko-
waniaoraz podtrzymywanie wysokiej kondycji psycho-
fizycznej - tak wyglada zgrupowanie poligonowe -
mowi kpt. Blazejtukaszewskiz 12 Szczecirskiej Dywizji
Zmechanizowanej. Zgrupowanie jest w osrodku szko-
lenia nurkéw w Wedrzynie. - Migjsce to pozwala zotnie-
rzom podnosi¢ kwalifikacje dziekijeziorom ze zréznico-

wanym uksztattowaniemdnailicznymiwrakami, ktére
tam sie znajduja - dodaje oficer. - Wich profesjiniema
miejsca nanawet drobne pomytki, wiec przed zanurze-
niem kazdy nurek musi by¢ bardzo dobrze przygoto-
wany, sprzet dopiety na ostatni guzik, a nastepnie spe-
dzi¢ ok.20 min w komorze dekompresyjnej, zanimroz-
pocznie nurkowanie. W codziennejstuzbie, szczegdlnie
podczas duzych ¢wiczen i poligondw zabezpieczaja
przeprawy wodne pododdziatéw ogélnowojskowych,
wiec tego typu zgrupowaniaskutkujg podnoszeniem
poziomu profesjonalizmu nurkdw. (zex)
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Jutro u nas

Janusz
Chabior

W drugim matzenstwie
znanego aktora nie ma
cichych dni.

Domowe obowiazki
dopasowane do wieku
wyrobig dobre nawyki.

Kuchniar

Chlodniki
izupy

Idealne na upalne letnie
dni. Szybkie i proste
W przygotowaniu.
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LOTTO

14.07.2021r.,g0dz.21.50
Multi Multi: 3,17,19, 33,35, 37,
40,41,44,52,59,60, 61,62, 63,
64,69,70,73,78 plus52
EkstraPensja: 2, 6, 21, 25, 35+1
EkstraPremia: 6,19, 29,30, 32+
Mini Lotto: 12,15,30, 31,40
Kaskada: 1,3,4,6,10,12,13,17,
19,20, 21,22
SuperSzansa:1,1,7,7,1,0,2

15.07.2021r.,godz. 14
MultiMulti: 2, 5, 8, 11, 25, 26, 29,
30,38,42,43,48,49,52,55, 66,
71,72,74,78 plus 55
Kaskada:1,2,3,5,6,9,12,17,18,
19,20,22

SuperSzansa: 7/, 8,8,4,2,9,1

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.07.2021

Pogoda w regionie
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Konczymy na roczek.
Ostatnia prosta dla
ratowania zycia Ingi

Region
Marek Jaszczyriski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Do 8 sierpnia zostata przedtu-
zonazbiorka na ratowanie
zdrowia niespetnarocznejIngi
zPrzesocina. Kwota zbiorki
zostataobnizonaz10do 8,5
min z. Obecnie naliczniku jest
ponad 5 min330 tys. zt. Jedy-
n3g nadzieja nazatrzymanie
postepu choroby jest kosz-
towna terapia genowa.

- Dzieki wielkiej pomocy kwota
zbibrki zostata obnizona, to ko-
lejny krok w kierunku najwaz-
niejszego celu, o ktéry wal-
czymy od miesiecy - méwig ro-
dzice dziewczynki. - Zblizajg sie
pierwsze urodziny Ingi. Jest je-
den prezent, ktéry mozemy jej
podarowac razem! Kazda akcja,
kazda inicjatywa to dla nas
nowy zastrzyk nadziei. Wcigz
powtarzamy Ingusi, ze musi
jeszcze chwile zaczekad, ale
czas nam sie konczy.
Jedenastomiesieczna Inga
choruje na rdzeniowy zanik
miesni. Potrzebnajest droga te-
rapia genowa, ktéra po-
wstrzyma postep choroby i po-

zwoli Indze zacza¢ nowy etap
zycia.

Rodzice koszmarng dia-
gnoze ustyszeli w listopadzie
2020r., kiedy malenstwo miato
dwa miesigce. Okazato sie, ze
dziecko choruje na rzadka
iciezka chorobe genetyczna. To
rdzeniowy zanik miesni typu
pierwszego, ktéry powoduje,
ze wrdzeniu kregowym nieod-
wracalnie obumierajg neurony
odpowiedzialne za skurcze
irozkurcze mieSni. Jej mieSnie
wciaz ulegajq ostabieniu, nawet
te odpowiedzialne za oddech

3,2

miliona ztotych - tyle pieniedzy
jeszcze brakuje,zeby mata Inga
z Przesocina miata szanse
wygrac ze $Smiertelng chorobg

czy przelykanie. Choroba moze
okazac sie Smiertelna.

Obecna zbiorka ma zakon-
czy¢sie 8 sierpnia. Najej koncie
brakuje jeszcze 38 proc. po-
trzebnej kwoty. ©®
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usb 3.8629(-)
EUR 4,5777(-)
CHF 42349(-)
GBP 53490 (-)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
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do notowania poprzedniego
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CYTAT TYGODNIA

Jezeli bedzie potwierdzenie przez wszystkie naj-
wazniejsze agencje lekowe, a w szczegdlnosci
europejska, a wiec takze polska, ze mozna szczepic
przeciwko COVID-19 dzieci ponizej 12. roku zycia,
to dopuscimy taka mozliwosc

Mateusz Morawiecki podczas rodzinnego pikniku w Kaliszu pytany o plany szczepienia dzieci przeciwko koronawirusowi

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.07.2021

na dobry poczqtek

KALENEDARIUM

1401

Anna Cylejska, corka hrabiego cy-
lejskiego Wilhelma von Cilli

i Anny, corki krola polskiego Kazi-
mierza Wielkiego, kuzynka cesa-
rzowej Barbary Cylejskiej, przy-
byta do Krakowa w celu zawarcia
Slubu z krélem Wtadystawem I
Jagietfa, ktory jednak na jego
prosbe zostat przetozony.

1625

Uruchomiono pierwsza na Dol-
nym Slasku regularna linie poczty
konnej zwyczajnej na odcinku
Wroctaw-Praga-Wieden.

1156

Biskup kijowski Kajetan Ignacy
Sottyk koronowat obraz Matki Bo-
skiej Berdyczowskiej.

Zwyciestwem wojsk polskich za-
loriczyta sie wojna polsko-ukrain-
ska.

1922

W Katowicach podpisano akt
przyfaczenia czesci Gérnego Sla-
skado Polski.

1941

W Wilczym Szaricu pod Ketrzy-
nem odbyta sie narada pod prze-
wodnictwem Adolfa Hitlera,

w czasie ktdrej poinformowat, ze
postanowit przytaczyc¢ tereny by-
fej Galicji Wschodniej do General-
nego Gubernatorstwa, rezygnu-
jacz planu utworzenia panstwa
ukrainskiego. Ustalono réwniez
podziatadministracyjny okupo-
wanych terytoriéw ZSRR.

STARGARD

-
| |
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Areszt zarajd ztasakiem
Sad Rejonowy w Stargardzie za-
stosowat trzymiesieczny areszt
wobec stargardzianina, ktory

w niedziele jezdzit po miescie z ta-
sakiem.

Dzieki sprawnemu dziataniu wielu
0s0b nie doszto do tragedii.
Mieszkaricy powiadomili stuzby,
policja delikwenta szybko ujefa,
prokurator wnioskowat o areszto-

wanie, sad areszt zastosowat.
Chodzi o 37-latka, ktory w nie-
dzielny wieczér jezdzit po Stargar-
dzie rowerem, dzierzac w dtoni
tasak. Na miescie z tasakiem

w reku pojawit sie po rodzinnej
awanturze. Jego zachowanie zo-
stato uznane za niebezpieczne dla
otoczenia. Mogt zagrazac takze
samemu sobie. Policjaszuka
swiadkéw zdarzenia.

EOT. EMILIA CHANCZEWSKA

o dobrg prace!

W Amazon czekajg na Ciebie:

Umowa o prace
bezposrednio
z Amazan

Darmowy transport
do i 2 miejsca pracy na
wybranych trasach

Praca 4 dni w tygodniu,
3 dni wolnegao

Zarabiaj!

50 Bonus do :
e T ] 50/

2

e

Zadzwon: 22 307 82 80

Sprawdz: pracujwamazon.pl

*Bomus wraleinomy od frekwenc)i indyeddualne| | realizacl celdw przez zespot

amazon
S
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Strazacy maja przyrzeczony
sSprzet i na remont remiz

Marek Jaszczyniski ;-.
marek jaszczynski |
@polskapress.pl >

Region

W Komendzie Wojewodzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Szczecinie przekazane zo-
staty umowy dofinansowania
nazakup sprzetu dla 35 jed-
nostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej z naszego regionu.
Siedem remiz przejdziere-
mont. Przedstawiciele 42 jed-
nostek otrzymali umowy do-
finansowania na3czng kwo-
teponad1iminzi.

- Tobardzo potrzebne wsparcie.
25 tys. zt na zakup sprzetui30
tys. ztnaremont dachunaszejre-
mizy, ktory jest w optakanym
stanie. Niejest to co prawda cata
kwota, ale dzieki wsparciu
gminy mamy brakujgcg sume -
mowi Stawomir Trzépek, na-
czelnik OSP Chojna.

W ramach naboru wnioskow
ogtoszonego przez Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej w Szczeci-

- Czesto to wtasnie w jednostkach OSP tetni zycie mniejszych
miejscowosci - podkresla Emilia Niemyt, prezes zarzadu
WFOSiGW w Szczecinie

nie OSP mogty ubiegac sie o do-
tacje w wysokosci do 90 proc.
kosztow zakupu sprzetu i wy-
posazenia. Maksymalna kwota
wsparcia dla jednej jednostki
OSP to 25 tys. zt. Budzet pro-
gramu to 1,2 mln zt - 1 mln zt to
pienigdze Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki WodneJ, a200tys. zt
pochod21 ZWFOSIGW w Szcze-
cinie.

- Strazacy ochotnicy, ktorzy
czesto sg pierwsi na miejscu ak-
cjiipehig stuzbe z narazeniem
zdrowia i zycia, potrzebuja nie-
zawodnego wyposazenia i takie
otrzymuja w ramach programu
Maly Strazak. Uzupehieniem
kompleksowego wsparcia OSP
jest Program Remiza, dzieki kto-
remu budynki uzytkowane
przez OSP sg odnawiane w taki
sposob, by poprawic jakoS¢ Sro-

dowiska - podkresla Zbigniew
Bogucki, wojewoda zachodnio-
pomorski.

Umowy dofinansowania
w formie dotacji odebrali przed-
stawiciele 35 OSP, w: Wegorzy-
nie, Chojnie, Dobrej, Kierzko-
wie, Dhugich, Kretlewie, Kte-
bach, Kobylance, Lisim Polu,
Pelczycach, Karsku, Czachowie,
Nawodnej, Niechorzu, Resku,
Radowie Matym, Easku, Tucz-
nie, Insku, Zabowie, Marcinko-
wicach, Trzcinsku-Zdroju, Pia-
sku, Boleszkowicach, Plonisku,
Osinowie Dolnym, Wierzbnie,

. Mielnie Pyrzyckim, Przybierno-

wie, Wapnicy, Reczu, Myslibo-
rzu, Skoszewie, Trzebieszewie
iOSP Gryfw Szczecinie. Catko-
wity koszt zakupu nowego
sprzetu dla tych OSP to prawie
960 tys. zt.

Przedstawiciele siedmiu jed-
nostek OSPisamorzadéw otrzy-
mali umowy na tgczng kwote
ponad 195tys. zt. namoderniza-
cjeremiz, to: OSP w Bielkowie,
Chojnie, Gogolewie, Lubczynie,
gminy: Suchan, Brojce, Nowo-
gard W tej edycji zdofinansowa-
nia skorzysta 18 jednostek OSP
igmin.
©®

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.07.2021

Niezapewnienie opieki

weterynaryjnej

to zne¢canie si¢

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Szczecinska prokuratura bar-
dzo powaznie podchodzi

do traktowania zwierzat przez
ichwiascicieli. Przekonat sie

o tymwiasnie 50-latek, ktéry
zlekcewazyt rane uswojego
psa. Odpowie za znecanie sie
nad cierpigcym zwierzakiem.

Akt oskarzenia przeciwko po-
dejrzanemu zakonczyta Proku-
ratura Rejonowa Szczecin-Nie-
buszewo. Twierdzi, ze mezczy-
zna nie zapewnit wilasciwej
opieki psu, ktéry skaleczyt
fapke. Nie wiadomo jak dtugo
zwierze cierpiato bez pomocy
weterynarza. Sprawa wyszta
na jaw 15 grudnia ubiegtego,
gdy zainteresowata sie nig po-
licja. Mezczyzna ustyszat za-
rzut znecania sie nad zwierze-
ciem. Grozi mu do trzech lat
wiezienia. Byl w przesztosci ka-
rany.

- W blizej nieustalonym
okresie, lecz nie péZniej niz
do 15 grudnia 2020 roku
W Szczecinie, znecal sie
nad psem wielorasowym, po-

o

L

Zranione zwierze powinno
byto otrzymac¢ pomoc
weterynaryjna - uznali $ledczy

LV

b

Pprzez niezapewnienie mu wia-
Sciwej opieki lekarskiej po do-
znaniu urazu tapy - wyjasnia
prokurator Ewa Obarek z Pro-
kuratury Okregowej w Szczeci-
nie.

Dowodami w sprawie byty
m.in. zeznania Swiadkow.
W wyniku zaniedban ze strony
wiasciciela kundelek nabawit
sie silnej kulawizny po ztama-
niu gtéwki kosci udowej.

- Tym samym mezczyzna
narazit psa na duze cierpienie -
dodaje prokurator.

Prokuratura nie informuje,
czy podejrzany przyznat sie
do winy. Bedzie odpowiadat
zwolnej stopy. ©®
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JESTESMY DUMNI, ZE MOZEMY

ZMIENIAC DLA

WAS SWIAT

Najwiekszy i stabilny

SYSTEM PREMIOWY

Doceniamy Twa) whtod I

| zaongazownnie, dlaotego tez et
obejmiemy Cie atrakcyjnym

systermam premicwym.

DODATKOWY DZIEN WOLNY

Wierzymy, ie nie samg pracg !-f |
Hyje extowiek, dlatego w dniu L
swoich urodzin lubimienin

bedziesz magl skorzyatal

z platnego dnia wolnego.

0010197238

UBEZPIECZENIE NA ZYCIE
Zadbamy o bezpieczedstwo
Twoije | Twoich najblizszych,
dzieki dodatkowernw
ubszpieczeniu na Tycie.

PRYWATNA OPIEKA
MEDYCZNA

Zapewnimy Ci prywatng
opieke medyczng, dzigki
ktarej zadbasz o zdrowie
swoje i swoich bliskich.

Sprawdz oferty pracy w catej Polsce

Polecaj znajon

i dotacz do jednego z naszych kontraktow.

FOT. PIXABAY
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M Lepsza o b
‘codziennosc
polskich rodzin

POLSKI

lAD Program Inwestycji Strategicznych

Rzqgdowy Fundusz Polski tad

Ten Fundusz jest dla Ciebie.

Powstat, zeby dofinansowac¢ gminy, powiaty, miasta i wojewddztwa.
|_By mogty zmienia¢ codzienno$¢ miliondw polskich rodzin.

Program realizowany jest
WWng kp| poprzez promesy inwestycyjne Banku Gospodarstwa Krajowego.
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Wielka gala Osobowos¢ Roku 2020. Statuetki
wreczone. Byh z nami laureaci edycji 2019

Malgorzata Klimczak
malgorzata klimczak
@polskapress.pl

Nasza akcja

Laureaci plebiscytu Osobo-
wos¢ Roku 2020, organizowa-
nego przez Glos" otrzymali
statuetkii dyplomy. Osobo-
woscig Roku 2020 zostat prof.
Bogustaw Machalinski, rektor
Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

Plebiscyt Osobowo$¢ Roku
od lat cieszy sie zainteresowa-
niem czytelnikow, ktérzy no-
minujg kandydatow i glosuja
na nich w uznaniu za ich dzia-
falnosé.

e i —_—

Podczas uroczystej gali uhonorowani zostali rownlez Iaureaq Osobowosq Roku 2019

.
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Z powodu pandemii koronawirusa w ubiegtym roku gala nie mogta sie odby¢

Glosowanie w plebiscycie
byto w pieciu kategoriach: kul-
tura; dziatalnoS¢ spoteczna

i charytatywna; biznes; poli-
tyka, samorzadnosc i spotecz-
no$¢ lokalna; nauka. Osobo-

woS¢ Roku 2020 niezaleZnie
od wszystkich kategorii wy-
brata kapituta ztozona z dzien-

FOT. SEBASTIAN WO£0SZ

nikarzy ,,Glosu”. Tytut otrzy-
mat prof. Bogustaw Machalin-
ski.

- To dla mnie ogromny za-
szczyt - podkresla rektor PUM.
- Ciesze sie, ze dziennikarze za-
uwazyliidocenili dziatania na-
szej uczelni. Na ten sukces za-
pracowala cata spotecznosc
PUM i pragne im za to podzie-
kowac.

W kategorii nauka laure-
atem zostat dr inz. Eukasz
Eopusiewicz, pracownik na-
ukowy Centrum Bioimmobili-
zacji i Innowacyjnych Materia-
16w Opakowaniowych na Wy-
dziale Nauk o Zywnosci i Ry-
bactwa (Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny
w Szczecinie).

- To ogromny sukces. Udato
sie uzyskac ten tytut majac do-

piero301at - zauwaza laureat. -
Jednak w nauce nad kazdym
projektem pracuje zesp6tludzi
ijatez pracuje ze swoim zespo-
tem, wiec tonasz wspolny suk-
ces.

W pozostatych kategoriach
nagrody odebrali: dziatalnos¢
spoteczna i charytatywna -
Piotr Kotacki, wiasciciel firmy
Kot-Bud z Tanowa; biznes - Do-
rota i Grzegorz Bakowiczowie,
wiasciciele firmy Transpor-
towo-Ustugowej  BakTrans
z Popowa; kultura - Anna Tere-
sifiska, prezes Towarzystwa
Mitosnikéw Wilnaibytych Kre-
s6w Wschodnich ze Swidwina;
polityka, samorzadnos¢ i spo-
tecznosclokalna - Pawet Szefer-
naker, szef PiS w regionie ko-
szalinskim.
©®

Zbadaj sie. Bezplatnie

Zdrowie

5i 6 sierpnia Lux Med zapra-
sza na bezptatng mammogra-
fie. To ofertadla pan w wieku
od50do 69 lat.

Badania wykonywane sg
w mobilnej pracowni mammo-
graficznej przy Centrum Han-
dlowym Fala (al. Wyzwolenia
44a).

W mammografii moga
wzig¢ udzial ubezpieczone pa-
nie w wieku 50-69 lat, ktore nie
mialy wykonanej mammogra-

fii w ramach programu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub sg
w grupie ryzyka i w roku po-
przedzajacym otrzymaty pi-
semne wskazanie do wykona-
nia ponownej mammografii
po uplywie 12 miesiecy. Progra-
mem nie sg objete panie, u kt6-
rych juz wczesSniej zdiagnozo-
wano zmiany nowotworowe
o charakterze ztosliwym
W piersi.

Co zrobié, by zostac przeba-
danym? Trzeba sie zarejestro-
wac pod nr tel. 58 666 24 44 lub
namammo.pl/formularz. (BS)
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OFERUJEMY:

netto (,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

==

INTER CROUFP

AL KA PITAR CTWAL
Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularow, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkdw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386
W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia

potrzeb niezbednych do realizacji proceséw rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
4. Dz. U. 2 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), przez A

Ip Z siedzibg w Bydg

Mieszkancy alarmuja: Ciezarowki rozjezdzaja
wyremontowana ulice Slawomira

Szczecin
Marek Jaszczyniski
marek.jaszczynski@polskapress.pl

Hatas i brak koordynacji w ru-
chu ciezaréwek na pobliskiej
budowie, ado tego niszczenie
nowej nawierzchni - miesz-
kancy ulic StawomiraiSzarot-
ki moéwia, ze maja dos¢ pobli-
skiejbudowy. Zarzad Drég

i Transportu Miejskiego inter-
weniuje po zgtoszeniu

od ,.Glosu".

- 13 lipca 2021 przez te ulice,
w obie strony, przejechato mi-
nimum 50 ciezkich ciezaréwek
czy betoniarek - napisata dore-
dakgcji czytelniczka. - Dotych-
czas problem tenistniat, ale nie
w tak duzym natezeniu. Cieza-
réwki zostawiajg po sobie brud,
nikt nie koordynuje ich ruchu.
Jedna betoniarka blokuje prze-

jazd dwom innym, nie wspo-
minajac o sporych utrudnie-
niach dla mieszkancéw. Droga
jest traktowana jak plac bu-
dowy mimo tego, ze niedawno,
moze ze dwa lata temu, poto-
zona zostata nowa nawierzch-
niana ul. Stawomira.

Wedtug naszych informacji
Zarzad Drogi Transportu Miej-
skiego wystosowat do wyko-
nawcy prac pismo o szybkie za-
jecie sie sprawg inwestycji pro-
wadzonej przy ul. Szarotki
itady.

- Ponadto zwrociliSmy sie
0 usuniecie zanieczyszczen
zjezdni spowodowanych przez
wyjezdzajace pojazdy z bu-
dowy na pobliskich ulicach
oraz o zwrOcenie uwagi, by pro-
wadzone dostawy materiatow
budowlanych, jak roéwniez
sprzet budowlany, w jak naj-
mniejszym stopniu oddziaty-

&

Wykonawca ma zadbac o czystos¢, a wszelkie ewentualne
uszkodzenia nowej jezdni bedzie musiat naprawic

wat na ruch komunikacyjny,
aroboty budowlane z uzyciem
ciezkiego sprzetu byty prowa-
dzonedogodz. 18 - méwi Marta
Kwiecien-Zwierzynska
7 ZDiTM. - Wykonawca zostat
rowniez poinformowany, iz
zuwagi na potozong nowg na-

wierzchnie na ul. Stawomira
w 2019 roku wszelkie uszko-
dzenia tej nawierzchni beda
przez nas egzekwowane dona-
prawy przez wykonawce,
a sprawe nalezy potraktowac
jako pilng i niezwtocznie sie
do niej sie zastosowac. ©®
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PRACUJ JAKO OPIEKUNKA
SENIOROW W NIEMCZECH 1 ZADBA)
0 SWOJA PRZYSZLOSC

~ "6"
N BONUS
&“300 € Wakacyiny

O BONUS
A 200 € 7 przeiscre

BONUS ZA POLECENIE
50 g s

SICZECIN 514781657, 517176102 | KOSZALIN 501 357 022
SLUPSK 509 892 644

REKLAMA 0010198122

. Sridana 3,
. W,
@ 91 471 21 34
668 394 388
LIPIEC
KOSTKA 720
ORZECH 720
GROSZEK 700
GROSZEK 10-25
(ekogroszek) wed)]

OSTATNIE TYGODNIE
PROMOCJI !

Swinoujscie
Tunelizmiany namapie
komunikacyjnej
Konsultacje spoteczne natemat
Zmian organizacji ruchu w miescie
zaproponowat swinoujski magi-
strat. Chodzi przede wszystkim
oto, ze uruchomienie tunelu musi
zasoba pociggnac szereg zmian
namapie komunikacyjnej Swino-
ujscia.

- Po otwarciu tunelu na pewno
zwiekszy sie ruch samochodowy
w miescie - podkreslajg urzednicy
i namawiaja swinoujscian do wy-
razania opinii natemat, jak ma
wygladac transport drogowy

w miescie. Propozycjei pomysty
moga kierowac wszyscy miesz-
karcy na adres: konsulta-
cje@um.swinoujscie.pl (BS)
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Materiat Informacyjny PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.

Piatek, 16.07.2021

NA WAKACJE KOLEJA

Jedzmy koleja nad morze i jeziora,

w goéry, do miejsc historycznych

i parkéw narodowych. Podrézujmy
pociggami z duzych aglomeracji

i matych miejscowosci.

Bardziej komfortowe podréze
zapewniajg nowe i przebudowane
stacje i przystanki. Dzieki windom,
pochylniom, $ciezkom naprowa-
dzajgcym, czytelnym informacjom
— takze w jezyku Braille’a, podréz
koleja jest tatwiejsza, przystepniej-
sza i przyjemniejsza.

Z roku na rok zwieksza sie liczba
stacji i przystankow dostepnych
dla wszystkich podréznych, gdyz

f v 8 B8

*1 stycznia 2021 r. rozpoczat sie Europejski Rok Kolei. Inicjatywa Komisji Europejskiej ma na celu promowanie kolei jako zrdwnowazonego, inteligentnego i bezpiecznego $rodka transportu.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
efektywnie wykorzystuja srodki
programow UE i budzetu panstwa
— przewidziane w Krajowym
Programie Kolejowym o wartosci
76 mid zt.

Wsiadz do pociagu w Roku Kolei".
Tylko w poréwnaniu

z ubiegtorocznymi wakacjami
dostep do kolei zwiekszyto

17 nowych przystankéw,

ponad 100 przebudowanych
stacji i przystankoéw. To dodatkowa
zacheta, aby na przejazd wybrac
pocigg — najbardziej bezpieczny

i ekologiczny $rodek transportu
oraz ograniczy¢ emisje CO.,,.

reklama
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PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.
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— Krétsze podréze nad polskie
morze i lepsza infrastruktu-
ra portéw Pomorza Zachod-
niego — to efekty Krajowego
Programu Kolejowego. Zache-
cam mieszkancow wojewddz-
twa  zachodniopomorskiego
do korzystania z ustug pol-
skich kolei w trakcie sezonu
wakacyjnego - powiedziat
Marek Grébarczyk, sekretarz
stanu w Ministerstwie Infra-
struktury, petnomocnik rzadu
ds. gospodarki woda oraz in-
westycji w gospodarce mor-
skiej i wodnej.

N

e N

— Konsekwentnie zwieksza-
my w catej Polsce liczbe
miejsc, z ktérych mozna
wygodnie wsiada¢ do pocia-
goéw. Znacznie wzrosta liczba
stacji i przystankow, ktére
poprawity komfort podrézy.
Nowe dobrze przygotowane
perony utatwiajg rozpocze-
cie i zakonczenie podrézy
kolejg — mowi Ireneusz Mer-

chel, prezes PKP Polskich Li-

J

nii Kolejowych S.A.
.

ww'wd. portalpesarera.pl

wetw, plk-nweshgepl  wwwoplk-sapl

W wojewddztwie
zachodniopomorskim lepszy
dostep do kolei zapewniajg
dobrze przygotowane,
przebudowane przystanki i stacje
na liniach ze Szczecina do
Poznania oraz ze Szczecinka
do Runowa Pomorskiego.

Z komfortowej, dostepnej dla
wszystkich podréznych stacji
Szczecin Gtbwny mozemy
podrozowac pociggami
dalekobieznymi i regionalnymi.

Do wakacyjnych atrakcji
szybciej mozemy dojechaé
pociggiem ze Szczecina np.
do Krakowa. Kolej jest rowniez

1 atrakcyjnym i bezpiecznym

Srodkiem komunikacji dla
mieszkancow i turystéw
odwiedzajgcych Pojezierze
Drawskie oraz inne regiony
wojewodztwa i kraju.

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

=

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE 5.A.

Unia Europejska -
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Polska

TSUE krytycznie o sadach
i pozytywnie 0 gazociagu

Warszanwa

AleksandraKielczykowska
redakcja@polskatimes.pl

TrybunalSprawiedliwosci Unii
Europejskiej wydatw czwartek
wyrok w sprawie Izby Dyscypli-
namej Sadu NajwyZszego. .Sys-
tem odpowiedzialnosci dyscy-
plinamej sedziéw w Polsce nie
jestzgodny zprawem Unii Eu-
ropejskiej” - orzeczono. Pre-
mier Mateusz Morawieckinie
zgadzasiezopinia TSUE. Jed-
noczesnie Polskawygrataspor
zNiemcamiogazociag Opal.

System odpowiedzialnosci dys-
cyplinarnej sedziéw w Polsce nie
jest zgodny z prawem Unii -
orzektw czwartek rano Trybu-
nat SprawiedliwosSci Unii Euro-
pejskiej (TSUE). To orzeczenie
w sprawie skargi Komisji Euro-
pejskiej dotyczacej wprowadzo-
nego w Polsce nowego modelu
odpowiedzialnosci dyscyplinar-
nej sedziow.

W czwartkowym wyroku
TSUE uwzglednit wszystkie za-
rzuty, jakie zostaty podniesione
przez Komisje Europejska, atym
samym stwierdzit, ze Polska
uchybita zobowigzaniom wyni-
kajacym z prawa UE.

TSUE uznal, ze z uwagi
na catoSciowy kontekst refom,
ktorym niedawno zostat pod-
dany polski wymiar sprawiedli-
wosci, a w ktéry wpisuje sie
ustanowienie Izby Dyscypli-
narnej Sadu Najwyzszego, izba
ta nie daje w peli rekojmi nie-
zawistosci i bezstronnosci,
aw szczegblnosci nie jest chro-
niona przed bezposrednimi lub
posrednimi wptywami polskiej

wiadzy ustawodawczejiwyko-
nawczej.

- My oparliSmy reforme wy-
miaru sprawiedliwoSci orozwia-
zania bardzo podobne lub iden-
tyczne jak w innych krajach eu-
ropejskich. Mamy procedure
KRS, ktora jest niemal tozsama
do hiszpanskiej. Ona dziatata
wielelatinie przeszkadzata, my
robimy tak samoiona przeszka-
dza. Nie moge pozwoli¢, Ze Pol-
ska bedzie traktowana gorzej
ibedzie dyskryminowana - tak
wyrok TSUE skomentowat pre-
mier Mateusz MorawieckKi.

Premier przywotat wyrok
niemieckiego TK, ktory ,,jedno-
znacznie stwierdzit, ze w przy-
padku kolizji przepisow nad-
rzedna jest konstytucja nie-
miecka”.

Wygranaw sprawie gazociagu
Trybunat Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej oddalit takze
w czwartek odwotanie wnie-
sione przez Niemcy od wyroku
Sadu UE w sprawie gazociagu
OPAL, odnogi Nord Streamu.
Stwierdzit zgodnos¢ z prawem
kazdego aktu instytucji UE do-
tyczacego unijnej polityki ener-
getycznej nalezy oceniac
w Swietle zasady solidarnosci
energetycznej.

W 2016 roku Niemcy ztozyty
do KE wniosek o zmiane zasad
korzystania z gazociggu OPAL,
ktora KE poparta. Jednak Polska
popierana przez Lotwe oraz Li-
twe zwrocita sie do Sadu UE
ostwierdzenie niewaznosci de-
cyzji Komisji. We wrze$niu 2019
roku sad przyznat racje Polsce
iuniewaznit decyzje KE z 2016
roku. ©®

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.07.2021

Premier potwierdza wyzsze kary
dla kierowcow. ,DoS¢ poblazania”

Warszawa
Wojciech Szczesny
redakcja@polskatimes.pl

- Dos¢ pobtazania dlabandy-
tow za kierownica. Policja be-
dzie dziatatana150 proc.ibe-
dzie zdecydowanie karatata-
manie zasad bezpieczeristwa
ruchudrogowego, tak, zeby
Polska byta po prostubez-
pieczniejsza - zapowiedziat
premier Mateusz Morawiecki.

Na poczatku tygodnia poin-
formowano, ze Rada Mini-
strow zatwierdzita projekt
zmian w przepisach, ktore ra-
dykalnie zaostrzatyby kary dla
kierowcow tamigcych prawo
na drodze. P6zniej niektére
media donosity, Ze ogtoszone
zmiany beda tagodniejsze.
W czwartek premier Mateusz
Morawiecki zapowiedziat jed-
nak, ze rzad nie zamierza dtu-
zej tolerowac ,bandytow
na drogach” i wprowadzi bar-
dzo powazne zmiany w prze-
pisach.

- Dos¢ pobtazania dla ban-
dytéw za kierownicg. Dos¢ ta-
kich zachowan. Policja bedzie
dziatata na 150 proc. i bedzie
zdecydowanie karata w takich
sytuacjach naduzycia w ruchu
drogowym, tamanie zasad bez-
pieczenstwa ruchu drogo-
wego, tak, zeby Polska byta
po prostu bezpieczniejsza -
mowit premier podczas pik-
niku poSwieconemu zwieksze-
niu bezpieczenstwa na pol-
skich drogach.

A
S

w wypad-ku w Stalowej Woli zgineto matzeristwo, osieracajac

o

tréjke dzieci. Sprawca wypadku byt pijany kierowca

Premier: Samochéd nie
moze by¢ smierciono-
$na bronig w rekach
bandytéw za kierowni-
c3. Dos¢ pobtazania dla
takich ludzi

- 0d oSmiu, dziewieciu mie-
siecy bardzo intensywnie przy-
gotowywaliSmy zmiany. Dzisiaj
sg gotowe, skonsultowane
zbardzo wieloma podmiotami.
UwzgledniliSmy postulaty ru-
chow miejskich. Polska posiada
jeden z najwyzszych wspot-
czynnikéw Smierci na drogach
w UE liczac na 100 tys. miesz-
kancéw - mowit Mateusz Mo-
rawiecki.

Jakie zmiany szykuje rzad?

W ramach zaostrzenia kar dla
kierowcow, rzad chce wprowa-
dzi¢ brak mozliwosci anulowa-
nia naliczonych punktéw kar-
nych poprzez odbycie jakiegos
szkolenia. Maksymalna liczba
punktéw, jaka bedzie mozna
otrzyma¢ podczas lamania
przepisow ruchu drogowego,
bedzie wynosita 15.

Oprocz tego kierowcy za-
ptaca duzo wiecej za tamanie
prawa na drodze. Wedtug obec-
nie obowigzujacych przepisow,
za przekroczenie dopuszczal-
nej predkosci kierowca moze
otrzymac mandat w wysokoSci
0d 50do 500 zt. Jesli zmiany za-
twierdzone przez rzad wejda
w zycie, wysoko$¢ maksymal-
nej kary za przekroczenie pred-
kosci (o ponad 30 km/h) wzro-

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI

Snie do 5000 zt. W przypadku
recydywy (ponownego popet-
nienia takiego wykroczenia
w ciggu dwoch lat), natozona
zostanie grzywnaod 3tys.do 5
tys. zt.

Z kolei maksymalna wyso-
koS¢ grzywny za niebezpieczne
zachowania na drodze, wyno-
szaca dzi§ 5000 zt, zostanie
podniesiona do 30 000 z1.

Stop pijanym kierowcom
Rzad chce o wiele powazniej ka-
rac osoby, ktore wsiadajg za kie-
rownice po spozyciu alkoholu.
W tym celu zwiekszone zostang
kary pieniezne oraz maksy-
malne kary wiezienia, jakimi be-
dzie mozna kara¢ pijanych kie-
rowcow. Oprocz tego Rada Mi-
nistrow chce wprowadzenia
renty, wyptacanej najblizszym
ofiary Smiertelnego wypadku
drogowego, jesli kierowca pro-
wadzil pojazd pod wplywem al-
koholu lub srodkéw odurzaja-
cych. Renta ma by¢ zwolniona
od podatku dochodowegoinie-
wliczana jako dochod przy obli-
czaniu $wiadczen rodzinnych.
Dodatkowo, jesli kierowca,
prowadzac auto pod wptywem
alkoholu, spowoduje powazny
wypadek, bedzie mozna ode-
bra¢ mu samochod.
-Samochod to nie moze by¢
Smierciono$na bron, w rekach
skrajnie nieodpowiedzialnych
ludzi. Amowiacjeszcze bardziej
wprost, po prostu czasami, je-
zeli prowadza pod wptywem al-
koholu, tobandytéw za kierow-
nicg - mowit szefrzadu. ©®
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Warszawa

Adam Bodnar przestaje
petni¢ funkcje RPO
Zgodnie z orzeczeniem Trybu-
natu Konstytucyjnego, 15 lipca
Adam Bodnar musiat pozegnac
sie z funkcjg Rzecznika Praw
Obywatelskich. Jego kadencja
zakoniczyta sie we wrzesniu ubie-
gtego roku, jednak od tego czasu
parlament nie moze dojs¢ do po-
rozumienia w kwestii jego na-
stepcy. Bodnar podczas czwart-
kowej konferencji wyznaczyt
tymczasowego zastepce - Stani-
stawa Trociuka. - Zaczynat jesz-
cze w1989r. Byt zastepca czte-
rech rzecznikéw obywatelskich.
Jestem przekonany, ze w tym
okresie najblizszym bedzie wy-
konywat swoje zadania w najlep-
szy sposob - ttumaczyt Bodnar. -
Uwazam, ze biuro RPO jest do-
brem narodowym. Chciatbym,
aby maj nastepca wykorzystat
maksymalnie potencjat, jaki jest
w tym biurze na rzecz obywateli
- dodat podczas konferencji od-
chodzacy RPO. (aIp)

Warszawa

KE wszczeta procedure
przeciwko Polsce

KKomisja Europejskawszczeta

w czwartek postepowanie w spra-
wie uchybienia zobowigzaniom
panstwa cztonkowskiego prze-
ciwko Polsce zwigzane zréwnoscia
i ochrong praw podstawowych.
Powodem jest ustanowienie w Pol-
scetakzwanych,stref wolnych

od LGBT". Europa nigdy nie po-
zwoli na pietnowanie czesci swoich
obywateli: czy to ze wzgledunato,
kogo kochaja, czy ze wzgledu
nawiek, pochodzenie etniczne,
poglady polityczne czy przekona-
niareligijine” - zaznaczyta Komisja
Europejska. W przypadku Polski
Komisja uwaza, ze wiadze polskie
nie ustosunkowaty sie w pefni

iw odpowiedni sposéb do zapyta-
nia Komisji dotyczacego charak-
teruiwptywu uchwat dotyczacych
tzw. stref wolnych od ideologii
LGBT przyjetych przez kilka pol-
skich regiondwigmin" - oznajmita
Komisja. Wszczeto takze postepo-
wanie w stosunku do Wegier, ktére
przyjety we wtorek ustawe zakazu-
jaca .propagowania homoseksuali-
zmuwszkotach”. (AIP)

Gdmisk

Koniec omijaniazakazu
handlu w niedziele?

PiS przygotowato nowelizacje
ustawy o zakazie handlu w nie-
dziele. Zdaniem postow tej partii,
sklepy nie powinny otwierac sie

w niehandlowe niedziele, m.in.
pod pozorem dziatalnosci poczto-
wej. Tymczasem wiele organizadii
pracodawcéw chee catkowitego
zniesienia zakazu. Przepisami zaj-
mujesie tez Trybunat Konstytu-
cyjny. Solidarnos¢, ktdrajestinicja-
torem zakazu handlu w niedzielg,
twierdzi, ze sieci omijaja te regula-
de, wykorzystujac luke w prawie.
Zwigzek pilnie domagassie uszczel-
nienia prawa. Obecna ustawa prze-
widuje katalog 32 wytgczen. Wnie-
dziele niehandlowe moga dziata¢
m.in.: stacje paliw, kwiaciarnie, ap-
teki, sklepy z pamiatkami, piekarnie,
cukiernie, lodziarnie, restauracje czy
wiashie placéwki pocztowe. Po-
nadto, w niedziele zgodnie z pra-
wem zaladg moze stana¢ wiasci-
ciel. Przeciwko nowelizadji przepi-
sow jest Porozumienie. Jarostaw
Gowin kilka miesiecy temumaowit,
Zewrecznalezy rozwazyc rezygna-
Cjezzalazu handlu. (ar)

Obowiazkowe szczepienia w Polsce?
-\a razie nie ma takich planow”

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
aleksandra kielczykowska@polskapress.pl

- W tej chwili takich planéw
nie ma, ale obserwujemy sy-
tuacje. jaka dzieje sie w Euro-
pie. i to, ze niektére kraje pla-
nuja szczepienia obowiazko-
we - méwit na antenie radio-
wej Jedynki wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska.

Wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska pytany byt miedzy
innymi o ewentualne wprowa-
dzenie obowiazku szczepien
w Polsce.

- W tej chwili takich planow
nie ma, ale obserwujemy sytu-
acje, jaka dzieje sie w Europie,
ito, ze niektoére kraje planuja
szczepienia obowigzkowe - od-
powiedziat.

- Na te chwile, jesli sytuacja
w Polsce jest stabilna, takiego

obowigzku na pewno nie pla-
nujemy - dodat.

Polityk stwierdzit, Ze ,jest
zwolennikiem nie przymusza-
nia, ale tumaczenia, pokazywa-
nia dobrych stron szczepionki
ikorzysci, jakie z tego ptyna”.

Odnibst sie rowniez do obo-
wigzku szczepien dla medy-
kéw, jaki zostat wprowadzony
chociazby na kotwie, czy zapo-
wiedzi prezydenta Emmanuela
Macrona, ktory poinformowat,
ze we Frangiji tylko zaszczepieni
beda mogli korzystac z restau-
racji, kawiarni, kin, teatrow
icentrow handlowych. Wedtug
wiceministra w Polsce jestinna
sytuacja - 90 procent medykow
sie zaszczepito. Jednak dodat,
Ze to wlasnie medycy powinni
by¢ dlainnych przyktadem.

Wariant deltarosnie wsite
- To, co dzieje sie z nowymi
mutacjami, moze budzi¢ nie-

pokéj. Szczegodlnie ta mutacja
Delta, ktéra zaczyna domino-
wac nad mutacja alfa, czylita
brytyjska. Na dzien dzisiejszy
mamy potwierdzone 153 przy-
padki mutacji delta. W ciggu ty-
godnia przybyto 35 przypad-
kéw. Jak widzimy, owych przy-
padkéw mutacji deltajest coraz
wiecej - thumaczyt wiceszefre-
sortu zdrowia.

Jak przekazat, w potowie
czerwca wariant delta stanowit
w Polsce 8 procent wszystkich
zakazen, natomiast obecnie
jest to juz 27 procent. Ten
wskaznik ciagle rosnie.

- Dotyczy to gtéwnie oséb
pomiedzy 20. a 40. rokiem zy-
cia i oczywiScie osob nie-
zaszczepionych - mowit.

Kraska tlumaczyt, ze wa-
riant delta jest groZniejszy mie-
dzy innymi przez wiekszga za-
kaznos¢, nawet o 60 procent
bardziej niz wariant Alfa. ©®
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W Kanadzie ptona koscioty.
To jest zemsta za ostatnie odkrycia

Kanada
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Kilkadziesiat kosciotow
chrzescijanskich zaatakowali
ludzie, ktérzy mszcza sie

za praktyki, jakich dopusz-
czali sie duchowni wobec
dzieci odebranych rodzicom,
rdzennym mieszkaricom te-
go kraju. W ostatnim czasie
w Kanadzie odkryto masowe
groby dzieci.

45 koSciotéw miaty pochtongc
plomienie lub palilty sie
po atakach antychrzeScijan-
skiej kampanii terroru. Jak do-
nosza lokalne media, koScioty
katolickie sg atakowane i pa-
lone w catej Kanadzie.

Jest to rzeczywistosc, ktora
wiekszo$¢ Kanadyjczykow
uwazata do tej pory za moz-
liwa tylko w takich krajach Bli-
skiego Wschodu, jak Syria,
gdzie Panstwo Islamskie bom-
bardowato i réwnato z ziemia
dziesigtki miejsc dziedzictwa
chrzeScijanskiego.

Sytuacja stata sie tak po-
wazna, ze zaniepokojeni s3
nig sasiedzi Kanadyjczykow,
Amerykanie. W samej tylko
Kolumbii Brytyjskiej sptonety
w ostatnich dniach cztery ko-
Scioty.

Wszystko zaczeto sie
po tym, jak przy bytych kato-
lickich szkotach dla rdzennej
ludnosci znaleziono w gro-
bach szczatki ponad tysigca
dzieci, oddawanych tam
pod przymusowa opieke du-
chownych chrzescijanskich.
Do tej pory nikt w tej sprawie
nie zostal zatrzymany.

Szkoty z internatami po-
wstawaty w catej Kanadzie
w XIX i XX wieku. W sumie
moglo tam trafi¢ 150 tys.
dzieci inuitow i metysow,
ktore zostaty odebrane rodzi-
com. Rdzenna ludnos¢ miata
w ten sposob asymilowac sie
z mieszkancami Kanady o bia-
tym kolorze skory. Byta to ofi-
cjalna polityka 6wczesnego
kanadyjskiego rzadu.

Tragiczna historia szkét dla
rdzennych mieszkancow uj-

Spotecznos¢ chrzescijanska w Kanadzie org

¥ R

anizuje sie Iub.

wynajmuje ochroniarzy w celu obrony miejsc kultu

rzata Swiatto dzienne siedem
lat temu. Uznano je za miejsca
»kulturowego ludobéjstwa”.
W placéwkach tych niszczono
jezykikulture rdzennej lud-
nosci, dochodzito do aktow
przemocy. Ostatnie takie
szkoty zamknieto dopiero

wlatach 90. XX wieku. Finan-
sowal je budzet panstwa,
a prowadzit KoSci6t katolicki
i KoScioty protestanckie.

0Od czerwca miato miejsce
45 atakow na koscioty chrze-
Scijanskie, gtéwnie rzymsko-
katolickie. Sposrod nich 17 zo-

FOT. JASON FRANSON/PRESS ASSOCIATION/EAST NEWS

stato nadpalonych lub spalo-
nych catkowicie w podejrza-
nych okolicznoSciach. Pozary
iakty wandalizmu miaty miej-
sce w szeSciu prowincjach
i Terytorium Péinocno-Za-
chodnim.

Nie oszczedzono koscio-
16w stuzacych rdzennym
mieszkancom, takim jak sw.
Kateri Tekakwitha na teryto-
rium Spiekne’katik w Nowej
Szkocji.

Podpalanie  koSciotow
sprawito, ze chrzeScijanie sg
zmuszani do obrony lub za-
trudniania prywatnych ochro-
niarzy po to, by chronic swoje
Swiete miejsca kultu.

Kilka tygodni temu Sledczy
odkryli, ze pozar, ktory strawit
cate miasto Lytton w Colum-
bii Brytyjskiej, byt dzietem
podpalacza.

Na poczatku czerwca pre-
mier Kanady Justin Trudeau
zaapelowat do KoSciota kato-
lickiego o wziecie odpowie-
dzialnoSci za ,swoja role
w niszczeniu rdzennej ludno-
$ci Kanady”.

09

- Jako katolik jestem gte-
boko rozczarowany stanowi-
skiem, jakie KoSci6t katolicki
zajmuje teraz i w ciggu ostat-
nich wielu lat. Mysle, ze jesli

Premier Kanady
wezwat Kosciét kato-
licki do wziecia odpo-
wiedzialnosci za ..nisz-
czenie rdzennej ludno-
sci Kanady”

bedzie to konieczne, podej-
miemy silniejsze srodki. Za-
nim bedziemy musieli posta-
wic Kosciot katolicki przed s3-
dem, mam wielka nadzieje, ze
przywodcy religijni zrozu-
mieja, ze musza zabrac stano-
wisko w tej bolesnej sprawie -
powiedziat.

- Musimy wyjawi¢ cala
prawde, zanim bedziemy mo-
gli rozmawiac o sprawiedliwo-
Sci, zadoScuczynieniu i pojed-
naniu - dodat. ©®
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.Moje miejsce na Ziemi": lokalne spotecznosci dbajg
0 SWoje mate ojczyzny ze wsparciem Fundacji ORLEN

a

-

Moje miejsce na Ziemi

T
EOREEN

Kazdy z nas czuje wiez nie
tylko z wtasnym krajem,
aleimal3 ojczyzna, o ktora
chcemy dbac nie mniej niz

o cata Polske. Czesto wiemy,
jak to robic¢, ale narozwinie-
cie skrzydet zwyczajnie bra-
kuje pieniedzy. Teraz mozna
uzyska¢ pomoc w ramach
programu ..Moje miejsce na
Ziemi"” Fundacji ORLEN.

Nabér wnioskéw zaczat sie
21 czerwca i potrwa do 29
lipca. To juz czwarta edycja
programu, w ramach ktérego
o wsparcie finansowe na
realizacje lokalnych inicjatyw
ubiegac sie moga nie tylko
przedstawiciele organizaciji
pozarzadowych, ale réwniez
jednostki ochotniczej strazy
pozarnej, kota, biblioteki,
szkoty, instytucje kultury

i sportu, parafie, a takze
jednostki samorzadu teryto-
rialnego. Wystarcza: pomyst
i energia, zeby zmieni¢ swoja
mata ojczyzne.

Whnioski mozna skta-
da¢ w kilku kategoriach:
upowszechnianie kultury
fizycznej, sportu i rekreaciji,
dziatalno$¢ na rzecz ochrony
i promocji zdrowia, przeciw-
dziatanie wykluczeniu spo-
tecznemu i ekonomicznemu,
podwyzszenie poziomu
bezpieczehstwa publiczne-
go, zachowanie dziedzictwa
historycznego oraz rozwoju
edukacji, kultury i sztuki,
poprawa stanu srodowiska
naturalnego oraz ochrona
zwierzat, podnoszenie $wia-
domosci na temat ekologii
i zrbwnowazonego rozwoju.

- W tym roku bardzo li-
czymy na projekty wspierajg-
ce inicjatywy proekologiczne,
zZwigzane ze zréwnowazonym
rozwojem i troska o Srodowi-
sko. Mamy nadzieje, ze wtas-
nie takie beda dominowaty
— mowi Matgorzata Rogow-
ska, koordynator Programu.

Dofinansowanie przy-
znawane jest w wysokosci:
5tys., 10 tys., 15 tys. i 20
tys. zt. Srodki finansowe
otrzymaja organizacje, ktore
najlepiej uzasadnia potrzebe
realizacji projektu i zapropo-
nuja atrakcyjne, innowacyjne
dziatania na rzecz swojej
spotecznosci lokalnej.

W minionym roku wsréd
300 nagrodzonych benefi-
cjentéw znalazto sie m.in.
Stowarzyszenie Mieszkancow
Piasecznej Gorki z Gorki
(woj. $wietokrzyskie), ktére
podjeto sie dziatah maja-
cych zwiekszy¢ Swiadomosc¢
ekologiczng mieszkancéw.
Celem byto ponowne za-
siedlenie Piasecznej Gorki
przez ptaki owadozerne,
by przywréci¢ rownowage
w ekosystemie zaburzona
stosowaniem opryskoéw che-
micznych. Mieszkancy mogli
wzig¢ udziat w warsztatach
budowania budek legowych
i karmnikdw, przeprowadzono
tez kampanie informacyjna
o szkodliwosci chemicznej
walki z komarami i jej natural-
nych odpowiednikach.

Z kolei Stowarzyszenie
Dobry Kierunek z Zabrza
(woj. $laskie) otrzymato
$rodki na projekt kultu-
ralny dla podopiecznych
Domu Pomocy Spotecznej.
Ze wzgledu na pandemie,
dziatania zostaty przeprowa-
dzone w jednym ze schro-
nisk dla oséb bezdomnych.
Instruktorzy przygotowali dla
uczestnikow terapie stowem,
teatrem, a takze zajecia kul-
turalne i manualne. W pod-

sumowaniu projektu organi-
zacja podkreslita, ze nawet
za najnizsza kwote grantu
mozna zrealizowaé spek-
takularne cele — bezdomni
wyszli juz nawet z propozycja
kolejnego projektu, ktérego
mogliby by¢ uczestnikami.

- Wierzymy, ze przyzna-
ne $rodki stang sie iskra,
ktora wyzwoli w lokalnych
spotecznosciach che¢ zmian
i site do dziatania. To wtas-
nie organizacje, ktére maja
mozliwos$¢ ztozenia wniosku,
najlepiej znaja potrzeby
mieszkahcow i wiedzg, jak
zarzadzi¢ zmiang oddol-
nie. Jako Fundacja ORLEN
chcemy by¢ partnerami tych
zmian! Pomysty i energia do
dziatania naszych benefi-
cjentéw staja sie nasza sita
napedowa do podejmowania
kolejnych krokéw wspiera-
jacych lokalne organizacje —
mowi Matgorzata Rogowska.

Udziat w programie
to dla wielu organizacji nie
tylko mozliwos¢ zrealizowa-
nia zamierzonego celu, ale
réwniez szansa na szerzenie
idei wolontariatu i aktywi-
zacje lokalnej spotecznosci.
Zgodnie z deklaracjami
wnioskodawcéw, do realizacji
ubiegtorocznych projektéw

zaangazowanych zostato
ponad 4 tysigce wolontariu-
szy i blisko 3 tysigce oséb
niepetnosprawnych.
Program ,,Moje miejsce
na Ziemi” powstat w 2018 r.
W trakcie trzech dotychcza-
sowych edycji pomoc w wy-
sokosci 7 min ztotych trafita
do blisko 900 organizaciji
w catej Polsce. — Dotych-
czasowe zainteresowanie
programem pokazato, jak
niezwykle potrzebne jest
wsparcie spotecznosci
z najmniejszych gmin, ktére
czesto borykaja sie z niedofi-
nansowaniem. Wierzymy, ze
przyznane $rodki stang sie
iskra, ktéra wyzwoli w lokal-
nych spotecznosciach cheé
zmian i site do dziatania. Jako
Fundacja ORLEN chcemy
by¢ partnerami tych zmian -
mowi Marta Soluch, cztonek
Zarzadu Fundacji ORLEN.

0010207428

Pomystodawca projektu,
Fundacja ORLEN - jedna
z najwiekszych i najstarszych
fundacji korporacyjnych
w Polsce, dziata juz od 20
lat, dumnie $wietujac w tym
roku ten jubileusz. Wspiera
lokalne spotecznosci, prowa-
dzi programy stypendialne,
pomaga Rodzinnym Domom
Dziecka, dba o zdrowie
i bezpieczenstwo. Fundacja
ORLEN to organizacja pozyt-
ku publicznego, ktéra reali-
zuje polityke dobroczynnosci
w imieniu swojego Fundatora
— PKN ORLEN.

Whniosek mozna ztozy¢
za posrednictwem elektro-
nicznego systemu dostepne-
go pod adresem https://da-
rowiznyfundacja.orlen.pl/#/
login. Wystarczy zatozy¢
konto, wypetni¢ formularz
oraz zataczy¢ skany doku-
mentow.
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Opowies¢ o Januszu, ktory rzucit Rozmowa z Danielem Film ,Bursztynowy patac”
wyzwanie starosci. Obajtkiem, prezesem PKN Orlen. powalczy o Oscara
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Bitwa pod Grunwaldem - obraz Jana Matejki

Krzyzacy: kim byli?

Krzyzacy byli ludzmi religijnymi, ale z chwila rozpoczecia wojny habit mniszy i asceza zakonna
ustepowaly miejsca brutalnosci s 2
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rzyzacy: nienawistni rozbojnicy,
czy porzadni chrzesScijanie?

Mariusz Grabowski ' = Y !

mariusz.grabowski Ly =
@polskapress.pl

Histori

Czy 611lat temu Wiadystaw Ja-
gielto, gromiac pod Grunwal-
demzakonkrzyzacki, pokonat
chrzesdijan, czy nienawistna,
zadnatupow horde ateistow-
okrutnikow?

ienkiewicz nauczyt nas,
ze Krzyzacy szli na boj,
Spiewajac hymn ,,Christ
ist erstanden”, ale
pod ptaszczami z czar-
nymi krzyzami skrywali mato
chrzescijanskie zamiary. Potem
przez wieki powtarzata to anty-
niemiecka i antypruska polska
propaganda. Jaka zatembyta du-
chowos¢ Zakonu Szpitala Naj-
Swietszej Marii Panny Domu
Niemieckiego w Jerozolimie?

Zgodniezreguly

Ten zasadny dla naszej historio-
grafii problem przypomniat
ostatnio Waldemar Rozynkow-
ski, profesor UMK w Toruniu,
aponadto diakon staty KoSciota
katolickiego, czyli cztowiek
w sprawach wiary dos¢ wiary-
godny. ,,W badaniach nad ta
wspolnotg zakonng spoglada
sie na Krzyzakéw z perspek-
tywy militarnej, rzadziej - go-
spodarczej, dyplomatycznej
czy administracyjnej.

W spojrzeniu takim umyka
natomiast zupelnie patrzenie
ma nig jako na wspoélnote za-
konna, ktéra nie tylko miata za-
twierdzone wszystkie pod-
stawy prawne, aby funkcjono-
wac w Kosciele, ale tez prowa-
dzita zycie religijne w oparciu
oprzyjete statuty” - napisat

Na owe statuty sktadaty sie:
regula, prawa, zwyczaje oraz
ustawy uzupehiane przez kolej-
nych wielkich mistrzéw, czyli
zwierzchnikéw zakonu. Regute
Krzyzacy zapozyczyli od joanni-
téw. W 1196 1. wspolnota szpi-
talna zyta juz wedtug ,,raciona-
biles consuetudines”, o czym
Swiadczy dokument papieza Ce-
lestyna III z 21 grudnia tegoz
roku. Spotecznosc zakonna skla-
data sie zbraci-rycerzy, braci-ka-
ptanéw i braci-stuzebnych. Ry-
cerze sprawowali wladze i two-
rzyli kaste wyzsza, kaptani spet-
niali swe postugi w poszczegdl-
nych konwentach zakonu, zas
stuzebnikami byli z reguty pod-
oficerowie sktadajacy albo §luby
wieczyste, albo okresowe,
naczas stuzby.

Reguta zakazywata posiada-
nia bogactw, a militarne nasta-
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Krzyzacy byli jednymi z pierwszych, ktérzy obchodzili niektore powszechne pézniej Swieta maryjne. Zakon miat tez szczegéine
nabozenstwo do swietych, zwtaszcza czworga: Barbary, Elzbiety, Jerzego i Huberta

wienie zakonu sprawito, ze po-
sty byly znaczgco ograniczane;
ubioér Krzyzakéw miat by¢ pro-
sty, buty pozbawione za$ pa-
skow; okres nowicjatu miat wy-
nosi¢rok, przy czym nie do kaz-
dego miat on zastosowanie; po-
lowania byty zakazane, jednak
mozna byto, wylgcznie w celu
cwiczen, strzela¢ do ptactwa. Za-
kon nie zakazywat obecnosci ko-
bietw zakonie. Siostry miaty pro-
wadzi¢ zycie kontemplacyjne,
za$ potsiostry - zajmowac sie
chorymi czy porzagdkami. W za-
konie byli tez obecni pétbracia,
czyli wszyscy studzy i dobro-
dzieje zakonu. Sktadali trzy Sluby
zakonne, jednak odmawiali
mniej modlitw.

Panstwo zakonu krzyzac-
kiego miato teokratyczna struk-
ture panstwowa, na szczycie kto-
rej stat wielki mistrz, ktory byt
wybierany dozywotnio przezka-
pitute generalng sktadajgca sie
zmistrzow krajowychidalszych
wysokich dostojnikow. Wtadza
wielkiego mistrza byta niemal
absolutna, aczkolwiek wkluczo-
wych kwestiach politycznych
(rozpoczynanie wojny, podpisy-
wanie uktadéw itd.) musiat on
uzyskiwac zgode kapituty.

Najwazniejszamszasw.

Ale gdzie tu wspomniana
napoczatku religijno$¢? Rozyn-
kowski pisze, ze w krzyzackiej
wspolnocie zakonnej, tak jak
w kazdym Sredniowiecznym
zakonie, rytm Zycia wyzna-
czala przede wszystkim
wspolna modlitwa liturgiczna,
odmawiana zaréwno w dzien,
jak i wnocy, zwana godzinami
kanonicznymi. Jak czytamy

w statutach zakonnych, za-
twierdzonych przez wielkiego
mistrza Dietricha von Alten-
burga (zmart w 1341 1.), co-
dzienna msza $w. i petna litur-
gia godzin miaty by¢ celebro-
wane w domach zakonnych,
w ktérych bylo co najmniej
dwoch kaptanéw i tylu samo
uczniow.

,»CodziennoS¢ zycia liturgicz-
nego w krzyzackich wspélno-
tach byta zapewne r6zna, do-
dajmy, podobnie jak i w innych
wspolnotach zakonnych. Cho-
ciaz mam wrazenie, Zze odnoSnie
zakonu krzyzackiego jesteSmy
w tym wzgledzie mniej toleran-
cyjni i chcielibySmy gtownie
podkreslac jego niewiernosSci
iodstepstwa od reguty” - dodaje
Rozynkowski.

Podstawa religijnosci zakon-
nej byta msza sw. W zakonie
krzyzackim, tak jak i w innych
wspolnotach zakonnych, rano.
Chodzi tu przede wszystkim
o glowna msze Sw., czyli tzw.
msze Sw. konwentualng, w kt6-
rej brata udziat cata wspdlnota
zakonna. Byla ona zapewne ce-
lebrowana przy ottarzu gtow-
nym. Poniewaz w Sredniowie-
czu nie byto mszy Sw. koncele-
browanych, dlatego oprocz
gtownej liturgii wspolnotowej

Krzyzacy byli ludzmi
religijnymi, ale z chwila
rozpoczecia wojny
habit mniszy i asceza
zakonna ustepowaty
miejsca brutalnosci

odprawiano takze msze Sw. in-
dywidualne. Celebrowanoje za-
pewne przy ottarzachbocznych,
ktore znajdowaly sie w kapli-
cach. Przy nich odprawiano cze-
stomsze Sw. wotywne, np. o Naj-
Swietszej Maryi Pannie.

CzeécdlaMaryi

Watek maryjny jest tu bardzo
wazny. Krzyzacy byli bowiem
znani z gorliwego kultu Naj-
Swietszej Maryi Panny. W tzw.
kronice Piotra z Duisburgaijego
kontynuatora, Mikotaja Jero-
schina, Maryja sprowadza braci
zakonnych nawtasciwa droge,
usprawiedliwia walke przeciw
poganom i opiekuje sie zako-
nem. Najlepiej przedstawia to
widzenie jednego z zakonnikow.
Obawia sie on, Zejesli pozostanie
w zakonie krzyzackim, ktérego
regute uwaza za zbyt tagodna,
nie zyska zbawienia, totez posta-
nawia wstapi¢ do innego za-
konu.

W widzeniu prosi on $w. Ber-
narda, Sw. Dominika i wreszcie
Sw. Augustyna, ukazujacychmu
sie posrod zakonnikoéw, aby po-
zwolili mu kontynuowac powo-
fanie zyciowe w ktéryms z tych
rygorystycznych  zakonéw.
Wszyscy trzej odmawiajg. Na ko-
niec ukazuje mu sie Maryja, pa-
tronkajego zakonu, wraz z towa-
rzyszacymi jej Krzyzakami. Zdej-
muje z zakonnikow plaszcze,
aby pokazac rany i razy, ktore
przyijeli w imie Chrystusa. Wo-
bec takich dowoddw ich zastug
dla wiary zakonnik nie chce juz
opuszczac zgromadzenia, wyru-
sza w boj jak inni bracia i w pe-
wien czas potem ginie Smiercig
meczenska.

PrzenieSmy sie na chwile
w czasy Grunwaldu: polskie
oskarzenia pod adresem zakonu
polegaty wiasnie na ujawnieniu
falszywej wiary jego rycerzy.
»Puncta accusacionis ex parte
Polonorum contra Cruciferos co-
ram Concilio Constanciense”,
sporzadzone w 1410t. przez bi-
skupa krakowskiego Zbigniewa
i powtorzone potem przez Jana
Dlugosza w14791., zawieraja li-
ste oskarzen przeciw Krzyzakom
iukazujgichjako zwyktych oszu-
stow, fatszywych prorokéw po-
stepujacych obtudnie pod przy-
krywka religii. ,,Polacy nie wie-
rza w budowanie przez Krzyza-
kow panstwa na chwate Maryi,
lecz twierdza, ze zakon zagarnia
ziemie, aby powiekszy¢ wlasne
bogactwa”. ,,Krzyzacy tymcza-
sem przekonuja o swoim powo-
faniu, misji religijnej, utrzymu-
jacnadto, Ze stoja blizej Boga” -
pisat Jean-Philippe Hashold
w tekscie ,,Dlaczego pod Grun-
waldem Spiewano Boguro-
dzice?”, czyli duchowarywaliza-
cja miedzy Krzyzakami a Pola-

Tu dygresja: W 1340 .
nazamkuw Malborku staneta 8-
metrowa Madonna z Dzieciat-
kiem, polichromowana i zto-
cona, najwiekszy $rednio-
wieczny posagw éwczesnej Eu-
ropie. Zostata zniszczona pod-
czas sowieckiegoatakuw1945r.
i wrocita na swoje miejsce do-
pierow20161.

Kult$w. Elzbiety

IdZmy dalej: Krzyzacy wyjat-
kowo gorliwie trzymali sie ka-
lendarza liturgicznego. Dla
przyktadu, Swieto Nawiedze-

FOT. WIKIPEDIA

nia Najswietszej Maryi Panny
(przypadajgce 2 lipca) pojawito
sie w kalendarzu krzyzackim
juzw XIV w. Zakon rycerski na-
lezat wiec do tych Srodowisk,
ktore jako jedne z pierwszych
w Kosciele wprowadzito je
inadato mu najwyzsza range li-
turgiczng - totum duplex. Przy-
pomnijmy, Ze $wieto to wpro-
wadzit wKosciele papiez Urban
VIw 1389r. ,,Podobnie byto ze
Swietem Niepokalanego Pocze-
cia NajSwietszej Maryi Panny (8
grudnia). Jako obowiazujace
w catym KoSciele wprowadzono
je do kalendarza dopiero na so-
borze w Bazylei (w 1439 1.),
aw zakonie krzyzackim obcho-
dzono je prawdopodobnie juz
za czasoOw wielkiego mistrza
Dietricha von Altenburga (1335-
1341)” - dodaje Rozynkowski.

Nie inaczej bylo z kultem
Swietych. Zakon miat szczegolne
nabozenstwo do czworga znich:
Barbary, Elzbiety, Jerzego i Hu-
berta. Teksty kronik zakonnych
mowig nawet o odnalezieniu re-
likwii Sw. Barbary. ,,Po wygranej
(>>z pomoca Boza<<) wojnie
przeciw ksieciu Swietopetkowi
KrzyZzacy dokonuja niezwyktego
odkrycia w piwnicznym lochu -
znajduja tam gtowe Sw. Barbary,
dziewicy imeczennicy. Jak obja-
$nia stara kobieta, to taska Swie-
tej zaprowadzita ich w owo miej-
sce” - pisze Hashold, co dobrze
oddaje religijne myslenie i rozu-
mienie Swiata przez braci zakon-
nych.

Wojna zmieniawszystko

Czy zatem Krzyzacy byli
ludZmi religijnymi? Jak najbar-
dziej, mozna nawet powiedzie¢
wyijatkowo religijnymi. Jak za-
tem pogodzi¢ ich poboznos¢
zhaniebnymi czynami, ktorych
dopuszczali sie w swojej histo-
rii. Najtrafniej na to pytanie od-
powiedziat chyba prof. Karol
Gorski, ktory opisujgc w tekscie
»Religijnos¢ Krzyzakow a klimat
kulturalny” imponujaca religijng
idworska kulture Zakonu dodaje
nakoniec: ,,Z chwilg rozpoczecia
wojny cata kultura dworska opa-
data - zostawaly brutalnos¢
iokrucienstwo. Taka byta sub-
kulturarycerska feudalizmu. Sa-
dze, ze u Krzyzakéw na wojnie
tak samo opadat habit mniszy
z calg ascezg zakonna, a zosta-
waty okruciefistwoibrutalnosc.
Wiek XV przyniost punkt doj-
Scia: opinia w Rzeszy uznata za-
kon w Prusach za >>szpital
szlachty narodu niemiec-
kiego<<. Szpital to przytulisko.
Doszpitala przyjmuje siebez no-
wicjatu, bez czasu proby. Byt to
tezwyraz koncowy ewolucji kli-
matu kulturalnegorycerzy Krzy-
zakow”.



Natalia Zwoliriska
n.zwoliriska@dziennik lodz.pl

Przyroda

0O tej porze roku klinikirehabili-
tacyjnedladzikich zwierzat ma-
Jjanajwiecejpracy.Zglaszasie
wiele 0s6bzmalutkimi zajaca-
mi, pisklakami dzikich ptakow,
sarenkamiiinnymizwierzetami
znalezionyminafakach. Oczy-
wiscie, sgrowniez zwierzeta,
ktore ulegty wypadkowi. Jed-
nak nie wszystkie wymagajain-
terwendjispecjalistow.

- Bardzo czesto osoby, ktére spo-
tykaja na gce mate zajgce, my-
§la, Ze zostaty one porzucone
przez matke i je zabierajg. Nic
bardziej mylnego. To samo do-
tyczy matych saren, liséw i in-
nych zwierzat dziko zyjacych.
Matki musza wykarmic potom-
stwo i muszg im dostarczy¢ po-
zywienie. Dlatego zostawiajg
maluchy - méwi Beata Szym-
czak z kliniki rehabilitacji zwie-
rzat w Psarach koto Skierniewic.

Tymczasem, nieSwiadome
osoby, w dobrej wierze zabie-
raja mtode do weterynarza.
Tam okazuje sie, Ze zamiast po-
moc bezbronnym maluchom,
zrobili im krzywde, ktorej nie
da sie juz naprawic.

- Jezeli nawet dotkniemy ta-
kie maluchy to mozemy by¢

Glos Dziennik Pomorza
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Zamiast pomoc mozna zaszkodzic.
Dzikie zwierzeta trafiajg do klinik

pewni, ze dzieki nam zging. Na-
lezy pamietaé, ze dzikie zwie-
rzetarozpoznaja sie po zapachu.
Aludzie majg zupemie inny za-
pachidotykanie, na przyktad za-
jaczkow, powoduje, Zeich matka
uzna, iz tonie sajej dzieci. Skazu-
jemy je tym samym na Smier¢ -
podkreslalekarz weterynarii Woj-
ciech Eunkiewicz ze Skierniewic.

Niestety, Swiadomos$¢ spo-
teczna dotyczaca dzikich zwie-
rzat jest bardzo niska. Rokrocz-
nie doKklinik rehabilitacji dzikich
zwierzat w catej Polsce trafiajg
setki ssakow i ptakow. Zwierzeta
sg tam odkarmiane, wychowy-
wane i wypuszczane na wol-
nos¢. Jednak zdarzajg sie sytu-
acje, ze przezbrak miejsca wkli-
nikach nie mozna pomaoc ran-
nemu zwierzeciu, ktére ucier-
piato podczas prac polowychlub
nadrodze. Nie kazdy wie, jak za-
chowac sie w takiej sytuacji.

- Najlepiej zadzwoni¢ na nu-
mer alarmowy 112. Tam dyzur-
nego nalezy powiadomic, gdzie
doszto dowypadku. Jezelijest to
droga krajowa lub wojewodzka,
trzeba podac jej numer. W przy-
padku drég powiatowych

igminnych nalezy podac lokali-
zacje. Dyzumy powiadomi poli-
cje, ktéra zawiadomi weteryna-
1Za, ktory obstuguje dany teren -
moéwi Wojciech Eunkiewicz.

Dotyczy tonie tylko zwierzat
dzikich, ale rowniez bezpan-
skich pséwikotow lub zwierzat,
ktorych wiasciciela nie jesteSmy
w stanie zlokalizowac.

- Moi synowie znaleZzli potra-
conego psa. Byt to piatek, po go-
dzinie 18. W takiej sytuacji nie
byliSmy w stanie sprawdzi¢
w gminie, ktéry weterynarz nas
obstuguje - méwijednaz miesz-
kanek powiatu skierniewic-
kiego. - ZadzwoniliSmy na nu-
mer alarmowy i zgtosiliSmy ten
fakt. Po kwadransie zadzwonit
do mnie dyzurny policjant. Za-
pytat o doktadng lokalizacje i
czy jestem na miejscu. Po kolej-
nych 30 minutach lekarz wete-
rynarii byt na miejscu.

Czy wszystkie pokrzyw-
dzone dzikie zwierzeta potrze-
buja interwencji ze strony we-
terynarzy? Okazuje sie, Ze nie.

-Czasamiurazyniesgna tyle
powazne, by wymagaly inter-
wencji cztowieka. Niekazdy ku-

lejacy lis, lezacy dzik czy zajac,
ktéry przed nami nie ucieka, jest
chory. Urazy wérdd dzikich zwie-
1zat zdarzaja sie dosy¢ czesto. Na-
wet jezeli faktycznie potrzebuja
one pomocy, to warto pamietac,
Zenienalezyim pomagac¢nawia-
snareke. Tonie sg osobniki, ktore
s3 przyzwyczajone doobecnosci
cztowiekaimogg nas zaatakowac
- moéwi Beata Szymczak z kliniki
rehabilitacji zwierzat.

Nawet ostabione Iub chore
zwierzeta moga sie bronic¢
przed nami. Dlatego warto w ta-
kiej sytuacji zaalarmowac shuzby
weterynaryjne. Tak postapili
mieszkancy podskiemiewickich
Bud Grabskich, ktérzy znalezli
bocianazoderwanglub odcietg
potowa dzioba. Na tgkach poja-
wit sie nietypowy bocian. Stracit
cze$¢ dzioba mniej wiecej w po-
towie dlugosci. Mieszkancy,
w obawie o zycie bocka, zaalar-
mowali stuzby weterynaryjne.
Bocian pojawiat sie w roznych
miejscach, najczesciej nakoszo-
nych takach oraz przydomo-
wych stupach. W akcje ratowa-
nia bociana wiaczyt sie powia-
towy lekarz weterynarii w Skier-

niewicach, przedstawiciele Bo-
limowskiego Parku Krajobrazo-
wego oraz lekarz weterynarii ob-
shugujacy gmine Skierniewice -
Wojciech Eunkiewicz.

- O calej sprawie zostatem po-
informowany przez powiato-
wego lekarza weterynarii, Piotra
Cymerskiego.  PojechaliSmy
na miejsce. Jednak ptak jest
w pehisityiciezko gojest zloka-
lizowaé. Chcemy go odtowic
isprawdzic jego stan - méwi le-
karz weterynarii, Wojciech Eun-
kiewicz. - Wiemyjuz, ze mozemy
bocianowi pomoc za pomoca
drukarki 3D. Mozna brakujaca
czes¢ dzioba dodrukowaciuzu-
pemic dzieki temu brak.

Jest rowniez szansa, ze ptak
poutracie czesci dzioba poradzi
sobie doskonale sam. Wojciech
Eunkiewicz jest w statym kon-
takcie z mieszkancami, ktorzy
maja go informowac o stanie
imiejscu pobytu ptaka.

Niestety, nie ma innej moz-
liwosci odtowu bocianéw jak
recznie. Ze wzgledu nabudowe
ciata tych ptakéw nie mozna
zastosowac strzatek usypiaja-

cych, poniewaz moze doj$¢
do Smiercibocka.

Bocian ponownie na tgkach
w Budach pojawit sie na po-
czatku lipca. Pomimo pdZnej
pory, mieszkancy zaalarmowali
weterynarza. Pogodz. 21 specjali-
Scieudatosie ocenic stan bociana.
- Odziwo bocian poczekatnaméj
przyjazd - méwit Wojciech Fun-
kiewiczjuz powizyciewBudach
Grabskich. - Bocian jest w pelni
sit. Nie dat do siebie podejsc. Wi-
dzieliSmy, ze jadt. Moze to ozna-
czaé, ze brak potowy dzioba nie
zagrazajego zyciu.

Weterynarz umoéwit sie
z mieszkancami, zeby obser-
wowali stan ,,inwalidy”. Jesli
zauwaza, ze ptak stabnie, majg
otym informowac.

- W tej chwili bocian jest
zbyt silny, zeby go ztapac. Mam
nadzieje, ze da sobie doskonale
rade. Jednak musimy go obser-
wowag, bo jego stan moze sie
pogorszyC. Wtedy bedziemy
probowali go ztapac i pomoéc.
Dopoki daje sobie sam rade, le-
piej bedzie, jak zostanie w na-
turalnym Srodowisku - mowi
Wojciech Eunkiewicz. @®
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Masz stary smartfon? Mozesz ochronic srodowisko i zyskac

prawie 3 tysigce ztotych nan

Smartfony wymieniamy
srednio co dwa lata. Powodu-
je to, ze liczba niewykorzy-
stywanych urzadzen zrok na
rok wzrasta. Dlaczego nie dac¢
im drugiego zycia? Pomac
srodowisku, a przy okazji zy-
skac srodki na nowy sprzet?
T-Mobile wtasnie wystar-
towat z akcja odsprzedazy
uzywanych smartfonow.

Jak wynika z danych
Urzedu Komunikacji Elek-
tronicznej z 2020 r., niemal
wszyscy Polacy korzystaja
z telefonii komorkowej. De-
klaruje to az 97 proc. oséb.
Potwierdzajg to dane firmy
analitycznej Canalys, zgodnie
z ktérymi tylko od stycznia
do marca 2021 r. na rynek
trafito ponad 347 min smart-
fonéw. To 0 27 proc. wiecej
niz w pierwszym kwartale rok
wczesniej.

Oczywiscie powoddw
zmiany smartfona jest
mnostwo: poczawszy od
nieprzewidzianego spotkania
urzadzenia z twardym podto-
zem, przez utopienie, awarie,
kradziez lub zagubienie,
czy po prostu cheé posiania
nowszego modelu, poniewaz
Swiat elektroniki rozwija sie

w btyskawicznym tempie.
Bardzo czesto styszymy od
0s0b, ktére wymieniaja swo-
jego starego smartfona, ze go
sprzedadza albo gdzies prze-
kaza, zeby nie zalegat gdzie$
na dnie szuflady — poniewaz
najprawdopodobniej juz
wiecej nie bedziemy z niego
korzystali. A, ze jest sprawny
— szkoda wyrzuci¢, bo moze
go jeszcze kiedy$ uzyjemy.
Niestety najczesciej konczy
sie na deklaracjach. Powo-
déw tego stanu rzeczy jest
tak samo duzo jak tych, dla
ktérego wymieniamy swojego
starego smartfona.

Znalezienie réwnowagi
pomiedzy interesem klien-
téw, a dbaniem o Srodowisko
jest nie lada wyczynem. To
wyzwanie podejmuje T- Mobi-
le. Firma juz w zesztym roku
zainicjowata akcje odnawia-
nia uzywanych smartfonéw.
Jednak operator sieci komor-
kowej stwierdzit, ze moze
wiecej i zdecydowat sie p6js¢
o krok dalej. Co to oznacza?
Same korzysci!

Operator postanowit
umozliwi¢ swoim klientom
oddanie sprzetu, ktéry otrzy-
ma drugie zycie. To jednak nie
wszystko. Osoby, ktére przy-

niosa stare urzadzenie, moga
otrzymac nawet do 2899 zt na
zakup nowego urzadzenia. Co
wazne, grono osob, ktére moze
skorzystaé z tego rozwigzania,
jest ogromne, poniewaz akcja
obejmuije kilkadziesiat modeli,
aich lista jest caty czas po-
szerzana o kolejne. Obecnie
znajduja sie na niej urzadzenia
najpopularniejszych marek,
takich jak Samsung, Apple, Xia-
omi, Motorola, Huawei, Oppo,
Sony, LG czy Nokia.
Najwazniejsze! Jak wzig¢
udziat w akcji? Okazuije sie,
ze jest to bardzo proste. Aby

oWy sprzet

skorzysta¢ z oferty, nalezy
przyniesc¢ stary telefon do
jednego z salonéw T-Mobile.
Wystarczy samo urzadzenie
— nie trzeba mie¢ pudetka,
tadowarki, czy dotaczanych
przez producenta akcesoridw.
Nie przejmuj sig, ze
sprzet nosi Slady uzytkowania
— w koncu byt uzywany. Jed-
nak powinien on by¢ sprawny,
aby np. mégt potaczyd sie
z internetem — co stanowi
element procedury wyceny.
Nastepnie, po dostownie kilku
minutach, osobie oddajacej
stare urzadzenie zapropono-

wana zostanie cena za stary
telefon. Jest to bardzo wazny
aspekt, ale réwnie wazna jest
satysfakcja, ze zrobito sie co$
dobrego dla planety, ponie-
waz sprzet zyska drugie zycie
i trafi do nowego uzytkownika
lub zostanie przeznaczony

na komponenty w procesie
produkcji.

Wracajac do procedury:
po wycenie klient wybiera
nowy telefon z oferty opera-
tora, tak jak jest mu najwy-
godniej — razem z abonamen-
tem lub bez, w elastycznych
ratach O procent.

Akcja wymiany smartfo-
néw to jedno z dziatan T-Mo-
bile, w ramach ktérego daje
telefonom drugie zycie. Od
listopada zesztego roku klien-
ci operatora moga korzysta¢
z programu ,Smartfon rege-
neracja’, w ramach ktérego za
symboliczng ztotéwke moga
naby¢ odnowione egzempla-
rze iPhone'éw z gwarancja, ze
beda solidnie stuzy¢ nowym
uzytkownikom i uzytkownicz-
kom przez kolejne dwa lata.

Firma zgodnie ze strategia
grupy Deutsche Telekom, kté-
rej jest czescia, chce spetni¢
cel zerowej emisyjnosci (netto)
dotyczacy emisji posrednich
i bezposrednich w 2025
roku, a ten dotyczacy catego
fancucha dostaw juz w 2040
roku — czyli 0 10 lat wczesniej
niz zaktadano pierwotnie. Co
wiecej, pod koniec maja tego
roku razem z innymi firmami
telekomunikacyjnymi, opera-
tor przyjat ogdélnobranzowy
system klasyfikacji ekologicz-
nej Eco Rating, ktéry umozliwi
identyfikacje telefonéw komor-
kowych bardziej przyjaznych
Srodowisku. System ten
zostanie wprowadzony w catej
Europie w 2021 ., obejmuijac
telefony 12 producentdéw.
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Gwiazda

KasiaMos podjelasieryzykow-
negozadania- przetozenia
najezyk muzykirozrywkowej
kompozycji Stanistawa Mo-
niuszki. W realizacji tego pro-
jektuwzieli udziatjej najblizsi
- tata Marek Mos, ktory jest
kierownikiem stynnej orkie-
stry Aukso, i brat Mateusz
Mos, ktory jest jej muzykiem.
Z okazji premiery albumu
«Moniuszko 200" piosenkar-
ka opowiada nam o swychro-
dzinnychrelacjach.

Jak narodzit sie pomyst
na zaspiewanie przez cie-
bie kompozyciji Stanista-
wa Moniuszki?

W 2019 roku moj tata
przypomniat nam o dwuset-
nej rocznicy urodzin Stani-
stawa Moniuszki. Wiedziat,
ze juz od czasu studiow ma-
rzylo misie przetozenie
dziet ktéregos z klasycznych
polskich kompozytorow
na jezyk wspotczesnych pio-
senek. WypozyczyliSmy
oryginalne nuty z Akademii
Muzycznej w Katowicach
iwybraliSmy jedenascie pie-
$ni, ktére moj brat Mateusz
iMateusz Kotakowski za-
aranzowali na wspotczesng
modte. Co roku odbywa sie
na Zutawach festiwal,
na ktérym gra Elblgska Or-
kiestra Kameralna. Wystepu-
ja na nim goscie z réoznymi
projektami. I to wlasnie tam
zagraliSmy pierwsze cztery
koncerty w koSciotach z tam-
tejsza orkiestra, a potem fi-
natowy w katowickim NO-
SPR-ze z udziatem orkiestry
Aukso pod batuta naszego
taty. Ten ostatni wystep zo-
stal zarejestrowany i wydany
na ptycie CDiDVD.

Nie batas sie zmierzy¢ z ta-
kim klasykiem jak Mo-
niuszko?

Chyba nie naleze do 0s6b,
ktore takich spotkan sie oba-
wiaja. Moze znajdg sie tacy,
ktoérym sie to nie bedzie po-

magazyn

Nic nie przyszio
mi bez wysitku

dobato, ale to przeciez nor-
malne. Jezeli przyktadamy
sie mocno do tego, co two-
rzymy ijest to rzetelnie wy-
konana praca, w ktorg wie-
rzymy - to znajdzie sie od-
biorca, ktory te prace doceni.
Juz niejeden raz mtodzi wy-
konawcy brali na warsztat
utwory znakomitych kom-
pozytorow. Pono¢ wiekszos¢
z nich jest zadowolona, ze
mtodsze pokolenia inspiruje
sie ich twoérczosScia, nadajac
jej nowoczesny charakter
iprzyblizajac ja nowemu
gronu stuchaczy.

Twoj brat i Mateusz Kota-
kowski stworzylibardzo
oryginalne aranzacje. Jak
sie w nich odnalaztas?
Otrzymywatam na bieza-
co od obu Mateuszy frag-
menty piesni Moniuszki
w tak zwanych plikach mi-
di, ktére jak wiadomo znacz-
nie obnizaja jakos¢ muzyki.
Dlatego dtugo nie miatam
pojecia, jak finalnie to za-
brzmi. Wewnetrznie wie-
dziatam, ze bedzie to cieka-
we pod wzgledem r6znorod-
nosci. A to dla mnie bardzo
wazne. W efekcie pierwsza
proba z Elblaska Orkiestra
Kameralna skonczyta sie
u mnie gesig skorka. Podob-
nie bylona wszystkich
koncertach. A naprawde
rzadko mi sie to zdarza. Wte-
dy zrozumiatam, ze jeSli ta
muzyka dziata na mnie
w ten sposoéb, to stuchacze
tez te nasze interpretacje po-
lubia.

Co cie najbardziej urzekto

w tych aranzacjach?

To, ze kazdy z tych utwo-
row jest odmienny. Mate-
uszom zalezato na r6znorod-
noSci, wielobarwnosci, aby
ten material nie byt nuzacy.
Kiedy artysta nadmiernie
stara sie, by jego piosenki by-
ty z ,,tego samego Swiata”,
istnieje ryzyko, iz stuchacz
nie zorientuje sie, kiedy
skonczyt sie jeden utwor,

a zaczat drugi. My chcieli-
Smy tego uniknac i mysle, ze
to sie Mateuszom udato.

Klasyke $piewa sie inaczej
niz pop?

Kasla

Ja nie zaSpiewatam tych
utworéw w klasyczny spo-
sob. Nie poradzitabym sobie
bowiem z takim wokalnym
zaSpiewem. Staratam sie
kazda z kompozycji Mo-
niuszki wykona¢ odrobine
inng barwa, bawic sie dzwie-
kiem i muzyka. Punktem
wyjscia do zaSpiewania da-
nej piesni byta oczywiscie
partytura Moniuszki, ale po-
tem nastepowata juz impro-
wizacja.

W niektérych momentach
Spiewasz wiec w typowy
dlasiebie... soulowy spo-
sob. To byto swiadome?
Nie do konca. Czesciej
decydowata podswiado-
mosc. Najbardziej soulowym
utworem okazat sie ,,Kozak”.
Kiedy ustyszatam aranzacje
tej piesni, od razu wiedzia-
tam, Ze bedzie ona jedng
z moich ulubionych. Zaczyna
sie bardzo spokojnie - ale po-
tem przechodzi na inne tony.

Jak pierwsi stuchacze za-
reagowali na takie potrak-
towanie Moniuszki?
Poniewaz pierwsze kon-
certy odbywaty sie w koScio-
tach, odrobine obawialiSmy
sie reakcji ksiezy, czy nas
po pierwszym utworze nie
wyrzuca za drzwi. Ale ku na-
szej uciesze i ksieza, i osoby
starsze, ktérych na tych kon-
certach byto zdecydowanie
najwiecej - wykazywali wiel-
ki entuzjazm. Zkolei w NO-
SPR-ze stuchaczami byli
gtownie mtodzi ludzie.
Po koncercie wielu z nich
podchodzito do nas dzieku-
jac, ze ,,otworzyliSmy” im
drzwi do Swiata muzyki kla-
sycznej i orkiestrowej. Mo-
wili, ze wydawat im sie nie-
zrozumiaty, trudny, za-
mkKkniety. Ze to muzyka dla
melomanoéw. A tu okazato
sie, Ze jest zgota inaczej. Dla

Pierwsze koncerty
odbywaty sie w koscio-
fach, obawialismy sie
reakgcji ksiezy, czy nas
po pierwszym utworze
nie wyrzuca za drzwi

Mos:

mnie jako dla osoby pocho-
dzacej z rodziny o tradycjach
klasycznych, byto tobardzo
mite. To byt rodzaj nieprzy-
muszonej edukacji muzycz-
nej.

W NOSPR-ze miatas oka-
zje Spiewac ze stowarzy-
szeniem orkiestry Aukso,
prowadzonej przez swego
tate. Czujesz sie pewnie
majacja za plecami?
Bardzo. JesteSmy bo-
wiem sobie bardzo bliscy.
Choc¢ sktad orkiestry sie
zmienia, to wiele oséb gra
w niej od poczatku - czyli
od 22 lat. SpedziliSmy ze so-
ba wiele dni i nocy - chociaz-
byna festiwalu nad Wigra-
mi, ktory odbywa sie juz kil-
kanascie lat. Czuje sie
na scenie przez nich zaopie-
kowana i wspierana. Te cie-
pte emocje przektadajg sie
najczesSciej na bardzo pozy-
tywne koncerty. Zreszta poza
tym, ze tata jest dyrygentem,
to w zespole gra rowniez moj
brat Mateusz oraz Mateusz
Kotakowski, ktory jest na-
szym bliskim przyjacielem
od czasu szkoty muzycznej.
Niemal od zawsze trzymamy
sie razem.

Inaczej pracuje cisie ztaty

i bratem niz z muzykami,

z ktorymi nie jestes spo-

krewniona?

Kiedy mamy jakies pro-
jekty, oscylujace wokét mu-
zyki klasycznej, to chyba
w ogole mocniej sie wtedy
stresujemy. A ja jestem taka,
Ze czeSciej martwie sie o Ma-
teusza niz o siebie. Choc je-
stem od niego mtodsza
odwalata, tochyba przeje-
tam wzgledem niego mat-
czynarole. Poza tym rodzina
Zawsze SzCzerze powie nam,
co mysli o tym, co robimy.
Przyjaciele beda bardziej dy-
plomatyczni, a muzycy z or-
kiestry - nie beda chcieli
nas urazi¢, wiec mozliwe, iz
pewne kwestie przemilcza.
Rodzina natomiast walnie
prosto z mostu - i ja to bar-
dzo cenie.

Seniorem jest oczywiscie
wasz tata. To do niego na-
lezy ostatnie zdanie?

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.07.2021

Nie. Tak nie jest. Na pew-
no jednak zawsze pytamy
sie go o zdanie. Poniewaz je-
go opinia jest dla nas nie-
zwykle istotna. Tato jest
wspaniatym muzykiem,
wiec gtupota z naszej strony
bytoby, aby nie zadawac py-
tan. (Smiech) W projekt ,,Mo-
niuszko 200” wlaSciwie sie
nie wtracat, udzielit tylko
Mateuszom kilku technicz-
nych rad, co do zapis6w nu-
towych. Nie chciat wiec ni-
czego zmieniac - zaufal nam
ijak sam wielokrotnie po-
wtarzatl, byt cztowiekiem od-
powiedzialnym za orkiestre,
ktora to wszystko razem
spiefa.

Jako cérkaisyn Marka

Mosia mozecie liczy¢

na taryfe ulgowa?

Nie. Mysle, ze wrecz
przeciwnie. Ale to jest dobre,
bo gdyby rodzice nas tylko
chwalili, to pewnie bySmy
byli bucyfatami zakochany-
mi w sobie. Cale szczeScie
rodzice zachowujg zdrowy
balans miedzy pochwatami
a krytyka.

Tata jest perfekcjonisty?

Totalnym. Wielkim pasjo-
natem zakochanym w swojej
pracy. I my to mamy chyba
po nim. To dlatego staram
sie zawsze bardzo rzetelnie
przygotowywac do wszyst-
kich projektow i szukac
w kazdym ,,siebie”, swojego
jezyka. Zeby nie odspiewy-
waé wykonywanych utwo-
row, tylko kazdemu oddac
cho¢ czastke swojej duszy
iserca. I niestety rowniez je-
stem po tacie pracoholikiem.
Nie potrafie odpoczywac.
Kiedys wydawato mi sie, ze
jestem od niego inna, ale im
jestem starsza, tym mocniej
sie przekonuje, Ze jestem ta-
ka sama jak on. To mnie cza-
sem przeraza.

Rodzice chcieli, zebyscie

poszli wichsladyidlatego

zapisali was do szkoty mu-
zycznej, kiedy byliscie
dzie¢mi?

My sami tez tego chcieli-
Smy. Pamietam, jak byliSmy
mali, to rodzice zabierali nas
na festiwal ,,Kwartet §laski

ijego goscie”, ktory odbywat
siew patacu w Rybnej. Ta-
ta byt wtedy prymariuszem
kwartetu. Z jednej strony

na koncertach sie nam tro-
che nudzito, bo grana byta
muzyka wspotczesna, ktorej
w ogoble wtedy nie rozumieli-
Smy. Ale z drugiej - to byt re-
welacyjny czas. Bliski kon-
takt ze sztuka, z artystami,

z tym ,wariackim” Swiatem.
Dlatego wiedzieliSmy, ze
szkota muzyczna to bedzie
miejsce, w ktérym bedzie-
my chcieli spedzi¢ swoje
mtodziencze lata.

Uczytas sie gry na wiolon-
czeli. Dlaczego ostatecz-
nie odstawitas ja w kat?
Kocham brzmienie
ibarwe wiolonczeli, ale nie
bytam w stanie poswiecic jej
tyle czasu, ile powinnam.
Niestety, jak sie na instru-
mencie nie ¢wiczy, nie ma
efektéw. Mateusz byt zupet-
nie inny. Opuszczat wszyst-
kie lekcje, ¢wiczac po 7-8 go-
dzin dziennie, schowany
na najwyzszym pietrze na-
szej szkoty. Stad dzisiaj ma
taki warsztat. Zawsze za-
zdroScitam mu tego samoza-
parcia.

Tata nie byt rozczarowa-
ny. ze wybratas spiewanie,
anie wiolonczele?

Nie. Rodzice caty czas pil-
nowali mnie, abym skonczy-
ta szkote. I dobrze sie stato.
Szkoda tylko, ze tak mato
¢wiczytam, bo dzisiaj mogta-
bym Spiewac i podgrywac
sobie na wiolonczeli. Poczat-
kowo zreszta zatozyliSmy
z dwoma Mateuszami trio
i gratam na wiolonczeli pod-
czas wystepow.

To klasyczne wyksztatce-
nie przydaje cisie jednak
dzisiaj do czegos?

Na pewno mi nie zaszko-
dzito. Nie to jednak jest naj-
wazniejsze. Najbardziej li-
czy sie, ile pracy wktadamy
w to, co robimy. Wazny jest
oczywiscie talent. Pracowi-
tosc jest jednak najistotniej-
sza. Uwazam jednak, ze zbyt
duza Swiadomos¢ harmonii
i dzwiekéw moze nas row-
niez czasami ograniczac.
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Kasia Mos$: Gdyby rodzice nas tylko chwallili. to pewnie bysmy byli bucyfatami zakochanymi w sobie

FOT. KAROLINA HARZ

magazyn

Ludzie, ktorzy jej nie maja,
moga taczy¢ brzmienia w ta-
ki sposob, jaki wydaje sie nie
po drodze wedtug ksiazko-
wej wiedzy. Dlatego niekiedy
brak wyksztatcenia moze
by¢ nawet jakas pozytywna
wartoscia.

Akiedy zaczetas powaznie

myslec o Spiewaniu?

Bardzo wcze$nie. Jako
dziewczynka namietnie
ogladatam MTYV, bo jeszcze
wtedy grane byly tam tele-
dyski. Stuchatam tez na ka-
setach mnostwo zagranicz-
nej muzyki. Bytam totalnie
zafascynowana tg ekspresja
itego rodzaju wyrazaniem
siebie. Zrozumiatam, ze to
bedzie moj Swiat. Zaczetam
wiec chodzi¢ na lekcje $pie-
wu. Miatam wtedy czterna-
Scielat. Spiewanie byto mi
wtedy juz tak bliskie, ze wie-
dziatam, iz zwigze swoja
przysztos¢ z tym zawodem.

Rodzice nie przestrzegali
cie przed ciemnymi stro-
nami show-biznesu?
Zdawatam sobie sprawe,
Ze to nie jest tatwy kawatek
chleba. Majac siedemnascie
lat pojawitam sie na prese-
lekcjach do Eurowizji
z utworem Roberta Jansona.
Wtedy po raz pierwszy mu-
siatam zmierzy¢ sie z fala in-
ternetowego hejtu. Niepo-
trzebnie czytatam komenta-
rze. Jak kazda nastolatka, by-
tam mocno zakompleksiona,
wiec te opinie bardzo mnie
wtedy dotykaty, wrecz zata-
matam sie. Batam sie, Ze nie
dam sobie w tym Swiecie ra-
dy, ze mam za staby charak-
ter, Ze jestem zbyt wrazliwa.

Show-biznes cie nie roz-

czarowat?

Szybko zauwazytam, ze
im ktos jest bardziej utalen-
towany, tym przewaznie jest
skromniejszym cztowie-
kiem. Jak to w zyciu, pozna-
tam wielu wspaniatych ludzi
w tym Swiecie, ale tez wielu
nieciekawych. Mnie samej
nic nie przyszto bez wysitku.
Czasami miatam pretensje
dolosuoto,zeu mniejest
ciagle Sciana za Sciana. Zro-
zumiatam jednak, ze jesli sie
te trudnosci pokonuje, jest
to lepsze dla naszej psychiki,
szeroko pojety ,,sukces” bar-
dziej cieszy. Najwazniejsze,
zeby koncertowacé. Kiedy nie
ma planéw koncertowych, to
sie zamykam i jest mi ciezko.
Czuje sie jak z podcietymi
skrzydtami, bez sensu zycia.
To moze troche przerazajace,
ale tak naprawde jest.

Mateusz jest starszy

od ciebie o dwa lata. Opie-

kowat sie tobg za miodu?

Mati jest cudownym bra-
tem. Swietnym przyjacielem
i po prostu fajnym facetem.
Mato jest takich ludzi jak on.
Ale to zawsze ja mu matko-
watam. Dbatam, zeby byt
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bezpieczny i szczesliwy. My
w zasadzie wiemy o sobie
wszystko. Przynajmniej Ma-
teusz o mnie. Zwierzam mu
sie z wszystkich aspektow
zycia. Dzieki temu wiem, Ze
rodzina to najwieksza war-
tosé. Bardzo sie ciesze, ze
wszyscy jesteSmy tak ze sobg
blisko, mamy w sobie opar-
cieiobdarzamy sie wielka
mitoscig.

Czasami bywa tak, ze dro-

girodzenstwasie rozcho-

dz3a. W waszym przypad-

ku jestinaczej. Sprawita to

wspolna pasja do muzyki?

Na pewno. GdybySmy
wykonywali inne zawody,
tak by to nie wygladato.
Wazne jest to, ze Mati,
oprocz tego, ze gra w orkie-
strze, to kocha muzyke roz-
rywkowa. Dzieki temu kom-
ponuje dla mnie piekne pio-
senki. Nie wiem, jak bedzie
w przysztosci, ale mam na-
dzieje, ze bedziemy obok
siebie na scenie do poznej
starosci.

Mateusz byt z toba w Kijo-

wie na Eurowizji?

Tak. On jest ze mng pra-
wie zawsze. Mati ma w sobie
niezwyktly sceniczny magne-
tyzm. Przyciaga uwage pu-
blicznosci. Swietnie sie ru-
sza, gra na skrzypcach, cza-
sem traktuje je niekonwen-
cjonalnie, niemal jak gitare.
To dla widzéw interesujace.

Eurowizja pomogtaci

w karierze?

Na pewno otworzyta
przede mng wiele drzwi,
ktore wezesniej byly poza-
mykane. Moje nazwisko obi-
1o sie ludziom o uszy, bo by-
1o czesto wspominane w me-
diach. Tak naprawde waz-
niejsza jest jednak ta praca
kroczek za kroczkiem
od wielu lat. Sama Eurowizja
nie przyniostaby takich re-
zultatow. Zreszta gdyby moja
kariera nie rozwijata sie tak
powoli, to nie wiem, czy
bym w ogble na te Eurowizje
pojechata. Ten wystep byt
dla mnie superdoSwiadcze-
niem.

Dlaczego od razu po Euro-

wizji nie nagratas nowej
plyty?

Nie mam na to odpowie-
dzi. My ciagle pracujemy
nad nowymi utworami, kto-
re publikujemy na bieZzaco
jako single. Najnowszy nosi
tytut ,,Mimi”. Bardzo lubimy
tworzy¢ tez autorskie covery
ipracujemy nad kolejnym
tego rodzaju projektem, kto-
ry bedzie miat premiere
w sierpniu. Beda to piosenki
Karin Stanek w nowych wer-
sjach. Ona pochodzi tak jak
ja z Bytomia i cho¢ moze jej
tworczosc¢ to nie moja bajka,
przerabiamy te utwory kom-
pletnie na odmienng modte.
Sama jestem ciekawa, jak to
wypadnie. ©®
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Cztery latatemurzucitwyz-
wanie starosci. Teraz potrafi
przejs¢ na rekach 21 metrow.
Chce jednak przejs¢ w ten
sposdb tyle metréw, ilemalat.

Karina Obara
karina.obara@polskapress.pl

Samo 2ycie

ak dostat w przeszto-

Sci w koS¢ z powodu

swojego zdrowia, ze a-

nimysli cofac siew po-

stanowieniu, ze sta-

ro$¢ mozna pokonac. I jest to
przywilej kazdego cztowieka.

Kiedy w latach 2003-2011 Ja-

nusz Danielczyk, torunianin,

chorowat na zwyrodnienia sta-

wow, kregostupa, chorobe

niedokrwienng serca, nadcisnie-

nie tetnicze, zesp6t cie$ni nad-

garstka - przezywatl koszmar.

Pewnego dnia powiedziat: dosc!

Skromna dieta, duzo ¢wiczen

ispokdj w gtowie - tojegonaped.

Wimieboze

- Jeslibede miatwiare, jak ziarn-
ko gorczycy, tobede zdrowy, jesli
tej wiary nie bede miat, to bede
chory - méwilnam cztery lata te-
mu Janusz Danielczyk. I nie u-
krywat, Ze oprocz mitosci do
wiedzy naukowej jest tez gtebo-
ko wierzacym cztowiekiem.

- Narézne sposoby umacnia-
fem sie wwierzeicodziennie za-
dawatem sobie pytanie, czy mo-
jawiara jest tak wielka jak ziarn-
kogorczycyicodziennie wycho-
dzitem naidiote. Stawy kolano-
we byly nadal zwyrodniate, kre-
gostupjakbolat tak bolat, nadci-
Snienie trwato, choroba niedo-
krwienna serca tez. Dalej robi-
tem swoje, éwiczytem codzien-
nie i umacniatem sie w wierze.
W koncu jego wiara zaczeta po-
wolutku przynosi¢ owoce. Kre-
gostup i stawy kolanowe prze-
staty bole¢. Inne choroby tez po-
konat.

- Wydaje misie, ze dziekimo-
dlitwie, wierzeiogromnej pracy
nad soba zostat u mnie urucho-
mionyjaki$ nieznany mikanalpo-
strzegania rzeczywistoSci, dzieki
ktéremu udato mi sie rozwinac
postrzeganie intuicyjne - dodaje.

Wyzej, dalej, szybciej

Gdy ostatnio rozmawialiSmy,
miat 571at. Cosie od tamtej pory
zmienito? - Statem sie silniejszy
isprawniejszy pod wzgledem fi-
zycznym, intelektualnym i du-
chowym - méwi. - Coroku reali-
zuje coraz trudniejsze wyzwania
sitowo-sprawnoscioweiustana-
wiam swoje nowerekordy Zycio-
we. Cztery lata temu moja spra-
wno$c¢ byta na poziomie tygry-
siego skoku przez motor. Ten
skok wykonatem na swoje 55. u-
rodziny. Teraz, jako 61-latek, ska-
cze tygrysim skokiem przez sa-
mochaod.

Skonczyttez studia magister-
skie z fizjoterapii, gdzie na zaje-
ciach miat25-30-letnich kolegdéw
ikolezanki. Magisterium obronit
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iO lattemu Jaﬁusz chciat

napiatke. Dotego mnostwo kur-
sOw i treningow.

- Dzieki temu moja wiedza
iumiejetnosci pozwalajg mi traf-
nie diagnozowac dolegliwosci
oraz zmiany chorobowe narzagdu
ruchu u pacjenta na podstawie
zdje¢ RTG oraz MRI - thumaczy.

Niedawnonapisat tezksigzke
»Stop dolegliwosciom kregostu-
pa”, ktoracieszy sie duzym powo-
dzeniem. Aby jg wydacisprze-
dawac - zatozytwiasne wydawni-
ctwoisklepinternetowy. I dzieli
sie swojg wiedzg i doSwiadcze-
niem wmediach spotecznoscio-
wych - YouTube, Facebook, Insta-
gram. Wyprodukowat ponad 350
filmo6w z zakresu fizjoterapii oraz
zdrowszegostyluzycia, wktorych,
glownie na swoim przyktadzie,
pokazuje, jak odzyskac zdrowie
isprawnos¢ w kazdym wieku.

Nie wierzy w staro$¢, ustana-
wianowe rekordy zyciowe, sku-
tecznie pomaga pacjentom w ga-
binecie, ktory otworzyt.

T

AT

przejs¢ cho¢ metr, 8 lat temu - 3m, 5 lat temumarzyto 10 m. - Terazto 23 met:

Tuboli, tamstrzyka

- Coraz czesciej zglaszaja sie do
mnie pacjenci zr6znymi proble-
mami kregostupa, barkow, ko-
lan, bioder, obrzekami - opowia-
da.

- Zwywiadu dowiaduje sie,
ze pacjent byt leczony bez efek-
tow przez kilka miesiecy lub lat
réznymi lekami. Nie moze cho-
dzi¢, siedziec, sta¢, wykonywac
podstawowych czynnosci zycia
codziennego, bobolmunatonie
pozwala, a leki nie dzialaja.
W tych przypadkach stosuje
podejscie biomechaniczne. Szu-
kam przykurczy miesni, zabu-
rzonych wzorcéw ruchowych,
ktore w dalszej perspektywie
generuja trudne do jednozna-
cznego zdiagnozowania bdle,
obrzeki, ograniczenia zakresu
ruchu. Przykurczy i zaburzonych
wzorcow ruchowych zadne ba-
danie obrazowe nie wykryje. Ja
je natychmiast dostrzegam, wy-
korzystujac wiedze i umiejet-
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nosci z fizyki, fizjoterapii i fizjo-
logii cztowieka. Wielu pacjen-
tow wraca do zdrowia w sytu-
acjach, ktoére na poczatku po-
zormie wydawaty sie by¢ bezna-
dziejne.

Janusz uwaza, ze procesy
starzenia da sie zatrzymaci cof-
nac. Trzeba tylko wiedziec¢, jak
to zrobi¢ i na czym sie skupic.
Tak wtasnie osiggnat spraw-
nos¢ fizyczng na poziomie 20-
latka, trenujac dwie godziny
dziennie ciato i psychike. To
proces przypominajacy nale-
wanie beczki wody za pomoca
tyzeczki do herbaty.

Krok pokorku

-18lat temu moim marzeniem
zycia byto postawic cho¢ jeden
krok normalnie, 10 lat temu zy¢
bez samoistnie nawracajacych
boléw kregostupa, 6 lat temu
przeskoczy¢ tygrysim skokiem
przez motocykl, rok temu prze-
skoczy¢ tygrysim skokiem przez

;Rkeui‘zﬂeb. preJk zy¢ tygrysim
'skokiem p 6j'samochod! Kilkaldni temu tego
dokona —:i:}zysijnsz
1%
f @
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ry -méwizduma.- Cq przejsc 61 metréw narekach, czyli tyle. ilemamlat

moj samochdd, czego kilka dni
temu dokonatem - cieszy sie.

- Terazmysle o tygrysim sko-
ku przez wyzszego i szerszego
suva. W dalszej przysztosci byc¢
moze przeskocze przez jakis sa-
mochod dostawcezy.

To samo dotyczy chodzenia
na rekach. 10 lat temu chciat
przejsé choé1metr, 8lattemu-3
metry, 5lat temu marzyt o przej-
Sciu10 metréw. - Terazto23 me-
try, moéj rekord zyciowy - méwi
z duma. - W najblizszym czasie
chce przej$¢ 61 metrow na re-
kach, czylityle, ilemamlat.

Zawielki swoj sukces Janusz
uwaza tez poradzenie sobie ze
starzeniem sie intelektu. Jest
przekonany, ze kazdy z nas,
przy odpowiednim treningu,
moze zachowac Swiezos¢ my-
Sleniainiezla pamiec.

- Mam bardzo krotkg pamiec
- przyznaje. - Zdawanie egzami-
noéw to byt dlamnie koszmar pa-
mieciowy. Moi mtodzi koledzy

|

z roku przeczytali wyktad raz,
szli na egzamin i otrzymywali
ocene bardzo dobra. Ja ten sam
wyktad musiatem przestudio-
wac conajmniej 10 razy. Ten sam
problem pamieciowy miatem
w mtodosci. Jednak cierpliwy
trening czyni cuda. DziS ucze sie
szybciejiwiecej zapamietuje niz
wmtodosci.

Staros¢, jaka widzimy
Ostatmielata doprowadzity Janu-
szadowaznego dlaniego odkry-
cia. Problemem os6b starszych
nie jest staros¢, jako proces fizjo-
logiczny, tylko ich przekonania
na temat staroSci, ktore dzien
podniuwdrazaja w swoje zycie.
- Te osoby przekonuja sie, ze
zroku na rok beda stabsze, bar-
dziej schorowane - méwi ze smu-
tkiem. - Jaodwrotnie - rzucitem
wyzwanie staroSciiuwazam, ze
przezyjejaw zdrowiu, sprawno-
Sci, sileimitosci. Ito przekonanie
towarzyszy mina co dzien. ©®

FOT. NADESEANE

FOT. NADESEANE



AdriannaSzurman
adrianna.szurman
@polskapress.pl

Spoleczeristwo

Mieszkaricy kamienicy przy

ul. RuchuOporu2w Watbrzy-
chusazdruzgotani. Ksiadzz tu-
tejszej Parafii Ewangelicko-Au-
gsburskiej, ktorajest wiascicie-
lembudynku, kazatimsie wy-
prowadzi¢ zmieszkan, w kto-
rychzyja odkilkudziesieciulat.
Majanatomiesigc. Terazbeda
tunowoczesne apartamenty.

kamienicy jest 11

lokali. Wsrod loka-

tor6w jest Marian

Moskalik z zong

icorka. Pewnysie-
bie, zdecydowany mezczyzna
niemoze uwierzyc, ze znalazt sie
w takiej sytuacji.

- Toniepojete. Ksigdz nie za-
proponowat Zadnego lokalu za-
stepczego. Mamy znalez¢ sobie
inne mieszkanie, a do tego juz
nie mamy powrotu, bo zostanie
podzielone na dwa mniejsze
- dodaje z niedowierzaniem.

Lokatorzy mieli umowy
najmu zgming. Tajednak w1999
1. przekazata budynek Parafii
Ewangelicko-Augsburskiej
w Watbrzychu razem z lokato-
rami. - Wtedy ksigdzméwitnam,
Ze nic sie nie zmieni, Ze be-
dziemy wynajmowac mieszka-
nie na takich zasadach, jak
od urzedu. A teraz wyrzucanas
nabruk - méwi Moskalik.

Jego zona, Krystyna, zapra-
sza nas, bySmy je obejrzeli.
Ma ponad 100 mkw. Pokazuje
nowe panele na podtogach, wy-
gladzone Sciany z listwami led,
drewniane okna, nowe, gazowe
ogrzewanieiprawdziwg peretke:
dwa pokoje corki utrzymane
w biato-szarej tonacji. Wszystko
blyszczy, pachnie nowoscia.

- WydaliSmy cate oszczed-
nosci, zeby na stare lata miesz-
ka¢ w lepszych warunkach.
Kosztowato nas to 60 tys. zto-
tych, ktorych teraz nikt nam nie
odda! Przyszlii powiedzieli, ze
wszystko zerwa, bo beda robi¢
kapitalny remont catej kamie-
nicy. Zreszta, potowe do ogrze-
wania i okien dotozyt ksigdz
inie wspominat o planach.

Rozmowie przystuchuje sie
Edward Morjak, mezczyzna
Po 30. - W tej kamienicy miesz-
katem z rodzicami. Zeby dosta¢
tu lokal, w 1989 roku oddali
do ADM-u dwa inne na Podgo-
rzu. Melina tubyta, ale zrobili ka-
pitalny remont izamieszkaliSmy.

Jak opowiada, nasze$¢latwy-
jechatdo Anglii, do pracy. - Kiedy
wrécitem z zong i dzieckiem,
ustaliliSmy, ze rodzice sie wypro-
wadzg, amy zostaniemy. O decy-
7ji przesadzita bliskos¢ z podsta-
wowka - méwi pan Edward.

Pukamy do mieszkania
obok. Otwiera uSmiechnieta,
starsza kobieta.

- Co oni z nami robig? Ja tu
mieszkam od 1976 roku, gdzie
mam teraz i$¢? - pyta Stani-
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Fwangelicka parafia zabiera ludziom
mieszkania. Zrobi tam apartamenty

stawa Sobiega. Lokal zajmuje
razem z wnuczka. - Jakby nam
ksigdz datinne mieszkanie, dwa
pokoje, ale takie z gminy, tobym
poszia. Jak juz chce to moje
mieszkanie, niech zabiera, ale
naprywatne nie pojde.

W gorszej sytuacji jest jej sa-
siadkazza Sciany, 83-letnia Maria
Rudyk. W tej kamienicy zyje
od1961roku. Potrzech zawalach,
samotna. - Mam synaza Nowym
Saczem, ale tam sie z nim nie po-
mieszcze, bo oni maja dzieci -
méwi chudziusiefika brunetka. -
Wie pani, pomaga mi MOPS,
gdzieindziej sg wysokie czynsze,
juzteraz minie starczana zycie...

O plany co do kamienicy za-
pytaliSmy ksiedza Waldemara
Szczugiela, proboszcza Parafii
Ewangelicko-Augsburskiej
w Watbrzychu. Znamy go jako
dobrego gospodarza, wielko-
dusznego cztowieka. Wielo-
krotnie chwaliliSmy za dziata-
nia na rzecz parafii i zabytko-
wego kosciola w Srédmiesciu...

- Musimy wypowiedzie¢
umowy najmu lokatorom, bo
budynek wymaga kapitalnego
remontu. Dach sie sypie, moze
sienawet zawali¢. Jak sie cos sta-
nie, tojabede winny. Pozatymte
lokale sg nierentowne, za duze.
Po co starszej pani 70 metrow
mieszkania, ktore trzeba ogrzac?
Moze lepiej, zeby przeniosta sie
domniejszego? Dla jednej osoby
szukamy mieszkania w gminie,
adrugamiatais¢ dosyna - mowi
ksigdz Szczugiet.

Cozpozostatymilokatorami?
- Duzo jest mieszkan na rynku.
Czy beda mogli wroci¢ domiesz-
kan? Teoretycznie tak, choc
w praktyce r6znie moze byc. To
juz beda zupehie inne lokale.
Mniejsze, o wysokim standar-
dzie, z wyzszymi czynszami niz
6zt zametr - zaznacza ksigdz.

Dlaczegodostali tylko miesiac
naopuszczenie mieszkan i czy
ksigdz wie, ze musi zapewni¢im
lokale zastepcze? - Nie mam
do tego gtowy, jestem duchow-
nym, zatrudnitem ludzi, ktorzy
sie tym zajmuja. A trzeba szybko
ruszy¢ z pracami, bo firma musi
zrobi¢ dach jeszcze przed zima.
Kamienica jest nierentowna,
trzeba doniej doptacac,aniema
z czego brac. Przez to, ze dokta-
dam do niej, nie moge wykonac
potrzebnych pracwkoSciele czy
na plebanii. Mam nadzieje dojs¢
zlokatorami do porozumienia -
tlumaczy.

Czy ksiadz moze kazacloka-
torom opusci¢ mieszkania inie
pozwoli¢ im wroci¢ do nich?
Pytamy prawnika doSwiadczo-
nego w podobnej tematyce.

- Taka sytuacja jest uregulo-
wana w art. 10 ustawy o ochro-
nie praw lokatorow, mieszkanio-
wym zasobie gminy i o zmianie
Kodeksu cywilnego. Przepis ten

wyraznie stanowi, ze ,,jezeli ro-
dzaj koniecznej naprawy tego
wymaga, lokator jest obowig-
zany oproznic lokal i przenie$¢
sie nakoszt whasciciela dolokalu
zamiennego, jednak na czas nie
dtuzszy nizrok. Pouptywie tego
terminu wiasciciel jest obowig-
zany udostepni¢ lokatorowi
wramach istniejgcego stosunku

Czynsz za lokal zamienny, bez
wzgledu na jego wyposazenie
techniczne, nie moze by¢ wyz-
szy niz czynsz za lokal dotych-
czasowy”. W omawianej sytu-
acji wiasciciel w pierwszej kolej-
noSci powinien wykazac, ze ro-
dzaj koniecznej naprawy tego
wymaga, aby lokatorzy opréznili
lokale mieszkalne, a w drugiej
kolejnosci zapewnic lokale za-

mienne na koszt wiasciciela - za-
znacza mecenas Jacek Jankow-
ski, prawnik z Watbrzycha.

RozmawialiSmy o tej sprawie
z Piotrem Ikonowiczem, wspot-
zatozycielem Kancelarii Sprawie-
dliwosci Spotecznej. Znany jest
ztego, ze pomaga lokatorom.

- Watbrzych nie jest ponad
prawem. Jestem gotéw tam
przyjechaciwalczyc po stronie

lokatoréw. Niech nie opuszczaja
mieszkan. Eksmitowa¢ moze
ich jedynie komornik po wy-
roku sadu. A ten zapadnie,
kiedy ksiadz skutecznie wy-
mowi im tytuty najmu- zazna-
cza Piotr Ikonowicz.

Tymczasem mija wyzna-
czony przez ksiedza miesigc
nawyprowadzke. Nikt tego nie
zrobit. Pat trwa. ©®

prawnego naprawiony lokal.
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Jak nie dac sie okrasc w Internecie
- 0szustwa na fatszywe inwestycje

Karol Paciorek — Zespot CSIRT KNF

Dwa miliony polskich
internautéw padto

w kwietniu tego roku
ofiara wycieku danych

z portalu Facebook. Jakie
to ma znaczenie w zwigz-
ku z oszustwami inwe-
stycyjnymi i co wspdlne-
g0 maja oszusci z tym
popularnym serwisem?
Poznaj mechanizm jed-
nego z najpowszechniej-
szych oszustw w polskim
Internecie!

Wspomniany wyciek da-
nych z portalu Facebook
spowodowat to, ze prze-
stepcy uzyskali dostep do
numerdéw telefondw jego uzytkownikow, ktére skrupulatnie
wykorzystuja do dalszych oszustw.

Przestepcy, dysponujac imieniem, nazwiskiem oraz nu-
merem telefonu potencjalnych ofiar, mogag dzwoni¢ np. z taka
informacja: ,Dzien dobry, Panie lksinski. Na Panskim koncie
inwestycyjnym znajduje sie 0.95 Bitcoina (tj. ok. 130 000
PLN). Czy jest Pan zainteresowany wyptata srodkéw? Infor-
muje, ze pieniadze przepadna za 3 dni. Mamy mato czasu!”

Oferta brzmi bardzo atrakcyjnie! Oczywiscie, ofiara nie
przypomina sobie o zadnej inwestycji w Bitcoiny z przesztosci,
ale c6z ma to za znaczenie przy tak duzej kwocie zarobionej
w ciagu kilku minut?

Potencjalny pokrzywdzony, ,,$wiadomy” ryzyka, dopytuje
o nazwe firmy, numer NIP badz adres biura. Przestepca nie
pozostawi takich pytan bez odpowiedzi i bez chwili namystu
podaje wszystkie informacje. Na pierwszy rzut oka wszystko
sprawia wrazenie w petni legalnej firmy, zajmujacej sie obro-
tem Srodkami — czy to w postaci tradycyjnych walut, czy tez
kryptowalut.

Po ustyszeniu tak ,wiarygodnych™ informacji o firmie,
poszkodowany czesto jest zdecydowany na wyptate zgroma-
dzonych (nieswiadomie!) pieniedzy. Niestety, w tym momen-
cie pojawiaja sie pewne trudnosci. Oszust prosi o instalacje na
telefonie lub komputerze swojej ofiary programu do pomocy
zdalnej. Wszystko po to, aby caty proces wyptaty srodkéw
przebiegt w sposéb ptynny i nie wzbudzat zadnych watpliwo-
Sci.

Nieswiadomy podstepu pan Iksinski instaluje program
do pomocy zdalnej oraz udostepnia go swojemu ,doradcy
inwestycyjnemu’, aby wyptacic¢ zarobione pienigdze. W tym
momencie warto wspomnie¢, ze podczas catego procesu wy-

ptaty srodkow oszust bez
przerwy ma nieograniczo-
ny dostep do urzadzenia
ofiary (telefonu lub kom-
putera)!

Przestepca podczas
potaczenia zdalnego prosi
o0 zalogowanie do banku,
pod pretekstem sprawdze-
nia danych osoby wypta-
cajacej i zweryfikowania
tych informacji z osobg
reprezentujaca Komisje
Nadzoru Finansowego (!).
Nagle szczesliwy wyptaca-
jacy otrzymuje wiadomosci
SMS z banku z informacja
o wyptacie srodkdéw z kon-
ta. W stuchawce telefonu przestepca ze stoickim spokojem
os$wiadcza, ze sg to wiadomosci z banku, lecz nie nalezy sie
przejmowag, poniewaz sa to przelewy PRZYCHODZACE z giet-
dy. Przestepca w tym czasie widzi wszystko, co dzieje sie na
ekranie telefonu. Ma tez dostep do konta ofiary.

Pan Iksinski, liczacy na tatwo zarobione pieniadze, ak-
ceptuje przychodzace nowe wiadomosci. Nagle nastepuje
zerwanie potaczenia. Ponowne préby dodzwonienia sie pro-
wadza donikad. Oszust okazat sie bezwzgledny. Pozostawit
osobe poszkodowanga ze stanem konta réwnym O PLN, a do-
datkowo zaciaggnat kredyt. Co gorsza, niespetniony inwestor
widziat na wtasne oczy wszystkie pojawiajace sie wiadomosci,
informujace o uszczuplaniu konta. Omamiony obietnica
wyptaty ogromnych $rodkéw finansowych, wciagniety w gre
socjotechniczna, ulegt presji i zostat nie tylko okradziony, ale
i zadtuzony.

Oszusci moga posiadac nasze dane nie tylko z wycieku
z portali spotecznosciowych. Bywa, ze tworza fatszywe rekla-
my w wyszukiwarce Google na frazy, takie jak: zarabianie w In-
ternecie, szybki zarobek, praca przez Internet. Potencjalna
ofiara sama wchodzi na taka strone i podaje dane kontaktowe.
W takim przypadku przestepca juz wie, ze osoba potrzebuje
pieniedzy i jest tatwym celem. Do tego nalezy doda¢ marke-
ting prowadzony za pomoca poczty elektronicznej, gdzie tytu-
ty wiadomosci krzycza do nas: ,,Zaréb 100 000 w 5 minut” lub
,Zobacz jak [osoba medialna] zaczeta zarabia¢ miliony!".

Pamietajmy, aby nigdy nie wierzy¢ w ztudne obietnice

dotyczace szybkiego zarobku
w krétkim czasie. Najczesciej K N F

zamiast otrzymania pienie-
dzy, znikajg one z naszego
konta!
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Rozmowa

- Transformacjaenergetyczna
toszansanaprzyspieszeniein-
westycji. Nasze dziataniatuite-
razzadecyduja o przysziosci
polskiej gospodarki- roz-
mowaz Danielem Obajtkiem,
prezesem PKN Orlen.

W Europiei Polsce przygo-

towujemy sie dowdrazania

$rodkéw z programu odbu-
dowy gospodarkipo pande-

mii. Z punktu widzenia Orle-

nu, to wazny proces?

Srodki z programéw odbu-
dowy sa bardzo istotne dla ca-
tej gospodarki. Kazdy dodat-
kowy zastrzyk kapitatu
wzmacnia gospodarke
izwieksza mozliwoSci rozwo-
ju. Te pienigdze sg potrzebne,
by powstawaty naprawde gi-
gantyczne programy inwesty-
cyjne. Im wiecej Srodkow, tym
wieksze mozliwosci. Bez do-
stepu do kapitatu trudno sku-
tecznie prowadzic transforma-
Cje energetyczna.

Ajaknajskuteczniejwyda-
wac te srodki, by przebudo-
wac gospodarke w spos6b
trwaty?

Koncern multienergetycz-
ny to miejsce, z ktorego pa-
trzymy na Swiatowe trendy,
analizujemy rozwdj technolo-
gii na Swiecie. Koncern mul-
tienergetyczny w Polsce ma
swoje okreSlone zadania. Mu-
simy prowadzi¢ rentowny, do-
chodowy biznes, ale tez budo-
wac silng krajowa gospodarke.
To dzieki koncernowi multie-
nergetycznemu skutecznie
przeprowadzimy transforma-
cje energetyczna. Tui teraz.
Grupa ORLEN chce jako firma
dostarczy¢ Polakom czystej
energii, minimalizujgc emisje
dwutlenku wegla i jego nega-
tywny wpltyw na klimat. I po-
wiedzmy wprost, jesli trans-
formacji energetycznej nie
przeprowadzimy szybko
isprawnie, to przegramy szan-
se na nowoczesna gospodarke
isilng Polske.

Czesto Pan méwi o transfor-
magjienergetycznej.Coto
takiego?

Swiat sie zmienia - w ener-
getyce nawet szybciej niz nam
sie wydaje. W Orlenie co-
dziennie widzimy tego przy-
ktady. Na przyktad samocho-
dy- lossilnikow spalinowych
jest przesadzony - zapewne
nie bedq one produkowane
w Europie po 2035 roku. Jesli

magazyn

nie doprowadzi do tego Unia
Europejska, to zrobig to sami
producenci samochodow, kt6-
1y juz od pewnego czasu in-
westuja i promujg elektromo-
bilnos¢. Albo wodor - dzis

w Europie jezdZa pociagi na-
pedzane nie olejem napedo-
wym, a wodorem witasnie.
Ibezpiecznie przewoza pasa-
zerobw. Wszystko to powoduje,
Ze przysztosc rafinerii nie jest
uzalezniona od produkcji pa-
liw, a innych produktow -
przede wszystkim plastikow
iinnych produktoéw petroche-
micznych, ktérych tak fatwo
sie nie da zastapi¢ w gospodar-
ce. Dlatego widze potrzebe po-
aczenia Lotosu i Orlenu.

Z drugiej strony potrzebne be-
dzie wiecej energii elektrycz-
nej. Tyle, Ze ta musi by¢ zielo-
na, bez szkodliwego wplywu
na klimat. Dlatego przejeliSmy
Energe, ale dalej musimy in-
westowac w morskie farmy
wiatrowe, farmy fotowoltaicz-
ne czy tez, w przysztosci,

w energetyke jadrowa, ktéra
zdecydowanie poprawita swo-
je parametry bezpieczenstwa
przez ostatnie 30-40 lat. Zresz-
ta méwiac o takim okresie -
czy pamieta Pan, z jakiego te-
lefonu Pan korzystat w latach
80?1 zjakiego korzysta Pan
dzisiaj? Miedzy tymi dwoma
urzadzeniami jest przepasc -
technologiczna, funkcjonalna
czy wygody uzytkowania.

I prosze sobie wyobrazic, ze
za dwie, trzy dekady bedzie-
my miec do czynienia z takimi
samymi zmianami w energe-
tyceitransporcie. Silnik spali-
nowy - wynalazek z XIX wie-
ku - zniknie i musimy by¢

na to przygotowani. Aby nie
zmarnowac naszych szans
musimy dogonié, ba, nawet
wyprzedzi€ przysztosc.

Te przemiany maja tak
ogromneznaczeniedla catej
gospodarki?

Jezeli nie bedziemy miec
nowoczesnej energetyki, no-
woczesnych technologii, je-
zeli nie bedziemy wchodzi¢
w wodor czy zeroemisyjng
energetyke to przegramy
konkurencyjnos¢ catej gospo-
darki. To nie jest Polska 6-8
lat temu, nie konkurujemy
juz tanig praca. I bardzo do-
brze. Dzi§ musimy konkuro-
wac nowoczesnymi rozwia-
zaniami, technologiami czy
nizszym kosztem innych
Srodkéw produkgji np. ener-
gig elektryczna. Jesli kto§ my-
§li, ze mamy na to 30-40 lat to
sie myli. Mamy na to 5, 6, go-
ra 10 lat. Musimy w tym cza-
sie budowaé nowoczesna
energetyke oparta, przejscio-
Wo, 0 Zrodta niskoemisyjne
oraz odnawialne Zrodta ener-
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Daniel Obajtek: - Jezeli nie bedziemy mie¢ nowoczesnej energetyki, nowoczesnych technologii,
jezeli nie bedziemy wchodzi¢ w woddrczy zeroemisyjng energetyke to przegarmy
konkurencyjnos¢ catej gospodarki.

FOT.MALGORZATA GENCA

usimy dogonic,

gii, petrochemie, nowoczesne
instalacje wodorowe, trans-
port oparty na zrodtach ogra-
niczajacych emisje dwutlen-
ku wegla.

Faktycznie, w Europie ma-
my gwaltowne przyspie-
szenie tych procesow.
Jeszcze kilka lat temu, gdy
zostatem prezesem Orlenu, to
nie byty czasy, gdy o transfor-
macji energetycznej mowio-
no jako o pilnej potrzebie.
O tym méwiono wtasnie
w kontekscie, ze kiedys trze-
ba to zrobic. Ale juz wtedy by-
tem pewien, ze musimy bu-
dowac spotke multienerge-
tyczna poprzez potgczenia
i ze musimy optymalizowac
nasze dziatania, aby korzy-
stac z efektu skali. Wszystko
po to, zeby dzieki tym akty-
wom - zarowno rafineryjnym
jaki i energetycznym, ktére
juz mamy, wypracowac zyski,
ktore bedziemy mogli prze-
znaczy¢ na transformacje
energetyczng. Dzieki temu
mieliSmy tez kapital, by zwie-
lokrotni¢ Srodki na inwesty-
cje, np. przy wykorzystaniu
zielonych obligacji czy teraz
Srodkoéw z Nowego Eadu. Ze-
by teraz mie¢ mocng pozycje
inwestycyjna, musieliSmy
na to zarobic. A kiedy juz za-
robimy, moze inwestowac da-
lej - na przyktad w nowocze-
sna, zielong energetyke.

Czyli przeksztatcenia, kt6-

rych jestesmy swiadkami,

zdecyduja o sile gospoda-

rek w przysziosci? | oddzia-

tywaniu nainne rynki?

Tak, to juz sie dzieje. Mam
wrecz alergie na tych, co moé-
wia, a nie robia, wiec stawiam
sprawe jasno - my to juz robi-
my. Orlen staje sie potezna
firma, ktéra bedzie miata nie
tylko znaczenie w Polsce, ale
tez w Europie Srodkowo-
Wschodniej. W Orlenie pro-
wadzimy duze inwestycje,
anaszymi odbiorcami nie be-
da tylko Polacy i polskie pod-
mioty. Zeby te inwestycje
spiely sie finansowo, beda to
tez klienci z Europy Srodko-
wo-Wschodniej. Inaczej nie
optacatoby sie na taka skale
inwestowac. Nasza inwesty-
cja, za ponad 13 mld z1, olefi-
ny, to przedsiewziecie, gdzie
kontrahentéw na produkt
mamy rowniez wsréd na-
szych sasiadow. Takie inwe-
stycje robi sie na skale regio-
nalna.

Czy z punktuwidzenia kon-
cernumultienergetycznego
perspektywainwestycji

w elektrowniejadrowa to
ciekawa perspektywa biz-
nesowa?
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Musimy by¢ obecni w no- W zesztym roku przyijeli- Lotos bedzie miat duzy pro- getycznym. To spowoduje, ze | tos ma rafinerie, a wcale nie Press to byt dobry uzasadnio-
woczesnych technologiach Smy Energe, i co? Nie rozwija blem jesli nie wejdzie w struk- | pienigdze nainwestycje zo- jest druga firma w Polsce jeze- | ny biznesowo ruch. To zdecy-

zeroemisyjnych. Mocno inwe-
stujemy w farmy wiatrowe

na Battyku i na ladzie. Ijesli
inwestujemy w ten obszar, to
patrzymy na to szeroko, do-
skonale wiemy, Ze jest potrze-
ba bilansowania energetyki
zeroemisyjnej. Bo wiatraki ge-
neruja prad tylko wtedy, kie-
dy wieje wiatr. Teraz narze-
dziem bilansowania jest ener-
getyka gazowa. I tu wiadomo,
Ze bedzie budowana gazowka
w Ostrotece i mamy jeszcze
projekt w Gdansku. Ale zdaje-
my sobie sprawe, Ze gaz be-
dzie paliwem przejSciowym,
ktoére moze przestac by¢ trak-
towane jako paliwo nisko-
emisyjne. Rozgladamy sie

za nowoczesnymi technolo-
giami i dlatego podpisaliSmy
porozumienie o wspotpracy

z Synthosem. To jest firma
ktora posiada zebrane do-
Swiadczenie w zakresie moZli-
wosci wdrozenia MMR i SMR.
To sa reaktory do 5 MW

ido 300 MW, czyli to s tak
zwane ,;mate reaktory modu-
towe”. To sa reaktory, ktore sg
bardzo bezpieczne, a ktore
mozna rozlokowac w kraju.
One pozwalajg wykorzystac¢
np. obecne zaktady przemy-
stowe lub byte elektrownie
weglowe i moga by¢ zdecydo-
wanie szybciej budowane. Po-
siadamy tez infrastrukture
sieciowa, przygotowana

pod te mate reaktory. To, Ze
mamy takie plany jako Orlen,
to wcale nie wyklucza, Ze nie
bedziemy szli dwutorowo.
Rzad Polski moze p6js¢ np.

w duzy atom, a bedzie tez
miejsce na nasze mniejsze re-
aktory. Budowa SMR nie jest
sprzeczna z polityka panstwa.
Jest tez wiele firm, ktore
chciatby miec wtasne zrodta
energii, te mniejsze MMR i to
jest zrozumiate, bo to daje
niezaleznos¢.

Jakiesa tuperspektywy

czasowe?

Chciatbym, zeby w ciagu
10 lat powstat pierwszy SMR
w Polsce. Myslac o przyszto-
$ci, mozna sobie wyobrazic¢
flote jednostek SMR zasilaja-
cych polski przemyst i ener-
getyke. I'to jest wlasnie no-
woczesna energetyka i dlate-
go podpisaliSmy takie poro-
zumienie. Zreszta jesteSmy
otwarci na r6zne rozwigzania
w przysztosci, np. na wspot-
prace z innymi partnerami.

Kolejne dziataniazwigzane
ztworzeniemkoncernu
multienergetycznegobu-
dz3 opory. czesto o charak-
terze politycznym. Jakie
jestichzrodio?

sie? Wrecz przeciwnie. Energa
uzyskata mozliwosci inwesty-
cyjne, ma dzi$ pienigdze na in-
westowanie w farmy wiatro-
we. MieliSmy tez odwage
iSrodki na zmiany w Ostrote-
ce. ZmieniliSmy technologie

z weglowej na gazowa, bo nie
byto sensu w dzisiejszych cza-
sach kontynuowac weglowki.
To wszystko jest mozliwe, bo
Energa dziata w ramach kon-
cernu multienergetycznego.

Takie same, nowe mozliwo-
$ciinwestycyjne wigza sie
zprzejeciem Lotosu?

Grupe Lotos przejmujemy
po to, zeby dalej sie rozwijata.
Obecnie pojedyncze rafinerie,
o poréwnywalnym z Grupa
Lotos przerobie ropy, w Euro-
pie juz nie maja szansy naroz-
woj. Prosze zobaczyc, ile w Eu-
ropie w ostatnim czasie za-
mkKknieto tego typu rafinerii. Co
najmniej pie¢ w czasie pande-
mii, a pojawiajg sie kolejne
oferty i transakcje sprzedazy
rafinerii. Transformacja rynku
paliw bedzie sie przesuwac

By¢ moze docelowo
nasz klient dostanie
jedna fakture za zakup
gazu, pradu, paliwa,

a nawet ustugi kurier-
skie. Czy to nie utatwi
zycia?

z zachodu Europy na wschod,
wiec Lotos samodzielnie ma
w perspektywie 8 moze 10 lat
funkcjonowania. Dlatego Lo-
tos musi by¢ czeScig koncernu
multienergetycznego, w ra-
mach ktorego bedzie rozwijat
szereg centréw kompetencyj-
nych. Silna grupa Orlen to
przede wszystkim silne kom-
petencje wspotpracujgcych ze
sobg osrodkéw biznesowych.
Dlatego proponujemy w Loto-
sie, w Gdansku budowac

na przyktad kompetencje ole-
jowe, biorgc pod uwage boga-
te doSwiadczenie i dobrg po-
zycje Lotos Oil. Za pare lat be-
da wchodzi¢ paliwa wodoro-
we. [ co? Czy wszyscy bedzie-
my osobno pracowac

nad wdrozeniem tej samej
technologii zamiast potaczyé
sity? Aby sie rozwijacé, nie wy-
starczy wybudowac instalacje
produkcji wodoru. Tu trzeba
caty czas pracowac, tworzyc i
udoskonalac technologie wo-
dorowe. Bedzie to mozliwe
dzieki potaczeniu sit z Grupa
Orlen i wykorzystaniu najlep-
szych kompetencji gdanskiej
zatogi. Dlatego powtarzam -

tury Orlenu.Jesli kto$ nie do-
wierza, niech przeanalizuje
dane finansowe: dochody Lo-
tosu, naktady inwestycyjne,
zysk netto i porowna te dane
Orlen. Gléwna r6znica polega
na tym, ze my mamy inne do-
chody, jak np. z segmentu
energetyki. Mamy zdecydo-
wanie wieksze dochody z de-
talu, mamy zdecydowanie
wieksze dochody z petroche-
mii. Pozwala to stabilizowac
izabezpieczac pozycje finan-
sowa.

Komisja Europejskadata
wiecej czasu Orlenowi
naposzukiwanie partnera
dorealizagji Srodkéw zarad-
czych zwigzanych zrealiza-
cjafuzjizLotosem.Coto
oznacza?

Bardzo wazne jest, zeby
dobrze wynegocjowac
wszystkie elementy. Caty czas
rozmawiamy z naszymi part-
nerami, ale to wszystko musi
by¢ odpowiednio zwymiaro-
wane, wycenione. My patrzy-
my w kierunku wymiany ak-
tywow, a to kwestia m.in. wy-
cen.

A jednoczesnie pojawiasie
stale krytykaze strony poli-
tykow opozyciji, ze ten pro-
ces jest niepotrzebny.

Zeby wiarygodnie ocenia¢
ten proces trzeba miec pelng
wiedze w trzech obszarach.

A w tej chwili znamy dwa ele-
menty. Po pierwsze, znamy
decyzje Komisji Europejskiej,
ktora daje zgode na podstawie
okreslonych warunkow.

Po drugie trzeba wiedzie¢, jak
bedzie wygladata struktura
transakcji. Wiemy, ze to be-
dzie potaczenie poprzez prze-
jecie. Lotos i PGNiG stana sie
czesScig Orlenu poprzez
zwiekszenie udziatu Skarbu
Panstwa w koncernie multier-

stang w koncernie. Juz
ucichty glosy, Ze polskiemu
panstwu brakuje pieniedzy
isprzedaje sie coS Orlenowi
za gotowke. Wiec pytam,
gdzie eksperci z Platformy,
ktorzy twierdzili, ze Orlen
musi ratowac budzet? Ktos

za to przeprosi? Prawde mo-
wigc nie licze nawet na to.

Z drugiej strony warto przypo-
mnie¢, ze Swiat finansow,
analitycy uznali, ze dokapita-
lizowanie PKN Orlen akcjami
Lotosu i PGNiG nalezacymi
do Skarbu Panstwa to jest naj-
lepsza forma tych transakcji.
I'wreszcie po trzecie, czyli
partner w warunkach zarad-
czych. I dopiero te wszystkie
trzy elementy wptywajg

na ocene catego procesu. Je-
zeli ktoS probuje ten proces
oceniac nie znajac tych trzech
warunkow, to jest skrajnie
niepowazny. Osoby ktore fak-
tycznie chca rzetelnie oceniac¢
transakcje i proces przejecia,
niech poczekaja na ogtoszenie
partnera. Moge zapewnic, ze
nasz partner bedzie realny.

W przeciwienstwie do mi-
tycznego inwestora katarskie-
g0, ktorego Donald Tusk
przed laty ,,przyprowadzit”,
aby ratowac polskie stocznie.
Pamietamy jak sie to skonczy-
toipamietamy, jakg wéwczas
tworzono fikcje.

Rozumiem ze bardziej zale-
Zy wam nawymianie akty-
WwOw niz natym zeby sprze-
dacnp. stagje paliw.
OczywiScie. Dlaczego ma-
my kanibalizowac swojg
sprzedaz majac stacje obok
stacji? Orlen jest firma global-
ng - czy przybedzie nam
klientow, jesli bedziemy mie¢
stacje co kilometr? Zdecydo-
wanie nie. Prosze tez zoba-
czyc¢ jakie wptywy z detalu
ma Lotos a jakie ma Orlen. Lo-

li chodzi o liczbe stacji, jest

na trzecim miejscu. Teraz naj-
wazniejszym etapem jest wy-
negocjowanie korzystnych
warunkow z dobrym partne-
rem, ktory moze wprowadzic¢
nas w inne obszary zwigzane
wiasnie z biznesem.

Akurat gastronomie
tez chcemy mocno
rozwijac - i méwie

o catej ofercie, a nie
tylko hot-dogach dla
wegetarian

Rozmawiamy o energetyce,

paliwach, alewramach kon-

cernumultienergetycznego
pojawilasie tezinnaspecja-
lizacja. W Grupie PKN Orlen
znalazly sie gazety regional-
nezGrupy PolskaPress. Ja-
kabytabiznesowaintencja
tegozakupu.

Budujemy koncern, ktory
docelowo bedzie miat kilkana-
Scie milion6w klientéw. I mu-
simy poznawac ich uwarunko-
wania i oczekiwania. Bo to
wiasnie klient jest w centrum
naszej uwagi. ZbudowaliSmy
od podstaw dom mediowy,
ktory ma juz duze kompeten-
cje w planowaniu i zakupie
mediéw, a teraz moze by¢ bro-
kerem dla Polska Press, ktora
dociera mocno do regionow,
do Polski samorzadowej. Ale
podobnych aktywnosci jest
wiecej. KupiliSmy Ruch, roz-
wijamy sie bardzo mocno
w ustugach e-commerce, roz-
wijamy sie w zakresie ustug
kurierskich, takich jak Orlen
Paczka. To jest szeroka sfera
aktywnosci biznesowej. I dla-
tego chcemy mie¢ wlasne ka-
naty komunikacyjne z naszy-
mi klientami. Zakup Polska

dowanie wzmacnia nas, ale to
tez zdecydowane wzmocnie-
nie Polska Press.

Czylizwaszego punktu wi-

dzenia, to projekt rynko-

Dla nas kluczowa jest moz-
liwos¢ dotarcia do klienta. Te-
go, ktory dzisiaj kupuje pali-
wo, jutro bedzie kupowat wo-
dor. Mowimy o transformacji
narynku i musimy miec na-
rzedzia, aby zacheci¢ klienta
do nowych rozwigzan. A jesz-
cze przy okazji spowodowac,
Ze bedzie chciat kupi¢ ubez-
pieczenie, ustugi kurierskie,
albo skorzystac z naszej ga-
stronomii. Akurat gastrono-
mie tez chcemy mocno rozwi-
jac¢ - iméwie o calej ofercie,
anie tylko hot-dogach dla we-
getarian. Dzi$ biznes musi
przechodzi¢ metamorfoze, ale
stalg wartoscia jest klient. Dla-
tego dla nas bardzo wazna jest
analiza zachowan klientai je-
go nawyki. A dzi$ klient chce
w jednym miejscu zatatwic
wszystko. Bo najbardziej war-
toSciowym towarem jest czas.
By¢ moze docelowo nasz
Klient dostanie jedna fakture
za zakup gazu, pradu, paliwa,
anawet ustugi kurierskie. Czy
to nie utatwi zycia? Utatwi.
Ale tu teZ potrzebne sg dobre
kanaty komunikacji z tym
klientem - zaréwno tradycyj-
ne, jaki elektroniczne.Ioto
chodzi w tej transakcji. Druga
strona sporu politycznego wi-
dzi w tym tylko polityke i sa-
czy jad. Ale ja sie tym nie
przejmuje i bede szedt
w okreSlonym kierunku. Tak
dziata biznes na catym Swie-
cie. Nie mozemy zostac w ty-
le. W Grupie Orlen chcemy
kreowac przysztoS¢. Biorac
odpowiedzialnos¢ za firme,
Polske i z troska o przyszte po-
kolenia.
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Kino

W gdyniskiej firmie KAZstudio
powstaje ..Bursztynowy pa-
fac” - pelnometrazowy film
animowany. Ciekawostka jest
to, ze pracuja przy nim artysci,
ktorzy maja juz na swoim kon-
cie Oscary.

oprzeczka postawiona
jest wiec wysoko. Ale
tez producent ,,Bursz-
tynowego patacu” nie
kryje, ze chetnie po-
walczytby z tym filmem
oOscara. Zwlaszcza ze chcieliby,
zeby dystrybucja i promocja za-
jat sie wielki koncern Walta Di-
sneya. Autorami scenariuszatej
animowanej produkgji sg Miro-
staw Piepka i Marek Klat. Wcze-
Sniej pracowali wspodlnie
przy epickiej, kaszubskiej sadze
filmowej pt. ,,Kamerdyner”.

Ale animacja, to dla nich
pierwszyraz...

- Piszac scenariusz, siegneli-
$my po basnie kaszubskie, jesz-
czenie odkryte. I po zagtebieniu
sie wnich, doszliSmy do wnio-
sku, ze nasze podania i legendy;,
nie s3 wcale mniej atrakcyjne
od tych stowianskich, german-
skich czy skandynawskich.
Wrecz przeciwnie. Kaszubskie
majg dusze i wielka madros¢lu-
dowa w sobie. Totalnie nas zau-
roczyly - méwig obaj scenarzy-
Sci.

Mirostaw Piepka - scenarzy-
staiproducent takich filméw fa-
bularnych, jak ,,Czarny czwar-
tek”, ,,Uklad zamkniety” czy
»Kamerdyner” przyznaje, Ze za-
wsze ciagneto go do Swiatabasni
ibajek.

- Przed laty, w swojej dzienni-
karskiej karierze, bytem autorem
cyklu dla najmtodszych ,,Opo-
wieSci  szypra Bazylego”.
W kazda sobote, w ,,Dzienniku
Battyckim”, pojawiat sie szyper
ze swoja kolejng opowieScia.
I'tak byto przez ponad dwa lata.
Az nie wytrzymalem. Posze-
diem donaczelnego, méwiac, ze
ten Bazyli $ni mi sie juz nocami.
Ze mam go dos¢... I przestatem
pisac. A wtedy poczutem site
tych opowiesci. Do redakcji za-
czety nadchodzic listy z pyta-
niami - gdzie jest szyper? Dla-
czego zniknat z taméw? Nawet,
pamietam, ze uczniowie dwéch
szkot podstawowych protesto-
wali gremialnie w tej sprawie -
wspomina Piepka.

- Napisatem tez kilka bajek -
opowiada dalej. - Izawsze ten
powrdt dokrainy dzieciecej fan-
tazji sprawiat mi ogromna frajde.
Przenositem sie w zupelie inny
Swiat, nie agresywny, nie kunk-
tatorski czy cymiczny, tylko
w Swiat, wktorym dobro zawsze
zwyciezato zto.

Marek Klat dodaje, ze to za-
nurzenie sie w Swiat fantaz;ji,
w Swiat niezwykle bogatego be-
stiarium kaszubskiego, tych r6z-
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wego p-ai.aTcu" iést Filip Bajon, ktéry z Mirostawem Piepka prac-owaijui przy .Kamerdynerze" (kadr z filmu na zdjeciu)

Bursztynowy patac’
powalczy o Oscara

nych dziwostworéw byto czystg
zabawa. Ale zabawa konczyla sie
wtedy, kiedy z tych podan, ktore
majg wsobiejednak duza dawke
okrucienstwa, trzebabytowydo-
by¢ dramatyczna akcje ijeszcze
ja uwspotczesnic.

- To byto najtrudniejsze -
przyznaje.

O czym bedzie ,,Burszty-
nowy patac”?

Obaj zdradzaja, ze akcja to-
czy siew XViXVIwieku, kiedy
na Battyku rzadzili kaprowie.
Hel byt wtedy jeszcze wyspa,
akrélem mérz Gosk, a nie Nep-
tun, ktéry w najgtebszych miej-
scach Battyku miat swoj patac.
Hel dzieki bursztynowi i praco-
wito$ci mieszkancow rozrost
sie do poteznego miasta, z kto-
rym wszyscy sasiedzi musieli
sie liczy¢. Rzadzit nim ksigze
Barnim i jego Zona Damroka.
Ale w pewnym momencie bra-
towa ksiecia Barnima, zta Ku-
negunda wraz ze swoim me-
zem Olafem, zapragneli wtadac
Helem i przygotowali sie
do zbrojnego opanowania wy-
spy. Idac na skroty, przed osta-
tecznym kataklizmem i przeje-
ciem, to dzieciiwielkie kaszub-
skie Stolemy uratowaty Hel.

Na pytanie, czy to wszystko
fikcja, Mirek Piepka odpowiada,
ze prawdajest tylkoto, iz Hel byt
kiedys wyspaitobardzobogata.
Ale reszta to wytwor ich wy-
obrazniibasni kaszubskich.

- Dla filmu stworzyliSmy,
naprzyktad, cate krélestwo pod-
wodne krola Goska, gdzie woj-
skiem sg grozne szczupaki, wo-
jami delfiny, a fladerki to stuzba
patacowa - thumaczy.

Na pytanie, czy kaszubski kli-
mat bedzie dla Amerykanow
albo Europejczykow zrozumiaty
iczy beda wiedzieli, o jaki zaka-
tek Swiata w filmie chodzi,
Piepka odpowiada, ze to prawda,
izdlawidza w Stanach czy wKa-
nadzie Kaszuby nieistniejg. Dla-

Muzyke

do ..Bursztynowego
patacu” komponuje Jan
A.P.Kaczmarek, tez nasz
cziowiek z Oscarem

za film ..Marzyciel"

tegow filmie znajda sie takze uje-
cia o Gdansku, mieScie znanym
nasSwiecie.Ito Gdanskbedzie ta-
kim wskazaniem miejsca akcji.

Rezyserem ,,Bursztynowego
patacu” jest Filip Bajon, ktory
zPiepka pracowatjuz przy fabu-
larnym ,,Kamerdynerze”.

Dlaniegoanimacjatotezcat-
kiem nowa przygoda.

- Zawsze przyjemnie jest sie
czegoS nowego nauczyc. Ale za-
sada przy pracy rezysera nad fil-
mem jest ta sama. R6znica jest
tylkotaka, Ze wfabule sg aktorzy,

aw animagcjilalki - opowiada Ba-
jon.

Dodaje, Ze trzeba wypraco-
wac metode know-how, ktéra
pozwoli potaczy¢ sity rezysera fa-
bularnego z praca studia anima-
cyjnego nar6znych poziomach.
Trzeba tezbardzo doktadnieroz-
pisac scenopis, ujecie po ujeciu.
Duzo bardziej szczegdtowo niz
przy fabule.

Nastwierdzenie, ze wsigktjuz
w te Kaszuby, bo najpierw rezy-
serowat ,,Kamerdynera”,ateraz
»Bursztynowy patac”, odpo-
wiada zartem, Ze nie moze sie
od Mirka Piepki opedzic.

-Zato on mi obiecat zatatwic
w Wejherowie tytut honoro-
wego Kaszuba - Smieje sie Filip
Bajon.

Jego zdaniem, ten scena-
riusz daje duze pole do swo-
body przenoszenia sie w czasie,
z XV i XVI wieku do czasow
wspotczesnych. Dla niego, jak
mowi, to przede wszystkim
opowies¢ o morzu, Swiecie pod-
wodnym i kaszubskim Swiecie
zmitologizowanym.

To rzeczywiScie Piepka na-
mawiat Bajona na wyrezysero-
wanie tego filmu animowa-
nego. Po pierwszej, niezobowig-
zujacej rozmowie, ustyszat
od Bajona: - nie mamowy, todla
mnie nieznana materia, tech-
nika. Nie czuje tego.

- Ale po kilku miesigcach
znowu wrocitem do niego, da-
tem mu juz wtedy scenariusz

do przeczytania. Zadzwonit
do nas méwiac: - Wiecie, ze to
jestinteresujace... Ale tubym
zmienil to, a tam tamto... Jak to
Filip. Przy wielu watkach miat
racje. A teraz widze jak sie w to
weciaggnat. I kiedy dzwonitem
do niego ostatnio, odpart: -
Stary, tojest fascynujace - opo-
wiada Piepka.

Scenografem przy tym fil-
mie jest Marek Skrobecki, ktory
odpowiadat za scenografie
w ,,Piotrusiu i Wilku” - krotko-
metrazowym filmie animowa-
nym, nagrodzonym Oscarem.
Scenograficznym  dzietem
Skrobeckiego jest tez nomino-
wana do Oscara ,,Latajgca ma-
szyna”. Muzyke do ,,Burszty-
nowego patacu” komponuje
Jan A.P. Kaczmarek, teZ nasz
cztowiek z Oscarem za film
»Marzyciel” z Johny Deepem
wroli glowne;j.

Ale sprawca wszystkiego
jest producent Kazimierz
Wierzbicki.

- Kaziu - ttumaczy Piepka -
powtarza nam, Ze stawia nanaj-
wybitniejszych twoércow, bo
chcemy walczy¢ o Oscara. To
ambitne wyzwanie, ale wszyscy
wzieliSmy je sobie do serca.

W filmie zostanie zastoso-
wana technika animacji lalko-
wej. W podobnej technice byt
krecony stynny ,,Shrek”.

KAZstudio to spotka z kon-
cernu ,,Trefla”, ktory od lat jest
trzecim producentem puzzli

na Swiecie. Od pewnego czasu
jest tez znana w branzy filmu
animowanego. ,,Rodzina Trefli-
kéw”, ktora w tym gdynskim
studiu od kilku lat jest two-
rzona, to uwielbiany na Swiecie
polski serial muzyczny dla
dzieci, wypracowany w tech-
nice lalkowej. Rezyserem tych
animacji o Treflikach jest Marek
Skrobecki, a przygodom Trefli-
kow towarzyszy muzyka skom-
ponowana przez Andrzeja
Krauzego. Piosenke tytutowa
w serialu o rodzinie Treflikéw
zaSpiewata Natalia Kukulska.
Glosow postaciom serialowym
uzycza plejada gwiazd, m.in.
Joanna Jabtczynska, Jarostaw
Boberek czy Magdalena
Rozczka.

To filmy kilkuminutowe,
o zabarwieniu edukacyjnym,
ale zawsze przybrane w matg

opowiastke z moratem.
W KAZstudio pracuja lu-
dzie utalentowani, ale

z ogromnym zapatem. Bo
praca nad filmem animowa-
nym jest niemal mréwcza.

- Z podziwem patrze, jak ci
ludzie potrafig ozywic te lal-
kowe postaci. Jak lalka ich
»stucha”. To mistrzostwo
Swiata - méwi Piepka.

Dodaje, ze ekipa liczy
na miedzynarodowg dystry-
bucje i promocje tego filmu.

Kazimierz Wierzbicki
z koncernem Disneya wspot-
pracuje od ponad 30 lat. Ta
wspotpraca rozpoczeta sie
od kupowania licencji
do puzzli z filmoéw tego wiel-
kiego koncernu. I jesli Disney
Company wszedtby w ten pro-
jekt, to bedzie cos naprawde
wielkiego.

Praca nad filmem potrwa
mniej wiecej dwa lata.

A potem - jak mOowig scena-
1Zysci - ,,Bursztynowy patac”
pojdzie w Swiat.
©®
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Rozmowa

z Agnieszka Rynkiewicz,
dietetyczka kliniczna.

Wiele oséb narzekanapro-
blemyzwagaikiepskafor-
me.Wiazatozfaktem, ze
miesigcamisiedzielismy
wdomach, malosieruszali-
$my.Zatowmediachspo-
lismywwyscigachw prezen-
towaniu chlebaz domowego
Aboczkirosty. W takiejfor-
miezastatonaslato. Itojakie!
Jaktopogodzi¢, cojesc?
Teraz jest doskonaty czas,
by zregenerowac swoj orga-
nizm, zrzuci¢ zbedne kilogra-
my. Gorgco? Postawmy w swo-
jej diecie na lekkostrawne po-
karmy, unikajmy thuszczu,
nadmiaru soli, smazonych po-
traw, alkoholu. Ta zasada doty-
czy wszystkich, zwtaszcza zas
os6b starszych. To takie oczy-
wiste, prawda? Niestety, wiele
0s0b o tym zapomina, skarzac
sie potem na uczucie ciezkosci
ir6zne dolegliwosci. Pamietaj-
my, Ze upat ostabia nasz orga-
nizm, a ciezkostrawne produk-
ty - dodatkowo dostarczajg mu
pracy. A my powinniSmy do-
starczy¢ mu sktadnikoéw od-
zywczych, a nie zbednych kalo-
Tii.

To copowinno znalez¢sie
nanaszymtalerzu, jak wzbo-
gacacdiete?

Zdecydowanie sprzyja nam
pora roku. Sezonowe warzywa
iowoce maja najwiecej sktadni-
koéw odzywezych, ktdre sg nam
potrzebne do regeneracjiido-
brego odzywienia organizmu.
Krajowe sezonowe warzywa s3
w ogromnym wyborze, s3
pyszne owoce. Kalarepa, mto-
de ziemniaki, mtoda marchew,
szczaw, botwina, kalafior, bro-
kuty. Siegnijmy po groszek cu-
krowy, rukole, rzodkiewke,
ogorki. Jedzmy bob, fasolke
szparagowa, satate, pomidory.
Korzystajmy, poki s dostepne
Swieze. Robmy satatki ze Swie-
zych warzyw. Takie potrawy sa
Swietnym pomystem na szyb-
ki lunch czy obiad, bo przeciez
w skwar nie chcemy duzo cza-
su spedzac w kuchni. Nie dosc,
Ze zjemy potrawy bogate
w sktadniki odzywcze i sole mi-
neralne, btonnik, to jeszcze za-
wierajace duzowody. Aoto
przeciez chodzi w upalne dni:
by dbac o nawodnienie organi-
zmu. Przyrzadzajac satatki, nie
zapominajmy o dodatku zdro-
wego oleju: to nie tylko oliwa
z oliwek, ale takze nasz polski
olej Iniany czy olej z ostropestu.
To wazne, poniewaz witaminy
ADEK wchtaniaja sie w thusz-
czach, dzieki temu nasz orga-
nizm wykorzysta wszystko, co
najlepsze w warzywach. Warto
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Talerz pelen lata:
lekki przepis
na dobra forme

Sezonowe warzywa i owoce maj3 najwiecej sktadnikow odiywczych ktére s nam potrzebne
do dobrego odzywienia organizmu, korzystajmy z tego - zacheca Agnieszka Rynkiewicz

pamietac takze o dobrych Zr6-
dfach biatka: sg to na przyktad
rosliny straczkowe, chude mie-
so czy ryby, thuszcze np. oliwa
z oliwek, olej Iniany. W naszej
diecie powinny tez znalez¢ sie
weglowodany ztozone, np. or-
kisz, gryka, owies, proso. Chleb
jest dozwolony, ale musi by¢
zrobiony z dobrej jakosci maki.

Jestzagoraco, niemam
ochoty nanickonkretnego,
nawetnasatatke. Cowtedy?
Zaproponowatabym smo-
othie warzywno-owocowe,
to takze dobry pomyst
na szybki i zdrowy positek,
kiedy za oknem ukropinie
chcesiejesc - atrzebaregu-
larnie. Taki koktajl nasyci
idostarczy cennych sktadni-
kéw. By obnizy¢ indeks gli-
kemiczny takiego positku,
mozna dodac ptatki owsia-
ne, tyzke siemienia Inianego
badz zdrowego thuszczu ty-
puolej Iniany.
Dlawieluosob zabéjcze by-
waja kolacje: wupalny dzieri
malojemy,awieczorem
przychodzi ochotananadro-
bieniezaleglosdi.
Ttuznéw polecam warzy-
wa. Na kolacje mozna je po-
dac podduszone, zblanszowa-

ne, poddane lekkiej obrobce
termicznej, surowe sg ciezko-
strawne i unikajmy jedzenia ich
nanoc. Dobrym pomystem
na taki lekkostrawny posi-
tek bedzie na przyktad zupa ze
Swiezych sezonowych warzyw.
Dostarczymy organizmowi
cennych sktadnikéw, nawod-
nimy go, a nie dostarczymy
nadmiaru zbednych kalorii
(pod warunkiem Ze zrezygnu-
jemy z zabielania). Moze to by¢
na przyktad zupa kalafiorowa
z koperkiem czy krem z pomi-
dor6éw. Warto przekonac do ta-
kich positkdw catg rodzine.
Zmies wybierajmy drob, zrezy-
gnujmy z czerwonego miesa:
drob jest zdrowszy, polecany
nie tylko osobom dbajgcym
olinie, ale takze - w profilakty-
ce choréb cywilizacyjnych. Ea-
twiej strawimy drobiowe mie-
so, nie bedziemy sie czu¢ ocie-
Pamietajmy, Ze omijanie posit-
kéw to putapka i zagrozenie dla
naszej wagi. Osoby na diecie re-
dukcyjnej nie powinny sie glo-
dzi¢ipomimo braku apetytu -
regularnie zjes¢ cos lekkiego
w ciggu dnia. Wspomniana sa-
Tatka ze Swiezych warzyw np.
zoliwg i dodatkiem biatka
w postaci chudego miesa, ryby

czy roélin straczkowych. Moze
toby¢ takze zupa - na przyktad
chtodnik z ulubionych warzyw.

Warzywa-surowe, zdrowe,
sprzyjajace utraciewagi, ale
zy dlakazdego polecane?
Nie dla kazdego surowe wa-
rzywaw duzych iloSciach bedg
dobrg propozycja. Jesli pojawia
sie po positku problemy z zo-
fadkiem lub jelitami, nie nalezy
ich lekcewazy¢. Warto zgtosi¢
sie do specjalisty po porade, jak
przygotowywac warzywa, tak
by nam nie szkodzity, a bySmy
mogli czerpac zich dobro-
dziejstw. A juz na pewno bez-
wglednie konsultowac taka
diete, gdy cierpimy na przewle-
kte schorzenia uktadu pokar-
mowego.
Warto przy tej okazji przypo-
mniec o kolejnej zasadzie, kto-
ra wydaje sie oczywista: o bar-
dzo doktadnym myciu pod bie-
Z3ca woda warzyw i owocow.
Tyle, ile sie da, te z grubg skor-
ka sparzajmy nawet wrzat-
kiem. Procz chemii, ktéra znaj-
duje sie na powierzchni skorek,
moga by¢ r6znego rodzaju bak-
terie i pasozyty. To, ze owoc lub
satata 1$nig i wygladajg ape-
tycznie, nie oznacza, Ze s3 Czy-
ste. Oczywiscie zdrowej osobie
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z silng odpornoscia nic nie gro-
zi, ale jakiekolwiek zaburzenia
naszej flory powoduja ostabie-
nie naszej bariery ochronnej.

Jak skutecznie gasic pragnie-

nieinawadnia¢ organizm?

Dzien zacznijmy
od dwoch szklanek cieptej wo-
dy. W ciggu dnia pijmy wode
w temperaturze pokojowej, nie
zimng - bo obcigza uktad tra-
wienny. W ciggu dnia powinni-
Smy wypic¢ min. 1, 5 litra wody -
optymalnie ok. 30 ml na kilo-
gram ciafa. Zawsze, kiedy wy-
chodzisz z domu, wez butelke
wody - bo jak nie weZmiesz, to
sie nie napijesz. To bardzo waz-
ne, ajesli zapominamy o regu-
larnym piciu wody - mozna
uzywac aplikacji przypomina-
jacych o tym w ciggu dnia.
Pamietajmy, Ze herbataikawa
odwadniaja: musimy za kazda
szklanke herbaty czy kawy wy-
pi¢ dodatkowg szklanke wody.
Stodkie napoje, szczegdlnie
zimne i gazowane, daja ztudne
poczucie orzezwienia -
po chwili bedzie chciato nam
sie jeszcze bardziej pic.

Anapojeizotoniczne. Warto

poniesiegac?

Zawsze warto wybra¢ natu-
ralne izotoniki, bo s3 fatwiej
przyswajalne przez nasz orga-
nizm. Zwlaszcza ze przygoto-
wanie takiego domowego na-
poju jest bardzo proste i nie-
kosztowne: woda, cytryna
iszczypta soli to prosty przepis
na domowy izotonik.

Warto takze jeS¢ owoce zawie-
rajace duza ilos¢ wody: dostep-
ne s3 arbuzy, ananas. I sezono-
we pysznosci: nadal jeszcze s3
truskawki, czereSnie, pojawiajg
sie owoce leSne: jagody, maliny
(maja mato cukru), siegnijmy
potem po jezyny, porzeczKi,
morele, brzoskwinie.
Dzieciom lepiej da¢ do zjedze-
nia caty owoc niz do wypicia
sztuczny sok (organizm przyj-
mie wiecej wartosci odzyw-
czych i sie nawodni).

Starajmy sie z kolei unikac po-
dawania stodyczy i stodkich lo-
dow, na przyktad tak ulubio-
nych przez dzieci wodnych.
Whbrew nazwie - odwadniaja.

I pamietajmy: tzw. wody sma-
kowe nie zastapig czystej wody
- czestokroc¢ zawierajg bardzo
duzo cukru lub stodziki.

Zatézmy, zezadbalismy
ozdrowadiete, jemyrozsad-
nie, regulamie. Leniuchy mu-
simy chyba jednak zmartwic:
muszawstaczkanapy?

Nie miejmy zludzen. Aby
dojsc do formy, nie nalezy za-
pominac o aktywnosci fizycz-
nej. Nie musza by¢ to od razu
intensywne ¢wiczenia na si-
fowni czy bieg na kilkanascie
kilometrow. Prosze pamietac,
ze aktywnoS¢ rowniez dobiera
sie do potrzeb organizmu. Zbyt
mocny wysitek u niektérych
moze wyrzadzi¢ wiecej szkody
niz pozytku. Warto przede
wszystkim zadbac o regular-
noS¢: ruch przynajmniej 3-4 ra-
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zy w tygodniu, minimum 30-
40 min. Mogga to by¢ ¢wiczenia
na zajeciach grupowych lub
namacie w domu, takie jak np.
pilates lub joga. Jesli lubimy
ptywac, basen bedzie swiet-
nym rozwigzaniem - jako zroz-
nicowanie aktywnosci. I zache-
cam do tego, aby codziennie
znalez¢ czas na spacer, ktory
poprawia prace jelit, dotlenia
oraz wyszczupla. Pamietajmy,
Ze kazde wprowadzenie orga-
nizmu w ruch jest dobroczyn-
ne.

Alejak zalez¢ czas, site? To

niejest takiefatwe...

Nie masz sity? To porozcia-
gaj sie przynajmniej 15 minut
na macie lub wyjdz sie
przejsc. Nie katuj sie, tylko po-
dejdz do tego ze zdrowym
rozsadkiem. Musisz dac sobie
czas: nie mozna oczekiwac, ze
w dwa tygodnie organizm sie
zregeneruje. I pamietaj: robisz
to dla siebie, dla swojego
zdrowia i samopoczucia - mo6-
wie pacjentom.

Areklamy suplementéw

kusza. Wychodzinato, ze

tenwysitek wykonaja

zanas...

Przede wszystkim nalezy
zrozsadkiem podchodzi¢
do reklamowanych produktow
iich dziatania. Pamietajmy, ze
na dobry metabolizm sktada
sie wiele czynnikéw, np. dobre
trawienie, czyli wchtanialnos¢
sktadnikéw odzywczych w jeli-
tach oraz regularne wypréznia-
nie, stan odzywienia organi-
zmu, czyli niedobory poszcze-
g6lnych witamin, czy minera-
16w, dlatego najpierw nalezy
zrobi¢ badania krwi i wtedy
zdecydowad, co jest nam po-
trzebne.
Czesto zbyt niski poziom wita-
min np. z grupy B, witaminy D
Iub mineratow, takich jak ma-
gnez, moze utrudniac utrate
masy ciala i regeneracje. Dlate-
g0 po rozpisanie suplementacji
réwniez warto zglosic sie
do specjalisty. Mozna wspo-
moc diete, ale trzeba zrobic to
rozsadnie.
Warto uwazac na psychologicz-
ng putapke w stosowaniu su-
plementéw wspomagaja-
cych odchudzanie. Czesto ty-
kajac tabletke myslimy, Ze mo-
Zemy zjeS¢ wiecej lub pozwoli¢
sobie na cos, czego normalnie
bysmy nie zjedli. Wrecz tablet-
ka daje nam ztudny przyzwole-
nie do rozpusty np. zjedzenia
kotleta z frytkami, deseru, wy-
picia butelki wina. Eykanie pi-
gutek daje fatszywe usprawie-
dliwienie. Tymczasem nie ma
cudownego Srodka, ktéry spo-
woduje, Ze jedzenie tylko np.
biowarzyw lub tykajac magicz-
ne tabletki nasze problemy
znikng. Patrzmy na swoje zdro-
wie holistycznie: odpowiednie
odzywianie, aktywnosc fizycz-
na, regularny sen i dbanie
o zdrowie psychiczne: dopiero
harmonia w tych aspektach
moze zapewniC powodzenie
w osiagnieciu celu.
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ogloszenia drobne
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= HANDLOWE ® NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

DOMY - ZAMIENIE

ZAMIENIE dom na wsi na mieszkanie
w Koszalinie, 698-556-159.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl
0010192650

|
94-318-80-02  91-311-11-94
58-586-36-02  95.737-63-39

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES 124 200E, 1994 - autom.
783261940.

NISSAN X TRAL, 2.0 LPG - automat
2004 783261940.

0SOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut,
728773160

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, zlgcza.
Czekaj Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

REKLAMA

ajchetniej wybierane

ABAKUS

z licencjq paristwowq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqgcych i Sprzedajqcych

1310195370

biuro nieruchomosci

/

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

I pietro, 2 pok.,
rej. Kartowicza
238 000,- z wyposazeniem

4 pok. nowoczesne,
z wyposazeniem 330 000,-

TANIE 2 pok.
rej. Okulickiego/Warikowicza
\_ 179500,- do negocjacji ~_/

OCYKLE KUPIE

Kupie jednoslady, czesci z czaséw
PRL. STAN OBOJETNY:
608172934

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

USLUGI FINANSOWE

EGZEKUTOR dtugdw, 669 111 148.

POSZUKUJEMY gruntéw rolnych pod
dzierzawe na farmy fotowoltaiczne.
Oferujemy atrakcyjne, stabilne
wynagrodzenie. Firma z diugoletnim
doswiadczeniem w branzy OZE.
Wytyczne: min. 1,5 ha, KI. IV-VI, N, £.
Tel. 792-339-771

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

ELEKTRYK,NIEMCY-BERLIN, od
zaraz- legalnie,tel.519828333

Firma REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje stala i sezonowa prace
w Niemczech bez znajomosci
jez. niemieckiego. Poszukujemy
pracownikéw do pracy przy
zaladunku paczek kurierskich,
sortowaniu surowcéw wtérnych
oraz pracownikéw Smieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport. Telefon 727 001 702.

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

NIEMCY: murarz, ciesla, fotowoltaika,
$lusarz, spawacz, malarz: 601-218-955

PRACOWNIKOW
ogdInobudowlanych. Tel. 509572177

PRZYJME pracownika budowlanego.
Tel. 500-276-085.

STROZA (emeryt, rencista) Bierkowo,
606206077

ZATRUDNIE kierowce C+E. Stawno
- transport krajowy, 502066767,
504255395.

ZLECE firmie naprawe dachu domu,
698-556-159.

ZEGLARZY jachtowych, sternikow,
instruktoréw zeglarstwa, 502-655-522

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw788-016-988

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

REMONTY + instalacje, 577543262.

D
=~

INSTALACYINE
HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

MOBILNY Odbidr-skup ztomu.
Oproéznianie mieszkan, magazynow,
domdw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach,

607-703-135.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

Matrymonialne

BIURO matrymonialne tel. 730 251 897
www.zolyty.pl

PAN 501. pozna Pania, 690049153

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Rozne

STARE ksiazki- skup
881-934-948

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566
KURY nioski 600-539-790

SKUP odsadkoéw i bydta rzeznego.
Gotéwka. 721-102-689

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych,
tel. 785-188-999

Towarzyskie

PAN 50lat pozna Pania.
507424834

AUTOPROMOCIJA

[ 4

Czytqj tak,
jak lubisz

gp24.pl
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Kadra gotowa na zdobywanie medali

Tomasz Biliriski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Igrzyskaparaolimpijskie

Doigrzysk paraolimpijskich

w Tokio zostato 39 dni. Wrywa-
lizagji w Japonii weZzmie udziat
89 sportowcow. Chorgzymi
polskiej kadry beda Joanna
MendakiBartlomiej Mréz.

40dnitoduzoinieduzo-ocenita
podczas czwartkowej konferen-
¢ji Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego Joanna Mendak, sze-
Sciokrotna medalistka olimpij-
ska w ptywaniu. - Czas na ostat-
nie szlify, zachowanie spokojnej
glowy i dbanie o regeneracje.
Priorytetem jest bezpieczne do-
stanle sie do Tokio - dodata 32-
letnia paraolimpijka, ktora be-
dzie niosta polska flage podczas
ceremonii otwarcia 24 sierpnia.

- Czy nie obawiam sie klgtwy
chorazego? W sporcie paraolim-
pijskim ona nie funkcjonuje.
Osobiscie czuje sie dumnaispel-
niona. Wezme udziat w swoich
piatychigrzyskachijest to piek-
nie ukoronowanie dlugiej ka-
riery sportowej. Niestety, powoli
zblizam sie do jej zakonczenia,
ale nie mogtam sobie wymarzyc
lepszego wyrdznienia - niekryta
trzykrotna mistrzyni paraolim-
pijska w ptywaniu na100 msty-
lem motylkowym, ktérakandy-
duje do rady zawodniczej przy
Miedzynarodowym Komitecie
Paraolimpijskim.

-Mam nadzieje, Ze moja spor-
towa przygoda ptynnie przejdze

na druga strone i bede taczni-
kiem nie tylko pomiedzy pol-
skimi paraolimpijczykamiidzia-
taczami - wyznata.

Podczas ceremonii otwarcia
towarzyszyc¢ jej bedzie parabad-
mintonista Barttomiej Mroz, dla
ktorego beda to pierwsze igrzy-
ska. - Narazieimpreze znamz te-
lewizji, wiecstres jest. O klgtwie
chorazego dowiedziatemsie do-
piero po tym, jak przyjatem pro-
pozycje. Dla mnie to wielki za-
szczyt. Jesli klatwa istnieje, to
mam nadzieje, Ze jg przetamie!

Jego dyscyplina debiutuje
naigrzyskach. - Przede wszyst-
kim polece do Tokio z uSmie-
chem. To spelnienie marzen.
Jesli chodzi rywalizacje, to
w ciggu dwbch ostatnich lat

mierzytem sie z zawodnikami
z catego Swiata. Wiem, kogo
i czego moge sie spodziewac.
Chce pokazac dobra gre i cie-
szy€ sie niag. Mam nadzieje, ze
mo6j badminton da duza satys-
fakcje, a kibicom mnostwo po-
zytywnych emocji - stwierdzit
wielokrotny medalista mi-
strzostw Swiata i Europy.

W czwartek Polski Komitet
Paraolimpijski, w towarzystwie
partneréwisponsorow orazam-
basadoréw zawodniczek i za-
wodnikow Martyny Wojcie-
chowskieji Roberta Korzeniow-
skiego, oglositkadre naigrzyska.
Jestwniej 89 sportowcow, ojed-
nego mniej niz piec lat temu
wRiode Janeiro. Wsrod nich naj-
wiecej jest lekkoatletow.

- Etap kwalifikacji jest juz za-
mkniety - potwierdzit Eukasz
Szeliga, prezes Polskiego Komi-
tetu Paraolimpijskiego. - Mam
nadzieje, Zze nikogo nie wyklucza
wzgledy zdrowotne. Stresnara-
zie jest organizacyjny, bojeszcze
musimy dopasowac i wydac
olimpijskie stroje. Przed nami
takze §lubowanie. Mysle, Ze to
bedzie punkt, kiedy rozpocznie
sie stres zwigzany z atmosferg
zawodow. Teraz sportowcy mu-
sza zadbac o ostatnie szlify.

Szablista Adrian Castro zwr6-
cit uwage na obawy zwigzane
z koronawirusem i wynikajace
Zniego obostrzenia.

- Olimpijczykom i paraolim-
pijczykom zycze duzo zdrowia
isamych negatywnych testow

FOT. EMPICS SPORT/EAST NEWS

0 takie medale beda walczy¢ w Tokio nasi paraolimpijczycy

Igrzyska paraolimpijskie
w Tokio odbed3 sie

w dniach 24 sierpnia -5
wrzesénia. Wezmie

w nich udziat 89 pol-
skich sportowcow

covidowych - zaznaczyt bra-
zowy medalistaz Rio de Janeiro.

Pieclat temu w Brazylii Pol-
skazdobyta 39 medali - dziewie¢
ztotych, 18 srebrych i 12 brazo-
wych. - Gdyby mnie ktos zapy-
tal, czy biore w ciemno liczbe
medali sprzed z Rio, to absolut-
nie tak! - nie miat watpliwosci Fu-
kasz Szeliga. - Jednak bedzie bar-

dzo trudno powtérzy¢ ten wy-
nik. Sport paraolimpijski inten-
sywnie sie rozwija, réznica mie-
dzy zawodnikami na Swiecie
wciaz sie zmniejsza, gdzienie-
gdzie to juz utamki sekund. Po-
nadto pandemia bardzo zabu-
rzyta strukture startéw, podczas
ktérych mozna by weryfikowac
wyniki z treningdw. Ale w po-
dobnej sytuacii jest caty Swiat.
Mam nadzieje, Ze szczescie be-
dzie sie uSmiechato do naszych
zawodnikow. Atmosferajest po-
zytywna i jesteSmy gotowi po-
walczyé omedale - dodat prezes
polskiego komitetu.

Castro: - Szermierka otwiera
harmonogram igrzysk, licze, ze
polskaszabla zacznie je mocnym
uderzeniem dla Polski.

Rewolucyjna Grand Prix Formuty 1juz w ten weekend na Silverstone

Formula1
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Grand Prix w ten weekend
natorzeSilverstone bedzie
pierwsza w historii Formuty 1,
w ktérej w sobote odbedzie
sie 100-kilometrowy
sprintito onzadecyduje
okolejnoscinapolach starto-
wychw niedziele.

Zmiany dotycza catej Grand
Prix. Dotychczas w pigtki odby-
waty sie dwa treningi (od tego
sezonu skrocone z 90 do 60 mi-
nut), a kolejny w sobote, kiedy
popotudniu rozgrywano tez
kwalifikacje do niedzielnego
wyscigu. Dziesigta runda se-
zonu 2021 bedzie pierwsza,
w ktorej harmonogram bedzie
wygladat niemal catkowicie
inaczej.

W pigtek o godz. 15.30, poz-
niej niz zwykle, odbedzie sie
tylko jedna sesja treningowa.
Tego samego dnia o godz. 19

kierowcy wezma udziat w kwa-
lifikacjach (rozegranych na do-
tychczasowych  zasadach,
z trzema etapami) do sobot-
niego sprintu. Ten odbedzie sie
0godz. 17.301jego wyniki zade-
cyduja o kolejnosci na starcie
wyscigu, ktéry rozpocznie sie
w niedziele o godz. 16. Ponadto
sobotni sprint poprzedzi drugi
trening, ktéry odbedzie sie
0 godz. 13 (transmisje wszyst-
kich sesji w Eleven Sports).

Jak bedzie wygladat sprint?
Kierowcy beda musieli przeje-
chac 100 km, co na majacym
niecate szeS¢ km torze Silver-
stone przektada sie na 17 okra-
zen. W trakcie rywalizacji nie
beda musieli zjezdzac do alei
serwisowej, jak wymagane
jest podczas niedzielnych wy-
Scigdw. Zawodnicy i ich ze-
spoty beda wiec mogty wy-
bra¢ dowolne opony z przewi-
dzianych na weekend, ale nie
beda mogly ich zmienié
w trakcie jazdy. Szacuje sie, ze
sprint potrwa 25-30 minut.

Rewblucyjna Grand Prix Formuty 1juz w ten weekend. Jak
wyglada nowy format?

Pierwsza tréjka zainkasuje
punkty do klasyfikacji gene-
ralnej - od trzech za zwycie-
stwo do jednego za trzecie
miejsce.

- Za wczesnie, by oceniac
nowy format - zaznaczyt sied-

miokrotny mistrz Swiata Lewis
Hamilton. Kierowca Merce-
desa, ktory jest drugi w klasyfi-
kacji generalnej dodat: - Jednak
nie mam wielkich nadziei z nim
zwigzanych. Prawdopodobnie
bedziemy Swiadkami procesji,

nie b
FOT. GETTY IMAGES / RED BULL CONTENT POOL

a Sciganie nie bedzie zbyt eks-
cytujace.

Innego zdania jest kierowca
Alfy Romeo, Kimi Raikkonen. -
Zobaczymy, jak bedzie, ale for-
mat wyglada interesujgco.

Grand Prix Wielkiej Brytanii
bedzie pierwsza z trzech roze-
granych w nowym stylu. Ko-
lejne to Grand Prix Wtoch
i jedna z rund poza Europa
w koncowej fazie sezonu. Wia-
dze Formuly 1 tlumacza
zmiany checig urozmaicenia
wysScigowego ~ weekendu.
Na state taki format moze wejsc¢
od sezonu 2022, ale nie musi.

- Jesli sie nie przyjmie, nie
bedziemy go forsowac nasite -
zapowiedziat dyrektor wyko-
nawczy F1Ross Brawn. - Cho-
dzi o to, zeby zaangazowac Ki-
bicow przez caty weekend. Je-
§linam sie to nie uda w ten spo-
sob, poszukamy innych inicja-
tyw. Na razie nie wiemy, jak
nowy format zostanie przyijety.
Jednak zapowiada sie cieka-
wie, bo w kazdy dzien be-

dziemy mieli sesje dajacg emo-
cje.

Gran Prix Wielkiej Brytanii
bedzie dziesigta runda mi-
strzostw Swiata. Liderem jest
Max Verstappen z zespotu Red
Bulla, ktory ma 182 pkt. Drugi
jest Hamilton - 150 pkt - ktéry
jest rekordzistg Silverstone,
majac na koncie siedem zwy-
ciestw. Pozycje za Brytyjczy-
kiem zajmuje zespotowy part-
ner Verstppena - Sergio Perez,
ktory zgromadzit 104 pkt.
Na dobry wynik liczy tez
czwarty w ,,generalce” Lando
Norris, ktéry po finale mi-
strzostw Europy zostat okra-
dziony z zegarka wartego 40
tys. funtow. Brytyjczyk przeka-
zal w mediach spotecznoscio-
wych, Ze czuje sie dobrze i na-
biera pewnosci siebie, by
w weekend pojechac¢ jak najle-
piej.

W klasyfikacji generalnej
konstruktoréow prowadzi Red
Bull (286 pkt) przed Mercede-
sem (242).©®9
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Internetowe zbioérki szansg dla pitkarzy
amatorow na szybszy powrat na ligowe boiska

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Sportizdrowie

Przed laty ciezka kontuzja
oznaczatadlapitkarzaprak-
tycznie konieckariery. Obecnie
klub6éw wciaz nie sta¢ nadrogie
operadjeirehabilitacje, ale co-
raz wiecejjest akcji charyta-
tywnych, zbiérek funduszy
naleczenie zawodnikow.

Koncéwka sezonu 2020/21 pe-
chowa byta m.in. dla Patryka
Brzozowskiego (KP Chemik Po-
lice) i Pawta Odlanickiego-Po-
czobuta (Iskierka Szczecin). Ito
nawet podwaojnie, bo nie dos¢,
Ze czeka ich teraz dtuga prze-
rwaw grze, to ich zespoty spa-
dty,- odpowiednio do IV ligi
iokregowki.

- Patryk doznat naderwania
przySrodkowego  wiezadta
rzepkowo-udowego i uszczer-
bienia chrzastki rzepki o wiel-
koSci 2 cm. Uraz polegat
natym, Ze rzepka momentalnie
wyskoczyla ze swojego prawi-
dtowego miejsca, przy czym
nastapito jej pekniecie - opisata
kontuzje mama Barbara, ktéra
na portalu zrzutka.pl urucho-
mita zbiérke potrzebnych nale-
czenie funduszy. Zbierana jest
kwota 12 tys. ztotych. Chemik
oczywiscie udostepnit infor-
macje na swoich kanatach
itakze zacheca do wsparcia.

Rownie ciezkiej kontuzji do-
znat w meczu z Polonig Ploty
Pawet Odlanicki-Poczobut.

- Wracajac za rywalem Zle
stangt. Kolano momentalnie
wygieto sie wnienaturalny spo-
sob. Pobadaniach okazatosie, ze
doszto do uszkodzenia wiezadet
itgkotki. Do powrotu do pelnej
sprawnosci potrzebna jest kosz-
towna operacja oraz rehabilita-
cja. Kazdy, kto grat w pitke wie,
ze dla pitkarza nie ma nic gor-
szegoniz tak powazna kontuzja,
uniemozliwiajgca gre. Jako ko-
ledzy zboiska i Iskierkowa Ro-
dzina zwracamy sie z proSba
o pomoc - napisat klub po pe-
chowym zdarzeniu.

I w jego przypadku trwa
zbiérka funduszy za poSrednic-
twem portalu zrzutka.pl.
W obu przypadkach jestjeszcze
troche czasu na wplaty,
aobecny poziom ,,zasilen” jest
skromny.

Zasadnym jest pytanie,
czemu kluby nie finansujg ope-
racji i rehabilitacji swoich za-
wodnikow? OdpowiedZ jest
prosta: kluby sa amatorskie, nie
maja na takie przypadki fundu-
Szy.

- Kluby dostaja takie, a nie
inne dotacje, ktore ledwo po-
zwalajg na wigzanie koniec kon-
cow. Mimo Ze staramy sie dzia-
tac profesjonalnie, to jesteSmy
caty czas klubem amatorskim.
ZorganizowaliSmy zbiorke da
Pawtla, poniewaz nie jesteSmy
w stanie w 100 procentach po-
kry¢ kosztow jego leczenia.
Sama operacja to ok. 12 tys. zl,

JE
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Pawet Odlanicki-Poczc_)but i Patryk BrzoioWski to nie jedyni pitkarze, ktorzy zakonczyli sezon z kontuzjami

a kolejne wydatki zwigzane
beda z rehabilitacjg. Ubezpie-
czenie, ktére mamy w ZZPN
rowniez na niewiele nam po-
moze - podkresla Dariusz Pin-
kowski, dyrektor Iskierki Szcze-
cin. - I tak mieliSmy szczeScie,

Zorganizowalismy
zbioérke dla Pawta ponie-
waz nie jestesmy w sta-
nie w 100 proc. pokry¢
kosztow leczenia

Dariusz Pirnkowski

Ze Pawet trafit na wolny termin
naoperacje z NFZ, dzieki czemu
uda sie zaoszczedzic czeS¢ kosz-
téw zwigzanych z operacja.

W nizszych ligach pitkarze
podpisuja amatorskie umowy.
Zkoncem sezon6ow kluby w za-
sadzie juz nie maja wzgledem
zawodnikow obowiazkow.

- Pawet grat u nas tylko p6t
roku. Przyszedt zimga, kiedy na-
szasytuacja wtabeli byta fatalna.
Wyciagnat do nas reke i chciat
poméc wwalce outrzymanie sie
w1V lidze. Nie wyobrazam sobie
teraz, abySmy mogli zostawic¢ go
samego sobie. W miare mozliwo-
Sci finansowych klubu bedziemy

chcieli Pawtowi pomoc. Cze-
kamy najego powr6timamy na-
dzieje, ze wiosng znowu zo-
baczmy go w barwach Iskierki,
kiedy bedziemy Swietowac po-
nowny awans do IV ligi - dodaje
Pifikowski.

W niespotykany sposob pit-
karza wspart tez trener Arka-
diusz Jarymowicz.

- W zyciu najwazniejsze jest
szczesScieizdrowie. Wwypadku
Pawta zabraklo tego pierw-
szego... Gdyby gwizdek za-
brzmiat pie¢ sekund wezesnie...
Na takich ludzi jak ty, Pawet,
warto czekac duzo dhuzej niz pot
roku. To, co zrobites byto szla-

chetne, bo zostawite$ zdrowie
naboisku dla tegoklubu, dlatego
zespolu. Przeciez nie musiate$
wracac za napastnikiemibroni¢
dostepu do wtasnej bramki,
przeciez mogtes odpuscié, prze-
ciez mogtes czekac na gwizdek,
przeciezwygrywaliSmy 2:0imo-
gles kalkulowaé, odpuszczac.
Ale ty masz inng nature! Jeste§
przyktadem zwtaszcza dla mto-
dziezy! Dziekujemy ci za to.
Walcz o powrét do zdrowia, ale
badZ cierpliwy i Spiesz sie po-
woli. JesteSmy z tobg - napisat
w mediach spotecznoSciowych
trener Arkadiusz Jarymowicz.
©®

Transfery i kiopot ze stadionem Debu

Pitkanozna

Vineta Wolin w poprzednim
sezonie zajefa2. miejscew IV
lidze i niemal do koricabitasie
oawans. Wikingowie latem
szybko dokonalijuz dwéch
transferow.

Vineta juz tydzien temu poinfor-
mowata o pierwszym nabytku.
Pilkarzem ekipy z Wolina zostat
Kacper Litwin. 22-letni zawod-
nik przechodzi do Vinety z Polo-
nii Ploty (klasa okregowa). Li-
twin to wychowanek Pomorza-
nina Nowogard. Ostatnie dwa
lata spedzit w Polonii. W po-
przednim sezonie strzelit 6 bra-
mekizanotowat 8 asyst.

- Bardzo sie ciesze, ze moge
stac sie jednym z Wiking6w, jak
iz tego powodu, ze bede repre-
zentowal miasto Wolin. To dla
mnie kolejne wyzwanie, dlatego
nie moge sie doczeka¢ nowego
sezonu. Przy podejmowaniu de-
cyzji dhugo sie nie zastanawia-

zorganizowat zrzutke, w ktorej kibice chetnie biorg udziat

tem, to dla mnie zaszczyt - po-
wiedzial Litwin dla oficjalnej
strony Vinety.

Kilka dni p6zniej klub z Wo-
lina dotozyt gtosniejszy transfer.

Nowym zawodnikiem Vinety
zostat 29-letni Pawet Lisowski.
Urodzony w Szczecinie pomoc-
nik zagrat 48 razy w ekstraklasie
w barwach Ruchu Chorzow.
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PozZniej grat w Piascie Gliwice,
GKS Tychy, Flocie Swinoujécie,
Kotwicy Kotobrzeg, Bytovii By-
téw, Blekitnych Stargard, Stilo-
nie Gorzow, Penkuner SV,
a ostatnio w Stali Szczecin. Ma
nakoncie takze ponad 2600 mi-
nutwIlidzeiponad 3000 wIli-
dze.

Zkolei beniaminek IV ligi Dagb
Debno najpierw potwierdzit, ze
w zespole pozostanie trener
Marcin Domagata, a nastepnie
oglosit transfer Michata Hof-
fmanna, ktéry trafit do tego
klubu zTlanki Rzepin. Hoffmann
jest wychowankiem Debu.
W 2015 roku przeniost sie
do Akademii Pogoni Szczecin.
Pbzniej grat m.in. w Miedzi Le-
gnica. Dab ostatnio ma mate
problemy zinfrastruktura. Jego
stadion nie zostat dopuszczony
dorozgrywekIVligi, ale wladze
szybko zabraty sie doroboty, ze-
braty srodki na mata moderniza-
cjeilicza, ze obiekt w Debnie zo-
stanie dopuszczony do gry. (mc)

Pogon wypozycza

Pogoni Szczecin

Nikodem Sujecki to kolejny
wypozyczony z Pogoni Szcze-
cin mtody zawodnik. Bram-
karz bedzie przez najblizszy
sezon broni¢ barw beniamin-
kal ligi, Skry Czestochowa.

W pierwszej druzynie, w rezer-
wach, w zespotach juniorskich
Pogoni Szczecin jest masa mto-
dych zawodnikéw, ktorzy az
pala sie do gry. Trener Kosta
Runjai¢ umiejetnie wprowadza
mtodziezowcow do gry w eks-
traklasie, ale tez dla wszystkich
miejsca nie znajdzie. 18-letni
Nikodem Sujecki drugi sezon
z1zedu poszuka gry na szcze-
blu centralnym, tym razem
w Czestochowie.

Skra na koniec ostatniego
sezonu II ligi zajeta 6. miejsce,
awiec ostatnie premiujgce gra
w barazach o awans na zaple-
cze ekstraklasy. Czestochowia-
nie najpierw pokonali 1:0 Choj-

niczanke Chojnice, a w finale
barazy KKS 1925 Kalisz 3:1.
Sujecki w minionym sezo-
nie byl pitkarzem drugoligowej
Olimpii Grudziadz, w barwach
ktorej zagrat 32 razy. Urodzony
w 2003 roku zawodnik pocho-
dzi z Kutna. Do Akademii Po-
goni trafit w 2017 roku z UKS
SMS E6dZ. Przy ul. Twardow-
skiego wystepowat w zespo-
tach mtodziezowych, a takze
pieciokrotnie w trzecioligo-
wych rezerwach Pogoni.
Pogon poznata w czwartek
dokladny termin rozegrania
trzeciej kolejki nowego sezonu
PKO Ekstraklasy. Portowcy 8
sierpnia podejmg Piasta Gli-
wice. Poczatek spotkania
o godz. 15. Przypomnijmy, Ze
w inauguracyjnej kolejce Pogon
zagra z Gornikiem Zabrze. Ten
mecz 25 lipcaogodz. 20. W dru-
giej serii gier Portowcy zagraja
nawyjezdzie z Wartg Poznan, 1
sierpnia o godz. 15w Grodzisku
Wielkopolskim. (mc)
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